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 للطالب الجامعي ةالصحة النفسي
 

 2جامعة وهران                                                            توفيق شهري أ/  
 تحت اشراف

 2جامعة وهران                                                        حمد هاشميأأ.د.   
 

 ملخص:
سنواتو الأولذ التي الجامعي خاصة منذ النفسية للطالب  الدراسة إلذ الكشف عن الصحةىدفت ىذه 

 يلتحق فيها بالجامعة، متناولتُ التساؤلات التالية:
 ما ىو مستوى  الصحة النفسية لدى  الطالب الجامعي ؟ 

 ؟عاملاتغتَ الالطلبة الجامعيتُ أبناء الأمهات العاملات و  في الصحة النفسية لدى ناك فروقى ىل
 الطلبة الجامعيتُ أبناء الأمهات العاملات تعزي لدتغتَ الجنس ؟الصحة النفسية لدى ىناك فروق في  ىل

 ة من طلبة كلية العلوم الإنسانية، قمنا بدراسة ميدانية على عينولتحقيق لرمل أىداف ىذه  الدراسة
ء خليل ، مستخدمتُ أداة قياس مبنية من طرف الباحثة عفراالددية بطريقة عشوائية والاجتماعية تّامعة

 إبراىيم .
 تم الاستعانة بالدنهج الوصفي لوصف الظاىرة  الددروسة .

عموما لدى معظم  الطلبة الجامعيتُ،  )متوسطة( معتدلة حيث توصلنا في الأختَ إلذ وجود صحة نفسية
أبناء  كما أنو توجد فروق في الصحة النفسية لدى أبناء الأمهات العاملات والغتَ عاملات لصالح الطلبة

مهات يتَ عاملات وأنو أياا لا توجد فروق في الصحة  النفسية لدى  الطلبة أبناء الأمهات الأ
 العاملات تعزى لدتغتَ  الجنس 

  
Abstract: 
The aim of this study was to reveal the mental health of the university student, especially 
since his first years in the university, to reach the following questions: 
What is the level of mental health of university students? 
Are there differences in the mental health of university students who are mothers of 
working and non-working mothers? 
Are there differences in the mental health of university students who are working 
mothers of the sex worker? 
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To achieve the overall objectives of this study, we conducted a field study on a sample of 
the students of the Faculty of Humanities and Social Sciences at the University of Medea 
in a random way, using a measuring tool built by researcher Afra Khalil Ibrahim. 
The descriptive approach was used to describe the phenomenon studied. 
In the end, we found moderate (moderate) mental health in most university students, 
and there were differences in mental health among the children of working and non-
working mothers. The children of mothers were not working, and there were also no 
differences in mental health among students of working mothers Attributable to gender 
variable. 

 
 مقدمة: 
البيت الذامة  التي لؽر بها  الإنسان في حياتو بعد كل من  تعتبر الجامعة إحدى المحطات          

 باعتباره قمة  متفوقتُ ورافعة راية التعليم  العالرلطبة المجتمع من متعلمتُ و  تحوي على والددرسة، فهي
والتقدم  لمجتمع ، وتسعى بو  إلذ  الرقيا  المحافظة على تراث وأصالة وثقافةالسلم  التعليمي، فهدفها 

خلقيا واجتماعيا وروحيا وصحيا ونفسيا  وإعدادهتزويد الطالب معرفيا وعلميا  إلذوالتطور ساعية  
 بمختلف الإمكانات والذياكل الدتاحة .

 توالدناسبة لريب إحدى  التخصصات أن لؼتار ليوشهادة البكالوريا ع الدتحصل على فالطالب الجامعي   
، وقد يوجو إلذ إلذ تخصص يتلاءم والريبة التي يريد تحقيقهاد يوجو فقومعدلو والدكان الجغرافي القريب منو،

منو جامعة بعيدة عنو وتخصص يتَ مريوب فيو وبالتالر لػتم عليو الانتقال والإقامة في تلك  الجامعة، و 
اء  الأمهات يتَ العاملات الذين  الوضع الجديد في الدراسة والانفصال عن الأسرة خاصة أبنفإن ىذا 

الجنستُ فقد يصاب  الطالب بعدم  التأقلم قد يكون أمر صعب لكل كانوا دائما تّوارىم، فهو 
، لشا إلخ..، الاكتئاب، الخوفذا  الوضع الجديد، وقد تصبو بعض الأمراض النفسية كالقلقوالتكيف مع ى

تَة تدثل الجانب أو العنصر طربة ، وىذه الأخيشعره بعدم السعادة وبالتالر تكون صحتو النفسية ما
الأساسي للفرد وخاصة الطالب  الجامعي الذي يعتتٌ بو من جميع الجوانب وتغفل صحتو  النفسية 

 باعتبارىا تحقيق التوافق وعدم تغلغل الصراعات بتُ قواه الداخلية وطاقتو النفسية .
على  الثبات والصمود حيال الشدائد والأزمات  إن الصحة النفسية تجعل  الفرد أكثر قدرة           

ومواجهتها ولزاولة  التغلب عليها، وتجعلو أكثر حيوية وإقبالا على الحياة كما تجعلو أقدر على الدثابرة 
) زيتَ، .والإبداع والإنتاج وتساعد الفرد على فهم نفسو والآخرين لشن حولو وتجعلو يدرك دوافع سلوكو 

149:2010.) 
 الدراسة : إشكالية  
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ذاتو تحقيق من أجل ،لعلمابطبيعتو دائم  الحركة والنشاط ويسعى لتحصيل إن الطالب الجامعي       
، فقد تواجهو مواقف حياتية تتطلب منو ردود أفعال أو استجابات أو انفعالات عديدة ومتنوعة أىدافوو 

و وتكييفو وإلغاد في تحقق توافق تعمل على مساعدتوبسلسلة من الطرق والأساليب التي من اجل  التوافق 
البيولوجي والاستقرار الجسدي، والعمل على الحفاظ والاستمرارية في تواجده وتحقيقو لذاتو توازنو النفسي 

. 
ا لؽثلان مصدرا من الانفعالات خلال حياتو اليومية ولع الابط في ىذه الطالب يسعى إلذ التحكم أوو 

 ( .41: 2016لال ،)ى .مصادر استمرارية صحة نفسية جيدة
الجامعي الذي قد ينفصل  الفرد وخاصة الطالب ا ألعية الصحة النفسية في حياةومنو تتاح لن         

 .، فموضوع الصحة..التكيف تواجهو صعوبة في مكن أنن الدمف زمن،الدة من لدا أو يتًكو عن أسرتو
مة والدختصتُ في علم النفس لأفراد عاابتُ  ا كبتَااىتماملقيت النفسية يعتبر من أىم الدواضيع التي 

وماذا تعنيو ، خاصة لدى الطلبة الجامعيتُ الذين ىم  ، ريبة منهم في معرفة حقيقة الصحة النفسيةخاصة
 .لطبة الأمة 

والذي نشرتو الحكومة الأمريكية  healthy, people:2010))النفسية طبقا لتقريرإن الصحة    
حة من الأداء النفسي والعقلي وتؤدي بالفرد إلذ لشارسة أنشطة فإن الصحة  النفسية ىي حالة ناج

 منتجة، وإقامة علاقات مشجعة وتؤدي بو إلذ التكيف مع التغتَات المحيطة بو ومواجهة الدشكلات
لسعادة الصحة النفسية ىي عملية ضرورية لتحقيق ا، وبهذا  الشكل فإن الحياةوالتحديات الدوجودة في 

 ( .5: 2016ىلال، سرة )للفرد والمجتمع والأ
وفي توافقو تؤثر في حياتو  ذات ألعية بالنسبة للفرد )الطالب( والتيالنفسية الصحة  من ىنا تعتبر        

، حيث أن الطالب الجامعي الذي يكون مردوده الدراسي ضعيف أو الذي لغد صعوبة دراسيالوتحصيلو 
راجع إلذ ذلك الدمكن جدا قد يكون و من ة، فإنفي تحصيلو للدروس والدتابعة لدا قدم لو داخل القاع

الطالب من اضطرابات نفسية راجعة إلذ سوء توافقو، لكن ىناك تفاوت في مستويات الصحة معاناة ىذا 
( التي قامت بدراسة مستوى الصحة النفسية 2014تطرقت إليو دراسة يالر مريم ) النفسية، وىذا ما

الباحثة  قامتيث تْياس الصحة  النفسية لصاحبو )أبوىتُ ( الجامعيتُ مستعينة في ذلك بمقللطلبة 
لدى الطلبة  معتدلة أن مستويات الصحة  النفسيةإلذ  توصلتفو على البيئة الجزائرية، تعديلو وتكييفب

الذكور وىناك فروق أياا في كل ذه الصحة لصالح الإناث على حساب ىناك فروق في ى، وأن الجامعيتُ
لصالح الطلبة الدقيمتُ على ند العداوة، وىناك فروق أياا في مستوى الصحة النفسية أبعاد القياس ماعدا ب

 توجد فروق لصالح طلبة علم النفس على حساب التخصصات الأخرى الدتبقية .  حساب الخارجيتُ، كما
الصحة النفسية تتحدد أو تتحكم فيها لرموعة من العوامل سواء كانت أسرية أو  نرى أن من ىنا     

 جتماعية أو بيئية أو اقتصادية .ا
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على ألعية الخبرات الأسرية الأولذ في سلوك الأبناء واتجاىهم، والتي حيث أكد علماء التحليل النفسي     
، فالأسرة السعيدة تعد وتكوين شخصيتهم وظيفيا وديناميا لذا تأثتَ ىام في لظوىم النفسي والاجتماعي

اطربة تعد الددة الأبناء وصحتهم النفسية، أما الأسرة إلذ سعاة نفسية صحية للنمو السوي وتؤدي بيئ
، فهي تكون بمثابة مرتع خصب للالضرافات  السلوكية والاضطرابات النفسية بيئة نفسية سيئة للنمو

 (.17: 1987)زىران، .
من  ، وفقا لدا لؼبره الطفلالنفسي الانسجامكما يرى علماء  النفس قائم على   الصحة النفسيةأساس  إن

 (. stagier, 1974:90علاقة حميمية ودائمة مع أفراد أسرتو )
لصحة وعلاقتو باالأسري ( في دراستها حول الدناخ 2006وىذا ما تناولتو الباحثة عفراء إبراىيم خليل)

و على الأسري ومقياس الصحة  النفسية للأبناء وطبقت، حيث قامت ببناء مقياس الدناخ النفسية للأبناء
سية جيدة وىذا ناتج ، حيث توصلت إلذ أن أفراد العينة يتمتعون بصحة نفطالب(205ة من)عينة متكون

الأسرية الجيدة والانسجام النفسي في العائلة والتفاعل الالغابي بتُ أفراد الأسرة ككل، لشا يولد عن الدعاملة 
 وضع أسس متينة لصحتهم النفسية .

 الية:وانطلاقا لشا ذكر سابقا نطرح  التساؤلات الت
 ما ىو مستوى  الصحة النفسية لدى الطلبة  الجامعيتُ ؟

 ىل ىناك فروق في الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ أبناء الأمهات العاملات ويتَ  العاملات؟
 ىل ىناك فروق في الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعتُ أبناء الأمهات العاملات حسب متغتَ الجنس؟

 الفرضيات:
 . معتدلصحة  النفسية لدى  الطلبة الجامعيتُ مستوى  ال -
أبناء والغتَ عاملات لصالح  الأمهات العاملاتىناك فروق في الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ أبناء  -

 الأمهات العاملات.
ىناك فروق في الصحة النفسية لدى الطلبة  الجامعيتُ أبناء الأمهات  العاملات لصالح  الذكور على  -

 لإناث .حساب  ا
 أهمية الدراسة:  

الذي  ،الجامعية في حياة الإنسان وخاصة الطالب ترجع ألعية ىذه الدراسة إلذ ألعية ىذه الدرحل       
سواء في مرحلة الاستقلال والانفصال عن الأسرة واتخاذ القرارات الدصتَية فتًة الدراىقة التي ىي  يعيش

ف ر عناصر الاتزان والتوافق والتكيفلابد من توف ،أو العلائقيةالاجتماعية  ، أوحياتو الأسرية أو الدهنية
 .اعتباطيةىادفة ذات مرجعية ويتَ  حتى تكون قراراتووذلك والصحة الجسدية 

 المفاهيم:
 إجرائيا     : 



 8102 جانفيالعدد الثالث عشر  /                                      مجلة الفكر المتوسطي
 

181 
 

 الصحة النفسية :  -
مع ذاتو  التكيفىي الوضعية النفسية التي يتواجد فيها الفرد من حيث شعوره بالرضا وبالتوافق و       

شعوره بالسعادة والاتزان الانفعالر وخلوه من الأمراض الجسدية والنفسية، ويتم قياسها ومع الآخرين وكذا 
 (.2006عن طريق مقياس الصحة النفسية للباحثة عفراء إبراىيم خليل ) 

 الطالب الجامعي:      -
فما فوق وىو  10/20معدل ذلك  التلميذ الذي اجتاز امتحان شهادة  البكالوريا وتحصل على ىو 

 )الطور الأول(.LMDيدرس حاليا في  الجامعة في  السنة  الأولذ جامعي 
 :اصطلاحا 

 مفهوم الصحة النفسية: -
الصحة  النفسية باختلاف  التوجهات  فقد عرف حامد زىران  تعددت وتنوعت تعاريف           

رد متوافقا نفسيا )شخصيا وانفعاليا واجتماعيا( مع الصحة  النفسية بأنها حالة دائمة نسبيا يكون فيها  الف
ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع  الآخرين ويكون قادرا على تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو ، نفسو ومع بيئتو

: 2017) قباني، .قدرتو على مواجهة متطلبات الحياة  إلذبالإضافة   ،وإمكاناتو إلذ أقصى حد لشكن
25. ) 

ليست لررد ليؤكد على أن الصحة النفسية  (  WHO) منظمة الصحة  العالديةفي حتُ جاء تعريف 
ثل في النفسي وإلظا ىي حالة الغابية من الراحة الجسمية والنفسية والاجتماعية تتمالخلو من أعراض الدرض 

، فالخلو من الاضطرابات لا يعتٍ الصحة سواء كانت التمتع بصحة العقل وسلامة الحواس وسواء السلوك
 (18: 2009بدنية أو نفسية.)الطيب،

 التكوين الانفعالرعلى أنها تنظيم متسق بتُ عوامل التكوين العقلي وعوامل  الخالديكما يعرفها       
و الشخصي حيث يسهم ىذا التنظيم في تحديد استجابات الفرد الدالة على اتزانو الانفعالر وتوافق ،للفرد

 ( 33:2000، .)الخالديوالاجتماعي وتحقيق ذاتو
التعامل الناجح مع متغتَات الحياة  اليومية، والتفاعل ى أنها قدرة الأفراد على عل يعرفها هلالأما 

،والصحة  النفسية ىي عملية أكثر بكثتَ من لررد وجود اضطرابات نفسية أو جتماعي مع الحياةالا
راض جسمية أو إلذ اضطرابات وىي عملية تتأثر بعوامل عديدة تتًاوح مابتُ ضغوط داخلية إلذ أع ،عقلية

 ( 92:2016 ،)ىلال . الخ..وظائفال
أن يعيش مع الناس ولؼتار حاجاتو وأىدافو بأنها قدرة الفرد على   (CHOBEN)كما عرفها         

 2009)قطيشات،التل، .وثقافة لرتمعوويشبعها بسلوكات تتفق مع معايتَ  سخطهم عليو،دون أن يثتَ 
:15 ) 
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ذاتو في حد تبعا لاختلاف الثقافات والمجتمعات وتطور الفرد و ة مفهوم الصحة النفسية في ضوء نسبي      
ة أو لزكات عالدية نو توجد صعوبة في إمكانية تحديد معايتَ ثابتأ ولظوه من مرحلة إلذ أخرى، لطلص إلذ

ار الثقافي الذي يعة البيئة الاجتماعية والإطمن طبه الدعايتَ والمحكات لغب أن تشتق ، فهذللصحة النفسية
 ( 43: 2016،يعيش فيو الفرد.)فائق

 .النفسيةإلا أننا سوف نعرض الدعايتَ التي على ضوئها تحدد صحة الفرد 
 معايير  الصحة النفسية: 

مؤشرات الشخصية السوية والخلو من الأمراض والاضطرابات النفسية تحدد وفق معايتَ الصحة        
 النفسية نذكر:

وافع النفسية واتجاىها وانعدام الصراع النفسي أي تؤدي )الشخصية( وظائفها معيار تكامل الد .1
بصورة متكاملة جسميا وعقليا وانفعاليا، وليس معتٌ ذلك إنكار وجود دوافع متعارضة في  الشخص 

 الواحد.
تقبل  الحقيقة بالنسبة للذات وللغتَ والعالد المحيط، أي أن يتقبل الشخص نفسو على ما ىي  .2

على ما ىم عليو والتلاؤم  الآخرينو الدتاحة أو يستغلها الاستغلال الأمثل، كما يتقبل ن ينمي قدراتعليو وا
 وطاقاتهم، كذلك الحال بالنسبة للظروف والبيئة المحيطة. إمكاناتهمحدود معهم في 

 الأعمال والدشاعر والأفكار، فالفرد الصحيح نفسيا قد يتفق أو لؼتلف مع الدعايتَتحمل مسؤولية  .3
قيق تحف مبنيا على أساس من الريبة في الأوضاع الدتعارف عليها طالدا كان الإنفاق أو الاختلائمة أو القا

دواما، وطالدا كان الشخص أمينا مع نفسو مقتنعا بما يراه فإن سواءه سعادة أكمل وإشباع أعم أكثر 
و ومشاعره بإسقاطها على يتجلى في تحملو مسؤولية ما يقوم بو من أعمال وعدم الذرب من انفعالات

 الآخرين،  وكذلك تحملو نتائج تفكتَه .
ل الجماعي من تقبل النقد من الشخص الصحيح نفسيا ىو الذي يعمل من اجل الآخرين والعم .4

التي ترفع من قيمة المجتمع، وىو في ذلك لػتك مع يتَه من الأفراد لدى تبادلو اجل تحقيق الأىداف 
ا أن الرائد ىو الصالح العام، فإن تقبل  النقد من الغتَ دون الشعور في ذلك الأفكار والآراء معهم، وطالد

 بالإثم أو النقص ىي خاصية أساسية من خصائص الصحة النفسية.
تقدير الحياة: والشعور بالرضا فيها وبمعتٌ أخر أن يكون الشخص سعيدا تْياتو ويرى أن لذا قيمة  .5

 أجلو . وفيها ما يستحق أن يكافح ويعمل ويعاش من
راك الدوافع والأىداف: إن الشخص الصحيح نفسيا يدرك أسباب سلوكو ودوافعو، كما أن إد .6

 يدرك أىدافو ويؤمن بها ويعرف الوسائل التي يستطيع أن لػقق بها ىذه  الأىداف.
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النقاوة والدبادأة : من منطلق  الطبيعة الإنسانية في اعتماد الناس بعاهم على بعض وفال  .7
سهام في تحستُ البيئة المحيطة والخدمة والعطاء تبرز ألعية ىذه الخاصية للدلالة على الصحة الدبادرة بالإ

 النفسية.
الاتزان الانفعالر: فالشخص الصحيح نفسيا ىو الذي لؽكنو السيطرة على انفعالاتو الدختلفة  .8

الانفعالات  ذه، وبشكل يتناسب مع الدواقف التي تستدعي ىتَ عنها تْسب ما تقتايو  الارورةوالتعب
 الخجل منها(. أو،وإخفاءىا )عدم كبت الانفعالات

 دلالة على الصحةالدواقف الدتشابهة و ىو ن ثبات الاستجابة الانفعالية في قياس الانفعالات: إ .9
 دليل على الاضطراب الانفعالر. ىذه الحالةالانفعالر، وذلك أن تباين الانفعالية في النفسية والاستقرار 

: ويرتبط بالخاصة النفسية ويعتٍ التمسك بالدبادئ الدعنية  التي يرفاها الفرد ثبات السلوك .10
ىنا الجمود في  والأساليب السلوكية الدرتبطة بذلك والتي أصبح يتبعها في حياتو، ولا يعتٍ ثبات السلوك

: ص ص 2017)قباني، .الالتزام الواعي بتلك الأفكاروالأعمالوإلظا يعتٍ  ،التفكتَ والأعمال
74،75،76.) 

 الإجراءات المنهجية: 
 الدراسة الاستطلاعية:  -أ

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:  – 1
 السيكومتًية .النفسية وقياس خصائصها أداة القياس الخاصة بالصحة  تكييفالذدف منها ىو إلغاد و 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2
ائيا من بتُ طلبة السنة أولذ جامعي حيث تكونت من تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية عشو           

 جامعية.طالب وطالبة  (50)
 ة:ـــدراســــأدوات ال -3
طرف الباحثة عفراء إبراىيم  أداة الدراسة ىي مقياس الصحة  النفسية الذي تم تصميمو وبناءه من 

فيما لؼص صدق  ،(فقرة33)ن في البداية منحيث تكو  ( كوسيلة لجمع  بيانات دراستها، 2006)خليل
ي والذ المحكمتُ قصد حساب صدق المحكمتُ الأساتذة على لرموعة من بعرضو الباحثة قامت الدقياس

%( وتم  80)فقرات التي حصلت على نسبة موافقة تم قبول ال ، فقدفي التخصصأساتذة  (10)ضم  
 قبول جميع فقراتو التي لذا صفة تدثيل الصحة النفسية الدراد قياسها.

( قصد حساب قوتو 0.05كما استخدمت أسلوب العينتتُ الدتطرفتتُ عند مستوى دلالة )         
( فأكثر وبالتالر لد تستبعد أية فقرة  1.96قبول الفقرة التي تحصل على قيمة تائية ) منو فقد تمالتمييزية، و 

 كما ىو مبتُ في الجدول  التالر:
 نتائج حساب الصدق التمييزي :(لؽثل 01جدول رقم )
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 t اختبار الفقرة  t اختبار الفقرة tاختبار الفقرة
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

5.721 
4.894 
6.482 
6.032 
3.022 
5.149 
5.835 
4.011 
4.166 
5.632 
7.526 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

5.142 
3.535 
6.325 
5.813 
3.278 
6.870 
5.852 
2.964 
3.660 
4.841 
4.032 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

3.940 
4.161 
2.985 
5.585 
5.712 
3.335 
7.463 
9.368 
4.749 
4.263 
3.169 

 
عينة  الاختبار علىاستخدمت الباحثة طريقة الاختبار وإعادة  أما للتحقق من ثبات الدقياس            

 مدة زمنية استخدام معامل الارتباط بتَسون بتُ درجات التطبيقتُ بعد مرور حيث تم طالب)ة( )40)
( لشا يدل على تدتعو 0.89)بـ  الارتباط  ، وقد بلغت قيمةأسبوعتُ على التطبيقتُ الأول والثانيب تقدر

 بثبات جيد .
 *الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية:

ية في البيئة دراسة الخصائص السيكومتًية لدقياس الصحة النفسوللتأكد من ذلك قام الباحث ب           
 وطالبة جامعية.طالب  (50الدتكونة من ) الاستطلاعيةالجزائرية على عينة الدراسة 

 أولا:الصدق:
والدرجة الكلية للمقياس،  البنودتم التأكد من صدقو عن طريق صدق التناسق  الداخلي بتُ            

 :الجدول أدناه النتائج موضحة في و 
 الكلية للمقياس: والدرجة بتُ البنود الداخلي حساب صدق التناسقلؽثل نتائج  :(02رقم) جدول

 لارتباط معاملا ودالبن
 بتَسون

 الارتباطمعامل  البنود
 بتَسون

 الارتباطمعامل  البنود
 بتَسون

1 0.661  ** 12 0.455 ** 23 0.442  ** 
2  0.539 ** 13 0.655 ** 24 0.379  ** 
3 0.573  ** 14 0.404 ** 25 0.475 ** 
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4 0.564  ** 15 0.142  * 26 0.317  * 
5 0.476    ** 16 0.179 ** 27 0.461 ** 
6 0.425    ** 17 0.240 ** 28 0.250  * 
7 0.583  ** 18 0.436 ** 29 0.506 ** 
8 0.553  ** 19 0.422 ** 30 0.286  ** 
9 0.655  ** 20 0.290 ** 31 0.363  ** 

10 0.556  ** 21 0.635 ** 32 0.283  * 
11 0.377  ** 22 0.127  * 33 0.483  ** 

 
ما عدا البنود رقم  0.01دالة عند مستوى الدلالة  الارتباطمن خلال الجدول نلاحظ أن جميع معاملات 

 . 0.05مستوى الدلالة ، فهي دالة عند 23،28، 15
 ثانيا : الثبات :

 لفا لكرونباخ :    معامل أ -1
على عينة ألفا لكرونباخ للتحقق من ثبات الدقياس حيث تم تطبيقو استخدم الباحث معامل         

 )ة(والنتائج كانت كالتالر :(طالب50مكونة من )
 ( لؽثل نتائج حساب ثبات الدقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ :03جدول رقم)

 معامل ألفا لكرونباخ عدد البنود
33 0.807 

 
 . من خلال ىذا الجدول نلاحظ أن ىذا الدقياس يتمتع بثبات قوي وعال

 . على عينة الدراسة الأساسية استخدامون ا أن ىذا الدقياس صادق وثابت فإوبم 
 النصفية:التجزئة  – 2
مل براون ،ومعا -معامل سبتَمان باستخدامعن طريق  التجزئة  النصفية  التحقق من ثبات الدقياس  تم

 ياتدان ، والنتائج مبينة في الجدول التالر :
 براون وياتدان :-معاملي سبتَمان باستخدام( لؽثل نتائج حساب ثبات الدقياس 04جدول رقم )

 ياتدان براون-سبتَمان عدد البنود
 0.756 0.871 (16الجزء الأول )
 (17الجزء الثاني)
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ز بثبات عال وقوي وىذا عند استخدامنا معاملي الثبات للجدول يتاح أن الدقياس  لؽتا قراءتنامن     

 براون و ياتدان–لكلا من سبتَمان
لتطبيقو في الدراسة  لذذا الدقياس فإنو صالح) الصدق والثبات( ـالسابقة الذكر للمن خلال النتائج و     

 .الأساسية)الحالية(
 ب/ الدراسة  الأساسية: 

 المنهج  المعتمد في الدراسة:  .1
الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي لتناسبو مع طبيعة الظاىرة الددروسة من خلال تحديد استخدم 

 خصائصها وطبيعتها وتحديد  مدى توفر الطالب الجامعي على الصحة النفسية. 
 والزماني للدراسة:المجال المكاني  .2
 : المجال المكاني -2-1

 .لية العلوم الإنسانية والاجتماعية (جامعة لػتِ فارس بالددية )ك الباحث دراستو في أجرى
 المجال الزماني:  -2-2 

حيث تم تطبيق مقياس  25/11/2016الذ ياية 16/10/2016 ما بتُالدراسة فتًة إجراء امتدت 
وتم جمع الدعلومات والبيانات حول مستوى  الصحة النفسية  ،الصحة  النفسية خلال ىذه الدرحلة الزمنية

عاملات.الغتَ لأبناء الأمهات العاملات و  (ذكورا وإناثا )لدى الطلبة الجامعيتُ  
 مجتمع وعينة الدراسة:  .3
 المجتمع: -3-1

يسميو البعض المجتمع الأصلي، فهو ذلك المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة تْثو، حيث يكون 
معينة موضع الاىتمام في الدراسة فهو أياا لرموعة من الدتغتَات تشتًك في صفات وخصائص لزددة و 

سنة أولذ  والاجتماعية  الإنسانيةمن طلبة كلية العلوم  تنادراسن لرتمع من قبل الباحث، حيث تكو  
 ( طالب.1300) جامعي  والذي قدر بـ

 العينة: -3-2
الدراسة بأخذ عدد لزدد من الأفراد من لرموع الأفراد الدوجودين في  المجتمع يتم تحديد عينة            

 حظة ودراسة ىذه الأفراد.الأصلي بقصد ملا
يتوزعون على العلوم ، أنثى (142) ذكر( 77)هم ن( طالب جامعي م219نت العينة من حوالر) تكو  

 يتمدرسون تحت نفس الظروف البيدايوجية.والاجتماعية  الإنسانية
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -4
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حصائية الدناسبة لدعالجة البيانات والدتمثلة من اجل تحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث الأساليب الإ 
 في :

–معامل سبتَمان، يتَ مستقلتتُ( لعيينتتُ t)اختبار، معامل الفا لكررونباخ ،معامل الارتباط بتَسون
 ف اختبارالدعياري،الدتوسط الحسابي، الالضراف ، ياتدانمعامل ، براون

 :عرض ومناقشة النتائج   -5
 لفرضية  الأولى:عرض ومناقشة نتائج  ا -5-1

 ".الصحة النفسية لدى الطلاب الجامعيتُ متوسطةمستوى " على أن  والتي تنص
 مستوى الصحة النفسية من خلال الدتوسطات: : يبن(05جدول رقم )

 الدتوسط الفرضي العدد 
 

 الدتوسط الحسابي  

 66 118 الطلبة أبناء الأمهات العاملات
 
 

 
 

67.67 
 101 لغتَعاملاتالطلبة أبناء الأمهات ا 

 219 المجموع

 
(وىو 67.67يتبتُ أن مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ يساوي )السابق من خلال الجدول 

وسواء كانت  فإن الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ متوسطة (وبالتالر 66اكبر من الدتوسط الفرضي )
 . لغتَ عاملات أمهاتهم عاملات أم

النفسي الذي وحسب رأي  الباحث يعود ىذا الاعتدال في  الصحة  النفسية إلذ تحقيق  التوازن          
عة  الالغابي للطلبة مع ذواتهم ومع الآخرين سواء في  الأسرة أو في جما يتأتى من الالطراط والانسجام

 .وية والاجتماعية  الجديدة، أي أن الطلبة قد سايروا  البيئة العلمية  التًبالرفاق أو في المحيط الجامعي
ىذا إلذ تغتَ نظرة الطالب إلذ الحياة فأصبح لػمل على عاتقو مسؤولية تحقيق الأىداف  كلحيث يؤدي  

الشخصي الذي يسعى إلذ  والآمال  التي يسعى الوالدين إلذ  تحقيقها من طرف ابنهم، وكذا تحقيق ىدفو
، وبالتالر بعدما كان الوالدين لػملنها عنو قع على كاىلووبالتالر أخذ زمام أمور الدسؤولية التي ت إلصازه،

ر التخصص، اختيار الاتكال على النفس في اتخاذ القرارات في الحياة سواء كانت أكادلؽية أو مهنية)اختيا
..(.وسعادة ،  واطمئنانالزوجة الدناسبة قصد العيش في راح  اختيارمنصب العمل،  
أن مستوى التي توصلت إلذ ( 1998يك ) منها دراسة بلح ة دراساتالدراسة مع عدتوافقت ىذه 

%(، كما أكدتها أياا دراسة  59متوسط حيث قدرت بنسبة ) الجامعيتُ الصحة النفسية لدى الطلبة
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والتي  )ة(( طالب213على عينة ) وزيع مقياس الصحة النفسية  الدطبق( التي قامت بت2014يالر مريم )
)ة( من طالب ( 187أي حوالر)  (% 50)الصحة النفسية تفوق  أن نسبةب تحصلت على نتائج تبتُ

نت في ( والتي بي  2003الوشلي )دراسة لرموع أفراد العينة، وبالتالر فهي متوسطة وىذا ما أكدتو أياا 
نسبة كبتَة من الطلبة توجد في منطقة السلامة النفسية وىذا ما يتماشى ويتوافق مع دراستنا  إندراستها 

 الحالية.
 ثابتة وىذاسبية وليست السابقة والدراسة الحالية أن الصحة النفسية ن كل الدراساتو يتاح من لرمل  ومن

 فيها.عوامل مؤثرة  راجع لعدة
 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 5-2

فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى الطلبة  و " توجدتنص على أن :الفرضية الثانية
 ."عاملاتالغتَ  العاملات وأبناء الأمهات  الجامعيتُ

 الفروق بين الجنسين "لمعرفة دلالةt" اختباريبين نتائج :(06جدول رقم )
 الأساليب الإحصائية

 
 

 الطـلـبـة

 اختبار " ت" اختبار "ف" 

الالضراف  الدتوسط
 الدعياري

اختبار 
 ليفتُ

مستوى 
 لدلالة

اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 10.757 62.70 الأمهات العاملاتة أبناء الطلب
16.26

3 
0.000 

8.65
9 

206.4
8 

0.00
الطلبة أبناء الأمهات الغتَ  0

 7.568 73.48 عاملات

 
( 62.70)من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الدتوسط الحسابي للطلبة أبناء الأمهات العاملات قدر بـ 

ناء الأمهات الغتَ عاملات قدر سط الحسابي للطلبة أبأما الدتو ( 10.757)ـ معياري يقدر ب بالضراف
لعينتتُ مستقلتتُ لا بد  ((tاختبار، من أجل حساب (7.568 )معياري يقدر بـ بالضراف(73.48)بـ

 )(للتجانس والذي قدر بـf)ليفتُ  اختبار استخداممن التحقق من تجانس العينتتُ عن طريق 
مستوى الدلالة  توى دلالة اختبار ليفتُ أقل منمس ، وبما أن(0.000)عند مستوى دلالة (16.263

بدرجة (8.659)والذي قدر بـ عينتتُ يتَ مستقلتتُ ل "t"فإن الباحث يستخدم اختبار (0.05)الدعنوية 
 . (0.00)عند مستوى دلالة (206.48)حرية 

ق بتُ الطلبة فإنو توجد فرو ( 0.05)أقل من مستوى الدلالة الدعنوية  tنلاحظ أن مستوى دلالة اختبار 
أبناء الأمهات العاملات وأبناء الأمهات الغتَ عاملات في متغتَ الصحة النفسية لصالح أبناء الأمهات 

 الغتَ عاملات.
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والفرق في الصحة النفسية الذي يتميز بو الطلبة أبناء  الأمهات يتَ العاملات يرجع لكون الطلبة الأبناء 
مروا عليها رعاية وعطف وحنان، ومعاملة والدية جيدة وسعادة قد اكتسبوا خلال الدراحل العمرية التي 

وحب كافي زرعت فيهم  القوة وتقدير ذات )مرتفع( وبسهولة تكيف وتوافق مع البيئة  التًبوية 
براحة الحياة  اقتحاموالاجتماعية الجديدة، وبالتالر فالدراحل العمرية الأولذ ضرورية لدفع الأبناء إلذ 

تدده بالحنان والعطف حيث الكبر التي تكمل رعايتها لابنها كذلك حتى في   الأم دورتامة،ولطص ىنا 
الدنزل لغد أمو يعود الطالب إلذ حيث عندما يرجع أو فيو الطمأنينة وروح الأمل والقوة، والحب وتزرع 

راىقة الفتًة العمرية )الدواىتماماتو ومطالبو خاصة في تلك تستقبلو بالأحاان وتوفر لو جميع حاجياتو 
التي تعتبر من أصعب مراحل حياة  الفرد فلو لد لغد الاىتمام والتوجيو والرعاية لواجو الطالب  والرشد (

سية وبالتالر تدىور إصابتو ببعض الاضطرابات النف أوصعوبات التي قد تؤدي بو إلذ الالضراف مثلا 
النفسية الدتينة وتزرع فيو روح الدبادرة ، فالأم ىنا تدعم ذاتو بالسعادة والارتياح والصلابة  صحتو النفسية

والجرأة والسهولة في الاندماج في جل الديادين ،فهي أياا  تلعب دور الأم والأب الغائب الدنشغل بالعمل 
. 

) تحقيق صحة نفسية الإشباع المحقق والدكتسب في الصغرفي الصحة النفسية إلذ وقد يعود ىذا الاعتدال 
وىذا ما أكده بعض  إلغاباالابن خلال مراحل حياتو الدتبقية أو اللاحقة على حياة جيدة( لشا ينعكس 

التي  ،النظرية التحليليةلصد لا الحصر نظريات علم النفس، على سبيل الذكر العلماء وما نصت عليو 
سوف يؤثر على بقية الدراحل  الأولذ خاصة، فإن ذلك مراحل النمو فل الدشبع فيالطأن أكدت على 

إشباع واضح ومتوازن من جميع الذين لد لػصلوا على  ة، والعكس صحيح بالنسبة للأبناءالدوالياللاحقة أو 
 لشاالإشباع الكامل والتام، م لد لػققوا أنه ولذ من حياتو،وىذا معناهفي مرحلة من الدراحل الأالجوانب 

 (.ستقبلاحاضرا وم)صحتهم النفسية إحدى الدراحل اللاحقة خاصة  من جانب  علىسينعكس سلبا 
 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 5-3

تنص على انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ الفرضية الثالثة :
 مهات العاملات حسب متغتَ  الجنس.أبناء الأ

 :لدعرفة دلالة الفروق بتُ الجنستُ  " ت" يبتُ نتائج إختبار( 07جدول رقم )
 
 
 
 

الدتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

ف الإلضر 
 الدعياري

للتجليفينإختبار 
 انس"ف"

الدلالة 
 الإحصائية

"إختبار
 ت"

درجة 
حرية 

مستوى 
 الدلالة
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 "t" Ddl 
 10.541 62.86 37 الذكور

0.958 0.330 0.11
0 

116 0.913 
 10.918 62.63 81 الإناث

 
 )قدر بـ) ذكور(سابي للطلبة أبناء الأمهات العاملات من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن الدتوسط الح

)  عاملات سابي للطلبة أبناء الأمهاتأما الدتوسط الح(10.541معياري يقدر ب ) بالضراف( 62.86
لعينتتُ  (t)اختبار، من أجل حساب (10.918)معياري يقدر بـ بالضراف (62.63)قدر بـ  إناث (

والذي "ف " ليفتُ للتجانس اختبار استخداملعينتتُ عن طريق مستقلتتُ لا بد من التحقق من تجانس ا
من مستوى كبر ، وبما أن مستوى دلالة اختبار ليفتُ أ(0.330)عند مستوى دلالة(0.958)قدر بـ

والذي قدر متجانستتُ مستقلتتُ  لعينتتُ tفإن الباحث يستخدم اختبار (0.05)الدلالة الدعنوية
 .(0.91)وى دلالةعند مست(116)بدرجة حرية(0.110)بـ

توجد فروق بتُ  لا فإنو(0.05)من مستوى الدلالة الدعنويةكبر أ" t"نلاحظ أن مستوى دلالة اختبار 
 ات العاملات سواء كانوا ذكورا أو إناثا في متغتَ الصحة النفسية .الطلبة أبناء الأمه

لى انو لا توجد فروق في الصحة التي تنص ع نقبل الفرضية البديلةوبالتالر لد تتحقق فرضية الدراسة بمعتٌ 
الأمهات العاملات حسب متغتَ الجنس، وىذا راجع لكون الإناث في الآونة لدى الطلبة أبناء النفسية 

تتحمل الأختَة اقتحمن ميادين كثتَة منافسة زميلها الرجل ،وبالتالر زوال عقدة الخوف عندىا وأصبحت 
، وقد يب التنشئة الأسرية و الاجتماعية لكلا الجنستُالاغوط النفسية كالرجل ويرجع أياا لتغتَ أسال

يرجع ذلك إلذ الثقافة السائدة حاليا فيما لؼص ترك قدر كبتَ من الحرية للمرأة مقارنة بالداضي القريب 
الذي كانت فيو لررد زوجة لذا واجب الإلصاب والتًبية داخل البيت فقط، لكن وللتطورات الحاصلة في 

زائري على وجو الخصوص فأصبح للمرأة دور إضافي فرضتو الظروف ألا وىو الدراسة العالد والمجتمع الج
، الزوج،..(، وكذا تقاسم الدسؤولية بتُ الابنومن ثم  العمل قصد مساعدة شقيقها الرجل) أب، أخ، 

 الزوجتُ خاصة .
الصحة   (التي أكدت على انو لا توجد فروق في مستوى2004وىذا ما توافق مع دراسة عبد الله ) 

( التي 1997تطابق مع دراسة الزبيدي والذزاع ) ما النفسية لدى طلاب الجامعة تبعا لدتغتَ الجنس وكذلك
 . توصلت إلذ انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ في مستوى  الصحة النفسية

فروق بتُ الجنستُ  ( التي توصلت على انو توجد2014وعكس ما جاءت بو دراسة يالر إبراىيم مريم )
 في  الصحة  النفسية.

إلذ  توصلا ( اللذان2003( ودراسة  الوشلي )1998دراسة بلحيك )ما توصلت إليو وكذلك عكس 
 .تخص الجنستُوجود فروق في  الصحة النفسية في معظم أبعاد الصحة  النفسية 
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 خلاصة: 
لذا وتحقيق الرفاىية والأمن والحب وفي الأختَ لطلص إلذ أن للأسرة دور ىام في تربية ورعاية أطفا

من الأمراض الجسدية والنفسية وبالتالر تحقيق صحة التام حتى يتحقق خلوىم  ،والطمأنينة والسعادة لذم
أو فئة  الصحة النفسية لا تقتصر على مرحلةأن  باعتبار،العمرية الدراحلجيدة لأبنائها في لستلف  نفسية

يقع على الأم خاصة في داخل الأسرة  و الحمل الأكبربة للإنسان،عمرية معينة وإلظا ىي مستمرة ومصاح
ومن  ت جيلا متكامل الأعراق،دأعددتها أعد فالأم مدرسة إنوالدنشأ لجيل جيد،  عتبر ىي الدربيالتي ت

العاملات  لصالح الطلبة أبناء الأمهات  الغتَخلال دراستنا نلاحظ الفروق الواضحة في الصحة النفسية 
لبة ككل متوسط ولا النفسي لدى الط،وأن مستوى الصحة العاملات لطلبة أبناء الأمهاتعلى حساب ا

 .الجنس فرق فيها بالنسبة لدتغتَ
 :المراجع  قائمة
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