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Résumé : Le but de cette étude vise a identifier le type et la nature des états modifiés

de conscience chez le soufi Ibn Arabi, car ces états sont forts dans leurs vécus et le
langage devient incapable de décrire et de transmettre ces sentiments seulement en
symbole. Il vise également a découvrir comment cela affecte la vie mentale. Les
résultats ont montré que l'expérience de la méditation soufie est une expérience
extraordinaire qui transcende les limites de la perception et de la sensation normale. Ce
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voyage spirituel volontaire répondant a un appel intérieur pour rejoindre le monde
immatériel invisible, et vivre une expérience extraordinaire belle et forte .Ces états
impliquent une perception différent du temps, et de 1’espace et du moi individuel.
C’est un voyage qui transcende le temps et le lieu pour aller vers un monde différent
plein de sentiments de liberté, d'amour, de joie, de paix intérieure et méme d’ivresse.
Ces états aussi ont des symptomes semblables aux symptomes de la psychose, comme
les hallucinations , mais leur nature n'est pas psychotique .Ilsne sont pas des illusions ni
une pathologie car leur vécu est réel. Son héros est 1’inconscient qui est intelligent et
qui est capable a tout. Il crée 1’expérience ou la personne se croit vraiment vivre dans ce
monde imaginaire et percevoir des choses qui ne peuvent pas €tre réel en passant de
I'imagination limitée et restreinte a l'imagination créatrice inconsciente. Cette
expérience extraordinaire a permet a 'Ibn Arabi de créer des ceuvres et de sentir d’étre
intérieurement proche de Dieu et aussi de vivre des sensations extraordinaire a haute
énergie d’amour de paix et d'estime de soi et d'appréciation et amour des autres.

Mots clés : Les états modifiés de consciences, ethnopsychologie ,Ibn Arabi, les ceuvres
d’Ibn Arabi.

Abstract : Types and the nature of the modified state states are strong of the Sufi Ibn
Arabi in their lived experiences or the language becomes unable to describe and
transmit these feelings only in symbol. It also aims to discover how this affects the
mental life. The results showed that the experience of Sufi meditation is an
extraordinary experience that transcends the limits of normal perception and sensation.
This voluntary spiritual journey responds to an inner call to join the invisible immaterial
world. The results showed that the experience of Sufi meditation is an extraordinary
experience. It is beautiful and strong. It implies a different perception of time, and space
and the individual self. These strong feelings and perceptions of things those are
impossible to see. Are not illusions nor pathology. This voluntary journey responds to
an inner call of spiritual journey transcending time and place and breaking with the
immediate world to go to a different world and an extraordinary world full of feelings of
freedom, love, joy even, drunkenness and inner peace. These modified states of
consciousness have symptoms similar to the symptoms of psychosis, like hallucinations
but their nature is not psychotic; they are not illusions or pathology because their
experience is real. His hero is the unconscious who is intelligent and who is capable of
everything. It creates the experience where the person believes himself to be true in this
imaginary world and to perceive things that cannot be real by passing from the limited
and restricted imagination to the unconscious creative imagination. This experience has
allowed Ibn Arabi to try and enjoy the extraordinary high energy feelings of love of
peace and self-esteem and the appreciation and love of others, and creation.

Key words: The modified states of consciousness, ethnopsychology, Ibn Arabi, the
works of Ibn Arabi.
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