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-Résumeé de l’étude

Cette étude a pour but de savoir la nature de I' incidence du travail de la femme sur sa santé psychique et
ses relations familiales sur un échantillon d' enseignantes mariées appartenant a la daira de Tlemcen-wilaya de
Tlemcen. L'échantillon de I'étude comprenait 180 enseignantes mariées des trois phases éducatives ( primaire ,
Moyen , Secondaire ) , 60 de chaque phase. La chercheuse a utilisé trois questionnaires pour recueillir les
données : questionnaire sur les pressions professionnelles , Questionnaire sur la santé psychigue, Questionnaire
sur les relations familiales .

La méthode descriptive analytique a été utilisée sur la base d'une méthode statistique quantitative,
et on a obtenu les résultats suivants :
- L'échantillon d'enseignantes mariées souffre d'un niveau élevé de pression professionnelle.
- L'échantillon d'enseignantes mariéees souffre d'un faible niveau de santé psychique et de relations familiales.
- Il existe une corrélation statistiquement significative entre le degré de pression professionnelle et le degré de
sante psychique et le degré des relations familiales parmi I'échantillon global d'enseignantes mariées et
I'échantillon de chaque niveau d'éducation .
- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre le degré de santé psychique et le degré de
relations familiales dans I'échantillon global d'enseignantes mariées et dans I'échantillon de chaque niveau
d'éducation .
* Mots - clés: travail de la femme, enseignantes mariées, Pressions professionnelles, santé psychique ,
Relations familiales .

- Abstract :

This research aims to find out the nature of the impact of women 's work on her psychological health
and her family relationships among a sample of female married teachers of Department of Tlemcen city of
Tlemcen. The study sample consisted of 180 married teachers of the three educational stages ( primary ,
Average , Secondary ) , 60 of each stage . The researcher used three questionnaires to collect data : professional
pressure questionnaire , psychological Health Questionnaire , Family relationships questionnaire .

The analytical descriptive method was used and it was based on quantitative statistical method ,
and we have the following results :
- The sample of married female teachers suffers from a high level of professional pressure.
- The sample of married female teachers suffers from a low level of psychological health. And family relationships.
- There is a statistically significant correlation between the degree of professional pressure and the of
psychological health and the degree of family relationships among the total sample of married teachers and
the sample of each educational stage .
- There is a statistically significant positive correlation between the degree of psychological health and the degree of
family relationships in the total sample of married teachers and in the sample of each educational stage .
Keywords: women's work , married teachers , Professional pressures , psychological health, Family relationships .




