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Dysfonction érectile entre psychothérapie moderne et thérapie traditionnelle

résumé: I'objectif : étude comparative entre deux types de prise en charge de la
dysfonction érectile I'une psychologique I'autre traditionnelle (rokia). La
problématique posée sous forme de six questions auxquelles on a répondu en se
basant sur des échelles de mesure(llIEF-5,SEAR), ainsi qu’un questionnaire élaboré
par nous, apres s’étre assuré de la validité et fiabilité de ces instruments de mesure
sur un échantillon de 80 patients. Dans les deux cas on a observé une amélioration
de I'érection sous réserve de I'absence de maladies organiques ou de dépression
non traitées. Pour le groupe suivi par la rokia. L’étude a tenu a mettre en évidence
le facteur social, culturel ainsi que les raisons qui ont poussé les patients a choisir
I'une des deux méthodes.

Mots clé : dysfonction érectile, psychothérapie sexuelle, méthode traditionnelle,
rokia.

Erectile dysfunction between psychotherapy and traditional therapy

abstract: The objective: comparative study between two types of management of erectile
dysfunction one psychological the other traditional (rokia). The problematic based on six
questions, To which we replied witha measurement scales (lIEF-5, SEAR),As well as a
questionnaire developed by us after validation and reliability on a sample of 80 patients.
In both cases, there was an Improvement of the erection subject to the absence of
organic disease or untreated depression for the group followed by rokia. The study
emphasized the social, cultural and the reasons why patients chose one of the two
methods.

Keywords: erectile dysfunction, sexual psychotherapy, tranditional mothodes ,rokia.
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ITEFS

I. A quel point étiez-vous str de pouvoir avoir une érection et de la maintenir ?

1. Pas sur du tout

2. Pas trés sir

3. Moyennement sir
4, Sar

S Tres sir

IL. Lorsque vous avez eu des érections a la suite de stimulations sexuelles, avec quelle fréquence voti
pénis a-t-il été suffisamment rigide (dur) pour permettre la pénétration ?

0. Je n'ai pas été stimulé sexuellement

1 Presque jamais ou jamais

2. Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)

3. Quelquefois (environ la moitié du temps)

4, La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié¢ du temps)
3. Presque tout le temps ou tout le temps

l1I. Lorsque vous avez essay¢ d'avoir des rapports sexucls, avec quelle fréquence avez-vous pu reste
en erection apres avoir pénétré votre partenaire ?

0. Je n'ai pas essayé d'avoir de rapports sexuels

1 Presque jamais ou jamais

2. Rarement (beaucoup moins que la moitié du temps)

3 Quelquefois (environ la moitié du temps)

4. La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
5. Presque tout le temps ou tout le temps

IV. Pendant vos rapports sexuels, a quel point vous a-t-il été difficile de rester en érection jusqu'a la fi
de ces rapports ?

0. Je n'ai pas essay¢ d'avoir de rapports sexuels
1, Extrémement difficile

2. Tres difficile

3. Difficile

4. Un peu difficile

Sk Pas difficile

V. Lorsque vous avez essayé d'avoir des rapports sexuels, avec quelle fréquence en avez-vous ét
satisfait ?

0. Je n'ai pas essay¢ d'avoir de rapports sexuels
1. Presque jamais ou jamais
2. Rarement (beaucoup moins que la moiti¢ du temps)
3. Quelquefois (environ la moitié du temps)
4. La plupart du temps (beaucoup plus que la moitié du temps)
St Presque tout le temps ou tout le temps
Interprétation : :

Trouble de I'érection sévere (score de 5 a 10), modéré (11 a 15), léger (16 a 20), fonction érectile
normale (21 a 25) et non interprétable (1 a 4).
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- SEAR QUESTIONNAIRE

From : Development and validation of Self-EsteemAnd Relationship
(SEAR) Questionnaire in erectile dysfunction.

J C. Cappelleri, S E.Althof, R L.Siegel, A.Shpilsky, S S.Bell and
S.Duttagupta.

During the past 4 weeks

1- | felt relaxed about initiating sex with my partner.

2- | felt confident that during sex my erection would last long
enough.

3- | was satisfied with my sexual performance.

4- | felt that sex could be spontaneous.

5- | was likely to initiate sex.

6- | felt confident about performing sexually.

7- | was satisfied with our sex life.

8- My partner was unhappy with the quality of our sexual

relations.
9- | had good self-esteem.
10- | felt like a whole man.
11- | was inclined to feel that | am a failure.
12- | felt confident.
13- My partner was satisfied with our relationship in
general.
14- | was satisfied with our relationship in general.

- Response options :
- Almost always/always.
- Most time.

- Sometimes.

- A few times.

- Almost never/ never.
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