
 

 

 

 

 
 

  2ـــعة وهـــــــــــران ــــــــــــــــــجامـــــــــ

 الاجتمــــــــــــــــــاعية علـــــــــــــــــــومكلية ال
 

 أطروحـــــــــــــــــــــــة
العلوم في للحصول على شهـــــــــــــــادة دكتوراه   

 التربيةو علوم  علـــــــــــــــــم النفــــــــس تخصص
 
 

 الرياضيةالتربية البدنية و  طلبةتصورات المهنة لدى    
 وعلاقتها بالأداء أثناء الخدمة

عهد مستغانم و وهرانمبدراسة ميدانية   

 

 

 

                                                                            الطالب تقديم 

 تحت إشراف                                                     وزاني محمد            

                                           قمراوي محمد الدكتور                                                                                     
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 أطروحـــــــــــــــــــــــة
العلوم في دكتوراه ادةـــــــــــــــللحصول على شه   

 التربيةو علوم  علـــــــــــــــــم النفــــــــس تخصص
 
 

والرياضية التربية البدنية طلبةتصورات المهنة لدى   
وعلاقتها بالأداء أثناء الخدمة   

عهد مستغانم و وهرانمبدراسة ميدانية   

 

 قمراوي محمدالدكتور تحت إشراف                                              وزاني محمد :الطالب .
 

ـةــــــــــــــــــــــــــالمناقشة  ــــــــــــــــــــــــــلجن   
 

 اللقب والاسم الرتبــــــــــــــــــــة المؤسسة الأصلــــــــــية الصـــــــــــــــــــــفة
2وهرانامعة ج رئيــــــــــــــــــــــسا التعليم العاليأستاذ    عريبة محمود 
 مقـــــــــــــــــــــــررا

 اقشانـــــــــــــــم
2وهرانجامعة   

2امعة وهرانج  
-أ–أستاذ محاضر   

التعليم العالي أستاذ  
 قمراوي محمد
 منصور هامل

 مرنيز عفيف  محاضرة " أ" أستاذ   مستغانم امعةج منــــــــــــــاقشا
ستاذ التعليم العاليأ  سعيدة جامعة منــــــــــــــاقشا  شريفي علي 
"أ"ذ محاضر ستاأ جامعة معسكر منـــــــــــــاقشا  بلحاج عبد القادر 
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 االلهيحفظهما....ووالدتيوالديإلى        

 وأبنائيزوجتيعمريرفيقةإلى

 لخضروأسماء

 

 االلهوفقهم....أسرتيأفرادجميعإلى
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 خلاله منلله وتوفيقا منه عل إتمام هذا البحث المتواضع والذي أشكـر  احمد              

 وباحثين عل دعمــهم المعنــوي والمعرفي في إثراء هذه  أساتذةكل الأصدقاء من          

 التربية البدينة و        يفوتني  أن أقدم الشكر الجزيل لكل أساتذة معهد الدراسة .كما لا       

 رؤساء الأقسام المكلفين بالبيداغوجيا  أشكركما أني الرياضية بمستغانم و وهران.      

            أن  ولا أنسى زادت من معنوياتي والرغبة في تكملة البحث. التقديرية التي مل وقفتهع      

  لتأطير االفاضل الدكتور قمراوي محمد على مساعدته لي وقبوله  ستاذللأ يشكر أقدم       

     القيمة عن كل النصائح والإرشادات احتراماتيهذه الرسالة ,أعبر له عن إمتناني و          

 المتواصلة مع التوجيهات الحكيمة طيلة إنجاز هذا البحث المتواضع.         

 وعل كل مساعدة,نصيحة فشكرا أنه من شكر العباد فقد شكر الله  أقولوأخيرا          

 توجيه أو جهد بذل من أجل طلب العلم والمعرفة.      

 .لةأشكر لجنة المناقشة التي تفضلت بقبول تقييم هذه الرسا
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 ملخصال

و هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تصورات مهنة التربية البدنية و الرياضية      
مجال .و قد  هذا مهعد التكوين المتخصص فيب لدى الطلبة  علاقتها بالأداء أثناء الخدمة

لمستغانم ووهران و الذين  والرياضية تكونت عينة الدراسة من طلبة معهد التربية البدنية
طالب عن معهد التربية  154من  تكونتمثيلية ت %25بنسبة اختيروا بطريقة عشوائية 

طالب ممثلين عن معهد التربية البدينة و  183البدينية و الرياضية التابع لجامعة وهران و 
 يحليلحيث تم استعمال المنهج الوصفي الت.طالب 337بمجموع, الرياضية بجامعة مستغانم

وقد قسم الباحث الدراسة إلى جانب نظري خص فيه أربع فصول ,البياناتمعالجةفي جمع و 
تمحورت حول الدراسات السابقة و الفصل عن تصورات مهنة التربية البدنية و الرياضية 

وفصل عن الأداء أثناء الخدمة مع المكانة في المجتمع للتربية البدنية و الرياضية.أما 
 الأساليب الإحصائية المناسبة الباحث استخدام الإجرائي.كمافهو خص للعمل  الجانب الثاني

أبعاد الدراسة للمتغير هناك علاقة بين و المتمثلة في أن نتائج الدراسة التي أسفرت على 
تغير الثاني مد التأهيلي بأبعاد العالأول و المتمثلة في بعد تصور المهنة و بعد المعرفة و ب

.حيث كشفت النتائج على الاجتماعيلبعد االمنحصرة في البعد الجسمي و البعد النفسي و 
بين تصور المهنة والأداء أثناء الخدمة لدى طلبة التربية البدنية إحصائيا دالة وجود علاقة 

ين المقارنة بب الأسلو الفرضيات الأساسية للدارسة باستعمال إختبار  بعد وذلك الرياضيةو 
مع استعمال الأسلوب الإحصائي (comparer les moyennes) المتوسطات و الإنحرافات

بيرسن  (كما أستعمل الباحث معامل الارتباط (anova)تحليل التباينالثاني و المتعلق ب
(Pearson) الدراسة أنه يوجد علاقة بين نتائج .وعليه دلت لوجود العلاقة الإرتباطية

التنبؤ بين أبعاد تصور المهنة  بأبعاد الأداء أثناء الخدمة لدى طلبة المتغيرين في تفاعل و 
يمكن ملاحظة النتائج إحصائيا في الفصل السابع الخاص و .التربية البدنية و الرياضية

في الأخير قدم الباحث مجموعة من التوصيات عن مضمون و بعرض النتائج و مناقشتها.
ن و الرفع من مكانة التربية البدنية و يقصد العمل بها ميدانيا لتحس و أهدافها الدراسة

 الرياضية بين أوساط الطلبة و الممارسين لها.
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Résumé : 
     Cette étude visait à identifier les perceptions de la profession d’éducation 

physique et sportive et sa relation avec la performance lors du service aux 

étudiants en formation spécialisée dans ce domaine. L’échantillon de l'étude 

était composé d'étudiants de l'Institut d'éducation physique et sportive de 

Mostaganem et d'Oran, choisis au hasard parmi 154 étudiants de l'Institut 

d'éducation physique et sportive de l'université d'Oran et de 183 étudiants de 

l'Institut d'éducation physique et sportive de l'université de Mostaganem  avec 

un total de 337 étudiants. 

       L’approche descriptive a été utilisée dans la collecte et l’analyse des 

données . Le chercheur a divisé l’étude en cinq chapitres théoriques. Le sixième 

chapitre est consacré à l’études des différentes hypothèses .Alors que le 

septième chapitre vise de prendre en charge l’exposition des résultats obtenues à 

travers l’étude fondamentale, ainsi que sa discussion et son interprétation  tout 

en essayant de cerner le coté spécifique du travail sur terrain à partir de la mise 

en application du questionnaire dans sa forme finale en utilisant les méthodes 

statistiques appropriées. 

      Les résultats de l’étude ont montré qu’il existait une relation entre les 

dimensions de l’étude de la première variable, postérieure à la perception de la 

profession et après la connaissance, et après qualification des dimensions de la 

seconde variable limitées à la dimension physique et à la dimension 

psychologique et sociale. les résultats ont révélé une relation statistiquement 

significative entre la perception de la profession et la performance lors du 

service aux étudiants en éducation physique et en sport, après avoir testé les 

hypothèses de base de l'étude avec utilisation de la méthode de comparaison 

des moyennes avec l’utilisation de la seconde méthode statistique et l’analyse 

de variance (anova) et le chercheur a également utilisé (coefficient de 

corrélation (Pearson). L'étude a montré qu'il existait une relation entre les deux 

variables dans l'interaction et la prédiction entre les dimensions de la perception 

des dimensions de la performance de la profession pendant le service chez les 

étudiants en éducation physique et sportive.  

      Les résultats peuvent être observés statistiquement au chapitre 7 pour une 

présentation et une discussion des résultats. Enfin, le chercheur a présenté un 

ensemble de recommandations sur le contenu de l'étude et ses objectifs afin de 

travailler sur le terrain pour améliorer et accroître le statut de l'éducation 

physique et sportive chez les étudiants et les praticiens. 
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Abstract : 
           The study aims to identify the perceptions of physical education and sport 

career among a sample of students and it’s relation to performance during 

service in sport’s specialized training institute. The sample of the study 

consisted of students from physical education and sport  Institutes of 

Mostaganem and Oran, selected in a random sample of 154 students from the 

Institute of Oran, and 183 students from the Institute of Mostaganem. A total of 

337 student, ie, the total sample. The researcher adopted the descriptive and 

analytical approach for data collection and analysis, the researcher also divided 

the study into two phases, the theoretical side presented in four chapters that 

focused on the previous studies ,the perception of physical education and sport 

career and performance during service. as well as,  it’s statues into society .the 

second phase carried out the field operation, in which the researcher applied a 

(questionnaire) in its final virgin with the use of the statistical appropriate 

methods. the results of the study supported the existence of a link between the 

dimensions of the study of the first variable , which is the professional 

perception knowledge and qualification along side with the second variable 

presented by the physical, psychological and social dimensions. The results 

revealed that there is no statistically significant connection between the 

professional perception and performance in service among physical education 

and sport students , after  testing the basic assumptions of the study that applied 

the comparison method between averages and deviation; hence, the statistical 

method which is related to multiple variances (Anova) , the correlation 

coefficient of (Pearson) . The study showed that there is no relationship 

between the two variables in the interaction prediction and the effect between 

the professional perception and the performance at service among students of 

physical education and sport institute of     Mostaganem and Oran. The results 

can also be observed statistically in chapter VII on the presentation and 

discussion of the results. Finally, the researcher made a set of recommendations 

on the content of the study in order to apply it in the field work to increase and 

enhance the value of physical education and sport among the Students and 

practitioners. 
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 المحتويات

 الصفحة العناوين
 أ الإهداء 
 ب الشكر 
 ت ملخص البحث 
 ح المحتويات 
 ر الجداول 
 ش الأشكال 
 ص الملاحق 
 1 عامة مقدمة 

 الدراسةمدخل إلى : الفصل الأول
 05 تمهيد 
- -I06 تحديد الموضوع 
- -II07 البحث أهمية 
- -III09 أهداف الدراسة 
- -IV10 الإشكالية 
- -V12 الدراسة فرضيات 
- -VI. 13 الإجراءات التطبيقية للبحث 
- -VII.14 المفاهيم الإجرائية 
 20 خلاصة 

 الفصل الثاني :الدراسات السابقة
 22 تمهيد 
-I- 22 بالمهنةالدراسات المتعلقة 
-II-24 مهنة التربية البدنية و الرياضية. الدراسات المتعلقة بإتجاهات الطلاب نحو 
-III-29 .تدريس التربية البدنية و الرياضيةالطلبة نحو  باتجاهات الدراسات المتعلقة 
-IV-32 مناقشة الدراسات 
 34 خلاصة 

 و الرياضية  بدنيةالتصورات مهنة  التربية   : لثالفصل الثا 
 36 تمهيد 
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-I- 36 .التصورات 
-II-38 .مفهم التصور 
-III-42 .أنواع التصور 
-IV-45 .التصور الذهني 
-V-51 .العوامل المؤثرة في تكوين التصورات العقلية 
-VI-52 .التمثلات الذهنية 
-VII-55 .مفهوم التمثلات 
-VIII-56 .لات العقليةثخصائص التم 
-IX- 57 المؤثرة في تكون التمثلات العقلية.العوامل 
-X-58 .المهنة 
-XI-60 .مفهوم المهنة في التربية البدنية و الرياضيةو معاييرها 
-XII-62 .التربية البدنية و الرياضية 
-XIII-64 .أبعاد التربية البدنية و الرياضية 
 66 خلاصة 

 البدنية و الرياضية التربية لمهنة الخدمة أثناء  الرابع : الأداءالفصل  ا 
 68 تمهيد 

-I  .70 الأداء و مفهومه 
-II .74 أنواع الأداء 
-III .74 مكونات الأداء 
-IV.76 دراسات الأداء 
-V .77 قياس الأداء 
-VI .79 تقييم  الأداء 
-VII.80 الأداء ـثناء الخدمة 
-VIII .84 عناصر الأداء 
-IX .85 العوامل المؤثرة على الأداء 
-X.86 لأداء المهاري 
-XI.88 الأداء الخططي 
 92 خلاصة 
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 و الرياضية في المجتمع التربية البدنية :  لخامسالفصل ا
 94 تمهيد 

-I.94 التربية البدنية و الرياضية 
-II.97 المذاهب المفسرة للتربية البدنية و الرياضية 
-III 100 البدنية و الرياضية في الجمهورية الجزائريةمهام التربية 
-IV.101 الأهداف العامة للتربية البدنية و الرياضية 
-V.102 ماهية و اهمية التربية البدنية و الرياضية 
-VI.103 نبذة تاريخية عن تطور التربية البدنية و الرياضية 
-VII.104 الفرق بين التربية البدنية و التربية الرياضية 
-VIII.109 أهداف التربية البدنية و الرياضية حديثا 

IX-.110 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة حديثا 
X-.111 التربية البدنية و الرياضية في المجتمع الحديث 
XI-.112 شخصية مدرب التربية البدنية و الرياضية 
XII- 115 الرياضية.كفاءات مدرب التربية البدنية و 

-XIII.116 صفات و خصائص مدرب التربية البدنية و الرياضية 
XIV-121 درب التربية البدنية و الرياضية.الخصائص الواجب توفرها في م 
 125 خلاصة 

 : الإجراءات المنهجية للدراسة  السادس الفصل
 127 تمهيد 

-I 127 .ستطلاعيةالإدراسة ال 
-II131 .خصائص أداة الدراسة 
-III136 .الإطار الزمني و المكاني للدراسة 
-IV137 .مجتمع الدراسة 
-V 137 .الاستطلاعيةعينة الدراسة 
-VI138 .مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية 
-VII146 .الدراسة الأساسية 
-VIII155 .مواصفات عينة الدراسة الأساسية 

-X 159 .منهج الدراسة 
-XI159 .للتحليل الأساليب الإحصائية 
-XI160 .صعوبات التي واجهت الباحث 
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 عرض النتائج و مناقشتها بع:الفصل السا
 163 عرض نتائج الفرضيات 

-I-163 الأساسية الأولى ةعرض نتائج الفرضي 
- -I1165 عرض نتائج الفرضية الفرعية الأولى 
- -I 2167 عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية 
- -3-I 169 الفرعية الثالثةعرض نتائج الفرضية 
- -4-I 171 الفرعية الرابعةعرض نتائج الفرضية 
- -5-I 173 الفرعية الخامسةعرض نتائج الفرضية 
- -5-I 175 الفرعية السادسةعرض نتائج الفرضية 

-II-177 الأساسية الثانية ةعرض نتائج الفرضي 
-III-     179 الأساسية الثالثة ةرض نتائج الفرضيع 

- -IV180 الأساسية الرابعة ةعرض نتائج الفرضي 
 181  الفرضيات ناقشة نتائجم 

-V 181 نتائج الفرضية الأساسية الأولىمناقشة 
- -1-V183 الفرعية الأولى مناقشة نتائج الفرضية 
- -2-V183 فرعية الثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -3-V184 الفرعية الثالثة مناقشة نتائج الفرضية 
- -4-V 185 الفرعية الرابعةمناقشة نتائج الفرضية 
- -5-V185 فرعية الخامسةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -6-V186 فرعية السادسةمناقشة نتائج الفرضية ال 
- -VI 187 ثانيةنتائج الفرضية الأساسية المناقشة 
- -VII 189 ثالثةنتائج الفرضية الأساسية المناقشة 
- -VIII 190 رابعةالفرضية الأساسية النتائج مناقشة 
- -IX192 مناقشة عامة 
- -X184 التوصيات 
 185 قامة المراجع 
 202 لملاحقا 
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فهرسالجداول

 الصفحةالجداوللرقما
129 الجامعية السنوات خلال المسجلين عدد يوضح01

131 2017/2018يوضح إحصائيات الطلبة للمسوم 02

132 في صورته الأولية وعدد الفقرات والنسبة المئويةيوضح أبعاد الاستبيان 03

133 يوضح توزيع الأساتذة المحكمين للاستبيانيوضح 04

133 يوضح مستويات الاستبيان مع النسب المئوية05

134 يوضح نتائج عملية التحكيم لأداة الدراسة في صورتها النهائية06

135 صورته النهائية بعد التعديليوضح مستويات الاستبيان المستخدم في 07

137 .عملية توزيع أداة البحث على العين الاستطلاعية08

138 .مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية09

139  0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد الأول عند مستوى الدلالة 10

مستوى الدلالة   الاستبيان للبعد الثاني عنديوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات 11
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141 0.05يوضح صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان للبعد الثالث عند مستوى  الدلالة12
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153 أداة القياس على عينة الدراسة الأساسيةتوزيع  يوضح24
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155 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس بالنسبة لمعهد الرياضة بمستعانم28

156 يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن  بالنسبة لمعهد الرياضة بوهران29

156 توزيع أفراد العينة حسب السن بالنسبة لمعهد الرياضة بمستغانميوضح 30

بالنسبة لمعهد الرياضة  توزيع أفراد العينة حسب المستوى ليسانس و ماستريوضح 31
 بوهران
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بالنسبة لمعهد الرياضة  توزيع أفراد العينة حسب المستوى ليسانس و ماستريوضح 32
 بمستغانم
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لمعهد توزيع أفراد العينة حسب الاختصاص الرياضة الفردية و الجماعية بالنسبة يوضح 33
 الرياضة بوهران
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توزيع أفراد العينة حسب الإختصاص الرياضة الفردية و الجماعية  بالنسبة يوضح 34
 لمعهد الرياضة بمستغانم
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المتوسط  باستعمالعلاقة متغير تصور المهنة  بالأداء أثناء الخدمة لدى الطلبة يوضح 35
 الحسابي و الانحراف المعياري
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العلاقة بين متغير تصور المهنة بالأداء أثناء الخدمة بإستعمال  معامل  يوضح36
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فهرسالملاحق
الصفحةالملاحقالرقم

202 للإستبيان الصورة الأولية01

212 للإستبيان الصورة النهائية02

216 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الأول03

216 للبعد الثانييوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ 04

217 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الثالث05

217 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الرابع06

218 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد الخامس07

218 يوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ للبعد السادس08

219 بعد تصوريوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات 09

220 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد المعرفي10

221 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد التأهيلي11

222 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد النفسي12

223 يوضح صدق الٌإتساق الداخلي لفقرات البعد الإجتماعي13

224 الداخلي لفقرات البعد الجسمي يوضح صدق الٌإتساق14

225 يوضح ترتيب  الأبعاد لعينة الدراسة الأساسية15

يوضح العلاقة الإرتباطية بين أبعاد متغير تصور المهنة بأبعاد الأداء أثناء الخدمة 16
 SPSS )  (337المتعدد و التباين المتعدد عند عينة )ن. الانحدار باستعمال

226

  الإرتباط معامل باستعمال النفسي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح17
 (SPSS( ) 337.ن) عينة عند لبيرسن

227

 معمل الإرتباط باستعمال الجسمي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح18
 ( SPSS)  -(337.ن) عينة عند لبيرسن

228

 معامل الارتباط باستعمال الإجتماعي بالبعد أبعاده و المهنة تصور علاقة يوضح19
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229

230 يوضح رخصة التربص الميداني وهران20

231 يوضح رخصة التربص الميداني بمعهد مستغانم21
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 مقدمة عامة

رياضية هو       ية وا بد تربية ا حديث عن ا واحي اا سليم من ا فرد ا حديث عن إعداد ا
ية حر فسية وا متزةو  ا دول أدرجت  .ااجتماعية وبلورة شخصيته ا رى بأن ا يوم  ا ا ذا فإ

ل  ها  تربوية وسخرت  اهجها ومقرراتها ا رياضية ضمن م ة وا بدي تربية ا و ا من أجل  سائلا
علوم اأخرى تها بين ا ا رفع من م ا  .ا رياضية في مجتمع ية وا بد لتربية ا برى  واأهمية ا

رياضي  ي وا بد مستوى ا هوض با املة من خال ا مت شخصية ا مية ا هي أن تقوم أيضا بت
اشئ   .ل

تربية أصبحت و     ية ا بد رياضية و ا شعوب، ل اهتمام محط ا اد ا إذ ا  مجتمع أي ي

تي تحتوي في من  يخلو أن برامج ا ا قواعدها و ظمهاا تربية ميادين من وواسعا هاما ميدا  ا

عامة صرا ا مجتمع أساسيا وع يل طبيعة هذا ا اته عن عبره يأ ،في تش ظمة سلو م  ا

تربوي بطابعها تعليم ا  .(51ص ,2005,بوسكرة) .يا
تصورذا يعتبر        ة ا ا رياضيةمه ية و ا بد على  حتوائهارا ظمعقد  امفهوم تربية ا

ار واآراء  معلومات واأف متمثلة في مجموعة ا ه وا وي ة تساهم في ت اصر متشاب ع
عادات قيم وا تجارب وا مفهوم و  .ااتجاهات و وا تصورات  لم عن ا ايم أول من ت يعتبر دور

وجي  لغة,سوسيو دين وا ل من ا علم تصورات حتمية واجتماعية  حيث اعتبر  قد .وا  قتبساو
و فيسي تصور من علم ااجتماع  من طرف موس فس  مفهوم ا ذي  Moscovici علم ا ا

د على ثاث تاج  ةيؤ تشار واإ تصور ااجتماعي وهي اا لتعريف با اصر أساسية  ع
وظيفة ا بين مجموعة  .وا ان مشتر تصور يصبح اجتماعيا إذا  اس أي واسع أي أن ا من ا
تشار تواصل .اا ي يؤدي وظيفة ا هم  تاجيا ومتبادا بي ان إ ون اجتماعيا إذا  ه ي ما أ

سلوك اجتماعي.  وا
ة     مه تصور حلقة وصل مع ا ول اذات  فا سمات امد ى مجموعة من ا وصفي تشير إ

تي محاماة وتتطل اأساسية ا طب وا مهن مثل ا ثير من ا ية من تتصف بها  ب درجة عا
متخصصة. ويعرفها"  معرفة ا قائمة على ا مهارة ا ع  Blackingtonا ظم يقت ها عمل م "):"بأ

ي راق ب وظيفية محددة" أوهي :"عمل مه ه بمطا هض من خا سان ويحاول أن ي  به اإ
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ي خاص يشمل علي  ن تحقيقها عن طريق إعداد مه تي يم ية ا ف قدرات ا وعا من ا يتطلب 
اديمي و تدريب عملي".إ تي هي:"عمل يدوي  عداد أ حرفة ا وهي تختلف عن مفهوم ا

ها شخص آخر ها أو في ورشة يمل عامل إما في ورشة يمتل أو في مؤسسة أو  يمارسه ا
ي إعداد مسبق بل من خال تدريب قصير" ة وا يحتاج إ  . ( lackington, 1991. p:6) .شر

طلق هذا من     م ب فإن ا تربية طا ية ا بد يومي  ا تفاعل ا مط ا رياضية يتصور   مع وا

محيط خارجية عوامل ي  ا مه وسط(ا بيئي، ا ة، زماء ا مه  تربوية، أفواج إدارية، هيئة ا

رضا تحقيق( داخلية وعوامل )وأسرة مجتمع، ذات، ا دخل، عن ا رغبة ا عمل في ا  من. )ا

تفاعل هذا شك دون هم تجا إيجابا أو سلبا به سيتأثرون ا فسهم ومه  قدراتهم رغم أ

شخصية ية واستعداداتهم ا مه تي ا ها ا تسبو ي مشوارهم في ي مه تي  أو ا تسبوهاا  في ا

هم تدريباتهم وي معاهد وت جامعات. با  وا
ية      حا دراسة ا لة ا تي تتمحور حول ومما تقدم تتضح مش تصور و ا تربية ا ة ا مه

ملمح وين هذا ا متخصصة في ت معاهد ا دى طلبة ا رياضية  ية و ا بد باحث  حيث قام.ا  ا
ية  ة من  معرفة عاقةبدراسة ميدا دى عي خدمة  اء ا ة بمتغير اأداء أث مه متغير تصور ا

رياضية ية و ا بد تربية ا م ووهران.و عليه قسم طلبة ا  ىإسة ار دهذ ا تبمعهد مستغا
ظري شمل خمسة فصول و فصلين  ب  ميدجا  ي.العمل ا

او     ظري فصلا ت ب ا جا لدراسة  أول في ا لممدخل  قاط اأساسية و عن فيه  ات ا
متمثلة  دراسة و تساؤاتها, و في ا ية ا ا موضوعي إش طرح ا بحث ثم ا أهداف و أهمية ا

فرضيات اأسا ها تمت صياغة ا تي من خا اوا ما ت بحث. موضوع ا في هذا ا سية 
فصل  مفاهيما صر ا دراسة. ع موضع ا ية  ضم  اإجرائية ا

ي ف أما    ثا فصل ا ا قد خصا سابقة تطرقص تي  الدراسات ا دراسات ا ى ا ها إ من خا
رياضية من جهة و تدريسها م ية و ا بد تربية ا ة ا ة و أخرى عن مه مه اوت موضوع ا  نت

اة أخرىجه بحث. .ثم قدم اقشتها مبرزا عاقتها بموضوع ا  عرضا من خال م
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او     ث ت ثا فصل ا رياضية محاور مرتبطةا و في ا ية و ا بد تربية ا ة ا  بموضوع مه
تمثل و ما تعلق بهما من مفهوم و أهمية وخصائص وأبعاد  اشرح تصور و ا صر ا فيه ع

ة.  مه  هذ ا
فصل  و عن     ر ا مفهوم و فقد تضمن محاور ابع ا خدمة شملت ا اء ا تتعلق باأداء أث

ة  تقويم أداء مه قياس و ا عوامل ثم ا ات و ا و م ى و ا مع رياضية.ا ية و ا بد تربية ا  ا
فصل جاء في و  ظري ااأخير من و  خامساا ب ا ا جا او تي ت اصر ا ع مجموعة من ا

ية و ا موضوعفيها  بد تربية ا اصر مختلفة ا فصل ع مجتمع ,حيث شمل هذا ا رياضية في ا
رياضية بي ية و ا بد تربية ا ة ا ملمح  نمرتبطة بأهمية مه مجتمع موضحا ا أوساط أفراد ا

تصوري  ة. هذ اختيارفي ا مه  ا
فصل ا و فيما يخص     تطبيقي فقد تلخص في ا ب ا جا متمثل في اإجراءات  سادسا و ا

لدرا هجية  م عمل اإجرائي بحيث قسمسة ,ا ى دراسة استطاعية و أخرى أساسية ا ا إ
ة و خصائصها, مع  عي جة  استعمالشملت ا تحليلي في معا وصفي ا هج ا م ات ا بيا ا

ثبات  صدق و ا متعلقة با جة ا معتمدة في معا يب اإحصائية ا ر اأسا دراسة, مع ذ أداة ا
دراسة.  فرضيات ا

ى ا     ذي عرضوصوا إ سابع و ا تائج  افصل ا جة فيه  معا فرضيات ا اإحصائية 
تعليق عليها معتمدا على  اقشتها و ا تطبيقية ,ثم م دراسة ا متفقة مع تحقيق دراسات اا ا

فرضيات من عدمها.  ا
تائجاخت    ل عامة  اقشة ا م متحصل عليها ما و بعد عملية ا توصيات ا ,تقدم ا بجملة من ا

خدمة.  تتعلق  اء ا رياضية و عاقتها باأداء أث ية و ا بد تربية ا ة ا  بتصور مه
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 تمهيد
-Iموضوع  .تحديد ا
-II بحث أهمية  .ا
-IIIبحث  .أهداف ا
-IV ية ا  .اإش

لة -أ             مش تحسيس با  ا
تساؤات -ب                  ا

-Vدراسة. فرضيات  ا

VI- .لبحث تطبيقية   اإجراءات ا
منهج - دراسة. ا  ا

دراسة. -  عينة ا

بحث -  .أدوات ا

يب اإحصائية - مستعم اأسا  لةا

--VIIاإجرائية مفاهيما. 
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  تمهيد
ما تحويه       حضارات  دول و ا ل ا شاغل  شغل ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا يعد ميدان ا

ذي بات  تربوي.هذا اأخير ا معرفي و ااجتماعي و ا بعد ا ي ذات ا ها من معا في مضمو
طاقات من أجل زضع برامج يستعين قدرات و ا ل ا دى فئة  ب مو  تربوية تتماشا و عملية ا

وادي و جمعيات  خرطة في  تعليمية و فئة أخرى م مؤسسات ا ل داخل ا مهي شباب ا ا
ية و  بد تربية ا ة ا حو مه تصور  ية ا تصادف مع ذه ن قد  مجال. شط في هذا ا ت

درا بحث و ا حو ا ا  تساؤات تجر ب عديد من ا ية تصرط ا ا إش رياضية  سة في هذ ا
ة. مسأ  ا

-I- : موضوع  تحديد ا
ة تعد م  تربية مه ية  ا بد ير في محصورةا تف سان وحاجات بمتطلبات ا حاضرة، اإ  ا

ير هي ما بقدر لتف مستقبل، متطلبات مع لتعامل ومهاراته قدراته بتطوير موجهة  عمل ا  وا

مواجهتها على ت .تهيئته  ا حاجة ذا  ى ا ماء إ م اإ ي ا  باستمرار؛ قائمة حاجةلطلبة ه

ب أن ظرًا طا ن ا ا معارف من بمجموعة محددة حياته مدى يعيش أن يم مهارات ا  .وا
معرفي لتقدم ظراو  هائل ا ذي ا عصر به يتميز ا ي، أصبح ا حا ضروري أن من ا  يحافظ ا

با معلومات من متجدد مستوى على ،طا مهارات ا حديث وااتجاهات وا تعليم  طرائق في ةا ا
ياته.  وتق
اساتها على سائر   ع وجيا وا و ت ثورة ا بيرة  تأثيرات ا ى ما سبق ا ا إ ذا ما أضف وا 

ماء جد أن اإ تربوية،  ها ا حياة وم ل مجاات ا ي  مه با ثر طا من ذي  ضرورة يصبح أ
تربوية توفير قبل من أجل خدمة ا ازمة ا بل ا تي ،طا تجدد بمواد ويدتز  تتضمن وا  في ا

عملية مجاات تربوية، ا مستجدات ا يب وبا يات في أسا تعليم وتق تعلم، ا  عليها وتدريبه وا

جراء بحوث وا  ي في جديد هو ما ل واستيعاب اإجرائية، ا مه مو ا   تطورات من ا
 وعلمية. تربويةتصورات و 

مية ا  بعض أن ت ب وقد يظن ا تهية تطا يا عملية م ه مه قتصر على ما يتعرض 
تربية ليات ا ك وفق من إعداد داخل  واقع على خاف ذ موية وتأهيلية، إا أن ا  .برامج ت

ون يومية؛ حيث يتعلم ا اد ت ية عملية مستمرة ت مه مية ا ت بفا ل موقف تعليمي  طا من 
مدرسة  ية يمر به داخل ا وي ت بما يقوم ا .وخارجهاا وات  بتطبيق ما تعلمه طا خال س
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مختلفة  تدريبية ا برامج ا جامعية وخال ا دراسة ا ممارسةا اء ا خدمة أث ، من أجل تقديم ا
تدريس اء ممارسة عملية ا ى ما يمر به زماؤ من خبرات ومواقف مختلفة أث  ويستمع إ

رياضية ية و ا بد تربية ا ة ا  .مه
ل  ية  مه مية ا ت بما ا تقتصر ا مية على اارت طا ت تدريسية فقط، فا فاءته ا فاع ب

ية ع مه مية جميع مجاات عمل املا خدمةية شاملة تعمل على ت حو ا ب  ذي أصبح  طا ا
معاصرة مجتمعية ا متغيرات ا وطا بأدوار جديدة وعديدة فرضتها عليه ا ب فا .م باحث  طا

ر، مقيم ومخطط ومتعلمومتأمل تغيرات ا .، قائد ومف متاحقة ما فرضت ا سريعة وا
وظيفي تغييرات عل سلم ا رياضيةى مستــويات ا ية و ا بد تربية ا ة ا ل من فأصبحت  مه تتش

ة مه د تصور ا تخرج ع صيرورةثم ،حيث بداية ا خدمة  ا فاءة أداء ا ل حاجة  ية و ا مه ا
مهارات اأو  ة مع ا مه تصور هذ ا مزدوجة  عاقة ا ربط بين ا قدرة على ا اء  ةدائيا أث

تدريسية عملية ا مستوياتا و.ا ى تلك ا مية  يعابتاسما مدى  يتوقف على وصول إ ت ا
ل مستمرة  شاملة وا ية ا مه جازاته و خدماته ا ى حد إ طلق تصور إ ب من م يطا ميدا  .ةا

 
مشاعر إن تهم  ا ية اتجا مه بد تربية ا تي يحملها معلمي ا ر عن يتعبما هي سوى اا

تي ,جاهاتهمات هاتتمثل في  و ا تمسك بها أفعا ها و ا ة ومدى دفاعهم ع لمه   .و ممارستهم 
وع  أنما  معرفة بطبيعة و وضع إا ة يفسر طبيعة ا مه حو ا ية  بد تربية ا تجاهات معلمي ا

ذي تعيش راهن ا تي يقع على قمة هرمها  ها رياضية ا ية و ا بد تربية ا ة تعلم ا ملمح مه
ية مربي بد تربية ا خطوة ,ا ه من اتجاهات مطلوبة يعتبر ا ىو بما يمل مهمة  اأو و ا

رياضية ية و ا بد تربية ا  .تطوير ا
رياضية اإ        ية و ا بد تربية ا ة تلعب دورا هاما في و اتجاهات معلم ا مه حو ا يجابية 

هاحيث  ,اارتقاء بها معلم و تثير أ تي تحرك ا قوى ا ة  أداء تمثل ا مه و ممارسة هذ ا
ل حماس ة  .ب مه حو ا سلبية  معلم ا ما اتجاهات ا ف في مختلف بي حو ا تدفع بصاحبها 

ى  ح م شاطات ذات ا لفردا فسية  صحية و ا مية ا ت متعلق با تربوي و ا بيب, .ا (1993). 
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 : دراسة  متغيرات ا

دراس       لة ا مش تصوري  عرض ا باحث توضيح متغيرات من خال ا ة فقد تحتم على ا
دى  ة  مه متعلقة بتصورات ا دارسة ا رياضية و عاقتها باأداء طلبة اا ية و ا بد تربية ا

خدمة حيث ت اء ا ي: ظهرأث تا  ا
دى  أوا ة  مه تصور ا مستقل  متغير ا طلبة:ا ية  ا بد تربية ا ة ا حو مه ديهم توجه  ذين  ا

رياضية.  و ا

دى :ياثان خدمة  اء ا محدد في اأداء أث ة وا مه تصور ا تابع  متغير ا ية. طلبةا بد تربية ا  ا

د فئة  تائج ع معتمد في تحليل ا متغيرين بأسلوب إحصائي ا عاقة بين ا ثا: إيجاد ا ثا
ة  مه طلبة  رياضيةا ية و ا بد   .لتربية ا

-II- بحث:ا أهمية 
ت      رئيسة  شروط ا اجحمن ا معلم ا هج هو وجود ا م ذي من أبرز خصائصه، فيذ ا  ,ا

ه اتج ته وـا إيجابـتكوي حو مه علمية، طابه ي  مودة، ومادته ا عاطفة ، وتحليه با وا
دافئة شديد ، ا ةوحماسه ا مية ، ورغبته فيها لمه ة وت مه تعمق في هذ ا ى ا مما يدفعه إ

مطوعفسه فيها  ير وا دهذو .(1996، )ب ة ا ما يؤ مه دفاع عن ا ، وتطويرها، ااهتمام با
مجتمعل راز دورها داخوإب مدرسة وا ة. وعلى قدر إيمان  ا دو بوا ية طا بد تربية ا و  ا

رياضية اعه بها ا ته واقت حوها، مستقبا بأهمية مه ر ـيستطيع أن يؤث، واتجاهاته اإيجابية 
فعية,ي ـف ًياـإيجاب تقديم خدمة  تخصص  بة اأخرينرغتزيد من  قد أدائه  تحاق في ا و اإ

رياضية . ية و ا بد تربية ا ة ا ك من خال وبمه شطة مايظهر ذ ، يقدم من مهارات وأ
ك يكون قدوة  مرجوة ، بها يحتذىوبذ فائدة ا اتج وتتحقق ا حقيقي ا تصور ا اء ا عن في ب

ية  ةتربيا بروز دور بد رياضيةا شريف.و ا  .(45,ص:1986، )ا
رياضيةوهذ ثمرات وإيجابيات اتجاهات      ية و ا بد تربية ا ة طلبة ا مه بحيث ، حو ا

ض خدمة قد يرجع با اء ا تصوري أث ا تقديم تفسير يتماشى و اأداء ا ى رور لما حاو ة إ
بداية في  رياضية. اختيارقطة ا ية و ا بد تربية ا ة ا تخصص في مه رحمن  ملمح ا ا )عب

رو  .(54,ص 1992، نوأ
دراسة في  ية تصورات طلبة معاهد و تتجلى أهمية موضوع ا بد تربية ا رياضية في  ا و ا

ا ها  بلد ة,بإعتبارأ مه تي تترجم ما مدى إتجا ا حلقة ا ة من خال ما دو رساتها ماتمسك ا
رياضية عن طريق ما تضعه من برا ية و ا بد تربية ا ملح ا تسويق  ترويج و ا مج و في ا
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حو هذ  رؤية اإيجابية  رفع من ا مميز في توسع و ا ي ا و قا اج من جهة ,و اإطار ا م
ة من جهة أخرى. مه جد أن ااتحاد اأمر ا يف ترويح  ي ية وا بد تربية ا لصحة وا
تعبير اإيقاعي عام  ه من خا ديؤ"  (1989)وا يةل على أ بد تربية ا هج تعليم مدرس ا ، م

مستقبيجب على معل تسابل مين ا مهارات و ا معرفة وا تدريس  تاتجاهاا ا مطلوبة  ا
حر شطة ا  ( .22:ص، م2003، ) اأميرلطلبة"  يةاأ

تائجها قد تفيد  ميةي أهـا تأتـن هـم      ية في أن  حا دراسة ا ينا مسئو قرار  ا وأصحاب ا
ت تعلـفي وزارة ا علمي يمـربية وا بحث ا اك اتجاهات سلبية أو  إذا ما اتضح ,و ا أن ه

وضعـائهم صـوبعد إعط .لطلبةإيجابية   طرحبما يساهم في ، ورة واضحة عن طبيعة ا
حلو تعديل ا اسبة  م يات ا ها اتجاهاتال والآ سلبية وتحسي ة ، ا تدعيم و تعزيز ومحاو

رياضية. ية و ا بد تربية ا ة ا مؤشر في اختيار مه بارزة  قاط ا   ا
دراسـتائج هـن أ ما     تفي مساعدة  ًة قد تفيد أيضاـذ ا مشرفين على هذا ا  فيصص خا

خطط  تحسين بوا مـا حو ـرامج ا ية وطلبة وجهة  بد تربية ا رياضية ا  من حيث إعداد   ,ا
خدمة  اءأثهم  دورات تدريبية  قبلية ا تصورات ا ةهذ  تماشيا و ا مه احية ، ا ممن   ا

كيف  ترأو ا ,وا ة وا ى مواضيع معي دراسة أيضا يزتطرق إ  ًعليها. وتأتي أهمية هذ ا
تائجها يمكن أن تس عوامافي أن  تي تأثر فل هم في تحديد أهم ا شباب ـا ي جذب أو إبعاد ا

ية  بد تربية ا ة ا رياضية ,عن مه جـومحاوو ا وضـة معا وزارتي ل من قبسواء ع ـة ا
تعليم تربية وا يووزارة أ، ا عا تعليم ا علمي ا بحث ا   .و ا

ذي تقوم به وسائل اإعام  ام     لدور ا بغي اإشارة   اتجاهاتفي تحسين أو تطوير اي
ة  رياضيةحو مه ية و ا بد تربية ا دفع قصد ، ا ليات و أقساما يات داخل ا ذه  في تغيير ا

ية في مراجع بد تربية ا قبـة شـا تسجيل وـروط ا طلبة لطابل وا .هذا ما يسهل على فئة ا
اء تصورا ة  تمن ب مه حو ا ية  أداء و تقديم ضم فسيا  يا ومعرفيا و  , قد تؤهلهم سلو

شاطات.    خدمات وفق ما يتم إعداد من برامج و 
دراسة أيضامن ا يزيد ـومم      ها تحاو ًأهمية هذ ا كشف عن أل أ عوام ثرا ل ا

متغيرات تأثيرا يةطلبة ات ـتجاهى اـعل ًوا بد تربية ا رياضية ا قد تسهل على أصحاب ، و ا
معاهد أو خارجها ,قصد ت با ا بيداغوجي سواء  وين ا ت مشرفين على ا قرار و ا مساهمة ا  ا

جـف وضـي معا مشكاتل ع وحـة ا فس  ااستفادةثم  ,ا تي بحثت في  دراسات ا من ا



 

 

9 

 

متغيرا موضوع مع إدراج مجموعة من ا ب معرفيا و حسيا في ا تا طا مؤثرة على سلوك ا
ة. اختيار مه   هذ ا

دراسة في  ًوأخيرا     هاتأتي أهمية هذ ا ى عل و دراسة اأو باحثـتعتبر ا ، ى حد علم ا
تي اهتمت  ية تصورات طلبةبا بد تربية ا رياضية  ا ةو ا مه اء  حو ا و عاقتها باأداء أث

خدمة, علمي وإثرائه في  ة االلهيساهم بمشيئد ـمما ق ا بحث ا ى ا واة جديدة إ في إضافة 
ية ل مجا بد تربية ا ة  ا رياضية مه طلبة و ا خصوص . دى فئة ا و عليه على وجه ا

درا باحث أهمية هذ ا بين:يوضح ا  سة في جا
دى  - ة  لمه ب تصوري  رياضية وجا ية و ا بد تربية ا وين في  طلبة ا ت حو ا اتجاهه 

معارف إحدى مد علوم و ا تساب ا رياضية و ا ية و ا بد تربية ا ارس و معاهد ا
متعلقة بها.  ا

ي  - ثا ب ا جا ية طلبة هو واقع أداء فأما ا بد تربية ا رياضية ا خدمة و ا اء ا بعد أث
تخرج  عاقة اا ة .ب تبطةر ممع إدراك ا مه  تصور ا

-III- :دراسة  أهداف ا
ية        حا دراسة ا  على:لتعرف  تسعى ا

دى  - ة  مه ية  طلبةتصورات ا بد تربية ا رياضيةا مجال  و ا مختصة في ا وين ا ت بمعاهد ا
رياضي  .ا

سلبي - ة ذات ااتجا ا مه تعرف على تصورات ا دى  و اإيجابي ا خدمة  اء ا تربية  طلبةأث ا
ية في  بد رياضي.ا مجال ا وين في ا ت  معاهد ا

تعرف عل واقع  - ك ا ذ دى و  خدمة. طلبةاأداء  اء ا ية أث بد تربية ا  ا

تصور  اإطاع - خدمعلى مستوى ا اء ا دى  ةفي اأداء أث ة  مه  طلبةو عاقتها بتصورات ا
ية  بد تربية ا رياضية ا  .و ا

د من  - تأ فا طلبةات ـين اتجاهـروق بـا ةـح ا رياضية  و مه ية و ا بد تربية ا  ًوفقا ا
سن  :وسيطية متغيرات سا، ا علمي ، ج مستوى ا  .ا

بحث هذا يسعىو  يا تائج خال من ا ميدا ى عمل ا ية تحقيق اأهداف إ تا  :ا

تعرف - طلبةتصورات  على ا ة  ا تربيةحو مه ية ا بد رياضية  ا   .وا
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تعرف - دى اأداء تصور واقع على ا خدمة  اء ا تربية طلبة أث رياضية ا ية وا بد بعد  ا
تخرج م وين ا ت مجال ن معاهد ا توصيات في هذا ا  .ثم تقديم مجموعة من ا

تعرف - عاقة طبيعة على ا موجودة ا تصور بين ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا ة ا و  مه
خدمة. اء ا  عاقتها باأداء أث

-IV : ية ا  اإش

ية مجالعتبر ي          بد تربية ا رياضية ا ها أهمية و ا تي  مهن ا بيرة في إعداد  من ا
مستقبل أجيال احية ا ا ك ةخاقياأو ة جتماعيااو  ةثقافية و اعلمي,من ا هدف ,باعتبار ذ ا

ن  ه ا يم ك أ ستشعر من خال ذ مية.و  ت دعم ا يةملح اأساسي  بد تربية ا و  ا
رياضية ت ا لقيام بمه اما إا بعد أن يتلقى إعدادا خاصا يؤهله  ل  هأن يقوم بدور  بش
امل ا  .مت ي و دور و أهمية معاهد يظهر و من ه رياضية في تب ية و ا بد تربية ا أقسام ا

ية إعداد  ة مسؤو مه هذ ا تصوري  ملمح ا عملا سابهم أصول و مبادئ ا ة إ على  و محاو
هجية   .أسس علمية و موضوعية و م

ية  طلبةو تصورات       بد تربية ا رياضية  ا تو ا تي تساعد على حو مه عوامل ا ه من ا
اءً  معاهد ب ملتحقين با طلبة ا ى حسن اختيار ا ثير من أهدافه, و هذا يدعو إ جاز  على  إ

حو  ة هذ ارغباتهم و تصوراتهم  تربية تعتبر و .مه ية ا بد رياضية و ا  فروع إحدى ا

تربية تي اأساسية ا ي توجه  تستمد ا ظري  ب ا جا ها ا شاطم ي ا بد رياضي  ا و ا
ظما اما إعدادًا اأفراد إعداد م تمتع و يتاءم ما مع مت  (30,ص 1992)بسيوني ,.حاجات ا

قد      تربية أصبحت و ية ا بد رياضية و ا شعوب، ل اهتمام محط ا اد ا إذ ا  أي ي

عامة فيمن  يخلو أن مجتمع ظومة ا م لة في ا مش مضامين ا ا قواعدها ا  وواسعا ماها ميدا

تربية ميادين من عامة ا صر ا تربوية. أساسي ع حلقة ا واة و ا يل ا  ةترجم هاأ في تش
اتس تعليمي لو تربوي و ا ى ا ح م ظمة ذات ا م تفاعل إطارها في ا  هاأ حيث من عتتمت .ا

فرد عدادإ تعمل على جماعات، اخلد ا فرد إعداد في تساهم ما ا ريا، ا ياب و عاطفيا ف  د

ه و حياته، أطوار عبر صفات من تحقيق اجتماعيا تم خلقية ا ظام ا طاعة و ا  و ا
رة) . .ااحترام  .(51ص ,2005,بوس

فرد تطبيع على تعمل ما اأغراض، هذ تحقيق في جدًا هامًا دورا تلعب إذا  فهي       ا

رياضة على شأ متفهما، ا يا في تس حوها، إيجابية اتجاهات متب مهارات من مائمًا قدرًا بام  ا
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ية حر تي ا فل ا ى عأو دف رياضية ممارسة ه ت اء إ ب ا إعداد و ب جوا  و مفيدةا ترويحيةا
اء على يساعد مما حياته، خال ممتعةا امل و ب تربية ت عامة ا مواطن في ا ذي ا  يتطلع ا

يه رقي. اإ مجتمع ا ي ,) ا  (19,ص:1996و
عودة و     هدف ىإ با ة اأساسي ا تربية مه ية ا بد رياضية و ا ملمح  ا ذي هو ا من ا  ي

شاملة، تحقيق في تربية ا وين أجل من ا ح فرد ت ه مجتمعهو  فسه صا  يعتبر ما .ووط

تربية حصة عصب طلبةا ية ا بد رياضية ا ذين فهم ,و ا ي ا تصور م عليهم يب  نواقع ا
شطة ممارسة خال ية اأ بد رياضية، و ا من متغيرات  ممارسةو ما يصاحب في هذ ا ا

وجيةفسية  حو مثل هذ  أو فيزيو تحضير  فاءة و ا ية ,تستدعي ا و حتى حسية حر
خدمة و أدائها على أحسن وجه مبارك ,.ا  (11,ص:2001/2002)

حو مه     اول ااتجا  ها تت و ية من حيث  حا دراسة ا لة ا تربية ة ومما تقدم تتضح مش ا
رياضية ية و ا بد خدمةوعاقته باأداء  ا اء ا متخصصة   طلبةادى  أث وين ا ت بمعاهد ا

مجال م تبحثفي هذا ا لة  جزائر فيها ، وهي مش هدف من  .دراسات سابقة با أمل و 
تعرف ورائها  ى ا فئةتصورات )تمثات(على إ ة حو  هذ ا ية و حو مه بد تربية ا ا

رياضية تي ا خبرات ا تعليمية وا تربوية وا برامج ا لخطط وا ون  ن أن ي ، بقصد معرفة ما يم
معاهد من  اء فترة دراسته في ا ب أث طا رضا يمر بها ا اع و ا حوقوة اإق مية ااتجا   في ت

ة. مه  هذ ا
تصورات اإيجابية      طلبة من ذوي ا بيرة من ا ى أعداد  ا إ حاجة مجتمع ظرا  حو و 

يف.  م على حساب ا سابق ااهتمام با ان في ا رياضية , بحيث  ية و ا بد تربية ا ة ا مه
ية و  فقد بد تربية ا ة ا حو مه تصور  اول ا ها تت و ية من حيث  حا دراسة ا لة ا تتضح مش

ري ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا وين عاقتها باأداء أث ت ملتحقين بمعاهد ا اضية ا
مجال متخصصة في هذا ا مختصين من أساتذة .ا قرب ببعض ا باحث في ا هذا ما دفع ا
تربية  الآراءفصد اإطاع على مختلف  ة ا حو مستقبل مه طلبة  مشتقة من تصورات ا ا

رياضية.  ية و ا بد دى هذ اا تصورات  رة عن أهم ا اء ف ا ب ذي جعل م فئة ذات اأمر ا
ك من حال  رياضية.و يتضح ذ ية و ا بد تربية ا ة ا حو مه سلبي أو اإيجابي  ااتجا ا
ديهم. ي  متب ي وا ضم تصور ا وع ا مترجمة  ممارسات ا ثير من ا طبيعية  ماحظة ا هذا ا
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باحث على  دراسة فتح باب ما شجع ا ية  ا بد تربية ا و معرفة حقيقة تصورات طلبة ا
ر  وين ياضية ا ت متخصصة بمعاهد ا خدمة.احو ا اء ا ك باأداء أث ة و عاقة ذ  مه
دراسة طرح مجموعة من اأسئلة       طاق في هذ ا باحث قبل اا ي حاول ا تا حول و با

ي: تا ا عام  تساؤل ا ان ا دراسة ,حيث   موضوع ا
  بدينة ومهنة عاقة بين تصور هل هناك تربية ا رياضية  ا دمةا  باأداء أثناء ا

رياضية؟ بدينة و ا تربية ا   .دى طلبة ا

فرعية على  باحث بطرح مجموعة من اأسئلة ا وال حيث قام ا م ي:اا  تا
اك  -1 تربية  طلبة دى اتصورات  هل ه ة ا رياضية ؟ حو مه ية وا بد  ا

اك   -2 دى تصور هل ه خدمة  اء ا ري طلبةأداء أث ية وا بد تربية ا  اضية؟ا

ة هل توجد عاقة إيجابية  -3 تصوربين درجة حصائيا إدا ة  ا مه بؤو  حو ا ت  حو ا
دى  خدمة  اء ا رياضية  طلبةاأداء أث ية وا بد تربية ا  ؟ا

ة إحصائيا بين -4 اك فروق دا دى طلبة  هل ه خدمة  اء ا ة و اأداء أث مه تصور ا
تعليمي  مستوى ا  ؟باختاف ا

ة  -5 اك فروق دا متغير  إحصائياهل ه خدمة تعزى  اء ا ة و اأداء أث مه بين تصور ا
سن طلبة ا دى ا علمي  تاهيل ا س و ا ج  ؟و ا

جسمية و  -6 فسية  و ا صحة ا ة و ا مه ة إحصائيا بين تصور ا اك عاقة دا هل ه
بعد  رياضية ؟ ااجتماعيا ية و ا بد تربية ا  دى طلبة ا

  -V:دراسة  فرضيات ا
فرضيات من أجل اختبارها و اإجابة ا         باحث بوضع ا طاقا من هذ اأسئلة قام ا

ي تا ا بحث وهي   :على أسئلة ا
 :ى فرضية  اأساسية اأو  ا

بدنية       تربية ا دى طلبة ا دمة  مهنة واأداء أثناء ا هناك عاقة بين تصور ا
رياضيةو   .ا

 فرعية:ا  فرضيات ا

ت -1 ة ا مه طلبة.ا يوجد تصور  دى ا رياضية  ة و ا بدي  ربية ا

ية. -2 بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أداء أث  ا يوجد تصور 
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خدمة. عاقة بينا توجد   -3 اء ا ة و اأداء أث مه  تصور ا
اء  -4 ة واأداء أث مه خدمة تعزيا توجد عاقة بين تصور ا علمي. ا تأهيل ا  متغير ا

مه عاقةا توجد  -5 س.بين تصور ا ج متغير ا خدمة  تعزي  اء ا  ة واأداء أث

سن عاقة بينا توجد  -6 متغير ا خدمة تعزي  اء ا ة واأداء أث مه  . تصور ا
 ثانية فرضية اأساسية ا  :ا

فسية صحة ا ة و ا مه  .ا_توجد عاقة بين تصور ا

  ثة ثا فرضية اأساسية ا  :ا

جس صحة اا ة و ا مه  .ميةا_توجد عاقة بين تصور ا
 رابعة فرضية اأساسية ا  :ا

ة  مه ظرةا_توجد عاقة بين تصور ا  .يةااجتماع و ا
-VI تطبيقية اإجراءات  : لبحث ا
ها تحديد ا عتمدا      تطبيقية على طريقة أراد من خا باحث في دراسته ا علمي ما هج ا

تائج  ى  لوصول إ ية  ميدا م في اإجراءات ا تح اسب قصد ا م باحات و ا علمية تفيد ا
مهتمين بهذ ة  اا دا دراسة من خال ا عاقة بين متغيرات ا ية ا حقل,اسيما توضيح جد ا

محددة من طرف  طريقة ا لت ا لمعطيات,حيث تش دراسة اإحصائية  باحث في هذ ا ا
ظري و جمع ب, ب ا جا مرحلة اأول تمثلت في ا ى مرحلتين .ا دراسة إ حيث قسم ا

مع ية ا ثا مرحلة ا موضوع. أما ا متعلقة با لدراسة و فطيات ا هجية  م هي اإجراءات ا
لدراسة  متمثلة في اإجراء ااستطاعي  ى ا دراسة اأساسيةمرحة أو ية. و ا    مرحلة ثا

دراسة: 1-  منهج ا

تحليلي  استخدم       وصفي ا هج ا م دراسة ا باحث في هذ ا اسب اا مشم لة طبيعة ا
ما يعتب فسية  تربوية و ا بحوث ا متغيرات في ا عاقة بين ا اهج  رحيث يهتم با ثر م من أ

بحث استخداما  ية .ا سا علوم اإ  في ا

 -VIIمفاهيم اإجرائية  :ا
 تعريف اإجرائي  لمهنة:  ا

ها        فرد من خال  على أ ة يؤديها ا مجموعة من اأعمال تتطلب مهارات معي
 ات تدريبية.ممارس
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تيف        سمات اأساسية ا ى مجموعة من ا ول وصفي تشير إ لمة ذات مد ة  مه  ا

قائمة  مهارة ا ية من ا محاماة وتتطلب درجة عا طب وا مهن مثل ا ثير من ا تتصف بها 
متخصصة. ويعرفها"  معرفة ا سان  Blackingtonعلى ا ع به اإ ظم يقت ها عمل م ":"بأ

وعا ويحاول أن ي ي راقي يتطلب  ب وظيفية محددة" أوهي :"عمل مه ه بمطا هض من خا
ي خاص يشمل علي إعداد  ن تحقيقها عن طريق إعداد مه تي يم ية ا ف قدرات ا من ا

تي هي:"عمل يدوي يمارسه  حرفة ا اديمي و تدريب عملي". وهي تختلف عن مفهوم ا أ
ه ها أو في ورشة يمل عامل إما في ورشة يمتل ة وا ا ا شخص آخر أو في مؤسسة أو شر

ي إعداد مسبق بل من خال تدريب قصير"  (47,ص 1993)مرعي و بلقيس ,.يحتاج إ
 تربية بدنية  مهنة ا بدنية:ا  و ا

رياضة        ية وا بد تربية ا ة في ا مه توظيف ويشتمل على فأما مفهوم ا مط من ا هي "
بر من  فرد فهي ا عيش ، أغراض رئيسة في حياة ا سب ا ها مجرد عمل أو وظيفة  و

رضا  ية جديدة با حو تحقيق أهداف مه فرد  ل م فرد بش يستمر تقدم ا فرص  فهي تتيح ا
لفرد ية  مه عملية ا حياة ا قبول خال ا  ."وا

ها      ة بأ مه ك أأوتتميز ا عة ذ ون حرفة أو ص ائز رفع من أن ت ة مقومات ور مه ن ا
ثي حرف أو اأعمال أن تقابله أو تحققهايصعب على ا  .ر من ا

زمن تعد ضمن  فترة طويلة من ا ية  بد تربية ا قد استمرت ا تدريس ، بل مازال إو ة ا طار مه
رياضة وخاصة في  ية وا بد تربية ا ثيرين من خارج مجال ا دى ا مدرك مستمرا  هذا ا

ن عربي ، و وطن ا تربية ا ا ظام خال حدثت تطورات عدة في ا ة و مه رياضة  ية وا بد
ذي تخطى بمراحل مجرد  تخصصي ا ي ا مه ى ا ح م ك ا عل أبرزها هو ذ عشرين ،  قرن ا ا

ية  بد تربية ا عمل في مجال تدريس ا ىا رياضي ، آ إ تدريب ا ا ثر رحابة  ية أ فاق مه
خ تروحية ، ....ا رياضة ا ية وا بد لياقة ا رياضية ، وا ين  واإدارة ا ومب ة  إن، ووضح  مه ا

تي تتأسس  ائز ا ر هاتتصف بعدد من ا ي,:عليها م و  (26,ص1996) ا

ة تتطلب فترة ممتدة متصلة من  1- مه تدريب اإعدادا  .وا

خبرات بتتطل 2- مهارات وا معرفية فضا عن ا عقلية وا فايات ا اسبا من ا افيا وم  .قدرا 

هاأعضاء ا بين اتصال بتوفير بتتطل 3-  ممارسين   .ا
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 وظيفة  :مفهوم ا
مضمون  هي  شطة مجتمعة مع بعضها في ا ون من عدة أ عمل تت وحدة من وحدات ا

ثر ن أن يقوم بها موظف واحد أو أ ل ويم ش  . وا

 :تعريف اإجرائي  ا
وظيفة        ة وهي مهمة محددة يعهد بها إه ا مه شخص ويتحمل  ىي جزء من ا

واحدة عدة وظائف ترتبط واجباتها ومسؤو  ة ا مه ة  ببعضهاياتها, وقد تتضمن ا و بعض م ا
ة مه  .تلك ا

ة(،       ى مه ه قد يقود في بعض اأحيان إ وظيفة مرتبطة بهدف قصير اأجل )رغم أ وا
يف  ا مال وتغطية شيء من ت توفير بعض ا لحصول على وظيفة  اك مثا من يسعى  فه

ظر عن  معيشة بغض ا موظفة وفق أهدافها. ا جهة ا ون بيد ا ك سي عمل، أن ذ طبيعة ا
ها غير مرتبطة بخطة  ان أ ى أي م حال تقود صاحبها إ وظيفة في مثل هذ ا ك فا ذ و

بدء فيها  .محددة أو مرسومة قبل ا

 :تصورات  ا

  : تصـورConception  
ير مطبقة على موضوع، وهي بصفة عامة عملي         ة فهم تقابل عملية ل عملية تف

اء مفهوم.  ك عملية ب ذ ما عملية إبداع وهو  تاج وا  تصور إما إعادة إ ون ا تخيل، وقد ي ا
(Lalande, A.p : 1972 .) ية اتي شيء  Representareفعل تصور أتى من ا أي جعل ا

 حاضرا .
فرسية        لغة ا تصورات في ا ا و يقصد به Representationو يقابل مصطلح ا

ذهن، أي أن  عين أو ا ه أمام ا شيء و مثو ذهن تستدعي  صيرورةإحضار ا تصور في ا ا
 حضور متصور . 

 :تعريف اإجرائي  ا
تي يصدرها أفراد  هي     خبرات ا معارف ااجتماعية و الآراء و ااتجاهات و ا جملة من ا

ممجتمع ما حول موضوع أو حادثة،  فئة من ا ر طلبة  ذ خص با ا  ون او جتمع يز و ه
رياضية. ية و ا بد تربية ا هم في معاهد ا وي هم و تساعد على ت ما تسهل ااتصال فيما بي

اصر بيئتهم ة  .فهم و تفسير مختلف ع تصورات هي: "مسأ قول أن ا ن ا ك يم ذ
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ا و  ا و معتقدات ها معارف أخذ م تي تعطي و  مختلفة هي ا ا ا تماءات ا و ا اجتماعية، فاتصا
أشياء ة  ظرة مشتر تقاسم مع الآخرين  ا بأن  تي تسمح  ا ا  . "قيم

 تمثات: مفهوم   ا
مصطلح هذا يستخدم           ى يشير ا رة إ ة ف فهم، توجه معي اك ا ظورات وه  مختلفة م

علوم في لتمثات، بحث، في تستخدم أدوات تعتبرها حيث ااجتماعية ا ر ا باحث يف  ا
بات فهي ضوئها، في س عقلية، مر ة، ظر وجهة تع ز معي ب بعض على وتر  جوا

ظواهر، وقت في ا ذي ا ك .أخرى ظواهر فيه تتجاهل ا ذ تمثات فإن و تي ا  يستخدمها ا
تربية طلبة ية ا بد رياضية و ا وين بمعاهد ا ت ه في هام تأثير ها حيث ا  في لواقع مإدرا
 (.90-89.ص ص ،2002غيث، عاطف )محمد .اجتماعية خدمة تقديم أو عملهم أداء

تمثل        ي استرجاع عملية هو وا فرد حياة في مؤثرة ظاهرة أو موقف ذه  بواسطة ا
سبة عامة، أو رمز أو صورة تمثات تعد ااجتماع علم قاموس وبا ا ااجتماعية ا  ش

ال من معرفة أش فردية ا جماعية ا متميزة وا معرفة عن ا علمية، ا تمثات ا  ااجتماعية فا
ظور حسب م ير من مط هي ااجتماعي ا تف تعميمي ا وظيفي ا  جماعة طرف من وا

تواصل بهدف اجتماعية ه، وبتأثير ااجتماعي محيطها مع ا محيط هذا فهم بغية م  ا
ة م ومحاو تح   فيه. ا

تمثات ويقصد       ورقة هذ في ااجتماعية با بحثية ا ها ا ظرة يحوي فيمعر  ظام أ  ا
مقبلين طلبة ااجتماعية تخرج على ا ى ا عمل فرص إ تي د( م )ل ظام ظل في ا  تتيحها ا
مجتمع، مؤسسات ذي ا ائه في يعتمد عقلي شاط طريق عن تج وا واقع معايشة على ب  ا

تربصات خال من خرجات ا ية وا ميدا مرحلة في خاصة ا ه من اأخيرة ا وي جامعي. ت  ا
 داءاأ :  

فرد يفعله ما أو تيجة، يحدث سلوك اأداء       ة مهمة استجابة ا  فرضها سواء معي

فرد به يقوم سلوك يعتبر اأداء فإن عليه ذاته من بها قام أو الآخرون عليه  استجابة ا

جاز مهمة إ لف ا م قيام أو ورؤسائه، إدارته طرف من بها ا شخصية بإرادته بسلوك ا  ا

تينا ا وفي ى يؤدي حا  .تيجة إ
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 :أداء تعريف اإجرائي   ا
 دمة   :اأداء أثناء ا

تعريف يتحدد      بحث هذا في أداء اإجرائي ا ممارسات في ا جزة ا م  من طرف ا

تربية ملمح ية ا بد رياضية ا  .وا
عملية اإجراءات هيو      سلوك أو ا فعلي ا ذي ا تخرج و  به يقوم ا ب بعد ا طا فق ا
ة . مليهما ت مه  عليه أخاقيات ا

 ممارسة درجة   :)اأداء مستوى أو( ا

قيام مستوى وهي      مهارة ا اتجة  با رياضية ا ية و ا بد تربية ا مرتبطة بملمح ا ا
هذا اأداء. تصور   عن قوة ا

 وظيفيفهوم اأداء م  . ا

صيباً واف      ت  ا تي  مفاهيم ا بحث في يعتبر مفهوم اأداء من ا راً من ااهتمام وا
مفهوم  ك أهمية ا ل خاص, وذ بشرية بش موارد ا ل عام وبدراسات ا دراسات اإدارية بش ا

ك  ذ وعها ,  تي تؤثر على اأداء وت مؤثرات ا تداخل ا ظمة و م فرد وا على مستوى ا
ضوء على  موضوع هو تسليط ا غرض من هذا ا تربفا طلبة ا مبدئية  تصورات ا ية و ا بد ية ا

خدمة اء ا رياضية و عاقتها باأداء أث  (06.,ص2001 )علي عبداه,.ا

مهامه وقدراته على   ويعرف      فرد  ها على أداء ا تي يتعرف من خا عملية ا ه ا اأداء بأ
عمل اأداء وا تأدية ا ازمة  فردخصائص ا تي تترجم تصور ا ب( أي وا طا  .)ا

مسوعرف اأداء ب      ه ا واجبات ؤ أ يات وا ها واأو ون م تي يت مهام ا ة شطة وا مه
ب بعد تخرجه طا رياضية على ا ية وا بد تربية ا قيام بهو  ا مطلوب اا وجه ا  .على ا

 دمة اأداء رياضية أثناء ا بدنية و ا تربية ا  :في ا

خدمة  اأداء يشمل       اء ا شاطات معظمأث مهمات ا تي وا تربية ملمح  بهايقوم  ا  ا

ية بد رياضية  ا اء و ا حصة أث تعليمية ا درس أو ا ها تغيرات بعدة مرتبط وهو ,ا  شخصية)م

مربي بيداغوجي ,ا ه ا وي شاط طبيعة ,ت بيئة ,ا خ اأدائية ا شيء وهو (.ا ذي أدى ا ى ا  إ

وع تخصص اأداء ت ة بيداغوجية من ملمح هذا ا ى حا ة إ وع راجع  و هذا .أخرى حا ت ا
رياضية . ية و ا بد تربية ا طلبة في مجال ا دى فئة ا تصور  ى طبيعة ا   إ



 

 

18 

 

جازات عن مجموعة      قدرة على اأداء من خال اإ دراسة هو ا ا في هذ ا و إهتمام
ية و  بد تربية ا تي يوفرها ملمح ا ية ا وجدا ية و ا حر حسية ا معرفية و ا مهارات ا ا

رياضية.  (Piéron.M.1988 :78) .ا

 :تربية  ا

ه.         وي سان أو ت شاط يؤثر في قوة اإ ل عملية أو مجهود أو  تربية على   تطلق ا

ظمه. و هي  سان على بقائه واستمرار ببقاء قيمه وعاداته و تي تساعد اإ وسيلة ا ها ا ما أ
بها اأربع سان من جوا شخصية اإ املة  مت شاملة وا رعاية ا عقلي ا فسي وا جسدي وا ة ا

يف مع بيئتيه ت  .وااجتماعي بهدف إيجاد فرد متوازن يستطيع إصابة قوته واستمرارحياته وا
 تربية  :بدنيةا ا

ل رئيس       تي تستهدف بش عامة، ا تربية ا ية إحدى أهم فروع ا بد تربية ا تعد ا
تحد سان على وجه ا حي أو اإ ائن ا ي من ا بد ب ا جا ية هي .يدا بد تربية ا فا

فرد عبر مختلف  جسمي  ب ا جا مية ا تي تعمل على ت عاب ا شاطات و اأ مجموعة ا
يا. لة من برامج يتم تطبيقها و ممارستها ميدا عمرية و هي مش مراحل ا  ا

 بدنية تربية ا رياضية ا  :و ا
ع        تربية ا ها جزء من ا رياضية أ ية و ا بد تربية ا امة و مظهر من مظاهرها تعرف ا

حديثة تهت تربية ا صحة. مون ا جسم و ا ك برعاية ا  ذ
اصة و تعرف أيضا "  رى و بطريقتها ا مواد اأ امل مع ا ت أنها مادة تعليمية تساهم با

ي  حر سلوك ا ا تلميذ في مجاات متعددة  نمو ,في تحسين قدرات ا بدنية و ا لياقة ا و ا
قدر  معرفيةااجتماعي و ا  ".ات ا

 :تعريف اإجرائي  ا
ى         عامة تهدف إ تربية ا رياضية جزء أساسي من ا ية و ا بد تربية ا قول أن ا ن ا يم

ية  حر ية و ا بد شطة ا فسيا من خال اأ يا و معرفيا و إجتماعيا و  فرد بد وين ا ت
مختلفة  ك أجل تحقيق هدفو ا  . امعي اذ

بدف       تربية ا رياضية هي عبارة عن عمليةا شاط  ية و ا د ممارسة أوجه ا تربوية تتم ع
رياضي ، ي ا بد فرد و ا ييف ا تي تعمل على ت مختلفة و ا علوم ا ظرياتها من ا هي تستمد 

ذي يعيش فيه و تعمل على يتاءم بما  مجتمع ا  و تطوير. اارتقاءو حاجاته و ا
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  رياضطلبة بدنية و ا تربية ا  : ية معهد ا

ذين      طلبة ا رياضية  هم يقصد بهم ا ية و ا بد تربية ا وين بمعهد ا ت في مرحلة ا
م ووهران. تربوية بمستغا تعليمية وا عملية ا فاعلة في ا اصر اأساسية وا ع ويعتبرون أحد ا

جامعية مؤسسة ا متخرجة في ا سبة ا هم يمثلون عدديا ا جامعي، إذ أ وين ا ت ما ، طيلة ا
جامعية تعليمية ا عملية ا هم سيصبحون عن قريب من مخرجات ا لجامعة  أ وأهم مورد بشري 

قل  هم عملية  د  جامعة وتس هم با وي قدرات في فترة ت معارف وا مهارات وا مزودون بـا ا
ذي يعيشون فيه. مجتمع ا ى ا تجارب إ معارف وا رون،وتوظيف ا يو وآ  (226.،ص1995)فوضيل د

صة ا  :خ
بداية من           ذ ا دراسة م موضوع ا عريضة  خطوط ا ا تقديم ا فصل حاو في هذا ا

اء  ة و عاقتها باأداء أث مه متعلقة بموضوع تصورات ا بحث ا لة ا مش تحسيس  خال ا
رياضية.و هي مقاربة ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  تسعى من أجل معرفة طبيعة  ا

فئة هذ ا تصورات  ة.بهذا أراد  مع قوة اأثر على أداء ا لمه مفهوم حقيقي  خدمة  اء ا أث
تحق باحث ا دراسة و اإجابة  قا ية موضوع ا ا رؤية من خال ما وضحه في إش من هذ ا

محددة في هذ هتساؤاتعن  فرضيات ا سياق. اوفق ا    ا
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ثاني  فصل ا  ا
سابقة  دراسات ا  ا

 

 

 تمهيد

-I-مهنة متعلقة با دراسات ا  ا
-II-.رياضية بدنية و ا تربية ا متعلقة بمهنة ا دراسات ا  ا
-III-رياضية بدنية و ا تربية ا متعلقة بتدريس ا دراسات ا  ا
-IV-دراسات  مناقشة ا
 خاصة
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 تمهيد

ل ًظر    ج  ر ب طل  لك م  ل ب ذ  د حظ  ل  ح 
ح لدى  جـلب ل ربل ـ  س ، ل لدر د   د ل س سواءأجر ل  ل ل   

ل ل رب أ  سب ,ل ل صورات ذ ب ذة لل س سب  ًطلب و ا ل . أ ب ل ح 
ت  ج دا حد لبد  رب  ل ل ًل  دم ـ ـح  ل  ل حد  ح  لب د احظ 

ل س  ر ل رب  حل أ  ب  س س د در ر أ .ج ح ك لب جد   
م ل ل ح   لا   ل ج  ن   ل أ،    ت  ك ج ا

لبد رب  ل م  ل ح   لا  ج، و الر ل ل   ل   ل
 . ل صل ذ ـ ـح  ح ال سر للب رض   م  ل س ل   لا 

س  ل ل لدر لح س  لدر رب ، صل  ب د طلب ال صور ال  ل ب و ال
. و الر البد ء الخد داء أ لا ب دى   و 

-I-دراسات مهنة ا متعلقة با  ا
 ى :ا  دراسة اأو

ت  د        ج ك ل ب ل س  ل  ًلدر رح كدراس ح  ل
ل  لد  وان (1982)لخ دى أساتذة ب تعليم  تربية و ا مهنة ا :" اأثر ااجتماعي 
ثانوي "  تعليم ا رد ا ل   ل ل  ل ب  ر د  لك   ل  د  ل 

م لب ا م  ل ل رب  ل لاب،   م  ج ح  ل  م  جب م ب م ـد 
لا ؤكل ر ـأ، مـز ل اج  ل  لح س  لج لل   رحل ، لخبر، ل ل

ل  ل  ل، بل ل بل حجم   . خصص د  س  ل3916 )ـل ب  ًـ( 
د ب ب ، (، ل ) اس س  لدر خد  لبكأداة س ت ، لج  ك

: ل ل ل  س    (.53.,ص1995) شوقي ,لدر
ر      رد أـ  م   ل ل رب  ل ل ب  ل ل ل ب  ل س  ل  

ج م  ج ًرب ًل  حص بـد ـ.  ل ر ذ دال  ل ب  ر  
ل ب  ل لم أ  ل ب  ر د  زد ل . ل لح  م لص ل ل رب  ل ل ب  ل

م  ل ل رب  ت ل ل كل ك رحل  سـ  ل ل ل لسلم ـ  ل    
ل ل ، ل رحل  ل لم   ل رأ أ  بأك ل   ًر رحل ب ل لم 
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. د ل ب ود ل ل  ل ب  ر حص ب  ر ذ دال  د  ج دم 
م  ل ل رب  ل . ول ل م  لا ؤ لا  خ م ل ب ل ب و  ا ل ب  ر د  زد

م ل  ا م  ل ل رب  م.كل ل لخبر لد د س   زد
 : ثانية دراسة ا  ا

س  (1985)ك م زو        وان بدر معلمين ليات :" اتجاهات طاب حت  إعداد ا
تعليم "ـنحو مه لكلنة ا ذ  م ب ح ل ت الدراس إل  ،د  د ث  ذ ح ل  ر  ل

ل لس  لا  د  ج  ح ، ا ج  ا ر   ل د  ل  لل 
ذكذلك ، ل ل   ر  ظر ك ل حس  لكل ل ل  بذل  د  ج   

ل س  ل  ذ  ح  لا  م. ل ل  ح
ل     جـز ًبـل ن و س و  بل  ل  م، كل    ج 

لا و  ن و  ت لب   ًلب أرب سكل ل ربـلب  ل ربكل ، م   بج ل
س رب بج كل ،   صكل ، ل ل رب بج  ت ، رـل أد ك

 : ل ل ل  ل  س  لدر د خلص   . ص ح ب لب م  ب  س ر   ب س  لدر
نعان ,  ( 36-34ص.-,ص1996) ا

ل لا   ج  ر  حص   ر ذ دال  جد  لا ا ل   س 
ل بص  . ح  ب  لر لس    

د -  ب ح  ج  ل ب  ج س س  حص ب  ر ذ دال  جد  ا
: ل  ل

ل .* ح  خص  ل ظر   ل
لم .* خص لل ل لس  ح  ظر   ل
ب*  ل .ل س
حص ـجد ـ - لا  ر ذ دال  لح  ل لص در  خص لل ل م  ل

 . ب لر  لس 
لس  - لا  لح  ل لص ح  ج  ل ظر  حص   ر ذ دال  جد 

.  ل
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-II- بدنية باتجاهاتدراسات متعلقة تربية ا طاب نحو مهنة ا رياضية ا  :و ا
 : ى دراسة اأو  ا

خص         ل   س  رب لدر ل ح   لبد  رب  ل لا  ج  ل ب
لب  (1977)ر  مـد  ,لبد ج  ل  ر  ل ل  د  س  رب كل بدر ل

ل ح  . ـلـل لر  ت رب ك  ـلك لا   أرب  كل ل  
ل لر للب ب رب  ر، رـل رببج ل صر  رب ) ،   لص  ذل  

ل، لل،  (، ل ب ل ، لر د  ر ل أ ب  اس ح  لب س ب  ك
ل  .  أبرز  رب ل ج  :للا ل ل ت ك وصل إل ك  ال

لإ- ح  جد  س ل لب  ل ج  ب .ل   ل ز ب رب   ل
صإ- ل ًسر ًح ً   ح  ل  لس  لب  ج  رب .ل ا  ل
دم  ـ إ- ت   ج لللا لس  لب  ب لد  ر ل رب  ز ، ل بح 

ل . لس  لب  ج     
ل   ل ً ـ إ- ل لس  لب  ب لد  ر ل رب  ل ج  ا د  

ل . ل  لس   لب 
بـ إ - لر لس  لب  ب لد  ر ل رب  ل ج  ا دم    ك،   ل ب

ل . كذل  ل  ل لس  لب  ج    
 :ثانية دراسة ا  ا

حـأ        لح لا  (1983) ـ  ج  ل  ر  ل ل  س  د  در د 
لرلكل  حـرب  لر ـ  رب  ل م  ل    . ل و البد ل  ل  د 
ل   ر  ل لرـل بكلل   رـ للبـرب  ل ح ،  ب لب خدم  س د 

لا  ج  ت س  م كل لذ  لر  رب  ل م  ل ح   لر  رب  ل
ح ص لب خد ، ب س ب  س ر   ب لبـلج كأداة  بـ   ـ ـ. 

س :   لدر
لر- رب  ل م  ل ح   لا سلب  ل ج  ح ذل ـل، ـأ  لب د أرج 

لر رب  ل م  ل ج ل  ل ظر  ل، ل  ظ لل ل ر  ر ، مـللد ل  
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ب ل س   د ا  د  لبدل    رب  ل ر ، لم  لكب د  ج ل
د .  لذ 

 :ثة ثا دراسة ا  ا

جد أو  رد  رن   لب  (1991) حل  ج  ر  د  س   بدر
. كل  لر رب  ل م  ل ح   رد  لج  لر ب رب  خدم ل س

ل  ب  اس ح  لـلب لب  ـب  ل لا  ل د    ر رب كل  أ ل
رد  لج  سلر ب .   ك لر رب  ل م  ل ح   م  ج ا

ل : س   لدر ذ  م    أ
ج- ل ًسلب ًأ   ح   لب  ل لا  ل ربلد  ل .ـم  لر   
ظإ - لـ  ظرـم  لر  رب  ل ح بكل  ل د  لب  ل م  ًلا  دا د  ل

ل لـ  لحص،   م   ب س لر ؤل ل ل أ ل ل  ل  ل   أ
لر . رب  ل م  ل م ب   م 

 دراسة ا  :رابعةا
خر ـ ـب        بل  س  (1994)م  ن بدر لب ك ج  لك   د 

خص ل ح  ر  ل لر  ج  رب  ل ر ، سم  ر  د أ ر 
س لج س، ) لدر س  لسكـك، ل لد،   ل لل ل س  ل ل دخ، ل  ) سر

أل  د   . لا ل ن ن و   لج  رب  ًلبسب ل سم  لب  لب  
ب  اس س  لدر ذ  خدم   س د   . ل  كأداةلر ر  د أ  . لب لج 

: ل ل   س  لدر ذ   ل
حص ب ـر ذ دالـجد ـ- د  ء ا  لج   ر  ل حد  لب  ل

ح لا  ل خص .ج  ل   
ح  م  ج لد  ل لل ل س  ل حص ب  ر ذ دال  جد  ا 

لر  رب   خص .كتل
لدخ - س  حص ب  ر ذ دال  ج ل جد  ب  سر  ر ل ل

لر  رب  ل ح  لا  لمل خر . ك م  ل ل  ب 



 

 

26 

 

ر ذ دالـ - ر ب جد  لب  ل لل س  لدر س  ل ل حص ب 
أ لرـد  رب  ل خص  ح  لا  ل ج  ل  لب ، ر  لح  لص

) ب لر لس  ب ) لر س    .ل
رب - ل خص  ح  م  ج لب   ل لا  ل لا ب  خ جد  ا 

   .لر
ك سك- ر ل أ جد  لر . ا  رب  ل خص  ح  م  ج ل  لب   ل

 دراسة ا  :خامسةا

لرب       ر  س أجر  لب  (2000)  در ل ج  ل  ر  ل د  ب
لحر م  ل لبد  رب  ل سم  ح ب ال ب   ح  ك لر د  ل س ل بج 

لبد رب  ل م  ر  دكذلك ، ل لب  كل أ ل خص   ( : ل ل ر  ل
ل رحل  لر، ]أدب –ل [ ل ل  ل  ـأحـل ، ـرس  ل د  ر د أ

م ل ل ص،   ل ًخص ل ج  ل   ) لبد رب  ل م  كـل  .   ـب
س  رن منلدر د  ًلب  و  ل م  قلح  ل لبد  رب  ل سم  ب

. رـلح لـسك ن خدم  ح لحرب م  ل لبد  رب  ل سم  لب  ج  ح ك س 
ل م  ل لبدـ  ص، ـرب  ن ،  ب خد ك س ب  س ر   لج كأداة ب

 . ت لب لك م  :ـ ـأ ل   
ج إ       لبد   رب  ل م  ل ح   لب  ت ل كك بل ب ج ، ك م 
خص  ـجد ـأ  ل ر  ج ل ل  د  ر حص ب أ ر ذ دال 

لب ل ج  ل  ر ، ل  ح ج  لا  ل ب  ج دب   سم  ل لح  ذل لص
اج س  ل ج  ل، ك ا ل لر  أ  ل  رس  لذ  ب 

ل ح   ب  ج ج  س  ج  م  لـد لد لبدـم  ر  أـرب   ك
لر حص، ك ر  ر ذ دال  د  ج دم  ل  ح   ب ـأ

لبد رب  ل م  ل ح   لب  ل لل ، ج  د  ر م أحد أ ل ل ل   
لخص،  ج  ل  لبد  رب  ل م  ل ل، أ   دم  م ل أ  ل ل   

 . ًب
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 دراسة ا  سادسة:ا
ل ـأ         د  خلا (1991)  س ل د  وان :" در عاقة بين حت  ا

ج طاب ا تربية بجاملية ذين قبلوا في ـدد اـاتجاهات ا رياض ا ملك سعود في ا عة ا
سعودية خا عربية ا مملكة ا فصل با ذين تخرجوا ل، اأول ا ميدانية ا تربية ا وطاب ا

جامعي  عام ا تعلـنحو مه، 2001/2002مع نهاية ا ص يم" ـنة ا ت إل ال د
ر ل : خص، ر ل، ل ل  ر   د م ، لخبر، ل م  أ  ل س 

،  أ مـل  ـبكل لدخ،  أ  س ل س  لدر ك   د   . سر ل
ج م ،   دد لجدد  لا  ل م  ل  ج  سب ، ًلب (128)ل كل 

ل45) دد  لكلـ%(   لجدد   د ، لا  ل رب  ل لا  م  ل  ل 
م سب ) ًلب سبع وسبعين دد . 35كل  لكل د   ل رب  ل لا    )%

ب  اس ح  لب خدم  س ذ كأداة د  ل ب ل  ل  ل    . لب لج 
س سب )إ، لدر ك 45   لا لم  ل م كل %(   ر خ رب  د ـل ل

ض لر د ب ل س ل س  ج  ر أ أك  ،د للدر لا 22 )ك ل   )%
مـلج ل ل ح   م سلب  ج ر ب أ، دد  ب 78 )ك ج م  لا  ل   )%

ل ل ر ك م. ـح   أ س ل  لد ل ل م  ل س  ل أ  س  لدر ر صل  كب
ح لا  ل ج  مـ ـل  ل ل ب ،   لد ل لك  ر أل أ أ ل، ل 

حص ك ل دال  ل أ، ك لم  ل ج  ل  ر  أ اج ل  ل  لح ر أ   ك
ل ر  لد ل أ ل م  ل س  م أ  ل ل ح ب  ال ب   لر ) اأمير عبد .أ 
حميد,  (46-42ص.-,ص 2000ا
 دراسة ا  :سابعةا

جـب        سـ  د در لرح  د  بد  وان  (1992)  طلب بة ـ:" اتجاهات ا
دارس هيلية ي ـين فـا تعليمل ت ية في اأردن نحو مهنة ا عا معلمين ا ت ا د ث  "، ح

ر الدراس إل  سـ سكل ر أ لدر د، سـلج، ـ  رل ل خص ، اكل ل
ل لكل  س   جل لدر ل  لـب  ل د ـ  م.  ل ل ح   رس  لد ب 

س  ) لدر لب585ك   لب  ً(  ل ل أكل لب   لب ل  ل
م ) رس1693ج ب ً( د اس م  س خد  در س د  .كأ.  لب       د لج 
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ن  لك صل  ل  ل  :  أبرز ل س  -65ص.-,ص1994أخرون ,و حليمة, )أبو لدر
69). 
لب  -  ل ج  ظر  ل أكل د  ل ض  م ب ل ل ح   ل  ل ل  ل

م س م، س در س ر، ج ل م  ، دا م .ك  خصص
لـج- ل حـ  م أـ ـب  ل ل ر   لاك ج  ل ب   س ، ج د بل 

لب  ل د بل، (80.01)ج  لا  ل س   . (80.90) أ 
دـزد- ل د  زد م ب ل ل ح   ج  ا رل د  ، ل ج ك س  د بل 

د ل لب  ذ  د )ل ل د، (35.67ل ل لب  ذ  ل ج  س  ل أ 
د بل  س  ج، (49.62)ل س  دأ  ل لب  ذ  ل د بل ل   ل  ل

 (.26-22ص.-,ص1995)شوقي محمود, ( .65.89)

ب  ب - ج ل   س أ خصص  ل لا  ذ  ل ج 
م . ل ل ح   خصص   ل

ر دـ- سل لك ًحصل جد أ لدر س،  س  د، لج رل ل ، ل ك
لد خص  لب ل ج  ل  س  لح ل أكل ر م لص ل ل ح   ل  ل

. 
  دراسة  :ثامنةاا

د ـ       لر د  ل س  ن  (1998) در لك م  ل أ ر  ل د   ل ل
ج ر   ؤ لـل ل ح ـ  قاب  ح رب  ال ل لك  ل ض ب لر ل ب ل بكل 

د ل ، لس لح ر ) ل ض  ل، جاالا بب خص   ، ل
د حس ل، ل بل، ل  .) لكل خص   لحجـل لكلـ   ًلب  ـ للـم 

م كل ل   ب  س لكل سم  أ ل ب ضـل ح ـ، ر لب خدم  س د 
ب  لبكأداة اس :، لج  س لدر ذ   دل  

س- م خ :ل ـ ـل أ أ ل  ل ح بكل  ال ح  لب  ل ج  ر    ؤ
س   ج لحص، لحـصل ل ظ بل   خرل  ل ك  ، د 

سلام م   ل ل، ل ب   لـ ًـلل لر دـ  اب ج ، ـرحل  ل ج  ح
ل  ء، ل حصكذلك أك ر ذ دال  د  ج جـ بـب  ح ـ  لب  ل  

ل ل ح بكل  ل، ل ل  ر   د ل ر  ل ك  ب ، ر  لم 
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ح  لب  ل ج  حص ب  ر ر ذ دال  ل  ل ح بكل  ل
ل  ل، جلح ل  خص   س، ل لدر س  د، ل رل ل ، ل ك
لكلس  ح ب لكل ، ل خص   منصور محمد,.ل  .(35-33ص.-,ص1989)ا

-III- دراسات رياضيةا بدنية و ا تربية ا طلبة نحو مهنة تدريس ا متعلقة باتجاهات ا  :ا
 :ى دراسة اأو  ا

ر         م  رب ( 2003)د  ل سم  لب  ج  ل  ر  ل ل  د  س  بدر
لـلبد لحرـ  لبدك م  رب  ل م  ل ح   د  ل س ل ر كذلك ، بج  ل

د أل  لـ  لـر  ل سـر  ل سـ: ) لدر ب، [  د، س ، ]رب 
ل رحل  ل خص   لر، ]أدب، ـل[ـل ل  د ل ، رس  ر أحد أ

ص خص م  ل ل ل    لـل ًل ح ـم  سم  ل لب  ج  ل   ) لبد رب 
رب ل م  ل لبد  ت ،   ك ك س  لدر ن ن و    س  (251)واحد و خ

ل (107) وسب ًلب س  ل ون،   س (84) أرب و  ل  
ب ون،لس رب (60) س ل سب )   ل  م   ) د ج 70ل %(  حجم 

ل لب لكل  ون)  لا  لبح  ب  ً،لب  (360و س اس ح  لب خدم  س د 
 . ص م ب لب  ل :كلج  س   لدر ذ     

در ـر ذ دالـد ـج - ل لا  ل  س  ل لا  ج  حص ب   
د مـ ـل ل ل ح   اج  س  ل ج  ا ر  ح لا ،   لح  ذل لص
س ل .ل   

در ـر ذ دالـد ـج- لا ل ل  س  ل لا  ج  حص ب   
د ل در  ل لا  لح  م لص ل ل ح   ل  ج  ا ر  ح د     .ل

جـ- ل أ  ـر بـد ـدم  ل م  ج ل   خ ل س  لا لل ل  
ج  ا ر  م .ككل ح ل ل  ح  

جـ- ل ـد ـدم  ح  ل  خ ل س  لا لل ل ج   ًر ب 
ل )أدب رحل  ل خص   ل  : ل ل ر  (، لل رس ، ل ك 

لر ربل ، ل  ل م  ل م  أ  ل ل ل    ل د  ر   أحد أ
ص  . لبد خ
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 :ثانية دراسة ا  ا
م          لك  ن   ر الك ج  (1986)خ ل  ر  ل د  س  بدر

ل ل ل  لر لل رب  ل د  لر ب رب  ل سم  لب  ح ، لا 
لر رب  ل م  ل حـس،   لب د ـاس نـخدم  ر ل أ ب  ل    ب 

لر ب رب  ل سم  لب  ل ـلا  ل ل  لر لل رب  ل د 
س  لرك رب  ل م  ل ح   م  ج ل :، ا ل   ر   ح أظ

ج- بإ ًأ   .  ًج لر رب  ل م  ل ح   د  ل لب  لا   لد 
جإ- ا لذ   د ب  ر ب  ر ب أ م  ل ل   . كورح  

جإ- لا ـ  ل ر  ل   أك ر  ح ل ض  لب  ب ل ر ب ب  ج
ا ت .س   ج

ظإ  ج ـ  ل ت ر  ر  أك رل لك لب ل  ًأ ل لا  ل ر  خ ل 
لر رب  ل م  لر ح، ل رب  ل م  ل ج   م سلب  ظر بر   

أل بر أ خر . ًل  ل    ب 
 :ثة ثا دراسة ا  ا

س       ب در جل ل ج  (1996) حل  ر  ل  د  جد أ 
ربكل لب  حـلر ل لرـ ـ  رب  ل م  ل ج ،   ر 

ج لكل   ح ب ل ل لا  لـل خـ  ل س ـلا  لدر د أجر   . رج 
لب  لا  لركل ل ج  رب  لجـل ردـ ب دد ـ   ح بل 

ح  ل ل لا  لكل ل س و ب ن خ لب (، 175)وسب ل سوندد   (50)خ
ص جـل ل سو ن   ـبح  رون خ د بل  أ،  (225)و  ج  لخر ج 

ر ز 120) و نل (  ن،ل(60) س س خدم  (50) خ س د   . لب
ب  اس ح  ل كأداة لب .  أبرز  لب :ذ الدراس  لج  ل   

ج- لب ـ ـأ  حصكل لا  لر لم  رب  ر ل ل ل ض  ا ب ل 
جر  ا لرـ ب رب  ل م  ل ح   ب  ج س  ،   لدر ر  أ 

م  س صبح أس لكل لم  لب ل ل لا  ل ج  ر  ر ل   ب ك ج
ل .  ح 
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ر  إ- لس أك رد  ج  ل ظر  لب   ل لا  ل ح  ك   لب 
لر . رب  ل م   ل

بذإ - ل د  لج س   لر ا  رب  ل م  ل ر ل  ل لر   ل  
م.  ل  ل

لل   رص  ل ح  ذ أ لب  ل لا  م .ل ل ل ل ر  ا أخر  ج   
خإ- لرـ  رب  ل ح بكل  لب للال ل لا  ل د  دال   ر  ل 

م  لا لـج  ل  ب،   لر س  ج، ل ل د للحصل أ  ح ل ل ل
جل ؤ ل   ل  ل   لر .ل أ رب  ل م   ل

 :رابعة دراسة ا  ا
ل        ج ـ ـح لخ لا ل  خلا (1997)د  ج  ل  ر  ل س  در

رب ل لسم  ح  لبحر  لر بج  لرل   ر  د م، ب  ل ، ل
 . در ت ل ك  ك نل  س و س ل ج ، لب ًلب (65)خ م 

ح  لب خد  س د   . لبحر رب بج  ل لر بكل  رب  ل سم  لا 
ب   . كأداة اس لب ل ت كلج  ل :أبرز   ك

ل- ل م   ل ل ح   ج  ر، ا د . ، م ل  در ل   
لب أ - ل ر ج  لبك ل ب   .، ج در ل ر  د  ح  
لب أ- ل ر ج  لبك ل ب   م. ، ج ل ل  ح  
 

 الخامسة: الدراسة 
س ل  خلا (1992) ـلل ـد حـ      وان : در دراسة بكلية ب ثر ا

كلية  تحاقهم بهذه ا تعليم عند ا جوف في اتجاهات طلبتها نحو مهنة ا معلمين با  "،ا
رف  ج لل ا ذ  سـد ـل  ل ل  ـلا  س  لدر ح   . ل  
لب254 ) لـ(  130م ) ً(  لا 124 )ل،  ـسلا    )

ل  ل ج  س ا س  ح  لب خدم  س د   . ل س   .M. T. A).ل

I) ص لل د  دد   ل  ح   :، لب
س ـجد ـ- سب ل ل لا ب ل ج  س درج  حص ب  ر ذ دال 

س لدر م  ل ل، حص لح ذ  ر .ل حصلص  ل
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ج ـجد ـ- س درج  حص ب  س كل ر ذ دال  ل لا   
س  ل لا  .ل، ل  ل س  ل لا  لح   لص

-IV- دراساتمناقشة سابقة ا  :ا
ل أ ل لاـ خـ        ل ل    ل أجر  ب  لس س  لدر ض  ر س

م  لا  صل :ل ل ل  -ل  
ظـس سـخد  لدر لسـم  لـ  سح ـب  ل ص  ل  دلك  ، للبحك  

ج  ا ر ل  ل  لبح  س  رب لدر م  و ال ل حو  ال
ص  خدالبد خ س س  ل   ذ  ر بأ  ل  ل لبح  ج    ًر

ك ص ر ب لخلل لظ س ) أ م  س  (2002)، أ لدر ل  ذ  حرص 
سح  ل ص  ل خد لل  س ل   .ك لح  للبح

ظـس      سبـخد  د  ج أ س للا ب  لس س  لدر أ ب  ً،م 
خد بـس ـ س د   د دل كل م  س أ ح ل  سب ر ،  در ب  

ب  س ل لجكو  لبـس س  ، ك ـ  لرب ، (1989) در ر 
ح  خلا(، 1991ل )، (2000) لب ض ل ر  د   ب ج ل  ذل 

س  خد  س ل  ج  س  سـلدر لحسب ـح، ًبـد  أخذ    أ لم 
ل سسب  لدر ج  ص  خص ( لب  ب اس ح ـ، ـس )  لب د 

جر  لذ س ج  ل ص  خص ب لب  اس سب   ر  ر ل ب
س لدر رب، ل  ل رب   ل ج  ل ل  خ خ، ح  رب ل ح د ل ج  ل

بـحد ـل ب ب  لذ  حرص ، جد  لح س  لدر م ب  ل ،  أي ل 
رب البد و الر  ص ال ص حو اخ ج  بد للا صور  ظر ك ح ر وج 

ح ب لب د ـم  ص ـد لخص لب  س  س  د در ح أ  ) ب س س )
د حل، لس لبد  رب  ل م  ل  .ً ج ج  

ب  ـك     لس س  لدر ظم  ل   س ل ر  ل س  م  خد س ر، رر  ل س ك
حـلل، ؤـل ،لخبر دل م  ر جد ر  س ، بح أ لدر ذ  ج ل أ 

ل  ر  ل ر  ر بح أ رك د ً،كر ر جد ر  ك ،  ببح أ رب 
ج ل  ر  أ صورات  ذ  لو  لـل    : ل  ح  لبد   ل رب 
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مل ج حك در، ل ج، ل ل ر   ر أ  داء لر , ل د ر ا م كذلك 
. ل س  دراس الح ر ر ء الخد ك  أ

ل ر     ر  ح ل ب   لكزجد  ح  ج  ا س  ل در جد أ ،  
ظـ ـلكزت ر جز  ل ر  ح ل  : ر  ح , ، اج، لا  د  ك ل

بر  س  س(1997)در ل لج  ل  ل أ ل ل، .  ب ب، ل ،  ل
دا و  ن ا اجك س   ل لج  رب  ك أ  . ، ب ظ ل د   ل

لب جد أ  صب  ر ل ح خد لل س س   خر  ر ـ سـلـل ض  ح  ك ب 
ل س  ر  بك أ ( 1994) در ح ل ك رب  لـ ب ضـ  ذ  ـ، ب

ل  س  لدر . أ   ل ح  ل  ل ج  ل  ب س  لدر خ 
ح لبد  رب  ل لا  ج  لبد  ب رب  ل م  ل ض ،   لب جد أ 

ر  كزت  ر ح حك ل أرب  لح س  ل حد ، (1984)  در ب 
ر  س أبكب جل ـ حلـدر  (1996) ، : ر  ح ل لصور ل  ح  ل  ، ل

لصور  ح  ج  رب ـل، ـل ل م  ل خرل ب   ل  ، لبد 
لل ل ر   خ ر   ؤ س ـل لدر خر   ض  لب . أ  لبد رب  ل م 

لاكزت جد  ر ج  ل  ا ر  ح  : ر   صورات ح ، لو ال
ل ل ج  اج، ا س  ل ج  س ، ا ر ـذ  حد  در

ظ2003)ر ـ، (2000) ربـل ل .  ًرـ(.  ل ل  ب  س  لدر ذ   
رـب ل  ز   بك لس لا  ل ر  ح ل ر، ل  ح ب ًأ  س   ًر

لبد رب  ل م  لـل ب ـ  ل لج  ر  ح ل   رس   دا    أي ا
ر  بو  ب . كن ال حلر ال ل ذ  ح بأ  لب ر لد  د  ج ربـل  ـر 

. ـ لبد رب  ل لم    ج ج  
حث وجد دراس     م ب  داإا أن الب وع دراس و ال  و رب إل  ذ أ ا س ا

ب  د ط وان (2012)ح دا ب ت مهنة نحو : "ااتجاه و دراس   وعاقته دريسا

تدريسي باأداء تربية أستاذ دى ا بدنية ا رياضية ا ثانوي ".  بمرحلة وا تعليم ا أراد ا
رب البد والر  ذ ال ت أس ج ن ا وجودة ب لا ال ل طب ال رف  حث ال الب

وي م ال ل رحل ال ر درج ب ن خلال  درس  داء ال درس وا ذ حو  ال  
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س ن طرق  ، وكذلك  ب أم سلب ج ث  إ ن ح ت  ج درس  اا داء ال وى ا س
خدم  د اس ذا  ، ول رب البد والر درس  درس ال ت ال رس ن خلال ال ل  ال

ن حث أدا م  الب ث  ، ح درس داء ال س ا درس و حو  ال ج  س اا  
ذة بل وز س ن ا وا  ل   ن عددها  سون و  ل خ ن  وز  .06 

حص خدام الرز ا س حص ب لج ا د ال ري، وب رب الجزا ن الوسط وال ت   وا

ت  ، ك ب و ط  م ارب ط ل ارب دل  رن،   ن ال ب ب ج لا جد إ ال وجود 
تال أ  ج ذة ا س لاك ا رب البد والر  ا درس ال حو   ب  ج إ

ل درس ال رات ال لف  خ د   درس الج داء ال ن ا و  ون  ح م  ل    ج

رورة  ن  ذ الدراس  وص ب  ذا   ل  م، ول و دارة الصف وال ذ وا  ط وال خط ل ب
ج ن ا كو حو ال ب ب  ج رب البد والر لدى الطلب  ت إ درس ال

د. درس ج ن  ج  ل : اا ت الدال تدريس  –الكل تدريسي  –مهنة ا تربية  –اأداء ا ا
 .نيةبدا

 خاصة
ء  س      وى ل ج ب و  ح ت الس وع الدراس رب الدراس و رة ل خ ذ ا  أن 

رب البد و الر  و درب إل  صورات لدى طلب ال ل  ال ل و ال راس الح
حورت  د  حث  بح  أب طلق حدد الب ذا ال ن  . و  ء الخد داء أ لا ب

د ااج  د ال و الب س و الب د ال د ال وحول الب ل الب د الجس و و أ الب
ر د ال ح ل  و, الب و ن  حث  ت رات الدراس  كن الب .ك ان الدراس

ور ال  ح رب كل ال ولت  د  ب الذكر  ر  لجتالس ط ن خلال ا ون الدراس  
ظري ول  ال طب وصوا لل و الذي  ل ال م ال , ن ج س  س صر ا ال

دت  د س ن ج أخرى. و  وع   و حو  ذ ال  رسم خرط الطرق 
. جرا ظري و ا كل ال  الدراس  
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ثا فصل ا   ثا
بدنية تصورات  تربية ا رياضية مهنة  ا  و ا

 
 تمهيد

-I تصورات  ا
-II تصور  مفهوم ا

-III تصور  أنواع ا

-IV .ذهني تصور ا  ا

-V.عقلية تصورات ا وين ا مؤثرة في ت عوامل ا  ا

-VI.ذهنية تمثات ا  ا

-VII.تمثات  مفهوم ا

-VIIIعقلية تمثات ا  .خصائص ا

-IX عوامل عقلية.ا تمثات ا مؤثرة في ا  ا
-Xمهنة  .ا
-XI مهنة بدنية مفهوم ا تربية ا  و معاييرها.في ا
-XII.رياضية بدنية و ا تربية ا  مهنة ا
-XIII.رياضية بدنية و ا تربية ا  ابعاد مهنة ا

 خاصة
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 تمهيد

عرجات حاسمة في حياته، غ      مائية بم فرد خال سيرورته ا با ما يمر ا تجعله في حيرة ا
هذا عليه  ي يمارسها مستقبا،  تا ون فيها، وبا تي سوف يختارها ويت ة ا مه وتردد بشأن ا
اسب مع  ة تت ذي يجعله يختار مه واعي ا قرار ا موضوعي وا تشخيص ا وقوف على ا ا
ها أن تتدخل في توجيه تي يم عوامل ا ياته، ميواته واستعداداته، مع مراعاة أهم ا ا  إم

ية مه اته وقراراته ا  .سلو

ها  و قرارات،  تأثير في مثل هذ ا ها ا تي من شأ عوامل ا تصورات هي إحدى أهم هذ ا ” وا
خارجي،  فرد مع محيطه ا تيجة تفاعل ا ون  تي تت ية، ا ذه صور ا تعتبر بمثابة اإدراك وا

سابق خبرة ا ذاتية، وا تجربة ا تصورات في إطار عاقات ومواقف تحددها ا ون ا هذا قد ت ة، 
ي  تا ي، وبا مه حو اختيار ا فرد مؤشرا مميزا في توجيه قراراته  تي يحملها ا تظارات ا واا

ا من خال هذا  ذا أرد مستقبلية،  ته ا فصل حو مه متغيرين ا شف عن هذين ا ة ا محاو
دى فئة مهمين  متمثل في  ا وين و ا ت ذين يختارون هذا ا طلبة ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه

رياضية.   ا

I – تصورات  :ا
ية    اتي شيء حاضرا Representare فعل تصور أتى من ا تصور في . أي جعل ا و ا

شيء  شيء با تماثيل أي صورها، و صور ا ي: مثل، يمثل، مثوا، و مثل ا عربية يع لغة ا ا
ه و شخصه  ى تمثل  ه بمع شيء  يها أي شبهه به، و تصور ا ا إ ى: "فأرسل ه تعا قو

ها بشرا سويا ا فتمثل   ."روح

فرسية لغة ا تصورات في ا و يقصد بها إحضار  Representation و يقابل مصطلح ا
ذهن تستدعي حضور  تصور في ا ذهن، أي أن سيرورة ا عين أو ا ه أمام ا شيء و مثو ا

 . متصور

فاسفة     تصور بين ا ت تعاريف مفهوم ا فس و علماء  تباي باحثين و علماء ا و ا
ه ظور  ل واحد حسب توجهه و م  :ااجتماع حيث عرفه 

ايم  تصور ااجتماعي حيث عرض  Emile Durkheim فيعتبر إميل دور أول من عرف ا
ها بدأت مهمة  1898في عام  فس ااجتماعي و م ثابتة و علم ا جماعي ا تصور ا رة ا ف

تصور ااجتماعي طبيعة دراسة ا ظواهر في ا ه: "ظواهر تتميز عن باقي ا ، فقد عرفه بأ
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ها أسباب وهي بدورها أسباب... ويضيف أن  خاصة ... بدون شك فإن  بسبب ميزاتها ا
ا  حيات ها بقايا  تبا اأفراد، و تي تشغل ا ار ا ون بسبب بعض اأف تصورات ا ي تاج ا إ

ام مسب تسبة، أح ها عادات م ماضية، إ ها ا لمة واحدة إ عي، وب ا دون أن  قة، ميول تحر
ا اأخاقية ل سمات ي,. "ل ما ش  (26.,ص1996)أمين أنور خو

وفيسي معرفة (Moscovici َ2003 أما موس ال ا ل من أش ه:" عبارة عن ش فيعرفه بأ
ما يعتبر بمثابة جسر بين ما هو  فسي،  ظيم  ظام معرفي و ت ها  مجتمع، إ خاصة با ا

ذي فر  تفاهم بواسطة ااتصال و ا جماعات با ار و ا أف دي و ما هو اجتماعي، إذ تسمح 
معرفة ية ا امي  . يدخل في بيئة دي

دى فرد  (Abric َ2016 ما أبريكأ عقلي  شاط ا تاج و عملية في ا ه: " تصور بأ فيعرف ا
ى محدد ذي يواجهه أو إعطائه مع واقع ا وين ا   "أو مجموعة بحيث يعيد ت

تين ماذج (laplontine  َ2007و يعرف ابلو فردية با خبرة ا تقاء ا ه: "ا تصور على أ ا
ها أفراد مجتمع معين حول جزئية  ها معرفة يبي واقع، أ اول ا ااجتماعية حول طريقة ت
أفراد  سبة  أحداث، بحيث يصبح با ه تفسير اجتماعي  وجودهم أو وجودهم برمته، ا

ذاك  تمين  م حقيقة ذاتهاا مجتمع ا  "ا

معارف عادية مهيأة (Ficherَ2005 ويرى فيشر  اء اجتماعي  ه: "ب تصور ااجتماعي بأ ا
ة، وتدور حول مواضيع مختلفة َ  معتقدات، ويتقاسمها أفراد جماعة معي قيم وا من خال ا

ما تظه أحداث  ظرتهم  ى توحيد  خ( وتؤدي إ اء أفراد، أحداث، فئات اجتماعية...ا ر أث
تفاعات ااجتماعية  (22.,ص1992بسيوني , ). "ا

ي تصورات هي (Jodelet َ2003 و ترى جود تسي بعدا اجتماعيا، فا تصورات ي ان مفهوم ا
ا و  يات ظم سلو ما توجه و ت م و من اآخرين  عا ا مع ا يفية سير عاقات ظمة تفسير  أ

ا ااجتماعية  . اتصاات

ر من  ن اعتبارها جملة من و من خال ما ذ لتصورات ااجتماعية، يم تعاريف مختلفة 
تي يصدرها أفراد مجتمع ما حول  خبرات ا معارف ااجتماعية و اآراء و ااتجاهات و ا ا
هم و تساعد على فهم و تفسير مختلف  ما تسهل ااتصال فيما بي موضوع أو حادثة، 

اصر بيئتهم  .ع
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واقع تتم دوما بش اء ا مسجد فعملية ب عائلة وا مدرسة و ا صغر تعمل ا ذ ا ل جماعي، فم
جماعات و  ير، بعدها تعمل ا تف ووسائل اإعام دورا أساسيا في تثبيت و ترسيخ طرق ا

لها تساهم  ماذج، و  ار و ا قيم و اأف يها على تبادل ا تمي إ تي  جمعيات ا وادي و ا ا
لبيئة ي   .في تعديل إدرا

قول ن ا ك يم مختلفة هي  ذ ا ا تماءات ا و ا ة اجتماعية، فاتصا تصورات هي: "مسأ أن ا
تقاسم مع اآخرين  ا بأن  تي تسمح  ا ا ا و قيم ا و معتقدات ها معارف أخذ م تي تعطي و  ا

أشياء ة    "ظرة مشتر

-II تصـوّر  :ا

-II1. تصور  تعريف ا
د صورة  غة:       ه ع شيء: صارت  ه ا شيء: توهّم صورته وتخيّله؛ وتصور  "تصورَ ا
ل لغة واأعام، وش جد في ا م تصور ( 440، ص1975.َا طق-وا م مفرد أي  -في ا إدراك ا

في أو إثبات"  م عليها ب ماهية، من غير أن يح ى ا افي: معجم عربي حديث،مع ، 1992)ا
 .(264.ص
تصوّر le petit robert 1أما في قاموس     "عملية وضع  représentation، فا

عقل؛ وهو جعل موضوع غائب َأو مفهوم ما(،  ]استحضار شيء ما أمام اأعين أو ا
خ". ل، رمز، ا  ( Le petit robert 1, 1984, p1676) محسوسا بفضل صورة، ش

فات  ا:اصطاح مؤ مفهوم عدّة تسميات في ا بية، وأهمهاأخذ هذا ا                     اأج
 «la représentation»  و«la conception » معاجم تصور في بعض ا ما أن ا  ،

ية؛ وفيما يلي  ذه صور ا وين ا مصطلحين، أو يعبر عن مفهوم ت هذين ا ون إما ترجمة  ي
مفهوم: بعض تعريفات هذا ا  عرض 

-II 2- :عامة معرفة ا  تعريفات من مجال ا
 فرسيةعريف قاموس ت ها إعادة  " :Le petit Robert ا هو عملية يتم من خا

تصور أيضا(  طباع ما/ َوا حواس/ اإدراك هو تصور شيء بواسطة ا ى ا صورة إ
ل أو رمز  : Le petit Robert)  "هو جعل شيء أو مفهوم، حاضرا بواسطة صورة، ش

grand format, 1996, p1943) 
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 وجود، : تعريف قاموس اروس طفل ا ها، يتلقى ا تي من خا عملية ا تصور هو ا "ا
رة أو رأي representation وهو تصوّر ه عن شيء ما؛ / ف و  : Larousse) ".ي

dictionnaire de français, 1997, p84) 

  وين ة على عملية ت لدا لغوية،  فات ا مؤ مصطلح أيضا، في بعض ا استعمل هذا ا
ذي يقابل  مفهوم وا علميا مصطلح ا  «la conceptualization» :ا

-II 3-:تربية نفس وعلوم ا  تعريفات من مجال علم ا
سابقة بصورة داخلية، أي (1977َيعرّف فاخر عاقل       خبرات ا ه: "إحياء ا تصور بأ ا

ترجمة د يقابل ا تصور ع ل صورة أو مجموعة صور" إا أن ا أي  «Imagery» على ش
تي  عملية ا خارجية، وهذا ا يتعارض مع ا مواضيع ا ية عن ا ذه صور ا ون بها ا تت

اوا في اأبحاث  ثر ت تصور، بل وأهمها واأ واع ا وع من أ ية  ذه صور ا تصور، إذ أن ا ا
معرفية  (56.، ص1977)فاخر عاقل،  .ا

هاشمي     حميد محمد ا لتصوّر: إذ(1982َ يتفق عبد ا ه  مع فاخر عاقل في تعريفه  أ
حاضر"، وهو يرى أن  وقت ا ه با ماضية في ذه حسّية ا اته ا مدر سان  "استحضار اإ

ات،  حر اأصوات وا ال مختلفة:  يست صورا بصرية فقط، بل تتخذ أش ية  ذه صور ا ا
خ دري جيوردان وجَيرارد دي فيشي يفضّل .(215- 213ص.ص. ،1982هاشمي، ).ا استعمال  أ

فيما يتعلّق بمجال  representation بدا من مصطلح conception مصطلح
ية  اتي لتصوّر من خال اأحرف ا باحثان تعريفا  بيداغوجيا، باعتبار أوسع وأدق، فاقترح ا ا

ية تا  :ا

حرف  Conception = F(PCORS) ا

P  Problèmeير تف طاق ا قطة ا ل،  مش  .يمثّل ا

C  Cadre de référence  تلميذ، اإطار دى ا موجودة  معارف ا مرجعي أو مجموعة ا ا
ل مش تي تسمح بصياغة ا  .وا

O Opération mentales)   ،مفاهيم عقلية؛ َا ظر معرفية، هي اأدوات ا من وجهة 
ها تي يمل عقلية( ا عمليات ا تلميذ  ا م فيها ا  .ويتح
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تصوّر على اّه معطيات، يُعرّف ا موجودة  َمن هذ ا ماذج ا عقلية، وا صور ا مجموعة ا
تعليمي. ( شاط ا تلميذ، قبل أن يبدأ ا  دى ا

ون خاطئة،  ية فقط، وهي تصورات قد ت تصوّرات اأو تعريف يقتصر على ا احظ أن هذا ا
د بدأ  ة فع تصوّرات ا يقتصر على مرحلة معيّ اء ا ن ب شاط تعليمي ما؛  طاق  تسبق ا

خاص درس ما، و  لّ تلميذ تصوّر ا تاميذ، يسترجع  ل في أذهان ا مش دى إثارة ا
تي يطرحها  فسه، أو ا تي يطرحها في  تساؤات ا إجابة على ا موضوع ويستخدمها  با

ل معلومة جديدة يتلقّاها  سابقة، مع  اء تصوّرات جديدة أو يعدّل من ا ه يواصل ب معلم؛  ا
ا أيضا قد  درس، وه اء ا تدريس بتأثير من أث ما قد تؤدي أخطاء ا وّن معرفة صحيحة  ت

ليا أو جزئيا. معرفة خاطئة  تلميذ  تساب ا ى ا ية، إ تصورات اأوّ  ا

 تعريف أوتيات ، ديلبين ميس و توياروت F.Hotyat & D.Delpine-Messe et 

C.Touyarot: "/ وعي ى ا ون فقيرة، عادت إ عقلي صورة ، عادة ما ت تصور ا عملية  ا
ة أو حدث مُعاش سابقا مدر  Fernand Hotyat & Denise Delpine-Messe et) 'تمثيل 

Charles    Touyarot,1973,p267) 

 2009َ تعريف روبير افون)Robert Lafon  : " تصور هو عملية جعل شيء ما حاضرا ا
ل، أو رمز ما َ...(؛  ة بصورة، ش رة، بااستعا ذا لعقل أو ا حواس أو محسوسا  ا تتدخل ا

تصور  (Lafon, 2009 ,p:731 ) ".في عمليات ا

 ري بييرون ير/ " :Henri Piéron (1987َتعريف ه لتف محسوس  محتوى ا تصور هو ا ا
فضائية في مواضع مختلفة،  عاقات ا قدرة على تصور، بتخيل ا فضائي هو ا تصور ا ا

ال مقلوبة مثا    Piéron,1987,p.p.386-387 ) َ 'أش

R Réseau sémantique   طاقا من لّ ا ظيم ا ية أو ت دا ة ا شب ، وتعطي Oو  Cا
تلميذ لتصوّر وبحث ا ير،  لتف اً   .مع

S Signifiant ou la symbolisation   تعبير عن تي تسمح با لّغة، وا ال ا ل أش
لمات، مخططات...( تصوّر َ  .ا
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 يفيي أودي وآخرون تصور "تمثيل معرفي فردي  Olivier Houdé et all (1989َتعريف أو ا
فرد مجربة من طرف ا خارجية ا  (Olivier Houdé et all, 1998, p345) "لوقائع ا

  زمان، ويعرفه فضاء وفي ا حاضر بتغيير اأبعاد في ا تصور يتجاوز ا يرى بياجيه أن ا
دال  ه: "جمع بين ا ربأ ف ذي يوفر ا ول ا مد موضوع( وبين ا ر َا ذي يسمح بذ  )  "ا

Piaget, 1976, p286) 

 معرفي، وحسب فس ا عقلي، في علم ا تصور ا و  يشير مصطلح ا ب و غا  (2004َ ارا
E.Caralp' & A.Gallo ى  :إ

أشياء أو اأحداث - فسية  بدائل ا تي يتم فيها إعداد ا عملية ا ى  "إما ا بأو إ دائل هذ ا
 (Caralp, 2004, p166 &Gallo) (" في حدّ ذاتها َصور، رموز

 ومير ة  "représentation"  مصطلح Patrick Lemaire(2018) استعمل باتريك  لدا
مفاهيم  ز على تصور ا خارجي، وقد ر م ا عا فرد عن ا ها ا و تي ي تصورات ا على ا

ماذج  ات، حسب عدد من ا تصور : وتمثيلها في شب واع ا ى أ ما تطرّق إ ظرية،  ا
ي دا تصور ا مماثل(، وا قياسي َا تصور ا  (Patrick Lemaire, 1999) ا

ا و جون جاك دوبن  ى أن  S. Johsna  &J-J. Dupin(2006َأشار سامويل جوس إ
ها: ااستدال  معرفي ومن بي فس ا فس وعلم ا دى علماء ا لتصوّر عدة تسميات، 

طبيعي ي -ا ضم ية -ااستدال ا ضم ماذج ا بديلة -ا مرجعيات ا وين  -إطار ا ما قبل ت
مفاهيم تصوّر "  -ا خ. représentationا  ,Dupin et Johsna , Ibid,2006)"...ا

p125)    ترجمة تصور با فين اختارا ا مؤ بعض conception" ن هذين ا " في عرضهما 
لمفاهيم  خاطئة  تصورات ا تاميذ، من ا دى ا ظهورها  مؤدية  عوامل ا رياضية، وا علمية وا ا

علمية. تائج بعض اأبحاث ا  خال 

يس سببا م    تعليم  ا أن ا لتصوّر، يتراءى  ن خال عرض تعريف جيوردان ودي فيشي 
دراسات  ن عددا من ا خاطئة، بل يتأثر بها وقد يزيدها سوءا فقط؛  تصوّرات ا في ظهور ا

تظهر دون أظه ن  م ت تعليمية، و عملية ا اتجة عن ا خاطئة  تصوّرات ا رت أن بعض ا
تصوّر في  ك.تتفق تعريفات ا ها: ذ قاط، من بي  عدد من ا
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ية؛  - محيط؛ -عملية ذه فرد با ماذج داخلية َمماثلة أم ا(  -اتج تفاعل ا وين  ت
خارجي؛ م ا عا موضوع غائب  -مواضيع ا ي   .استحضار ذه

-III تصـوّر  أنـواع ا
-III1( :صور مشبع با تصور ا ي(. ا ذه تصوير ا دراسات  ا ته ا او ذي ت وع ا وهو ا

وين ثرة، ويتعلق بت علمية ب عقلية ا صور ا مجال: بايفيو ا باحثين في هذا ا ؛ ومن أهم ا
ف أبير ، R.Shepard، روجيه شيبار G.Bower ، غوردون بووير Paivioوزمائه   را

 R.Haberهلدر ت دراسات بياجيه وا  او ما ت عقلية   وغيرهم.  صور ا موضوع ا
َreprésentation imagée يس واعها. ويعتبر ميشال دي من بين  Michel Denis( وأ

ية، وا تزال دراساته  ذه صور ا مجال ، فقد تخصص في موضوع ا باحثين في هذا ا أهم ا
لدراسات ا فاته، مرجعا أساسيا   (Michel Denis, 1979, p.p 36-41َ حديثة.ومؤ

 2-IIIذهنية صورة ا تصور وا  :ا

  خبرات ه "إحياء ا تصور( بأ تصوير َا ذي يعرف ا ا تعريف فاخر عاقل ا او سبق وت
ها  صورة بأ ما يعرّف ا ل صورة أو مجموعة صور"؛  سابقة بصورة داخلية، أي على ش ا
خبرة سابقة. في علم  ها( تمثيل داخلي  ما أ حسية. َ "بعث خبرة حسية في غياب اإثارة ا

ي ذه صورة ا فس، َا ذي يتبقى بعد إزاحة مثير خارجي." ا طباع ا   1977)عاقل،ة( هي اا
 (56-55ص.ص

 يفيي أودي وآخرون ي ' ": O. Houdé et all (2007َ تعريف أو ي يع ذه تصوير ا ا
أشياء،  لية  ش مظاهر ا فرد بفضلها تصوّرات داخلية تحتفظ با ي ا تي يب يات ا مجموعة اآ

رة، ثم يعطي  ذا ا، في مواقف احقةيسجّلها في ا  Olivier Houdé et) .'ها حضورا معرفيا راه

all, Ibid, p201) 

 و ب و غا ارا ال (E.Caralp & A.Gallo: " َ2004 تعريف  ل من أش عقلية( ش صورة ا ا
ة، أو تبتعد  مُدر لصور ا ون مشابهة  تصوّر صفات شيء ما في غياب هذا اأخير. وقد ت

ثيرا ها  ية و  (Evelyne Caralp & Alain Gallo, Ibid, p99) ".ع ذه صور ا واع ا جمعت أ
ر ف تي عرّفها أوتimage de pensée تحت مفهوم صورة ا بأّها Holt (1964) ، وا
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"تصوّر ذاتي َمصحوب( بإحساس أو إدراك، دون أن يتطلب حضورا حسّيا، ويحضر َهذا 
ير صر من تف ع يقظ،  فرد ا تصور( في وعي ا  (Michel Denis,  p.58).' ا

مفهومين في إطار واحد،    قوم بتقديم ا ية، فس ذه صور ا تصور وا تداخل مفهومي ا ظرا 
بحث.مع استخدام مفه وعه في هذا ا ظر عن  تصور بغض ا  وم ا

-3-III ال وأنواع عقليةأش صور ا  :ا

  :رية ذا صور ا اك ا رية، حسب في ذا صور ا ّر تجربة Vinackeتتمثل ا ، في تذ
واقعية،  لصورة ا صورة دقيقة أو أقل مطابقة  ت ا ا أو إحساس سابق، سواء 

وفة؛  صورة شعور بأّها مأ ما أّها ويصاحب هذ ا تعرف على حدث سابق،  أو ا
 (Vinacke,20001,p.59َ أقل دقة وتحتوي على تفاصيل أقل من اإحساس اأصلي.

   :تخيّلية صور ا اك ا تخيّلية هي أيضا صور من  Vinackeيرى في أن صور ا
مُدرك  فس تفاصيل ا ن عوض أن تسترجع تجربة ماضية، أي أن تحمل  رة،  ذا ا
وف،  صور بمظهر غير مأ اأصلي، فهي مزج بين عدّة تجارب سابقة. تتميز هذ ا
رادية  ون بّاءة وا  فرد؛ وقد ت تسبات ا ها ا تمثل أيّا من م شاط اأحام،  وتشبه 

ى أي م ير اإبداعي، أو ا إرادية وغير موجهة إ تف با، في ا ما يحدث غا وجّهة، 
يقظة.   هدف، مثل أحام ا

 تقسيم بياجيه وانهلدر Piaget  &Inhelder:  عقلية صور ا هلدر، ا قسّم بياجيه وا
بير  اك شبه  مسبقة(، وه توقعية َا صور ا رّرة(، وا مُ مُعادة َا صور ا وعين ا ى  إ

سابق: تقسيم ا تقسيم وا  بين هذا ا
رّرة(:1- مُ مُعادة )ا صور ا ون راشد عادي قادرا على تخيل أشياء ثابتة  ا دما ي تحدث ع

متسارع  هبوط ا واس، ا ة ااهتزازية  حر ات َ ا حر ة(، أو ا طاو ي، ا ثما ل ا ش َمثل ا
ى مستطيلين متساويين(" تقسيم مربع إ  متحرك، على سطح مائل(، أو تحويات معروفة َ

.(Piaget et Inhelder,2012,p.p;63-64) 
مُسبَقة(:2- توقعية )ا صور ا ه،  ا سبة  فرد حدوث تغييرات جديدة با دما يستبق ا تحدث ع

ى مستطيلين متقايسين مرّتين، وقصّ زاوية  ل إ ش صورة َمثل طيّ ورقة مربعة ا من خال ا
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تيجة هي  ورقة، وا قوم ببسط ا ذي يتحصّل عليه، قبل أن  ل ا ش طيّات وتخيّل ا تقاطع ا
ز( ثقب واحد مر   .في ا

هلدر، تظهر     ية في مراحل وا تظهر مباشرة، وحسب دراسات بياجيه وا ذه صور ا مو ا ت
صور حسية،  تاج داخلي  ل صور ثابتة تمثل إعادة إ بداية على ش ية في ا ذه صور ا ا

رة( وتظهر في بداية مرحلة ما قبل  ذا وع اأول َصور من ا صور يطابق ا وع من ا وهذا ا
مرحلة ا ى عامين(. أما ا صف إ رمزية َعام أو عام و وظيفة ا د ظهور ا عمليات وحتى ع

طفل من تخيّل  ن ا ى أن يتم تغير وتصبح مرة، إ ة وا حر صور با ية فتبدأ فيها ا تا ا
صور  وع من ا شيء؛ وا يظهر هذا ا هلدر-مراحل تحول ا طاقا  -حسب بياجيه وا إا ا

عمليات محسوسة َ من مرحلة ا ى 7ا يس  8ا ن يرى دي وات(.  تقسيم  Denisس أن هذا ا
ذي أتى به– جديد ا عقلي. -رغم ا تصوير ا ب عدّة من وظيفة ا  Piaget et). قد أهمل جوا

Inhelder,2012,p.p.63-64) 

مماثل(: 3- قياسي )ا تصور ا ومير  ا بأّه "تصور عقلي  P. Lemaireيعرّفه باتريك 
مثير." لتي توجد في ا  (Patrick Lemaire, Ibid, p .496َ يحتفظ بخصائص مماثلة 

اك        وين ما سما في وع عملية ت وين  Vinackeيقابل هذا ا رية، أو ت ذا صور ا با
لمثير، بل  حسية  صور ا هلدر( إا أّه ا يختص فقط با ررة َحسب بياجيه وا مّ صور ا ا

لتجربة سابقا مصاحبة  فسية ا ة ا حا ى خصائص أخرى مجردة مثل ا  .يتجاوزها إ

مفاهيمي: 4- تصور ا مفاهيم، وهو تصور يسمح  ا وع في تمثّل ا تعرف يختص هذا ا با
رة  ف صورة أو ا مفاهيمي هو ا تصور ا ه فا لمفهوم، وم ممثلة  مواضيع ا على خصائص ا

يف  فهم واامتداد( وهو تصور يسمح بتص صريه: ا مفاهيم َبع ة عن ا و م داخلية ا ا
دراسة. هتمّ به في هذ ا ذي س وع ا جديدة، ضمن مفهوم محدد؛ وهو ا مواقف ا  اأشياء أو ا

مفاهيمي  تصور ا ن وآخرون أنّ ا واع  -وحسب عدّة دراسات–يرى رو ى ثاثة أ قسم إ ي
وجية  و فو مُعجمية أو ا تصورات ا لية وا هي تصورات ا ية، ا دا تصورات ا  .J.-R)هي: ا

Roulin et all, 1998, p.94) 

ي: 5- دا تصور ا مياد ا فرد، عن بعض ا دى ا ين، وهي هي "تصورات ظاهرة أو خفية 
معرفة  ية على تجربة مُعاشة؛ وتمثل معرفة ساذجة أو يومية، تختلف عن ا تصورات مب
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ى  ا بطرق مختلفة من فرد إ ن تصور مع مفهوم يم فس ا علمية." ف معارف ا خبيرة مثل ا ا
ن  ذا يم ا واحد فقط صحيح، في تخصص معين؛  موضوع يقبل مع فس ا ن علميا  آخر، 

تصور قول أن ا وين تصور عن ا ي ت ي، يع دا ي ا محددّة في مفاهيم  معا مواضيع ا ا
فردية. تصورات صحيحة أو علمية، أو تتميز بطابع ا ون هذ ا اتها، وقد ت وّ    وم

لي هي تصور ا يوي(ا ب شيء،  : َا مفهوم وخصائص ا ات ا و عقل فقط بتصوّر م ا يقوم ا
يتها  ها، وب عاقة بي قل أو بل ويتصوّر ا ي وسيلة  ي تع دا تصور ا هوائية با درّاجة ا فا

تعرف على أجزائها َمقود ن ا لي يم هي تصور ا  –تسلية، ذات عجلتين وبدون محرّك؛ وبا
ن صغير -عجلتين -دواستين بير ومس ن  ية -مس يتها  -مقعد -سلسة معد ابح( وعلى ب

ها َعجلة خلفية وأخرى أمامية ية بي ا م عاقة ا ن  -وا مس دواستين وا بير على ا ن ا مس ا
خلفي عجلة ا صغير في ا خ(-ا صور  ....ا لي وا هي تصور ا اك عاقة وطيدة بين ا ه

وّن صورة عن  ما  ا،  را أمام ا  أ وف و ن تصور مسار طريق مأ ية، إذ يم ذه ا
ان ما بعضها، في م سبة   (p-p.102-103 R. Roulin et all, 1998 ,).مواضع اأشياء با

-IVذهني تصــوّر ا  :ا
حديثة، ورغم أن       معرفية ا ا واسعا في اأبحاث ا ا عقلية م تصورات ا يحتل موضوع ا

مو  فس ا ذي شهد علم  تطور ا يس حديثا إا أن ا مصطلح  خصوص بفضل  -ا وبا
ذي -إسهامات بياجيه معرفي، ا شاط ا معرفة بهذا ا وّن بفضله،  سمح بدراسة وتوسيع ا

اصر بحرية؛ ورغم  تاعب بع ّن من ا تم خارجي، و م ا عا ما داخليا مصغرا عن ا عا
ذا  يفية حدوثه، و ا  حاول فهم مع ا هذا، س ى يوم عقلي إ تصور ا ف ا ت ذي ي غموض ا ا

مفاهيم. وين ا ت معرفية،  عمليات ا  دور في مختلف ا

وظي     ي ا عقلي إذا، يع تصور ا خارجية، على ا مثيرات ا تي تسمح بتمثّل ا معرفية ا فة ا
لّ أو بعض خصائص  فسية داخلية ومجردة، بااحتفاظ ب طباعات  ل صور، رموز، أو ا ش

صور  عملية َا واتج هذ ا مفهوم عن  ما يدل هذا ا مثيرات؛  رموز  -هذ ا  –ا
مدى، ويتم  رة طويلة ا ذا تي تسجل في ا طباعات...( وا تاعب بها في اا استرجاعها، وا

 مواقف احقة.
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ى مصطلح     إشارة إ مستخدم  ى ا مع ظرا اختاف ا ة «conception»و لدا ، سواء 
مفاهيم، أو وين أو استحضار ا لفصل في هذا  على عملية ت ي، و ذه تصور ا ة على ا لدا

ى استعمال مصطلح ا إ مفهوم ارتأي تصور ا عربية،  ا لغة ا مصطلح با مقابا 
«représentation»  ستخدم مصطلح ما س فرسية؛  لغة ا تصوير في ا ي ا ذه ة  ا لدا

بصرية  صور ا معتمد على ا تصور ا  (mentale l’imagerie)على مفهوم ا
-1-IV- ذهني تصور ا  :ماهية ا

حي و هي عامل أساسي في تطوير  ائن ا ل عقلي وظيفة معرفية  تصور ا يعد ا
اس اأشياء و  ع اجحة ، و هو ا ير ا تف ب عملية ا ية و اأداء ، إذ يعتبر  حر مهارات ا ا
تعلم و أن  ه يتطلب أوا أن  تصور فا ل ا ان ش ها و مهما  لفرد إدرا تي سبق  مظاهر ا ا
تعرف عليها أو أدائها. ك إحيائها أو إعادتها و استرجاعها أو ا ن بعد ذ خبرة ثم يم  تسب ا

تصور و قد تم تعاريف تعريف ا ر من هذ ا ذ علماء  عديد من ا  : من قبل ا

موجودة في : تعريف رودك - ظواهر ا أشياء و ا سان  محفوظة في وعي اإ صورة ا هو ا
ها من قبل تي أدر بيئة و خصائصها ا  . ا

فرد أشياء : (1978َتعريف احمد عزت راجح حسي هو تفطن ا ان اإدراك ا حاضرة إذا 
ذهن على هيئة صور في  تصور هو استحياء هذ اأشياء في ا فعل تؤثر في حواسه ، فا با

حسية بيهات ا ت  غياب ا
فرد عن خط سير :(1977َتعريف روتيج  ها ا تي يمتل معلومات ا هو عبارة عن مجموعة ا

تهاء من ا شيطها و استدعائها قبل و خال و بعد اا ه ت ن  ة و يم ات معي أداء و حر
ية أن يتم  حر رة ا ذا ة في ا مخزو صور ا هذ ا ن  بدرجات وضوح مختلفة . ويم

فعلي ي و دون اأداء ا ذه تدريب ا  .استدعاؤها و تدعيمها من خال استخدام ا
-2-IV-عقلي تصور ا  : أنواع ا

ر ي واف د ماهو وعين أساسيين من  (1977َيؤ رياضة يجمعون على  فس ا أن علماء 
تصور هما  : ا

داخلي تصور ا  أوا : ا
أطراف أو  ة واضحة  ية بصورة عقلية معرفية بدون حر ويقصد به ممارسة مهارة بد
ه في  اعب يتظاهر بأ يا في طبيعته ،أي إن ا تصور حر وع من ا جسم.و يعتبر هذا ا ا



 

 

47 

 

فسه و هو يؤدي و يستطيع رؤية  اعب يشعر ب اء اأداء ،فا تبا صورة جسمية أث هدف اا
ها أو  ه إتقا ة سبق  مهارة معي عقلية  صورة ا ه يستدعي ا ن بعيدا عن جسمه ، أي ا و 

ذي يستخدم هذا  اعب ا ما إن ا ي،  حر فعل ا مشاهدتها و يمارسها عقليا و داخليا بدون ا
مصاحبة عمليات ا تعرف على جميع ا موقف و ا صور بهدف ممارسة خبرة ا وع يسترجع ا  ا
اسبة في  م ن اتخاذ ااستجابات ا تقييم حتى يم فعاات و إجراء ا من شعور و إحساس و ا

مستقبل  ( 128.,ص2015)عاشور وآخرون, .ا

خارجي تصور ا  ثانيا: ا
و  ما  فسهم  اعبون أ ه تخيل معرفي يراقب فيه ا تصور بأ وع من ا يعرف هذا ا

وع بصريا في  وا يؤدون ويعد هذا ا ه يراقب أدائه من ا اعب يدعي ا طبيعته ، أي أن ا
ية  ف ب ا جوا د على ا يؤ تقائيا  ة من اأداء يختارها ا قطة معي د  خارج ويوجهه ويتوقف ع ا

ان يشاهد فيلما  و  ما  فسه  اعب  وع يشاهد ا صحيحة فيها ،وفي هذا ا مهارية ا وا
وع يسترجع جميع  مائيا، ومن يستخدم هذا ا ة إيجاد سي مرتبطة باأداء في محاو ب ا جوا ا

افس  لت خطط  تعرف على اأخطاء أو وضع ا اسبة و ا م توظيفها بطريقة اأداء ا عاقات  ا
مستقبل زغول وعماد, . في ا  (199.,ص 2008)ا

-3-IV-عقلية اأخرى وظائف ا تصور وا  ا

ذهنية واإدراك1- صور ا  :ا
عقلية        لصور ا ى  دراسات اأو وسلين من في ا – Stephen Kosslynَأبحاث 

حسي Shepard Rogerأبحاث شيبار  عقلية باإدراك ا صور ا ( تمت دراسة عاقة ا
شاف أو تدوير  مستغرق است زمن ا معتمدة على قياس ا تجارب ا لمواضيع، ودّت ا

لما زادت تفاصيل أ ه  ى أ زمن موضوع ما عقليا، إ مُتطلبة، زاد ا تغييرات ا و درجة تعقيد ا
وظيفة  طبيعة ا عقلية ذات طبيعة مشابهة  صور ا يل على أن ا استجابة، وهذا د مستغرق  ا

وسلين  تي أجراها  وجية ا فيزيو دراسات ا ية؛ أما ا وزمائه، تبيّن أن  S. Kosslynاإدرا
شط في عملية اإد تي ت دماغية ا اطق ا م سمعي(- راك فس ا بصري وا  -خاصة اإدراك ا

بصرية.  صور ا شيط ا د ت  ((Olivier  et all, p.p.201-204تّشط ع
شيط      تسمية، ت ى ا هوية أو إ شاف، تحديد ا ى است ي يهدف إ شاط إدرا ل  يتطلب 

تصورات، ويشير أو  ية توّد هذ ا حر شاطات ا رة، وحتى ا ذا مخزة في ا تصوّرات ا يفيي ا
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شط  O. Houdé et allأودي وآخرون  ذي ي ي َوا تصوّر اإدرا تفريق بين ا ى ضرورة ا إ
ى بداات  ذي يع ي َا دا تصوّر ا دماغ( وبين ا اطق اإدراك في ا اطق قريبة من م م

ات(. ظمة في شب م مواضيع ، وا  (Olivier Houdé et all, p-p.347-348 َا

ه     ى أ تصورات  تجدر اإشارة إ شيط عملية اإدراك، ا يتمّ فقط استرجاع ا اء، ت أث
وين تصورات  تعرف عليها، بل ويتمّ ت ات وا مُدر م على ا ح رة، من أجل ا ذا مُخزة في ا ا

وف( ه سابقا َموضوع مأ او مُدرك، سواء تمّ ت موقف ا ك ترسيخ -   جديدة عن ا وبذ
م سابق أو إحداث تغيير فيه،  تصوّر ا هذا ا مصاحبة  فسية ا ة ا حا ا يتم تسجيل ا

موقف تصوّر دورا هاما،  -ا ا يلعب ا موضوع جديد أو في سياق مختلف، وه أو أن ا
موضوع. خاصة بهذا ا معلومات ا تسبة سابقا، في تسجيل ا مُ تصورات ا تعاون مع ا  وبا

رة: 2- ذا معلومات  ا تصور وظيفة تقوم على تسجيل ا ك يعتبر ا نّ ذ رة،  ذا يومية في ا ا
ن  مجال يم ظيمها وفي هذا ا ما هي بل بت معلومات  سخ ا شطة، فا يتمّ  يتم بصورة 

خ،  معرفية...ا دسة ا ه مفاهيمة، ا جمل ا ية، ا دا ات ا شب ى مصطلحات مثل: ا اإشارة إ
ها، وأنّ ه مصاحبة  ية ا فعا ة اا حا طباعات وا تصورات تتأثر ما يتم تسجيل اا ذ ا

ها مشوهة، وا تعطي دائما صورة حقيقية  ثير م تساب( فا وّع سياقات اا ت بعوامل عديدة َ
وّن  تي ي مادة ا ها ا ظيماتها فقط، بل ويستمدّ م معلومات وت رة با ذا تصوّر ا لواقع.ا يمدّ ا

 ,Patrick Lemaire ) بها تصوّرات جديدة أو موضوعة في سياقات جديدة، في ظروف احقة.

p-p.151-163) 

 -4-IV-مفاهيم وين ا تصوّر وت  :ا
د مواجهة        رة، فع ذا مفاهيم في ا وين وتخزين ا تعرف، ت بير في ا لتصوّر دور 

تسبة  م مفاهيم ا تعرف عليها من خال مقارتها با عقل با مفاهيم، يقوم ا أي موقف يحمل ا
اء  ن سابقا، أو يقوم بب مفهوم جديدا أو مطروحا في سياق جديد،  ان ا تصوّر جديد إذا

ت صحيحة أو  ا تسبات سابقة، سواء  اشيء، بل من م ى من ا جديدة ا تب تصوّرات ا ا
 خاطئة.
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اء     ذ ى ا ي إ حر حسي ا اء ا ذ تقال من ا ا تصوّر عامل مهم  يرى بياجي أن ا
ا  مو تزام مفاهيمي، وهذا اأخير ي لطفل، ا عقلي  مو ا تقال يمثل ا لغة، وهذا اا مو ا مع 
مفاهيمي.َ تصوّر ا وين ا  (Jean Piaget, p-p.229 et 236ويتضمن ت

علمية، إذ     معرفة ا ى ا تلقائية إ معرفة ا تقال من ا مفهوم يشبه اا تصوّر وا تقال بين ا اا
ل  اصر ذاتية تؤثّر على طبيعته، فل تصوّر ع مفهوم يحمل ا فرد تصوّر خاص به، أما ا

ة بين عدد من اأفراد وفي مجال معيّن، فمفهوم  سبيا وهو معرفة علمية مشتر فهو ثابت 
لتاميذ بعدد هؤاء،  د تدريسها  دائرة ع ن عدد تصوّرات ا رياضيات واحد،  دائرة في ا ا

معلم. ى تصوّر ا     باإضافة إ

 -5-IV- :ات مش تصوّر وحلّ ا   ا
ما يقوم بتصوّر، وقد        واقع وبموضوعية، وا  ما هو في ا ل  مش فرد مع ا ا يتعامل ا
تصورات فردية وغير   يحمل قرار؛وأن ا ل واتخاذ ا مش تصوّر ما يسمح بحلّ ا هذا ا

فشل في إيجاد  ى ا ون دائما صحيحة، فبعضها مشوّ مما قد يؤدي إ موضوعية فهي ا ت
ل،  لمش طقي  تاميذ عوض حل م دى ا خاطئة  تصورات ا عمل على تصحيح ا ذا يجب ا

يا. موذجية آ حلول ا  اإصرار على تلقين ا
وسترمان        وعين من  J. Costemans يرى  شيط  ات يستوجب ت مش أن حل ا

و  م رة اإجرائية، وا ذا مسجلة، وا تصورات ا ون من ا تي تت تقريرية، وا رة ا ذا رة: ا ذا ة ا
برامج  هذ ا يس إا تطبيقا  ات  مش قول أن حلّ ا ا ا ذا يم تسبة.  م برامج ا من مجموع ا

حل. اء تصوّر عن ا ب تسبة سابقا  م تصورات ا  (؛Jean Costermans,2001 p.99) على ا

-6-IV- تصوّر تعليمب و عاقته ا تعلّم وا  :ا
ن         موضوع ل يم فرد وما يتعلّمه، فدون تصوّر ا تسبه ا لتصوّر عاقة وطيدة بما ي

تصوّري  ظام ا خارجية؛ فا مواضيع ا تصوّرات في حدّ ذاته تعلّم عن ا وين ا ما أنّ ت تعلّمه، 
محيط. اتج عن تفاعله مع ا ذاته،  م وتصوّر  لعا ظرته  طفل تدريجيا:  تسبه ا ذي ي  ا

ط تعليم موجّها أهداف محددة، فهذا ا بدخول ا ان ا ن  اء تصوّراته وا  لمدرسة يواصل ب فل 
ه. او ل موضوع يت لتلميذ تصوّرا عن  ون  ع أن ي  يم
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مسبقة      ية أو ا تصورات اأو ل من جيوردان ودي فيشي من خال أبحاثهما أن ا يرى 
با ما  مُدرّسة، غا مواضيع ا تلميذ عن ا تي يحملها ا ون خاطئة وهي تؤثّر سلبا على ا ت

وّعة فــ: تصوّرات مت معلّم اتجا هذ ا تي يتّبعها ا يات ا سلو سليمة. ا معرفة ا تساب ا  ا

با؛- ها طفيليات، وهذا ما يحدث غا أ إما أن يأخذها بعين ااعتبار - إما أن يتجاهلها و
يا، أو يحث على  محفّزات، يتعامل معها ضم ها فقط؛ويستعملها  تعبير ع إما أن - ا

صحيحة. معرفة ا ه ا تلميذ بأّه مُخطئ ويقدّم  اع ا ة إق  يواجهها بمحاو

ما يقترح جيوردان أو سابقة قد أثبتت عدم جدواها، و طرق ا أن يستعين بها  -بما أن ا
ية: تا خطوات ا تصوّرات با ك بإحداث صراع داخلي حول هذ ا  مواجهتها وذ

يز على - تر تصوّرات وااعتماد عليها؛ا ى أن يتفاجأ - هذ ا ل طبيعي إ مو بش ها ت تر
متعلّم بوجود خلل ما فيها؛ وين - ا ذا يجب ت صراع،  جماعي في إحداث ا عمل ا يساهم ا

هم  تاميذ فيما بي اقش ا معلم، فيت تي يطرحها ا ات ا مش مسائل وا حلّ ا قسم  أفواج في ا
حلول، هذا  ى ذهن لخروج با تقل إ هم، صراع ي حداث صراع بي ى إبراز تصوّراتهم وا  يؤدي إ

هيه؛ تصوّرات - ل تلميذ، فيبحث عما ي تغيير هذ ا تدخل  ن ا مرحلة فقط، يم في هذ ا
ك. عه بذ ق ها بتصوّرات أصحّ، و  (Jean François Richard, p.77َ واستبدا

-7-IV- عقلية صـور ا تصـور وا  :أهمية ا

ن  ية: يم تا قاط ا عقلية في ا صور ا تصور وا  تلخيص أهمية ا
تعرف  ُ وين، ا ها؛ُ ت لغوية م معلومات، وخاصة ا عاقات حفظ ا مفاهيم وا وتخزين ا

ها  .بي
معقدة فيها؛ عاقات ا وين صور عن ا مقروءة بت صوص ا ُ تتدخل في  ُ تسهيل فهم ا

تعرف ع تي تتطلب ا مهام ا ل ا ير وفي  تف وفة؛ا  ُ إثارة لى صفات أو عاقات غير مأ
ة، أو دون  هدف تأدية مهام معي ان ا ل مباشر، سواء  ة بش واسترجاع أحداث غير مُدر

تخيل(؛ هدف محدد؛ لواقع َا جديدة؛ ُ توقع وضعيات جديدة  ات ا مش ُ اإبداع  ُ حل ا
ير اإبداعي؛ تف ها وا ُ  حتى بغيابها؛ ُ تصور اأشياء يسمح باستخاص معلومات ع
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مواقف؛  عديد من ا بديل في ا تصور دور ا -Olivier Houdé et all,1993, p-p.202)يلعب ا

203)       

-V-عقلية تصورات ا وين ا مؤثرة في ت عوامل ا  ا
V--1-ثقافية عوامل ا صر ااجتماعي من  :ا ع ثيرا با تصورات تتأثر  يرى بياجيه أن ا

يد  تقا تج عن هذا خال اأساطير، ا ك يحدث عاجا أو آجا ،وي مواقف ااجتماعية وذ وا
قومي وهي تصورات م ى ا مع تأثير ظهور ما يسمى با طاق واسع، وتتميّز ا تشرة على 

ت خاطئة.هذه ا تصوّرات بترسّخها وصعوبة تصحيحها إن  ن  ا احية أخرى يم من 
ل مختلف من  يه بش ظر إ موضوع قد ي فس ا ى أخرى، ومن ماحظة أنّ  طقة جغرافية إ م

دى ل ايجابي  يها بش ظر إ اك مواضيع ي ى أخرى، فه ما تعتبر  بعض ثقافة إ شعوب، بي ا
وان:  أ معطاة  ي ا معا ن أخذ مثال عن ا سلبية وذات داات مختلفة في شعوب أخرى، وي

لون اأ ما يأخذ ا لحداد بي ا  و شعوب اأسيوية يمثل اأبيض  ى ففي بعض ا مع فس ا سود 
 (J. Piaget,1976, p-p.229-230  ) . في بلدان أخرى

-2-V- تعلم ثر  :ا ن ذو طبيعة مختلفة وأ عوامل ااجتماعية،  تعلم ضمن ا يدخل ا
ير  تف ن أن تحدّد طبيعة ا مواضيع، يم تي تدرّس بها مختلف ا مختلفة ا طرق ا ظيما، فا ت

اول  ك ت تاميذ، ويتم بذ مدرسة دى ا ما أن ا مدرسة،  ة في ا او مت ماذج ا ل مواضيع وفقا  ا
يومية دون  يها في حياتهم ا تبهوا إ ي وا  و م ي ات  وّ ار وم ى أف تاميذ إ تبا ا تلفت ا

فسه معلم  ما تتأثر بتصورات ا تعليمية،  عملية ا تصوّرات تتأثر با         ..تمدرس،وعليه فا
-3-V- نفسية عوامل ا ية ا تصوّرات  :واانفعا لفرد أيضا تأثير في ا ي  فعا وين اا لت

مفاهيم  مواضيع أو ا وعية ا تأثير تبعا  خارجي، ويختلف هذا ا م ا عا ها عن ا وّ تي ي ا
ا  سابقة وحيات ا ا تجارب وّن تصوّرا عن موضوع ما تبعا  حن  مواقف، ف وع ا ة، وت او مت ا

طفو  مرحلة ا ية، و فعا ك على اا ا بذ دي ي  فعا فسي اا وين ا ت بر على ا تأثير اأ ة ا
تصوّر.  ا

 -4-V- نمائية عوامل ا لّعب دور هام ا يه بياجيه–: تصورات،  -ما أشار إ وين ا في ت
سيرها( يساهم في  تلوين وحتى ت يبها، ا ها وتر ي حقيقية َتقليبها، تف تاعب باأشياء ا فبا
تاعب بها،  لعبة" وا محدثة في "ا تغيرات ا لما زادت ا وين صور عن هذ اأشياء، و ت

تاعب بها عقليا م ة ا ك في زيادة دقة زادت مرو ما يساعد ذ عقلية،  ن خال صورها ا
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ضع  مو، أن  ل رة  مب وات ا س مهم في ا ذا من ا شيء؛  تي تمثل صفات ا تفاصيل ا وعدد ا
اء  ب خام  مادة ا زيادة ا واع،  تجارب من مختلف اأ مثيرات وا طفل في محيط مليء با ا

تاعب بصف لطفل با لما سمح  ية، و ذه صور ا ان ا عاب(  يك اأ تف ات اأشياء َ
ة. ثر مرو عقلي بصور هذ اأشياء وغيرها، أسهل وأ تاعب ا  ,Jean-Jacques Dupin ا

2006, p132) 
مو      ا ى عوامل فردية  تصوّر راجع إ فردي في ا فروق ا قول أنّ ا ن ا خاصة يم

م  عا فرد وا ة بين ا و م عاقة ا ي، ا فعا فسي واا مادي(، ا م ا عا خارجي َوخاصة ا ا
ة  تشابه بين تصوّرات فئة معي ما يعود ا تصوّر؛ بي تي يطرح فيها ا وعة ا مت سياقات ا وا

ثقافي عوامل ا ى ا ك.  ةراجع إ تعليمية دور في ذ لعملية ا ما  يها،  تمون إ تي ي ااجتماعية ا
 -5-V-:تخيل تصور وا فرق بين ا  ا

تصو رة وعلى اأغلب تأتي مطابقة و استحضار صو ه ا ذا عقل وا رة موجود سلفا في ا
تصوير  لمة مشتقة من تصوير وا تصور  واقع، ا حياة او ا موجودة في ا حقيقية ا لصورة ا
زل طبق اأصل لم زل أي صورة  م قول تصوير فوتوغرافي  واقع مثا    هو صورة عن ا

ن لمة مشتقة من تخيّل = شي غير مم تخيل:   حدوثه في بعض اأحيان وا
دما يتصور  واقع فع يس ا لخيال و تخيل قريب  تخيل فا لواقع من ا تصور أقرب  ا
رته  ه صورة في عقله ودماغه مسبقا فله اصل في ذا ون  سان يتصور شيئا قد رآ و اإ
ى  واقع ،أضف إ حقيقية من ا صورة ا فس ا ذا يستحضر  سابقة  وهو موجود في خبرته ا

ك ف تخيلذ تصور وا اك فرق بين ا ذا ثبت  حيث ه تصور تخيل ا يثبت على حال وا  أن ا
ي  ثا وقت ا م يتصور في ا وقت اأول و شيء في ا ن تخياً فإذا تصور ا م ي على حال 
شيء على بعض أوصافه دون بعض  تخيل تصور ا ه َوهم( وقيل ا ه تخيل، او ا قيل إ

 (40.,ص2004)دروزة, فلهذا ا يتحقق.

-VI- تمثات ـــذهـــنـــيــة ا  :ا

ة.      دا فس ا هما  تصورات على أن  تمثات وا ا من ا فصل   ستخدم في هذا ا
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ه  غة - ه ؛ وتصور  شيء : توهّم صورته وتخيّله واستحضر في ذه : " تمثّل أو تصوّر ا
ل."  د تمثّل مشخص أو صورة وش ه ع شيء: صارت  منجد في ا لغة واأعام ، )ا ، 1975ا

 (.440.ص

تمثل le petit robert ، (1997)أما في قاموس  "عملية وضع  représentationفا
عقل؛ وهو جعل موضوع غائب َأو مفهوم ما(،  ]استحضار[ شيء ما أمام اأعين أو ا

ة ما، ل، رمز، دا خ".   محسوسا بفضل صورة، ش   (Le petit robert 1, 1984, p1676)ا

غويا ذهن. أو تشبيه  إذَا  ى ا تمثل عملية تتضمن استحضار صورة موضوع غائب إ ، ا
شيء. شيء بآخر أو تقليد ا  ا

بية ، وأهمهااصطاح فات اأج مؤ مفهوم عدّة تسميات في ا  la"  ا :أخذ هذا ا

représentation "و«la conception » ون إما معاجم ي تمثل في بعض ا ما أن ا  ،
ية ؛ وفيما يلي عرض ترجمة  ذه صور ا وين ا مصطلحين ، أو يعبر عن مفهوم ت هذين ا

مفهوم:  بعض تعريفات هذا ا
يه وامتثله أي صور. ومثّلت  - ظر إ ه ي أ ه حتى  شيء أي صور  ه ا تمثل ، من مثل  ا

تابة وغيرها.  ه ب ذا تمثيا، إذا صورته  ي,)ه  خو  (.56,ص:1996ا

تمثل هو است - ذهن.ا رة أو ا ذا ى ا  حضار اأشخاص أو اأشياء إ

يه  - تمي إ ذي ي وسط ااجتماعي ا وع ا وع بت ن أن تت تمثات يم ر أن ا ذ جدير با وا
ى وسط حضري،  ا من وسط قروي إ تقل تمثات إذا ا جد فرقا واضحا بين ا ذا  فرد، وه ا

أفراد شأ ااجتماعي  م ن أن تختلف باختاف ا تماءاتهم ااجتماعية ، وهذا ما  ما يم وا
تمثل. فس يخوضون في تدقيق مفهوم ا  جعل بعض علماء ا

دى  - ون  تي تت رية ا ف تصورات ا تصور في أعمال بياجي  هو مجموع ا تمثل أو ا ا
تصورات هي بمثابة تأويات  مستور، فهذ ا موضوع من خال تفاعلهما ا ذات حول ا ا

د على عملية  موضوعتست  .تاءم مع خصائص ا
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ك عملية : Jean Migne(1970َتعريف جان مين ذ موذجا شخصيا فهو  تمثل  " يعتبر ا
ل معين ى حل مش معارف ومعلومات تهدف إ ظيم   .ت

في  تي : Astolfi (1983َتعريف أصطو فرد، وا سبة  رية صعبة با تمثات هي عملية ف ا
معارف في ظيم ا ل حقل معرفي  تتوقف خصائصها على ت خاصة ب عوائق ا ذهن وعلى ا ا

فردية". تفاعلية ا وضعية ا طاقا من ا فرد ا تسبه ا ذي ي   لترميز ا

فرد   M. DEVELAY (1985تعريف دوفاي َ تي يوظف بها ا يفية ا تمثات هي ا : " ا
ة" . ل معين خال وضعية معي مواجهة مش سابقة   بصورة شخصية معلوماته ا

ي  تمثات هي عبارة عن:: DEVICCHI ( 1989َتعريف دوفي  " ا

ية  - ية ضم ظم-- .STRUCTURE SOUS-JACENTEب  موذج تفسيري بسيط وم
ك ااجتماعيم ذ تاريخي و معرفي وا مستوى ا لفرد.-رتبطة با ثقافي   ا

ان  موذج . GIORDAN ET MARTINAND ( 1991َتعريف جيوردان ومرتي تمثل هو  " ا
تي: يفية ا  تفسيري يبين ا

معطيات. - فرد ا ظم بها ا معلومات. - ي  يوجه بها فعله ". -يفهم بها ا

ليمان َ فرد شفويا أو P CLEMENT (1991تعريف  ه ا ل ما يعبر ع تمثل هو  : " ا
ة ". تعلم أو بعد ، إزاء وضعية معي غا ، قبل ا ان طفا ، أو با جاز ، سواء   بواسطة إ

رية وااتجاهات ف   ف مذاهب ا علمية بمعطيات ا معرفة ا م مفاهيمي تمتزج فيه ا تمثات عا ا
ممارسات  ساق تدعّم بواسطة ا ل هذ اأ وجية...،  و سي فسية ، وا ااجتماعية ، واأبعاد ا

سان. تي يقوم بها اإ  ااجتماعية ا

ها ب      لتطوير ، وبما أ تمثات قابلة  ية ، فأول مرحلة في هذ وأخيرا فإن ا ية ضم
تفاعات  ماط ا يجاد أ ها وا  ة  و م اصر ا ع يك ا تطورية ، هي تحليلها قصد تف سيرورة ا ا
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ها من دور فاعل  ما  تشاف ما تختزه من معلومات مضمرة ،  اصر من أجل ا ع بين هذ ا
ها. تي ستطو معرفية ا تحوات ا ه في سيرورة ا ن استغا  يم

-VII-تمثاتمف  هوم ا
 :تربية نفس وعلوم ا  تعريفات من مجال علم ا

 تعريف هوتيات، ديلبين ميس و توياروت( F.Hotyat & D.Delpine-Messe et  
C.Touyarot) : "  ى ون فقيرة، عادت إ عقلي صورة ، عادة ما ت تصور ا تمثل أو ا ا

ة أو حدث مُعاش سابقا مدر وعي/ عملية تمثيل   (Hotyat & Autres,1973,p267) "ا

 ري بييرون تمثل  " :Henri Piéron  تعريف ه ير، فا لتف محسوس  محتوى ا تمثل هو ا ا
ال  فضائية في مواضع مختلفة، أش عاقات ا قدرة على تصور، بتخيل ا فضائي هو ا ا

 (Piéron,1987,p-p.386-387 ) مقلوبة مثا

 يفيي أودي وآخرون تصور هو " تمثيل  :Olivier Houdé et all تعريف أو تمثل أو ا ا
فرد مجربة من طرف ا خارجية ا لوقائع ا  (Houdé et all, 1998, p345 ) "معرفي فردي 

  :ه زمان، ويعرفه بأ فضاء وفي ا حاضر بتغيير اأبعاد في ا تمثل يتجاوز ا يرى بياجيه أن ا
ذي يوفر  ول ا مد موضوع( وبين ا ر َا ذي يسمح بذ دال ا تمثل "جمع بين ا ر". فا ف  ا

ي في أفق  ثا خارج حيث يتم إسقاط اأول على ا داخل في اتجا ا بثق من ا ه م سبة  با
توازن  .(Piaget, 1976, p.286 ).ا

 - نفس تمثل في علم ا تدل  يعني ا مدى، تستعمل  بعيدة ا رة ا ذا يات معرفية ثابتة في ا ب
علمية. عارف ا ذات حول ا لها وتخ  على تصورات ا تي يش تمثات( ا ية َا ذه صور ا تلف ا

ها وطريقة  تي يمرون م حسية ا ات ا مدر خبرات و ا واحد باختاف ا لمفهوم ا اأفراد 
تم ه. فا يرهم وتصورهم  معارف ثتف فرد من مجموعة من ا طلق فيه ا شاط إبداعي ي ل إذا 

ى موضوع ذه ائها وتحويلها إ تي تقوم بإعادة ب تجارب ا ا وا ي أن تمثا ت ي، وهو ما يع
خاصة ا ا تأويا ت لواقع، بل هي خاضعة   (473:,ص2011)امبو سعيدي وسليمان, .يست مطابقة 

ذهن ، أو    شيء في ا تمثل هو حصول صورة ا ه ا ه ، وم ي تصور مثا شيء يع وتمثـّل ا
شيء ويقوم  وب عن ا ذي ي مثال ا ي ، أو تصور ا ل فعل ذه مشخص  مضمون ا إدراك ا
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ذي  شيء ا د غياب ا ذهن ع ى ا تي ترجع إ صورة ا تمثّل أيضا على ا مقامه. ويطلق ا
د  ار ع ظرية اأف ذهن ا يدرك اأشياء بل يدرك تمثله. و قول أن ا ارتيين هي ا دي ا

 (.75-61.ص -:ص,1999) إدريسي ,  .مثااتها

VIII--:ية تمثات اأو  خصائص ا

واقع. وتغير إدراك      اصر ا سبي وا تتغير إا بتغيير ع ثبات ا وع من ا تمثات تتميز ب ا
اصر. ع هذ ا فرد  ون عبارة ا تمثات بهذا ت سلوك وتحدد عددا من  ا عن مواقف توجه ا

رد مباشر أو غير مباشر اتجا مثير داخلي أو  فرد  تي يتعين أن يصدرها ا ااستجابات ا
ة. دا ى وا مع  خارجي. إن هذا ما يعطيها طابع ا

ظمة تفسيرية     محتوى وهي أ طاقا من تحليل ا رية تحتية تفسر ا يات ف تمثات هي ب ا
مط م علمي.شخصية و مفهوم ا   عرفي يختلف عن ا

مصادر ومرتبطة بسياق     ها مستديمة، ومتعددة اأصول وا و لتمدرس، تتميز ب ها سابقة  إ
 معلوم.
تي       دراسة ا وفيسي في دراساته ،خصوصا ا تمثات مع موس ثر با قد تم ااهتمام أ

فسي  تحليل ا فرسيين حول ا اول فيها تمثات اأفراد ا قيم ت سق من ا تمثل  حيث اعتبر "ا
وسط ااجتماعي. مها ا مرتبطة بسمات ومواضيع يحدد معا يات ا سلو مفاهيم وا ا   وا

ل هذا وذاك أداة  ل فوق  ها تش جماعات، و تسمح فقط بتحقيق استقرار حياة اأفراد وا
مطروحة "وهي أي تساؤات ا مواقف وصياغة اأجوبة على ا ضا "وسائط بين توجيه إدراك ا

تي تثير  معلومات ا ه من إدراك واختبار ا متواجد فيها بحيث تم وضعية ا شخص وا ا
شاطه . ه تحديد اتجا  ا يخول  ى معي عطائها مع ظيمها وا  عمل على ت ه وا  فضو

 (246.,ص2004)دروزة,

ات هذا اأخير      و ز على تحديد م لتمثل يرت وفيسي  ذي يعطيه موس ى ا مع إن ا
مستمر في وسطهم  أفراد في إطار عملية تفاعلهم ا سبة  تي يقوم بها با واأدوار ا

معلومات  ا بحسب ا ه تفسيرا معي تمثل دائما يرتبط بموضوع ما ويقدم  أاجتماعي. فا
تأثيرات ااجتماعية حول هذ تمثلهم وا اء وعمل اأفراد  موضوع ، وأيضا بحسب طريقة ب ا ا
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ساقهم  قيمهم وأ تقاد ومدى مسايرتهم  ى درجة تعلمهم وقدرتهم على اا ،وهذا يرجع إ
قيم  سقا من ا تمثل يصبح في أساسه  تي يتواجدون فيها ، وهذا ما يجعل ا ااجتماعية ا

تمثل وفيسي. وا يات حسب موس سلو مفاهيم وا يلعب دورا مهما في عملية توجيه سلوك  وا
توفر على قاعدة  هم من ا ذي يم شيء ا تي يتواجدون فيها ، ا مواقف ا دراك ا اأفراد وا 
موقف  فرد وبين ا وساطة بين ا تمثل يلعب دور ا ون ا ك  تصرف ، وذ لفعل وا أساسية 

ه ذو أصل اجتماعي فعل بما أ حظة ا ذي يوجد فيه خال    .ا

–IX-عقلية تمثات ا وين ا مؤثرة في ت عوامل ا  :ا

-1-IX-ثقافية عوامل ا  :ا
مواقف     يد وا تقا صر ااجتماعي من خال ، ا ع ثيرا با تمثات تتأثر  يرى بياجي أن ا

ى  مع تأثير ظهور ما يسمى با تج عن هذا ا ك يحدث عاجا أو آجا، وي ااجتماعية وذ
تشرة على قومي وهي تمثات م تمثات بترسّخها وصعوبة  ا طاق واسع، وتتميّز هذ ا

ت خاطئة ا  (56.,ص1976)محمد عاوي,.تصحيحها إن 

-2-IX- تعلم  :ا
طرق      ظيما، فا ثر ت ن ذو طبيعة مختلفة وأ عوامل ااجتماعية،  تعلم ضمن ا يدخل ا

ن أن تحدّد طبيعة  مواضيع، يم تي تدرّس بها مختلف ا مختلفة ا دى اأفراد، ويتم ا ير  تف ا
ى  تبا إ مدرسة تلفت اا ما أن ا مدرسة،  ة في ا او مت ماذج ا ل مواضيع وفقا  اول ا ك ت بذ
تمثات تتأثر  يومية دون تمدرس،وعليه فا يها في حياتهم ا تبهوا إ ي وا  و م ي ات  وّ ار وم أف

تعليمية. عملية ا  (57.,ص1976)محمد عاوي,. با

-3-IX- نفسية عوامل ا ية: ا  واانفعا
خارجي،   م ا عا فرد عن ا ها ا وّ تي ي تمثات ا لفرد أيضا تأثير في ا ي  فعا وين اا لت

وّن  حن  مواقف، ف وع ا ة، وت او مت مفاهيم ا مواضيع أو ا وعية ا تأثير تبعا  ويختلف هذا ا
ا اا سابقة وحيات ا ا تجارب بر تمثا عن موضوع ما تبعا  تأثير اأ ة ا طفو مرحلة ا ية، و فعا
تمثل. ك على ا ا بذ دي ي  فعا فسي اا وين ا ت  على ا
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-4-IX-:نمائية عوامل ا  ا
يه بياجيه  –لّعب دور هام  حقيقية  -ما أشار إ تاعب باأشياء ا تصورات، فبا وين ا في ت

سيرها(  تلوين وحتى ت يبها، ا ها وتر ي وين صور عن هذ اأشياء، َتقليبها، تف يساهم في ت
تاعب بها عقليا من  ة ا تاعب بها، زادت مرو لعبة" وا محدثة في "ا تغيرات ا لما زادت ا و

تي تمثل صفات  تفاصيل ا ك في زيادة دقة وعدد ا ما يساعد ذ عقلية،  خال صورها ا
طف ضع ا مو، أن  ل رة  مب وات ا س مهم في ا ذا من ا شيء؛  مثيرات ا ل في محيط مليء با

لطفل  لما سمح  ية، و ذه صور ا اء ا ب خام  مادة ا زيادة ا واع،  تجارب من مختلف اأ وا
عقلي بصور هذ اأشياء  تاعب ا ان ا عاب(  يك اأ تف تاعب بصفات اأشياء َ با

ة. ثر مرو  (59.,ص1976)محمد عاوي,. وغيرها أسهل وأ

-X- مهنة ياً  : ثان  ا
-1-X-( مهنة  : ( professionمفهوم ا

خدمة  غوياً تعني  عمل وا حذق في ا منجد: ا لغة وااعام، )ا  .( 778 :، ص1986في ا
حياري  حميد وا ل من عبدا ها "هي عمل يشغله 1985َ ويشير  ة بأ مه ى مفهوم ا ( إ

عامل افية وتدريباًً عملياً طوياً في  ا ظرية  ز أو مدارس أو بعد أن يتلقى دراسة  مرا
ظرية و  معارف ا مهارات وا ة تتطلب مجموعة من ا مه عمل جامعات. فا ظم ا تي ي قواعد ا ا

 . بها"
ة     مه يوت ا ها "ظاهرة اجتماعية (  1993َ ويعرف إ ن ماحظتها ووصفها وتحليل بأ يم

تي تؤثر فيها و  مختلفة ا عوامل ا اصرها وتبين ا موها أو ذبع ها " تعمل على   2001رأفت,َو
 (9.,ص
ى مهارات ومعارف وقواعد     ه يحتاج إ ة هي عمل و مه ك أن ا يتضـح من خال ذ

ها خاصة ها تختلف فيما بي وظيفة أعمال، و حرفة وا ة وا مه ـي يفهم أن ا تا     .بـه، وبا
تي تتطلب إعداداًً   تابية ا وظيفة تقتصر على اأعمال اإدارية أو ا بسيطاً .وتختلف فا

ى إعداد خاص أو  ممارسـة وا تحتاج إ تسب مـن خـال ا حرفة ت حرفة في أن ا ة عن ا مه ا
ها ا  .دراسات متخصصة ى أ ون أخاقـي خاص بها، باإضافة إ لحرفة قا ون  ما ا ي

ية في ات مسؤو شخصية وا خبرة ا مة وا ح ى ا د إ ة تست ى استخدام مهارات معي خاذ تحتاج إ
وات داخـل مؤسسـات  عدة س تي تتطلبً  إعداداً خاصاً يستمر عادة  ة ا مه س ا قرار، بع ا
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يها  تسبين إ م ية ا تزام ومسؤو ون أخاقي يحدد ا ها قا ي، و عا تعليم ا ي، ا جواد ومتو )عبدا
 ( . 104.,ص1993

-2-X-: مهنة  خصائص ا
ة عن غيرها من اأعمال      مه تي تتميز ا خصائص ا حرف بمجموعة من ا وظائف وا وا
(  2000َ ة بدران وهيفاء حوسة تحدد أميعلـى رفـع قيمـتها ااجتماعـية وااقتصادية. و  تعمل

ية، وهي: مه خصائص ا محبوب  َ-عدداً  من ا  (99.ص،1994ا
ظريات  -1 مفاهيم وا حقائق وا معارف وا ى مجموعة من ا ة تحـتاج إ مهـ قواعد أن ا وا

علمية ظرياً . ا ل إطاراًً  فلسفياً  تي تش  ا
ظريات  -2  معلم مثاً ابد أن يعرف  متخصصة، فا معـرفة ا ـى ا ة تحـتاج إ مهـ أن ا

تربية وغيرها . ومفاهيم  وأصول ا
واجب توفرها فيمن يمارس  -3  مهارات ا ي يتطلب معرفة ا ى إعداد مه ة تحـتاج إ مهـ أن ا
مه  هذ ةا طاب  ـ تعامل مع ا يفية ا تعليم، و معلم ا بد أن يعرف مهارات وطرق ا . فا

معلم . ومواجهة دى ا واجب توافرها  مهارات ا ك من ا تربوية، وغير ذ مواقف ا  ا
تطور  -4  تغير وا ة دائمة ا مه ك أن ا مستمر، وذ ي ا مه مو ا ـ ـى ا ة تحـتاج إ مهـ أن ا

علم تبعاً  لمعلم وبما لتغيرات ا ي  مه تطور ا مو وا ا أهمية ا وجية . وتتضح ه و ت ية وا
تي  يتوافق مع متخصصة ا تدريبية ا دورات ا ك عبر ا ون ذ ن أن ي عصر، ويم متطلبات ا

لمعلمين معلم ذاتياً. تقدم  مو ا خدمة، وعن طريق  اء ا  أث
ية أعلى من أصحا -5  ة اجتماعية عا ا ة تحظى بم مهـ حرف اأخرى أن ا وظائف وا ب ا

ته  ا ت م ا هذا بعد أن تد فعل في زما معلم با باحث أن هذا ما يحتاجه ا . ويبين ا
دراسات  ك بعض ا ت ذ ما بي  (.15ص:، 1996)أبوحليمة ومجلي ااجتماعية 

عاملين حيث يوضح تسلسل  -6  عاقة بين اأفراد ا ـياً يوضـح ا ظـيماًً  مه ةً  ت لمهـ أن 
سلطة، ية على  ا عاقة مب ون هذ ا ة، بحيث ت مه عاقات بين أفراد هذ ا ك ا ذ ويوضـح 

مشترك . أساس من هدف ا حو تحقيق ا سعي  متبادل، وا  ااختصاص وااحترام ا
قواعد  -7  مبادئ وا ين اأخاقية هي مجموعة ا قوا ـون أخاقي خاص بها، وا ة قا لمهـ أن 

تي يها في تقييم يلتـزم بهـا  ا مون إ ها في تصرفاتهم ويحت ة ويخضعون  مه أفراد هذ ا
هم  (18.ص، 1996)أبوحليمة ومجلي  سلو
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يل    ى ما سبق، خاصية أخرى وهي"تشـ جواد إ ر عبدا ما ذ  ويضـيف مايهـيو وفـورد 
تماء وااستمرار في ممارسة  شعور باا ة من ا لمه ممارس  ن ا ظيم إداري ( يم رابطة َت

ة "  مه جواد , )طرائق ا  (.41.ص ,1993عبد ا
مفهوم       تعليم بتحليات  ة ا خاصة بمه بحوث ا حديث في مجال اأدبيات وا ذخر ا

تى  ضوابط ا معايير وا هما وا فرق بي ة وا مه حرفة وا هاعلى عمل معين ا م من خا ح
ى ما  تي تطرقت إ دراسات هي ا بحوث وا قليل من ا ماحظ أن ا ة ، وا ون حرفة أو مه يُ
متواضعة استعراض مثل هذ  ا ا ى ، ومن ثم جاءت محاوات مه يف ا تص يعرف بفئات ا

مفاهيم، وما يرتبط بها من شروط وتفسيرات. جواد , ااصطاحات وا  (.44 .ص ,1993) عبد ا
-XI- مهنة بدنية مفهوم ا تربية ا رياضية في ا  ومعاييرها : و ا
بعض على       ة ، فقد يطلق ا مه حرفة وا ل من ا ى  خلط حول مع ثير من ا اك ا ه

مهن اصطاح "  بعض اأخر على إحدى ا ة " وقد يطلق ا حرف اصطاح " مه إحدى ا
هما . اك فرقاً مميزاً بي  حرفة " مع أن ه

حرفة       ى يزاوCraft/ Metierوقد عُرفتْ ا اعى أو ف ها عمل ص فرد ويتطلب على أ ه ا
عمـلى  ظـرى وا تعليم ا وات من ا تسب فقط بعد قضاء عدة س أدائه مؤهات خاصة ت
تقليد فى تعلمه  د على ا ذى يست بدائى ا عملى ا ها " " اأسلوب ا ما عرفت بأ خـبرة   وا
حرفة ا تشترط مستوى ثقا جد أن ا ذا  تعقيد" . وه بساطة وعدم ا جاز، وهو يتسم با فياً وا 
باً ما  تعليم ، وغا ثقافة وا ه ، ويستطيع أن يقوم بها شخص على مستوى متدن من ا بعي

عمل  حرفة على ا بسيط تعتمد ا رى ا ف بسيط أو ا يدوى ا سبيعي َا  (33.,ص2002,ا
ة       مه ها " أعمال خدمية ، تطبق  Profession/ Professionأما ا فقد عرفت بأ

معارف على ها " عبارة عن وظيفة يشغلها  مجموعة من ا مجتمع " أو أ ات يقدرها ا مش
تجارة أو غيرها ،  اعة أو ا ص زراعة أو ا يدوية سواء ا مجاات ا فرد فى أى مجال غير ا ا
مجال  ة معلومات ومهارات متخصصة فى ا مه دى صاحب ا ون  ضرورى أن ت ومن ا

عمل فيه ذى يقوم با زعبيز,)ا  ( .175ص, 1992ا

فع       يس غرضها مجرد ا مجتمع وأهدافه، و ة عماً فى إطار خدمة ا مه ون ا ذا ت وه
خبرات  معارف وا ا من ا عمل قدراً معي ما يتطلب هذا ا من يقوم بها ،  شخصى  ا

ب  غا تى فى ا متخصصة وا ا تأتى إا بعد إعداد تعليمى عالٍ وطويل وهو مستوى  -ا
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جامعى . تعليم ا  ا
تى ف      ة " وا مه ى " ا حرفة " ومع ى " ا اك فروقاً بين مع جد أن ه ي ضوء ما سبق ، 

عمل ،  ثقافة وراء هذا ا عمل وهدفه ومستوى اإعداد وا هى فى اأساس فروق في مجال ا
يل  لتد حرفى ،و ز ا ا من مر تاريخية أعلى شأ حقب ا ى فى أغلب ا مه ز ا وقد ظل مر

ك أعقد مقارات ب جار على ذ ا احية وأى حرفى  محاميين من  دسين وا مه ين اأطباء وا
احية أخرى . سباك من  حداد أو ا زعبيز,) أو ا  ( .177.ص, 1992ا

ز فى        تعاريف تر ة فإن هذ ا مه حرفة وا لتمييز بين ا مختلفة  تعاريف ا ومع أهمية ا
مهن وغير  واح جزئية وا تفصل تماما بين ا ب على  غا ى ا ك يتب ذ ها من اأعمال . 

ة باعتبارها "  لمه تربويون مثل : سعيد إسماعيل على ، مفهوم ااجتماعيين  رون  ا مف ا
ة  مه لحديث عن معايير ا تقال  ا باا ظومة معايير وهذا  ما يحدو مجموعة خصائص أو م

  وأهم شروطها.
  مهنة تحديد معايير وشروط ا مختلفة  جهود ا  يلى  :ما أسفرت ا

خدمة  -1 يس  بشرية . و مجتمع وا خدمة ا فسهم  رس أصحابها أ ة خدمة عامة ، ي مه ا
ذاتية . حهم ا  مصا

ية متميزة . -2 رية فائقة وبصيرة ف ة من أصحابها قدرة ف مه  تتطلب ا
مبادئ  -3 اهج وا م تعلم ا لمهن؛  سبيا فى اإعداد  ة فترات طويلة  مه يقضى أعضاء ا

معرفة متخصصة . وا  ا
وا -4 و تحاق بها ، وأن ي ة قبل اا ة مؤهات معي مه دى أعضاء ا ون   أن ي

تدريب  ك عن طريق ااشتراك فى برامج ا تطورات فى تخصصاتهم وذ على علم بأحدث ا
خدمة . اء ا  أث

تحديد أهدافها وتحسين خدماتها وضبط ممارسات  -5 ى قوى  ظيم مه ت ة  مه تخضع ا
قابات.أصحابها  ل سبة  ما هو معروف با ياتهم   وتحديد حقوقهم ومسئو

ة  -6 مه ة  وتلزم ا مه ية أو ما يعرف بميثاق شرف ا ة وجود أخاق مه مه تشترط ا
ى حرمان وعزل من  ميثاق وتحاسبهم إذا أخلوا به ، وقد يصل اأمر إ أصحابها بهذا ا

بيرة . حرافات  بون ا من يرت ة،  مه  عضوية ا
دوام ، وعضوية مستمرة. -7 صاحبها عما يتسم با ة  مه  توفر ا
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ية.  -8 تخصص وااستقا لترقى وا ات  ا ة إم مه  توفر ا
لما احتفظت بقوتها  شروط أو أغلبها  ل هذ ا مهن  ة من ا ة معي مه لما توافر  و

مجتمع وتقدير و  ى احترام ا تى تع مجتمع ، وا مرتفعة فى ا تها ا ا عائد واتخذت م ارتفاع ا
ة .  مه مادى أصحاب ا زعبيز,)ا  ( .181.ص ,1992ا

-1-XI- : رياضة بدنية وا تربية ا مهنة في ا  مفهوم ا
توظيف ويشتمل على        مط من ا رياضة هي " ية وا بد تربية ا ة في ا مه أما مفهوم ا

ها مجرد عمل أو وظيفة  و بر من  فرد فهي ا عيش ، أغراض رئيسية في حياة ا سب ا
رضا  ية جديدة با حو تحقيق أهداف مه فرد  ل م فرد بش يستمر تقدم ا فرص  فهي تتيح ا

لفرد". ية  مه عملية ا حياة ا قبول خال ا  (87.,ص1983)فؤاد,وا
ائز      ة مقومات ور مه ك ان ا عة ذ ون حرفة أو ص ها ارفع من أن ت ة بأ مه وتتميز ا

ح ثير من ا  رف أو اأعمال أن تقابله أو تحققها.يصعب على ا
تدريس ، بل      ة ا زمن تعد ضمن أطار مه فترة طويلة من ا ية  بد تربية ا قد استمرت ا و

رياضة وخاصة في  مازال هذا ية وا بد تربية ا ثيرين من خارج مجال ا دى ا مدرك مستمرا  ا
ظام خال  ة و مه رياضة  ية وا بد تربية ا ن حدثت تطورات عدة في ا عربي ، و وطن ا ا

ذي تخطى بمراحل مجرد  تخصصي ا ي ا مه ى ا ح م ك ا عل أبرزها هو ذ عشرين ،  قرن ا ا
عمل في مجال تدريس ا ية ا بد ىتربية ا رياضي ،  إ تدريب ا ا ثر رحابة  ية أ أفاق مه

ة  مه ين ان ا ومب خ ، ووضح  تروحية ، ....ا رياضة ا ية وا بد لياقة ا رياضية ، وا واإدارة ا
ها تي تتأسس عليها م ائز ا ر  :تتصف بعدد من ا

تدريب-1 ة تتطلب فترة ممتدة متصلة من ااعداد وا مه  .ا
خبرات.تتطل قدر -2 مهارات وا معرفية فضا عن ا عقلية وا فايات ا اسبا من ا افيا وم  ا 
ها.-3 ممارسين  ي تتطلب توفير فرص ااتصال بين ااعضاء ا  ( 26.ص,1996 ,) أمين خو

-XII- رياضية بدنية و ا تربية ا  . ا

-1-XII- : رياضية بدنية و ا تربية ا  مفهوم ا
ى تحسين اأداء       تي تسعى إ ه أهدافه ا ظام تربوي  رياضية هي : َ  ية و ا بد تربية ا ا

وسط تربوي ، يتميز بخصائص تعلميه  مختارة  ية ا بد شطة ا عام ، من خال اأ ي ا سا اإ
زعبيَ و تربوية هامة (.  (27.ص 1992,ا
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تي "   : west and butcher(1996َُ و يعرفها ويست و بوتشر تربوية ا عملية ا ها ا أ
شطة ي من خال وسيط و هي اأ سا ى تحسين اأداء اإ تحقيق  تهدف إ مختارة  ية ا بد ا

ك "  .ذ
وين  ": - charles (1996َُ أما تشارز عامة ، ميدان تجريبي هدفه ت تربية ا جزء من ا

عقلية ية و ا بد احية ا ائق من ا مواطن ا ية و  ا فعا ك عن طريق و اا ااجتماعية ، و ذ
وان من ا مهام "اأ ي بغرض تحقيق ا بد ها : .شاط ا ى أ تي َ  باإضافة إ عملية ا ا

ية و ا حر مهارات ا ها أفضل ا فرد خا سب ا لياقة من ت خال  عقلية و ااجتماعية و ا
بدني نشاط ا  ( . ا

ه     رياضية واسع  ية وا بد تربية ا عامة  إن مفهوم ا تربية ا متعلق مباشرة حسب أهدافه با
تدابير  رياضية وا ات ا تمري سان باستخدام ا إ قوام  ي وا بد مو ا ل ه فهي عملية توجيه  وم
مجتمع أو حاجة  تي تحقق متطلبات ا ية ومعرفية وا تساب صفات بد صحية بغرض ا ا

تربوية. سان ا ي اإ  ( 96.ص,1996 ,:) أمين خو

ظام ويجب      رياضية يتماشى مع أهداف وغايات ا ية وا بد لتربية ا تحديد مفهوم خاص 
ها مجموعة  قول بأ ن ا ذا يم ة،  لدو سياسية  وجية وا توجهات اإيديو عام وا تربوي ا ا

ى  تدريب، وتهدف إ برامج بمختلف مراحل ا ها ا تي يتضم ون ا ف مهارات وا شطة وا اأ
تلميذ مهارات  ساب ا تجربة إ ه ااعتماد على ا تعلم، حيث يم وأدوات تساعد على عملية ا

ذاتية ممارسة ا شخصية وا شاط -ا يات  -وهذا ما يقصد بعبارة ا تسب اآ تلميذ ي أن ا
فهم،  تشاف، ا سماع، اا ظر، ا ماحظة، ا ه با تي تجعله في وضع يسمح  ضرورية ا ا

تبليغ. تعبير وا ار، ا ية ومن خا اابت بد تربية ا ا أن ا سابقة يتجلى  تعاريف ا ل ا
يا،  فرد بد سمو با ى ا هادفة إ تربوية ا تعليمية ا وسائل ا رياضية ما هي إا وسيلة من ا وا

ر  ي ا بد شاط ا فسيا وخلقيا عن طريق ممارسة ا ظم.عقليا، اجتماعيا،  م  ياضي ا
-2-XII- ج رياضية في ا بدنية وا تربية ا جزائرية:مهام ا  مهورية ا

شعبية على أساس       ديمقراطية ا جزائرية ا جمهورية ا رياضية في ا ية وا بد تربية ا تعرف ا
تربية  تي تسعى ا غايات ا فس ا شامل، وتخضع  تربوي ا ظام ا دماج با ظام عميق اا ها  أ

ديهم من مزايا حيث  ما  مواطن  سان وا رفع من شان اإ ى ا رامية إ ى بلوغها وا عامة إ ا
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تظ شامل ثاثة مهام ي تربوي ا ظام ا رياضية أن تؤدي في مجال ا ية وا بد تربية ا ر من ا
 رئيسية

بدنية -أ ناحية ا ثر في من ا م أ تح فسية من خال ا وجية وا فيزيو فرد ا : تحسين قدرات ا
بيئة. سلوك مع ا ييف ا بدن وت رة,ا  (54.,ص2005)بوس

ناحية ااقتصادية -ب فسية  : إن تحسينمن ا احية ا تسبه من ا ل فرد وما ي  -صحة 
عمل  تعب، إذ يستطيع استخدام قوته في ا فرد على مقاومة ا ية أمر يزيد من قدرة ا حر
يدوي. ري وا ف شغل ا فرد في علم ا تاجية ا ى زيادة إ ك إ ه يؤدي بذ ما فإ  استخداما مح

ثقافية-ج ناحية ااجتماعية وا تي تتلخص فيما يلي:  :من ا  وا

ية.  -· وط روابط ا فراجا. –تدعيم ا ثر ا ية أ سا شاء عاقات إ مرأة وتحريرها.  -·إ ترقية ا
ي. – دو تفاهم على مستوى ا تضامن وا ية وعقلية في استخدام أوقات -تدعيم ا مية بد ت

فراغ. رة, ا  (56.,ص2005)بوس
-XIII بد تربية ا رياضية أبعاد ا  :نية وا

ب      جوا ي فقط بل تهتم أيضا با بد ب ا جا رياضية ا تقتصر على ا ية و ا بد تربية ا ا
فسية و لتلميذ، و هذا ما يعطيها ميزة خاصة  ا ية  حر صحية و ا عقلية و ااجتماعية و ا ا

تربوي، و ظام ا ما يلي: في ا ر أبعادها اأساسية  ن ذ  يم
-1-XIII- :تربوي بعد ا  ا

تربي تربوية اأخرى تعمل على تربية و تثقيف ا مواد ا رياضية على غرار ا ية و ا بد ة ا
تلميذ و جعله ، يقول أمين  ا يد مجتمع و يحترم عاداته و تقا ح يؤثر و يتأثر با مواطن صا

دين ي و جمال ا خو ور ا مدرسة  أ رياضية با ية و ا بد تربية ا عل أهم أدوار ا شافعي "  ا
شباب و تربيتهم منهو تثقيف  ية و  اأطفال و ا حر معرفة ا ية، و ا بد شطة ا خال اأ

فسهم و أجسامهم حو أ يتهم  يتحملوا مسؤو ترويجية  ثقافية ا شخصية و  ا و حياتهم ا
هم" فسهم و يخدمون أوطا فعون أ حين ي ين صا شؤوا مواط ي ي رة, ااجتماعية   2005)بوس

 (64.,ص
-2-XIII-صح بعد ا  :يا

م      ي إن  حر ي و ا بد شاط ا متخصصة في ا وجية ا فيزيو طبية و ا دراسات ا معظم ا
دت لها أ صحي  قل  فرد بمستوا ا رياضية، حتى يرتقي ا ية و ا بد شاطات ا على أهمية ا

عاج بها. و يتفادى اأمراض حاات ا ة و في بعض ا مزم حادة و ا  ا
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شطة و     ظهر و إذ أن اأ طقة أسفل ا ها دور عاجي في تخفيف آام م ية  بد تمارين ا ا
هضم تأهيل عسر ا مفاصل و ا عضات و عاج تصلب ا مزمن و ضمور ا حاات ما  َ ا
جراحة.  تاج بعد ا عمل و اإ قدرة على ا لفرد يعطي ا جيد  صحي ا مستوى ا ك ا ذ و 

ي تا ة و با لوطن.تقديم خدمة مع أطول فترة مم رة, تبرة   (66.,ص 2005)بوس
-3-XIII-:نفسي بعد ا  ا

ك بمختلف       ذ لتلميذ، و  خلقية و اإرادية  صدمات ا رياضية با ية و ا بد تربية ا تهتم ا
معطيات شمول و  ا مية تتسم بااتزان و ا فرد ت مية شخصية ا ية قصد ت وجدا ية و ا فعا اا

وع من ضج، و خلق  ييف  ا ت ية تحسين ا سلو فسية ا قيم ا فسي، و من بين هذ ا ا
ثقة جسمية، ا ذات ا فسية، و ا ذات ا فس و إشباع مفهوم ا ميول و ااحتياجات  َ با ا

فسية. رة, ا  (67.,ص 2005)بوس
تلميذ عن شعور و يحاول تحقيق     رياضية يعبر ا ية و ا بد تربية ا إذن من خال درس ا

فسي. حاجاته و وع من ااتزان ا ي خلق  تا ها و با تي يبحث ع  رغباته ا
-4-XIII- بعد  :ااجتماعيا

تلميذ،      دى ا صفات اإجتماعية اإيجابية  مية ا رياضية على ت ية و ا بد تربية ا تعمل ا
تضامن و  فهي تساعد صداقة و ا ف و ا تآ جماعة و خلق مظاهر ا ييف مع ا ت على ا
عاقات تشجعه أيضا تي تحث  على خلق ا فرد ا رغم من غريزة ا ية اإيجابية، فعلى ا سا اإ

ه يتقبل فوز دائما إا أ تفوق و ا ية  على ا بد تربية ا ك تؤثر ا ذ هزيمة و يحترم اآخرين.  ا
فرد فتجعله يمارس رياضية على أسلوب حياة ا رياضية خارج  و ا ية و ا بد شطة ا اأ

مدرسة بطريقة  اياتا فراغ، تقول ع ي استثمار أوقات ا تا ظمة و با تسب  م أحمد فرج " ي
قدرات و عديد من ا درس ا رياضي خارج ا شاط ا ه في ا فرد من خال اشترا مهارات و  ا ا

تظمة و دائمة تي يمارسها بصورة م رياضية ا ل فيما بعد هواته ا تي تش رياضية ا خبرات ا  ا
ت فراغ و ا يومي" ي .َ في وقت ا ل أسلوب حياته ا فتاح,.تش  (102.,ص2001)عبد ا

 : خاصة

ه فصلوفي ختام هذا ا قول أ ا إاّ أن  تصور   ا يسع وبصيغة مختصرة أن ا
ميز   أي هذا  ذهن هو عملية أساسية  ها في ا وي بصرية وت صور ا قدرة على استدعاء ا ا

داخلي ، فهو  لتخيل ا تصور في اطار تعريف اتفاقي  ج ا تخيل حيث يعا تصور وا بين ا
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ثابتة صورة ا ون با تّصوّراف .أشبه ماي ه  نيّ بيت موضوع ا ا فرد من خال احت ا بأنّ ا
ار، ق تسبيوتفاعله مع مجتمعه  رة ما، فإّه  نيح ووعاداته، متهيثقافته أف ف مصادفته 

خاصّة، على أّها  قتهيبطر  تصوّرهاي واقع فقط، بل هي ةيّ عمل ستيا اء ا ظ إعادة ب ذو  ميت
ة  ظّروف، طب توقّفيدا ها ا ي، تار  عةيعلى أمور م ظّرف اآ وضع ا فرد  خيوصعوبة ا ا

جماعة.  وا
تّصوّرات لّ ما   وا ق تعلّقيهي  مفاه ثيواآراء وااتّجاهات، ح ميبا لّها  ميتشمل هذ ا
رة، حدث مع ئ،يإمّا شخص أو ش ونيفموضوع ما، ة ب ن،يّ أو ف ون مشتر مجموعة  نيوت

حاول  تّ معرفته من اأفراد، وما  شف عن ا تي صوّرات هو ا تمثات ا مه ةيّ لهو و ا  ةيّ ا
ية عن  دراسة مزودين بخبرات و تصورات ذه مقاعد ا تحاقهم  ذ إ وين م ت دى طلبة معاهد ا

تصور. بطة من واقع ا مست مفاهيمية ا ة ا شب ها مع ما توفرها ا تي يتصورو ة ا مه  وع ا
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فصل ا   رابعا

تربية   أداءا  ة ا مه خدمة  اء ا ية و أث بد رياضيةا  ا

 
 تمهيد

-I  و مفهومه. اأداء 

-II واع اأداء  .أ

-III ات اأداء و  .م

-IVاأداء دراسات. 

-V  اأداءقياس. 

-VI  اأداء تقييم. 

-VIIخدمة. اأداء اء ا  ـث

-VIII اصر  .اأداء ع

-IX مؤثرة على اأداء عوامل ا  .ا

-X.مهاري  أداء ا

-XI.خططي  اأداء ا

 خاصة
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 تمهيد

داء      ا  نشاط  ا هادا  ما  اا يع وساطل  و ا ازما  ا مختجاط  وياتتط  تحقيقا،  ا  طط

تي مؤسسط  تسعى ا ى توجهطتهط طمختل  ا داء أ  شك وا تحقيقهط  إ  يتمتا  ماط على يد  ا

فتاد  ط، طنط  قدتا  م ا م داء ط  فإذا ومهطتا   وا  م لاو  لعم  منطسطط ا  فإنا، إنجاطز  ا

غات  يحقا  اى يتقاى ا اط  إذا أماط منا،  ا مساتو  إ م لاو  ا عما  إنجاطز ا اك فاإ  ا  ذ

اوي  جدياد  و ت  وسطل  استحداث يت ل  خدما  أثناطء وت  مساتو  وتحساي  فاطءته  تفا   ا

تعات  يات  ا وهاذا أدالها  نقاطل  ضاط  اجا  ما  داءا تقياي  ظا  فاي إا عليا، ا  ونقاط  ا

ضاع  وينيا  ااحتيطجاط  وتحدياد ا ت ازما  ا هط تحساينهط ا  فاي طفطعليا  يساطه  طشا  وتادات
قادتا     تفا  تحضاايت  ا تادتي  وا علماي فاي  ات  ا سالو  ا احيع وا وهاذا يعتماد علاى ا

ى نتطلج جيد  ف لو و  إ جيد  طدني ا نفسي وا داء م  أفض ا مجهود  ي ا  اقت طد في ا
I-- :اأداء 

لدا       داء  تعطتي   علىيستعم  م  لع ا ذا فإ  أغل  ا ذي أنجز   مقدات اإنتطج ا
طيت  ططإنتطج  طن  ذا   ل   أداء  تي أع ي    ا

-1-I-اأداء تعريف: 

داء " م  لع ظهت     قت  في "ا تطس  ا ى ا لي  جذوت  تعود إذ عشت ا لغ  إ  ا

فتنسي  ط  ا نتيج  " :أن، على آنذاك يعت  و مح ل  ا سططقط  ح ط  قط  م  ا نجطح ا  وا

(Performance) ذي ك في يح د  ا سطط  ذ داء م  لع يستعم  أ طع ث   "ا  لدا  ا

عدو سطط  نتطلج على يت وت ا قت  مد  على طعدهط لتجط   عشتي  ا و  ا  تقميط مؤشتا ي

ق و  اآ  است طع    .إنتطج ا

نهو  طأعططء    ، في،  ومد   احيت، في ا عمل، ومسل عطم   فطء  ا داء: طأن،  يعت  ا
ز  فتد تتت فطء  ا معنى فإ   ي  في فتت  زمني  محدد   وطنطءا على هذا ا مسؤو عمل، وتحم  ا

ين,على أمتي  اثني  همط: يو حس  (46.,ص2001) خو

   فطء يطت، مد   قيط  طعمل،  أي واجططت، ومسؤو فتد في ا  ا

  ،عمل شخ ي   ومد  اتتطط هط وأثطتهط على مستو  أداء   فتد ا  يتمث  في  فط  ا
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تيطضي وجدوا  thomas (1989 )ويت      حق  ا عطملي  في ا تيطضي ا نف  ا أ  علمطء ا
دافعي   قدت   ااستعداد  ا ا:"ا داء  اتتطط ط  طي  مفطهي  عديد     "  وأغلطهط تش  مفهو  ا

تسط   م مهطتا  ا ى ا داء: هو ااستعداد ططإضطف  إ  مضيفط أ  ا

فض  سلوك مم  نتيج      قدتا  ودواف    فتد  ط   داء ط ف  عطم  هو انع وا
ى  طط مط يؤد  ط وت  فتدي  وهو نشط  أو سلوك يو   إ داخلي   غط لقو  ا تأثيتا  متططد  

تعلي   نتي لتعطيت ع  عملي  ا وسيل   تعل  أو هو ا ذي تقط  ط، نتطلج ا مقيط  ا  ج  وهو ا

داء     مفهو  حيث ي ل  علي، م  لع)ا معنى وا داء طنف  ا ويستخد  م  لع ا
تي يم  تؤيتهط وماحظتهط في  مهطتا  ا لتعطيت ع  ج  ا ق ى( ويستعم  طش  واس   ا

مج مجطا  منهط ا قدتا  جمي  ا ظهطت ا معلومط  وا  ت ا تي تت ل  تذ ي وا حت نفسي ا ط  ا
مهطتا   ي و ا ين, ) خو  (51-47.ص-,ص2001و حس

ط     عطم    فطء طأن، أداء (1973 ) من وت تعتي  و ، عمل، ا  ومد  في،  ومسل

نهو  في  احيت، ي  وتحم  عمل، طأعططء ا مسؤو  وتأسيسهط  (محدد  زمني  فتت  في ا

معنى هذا على فتد فطء  فإ  ا ز ا  :همط إثني  أمتي  على تتت

فتد فطء  مد  :اأول قيط  في ا يطت، واجططت، أي طعمل،  ا  .ومسؤو

ي ثا فتد  فط  في يتمث  :ا شخ ي   ا  عمل،  أداء  مستو  على وآثطتهط اتتطط هط ومد  ا

خط  عطد ع ط  ويعت  داء ( 1992 )ا ت حيث عطم  ط ف  ا ط  هو" يذ  قدتا  انع

داخلي   لقو  متططد  تأثيتا  نتيج  مم  سلوك فض  فتد   ودواف  طط ا  يؤدي مط غط

ى يو   سلوك أو نشط  وهو فتدي  ط وت  مقيط  وهو نتيج  إ ذي ا  نتطلج ط، تقط  ا

تعل   وسيل  هو أو ا تعلي  عملي  ع  لتعطيت ا يط تعطيتا ا   "سلو

دي  ن ت محمد ويستخد     داء م  لع وآختو  ( 1994 )تضوا  ا معنى طنف  ا  ا

مفهو  داء" م  لع علي، ي ل  حيث وا ق ى ا  ج  ع  لتعطيت واس  طش  ويستعم "ا

مهطتا  تي ا نفسي ا  ا منهط اا  ا ). جمي  في وماحظتهط تؤيتهط يم  ا ي ا حت تي ا  وا

ت تت ل  معلومط  تذ ظهطت ا قدتا  وا  مهطتا  ا ي .وا ين, ) خو  (59-53.ص-,ص2001و حس
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 -2-I-  اأداء:PERFORMANCE 
 لغوي ى ا مع دي  أي  ا فع    و أدّ  ا فع  " أدّ " و يعني قط  طط : مشت  م  ا

شيء  ي، ا ى طهط  وا  شهطد  أد قضط    و قضطء ا ا  : قط  طهط في وقتهط   و في ا
ي، وسيط,   أي أو ل، إ معجم ا  (  10ص:)ا

 ى ااصطاحي مع لم  إنجليزي  ا   ا داء  طن   REFORMANCE : ا تي  و ا
مفهو  طعد فتت  و  طداي  أعمط  و أشغط  أو استغا  مط     اتس  هذا ا في ا

ى  و و  إ مؤسس  م  ا تي طواس تهط تتم  ا منهجي  أو ا تيق  ا أ طع يعني ا
تقني علمي و ا تقد  ا فطء  و  أهدافهط   فطط لدا  على ا لم   استعمل  هذ  ا

ى تعتي   علمطء إ ططحثو  و ا منشأ    وقد تعت  ا قيط  و تحقي  أهدا  ا ي   فعط ا
داء و م  طينه  مح   عليهط    G.NEBTO ا نتطلج ا داء هو ا ، " ع  ا طقو

معين  "  هدا  ا منشأ  على تحقي  ا  وهو يعني قدت  ا
مط يعتفهط  عمط  *  عطملي  في إنجطز ا داء هو مد  مسطهم  ا عط   محمد عطيد " ا

يه    ومد   تي تو  إ عمط  ا عطملي  في إنجطز ا يه  و مد  مسطهم  ا تي تو  إ ا
داء "   ي  ا ذي  تأ على أسط تحس  ا عم    و على مقدات ا ه  أثنطء ا  سلو

داء هو قيط ك عتفهط أحمد  قت عطشوت " ا ذ تي *  مختلف  ا نش   ا مهط  وا فتد طط   ا
و  منهط عمل، "  ين,يت يو حس  (63-60.ص-,ص2001) خو

مط عتفهط من ، في، م  أج   وت أحمد من *  عمل، و سلو عطم   وت " أن، مد   احي  ا
يت، في مد  زمني  محدد "  مسلو نهو  طأعططء عمل،   و تحمل،   ا

ذي     تنظيمي ا سلو  ا ك ا أداء هو ذ و   تعتي  ا قو  أن، م  خا  ا ك نست ي  ا ذ
منشأ  طعي  ااعتططت في توجي، و تنظي  استخدا  مواتدهط  تأخذ   (52,ص:2001محمد صبحي,) .ا

عم  ط - ز على ا ثطني ت تعتي  ا سلوك فق  دوفي ا داء   واقت تعلى ا  ا م  مفهو  ا
ذا مختل  و تعتي   - عطم  و  تي يؤديهط ا نشط ط  ا ز على مختل  ا  قت عطشوت ت

ك   هط م  أج  ذ تي يسل يط  ا سلو  ا
مطدي   وم  طينه  نجد  - ي و ا سلو جطنطي  : ا ز على ا أمط تعتي  أحمد من وت فقد ت

داء ان، يم  أ  نح   علي، طمقطتن  حج  و مستو   محمد سيدي من وت حيث عت  ا
عطم  في عمل، و إنجطز  مط يق   و  ط، ا
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عديد هنطك     تعطتي  م  ا تي ا داء مفهو  تنطو  ا تعتي  يشيت  حيث ا و  ا ى ا  أ  إ

داء ى نشط  يؤدي":هو ا سلوك وخط   نتيج  إ ذي ا محي  يفيد ا ط  طأي ا ش داء " ا  فط

فتد يفعل، مط " :طعططت  أخت  أو نتيج   يحدث سلوك  فتضهط سواء معين  مهم  استجطط  ا

داء وعلي، فإ    "ذات، م  طهط قط  أو اآختو  علي، تعتي  هذا حس  يعتطت ا  سلوك   ا

فتد ط، يقو  مهم  إنجطز استجطط  ا ل  ا م قيط  أو وتؤسطل،   ت  إداتت، م  طهط ا  طسلوك ا

شخ ي  طإتادت، تي  ا وفي ا حط ى يؤدي ا  (58.,ص2001) محمد صبحي, .نتيج  إ

داءيعتطتا   واا  جي ومطتك سيزاقي أندتو أمط - مقيط  يمث على أن،   " :ا سطسي ا  ا

ي  على لح  جمطعط  فعط فتاد وا منظمط  ا قو  نقط  إطتاز ويستخد .وا ضع  ا  في وا

فتاد جمطعط  ا منظمط   وا ك زيطد  على وا داء تقييمط  ت لع أ  يم  ذ  أسط  ا

عقط  لحوافز تغييت وا ت ويت  وا يط  تغيتا  في وإجتاء وا منظم  تت وظطل  ت مي  و ا  "ا

داء أ  "جي واا  ومطتك سيزاقي أندتو "تعتي  خا  م  نستنتج     أدا  ع  عططت  ا

هط م  يم  ح  خا ي  على ا فتاد فعط جمطعط  ا منظمط   ويم  وا  خا  م  وا

عقوطط  اإجطزا  وتقدي  لتقيي  وسيل  اعتمطد  ى ططإضطف  وا منظم   وت ويت تغييت إ ا
ماحظ .عمومط داء أ  هنط وا وظيفي ا ي  يتميز ا شمو جهط  يتعل  فيمط طط خطضع  طط  ا

  لتقيي 
تعتي  ففي      سطط  ا ز نجد  ا فتد على فق  يت خيت هذا في طينمط ا ز ا فتاد على يت  ا

جمطعط  منظم  في وا ى ططإضطف  ذاتهط  حد وا ك إ داء تقيي  فعملي  ذ  نق   تعتطت ا

منظم  وت ويت تغييت جديد  ان ا  ي , .ا  (64.,ص2001) محمد صبحي و خو

داء وأمط    موسوع  قطمو  في ا مي  ا عط عمط  إنجطز " :فهو ا  أي "تنجز أ  يج  مط ا

فتد  إسهطمط  أ  منظم  أهدا  تحقي  فيا مط  تحقي  طدتج  متتط  ا  إذ   "وظيفت، مهط  وا 

داء فتد في في، يسه  سلوك هو ا تعطيت ا منظم  أهدا  تحقي  في إسهطمطت، ع  ا  على ا

سلوك هذا يدع  أ  منظم  قط  م  ويعزز ا نوعي  يضم  طمط إدات  ا جود  ا  خا  م  وا

تدتي  تعتي  هذا في   1 ا داء يشيت ا  إنجطز مسطقط توض  هنطك معطييت طأن، ضمنيط ا

عمط   لمط ا فتد سطه  و معطييت وف  مهطم، إنجطز في ا موضوع  ا  مسطقط ا

و  منظم  أهدا  تحقي  في سطه  قد ي  (66.,ص2001) محمد صبحي, .ا

داء تاوي  حس  ويعت       ى يشيت :طأن، ا مهط  إتمط  و تحقي  دتج  إ ون  ا م  وظيف  ا

فتد  يفي  وهو يع  ا تي ا فتد طهط يشط  أو يحق  ا وظيف   مت لطط  ا طط ا  يحدث مط وغط
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جهد  طي  تداخ  و ط  داء وا جهد ا ى يشيت فط مطذو   ا طق  إ داء أمط ا  على فيقط  ا

نتطلج أسط  تي ا فتد حققهط ا تعتي  هذا م  خا  .ا داء أ  ياحظ ا وظيفي ا  يمث  ا

وسيل  تي ا هط م  ا فتد يشط  خا  .وظيفت، مت لطط  ا

داء يعت  عطشوت  قت أحمد أمط     فتد قيط  " :أن، على ا نش   ا مهط  طط مختلف  وا  ا

تي و  ا ننط منهط عمل،  يت فتد أداء يقط  أ  يم  جزلي  أطعطد ثاث  طي  نميز أ  ويم  ا

طعطد وهذ  عليهط  جهد هي ا مطذو  مي  ا جهد نوعي    ا داء ونم  ا ز قد   3 "ا  هذا ت

تعتي  داء  قيط  يفي  على ا مي  حيث ا جهد تعطت  مطذو  ا طق  ع  ا فتد م  ا  في ا

جهد نوعي  أمط معين   زمني  فتت  خا  عمل، ك دتج  ت طط  فتعني ا جهد ذ  موا فط  ا

دق  تتس  جود   طط داء نم  أمط وا تي ا تيق  هو ا فتد طهط يؤدي ا مط ا  م  ناحظ عمل،  

تعتي  هذا خا  داء أ  ا عم  ط طيع  يتتط  ا ذي ا فتد  ط، يقو  ا  تفطع  مح ل  وهو ا

جهد مي  م    طي  مطذو  ا جهد نوعي    ا داء ونم  ا ي,.ا خو  (45.,ص1996)ا

ل    (Thomas Gilbert)جيلطت  تومط  أمط     داء ع فيت د ا خل  يجوز ا طأن، ويؤ  ا

سلوك طي  داء  اإنجطز وطي  - ا ك وا سلوك ا  ذ فتاد ط، يقو  مط هو ا  في أنش   م  ا

منظم  تي ا فتاد يتوق  أ  طعد نتطلج أو أثت م  يطقى مط فهو أمط اإنجطز طهط  يعملو  ا  ا

عم   ع  نتطلج  أمط أو نتطج أو مختج أن، أي ا داء ا تفطع  فهو ا سلوك طي  ا  واإنجطز  ا

سلوك مجموع إن، نتطلج ا تي وا  .معط تحقق  ا

داء    نتطلج " :في يتمث  وا نهطلي  ا نوع ا  حيث م  ا لف  وا ت تي وا  عنهط أسفت  ا

ممطتس  وج، ا فعلي   نشط  ا مختلف  ا تعتي  هذا وحس    "محدد  زمني  فتت  خا  ا  :ا

داء نتطلج ع  عططت  ا محقق  ا نهطلي  ا تطع  شتو  متاعط  م  و  ا متمثل  و ا  : في ا

مي  نوعي    ا لف    ا ت مد    ا محدد  وا زمني  ا ز حيث   ا  ام، في "جيلطت  تومط  " ت

داء ع  فت  توضيع على ا سلوك طي  ا داء  ا داء هذا أ  واعتطت واإنجطز وا خيت ا  ا

سلوك طي  تفطع  إا هو مط" ي, ."واإنجطز ا خو  (55.,ص1996)ا

داء وم  فى طدوي عت  مط   ، قط  معي  جهد نتطج " :طأن، ا  مجموع  أو فتد ططذ

داء عت  مط   "معي  عم  إنجطز نطتج ":طأن، ا ذي ا موظ  يحقق، ا  طأي قيطم، عند ا

عمط  م  عم    ."ا

داء مفهو  أ  م    موضوعط  م  ا تليسي  ا سطسي  ط  ا تنظي  نظتيط  في وا سلوك ا  وا
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موضوع هذا أ  إا اإداتي  ثت م  يزا  ا ا مواضي  أ ثطت  غموضط ا  فيمط سواء لجد  وا 

تعتي  عنط ت أو يتعل  طط تي ا داء مفهو  يتضمنهط ا  .ا

مفطهي  أه  م  أ  آختو  و غتطي يت  ا دد هذا وفي متتط   ا داء ا  :هي وتقييم، طط

ي  فعط هدا  = ا متوقع  ا هدا  / ا متحقق  ا فطء  .ا مختجط  = ا نتيج  أو ا محقق  ا  / ا

مدخا     ا

شأ  هذا وفي     ي  طأ  " توزي دانيط  و طتنطت مطتتوتي " يت  ا فعط  تحقي  دتج  : هي ا

هدا  وسطل  طن  مهمط ا مستعمل  ا ك في ا فطء  أمط  ."ذ عاق  " :أنهط على فتعت  ا  ا

جهد  طي  مواتد ا مستخدم  ا منفع  ا تي وا منظم  أعوا  عليهط يح   ا   ."ا

تعتي  وعلي،    مختجط  :في يتمث  أداء اإجتالي فط نتطلج أو ا تي ا موظ  يحققهط ا  ا

قيط  تأدي  مهطم،  خا  ي  طواجططت، وا  تحقي  أج  م  مسطقط محدد  وطموا فط  طفعط

هدا  مس ت  ا مؤسس  م  ا  (36.,ص2001)يخلف,. ت  ا

-3-I- ب جوا متداخلة ا  :اأداء مفهوم في ا

عديد هنطك     جوان  م  ا متداخل  ا داء مفهو  طلوت  في ا عم  يتعل  مط منهط ا  ومنهط طط

عطم  نوجزهط يتعل  مط   :يلي فيمط طط

مام - عمل اإ  :با

مط  يعد    عم  اإ نط طط ط  م  أسطسيط ت داء  أت عطم  معتف  ع  يعطت فهو ا عم  ا  طط

ذي دوت  ومد  يؤدي، ا ، ومهمت، فهم،  دتا م لوط  لتوقعط  وا    تيق  إتططع، ومد  من، ا

عم  تي ا منظم  ، تحددهط ا  .ا

عمل اتج -  :ا

عم  نطتج يعطت     تي اإنجطزا  مستو  ع  ا عطم   يحققهط ا  لمعطييت مقططلتهط ومد  ا

نموذجي  مي  ا نوعي  ا زمني  وا ي  وضغ  وا ط ت  مضطف  قيم  م  عمل، يميز مط و  ا

عم  نطتج ع  تعطت عطم  طط مط  عن، ويعطت ا عم  في ا مالم .ا هد  = ا  مستو  / ا

تضط متوق  ا  (95.,ص2001) رأفت,.ا
-3-I-اأداء أهمية: 

داء موضوع يحظى     مجتمعط    في متزايد ططهتمط  ا متقدم  ا نطمي  و ا سواء  على ا  ا

جمي  داء تحسي  على يعم  فط  في تقد  ي ومؤثتا معيطتا أ طع أن، دتج  معدات، وتف  ا
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مجطا  مختل  داء يحظى مط   ا غ اهتمط  على ا مستويط  جمي  م  طط  م  اطتدءا ا

فتد مستو  عطم  ا مؤسس  داخ  موقع، ط  أيط ا ى وطعدهط ا مستو  إ عط  ا  لمحي  ا

خطتجي ى و وا لمؤسس  ا دو   إ ك ا دو  أداء   وذ  أداء ع  تعطيت إا هو مط ا

مؤسسط  عطمل  ا داء أهمي  نستعت  يلي وفيمط طهط  ا نسط  ا منظم  لعطملي  طط  .وا

-II- :واع اأداء  أ

واع اأداء في:                تتمثل أ

مواجهة 1- داء نفسهط في وق  واحد  أداء ا نوع ا اعطي   داء جمي  ا : أسلو  منطس  
وحد  منطسط   لو    تنظيمي   مدت  أ  يوج، جمي  إجتاءات، ا  ويست ي  ا

دائري2-  قو  اأداء ا طدني  وخط   ا ى تنمي  ا فط  ا لتدتي  تؤدي إ :  تيق  هطدف  
ن م طو  وفي هذا ا عضلي  وا ع ء ا ى مجموعط  يؤدو  ا اعطي  إ داء يقس  ا وع م  ا

ي    (97.,ص2001) رأفت,. عد  متا  ط وت  متوا

اعطي  م  تغييت في مح ط  أو أداء اأداء في محطات -3 داء جمي  ا : أسلو  منطس  
حم   ي ططستخدا  ا حت داء ا ل، في مح ط  وأداءا  مختلف  أي تثطي  في ا  ا   

داء في مجموعط  استخدا  مجموعط  متعدد  في في مجموعات اأداء -4 : يق د طط
لو   ذي  يش اعطو  ا تيطضي على ش  مح ط  حيث يقو  ا تدتي  ا ا   أو ا

تيطضي   تدتي  ا داء ط وت  فتدي   وتعد م  أقد  ا ت  ا  مجموعط  طط

وظيفي اأداء-5   : ا

داء يعد    وظيفي ا ثت طي  م  ا مجطا  أ تي ا ططحثي  اهتمط  اق  ا  مختل  في ا

تخ  ط  عن ت  طيع  تعقد ط  و ا طشتي ا ط  ا نتطلج اختا  على طيت انع  ا

متو   يهط  ا عوام  مختل  طت ني  يتعل  فيمط خط   إ محدد  ا  تأثيت دتج  و دال، ا

 (99.,ص2001) رأفت,. .مستوا  على منهط  

III-- ات اأداء و داء م  : : م و  ا  يت
-1-III- ها اأداء ون م تي يت مهام ا شطة و ا  : اأ

وي  طلو     و  Louis.Belloun (1992) يت   تي يت مهط  ا نش   و ا معتف  ا أن، 
عم  داء نقو  طتقسي  ا ى   ا مجزأ  إ عطم  ا نشط ط  ا ننط م  و   دقي   ذي يم ا
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عمليط  و  ك تحلي  ا عطم  عنط ت و م  ذ ط  يقو  طهط ا حت نط مجموع  م  ا ذي يطي   ا
ى  أداء   ط  تتعدا  إ مستقت   نش   ا في مد  زمني  محدد    و ا تقت ت على معتف  ا

مهط  محي     معتف  ا لظتو  ا عمط   عم    أو تغيت ا ذي يؤد  في، ا زم  ا تتغيت طتغيت ا
داء  زم  حس   .(Lemaire ,1999.P. 42)طط تي تتغيت طتغيت ا نش   ا فمثا على سطي  ا

سن  ع  مهطم،  ختطمي  في آخت ا ميزاني  ا حسططط  وق  ا وقط  تغيت مهط  مديت ا ا
خت  خا   سن  ا  (9102.,ص2001) رأفت, ا

ي     حت طيل  ا ظتو  نتيج  ا تي تتغيت طتغيت ا نش   ا تي يؤدي فيهط   وفي مثط  ع  ا ا
عمط  عمله    عمط  يتوقفو  ع  أداء أنش   اإنتطج   و  ا مفطجئ   قد تجع  ا توق  ا ا

توق   من  ا قيط  طأنش   أخت    ا
-2-III- : عمل شطة ومهام ا عاقة بين اأ  ا

ى أعمط    ث           مهط  إ نش   على مهط    و ا يت  أحمد  قت عطشوت أ  تجم  ا
خطتجي تحديد عاقط   داخلي  و ا عاقط  ا نش   و معتف  ا قدتا  طي  ا طم  أو ا ت طي   ا

تنظي  عطد  ت مي  ا عاقط  في ت مي  وا  نش    و سطعد هذ  ا فة, ).ا -40ص,-,ص2005بو
41) 

-3-III-مة في اأداء متح عوامل ا ي  :  : ا تط عوام  ا  ويم  أ  تشم  ا
 ) فسية داخلية ) ا عوامل ا مهطتا   ا فتد نفس، و طع   فطت، مث  ا : و تتعل  طط

تحم    ااتجطهط    ااقتنطع و  علمي    ا خطت  ا معطت    ا فتدي    ا قدتا  ا و ا
خ  دواف       ا  ا

 خارجية ) ااجتماعية ا متعلق  عوامل ا خ طل  ا ( : و تشتم  على طع  ا
محي  عم    -طط تي يعم   –محي  ا منظم  ا لعم    و و ا فتد م  تنظي   طهط ا

نم   عم    ا عاقط  ااجتمطعي  و جمطع  ا وظيف    ا  طيع  مهط  و واجطط  ا
لتتقي  و  طفآ    وجود فت   م جوت و ا سطلد   أنظم  ا قيطدي ا اإشتافي أو ا

خ  مطدي     ا ظتو  ا  (05,ص.2001) رأفت, أنظم  اات طا  و ا

  فر عاقة بين حاجات ا عملا  : د و أداء في محيط ا
تليسي         محدد ا فتاد و ا دواف  ا سطسي  م دت ا حطجط  اإنسطني  هي ا أي أ  ا

فتد تعطيتا ع  حطجطت،  دواف  تنط  م  داخ  ا عم  و طمط أ  ا ه  و م  ث  أداله  في ا سلو
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تأثيت على  منظم  تست ي  ا تحقيقهط و إشططعهط   فط تي يسعى دومط  فتد م  خا  ا دافعي  ا
لمنظم    فتد  جد  ا حوافز   أنظم  ا

 : قيادي مط اإشرافي أو ا  ا
سلي      شتا  ا عم    فط فتاد في ا قيطد  على أداء ا دتاسط  أهمي  ا عديد م  ا د  ا أ

خ طء وااتجط  نحو أداء  عديد م  ا وقوع في ا فتد ا فعط  يجنطط  ا قيطد  ا ى جطن  ا إ
  حيع  

 لعمل مادية  عوائد ا داء و يسيتا  جنطط  ا مطدي  اتتطط ط وثيقط طط عوالد ا : تتتط  ا
عاق  ا  عمط  انعدا  و ضع  هذ  ا جن    حيث طمجتد حيث طمجتد ماحظ  ا
عوام   عوالد م  ا داء   و تعتطت هذ  ا تف  مستو  ا ديه  عوام  دافع   ت طع 

حيوي  في تحديد مستو  ا مطذو   ا  (109.,ص2001) رأفت, جهد ا

 عاقات ااجتماعية عمل وا  :  جماعة ا
محوت ااجتمطعي        د  على أهمي  ا تي أ مدات  ا عاقط  اإنسطني  م  ا تعد مدتس  ا

فتد  ى ا نظت إ دتاسط  على ضتوت  ا د  ا عم    حيث أ فتاد في محي  ا دافعي  ا
عم  مخلو  اجتمطعي يستجي   ك في محي  ا عم   وينجلي ذ لطيل  ااجتمطعي  في ا

تفطع  مه   مختلف  ومد  اندمطجهط معهط   حيث يعد هذا ا عم  ا فتد طجمطعط  ا وعاق  ا
داء  ك مقدتته  على ا و  طذ مجموع    وت مشتت  طي  ا هدا  ا م  خا  تحقي  ا

 (111.,ص2001) رأفت, متتفع  ط ف  مستمت  

IV--  دراســــات اأداء: 
ي     متي تي قط  طهط ا ل ل  ا حديد في شت    داء طدتاس  تداو  ا تطدأ دتاسط  ا

حت   معتف  طدتاس  ا تطيلوت وا معط ت  ك دتاس  جلطت  ا ذ  فتيديتيك تطيلوت و
1-IV-- تايلور حديد   : دراسة تداول ا

مقطم  سن      دتاس  ا ل ل  فيمط يلي : 1899 يم  تلخي  هذ  ا  في شت  " طثله " 
شت  - حديد   وهنطك 05 في هذ  ا حديد  75 أفتا   هت ا فطء في تداو  ا عطم  و ه  أ

متوس  مجموع  تشح  في ا حديد  % 12.5    و قد وجد تطيلوت أ  هذ  ا    م  ا
حديد يو    و قط  تطيلوت و معطوني، طدتاس  تداو  ا نسط    تج  في ا عطم    طط فوجد أ  ا

عطم  تمطت  عمليط طتف  و دف  شيء مط  دف   أي أ  قو  ا جد  و ا يتميز طميزتي  همط : ا
ط  يتحتك أو  حطد سواء  توتت ا و  تح  نف  ا عطم  ي هذا فط ، في يد    و  ا يمس
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حديد مف ل  تف يا  تداو  ا دتاسط  وجد تطيلوت و مسطعدي،  تيق   يتحتك   و نتيج  هد  ا
عم  منطو   دق   تف ي  طط تاح  و قط  ططتنطمج قطل  على ا زم  و مد  فتت  ا ك ا ذ دقيقط   

عطم  يشح  يو    فوجد أ  ا حديد  وا  ا ى 47 ا يو   12.5    طدا م  48 إ    في ا
يل,حديد  م  ا  (33.,ص1995)أبو ا

تنفيذ خ ت، و     طن  أو  خ و  هي اختيطت عطم  أنس   علمي  طتنطمج ا ت طي  هذا ا و 
خ   ط  دق    عطم  مستوت طعمل، و تنفيذ ا  ط  على تطيلوت جع  هذا ا

عقوطط  مثا :     لعقط  مقطط  أعمط  تؤد  في زم  عطد    وم  ا مط وض  تطيلوت قواعد 
جوت و تشغي  عمط  جدد و  ك تخفي  ا ذ ذي ا يتيد تحسي  أداء     عطم  ا ف   ا

تي  دوا  ا ى فيهط ا و عطم  في ا ططح يأخذ وتقتي    ا مط أ  ا قيط  طمهطمه    تعليمه  ا
ذي أدا  و  عم  ا سطط  و ا يو  ا عم  في ا ثطني  مدو  عليهط تطتيخ ا وتق  ا يج  أخدهط و ا

جت ا  ذي ح   علي،  ا
-2-IV- " ـ "جيلبرت ة  حر   : دراسة ا

طن  دتاس  وض       ثت إنتطجط   و  عم  أ جيلطت  نف  تغط  تطيلوت في جع  ا ط  
دتاس  أ   قوا  أفض  و أشهت دتاس  في هذا ا دد   و تف   هذ  ا ا و  أو    ا

ي يلتق   وط  واحد  و يفح هط م   عطم   مظهت ث  ينحني جيلطت  تأ  أ  ا جود  و ا ا
مون  و ينشتهط  مت  أخت  عباس,  و يض  ا و  عليهط    يأخذ ا  (58ص: ,1992)ا

تي يحتطجهط      شيطء ا خيت طوض  ا عطم  يستغت  وقتط و قد قط  هذا ا تأ  جيلطت  أ  ا
ط  حت جهد و قد قط  طتحلي  ا لتقلي  م  ا طق  و ا وس   طنطء عند مستو  ا   حت  18 م ا

ى داء م  5 إ ك نجع جيلطت  في تف  ا ط  و طذ سطع  120 حت ى  وط  في ا   300 إ
عباس,  وط    تج     (59.ص ,1992)ا

-V قياس اأداء : 
ح و  على حقطل  أو طيطنط  محدد  م  شأنهط أ  تسطعد على      داء يعني ا إ  قيط  ا

عمله   تحلي  و فه  عطملي   ه  في، وتقيي  أداء ا في فتت  زمني  محدد  و تقديت   و مسل
مستقطلي   ي و ا حط متعلق  طعمل، ا واجطط  ا لقيط  طط علمي   عميل  و ا فني  و ا فطءت، ا  مد  

-1-V- : أهمية قياس اأداء 
هدا  أهمهط : طشتي في مجموع  م  ا عن ت ا  يم  إيجطز أهمي  قيط  أداء ا

نق    - تتقي  أو ا مشتفي   - ا مديتي  ا توات   - تقيي  ا  إجتاء تعديا  في ا
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حطجط            - تشط  ا  ا
عد  أسطط  منهط :  داء وثيق  تسمي  سنوي  يعتمد عليهط   و يعتطت قيط  ا

  وظيفي   إثطط ت ويت ا تدتي  أو ا نق  أو ا تتقي  أو ا توظي  أو ا  عدا  قتاتا  ا
  موظفي  و ظتوفه   ااهتمط عم    ااجتمطعي طحقو  ا  و طيل  ا
   مؤسس  في تخ ي  إدات تعتطت وثيق  و وسيل  تخ ي ي  تقططي  تستخد  م  قط  ا

تدتي   تدتيطي  و م  ت  تحديد سيطس  ا طشتي  طهد  تحديد ااحتيطجط  ا قو  ا ا
مؤسس    د  ا وظيفي  عباس,  ا  (63.ص ,1992)ا

-2-V- اأداء :أهداف قياس 
هدا  منهط   عم  في تحقي  مجموع  م  ا طيل  ا خط    معلومط  ا يم  استخدا  ا

تتقي  و  متمثل  في ا مطدي  ا هدا  ا نفسي  حيث يم  تحقي  ا مطدي  و ااجتمطعي  وا ا
ذاتي    أمط  عوام  ا تحيزا  و ا جوت ط ت  عطد  و طموضوعي  طعيد  ع    ا زيطد  في ا ا

عطم  طعضويت، في جمطعت، و ع   هدا  ااجتمطعي  فيت  تحقيقهط ع   تي  إشعطت ا ا
توح  نفسي  طتف  ا هدا  ا منظم    أمط ع  ا تقديت طمجهود  و وجود  داخ  ا ااعتتا  و ا

ي    مط ه  م  حطجته  ا معنوي  ع   تي  إشططع حطجطته  و آمط مط يم  استخدا   ا
غتا   داء  توجي، و اإتشطد و يم  إيجطزهط في مطيلي :معلومط  ا  إداتي  أو أغتا  ا

 اأهداف اإدارية : -1-
تحوي  أو ا تد أو   جوت و ا زيطد  في ا عطم  مث  ا و تتمث  في أخذ قتاتا  إداتي  حو  ا

طفأ  سلوك مط قد يزيد  ت  م عم  م  خا  ف متتط  و أيضط تحديد و إنهطء عقود ا تخفي  ا
ى على  عمط  إ ثت عند توجي، أحس  ا منظم  أ ى استفطد  ا سلوك   زيطد  إ احتمط  نف  ا

غيت فعط   عطم  ا فعط  و ا عطم  ا تمييز طي  ا منظم  ا ك فعلى ا ذ ثت تعقيدا    مهط  ا ا
خط   على أسط  ااستحقط    قدتا  ا و  طنطء ا عباس, ي  (69.ص ,1992)ا

توجيهأهداف اإرشاد و  -2-  : ا
تي يقدمهط   متتط  ا معلومط  ا لتوجي، و اإتشطد و تشم  ا داء  مط استخدم  معلومط  ا

غتا   معلومط   مط تستخد  هذ  ا داء    ضع  في ا قو  و ا مشتفو  حو  جوان  ا ا
عطملي  ططتامج تدتيطي    و وض  معطييت إجتاء  تحط  ا مهني و ا داء ا تخ ي  و ا ا

ضع ااختطط قو  و ا      . تا  ومعتف  نقط  ا
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-VI-  : تقييم اأداء 
ى مط يسمى " طتقيي       ضتوتي أ  نتعت  إ داء   فإن، م  ا طعد أ  تعتفنط على مفهو  ا

توت مهدي  قت د داء " فلقد وتد  عد  تعطتي  طشأن،   حيث يت  ا طأن، " عملي  فح   ا
وحد  اإنتطجي   نواحي و على مد  فتت  زمني  محدد   طقط منظم  إنجطزا  ا طمختل  ا

ى  تي تؤدي إ سط  ا ى إتفط  حو  أفض  ا تو   إ سلو  متنطس  و موحد طغت  ا
فتت  زمني  )قطدم (  عم   تحديد مستويط  جديد  في ا  تحسي  مستو  اإنجطز 

لح  على مد      داء طأن، " عملي  إداتي  تستخد   عطم  قيطسط مط يعت  تقيي  ا تقد  ا
عملي   يطت، في فتت  زمني  محدد  ا تزيد ع  سن  و ي دت ع  هذ  ا ى واجططت، و سلو إ

قطنوني  عطم  ينتج آثطت  اإداتي  و ا فتا. )تقتيت يوض  في مل  ا   (42.ص ,2001,حعبد ا
- 1-VI-طرق تقييم اأداء : 

عطم        تقيي  أداء ا عديد م  ا ت   عط  و أهمهط هي :هنطك ا مستخدم  في ا  ا
متدرج : -1- ميزان ا  طريقة قياس ا
مشت  طتقيي       مستخدم    حيث يقو  ا داء ا ط  تقيي  ا نوع م  أقد  أش و يعتطت هذا ا

ى قلي    م   ثيت إ ى منخف  أو م   عطم  ططستخدا  ميزا  متدتج م  متتف  إ أداء ا
تقط   ى سلطي أو طط م  واحد على ثاث  أو خمس  أو تسع  أو طتقديتا  م  ممتطز إيجططي إ

قيط  أن،  نوع م  ا ى جيد ث  متضي ث  ا طأ  ث  غيت متضي   و يعط  على هذا ا إ
ذي ينطغي مع، عد  اإهتمطد على نتطلج، أو  مت ا موضوعي  ا ي  طط ذاتي  و  ثيتا طط يتس  

 .إتخطد أي قتات إداتي

حو  -2- هامة :طريقة تسجيل ا  ادث ا
مديت   حيث يت ل   لمشت  أو ا داء إجهطدا  ثت تقييمط  ا تقيي  أ نوع م  ا يعتطت هذا ا

دي،  قو   ضع  و ا ى نقط  ا ماحظ  سلوك   موظ  و تسجي    مط يم  إ  يشيت إ
عط    و إنمط  موظ   وا  ا سلو  قد ا يقد   وت  واضح  و وثيق  ع  أداء ا و هذا ا

فتتا  في أثنطء يقو  م مشت  طأن، نق   ضع  أو قو  تظهت في فتت  م  ا ط يح  علي، ا
حط  خط   و  سي  سلوك طش  عط  و  و  ماحظ  ا ي  دالمط و يج  أ  ت عم  و  ا

فتا.) فني      (54-47.ص-, ص2001,حعبد ا
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جبري ااختيارطريقة  -3-  : ا
مقيط  على مجموع  م      سلطي  يم  أ  يت   طهط يحتوي هذا ا عططتا  اإجطط  و ا ا

موظفي  يستخد   تقيي  في شؤو  ا موضوعي    طدا م  ا عططتا  ا موظ  طنطءا على هذ  ا ا
لمشت  أي دوت في تقديت دتجط   و   ك   ي ميزانط خط ط ا يعت  دتجطت، سوا    و طذ

 أي موظ   
موزعة : -4- عبارات ا  طريقة قائمة ا

تي يشتم  ه سلطي  ا موزون  اإيجططي  و ا عططتا  ا طيت  م  ا تقيي  على قطلم   نوع م  ا ذا ا
تي يم  أ  يقو  طهط أي موظ    وطعدهط يقو   مشتفي  و اإداتيي  و ا يت  جمعهط م  ا
،   و يهت    موظ  طت ني  و تتتي   ذي  قطموا م  قط  طماحظ  سلو تقيي  ا خطتاء ا

عططتا  ى غيت متضي   غيت أن، ا يعل  طهذا ف  هذ  ا ي مجموع  متدتج  م  ممتطز إ
ت ني  شت   ا تقيي    فإن، ا يم    سواه    و  يعت  ا أي عططت  مستخدم  في ا

ذي يت   موظ  ا تي يعتقد أنهط تال  ا عططت  ا تتدد في وض  إشطت  أمط  ا تحيز و ا ا ا
شهري,تقييم،     (45.,ص2009)بن عبد اه ا

وصفي : -5- مقال ا  طريقة ا
مشت  طواس   تقديت واحد      موظ  يقو  ط، ا داء ا هذ  ا تيق  عططت  ع  و   دقي  

متاجعي    و هذا  زماء و ا موظ  تتضم  ماحظط  ا ، معلومط  ع  ا طجم  م  خا
طي ى جهد  ن، يحتطج إ مشتفو   مديتو  و ا تقيي  ا يتغ  في، ا نوع م  ا ت و وق  ا

شهري, ) تططت، طدق  و تفسيت  تفسيتا سليمط   (47.,ص2009بن عبد اه ا

 -VII-خدمةاأداء أث   : اء ا
طحث في      تي نط  ن يططً وافتاً م  ااهتمط  وا مفطهي  ا داء م  ا يعتطت مفهو  ا

مفهو   همي  ا ك  طشتي  طش  خط , وذ مواتد ا دتاسط  اإداتي  طش  عط  وطدتاسط  ا ا
ك  ذ داء وتنوعهط ,  تي تؤثت على ا مؤثتا  ا تداخ  ا منظم  و فتد وا على مستو  ا

موض غت  م  هذا ا داء فط تى قدم  مفهو  ا تعتيفط  ا ضوء على أه  ا وع هو تسلي  ا
سطح  اإداتي     على ا

ى تحقيقهط ع   تي      منظم  إ تي تسعى ا هدا  ا مختجط  وا داء ا يق د طمفهو  ا
تحقيقهط, أي أن،  ازم   وسطل  ا هدا  وا ً  م  ا ذا فهو مفهو  يع   عطملي  فيهط, و   ا
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منظمط  ع   تي  مفهو  يتط   ى تحقيقهط ا تي تسعى إ هدا  ا نشط  وطي  ا طي  أوج، ا
منظمط    عطملي  داخ  تلك ا  مهط  وواجطط  يقو  طهط ا

مهطم، وقدتات، على    فتد  هط على أداء ا تي يتعت  م  خا عملي  ا داء طأن، ا ويعت   ا
عم  طنجطح  تأدي  ا ازم   خ طل  ا داء وا  (36.,ص2004)شاويش,ا

يط  واإنجطزا  أو مط يقو  ط،    فعط تي تنتج م  ا عملي  ا نتطلج ا داء طأن، ا طينمط يعت   ا
منظم   فتاد م  أعمط  داخ  ا  ا

فتد     و  منهط عم  ا تي يت مهط  ا نش   وا واجطط  وا يط  وا مسلو داء طأن، ا وعت  ا
م لو  في وج، ا قيط  ط، على ا ذي يج  علي، ا عطم   ا ضوء معدا  في است طع  ا

قيط  طهط  مدت  ا  ا ء ا

سلوك يتحدد  ( Andrewdوعت  أندتود )     ك ا موظ   وأ  ذ سلوك ا داء طأن، تفطع   ا
داء طأن، قدت  اإدات  على تحوي   ك يعت   ا ذ منظم    موظ  في ا طتفطع  جهد وقدتا  ا

ى عدد م  ا تنظي  إ خط   طط مدخا  ا ن   ا لف  مم  منتجط  طموا فط  محدد  وطأق  ت

موظ  عند قيطم، طأي  ( Haynes) مط عتف  هطينز    ذي يحقق، ا نطتج ا داء طأن، ا ا
منظم    عمط   في ا  (45-38.ص-,ص2004)شاويش, عم  م  ا

منظم    تي يشغلهط في ا وظيف  ا موظ  على تحق  أهدا  ا داء طأن، قدت  ا   مط يعت  ا

لف، طهط  تي ت يطت، ا ، ومسؤو عمط موظ   وظيفي طأن، تنفيذ ا داء ا ك يعت  ا  ذ و
موظ  في تي يحققهط ا نتطلج ا تي تتتط  وظيفت، طهط  ويعني ا جه  ا منظم  أو ا منظم   ا  ا

داء اإيجططي هو  ي فإ  ا تط لسلوك وطط محدد   نتطلج ا ى ا ك إ ذ داء  ويشيت مفهو  ا
نتطلج ا متغوط  ا نتطلج غيت ا سلطي هو ا داء ا مقطط  فإ  ا لسلوك وفي ا محدد   متغوط  ا

لسلوك محدد   فطء  ا ي  وا فعط داء أحيطنًط طط  ويعطت ع  ا

داء اإداتي طأن، عططت  ع  مط يقو  ط، موظ  أو مديت م  أعمط  وأنش    ويعت  أيضًط ا
خ  ت  وا   وجد طينهمط عطم  مشتتك  متتط   طوظيف  معين   ويختل  م  وظيف  

و  منهط عمل، تي يت مختلف  ا مهط  ا نش   وا فتد طط لعم  طأن، قيط  ا فتد   ويعت  أداء ا
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مخ    هد  ا مهم  أو ا فتد م  إنجطز ا وظيفي طأن، نشط  يم  ا داء ا ميت ا ويعت  ا
ل معقو   استخدا  ا عطدي   قيود ا ك على ا متطح  ، طنجطح ويتوق  ذ  مواتد ا

سلوك  ك ا نتطلج, وأن،   ذ سلوك واإنجطز متتط طً طط تفطع  طي  ا داء طأن، ا وعت   ا
منظمط   تنمي  في ا تحسي  وا سطسي وموضوع ا محوت ا نتطلج معطً, وهو ا  واإنجطز وا

داء ويقو  طأن، ا يجوز  Thomas Gilbertويشيت ثومط  جيلطت  )  ى م  لع ا ( إ
خل فتاد م  أعمط  ا سلوك هو مط يقو  ط، ا ك أ  ا داء  ذ سلوك وطي  اإنجطز وا   طي  ا

تي يعملو  طهط  أمط اإنجطز فهو مط يطقى م  أثت أو نتطلج طعد أ  يتوق   منظم  ا في ا
سلوك  تفطع  طي  ا داء فهو ا نتطلج  أمط ا عم   أي أن، مختج أو نتطج أو ا فتاد ع   ا ا

تي تحقق  معًطواإنجطز   نتطلج ا سلوك وا  (55-49.ص-,ص2004)شاويش,  إن، مجموع ا

فطعلي  مث : معدا      فطء  وا ى معيطتي ا داء يتضم  معطييت أخت  إضطف  إ ومفهو  ا
ذي  جيد هو ا عطم  ا فتد ا عم  حيث أ  ا تأخيت ع  ا غيط  وا حوادث وا موظفي  وا دوتا  ا

ذ ي , و و  إنتطجيت، عط طانتظط  في ت عم   متتط   طط مشط  ا ك يسه  أداؤ  في تقلي  ا
متغيتا  م   متضي يتضم  مجموع  م  ا داء ا قو  أ  ا ك يم  ا ذ عم  وقل  حوادث،   ا

نطجم   سلطيط  ا معوقط  وا مشط  وا فطء  م  حد أدنى م  ا عم  طفطعلي  و  حيث أداء ا
عم  ، في ا   .ع  سلو

داء Fredوفيمط عت  )    داء, فيت  أ  ا ك ا ذي تاف  ذ سلوك ا داء طحس  نتطلج ا ( ا
تي  تغييتا  ا سلوك هي ا ي  فتدي , طينمط نتطلج ا سلوك هو نشط  وفعط سلوك, وا هو نتيج  ا

سلوك  في حي  فت  ) ك ا فتد طسط  ذ محي   طط طيل  ا ، Tomasتح   في ا ( عند تنطو
ً  م  ا داء طي   فتاد مفهو  ا سلوك طأن، مط يقو  ط، ا داء, فعت  ا سلوك, واإنجطز, وا

مهمط   نشط ط  وا عقد ااجتمطعط  وأداء ا تي يعملو  طهط,  منظم  ا م  أعمط  في ا
ه , وعت   ل   مو عمط  ا تي يمطتسونهط في سطي  انجطز ا عمط  ا لفي  طهط وجمي  ا م ا

نهطلي  اإنجطز طأن، مط يطقى م  أثت أو نتطل مختجط  ا ط عم ,  فتاد ع  ا ج طعد توق  ا
سلوك  سلوك واإنجطز, فه  مجموع ا تفطع  طي  ا داء طأن، ا ه  ونشط طته , وعت  ا عمط

نتطلج معطً  شرود, وا  (71.,ص1995)
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طحطث في هذا    دتاسط  وا ك نطتج ع  تعدد ا داء ذ ويتضع ممط سط , تعدد تعتي  ا
ططحثي   طن  دتاسط  نظتي  أ  ميداني , وططختا  مدات  وخلفيط  ا مجط  سواء  ا

 ، أداء إا أ  هنطك عوام  مشتت ططحثي  في تعتيفه   تغ  م  اختا  ا وتوجهه   وعلى ا
و  طعد  عنط ت  تجمعه  تقتيططً  تجمعه , ويعتطت اختافه  ي  جوهتي , فه  يشتت جزلي و

مط يلي: داء وهي   في تعتي  ا

 موظف ، م  معتف  وقدتا  ومهطتا  وقي  واتجطهط  ودواف  ا  :  ومط يمتل

 وظيفة يط  ومط تقدم، م   ا : ومط تت   ط، م  مت لطط  وتحديط  وواجطط  ومسلو
حوافز  تتقيط  وا لت ويت وا  فت  

 موقف عم  واإشتا   ا تي تتضم  منطخ ا تنظيمي  وا طيل  ا : وهو مط تت   ط، ا
تنظيمي  هي  ا نظم  اإداتي  وا  (75.,ص1995شرود, وا

تي      متداخل  ا عوام  ا عدد م  ا ي، على ان، نتطج  حقيقي ينظت إ داء ا ي فأ  ا تط وطط
يز على واحد  دو  أخت  وأا تت توفي   يج  أا يت  ا يت  تجطهلهط تمطمط, ط  يت  محطو  ا

عنط ت معطً في آ  واحد  يز على جمي  ا تت  فيمط طينهط جميعطً وا

تحقي  غطي  هي      نمط هو وسيل،  ي  هدفط في حد ذات، وا  داء  ى ا  ا ويج  أ  نشيت إ
تخ ي طف، متاح  ا عملي   تتجم  ا داء على ان، ا ى ا هذا ينظت إ نتطلج و منظم , ا   في ا

إدات  حيث يأتي طعد  سطسي   وظطل  ا همي  طي  ا ثطني  في ا دتج  ا ك يحت  ا وهو طذ
ومي، أو مؤسس، عطم، ا  تخ   وتنظ  إا أنهط قد  ي منشط  ح تنظي  فمثا يم   وظيف  ا

تي تسمتهط طش سيطسط  ا خ   وا ضتوت  ا  تحق  إي، نتطلج مط   ت ط  ا   ا تست ي  طط
غتا  هذ   داء , و موظفي  , فهي ا تست ي  ضمط  حس  ا ك ه  ا  حيع وم  قو  طذ

منظم  م  أج   موظ  داخ  ا ، ا ذي يطذ جهد ا أداء على أن، ا نظت  دتاس  سيت  ا ا
 تحقي  هد  معي  

فت  و     مفهومي  سيؤدي إيت  ا خل  طي  هذي  ا ك   ا داء, وذ سلوك وا ً  م  ا ى طي  
عملي   تأثيت على ا ي ا تط لمفهومي  وطط فه  ا حيع  ط  في ا وق  في عد  أخ طء أو  ا

خ طء: لمنظم   , وم  هذ  ا  اإنتطجي  
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سلوك هي نفسهط    ى اعتططت موا فط  ا مفهومي  مفهومطً واحداً يؤدي إ أ  اعتططت ا
لسلوك ططعتططتهط ى وض  معطييت  داء, وهذا يقود إ و   موا فط  ا ذا ت أداء, وه معطييت 

يط   فعط داء على ا ثطني هو فت  معطييت ا خ أ ا معطييت غيت واقعي   وا نتيج  ت طي  ا
يط    فعط  طداً م  ح يل  هذ  ا

تي       يفي  ا فتد وهو يع  ا وظيف  ا ون   م مهط  ا تمط  ا ى تحقي  وا  داء يشيت إ إ  ا
وظيف فتد مت لطط  ا جهد يشيت يحق  طهط ا مطذو , فط جهد ا داء وا تمييز طي  ا  , وينطغي ا

فتد, فط ط  قد  تي حققهط ا نتطلج ا داء فإن، يقط  على أسط  ا مطذو , أمط ا ى ا طق  ا إ
ن، يح   على دتجط  منخفض ,  امتحط  و طيتاً في ااستعداد  و  مجتهد ويطذ  جهداً  ي

مطذو  جهد ا حط  ا و  طهذ  ا داء منخف   في ي طينمط ا  (41,ص:2002)حسن,  عط

فعط  هو نتطج   داء ا فتاد فأن، يت  أ   تحلي  وتفسيت أداء ا ذي قدم،  نموذج ا وطحس  ا
 عوام  متداخل , مث :

  تي يتميز طهط قدتا  ا مهطتا  وا موظ  وا  فطي  ا

  ,تنظيمي هي  ا لمنظم , مث  ا داخلي   تنظيمي  ا طيل  ا ي , ا مسلو سل   وا وخ و  ا
تتقيط , ونظط  اات طا   حوافز وا  ونظط  ا

   موظ , و ت م لوط  م  ا توقعط  ا يط  وا مسلو واجطط  وا ط عم ,  مت لطط  ا
منظم   مستخدم  في ا عم  ا ي  وأدوا  ا  وأسط

   منظم تي تؤثت على ا خطتجي  ا مؤثتا  ا خطتجي  وا طيل  ا  ا

-VIII-اصر اأد  اء:ع

تم  منهط طش        عطملي  معتفتهط وا تي يفتت  طط داء وا متتط   طط عنط ت ا تتنوع ا
ى أ  أهمهط مطيلي: ططحثي  إ ثيت م  ا  جيد, ويشيت 

 وظيفة معرفة بمتطلبات ا عطم  ع  ا خلفي  ا فني  وا مهطتا  ا معطت  وا : وتشم  ا
متتط   طهط  مجطا  ا وظيف  وا  ا

  عمل جزمية ا م ظتو  ا موظ  إنجطز  في ا ذي يست ي  ا عم  ا : أي مقدات ا
عطدي  ومقدات ستع  هذا اإنجطز   (43.,ص2002)حسن, ا
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 وثوق مثابرة وا ي  ا قدت  على تحم  مسلو عم , وا تفطني في ا جدي  وا : وتشم  ا
توجي، م  قط   إتشطد وا موظ   محدد, ومد  حطج  ا وق  ا نجطز  في ا عم , وا  ا

مشتفي  وتقيي  نتطلج عمل    ،ا

-IX-:مؤثرة على اأداء عوامل ا   ا

داء , مط يلي:            مؤثت  على ا عوام  ا  م  أه  ا

محددة:-1-  غياب اأهداف ا

م لو  أدالهط,   عملهط وأهدافهط, ومعدا  اإنتطج ا تي ا تمتلك خ   تف يلي   منظم  ا فط
عد  وجود    تست ي  قيط  مط تحق  م  إنجطز أو محطسط  موظفيهط على مستو  أداله  

جيد, فعندهط  داء ا إنتطج وا منظم  معطييت أو مؤشتا   ك, فا تملك ا ذ معيطت محدد مسطقطً 
ضعي  يتسطو  داء ا موظ  ذو ا جيد م  ا داء ا موظ  ذو ا  ا

ة في اإدارة:-2 مشار  عدم ا

قتاتا   تخ ي  و ن  ا مختلف  في ا مستويط  اإداتي  ا عطملي  في ا إ  عد  مشطت  ا
ي يؤدي  تط دنيط, وطط مستويط  ا موظفي  في ا قيطد  اإداتي  وا يسطه  في وجود فجو  طي  ا

شعوت  ى ضع  ا ى إ منظم , وهذا يؤدي إ تحقي  أهدا  ا جمطعي  عم  ا ي  وا مسلو طط
هدا   وا في وض  ا شعوته  طأنه    يشطت موظفي   د  هؤاء ا داء  تدني مستو  ا

داء, وقد يعتطتو  أنفسه   تي يواجهونهط في ا لمشط  ا حلو   م لو  إنجطزهط أو في ا ا
منظم      مهمشي  في ا

 مستويات اأداء: اختاف- 3

تي تتط  طي  معدا   ي  اإداتي  ا سط موظفي  عد  نجطح ا مؤثت  على أداء ا عوام  ا م  ا
موظ   لمط أتتط  مستو  أداء ا ذي يح لو  علي , ف معنوي ا مطدي وا متدود ا داء وا ا

تحفيز غيت م طن  عوام  ا لمط  تي يح   عليهط  حوافز ا عاوا  وا تتقيط  وا ؤثت طط
موظ   فعلي طي  ا تمييز ا يت  ا موظفي   تقيي  أداء ا عطملي , وهذا يت ل  نظطمطً متميزاً  طط

موظ   سو  وا موظ  ا متوس  وا داء ا مجتهد ذو ا موظ  ا ي وا عط داء ا مجتهد ذو ا ا
منتج    (60-56.ص-,ص2002)حسن, غيت ا
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وظيفي: -4 رضا ا ات ا  مش

وظيفي م   تضط ا تضط فط لموظفي , فعد  ا داء  مؤثت على مستو  ا سطسي  ا عوام  ا ا
طيت  وظيفي يتأثت طعدد  تضط ا نتطجي  أق , وا ى أداء ضعي  وا  وظيفي أو انخفطض، يؤدي إ ا

مؤه   س  وا ط عوام  ااجتمطعي   لموظ , مث  ا شخ ي   تنظيمي  وا عوام  ا م  ا
يد,  تقط عطدا  وا جن  وا تعليمي وا وجطط  ونظط  ا يط  وا مسلو ط تنظيمي   عوام  ا وا

منظم   حوافز في ا تتقيط  وا  ا

تسيب اإداري: -5  ا

و   عم  في أموت غيت منتج  ط  قد ت منظم  يعني ضيطع سطعط  ا تسي  اإداتي في ا فط
سلو   تسي  اإداتي نتيج   موظفي  اآختي , وقد ينشأ ا مؤثت  طش  سلطي على أداء ا

ق منظم ا سطلد  في ا تنظيمي  ا لثقطف  ا شتا , أو   (65-61.ص-,ص2002)حسن,  يطد  أو ا

-X :مهاري  اأداء ا

مهطتا       اعطي  أس  تعل  ا تي تطدأ طتعلي  ا عمليط  ا طف  ا مهطتي يعني  داء ا ا
موا فط  على دتج  أو تتط   طحيث تؤد  طأعلى ا ه  فيهط  ى و و ي   وتهد  إ حت  ا
تيطضي  طهد   منطفسط  ا دافعي  طمط تسمع ط، قدتاته  خا  ا دق  واانسيططي  وا ي  وا اآ

جهد  نتطلج م  ااقت طد في ا  (72.,ص1995دويدار,)تحقي  أفض  ا

تي يقو        مهطتي  ا تمتينط  ا مهطتي   اإجتاءا  وا داء ا وطمعنى آخت يق د طط
هط وتنفيذهط في تخ ي   مدت  طط مهطتا   ا ى دق  أداء ا اع  إ ملع  طهد  و و  ا ا

مططتا   طم  تح  أي ظت  م  ظتو  ا تقط  مت ي  وا   طآ

X--1- :مهاري  أهمية اأداء ا

مهطتي         داء ا عملي  ا نهطلي  هد  ا ي  م  حيث أن، ا حت لمهطتا  ا تط   اإتقط  ا
تيطضي   فمه مستويط  ا فض  ا و و   لفتد يتأس  علي، ا طدني   مط طلغ مستو  ا فط  ا

متجو  مط   نتطلج ا تيطضي  ومهمط ات   ط، م  سمط  خلقي  إتادي   فإن،   يحق  ا ا
ذي  تيطضي ا نشط  ا تيطضي  في نوع ا ي  ا حت لمهطتا  ا تط   ك ططإتقط  ا يتتط  ذ
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خ    وطدو  مهطتا   سطسي  هي وسطل  تنفيذ ا مهطتا  ا د  يتخ   في،  فط أسطسي  
ي ي ع  تحقي  نتطلج ممتطز   تط خ   وطط تيطضي  ا تنفذ ا منطفسط  ا  اعطي ا

X--2 -:مهاري  مراحل اأداء ا

ف   طينهط   تيطضي  يمت طمتاح  تعل  أسطسي  ثاث  ا يم  ا ط  ا لحت مهطتي  داء ا ا
خت  وتتأثت طهط  ويتوق  تقسي  متاح   ي  حيث تؤثت   منهط في ا حت مهطت  ا تعلي  ا

ع طي  جهطز ا مط يتاهط ططفلو  أي تأثيت ا ع طي    عمليط  ا سططق  على  طيع  ا يفي  ا طط
تعل   ع   على عملي  ا حت  حيث يؤثت ا  على تعل  ا

تدتي  على  نمط تستمت عملي  ا يل  وا  سطسي  ا يت  طي  يو  و مهطت  ا ط  تعلي  ا مط  و
مهطتا  زمنط  وي م لو   ا طم  ا ى اإتقط  ا اع  إ ى سني  حتى ي   ا ا قد ي   إ

متداخل  قط   متاح  ا ي  يمت طهذ  ا حت مهطتا  ا مدت  أ  يعل  أ  تعل  ا ك يج  على ا ذ
مط   دق  وا ى ا اع  إ  (75.,ص1995دويدار,) أ  ت   مهطت  ا

-1-2-X:ية حر لمهارة ا ي  توافق اأو تساب ا  مرحلة ا

نطشلو  قد  و  ا ي  وتنتهي تقتيطط حينمط ي حت مهطت  ا متحل  تطدأ م  أو  خ و  تعل  ا هذ  ا
سطسي  مسطت ا تسط  ا ي   وطمعنى آخت ا و مقدت  على أدالهط في  وتتهط ا تسطوا ا ا
مدت  توق  افتقطت  داء  وعلى ا مستو  جود  ا لحت  طش  عط  دو  وض  اعتططت 

دق  ا نطشلي   م لو  ا مد  ا حت  ا مثط  قد تتعد  ا متحل   فعلى سطي  ا داء في هذ  ا
نطشلي  طوادت  مط قد تظهت على ا تواف    انسيططي  وا هط أو تق  عن، أو قد تتميز ططافتقطت 

أداء فيهط  متدني  مستو  ا تع  م  ا  ا

2-2-X -:ة لحر جيد  توافق ا تساب ا  مرحلة ا

متحل  ح ي  ط وتتهط تطدأ هذ  ا حت مهطت  ا تات أداء ا نطشلو  قطدتي  على ت ينمط ي طع ا
ي  إذ ي طع ش   حت أداء ا تنظي   ى مستو  عط  م  ا ي   حيث ي لو  فيهط إ و ا
نطشئ  هط  ويظهت ا زو   تي ا  زالد  وا ط  ا حت حت    متنطسقط وانسيططيط وتختفي ا ا

س متحل  ا ثت سي ت  م  ا أن، أ ثت اقت طديط في و داء أ طع أ أ  ا مط يطدو و ططق   
تشط   نطشلي  طط عم  على تحلي  أداء ا متحل  هو ا مدت  في هذ  ا مطذو   ودوت ا جهد ا ا
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ازم  م  خا   فني  ا معلومط  ا تعت  على أسططط،  وعلي، أ  يقد  ا داء وا أخ طء ا
مؤثت   تاجع  ا تغذي  ا  ا

-3-2-X  يةمرحلة إتقان حر مهارة ا امل ا  :وتثبيت وت

مهطت   تات أداء ا لمهطت  حيث ي طحو  قطدتي  على ت جيد  تواف  ا نطشلو  ا تس  ا طعد أ  ي
ى متحل  اإتقط   و و  طه  إ مه  ا و  م  ا ثت تنظيمط وانسيططيط  ي ي  ط وت  أ حت ا

داء فيهط ي طع مت  تي تتميز طأ  مستو  ا طم   وا ت تثطي  وا طيت  ويت   وا تفعط طدتج  
ى أداء  اع  إ و و  طط متحل  هو ا هذ  ا سطسي  هد  ا تواف  واانسجط   فط سي ت  وا طط

ى هذ   اع  إ مهطت  تح  أي ظتو   وي   ا قدت  على أداء ا ي  وا مهطت  ط وت  آ ا
تي  متنوع  وا تمتينط  ا أداء واستخدا  ا دال   تات ا ت متحل  م  خا  ا تتميز طتغييت ا

مططتيط   ك في ا ذ ثت و وجود منطف  أو أ تمتي   خطتجي  أثنطء ا عوام  ا اشتتا ط  وا
مهطتي في هذ   داء ا متنوع   فط متعدد  وا ظتو  ا خ طء تح  ا تجتيطي  م  إ اح ا ا

مططتا   يت أثنطء ا يط وطدو  تف مهطت  آ ى أ  يؤدي ا اع  إ ى و و  ا متحل  يهد  إ ا
لمهطت  و  تط   طم  ا ت دق  واإتقط  وا ي  طط  (87-80.ص-,ص1995دويدار,) تتتط  هذ  اآ

XI-- :خططي  اأداء ا

ذهني     نفسي وا مهطتي واإعداد ا طدني وا داء ا خ  ي على   م  ا داء ا يتأس  ا
نفسي   مهطتي  وا طدني  وا لع  ا ي فهو مح ل  ت ويت حطا  ا تط معتفي  وطط تي  وا ف وا

منطفس   منطس  في مواق  ا سلوك ا قتات وا لمسطعد  على اتخطذ ا طم   وت طيقهط في تتاط  وت
لعط   مختلف  وفي حدود قطنو  ا في,ا  (27.,ص2002)ح

XI--1- :خططي  أهداف اأداء ا

ي  هنطك ضمط         وأن،  مططتا  و خ  ي دوتا إيجططيط في تحديد نتيج  ا داء ا يلع  ا
اع   هطم  في إعداد ا ط  ا ت ، أهمي   فهو أحد ا لنتطلج إا أن، يج  أا نغف  أ   دال  

، عاق   تدتيطي  وأ   حط  ا متاح  ا طم   مت طنطء ا خ  ي جزء م  ا داء ا فتي   و  ا وا
ى متططد ذا فهو يهد  إ نفسي   تي و ااستعداد ا ف سلو  ا مهطتي وا طدني وا داء ا   م  ا
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ى أعلى  و و  إ لفوز وا تيطضي   منطفس  ا تنظي  وتوجي، ا اع   فطء  ا تحسي  
ك م  خا : ممطت  وذ نشط  ا مستويط  في ا  ا

يط - تيط وحت خ  ي ف واج  ا معتف  ا منطفس    في أق ت وق   ماحظ  وتحلي  ا

خ  ي  - واج  ا هذا ا ت طي  أفضلهط  خ  ي   مهطتا  ا  اختيطت واستخدا  ا

منطفس  وطش  اقت طدي  - طنطت، طأق ى مط تحتطج، ا  استخدا  إم

ظتو  ا عط   - خ  ي تح  ا واج  ا  تحقي  ا

ذاتي وخط   في - ت ت  ا متوقع  م  ا منطفس  ا نف  طوض  خ   ا  ااعتمطد على ا
متوقع   حطا  غيت ا  ا

تنطف   - توق  خا  ا  تحسي  مستو  ا

تنطف   - مجتيط  ا في, تحقي  أعلى دتجط  اانتطط    (36.,ص2002)ح

2-XI-- :خططي  واجبات اأداء ا

 :خططية معلومات ا  تحصيل ا

منطسط   وتتمث  هذ   منطفس  واتخطذ اإجتاءا  ا تنظي  ا معلومط  أسط  هط   إ  ا
خ  ي  في: معلومط  ا  ا

ك في ح   - ممطت  واستغا  ذ تيطضي ا نشط  ا اع  قواني  وتعليمط  ا معتف  ا
خ  ي   واجطط  ا  ا

مم  استخدامهط في  - خ   وأنواعهط وأفض  ا ت  ا لمعلومط  ع  ا اع   امتاك ا
منطفس    ا

ت ت  في - تي تسطعد  على ا خ  ي  ا قواعد ا اع  طط منطفس   معتف  ا  ا

نفسي  ممط  - حط  ا خ  ي وا مهطتي وا داء ا متططد  طي  ا لعاقط  ا اع   تحديد ا
منطفس  طش  مقن  فعط    يسطعد على توزي  قوا  في ا
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 :خططية قدرات ا مهارات وا تساب ا  ا

منطفس  على     يز خا  ا تت ن، ا و  في وض  يم ى أ  ي داء واجططت، إ اع   يحتطج ا
ي   حت طدني  ومهطتات، ا ك يج  استخدا  مقدتت، ا ي يت  ذ خ  ي   و تنطف  ا واجطط  ا

منطفس   نفسي  طمط يتال  ومت لطط  ا في, واستعدادات، ا  (43.,ص2002)ح

-3-XI- خططي  :مراحل اأداء ا

ي :   تط متاح  ا خ  ي تتضم  ا متاج  على أ  عملي  اإعداد ا عديد م  ا  اتفق  ا

3-XI--1- :خططي مرتبطة باأداء ا معلومات ا معارف وا تساب ا  مرحلة فهم وا

اع  م  حس  تحلي      ي  ا خ  ي  في تم لمعلومط  ا اع   تسط  ا تظهت أهمي  ا
ي اإستاع  تط مواق  وطط مجططه  مث  هذ  ا حلو   مختلف  واختيطت أنس  ا اع  ا مواق  ا

تنفيذ   داء و ا خ   في ا تعت  على   م  هد  ا معلومط  يق د طهط ا معطت  و ا فط
قطنوني   تنطف  ا ى معتف  قواعد ا هط ططإضطف  إ تحتك م  خا يفي  وتوقي  أدالهط و ا  و

XI--3-2- :خططي تقان اأداء ا فيذ وا   ت

نسط       نط تليسيط هطمط طط خ  ي ا حيع ت أداء ا فتي   فتد أو ا لمستو  يش  إتقط  ا
متحل  إذ أنهط أو   ظتو  إنجطح طداي  هذ  ا طف  ا مدت  أ  ي وع  تيطضي  وعلى ا ا

عنطي  طأداء نموذج يوضع ا تيق   جديد   حيث يج  ا خ   ا اع  م  ا تفطع  ا خ و  
اع    عملي   ممطتس  ا ك ا شتح  ث  يعق  ذ أداء م  اتتطط ، ططإيضطح وا ا حيح  

تي يحتم  أ  يقو  طهط  وينطغي اتتطط  مختلف  ا نوع ااستجططط  ا اع   داء طمعتف  ا ا
طفيط  مواق  تحليا  داء وتحلي  ا تات ا ك  تيق  مجططهتهط م  متاعط  ضتوت  ت ذ منطف  و ا

خطتاء على أن،  د مجموع  م  ا ك يؤ تسطط،  وضمط  تنفيذ ذ داء وا ي يت  إستعط  ا
ت خ وا  ا ي :يج  إتططع ا في, ط  (54-48.ص-,ص2002)ح

خ  ي في ظتو  سهل  مطس   ·  داء ا  تعل  ا

مواق  ·  لتغييت في  طيع  ا خ  ي  داء ا  تعل  ا

معين  ·  مواق  ا طع  ا منطس   خ  ي ا داء ا  تعل  اختيطت نوع معي  م  ا



 

 

91 

 

XI--3-3-  مواقف خاق مع ا تفاعل ا خاقة " ا قدرات ا مية وتطوير ا خططية ":ت  ا

و  قطدت على       ي  إطداعي  ي خ  ي أنمط  سلو داء ا اع  ا تقط  ا يت ل  تعل  وا 
قدتا   تيطضي   وتتأس  ا منطفس  ا متغيت  أثنطء ا لع  ا مواق  ا تغييتهط وتعديلهط  طقط 

تسطهط أثنطء عملي   اع  م  معطت  ومعلومط  مهطتي  وخطتا  خ  ي  ا د  ا مط  خاق   ا
دي، م  ا فتد في استخدا  مط  خاق  ينح ت في محطو  ا قدتا  ا تعل   إذ أ  إسهط  ا

ي يحق  أق ى مط يم  م   مختلف   لع  ا مواق  ا خطتا  سططق  ط وت  مالم  ومنطسط  
د   تيطضي تنميتهط وت ويتهط  مدت  ا تي ينطغي على ا خاق  ا قدتا  ا فطلد   وم  أه  ا

اع  مط يعت   طت ا مواق  طقدت واس  م  ااطت تفطع  م  ا خ  ي  أي أ  ا يت ا تف طط
 واإطداع 

4-3-XI--- :طاقة تاج ا مؤشر إ  زمن اأداء 

فعلي       داء ا فعلي معيطت أومؤشتا إنتطج ا طق   ويعت  زم  ا داء ا يعتطت زم  ا
مستغت  إتمط  زم  ا ك ا ذ مهطتا  و داء ا مستغت   زم  ا مسططق   فزم   طط مططتا  أو ا ا

يد  ت  ا مططتا  في  قد  40د على شو ي   60ا ت  ا سل    ت  ا د 90د على شو ي  في 
سطلد في  نظط  ا هوالي هو ا نظط  ا زمن  يتضع أ  ا ذا م  هذ  ا على شو ي       وه

مهطتي داء ا خذ طعي  ااعتططت أ  ا تيطضط  م  ا مث  هذ  ا منفتد  إنتطج ا طق   ا
قد   ت  ا ت  في  يد أو ت  ا ت  ا ت وي  في  وث  في ا ط مططتا   لعط  داخ  ا مهطتا  ا
عد  متا  في  فتت  محدود  وتؤد   ي  و عم  فيهط طشد  عط ك م  مهطتا  يت  ا ى ذ ومط إ

واحد   مططتا  ا في, ا  (70-61.ص-,ص2002)ح

مهطتي في حد ذات، يعتمد على  داء ا متشططه  م  حيث  طيع  فط نش   ا هوالي وا نظط  ا ا
م طتع       يد وا ت  ا ي و هو سل  و ا ت  ا قد  و ت  ا قطعد   ف داء تن ط  عليهط نف  ا ا

لهط أنش   تعتمد على مهطتا  تستغت  أزمن  محدد  داخ  إ طت مططتيط  أزمنتهط  ويل  
 نسطيط 

 

 



 

 

92 

 

 خاصـــة 
عطم  يمث       عمل  و حس  تعتي   إ  أداء ا يز  أسطسي  في في   منظم    هذ  ا ت

يه     –عط   محمد عطيد  – تي تو  إ عمط  ا عطملي  في إنجطز ا هو مد  مسطهم  ا
يطه      و تغ  نق  هذ   ذي  تأ على أسط تحس  ا عم  و مقدات ا ه  أثنطء ا ومد  سلو

جط داء على ا تعتي  إا أن، دعم، تعتي  ا ك وحس  ا ذ مطدي    ي و ا سلو نطي  ا
داء م  في ا متح عوام  ا ك ا ذ مهط  و  نش   و ا داء م  ا ونط  ا داخلي  و   م ا

عنط ت يمث    جطن  منهط عن ت  ذا اات ط      هذ  ا نم  اإشتافي و  خطتجي  و ا ا
عملي  اإنتطجي    مه  في ا
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فصل ا   خامسا

تربية    بدنيةا رياضية ا مجتمع و ا  في ا
 

 
 تمهيد

-Iرياضية بدنية و ا تربية ا  .ا

-IIرياضية بدنية و ا لتربية ا مفسرة  مذاهب ا  .ا

-IIIجزائرية جمهورية ا رياضية في ا بدنية و ا تربية ا  .مهام ا

-IVرياضية بدنية و ا لتربية ا عامة   .اأهداف ا

-V رياضيةماهية و بدنية و ا تربية ا  .اهمية ا

-VI.رياضية بدنية و ا تربية ا  نبذة تاريخية عن تطور ا

-VII.رياضية تربية ا بدنية و ا تربية ا فرق بين ا  ا

-VIII.رياضية حديثا بدنية و ا تربية ا  أهداف ا
IX-.عامة حديثا تربية ا رياضية با بدنية و ا تربية ا  عاقة ا
X- تربية حديث.ا مجتمع ا رياضية في ا بدنية و ا  ا
XI-.رياضية بدنية و ا تربية ا  شخصية مدرب ا
XII-.رياضية بدنية و ا تربية ا  فاءات مدرب ا
XIII.رياضية بدنية و ا تربية ا  صفات و خصائص مدرب ا
XIV-.رياضية بدنية و ا تربية ا ية مدرب ا  مسؤو

 اصةخ
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 تمهيد:

ا€بد₱ية و ا€رياضية بم₱ظورها ا€جديد أحد ا€مجاات ا€متعددة €لممارسة ا€بد₱ية تربية ا€      
€لمجتمع ا€بشري، أو هي أحد ا€مجاات ا€حيوية ا€هامة و ا€تي حظيت باهتمام شديد في 
 أرجاء ا€معمورة إيما₱ا بقيمتها €إ₱سا₱ية في ا€محافظة على صحة و €ياقة ا€₱فس ا€بشرية.

ديث ) ا€تربية ا€بد₱ية( جاء على مراحل عدة عاش خا€ها فترات بين غير أن هذا ا€₱ظام ا€ح
مد و جزر في ظل ا€ف₫ر ا€فلسفي ا€متباين من مرحلة إ€ى أخرى و من مجتمع إ€ى آخر، من 

ا€مغااة في استعمال ا€مفهوم إ€ى محاو€ة اامتصاص من طرف ₱ظم اجتماعية ₫ا€رياضة 
ا€بد₱ية €₱قاشات و مراجعات عديدة من حيث  مثا ... و ه₫ذا فقد تعرض مفهوم ا€تربية

ا€تسمية ) ₫مفهوم اصطاحي( و من حيث ا₾بعاد ) ₫₱ظام تربوي(، و من حيث ا€موضوع 
ا€ذي يميز₲ ) ₫مه₱ة و علم قائم بذاته(،  و خاصة في ا€عصر ا€حديث مع ظهور ا€ف₫ر 

معرفي و ا€ذي في ظل اا₱فجار ا€ –ا€₱قدي €لعلوم من حيث ا€موضوعية و ااستقا€ية 
أصبحت فيه ا€علوم و ا€ف₱ون من ا€تداخل و ا€تشعب بحيث يصعب ا€فصل ا€قاطع بي₱ها. 

حيث أسفرت هذ₲ ا€₱قاشات عن توجهات و رؤى و أف₫ار جديدة م₫₱ت ا€تربية ا€بد₱ية 
بم₱ظورها ا€ف₫ري ا€حديث من مواصلة تطورها و اتساعها سواء في ا€₱ظام ا€مدرسي ₫مادة 

رجه ₫₱شاط تربوي. و أضحت من ا₾₱شطة اإ₱سا₱ية ا€متداخلة في وجدان تعليمية، أو خا
وهذا ما سوف ₱تطرق إ€يه في هذا ا€₱اس جميعا على مختلف أعمارهم و ثقافاتهم و طبقاتهم.

 ا€فصل.
-I-: رياضية بدنية و ا تربية ا  ا

فهماً خاطئاً، و€ذ€ك ₫ان من ا€واجب ” ا€تربية ا€بد₱ية ” يفهم ₫ثيرٌ من ا€₱اس تعبير       
ا€عمل على توضيح ا€مقصود بهذا ا€تعبير في عقول ا€طلبة . فبعض ا₾فراد يعتقدون أن 

ا€تربية ا€رياضية أو ا€بد₱ية هي مختلف أ₱واع ا€رياضات، وآخرون يف₫رون في ا€تربية ا€بد₱ية 
اذرعاً وأرجاً قويةً و₱وايا ” ت وعرق، وهي با€₱سبة €مجموعة أخرى تع₱ي على أ₱ها عضا

، ويرى آخرون أ₱ها تربية €أجسام، ₫ما أ₱ها با€₱سبة €لبعض عبارة عن ا€تمري₱ات “حس₱ة 
، و€هذا تعرف ا€تربية ا€بد₱ية على  ( 4 – 3 – 2 – 1)ا€بد₱ية ا€تي تؤدى على ا€عد ا€توقيتي 

ميدان تجريبي هدفه ت₫وين ا€مواطن ا€ائق من  –ا€تربية ا€عامة  جزء مت₫امل من” أ₱ها 



 

 

95 

 

ا€₱احية ا€بد₱ية وا€عقلية وااجتماعية وذ€ك عن طريق أ€وان من ا€₱شاط ا€بد₱ي اختيرت بغرض 
  (. 17,ص.  1983)بوتشر ، ” تحقيق هذ₲ ا₾غراض 

₱ب ا€بد₱ية وا€₱فسية ا€تربية ا€شاملة ا€متز₱ة €لفرد في جميع ا€جوا” وا€تربية ا€رياضية هي 
وا€حر₫ية وااجتماعية، ₫ما تساعد على اارتفاع با€مستوى ا€معرفي وا€ثقافي باختاف أ€وان 

  (. 45 ,ص. 1998) إبراهيم ، وفرحات ، ا₾₱شطة ا€رياضية وتعددها 

₫ما أن ا€تربية ا€حديثة في ا€مجتمعات ا€عصرية تتجه اتجاهاً قوياً ₱حو إعداد ا₾فراد     
داً شاماً ₫ي يستطيعوا من خا€ها تحقيق قدر ₫بير من ا€فهم وااستيعاب €م₫و₱ات إعدا

ا€حضارة بفلسفتها وم₱جزاتها وتطلعاتها، و€ي₫و₱وا قادرين على تحمل أعباء وتحديات هذا 
ا€عصر، و€يساهموا في تحقيق ا€تقدم واازدهار €مجتمعاتهم وقد حظيت ا€تربية ا€رياضية 

م هذ₲ ا€مجتمعات باعتبارها جزءاً مهماً من ا€تربية ا€عامة حيث باهتمام با€غ في معظ
أصبحت متطلباً رئيسياً في ا€م₱اهج ا€تعليمية م₱ها وعلماً قائماً بذاته ₫سائر ا€علوم ا₾خرى ، 
وهذا ما جعل ا€تربية ا€رياضية مفهوماً تربوياً واضحاً €ها أهداف تسعى €تحقيقها عن طريق 

في ت₱مية ا€مهارات ا€ضرورية €قضاء أوقات ا€فراغ، وفي إ₫ساب  برامجها ا€مت₱وعة €تسهم
ا₾فراد ا€صحة ا€جسمية، وا€تعليمية، ااجتماعية، وا€روحية باعتبار أن ا€فرد وحدة مت₫املة ، 

ذا ₫ان €لتربية وا€تعليم إسهام عظيم في ت₱مية وتقدم ا₾مم، فان €لتربية ا€رياضية بأوجه  وا 
ا€فعال في عمليات ا€تحديث، وقد أسهمت ا€دراسات وا€بحوث ₱شاطاتها ا€مختلفة دورها 

ا€علمية ا€تي أجريت في مجال ا€تربية وعلم ا€₱فس في إبراز أهمية ا€وحدة ا€مت₫املة €لفرد مما 
أدى إ€ى تغير جوهري في فلسفة ومفهوم ا€تربية ا€رياضية، ومن ثم €م تعد ا€تربية ا€رياضية 

حت تهتم با€فرد ₫₫ل وذ€ك من خال ت₱مية جوا₱به ا€بد₱ية تهتم بتربية ا€بدن فحسب ، بل أصب
حمامي ، وااجتماعية وا€عقلية وا€₱فسية    (. 12 ,ص. 1976) ا

ويرى ا€باحث أ₱ه ع₱د سؤال ا€₱اس بمختلف فئاتهم عن مفهومهم €لتربية ا€رياضية، فا€₱تيجة   
مهارات ا€ترويحية أو هي ستثير ا€دهشة . ومما سبق فا€بعض يرى أن ا€تربية ا€رياضية هي ا€

تعليم ا€خلق ا€رياضي، أو هي ت₱مية ا€لياقة ا€بد₱ية، بل م₱هم من يراها على أ₱ها هي ا€رياضة 
 أو ا€تدريب ا€رياضي على وجه ا€تحديد. 

وي₱طبق على مجتمع₱ا ا€عربي إ€ى حد ₫بير، بل يتعدا₲ في سوء ا€فهم واإدراك ا€خطأ €مفهوم 
أن تاميذ بعض ا€مدارس في ” صبحي حسا₱ين ” ضحت دراسة ا€تربية ا€رياضية، و€قد أو 
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جمهورية مصر ا€عربية تسيء فهم ا€مع₱ى ا€حقيقي €لتربية ا€رياضية ، با€رغم أ₱₱ا ₱فترض 
أ₱هم يتلقون بر₱امجاً مت₫اماً في ا€تربية ع₱د دخو€هم ا€مدارس . €هذا فان ا€تربية ا€رياضية 

اً ا₱ع₫اساً €واقع مجتمع₱ا ₫ما أ₱ها صورة €لفلسفة وا€بد₱ية في مسارها ا€تاريخي ₫ا₱ت دوم
ااجتماعية، وا€تربوية ا€سائدة فطا€ما ارتبطت أهداف ا€تربية ا€رياضية با₾هداف ا€تربوية و€م 

محامي يذ₫ر ا€تاريخ ₱جاح أي بر₱امج €تربية ا€رياضية إا في سياقاتها ا€تربوية وااجتماعية  )ا
ي ،  حو  (.  17 ص. ,1990، وا

₫ذ€ك ا€تربية ا€رياضية تعبير ذو شقين : ا€شق ا₾ول ) ا€تربية( وا€ثا₱ي )ا€رياضة( .      
وبسهو€ة يم₫ن است₱تاج أن ا€تربية ا€رياضية هي : €ون من ا€تربية وأسلوب من أسا€يبها يتم 
عن طريق ا€₱شاط ا€رياضي، وهي ذ€ك ا€جا₱ب ا€مت₫امل من ا€تربية ا€ذي يعمل على ت₱مية 

₫ييفه : جسمياً، وعقلياً، ووجدا₱ياً، واجتماعياً، عن طريق ا₾₱شطة ا€بد₱ية ا€مختارة، ا€فرد وت
وا€تي تمارس تحت إشراف قيادة صا€حة €تحقيق أسمى ا€قيم اإ₱سا₱ية، أو هي تربية ا€فرد 
عن طريق ا€₱شاط ا€حر₫ي أو ا€بد₱ي أو عن طريق ا€لعب، فا€تربية ا€رياضية ما هي إا 

عن طريق استغال ميل ا₾فراد €لحر₫ة وا€₱شاط ا€بد₱ي ، و€هذا يم₫ن ا€قول  تربية عامة و€₫ن
أن ا€تربية ا€رياضية ما هي إا مظهر من مظاهر ا€تربية، وتهدف إ€ى ما تهدف إ€يه ا€تربية 

رشادهم إ€ى ما فيه صا€حهم وصا€ح ا€مجتمع  ا€عامة من حيث ت₫وين ا₾فراد وتوجيههم وا 
  (. 14 ,ص. 1987، )ملوخية ا€ذي يعيشون فيه 

ومما سبق يم₫ن ا€قول أن مع₱ى ا€تربية وا€تربية ا€رياضية يشتر₫ان ب₱فس ا€تعريف حيث      
حداث تغير في جميع جوا₱ب ا€شخصية،  أن ا€تربية تعمل على ت₫وين شخصية ا€فرد وا 

حية وا€تربية ا€رياضية أيضا تعمل على ت₱مية ا€فرد ت₱مية شاملة من جميع ا€₱واحي €يس من ₱ا
₱ما تهتم با€فرد ₫₫ل وذ€ك من خال ت₱مية جوا₱به ا€بد₱ية وااجتماعية وا€عقلية  ا€بدن فحسب وا 

 وا€₱فسية 

تربية ا€فرد عن طريق ا€₱شاط ا€حر₫ي أو ا€بد₱ي أو عن ” إن ا€تربية ا€رياضية هي      
ا€₱شاط طريق ا€لعب وما هي إا تربية عامة و€₫ن عن طريق استغال ميل ا₾فراد €لحر₫ة و 

، فيم₫ن أن يتعلم ا€فرد ا€طاعة وا€تعاون عن طريق ا₾€عاب ا€مت₱وعة ا€₫ثيرة . €هذا ” ا€بد₱ي 
يم₫ن أن ₱قول أن ا€تربية ا€رياضية ما هي إا مظهر من مظاهر ا€تربية وتهدف إ€ى ما 

رشادهم إ€ى ما فيه صا€حهم  تهدف إ€يه ا€تربية ا€عامة من حيث ت₫وين ا₾فراد ، وتوجيههم وا 
 (. 15 ,ص. 1987)ملوخية ،  وصا€ح ا€مجتمع ا€ذي يعيش فيه .
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إ€ى م₫ا₱ة ا€تربية ا€رياضية في مجال ا€تربية، في أ₱ها تمثل احد ” عمر موسى“₫ما يشير 
أر₫ان ا€سياسة ا€تعليمية، وا€بر₱امج ا€تربوي ا€عام فهي تهدف إ€ى ₱مو ا₾طفال ₱مواً متز₱اً 

₱فسية ، وا€عقلية ، وااجتماعية ، وان ا€تربية ا€رياضية مت₫اماً من ا€₱واحي ا€صحية ، وا€
بصفة خاصة تزود₱ا بخبرات واسعة ، وتعتبر عاماً هاما في ت₫وين ا€فرد €₫ي يساعد ₱فسه 

ب₱فسه، و€₫ي يستطيع أن يقوم بخدمات €لمجتمع ا€ذي يعيش فيه . وهي تساير وت₫مل 
. أي أ₱ها تربية عامة عن طريق استغال  ا€خبرات ا₾خرى €لبرامج ا€تعليمية وا€تربوية عامة

ميل ا₾فراد €لحر₫ة وا€₱شاط ا€بد₱ي، و€ذا ₫ان من ا€ضروري إ€مام ا€مدرس أو ا€قائد أو 
 (.12-11 ص.-,ص 1996) موسى ، ا€مدرب بها ا€ماماً ₫افياً يتضمن سامة ا€توجيه 

-II- : رياضية بدنية و ا لتربية ا مفسرة  مذاهب ا  ا
رياضيةمذهب  -1 بدنية وا تربية ا ية في ا مثا  : ا

عاء ₱شأة ا€عقل، وا€مثا€ية     ا€مثا€ية تع₱ي اإيمان با€صفات ا€مع₱وية )ا€روحية( €ل₫ون وا 
₫فلسفة تتضمن أن اإ₱سان في مقدور₲ معرفة ا€عا€م فقط من خال حواسه وبذ€ك يصبح 

و تطبيق مبادئها في ا€تربيةفهي بذ€ك تعمل على  ا€عا€م مدرك فقط من خال أف₫ار₱ا ع₱ه
  في: ا€تي تتلخص

 . ا€عقل وا€روح قوى حقيقية في ا€₫ون- 

 . ا€قيم جزء ا يتجزأ من ا€واقع - 

 . يجب أن يعطي ا€جيل ا€قديم €لجيل ا€جديد خاصة خبراته ا€ماضية-  

 .وبا€مثل في ا€تراث ا€ثقافيا€تقا€يد تعد أمورا هامة إذا ما صمدت اختبارات ا€زمن  - 

  :على أ₱هاا€تربية ا€جيدة €لفرد و ₱فهم من 

 . تربية ا€سمات اإرادية وا€صفات ا€حميدة-  

 . مظاهر ا€مثا€ية في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية-

افتراض أن ا€قيم وا€مثل ا₾خاقية ت₱تقل من ا€رياضة إ€ى ا€حياة في ا€مجتمع است₱ادا إ€ى  - 
 . ل أثر ا€تدريب ومثال ذ€ك اتجاهات ا€فرد ₱حو ا€لعب ا€₱ظيف وا€روح ا€رياضيةمبدأ ا₱تقا

 . ا€بد₱ية ا€تأ₫يد على ا€فردية واا₱ضباط ا€ذاتي وا€تح₫م في ا€₱فس من خال ا₾₱شطة - 

ي,. ااهتمام بربط ا€₱شاط ا€بد₱ي با€₱شاط ا€عقلي واا₱فعا€ي - خو  (45,ص.1996)ا
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طبيعية في م -2 رياضيةذهب ا بدنية وا تربية ا   :ا

ي₱تسب مذهب ا€طبيعة إ€ى ا€ف₫ر ا€فلسفي ا€حديث أ₫ثر من ا₱تسابه إ€ى ا€ف₫ر ا€قديم وهي    
تعتبر اإ₱سان ₫ائ₱ا بيو€وجيا فهو ₱تاج ا€تطور ا€عضوي وهي تعتبر أن ا€طبيعة مرجع ₫ل 

اإ₱سا₱ية وأساسياتها  فهي ا€محك ا₾ساسي €لقيم وهي ا تستبعد من مبادئها ا€طبيعة,ا₾مور
₾ن ا€طبيعة تميل إ€ى ا€₱ظر €لفرد ₫مخلوق بيو€وجي فإن ذ€ك يتطلب ا€تعامل مع  . ا€حيوا₱ية

ا€طفل ₫₫ائن حي ₫لي حتى يم₫ن معاو₱ة ا€طفل على أن يصل إ€ى أقصى ₱مو طبيعي €ه، 
ويتزعمها وا€تربية عملية دي₱امي₫ية ₱شطة تلبي ا€حاجات ا€روحية من خال أسا€يب ا€₱شاط 

جون جاك روسو ويدعو إ€ى إعاء شأن ا€طبيعة وا€عودة إ€ى حياة بعيدة عن اافتعال 
و₫ان أبرز ما دعى إ€يه واهتم به هو ا€دعوة إ€ى تربية ا€طفل بما يتفق وطبيعته .وا€ت₫ل

ي,. وميو€ه وحاجاته على ضوء ا€قوا₱ين وا€ظروف ا€طبيعية خو  (94,ص.1996)ا
براغماتية  مذهب -3 رياضية فيا بدنية وا تربية ا   :ا

في ا€تربية ا€بد₱ية جهود ₫ثيرة تعبر عن ا₾طر وا₾₱ظمة ا€تي تش₫لت من خال مفهوم     
فلسفي طبيعي مثل استخدام ₱وعا من ا€تدريبات ا€حر₫ية مثل: جمباز ا€موا₱ع ₫أحد أ₱شطة 

ا€طبيعي وذ€ك بجعل ا€شباب يمارسون حر₫اتهم بطريقة طبيعية  ااتجا₲ا€خاء وهي ف₫رة 
ببعض ا€موجودات ا€طبيعية ا₾شجار وبعض  ااستعا₱ةخا€ية من ا€تعقيد عن طريق 

ا€طبيعة  و تتأ₫د.ا€حيوا₱ات في ا€غابات وا€حقول ويقال أن ذ€ك هو أحد أصول ا€جمبازا€حديث
  أن: في في ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية

  .بمثابة حارس ا€طبيعة ومتمم €لشخصية اإ₱سا₱يةا€مدرس -

 . وهو بستا₱ي أ₫ثر من ₫و₱ه ب₱اء- 

 .ا فائدة ترجى من رجل ائق عقليا إذا أهمل₱ا €ياقته ا€بد₱ية- 

 . ا€تلقائية ا€₱شاط ا€ذاتي في ا₫تساب ا€معارف وا€مهارات هو هدف تربوي في حد ذاته- 

قيم اا₱ضباط واا₱تظام من أجل حياة أسرية  ااهتمام با₾₱شطة ا€تي تعمل على بث- 
ي,. طيبة خو  (53,ص.1996)ا

ااهتمام با₾₱شطة ا€تي يواجه بها ا€فرد أوقات فراغه من أجل تذوق ا€حياة بطريقة طبيعية - 
وتؤ₫د ا€تربية ا€براجماتية على وجوب احترام ميول ا€تاميذ .بحيث يقدر ا€بيئة ا€طبيعية 

وحاجاتهم وحريتهم في ا€تعبير عن أ₱فسهم، وا€تربية يجب أن تهتم با€₱مو ا€ذي يؤدي إ€ى 
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ا€تطور ₫ما  يجب أن تهتم بت₫ييف ا€طفل مع بيئته ا€طبيعية وااجتماعية من  ا€مزيد من
جوهر ا€تربية وهي مصدر  وا€تي هي ى ا€خبرةخال ا€شعور ااجتماعي وا€تفاعل وصوا إ€

  .ا€معرفة وطرائقها، وا€براجماتية ترى أن ا€قيم ذاتية متغيرة وأ₱ه ا يوجد سلم قيمي متدرج

بر -1.3 تربية ا ري ا  . اتيةغمامف

و€يم جيمس وجون ديوي هذا ا₾خير ا€ذي €ه براجماتية ₱جد من بين مف₫ري ا€تربية ا€    
ا€بد₱ية وا€رياضية ا€تي ساهمت في تغيير ا€مفاهيم وا€مدر₫ات ₱حو  أف₫ار حول ا€تربية

تشجيع ا€اعبين أو ا€ممارسين على تقبل و  معطيات ا€فلسفة ا€براجماتية في ا€تربية ا€بد₱ية
ا€تربية ي €تبصيرهم بما حدث في ا€₫ون وما هقوا₱ين ا€طبيعة وا€تعميمات ا€علمية ₫طريقة 

 . ا€لعب، ا€عمل، ا€ترويحسوى مبدء ا€بد₱ية وا€ترويح 

أحد أعام ا€ف₫ر ا€براجماتي في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية  (williams) عتبر و€يامزو ي  
 ." ويقول في مأثور₲ عن هدف ا€تربية ا€بد₱ية €لفرد "€يعيش حياة أعظم و€يخدم بش₫ل أفضل

 : ويم₫ن تلخيصها في ا€₱قاط ا€تا€ية

وظيفية أ₫ثر م₱ها ش₫لية أو صورية  ةا€براجماتية بأ₱ها ₱فعية ت₫ييفيتميزت ا€تربية ا€بد₱ية    
و€ما بدأ قادة ا€تربية ا€بد₱ية ا₾مري₫يين في استيعاب ا€مفاهيم ا€براجماتية ارتفعت ا₾صوات 

 . ا€ترويحية مطا€بة بااهتمام با€لياقة ا€بد₱ية بعد أن ₫ان ااهتمام م₱صب على ا€رياضة

فارتبطت ا€تربية ا€بد₱ية با€ترويح  ,بين ا€مواد ذات ا€صات ا€مشتر₫ةظهر مفهوم ا€ت₫امل -  
 . وا€تربية ا€صحية با€رقص

ظهر مفهوم ا€لياقة ا€شاملة ₫مفهوم يعلو ويفوق ا€لياقة ا€بد₱ية وحدها على أساس م₱ح  -
 . ا€طفل أ₫بر فرص €ل₱مو وا€ت₫ييف وا€شعور ااجتماعي وا€خبرة ا€مجدية

ا€بد₱ية بحر₫ة ا€بحث ا€علمي ا€م₱هجي، وتعرضت ₫افة ا€ظواهر ا€مرتبطة تأثرت ا€تربية  - 
ي, .بها إ€ى ا€فحص وا€تدقيق خو  (61-55.ص-,ص1996)ا

منهج ومحتوى 2.3- براغماتي ا مذهب ا   :ا

 : إن ا€ت₱مية أو ا€تقدم بم₱هاج ا€تربية ا€بد₱ية ا€براجماتي يجب أن يع₫س ا€مبادئ ا€تا€ية   

ا€₱شاط ا€بد₱ي وا€رياضي قدر اإم₫ان ₾ن ا€ت₱ويع في حد ذاته يقدم توسيعا في يتوزع أ€وان -
ا€خبرة ويقابل مبدأ ا€فروق ا€فردية، ₫ما أن ا€براجماتية ف₫رة ا₾₱ظمة ا€سا₫₱ة، و₱فضل عليها 

ن أ₫ما  ,ا₾₱ظمة ا€دي₱امي₫ية ا€حيوية ₱ها تحتفظ بقليل من اا₫تراث €لتقا€يد في حد ذاتها وا 
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ك قيمة ا€ميراث ا€تاريخي €أصول ا€ثقافية على أن تمتحن ₫مصادر €محتوى ₫ا₱ت تدر 
  .ا€م₱هج

ن ₫ان هذا فعا من صميم خصائص -  بجب صبغ جميع أ€وان ا€₱شاط با€روح ااجتماعية وا 
ا€₱شاط ا€رياضي، وا€براجماتية تفضل ا₾₱شطة ا€جماعية، ا€رياضات ا€فرق ومخيمات ا€خاء، 

ات على ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€فردي، ويجب ₱شر روح ا€م₱افسة ا€شريفة وه₱اك ₫ثير من ا€تحفظ
طاق ا€طاقات اإبداعية وا€عمل على بث ا€قيم ااجتماعية ا€هادفة ₫ا€تعاون وا€تفاهم  وا 

ي,. وااتصال ااجتماعي خو  (68,ص.1996)ا

ا€بد₱ية ₱شطة ا€مت₫املة في داخل محتوى ا€بر₱امج في ا€تربية ا₾تميل ا€براجماتية إ€ى - 
  .بحيث تصبح ذات مع₱ى وهدف وجدوى

مع غير₲ من ا€م₱اهج ا€دراسية ربية ا€بد₱ية وفي ₱فس ا€وقت تتجه ₱حو ت₫امل م₱هج ت- 
فا€عبرة في ا€بر₱امج هو إسهامه في تقديم ا€خبرة ا€تي تعمل على  ,ا₾خرى في إطار ا€مدرسة

اات ا€تربية ا€بد₱ية تتعدى مفهومها ا€ت₫يف وا€₱مو وبذ€ك فا€مهارة ا€حر₫ية أو ا€معرفية في مج
 . ا€مجرد من خال ا₱تقال أثرها في ا€حياة ااجتماعية €أفراد واارتقاء بسلو₫ياتهم

₾₱ه يقدم €₱ا أح₫اما متصلة بجدوى ا€₱شاط ا€بد₱ية ا€تقويم €ه دور أساسي في برامج ا€تربية - 
 ا€بد₱يةمن عدمه، هذا ا€م₱حى يمثل مبدأ أصيل من ا€مبادئ ا€براجماتية، تميل ا€تربية 

براجماتية إ€ى أ₱شطة ا€تقويم ا€متصلة با€لياقة ا€بد₱ية وا€تح₫م في ا€وزن، ا€تغذية وا€صحة. ا€
  .ااجتماعي

ي فضل ₫بير في ا€تطورات ا€واسعة في ا€تقويم وا€قياس و€قد ₫ان €اتجا₲ ا€علمي ا€براجمات- 
ا€بد₱ي وا€تزامها بإعاء شأن ا€مح₫ات ا€₱فعية €محتوى ا€بر₱امج على ₫ل ا€مستويات ا€سلو₫ية 

ت في ₫ل ₫ا€حر₫ية وا€معرفية واا₱فعا€ية، من خال حر₫ة ا€تجريب وا€بحث ا€علمي ا€تي اشتر 
₫ل أساسا علميا €ظهور ₱ظرية ا€تربية ا€بد₱ية ₫₱ظام مر ا€ذي يش₾أبعاد ا€تربية ا€بد₱ية. ا

ي,. دراسي خو  (71,ص.1996)ا
III- :جزائرية جمهورية ا رياضية في ا بدنية وا تربية ا  مهام ا

تعرف ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية في ا€جمهورية ا€جزائرية ا€ديمقراطية ا€شعبية على أساس      
أ₱ها ₱ظام عميق اا₱دماج با€₱ظام ا€تربوي ا€شامل، وتخضع €₱فس ا€غايات ا€تي تسعى ا€تربية 

ا€عامة إ€ى بلوغها وا€رامية إ€ى ا€رفع من شان اإ₱سان وا€مواطن €ما €ديهم من مزايا حيث 
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تربوي ا€شامل ثاثة مهام ر من ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية أن تؤدي في مجال ا€₱ظام ا€ي₱تظ
 رئيسية:

بدنية -1 ناحية ا : تحسين قدرات ا€فرد ا€فيزيو€وجية وا€₱فسية من خال ا€تح₫م أ₫ثر من ا
 في ا€بدن وت₫ييف ا€سلوك مع ا€بيئة.

ناحية ااقتصادية-2  -تسبه من ا€₱احية ا€₱فسية : إن تحسين صحة ₫ل فرد وما ي₫من ا
حر₫ية أمر يزيد من قدرة ا€فرد على مقاومة ا€تعب، إذ يستطيع استخدام قوته في ا€عمل 
 استخداما مح₫ما فإ₱ه يؤدي بذ€ك إ€ى زيادة إ₱تاجية ا€فرد في علم ا€شغل ا€ف₫ري وا€يدوي.

ثقافية-3 ناحية ااجتماعية وا  : وا€تي تتلخص فيما يلي:من ا

 إ₱شاء عاقات إ₱سا₱ية أ₫ثر ا₱فراجا. –روابط ا€وط₱ية. تدعيم ا€ -·

 تدعيم ا€تضامن وا€تفاهم على مستوى ا€دو€ي. –ترقية ا€مرأة وتحريرها.  -·

ي محمد,قلية في استخدام أوقات ا€فراغ.ت₱مية بد₱ية وع-  (31ص.,2004)ز

-IVرياضية بدنية وا لتربية ا عامة   : اأهداف ا

 €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية في ا€₱قاط ا€تا€ية:تتلخص ا₾هداف ا€عمة     
ي: -1 حر حسي ا مجال ا  و تتمثل في : أهداف ا

 يطور من ا€قدرات ا€حسية ا€بصرية أو ا€سمعية. -ا€تح₫م في ا€جسم.  -

 ي₱مي من قدرات رد ا€فعل و ا€تصور ا€ذه₱ي وا€حر₫ي. -وعي ا€تاميذ بأجسامهم.  -

 تطوير ا€لياقة ا€بد₱ية €هم. - تطوير ا€توافق ا€حر₫ي ع₱دهم -

 اوب بين فترات ا€عمل وا€راحة.يتح₫م في توزيع ا€جهد في مختلف ا€وضعيات وا€ت₱ -

معرفي: -2 مجال ا  و تتمثل في : أهداف ا

معرفة ا€مادة وأهدافها وفوائدها و₫ذ€ك قوا₱ين ا₾€عاب وا₾₱شطة ا€تي يمارسها، إضافة     
ت وا€قدرات ا€مميزة €₫ل ا€مرتبطة ب₫ل ₱شاط، وا€صفا معرفة ا€مصطلحات ا€رياضية إ€ى

إضافة إ€ى أن سامة ا€بدن €ها تأثير واضح على ا€خايا ا€عقلية وتجديدها من  ₱شاط.
ا€₱احية ا€فيزيو€وجية مما يم₫₱ه من تأدية وظيفته على ا€وجه ا₾₫مل، فا€قدرة على استيعاب 

ا إذا ₫ان إا€هادف، ا يأتي بصورة مرضية  ا€معلومات و₱مو ا€قوى ا€عقلية وا€تف₫ير ا€عميق
ي محمد, ط €لتعبير عن ا€عقل واإدارة.ا€جسم سليما تماما حيث ا₱ه ا€وسي  (36ص.,2004)ز
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عاطفي- 3  مجال ااجتماعي ا  و تتمثل في : :أهداف ا

تحسين ا€صفات ا€₱فسية وااجتماعية وذ€ك عن طريق تطوير ا€رياضية €لتلميذ وت₱مية     
شارة رغباتهم ₱حو مزاو€ة ا€₱شاط ا€رياضي داخل ا€مدرسةوخارجها،وغرس  ميو€هم واتجاهاتهم وا 

ا€تهذيب ا€خلقي تظهر في ا€عاقات مع اآخرين.ا₾خاق وت₱مية ا€طباع ا€حس₱ة خاصة ا€تي 
ت من ا€زميل أو ا₾ستاذ بواسطة اا₱ضباط وا€تعاون وتحمل ا€مسؤو€ية ₫ما وتقبل ا€تعليما

م₫ا₱ياته عن طريق معرفة ا€ذات وااعتماد وا€ثقة با€₱فس، ₫ما  تساعد₲ على استثمار قدراته وا 
تسمح €ه بتقمص مختلف ا₾دوار، حيث يلعب دور ا€مهاجم أو ا€مدافع أو ا€ح₫م، ₫ما أن 

ه بطريقة ايجابية ₫ا€فرح وا€سرور، ويتح₫م في ا₱فعااته ا€سلبية، ا€تلميذ يعبر عن ا₱فعاات
ي محمد, سلوك ا€عدوا₱ي اتجا₲ اآخرين.₫تقبل ا€هزيمة، وا€  (40ص.,2004)ز

-V- :رياضية بدنية وا تربية ا  ماهية وأهمية درس ا

درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية هو ا€وحدة ا€مصغرة في ا€بر₱امج ا€دراسي وهي تشمل ₫ل      
أوجه ا₾₱شطة ا€تي يريد ا€مدرس أن يمارسها تاميذ هذ₲ ا€مدرسة، وأن ي₫تسبوا ا€مهارات 

 ك من تعليم مباشر وغير مباشر.إ€ى ما يصاحب ذ€ باإضافةا€تي تتضم₱ها هاته ا₾₱شطة، 

ربية ا€بد₱ية وا€رياضية أحد أش₫ال ا€مواد ا₾₫اديمية مثل ا€علوم ا€طبيعية ويعتبر درس ا€ت
وا€لغة، و€₫₱ه يختلف عن هذ₲ ا€مواد €₫و₱ه يمد ا€تاميذ €يس فقط بمهارات وخبرات حر₫ية، 
و€₫₱ه يمدهم أيضا با€₫ثير من ا€معارف وا€معلومات ا€تي تغطي ا€جوا₱ب ا€صحية، ا€₱فسية 

إ€ى ا€معلومات ا€تي تغطي ا€جوا₱ب ا€علمية €ت₫وين جسم اإ₱سان وااجتماعية باإضافة 
وذ€ك باستخدام ا₾₱شطة ا€حر₫ية مثل ا€تمري₱ات وا₾€عاب ا€مختلفة ا€فردية وا€جماعية وتتم 

سايح,بين أعدوا و₫و₱وا €هذا ا€غرض.تحت إشراف تربوي من طرف مر   .(54,ص.2003)ا

ذا ₫ا₱ت ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية قد عرفت بأ₱ها عملية توجيه €ل₱مو ا€بد₱ي وا€قوام      وا 
€إ₱سان باستخدام ا€تمري₱ات ا€بد₱ية وبعض ا₾سا€يب ا₾خرى ا€تي تشترك مع ا€وسائل 

ا€تربوية في ت₱مية ا€₱واحي ا€₱فسية، ااجتماعية وا€عقلية، فإن ذ€ك يع₱ي أن درس ا€تربية 
رياضية ₫أحد أوجه ا€ممارسات ₫ما يحقق أيضا هذ₲ ا₾هداف و€₫ن على مستوى ا€بد₱ية وا€

ا€مدرسة فهو يضمن من ا€₱مو ا€شامل €لتاميذ €تحقيق احتياجاتهم ا€بد₱ية طبقا €مراحلهم 
ا€عمرية، وتدرج قدراتهم ا€حر₫ية ₫ما يعطي ا€فرصة €لمتميزين م₱هم €اشتراك في أوجه 

ا€مؤسسة ا€تربوية، وبهذا ا€ش₫ل فإن درس ا€تربية ا€بد₱ية  ا€₱شاط داخل ا€مؤسسة أو خارج
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وا€رياضية يشغل فترة زم₱ية يحقق خا€ها ا₾غراض ا€تربوية ا€تي رسمتها ا€سياسة في مجال 
سايح, ي €لتاميذ على ₫ل ا€مستويات.ا€₱مو ا€بد₱ي وا€صح  (57,ص.2003)ا

-VI-تربية تطور حول تاريخية نبذة بدنية ا  :ا

 إيجازها ويم₫ن عدة بمراحل بم اآن حتى ا€عصور مر على ا€رياضية ا€تربية مرت €قد     

 :ا€تا€ي ا€₱حو على رئيسيةراحل م أربع في

ى مرحلةا -1  :اأو

 مرتبطة ₫ضرورة با€حر₫ة عاقته اإ₱سان بدأ ا€خليقة بداية مع ا€قديمة ا€عصور في    

 عن ا€دفاع أو ا€طعام على €لحصول ا€صيد إ€ى موجها ا€حر₫ي ا€₱شاط هذا و₫ان بحياته

 .ا€₱فس
مرحلة -2 ثانية ا  :ا

 بعض في أثر ا€ذي ا€ثقافي راثا€ت بعض اإ₱سان €دى يت₫ون بدأ ا€مرحلة هذ₲ في      

 ا€₱شاط هذا إ€ى ا€₱ظرة تغيرت حيث ا€حر₫ي ا€جا₱ب ,₱جدا€جوا₱ب هذ₲ من مختلفة، جوا₱ب

 مثل وسياسية عس₫رية أش₫اا أخذ أ₱ه بمع₱ى اجتماعية، ضرورة أ₱ه على إ€يه ي₱ظر وأصبح

 اهتماماتها ₫ل وجهت اسبرطة أن ف₱جد ا€قديمة، ومصر وفارس اسبرطة في حدث ا€ذي

 أما وا€مرو₱ة، ا€رشاقة ا€فرد ا₫تساب بغرض ا€بد₱ية ا₾₱شطة مارست وأثي₱ا ا€بد₱ي، €لتدريب
 أن ₱قول ه₱ا ومن.ا€₱فس ح عنا€تروي بغرض ا€حر₫ية ا₾₱شطة من ا€عديد مارسوا مصر

 .عس₫رية أغراض ذات أش₫اا وأخذت اجتماعية ₫ضرورة ₱شأت ا€مرحلة هذ₲ في ا₾₱شطة

مرحلة-3 ثة ا ثا  :ا

 ا€حياة بعلم مرتبطة أي بيو€وجية، ₫ضرورة تظهر ا€حر₫ية ا₾₱شطة أخذت ا€مرحلة، هذ₲ في 

 ا€بد₱ي ا€₱شاط مظاهر وتأثرت ا€خ،...وصحية واجتماعية فيزيو€وجية ₱واح من تتضم₱ه بما

 ₫ا₱ت أ₱ها ₫ما وا€بيئية، وااقتصادية ا€سياسية وا€ظروف ا€بد₱ية با€عقيدة ا€مرحلة هذ₲ في

ي,.ا€مجتمعات ₫ل في ا€سائدة ا€عليا وا€مثل ا₾ف₫ار عن تعبر خو  (34-23ص.-,ص2001) ا

رابع- 4 مرحلة ا  :ةا

 ₱ظرية ووضحت ظهرت حيث ا€حديث ا€عصر تمثل وا€تي ،و هي مرحلة من مراحل ا€تطور

 )ةاجتماعي عقلية، ₱فسية، بد₱ية،( واحدة وحدة أ₱ه على اإ₱سان إ€ى ا€₱ظر وهي "ا€فرد وحدة"
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 جوا₱به في متز₱ة شاملة ت₱مية ا€فرد ت₱مية إ€ى تهدف وا€رياضية ا€بد₱ية ا€تربية وأصبحت

 .(42-41ص.-س,ص) شرف ,ب. و عقليا. واجتماعيا بد₱يا أي ا€رئيسية، ا₾ربعة

-VII-بدنيةا تربية ا رياضية وا تربية ا   :فرق بين ا

فرق يجب  غةحتى يتم فهم هذا ا بدنية  تربية ا  : حيث بيان معنى ا

 يتأ€ف هذا ا€مصطلح من مفردتين هما ) ا€تربية ، وا€بد₱ية (

غة. 1 تربية  و )رَبِبهُ ( بمع₱ى رَبَا₲ :… من ) ربَبَ ( جاء في مختار ا€صحاح  مأخوذة وا
وا€تربيبُ : ا€تربيةُ  : … .. و ) مُرَبَي ( أيضاً  من ا€تربية . وجاء في ا€قاموس ا€محيط : 

 ₫ا€رَبْتِ، وضَرْبُ ا€سيد على ج₱ب ا€صبيّ قلياً  €ي₱امْ .

في حجر₲ِ  ربواً  ورُبُواً  ، وربيتُ  رباء ورُبِيّاً   وَرَبووْتُ … وجاء فيه ايضاً  من باب ) رَبا (: 
 : ₱شأتُ . وربيتُهُ تربية : غذوته ، ₫تربيتهُ  وعن خُ₱اقِه: ₱فَسْتُ .

 فا€ظاهر أن ا₾صل في ا€تربية هو ا€ت₱شئة، و₫ذا يأتي بمع₱ى ا€ت₱فيس عن ا€₱فس.

بدنية .2  .من ) بَدَن ( : و ) بَدَنُ( اإ₱سان جسد₲  مأخوذة وا

تع₱ي : وا€بدن معروف أ₱ه ا€جسد وارتباطه با€تربية يش₫ل مصطلح ) ا€تربية ا€بد₱ية ( وا€تي 
منهل,.ت₱شئة ا€جسد وا€ت₱فيس ع₱ه  .(36-33ص.-,ص2017)ا

بدنية  -2 تربية ا  : اصطاحا  معنى ا
 يتحدد ا€هدف ا₾ساس ويتحقق مع₱ى ا€تربية ا€بد₱ية بإ₱شاء ا€جسد وت₱شئته بصورةٍ  سليمة   

  €يتعدى اثر ذ€ك على ا€₱فس وا€عقل اإ₱سا₱ي .
وتعد ا₾€عاب ا€رياضية هي ا€ر₫ن ا₾ساسي €لتربية ا€بد₱ية وهذا مايؤ₫د₲ ا€مختصين في 

 مجال ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية . ومن أمثلة ذ€ك :

عن ا€تربية ا€بد₱ية ب ) اإعداد ا€بد₱ي ( ويعرفه بأ₱ه :  ( 2003) يعبر ا€سيد سابق 
افظة على سامة ا€جسد ، حتى يبقى ا€فرد قوي ا€ب₱ية بعيداً عن ا₾مراض وا€علل ، ا€مح

قادراً  على مواجهة ا€صعاب ا€تي تعترضه ، وهو يعمل وي₫دح وي₫د وي₫سب . و€تحقيق ذ€ك 
سايح, ا بد من ممارسة ا₾₱شطة ا€حر₫ية ا€رياضية .  (66,ص.2003)ا

ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية مصطلحان يتطابقان من (2003)يقول د. عبد ا€رزاق ا€طائي و 
حيث اشترا₫هما في سلوك يست₱د إ€ى ا€حر₫ة ا€بد₱ية . حيث ت₱تمي ا€تربية ا€رياضية 

وا€فعا€يات ا€رياضية إ€ى جذع مشترك واحد هو ا€حر₫ة ا€هادفة ا€تي تربي اإ₱سان تربية 
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فمن حيث ا€هدف  ا€₱فسية وا€تربوية .بد₱ية شاملة ومتز₱ة في ₫افة ا€₱واحي ا€بد₱ية وا€عقلية و 
ومن حيث ا€سلوك ا€حر₫ي ، ترتبط ا₾€عاب ا€رياضية با€تربية ا€بد₱ية بصورة وثيقة ا 

 .(47-45ص.-,ص2015ورسي,)ا₱فصال ع₱ها .

أن ا₾€عاب ا€رياضية ر₫ن رئيس في ا€عملية ا€تربوية  (2009) ويرى ا€باحث ₱بيل احمد 
 ة .ا€جسدية وا€عقلية وااجتماعي

، يتضح أن ا₾€عاب ا€رياضية وا€تربية ا€بد₱ية أمران متقاربان إذ  ذ₫ر₲من خال ماسبق     
تش₫ل ا₾€عاب ا€رياضية غا€باً  ا€وسيلة ا€مثلى عملياً  €تحقيق ا€تربية ا€بد₱ية بصورة مت₫املة 

سايح, .وسليمة إضافة إ€ى عوامل ا€خبرة وا€قيادة ا€تربوية و₱حوهما  (73,ص.2003)ا

يرتبط مفهوم ا₾€عاب ا€رياضية ₫ذ€ك بغير₲ من ا€مفاهيم ₫مفهوم ) ا€لهو ( ا€ذي يدل على و 
ترك ذ₫ر أمر معين واإضراب ع₱ه . أو اا₱شغال عن أمر بأمر آخر ، أو ا€غفلة عن أمر 

€ا₱شغال بغير₲ ويأتي ا€لهو ₫ذ€ك بمع₱ى ا€لعب وا شك ان ا₾€عاب ا€رياضية ذات مجال 
ن €م يهذبها أو ي₱ظم وقته وعمله تجاهها فقد تلهيه وتشغله عما ي₱فع واسع €شغل اإ₱س ان وا 

 من أمور دي₱ه ود₱يا₲ .

و₫ذ€ك يرتبط مفهوم ا₾€عاب ا€رياضية بمفهوم ا€ترفيه وا€ذي يدور مع₱ا₲ حول ا€ت₱فيس     
 عن ا€₱فس، أي ا€ترويح ع₱ها . وهذا هدف رئيس ₾غلب ممارسي ا₾€عاب ا€رياضية .

 با₾داءيسمى  يقوم بها ا€فرد €لوصول ا€ى ما م₱تظمةعن حر₫ات  عبارةهي  وا€رياضة   
وا€هدف هو تحقيقها ₫ا€توازن  ا€بد₱ية ا€لياقةا€صحيح ا€ذي يحتوي على جميع ع₱اصر 

وهي تسعى ا€ى تحقيق ا€توازن مابين ا€جا₱ب ا€₱فسي  أيضا وا€مرو₱ةوا€قو₲  وا€دقة وا€رشاقة
يتحقق ا€توافق ا€عضلي وا€عصبي في ا€جسم ا بد من توافق ا€جوا₱ب  وا€عقلي وا€بد₱ي و€₫ي

₫ما ا₱ها غذاء ا€روح وع₱د ممارسة  ,فابد من ممارستها ا€صحةهي  وا€رياضة .ا€تي ذ₫رت
وعدم تعرض ا€فرد ,وجه  أ₫ملابد من احترام قوا₱ي₱ها وتطبيقها على  أ€رياضهاي ₱وع من 

وقد ت₫ون ₱هايته ااستبعاد او ربما  ا€₱هايةعليه في ا€ى ما يسمى مسلك غير رياضي يعاقب 
ا€تي تجعل  ا€رياضيةان يتحلى بما يسمى ا€تروي وا€صبر وا€روح  با€اعا€طرد وا بد من 
سايح, .م₱ه ₱جم ا€فريق  (77,ص.2003)ا
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رياضية : -3 بدنية و ا تربية ا  مفهوم ا

من ا€تعاريف و ا€مفاهيم و هذا إن دل  إن ميدان ا€تربية ا€بد₱ية ا€رياضية يزخر با€عديد    
على شيء فإ₱ما يدل على ا€سواء ، و بذ€ك يم₫ن حصر تعريف ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية 

 من خال ا€مفاهيم ا€تا€ية :

ا€تربية ا€بد₱ية بأ₱ها : هي ا€عملية wuest & bucher" (1990 ) ”  بوتشر و ويست” تعرف   
ا₾داء اإ₱سا₱ي من خال وسيلة ا₾₱شطة ا€بد₱ية ا€مختارة ا€تربوية ا€تي تهدف ا€ى تحسين 

هذا ا€تعريف با€تحليل مشيرا ا€ى أن ” بوتشر و ويست “و قد ت₱اول ₫ل من  €تحقيق ذ€ك .
ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية تشمل على ا₫تساب وصقل ا€مهارات ا€حر₫ية ، و تطوير ا€لياقة 

توى صحي ، ومن خال اثأر طيبة و ا₫تساب ا€بد₱ية و ا€محافظة عليها من أجل أفضل مس
سايح, ا€معارف و ت₱مية ااتجاهات اايجابية ₱حو ا€₱شاط ا€بد₱ي .  (77,ص.2003)ا

ع₱صرين ₫مر₫ز اهتمام ا€تربية ا€بد₱ية .أو€ها ₱شاط  (1989)هيذر ₱جتون “₫ما وضع    
ا€عضات ا€₫بيرة ، و ا€فوائد ا€تي قد ت₱جم عن هذا ا€₱شاط ، و ثا₱يهما ا€مساهمة في صحة 

مستطاع من عملية ا€تربية دون أن ي₫ون ه₱اك عائق  و ₱مو ا€طفل حتى يستفيد ₾قصى قدر
 €₱مو₲ .

أن ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ، هي مرادف أن ا€بعض يرى  (1996)و€مب₫ين “و ذ₫رت 
€لتعبيرات مثل ا€تمري₱ات ، ا₾€عاب ، ا€مسابقات ا€رياضية ، و بعد تعريف €₫ل من هذ₲ 

ا€تعبيرات ، أوضحت أن تضمين هذ₲ ا€م₫و₱ات في برامج ا€تربية ا€بد₱ية يعتمد على ₫ون 
ل ₱طاق ا€مجال ا€وظيفي أو هذ₲ ا€برامج م₱ظمة أو عفوية ، ت₱افسية ، أو اختيارية ، داخ

خارجة ، وغير ذ€ك من متغيرات ، و €ذ€ك فهي تفسر صعوبة وضع تعريف ما₱ع جامع 
€لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ، و €₫₱ها أبت إا أن تد€ى برأيها في صياغة تعريف على ا€₱حو 

رات ا€بد₱ية ، ا€تربية ا€بد₱ية هي ا€عملية ا€تي ي₫تسب ا€فرد من خا€ها أفضل ا€مها:” ا€تا€ي 
 ا€عقلية ااجتماعية ، و ا€لياقة من خال ا€₱شاط ا€بد₱ي .

ا€تربية ا€بد₱ية هي ا€عملية ااجتماعية €تعبير ”  أن: (2015) ”شارل ₫ويل “و يعرف   
سلو₫يات ا€₫ائن ا€بشري ا€₱اشئ أساسا عن استشارة ا€لعب من خال أ₱شطة ا€عضات 

 (36..ص1990عدنان,)“.ا€₫بيرة و ما يرتبط بها من ₱شاط 
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ا€تربية ا€بد₱ية : ”  أن(2007)”₫وبس₫ي ₫وز€يك“و من تشك سلوفا₫يا )ا€سابقة( يبرز تعريف  
جزء من ا€تربية ا€عامة ، هدفها ت₫وين ا€مواطن بد₱يا و عقليا و ا₱فعا€يا و اجتماعيا بواسطة 

 .”عدة أ€وان من ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€مختار €تحقيق ا€هدف 

تلك ا₾₱شطة ا€بد₱ية : ” أ₱هاتعريفا €لتربية ا€بد₱ية  (2012)”روبرت بوبان“و من فر₱سا وضع 
ا€مختارة €تحقيق حاجات ا€فرد من ا€جوا₱ب ا€بد₱ية و ا€عقلية و ا€₱فس حر₫ية بهدف تحقيق 

 “.ا€₱مو ا€مت₫امل €لفرد 

ا€مت₫امل  : ذ€ك ا€جزء أ₱ها تعريفا €لتربية ا€بد₱ية (2008)”بيتر ار₱و€د“و من بريطا₱يا ذ₫ر   
من ا€عملية ا€تربوية ا€تي تثري و توافق ا€جوا₱ب ا€بد₱ية و ا€عقلية ، ااجتماعية ، ا€وحدا₱ية 

 (38.ص:1990)عدنان,€شخصية ا€فرد بش₫ل رئيسي عبر ا€₱شاط ا€بد₱ي ا€مباشر.

مارتن دور “أما في ما يخص مع₱ى ا€رياضة اصطاحا ، فزيادة عما ذ₫ر₱ا₲ يقول ا€د₫تور 
₱ستطيع تعريف ا€رياضة باعتبارها جزء أساسي من ا€ثقافة ا€بد₱ية و عامل ": " أ₱₱ا₱هوف

ا€رياضي ا€م₱ظم و ذ€ك  –₾₫بر دي₱امي₫ية ، و ا€ذي ا يتحقق إا بفضل ا€₱شاط ا€بد₱ي 
رياضية تحقق من خال مختلف أهداف  –بارتباطه مع ₱شاط ا€روح ، وهذ₲ ا₾₱شطة ا€₱فس

 ا€قول بأ₱ه ه₱اك أربعة أص₱اف أساسية €لرياضة : يعا€ثقافة ا€بد₱ية ، و بذ€ك ₱ستط

 من أجل ا€صحة . -

 من اجل ا€قدرات ا€بد₱ية و ا€وصول ا€ى أعلى مستوى . -

 من أجل ا€حصول على ا€سرور و ا€بهجة و ا€متعة في ا€حياة )₫هواية(. -

 من أجل ا€تفاعل ااجتماعي . -

بد₱ية ₱جد ا₱ه يم₫ن استخراج ا€ع₱اصر و باستعراض مجموعة ا€تعريفات ا€سابقة €لتربية ا€
 ا€مشتر₫ة €مفهوم ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية و هي :

تهدف إ€ى تحسين ا€سلوك * أن ا₾₱شطة ا€رياضية هي إحدى ا€عمليات ا€تربوية ا€تي 
  .اإ₱سا₱ي

و  * أ₱ها أهم ا€عمليات ا€تربوية ا€تي ي₫سب من خا€ها ا€فرد ، ا€مهارات ا€بد₱ية ، و ا€عقلية
 ااجتماعية و ا₾خاقية .

* أن ا€حصائل و ا€م₫تسبات ا€سلو₫ية ا€₱اتجة عن برامج ا€₱شاط ا€بد₱ي ا تثري و ت₱مي 
 (41..ص1990عدنان,) ا€جا₱ب ا€بد₱ي فقط ، بل جميع ا€جوا₱ب ا₾ساسية €لشخصية اإ₱سا₱ية.
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و تحقيق ا€توافق * أ₱ها أهم ع₱صراستشارة ا€لعب و تفريغ ا€طاقات ا€₫ام₱ة €دى اإ₱سان 
 ا€₱فسي .

* أ₱ها أهم ا€مجال €تحقيق ا€تفوق ا€دراسي و ا€تحصيل ا₾₫اديمي من خال إثارة دوافع 
ا€تعلم €دى اإ₱سان .با€لعب ، ت₱افسي ، داخلي و خارجي ا€مردود وا€عائد ، يتضمن أفرادا أو 

و عليه  ₱ية ، وا€خططفرقا تشترك في مسابقة ،وتقرر ا€₱تائج في ضوء ا€تفوق في ا€مهارة ا€بد
 (44.ص.1990)عدنان,تتفف ا€تعاريف وا€مفاهيك €لتربية ا€بد₱ية وا€رياضية حول ا€ع₱اصر ا€تا€ية:

بدني : -1 نشاط ا  ا

” ، في تعريفه €ل₱شاط ا€بد₱ي ما يلي :  ( 1996)”أ₱ور أمين ا€خو€ي“يقول ا€د₫تور     
ا€₱شاط ا€بد₱ي بمفهومه ا€عريض هو تعبير عام فضفاض ، يتسع €شمل ₫ل أ€وان ا€₱شاط 

ا€بد₱ي ا€تي يقوم بها اإ₱سان و ا€تي يستخدم فيها بد₱ه بش₫ل عام ، و هو مفهوم 
رئيسي €مختلف أ₱تروبو€وجي أ₫ثر م₱ه إجتماعيا ، ان ا€₱شاط ا€بد₱ي جزء م₫مل ، ومظهر 

ا€جوا₱ب ا€ثقافية €ب₱ي اإ₱سان فهو تغلغل في ₫ل ا€مظاهر و ا₾₱شطة ا€حياتية ا€يومية 
ااجتماعية إن €م ي₫ن هو ا€حياة ااجتماعية ₱فسها ، بدءا با€واجبات ذات ا€طبيعة ا€بيو€وجية 

ويج و مرورا بمجاات ا€تربية و ا€عمل و اإ₱تاج و ا€دفاع و ااتصال و ا€خدمات ₫ا€تر 
 أوقات ا€فراغ أو ا€تقليد و ا€مظاهر ااحتفا€ية .

بأ₱ه : من : ميدان من ميادين ا€تربية عموما و ا€تربية  (1990) قاسم حسن” ₫ما عرفه    
ا€بد₱ية خصوصا و يعد ع₱صرا فعاا في إعداد ا€فرد من خال تزويد₲ بخبرات و مهارات 

ااجتماعي و ا€خلقي €لوجهة اايجابية  حر₫ية تؤدي ا€ى توجيه ₱مو₲ ا€بد₱ي و ا€₱فسي و
 (63..ص1990زعبي .)ا.€خدمة ا€فرد ₱فسه و من خا€ه خدمة ا€مجتمع 

بدني –2 تدريب ا  ا

هو أحد واجبات ا€تربية ا€بد₱ية و ا€موجهة €لواجبات ا€علمية و ت₫وين ا€خبرات ا€حر₫ية و    
ا€₱تائج ،وه₱اك عدة تعاريف يم₫ن يع₱ي ا₾عداد ا€₫امل €لبدن و ا€₱فس صوب تحقيق أفضل 

 حصرها في ا€₱قاط ا€تا€ية :

بدني*  تدريب ا : هو عملية تربوية ₾₱ه عبارة عن وحدة من وحدات ا€تعليم و ا€تربية  ا
  .ا€عامة

بدني*  تدريب ا  : هو عملية م₱ظمة €ل₱اشئين و ا€مستويات ا€رياضية ا€عليا . ا
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بدني*  تدريب ا با€تا€ي فهي ا تقتصر على فترة محددة بل تستمر  : هو عملية مستمرة و ا
 €س₱ين .

بدنية : – 3 لياقة ا  ا

هو مفهوم أصبح مأ€وفا إ€ى حد ₫بير في ظل ت₱امي ا€معا€جات اإعامية بمختلف و     
سائلها و أدواتها €لرياضة في ا€عصر ا€حديث ، و يم₫ن تعريف ا€لياقة ا€بد₱ية بأ₱ها حا€ة 

ا€بد₱ي تم₫ن ا€فرد من ا€ت₫يف مع ا€واجبات ا€بد₱ية ا€مطلوب أداؤها ب₫فاية ₱سبية من اإعداد 
 ، دون تعب اداعي €ه ، مع بقاء فائض من ا€طاقة ا€بد₱ية €يستخدمها ا€فرد وقت ا€فراغ .

في تعريفه €لياقة ا€بد₱ية مايلي : يستخدم مصطلح ا€لياقة ” أسامة ₫امل“و يقول ا€د₫تور 
لى ا€حا€ة ا€صحية وا€سعة ا€وظيفية €لطفل في أداء عمل معين ، و ا€بد₱ية عادة €لدا€ة ع

 تشمل م₫و₱اته : ا€قوة ا€عضلية ، و ا€جلد ا€عضلي و ا€جلد ا€دوري ا€ت₱فسي و ا€مرو₱ة .

رياضية : –4 عاب ا لعب و اأ  ا

ا₾€عاب أحد أش₫ال ا€ظاهرة ا€حر₫ية أو ا€₱شاط ا€بد₱ي ، وهي تحتل م₫ا₱ا متوسطا بين     
من ا€لعب و ا€رياضة ، ذ€ك ₾₱ها أ₫ثر ت₱ظيما من ا€رياضة ، ₫ما أن ا₾€عاب تتطلب  ₫ل

قدرا من ا€مهارة ا€حر₫ية في مقابل ا€رياضة ا€تي تتطلب قدرا من ا€مهارة ا€حر₫ية في مقابل 
ا€رياضة ا€تي تتطلب أعلى حد من ا€مهارة ا€حر₫ية ، و ا₾€عاب ش₫ل متطور من ا€لعب ، 

يتصف ا€لعب ببعض ا€خصائص و ا€سمات يصبح أ€عابا ، و ا€تي يم₫ن  ذ€ك ₾₱ه ع₱دما
 (71..ص1990زعبي .)ا تحديد أهم خصائصها على ا€₱حو ا€تا€ي :

 قابليتها €لت₫رار )يم₫ن إعادة ₱فس ا€₱شاط أ₫ثر من مرة(. -

 ت₱تهي ب₱تيجة محددة )هزيمة أو ₱صر (. -

 (.تتسم ببعض ا€ت₱ظيم )₫تقسيم ا€اعبين €فريقين  -
-VIIIرياضية بدنية و ا تربية ا  : حديثا أهداف ا

€قد ₱ا€ت ا€تربية ا€بد₱ية اهتماما ₫بيرا من قبل مف₫ريها مما جعلهم ي₱₫بون على تحديد      
أهداف واضحة €ها باعتبارها أحد ا€مش₫ات ا€تي تواجه ا€مادة ، وأيضا تستمد أهدافها من 

إن ا₾هداف ا€محددة €لتربية ا€بد₱ية و ” بوتشر:قيم وثقافة ا€مجتمع ، ويقول ويست و 
ا€رياضية هي ا€تي توضح €₱ا إ€ى أين تسير وما تأمل في تحقيقه ، وبذ€ك يجب أن ي₫ون 

ديري,” و محددة  €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية أهدافا واضحة  (52..ص1987)ا
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₫مه₱ة محترمة في  إن قضية تحديد ا₾هداف في ا€تربية ا€بد₱ية قد تصل مباشرة بوضعها   
ا€سياقات ااجتماعية ، و ₱ظام أ₫اديمي يسعى €تأ₫يد هوية ا₾₫اديمية ا€معرفية في ا₾وساط 

و  1979 ا€علمية و ا₾₫اديمية ، و يعتبر دود€ي سارج₱ت أول من وضع أهدافا €ها عام
 تمثلت في اآتي :

صحية -1 ناحية ا ، تقدير ا€ت₱اسب ا€طبيعي في جسم اإ₱سان . ا€تعرف على تشريح  من ا
 .أعضاء ا€جسم ووظائفها . دراسة ا€مؤشرات ا€صحية ا€عادية مثل ا€تمرين ، ا€تغذية ، ا€₱وم 

تربويةب  ناحية ا : غرس ا€قدرات ا€عقلية و ا€جسمية و خاصة تلك ا€تي يم₫ن  من ا
 استخدامها في ا€وصول إ€ى مهارات مه₱ية أو بد₱ية

ج من ا€₱احية ا€ترويحية: تحديد ا€قوى ا€حيوية ا€تي تم₫ن ا€فرد من استئ₱اف أعما€ه ا€بد₱ية 
 €₱شاط و تأدية واجباته بسهو€ة .

عاجية -2 ناحية ا صاح ا₾خطاء و : استعادة ا€وظائ من ا ف ا€تي طرأ عليها خلل ، وا 
 ا€عيوب ا€جسمية.

₫ما تسعى مادة ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية ₫مادة تعليمية في ا€مرحلة ا€ثا₱وية ا€ى تأ₫يد 
ا€م₫تسبات ا€حر₫ية و ا€سلو₫يات ا€₱فسية و ااجتماعية ا€مت₱او€ة في ا€تعليم ا€قاعدي بشقيه 

ا€ى  خال أ₱شطة بد₱ية و رياضية مت₱وعة و ثرية ترمي و هذا من  وا€متوسط  اابتدائي
ديري, .بلورة شخصية ا€تلميذ  (66-57ص.-.ص1987)ا

-IX رياضية تربية ا بدنية عاقة ا عامة و ا تربية ا  : حديثا  با

يسير في أربع ₫ما أن ا€علماء اتفقوا في مطلع ا€عصر ا€حديث على أن ₱ضوج ا€فرد     
)موسى ، ₱ضج عقلي، و₱ضج اجتماعي، و₱ضج ₱فسي، و₱ضج بد₱ي  ,اتجاهات متوازية هي

  (.14 ,ص. 1996

و₫ا₱ت ا€مدرسة أث₱اء ا€عصور ا€وسطى في ا€غرب وا€شرق تع₱ي ع₱اية فائقة با€₱ضج    
ا€عقلي على حساب بقية أ₱واع ا€₱ضج، ثم ظهرت ا€فلسفات ا€تربوية ا€تي تدعو €اهتمام 

بأ₱واع ا€₱ضج ا₾خرى، ف₫ا₱ت ا€دعوة با€₱ضوج ا€بد₱ي هي ا€محور ا€ذي دارت عليه فلسفة 
ع ا€قرن ا€عشرين ، و€₫ن اإ₱سان يعتبر وحدة ا يم₫ن تقسيمه إ€ى ا€تربية ا€رياضية في مطل

عقل و₱فس وبدن ثم تربطه با€₱اس عاقات اجتماعية، €ذ€ك تطورت فلسفة ا€تربية ا€رياضية 
من مجرد وسيلة مساعدة على ا€₱ضوج ا€₫امل €إ₱سان في عقله، وفي ₱فسه، وفي عاقاته، 

ا€تربية ا€رياضية جزءاً هاما في ₱طاق عملية مع أ₱ها تدور حول بد₱ه، وه₫ذا أصبحت 
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ا€تربية، و€عل ا€سر في ذ€ك راجع إ€ى أن ا₾طفال يقبلون على ا€تربية ا€رياضية إقباا تلقائياً 
وبشغف ظاهر . فدرس ا€تربية ا€رياضية يوفر عدة مجاات يم₫ن أن يتحقق فيها توجيه 

  (.16 ,ص. 1996)موسى ،  ا€طاب ₱حو إتمام عمليات ₱موهم ب₱جاح.

فا€تربية ا€رياضية ا تهدف إ€ى ت₫وين ا€فرد من ا€₱احية ا€جسما₱ية فقط، و€يس هو     
غرضها ا₾ساسي بل إن أغراضها أسمى من هذا, فهي ت₫ون ا€فرد ت₫وي₱اً متز₱اً من جميع 

من  ₱واحيه ا€جسما₱ية وا€خلقية وا€عقلية وااجتماعية وا€₱فسية ، وهذا فضاً عما ي₫تسبه ا€فرد
معلومات تتعلق با€صحة من حيث ا€₱ظافة وا€سلوك ا€صحي ₫ما تزداد ا€معلومات ا€عامة 

 €لفرد وذ€ك باحت₫ا₫ه واختاطه مع مجتمعات خارجية مختلفة وا€تفاعل معها اجتماعياً وثقافياً 

ويتضح مما سبق أن ا€تربية ا€رياضية هي جزء ا يتجزأ من ا€تربية ا€عامة وا يم₫ن فصل    
ا€تربية ا€رياضية عن ا€تربية بش₫ل عام وذ€ك ان طبيعة اإ₱سان ا€بشري ا يم₫ن تجزيء 
جوا₱ب شخصيته؛ فا€تربية ا€رياضية تعمل على ₱مو اإ₱سان ₱مواً متز₱اً من جميع جوا₱ب 

ي ، ا أجمع عليه ا€مؤ€فون وا€₫تاب. شخصيته، وهذا م شوب  (.18. ,ص2004) ا

-X رياضية تربية ا بدنية ا حديث : و ا مجتمع ا  في ا

من مبادئ ا€مجتمع ا€عصري ا€حديث ا€ذي يرمي إ€ي ا€₱ظر €لمستقبل أن يؤمن بقيمة     
عليمية ا€فرد وحريته وسعادته، ويع₱ي ذ€ك ااهتمام بجميع جوا₱ب ا€فرد ا€جسما₱ية وا€ت

غفال ا€جوا₱ب  وا€عاطفية وااجتماعية وا€روحية . ففي ا€تر₫يز على احد جوا₱ب ا€₱مو وا 
ا₾خرى وتعطيل €قدرات ا€فرد وا€حد من ₱مو₲ في ذ€ك افتراء على سعادة ا€فرد ومصلحة 

ا€جماعة. و€ذ€ك ₫ان اا₫تمال ا€شامل €₱ماء شخصية ا€مواطن في مجتمع₱ا ا€حديث وهو 
 جميع ا€مجهودات ا€تعليمية وا€تربوية. ا€هدف ا₾سمى €

إن ا€مهمة ا€₫برى €لتربية ا€رياضية في مجتمع₱ا، هي أن تقوم بدورها في ت₱مية ا€شخصية    
ا€مت₫املة من خال ا€₱هوض با€مستوى ا€بد₱ي، وا€رياضي €ل₱شء وهذا يع₱ي أن ا€تربية 

وا€رياضي، و€هذا ₫ان من ا€مهم وا€رياضة ا تقتصران فقط على ت₱مية قدرات ا₾داء ا€بد₱ي 
أن يتضمن ا€تخطيط €لتربية ا€رياضية إتاحة اإم₫ا₱ات ا€₫افية €تحقيق مستوى عا€ياً من 

ا€لياقة ا€وظيفية €أجهزة ا€عضوية، ومستوى عا€ياً €قدرات ا₾داء ا€بد₱ي إعداد ا€فرد إعداداً 
 .(8-7ص.-,ص1996)موسى، ديثصحيحاً ووظيفياً €مقابلة احتياجات ا€مستقبل في ا€مجتمع ا€ح

إضافة €ما سبق يم₫ن ا€قول أن €لتربية ا€رياضية دور فعال في اإسهام في ا€حفاظ على 
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ا€صحة، وتحسي₱ها و₫ذ€ك في تحسين قدرات ا₾فراد على مقاومة ا₾مراض، فهي تساهم في 
 €طبيبيق €لملعب يغ₱ي عن زيارة امساعدة ا€جيل ا€طا€ع €يحيا حياة صحيحة سليمة، فا€طر 

 و هي با€تا€ي تشمل :
1-Iة حر   : تربية من خال ا

وهي تربية تتم من خال حر₫ة ا€بدن و€عل مفهومي ا€تربية ا€بد₱ية ا€تربية ا€حر₫ية هما    
أقرب ما ي₫ون ارتباطا بهذا ا€بعد. وتساهم ا€حر₫ة ا€تي تقدم €لفرد ا€بيا₱ات ا€حسية وتحفز 

ا€طريقة ا€تي يعرف فيها ا€فرد ما يتصل ب₱فسه وظائف ا€ب₱اء €₫ل أعضاء ا€جسم وهي 
وجسمه وعن طريقها ي₱مي ا€فرد €ياقته ومفاهيمه و قيمه على ا€مستوى ا€حر₫ي واا₱فعا€ي 

 . وا€معرفي وااجتماعي

ةا-2  : تربية في حر

وهي ا€تربية ا€تي يدرك فيها ا€فرد أن حر₫ة مهمة في حد ذاتها هي مفيدة ₾₱ها تش₫ل    
وهذا ا€₱وع من ا€تربية في ا€حر₫ة يتم عبر₲ تش₫يل ا€قيم وا€خبرات . وجها عاماإطارا أو 
 تعد من صميم م₫و₱ات ا€₱شاط ا€حر₫ي في حد ذاته وم₱ها على سبيل ا€مثال . وا€حصائل

 . ا€وعي با€عاقات ا€حر₫ية -ا€وعي ا€جسمي -تحقيق ا€ذات –إدراك ا€ذات 

-XI  رياضية: مدربشخصية بدنية وا تربية ا  ا

ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية صاحب ا€دور ا€رئيسي في عملية ا€تعليم حيث يقع  مدربيعتبر     
على عاتقه اختيار أوجه ا€₱شاط ا€م₱اسب €لتاميذ في درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية حيث 

 يستطيع من خا€ه تحقيق ا₾هداف ا€تعليمية وا€تربوية وتطبيقها على أرض ا€واقع.

ي عاقته با€طا€ب وا€ثقافة وا€مجتمع وا€مدرسة ويتوقف ذ€ك على ₫ما أ₱ه يحقق أدوار مثا€ية ف
بصيرته ا€ثاقبة و₱ظرته ا₾₫اديمية وا€مه₱ية، ₫ما أ₱ه يحقق ₫ذ€ك ا₾هداف ا€تي يدر₫ها هو 

شخصيا وا€متماشية مع ا₾هداف ا€عامة €لتربية في ا€م₱ظومة ا€تربوية، ذ€ك أ₱ه يعمل في خط 
ي ا€مدارس وا€مؤسسات ا€تربوية وا€تعليمية وه₫ذا فهو يع₫س ا€مواجهة ا€مباشرة مع ا€طا€ب ف
 (52,ص.2003)بيلي,.ا€قيم وا₾هداف ا€تي يتمسك بها

ومما سبق يم₫ن است₱تاج ا€عاقة ا€تي تربط ا₾ستاذ با€تاميذ وا€تي تلعب دورا في     
شخصته إذ يعتبر ا€تلميذ ا€مرآة ا€تي تع₫س ا€حا€ة ا€مزاجية واستعداداته وا₱فعااته من جهة، 
ومن جهة أخرى اتفق₱ا على أن ا₾ستاذ ا€₱اجح وا€جيد ومهما اختلفت ا€طرق ا€تي يستعملها 
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€تربوية وا€تعليمية ت₫ون محققة، على ع₫س ا₾ستاذ ا€فاشل وا€ضعيف ا€ذي مهما فا€عملية ا
استخدم ا€طرق ا€فعا€ة وا€جيدة فا₱ه يفشل في تحقيق مهمته، فا₾ستاذ من ا€₱احية ا€عقلية 

يجب أن ي₫ون ذ₫يا وسريع ا€فهم إضافة إ€ى تم₫₱ه ا€₫امل من مادته أما من ا€₱احية ا€₱فسية 
ا، طموحا، صبورا جادا، متفائا، مرن ومتعاطفا ₫ون ا€تاميذ يشعرون فيجب أن ي₫ون هادئ

بمتطلبات جديدة )ا€مراهقة( فيفرض ا€مراقبة وا€توجيه وا€رغبة في إثبات ا€ذات، ₫ما يتعرضون 
 (54,ص.2003)بيلي, .إ€ى اضطرابات ₱فسية ومشا₫ل سلو₫ية وا€تي تؤثر على ₱موهم ا€₱فسي

تربوية  -1 شخصية ا رياضيةمدرب ا بدنية و ا تربية ا  :ا
عي ₱را₱ظرا €لتطور ا€تربوي ا€متواصل €₫ل من عمليتي ا€تعليم و ا€تعلم يجب علي₱ا إذا أن    

ا€خاصة €لتلميذ ، ₾₱ه هو ا€ع₱صر ا₾هم في ا€عملية ا€تعليمية ، وذ€ك ي₫ون من  ا€جوا₱ب
ة في ا€تعليم ، و يدخل ا€عمل ا€₱احية ا€₱فسية وا€بد₱ية و ااجتماعية با€طرق ا€مدروسة ا€هادف

ا€مهم €أستاذ في امتاك ا€وسائل ا€مادية و ا€معرفية ا€مائمة €معا€جة هذ₲ ا€مجاات 
ا€خاصة با€متعلم ، ويفترض على ا₾ستاذ ا€تر₫يز على جا₱بي ا€₱مو و ا€ت₫يف ₫أهداف 

 ₫بير ذ تأثيرو ا€دروس ، ₫ما أن €أستا برامج€تحقيق ا€غايات ا€م₱شودة ، با€ت₱سيق مع ا€
 (55,ص.2003)بيلي, على جا₱ب ا€قيم وا₾خاق .

وبسبب ا€عاقة ا€حميمة بين ا€تاميذ وأستاذ ا€تربية ا€بد₱ية فإن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية      
في تش₫يل ا₾خاق  ار يوا€رياضية يعد من أبرز أعضاء هيئة ا€تدريس با€مجتمع ا€مدرسي تأث

وفي ظل هذ₲ ا€معطيات ا يتوقف دور ا₾ستاذ على تقديم أ€وان  وا€قيم ا€رفيعة €دى ا€تاميذ .
ا€₱شاط ا€بد₱ي وا€رياضي ا€مختلف بل يتعدى ذ€ك ب₫ثير ، فهو يعمد إ€ى ا€مؤم₱ة بين ميول 

ام₫ا₱يات ا€مدرس ، وقد ا€شخصية في تقديم واجبات تربوية في إطار بد₱ي  راتهتاميذ₲ و 
ف هذ₲ ا€واجبات بقدرتها على ت₱شيط ا€₱مو رياضي يستهدف ا€₱مو وا€ت₫يف ، حيث تتص

مج ا€تربية ا€رياضية ا€مدرسية من احله ع₱دما يسمح ا₾مر بذ€ك ، ومتابعة بر اوتعجيل مر 
غ، ا€قوام ا€معتدل،وا€صحة ا€عضوية ات ا€حر₫ية ، ا€عاقات ااجتماعية ،أ₱شطة ا€فر اا€مهار 

 (57,ص.2003يلي,)بوا€₱فسية،وا€معارف ا€صحية ، وااتجاهات اإيجابية . 
قيادية  -2 شخصية ا رياضيةا بدنية و ا تربية ا  :  مدرب ا

أن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية يعتبر قائداً €حد ₫بير بح₫م س₱ه ، يقول ار₱و€د    
وتخصصه ا€جذاب ، ₫ما يعتبر ا€وحيد من بين هيئة ا€تدريس ا€ذي يتعامل مع ا€بعد ا€غريزي 
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دت وسائل اإعام من فرض شخصية ا₾ستاذ ₫قائد في أيام₱ا ا₫ما ز €لطفل وهو ا€لعب ، 
يعتقد  سلبيا.وهذ₲ و أن دور معلم ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية فعال جدا وذ€ك إيجابيا أو 

 .، با€₱ظر إ€ى أن ا€طفل يطبق ما يتعلمه من أسرته و مدرسته ومجتمعه  (1999)ويليامز
شحات   ( 106-105 ص.-,ص2007)محمد ا

و€قد أفادت بعض ا€دراسات أن شخصية مدرس ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية €ه دور على    
ا€₱مو ااجتماعي وا€عاطفي €لتلميذ ، ومن ا€واجب أن يدرك ا₾ستاذ حساسة ا€تاميذ و 
 ا€مشا₫ل ا€تي يعا₱ون م₱ها و ا€فروق ا€فردية ا€خاصة ا€مختلفة أث₱اء ا€عملية ا€تعليمية .

أن ا€وصف ا€غا€ب €لقيادات ا€₱اجحة هو أ₱هم أ₱اس (2000)" ج₱جز با€ىو€قد توصلت    
يعطون اآخرين إحساسا باارتياح ، و€ديهم ا€قدرة على إشعارهم با₾مان واا₱تهاء و بعض 

  .ااهتمام
إ€ى ما اتفق عليه ا€عديد من ا€علماء في ا€مجاات ا€قيادية (1996)" عدنان جلونوقد أشار " 

توفير ا€مواصفات ا€تا€ية في ا€قيادة و هي : مواصفات فطرية ، مواصفات على ضرورة 
اجتماعية ، مواصفات علمية ، مواصفات عقلية وتوفر هذ₲ ا€مواصفات يعطي ا€مجتمع 

ي.مدرسا و قائدا أفضل  (.33 .,ص2002,)خو
مهني  -3 رياضية مدرباإعداد ا بدنية وا تربية ا  :ا

ا€مه₱ي في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية على مستوى مرحلة ا€دراسة يقدم بر₱امج اإعداد      
ا€جامعية عددا من ا€مفاهيم وا€خبرات وا€₫فاءات وا€معارف وا€مهارات فضا عن ااهتمامات 

 وااتجاهات اايجابية ₱حو ا€مه₱ة وا€₱ظام في إطار يتسم با€ت₫امل وا€شمول.

ي ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية إا أ₱ها في ومع ت₱وع بر₱امج اإعداد ا€مه₱ي €لمتخصصين ف
 مجملها تؤ₫د على ثاثة مجاات أساسية تم تلخيصها ₫اآتي:

عام-3-1 تربوي ا : وتطلق عليه بعض ا€مدارس اسم ا€دراسات ا€حرة أو اإعداد اإعداد ا
ا€ثقافي وا€تربوي ا€عام وهو مجموعة مقررات صممت بحيث تعمل على توسيع استيعاب ا€فرد 

مجال ا€معرفة ا€م₱ظمة وتسمح برؤية أ₫ثر عمقا بمعا₱ي وقيم متصلة بمجاات اهتماماته €
سون جويتويوصي  مع.وتعد₲ €حياة فاعلة ₫مه₱ي ومواطن في ا€مجت أن يتصف (2001) ني

اإعداد ا€تربوي ا€عام با€مرو₱ة بما يتماشى، وا₾صول ا€جوهرية €لف₱ون واآداب وا€علوم 
ديري, ا€سلو₫ية واإ₱سا₱يات.ا€طبيعية وا€علوم   (65.ص,1987)ا
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عام-3-2 مهني ا  : اإعداد ا

ويطلق عليه اسم ا€تربية ا€مه₱ية ا€محورية وهي مجموعة مقررات تهدف إ€ى ب₱اء       
ا₾سس ا€مه₱ية وا₫تساب ا€₫فاءات ا€مه₱ية ا€متصلة ب₱ظام ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية واستيعاب 

ا€مت₱وعة ا€متصلة بحر₫ة اإ₱سان، ويعتقد بوتشر من م₱طلق تربوي أن ا€مفاهيم وا€مبادئ 
اإعداد ا€مه₱ي ا€عام يجب أن يعطي ف₫رة واضحة عن ميدان ا€تربية ودورها ا€مجتمعي 

واإدارة ا€مدرسية ومعلومات عن ₱مو ا₾طفال، وتطورهم ا€سلو₫ي، وا€تقويم وا€قياس، وا€تربية 
ا€رياضة)ا€تشريح ووظائف ا₾عضاء (، اإصابات واإسعاف  ا€عملية €فترة ₫افية، بيو€وجية

ديري, ومدخل €تاريخ وفلسفة ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية.  (68.ص,1987)ا
تخصصي -3-3 مهني ا   : اإعداد ا

وتطلق عليه بعض ا€مدارس اسم اإعداد ا₾₫اديمي وهو مجموعة مقررات صممت        
تخصص مه₱ي في أحد ا€مجاات ا€رئيسية في ا€تربية إعداد ا€طا€ب €تحمل ا€مسؤو€ية ₫

وفي واقع ا₾مر تتباين ااتجاهات في  ا€بد₱ية ₫مجال عمل وبؤرة اهتمام مه₱ي تخصصي.
تفسير مفهوم ا€تخصص ا€مه₱ي في إطار ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية تباي₱ا ₫بيرا، ففي ااتجا₲ 

ضية على أ₱ها ا€مظلة ا€تي ت₱درج تحتها ثاثة ا₾مري₫ي مازال ي₱ظر إ€ى ا€تربية ا€بد₱ية وا€ريا
صحية، ا€ترويح تخصصات رئيسية مختلفة و€₫₱ها متحا€فة وهي ا€تربية ا€بد₱ية، ا€تربية ا€

ديري, وأوقات ا€فراغ.  (71.ص,1987)ا

XII-  رياضية: مدربفاءات بدنية وا تربية ا  ا

مهنية: -1 فاءة ا  ا
"" إ€ى ا€قدرات PROFESSIONAL COMPETENCIESيشير ا€تعبير"ا€₫فاءة ا€مه₱ية 

وا€قابليات ا€تي تتيح €لفرد ااستمرار في أداء مهام وأ₱شطة في تخصه ا€مه₱ي، ب₱جاح 
شحات,) واقتدار في أقل زمن مم₫ن وبأقل قدر من ا€جهد وا€ت₫ا€يف.  (.35صا

تدريسية:-2 فاءات ا  ا

 علمية سليمة. * أن ي₫ون قادرا على عرض ا€مهارات ا€حر₫ية بطريقة

 * أن ي₫ون قادرا على إثارة دافعية ا€تاميذ اتجا₲ ا€موضوع ا€مراد تعلمه.

 * أن ي₫ون قادرا على إدارة ا€₱شاط ا€داخلي €لمدرسة.

 * أن ي₫ون قادرا على استخدام ا€وسائل ا€تعليمية ووسائل ا€ت₫₱و€وجيا ا€حديثة.
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علمية: -3 فاءات ا  ا

 €تربوي .* أن ي₫ون حاصل على ا€مؤهل ا

 * أن ي₫ون صاحب رأي ا€مست₱د على ا€دراسة ا€علمية واستيعاب ا€فلسفة ا€تربوية €لمجتمع.

 * ااستخدام ا€جيد €لغة ا€عربية وا€لغات ا₾ج₱بية في مجال مه₱ته وا€قيام بدراسات متقدمة.

 * ااهتمام بااطاع على ا€دوريات وا€₫تب وحضور ا€₱دوات وا€محاضرات ا€علمية.
شخصيةا -4  :فاءات ا

 * أن يتسم با€مرح وحسن ا€مظهر ويتحلى با€ذ₫اء وا€صبر وا€حزم وا€قدرة على ضبط ا€₱فس.

 * أن يحترم فردية ا€تلميذ ويشعر₲ با€حب.

 * أن ياحظ سلو₫ه وتصرفاته أث₱اء ا€تدريس ان ا€تاميذ يتخذو₱ه مثا أعلى وقدوة.

 عمل ويتحلى با€روح ا€رياضية. * أن يحترم ا€قرارات ا€خاصة ب

فاءات اأخاقية: -5  ا

 * أن يتمتع بروح اا₱تماء €لوطن وا€مجتمع ا€عا€مي.

 * احترام مه₱ة ا€تدريس واحترام ا€عاملين بها.

 * يجب أن ي₫ون أبا قبل أن ي₫ون معلما واحترام شؤون اآخرين.

سيد,حسن .)* أن ي₫ون مثاا €لمواطن ا€صا€ح خلقا وصحة وعلما  (85-79ص.-,ص1967ا

-XIII رياضية: ربصفات وخصائص مد بدنية وا تربية ا  ا
 ₱ذ₫ر من بين هذ₲ ا€صفات مايلي:    

مدر -1 ية  مثا صفات ا رياضية: با بدنية وا تربية ا  ا

في دراسة مجلس ا€مدارس في ا₱جلترا أفادت أن صفات مدرس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€تي 
 بين عي₱ة ₫بيرة بين ا€مدرسين وا€مدرسات ₫ا₱ت با€ترتيب:₱ا€ت أعلى ترتيب 

 ا€قدرة على ₫سب احترام وثقة ا€تاميذ.·

 ا€قابلية على توصيل ا₾ف₫ار.·

 مستوى عا€ي من ا₾ما₱ة وااستقامة.·

 ا€قدرة في ا₫تساب ا€ثقة.·

سيد,.) ا€تم₫ن ا€معرفي €لمادة.·  (87.,ص1967حسن ا
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رياضية: مدربدور  -2 بدنية وا تربية ا  ا

توجيهي: -2-1 دور ا  ا
إن ا€تخطيط €لدرس شيء وت₱فيذ ا€خطط وتوجيه ا€تعليم شيء أخر و€و أن ا€شيئين       

مرتبطين معا، ف₫يف ي₱فذ ا€مدرس تخطيطه €لدرس، وتوجيه ا€تعليم وجهة سليمة، وما ا€طرق 
حصلوا على ا€₱تائج ا€تي ا€موضوعية وي ا€تي يوجه بها ا€تاميذ €₫ي يتعلموا ويحقق ا₾هداف

 .يريدو₱ها

إن ا€مدرس يشرح ا€معلومات €لتاميذ ويوضحها بحيث يفهمو₱ها. وا€شرح فن جميل و€₫ن     
فن يم₫ن أن ₱تعلمه با€درس وا€مثابرة، و₫ثير من ا€مدرسين ا€بارزين قد أجادو₲... وا€شرح يبدأ 

₲ من فهم ا€معلومات، ثم يربط شرحه بخبرات بأن يتعرف ا€معلم على موقف ₫ل تلميذ ومستوا
ا€متعلم ا€سابقة وما تحصل عليه من معرفة ويجعل ا€مسأ€ة موضع ا€شرح إ€ى أجزاء بسيطة 
وير₫ز على هذ₲ ا₾جزاء مستعما €غة سهلة من غير إط₱اب متج₱با ا€دوران وا€تعقيد، و€قد 

م ا€مدرس، إن بعض ا€مدرسين أجمع ا€مربون على معاو₱ة ا€تاميذ في ا€تعلم مهمة من مها
يثيرون اهتمام ا€تلميذ €لتعليم وي₱قلون إ€يه ا€شعور با€رغبة في تحصيل ا€معلومات وا€₫شف 
ن هذا ا€شعور يحس به ا€متعلم وي₱تقل إ€يه من ا€مدرس فهو €يس مفروضا  عن ا€حقائق، وا 

ي ، أ₱ه جزء مهم ومتضمن في ا€درس.وا مصط₱عا إ€ى  خو  (38 .ص,2002)أنور ا

نفسي -2-2 دور ا  :ا

ا€مقصود به هو ذ€ك ااهتمام ا€ذي تو€يه ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية €لصحة ا€₱فسية €لتلميذ     
ن علم ا€₱فس ا€حديث  ا€تي تعتبر بمثابة أهم ا€عوامل €ب₱اء ا€شخصية ا€₱اضجة ا€سوية، وا 

€طفل بعد وادته حيث اهتم با€طفل ₫ما اهتم أيضا بااعتبارات ا€₱فسية ا€تي تؤثر على ا
ي₱فصل ويحتاج إ€ى تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم ا€₱فس حاجة ا€طفل إ€ى ا€حب 

وا€عطف وا€حرية وا€شعور با€₱جاح و₫ذ€ك ا€حاجة إ€ى ا€تعرف وا₫تساب مهارات حر₫ية 
جديدة، و€هذا فإن ا€تربية تدخل في اعتبارها خصائص ₱مو ا€طفل بإعداد ا€برامج ا€تعليمية 

ربية ا€بد₱ية تي تتماشى مع هذ₲ ا€خصائص ومن ثم يتضح مدى ا€عاقة ا€وثيقة بين ا€تا€
ي ، وا€صحة ا€₱فسية. خو  (40 .ص ,2002)أنور ا

فا€تربية ا€بد₱ية تعا€ج ا€₫ثير من اا₱حرافات ا€سلو₫ية €لتلميذ وتوجهه توجيها صحيحا      
وتسمح €ه بتحقيق ااتزان ا€₱فسي تماشيا مع ا€دراسات ا€₱فسية ا€حديثة ا€تي أوضحت أن 
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ا€صحة ا€₱فسية من أهم عوامل ب₱اء ا€شخصية، ₫ما أن €ها دور هام في توجيه ا€رغبات ا€تي 
اقة ا€زائدة، وهذا ا€توجيه يعطي €لتلميذ فرصة ا€تحرر من ا€₫بت علما أن تتمثل في ا€ط

 اا₱عزال يتحول إ€ى مرض ₱فسي.

فا₾ستاذ أو ا€مربي يم₫₱ه معا€جة اا₱حرافات ₫ا€تصرفات ا€عدوا₱ية وبعض مظاهر ا€ع₱ف    
فسي وذ€ك بتوجيهه إ€ى ا€طريق ا€صحيح أو ا€حد من هذ₲ اا₱حرافات، وتحقيق ااتزان ا€₱

وذ€ك تماشيا مع ا€دراسات ا€حديثة ومربي ا€تربية ا€بد₱ية ₫ما يقوم ببث ا€صفات ا€جيدة 
وا€حميدة في ₱فسية ا€تلميذ وذ€ك عن طريق ا€₱شاطات ا€تي يقدمها وطريقة تقديمها ₫ا€ثقة 

 وتقبل ا€هزيمة وتقييم ا€ذات. با€₱فس وتحمل ا€مسؤو€ية وروح ا€تعاون ا€جماعي

 €خصائص ا€تي يجب أن تتوفر في ا₾ستاذ فيما يلي:وأخيرا يم₫ن حصر ا

 أن يحسن معاملته مع ا€تاميذ وأن يعطف عليهم.-

 أن يحترم شخصية ا€تاميذ في سائر ا€مواقف ااجتماعية.-

 قوة ا€شخصية وا€تأثير علي اآخرين)ا€تاميذ(.-

 توفير آداب ا€تعامل مع ا€تاميذ وفهم مشا₫لهم.-

علي ا€ت₫يف في  وا€خلو من ا€قلق وتوفير ااتزان اا₱فعا€ي وا€قدرةتوفير ا€صحة ا€₱فسية -
ي ، مختلف ا€ظروف. خو  (44 .ص ,2002)أنور ا

تربوي: -2-3 دور ا  ا

على مدرس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية أن يسلك ا€طريقة ا€مثلى €₱قل ا€معلومات إ€ى     
وعليه أن ياحظ سلو₫ه وتصرفاته أث₱اء ا€تاميذ ا€تي ت₱اسبهم وتساير مدى ₱ضجهم ووعيهم، 

ا€درس أو غير أوقات ا€درس، ₾ن ا€تاميذ يتخذو₱ه ا€مثل ا₾على ا€ذي يتقيدون به ويقلدو₱ه 
ومن واجب ا€مدرس أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تاميذ₲ وذ€ك عن طريق إرشادهم وأن 

يقة ا€ثابتة أن مصدر ا₾ستاذ ت₫ون توجيهاته موجهة توجيها تربويا صحيحا وأخيرا فإن ا€حق
ا€₱اجح وهو أ₱ه قبل ₫ل شيء إ₱سان قادر على ا€تأثير بصورة ب₱اءة في حياة ا€₱اشئين، ومن 

خال درس ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€ذي يعتبر ا€فرصة ا€سامحة €أستاذ €بث مفاهيم 
ة €تبصير ا€₱اشئ اجتماعية وتهذيب ا€₱فس بصورة مستمرة وتشجيع ا€سلو₫ات ا€حميدة ومحاو€

م وي₱طلق €تحقيق هذ₲ بذاته على أمل أن يدرك هو €₱فسه ا€مسافة ا€فاصلة بي₱ه وبين ا€قي
ي ،  ا₾خيرة. خو  (46 .ص,2002)أنور ا
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تربوي -2-4 نفسي ا  :اأسلوب ا

€ه دور في تفعيل ا€عملية ا€تربوية ₫ما يعتبر من بين أسا€يب ا€تدخل ا€تربوي ا€عاجي       
€لمضطربين سلو₫يا ا€ذي يجمع بين ا€جوا₱ب ا€₱فسية وا€جوا₱ب ا€تربوية، ₫خطوة من 

ا€تحليليين €لتغلب على ا€سلبية ا€تي رافقت ا€₱ظرية ا€تحليلية في أ₱ها تهمل ا€جوا₱ب ا€تربوية 
وقد است₱دوا في ₱ظريتهم على أن مشا₫ل ا₾طفال ت₱تج عن تداخل بين ا€طاقات ا€بيو€وجية 

خبرات ااجتماعية ا€مب₫رة وعليه فقد وضعوا هذا ا₾سلوب إيجاد توازن بين ا€فطرية، €ل
أهداف ا€عاج ا€₱فسي وا₾هداف ا₾₫اديمية ا€سلو₫ية، وتعتبر هذ₲ اإستراتجية مزيجا بين 

تحديد ا€سلوك بمع₱ى أ₱ها تهتم بما يفعله ا€طفل أو ا€مراهق  أسا€يب ا€تحليل ا€₱فسي وأسا€يب
ية من سلو₫ات وفي ₱فس ا€وقت ا تهمل ا€بحث في ا₾سباب ا€تي أدت في ا€مؤسسة ا€تربو 

با€فرد €سلوك أو ا₱تهاج تلك ا€سلو₫ات أو تصرفات، عدا أ₱ها أسلوب يهتم با€صعوبات 
ا€تعليمية ا€₱اتجة عن ااضطرابات ا€سلو₫ية وتدرس تأثير جماعة ا₾قران وا€ظروف ا€بيئية 

ي ،  في ا€عاج. ا€محيطة با€طفل، وا يهمل دور ا€معلم خو  (49 .ص,2002)أنور ا

توجد €هذ₲ ااستراتيجيات مداخل متعددة €لتعامل مع ا€تلميذ م₱ها مدخل ا€سلوك ا€عقلي 
 ومدخل أسباب ا€سلوك ومدخل ا€صعوبات ا€تعليمية ا€تي يواجهها ا€تلميذ.

 مسايرة ا€مواقف على أساس ا€طاقات ا€فطرية.·

بخبرات ا€₱جاح في ا€وسط ا€مدرسي يواجه ا€فشل ا€ذي يترتب عليه إذا €م ي₫ن ا€تلميذ مزودا ·
 اإحباط وا€شعور با€قلق ا€ذي يؤدي بدور₲ إ€ى سلوك سوء ا€توافق.

إذا تمت مواجهة سلوك ا€توافق با€ع₱ف من جا₱ب ا₾ستاذ فإن ذ€ك من شأ₱ه أن يخلق قدرا ·
 أ₫بر من اإحباط €لتلميذ.

 عليم ا€تلميذ ومسايرة ا€حاجات وا€ضغوط.ا€هدف هو تقليل سوء ا€توافق وت·

 "وآخرون بعض ااقتراحات ا€تي يم₫ن ااسترشاد بها:ونج وقد وضع "

يجب تطوير ا€بيئة ا€تربوية بش₫ل يسمح بمراقبة ا€مؤثرات ا€₱فسية ا€تي يم₫ن أن توتر   -
ا€م₱اهج و₫ذ€ك ا€تلميذ ₫مراقبة ا€تفاعل ما بين ا€تاميذ و₫ل من ا€مدرس وا€عاملين وا₾قران و 

مراقبة ₫ل ا€ت₱ظيم ااجتماعي €لصف، وا€قيم ا€تي يبي₱ها ا€مدرس وا€تعليمات ا€سلو₫ية وغيرها 
ي ، ثر في ا€جا₱ب ا€₱فسي €لتلميذ.من ا€عوامل ا€تي يم₫ن أن تؤ  خو  (51 .ص ,2002)أنور ا
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₫ما يجب على ا€مدرس أن ي₫ون على وعي بهذ₲ ا€مؤثرات وأن يعمل على تعديل بيئة 
 ا€فصل ₫ي يسهل على ا€تلميذ فرص ا€ت₫يف ا€₱فسي ا€شخصي.

يجب أن يمتزج ا€تعلم با€مشاعر اايجابية، إذ أن ا€تر₫يز على ا€تعليم فقط بما فيه من   -
عمليات حسابية وحقائق وقراءة ₫تب مقررة قد يؤدي با€تلميذ إ€ى اإحباط وا€غضب €ذا يجب 

 ا€تلميذ بااضافة إ€ى ا€تعليم. ا€تر₫يز على ا₾₱شطة ا€مرتبطة باهتمامات

مساعدة ا€تلميذ على ا€تعامل مع ا€ضغوطات وا€صراعات ا€₱فسية ا€سلبية ا€تي تعرض   -
€ها وذ€ك من خال ا€تر₫يز على جوا₱ب محددة من ا€صراعات أو ا₾زمات ا€تي يعا₱ي م₱ها 

€مواقف ا€تي ا€تلميذ ومساعدته على تبصر ا€مش₫لة وتطوير بدائل ايجابية €لتعامل مع ا
 تسبب هذ₲ ا€صراعات أو ا₾زمات.

على ا€مدرس أن ي₫ون €ديه استعداد €لمساعدة وا€تعاون مع ا€عاملين في ا€مدرسة وا€مجتمع  -
 ومساعدة ا€تلميذ ا€مضطرب سلو₫يا، فتربية ا€تاميذ ا€مضطربين سلو₫يا يجب أن ا ت₫ون

على ت₱ظيم دعوة ا₾فراد ذوي مسؤو€ية ا€مدرس بمفرد₲ بل على ا€مدرس أن ي₫ون قادرا 
ا€تخصصات ا€مختلفة)ا€طبيب، ا₾خصائي ا€₱فسي، معا€ج ا€₱طق، أو€ياء ا₾مر...(، وذ€ك 

انتور وتطوير بر₱امج عاجي €لتلميذ.من أجل ب₱اء   (161.ص, 1972, )نثبيال 
₫ذ€ك على ا€مدرس ااهتمام بخصائص ا€تربية ا€حديثة واستخدامها في ا€عمليات ا€تربوية 

فا€تربية ا€حديثة تهتم بتطوير ا€₫ائن ا€بشري وا€ت₱قيب على ما يختز₱ه وما يحمله من أسرار 
وعوامل اتجا₲ ذاته واتجا₲ حياته ا€خاصة وا€عامة، ₫ما قال "مو₱تا₱ي" أحد أعام ا€تربية 

 ₫ي يتمتع بوجود₲ وب₫ل إخاص".ا€حديثة: "إن ا€تربية ا€حديثة هي إفساح ا€مجال أمام ا€فرد €

ي تعت₱ي با€شخص ₫₫ل مت₫امل وجدا₱يا، عقليا، حر₫يا وأخاقيا، فه₱اك ترابط وت₱اسق بين فه
ا€جا₱ب ا€معرفي وا€جا₱ب ا€سلو₫ي، وا€₱مو ا€شخصي با€₱مو ااجتماعي وا€₱مو ا€حر₫ي 

 با€خبرات وا€مهارات ا€ازمة €إ₱تاج وا€₱جاح في مهن ا€مجتمع ا€متعددة.

بين ا€تلميذ وأستاذ₲ في ا€عملية ا€تعليمية بل تقحمها  وأصبحت ا€تربية ا€حديثة ا تفصل
مباشرة دون حاجز أو ما₱ع أو عقدة €تطوير ا€تربية وتحقيق أهدافها ا€سامية، ف₫ما يحتاج 

ا€تلميذ إ€ى معلم يوجهه ويفجر طاقاته ا€ذاتية، فا€معلم ₫ذ€ك بدور₲ محتاج إ€ى تلميذ يصقل 
 (163.ص, 1972, انتور)نثبيال  مواهبه ا€تربوية في ا€تعليم.
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-XIV  واجب توفرها في خصائص ا رياضية : مدربا بدنية وا تربية ا  ا
إن أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية يعتبر ا€وسيط بين ا€مجتمع و ا€تلميذ ، و₱موذجا يتأثر     

ا€تاميذ بحيث يقوم بتم₫ي₱هم من ا€حصول على معارف جديدة ، ₫ما يعمل على ₫شف  به
تهم ا€عقلية ثم توجيههم ا€وجهة ا€صحيحة ، و€₫ي يؤدي أستاذ ا€تربية اا€حر₫ية وقدر  تهمامهار 

وضيفته بصفة جيدة وجب أن تتوفر فيه مجموعة من ا€خصائص في عدة  ا€بد₱ية وا€رياضية
ي,) .ومربيا وأستاذا  جوا₱ب باعتبار₲ معلما  (165 .ص ,2002خو

شخصية -1- خصائص ا  :  ا
دستور أخاقي ابد أن يلتزم به جميع ا₾ساتذة ويطبقون قيمه ومبادئه على €مه₱ة ا€تعليم    

أ₱واع سلو₫هم ، وبهذا ا€صدد قام م₫تب ا€بحوث ا€تربوية في ₱يويورك بإ€قاء ا€ضوء  جميع
مستلزمات شخصية ا₾ستاذ وذ€ك €مساعدة هذا ا₾خيرعلى معرفة ₱فسه بصفة  على بعض

سة حول ا€ع₱اصر ا€تا€ية : ا€هيئة ا€خارجية €أستاذ )ا€₱شاط اا€در  تمحورت هذ₲و جيدة ، 
 أو€ياء أمور ا€تاميذ . و ؤسائه ، مع زمائه ، مع ر  ا€خمول( وعاقته مع ا€تاميذ ،/

إ€ى صفات خاصة حتى يصبح هدف  €لتربية ا€بد₱ية و ا€رياضية و€ذ€ك تحتاج مه₱ة ا€تدريس
ي ,) ات فيما يلي :هذ₲ ا€صف ا€تعليم سهل ا€تحقيق ويم₫ن إيجاز  (246.ص, 1990رابح تر

تحمل -1-1- صبر وا  : ا
إن ا₾ستاذ ا€جيد هو ا€ذي ي₱ظر إ€ى ا€حياة بوجهة ₱ظر مليئة با€تفاؤل فيقبل على عمله    

، فا€تاميذ ₫و₱هم غير مسئو€ين هم بحاجة إ€ى ا€سياسة وا€معا€جة وا يم₫ن  ب₱شاط ورغبة
 في معاملتهم قوي ا₾مل في ₱جاحه في مه₱ته. اإذا ₫ان صبور  إا €أستاذ فهم ₱فسية ا€تلميذ

لين مع -1-2 عطف وا  :  اأخرينا
فلو ₫ان ا₾ستاذ قاسيا مع ا€تاميذ فيعز€هم عليه، ويفقدهم ا€رغبة في ا€لجوء إ€يه    

 مهم €ه ومحافظتهم على ا€₱ظام.اي₫ون عطوفا €درجة ا€ضعف فيفقد احتر  وااستفادة، ₫ما ا
مرونة-3 -1 حزم وا  : ا

فه على افا يجب أن ي₫ون ضيق ا€خلق قليل ا€تصرف سريع ا€غضب حيث يفقد بذ€ك إشر    
 مهم €ه.أن ي₫ون طبيعيا في سلو₫ه مع تاميذ₲ وزمائه .اواحتر  ا€تاميذ

خصائص ا -2-  : جسميةا
  إذا توفرت فيها يستطيع أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية ا€قيام بمهمته على أ₫مل وجه إا  
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 خصائص جسمية هي : 
ا€قوام ا€جسمي ا€مقبول ع₱د ا€عامة من ا₾شخاص خاصة ا€تاميذ، فا₾ستاذ يجب أن -
 عي دائما صورته ا€محترمة ا€تي €ها أثر اجتماعي ₫بير.ار ي
 ا€تمتع بلياقة بد₱ية ₫افية يم₫₱ه من ا€قيام بأي حر₫ة أث₱اء عمله . -
 تاذ ا€₫سول يهمل عمله وا يجد من ا€حيوية ما يحر₫ه €لقيامأن ي₫ون دائم ا€₱شاط فا₾س-

 .ما بواجب
ن وا€تح₫م ا€عام في عواطفه و₱ظرته €₽خرين، فا€صحة ا€₱فسية ايجب أن يتمتع بااتز -

 .(20.ص,1984) صاح , وا€جسدية وا€حيوية تمثل شروطا هامة في إ₱تاج تدريس ₱اجع ومفيد.
علمية -3 عقلية وا خصائص ا  :  ا

ت عقلية ا يستهان بها ، وأن ي₫ون على استعداد €لقيام اعلى ا₾ستاذ أن ي₫ون ذا قدر    
ا€عقلية ب₫فاءة وتر₫يز، وذ€ك ₾₱ه يحتاج دائما إ€ى تحليل سلوك ا€تاميذ ، وتحليل  با₾عمال

سباعي )ت₱طوي على مش₫اتهم ا€تربوية . ا€تي ا€₫ثير من ا€مواقف  (38,ص.1985 ,محمد ا
يص أهم ا€ع₱اصر ا€تي يم₫ن €أستاذ أن يتميز بها حتى خخال ما سبق يم₫₱₱ا تلومن    

 ما يلي: ₫₱اجحا في مه₱ته  يصبح
أن يتيح فرص ا€عمل وا€تجارب €لتاميذ حتى يعتمدوا على أ₱فسهم وي₫ون €هم تف₫ير مستقا -

 و حر.
ا€عمل با€رغبة ، أن يطبق ا€مبادئ ا€تربوية ا€حديثة في عمله مثل ا€تعاون ، ا€حرية ، -

 وا€جمع بين ا€₱احيتين ا€علمية وا€عملية في عملية ا€تعليم.
 على ا₾ستاذ أن ي₫ون ذا شخصية قوية تم₫₱ه من ا€فوز بقلوب ا€تاميذ و احت ا رمهم. -

 أن ي₫ون واعيا با€مشا₫ل ا€₱فسية وااجتماعية €تاميذ ويبين ذ€ك أمامهم حتى يضعو₲ موضع 
 ا€ثقة.

 ا €لتجديد في ا€عمل ₱حو ا₾فضل ا₾₱جع . ا€مثابرة دوم-
₫ما يجب أن ي₫ون أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية م₱ظم ا€تف₫ير قوي ا€عقل ، واسع ا€₱ظرة -

€لحياة ،سريع ا€ماحظة ، قادر على ا€تصور وا€تخيل وااست₱باط ، وباإضافة إ€ى هذ₲ 
سباعي :ت ا€تا€ية اي₫ون متصفا با€مميز  ا€صفات يجب أن  (38,ص. 1985) محمد ا
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مادة -3-1 مام با ا₾ستاذ ا€₫فء هو ا₾ستاذ ا€واسع ااطاع وا€ثقافة وا€واثق ب₱فسه :  اإ
،₫ما يجب أن ي₫ون قادرعلى اجتذاب ثقة تاميذ₲ €ه ، و₫ذ€ك يجب أن ي₫ون أستاذ ا€تربية 

ميذ من طرف ا₾ستاذ ت₫ون وت₱مية ا€معارف ،₾ن إفادة ا€تا ا€بد₱ية وا€رياضية مياا €إطاع
 €دى ا₾ستاذ .  من خال ا€معلومات وا€معارف ا€واسعة

اء: -3-2 ذ فا₾ستاذ على صلة دائمة با€تاميذ ومشا₫لهم ، €ذا عليه أن ي₫ون ذا تصرف  ا
ا€قدرة على حل ا€مشا₫ل ، ف₱جاحه متوقف على مدى ذ₫ائه وسرعة  ح₫يم وأن ي₫ون €ه

على ا€م₱اقشة واإق₱اع  ادقيق ا€ماحظة متسلسل ا₾ف₫ار قادر  ن ي₫نبديهته وتف₫ير₲ ، فا بد أ
 (69,ص.2003بيلي,) لق ا€ميل €مادته ع₱د ا€تاميذ . يخ
خصائص  -4- ية اأخاقيةا سلو €₫ي ي₫ون ا₾ستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية دور : وا

مع ا€محيط ا€مدرسي فعال وأثر إيجابي خال تدريس مادته علىتاميذ₲ وذ€ك في معاملته 
 يجب أن تتوفر فيه خصائص م₱ها :

 أن ي₫ون محبا €مه₱ته جادا فيها ومخلص €ها. -
 أن ي₫ون مهتما بحل مشا₫ل تاميذ₲، ما أم₫₱ه ذ€ك من تضحيات. -
أن يح₫م بإ₱صاف فيما يختلف فيه ا€تاميذ ،وا يبدي أي ميل ₾ي تلميذ دون ا€جماعة -

 ( 73,ص.2003بيلي,)  بين ا€تاميذ .فهذا يؤدي إ€ى إثارة ا€غيرة 
 يجب أن ي₫ون متقبا ₾ف₫ار ا€تاميذ متفتحا €هم. -
 ا₾مل وا€ثقة با€₱فس: فا₾ستاذ يجب أن ي₫ون قوي ا₾مل حتى ي₱جح في مهمته، وأن ي₫ون -

 ا€₱فس. واسع ا₾فاق ₫ي يصل إ€ى تفهم ا€تاميذ وهذا ا ي₫ون إا با€ثقة في 

خصائص  -5- يعتبر أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية شخص €ه تجاربه : ااجتماعيةا
على أغوارها بما واجهه من صعوبات ₱فسية  اجتماعية في ا€حياة ت₫بد مشاقتها وصبر

معرفيا صقل تلك ا€معارف ورسخت  واجتماعية ، واجهته خال ا€حياة ، حيث أ₫سبته رصيدا
ئدا ا€ذا يعتبر ا₾ستاذ ر  ي₫ون مربيا أو أستاذا ، علمية قبل أنراسة €ديه بما أحاط به من د

 (74,ص.2003بيلي,)  €تاميذ₲ ، وقدوة حس₱ة €هم ، و€ه ا€قدرة على ا€تأثير في ا€غير .
₫ما أن €ه ا€قدرة على ا€عمل ا€جماعي ، €ذا يجب أن ب₫ون €ديه ا€رغبة في مساعدة   

 اارتياح وا€طمأ₱ي₱ة في ا€قسم .حاجاتهم ، وتهيئة ا€جو ا€ذي يبعث على  اآخرين وتفهم
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ئدا اجتماعيا ، وبا€تا€ي فهو متعاون في ا₾سرة ا€تربوية وعليه راوهو إ€ى جا₱ب ما سبق يعد 
 ا في ا€قيام بمختلف مسؤو€ياتها. يساهم في ₱شاط ا€مدرسة ويتعاون مع إدارته أن
مجتمع مدربواجبات  -6 رياضية بصفته عضوا في ا بدنية وا تربية ا  : ا

من أهم واجبات ا€مدرس تدعيم ا€عاقة بين ا€مدرسة ا€تي يعمل فيها وا€بيئة ا€محيطة به من 
 خال:

 ا€تعاون مع ا€مؤسسات ا€موجودة في ا€مجتمع وخاصة ا€مؤسسات ا€تي تخدم مدرسته. -
 ك أها€ي ا€حي في ₱واحي ا€₱شاط ا€مختلفة با€مدرسة من خال ت₱ظيم ا€مسابقاتااشتر -

 ا€مفتوحة ا€تي يشترك فيها أب₱اء ا€مجتمع ا€محلي مثل مسابقات ا€جري €لجميع.وا€بطوات 
ا€تطوع في ا₾₱دية أو ا€هيئات ا€رياضية وأن يساهم بمجهود₲ ا€ب₱اء في أن يحقق هذ₲ -

ي ,ا)أمين  وا€₱وادي وأهدافها. ا€هيئات  (125.,ص 2002خو
طلبها هذا ا€مجتمع في₫ون €ه يت في ا₾عمال ا€تي بااشتراكا€مساهمة في خدمة ا€مجتمع -

 فعال في ا€دفاع ا€مد₱ي أو ا€تمريض أو ا€توعية إذا احتاج ا₾مر €ذ€ك.دور 
 ·أن يتحسس مش₫ات مجتمعه وأن يبصر ا€مواط₱ين بها ويشار₫هم في معا€جتها. -
أن يتبع ا€تقا€يد وا€حدود ا€تي يضعها ا€مجتمع ا€محلي وأن ي₫ون مثا €لمواطن ا€صا€ح -

 وخلقا. علما
أن يوثق بين ا€م₱زل وا€مدرسة فيدعو أو€ياء أمور ا€تاميذ €حضور ا€حفات وا€مهرجا₱ات -

 داخل ا€مدرسة وي₱اقشهم في ا€مشا₫ل ا€عامة ا€تي قد تعترض أب₱ائهم. ا€تي تقام
مهنة مدربواجبات  -7 رياضية بصفته عضوا في ا بدنية وا تربية ا  : ا

وا€رياضية أن يتفهم مسؤو€ياته ₫عضو في ا€مه₱ة وعليه أن  على أستاذ ا€تربية ا€بد₱ية    
₫ه في مختلف أ₱واع ا€₱شاط ا€تي امه₱ته وأن ي₫ون عضوا فعال من خال اشتر  يحترم تقا€يد

₫فاءته وتدفعه إ€ى ا€تقدم ا€مستمر في مه₱ته ، ويشمل هذا ا€₱شاط  من شأ₱ها أن تزيد من
 ا€₱واحي ا€تا€ية :

 ساتاإعدادا ₫اما فعليه أن يحاول ت₫ملة إعداد₲ عن طريق ا€در إذا €م ي₫ن قد تلقى 
 ا€مم₫₱ة في ا€ميدان.

 ·اإطاع ا€مستمر على أحداث ما ₱شر من بحوث في ا€تربية ا€بد₱ية وا€رياضية وطرق 
ي ,ا)أمين  ا€تدريس وأن يطبق معلوماته في تدريسه بقدر اإم₫ان .  (129.,ص 2002خو
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 بوعات ا€دورية ا€مه₱ية . مطك في ا€مجات وا€اااشتر 
 ا€حصول على درجات علمية أعلى .  محاو€ة

 ·ا€عمل على زيادة ثقافته ا€عامة وذ€ك عن طريق اإطاع ا€مستمر على ₫ل ما هو جديد. 
 يتبع تقا€يد ا€مه₱ة ا€خلقية . أن

 خاصة:
ا€رياضية من تم عرضه عن ا€تربية ا€بدي₱ية و  ما مما سبق ذ₫ر₲ يتضح €₱ا جليا أن     

ا€فلسفية €لطرح ا€خاص با€تربية ا€بد₱ية و  خال ا€مفاهيم و ا€تعاريف و ₫ذا ا€₱ظرة ا€شمو€ية
ا€رياضية.ثم عرض₱ا ₫ذ€ك بعض €محاور و ا€متعلقة با₾هداف ا€مش₫لة €م₱ظمة ا€تربية 

اضية ا€بد₱ية و ا€رياضية مع إبرازأهم ا€₱قاط ا€تي تمس شخصية مدرب ا€تربية ا€بد₱ية و ا€ري
ور ا€ضم₱ي €مه₱ة ا€تربية ا€بد₱ية و صرجم ما مدى عاقتها با€تتتمن جميع ا€₱واحي و ا€تي 

من ه₱ا ₱ست₱تج أن ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية علم قائم بذ€ته و €ه ر₫ائز و مبادئ ا€رياضية.
ة من جه تهاممارس د مصوغة من أف₫ار و أراء و تجارب ذات ا€دا€ة ا€علمية ما دفع با₾فرا

دان ا€تربية ا€بدي₱ية و ₫ملمح مه₱ي يحدد ا€معا€م اا€حقيقية و ا€واقعية في مي اختيارهاو 
ماهي سوى  ا€رياضية,على أن ₱ست₱تج أن €ع₱وان ا€تربية ا€بد₱ية و ا€رياضية م₫ا₱ة اجتماعية

  بية ا€بد₱ية و ا€رياضية.مه₱ة ا€تر قصد اختيار لتصور ا€حقيقي ترجمة €
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فص سادس لـــــا  ا

هجيــاإج    م لدراســـراءات ا  ةــــــــة 

 تمهيد

-I ستطاعيةاادراسة ا. 

-II دراسة  .ااستطاعية خصائص أداة ا

-III لدراسة ي  ا م ي و ا زم  .ااستطاعية اإطار ا

-IV دراسة  .ااستطاعية مجتمع ا

 -V  دراسة ة ا  .ااستطاعيةعي

-VI  ة دراسة ااستطاعيةمواصفات عي  .ا

-VII دراسة اأساسية  .ا

-VIII دراسة اأساسية ة ا  .مواصفات عي

-IX دراسة اأساسية هج ا  .م

-X لتحليل يب اإحصائية   .اأسا

-XIباحث تي واجهت ا  .صعوبات ا
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 تمهيد

سعى من ورائها تحديد و تعرف       تي  ة ا عي فصل على ا ر أهم  من خال هذا ا ذ
رئيسية  موصفات ا لها ا موضوعية  من أجل أداء عمل إجرائي يخضع  مميزات ا ا

ية حا ا ا ية عليبح.دراست ميدا دراسة ا ت وجهة ا ا ية و  ىث  بد لتربية ا معهدين  مستوى ا
م و واية وهران. رياضية بواية مستغا باحث دراسته اا ى  تطبيقيةو قسم ا ى مرحلتين اأو إ

دراسة خ دراسة اأساسية. ااستطاعيةصت ا ية ا ثا  و ا

 :ى مرحلة اأو  ا

-Iدراس  : ااستطاعية ةا
دراسةمن  هدفإن ا        اء هو ااستطاعية ا تي داةاأ ب بغي ا طبق أن ي  طبيعة مع ت

بحث  موضوع ذيا عملية هذ تقسيم مت.و عليه  اختيار  يتم ا ى ا ى مرحلتين إ  تمثلت اأو
معلومات جمع في ين اأساتذة بآراء اإداء خال من ا و م معه ا هجبا ى م ادا إ  د است

وين ت خاص ا معهد ا اء قصد با قاعدة ب ما استبيان, اأساسية ا مرحلة بي ية ا ثا تمثلت  ا
لبحث.و  دراسة اأساسية  كفي ا ية و  قبل ذ بد تربية ا محة عن معهد ا باحث بتقديم  قام ا

م ووهران. رياضية بمستغا  ا

-1-I لتربية م  يةمعهد مستغا بد رياضية: ا  و ا

معهد عن تاريخية محة    ا
طاقا مراحل بعدة دمعها مر قد       قل بعد ت.ب.ر. معهد حتى قسم من ا قسم ت  من ا
ى وهران جامعة ز إ مر جامعي ا م ا وجيا معهد تابع قسما ان  بمستغا بيو  هذا تحويل وتم ا
قسم ة هاية في ا س دراسية ا ى ، م86/87 ا مدرسة إ عليا ا تربية أساتذة ا ية ا بد  و ا

رياضية مرسوم ا رئاسي با مؤرخ 88-64 رقم ا  م.1988مارس 22 في ا
مرسوم وبمقتضى هذا وبعد     رئاسي ا مؤرخ 220 – 98 ا  حل ،تم07/07/1998 في ا

مدرسة عليا ا تربية أساتذة ا ية ا بد رياضية و ا شاء و ا م جامعة  إ ى ضمها و مستغا  إ
جامعة تربية معهد تصبح ا ية ا بد رياضية ا جامعة، هذ دمعاه (7) سبع بين من وا  وفي ا

شاء ثم (6) أشهر ستة تتعدى ا مدة ليات إ جامعة داخل ا معهد اسم يتغير ا ى ا  لية إ
علوم تربية و ااجتماعية ا ية ا بد رياضية و ا ذي ا تربية قسم ان وا ية ا بد رياضية، و ا  ا
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تدريب رياضي وا شاط ا ي وا حر يف ا م ة اأقسام من ا و م مرسوم بمقتضى هذا و ه، ا  ا
رئاسي مؤرخ 98/398 ا ة وفي م.02/12/1998 في وا مرسوم بمقتضى و م2004 س  ا
رئاسي مؤرخ و 04/256 ا شاء ثم م29/08/2004 في ا تربية معهد إ ية ا بد رياضية و ا  ا
علوم لية عن مستقا تربية و ااجتماعية ا ية ا بد رياضية. و ا صفة بهذ وهو ا ى ا  حد إ

معهد  يضمن.اآ تربية ا ية ا بد رياضية و ا  أقسام: ثاثة ا
تربية قسم - ية ا بد رياضية و ا تدريب قسم - .ا رياضي ا شاط قسم-.ا ي ا حر يف ا م  .ا
برامج تقويم مخبر  -1مخبرين:* شطة ا ية اأ بد رياضية و ا  ا

علوم مخبر  -2           تطبيقية ا ة في ا سان حر  اإ
  خريطة  :لمعهد اإداريةا

ظيمي رقم ) ل ت م01هي رياضية بمستغا ية و ا بد تربية ا معهد ا  ) 
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مسجلين عدد يوضح (01) رقم جدول  وات خال ا س جامعية ا  ا

 مسجلين عدد وات خال ا س جامعية ا ية ا تا طلبة ا  ا
طلبة عدد  مسجلين ا تورا ا ي ظام د ب 64 اسي  طا
طلبة عدد - مسجلين ا تورا ا ب 40 ل.م.د ظام د  طا
طلبة عدد - متخرجين ا تورا ا ي ظام د ب 30 اسي ى طا ا إ  هذا يوم

طلبة عدد  - متخرجين ا تورا ا ب 20 ل.م. ظام د ى طا ا إ  .هذا يوم

-I2 رياضية وهران ية و ا بد تربية ا  معهد ا
 محة تاريخية 

وجيا في وهران "محمد بوضياف" )          و ت علوم وا ( في USTO-MBتأسست جامعة ا
غي. يقع 1971عام  زو تا ي شهير  ي ا يابا معماري ا دس ا مه . تم تصميمه من قبل ا

USTO-MB  ، في موقعينIGCMO  ثر ذي يغطي مساحة أ جير ا بير ا رئيسي  حرم ا وا
تار. 100من   ه

 ماستر ل.م.د ليسانس كاسيكي  نظام ليسانس الجامعية السنة

 / 362 692 م2007-م2006

 53 564 465 م2008- م2007

 135 920 209 م2009 -م2008

 225 1095 66 م2010 -م2009

 511 1290 25 م2011- م2010

 716 1298 / م2012-م2011

 750 1347 / م2013-م2012

 796 1115 / م2014-م2013

 930 890 / م2015-م2014

 960 845 / م2016-م2015

 811 804 / م2017 – م2016

 هنا أضغط للمزيد هنا أضغط للمزيد هنا أضغط للمزيد  
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بر  USTO-MBتشارك  م. وهي واحدة من أ عا جامعات حول ا عديد من ميزات ا ا
جيد  ليات اأداء ا جزائر. تدعم اإدارة وا وجية في ا و ت تدريب ا بحث وا مؤسسات ا

مستوي جاحها على ا ي. تقدم لجامعة وتسهم في تطويرها و دو ي وا وط  USTO-MBين ا
تورا ) د ماجستير وا ترخيص وا وع ا تي LMDظام تدريب من  يا ا و عملية بو ( وفقا 

ا في عام  يمياء ، 2004اعتمدتها مؤسست ليات ، وهي: ا جامعة من سبع  ف ا . وتتأ
حياة )علم اأح طبيعة وا مبيوتر ، علوم ا رياضيات وعلوم ا فيزياء ، ا وجيا ا و ت ياء وا

ية ،  ي ا مي دسة ا ه هربائية ، ا دسة ا ه ية ، ا مد دسة ا ه معمارية وا دسة ا ه حيوية( ، ا ا
رياضية. ومعهد ية و ا بد تربية ا  رياضي. ا

ي  يًا حوا ب مسجل ، 20.000يوجد حا هيئة اأساسية  730 وطا موظفًا إداريًا يدعمون ا
اديمية و  اديمية وبحثية(. 777اأ  معلمًا )يؤدون مهامًا أ

 لمعهد ظيمي  ت ل ا هي  :ا
رياضية وهران ية و ا بد تربية ا معهد ا ظيمي   02رقم :  مخطط ت

 

مكت رئيس 
مي س الع  المج

ضي  د التربي البدني  الري المخطط التنظيمي لمع
هران  

INSTUTUT DE L'EDUCATION PHESIQUE ET 

SPORTIVE-ORAN 

جي   لبيداغ ح المك ب المص
 التدرسي

ح التدريس  مص
ستر  م

ح اإدارة   مص
س ةالمح  

ئل  س ح ال مص
م   الع

ن  الصي

في   ط الثق مكت النش
ضي  الري

ح  مص
 المستخدمين

مكت الميزاني  
تذة   سب فرع اأس المح

ل  العم

 رئيس قس

د  مكتب المع
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تربي     خاص با معهد ا متواجدين با اتب ا م ح و ا مصا مخطط أهم ا ية و  ةيوضح ا بد ا
رياضية  وجيابا و ت لعلوم و ا ه جد مختصر وهران جامعة محمد بوضياف  .و ما ياحظ أ

ذي يفوقه  م ا ظر عن معهد مستغا خدمات بغض ا ح و قليل ا مصا تسجيات بفي ا عدد ا
بيداغوجية. مرافقة ا خاصة با ل ا هيا  و ا

 معهد مسجلين با طلبة ا  عدد ا
لمسوم  ( يوضح02رقم ) جدول طلبة   2017/2018إحصائيات ا

 
 
 
 
 
 
 

مسجلين        طلبة ا جدول عدد ا ة سلمو بوضح ا س جامعي  حيث  2017/2018م ا
عدد قليل احظ أن ا تدريب. ية و قسم ا بد تربية ا وجود  دعدسبة  يتوزعون على قسم ا

ل تحسيسي راغبين  ةمتمثل ةهي وريا ا ا ب اجحين في شهادة ا ل في مجال اإعام يسمح 
تحاق تخصص ابهذ ا دراسة في  من وجودرغم با ,ا فئة تريد أن تواصل ا بير  استعداد 

رياضية. ية و ا بد تربية ا   ميدان ا

-II:دراسة  خصائص أداة ا

-1-II اء باحث :  ااستمارةب اء ااستمارة في تقديم بعدعمد ا ي  هاب عا معهد ا أساتذة ا
ش وين إطارات ا رياضة و  اببت مشرف بموافقة ا تصورات  مساهمة مدى معرفةاأستاذ ا

اء  م ووهران و عاقتها باأداء أث رياضية بمستغا ية و ا بد تربية ا دى طلبة معهد ا ة  مه ا
خدمة بحيث تم تحديد أبعاد اإستبيان مع مجموعة من  فقراتا قصد قياسها.و تمثلت أداة  ا

ي: تا ا ملحق رقم  اإستبيان  ظر ا  (01)أ

 

مستوى طلبة ا  ماحظة عدد ا
ى ة اأو س   134 ا
ية ثا ة ا   154 اأس

  ية و بد تربية ا موزعين على قسم ا
تدريب  قسم ا

ثة ثا ة ا س  222 ا
 136 1ماستر /
 103 2ماستر/

مجموع  749 ا
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فقرات وعدد ااستبيان أبعاد يوضح:  (03) رقم جدول سبة ا مئوية وا  ا

ية   في صورته اأو

رقم فقرات عدد اأبعاد ا سبة ا مئوية ا  ا

01  ة مه  % 16.05 13 بعد تصور ا

02    معر بعد ا  %12.35 10 يفا

03  تأهيلي بعد ا  %11.11 09 ا

04  فسي بعد ا  %17.28 14 ا

05  بعد ااجتماعي  %9.87 08 ا

06   بعد تطبيقيا  %14.82 12 ا

07  تدريس  %18.52 15 بعد ا

مجموع   %100 81 ا

ت      دراسة أداة تضم ية   ا  على موزعة فقرة 81على ( ااستبيان) أي في صورتها اأو
مين. أبعاد 07 مح تي تم عرضها على ا   و ا

 :يم تح  ا

تهت      ى ااستمارة ا مشرف مع ااستشارة وبعد ,حيث أبعاد7و فقرة 81 إ   وأساتذة ا
مين خبراء على عرضها اقترحوا مختصين  وضوح ومدى جهة من صدقها مراقبة ومح

فقرات تي باأبعاد وارتباطها ا تمي ا يها ت ذا إ سبة فقرة ل أهمية و بحث موضوع  با . ا
بعض  تم وقد تقرب  تربية  من خبراءمن اا معاهد ا ين با و أساتذة جامعيين و أساتذة م

م ووهران. ل من  مستغا رياضية ب ة و ا بدي  ا
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-2-IIمين: صدق مح ا ا مين ااستمارة تقديم في اعتمد ها من يراد لمح  اختيار خا
سبة مئوية ا ذي لبعد دراستها ومدى لفقرة ا ك ويتضح  وقياسه إختبار ريد ا جدول في ذ  ا
ي تا  :ا

جدول مين  يوضح (04) :رقم ا مح  استبيانتوزيع اأساتذة ا

رقم م ا مح علمية ا رتبة ا تخصص ا مؤسسة ا خبرة ا  ا

فس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 01 ر علم ا  س57 جامعة معس

ي أستاذ جامعي 02 هجية أ.جامعي تق رياضة وهران ظرية و م  س20 معهد ا

ي أستاذ جامعي 03 عا تعليم ا وجياثأ أ.ا ر روبو  س16 جامعة معس

فس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 04  س10 جامعة وهران علم ا

فس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 05 م علم ا  س13 جامعة مستغا

فس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 06 ر علم ا  س08 جامعة معس

فس -أ-أ.محاضر أستاذ جامعي 07 مجامعة  علم ا  س20 مستغا

ية أستاذ جامعي 08 بد تربية ا هجية رياضية أ.ا م م رياضة مستغا  س15 معهد ا

ية أستاذ جامعي 09 بد تربية ا ي أ.ا م تحضير بد رياضة مستغا  س12 معهد ا

ية أستاذ جامعي 10 بد تربية ا يفة أ.ا م رياضة ا م ا رياضة مستغا  س10 معهد ا

سب مع ااستبيان مستويات يوضح (05) :رقم جدول مئوية ا  ا

مستويات بشدة افأ ا افأ  سط  اف مت اف ا أ ا أ
 بشدة

مئوية سب ا  %05 %25 %50 %75 %100 ا

يمثلون مجموعة من اأساتذة من جامعات خبراء و مختصين  على  اأداة عرضت   
ية و لمخت بد تربية ا وين طلبة ا م ووهران.فة و أساتذة من معهد ت ل من مستغا رياضية   ا

بم أساتذة ما تم تقديم اأداة تح لية هم و  قصد ا تربية ب فس و علوم ا من قسم علم ا
م. ر و  وهران و مستغا ية و ااجتماعية بمعس سا علوم اإ ا ا مين من وطلب مح  أن ا
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فقرات يختاروا ت إذا ما حول برأيهم اإداء مع اأهمية حسب ا فقرات ا تمي ا  أبعاد ت
محددة ية أاستبيان على ا ا م اسب أو حذف تغيير أو تعديل وا   حيث من فقرة، ل م
تمائها  ااستبيان تحديد تم اإجابات استرجاع وبعد .ووضوحها صياغتها حيث ومن لبعد ا

مين واقتراحات إجابات خال من مح جدول في موضح هو ما ا ي ا تا  :ا

هائية   (06)جدول رقم: دراسة في صورتها ا يم أداة ا تح تائج عملية ا  يوضح 

فقرات اأبعاد مصححة عدد ا ة و ا معد محذوفة ا  جموعما ا

ة مه  08 05 03 13 بعد تصور ا
معرفي بعد ا  08 02 01 10 ا
تأهيلي بعد ا  08 01 00 09 ا
فسي بعد ا  08 06 04 14 ا

بعد اإجتماعي  08 00 02 08 ا
تطبيقي بعد ا  08 04 04 12 ا
تدريس  00 15 00 15 بعد ا

مجموع  48 33 14 81 ا
 

خبراء إجابات تفريغ بعد       مقدمة ااستمارة خال من ا سبة بحساب ا يسمح هم، ا  ا
مئوية، ات واعتماد ا خا تي ا ون ا تماما وموافق موافق بدرجة% 75 على حصلت ا  ت

تي اإجابات أما ااستبيان،  فقرات  ااستبيان من فاستبعدت% 75 من أقل على حصلت ا
غيت فقرات ل وأ تي واأبعاد ا ى ا مقياس تخدم وا مائمةا بعدم رأيهمب خبراءا فيها أد . ا
غا تم حيث مراد ااستمارة أبعاد مع تتقارب فقرات إدماج تم ثم فقراته معتدريسي ا بعدا ءإ  ا

ى قياسها لها ااستمارة أخذت أن إ هائي ش ة ا متضم ظر .أبعاد06على موزعة فقرة 48 ا ) أ
ملحق رقم:  (02 ا
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جدول مستخدم ااستبيانمستويات  يوضح  ( 07:)رقم ا هائية ا  في صورته ا

تعديل   .بعد ا

فقرات مستويات ا  ا

ى 01من  شدة غير 48إ  بشدة موافق موافق محايد موافق غير موافق 

تائج خال من تبين   وية أن ا تي اأو ترتيب أبعاد أعطيت ا ي جاءت با تا  :ا

ة بعد-1 مه معرفي بعدا-2,تصور ا تأهيلي  بعدا -3 ا فسي  بعدا -4ا  بعدا -5ا
جسمي -6اإجتماعي  بعد ا  .ا

-3-IIبحث هائية أداة ا صورة ا  :ا

صدق  مترجمة  دراسة و ا يم أداة ا تح يبعد عملية ا تح هائية  نتبي ما صورة ا ا
فقرات مع حذف بعضها جاءت و  استمارة ي عملية تعديل و تصحيح ا تا  :ا

 بعد  :اأول ا
 ة مه بعد هذا فقرات تقيس: بعد تصور ا رياضية   ا ية و ا بد تربية ا تصورات طلبة ا

خدمة  اء ا ت و عاقتها باأداء أث ا مصححة) ,ف ة و ا معد فقرات ا ( و  03ا
محذوفة هي)  فقرات ا عدد (  05ا ى  01و هي من ا ترتيب.) 08إ ظر حسب ا أ

ملحق رقم:  .(02ا

 بعد ي ا ثا  :ا
 معرفي بعد ا بع هذ ويقيس: ا دى طا علمية  معرفية و ا ب ا جوا ية لد ا بد تربية ا بة ا

ت رياضية بمعاهد ا خدمة حيث و ا اء ا متخصصة و عاقتها باأداء أث جاءت وين ا
ة ) معد مصححة و ا فقرات ا ي: ا تا محذوفة هي ) 01ا فقرات ا و   (02( و ا

عدد  لت من ا فقرة  09تش ى غاية ا ملحق رقم:).16إ ظر ا  (02أ
 بعد ث ا ثا  :ا
 تأهيلي بعد ا بعد هذا يقيس و: ا ية و  ا بد تربية ا دى طلبة ا تعليمية  فاءات ا ا

خدمة بحيث  اء ا رياضية و مدى عاقتها باأداء أث فقراتم يتم ا  تعديل وتصحيح ا
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فقرة  .(01ما عدا حذف فقرة واحدة ) لت من ا فقرة  17و تش ى غاية ا ظر 24إ .)أ
ملحق رقم:  (02ا

 :رابع بعد ا  ا
 فسي بعد ا ية و  يقيس هذا ابعد  :ا بد تربية ا دى طلبة ا فسية  مؤشرات ا ا

خدمة و  اء ا رياضية و درجة عاقتها مع اأداء أث قد تم تعديل و تصحيح أربع ا
عدد 6ستة ' ( وحذف04) لت من ا فقرة  25( فقرات بحيث تش ى غاية ا ظر ). 32إ أ

ملحق رقم :  (02ا

 :خامس بعد ا  ا
  بعد بعدااجتماعيا تربية  تصور : ويقيس هذا ا دى طلبة ا ة اإجتماعيىة  ا م ا

رياضية و عاقتها باأداء أ ية و ا بد خدمة ثا فقرتين  تعديل و تصحيحبحيث تم اء ا
تسلسلي ( 02) عدد ا بعد و هي مشطلة من ا ى غاية  33دون أن تحذف فقرات ا إ

فقرة  ملحق : ).40ا  (02ظر ا
 :سادس بعد ا  ا
 تطبيقي بعد ا بعد  عدل هذا :ا بعد اا بعد جسمي با طلبة  تصورحيث يقيس هذا ا

خدمة حيث  اء ا جسمية و عاقتها باأداء أث احية ا رياضية من ا ية و ا بد تربية ا ا
ت و صححت عدد  (06)ستة ( و تم حذف 04)أربع  عد ى  41فقرات و هي من ا إ

إستبيان و هي  ملحق رقم: )فقرة . 48غاية أخر فقرة  ظر ا  (02أ

 :سابع بعد ا  ا

 تدريس عد: بعد ا ه  سابع مع مجموع فقرا بعد ا دراسة  متم حذف ا عاقته بموضوع 
معهد و  دى طلبة ا ة  مه متعلق بتصور ا خدمة وا يدرسا اء ا  و عاقته باأداء أث

رياضية. ااتجا ية و ا بد تربية ا  حو تعليم و تدريس مادة ا

-III ي و زم لدراسة ااستطاعية:اإطار ا ي  ا م  ا

دراسة       باحث في إجراء ا ى غاية شهر  قام ا يا من بداية شهر أفريل إ ااستطاعية  زم
ة  معهد 2018ماي من س ى ا ثيرا إ تقرب  باحث في ا ون . وأعتمد ا متخصص في ت ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا م  طلبة ا عمل من أجل بجامعة مستغا ان ذإجراء ا تطبيقي و   كا
لية  و تم اإتصال .2018ماي من عام  02بتاريخ  ائب عميد ا باأستاذ بن زيدان محمد 
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ه  با م رياضية طا ة و ا بدي تربية ا حو رئيس قسم ا ا  ذي بدور وجه بيداغوجيا و ا لف با م
ي في ظروف مريحة. ميدا عمل ا تسهيل إجراء ا ا و ا  مرافقت

-IVدرا   سة:مجتمع ا

دراسة من      ة ا لت عي اث(  طلبة مجتمع تش ور و إ ية ) ذ بد تربية ا من مختلف ا
ثة  مراحل  ثا ية و ا ثا ى , ا وات اأو وين  لس ت ية ماستر بمعهد ا ثا ى و ا ة اأو س زائد ا

م .  رياضي بوهران و مستغا مجال ا مختص في ا  ا

-1-IV:دراسة  أدوات ا

باحث      طحدد ا دراسة طبقا  يبيأدوات ا تا ا موضوع    : عة ا

مقابلة-أ ماحظة و ا  : ا

ية قصد وضع تحديد       صورة اأو باحث في تحديد ا تي أعتمدها ا ى ا خطوة اأو وهي ا
دراسة   .أبعاد و فقرات ا

  : ااستبيان-ب

باحث في هو       ذي ساعد ا تصورات اأسلوب ا خاصة با ةجمع معطيات ا مه   ا
ية  و  بد تربية ا لة من طلبة معاهد ا ة واسعة مش خدمة من خال عي اء ا عاقتها باأداء أث
رياضية.و   ا

2-IV-يب اإحصائية مستعملة اأسا  :ا

دراسة لتحقق من فرضيا باحث استخدم ت ا ية:ا تا يب اإحصائية ا  اأسا

  حسابية متوسطات ا معيارية.و ا حرافات ا  Comparer les moyennesاا

 ."استخدام مقياس "تT.TEST .لفروق 

 تباين  .anova استخدام اختبار تحليل ا

  معامل اإرتباط بيرسنPearson ralation 
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     -V دراسة ة ا  : ااستطاعيةعي

م        واية ومستغا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة سبب  تم اختيار معهد ا س مسجلين  عدد ا
دراسية  ت 2017/2018ا ل مراحل ا تمثيل  مؤشر ا معهد من من جهة ,و  طلبة ا وين 

ماستر وين با ت ى غاية ا ى إ ة اأو س معهد من جهة أخرى ا مسجلين با .و قد بلغ عدد ا
س  747 يسا مستويات  ل ا ملحق رقم:مسجلين في  عدد  (05)ا مسجلين مستوى  852و ا ا

ملحق رقم:تخصصات مختلفة  2-1ماستر   .(06)ا

رياضية  ثم ية و ا بد تربية ا دراسة على مجموعة من طلبة معهد ا باحث بتوزيع أداة ا قام ا
مستويات م بطريقة عشوائية شملت ا ة بمستغا س س و )3-2-1)ا يسا (ماستر حيث 1-2( 

موزعة ي: 100مقدر بـ  ان عدد ااستمارات ا تا جدول ا ك في ا   و يتبين ذ

جدول رقم: ) عين 08يوضح ا بحث على ا  .ااستطاعية( عملية توزيع أداة ا

 

 

             

ة أن إشارة     دراسة عي أقسام  عبر موزعة عشوائية بطريقة اختيرت ااستطاعية ا
م  رياضية بمستغا ية و ا بد تربية ا ة حجم وأن. معهد ا عي ن م ا  يرجع حيث بير ي

سبب ى ا طلب إ مستويات مما أثر عل إختيار  ةدخول ا ل ا في إضراب مفتوح و شامل 
مجت ممثلين  بير ا دراسة  عمعدد  ت في مستوى  ااستجابة, إا أن ااستطاعيةا ا

وصول  ا من ا ي دراسة إتم ا بإجراء ا مئوية  ااستطاعيةى عدد يسمح  سبة ا د ا ع
مقدرة بــ  %    87.65ا

-1-VIدراسة ااستطاعية ة ا  :موصفات عي

قياس أي         توزيع و جمع أداة ا باحث على شرح  ,ستبياناابعد عملية ا عمد ا
ة  عي ي : ااستطاعيةموصفات ا تا جدول ا  من خال ا

 

موزعة مسترجعة عدد ااستمارة ا ملغاة ا لدراسة ا حة  صا  ا
100 89 11 78 

مئوية سبة ا  %87.65 %12.35 ا
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دراسة ااستطاعية (09رقم ) جدوليوضح  ة ا  .مواصفات عي

رقم س ا ج عدد ا مئوية ا سبة ا  ا

ور 01  %67.94 53 ذ
اث 02  %32.06 25 إ

مجموع  %100 78 ا
رقم سن ا عدد ا مئوية ا سبة ا  ا
3 19_21 29 37.18% 
4 22_23 32 41.02% 
5 24_26 17 21.80% 

مجموع  %100 78 ا
رقم تخصص ا عدد ا مئوية ا سبة ا  ا
 %55.12 43 رياضة فردية 6
 %44.88 35 رياضة جماعية 7

مجموع  %100 78 ا
رقم مستوى ا عدد ا مئوية ا سبة ا  ا
ة/ 8  %24.35 19 1س
ة/ 9  12.83 10 2س
ة/ 10  %41.02 32 3س
ة/ 11  %21.80 17 )ماستر(4س

مجموع  %100 78 ا
رقم وين ا ت عدد ا مئوية ا سبة ا  ا
12 L 61 78.20 
 21.80 17 ماستر 13

مجموع  %100 78 ا
   

-2-VI:وميترية سي خصائص ا صدق بطريقتي معتمدين على صدق  بتم حسا  ا ا
ا على حساب فا ثم عمد ذي تبين سا يم و ا تح ية ا داخلي  ااتساقعن طريق ه مرة ثا ا

 . الفقرات مع أبعاده
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 : ية بطريقتين حا دراسة ا صدق في ا   حسب ا

يم:  - أ تح صدصدق ا دراسة )  قعلى غرار ا مين أداة ا مح ذي أظهر ا ا
صدق بطريقة ااتساق  باحث على حساب ا صدق، عمل ا هذا ا ااستبيان( وتدعيما 

داخلي: باحث ا درجة  إذ حسب ا بعد با فقرات بمجموع بعدها وعاقة مجموع ا عاقة ا
ي: تا ا لمقياس وهي تتضح  لية   ا

أداة: -ب داخلي    صدق ااتساق ا

أداة و هي احستم           داخل  ية تمثلت في صدق ااتساق ا صدق بطريقة ثا ب ا
ية تا جداول ا  :متمثلة في ا

ل )  جد ضح رق ن  صد( ي قرا ااستبي ي ل نلبعد ااتس الداخ ر الم   تص

ى   . الدال عند مست

 

 الرق
ن ر الم ى  فقرا بعد تص مست

الدال  
. 

ز  د ممت ئد م ضي  ل ع ن التربي البدني  الري  . م
ء   ت أثن بي ضي أكثر من س ن التربي البدني  الري بي م  . الخدمإيج

ل أخرى   ي بأعم ق ل فر لي ال ضي  ت ن التربي البدني  الري د أن م أعت

. لتدري ا التحكي  ك

. 

ل.  ن أخرى لكس الم ي بم ضي ع ال ن التربي البدني  الري عدني م  . تس

س   م من ن التربي البدني  ان نظ تي.اتج ال م عدني في حي  .  يس

ن اأخرى.  قي  الم ني كب ضي له قيم م ن التربي البدني  الري بل م  . مست

ني   ر الم ء  في المس ل اارت ضي  تس با في التربي البدني  الري نتي مست م

. ن عرق  د

. 

ضي  ظيف التربي البدني  الري ن   ئف  أداء م ظ قي ال ل أهمي عن ب ا ت

 اأخرى. 

. 

جدول ) ة  ( يتبين أن بعدمن خال ا مه لها أ تصور ا فقرات  هرت ظمع مجموع ا
فقرة  . حيث سجل أعلى معامل ارتباط ، معامات اارتباط موجبة د ا ى  ع وأد

فقرة  .معامل ارتباط  د ا د مستوى  وهذا ما يدل على .ع ة إحصائيا ع ها دا أ
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ي.. تو فقرات هي على ا رياضية   , وهاته ا ية و ا بد تربية ا ة ووظيفة ا فقرة : "أداء مه ا
وظائف اأخرى "  ية و  فقرةاو ا تقل أهمية عن باقي ا بد تربية ا تي مستقبا في ا " مه

ي دون عرقلة '. مه مسار ا رياضية تسهل اإرتقاء في ا قول م ا ستطيع ا تائج  ن خال ا
ي يشجع  تا د على صدق ااختبار و با سبيا مما يؤ أن معامات اارتباط موجبة و مرتفعة 

 .على استخدامه في دراسات أخرى

ل  ) جد ضح رق ن ( ي قرا ااستبي ي ل بعد صد ااتس الداخ  المعرفيل

ى    . الدال عند مست

ى  المعرفيبعد الفقرا  الرق مست
 .الدال  

رياضية علم قائم  في حد ذاته  ية و ا بد تربية ا  . تخصص ا

رياضية تتم على أسس علمية.  ية و ا بد تربية ا ة ا  . أداء مه

رياضية.  ية و ا بد تربية ا ة ا علمية ضروري أداء مه طرق ا هج و ا م  . ا

تربية   ة ا تساب ثقافة واسعةمه رياضية تساهم في ا ية و ا بد  . ا

ية و   بد تربية ا جاز علمي في مجال ا د سماعي بتحقيق إ فرح ع اشعر با
رياضية.  ا

. 

تربية    يها متخصص ا تي يحتاج إ علمية ا مراجع ا تب أو ا ثير من ا يوجد ا
رياضية. ية و ا بد   ا

. 

رياضيةأحب   ية و ا بد تربية ا مجال ا لمختصين في ا ة و ااستماع  مشار  . ا

عاب   ظيم اأ رياضية زاد من جمال ت ية و ا بد لتربية ا معرفي  تطور ا ا
مبية.  اأو

. 

جدول ) معرفي ( معامل ارتباط مجموع فقرات بعد 11يوضح ا بعد ا اا ت بحيث 
د  ة ع ى معامل   0.65فقد سجل أعلى معامل ارتباط . 0.05مستوى لها موجبة ودا وأد

فقرتين هما 0.30ارتباط  توا ظيم ص: ا رياضية زاد من جمال ت ية و ا بد لتربية ا معرفي  ور ا
مبية. عاب اأو تربية  اأ مجال ا لمختصين في ا ة و ااستماع  مشار فقرة ' أحب ا و ا

رياضية ' ية و ا بد  ا

ان ل معامات  صدق بإم ة من ا ها درجة مقبو ة إحصائيا و ت دا ا اارتباط 
مماثلة. ااستخدامه بحوث ا  في ا
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ل  ) جد ضح رق ن ( ي قرا ااستبي ي ل بعد صد ااتس الداخ يل هي   الت

ى   . الدال عند مست

يبعد الفقرا  الرق هي ى  الت مست
 .الدال  

رياضية     ية و ا بد تربية ا ة ا علمي مبدأ أساسي أداء مه تأهيل ا  . .ا

ى تأهيل علمي مميز   رياضية ممتعة و تحتاج إ ية و ا بد تربية ا ة ا  . مه

ي محبوبا بين أوساط   ية  يجعل فاءة عا رياضية  ب ية و ا بد تربية ا ة  ا أداء مه
ممارسين.  ا

. 

ي  قوة  حر حسي ا مو ا رياضية يساعد ا ية و ا بد تربية ا ة ا اإدراك أهمية مه
 أطفال.

. 

علمية .  ظرا أهميتها ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا  . اخترت مه

رياضية.   ية و ا بد تربية ا وين في مجال ا لت علمي شرط أساسي   تأهيل ا  . ا

فاءة   رياضية .ا ية و ا بد تربية ا ة ا ي أداء مه معرفية تؤهل  . ا

تفوق في   رياضية يفرض ا ية و ا بد تربية ا وين في مجال ا لت حو   توجه  ا
علمية. مواد ا  ا

. 

جدول)  واردة في ا تائج ا تأهيلي بعدا( بأن معامل ارتباط 12تظهر ا بفقراته  ا
لها دا مرتفعة د مستوى سبيا و بر معامل ارتباط . 0.05ة ع د  0.70حيث سجل أ ع
فقرة  ى معامل ارتباط  24ا فقرة  0.30وأد د ا بعد موجبة 23ع ل فقرات ا ي أن  .  وهذا يع

فقرات في ة إحصائيا. وتمثلت هاته ا ية و  ودا بد تربية ا وين في مجال ا لت حو   توجه  :" ا
ة  ي أداء مه معرفية تؤهل فاءة ا فقرة " ا علمية." و ا مواد ا تفوق في ا رياضية يفرض ا ا

رياضية ". ية و ا بد تربية ا   ا
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ل  ) جد ضح رق ن ( ي قرا ااستبي ي ل بعد صد ااتس الداخ سيل   الن

ى   . الدال عند مست

سيبعد الفقرا  الرق ى  الن مست
 .الدال  

لغاية.  رياضية ممتعة  ية و ا بد تربية ا ة ا  . مه

فسي.   رياضية تساعد على  ااسترخاء ا ية و ا بد تربية ا ة ا  . ممارسة مه

رياضية.  ية و ا بد تربية ا ة ا فس أداء مه ثقة با  . أشعر با

فسية.  راحة  ا شعور با رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ة ا  . تساهم مه

خدمة مستقبا.  اء ا رياضية أث ية و ا بد تربية ا ة ا رضا أداء مه  . أشعر با

ية و   بد تربية ا ة ا اء أداء مه فسية أث خدمات ا سعادة في تقديم ا أشعر با
رياضية   ا

. 

ية و   بد تربية ا ة ا فسية في  أداء مه ضغوطات ا ثير من ا ب ا أجت
رياضية.  ا

. 

فسية    ات ا معا تخفيف من ا رياضية يساعد على ا ية و ا بد تربية ا ة ا أداء مه
. 

. 

جدول) ا من ا ل فقرات 13يتبين  فسي  بعدا( أن  سجلت معامات اارتباط ا
ة. حيث سجل أعلى  موجبة بعد يمتاز بدرجة صدق مقبو إحصائيا ، وهذا يدل على أن ا

فقرة  0.47معامل ارتباط  د ا ى معامل ارتباط. 32ع فقرة  0.23وأد د ا على  اوهم 31ع
ي توا فسية ." ا ات ا معا تخفيف من ا رياضية يساعد على ا ية و ا بد تربية ا ة ا : " أداء مه

ب ا فقرة " أجت رياضية."و ا ية و ا بد تربية ا ة ا فسية في  أداء مه ضغوطات ا  ثير من ا
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لبعد 14جدول  رقم) فقرات ااستبيان  داخلي    اإجتماعي( يوضح صدق ااتساق ا

ة  دا د مستوى ا   0.05ع
عيبعد الفقرا  الرق ى  اإجتم مست

 .الدال  
خراط في    لما تم اا ة اجتماعية  ا رياضية  م ية و ا بد تربية ا ة ا تحقق مه

ية.  وط تخبات ا م  ا
. 

اك   رياضية  يدل على أن ه ية و ا بد تربية ا ب في ا لطا عام   مظهر ا ا
ي مقبول اجتماعيا.  مستقبل مه

. 

تربية   ة ا تي ااجتماعية أداء مه ا رياضية من خال ممارسة تزيد م ية و ا بد ا
تدريب. يم و ا تح  ا

. 

شاء عاقات إيجابية   ي فرصا إ ح رياضية تم ية و ا بد تربية ا ة ا ممارسة مه
مجتمع.  بين أفراد ا

. 

مجتمع  محترمة من قبل أفراد ا مهن  ا رياضية من ا ية  و ا بد تربية ا ة  ا  . مه

معرفة  حضاري  ا سلوك ا رياضية يترجم ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه حقيقية  ا
 أفراد.

. 

رياضية يزيد من   ية و ا بد تربية ا ة ا لقيم ااجتماعية في أداء مه احترامي 
تي ااجتماعية. ا  م

. 

رياضية اجتماعيا من خال تحف  ية و ا بد تربية ا ة ا يز تزداد أهمية اختيار مه
ائهم   ياء أب  اأو

. 

جدول ) ل فقرات يتضح من ا سجلت معامات اارتباط اإجتماعي بعد ا( أن 
ة  دا د مستوى ا ى  .بحيث سجل أعلى معامل ارتباط  ،.موجبة إحصائيا ع وأد

فقرة رقم ) .معامل ارتباط  ي هما على( و و -وتمثلت في ا توا  تزداد أهمية: " ا
ائهم ياء أب رياضية اجتماعيا من خال تحفيز اأو ية و ا بد تربية ا ة ا فقرة " اختيار مه احترامي ". و ا

تي ااجتماعية. ا رياضية يزيد من م ية و ا بد تربية ا ة ا وين في  "لقيم ااجتماعية في أداء مه ت فقرة ا
وين في  ت رياضية وفقرة ا تربية ا هجية ا ظرية وم يمادة  وط تاريخ ا أما باقي . مادة ا

سبيا. ت موجبة  ا   معامات اارتباط 
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ل  ) جد ضح رق ن ( ي قرا ااستبي ي ل بعد صد ااتس الداخ   الجسميل

ى   . الدال عند مست

ى  فقرا البعد الجسمي الرق مست
الدال  

. 
رياضية تساعد وضع   ية و ا بد تربية ا ة ا موا مه جسم  مو ا رياضية   برامج ا ا

اء اأداء  صحيحا أث
. 

قدرة على اإبداع   رياضية  تزيد من ا ية و ا بد تربية ا ة ا حصص اأدائية في مه ا
علمية احية ا ي  من ا حر حسي ا   ا

. 

حسي   مجال ا مية ا رياضية يساعد على حسن ت ية و ا بد تربية ا ة ا أداء مه
خدمة. اء ا دى اأفراد أث ي  حر  ا

. 

جسمية.  مية ا لت ي على تقديم خدمة  رياضية تساعد ية و ا بد تربية ا ة ا  . أداء مه

اء   رياضية أث ية و ا بد تربية ا ة ا وجية من متطلبات مه فيزيو ااحتياجات ا
خدمة.  ا

. 

تربية   ة ا عام  مه طب ا صحة يساعد  ا متابعة ا رياضية في مجال ا ية و ا بد ا
جسدية .  ا

. 

ية و   بد تربية ا ة  ا جسدية من أهداف مه صحية ا وقاية في مجال ا توعية و ا ا
رياضية.  ا

. 

جسمي   مو ا رياضية اختصاص علمي يحترم قواعد ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه
اء اأداء  أفراد أث

. 

د مستوى 15خال جدول )من  ا أن معامل اارتباط دل ع بين  0.05( يتضح 
جسمي جميع  بعد ا سبيا. ،فقرات ا لها موجبة  بر معامل اارتباط  ف  0.70بحيث سجل أ

د بعد  اء " ع أفراد أث جسمي  مو ا رياضية اختصاص علمي يحترم قواعد ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه
د  0.30ارتباط " وأدن معامل  اأداء فقرة " ع برامج ا رياضية تساعد وضع ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه

اء اأداء موا صحيحا أث جسم  مو ا رياضية     ا

 خ إحس الثب أداة الدراس عند  : الثب نب ر  أأف كر  Alphaختب

cormback :ي تا جدول ا متبين في ا  و ا
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د ( يوضح16رقم ) جدول مقياس ع  Alpha crombach ثبات ا

ة و أبعاد مه  متغير تصور ا
رقم بعد ا فقرات ا معامل عدد ا  ا
تصور 01  0.86 (8-1/)من 08 بعد ا
معرقي 02 بعد ا  0.84 (16_ 9/) من8 ا
تأهيلي 03 بعد أ  0.80 (24_ 17/) من8 ا

خدمة اء ا بوؤ باأداء أث ت  متغير ا
رقم بعد ا فقراتعدد  ا معامل ا  ا
فسي 04 بعد ا  0.80 (32_25/)من8 ا
بعد ااجتماعي 05  0.71 (40_33/)من 8 ا
جسمي 06 بعد ا  0.74 (48_41/)من 8 ا
 : ية ثا مرحلة ا  ا

باحث ب        ة قام ا عي ي على ا ميدا عمل ا متمثلة في ا ية و ا ثا عملية اإجرائية ا ا
دراسة و  موضوع ا ية:اأساسية  تا قاط ا لت في ا  تش

سيطي( رق ) شكل  عل متغيرا الدراس مع المتغيرا ال ضح ت  ي
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-VII:دراسة اأساسية  ا

متمثلة في       قياس و ا ومترية أداة ا سي خصائص  ا د من ا تأ من حيث  ااستمارةبعد ا
ثبات،  صدق وا ا بتوزيع قا ل من استبيان على  375م رياضية في  ية و ا بد تربية ا طلبة ا

م و وهران . سبة معهد مستغا معهدين ( ب هما ) طلبة ا ل م تمثيل  حيث أعتمد عل ا
م و  25% ة معهد مستغا ةعن   %25يمثلون عي وفيما يلي  وهران. من طلبة معهد عي

دراسة اأساسية: تائج ا  عرض 

1-VII-دراسة اأساترتيب فقرات و أب  ية:سعاد ا

رياضية           ية و ا بد تربية ا ة ا ى معرفة تصورات مه هدف إ جزء  و عاقتها في هذا ا
خدمة  اء ا طلبة باأداء أث وسط دى ا متمثلة في ا تائج اإحصائية ا من خال عرض ا

معياري. و  حراف ا حسابي و اا تائج تتلخص في ترتيب قوة ا ت بداية ا بعاد و أهميتها اأا
طلبة  ى به ا ل بعد مع فقراته و مجال ترتيبها وفق حسب ما أد , ثم معرفة مدى قوة ارتباط 

تسهيل  مؤشر اإحصائي  ها ا فرضيات اأهمية ,باعتبار أ لدراسة.  عملية تفسير ا اأساسية 
فقرات اأبعاد ترتيب  ية : و عليه يتم عرض ا تا جداول ا  من خال ا

جدول رقم )يوضح  معياري استعمالباأبعاد  ترتيب (ا حراف ا حسابي واا وسط ا  ا

حسابي اأبعاد متوسط ا معياري ا حراف ا رتبة اا  ا
 -فسي بعد ا  ا

33,875 4,994 
1 

 - جسمي بعد ا  ا
33,756 4,858 

2 

 - معرفي بعد ا  5,392 33,750 ا
3 

 - تأهيلي بعد ا  ا
32,572 5,335 

4 

 -  بعد  ااجتماعيا
31,928 5,070 

5 

 - ة مه  6 5,751 29,175 بعد تصور ا

جدول رقم )       د فحص يتضح من خال ا باحث ع تي تحصل علها ا تائج ا ( أن 
دى  معياري  حراف ا حسابي و اا متوسط ا دراسة باستعمال ا ترتيب أبعاد ا عاقة و ا ا
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لة من  مش طلبة ا ة ا فسي  عي بعد ا ا أن ا ب(.حيث سجل مرتبة جفرد )طا اء في ا
ى بمتوسط حسابي  حراف معياؤي  .اأو ي .بإ توا .في حين ترتبت اأبعاد با

تصور  بعد ااجتماعي. و أخيرا بعد ا تأهيلي ثم ا معرفي و ا بعد ا جسمي و ا بعد ا :ا
ي بمتوسط مه  ..حراف معياري با .ا

جدول رقم ) ة(ترتيب فقرات بعد  يوضح ا مه  باعتماد  تصور ا

معياري حراف ا حسابي و اا متوسط ا  ا

جدول رقم)     ا من ا خامسة ) ( أنيظهر  فقرة ا بعد 5ا ترتيب اأول  ( جاءت في ا
ة بمتوسط حسابي  مه خراف معياري .تصور ا .أما أخر فقرة ترتيبا فتمثلت .و إ

ى ) فقرة اأو حراف معياري  .( بمتوسط حسابي في هي ا . في حين .و إ
فقرة  ي : ا تا ا ى تسلسليا  فقرة اأو ية بعد ا فقرات متتا  ".   -----"جاءت ا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
ة مه  فقرات بعد تصور ا

ها عائد مادي ممتاز -1 رياضية   ية و ا بد تربية ا ة ا  7 1.513 2.531 مه

اء -2 ثر من سلبياتها أث رياضية أ ية و ا بد تربية ا ة ا إيجابيات مه
خدمة  ا

3.575 1.102 6 

لقيام -3 وقت  ي ا رياضية  توفر  ية و ا بد تربية ا ة ا أعتقد أن مه
يم. تح تدريب او ا ا  بأعمال أخرى 

3.709 1.236 5 

ة أخرى -4 قيام بمه رياضية على ا ية و ا بد تربية ا ة ا ي مه تساعد
مال.  سب ا

4.100 0.917 2 

اسب و -5 ظامها م ية  ان  بد تربية ا ة ا ى مه ي اتجهت ا يساعد
 في حياتي.

4.201 0.783 1 

باقي   -6 ية  ه قيمة مه رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا مستقبل مه
مهن اأخرى.  ا

3.744 1.185 4 

رياضية  تسهل اارتقاء  في  -7 ية و ا بد تربية ا تي مستقبا في ا مه
ي دون عرقلة. مه مسار ا  ا

3.490 1.195 8 

رياضية ا تقل أهمية عن  -8 ية و ا بد تربية ا ة و وظيفة ا أداء مه
وظائف اأخرى.   باقي ا

3.813 1.103 3 
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جدول رقم ) معرفيبعد ا(ترتيب فقرات يوضح ا  باعتماد ا

معياري حراف ا حسابي و اا متوسط ا ة  ا ب عي  طا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
معرفي بعد ا  فقرات ا

رياضية علم قائم  في حد ذاته-1 ية و ا بد تربية ا  6 1.081 4.014 تخصص ا

رياضية تتم على أسس علمية.-2 ية و ا بد تربية ا ة ا  5 1.037 4.207 أداء مه

ية و -3 بد تربية ا ة ا علمية ضروري أداء مه طرق ا هج و ا م ا
رياضية.  ا

4.412 0.899 1 

تساب ثقافة واسعة-4 رياضية تساهم في ا ية و ا بد تربية ا ة ا  3 0.909 4.233 مه

د -5 فرح ع تربية اشعر با جاز علمي في مجال ا سماعي بتحقيق إ
رياضية. ية و ا بد  ا

4.252 0.953 2 

يها  -6 تي يحتاج إ علمية ا مراجع ا تب أو ا ثير من ا يوجد ا
رياضية. ية و ا بد تربية ا   متخصص ا

4.157 0.945 8 

ية و  -7 بد تربية ا مجال ا لمختصين في ا ة و ااستماع  مشار أحب ا
رياضية  ا

4.220 0.911 4 

ظيم  -8 رياضية زاد من جمال ت ية و ا بد لتربية ا معرفي  تطور ا ا
مبية. عاب اأو  اأ

4.189 1.107 7 

جدول)      د ترتيب فقرات ياحظ من خال ا ما( أن ع ويات عرفي بعد ا ا أن أو و جد
ى  حاجة إ رياضية جاء في ا ية وا بدي تربية ا ة ا علمية ضروري أداء مه هج وطرق ا م ا

ترتيب اأول بمتوسط حسابي  حراف معياري  .ا ثة ) .و إ ثا فقرة ا (. و هي ا
فقرة ) بعد فقد تمثلت في ا هذ ا ترتيب  ية أما أخر فقرة في ا بد تربية ا ( على أن تخصص ا

رياضية علم قائم حراف معياري  .بذاته بمتوسط حسابي  و ا . و ما ياحظ .و ا
ت مرتبة  ا بعض بحيث  معرفي جاءت متقاربة غير متباعدة عن بعضها ا بعد ا أن فقرات ا

 /. /ف/ف/ف/ف/فاأتي: /ف
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جدول رقم ) بعد 20يوضح ا تأهيلي( ترتيب فقرات ا حسابي باعتماد أ متوسط ا  ا

حراف ا  ة ي معيار واا ب. 337عي  طا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
تأهيلي بعد ا  فقرات ا

رياضية  -1 ية و ا بد تربية ا ة ا علمي مبدأ أساسي أداء مه تأهيل ا  4 1.120 4.050 .ا

ى تأهيل علمي  -2 رياضية ممتعة و تحتاج إ ية و ا بد تربية ا ة ا مه
 مميز

4.023 1.104 5 

ي محبوبا -3 ية  يجعل فاءة عا رياضية  ب ية و ا بد تربية ا ة  ا أداء مه
ممارسين.  بين أوساط ا

4.192 0.997 2 

مو -4 رياضية يساعد ا ية و ا بد تربية ا ة ا قوة اإدراك أهمية مه
أطفال. ي  حر حسي ا  ا

4.412 0.812 1 

ية و -5 بد تربية ا ة ا علمية .اخترت مه ظرا أهميتها ا رياضية   3 0.956 4.169 ا

ية و  -6 بد تربية ا وين في مجال ا لت علمي شرط أساسي   تأهيل ا ا
رياضية.  ا

3.908 1.091 7 

رياضية .-7 ية و ا بد تربية ا ة ا ي أداء مه معرفية تؤهل فاءة ا  8 1.049 0.017 ا

تربية -8 وين في مجال ا لت حو   توجه  رياضية يفرض ا ية و ا بد ا
علمية. مواد ا تفوق في ا  ا

3.977 1.200 6 

جدول ) رابعة من افقر ا(أن تبين من خال ا متمثلة في قوة بعد ة ا تأهيلي و ا ا
دى اأطفال  ي  حر حسي ا مو ا رياضية تساعد على ا ية و ا بد تربية ا اإدراك أهمية ا

حراف  .توسط حسابي مب بعد .معياري و ا هذا ا ترتيب  . أما أخر فقرة في ا
سابعة ) فقرة ا ية و فهي ا بد تربية ا ب أداء ا طا علمية تؤهل ا فاءة ا ( على أن ا

رياضية بمتوسط حسابي  حراف معياري  .ا بعد .و ا .و جاءت فقرات هذا ا
ي تا  / / ف/ف/ف/ف/ف:/فمتسلسلة ا
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فسيبعد اترتيب فقرات (21م ر)يوضح جدول رق حسابي  ا متوسط ا  باعتماد ا

معياري  حراف ا ة واا ب 337عي  .طا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
فسي بعد ا فقرات ا  ا

لغاية.-1 رياضية ممتعة  ية و ا بد تربية ا ة ا  8 1.183 3.928 مه

تربية -2 ة ا رياضية تساعد على  ااسترخاء ممارسة مه ية و ا بد ا
فسي.  ا

4.362 0.944 2 

رياضية.-3 ية و ا بد تربية ا ة ا فس أداء مه ثقة با  5 1.029 4.281 أشعر با
فسية.-4 راحة  ا شعور با رياضية في ا ية و ا بد تربية ا ة ا  6 1.041 4.139 تساهم مه
تربية -5 ة ا رضا أداء مه خدمة أشعر با اء ا رياضية أث ية و ا بد ا

 مستقبا.

4.139 1.052 7 

تربية -6 ة ا اء أداء مه فسية أث خدمات ا سعادة في تقديم ا أشعر با
رياضية  ية و ا بد  ا

4.305 0.908 3 

ية -7 بد تربية ا ة ا فسية في  أداء مه ضغوطات ا ثير من ا ب ا أجت
رياضية.  و ا

4.323 0.778 4 

تخفيف من أداء -8 رياضية يساعد على ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه
فسية  . ات ا معا  ا

4.394 0.813 1 

جدول)ما ياحظ من خا     فس (ل ا ى حد ما .أن فقرات بعد علم ا جاءت متقاربة إ
رياضية يساعد عل  ية و ا بد تربية ا ة ا لفقر أداء مه ترتيب اأول  حيث تم تسجيل ا

فسية بمتوسط حسابي  ات ا معا تخفيف من ا حراف معياري  .ا د  .و إ أي ع
فقرة ) با تربية ا ة ا ى على أن مه فقرة اأو بعد هي ا هذ ا ية و (.و أخر فقرة ترتيب  د

لغاية بمتوسط حسابي  رياضية ممتعة  حراف معياري  .ا . أما باقي .و إ
ي:  تا ا ت متقاربة و متسلسلة  ا فقرات ف    /./ف/ف/ف/ف/ف/فا
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جدول رقم ) حسابياإجتماعي بإعبعد افقرات  ترتيب (22يوضح ا متوسط ا  تماد ا

معيار  حراف ا ة واا ب 337عي  طا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
بعد ااجتماعي  فقرات ا

لما تم -1 ة اجتماعية  ا رياضية  م ية و ا بد تربية ا ة ا تحقق مه
ية.  وط تخبات ا م خراط في  ا  اا

4.157 0.832 3 

رياضية  يدل على -2 ية و ا بد تربية ا ب في ا لطا عام   مظهر ا ا
اك ي مقبول اجتماعيا. أن ه  مستقبل مه

3.617 1.248 8 

رياضية من -3 ية و ا بد تربية ا ة ا تي ااجتماعية أداء مه ا تزيد م
تدريب. يم و ا تح  خال ممارسة ا

4.160 0.921 2 

شاء -4 ي فرصا إ ح رياضية تم ية و ا بد تربية ا ة ا ممارسة مه
مجتمع.  عاقات إيجابية بين أفراد ا

3.970 0.960 5 

محترمة من قبل -5 مهن  ا رياضية من ا ية  و ا بد تربية ا ة  ا مه
مجتمع  أفراد ا

4.252 0.747 1 

سلوك -6 رياضية يترجم ا ية و ا بد تربية ا ة ا مه حقيقية  معرفة ا ا
أفراد. حضاري   ا

3.783 1.132 7 

ية و -7 بد تربية ا ة ا لقيم ااجتماعية في أداء مه رياضية احترامي  ا
تي ااجتماعية. ا  يزيد من م

3.928 0.970 6 

رياضية اجتماعيا من -8 ية و ا بد تربية ا ة ا تزداد أهمية اختيار مه
ائهم   ياء أب  خال تحفيز اأو

4.059 0.990 4 

جدول      خامسة )بعد ا( أن فقرات )رقم تبين من ا فقرة ا  ( على أناإجتماعي أن ا
محترمة  مهن  ا رياضية من ا ية  و ا بد تربية ا ة  ا طلبة بمتوسط حسابي  مه ظر ا  4.252من وجهة 

حراف معياري  بعد بمتوسط حسابي 0.747و ا هذا ا حراف معياري  3.617. و جاءت أخر فقرة  و إ
ية ) 1.248 ثا فقرة ا د ا ت أغلب2ع ا بعد اإجتماعي  ماحظ إن فقرات ا شيء ا يتها متقاربة و تم (.و ا

اأتي : متسلسل  ترتيب ا    / 6/ف7/ف4/ف8/ف1/ف3/فتسجيل ا
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جدول رقم ) جبعد افقرات  ترتيب (23يوضح ا حسابيمي باعسا متوسط ا  تماد ا

معيار  حراف ا ة واا ب 337عي  طا

مقياس متوسط  ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

رتبة  ا
جسمي بعد ا  فقرات ا

ة-1 رياضية تساعد مه ية و ا بد تربية ا برامج  في ا وضع ا
اء اأداء موا صحيحا أث جسم  مو ا رياضية    ا

4.394 1.061 1 

رياضية  تزيد من -2 ية و ا بد تربية ا ة ا حصص اأدائية في مه ا
علمية احية ا ي  من ا حر حسي ا قدرة على اإبداع ا   ا

4.368 0.906 2 

ة -3 مية أداء مه رياضية يساعد على حسن ت ية و ا بد تربية ا ا
خدمة. اء ا دى اأفراد أث ي  حر حسي ا مجال ا  ا

4.151 1.122 7 

ي على تقديم خدمة -4 رياضية تساعد ية و ا بد تربية ا ة ا أداء مه
جسمية. مية ا  لت

4.172 0.951 5 

تربية -5 ة ا وجية من متطلبات مه فيزيو ية و ااحتياجات ا بد ا
خدمة. اء ا رياضية أث  ا

4.020 
 

0.802 8 

رياضية في مجال -6 ية و ا بد تربية ا ة ا عام  مه طب ا يساعد  ا
جسدية . صحة ا متابعة ا  ا

4.210 0.823 4 

ة  -7 جسدية من أهداف مه صحية ا وقاية في مجال ا توعية و ا ا
رياضية. ية و ا بد تربية ا  ا

4.284 0.920 3 

رياضية اختصاص علمي يحترم قواعد -8 ية و ا بد تربية ا ة ا مه
اء اأداء أفراد أث جسمي  مو ا  ا

4.154 1.069 6 

جدول رقم )ا     باحث من خال ا جسمي جاءت معظمها حظ ا بعد ا ( أن فقرات ا
فقرة  د ا ى ع مرتبة اأو بعض بحيث تم تسجيل ا ى متقاربة غير بعيدة عن بعضها ا اأو

رياضية تساعد  ( على أن) ية و ا بد تربية ا ة ا مو على مه رياضية   برامج ا وضع ا
اء اأداء موا صحيحا أث جسم  ك بمتوسط حسابي  ا حراف معياري  4.394و ذ و إ

فقرة اأخيرة فهي أن 1.061 ن ا تربية .  ة ا وجية من متطلبات مه فيزيو ااحتياجات ا
رياضي ية و ا بد خدمةا اء ا رياضية بمتوسط   ة أث ية و ا بد تربية ا ى بها طلبة ا تي أد ا

حراف معياري  4.020حسابي  خامسة ) 0.802و إ فقرة ا فقرات 5و هي ا (.أما باقي ا
مايلي: جسمي ترتبت   /.3/ف8/ف4/ف6/ف7/ف2/فلبعد ا
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-2-VII:دراسة اأساسية ة ا  عي

باحث على  أعتمد سبة  اختيارا حصصية ب طريقة ا دراسية اأساسية با ة ا  %25عي

ل معهد حيث تم توزيع   مسجلين ب ة  ااستمارةمن مجموع عدد ا عي على عدد افراد ا
ي: تا جدول ا لة في ا مش  ا

( ل رق ضح الجد س عي زيع أداة القي سي ى( ت  عين الدراس اأس

سس ين الم  نسب  عدد المسج
 % 

زع  المسترجع الم

نس  ستر ليس نس م ستر ليس   م
 

 

 
د التربي البدني    مع

هران ضي   الري
    

ع    المجم
د التربي البدني   مع

ن ضي مستغ  الري
      

ع      المجم
 

-3-VII :دراسة اأساسية مؤسسات محل ا  ا

مقدرة ) أن مئوية وا سبة ا جامعة تمثل (%25ا رياضية  ية و ا بد تربية ا طلبة معهد ا
لة في  مش م أحمد بن بديس وا س و ماستر ( 183مستغا يسا ما هو  ) ممثلين في طلبة 

جدول.أما عن  مقدرة موضح في ا مئوية وا سبة ا تربية  (%25)بـا طلبة معهد ا ممثلة  ا
رياضية بجامعة وهران  ية و ا بد ك ممثلين ) طلبة فردا,  154 بحيث قدرت ب USTOا ذ

س و ماستر(  .يسا

  -4-VIIدراسةأداة  ثبات  اأساسية:  ا

دراسة اأساسية ,عمد على حساب  ة ا باحث على عي تي قام بها ا تطبيق ا بعد عملية ا
مقدرة ب م و ا عين معهد مستغا ممثلة  ثبات ا ة طلبة معهد وهران  183معامل ا وعي

لة ب  مش ثبات ’  154ا ك إعطاء قيمة علمية و ثابتة من حيث حساب معامل ا و ذ
جدول ا ك في ا ة.و يتضح ذ ي :  لعي  تا
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ل رق )  ضح الجد ضي ي د التربي البدني  الري س عند عين مع  (ثب أداة القي

هران المقدرة   ب

ن لدى العين عدده  ر الم  متغير تص
 

د  اأبع
 

د را اأبع  ف
مل الثب  مع

Alpha de crombach 

 إل--------------من  عدد.ف 
ر  . ------------------  بعد التص

 . ------------------  البعد المعرفي
ي  . ----------------  البعد التأهي

ء الخدم أداء أثن  متغير التنب ب
 

د  اأبع
د را اأبع مل الثب ف  مع

Alpha de crombach 

 
عدد 
 .ف

 إل---------------من

 . ----------------  البعد النفسي
عي  . ----------------  البعد اإجتم

 . ----------------  البعد الجسمي
جدول رقم )  رياضية 26يوضح ا ية و ا بد تربية ا ة معهد ا د عي قياس ع  ( ثبات أداة ا

مقدرة ب  م ا  183بمستغا

ن لدى العين عدده  ر الم  متغير تص
 
 

د  اأبع

 
د را اأبع  ف

مل الثب  مع

Alpha de crombach 

 إل--------------من  عدد.ف 
ر  . ------------------  بعد التص

 . ------------------  البعد المعرفي
ي  . ----------------  البعد التأهي

ء الخدم أداء أثن  متغير التنب ب
 

د  اأبع
د را اأبع مل الثب ف  مع

Alpha de crombach 

 
 إل---------------من عدد .ف

 . ----------------  البعد النفسي
عي  . ----------------  البعد اإجتم

 . ----------------  البعد الجسمي
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-VIII:دراسة اأساسية ة ا  مواصفات عي

 س متغير ج دراسة اأساسية من  :ا ين في ا مشار مسجلين بلغ عدد ا طلبة ا ا
رياضية بوهران حيث  ية وا بد تربية ا معهد ا سبة مقدرة ب  104با و  67.54ـ%ب

اث  سبة مقدرة بـ  50بلغ عدد اإ ك من مجمو  32.46%ب لمعهد  عو ذ عين  ا
لة في  مش ي: 154ا تا جدول ا متضح في ا  و ا

س27جدول رقم) ج ة حسب ا عي  ( يوضح توزيع أفراد ا

رياضة بوهران معهد ا سبة   با

س ج عدد ا سبة ا  ا
ور  67.54% 104 ذ

اث  32.46% 50 إ
مجموع  100% 154 ا

 

م أما رياضية  ية و ا بد تربية ا معهد ا سبة  طلبسبا م فقد بلغ عدد ا ور  ةتغا سبة  145ذ ب
اثو عدد  %79.24 ذي بلغ عدد  إ سبة  38ا جدول   20.76%أي ب ما هو متبين في ا

ي: تا  ا
 ( ل رق زيع أفراد العين حس الجنس جد ضح ت  ( ي

ن ض بمستع د الري لنسب لمع  ب

س ج عدد ا سبة ا  ا
ور  79.24% 145 ذ

اث  20.76% 38 إ
مجموع  100% 183 ا
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ني ضي (رق ) مخطط بي ب التربي البدني  الري هران لمتغير الجنس لط ن    لمستغ

              
 سن متغير ة  :ا عي ور بمعهد وهران ما  بلغ متوسط عمر ا ذ قئة ا اأساسية 

سبة  23و  22بين  ة ب لي  % 20.78و  25% 44.13س مجموع ا اث با د اإ ع
فئة ب هذ ا سن  تي تتراوح بين 104متغيؤ ا ية ا ثل فئة ا فقد بلغت  26و  24. أما ا

وؤ و  % 23.38سبة  اث أي ما يعادل مجموع  %11.68لذ إ شبة  هذ  50با
فئة  .ا

سبة       ا  م فقد سجل معهد مستغا سبة  ر   % 51.92أما با  .لفئ الذك
ع  الفئ  % ث عند مجم ره بين  لإن ح أعم . كم ت    التي تترا سن

ر   % .تسجيل نسب  ع  % .عند فئ الذك ث عند مجم ص لإن خ
ره م بين   ح أعم فئ التي تترا ن مشاهدتها  سن   المشك ل بحيث يم

جد يافي ا تا  : ةول ا
جدول رقم ) سن29يوضح ا ة حسب ا عي رياضة بوهران  ( توزيع أفراد ا معهد ا سبة   با

جدول رقم سن  (30)وضح ا ة حسب ا عي  توزيع أفراد ا

م رياضة بمستغا معهد ا سبة   با

0

50

100

150

200

هران د  ن مع د مستغ  مع

ر  ذك

ث‘  ن

ع  المجم

ر العدد السن ث النسب ذك  .ن النسب إن
 . .  .   سنإلى-----من 
 . .  .   سنإلى -----من 

ع   .  .   المجم

ر العدد السن ث ن ذك  .ن ن إن
 . .  .   سنإلى-----من 

 . .  .   سنإلى -----من 
ع   .  .   المجم
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ني ضي  سنلمتغير ال (رق ) مخطط بي ب التربي البدني  الري ن بلط هرانمستغ   

 
 مستوى متغير س و ماسترا ا   :ليسا

دراسة اأساسية حسب  ة ا ماستر حيث تم ماحظة  توزعت عي س و ا ليسا مستوى ا
نس  نسب كعند الذ % 64.94سبة  يس ى ال ث في مست   %.ر  اإن

ع  ستر عند مجم د ت تسجيل نسب  م ن ف د مستغ هران. أم مع د  بمع
نس   % . ع  % .ليس دل مجم ستر أ م يع ذ  م عدد عين مع

ن ضي بمستغ ل  التربي البدني  الري هد ذل من خال الجدا , حيث يمكن مش
لي :   الت

ل رق ) ضح الجد زيع أفراد اي ستر( ت نس  م ى ليس  لعين حس المست

هران ض ب د الري لنسب لمع  ب

جدول رقم ) ة حسب 32يوضح ا عي س و ماستر( توزيع أفراد ا يسا مستوى   ا

م رياضة بمستغا معهد ا سبة   با

 

22-----23

24------26

ع  المجم
0

100

200

300

400

هران د  د  مع مع
ن ع مستغ ر المجم ث ذك  إن

ع  المجم

22-----23

24------26

ع  المجم

ى ر العدد المست ث النسب ذك  .ن النسب إن
نس  . .  .   ليس
ستر  . .  .   م

ع   .  .   المجم

ى ر العدد المست ث ن ذك  .ن ن إن
نس  . .  .   ليس

ستر  . .  .   م
ع   .  .   المجم
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ني ضح رق ) مخطط بي ى المتغير ( ي سترمست نس  م ب التربي البدني   يس لط
ضي هران الري ن    لمستغ

   
 رياضي تخصصا متغير  :ا

س و ماستر   يسا فردية  لرياضة ا ممارسين  ة ا ة اأساسية ان عدد عي عي يتضح من خال ا
سبة  ع  % 46.75بمعهد وهران يقدر ب . ت تسجيل نسب من مجم ل  % .ط

عي بمعدل  ض الجم رسين الري لنسب لمم د.  ب ل من نفس المع  ط

سبة   ا  م فق سجل رياضية بمستغا ية و ا بد تربية ا رسين  % 46.99أما بمعهد ا لمم
دل  ستر م يع نس  م ى ليس ض الفردي مست . كم احظن نسب  الري ل  % .ط

عي ليس ض الجم ن الري رس ع الذين يم ستر من مجم ل من نفس  نس  م ط
د ل الاح :المع هدة ذال في الجدا  .كم يمكن مش

جدول رقم ) ة حسب 33يوضح ا عي جماعية  ااختصاص( توزيع أفراد ا فردية و ا رياضة ا ا
رياضة بوهران معهد ا سبة   با

 

 

نس  ليس

ستر  م

ر  ذك
ث  إن

0
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هران د   مع
ن دمستغ  مع
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نس  ليس

ستر  م

ر  ذك

ث  إن

ص نس العدد اإختص ستر لــيس  النسب م
 

ردي  ض ال  الري
 

 
  إث ذ إث ذ
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عي ض الجم   الري

 
  إث ذ إث ذ

.     
ع        المجم
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جدول رقم ) جماعية34وضح ا فردية و ا رياضة ا ة حسب اإختصاص ا عي  ( توزيع أفراد ا

م  رياضة بمستغا معهد ا سبة   با

ني صلمتغير  (رق ) مخطط بي هران تإختص ن   ضي لمستغ ب التربي البدني  الري  لط

 

-IXهج دراسة  م  :اأساسيةا

هج       م ا على ا تحليلي اعتماد وصفي ا عاقة بين ما ذي يفحص ا دراسة تغيراتو ا و  ا
متمثلة في  رياضية و ا ية و ا بد تربية ا خاصة با ة ا مه اء  وعاقته باأداءتصورات ا أث

خدمة  ةا عي م ووهران أفراد ا مستغا رياضية  ية و ا بد تربية ا ممثلين في طلبة معهد ا في  ,ا
س، ا ج ا شخصية ) متغيرات ا خ(.ـتأهيل، اسنضوء بعض ا  ...إ

-X :لتحليل يب اإحصائية   اأسا
اأتي : دراسة وهي  ات ا تحليل بيا ية  تا يب إحصائية ا  تم استخدام اأسا

  حراف حسابي واا متوسط ا معياري ا  Comparer les moyennesا

  معامل اإرتباط بيرسنPearson relation 

  (  تباين  (ANOVAتحليل ا

عي ض جم  ري

ض فردي  ري
ع  المجم
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 . إث ذ إث ذ 

    
عي ض الجم  . إث ذ إث ذ  الري
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باحث. تي واجهت ا صعوبات ا  XI -ا

باحث مجموعة من        ون أن عملية توزيع ااستماراتقد واجه ا صعوبات في  ت  ا ا
معهد في إضراب مفتوح, مما تسبب في  ثقيلة جدابوتيرة  ت مع دخول طلبة ا ,بحيث تزام

إشارةااستبيان  استرجاعطريقة توزيع و  م ووهران مما مس  باإضراأن  . و  معهد مستغا
ا  دراسة ااستطاعية. إتعسر علي د ا ي خاصة في بدايته أي ع ميدا عمل ا هذا ما جراء ا

تو  ثار من ا باحث اإ معهد حتم على ا طلبة من اإضرابدتدارك اصل مع إطارات ا  خول ا
ي ميدا عمل ا معهد و  و إجراء ا عاقات  باستعمال.إا أن مساعدة بعض من أساتذة ا ا

ن فردية تم باحث ا دراسة اأساسية فاأمور تغيرت  ا تطبيق.أما عن ا من إجراء عملية ا
جامعية و  ة ا س هاية ا ع  ت  ها تزام برمجة خاصة و أ طلبة من اإضراب و ا دخول ا

إجراء  مستعجلة  اتا باحث  حيث ,اامتحا دراسةفي توزيع أداة  أستطاع ا وقوف  ا و ا
لية و رئيس قسم علوم  عليها شخصيا ائب عميد ا بمساعدة بعض من اأساتذة و 

رياضة.  ا
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  بعالفصل السا

ا   عرض النتائج  مناقشت

 

 عرض نتائج .  الفرضيا

-I-.عرض نتائج الفرضية اأساسية اأولى 

-1-I- الفرضية الفرعية اأولىعرض نتائج. 

-2-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الثانية 

-3-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الثالثة 

-4-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة 

-5-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية الخامسة 

-6-I-.عرض نتائج الفرضية الفرعية السادسة 

-II-.عرض نتائج الفرضية اأساسية الثانية 

-III- الثالثة. اأساسيةعرض نائج الفرضية 

-IV-الرابعة. اأساسية عرض نتائج الفرضية 

 مناقش نتائج .  الفرضيا

V-- اأولى. اأساسية ناقشة نتائج الفرضيةم 

-1-V-.مناقشة نتائج الفرضية الفرعية اأولى 

-2-V- الثانيةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-3-V- الثالثةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-4-V- الرابعةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-5-V- الخامسةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 

-6-V- السادسةمناقشة نتائج الفرضية الفرعية. 
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-VI الثانية.اأساسية مناقشة نتائج الفرضية 

-VII الثالثة.اأساسية مناقشة نتائج الفرضية 

VIII- -  اأساسية الرابعةمناقشة الفرضية. 

-IX.  مناقش عام

-X-صيا  الت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

163 

 

 تائج فرضيات. عرض   ا
-Iتائج ا ى: فرضية اأساسيةعرض   اأو

ص على أن  تي ت دى و ا خدمة  اء ا ة واأداء أث مه ة بين تصور ا اك عاقة دا : ه
رياضية ية و ا بد تربية ا   .طلبة ا

باحث  قام         فرضية اأساسية با جة ا ى معا مع ما ترتب عليها من فرضيات اأو
متمثل فيصاأسلوب اإح لااستعمفرعية من خال  متوسطات )    ائي و ا فروق بين ا ا

Comparer les moyennes)  تباين ك أسلوب تحليل ا ذ عاقة  (Anova)و  مع معرفة ا
بيرسن استعمالتغيرات في مبين ا ارتباط  اصر (Pearson) معامل  حيث تجمعت ع

بعد  ة و أبعاد )ا مه فرضية اأساسية اأول مع فروعها في معرفة مدى مساهمة تصور ا ا
خدمة و أبعاد )  اء ا بؤ باأداء أث ت ة( في ا مه معرفي و بعد تصور ا بعد ا تأهيلي و با ا

بعد  فسي و ا بعد ا ية  ااجتماعيا بد تربية ا دى طلبة ا جسمي(  بعد ا رياضية.و ا حيث وا
تائج  ت ا متحصل عليهااإحصائية د ية : ا تا جداول ا   من خال ا

 

ضح ل ) ي ن  باأداء أثناء الخدم لدى الطلبعاق  (الجد ر الم   باستعمال متغير تص

سط الحسابي  اانحراف المعياري  المت

Descriptive Statistics 

ن  ر الم العاق بين متغير تص
بمتغير اأداء أثناء الخدم  أبعاده
  أبعاده

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

ع تكرارا  مجم

 أبعاد متغير 

ن ر الم  تص

                 Mean 95,4985 ,0060 ,7146 93,9531 96,8142 

            Std. Deviation 13,91602 -,03701 ,67092 12,63832 15,24926 

                        N 337 0 0 337 337 

SSV2 

ع تكرارا  مجم

أبعد متغير 

اأداء أثناء 

 الخدم

              Mean 99,5608 ,0207 ,6448 98,3634 100,7690 

         Std. Deviation 12,22373 -,09286 ,72948 10,82365 13,63881 

                       N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 stratified bootstrap samples 

جدول )       متحصل عليها في ا تائج ا حسابي 35ياحظ من خال ا متوسط ا (أن ا
مقدر ب ة ا مه تائج  95.498متغير تصور ا ى و اأقصى  مع تقارب  حد اأد يقع بين ا
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معياري بـ  حراف ا ة 13.916اإ داا د مستوى ا ي و  0.05ع ثا متغير ا .أما عن ا
خدمة  اء ا متمثل في اأداء أث احظ أن درجةا ا  حسابي بلغت  فإ متوسط ا و  99.560ا

مسجلة  سبة ا ما جاءت متقاربة في مع ا حد اأقصى , ى و اا حد اأد سبة تقع بين ا هي 
معياري بـ حراف ا  12.223في اإ

ل ضح الجد ن باأداء أثناء الخدم بإستعمالمالعاق بين  (36) ي ر الم تغير تص  
(337يرسن لعين )ن=معامل اإرتباط ب   

Correlations 

ن  اأداء أثناء الخدم ر الم  SSV1 SSV2 العاق بين تص

SSV1 

ع  مجم
تكرارا 
أبعاد 
متغير 
ر  تص

ن  الم

                       Pearson Correlation 1 ,802** 

   

         Sum of Squares and Cross-products 65068,249 45865,780 

                                         Covariance 193,656 136,505 

                                                  N 337 337 

 

   

   

95% Confidence 

Interval 

Lower 1 ,700 

Upper 

 
1 ,873 

SSV2 

ع  مجم
تكلرارا
 أبعاد 
متغير 
اأداء 
أثناء 
 الخدم 

                          Pearson Correlation ,802** 1 

   

         Sum of Squares and Cross-products 45865,780 50205,003 

                                      Covariance 136,505 149,420 

                                                 N 337 337 

 

   

   

95% Confidence 

Interval 

Lower ,700 1 

Upper ,873 1 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

جدول )  د  ةدا يوه  0.80تساوي أي معامل اارتباط  "ر"( أ ن قيم  36 يظهر ا ع
م  0,05مستوى  وية بين ا قول و   راتتغيأي ا توجد فروق مع ن ا ي يم تا  بوجود عاقة با

ة و  مه ة إحصائيا بين متغير تصور ا معرفي و ابعد دا بعد ا ة و ا مه أبعاد )بعد تصور ا
تأهيلي( مع خدمة و أبعاد ا اء ا جسمي و  متغير اأداء أث بعد ا فسي و ا بعد ا بعد)ا  ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا ة طلبة ا دى عي  (.337)ن= مقدر عددهمااإجتماعي ( 
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-1-I  تاج ىعرض  فرعية اأو فرضية ا   : ا

  فرضية طلبة.)ص ا دى ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا مه  (ا يوجد تصور 
ت     تائج ا د ى  اختبارتحصل عليها بعد ما فرعية اأو فرضية ا من و إحصائيا ا

جداول تائج على مايلي37) خال ا  :( حيث أسفرت ا
ل ) ضح الجد ن   نتائج المعالج(ي ر الم سطا  باستعمالاإحصائي لتص  المت

 (الحسابي  اانحراف المعياري  لعين )ن=

Descriptive Statistics 

ية و  بد تربية ا ة ا مه ا يوجد تصور 
رياضية  ا

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

رارات  مجموع ت
أبعاد متغير 
ة مه  تصور ا

Mean 95,4985 -,0645 ,7033 94,0486 96,8870 

Std. Deviation 13,91602 -,05016 ,67903 12,50839 15,25092 

N 337 0 0 337 337 

SRP 

رارات  مجموع ت
تصور  بعد ا

Mean 29,1751 -,0424 ,3037 28,5230 29,7065 

Std. Deviation 5,75147 -,01922 ,22000 5,29474 6,21638 

N 337 0 0 337 337 

SSV 

رارات  مجموع ت
معرفي بعد ا  ا

Mean 33,7507 -,0221 ,2714 33,2059 34,2364 

Std. Deviation 5,39209 -,00416 ,36966 4,64392 6,08967 

N 337 0 0 337 337 

SQL 

رارات  مجموع ت
تأهيلي بعد ا  ا

Mean 32,5727 ,0000 ,2759 32,0781 33,1817 

Std. Deviation 5,33532 -,02877 ,35903 4,57775 6,10593 

N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

تائج ف      متغير تصور احظ  حسابي  متوسط ا ة بلغ ا مه حراف  95.49ا د إ ع
ل 13.91معياري  حسابي  متوسط ا سب ا ة  و مرتفعة عن  وية مقبو تائج مع و هي 

ة, بح مه ى و يأبعاد تصور ا واقعة بين اأحد اأد ية ا جدو قيمة ا د مقارتها يا ث ع
صفرية إيجابية يفه اأقصى فرضية ا د..و هذا ما يفسر أن ا  م تتأ
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ضح  ل)ي ن  أبعاده  بإستعمال نتائج المعالج( الجد ر الم  اإحصائي لتص

 (لعين )ن= ANOVAتحليل التباين 

 

ن التربي البدني  الرياضي ر لم جد تص  Sum of ا ي

Squares 

df Mean 

Square 

F 

SRP * SSV1 

رارات بعد  مجموع ت
تصور مع مجموع  ا
رارات أبعاد تصور  ت
ة مه  ا

   Between Groups (Combined) 9083,499 41 221,549 32,177 

                Within Groups 2031,171 295 6,885  

                          Total 11114,671 336 

  

SSV * SSV1 

بعد  رارات ا مجموع ت
معرفي مع مجموع  ا
رارات أبعاد تصور  ت
ة مه  ا

Between Groups (Combined) 8986,126 41 219,174 82,582 

                  Within Groups 782,937 295 2,654  

                           Total 9769,062 336 

  

SQL * SSV1 

بعد  رارات ا مجموع ت
تأهيلي مع مجموع  ا
رارات أبعاد تصور  ت
ة مه  ا

Between Groups (Combined) 8027,363 41 195,789 37,576 

            Within Groups 1537,105 295 5,211  

                        Total 9564,469 336 

  

 

جدول )      ية تبتعد عن مجموع  32.17 "ف"  ( أن قيمة38تبين من حال ا جدو ا
مربعات بقيمة  مربعات بقيمة  9083.499ا اك   222.549وعن متوسط ا ما يفسر أن ه

محس قيم ا تائج و تباين بين ا ما ا ية. جدو قيمة ا ة  بة و ا صفر وهي دا تختلف عن ا
ية  إحصائيا, د مستوى اإحتما معامات ع وية بين ا   a=0.05أي  توجد فروق مع
ي تا دال إحصائيا  وبا بديل ا قبل ا صفري و  فرض ا فرضية .رفض ا د ا م تتا و عليه 

ة  ـعي طلبة  دى ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا مه اك تصور  قول أن ه ي  تا صفرية و با ا
 (.337)ن=
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-2-I-  تائج يةعرض  ثا فرعية ا فرضية ا  : ا

 فرضية أداء )ص ا ية و ا يوجد تصور  بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أث
رياضية تائج بعد  (.ا باحث على  ية ريااخت تحصل ا ثا فرعية ا فرضية ا من خال  ا

ي تا جداول ا  ة:ا
جدول متائج  (39)يوضح ا جةا خدمة عا اء ا تصور اأداء أث   اإحصائية 

ة )ن= عي حسابية  متوسطات ا  (337بإستعمال ا

Descriptive Statistics 

ر لأداء أثناء  جد تص ا ي
  الخدم

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV2 

مجموع 
رارات أبعاد  ت
متغير اأداء 
خدمة اء ا  أث

              Mean 99,5608 -,0016 ,7341 98,2219 101,0717 

    Std. Deviation 12,22373 -,05284 ,79706 10,68416 13,75337 

              N 337 0 0 337 337 

SPSY 

رارات  مجموع ت
فسي بعد ا  ا

            Mean 33,8754 ,0031 ,2951 33,2586 34,3835 

Std. Deviation 4,99487 -,01573 ,28531 4,44209 5,57590 

           N 337 0 0 337 337 

SSOC 

رارات  مجموع ت
بد اإجتماعي  ا

           Mean 31,9288 -,0053 ,2996 31,3289 32,5108 

Std. Deviation 5,07042 -,01570 ,28359 4,49040 5,58700 

            N 337 0 0 337 337 

SPH 

رارات  مجموع ت
جسمي بعد ا  ا

           Mean 33,7567 ,0006 ,2768 33,1993 34,3214 

Std. Deviation 4,85873 -,02556 ,35935 4,12654 5,57062 

            N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

جدول )       متحصل عليها في ا تائج ا حسابي 39ياحظ من خال ا متوسط ا ( أن ا
خدمةمتغير تصور  اء ا د فيمة محسوبة  99.56قيمة  بلغ اأداء أث حرافع معياري  ا

تائج 12.22يساوي  ة وو هي  ة  إحصائية دا لمتوسطات ,مقبو قيم  ل ا ما جاءت 
ك مفسرة  ذ بعد اإجتماعي و هي  جسمي و ا بعد ا فسي و ا بعد ا د ا حسابية متقاربة ع ا

جةلم ية,,بين ا عا جدو معيارية ا حرافات ا ى اإحصائية ا حد 98.221حد اأد و ا
فرضية 101.071اأقصى قبل ا ي  تا د و با م تتأ صفرية  فرضية ا تج أن ا ست .وعليه 

اك تصور بديلة, على أن ه دى  مقبول ا خدمة  اء ا  طلبة.أداء أث
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جدول تائج اإحصائية (40)ا خدمة ا اء ا تحليل  باستعمال  تصور اأداء أث
تباين   (337)ن= ANOVAا

 

ي
و 

ض
ح
  

       

    

    

  

            

جدول ) يظهر    محسوبة ( أن قيمة "ف"40من حال ا عن مجموع تبتعد  وهي22.472 ا
مربعات بقيمة  مربعات بقيمة 6349.731ا اك   154.871وعن متوسط ا ما يفسر أن ه

محس قيم ا يةو تباين بين ا جدو قيمة ا سب بة و ا فسي ,و  ةبا بعد ا ة مع ا مه بعد تصور ا
جسمي و قيمة "ف"  34.566سجل قيمة "ف" يتبن ما  .لبعد اإجتماعي 50.052لبعد ا

تائج من  هاا صفر أ ة أي  توجد فروق  تختلف عن ا د مستوىدا معامات ع ة بين ا دا  ا
ية دال إ  a=0.05 ااحتما بديل ا قبل ا صفري و  فرض ا رفض ا ي  تا دوبا   حصائيا ع

ة  دا د  .0.05مستوى ا صفرية عدم قبول و هذا ما يؤ فرضية ا قول ا ن ا ي يم تا , و با
ة  عي رياضية  ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة مع أبعاد  اء ا أداء أث اك تصور  أن ه

 (.337ن=)

 
 
 

ر لأداء أثناء الخدم جد تص  Sum of ا ي

Squares 

df Mean 

Square 

F 

SPSY * SSV2  
بعد  رارات ا مجموع ت
فسي مع مجموع  ا
رارات أبعاد متغير  ت
خدمة اء ا  اأداء أث

Between Groups (Combined) 6349,731 41 154,871 22,472 

          Within Groups 2033,034 295 6,892  

               Total 8382,766 336 

  

SSOC * SSV2 

بعد  رارات ا مجموع ت
اإجتماعي مع مجموع 
رارات أبعاد متغير  ت
خدمة اء ا  اأداء أث

Between Groups (Combined) 7149,987 41 174,390 34,566 

          Within Groups 1488,304 295 5,045  

                    Total 8638,291 336 

  

SPH * SSV2 

بعد  رارات ا مجموع ت
جسمي مع مجموع  ا
رارت أبعاد متغير  ت
خدمة اء ا  اأداء أث

Between Groups (Combined) 6935,112 41 169,149 50,052 

                thin Groups 996,935 295 3,379  

                    Total 7932,047 336 
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-3-I  تائج ثةعرض  ثا فرعية ا فرضية ا  : ا

  فرضية دى طلبة )ص ا خدمة  اء ا أداء أث ة و  مه ا يوجد عاقة بين  تصور ا
رياضية ية و ا بد تربية ا  (.ا

 

جدول جة (1) يوضح ا معا اء تائج ا ة و اأداء أث مه لعاقة بين تصور ا اإحصائية 
خدمة ة )ن=  ا عي حسابية  متوسطات ا  (337بإستعمال ا

Descriptive Statistics 

ن   ر الم العاق بين تص
 اأداء أثناء الخدم

Statistic Bootstrap
a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

SSV1 

ع   مجم
تكرارا أبعاد 
ر  متغير تص

ن  الم

              Mean 95,4985 -,0015 ,7598 93,8136 96,9288 

          Std. Deviation 13,91602 -,00220 ,67399 12,59039 15,26372 

                N 

 

 

337 0 0 337 337 

SSV2 

ع  مجم
تكرارا أبعاد 
متغير اأداء 

 أثناء الخدم

               Mean 99,5608 ,0400 ,6767 98,0411 100,8535 

        Std. Deviation 12,22373 -,03642 ,70268 10,91858 13,60130 

                 N 337 0 0 337 337 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

 

لفرضية أسفرت على        جة اإحصائية  معا جدول تائج اإن ا متحصل عليها في ا ا
ذي تبين ( 41) متغير تصور ا حسابي  متوسط ا ة و أبعادأن ا مه حراف و   95.49بلغ  ا ا

ية  13.91معياري  جدو قيمة ا ى ابين ا قيمة  93.81حد اأد حد ل 96.92و ا
ما تم  جة اإحصائية اإاأقصى. معا اء أدت ا ي عن تصور اأداء أث ثا لمتغير ا حصائية 

خدمة بمتوسط حسابي  حراف معياري  99.56ا يا بين 12.22بإ ة جدو .و هي قيم مقبو
ى ا اك عاقة بين ف.100.85حد اأقصى بـاو  98.04حد اأد تائج تدل على أن ه هذ ا

خدمة اء ا ة و اأداء اث مه ية  تصور ا بد تربية ا ة دى طلبة ا د عي رياضية ع و ا
صفرية , (337)ن= فرضية ا د ا ي ا تتأ تا   .و با
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جدول خدمة (42) يوضح ا اء ا ة و اأداء أث مه عاقة بين تصور ا ا  

ة )ن=  (337بإستعماال معامل بيرسن عتد عي  

Correlations 

ن  اأداء أثناء الخدم ر الم  SSV1 SSV2 العاق بين تص

SSV1 
ع  مجم
أبعاد 
متغير 
ر  تص

ن  الم

Pearson Correlation 1 ,802** 

   

Sum of Squares and Cross-products 65068,249 45865,780 

Covariance 193,656 136,505 

                           N 337 337 

Bootstrap
b
 

Bias 0 -,003 

Std. Error 0 ,040 

95% Confidence Interval 

Lower 1 ,695 

Upper 

 
1 ,869 

SSV2 

ع  مجم
تكرارا 
أبعاد 
متغير 
اأداء 
أثناء 

 الخدم

Pearson Correlation ,802** 1 

   

Sum of Squares and Cross-products 45865,780 50205,003 

Covariance 136,505 149,420 

                           N 337 337 

Bootstrap
b
 

Bias -,003 0 

Std. Error ,040 0 

95% Confidence Interval 
Lower ,695 1 

Upper ,869 1 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

b. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 337 bootstrap samples 

جة اإحصائية تبين        معا جدول ) من خالبعد ا معامل اارتباط  "ر" ة( أ ن قيم42ا
طلبة قد بلغت  دى ا خدمة  اء ا ة  و اأداء أث مه و هي 0.80بيرسن بين متغير تصور ا

د مستوى جد مرتفعة.و هي  ة ع م .أي ا0.05دا د مستوى  تغيراتتوجد فروق  بين ا ع
ية  ا أن معامل .  a=0.05اإحتما يقع  متغيرينلعاقة اإرتباطية بين ا  « R »ما سجل

ية  جدو قيمة ا ى و قيمة  0.69بين ا قول بأن و حد أقصى.  0.86حد أد ن ا ي يم تا با
بعد  ة و ا مه ة وأبعاد )بعد تصور ا مه ة إحصائيا بين متغير تصور ا اك عاقة دا ه
بعد  فسي و ا بعد ا خدمة و أبعاد )ا اء ا تأهيلي( مع متغير اأداء أث معرفي و ابعد ا ا

بعد  جسمي وا رياضية   ااجتماعيا ية و ا بد تربية ا ة طلبة ا دى عي  (.337)ن=( 
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-4-I  تائج رابعةعرض  فرعية ا فرضية ا  : ا

  فرضية خدمة  تعز )ص ا اء ا ة واأداء أث مه  ىا توجد عاقة بين تصور ا
س ج  (.متغير ا

ل ) ضح الجد ر ال باأ(43ي ساعاق تص تغير الج  ء تعزي ل

ال  ر بين بإستع عياريال سط الحسابي  اانحراف ال ت  ال
Descriptives 

 

ن  عاق الم
ياأداء تعزى 
 لمتغير الجنس

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

ر- -  ذك MASC 249 95,2570 14,19813 ,89977 93,4849 97,0292 47,00 118,00 

إناث-- FEMI 88 96,1818 13,13900 1,40062 93,3979 98,9657 47,00 118,00 

ع--  المجم Total 337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 47,00 118,00 

جدول )    تائج ا مشاهدة اإح43تبين من خال  دى  ائيةص( أن ا حسابي  لمتوسط ا
ور ذ غ عددهم  ا با حراف معياري  95.25بقيمة  249ا ا تقارب  14.19و با . وقد سجل

غ عددهن  با اث ا د اإ حسابي ع متوسط ا حراف معياري  96.18بقيمة  88ا و  13.13وا 
جدها غير بعيدة عن  اث فقد  ور و اإ ذ د ا متحصل عليها ع قيم ا مقارة بين ا د ا ع

حدعب ى و ا حد اأد ة أقا ضها بين ا دا د مستوى ا فرضية 0.05صى ع ي أن ا .و هذا يع
صفرية تحققت  .ا

ل ) ضح الجد س 44ي تغير الج اء تعزي ل ر ال باأ  (عاق تص
ال  Pearsonبيرسن اارتباطمعامل  باستع

Correlations 

ن باأداء تعزى لمتغير الجنس ر الم  SSV2 SSV1 SEX عاق تص

ع  مجم
تكرارا أبعاد 
ر  متغير تص
ن   الم

 SSV2                Pearson Correlation 1 ,802** ,076 

                     Sig. (2-tailed)  ,000 ,166 

                            N 337 337 337 

ع  مجم
تكرارا أبعاد 
 متغير اأداء 

SSV1            Pearson Correlation ,802** 1 ,029 

                         Sig. (2-tailed) ,000  ,593 

                                N 337 337 337 

الجنس        
          

         SEX       Pearson Correlation ,076 ,029 1 

                       Sig. (2-tailed) ,166 ,593  

                                N 337 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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رابعة بإستعمال معامل اإرتباط بيرسن       فرعية ا لفرضية ا جة اإحصائية  معا إن ا
(Pearson corrélationتبين ) ( جدول د (44من خال ا اك إرتباط قوي ع  "R" قيمة أن ه

ة و  0.76تساوي  مه اث في تصور ا ور و اإ ذ ه ا يوجد فرق بين ا ي أ .و هذا يع
س ج متغير ا خدمة تعزى  اء ا د اأداء أث صفرية ع فرعية ا فرضية ا قبل ا ي  تا .و با

ة اإحصائية دا    a=0.05 مستوى ا
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 -5-I  تائج خامسة:عرض  فرعية ا فرضية ا  ا

  فرضية خدمة تعزي )ص ا اء ا ة واأداء أث مه ا توجد عاقة  بين تصور ا
سن  (.متغير ا

جدول ) متغير45يوضح ا خدمة تعزي  اء ا ة باأداء أث مه سن  (عاقة تصور ا  ا
فروق بين باستعمال معياري ا حراف ا حسابي و اا متوسط ا ا  

 
Descriptives 

ر بين  اقالع ن تص  الم
 تعزي الخدم أثناء اأداء
 السن لمتغير

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

Upper Bound 

أبعاد متغير 

ر  تص

ن  الم

     22ANS-23ANS 216 95,3565 13,76101 ,93632 93,5109 97,2020 

     24ANS -26ANS 121 95,7521 14,24271 1,29479 93,1885 98,3157 

         Total 

 
337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 

أبعاد متغير 

اأداء أثناء 

 الخدم

     22ANS-23ANS 216 99,0926 12,52498 ,85222 97,4128 100,7724 

     24ANS -26ANS 121 100,3967 11,67082 1,06098 98,2960 102,4974 

        Total 337 99,5608 12,22373 ,66587 98,2510 100,8706 

 

جدول )من خال      جة اإحصائية (45ا معا عمرية  تظهر ا لفئة ا حسابي  متوسط ا أن ا
تي تتراوح أعمارهم بين  ة22ا غ عددهم  23و  س با ة ا ب بقيمة  216س و  95.35طا

حراف معياري  ذين تتراوح أعمارهم بين . و 13.76بإ طلبة ا ة, 26و  24أن ا ا ف س قد سجل
حراف معياري  95.75متوسط حسابي  غين عددهم .14.24و إ با سبة  121ا و هذا با

ة. مه  متغير تصور ا
خدمة فقد ب  اء ا حراف معياري 99.752لغ متوسط حسابي أما متغير اأداء أث  12.52ة بإ

عمرية ما بين  فئة ا خاص با ذين تترواح أعمارهم  23و  22و ا ية و ا ثا فئة ا د ا ة.و ع س
ة فقد بلغت قيمة ا 26و  24بين  حسابي مس راف معياري حبإ 100.396توسط ا

تائج تبين عدم وجود تباعد بين ا11.67 قيمة م.هذ ا د مقارتها ا حسابية ع توسطات ا
حد  ى و ا حد اأد محددة بين ا ية ا جدو صفر اأقصى ا فرضية ا قول أن ا ن ا ي يم تا ية وبا

ة  دا د مستوى ا    a=0.05تحققت ع
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ل ) ضح الجد اءعاق (46ي ر ال باأ دم تص اء ال تغير ال تعز أث   سنل
ال   ANOVA تحليل التباينبإستع

ANOVA Table 

ن باأداء اثناء الخدم تعزى  ر الم عاق تص
 لمتغير السن

Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

SSV1 

ر  أبعاد متغير تص

ن مع متغير  الم

 الجنس

Between Groups (Combined) 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

                   Within Groups 65056,113 335 194,197   

                       Total 

 
65068,249 336 

   

SSV2 

أبعاد متغير اأداء 

أثناء الخدم مع 

 متغير الجنس

Between Groups (Combined) 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

                   Within Groups 50073,107 335 149,472   

                           Total 50205,003 336 
   

 

جدول ) يتضح     محسوبة بلغت قيمة  (F)' ف( أن قيمة "46من خال ا د  0.062ا ع
مربعات  يةو هي ت 2.131متوسط ا جدو قيمة ا اك تباين بين  .0.80 ختلف عن ا أي أن ه

قيم سن.أما ا متغير ا ة تعزى  مه د متغير تصور ا خدمة فقد يلغت تين ع اء ا متغير اأداء أث سبة  با
محسوبة (F)ف" قيمة " مربعات  0.88ا قيمة  131.896بمتوسط ا اك تفاوت مع ا أي ما يفسر أن ه

ية جدو اك فروق ,  0.34 ا متغيرات حيث يتضح أن ه ة بين ا ة دا دا د مستوى ا  0.05ع
ه ا  تي تقول أ صفرية ا فرضية ا قبل ا ي  تا ة و اأداء .با مه توجد عاقة بين تصور ا

طلبة. دى ا سن  متغير ا خدمة تعزى  اء ا  أث
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-6-I سادسة:تائج  عرض فرعية ا فرضية ا  ا

فرضية متغير )ص ا خدمة  تعزي  اء ا ة واأداء أث مه ا توجد عاقة بين تصور ا
علمي تأهيل ا  (.ا

ل ) ضح الجد ر ال (عاق 47ي اءتص دم باأ اء ال تغير تعز أث  ل
ي  ال التأهيل العل سطا باستع ت ر بين ال  ال

 

Descriptives 

ن  ر الم عاق تص
باأداء اثناء الخدم 
تعزى لمتغير التأهيل 

 العلمي

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound Upper Bound 

رارات  أت
 أبعاد
 متغير

تصور 
ة مه  ا

LMD 216 95,3565 13,76101 ,93632 93,5109 97,2020 

MASTERE 121 95,7521 14,24271 1,29479 93,1885 98,3157 

Total 

 

 

337 95,4985 13,91602 ,75805 94,0074 96,9896 

رارات  ت
 أبعاد
 متغير

اأداء 
اء  أث

خدم ةا  

LMD 216 99,0926 12,52498 ,85222 97,4128 100,7724 

MASTERE 121 100,3967 11,67082 1,06098 98,2960 102,4974 

Total 337 99,5608 12,22373 ,66587 98,2510 100,8706 

 

ة في       ما هي متبي جة اإحصائية  معا جدول )إن ا حسابي 47ا متوسط ا تائج ا ( أن 
س ليسا دى طلبة ا ة  مه غ عددهم  متغير تصور ا با حراف  95.35قدر ب  216ا بإ

ماستر بمتوسط حسابي قيمته  13.76معياري  بير جدا مع طلبة ا اك تقارب  و  95.75وه
حراف معياري    .14.24بإ

خ       اء ا متغير اأداء أث سبة  بعض با بعضها ا ا قيم قريبة  ان دما سجل مة حيث 
د طلبة ا حسابي ع س مقدرلمتوسط ا ماستر. 100.396و  99.09بـ يسا و دى طلبة ا
فروق  مقارة بين ا د ا يةع جدو ى  ا بعض من اأحد اأد ها ا تبتعد عن بعضها ا جد أ
ت حد اأقصى.و با ى ا ة و اإ مه صفرية بعدم وجود عاقة بين تصور ا فرضية ا ي تتحقق ا

علمي. تأهيل ا متغير ا خدمة تعزى  اء ا  اأداء أث
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ضح  ل )ي اء(عاق 48الجد ر ال باأ دم تص اء ال تغير تعز أث  ل
ي  ال  التأهيل العل  anovaتحليل التباين باستع

 

ANOVA 

تغير دم تعز ل اء ال اء أث ر ال باأ  عاق تص
ي   التأهيل العل

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

SSV1 

مجموع 
رارات  ت
متغير 
تصور 

ة مه   -ا

Between Groups 

(Combined) 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

Linear Term 

Unweighte

d 
12,136 1 12,136 ,062 ,803 

Weighted 12,136 1 12,136 ,062 ,803 

                     Within Groups 65056,113 335 194,197   

                                Total 

 
65068,249 336 

   

SSV2 

مجموع 
رارات  ت
متغير 
تصور 
ة مه  ا

Between Groups 

(Combined) 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

Linear Term 

Unweighte

d 
131,896 1 131,896 ,882 ,348 

Weighted 131,896 1 131,896 ,882 ,348 

                       Within Groups 50073,107 335 149,472   

                               Total 50205,003 336    

 

جدول ) يتضح     محسوبة (F)"ف' ( أن قيمة 48من خال ا ة ا مه دى  متغير تصور ا
سطلبة  ليسا مربعات  0.06بلغت  ا د ممتوسط ا قيمة اهي تختلف عن و  12.13ع

ية  جدو خدمة تساوي "ف" 0.80ا اء ا متغير اأداء أث فائية  قيمة ا جد ا ما  .(F)  0.88  بمتوسط

مربعات  ية  131.896ا جدو قيمة ا ها تختلف عن ا اك فروق . 0.34 و أ حيث يتضح أن ه
وية بي م نمع ة  تغيراتا دا د مستوى ا تي تقول , و  0.05ع صفرية ا فرضية ا قبل ا ي  تا با

متغير  خدمة تعزى  اء ا ة و اأداء أث مه ه ا توجد عاقة بين تصور ا علميأ تأهيل ا  ا
طلبة  .دى ا
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II - تائج يةعرض  ثا فرضية اأساسية ا  ا

فرضية :"  ة و ص ا مه فسية .ا_توجد عاقة  بين تصور ا صحة ا  "ا

باحث ب     فرضيةمعاقام ا ص ا ية من خال إستعماأساسية  جة  ثا ل اأسلوب اا
عاقة بين تصور  (Pearson corrélation)معامل اإرتباط بيرسن اإحصائي معرفة ا

متم ي و ا ثا لمتغير ا رابع  بعد ا لمتغير اأول با ة  مه خدمة و ثا اء ا متضح ل في اأداء أث ا
ي: تا جدول ا   في ا

ل ) ضح الجد سي(49ي ر ال  أبعا بالبعد ال  عاق تص
ال معامل بيرسن  د بإستع = ع  (337عي )

Correlations 

سي ر ال  أبعا بالبعد ال  SSV1 SSPSY عاق تص

SSV1 

رارات  مجموع ت
تغير تصور 
ة مه  ا

Pearson Correlation 1 ,717** 

   

Sum of Squares and Cross-products 65068,249 16741,938 

Covariance 193,656 49,827 

N 

 
337 337 

SSPSY 

بعد  رارات  ا ت
فسي  ا

Pearson Correlation ,717** 1 

   

Sum of Squares and Cross-products 16741,938 8382,766 

Covariance 49,827 24,949 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 تغير التابع دم :ال اء ال اء أث  اأ

عاقة اإرتباطية  معامل ا
بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

مستوى 
ة دا  ا

 

 
 ن

ة و أبعاد مه   متغير تصور ا
0.71 

95.498 13.916  
0.05 
 

 
337 
 
 

فسي بعد ا  4.914 33.875 ا
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جدول) ياحظ     بيرسن (49من خال ا بين بعد تصور  « R« ر""أن معامل اارتباط 
فسية وصلت قيمته  صحة ا ة و بعد ا مه ة  0.74ا دا د مستوى ا تائج 0.05ع ت ا . و د

جدول أن قيمة  حرافمن خال ا معياري  اا سبة  13.91تساويا ة با مه بعد تصور ا
تي بلغت  فسية و ا صحة ا بعد ا معيار  حراف ا  .و هذا44.91جاءت بعيدة عن قيمة اا

اك عاقة طردية قوية  فسي.ما يفسر أن ه بعد ا ة و أبعاد بمتغير ا مه و بين تصور ا
صفرية فرضية ا م تتحقق ا ي  تا   .با
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-III  فرضية  تائج عرض ثةا ثا  : اأساسية ا

 فرضية صحة  )ص ا ة و ا مه جسميةا_توجد عاقة ا بين تصور ا  .(ا

ل ) ضح الجد ي(عاق تص50ي  ر ال  أبعا بالبعد الجس
ال معامل بيرسن  د بإستع = ع  (337عي )

Correlations 

ي ر ال  أبعا بالبعد الجس  SSV1 SPH عاق تص

SSV1 

ع  مجم
تكرارا متغير 

ن ر الم  تص

         Pearson Correlation 1 ,670** 

   

     Sum of Squares and Cross-products 65068,249 15218,878 

                      Covariance 193,656 45,294 

                          N 

 
337 337 

SPH 

تكرارا البعد 
 الجسمي

Pearson Correlation ,670** 1 

   

    Sum of Squares and Cross-products 15218,878 7932,047 

                       Covariance 45,294 23,607 

                             N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 تغير التابع دم :ال اء ال اء أث  اأ

لفرضية احظ    جة اإحصائية  معا ثة  من خال ا ثا جدول ) اأساسية ا تائج ا ( 50أن 
جسمية  « R« ر""سبة اارتباط أظهرت  صحة ا ة ببعد ا مه  0.67بقيمة بين بعد تصور ا

ة  دا د مستوى ا سيبته  0.05ع ة بلغ  مه بعد تصور ا حسابي  متوسط ا  95.49و أن ا
ذي بلغ  جسمي ا لبعد ا حسابي  متوسط ا بيرة مع ا . و هذا يدل على أن 33.75بمفارقة 

بديل. قبل ا ي  تا م تتحقق و با صفرية  فرضية ا  ا

 

 

عاقة   اإرتباطيةا
 معامل

بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

مستوى 
ة دا  ا

 

 

 ن

ة و أبعاد مه   متغير تصور ا
0.67 
 

95.498 13.916  
0.05 

 
337 
جسمي  بعد  ا  4.858 33.756 ا
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 -IVفرضيةنتائج ض عر رابعة ا  :اأساسية ا

فرضية دور  )ص ا ة وا مه  ".(ااجتماعيا_توجد عاقة بين تصور ا
 

ل ) ضح الجد اعي(عاق تص51ي  ر ال  أبعا بالبعد اإجت
ال معامل بيرسن د بإستع = ع (337عي )  

Correlations 

اعي ر ال  أبعا بالبعد اإجت  SSV1 SSOC عاق تص

SSV1 

ع تكرارا  مجم
ر  متغير تص

ن  الم

            Pearson Correlation 1 ,587** 

                           Sig. (2-tailed)  ,000 

                                     N 

 
337 337 

SSOC 

تكرارا البعد 
 اإجتماعي

               Pearson Correlation ,587** 1 

                          Sig. (2-tailed) ,000  

                                    N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

تائج تبين من خال     رابعة أن  لفرضية اأساسية ا جة اإحصائية  معا جدول ا  (43) ا
حراف معياري   0.58 ' تساويR'معامل اإرتباط بيرسن  قيمة أظهرت د   13.91بإ ع

ة  دا دور 0.05مستوى ا خاصة ببعد ا معياري ا حراف ا قيمة اإ ما تم تسجيل مفارقة  .
خدمة حيث و  متغير اأداء ا ى اإجتماعي  ه  يوجد عاقة  5.07صلت إ و هذا يدل على أ

دور  ة مع بعد ا مه لمتوسط جتماعياابين بعد تصور ا سبة تقترب  تربية  ب دى طلبة ا
ة )ن. عي رياضية  ية و ا بد ي (.337ا تا د مستوى و با صفرية ع فرضية ا م تتحقق ا

ة اإحصائية. دا  ا

 

عاقة   اإرتباطيةا

 

 معامل
بيرسن اارتباط  

R 

متوسط 
حسابي  ا

حراف  اا
معياري  ا

مستوى 
ة دا  ا
 

 

 ن

ة و أبعاد مه   متغير تصور ا
0.587 

95.498 13.916  
0.05 
 

 
337 
 
 

بعد   5.070 31.928 ااجتماعيا
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  اقشة فرضياتائج م  .تا

     V-  اقشة فرضيةتائج م ى  ا  :اأساسية اأو

ص على دى طلبة : أن وت خدمة  اء ا ة واأداء أث مه ة بين تصور ا اك عاقة دا ه
رياضية ية و ا بد تربية ا  .ا

تائ      فرضية اأساسية اأومن خال عرض ا تائج  تى تحققج تبين أن ا وفق ا
ة  مه ة إحصائيا بين تصور ا ه توجد عاقة دا باحث على أ تي تحصل عليها ا اإحصائية ا

رياضية ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ل من معهد وهران و  واأداء أث في 
م.  مستغا

ا  اتفقتقد و      ى تائج دراست لفرضية اأساسية اأو سبة  حليمة مع دراسة قام بها با
حو لية هدفها معرفة اتجاهات طلبة  (1991) وهارون ية  جامعة اأرد رياضية با تربية ا ا

تي ط ة ا باحثان ااستبا رياضية. واستخدم ا تربية ا ة تعليم ا ة من ـبقاها علـمه ى أفراد عي
بات في  طا طاب وا ية لية ا جامعة اأرد رياضية با تربية ا حو اتجاهاتهم  مقياسا

دراسة ما يلي : تائج هذ ا رياضية. ومن أهم  تربية ا ة تعليم ا  مه

اك اتجاها - تربي ًسلبيا ًأن ه ة تعليم ا حو مه بات  طا طاب وا رياضية.ـدى ا  ة ا

طـن معظإ - ظراـم ا رياضية  تربية ا تحقوا بكلية ا بات قد ا طا ي معداتهم  ًاب وا تد
عامةـفي ا وية ا حصو، ثا رغبتهم في ا يس  عامة أو ل على مؤهل و وية ا ثا أعلى من ا

رياضية . تربية ا ة تعليم ا اعهم بمه هم واقت  إيما

تائج مع ا       تي ةدراسما اتفقت هذ ا  وهي (2012) طياب محمد اأستاذ بها قام ا
ية دراسة وان ميدا ة حو ااتجا: " بع تدريس مه تدريسي باأداء وعاقته ا  أستاذ دى ا
تربية ية ا بد رياضية ا تعليم بمرحلة وا وي ا ثا باحث أراديث ح".  ا تعرف ا  طبيعة على ا
عاقة موجودة ا تربية أستاذ اتجاهات بين ا ية ا بد رياضية ا تعليم بمرحلة وا وي ا ثا  حو ا
ة تدريس مه تدريسي واأداء ا سلبي أو اإيجابي. ا و في معرفة مستوى اأداء  في اتجاهه ا

فئة قام بقياس  تدريسي اأداءهذ ا فعلي ا ممارسات خال من ا تدريسية ا تربية درس في ا  ا
ية بد رياضية، ا هذا وا باحث استخدم فقد و ة حو ااتجا مقياس هما أداتين ا تدريس مه  ا
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تدريسي، اأداء ومقياس ة على توزيعهما تم حيث ا  عددها بلغ اأساتذة من عشوائية عي
وسط من وايات 06 على موزعين (,500مائة) خمس غرب ا جزائري، وا جة وبعد ا معا  ا

رز  باستخدام اإحصائية ت و  اإحصائية مةاا تائجد  بين إيجابية جد عاقة وجودعلى  ا
متغيرين، ت ماقوة معامل اارتباط . على يدل ما ا تائج بي  اأساتذة امتاك أيضا ا
ة حو إيجابية اتجاهات تربية تدريس مه ية ا بد رياضية ا  من وعا يحققون جعلهم ما وا

تدريسي اأداء جيد ا تدريس مهارات مختلف في ا متعلقة ا تخطيط ا فيذ با ت دارة وا صف وا   ا
تقويم، عل وا دراسة هذ به توصي ما هذا و اية ضرورة من ا ع وين ا  إيجابية اتجاهات بت

ة حو تربية تدريس مه ية ا بد رياضية ا طلبة دى وا و هذا قد ا  .جيد تدريس ضمان ا
لفرضية  طرح  ى اأساسيةيتعارض مع ا اك عاقة بين تصور اأو قول أن ه ي  تا .و با

طلبة دى ا خدمة  اء ا رياضية باأداء أث ية و ا بد تربية ا ة ا  .مه
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-1-Vى فرعية اأو فرضية ا تائج ا اقشة   :م
ص  تي ت ه و ا طلبة)على أ دى ا رياضية  ة و ا بدي تربية ا ة ا مه  (.ا يوجد تصور 

فرضية ظهر أوقد       تي تحصل عليها من خال إختبار و فحص ا تائج اإحصائية ا ت ا
فرضية  ا أن ا ي احظ تا فرعية اأول .و با ة اإحصائية ا دا د مستوى ا م تتحقق ع

دى  رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا مه بديل بوجود تصور  ا با فا و علية قبل ورة في سا مذ ا
طلبة.  ا

ى مع      فرعية اأو فرضية ا ص ا متعلقة ب تائج اإحصائية ا تي قام و اتفقت ا دراسة ا ا
ك هدفها ان( 1994) وآخرون مقابلة بها تربية قسم طلبة اتجاهات عن شفا رياضية ا  ا
يرموك جامعة في تخصص حو ا س) متغيرات أثر مدى ومعرفة ،ا ج مستوى ،ا  ا

دراسي سكن انـمك ،ا مستوى ،ا تعليمي ا دين ا طاب اتجاهات على( اأسرة لدخ ،لوا , ا
تي  سادسة ا خامسة و ا رابعة وا فرعية ا فرضيات ا ها تتفق مع ا ة على أ ج تصور مه تعا
س(. ج سن و ا علمي و ا تاهيل ا متغير )ا تي تعزي  ية ا بد تربية ا ت وقدا و ة ت عي  من ا

باً (700ة مائة )سبع بة طا تربية  من وطا رياضية ا تائج أشارت و. ا  روقـف عدم وجود ا
تماء بين إحصائية ةـدا ذات طلبة ا فرق أحد ا جامعية ا طاب اتجاهات في عدمه من ا  ا
تخصص حو ة ذات فروق وجدـت ما ا. ا مستوى بين إحصائية دا دراسي ا  اأعلى ا

ة لطلبة طاب اتجاهات على رـتأثي ومدى لباأق مقار تربية تخصص حو ا رياضية ا  ،ا
ح مستوى طلبة صا ة ا س رابعة ا ه  .ا تائج على أ ت ا طاب بين اختاف يوجد او د  ا

بات طا تربية تخصص حو اتجاهاتهم في وا رياضية ا ستخلص منا ي  تا هذ  . و با
دراسات  قول أن ا ا با فرعية اأول ,وقد تسمح  فرضية ا تائج ا سبيا مع  ها تقترب و تتفق 

اك تصور م. ه معهد بوهران و مستغا دى طلبة ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا   مه

-2-V- فرضية تائج ا اقشة  يةم ثا فرعية ا  .ا

ص و  تي ت ها ية ا)على أ بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أداء أث  .(يوجد تصور 
تائج اإحصائية      ا من خال ا جة  قد تبين  د فحص و معا ا عليها ع تي تحصل ا

بديل  ا با ة اإحصائية ,و عليه قبل دا د مستوى ا م تتحقق ع ه  ية أ ثا فرعية ا فرضية ا ا
رياضية. ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أداء أث ه يوجد تصور   على أ
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تي قام بها  دراسة ا ية مع ا ثا فرعية ا لفرضية ا تائج اإحصائية   حليمة أبي و اتفقت ا
جد ,(1996) ومجلي ها ف ى هدفت أ تربية لية طلبة اتجاهات معرفة إ رياض ا  وـح يةـا

تربية تعليم ةـمه رياضية ا ة ،ا طاب اتجاهات ومقار ملتحقين ا كلية ا  اتـاتجاه مع با
ط ها رجينـمتخا ابـا دراسة أجريت وقد. م بات طاب جميع على ا تربية لية وطا  ا

رياض جامع يةـا طاب عدد بلغ حيث يةـاأرد ةـبا ملتحقين ا كلية ا  وسبعين، وخمسة مئة با
بات وعدد(175) طا مجم بحـيص (50) خمسون ا  ،(225) وعشرون وخمسة مائتين وعـا
خريجين مجموع أما ب ستين على موزعين (120)وعشر مئة بلغ فقد ا   خمسين(و 60)طا

بة باحثان استخدم وقد. (50) طا ة ا ات جمع أداة ااستبا بيا  هذ تائجأبر ومن. ا
دراسة بات ابـط اتـاتجاه أنهو ا تربية لية وطا رياضية ا  بعض إا عليها ليحص م ا
تغير وي غير ا ة حو اإيجابي اـبااتج مع تربية تعليم مه رياضية ا دراسة فترة وأن ،ا  ا
كلية في ة مساهمة تساهم م ا طاب اتجاهات تغيير في فعا بات ا طا  ثرأ تصبح وا

ة حو إيجابية مه بديلة في . ا ية ا ثا فرعية ا فرضية ا ص ا سبيا مع  دراسة تقاربت  فهذ ا
رياضية ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أداء أث   .وجود تصور 

3-V-ثة ثا فرعية ا فرضية ا تائج ا اقشة   م

ص تي ت ه و ا خدمة عاقة بينا توجد  )على أ اء ا ة و اأداء أث مه  .(تصور ا
باحث ع      يها ا تي توصل إ تائج اإحصائية ا فرعية  دإن ا فرضية ا فحص و إختبار ا

ة إحصائيا ت دا ا ثة  ثا بديل و ي,بحا ا با ي قبل تا صفرية و با فرضية ا م تتحقق ا هذا ث 
ه ي أ خدمة. يع اء ا ة و اأداء أث مه تصور ا  توجد عاقة بين ا

فرضية اأساسية     ص ا تائج  تائج جاءت مطابقة مع  ة  هذ ا ت دا ا ى,بحيث  اأو
تجما إحصائيا  ة و اأداء أث ست مه اك عاقة بين تصور ا خدمة.و قد اتفقت أن ه اء ا

تي  دراسة ا تائج مع ا هدفها معرفة اتجاهات طلبة  (1991) حليمة وهارونقام بها هذ ا
رياضيةلية  تربية ا ة تعليم ا حو مه ية  جامعة اأرد رياضية با تربية ا تائج ا .وأسفرت ا

اك اتجاهااإحصائية على أن  تربي ًسلبيا ًه ة تعليم ا حو مه بات  طا طاب وا ة ـدى ا
رياضية. ك مع دراسة قام بها ا ذ تائج مطابقة  حماحمز جاءت ا بحيث  (1983)ي ـا

تعرف على اتجاهات طاب  تهدف ى ا رياضلية إ تربية ا حـا تربية ـية  ة تعليم ا و مه
رياضية  يةا بد  .و ا
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-4-V- ر فرعية ا فرضية ا تائج ا اقشة   ابعةم

صو  تي ت ه ا اء )على أ ة واأداء أث مه خدمة تعز ا توجد عاقة بين تصور ا متغير  ىا
علمي تأهيل ا  .(ا

تائج       ت ا ة اإحصائية د رابعة في عدم وجود عاقة دا فرعية ا فرضية ا د إختبار ا ع
تربية  دى طلبة ا خدمة  اء ا ة و اأداء أث مه رياضية تعز إحصائيا بين تصور ا ية و ا بد  ىا

علمي تأهيل ا ة إحصائيا. .متغير ا ها دا صفرية أ فرضية ا قبل ا ي  تا  و با
تائج مع       شف (1994)مقابلة وآخرون  بها امـق دراسةو إتفقت هذ ا عن اتجاهات ل

تخصص حو ا يرموك  رياضية في جامعة ا تربية ا ومعرفة مدى أثر ، طلبة قسم ا
سمتغيرات  ج دراسي، )ا مستوى ا سكنـمك، ا دين، ان ا لوا تعليمي  مستوى ا ل دخ، ا

طاب. تاأسرة( على اتجاهات ا هاو أسفرت  دراسة على أ ة ـت ج هذ ا وجد فروق ذات دا
ة باأق لطلبة مقار دراسي اأعلى  مستوى ا ر على اتجاهات ـومدى تأثيل إحصائية بين ا

تربية  حو تخصص ا طاب  رياضيةا جد أو  .ا  (1991) حليمة وهارونن في اأردن ف
حو لية قاما بدراسة هدفها معرفة اتجاهات طلبة  ية  جامعة اأرد رياضية با تربية ا ا

رياضية تربية ا ة تعليم ا تائج على مه ت ا ط مـمعظ نإ.و أد بات ابـا طا تحقوا قد وا  ا
تربية بكلية رياضية ا ي ظراً ا ويةـا في معداتهم تد عامة ثا يس ،ا  في رغبتهم و

حصو وية من أعلى لمؤه على لا ثا عامة ا اك عاقة بين  ا .و هذا ما يدل على أن ه
طلبة. دى ا علمي  تأهيل ا متغير ا رياضية تعزى  ية و ا بد تربية ا ة ا  تصور مه

-5-V-اقشة خامسة م فرعية ا فرضية ا  .تائج ا

ص تي ت ه وا خدمة  تعز  عاقةا توجد )على أ اء ا ة واأداء أث مه متغير  ىبين تصور ا
س ج  .(ا
تي تحصل      تائج اإحصائية ا باحث إن ا فرضية  عليها ا من خال إختبار و فحص ا

خامسة تدل على فرعية ا خدمة تعزى  ا اء ا ة و اأداء أث مه ه ايوجد عاقة بين تصور ا أ
ي  تا س وبا ج ة إحصائيا,و متغير ا ي فهي دا صفرية.هذا يع فرضية ا  قبل ا

باحث متفقة مع دراسة      تائج اإحصائية إعتبرها ا رحمن وقطامي إذا هذ ا عبد ا
ى  (1992) س متغيرمعرفة أثر ، حيث هدفت إ ج كلية و ا  هذا اأخيرل تفاعمدى  في ا

طلـعلى اتجاه ةـات ا حو مه دارسين  بد بة ا تربية ا تائج ا رياضية.واستخلصت  ية و ا
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ى  دراسة إ يا طلبة اتجاهات تد معلمين لتأهي لية في ا ية ا عا ة حو ا ية و  مه بد تربية ا ا
رياضية ظرعن بغض ا وات ا سهم ،دراستهم س ترا ومعداتهم ،وج  .وتخصصاتهم مية،ا

دراسة أن  ما تائج ا ثر إيجابية تبين من  بات أ طا بحيث بلغ متوسطهن إتجاهات ا
ذي بلغ )80.01) طاب ا مقارة مع متوسط ا ه ا .(80.90( با تائج على أ و تدل هذ ا

اء  رياضية باأداء أث ية و ا بد تربية ا ة ا اث في تصور مه ور و اإ ذ يوجد فرق بين ا
خدمة.  ا

-6-V-سادسة فرعية ا فرضية ا تائج ا اقشة   م

ص تي ت ه و ا خدمة تعز  عاقة بينا توجد )على أ اء ا ة واأداء أث مه متغير  ىتصور ا
سن  (.ا

جة      د معا تائج اإحصائية ع فرعية و فحص قد تبين من خال ا فرضية ا سادسة   ا ا
ة إحصائيا بين تصور  ه ا يوجد عاقة دا تج أ ست ي  تا صفرية, و با فرضية ا تحقق ا

سن. متغير ا خدمة تعزى  اء ا ة و اأداء أث مه  ا
تائج اإحصائية جاءت متفقة مع دراسة      راشد قام بها إن هذ ا غامدي وا  (1998)ا

هدف ان  ها ا عوامم تعرف على أهم ا مؤثرة في اتجاهل هو ا طلـا حو ـات ا تحاقابة   ا
معلمين رياضية بكلية ا ية و ا بد سعودية لتربية ا عربية ا مملكة ا رياض با وعاقتها ، با

متغيرات تائج اإحصائية على ببعض ا سن(, حيث اسفرت  ا ة  )ا وجود فروق ذات دا
طلبةـين اتجاهـائية بـإحص معلمين تحاقااحو  ات ا رياضية بكلية ا ية و ا بد  لتربية ا

سن. متغير ا مقوشي ـأم تعزى  عاقة بين معرفة  دراستهل فقد هدف من خا (1991)ا ا ا
ج طاب ا رياض لية ذين قبلوا في ـدد اـاتجاهات ا ملك سعود في ا تربية بجامعة ا ا

سعودية خا عربية ا مملكة ا فصل با ذين تخرجوا مع ل، اأول ا ية ا ميدا تربية ا وطاب ا
جامعي  عام ا رياضية ة ـحو مه، 2001/2002هاية ا ية و ا بد تربية ا ى ا هدفت إ

تقصي  عمرتغيرما متغيرات(ا تائج على أن)من بين ا %( من 22من )ثر أ.حيث أسفرت ا
ج طاب ا تعليمـا ة ا حو مه ما أ، دد اتجاههم سلبي  طاب موقفهم 78من )ثر بي %( من ا

تعل ة ا حو مه ية يمـإيجابي  بد تربية ا ة ا ه ا توجد عاقة تصور مه ي أ . و هذا يع
خ اء ا داء أث رياضية با طلبة. وا دى ا سن  متغير ا  دمة تعزى 
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VI- فرضية اقشة ا ية:اأساسية  م ثا   ا

ص على ه وت فسية . ا_توجد عاقة: أ صحة ا ة و ا مه  بين تصور ا

تائج  مهن و  طردية وجود عاقة إرتباطية فيشفت ا ة إحصائيا بين تصور ا دا
خدمة , اء ا متغير اأداء أث فسية  صحة ا سبة  حيثأبعاد ببعد ا و  0.71 اارتباطبلغت 

بؤ  ت ه عاقة وأثرعلى ا رياضية  ية وا بد تربية ا دى طلبة ا ة  مه ي أن تصور ا هذا يع
تي  دراسة ا تائج مع ا فسية.وقد تتفق هذ ا صحة ا ربعان ) أجراهابا ( 2000اأمير وا

ية وعلوم  بد تربية ا تحاق بقسم ا راغبين في اا طلبة ا تعرف على اتجاهات ا بهدف ا
حر يةة ا بد تربية ا ة تعليم ا حو مه ملك سعود  ك و، بجامعة ا ل مدى تأثير ذ

وية ثا مرحلة ا طلبة في ا ية: ) تخصص ا تا متغيرات ا ش، ]أدبي –علمي [ ا اط ممارسة ا
رياض تعليمـأحـل عم، يـا ة ا عائلة في مه ية( على ، د أفراد ا بد تربية ا وخصوصاً تعليم ا

طل دراسة ـبة. وتكـاتجاهات ا ة ا ت عي متقدمين (120) مئة و عشرين منو باً من ا طا
تحاق ح ا ية وعلوم ا بد تربية ا مقياس اتجاهات طلبة قسم باحثان تخدم اـواسة. رـبقسم ا

حر ية وعلوم ا بد تربية ا تة ا ة تعليم ا بدـحو مه عبارة ان و، قاما بتصميمه، يةـربية ا
ة استخدماها  ات. وأداة عن استبا بيا ت جمع ا حو أتائج ـأهم اا طلبة  ن اتجاهات ا

ة تعل ية مه بد تربية ا ت يم ا ما عام إيجابيةل بشكا ه ت،  ة ـوجد فـوأ روق ذات دا
طلبة وية على اتجاهات ا ثا تخصص في ا متغير ا تيجة  ة  عي ك ، إحصائية بين أفراد ا وذ
فسية وااجتماعية طاب تجا محور ااتجاهات ا قسم اأدبي في إجابات ا ح ا ما  .صا

ذين يمارسون ا طلبة ا فسية اجتماعية أن ا ديهم اتجاهات  دية  رياضي في اأ شاط ا
ة تعل حو مه تـإيجابية  بدـيم ا رياضيينثر ية أـربية ا ما من غير ا تائج عدم ،  أوضحت ا

ة إحص يةـوجود فروق ذات دا بد تربية ا ة تعليم ا حو مه طلبة  ، ائية بين اتجاهات ا
تعليل وعم ة ا عائلة في مه ية على وجه ، م عامةأحد أفراد ا بد تربية ا ة تعليم ا أو مه

خصوص  .ا

كويت قام      عان وفي ا تعرف على اتجاهات 1986وخاطر )ا ( بدراسة هدفها ا
معلمات لمعلمين وا رياضية  تربية ا رياضية بمعهدي ا تربية ا بات قسم ا حو ، طاب وطا

رياضية تربية ا ة تعليم ا باحـواس، مه ة من ـاسا ينثـتخدم ا تي طبقت على أفراد عي ة ا تبا
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رياضية بمعه تربية ا بات قسم ا معلمات ـطاب وطا لمعلمين وا رياضية  تربية ا دي ا
رياضيةمقياس  تربية ا ة تعليم ا حو مه تائج، اتجاهاتهم  اك  حيث أظهرت ا أن ه
تربية اإاتجاهاً  ة تعليم ا حو مه معهدين  بات ا دى طاب وطا ن ااتجا وأ.رياضيةيجابياً 

تعليم يتأثر بطبيعة اأفراد ة ا فسية حو مه وربين  ا ذ اثا طاب ـن اتجاهأو .واإ ات ا
ثر محا أ بات في بعض ا طا ه با ها مقياس ااإيجابية مقار تي تضم   .اتجاهاتور ا

ك  ذ مجتمع ـظو  ت رة ا عوامثر من أا بات ل ا طا طاب وا ة تأثيراً على اختيار ا مه
رياضية تربية ا رياضية ، تعليم ا تربية ا ة تعليم ا ظرتهم سلبية تجا مه حيث تعتبر 

ها أق مهن اأخرى.ل ويعتبرو اً من بين ا مهن شأ فرضية ا اقشة ا و قد يتضح من خال م
فسية  صحة ا ة و ا مه اك عاقة بين تصور ا ية ان ه ثا اء اأساسية ا بعد اأداء أث

خدمة  طلبة. من ا ظر ا  وجهة 
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VII- فرضية اقشة ا ثة: اأساسية  م ثا  ا

ص على ه وت صحة : أ ة و ا مه جسميةا_توجد عاقة بين تصور ا  .ا

لفرضية اأساسية ا       تائج  ثةقد أظهرت ا ه  ثا ة و  وجد عاقة إرتباطيةيعلى أ دا
خدمة حيث  نإحصائيا بي اء ا متغير اأداء أث جسمية  صحة ا ة وأبعاد ببعد ا مه تصور ا

سبة اارتباط بقيمة  باحث  اكو  0.67سجل ا قول أن ه ي  ة  سبة مقبو دى تصور  هي 
رياضية  ية و ا بد تربية ا صحة بطلبة ا ب ا جا ه أثروعاقة با م  معهد وهران و مستغا

جسمية.و تت تائ فقا تي هذ ا تعرف 2003اأمير ) بها قامج مع اأعمال ا ى ا ( هدفت إ
بد تربية ا حرـية وعلـعلى اتجاهات طلبة قسم ا ة  ة وم ا حو مه ملك سعود  بجامعة ا

ية بد تربية ا رياضية.حيث  ا ت و ا ة منا دراسة مكو ة ا  واحد و خمسينمئة و  عي
باً   (151) ي(107)مئة وسبعة طا ثا مستوى ا ون، من ا مستوى (84) أربع و ثما من ا

ث و  ثا ية (67) ستون،سبعةوا ميدا تربية ا سبته ) ,من ا %( من حجم 70وهم يمثلون  
غ با كلي وا بحث ا با (163)ستونمائة و ثاثة و  مجتمع ا تائج علىطا   . حيث أسفرت ا

مستـروق ذات داـود فـوج تدريب ة إحصائية بين اتجاهات طاب ا ي وطاب ا ثا وى ا
ميدا تعليمـي فـا ة ا حو مه فسية وااجتماعية  ح طاب ، ي محور ااتجاهات ا صا ك  وذ

ي. ثا مستوى ا مختلفة في اتجاهاتهم ـروق بـود فـدم وجـعمع ا لمستويات ا طاب  ين ا
علمية أو في محاور ااتجاهات  ة تعليمل ا ر  حو مه ية و ا بد تربية ا و  . ياضيةمادة ا

رياضي أسباب أخرى  مجال ا وين في ا ت طاب يقدمون على ا ك أن ا ستخلص من ذا
ون في تصور و تمثاتهم قصد تحقيقها. تي ت جسدية غير ا صحة ا متغير ا شير  ا  و ه

تج أن  ست ي  تا طلبة.و با دى ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ا ذي هو مصدر تصور مه ا
فرضية  ة إحصائيا بين تصور ا اك عاقة دا ي أن ه م تتحقق , و هذا يع ثة  ثا اأساسية ا

خدمة. اء ا متمثل في اأداء أث تابع وا لمتغير ا جسدية  صحة ا ة و ا مه  ا
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VIII-فرضية اقشة ا رابعة:  اأساسية م  ا

ص على ه وت دور اإجتماعيا  :أ ة وا مه  . توجد عاقة بين تصور ا

فا       ورة سا مذ باحث و ا يها ا تي توصل إ تائج ا تائجر في محو  من خال ا  ,عرض ا
دور  ة و أبعاد با مه ة إحصائيا بين تصور ا ه يوجد عاقة إرتباطية دا قول أ ن ا يم

سبة بيرسن  حيث تم تسجيل قيمة اإرتباط  ااجتماعي متوسط و  0.58ب هي قيمة فوق ا
تحفظ ,و  ديهم تصور عن اأثر  هذاقبلها مع ا رياضية  ية و ا بد تربية ا ي أن طاب ا يع

رياضية ية و ا بد تربية ا ة ا وسط  مه تيجة تترجم مدى تمسك .ااجتماعيفي ا ن هذ ا
معايير  قيم و ا مجتمع ببعض ا تي تتماشى  ااجتماعيةأفراد ا مهن ا ية في إختيار ا ضم ا

مجتمع من جهة و ا ثقافية مرجعيةمع تمثات ا ية و ا دي هوية ا و تتفق من جهة أخرى. وا
تي قام بها  دراسة ا تائج مع ا حماحمهذ ا تي  (1983)ي ـا تعرف على فت هدا ى ا إ

رياضلية اتجاهات طاب  تربية ا حـا رياضية ـية  تربية ا ة تعليم ا ية. و مه بد وقد و ا
ة على  عي ى بكل (200)يمائتاشتملت ا فرقة اأو ب من ا تـطا رياضـية ا لبـربية ا ين ـية 

قاهرة باحث مقياس اتجاهات طاب ، با ة ليات وقد استخدم ا حو مه رياضية  تربية ا ا
تربية ية و تعليم ا بد باحث بتصميمه ا ذي قام ا رياضية ا ة ، ا وهو عبارة عن استبا
بـجم أداةاستخدمها  ات. وبيـع ا ة تعليم تاـت ـيا حو مه طاب سلبية  ئج أن اتجاهات ا

رياض تربية ا ق، يةـا تربية ـو ة تعليم ا مه مجتمع  ظرة ا ى  ك إ باحث ذ د أرجع ا
رياضية لمعل، ا وظيفي  لدور ا اسب مع ، مـو ة من عائد مادي ا يت مه ى ما توفر ا وإ
يةل طبيعة عم بد تربية ا ذي يقدم، معلم ا كبير ا مجهود ا  ه.وا

راشد )ـوف       غامدي وا ان 1998ي دراسة ا عوام(  تعرف على أهم ا هدف هو ا ل ا
مؤثرة في اتجاه طلـا عربية ـات ا مملكة ا رياض با معلمين با تحاق بكلية ا حو اا بة 

سعودية ة ااجتماعية، ا حا متغيرات )ا حجـوبل، (وعاقتها ببعض ا كلـغ ا لعيـم ا  ةـي 
مائ با (800)ةثما ب من (100) مئةبواقع  ًطا معلمين لية قسم من أقسام ل طا ا

ة ـوق .رياضـبا باحثان ااستبا اتأداة د استخدم ا بيا تائج على أن أهم ، جمع ا ت  ود
معلمين هي:ل وامـة عـخمس تحاق بكلية ا حو اا طلبة   مؤثرة في اتجاهات ا
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شئة جي مساهمة في ت حـصل ا حصو، ا تخرج علىل ضمان ا ة ، وظيفة بعد ا ة مه مكا
تعليم في اإسام عم، ا رغبة في ا مـف ًاـمعلمل وا مجتمع ، يةـرحلة اابتدائـي ا حاجة ا

فاءمعلمين  ك و .أ ة إحصذ حو ـين اتجاهـائية بـتبين وجود فروق ذات دا طلبة  ات ا
معلمين تحاق بكلية ا عامة، اا وية ا ثا تقدير في ا عمر وا اك ، ومتغيرات ا م يكن ه ما  بي

معلمين ومتغيرات  تحاق بكلية ا حو اا طلبة  ة إحصائية بين اتجاهات ا فروق ذات دا
ة ااجتماعية حا عامة، ا وية ا ثا تخصص في ا دراسي، ا مستوى ا معد، ا ترال ا مي، ا

كلية تحاق با ة اا كلية .، س تخصص في ا صور محمد,وا م   .(35-33,ص:1989)ا

رياضيةبهذا     ية و ا بد تربية ا دراسات أن طلبة ا ل من معهد  ستخلص من هذ ا ب
ديهم  م ووهران  ظور  تصور حقيقي  مستغا م رياضية من ا ية و ا بد تربية ا و  ااجتماعيا

مهن اأخر  ة بين ا ا م ذي تلعبه في تحقيق ا دور ا ك من خال .اجتماعياا و يتضح ذ
تي تح تائج اإحصائية ا تائج , بحيث أن ا ورة في محورعرض ا مذ باحث و ا صل عليها ا

تربية  ة ا اك عاقة بين تصور مه ي أن ه م تتحقق و هذا يع رابعة  فرضية اأساسية ا ا
طلبة.  دى ا دور اإجتماعي  رياضية و ا ية و ا بد  ا
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-IX اقشة عامة  م

علمية حاول       مساهمة ا باحث  من خال هذ ا عاقةتعرف على اا  مستوى ا
ةبين  تر  تصور مه رياضية بتصور ا ية و ا بد ةبية ا دى عي خدمة  اء ا من  اأداء أث
م ووهرانبطلبة  وين بمستغا ت باحث بوضعو  . معهد ا مجموعة من اأبعاد  قام ا

مستقل و هي بعد  متغير ا ة تصورتتمحور حول ا مه تأهيل ا علمي و بعد ا بعد  ا وا
معرفي متمثل في اأداء  .ا تابع و ا متغير ا اءأما ا لت أبعاد أث خدمة فتش في  ا

بعد ااجتماعي. جسمي و ا بعد ا فسي و ا بعد ا باحث في دراسته قد استعانو ا  ا
يبأسب   .فرضياتاو فحص  اختيارمختلفة  ةإحصائي ا

باحث توصل قد       جة من خال و جرائي اإعمل ابعد ا معا على  اإحصائيةا
رها   تائج تائج سبق ذ ت .في محور عرض ا اك عاقة بين على بحيث د أن ه

ة و أبعاد  مه ية و تصور ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة و أبعاد  اء ا باأداء أث
رياضية. تائج و هذ ا سابقة متفقة مع ا دراسات ا ثير من ا تيجة دعمتها ا  ا

متقاربة مع موضو  اع و ا  .دراست

يها       تي توصل إ تائج اإحصائية ا تي دعمت ا دراسات ا ر من بين ا ذ و عليه 
جد دراسة دراسة ,فقد  جة فرضيات ا د فحص و معا باحث ع حماحم ا  (1983)ي ـا

تي  تعرف على اتجاهات طاب  تهدفا ى ا رياضلية إ تربية ا حـا ة ـية  و مه
رياضية  تربية ا يةتعليم ا بد يها و ا تي توصل إ تائج ا ت ا ا  اتجاهات أن.بحيث 

طاب ة حو سلبية ا تربية تعليم مه رياض ا ق ،يةـا باحث أرجع دـو ك ا ى ذ  ظرة إ
مجتمع ة ا تربية تعليم مه رياضية ا وظيفي لدورو ،ا ى ،مـلمعل ا  توفر ما وإ
ة مه اسب ا مادي عائد من ا تربية معلم لعم طبيعة مع يت ية ا بد مجهود ،ا  وا
كبير ذي ا تائج هذا ما . يقدمه ا د ا جة  يدعم و يؤ معا تي أسفرت عن ا ا

ى  لفرضية اأساسية اأو ة  أن أبعاد تصوراإحصائية  ية و مه بد تربية ا رياضيةا  ا
ل قوي في تساهم  خدمة بش اء ا حو اأداء أث تصور   اختافرغم مع أبعاد ا

شخصية  خصائص ا دراسةا ة ا مقدرة عي  .( 337)ن= ا
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ة  مه موجودة بين تصور ا عاقة ا ا ا ت  فرعية بي لفرضيات ا تائج اإحصائية  أما ا
سن أو  متغير ا خدمة تعزى إما  اء ا س باأداء أث ج علمي أو متغيرا تاهيل ا تغير ا

اث(. ور و إ معطيات ) ذ ة هي ذات ل هذ ا دا ى أن  ة قدحصائياإا تشير إ
رياضية  يحدد ضمن تصور أو تمثل  ية و ا بد تربية ا حو اختيار ملمح ا وج  و ا

سبة  مقبلينقبلي با تخصص أفراد ا تائج اإحصائية .على هذا ا هذ ا و تدعيما 
لية بدراسة هدفها معرفة اتجاهات طلبة  مقا (1991) حليمة وهارونتوصلت دراسة 

رياضية تربية ا ة تعليم ا حو مه ية  جامعة اأرد رياضية با تربية ا بحيث أسفرت  ا
دراسة على  اك أنتائج ا طاب دى سلبياً اتجاهاً ه بات ا طا ة حو وا  تعليم مه

تربي رياضية ةـا ط مـمعظ نوأ.ا بات ابـا طا تحقوا قد وا تربية بكلية ا رياضية ا  ا
ي ظراً ويةـا في معداتهم تد عامة ثا يس ،ا حصو في رغبتهم و  لمؤه على لا
وية من أعلى ثا عامة ا هم أو ا اعهم إيما ة واقت تربية تعليم بمه ية و ا بد  ا

رياضية  . ا

ربعاندراسة  زيادة على     تعرف على اتجاهات  (2000) أجراها اأمير وا بهدف ا
حر ية وعلوم ا بد تربية ا تحاق بقسم ا راغبين في اا طلبة ا ملك ة ا بجامعة ا

ية بد تربية ا ة تعليم ا حو مه ى ،سعود  ها إ طلبة إ توصل من خا ن اتجاهات ا
ية  بد تربية ا ة تعليم ا ت حو مه ما عام إيجابيةل بشكا ه ت،  ذات روق ـوجد فـوأ

متغير تيجة  ة  عي ة إحصائية بين أفراد ا فروق بين دا سن و ا علمي و ا تأهيل ا ا
اث. ور و اإ ذ  ا

رياضية      ة و ا بدي تربية ا ة ا ا أن اختيار مه رغبة  و في اعتقاد يتماش مع ا
ملمح أو  حوى هذا ا دافعية  فردية و ا تعزيز من طرف أحد اأقرباء أو ا بداعي ا

ما يدل على مدى  .اءاأصدق طلبة ووعيهم و هذا إن دل على شيء فإ استقطاب ا
حو  متحسس  رياضية أملين أن ترفع و تزيد من  اختيارا ية و ا بد تربية ا ة ا مه

تهم  ا صحية. ااجتماعيةم فسية و ا   و ا
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-X-  بحث  :توصيات ا

اءا عل ما تم   ي  ب توصل إ باحث ها دراسة , حيث تحققت  ا تائج ا من خال 
عامة حول  لباحث وماحظاته ا ية  ميدا تجربة ا طلق ا فرضيات اأساسية، ومن م ا

رياضية،  ممارسة ا تحسين قدم ا توصيات حتى تؤخذ بعين ااعتبار  باحث مجموعة من ا ا
رياضة من خال ا وين في مجال ا لت برى  عطاء أهمية  رياضي وا  معتمدة اأداء ا برامج ا

وين  ت رياضية بمعاهد ا ية و ا بد تربية ا ة من ملح ا مه هذ ا تصورات  ابع من خال ا ا
لرياضةجهة و  معقدة  ية وا عا متطلبات ا حو سياسة  ا ا  من جهة أخرى.هذا ما يجؤ ب

رياضية  ية و ا بد لتربية ا ممارسين  خرطين و ا م لرفع من مستوى تطلعات ا ,و واضحة 
ر  ذ ي:خص با تا ا بحث هي  طلبة.و عليه توصيات ا   فئة ا

  ظر بصورة دقيقة وموضوعية في وين داخل مضمون ا ت طابع ا لفة با م معاهد ا ا
مسجلين بها ي يو تا  .لطلبة ا
 تأطير ي ورفع مستوى ا عقا ظيم ا ت بحث  ا وين وربطه با لت علمي  تقييم ا تقاء وا ي واا ف ا

مستمر.  علمي ا  ا

  حاجيات من حيث تلبية ا اسبة  م ية ا ما ظيمية وا ت مادية وا بشرية وا يات ا ا تعبئة اإم
ي. عا مستوى ا ى ا وصول إ تحقيق غاية ا باحثين  ين وا و م  ا

  وين ت عليا  معاهد ا شات وا م لة مختلف ا رياضية إعادة هي ية و ا بد تربية ا ملمح ا
مساهمة في تطوير علو  عصر قصد ا رياضة. متماشيا ومتطلبات ا  ا

  بية معاهد اأج ة مع ا مساهمة بصورة معتبرة في إبرام اتفاقيات تعاون و شرا من أجل ا
علمي في مجال  بحث ا ي وا عا وين ا ت رياضية .ترقية ا ية و ا بد تربية ا  ا

  رياضية من ة و ا بدي تربية ا ة ا مه صورة  تحسين ا جان بيداغوجية تسعى  شاء  خال إ
رياضية ويعها حسب ااختصاصات ا هج وت م برامج وا و تقديمها  ضبط وتحديد ا

ية. دوات و أيام تحسي  لمهتمين عن طريق 

  مدى ب في إعداد مشاريع بيداغوجية علمية قريبة، متوسطة وبعيدة ا خبراء اأجا إشراك ا
لرياضة.  لممارسين  حاجيات اأساسية   تتماشى مع ا

  مرتقبة في مية ا ت وين طبقا أهداف ا ت رياضية.اقتراح مامح ا ية وا بد تربية ا  مجال ا
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شرق. تبة زهراء ا  م

ور,) -24 ي أمين أ ين محمد صبحي و خو لعاملين في 2001حسا خدمة  اء ا تدريب أث حقل و ا (.ا
تربية  با ترويح.طا رياضية و ا ية و ا عربي,مصر1د ر ا ف قاهرة :دار ا  ,ا

بد (,1996,)حسن معوض، حسن شلتوت -25 تربية ا ظيم واإدارة في ا ت قاهرة:يةا معارف .ا  .دار ا
شاطيء ,)محمد عوض  -26 ي، فيصل ياسين ا رياضية.1992بسيو ية وا بد تربية ا ظريات وطرق ا  ,) 
جامعية2ط مطبوعات ا  .، ديوان ا

شورة، معهد 2001يخلف احمد،) -27 ة ماجستير غير م صفي. رسا تفاعل ااجتماعي ا (, ظاهرة ا
جزائر. رياضية، ا ية و ا بد تربية ا  ا

توافق.(, علم 2008مال دسوقي ,) -28 فس ودراسة ا هض بيروت:ا شردار ا لطباعة وا عربية   .ة ا
دين عماد شرود-29 فس علم,) 1995( .ا اعي ا ص ظيمي ا ت حديث وا يبيا1ط .ا مجلد :,   .ااول ا

سايح محمد) -30 رياضية.2003مصطفى ا ية و  بد تربية ا تدريس في ا يب ا درية: ,1ط ,أسا  اإس
تبة و مطبعة  ية,مصر.م ف  اإشعاع ا

هاشمي) -31 صادق غسان، فاطمة ياس ا تربية  ,(1988محمد ا حديثة في طرق تدريس ا ااتجاهات ا
رياضية. ية وا بد موصل:ا شر، جامعة ا لطباعة وا تب  عراقمديرية دار ا  .ا

سيد,) -32 رياضية.1967معوض حسن ا ية وا بد تربية ا تدريس في ا تبة مصر:(, طرق ا قاهرة م ا
جديدة  .ا
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جاتي,) -33 فس.2005محمد عثمان  ريم وعلم ا قران ا شر  مصر:(, ا شر دار ا لطباعة وا وق 
توزيع  .وا

شحات,)-34 رياضية.2007محمد محمد ا تربية ا قاهرة:(,تدريس ا توزيع:ا شر و  ل علم و اإيمان   ا

قاهرة  .ا
ة مطبعة عمان  ,(1993مرعي، توفيق و بلقيس، احمد) -35 تعليم. مسقط: شر ة ا أخاقيات مه

محدودة. تباتها ا  وم

ي عبد محمد -36 غ سلوك إدارة مهارات (,2002حسن،) ا ي، ا سا تحديث متطلبات اإ مستمر ا  ا

طبعة .لسلوك قاهرة: ا ى،ا ز اأو مية،مصر. اأداء تطوير مر ت  وا

سيييد,)  -37 تييدريس فييي 1967معييوض حسيين ا قيياهرة (,طييرق ا تبة ا رياضية.مصيير:م ييية و ا بد تربييية ا ا
جديدة  ا

مبارك, ) -38 ة ة  اتجاهات(,2001معيز  تدريس.رسا ة ا حو مه رياضية  ية و ا بد تربية ا طلبة قسم ا
جزائر. ماجستير.معهد.ت.ب.ر.جامعة ا  ا

ح سفيان,) -39 فسي.2004بيل صا شخصية واإرشاد ا مختصر في ا توزيع مصر:(,ا شر وا ل  .أتراك 
ريم محمد,) -40 عباس، سمرائي عبد ا ية 1992سمرائي ا بد تربية ا (, تطوير مهارات تدريس ا

رياضية. ية وا بد تربية ا لية ا رياضية. جامعة بغداد،   وا
يل، ) -41 فس ااجتماعي ,(1995سيد أبو ا عربية  بيروت:1.ط,علم ا هضة ا ان1ج,دار ا ب  ،. 

رياضي.1976عد جال، محمد عاوي,)س-42 تربوي ا فس ا معارف مصر:(,علم ا   .دار ا
ي,) -43 حميد محمد شاذ شخصية.2001عبد ا وجية ا و فسية وسي صحة ا جامعية مصر:(,ا تبة ا م  .ا

(, هادف. 1999عيسى بود مدرس ا يل ا جزائر.بجاية:(, د توزيع، ا شر وا ل غيت   دار تا
بشير -44 ادى وآخرون,) علي ا ف تربوي. 1983ا رياضي ا مرشد ا شر طرابلس:(,ا ل عامة  شأة ا م طبع ا

توزيع واإعام  يبيا. ,وا
ريم ) -45 رياضية. 1990عفاف عبد ا ية وا بد تربية ا معارفمصر:(, طرق تدريس ا شاة ا  .م
زعبي ، ) -46 حليم ا تي يواجهها 1992عبد ا ية ا مه صعوبات ا رياضية ( ، ا تربية ا معلمو ومعلمات ا

ية ، عمان ، اأردن. جامعة اأرد شورة ، ا ة ماجستير غير م تعليم اأساسي في اأردن ، رسا  مرحلة ا

ة ، ) -47 ديري ، أحمد بطاي رياضية 1987علي ا تربية ا يب تدريس ا شر  .عمان:( ، أسا ل دار اأمل 
توزيع ، اأردن.  وا

ان جلون و   -48 عملية 1990آخرون ، )عد تربية ا ب ا يل معلم وطا مدرسية _ د رياضية ا تربية ا ( ، ا
قاهرة . 2، ط عربي ، ا ر ا ف  ، دار ا

فتاح محمد دويدار،) -49 أصول علم  ,(1995عبد ا
ي وتطبيقاته مه فس ا ان. .ا ب شر،  لطباعة وا عربية  هضة. ا  .بيروت: دار ا
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في،) -50 غفار ح سل2002عبد ا وك اإداري (, ا
درية: دار بشرية.اإس موارد ا دارة ا ظيمي وا  ت شر,مصر. ا ل جديدة  جامعة ا  ا

رحمن تيشوري) -11 شر و ,(2003عبد ا ل علمية  بازوري ا إدارة اأداء و أهدافه و معاير.عمان:ا
توزيع,اأردن  .ا

ورسي و محمد  -52 قادر  عبد ا
فس و 2015زرقاي,) مفصل في علم ا معجم ا مصطلحات (,ا تربية, ا علوم ا

توزيع1اأساسية.ط شرو ا ل جزائر:جسور   ,ا

وهاب، وآخرون,) -53 مرشد 1983فؤاد عبد ا (, ا
رياضي. تربوي ا عام طرابلس:ا شاة ا م توزيعا طبع وا شر وا ل يبيا.ة   , 

مجيد ،  -54 عزيز عبد ا عزيز، عبد ا ح عبد ا صا
معار 1984) تدريس. مصر:دار ا تربية وطرق ا ى.(,ا طبعة اأو  ف، ا
داوي ,) -55 م ب في 1990قاسم ا طا يل ا (, د

عراق. موصل، ا رياضية. جامعة ا لتربية ا ية  ميدا تطبيقات ا  ا
قذافي,) -56 شخصية 1996رمضان محمد ا (, ا

يب قياسها. ط غازي:، 2ظرياتها, اختباراتها وأسا يبيا.ب مفتوحة،  جامعة ا شورات ا  م
تربية 2003ريتشارد بيلي ,) -57 يل تدريس ا (, د

وي.  ثا تعليم ا تعليم اأساسي ومرحلة ا مدرسين في مرحلة ا يل ا مدارس ود رياضية في ا دار مصر:ا
توزيع شر وا ل فاروق   .ا

ي ,) -58 تعليم 1990رابح تر تربية وا (, أصول ا
جزائر,. تاب: ديوان  ا ل ية  وط مؤسسة ا جامعيةا مطبوعات ا  .ا
فتياح، -59 وجية ا ,(2001)رأفت عبد ا و تيدريب سيي

بشرية  موارد ا مية ا عربي بيروت:,1ط.و ت ر ا ف  .دار ا
تربية 2003ريتشارد بيلي) -60 يل تدريس ا (,د

توزيع. شر و ا ل فاروق  مدارس.مصر:دار ا رياضية في ا  ا
تور عبد ااه  -61 د وبير ، ترجمة ا ا  وي يف  تأ

داعي عامة ,(2009) ,عبد ا تربية ا لمايين ،  ,بيروت:5.طا علم  ان.دار ا  ب
موارد ادارة( , 2004,)شاويش مصطفى -62  ا

بشرية شروق دار عمان :، 3 ط ."اافراد ادارة"وا  .ااردن ، ا
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علوم ااجتماعية  لية ا

علوم ااجتماعية فس و ا  قسم علم ا

مين: -1 مح  ا

وظيفة........................................................ -  ا

خبرة......................................................... -  ا

تخصص:........................................ -  ..........ا

 

موضوع :   ا
 خدمة اء ا ية و عاقتها باأداء أث بد تربية ا دى طلبة ا ة  مه  تصور ا

رياضي  - ي و ا بد وين ا ت ية  بمعاهد ا  دراسة ميدا

م و وهران  -  -بواية مستغا

 : دراسة  متغيرات ا
 

  ر ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا ة  مه متمثل في تصورات ا مستقل و ا متغير ا  ياضية.ا

 . رياضية ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا متعلق  اأداء أث تابع و ا متغير ا  ا
 : فرضية  اأساسية  ا

رياضية      ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة واأداء أث مه ة بين تصور ا اك عاقة دا  ه
 :فرعية فرضيات ا  ا

تربية ا ة ا مه طلبة ._ يوجد تصور سلبي  دى ا رياضية  ة و ا  بدي

ية . بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا أداء أث  _ يوجد تصور سلبي  

خدمة. اء ا ة و اأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا  _ توجد عاقة غير دا
ية بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة واأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا و  _ توجد عاقة غير  دا

علمي. تأهيل ا متغير ا رياضية تعزي   ا

ق رقم  ل ر 001ال ليالص   اأ
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ية و  بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة واأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا _ توجد عاقة غير دا
س. ج متغير ا رياضية تعزي   ا

سن. متغير ا خدمة تعزي  اء ا ة واأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا  _توجد عاقة غير  دا
خدمة تعزي_توجد عا اء ا ة واأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا فسي  قة غير  دا  لمتغير ا

خدمة تعزي اء ا ة واأداء أث مه ة إحصائيا بين تصور ا  لمتغير ااجتماعي.  _توجد عاقة غير  دا
  ابعـــاد  اأستبيان 

 :زت على تي  تر  أوا :  أبعاد ااستبيان اأول و ا
تصور و عا -1 ية .بعد ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء  ا ة و اأداء أث مه  قت   با

ية و   -2 بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة  و اأداء أث مه معرفي  و عاقت  بتصورات ا بعد  ا ا
رياضية .  ا

ية و  -3 بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة  و اأداء أث مه تأهيلي و عاقت  بتصورات ا بعد  أ ا
رياضية  ا

زت على تي تر ي و ا ثا يا : أبعاد ااستبيان ا  :ثا

رياضية  -4 ية و ا بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة  و اأداء أث مه فسي و عاقت  بتصورات ا بعد ا ا
. 

ية و -5 بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة  و اأداء أث مه بعد ااجتماعي و عاقت  بتصورات ا ا
رياضية  . ا

ية و -6 بد تربية ا دى طلبة ا خدمة  اء ا ة  باأداء أث مه تطبيقي  اأدائي و عاقت  بتصور ا بعد ا ا
رياضية .  ا

رياضية.-7 ية و ا بد تربية ا مادة ا تدريس  تعليم و ا حو ا تدريس و عاقت  باإتجا   بعد ا

مطلوب :    ا

 .موضوع أبعاد وا فقرات   قياس ا

 لغو صياغة ا  ية.ا

 .ة بدائل مم  اقتراح ا

 
 شخصية ات ا بيا   ا

س: ج ر             ا ثى                       ذ  أ

سن:.......  ا
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مستوى:  ا

ة      س ة  جامعي 1ا س ة  جامعي  2ا س   2ماستر  1ماستر  جامعي   3ا

 تخصص رياضة فردية                     تخصص رياضة جماعية  

وين مط   ت  :  ا

رياضة       ي سامي في ا رياضية          تق ية و ا بد تربية ا    أخرى      أستاذ ا

وين . ت  /مدة ا

وات  04أقل من   ثر من   س وات 04أ     س

 :تعليمات ااستبيان

رياضية,  ية ا بد تربية ا تربية بمعهد ا بة ا طا ب و أختي ا طا  أخي  ا

ية و عاقتها باأداء في إطار تحضير رسا بد تربية ا دى طلبة ا ة  مه تورا حول تصورات ا د ة ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا وين با ت ية تشمل جميع طلبة معاهد ا خدمة.)و هي دراسة ميدا اء ا أث

م/وهران(.  مستغا

تص ها قياس  ا غرض م فقرات و ا تي تحتوي على مجموعة من ا م هذ ااستمارة ا ي ية فإ مه ورات ا

خدمة . اء ا ية و عاقتها باأداء أث بد تربية ا  دى طلبة ا

فقرات وتضع إشارة ) ل فقرة من ا رجاء أن تقرأ  اسبة أي مع اإجابة xفا تي ترها م ة ا خا ( في ا

ون قد ساهمت في  علمي فقط وبهذا ت بحث ا غرض ا ما أن معلوماتك ستستعمل  ثر .  طبق عليك أ تي ت ا

تقدير.إ تحيات و ا ا أخلص ا يك م ك و إ ور على ذ ت مش بحث وأ  جاز هذا ا

  : ل  أبعاد ااستبيان أأ
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 :ل دني فقرا  البعد اأ دم لد طل التربي ال اء  ال اء أث ر  عاقته  بال  اأ  بعد التص

  الرق

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
ا  فقأ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ
%100 %75 %50 %25 %5 

ز 01 د ممت ئد م ضي  ل ع ن تدريس التربي البدني  الري       م

ت  02 بي ضي أكثر من س ن تدرسي التربي البدني  الري بي م       ايج

س التربي البد 03 جد تع كبير  في تحضير  إعداد در ني  ا ي

ضي  الري

     

م من قبل  04 ق  اهتم ن مرم يحتل تخصص التربي البدني مك

لين .  المسئ

     

قي  05 ق ل فر لي ال ضي  ت ن التربي البدني  الري أعتقد أن م

. لتدري ا التحكي ل أخرى ك  بأعم

     

سب لقدراتي  06 ي التربي البدني من ن تع تي اشعر ان م ني        إمك

ن أخرى  07 عدني ع القي بم ن التربي البدني تس أعتقد أن  م

ل.  لكس الم

     

ص في م  08 خص س لي  م من ي ان نظ ن التع اتج ال م

زا   الترقي مي  اإج ا الي د ق  المحدد ل ل  يتع ب

     

ن مستقبل مع التربي البدني ل 09 قي مستقبل الم ني كب ه قيم م

 اأخرى.

     

دا  10 رك في حصص التربي البدني اعتق اهتم الطا في المش

م مستقبا.  من أن  م

     

ج   11 ح ب نظرا ل ن التربي البدني من قبل الط يزداد ااهتم بم

لي ا الد ء المراسي   ااحت  .الخدم المقدم أثن

     

ضي فرص  12 تي مستقبا في التربي البدني  الري ظي فر لي  ت

. ن عرق ني د ر الم  النم في المس

     

قي  13 ضي ا تقل أهمي عن ب تربي البدني  الري تي كمدرس ل ظي

ئف اأخرى.  ظ  ال

     



 

 

205 

 

  را:البعد الثاني را ال ف عرفي   عاقته بتص عد  ال دم   ال اء ال اء أث  اأ

دني  الرياضي .  لد طل التربي ال

  

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %50 %25 %5 

ته 01 ئم  في ح  م ق ني ع ل بي  ل ص        ت

ن 02 لح ل غب في  ني  أ ل بي  ل ي في م  لع  
ضي ي  ل

     

03 . ي م ع أسس ع ني ي ل بي  ل يم م        تع

ني ع  04 ل بي  ل ص في م  اس ا م حب 
اعا ئل   س

     

ت 05 ي ن سي أه ي أس ي ني تع م تع ل بي  ل       م 

ط. 06 ل ف ا ل  ل س  ني تعني م ل بي  ل       ح 

ل  07 ي  ع عن مع ف  ل ث ني ا ي ل بي  ل م  مع
 اخ

     

بي  08 ل ي في م  يق ن ع ح عي ب ل عن س شع ب
. ني  ل

     

ل  09 ي  لع جع  ل ب أ  ل ي من  ل ج  لي ي ي يح 
ني ل بي  ل ص   م

  

     

لس  10 جم  ضي ي ي ل ني   ل بي  ف ل ع ل ق  ع
.  لح لأف
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 را : البعد الثالث دم  ف اء ال اء أث را ال   اأ عد  ألتأهيلي  عاقته بتص ال

دني  الرياضي  لد طل التربي ال

  

 

ر  االعب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
اأ

فق 
بشد
 

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %

50 

%25 %

5 

ني    01 ل بي  ل ن  ء م سي أ أ أس ي م لع أهيل  ل
ضي  . ي  ل

     

ل تأهيل  02 ع  تح  ضي م ي ل ني   ل بي  ل يم م  تع
يع  ي م

     

ء  03 ل ب ب ل فق  ني  ل بي  ل يس م  أع أ ت
س ل ا  ب ل  ني مح ع  ي

     

بي  04 ل يم م  ي في تع لع ج  ن ل ل  ع م أس أضن أنني عن
يع  ل ج ي من ق ح  ت ل ع  ح ني  ع ني ي ل

سين. ل ا   ل

     

ن  05 حث م ل ص  ني ع م ع ضي تس ي ل ني   ل بي  ل
يس . ل ي في م   لع

     

ي بين  06 م  ع ت م ني م ل بي  ل ص  ل ت يح
. ل س في ه  ل أخ ن لأبح    ل 

     

ع  ك 07 ضي  ق ي ل ين   ل بي  ل س  ن م ء ا ي
. ي  ع

     

بي  08 ل ين في م  ح ل ي ا يس أع أنه ب تأهيل ع
ضي ي ل ني    ل

     

بي  09 ل ل  م نح مس ئ يع  أبن ين في ت ء  م لي أ أع أ 
في  ع ل لن  ي  ه في ع ضي ن ل ي ل ين   ل

 لأ
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 ن الثانيأبعاد ااستبيا : 

  را: البعد الرابع دني   ف دم لد طل التربي ال اء ال اء أث عاقته  باأ سي  عد  ال ال

.  الرياضي

 

  

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %50 %25 %5 

ل 01 يس  ن ت يل.أحب  م من  ضي من  ي ل ني   ل       بي 

02 . ي غ ع ل ني م ل بي  ل يم م        تع

س 03 ل ا  ب ل  ني مح ع ني ي ل بي  ل يم م        تع

ي من  04 ح  ت ل ع  ح ني  ع ني ي ل بي  ل يم م  تع
ا  ل يع  ل ج  ق

     

ي .شع ب 05 ب مني م ه ت م ي       لسع عن

م يع  06 ع  عن ل ح  من  ل قف  ل ي من  ل عيش 
ني بي ب م ت  نني   مع

     

عي  07 ج م عاق  ص إق يح ف ني ت ل بي  ل يم  ن تع م
ين آخ ي مع   م

     

ن 08 ني  م ل بي  ل ي  ق مع م ين في  يح عي عن ج
ن ل لن أ  . ح  ضي ي  ل

     

ع   09 مائ ج أف أنه يس ي  ني م ل بي  ل ص  ت
سي لن ء  خ إس يح   ل  ع 

     

م بأنني م  10 ف مائي عن مع ف   ي من  ل أشع ب
ني  ل بي  ل  في 

     

تي  شع ت 11 ي فع من معن ي  ي ضي  ي ي ل ابس  ل ء 
س. لن ل ب  ب

     

ني  12 ل بي  ل ص  م في ت ع لنس ل ل ب إب   م 
 سع.

     

ن ني 13 أم  أ ني   أشع ب ل بي  ل ن  ي ل خ في 
. ضي ي  ل

     

ل  14 ن  ع  أ م ن في  ض في  ل نحني  ني ت ل بي 
لي  أع
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عاقته  فقرا  : خامسالبعد ال اعي  عد  ااجت اءال اء أث دم  باأ دني   ال لد طل التربي ال

.  الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

  

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %50 %25 %5 

ي من  01 ح  ت ل ع  ح ني  ع ني ي ل بي  ل يم م  تع
يع . ل ل   ق

     

عي  02 ج م عاق  ص إق يح ف ني ت ل بي  ل يم  ن تع م
ين آخ ي مع   م

     

ع   03 ل ل  م من ق ح ل ن   ل ني  من  ل بي  ل يم م        تع

ع من خا  04 ل ي في  ء عاق ك ن ي في  ل ف ك
. ضي ي ل ني   ل بي  ل ن  س م  م

     

م ين في  05 عي عن ج ن  ني  م ل بي  ل ي  ق مع يح
ن ل لن أ  .  ح  ضي ي  ل

     

ع من خا  06 م ل ف أق ي س ل م  لسع ل أشع ب
ضي ي ل ني   ل بي   ل

     

م نح مس 07 ئ يع  أبن ين في في ت ء غي م لي أ ل أع أ 
. ضي ي ل ين   ل بي   ل

     

م بأنني  08 ف أس عن مع ف  أف  ي من  ل أشع ب
ني  ل بي  ل  م في 

     

عي 09 إج سط  ل ي بين  ن ي من م ضي ي ي ل ابس  ل ء        ت
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عد التطفقرا  : سادسالبعد ال ائي  عاقته ال د يقي اأ اء ال اء أث دي  باأ لد طل التربي ال

.  الرياضي

 

 

 

  

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %50 %25 %5 

سم ن صحيح 01 ل ضي ع ن  ي ل مج  ل ع        تس

ح  في 02 ل ني  ج    إم ل  من ماعب    
 . لن س  ي ل س ل ج  ي لح م ع ت ع ل ن    ت

     

م   03 ع في ل ي ك ني ع ل بي  ل ص  ص لح ل قت  ل
كي ع حسي ح ب يه من م   يم م ل  ل

     

أن   04 هم أن  ي خ ل في   غ  ي  ل ت
. ئ ني ف ق ب م في لي ع  ي

     

ني عل  05 ع ل في جسم يس أج  ا ع  إ حسن 
. ي س ل ي  ن ل ه في  يم أ  ت

     

س  06 ي في م ه ل ئل  س ل جي من  ي ي ل ج  ي اح
. ضي ي ل ني   ل بي   ل

     

خ  07 لع  ب  ل فق  ق ي يم   ني في ت ل بي  ل
. ص عاجي  ح

     

ني   08 ل بي  ل ي  مي  غ ي من م س ل حي  ل عي  ل
. ضي ي  ل

     

ف عن  09 ع ل قيق ب ل ضي  ي ل ني   ل بي  ل لب  ب ع  ي
ضي. ي جه من ن  إنس  م يح نب جسم   كل ج

     

ء 10 مج ض ك ل ضع  ضي في  ي ل ني   ل بي  ل لب   
. ني ني  م م ائ   ل

     

11 . ض ي سين ل ل ل أجس  ح ل مج ق  ح ب ب        ي

لن  12 ع  ي يح ق خ ع ضي  ي ل ني   ل بي  ل
ي لأف س  ل
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سابع : بعد ا تدريس و عاقت  بفقرات ا خدمةاأبعد ا اء ا ية و داء أث بد تربية ا رياضية دى طلبة ا  ا

  

 

را  العب

ي  المست
 

 افقأ
 بشد

 
 افقأ

 
سط  مت

 ا
افق  أ

ا 
افق أ

 بشد

ي  النسب المئ

% الرق

100 

%75 %50 %25 %5 

ف ب بي  01 ضي مع ي ل ني   ل بي  ل يس م  ن ت م
أخ ن   ل

     

سي  02 سي في ت في ش أس ع ل ي   لع أهيل  ل أع أ 
. ضي ي ل ني   ل بي  ل  م 

     

ا ك ل 03 ي مس ن ل م ضيأشع ب ي ل ني   ل       بي 

ي  04 خ عي جي من خا  ج ن  ق م نني سأح شع 
ضي ي ل ني   ل بي  ل يس   ل

     

يم  05 ح ل يب   ل ني  في م  ل بي  ل ي  ل بعض مع يع
عي   اج م  ن ي م  غ في 

     

ني  06 ل بي  ل ص  ل ت ل يح م بين  ت م م
ع ل خل   اخ 

     

ني ا ي ع هن  07 ل بي  ل لب في  لع  ل ل 
. عي ج ني م  ل م  مس

     

ني   08 ل بي  ي كل ح ل ي عن ب ني ض ل ق  ل
ضي ي  ل

     

ي 09 ل مع م ت سب ع  ن ني  ي ل بي  ل س م 
ضي ي  ل

     

ل  10 ي  ع ع تن ضي تس ي ل ني   ل بي  ل يس م  ت
ل أس    بين 

     

ضي  11 ي ل ني   ل بي  ل يس م  ن ت ل في م لع ف  ي
ي ل ي  ع  لن  ب

     

ني يسع 12 ل بي  ل م  عه  أاحظ أ مع ن ق إ لعم  ل  ع ل
يس. ل ل   بع

     

ح ل 13 ضي م ي ل ني   ل بي  ل يم  يس  تع ص ت       ح

أخ 14 سي  ل غ  ل يظ  ع ع ت ي تس ي ل مج        ل

ضي 15 ي ل ني   ل بي  ل ت  يين  أس إ       هن ص بين 
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ي س ع قس                                   ااجتماعي الع ك  التربي ع الن

 

 ارةاستم

 

ع ض  : الم
  ن لدى ر الم بتص  باأداء أثناء الخدم االتربي البدني  عاقت ط

ين البدني  الرياضي دراس ميداني   -  بمعاهد التك

هراناي ب  -  -مستغان  

 
 

 

 يما  :ااستبيان تع

لب   أخي ل  أختي الط  , الط

ر في ل تحضير إط راه رس ل الدكت ب التربي البدني   ح ن لدى ط را الم تص

ء الخدم أداء أثن  .عاقت ب

لرمز  شر ب رة التي أضع بين يدي  أن ت را ااستم راءة ف  في( x)أرج من التكر ب

نال سبالتي تراه م خ بمع  ن ي تنطب التي اإج   . أكثر ع

ا  جد خط أ ص ت أن مع الع أنه ا ي م مي البحث لغرض ستستعمل مع  الع

ط ذا ف ن ب هم قد تك ز في س ر أن البحث هذا إنج ى مشك ص من إلي  ذل ع  أخ

دير  التحي  .الت

 الشخصي البيانا  

ق رقم ل ائي 002ال ر ال  الص
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 ............:...السن*        أنثى                     ذكر           :الجنس

 ى  :المست

معي 2السن   جامعي1السن      ستر    جامعي 3السن   ج ستر  1م   2م

 ص ض فردي  -   :اختص عي   -             ري ض جم             ري

 ين نمط  :  التك

نس   سترفي      Lليس ضي ال التربي البدني م ين أخرى    ري  .........مدة التك

قـــــــرا الرق اف  ال م
 بشدة

اف ا  محايد م
اف  أ

اف  ا أ
 بشدة

ئ م م 1 ضي  ل ع ي ل ني   ل بي  ل ن        م

ت  2 ي ضي أك من س ي ل ني   ل بي  ل ن  بي م ي

م ل ء   أثن

      

ي أع أ 3 قت ل ل ف لي  ضي  ت ي ل ني   ل بي  ل ن   م

يمبأع أخ  ح ل يب   ل  .ك

     

ني  4 ع ني تس ل بي  ل ن  ضي م ي ل ن   ي ب ل ع 

. ل سب   أخ ل

     

سب  5 م من ني  ا ن ل بي  ل ن  ل م ت  ني ت ع  يس

تي.  في حي

     

ل  6 نمس ني  م ل بي  ضي ل ي ل قي    ني ك له قي م

. أخ ن   ل

     

ي 7 ن ضي  م ي ل ني   ل بي  ل ا في  ل  مس ءتس ت   ا

. ق ني  ع ل س  ل  في 

     

ن  8 ء م ي أ ي عن   ل أه ضي ا ت ي ل ني   ل بي  ل

أخ ئف  ل قي   . ب

     

ني  9 ل بي  ل ص  ضيت ي ل ته   ئم  في ح  م ق       ع

ن 10 ء م ني  أ ل بي  ضي تل ي ل  . ي       م ع أسس ع

ني   11 ل بي  ل ن  ء م ي ض أ لع ل  ج   ن ل
. ضي ي  ل
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ن 12 ني  م ل بي  ضيل ي ل هم ف   سعتس ف  س ث ك       ي 

يق  13 ح عي ب ل عن س بي  نشع ب ل ي في م  ع
ني ضي ل ي ل  . 

     

لي   14 ي يح  ل ي  لع جع  ل ب أ  ل ي من  ل ج  ي
ني ل بي  ل ص  . م ضي ي ل   

  

     

ل 15 ين في  اس ل ك   ل بي أحب  ل  
ضي ي ل ني    ل

     

ضي  من ج  16 ي ل ني   ل بي  في ل ع ل ل 
أ يم  .لتن ي ل أ  ع 

     

ني    17 ل بي  ل ن  ء م سي أ أ أس ي م لع أهيل  ل
ضي   ي  .ل

     

ن  18 ل م ع  تح  ضي م ي ل ني   ل بي  تأهيل  ل
ي ي م  ع

     

ن  19 ء م ني أ ل بي  ضي  ل ي ل ء   لي  ب ني  ع ع ي
ب  سين.مح ل س   بين أ

     

ع  20 ضي يس ي ل ني   ل بي  ل ن  ي م إ أه ق 
. كي لأ لح لحسي   لن 

     

ضي ن خ 21 ي ل ني   ل بي  ل ن  ي م لع ي        . أه

ي لأهيل ل  22 سي  ع ني ش أس ل بي  ل ين في م  ل
ضي ي ل  . 

     

في  23 ع ل ء  نيل ه ء  ت ن أ ضيم ي ل ني   ل بي        . ل

جه نح  24 ين في م ل ضي ل ي ل ني   ل بي  ل  
ل . في ي  ي لع  ل 

     

ن  25 نيم ل بي  ضي ل ي ل   . ي غ ع ل       م

س   26 نم ني  م ل بي  ضيل ي ل ع ع  ت   س
ء خ س اس  .يلن

     

س  27 لن ل ب نأشع ب ء م بي  أ ني ل ضيل ي ل  .      

هم  28 لتس ني   ل بي  ل ن  ضيم ل ي ع ب ل ح  في 
سي  .لن

     

ء  29 ضي أثن ي ل ني   ل بي  ل ن  ء م ض أ ل أشع ب
ا. م مس  ل

     

ء  30 سي أثن لن م  ل يم  لسع في ت بي  ءأأشع ب ل ن  م
ضي  ي ل ني    ل
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ي من  31 ل نب  غأج سي في  ل بي أ لن ل ن  ء م
. ضي ي ل ني    ل

     

يف من  32 ل ع ع  ضي يس ي ل ني   ل بي  ل ن  ء م أ
ن ع سي   ل  .لن

     

ن 33 ق م ني  تح ل بي  ضي ل ي ل عي    ج ن  ك تم م
ني ل ن  ل   .ان في  

     

لب ف 34 لع  ل ني ل  ل بي  ل ضي ي  ي ل ي ع   
.أ  عي ج ني م  ل م  هن مس

     

ي  35 ن ي م عيت ضي  اج ي ل ني   ل بي  ل ن  ء م أ
يب. ل يم   ح ل س   من خا م

     

ء  36 ص إن نحني ف ضي ت ي ل ني   ل بي  ل ن  س م م
عبي يعاق  ل  .بين أف 

     

ن 37 ني    م ل بي  ضي ل ي ل ل  م من ق ح ل ن   ل  من 
ع أف  ل

     

ي  38 ي لح ف  ع ن ل جم ل ضي ي ي ل ني   ل بي  ل
. لح لأف  لس 

     

ني 39 ل بي  ل ن  ء م عي في أ اج يم  مي ل   ح
. عي اج ي  ن ي من م ضي ي ي  ل

     

ي  يت أه 40 عي خ ج ضي  ي ل ني   ل بي  ل ن  م
م   ئ ء أبن لي أ ي   من خا تح

     

ضي  41 ي ل ني   ل بي  ل ن  ع م ضي  ضع تس ي ل مج  ل
سم ن صحيحل ل ء ن  أ ء   أثن

     

ضي  42 ي ل ني   ل بي  ل ن  ئي في م أ ص  ي من  لح ت
ي لع حي  لن كي  من  لح لحسي  إب    ل ع 

     

ي  43 ع ع حسن تن ضي يس ي ل ني   ل بي  ل ن  ء م أ
. م ل ء  أف أثن كي ل  لح لحسي   ل 

     

ن 44 ل بي  ل ن  ء م ني أ ع ضي تس ي ل م ع ي   يم خ ت
ي س ل ي  ن  .ل

     

ي 45 ل ج  ي جي من ياح ن ل ني  م م ل بي  ل
ضي ي م ل ل ء   .أثن

     

ع 46 لع   يس ب  ن ل ني  م ل بي  ضي ل ي ل م في  
ي ل س ل ح  ل  .بع 

     

عي 47 ي في   ل ق ي من  مل س ل حي  فل ن  أه  م
. ضي ي ل ني   ل بي   ل

     

ن  48 ع م ي يح ق خ ع ضي  ي ل ني   ل بي  ل
ي لأف س ل ء لن  أ ء   أثن
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,861 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,849 8 

 

 

 

 

 

ق رقم  ل عد    03:ال ا لل ن ا كر ا أل ضح معامل ث لي  اأ

ل ل  اأو  اأ

ق رقم  ل ع    04:ال ا لل ن ا كر ا أل ضح معامل ث د ي
 الثاني 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,802 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,801 8 

 

 

 

 

 

ق رقم ل عد الثالث 05:ال ا لل ن ا كر ا أل ضح معامل ث  ي

ق رقم ل ا  06:ال ا أل ضح معامل ث عد الرابعي ا لل ن  كر
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,711 8 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 78 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 78 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,742 9 

 

 

 

 

 

ق رقم ل عد   07:ال ا لل ن ا كر ا أل ضح معامل ث ي
امس  ال

ق رقم ل عد   08:ال ا لل ن ا كر ا أل ضح معامل ث ي
سال  سا
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Correlations 

 RP1 RP2 RP3 RP4 RP5 RP6 RP7 RP8 SRP 

RP1 

Pearson 

Correlation 
1 ,387

**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP2 

Pearson 

Correlation 
,387

**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP3 

Pearson 

Correlation 
,418

**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP4 

Pearson 

Correlation 
,453

**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP5 

Pearson 

Correlation 
,346

**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP6 

Pearson 

Correlation 
,309

**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP7 

Pearson 

Correlation 
,447

**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

RP8 

Pearson 

Correlation 
,302

**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SRP 

Pearson 

Correlation 
,655

**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

ق رقم ل ر   09:ال قرا بعد تص ضح صد اإتٌسا الداخلي ل ي
 ال
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Correlations 

 SV1 SV2 SV3 SV4 SV5 SV6 SV7 SV8 SSV 

S

V1 

Pearson Correlation 1 ,387
**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V2 

Pearson Correlation ,387
**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V3 

Pearson Correlation ,418
**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V4 

Pearson Correlation ,453
**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V5 

Pearson Correlation ,346
**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V6 

Pearson Correlation ,309
**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V7 

Pearson Correlation ,447
**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

V8 

Pearson Correlation ,302
**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

S

V 

Pearson Correlation ,655
**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

ق رقم ل عد  10:ال قرا ال ضح صد اإتٌسا الداخلي ل ي
عرفي  ال
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Correlations 

 QL1 QL2 QL3 QL4 QL5 QL6 QL7 QL8 SQL 

QL

1 

Pearson Correlation 1 ,370
**
 ,489

**
 ,326

**
 ,411

**
 ,431

**
 ,390

**
 ,304

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

2 

Pearson Correlation ,370
**
 1 ,352

**
 ,350

**
 ,283

*
 ,147 ,285

*
 ,359

**
 ,613

**
 

Sig. (2-tailed) ,001  ,002 ,002 ,012 ,198 ,011 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

3 

Pearson Correlation ,489
**
 ,352

**
 1 ,455

**
 ,349

**
 ,221 ,565

**
 ,365

**
 ,686

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,000 ,002 ,052 ,000 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

4 

Pearson Correlation ,326
**
 ,350

**
 ,455

**
 1 ,471

**
 ,407

**
 ,512

**
 ,330

**
 ,699

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,002 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

5 

Pearson Correlation ,411
**
 ,283

*
 ,349

**
 ,471

**
 1 ,265

*
 ,485

**
 ,473

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,002 ,000  ,019 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

6 

Pearson Correlation ,431
**
 ,147 ,221 ,407

**
 ,265

*
 1 ,306

**
 ,128 ,557

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,198 ,052 ,000 ,019  ,006 ,264 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

7 

Pearson Correlation ,390
**
 ,285

*
 ,565

**
 ,512

**
 ,485

**
 ,306

**
 1 ,263

*
 ,690

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,006  ,020 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

QL

8 

Pearson Correlation ,304
**
 ,359

**
 ,365

**
 ,330

**
 ,473

**
 ,128 ,263

*
 1 ,643

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,001 ,001 ,003 ,000 ,264 ,020  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SQ

L 

Pearson Correlation ,703
**
 ,613

**
 ,686

**
 ,699

**
 ,703

**
 ,557

**
 ,690

**
 ,643

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق رقم  ل عد  11:ال قرا ال ضح صد اإتٌسا الداخلي ل  التأهيلي ي
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Correlations 

 PSY1 PSY2 PSY3 PSY4 PSY5 PSY6 PSY7 PSY8 SPSY 

PS

Y1 

Pearson Correlation 1 ,244
*
 ,231

*
 ,376

**
 ,351

**
 ,244

*
 ,348

**
 ,231

*
 ,476

**
 

Sig. (2-tailed)  ,032 ,042 ,001 ,002 ,032 ,002 ,042 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y2 

Pearson Correlation ,244
*
 1 ,621

**
 ,132 ,303

**
 1,000

**
 ,642

**
 ,621

**
 ,872

**
 

Sig. (2-tailed) ,032  ,000 ,249 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y3 

Pearson Correlation ,231
*
 ,621

**
 1 ,284

*
 ,249

*
 ,621

**
 ,529

**
 1,000

**
 ,832

**
 

Sig. (2-tailed) ,042 ,000  ,012 ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y4 

Pearson Correlation ,376
**
 ,132 ,284

*
 1 ,157 ,132 ,160 ,284

*
 ,380

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,249 ,012  ,169 ,249 ,162 ,012 ,001 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y5 

Pearson Correlation ,351
**
 ,303

**
 ,249

*
 ,157 1 ,303

**
 ,299

**
 ,249

*
 ,485

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,007 ,028 ,169  ,007 ,008 ,028 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y6 

Pearson Correlation ,244
*
 1,000

**
 ,621

**
 ,132 ,303

**
 1 ,642

**
 ,621

**
 ,872

**
 

Sig. (2-tailed) ,032 ,000 ,000 ,249 ,007  ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y7 

Pearson Correlation ,348
**
 ,642

**
 ,529

**
 ,160 ,299

**
 ,642

**
 1 ,529

**
 ,762

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,162 ,008 ,000  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PS

Y8 

Pearson Correlation ,231
*
 ,621

**
 1,000

**
 ,284

*
 ,249

*
 ,621

**
 ,529

**
 1 ,832

**
 

Sig. (2-tailed) ,042 ,000 ,000 ,012 ,028 ,000 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SP

SY 

Pearson Correlation ,476
**
 ,872

**
 ,832

**
 ,380

**
 ,485

**
 ,872

**
 ,762

**
 ,832

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق رقم ل عد  12:ال قرا ال ضح صد اإتٌسا الداخلي ل سيي  ال
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Correlations 

 SOC1 SOC2 SOC3 SOC4 SOC5 SOC6 SOC7 SOC8 SSOC 

S

O

C

1 

Pearson Correlation 1 ,387
**
 ,418

**
 ,453

**
 ,346

**
 ,309

**
 ,447

**
 ,302

**
 ,655

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,002 ,006 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

2 

Pearson Correlation ,387
**
 1 ,517

**
 ,270

*
 ,330

**
 ,312

**
 ,461

**
 ,645

**
 ,710

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,017 ,003 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

3 

Pearson Correlation ,418
**
 ,517

**
 1 ,430

**
 ,550

**
 ,481

**
 ,554

**
 ,303

**
 ,731

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

4 

Pearson Correlation ,453
**
 ,270

*
 ,430

**
 1 ,537

**
 ,428

**
 ,460

**
 ,295

**
 ,679

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,017 ,000  ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

5 

Pearson Correlation ,346
**
 ,330

**
 ,550

**
 ,537

**
 1 ,494

**
 ,523

**
 ,472

**
 ,749

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,003 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

6 

Pearson Correlation ,309
**
 ,312

**
 ,481

**
 ,428

**
 ,494

**
 1 ,280

*
 ,375

**
 ,642

**
 

Sig. (2-tailed) ,006 ,005 ,000 ,000 ,000  ,013 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

7 

Pearson Correlation ,447
**
 ,461

**
 ,554

**
 ,460

**
 ,523

**
 ,280

*
 1 ,463

**
 ,739

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013  ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

O

C

8 

Pearson Correlation ,302
**
 ,645

**
 ,303

**
 ,295

**
 ,472

**
 ,375

**
 ,463

**
 1 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,000 ,007 ,009 ,000 ,001 ,000  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

S

S

O

C 

Pearson Correlation ,655
**
 ,710

**
 ,731

**
 ,679

**
 ,749

**
 ,642

**
 ,739

**
 ,715

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

ق رقم ل اعي 13:ال عد اإجت قرا ال ضح صد اإتٌسا الداخلي ل  ي
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Correlations 

 PH1 PH2 PH3 PH4 PH5 PH6 PH7 PH8 SPH 

PH

1 

Pearson Correlation 1 ,370
**
 ,489

**
 ,326

**
 ,411

**
 ,431

**
 ,390

**
 ,304

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

2 

Pearson Correlation ,370
**
 1 ,352

**
 ,350

**
 ,283

*
 ,147 ,285

*
 ,359

**
 ,613

**
 

Sig. (2-tailed) ,001  ,002 ,002 ,012 ,198 ,011 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

3 

Pearson Correlation ,489
**
 ,352

**
 1 ,455

**
 ,349

**
 ,221 ,565

**
 ,365

**
 ,686

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002  ,000 ,002 ,052 ,000 ,001 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

4 

Pearson Correlation ,326
**
 ,350

**
 ,455

**
 1 ,471

**
 ,407

**
 ,512

**
 ,330

**
 ,699

**
 

Sig. (2-tailed) ,004 ,002 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

5 

Pearson Correlation ,411
**
 ,283

*
 ,349

**
 ,471

**
 1 ,265

*
 ,485

**
 ,473

**
 ,703

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,002 ,000  ,019 ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

6 

Pearson Correlation ,431
**
 ,147 ,221 ,407

**
 ,265

*
 1 ,306

**
 ,128 ,557

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,198 ,052 ,000 ,019  ,006 ,264 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

7 

Pearson Correlation ,390
**
 ,285

*
 ,565

**
 ,512

**
 ,485

**
 ,306

**
 1 ,263

*
 ,690

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,006  ,020 ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

PH

8 

Pearson Correlation ,304
**
 ,359

**
 ,365

**
 ,330

**
 ,473

**
 ,128 ,263

*
 1 ,643

**
 

Sig. (2-tailed) ,007 ,001 ,001 ,003 ,000 ,264 ,020  ,000 

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

SP

H 

Pearson Correlation ,703
**
 ,613

**
 ,686

**
 ,699

**
 ,703

**
 ,557

**
 ,690

**
 ,643

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 78 78 78 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ق رقم ل ي 14:ال عد الجس قرا ال ضح صد اإتٌسا الداخلي ل  ي
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D 

escriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

SRP 29,1751 5,75147 337 

SSV 33,7507 5,39209 337 

SQL 32,5727 5,33532 337 

SPSY 33,8754 4,99487 337 

SSOC 31,9288 5,07042 337 

SPH 33,7567 4,85873 337 

 

 

 

 

 

Correlations 

 SRP SSV SQL SPSY SSOC SPH 

SRP 

Pearson Correlation 1 ,655
**
 ,432

**
 ,471

**
 ,604

**
 ,475

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SSV 

Pearson Correlation ,655
**
 1 ,624

**
 ,632

**
 ,488

**
 ,715

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SQL 

Pearson Correlation ,432
**
 ,624

**
 1 ,723

**
 ,386

**
 ,513

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SPSY 

Pearson Correlation ,471
**
 ,632

**
 ,723

**
 1 ,377

**
 ,524

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SSOC 

Pearson Correlation ,604
**
 ,488

**
 ,386

**
 ,377

**
 1 ,622

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 337 337 337 337 337 337 

SPH 

Pearson Correlation ,475
**
 ,715

**
 ,513

**
 ,524

**
 ,622

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 337 337 337 337 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

ق رقم  ل ضح ترتيب  اأبعا لعي الدراس اأساسي  15:ال  SPSS ).)ي
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ق رقم : ل اء / 16ال ر ال بأبعا اأ اطي بين أبعا متغير تص ضح العاق اإرت ي
اء ال ال أث ليل الدم بإستع .ت د عي ) اين ع   SPSS )  (337ت

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mode

l 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,804
a

 ,646 ,643 7,24287 ,646 202,588 3 333 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 31731,162 1 31731,162 603,269 ,000
b

 

Residual 17620,553 335 52,599   

Total 49351,715 336    

a. Dependent Variable: SSV2 

b. Predictors: (Constant), SSV1 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 

1 
(Constant) 33,537 2,730  12,284 ,000    

SSV1 ,686 ,028 ,802 24,562 ,000 ,802 ,802 ,802 
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ق رقم: ل ضح /17ال سي ي عد ال ر ال  أبعا بال العاق تص  معامل باستع
اط   يرسن اإرت . ل د عي )  (SPSS)  (337ع

 
SSV1_____SSPSY 

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,717
a

 ,514 ,512 ,514 354,119 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 33436,755 1 33436,755 354,119 ,000
b

 

Residual 31631,494 335 94,422   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SPSY 

 

Correlations 

 SSV1 SSPSY 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,717
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 
65068,249 16741,938 

Covariance 193,656 49,827 

N 337 337 

SSPSY 

Pearson Correlation ,717
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 
16741,938 8382,766 

Covariance 49,827 24,949 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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: ق ر ل ضح /81ال لي ال مع ي باستع عد الجس ر ال  أبعا بال  عاق تص
اط  .يرسن ل اإرت د عي )  ( SPSS)  -(337ع

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,670
a

 ,449 ,447 10,34746 ,449 272,717 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 29199,807 1 29199,807 272,717 ,000
b

 

Residual 35868,442 335 107,070   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SSPH 

 

 

Correlations 

 SSV1 SPH 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,670
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 
65068,249 15218,878 

Covariance 193,656 45,294 

N 337 337 

SPH 

Pearson Correlation ,670
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 
15218,878 7932,047 

Covariance 45,294 23,607 

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ق رقم: ضح /19مل عد ي ر ال  أبعا بال اعيعاق تص ال مع اإجت  ملاباستع
اط  . يرسنل اارت د عي )  (377ع

 

 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,587
a

 ,344 ,342 11,28803 ,344 175,661 1 335 ,000 

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 22382,673 1 22382,673 175,661 ,000
b

 

Residual 42685,577 335 127,420   

Total 65068,249 336    

a. Dependent Variable: SSV1 

b. Predictors: (Constant), SSOC 

 

 

Correlations 

 SSV1 SSSOC 

SSV1 

Pearson Correlation 1 ,587
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 337 337 

SSSOC 

Pearson Correlation ,587
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 337 337 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ق رقم : ل هرا  20ال د  ع يداني ب ضح رخص التربص ال  ي
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ق رقم : ل د مستغانم  21ال ع يداني ب ضح رخص التربص ال  ي


