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Intitulé : « Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie ésthétique » 

Résumé : 

Notre recherche est basée sur une étude psychodynamique analytique, s’intéresse à l’enveloppe psychique 
et à la fonction contenante , nous avons essayé de lier cette thèse à la demande de chirurgie esthétique, où 

la douleur psychologique est projetée sur le corps ou plutôt sur la peau qui en représente la surface. Notre 

question est la suivante:Quelle est la qualité des enveloppes psychiques  des clientes de la chirurgie 

ésthétique?                                                                                                                                                      

Hypothèse principale : Il y a une fragilité des enveloppes  psychiques causée par un défaut dans de la 

fonction decontenance, La première hypothèse partielle: le défaut de la fonction de contenance  est lié à 

des carences dans la première relation d’objet,  Deuxième hypothèse partielle: les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique ont développées une seconde peau psychique réparatrice afin de renforcer les limites 

Notre approche de recherche est l'approche clinique et projective, on a basé sur l’entretien clinique et le 
test de Rorschach, notre groupe de recherche se composait de dix cas, dont tous étaient des demandeuses 

de la  chirurgie esthétique.                                                                                                                         

Résultats: Nos résultats indiquent que les cas souffrent d’une fragilité enveloppementale, et que le défaut 

de contenance est lié à des carences dans la première relation d’objet, les cas ont développées une 
seconde peau  psychique réparatrice afin de renforcer les limites.                                                                                                                                           

Mots clés : enveloppes  psychiques - Chirurgie ésthétique - Moi - Peau – Image du corps. 

  Title :            « psychicenvelopes of women clients of plastic surgery  » 

Abstract: 

Our research is very interested bay the psychic envelopes and the containing function; we have tried to 

link this thesis to the demand for cosmetic surgery, where the psychological pain is thrown on the body or 

rather on the skin which represents its surface. Our question is:  What is the quality of psychic envelopes 

of clients of aesthetic surgery? 

Main Hypothesis: There is a fragility of the psychic envelopes caused by a defect in the containing 

function.  The first partial hypothesis: the defect of the containing function is linked to deficiencies in 

the first object relation. Second partial hypothesis: women clients of cosmetic surgery have developed a 

second psychic skin restorative to strengthen the limits. Our research approach is the clinical and 

projective approach, we have low clinical maintenance and rorschach test.  Our research group consisted 

of tencases, all of whom were cosmetic surgery applicants.                                                                       

Results: Our results indicate that the cases suffer from a fragility at the level of psychic envelopes, and 

that the defect of capacity is related to deficiencies in the first relation of object. Our cases developed a 

second restorative psychic skin in order to strengthen the boundaries.  

Key words: Psychicenvelopes - Cosmetic Surgery - Me Skin - Body Image. 

 :الملخص
 –دراسة حاات  –النفسية للنساء عميات الجراحة التجميلية  اأغلفةالعنوان :  

ƅنفسي واƅغاف اƅي اهتماما باƅودينامية تحليلية ، يوƄحاوي وظيفةبحثنا يقوم على دراسة سيƅجراحة  ةاƅطرح بطلب اƅنا ربط هذا اƅحاو ،
اƅتجميلية حيت يسقط اأƅم اƅنفسي على اƅجسد أو باأحرى على اƅجلد اƅذي يمثل سطحه ، فجاء تساؤƅنا Ƅاƅتاƅي : ما طبيعة اأغلفة 

                                                                           اƅنفسية ƅدى عميات اƅجراحة اƅتجميلية ؟

 . : هناك هشاشة غافية ناجمة عن خلل  في اƅوظيفة اƅحاوية  الفرضية اأساسية
 خلل اƅوظيفة اƅحاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع. :اأولىالفرضية الجزئية 

 ƅتقوية اƅحدود. ا، مرمم اثاني انفسي اجلد طورنعميات اƅجراحة اƅتجميلية : الفرضية الجزئية الثانية
 منهج بحثنا هو اƅمنهج اƅعيادي اإسقاطي ، اعتمدنا على اƅمقابلة اƅعيادية اختبار اƅرورشاخ .

 نساء طاƅبات ƅلجراحة اƅتجميلية . 10تƄونت مجموعة بحثنا من 
مرتبط بنقائص تفاعلية في اƅعاقة اƅاƅحاوية  اƅوظيفةخلل ناجمة عن دƅت اƅنتائج على أن حاات بحثنا يعانين من هشاشة غافية 

 ويسعين ƅتطوير جلد نفسي ثاني ، مرمم ƅتقوية اƅحدود وباƅتاƅي تحققت فرضيات اƅبحث Ƅاملة. اƅمبƄرة باƅموضوع ،
Δمفتاحي Εنفسية  :كلماƅتجميلية   –اأغلفة اƅجراحة اƅجلدي  -اƅجسد –اأنا اƅصورة ا. 

 



 الملخص باللغة العربية:

 –دراسة حالات  –: الأغلفة النفسية للنساء عميلات الجراحة التجميلية عنوان الأطروحة

 صورة الجسد –الأنا الجلدي  –الجراحة التجميلية  –: الأغلفة النفسية الكلمات المفتاحية 

ن كان اهتمام ألقد احدث مفهوم الغلاف النفسي نقلة نوعية في تاريخ التحليل النفسي ,فبعد  :الإشكالية
المواضيع ’المدرسة الكلاسيكية التحليلية منصبا على المحتويات النفسية )الهوامات ,الصراعات 

ت وذهانات و حالا ستوقفتها حالات لأطفالإالداخلية ...( أصبحت تهتم بالحاويات النفسية عندما 
أن المحتويات النفسية لوحدها غير كافية لفهم السياق العام للأفراد و الجماعات ,  أظهرت حدية...(

 حتواء قد يكون عاملا مسببا للضعف و المعاناة النفسية.ن خلل الإأو 

هتماما بالغلاف النفسي و الموضوع الحاوي,حاولنا إ نا يقوم على دراسة سيكودينامية تحليلية يولى ثبح
بالأحرى على الجلد  ذا الطرح بطلب الجراحة التجميلية ,حيث يسقط الألم النفسي على الجسد أوربط ه

 الذي يمثل سطحه.

 ما طبيعة الأغلفة النفسية لدى عميلات الجراحة التجميلية؟فجاء تساؤلنا كالتالي  : 

 : هناك هشاشة غلافية ناجمة عن خلل في الوظيفة الحاوية .الفرضية الأساسية

 : خلل الوظيفة الحاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في العلاقة المبكرة بالموضوع .الفرضية الجزئية الأولى

 : الحالات طورن جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية الحدود.  الفرضية الجزئية الثانية

لعيادية و عتمدنا على المقابلة اإ سقاطي , : منهج بحثنا هو المنهج العيادي و الإمنهجية البحث 
 ختبار الرورشاخ .إ

 تكونت مجموعة بحثنا من عشر حالات ,كلهن نساء طالبات للجراحة التجميلية 

ن خلل الوظيفة الحاوية أمن هشاشة غلافية , و  نعانيت: دلت نتائج بحثنا على أن الحالات  النتائج
د الهشاشة الغلافية مرتبط بنقائص تفاعلية في العلاقة المبكرة بالموضوع و أن الحالات كدفاع ض

 جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية الحدود و بالتالي تحققت فرضيات البحث كاملة . يسعين لتطوير



 كلمة شـــــكر
الحمد ه كثيرا، ا أحصϰ ثنΎءا عϠيه ، اذ ϭفقني ϭأعΎني 

بΎلϭصϭل إلϰ هذا المستϭى الذϱ لϡ أكن أصل  ϭأكرمني

 إليه لϭاه، فϠϠه الحمد.

 ϱالذ ϱϭΎلجراف بختϭب ϡالمحتر ϱذΎأست ϱجه بشكرϭأت

بنΎءة ϭحرصه عϰϠ أن أقدϡ لϡ يبخل عϠيΎ بتϭجيΎϬته ال

كل   جنΔ المنΎقشϭΔلأسΎتذة اأفΎضل أعضΎء ل اأحسن

 .ϭاحد بإسمه ، لقبϭلϡϬ منΎقشΔ هذا البحث

أشكر أيضΎ الحΎاΕ أفراد مجمϭعΔ بحثي لقبϭلϬن 

 المشΎركΔ في هذا البحث ϭعϰϠ ثقتϬن ϭتفϬمϬن.

 ϡالدعϭ عدةΎالمس ϰϠدته عΎعي ϡقΎطϭ الجراح Ώأشكر الطبي

 ذا العمل.ϭكل من سΎهϡ من بعيد ϭقريΏ في إثراء ه



 

 إهـــــــداء
ϰاضع إلϭهذا العمل المت ϱأهد 

ϱالدϭ حϭر  ϭ سكنه فسيح أرحمه ه

 جنΎته

  أطΎل ه في عمرهΎإلϰ أمي 

بنتي الحبيبΔ أميرة إ زϭجي العزيز ϭ لϰإ

 ϭرعΎهΎلي حفظΎϬ ه 

 ϭإ ϭ اتيϭاخϭ تيϭاخ ϰءهم كل ألΎبن

 ϭاحد بΎسمه 

ϭإ ΏلΎطϭالعمر خيرة ب ΕΎصديق ϰل

 جبΎرة .ϭفΎطمΔ بن 
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 مقدمة عامة:

يƄتسي اƅمظهر اƅخارجي أهمية باƅغة في مجتمعاتƊا اƅحديثة ، فهو يعد واجهة ƅلفرد واƅمصدر 

اأول إƊطباعات اأخرين وحƄمهم عليه، بغض اƊƅظر عن Ɗظرة اƅشخص اƅذاتية Ɗƅفسه ، ƅذا 

Ƌ يسعى ƅتحسين مظهرƅ ƋيƄون مقبوا اجتماعيا، فتحول اƅجمال عƊد اƅبعض إƅى هاجس دƊج

خاصة اƅمرأة على وجه اƅتحديد، هذا اƅمخلوق اƅرقيق اƅذي خص بسمة اƅجمال مƊذ اأزل وعلى 

مدى تعاقب اƅحضارات ااƊساƊية، فاƊƅساء أƄثر حساسية ƅصورة أجسامهن مقارƊة باƅرجال ،" فا 

ما يحتاج إƅى  شيءرأة ترضى رضى Ƅاما عن جسمها، فعادة ما ترى أن هƊاك تƄاد توجد إم

 (.27.ص1995تعديل")Ƅفافي. ع.

باƅجسد وصل عƊد اƅبعض أبعد اƅحدود ، ƅمشرط اƅجراحة اƅتجميلية اƅتي باتت  هذا اإعتƊاء

واجها ر تعرف اƊتشارا واسعا وا تغفل عن دور وسائل ااعام واإشهار اƅتي ساهمت وا تزال في 

بعروضها اƅمغرية، مقزمة ƅحجم مخاطر هذƋ اأخيرة ومضاعفاتها ، مروجة ƅفƄرة اƅجسد اƅمثاƅي 

راحة اƅتجميلية مطلبا ثاƊويا ورغبة في زيادة اƅرفاهية، ƊƊƄƅا اذا تعمقƊا أƄثر ƊجدƊ Ƌداء قد تبدوا اƅج

بجزء من اƅجسد يجدوƊه غير  هؤاءمساعدة أشخاص قلقين بشأن مظهرهم، وبمعاƊاة ربطها 

مائم ويلزم تعديله، Ƅƅن في Ƅثير من اأحيان تطرح طلبات اƅجراحة اƅتجميلية اƄƅثير من 

عجز أطباء اƅتجميل عن تفسير ظواهر Ƅثيرة يصادفوƊها  بتثأـ واƅواقع اƅطبي  تااستفهاما

دمون بطلبات غير مƊطقية Ƅأن تأتي اƅعملية وبين يديها صورة طخال ممارستهم ، فأحياƊا يص

ƅفƊاƊة أو ƅممثلة مشهورة وتأمل من اƅجراحة أن تمƊƄها من اƅخروج بمامح مطابقة وأحياƊا أخرى 
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تعديل جراحي تتعلق بجزء جسدي غير متوقع، مثا Ƅطلب تعديل أذƊان في  يصادفون طلبات

 حين اأƊف هو من يستلزم هذا اƅتعديل.

ومن أƄثر ااستفهامات اƅمطروحة اƅتي تشوب هذا ميدان اƅطبي هو عدم رضى اƅعملية بƊتائج 

عƊه خيبات أمل بل  اƅجراحة رغم Ɗجاح هذƋ اأخيرة فƊيا و تقƊيا، فا تطابق توقعاتها مما قد يƊجز

 وحاات اƄتئاب.

حة ومن هƊا يتضح أƊه اƅى جاƊب اƅواقع اƅطبي هƊاك واقع Ɗفسي يفرض Ɗفسه وبشدة، فطلب اƅجرا

ƅجسد اƅهوامي أƄثر مƊه على مستوى اƅجسد اƅتشريحي فابد من ااƅتجميلية ƅه معƊى على مستوى 

اأƅم اƊƅفسي اƅمسقط على اƅجسد أو باأحرى اƅجلد ، هذا اƅسطح اƅذي  ƅهذافطƊة تشخيصية 

دعى د . اƊزيو إƅى ضرورة أن يƄون تيار قائم بذاته تأملي يعيد اƊƅظر فيه أهميته ، فاƅجلد 

وظيفة Ɗفسية ، تسمح ƅه بااحتواء  هاف فيزيوƅوجي فحسب بل ƅغحسب رأيه ƅيس مجرد 

 .دور محدد في اƅعاقة باآخرواإتصال وباƅتاƅي اƅحفاظ على 

على ضوء Ɗظرية د . أƊزيو حول اأƊا اƅجلدي واƅغاف اƊƅفسي اƅتي طورها استƊادا على أعمال  

واƅتي أحدثت تحوا Ƅبيرا ، بيك، ماƅتزر ،ويƄƊوت  ،فديرن  ، باحثين سبقوƋ، اƊطاقا من س.فرويد

اƅجراحة اƅتجميلية ، اƅهدف هو تحليل ا اƅطرح اƊƅظري بذفي تاريخ اƅتحليل اƊƅفسي حاوƊƅا ربط ه

ƅبات ااƅطلب على اƅجراحة اƅتجميلية من خال اأغلفة اƊƅفسية ووظيفية اإحتواء ƅدى اƊƅساء ط

 هذا اƊƅوع من اƅجراحة.
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 قسمƊا بحثƊا إƅى جاƊبين:

 على ثاث فصول :حتوى إ الجانب النظري : -1

اƊƅظرية و  مفهوم اƅغاف اƊƅفسي ، أهميتهاƅفصل اأول عن اأغلفة اƊƅفسية تطرقƊا فيه اƅى 

Ƅما  اƊزيو.مرƄزين على Ɗظرية د ،هم ااعمال واƅبحوث اƅتي ساهمت في تطورƋ أو  اƅتطبيقية

 اضطرابات اأغلفة وامتدادها. إƅىتطرقƊا 

عاقة هذا اƊƅوع من و  مƊظور Ɗفسي تحليليمن اƅجراحة اƅتجميلية اƅفصل اƅثاƊي تƊاوƊƅا فيه 

باƅطب اƊƅفسي و اƅدوافع اƊƅفسية اƅاشعورية اƅتي تƄمن وراء اƅطلب على اƅجراحة اƅجراحة 

Ƅما تƊاوƊƅا في هذا اƅفصل رمزية اƅعضو اƅمراد تجميله و Ƅذا اهمية اƅتقييم  ،اƅتجميلية

اƅسيƄوƅوجي قبل و بعد اƅجراحة Ƅما تƊاوƊƅا اƅجراح و دورƋ اƅرمزي و Ɗتائج اƅجراحة على اƅجاƊب 

 .يرا اƅتبعية ƅلجراحة اƅتجميلية اƊƅفسي واخ

عن اƅصورة اƅجسدية تƊاوƊƅا فيه اƅجسد و مفهوم اƅصورة اƅجسدية و حاوƊƅا  أما اƅفصل اƅثاƅث 

تميزها عن بعض اƅمفاهيم اƅمتقاربة معها Ƅما تطرقƊا اƅى اهم اƅتفسيرات اƊƅظرية ƅلصورة اƅجسدية 

في  إسقاطيدور اƅرورشاخ Ƅاختبار  أخيراة و في اƅتƊظيمات اƅعقلي و Ƅذا اهم مؤشراتها و Ɗوعيتها

 .اƄƅشف عƊها

 : احتوى على فصلين :الجانب التطبيقي -2

 :قسمƊاƋ اƅى مبحثين اƅفصل اƅرابع 
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 ،اطارƋ اƅزماƊي و اƅمƄاƊي ،مƊهج اƅبحث مƊهجية اƅبحث ،تƊاوƊƅا فيه تقديم ƅ :ولالمبحث ال 

 وتطبيقه.جراء اƅبحث إأدواته ، وƄذا ظروف ،مجموعة اƅبحث 

مƊهجية تحليل اƅمعطيات متƊاوƅين شبƄات تحليل اƅمقابات اƅعيادية ƅتطرقƊا فيه  :المبحث الثاني

خيرا أختراق و إسقاطي و شبƄة تحليل سلم حاجز/ شبƄة تحليل اختبار اƅرورشاخ اإ اوƄذ

 .اƊƅفسية  اأغلفةمؤشرات Ɗوعية 

تائج اƅمقابات اƅعيادية واختبار اƅبحث "Ɗاƅفصل اƅخامس قمƊا فيه بعرض وتحليل Ɗتائج 

 وفي اƅختام قمƊا بمƊاقشة عامة ƅفرضيات اƅبحث وخرجƊا بخاصة عامة.اƅرورشاخ" 



 

 

 

 

 

 الباب الأول :

 ب النظري ــــــالجان
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 الفصل الأول:

 ةــــــة النفسيــالأغلف
 

 

 

 



18 
  



19 
 

 مفهوم الغلاف النفسي: -1

 :أصل كلمة غلاف

" فان Robertحسب قاموس " الايتيمولوجيا لا تفيد في توضيح مفهوم الغلاف، لكونها غير أكيدة،

"ذو Voloper" للفعل "Envelopetأول شكل لعائلة هذه الكلمة ظهر في القرن العاشر للميلاد"

او  " الذي يعني يتدحرجVolvereالأصل غير معروف الجذر اللاتيني للكلمة يمكن أن يكون "

الديناميكي لمعنى  يتيمولوجيا صحيحة، ميزتها أنها تردنا الى الجانبكانت هذه الا إذادحرج ،

 .الكلمة

ما يحيط بالكامل فضاء ما، فيحوي كل ما هو موجود داخل "نستطيع أن نصف الغلاف على أنه

هذا الفضاء فيبيت مغلقا، يمكنه أن يحوي أشياء كثيرة، كما يمكنه ترك فراغات بينه وبين الأشياء 

بعد ذلك في الفضاء الذي يحدّه،  ، هو مشّكل مسبقا لتلّقي هذه الأشياء التي تجد مكانيحويهاالتي 

 (Houzel.D,2010,p10)    ."ل الغلاف بالمعنى البريدي للكلمةنفسه حا

 الغلاف النفسي وأهميته:استعمالات  -

عدة مصطلح الغلاف النفسي عرف منذ حوالي ثلاثين سنة توسعا هاما، نجده في تخصصات 

 النفسي، دراسة النمو النفسي للطفل، علم النفس العصبي، العلوم المعرفية...الخ( التحليل)

الأدبيات المكرّسة لمفهوم " الغلاف النفسي" أصبحت غريزة خاصة أدبيات التحليل النفسي من بوادر 

لهم ، البحوث والنماذج التحليلية في هذا الميدان حداثةطوّره الأكثر تهذا المفهوم عند فرويد حتى 

 .لانزاعبأولوية 
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الهامة نسبيا، اختلالاته  س فقطياستخدام علم النفس المرضي لمفهوم الغلاف النفسي قاد لتحديد ل

حائلة ى لكن أيضا للكشف عن بدائل للغلاف، والتي إذا أدت بعض وظائفه، فهي تعارض أخر 

 .دون النمو النفسي الكلي أو الجزئي

مارسة العيادية والعلاجية، يرى د. هوزل أن" نجاح الغلاف فيما يخص أهمية هذا المفهوم في الم

نه أيضا يسمح بالكشف عن بعض التنظيمات النظرية لكن لأ هميتهس راجع فقط لأيالنفسي ل

 (05صالمرجع، )نفسمرضية والفهم الجيد لتكوين ونوع التوظيف.  -النفس

النفسية، وهنا نجد التحليلية و العلاجات تطبيقية في العلاجات  استعمالاتمفهوم الغلاف النفسي 

في الأساس مفهوم الإطار العلاجي الذي تم إثراءه وتوضّح أكثر بإسهام نظرية الغلاف النفسي، 

 يستوفيها.التي سمحت بالفهم الجيد لوظيفة الإطار العلاجي والشروط التي يجب أن 

مي للعوامل الخارجية، من تحديد ية الغلاف النفسي ينبغي أن تمكّن، بلا نفي للتأثير الحتنظر 

اذن  رخآأو ذلك التردد على علاج أو  يضالعوامل الجوهرية للعلاج التي تفرض على هذا المر 

التحليلية، هي ذاتها أهمية الغلاف النفسي لسيرورة النمو النفسي. عدا أهمية الإطار في السيرورة 

لمجالات أخرى، هذه التوسعات تقودنا المجال النفسي الفردي يمكن توسيع مفهوم الغلاف النفسي 

 عن الغلاف الجماعي، الغلاف العائلي، الغلاف الموسّع، الغلاف المؤسساتي.    للحديث 

 (8المرجع، ص  )نفس

كيف يتشكّل الغلاف النفسي يرجع إلى معرفة كيف  نحسن فهمالموضوع الذي يجب أن نعالجه ل

يتركب الجهاز النفسي للطفل النظام الديناميكي مع محيطه، ليصبّح بنية مستقرّة وهذا يسمح ببناء 

زل إلى إفتراض أن على و التمثلات ومواضيع داخلية، هوية وشخصية يقودنا هذا حسب د. ه
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كيا، يمكّن للتشكّلات النفسية الانتظام الطفل مع محيطه أن تبني نظاما دينامي صالاتتا

(D.Houzel,2010,p15). 

للجهاز أن مجاز " الغلاف النفسي " الذي يعيننا على وصف البنيّات المحدّة د. هوزليفترض 

والحاجة لتثبيت التوظيف  الانفعالية والاضطراباتالنفسي مدعمة بسيرورة إستقرار للحركات النزوية 

 .النفسي أساسية

للغلاف النفسي وأن  نساكورات النظرية التي اقترحها د. هوزل هدفها الرئيسي تجنب تصور طالت

ويرى أن قوة مفهوم الغلاف النفسي مرتبطة  ،نحصره في صورة وعاء على حساب تصور ديناميكي

يبني بنفسه غلافه الخاص تحت تأثير قوى تحركه الجهاز النفسي  هذا المنظور الديناميكي، وانب

 .(23ص ،)نفس المرجع خلمن الدا

 : الفرويدية لمفهوم الغلاف النفسي الجذور

 :النفسي والغلاف فرويد

على   (les contenus psychiques)المحللون النفسانيون بالمحتويات النفسية اهتمطالما 

(، ركزوا جهودهم على الصراعات (les contenants psychiquesحساب الحاويات النفسية

وحتى يصبح التحليل النفسي أكثر ثباتا بقواعده تطلب ذلك فسية التي تميّز المرض العصابي، نال

وقتا ، ليستطيع مجابهة أمراض من نوع آخر أكثر ثقلا ، هذه المرة لا يعود السبب فيها للمحتويات 

إنه مفهوم الأنا الذي أفاد فرويد ليصف البنية الحدودية ومسألة الحدود ،  وياتاالنفسية فقط بل للح

نا ولقد أشارت أعماله إلى وجود بنية حدودية وحاوية للنفس في كتابه" الأمن خلال دراسته لوظائف 

نا كجهاز مسؤول عن وظيفة نفسية محددة وهي ( ليصف الأ1895)  "مشروع علم النفس العلمي
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ارات داخل الجهاز النفسي وفي نفس ثالحر لكميات من الإست المرور فسية ومنعارة النثإحتواءالإست

كتابه أشار س. فرويد إلى مفهوم " حواجز الإتصال" التي تحيط بالجهاز النفسي من الخارج، أين 

 .ثارة من خلال أجهزة النهايات العصبية تقوم بوظيفة دفاعية تشكّل شاشة لصد كميات الإ

(Anzieu . D,1985,p117). 

ائف الأنا كحاوية اكثر اهتمام فرويد بوظ، يظهر "مدخل إلى النرجسية"( 1914وفي مقاله عام ) 

مر ة ويتعلق الأدايفي الب جسدوا يستثمر من طرف الدوحدودية للنفس، حيث أشار إلى اللبي

خلال نا من ولية وفيما بعد تأتي مرحلة النرجسية الثانوية حيث تتعلق بتكوين الأالنرجسيةالأب

نا من خلال الأ بنيوية( طوّر فرويد نظرية 1920ارجية وانطلاقا من )ختقمصه للمواضيع ال

لكنه أشار إلى ذلك من خلال  ةغلفة النفسيالموقعية الثانية حيث لم يتكلم بشكل مباشر عن الأ

مثلة ت والطبقة الداخلية والمترااثأو ما يعرف بصاد الا ةالخارجيوصفه لتداخل طبقتين : الطبقة 

نا ( أشار فرويد إلى الغلاف النفسي بوصفه للأ1920وفي ماوراء اللّذة ) ،في حواجز الاتصال

ت "وفي راعلى غلاف قشري له دوراستقبالالاثاعلى أنه "عبارة عن حقيبة عامة، أي كيس يحتوي 

( يرى س. فرويد أن الانا هو قبل كل شيء جسدي وهو ليس فقط كيان 1923كتابة الانا والهو )

 .(257المرجع ص  سنف (طحي وانما هو نفسه إسقاط للسطح.س

أول من مهّد لمفهوم الغلاف النفسي بطرحه يعد وهكذا يمكن القول أن فرويد وعلى ضوء مقالاته 

 لأنا وغشاءه المزدوج.االخاص ب
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 إسهامات ب.فدارن:

 Frontièreحدود الأنا ) لين النفسانيين القلائل الذين اهتموا بدراسة الأنا واستحدث مفهوملمن المح

du moi( )1926ية وانطلاقته كانت من تحليل ظواهر الغرابة نهاذ( من خلال دراسته للحالات ال

رابة العالم الخارجي بغأن "الشعور  ن ار ديري ب. فد ذا الصداللاواقعية وتفكك الشخصية، وفي هو 

 .(Federn.P,1979,p49)نا"هو اضطراب للسطح الخارجي للأ

لآخر ولدى نفس الشخص لنا في تغير مستمر وتختلف من شخص " أن حدود الا"ب.فدارن يعتقد 

وقات ومراحل الحياة ولا ينظر إلى الحد كمعيق أو حاجز، حيث إستكمل نموذجه حول سب الاوح

نا في تغيّر مستمر س.فرويد حيث يشير إلى أن حدود الأنا بفضل الموقعية الثانية ل حدود الأ

 نزوية متحركة.رات وهي توافق استثما

(موضحا أن هذا الشعور موجود Sentiment du moiنا)مفهومه الإحساس بالأ ب.فدارن استدخل

نا والذي مثل العضو الحدودي للأينا حدود الأبنا في حين الإحساس الرضيع فهو يمثل نواة الأ دىل

نا عن يسمح بتمايز الأنا هو الذي نا الجسدي، ونرى ان استثمار حدود الأنا النفسي والأيحدد الأ

 غرابة والهلاوس.لمثال في هذا الخصوص الإحساس با عطيالواقع الخارجي وي

ارن يتضمن مفهوم الحدّود التي تميزّ بين ما يحسّ كأنا وما يحسّ دنا حسب ب.فالإحساس بالأ

 .أنااللاب

بخلل البنيات فهم الجيد لبعض الاضطرابات النفسية المرتبطة النا بحول حدود الأ هساهمت أعمال

نا ونقائصها، نظرية الغلاف النفسي اكتفى بوصف ظواهري لحدود الأبينما  ،المحيطة بالشخصية
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ودية واعطت الوسائل لمعالجة حدفيما بعد سمحت بفهم جيد لتكوين ونوع التوظيف لهذه البنيات ال

 .(Houzel.D,2010, p119)ااختلالاته

 :  إسهامات د.و.وينكوت

ث مصطلحين هامين وهما: على أهمية العلاقة الامومية المبكرة واستحد كوتنويد.و.أكّد 

  هب( وتعني طريقة الاعتناءHandlingاندلينغ )هأي طريقة حمل الرضيع وال (Holding)الهولدينغ

ميلاني ويؤكد د.انزيو في هذا الصدد بأن هذه المفاهيم جاءت كردة فعل ضد ما أسماه تهميش 

فيما يتعلق بالمميزات الذاتية للتجربة الجسدية، وما يربط أجزاء الجسد ببعضها البعض في  كلاين

 (Anzieu. D , 1985,P36) .كلّ موحد وهو الجلد

ساهمت أعمال د.و.وينكوت ومفاهيمه الخاصة بالإحتواء والمسك وتقديم الموضوع كثيرا في بلورة 

بإحتياجات الطفل الجسدية والنفسية على  وينكوتنظرية الغلاف النفسي فيما بعد، حيث اهتم د.و.

حدّ السواء، حيث ربط اشباع هذه الاحتياجات بالأم "الجيّدة بما فيه كفاية " وباستجابات البيئة، 

حمل الطفل جسديا، لكن " هذا المصطلح للدلالة على طريقة Holdingوعرض وظيفة الهولدينغ "

الاندماج مرتبط إرتباطا وثيقا بهذه الوظيفة ما تمنحه البيئة إياه وأن  لكلأشار أيضا 

(Decoopman F.2010,p12) 

في نظريته إلى فكرة أن دمج الانا في الزمن والفضاء يتوقف على طريقة حمل  د.و.وينكوتيشير  

وان معرفة حدود الانا وتعيينه يتوقف على طريقة الاعتناء بالطفل ( Haldingالام للرضيع )

((Handling  وبالتالي يتم بناء الانا للعلاقات الموضوعية والذي يتوقف على كيفية تقديم الام

 .، الحليب، الرضاعة "كالثديللمواضيع " 
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ستحداثه للظواهر الانتقالية بتوظيف المعنى الذاتي في الظواهر الموضوعية "أنا" و" لا إساهم أيضا 

عاية المبكرة التي يحاط بها الطفل ثم يوسع أنا" وأكّد أن هذه الظواهر تختبر في سياق علاقة الر 

 ( Winnicott. D.W., 1975 )هذه الخبرة الى الخارج.

نا في الأساس ينشأ عن أنا جسدي ، حيث يمثل الجلد الغشاء الحاجز، ويؤكد د.و.وينكوت أن الأ

الموافقة نا و نا ينحدر من أنا جسدي حيث يحمل الجلد أهمية كبيرة في اكتساب الطفل لمفهوم الأفالأ

 ( ; .1983winnicott.D.Wلتحقيق بناء وتوازن سيكوسوماتي )

بطريقة مسكها هي تضع لجسده حدود  بملامستها،عندما تحوي الام الطفل جسديا بعنايتها، 

ورها ضدماجها ونفس الشيء على المستوى النفسي، بحإرجية و ابالحدود الخ بالإحساسسمح له تو 

همية أ  نيكوتوي يلو الأو وقربها وقدرتها على فهم احتياجات الطفل تمنحه الإحساس بالاحتواء، 

للطفل والموضع الذي يؤسس فيه أولى تمثلاته عن  ىولة الأرآ م المحيث إعتبر وجه الأ الأملنظرة 

 ذاته.

ة، وهي أول نلشخصرورة ايبشكل هام س ، تحددإن طبيعة علاقة الام بالرضيع منذ المرحلة الجنينية

ة وثيقة الصلة بالقدرة الامومية على تحقيق نالنفس داخل الجسد، والشخص ةدماج يحقق إقاماعمل 

على نطلاقا من استثمارها الانفعالي الذي يعتبر في الأصل فيزيائيا وفيزيولوجيا إعها، يالروابط برض

 .(Winnicott, D,W,2000, p264)السواء حدّ 

في إطار علاج أطفال معادين  le holding( أدرج وينكوت مفهوم 1955الخمسينيات ) أواسطفي 

استعملها وينكوت دلالة لحملنا الطفل جسديا لكن يشير أيضا لكل ما و  ،Antisociauxللمجتمع 

تمنحه إياه البيئة مسبقا قبل مفهوم الحياة المشتركة، بأسلوب آخر، هذا المفهوم يشير لعلاقة 
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يزية، والتي لاحقا تحدد العلاقات الموضوعية، غر أبعاد، هذا يتزامن مع التجارب ال 3فضائية لها 

دا، هذا المفهوم يشمل التعامل مع التجارب الكامنة في الوجود كالاداء للعملية جصلها مبكر ألكن 

ها الظهور فيزيولوجية بحتة، وفي الواقع تندرج من علم النفس الرضيع وتجري في كنمن الخارج، يم

 .تعلق بالرضيع" يمجال نفسي معقد، يحدد بتعاطف الام وما تراه 

(winnicott, D.W ,1969,P244) 

 

 إسهامات بيون: الوظيفة ألفاو القدرة الحلمية الامومية  

في تحديد العلاقة حاوي/محتوى الوظيفة الحاوية للموضوع   1962 و.د.بيون سبقية بلاشك الأ

الخارجي الموضوع الذي يحمل هنا الدلالة الموجودة في التحليل النفسي بمعنى شخص أو جانب 

 من شخص مستثمر من الموضوع.

الرضيع مشحون بمعطيات حسية مشوشة لا يقدر على فهمها بسبب عدم نضج الجهاز النفسي، 

( βي يسميها بيون العناصر )تالعناصر الاضطهادية ال الأمالخارج أو بالأحرى على فيسقط على 

بيتا، ويتوجب على الام أن تكون لديها القدرة على احتواء هذه التجارب، الام بشكل ما تحوّل 

 mèreفية  كاتما فيه أما جيدة "المعاش الجسدي للطفل وقلقه بإعطاءهم معنى أذا كانت 

suffisamment bonne  عايشه الرضيع وتعطيه معنى " الرضيع يسقط على الثدي يتتلقى ما

سيتم سحبها وإعادة ة في الوقت المناسب يالجيّد جزء من نفسيته، بما في ذلك العناصر البيئ

ها، أثناء مكوثها بالثدي الجيد، يحس وكأنهم عدّلو بطريقة اين الموضوع الذي أستدخل دخالاست

 .(Forgnini.M,2004,P144)الرضيع"يظهر مقبولا نفسيا من 
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ثمة  إذا الام وافقت أن تكون ثديا جيدا حاويا، تنقل احاسيسها للطفل ليستطيع استعادتها من

ية وظيفة دلم تستطع لسبب او لآخر تأ وإذاألفا  Aر الى عناص βوتحويلها من عناصر بتيا 

ألفا وبالتالي يبقى الطفل  لا ترجع للطفل كعناصرβالتلقي، الاحتواء فالعناصر بيتا،الانصات

 ية.ائمستحوذا من مشاعره البد

إذن الوظيفة ألفا هي وظيفة إسقبال إشارات الرضيع لدى الام تشكل ما سماه "بيون" بالقدرة الحلمية 

لى هذه القدرة يتم بناء القواعد ا( واستنادا Capacité de rêverie maternelleالامومية)

 حتوى ضمن حاوي أو بيئة أمومية.مرحسبية لانا الرضيع الذي يحتاج للشعور بأنه نال

الوظيفة تقوم بتثبيث للنظام المكوّن من الذات والموضوع ولتقوم مقامها يجب أن يكون الفارق هذه 

قرب و  ذ حصرية، تستوجب علاقة اميميةحالعلاقة د.مالتز بالمطاقاهذا ما سماه مالأو بين الطفل 

شمية، الذين العضوية، الحسية و الالام والطفل جلد لجلد، غنية بالتفاعلات اللمسية،  نبي جسدي

 طفل ويثبتها جيدا.-يقلصون البعد الشاغل للمنظومة أم 

( تستند على القرب الجسدي بين الام والطفل واتصالهم جلد لجلد وهذا قد يفسر حسب A)فالوظيفة 

الولادة، أن ينتابها شعور بغرابته وتجد صعوبة لتجسد د. هوزل تأخر الام في لمس مولودها لحظة 

 (Houzel.D ,2010,p20)قدرتها الحلموية.

ي إحساس " الطفل لا يحس نفسه محتوى ، يلجأ لأAفي حالة فشل أقل أو أكثر حدّة للوظيفة "

 Agrippementالحسي) تحت تسميته التشبت E. Bickستقرارالمفقود، هذا ما وصفتهالايجادلإكان

Sensoriel. ) 
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لتفاعلات الاحاسيس يأتي نوعا ما يسدّ قوة متعذرة الانسداد ويعطي درجة ما  الإلزاميهذا البحث 

 .والاختلال  رابطبالاضمن الاستقرار لنفسية مهددة دائما 

( كما أنه لا يفصل بين هذه الوظيفة والعلاقة Aنشاط الفكر بوظيفة ألفا ) نموذجربط "بيون" 

فإذا كانت هذه العلاقة جيدة تتطور لدى الرضيع القدرة على تحمل خصائصه الأولية بثدي الام 

 النفسية ويفتح المجال للوظيفة ألفا وللتفكير السوي.

 .كل حياته يحتاج لبيئة حاوية ، فالفرد فييتعدى وصفا لمرحلة نموHolding م اذن مفهو 

 تزر:لإسهامات د. ما

 -السيرورات التحليلية " اقترح ما أسماه بالثدي( الذي عنونه ب "1967في كتابه سنة )

( كوظيفة للمحلل والتي تقترب من تلك التي جاء بها " بيون" حول Sein- Toilettesالمرحاض)

من أعمال بيون كمرجعية لكنه لم يذكر بشكل  زرلتاملد الام ووظيفتها الاحتوائية، وانطلق دونا

 Contenantمحتوى ) -اوية وللعلاقة حاوي صريح أعمال هذا الأخير المكرسة للوظيفة الح

Contenu ). 

لتزر كمثال السيرورة التحليلية التي تقام مع الطفل معتقدا أن الأشياء أكثر وضوحا وأكثر اأخذ م

المرحاض" التي يقوم بها المحل  –يدتنظيما في هذا الاطار منه في تحليل الراشد وظيفة " الث

النفسية للطفل وفي هذا الصدد يقول :"... المشكل القاعدي مح حسب رايه بتخفيف من المعاناة ست

 -هو المعاناة النفسية والحاجة لموضوع في العالم الخارجي والتي في كلمة تسميتها " الثدي

المرحاض"، وأود أن أوكد بهذا المصطلح وبالوقت نفسه الطبيعة الجزئية للعلاقة بالموضوع وميزته 

 ( Melzer. D, 1967, p81يا ولكن غير محبوب")كموضوع ذو قيمة والذي يعد ضرور 
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الثلاث للثدي الجيد الذي يغذي ويشفي ، الثدي السيء الذي يحبط  التطوراتإذن قبل ظهور 

المزبلة أين -المرحاض أو الثدي  -يوجد الثدي ،والثدي المثالي الذي يوافق هوام كلية القدرة ،ويهدم

ية عن طريق الفرد، حيث تمثل التصور الأكثر بدائي للالم جيتم التعامل حسب الوظيفة الشر 

 إسقاطكموضوع جزئي حيث ينتج هذا التصور عن الحاجة البدائية لموضوع خارجي يمكنه إحتواء 

 (Anzieu, D , 1987)ضعف التنظيم. المعاناة النفسية التيلا يتحملها انا الرضيع الذي يتميز ب

 : د النفسيلإسهامات استر. بيك   والج

في المؤتمر الخامس والعشرون للتحليل النفسي بما أسمته"  استر. بيكشاركت 1967في عام 

في  1968تجربة الجلد في العلاقات المبكرة بالموضوع لكن مداخلاتها لم تنشر حتى العام الموالي 

 (International Journal of psychonalysis مقالها هذا يعد مؤسس لكل تيار فكري ،)

 التحليل النفسي ويستحق أن يذكر.خصب 

" الذي يعد أول مركز للعلاج  Tavistockclinicعلى ملاحظة الرضيع في " اعتمدتالباحثة 

"، وفي إطار تكوين المعالجين النفسانيين للأطفال، 1920التحليلي في بريطانيا والذي تأسس عام "

لتي تم نقاشها هي مسألة الاندماج تحليلات للطفل وتحليل واحد للراشد والمسالة ا 3اعتمدت على 

 الشخصية والتي ليس لها أي قدرة فطرية لتلاحم. لأجزاءق تسفي كل م

(Houzel.D ,2010,p75) 

بأن الوظيفة الحاوية للموضوع الخارجي تدريجيا تستدخل وهذا الاستدخال يفتح  إستر. بيكترى  

حاوي تظهر في الحالة الطفولية داخل الذات فضاء جديد بأن يحوي المواضيع." الحاجة لموضوع 

البحث الجامع عن موضوع، ضوء، صوت، رائحة وكل موضوع حسي، الذي كغير المدّمجة 
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جزاء الشخصية" وتضيف الباحثة يجذب الانتباه، وبذلك تكون مختبرة ظرفيا على الأقل، شاملة لأ

الطفل، الكلمات، ي داخل الفم، مرفوقة بطريقة حمل دان الموضوع الحاوي الجيد هو" حلمة الث

 (Bick. E, 1968, p 136) .الرائحة المألوفة للام" أي كل ما تشمله الرعاية الامومية

والذي يتفرع منه مفاهيم الجلد الأول  (peau psychique)استحدثت إ.بيك مفهوم الجلد النفسي 

(première peau والجلد الثاني )(second peau) ية:حيث توضح أفكارها في النقاط التال 

يتم الحفاظ على أجزاء الشخصية في أشكالها الأكثر بدائية وغير المرتبطة عن طريق إستدخال  -1

 هذه الوظيفة. تحقيقوالذي يمكنه  الموضوع الخارجي

 ستدخال الموضوع البدائي أي الثدي والذي يشير الى وظيفة الموضوع الحاوي هواماتإيخلق  -2

 الحيزات الداخلية والخارجية.

 ستعمل كجلد وله وظيفة الجلد النفسي .يالحاوي يستدخل و الموضوع  -3

استدخال" موضوع الخارجي الحاوي يعطي للجلد وظيفة كحاجز، كما انه يؤدي الى ظهور  إن -4

 الانشطار ومثلنة الذات والموضوع. اتسيرور 

 ي مع وجود اضطرابات الهوية .طسقاعند غياب استدخال الوظيفة الحاوية يتواصل التماهي الإ -5

مية اعن عدم توافق الموضوع الحقيقي او نتيجة الهجومات الهو  اسواء الدختج اضطراب الاستين -6

 (Lhopital.M et Ciccone.A,1991)تطور تركيبة الجلد الثاني إلىتؤدي الموّجة ضده والتي 
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أي تقصير في هذه الخبرة في العلاقة بالموضوع الخارجي الحاوي ، حسب الباحثة إ.بيك يجعل 

يبدأ بتكوين جلد ثاني كنوع من القشرة الحامية مكونة من استثمار مفرط لبنيته العضلية أي الطفل 

 . (Seconde peau musculaire)جلد عضلي ثاني أو لوظيفة نفسية 

الجلد الثاني يحاول أن يضمن تماسك الفرد نتيجة تقصير الجلد الأول ، والذي يتشكل في علاقة 

 تجربة الجلد.الرضيع بأمه استنادا على 

اكدت إ. بيك على الوظيفة النفسية للجلد في نمو الطفل وعلى ضرورة تقمص الرضيع لتجربة 

 . الموضوع الحاوي وذلك بهدف إحساسه بالاحتواء في جلده بقدر الكفاية

(Ciccone.A, 2001,p81) 
 انزيو:  إسهامات د. 

 :مفهوم الانا الجلدي 

لإسهامات علماء اجتهدوا قبله نا الجلدي لم يكن امتدادا لمفهوم الأ "يبدوا ان استحداث " أنزيو

فحسب بل من واقع عايشه أثناء طفولته ولم يدركه حتى الخمسينات من عمره خلال مسيرته 

التحليلية، هذا ما أفضى به " أنزيو " خلال مقابلات أجراها مع النفساني الكندي 

« Gilbert.Tarrab »  بباريس تحت عنوان  1986لتي نشرت وا 1983المسجلة عام ، 

 "une peau pour les pensées حيث استرجع ذكريات طفولته وكيف ساهم هذا في "

وحيد  كابنبإفراط من قبل والديه  مستثمرا الجلدي حيث كان  د. أنزيو -الأنااستحداث مصطلحه 

لحظة ولادتها، " الطفل الوحيد يعني الحب الشغوف  تيفعوّض أختاله سبقته، تو بل كولد وحيد 

، قلقهم، عصابهم، انتباهم وتركيزهم، همّهم وانشغالهم، استثمار مفرط ..... هذه ملوالديه، طموحاته
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الأخت المتوفية بقيت حية في ذاكرة والداي وتمثل فشلهما الأول بقيت طويلا حاضرة في أفكارهما 

رار التجربة، كان ينبغي أن أبقى على قيد الحياة بأي ثمن لكن وكلماتهما، عشت مخاوفهما من تك

هضم بسيط أو نسمة هواء خفيفة تهددني، هذا جعلني في عسر نجاتي كانت بنظرهم غير مؤكدة، 

 وضعية صعبة، أكثر خصوصية، لقد عوضت ميتة ولم يسمحوا لي بالعيش بتحرر

مة، لا ينبغي ان أتعرض للهواء " بالمعنى المادي للكلEnfant couvé"طفل محضن عليه " 

ة فالخارجي دون أن أكون محوّطا في عدّة طبقات: قميص، معطف، قبعة، كمامة، الاغل

عندما ابتعد عنهما، به لم يغادرني حتى  أحاطانيذان لا المالمضاعفة للرعاية، انشغال والديا ودفئه

 عديدة.ت قشر كنت اصطحب الحمولة على ظهري، حيويتي كانت تختبئ بقلب البصلة تح

الذي تمكن فيه من التخلص من هذه القشرأجاب د. انزيو انه حتى  نور له عن السفي سؤال المحا

، كان في عام النفسية الأغلفةبشكل كامل وابتكاره لمفهوم  الأمرينات من عمره أدرك سمخال

لي بكثرة ي بل لما منّح صنالجلدي هذه المرة ليس كما ينق -" اول مقال لي حول الانا 1974

 ( Anzieu.D, 1991, p14-15وافراط".  )

شديد الوضوح حسب د. هوزل وبكثافة ملحوظة الجلدي أولا في مقال  -الأناطوّر د. أنزيو مفهوم 

 . 1985ثم في مجلّد كامل مكرّس لهذا المفهوم ظهر في  1974عام 

 هناك ثلاث أسس مرجعية أفادوا قاعديا تمهيدا لهذا المفهوم: 

بولبي  -حول البصمة وامتدادها في الجنس البشري ل ج الأجناسالخاصة بعلم  الأعمال -1

 ونظريته "نظرية التعلق" 

 نولوجية وتحليلية في نفس الوقت.ثسعة من وجهة نظر إو الملاحظات حول المجموعات الم -2
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 .( Houzel.D, 2010, p97اخ.) شالبحوث حول إختبارالرور  -3

 ( :théorie de l’attachementنظرية التعلق ) -1

قدم محللون نفسانيون إنجليز مفاهيم أكثر عمقا من أبرزهم ج.بولبي مقترحين التخلي عن نظرية 

الحب ) العلاقة استناد ( Théorie de l’étayage) دانالاستزائرلفرويد معاكسين لنظرية غال

 .مية فهنا المنطقة ال ويقصدالحاجات وإثارة المناطق الجنسية  الإشباعبالموضوع ( على 

شكلت نهاية الحرب العالمية الثانية نقطة بداية لميلاد نظرية التعلق حيث عكف الباحثون على 

معرفة أهمية مفهوم الفقدان والتخلي عند الطفل ومدى تأثير ذلك على نمو مشكلين قاعدة أساسية 

 .اسم "نظرية التعلق" لبناء نظرية جديدة أطلقوا عليها 

أو أي  الأمعلق ل بولبي تقول بأن الطفل بمكوناته الفطرية، يظهر سلوكات موّجهة نحو نظرية الت

صورة بديلة والهدف بقاء الطفل قدر الإمكان قرب الصورة الامومية، السلوكات الخمسة القاعدية 

التي توصف بسلوكات التعلّق هي: المص، العناق، التتبع ) بالعين ولاحقا بالتنقل(، الصراخ 

 سامة.والابت

الذي  (Harlow. H.F 1958)أرلو بولبي بشكل واسع أعمال العالم السلوكي الأمريكي استوحى-

من اللواتي  أفضلفرو الأمهات اللواتي لديهنّ  إحصائيادّة الصغار يفضلن القر اثبت أن صغار 

 دانالاستغير محدد بإشباع الحاجات كما جاء في نظرية  الأمريمتلكن الطعام، هذا يعني أن 

 (  98لفرويد.   )نفس المرجع، ص 

 مرتبة كالتالي: بالأمتجربة أرلو على الحيوانات سمحت بوضع معايير ثلاثة لتعلق الصغار 
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وأخيرا معيار الحرارة الفيزيائية ومتى قصّرت الأم في هذه  الإرضاعمعيار الجلد ثم يليه معيار 

 المعايير إختل نظام التعلق بينها وبين طفلها.

" كنزوة  pulsion d’attachementترجم نظرية  " بولبي" في مصطلح " نزوة التعلّق "  ايو نز د. ا

لبولبي هو إبقاء الأم أساسية إلى جانب النزوات الفمية والشرجية والتناسلية وما هو أساسي بالنسبة 

المفترسة، بالقرب من الطفل كما هو الحال عند الحيوانات للتزويد بالطعام والحماية من الحيوانات 

غالبا . الدراسات التطورية تفقد المعنى النفسي، القرب الجسدي مع الأم لدى الإنسان ليس لضمان 

الطعام والحماية للصغار، بل قيمته تتجلى في السماح بقرب نفسي أساسي بالنسبة للطفل ليطوّر 

 الشعور بالأمان والقدرة على تطوير طاقاته النفسية .

الأم كسطح حاوي يحيط بالطفل، يغلفه ويحدّه" من خلال الرضاعة  ث د. انزيوا عن جسددتح

 مضموم: انه محمول بين الذراعين، تينورعاية الأم، الرضيع يقوم بثالث تجربة متزامنة مع السابق

وتدليكها له، استحمامه، مداعبته والكل ، راحتها، حركاتها، تعاملها دفئهابم التي يحس إلى جسد الأ

مها، نفوذ هذه النشاطات تدريجيا الطفل لتميز مساحة ذات سطح داخلي وآخر عموما مغمور بكلا

كثافة يمنحانه و خارجي، أي يمكن التفريق بين الخارج والداخل ووسط يحس كأنه يسبح فيه، سطح 

 ( Anzieu. D, 1974, p 204خبرة الحاوي.")

أشار  اانزيو .يعد أساسيا في الرعاية الأمومية، د يالجلد الأناللتركيبة الغلافية يبين أن د انالإستهذا 

بأن مرجعية هذا النوع من التركيبة الغلافية غائب في أعمال ميلاني كلاين القائمة كليا على 

العلاقات بالمواضيع وميكانيزمات الإسقاط والإستدخال التي تستند عليها، بالمقابل يؤكد على 
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بمرجعية مفهوم الحاوي المقترح من  ايضاوالهاندلينغ ويشيد الأهمية التي أعطاها وينكوت للهولدينغ 

 ((Anzieu. D, 1974, p 195-208طرف بيون.

 : (la peau de mon voisinجلد جاري )  2-

إن المرجعية الثانية المستعملة من طرف د. أنزيو ترجع للدراسات حول المجموعات الموسعة، -

والتي شارك فيها بنفسه، يذكر  Bultin de Psychologieظهرت في مجلة علم النفس 

والذي أظهر فيها هذا الباحث أن  P.M. Turquet (1974 -1973)بالخصوص أعمال 

تهديد يمس هويته مشارك، يشعر كل واحد فيها ب 60الى  30المجموعات الموّسعة المكوّنة من 

المثلنة( وترميم الهوية ) هوية دفاعية قديمة ) الانشطار، الاسقاط، ث تفعيل آليات الذاتية، مما يحد

 (Houzel. D. 2010, p 100)واري مع فرد أو آخر. ج( تستند على مدى الاتصال الالأنا

 حول التعلق، ليؤكد أهمية الجوّارBowlby من أبحاث Turquetأبحاث  ايقرب د. أنزيو 

( laproximite)  والاتصال والحماية الجسدية التي يستند عليها الإحساس بالذات الإنسانعند ،

 الهوية الذاتية. أي

 : (la variable enveloppeمتغيرالغلاف ) /3

 حول إختبار Fisher et Clevelandمرجعية د. انزيو الثالثة كانت أعمال الاخصائيين الامريكان 

هذا الاختيار هو متغير " الغلاف" و "المنقط اخ، اللذان قاما بعزل متغير جديد في تحليل شالرور 

إدراك حدود ع مي، قوقعة أو جلد، الذي يمكن ربطه رمزيا ئلكل جواب يتضمن سطح حامي غشا

 (Anzieu. D, 1974, p, 201 )صورة الجسد " 
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( والذي يتعلق بكل إجابة يمكنها أن تكون Pénétrationمتغير الغلاف يعارض متغير الاختراق)

"  يعبر هذان اختراقهايا لإحساس ذاتي، الذي بناءا عليه للجسد قيمة حامية ضئيلة يمكن تعبيرا رمز 

 المتغيران عن نوعين من الحدود هما : 

 حدود نفوذية للجسم سهلة الاختراق وخالية من الحماية .-

 حدود صلبة للجسم تمثل بذلك الحاجز مفرط الحماية.-

Anzieu. D . 1995, p52- 53)) 

 الجلدي: الأناتعريف 

عية، إسقاطية، ولوجية، جماثنالجلدي على معطيات إ الأنالقد اعتمد د. أنزيو في بناءه لمفهوم 

الجلدي لأول مرة  الأنا اساهمت بشكل كبير في تحديد هذا المفهوم يعرّف د. أنزيو إجتماعيةوتحليلية

على " أنه الرمز أو الصورة التي تعبر عن أنا الطفل في المراحل البدائية من نموه إلى  1974سنة 

 ( 01)المرجع السابق ص أنه يتمثل هو بنفسه انطلاقا من تجربة مع سطح جسده." 

لى مختلف واعتبر أن كل وظيفة نفسية تستند على وظيفة بيولوجية وبهذا فالأنا الجلدي يستند ع

 .وظائف الجلد منها الجلد الحاوي 

 الجلدي: الأناوظائف 

 ملّخص للوظائف النفسية للجلد وهي:  1974ورد في مقال د. أنزيو عام 

الرعاية، كلمات ’ الجلد هو الكيس الذي يحوي ويحتجز بالداخل ماهو جيد وكامل من الرضاعة -1

 .تسلسلةالأم الم

 الجلد هو السطح الذي يقيم حدود مع الخارج وهو الحاجز الذي يحمي الجسم من الاعتداءات  -2
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علاقات مؤثرة،  وإنشاء الأخرسيلة بدائية للاتصال مع و الجلد من خلال الفم، الذي هو مكان و  -3

 (Anzieu. D, 1995, p61- 62).الآخرينالمتروكة من  الآثاروهو سطح لتسجيل 

مفهوم الغلاف النفسي بصورة ضمنية من خلال نشرة لمقال حول الغلاف إستدخل د. انزيو 

وشيئا فشيئا سيميل بعدها إلى  1976عام  (Enveloppe Sonore du soi)لأناالسمعي ل

دي بالغلاف النفسي ولم يدمج هذا المصطلح بصورة فعلية حتى عام لالج -الأنااستبدال عبارة 

 ( 08)نفس المرجع ، ص من خلال الطبعة الثانية للكتاب. 1986

 الجلدي إلى سبعة وظائف تتخلص فيها ما يلي:  –الأناوبذلك توسعت وظائف 

 : (Fonction de maintenanceوظيفة الحفاظ على النفس) -1

. وينكوت والتي من خلالها تحفظ الأم ( التي تكلم عنها د.وHolding) توافق وظيفة الهولدينغ

خال جزء من الأم والمتمثل في يديها وطريقة حملها داستجسم رضيعها، فالانا الجلدي يوافق 

 ها"وظيفة الحفاظ على النفس " نتيجة لاستدخال وظيفة الهولدينغ" يعلرض

(Houzel. D, 2010, p105) 

 ( :Fonction de contenance) وظيفة الإحتواء-2

الجلد الجسم وهي توافق وظيفة  فالجهاز النفسي كما يغل فليغحيث أن الأنا الجلدي يقوم بت

وذلك من خلال الاعتناء بجسم الطفل وتلبية حاجاته وتحقيق  (Handling)الإعتناء الأمومي 

رغباته ومختلف الإجابات التي تحملها الأم حول الإحساسات والغرائز الطفلية كأن تكون إجابات 

ه . وهي تشير إلى استمرارية لمسية أو غذائية أو لغوية والتي من خلالها يبني الطفل تصورات
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السطح الحاوي وتأخذ هذه الوظيفة مظهرين: هناك المظهر الحاوي الثابت والمظهر الحاوي النشط 

 فا حسب و.ر.بيون.للحلمية للأم أي نشاط أاقدرة لوالمرافق ل

 (:fonction de pare- excitationsوظيفة صاد الاثارات)-3

الاثارات الخارجية وتحمي القشرة الحساسة والجلد بكامله من  القشرة السطحية للجلد تقوم بإستقبال

( أدرجها في كتابه 1985الاعتداءات الخارجية .وهذه الوظيفة هي ذاتها التي وصفها  س. فرويد)

Esquisse d’une psychologie scientifiques 
 : (fonction d’individuation du soiوظيفة فردانية الذات)  -4

الجلدي وظيفة  الأناذا يحقق كالسمك، الرائحة يسمح الجلد لكل فرد بالتفرد، وهمن خلال اللون، 

 .ة الذات دنفر 

 ( :Fonction d’itersensorialitéحساسية) -الوظيفة البين-5

الجلدي سطح نفسي  -ضي لتكوين محسوس مشترك " حيث يشير د.انزيو إلى أن الانافالتي ت

المختلفة والتي تكون على إتصال مباشر مع الغلاف والذي يربط بين الإحساسات ذات الطبعة 

 اللّمسي .

 Soutien de l’excitation sexuelle): وظيفة إحتواء الاثارة الجنسية)-6

جلد الرضيع بعد موضوع استثمار ليبدي من الأم، والأنا الجلدي يحقق وظيفة احتواء الاثارة 

 ساهم في التفرقة بين الجنسين.كما  تحديد موقع المناطق الشبقيةالجنسية حيث يمكن 

 : (Fonction de recharge libidinale)دييوظيفة إعادة الشحن الليب -7

  1985والتي يربطها  د. انزيو بوظيفة تسجيل الأثار الحسية اللّمسية وقد أضاف  د. انزيو سنة 



39 
 

 وظيفتين جديدتين: 

 Fonction d’inscription des traces: وظيفة تسجيل الأثار الحسية اللّمسية-8

Sensuelles tactiles 

دي وأصبحت مختلفة عنها، حيثتتعزز هذه الوظيفة بفضل المحيط الأمومي يإعادة الشحن الليب 

 .وتطورها يتوقف على العوامل البيولوجية والإجتماعية

 ( : fonction d’auto des destructionوظيفة التهديم الذاتي ) -9

 نزوة الموت والجلد فيها مصدر وموضوع سيرورات تدميرية. التي تخدم

(Anzieu. D,Eall , 2003, p72)  

 خصائص الغلاف النفسي:

 كالتالي:الخصائص البنيوية الأكثر عمومية للغلاف النفسي هم -

 (: Appartenance) الانتماء -1

مساحة  ; مساحة نفسية داخلية : المكونات النفسية في مجال معين انتماءالغلاف النفسي يحدد 

 .للآخرينمساحة نفسية  ; حسية

 (: connexitéالاتصال )-2

 يمكنه تحقيق الاتصال بين مختلف المساحات النفسية فيما بينها.الغلاف النفسي ذو الصلة، 

 : (compacité)الدّمج-3

إمكانية تضّمن المساحة المدمجة لعدد مما نستطيع تصوره كركائز بناء  لمختلف أجزاء الجهاز  

 ( Anzieu et all , 2003, 62)النفسي.
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 :تركيبة الغلاف النفسي

تين مرّكبتين، إحداهما موّجهة للعالم الخارجي تقوم طبقوصف  د. أنزيو بنية الغلاف النفسي في -

( والأخرى نحو العالم الداخلي تنقل تسجيلات pare- excitationالاثارات ) -بدور صاد

  (Houzel. D, 2010, p103)لاشعور.لالمعاشة، الذاكرة وتتلقى المثيرات المرحلية  الأحداث

 يقترح  د. هوزل في فرضية ثلاث طبقات: للغلاف النفسي: 

 .(l’habitat)( ، التموضع membrane( ، الغشاء ) la pelliculeالقشرة )

(Houzel. D, 2010, p104) 
يقصد بالقشرة، آثار التوتر السطحي الديناميكية النزوية في ذاتها، وسعي لإعطاء هذا القشرة : 

د أدنى بحأن تكون " القشرة " مثقلة  الضروري المفهوم مرجعية ديناميكية وليس فقط شكلية، من 

 من التطورات لكي تكون معقولة. 

 تصوري في الذات ويفترض أنه يمكنها أن تمثل السطح النفسي للجسد.القشرة مفهوم حدّي، غير  -

 يتشكّل من خلال الاثار المسّجلة على القشرة عند الالتقاء بموضوعات الاشباع النزوية .الغشاء : 

عبارة عن ورقة للغلاف النفسي مكوّنة بصورة منظّمة إنطلاقا من مواد حسّية، حسب التموضع : 

ية لعالمنا بترتيب منسجم وثابت، حيث تكون هذه التركيبة وهذا الشكل مقاييس زمانية ومكان

 مرتبطان بنوعيات الاستقرار والانسجام.

(Anzieu. D et all, 2003, p63 - 66) 
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 النفسية: الأغلفة اضطرابات

 ضطرابات تشابك الغلافين النفسيين:ا

يتعلق بالحاويات النفسية، كما هو الحال في الغلاف الهستيري، فالهستيري الاضطراب الأول: 

يتم ، غلاف لا الإثارةمن خلال إحاطته لجسده وجهازه النفسي غلاف  الإثارة -يبحث عن صاد

 enveloppe d’angoisseمطلقا، والذي يتحول إلى غلاف قلق  هتفريغ

تفسيرات كافية لهذه الحالات ولهذه المحتويات ارات مفرطة دون ثالهستيري في طفولته يتلقى است

ارة في مشهد ثالنفسية، فيما بعد يعيد انتاجها ويفرض على نفسه وعلى الاخرين هذا الفرط في الاست

 الجنسي. للإشباعيستعرض فيه جسده الجنسي للنظر لا اللّمس للتواصل لا 

عن أهميتها بيون وأهمية الحاوي  تحدثمحتوي( التي  –)حاوي يشمل العلاقة  الاضطراب الثاني:

 روني كيسفي دراسته هذه مما توصل إليه  نطلقإوقد.(contenant psychique)النفسي 

René kaes وأضاف بيون أن الوظيفة ة الذي ميز فيها بين الوظيفة الحاوية والوظيفة المحتوا .

 surfaceالتسجيل ) تخضع لسطح المحتواة ، في حين الوظيفة الإثارةالحاوية تخضع لأوامر صاد 

d’inscription) ضمانها من الأم هي نفسها ما سماها بيون القدرة الحلموية الأمومية" أو  ويتم

ق من لالوظيفة ألفا " نقص وظيفة الحاوي النفسي للآنا الجلدي تنتج نوعين من أشكال القلق: ق

ة، غير قابلة للتهدئة والتي تعكس فارة غريزية منتشرة ومعممّة معزولة، غير محددة، غير معر ثإست

نفسية تشكل من نواة دون قشرة . الفرد يبحث عن قشرة بديلة في الألم الجسدي الذي  طوبوغرافيا

كما وصفتها  (enveloppe de souffrance)يجلبه لنفسه على سبيل المثال، غلاف المعاناة 
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(Micheline Enriquez) ذي نجده في ما جاءت به ميشلين أنريكاز أو في القلق النفسي الA 

Anzieu.عن الهيستري 

تجر التفريغ كل ما هو داخلي،  ثقوبثاني شكل للقلق هو قلق أن تتخلل إستمرارية الغلاف النفسي 

رجسية للفرد، إذن هو قلق النزيف نليس فقط تفريغ النزوات لكن تفريغ كل ما يمكنه أن يشكل قوة 

والحاوي( تشابكهما، ترابطهما يتم  )الاحتواءممارسة الوظيفتين معا  الثقوب.رجسي بفعل هذه نال

بصعوبة، مثلا الوظيفة الحاوية تتولاها الأم لكن وظيفة الحاوي تتولاها الجدّة أو المربية أو الخالة 

بينما الأم لم تكن لا حاوية محتوية، لكن تواصلها مع الطفل محكوم بأنا أعلى صارم وبالتالي 

 ر.ية الاحتوائية فائقة التطور والوظيفة الحاوية ناقصة التطو تصبح الوظيف

 ارة والتواصلثالفجوة بين سطحي الإ  :ثالثالالاضطراب 

لهوامية الى في غياب أو عدم كفاية المجال الانتقالي وبالتالي توابعه أي نقص جهذا الاضطراب يت

 التي تربط بين الغشائين شرط الإبقاء على الفارق .

الاضطراب الغلافين المتمايزين يبقيان ملتصقان أحدهما بالآخر دون فتح المجال حرّ في هذا 

ماتية، أين و غلاف وحيد ببنية ورقية بشكل وعاء والتي تميز الحالات السيكوس ،للتجربة الهوامية

 تقتصر التبادلات على تواصل دون مشاعر ودون تخيّل.

اب أو عن مشكلات ئعن اكت جوامبالاة قد تننجد في هذه الحالات علاقة مع الأم تميزها اللا

و د. أنزيو يؤكد على  (la mèremorte)آخر ما أسماه أ. قرين " الأم الميتة "  لسببزوجية أو 

ارة عن سطح التواصل( من ثالتمايز )تمايز سطح الإ مبدأهي الأم التي تمنع  اللامباليةأن الأم 

 (Anzieu. D, 1995. P264- 266)أداء وظيفته 
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 ارة وسطح التسجيل:ثضطرابات خاصة بصاد الإ إ

 ارة :ثضطرابات خاصة بصاد الإ إ

 « Frances tustin »   رجع د. انزيو ل أعمال فرانس توستين

للتوحد اما بالنسبة (moi – poulpe)الأناالإخطبوطبالنسبة للتوحّد الأولى غياب الغلافين: انه 

،انه الانا الدرع الإشارة موجود، صلب، غير نفوذيالثانوي، سطح التسجيل غائب دائما لكن صاد 

(le moi Carapace)،لحم خام ، دون جلد، والتواصل مع الآخرين  سطح التسجيل غير موجود

 ارة قصوى (، إما عن طريق الانسحابثمنقطع، إما عن طريق حاجز، هيجان حركي ) است

شوهات في الغلاف صاد. إثارة لكن ارة منعدمة (. ليس فقط عند التوحّديون نشهد هذه التث) است 

 عند بعض الحالات العادية أو العصابية.

 :  سطح التسجيلبضطرابات خاصة إ

الأعلى، من أن يتّسم  بالأناأهم نوعين للاضطرابات سطح التسجيل، الأولى تتعلق بالقلق المرتبط 

جلدي، جروح رمزية ، طفح احمرارمحوها ) سطح الجسد والانا بعلامات مخزية ومقلقة لا يمكن 

التي تنقش على جلد السجين  (kafka)الجهنمية للمستعمرة الجزائية  نا...( ومثال على ذلك اللأ

والذي لا يطلع عليه  أخترقهالمؤبد حروف كاتدرائيات لتحدث ألما أكبر بنص قانون العقوبة التي 

 إلا بعد نهاية طبعه فيحصل إثره على التفسير والعقاب في آن واحد. 

ثاني قلق محو أو إخفاء التسجيلات إثر تحميلها الزائد وهو نفسه قلق فقدان القدرة على تثبيت 

الجلدي  الأناالتي تشير إلى ثقوب (Tête passoire)الغربالية "الرأس. والمثال على ذلك "الآثار

 الحساسية اضطرابفيما يخص بنية  الأناالدالة على غياب بعض وظائف 
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(structure allergique) الأمننجد اضطراب سطح التسجيل هناك قلب الإشارات  أين 

هنا بسد  الأمركون هذه البنية تتمثل غالبا بصورة تناوبية بين الرّبو والاكزيما، يتعلق  .…والخطر

 الجلدي كحاوي نفسي . –الأنانقائص 

خل المريض يملأ نفسه بالهواء حتى يشعر االربو يصبح محاولة للإحساس بالغلاف الحاوي من الد

بالمساحة بحدود جسده، ويتأكد من الحدود الموسّعة لاناه عكس الاكزيما فهي محاولة الإحساس 

المؤلمة في اتصالها الخشن وأيضا  تمزقانهابها من خلال  والإحساسالجسدية للذات من الخارج، 

 (268. )نفس المرجع، صبقية المنتشرةشكغلاف حرارة، كغلاف من الاستشارة ال

 استمرارية انقطاع غلافين في الحالات الحدّية:

يد مرضي أين هاذين الغلافين دمن الهام الإشارة للعلاقة بين الاستشارة والتواصل لمعالجة شكل ج

للآخر . غلاف واحد امتدادالمختلفين جزئيا، ليسا مرّكبين ولا متشابكين لكنهما مستمران كل منهما 

 إثارة وثارة أخرى سطح التسجيل. -يمثل تارة صاد لهذه البنية

اضطراب التمييز بين ما يأتي من هذه الطبوغرافيا النفسية نمطية في الحالات الحدّية، حيث هناك 

 المحتوي. –الخارج وما يأتي من الداخل واضطراب التمييز بين الحاوي 

ة بطبعها حالة عدم إتساق، فالأم تعود مسببات هذا الاضطراب للعلاقات الاصلية بالبيئة الأمومي

 الإفراطوالتواصل وفي كلا المجالين تحدث بشكل مفاجئ تواتر بين  ارةثللاستتحدث تعاقب مفاجئ 

 ل للتواصل.في الاستثارة مع وقف فجائي قاس الاستشارة وبين غياب التواصل مع تدفق الهائ

 .(269) نفس المرجع، ص 
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من طبيعة  […] غلاف نفسي مغلف هو أيضا مغلّف( قائلا أن " كل 2003يؤكد غيومان )

 .افتراضيا لا تحصى"الأنظمة الغلافية إدراج كل غلاف متفرّد بين أغلفة أخرى 

(Houzel.D , 2010, p141) 

 امتداد مفهوم الغلاف النفسي:

حالات أخرى تتعدّى  إلىأبرز ما جاء به  د. هوزل في هذا السّياق هو أن الغلاف النفسي يمتد 

بناءا على تجربته الجلدية .  الحالات الفردية وأن الفرد يملك جلدا ويشكل تصوّره للغلاف النفسي

 المجموعة والعائلة والمؤسسة ليس لهم جلد إذن يجب التعميم لمنحهم غلاف.

 .تشكل إمتداد للغلاف النفسي الفردي  الأغلفةيقترح  د. هوزل نماذج من 

 :(enveloppe groupaleماعي )الغلاف الج-1

 P.M.Turquet))ب.م.تركيالمجموعات الموسعة بصفة خاصة اعمال  د.انزيو سبق وتناول

يشكل تهديدا لهويتها الذاتية مما ينجر عنه دفاعات  ،في هذه المجموعات اي اختبارالذي اظهر ان

الاتصال الجواري بين احدهم و مثلنة( و ترميم هذه الهوية يستند على ،اسقاط  ،بدائية ) انشطار

الغلاف   »   la peau de mon voisinما يدعى بالحدود العلائقية للانا بجلد جاري  ،الاخر

الغلاف  ،الجماعي يغلف الاغلفة النفسية و طبيعة الاتصالات بين هذين الغلافين قد تتنوع

لعب دورا مماثل للجلد يالجماعي يمكنه ان يجبر الغلاف الفردي ان يتقولب في شكل محدد مسبقا ل

 (140)نفس المرجع ص حسب وصف ا.بيك .   الثاني
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 :(enveloppe familiale)الغلاف العائلي -2

أن الغلاف النفسي الفردي محتوى في الغلاف العائلي بالضرورة، الذي بدوره  د. هوزلاقترح  

محتوى في الغلاف الجماعي الموسّع . أقصد بالغلاف العائلي تركيبة جماعية مشتركة بين أعضاء 

الدور الأمومي ما يسمح بتكامل أدوار الاولياء ) العائلة، التي تتضمن تعاقب الأجيال وتميزها، 

وي (، ما يضمن تكوين للهوية القاعدية والهوية الجنسية لكل من للأطفال، ويحتوي والدور الأب

 نفس النسب لكل أعضاء العائلة ويجعلهم يتشاركون نفس إحساس الإنتماء .

مثلما يمكن أن يحل مكان الجلد النفسي، جلد ثاني عضلي يحوي المكونات النفسية دون ان   

قوقعة عائلية تختبر كل عضو من محل الغلاف العائلي  يسمح بنمو حقيقي، كذلك يمكن أن يحل

العائلة دون السماح بتحقيق هوية شخصية حقيقية، عكس ذلك يمكن للغلاف العائلي أن يكون 

 .ممزقا، هشا

مسؤولة نسليايةفي هذه الأحوال نجد أن بناء الواقع النفسي للأطفال تحت التبعية التكرارية التواتر 

 لشخصية واختلالات حادة في التوظيفات النفسية.عن انحرافات جسيمة في ا

رهان مطروح حسبد. هوزل يدور حول علاج العائلات ذوي الغلاف العائلي المنفلق الذي يسمى 

       bion في العيادة السيكاتريةعائلات ذوي المشكلات المتعددة  وفي هذا الصدد حسب 

 بوظيفة حاوية.إمداد كل عائلة لابد من  ( 1962)

يقترح  د. هوزل بتسميتها بالغلاف الموسّع تأتي كبديل ولو مؤقت للغلاف العائلي –هذه الوظيفة 

 (Houzel. D, 2010, p144)المختل 
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 :(enveloppe Elargieالغلاف الموسّع )-3

العائلات ذو المشكلات المتعددة يعانون من صعوبات إقتصادية، عدم استقرار زواجي صراعات 

جسدي وجنسي، مرض عقلي لفرد أو لعدة أفراد من العائلة، كل  فحدّة، أحيانا تعنيأقل أو أكثر 

هذا موضوع إهتمام عدّة خدمات إجتماعية، سيكاترية، طبية، قضائية، للأسف نجد غالبا كل 

خدة لمساعدتهم تبوء بالفشل والمشاكل تتكرر، الكثير من الجهود تبذل من أجل الإجراءات المت

 لم تكن منعدمة.نتائج محدودة إن 

لاحظ د. هوزل أنه سيتم إعادة نفس الفرق العلاجية الناشطة في التوظيف العائلي والمسؤولة عن 

 نانهيار وظيفتها الحاوية. من المهم أن تقوم هذه الفرق المتكفلة بهذه العائلات بعمل إرصا

لإرصاني المشترك هم على الوعي بإسقاطاتهم وليخرجوا من التكرار المرضي. هذا العمل اعدسايل

غلافها الذاتي، هو ما يسميه " هوزل " ب"الغلاف الموسّع" هذا الأخير يسمح للعائلة بنسج 

وتضمن مساعده الأطفال خلال نموهم. وفي الحالات الأقل حظا، هذا الغلاف الموسّع، عليه 

 الأبديصال مرافقة العائلة طوال الوقت، على الأقل ليتجنب التكفل بالطفل خارج عائلته فالانف

 دائما صدمي.

وضعيات من هذا  نقدرات هذه الفرق العلاجية، التربوية، البيداغوجية والاجتماعية معا على إرصا

 التقديرية هذا ما اقترح د.هوزل بتسميته الغلاف الموسّع . اختلافاتهمالنوع، مهما كانت 
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 ( :enveloppe institutionnelleالغلاف المؤسساتي)-4

استعمل ج. غيومان عبارة " غلاف مؤسساتي" لوصف شكل معين للإنتماء إلى المؤسسة التحليلية 

" واحدة من أغرب النفسانية، مصدر لأكثر الامراض المهنية المستعصية لدى المحللين النفسانيين 

ها أبدا الأمراض المهنية عند المحلّل النفساني وأكثرها إحراجا له للمرضى إلى حد ما، أين لا يمكن

أن تقتصر على نمط واحد من العلاقة مع المريض الواحد، غالبا ما تدوم مدى الحياة المهنية، لا 

تأتي في الأساس من جانب المريض، الذي يحويه المعالج ويغلّفه بل من عند الاطار المؤسساتي 

 (Guillaumin . J , 2003, p185الذي يحوي المريض ويغلفه بنفسه" )

عبارة الغلاف المؤسساتي للإشارة لمؤسسة الطب العقلي، مفترضا أنه ليكون لها  إستعمل د. هوزل

وظيفة علاجية، على المؤسسة أن تنسج على مدى تاريخها غلافا مماثلا للغلاف العائلي، 

 والخصائص التالية:

حدث، ما يقال، ما يعايش وسط المؤسسة يجب أن يحفظ يالمناعة والتي عرفها كالتالي " ما -1

 ( Houzel. D, 1992, p73)يذاع خارجها"  لها و لا داخ

النفاذية المتوافقة بعض الشيء مع المناعة، والتي يجب أن تسير التبادلات بين المؤسسة  -2

 والخارج: عائلة المرضى، الإداريين، مؤسسات أخرى ...إلخ 

ون المؤسسة الصلابة المعرّفة  كالقدرة على مقاومة الضغوطات الخارجية والداخلية بحيث تك-3

 ( 47)نفس المرجع، صتأثيراتها. مفككة تحت 

 المرونة: القدرة على تغيير الشكل دون التمزق تحت تأثير الضغوطات الداخلية أو الخارجية.-4
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معاناة النفسية للمرضى ن هذه المرونة تعتمد على قدرة المؤسسة على إستعاب واحتواء الإ

 .وعائلاتهم

رورات العلاجية مكانها، هذه الأخيرة قد تتجاوز شرط لتأخذ السينسيج الغلاف المؤسساتي هو 

تحكم المعالجين، ليس دور المعالجين قيادة المرضى بل توفير الظروف بنسيج هذا الغلاف وإعادة 

 نسجه كلما تطلبت التجربة المكتسبة .

 



 

 

 الفصل الثاني:
 -مقاربة نفسية–الجراحة التجميلية 
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 تمهيد :

أنه يطوي بشكل ضمني أبعاد  إلا، بالرغم من كون الجراحة التجميلية ميدان طبي محض 

، النفسي  ىالرضمرتبط بمدى  الأخيرةنفسية تحرض على طلب الجراحة وحتى نتائج هذه 

مستويين التقني والفني، لذا سنحاول في هذا الفصل الكشف عن الللعملاء أكثر منه على 

ء على الجانب النفسي ، فطلب الجراحة قد و الجانب الخفي للجراحة التجميلية وتسليط الض

 يعبر عن رغبات أكثر تعقيدا من كونها مجرد تعديل تشريحي لمورفولوجية ما.
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 الجراحة التجميلية والطب النفسي:

الطب النفسي فيما يتعلق بالجراحة التجميلية تطورا في السنوات الماضية محللة  شهدت ادبيات

الطلب على هذه الجراحة، ويرى الأطباء والمختصون النفسانيون أن الأمر ليس مجرد تعديل 

وعدم تقبل جزء من الجسد يحتمل أن  ،جسدي بل نداء مساعدة من أشخاص قلقين بشان مظهرهم

لذات ككل ، وفي نفس السياق نجد دراسات وأبحاث عديدة أجريت على يكون مصدره عدم تقبل ل

كان الطلب على هذه الأخيرة له علاقة  إذاما  حات هذا النوع من الجراحة للتحققمرشحي ومرش

بالاضطراب النفسي أم لا، وبين مؤيد ومعارض يتفق الجميع على ضرورة التعمق في دوافع 

 على الجراحة التجميلية ، النفسية منها على وجه التحديد. الإقدام

 النفسية والعقلية: بالاضطراباتالجراحة التجميلية وعلاقتها 

مقبلة على الجراحة التجميلية  امرأة  98( وجدوا عند 1960حسب دراسة لادجرتون وآخرون )

سجلن بوادر وعلامات باثولوجية  %15بيات واعص  %20نيات واذه 16%

(Edgerton.M.T,1960,p138.) 

امرأة طلبن جراحة  30( كشفت  دراسة لهم حول عينة تتكون من 1960وحسب ماير وآخرون )

بيتين )عصاب خطير ( و ا، حالة واحدة ذهانية وحالتين عص(Rhinoplastie)تجميلية للأنف 

 حالات هجاسية 08و  (Schizoides)حالات شبه فصامية  8

(PersonnalitésObsessionnelles) (Meyer.E,1960,p201) 
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( في دراسة لنساء مقبلات على الجراحة التجميلية للثدي وبالتحديد تكبير 1976ماديسون )

ثلث العينة أظهروا اضطرابات في الشخصية  نأوجد  (Augmentation Mammaire)الثدي

(Désordres de la personnalités( )Madison.D,1976 , p355) 

نساء يطلبن جراحة تجميلية لتصغير  08حول ( 1977) قوان وآخرون لأخرى دراسة في 

 حالتين اكتئابيتين مع عزلة اجتماعية شديدة وانطواء. (Réduction mammaire)الثدي

 وعكس الدراسات السابقة نجد:

لبات للجراحة التجميلية متزنات ولا يظهرن ا( وجدوا أن النساء الط1977دراسة لشيبلي وآخرون )

 .                   (Shipley,1977 ,p370  ولا صعوبات تكيف مع المجتمع ) اكتئابيهأي مشاعر 

قصاءاتهم دون أحكام مسبقة حول درجة التشوه والذي ستلوا أن يتجهوا باضبعض المختصين ف

 يروه تابع بصورة جد مباشرة بذاتية الفاحص.

قرار الجراحة  اتخاذ( يرى أن درجة التشوه ليس لها أهمية بالغة عند 1970لهاي ) فالنسبة

طالبة للجراحة التجميلية لم يجد صلة أو علاقة موجبة بين درجة  امرأة  45وبالرجوع لدراسة حول 

 .(Hay.G.G,1970 ,P88النفسية. ) الاضطراباتالتشوه وشدة 

رة السابقة وبالنسبة اليهم الدرجة الواقعية للتشوه لها كفال ىيؤكدون عل )1975(لوجور ولوكوك

أهمية قليلة عكس ما تمثله للشخص الذي يحملها، والجراح لا يملك الحق في أن ينوب عن 

 (Lejour. M,Lecoq.C,1975,p11الشخص نفسه في الحكم عن العملية الجراحية وقرارها.)
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متوافقات  %57رشحة للجراحة التجميلية ، م 68هؤلاء المؤلفين وجدوا في عينتهم المتكونة من 

منهن حالات اكتئابية ،   %31ومتكيفات ولا يظهرن أي مشكلات نفسية ويعيشن حياة راضية و 

 يرفضون حالات نفسية حادة ،   %12يشعرن بقلق دائم وبعدم القيمة وغير راضيات في حياتهن 

وانية امومية أثناء الطفولة أي تعويض والخصائص النمطية لهذه المجموعة تنم عن وجود عد

 ومشكلات في مرحلة ما قبل تناسلية.

غالبية المؤلفين يتفقون على محاولة التعرف على معدل حضور الاضطرابات  أننستنتج 

كان مرتفعا أو أقل ارتفاعا وهذا يعني أن الغالبية يعتبرون  إذا،السيكولوجية عند مرشحات الجراحة

نفسية اقل أو أكثر  ضطراباتلإ symptomatique عرضي  إلا ماهو طلب الجراحة التجميلية

 (Goin M,1977,p532حدة. )

يين يرون أن العمليات الجراحية التجميلية الداعمة لعيوب ضئيلة انكما أن بعض الأطباء النفس

 تثير الشك والمخاوف ويجب بعناية تجنبها.

 : (Dysmorphophobie)رهاب التشوه

من المختصين من ربطوا الطلب على الجراحة التجميلية "برهاب التشوه" حيث المريضة في هذه 

الحالة تكون مشغولة طوال الوقت بفكرة وجود عيب في شكلها، فمثلا تشكو من أنف كبير أكثر 

من اللازم او عينها ضيقة أكثر من الازم أو أن شكلها عموما قبيح ومنفر، وفي غالب الحالات 

 ،يكون هناك عيب بسيط  أخرى ون هناك أي عيب حقيقي في الشكل ، وفي حالات لا يك
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راض عأ  إلىلا يستحق كل هذا الانشغال والقلق ، فالمريض النفسي هنا يحول معاناته النفسية 

 (153،ص2004 ،جسمانية فكأنه ينكرها شخصيا أو يخاف من رفض المحيطين به )ع .المهدي

تقدير بطريقة  إلىبأنه "انشغال مرضي يدفع بالشخص  الاضطرابوآخرون هذا  ألبي فوعر  

 ( Alby.J.M,1969,p27)."خاطئة ومحقرة جزءا من مظهره الخارجي 

بتشوه أصاب مظهرهم  عةفان مرضى الجراحة التجميلية لديهم قنا (1981)سبكريلوحسب دراسة 

 (Crisps,A.M,1981, P1099ويختلف في حدته من شخص لآخر )

ساهمت في ذلك  التجميلية ، ويمكن القول أن الجراحة الاضطرابفي هذا  الأبحاثتطورت 

م كلمة رهاب أي خوف ضن التسمية تهو موضوع خلاف لأرهاب التشوه مؤخرا ، مصطلح 

يعبر عنه "  أي " اضطراب المظهر « Dysmorphethésie »مرضي ، لهذا يتم تفضيل كلمة 

 بشعور غير جمالي لصورة الذات. الأمر، باعتقاد بعيب جمالي بشكل مغاير ، يتعلق بتخوف

(Latouche. X et Krotenberg.A, 2002 ,P41) 

 الدوافع النفسية اللاشعورية لطلبات الجراحة التجميلية:

كن السؤال الذي يفرض نفسه ليهدف عملاء الجراحة التجميلية لتحسين المظهر بتعديل جراحي ، 

 بالضرورةبشدة هنا هو لماذا نجد أشخاص أكثر بعيوب جسدية موضوعية لكن لا يخضعون 

 عاديين أو بعيوب ضئيلة  يخضعون لها؟ أشخاصللجراحة في حين 
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م هل هي واضحة أم لا ثقرار الجراحة يا ترى وهل هي متماثلة لدى الجميع؟  اتخاذماهي دوافع 

 شعورية خفية؟

أن مفهوم المعاناة هو ذاتي ويتنوع من حيث الشدة وكذلك من شخص لآخر،  الإشارةإلىجدر ي

لثقافته  ،بالنسبة لسنه ، لبيئته ،لمحيطه ،للعميل ،لماهو عليهة المهم ماذا تعنيه هذه المعانا

 ولتقمصاته؟

 الاكتئاب والجراحة التجميلية :

بأزمات ووضعيات فقدان او حتى مخاوف  كثيرا ما تطلب النساء الجراحة التجميلية مدفوعات

لهن حياتهن  ستغيرنها أعلى  جراحةلل اللامنطقيةتزيد من حجم توقعاتهن  ،فقدان الموضوع

 تسبق بشهور أو بضع سنوات الجراحة المرغوب فيه. ،الكئيبة وتدني القيمة لديهن

 هاالجراحة التجميلية ل لإجراءغالبا اللحظة المختارة "أنه  (1990)السياق يرى لوليني وفي نفس 

 أي خطر فقدان مثلا كفقدان شخص ، وضعية اجتماعية، أو فالظرف ،دلالة ومغزى عميق

".               محرضة على طلب الجراحة عواملنية ، عائلية كالطلاق أو الفراق..الخ جميعها هم

(Lollini M.F,1990,p54)  

بخطر فقدان  الإحساستئابية في الوجود مع اك أزمة متوقعا يفجر أوهذا الفقدان كان واقعيا 

هذه المخاوف تعاش على شكل جرح نرجسي متعذر ترميمه، وآخر فرصة للخلاص من ،الذات 

هذه التبعية الاكتئابية بنظر عملاء الجراحة التجميلية هو هذه "الجراحة" فهي تشكل دفاعا ضد 

 آلانكروتنبارغوفي هذا السياق دائما يرى السيكاتري الفرنسي  ،مشاعر التدني والانهيار بل حدادا
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يظل محاولة للهروب من الاكتئاب  أن طلب الجراحة التجميلية وان كان في الغالب منطقيا ، لكنه 

لفقدان يحرض على طلب الجراحة لالحداد الذي يشير حتما أن هذا  هذا الصدد فيويضيف 

.             زئيا هذا الفقدان ،هذا الفراغ ،هذا النقص"ج الأقلالتجميلية كمحاولة لسد على 

(Latouche.X et Krotenberg .A 2002,p40-41) 

ويفسر هذا الاكتئاب على انه نتيجة فجوة بين الواقع والهوامات التي حملناها منذ الطفولة أو التي 

أن  ،الأمرهما كلف م "محبوبا"، "جميلا"على سبيل المثال أن تكون  ،نقلها لنا والدنا عن قصد

 القيمة للذات. المنخفضةوأن طلب الجراحة التجميلية محاولة يائسة ضد الصورة  "لضفالأ"تكون 

لا بد من الوعي أنه راه عكس ما سبق تالذي ،الحل على عملاء التجميل  "غكروتنبار ألان تقترح "

ر منها ، تعاود الظهور في كل مرحلة نمر بها من فعادية  لا م أنهابة جزء من الحياة ،آبان الك

ن نستطيع أهو تسيير وتجاوز هذه المراحل التي تكون وجودنا و  رى حوالأ الشيخوخة إلىالطفولة 

الحكمة هي في قبول الجسد والاستماع برؤية الزمن وهو يمر على  ،أن نجد السلام الداخلي

 (153نا")نفس المرجع ، صهوجو  تعابير

لى الترميم لدى طالبي الجراحة التجميلية تشتق من غريزة الحياة التي تحرك إالنزعة  تعقيب :

وفي هذا الطلب عليها يدخل في التساميات بهدف خفض الاكتئاب ، الهوامات والرغبات الليبيدية

"طلب الجراحة التجميلية يدرج غالبا في حركة للحياة ،  جيرار.لالصدد يقول المحلل النفساني 

 (Le Goués.G,2004,p13حال") بأحسني العيش رغبة ف
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 الجراحة التجميلية واختلال صورة الجسد:

آخر  إلى، تختلف من شخص استهامينفسي  أساسهالكل منا صورة ذاتية خاصة بجسمه، 

والتحليل النفسي تناول الجسد من فكرة الجسد  دي، الانفعالي للفر بيعكسها التاريخ النفسي التجري

ويرى المحللون النفسانيون ان الجسد يستثمر ويعايش  (Corps Fantasmatique)الهوامي

الطفولة وعبر كل مراحل الحياة بواسطة النشاط الهوامي، والذي لا يصل بسهولة  أثناء ويضبط

ثانويا  اناصإلاأر أن الشعور الذي نملكه عن جسدنا في الحقيقة لا يعد  إذساحة الوعي،  إلى

متناسقة ومفهومة ،  سيناريوهاتشكل  ىالجسدية علظهر تجاربنا بمعنى هو تعديل يحاول أن ي

 بالإحساساتتبعث مباشرة من النزوات الجسدية وتكون مدمجة  الأولى وعليه فالهوامات

 الفيزيولوجية والوجدانية.

 لذا فطلب التعديل التجميلي نجد معناه على مستوى هذا الجسد الهوامي أكثر منه على مستوى 

لتحسين الصورة التي لديهن  الأخيرةن لهذه عيخضالتشريحي، فعميلات الجراحة التجميلية  الجسد

هي الصورة التي في تغيير دائم حسب ما تعايشه، ما تدركه وما تلاقيه  ،وذواتهن أجسادهنعن 

 العميلة .

باستعمالهم لمفهوم الصورة الجسدية لم يحاولوا  دولتو ف.و شيلدرب.المحللون النفسانيون أمثال 

                 النظر فيها كهوام. لإعادةأن يقودوا مرضاهم لمعرفة كاملة لأجسادهم ، بل 

(Latouche.X et krotenberg.A,2002,P145) 
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نسبيا، كلما كانت تعديلات  وحيةة ، وأقل جر ينل الادماج ، سدية جيدةجالكلما كانت الصورة 

الجسدية أقل وزنا وأما وان حدث العكس نجد  الأشكالالخارجية )العيب الجسدي( على  الإصابة

دانية حو  حطر  إعادة إلىيصل  أنصلابة ومقاومة وقابلية جروحية وعجز في التكيف، يمكن 

 . (Ali.S,1998,P10)الأنا

حقيقية أو وهمية تعكس  كون قدتبعلة  إصابتهاو  هتسلامنعيش علاقتنا بجسدنا حسب  فإننالذا 

يرفض ذاته قد يقوم  أو، فعندما لا يقبل الفرد صورته الجسدية لعلائقياو وواقعا النفسي  إدراكنا

التجميلية الوسيلة  بأفعال قهرية سبيل تحقيق رغبته بتحسين هذه الصورة وقد يرى في الجراحة 

في العضو المراد تجميله بل  صعبة لان المشكلة لا تكمنالناجعة ، وهذا ما يجعل مهمة الجراح 

 .العميل لجسده إدراكفي طريقة 

 النرجسية والجراحة التجميلية:

عنصرا أساسيا في حضارتنا المعاصرة ، تعكس لنا بشكل مستمر صورة قد تكون أقل  ة آ المر تعد 

دائما شيئا ما ليس على ما  يلاحظنفهن ، كانوا جميلات أم لا  سوءارضاء للكثير من النساء إ

 م في جسدهن.يرا

صورهن الجسدية،  بذلك رافضات،ليه عميلات الجراحة التجميلية إالمثالي الذي تصبو نه الجسد إ

 يتعدىة الذي آ من الجراحة أن تحقق لهن الكمال النرجسي ، وهنا لا نغفل عن دور المر  أملين

فهناك أشخاصلا  ، عن صورة الجسد ىالرضكونه مجرد انعكاس بسيط فاستعمالها يبرز درجة 

 لأجزاء معينة من أجسادهم إلاأو لا ينظرون  يحتملون أنفسهم وينفرون من الصورة المنعكسة فيها
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صورتهم فيها  إلىلا ينفكون عن التطلع آخرون جهة صورتهم بأكملها في حين لا يحتملون موا

 بين الحين والآخر.أنفسهم  ويتفحصون 

معكوس، بالنظر الى الجزء اليساري من جسدنا يصبح "المرآة تعكس صورتنا الذاتية في تناظر 

التخلص من انبهاره النرجسي  المتأملمن ظاهرا وهكذا بالتبادل ، لكن لرؤيته يجب على يالأ

 (Anzieu.D,1991,p42)وابتهاجه الطفولي ليرى نفسه كاملا وجميلا"

الجراحة التجميلية بين  ملاءسه عحيقود لقياس الاختلال الذي ي ة آ المر لذا فانعكاس الصورة في 

والهوامية لديهم وفي نفس السياق تعد الهشاشة النرجسية دافعا قويا لطلب  الصورة المرآوية

يداعبون لا شعوريا الامل لتقوية  مانلف. بريالجراحة التجميلية فعملاء هذه الجراحة حسب 

ؤلاء الافراد مواضيع ناهم قليل التماسك، في الواقع انه لشائع جدا ايجاد خلف قصة هأوتنشيط 

 .(Brullman.F,2010,p04)نرجسية كبيرة الهشاشة" 

نجاز رسالة لنيل شهادة إ طارإ، في )2010 (فعلا هذا ما أكدته دراسة قمنابها عامتعقيب:

دراسة  -" "النرجسية والجراحة التجميلية عند المرأة بـالماجيستير في علم النفس العيادي والموسومة 

ية بحثنا وهي ض، أفضت بتحقق فر  هذا النوع من الجراحةنساء مقبلات على  10على  - لاتاح

 أن الطلب على الجراحة التجميلية عند المراة "محاولة لترميم نرجسيتها الهشة".

طرابات في النظرة الأمومية ضن لنظرة الوالدين أهميتها البالغة ، فأي ا" إ( 1990) لولينيويرى 

عند الاطفال ، هذه الصورة ستكون مستقبلا مهتزة أو متباعدة ،سيئة  تفسد الصورة الجسدية
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الاولى من  فكمالهم النرجسي تابع تبعية قوية للعلاقات مع الوالدين خلال السنوات ، البناء

 (Lollini.M.F,1990,p49)الحياة"

                     مرآة الأم""مرآة، يظهر مفهوم للعلى صدى هذه المفاهيم للانعكاس و 

(Mirroir de la Mére)الذي ركز عليه المحللون النفسانيون  الأوليةثناء تشكل النرجسية أ ،

وأكدوا على أهمية نوعية هذه المرآة ،وحدود الصورة الذاتية للطفل التي  د.أنزيوو  د.و.وينكوت

 .(Brullmann.F,2010,p7)تعكس من خلال الحاجات اللاشعورية للأم 

الا بحث عن صورة  لى أن بعض طلبات التجميل ماهيإ ف. بريلمانتشير المحللة النفسانية

 .عن الصور الوالدية المنقصة للقيمة ختلافللاتطابق المثالية مع ضرورة ملحة  للذات

 .(15)نفس المرجع ص

 (:جينذنمو الثدي  جراحة الانف وجراحة) و المراد تجميلهضرمزية الع

 رمزية الانف:

النفسي ، وبعض  ي وو قيمة رمزية قوية هام على المستوى التشريحي والفيزيولوجذيعد الانف 

التي تحدد  شميةجنسيا وذلك من خلال وظيفته التنفسية والجنسيا بل  المؤلفين لا يرونه رمزا

ساسيا في الجنسية الحيوانية خاصة عند الثديات ، أه الاخيرة تلعب دورا ذالروائح ولا شك أن ه

فرويد الذي .نف بالذكورة ولا يخفى راي س وكذلك عند البشر ، والمحللون النفسانيون ربطوا الأ

محضور ومقعر يرمز للمهبل فمن  وما هيرى أن كل بروز ونتوء يمكن أن يرمز للقضيب وكل 



62 
 

نثوي فقامه أكثرمنهللأو أن يرمز للعضو الذكري ضيمكن لهذا الع وجهة نظر التحليل النفسي

 ده غالبا ما تنسب للقضيب.نف وقالأ

تقمص جنسي ، فحسب  طراباتاضبوجود  الأنفربط العديد من الباحثين الطلب على جراحة 

 "هذا التدخل الجراحي هو فعل رمزي لصراعات تقمص للصور 1960ماير وآخرون 

 (Meyer.E,1960,p195)الوالدية"

أنوثتها ومحو جزء كبير من الذكورة فيها  تنثى أن تقبل جنسها وأن تثبفهذه الجراحة تسمح للأ

هذا النوع من الجراحة من الجنسين ، استنتج الباحثون  يهذه المشكلات التقمصية المرتبطة بطالب

أن الأب هنا في الغالب يوصف بالرجل الغائب، قليل الحضور وكثير الجفاف وطلب الجراحة 

المستبطنة و المرفوضة والتي  الأبويةمرتبط برغبة الشخص في التخلص من بعض مظاهر 

 حساس بتشوه انفي.إللجسد ويترجم على شكل  إذنتتمحور حول الأنف والصراع النفسي ينتقل 

(Jacobson et coll, 1960,p356)  

انه يمكن جدا وجود صراع تقمصي جنسي لهذا العضو  (1980)يرى في نفس الصدد بيروشون 

 مكنه وحده ان يترجم الصعوبات، هو عنصر مهم لكن لا ي الأبوينحد الشمي لا

 (Beruchon.M,1980,p24)التقمصية.

أن العميلة تبحث عن  مانلبري.ف،ترى  للأنففي تحليلها لحالة مقدمة على الجراحة التجميلية 

صورة لذاتها تتطابق مع مثاليتها مع ضرورة ملحة للاختلاف عن الصور الوالدية المنقصة 
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أنفها وأصبح يرمز لصراع نفسي وانخفاض القيمة التي  إلىانتقل  لقيمتها ، عدم ارتياحها الداخلي

 (Brullmann F,2010.P15). التقمصية" ضائعة وسط مرجعيتها، لديها عن نفسها 

 رمزية الثدي:-2

هوامية، وأكثرهم شحنة بالرموز  الأكثردلالة ،  الأكثرمكانة ،  الأعضاءيعد الثدي بلا شك أكثر 

 لم من قبل المرأة.أعن العادي يعاش ب لذلك كل تغيير أو انحراف

دي عند المرأة له ثيجعل المعادلة ثدي /قضيب لتبيان أن ال la psychanalyseالتحليل النفسي 

 نفس الشحنة الانفعالية كما للقضيب عند الرجل.

 إلىوغياب الثدي عند الفتاة أو نقصه هو مصدر مشاعر الخصاء والضعف النرجسي بالاستناد 

 (Lanouzière.J, 1989, p43)ورات القلق والخصاءقضبانية تص

ثديين أكبر حجما  فإماأن تكمن في الحجم الذي هو شديد التفاوت ، بإمكانهاعيوب الثدي 

(Hypertrophie Mammaire)  ديين صغيري الحجم ثأو(Hypotrophie Mammaire)-

 عدم المساواة بينهما. أو(Aplasie Mammaire)الثديين معا أوغياب أحد  أو

، مرهون بالمفاهيم والتصورات والثقافة و هوامات كل محضالحكم على هذه العيوب هو ذاتي 

 la)يخضعون لهذه الجراحة ،جراحة ثدي الرجل أيضا، لان الرجال  امرأة فرد، لم نقل عند كل 

gynécomastie)  أو المراهق حيث يكون النمو غير طبيعي للغدة الثديية عند الرجل الراشد

(Latouche x et krotenberg.A,2002p54) 

 :أساسيةائف ظو  3فان له  بعيدا عن الجوانب التشريحية للثدي
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 وظيفة غذائية.-1

 وظيفة رمزية.-2

 وظيفة جنسية.-3

جراء الجراحة وتشكل هذه الوظائف تسمح بفهم جيد لمختلف المشاكل النفسية التي تؤدي لإ

يلية للثدي نسبة هائلة من التدخلات الجراحية المطلوبة )نفس المرجع الجراحة البلاستيكية والتجم

 (.55ص

خريتين متمثلة في الرضاعة ، فبعض النساء : مرتبطة بوثاقة بالوظيفتين الأ الوظيفة  الغذائية-1

حيانا يعشن أذا لم يرضعن و إللوظيفة "الرمزية" للأم  قرن أو الأحرى الأمهات يخالون أنفسهن يفت

 حساسهم بالطفل وهو يمص الثدي يمنحهم رضى شامل .إحقيقية و متعة 

همية ،خلال فترة الحمل أو خارجها، هي مرتبطة بالوظيفة أ  أقل ليستالوظيفة "الرمزية":-2

 الجنسية،يمكننا أن نميز عدة أدوار رمزية للثدي:

هو رمز الأنوثة، ولهذا نجد الرجال والمراهقين الشباب  الثدي من البديهي وبلا شكالأنوثة: 2-1

لديهم، الذي يمنحهم أثداء مطابقة في الشكل والحجم  Gynécomastieلم ظهور أيعايشن ب

 .لثدي المرأة 
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نوثة ، مهما يكن  المرأة التي لا تملك الأ كيدأوظيفة الرغبة في تترتبط بوظيفة رمزية  إنها إذن

نوثتها ، نظرتها الصباحية لشكلها أفي تعبيرها عن  بالإحباطين ، تحس ديين ، أو بثديين صغير ث

 نه صدر ولد وليس امرأة.أفي المرآة توحي لها ب

لهن وليس لشركائهن جالنساء اللواتي يطلبن تصحيح لحجم الثديين يصرحن بأنهن ينشدن ذلك لأ

 .ذاتها من خلال الثديين كفرد جنسي لمر بصورة المرأة هنا يتعلق الأ

 :الخصوبة 2-2

ن ألمنطقي  إذنحجم الثدي كما هو معلوم يتزايد في بداية الحمل ، حتى نهاية الرضاعة انه  

.هذا الرمز بطبيعة  الإنجابحجم الثديين هو الشاهد على قدرة المرأة على الرضاعة وبالتالي 

 الذي هو مرتبط بشدة بالثقافة . الإغراءكثر الرموز عالمية ، عكس رمز أحد أالحال 

 الإغراء: 2-3

نوثة والوظيفة الجنسية  تربطه علاقة وثيقة مع رمزية الأ، للثدي الرمزية انه الجانب الثالث للوظيفة

دنى أو بشكل متزايد في أجزء لا يتجزأ في العالم الغربي كحد  (قيمة الثدي )معروض أو مخفي

 لدى المرأة. الإغراءترسانة 
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  (: Fonction érotique) الجنسية الإثارة وظيفة-3

ديين دورا تمهيدي في الجنسية يمكنه ثن لا يكون للأساسية ، من غير المتخيل أصبحت اليوم أ

ن توصل المرأة أساسية ومشتركة الحساسية للثديين يمكنها أيضا موضوع رغبة ولذة أن يكون أ

 ف عند الرجل.ذالق إلىلهزة الجماع، والمداعبة الشهوانية للثديين قد تؤدي 

ه ذباختصار الثدي محرك قوي للطاقة الجنسية )اللبيدو( وكل النساء يعلمن ذلك، لهذا يمنحهن ه

 مية ولهذا السبب الجراحة التجميلية للثدي منتعشة.هالأ

راحة التجميلية للثدي خاصة تكبير الثدي ن طالبات الجأكد بعض الباحثين على أ

(Augmentation mammaire)   نوثة والرغبة في ترميمها بالأ الإحساستعبر عن عدم

(Baker J.L et Coll,1974,p652) 

فهي قليلة التناول من حيث  (Réduction mammaire)ما ما يتعلق بعمليات تصغير لثدي أ

ن الثديين أالدراسات ومن المحتمل أن طلب تغيير الثدي يكون معللا في نظر الجراحين ب

 ميلية تحمل غالبا الراحة المرجوةجسمانية وآلام والجراحة التج إعاقةالممتلئين كثيرا ما يتسببن في

 :رمزية المرافق

حياديا  مرافق ليسالحضور ، يمكن أن يكون الزوج ،قريب ، صديق أو صديقة هذا المرافق 

ذا كان ، إساسية وهامة لما بعدها من الضروري تفسيره أولى التي تعد الأ ستشارةالا،خلال 

يجاد إذا كان سلبي يجب ،إلطمأنة العميلة على العكس ستخدمه بفعاليةنن أستطيع نيجابي إ

 بطال التأثير السلبي.إوقف و و العميلة مع المرافق  رتباطالفك  الوسيلة
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 :(le conjoint) المرافق زوجا

في أغلب الحالات ، الطلب على الجراحة التجميلية و ما بعده  أفي الفحص  سواءساسي أدوره 

ثير كبير أارة الجراحية، الزوج له تشبالرغم من غيابه جسمانيا في الاست مسعى شخصي ووحيد

همية الثدي في العلاقة أ بالاعتبار  خذاأاصة فيما يتعلق بجراحة الثدي و الجراحة خفي قرار 

 ساس المشاركة بين الزوجيين.أالزوجية فالطلب نجده يقوم على 

نقاشات طويلة وصعبة بين الزوجيين حيان تشوب نه في كثير من الأأ لان كروتنبارجأتؤكد 

ي الزوج ، هذا أغالبا لا يتوافق مع ر  المرأة ن رأي أو مر بحجم الغرسات )حشوات( عندما يتعلق الأ

حد كبير للقيمة الشهوانية والجنسية للثدي وبلا شك قليلا على القيمة الرمزية ،  إلىخير يستند الأ

ن أمبدئيا هل يعني هذا هتيرغب غالبا في ثديين كبيرين لا تطلبهما رفيق ،مفي علاقته مع ثدي الأ

 .بيةيالعلاقة هنا اود إذنطفولتهم؟  الرجال لم يتقبلوا الفطام في

 كان طلب المرأة هو لراحتها مع جسمها مطالبها تكون اعتياديا معقولة ومنطقية. إذاعكس ذلك 

حاضرا تصرفه نادرا ما يكون  كان إذاغالبا أو حاضرا ،  إماخرى ، الزوج )المرافق ( أفي حالات 

وسلوكه يظهر أنها ليست قضيته ، طلبت منه ذلك  هاننه هنا لأأواضحا أو مدعما لرفيقته نحس و 

 .حوال رفيقته هي من أرادت ذلكنه بكل الأأو 

المرافق حقا داعمة ومتضامنة يهتم بصورة حقيقية لمجريات الزوج خرى نادرة مبادرة أوفي حالات 

يتواجد لحظة العملية  سئلة الدقيقة المتعلقة بمخاطر الجراحة ،الجراحة ، غالبا  هو من يطرح الأ

 .وأيضا في الزيارات ما بعد العملية ويشارك في تقييم النتائج 
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حيانا يكون موافقا على المبادرة وغيابه يرتبط أ ،في القرار وتأثيرهانه من الهام معرفة مدى سلطته 

 .سباب مختلفةخرى غيابه يتعلق برفض صريح ولأأملموسة  وفي حالات  لأسباببتعذر مرافقته 

 رة وقلق على زوجته ، يخاف المخاطر المرتبطة بالعملية والتخدير.تو تو طبيعة مذكون الزوج  اإم

خرى التي كان يجدر أسطحية وغير مجدية ويوازنها بنفقات  إلاالجراحة ماهي  آنيظن  إما

 : تغيير سيارة ، تغيير سكن،...الخ. تأجيلها

 .آخرينحيال رجال  اءغر الإن طلب زوجته مرتبط بنية أنه يظن نه يرفض الجراحة لأأإما

 .يها يزيد من هوام الغيرةأت بر ثتشبإذان تتغير نه يحبها كما هي لست بحاجة لأأويشرح لها 

ج عن زوجاتهن طالبات الجراحة التجميلية الذي يترجم استقلاليتهن ازو بالرغم من غياب الأ

خير ن هذا الأ بد من التحري حول الزوج لأنه لاأإلاجسادهن أوحريتهن في الاختيار بخصوص 

 الذي يسمح بتحقيق مسارال على الأقل النتائج،على على آثار عنه وسيترتب لا ولن يكون حياديا

 . الهدف

 :حد الوالدينأ المرافق

 لكن ديااع يعتبر الذي نف مشوه، أو طفل ضحية حادثأب قةهمرا  ولياء يرافقون ألا نتحدث عن 

 .أو فرط الحماية حماية هو الدور هنا ،بالغة مرأة ا يرافقل الوالدين نتحدث عن حضور أحد
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يد أن ابنته بين أيتأكد من  ،يضاأوم، لكن وجودهمطمئن لابنته وله تب ،هو غالبا ككان الأ إذا

سير قيمته فحضوره يعد عائقا ، لكن يجب ت، آمنة يقدم لهاالنصيحة بعد أول استشارة طبية

 .حالة عدم نضج لطالبة الجراحة إمايبية ،علاقة أود إطارفي  إماالحقيقية 

تجميلية هوتعبير عن حرية شخص الجراحة الن طلب كثر صعوبة ،لأأم ،العلاقة الأ كانت إذا

ن ذا،ن يحصل للابنة أم خلال الاستشارة الأولى هو تعبير عن القلق لما يمكنه راشد حضور الأ

رى الأم ن نأالمستبعد  وليس من D’infantilisationلة )معاملتها كطفلة(اطفللهي محاولة 

مر بالسوابق الطبية في ما تعلق الأ إذاس أبدلا من ابنتها لا ب تتدخل في الاستجواب وتجيب

 .كثر حميميةالنفسية الأ الطفولة لكنه يصعب معالجة المشاكل

 :المرافق "صديقة "

ولى الاستشارة أفي  مرالأ متوترين ،كذلكن نرافق من قبل صديقة عندما نكون أطبيعي جدا ال من

 ولىالأ الدرجة ه الصديقة لا يعد مساعدة مطمئنة منذه ن حضورأبالرغم من  عند جراح تجميل

مر باغتنام حيانا يتعلق الأأها، ن نعلم السبب الحقيقي لحضور أالهام  إذنلغالبية الحالات  بالنسبة

 .الصديقتين معا الفرصة للحصول على معلومات لمشكلة مشتركة لدى

نها مستعدة أتصريح بالخرى دون أسئلة تتعلق بمشكلات أقد تكون فرصة لطرح  أخرى  حياناأ

 جراء هذه العملية وقد يكون مجرد فضول.لإ
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 أهمية التقييم السيكولوجي:

 أوعلى الجسد  سواءتقييم في عيادة الجراحة التجميلية لطبيعة المعاناة  بأولجدا القيام  انه لمهم

النفسانيين أن العمليات الجراحة الداعمة لعيوب ضئيلة )غير  الأطباءعلى النفسية ، ويجمع 

 أننه على الجراحة التجميلية أبعناية تجنبها ، كما ويجب  موضوعية( تثير الشك والمخاوف

 .وإمكانيتها الجراحة وهنا يقصد توقعات العميل لحدود ن لا تكتسي طابعا سحرياأتطابق الواقع و 

للتعبيرات المتعلقة بالمظهر التي قد تكون  نتباهالإلضرورة  (1972)في هذا الصدد يشير كنور 

النسبة لموانع الجراحة تري وحده له نفع ضئيل باويرى أن "التشخيص السيك الأصلهذياناتفي 

هو معرفة اذا كان ادراك المريض لعيبه يوظف فكرة سحرية  الأكثرأهمية

 (Knorr.N.J,1972,p12).وهمية

 أنالكثير من عملاء الجراحة التجميلية  توقعاتهم غير منطقية من الجراحة كالاعتقاد مثلا 

الجراحة ستغير لهم حياتهم وتحل مشكلاتهم وقد لا تنطبق النتائج الجراحية مع توقعاتهم رغم 

التمحيص نجاحها التقني والفني لذا لا بد أن لا يتوقف الجراحون عند المعاناة الظاهرة للعميل بل 

في دوافعهم الحقيقية )اللاشعورية ( لتحديد في النهاية الخيار العلاجي الذي قد يكون في الغالب 

 .علاجا نفسيا

ى الجراحة التجميلية غير منطقي حتى وان سمحت التقنية ،يجب على ل" أحيانا يكون الطلب ع

الجراحة"  لإجراءالتوازن النفسي الضروري  لإعادةالفور تعليقه واستشارة مختصين نفسانيين 

(Millet Bartoli.F,2008) 
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)قبل  الأوليةمقارنة بين المعاناة الراهنة للعميل ومعاناته  إجراءالجراحة لابد من  إتمامبعد 

حالة النفسية الملاحظة لحظة وباله المقارنة ذالعلاج النفسي مرهون به إتباعالجراحة( ، قرار 

 .التدخل الجراحي

العلاج النفسي لا يجب اعتباره كورقة بديلة  أن إلىكاتري الفرنسي يلسا غكروتنبور .أ ويشير 

النفساني ليس بسلة مهملات كما ظن  بالأحرى أو  مأزق في  أنفسهمالتجميل  أطباءعندما يجد 

عملاء هذه الجراحة ليسو بمرضى عقليين ومجانين،  بالإضافةإلىأنطويلا الكثير من الجراحين، 

تركت بصمة عميقة  ،قبل ذالك بكثير وأحيانالديهم عقل يعمل بشكل جيد ، وقصة منذ الميلاد 

مان نتيجة ايجابية ضوخلقت دفاعات ،رغبات وطلبات يتوجب النظر فيها بحيطة بالغة ل

 (Latouche.X.krotenberg.A,2002,p14)للجراحة.

سب، فقد تج من كل ما سبق انه ليس كل شخص يرغب في الجراحة التجميلية بالمنانستن إذن

يكون الشخص مدفوعا بدوافع ضمنية لا شعورية تستحق المزيد من التمعن لذا فالتعاون والتنسيق 

 بين جراح التجميل والمختص النفساني مهم جدا.

تحقق لدى الكثيرين تحسنا سيكولوجيا ايجابيا لدرجة أن البعض  لا ننكر أن الجراحة التجميلية

اعتبروها علاجا نفسيا وآخرون اعتبروها غير كافية وبين مؤيد  (1949)قولدمان ولينأمثال 

أنه لا معجزات في الجراحة التجميلية ،كما يصورها البعض أنها جراحة السعادة  الأكيدومعارض ،

(Chirurgie de bonheur) الحلم جراحةأو (Chirurgie de rêve)  ، وأن ضمان نتائج جيدة
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للجراحة يتوقف على تقييم طبي ونفسي للطلب ، ومبررات ودوافع موضوعية تستدعي فعلا 

 (Loufer.D,1987.P37)التعديل الجراحي .

جراحة التجميلية للتجربتنا العيادية المتواضعة ، من خلال ترددنا على عيادات كثيرة  تعقيب :

على مستوى الغرب الجزائري خاصة المتواجدة منها بوهران بهدف قبولنا كباحثين وتسهيل لقائنا 

التجميل ، لم نلمس تعاونا لا صريحا ولا  أطباءبالحالات ، ومن خلال حوارنا مع مجموعة من 

لنفسية ضمنيا مع الأطباء أو مختصين نفسانيين وهذا يشكل خطورة كبيرة ويضع الصحة ا

غير هناك حالات توقعاتهن من الجراحة  نأ للعملاء ونتائج الجراحة معا على محك ، رغم

تقنيا أو فنيا أو بأخطاء طبية  (ratées)فاشلةمنطقية )كحالات بحثنا( بالإضافة إلى جراحات 

 قانونية وأخلاقية لجراحات التجميل في بلادنا؟ ضوابطهل من  نتساءلواردة تجعلنا 

 ح التجميل ودوره:رمزية جرا

بعمق ، رغم ما يطالها من البعد عن  إنسانيةجراحة  نهاإالجراحة التجميلية ليست فعل تقني 

 المهنة كغيرها من التخصصات والمهن. بأخلاقياتالموضوعية وعدم الالتزام 

" بيتانجيا.مسؤولية كبيرة ملقاة على عاتق الجراح وفي هذا الصدد يقول جراح التجميل " نهاإ

من واجب هو ذلك الذي نقوم به اتجاه كل هذه  أكثرانه  إلى الإشارة:"أجد أنه من المهم 

 "  سرون المحددات ذات النسق التشريحي ،نحن مازلنا أمام بشر يستف

(Pitangi.I,1981,p22) الموضوعية ليست مضمونة خاصة وأن طلبات الجراحة كثيرا ما تظهر

في حين قد يخفي دوافع خفية لا شعورية وتوقعات غير  الطلب بوصمة صدق واستغاثة بالجراح،
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تقود بلا شك لعواقب وخيمة بعد الجراحة ، وهذا أكثر ما  وإمكاناتهامنطقية لحدود الجراحة 

 لا تولد ردودا سارة عند المريضة. نهاأإلايصطدم به الجراحون بنجاحها تقنيا وفنيا 

السحرية وذو القدرات  الطقوسارع ، وسيد جراح التجميل في تصور مرضاه هو ذالك الساحر الب

كز على تحويل ايجابي تالتي ليس لها حدود واختيار الجراح يكون غالبا ذاتي ير 

TransfertPositif  دفعة واحدة. أينش 

مرشحات الجراحة  إحدىانه هو ولا أحد غيره "حسب تعبير  تأكدتيته فيها ،أالتي ر  اللحظة"

مرضى يخضعون كليا لنظريته، لحكمه يقبلون الو  ،فيها مشكوكالغير  كفاءتهالتجميلية ،

جراح  إذنبالتعديلات التي يقترحها ، مصيرهم بين يدي هذا المخلوق الجبار حسب تصورهم 

 (Caro.D,1998,p03)التجميل واسطة محققة لرغبة المريض المفترضة ولراحته جسميا ونفسيا 

ن أو  بعملائهل الاستشارة التي تربطه جيدا خلا ايكون محاور  أنيتوجب على جراح التجميل 

ف كشالتي يطرحها عليهم ، حتى يجعلهم يعبرون عن مشكلاتهم وي للأسئلةيحسن صياغته 

 دوافعهم الحقيقية لطلب الجراحة .

 20من  أكثر) تجميل الفرنسي المشهور ال، جراح (Xavier Latouche)لاتوشـوفي اعتراف ل

كر يتذنه أ،(mon corps et moi)"جسدي و انا"  سنة في ميدان الجراحة التجميلية ( في كتابه

سنة  60 ر، امرأة مطلقة ، تبلغ من العمأعوامقبل  الأنفحدى عميلاته خضعت لجراحة تجميل إ

نت حس أنيها كل بؤس العالم ، ظننت  ي، وتحمل في عين أبدا، بشعر مشدود للوراء ، لا تبتسم 
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فبعد سنة عندما رجعت العميلة لرؤيتي في  ،مخطأمن شكل أنفها الطويل الكروي ولكنني كنت 

 "!! في جراحتي أخفقتحصة مراقبة طبية ، قاطعتني بصوت عال "دكتور ،

كان انفها لا زال يبدوا لها طويلا أو كبيرا أو  إذا؟ لم تكن تتنفس جيدا إن سألتهايقول الجراح ،

لا زلت لم  أننيالجراحة لاستعادة زوجي ، حتى  أجريتقائلة العميلة "لا ،لكن  أجابت؟ مؤلما

لم تقم بذلك على النحو  أنت إذنواثقة بان الرجال يكرهون انفي ،  أنامند عام ،  أحداالتق 

 يبة أمل من الجراحة.خبالمناسب"وانصرفت غاضبة و 

، مسؤوليتي ، لكوني لم اعلم  محقة كانت غلطتي أنهافي بعض النواحي  لاتوشيقول الجراح 

 على النحو السليم. أوجههاولم ابحث عن السبب الحقيقي لطلبها ولم 

(Latouche.X,Krotenberg.A,2002,P50-51) 

سنة ،استطاع فيه  46لحوار دار بين جراح تجميل وعميلته ذات  نموذجا فيما يليوسنعرض 

الجراحة والتي حالت دون قيامه بالتدخل كشف فيه دوافع العميلة من قرينيون ، جون لوسيان

 الجراحي حيالها.

 دكتور ،قل لي ما الذي ليس على ما يرام في وجهي؟إليالعميلة:انظر 

تدخل أ آن،دوري ليس  ساعدكولأ لأسمعكخمن لكن لست هنا لأ أناالجراح:سؤالك محير، 

السيئ  أومن تعايشين جسدك سواء بالمعنى الجيد  أنتانتقدك،  أنوافرض ذوقي الشخصي أو 

 ! من ستخضعين للجراحة ولا أحد مكانك أنتفي تقبلك لمظهرك، 

 لست راضية عن شكلي؟ العميلة :لا أعرف كيف اشرح لك؟
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 كيف تشعرين؟ ة،رآ الجراح: ما نوع الانتقادات التي توجهينها لنفسك؟ عندما ترين نفسك في الم

 د عنقي ، وهنا حول فمي ، جفوني التي تظهرني تعبة ومرهقةتجاعي إنهاالعميلة : 

 تعانين المشكلة؟ وأنتمنذ متى  الجراح:

 هذا الوقت. نذسنة تقريبا ،بكيت كثيرا ،م ذالعميلة: لقد أصابتني حالة اكتئاب من

 ة الم يكن وجهك بنفس المظهر؟ده المذالجراح: قبل ه

 فكرت بالجراحة جديا. أن إلىبالتأكيد، لم أكن أظهر كالدمية ،لكن لم يعني لي الكثير العميلة :

سنة في  12،زوجي أصغر مني سنا ، تزوجنا مند  إخباركانه يتوجب عليا  أظنثم أضافت : 

علاقتنا تتدهور ،فعمل  أصبحتالبداية كنا نشكل ثنائي رائع ، الكل كانوا يحسدوننا لكن مؤخرا 

 وأظندون نتيجة  الأمرغيورة ، لقد ناقشنا سويا  وأناجي يفرض عليه الغياب والسفر الدائمين زو 

 أجريت العملية ،فانه سيراني كالسابق ، وسأسترجعه ويعود لي. إذاأنه لا يذهب بمفرده ، 

وهو جراح التجميل نفسه الذي أجرى الحوار أن ما تنتظره  قرينيون  جون لوسيانيرى المؤلف 

بمقدور الجراحة محو عيوبها لكن أشك في أن ترجع لها  هصحيح أن، جراحة وهمالمرأة من ذه اله

 لها الجراحة أصلا؟ ى لا تجر  أنيجدر :هل  ويتساءلزوجها 

وان تكسبها القليل من ثقتها  لأحسنأن الجراحة التجميلية يمكن أن تغير شكلها  إلىوخلص 

احة على الألم جر  إجراءولا يمكن  ا الجسديبنفسها لكن هناك تفكك واضح بين شخصيتها وغلافه

 (Grignon.J.L,2002,p147)المسقط على الجسد 
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المحتم  الرضيالتدخل الجراحي في هذه الحالة لا يجر سوى الخطر غير المحسوب وهو عدم 

تغرق  إضافية أمل خيبة  كون على شكليأو بالنتيجة والذي سينتقل لنقطة أخرى من الجسم 

 العميلة في معاناتها.

الجراح المحصورة في الحدود الجراحة  إمكاناتمساعدة العميلة صاحبة المشكلة وأمثالها تفوق 

بمساعدة ذوي  إلابضرورة الخروج من هذا النفق الضيق ولا يتحقق  الإقناعالتقنية لكن يمكن 

 الاختصاص من ميدان علم النفس.

ستلزم الموضوعية من كلا الطرفين لضمان نجاح العملية عن العلاقة بين الجراح وعميلته ت إن

 أيضاوليس العميل وحده المستفيد من هذا النجاح ، بل الجراح  المستويين الجراحي والنفسي،

 يكتسب الشهرة والسمعة الحسنة بشهادات عملاءه.

 الجراحة التجميلية على الصعيد النفسي: نتائج

ن إرضى نفسي بعد الجراحة التجميلية و  نكان في العموم ،مريضات الجراحة التجميلية يبدي إذا

غير  وفنيا يبقينن هناك أقلية من النساء بالرغم من نجاح العملية تقنيا إتحقق ذالك تدريجيا ، ف

 سعيدات وغير راضيات وهنا نستنتج أهمية التقييم السيكولوجي للمريضة قبل قرار الجراحة .

علنا  تناولت نتائج الجراحات التجميلية وسنلقى الضوء على بعضها والأعماللعديد من الدراسات ا

نحلل التغيرات التي يمكن أن تحدثها هذه الجراحة لمريض أو مريضة التجميل ومن بين هذه 

 الدراسات نجد: 
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 Rhinoplastieأجريت على مرضى خضعوا لجراحة تجميلية للأنف  1985 لفيفردراسة 

الأول الذي يعايش فيه المريض الجبس على انفه يثير ذالك عنده  الأسبوعأستنتج انه خلال 

لكن هذا يختفي بعد نزع الجبس  وحيطة وحذر شديد لان يصاب بزكام وإزعاجمشكلات تنفسية 

 للأنفوالمخاوف من أن يكون الشكل المتورم  والذهولوردود الفعل الانفعالية تكون غالبا الدهشة 

بالتعود وتقبل شكله الجديد  ضالمري يبدأمن الجراح  بتطمينلعملية هو النتيجة النهائية لكن بعد ا

 .ىبمزيد من الرض

جراحة تجميلية  ناجريأمريضة  300لعينة تتكون من بين  1964 لكلاباند وفالسوفي دراسة 

 .Flaces Eبالنتائج الجراحة التجميلية ) ىتمام الرضمرأة راضيات إ 285للأنف هناك 

Klabunde E.H,1964.p192) 

فعال المرضى مباشرة بعد العملية هي أستنتجا أن ردود إ (1949)لين وقولدمانوكل من 

ات ينقلب الى ذأن شعور المرضى السابق بعدم الرضا عن ال ويؤكدون التحمس الشديد الفرحة 

 (Goldman.I.B,1949 , p307شعور بالسرور والابتهاج.)

 les plasties)فيما يتعلق بالجراحات التجميلية للثدي  فيفرويشير في نفس السياق دائما 

mammaires) عن الثدي نلاحظ رد فعل انفعالي قوي يشابه ردود  ماداتضالأن لحظة نزع

وربما  (Rhinoplastie)نفأفعال مريضات أخريات في جراحات أخرى كالجراحة التجميلية للأ

مرة لشكل أثدائهن الجديد لكن هذا  لأولالأمر عن الفرحة عند نظرهن أشد يتحدثن في أول 

را لعدم تمكن المريضة ظفترات اكتئابية لا يتوجب تهميشها، ن إلىالسريع ينقلب أحيانا  ىالرض
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دبات الظاهرة جليا مباشرة النالأولية ، وأحيانا أن  والألمومضاعفات العملية  من لمس ثدييها ،

هذه العوارض وتبدأ المريضة بتقبل  إلىأنتتضاءلوع من القلق كل هذا يحدث بعد العملية تولد ن

 الصورة الجسدية الجديدة.

لنساء خضعن لجراحة تجميلية للثدي بهدف تصغيره  1977ل لقوان وآخرون وفي دراسة 

(réduction mammaire لاحظوا)فعالهن حول نتائج الجراحة تختلف من واحدة أردود  أن

، فالشكل الجسدي الجديد يدمج سريعا في الصورة الجسدية للبعض لكنه قد يشكل حصرا لأخرى 

المريضات بكل تفاصيل  وإعلامهاذين المؤلفين على ضرورة توعية  ويؤكدعند البعض الآخر 

 أوالمفقود  للجزءه المرحلة التي قد تتعلق بعمل حداد صعب ذمرحلة ما بعد الجراحة التجميلية وه

أن  إلى الإشارةلجسد وعلى سبيل المثال نذكر حالة خضعت للجراحة تجميلية وبعد المعدل من ا

للجراحة تتجاوز كل الصعوبات السيكولوجية المصادفة  الإيجابيةعابرة والنتائج  الاضطراباتهذه 

 (.Goin.M,Ganini.H,1977.p533في مرحلة ما بعد الجراحة.)

سات تناولت ردود أفعال المريضات اللواتي في الجراحات التجميلية للوجه هناك بعض الدرا

 خضعن لهذه الجراحة وبالأخص عمليات شد الوجه.

امرأةخضعن لعمليات شد  50وفي دراسة حول عينة تكونت من  (1980)قوان وآخرون 

ما بعد العملية الجراحية وباقي  اكتئابيةردود أفعال  %30 اسجلو  (Lifting du visage)الوجه

منهن  % 18واتهن وذمنهن زاد تقديرهن ل  %28المريضات أبدينا بوضوح تحسن بسيكولوجي ، 
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عبرن على أنهن واثقات في أنفسهن أكثر في  %08أحسسن أنهن أكثر استعداد لمواجهة الحياة ، 

 ( Goin.M.K et Coll,1980 ,p437مجال عملهن .)

هذا التنوع في نتائج ما بعد الجراحة التجميلية حسب مؤلفين كثر، يمكن  بصفة عامة، رغم إذن

 أمانالتي تتبع العملية الجراحية تمثل لدى المريضات مرحلة عدم  الأيامأن  وبالتأكيدنستنتج  أن

، لكن غالبية الحالات يستدركن راحتهن النفسية بالتدريج كتئابالا إلىي حتى دتؤ  نأوقلق ويمكن 

وا جليا أن للجراحة التجميلية بعد ية وزوال آثارها ومضاعفاتها ويبدبوادر نجاح العملبعد ظهور 

هذه المرحلة تعكس فوائد وايجابيات كثيرة على العديد من هذه المريضات اللواتي ،وبعد جراحة 

،العائلية  الاجتماعيةفي علاقاتهن  والاستقرار بالأمانيحسون أكثر  اتجميلية ناجحة تقنيا وفني

 لغرامية والمهنية .ا

المشكلات النفسية ما بعد  لتءاضتما بعد الجراحة يكون كبيرا كلما  ىونستنتج أيضا أنا الرض

غالبا عند  إرضاءأيضا أن نتائج الجراحة تكون أكثر  ويظهر، الجراحة التي قد تصادف المريضة

 من عانوا من عيب أو نقص جسدي موضوعي قبل الجراحة .
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 ة التجميلية :التبعية للجراح

تجاوزات  إلىلام ، فالبحث عنها قد يؤدي مادامت الصحة لا تعني فقط غياب الأمراض والآ

 .اتدمانإ إلىوحتى 

لنساء  يشيرالأخيرة ،  الآونة، إدمان "الجراحة التجميلية" يظهر في  الإدماننوع جديد من 

لحجب أو تغيير مظهرهم وطلب التعديل الجراحي خصوصا عندما لرجال لديهم حاجة قهرية و 

 يعكس عدم توافق بين الفرد وصورته الجسدية. دمانيإيتكرر بنمط 

هاجس الجسد الكامل ، لأفراد غير راضون باستمرار عن  إلىتشير التبعية للجراحة التجميلية 

والناقصة  المضطربةالصورة صورتهم الجسدية ، يضاعفون التدخلات الجراحية كمحاولات لترميم 

قربهم من الجسد ي هيخالونحمية ونظام غذائي صارما  أنفسهم، يفرضون على  دواتهملديهم عن 

شيئا ما على أجسادهم ،يعدلونه لدرجة الضرر أحيانا  ا أحدثو  إذا إلاالمثالي ، لا يطمأنون 

بالنسبة  ب ، تجميل الجسديبحثون عن شباب أزلي ، متخوفون  دائما من ألا يكونوا فائقي الإعجا

 معنى لحياتهم. وإعطاء ستقرارالإ كتسابلديهم الوسيلة الأساسية لإ

المقنع، يرون أن هذه التبعية  كتئابيصنف المحللون النفسانيون هذه الفئة بالحالات الحدية والإ

  الى أن ، يشيرون نلشخصية عائمة بين القلق والجنون ، العصاب والذها symptômeعرض 

وراء هذه السلوكات.  اكتئابهمالمدمنون عليها مكتئبون أكثر مما يظنون ويخفون 

(Lejoyeux.M,2009,p64). 
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يأتون لطلب تدخل جراحي ثم الثاني ثم  ءالعملاء ،منؤلاجراحو التجميل يصادفون الكثير من ه

ن أو النفسانيين ، ، تدخلات غير مبررة في كثير من الأحيان مغايرة تماما لتقييم الجراحي.الثالث..

ستعانة تبعية مجبر للإالن العميل ذو في تقدير صورة الذات ، لأ أساسيوتعكس في الواقع نقص 

 (65حباطات حياته )نفس المرجع ،صإبركائز جسمانية أو سلوكية لتحمل 

غالبا ما تكون فئة النساء المعنية بهذه الجراحة المتعددة ،ويدعون ب "ذوي الجراحات المتعددة " 

poly opéreésفي  ستمرون " ،يجرون تعديلا جراحيا ، لكنهن لا يتوقفن عن هذا الحد بل ي

ن عمله الجراحي ناقص أو العكس أطلب تكرار هذا التعديل ظنا منهن أن الجراح لم يقم بدوره ، و 

مستوى التقني والجمالي يزيد من شهيتهن للجراحة ، حسب النجاح العملية الجراحية على 

 ندماجإأولئك النسوة من ذوي الشراهة للجراحة من النادر أن يكون لديهن  (1985)إ.فيفر

جتماعي وتوازن عاطفي ، هذا من جهة ، ومن جهة أخرى نجد الشعور بالذنب كعقاب ذاتي إ

 (.Faiver.I,1985,p70لاء. )ؤ المازوشية من أهم الجوانب السيكولوجية الأكثر مصادفة عند هو 

 :(les psychothérapie qui rendent beau)للجمالالعلاجات النفسية المانحة 

السيكاتري ،1903منذ هتم المعالجون النفسانيون بمدمني الجراحة التجميلية منذ أكثر من قرن إ 

هناك ، Dysmorphophobie التشوهرهاب وكتاباته حول Pierre .Janetجون بيار الفرنسي

 les thérapeutes de  "هي "علاجات بالجمال" والمعالجون بالجمال حديثا علاجات اقترحت 

la beauté  "  لأنفسهملا يغيرون ملامح العملاء بل يكشفون لهم أهمية نظرتهم الذاتية  ،

 ولجمالهم. لأجسادهم
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التأهيل النفساني الجمالي  إعادةمختص في  (James.Rosen)جيمس روزانفي هذا الصدد قدم 

المستوحى من القيم مبادئ علاجه النفسي  « Vermont »متحدة وبالضبط في في الولايات ال

 الجمالية.

لى للعلاج تقوم على نقاش غير رسمي حول قضية الجمال ، المشاركون غالبا ما و الحصص الأ

 .إليهمبالنسبة  المثالي يكونون في مجموعات ، يعبرون عن رؤيتهم للجسد، الوجه العادي، وماهو

التغيير ،يستلزم غالبا الكثير من  إمكانيةوهنا يقوم بتحرير مخاوفهم من البشاعة ، ويبدؤون بتقبل 

 تهم على التغيير النفسي.اأن يثقوا ويتقبلوا قدر  Botox البوتوكسبقدرة  إلاالوقت للذين لا يؤمنون 

لا يمكن  « Victor Hugo »بفكرة  رأيهمحول الجمال ،مثلا ما  الأفكاربمناقشة بعض  يبدؤون 

 (Leyoyeux.M,2009,p325)لم ينعشه جمال داخلي" إذايكون كاملا ،  أنحسن خارجي  لأي

هذه النوع من العلاجات يعمل على تغيير الصورة الذاتية )الجمالية( للحصول على الجاذبية  إذن

 :تساؤلاتعلى  الإجابةالمنشودة من خلال 

 ؟أنفسكمعلى  بهذا التطبيق بالاستمرارهل لديكم الشجاعة  -

 ة والنقص؟بشاعبال إحساسكممن أين يأتي  -

 وقتكم الكافي لتحبوا أنفسكم؟ مخذتأهل  -

 لم يكن كذلك كيف لكم أن تكونوا؟ وإذاكافية لما انتم عليه حقا ؟ أنفسكم هل أحببتم -
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وغيرها من الأسئلة ، يطرحها النفسانيون الذين يعملون بتقنية الجمال يميزون بين الصورة 

التعايش معها أما الثانية فقابلة للتصحيح، الجسدية وبين المظهر الخارجي ، فالأولى مثبتة يجب 

 للتحسين والعمل عليها.

يقومون بجرد أفكارهم  لأنفسهم العملاء )مدمني الجراحة التجميلية(  بعد أن يتقبلوا تغيير نظرتهم

ون أكثر ما يزعجهم في مظهرهم ، دالتي تخطر على بالهم ويحد والأفكارمعتقداتهم  دونون ، ي

 الذاتية السلبية التي تراودهم. والأفكار

حياتية ،العملاء لن  أكثرستبدال الأفكار السلبية بالأفكار إالعلاجات المعرفية تقترح تعويض و 

خصوصا يقبلون بان لا يسخروا من  واتهمذلكنهم سيستقبلون  ،في النهاية ون جميل أنفسهميجدوا 

فكما الرياضة البدنية يمكنهم التمرن على صورة الذات الايجابية ،أو يحقروا منها دائما أنفسهم

هذا العمل النفسي على (Lejoyeux.M)م.لوجويوحسب  لكل فكرة سلبية. والتصديبضع دقائق 

الراهنة، لا يمنع من أن نهتم بأصول صورتنا الذاتية ، و المساعدة الممنوحة من  الأفكارهذه 

لا تغنى عن ici et maintenant)  ,لوكي في علاجه هنا والآن)طرف المعالج المعرفي الس

 (.327الماضي. )نفس المرجع ،ص إلىتحليل نفسي يسمح بالعودة 

 أشكال أخرى للجمال:

بصفة مغايرة عن الجمال انه يقصد الجمال Henri Bergson هنري .بيتحدث الفيلسوف 

 نهاإهناك ماهو أهم من الجمال أنه و  ،الداخلي )الباطني( البعيد كل البعد عن الكمال والمثالية
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 أيضاوفي نفس السياق فلاسفة آخرون يربطون الجمال بالحب وبالحكمة " la bonté"الطيبة 

 لا يوجد أكثر واقعية مثل الحكمة. إليهموبالنسبة 

الجمال وتجعله  تضيءين لعملة واحدة ،فالطيبة غة القول بان الجمال والطيبة وجهليس من المبال

 (.229-228)نفس المرجع ،ص ابمرغو 

 أنها"خمس تأملات حول الجمال "  (FrançoisCheng) ف. شينغ نشر حديثا الكاتب الفرنسي

 (obssesion du botox et du lifting)اجس البوتوكس والشد بمثابة رد جميل ومفيد على ه

 نهاإفي العالم التي تبهر بماهي عليه وبما تظهره  امرأة  بأجملالتشبه  إلىيدعونا 

يقفون مذهولين أمامها ، من أين لها شدة ، الذين اللوحة التي تلهم السواح (Monalisa)الموناليزا

 إنهاملامحها الخارجية،  ميتناغليس جمالا موضوعيا ، لا يرتكز على  موناليزاال؟جمال الجاذبية

 في سماع صوتها. نايرغب نهلأجميل ال مضيئة بنظرتها وابتسامتها ووجهها

صوت وما النه إ،(الإغراء، ) الجاذبيةفي  شيءحسب المؤلف دائما شكل الوجه والجسد ليسا كل 

 . والجاذبيةينبع عن الصوت يحدد الجمال 

على العقل والروح يرتكز على ما  ذاستحو االمظهر فقط، بل  أوالجمال انتصار التجميل ليس 

 حاسيسأكثرالأمن  يأتيجمال الوجه  « François Cheng »نظهره وما نود اكتشافه ويضيف 

 منه من الملامح ، كل وجه شرير هو بشع ، وكل وجه طيب وجه حسن.



 

 

 

 

 الفصل الثالث :

 الصورة الجسدية
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 :تمهيد

 فيما جلتت والتي الفلسفية بالرؤية ارتبطت الأولى فالبدايات القديم، منذ الجسد مفهوم تناول تم لقد

 لهذا انكو  الشخصية بوظيفة ترتبطان الوجه وملامح الجسم صورة لأن " أرسطو " إليه أشار

 بالشخصية وثيق ارتباط من الجسم لصورة ما على دتكأ نصيب الأدبية الرؤية من المفهوم

 أن " قيصر " لشخصية وصف في مسرحياته إحدى في " شكسبير " عنه عبر فيما هذا واتضح

 من البيولوجية الطبية العلوم مشرط من الجسد يسلم ولم ودهائه خطورته مدى عن تعبر ملامحه

 الجسد على المطلقة والتفسيرات التناولات فتنوعت عمق، عن عليه التعرف بغية التشريح خلال

 والنفسي العصبي الجسد وأخيرا البيولوجي للجسد الأدبي، الجسد إلى الفلسفي، الجسد :فمن

 .والنفس المادة الجسد بين للمقاربة محاولةك
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 تعريف الجسد:

الجسد في الموسوعة علم النفس على أنه "كائن مادي مدرك وشاغل لمكان ما  سيلامي.يعرف ن 

 .(Sillamy.N,1980,p281) " بعاد وكتلة، ممتلك لأ

 لمعقدةاجهاز معقد يقوم بتنفيذ الأفعال الحركية المعقدة وغير  ''ف .ألكساندر هولوفي تعريف آخر 

 .(Alexandre.F,1962,p28)''دافع نزوي )غريزي( للظواهر النفسية  مثل الرغبات تتح

أي مجموع الوظائف  زيولوجي )العضوي(يشارة للجسد ، نقصد بذلك جانبان : الجسد الفعند الإ

، جسد ينتظم حسب تناسق معين، مقسم  حسب المنظور الطبي  تهو الجسد الحي أو المي ،الحية

عرف أنفسنا ويتعرف لى جسد الهوية والذي نإضافة إالى أجهزة مختلفة تسمح بالتعرف عليه ، 

ية علينا من خلاله ومجموع معالم تقوم بتعريف هذه الهوية ، فالجسد هو التصوير الملموس للهو 

(Dechaud.M,1994,p14). 

يعاش  كتشاف الجسد وتفسيره لكنها لم تمكننا من معرفة كيف ينشط،إالعلوم البيولوجية مكنتنا من 

 خرى خارجية )فيزيولوجية( والمعنىأ)هوامية( و ، يحس، يدرك ، لذا فللجسد حقيقتين: داخلية 

جسد لتقاء الجانب البيولوجي بالنفسي ، وعلم النفس لا يفصل بين الإالكامل للجسد يتموقع عند 

ه، للهوية ،وكل ما هو نفسي يتكون بداخل دسنداة للسلوك و أوالنفس ، فهو يدرس الجسد على أنه 

 (Sanglade.A,1983,P105)هذه المادة.تصور نفسي لذن مادة فيزيولوجية و إفالجسد 
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 الصورة الجسدية: -2

 مفهوم الصورة :-2-1

مر الهين ، فتحديده يتطلب الوقوف أمام مجموعة من بط مفهوم الصورة ليس بالأضن إ

ية، نسانو العلوم الإأالتخصصات والمجالات التي عالجت مفهوم الصورة سواءا الدراسات الفلسفية 

 لا غموضا.إفتعددت التوجهات وتباينت التعريفات التي لم تزد الصورة 

م صطلاحية يصطدفي الواقع البحث في أصل معنى كلمة صورة أو معناها من الناحية اللغوية والإ

علما أن الصورة في حد ذاتها عبارة عن ،(Représentation)بمفهوم آخر وهو مفهوم التمثل 

صطلاحا " الصورة الذهنية" التي هي جزء إوع ما ينتج عنه وهو ما يسمى و لموضأتمثل لصورة 

ذا همن عملية التمثل عند المدرسة المعرفية أو "الصورة الهوامية" عند مدرسة التحليل النفسي 

 (17ص، 2011)علاق.ك،التداخل يصعب الفصل بينهما 

 المفهوم اللغوي للصورة : 2-1-1

مشتقة من الكلمة اللاتينية image )مها أن كلمة الصورة )ظفي مع تتفق المعاجم اللغوية الفرنسية

(Imago)  ، أو الرسم أو التصوير " وعلى  تشئ بواسطة النحلوهي عبارة عن تمثيل للفرد أو

التي تعني التمثل  (image)نجليزية ، تميز مفهوم الصورة ن اللغة الإإالعكس من ذلك ف

(Représentation) كان حقيقيا أو هواميا وهكذا فهي تبدوا أكثر دقة من الفرنسية في  سواءا

وبين   (Image matérielle)التي تعني بها الصورة المادية (Picture)التفريق بين 
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(Image) التي تعني بها الصورة الذهنية(image mentale)  بينهما لا تملك اللغة الفرنسية سوى

 تلك . لتدل عن هذه أو (image)كلمة واحدة 

 المفهوم الاصطلاحي للصورة: 2-1-2

 عربي،منه بالمعنى ال ن دلالة الصورة في علم النفس مرتبطة بالمعنى الغربي أكثرأيجب التنويه ب

لى ن السيكولوجيا مولودة الغرب فهي موروث غربي ومعظم الدراسات النفسية تتفق عأ على اعتبار

 .تعريف الصورة ب "التمثل النفسي لشئ غائب"

( فيعطي تعريفا متقاربا مع التعريف اللغوي فيعرفها على أنها "تمثل" 1980أما سيلامي.ن )

" الفكر كرهتلموضوع غائب مدرك مسبقا أو يب (intériorisé)مستدخل

(Sillamy.N,1980,p340). 

ن يكون استحضار الموضوع غائب ، فهو تمثل لموضوع غائب قد أمفهوم الصورة قبل ذن إ

ما أن يكون قد أدرك مسبقا )مدرك إوعي ومن خصائصه )موضوع الغائب(، ستدخل في اللاإ

 ع الفكر )متخيلا(.ا مسبقا( أو أنه من اختر 

له هي "الصورة الهوامية" من قبل "مصطفى حجازي"  (Image)عطيت لمفهوم أ أول ترجمة عربية 

"  كالصورة المتخيلة " م ترجمات أخرى ث( 1985في معجم المصطلحات التحليل النفسي عام )

 الصورة الذهنية المثالية" لكن تبقى "الصورة الهوامية"الأكثر تداولا."
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 الصورة الجسدية :مفهوم  2-2

 ستخداما من قبل المنظرينإكثر من بين المفاهيم النفسية التي نسبت لمعرفة الجسد والأ تعد

سدي ، الجسد بالمعطيات العصبية والفيزيولوجية بما يعرف بالمخطط الج رتبطإالتحليلين ، فبعدما 

كمفهوم نفسي يؤكد الوحدة النفسية الجسدية غير قابلة  1935خلها ب . شيلدر عام دستإ

 نفصال.للإ

 ،تقوم الصورة الجسدية على المخطط الجسدي ، كما يمكن لها أن تتعدى الحقيقة الموضوعية

 دراك التشريحي الفيزيولوجي.انا هاما بجانب الإفيأخد الجانب النفسي مك

نساني ،هي صورة جسدنا الخاص، التي يعرف ب .شيلر الصورة الجسدية فيقول " صورة الجسد الإ

ي بمعنى آخر الطريقة التي يظهرلنا بها جسدنا" أنشكلها بداخل ذهننا ، 

(Schilder.P,1968,p35)  

حي في مصير ثابث لصورة الثلاثة : القاعدية ، ( على أنها "شمول 1984تعرفها ف . دولتو )

 لصورةاتجدد الموضوع فيما أسمته بعضها البعض بنزوات الحياة والتيبقية ، مرتبطة بشالوظيفية وال

ستنادا اليها الصورة الجسدية في كل وقت تعد ذاكرة ا  و   (Dolto.F,1984,P57)الديناميكية .

علائقية –معاش علائقي وفي نفس الوقت حية في حالة دينامية ، نرجسية وبين لاشعورية لكل 

 (.23)نفس المرجع ،ص.

الدينامية ،الليبيدية والعدوانية وهذه الصورة في تغيير دائم ، ات ار مالصورة الجسدية  تنبع من الاستث

الليبيدية  لاتل الميو ضبالسجل العلائقي ، فالفرد يكشف صورته الجسدية بف شيلدر.بتربط حسب 
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قد تتغير بالمعاش  لأنهايف أن الصورة الجسدية ليست اكتسابا نهائيا ضالآتية من الغير . وي

الجسدي مثل : الانفعالات ، الاحساس ونظرة 

 (Marcelli.D.Braconner.A,1984,p186)الآخر.

 .وجنسية  من هنا يتبين أن مفهوم الصورة الجسدية في التحليل النفسي صورة لاشعورية ،هوامية

كثيرا ما يتم خلط مفهوم الصورة الجسدية بمفاهيم أخرى بل وتستعمل كمرادف لها في حين قد 

هيم تتقارب معها لكنها ترمي لمعاني مختلفة لذلك سنتطرق فيما يلي الى التمييز بين هذه المفا

 وبين الصورة الجسدية .

 الصورة الجسدية والتخطيط الجسدي:

ر ، لمصطلحين كمرادفين وكثير ما كان يستخدم أحدهما للدلالة على الاخلطالما استعملا هاذين ا

 عكس ما هو عليه اليوم ، فالتخطيط مفهوم ذو قاعدة فيزيولوجية عصبية نقصد به الصورة التي

يملكها الانسان عن جسده ومختلف أقسامه والمكان والوضعية التي يشغلها في الفضاء اقترح 

                                           1893)عام  (Bonnierرف مفهوم التخطيط الجسدي من ط

(Raush de tranbenberg, 1983,p105) 

عمال كثيرة ومؤلفات عديدة هدفت للتمييز بين المفهومين نذكر منها د .أنزيو و ك . أ 

 « image du corps »لى أن صورة الجسد إشارة إحيث فرقا بين المفهومين في  (1987)شابير

حركي ومعرفي ، وأنها لا شعورية  وقاعدتها وجدانية ، في حين المخطط ،تندرج في سجل حسي 

الجسد يعايش كوسيلة للعلاقة مع الآخر ولى الجسدي فهو شعوري وقاعدته عصبية ، في الحالة الأ
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 المواضيع. جسد يمثل نشاطا في الفضاء وعلىأما الحالة الثانية ال

(Anzieu.D,Chabert.C,1987,p328)    

لنوع مهما كانت الظروف لن المخطط النفسي يخص الفرد كممثل إف (1984)بالنسبة ل ف . دولتو

ل التي يعيش فيها ، المكان أو الفترة ، فهذا المخطط هو الذي يؤول ويترجم النشيط أو الخام

 لسندخرين ودون الصورة الجسد، بحيث يسمح بموضوعية لذاتية بينية ولعلاقة ليبيدية لغوية مع الا

فراد ذا كان المخطط الجسدي نفسه بالنسبة لكل الأ،إبدلى الأإ تصاليإالذي يمثله يبقى هوام غير 

ن الصورة الجسدية خاصة بكل واحد ،مرتبطة بالموضوع ،تاريخه ، وهي إمن النوع البشري ، ف

 أيضا خاصة باللبيدوا.

ي لكن الصورة الجسدية لاشعورية ن المخطط الجسدي في جزئه شعوري وأيضا ما قبل شعور إ

(Dalto.F,1984,p22). 

 الأنا:و الجسدية  الصورة

 .ؤكد سنا، في هذا السياق يوثيقا بنمو الأ رتباطااة التحليلية ترتبط الصورة الجسدية يفي النظر 

نا يشتق في نهاية المطاف من الأحاسيس الجسدية ، خاصة تلك المنبثقة من فرويد على أن الأ

لهذا السطح الجسدي، الى جانب أنه يمثل مساحة  كإسقاطعلى سطح الجسم ، ويمكن اعتباره 

 (Dechaud .F.M et al , 1994, p55) للجهاز النفسي.

ل" خلال المراحل البدائية ، وحسب د.أنزيو الصورة الجسدية هي التصوير الذي يستخدمه "أنا الطف

ليظهر هو في حد ذاته كأنا ، انطلاقا من تجاربه على سطح الجلد، هذا يتماشى وتميز الأنا 
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النفسي عن الأنا الجسدي في الجانب العملي ولكن يبقى مختلطا مع الأنا الجسدي في الجانب 

 التصويري.

 ولكن كتصور  (instance) نا ، فهي لا تؤخذ كهيئةالجسد لا يمكن تعويضها بالأصورة 

(Représentation)  طرح يهذا التناول  ]...[نا نفسه في أوج فترة بناءه بدائيا من قبل الأ نصمر

 ستثمار وصورته كنتاج لهذا الاستثمار ،صورة الجسد تقع بين الجانب الهواميإالجسد كموضوع 

 رصاناتالثانوية ، تصور يتفاعل على الجسد ، يتعلق الأمر هنا بعمل يقع بين الإ ناتصار والإ

 (peruchon .M , 1983,p113)الليبيدي للجسد. ستثمارمتداد في الإا  النفسية و 

 الصورة الجسدية والهوية:

ييز والتفرقة ، تقمص للأخرين والتم ستعابيبين علم النفس أن الهوية تبنى في حركة مزدوجة للإ

دراك الجسد إنطلاقا من إحساس بالهوية يبنى بالنسبة اليهم ، بحيث أنه من المعروف أن الإ

 الخاص والتبادلات المبكرة مع المحيط .

 ن جهةتعتبر المدرسة التحليلية الجسد الحامل الأساسي للهوية ، فهو مرتبط بها بصفة مزدوجة، فم

ة و حدود واضحذدراك الجسد كوحدة إحساس بالهوية هو ساسي للإلفرد ، فالشرط الأنجده مرتبط با

كتساب خصائص وسمات تتأسس في بنية لإ،تم يتراكم على هذا الشعور تقمصات مواضيع عدة 

 سه.جنالفرد ، فأول ما يدل على هوية الفرد هو جسده الذي يعرف به وب

(Anzieu.D et Al, 1975.p195) 
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لال ساسية التي يحققها الفرد خالهوية على أنها مجموع السياقات النفسية الأ بف . شنتو تعرف 

 لىا  لى صورة جسدية متينة نسبيا و إتصورا لديمومته في الزمان الفضاء ، يستند تكوين الهوية 

 " Shentoub.V,1990,p42فاعلية سياق التفرد والتمايز بالنسبة للآخر وللمحيط"

كان  الصورة الجسدية تعد أحد المكونات الأساسية للهوية ،كلما كانت سليمة ومتماسكة، كلما ذنإ

 تحقيق الهوية سليم وواضح.

 الصورة الجسدية ومفهوم الذات:

ح الصورة الجسدية هي ذلك الشعور الحيوي للفرد بكليته ووحدته ، الشعور بالديمومة ووجود سط

يع الخارجية ، وعليه فمفهوم الصورة الجسدية مرتبط وتحديد جسدي ونفسي مميز عن المواض

ة لا بواسطة الصورة الجسديإبصورة مباشرة أو ضمنية بمفهوم الذات ،فلا يمكن الشعور بالذات 

التي تعد جزء بنيوي فصورة الجسد هي تصور لا شعوري للذات ، وعند الحديث عن تصور الذات 

ع ي الوسط والمتعامل به في العلاقة مأمر يتعلق بالجسد الموضوعي الذي نقدمه للأخر ن الأإف

 (Traubenberg.N.R,1994,p156)الآخر.

أن صورة الذات هي الخصائص التي يحققها الفرد لا شعوريا ر. بيرون نفس السياق يرى وفي 

 والتي تحدد العلاقات تعلقة بالذاتمبأناه الجسدي والناتجة عن كل معاش جسدي والهوامات ال

بالآخرين ، وعليه مفهوم الذات حسبه يرتبط بثلاث عناصر : تخطيط الجسد، صورة الجسد 

 (Perron.R,1991,p15) وتصور الذات.
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 التفسيرات النظرية لمفهوم صورة الجسد: بعض

 :((phénomenologie المدرسة الظواهرية

ينه بنساني والجسد الموضوعي الذي يعترف بأجزائه اقترح هذا الاتجاه التمييز ما بين الجسد الإ

 خرى في العلاقات الخارجية ، بمعنى أن الجسد في الدراسات الفيزيولوجيةوبين المواضيع الأ

والطبية هو الجسد الموضوعي ويعتبر كشيء، أما جسد الفرد  الذي يعني جسدنا الذي يمثل 

 أداة ادراج الفرد في العالم .دراك بمعنى آخر وسيلة و تواجدنا كقوة للتصرف والإ

 الجسد الظاهري هو جسد الحقيقي التشريحي ،التجريبيMerleau pontyمارلو بونتيبالنسبة ل 

وتحليل هذا الاخير للجسد يمنع من رؤيته كموضوع من المواضيع ، حيث نجد الشعور موحد، 

ي فول أن الجسد موجود لى العالم من أجل اكتشاف جسده، لذا لا يمكن القإيظهر أن الفرد ينظم 

 .نما في الفضاء ، فالجسد هو النواة التي تحمل الوظائف العامة لاستمرار النموا  الوقت و 

(Genevièvre.C,2001,p13) 

 (:le corps pour soi) اتذالجسد بالنسبة لل

انية والمك الذي لا يفارق الفرد أبدا، يتمثل في التفرد والوحدة الزمانية الشيءالجسد وفقا لذلك هو 

ه لللشخص، فالجسد بالنسبة للذات هو تجسيد محور العالم، فالجسد هو الذي ينظم العالم ويعطي 

 معنى بالنسبة للفرد.
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 (:le corps pour autrui)الجسد بالنسبة للآخر

الجسد بالنسبة للآخر هو طريقة الوجود، وهذا من خلال الدخول في علاقة مع الآخر عن  نإ

 طريق الجسد، لان الرغبة تتشكل في الجسد كميا وكيفيا وتظهر للآخر عن طريقه.

 (:le corps en soi)الجسد في الذات 

 حيث تحدد حالة ةن الجسد في الذات كشيء فيزيائي ، من خلال القوانين الكونية والبيولوجيإ

ن مفالجسد يسجل ديمومة الفرد في الوقت والفضاء والمكان ، الجسد في الذات قدرنا مثل الوفاة

 (26)نفس المرجع ،ص خلال الخبرات اليومية.

 النظرية التحليلية :

 corps)تناول الجسد حسب وجهة النظر التحليلية، يطرح فكرة الجسد الهوامي

fantasmatique) بالجانب الخيالي للجسد وترى المدرسة التحليلية  فرويد .س هتمإ ، ولقد

الكلاسيكية أن الاعضاء الجسدية ، الفتحات الجسدية والجلد لا يمكن أن تعد مجرد تمثيل 

ه المدرسة ، جسد ذح(، أوتركيب وظيفي )فيزيولوجيا(، الجسد حسب هشريموضوعي للمادة )علم الت

بط ويعاش أثناء الطفولة وكل مراحل الحياة بواسطة النشاط الهوامي والذي لا يصل ضيستثمر وي

بسهولة للشعور ، أو الوعي، فالشعور الذي نملكه عن جسدنا لا يعد ارصانا ثانويا بمعنى هو 

تعديل يحاول أن يظهر تجاربنا الجسدية على شكل سيناريوهات متناسقة ومفهومة ، وعليه 

الفيزيولوجية  بالإحساساتمن النزوات الجسدية وتكون مدمجة  إذنبعث الهوامات الأولى تن

 (Reinhadt.J.C,1990,p62)والوجدانية. 
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 على دور هتمام س. فرويد بالجسد الهوامي،تركزت أعماله المتعلقة بالجانب الجسديإ الى جانب 

 بقىشلاة ، الجسد ذلستثمار الذات والأخرين ، أهمية النزوات ، جسد الإالحاجات البيولوجية للفرد 

قد  fredern..tauskوكذا النرجسية ولم يذكر أنه وغيره من المحللين الأوائل كفيدرن وتوسك 

تواجد نفسي يعمالهم قادتهم للتميز بين الأنا الأ تناولاتهم للجسد ، و ستعملو لفظ الصورة الجسدية في إ

 (Anzieu.D,1995,p110)باللبيدوا في بداية الحياة وأنا جسدي ممستثمر

أول من أدخل مصطلح الصورة الجسدية كمفهوم تحليلي فهو يرى أن هذه الصورة  شيلدر.بيعد 

نه أيرى  سس فيزيولوجيا أولا فالمكونات الحركية والوظيفة البصرية لهم أهميتهم في بناءها لكنهأتت

 حساسا كليا لجسدناإنطباعات البصرية ولا الحركية تعطينا لا الإ

 دائما  ، يظهر الجسد من جهة كشكل ، كلية فضائية ، زمنية ، مبينة في سياق ردليش.بوحسب 

كثر حداثة تحتوي مستمر من التجارب ، لكن في طبقات ومستويات مختلفة حيث أن الطبقة الأ

شبقية لعنصرا جديدا للبناء أو التنظيم ، كما أن الجسد من جانب آخر هو مجموع المناطق ا

 ( Schilder,P,1968, P313)لجنسية ثارة ابمعنى مناطق الإ

 هم ماعمال التحليلية الكلاسكية كمرجع لها ، أ عمال الحديثة استنادها على الأيظهر جليا في الأ

 ثراء للمعطيات التي تفسر سياقات بناء الصورة الجسدية ،ا  جاءت به هده الأعمال هو تعميق و 

ود م الحدوالأنا الجسدي ، وكذا تأكيد مفهو  ضافة التميز بين الأنا النفسيإهيكلتها ، تفككها ، مع 

 الجسدية .
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وأهم  (F.Dolto)من بين أهم الأعمال التي تعلقت بمفهوم الصورة الجسدية .نجد أعمال ف .دولتو

 l’image inconsciente duما جاءت به هو تقديمها لمفهوم الصورة الجسدية اللاشعورية 

Corps وجوده من خلال جسده ، وعلى حدوده الجلدية يبدأ ،يقوم الفرد بتركيز دولتو . ف، وحسب

دراكات العالم ا  حساس التي تمدنا بشواهد و العالم الخارجي ، نجد على هذا الجسد مراكز الإ

الخارجي ، فيتمثل الجسد من خلال ماديته الزمانية والمكانية والأنماط العملية للفرد من خلال 

التمثيل المادي للجسد جزء منه لا شعوري لكنه أيضا  نتاجيته ، هذاا  نشاطه ، تبادلاته ، تطوره و 

 .قبل شعوري وشعوري وهو المعبر النشط والساكن لصورة الجسد

ثلاث أنواع لصورة الجسد : الصورة الوظيفية ، الصورة الشبقية ، الصورة  ف.دولتوقدمت 

مرحلة من  وهي ما يسمح للطفل بتوحده في الوجود، هناك صورة قاعدية خاصة بكل  ،القاعدية

 اته ،كتمال وتحقيق رغبمراحل التكون، الصورة الوظيفية هي الصورة الشاملة للفرد والذي يهدف لإ

قة العلا الصورة الشبقية مشتركة مع الصورة الوظيفية ،هي المكان الذي تتركز فيه اللذة واللاذة في

لة لتي لا ترصن من مرحمع الآخر ، هذه الصور الثلاث مجموعة تكون الصورة الدينامية للجسد وا

 .(Dolto.F,1984,P57)لا من خلال خصاء رمزي في كل مرحلة إالى أخرى 

اقات بناء الصورة الجسدية ، حيث يتناولت الجسد وركزت على سومن أهم الاعمال التحليلية التي 

أعمال م .كلاين التي ترى أن  ، د مرتبطة مع مفهوم تطور الأنا نجدتكون الاشارة لمفهوم الجس

الجسد يكون حاضرا منذ البداية بنظامه النزوي في ميكانيزمات 'الاجتياف" و"الاسقاط" ،يكون في 
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اته وعلى كل المستويات جزء يتلقى أو يمتلك جزءا من الآخر في تطور القلق وسياقات ذحد 

 الانشطار المتعلقة بالموضوع.

 ،تلَع تحدث عن الهوامات الطفلية ،الجسد المبتلع ،الجسد الامبونجد م .كلاين في كل اصداراتها ت

 (Ajuriaguerra.J,1974,P389)موحد والموحد ،الجسد المدمج وغير المدمج.الالجسد غير 

لى التي ارتكزت ع د.وينكوتنجد اعمال  الأنا عمال التحليلية المهتمة بالجسد في تطورمن الأ

طفل منها طريقة حمل الرضيع  -طار العلاقة أمإعيات الجسدية للأم مع طفلها في ضالو 

(Holding) عتناء به وطريقة الإ(Handling)  يم في هذا الصدد بأن  هذه المفاه د .أزيوويؤكد

ية ، لتجربة الجسدلفيما يتعلق بالمميزات الذاتية  م.كلاينجاءت كردة فعل ضد ما أسماه تهميش 

  (Anzieu.D,1985,p36)موحد وهو الجلد.وما يربط أجزاء الجسد ببعضها البعض في كل 

تستند على أعمال التي ،ج.لاكاننذكر أيضا في سياق الاعمال التي تناولت الصورة الجسدية  

 حيث قدم لاكن مفهوم "مرحلة المرآة"  (l’image spéculaire)حول الصورة الانعكاسية   فالون 

 « stade de miroire » م خلالها الانتقال من صورة جسد التي يعتبرها مرحلة أساسية ، يت

مجزأ الى تناول الوحدة الجسدية ككل منظم والسيطرة عليها، يقوم هذا التوحيد الخيالي على 

التماهي بصورة الشبيه، باعتباره شكلا كليا يتوضح هذا التوحيد ويتجسد من خلال التجربة 

فتكون مرحلة المرآة بادرة المحسوسة التي يدرك الطفل من خلالها صورته الذاتية في المرآة، 

 (laplanche et pantalis,1967,P452)المرحلة التي سيتشكل فيها الأنا لاحقا.
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هما وانطلاقا من أعمال (1958الباحثان فيشر وكلافلند ) أعمالسجل ايضا ن الأعمالومن بين أهم 

،  يحدد الصورة الجسدية صابة السيكوسوماتيةفي المجال السيكوسوماتي ، أشار الى ان موضع الإ

ثنين هما حاجز إواهم ما جاء في نظريتها حول الحدود الجسدية ، هو عزلهما لمتغيرين 

(Barriere)  واختراق(Pénétration)  ما عن حدود سهلة الاختراق وخالية من الحمايةإيعبران 

  (Anzieu.D,1995,P52-53) أو حدود صلبة للجسم تمثل حاجز مفرط الحماية.

 ات المعرفة الجسدية :مؤشر 

عر دراكنا للجسد ، فتشمل معرفتنا بالهوية الجسدية عدة مشاإن المعرفة الجسدية ، تعني طرق إ

 دراكات في :والتقمص ، تتمثل مختلف هذه الإ الإدماجتتركز على استثمار سياقات التقييم 

 دراك الجسد ككيان مادي كلي:إ

 الإحساساتيتعلق الأمر بالمعنى المادي للجسد بسطحه، ووزنه وعمقه ،الوعي والشعور بمجموع 

 إلىحالة نشاطه. حيث يتطور نشاطه الخاص من النشاط الأوتوماتيكي  إضافةإلىالنابعة عنه ، 

ع . يصبح النشاط الأوتوماتيكي للجسد عن طريق تحرير النشاط، قادرا على توزيالإداري النشاط 

 وة فيه وتوجيهها ، وحتى اكتساب القدرة التعبيرية من خلاله.الق

جسد  إلىخلال تطور الجسد يتحول هذا الأخير من جسد يتصرف عن طريق نشاط الآخر )الأم( 

 إضافةيتصرف بنفسه فالطفل يكتشف جسده من خلال التحركات التي يتطلبها العالم الخارجي منه 

يكتسب من خلال ذلك وبعد النضج ، قدرة حركية وعن نعكاسي ، فالإ–لنشاطه الأوتوماتيكي 
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ستعمال الجسد يكسب الطفل إطريق التقليد أو الصدفة يكتشف مواضيع خارجية وأجزاء من جسده ف

 .ستقلاليته فيصبح مجرب ويعيش تجاربهإ

 الجسد في الفضاء والزمان: إدراك

ونه كبعيدا من أن يدرك كمساحة معرفة في الزمن بالمعنى الكلاسيكي رغم الجسد في البداية يكون 

 .نشاطالخلال نفس الفترة محدد في حقل فضائي معين نتيجة لعدم قدرته على 

سد يعيش الطفل مند الأيام الأولى في فضاء زماني خاص، تحت تأثير الحاجات البيولوجية ، فالج

التي تعد في حد ذاتها عناصر و  والاستيقاظ الموضوعة لهيعيش الزمن حسب ساعات النوم 

ي فلاحقا حيث يكون إيقاعها تجريدية و رمزية للحضور والغياب ،الجوع والانتظار والتي يتعدل 

صبح دما يه الفترة وعنذبعد ه، لاحقا بالعادات الاجتماعية تبثالبداية خاضعا للتنظيم البيولوجي وي

ا نه الانفتاح على الفضاء والزمن ،ان ضبط الفضاء والجسد ليسو حرا في حركاته ،يمك الجسد في

 بوظائف منفصلة مجردة ، فكل واحدة منفتحة على الأخرى .

في الزمن  ستمراريةالزمن والمكان يبعث نحو الشعور بالإإن إكتساب هذا التموضع للجسد في 

 دخال كلإفمبدأ التفرد يعني عدم تغيير الموضوع رغم تغير الزمن ، وتتركز هذه التجربة على 

لجسدية استمرار الهوية إمكانية الشعور بإن إالخبرات عبر مراحل الجسد ، الذاكرة وتعاقب التجارب 

 سلسلة سببية,التي تقع للفرد في  ثمكانية تنظيم الأحداإوعدم تغيرها عبر الزمن ، يتطلب 
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 نوعية الصورة الجسدية:

خ تتحدد الصورة الجسدية ونوعيتها حسب تاريخ الفرد،طفولته ، علاقته بالموضوع فخلال التاري

ت الفردي نجد عددا من العلاقات البدائية أصبحت لا شعورية منسية ، مكبوتة ، مزاحة حيث قام

                                 حياة النفسية. الميكانيزمات الدفاعية بدورها كما تفعله مع باقي ال

(Dechaudet al, 1994, p39) 

 الصورة الجسدية الجيدة:

در ما يثبت أنه قا ثابتةاكتسب حدود  أن الأنا لىإضافة دماج، بالإتظهر من خلال جسد جيد الإ

 الإقامةعلى الدخول في علاقات مع العالم الخارجي انطلاقا من وضعية مهيكلة وواضحة ، 

 الجيدة للحدود ترتبط مباشرة بالقدرة على التوظيف بصفة مستقلة بأهداف محددة والقدرة على

 (Sanglande .A,1983,p109) المصحوبة بتماهيات جنسية واضحة. الإحباطاحتمال 

 احاجز  ثاراتإة على حدود جسدية واضحة كصاد نيتعمل الصورة الجسدية المدمجة جيدا أو المب

محتويات المادية النفسية ، لكن أيضا كحاجز حامي ضد التدخل المقلق والمهدم ضد تسرب لل

 (Couchard, 1968,P728)للمحتويات الخارجية 

 الصورة الجسدية الهشة:

حدة باضطرابات  اختلالا في الصورة الجسدية ، تتميز أكثرها الاضطراباتتظهر الكثير من 

بالتفكك والانشطار ، وقلق تغيير وزوال أجزاء الجسد، توهم  كالإحساسوهشاشة الوحدة الكلية 
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تحولات جسدية ، ضياع الحدود وغموضها حيث يقصد بالحدود الهشة كل ما يعكس خرقا لها 

كلية تعكس  باضطراباتوتجاوز للسطح واتصال بين الداخل والخارج بل يمكن للأمر أن يتعلق 

مفرقة ، غير محددة يمكن للفرد أن يعيش خلط  هي الأخرى نزيف ليبيدي، عندما تكون الحدود

 (Condamine,2006,P32)غموض بين ذاته والواقع.  أوحقيقي 

تعكس الصورة الجسدية الهشة معاشا للجسد كدرع صلب أي لا شيء يدخل أو نفوذي ومثقوب 

فيمكن بالتالي تضييع محتوياته كم تتميز هذه الصورة بضعف 

 (Couchaud,1968,P729).لخارجيةاالمتانة

 :الصورة الجسدية والتنظيم النفسي

 :الصورة الجسدية في الذهان

 بف التنظيمات النفسية ،ففي الذهان لايتعلق الأمربغيااختلاا  تختلف طبيعة الصورة الجسدية و 

فارغ، كما نجده في حالة  ،وماهو إلاغلاف منشطرأو لصورة الجسدية ولكن بجسد مفكك ،مجز ا

أخرى في غموض مع العالم الداخلي، مخترق بخط منشطر حيث يكون حاجز الحماية ضد الإثارة 

كون ت،كما أنا لعلاقة بالواقع  نفجارللاجسدي كون حساس -الأنا–،غلاف  ختراقللاالداخلية قابل 

 (Anzieu.D,1975 ,p277).محولة جذريا 

ن كانت صامدة ا  عالم الصورة الجسدية فلا تكون صامدة وحتى و وفي حالة الذهان هنا كضياع لم

 .فهي تصمد بمتانة جد بدائية ومهددة
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 :الصورة الجسدية في العصاب

ددة تكون الصورة الجسدية في العصاب متينة وحتى وان كانت البنيات الرمزية مشوهة فلا تكون مه

  (Joly.F ,1996 ,P584).أبدا

يميز في العصاب هناك إمكانية تواجد الجسد مجزأ غيرأن الوحدة الجسدية لاتكون مهدمة أبدا ، ما

العصاب الإشكالية الأوديبية ،قلق و إشكالية التقمصات الثانوية ،فالسجل الصراعي للعصاب 

جسد للينتمي لإشكالية الجانب الجنسي ،مقدما بذلك نظام التماهي للفرد نتيجة تواتر قلق الخصاء 

على عكس الذهانيين المواجهين لانفجار في الهوية المحرك من قبل قلق الهدم للجسد 

  (Chabert.C,1987,P58)والانعدام.

 :الصورة الجسدية والحالات الحدية

ية ندماجها في هذا التنظيم تميزها الهشاشة وتعبر عن مساما  الصورة الجسدية من حيث هيكلتها و 

فتتصلب  ،ز جزئي بين الداخل والخارج ،فتحتاج لتدعيم الأغلفةالحدود والتي تشهد على تماي

ونة وتصبح بذلك مركز الاهتمام، تمددها وتصلبها بهذه الطريقة يحمل ضمانات ،لكنها تفتقد اللي

ظهر تقل جرح نرجسي يمزقها فتظهر دائما الحاجة للاستثمار المكثف ،الأغلفة النرجسية الصلبة أو 

ي مقابل خطر لهجمات مستمرة داخليا كمقابل دفاعي لهوام التعد

  (Anzieu.D,1995,p149)وخارجيا.

هذه الوضعيات المقلقة العنيفة والتي تثير الهوية الجسدية تجعل هذا الهوام مهدد ،فتستدعي إذن 

ستثمارها تسجل الأهمية المعطاة إالإغلاق لكل منافذ المرور ،الإصرار على الحدود وتكثيف 

الداخل والخارج والذي يحفظ الفرد من الغموض وهذا بضمان حدود محكمة للعلاقات الفاصلة بين 
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السد والإغلاق كفاية بينه وبين الآخر،الحاجة إلى تأكيد الحدود لايعني خللفي التمييز والتفرد لكنه 

 (154)نفس المرجع ،ص. دفاع ومواجهة ضد الخطر

 الرورشاخ والصورة الجسدية:

ته ، أحد أهم الاختبارات المثيرة لصورة الجسد وحدوده، وهذا من خلال ماد يعد اختبار الرورشاخ

يحرك المعاش الجسدي  ك .شابيرالرورشاخ حسب  ختبارإأي التنظيم المكاني للوحات ، ف

للمفحوص عن طريق  التكوين التناظري للوحات حول محور وسيطي الذي يشبه البنية التكوينية 

 للجسد.

 سقاط الجسد، أما فيمابإت البقع المتماسكة هي التي تسمح بشكل كبير ن اللوحات ذابأوتضيف 

ن ة وبالتالي تمتحتنها لا تقدم مراجع ثابنقسام لأيخص باقي اللوحات ، فتسمح بظهور قلق الإ

 ذات الهيئةكما تمتحن صورة الجسد من خلال اللوحات غير متماسكة ’ قدرات التوحيد عند الفرد

 (Chabert.C,1983,p187) (VII,III,II)مثل اللوحات رقم  الثنائية

ات أين سقاطية أي الاختبار انه من البديهي أن التقنيات الإ (1983)دأ.سنغالافي نفس السياق ترى 

الفرد يسقط ذاته ، سوف تقدم لنا صورة للجسد للموضوع في مختلف أبعادها. 

(Sanglade.A,1983,P106) 

وفقا  شكاليات  تتباين في خطاب المفحوصشكالية واحدة بل العديد من الإإ رائز الرورشاخ ثيرلا ي

لتي اشكالية الهوية إشكالية الجسد، نجد أيضا إلنمط التوظيف وميكانيزمات الدفاع السائدة فمن 

 رتباطا وثيقا بصورة الجسد وكذا التقمصات الجنسية وتصور العلاقات.إترتبط 
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 بار الرورشاخ:نوعية الصورة الجسدية من خلال اخت

( في بروتوكولات 1983) م.بيروشون وفيمايلي سنعرض مؤشرات الصورة الجسدية الجيدة حسب 

 :الرورشاخ

يدة تواتر الاجابات الكاملة والموحدة الدالة على ادراك كلي حيث تكون الحدود معرفة بطريقة ج -

 ومحددة وواضحة تفصل بين الداخل والخارج.

التغليف والاحتواء وكل ما يتعلق بالتصور الجيد للسطح، اجابات وجود اجابات تحمل معنى  -

متنوعة من حيث الموقع ، المحددات والمحتويات خاصة للصور 

 (Peruchon.M,1983,p11).الانسانية

 ( يركز كمؤشر للصورة الجسدية الجيدة على الاجابات الانسانية1983)أما بالنسبة لسنغلاد.أ

ن ، فصورة الجسد حسبه تظهر على شكل تماهيات لينة وثابثة وتكو الكاملة ذات النوعية الجيدة 

 ،الجنسية  الأدوارحية تدل على قبول الحركة النزوية ، ومجنسة بحيث تترجم الاعتراف بتمييز 

 ةبإشكاليوجود هوامات تعالج اشكالية اللوحات بصفة مرنة خاصة تلك التي تتعلق  إلى بالإضافة

 (sanglade.A,1983,P108)الجسد والهوية 

 صحابها يتميزون ب:ألاد غأما الصورة الجسدية السيئة فحسب سن

 عدم القدرة أو صعوبة في التماهي بصورة انسانية حية مجنسة أو اعطاء صورة أجساد كاملة -

 ايا وأجزاء.ظاجابات شكلية خالية من الحياة وأجوبة منشطة أو على شكل ش-
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 الانتاج وارتفاع ردود الفعل من نوع الرفض أو الصدمة مع الانطباع عام بالكف اتجاه ضآلة-

 اللوحات.

نقص الاجابات الكلية أو وجودها مصحوبة بشكل سلبي أو غامض كما يمكن أن تكون نسبة -

 الاجابات الشاملة مرتفعة معبرة عن عدم تجاوب الفرد مع المادة المقدمة.

التي تعكس ادماج الصورة  Vو   Iالجسد خاصة اللوحة  إسقاطتبعث نحو  اخشكل لوحات الرور 

 الجسدية المدركة ككل.

 تكون نتيجة كذالك لانشغالات جسدية شعورية ولاشعورية أنالاجابات التشريحية للجسد يمكن -

 ( 108)نفس المرجع، ص

 نفسها مؤشر للغلاف النفسي ونوعيته. اذن الصورة الجسدية ونوعية استثمارها في الرورشاخ

 باس والصورة الجسدية :للا

،  هيعتبر اللباس من بين الأولويات في حياتنا المعاصرة ، فيحرص الفرد عليه ويسعى لتجديد

لمجتمعه فحسب بل  ارضاءإوسبيل ذلك قد ينفق أموالا طائلة ليحافظ على  مظهر لائق ليس 

لدافع غريزي يخصه ، يكشف عن جزء هام من لا وعييه ،فاللباس له دور نفسي يحتوي دلالات 

 شخصية عميقة.

في  باشرةنها تندمج مإ، ف ما امتداد للصورة الجسدية قائلا:"بمجرد ارتداءنا لثياب ب.شيلدراعتبره 

  (Schilder.P,1968,P22)ية" بالليبيدوا والنرجس حينئذوتملئ   الصورة الجسدية للفرد،
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ي ذكر فنبعد توجه المحللون النفسانيون ، للإهتمام أكثر بالحاويات النفسية )الوظيفة الحاوية (، 

من خلال وظيفة  د.و.وينكوت( حول حدود الأنا، وأعمال 1926) فيدرن.بهذا الصدد أعمال 

اوي ح ( حول العلاقة1962) يون بدلينغ واستحداثه للظواهر الانتقالية وأعمال نالهولدينغ والها

ظرية لن واستحداثه  (1974) د.أنزيو( والجلد النفسي إلى غاية أعمال 1967) إ.بيكمحتوى وكذا /

يجسد الأنا الجلدي، كل هذه الاسهامات طورت من مفهوم اللباس في علم النفس وأصبح اللباس 

 (49،ص2017)بلبسعي.ر،.امويساعد على تعديله "جسدلأنا واللالاحتواء بل و"غلاف 

ة ، ية قويملغربط العلماء بين اللباس والإثارة الجنسية خاصة الجسد الانثوي لما له من خصائص 

مناطق المشكلا بذلك غلافا جسديا حيث يغطى  ،بحكم قرب اللباس من القشرة الخارجية للجلد

ية وأهم (érotique)ميالغالمثيرة  للشهوة وما تولده من متعة مما أعطى للجسد فيما بعد طابعا 

 جنسية فائقة على الصعيد الذاتي أو الغيري.

فراد من خلال شغفهم بشراء الملابس وتجديدها الى ترميم نفسي هذا ما أشار اليه عى الأسذن يإ

 espace( حيث يرون أن اللباس يمثل مساحة كامنة 2005) يرن.سستجوبر . كو كل من 

potentiel ستعادة إ، يسترجع أو يبحث من خلاله الأنا عن هويته الذاتية والنرجسية ، فيحاول

أو بالأحرى تكون  (Enveloppe réparatrice)وجوده ضمن غلاف ترميمي  ثباتا  و قيمتها 

عنه رمزيا من خلال  الثقته بنفسه ، حيث نجد آثار التقدير الزائد للذات معبر  داناتجة عنهما وتأكي

 (.80.)نفس المرجع ، صالملابس الجميلة والغالية الثمن على سبيل المثال قتناءاو سعي الفرد 
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 لباس الموضة:

قتناء الماركات إيهتم الأفراد باللباس عموما، وبالموضة خاصة ، فلبس الجديد والحرص على 

ة ار لإثالعالمية المشهورة له دلالات نفسية عميقة ، ويؤكد بعض المحللين النفسانيين على ربطه با

كر الجنسية ، مركزين على الجسد الأنثوي ودوره في توجيه سلوك الأفراد وتنظيم علاقتهم ،  نذ

حرك الأساسي معتبروا الجسد الأنثوي الإ ( حيث 1983) ليشوني .أ.ل( و 1968)ب.شيلدرمنهم 

ر يفسا ليات الموضة ، لكونه مادة للمتعة الجنسية للرجل، وبالتالي بمقدوره أن يغوي ويفتن وهذلآ

 شارالإنتبستقرارها عبر الزمن، بينما تتميز نظيرتها النسائية ا  جمود الموضة الرجالية لمدة طويلة و 

 (49،ص2017،في النمو بصفة سريعة وفعالة.)بلبسعي.ر والاستمرار

 (Flugel.J.C)فلوجال .ج.ك( على  دراسات 1968) ب.شيلدر ستند،إالصورة الجسدية في كتابه

ناللاشعوري الناتج عن الموضة براز دور الصدىإفي   ء ية الكعب العالي لدى النساذتعال أح،وا 

 اء في الوقت نفسه هو رمز أنثوي يمكن أن يحوي الرجل بداخله، بينهما يمكن أن يكون ذ،"فالح

  (Schilder.P,1968,220)أيضا رمزا ذكريا حيث يوحي إلى شكل القضيب 

يضا موضة ما، يعتبر رمزا للرفاهية كما أصبحت أالحصول على "العلامة التجارية " التي تحملها 

تعوض   (Fétiche)، ذات أصول فيتشية(Fonctionnement mental)بمثابة تنظيم عقلي 

 جاريةالفرد من خلالها عن مواضيعه المفقودة وتجنبه مواجهة القلق ، حيث تنسيه هذه العلامة الت

ل نفسه ويتنكر لها، فتمنح له الشعور بالبطولة ، ويبقى في هذا الوهم ما دام يستطيع أن يحص

 على ما يريد بالمال.
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د الصد هذا، الممزقة والمثقوبة وفي  وتساهم الماركات العالمية في تسويق وترويج الألبسة البالية

"أن هذه الأصناف من الموضة نوع من سمات العدوانية والمنافسة  (Navari.P)نافاري.بيؤكد 

 ي يمكنزاحتها على الألبسة والقشرة الجلدية الخارجية ، كأحد مظاهر لعبة الموضة ، والتإحيث تم 

 )ية لصورة المثالية للأم التقليدية القو فهمها على أنها تعبير عن رغبة لاشعورية موجهة نحو ا

(Navarri.P,2008.P135)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ةـــــخاص  
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 خاصة الجانب النظري:

Ɗستخلص من Ƅل ما سبق ذƄرƋ في اƅفصول اƊƅظرية ƅبحثƊا ، أن عدم اƅرضى عن اƅصورة 

، فطلب اƅتعديل اƅجراحي يعƄس عدم  اƅجسدية يشƄل دافعا قويا ƅطلب اƅجراحة اƅتجميلية

توافق اƅفرد وصورته اƅجسدية ، وƊجد معƊاƋ على مستوى اƅجسد اƅهوامي أƄثر مƊه على 

 اƅمستوى اƅمورفوƅوجي اƅتشريحي .

ƅذا يجب إعادة اƊƅظر في اƅجسد Ƅهوام ، فاƅصورة اƅجسدية هوامية ، هي في تطور وتغير 

 ، ما يتقمصه ، وما ياقيه . دائمين حسب ما يعايشه اƅفرد ،ما يدرƄه

معاƊاة عماء اƅجراحة اƅتجميلية Ɗفسية ،تسقط على اƅجسد في عيوب غاƅبا ما تƄون غير 

موضوعية مصحوبة بتوقعات غير مƊطقية ، فاأƅم اƊƅفسي يسقط على اƅجسد أو باأحرى 

وجه اƅجلد اƅذي يƄون سطحه ، هذا اأخير اƅذي حضي بإهتمام علماء اƊƅفس خاصة بعد ت

اƅمدرسة اƅتحليلية ،إƅى اإهتمام أƄثر باƅحاويات اƊƅفسية بدا من اƅترƄيز فقط على 

في إبراز أهمية اƅجلد في فهم اƅحياة  بإسهاماتهماƅمحتويات اƊƅفسية ، ويعود اƅفضل ƅهؤاء 

ƅفسية واƊƅجلدي واأغلفة اƅا اƊظريته حول اأƊزيو وƊأفراد ، أهمهم د.أƅ فسيةƊƅاشعورية اƅتي ا

أحدثت تحوا هما في مسار اƅتحليل اƊƅفسي و علم اƊƅفس ƄƄل ، فقد أثرت هذƋ اƊƅظرية علم 

اƊƅفس اƅمرضي ƅيس فقط باƄƅشف عن اƅتƊظيمات اƊƅفسية من خال تصدعات اأغلفة 

 إيجاد بدائل ƅها ƅضمان Ɗمو Ɗفسي سليم.باƊƅفسية بل وعاجها أيضا وذƅك 



 

إشƄاƅية اƅبحث 

 وفرضياته
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 إشƂاƃية اƃبحث :

ƅقد أحدث مفهوم اƅغاف اƊƅفسي ل د.أƊزيو Ɗقلة Ɗوعية في تاريخ اƅتحليل اƊƅفسي، فبعد أن Ƅان 

 les contenusاهتمام اƅمدرسة اƄƅاسƄية اƅتحليلية مƊصبا على محتويات اƊƅفسية 

psychiques هواماتƅا( ي اهتماماƅأصبحت تو )..داخليةƅمواضيع اƅصراعات، اƅا ،

تستوقف اƅمحللين  أخذتعƊدما  les contenants psychiques)باƅحاويات اƊƅفسية 

حاات حدية ، اƅعائات ، اƅجماعات( ƄاƊت Ƅافية  ذهƊيات اƊƅفسيين حاات اأطفال ،

بإقƊاعهم بضرورة مراجعة اƅمعطيات اƊƅظرية اƅسابقة ، وبأن اƅمحتويات اƊƅفسية ƅوحدها ا 

د يƄون عاما مسببا ق تƄفي ƅفهم اƅسياق اƅعام أفراد واƅجماعات، حيث أن اƅخلل في اإحتواء

 ƅضعف واƅمعاƊات اƊƅفسية.

اƅجلدي أƄد على أهمية اƅجلد -حللين د. أƊزيو اƅذي من خال مفهوم اأƊا من أبرز هؤاء اƅم

Ƅسطح ƅلجسد، ودعى إƅى أن يƄون هƊاك تيار قائم بذاته تأملي ، يبحث في هذا اƅسطح 

باثوƅوجية؟  اƅموجود من أين جاء ؟ ما وظائفه؟ ما دور اƅذي يشغله؟ ما إفراطاته؟ ماتصدعاته

 .(p ،1991،Anzieu.D.63. )خط تاقيه مع اƅحياة اƊƅفسية

حيث يرى بأن"  ،Ƅما وأƄدد.أƊزيو على أهمية اƅجلد مƊذ اƅعاقات اƅبدائية بين اأم ورضيعها

 ا ااستدخالذستدخال اƅموضوع اƅحاوي، هإƅحظة اƅرضاعة "  تتƄون فيها اƅوظيفة اƅحاوية مع 

 اƅجيد يسمح بتƄوين اƅغاف اƊƅفسي". ƅلثدي
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 إسهاماتƅمفهوم اأƊا اƅجلدي واƅغاف اƊƅفسي Ƅان في اƅواقع امتدادا  د.أƊزيوث إستحدا

علماء وباحثين قبله، ويمƄن اƅقول أن س.فرويد أول من مهد ƅه، فهو أول من أشار إƅى بƊية 

من خال مفهوم 1895لƊفس في Ƅتابه " مشروع علم اƊƅفس اƅعلمي" عام ƅدية وحاوية و حد

از اƊƅفسي من اƅخارج، أين تقوم بوظيفة دفاعية تشƄل شاشة حواجز ااتصال اƅتي تحيط باƅجه

 ƅ(Anzieu.D, 1985, p1171)صد Ƅميات ااثارة 

جسدي وهو ƅيس  شيء( أقر بأن اأƊا قيل Ƅل واƅهو ) اأƊاƄما أن فرويد وفي Ƅتابه 

Ɗما هو في ذاته اسقاط ƅلسطح".  فقط Ƅيان سطحي وا 

( من خال تحليله واستحداثه ƅمفهوم حدود اأƊا ) ب.فدارن إسهاماتوƊذƄر أيضا 

ات اƅذهاƊية وفي هذا اƅصدد يرى بأن "اƅشعور بغرابة ƅلحاƅظواهر اƅغرابة وتفƄك اƅشخصية 

 (Ferdern.p 1979 ; p49)اƅعاƅم اƅخارجي هو اضطراب ƅلسطح اƅخارجي ƅأƊا 

ال مفاهيمه اƅخاصة بااحتواء . ويƄƊوت بلور Ɗظرية اƅغاف اƊƅفسي من خد ويمƄن اƅقول أن

( طريقة ااعتƊاء به مؤƄدا على أهمية Handlingطريقة حمل اƅرضيع و)( Holding)أهمها 

 ية اƅمبƄرة.ماƅعاقة اأمو 

( من خال في تحديد اƅعاقة حاوي / محتوى ل و . ر. بيون ) ةاأسبقيد و وتع

استقبال اأم إشارات اƅرضيع واƅتي استƊادا  اƅوظيفة أƅفا واƅقدرة اƅحلمية اأمومية  وهي وظيفة

اƅذي يحتاج ƅلشعور بأƊه محتوى ضمن حاو أو ،عليها يتم بƊاء قواعد Ɗرجسية أƊا اƅرضيع 

 بيئة أمومية .
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مؤƄدة على  ،( ) عام ƅغاف اƊƅفسيا باثوƅوجية اƅباحثة إ.بيك ƅتوفي مƊحى آخر تƊاو 

اƅوظيفة اƅحاوية مشيرة اƅى أن أي تقصير في اƅعاقة باƅموضوع اƅحاوي وأي سوء توظيف 

ƅلجلد اأول يمƊƄه أن يؤدي إƅى تƄوين جلد ثاƊي Ƅبديل وهƊا يمƊƊƄا اƅقول بأن اƅجلد اأول 

زيو اƅجلدي ل د.اƊزيو عاوة على ما جاءت به اƅباحثة، فان د.أƊ -يطابق مفهوم اأƊا بيكا.ل

أن Ƅل شخص بحاجة ƅجلد ثاƊي عضلي Ƅصاد اثارات يمƊƄه من تعويض وسد  إƅى أضاف

 تصدعات اƅجلد اأول اƅحاوي.

Ƅما أن د هوزل من بعدƋ أضاف أن هذا اƅجلد اƅثاƊي صودف عƊد اƅراشدين وعƊد اƅحاات 

 .(Houzel.D,2010,p120)اƅحدية باƅخصوص، وعƊد حاات عصابية أيضا 

( تƄلمت عن استثمار اƅحدود واافراط فيه Ƅميزة ƅلتوظيف اƊƅرجسي أما ك. شابير )

في اإستثمار اƅحاجز بين اƅداخل و اƅخارج  اإفراطواƅحاات اƅحدية، وأشارت اƅى أن هذا 

بعاد اƅحياة اƅخياƅية واƅهوامية يسمح باƅحفاظ على ادراك اƅمحض، فرغم أن اƅتوظيفات  وا 

ل، غير أن اأجوبة اƅشƄلية تحتمل دور دفاع من خال اƅتأƄيد اƊƅرجسية تبدي قدرة على اƅخيا

 على اƅتصورات وƄف اƅتدفق اƊƅزوي.

حيث  بأجوبة جلداƅى أن بروتوƄوات اƅرورشاخ تحوي ما أسمته مشيرة شابير  وتواصل

( واƅتي تشير اƅى ) ƅفيشروƄافلƊد اقر اعتمدت في تƊظيرها على مؤشر حاجز / إخت

هشاشة اƊƅفس  إخفاءهشاشة اأغلفة اƅجسدية ، فاƅحاجة اƅى تمثيل اƅذات Ƅحاوي يأتي 

 اƊƅرجسية.
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من Ƅل هذƋ اƅمعطيات تظهر أهمية اƅغاف اƊƅفسي ƅيس فقط من اƊƅاحية اƊƅظرية بل 

Ƅذا Ɗجاح ه أيامƊاعرف اƅغاف اƊƅفسي في  إذااƅتطبيقية أيضا وفي اƅصدد يقول د.هوزل "

ƅيس فقط Ɗتيجة أهميته اƊƅظرية ، Ƅذƅك أƊه يسمح بتحديد اƅتƊظيمات اƊƅفس مرضية واƅفهم 

ختااتها. إعطت اƅوسائل ƅمعاƅجة أوبƊياته اƅحدودية و  اƅجيد ƅتƄوين وƊوع اƅتوظيف

(Houzet.D,2010,p119) 

واأبحاث اƅسابقة  حثƊا يقوم على دراسة سيƄوديƊامية ، تحليلية واƊطاقا من Ƅل اƅمعطياتب

وƊظرا أهمية اƅغاف اƊƅفسي واƅموضوع اƅحاوي باƅخصوص ، حاوƊƅا ربط هذا اƅطرح بطلب 

اƅجراحة اƅتجميلية ، حيث يسقط اأƅم اƊƅفسي على اƅجسد أو باأحرى اƅجلد اƅذي يƄون 

ƅبات هذا اƊƅوع من اƅجراحة ƅلتوظيف اƅمظهري وتƊشد اƅتعديل اطاذن لماذا تلجأ فسطحه 

 اƅجسدي ؟وهل هذا ƅه عاقة بإشƄاƅية ما تتعلق باƅحدود اƅجسدية واأغلفة اƊƅفسية؟ 

 في اƅتساؤل اƅتاƅي:  إشƂاƃية بحثناومن ثمة Ɗلخص 

 اƅجراحة اƅتجميلية؟ عمياتما طبيعة اأغلفة اƊƅفسية ƅدى اƊƅساء  -

 

 اƃبحث: فرضيات

 اƃفرضية اأساسية:

 هƊاك هشاشة غافية Ɗاجمة عن خلل في اƅوظيفة اƅحاوية . -
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 :1اƃفرضية اƃجزئية 

 خلل اƅوظيفة اƅحاوية مرتبط بƊقائص تفاعلية في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع. -

 : 2اƃفرضية اƃجزئية 

 .جلد Ɗفسي ثاƊي مرمم بهدف تقوية اƅحدود وتصليبها يسعين ƅتطويراƅحاات  -

 



 

 اني:ــاƃباب  اƃث

 قيــــب اƃتطبيــــاƃجان
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 :اƃفصل اƃرابع

 ثـــــة اƃبحــــمنهجي
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 اƃمبحث اأول : تقديم منهجية اƃبحث

 تمهيد -

 مƊهج اƅبحث -

 اƅزماƊي واƅمƄاƊي اإطار -

 مجموعة اƅبحث -

 دوات اƅبحثأ -

 اƅبحث أدواتاƅتطبيقية  اإجراءات -

 اƃمبحث اƃثاني : منهجية تحليل اƃمعطيات

 تمهيد -

 شبƄة تحليل اƅمقابات اƅعيادية -

 شبƄة تحليل رائز اƅرورشاخ -

 شبƄة تحليل سلم حاجز ااختراق -

 اƊƅفسية اأغلفةمؤشرات Ɗوعية  -
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 منهج اƃبحث:-1

Ɗمƅا على اƊا في بحثƊقد اعتمدƅعياديهƅفي  ج ا Ƌفرد وسيرƅى معرفة خصوصيات اƅذي يهدف اƅا

 Ƅليته.

مؤسس علم اƊƅفس اƅعيادي بفرƊسا هذا اƅمƊهج على أƊه " تلك اƅخطوة اƅتي  اشقدانيال ايعرف 

اƅممƊƄة، طريقة اƅحضور واƅتحرك Ƅƅائن  اأماƊةاƅخاص، تسجل بƄل  إطارهاتتƊاول اƅسيرة في 

جاء معƊاها، بƊيتها ، Ɗشأتها، إضمن وضعية ، وتبحث عن  مأخوذحقيقي وƄامل  إƊساƊي

 ها واƅخطوات اƅتي تؤول ƅحل هذƋ اƅصراعات"واستخراج اƅصراعات اƅتي تƊشط

  (D.Lagache, 1949) 

يف اƊƅفسي ، تهدف ƅبƊاء اƅحوادث اƊƅفسية ظعلى أƊه " اƅخطوة ƅمعرفة اƅتو  روجي بيرونويعرفه 

 (R.perrom , 1979)ة مو هبƊية مف إطاراƅتي مصدرها اƅشخص، في 

اƅتميز  إبرازيؤƄدان على أهمية  نواƅلذااƅتعريفين اƅسابقين يعدان من أهم اƅتعريفات ƅهذا اƅمƊهج 

 استƊادا على تصور ديƊامي.( اƅتفرد  )اƅشخصي ƅلحاƅة

واƅمواقف اƅفردية اƊطاقا من اƅدراسة اƅمعمقة ƅلحاات  اƅمƊهج اƅعيادي بهدف ƅدراسة اƅسلوƄات إذن

Ɗمƅتي تعد أول خطوة في اƅماحظة اƅاز على اƄفردية باارتƅتجريبي متبوعة بمجموعة من هاƅج ا

 وسائل اƅتقصي واƅدراسة اƅمعمقة.

 :اƃزماني واƃمƂاني ƃلبحث اإطار-2

راƋ في علم اƊƅفس و ، اƊجازƋ هو ƅغرض Ɗيل شهادة اƅدƄت ديميةااأƄيصƊف بحثƊا ضمن اƅبحوث 

بداية من تحديد مشƄلة ( 2010-2018) اƊجازƋ "ثماƊية سƊوات" من اƅفترةاƅعيادي، استغرقت مدة 
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اƅبحث واƅشروع في جمع اƅمصادر واƅمراجع وتحرير ااطار اƊƅظري اƅى غاية اƅتطبيق اƅميداƊي و 

 ا.اƅخروج باƊƅتائج اƅمطلوبة وتحليله

برƊامج اƅتƄوين ااقامي باƅخارج " اƅبرƊامج اƅوطƊي  إطارفترة اƊجاز اƅبحث تخللها تربص في 

بفرƊسا ، حيث استفدƊا من اƅمراجع اƅهامة  13شهرا بجامعة باريس  18دام  (PNE)ائي ثƊااست

    "    UTRPP"طوال مدة اƅتربص من مخبر باإشرافاƅمتوفرة باƅمƄتبة هƊاك، حضيƊا 

« Unité transversale de recherche psychogénèse et psychopathologie »  

،  (Marie Christine pheulpin)ماري Ƅريستين فوƅبان اأستاذةمستمر ومباشر مع وبشƄل 

واƅتي ƅم تبخل عليها بتوجيهاتها وماحظاتها اƅقيمة، واستفدƊا Ƅثيرا من خبرتها اƅهامة وبحوثها حول 

 .اسيما "رائز اƅرورشاخ"  ةاإسقاطيوفي مجال اƅتقƊيات  اƅجسد إشƄاƅية

 مارس  21اƅى غاية  2018 جاƊفي 21من  ابتداءشرعƊا في تطبيق اƅجاƊب اƅميداƊي من بحثƊا 

بوهران اƅجراحة اƅتجميلية  اتعياد إحدىهذƋ اƅمدة ƄاƊت Ƅافية بلقاء اƅحاات على مستوى  2018

، مستغلين مجيء اƅحاات إجراء اƅتحاƅيل و اƅفحوصات ما قبل اƅجراحة "اƅغرب اƅجزائري "

ذا تمت اƅموافقة على اƅمشارƄة في اƅبحث،ƅعرض استمارة اƅموافقة عليهن و  Ɗشرع مباشرة في ا 

تطبيق اƅمقابلة اƅعيادية ويتلوها تطبيق اختبار اƅرورشاخ ،إذا تعذر على اƅمفحوصة موافاتƊا في 

 .موعد احق

بحثƊا حلقة وصل ƅدراستƊا اƅسابقة واƅمتمثلة في رساƅة اƅماجستير اƅتي قدمƊاها سƊة Ƅما يعد 

دراسة -( واƅموسومة ب " اƊƅرجسية واƅجراحة اƅتجميلية عƊد اƅمرأة 02)جامعة اƅجزائر  2010

 -حاات
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دراسة اƅطلب على هذا اƊƅوع من اƅجراحة وبحثƊا اƅراهن هو امتداد ƅلبحث اƅسابق  حيث هدفƊا اƅى

واƅتعمق أƄثر في اƅطلب على اƅجراحة اƅتجميلية  ،في هذا اƅمجال اƅطبي أƄثربه اƅتوسع  أردƊا

 وتحليله، Ƅƅن هذƋ اƅمرة من خال اأغلفة اƊƅفسية ووظيفة ااحتواء.

 اƃدراسة ااستطاعية:

حيث تتيح ƅلباحث اƅتعرف على ميدان ،في اƅبحوث اƅعلمية  ةهام خطوƋة ااستطاعية تعد اƅدراس

اƅصعوبات اƅتي يمƄن مواجهتها  وو تƄشف اƅظروف اƅمحيطة به  أدواته باختباراƅبحث و تسمح 

خاصة عƊدما تƄون اƅظاهرة جديدة  و مقدار ما يعرفه اƅباحث ، اأساسيةفي اƅدراسة  اثƊاء اƅشروع

 جراءاتها اƅمƊهجية .إعن اƅموضوع قليل ا يؤهله ƅتصميم اƅدراسة و ا ƅتحديد 

اƅزماƊي و اƅمƄاƊي ƅلبحث  اإطارƄما سبق و اشرƊا في  ،متداد ƅدراسة سابقةإن بحثƊا هو أ رغم

حيث جرى تطبيقه في Ɗفس  ،اƅتجميلية عƊد اƅمرأة  "رساƅة ماجستير بعƊوان" اƊƅرجسية و اƅجراحة 

اƅبحث حاطتƊا باƅموضوع وقلل من صعوبات إمƄان و ظروف اƅبحث اƅسابق تقريبا و هذا ما سهل 

 :يƅم ƊستغƊي عن اƅدراسة ااستطاعية قبل شروعƊا في اƅبحث حيث ضمت ما يل أƊƊاا إ ،فيه

 أƄثرساعدتƊا Ƅثيرا في حصر اƅموضوع و تحديد  مقابات مع جراح اƅتجميل  واƅتي إجراء -

 على Ɗظام عمل اƅعيادة . أƄثراƅبحث  و فرضياته و اƅتƊسيق معه واƅتعرف  ةإشƄاƅي

عميات اƅعيادة من Ɗساء طاƅبات ƅلجراحة اƅتجميلية بغية اƅتعرف على مدى ƅقاءات مع  -

 خطواتها .استعدادهن ƅلمشارƄة ورضاهم عن 

 تطاعية في تصميم دƅيل اƅمقابلة و صياغته بشƄل يفيد اƅبحث و يائمهسافادتƊا اƅدراسة اإ -
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و  آراءهمƅاستفادة من  أبعادƅƋهم خبرة و دراية بموضوع بحثƊا و  أشخاص إƅىاƅرجوع  -

 " اساتذة و باحثين من داخل و من خارج اƅوطن ". أفƄارهماستيضاح 

بموضوع اƅدراسة و ضمان اƅسير اƅحسن  أƄثروهƄذا مƊƄتƊا اƅدراسة ااستطاعية من اإحاطة 

 ƅلبحث .

 مجموعة اƃبحث:-3

 معايير انتقاء مجموعة اƃبحث: -3-1

على اƅجراحة اƅتجميلية سيتم اختيارهن باقتراح من  تمقبا Ɗساء10تتƄون مجموعة بحثƊا من 

 اƅموافقة وحرصƊا على أن تتوفر فيهن اƅشروط اƅتاƅية: ستمارةإطبيب اƅجراح وبعد موافقتهن على 

 سƊة ƅتƄون أƄثر Ɗضجا. 50اƅى  25أن تƄون امرأة سƊها ما بين  -1

 عملية جراحية تجميلية. إجراءمبرمجة Ƅون ن تأ -2

أن ا تƄون مصابة بتشوƋ أو عيوب خلقية أو Ɗاتجة عن حوادث أو صدمات أن بحثƊا  -3

 .اƅترميمية"يقصي حاات اƅجراحة اƅتقويمية "

أما باƊƅسبة Ɗƅوع اƅجراحة اƅتجميلية فلم Ɗحدد Ɗوعا معيƊا بل سيشمل بحثƊا اƅجراحات اƅتجميلية اƅتي 

 تتوفر عليها اƅعيادة وتتعامل معها.

 وصف مجموعة اƃبحث: -3-2

 على اƅجراحة واƅجداول اƅتاƅية توضح مميزاتها: تمقبا Ɗساء10تتƄون مجموعة بحثƊا من 
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 (: يوضح توزيع أفراد مجموعة اƃبحث حسب اƃسن.01) جدول رقم

 اƃمجموع 41 38 36 33 32 27 25 اƃسن
 10 1 2 1 1 1 2 2 اƃتƂرار

Ɗاحظ من خال اƅجدول أن غاƅبية أفراد مجموعة اƅبحث من اƊƅساء عميات اƅجراحة اƅتجميلية 

 28سƊة ، ويظهر اƅجدول أن اƅمعدل اƅعمري يساوي  41و  25يتوزعون بين 

 (: يوضح توزيع أفراد مجموعة اƃبحث حسب نوع اƃجراحة اƃتجميلية02اƃجدول رقم )

 Ɗوع اƅجراحة اƅتجميلية اƅعدد اƊƅسبة

 Abdominoplastieاƅجراحة اƅتجميلية ƅلبطن 05 %50

%30 

%20 02 
 تصغير اƅثدي

Réduction mammaire 
 اƅجراحة اƅتجميلية ƅلثدي

Chirurgie esthétique 

du sein %10 01 
 تƄبير اƅثدي

Augmentation mammaire 

10% 01 
 اƅجراحة اƅتجميلية ƅلمهبل 

La nymphoplastie 

10% 01 
 اƅجراحة اƅتجميلية ƅأوراك

Chirurgie esthétique des hanches 

  Totalاƅمجموع= 10 100%
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ƅجدول أن غاƅبية أفراد مجموعة اƅبحث من اƊƅساء عميات اƅجراحة اƅتجميلية Ɗاحظ من خال ا

Ɗبطن ا أجريƅتجميل اƅ سبةعمليات شفط خاصةƊون هذ %50 بƄƅ سبب يعودƅعل اƅوƋ  ةاأخير 

اƅجسم تضررا بفعل تأثير عوامل مختلفة ƄاƅسمƊة أو اƊƅحافة اƅتي تسبب ترهله، وƄذا  أƄثر اجزاء

 اƅوادات اƅمتƄررة ƅذا Ɗجد فئة اƅمتزوجات واƅمطلقات اأƄثر ترددا على هذا اƊƅوع من اƅجراحة.

اƅجراحة اƅتجميلية ƅلثدي من تƄبير وتصغير مسجلتين ما ثاƊي Ɗسبة مسجلة خصت عميات أ

هن ƅهذا اƊƅوع من اƅجراحة يعود أهمية هذا اƅعضو وداƅته باعتبارƋ جزءا وتوج%30 ذƅك بƊسبة 

 تƄويƊيا خارجيا بارزا من اƅجسم اƅمرأة ورمزا ƅأƊوثة واأمومة وƅه دور ثاƊوي في حياتها اƅجƊسية .

 ( : يوضح توزيع أفراد مجموعة اƃبحث حسب اƃحاƃة اƃمدنية03جدول رقم )

 اƃنسبة اƃعدد اƃحاƃة اƃمدنية

 20% 02 مطلقة

 60% 06 متزوجة

 10% 01 عازبة

 %10 01 ارملة

 %100 10 اƃمجموع

Ɗاحظ من خال اƅجدول أن غاƅبية أفراد مجموعة اƅبحث من اƊƅساء عميات اƅجراحة اƅتجميلية 

اƅجراحة أساسه اƅخوف من Ɗفور  إجراءويحتمل أن يƄون دافعهن  60%هن متزوجات بƊسبة 

ا ، أما فئة اƅمطلقات ضاƅزوج وفقداƊه، واƅحفاظ على اƅجمال بتصورهن هو اƅحفاظ على اƅزوج أي
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ويحتمل أن طلبهن ƅلجراحة اƅتجميلية مرتبط بمعاشهن اƊƅفسي بعد اƅطاق  %20فقد سجلن Ɗسبة 

أما فئة  أرمات تقريبا.اƅذات وربما بحث عن شريك آخر Ɗفس دافع فئة ا إثباتومحاوƅة 

 طلب ƅلزواج. واƅتجميلية هويحتمل أن طلبهن ƅلجراحة 10%اƅعازبات فسجلن Ɗسبة 

 أدوات اƃبحث:4-

 اƃمقابلة اƃعيادية:1-4

 و اƅفاحص حضور تستلزم ثƊائية عاقة هي " فتقول اƅعيادية اƅمقابلة ك.شياند تعرف

 على يزهاƄتر  حيث من به تتميز ƅما مساعدة عاقة إطار في اƅتقƊية تدخل أن ويمƄن ,اƅمفحوص

 . (Chiland C. 1989 ,P22) ووحدته وفرداƊيته اƅشخص

 ،ان اƅعيادي يستمع ƅلمفحوص بسياق ثƊائي "ماايقال" و "مايقال" ) اƅلباس شياند.كترى 

Ɗبرة اƅصوت( Ƅما تؤƄد على ان اƅمقابلة محتوى ظاهر و Ƅامن  ،اايماءات ،ااشارات ،ااسلوب 

(Chiland .C ,1983,P119)  

 :أƊواعمƊاƅمقابلة 03 بين اƅباحثة وتميز

 .مغلقة أسئلة على يحتوي استبيان فيها يستعمل:اƃموجهة اƃمقابلة

 .ومحددة قليلة تدخاته Ƅƅن اƅفاحص هƊا يتدخل:اƃموجهة نصف اƃمقابلة

 .اƅفاحص تدخل دون تلقائية بصفة ƅلƄام مدعو فيها اƅمفحوص يƄون: اƃموجهة اƃمقابلة غير
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 "ك.شياƊد" حسب فهي استعماا اƅتقƊيات ثرƄأ من "اƅموجهة Ɗصف"  اƅعيادية اƅمقابلة تعتبر

 شبه صفيها اƅفاح يƄون ،حيث اƅموجهة اƅعيادية واƅمقابلة اƅحرة اƅعيادية اƅمقابلة بين تقع

 بƄل باƅتعبير ƅلمفحوص يسمح اƅمقابلة من اƊƅوع اƅمفحوص،وهذا إƅى إصغاءا مع ،Ƅƅن غائب

 Ɗ( .119.)فس اƅمرجع ص طاقة

 رائز اƃرورشاخ: 4-2

سم واضعه إستعماا في علم اƊƅفس، وقد حمل ا  سقاطية اأƄثر شيوعا و ختبارات اإهو من اإ

Ɗجازها بسبب وفاته إستمرارا ƅمحاواته اƅمبدعة اƅتي ƅم يسعفه اƅقدر على ا  هيرمان رورشاخ تخليدا و 

هتمام اƄƅبير من قبل اƅباحثين سƊة، وƅم يلق اإ 38عن عمر ƅم يتجاوز  1922اƅمبƄرة سƊة 

ا أصاƅة مادته اƅتي يتƄون مƊها واƅممثلة في بقع اƅحبر ، هذƋ اƅمادة )اƅحبر( اƅتي إواƅممارسين 

في اƅلعب واƅتلطيخ، ستخدمها إفت على بعض اƅمتمرسين ان ƅم Ɗقل أغلبهم ، في زمن ما، يƅم 

Ƅƅن رورشاخ عرف Ƅيف يستغل بتفƄيرƋ اƅثاقب هذƋ اƅمادة اƅعلمية أصا ƅيجعل مƊها وسيلة ƅلƄشف 

دخال اأƅوان عليها  توصل  Ɗتقاء عشرة إƅى إواƅفحص فبعد محاوات مƊهجية Ƅثيرة بتƊويع اƅبقع وا 

 405تƊوعة اƅمختارة على طبق رورشاخ في بحثه بقعه اƅم  " Ɗظام دراسة اƅشخصية" مƊها ƅتمثل

أسوياء  117أشخاص في اƅمستشفى هيريزو اƅذي Ƅان يمارس فيه Ƅطبيب عقلي ، مƊهم 

 (.103، 2008 ،م.بن خليفة ،ع. سي موسيشواذ ) 288و  "ممرضات وطلبة وأطفال"
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 وصف اإختبار:

اƅوصف اƅعام واƅشƄلي ƅلوحات اƅعشرة ƅتقترح وصفا مفصا ودقيقا  روش دو تروبنبارغ تجاوزت

Ɗفعاƅي اƅذي تثيرƅ Ƌدى اƅمفحوص Ɗطباع اإدراƄية ، اإƅلبقع من ثاث جواƊب: خصائص اإ

دراƄية باƅبƊية اƅموضوعية اƅشƄلية اƅتي تتعلق اƅخصائص اإ،واƅمعاƊي اƅرمزية اƅخفية اƅمفصلة 

  (IX,I)( مع وجود فتحات بها ƊVI,V,IVغاقها )اƅلوحات ا  تحامها و ƅإتترتب مƊها اƅبقعة من حيث 

، من حيث تƊاظرها اƅواضح بعيدا عن اƅمحور غير II,III,VII,VIII,X ) (أو اƊفتاحها واƊقسامها

بمراعاة IX,VI,V,IV,I)  أو تراƄمها وتوحدها حول محور وسطي واضح ) VIII,VII,III,II)اƅمميز )

يفتح اƅمجال ƅلوصف اƅمدقق Ƅƅل ƅوحة مما يعطي Ƅƅل واحدة مƊها هذƋ اƅخصائص اƅشƄلية 

ƅك ƅتزيد في تميز تلك اƅبقع وتثير ااƊطباع ااƊفعاƅي واƅعاطفي ƅدى ذتتدخل اأƅوان بعد  .تميزها

ƅوحات رمادية  اƅشخص تبعا ƅطبيعة اƅلون اƅخاص بƄل بقعة ، سواء من حيث ƄوƊها غير ملوƊة )

، وثاث ƅII،IIIوحتان باƅون اأسود واأحمر :  او متƊوعة اأƅوان ) ( VII,VI,V,IV,Iوسوداء 

 (.ƅX ,IX,VIIIوحات ذات أƅوان متƊوعة : )

ما باƊƅسبة ƅلتƊاول اƅرمزي ƅلوحات فيتعلق اأمر بƊوع من ااƅتقاء بين إجابات اƅشخص واƅمعƊى ا

ƅوظيفة اƅتي تؤديها ƅدى اƅخفي ƅلوحة وفي هذا اƅشأن تستثير Ƅل ƅوحة معƊى خاصا بها من حيث ا

اƅشخص واƅتي تƊاسب مستوى توظيفه اƊƅفسي سواء على اƅمستوى اƄƊƅوصي اأوƅى أو على 

 (154ص ،) Ɗفس اƅمرجع مستوى أعلى ثاƊوي تƄيفي .
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( ان تستخلص طريقة ƅتƊاول مادة ااختبار تقوم على مراعاة اƅجواƊب 1983استطاعت شايير )

تروبتبارغ مع ضمها في إطار مفهومي اƅمحتوى اƅظاهري اƅثاث اƅقترحة من قبل روش دو 

واƅمحتوى اƅباطƊي . يشمل اƅمحتوى اƅظاهري بعدين رئيسيين هما: اƅبعد اƅبƊيوي ، واƅبعد اƅحسي ، 

يتعلق اأول باƅبƊاء اƅشƄلي ƅلوحات اƅذي يستشير اƅجاƊب اإدراƄي اƅمعرفي أي اƅعقلي .أما اƅثاƊي 

قع اƅذي  يفسح اƅمجال أƄثر ƅلتعبير اƅحسي اƅعاطفي. وقد أشرƊا إƅى فيتعلق باƅطابع اƅلوƊي ƅلب

وصف اƅمحتوى اƅظاهري ƅلوحات ببعديها اƅبƊيوي واƅحسي، في حين يخص اƅمحتوى اƅباطƊي 

اƅصور اƅتي -اƅجاƊب اƅتصويري ƅلبقع اƅذي هو Ɗتاج اƅمجهود اƅتخيلي ƅلشخص من خال اƄƅلمات

ما  إذاباƊشغااته ومعاƊاته وصراعاته ورغبته ، هذƋ اƅمواضيع  يعبر بها عن مواضيع مختلفة تتعلق

 .اƅهوامية واƅرمزية اƅتي تƊبهها اƅبقع  تƄررت من شأƊها أن تساعد على استخاص ااƅتماسات

وقد عرضت اƅباحثة مختلف اƅجهود اƅسابقة اƅتي حاوƅت تقديم اƅتحليل اƅرمزي ƅلبقع بداية من 

،م (1954)( ، ر.شافيز1958،م .أور )1956( ، 1956) رورشاخ Ɗفسه ، ف ميƄƊوفسƄا

( ، اƅى ن روش دو تروبƊبارغ 1971(، ر س ماك Ƅيلي )1965(،د أƊزيو)1963موƊود)

(، Ɗƅستخلص اƊطاقا من تلك اƅتƊاوات اƅرمزية اƅطابع أاƊقطاعي ƅلمعاƊي اƄƅامƊة 1970-1990)

اƅذي يبرر احترام  اأمرية جديدة في مادة اƅرائز وƄذا اƅتدخل غير اƅمƊتظر ƅعƊاصر ظاهر 

اƅدبدبات اƅتي تقدمها اƅبقع اختبار اƅبƊاء اƊƅفسي ƅلشخص من حيث اƅتƄرار واإبداع، من حيث 

اƅحرƄية واƅثبات، ومن حيث اƅتقدم واƅرجوع اƅى اƅوراء واƊطاقا من هذا اƅرجوع اƅى اƅمستويين 

Ɗ ت شابير استخراجƅوحة حاوƅ لƄƅ "قديمƅمتطور" واƅياتوع "اƅاƄتي  اإشƅصراع اƅمستويات اƅوا

يلتمسها Ƅل فرد، ورƄزت على اƅتوجه اƅمزدوج ƅلتصور ƅدى اƅشخص ƅتحليل اƅمحتوى  اƅباطƊي 
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تصور اƅذات ، ويتعلق باƅقدرة على اƅتمييز بين اƅشخص واƅموضوع -ƅلوحات ، واƅذي يتمثل في : 

من جهة ، واƅقدرة على اƅتمايز اƅجƊسي ( و VI,V,Iموظفة في ƅوحات تذƄر بإشƄاƅية اƅهوية مثل: )

 ( من جهة أخرى.IX,VII,VI,III,IIفي ƅوحات تثير أƄثر إشƄاƅية اƅتقمص مثل )

تصور اƅعاقات، ويتعلق باƅسجل اƅصراعي، ومستويات اƊƅمو اƅليبيدي اƅتي تذƄر به اƅلوحات -

اإعدادات اƅدفاعية اƅتي تحفزها ƅلتعامل مع  ، باإضافة اƅى (X,IX,VIII,VII,III,II)اƅمعƊية 

 Ɗ(،155-156.)فس اƅمرجع اƅوضعيات اƅصراعية 

يبدو Ɗƅا هذا اƅتƊاول ƅلمحتوى اƅباطƊي ذا أهمية تجعلƊا ƊأخذƋ بعين ااعتبار في تحليل بروتوƄوات 

ع اƅرورشاخ خاصة على مستوى اƅتحليل اƅفردي ƅلحاات من اجل اƅتعرف بدقة على طبيعة وƊو 

اإشƄاƅيات اƅتي تحدد Ɗمط اƅتوظيف اƊƅفسي ƅها ، Ƅما سƊحاول استخاص اƅتوجه اƅعام أفراد 

 مجموعة اƅبحث فيما يخص توظيف تلك اƅتصورات.

 :اƃبحث وتطبيقه إجراءظروف -5

 :ƃقاء توزيع استمارة اƃموافقة 5-1

 مباشرة قاعة ااƊتظار اƅتي ƄاƊت بعد أن حضيƊا بموافقة اƅجراح و تسهيات عيادته, قصدƊا

 .تعج بطاƅبي اƅجراحة اƅتجميلية احظƊا أن غاƅبيتهم اƊƅساء

 قمƊا بتوزيع استمارة اƅموافقة على اƊƅساء دون اƅرجال حسب ما تقتضيه شروط اƊتقاء عيƊة

 ƅبحثƊا، و هي عبارة عن وثيقة Ƅتابية عرفت في اƅخمسيƊات باƅموافقة اƅمبلغة هذا اƅمصطلح

 اƊوƊي اƅذي Ƅان يطلق على مستƊد يهدف إعام و تثقيف اأفراد اƅذين تطوعوا ƅيƄوƊوااƅق
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 مواضيع أبحاث طبية آƊذاك و تحوي تفاصيل اƅمشارƄة و معلومات حول اƅبحث و موضوعه

 و أهدافه و ما يستعمل فيه من تقƊيات و تحدد اإطار اƅمƄاƊي و اƅزماƊي ƅلبحث وƄل ذƅك

 .اƅمفحوص-وفق شروط و ضماƊات يلتزم اƅطرفان بها اƅفاحص

 اƅيوم هي Ɗفسها استمارة اƅموافقة ا تختلف عن تلك اƅتي عرفت في تلك اƅحقبة ƊƄƅها توسعت

 .ƅتشمل مجاات متعددة من اƅبحث اƅعلمي و تعد مسؤوƅية قاƊوƊية

 على مدار أسبوعيناƅموافقة على اƅمرشحات ƅلجراحة بصفة شخصية و  ستماراتاتم توزيع 

 :و قدمƊا Ƅƅل امرأة Ɗموذج باƅغتين اƅعربية و اƅفرƊسية على اƊƅحو اƅتاƅي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

 استمارة اƃموافقة

 اأغلفة اƊƅفسية ƅلƊساء عميات اƅجراحة اƅتجميلية موضوع اƃبحث :

 اسم وƅقب اƅباحثة: Ɗجادي رقية

 :إطار اƃبحث

 تحضير شهادة اƅدƄتوراƋ في علم اƊƅفس اƅعيادي إطارهذا اƅبحث يدخل في 

 -02جامعة وهران –Ƅلية اƅعلوم ااجتماعية 

 قسم علم اƊƅفس واأرطوفوƊيا

 - 02جامعة وهران  – أستاذ اƅتعليم اƅعاƅي بختاوي اأستاذ اƅمشرف: بوƅجراف

 - 13جامعة باريس  –أستاذ محاضر  –مساعد اƅمشرف: ماري Ƅريستين فوƅبان 

 .اƅغرب اƅجزائري –وهران  –مƄان اƅبحث: عيادة ƅلجراحة اƅتجميلية 

 .شهاريةإƅم ƊذƄر اƅعƊوان Ƅاما حفاظا على سرية وتجƊبا أغراض  ماحظة:

 

 

 

يهدف هذا اƅبحث إƅى اƄƅشف عن Ɗوعية اأغلفة اƊƅفسية ƅلƊساء عميات اƅجراحة  هدف اƃبحث:

 .اƅتجميلية

 :هذا اƅبحث يرتƄز على حصتي عمل

 .يتم فيها إجراء مقابلة عيادية اأوƃى :اƃحصة 

فƄرة عامة حول طبيعة اƅبحث وما تعƊيه  إعطاءƄماستمارة اƅموافقة اƅتي مƊحت Ƅƅم ، هي بهدف 

 .وقتƄم ƅتقرؤها بعƊاية خذوامشارƄتƄم ، ا تترددوا في طلب تفاصيل أƄثر أو معلومات ، 
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يتم فيها تطبيق اختبار Ɗفسي إسقاطي "اƅرورشاخ"، اƅذي هو عبارة  عن ƅوحات  اƃحصة اƃثانية :

 .تعبر عƊها اƅمفحوصة Ƅما تراها

قد يجمع بين اƅحصتين في حصة واحدة إذا تعذر على اƅمفحوصة ƅقاء اƅباحثة في يوم  ماحظة:

 .آخر

 :ةمعلومات إضافي

 .هذا اƅبحث يعتƊي بخصوصية اƅمشارƄات وƄل اƅمعلومات اƅمعطاة ستحاط بسرية تامة-

 .يمƄن اامتƊاع أو اƅتوقف عن اƅمشارƄة في أي ƅحظة إذا رغبتن بذƅك -

 .هذا اƅبحث تطوعي مجاƊي -

 :اƃمقابلة ااسترجاعية

رغبتن في اإطاع على Ƅل ما يخصƄن في اƅبحث من معلومات أو Ɗتائج يمƊƊƄا أن ƊƊظم  إذا

 .ƅقاء داخل اƅعيادة أو أي مƄان تختاروƊه
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Formulaire de consentement 

Thème de la recherche : 

Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie esthétique 

Nom et prénom de chercheur : Nedjadi Rekia 

Doctorat en cours-Université Oran 02 

Cadre de recherche : 

Cette recherche se fait dans le cadre de la préparation d’une thèse de 

doctorat en psychologie clinique – Faculté des science sociales-Université 

Oran 02 . 

Directeur de recherche :Boulajraf bakhtaoui. 

Professeur -Université Oran 02. 

Co-directrice de recherche :Pheulpin Marie Christine –maitre de 

conférence –Université paris 13. 

Lieu de recherche : clinique de la chirurgie esthétique –Oran Ouest 

Algérien 

Population concernée : patientes de la clinique 

 

 

 

 

N’hésitez pas a demander plus de détails ou de renseignements. 

Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien 

comprendre touts les informations.  

 

 

 

Ce formulaire de consentement qui vous à été remis à pour but de vous 

donner une idée générale de la nature de recherche et cette qu’entraine votre 

participation. 
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Objectif principale de la recherche : 

Détecter la qualité d’enveloppe psychique chez les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique.  

Cette recherche se scinde en deux séances de travail : 

La première séance : un entretien clinique. 

La deuxième séance : 

Un test psychologique nomé le Rorschach de 45 minute environ qui 

consiste a étalé des taches d’encre qui vont être interprétée par la patiente. 

D’autres informations : 

- La confidentialité de l’information donnée sera assurée. 

- Vous avez le droit d’interrompre votre participation à n’importe quel 

moment  

- Cette recherche est faite bénévolement, elle repose sur le volontariat. 

Entretien de réstitution : 

Si vous souhaitez avoir des informations qui vous concernent on peut 

prévoir une rencontre au niveau de la clinique ou dans un endroit qui vous 

convient. 
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 :مراحل اƃتطبيق2 -5

مقابلة واحدة مع تطبيق اختبار  إجراءستمارة اƅموافقة أƊه تقرر إاƅماحظ من خال ما تضمƊته 

اƅرورشاخ وقد يجمع بيƊهما اذا تعذر تƊظيم ƅقاء آخر مع اƅمفحوصة، ابد أن Ɗشير اƅى أن مقابلة 

Ɗوع اƅتوظيف اƊƅفسي ƅدى اƅمفحوصات ƊƊƄƅا ƅسƊا في اطار  إبرازعيادية واحدة ا تƄفي 

 أعددƊاƋتشخيصي فاƅمقابلة واحدة تƄفي ƅجƊي اƅمعلومات اƅمطلوبة اƅتي سيثريها دƅيل اƅمقابلة اƅذي 

 .محاوƅين اƄƅشف عن اƅمعاش اƊƅفسي اƅجسدي واƅعائقي ƅلمفحوصات

ديسمبر  26اƅى غاية  2017سبتمبر  15شرعƊا في تطبيق اƅجاƊب اƅميداƊي من بحثƊا ابتدءا من 

هذƋ اƅمدة ƄاƊت Ƅافية بلقاء اƅحاات على مستوى عيادة اƅجراحة اƅتجميلية  يوم أو يومين  2017

قبل اƅعملية اƅمبرمجة ، مستغلين مجيء اƅحاات إجراء اƅتحاƅيل و اƅفحوصات ما قبل اƅجراحة ، 

ƅعيادية ويتلوها تطبيق اختبار اƅمقابلة اƅتطبيق اƅ ا فيƊمفحوصة موافاتƅرورشاخ إذا تعذر على ا

 .موعد احق

 :تطبيق اƃمقابلة اƃعيادية 5-2-1

بما أƊه سبق وأن وزعƊا على اƅحاات استمارة اƅموافقة اƅتي احتوت على Ƅل تفاصيل اƅمشارƄة ، 

سهل Ɗƅا ذƅك اأمر وأوجزƊا في ƄامƊا مع اƅمفحوصة وƅغة اƅمخاطبة ƄاƊت اƅعامية )اƅدارجة( 

Ɗها اƅلغة اƅشائعة وبدأƊا اƅمقابلة باƅتمهيد اƅتاƅي: "بعدما قريتي ااستمارة ، Ƅاش ما تبغي Ɗزيد أ

Ɗوضحلك قبل ما Ɗبداو؟ اذا ƅم تƄن هƊاك اي استفسارات Ɗبدأ مباشرة في اƅمقابلة و Ɗشرع في 

 :اƅتاƅي دƃيل اƃمقابلة اأسئلة بƊاءا على
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 دƃيل اƃمقابلة

 اƃبيانات اƃعامة  اƃمحور اأول :

 : ااسم

 : اƅسن

 : اƅحاƅة اƅعائلية

 : اƅحاƅة ااجتماعية

 : اƅحاƅة اƅمادية

 : عدد اƅجراحات اƅتجميلية

 : Ɗوع اƅجراحات اƅتجميلية

 اƃمحور اƃثاني : اƃصورة اƃجسدية

 ما أهمية اƅمظهر باƊƅسبة إƅيك ؟

 هل تƊفقين اƅمال بƄثرة سبيل ااعتƊاء به ؟

 شراء مابس ƅتعديل عيوب ما في جسدك ؟هل تحرصين على 

 Ƅيف هي عاقتك باƅمرآة ؟ وما هو إحساسك عƊدما تقفين أمامها؟

 Ƅيف تƊظرين ƅجسدك ؟ هل أƊت جميلة بما فيه Ƅفاية ؟

 في اƅعاقة اƅحميمية هل تظهرين جسدك Ƅاما أم تخجلين من ذƅك ؟

 

 



140 

 

 اƃمحور اƃثاƃث : اƃجراحة اƃتجميلية

 هل طلب اƅجراحة قرارك اƅشخصي أم يخص أشخاص آخرين؟

 Ƅم تجرين من استشارة قبل إجراءك ƅلجراحة تجميلية ؟

 (ماهي توقعاتك قبل اƅجراحة  ؟ هل تحققت بعدها ؟ ) اذا ƄاƊت هƊاك جراحات سابقة

 (ما هو شعورك بعد Ƅل جراحة و ما مدى رضاك عن Ɗتائجها  ؟) اذا ƄاƊت هƊاك جراحات سابقة

 ن فƄرة إجراء اƅجراحة و اتخاذ اƅقرار هل استغرق ذƅك وقتا ؟بي

 ما دوافعك اƅحقيقية وراء طلب اƅجراحة ؟

 هل تفƄرين بإجراء اƅمزيد من اƅجراحات على أي جزء من اƅجسد ؟

 ما اƅتغيير اƅذي يمƄن  ƅلجراحة ان تحدثه في حياتك  ؟

 مادا تعƊي Ƅƅي اƅجراحة اƅتجميلية ؟

 ƃجانب اأسري و اƃعائقياƃمحور اƃرابع  : ا

 Ƅيف هي عاقتك بأفراد أسرتك ؟ اام ؟ ااب ؟ اإخوة ؟

 ما Ɗوعية اƅتواصل بيƄƊم ؟

 ما رأي اƅواƅدين بك مƊد طفوƅتك ؟ بمظهرك ؟ بشخصيتك ؟

 هل ƊƄت محبوبة أƄثر أم اقل مƊه حاƅيا ؟

 أمل أو فشل في عاقاتك سواء اƅشخصية أو اƅعائلية أو اƅمهƊية ؟ هل تعرضت ƅخيبات

 ما موقف اƅمقربين مƊك من خضوعك ƅلجراحة اƅتجميلية   ؟

 هل اختلفت Ɗظرتهم ƅك بعدها ؟ ماذا تغير بعاقتك معهم ؟
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 اƃمحور اƃخامس : اƃحياة اƃمستقبلية

 ماهي تطلعاتك من خال اƅجراحة اƅتجميلية   ؟

 ƅها؟هل من Ɗهاية 

 Ƅيف ترين جماƅك مستقبا  ؟
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ƅقد اعتمدƊا اƅمقابلة اƅعيادية Ɗصف اƅموجهة أƊها اأƄثر مائمة ƅبحثƊا و Ƅان هدفƊا : ماحظة

مƊهاجمع اƅمعلومات عن اƅحاƅة و إتاحة اƅفرصة أمامها ƅلتعبير عن معاشها اƊƅفسي و اƅعائقي و 

تخدم اƅبحث و تبƊى  أسئلةيحوي دƅيل اƅمقابلة محاور و  أناƅجسدي خاصة و حرصƊا على 

اƅمغلقة ذات اƅشƄل اƊƅمطي و فضلƊا  اأسئلةاƊƅظرية متفادين  اإجرائيةخصيصا ƅفحص اƅجواƊب 

 اƅمغلقة اƅتي تساعد اƅمفحوص على اƅتعبير بحرية Ƅافية . –اƅمفتوحة  اأسئلة

 :اƃرورشاخ تطبيق اختبار

( 1983استƊاد اƅى مرجع Ƅاترين شابير ) اأربعاƅرورشاخ من خال اƅمراحل قمƊا بتطبيق رائز 

 وتمثلت Ƅما يلي:

 اƃتمرير اƃتلقائي:

 je vais vous montrer dix plaches , ditesقمƊا بتبƊي اƅتعليمة اƅتاƅية )تعليمة شابير(:"

moi tout ce que vous voyez et tout ce dont vous imaginez »              

(Chabert.C, 1983, P23)    مفضلةƅمفحوص اƅغة اƅ اها حسبƊيفƄفصحى  ءااسو وƅعربية اƅا

 فجاءت Ƅاƅتاƅي "سأريك عشر ƅوحات ، قوƅي ƅي Ƅل ما تريƊه وƄل ما تتخيليه فيها" .

 تتخيليه فيها" إاƊوريلك عشر ƅوحات ، قوƅيلي قاع واش تشوفي فيها و  رايحة"أو اƅعامية 

واƅخيال في آن واحد قمƊا بتدوين طريقة  اإدراك إحياءƋ اƅتعليمة وتساعد على ذحيث تسمح ه

تعامل اƅمبحوثة مع اƅمادة ااسقاطية ، سواءا ƅفظا أم سلوƄا ، Ƅما أƊه في بعض اƅحاات مثل 

اƄƅف أو اƅحرج ، اضطررƊا ƅتƄرار اƅتعليمة وتشجيع اƅمبحوثات على ااستمرار في اƅتدعيات 

 ا يوجد جواب صحيح وآخر خاطئ "ƄقوƊƅا : "اƊه 
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اƅمستغرقة )زمن اƅرجع، اƅزمن اƄƅلي ( Ƅƅل ƅوحة وااختبار ƄƄل، وتسجيل  اأزمƊةقمƊا بتسجيل 

ية ضعوايماءاتهن وƄذا و  هنافيرها ، مع Ƅل اƅتعليقات اƅمقدمة تصرفاتذاƅمبحوثات بح إجابات

 (< >)، جاƊبية (V)(، مقلوبة ^:عادية ) اإجابة أثƊاءاƅلوحة 

 بعد ااƊتهاء من مرحلة اƅتمرير اƅتلقائي مررƊا اƅى :

 مرحلة اƃتحقيق:

اƅمعطاة  اإجابةƊستهل هذƋ اƅمرحلة بتعليمة جديدة تهدف ƅلƄشف عن عƊاصر اƅتي تدخلت ƅتحديد 

مƊها فقط( أو خصائص اƅمƊبه  في اƅمرحلة اأوƅى سواءا من حيث اƅموقع )اƅبقعة ƄƄل أوجزء

 )اƅشƄل،اƅلون، اƅتظليل( وتمثلت اƅتعليمة )تعليمة شابير( Ƅاƅتاƅي:

« je vais vous montrer les planches une deuxièmefois , et je vais vous 

demander de me dire ce qui vous a déterminé votre réponses ; la forme, 

la couleur ou autre chose et ou l’aviez vous » 

 وƄيفƊاها باƅلغة اƅعربية Ƅاƅتاƅي:

اƅلون أو ، "سأريك اƅلوحات ƅلمرة اƅثاƊية ، أطلب مƊك أن تقول ƅي ما اƅذي حدد إجاباتك: اƅشƄل 

 شيئ آخر ، وأين رايت ما قلته ƅي "

واش ƅي خاك تعطي اƅجواب  Ɗوريلك اƅلوحات ƅلمرة اƅزاوجة، Ɗطلب مƊك تقوƅيلي وباƅعامية :"رايحة

 Ɗتاعك: اƅشƄل، اƅلون، وا حاجة واحد أخرى ، ووين شفتي واش قلتيلي".

اضافية عƊد بعض  إجاباتهذƋ اƅتعليمة سمحت Ɗƅا باƅتدقيق في اƅتƊقيط Ƅما حرصت على ظهور 

 اƅحاات.
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 مرحلة اƃتحقيق في اƃحدود:

مبتذƅة ، Ƅماهو  أجوبةمع Ƅل اƅمبحوثين ، باستثƊاء اƅذين ƅم يقدمو  إƅزاميةة ƅيست لهذƋ اƅمرح

ƅحال باƅسبةاƊ إƅية جابةƊساƊلوحة اإƅفي ا (III)"فراشةƅلوحة  ، "اƅخفاش" في اƅأو"ا(V)  أو حيوان

جواب أخر وذƅك من خال تعليمة  إعطاء إمƄاƊيةحيث Ɗطلب من اƅمفحوصة  (VIII)في اƅلوحة 

 Que voyez vous aussi؟ أيضاƅمتمثلة في " ماذا ترى وا اإيحاءتخلو من 

 ارات :يختار اإبمرحلة اخت

وأن يقدمن  أفراد مجموعة بحثƊا مجموع اƅلوحات ، وطلبن مƊهن أن يدققن فيها، حيث عرضƊا على

يا ƅديهن عن باقي اƅلوحات واƅعƄس اƅلوحتين اأقل تفضيا حسب ضتف اأƄثراختيارهن ƅلوحتين 

 .شابير"تعليمة "

 اƃتعليمية اƃموافقة باƃلغة اƃعربية:

 أعجبتكاƅلتين  نأƄثر واƅلوحتي أعجبتكسأريك Ƅل اƅلوحات ، أطلب مƊك أن تختار اƅلوحتين اƅلتين 

 أقل"

باƅعامية :" راح Ɗوريلك قاع اƅلوحات وƊطلب مƊك توريلي اƅزوج ƅوحات ƅي عجبوك أƄثر و اƅزوج 

 ƅي عجبوك أقل ".

فرصة ƅلمفحوص Ƅي يعبر أƄثر عن اهتماماته وعواطفه اايجابية واƅسلبية  تعتبر هذƋ اƅمرحلة

تجاƋ مواضيعه وسيدرك تƊظيمها من خال بƊاء اختياراته بƄل حرية " )سي موسى .ع بن خليفة ، 

 (.163، ص 2008
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 تحليل اƃمعطيات منهجية اƃمبحث اƃثاني:

 تمهيد:

ƅتساعد  ،اƊه ƅمن اƅهام جدا أن تقود أدوات اƅبحث ƅفحص دقيق وشامل ƅفرضيات اي بحث علمي

 .اƅباحث على جمع اƅمعطيات اƅمƊاسبة وƄذا تحليل اƊƅتائج اƅمتواصل اƅيها بشƄل فعال

Ƅيفية معاƅجة اƅمعطيات اƅمتحصل عليها واƅشبƄات اƅتي استƊدƊا  إƅىƊتطرق فيما يلي  سوف 

ها )Ƅما وƄيفا( بداية باƅمقابلة اƅعيادية مرورا اƅى رائز اƅرورشاخ ااسقاطي واƅذي عليها في تحليل

 وƄافلƊد(. اختراق )ƅفيشر /جرى تدعيمه بمؤشر حاجز
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 مقابلة اƃعيادية :اƃتحليل -1

اƅتي تتعمق وتحلل ديƊاميƄية  رƄزƊا في تحليلƊا ƅلمقابلة اƅعيادية على مبادئ اƊƅظرية اƅسيƄوديƊامية

تحليل اƅواعتمدƊا في تحليلƊا اƄƅيفي ƅمعطيات اƅمقابلة اƅعيادية على ،اƅفرد اƅشعورية واƅاشعورية 

ث جمعƊا بين اƅمƊطق اƅمحوري اƅوصفي واƅمƊطق حي، « Analyse thématique »اƅمحوري 

 فحصها وتحليلها. اƅتأويلي، بحيث ƅم ƄƊتفي بسرد اƅمحاور بل عمدƊا أيضا اƅى

بعدما Ɗقوم بتقديم اƅحاƅة ووصفها ، Ɗباشر تحليل معطيات اƅمقابلة اƅعيادية )اƊƅصف موجهة( 

 اƅمدوƊة حرفيا بعد Ƅل مقابلة وتمت صياغتها باƅلغة اƅعربية اƅفصحى )ƅغة اƅبحث(

 ƅلمقابلة اƅعيادية واƅهدف مƊها: اأساسيةفيمايلي اƅمحاور 

 اƅهدف مƊه اƅتعريف باƅحاƅة محور اƅبياƊات اƅعامة :  - أ

محور اƅصورة اƅجسدية :اƅهدف مƊه Ƅشف اƅمعاش اƅجسدي ƅلمفحوصة وصورتها  - ب

 اƅتي تعد مؤشرا أساسيا ƅلغاف اƊƅفسي وطبيعتهو  إدماجهاوƊوعية  اƅجسدية

محور اƅجراحة اƅتجميلية: اƅهدف مƊه Ƅشف اƅدوافع اƅحقيقية وراء طلب اƅجراحة وتوقعات  - ت

 اƅعميلة مƊها.

محور اƅجاƊب اأسري واƅعائقي: اƅهدف مƊه Ƅشف اƅمعاش اأسري اƅعائقي ƅلعميلة واƅذي  - ث

 Ɗستدل به عن اƅخصائص اƅتفاعلية في اƅعاقة باƅموضوع.

Ɗ ود أنƊرذƄ  تطرقƊ مƅ اƊƊىباƅتوظيف ثفرضية تشخيصية أن هدف بح إƅمط اƊ يس استخراجƅ اƊ

اƅعقلي اƅخاص باƅمفحوصات، ورغم ذƅك تطرقƊا Ɗƅوعية اƅسياقات اƅدفاعية اƅمستخدمة وƄذا Ɗوعية 
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من اƅعƊاصر اƅهامة  اƅعاقة باƅموضوع خاصة اأمومي وƄذا اƅصورة اƅجسدية استثمارها واƄƅثير

ƅوعية اƊ ز علىƄتي ترƅا وفرضياته اƊية بحثƅاƄثيرا اشƄ حاوية خدمتƅوظيفة اƅفسي واƊƅغاف ا

 واستثمار اƅحدود اƅجسدية.

 تحليل رائز اƃرورشاخ: شبƂة-2

 (le psychologramme)اƃمخطط اƃنفسي  2-1

وعوامل أخرى خارج  اإجاباتيشمل اƅمخطط اƊƅفسي ƅلرورشاخ Ƅل اƅعوامل اƅتي تتدخل في تƊقيط 

وهي مستخلصة من اƅبروتوƄول اƅذي يƊتجه  ،تƄون عادة على شƄل تعليقات اضافية اإجابات

اƅشخص اƅذي يعين على ضبط  إجاباتاƅمفحوص، يعتبر اƅمخطط اƊƅفسي Ɗوعا من اƅتعبير 

اƅمؤشرات اƅتي تدل على طريقة اƅتوظيف اƊƅفسي ƅلشخص من حيث اقتراƊها أو بعدها عن 

 .اأفراداƅمتوسط اƅذي يميز أغلبية 

خطط اƊƅفسي اƅذي هو بمثابة شبƄة تحليل ƅلمعطيات اƄƅمية فيما يلي جدول يعرض محتويات اƅم

من Ƅتاب علم اƊƅفس اƅمرضي اƅتحليل وااسقاطي  اأولواƄƅيفية ƅلبروتوƄول اƅذي ضمهما اƅجزء 

وفضل Ƅل من اƅمؤƅفين اابقاء على رموز اƅعوامل خليفة،  بن وم. سيمو  يƅلمؤƅفين ع.س 2008"

    . ترجمات في اƄƅتب على رموز متحدة على حد تعبيرهماتوافق اƅ بسبب عدم اأجƊبيةباƅلغة 

( ƅلمخطط اƊƅفسي 04اƅجدول رقم ) )181.182، ص 2008بن خليفة.م ،)سي موسى. ع

 . اƅخاص باختبار اƅرورشاخ

 



148 

 

Psychogramme 

 اƃمخطط اƃنفسي

Εالمحتويا Εالمحددا ϙأنماط اادرا Δالخاص 
A=Δانيϭحي 

Ad= Δانيϭحي Δجزئي 

(A)= Δانيϭحي Δخيالي  

H=Δانساني 
Hd=Δانساني Δجزئي 

(H)=Δخيالي Δانساني 
Scéne=دϬمش 
Frag=الشرط 
Elém=عناصر الحياة 

Bot=Δنباتي 
Pays=Δيόطبي 

Géo=Δجغرافي 

Anat= Δتشريحي 
Sg=ϡد 
Sex=Δجنسي 

Obj=اشياء 
Arch=عمران 

Art=فن 
Symb/sign=زϭرم 

Géom=Δهندس 

Astr=كϠف 
Abstr=تجريد 

F+=جيدة ΔيϠشك 

F-= ΔيϠشك Δرديئ  

F+-=ΔمϬمب ΔيϠشك 

S.de F ΔيϠالشك Εي اجاباϠدد الكόال= 

K=  Δانساني Δحرك  

Kan =  Δانيϭحي Δحرك  

Kob=  اأشياء Δحركkp=  ϭأجزاء اانسان أ Δحرك
 الحيϭان
S.de k الصغرى Δالحركي Εي لاجاباϠدد الكόال 
C=نϭل 
C’=داءϭسϭ بيضاء Δنيϭل 
CF=بالشكل Δمرتبط Δنيϭل 
C’F= اء مرتبطΔ بالشكلبيضاء أϭ سϭد  

FC= نϭϠبال Δمرتبط ΔيϠشك 

FC’=دϭاأسϭ باأبيض Δمرتبط ΔيϠشك 

S.deC=ΔنيϭϠال Εع ااجاباϭبمجم 
Nc=انϭاأل Δتسمي 
E=ΔيϠيϠالتظ Εااجابا 
EF=بالشكل Δمرتبط ΔيϠيϠتظ 
FE=يلϠبالتظ Δمرتبط ΔيϠشك 

S.de E=ΔيϠيϠالتظ Εع ااجاباϭبمجم 
بϡϬانزعاج أماϡ الϭϠن اأسϭد أϭ الم =Clob 

ClobF=انزعاج مرتبط بالشكل 
Fclob= شكϠيΔ مرتبطΔ بانزعاج أماϡ الϭϠن ااسϭد  
ϡϬالمب ϭأ 

G=ΔϠشام 

D/G=Δخيالي ϭأ Δتخريفي ΔϠشام 

G/D=  Δسفيόت ϭأ ΔطϠمخت ΔϠشام  

Gbl= ύبالفرا ΔϠمكم ΔϠشام
 اأبيض
G%ΔϠاإج.الشام Δنسب 
D=كبيرة Δجزئي 

D/D =Δسفيόجز.ك.ت 

D%=Δإج.جزئي Δنسب 
Dd= صغيرة Δجزئي 

Dd%إج.صغيرة ΔنسبDbl= Δجزئي
 بيضاء كبيرة
Ddbl= بيضاء صغيرة Δجزئي
Δنسبي 
Dbl%=البيضاء Δالجزئي Εااجابا 

 =Εعدد ااجاباR 

R.compl= 

Δااضافي Εااجابا 
 

 Refusالرفض = 

زمن كل  T.total= الϭقΕ الكϠي
ΔاجابTp/R= 

T.d’appr= 

 نمط اادراك
 

 TRIنمط الرجع = 

 ϡاطفي(الحميόال( 
K/C  ∑ 

 ∑k/Eأϭ المكمF.C  ΔϠافيΔ =ضالصيغΔ اا

= ΔنيϭϠال Εااجابا ΔنسبRC% 
= Δفϭالمأل Εعدد ااجاباBan 

Δنسب Εااجابا 

 = Δامόال ΔيϠالشكF% 

Δόسϭنس.إج.شك الم =F%élarg 
 %+Fنس.اج شك جيدة = 

 F+%élargiنس . اج = 

Δόسϭشك.الجيدة الم 
Δانيϭااستجاباتالحي Δنسب=A% 

 Δاانساني Εااستجابا ΔنسبH%= 

 

  +ƃ: choixوحات مفضلة

 -ƃ: choixوحات منبوذة

 

 

 

 :Δالصدم ΕإجاباChocs 

 commen: التعاليق

  Rem.symماحظاΕ متعلΔϘ بالتناظر:

  successionنمط التتابع :

 PersévالمواظبΔ على المواضيع:
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خاصة 1948 هاƃبرن و ربوƂناƊƅسب اƅمعيارية اƅتي اقترحها  يبين (05رقم ) جدولاƅ يفيمايل

 :اجابة 30روتوƄول عادي يحتوي على بب

 اƃمحتويات اƃمحددات طرق اƃتناول

G%=20 à 30% 

D%=60 à 70% 

Dd%=10% 

Dbl=10% 

F%=60 à 65% 

F+ = 70 à 80% 

F%élargi=80% 

F+%élargi=80% 

RC%=30 à 40% 

A%=35 à 60% 

H%=15 à 20% 

Ban= 20 à 23% 

موسى و م .بن خليفة واƅتي  وددƊا اعتماد قائمة اƊƅسب اƅمعيارية اƅتي اقترحها ع.سي تعقيب :

    في اƊتظار اƅطبعة اƊƅهائية Ƅƅن تعذر عليƊا ذƅك  تخص اƅمجتمع اƅجزائري )اأƊسب ƅبحثƊا(

(A.Si moussi, M.Benkhelifa ,2004) 

 دراسة اƃمعطيات اƂƃمية: 2-2

 يةƊتاجمن حيث  اإ ƅكذو اƅعام اƅذي يمƄن استخراجه من اƅمخطط اƊƅفسي ، ااƊطباع تميز 

وحاات اƅرفض ƅبعض  اإضافية اإجاباتواƅوقت اƅمستغرق وƄيفية توزيعه على اƅلوحات ، وƄذا 

وجدت ، تعين هذƋ اƅمعطيات اأوƅية على أخذ تصور ƅطريقة مباشرة اƅمفحوص  إناƅلوحات 

 ااسقاطية واستثمارها، وهي مدرجة عادة في اƅخاƊة خاصة اƅمعطيات . ƅلوضعية 
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وهي  اإجاباتاƅثاث اƅتي يقوم عليها تƊقيط  ةاأساسيتشمل اƅمعطيات اƄƅمية أيضا اƅعوامل 

واƅمحددات واƅمحتويات  Ƅما هي مبيƊة في اƅخاƊات اƅمخصصة Ƅƅل مƊها في  اإدراكأƊماط 

 اƅجدول.

بتوزيعها اƅتƄراري على معرفة طريقة اƅتƊاول  (mode d’appréhension) اإدراكتساعد أƊماط 

أو اƅجزئية  (G)اƅشاملة   اإجاباتاƅمفصلة ƅلمفحوص من حيث غلبة أحد اأƊماط أو اآخر من 

(Dd,Dbl) ، بقعةƅماط  من اƊاأ Ƌن هذƄى باإضافةتمƅلي  إƄشƅمحدد اƅسبة اƊ(F+% ,F%)  من

في اƅتƊظيم  وƄفاءتهمعرفة مدى قدرة اƅمفحوص اƅفƄرية على تاؤم وااƊسجام مع اƅواقع اƅخارجي 

 اƅدفاعي تجاهه.

بمختلف أƊواعها بمعرفة اƅتƊاوب بين ااعتراف باƅواقع  (déterminants)تسمح اƅمحددات 

اƅمشترƄة )عدد من خال ااƊدماج في مƊبهاته اƅمعروفة و  +F ) اƅملموس )اجابات  اإدراƄي

( ، وبين اƅتعبير عن اƅعاƅم اƊƅفسي اƅداخلي من خال فسح اƅمجال Banاƅمأƅوفة  اإجابات

( وااƊطباعات اƅحسية -ƅkb,kob,kan,K,FلحرƄات اƅديƊاميƄية ااسقاطية )قليل من ااجابات 

 Type de résonance)ويعتبر Ɗمط اƅصدى اƅحميم  (Clob, E, C)اƅعاطفية وااƊفعاƅية 

intime)  وية اوƊثاƅصيغة اƅاإضافيةمع ا (Formule Secondaire ou complémentaire) 

 مؤشران عن Ɗمط ذƅك اƅتƊاوب وااعتدال أو عدم ااستقرار في ديƊاميƄية اƅصراع اƊƅفسي.

فهي بمختلف أصƊافها وأجƊاسها اƅمستحضرة تدل على خيال  (Contenus)أما اƅمحتويات 

 Ƌشخص ثرائه أو فقرƅبهات  ، ومن حيث مدىاƊمƅيفه أيضا مع اƄيةتƄواقعية ااجتماعية .  اإدراƅا
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هما في أي  Ɗوعين أساسيين يجب ظهور (H) واإƊساƊية (A)وتعتبر اƅمحتويات اƅحيواƊية 

ضمن ما  (1983)شابير ƅلشخص وتدرجهمابروتوƄول وباƊƅسبة Ƅافية ƅلحƄم على أدƊى تƄيف 

، وƅعل هذا ما يفسر اقتصار  (contenus spécifiques)سمته "اƅمحتويات اƅخصوصية" 

 حساب اƊƅسب اƅمئوية عليهما في اƅمخطط اƊƅفسي.

تخبر اأصƊاف اأخرى من محتويات على مدى قدرة اƅفƄر أو اƅخيال على تمثل واحتواء أƄبر 

ي Ƅما قدر من اƅمƊبهات اƅبيئية اƅطبيعية اƅتي يعيش فيها اƅشخص وذƅك دƅيل على اƅثراء اƅهوام

اƅمƊبهات وتقبل اƅمواضيع ، Ƅƅن ذƅك مرهون بطريقة توظيفها في  باستيعافي  وƄفاءتهأشرƊا 

اƅبروتوƄول من حيث سمك اƅتصورات اƅرمزية اƅتي تجمع بين اƅمحتوى اƅظاهري ƅلصورة اƅمدرƄة 

وصداها اƅهوامي اƅرمزي اƅباطƊي. تراعي هƊا أيضا قدرة اƅشخص على اƅجمع بين اƅقدرات 

اƅواقعية اƅتي تتطلب رؤية حسƊة ƅلصورة )Ɗوعيا واحصائيا( وبين اƅقدرة اƄƊƅوصية اƅتي  راƄيةاإد

تحرر اƅسياقات اأوƅية ومحتوياتها اƅاشعورية في مختلف أصƊاف اƅصور اƅرمزية اƅممررة ƅلمعƊى 

(C.Chabert,1983)  

ما قامت به بيزمان ترتب اƅمحتويات غاƅبا على اƅشƄل اƅوارد في اƅجدول ، وذƅك على غرار 

لتƊقيط اƅى عزل ƅ( في دƅيلها ƅتƊقيط اأشƄال في اƅرورشاخ ، وتميل اƅتƊاوات اƅحديثة 1966)

، راديو وغيرها اƅتي ƄاƊت مدرجة  ،أحشاء بعض اƅمحتويات غير اƅواردة في اƅجدول مثل: هيƄل

، ومهما يƄن فان تƄرار صƊف من اƅمحتويات بحد ذاته  (Obj)اƅمتعلقة بااشياء اإجاباتفي 

 .Sexe, Anat, sangبقيمة Ƅبيرة يستدعى عزƅه وتفسيرƋ باƅمقارƊة مع اƅمحتويات اأخرى : 
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 اƃتحليل اƂƃيفي: 2-3

يشمل اأول مƊه تحليل اƅسياقات اƅعقلية ويقوم على اƅتفسير واƅتحليل اƅدقيق ƅمختلف اƅعوامل 

ƅفا، وذƊورة آƄمذƅما هو اƄ ولƄبروتوƅية وتوزيعها أو تتابعها في اƄاميƊديƅك بدراسة ارتباطاتها ا

على اƅلوحات وفي اƅلوحة اƅواحدة ، وƄذا  (G,D,Dd,Dbl) اإدراكاƅشأن باƊƅسبة ƅتوزيع أƊماط 

خاصة باƊƅسبة ƅلشƄل اƅذي يعتمد عليه ،  Ɗ(F,FC,CF,FE,EF,K,k)وعية ارتباطها باƅمحددات 

 .(%A)اƅحيواƊية  اإجاباتوƊسبة  اإدراكجاƊب أƊماط  إƅى

، في استخراج Ɗوعية اƅسياقات اƅدفاعية اƅعقلية واƅمعرفية في تƊاول Ban)اƅمأƅوفة ) واإجابات

 اƅواقع واƅمواضيع.

اƅتي تتجسد في مرƄبات Ɗمط  أما اƅقسم اƅثاƊي من اƅتحليل فيشمل دراسة اƅديƊامية اƅصراعية

اƅلوƊية  اإجاباتوتƄافئها مع مجموع  (K) اإƊساƊيةاƅصدى اƅحميم اƅمتمثلة في اƅحرƄات 

(xK/xC) صغرىƅات اƄحرƅعاقة بين اƅمتمثلة في اƅوية اƊثاƅصيغة اƅبات اƄذا مرƄواإجابات، و 

من ااƊطوائية أو ااƊبساطية أو ،وا ƄƊتفي هƊا باƅتأƄيد على Ɗمط تلك اƅمعادات (xk/xE)اƅتظليلية

 اإƊساƊيةمختلف اأƊواع اƅتي استخلصها رورشاخ ،بل يجب Ƅذاƅك تحليل Ɗوعية اƅحرƄات 

ووظائفها واƊتشارها في سياق اƅبروتوƄول، وƄذاƅك اƅشأن باƊƅسبة ƅلحرƄات اƅصغرى )أي اƅحيواƊية 

 (E)واƅتظليلية  (C)اƅلوƊية  تاإجاباوحرƄات اأشياء واƅحرƄات اƅجزئية (. Ƅما تدرس Ɗوعية 

في ذƅك Ɗسبة ااستجابات  إƅيها وظهورها أو ا في اƅبقع وفي اƅمحتويات اƅمƊاسبة ƅها ،يضاف

 اƅلوƊية. اإجاباتاƅتي تدعم تحليل Ɗوعية  (%RC)اƅلوƊية 
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 إثرائهاƊوعية اƅمحتويات في ارتباطها بتلك اƅديƊامية اƅصراعية من حيث  ةيتم Ƅل ذƅك طبعا بمراعا

ƅلتخفيف من اƅصراعات وتوزيعها على أƄبر قدر من اƅصور اƅمحتواة ƅتلك اƅصراعات ، أو 

 إƅىباƅعƄس من تقليص تلك اƅصراعات وƄفها بتحديدها في Ɗوع ضيق وقليل من اƅمحتويات تفتقر 

 (184-187،ص2008بن خليفة م ، ، )سي موسى. ع  اƅصدى اƅهوامي واƅرمزي.

 اختراق: /زشبƂة تحليل سلم حاج-3

اƅذي قام ااخصائيان اأمريƄان فيشر  (variable enveloppe)يعتبر متغير اƅغاف 

عليها  داستƊ بعزƅه في تحليل اختبار اƅرورشاخ مرجعية هامة (fisher et cleveland)وƄافلƊد

 جواب "يتضمن سطح حامي غشائي ، قوقعةƄل اƊƅفسية " واƅدال على  اأغلفةاƊزيو في Ɗظريته ".د

 (Anzieu.D,1974,P201)حدود اƅجسد" إدراكيا مع أو جلد ، اƅذي يمƄن ربطه رمز 

يمƊƄها  إجابةاƅذي يتعلق بƄل  (pnétration)أو اƅحاجز يعارض متغير ااختراق  متغير اƅغاف

ذاتي ، اƅذي بƊاءا عليه ، يƄون ƅلجسد قيمة حامية ضئيلة يمƄن  إحساستƄون تعبيرا رمزيا  أن

 .اختراقها

 Ɗوعين من اƅحدود اƅجسدية : إƅىيشير هذان اƅمتغيران 

 حدود Ɗفوذية سهلة اإختراق وخاƅية من اƅحماية .-1

 (Anzieu D , 1995,p52)حدود صلبة ƅلجسم تمثل بذƅك حاجز مفرط اƅحماية.-2



154 

 

اƅذي يسمح Ɗƅا بفحص  (1958)وƄافƊد فيما يلي Ɗعرض تƊقيط سلم حاجز وسلم اختراق ƅفيشر

 فرضياتƊا اƅمتعلقة باƅغاف اƊƅفسي من خال اƄƅشف عن اƅحدود اƅجسدية واƅموضحة Ƅاƅتاƅي:

 : يوضح تƊقيط Ƅل من سلم حاجز وسلم اختراق.) (جدول رقم

 (1958شبƂة تحليل سلم حاجز/إختراق : فيشر وƂافلند) 3-1

 وسلم اختراق: يوضح تنقيط Ƃل من اƃسلم حاجز )06(رقم  اƃجدول

 سلم ااختراق سلم اƃحاجز

 فم مفتوح)حيوان يأƄل(-1 سروال( مابس )معطف،-1

 أشياء مخترقة )عضو داخلي(-2 حيواƊات تتميز بجلد خاص )تمساح...(-2

 حاجز جسمي مƄسر )سيان دم(-3 محددة )بئر( أرضيةفتحة -3

 فتحة أرضية جسدية -4 حاوي حيواƊي )ثدي،قط مƊتفخ(-4

 Ƅل فتحة )فتحة جسدية(-5 )مطاربة( اƅحمايةغطاء ƅه دور -5

 أشياء غير صلبة بدون حدود )طيف(-6 أشياء محمية ومعبأة )طائرة(-6

 شفافية )Ɗافدة(-7 أشياء مغطاة أو مخفية )رجل مغطى(-7

 أشياء مبعثرة )أطراف مبعثرة(-8 أشƄال ƅحاويات)سلة، مƊزل(-8

سطح حامي وواقي، مثل Ƅيس أو قشرة أو جلد، أو  إƅىيشير يبدوا من اƅجدول أن سلم حاجز 

 إدراك ƅرمز يƄافئ اƅحاجز مثل اƅلباس،اƅبطن، أشياء مغلقة أو مخفية.
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أما سلم ااختراق فهو يوافق Ƅل جواب يتعلق بتعبير رمزي يƄافئ زوال أو هشاشة اƅحماية 

 وسهوƅة ااختراق مثل اƅثقب ، اƅفتحات ، أشياء Ɗفوذية وهشة.

( ، Ɗقوم 01تƊقط بعامة ) إجابةاختراق Ƅل  واأجوبةحاجز  اأجوبةد اƅتحصل على تƊقيط بع

 أجوبة اختراق 2أجوبة حاجز مقابل  4بمقارƊتها مع اƅمعيار ، حيث يوافق 

 S.Sultan p. Porcelle)ـ2004)

 مؤشرات نوعية اأغلفة اƃنفسية :-4

 في اƃمقابلة اƃعيادية:-4-1

 اƃصورة اƃجسدية:-4-1-1

ƅقد أشرƊا سابقا أƊƊا خصصƊا خمس محاور ƅبƊاء اƅمقابلة اƅعيادية ƅلƄشف عن اƅمعاش اƊƅفسي 

خاصة معاشهن اƅجسدي واƅذي تƊاوƊƅاƋ في محور خاص "محور اƅصورة  ،ƅحاات بحثƊا

  ااهاعتمدتاƅتي   إدماجهاƄشف عن اƅصورة اƅجسدية وƊوعية اƅ إƅىاƅجسدية" ومن خاƅه هدفƊا 

جلدي  اƊآƄمؤشر أساسي ƅلغاف اƊƅفسي فاƅجسد اƅمدمج اƅموحد دƅيل غاف Ɗفسي سوي و 

 بحدود مستقرة .

على اƅتوظيف  أيضارƄزƊا ،بغض اƊƅظر على Ɗظرة اƅحاƅة ƅجسدها ومدى رضاها عƊه 

به من أمور اƅزيƊة اƅتي تمثل قشر جلدية خارجية وتعد امتداد  بطتƄاƅلباس  وما ير  اƅمظهري

تƊدمج  فإƊها"بمجرد ارتداءƊا ƅثياب ما  ب . شيلدراƅجسدية ، في هذا اƅصدد يقول ƅلصورة 
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مباشرة في اƅصورة اƅجسدية ƅلفرد، وƊمتلئ حيƊئذ باƅليبيدو واƊƅرجسية" 

(Schilder.P,1968,p220) 

اƅلباس على أƊه "ذƅك اƅجلد اƅثاƊي اƅذي يمثل في Ɗفس اƅوقت معاƊي Ƅل  جوبر .كƄما يصف 

،Ƅما يƊفتح على اƅفضاء ااجتماعي  داخلي وخارجي ، فهو يحمي اƅفضاء اƅحميمي ماهو

         واƅعائقي ، فاƅثوب بمثابة غطاء يمثل اƅحد اƅفاصل بين اƅشخص واƅعاƅم " 

(Joubert.C, Stern.S,2005,p08) 

ƅأƊا  اƅلباس على أƊه يجسد حاات اƅعوز واƅشعور بااحتواء ، اƅلباس غاف ي.بابيتيويرى 

  (Papetti.Tisseron.y,2004,p12)صاحها ا  واƅجسد ، يساعد على تعديلهما و 

اهتمام اƅمرأة بهدƋ اƅوسائل يعƄس حاجتها اƅقوية ƅلحفاظ على جماƅها وفي Ɗفس اƅوقت قد يƄون 

Ɗوع من اƅتعويض ومحاوƅة ƅتقوية اƅحدود وتصليب غافها اƊƅفسي.وهƊا يذƄر د اƊزيو ان 

واƅرياضة .. تƄون في Ɗفس ااتجاƋ جلد عضلي ثاƊي يأتي ƅيعوض "اƅمابس واƅعطر 

د ثغرة اƊƅقائص واƅتشققات وثقوب اƅجلد اƅعضلي اأول" سيرا في اأƊا اƅجلدي ويخطاعجز 

(Anzieu .D,1995,P221 ) 

 في اختبار اƃرورشاخ:-4-2

من بين أهم ااختبارات اأساسية في مجاƅي اƅتشخيص واƅبحث اƅعيادي  يعد اختبار اƅرورشاخ

(Chabert.C,1998,p47) 
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اƅحسية ، ،مساهمته فعاƅة في اƅتعرف على اƅديƊامية اƅشخصية في أبعادها اƅمختلفة )اƅشƄلية 

فعاƅة يسقط فيها اƅفرد  أداةاƅبƊية اƅشƄلية اختبار اƅرورشاخ تجعل مƊه  أناƅعقلية(، Ƅما 

ف طريقة استثمار اƅحدود واƅتمييز بين اƅداخل شصائص غافه اƊƅفسي اƅجسدي ، وƄƅخ

 واƅخارج ، اƅذات واآخر .

أن اƅرورشاخ  ك.شابيرة اƅجلد من عدمها ، تؤƄد بهذا ااختبار في دراسة صا أهميةوعن 

فهو يعطي مؤشرات حول قدرة اƅفرد ƅضمان    une épreuve des limites ""اختبار ƅلحدود

 (Chabert .C,1990)اƅحدود بين اƅداخل واƅخارج، واƅطريقة اƅتي يضمƊها بها " 

   وأبحاث Ƅثيرة  أهمها ل أعمالاعتمادƊا اƅتوجه اƅسيƄوديƊامي، بحثƊا  في  إƅىتعقيب: باƊƅظر 

اƊƅفسية  لفةغاأتحدثت عن مؤشرات  (1990 ,1992 ,1983 ,1987)نزيو و ك.شابيرد ا

شبƄة خاصة  صاختبار اƅرورشاخ Ƅأداة فعاƅة ƅلƄشف عن Ɗوعيتها ، ƊƄƅهم ƅم يخص ميةهوأ

 :يما يلƋ اƅمؤشرات اƊتقيƊا مƊها ذƅه

 : (%F)اƃشƂلية اأجوبةنوعية -4-2-1

اأشياء حاوي حدودي يؤسس  إعطاءعلى قدرة اƅفرد على  ك.شابير و د.أنزيو تدل حسب

 (Anzieu.D et Chabert.C, 1992, P75-76)حدود مستقرة بين اƅداخل واƅخارج 

  F% (65%-60%)))اƅشƄلية اأجوبة معدل

   %+F (%70-%80) اƅشƄلية اƅموجبة اإجابات معدل
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أن  ك. شابيروترى   peau abiméeدƅيل جلد متلف  %-FاƅشƄلية اƅساƅبة  اإجابات أما

ƅلتصورات ، وأن اƅمرتفعة مƊها ƅها دور دفاعي ƅلتأƄيد  راƄيداإاƅشƄلية تمثل اƅغاف  اأجوبة"

يف ظاƅحدود Ƅميزة ƅلتو  تثمارسافي  فراطاإعلى اƅتصورات وƄف اƅتدفق اƊƅزوي، وتتƄلم عن 

اƅحفاظ على اƅتƄيف اƄƅافي مع اƅواقع ،  اƅى راطفاإاƊƅرجسي واƅحاات اƅحدية ، حيث يهدف 

اƅشƄلية  اأجوبةويظهر من خال ارتفاع Ɗسبة اأجوبة اƅشƄلية اƅتي تترافق مع Ɗسبة Ƅافية من 

في استثمار اƅحاجز بين اƅداخل واƅخارج وابعاد اƅحياة اƅخياƅية واƅهوامية ،  فاإفراطاايجابية ، 

جوبة اƅشƄلية هƊا تحمل دور اƅدفاع من خال اا ]...[اƅمحض  إدراكيسمح باƅحفاظ على 

 (Chabert.C,1987)اƅتأƄيد على اƅتصورات وƄف اƅتدفق اƊƅزوي". 

حاجة  إƅىشير ياƅشƄلية Ƅأحد مميزات اƅتوظيف اƊƅرجسي  اأجوبةارتفاع  إƅى شابير . كتشير 

هشاشة اƊƅفس اƊƅرجسية وحسب اƅباحثة  إخفاءيأتي  و اƅى تمثيل اƅذات Ƅحاويو ƅجلد ثاƊي ، 

حدود غير أƊها تتعرض ƅلزوال Ɗظرا اƅاستثمار  في باإفراطيفات اƅحدية تتميز هي اأخرى ظاƅتو 

ƅهشاشتها ، ويظهر اƅتأƄيد على اƅواقع اƅخارجي Ƅاستثمار عƄسي يشير اƅى وجود مواضيع 

ة سيرورات اƅربط واƅتي ئي، وƄذا  بداداخلية غير ثابثة بقدر اƄƅفاية ، حيث تƄون مهددة باƅزوال 

 (Chabert.C,1998)توافق اƅطابع اƅهش ƅعمليات ااستدخال. 

 :(G)اأجوبة اƂƃلية اƃواسعة  4-2-2

أين Ɗجد اƊطباع عام متشتت ƅلوحة وشƄل غير Gv تعتبر مؤشرا هاما خاصة اأجوبة اƅواسعة 

 (Charbert .C,1983.p38)محدد مثال : "صخرة " ،" غيوم " 
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                     قصور اƅغاف  إƅىتعد مؤشرا حيث هذا اƊƅوع من اأجوبة يشير 

« l’insuffisance de l’enveloppe »  .حاويƅوهشاشة ا 

 (réponses peau)جلد:  : أجوبة 4-2-3

في مضموƊها تشير ƅغاف أو حاو أين اƅهدف يتمثل في ƄوƊها تشير ƅسطح  حسب ك.شابير

 إƊساƊية إجاباتتشير ƅحيواƊات ذات قوقعة ، ثياب ،  إجاباتحدودي بين اƅداخل واƅخارج ،هي 

وهمية أو خياƅية )مهرج ،رجل آƅي ،دمى متحرƄة( أين دورها ووظيفتها ، ظلها، يمƊح جلد ثاƊيا 

(Seconde peau) ذات اƅ شخصƅ(Chabert.C,1987)   ىوتشيرƅاأجوبةارتفاع  أن إ 

تمثيل  إƅىاƅحاجة ƅجلد ثاƊي ، فاƅحاجة  إƅىاƅشƄلية Ƅأحد مميزات اƅتوظيف اƊƅرجسي يشير 

 (Chabert.C,1998) هشاشة اƊƅفس اƊƅرجسية . إخفاءاƅذات Ƅحاوي يأتي 

 (:1958متغير حاجز/ اختراق )فيشر وƂافلند  4-2-4

ان ƅمية ، حيث اقترح اƅعايعد من اƅمفاهيم اƅمهمة اƅتي ساهمت في مجال اأمراض اƅسيƄوسومات

Ƅد فيشر و" يان اأمريƊافلƄ "Ficher et claveland  صورة  1958عامƅظرية حول اƊ

أن موضع  إƅىفي اƅمجال اƅسيƄوسوماتي ، أشار  أعماƅهمااƅجسدية واƅشخصية اƊطاقا من 

 راƅسيƄوسوماتية يحدد اƅصورة اƅجسدية،وبيƊا من خال اƅمؤش اإصابة

 اأمراضأن اƅمصابين بتقرحات خارجية مثل   (barrière/pénétration)حاجز/اختراق

اƅجلدية تƄون ƅديهم تصورات ƅلحدود اƅجسدية "حاجز" أما اƅمصابين بتقرحات داخلية مثل 

 من Ɗوع اختراق" اƅقرحة اƅمعدية ، فتظهر عƊدهم تصورات ƅحدود جسدية
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من سطح حامي غشائي ، قوقعة أو جلد ، اƅذي يمƄن ضمتغير اƅغاف يƊقط على Ƅل جواب يت

  (Anzieu .D,1974,p201) حدود صورة اƅجسد. إدراكربطه رمزيا مع 

تƄون تعبيرا رمزيا  أنيمƊƄها  إجابةمتغير ااختراق يعارض متغير اƅغاف ، واƅذي يتعلق بƄل 

 ذاتي ، اƅذي بƊاءا عليه يصبح ƅلجسد قيمة حامية ضئيلة يمƄن اختراقها. إحساس

هذان اƅمتغيران ساهما في توضيح اƅصورة اƅجسدية وساهما في تفسير اضطراباتها وƄشف 

 Ɗوعية حدودها وهي Ɗوعين:

 حدود Ɗفوذية ƅلجسم سهلة ااختراق وخاƅية من اƅحماية -

 اƅحماية .حدود صلبة ƅلجسم تمثل بذƅك اƅحاجز مفرط  -

فلƊد( تظهر جليا معاƅم وƄا من خال اƅرورشاخ اƅمدعم بهذا اƅمؤشر حاجز/اختراق )ƅفيشر إذن

اƅغاف اƊƅفسي واƅحدود اƅجسدية واأƊا اƅجلدي سواءا بتميزها باƅقوة واƅدفاع وتشƄل حدودا صلبة 

 ، صعبة ااختراق أو حدود Ɗفاذية سهلة ااختراق.

 اƃصورة اƃجسدية : -4-2-5

جلدي بحدود مستقرة وهي  وأƊاا شك أن اƅجسد اƅمدمج ، اƅموحد دƅيل غاف Ɗفسي سوي  

 سياق رمزي ƅتصور اƅحدود و استقرارها دƅيل غاف حامي.

تسمح ƅه باƅدخول في عاقات مع اƅعاƅم اƅخارجي اƊطاقا من  ثابتةƊا اƅجلدي حدود ƅأ إن

حباطات بصفة مستقلة ، وƄذا تحمل اإ وضعيات جد مهيƄلة واضحة ƅها اƅقدرة على اƅتوظيف
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حول اƅصورة  (1983سƊغاد ).مع اصطحاب تماهيات جƊسية واضحة حسب ما عبر عƊه أ

 . (Sanglade .A,1983,p109)اƅجسدية اƅمدمجة واƅجيدة

 أن اƅصورة اƅجسدية اƅهشة تعƄس معاش (Couchard.P) " ب.Ƅوشار" في Ɗفس اƅسياق يرى

تضييع Ƅل محتوياته وباƅتاƅي يستثمر من خال اƅمحتويات  ƅلجسد Ƅدرع صلب ا يمƄن

  (Couchard.P,1968,p729)اƅخارجية Ƅما يتميز بضعف اƅمتاƊة اƅداخلية.

( في 1983وفيمايلي سƊعرض مؤشرات اƅصورة اƅجسدية اƅجيدة حسب م.بيروشون )

 بروتوƄوات اƅرورشاخ.

Ƅلي حيث تƄون اƅحدود معرفة بطريقة جيدة  إدراكجابات اƄƅاملة واƅموحدة اƅداƅة على تواتر اإ -

 ومحددة وواضحة تفصل بين اƅداخل واƅخارج.

تحمل معƊى اƅتغليف وااحتواء وƄل ما يتعلق باƅتصور اƅجيد ƅلسطح، اجابات  إجاباتوجود  -

متƊوعة من حيث اƅموقع ، اƅمحددات واƅمحتويات خاصة ƅلصور 

 (Peruchon.M,1983,p11).اإƊساƊية

 اإƊساƊية اإجابات( يرƄز Ƅمؤشر ƅلصورة اƅجسدية اƅجيدة على 1983)ƅسƊغاد.أأما باƊƅسبة 

وتƄون  اƄƅاملة ذات اƊƅوعية اƅجيدة ، فصورة اƅجسد حسبه تظهر على شƄل تماهيات ƅيƊة وثابثة

اƅجƊسية ،  اأدوارحية تدل على قبول اƅحرƄة اƊƅزوية ، ومجƊسة بحيث تترجم ااعتراف بتمييز 

اƅلوحات بصفة مرƊة خاصة تلك اƅتي تتعلق  إشƄاƅيةوجود هوامات تعاƅج  إƅى باإضافة

 (Sanglade.A,1983,P108)اƅجسد واƅهوية  بإشƄاƅية
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Ɗسيئة فحسب سƅجسدية اƅصورة اƅيتميزون ب: أصحابها ادغأما ا 

 صورة أجساد Ƅاملة  إعطاءحية مجƊسة أو  إƊساƊيةعدم اƅقدرة أو صعوبة في اƅتماهي بصورة -

 ايا وأجزاء.ظشƄلية خاƅية من اƅحياة وأجوبة مƊشطة أو على شƄل ش إجابات-

وارتفاع ردود اƅفعل من Ɗوع اƅرفض أو اƅصدمة مع ااƊطباع عام باƄƅف اتجاƋ  اإƊتاج ضآƅة-

 اƅلوحات.

اƄƅلية أو وجودها مصحوبة بشƄل سلبي أو غامض Ƅما يمƄن أن تƄون Ɗسبة  اإجابات Ɗقص-

 رتفعة معبرة عن عدم تجاوب اƅفرد مع اƅمادة اƅمقدمة.اƅشاملة م اإجابات

اƅتي تعƄس ادماج  Vو   Iاƅجسد خاصة اƅلوحة  إسقاطاخ تبعث Ɗحو شƄل ƅوحات اƅرور 

 اƅصورة اƅجسدية اƅمدرƄة ƄƄل.

تƄون Ɗتيجة Ƅذاƅك اƊشغاات جسدية شعورية واشعورية  أناƅتشريحية ƅلجسد يمƄن  اإجابات-

 Ɗ(108 )فس اƅمرجع، ص

 اƅصورة اƅجسدية وƊوعية استثمارها في اƅرورشاخ Ɗفسها مؤشر ƅلغاف اƊƅفسي وƊوعيته. إذن

 نوعية اƃعاقة باƃموضوع )اامومي خاصة(: 4-2-6

اƅخصائص مرتبطة  أيناƅجلدي يلبي حاجة ƅغاف Ɗرجسي ،  اأƊاذƄر د.اƊزيو بان" ترميم 

بشƄل وثيق بƊوعية اأمومة ، اƅعاقات اƅمبƄرة )أم/طفل( واƅتي تƊقل هدƋ اƅسمات واƅوظائف 

 (D.Anzieu.1985,p39)اƅفƄر"  إƅىاأƊا اƅجلدي ƅأƊا ، ومن اأƊا 
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 " حددت Ɗوعين من اƅجلد :peau psychique"باستحداث إ.بيك ƅمفهوم اƅجلد اƊƅفسي

 إƅىااستدخال( فاƊه يؤدي اضطراب أصيب ) إذا( واƅذي première peauاƅجلد اأول )

 (L’hopital.M et Ciccone.A,1991)( seconde peauتطوير جلد ثاƊي )

تقصير في اƅعاقة في باƅموضوع اƅخارجي اƅحاوي يطور جلدا ثاƊيا Ɗتيجة تقصير اƅجلد  أي

فان اƅجلد اƅثاƊي ا يصادف عƊد اƅطفل فقط بل عƊد اƅراشدين ، وعƊد  د.هوزلاأول ، وحسب 

 (Houzel .D, 2010, P120) اƅحاات اƅحدية باƅخصوص ، وعƊد حاات عصابية أيضا.

Ɗوعية اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع " اأمومي خاصة " تƄشف تصدعات اƅغاف اأول وتعد  إذن

يته وƄذا تطوير اƅفرد ƅجلد ثاƊي Ƅبديل في حاƅة مؤشرا هاما ƅلغاف اƊƅفسي وتƄشف عن Ɗوع

 وتصدعه. إصابته

 

 

 

 



 

 س:ـــــل اƃخامــاƃفص
 لــــــعرض وتحلي

 ج اƃبحثـــنتائ
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 -مريم-عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اأوƃى: 
 تقديم اƃحاƃة:

مرات (، ماƄثة باƅبيت ، مستوى 6سƊة ، متزوجة بدون أواد )إجهاض  27مريم تبلغ من اƅعمر 

اƅتاسعة أساسي أƊيقة اƅمظهر ،وسيمة ،قوام مقبول وجه عبوس وحزين وƊبرة صوت خافتة ، مقبلة 

 .)جراحة اƅبطن(  abdominoplastieعلى جراحة تجميلية 

 :اƃعيادية ملخص اƃمقابلة

 ƊƄla tailleت Ɗلبس و  وقتƊا اƅمجتمع راƋ يتبع اƅمظهر واƅمظاهر خداعة، اƅمظهر ازم في

عƊدي عام ماƊيش حاملة روحي ، حتى اƅمراية ما  Ɗتاعي مليحة ،هاƊية ،دروك Ƅلشي صماط،

Ƅرشي خرحت وراƋ يباƊلي اƊƅاس  !!Ɗشوفش فيها تصدمƊي ،Ɗتقلق وƊتفƄر Ƅيفاش ƊƄت وƄي وƅيت

ة ازم تتهلى في روحها ما ƄƊذبش عليك خطرات Ɗحس روحي راهم يضحƄو عليا تعقدت، اƅمرأ

،Ɗبغي Ɗتهلى في  اƅمرƄةغير اƅماƄياج   les parfumsبزاف ماƊيش امرأة، Ɗاقصة Ɗشري اƅقش

أشهر  7روحي ، تزوجت اƅمرة اƗوƅى وطلقت وتأثرت بزاف من هاد اƅتجربة ومن بعد طاقي ب 

Ƌ قاع  ما عƊديش اƅزهر مع اƅرجال ، يƄوƊوا تزوجت مرة أخرى بصاحب بابا ، ما تفاهمتش معا

في اƅلول  ماح من بعد يتبدƅوا وثاƅث زواج آƋ هادا واƋ  ااƊسان أƅي بغيته صح، هو متزوج واƊا 

شويا ، بصح ملي   milieu زوجته اƅثاƊية ، حƊين بزاف ، ƊساƊي في اƅدƊيا وهمومها Ƅƅن Ɗتاع 

Ɗتعقد شويا ، بصح هو عمرƋ واا جرحƊي قررت  عرفƊي وقته قاع معايا في عاقتƊا اƅحميمية

وحدي Ɗدير اƅعملية هو عارضƊي وقاƅي Ɗبغيك Ƅيما راƄي ، Ƅƅن راƊي عارفة ما بغاش يجرحƊي 

وما يبيƊليش. بهاد اƅعملية غادي تتبدل حياتي ، راƊي حاسة روحي في بئر حاصلة، ترجعلي 

ƅح راƊي Ɗخمم فيهم، عاش أƊا اƅضحƄة ƅحياتي ،تزوجت وطلقت وعمري راƋ يجري، بزاف صوا
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صراƅي هاƄا؟ مرات ƄƊفر Ɗجهل، اƊƅاس بديارهم مستقرين بوادهم ،أƊا عاƋ أا ،ا زواج Ɗيشان 

 مرات(. 6)زواج باƅفاتحة فقط( واƅواد ما عƊديش )إجهاض 

هادا عام وأƊا ƊفƄر Ɗدير اƅعملية ،ماديا ما ƄاƊش عƊدي وفي اƅمستقبل إذاباƊتلي حاجة Ɗعدƅها 

Ɗ.ديرها 

سƊوات اƗوƅى من حياتي حتى دخلت اƅمدرسة   4ربتƊي جدتي   déjàعاقتي باƅواƅدين عادية ،

وقفوامعايا في ظروفي  تاƊي. عƊدي Ɗقص من جهة اƗم ، ماشي ازتƊي ƅيها جافية ،واƗب

 طوايشية وƊتاع مشاƄل من صغري. اƅصعبة )طاقي( وعطاوƊي اƅحرية  بصح ƊباƊلهم

 اƗول Ƅان صدمة Ƅبيرة ، طاقي اƅثاƊي عادي ،أما زواجي اƅثاƅث راƊي خايفةفي حياتي طاقي 

 بعد ما ƅقيت اƅفرحة مع زوجي اƅحاƅي ، راƊي حابة Ɗستقر وƊدير وƅيدات. يتسود سعدي فيه ،

 -مريم -معطيات اƃمقابلة اƃعيادية:

 .معاش جسدي أƅيم ومؤشرات اƄتئابية-

 اƄتئابها. جروح Ɗرجسية تسببها Ɗظرة اآخر وتعمق-

عدم اƅرضى عن اƅصورة اƅجسدية رغم ااستثمار اƅمفرط ƅلجسد وتوقعات غير مƊطقية من  -

 اƅجراحة.

 مواقف واƅدية يميزها اƅحرمان اƅعاطفي. -
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:ϡمري ϰلϭاأ ΔلΎحϠخ لΎرشϭل الرϭكϭتϭبر 
 

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I Λ.............ϭϬ" 

...ΔϠكح ΔجΎكي شغل ح 
 عϔسΔهΎكΎ تطير ...

C͛est tout 

''1.35' 

(G) 

باϙ .. من  شΔراف
شكΎϬϠ تبΎن، هΎدϭا 

ΎϬحتΎجن (D2) 

 

GFC͛A BaŶ 

II VΛ............ϵ" 
Un papillon-

V ΔلΎكع ϱهذϭ تهΎحΎاجنϭذΎه...
 نتΎعه

''ϭ.Ϯϴ' 

(G) 

 ΎϬحΎجن(D1)  ΎϬلتΎكعϭ
 (D4)نتΎعه 

 

GF+A  Ban 

III ΛVΛ..........ϭϮ" 
Λ-  ΏΎحس ϰϠف عϭراني نش Ύم

 ..Δسϔدين في عΎد شΎج عبϭز
ΔرفΎنيش عΎمϭيϠنتΎب Ύهك ! 

ΎبϭϠج قϭز               
 
 
 
 

''ϭ.ϱϮ' 

 
 (D1)زϭج عبΎد

      (D6)هΎدϭ رسΎن 
 .. ϡϬيدي ϭدΎهϭ

ϡϬعتيΎصب(Dd) 
ΎϬدينΎالي ش Δسϔالع 

 (D7) مΎعرفتΎϬش
ΎبϭϠج قϭز(D3) 

 

1P 

GKH  Ban 

 

 

 

 

 

 

DCF Anat 

IV ΛVΛ..........ϯϭ)جΎإنزع( " 
 هΎدϱ مΎفϬمتΎϬش

Noire  فيNoire 

 !! مΎعرفتΎϬش

 'Ϯ.ϰϱ''                       غϭل

 
 مΎعرفتΎϬش

ΎيΎهن ϭالϭ ΕمϬفΎم !! 

بΎنϠي غϭل 
  (G)يخϭف

1B 

Δصدم 
 

GDClob(H) 

 
V Λ..............ϭϮ" 

 هذا خΎϔش نتΎع الϠيل ΃كحل
"ϭ.ϯϮ'  

 خΎϔش راه يطير
(G) 

G kan A ban 

VI ΛVΛ..........ϯϱ" 
ΎيΎهن ϭالϭ يϠنΎبΎم 

 مΎعرفتΎϬش
 'Ϯ.ϬϮ''                الحيϭانكي

 !!مΎعرفتΎϬش ..
 

جΎني كي الحيϭان 
 ϡضخ(G) 

1B 

 GF± A 

 

     Clob 

VII ΛVΛ..........Ϯϵ" 
ΔمضΎني غΎت ϱدΎه !! 

 انزعΎج((
..ϭالϭ ΎϬي فيϠنΎبΎم 

 'Ϯ.ϭϯ''             ! مΎعرفتΎϬش

 ..مΎعرفتΎϬش 
ΔمضΎغ ! 

Δصدم 
 رفض

VIII Λ.............ϳ" 
 هΎدϱ فيΎϬ األϭان )ابتΎϬج(

 ΃لϭان بΎهيين.

 

 

 
3B 
 



168 

 

 يسϭطي ... هنΎ نمر راه-
 مΎشي ϭاحد راهϡ زϭج نمϭرا

لϠغΎبΔ  حجرةيتنϭϠϘ من  رايحين
 الخضراء.

''Ϯ.ϱϭ'  

 

 

 (D1) زϭج نمϭرا
 (D2)حجرة كبيرة

 (D5)الغΎبΔ الخضراء

DG Kan A/Pays 

Ban 

IX ΛVΛ<..........19" 
 مΎعابΎلش..راني

 نشϭف غير األϭان
''Ϯ.ϭϬ'  

 

االϭان برϙ عجبϭني 
 شΎبين

 

 رفض

X ΛVΛ..........ϮϮ)ΕداϬتن( " 
ϙϠحكتΎن ضϭمين تك Ύالدني ϱدΎه 

 ϰϠتعبر ع ϱدΎان هϭاال..Δرحϔال
 ΎϬهدا الشيء فيbleu،vert 

...حيΎة مϠيحΔ شΎبΔ من األϭان 
 تبΎن.

ΏرϘع                     "ϯ.ϭϰ' 

 

 

(G) 

 

ΏرϘرص عϘيϭ يمشي 
(D1) 

 

1B 

 

ΔنϠمث 
 

D Kan A 

             Clob 

 
 

:ΕراΎر ااختيΎاختب 
:)+( Ώجϭر المΎااختي 

 ΔحϭϠالX .ϭالϭ ف اϭا خ ΎϬفيΎل مΎالب Δراح ΎϬكل، فيΎمن المش ΔليΎخ ،ΔنيΎه ΔبΎش Ύدني : 
 ΔحϭϠالIX :malgré  ش بصحΎϬمتϬϔم. ΎϬيϠعرفتش نعبر عΎني لكن مΎان تϭاألϭ عجبني ΎϬϠشك 

( ΏلΎر السΎااختي-:) 
 ΔحϭϠالVII ϱف هذϭتخ ... ΔلمرايΎف فϭحدة تشϭ ϭين اϠبΎϘمراة مع مراة مت... Δلي جنيϭدق :

 التصϭيرة.
ΔحϭϠالIV. عΎعجبتنيش قΎف.. مϭشي غير تخΎع مϠتخ : 
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 مخطط النϔسي:

 ϡمري-Ϯϳ Δسن- 

Εياϭالمحت Εأنماط اإدراك المحددا Δالخاص 

A=6 

 

 

H=1 

(H)=1 

Anat= 1 

F+=1 

F±=1 

S de F=2 

K=1 

Kam=3 

S de K=3 

CF=1 

FC͛=ϭ 

S de C=1.5 

NC= 

Fclob=1 

 

G=6 

D/G=1 

G%=78% 

D=2 

D%=22% 

R=9 

R.compt=0 

Refus=2 

(VII ,IX) 

T Total= ͚Ϯϭ.ϳ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-D/G-D 

 

TRI=1/1.5 

F.C=3/0 

RC%=22% 

Ban=5 

F%=22% (89%) 

F+%= 75%  

A%=67% 

H%=22% 

:Ε4الصدما(IX VII VI,IV) 

 Ϯ (IX,VII)الرفض: 

Δفراش :Δالمواظب 
 Δكامي Εظاϔتح :ΕيقاϠانزعاج –التع– ΔنϠمث- .Δتجرب 

 6B/1P:اجز /اختراϕ حمؤشر 
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 :-مريم–بروتوƂول اƃرورشاخ ƃلحاƃة اأوƃىتحليل 

 اƃتحليل اƂƃمي :

ديد اƅذي برز من خال اإƊتاجية شيتميز بروتوƄول اƅمفحوصة باƄƅف اƅ اانطباع اƃعام:

' أستهلك في اƅتحقيق و اإختيار  21.7 واƅمقدمة في زمن Ƅلي قدرƋ (R=9)اƅمƊخفضة اƅمقدمة 

باإضافة اƊعدام ااجوبة اƅتƄميلية وهذƋ اƅرغبة في اƅتخلص من  وهذا يدعم اƅبعد اƄƅبتي ،

اƅوضعية اإسقاطي Ɗستخلصها من تعبيراتها اƅتي طغى عليها ااƊزعاج واƅتحفظات اƄƅامية 

وزمن اƄƅمون اƅمرتفع اƅذي سجلته في بعض اƅلوحات  IXو  VIIواƅتعجب ، وƄذا رفضها ƅلوحتين 

وهذا يدعم اƅبعد اƄƅبتي  IX VII VI,IVت سجلتها في اƅلوحات واربع صدما ،بها اƅمتƄرر ƅهالوق

  .ويترجم صعوبة في تسيير اƅتصورات واƅعواطف وحساسية شديدة تجاƋ اƅمضامين اƄƅامƊة ƅلوحات

اا أن اƅمفحوصة تدارƄته  (F%=22)أما من Ɗاحية اƅمحددات اƅشƄلية فرغم اƊخفاضها اƅملحوظ 

ƅتشير اƅى Ƅ F+%=75%ما ارتبطت بأجوبة شƄلية إيجابية   (F+%élargi=89%)بعد توسيعها

 دفاع مƄثف بغرض وضع حدود فاصلة امام اƅمواضيع ، وعدم تأثير ذƅك على اƅعاقة باƅواقع.

اƊية سعلى حساب ااستجابات ااƊ (A%=67%)يات ااجابات اƅحيواƊية غƊاحظ ط

(H%=22%) مƅعاƅهوامية على اƅلحياة اƅ ما ويدل هذا على ازاحةƄ ،م فيهاƄتحƅي بغرض اƊحيواƅا

 Ɗسجل اجابتين اƊساƊيتين سƊتطرق Ɗƅوعيتهما فيما بعد.

 اƃتحليل اƂƃيفي:

 :اƃسياقات اƃمعرفية
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يتميز خطاب اƅمفحوصة بفقر اƅتداعيات وقلة اƅتصورات، حيث طغى عليه اƅميل اƅحاد 

اƅظاهري ƅلوحة وقوƅبة تمسك باƅمحتوى ƅلƄمحاوƅة  G%=78%اƅتƊاول اƅشامل  ةغلب،ƅاختصار

ترمي إدراك Ƅلي ƅلموضوع،  ƅIII , II , Iة ، في اƅلوحات بتذƅلفƄر ، جاءت مرتبطة بإدراƄات م

 .DcFAnatمحتوى تشريحي بƅتعطي اجابة جزئية   ƅIIIتفشل محاوƅتها في اƅلوحة 

Ƅ" يƄن بعد جهد ادراƄƅ ةƅطباعية مبتذƊمفحوصة اجابة شاملة اƅى أعطت اƅوƗلوحة اƅي شغل ا

''فراشة بااك'' وهذا دƅيل  حاجة Ƅحلة...عفسة" حتى مرحلة اƅتحقيق حددت اƅمحتوى Ƅƅن بتردد

 اضطراب صورة اƅذات.

جاءت شاملة مبتذƅة Ƅƅن مرتبطة بصعوبة تقمصية ƅيست باƅغة ، Ƅƅن  IIIأما اƅلوحة اƅثاƅثة 

ل زمن اƄƅمون سجلت اƅمفحوصة صدمة من خا IVأما اƅلوحة ، اƊƅزعة تبقى غير تعريفية

اعطت اƅمفحوصة اجابة شاملة  VIأما اƅلوحة ، اƅمرتفع ، أمام اƅلون اƅقاتم ƅلوحة وƄذا رمزيتها

 ، وƄا اƅلوحتان يعبران عن ذات مهددة.͚͛ جاƊي Ƅاƅحيوان͚͛ GF±Aواسعة مبهمة 

زية ذات اƅرمزية اƗمومية ، متجƊبة اƅتصور ااƊساƊي واƅرم IXو VIIرفضت اƅمفحوصة اƅلوحتان 

دى ƅيظهر أن ƅوƊية اƅلوحة Ƅثفت اƅمثلƊةاايجابية  Xأما اƅلوحة ،بل تƊاسلية واƗمومية ق

Ƅيتها وتدارƊوƅلوحة وƅثافة محتويات اƄƅ مفحوصة وعجزت عن اعطاء اجابة شاملةƅمر  تاƗا

 بإعطاء إجابة جزئية سجلت بها اƊفات Ɗزوي عدواƊي.

( اا أن اƅمفحوصة تدارƄته F%=22اƊخفاضها اƅملحوظ )فرغم اما فيما يخص اƅمقاربة اƅشƄلية 

ƅتشير اƅى F+%=75%( Ƅما ارتبطت بأجوبة شƄلية إيجابية F+%élargi=89%بعد توسيعها)

 .دفاع مƄثف بغرض وضع حدود فاصلة امام اƅمواضيع ، وعدم تأثير ذƅك على اƅعاقة باƅواقع
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 اƃدينامية اƃصراعية:

واƅذي ا تؤƄدTRI=1K/1,5 C  ƋاƊƅمط اƅمƊبسط اƅمزدوج تشير معادƅة اƅصدى اƅحميم اƅى 

مما يعƄس اƊبساطية محدودة ويشير اƅى صراع بين ميوات  F.C=3k/0Eاƅمعادƅة اƅتƄميلية 

 ضئيلةRC%=22%اƅمفحوصة اƅباطƊية وما تحققه في اƅواقع، Ƅما أن Ɗسبة اإجابات اƅحسية 

 ƅتهديد اƅحدود اƅحاوية.يرات اƅخارجية Ɗظرا ثتدل على صعوبة تعامل مع اƅم

من Ɗاحية اƅمحددات اƅحرƄية تترجم صعوبة اسقاط اƅحرƄات اƅهوامية من خال وجود اجابة 

"زوج  ، حيث تغيب اƅتقمصات اƅجƊسية ويغيب اƅصراعIIIحرƄية اƊساƊية واحدة فقط في اƅلوحة 

ƅوحة اابتذال ، و  Vفي اƅلوحة   Kan=3عباد شادين في عفسة" أما ااجابات اƅحرƄية اƅحيواƊية 

ƄحرƄة  ƄXمحاوƅة ƅتيسير Ɗزوة عدواƊية وبوادر صراع غير مبƊي وفي اƅلوحة  VIIIفي اƅلوحة 

 تبرز اƊفات Ɗزوي وعدواƊية.

استجابة واحدة  ،سبق وان رايƊا أن ااستجابات ااƊساƊية اƅمقدمة من طرف اƅمفحوصة محدودة

اƊطباعية  (IV)في  (H)مع Ɗزعة ا تعريفية ƅأشخاص واستجابة اخرى خياƅية   IIIفي اƅلوحة

رمزية اƅقضيبة ƅلوحة وƄل هذا يعƄس حدود جسدية غير واضحة اƅخوافية اشارة ƅلقلق من 

 وهشاشة اƅمواضيع اƅداخلية.

 ااستجابات اƃحسية:

، واƗجوبة اƅلوƊية اƅتي يدل على صعوبة اƅتعبير اƅوجداƊي  C=oغياب اƗجوبة اƅلوƊية اƅخاƅصة 

، في اƅلوحة اƗوƅى تشير اƅى طابع اƄتئابي  وهشاشة Ɗرجسية إجابتين توفر عليها اƅبروتوƄول 

FC͛ ،  يةƊثاƅلوحة اƅواCF  زويƊ فاتƊاƄ .وحيد 
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هوامي وƄف ورقابة شديدة اƄƅما غابت باقي اƅمحتويات من اƅبروتوƄوات وهذا اشارة اƅى اƅفقر 

 أمام هشاشة اƅحدود وفشل وظيفة ااحتواء.تدفق Ɗزوي اƅضد 

 خاصة اƃرورشاخ:

يدل على  %Gوطغيان اƅتƊاول اƅشامل  F%élargiاا أن Ɗسبة توسيعها  %Fرغم اƊخفاض  - 

محاوƅة ƅتصليب اƅحدود دفاعا عن اƅعاƅم اƅهوامي  اƅداخلي اƅهش اƅذي تؤƄدƋ ااƊبساطية 

 اƅمحدودة.

مل مع اƅموضوع وباƅتاƅي هشاشة غافية وعجز في صورة جسدية تعƄس صعوبة في اƅتعا-

 ااحتواء.

 تدل على Ɗقائص حادة في اƅعاقات اƅمبƄرة باƅموضوع.VIIو  IXرفض اƅلوحات  -

يعƄس دفاع ضد زوال اƗغلفة  B6/1Pارتفاع أجوبة حاجز على حساب أجوبة اختراق  -

 اƊƅفسية Ɗظر ƅهشاشتها.
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ƃة اƃحاƃنادية–ثانية عرض وتحليل نتائج ا- 

سƊوات ، تعمل رئيسة مƄتب في شرƄة  ƅ3وƅد عمرƋ  وأمسƊة متزوجة  Ɗ32ادية تبلغ من اƅعمر 

باƅضحك وƄثرة اƅتبسم، مقبلة على  إخفاءها، مامح حزيƊة تحاول  أƊيقخاصة ذات مظهر 

 .abdominoplastieجراحة تجميلية ƅلبطن 

 ملخص اƃمقابلة:

ابزاف، اƊƅاس في وقتƊا مراهيش تشوف اƅروح  بزاف أختياƅمظهر مهم يا  واش عƊدك في  وا 

واش عƊدك في  وثاƊيعلى شƄلك   ƅأسفغير ƅلمظهر ، اƊƅاس يقيموك  يشوفوا اƅراس ، راهم

Ƅي  مصروفها Ƅبير اƅمرأةاه غاƅب تلقي روحك تصرفي على اƅمظهر Ɗتاعك ، خاصة ، اƅجيب 

ƅلبسة اƅتي دراهمي قاع يروحوا في اƅياج.. قش،حاƄماLes bijoux....خƅأ 

يشوف روحه بزاف في اƅمراية ، Ƅي Ɗبغي Ɗخرج وخاصة Ƅي  أƅيمن اƊƅوع  أƊاباƊƅسبة ƅشƄلي 

Ɗوƅي ƅلدار Ɗبغي Ɗشوف روحي ƄيفاƊƄ Ƌت دايرة برى. صراحة Ɗقوƅهاƅك Ɗعيف روحي Ƅي Ɗشوف 

،بسباب اƅمشاƄل ،  bizarre في اƅمراية ، ƊƄت واحد اƅوقت غاية وخسرت ، راƊي Ɗشوف روحي 

راƄي عارفة اƅعجايز ، واƅراجل مين يعواج ، وƅيت باما Ɗحس من Ƅثرة اƅقلق غير ƊاƄل 

(gourmande) .)ةƊاهية بديƄيما بختة )ممثلة فƄ يتƅو 

، واقفة مع روحي Ƅƅن مشƄلتي اƅزوج ،عاطل فƊيان بزاف، بعت  اقادرة على شقاي إƊساƊة أƊا

ذهبي وعاوƊته باƋ يوقف على رجليه فƊيان ما يبغيش اƅخدمة وراƊي خايفة يƄبر وƅدي ويلقاƋ غير 

 هاك ما يشرفهش Ƅأب مسؤول .
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Ƅي ƄƊون زعفاƊة و غيضاƊة Ɗبغي Ɗتهلى في روحي ، باش ما Ɗتحطمش وهاذ اƅجراحة  أƊا

   un ميزاجي وƊفسيتي. راƊي متمƊية  ادي Ɗديرها ƅهذا اƅسبب باƋ تحسƊلية غياƅتجميل

changement radical  زوقƊ اƊرهت تصرفات راجلي معايا حتى في عاقتƄ افي حياتي  وا 

 ما Ɗزوقش ما عاباƅهش.

(Ψه؟Ɗزاعجك م Ƌيفاش يتصرف معاك ،واش راƄ: ) 

عليا )ضحك( يفطن شوية ، قلت بااك  واش درتله ، بغيته يغير malgré ماشي مهتم قاع بيا،

يدخله اƅشك من جيهتي ويقول بااك  راها تزوق روحها Ƅƅاش Ƅl’esthétiqueي يشوفƊي Ɗدير 

 .أمهمشاƄل مع  ، واƅراجل Ɗقلب أشهر 3واحد. Ƅان يموت عليا Ƅي تزوجƊا )زواج تقليدي( فاتت 

صديقة ، يƄثروا عليا غير ااƊتقادات قرار اƅعملية ديته وحدي ما خبرت حتى واحد ، ا أخت وا 

ثروا فيا وƊبطل ،هادي ثاƊي عملية Ɗديرها،خبرتهم وƊدمت وقاع ما أويوسوسوƊي وباك قاع  ي

 هاد اƅمرة قلت ما Ɗخبرهمش باƋ ما يقرقجوƊيش.، l’esthétiqueبغاوƊيش Ɗدير 

Ƅ ديش وقتƊ ترددش وماƊ تجميلية ،ماƅجراحة اƅدير اƊ Ƌرة  باƄي فƊقرر، هادي غير تجيƊ Ƌبير با

 وقررت Ɗديرها. Ɗune semaineقرر، هاد اƅمرة قعدت  أƅيووحدي  أƊا مصلحتى

راƊي متفاءƅة وان شاء اه Ɗديرها وتƊجحلي )تƊهدات( راƊي باغية Ɗعيش هاƊية ، فرحاƊة ، حتى 

 يبوجي عا خاطرش psychologueوƅدي مسƄين Ɗحسه عƊدƋ مشاƄل وراƊي باغية Ɗديه ل 

 . turbulentبزاف

 Ƅيما قتلك Ɗبغي ƄƊون دايمن أƊاƄي تƊجح هاد اƅعملية ،Ɗشوف واش Ɗقدر Ɗزيد Ɗدير من عمليات 

 وشابة وواقفة مع روحي. أƊيقة
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تƊسيك اƅهموم و اƅمشاƄل وتتغلبي على حزƊك وƊفسيتك  ƅأحسناƅجراحة اƅتجميلية تغيرƅك حياتك 

ذƄور  2وخاوتي   ة قريبة مƊي بزافصديق اƗمترتاح. تربيت وƄبرت في عايلة واش Ɗقوƅك ؟ 

بويا )ضحك( هو وراجلي Ƅيف  أما، اƅبƊات هوما ثاثة Ɗتفاهموا بصح ماشي بزاف أما، معقدين

اƅمسؤوƅية ما تقلشƊا ما واƅوا طفوƅتي Ɗورمال ، .Ƅيف ،ما عاباƅهش بيƊا ويتبع غير اƊƅسا)تƊهدات(

Ɗفوتوا ƅسؤال  تقوƅي غايب فوتيها حمبوكتƄلوا عليه تقدري أƅي Ɗ اƗبpuisqueرفدƊاها صغار

 .آخر

وعزاز ،وƄاين واحد زميلي في اƅخدمة ƊحƄيله همومي  اقراب ƅي أƅيعƊدي غير أما ووƅدي 

 ويسمعƊي وخبرته بقرار Ɗتاع اƅعملية اƅتجميلية.

 راƊي متزوجة وماƊيش متزوجة!! زوج مهمل وما هوش مقيمƊي. أƊا

  –نادية –معطيات اƃمقابلة اƃعيادية 

استثمار مفرط ƅلمظهر وƅلجسد وااستعداد اجراء اƅمزيد من اƅجراحات اƅتجميلية ƅبلوغ اƄƅمال -

 اƅجسدي.

 صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أƅيم -

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة  -

 عاقة اƅتحامية باƗم عƄس اƗب فعاقتها به مضطربة. -

 وطباعه وحياة زوجية غير مستقرةاحباط شديد من معاملة اƅزوج  -
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Ύالث ΔلΎحϠخ لΎرشϭل الرϭكϭتϭنبر Δي–:ΔديΎن 
ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 

I Λ...............ϵ'' 
La matrice ع إمراةΎنت 
C͛est tout 

Ϯϱ''  

 
 matriceا مΎشي 

)ضحϙ(هدا جΎϬز 
  (D4)تنΎسϠي تع امرأة

2P 
DF-Anat 

II Λ V  Ώنكد Ύه مϭ )ϙالضح(
 عϠيϙ مΎفϬمتΎϬش

VΛVΛ...............38'' 
Δفراش 

 
 Ύن΃ مشϬعرفتΎل مϔا في ااسϭدΎه

ϡϬمϬϔدرة نϘعنديش الΎم 
''ϭ.ϰϬ'  

 
 
 

فراشΔ ترفرف 
بجنΎحΎتΎϬ كي شغل 
قΎعدة ϭترفرف في 

Δباص(D3) 
 (D2)هΎدϭ مΎعرفتϬمش

 

 

 

D kan A Ban 

III Λ...............ϭϬ'' 
 Ύج نسϭش زΎا في كϭيدير ϡراه

ΔجΎا في الدار! حϭضϘي 
مراة راهي تشϭف في رϭحΎϬ ا

 المرايΔفي 
، هذا قΏϠ هذϱ  قϭϠبΎ باϙ هΎدϭا

 Ώح ΔلΎة راهي تبغي في ح΃المر
.)ϙضح( 

''ϭ.ϱϬ͛ 

 
(D1) 

 

راهي فرحΎنΔ هده 
المر΃ة راهي تشϭف في 

 ΔلمرايΎف ΎϬحϭر
  ϭ(D9)سعيدة

 ΏϠق(Dd29) 

2P 

GKH Ban 

DiF+H 

 

 

 

 

DdF+Anat 

IV ΛVΛ...............ϭϱ)ϙضح(" 
 ΎيΎنϬيϠنΎحشراه يبϭ  )ϙضح(

راني ϭليΕ كيمϭ Ύلدϱ نشϭف 
 ΎطينΎحش راه عϭ ل، هذاϭالغ

 بΎلظϬر ϭراه ϭاقف
)ϙضح( ΎيϠتضحكيش عΎم 

ϭ.ϭϯ ͛ 

 
الϭحش هدا راني شΎيϔته 
 ϭل راهΎϔط΃ ة تعΎفي قن
 يتمشϭ ϰعΎطينΎ بΎلظϬر

(G) 

1B 

GKE(H) 

V Λ.............ϭϮ'' 
 Ύي كيمϠنΎرهدا يبϭالطي  ϰال

 يطيرϭ .. طΎئر خرافي هذا مكΎن

ϰϮ'' 

 
طΎئر خيΎلي طΎير 

فΎلسمΎ يخϭف اأطΎϔل 
 الصغΎر.

 

1B 

G Kan Clob (A) 

VI )ϙضح( ΔجΎح ϙلϭϘن 
Λ.............ϴ'' 

تبΎنϠي كيمΎ في اأفاϡ شϔتي 
الممث΃ ΔϠنجϭلينΎ جϭلي في ϭحد 

تمثل دϭر  قرϭنالϔيϡϠ دايرة 
، هنΎ نϔسΎϬ إمر΃ة سΎحرة سΎحرة
 رداء أسϭدتϠبس 

''ϭ.Ϯϴ' 

 
 

هΎدϭ  (G)امر΃ة سΎحرة 
 ΎϬنϭقر(Dd26) راهي ،
فΎلسمΎ كيمΎ  طΎيرة

فΎلϔيϭ ϡϠردائ΃ ΎϬسϭد 
(D1) 

 

 

2B 

 

GkĐ͛H/oďj 

                Clob 



178 

 

VII Λ.............ϴ'' 
بصح مΎشي نΎر هΎدϱ  نΎر-

 !! مكΎنش دخΎن

 ϕطريΔحϭتϔم Δفتح ΎϬفي، 

 

 

C͛est tout. 
 
 

''1.20' 

بΎنتϠي ف اأϭل نΎر 
بصح النΎر تخرج من 
 ΔلعΎتجي طϭ سطϭال

 ϭ(G)تΎنيمΎكΎنش دخΎن 

 

(D6) 

 Ύف هنϭراني نشΔقري 
راكي تشϭفي 

 (Dd8)فيΎϬ؟

DdF+Pays 
 

اأبيض في الϭسط 
 (Dbl7)هدا ϭاد فجϭة

DďlFĐ͛Fƌag 
 

2B/2P 

Gf-Elém 

E 

 

DF-Pays 

VIII  ΎϬفي ΔبΎش ϱدΎج( هΎϬا )ابتϭي΃
 ϡϬاأخرين في ΕΎحϭϠان ، الϭاأل

Δب΂ك 
Λ>< VΛ...ϭϯ'' 

زϭج  نمϭرا هΎذϭا عϰϠ الجΎنبين
 ϭإا سبϭعΎ، راهϡ بΎغيين ينϘزϭا

 
 

"ϭ.ϰϱ' 

 
 
 
 

صϭرة نمر ϭ΃ سبع 
(D1) Δسϭشي معكΎم

 Δن مرايΎكϭل ، ΔلمرايΎف
 Ύرس ، هنϬتت Δسϭمعك

 في المΎء في بحيرة
 

 

1B/1P 

 

D Kan A Ban 

IX Λ>< VΛ......ϯϱ'' 
ϙ Ύي هنϠنΎرة بيه  الحصن يبϭمداϭ

Δجنين (jardin) 
 

C͛est tout 

 

 

"͛Ϯ.ϱϲ 

 
 ΔعϠع قΎحصن نت

(Dbl8)  فيهΕاϭفج  ،
 (Ddbl23)هΎدϱ فجϭة 

هدا قΎع  أشجΎر
Δاأخضر ..جنين(D11)  

 

 

3B/1P 

Gbl Fc Arch/pays 

X VΛ……..15'' 

- Ύن هنΎيبΕϭفيه الحϭ بحر 
 أخطبϭط-
 حصΎن البحر-

 حيϭانΕΎ مΎئيΔ بزاف
''Ϯ.ϯϱ' 

 

ϭ  (G)قΎع الϭϠحΔ بحر
 ،  ΔئيΎم ΕΎانϭفيه حي

 Εϭح(D12)  ن΃ ϭلϭ
 Εϭالحϭ نه اخضرϭل

مΎيجيش خضر 
 ΃(D1)خطبϭط 

حيϭان مΎئي 
  (D13)مΎعرفتϬش

Δجران(D7)  

 (D4)حصΎن البحر 

.ϭجϭع يبΎق ϡراه 

2B/1P 

GFC Pays 

DF+A Ban 

DF+A 

G Kan A 
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 تحϘيϕ الحدϭد:
 ΔحϭϠال(V)عرفتشΎقدرتش نسميه ،مΎئر خرافي مΎط : 

:ΕΎحϭϠر الΎاختب 
 : (+)اإختيΎراإجΎبي

 ΔحϭϠال(VII).ΎϬيϔشΎحي تكتϭتر ΎغيΎب ΔبΎش Δمرة كي شغل باصΎكي المغ ΔيΎعجبتني ج : 
ΔحϭϠال(III) ΔلΎفي ح، ΔنΎفرحϭ Δالمراي ΔϠبΎϘجيدة ن م Δسيϔن ΔلΎفي ح ΎيΎة هن΃فرح.: المر 

 )سمتΎϬ المبحϭثΔ بΎلϭϠحΕΎ الكϭابيس (: (-)اإختيΎر السϠبي
ΔحϭϠال(IV).فϭل ،يخϭيح ، غϠشي مΎن مΎانس : 

 ΔحϭϠال(VI).)ϙجي )ضحϭز ϡمستبدة، شريرة ،كأ ΔنΎانس : 
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 المخطط النϔسي:

 Δ32-نادي Δسن- 

Εياϭالمحت Εاإدراكأنماط  المحددا Δالخاص 

A=5 

(A)=1 

 

H=3 

(H)=1 

 

Elem=1 

Pays=3 

Anat=2 

Obj=1 

Arch=1 

 

F+=4 

F-=3 

S de F=7 

K=3 

Kan=3 

S de K=3 

C͛=ϭ 

Fc=2 

S de C=2.5 

NC= 

 

E=1 

S de E=1.5 

Clob=1 

 

G=7 

Gbl=1 

G%=50% 

D=6 

D=1 

D%=1 

D%=44% 

Dd=1 

Dd%=6% 

 

R=16 

R.compt=2 

Refus=0 

T Total=͛ϭϱ.ϵ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-Gbl-D-Di-Dd 

TRI=3/2.5 

F.C=3/1.5 

RC%=38% 

Ban=4 

F%=44% (94%) 

F+%=57% (80%) 

A%=38% 

H%=25% 

 

 Ϯ (VIII),(III)ماحظاΕ التناظر:

 .انكار–مثϠنΔ  –تحϔظاΕ كاميΔ  -دفاع هوسي -تردد -التعاليϕ: الغاء

ϕ12:مؤشر حاجز/اختراB/9p 
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 -سنة ϯϮ-تحليل بروتوƂوات اƃحاƃة اƃثانية :نادية 

 اانطباع اƃعام:

اƊتاجية  ،مدعومة باجابتين تƄميليتين' ϭϱ.ϵفي زمن قدرR=16  Ƌسجلت اƅمفحوصة اƊتاجية قدرها 

 , D%=44%)طريقة اƅتƊاول جاءت شبه متقاربة Ƅƅن بعيدة عن حدود اƅمعايير ،أما متوسطة 

G%=50%)  ة رفض أو صدمات، في حينƅم تسجل اي حاƅƅغاƅى اإƅمفحوصة اƅتردد جأت اƅء وا

اƅمقاربة اƅشƄلية جاءت مƊخفضة Ɗوعا ما  ،واƅتحفظات اƄƅامية مما يعƄس صعوبة إدراƄية

F%=44   هاƊبعد توسيعيها  ارتفعتغير أ(F%élargi (94%) ، لية ااجابيةƄشƅجوبة اƗاما ا

 يؤثر ذƅك على عاقتها باƅواقع. حيث F+%=57%فبلغت 

مقارƊة باƅمحتويات اƅحيواƊية  ،H%=25أما من Ɗاحية اƅمحتويات، فبلغت اƅمحتويات ااƊساƊية 

A%=38. 

 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

جابات اƅشƄلية اإتشبت اعتباطي باƅواقع اƅخارجي ، وƊسبة  G%=50يعƄس اƅتƊاول اƅشامل 

F%=44% رقابة وحدود هشةƅس فشل اƄخفضة تعƊمƅتي  اƅثفتها من خال  اƄ مفحوصةƅاا ان ا

 .دفاع ضد اƅهشاشة و جهود ƅتقوية اƅحدودو هذا دƅيل  F%élargi=94%بلغت 

ƅ لوحةƅلي في اƄ مفحوصة في إعطاء مدركƅجح اƊم ت(I)  ما سجلتƄ معطية إجابة جزئية تشريحية

بزمن Ƅمون مرتفع، وتقليب مستمر ƅلوحة، وتمƊƄت رغم  (II)صدمة أمام اƅلون اƗحمر ففي اƅلوحة 

تمƊƄت من إعطاء إجابة شاملة مبتذƅة، ƅم تصمد  IIIإعطاء إجابة مبتذƅة حتى اƅلوحة من ذƅك 
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 DdF+Anatفي غير محلها وقدمت جزئية صغيرة  Diطويا وفي حرƄة تƊاظرية قدمت جزئية 

 تشريحية وهذا يعƄس صعوبة تقمصية.

م تƊجح اƅمفحوصة في إعطاء إجابة مبتذƅة ، حيث ربطتهابإجابة اƊطباعية خوافية V ƅأما اƅلوحة 

 خياƅية مما يعƄس ذات مهددة وحدود جسدية غير واضحة وغير مستقرة.

 GKC͛H/objقدمت اƅمفحوصة اجابة شاملة تعƄس طابع اƄتئابي وهشاشة Ɗرجسية  VIأما اƅلوحة 

 DF-وGF -قدمت اƅمفحوصة في إعطاء إجابتين Ƅلية وجزئية بمحتويين سلبيين  VIIأما اƅلوحة 

متجƊبة اƅتصور اإƊساƊي اƅذي تحمله اƅلوحة، مشيرة Ɗƅقائص هامة في اƅعاقة باƅموضوع اƗمومي 

 ي اختراق توحي بهشاشة اƅحدود.ت،Ƅاجاب ͛͛طريق مفتوحة͛͛...''دخان'' Ƅاجابات 

لƊة اƅمفحوصة اايجابية وفي حرƄة تƊاظرية تخدم اƅدفاع اƊƅرجسي مثت ƄثفƅوƊيتها  VIIIأما اƅلوحة 

 اعطت اجابة مترددة رغم ابتذاƅها.

سجلت حساسية ƅلفراغ اƗبيض، حيث اعطت اجابة شاملة بمحتويات مجمدة ƅلƊزوة  IXأما اƅلوحة 

 بهدف اƄƅف من بروز اƅوجداƊات و ما تثيرƋ اƅلوحة ذات اƅرمزية اƅامومية.

 ية اƃصراعية:اƃدينام

واƅذي تؤƄد اƅمعادƅة  ƊTRI=3K/2.5Cمط اƅرجع اƅعاطفي ƅدى اƅمفحوصة من Ɗوع مƊطوي مزدوج 

هذا ااƊطواء وااƊسحاب على اƅحياة اƅعاطفية ƅلمفحوصة ، Ƅƅن ƅيس  E F.c=3k/1.5اƅتƄميلية

 وفي هذا اشارة اƅى مروƊة اƊفعاƅية Ɗسبية. % ƅRC%=38حد اƅخƊق ، فƊسبة ااستجابات اƅلوƊية 

، أوƅى هذƋ ااستجابات في (H)واستجابة واحدة خياƅية  استجابات إƊساƊية ϯسجلت اƅمفحوصة 

في حرƄة تƊاظرية  ƄƅDiن ƅم تصمد اƅقدرات اƅتقمصية طويا اذا قدمت إجابة   ƅIIIوحة اابتذال 
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 دبهدف تجمي  GKC͛M/oďjوطابع اƄتئابي  ءيوربطتها بمحتوى ش VIأما اƅثاƅثة ففي اƅلوحة 

 Ɗزوية اƅلوحة.

بحرƄة تهدف ƅتجƊب  IVاƅوحيدة، قدمتها اƅمفحوصة في اƅلوحة  (H)أما ااجابة ااƊساƊية اƅخياƅية 

أما اƅحرƄتين اƗخرتين، في اƅلوحة  ،هددةموتشير اƅى ذات  ة اƅلوحة،ييبضاƅتصور ااƊساƊي وق

 اƅثاƅثة اƅمبتذƅة.

  Vفي محلها وفي اƅلوحة  IIفي اƅلوحة  kan=3توƄول على ثاث حرƄات حيواƊية احتوى اƅبرو 

جمدتها في مرحلة  VIIIمرتبطة بمحتوى اƊطباعي خوافي خياƅي وحرƄة أخرى في اƅلوحة 

"صورة Ɗƅمر أو سبع معƄوسة في اƅمراية، في ماء بحيرة"ƄƊوصية هدفها تجƊب وتجميد  اƅتحقيق

 اƅصراع.

هذا ااسقاط اƅحيواƊي يدل على  A%=38%احتوى اƅبروتوƄول على Ɗسبة اجابات حيواƊية بلغت 

 اƊهياري ، اƄتئابي. ميزاج

 اƃتظاهرات اƃحسية :

اƊفات Ɗزوي متحƄم به IXƄو Xفي اƅلوحتين   Fc=2فيما يخص اƅمحددات اƅحسية Ɗجد استجابتين 

 دƅيل هشاشة Ɗرجسية. IVوحة في اƅل  C͛=ϭعن طريق اƅرقابة. Ƅما Ɗسجل استجابة 

 (Arch=1)(obj=1) ،(Anat= 2)، (Elem=1)ةعأما باقي محتويات اƅبروتوƄول جاءت متواض

 ا تƊم عن حياة هوامية ثرية.
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 خاصة اƃرورشاخ :

و طغيان اƅتƊاول اƅشامل يدان على محاوƅة ƅتقوية ƄƅF%élargiن ارتفاع  %FاƊخفاض Ɗسبة-

 هش. اƅحدود ƅتغطية عاƅم داخلي

 عاطفة خافتة، وحياة هوامية معطلة. -

 .صورة جسدية غير واضحة اƅحدود واƅمعاƅم دƅيل هشاشة اƅغاف  -

هشاشة غافية وطابع احتوى اƅبروتوƄول على أجوبة جلد دƅيل حاجة اƅى تمثيل اƅذات Ƅحاوي و -

 .هش ƅاستدخال

ثاƊوي يتماشى مع اƅحاجة يعƄس حاجة ƅتمثيل اƅذات بجلد وهذا  B9/7pارتفاع أجوبة حاجز -

 ƅموضوع داخلي حاوي.
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 عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃثاƃثة نسرين:

 تقديم اƃحاƃة:

  ،ƅطفلين مامحها حزيƊة وأم متزوجةوتجميل،سƊة،صاحبة صاƅون حاقة Ɗ33سرين تبلغ من اƅعمر 

 .ƅلبطن واƅمهبل مقبلة على جراحة تجميلية، تتحدث بصوت مƊخفض، هادئة اƅطبع 

 ملخص اƃمقابلة:

 ، ماشي ƅلƊاس ƅراجلي وبس)ضحك(très importantاƅمظهر 

(Ψ يكƅو:)تƊ؟أ 

، Ɗزوق روحي غير ƅيه ،ƅي يهمƊي صراحة راجلي ،Ɗلبس غير ƅيه أما يهمش ا ƅيا وا ƅلƊاس، 

يقوƅوƅي عا شراƄي طاƅقة على  تخيلي مين Ɗخرج ƅلخدمة واا برى ما Ɗهتمش بروحي وصحاباتي

Ɗشري  coquetteفي اƅدار ƄƊون  Ɗc’est vraiزوقله  ƊلقاƋ في اƅدار و  أƅيروحك ، Ɗجاوبهم 

ما  collectionعƊدي  les sous vêtementsوباƅخصوص les vêtements de luxeغير 

 ƊحƄيلƄش )ضحك(، Ɗبغي ƄƊون شابة في عيƊيه هو وبس.

 jeماƊيش راضية وأƊا أما،Ɗتاعي بعد اƅعملية مثا corpsن راضية على اƅمراية Ɗقابلها غير Ƅي ƄƊو 

ne supporte pas mon reflet dans le miroir مراية !،تلبسي قش ما يجي عليكƅي اƅتو

 .la frustrationتتسببلك في 

Ɗتاع اƅدار Ƅيما فهمتك ، اƅماƄياج ، واƅروايح غير اƅمرƄة ،من طبيعتي Ɗشري بزاف اƅقش أƊا

دابزƊا قاƅي خطرƋ جرحƊي  malgré çaباƊ Ƌرضي زوجي و، مي قاع يروحوا في هاد اƅصواƅح دراه

وتعاودي  في روحك ومن بعد طلب مƊي اƅسماح ،  l’esthétiqueتظلي ديري في  ،Ƅبرتي أƊت
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بصح من جيهة يخاف عليا Ƅي ، بصح ƅوƄان ماشي في راسه هاد اƅهدرة ومقتƊع بيها ما يقوƅهاش

 tropهاد اƅمرة راƊي  toujours belleيبغيƊي أخرىومن جيهةƊles interventionsعول Ɗدير 

stressée  د جراحƊعملية بصح عƅفس اƊ يما سمعت واحدة ماتت دارتƄ ي غيرƊرا ،

( 2006في )liposuccion، درت  اƗوƅىماشي اƅعملية  malgré.آخر

)جراحة تجميلية la labioplastieرايحة Ɗدير وهاد اƅمرة  Abdominoplastie(2013)ودرت،

 ƅلمهبل ( )احمرار اƅوجه(. 

ش وقت Ƅبير غير Ɗخمم Ɗدير اƅجراحة ذخƊقرار اƅجراحة Ɗتاعي وحدي وديما اƊƅتائج مليحة وما 

 .Ɗتصل باƅطبيب

 lesفي عاقتي اƅحميمية Ɗحشم بزاف، Ɗتعقد، ما Ɗبغيش Ɗوقف عرياƊة ، وما Ɗبغيش اƅضوء يبين 

défauts  رشيƄ لƄدي مشƊي، عƊل  وثاƄدي مشƊآخرعma poitrine  ريحƊ يƄ ،شاء اه  إن

ذا réduction mammaireمن بعد اƅعملية  Ɗدير   Ɗje suis prêteديرها  أخرىباƊتلي حاجة وا 

à tout faire .)ضحك( 

Ƅبر أوأƊاسƊة  13في عمري   وأƊاتوفات  اƗمطفوƅتي حزيƊة ، تحملت صواƅح اƄبر من سƊي ، 

بعد وفاة ماما مباشرة وما راعاش اƅمشاعر  اƗبا وعشƊا عƊد جدي  تزوج سمح فيƊ واƗب إخوتي

في  وأƊا اƊتاعƊا ، وطردƊا من اƅدار )دار جدي( ومن بعد تƄفل بيƊا عمي ، اضطريت Ɗخلي قرايتي

ƊƄت متفوقة وهادي صدمة Ƅبيرة في حياتي ،Ƅلما  ƊتفƄر ƊƊضر بزاف  أƊيرغم  أساسياƅسابعة 

Ɗقرى بزاف Ɗتفرج  ي، Ƅي احظتي، مستوى Ɗتاعي، طورت من روحبصح اƅحمد ه باƅك را

 .اƅحصص في اƅتلفزيون وتثقفت اƅحمد ه
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سƊة ، ƄاƊت تربطƊي بيه عاقة  17اƅصدمة اƅثاƊية في حياتي هو راجلي ، تعرفت عليه واƊا عƊدي

 أمهوقاƅي اه غاƅب  اƗربعة ƗوادƋ أم اراه  أخرى امرأةتزوج مع  ، عاطفية قوية واƊتهت بصدمة

 غير ما بغاوش أهلهراƊا متزوجين في  اƅسر ، وƊظن عا باƅهم  !سيفت عليه وهƄا و سامحته

يواجهوƋ ، عƊدي معاƋ وƅد وبƊت. زواجي في اƅسر ما فرحتش قاع  Ƅيما اƊƅسا ، غير طفوƅتي 

 حزيƊة وزاد سعدي تسود في اƅزواج .

 un changement radicaleماما صراƅي غير ماتتƄcalme ،soumiseي ƊƄت صغيرة ƊƄت

 مƊها ويديروƅها حساب. يخافوابƊسرين  يسمعوا اƅفاميليا وآووƅيت متسلطة ، 

 une culture d’esthétiqueقرار اƅجراحة  ما خبرت بيه حتى واحد  ما يفهموƊيش، ما عƊدƊاش

 . intimeخبرت غير زوجي وصحبتي 

تحسƊلك Ɗفسيتك تتبدل وتزيد ثقتك بروحك  juste، بزاف صواƅح في حياتي اƅجراحة ما غيرتليش

 باƊƅسبة ƅيا. اƗهمقدام راجلك هذا 

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية: نسرين

 قلق فقداƊه.باهتمامها بمظهرها وجسدها ƅزوجها فقط يدل على مرƄزيته في حياتها و  -

 صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أƅيم .-

 .واƊتقاداته ƅها(جروح Ɗرجسية )Ɗظرة اƅزوج -

 .حياة زوجية غير مستقرة-

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة.-

 وقسوة اƗب اƅشديدة. طفوƅة حزيƊة وحرمان عاطفي )وفاة اƗم(-

 



188 

 

 -نسرين–الثΎلثΔ لϠحΎلΔ برϭتϭكϭل الرϭرشΎخ
ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 

I Λ.............ϭϱ" 
 le grisخΎϔش هدا قΎع 

C͛est tout 

͚ϭ.ϬϮ͛͛ 

(G) 
 

GFC͛ A BaŶ 

II J͛ai ƌieŶ Đoŵpƌis 
 )انزعΎج(

Λ..........ϯϱ" 
-Des intestins… 

-Des pouŵoŶs… 

-uŶ cœur … 

...نتΎع le corps.كي شغل..
 بنΎدϡ من الداخل

''ϭ.ϯϰ'  

 

 

D/DbL 

 
Corps ϡدΎع بنΎت 

 من الداخل

4P 

Δصدم 

D/Dbl F-Anat 

III Λ..........ϴ" 
 زϭج بنيΎدϡ مجمعين...

Des talons 

C͛est ďoŶ 

''ϭ.ϰϴ'  

 

(D1) 

 

 (Dd10 ) 

 

 

1B 
GF+H Ban 

 

DF+obj 

IV J͛aiŵe pas le gƌis.. Đ͛est 
froid 

Paƌ ĐoŶtƌe j͛adoƌe le 
rose 

هΎذا االϭان مΎنحبϬمش 
 )انزعΎج(

Je vois rien !! ....Ϯϵ" 
 ϙحشباϭ. 

''ϭ.ϰϬ'  

 

 
 
 

 

 
(G) 

 
 

1B 

 

 

 

 

 

GĐ͛F A 

             Clob 

V Λ..............ϱ" 
ϭϭعΎنت Δين من ااجنحΎش بΎϔخ 

 surtout gris etمن لϭنه 

noir –si Đ͛été uŶe 
couleur autre.Δل فراشϭϘن 

"ϭ.ϭϱ'  

 
(G) 

 

D/G FC͛ A BaŶ 

VI Oh lala toujours le gris.. 

Ƌue du gƌis ..j͛aiŵe pas !! 

Λ..............34" 

La tristesse 

Rien ..je vois rien 

͚ϭ.ϰϱ͛͛ 

 
 
 

Je vois rien 

Δصدم 
 رفض
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VII "ΔمضΎني غΎث ϭالϭ ϱدΎه 
Λ..............Ϯϵ" 

 زϭج ϭجϭه ... نتΎع ΃طΎϔل
 هΎدϭا يΎلطيف شϭاطين

͚ϭ.ϰϳ͛͛ 

 

 

(D1) 

(D3) 

 

 

1B 
 

DF+Hd 

DFClob(H) 

 

VIII  جΎϬابتďoŶ ça Đ͛est...Ah 

 هΎ االϭان.-
Λ..............Ϯϭ" 

 طΎلعينحيϭانΕΎزϭج 
''ϭ.ϯϵ'  

 
 
 

(D1) 

1B 

 

 

D kan A Ban 

IX  انϭاأل ΎϬفي... ΔبΎني شΎث ϱدΎه
 ...نحΏ األϭان

ΛVΛ...........ϯϵ" 
Je vois ƌieŶ …ŵais 

 !! مΎقدرتش

͚Ϯ.ϭϲ͛͛ 

 
 ΎϬف فيϭدرتش نشϘم

ϭالϭ !! 

 

Δصدم 
 رفض

X Λ..........17" 
Des Scorpions 

Des crabes 

C͛est tout 
͚ϭ.Ϯϱ͛͛ 

Ya que des craps- 

  scorpions مΎكΎنش

(D7) crabes 
(D12)crabes 

2B 
 

D/DF-A 
 
 

 

 

 
:ΔϠضϔالم ΕΎحϭϠال 

 :)+(Ώجϭر المΎااختي 
 ΔحϭϠالIIIبزافΎهΎصحبتي نحكي مع ϱعند ، Δالصداق ϰϠتعبر ع :plutot Ύبزاف انΎϬϠنسمع

 قϠيل ϭين نعبر عϰϠ رϭحي.
 ΔحϭϠالIX. بينΎبزاف ش ΎϬان فيϭاأل : 

 ΏلΎر السΎااختي(-): 
 ΔحϭϠال(I) :Đ͛est tƌist .فϭيخ ϱدΎرم ΎϬنϭل 
 ΔحϭϠال(IV). Ώس السبϔن : 
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 المخطط النϔسي:

 -سنϯϯ Δ-نسرين

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=4 

 

H=1 

(H)=1 

Hd=1 

 

Anat=1 

Obj=1 

 

F+=3 

F-=2 

S de F=5 

 

K=0 

Kan=1 

S de k=1 

 

C͛f=ϭ 

FĐ͛=Ϯ 

S de C=2 

 

S de E=0 

Fclob=1 

 

 

G=3 

G/D=1 

G%=40% 

D=4 

D/D=1 

D%=50% 

D/Dbl=1 

Ddl%=10% 

R=10 

R.compt=0 

Refus=2(VI.IX) 

T Total=͛ϭϲ.ϰϴ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

 

TRI=0/2 

F.C=1/0 

RC%=20% 

Ban=4 

F%=50% (90)% 

F+%=38% (78% ) 

A%=40% 

H%=30% 

 

 :Εالصدماϱ(IX,VII,VI,IV,II) 

 Ϯ (IX,VI)الرفض:

 :ϕانزعاجالتعالي- Δذاتي Εتقديرا-ΔنϠالغاء.-مث 

 6B/4P:/اختراϕ مؤشر حاجز

 
 
 



191 

 

 سنةϯϯ-نسرين-تحليل بروتوƂول اƃحاƃة اƃثاƃثة

 اانطباع اƃعام:

يتميز بروتوƄول اƅمفحوصة باƄƅف اƅشديد اƅذي برز من خال اإƊتاجية اƅمƊخفضة اƅمقدمة 

' مما يصبغ اƅبروتوƄول بƊوع من اƄƅف ϭϲ.ϰϴزمن مƊخفض قدر ب  في  (R=10)واƅمقدرة ب 

وƄذا احتواء  اإضافية،باإضافة إƅى اƊعدام اƗجوبة واƅفقر اƅخياƅي مع عدم بروز اƅصراعات 

ورفض اƅمفحوصة ƅلوحتين  (IX,VII,VI,IV,II)اƅبروتوƄول على خمس صدمات في اƅلوحات اƅتاƅية 

(IX ,VI)زعاجهƊما عبرت عن اƄ ، لوحات واستعملت بعضƅوان بعض اƅƗا من مضامين وا

 واƅمثلƊة، وƄل هذƋ اƅمؤشرات تدعم اƅبعد اƄƅبتي ƅدى اƅمفحوصة. اƅميƄاƊيزمات اƅدفاعية Ƅاإƅغاء

وابدت اهتماما باƅجزئية   G%=40%على حساب اƅشاملة  D%=50%طريقة اƅتƊاول جاءت جزئية 

تدل على هشاشة اƅحدود F+%=50%اƅشƄلية بلغت اما اƅمقاربة   DbL%=10% اƅبيضاء غير باƅغ

  Ƅƅf% élargiن اƅمفحوصة تدارƄتها من خال ااجابات اƅشƄلية اƅموسعة 

على حساب Ɗسبة اƅمحتويات  A%=40%احتوى اƅبروتوƄول على محتويات حيواƊية بلغت Ɗسبتها 

 سƊتطرق Ɗƅوعيتها فيما بعد. H=30%%اإƊساƊية اƅتي بلغت 

أما اƅبروتوƄول عموما يشهد قلة في اƅمحتويات ، احتوى على محتوى تشريحي واحد 

(anat=1)وشيئ واحد ايضاobj=1  س فقر هواميƄوهذا يع. 

 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية :
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واعارت اƗجزاء  (D)واƅجزئية (G)اƄتفت اƅحاƅة بƊوعين من أƊماط اإدراك، اإجابات اƅشاملة 

 تجƊباƗي مجهود عقلي اƄثر دقة وعمقا.  DBL%=10%ا من اهتمامها اƅبيضاء جزء

ƅتعطي اجابة جزئية   FC͛ A ďoŶاجابة شاملة حسية مبتذƅة متحƄم   فيها   Iقدمت في اƅلوحة

، دƅيل على اƊها ƅم تصمد  D/DblF-AnatبشƄلية ساƅبة وبمحتوى تشريحي   IIبيضاء في اƅلوحة 

 طويا في تماسƄها أمام قلق اƅخصاء.

ƊƄƅها استحضرت شخصين غير   ƊGF+ H banجحت في اعطاء اجابة شاملة مبتذƅة III اƅلوحة 

 معرفين وهذا دƅيل صعوبة تقمصية.

اƅلوحة اƅرابعة عبرت اƅمفحوصة عن اƊزعاجها من اƅلوحة وسجلت زمن Ƅمون مرتفع ƅتعطي في 

 تعƄس قلقا غير متحƄم فيه وعƊاصر اƄتئابية.  GC͛Faclobاجابة شاملة اƊطباعية خوافية اƗخير

رغم ابتذاƅيتها  D/G FĐ͛ AďaŶقدمت اƅمفحوصة اجابة شاملة مرƄبة حسية مبتذƅة  Vأما اƅلوحة 

 فهي تعƄس صعوبة ادراƄية وهشاشة Ɗرجسية وصورة جسدية هشة.

س صعوبة تقمصية جƊسية ƅديها Ƅما وأƊها رفضت وهذا يعVI Ƅسجلت اƅمفحوصة رفضها ƅلوحة 

 ذات اƅمحتوى اƗمومي وهذا دƅيل Ɗقائص حادة ودهشة أمام رموز اƅعاطفة . IXاƅلوحة 

بعد زمن Ƅمون مرتفع تعطى اƅمفحوصة تصور اƊساƊي ƅم تلبث طويا اذ أعقبته  VIIاƅلوحة  أما

تعبيرا عن اƊزعاج امام رمزية اƅلوحة اƊƗثوية وعاقة  Dfclob(H)بإجابة جزئية خوافية خياƅية 

 باƅموضوع مهددة.

ƅغاء Ƅمحاوƅة  D/DF-Aقدمت اƅمفحوصة اجابة جزئية بشƄلية سلبية  IXأما اƅلوحة  بعد تردد وا 

 إبراز قدرتها اƄƅيفية.
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روƊة يظهر عموما أن اƅسياقات اƅمعرفية وƅو أƊها مستعملة Ɨغراض دفاعية يغلب عليها بعض اƅم

ƅاول اƊز في تƊها ا تشهدƊƄƅ ،لي  واتƄشƅمحدد اƅواقع، فاƅيفه مع اƄر وتƄفƅسجام اƊا

F%=50% عه بلغ يوبتوسF%elargi=90% سبةƊ اماF+%=30%  واقعƅوعية في اƊا تحتفظ ب

 وااƊسجام معه وباƅتاƅي ا تضمن اƅصد.

 اƃدينامية اƃصراعية:

ضافية اƅتي هي غاƅبا مؤشرات عن اƅديƊاميƄية استƊادا إƅى Ɗمط اƅرجع اƅداخلي واƅصيغة اا

اƅصراعية ، يبدوا ان اƅجهاز اƊƅفسي شبه معطل ومعادƅة اƅصيغة اƅثاƊوية تؤƄد هذا ااƊغاق 

TRI=0k/2c  وEF.C=1k/0 شيطهاƊعميقة وعدم تƅصراعات اƅحد من اƅمفحوصة اƅاذ تفضل ا

تدل على  RC%=20%بقطبيها اƅفƄري اƅتصوري واƊƅزوي اƅعاطفي أما Ɗسبة ااستجابات اƅحسية 

 حياة عاطفية مخƊوقة.

في اƅلوحة اƅثاƅثة مع غياب اƅحرƄة واجابة اƊساƊية خياƅية  H=ϭسجلت اƅمفحوصة إجابة إƊساƊية 

(H)لوحةƅفي اVII يل على صعوبةƅلصراع، دƅ باƊة أيضا تجƄة،  بدون حرƅحاƅدى اƅ تقمصية

دƅيل و تƄشف عن Ɗقائص Ɗرجسية ، ا تسمح باƅعاقة وااتصال مع اآخر ƅقلق فقدان اƅموضوع، 

في  Ƅkan=1ف في اƅتصورات اإƊساƊية واƅعائقية واحتوى اƅبروتوƄول على حرƄة حيواƊية واحدة 

VIII  تسييƅ ةƅمحاوƄ.لقلقƅ ي وتقليصƊية وبوادر صراع غير مبƊزوة عدواƊ ر  

تعبر عن  Ϯ=FC͛Ϳ;استجابات  ϯفيما يخص اƅمحددات اƅحسية ، Ɗجد  اƃتظاهرات اƃحسية :

في   C͛f=ϭͿ;واستجابة واحدة  (V, I)اƊفات Ɗزوي متحƄم به عن طريق اƅرقابة في اƅلوحتين 

 Ƅبروز محتشم ƅلعواطف. IVاƅلوحة 
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 :خاصة اƃرورشاخ

 إشƄاƅية تقمصية عميقة وتجƊب ƅلتصور ااƊساƊي اƅعائقي.-

 ة مخƊوقة وحياة هوامية معطلة.فعاط-

 صورة جسدية غير واضحة اƅحدود وحاجة ماسة ƅتمثيل اƅذات.-

 ي.مƊقائص هامة في اƅعاقة باƅموضوع اƗمو -

 دفاع ضد هشاشة اƗغلفة اƊƅفسية وخطر زواƅها. 6B/4pارتفاع عدد أجوبة مؤشر حاجز -
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 :-زهراء–عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃرابعة 

 :تقديم اƃحاƃة

ذات مستوى معيشي جد متواضع ، أشهر 6مطلقة بعد زواج دام  .سƊة 25زهراء  تبلغ من اƅعمر 

، ماƄثة في اƅبيت مقبلة  اƅمتوفى ƅأبيعتمد على مƊحة اƅتقاعد  اƗسرة، فحسب اƅمفحوصة دخل 

. تتƄلم بلهجة حادة ، مامحها (réduction mammaire)على جراحة تجميلية ƅتصغير اƅثدي

 عابسة.

 (chirurgie ratée)فاشلة  جراحة تجميلية ƅلثدي:اƅسوابق اƅجراحية 

 ملخص اƃمقابلة:

ما ƄƊدبش  أƊا"اƅمظهر هو Ƅل شيء خاصة باƊƅسبة ƅلمرأة ، ازم تƄون شابة واقفة مع روحها، 

اƅقش تاƊي ،surtout les produits cosmétiqueعليك اƅدراهم أƅي عƊدي Ɗخسرهم على روحي 

Ɗشوف روحي دايما في اƅمراية ، اƅمراية صحبتي )ضحك( في اƅدار ،في  les accessoiresو 

 طاƄسي، ازم Ɗعس روحي ƄيراƊي Ɗبان.

 مشƄل Ƅبير Ɗmes seinsتاعي بصح Ƅاين شوية ديفويات، Ƅيما  corpsاƅحمد ه راضية ب  أƊا

ƊعاƊيه حبيت Ɗصغرهم عاخاطرش Ƅبار ومعقديƊي في اƅلول ƊƄت خايفة من  معقدƊي

l’anesthésie  يفهاƊ تي دارت عملية علىƅت خاƊعملية قاع، حتى بƅومن ا

(rhinoplastie)هاƅجحتلها وات شابة ما صراƊوا  وƅديرها  أياواƊ تƅيعوƊاثاƊأ.mes seins واƊاƄ

يدير زادوا Ƅبروا حتى راجلي وƅى  la piluleشويا Ƅƅن من بعد اƅزواج ومع  cavaقبل اƅزواج 

 Ƅبار بزاف . يراهميقول   ƅles remarquesي
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(Ψك ماحظات عليهم؟ƅي دارƅغير راجلك أ :) 

Non  يƊحسهم يشوفوƊ زواجƅاس من قبل اƊƅحتى اanormal   اوحتىƊت مديرو أƊƄ جيةƊ بزاف، 

 Ɗبغي Ɗلبس قش بصح ما يجيƊيش ƄƊرƋ حياتي.

راح ، وراح وخاƊي )تƊهدت(، أمهفوتها غير مشاƄل مع  أشهر 6زواجي Ƅان صدمة ƅيا، تزوجت 

 ƅلخارج )فرƊسا( وسمح فيا جرحƊي بزاف.

 (avril2014)اƗوƅىقرار اƅعملية ديته وحدي وديما  متفاءƅة ، Ƅƅن ما عƊديش اƅزهر درت اƅعملية 

 واقفين. وآوmes seinsوفرحت بزاف، 

(Ψ  عملية قبل زواجكƅدرتي ا : )؟ واƋمورا 

ما  أƊابعد عام عاودتها من جديد، هƊا راجلي قاع ما ƄاƊشمعايا ، درتها من بعد طاقي ومن 

بصح  هاد  2eme opérationزادوا Ƅبروا قررت Ɗدير ، يمجاستحفظتش على روحي ما درتشاƅري

 laوثاƊيما عجبوƊيش قاع Ƅي شغل ماشي متƊاسقين   !! j’étais déçuاƅمرة ما عجبوƊيش

cicatrice  ي شغلƄ هاƊوƅوات تبان بزاف وmauve Ɗ يƅطبيب وقاƅعملية ، شاورت اƅك اƅعاود

 راƊي خايفة ومقلقة ، خايفة ما يخرجوƅيش Ƅيما راƊي باغية.  la cicatriceوƊقلعلك

(Ψ:) ي باغيةƄيفا شراƄتƊ؟أ 

، Ƅي Ɗلبس اƅقش يجيƊي مليح  sans cicatrice،واقفين مدورينراƊي Ɗحلم بيهم 

Ɗروحله Ɗحشم قدام  Ɗتاعي تبان Ƅرهت حتى اƅحمام ما Ɗقدرش la taille و complexeيتƊحاƅي

 .اƊƅسا 
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وهاد  Ɗاس قاƅيل إحƊاƄيما قتلك  ، فƄرة اƅجراحة ƄاƊت في راسي في شحال اƅدراهم هوما اƅعائق

 .اƅعمليات غاƅيين ، درت قاع مجهودي وا يمت اƅمبلغ بصح با فايدة ƅوƄان غير Ɗجحت اƅعملية 

ي ثقتي  بƊفسي ، Ɗسيت طاقي فرحت بزاف Ƅƅن يا خسارة ما دامتش ، رجعتل اƗوƅىفي اƅعملية 

ذاشاء اه  إنƊجحتلي اƅعملية  إذا، وقلت Ɗبدى حياة جديدة ايمت شويا دراهم  Ɗزيد Ɗدير  وا 

abdominoplastie   يƅرشي توƄ ي باغيةƊراplat،  مرأة في روحهاƅازم تتهلى اsi non  هاƅيبد

 . toujours topبغي ƄƊونبا راجل في حياتي Ɗبغي Ɗتهلى في روحي Ɗ و هاƄاوأƊااƅراجل ، 

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية : زهراء

 استثمار مفرط ƅلمظهر واƅجسد.-

 صورة جسدية سيئة اادماج ومعاش جسدي أƅيم.-

 اƊƅاس( جروح Ɗرجسية تعمقها Ɗظرة اآخر )اƅزوج،-

 معاش طاق أƅيم.-

تسببت ƅلمفحوصة بااحباط اƅشديد واستعدادها رغم ذاƅك  (ratée)عملية جراحية غير Ɗاجحة -

 اجراء اƅمزيد من اƅعمليات اƅجراحية.
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 Δالرابع ΔلΎحϠخ لΎرشϭل الرϭكϭتϭزهراء–بر-: 
 

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I Λ...............ϭϬ'' 

Δفراش ϱدΎه 
نϭϘلϙ حΎج΃ Δخرى هذا طΎئر نتΎع 

''ΔمΎϬيل ''الϠال 
''ϭ.ϯϬ' 

 
(G) 

(G) 

 
GFC͛ A BaŶ 

 

 

II Λ...............ϭϮ'' 
 آختي..هΎدϱ تبΎنϠيتΎني

- Δفراش 
- Δري 

)ΔمΎابتس( ΕΎيي بركΎص 
''ϭ.ϮϬ' 

(G) 

(D2) 

Le rouge 

1P 

GF+ A Ban 

DFC Anat 

III )شΎانده( 
Λ...............Ϯϱ'' 
 ϭاقϔين ينϘزϭ حيϭانΕΎزϭج -
 عϭد نتΎع شجرة-

Ça y est 

͚Ϯ.ϭϱ͛͛ 

 
 

ϭرϭϘنϭج كϭز(D1) 

(D5) 

 

2B 

Δصدم 
G kan A 

DF+Bot 

IV Λ...............ϱ'' 
 ϰعϔان لϭحي ، ΔجΎي حϠنΎتب ϱدΎه

. ϰعϔشي لΎاا م 
 لϔعϰخΎرجΔ منه  غΎر-
مشϭطين، محرϭقين عϰϠ  رئتين-

 حسΏΎ األϭان
 

"Ϯ.ϮϬ' 

 
(D1) 

(G)  ر فيهΎغ
  (Ddbl24)حϔرة

رئتين مشϭطين من 
 (D6)التدخين 

يبΎنϭا من محرϭقين 
 الϭϠن اأكحل

2B/2P 

D/G Kan A /Pays 

 

 

DFC͛ AŶat 

 

Clob 

 
V ΔينΎراهي ب ϱدΎه 

Λ...............ϭϬ'' 
 ϙϭدΎه ΔمΎشي حمΎا م.. ΔمΎحم

الϰ يخرجϭ في الϠيل خΎϔش ، 
ΕΎمϠيϔفي ال ϡϬتϔش 

''ϭ.Ϯϲ'  

 
 
 

(G) 

 

 

GF+ A Ban 

C͛ 

VI Λ V Λ...................ϭϯ'' 
حشرة حΕϭ نتΎع راهي تبΎنϠي 

 ''الرايΔالبحر "
''ϭ.ϱϬ' 

 
(G) 

 Δالراي ϙنتع سم ϡرس
(G) 
 

1B 

GF+Obj 

VII Λ..............ϵ'' 

هΎدϭا هنΎيϭΎجϭه..ϭجه ϭϭجه نتΎع -
 ϡراه Ώران΃ϡϬامϭلين فΎح 

''Ϯ.ϰϬ' 

 
(D1) 

 ϭ اϭيتحرك ϡراه
 ΃(D3)فϭاهϡϬ محϭϠلين 

1P 

D kan + Ad 
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VIII Λ..............ϭϭ'' 
- Ύا كيمϭدΎلعين  اأسدهΎط ϡراه

 جبل

Đ͛est ďoŶ"ϭ.ϯϵ' 

(D1) 

 ϕϭف ϭΎيتمش Ύعϭسب
 طΎلعين جبل  حجر

 سبع ϭالتΎني خيΎله

3B 
DFE Kan A 

 
 

IX 
 

Λ .............ϵ '' 
هذا يبΎنϠي ... جسϡ انسΎن 

vaginة هذا من΃ع امرΎنت Εالتح 
 
 
 
 
 

'ϭ.ϯϰ'' 

هΎذا (G)جسϡ انسΎن من 
 تشريحالداخل..

Vagin(Dd30)ϱدΎهϭ 
 ϭهΎدϱ (D3)لرئΔا

 (D1)الكϭϠة

ϡϭعϠالب(D5) 

مكΎنش الΏϠϘ لϭكΎن 
 ϙراه يتحر ϡتكϠق 

)ϙضح( 
 
 
 

5p 

GF-Anat 

DdF-Anat 

 

GF-Anat 

DF-Sex 

X Λ V Λ...................Ϯϯ'' 
 ϱدΎنهΎانس Δمن الداخل  جث

ϡϭعϠالب.. 
 ..رئتين

عϰϠ حسΏΎ مراني نشϭف هذا 
vaginع مراةΎنت 

''ϭ.ϰϳ' 

 
(G) 

(Dd14) 

(D8) 

(D5) 

4p 

 

 تحقيق اƃحدود:
 هادوا زوج حيواƊات ماƊقدوش Ɗشوفهم حاجة أخرى.: (III)اƅلوحة 

 اختبار اإختيارات:
 : (+)اإخيار اإيجابي

 : عجبتƊي فيها اƅƗوان.(IX)اƅلوحة 
 : عجبتƊي من أƅواƊها وأشƄاƅها.(X)اƅلوحة 

 : (-)اإختيار اƃسلبي
 ماعجبتƊيش تخوف.: (I)اƅلوحة
 : هادي اƅلوحة ثاƊي تخوف.(VI)اƅلوحة
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 المخطط النϔسي:

 -سنϬϭ (-Ϯϰ Δ(زهراء

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=6 

Ad=1 

 

H=0 

Bot=1 

Pays=1 

Anat=7 

Sex=1 

Obj=1 

F+=5 

F-=5 

S de F=10 

 

K=0 

Kan=3 

S de k=3 

 

FC=1 

FC͛=Ϯ 

S de C= 

 

FE=1 

S de F= 

G=7 

D/G=1 

G%=47% 

D=7 

D%=41% 

Dd=2 

Dd%=12% 

R=17 

R.compt=0 

Refus=0 

T Total=͛ϭϴ.Ϯϭ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G_D/G_D_Dd 

TRI=0/1.5 

F.C=3/0.5 

RC%=47 

Ban=3 

F%=59% (100)% 

F+%=29% (67%) 

A%=41% 

H%=0 

Εالصدماϭ(III)  

Δفراش :Δالمواظب(II ,I) Δرئ،(X,IV,II) إنسان من الداخل  ϡجس ،(X ,IX) vagin(X,IX) 

Δكامي Εظاϔتح :Εوالدفاعا ϕالغاء.-تردد-اندهاش -التعالي 

  ϭ(VIII)ماحظاΕ تناظر:

: ϕ8مؤشر حاجز / اختراB/13P 
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 سنة Ϯϱزهراء   -تحليل بروتوƂول اƃرورشاخ ƃلحاƃة اƃرابعة: 

 اƃتحليل اƂƃمي:

 اانطباع اƃعام:

دون أي ' ϭϴ.Ϯϭفي زمن قدرR=17  Ƌمتوسطة Ɗوعا ما  بإƊتاجيةيتميز بروتوƄول اƅمفحوصة 

اجابات اضافية Ƅƅن باƊƅظر اƅى Ɗوعيتها Ɗجدها فقيرة، حيث Ɗجد اƅمفحوصة واظبت على بعض 

، جسم (X , IV, II)، اƅرئة في اƅلوحات (II, I)اƅمحتويات في استجاباتها Ƅاƅفراشة في اƅلوحتين 

 .vagin(X,IX)(X,IX)ااƊسان من اƅداخل 

صة ƅلتحƄم في وضعية ا Ɗسجل تحفظات Ƅامية واƊدهاش وتردد واƅغاء دفاعات وظفتها اƅمفحو Ƅم

اشارة اƅى هشاشة اƅحدود  ƊF%=59%سبتهاأما من اƊƅاحية اƅمحددات اƅشƄلية بلغت ااسقاطية ،

اƅفاصلة بين اƅداخل واƅخارج Ƅƅن دون أن تؤثر على اƅعاقة باƅواقع، اذ ترتفع Ɗسبتها بعد توسعها 

مما يستدعي تƄثيف اƅدفاع بغرض اƅتأƄيد على وظيفة ااحتواء اƅتي  F%élargi= 100%اƅى 

 تبدو هشة.

مما يعƄس  k=0وباƅتاƅي اƊعدام اƅحرƄات ااƊساƊية  ƊH%=0احظ اƊعدام ااستجابات ااƊساƊية 

دون  Ƅ،A%=41%ما طغت Ɗسبة ااستجابات اƅحيواƊية عائقي  خعميقة وشر  إشƄاƅية تقمصية

 رمزية متطورة.

هذا يعمق سوء ادماج اƅصورة  ƄAnat=7ما أن اƅبروتوƄول ضم استجابات تشريحية Ƅثيرة  

ود واحتوى اƅبروتوƄول على محتويات متفرقة اƅجسدية ويعƄس اƅجسد اƅمخترق هشاشة اƅحد

 هواميا. ثراءا اتعƄس
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 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

 D%=41%وادراك جزئي  G%=47%%تƊوعت أƊماط اادراك ƅدى اƅمفحوصة بين ادراك شامل  

ميزاتها محاوƅة ااƊدماج في اƅواقع من خال اƅتمسك  Dd%=12%واهتمام باƅجزئية اƅصغيرة 

 ƅمحتوى اƅظاهري ƅلوحات.با

 تعƄس هشاشة Ɗرجسية. GFC͛A BaŶعطت اƅمفحوصة اجابة شاملة مبتذƅة أ  Iفي اƅلوحة

ƅة ƅم تصمد طويا ذشة اجابة شاملة مبتابعد تحفظ Ƅامي "أختي...هادي تباƊلي..فر   IIأما اƅلوحة

ƅتعطي إجابة جزئية بمحتوى تشريحي خأمام قلق اƅ ضاءDFC anat. 

"ƅتفشل في اعطاء استجابة ϮϱأƄثر اƅلوحات اƅتي أعطت فيها زمن Ƅمون مرتفع   IIIأما اƅلوحة 

 ƅة في هدƋ اƅلوحة ذات اƅتصور ااƊساƊي اƅعائقي.ذمبت

قدمت اƅمفحوصة اجابة شاملة مرƄبة ƅتعبر عن صعوبة ادراƄية ƅمضمون اƅلوحة   IVأما اƅلوحة 

مة في Ɗفس اƅلوحة بمحتوى تشريحي تعƄس طابعا اƅثاƊية اƅمقد متجƊبة Ɗزويتها ، وااجابة اƅجزئية

 ،اƄتئابيا "رئتين مشوطين محروقين " وذات مهددة

 .بعد تردد قدمت اجابة شاملة مبتدƅة وƊجحت في تجميع صورة اƅجسد  Vاƅلوحة

 ƅتجميد Ɗƅزوية اƅلوحة وتصوراتها اƅجƊسية . Gf+objقدمت اجابة شاملة بمحتوى شيئ VIاƅلوحة 

 ميةفية، عƄست صعوبة اƅتماهي وتثبيتات في اƅمرحلة اƅماƅرمزية اƗمو  ذات  VIIأما اƅلوحة 

اƅلوƊية Ƅثفت اƅمفحوصة استجابتها ƅتعطي اجابات تارة  اتلتصور ااƊساƊي أما اƅلوحƅتجƊب و 
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 IXشاملة وثارة أخرى جزئية بادراƄات سلبية وبمحتويات في اƅغاƅب تشريحية خاصة في اƅلوحة 

 .تعƄس تجزئة اƅجسد وتجƊب ƅلمواضيع اƗوƅية ، اƗمومية مƊها وصعوبة في تسيير اƊƅزوات

 اƃدينامية اƃصراعية:

هذا ماا تؤƄدTRI=0/1.5  Ƌطي اƅخاƅص Ɗبسامعادƅة Ɗمط اƅصدى اƅحميم تشير اƅى اƊƅمط اا

ما تحققه على وهذا يعƄس صراع بين ميوات اƅباطƊية ƅلمفحوصة و  Fc=3/0.5اƅمعادƅة اƅتƄميلية 

 دƅيل مروƊة اƊفعاƅية.  Rc%=47%اƅواقع . اما ااستجابة اƅلوƊية 

وهذا دƅيل  (H%=0)بل وااستجابات ااƊساƊية باƄƅامل  Ɗ(K=0)احظ اƊعدام اƅحرƄات ااƊساƊية 

 صعوبة تقبل اƅذات بعاƅمها اƅهوامي وƄف في اƅتصورات ااƊساƊية واƅعائقية.

دفاعات عقلية جاءت ضد بروز اƅعواطف وتجƊبا ƅلعدواƊية في  kan=3أما اƅحرƄات اƅصغرى 

 .(VII,III,IV)اƅلوحات 

 اƃتظاهرات اƃحسية:

وتتدخل اجابات  FĐ=ϭFĐ͛=Ϯدƅيل Ƅف عاطفي وان برزت اƅعاطفة باحتشام  C=0اƊعدام اƅلون

 ائص واƅجروح اƊƅرجسية .قƅتغطية اFE=1 Ɗƅاƅتضليل 

 خاصة اƃرورشاخ:

 وحدود هشة.B8/p13بروتوƄول فقير هواميا ، يعƄس جسد مخترق يدعمه مؤشر ااختراق  -

 اشƄاƅية تقمصية عميقة وشرخ عائقي. -

اا دفاع مƄثف بغرض élargie=100%Fدƅيل حدود جسدية هشة وما توسعها  %FاƊخفاض  -

 تأƄيد وظيفة ااحتواء اƅمختلة.
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من بƊاء حيز Ɗفسي قادر على ضمستدخل ي اƊعدام اƗجوبة ااƊساƊية يؤƄد عدم وجود موضوع -

 اƅتعامل مع خطر زوال اƅحدود.

:Δالخامس Δيل نتائج الحالϠتحϭ عرض 

 حاƃة:اƃ تقديم

مقبلة على عملية شفط  باƅبيت، ماƄثةبƊات  3ل  وأممتزوجة  سƊة، 27سيدة تبلغ من اƅعمر  أحام

 اƅدهون وشد اƅبطن.

 جراحة تجميلية ƅأƊف  :اƅسوابق اƅجراحية

 ملخص اƃمقابلة:

ازم اƅمراة توقف مع روحها ماازمش تƄون مبهدƅة اƊا واحدة من اƊƅاس بزاف ، ضروري"اƅمظهر 

ƊƄت  أƊا les parfumsو Ɗموت على اƅروايح  topواقفة مع روحي ديما اƊيقة Ɗشري غير اƅبسة 

  و اƗوƅىƊلبس واش Ɗبغي ، رفدت اƄƅرش  Ɗتاعي شابة  la tailleهاƄا (وƄاƊت أƊترقيقة )Ƅيما 

malgré  رضاعة بقاوƅحمل واƅاmes seins   يƊعملية  أياصغار ، عقدوƅدير اƊ قررت 

augmentation mammaire  مارس( برهم شوياƄƊعملية حسيت روحي 2010وƅمن بعد ا، )

ة وزدت اƅثاƅثة يعطيه اƅصحة من بعد رفدت اƄƅرش اƅزاوج  le chirurgien غاية ، خدمƊي غاية 

 Ƅارة في اƅفاميليا عƊد خواتاتيعايشين تماك.س، اƅثاƅثة هادي وƅدتها في فرƊسا 

(Ψ ارة في فاميلتك ؟ واش تقصدي ؟Ƅيفاش سƄ : ) 
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في  عليا وعايروƊي تجيبي غير ƅبƊات  واƅعايلة Ɗتاع راجلي هبلوƊي وضغطوا  filles2وƅدت  أƊا

جرحوƊي   la troisième fille اƅثاƅثة قلت Ɗبعد عليهم ، درت مجهودي باƊ Ƌوƅد في فرƊسا وجبت 

 بزاف ، راƄي فاهمة واش معƊاها تجيبي غير اƅبƊات.

واƅوا حتى   sport ...tapis roulantاƅرجيماƅمهم بعد اƅوادة اƅثاƅثة ،Ƅرشي خسرت قاع، عييت 

 !!(airbag)حاجة ما Ɗفعت ، حتى راجلي وا يزعق عليا ويقوƅي

، وراجلي آƋتخيلي بƊتي اƅصغيرة تقوƅي "ماما Ƅرشك Ƅبيرة بزاف ،قداƋ وات!! ،هادي بƊتي اƅصغيرة 

 يتسمى Ƅيفا شراƋ يشوفƊي؟

 ƊƄuneت Ɗتفرج معاƋ في اƅتلفزيون  déjà،  (liposuccion)شاورت راجلي على عملية اƅشفط 

émission اينƄ ، لول تردد وخاف علياƅدهون في اƅتجميل وشفط اƅتاع اƊ ي بزافƅداروا هاد  أ

 قعدت غير من موراƋ حتى قƊعته ودرت اƅعملية وƊجحت .  بصحاƅشفط وراحوا فيها )ماتوا( ، 

زاف وا راجلي Ƅي يلمس وƅيت ƊتجيƊا مƊها ب  ،برك عاودت Ƅرشي هودت أشهر Ƅƅ9ن فاتوا 

ضيعت روحي وما درتش  وأƊاƊحشم وƊتعقد بزاف.واه راƊي Ƅارهة حياتي   Ƅles plisرشى بهاد 

وما حافظتش على روحي ، عا خاطرش اƅعملية ƄاƊت Ɗاجحة وƅيت امرأة أخرى   sportاƅريجيم و 

 وƊلبس واش Ɗحب ،راح Ƅلشي !!  très allaise وأƊاƊعري روحي قدام راجلي 

راƊي خايفة من  lifting غادي Ɗعاودها ƅلمرة اƅزاوجة ،بصح هاد اƅمرة غادي Ɗدير اƅشفط واƅشد ،

l’anesthésie   خير. إنبصحƅون غير اƄشاء اه ما ي 
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عاقتي بواƅديا واش Ɗقوƅك )تƊهدات ( اطاƅقو واƊا في عمري عام بويا عاود اƅزواج و ماما تاƊي و 

ربتƊي جدتي "ام ماما " عƊدي خواتي و اخواتاتي من بويا و من ماما  Ƅل واحد عاود حياته و اƊا 

 ماƄƊدبش عليك Ɗغير مƊهم على خاطرش عاشوا بين واƅديهم ماشي Ƅيفي اƊحرمت .

 أƅياƅجراحة تغير Ɗفسية اƅبƊادم ، وتبدƅك حياتك وتعيشي فرحاƊة ،ما خبرت حتى واحد باƅعمليات 

اƅمهم عƊدي همشراƄي عارفة اƊƅاس تجرح وما تتف، ƅريجيم درتهم أƅي ياحظ اƅتغيير Ɗقوƅه درت ا

 ƄƊون راضية على شƄلي و زوجي يشوفƊي ديما شابة.

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية: أحام

 استثمار مفرط ƅلمظهرو معاش جسدي أƅيم  -

 وƄذا Ɗظرة اƅعائلة )ƄوƊها ا تƊجب اƅذƄور( جروح Ɗرجسية عمقتها )اƊتقادات اƅزوج( -

 عاطفية ) طاق اƅواƅدين ( Ɗقائص -

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة. -
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 : -أحاϡ –حΎلΔ الخΎمسϠ Δبرϭتϭكϭل الرϭرشΎخ ل

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I Λ...............ϮϬ'' 

 !! مΎعجبتنيش، مΎعرفتش..

''ϭ.ϱϬ' 

 صدمΔ (G)حشرة 
 رفض 

II Λ...............ϭϵ'' 
-Δفراش 

 يسيل دϡهدا 
''ϭ.ϮϬ' 

 
(D3) 
(D2) 

1P 
DF+ A Ban 

D Kob C/Sg 

III Λ V Λ...............15'' 
-Vثϭعنكب 
- Λ  سمينΎن قΎبل انسΎϘن مΎانس

.ΔجΎح 
''ϭ.ϰϴ' 

 
(G) 

ϡدΎج بنيϭفي  ز ϭيرفد
 ΔجΎح(D1) 

1B 

GF-A 

GKH Ban 

IV )ϙضح( 
Λ"...............ϮϬ 

ϙ نΎحشيبϭال 
'ϭ.ϯϬ'' 

 
 

ϭحش طΎيح من السمΎء 
(G) 

 

GF+(H) 

K 

V Λ V Λ...............18'' 
 هΎدϱ تبΎنϠي كΎلحشرة،
 كΎلϔراشΔ راهي طΎيرة

ϰϳ'' 

 
 (G)خΎϔش يطير

 (D4)جنΎحته

 (D6)راسه 

1B 

G Kan A Ban 

VI Λ V Λ...................ϯϱ'' 
ϭالϭ ΎϬف فيϭلني نشΎم .. ϭالϭ 

 حيϭان مشرح
''ϭ.ϮϬ' 

 
(G) رةϭعه هيدΎنت 

2P 
GFEA Ban 

VII Λ V Λ..............ϯϭ'' 

-ΔجΎفي حϭان بكرعيه  شϭحي ...
 إا زϭج ريسΎن،راس مΎϘبل راس

 ϭجه آخر يخϭف-
 

''Ϯ.ϭϬ' 

 
يشϭفϭا  ارانΏاا زϭج 
(D2) ϡهΎفي بعض 

ϡϬدنيϭ ϭدΎه(D5) 

 يΎكل ϭجه بشع
ϡدΎالبني(D3) 

1B/1P 

DF± A 

DF Clob Ad/Hd 

VIII Λ..............ϭϬ'' 
 المϔترسهذا داير كي الحيϭان 

"ϭ.ϮϮ' 

 
مدابزين  حيϭانΕΎزϭج 

 (D1) عϰϠ العرش
 

1B/1P 

D Fclob A 

IX Λ .............ϰϬ '' 
 مΎبΎنϠي فيϭ ΎϬالϭ مΎعرفتΎϬش

''ϭ.ϯϬ' 

 
 مΎعرفتΎϬش

 

 Δصدم 
 رفض
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X Λ .............ϱ '' 
 آهΎدϱ تريح شϭيΎ )ابتΎϬج(

 )ضحϙ(فيΎϬ األϭان 
، Δدال Ύعنده ϱدΎيدل  ه ϕاأزر

عϰϠ السمΎء ϭاأخضر لϭن 
 الطبيعϭ Δاأصϔر لϭن الشمس
''Ϯ.Ϭϯ' 

 
 

 ΃لϭان فيΎϬ شΎبين

 
 

NC 

 تجريد

 

 اختبار اإختيارات:
 : (+)اإخيار اإيجابي

 : عجبوƊي أƅواƊها.(X)اƅلوحة 
 مدابزين، حاجة مليحة. : زوج بƊيادم متفاهمين ، ماراهمش(III)اƅلوحة 

 : (-)اإختيار اƃسلبي
 بزاف اƗسود: فيها(I)اƅلوحة
 les monstres: تخوف ، ماƊبغيش(IV)اƅلوحة
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 المخطط النϔسي:

ϡأحا-Ϯϳ Δسن 

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=6 

Ad=1 

 

H=1 

Hd=1 

(H)=1 

 

Sg=1 

 

F+=2 

F-=1 

F±=1 

 

S de F=4 

 

K=1 

Kan=1 

Kob=1 

S de k=2 

 

C=1 

S de C=1.5 

FE=1 

S de E=0.5 

Fclob=2 

G=5 

G%=50% 

D=5 

D%=50% 

R=10 

R.compt=1 

Refus=1(IX) 

T Total=͛ϭϯ.ϲϭ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ=G-D 

 

TRI=1/1.5 

F.C=2/0.5 

RC%=10% 

Ban=3 

F%=40% (90)% 

F+%= 62% (83%) 

A%=70% 

H%=30% 

 

 
 : ΕΎالصدم(IX ,VII,VI,I) 

 Ϯ(II) (IX)الرفض: 

 ، Δكامي ΕΎظϔتح : ϕليΎظر: التعΎتجريد، التن ،ΔنϠسي، تردد، مثϭع هΎج، دفΎانزعϭ(III) ،(VII) 

 ϕجز /اختراΎ4مؤشر حB/5P 
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 سنةϮϳ -أحام–تحليل بروتوƂول اƃرورشاخ ƃلحاƃة اƃخامسة 

 اƃتحليل اƂƃمي:

 اانطباع اƃعام:

هذا اƅميل  مع اجابة اضافية واحدة' ϭϯ.ϲϭفي زمن قدرR=10  Ƌقدمت اƅمفحوصة اƊتاجية قدرها 

بااضافة اƅى اƅصدمات اƅتي  ، دƅيل Ƅف شديد اƅى اإختصار يعƄس قلق واƊزعاج أمام اƅمادة و

و اضافة اƅى Ɗوعية تعليقاتها اƅتي  (IX),(I)ورفضها ƅلوحتين  ƅ(IX,VII,VI,I)وحات ϰسجلتها في 

ريد Ƅل هذا ودفاعات هوسية اضافة ƅلمثلƊة واƅتج ،ارتبطت بتحفظات Ƅامية ، اƊزعاج ، تردد

 يعƄس صعوبة في تسيير اƊƅزوات واƅتصورات وحساسية اتجاƋ اƅمضامين اƄƅامƊة ƅلوحات.

دƅيل اجتƊاب اƅتعمق واعطاء اƅتفاصيل  (D%=50% , G%=50%)طريقة اƅتƊاول جاءت متوازƊة 

Ƅما أƊها  F/élargi=90%ارتفعت بعد توسيعها  F%=40مƊخفضةأما اƅمقاربة اƅشƄلية فجاءت 

 اƅموجبة اƅشƄلية اتƅإجاب ضاƊخفا Ɗظراتؤثر على عاقة اƅمفحوصة باƅواقع 

حيث تشير اƅى ازاحة اƅحياة اƅهوامية A=70%اƅحيواƊية Ɗسبة ااستجابات  (F+%=62%)اƅمقدمة

 على اƅعاƅم اƅحيواƊي بغرض اƅتحƄم فيه.

 فقرا هواميا.أما اƅبروتوƄول في اƅعموم سجل فقر شديد في اƅمحتويات يعƄس 

 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

دƅيل على هشاشة اƅحدود Ƅƅن اƅمفحوصة وباƊƅظر اƅى  F%=40جاءت اƅمقاربة اƅشƄلية مƊخفضة 

 يمƄن اƅقول اƊها تمƊƄت من ااحتفاظ باƅعاقة مع اƅواقع. F%elargi=90%توسعاتها 
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تال خعجزت اƅمفحوصة عن ادراك موضوع اƅلوحة وهذا Ɗظرا ƅهشاشة حدود اƊƗا وا Iفي اƅلوحة 

 صورة اƅذات من خال رفضها ƅها وباƅتاƅي غياب موضوع حاوي ومستدخل.

أعطت اجابتين جزئيتين اƗوƅى جزئية مأƅوفة أما اƅثاƊية فجزئية ƅوƊية خاƅصة تعƄس   IIأما اƅلوحة 

Ɗفاƅزوي "دم يسيل"وفشل اƊ رقابة ووظيفة ااحتواء امام ااثارة.ات 

Ɗاحظ صعوبة تقمصية ƅدى اƅحاƅة، حيث اعطت اجابة شاملة بمدرك سلبي حيواƊي   IIIأما اƅلوحة

GF-A زعة تعريفيةثƊ ن بدونƄƅ يƊساƊة بمحتوى اƅمبتذƅت اامر بتقديم ااجابة اƄزوج  " م تدار

 وغياب اƅتقمصات اƅجƊسية ." بƊيادم 

 قدمت اجابة شاملة اƊساƊية خياƅية دفاعا ضد Ɗزوية اƅلوحة.  IVأما اƅلوحة 

 Ɗجحت اƅمفحوصة في اعطاء استجابة مبتذƅة محاوƅة ادماج اƅصورة اƅجسدية. Vأما اƅلوحة 

Ɗزحت ƅلحرƄة اƅتƊاظرية Ƅدفاع Ɗرجسي ، و حيث سجلت زمن Ƅمون مرتفع وتردد  VIIاما اƅلوحة 

ƊساƊي واƅتصورات ااƊثوية ƅلوحة تعƄس عاقة ضد Ɗزوية اƅلوحة ، عجزت عن اعطاء تصور ا

 ي مهددة.ومباƅموضوع اƗم

 سجلت اƊخفاض ااجوبة اƅحسية Ɗظرا ƅلرقابة اƅشديدة. X , IX, VIIIأما اƅلوحات اƅملوƊة 

 يعƄس غياب اƅموضوع واƅحدود اƅحاوية. IXورفض اƅلوحة 

 اƃدينامية اƃصراعية:

اƅى اƊƅمط اƅمƊبسط اƅمزدوج اƅذي ا تؤƄدƋ اƅمعادƅة  TRI(1K/1.5c)يشير Ɗمط اƅصدى اƅهوامي

Ƅل هذا يدل على أن  RC%=ϭϬوƄذا اƊخفاض Ɗسبة ااستجابات اƅلوƊية  (F.c2/0.5)اƅتƄميلية 

 .طية محدودة جدا هذƋ ااƊبسا
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"زوج  Ƅƅن دون تقمصات جƊسية واضحة IIIقدمت اƅمفحوصة استجابة اƊساƊية واحدة في اƅلوحة 

 ."وحش طايح من اƅسماء"IVفي اƅلوحة  (H)دمت أخرى خياƅية Ƅما ق  بƊيادم'

تشهد غياب صراع ضمن Ɗفسي  IIIأما اƅمحددات اƅحرƄية Ɗسجل حرƄة اƊساƊية واحدة في اƅلوحة 

Ɗات سمع غياب تقمص جƄحرƅد "يرفدو في حاجة"اما اƊى سƅحاجة اƅى اƅي واضح، وتشير ا

 kan=1اƅحيواƊية فاحتوى اƅبروتوƄول على حرƄة واحدة 

 خفاش يطير مائمة ابتذاƅية اƅلوحة، Ƅاهما تهدفان ƅلتجميد اƊƅزوي واƄƅف اƅعائقي. Vفي اƅلوحة

و استجابة تضليلية واحدة C=1فƊجد بروز محتشم ƅلمحددات اƅلوƊية  ااستجابات اƃحسيةأما 

FE=1 مƅتعامل مع اƅي صعوبة اƅتاƅهوامية وباƅات اƄحرƅخارجية رات ثييدل على صعوبة ارصان اƅا

 Ɗظرا ƅتهديد اƅحدود اƅحاوية.

 خاصة اƃرورشاخ:

 .دƅيل هشاشة اƅحدود اƅفاصلة بين اƅداخل واƅخارج  مƊخفضةمقاربة شƄلية  -

 Ɗفسية.-غياب صراعات ضمن -

 صعوبة تقمصية وصورة جسدية غير مدمجة اشارة ƅعدم وجود موضوع مستدخل وحاوي. -

 .ƊIX , Iقائص هامة في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع من خال رفض اƅلوحتين  -

 Ɗمط اƅصدى اƅهوامي يشير اƅى اƊبساطية محدودة جدا وحياة هوامية شبه معطلة. -
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 :-سهيلة–عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃسادسة 

 تقديم اƃحاƃة:

سƊة ، أرملة وأم ƅطفلين صاحبة صاƅون حاقة وتجميل فائقة اƊƗاقة ،  38سهيلة تبلغ من اƅعمر 

 .ƅأوراكوسيمة جدا ،بشوشة اƅوجه Ƅثيرة اƅحرƄة أثƊاء اƄƅام، مقبلة على جراحة تجميلية 

 ملخص اƃمقابلة:

لمي أƊي حتى اآن حققت ح  la coiffure ،l’esthétiqueمن صغري Ɗبغي ƄƊون شابة ،Ɗبغي 

يƄون عƊدي  صاƅون ƅلتجميل واƅحاقة ،ازم اƅمرأة توقف مع روحها، باƋ عدياƊك ما يستشفاوش  

 فيك،ديما يشوفوك شابة ،ابغا راƄي مدمرة من اƅداخل.

   les produitsماƄƊذبش عليك غير ƅلقش و اƅماƄياج  un budget spécialاƊا دايرة 

Cosmétiques يƄ رشي خارجة شويا، من  بصحƄ تقلق منƊ مرايةƅشوف روحي في اƊles 

hanches،la taille .جراحةƅتاعي خسرت وحلها غير اƊ 

Ɗتاع اƅتجميل روعة ،قررت Ɗدير، أƊا في اƅحق  les émissionsقرار اƅجراحة قراري اƊا ،Ɗتبع 

 la chirurgie esthétique  c’estعƊدي أختي في ƅبƊان وتماك تعرفي شحال معروفين ب 

trop cher   يفيƊ درتrhinoplastie (يفيƊ جحتلي وسقمتƊ2012و.) 

 وƄرشي خارجة ،هادوا أƅي مقلقيƊي  les hanchesأƊا من اƅفوق راƊي مليحة ،Ƅƅن عƊدي 

 )ضحك(، غادي تبدƅي حياتي قاع  magiqueاƅجراحة هي اƅحل مƄاƊش حل آخر ،حل 

(Ψك حياتك؟ƅيفاش تبدƄ: ) 
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وفي حياتك  Ɗ bien moralementتاعك شابة، تحسي روحك  la taille و Ƅي تƄوƊي شابة

 تƄوƊي هاƊية.

 lesسƊة ( تفهمƊي ،بصح خافت عليا مسƄيƊة من  15ما خبرت حتى واحد باƅعملية غير بƊتي )

complications  .عمليةƅتاع اƊ 

تربيت يتيمة ماما اه يرحمها خلتƊي صغيرة موات  )تƊهدات(  ؟واش Ɗقوƅك عاقتي باƗسرة أƊتاعي

Ɗحس ديما باƊƅقص و ،ماشي Ƅي اوادها  maisعليا  ƊيƊةح،ي خاƅتي مع اوادها تƊعامين و رب

 .بغياب اام Ɗتاعي اما ااب تزوج و دار حياته Ɗشوفه غير في اƅمƊاسبات 

، crise cardiaqueسƊة( حƄماته 42صدمة حياتي هي موت راجلي ، مات صغير مسƄين )

هو اƅحمد ه  ما خصه واƅوا ،خاƅي اƅرزق Ƅƅن terminalتزوجت بيه وأƊا صغيرة ƊƄت Ɗقرى 

( ƋدƊي وحدي توفي عƊ5خا ( ديƅية زوج،وƅي مسؤوƅوخا، )واتƊ17س( تيƊوب )ةƊ15س .)ةƊس 

" !!آƋ  بصح من اƅتحت اه يبارك  Ƅbienرهت اƅتعاƅيق Ɗتاع اƊƅاس ،حباباتي "راƄي من اƅفوق 

 dépriméeسƊين Ɗ ،5لبس واش Ɗبغي ، راƊي في  à l’aiseجرحوƊي بزاف.راƊي متمƊية Ɗبحر 

ازم Ɗوض مع وادي ومستقبلهم ،Ƅاين بزاف تقدموƅي ƅلزواج ،هبلوا عليا وقبلوƊي بوادي بصح أƊا 

 ( :عاش؟ ممƄن تحƄيلي ؟ Ψ) .  ما بغيتش

 dansماƊيش عارفة خليتها ƅلمƄتوب، إذاƊجحتلي هاد اƅعملية Ɗزيد Ɗدير Ƅرشي وباك 

l’avenir ديرƊd’autres opérations.ون واقفة مع روحيƄƊ بغيƊ اƊأ، 
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 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية : )سهيلة(

 استثمار مفرط ƅلمظهر واƅجسد.-

 عدم اƅرضى عن اƅصورة اƅجسدية.-

 رة اآخرين.جروح Ɗرجسية تسببها Ɗظ-

خضوع اƅمفحوصة ƅجراحة سابقة )جراحة اƊƗف( واستعدادها من بعد اƅجراحة اƅثاƊية اجراء -

 اƅمزيد من اƅعمليات احساسها بعدم اƄƅمال اƊƅرجسي.

 اب اƅحاƅة من بعد وفاة زوجها واحساسها باƅوحدة وعدم ااستقرار.ئاƄت-
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 سϬيΔϠ: –السΎدسΔ لϠحΎلΔ برϭتϭكϭل الرϭرشΎخ
ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 

I )ϙضح( 
Λ...............ϭϳ'' 
 جΎني كΎلخΎϔش هذا-
 سϠحΎϔة-
-ϭع ....زاΎئر هدا قΎشط 

''ϭ.ϭϳ' 

 
 

(G) 

(D4) 

(G) 

1B 
 

GF+A Ban 

DF-A 

II ΔحϭϠس الϔغير ن ϱذΎه .. )ϙضح( 
Λ...............ϭϯ'' 
 الدϡخΎϔس غير هϭ .. فيه -

V-  فهذاϭϠح ΎيΎاش؟ هنϭاϭ 
''ϭ.ϯϳ' 

 
 

(G) 

 (D2)هدا الدϡ الϰ فيه 

 (D1)حϭϠف راه قΎعد 

 

 

1B/1P 

GFC A /Sg 

DF+A 

III Λ...............ϱ'' 
 زϭج ا sportبنΎدϡ يدير ف -

 بنيΎدϡ مΎشي ϭاحد
 قΏϠهذا -

C͛est tout 

ϭ.ϱ͛͛' 

 
 ϡدΎج بنيϭز

 (D1)مجمعين

 ΏϠهذا الحمر ق(D3) 
VΔمΎحم(Dd22)راهي 

  Dd Kan AطΎيرة

 

1P 

GKH Ban 

 

DFC Anat 

IV تيϠج( قتΎير )انزعϭΎالتص ϭدΎϬنيب 
Λ...............͛͛ϭϮ 

 إا؟ شجرة-
C͛est ďizzaƌƌe !! 

ΛVΛ 
 صبΎط-

V-انϭحي 
"Ϯ.Ϭϰ' 

 
 

(G) 
 
 

(D6) 

 (D1)حيϭان هنΎيΎكΎل
 ΔϠاقيϭ 

3B 
 

GF+Bot 

 

 

DF+ Obj 

DF± A 

V  ϱدΎهla mêmeϡكϔغير كي.. 
Λ................ϮϬ'' 
 حيϭان -
 خΎϔش يطير -

C͛est tout 

͚ϭ.ϯϰ͛͛ 

 
 

(G) 

2B 

 

G kan A Ban 

VI Jene suis pas !! 

ΛVΛV اϭالϭ يϠنΎمراه يب 
Λ...................ϯϭ'' 
-tapi  عΎنتhall 

 

͚ϭ.ϰϮ͛͛ 
 
 

 
 

Tapi de hall ϱعند..
ϭاحد كيمΎ هϙΎ ابيض 

 جϠد الحيϭان΃ϭكحل من 
 (D1)مصنϭع

 

 

1B/1P 

DFE/Obj 
 

 

C͛ 
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VII Λ..............ϭϭ͛͛ 

 des lapinsهΎدϭ دقϭل-

 

-Vانϭنظ حيϠه  ! ن..فيϔن من نيΎيب
 الطϭيل خرطϭمه

''Ϯ.Ϯϯ' 

 ϕϭعدين فΎق Ώران΃
 ΔجΎح(D1)شيينϭمكر 

.ΎϬفي 

 
(D3) 

2B/1P 

DF+A Ban 

Kan 

 

 

DF-A 

VIII ))ϙضح 
ΛVΛ..............ϭϱ'' 

 un lionهذا تϭϘلي -

V-ϱهذ Δع  ريΎنت ΎϬعΎن نتϭϠال ،
.Δري 

"ϭ.ϭϰ' 

 
 

زϭج سبϭعΎ يتشبطϭا 
 (D1)طΎلعين 

 Δرئ(D6) 

1B/1P 

 

 

D kan A 

DFC-Anat 

IX VΛVΛ .............Ϯϯ'' 
V- لϭϘتbébé 

-ϱرϘد فϭعم... 
هΎدا  الجسϡ من الداخلتϭϘلي -

 الصϭرة
''Ϯ.Ϯϭ' 

(D) moitié du rose 

En bas, (D6) bébé 

 ϱرϘد فϭعم(D5) 

(G) 

2P 

DFCH 

DF+ Anat 

GF+ Anat 

X  رةϭهذا الص ΎϬلΎم )ϙضح(
 مزربعΔهΎكΎ؟

VΛVΛ)ϙضح( ΕكيϭϠتب 
 !! )تϠϘيΏ الϭϠحΕΎ(مΎعرفتΎϬش

͚͛ϭ.Ϯϴ͛ 

 
 

 ϱهذ ΎϬط فيϠشي مخϠك
ΎيΎنϬيϠنΎرة .. تبϭالص 

ΔϠرتي(D1) 

 ϭاألϭان بزاف
DF+A Ban 

 

 

 

 

 Δصدم 
 رفض
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 المخطط النϔسي:

ΔϠيϬس- ϯϴ Δسن- 

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=9 

 

H=2 

 

Bot=1 

Anat=4 

Sg=1 

Obj=2 

F+=6 

F-=2 

F±=1 

S de F=9 

 

K=1 

Kan=2 

S de K=2 

 

Fc=4 

S de C=2 

Fc=4 

S de C=2 

 

FE=1 

S de E=0.5 

 

G=5 

G%=28% 

D=12 

D%=67% 

 

R=18 

R.compt=2 

Refus=1(X) 

T Total=͛ϭϳ.ϱ  

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-D 

 

TRI=1/2 

F.C=2/0.5 

RC%=28% 

Ban=4 

F%=50% (94%) 

F+%= 72%  

A%=50% 

H%=11% 

 

 (X)1اƅرفض:

 حيوان-اƅمواظبة:خفاش

 -Ɗقد اƗداة-اƊزعاج -اƅتعاƅيق:دفاع هوسي

: ϕ11مؤشر حاجز / اختراB/6P 
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 -سنة ϯϴسهيلة –تحليل بروتوƂوات اƃرورشاخ ƃلحاƃة اƃسادسة 

 اƃتحليل اƂƃمي:

 اانطباع اƃعام:

مع إجابتين إضافيتين ، تعد ' ϭϳ.ϱفي زمن Ƅلي قدرR=18    Ƌقدمت اƅمفحوصة إƊتاجية قدرها 

 (VII,V,IV) وحيوان (V,II,I)اƅمواظبة على Ɗفس اƅمحتوى "خفاش" في اƅلوحات  لتهامتوسطة ، تخل

باإضافة إƅى تحفظات Ƅامية أبدتها اƅمفحوصة وƊقد ƅأداة  واƊزعاج ، Ƅل هذا يدل على شلل 

 اƅتفƄير واƅعجز اادراƄي.

واƅتجزئة هƊا تهدف  (G%=28%)اما اƅشامل D%=67%أما طريقة اƅتƊاول فغلب اƅتƊاول اƅجزئي 

 ƅلتحƄم في اƅمواضيع اƅخارجية على حساب هشاشة اƅمواضيع اƅداخلية.

 F%elargi=94%اما اƅموسعة F%=50%اƅمقاربة اƅشƄلية بلغت Ɗسبة 

 ƅمفحوصة مع اƅواقع.تعƄس تƄيف ا F+%=72%أما اƅشƄلية اايجابية فجاءت مرتفعة 

سƊتطرق Ɗƅوعيتها  A%=50مقارƊة باƅحيواƊية  H%=11%اƅمحتويات اإƊساƊية جاءت مƊخفضة

 احقا.

 , Sg=1 ,obj=1ثم  Anat=04أما فيما يخص باقي اƅمحتويات فجاءت اƅتشريحية في اƅصدارة 

Bot=1   سƄثا تع Ƌوامياهراءا. 
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 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

بل ومرتبطة باابتذاƅية  (D%=67% , G%=28%)جاءت ااجابات اƅشاملة قليلة مقارƊة باƅجزئية 

بعد ااجابة اƅشاملة  Iدƅيل تشبث اعتباطي باƅواقع اƅخارجي في اƅلوحة  (V,III,I)في اƅلوحات 

 .DF-Aاƅمبتذƅة ƅم تحافظ على تماسƄها اادراƄي ƅتعطي اجابة جزئية بمدرك سلبي 

قدمت اƅمفحوصة اجابة شاملة بمحتوى ƅوƊي ƅشدة ااثارة Ƅƅن متحƄم فيها من   IIاƅثاƊية  اما اƅلوحة

 .GFC A/Sg اƅرقابة

Ɗزعة تعريفية دƅيل تقمصات ا رغم ابتذاƅه اƅلوحة واƅتصور ااƊساƊي اا اƊه ب IIIأما اƅلوحة اƅثاƅثة 

 جƊسية غير واضحة.

اƅلوحة بإعطاء إجابة شاملة بمحتوى Ɗباتي وفي عمدت اƅمفحوصة اƅى تجميد Ɗزوة  IVأما اƅلوحة 

   هشاشة اƅحاوي وƅجوء اƅمفحوصة اجوبة جلد يلƅد DFE/Obj ئيش بمحتوى  VIاƅلوحة 

 " ƅتدعيم ااغلفة اƊƅفسية اƅهشة.Tapi","صباط"

ƄƊوصية تعƄس صعوبة  IXعƄست اƅحاجة ƅلسƊد "مƄروشين فيها" و اƅلوحة VIIاƅلوحات اƗمومية 

 "bébé" في اƅتماهي

تدارƄت اامر باعطاء  ،اƊعاش اƅلوحة و رفضتها اƅمفحوصة وعجزت عن توظيف Xاما اƅلوحة 

 بعد جهد إدراƄي Ƅمحاوƅة إبراز قدرتها اƅتƄيفية. DF+A Banاجابة جزئية مبتذƅة 
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   و باƊƅظر ƅإجابات  F%élargi=94%اما اƅموسعة  F%=50%اƅمقاربة اƅشƄلية بلغت أما 

جهود مبذوƅة من طرف اƅمفحوصة ƅتقوية  تعƄس F+%=72%بية فجاءت مرتفعة اƅشƄلية اايجا

 .تƄيف مع اƅواقعاƅحدود وƅل

 اƃدينامية اƃصراعية:

اƅذي ƅم تؤƄدƋ اƅمعادƅة  مزدوجاƅى اƊƅمط اƅمƊبسط اTRI=(1K/2C) ƅيشير اƊƅمط اƅصدى اƅهوامي

2k/0.5)اƅتƄميلية 
E
 يعƄس اƊبساطية محدودة جدا.مما  RC%=28وƄذا Ɗسبة ااستجابات اƅلوƊية  (

دƅيل Ƅف وتجƊب ƅلتصور  K=Oما من اƊƅاحية اƅمحددات اƅحرƄية فاƊعدمت اƅحرƄات ااƊساƊية أ

 .ااƊساƊي 

واƅثاƊية في اƅلوحة  VاƅحرƄة اƗوƅى في اƅلوحة  kan=2اشتمل اƅبروتوƄول على حرƄتين حيواƊيتين 

VIII .صراعƅتخلو من بوادر ا 

 اƃتظاهرات اƃحسية:

رقابة متحƄم فيها ƅشدة اƅ(IX,VIII,III,II)في اƅلوحات  FC=4استجابات ƅوƊية  ϰفحوصة قدمت اƅم

دƅيل عاطفة مƄبوتة Ƅما أعطت اƅمفحوصة استجابة  C=Oعلى اƊƅزوات وغياب اإجابات اƅلوƊية 

 DFE/oďj C͛دƅيل هشاشة Ɗرجسية وتعبيرا اƄتئابي  (VI)في اƅلوحة (FE=1)تضليلية واحدة 

 اƃرورشاخ:خاصة 

واƅشƄلية اايجابية سوى دƅيل  اƅشƄليةما ارتفاع Ɗسبة ااجابات  اƅمقاربة اƅشƄلية، و اƊخفاض-

 اƅحدود تصليبها ƅتقوية مƄثف دفاع على 
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اƅمرتفع اƅذي يعƄس حاجة ƅتمثيل اƅذات بجلد ثاƊوي يتماشى مع اƅحاجة  (B11/p6)مؤشر حاجز-

 ƅموضوع داخلي حاوي.

 ية بƊقائص اƅموضوع وغياب اƅحدود اƅحاوية.ماƅمرتبطة باƅصورة اامو تشير اادراƄات  - 

Ɗمط اƅصدى اƅهوامي مƊبسط Ƅƅن محدود ا تؤƄدƋ اƅمعادƅة  اƅتƄميلية اƅتي ترجح غلبه  -

 اƅتصورات على اƅعواطف.

Ɗفسي قادر  زيحاƊخفاض ااجوبة ااƊساƊية دƅيل على عدم وجود موضوع مستدخل يضمن بƊاء  -

 مل مع اƅخطر زوال اƅحدود.على اƅتعا
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 :-أمال–عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃسابعة 

 : تقديم اƃحاƃة

، وهران( سƊوات تاجرة حرة )ما بين دبي و 6سƊة ،مطلقة وأم ƅوƅد عمرƋ  38أمال تبلغ من اƅعمر 
 )شفط ƅلبطن واƅظهر واƅفخذين (. هادئة ،Ƅثيرة اƅتبسم، مقبلة على جراحة تجميلية

 ملخص اƃحاƃة:

، Ɗخسر دراهم بزاف على اƅقش  femme classeاƅمظهر مهم بزاف عƊدي ،Ɗبغي ƄƊون 
، يا ƅوƄان Ɗقعد هاك با دراهم Ɗشوف روحي في اƅمراية غير مين  les parfumsاƅماƄياج ،

 normalما Ɗشوفش. عƊدي ترهات في جسمي ،اƊƅاس تشوفƊي   ƄƊsi nonون ماƄية وشابة،
بصح أƊا ما يعجبوƊيش من مورى زيادة وƅدي خرجت Ƅرشي شويا ،عقدتƊي وزت اƅماƄلة واƅرقاد ما 

Ƅاين غير اƅجراحة اƅتجميلية هي اƅحل باƊ Ƌقلع  Ɗتاع يخسر،قلت corps زاد   Ɗsportديرش 
 اƅعقدة أƅي عƊدي.

Ɗتي ،يزعق معايا بصح اƊي ماحظات، خسرتي..سمƅان راجلي يديرƄ ت متزوجةƊƄ يƄ يƊا وصل
messageوfinalement  سا وƊ تاعƊ هو راجل غير، Ƌدƅا وƊلخارج وسمح فيا أƅ راحmilieu  ما

 قدرتلهش اƊصدمت بزاف من هاد اƅتجربة.

 chirurgie esthétique de visageقرار اƅجراحة قراري وحدي ،عƊدي أختي دارت قبلي 
بصح هوما Ƅي داروا  %100عمرت وجها وصحبتي تاƊي دارت صدرها ،ما ƊƄتش Ɗاوية Ɗدير 

 وƊجحوا تشجعت.

راƊي متفاءƅة وان شاء اه هاد اƅعملية تبدƅي حياتي ،عƊدي مشروع Ɗروح Ɗستقر في دبي وƊخدم 
esthéticienne   .تماك 

سƊوات ،ربتƊي جدتي ،ما  10صرى طاق بيƊاتهم وأƊا عƊدي   malgréعاقتي بواƅديا مليحة،  
حة، بصح ماربتش عليا اƄƅبدة Ƅيما يقوƅو ، حتى أƊا مواƅفة Ƅبرتش عƊد ماما، هي حƊيƊة، ملي
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بƊات أخوات اƅحمد ه متفاهمين، وأƊا Ɗتفاهم بزاف 6وحƊا    rarementجدتي ،أما اƗب Ɗشوفه 
،Ɗتاعي قاع يعرفوƊي قافزة وعƊدي روح L’entourageمع اƗخت اƄƅبرى أƅي عايشة في دبي

سي )ضحك(، اƊصدمت في حياتي بزاف ،طفوƅة ما اƅمسؤوƅية  وعƊيدة وƊدير غير أƅي في را
شبعتش فيها واƅديا ƄاƊƅاس، زاد طاقي سودƅي حياتي ،ووƅدي وماƊيش شابعاته ،راƋ عƊد أختي ، 

 مخلياته عƊدها، أƊا عايشة وحدي.

(Ψعاش ما راهش عايش معاك ؟: ) 

مة مƊه ومحروم مƊي  Ɗسافر بزاف وهو يقرى وازم يستقر أيا خليته عƊد أختي ،حتى هو راƊي محرو 
 بصح ان شاء اه عن قريب ، Ɗديه معايا ƅدبي وƊستقر تماك.

اƅجراحة تبدƅي  راƊي متمƊية تƊجحلي اƅعملية ،وƊزيد Ɗدير صدري وƊعمر وجهي ،راƊي متمƊية
 حياتي، متمƊية راجل صادق، يقدر اƅمشاعر)تƊهدات(.

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية :

 استثمار مفرط ƅلمظهر  -

 عدم تقبل اƅصورة اƅجسدية  -

 جروح Ɗرجسية عمقتها Ɗظرة ااخر )زوجها اƅسابق ( -

 تجربة طاق اƅيمة وعدم استقرار يميزƋ حرمان وافتقاد ƅوƅدها ) اƅذي يعيش عƊد اختها ( -

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة . -
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 آمال: – اƃسابعة بروتوƂول اƃرورشاخ ƃلحاƃة
ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 

I Λ...............ϱ'' 
-Δفراش 

C͛est tout 

͚͛ϰϬ 

 

(G) 

ϭدΎهϭ،Δفراش 
ΎϬتΎحΎجن(D2) 

 

 
GF+A Ban 

II Λ...............25'' 
' ΕΎانϭج حيϭزΔمع '' ،'دبب ϡϬيدي
 )ضحϙ( بعض متشΎبكين

''Ϯ.Ϭϱ' 

 
(D6) 

2B 

D kan A Ban 

III Λ...............ϰϬ'' 
مΎعرفتش ، راني نشϭف غير في 

ΕΎانϭالحي ! 

زϭج بنيΎدϡ شΎدين حΎجΔ مع 
 بعض.

 بΎلطΎلϭن )ضحϙ( صبΎط-
''Ϯ.Ϯϯ' 

 
 
 

زϭج بنيΎدϡ مΎشي من 
 (D1)جيϠنΎ بدائيين 

(Dd10) 

1B 

 

 

G K H Ban 

DdF+obj 

IV Λ...............͛͛ϰϴ 

 ϭه مΎعابΎلي
 ϭا فكرة

 مΎعرفتش
-ϕعما 
 هداϙ الϰ ريحته خΎنزة -

"ϭ.ϭϱ' 

 
 
 
 

(G)فϭيخ 
(D3) 

 

1B 

 

 

G Fclob (H) 

DF-Ad 

V Λ................ϭϬ'' 
 خΎϔش

C͛est tout 

͚ϭ.Ϭϯ͛͛ 

 

 (G)خΎϔش طΎير 

 

G kan A Ban 

VI Λ...............ϭϲ'' 
اعابΎلϙ هΎدϭ ϱاش تخيϠتΎϬ ؟كي 

مΎنϭϘلϙ سبع ϭا  حيϭانشغل 
 مشرح حيϭان آخر

نتΎعه مΎشي le forrureبصح 
ϙΎشي هΎع سبع ،سبع مΎنت !! 

͚Ϯ.ϯϱ͛͛ 

 
 
 

(G)  ،Εان ميϭحي
، هذا فمه محϭϠل

(Dd7) 

Forrure(D1) 

 

1B/2P 

 

 
G/D EFAd/obj 

Clob 

VII ΛVΛ.............. Ϯϵ͛ 

 ϕϭϔال ϭدΎهΏجه  أرانϭلكن ال
...Ώرن΃ عΎشي نتΎم 

 كΎين ΃ربع ϭجϭه
 الϭ ϕϭϔجϭه إنسΎن

Εف  التحϭϠع حΎا، نتϭفϭه يخϭجϭ

 
 

(D1) Ώران΃ ϭنΎيب 
بصح الϭجϭه تع 

ذرارϱ صغΎر متΎϘبϠين 
يشϭفϭ في 

 

1B 

D/DF±Ad 

 

DF clob Ad 
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–ϙΎحش- 
 مΎنيش عΎرفΔ انϭ Εاش تشϭفيϡϬ؟

''ϯ.ϮϮ' 

ϡهΎبعض(D5)  
الϭجϭه التحΕ تع 

 (D3)الحϭϠف متعΎكسين

VIII Λ.............ϳ" 
Ύيϭرح شϔت ϱدΎه))ΔمΎابتس 

Attirante Δان حيϭاال ΎϬفي..
)ضحϙ( قتϙϠ انΎ نشϭف غير 

. ΕΎانϭالحي 
هΎدϭا مΎشي ديϭبΎ ،حنΎ في البϠيدة -

 ϡهϭي( نسمϠاص(ϱج  الزردϭز
 يتΎϘسمϭ في مΎكϠتϱ ϡϬزدر

''Ϯ.4Ϭ' 

 
 
 
 
 

(D1)ϱالزرد 
(D4) ، ΔϠكΎالمΔريسϔال 

ϡϬعΎانت 
 

1B/2P 

 

 

 

 

Dkan A Ban 

IX Λ ..............ϮϬ" 
 ϭnormaleالϭا .. هΎدϱ جΎتني

.ϭالϭ ΎϬفيΎم 

''ϭ.ϮϬ' 

 
Ώين تع دϠرج 

 (Dd21)خΎرجين
Dd F+ Ad 

1P 

 Δصدم 
 رفض
 
 

X ϱذΎه !! 

Λ ................ϭϱ'' 
-.Εحشرا 
بΎينΔ حشراΕ  رتيΔϠهΎهي-

ϡϬنعرفش سميتΎم 
''ϭ.ϱϰ' 

 
 
 Εحشرا(G) 

ΔϠرتي(D1)  ϙتتحر
ΔجΎتشد ح ΔبΎراهي ح 

حشرا΃ Εخرين 
 مΎعرفتϬمش ممكن

 
 

 

 

GF+A 

D Kan A Ban 

 
:ΕراΎر اإختيΎاختب 

 : (+)اإخيΎر اإيجΎبي

 ΔحϭϠال(IX).ΔبΎان ، شϭف غير األϭتخ ΔجΎش حΎϬفيΎم : 

 ΔحϭϠال(VIII) :simple ϡراه ΕΎانϭالحي، ϭسمΎϘكا يتΎلمΎفdonc  .ΎينϠش خطر عϭϠميشك 

 : (-)اإختيΎر السϠبي

ΔحϭϠال(VII)فϭف ..يخϭϠنبغيش الحΎم : 

ΔحϭϠال(IV) في ϭفϭل يخΎكرني بأشكϔي ΔϬريحته الكريϭ فϭان يخϭلتي .: راس حيϭϔط 
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 المخطط النϔسي:

 سنϯϵ Δ-آمال

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=6 

 

Ad=4 

 

H=1 

(H)=1 

F+=2 

F-=1 

F±=1 

S de F=4 

 

K=1 

Kan=4 

S de K=4 

 

S de C=0 

FE=1 

S de E=1 

Fclob=2 

 

G=5 

G/D=1 

G%=46% 

D=5 

D/D=1 

D%=46% 

Dd=1 

Dd%=8% 

 

R=13 

R.compt=1 

Refus=1(IX) 

T Total=19. 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G_G/D_D_Dd 

TRI=1/0 

F.C=4/1 

RC%=23% 

Ban=6 

F%=31% (84  ) 

F+%= 62%(87) 

A%=77% 

H%=15% 

 

Εالصدما : Ϯ ((IX,VII ,IV    التناظر(VII) 

  ϭ(IX)الرفض:

 -مثϠنΔ -دفاع هوسي-التعاليϕ:نقد ذاتي

ϕ7:مؤشر حاجز / اختراB/5P 
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 -سنة ƃϯϵلحاƃة اƃسابعة امال تحليل بروتوƂول اƃرورشاخ 

 اƃتحليل اƂƃمي: 

 اانطباع اƃعام: 

مع إجابة إضافية واحدة وهي إƊتاجية  (R=13)يتميز بروتوƄول اƅمفحوصة بإƊتاجية قدرتها 

Ɗحو اƄƅف من خال اƅبروتوƄول يتجه وبهذا  'ϭϵمقدمة في زمن Ƅلي قدرƋ  معدلاƅمƊخفضة عن 

ذات  IXورفض ƅلوحة  "VII" Ϯϵ" واƅلوحة IV"ϰϴ" ، واƅلوحة II"ϰϬاƅصدمات اƅمسجلة في اƅلوحات 

" ماƊيش عارفة ،  اƅمحتوى اƗمومي ومن خال اƅتحفظات اƄƅامية اƅتي سبقت معظم استجاباتها

 ". اƊت واش تشوفيهم؟

واجابة جزئية  D%=46%  واƅجزئيG%=46%أما أƊماط اإدراك فتوزعت بين اƅتƊاول اƅشامل 

على أن اƅمفحوصة تجƊبت أي جهد عقلي مفصل. أما اƅمقاربة اƅشƄلية يدل   Dd=1صغيرة 

اذا ما ƊظرƊا  F%élarg=84%مƊخفظة ارتفعت بتوسيعتها F%=31%فسجلت اƅمفحوصة Ɗسبة 

ƅحاƅجدان اƊ لية اايجابيةƄشƅسبة اإجابات اƊ ىƅواقع من خال إƅيفا مع اƄة تبدي ت

Ɗƅوعيتها فيما  ضئيلة سƊتطرق H%=15%غت ايضا اƅمحتويات اإƊساƊية بل  ban=6اإجابات

اƅتي تعƄس إزاحة ƅلعاƅم اƅهوامي واƊعدمت باقي  A%=77%بعد، عƄس اƅمحتويات اƅحيواƊية 

 اƅمحتويات إشارة اƅى فقر هوامي شديد واƅصابة اƅفƄر.
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 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

قد يدل على هشاشة اƅحدود Ƅƅن بوسعتها  F%=31%اƊخفاض اƅمقاربة اƅشƄلية 

F%élargi=84%  ظر لƊƅباF+=62%  دفاعƅيد اƄد هذا تأƄاجحة ويؤƊ رقابةƅجد ان اƊد بروز ض

 اƅعاƅم اƅداخلي.

غير أن قدرتها ااسقاطية  GF+A Banاجابة شاملة مبتذƅة  Iقدمت اƅمفحوصة في اƅلوحة 

تراجعت في اƅلوحات اƅثاثة اƅتي اعقبتها حيث أعطت زمن Ƅمون مرتفع وƅم تحافظ على اƅذات 

اƅمجتƊبة من قبل اƅمفحوصة بإعطائها اإجابة جزئية  تهايƊزو  اƅلوحة و ة اƊƅرجسية أمام اثارةحداƅمو 

تقدم في اƗخير تصور اƊساƊي Ƅƅن أبدت صعوبة تقمصية III  ƅاما اƅلوحة  IIمبتذƅة في اƅلوحة 

 باƊزعة تعريفية.

 يةعباط" قدمت اجابة شاملة ا48Ɗ"بعد جهد ادراƄي باƅغ من خال زمن Ƅمون مرتفع  IVأما اƅلوحة 

جابة أخرى جزئية بمدرك سلبي دƅيل ذات مهددة وحدود جسدية هشة "راس حيوان"  ،اƅيةخي -DFوا 

Ad . يل معاش اضطهاديƅود 

Ɗاحظ صعوبة ادراƄية من خال اƅتردد في تحديد اƅمدرك ƅتقدم في ااخير إجابة  VIأما اƅلوحة 

دفاع ضد غياب اƅموضوع  G/D EF Ad/objمرƄبة حسية ، بطابع اƄتئابي حيوان مشرح،ميت

 .وزوال اƅحاويات 

ابرزت اƅمفحوصة إشƄاƅية تقمصية عميقة دƅيل Ɗقص اƅمواضيع ااحتوائية ، حيث  VIIأما اƅلوحة

واجابة اخرى جزئية  ƅD/DF± Adجأت ƅاƊشطار Ƅدفاع، وقدمت اجابة جزئية مرƄبة مبهمة 
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دفاع Ɗرجسي ƅتجƊب  "دراري صغار متقابلين"واƅحرƄة اƅتƊاظرية  DF ClobAdاƊطباعية خوافية

 هيات واƅصورة اƊƗثوية .اƄد عدم وضوح اƅتمؤ جابتها تاƅعاقات أو اƅصراعات واست

 ƅجأت اƅمفحوصة ƅلمثلƊة ƅتجƊب اƅصراع وقدمت استجابة جزئية مبتذƅة. VIIIأما اƅلوحة   

فرفضتها اƅمفحوصة  وهذا دƅيل Ɗقائص مبƄرة في اƅعاقة باƅموضوع اƗمومي ،   IXأما اƅلوحة 

 .قدرتها في وضع حدود ƅلمواضيع إبرازيق Ƅمحاوƅة حاوƅت تدارك اƗمر بتقديم استجابة في اƅتحق

 ،ة إدراك اƅلون واƅترƄيز على اƅرقابة ضد بروز اƊƅزوات قدمتي: هƊاك حساسXأما اƅلوحة 

حاجة تشد "،"شاملة وأخرى جزئية ƅمحتويين حيواƊيين تؤƄد اƅتبعية ƅلموضوع "رتيلةن استجابتي

 حاجة".

 اƃديناميƂية اƃصراعية:

وجاءت اƅمعادƅة  TRI(1k/oc)تشير معادƅة Ɗمط اƅصدى اƅحميم اƊƅمط ااƊطوائي اƅخاƅص 

    RC%=23%مƊخفضة ا Ɗسبة ااستجابات اƅلوƊيةذƅتؤƄد هذا ااƊطواء وF.C.(4k/1 E) Ƅ اƅتƄميلية 

 تؤƄد غلبة ورجحان اƄƅف واƅرقابة حلى حساب اƅقطب اƊƅزوي اƅعاطفي.

في اƅلوحة اƅثاƅثة دون Ɗزعة تعريفية مما يعƄس  H=1اƊساƊية واحدة وردت في اƅبروتوƄول استجابة 

بهدف إسقاط اƅتصورات   IVفي اƅلوحة (H)صعوبة تقمصية جƊسية واستجابة إƊساƊية خياƅية 

 اƊƅزوية بقطبيها اƅعدواƊي واƅجƊسي وتعبير عن اƅمعاش اضطهادي.

مفرغة من  IIIاƅثاƅثة اƅمبتذƅة أما اƅحرƄات فاحتوى اƅبروتوƄول على حرƄة واحدة في اƅلوحة 

 اƅصراع.
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Ƅلها جاءت Ƅمحاوات ƅلتجميد اƊƅزوي وأحياƊا  X ,VIII,V ,IIأما اƅحرƄات اƅحيواƊية في اƅلوحات 

 ." ƅلتعبير عن اƅحاجة ƅلسƊد " تشدو في حاجة

 ااستجابات اƃحسية:

تشير اƅى صعوبة اƅتعبير اƅوجداƊي ، وغياب إمƄاƊية ارصان  SdeC=0غياب اƅمحددات اƅلوƊية 

اƅحرƄات اƅهوامية حيث يصعب على اƅمفحوصة اƅتعامل مع اƅمثيرات اƅخارجية Ɗظرا ƅلتهديد 

 اƅحدود اƅحاوية.

 VIتƊم عن بروز حسي ضد مخاوف مبهمة في اƅلوحة  EF=1أما اƅتضليلية فوردت استجابة واحدة 

 حتواء اƊƅزوات واƅعواطف.اƅتي ا تساعد على اا

 خاصة اƃرورشاخ:

اƊخفاظ Ɗسبة اƗجوبة اإƊساƊية يؤƄد عدم وجود موضوع مستدخل يضمن بƊاء حيز Ɗفسي قادر -

 على اƅتعامل مع خطر زوال اƅحدود.

من خال  هتعƄس هشاشة اƅحدود اƅتي تطلب دفاعا معززا Ɗاحظ %FاƊخفاظ Ɗسبة -

F/élargie=84%   تيƅمفحوصة ظو واجوبة جلد اƅـ"فتها اƄ ون صباطƅطاƅبا" 

 ƅتمثيل اƅذات Ƅحاوي. و اƅحاجة Ƅلها تعƄس هشاشة اƗغلفة "Forrure"،"عماق"

Ɗمط اƅصدى اƅحميم يشير اƅى غياب ارصان اƅحياة اƅهوامية وصعوبة اƅتعامل مع ااثارات  -

 اƅخارجية Ɗظرا ƅتهديد اƅحدود اƅحاوية.

 باƅموضوع. Ɗقائص هامة في اƅعاقة اƅمبƄرة -
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 سنة: ϯϲ-نريمان–عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃثامنة 

 تقديم اƃحاƃة:

سƄويت بشوشة، مرحة، ،عاملة بمعمل ب أواد Ɨربع وأمسƊة ،متزوجة  Ɗ36ريمان تبلغ من اƅعمر 

 .ƅلثديمقبلة على جراحة تجميلية ، Ƅثيرة اƅحرƄة

 ملخص اƃمقابلة:

ة توƅدƅه ، تطيبله اباك بƄري ما عاباƅهمش اƅرجال ، اƅمر  ،ضروري ازم اƅواحدة تهتم بروحها 

حتى normaleطفرت فيها ، يدوهلهااة اهملت روحها اƅمر  إذادروك اƊƅسا راهمبزاف ،  أما.وخاص

هو يشوف يشوف، بصح  أخرىاƅراجل مدابيـــه يشوف مرته تلبس وتحطط خير ما يشوف واحدة 

 Ƅيما Ɗقوƅو حƊا ما يوقعش في اƅمحظور.

Ɗتاعي خسرت بزاف بعد اƅوادة Ƅي Ɗشوف روحي في اƅمراية Ɗتعقد  corpsعاجبƊي ما راهش

خاصƊي  les soinsوƊدير في les crèmesوجهي متهلية فيه ، Ɗظل Ɗشري في  أƊا، أƄثر أƄثرو

 Ɗlaبغي تƄون Ƅرشي تاƊيغادي Ɗديرها هي ااوƅى و من بعد Ɗخدم تدخل la poitrineغير 

taille  .تاعي شابةƊ 

Ɗشري اƅقش بزاف و مع اƅزوج Ɗبغي Ɗلبسله هو يبغي اƅزين ويبغي اƅمراƋ ديمامتهلية في روحها،

Ɗبغيه  Ɗتاعي وفي اƅعاقة اƅحميمية اƅضو la tailleبصح وƅيت Ɗحشم ب Ɗtopبغي ƄƊون ديما 

Ƅاين واحد اƅموقف Ɗعقل عليه ، خطرة جات عƊدي  les défautsديما طافي باƋ ما يباƊوش

Ƅي جات خارجة علقلي عليها ، جرحƊي بزاف وما  أيا!!les fessesصحبتي وعƊدها واحد 

 Ƅيما هاديك.  les fessesعƊدها  امرأةقلتهاƅهش هادي، معƊاها راƋ باغي 
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 les fessesفي  Ɗدخل Ƅرشي ، Ɗزيد parfaite، باƊ Ƌوƅي  آخرينراƊي باغية Ɗزيد Ɗدير عمليات 

 بغيت Ɗروح ƅتوƊس وربي ما Ƅتبش باƊ Ƌدير تماك.

شخصية قوية وواثقة ، باƊ Ƌحافظ على زوجي ،  ،اƅجراحة اƅتجميلية غادي تعطيƊي ثقة بروحي

شابة  وأƊاباƊ Ƌحس روحي Ƅاملة،راƊي باغية Ɗجدد حياتي وهذا ما يƄون غير  ، أƊاوثاƊي ƅيا  

 .la tailleوعƊدي 

اƅذƄور بزاف ماما فƄاƊت تفضل خوتي  أماعشت عƊد واƅديا مقلشة  اƅحمد ه ، من جهة بويا 

Ƅيما  زواجي بيها  غير مƊاوشات ، ماشي حƊيƊة عاقتي  اآنطفوƅتي حتى  خاصة اƄƅبير ، من 

 دمرت.امراƊيش سعيدة و  وبسبابها ماما مادية بزاف ،عا خاطر دراهمه ، هذا Ƅان قرارها بغاته ƅيا

ببƊتي  ذƄور وحاملة أواد 3راح وخاƅي   disparu راƋي اƅزوج اƊتاع أƊا غادي ƊحƄيلك سري،

)بƄاء اƅمفحوصة(. تزوجت معاƋ هو من شرق ن بلي عƊدƋ بƊتƖƅ ( وما عاباƅهشاƅرابع)اƅحمل 

طردقهم وƄاƅهم دراهمهم  عليه في اƅدار ، يساƅوƋ دراهم واقيلة ااƅباد ، اƊƅاس Ƅل مرة  يجو يحوسو 

escroc  ، دار علىƅي اƅوهران ، وهو ا حس وا خبر ، اختفى ، خاƅ خفت على وادي رجعت

سامحته ، عاود عتلو و سƊة ، هرب مرة ورج 14اسمي بعتها وشريت سƊƄى في وهران. زواجي دام 

 mêmeباƅهشهاد اƅخطرة راح وخاƊي باƅحمل ، بƊتي راƋ عƊدها عامين، ما شافهاش ، ما عا

pas ديا ديما يديروا فياƅي مصدومة بزاف واƊت .راƊب ƋدƊي عƅباla faute  ي اصبري هذا هوƅوƅيقو

 معايا. خشيƊة .... ما وقفوش ويقوƅوƅي أƊت اƅزواج ،

غادي يعايروƊي ويقوƅوƅي "ƅمن غادي  l’esthétique ما خبرتهمش باƅعملية ، ما عƊدهمش ثقافة 

 تسقمي روحك ؟ وعاƋ؟"
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Ɗراجل ،ازم تعيش.  اأƅمرأة تتحطم مين يروح عليها اƅبغيش اƊ ي عايشة مليح ماديا، وادي ماƊرا

ترقدي وحدك حمبوك!! ما تسمعي Ƅلمة حلوة  معايا اƅحمد ه ، بصح اƅراجل مهم في حياة اƅمرأة،

ما عƊدهش ضمير، Ƅاين واد اƅحال بزاف.  أƅي،اƅراجل يشارƄك همومك ماشي Ƅيما راجلي 

 .اƅجراحة اƅتجميلية غادي تجددƅي حياتي و تƊسيƊي قاع سواد سعدي

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية:

 جسدي اƅيم  معاش -

 استثمار مفرط ƅلمظهر  -

 جروح Ɗرجسية تعمقها Ɗظرة ااخر )اƅزوج ( -

 عاقة مظطربة مع اام )ƅتفضيلها اابƊاء اƅذƄور ( -

 اƅزوج اƅمفقود )اƅمختفي (  صدمة -

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة  -
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 برϭتϭكϭل الرϭرشΎخ لϠحΎلΔ نريمΎن :

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I Λ..........ϰ" 

ϡع امراة رحΎنت 
ΔϠنح 

ΔرفΎنيش عΎم !! 

C͛est tout 

͚ϭ.Ϯϱ͛͛ 

 

(G) 
ΔϠنحΔمϭسϘج  مϭز ϰϠع

(G)  ϭ ϭدΎهΎϬحتΎجن 

(D2) 

 
2P 

G F-Anat 

G F- A 

II ΛVΛ..........12" 

 زϭج يدين متϠصϘين-
-Δفراش 
دايرين  a genouزϭج قΎعدين -

 .اليد في اليد
-  Ύمنϭ Ύالحمراء من ϱدΎه-

 Ύش.. يΎϬعرفتΎمΏϠفي  ق ΔجΎح Ύي
 عمϕ اانسΎن؟

حΎجΔ حمراء هذϱ حΏ بين -
 امر΃ة ϭرجل
C͛est ďoŶ 

Ϯ.Ϯϯ͛͛' 

 

(D4) 

(D3) 

(D6) 
 

(D2)  Δمشترك ΔجΎح
ϡدΎج بنيϭز ϙϭدΎبين ه 

ΏϠق 

 

(D2) 

2B/1P 

DF+Hd 

DF+A Ban 

D F+H 

---> K 

DFC Anat 

III شΎϬعرفتΎم ..ΕيداϬتن.. ϱدΎه !! 

Λ............ϭϳ' 

-ϡدΎج بنيϭز 
-ϕعن Δربط 
-l’estoŵat 

 ϡدΎجه بنϭ فϭراني نش 
، فيه مϘسϡϭ عϰϠ زϭجϭاحد 

ϱϭليش عينين.. كاΎعابΎم ..-

هذا انسΎن مϘسϡϭ عϰϠ زϭج 
 ϭصΎيي.)انزعΎج(

 
''ϯ.ϭϬ'  

 

 
squelette (D1)  عΎت

ϡدΎج بنيϭز 

(D3) 

(D2) 

(D6) 
 
 

 ϡϭسϘاحد مϭ ϡدΎبن Ύي
عϰϠ زϭج ϭاا زϭج 

ϡدΎينبنيϘايج اصϭح 
 ϡϬتΎء بينΎاعضΎك

.Δالبشري (D1) 

 

 

6P/2B 

GF+H/Anat 

DF+obj Ban 

 

DF+Anat 

DiF-H/Anat 

--- > clob 

IV ΕداϬبزاف .. تن ΔϠكح ϱذΎآه ه 
Λ..........ϴ" 
 غϭل-

 !! المϡϬ حΎجΔ كحΔϠ مΎعرفتΎϬش

باϙ مΎعرفتش نعبر  ϭحش-
. ΎϬيϠع 

''ϭ.Ϯϴ' 

 

 

 

 (G) 

 
 ϭحش راه ϭاقف

 

2B 

GF+(H) 

---> C͛ 
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V ...ΕداϬتن 
Λ..........ϱ" 
خΎϔش نتع الϠيل، -

 Đ͛est ďoŶبجنΎحΎتϭϬكرعيه 

 

͚ϭ.ϭϳ͛͛ 

 
 بجنΎحته (G)خΎϔش
(D4)  هداϭ كرعيهϭ

ϭϭذنيه   ϭ(Dd30)جϬه 
(D2) 

 

GFĐ͛ A BaŶ 

VI ϱدΎش هΎϬعرفتΎم !! 

Λ.......... 15" 
حΎجΔ كحΔϠ .. حيϭانΕΎ تعبر 

ϭاا تعبر عϰϠ  ! عϰϠ حيϭانΕΎ ؟
 انسΎن من الداخل راه مدمر؟

C͛est tout 
''2.03' 

 

 

 

(G) 

حيϭان مΎعرفتϬش ϭاا 
انسΎن حيΎته راهي 

 مدمرة

 

 

G/D Fclob A/H 

VII ΛV Λ''..............ϭϯ 
 متΎϘبϠينϭجϭهزϭج -
 ϭجϭه متΎϔرقينزϭج -

 ϡϬتΎبين ΔجΎل حϔفي اأسϭ
 معرفتΎϬش بين هΎدϭ المتبΎعدين

C͛est ďoŶ 

 
͚ϭ.ϰϵ͛͛ 

 

(D1) 

(D3) 

(D4)  

2P 

R.sym 

DF± Hd 

DF± Hd 

VIII  Ύهles couleurs ..enfin 
 )ارتيΎح(

Λ...............ϵ'' 
- )ϙضح(.. ϡكي شغل جس

tellement   غير ΔتمϬراني م
Ώcorps  

 اعضΎء جسϡ انسΎن-
- ϡرح 
حΎجΔ اصΔϘ بين زϭج -

ΎكيمΏϠϘال 
 زϭج فرحΎنين-

''Ϯ.ϱϬ' 
 
 

 

 

 

D/bl 

Δج اجنϭفيه ز ϡرح(G) 

 B-راهميتكϭنϭ فيه

ϡاϭج تϭز(D1) 

حΎجΔ اصΔϘ بين زϭج 
 Ύي ΏϠق Ύش يΎϬمعرفت

ϱϭكا(D2) 

 

 

 

4P 

 

D/blF±Anat 

G/DF-H/Anat 

DF±Anat 

IX ϱدΎش هΎϬعرفتΎم !! 

Λ.................ϭϴ'' 
تϭأϡ يتكϭن في زϭج فرحΎنين -

 رحϡ امرأة.
''ϭ.ϱϮ' 

 
 

 

 

 

(D12)  ϡ΃ϭج تϭز
 Ύنين كيمΎفرح Dessin  

Animé 

 (G)رحϡ امر΃ة 

 

 

2P 

G/D F-H/Anat 



237 

 

X )ΔحϭϠال ΏريϘت( 
Λ..........ϮϬ" 

΃نΎ نظن غيرهΎ دϙϭ زϭج كي 
شغل خرجϭ من الغمΔ كي 

الϰ تزهر ϭ تطϕϠ  الشجرة 
الϭرد، راكي تشϭفي األϭان 

 ، ϕاأزرϭ اأخضرϭ رϔااص
 Ύكيم ΔرحϔϠل Δا من الغمϭخرج
اانسΎن الϰ يϔرح ϭتتسϡϘ ليه 

.ΔبΎش ΔجΎح ϡΎااي 
''Ϯ.ϮϬ' 

 
 
 
 
 

(G) 

 

 

 

 

 

Abst 

 

:ΕراΎر ااختيΎاختب 

 ϭ السبΏ االϭان الجميΔϠ البΎهيX  ϭVIII. ΔالϭϠحΕΎ المϔضΔϠ الϭϠحتين 

 . يخϭفϭا بزافIV  ϭVIالϭϠحΕΎ المنبϭذة الϭϠحتين 
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 المخطط النϔسي:

 -سنϯϲ Δ-نريمان 

Εياϭالمحت Εأنماط اإدراك المحددا Δالخاص 

A=4 

 

H=6 

 

Hd=3 

(H)=1 

 

Anat=9 

Obj=1 

F+=7 

F-=5 

F±=4 

S de F=16 

 

K=0 

Kan=0 

 

Fc=1 

FĐ͛=ϭ 

S de C=1 

 

S de E=0 

Fclob=1 

 

G=5 

G/D=3 

G%=42% 

D=9 

D/DL=1 

Di=1 

D%=58% 

 

R=19 

R.compt=0 

Refus=0 

T Total=ϮϬ͛ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-G/D-D- 

D/DL-Di 

 

TRI=0K/1C 

F.C=0k/0E 

RC%=21% 

Ban=3 

F%=84% (100)% 

F+%= 56% (61%) 

A%=21% 

H%=53% 

IA% 63% 

 ϡرح :Δالمواظب(IX ,VIII,I)    ( ϡزوج بنياد ,II،III) 

 :ϡزوج توا(IX,VIII) 

 اƊزعاج، تƊهدات،Ɗقد ذاتي،تجريد اƃتعاƃيق:

 6B/16Pمؤشر حاجز/ اختراق  
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ƃة اƃلحاƃ رورشاخƃول اƂنريمان-ثامنةتحليل بروتو-: 

 اƃتحليل اƂƃمي :

 اانطباع اƃعام :

دون اعطاء اجابات ' 20في زمن Ƅلي قدرR=19  Ƌيتميز برتوƄول  اƅمفحوصة باƊتاجية قدرت ب 

اƊƅوعية باƊƅظر اƅى  ثƊƄƅها في اƅحقيقة فقيرة من حي اƅمعدل اƊتاجية قريبة منية تبدو ليƄمت

)رحم في  (IIIو II تيناƅلوحفي اƅمواظبة على Ɗفس اƅمحتويات في Ƅثير من اƅلوحات )زوج بƊيادم 

اي حاƅة رفض او اƅمفحوصة ƅم تسجل  ،( VIII،IXلوحة في اƅ توأم(.)زوج I،VIII  ،IXاƅلوحة 

اƅتجريد Ƅل هذا  واƅتحفظات اƄƅامية و ااƊزعاج وƄذا اƊƅقد اƅذاتي   ƅجأت اƅى في حين  صدمات

 يترجم صعوبة إدراƄية.

Ƅاهما بعيدان عن حدود  G%=42% / D%=58%غلب اƅتƊاول اƅجزئي على اƅتƊاول اƅشامل  

ƅترتفع أƄثر بعد توسعها اƅى   F%=84%شƄلية فجاءت مرتفعةبة اƅاƅمعايير .أما اƅمقار 

F%élargi=100% خƊلية اايجابيةفجاءت مƄشƅجوبة اƗضةفأما ا F+%=56%  رغم توسيعها

F+élargi=61%   س عدمƄواقع.فمما يعƅا على مسايرة اƊƗية اƅعا 

يترجم هذا فرط    H%=53%ما من Ɗاحية اƅمحتويات فقد سجلت اƅمحتويات اإƊساƊية أعلى Ɗسبةأ

بعين ااعتبار  اƅتي سƊتطرق Ɗƅوعيتها في ما بعد اخذاستثمار اƅمفحوصة ƅلصورة ااƊساƊية و ا

 Anat=9اƅمحتويات اƅتشريحية اƅتي طغت على اƅبروتوƄول 
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 اƃتحليل اƂƃيفي  :

 اƃسياقات اƃمعرفية :

عدم قدرة اƅمبحوثة على توحيد اƅلوحات و يظهر هذا جليا في  D%=58%تعƄس اƅتƊاول اƅجزئي 

رحم Ɗتاع "  GF-Anatقدمت إجابتين شاملتين بمدرƄين سلبيين  اƗوƅى  ثحي  (I)اƅلوحة اƗوƅى

لة مقسومة على "Ɗح GF-A واƅثاƊيةل اƅذات Ƅحاوي ثياستجابة حاوية تدل على اƅحاجة ƅتم "امراة

امام قلق   ƅIIتجƊح اƅى ااجابات اƅجزئية قي اƅلوحة ،يةدسجدƅيل على هشاشة اƅصورة اƅ "زوج

ƅثخاƅلوحة اƅثةصاء اما اƅا(III)   ن بمحتوى تشريحيƄƅ يادم فقدمت اجابة شاملةƊزوج ب"

...squelette "ةƄƄيل صورة جسدية مفƅلوحتين  ،دƅلتا اƄ و استحضرت فيII وIII  شخصين غير

 .معرفين دƅيل على صعوبة تقمصية

 راƋ واقف  "وحش من خال ااجابتين اƅلتان قدمتهما اƅمفحوصة "  IV ،VIين اما اƅلوحات 

 .Ɗسان حياته راهي مدمرة " عƄستا ذات مهددة و جروح Ɗرجسيةا يوان و ااو"ح

  GFC’Aقدمت اƅمبحوتة اجابة شاملة متبدƅة اظهرت هشاشة Ɗرجسية  Vاما اƅلوحة 

ƅوحة لاما اVII يةƊساƊمبحوثة اجابتين مبهمتين بجزئية اƅقدمت ا,Hd  متقابلين Ƌزوج وجوDF±Hd  

تدل على صعوبة تقمصية باƅغة . و استحضار اƅزوج هƊا محاوات DF±Hd زوج وجوƋ متفارقين

 خليةادفاعية Ɗرجسية غير قوية و غير متطورة من حيث Ɗوعيتها. ويتجلى اƊشطار اƅمواضيع اƅد

 اƅمبهمة في هذƋ اƅلوحة ذات اƅرمزية اامومية.
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اب ئاƄتتƄشف عن عجز اƅمبحوثة في معاƅجة اƅقلق و ا  VIII،IX،Xأما اƅلوحات اƅلوƊية 

فاإجابات اƅتشريحية اƅمقدمة تعƄس ذات مهددة أمام ااعتداءات اƅخارجية اƅتي تخترق اƅحدود 

 اƅهشة ƅاƊا .

إقحام بتعƄس هشاشة عاƅمها اƅداخلي رغم محاواتها  ..Ƅاوي..قلب ..رحم ..عضاء جسم اƊسان.أ

 .اƅتي تدعم ميواتها اƄƊƅوصية   IXفي اƅلوحة  م يتƄوƊوا في رحم امرأةئواتزوج Ƅ تصورات احتوائية

             F%élargi=100%وارتفعت بعد توسعها   F%=84%أما اƅمقاربة اƅشƄلية فبلغت 

هذا اƅتشƄيل اƅمفرط يدل على اƅميل ƅاحتفاظ بحدود صلبة  Ƅƅن Ɗوعية ااƊدماج في اƅواقع ا 

تمثل حاجزا دفاعيا ƅتغطية اƅعاƅم اƅهش وا  F+%=56% ،F+élargi=61%تضمن ذƅك اƅصد  

  B8/14Pختراق اƅمرتفعة في اƅبروتوƄول اƅصابة اƅظاهريةااو تدعم مؤشرات 

 :اƃديناميƂية اƃصراعية 

هذا ااƊغاق خلي اƅهوامي و Ɗشهد ايترجم غياب اƅحرƄات اإƊساƊية صعوبة تقبل اƅذات بعاƅمها اƅد

و حياة  F.C=0k/0E تدعمه اƅمعادƅة اƅتƄميلية  واƅذي  TRI=0K/1Cفي Ɗمط اƅصدى اƅحميم 

دى اƅمبحوثة من ƅو هذا ااƊغاق يبرز إشƄاƅية تقمصية عميقة   RC=21%عاطفية مخƊوقة

 خال غياب اƅحرƄات بƊوعيها اƄƅبرى اإƊساƊية و اƅصغرى.

 .ن هƊاك تجميد Ɗزوي و Ƅف عائقيأإا H%=53% رغم فرط ااستثمار ƅلصورة اإƊساƊية 

فتظهر اإجابات اƅلوƊية بشƄل محتشم تحت غطاء اƅرقابة  اƃمحددات اƃحسيةفي ما يخص  ماأ

وعزƅها بل و  بهدف إبعاد اƅعواطف ،Vفي اƅلوحة  FC’=1و  IIفي اƅلوحة  FC=1اƅشƄلية 

 .إƅى محتويات اƅبروتوƄول فاƊه ا يƊم  على حياة هوامية ثرية إقصائها باƊƅظر
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  IA=63% بلغت Ɗسبة اƅقلق

تمثلت اƅمؤشرات اƅداƅة على اƅقلق و اƅضيق و على جسد مفƄƄفي اإجابات اƅتشريحية و 

مع غياب ااستجابات اƅجƊسية Ƅل هذا يجعلƊا  Hd=3 واƅجزئية اإƊساƊية Anat=9اƅمرتفعة

 .متعلق بتجارب جƊسية معاش صدميƊفترض 

 خاصة اƃرورشاخ:

يوحي باستثمار   F%élargi=100%و Ƅذا اƅموسعة  F%=84%ارتفاع اƗجوبة اƅشƄلية -

 مفرط ƅلحدود غير اƊها صابة ظاهرية و دفاع ƅتغطية اƅعاƅم اƅداخلي اƅهش.

Ƅثرة و اƅى   B8/P14اختراق ة باƊƅظر اƅى ارتفاع مؤشرجسد مخترق دƅيل هشاشة غافي -

 تي ميزتها إشƄاƅية تقمصية عميقة تدل علىاƅجسدية اƅصورة اƅ اإجابات اƅتشريحية و Ɗوعية

 .تدخل حاويسعدم وجود موضوع م

 .Ɗمط صدى حميم يشير اƅى ااƊغاق -

 اƅعائقية اƅمبƄرة. Ɗقائص في اƅتجارب -
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 سنة: 25 -مونيا-عرض وتحليل نتائج اƃحاƃة اƃتاسعة

 تقديم اƃحاƃة:

Ɗس تخصص فرƊسية ، وسيمة  اƅيس–سƊة عزباء ، طاƅبة اƅسƊة اƊƅهائية  25موƊيا تبلغ من اƅعمر 

ااƊاقة ، هادئة اƅطبع ، تتƄلم بصوت خافت ذات قوام رشيق، جعلتƊا Ɗتسائل عن حاجتها فائقة 

 ƅلجراحة اƅتجميلية وهي بهذƋ اƅمواصفات.

 ƅلثدي  مقبلة على جراحة تجميلية

 ملخص اƃمقابلة:

، Ɗبغي ƄƊون ديما أƊيقة وشابة ، Ɗشري واش يƊاسبƊي من  très importantاƅمظهر باƊƅسبة ƅيا 

 .اƅقش واƅماƄياج با ما Ɗفضح )ابتسامة(

ليك Ƅي Ɗشوف عاƊا من اƊƅوع اƅلي يشوف روحه بزاف  ف اƅمرايا )ضحك( بزاف ماƄƊدبش 

corps  يش راضية ، ازمهƊتاعي ، ماƊquelques corrections  ماشي قاعquelques 

parties  

 دراهمي قاع يروحوا في اƅمƄياج ....اƅقش ...،  …Ƅles hanchesرشي    poitrineاوا 

باƊ Ƌبان  ParfaiteوƄƊون  BIENغادي Ɗتزوج اƅعام اƅجاي ، راƊي باغية يجي عرسي وƄƊون 

في اƅصيف راƊي Ɗخمم بزاف في زواجي ، عرسي  pour la plageي عƊتا la tailleروعة وثاƊي 

 ، مراƊيش واثقة اƊي ƄƊون شابة.
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دعمƊي، هو عايش في اسباƊيا ، راƄي عارفة  mon fiancéقرار اƅجراحة شخصي بصح تاƊي 

 وهو شجعƊي وعاوƊي ماديا باƊ Ƌدير اƅعملية. la tailleيبغوا   l’europeقلية ع

ماشي  Ɗles opérations...bloc,...l’anesthésieخاف من  l’esthétiqueأƊا ƊƄت ضد 

بصح اه غاƅب راƊي باغية Ɗحس روحي  des complicationsساهلة اƅدعوة، قادر يصراوƅك 

psychiquement  يليƅي توƄ ون غيƄمليحة ،هذا مايla taille .شابة 

 ni sportاƅرجيم،  Ɗديرش تماƊƄراƊي حاستهم صغار و تاƊي  هاد اƅمرة mes seinsغادي ƄƊبر 

 د اƅعملية Ɗزيدهم .من بعد ها قعدوا Ƅيما راهم ما Ɗقصوش corpsواحد اƅبايص في 

ملية عي غير ديري اƅدماما واخواتي قاƅوƅي راƄي تباƅغي بزاف وغا normalاƊƅاس قاع يشوفوƊي 

pour rien !! 

مرضه قل عليه مليح وعلى عƊƄت صغيرة بصح malgré  ƊسƊين  6ااب Ɗتاعي توفى وأƊا عƊدي 

 )بƄاء اƅمفحوصة( Ƅان يسوفري مسƄين، أما ماما عاقتي بيها عادية ماشي ƅدرجة ƊحƄيلها Ƅلشي.

حƊان ااب مايتعوضش، خاصة اƅطفلة  jusqu'à maintenantبويا اه يرحمه ، Ɗحس بفقداƊه 

 ازمها بوها يƄون في Ƅتافها.

Ɗا ديما يشوفوƊدفعة من صغريدارƊفي حياتي خيبات أمل بزاف، وفاة بويا، ، ي خفيفة، متهورة وم

 Ƌت معاƊƄ ،بغي واحدƊ تƊƄ يƊي  3ثاƊأخرى وخا Ƌي تزوج بوحدƅتاƅين وفي اƊسc’été un 

grand-choc pour moi  ،يƊدي عقدة خايفة يخليƊي هذا، عƊموضوع ، خطبƅسيت اƊ وبصعوبة

 فظ على جماƅي.راƊي مستعدة باƊ Ƌدير عمليات واحد أخرى اذا ƅزم اƅحال غير باƊ Ƌحا
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 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية:

 احساس قوي بعدم اإƄتمال اƅجسدي وطموح ƅبلوغ اƅجسد اƅمثاƅي.-

 حرمان عاطفي )صدمة وفاة اƗب (.-

 توقعات غير مƊطقية من اƅجراحة.-
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:Ύنيϭم ΔلΎحϠخ لΎرشϭل الرϭكϭتϭبر 

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I Λ-..........ϵ" 

-.ϡΎحم 
ΛV نΎدا مكΎه 

 
 

'ϭ.Ϯϭ''  

 

 

مΎشي غير حمϡΎ بزاف 
حمΎمϭ Δحدة ،مΎتϘدريش 

 ،ϡين راهϭ ϡϬتحدي
ϡϬتΎحΎينين من جنΎب(G) 

 

 

 

1B 

G/D F±A 

II يا؟Ύش ϱدΎه ΔرفΎنيش عΎم 
Λ.........ϭϵ" 

نتΎع  un corpsراني نشϭف
.ϡدΎبني 
 رئتΎن

''ϭ.ϯϰ' 

 
 

D/Dbl 

 

(D2) 

2P 

 

D/Dbl F-H/Anat 

 

DF-Anat 

III Ύن΃.. اϭالϭ ΕمϬفΎم !! 

Λ.........ϭϳ" 
 هنΎ بنيΎدϡ إا؟

 !! حΎجΔ مΎعرفتΎϬش-
 'Ϯ.ϭϱ''                     حشرة

 
 

(D1) 

(D7) 
7D 

 
 

DF+HBan 

DF-A 

IV  ΏريϘا)تϭالϭ نΎيبΎآه م ..ΎيΎهن
)ΎدهΎابعϭ ΔحϭϠال 

Λ..............Ϯϵ" 
 ϭالϭ مΎبنϠي ϭالϭا.

   'ϭ.ϯϬ                      ضϔدع

 

 

G limité 

1P 
GF-A 

V Λ..............ϳ" 
 هذا ؟ نسر-

"35 

 
راه مستعد بΎه نسر

  (G)يطير
 

1B 

GF+A  Ban 

--- > Kan 

VI  ϱدΎهbizzarre !! )جΎانزع( 
ΛVΛ..........Ϯϱ" 

ϭالϭ ΎϬفي Εϔش Ύا مϭالϭ ! 
ΕΎشييϭ1.58ر                     ' 

 
ϭالϭ مΎقدرΕ نشϭف 

ϭالϭ ΎϬفي(G)  

1B 

Δصدم 

 GF±Frag 

 
VII ΛVΛ..........ϰϬ" 

 ! ϭالϭا مΎشΕϔ فيϭΎϬالϭا

 )انزعΎج(

 '                         2.10دخΎن-

 
  ΔجΎع حΎن نتΎدخ

( ΔقϭمحرG) 

1B 

Δصدم 

GFE Frag 

---> C͛ 

VIII Λ.............ϭϯ" 
 ...إا؟ يϭبΎذ زϭج

ΛVΛV 
C͛est tout 

͚ϭ.ϯϳ͛͛ 

 
 (D1)يتمشϭ ذيϭبΎزϭج 

Δرقϭ  ΔبسΎي 

1B 
D kan A 
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IX ͚͛ϯϮ…….....Λ<VΛ 

Je ne sais pas 

 مΎعرفتΎϬش
''Ϯ.ϰϭ'  

 
La nature ϱدΎه

verte (D11) 
Dfc nat 

1B 

Δصدم 
 رفض

X ΛVΛ..... ͚͛ϭϮ 
Je ne sais pasشΎϬعرفتΎم 

scorpion 

‘ϭ.25’ 

(G) la nature  

D1  
1B 

DF-A 

 

 

 
:ΕراΎر ااختيΎإختب 

 : (+)اإختيΎراإجΎبي

 ΔحϭϠال(VIII).نيΎت ΕΎانϭالحي... Δالطبيع ΎϬعجبتني في : 

ΔحϭϠال(V)رϭنبغي الطي Ύن΃.. ئرΎنسر ط ΎϬفي : 

ΏلΎر السΎااختي(-): 

 ΔحϭϠال(VI)فϭتخ ΔمضΎش غΎϬعرفتΎم : 

 ΔحϭϠال(IV)شΎϬϠريحتΎم... ΔمضΎغ ، Ώس السبϔن : 
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 المخطط النϔسي:

 -سنϮϯ Δ-مϭنيا

Εياϭالمحت Εاإدراك أنماط المحددا Δالخاص 

A=6 

 

H=2 

Frag= 

Anat=2 

F+=2 

F-=5 

F±=2 

 

S de F=9 

K=0 

Kan=1 

S de k=1 

S de C=0 

 

FE=1 

S de E=0.5 

 

 

G=4 

G/D=1 

G%=45% 

D=5 

D/D=1 

D%=45% 

D/Dbl=1 

Ddl%=9% 

R=11 

R.compt=2 

Refus=1(IX) 

T Total=͛ϭϳ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-G/D-D-D/Dbl 

 

TRI=0K/0C 

F.C=1k/0.5E 

RC%=18% 

Ban=2 

F%=81% (100)% 

F+%= 33% (50%) 

A%=55% 

H%=18% 

 

 :Εالصدما(IX,VII,VI,IV) 

  ϭ(IX)الرفض:

Δكامي Εظاϔتح :ϕانزعاج-التعالي- 

 B7/3Pاختراϕ /مؤشر حاجز
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 :-مونيا -تحليل بروتوƂول اƃرورشاخ ƃلحاƃة اƃتاسعة 

 اƃتحليل اƂƃمي:

 اانطباع اƃعام:

تعد اƊتاجية مƊخفظة و   R.com=2مع اجابتين تƄميليتين   R=11قدمت اƅمبحوثة اƊتاجية قدرت 

تجعل من اƅبروتوƄول يتجه Ɗحو اƄƅف، باƊƅظر اƅى ' 17مقدمة في زمن Ƅلي قدرƋ عن اƅمعدل 

ة Ƅمون مرتفعة، وƄذا بأزمƊ (IX ,VII,VI,IV)عدد  اƅصدمات اƅتي سجلتها في أربعة ƅوحات 

مƊيش ’‘في Ƅل اƅلوحات  اوتعليقاتها اƅتي طغت عليها اƅتحفظات اƄƅامية تقريب IXرفضها ƅلوحة

...اƅخ ذات وجهة هجاسية واƊزعاجها من « BIZZARE « je ne sais pasعارفة شايا؟ "هاذي

عم اƅبعد اƄƅبتي Ƅما أن طريقة اƅتƊاول جاءت متعادƅة بين اƅتƊاول دمضامين اƅلوحات، Ƅل هذا ي

  F%=81%أما اƅمقاربة اƅشƄلية فجاءت مرتفعة D%=45% G%=45% اƅشامل واƅجزئي

ƊƄƅها بدون فعاƅية وا تساير اƅواقع  (F % Elargi =100%)وترتفع اƄثر بعد توسيعها 

F+%=33%  ،F+%elargi =50%  صد.ضا تƅمن ا 

اƅحياة  إسقاطدƅيل  A%=50 H%=18اإƊساƊيةأما اƅمحتويات فطغت اƅمحتويات اƅحيواƊية على 

 اƅهوامية على اƅعاƅم اƅحيواƊي، وƅم يحتوي اƅبروتوƄول على محتويات Ƅثيفة وهذا دƅيل فقر هوامي.
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 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃسياقات اƃمعرفية:

يتميز خطاب اƅمفحوصة بفقر اƅتدعيات وقلة اƅتصورات ، واƅميل اƅى ااختصار وغياب 

 G%=45, D%=45ح ما بين شامل وجزئي )تراو ƅتƊاول اƅصراعات وتشير اƅسياقات اƅمعرفية 

تطلبت مجهود ادراƄي ƅتوحيد  (I)في اƅلوحة  (G/D F±A)ب في تحديدƋ ذبذشابها اƅتردد واƅت

صعوبة في تحديد حمام .. " حمام بزاف متقدريش تحديهم وين راهم "دƅيل  اƅلوحة اجابة مرƄبة

 مدرك واضح ومتماسك وخلل في اƅذات اƅموحدة اƊƅرجسية.

-D/Dbl F-H Dfبتقديم اƅمبحوثة اجابتين جزئيتين بمدرƄين سلبين   IIوفشل ادراƄي في اƅوحة 

Anat ية اافي اƅاƄة دفاعية ضد اشƄما صاء خطار حرƄ ي يدل علىƄفشل اادراƅأن هذا ا

 ضعف قدرات ااحتواء ƅلعاƅم اƅداخلي أو اƅخارجي وهشاشة اƅحدود.

ة اجابة مبتذƅة بمدرك يشوبه اƅتردد "هƊا بƊيادم اا؟" اعقبته عطى اƅمفحوصأ IIIأما اƅلوحة اƅثاƅثة

وبƊزعة ا تعريفية دƅيل هشاشة تقمصية وتجƊب ƅلعاقات  DF-A (D7)بمدرك ساƅب "حشرة" 

 .اƊƅزوية

و " 29اƅمرتفع فسجلت اƅمبحوثة دهشة وذهول أمامها من خال زمن اƄƅمون IVاƅرابعة أما اƅلوحة 

 وتحاول توحيد اƅلوحة ƅتتدارك اƗمرث عبرت "واƅو ما يباƊلي واƅو" حيوماƅت اƅى رفضها  "40

ƅتصورات اي ƅتقليص ذهذا اƅحيوان اƅرخوي غير مؤ  Gf-A" ضفدع"اء مدرك ƊƄƅه فاشلطباع

 ."" ما ريحتلهاش "غامضة تخوف"VI ،IVااضطهادية ƅم تبرز اا في ااختيار اƅسلبي ƅلوحتين 
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 .اتذƅة وتوحيد اƅذƊجحت اƅمبحوثة في اعطاء اجابة مبت V اƅخامسة أما اƅلوحة

حيث ماƅت اƅى رفضها ƅتعطي مدرك شامل  مبهم بهدف تجميد  ƅVIتƊهار قدراتها أمام اƅلوحة 

 .Ɗزوية اƅلوحة واƅتحƄم فيها 

 ’GFE/Frag-- >Cوميل ƅلرفض  قدمت اجابة " 40فبعد زمن Ƅمون مرتفع  VIIأما اƅلوحة 

ها ادراك يشير اƅى ƊوهƊا تترك اƅتصورات ااƊثوية مƄا"شاملة حسية ''دخان Ɗتاع حاجة محروقة 

وثابث واƅمحدد اƅحسي  خلذهشاشة اƅحدود اƅحاوية واƅهشاشة اƊƅرجسية وغياب موضوع مست

ة يحيي حساسية مرتبطة باƅتجارب اƅمبƄرة مع اƅمحيط خاصة  ااتصال اƅتضليلي في هذƋ اƅلوح

 ƅأم وتشƄل بحثا عن حاوي.اƅجسدي 

أما اƅلوحات اƅملوƊة اƅثاثة فتƄشف عن عجز اƅمبحوثة في توظيف اƅƗوان وƅم تعطي سوى 

وهذا يعزز  IXبعد جهد ادراƄي مع رفض اƅلوحة    Xو  VIIIاجابتين جزئيتين في اƅلوحتين 

 فرضية Ɗقص اƅمواضيع ااحتوائية ƅلƊقائص اƅعاطفية.

ƅلسياقات اƅعقلية أƄثر من خال اƅمحددات اƅشƄلية  اإشƄاƅيستعمال يتضح في اƅبروتوƄول اا

اƅتي تبين Ɗوعا ما فشل )ضمƊي( ƅلرقابة ، فرغم اƅتحƄم اƅمعرفي في بروز اƅتصورات واƅعواطف 

اا أن Ɗقص فعاƅية اƅرقابة   F%=100%اƅموسع   F%=81%وعزƅها باƅمحددات اƅشƄلية 

F+%=33%يدƄو  تأƅداخلي.على ااعتماد على اƅم اƅعاƅدفاع ضد بروز اƄ خارجيƅاقع ا 
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 اƃدينامية اƃصراعية :

اƅذي يدل على اختال اƅتقمصات اƅبدائية وصعوبة    K=0اإƊساƊيةƊاحظ غياب Ƅلي ƅلحرƄات 

"زوج   VIIIفي اƅلوحة  kan=1أما اƅحرƄات اƅحيواƊية فسجلت اƅمبحوثة واحدة  أƅعائقياƅتصور 

 .ذيوبا يتمشاو" Ƅمحاوƅة ƅتسيير Ɗزوة عدواƊية وبوادر صراع غير مبƊي

 IIواƅلوحة  بتذال"بƊيادم"ƅوحة اا  IIIفي اƅلوحتين  2، فقدمت اƅمفحوصة  اإƊساƊيةأما ااستجابات 

عائقي حيث ا  رختقمصية وش إشƄاƅية" بƊزعة غير تعريفية تعƄس   Ɗ"un corpتاع بƊيادم 

 واƅعائقية اإƊساƊيةعاقة وا اتصال مع اآخر ودƅيل Ƅف في اƅتصورات 

اƅلوƊية  اإجاباتم داذ تƊع TRI= 0K/0Cيشير Ɗمط اƅصدى اƅحميم اƅى Ɗمط اƅمƊغلق اƅصافي

ااستجابات اƅلوƊية  واƅحرƄية وهذا يدعم سياق اƄƅف ƅدى اƅمبحوثة واƅرقابة اƅشديدة وƊسبة

RC%=18% .وقةƊتدل على عاطفة مخ 

 اƃتظاهرات اƃحسية:

اب ية ورقابة شديدة على اƊƅزوات، فغتفيما يخص اƅمحددات اƅحسية فهي تدل على عاطفة مƄبو 

 إايشير اƅى صعوبة باƅغة في اƅتعبير اƅوجداƊي ، وƅم يحتوي اƅبروتوƄول   C=oاƅلوƊية  اƗجوبة

 .VIIاƅلوحة  تحƄمها اƅرقابة في  FE=1حسية واحدة  إجابةعلى 

فة ودون رمزية جاويتجلى اƅفقر اƅهوامي على مستوى اƅمحتويات اƅتي قدمتها اƅمفحوصة بصفة 

 متطورة وا تدل على تƄيف اجتماعي .
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 خاصة اƃرورشاخ :

يعƄس  F%elargi =100%اƅمرتفعة واƅموسعة   F%=81%استثمار قوي ƅلحدود من خال  -

 دفاع مƄثف ƅلتأƄيد على اƅوظيفة  اƅحاوية وضد زوال اƅحدود.

 .Ɗفسية  –غياب اƅصراعات ضمن  -

ع مستدخل وحاوي ، تقمصات غير واضحة و صورة جسدية غير مدمجة ƅعدم وجود موضو -

 وذات مهددة وتجƊب ƅلتصورات اإƊساƊية واƅعائقية .

هذƋ اƗخيرة رفضتها  ƊIX,VII,Iقائص هامة في اƅعاقة باƅموضوع من خال تحليلƊا ƅلوحات  -

 اƅمبحوثة.

 Ɗمط صدى هوامي مƊغلق صافي يدعم اƅرقابة اƅشديدة .-

 Ƅدفاع ضد خطر زوال اƗغلفة.  7B/3Pارتفاع عدد أجوبة مؤشر حاجز -

 

 

 

 

 

 



254 

 

 عرض ϭتحϠيل نتΎئج الحΎلΔ العΎشرة:

 حاƃة:اƃ تقديم

هن تباƅبيت ، ƄاƊت في اƅسابق تم ثةسƊة، متزوجة وأم ƅطفلين، ماƄ 41فاطمة تبلغ من اƅعمر 

 اƅحاقة واƅتجميل ، أƊيقة اƅملبس، متوسط اƅجمال، ذات وجه عبوس، تبدوا عليه عامات اƅحزن.

 .لى جراحة تجميلية ƅلبطن )بعد عملية سابقة فاشلة(عمقبلة 

 جراحيتين تجميليتين :اƅسوابق اƅجراحية 

 ƃمقابلة: ملخص

وعاش راƊا Ɗديروا في  !! اƅمظهر بزاف مهم ،اƊƅاس يقيموك باƅمظهر يا حسراƋ ماشي باƗخاق

l’esthétique !!. اƊسقموا في رواحƊ ظلواƊياج و  ،وƄماƅقش و اƅموت على اƊ اƊاles parfums 

 Ɗطلب و Ɗشري )ضحك اƅمفحوصة ( ،و يا ƅوƄان ƄƊون على اƅحديدة

Ɗعيف روحي، أƊا صح ماشي سميƊة بصح عƊدي ديفويات بزاف  فيها وƅيت Ƅي Ɗشوف روحي اƅمرايا 

mes seins  ت غيرƊاƄ رشيƄي قاع ماشي امرأة، وƅصغار تقو(Des dodanes)  درت مرة ،

ي خرجت اƅمشƄل عاودت Ƅرش 2013شفط اƅدهون في Ƅرشي وظهري وفخاذي في عملية واحدة 

 lesخاƊي غير ب  (chirurgie ratée)فعاودت درتها Ƅƅن ƅأسف هدي اƅمرة 

cicatrices عƅذوترهات بزاف قاع اƅى تحملته وشفته في اƅعاب اƊ ، حلمƊ تƊƄكقملية وƅو 

شابة وصباط وحسبت روحي Ɗخرج   Ɗune robe de soiréeهار اƅعملية ديت معايا  )ضحك(



255 

 

م ما صبرتش Ɗشوف روحي ماقاƅيش اƅطبيب باƅي تسوفري قاع هاك ، اƅغدوة من ذاك وقلت Ɗسقسيه

 .، ما Ɗمشي، ما Ɗوقفles douleursما قدرتش Ɗتحرك من 

Ɗديرهم  mes seinsاƅمرة اƅجاية   les cicatrisesويقلعلي  liftingي Ɗعاودها باƋ يديرƅي شددغا

 في توƊس أحسن.

صغيرة Ƅان عƊدي عام، اه يرحمها وبويا عاود طفوƅتي، واش Ɗقوƅك )تƊهدات( ماما توفات واƊا 

اƅزواج بصح حƊين بزاف عليƊا اه يرحمه هو تاƊي، واش Ɗقوƅك )بƄاء اƅمفحوصة( مات مقتول اƅعام 

و  اƅى فات وهو تاجر ماشية ، حƄموƋ سرقوƋ وسرقوƅه ƅوطوƋ، وقتلوƋ. راƊي مدمرة من اƅداخل

..راƊي متمƊية وادي، هدي اƅحياة قاسية بزاف.، غير راƊي واقفه باƅسيف مع راجلي و مصدومة 

 اƅجراحة تبدƅي حياتي Ɗفسيتي و Ƅلشي.

 معطيات اƃمقابلة اƃعيادية:

 .استثمار مفرط ƅلجسد واƅمظهر -

 معاش جسدي أƅيم.-

 .)حرمان عاطفي )وفاة اƗم في طفوƅتها اƅمبƄرة-

 صدمة وفاة اƗب )مقتوا(.-

 توقعات غير مƊطقية.-
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 ΔلΎحϠخ لΎرشϭل الرϭكϭتϭبر–ΔطمΎف-: 

ΔحϭϠال ϡالنص رق ϕيϘيط التحϘالتن 
I ΛVΛ..........12" 

 خΎϔش.-
 هΎدا مكΎن

C͛est tout 

ϱϲ''  

 
(G) 

 
GF+ A Ban 

II Λ.........ϴ" 
-vagin ة΃ع امرΎنت 

C͛est ďoŶ 

ϭ.Ϯ͛͛' 

 
(G) 

1P 
GF-Sex 

III .............ϭϰ'' VΛVΛ 

V- ،كي شغل حشرة 
 خنϭϔسϭ .ΔاقيΔϠ مΎعرفتΎϬش

''ϭ.Ϯϲ'  

 
هΎدϭ يديΎϬ  (D1)حشرة 

(D5)  ΎϬدا راسΎهϭ
(D7) 

1B 

GF-A 

---C͛ 

IV ΛVΛ..........ϮϬ" 
Λ- رةϭع كبش هيدΎنت 

"ϱϵ  

 
منشϭرة هيدϭرة 

ΔلϭϠمح(G) 

1B/1P 

GFEad/Obj 

V Λ..............ϭϰ" 
 ثعΏϠ تع جϠد
 

''ϭ.ϯϬ' 

 

 ΏϠختعϭϠده  مسϠهذا ج
 لي يتبΎعϭ....راكي

 شΎيϔتϡϬ؟ 
 

1B/1P 
GFE Ad 

VI ΛVΛ..........Ϯϭ" 
Λ–راس Ώع ذيΎنت 

Đ͛est tout 

 

 

 

 

 

''ϭ.ϭϬ' 

 

(D3)  ، Ώراس تع دي
ϭهΎذا  (Dd7)هذا نيϔه 

المϭستΎش 
  (Dd26)نتΎعه

جϠد نتΎع هΎذ الذϱ براه 
نتΎعه  الϬيدϭرةمنشϭر ،

 ΔبسΎي(D1) 

 
2P 

DFE Ad/Obj 

VII Λ.............ϭϬ" 
- Εج شيراϭز ϡين راهϠبΎϘمت

 يرقصϭا.
المϭϠخيΔ  مΎشينΔ الϰ تϘطع-

 تعرفيΎϬ ؟
)ϙضح( 

''ϭ.ϯϵ' 

 
 
 

 

(D1) 

 

(D4) 

1P 

R.Symt 

GKH Ban 

DF-Objet 
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VIII ΛVΛ.............Ϯϱ" 
ΎيΎا هنϭالϭ يϠبنΎم !! 

- ϙا باϭدΎج هϭزΔدبب ϡراه 
 شجرةيتشبطϭ في 

''Ϯ.ϭϳ' 

 
 

 Δج دببϭز(D1) 

 (D8)شجرة 

Rochet  نتع بحر
(D2) 

DF+Frag 

 

3B 

Δصدم 
Dkan A Ban 

IX ͚͛Ϯϵ…….....ΛVΛVΛ 

ΎيΎا هنϭالϭ Εϔش Ύم !! 

 مΎعرفتش

 

 

 

'1.33'͛ 

مΎكΎنش حΎجΔ شΎبΔ في 
هΎد الϭϠحΔ غير 

 الحيϭانϭ ΕΎمعرفتϬمش
(G) 

Deux bébé ΎيΎهن
ϡϬنΎكسين  ريسΎمتع

ϡϬتΎنΎمخرجين لس(D6) 
(G)radiographie-V 

 
3P 

Δصدم 
 رفض

X VΛVΛ...........Ϯϯ" 
v- ي راسϠنΎتب Ύن΃ ϡϭنتϭف !! 

C͛est tout 

 

 

 

͚ϭ.ϰϮ͛͛ 

 

(G)  ، ϡϭنتϭراس ف
، حϭاجبه  (D2)عينيه

(D4)  نهΎهدا لسϭ
(D11)  

هΎدϭ ϭرداΕ صϔرين 
(D15)يحينΎط 

 ϭمϭϬدين لأسϔل

DCF+Bot 
 (D1)هΎدϭ مΎعرفتϬمش

1B 
Δصدم 

GzF-(Hd) 

 

 تحϘيϕ الحدϭد:

 ΔحϭϠال(III)شϭدرϘنΎغير  : م Ύم ϭفϭنشΎيΎهن ΕΎانϭالحي Ώاران ϙبا..Εالحشراϭ ؟ΎيΎهنje ne sais pas 

 ΔحϭϠال(V) ϱدΎه: toujours  .ان آخرϭاا حيϭ ΏϠع تعΎد نتϠي جϠنΎتب 

:ΕراΎر ااختيΎاختب 

 : (+)اإختيΎراإجΎبي

 ΔحϭϠال(VI).ΔبΎرة شϭهيد : 

ΔحϭϠال(VII)نيϭبين عجبΎر شΎصغ Εاϔط : 

ΏلΎر السΎااختي(-): 

 ΔحϭϠال(II)ϡعجبنيش ، تحشΎم ΎϬϠشك : !! . 

 ΔحϭϠال(X)  .ΎϬالح لي فيϭلي الصϭيخرج Εϔف ... خϭتخ : 
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 المخطط النϔسي:

:Δفاطم-ϰϭ Δسن- 

Εياϭالمحت Εأنماط اادراك المحددا Δالخاص 

A=3 

Ad=3 

 

 

H=1 

(Hd)=1 

Sex=1 

Obj=3 

F+=1 

F-=4 

S de F=5 

 

K=1 

Kan=1 

S de k=1 

 

S de C=0 

 

FE=3 

S de E=1.5 

 

 

G=7 

G%=70% 

D=3 

D%=30% 

R=10 

R.compt=4 

Refus=1(IX) 

T Total=͛ϭϱ 

Tps/R= 

T.D͛appƌ= 

G-D 

 

TRI=1K/0C 

F.C=1k/1.5E 

RC%=20% 

Ban=3 

F%=50 (100)% 

F+%= 20 (85)% 

A%=60% 

H%=10% 

-  : Εالصدماϯ (X,IX,VIII) 

 ϭ (IX)الرفض: -

- Δكامي Εظاϔتح :ϕدفاع هوسي-التعالي 

ΔوحϠالتناظر: الVII 

 ϕ7مؤشر حاجز/اختراB/9P 
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 سنΔ( : ϰϭفΎطمΔ )  –برϭتϭكϭل الرϭرشΎخ لϠحΎلΔ العΎشرة تحϠيل 

 اƃتحليل اƂƃمي:

ƅم  R.compl=4بااضافة اƅى اجابات تƄميلية  R=10سجل بروتوƄول اƅمفحوصة اƊتاجية قدرها 

يتجه بهذا Ɗحو اƄƅف ، اخذا بعين ااعتبار اƅصدمات  بروتوƄول تƄن Ƅافية و يمƄن اƅقول بان

وميل ملحوظ ƅاختصار وتجƊب  (IX)ورفض اƅلوحة   (X ,IX,VIII)اƅمسجلة في ثاث ƅوحات 

 C’est tout , C’est bonاƅوضعية ااسقاطية من خال 

 نغياطمع  اما من اƊƅاحية طرق اƅتƊاول ، فتشير اƊƅسب اƅى توزيع بين اƅتƊاوƅين اƅشامل واƅجزئي

 .D%=30%على اƅجزئي  G=70%اƅتƊاول اƅشامل 

ƅتشير اƅى  F%elargi%=100%ها تفع بعد توسعتأما اƅمقاربة اƅشƄلية فجاءت مƊخفظة ƊƄƅها تر 

دفاع مƄثف بغرض وضع حدود فاصلة أمام اƅمواضيع، Ƅما أن Ɗسبة ااجابات اƅشƄلية اƅموجبة 

يسمح    F+élargi%=85%فع هي اƗخرى  بعد توسعتها تƅتر  F+%=20جاءت مƊخفضة أيضا 

 باƅقول أن اƅمبحوثة تبذل جهود اƊدماجية ƅاحتفاظ باƅعاقة باƅواقع.

اƅمحتويات اƅحيواƊية على حساب اƅمحتويات ااƊساƊية  ناطغيأما من Ɗاحية اƅمحتويات Ɗاحظ 

(H%=10 , A%=60%)  تطرقƊااخيرة س Ƌهذƅ وعيتها وتوظيفها احقاƊ ما احتوىƄ ،

ƅم يشهد في اƅعموم  Hd=1وجزئية اƊساƊية Ad=3اƅبروتوƄول على اجابات جزئية حيواƊية 

   obj=3 شيئية أجوبة3و  sex=1اƅبروتوƄول ثراء فقد احتوى على اجابة جƊسية واحدة 

 B=7على حساب أجوبة حاجز  ƄP=9ما Ɗسجل ارتفاع اجوبة اختراق 
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 اƃتحليل اƂƃيفي:

 اƃمعرفية: اƃسياقات

ن ممن جهة حيث يحمل صدى تƄيفي مع اƅوضعية و  اإسقاطيتميز خطاب اƅمبحوثة باƅميل اƅى 

جهة أخرى اƅميل اƅى ااختصار واƅتجƊب، بغرض قمع اƅحرƄات اƅهوامية اƅتي تƊتج عن اƅعاقة 

 اƅشاملة اƗجوبةباƅموضوع ويظهر اƅبروتوƄول عموما استثمار اƅسياقات اƅمعرفية من خال 

G%=70%  تشبت ااعتباطيƅداخلي وفيما  باإدراكحيث ترتبط باƅم اƅعاƅخارجي على حساب اƅا

عƊد  راطفبإƄƅن ترتفع  F%=50اƅشƄلية  اƗجوبةƊسجل اƊخفاض  يخص اƅمحددات اƅشƄلية

هشاشة  إƅىيشير  F+%=20اƗجوبة اƅشƄلية اƅموجبة أن اƊخفاض إا F%=100%توسيعتها 

 باƅواقع رغم جهود ااƊدماج. اƅهوية وهشاشة اƅعاقة

Ƅƅن بصفة عابرة وبسيطة ا تدل على  (G)اƅتحديد اƄƅلي اƅشامل ناƅبقع يميزها طغيا تƊاول طريقة

باƅشƄل اƅعام باƅبقعة دون اƅخوض في خصائصها وƅو Ƅان ذاƅك  إحاطةجهد عقلي ترƄيبي بل 

تدل على فشل ادراƄي وعلى ضعف قدرات  اإجاباتعلى حساب Ɗوعيتها اƅجيدة ، فأغلب 

اƅشاملة بمدرƄات  اإجابات أيضاااحتواء ƅلعاƅم اƅداخلي واƅخارجي وهشاشة اƅحدود من خال 

 VI , Vفي اƅلوحات (GFE)وƄذا اƅشاملة ااƊطباعية (X,VII, III,II)في اƅلوحات  (-GF) سلبية 

, IV) ،) ىƅوƗلوحة اƅتوحيد ا(GF+) ة اماهوƅموضوعي عن اا محاوƅواقع اƅيفي في اƄدماج تƊ

وعجز عن  IIطريق اƅتمسك باƅمأƅوف، Ƅƅن سرعان ما تاشت قدرات اƅتƄيف في اƅلوحة اƅمواƅية 

 اء.خصعائقي أمام قوة اا إƊساƊيتصور  إعطاء
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ƅمحتوى حيواƊي يشوبه اƅتردد متجƊبة تجƊبا تاما ƅلصور  -GFشاملة بادراك خاطئ  IIIأما اƅلوحة 

ƊساƊتحقيق يتو  يةاإƅب في مرحلة اƊجاƅد هذا اƄحدي  أƅم تعطي اƅ ية إجابةحيثƊساƊس و  إƄهذا يع

 .اشƄاƅية تقمصية عميقة ƅدى اƅمبحوثة

 شيءبإجابتينا في محتوى مƊزعت اƅمبحوثة ƅتجميد دفاعي Ɗƅزويته ,IV VIأما اƅلوحتين 

 ., GFE Ad/objDFE Ad /objاƊطباعيتين 

راس  " ƄVIما في اƅلوحة  اإƊساƊيةاƅجزئية سواءا اƅحيواƊية أو  اإجاباتجاء توظيف اƅمبحوثة 

تها اƅى قسم اƅعلوي من راتصعيد اƊƅزوات ومواƅ، يعƄس جهد " راس فوƊتوم"  X، اƅلوحة  "Ɗتاع ذيب

"ƅتجƊب اƅجاƊب اƅسفلي ƅلجسد Ƅموضوع ƅلجƊس وƊزوات واƅظاهران اƅمبحوثة تميز بين رأساƅجسم "

اƅتجريدي اƅعلوي واƅعاƅم اƅسفلي اƅحميم اƅجƊسي على شƄل اƊشطار وميل ƅلعاƅم  اƅعاƅم اƅفƄري

 .اƗول

بجزئية حيواƊية تعƄس تصور مبهم  GFE Adشاملة حسية  إجابةقدمت اƅمبحوثة  Vأما اƅلوحة 

ومحاوƅة ƅجمع  اƗغشيةبشأن بƊية اƅذات ''جلد Ɗتع ثعلب" هذƋ اإجابة اƅتضليلية تأتي ƅتدعيم 

صورة اƅذات Ƅما أن اƅتصورات اƅمرتبطة بصورة اابوية ترƄت اثرها حسب اƅتƄرار ااعتباطي ƅجلد 

 ''هيدورة Ɗتاع Ƅبش ''. IVحيوان ففي اƅلوحة 

 ." يابسة" وفي مرحلة اƅتحقيق برزت صيغة اƄتئابية من خال تعبير 

زوج شيرات متقابلين راهم يرقصو"  "تصور اƊساƊي  إعطاءƊجحت اƅمبحوثة في  VIIأما اƅلوحة 

سرعان ما يظهر اادراك اƅسلبي  ويةثاƊƗايجابي يترافق باƅتصورات اƅمرتبطة باƅتحريضات  إدراك
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ويمƄن اƅقول أن اƅصورة   DF-objet"يةخية بƊفس اƅلوحة " ماشيƊة تقطع اƅملو ƅاƅموا اإجابةفي 

بااختراق تƄافئ زوال وهشاشة ي تصورات خاصة يمصدر ا أمن حيث تح تشƄل  اامومية

 اƅحماية أي اƅحدود.

، بدƅيل بعد جهد ادراƄي ƄبيرDKan A Banجزئية ابتذاƅية  إجابةاƅمبحوثة  أعطتVIIIأما اƅلوحة 

وقلب متƄرر ƅلوحة  تشير ااجابة اƅمقدمة "زوج دببة راهم يتشبطو في "  25هام اƄƅمون اƅزمن 

 اƅى اƅحاجة اƅى اƅسƊد. « rochet »اƅشجرة " ثم في اƅتحقيق 

 من خال ''ماعرفتش'' ما شفت واƅو "يظهر ان هذا يرتبط بغياب IXرفضت اƅمبحوثة اƅلوحة 

اƊƅزوات  لماجƊزويا، واƅعاقة باƅموضوع تتميز ب ستثمرمراجع تشير اƅى موضوع مستدخل وم

ورات ƄƊوصية في مرحلة اƅتحقيق بعد اƊزعاج بتص اƗمراستدرƄت اƅمبحوثة  ، وغياب اƅتصورات

deux bébé,  اتهم" تتعلقƊساƅ ية"مخرجينƅاƄموضوع  في ما يخص فمية وبدائية باإشƅعاقة باƅا 

 .اƅزوج اƊƅرجسي دفاع احتواء اƊƅقائص اƅعاطفية راستحضاو 

اƅفاشل حاوƅت تقليص مخاوف ااخصاء اƅتي  إدراكبااجابة " راس فوƊتوم" ذات  Xأما اƅلوحة 

ƅك في اختيارها اƅساƅب ƅلوحة قائلة " خفت ذ أƄدتن اƅموضوع حيث تثير قلق ااƊفصال ع

 يخرجوƅي اƅصواƅح ƅي فيها"

تحقيق من خال عبارات " وردات صفرين طايحين ومهودين اƄƅتئابية في ااوبرزت ميواتها 

 ƅاسفل " دƅيل هشاشة Ɗرجسية.
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 اƃدينامية اƃصراعية:

ة اƅتƄميلية ƅأما اƅمعادTRI=1K/0Cاƅى اƊƅمط ااƊطوائي اƅصافي  يشير Ɗمط اƅصدى اƅحميم

F.C=1k/1.5 E  ظرƊƅطواء خاصة باƊد هذا ااƄية تقريبا تأƊلوƅسبة ااستجابات اƊ ىƅا

RC%=20%  بوƄيل عاطفة مƅعميقة تدƅصراعات اƅحد من اƅمبحوثة تفضل اƅعدم و ة وأن ا

 اƅعاطفي.تƊشيطها بقطبها اƅفƄري اƅتصوري واƊƅزوي 

اƅحرƄات اƅهوامية،  إسقاطأما من اƊƅاحية اƅمحددات اƅحرƄية Ɗجد عموما صعوبة على مستوى 

واحدة فقط  إƊساƊيةتجميد اƊƅزوي واƄƅف، حيث احتوى اƅبروتوƄول على حرƄة اƅ إƅىحيث اƅميل 

K=1 "لوحةƅزوج شيرات متقابلين يرقصو"في ا VII  ية واحدةƊة حيواƄصراع وحرƅمفرغة من ا

kan=1 لوحةƅفي اVIII Ƅ ةƅلمحاوƅ"د "يتشبطو في شجرةƊلسƅ حاجةƅزوي وتعبيرا عن اƊƅتجميد ا. 

 ااستجابات اƃحسية:

يشير اƅى صعوبة اƅتعبير اƅوجداƊي ويبدوا أن اƅمثيرات اƅلوƊية  Sde C=0غياب اƅمحددات اƅلوƊية 

 ƅم تساهم في احياء اƅتصورات بل ادت اƅى اعاقة اƅحرƄات ااسقاطية.

تحƄمها اƅرقابة ƅضبط اƊƅزوات FE=3اجابات  3أما ااستجابات اƅتضليلية فوردت في اƅبروتوƄول 

وتاتي Ƅتوضيح ƅلبعد اƅحسي اƅمتعلق باƅملمس تدعيما ƅاغشية "هيدورة  IV ،V ،VIفي اƅلوحات 

 " "جلد تاع ذيب مƊشور".V"جلد تعلب في اƅلوحة   ƊIVتاع Ƅبش" في اƅلوحة
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 خاصة اƃرورشاخ:

وƊوعية استثمارها تؤƄد عدم وجود موضوع مستدخل يضمن بƊاء  اƊخفاض Ɗسبة ااجوبة ااƊساƊية -

 د.و حيز Ɗفسي قادر على اƅتعامل مع خطر زوال اƅحد

اƅتي تتطلب دفاعا معززا  اƅحدودتعƄس هشاشة  F+=50%ااجابات اƅشƄلية Ɗسبة اƊخفاض -

 ƅتقويتها. ƊF%élargi=100%احظه من خال اارتفاع اƅمفرط ƅـ 

رات اان اƅحياة اƅهوامية وصعوبة اƅتعامل مع ااثصƊمط اƅصدى اƅحميم يشير اƅى غياب ار  -

 اƅخارجية Ɗظرا ƅتهديد اƅحدود اƅحاوية .

 Ɗقائص هامة في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع. -

 يعƄس هشاشة اƅحاويات. B=7على حساب اجوبة حاجز  P=9ارتفاع اجوبة اختراق  -

 فسية.Ɗ -غياب صراعات ضمن -

 



 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج اƃبحث
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 (: يوضح نتائج اƃرورشاخ عند اƃحاات .07جدول رقم )

 R G

% 
D

% 
F

% 
F% 

elargi 
F+

% 
F+% 

elargi 
A% H% TRI FC RC

% 
B/P 

01 
 مήيم

09 78

% 

20

% 

22

% 

89% 75

% 

/ 67% 22% 1/1.5 3/0 22% 6B/P1 

02 
 نادية

16 50

% 

44

% 

44

% 

94% 57

% 

80% 38% 25% 3/2.5 3/1.5 38% 12B/9

P 

03 
 نسήين

10 40

% 

50

% 

50

% 

90% 38

% 

78% 40% 30% 0/2 1/0 20% 6B/4P 

04 
 ίهήاء

17 47

% 

41

% 

59

% 

100

% 

29

% 

67% 41% 0% 0/1.5 3/0.5 47% 8B/13

P 

05 
ϡأحا 

10 50

% 

50

% 

40

% 

90% 62

% 

83% 70% 30% 1/1.5 2/0.5 10% 4B/5P 

06 
 سهيϠة

18 28

% 

67

% 

50

% 

94% 72

% 

/ 50% 11% 1 /2 2/0.5 28% 11B/6

P 

46 13 أمال 07

% 

46

% 

31

% 

84% 62

% 

87% 77% 15% 1/0 4/1 23% 7B/5P 

08 
ϥماήن 

19 42

% 

58

% 

84

% 

100

% 

56

% 

61% 21% 53% 0/1 0/0 21% 6B/16

P 

09 
 مونيا

11 45

% 

45

% 

81

% 

100

% 

33

% 

50% 55% 18% 0/0 1/0.5 18% 7B/3P 

10 
 فاطϤة

10 70
% 

30

% 

50

% 

100

% 

20

% 

85% 60% 10% 1/0 1/1.5 20% 7B/9P 

 

ستخلصƊا من خال تحليلƊا ƅمعطيات اƅمقابات اƅعيادية وبروتوƄوات اƅرورشاخ أفراد مجموعة إ

بحثƊا أن هƊاك خصائص تجمع بيƊهم ، رغم وجود صيغة خاصة بƄل امرأة طاƅبة ƅلجراحة 

اƅمتحصل عليها  اƅتجميلية سواءا ƅلمرة اأوƅى أو ƅمرات متƄررة ، سƊستعرض هƊا أهم اƊƅتائج

ƊوسƊ مضاقشها علىƅفرضية اأساسية واƅبحث  بداية باƅتميز اأغلفة مثلة في توء فرضيات ا

ƃلنساء عميات اƃجراحة اƃتجميلية باƃهشاشة اƃناجمة عن خلل في اƃوظيفة اƃحاوية اƃنفسية 

 ودفاع مƂثف ƃتصليبها وƃتقوية اƃحدود.
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 على مستوى اختبار اƃرورشاخ: -1

في  إƅيهاعتمدƊا على مجموعة من اƅمؤشرات Ɗƅستدل على Ɗوعية اƅغاف اƊƅفسي )سبق وتطرقƊا إ

 اƅفصل اƅرابع، موضحين مصدرها وعاقتها باƅغاف اƊƅفسي( وتتخلص فيمايلي:

 . %Fاƅمقاربة اƅشƄلية  -

 .ƊTRIمط اƅصدى اƅحميم  -

 . %Hاƅصورة اƅجسدية وƊوعية استثمارها  -

 .)ƅفيشروƄافلƊد(مؤشر حاجز/اختراق  -

 .%Gاƅشاملة  اإجابات -

 :%Fاƃمقاربة اƃشƂلية  -1-1

ƅدى حاات بحثƊا مما  %F( اƊخفاض Ɗسبة اأجوبة اƅشƄلية Ɗ07لمس من خال اƅجدول رقم )

، Ɗ ،50%سرينƊ ،44%ادية%20يعƄس هشاشة اأغلفة اƊƅفسية وفشل وظيفة ااحتواء )مريم 

( ، ماعدا حاƅتين جاءت %50، فاطمة %31، آمال%50، سهيلة %40، أحام %59زهراء 

 اإجابات( Ƅƅن اƊخفاض Ɗسبة %81، موƊيا %84مرتفعة )Ɗريمان   %FاƅشƄلية  اإجاباتƊسبة 

مجموعة اƅبحث تؤƄد فشل اƅرقابة وضعف اƅعاقة  أفرادƅديهما بل وغاƅبية  %+FاƅشƄلية اƅموجبة 

 مع اƅواقع.

ن بدت اƅرقابة متاشية  هƊاƄƅن اƅماحظ   اƅى فهي في اƅواقع شديدة اƅتحƄم باƊƅظروا 

Félargi% اتورياƄاريƄ ه سجل ارتفاعاƊبحث ، حتى أƅل حاات اƄ دƊمرتفع عƅا

Félargi=100%% )يا ،فاطمةƊريمان ،موƊ، د )زهراءƊحال عƅما هو اƄ  خداعƅوع من اƊ سƄيع
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ƅدى حااتƊا   +F%اƅشƄلية اƅموجبة  اإجاباتحتى Ɗسبة  ،اƅدفاعي جاء ƅيخفي هشاشة اƅحدود

Ɗجدها جاءت   F+%élargiاƅموسعة  إƅىباƊƅظر  واƅذي يعƄس اƊخفاضها Ɗقص فعاƅية اƅرقابة Ƅƅن

داعمة ƅلدفاع ضد خطر زوال اأغلفة ، Ƅما تعƄس اƅتزايد اƊƅسبي في اƅتƄيف واستعدادات ƄامƊة 

هذا في عدة  وƅة  من حاات بحثƊا ƅاƊدماج واƅتمسك باƅعاƅم اƅملموس ويدخل Ƅلذوجهود مب

 دفاعية ƅمواجهة اƅهوامات واƅتحƄم اƅعقلي اƅجيد في اƅصراعات أو تجƊبها.

 :TRIنمط اƃصدى اƃحميم -1-2

حاات( ما بين Ɗمط مƊبسط مزدوج ومƊبسط 6اƊƅمط اƅمƊبسط ) إƅى بحثƊا يشير عƊد غاƅبية حاات

 دوج.حاات( Ɗمط مƊطوي خاƅص، وحاƅة واحدة سجلت Ɗمط مƊطوي مز 3صافي، وعƊد )

هذƋ ااƊبساطية يبدوا أƊها محدودة ، يميزها اƅبروز اƅمحتشم ƅلعاطفة على حساب اƅتصورات ، ا 

ااƊطواء وا حتى Ɗسب ااستجابات اƅلوƊية  إƅىاƅتي تميل   F.CتؤƄدها اƅمعادات اƅتƄميلية 

RC%  بƅغاƅتي جاءت في اƅخفضةاƊظرا   مƊ خارجيةƅمثيرات اƅتعامل مع اƅيل على صعوبة اƅد

 ƅتهديد اƅحدود اƅحاوية .

اƅسياقات اƅفƄرية مستعملة هƊا أغراض دفاعية ، يغلب عليها اƅتحƄم واƅصابة Ɗوعا ما وأحياƊا 

تضمن صد  اƅمروƊة في تƊاول اƊƅزوات ، Ƅƅن تبقى ميƄاƊيزمات اƅرقابة واƅصابة غير فعاƅة وا

 Ɗظرا ƅهشاشة اƅحدود. جتياح اƊƅزويااخطر 

 :(%H)اƃصورة اƃجسدية ونوعية استثمارها 1-3

جاءت غير مطابقة ƅلمعيار  %H اإƊساƊية اإجاباتمن خال اƅجدول Ɗاحظ أن Ɗسب 

(H%=15-20%) آمال( تينƅحاƅيا%15ماعدا اƊ18،مو% )بقية  أماƅريمان  ماإاƊ( ارتفاع مفرط
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( أو اƊخفاضها ƅدرجة اƊعدامها تماما %22،مريمƊ ،25%ادية Ɗ،30%سرين %30 ، أحام53%

 (%0زهراء  %10، فاطمة Ƅ11%ما هو اƅحال باƊƅسبة ƅلحاات )سهيلة 

وهذا يعƄس صعوبة في اƅتعامل مع اƅموضوع اƅذي ا يبدوا مصدر استقرار واحتواء Ɗفسي وباƅتاƅي 

Ƅماهو معلوم Ƅل ƅوحات اختبار وجود خلل وهشاشة على مستوى اƅصورة اƅجسدية وتصور اƅذات. 

اƅجسد، ƅذا فقد تƊاوƊƅاها في مجملها في تحليلƊا ƅبروتوƄوات اƅحاات  إسقاطاƅرورشاخ تبعث Ɗحو 

 إشƄاƅيةباعتبارها ƅوحات مثيرة  (VI,V,IV,I)، مرƄزين أƄثر على اƅلوحات اƅموحدة )اƅمتماسƄة( 

اƅتي تمتحن هي اأخرى صورة اƅجسد  (VII,III,II)اƅجسد  وƄذا اƅلوحات ذات اƅهيئة اƅثƊائية 

تجلت في  مجموعة من مؤشرات اƅصورة اƅجسدية إƅىى هذا اƅتحليل واƅتداعيات اƅعائقية وأفض

 مايلي:

 تماهيات جنسية غير واضحة: -1-3-1

مجمدة ƅلحرƄة  ،اƅمقدمة من قبل حاات بحثƊا تعƄس تماهيات غير واضحة اإƊساƊية اإجابات

باأدوار اƅجƊسية ، فقد هيمƊت اƊƅزعة اƅاتعريفية وتعلقت عترف اƊƅزوية  غير مجƊسة بحيث ا ت

 مجƊس. إƊساƊيتصور  إعطاءوƅم تتمƄن اƅحاات من  (VII, III)باƅخصوص باƅلوحتين 

 : "زوج بƊيادم " عƊد Ƅل من )Ɗسرين ، سهيلة، آمال ، Ɗريمان، موƊيا(IIIأمثلة :اƅلوحة 

،  "اƊسان مقابل اƊسان")أحام(،  " )موƊيا(تع بƊادم Corp"  ،زوج عباد عƊد )مريم(

« Squellette »)ريمانƊ( 

 عبارات غير مجƊسة : أيضاƊجد  VIIوفي اƅلوحة 

deux bébés .)سرين(، ذراري )آمالƊ(أطفال، )سهيلة( 
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 :K اإنسانيةاƃحرƂية  اإجاباتقلة أو  غياب   1-3-2

 (k=1)بل واƊعدامها تماما عƊد بعض اƅحاات  اإƊساƊيةسجلت حاات بحثƊا اƊخفاض في اƅحرƄة 

عƊد Ƅل من )موƊيا،Ɗريمان ،زهراء  (k=0)و عƊد Ƅل من )فاطمة ، آمال ، مريم ، أحام(

 خوشر  اإƊساƊيوهذا يعƄس عدم تقبل اƅذات بعاƅمها اƅهوامي وƄف وتجƊب ƅلتصور  ،Ɗسرين(

 عائقي بحيث ا عاقة وا اتصال مع اآخر.

اƅذي  اإƊساƊيتجƊبا ƅلتصور  ،VIIاƅصريح ƅلوحة  ضضا من خال اƅرفيتوضحت أ اإشƄاƅيةƋ ذه

: طريق  VIIأمثلة : اƅلوحة  اإƊساƊيةتم تعويضه عƊد باقي اƅحاات بمحتويات متƊوعة ماعدا 

 .دببة )فاطمة( ،Ɗار ،دخان )موƊيا( ،ال(أراƊب )احام ،سهيلة ، آم، مفتوحة ،Ɗار )Ɗادية(

تصور  إعطاءحيث ƅم تتمƄن Ƅل من )زهراء، فاطمة( من  IIIوتوضحت أيضا من خال اƅلوحة 

  إشƄاƅيةحتى بعد مرحلة اƅتحقيق اƅحدي زهراء "زوج حيواƊات" ،فاطمة )خƊفوسة( وهذا دƅيل  إƊساƊي

 )غياب اƅمواضيع ااحتوائية( . ، تدل على عدم وجود موضوع مستدخل حاويعميقة  تقمصية

، فباƅرغم من اعطاء غاƅبية I،Vأما فيما يتعلق باƅلوحات اƅمتماسƄة )اƅموحدة( Ɗخص باƅذƄر 

بحساسية  اإجاباتن اƅماحظ هو اقتران أ إامبتذƅة وهذا دƅيل جسد مدمج  إجاباتاƅمفحوصات 

 )مريم، Ɗسرين ،زهراء( اƄتئابيوهذا دƅيل هشاشة Ɗرجسية ودفاع  ’Cاƅلون اأسود أو اƅرمادي

بعض اƅحاات جاءت استجاباتهم رغم ابتذاƅيتها اƊطباعية خوافية تعƄس ذات مهددة Ɗادية 

(V لوحةƅا( ريمانƊ أو مرتبطة بأجوبة تشريحية )طائر خرافي يخوف اأطفال:I): حلة ، رحمƊ

تƊاسلي ƅلمرأة   جهاز، matrice(:Iعلب مسلوخ، Ɗادية)اƅلوحة ث(: جلد Vمقسومة، فاطمة  )اƅلوحة

 .(: حمام ماتقدريش تحدي وين راIƋأو مرƄبة مبهمة موƊيا )اƅلوحة
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أعطت اƅمبحوثات في اƅغاƅب استجابات اƊطباعية  خوافية تعƄس ذات مهددة  VI ,IVأما اƅلوحتين

 وحدود جسدية غير مستقرة وهشاشة اƅمواضيع اƅداخلية.

)مريم،Ɗسرين،آمال(، Ƅما Ɗزحت اƅمبحوثات غول يخوف، حيوان ضخم –وحش –أمثلة : عماق 

 .Ɗباتية أو طبيعية صلبة أماعطاءها محتويات إƅتجميد Ɗزوية اƅلوحة ب

 غار–زهراء : رسم Ɗتاع سمك اƅراية ، VI))اƅلوحة  ،موƊيا: روشيات، (IVسهيلة : شجرة )اƅلوحة 

 .(IV)في اƅلوحة

، Tapi (VI) سهيلةأمثلة: ƅتدعيم اأغشية اƅهشة ، ƅréponse peauجأن أجوبة جلد  هنبعض

تشريحية "حيوان  إجاباتوأخريات قدمن  Ɗ ،(VI)ادية )ساحرة بقرون وبرداء أسود  (IV)باطص

 دƅيل حدود جسدية هشة وغير مستقرة. (VI)مشرح" )أحام، آمال ، فاطمة( في اƅلوحة 

 فيها: اإفراطاƃلونية أو  اإجاباتقلة  1-3-3

عƊد حاات  %RC ( ، Ɗسجل اƊخفاض Ɗسبة  ااستجابات اƅلوƊية 07ل اƅجدول رقم )من خا-

، حيث يشير في ƊTRIمط اƅصدى اƅحميم و Ɗاسب ت( ا ت%47، زهراء %38بحثƊا ماعدا )Ɗادية 

، Ɗ ،20%سرين %22بساطية اƅمحدودة وƊسجل عƊد بقية اƅحاات اƅتاƅية : )مريم ااƊ إƅىاƅغاƅب 

 (%20، فاطمة %18، موƊيا Ɗ،21%ريمان  %23، آمال %28،سهيلة    %10أحام

ت على استخدام اأƅوان Ƅوسيط وƄسطح اƅتقاء اهذƋ اƊƅسب تدل على أن حاات بحثƊا غير قادر 

 ومؤشر من اƅمؤشرات اƅصورة اƅجسدية اƅهشة. (condamin.C,2006)بين اƅداخل واƅخارج 

 

 



272 

 

 اƃمبتذƃة : اإجابات 1-3-4

،أما Ban=6دون اƅمعيار ماعدا آمال  مبتذƅة إجاباتاشتملت بروتوƄوات حاات بحثƊا على 

 (Ban=2موƊيا )( ، Ban=3( )زهراء ،أحام،Ɗريمان،فاطمةBan=4اƅبقية دون ذƅك )Ɗسرين،سهيلة

اƅمبتذƅة يعد مؤشرا من  اإجاباتاشتمال بروتوƄوات اƅمبحوثات على Ɗسب ضعيفة من  إن

 اƅمؤشرات اƅصورة اƅجسدية اƅهشة ودƅيل تƄيف محدود جدا مع اƅعاƅم اƅخارجي.

 :اƃتشريحية اإجابات 1-3-5

خاصة في اƅلوحات اƅتي تمتحن اƅجسد مؤشر قوي ƅهشاشة اƅصورة  اإجاباتتواجد هذا اƊƅوع من 

 لة :اƅجسدية، هذا ما سجلƊاƋ عƊد حاات بحثƊا ƊذƄر بعض اأمث

 )رحم امراة ،Ɗحلة مقسومة على زوج( :Ɗريمان،  جهاز تƊاسلي(، matrice):ادية IƊ) )اƅلوحة

 أحام )حيوان مشرح( ( VI)اƅلوحة ،  زهراء )رئتين مشوطين( (IV)اƅلوحة 

 )أمعاء ، رئتين( :Ɗسرين IIاƅلوحة ،(squelette–)واحد مقسوم على زوج  ( Ɗريمان:III)اƅلوحة 

دƅيل جسد  Ɗ ، Anat=9ريمانAnat =7اƅتشريحية هما زهراء  ƅإجاباتوأƄثر اƅحاات تسجيا 

 صورة اƅجسد. إدماجمخترق وخلل في 

وارتفاع ردود اƃفعل من نوع اƃرفض واƃصدمة وانطباع عام باƂƃف ƃدى  اإنتاجضآƃة  1-3-6

 :حاات بحثنا 

، R=10، أحام Ɗ ،R=10سرين R=9و اƄƅف )مريم  اإƊتاجتميزت بروتوƄوات اƅحاات بضآƅة 

 R=17( وقاربت اƅمعدل ƅدى Ƅل من زهراء R=10فاطمة  ، R=11، موƊيا R=13آمال 
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Ɗوعية هذين اƅبروتوƄوƅين ، فهما فقيرين من حيث اƊƅوعية  إƅىƊظرƊا  اذا  Ƅƅن ، ƊR=19ريمان 

اƅتحفظات اƄƅامية وااƊزعاج واƅتردد و  إƅى باإضافةاƅمواظبة على Ɗفس اƅمحتويات  إƅىباƊƅظر 

 صدمات)Ɗسرين(،5، )مريم ،أحام،Ɗريمان(صدمات 4دفاعات أخرى وƄذا اƅصدمات اƅمسجلة 

 .صدمات)آمال( صدمة واحدة )سهيلة وزهراء(3

 IX  ،(VIIأما حاات اƅرفض فسجلƊا رفض ƅلوحتين على اأƄثر عƊد اƅحاات مريم رفض)اƅلوحتين 

 احام رفض Xسهيلة رفض اƅلوحة  ،(ƊIX,VIسرين رفض )اƅلوحتين  ، ƊIXريمان رفض اƅلوحة 

 (.IIIاƅلوحة  ) زهراء رفض ،(II،IXاƅلوحتين )

Ƅل هذا يدعم اƅبعد اƄƅبتي ويترجم صعوبة في تسيير اƅتصورات واƊƅزوات وحتى اƅدفاعات 

موجه  هƊا بروز اƅعاƅم اƅهوامي واƄƅبتاƅمستعملة ذات وجهه تحƄمية أƄثر مƊها مرƊة، واƅدفاع ضد 

بتقوية اƅحدود ومضاعفة اأغشية وتصليبها  إاƊحو اƅخارج اƅذي هو أصل اƅخطر اƊƅزوي وا حل 

 و  ثارات ا يضمن اƅصد أمام خطر ااجتياح اƊƅزويصاد اإ أن إاوباƅرغم من هذا اƅدفاع 

 هشاشة اƅحدود.

 مفتوحة: ،ترقة خم ذات حدود محطمة، إجابات -1-3-7

 من هذا اƊƅوع ،دƅيل هشاشة اƅحدود وصورة جسدية هشة  إجاباتعلى بروتوƄوات اƅحاات  اءحتو إ

 حصن به فجوات ( IX"طريق مفتوحة ، اƅلوحة  ƊVIIذƄر بعض اأمثلة :  Ɗادية )اƅلوحة

من رئتين مشوطين ،  غار فيه حفرة IVاƅلوحة ).. زهراء (بƊادم من اƅداخل IIIاƅلوحة  )Ɗسرين

 ( خفاش فيه دم IIاƅلوحة  )سهيلة، (من اƅداخل  جسم اƊسان IXاƅلوحة ،  اƅداخل
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 Iاƅلوحة )Ɗريمان ،)دم يسيل II)اƅلوحة   ماأح (،حيوان مشرح ، ميت VIاƅلوحة )أحام وآمال 

 (Squeletteواحد مقسوم على زوج، IIIاƅلوحة ،) Ɗحلة مقسومة على زوج

،غير أن  Ƌ(Sanglade.A,1983) اƅمؤشرات تدل على صورة جسدية تتميز باƅهشاشة ذƄل ه

تمس اƅتقمصات أƄثر مƊه اƅهوية ƅدى حاات بحثƊا وتعƄس حدود جسدية غير حاوية  اإشƄاƅية

 وغير مستقرة ا تدل على غاف Ɗفسي حامي.

 مؤشر حاجز /اختراق:-1-4

عƊد Ƅل حاات بحثƊا  4B/2Pأول قراءة Ɗƅسب مؤشر حاجز /اختراق Ɗجدها ا توافق اƅمعيار 

 . اضطراب اأنا اƃجلدي واختال اأغلفة اƃنفسية بسبب خلل وظيفة ااحتواءوهذا دƅيل على 

، Ɗ،8B/14Pريمان  4B/5P،أحام 7B/10PعƊد اƅحاات )زهراء  Pيرتفع مؤشر ااختراق

 يعƄس حدود جسدية غير حاوية )جسد مخترق( وهشاشة اأغلفة اƊƅفسية .( ما 7B/9Pفاطمة 

،  7B/3P،موƊيا Ƅ5B/3Pما جاءت Ɗسب هذا اƅمؤشر قريبة من اƅمعيار عƊد Ƅل من )Ɗسرين-

 ( تخدم اƅصابة أƄثر وتقترب من اƅغاف اƅمتين. 13B/6Pسهيلة 

( يدعم صابة 8B/7P، آمال Ɗ،9B/7Pادية 5b/1PعƊد Ƅل من )مريم  Bارتفاع مؤشر حاجز -

، أو باأحرى اƅغاف وحاجة اƅمبحوثات Ɗحو ااحتفاظ اƊƅسبي باƅحدود اƅصلبة ƅلتصدي ƅأخطار

Ƅƅن  اƊƅظام اƅدفاعي اƅذي يحدث Ƅف اƅسيرورات اإبداعية وفشل ما قبل اƅشعور باƅقيام بوظيفته 

ويضية وماهي اا محاوƅة ƅوضع بقية اƅمؤشرات اأخرى يتبين أƊها صابة ظاهرية تع إƅىباƊƅظر 

 اشة اأغلفة اƊƅفسية وخطر زواƅها.حدود حامية أمام هشاشة اƅحاويات ودفاع ضد هش
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 :%Gااجابات اƃشاملة  1-5

ƅدي حاات بحثƊا عن اƅمعيار ، وهذا ا يعƄس %Gاƅشاملة )اƄƅلية( ƅإجاباتƊسجل ارتفاعا 

محاوƅة تمسك اƅمبحوثات باƅمحتوى  إƅىباƅضرورة حدودا معرفة بطريقة جيدة ، بل يشير في بحثƊا 

اƅتورط في تƊاول  ورفضهن سقاطيةاƅظاهري ƅلوحات وقوƅبة ƅلفƄر ودƅيل سلبيتهن أمام اƅمادة اإ

 معمق.

 Ƌما أن هذƄشاملة ارتبطت اإجاباتƅات سلبية  اƄثير من اأحيان بمدرƄ بة أوفيƄو مبهمة أو مر 

هذا أحد مؤشرات هشاشة اƅصورة اƅجسدية وباƅتاƅي ضعف ااحتواء ƅلعاƅم اƅخارجي وهشاشة 

 اƅحدود.

 شاملة بمدرƂات مبهمة:اƃجوبة اأعن ƊذƄر بعض اأمثلة 

 GF±AجاƊي Ƅاƅحيوان(: VIمريم )اƅلوحة

  GF±AجاƊي Ƅاƅحيوان( IVسهيلة )اƅلوحة 

 GF±A/H زوج ريسان ، راس مقابل راس(VII)اƅلوحة ،  GF± Frag:روشيات(VIموƊيا )اƅلوحة 

 شاملة بمدرƂات سلبية: أجوبة

 Ɗ:Gf-élemار( ƊVIIادية )اƅلوحة 

 (GF-Anat جثة اƊسان: X، اƅلوحة  IX vagin GF-Anatاƅلوحة )Ɗسرين 
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-ƊGFحلة مقسومة ،GF-Anatرحم I اƅلوحة)Ɗريمان (، GF-AعƄƊبوت  IIIاƅلوحة )أحام 

Anat) 

      رأس فوƊتوم Xاƅلوحة، GF-AخƊفوسة III اƅلوحة ،II vagin GF-Sexاƅلوحة  )فاطمة

GzF-(Ad) )   ، ياƊمو( لوحةƅاIV   ضفدعGF-A) 

 أجوبة شاملة مرƂبة :

 -G/DFحيوان وااƊسان حياته مدمرة  VIاƅلوحة ،-DFرحم فيه أجƊة  VIIIأمثلة :Ɗريمان)اƅلوحة  

حيوان ماƊقوƅك سبع أو آخر  VI)مال )اƅلوحة،آG/D( غار خارجة مƊه أفعى IVزهراء )اƅلوحة 

 . ±G/DF ( حمام بزافماتقدرش تحديهم وين راهمIموƊيا )اƅلوحة ،   G/Dمشرح 

 

 على مستوى اƃمقابلة اƃعيادية :2-

اƅلذان ضمهما دƅيل اƅمقابلة في  اƃجراحة اƃتجميليةوƄذا محور   اƃصورة اƃجسدية أفادƊا محور

اƄƅشف عن اƅمعاش اƅجسدي ƅلمفحوصات وتبين Ɗƅا من خال معطيات اƅمقابات اƅعيادية أƊه 

 معاش أƅيم عبرت عƊه اƅمبحوثات بتعابير اƄتئابية سƊذƄر فيمايلي اƅبعض مƊها:

اƊيش حاملة روحي ...اƅمراية ما Ɗشوفش فيها فمريم عبرت عن مقتها ƅصورتها اƅجسدية قائلة "م

 تصدمƊي .. Ɗتقلق ..Ɗحس روحي ماƊيش امرأة ،Ɗاقصة .."
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 :أما Ɗادية عبرت قائلة 

"je ne supporte pas mon reflet dans le miroir ي تتƅمراية توƅببلكس"ا "frustration" 

وهي في Ƅامل زيƊتها وأƊاقتها حيث  إاأما آمال فا ترى صورتها في اƅمرآة أو باأحرى ا تتقبلها 

أما موƊيا ، ماƊشوفش" si nonعبرت قائلة "Ɗشوف روحي في اƅمراية غير مين ƄƊون ماƄية وشابة 

 leفعبرت عن عدم رضاها عن جسدها وطموحها ƅلبلوغ اƅجسد اƅمثاƅي "ماƊيش راضية على 

corp ي باغيةƊتاعي ...راƊƊ ونƄ"parfaite  جسدية " أما فاطمة فعبرت عن رƅصورتها اƅ فضها

  »ديفويات قائلة "Ƅي Ɗشوف روحي في اƅمراية Ɗعيف روحي .. عƊدي بزاف

 أما سهيلة فترى اƅجراحة اƅتجميلية اƅحل اƅسحري Ƅƅل مشƄل يتعلق باƅجسد.

Ƅما توضح أيضا من خال اƅمقابات اƅعيادية أن Ɗظرة اآخر ")اƅزوج،اƅعائلة،اƊƅاس( ƅها أهميتها 

، فهن يسعين  اƊƅرجسية وأي اƊتقادات قد تعمق جروحهن حاات بحثƊا خاصة "اƅشريك"اƅباƅغة ƅدى 

من خاƅه، واهتمامهن بمظهرهم وطلبن  إاوجماƅهن  أجسادهنوا يرون  رضائهإجاهدات 

Ƅاƅحاƅة مريم )بعد طاقها مرتان( تقول " زواجي هذا اƅثاƅث ، ƅلجراحة قد يƄون مدفوعا بقلق فقداƊه

 حابة Ɗستقر" ة..راƊيحر فاƅ ƅقيتيتسود سعدي بعد ما خايفة..راƊي 

ثارةأما Ɗادية فهي تحاول من خال اƅجراحة استعادة اهتمام زوجها  غيرته "ماشي مهتم قاع بيا  وا 

أƊا راƊي متزوجة وماشي متزوجة،زوج  .. باƋ يدخله اƅشك من جهتي L’esthetique،قلت Ɗدير 

 مقيمƊي" مهمل وماهوش
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صدمتها بزواجه من أخرى ، تقبلت اƅوضع  شƄل مرƄزية Ƅبيرة في حياتها بعديوجها أما Ɗسرين فز 

 همشي"ما ƅراجلي وبس"  très importantوفي تعبيراتها خوف من فقداƊه "اƅمظهر ماشي ƅلƊاس 

ƅيا وا ƅلƊاس ، اƅى يهمƊي راجلي ..Ɗلبس غير ƅيه..Ɗزوق غير ƅيه ..برى اƅدار ماƊهتمش  اا

 بروحي"

ن ƅم يƄن طلبهن ƅلجراحة واهتمامهن بأجسادهن ƅلحفاظ على اƅزوج )ƄوƊهن أما  اƅحاات اأخرى وا 

 .مطلقات( فهن يطمحن ƅلعثور على شريك اƅمستقبل )سهيلة ،آمال ،زهراء(

قد تعمق جروحا Ɗرجسية ي أيضا واƅت اتهمداƊتقاƊظرة اآخر ا تعƊي اعجاب اƅشريك أو اƊƅاس بل 

عبرن عƊها بأƅم شديد، فتعليقات زوج أحام وأوادها حول جسدها وعيوبه ƅدى اƅحاات واƅلواتي 

Ƅر عبارات زوجها ذوƄذا Ɗظرة اƅعائلة ƅها ƄوƊها ا تƊجب اƅذƄور عمق من Ƅآبتها ، Ɗسرين ت

وتعاودي في روحك" أما آمال تتذƄر جيدا تعليقات l’esthétiqueاƅقاسية "اƊت تضلي ديري في 

Ɗريمان Ɗظرة زوجها ƅمؤخرة صديقتها ، أƅمها Ƅثيرا وجعلها ، سمƊتي" طليقتها حول جسدها "خسرتي

تطلب اƅجراحة ، أما فاطمة فتعبر قائلة " اƊƅاس يقيموك باƅمظهر ..وعاش راƊا Ɗديرو في 

l’esthétique معاييرƅ مجتمع وجسد خاضعƅاس واƊƅظرة اƊƅ يل تبعيةƅد "Ƌ. 

جية يوم ذقتها بجماƅها وجسدها ƅتƄون عروسا Ɗمو ثأما موƊيا )اƅمقبلة على اƅزواج( تعبر عن عدم 

 اƅشريك. إرضاءعرسها ، ƅذا تطلب اƅجراحة وتطمح ƅلمزيد من اƅجراحات سبيل 

اƅمزيد  إجراءوباƅتاƅي حاات بحثƊا يربطن قيمتهن اƅذاتية بمظهرهن اƅخارجي وغاƅبيتهن يرغبن في 

محاوƅة  إاوما اƅجراحة اƅتجميلية Ƅتمال اƅجسدي ااقوي بعدم  إحساسا دƅيل ذمن اƅجراحات وه
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صابة ااحتواء إشƄالعادة خلق شƄل من ا  ƅترميم اƅصورة اƅجسدية و  اƃصورة اƃجسدية وسوء  وا 

 اأساسيةيعƂس غافا نفسيا هشا عاجزا عن ااحتواء وهذا ما أفادت به اƃفرضية  إدماجها

 ƃبحثنا.

خلل اƃوظيفة اƃحاوية مرتبط بنقائص هامة أما باƊƅسبة ƅلفرضية اƅجزئية اأوƅى واƅتي مفادها أن 

 ، فقد تبين مايلي:باƃعاقة اƃمبƂرة باƃموضوع 

 على مستوى اختبار اƃرورشاخ:-1

في تحليلƊا ƅبروتوƄوات أفراد مجموعة بحثƊا ، تƊاوƊƅا اƅعاقة باƅموضوع في مجملها من خال 

، ƊƊƄƅا رƄزƊا أƄثر على اƅلوحات ذات اƅرمزية اأمومية ، محاوƅين  IX , VII, IV , Iاƅلوحات 

 مايلي:إƅىاƄƅشف عن هذƋ اƊƅقائص وأفضت اƊƅتائج 

وتسجيل صدمات فيها دƅيل  (IX,VII,I)رفض بعض اƅحاات اƅلوحات ذات اƅرمزية اأمومية 

مريم صدمة جلت سدهشة أمام رموز اƅعاطفة وƊقائص حادة في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع، حيث 

، أما Ɗسرين فسجلت IX، سجلت Ɗادية صدمة في اƅلوحةƅ) (IV,VIIلوحتين ضورف VIIفي اƅلوحة 

      رافضة هذƋ اأخيرة ، سجلت أحام صدمة ورفض ƅلوحة  (VIIوIX)صدمتين في اƅلوحة 

IX)، (I لوحةƅيا سجلت صدمة في اƊأما موVII  لوحةƅ وصدمة ورفضIX أما فاطمة سجلت ،

 .IXصدمة ورفض ƅلوحة 
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ستجابات اƅمعطاة، ات من خال اإاƅمسƊا اƊƅقائص في اƅعاقة باƅموضوع اأمومي ƅدى اƅح

ستدخال وأحياƊا دراƄات اƅمرتبطة باƅصور اأمومية أشارت اƅى مواضيع غير آمƊة ، سيئة اإفاإ

 حتواء.مهددة تتميز بهشاشة اƅحدود واƅحاجة اƅى اإ

 : في ƅوحات اƅعاقة باƅموضوع )اأمومي( ƅمواضيع هشة ومخترقة ثلةأم

 ( حصن فيه فجواتIXاƅلوحة ،)( Ɗار..طريق مفتوحة فيها فتحةƊVIIادية )اƅلوحة 

 ( ماشيƊة تقطع اƅملوخية .VIIفاطمة )اƅلوحة ( دخان Ɗتاع حاجة محروقة ، VIIموƊيا )اƅلوحة

 ( Ɗحلة مقسومة على زوج.ƊIريمان )اƅلوحة 

ƅ دستقرار ومرتبطة بقلق ااظطهاإمواضيع مصدر خوف وعدم أمثلة: 

 وجه يخوف )آمال، أحام(. ،..شواطينVII)اƅلوحة (Ɗسرين

ƅى موضوع حاوي:ƅى سƊد و إƅى اƅحاجة إبعض ااستجابات أفضت  في مايلي  ا 

 Ɗب مƄروشيين.ار أ( VIIسهيلة )اƅلوحة ،  Matrice( ƊIادية )اƅلوحة

 ( رحم ، رحم فيه أجƊحة يتƄوƊوا.ƊIX,Iريمان اƅلوحة )

 .Ƅما تميزت اƅعاقة باƅموضوع عƊد حاات بحثƊا باƅتجميد اƊƅزوي وتجƊب اƅصراع 

 .(VIIيرقصو )اƅلوحة فاطمة : شيرات، أرƊب مƄروشيين في حاجة  VII))اƅلوحةسهيلة 
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ƅموضوع، Ƅل اƅمعطيات اƅسابقة تشير اƅى وجود Ɗقائص تختلف في حدتها في اƅعاقة اƅمبƄرة با

ر شيستدخال ترتبط بهشاشة اƅهوية وتتعƄس عƊد معظم حاات بحثƊا مواضيع غير آمƊة ،سيئة اإ

شƄاƅية ستثماري Ɗزوي ، ƅتتمحور اإإاƅى غياب مواضيع مستدخلة وحاوية يمƊƄها تمثيل مصدر 

 حول اƅحاجة اƅى اƅحاويات اƊƅفسية Ɗظرا ƅغياب مواضيع داخلية مستقرة وثابثة .

 تتميز اƅعاقة باƅموضوع باƅتجميد اƊƅزوي حيث تغيب اƅصراعات ضمن Ɗفسية.Ƅما 

 على مستوى اƃمقابلة اƃعيادية:-2

يعاƊين من Ɗقائص ،من خال محور اƅجاƊب اأسري واƅعائقي تبين أن أفراد مجموعة بحثƊا 

ات مثقلة موضوعية ظهرت من خال اƄƅف اƅعاطفي ومواقف واƅدية ميزها اƅحرمان واƅتخلي، بعبار 

Ɗا عن حرماƊحزن عبرت حاات بحثƅعاطفي هاباƅا: 

         فمريم حرمت من حƊان اأم وهي على قيد اƅحياة، حيث ربتها اƅجدة طوال طفوƅتها اƅمبƄرة

سƊوات اأوƅى ( تقول "عƊدي Ɗقص من جهة اأم ، ماشي ازتƊي ،جافية" معبرة عن قسوة  4 )

 يضا.اأم وبرودة عاقتها بها وباأب أ

عن  بإحباطدة ، فاأب على عƄس تماما ، حيث عبرت ين ƄاƊت عاقتها باأم جا  أما Ɗادية و 

غيابه اƅمادي واƅعاطفي ، حيث عبرت قائلة " ماعاباƅهش بيƊا ، يتبع غير اƊƅسا... طفوƅتي 

ها ( ما تقلشƊا ما واƅو..اأب اƅى ƊتƄلو عليه غايب " وطلبت تغيير اƅسؤال "فوتيبإحباطƊورمال )

 حمبوك.. Ɗفوتوا ƅسؤال آخر".
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همالم اƅمتوفية ƅأ فتقادهاا  أما Ɗسرين عبرت عن طفوƅتها اƅحزيƊة و  اأب وسوء معاملته وقسوته  وا 

 "طفوƅتي حزيƊة ،اأم توفات و اأب قاسي اسمح فيƊا"

وهي في عمر اƅستين( حيث تƄلفت بها اƅجدة  اأمبرت عن يتمها )وفاة عسهيلة هي اأخرى ، 

ƅ ك تعبرƅن رغم ذاƄƅتاعي ، أما اأتƊ قص ، وبغياب اأمƊƅحس ديما باƊ" ب تزوج ودار حياته قول

 Ɗشوفه غير في اƅمƊاسبات"

آمال عاشت طاق واƅديها قاƅت " ماما حƊيƊة ..مليحة بصح ماربتش عليها اƄƅبدة Ƅيما يقوƅو.. 

Ɗصدمت في إحياتها "'' وتضيف معلقة على   rarementي ، أما اأب Ɗشوفه أƊا مواƅفا جدتحتى 

 "س حياتي بزاف ،ماشبعتش فيها واƅديا ƄاƊƅا

Ɗها تعاƊي من اƅتفرقة حيث اأم ا  حباط عن عاقتها بواƅديها خاصة اأم و إأما Ɗريمان عبرت ب

 Ɗاث.تفضل أوادها اƅذƄور عن اإ

 Ƅو برودتها اƅعاطفية بأƊها مادية وهي سبب زواجها اƅفاشل"."عاقتي بماما غير مƊاوشات" Ƅما تش

م باƅبرودة ، Ƅƅن عبرت بحرقة عن افتقارها أبيها اƅمتوفي وهي في أما موƊيا، فتميز عاقتها باأ

 jusqu'à ،وافتقادها اƅشديد ƅهسƊوات ، وتروي عاقتها اƅوطيدة اƅتي جمعتها به  6سن 

maintenant .هاƊحديث عƅبت اƊان اأب مايتعوضش" "ماما عاقتي بها عادية" وتجƊح 

م ( وهي تبلغ سƊة واحدة من عمرها ، رباها اأب وزوجته فاطمة عاƊت هي اأخرى اƅيتم )وفاة اأ

اآخر بعد حادث قتل  تقول "راƊي مدمرة من اƅداخل  ƊƄƅها فقدته هواƅذي ربطته بها عاقة وطيدة 

 .ومصدومة"
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همال وسوء معاملة تلك هي اƅتجارب اƅطفوƅية اƅتي مرت بها حاات بحثƊا ا  يتم و حاات  ذنإ

ها اƄƅف اƅعاطفي ومواقف واƅدية ميزها اƅحرمان واƅتخلي تؤƄد اƊƅقائص اƅموضوعية ، فغياب طبع

حتواء ،هذا ما مواضيع داخلية مستقرة وهشاشتها ا تمƄن من خلق حيز Ɗفسي قادر على اإ

خلل اƃوظيفة اƃحاوية مرتبط بنقائص هامة في اƃعاقة ضية اƅجزئية ƅبحثƊا أن أفضت به اƅفر 

 .اƃمبƂرة باƃموضوع

بتطوير اƃحاات ƃجلد نفسي ثاني مرمم بهدف ة اƅثاƊية ƅبحثƊا واƅتي تتعلق يأما اƅفرضية اأساس

 رت اƊƅتائج على مايلي:أظف، ف تقوية اƃحدود وتصليبها

 :على مستوى اختبار اƃرورشاخ -1

ƅدى معظم اƅحاات يعƄس حاجة ƅتمثيل اƅذات بجلد ثاƊي   Barrièreارتفاع مؤشر حاجز -

 يتماشى مع اƅحاجة ƅموضوع حاوي.

 فمايلي أمثلة:« Réponses peau »ات على أجوبة جلد احتواء بروتوƄوات اƅرورشاخ ƅلحإ-

 ( X( ،عقرب )VI( ، حيوان ضخم )IVمريم: غول )

 ( IV، رداء أسود ) (IV)احرةس، Ɗ(IV)اة أطفال  Ɗادية : وحش شايفته في ق

 des crabes (X ،)scorpions( ، VII( ،شواطين )IV( ، وحش )III) Ɗdes talonsسرين : 

(X) 

 (VI)هيدورة (IV)أحام : وحش، (IIIغوروا )Ɗزهراء : Ƅو 
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 (VI( ،جلد حيوان )VI) Tapi( ، IV( ،صباط )Iسهيلة : سلحفاة )

 fourrure (VI )( ، IV( ،عماق )IIIباƅطلون ) صباط:آمال

 scorpion (X.)موƊيا :، ( IV( ، غول ، وحش )ƊIIريمان : ربطة عƊق )

 (.VI( ، جلد ذئب )V( جلد ثعلب )IV( ، هيدورة Ɗتاع  Ƅبش )IIIفاطمة : خƊفوسة )

، Ƅما أƊها تمƊح  اƅغافية خفاء اƅهشاشةهذƋ اأجوبة تعƄس اƅحاجة ƅتمثيل اƅذات Ƅحاوي وتأتي إ

 اƄدفاع ضد هشاشة اأغلفة وƅتقوية اƅحدود وتعƄس عاƅما داخلي seconde peauجلدا ثاƊيا 

هش، ومواضيع غير ثابثة بقدر اƄƅفاية ، مهددة باƅزوال وطابع هش 

ƅستدخال.إ(Chabert.C,1998) 

 على  مستوى اƃمقابات اƃعيادية :-2

فراط في شراء اأƅبسة واƅعطور ومواد مجموعة بحثƊا واإهتمام اƅمفرط باƅمظهر ƅدى أفراد اإ

عتبارƋ تطوير ƅجلد ثاƊي Ƅدفاع ضد هشاشة اƅحدود إويمƄن  ،اƅتجميل يدخل في سياق تعويضي

 وƅتقويتها ويعƄس حاجة ƅموضوع حاوي.

و بذر اƅمال اƄƅثير سبيل  ƅبسة وعطورأله من جمباƅمظهر وما ي نحيث عبرت اƅحاات عن وƅعه

اƅمƄياج غير اƅمرƄة Ɗبغي Ɗتهلى في  ،.les parfumsمريم تقول "Ɗشري اƅقش بزاف ..ف ذƅك

 روحي ".
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على اƅمظهر  يƊادية " اƅمظهر مهم يا أختي بزاف ،بزاف .. اه غاƅب تلقى روحك تصرف

 " les bijouxاƅماƄياج و ،اƅقش ،Ɗتاعك... دراهمي قاع يروحوا في اƅلبسة 

Ɗشري بزاف سƊ ة ، دراهمي قاع يروحو في رين "من طبيعتيƄمرƅروايح غير اƅياج، اƄماƅقش ..اƅا

عƊدي  إƅى.. أƊا اƅدراهم شيء: "اƅمظهر هو Ƅل قائلة زهراء وفي Ɗفس اƅسياق تعبر هاد اƅصواƅح '

 .les accessoires .. اƅقش وƊsurtout les produits cosmétiquesخسرهم على روحي 

 ، Ɗموت على اƅروايح" Topروحي .. Ɗشري غير اƅلبسة  أحام: "اƅمظهر ضروري ..أƊا واقفة مع

 les produits cosmétiquesغير اƅقش واƅمƄياج و  budget spécialسهيلة "أƊا دايرة

 .. يا ƅوƄان Ɗقعد با دراهم" les parfumsأمال "Ɗخسر دراهم  بزاف على اƅقش واƅمƄياج 

 .Ɗريمان " دراهمي قاع يروحوا في اƅمƄياج واƅقش"

Ɗموت على اƅقش واƅماƄياج  أƊاl’esthétique‘فاطمة "اƅمظهر بزاف مهم ، وعاش راƊا Ɗديرو في 

les  parfums."شريƊطلب وƊ حديدةƅون على اƄƊ انƄوƅ يا ، 

( 2005ترميم Ɗفسي ، حيث يعتبر جوبر و ستيرن ) في اƅواقع شغف اƅحاات بشراء اƅمابس هو

 ( يبحث من خاƅه اƅفرد عن هويته اƅذاتيةespace potentielأن ذƅك يمثل مساحة ƄامƊة )

ثبات وجودƋ بين غاف ترميميو                             اƊƅرجسية ويحاول استعادة قيمته وا 

(enveloppe réparatrice  يƊجلد ثاƅ مظهري تطويراƅتوظيف اƅما يخدم هذا اƄ ، ). 
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Ɗفسي ثاƊي جلد تطوير ƅاƅحاات سعي تتعلق باƅفرضية اأساسية اƅثاƊية ƅبحثƊا واƅتي  بهذا تتحقق

 .مرمم بهدف تقوية اƅحدود وتصليبها

 



 

 عامةالخاصة ال
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 خاصة عامة:

عدم اƅرضى عن اƅصورة اƅجسدية يشƄل دافعا قويا ƅدى عميات اƅجراحة اƅتجميلية  إن

ضمن  ندهاجسأعلى تمثيل  نعن قدراته تمثل في اƄƅشف  وهدف بحثƊا ،ƅطلب اƅجراحة 

Ɗطاقا من Ɗتائج بحثƊا ومن خال اƅمقابات اƅعيادية إ،  ةومتوازƊ ةمستقر جسدية Ɗفسية  ةغلفأ

)أفراد مجموعة  ƅدى عميات اƅجراحة اƅتجميلية  واختبار اƅرورشاخ تبين أن اأغلفة اƊƅفسية

Ɗظرا اختال اƅوظيفة اƅحاوية وما فرط استثمار اƅحدود سوى محاوƅة ة اشهشتتميز باƅ بحثƊا(

 .ودفاع مƄثف ضد زوال اأغلفة  ƅتقويتها

تتمحور حول اƅحاجة  اإشƄاƅيةن أاƅصراعات غير مبƊية ومتجƊبة و تبين أيضا أن  Ƅما

 .ƅحاويات Ɗفسية Ɗظرا ƅغياب مواضيع مستدخلة وثابثة

حاات بحثƊا يطلبن اƅجراحة بحثا عن قشر بديلة تمƊحهن اإحساس باإغاق وƅعزل 

أو مخاوف مدفوعات بأزمات و ووضعيات فقدان ، توضح جليا أƊهن  عاƅمهن اƅداخلي اƅهش

اتهن اƅامƊطقية ، بان اƅجراحة ستغير ƅهن حياتهن اƄƅئيبة ، فهن عزادت من حجم توقفقدان 

، وما اƅجراحة إƅى دفاع ضد اƅهشاشة اƊƅرجسية واƅقلق من  يساوون بين اƅجمال واƅسعادة

  فقدان اƅموضوع.

ƅيس اƅمعاش اƅجسدي وحدƋ من يزعزع اƅتوازن اƊƅرجسي ƅدى اƅحاات بل اƅمعاش اƅعائقي 

جعله هشا، فقد تبين من خال Ɗتائج اƅبحث أن خلل ااحتواء مرتبط بƊقائص تفاعلية  أيضا
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ت مبƄرة غير آمƊة تعƄس خلا في افي اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع حيث Ƅشفت اƊƅتائج عاق

 وتصدع اƅجلد اأول ƅدى حاات بحثƊا. اƅوظيفة اƅحاوية

خضوعهن ƅلجراحة اƅتجميلية ، أحياƊا أƄثر من مرة بل واستعدادهن إجراء اƅمزيد مƊها  

وفرط توظيفهن ƅلمظهر هو في اƅواقع سعي ƅمضاعفة اأƊا اƅجلدي وƅتطوير جلد ثاƊي مرمم، 

د تصدعات اƅجلد اƅعاƅم اƅداخلي اƅهش وƅس إخفاء رمزي )بحث عن جلد أمومي رمزي(

 وشƄل من أشƄال تقوية اƅغاف اƊƅفسي ƅيƄون حامي وبإفراط. اأول

وراء واقع طبي ابد من اƅتمعن فيع  يختبأمن Ƅل ما سبق ذƄرƋ ، يظهر جليا واقع Ɗفسي 

عادة اƊƅظر في طلب اƅجراحة اƅتجميلية واƄƅشف عن اƅدوافع اƊƅفسية وراءƋ، وهذا ا يتحقق  وا 

 إدراكباƅتƊسيق ما بين جراح اƅتجميل واأخصائي اƊƅفساƊي ،فهƊاك واقع طبي ابد من  إا

غير اƅجراحة Ƅاƅعاجات اƊƅفسية فاƅجراحة اƅتجميلية يمƊƄها أن  أخرىحدودƋ ومجابهته ببدائل 

 .تقضي على اƅعيوب اƅخارجية ا على اأƅم اƊƅفسي اƅداخلي

م اƅصورة اƅجسدية واƊƅرجسية ƅدى عميات اƅجراحة ابد إذن من مساعدة عاجية Ɗفسية ƅترمي

 اƅتجميلية.
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ي ůتمعاتنا النرجسية ، الكل يريد التموضع من خال صورة مثالية مفروضة عليه ،صورة 

يكتفون بوضع بعض مساحيق الترج وبعض مصطنعة وŰسنة لذاته ، اأفراد اأكثر إرتياحا 

والبعض اآخر حتاج إى تغير أجسادهم أبعد اūدود   (Accessoires)التوابع الثيابية 

                   أو جميلها باŪراحة حى يتقبلوها. piercing)بومها ،أو بثقبها )

(Le joyeux .M ,2009) 
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 دليل المقابلة

 المحور الأول :  البيانات العامة

 : الاسم

 : السن

 : الحالة العائلية

 : الحالة الاجتماعية

 : الحالة المادية

 : عدد الجراحات التجميلية

 : نوع الجراحات التجميلية

 المحور الثاني : الصورة الجسدية

 ما أهمية المظهر بالنسبة إليك ؟

 هل تنفقين المال بكثرة سبيل الاعتناء به ؟

 هل تحرصين على شراء ملابس لتعديل عيوب ما في جسدك ؟

 كيف هي علاقتك بالمرآة ؟ وما هو إحساسك عندما تقفين أمامها؟

 كيف تنظرين لجسدك ؟ هل أنت جميلة بما فيه كفاية ؟

 هل تظهرين جسدك كاملا أم تخجلين من ذلك ؟ في العلاقة الحميمية
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 المحور الثالث : الجراحة التجميلية

 هل طلب الجراحة قرارك الشخصي أم يخص أشخاص آخرين؟

 كم تجرين من استشارة قبل إجراءك للجراحة تجميلية ؟

 (ماهي توقعاتك قبل الجراحة  ؟ هل تحققت بعدها ؟ ) اذا كانت هناك جراحات سابقة

ورك بعد كل جراحة و ما مدى رضاك عن نتائجها  ؟) اذا كانت هناك جراحات ما هو شع

 (سابقة

 بين فكرة إجراء الجراحة و اتخاذ القرار هل استغرق ذلك وقتا ؟

 ما دوافعك الحقيقية وراء طلب الجراحة ؟

 هل تفكرين بإجراء المزيد من الجراحات على أي جزء من الجسد ؟

 حة ان تحدثه في حياتك  ؟ما التغيير الذي يمكن  للجرا

 مادا تعني لكي الجراحة التجميلية ؟

 المحور الرابع  : الجانب الأسري و العلائقي

 كيف هي علاقتك بأفراد أسرتك ؟ الام ؟ الاب ؟ الإخوة ؟

 ما نوعية التواصل بينكم ؟

 ما رأي الوالدين بك مند طفولتك ؟ بمظهرك ؟ بشخصيتك ؟

 منه حاليا ؟هل كنت محبوبة أكثر أم اقل 

 هل تعرضت لخيبات أمل أو فشل في علاقاتك سواء الشخصية أو العائلية أو المهنية ؟
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 ما موقف المقربين منك من خضوعك للجراحة التجميلية   ؟

 هل اختلفت نظرتهم لك بعدها ؟ ماذا تغير بعلاقتك معهم ؟

 المحور الخامس : الحياة المستقبلية

 التجميلية   ؟ماهي تطلعاتك من خلال الجراحة 

 هل من نهاية لها؟

 كيف ترين جمالك مستقبلا  ؟
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 استمارة الموافقة

 الأغلفة النفسية للنساء عميلات الجراحة التجميلية موضوع البحث :

 اسم ولقب الباحثة: نجادي رقية

 :إطار البحث

 تحضير شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي إطارهذا البحث يدخل في 

 -02جامعة وهران –كلية العلوم الاجتماعية 

 قسم علم النفس والأرطوفونيا

 - 02جامعة وهران  – أستاذ التعليم العالي بختاوي  الأستاذ المشرف: بولجراف

 - 13جامعة باريس  –أستاذ محاضر  –مساعد المشرف: ماري كريستين فولبان 

 .الغرب الجزائري  –وهران  –بحث: عيادة للجراحة التجميلية مكان ال

 .شهاريةإلم نذكر العنوان كاملا حفاظا على سرية وتجنبا لأغراض  ملاحظة:

 

 

 

يهدف هذا البحث إلى الكشف عن نوعية الأغلفة النفسية للنساء عميلات  هدف البحث:

 .الجراحة التجميلية

 :هذا البحث يرتكز على حصتي عمل

فكرة عامة حول طبيعة البحث وما تعنيه  إعطاءكماستمارة الموافقة التي منحت لكم ، هي بهدف 

 .وقتكم لتقرؤها بعناية خذوامشاركتكم ، لا تترددوا في طلب تفاصيل أكثر أو معلومات ، 

 



305 
 

 .يتم فيها إجراء مقابلة عيادية لى :الحصة الأو 

يتم فيها تطبيق اختبار نفسي إسقاطي "الرورشاخ"، الذي هو عبارة  عن  الحصة الثانية :

 .لوحات تعبر عنها المفحوصة كما تراها

قد يجمع بين الحصتين في حصة واحدة إذا تعذر على المفحوصة لقاء الباحثة في  ملاحظة:

 .يوم آخر

 :معلومات إضافية

 .هذا البحث يعتني بخصوصية المشاركات وكل المعلومات المعطاة ستحاط بسرية تامة-

 .يمكن الامتناع أو التوقف عن المشاركة في أي لحظة إذا رغبتن بذلك -

 .جانيهذا البحث تطوعي م -

 :المقابلة الاسترجاعية

إذا رغبتن في الإطلاع على كل ما يخصكن في البحث من معلومات أو نتائج يمكننا أن ننظم 

 .لقاء داخل العيادة أو أي مكان تختارونه
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Formulaire de consentement 

Thème de la recherche : 

Les enveloppes psychiques des femmes clientes de la chirurgie 

esthétique 

Nom et prénom de chercheur : Nedjadi Rekia 

Doctorat en cours-Université Oran 02 

Cadre de recherche : 

Cette recherche se fait dans le cadre de la préparation d’une thèse de 

doctorat en psychologie clinique – Faculté des science sociales-

Université Oran 02 . 

Directeur de recherche :Boulajraf bakhtaoui. 

Professeur -Université Oran 02. 

Co-directrice de recherche :Pheulpin Marie Christine –maitre de 

conférence –Université paris 13. 

Lieu de recherche : clinique de la chirurgie esthétique –Oran Ouest 

Algérien 

Population concernée : patientes de la clinique 

 

 

 

 

N’hésitez pas a demander plus de détails ou de renseignements. 

Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien 

comprendre touts les informations.  

 

Ce formulaire de consentement qui vous à été remis à pour but de vous 

donner une idée générale de la nature de recherche et cette qu’entraine votre 

participation. 
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Objectif principale de la recherche : 

Détecter la qualité d’enveloppe psychique chez les femmes clientes de la 

chirurgie esthétique.  

Cette recherche se scinde en deux séances de travail : 

La première séance : un entretien clinique. 

La deuxième séance : 

Un test psychologique nomé le Rorschach de 45 minute environ qui 

consiste a étalé des taches d’encre qui vont être interprétée par la 

patiente. 

D’autres informations : 

- La confidentialité de l’information donnée sera assurée. 

- Vous avez le droit d’interrompre votre participation à n’importe quel 

moment  

- Cette recherche est faite bénévolement, elle repose sur le volontariat. 

Entretien de réstitution : 

Si vous souhaitez avoir des informations qui vous concernent on peut 

prévoir une rencontre au niveau de la clinique ou dans un endroit qui 

vous convient. 
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 (1958شبكة تحليل سلم حاجز/إختراق : فيشر وكلافلند)

 الجدول: يوضح تنقيط كل من السلم الحاجز وسلم الاختراق

 سلم الاختراق سلم الحاجز

 فم مفتوح)حيوان يأكل(-1 ملابس )معطف،سروال(-1

 أشياء مخترقة )عضو داخلي(-2 حيوانات تتميز بجلد خاص )تمساح...(-2

 حاجز جسمي مكسر )سيلان دم(-3 فتحة ارضية محددة )بئر(-3

 فتحة أرضية جسدية -4 حاوي حيواني )ثدي،قط منتفخ(-4

 كل فتحة )فتحة جسدية(-5 غطاء له دور االحماية )مطاربة(-5

 أشياء غير صلبة بدون حدود )طيف(-6 أشياء محمية ومعبأة )طائرة(-6

 شفافية )نافدة(-7 أشياء مغطاة أو مخفية )رجل مغطى(-7

 أشياء مبعثرة )أطراف مبعثرة(-8 أشكال لحاويات)سلة، منزل(-8

 

 

 

 



 اƃملخص باƃلغة اƃعربية:

             –دراسة حاات  –اƅنفسية ƅلنساء عميات اƅجراحة اƅتجميلية  اأغلفة :اأطروحةعنوان 

     صورة اƅجسد–اƅجلدي  اأنا –اƅجراحة اƅتجميلية  –اƅنفسية  اأغلفة :اƂƃلمات اƃمفتاحية 

اƅتحليل اƅنفسي ,فبعد ان Ƅان اهتمام  تاريخحدث مفهوم اƅغاف اƅنفسي نقلة نوعية في أ :اإشƂاƃية
اƅمواضيع ،اƅمدرسة اƄƅاسيƄية اƅتحليلية منصبا على اƅمحتويات اƅنفسية )اƅهوامات ,اƅصراعات 

هانات و حاات ذو  أطفالاات حتهتم باƅحاويات اƅنفسية عندما استوقفتها  أصبحتاƅداخلية( 
و اƅجماعات ,  ƅأفرادير Ƅافية ƅفهم اƅسياق اƅعام اƅمحتويات اƅنفسية ƅوحدها غ أن أظهرت حدية...(

بحتنا يقوم على دراسة مسببا ƅلضعف و اƅمعاناة اƅنفسية، وان خلل ااحتواء قد يƄون عاما 
ا اƅطرح بطلب ذ,حاوƅنا ربط هيع اƅحاو و سيƄودينامية تحليلية يوƅى اهتماما باƅغاف اƅنفسي و اƅموض

 يمثل سطحه. اƅذيعلى اƅجلد  حرىأوباأاƅنفسي على اƅجسد  اأƅم,حيث يسقط اƅجراحة اƅتجميلية 

؟                                                              اƃنفسية ƃدى عميات اƃجراحة اƃتجميلية اأغلفةما طبيعة فجاء تساؤƅنا Ƅاƅتاƅي  : 
                                                               حاوية .: هناك هشاشة غافية ناجمة عن خلل في اƅوظيفة اƅاأساسيةاƃفرضية 

 : خلل اƅوظيفة اƅحاوية مرتبط بنقائص تفاعلية في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع اأوƃىاƃفرضية اƃجزئية 
                                                           : اƅحاات طورن جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف تقوية اƅحدود. اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية

: منهج بحثنا هو اƅمنهج اƅعيادي و ااسقاطي , اعتمدنا على اƅمقابلة اƅعيادية و منهجية اƃبحث 
  اختبار اƅرورشاخ .

                                               .                    حاات ,Ƅلهن نساء طاƅبات ƅلجراحة اƅتجميلية  عشرتƄونت مجموعة بحثنا من 
اƅحاات تعاني من هشاشة غافية , وان خلل اƅوظيفة اƅحاوية  أن: دƅت نتائج بحثنا على  اƃنتائج

اƅحاات Ƅدفاع ضد اƅهشاشة اƅغافية  أنمرتبط بنقائص تفاعلية في اƅعاقة اƅمبƄرة باƅموضوع و 
 تقوية اƅحدود و باƅتاƅي تحققت فرضيات اƅبحث Ƅاملة . طورت جلدا نفسيا ثانيا مرمما بهدف

 

 

 

 



 الملخص باللغة الفرنسية:

L’intitule de la thèse:enveloppes  psychologiques des femmes clientes de la  

chirurgie esthétique  - Etude de cas – 

Mots-clés:enveloppes  psychiques - Chirurgie esthétique - Moi - Peau - Image 

corporelle  

Problématique :le concept d’enveloppe psychiquea apporté un changement 

radical dans  l'histoire de la psychanalyse,si elle s’est d’abord beaucoup 
intéressée aux contenus psychiques  (fantasmes, sujets internes..les conflits ...) 

elle a  été  contrainte de s’intéresser aux contenus psychiques,lorsqu’elle s’est 
tournée vers les enfants....les psychotiques ..les états limites ... )qui a  montré 

que les contenus psychiques seul n'est pas suffisant pour comprendre le contexte 

général des individus et des groupes, et que le moindre défaut de contenance  

peut être une cause de faiblesse et de souffrance psychologique. Nous avons 

essayé de lier cette thèse à la demande de chirurgie esthétique, où la douleur 

psychologique est projetée sur le corps ou plutôt sur la peau qui en représente la 

surface. Notre question est la suivante: 

 Quelle est la qualité des enveloppes psychiques  des clientes de la chirurgie 

esthétique? 

Hypothèse principale : Il y a une fragilité des enveloppes psychiques   causée 

par un défaut dans de la fonction decontenance. 

La première hypothèse partielle: le défaut de la fonction de contenance  est lié 

à des carences dans la première relation d’objet.  

Deuxième hypothèse  Partielle: 

les femmes clientes de la chirurgie esthétique ont développées une seconde peau 

psychique réparatrice afin de renforcer les limites .                                                
  Méthodologie de la recherche: Notre approche de recherche est l'approche 

clinique et projective, on a basé sur l’entretien clinique et le test de Rorschach, 

notre groupe de recherche se composait de dix cas, dont tous étaient des 

demandeuses de la  chirurgie esthétique. 

Résultats: Nos résultats indiquent que les cas souffrent d’une 
fragilitéenveloppementale, et que le défaut de contenance est lié à des carences 

dans la première relation d’objet, les cas ont développées une seconde peau  

psychique réparatrice afin de renforcer les limites. 

 



 ملخص باللغة اانجليزية

Abstract in English :title of the thesis: psychological envelopes of women 

clients of plastic surgery - Case study –  

Key words: Psychological Envelopes- Cosmetic Surgery - Me Skin -          

Body Image . 

Problem: the concept of psychic envelope has brought a radical change in the 

history of psychoanalysis. If it was at first very interested in psychic contents 

(fantasies, internal subjects conflicts ...) it has was forced to be interested in 

psychic contents, when she turned to children .. and psychotic ..the limit states 

...) which showed that psychic content alone is not enough to understand the 

the general context of individuals and groups, and that the slightest defect of 

countenance can be a cause of psychological weakness and suffering.  

We have tried to link this thesis to the demand for cosmetic surgery, where 

the psychological pain is thrown on the body or rather on the skin which 

represents its surface. Our question is:  What is the quality of psychic 

envelopes of clients of aesthetic surgery? 

Main Hypothesis: There is a fragility of the psychic envelopes caused by a 

defect in the containing function.  

 The first partial hypothesis: the defect of the containing function is linked 

to deficiencies in the first object relation. 

 second partial hypothesis: women clients of cosmetic surgery have 

developed a second psychic skin restorative to strengthen the limits.   

Research Methodology: Our research approach is the clinical and projective 

approach, we have low clinical maintenance and rorschach test.  Our research 

group consisted of tencases, all of whom were cosmetic surgery applicants.  

 Results: Our results indicate that the cases suffer from a fragility at the level 

of psychic envelopes, and that the defect of capacity is related to deficiencies 

in the first relation of object. Our cases developed a second restorative 

psychic skin in order to strengthen the boundaries. 


