
 
 

 

 2ة وهـــــران امعـج
 الاجتمـــــــاعية علـــومكلية ال

 

 -دراسة الجماعات والمؤسسات-الدكتورالية   علوم في المدرسة  أطروحـة للحصول على شهادة دكتوراه
 تخصص علم النفس العيادي

 
 

العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك دور 

 العدواني لدى الأحداث الجانحين
 - ببعض مراكز إعادة التربيةدراسة تجريبية  -

 
 د: بختاوي بولجراف-إشراف أ      راحيس براهيم ومناقشة علنا من طرف الطالب:مقدمة 

 
 أمـام لجنة المناقشة:  

 رئيسا -2-وهرانجامعة  أستاذ التعليم العالي ماحي ابراهيم

 مشرفا ومقررا -2-جامعة وهران أستاذ التعليم العالي بختاوي بولجراف

 مناقشا -2-جامعة وهران -أ–أستاذ محاضر  مكي أحمد

 مناقشا المركز الجامعي غليزان -أ–أستاذ محاضر  ة أحمدوزقا

 مناقشا جامعة الشلف -أ–أستاذ محاضر  وليد العيد

 مناقشا جامعة مستغانم -أ–أستاذ محاضر  كريمة علاق

 

2019/ 2018السنة الجامعية: 

 

 

 



 

 أ
 

 الإهـــــداء
الى من نذرت عمرها في اداء رسالة صنعتها من أوراق الصبر وطرزتها من 

 ظلام الدهر

فتور أو كلل، رسالة تعلم العطاء كيف يكون العطاء وتعلم على سراج الأمل بلا 
الوفاء كيف يكون الوفاء اليك يا أمي وانت تحت الثرى اترحم على روحك 

 الطاهرة اهدي هذه الرسالة

 الى الذي احمل اسمه بكل فخر والدي العزيز اطال الله في عمره

 واتي(الى سندي وقوتي وملاذي بعد الله سبحانه وتعالى )إخوتي وأخ

 الى من تتحلى بالإخاء والوفاء والعطاء، الى ينابيع الصدق الصافي

معها سعدت، وبرفقتها في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت الى  التيالى 
 الزوجة الغالية

 الى كل من خانتهم ذاكرتي ولم يكتبهم قلمي

 أهدي هذا العمل المتواضع

 

س م راحي  راهي  : اب   الطالب 
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 وعرفانكلمـة شكـر 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على اشرف الخلق سيدنا محمد وعلى اله وصحبه وسلم 

وتطبيقا لقول رسول الله ، (7)سورة ابراهيم الاية:"لئن شكرتم لأزيدنكم"  اجمعين، ايمانا منا بقوله:

علموا فادعوا له حتى ت :" من ادى اليكم معروفا فكافؤوه فإن لم تستطيعواالكريم صلى الله عليه وسلم
 أنكم قد كافأتموه".

وي الاستاذ الدكتور: بختا كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان وعظيم التقدير الى استاذي الفاضل

لإشرافه على هذا البحث وعلى  2أستاذ التعليم العالي بجامعة محمد بن احمد وهران بولجراف 

الممتن، فقد شملني بكرمه ووجدت في سيادته حسن الخلق ورحابة التوجيهات العلمية الدقيقة والنصح 
الصدر، وتواضع العلماء، ولن تستطيع كلمات الشكر وعبارات التقدير أن توافيه حقه على ما قدمه من 
وقفة  في الاشراف على هذا البحث وأخذ زمام الامور بالجد  في وقت عصيب، فأسال الله تعالى ان 

تعه بوافر الصحة والعافية وان يبارك الله له في علمه وعمله وان يرفعه الله يوفقه لكل خير وان يم
 منزلة العلماء.

على قبولهم مناقشة هذه الرسالة، وعلى  الأساتذة الافاضل لجنة المناقشةوأتوجه بخالص الشكر الى كل 
ن، متمنيا لهم جزيل الشكر والامتنا عليها، ولسيادتكمما بذلوه من جهد ووقت في مراجعة في الحكم 

 طول العمر صحة وعافية ،

 علما وعملا وتواضعا وبما يرضاه مولانا عزوجل.

 الذين ساهموا في تحكيم أدوات الدراسة،لاساتذة كما يسعدني ان اتقدم بالشكر والتقدير والامتنان الى ا
 وجزاهم الله عنا خير الجزاء وجعل صالح اعمالهم في ميزان حسناتهم .

ن اقدم اخلص الشكر والتقدير الى مدراء مراكز إعادة التربية على التسهيلات الممنوحة كما لا يفوتني ا
من طرفهم والى كل اطارات المراكز من اخصائيين نفسانيين ومربين مختصين والى المراهقين الذي 

 تهم.يكانوا القلب النابض من اجل اتمام هذا البحث فللجميع ثانية الاحترام والتوفيق في عملهم وانسان

وخالص الشكر الى كل زملائي على ما قدموه لي جميعا من عناية ومساعدة صادقة معنوية كانت أو 
على توجيهاته وفي سبيل الاخراج النهائي لهذ  الاستاذ: صابر قشوشمادية واخص بالذكر صديقي 

 الرسالة.

فمن  خالصا لعلاه فإن اصبت وفي الختام اتوجه الى الله العلي القدير ان يتقبل مني هذا العمل المتواضع
الله وان قصرت فهو مني والكمال لله تعالى، وحسبي ان اجتهدت وما توفيقي الا من عند الله عليه 

 توكلت واليه أنيب واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين.

س م راحي  راهي  : اب   الطالب 
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 الدراسة بالعربية: ملخص

دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الاحداث هدفت الدراسة إلى الكشف عن   
،  وتقصي اثر برنامج علاجي نفسي جماعي لمدة زمنية ، مبني على المحاضرات والمناقشة والسيكودراما،  وفحص الجانحين

 (50)اثره في تعديل السلوك العدواني، واستخدمنا في ذلك المنهج الشبه التجريبي، تكونت عينة الدراسة الاساسية من 
( حدثا 25سيم عينة الدراسة الى مجموعتين ،الاولى تجريبية قوامها )مراهقا من الاحداث الجانحين ذكوا واناثا، بحيث تم تق

( حدثا من مراكز اعادة التربية 25من مراكز إعادة التربية بولاية تيارت )بنين وبنات(، والثانية مجموعة ضابطة قوامها )
دية، ولهذا الغرض اعتمدنا سنة( وتم اختيارهم بطريقة عم 18-11بولاية وهران)بنين وبنات( تتراوح أعمارهم ما بين )

يم وأ.د د  ماحي إبراه-: اعداد الطالب/ مقياس السلوك العدواني: اعداد االية: )استمارة البيانات الاوليةعلى الادوات الت
بشير معمريه / البرنامج العلاجي : اعداد الطالب / بطاقة ملاحظة السلوك : اعداد الطالب ( وباستعمال الحزمة 

م الاجتماعية  اسفرت النتائج عن تحقق فروض الدراسة، كما اسفرت النتائج عن اثر العلاج النفسي الاحصائية للعلو 
 الجماعي المطبق على عينة من الاحداث الجانحين مما ادى الى تعديل السلوك العدواني لديهم. 

 السلوك العدواني، الاحداث الجانحين، العلاج النفسي الجماعي. الكلمات المفتاحية:
 الدراسة باللغة الاجنبية: ملخص

Abstract: 
The aim of the study was to uncover the role of collective psychotherapy in modifying the 

aggressive behavior of delinquent juveniles, and to investigate the effect of a collective 

psychotherapy program for a period of time based on lectures, discussion and psychodynamics, and 

to examine its effect in modifying the aggressive behavior. (25) juvenile rehab centers in Wilaya 

Tiaret (boys and girls), and the second is a control group consisting of (25) re-education centers in 

Wilaya Oran (boys and girls) (11-18 years) and were chosen in a deliberate manner, and for this 

purpose we relied on the following tools: (Initial Data Form: Student Preparation / Aggressive 

Behavior Scale: Prepared by: D. Mahi Ibrahim and Prof. Bachir Maamria / Student / Behavior 

Note Card: Preparation of the student. Using the statistical package for social sciences, the results 

resulted in the achievement of the study hypotheses. The results also revealed the effect of collective 

psychotherapy applied to a sample of juvenile delinquents. 

Key words: aggressive behavior, juvenile delinquents, collective psychotherapy 
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Résumé : 

L’étude visait à découvrir le rôle de la psychothérapie collective dans la modification du 

comportement agressif des mineurs délinquants, à étudier l’effet d’un programme de psychothérapie 

collective dans une période donnée, et ce sur la base de conférences, de discussions et du 

psychodrame. Elle a également pour objet d’examiner les effets de cette psychothérapie sur la 

modification du comportement agressif. 

Notre corpus se compose essentiellement de 50 délinquants juvéniles adolescents, ils sont des deux 

sexes (féminin et masculin). L’échantillon en question est devisé en deux groupes, le premier est 

expérimental et concerne 25 individus (filles et garçons) des centres de rééducation de la wilaya de 

Tiaret. Quant au deuxième groupe de contrôle, il est également composé de 25 individus des centres 

de rééducation de la wilaya d’Oran dont la tranche d’âge varie entre 11 et 18 ans, et ils ont été 

sélectionnés d’une manière intentionnelle.   

Pour ce faire, nous nous sommes appuyés sur les outils suivants : (Formulaire de données initiales : 

échelle de préparation de l'élève / de comportement agressif : élaboré par les docteurs Mahi Ibrahim 

et Bachir Maamria .   Programme thérapeutique préparé par l’etudiant. 

Ainsi, l’utilisation de l’ensemble statistique des résultats en sciences sociales, qui ont abouti à la 

confirmation des hypothèses de l’étude, et à l’effet de la psychothérapie collective appliquée à un 

échantillon de délinquants juvéniles, ce qui a conduit à modifier leur comportement agressif. 

Mots-clés: comportement agressif, délinquance juvénile, psychothérapie collective. 
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..مقدمة.........................................................................................................................  

 مقدمة:
ة والتربية جتماعين خلال عملية التنشئة الامتعلم مـو مكتسب  ي جزء كبير منهالسلوك الإنساني ف إن  
  العقل زود الإنسان ب فالله سبحانه وتعالىهذا ما يؤكده التصور الإسلامي لسلوك الإنسان، ، والتعليم

تحكم في جوارحه ى التمييزهـــا إضافة إلرات ثم إدراكها وتحليلها ومقارنتها و لاستقبال مختلف المثيـالحواس و 
ي قد تخالف ات التيأنه يكتسب العديد من السلوك خير بالفطرة إلاا  لكن رغم أن الإنسانعمله، وفي قوله و 
 .تسبب له العديد من المشكلاتالمنهج الإسلامي و الفطرة و 

ن يحيطون منسان مع ها الإطبيعة العلاقات التي يبنييات تتحدد في جزء كبير منها بإن هذه السلوك
تلعب دورا كبيرا في تكوين  ليهاإأي مؤسسة ينتمي ، فالمجتمعبه سواء داخل الأسرة، المدرسة أو 

لك فالرعاية ذه، وبجتماعي والثقافي الذي يعيش فيطار الان الفرد ينمو ويتطور داخل الإأ، حيث شخصيته
لذلك  د مميزاتها،ته وتحديفي بلورة شخصي تلعب دورا كبيرا والاجتماعية التي يحظى بها العاطفيةالنفسية 

ة ذهنيال تهاتركيب هاولكل من الشاذة المرضيةالسوية الإيجابية و الشخصية  تتباين شخصية الأفراد بين
  .الاجتماعية المرتبطة بهذه الشخصيات، وبالتاي تظهر السلوكيات النفسية و ومدركاتها وتصوراتها

 المجتمعاتخطر التحديات التي تواجه من أوتعد ظاهرة الجنوح من القضايا العالمية المعروفة و 
لان عمنذ الإ من جهود لمواجهتها رغم ما تبذله المنظمات الدوليةف، العربية والغربية على حد السواء

لا تزال هذه  1989وحتى اتفاقية حقوق الطفل عام  1959سنة  العالمي الخاص بحقوق الطفل الصادر
الكثير في م يوما بعد يو رتفع ين معدل الجريمة إ، فوفقا لأغلب التقارير فالظاهرة قائمة وفي تزايد مستمر

ي إحدى الدول التي تعاني تزايدا كبيرا فالجزائر  والمتخلفة على حد السواء، وتعد المجتمعات المتقدمة من
الجانحين رغم ما تبذله من جهود وأموال في سبيل تعليم وتكوين أبنائها وضمان نموهم عدد الأحداث 

بشكل سليم بهدف تكوين شخصيات إيجابية خالية من الاضطرابات النفسية تساهم في خدمة المجتمع 
 .وتطوره

لمجتمع اقيم انحرفوا عن  تقل أعمارهم عن ثمانية عشرة سنة مراهقينطفال و أهم ن حيجانفالأحداث ال
وسلوكيات  فعالأ نتيجة عوامل ثقافية، تكنولوجية، نفسية، اجتماعية، اقتصادية... فقاموا بارتكاب وقوانينه
هذا ما دفع الدولة الجزائرية إلى توفير مؤسسات اجتماعية تتكفل بتوفير  تحت طائلة القانون، وضعتهم

ة على جتماعية محاولة منها لمساعدة هذه الفئوالا الرياضية، الترفيهيةبعض الخدمات التربوية، التأهيلية، 
 تحقيق مستوى جيد من التوافق النفسي الاجتماعي ومن ثم إعادة إدماجها داخل المجتمع.

ونظرا لطبيعة المرحلة العمرية الحرجة التي تمر بهذه الفئة وصعوبة تأقلم بعض أفرادها مع الظروف 
بية فقد ظهرت مجموعة من الأنماط والعادات السلوكية والقوانين المعمول بها داخل مراكز إعادة التر 
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السلبية  التي ينتهجها الأحداث الجانحين في تعاملاتهم مع غيرهم من الأفراد الآخرين، فقد تكررت لديهم 
سلوكات الشتم، الضرب والتعدي على زملائهم ومختلف المسؤولين بهذه المراكز إضافة إلى إثارة الشغب      

ب الممتلكات، وكلها مؤشرات تدل على السلوك العدواني الذي يمارسه الحدث تنفيسا منه والفوضى وتخري
 عن مشاعر النقص وانخفاض تقدير الذات وعن التوتر والقلق الذي يعانيه.  

فلا شك  علاجها،و هذه المشكلة السلوكية بلغت مستويات خطيرة أصبحت تستدعي التدخل للحد منها    
حداث العدواني لدى الأ السلوك في تعديل إيجابي ثرأفسي الجماعي لها دور فعال و ساليب العلاج النأن أ

الجانحين من خلال ما ينتج عن التفاعلات والتحولات التي تحدث بين أفراد الجماعة العلاجية، إذ تلعب 
 أساليب العلاج الجماعي وفنياته دورا كبيرا في تسهيل تعبير المفحوص والمريض عن آرائه وأفكاره

 ومشاعره، الأمر الذي يولد شعوره بالانتماء والمعاناة من نفس المشكلة وبالتالي الرغبة والجدية في حلها.

هذا ما دفع الباحث في هذه الدراسة إلى تصميم برنامج علاجي جماعي لتعديل السلوك العدواني      
 لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية. 

تي ات النيفبين الج على أسلوب المحاضرة، المناقشة والسيكودراما التي تعد من يعتمد هذا البرنام     
ما ل اصةخ الأحداث الجانحينأثبتت كفاءتها في علاج الكثير من المشكلات النفسية لدى الأفراد عامة و 

حباط قلقتوتر و  الحدث عما يشعر به من تنفيستفريغ و  تساهم به في فسي الن الاتزانراحة و بال هشعور و  وا 
من خلال مساهمتها في تغيير أفكاره السلبية اتجاه نفسه والآخرين وتحسين نظرته إلى حاضره ومستقبله 

 وتوجيه سلوكياته وتعديلها. طار الجمعيضمن الإمن ثم علاجه و 

 وعليه قسمت الدراسة الحالية إلى جانبين، جانب نظري شمل على أربع فصول هي:      

كما ها، ياتضوفر  دراسةشكالية القمنا فيه بتحديد إ، الإطار العام للدراسةالمتمثل في  ولالفصل الأ * 
، بعدها عرضنا مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت النظرية والتطبيقية همتهاأ و  وضحنا أهدافها

لمكانية اكما قمنا بتحديد المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة إضافة إلى الحدود ، متغيرات الدراسة الحالية
 والزمانية لها.

نبذة نا مفهوم العلاج النفسي ثم قدم تعرضنا فيه إلى عنون بالعلاج النفسي الجماعي،الفصل الثاني:  * 
 مفهومهوعن أهم أسباب ظهوره، بعدها وضحنا  ماعيالعلاج النفسي الجظهور وتطور تاريخية عن 

العلاج  مميزاتختمنا هذا الفصل بتوضيح أهم و وأهدافه،  لنفسي الجماعيا العلاج وتعرضنا لأهم أنواع
 وعيوبه. النفسي الجماعي
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لوك تعرض إلى مفهوم الس حيث استهل بنشأة وتطور هذا المفهوم ثم :السلوك العدواني الفصل الثالث
مقاربات الأهم و  بعدها تم التطرق إلى أهم أسبابه ،عند المراهق مظاهرهوأنواعه إضافة إلى أهم  العدواني

 .جهطرق علاوفي الأخير تم اقتراح بعض ، قامت بتفسيرهالنظرية التي 

( فقد تناولنا فيه تعريف جنوح الأحداث ثم تعرضنا إلى مفهوم السلوك الأحداث جنوح) الرابعما الفصل أ
رة إلى أهم النظريات المفس وكذلكالمنحرف، بعدها تعرفنا على العوامل المؤدية لجنوح الأحداث ومظاهره 

 الأحداث بالجزائر.انحراف  وقاية منالتربية في الله إضافة إلى أهم طرق علاجه ودور مراكز إعادة 

 وجانب ميداني تضمن فصلين هما:    

الدراسة الاستطلاعية  إجراءات وتعلق بالإجراءات المنهجية للدراسة حيث شمل * الفصل الخامس
صها خصائو الأساسية كذلك عينة الدراسة تم اتباعه لتحقيق أهداف الدراسة و  المنهج الذينتائجها و و 

جراءات تطبيقها و  الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من الفرضيات التي تم وأدوات الدراسة وا 
 . اقتراحها

 تها وتفسيرها.مناقشكذا و  الدراسة نتائج وتحليل عرض تضمن الفصل السادس:*

 نتاج عام وخاتمة ثم تلتها اقتراحات الدراسة.وختمت الدراسة باست

 



 

 

 

 

الجانب 

النظري
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 إشكالية الدراسة: .1

 لمتسارعةا التغيرات السياسة، الاقتصادية، الاجتماعية والثقافيةعرف المجتمع الجزائري مجموعة من   
تكيف مع عاجزا على ال وبذلك وقف الفردتزامنت مع التطور العلمي والتكنولوجي والانفتاح العالمي التي 

الكثير من المواقف الحياتية الجديدة ومواجهة مختلف المشكلات الناتجة عنها، هذا ما أدى إلى بروز العديد 
 من المشكلات الاجتماعية التي كانت بدورها سببا في نشوء بعض الاضطرابات النفسية لدى الأفراد.

في المجتمع الجزائري انتشار البطالة وغلاء  فمن بين ما نتج عن التحول الاقتصادي والاجتماعي  
إضافة إلى ارتفاع نسبة المرأة العاملة وظهور مشكلة صراع الأدوار، هذا ما  المعيشة وتفاقم مشكلة السكن

 وتزايد مشكلات التفكك الأسري وارتفاع حالات الانفصال والطلاق...  أدى إلى اضطراب العلاقات الأسرية

قد كان لها انعكاسا كبيرا على أفراد المجتمع على اختلاف مراحلهم العمرية إن هذه الظروف الصعبة  
الأطفال والمراهقين الذين لازالوا بحاجة إلى الرعاية  ومستوياتهم التعليمية وبيئاتهم الاجتماعية خاصة على

اتهم المادية جالصحية، النفسية، التربوية والاجتماعية، فقد وقفت حائلا أمام إشباع البعض منهم لمختلف حا
وولد لديهم سلسلة من الإحباطات المتتالية أدت بهم  والمعنوية، وهو ما أدى إلى شعورهم بالنقص والدونية

 في النهاية إلى ممارسة العدوان والعنف وارتكاب سلوكات منافية لعادات وقيم المجتمع.

من  ارع والتشرد حلا للتخلصفقد اتخذ البعض منهم من الهروب من الأسرة والمدرسة واللجوء إلى الش 
مختلف المشكلات الأسرية والضغوطات المدرسية التي يعانيها، كما لجأ بعضهم الآخر إلى السرقة حلا 
لتلبية مختلف حاجاته المادية، ووصل البعض منهم إلى حالات الإدمان والقيام بجرائم الممتلكات وحتى 

 القتل.

وجود علاقة طردية بين الفقر وانحراف  (1986معاوية)لعبد الله وفي هذا الإطار أكدت دراسة    
 (38: ص 2008.) الغول، الأحداث وكذلك أن التفكك الأسري كثيرا ما يولد انحراف الأحداث

بأن الجنوح ينتج عن الظروف الاجتماعية والاقتصادية الرديئة وهو ( 2005) ميمونيكما بينت   
 (244: ص 2005) ميموني، يعيشها الفرد دون التحكم فيها.مرتبط بالتغيرات السريعة والفوضوية التي 

 إضافة إلى هذا تشير بعض الدراسات بأن وسائل الإعلام تعتبر من بين العوامل التي ساهمت في       

ننا لا يمكتفاقم ظاهرة جنوح الأحداث من خلال مظاهر العنف والجريمة التي تعرض وتنشر عبرها، ف
هم، وقد يكون وتكوين شخصيات تكوين أفكارهم وتنمية استعداداتهمتربية النشء و  لها فيتجاهل الدور المهم 

 كبير على من لديه استعدادا فطريا لاكتساب التقاليد الغريبة عن مجتمعاتنا العربية الدور سلبيا إلى حدا  هذا
 مبادئنا.المتعارف عليها بين أخلاقياتنا و غير و 
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في دراسة له بأن الفرد يتعلم العنف من وسائل  (1984يظ)حف الرحمن وفي هذا الصدد يؤكد عبد    
 (38: ص 2011) عبيد، الإعلام.

إضافة إلى ما سبق تلعب بعض العوامل النفسية دورا هاما في تصاعد ظاهرة جنوح الأحداث 
بالجزائر، فقد أدت بعض الظروف الأسرية والمدرسية والاجتماعية إلى عدم تلبية الطفل والمراهق لحاجته 

لى الشعور بالحب، التقبل والانتماء وكذا شعوره بالتوتر والقلق وفقدان الأمن النفسي والاجتماعي، وكذلك إ
بنقص تقديره لذاته، الأمر الذي جعله يلجأ إلى السلوك الجانح في مختلف أشكاله كوسيلة للتعويض 

 ومحاولة لإثبات وتأكيد ذاته. 

بأن تقدير الذات يرتبط ارتباطا سلبيا بمختلف  ROSENBURG(1978)روزنبرغفقد أكدت دراسة 
 (124: ص 2001) عصام عبد اللطيف، مقاييس الجنوح.

إذن تفاعلت هذه العوامل لتساهم في استمرار تفاقم مشكلة جنوح الأحداث وارتفاع حجم انعكاساتها 
الناجمة عن  الجرائمسياسات الوطنية، إذ أن الشغل الشاغل لمختلف ال السلبية، فلطالما شكلت هذه القضية

حتى و  ر معتادة حيث يرتبط الجانحين بشبكات العنف والإجرام والمخدراتغيخطيرة و هذه الظاهرة أصبحت 
ح العمدي الجر ، برة للحدود، فضلا عن عنف الشوارع، السرقة، الضرباالانخراط في بعض التنظيمات الع

فاديا سبل الوقاية منها ومحاولة التكفل بهذه الفئة ت، الأمر الذي دفع بالدولة الجزائرية إلى البحث عن والقتل
خص المشرع الجزائري الحدث لما قد ينتج عنها من انحرافات أخلاقية ومشكلات اجتماعية أخرى، وبذلك 

جراءات وقائية حمائية قبل الجنوح بوصفه حدث في خطر معنوي وفقا لقانون حماية الطفولة، كما خص بإ
ع الحماية طابخرى هي كذلك تختص بات أجراءضائيا بشأن احتمال الجنوح بإيقا قالحدث الذي باشر تحق

 .حماية ووقاية الحدث الجانح من مسببات الجنوح حيث تم إنشاء مراكز خاصة تهدف إلى

ختلف بمأو ما يسمى بالمؤسسات الإصلاحية إنشاء مراكز إعادة التربية الخاصة بالأحداث  كذلك تم 
والخاصة  تمدة داخلهاالبرامج المعنفسيا، تربويا، قانونيا واجتماعيا من خلال  رعايتهملأجل ولايات الوطن 

لى تغيير إهدف التي تصلاحية البرامج التأهيلية والإو  بالتكوين والنشاطات البيداغوجية والرياضية والمهنية
 .حداث الجانحين الواقعين تحت الخطورة الإجراميةسلوك الأ

التباين في الأسباب التي أدت إلى تفاقم ظاهرة جنوح الأحداث في المجتمع إذن أمام هذا التنوع و 
الجزائري وتزايد عدد الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية وعدم توفر الظروف المناسبة للتكفل بهم 

يا واجتماعيا برزت العديد من المشكلات السلوكية والنفسية الاجتماعية وكذا الانحرافات و نفسيا، ترب
 الأخلاقية.
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إن السلوك العدواني يعتبر من بين أهم المشكلات السلوكية التي بدأت تأخذ طابع الانتشار 
والاستمرارية لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية، فقد بلغت مستويات خطيرة قد تصل إلى حد 

 السلوك الإجرامي.

شعشوع عبد  وكذا دراسة( 2010)نجلاء فتحي ودراسة  Gordon(2006)جوردن لقد أكدت دراسة 
 ارتفاع درجة السلوك العدواني لدى الجانحين. (2012)القادر

إن الحدث الجانح يمر بمرحلة المراهقة التي عادة ما ترافقها الكثير من التغيرات الجسدية، النفسية 
بالنضج وبرغبته  هوالمعرفية، فهو يتميز بحبه للحركة وميله إلى الحرية والاستقلالية، كما يتميز بإحساس

في تنمية علاقاته الاجتماعية، فإذا تمكن من إشباع وتلبية هذه الحاجات فإن ذلك ينعكس إيجابا على 
مستوى توافقه وصحته النفسية، الأمر الذي يجعله يتميز بالثبات والهدوء، أما إذا فشل في إشباعها فإن 

 خريب وممارسة الشغب والفوضى.ذلك قد يدفعه إلى التمرد والعصيان كما قد يلجأ إلى الت

وبما أن بعض مراكز إعادة التربية بالمجتمع الجزائري تفتقر إلى توفر الظروف التي تكفل الرعاية 
الصحية، النفسية والاجتماعية فقد يتعرض الحدث الجانح إلى مجموعة من الضغوطات النفسية التي قد 

 من السلوك العدواني نمطا للتعامل مع الآخرين. ترفع من معدل الإحباط لديه، الأمر الذي يجعله يتخذ

وتؤدي القوانين الصارمة والمعاملة السيئة من طرف المسؤولين بالمركز إلى شعوره بالنقص وبانخفاض    
تقديره لذاته، كذلك قد تؤدي نظرات المحيط الاجتماعي التهميشية التي تتميز بالرفض وعدم التقبل والنبذ 

عن مشاعر النقص وعدم الكفاءة وعدم نمو الشخصية والعجز عن مسايرة الآخرين إلى محاولته التعبير 
 بسلوكيات عدوانية.

ظهار العنف إلى الاستياء والحرمان والألم الذي يشعرون     فقد ترجع أسباب شعور المراهقين بالعدوان وا 
بهذا ين الكبار، و به حينما يحاولون الحصول على أكبر قدر من الحرية، حيث يصطدمون بسلطة الراشد

تتولد لديهم المشاعر العدوانية نحو الكبار ذوي السلطة، وهذه المشاعر تولد لديهم الهياج والاضطراب. 
 (42: ص 2008)العقيدي، 

ونظر لخطورة السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين وانعكاساته على المستوى التربوي والأخلاقي 
ف علماء النفس والاجتماع الذين بحثوا في مدى شيوعه وانتشاره فإنه حظي باهتمام كبير خاصة من طر 

لدى هذه الفئة وكذلك في الأسباب والعوامل المؤدية له إضافة إلى النتائج المترتبة عنه، رغم ذلك لم تنجح 
الحد النهائي من هذه المشكلة، وبذلك أصبح من الضروري على المتخصصين في علم  هذه الدراسات في

ة النفسية الإسهام في الحد من هذه المشكلة من خلال تصميمهم لبرامج علاجية لتعديلها النفس والصح
 والتخفيف منها.
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تعديل أهمية بالغة في إصلاح الأحداث و من له  لما غفال جانب العلاج النفسيإ  نالا يمكنف      
مع  اهم حتى يتكيفو اتيوتعديل سلوك تهذيبو  تقويممعتقداتهم وتصوراتهم حول أنفسهم واتجاه الآخرين ومنه 

وتحقيقهم لمستوى جيد من التوافق النفسي  في المجتمع همإعادة إدماج، ومن ثم قوانين وقيم المجتمع
 والاجتماعي.

وربما يمكننا اللجوء إلى خدمات العلاج النفسي الجماعي كحل لتعديل السلوك العدواني لدى الأحداث 
، هذه الخدمات التي يتم تنظيمها في شكل جلسات جماعية تسعى لتزويد الجانحين بمراكز إعادة التربية

الفرد بالمعلومات الضرورية عن مشكلته بعد تحديدها وتشخيصها تشخيصا موضوعيا وتحديد مختلف 
العوامل التي ساهمت في ظهورها، إضافة إلى مساعدته على تعديل أفكاره وتصوراته بشأن حاضره 

لى مواقف الحياة المختلفة وكذلك تنمية قدراته وتطويرها ومستقبله، ومن ثم تغيير  نظرته إلى ذاته وا 
وتزويده ببعض مهارات مواجهة الضغوطات النفسية والتكيف مع مشكلات الحياة اليومية، وأيضا مساعدته 

ماط نعلى تنمية ثقته بنفسه والحد من تفكيره السلبي، ومنه تعديل سلوكاته العدوانية واستبدالها بعادات وأ
سلوكية سوية، ويوجد الكثير من الدراسات التي بينت أهمية العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك 

 العدواني لدى الأحداث الجانحين.

فاعلية برنامج إرشادي في علاج مشكلة العدوان اللفظي والمادي  (1989عزة حسين)فأكدت دراسة 
 لدى المراهقين الجانحين.

حول أثر برنامج لتعديل سلوك الأحداث  (1999ماجدة علام)دراسة  وفي نفس الإطار بينت
المنحرفين بأن هذا البرنامج له أثر إيجابي في تعديل الأنماط السلوكية السوية التي من أهمها السلوك 

 (167، ص 158: ص 2006) سعيد آل رشود، العدواني اللفظي والمادي.

لعلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني برنامج ارغبة من الباحث في التعرف على دور و 
 :    التساؤل الرئيسي التاليطرح لدى الأحداث الجانحين تم 

هل يساهم العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة *

 ؟التربية

 :تاليجاءت على النحو الفقد  التساؤلات الفرعيةأما 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأحداث الجانحين) أفراد المجموعة  توجد فروق هل  .1
 لقياسين القبلي والبعدي؟الضابطة( على مقياس السلوك العدواني بين ا

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأحداث الجانحين) أفراد المجموعة  هل توجد فروق  .2
 القبلي والبعدي؟ دواني بين القياسينالتجريبية( على مقياس السلوك الع
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أفراد المجموعة )الجانحين ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأحداث  هل توجد فروق  .3
 البعدي؟ في القياسي التجريبية والضابطة( على مقياس السلوك العدوان

 فرضيات الدراسة: .2
 على التساؤلات التي تم طرحها سابقا صيغت الفرضيات التالية: ابناء

 الفرضية العامة: * 
 . يةبمراكز إعادة الترب يساهم العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين

 الفرضيات الجزئية:* 
المجموعة  أفراد)الجانحين ة بين متوسطات درجات الأحداث حصائيإلة لاد ذات لا توجد فروق  .1

 القياسين القبلي والبعدي. مقياس السلوك العدواني بين الضابطة( على
ة( المجموعة التجريبي أفراد)الجانحين ة بين متوسطات درجات الأحداث حصائيلالة إدذات توجد فروق  .2

 لصالح القياس البعدي.القبلي والبعدي  بين القياسين وك العدوانيلمقياس السعلى 
متوسطات درجات الأحداث الجانحين)أفراد المجموعة التجريبية  بين ةحصائيإ لالةدذات توجد فروق  .3

 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.مقياس السلوك العدواني  والضابطة( على

 أهداف الدراسة:  .3
 :تهدف الدراسة الحالية إلى

ية وكذلك على أهم المشكلات النفس بالمجتمع الجزائري تسليط الضوء على واقع ظاهرة جنوح الأحداث  .1
 والاجتماعية التي يعانيها الحدث داخل مراكز إعادة التربية. 

التعرف على مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية بالمجتمع  .2
 الجزائري.

وم عليها وفنياته وجميع الخطوات التي يقالتعريف بالعلاج النفسي الجماعي ومفاهيمه، مزاياه وعيوبه  .3
 ومختلف النظريات المفسرة له وذلك من خلال أدبيات الدراسة.

 التعرف على خطوات ومراحل تصميم البرامج العلاجية وطرق تنفيذها. .4
التعرف على دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين  .5

 ية.بمراكز إعادة الترب
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   أهمية الدراسة: .4
الموضوع الذي تتناوله، فهي تسعى للتعرف على دور العلاج النفسي  أهميةتنبع أهمية هذه الدراسة من 

الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية، وبالتالي ينطوي هذا 
 الموضوع على أهمية كبيرة من الناحية النظرية والتطبيقية.

 :  فمن الناحية النظرية تنبع أهمية هذه الدراسة من
أهمية المتغيرات التي تتناولها بالدراسة، فهي تتناول موضوع السلوك العدواني الذي أصبح من بين  -

المشكلات السلوكية التي شاع انتشارها لدى مختلف فئات المجتمع بما فيهم الأحداث الجانحين الذين 
فسية برامج العلاجية النأصبحوا يمثلون فئة هامة داخل المجتمع الجزائري، كما تتناول الدراسة موضوع ال

التي أثبتت كفاءتها في تخفيف وعلاج الكثير من المشكلات والأمراض النفسية ورغم ذلك لم تحظى 
 بالدراسة والاهتمام الكافي من طرف الباحثين. 

  أهمية العينة المستهدفة بالدراسة، فهي تتناول فئة الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية والذين
حلة المراهقة التي ترافقها حاجتهم إلى تلبية العديد من الحاجات النفسية العاطفية يمرون بمر 

والاجتماعية، وقد يؤدي تواجدهم بهذه المراكز إلى إعاقة عملية إشباعها، الأمر الذي يؤدي إلى 
 تنامي سلوكياتهم العدوانية وهذا ما يستدعي الاهتمام بهم بدرجة كافية. 

 راسات الجزائرية النادرة في هذا المجال، فرغم أن بعض الباحثين قد ركزوا في تعد هذه الدراسة من الد
أبحاثهم على دراسة السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين إلا أن هذه الدراسة تجريبية وتركز على 

اقشة على المحاضرة، المن تقديم حلول ناجعة لهذه المشكلة، حيث أنها تستخدم العلاج الجماعي القائم
العلاج النفسي الجماعي في معالجة الاضطرابات النفسية والسلوكية  ، وبذلك تؤكد دوردراماوالسيكو 

 لدى العينة محل الدراسة.

 السلوك العدواني لدى عينة من لتعديل جماعي في إعداد برنامج تدريبي علاجي تسهم هذه الدراسة 
بعض الاضطرابات والمشكلات أن بالمختصين  لفت نظر، وبذلك ستساهم في حداث الجانحينالأ

حداث الجانحين يجب أن تعالج بطريقة دينامية وفي مجموعات لبعض خصوصيات ة لدى الأالسلوكي
 العمرية التي يمرون بها. المرحلة

 تبرز أهمية الدراسة فيما يلي: التطبيقيةومن الناحية 
  فاقمت في مختلف المجتمعات تتهدف إلى تسليط الضوء على واقع مشكلة جنوح الأحداث التي

كما تسعى  ،رغم الجهود المبذولة لمواجهتها اأعداده تتزايدالتي و العربية بما فيها المجتمع الجزائري 
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ر وتوضيح دو  ح الأحداثو مجال جنفي العاملون  إلى الكشف عن مختلف الصعوبات التي يلاقيها
 كيفية إصلاح الأحداث وتجنب مخاطر انتشارعملية التنشئة الاجتماعية وفي مراكز إعادة التربية في 

الجانحين بدور الرعاية عند محاولة إعادة إصلاحهم،  هذه المشكلة خلال التعامل مع هؤلاء الأحداث
بل ووقاية غيرهم من هذه المشكلة وتقديم العون لأسرهم والقائمين عليهم، وتوجيه خطط التنمية 

 ك من خلال الاعتماد على معلومات موثوق بها.البشرية، ووضع الخطط والبرامج اللازمة لذل

 تقر إلى يفعلاجيا لا يزال الذي يشكل تيارا العلاج النفسي الجماعي على  مقترحالبرنامج ال يعتمد
ن للعلاج يالممارسفيه المتخصصين و بالتالي يمكن أن يجد التناول من قبل الباحثين الجزائريين، و 
 الفئة كيفية التعامل مع هذه فيداث ما يمكن أن يستفيدوا منهالنفسي والعاملون في مجال رعاية الأح

 اعي.ي والاجتمالنفس هاتوافقو  هااندماجوتخفيف مشكلاتها وأمراضها النفسية، ومن ثم تحقيق 

 الدراسات السابقة: .5
فهي خطوة  ذلكوب ،تعد الدراسات السابقة إحدى مصادر بناء الإشكالية وصياغة الفرضيات وتفسير النتائج

قة ي لها علاهامة من خطوات البحث العلمي، لذلك حاول الباحث في هذا العنصر التطرق للدراسات الت
 توافق المحاور الكبرى لهذا الموضوع: فئاتبموضوعه وعرضها في ثلاثة 

 .الدراسات التي تناولت السلوك العدواني 
  العدواني أو البرامج الموجهةالدراسات التي تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتخفيف السلوك 

 لفئة الأحداث الجانحين.
  .الدراسات التي تناولت السلوك العدواني لدى الحدث الجانح 

 الدراسات التي تناولت السلوك العدواني:أ( 
 من بين الدراسات التي وقعت بين يدي الباحث ما يلي:

أطفال ما قبل المدرسة وعلاقتهُ  السلوك العدواني لدىبعنوان"  (1992)منيرة صالح الغصون دراسة * 
 إلى التعرف على الفروق بين الجنسين في ، هدفت"بأساليب التنشئة الوالدية والذكاء بمدينة الرياض

كما هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين السلوك ، لذكاء والتنشئة الوالدية المتبعةالسلوك العدواني وا
لسلوك اوقد استخدمت الباحثة مقياس  ،لها الأطفال واتعرضالعدواني لدى الأطفال وأساليب التنشئة التي 

 مقياس اختباركذلك ومقياس أساليب التنشئة الوالدية من إعداد محمد عماد الدين و ها العدواني من إعداد
 فؤاد أبو حطب وآخرون.لرسم الرجل للذكاء 
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ى الدلالة عند مستو  فروق ذات دلالة إحصائيةوجود ى الباحثة من خلال هذه الدراسة إل وقد توصلت
لوك بين الس دالة إحصائيا علاقةوعدم وجود  عدواني بين الجنسين لصالح الذكورالسلوك ال يف 0.05

ثارة الألم النفسي  بين السلوك العدواني دالة إحصائياوجود علاقة موجبة كما أكدت الدراسة  العدواني وا 
 لدى الأطفال والقسوة.

دراسة للسلوك العدواني وعلاقتهُ بأساليب المعاملة  "بعنوان( 2004)حميديفاطمة مبارك حمد ال* دراسة 
علاقة بين السلوك العدواني وأساليب المعاملة لدى عينة من على طبيعة الهدفت إلى التعرف  ،"الوالدية

ومقياس أساليب  س السلوك العدوانيمقيا وقد استخدمت الباحثة، لبة المرحلة الإعدادية بدولة قطرط
 .الوالدية)من إعدادها(المعاملة 

ليب سالدى طلبة المرحلة الإعدادية الذين تعرضوا لأ السلوك العدوانيرتفاع ابينت نتائج هذه الدراسة  قدو 
ساليب معاملة والدية موجبة وذلك في بعض أبعاد الذين تعرضوا لأ همئمعاملة والدية سالبة عن نظرا

 مقياس السلوك العدواني.

ان والتوافق التعرف على العلاقة بين العدو هدفت إلى التي  WERNEV (1999)و CRICK* دراسة 
ود وج عن الدراسة بعد تطبيق أدوات نتائجالوطالبة، وقد كشفت  طالبا 330ملت شالنفسي والاجتماعي و 

م قدرة الفرد على دوالتوافق النفسي والاجتماعي، حيث يرتبط السلوك العدواني بع علاقة سلبية بين العدوان
 (358ص :2008وآخرون  نظمي) .خرين من أفراد المجتمعالتوافق مع الآ

بعنوان "أشكال الإساءة الوالدية للطفل وعلاقتها بمستوى تعليم الوالدين ودخل  (2004) دراسة عاصلة* 
لى معرفة أشكال الإساءة الوالدية وعلاقتها بمستوى تعليم إاء" هدفت بنلأسرة والسلوك العدواني لدى الأا
الدين ودخل الأسرة والسلوك العدواني لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في محافظة عكا، وتكونت الو 

تم اختيارهم بالطريقة  عكا طالبا وطالبة من طلبة الصف العاشر من مدارس 298عينة الدراسة من 
مقياس ممارسة الإساءة الوالدية للأطفال كما يدركها الأبناء ومقياس  وطبق عليهم العشوائية العنقودية
 السلوك العدواني. 

ستوى أن مميدانية و  ر للإساءة الوالديةأن درجة تعرض طلبة الصف العاشين من خلال النتائج بوتب
ن مستوى االإساءة الوالدية ينخفض مع ارتفاع المستوى التعليمي بالنسبة للام أما بالنسبة للأب فقد ك

ظاهرة الإساءة ولكن بصورة ذوي الدخول المتدنية مع وجود  منالوالدية للأبناء بصورة أكبر  الإساءة
 (165ص  2011 ،الرواشدة).  منخفضة

ساسي في أشكال السلوك العدواني لدى طلبة الصف السادس الأ " بعنوان (2003)بو عيد أدراسة * 
بة طلهذه الفئة من ال التعرف على أشكال السلوك العدواني لدىهدفت إلى ، 2003محافظة نابلس لعام 
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( طالبة في مدارس الحكومة 307( طالبا و)296( طالبا وطالبة منهم )717وتكونت عينة الدراسة من )
مقياس عين شمس للسلوك  وتم استخدام ،( طالبة في مدارس تابعة لوكالة الفوث54( طالبا و)60و)

وق في عدم وجود فر و بين أشكال السلوك العدواني  دالة إحصائيا وجود فروق  ىعلدلت النتائج فالعدواني 
شكال في أ دالة إحصائيا وق عدم وجود فر  أيضاغير عدد أفراد الأسرة و لمت راجعةأشكال السلوك العدواني 

 .حداثلأمر بالأطفال والمراهقين اإلى الترتيب الولادي وتزداد أهميتها إذا تعلق الأ راجعةالسلوك العدواني 

فيا فيلادلدواني لدى طلبة جامعة " مستويات الميل إلى العنف والسلوك الع بعنوان دراسة الفقهاء *
هدفت إلى  ،لي وعدد أفراد الأسرة ودخلها "رتباطية بمتغيرات الجنس والكلية والمستوى التحصيالا وعلاقتها

 .عدواني لدى طلبة جامعة فيلادلفياالوقوف على العوامل المؤثرة في درجة الميل إلى العنف والسلوك ال
( 51الآداب ) :موزعين على ست كليات( من طلاب وطالبات الجامعة 602) وتكونت عينة الدراسة من

(، وتم 58(، الصيدلة )151) ( والهندسة32، الحقوق )(270العلوم الإدارية والمالية ) ،(140العلوم )
 كدتوأة( لارتباطي باستخدام )الاستبانااستخدام طريقة المسح و يقة الطبقية العشوائية اختيار العينة بالطر 

جامعة يتراوح ميلهم إلى العنف والسلوك ال( من طلبة البرنامج الصباحي في %82ن ما نسبته )بأ النتائج
ي نجد علاقة بين درجة الميل إلى العنف والسلوك العدواتو  بأنهو العدواني ما بين المتوسط والشديد 

ليس أما متغيرات الكلية ودخل الأسرة ف( وعدد أفراد الأسرة  الجنس، المعدل التراكمي )والمتغيرات المستقلة 
 .( 165: ص 2011) الرواشدة، ميل إلى العنف والسلوك العدواني.لها أي أثر في درجة ال

 بعنوان " العلاقة بين السلوك العدواني والقيم ومدى تأثرها بعدد من المتغيرات (1995)لمخلافي *دراسة 
كشف عن العلاقة بين السلوك العدواني وستة أنماط من القيم: اللى إهدفت  ،" 1995الديمغرافية لعام 

هذه العلاقة  رالسياسية ومعرفة مدى تأث الاقتصادية، الجمالية، القيم الاجتماعية، المعرفية، القيم الدينية،
 .(والمستوى الأكاديمي مكان الإقامة التراكمي، التخصص، )الجنس غرافيةو بعدد من المتغيرات الديم

 هم بالطريقةجامعة اليرموك ولقد تم أخذ( طالب وطالبة من 669وتكونت عينة الدراسة من )
كانت المعالجة القيم الستة و قياس السلوك العدواني وأخرى لقياس ة لاستبان طبقت عليهملعشوائية الطبقية ا

 .الإحصائية باستخدام معامل ارتباط بيرسون واستخدام تحليل الانحدار المتعدد التدريجي

ات لى اختلاف فئات هذه المتغير إيعزى  في السلوك العدواني لى عدم وجود اختلافإة الدراسوصل وت
لى و  عدواني السلوك الود علاقة طردية بين وجنية و وك العدواني والقيم الديوجود علاقة عكسية بين السلا 

 .والقيم السياسية

 حداث الجانحين:لأبرامج علاجية أو إرشادية للتي تناولت الدراسات اب( 
  الدراسات التي حصل عليها الباحث ما يلي: أهم من بين
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ن مكلنيكي في السلوك العدواني عند المراهقين، وكان حول التغير الإ Joseph(1998)* دراسة جوزيف 
 بين أهداف هذه الدراسة تصميم برنامج نفسي لخفض السلوك العدواني عند المراهقين.

سنة طبقت عليهم قائمة تدقيق السلوك  14طالبا مراهقا متوسط أعمارهم  11تكونت عينة الدراسة من 
في  موالتقرير الذاتي للشاب وكذا مقياس بيرس هارس لمفهوم الذات فبينت النتائج أن البرنامج قد ساه

خفض درجة السلوك العدواني لدى المراهق مما ساهم في توافقهم النفسي، الدراسي والاجتماعي وكذلك في 
 ( 166: ص 2006بن محمد،  )سعد التعليمية.انتظامهم في العملية 

حول أثر برنامج كأداة لتعديل سلوك الأحداث المنحرفين بالمؤسسات  (1999ماجدة علام)* دراسة 
فرد من الذكور بالوحدة الاجتماعية لرعاية الأحداث بالإسكندرية  20لت عينة تكونت من الإيداعية، شم

 سنة. 16و 14تراوحت أعمارهم بين 

الباحثة استمارة خاصة بتقدير سلوك الحدث، نموذج الملاحظة والمقياس السوسيومتري  استخدمت
ي اللفظي إيجابي في تعديل السلوك العدوانلمورينو وكذا البرنامج الإرشادي فبينت النتائج أن للبرنامج أثر 

 والمادي وعدم طاعة الأوامر.

حول مدى فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف السلوك العدواني لدى أطفال دور  (2000السيد)* دراسة 
 الرعاية الاجتماعية.

سنة تم توزيعهم  11و 6وتلميذة بالمرحلة الابتدائية تراوحت أعمارهم بين  تلميذ 63شملت الدراسة 
من البنات  ومجموعةتلميذ من دور الرعاية للبنين  33، مجموعة من البنين تكونت من مجموعتينإلى 

العدواني تلميذة من دور الرعاية للبنات بمحافظة اسوان طبق عليهم مقياس السلوك  30تكونت من 
 لإرشادي. ا والبرنامج

وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات تلميذات دور الرعاية 
على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلك وجود  الاجتماعية

ن لى المقياس بين القياسيفروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات تلاميذ دور الرعاية الاجتماعية ع
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، الأمر الذي يؤكد فعالية البرنامج الإرشادي في تخفيف السلوك 

 العدواني لدى هذه الفئة.

حول مدى فاعلية البرنامج السيكودرامي في تخفيف حدة السلوك العدواني لدى  (2000خطاب)* دراسة 
 الأطفال المتخلفين عقليا.
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سنة تم تقسيمهم إلى مجموعتين  16و 15طفل تراوحت أعمارهم بين  20ريت هذه الدراسة على أج
 أطفال. 10ضابطة وأخرى تجريبية( تضم كل واحدة  )مجموعةتم تقسيمهم إلى مجموعتين 

مقياس ستانفورد بنيه للذكاء ومقياس السلوك التوافقي وكذلك استمارة ملاحظة العنف  الباحثطبق 
لسيكودرامي فبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة الضابطة والبرنامج ا

من حيث سلوك العنف بين القياسين القبلي والبعدي ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة 
ياس البعدي، قالتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج السيكودرامي من حيث تخفيف سلوك العنف لصالح ال

كذلك أكدت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية من حيث تخفيف 
 سلوك العنف بعد تطبيق البرنامج السيكودرامي لصالح المجموعة التجريبية. 

"نحو برنامج مقترح في خدمة الجماعة على تحقيق التكيف  بعنوان( 2004عصام عبد الرازق ) دراسة* 
 يفنامج المقترح في خدمة الجماعة البر إلى التحقق من فاعلية  هدفت ،الاجتماعي للأحداث الجانحين"

 .ث الجانحينتحقيق التكيف الاجتماعي للأحدا

 ،الملاحظة بالمشاركة ،ت شبه مقننة)مقابلا تمثلت فيمت الدراسة مجموعة من الأدوات وقد استخد
 ابعةرعاية الأحداث بمدينة عيسى التبمركز  حدثا15وشملت مقياس التكيف الاجتماعي(  ،تحليل التقارير

، وتبين بعد تحليل النتائج بأن البرنامج المقترح في خدمة الجماعة له دور لوزارة الداخلية بمملكة البحرين
 .في تحقيق التكيف الاجتماعي للأحداث الجانحين

ة المؤسس يتقويم برامج العمل مع الجماعات فاستهدفت ، (1992) يدراسة علاء الدين محمد رجائ* 
المودعين والأخصائيين والسادة  ( من80مية طبقت على )يدراسة تقو  هيو  ،العقابية للأحداث بالمرج

 لىعتمدت الدراسة عوا  ،حداث بالمؤسسة العقابية للأحداث بالمرجمجال رعاية الأ يف ؤولينراء والمسالخب
دراسة الوثائق والسجلات المتصلة و  ث أثناء ممارسة البرامج المختلفةاستمارة دليل ملاحظة للأحدا

استبيان للأخصائيين  كلكبموضوع الدراسة واستبيان خاص بالأحداث المودعين بتلك المؤسسة و 
 ينوالمسؤولقننة مع الخبراء م هحداث بالمؤسسة ودليل مقابلة شبلاجتماعين العاملين مع جماعات الأا

 .بالمؤسسة

حداث لا تحظى بالاهتمام الكافي من الأ ماعاتن برامج العمل مع جألى إتوصلت الدراسة قد و 
 قلة الاهتمام بالرعاية الصحية للأحداث داخل المؤسسة، كما أكدت العقابية بالمؤسسةمين بالعمل القائ
حداث ممارسة برامج العمل مع جماعات الأمكانيات المادية لام المسؤولين بالمؤسسة بتوفير الإاهتم عدمو 
 عدم وضوح دور الأخصائي الاجتماعي في اللائحة الداخلية في المؤسسة.إضافة إلى  لمؤسسةبا



 

 

 

الإطار العام للدراسة....................................................................ول.........................الفصل الأ  

 

 طار العام للدراسة

17 

 خل المهني لطريقةدفعالية برنامج الت التحقق من التي هدفت إلى(2002)دراسة عبد المطلب الوصال* 
طفال الشوارع باستخدام وسائل التعبير في البرنامج أعات لتخفيف السلوك العدواني لدى العمل مع الجما

فيد منها المجال، حتى يست يمن الدراسات والبحوث السابقة ف وكذلك تحقيق الترابط والتواصل مع غيرها
عداد إ ة مقع على عاتقهم مهتا الأخصائيين الاجتماعيين الذين الممارسين من كافة التخصصات  ولا سيم

                                   مبريقية.                                                                                                                     على الأطر النظرية والموجهات الإ اجتماعيا، معتمدين في ذلك ةوتأهيل هذه الفئ
جمعية الحرية لتنمية المجتمع برحلة ب( طفل شارع من المنتظمين 30على )طبقت بية دراسة تجري هيو 

ل وسائ حصائية بين استخدامإفروق ذات دلالة  وجود لىإبالإسكندرية، وتوصلت الدراسة كوم الدكة 
 طفال الشوارع.         أالسلوك العدواني لدى  خفيفبرنامج خدمة الجماعة وت فيالتعبير 

ركة الجماعات البيئية لجماعات ثر مشاأالتعرف على إلى  تهدف ،(1991بو المجد )أد دراسة محم* 
ة اعتمدت الدراس ،حداثدث وتحليل طبيعة العلاقات بين الأداء الاجتماعي للححداث في تحسين الأالأ

، مشاركةملاحظة بال، مقننةمقابلات شبه أجريت معهم لى جماعتين بالتساوي إعضو تم تقسيمهم 20على 
النتائج أثر مشاركة الجماعات البيئية  ثبتتفأداء الاجتماعي مقياس الأ ، وطبق عليهمتقارير الدورية

 لجماعات الأحداث في تحسين الأداء الاجتماعي للحدث.

العلاقة بين ممارسة العمل مع الجماعات البحث عن إلىهدفت ( 1990دراسة احنان شوقى السيد )* 
العمل اختيار المبادئ والمهارات المهنية المتعلقة بللاستفادة منها في السجون لتأهيل الاجتماعي لنزيلات وا

شملت الدراسة مجموعتين إحداهما ضابطة و  ،مكن استخدامها في رعاية المسجونينيالتي مع الجماعات 
 نزيلة.15من والأخرى تجريبية، تكونت كل واحدة منهما 

توى تحليل محو  تأهيل الاجتماعي لنزيلات السجون مقياس ال، الملاحظة بدون مشاركةوبعد استخدام 
بينت النتائج وجود علاقة بين ممارسة العمل مع الجماعات والتأهيل الاجتماعي لنزيلات  التقارير
 السجون.

 الدراسات السابقة حول السلوك العدواني للحدث الجانح:ج( 
 من بين أهم الدراسات التي وقعت بين يدي الباحث:

ى إلهدفت ، ستجابة بين الجانحين والأسوياء"بعنوان" أساليب الا( 1974دراسة محمد فرغلي فراج )* 
الضوء على طبيعة الفروق في أنماط الاستجابات السلوكية المتطرفة والمعتدلة بين الجانحين  تسليط

 والأسوياء.

 16و 12أعمارهم بين  تراوحجانح ت100تكونت من  الأولى تجريبية ،عينة الدراسة مجموعتينشملت و 
 فردا من إحدى مدارس القاهرة الإعدادية. 98ضابطة تكونت من والأخرى عشر  سنة
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اختيار الأشكال و مقياس تفصيل الأطعمة من تصميم الباحث فقد تمثلت في أما أدوات الدراسة 
حين أكثر نلاستجابات المتطرفة الموجبة لدى الجاأن ابقد تبين من خلالها و ، مصطفى سويف(المفضلة )

 زيادة تمن الأسوياء مما يعتبر مؤشرا لنوع من الاضطراب في الشخصية مصاحبا للذهان، كما وجد
اض انخفو يعكس الاعتدال ، هذا ما دى الجانحينجوهرية في الاستجابات الموجبة لدى الأسوياء عنها ل

لتوتر ترتبط بالاندفاعية وافإنها  الوجدانية(الفجاجة  )أوالتوتر النفسي والاندفاعية، أما نقص النضج 
 النفسي الذي يقلل من إمكانية التمايز في الاستجابات.

انحين الج ند فروق جوهرية بيو جفقد لوحظ عدم و فيما يتعلق بالاستجابات المتطرفة السالبة و 
والأسوياء على مقياس تفضيل الأطعمة، وفي نفس الوقت حصل الجانحون على استجابات متطرفة سالبة 

 .لى جوهريا مما حصل عليه الأسوياءعلى مقياس تفضيل الأشكال أع

إلى  هدفت، لسمات الشخصية للأحداث الجانحين"بعض ابعنوان " Misra M.P(1983)دراسة مسرا * 
 90الشخصية لدى مجموعتين من الجانحين والأسوياء، وقد شملت عينة الدراسة  مقارنة بعض سمات
بينت النتائج أن الذكاء كان ف اء تم اختيارهم من مدارس إعداديةمن الأسوي 100منحرفا من الذكور و

كما تبين أن الجانحين كانوا أقل صبرا واستقرارا من  ،لكن بصورة غير دالةمميزة لفئة المنحرفين  صفة
ما الذي قد يرجع إلى ضعف الأنا لديهم ،كهم سلوكعدم اتساق لوحظ أيضا لناحية الانفعالية والعاطفية، و ا

ليه زيادة إا قد يعزى أظهرت النتائج أن الجانحين أقل اكتراثا بالقيم الاجتماعية من غير الجانحين وهو م
 السلوك العدواني .

التعرف على الأسباب الحقيقة  إلى هدفتالتي " " سيكولوجيا الجناح عنوانب ( 1984)عيسوي دراسة * 
والتعرف على الفروق في سمات الشخصية بين الأحداث الجانحين والأحداث غير  ح الأحداثو لجن

من الذكور الذين تم أخذهم من دور الرعاية  امنحرف اث(حد110من ) الدراسة عينةوتكونت  الجانحين،
تمثلت في اختبار قد أما أدوات الدراسة فسنة، 18و 07ن الاجتماعية بالإسكندرية وتراوحت أعمارهم بي

ة بيانات عامة استمار لتنشئة الأسرية، بيان استا، والاقتصاديخصية، مقياس الوضع الاجتماعي نك للشيأيز 
 .لحالة الحدث

لتي ينحدر منها الأحداث الجانحين وضيق عن كبر حجم الأسر اه الدراسة هذ وأسفرت نتائج
و أمن الطلاق  هميشون تحت ظروف سيئة، حيث تعاني أسر أن هؤلاء الأحداث يعإضافة إلى  ،همكنامس

أن الأحداث الجانحين ، كذلك أكدت الدراسة بب من غير الأمالأالانفصال أو وفاة أحد الوالدين أو زواج 
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اوف والاكتئاب والأمراض قلق والضيق والمخلالأعراض والأمراض النفسية والجسمية مثل ا يعانون من
 نهم العاهات والتشوهات.ي، كما تنتشر بموأمراض العظا اطنيةالب

كان  متوسط الدخل الشهري  أكدت الدراسة بأنوى الاقتصادي لأسرة الحدث فقد مستوفيما يتعلق بال
 ة السوية ولكن بشكل غير دال إحصائيا. أقل قليلا من متوسط الدخل للعين

ها نن الفشل الدراسي عند الأحداث الجانحين يرجع إلى عدة عوامل منتائج بأال من خلال تبين كذلك
 والإهمال الأسري. التسرب وعدم الرغبة في الدراسة، رفقاء السوء، الحاجة المادية للعمل

ن وأ وا من الطبقة الاجتماعية الدنياكان ن معظم آباء الجانحين وأمهاتهمبأكما كشفت الدراسة 
أكدت الدراسة وجود فروق  ، إضافة إلى ذلكنحين لا يجيدون القراءة والكتابةمن الأحداث الجا %74حوالي

دالة إحصائيا بين الأحداث الجانحين وأقرانهم غير الجانحين في كل من العصابية والانطواء والكذب 
 لصالح الأحداث الجانحين.

ت النفسية "استخدام العلاج الجماعي لتعديل بعض الحاجا بعنوان (1989نصاري )سامية الأ دراسة  *
الأحداث  لى مقارنة بعض الظروف الأسرية والاجتماعية لكل منإ، هدفت لدى الأحداث الجانحين"
والتعرف على بعض الحاجات النفسية عند الأحداث من خلال المقارنة بين عينة  الجانحين والغير جانحين

 دور فيلعلاج الجماعي ان لذا ما كإأخرى ضابطة، كما هدفت إلى معرفة من الأحداث الجانحين وعينة 
 تعديل بعض الحاجات النفسية لدى الأحداث الجانحين. 

من الأحداث غير  30ون الذكور كعينة تجريبية ( من الأحداث الجانحي30وتكونت عينة الدراسة من )
 .(ادواردز)مقياس التفضيل الشخصي أما أدوات الدراسة فقد تمثلت في ينة ضابطة، الجانحين الذكور كع

 العلاج الجماعي. وكذلك استمارة مقابلة شخصية )من إعداد الباحثة(و 

التي تسهم في انحراف الأحداث، غياب الوالدين أو أحدهما من العوامل بأن وكشفت نتائج الدراسة 
 فوجود الوالدين يعني بالنسبة للحدث تحقيق حاجاته وضمان إشباعها وغيابهما يتضمن تهديد لكيانه.

فروق ذات دلالة إحصائية بين الأحداث الجانحين والأحداث غير الجانحين كذلك أكدت النتائج وجود 
 ، التواد، المعاضدة، السيطرةةل، الاستقلاليلصاح المجموعة الثانية في كل من الحاجة إلى التحصي

لى لمجموعة الأو غير الجانحين لصالح االجانين و  الأحداث فروق ذات دلالة إحصائية بينووجود  العطفو 
ي مع عينة استخدام العلاج الجماع، كما أكدت أن العدوانو  لى الخضوع، لوم الذاتإفي كل من الحاجة 

 العنف.و  الحاجة إلى التواد، المعاضدةلى تعديل إالأحداث الجانحين أدى 
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انحين نحو " دراسة مقارنة لاتجاه الجانحين وغير الجبعنوان (1991دراسة محمد عيسى الفيومي )* 
الأحداث الجانحين وأقرانهم غير الجانحين في  لمقارنة بين درجاتإلى اهدفت  الذات ونحو الآخرين"،

تقدير الذات، سوء التوافق الاجتماعي،  ،، مدركة، الآخرين(مثالية)الذات ثمانية أبعاد هي: الذكاء، مفهوم 
 القلق الاجتماعي. و  ار العدوان، الانسحاب الانعزاليتأخر النضج، إظه

فرد حيث شملت المجموعة الأولى ( 40كل مجموعة بها ) ،ثلاث مجموعات عينة الدراسةوشملت 
ال غير جانحين من طلبة المرحلة النهائية من الأحداث الجانحين الصادرة ضدهم أحكام، مجموعة الأطف

( عامل 14وقد بلغ متوسط العمر لدى كل فئة ) ،التعليم الأساسي، مجموعة من الأميين غير جانحين
بعدها قام  ،الاقتصادي والاجتماعيتقريبا، وقد حاول الباحث تثبيت المتغيرات التالية: السن، المستوى 

داد عطية هنا(، اختيار مفهوم الذات) إعداد محمد إسماعيل(، اختيار ختبار الشخصية للشباب)إعبتطبيق ا
 استمارة من إعداد الباحث. و  الذريني(، اختبار الذكاء المصورتقدير الذات) إعداد محمد سلامة، وحسين 

اض مفهوم انخفو  حين عن أقرانهم من غير الجانحينانخفاض ذكاء الجانوقد أثبتت نتائج هذه الدراسة 
 الذات لدى الأحداث الجانحين سواء أميين أو ذوي تعليم ابتدائي عنه لدى أقرانهم من غير الجانحين. 

ن الجانحين عنها من غير سوء التوافق الاجتماعي ظاهرة أكثر انتشارا بيكما أكدت النتائج بأن 
وجد ت وأنه م من غير الجانحيننضج عن أقرانهالأحداث الجانحون ربما يتسمون بتأخر ال وأن الجانحين

 تعلم الفرد وظاهرة القلق الاجتماعي.علاقة بين ظاهرة 

"دراسة لبعض الخصائص النفسية وعلاقتها بمركز الضبط  بعنوان (1992دراسة محمد فؤاد أحمد )* 
 لدى الأحداث الجانحين".

 وغير الجانحين في الضبط الكشف عن الفروق بين مجموعة الأحداث الجانحينهدفت الدراسة إلى  
 ،للذات التقدير السلبي ،لا اعتماديةال ،العداء –العدوان  )في كل من متغيرات الشخصية التالية:و  الخارجي

 .(النظرة السلبية للحياة ،عدم الثبات الانفعالي ،عدم التجاوب الانفعالي ،عدم الكفاية الشخصية

تغيرات الشخصية السابقة ودرجات الضبط الخارجي العلاقة بين م طبيعةالتعرف على كما هدفت إلى 
 لدى الأحداث الجانحين.
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ية ( حدثا جانحا من دور الرعا90تكونت عينة الدراسة من مجموعتين، الأولى تشمل )قد و 
( طالبا من المدارس 136)والثانية تشمل  سنة(18-12أعمارهم بين )تتراوح الاجتماعية بالزقازيق وطنطا 

 .الجانحين( غير) يةوالثانو الإعدادية 

مقياس الاتزان و  (1986)ممدوح سامة لاستبيان تقدير الشخصية للكبار  اعتمدت الدراسة على
 (1966)لويس مليكة وآخرون ي لمقياس الانحراف السيكوباتوكذلك  (1986)سامية قطان ل الانفعالي

اس قوة الأنا في مقي، إضافة إلى (1982)علاء الدين كفافي لس مركز الضبط الداخلي / الخارجي مقياو 
 .الباحث( )إعداداستمارة بيانات و  (1978)محمد ربيع لاختيار الشخصية 

عند  لجانحين وغير الجانحينبين مجموعتي الأحداث اإحصائيا توجد فروق دالة وبينت نتائجها بأنه 
توجد فروق دالة بين وأنه  الخارجي لصالح الأحداث الجانحين في درجات الضبط 0,01الدلالة مستوى 

في متوسط درجات كل من:  0,01الدلالة مجموعتي الأحداث الجانحين وغير الجانحين عند مستوى 
 اليالانفعالي، عدم الثبات الانفععدم الكفاية الشخصية، عدم التجاوب  العدوان، التقدير السلبي للذات،

 ث الجانحين.، والفروق جميعها لصالح مجموعة الأحداالنظرة السلبية للحياةو 

 0,01الدلالةتوجد فروق دالة بين مجموعتي الأحداث الجانحين وغير الجانحين عند مستوى كما أنه 
 والفروق لصالح الأحداث الجانحين. يفي درجات الانحراف السيكوبات

 التعليق على الدراسات السابقة:
 يمكننا تحديد النقاط التالية كأوجه لمناقشة هذه الدراسات:

 من حيث منهجية البحث: * 
لآخر ااستخدمت المنهج السيكومتري، وبعضها  أغلب الدراسات التي تم عرضها سابقان أيتضح 

 أبو ،الفيومي تفاحة)أزيدور، السيد، بشاري،  ن دراسات كل منأتخدم المنهج الإكلينيكي، في حين اس
حسن، الكبيسي، الخطيب،  محمدفراج، شعبان،  )رجبأما دراسات ، منهج المقارنة تنبتقد خاطر( 

 .لعلائقياو الارتباطي أالمنهج  بنتت فقدالوقاد، محمد أحمد، لوينجو ( 

 من حيث الأهداف والمتغيرات:* 
تعددت الأهداف التي سعت الدراسات السابقة لتحقيقها، إلا أنها كانت في مجملها تتمحور حول 

 الأهداف التالية: 

  .البحث في سمات الأحداث الجانحين 
  .المقارنة بين الأحداث الجانحين والأسوياء 
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  فيه.  ةح والعوامل المؤثر و سباب الجنأالبحث في 
  .أبعاد الضبط الداخلي والخارجي لدى الجانحين 

النفسي  لتوافقاالمعاملة الوالدية، ، القسوة، كزت في التنشئة الاجتماعيةمر ما بالنسبة للمتغيرات فإنها تأ
 المستوى الثقافي.الترتيب الولادي و  ،الوضع الاقتصادي الاجتماعيالاجتماعي، 

 دوات: من حيث العينة والأ* 
لاب طمن الأحداث المنحرفين من دور الرعاية الاجتماعية و ونت عينات الدراسات السابقة من تك

رغم ذلك نلاحظ أن أغلب  ، وشملت بعض الدراسات المتخلفين عقليا،المدارس الإعدادية والثانوية
الدراسات كانت عيناتها من طلاب المدارس الإعدادية والثانوية، وربما يرجع ذلك إلى توفر هذه العينة 

 وسهولة التعامل معها.

( 1983( ومسرا)1974كدراسة فرغلي فراج) ومن الملاحظ أن غالبية الدراسات اعتمدت عينة الذكور
(...وكانت العينات 2000( وخطاب)1999( وماجدة علام)1998( وكذا دراسة جوزيف)1984وعيسوي)

( 2003( وأبو عيد)2000السيد) دراساتفي بعض الدراسات مشتركة بين الذكور والإناث ك
 ( ...2004وعاصلة)

الدراسات الباحثين في  فقد اختلفت وتنوعت الأدوات المستخدمة من قبل أما من حيث الأدوات
ـن المقابلة فالدراسات الوصفية استخدمت كل م طبيعة وأهداف كل دراسة، حسب المعروضة سابقا

عة اختبارات متنو سا و استخدمت مقايي التجريبية الاستمارة في حين أن الدراساتوشبكات الملاحظة و 
يل دل ،ورء المصاختبار الذكا ،اختبار تقدير الذات ،ية للمرحلة الإعدادية والثانويةاختبار الشخصكمقياس
هذا  ،اس مركز الضبط الداخلي / الخارجيمقيو  استمارة جمع البيانات ،ع الاقتصادي / الاجتماعيالوض

 التي استخدمتها هذه الدراسات. والإرشادية العلاجيةإضافة إلى البرامج 

 من حيث النتائج:* 
لناحية ايتميزون بقلة الصبر والاستقرار من الأحداث الجانحين  أكدت الدراسات المعروضة سابقا بأن

الانفعالية والعاطفية وبعدم اتساق السلوك وبانخفاض الذكاء، كما يعانون من القلق والضيق، المخاوف 
 والاكتئاب، عدم الكفاية الشخصية والنظرة السلبية للحياة.

كذلك أكدت هذه الدراسات أن من بين أسباب جنوح الأحداث كبر حجم الأسرة، ضيق المسكن، 
 لاقتصادية السيئة وغياب الوالدين.الظروف الاجتماعية وا
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إضافة إلى ذلك اتضح من خلال الدراسات المعروضة سابقا بأن البرنامج العلاجية والإرشادية حققت 
فاعليتها في خفض السلوك العدواني لدى ) المراهقين، أطفال دور الرعاية الاجتماعية، الأطفال المتخلفين 

 البرامج في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأحداث الجانحين. عقليا وأطفال الشوارع(، كذلك ساهمت هذه

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
السلوك العدواني وجنوح الأحداث بأن الدراسات التي تناولت خلال ما تم عرضه سابقا  مننلاحظ 

لبيئات اتهما السلبية في مختلف تفاقم انعكاساذا يرجع إلى استفحال الظاهرتين و لعل هو ، متوفرة
 الاجتماعية.

أنها ركزت على معرفة مدى شيوع السلوك حيث  ،أيضا نلاحظ أن معظم هذه الدراسات كانت وصفية
 الدراسات ما حاولت دراسة هذه أن من بينالعدواني وأشكاله وأسبابه لدى أفراد عينة الدراسة، ونجد 

 يب التنشئة الوالدية والقيم...رات كالذكاء والتوافق النفسي الاجتماعي وأسالبعض المتغي علاقته

نفس الشيء بالنسبة لجنوح الأحداث، حيث أن معظم الدراسات التي تناولته ركزت على دراسة أسبابه 
م ل التي تناولت المتغيرين الدراسات الشخصية لدى هذه الفئة، الأمر الذي يدل على أن السماتوبعض 

تعديل السلوك ول هذه الدراسة التركيز على بذلك ستحاللحد منهما، و  تصل إلى إعطاء حلول جادة
 جتماعيةالاحل العديد من الاضطرابات النفسية والمشكلات لدى هذه الفئة، هذا ما سيساهم في العدواني 
 الناتجة عنهما. والأخلاقية

برامج علاجية كثيرة لتعديل السلوك إضافة إلى ما سبق نسجل أنه على الرغم من عدم وجود 
( التي حاولت 1999الأحداث الجانحين على حد علم الباحث عدا دراسة ماجدة علام)العدواني لدى 

ثين أن دراسات بعض الباح دراسة أثر برنامج لتعديل سلوك الأحداث المنحرفين بالمؤسسات الإيداعية إلا
دراسة سامية فقد أثبتـت  فاعلية العلاج الجماعي مع الأحداث الجانحين،قد ركزت على دراسة 

( فاعليته في تحقيق 2004( فاعليته في تعديل العنف وأكدت دراسة عصام عبد الرزاق)1989اري)الأنص
ي دور العلاج النفسي الجماع هذا يدعم الدراسة الحالية التي تهدف إلى الكشف عنالتكيف الاجتماعي. و 

 .في تعديل السلوك العدواني 

راسة الدعرضها سابقا تناولت متغيرات كذلك نلاحظ أنه لا توجد أي دراسة من الدراسات التي تم 
دى ل كون دراسة دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدوانيبذلك ست، و مجتمعة الحالية

تساهم بالتالي سبين الدراسات الأولى على حد علم الباحث، و من الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية 
 بي.ء البحث العلمي في العالم العر في إثرا
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 الإجرائي لمتغيرات الدراسة: التحديد .6
اث السلوك العدواني والأحدو  علاج النفسي الجماعيال هي ةأساسي فاهيمم علىة الحالية سدراـل المتش
 .الإجرائية لهذه المتغيراتريفات التع ليينذكر فيما ، وسالجانحين

 العلاج النفسي الجماعي:-6-1
أحد الأشكال الخاصة بالعلاج النفسي وفيه يوضع عدد من هو عبارة عن العلاج النفسي الجماعي 

الأشخاص يستحسن أن تتشابه مشكلاتهم أو اضطراباتهم معا في جماعة يقودها ويوجهها قائد متمرن 
 ن خلال التفاعلات التيبغرض إحداث تحسن في اتجاهات وسلوك الأعضاء، وتغير في شخصياتهم م

 .تحدث داخل

جلسات العلاجية التي تم إعدادها من طرف الباحث وفقا لمبادئ عة من المجمو ونعرفه إجرائيا بأنه 
طريقة وى السلوك العدواني بفي مست ارتفاعا لديهـنالذين للأحداث الجانحين تقدم العلاج النفسي أسس و 

 جماعية عن طريق المحاضرات والمناقشات والسيكودراما. 

 السيكودراما:*
مجموعة من الصور التمثيلية لمجموعة من  وهي الجماعيرشاد ساليب الإأشهر أتعتبر من 

لتعرف على لى اإالنفس الاجتماعي تهدف في مجملها السيناريوهات الدرامية التي تعكس مواضيع في علم 
ادة عإ حداث الجانحين في مركز ين، ويقوم بأدوارها مجموعة من الأيعاني منها المراهق لتيالمشكلات ا

ليد وحرة، مما يتيح الفرصة للتنفيس الانفعالي والاستبصار الذاتي والقدرة على التقالتربية بطريقة تلقائية 
 نثى.أم أذكرا كان  ءاحداث التغيير في شخصية الحدث سو إدوار في المجتمع بغرض والمحاكاة ولعب الأ

 ة:المحاضر * 
د بأنها اوكسفور ها معجم ساليب الشفوية )اللفظية( للعرض، ويعرفتعرف المحاضرة على أنها جميع الأ

 و مدرس بالجامعة.تعليمية، وتكون عادة من أستاذ أ مام جمع حول موضوع ما لأغراضحديث يلقى أ

أنها قيام المعالج بإلقاء مجموعة من المواضيع الموجهة للأحداث الجانحين والتي ونعرفها إجرائيا ب
 .بنقاش حول كل موضوعوتختم  هذه الفئة، ترتكز على وسائل معينة في ذلكتعالج مشكلات تخص 

 المناقشة:* 
وح التي يدخل فيها المعالج والمتعالج في حوار مفتطرق التعليم التفاعلية الهامة  المناقشة طريقة من 

 مخطط وموجه نحو هدف معين.
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موعة ة بعد المحاضرة والمكملة لها، عبارة عن مجالإستراتيجية الثانيويمكننا تعريفها إجرائيا على أنها 
قنيات متعددة والهدف من ورائها إتاحة الفرصة للأحداث سئلة التي يطرحها المعالج للنقاش حسب تمن الأ

وة من بغية الوصول للأهداف المرجرائهم بكل وضوح وصراحة وتبادل الأفكار والآراء بحرية لتعبير عن آل
 الدراسة.

 السلوك العدواني: -6-2
والإضرار دي والمعنوي بالذات وبالأخر إلحاق الأذى الماإلى هو كل سلوك يهدف عن قصد 

مقياس السلوك العدواني  الجانح على الدرجة التي يحصل عليها الحدثيقاس ببممتلكات المؤسسة، و 
 .الحالية الدراسةالمستخدم في 

 الأحداث الجانحين:  -6-3
فى مع سنة وقاموا بسلوكيات تتنا 18و 11لذين تتراوح أعمارهم ما بين اهم الأطفال أو المراهقين 

لمتخصصة لمراكز ان باو تواجدا القانون، لذلك ييعاقب عليهمع و التي أقرها المجتالعادات والقيم والتقاليد 
 التابعة لوزارة التضامن الوطني والأسرة.لإعادة التربية 

 حدود الدراسة: .7

 الحدود المكانية للدراسة: -7-1

ن الخاصة بالأحداث الجانحيراكز المتخصصة في إعادة التربية الم في للدراسةالحدود المكانية  تمثلت
 الولايات الآتية: وهران وتيارت، سيدي بلعباس، شلف، مستغانم )بنات وبنين(. المتواجدة في بنات وبنين

 الحدود الزمانية للدراسة: -7-2

 م. 31/12/2017و 1/01/2016رة الزمنية الواقعة ما بينالفت أجريت الدراسة الميدانية في
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 تمهيد:

لكفاءة اع بالخبرة و ذي يتمتــال عالج النفسيد الخدمات التي يقدمهـا المــأح علاج النفسيال تبريع  
 يحتاجو  اضطراب أو مرض نفسي معين من انيالذي يعللمريض  المهنية التي تمكنه من تقديم المساعدة

هات نظر جاختلاف و و  لمرضى واضطراباتهم النفسيةلات امشكنظرا لتعدد وتباين و  .للمساعدة في علاجه
تعددت أساليب العلاج النفسي وطرق تقديمه لخدماته بين العلاج  حول أسبابها فقد علماءالو ين  الباحثـ

الفردي الذي يتم فيه علاج فرد واحد فقط والعلاج الجماعي الذي يتم فيه علاج مجموعة من الأفراد 
ت ويتميزون بنفس الخصائص في جماعات قصد الاستفادة من التفاعلات التي يعانون من نفس المشكلا

تحدث بينهم في تغيير معتقداتهم اتجاه أنفسهم والآخرين وفي التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم، ومن ثم 
                  علاج مشكلاتهم وبلوغهم مستوى التوافق والصحة النفسية.                                           

وقد تعددت الفنيات التي يستخدمها العلاج النفسي الجماعي في تقديمه لخدماته العلاجية بين 
هذا ما أدى إلى تمتعه بدرجة عالية من  المحاضرة، المناقشة، السيكودراما، الواجب المنزلي، التعزيز...،
ة تصاره للوقت والجهد المبذول في عمليالكفاءة في علاج الاضطرابات والأمراض النفسية إضافة إلى اخ

 التدخل العلاجي.                                                                                   

 مفهوم العلاج النفسي: .1

هذا ما و  حاجة الأفراد إليه فقد تعددت الأبحاث التي تعرضت له بالدراسةو العلاج النفسي نظرا لأهمية 
 :فيما يلي أهمهاو  ،كثرة التعريفات المقترحة لهيفسر 

و أو نفسي أو سوء توافق أ هو استخدام جميع الوسائل النفسية لعلاج مرض عقلي العلاج النفسي
ومات وتسيير تسيير واستخدام المعل هو F.Guattari كاتري و اضطراب نفسي المصدر، وحسب تكيف أ

 ثلاث عناصر:نسانية يندمج فيها معرفي وتحسين علاقة إ

 وغير متوافق. المريض الذي لديه أعراض 
  وقدرات ومهارات علاجية. النفسي، والحامل لمعلومات مختلفةالفاحص والمستخدم للعلاج 
 (: ص2003 )غانم، .القدرة الخاصة والمميزة للتواصل 

 والمريضالج التفاعل بين المع فيشير بأن العلاج النفسي هو  Nibert Sillamy سيلامي نوبارأما 
ول في تعديل عملية التعلم، فمن خلال الحديث مع المعالج تظهر خبرات المريض الذي يعد العامل الأ
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دور يتسنى يض، ومن هذا اليستجيب له المر  ، ودور المعالج ليس فقط التفسير بل دور ديناميواستجاباته
طة ق خت جديدة صحيحة، وخلعادا وتلقي بعاد العادات المرضية عن الاستجابات الانفعاليةللمعالج إ

 (688: ص 1994)حنفي،ومهارة تواصل عالية. علاجية علمية محكمة

كلامي الال تصلاا ويعرفه النابلسي العلاج النفسي بأنه وسيلة تهدف إلى إقامة اتصال متميز خاصة
 تستند هذه العلاقة وهذان اضطرابات تكيفية مع الواقع، على أبين المعالج والشخص المعاني من 

رضي، وتسخر وسيلة العلاج النفسي بهدف علاج لى نظريات علم النفس وتحديده للسوي والمالاتصال إ
 (05: ص 1991 )النابلسي، اجتماعية-لى عوامل نفسيةاضطرابات يفترض أنها تعود في منشأها إ

تلك مبناء على ما سبق يمكننا القول بأن العلاج النفسي هو عملية يقدمها المعالج النفسي الذي ي
الخبرة والكفاءة لمريض أو مفحوص يعاني من اضطراب أو مرض نفسي ويحتاج للمساعدة في علاجه، 
تخضع هذه العملية لمجموعة من الأسس والمبادئ العلمية المستمدة من نظريات علم النفس المختلفة 

من و  ،ثر إيجابيةكلتؤدي في النهاية إلى تخلي المفحوص عن سلوكياته السلبية واكتسابه لسلوكات سوية أ
 ثم تحقيقه للتوافق النفسي والاجتماعي.

 نبذة تاريخية عن العلاج النفسي الجماعي: .2

يزخر تاريخ العلاج النفسي الجماعي بعديد من أسماء الأقطاب الذين يرجع لهم الفضل في التطوير 
 .ةفالعلاجية المختلمناهج والأساليب والإبداع والابتكار وا عادة التنظيم لمتغيرات المفاهيم وال

رساء ركائالذين سبقوا  من بين الأعلامو   : الأساسية زه وبنيتهفي الإسهام في تطوير العلاج الجماعي وا 

 ول منوأعالم اجتماعي فرنسي (1931-1841هو جوستاف ليبون): G.Lebon(1897)ليبون  -
أول حرث علمي في تربة العلاجات  يوه Goupmindابتدع فكرة العقل الاجتماعي 

بو أمدحت عبد الحميد )                                                                  .الجماعية
 (20: ص 2008زيد،

 ول من تعامل مع جماعات أطفال المدارس.أTreiplett(1897:) تريبلت -
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البدايات الأولى للعلاج  ترجع إليهو   J.H.Bratt (: جوزيف هيرشي برات1930-1905برات ) -

على مرضى السل ( 1905)ولى محاولاته عام أكانت  وهو طبيب باطني في بوسطن، النفسي الجماعي
أسس برات  (1930)شبه جلسات الفصل المدرسي، وفي عام توذلك من خلال جلسات علاجية جماعية 

ين بوسطن لعلاج أعراض الذ في مستوصف ط الفكري أو فصل ضبط الأفكارفصلا لما يسمى بالضب
 يعانون من اضطرابات عصبية وظيفية.

 Lazal بلازالفيما بعد طبيبا للأمراض العقلية تأثر و  لذي كان قسيسا اMarsh.L.Cمارشكودي  -

غية ب بات الجماعية والنشاطات الجماعيةكثيرا، ولقد استخدم مارش أساليب متعددة خاصة بما يسمى التدري
 وبث روح التدعيم والمساندة بين أعضاء الجماعة. المرضي وا عادة التعليم العلاجي لالارتقاء والتأهي

الذي كان اتجاهه منصبا على مرضى المستشفيات ومرضى العيادات  Klapman كلابمانجاكوب  -
وجهوده في العلاج النفسي الجماعي جاءت متأخرة لتؤثر في تيار الممارسة الإكلينيكية،  ثم  ،الخاصة

( الذي 1929-1935)L.Wenderووندرالذي درس منهج الجماعة الصغيرة  Burrowبوروجاء كل من 
 لي، وتعامل مع اضطرابات الشخصية البينيةيدير جماعة علاجية من خلال توجه تحلي ول إكلينيكيأكان 

 .Hillisideفي مستشفى  1929و الحديثة وذلك في عام أ

اشتهر بجهوده في العلاج النفسي الجماعي منذ عام ،Slavson.S.R (1930-1964) سلافسون  -
لى ع سلافسون وهو ذو توجه تحليلي ومؤسس رابطة العلاج النفسي الجماعي الأمريكي، وأكد  1943

أهمية اختيار أفراد الجماعة العلاجية وذلك على أسس معينة مثل الأغراض الإكلينيكية والدافعية للعلاج 
 والذكاء.

يعتبر من أقطاب العلاج النفسي الجماعي وهو من ، J. LMoreno(1931-1959)مورينوجاكوب  -
فينا، وكان من أوائل من أصل ايطالي، بدأ تجريب أساليب العلاج النفسي الجماعي مع الأطفال في 

، والهدف العلاجي لمورينو هو تكامل ذات لايات المتحدة الأمريكيةدموا المناهج الجماعية في الو استخ
المريض في مواجهة القوى المتعذر عليه ضبطها حوله بوساطة التحليل السوسيومتري، ويعد مورينو 

لتصبح  (1959-1936)بعد ذلك ما بين ، والذي طورها(1911)مبتدع منهج الدراما الاجتماعية عام 
 Psychodrame .السيكودراما
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ية ديناميعد أول من استخدم مصطلح العلاج النفسي الجماعي "، K.Lewin(1935)ليفين  -

والتي ساعدت مفاهيمه على تطور النظرة إلى التفاعل الاجتماعي النفسي  Dynamiquedegroupeالجماعة"
 والبيئي للفرد والجماعة.

من علماء الاجتماع الذين أسهموا في العلاج النفسي الجماعي بالتركيز على ما : Shérifشريف  -
الذي اشتهر بعمله في  (1939) وميرسون A.Wolf الكسندر ولفيسمى المعايير الاجتماعية، ثم جاء دور 

لمزمنين في الجماعات العلاجية ووصف بما يسمى بالدافعية الكلية لعلاج المرضى ا
 .(23:ص2008،)مدحتالمستشفيات...

يتضح من خلال ما سبق بأن جهود العلماء والباحثين كانت مكملة لبعضها البعض لتساهم في تطور 
العلاج النفسي الجماعي ووصوله إلى ما هو عليه الآن، فمنهم من استخدم العلاج بالجماعات مع 

العقلية ومنهم أيضا من اعتمد عليه في علاج مع حالات الإعاقة مرضى المستشفيات ومنهم من استخدمه 
اضطرابات الشخصية، وبذلك استفادت هذه البحوث من بعضها البعض لتدفع بالعلاج النفسي الجماعي 

 إلى البروز والتطور وتحقيق الكفاءة في علاج العديد من الحالات والأمراض النفسية.

 الأسباب التي دعت إلى ظهور العلاج النفسي الجماعي: .3

ضرورة وجوده باعتباره كيانا وأكدت  ر العلاج النفسي الجماعيإلى ظهو  كثيرة دعتوجد أسباب ت
 يلي: ومن هذه الأسباب ما ،جديدا وليدا لهذا القرن 

  لات وتفشي حا بين العالميتين الأولى والثانيةزيادة حجم الأعصبة والذهانات خاصة بعد الحر
 المعركة.ورهاب الحرب وعصاب  الأفعال الهستيرية

 ،حيث فوجئ العالم بكم هائل من الجنود المضطربين هم بمثابة حصيلة  تجانس طبيعة المرضى
البية ن الغى مرحلة العلاج النفسي الجماعي لأوساعدت هذه الخاصية في التهيؤ للانتقال إل ،الحرب
 في هذا الوقت كانت من الجنود. من الفئات الإكلينيكية المتوفرة العظمى

 عراض الإكلينيكية للمرضى في ذلك الوقت نظرا لمتغيرين أساسيين هما:تشابه الأ 

 أن الموقف الضاغط والمثير والمفجر للاضطراب واحد وهو الحرب. -أ
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و فئة واحدة وهي فئة الجنود، ونتج عن ذلك وجود أن ملتقى الضغط وهذه الآثار نمط أ -ب

 قواسم مشتركة بين حالات الجنود في معاناتهم وشكواهم.

  ن الزيادة المضطربة في حجم معاناة أسر الجنود، حيث أزيادة حجم معدلات معاناة
 سر هؤلاء الجنود.أبلها زيادة مفرطة في حجم معاناة الجنود العائدين من الحرب قا

نتيجة الاضطرابات والأمراض النفسية التي خلفتها  ظهر العلاجي النفسي الجماعيإذن     
الحربين العالميتين، حيث أصبحت الحاجة إلى العلاج النفسي ضمن جماعات ماسة وشديدة بعد ارتفاع 

عدد المرضى وصعوبة علاجهم بشكل فردي وكذلك معاناتهم من نفس الحالات المرضية وتشابه 
غوطات والأمراض النفسية لدى أسر هؤلاء الجنود إضافة إلى ارتفاع الض ةأعراضها الإكلينيكي

 المشاركين في الحربين العالميتين. 

 مفهوم العلاج النفسي الجماعي: .4

ذا قمنا بدراسة كلمة إلكن  ،لعلاج النفسي الجماعيالصعب تقديم تعريف شامل متفق عليه لمن 
الجماعي  النفسي ج في العلاجالعلا نها ترتبط بعلاج المرض والشفاء منه، والتركيز علىأج" نجد "علا
حل وعلاج مشكلاتهم  على مساعدة أعضاء الجماعة على زيركهذا الأخير ن ألى افتراض إيشير 

 المتعلقة بسوء التوافق أو باضطرابات الشخصية أو بمشكلات الصحة العقلية بصفة عامة.

في النمو  أخذخرا آنفسي الفردي، بل أخذت شكلا على العلاج اللا تقتصر لعلاج النفسي اعملية ف
بسرعة كبيرة وهو علاج مجموعة من الأفراد ذوي المشكلات المتشابهة في وقت واحد، ولقد كان من 

بسبب  كلينيكيين في المؤسسات العسكريةنتائج الحرب العالمية الثانية أن طلب من السيكولوجيين الإ
العلاج النفسي الجمعي، وتكونت مثل هذه الجماعات في أن يقوموا ب العجز في الفئات الأخرى 

ظم ى هذه الجلسات في معالسجون، مراكز النقاهة والمستشفيات وفي مراكز التدريب، وكان يطلق عل
 (166: ص 1984 ،روتر".)جلسات التذمر والشكوى الأحيان "

تة داواتهم المكبو إذ كان الافتراض الأكثر شيوعا هو أنه إذا استطاع المرضى أن يتخلصوا من ع
ى الرغم وعلإدراكا لها،  أو أكثر قل عداوة لمطالب السلطةأر أو التحدث عنها، فإنهم يصبحون بالتعبي
نجاح هذه الجلسات كان موضع تساؤل )إذ شعر بعض الملاحظين أنها كانت تنمي من أن من 

إلا أنها دعت كثير من النفسانيين إلى ممارسة العلاج النفسي  ،العداوات أكثر مما تقضي عليها(
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الجماعي، وقد استمر السيكولوجيون في استخدام هذا الأسلوب مع كل من الأطفال والكبار منذ الحرب 

 العالمية الثانية.

ي، ولما كان عدد الذين يحتاجون وللعلاج النفسي الجماعي فائدة مزدوجة، فهو أولا علاج اقتصاد
العلاج النفسي أكثر بكثير من عدد السيكولوجيين المدربين على العلاج، فإن علاج عدد أشخاص  ىإل

كون ج هي أنها قد تالثانية لهذا العلا كبيرة، والفائدة ةفي وقت واحد يمكن أن يكون ذا أهمية اجتماعي
 (167ص: السابق المرجع)                   المرض.كثر فعالية بالنسبة لبعض أنواع أفي حد ذاتها 

مفاهيميا،  بصعوبة تطوير تعريف مميز( 2000) الجماعاتخصائي العمل مع أد اعترفت جمعية وق
مو الطبيعي والن يق مبادئ النمويتميز بتطب هنأدا للعلاج النفسي الجماعي مفاده ولكنها تقدم وصفا مفي

الوجدانية  ويتضمن استراتيجيات التدخل الجماعية على المستويات المعرفية، ،طبيعي للإنسانالغير 
.للفرد التي يتم تنفيذها في سياق الاستثارة الانفعاليةالسلوكية أو النظم و                                                                                  

(236ص :2003)غانم،  

من  ارية تفاعلية بين عددعلاقة نفسية اجتماعية، حو ويعرف العلاج النفسي الجماعي أيضا بأنه   
ا وقد يكونو  ،أو شواذ أو جانحين ينقد يكون هؤلاء الأفراد مرضى أو مضطرب، الأفراد ومعالج أو أكثر

الجماعة صغيرة أو  تكون هذهأفرادا أو عائلات،  ،إناثا أو مراهقين، راشدين أو مسنين، ذكوراأطفالا أو 
 .لمستويات حدة مشكلاتهم وكثافتها وقد تكون متجانسة أو غير متجانسة وفقا، متوسطة الحجمأو  كبيرة

ج ونضج ومهارة المعال رابات والنظرية والأسلوب العلاجيوتختلف طبيعة العلاج وفقا لطبيعة الاضط 
المتوسطة أو العميقة ومستويات تدعيم وذلك من خلال عمليات التفاعل البسيطة و  ،الجماعة ودافعيتها

 (19ص: 2008)مدحت،. الأفراد بعضهم البعض وذلك تحقيقا لأهداف الجلسات العلاجية

 ،نه علاج المشاكل العقلية والعاطفية بالوسائل النفسيةأديدا على خر بشكل أكثر تحآويعرفه قاموس 
 فها أشياء نفسية عقلية عاطفية أووهذا التعريف يحدد نوعية كل من الاضطراب وأدوات العلاج بوص

ة التي مراض الجسمانيأوجه عدة إلا انه يستبعد علاج الأ، وبالرغم أن هذا التعريف مقبول من سيكولوجية
نه علاج أالأفضل تعريف العلاج النفسي على يكون للعوامل النفسية فيها دورا بارزا، وقد يكون من 

د ذاته، ي حمامنا على وسائل العلاج أكثر من الاضطراب فالاضطرابات بالوسائل النفسية، مركزين اهت
لعلاج  طن مثل تلك التعريفات تغفل جانب تطبيقي هام وهو استخدام الوسائل النفسية ليس فقإورغم ذلك ف
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والمساعدة علي النمو والنضج النفسي، فقد  تكيفياليضا لمعالجة السلوك غير بل أالاضطراب المرضي 

ب العلاج النفسي ومدارسه المختلفة خاصة المدارس الحديثة منها لمساعدة استخدمت وسائل وأسالي
 من فهم الذات ونموها وتطورها. ىحثون عن وسائل للوصول لدرجات أعلالأشخاص العاديين الذين يب

كما يمكن تعريف العلاج النفسي الجماعي بأنه علاج عدد من المرضى الذين يحسن تشابه 
في جماعات صغيرة، يشغل أثر الجماعة في سلوك الأفراد، أي ما يقوم به  مشكلاتهم واضطراباتهم معا

وكهم لس يرتغ إلىوبينهم وبين المعالج يؤدي  ل وتأثير متبادل بين بعضهم البعضأفراد الجماعة من تفاع
 .لى الحياة وتصحيح نظرتهم إلى أمراضهمإالمضطرب وتعديل نظرتهم 

 (70: ص 2008 ،ون خر آ)عبد الرزاق و                                                          

يقدم تعريفا علميا بل يقدم وصفا لما يحدث داخل الجماعات  فلا (1962سامي محمود علي ) أما 
 العلاجية مركزا على اتجاهين في هذا الشأن:

 الاتجاه الأول:*

 ن الظواهر الجماعية لا تنفردأدي لا يختلف عن العلاج الجماعي و ن العلاج الفر أيرى أنصاره 
ونفهم ما يحدث في الجماعة بإرجاعه إلى مستوى السلوك ، بخصائص متميزة عن خصائص أفرادها

 الفردي. 

فرد ته إلا علاجا للأن العلاج النفسي عن طريق استخدام الجماعات ما هو في حقيقب سلافون  ويرى 
مميزا عن الأفراد لا يمكن أن يصدق البتة على الجماعات  ئامفهوم الجماعة بوصفه شين أفي الجماعة و 

 العلاجية.

 الاتجاه الثاني:*

أنصاره أن للجماعات من  ى وير  ،إزراييل همذا الاتجاه العديد من المعالجين من أبرز هتزعم ي 
اد ماعة وجودا مستقلا عن الأفر لجالمميزات ما لا يتميز به الأفراد المكونون لها، ولكنها تجعل أيضا من ا

 (15: ص1962 )محمود،                 .السلوكياتن تواجد الشخص في جماعة يخلق العديد من أو 
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حيث تتضح القدرة على التفاعل والتعبير ومدى المعاناة من الخجل أو الفوبيا الاجتماعية وكيفية 

 )الشخص( بطرحها في الموقف الجمعيالتعامل مع نماذج السلطة وغيرها من السلوكيات التي يقوم 
 .  من المرضى في جلسة علاجية واحدة علاج مجموعة لعلاج النفسي الجماعي عبارة عنوا

 (443: ص 1994 كمال،)                                                                      

تستخدم فيه طرق وأساليب نفسية لعلاج المشكلات  ،من العلاج المتخصصوع ن هبأن سري كما عرفه 
زالة الأعرا طرابات أو الأمراض نفسية المنشأأو الاض المرض ض والشفاء من بهدف حل المشكلات وا 

 .صحة النفسيةوالتمتع بال ضل مستوى ممكن من التوافق النفسيوتحقيق أف ونمو الشخصية

 (90: ص 1990 )سري،                                                                       

ه حد أشكال العلاج النفسي، وفيأالجماعي هو  النفسي العلاجبناءا على ما سبق يمكننا القول بأن   
الذين يعانون من اضطرابات أو يوضع عدد من الأشخاص الذين يتـم اختيـارهم بعنـاية من بين المرضى 

بغرض مساعدة كل واحد منهم لـلآخر  عة يقودهـا ويوجهها معالـج مدربجمـا يفأمراض نفسية متشابهة 
نـاءات التكتيكية والبمـن خلال العديد من الخطط  ، وذلـكوعلاج اضطرابه الشخصية يعلى إحداث تغير ف

ذا أعضاء الجماعة لإحداث ه والتحولات التي تحدث بين تفـاعـلاتاليستخدم المعالج الجماعي و  النظريـة،
 التغيـر.

 جماعات العلاج النفسي: .5

رة السيطكون لعدة أسباب، ولا تمتلك جماعات العلاج النفسي تت( بأن الجماعات 1997)Kurtzيرى 
سي فن تكون مصدر كبير للعلاج النأ جماعات المساعدة الذاتية يمكن على نتائج العلاج النفسي، فمثلا
و اهتمامات مشتركة أأي تجمع للأشخاص معا حول أهداف  نأحساس إ لأعضائها وبالطبع يكون هناك

 نفسية. يكون لها نتائج علاجية نفسية وبالتالي تحسين الرفاهية ال بأنال لديها احتم

                                                               (Mark Doel et all ,2016:p235) 

ن المصير المشترك أLewin (1948 )لوين  حيث رأىتعريفات كثيرة للجماعات،  باحثينالاقترح  وقد
 (1969) وشريفشريف  ؤكدمر حاسم، فالناس يكونون في جماعة حينما يخبرون نتائج متشابهة، ويأ
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ون نه بدون ذلك ستكلدور، مثل دور القيادة( ضروري، لأ)التفرقة بالحالة أو االاجتماعي البناء  ن نوعأ

 .فرادالجماعة مجرد مجموعة مفككة من الأ

رادها ن يتقابل أفأن الجماعة تتطلب أد على التفاعل وجها لوجه، ويقول فيؤكBales  (1950 )بالزأما 
 (17ص :2015)برنارد،. منتظمةبصورة 

ن وجود أو الوجود، كما يفترض هذا التوجه بما يسمى بالكينونة أ الإقرارلى إهذا التعريف يجرنا 
لخصائص ا تشابه أكثر شعورا بكينونتها، فكلما زادفراد عينة تجعل من تجمعات معينة من الأخصائص م

 التي تمتلكها زادت كينونة الجماعة.

 العلاج النفسي:أنواع جماعات  5-1

سباب صعوبة تطوير تعريف شامل بأن من بين أ( 2005)وزملاؤه  Burlingame بورلينجاميشير 
طر العمل النظرية التي تدعم النماذج والمناهج أن هناك العديد من ألعلاج النفسي الجماعي متفق عليه ل

رشاد النفسي ت الإاجماعن تدعم هذه النماذج نفسها أتلفة للعلاج النفسي الجماعي، ويمكن المخ
لجماعات مثل المرشدين والجماعات التعليمية النفسية، وكذلك يمكن أن تدعم ممارسة العمل مع ا

 خصائيين الاجتماعيين.لنفسي المهني، علماء النفس والأطباء العلاج اأالنفسيين، 

                                                                     ( (Mark Doel ,2016:p236 

 هم الاتجاهات الرئيسية في العلاج النفسي الجماعي:أ من المفيد جدا دراسة لذلك 

 Pychoanalytic therapy groups جماعات العلاج النفسية التحليلية: 5-1-1

تبدأ الدعائم النظرية لجماعات العلاج النفسية التحليلية بتوسيع نطاق نظرية فرويد عن التحليل 
ن جماعة هدف من الألا إالنفسي اللاحقة، النفسي الفردي، وتطورت بعد ذلك لتتضمن نظريات التحليل 

 يلى الوعإخراج صراعات اللاوعي إيكلة نظم شخصية الأعضاء من خلال عادة هإ التحليل النفسي هو 
 (237ص  ،236ص :المرجع السابق). الجماعةسرية بصورة رمزية داخل ويتم طرح المشكلات الأ
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النقل، النقل المضاد، التصرف الخارجي، ساسية تتضمن تداعي المعاني، المقاومة، أوتوجد مفاهيم 

هذه  فان الفرديةساس من النظريات وعلى الرغم من أنها مشتقة في الأ نا وتفسيرها،ليات دفاع الأآو 
 المفاهيم يتم تطبيقها داخل سياق الجماعة.

 Existential-experiential groups الوجودية:-جماعات الخبرات 5-1-2

سس النظرية لجماعات العلاج النفسي الخبراتي الوجودي بالكتابات الفلسفية لفلاسفة النظرية تبدأ الأ
 وحركة علم النفس الوجودي والتي نشأت في سويسرا، وهناكالوجودية في القرنين التاسع عشر والعشرين، 

مور المحورية الخاصة بمفهوم الانتماء في العمل مع يان والخبرة والمعنى، وهذا من الأالتركيز على الك
لى التواجد الصادق، ويقوم إالانتقال من التواجد غير الصادق وتساعد الجماعة أفرادها على  ،الجماعة

النفسيون الوجوديون بتسيير التفاعل بين أفراد الجماعة، ويساعدون على تطوير الذات، ويكون المعالجون 
 (MarkDoel ,2016:p237.)المعالج النفسي في الجماعة مشاركا وتلقائيا مع أعضاء الجماعة

 Behavioral Therapy Goups :جماعات العلاج النفسي السلوكي5-1-3

وكي سلوب العلاج المعرفي السلألى إلسلوكي والتجريبي، إضافة النفس اسسها النظرية من علم أتأتي 
ل ممارسة سي من خلاوالعلاج النف زالة الحساسية الممنهجوا   لاج النفسي العقلاني الانفعاليالمنتشر والع

اعتبار أن السلوك متعلم وبالتالي يمكن  من أهمها اليب العلاج هذه لها سمات مشتركةسأوكل  ،المهارات
لى سلوك يز عساسية التركذ تتضمن مفاهيمه الأإة المتعلمة وتعلم سلوكات جديدة، و السلوكات القديممح

                . حددةمهداف علاجية يمكن قياسها والتأكيد على قياس التغير في سلوكيات أ  ووضع محدد قابل للملاحظة
 (237ص :سابقال مرجعال)

 التي يتم بعد ذلكتمد على النماذج الفردية للعلاج تعشكال العلاج النفسي الجماعي أوبعض   
يات ر ساليب السلوكية تعتمد على النظخر هناك بعض الأها على الجماعات، وعلى الجانب الآتطبيق

 لى تطبيقات فردية وجماعية.إالتربوية ونظريات التعلم التي تقوم بكل سهولة بترجمة هذا 

-Nonهي أو الذي يركز على الشخص:العلاج النفسي الجماعي غير التوجي 5-1-4

Directiveorpersoncentered group thearapy كارل روجرز  لقد قامKarl.R.Rogers  بتطوير العلاج
بيعية شخاص بصورة طلى معتقدات نفسية إنسانية بأن الأالنفسي الجماعي غير التوجيهي وهو مبني ع
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في عمله لموضوع جماعة المواجهة على  روجرزيتحركون نحو الكلية، الرفاهية وتحقيق الذات، وركز 

وجماعة  Kurt Lewinلكرت لوين وجماعة التدريبJacob Morenoلجاكوب مورينو تجارب السيكودراما
 ...الخ.Eric Berneلإريك بارن  التحليل العاملية

 شكال من بينها مايلي:  ألى عدة إوقسم روجرز الجماعة 

  :نسانية.ستعدادات الشخصية في العلاقات الإالتي ترتكز على الاجماعة التدريب 
  التي ترتكز على التطور الشخصي  و جماعات المواجهة القاعدية:أجماعات المواجهة

 وعلى النمو والتحسن استنادا على التجربة المعاشة والاتصال والعلاقات البينشخصية.
 :و أهمة( الموجهة للم الجماعة)سواء  ولها مقاربتين مختلفتين جماعات التحسيس

ترتكز عامة على الوعي بالذات عن طريق  ،و التعبير الجسدي(أو البدني أ )جماعة الوعي الحسي
 التعبير بالحركات، الرقص التلقائي...الخ.

 علام الفنية، بهدف بداعي عبر وسائل الإتولي الاهتمام بالتعبير الإ بداع:ورشات الإ
 العفوية والتلقائية وكذا حرية التعبير.

  فراد.دف منها هو تكوين قائد مجموعة الأاله التطوير التنظيمي:جماعة 
  :تستعمل في مجال الصناعة بهدف تقوية وحدة الجماعة المرتكزة على تكوين الفريق

 وتماسك فريق العمل.
 :ترتكز على المقاربة العلاجية الشكلية، والتي تتكفل بالفرد الواحد في  الجماعة الشكلية

 المرة الواحدة للتشخيص والعلاج في نفس الوقت.

-Lesynanon:    هدفها معالجة  بسونتا مونيكا بكاليفورنيا 1958ت عام ئنشأوهي منظمة عالمية
 (Rogers, 2006: p5)              المدمنين، ترتكز على الهجوم العنيف عن طريق دفاعات المشاركين.

 Group analytictherapyالعلاج النفسي التحليلي الجماعي: 5-1-5

 مؤسس حركة التحليل الجماعي الذي ركز في عمله على S.H.Foulkesفولكس  انطلاقا من أفكار
فكير تعلى الالتركيز من نسان مولود في جماعة اجتماعية بدلا ن الإأالتفكير التحليلي الجماعي ويرى 

اتصال  لىإزمات الفردية، بل من خلال الدوافع والأ يتم نمو الشخصيةن أالكلاسيكي القديم ومفهومه ب
الفرد بشبكات اتصال مترابطة، والجماعة الاجتماعية هي السياق الذي تتطور فيه الشخصية، وتدعم 

 ((Mark.Doel, 2016:p238التأثير العلاجي للعلاج النفسي الجماعي التحليلي.
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 دة مسبقا أو خطط موضوعات سابقة،وفي العلاج النفسي الجماعي التحليلي لا توجد إجراءات مع

عضاء على المناقشة التلقائية لما يرغبون فيه بصورة مشابهة للتداعي الحر الأبدلا من ذلك يتم تشجيع ف
جراء إو أ من يقوم بتيسيربه  م يهتمن محتوى المناقشات مهأفي التحليل النفسي الفردي، ومع  للمعاني

 هذه المناقشة بالبناء والعمليات في الجماعة.

لى ذلك ييسر المختص ثقافة تفسيرية داخل الجماعة التحليلية وتظهر عوامل العلاج النفسي إضافة إ
 وظاهرة المرأة أو القدرة على رؤية الذات ى الانتماءإلالاجتماعي والانتقال من العزلة وهي: الاختلاط 

التي تصف تحرير المواد العميقة البدائية بسبب خرين في الجماعة وظاهرة المكثف عضاء الآوسط الأ
ة فكار والتغذية المرتدت الجماعة، وتبادل أو مناقشة الأالمقاومة المنحلة من خلال تجميع أفكار وتفاعلا

 (Francoise et all , 2011: p119) .وأساليب الاتصال

 النفسية الجماعية:أنواع العلاجات  .6
 :يلي أنواع العلاج النفسي الجماعي ما من أهم

 psychodrama السيكودراما:6-1

داعية الإبة ستخدم طرقا تعتمد على الطاقت ،هي إحدى طرق العلاج النفسي بدون أدوية السيكودراما
لديناميكية التشجيع واو  ويعتمد جو المجموعة على المساندةوالتغيير،  ياخل مجموعة لتحقيق عملية التشافد

بعيدا عن  ا)الحركة الدائمة(، يتحرك من مجرد عملية الفحص والعلاج التقليدي وتقدم العملية سيلا إبداعي
المعتقدات الجاهزة مركزا على الروابط اللاشعورية مع الماضي والإحساس الواعي و  النظرياتو  الروتينات

 (32 ص :2006)خليل، . اإبداعهبالإجابات التي تظهر مع الحياة بكل قوة 

وهي  الفعلالتي تعني  Dramaوالروح التي تعني  Psycheeوأصلها  Psychوهي كلمة مركبة من 
نفسية من خلال أطلقت تسمية سيكودراما على شكل من أشكال المعالجة الو  ،تعني حرفيا الدراما النفسية

 (133 ص :2010)مصطفى،وعلى استخدام المسرح كوسيلة تربوية.  التقنيات المسرحية

يقول عنها و  1921في فينا عام  Morenoمرينوللسيكودراما أصولها في مسرح التلقائية التي بدأها 
 ةالتعبير، وهذا يمنحها لغة عالميوالحركة في  ةءوالإيما تستخدم الجسمأنها ثورة على ما هو قائم، فهي 

ويجعلها أسلوبا علاجيا يناسب جميع الفئات العمرية، حيث يلعب المرضى )الممثلون( أدوارهم بطريقة 
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أو عن موضوعات مقترحة من المشاهدين، وبعد انتهاء التمثيل  ة عن أحداثهم اليوميةتلقائي
ن شاهدو كل من المرضى والمبأن )المشاهدون( الجمهور في مناقشة تلك الأحداث، وقد وجد مورينو يبدأ

 (10ص: 2004)عبد الرحمن ،. يكتسبون من ذلك تفريغا وتنسيقا لمشاعرهم الداخلية

سعد زروق أ ففي موسوعته لعلم النفس يعرف ،لقد تعددت محاولات تحديد مفهوم ومعنى السيكودراما
ثيل مهدفه حمل المرضى على ت، موجه للمشاهد يأنها تمثيل نفساني ارتجالب السيكودراما (1979)

 .تصرفاتهم في الحياة العادية

من قوامها حمل الشخص يص مشكلات الشخصية وعلاجها، والسيكودراما طريقة تستخدم في تشخ
ن في بعض الحالات لموقف ذي مغزى دية فوق المسرح وأمام جمهور المشاهعلى الاستعادة التلقائي

  ."حتاج إلى المعالجةأو بالنسبة للمشكلة التي ت للصعوبة التي يعاني منها الشخص بالنسبة

 (10،11ص: 2004،السابق )المرجع                                                          

أن السيكودراما أداة إسقاطيه في تصميمها، حيث أنها واحدة ب (1994)حسين عبد القادرويضيف 
 النفسية.من تشكيلات تباينات يتخذها النمط الكيفي الواحد لكل العلاقات 

 تشاد بالتمثيليار سي المسرحي أو التمثيلية النفسية أو تمثيلية المشكلات النفسية أو الإفالتمثيل النف  
النفسية من أشهر أساليب الإرشاد الجماعي، وهو تصوير تمثيلي مسرحي لمشكلات نفسية على شكل 

تعبير حر لكن في موقف جماعي يتيح فرصة التنفيس الانفعالي التلقائي والاستبصار 
                                                                                     .الذاتي
إذن تعتبر السيكودراما من بين الطرق العلاجية التي تتمتع بالكفاءة في        (303: ص 2000ران،)زه

علاج الكثير من المشكلات النفسية، حيث أنها عبارة عن تمثيل مسرحي للمواقف والأحداث ومختلف 
اعرهم عن مشيساعدهم على التعبير الأمر الذي  اليومية،م في حياته فرادالمشكلات التي يعيشها الأ

 وأفكارهم وتفريغ انفعالاتهم المكبوتة. 

 :االمفاهيم التي تقوم عليها السيكو درام 6-1-1

 وهي: ادرامالمفاهيم التي تقوم عليها السيكو بعض البادئ و Jacob Morenoجاكوب مورينو  حدد
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 طار العام للدراسة
 والإبداع:  التلقائيةأ( 

هي فعها هي التلقائية فويحركها، وما يدلى من يدفعها أن الإبداع طاقة كامنة تحتاج إمورينو يؤكد 
ريقة ة للمواقف الجديدة بطها" الاستجابوالتي يعرفها بأن اساسي الذي تقوم عليه السيكو درامالمبدأ الأ
 وجه للتلقائية:أساليب جديدة ويحدد مورينو ثلاث أوالاستجابة للمواقف القديمة ب مناسبة

التلقائية ولكن يندفعون بقف، فالأطفال على سبيل المثال ول تكون فيه الاستجابة غير كافية للمو الأ -
 بداع لدى استجابتهم غير مؤكدة بمقارنتهم بعالم البالغين.قيمة الإ

مثل الانطباعات  بداعة كافية للموقف، ولكنها تفتقد الإشارة إلى الإن تكون الاستجابة التلقائيالثاني أ -
 ض الضحكات.للإبداع الكوميدي للموقف الذي يحتوي على بع

ية داع المتنوع والعبقرية فتكون الاستجابة فيه كافلذي يحتوي على درجة كبيرة من الإبالثالث هو ا -
عة و شكال التمثيل أو مقطالشخصية، وهنا يكون الإبداع وتكون النتيجة شكلا من أ ومصاحبة لنمو

 نتيجة جديد ية على شيءفني، فتكون النتائج محتو و موضوع موسيقية أو مقطوعة من قصيدة أو قصة أ
لقائية في على الت في السيكو دراما، حيث اعتمدمورينو نظريته عليه  التلقائية الحقيقية، وهذا ما بني

 (22: ص 2014يامن سهيل،) التمثيل وعدم التقيد بنص مكتوب.

 Situationالموقف: ب( 

لمقصود بالموقف هو حالة اأن  Ira Greenberg إيرا كرينبرجوتؤكد  ،يقصد به الموقف السيكودرامي
على خشبة المسرح  "هنا والآن"، وفيه تتلاشى حواجز الزمان والمكان، عند ذلك فإن كل شيء

يوجد مستقبل في الموقف السيكودرامي، ولا معنى  لا يوجد ماض، لاحيث هنا والآن،  السيكودرامي
ف الماضي أو مخاو  للمسافات الجغرافية، فكل ما يحدث يكون في حاضر المريض سواء مشكلات

 .ن" حتى تكون التلقائية حقيقية ويستطيع المريض حل مشكلاتهالمستقبل تحدث جميعها "هنا والآ

 (22، ص 2014،السابق رجعلم)ا                                                              
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 Teléالبعد: ج( 

ني التأثير بعيدا، وتع أي Farكلمة إغريقية تعنينها مشتقة من على أTelé معنى كلمة جرينبرج توضح
ثير عن بعد يأخذ مكانا كجزء من التلقائية بين شخصين أو أكثر من الناس في عن بعد، وتؤكد أن التأ

مثال خر ويوضح ذلك باتجاه فرد آ شعور فرد أنها المواقف السيكودرامية، وتؤكد أن مورينو عرفها على
 ن عندما نكون قريبين من بعضنا سوفالعين والوجه في الوجه، والآ ن في" العي: مقابلة بين شخصين

ت سوف نزع عينيك واضعها بدلا من عيني، وأنت سوف تأخذ عيني لك، عندئذ سوف أراك بعينيك، وأانت
 (23صالمرجع السابق: ".)تراني بعيني أنا

 Chatarsisالتفريغ أو التنفيس د( 

المشكلة لى الاستبصار بيس أو التفريغ الانفعالي وصولا إفالتن من بين أهداف العلاج السيكودرامي
لى التطهير هو هدف الدراما عموما، فالتطهير يحدث ها وعلاجها، والتنفيس الذي يؤدي إكي يمكن حل

ير ثناء السيكودراما يحدث تحر نه أأمورينو بفعل المسرح من خلال التفريغ الانفعالي، ويعتقد العالم 
 العقل اللاواعي.المشاعر المكبوتة في 

 هي: أنواع شائعة للتنفيس ةربعبأنه يوجد أ Blenter) 2000(بلينترويرى 

قدمها رائد التحليل النفسي ومازالت تستخدم لدى المدرسة الحديثة التنفيس أو التفريغ الانفعالي: * 
 في التحليل النفسي وهدفها يتلخص في:

  وصياغتها في كلمات. الذكريات المكبوتةوتة بالكلمات باستدعاء طلاق الشحنات المكبإ 
  ثر الأ إرادية مثل انهيار الدموع يحدثرادية واللامات وردود الفعل التالية عليه الإن التنفيس بالكلإ

 العلاجي المطلوب.
  يه لنشاط الحركي الذي كان من الممكن أن يلجأ إليها الفرد هنا بديل عن الالكلمات التي يلجأ إ

 نفسه.الفرد للتنفيس عن 

كار والمشاعر المكبوتة وذلك على أسس خبرات ففيه يعاد صياغة وفهم الأ التنفيس التكاملي:* 
ل اللاواعي قوبعد ذلك يتم التعبير عن هذه المشاعر وتحريرها من الع ،ثناء السيكودراماوتجارب صحيحة أ

 حاسيس المنتشرة المكبوتة.بشكل صحي ويؤدي إلى علاج هذه الأ
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بأحاسيسه  شعور لم يعد لدى الفرد في هذه المرحلة من السيكودراما توائي التضامني:التنفيس الاح* 

اعره ومش عضاء المشاركين في السيكودراما يتقبلون خبرتهه وكذلك خبرته السابقة، فباقي الأالمكبوتة بمفرد
 خرين معه واحتواء خبرته معهم.وهذا يؤدي إلى شعوره بتضامن الآ

خلية في العقل اللاواعي ويحررها إلى الوعي ويؤدي ن المشاعر الدفينة والداويقوم الفرد بالتعبير ع
 .رخا بمناقشة هذه المشاعر مع مشارك آحاسيس، ويقوم الفرد أثناء السيكودرامذلك إلى إدراكه لهذه الأ

لجهاز العصبي عند التعرض ن الخبرات التي قد تم تخزينها داخل اأ Blenter (1985)ويرى 
تقوم السيكودراما بتحريرها من الجهاز العصبي بالتعبير الجسدي  ت المرض النفسيحدثللصدمة التي أ

 (212: ص 2010مصطفى،). والعاطفي

 Insight الاستبصار:ه( 

هدون قترح الممثلون والمشاإن الاستبصار يمثل الخطوة المنطقية التالية للتنفيس ويحدث عندما ي
ويشاركون فيها بعض مشاكلهم المرتبطة بمشكلة البطل دوار التي تحدث على خشبة المسرح، بعض الأ

 و ما يعرفه مورينو بالحس الفجائي.وبحاضره، وه

ن الاستبصار يتوسط عملية حل المشكلة، وبدونه لا يمكن ختلف العديد من السيكولوجيين في أولا ي
صار ذاتي في استبحلها، حيث في العلاج بالسيكودراما يحدث التنفيس الانفعالي التلقائي الذي يتبعه 

 (290: ص 1997)زهران، .موقف جماعي

 أنواع السيكودراما: 6-1-2

 جه عديدة ومتنوعة من أهمها مايلي:للسيكودراما أو 

 Analyticalpsychodrama السيكودراما التحليلية:أ( 

ا فراد يرتبطون مععة بوصفها تجمعا أو مجموعة من الألى الجماإ فرويدينطبق هذا النوع مع نظرة 
ن علم النفس الجماعة هو العلم لية توحد مع القائد ومع كل من الأفراد الآخرين، ويقول أمن خلال عم

 (116: ص 1996كامل مليكة،). الذي يدرس الفرد في جماعة
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فرويد  مزيج من تطبيق مبادئ رة ومتنوعة نجد منها الفرويدية التي هيفالسيكودراما التحليلية كثي

 ونغيمثل سابقتها لكن مع تطبيق مبادئ  السيكودراما ومنها أيضا اليونجية، وهيكية مع مبادئ الكلاسي
 العلاجية التحليلية.

ن تركيزها على ثر ماما التحليلية تركز على المرض أكن السيكودر أ( 1987دي سيموتي ) ويرى 
 دراسة همية السيكودراما التحليليةالأعراض، في حين أن من أشهر الدراسات التي تناولت أ 

التي Derfrancis (1971 ) دريفرانسيس ودراسة hild (1969) ودراسة هيلد Kestenber (1968)كيستنبرغ
 .صبةعضطرابات والأن السيكودراما التحليلية أعطت نتائج ايجابية في علاج العديد من الاأثبتت أ

 التعليمية:ب( السيكودراما 

والمنهاج،  صول التربية والتدريستنتمي إلى أية تدريسية وتعليمية، فهي إستراتيج تعد السيكودراما
مؤسسات ى للخروج من الوتظهر فاعليتها في برامج تدريب، طاقم التمريض السيكاتري، وتهيئة المرض

م ي لذلك تفيد في الفصول المدرسية وفي تعلينها تقدم ما يسمى بالدرس العلاجالعلاجية، وأهم ما فيها أ
 خلاقية.الطلاب المبادئ الأ

لى فعالية السيكودراما ( إ1962مجموعة من الباحثين عام ) طار توصل "شونج" معهذا الإوفي 
 .سنان بجامعة هونج كونجملية التعليمية لطلاب كلية طب الأودورها في تسهيل الع

 (373: ص 2000 )مدحت،                                                                    

 Pediatricpsychodramaطفال:سيكودراما الأج( 

اح بشات واحتفالات وأعياد سيكودرامية وتحتوي موضوعاتها على أيتمثل هذا النوع في صورة مهرجان
د مناسبة جدا للأطفال، بالإضافة إلى سطورية وهي موضوعات تعالأطفال، والكائنات أو الشخصيات الأ

اللغة، وهي تفيد كوسيلة تدخل علاجي وحتى نها فعالة مع الحالات التي تعاني من اضطراب الكلام و أ
 Loutz يوتزل دراسةب طفال والمراهق، ومن الدراسات التي أكدت فاعليتها مع الأكوسيلة تشخيص إكلينيكي

 . واحدن كأسلوب تشخيصي وعلاجي في آ همية استخدامهاوأكدت على أ ( 1982)

  



 

 44 

  الجماعي ...........................العلاج النفسي...............................................الفصل الثاني.............
 

 طار العام للدراسة
 Monodramaالسيكودراما الفردية: د( 

حالات  عطار العلاج النفسي الفردي، وثبتت فاعليتها مبالمونودراما تستخدم في إما تعرف وهي 
 (.1971) عام Diatine دياتينكد ذلك الاضطرابات العقلية كما أ

 التمثيل الاجتماعي المسرحي:ه( 

أو  Sociodrame بالسوسيودراماج بفنية السيكودراما، فهو ما يطلق عليه هو الجانب الجماعي للعلا
وبشكل  .المشكلات الاجتماعية والمجتمعية ويعتبر توأما للتمثيل النفسي المسرحي ويتناول ،الأدوارلعب 
ن ، فمثلا لا يمكن أهذه التقنية هي سيكودراما تستبدل "أنا" ب "نحن " وتحل الجماعة محل الفردية عام

ع ما بين بعض ضى أن ينشأ صرا و في جماعة من المر جماعة عادية من جماعات التدريب أ يحدث في
من  نو بين من لديهم شعور بالذنب وبيمن أفراد الجماعة  من البيض والسود أو بين الرجال والنساء أ

 ..الخ.ليس لديهم هذا الشعور.

 حيث يقوم أحد المرضى بدور المعلم ومعه ،ومن أشهر أساليب التمثيل النفسي المسرحي قلب الأدوار
يطلب المعالج منهما قلب الأدوار و مريض آخر بدور تلميذ، وبعدما يتصاعد أداؤهما التلقائي ويندمجان 

 بحيث يقوم المعلم بدور التلميذ والتلميذ بدور المعلم.

ل لة من وسائوذلك كوسي ،ن تقوم كلها على أساس السوسيودراماوبعض الجماعات العلاجية يمكن أ
 سوكذا خفض التوترات بين المجموعات ذات السلالات أو الأجنا وضيح وتخفيف التعصب لأفكار معينةت

  .طبقات اجتماعية لا تتحدث لغة واحدة عرب والفرنسيين، البيض والسود أوالمعينة مثل ال

 (439: ص 1996)سيد سليمان،                                                             

 عناصر السيكودراما:6-1-3

لتي تتكامل فيما بينها حتى يمكن أن تنجح سواء في تتكون السيكودراما من مجموعة من العناصر ا
 و مجال التربية والتدريب وتبدو هذه العناصر فيمايلي:مجال العلاج والإرشاد أ
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 المخرج)المعالج(:أ( 

يه فيطلق عل ،السيكودراما منها المرشد، المعالج، المخرج، الموجهيوجد عدة تسميات للمعالج في 
الدرامي على  داءالمرشد ويؤكد أن دوره الأساسي هو مساعدة الأطفال أثناء الأ كلارك موستاكس

ن يسمح تعين على المرشد أكما ي ،طفال لأنفسهمودوره مهم في تقبل الأ حاسيسهمالتعبيرعن مشاعرهم وأ
 مشاعره تعبيرا كاملا وتاما كي يطلق العنان لمشاعره وانفعالاته الداخلية الحبيسة. ن يعبر عنللطفل بأ

 (24، ص 2014)سهيل مصطفى:

لحالات بعض اففي  ،وفي العادة يلعب المعالج دور المخرج وهذا لا يمنع بقيام المريض بدور المخرج
 بكافة جوانب القضية المثارة لإلماملمرضى في الجماعة، وعلى المخرج اخراج لأحد ايسند المعالج دور الإ

العمل الدرامي في صورة علاجية مناسبة تخدم  ن عليه مسؤولية إظهاروتفاصيل الحدث المذكور، كما أ
الحوار وتنظيم الحركات وتوزيع الأدوار وتحديد مدة حيانا يدخل المخرج في صياغة الأغراض العلاجية، وأ

 وينظم كيفية التعليق عليها.  العرض

امه داء التمثيلي وتتمحور مهالسيكودرامية ويساعد في توجيه الأمعالج المخرج هو قائد المجموعة وال
 في النقاط التالية:

 طار مشترك يتناسب مع مناخ المجموعة.بناء العمل الجماعي في إ 
 .إيقاظ الحدث التمثيلي والتعامل مع أعضاء المجموعة العلاجية 
 إذ انه منتج وعامل ومساعد وملاحظ في العملية  ،راميكثر من دور في العمل السيكودلعب أ

 السيكودرامية، وكذلك يختار البطل.
 ق جو ملائم وبناء تلاحم بين أفراد المجموعة السيكودرامية.خل 
 (124: ص 2010)مصطفى،  .سرحيقوم بالإعداد الجيد للأداء والمكان أو خشبة الم 

 Co-Directorنا المساعدة(ب( مساعدة المخرج) الأ 

قيقيين أو الوهميين الذين شخاص الحعضو مسؤول أو مريض( وهو يمثل الأ)هو شخص مدرب 
ي طار الدور بصفته معالجا مساعدا فطل للتعبير عن الأحداث، وقد يقوم بالإرشاد في إليهم البيحتاج إ

ه الشخصي والجماعي وبعثه من جديد تشخيص الحالة وعلاجها، وهو يساعد البطل على إحياء تمثيل
 ورفع مستوى الإنتاجية العلاجية الجماعية. وتصحيح مساره
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 Le Patientالشخصية المحورية( )البطل الرئيسي ج( 

ادة الدراسية التي تم اختيارها، يتم اختياره ومحور الم يسيةئهو أحد المرضى صاحب المشكلة الر 
الدور بكل حذر، وبكل تبسيط ممكن  ليهعن طريق المعالج الذي لابد أن يحرص أن يسند إ وتطوعا أ

معالج إعداد الجماعة ذاتها ويجب على ال ،ارتداد عكسي انتكاس أوصدمة أو  حتى يتفادى حدوث أي
 كما يجب استعمال أساليب التشجيع والتدعيم والطمأنة المتدرجة والمستمرة. للهدف ذاته

 Le stage المسرح: د( خشبة

مسرح مربع، ويفضل أن يكون المسرح خشبيا مستديرا  مسرح مستطيل، مسرح دائري)مستدير(،
ا فقط ز ن يكون مجهمتسعا، كاف الإضاءة، بسيطا في ألوانه، يسمح بحرية الحركة ومرونة السير، ويحبذ أ

جل جلسات العلاج التمثيلي، وقد يسمح للمرضى ترتيبه وتنظيمه وتهيئته لإجراء التمثيل المسرحي من أ
اللون ، الصوت والأضواء و داء التمثيليكاميرا فيديو حتى يمكن تصوير الأ والجلسات، وقد يحتوي على

مرضى، من قبل ال وسيقى التي يتم اختيارها بدقة حتى تناسب المواقف الدرامية التي تؤدىحيانا الموأ
 .الة النفسية ترى العالم من خلالهن الحالاهتمام بالمسرح اهتماما كبيرا حيث أويجب 

 :Audience المشاهدون الجمهور أو ه( 

ب ليهم بعض الزوار وبعض طلاراد الفريق المعالجين، وقد ينظم إفعة وأفراد الجمايمثلون بقية أ
الطبية والنفسية والاجتماعية، ويمكنهم الاشتراك في المناقشة  التدريب من مختلف التخصصات الأخرى 
 (279، ص 2000)مدحت، .التي تعقد بعد انتهاء المشهد المسرحي

 المادة المسرحية: و(

التلقائية  وم علىن السيكودراما تقة ولا تعد مسبقا في كثير من الأحيان لأوهي نص المسرحية الدرامي
راد المعالج مساعدة البطل في التداعي لأداء دوره عندئذ يقوم بعملية مساعدة وارتجال النص، إلا إذا أ
نما ا وا  مو دائالأداء، ولا يكون النص هنا متكاملا ألب على المقاومة واستمراره في ومساندة البطل في التغ

 (28: ص 2005 مدحت،) يكون بقدر الحاجة.
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مة والتعريف تمهيد ومقدتمل على وتش ،ومحور الصراع ادة الدرامية تتضمن مشكلة الحالةوالم

 نفعاليالاطل المشكلة ثم الانتقال تدريجيا إلى محور الاستبصار والتفريغ وببالأشخاص المساعدين 
 واقتراح الحلول والخاتمة.

 دوار المعاونة:ن( الأ

المساعدة، وهي فريق المعالجين والمساعدين أو الممثلين الموجودين  يطلق عليها اسم الأنوات 
لذي ادور المريض أو أشخاص في حياته أو هم زملاء المريض  المشاهدين الذين يقومون بإعادة تمثيل

ضاء عف الدرامية ويقوم هؤلاء بدور الأداء المواقتركون مع المريض في أرئيسي حيث يشيمثل البطل ال
وجة، الإخوة ، الز )لون دورا مهما في حياة المريض الغائبين عن الجلسة العلنية ويتعذر حضورهم ويشغ

 (292: ص 1997)زهران، صدقاء...(.الأ

 تقنيات واستراتيجيات الجلسة العلاجية المسرحية:  -6-1-4

 يلي: تتمثل فيما

 مبدأ التسخين:* 

 ويقوم على مبدأ التشجيع، الثقة، والارتياح وتتحدد مجالاته في:

 .التعامل مع الجسم/العقل مثل: التركيز، التآزر والتعبير الجسمي 

 و استخدام مواد لإسقاط دام موضوعات على المستوى التخيلي أاستخ استخدام المواد والأدوات مثل
 المشاعر.

 التعامل خرين، و مي فيزيائي أو نشاط تخيلي مع الآخرين مثل الانخراط في نشاط جسالتعامل مع الآ
 على المستوى الانفعالي لديهم.

 مواد الانفعالية، حيث من الممكن إثارة موضوعات تخص ثارة الموضوعات الفردية والجماعية والإ
 و تخص الجماعة ككل.فرد بعينه أو تخص بعض الأفراد أ
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 تركيز التوجيه:* 

رامي دتعيين المشكلة محل النقاش وصياغة المشهد باقتراح نص  علىترتكز هذه الاستراتيجية 
 .الابتكاريةمع منحهم التلقائية وحرية  للمشهد من المرضى والمعالج

وذلك بتحديد أدوار المشهد وتحديد الأفراد  ،Roles orientation دوارالأالتوجيه الدوري وتوزيع وعلى 
جراء تمرين على كل فرد مبدئيا.و مع منح الدور المناسب للفرد المناسب  المشتركين في المشهد  ا 

 النشاط الرئيسي:* 

ودة لمجرد ددائي، لتأخذ دقائق محث خطوات بداية بما قبل الفعل الأثلاإلى  تنقسم هذه الاستراتيجية
قيام الفرد داء المشهد بفعالية وذلك بفتتجلى في أما الخطوة الثانية بين أفراد الجماعة، أتسهيل التلقائية 

تناسق بين د التلقائية ويزداد الوتزداد الحركة وتظهر الصراعات وتزدا ،بأداء المشهد التمثيلي بقوة وفاعلية
 ى الذروة.أعضاء المشهد والوصول إل

افة التفاعل ويتم كث فيه تنخفض ة في مشهد ما قبل النهاية الذيلتأتي الخطوة الثالثة والأخيرة المتمثل
صراعات الداخلية ولي بالكذلك يتم الاستبصار المبدئي والوعي الأتفريغ الشحنات الانفعالية ويقل التوتر و 

 المتعلقة بمشكلة المشهد.

 الإغلاق:*

عضلي ة نوع من الاسترخاء الوممارس جد أساسية حيث يتم فيها الانتهاء من المشهد هذه الاستراتيجية
ى هذا لتر والقلق والإجهاد والتعب، إضافة إوالذهني بعد الانتهاء من المشهد التمثيلي لخفض حدة التو 

بالشكل والوقت المناسب حتى يخمد أي جرح نفسي تم يقوم المعالج بالتدعيم المناسب مع من يختاره 
 ثناء المشهد.إحداثه أ

  Complétion الإتمام:* 

 ةلى الاستبصار الكامل بالمشكلتحتوي على التغذية المرتدة أو الراجعة حيث يتم التوصل إ    
 اها وذلك من خلال مناقشة جماعية من كل فردحداثها وصراعاتها وديناميتوأبعادها ومتغيراتها ومواقفها وأ

رة فة إلى التدعيم للمة جماعية وحوارية يسودها التدعيم والاستفادة منها في مواقف الحياة إضاومشارك
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زالة الأفكار الانهزامية أ وتوظيف الحدث في تحسين العلاقة بالموضوع وكيفية  و الخاطئةالثانية وا 

 (395، 394: ص 2000 . )مدحت،الاستفادة من نسق الدور الذي لعبه الافراد

 الدور العلاجي للسيكودراما:-6-1-5

 :المحورين التاليينخلال الدور العلاجي للسيكودراما من يمكننا أن نبرز 

  مل، الشعور ا على مجموعة من العناصر أهمها غرس الأاعتمادالتفاعل الجماعي
م يثار مصلحة الجماعة على الفرد، تعلية، اكتساب مهارات فنية علاجية، إبانتشار الشكوى الفرد

 تاحة الفرص للتنفيس.ه، التنفيس، التماسك الاجتماعي وا  السلوك الصحي وتطبيق

 للتنفيس عن طريق التفريغ الانفعالي والتكاملي والاحتوائي التضامني. ةتاحة الفرصإ 
 (210، ص 209: ص 2010)مصطفى، 

 أهداف السيكودراما:- 6-1-6

 :تهدف السيكودراما إلى تحقيق مجموعة من الأهداف يمكننا توضيح أهمها فيما يأتي

 .الاستبصار وتحرير الانفعالات والعاطفة المكبوتة 
 دائية والتلقائية والتفعيلية.التدرب على المرونة والأ 
  حزان الماضي.للأحاسيس والمشاعر والتعبير عن أترجمة حية 
 .التعبير عن الاتجاهات الظاهرة والكامنة، السيئة منها والايجابية 
  أو اجتماعية، فردية أو جماعية. لمشكلة نفسية طيرأعادة تإ 
  ات.المعايشة الحقيقية للتجارب والخبر 
 .زيادة إدراك الواقع وتقبله 
 .الاتجاه نحو التغير الايجابي 
 .زيادة الوعي بأنماط الاستجابات الشاذة، والسلوكات المستهجنة 
 .تحقيق التوافق العام، والتفاعل الاجتماعي السليم 
  والجماعي.تحقيق الاستبصار الذاتي 

هي فيتها العلاجية والتشخيصية، لى هذا تستخدم السيكودراما مع حالات كثيرة لفاعلبالإضافة إ
اج ز ها تساعد على التفعيل، كما تستخدم مع حالات اضطراب الممع حالات السلوك العدواني لأن تستخدم
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في لغة باهمية السيكوسوماتية، وتعد تقنية ذات أ  واضطراب صورة الجسم والذات لدى ذوي الاضطرابات

 .بصفة خاصة مع الضغوط النفسية في التعاملالحقل الصحي بصفة عامة و 

ي توفير فرص الابتكار والخلق والإبداع لدى المرضى، وكذلك يلائم العلاج وتساعد الدراما النفسية ف
 بعادأ عن فائدته في تحديدمهارات التعلم والتأقلم والمواجهة، ناهيك  التمثيلي والمسرحي في اكتساب

ائهم، بيما يتعلق بالعدل والظلم من قبل أف التمدرسما قبل سن الاتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء في 
 لزواجي.رشاد اتها، ويمكن استخدامها كذلك في الإوزيادة ايجابيا تفي تعديل الاتجاها أيضا يعد مفيداو 

 وفنياتها: أساليب السيكودراما 6-1-7

شكال فهي أعمق أالحقيقة من خلال طرق درامية ن السيكودراما تكشف عن ( أ1956) مورينويرى 
ومع  المجتمعفراد فيه التكيف مع الجماعي، ويهدف العلاج الجماعي إلى خلق عالم يستطيع الأ العلاج

ن أي فرد من أفراد الجماعة قد يذكر مشكلة ما فتتيح أنفسهم، وفي إطار الجلسات الجماعية التفاعلية فإ
مع  اصللى المسرح يتو ما يحتاجه وبانتقاله إلحرية التلقائية، فهذه الحرية هي أول له الجماعة قدر من ا

ى لفي جلسة العلاج النفسي الجماعي إ خر وهذا أبسط أشكال الانتقالالجميع، وقد يشترك معه فرد أو آ
 (55: ص 2014،.)عبد المنعمجلسة السيكودراما

لى شبكة عالتركيز في ن السيكودراما تشترك مع غيرها من أساليب العلاج الجماعي فمن بين المزايا أ
ا و جزءة ألة بل باعتباره عضوا في الجماعنه وحدة مستقالبينشخصية، فالفرد لا ينظر إليه على أ العلاقات

ة ولا عن خبرته السابق ذ يتم علاج مجموعة من المرضى في وقت واحد، فالفرد لا يتحدث، إكبرمن كيان أ
 راكه أنه آمن من مغبة المواجهة، فتشعرهكن مع شعوره بالاطمئنان لإدول ،نما يعيشها من جديديحكيها وا  

 ل.ظروف كما حدث من قبالنه سوف يتعامل مع الموقف بالطريقة التي يديرها وليس ما تحتمه عليه أ

ظهرها في ن يحيث أنه لا يستطيع أفالمريض يعبر من خلال التمثيل عن مخاوفه ورغباته الداخلية 
هة جعادة المواقف القديمة وفهمها وفي مواتلقائية تفيد في إ ياة اليومية الواقعية، بالإضافة إلى أن الالح

 المساعدة.المواقف الدرامية بمساعدة الأدوار عادة تمثيل الموقف الجديد التي تنشأ من إ 

 (110،111: ص 1998)العيسوي،                                                             
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مجموعة من الفنيات بهدف معونة البطل والمجموعة في  اماتستخدم السيكودر ومن هذا المنطلق 

 تحقيق حالة التلقائية وبناء مواقف للمشكلة موضع الاهتمام، ومن بين هذه الفنيات:

 RolePlaying Technique فنية لعب الدور:*

واقف مدوار حية واقعية من وسائل العملية للتدريب، حيث يقوم المشاركون بأالحد أيعتبر لعب الدور 
يتبع في و والاتجاهات  معلوماتهم النظرية، ويؤدي هذا الأسلوب إلى تغيير السلوك ويستخدمون  مختلفة

 تدريب الرؤساء والقادة.

وتعد أيضا  الإسقاطيةساليب ( بأن فنية لعب الدور تعتبر من الأ1973)Woolmanويؤكد وولمان 
 فرد أن يمثل مواقف ذات مغزى في حياتهسي الجماعي، وفيه يطلب من الشكلا من أشكال العلاج النف

 دوار المساعدة.في حضور أشخاص آخرين، ويطلق عليهم الأويتم ذلك 

ذا فان لعب للشعور بالاستقرار في نفس الفرد، منها إزالة أسباب الخوف واوللعب الدور فوائد كثيرة 
 (58: ص 2014عبد المنعم،) طفال ذوي الانسحاب الاجتماعي.الدور يفيد مع الأ

 RoleReversalTechnique فنية قلب الدور:*

 أ( قائما بدور الفرد)ب( والعكسجراء الذي يصبح فيه الفرد)ية قلب الدور أو عكس الدور هي الإفن
   .دواركبطل للرواية( ومن ثم تعكس الأ ن يقوم بطل الرواية بلعب دور الزوجة )زوجته هوكأ

 (58السابق: ص  )المرجع                                                                      

كل ا مشوشا، وتستخدم بشدراكوتستخدم هذه الفنية مع الأشخاص الذين يدركون معاملة الآخرين لهم إ
ر ، حيث يقوم الطفل بتمثيل دو باء والمعلميندما تضطرب العلاقة بينهم وبين الآطفال عنفعال مع الأ

 م تصحيح شكل العلاقة بينه وبينهم وتتعدلوفي تفحصه لتلك الشخصيات يتو المعلم الأب أو الأم أ
 لاتجاهاتهم نحوه. هإدراكات

  Self Presentation Techniqueفنية تقديم الذات:* 

وهذا  ،ختبنت أو الأخ أو الأأو ال طل تصورا ذاتيا حول علاقته بالابنفي هذه الفنية يعطي الب
سلوب يقوم ه في علاقته بأقاربه، ففي هذا الأكيفية تجربته لنفسا بساسحاهد إالتمثيل الذاتي يعطي المش



 

 52 

  الجماعي ...........................العلاج النفسي...............................................الفصل الثاني.............
 

 طار العام للدراسة
حيث  مر الشخصية المساعدة وتأخذ دور الأخرى بدو الطفل بلعب دور الأب في موقف معين وتقوم طفلة أ

 راك العلاقةدرح لها الطفل الحدث كيفية تعامل أمه مع أبيه في هذا الموقف، ويفيد هذا الأسلوب في إيش
 علاقته بالوالدين. ية كما تقوى الوالد

 Self Realization Techniqueفنية تحقيق الذات: * 

عينة من حياته بمساعدة عدد من يقوم بطل الرواية على المسرح السيكودرامي بتمثيل مواقف م
إلى أن المريض مثلا ( 1993حمد البهاص)أيشير ، وفي هذا الإطار نوات المساعدة(الأشخاص ) الأ

درة ها التكوين النفسي المضطرب،  ولعدم قلسقطت شخصيته الحقيقية وحل مح"هتلر" حيث أنه يعتقد أ
بمثابة  نوات المساعدة اللاتي يكنيق ذاته بمفرده في العلم الواقعي فإنه يحتاج إلى الأالمريض على تحق

لزم المساعدة في يالقابلة التي تساعد في ميلاد الموقف السيكودرامي، فعندما يصبح الوليد النفسي مكتملا 
 ي ولادة النمط السوي في الشخصية.ولادته أ

 Dream Technique فنية الحلم:* 

اعدة نا بالشخصيات المسبإعادة تمثيل حلمه بدلا من حكايته مستعي تقوم على أساس قيام المريض
ة لتحسين رصسلوب يساعد على إعادة تدريب البطل ومنحه الففي تمثيل أدوار الآخرين في الحلم، وهذا الأ

بالنقيض للطرق  DreamWorkنموذج حلمه، فمن المظاهر الفريدة للسيكودراما التجريبي لعمل الحلم 
لحلم، فمثلا أراد عضو في الجماعة أن يمثل حلما في نها تستدعي البطل ليعيد تمثيل االتقليدية حيث أ

سيفترض موقع على السرير ويعيد بناء الحلم ويترك السرير ويمثل الحلم في الزمان والمكان  السيكودراما
بالاستعانة بالشخصيات المساعدة، وخلال هذه العملية يستطيع البطل تغيير عناصر متعددة الحلم، ولذا 

 .يحصل على رؤية دقيقة بتمثيله للعناصر الجديدة لحلمه

 The Magic Shop Techniqueفنية الدكان السحري:* 

درين على اكتشاف مشكلاتهم بوضوح  والذين غير القا و الأبطالسلوب مع المرضى يستخدم هذا الأ
ولويات، مما يساعدهم على الاستبصار ون أهدافهم وحتى يتمكن هؤلاء الأبطال من تحديد الأيدركلا 

ته م يمتلكون محلا سحريا بضاعنهالمساعدة أو المعالج بإفهامهم بأ بمشكلاتهم، فيقوم أحد الشخصيات
وهذه الصفات ليست للبيع ولكن يمكن استبدالها  ،مجموعة من السمات والصفات التي يمكن تخيلها
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تي يشعر قابل السمة أو الصفة الم الصفات والسمات التي يمكن للبطل أن يتنازل عنهاومقايضتها ببعض 

 ي مقابلها عن بعض الصفات التي يتسم بها.نها تشكل له أولوية هامة في حياته ويمكن التنازل فبأ

 Modeling Techniqueفنية النمذجة:* 

وهي النظرية التي تؤكد  ،في التعلم الاجتماعي ((Banduraا باندور  ساس نظريةتقوم هذه الفنية على أ
 دعيم بوصفها خطوات لتعديل السلوك.على استخدام الملاحظة والنمذجة والت

خيرة على قدر كبير من الاهتمام والتطبيق، فهي تتكون من السنين الأد حصلت هذه الطريقة في وق
ثم  (مساعدة المعالج أو فيلم سينمائيتعلم بعض السلوك بملاحظة نموذج يستخدم هذا السلوك )سواء ب

قي تدعيم اجتماعي من المعالج أو أعضاء الجماعة وتل لى هذا السلوك عن طريق لعب الدورالتدريب ع
 (68: ص 2008،وفاء). خرينالآ

وك من سل ن النمذجة الاجتماعية تقدم مواقف يمكن منها للعميل تعلم سلوك جديد أو الإقلالحيث أ
اني نسنها ذات فعالية في عرض السلوك الإلى الممارسة أو التدعيم المباشر، كما أمشكل دون الحاجة إ

 (106: ص 1990كامل مليكة،). المعقد ويمكن استخدامها في العلاج الفردي والجماعي

 SolioquyTechniqueفنية مناجاة النفس: * 

 ين اثنين قد يأخذ شكل سؤال وجواب كما في الحديث التلفزيونيمناجاة النفس في حوار يدور ب تتمثل
سلوب يتيح للمريض الكشف عن صراعاته الداخلية والإفصاح عن د يأخذ شكل تفاعل درامي، وهذا الأوق

ح الحوار لصالذا نجح المعالج في توجيه الحديث مع شخص آخر خاصة إ و رغباته من خلالمشكلاته أ
 هداف العلاجية.الأ

ر لمستوى أعمق من عالم ما بين أن هذه الفنية تتم على نطاق التعبي( 1990) كمال دسوقي ويؤكد
 وألوف للمريض أن يعبر عن مشاعره وأفكاره الخبيثة التي هي لديه الآن أشخاص، حتى يكون من المالأ

سية يكانت لديه في وقت سابق مع شريك ما في الواقع، فالتعبير عن هذه المشاعر الدفينة له قيمته التنف
 (62، ص 61: ص 2014عبد المنعم،) العظيمة بالنسبة للمريض.
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 Symbolic Réalisation Techniqueفنية إدراك الرمز: * 

شكلة أو مبطريقة رمزية، فمثلا عندما يخشى الطفل التعبير عن  التعبير في هذا الأسلوب يكون 
ير عن بسد والحيوانات المفترسة للتعأو الأم يتم التعبير بالرمز، كمثال الأ بموقف معين بينه وبين الأ

ن لج لقصة من نسيج خيال الطفل دو بناء، ويستمع المعاالسلطة الوالدية، صغار الأرانب للتعبير عن الأ
 (66: ص 2008مرجع سابق،) صراحة.ن يتكلم أ

 Monologue Technique فنية المونولوج:*

اة الذات التي ينتقل فيه الممثل إلى أدوار الآخرين، فالفرد يلعب أدوار شكال مناجوهي شكل من أ
ى ضخرين الذين يشتركون معه في المشهد، وهو نوع من الدراما الموجهة ذاتيا التي تكون مناسبة للمر الآ

ف قأو عندما يصر المريض على أداء مو  يجدون أن التلقائية والأنا المساعدة فنيات غير ملائمةالذين 
 ن يحقق التواصل والاستمرارية فيما يمكن تسميته بالمونولوج أوكما يتذكره، ولذلك يكون من الأفضل له أ

 المونودراما.

 ProblemSolving Techniqueأسلوب حل المشكلة: * 

لى حد و العلاج الجماعي عتستخدم في العلاج بالسيكودراما أ زيجا بين عدة فنيات،تعد هذه الفنية م
د من أفراد كل فر  ن يقوماجاة والكرسي الفارغ، وتتلخص في أسواء، مثل تقديم النفس والمونولوج والمنال

تلك لفراد بإيجاد الحلول المناسبة المجموعة بعرض أهم المشكلات التي تؤرقه على أن يقوم بقية الأ
المشكلات الخاصة بقدر ما هو تشجيعه على التحدث بتلك المشكلات أمام مجموعة من الناس بحرية 

 (69: ص 2008وفاء،). ودون خوف أو حرج

 The Mirror Techniqueة: * فنية أسلوب المرآ

ذا الفرد رؤية لنفسه كما خر مما يعطي هتعني هذه الفنية بأن يصف أحد أعضاء الجماعة عضوا آ
يشارك المريض و و بالفعل، المريض التعبير عن نفسه بالكلام أخرين، وتستخدم عندما لا يستطيع ه الآيرا 
يث ح يجلس المريض )الحدث( وسط المشاهدين وتقوم الأنا المساعدة بتمثيل دوره،حيث  ،نا مساعدةأ

ريض، فس اسم المنن المعالج يناديها بعيد تمثيل سلوكه وتفاعلاته مع الآخرين، حتى أتتدخل شخصيته وت
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الحكم على  ة، ومن ثم يستطيعيرى نفسه كما لو كان ينظر في مرآ  هو عند ذلك يلاحظ المريض سلوك

 (62: ص 2014 )عبد المنعم،خرين. نفسه وعلى علاقته بالآ

 The Rein forcement Techniqueفنية التعزيز:* 

لسلوك يرتبط تقديمه للفرد بزيادة في او قول صطلح التعزيز أو التدعيم الموجب إلى أي فعل أيشير م
تقان السلوك المرغوب فيه وتلاشي أي المرغوب لديه، والهدف من ذلك هو حث المشاركين ودفعهم لإ

ز ن عبارات التشجيع تحفقيام بالأدوار على خير وجه، حيث أثارتها للخطأ في أداء الأدوار أو عكسها وا  
 يستمر.ي سلوك يعزز ويدعم ويقوي فانه ر لأن أالسلوك وممارسته باستمرا الفرد على إيجاد

 المحاضرات والمناقشات العلاجية الجماعية:  6-2
قنيتين ولا تكاد تنفصل واحدة عن أخرى وهما متكاملتان سلوب من خلال تيمكن تقديم هذا الأ

 تضمنان مايلي:وت

 طريقة المحاضرات: 6-2-1

 دم العصور حتى الوقت الراهن، ونشأت هذهقألطرائق التدريبية المستخدمة منذ تعتبر المحاضرة من ا
غريقي القديم وعلى وجه التحديد مع نشأة الفلسفة السفسطائية وتطورت خلال الطريقة في العصر الإ

القرون الوسطى، وفي وقت لم يكن فيه للكتاب دور يذكر لفقدان الطباعة في ذلك العصر، والشخص 
رة هي صفة المدرس الملازمة رغم ذ كانت المحاضده، إن يمتلك مخطوطا هو المدرس وحالوحيد الذي كا

 يان يلقي مضمون مخطوطاته على طلبته.أنه كان معظم الأح

ظرا لكثرة عدد الطلاب كثر شيوعا في التدريس في الوقت الحالي، وذلك نكما تعد المحاضرة الأ
ى، وتساعد في عرض خر أ تقسام والقاعات وارتفاع عددها مما يصعب استعمال استراتيجياوازدحام الأ

المعلومات في المجموعات الكبيرة، والاتصال غالبا يكون في اتجاه واحد، فعند تقديم المحاضرة ينصت 
 سئلة بعد نهاية المحاضرة.ويسجلون النقاط وعادة ما تطرح الأالحضور 

 تعريف المحاضرة: أ( 

والمعارف والآراء نها عرض شفوي مستمر لمجموعة من المعلومات تعرف المحاضرة غالبا بأ
يت ا كثيرة دون مشاركتهم، وقد سمحيانعلى طلبته بمشاركة ضعيفة منهم وأ والخبرات، يلقيها المدرس
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الطريقة وسميت ب ،بالطريقة الإلقائية لان المدرس يلقي فيها المادة الدراسية على طلبته ليلقوها منه

 و مادة علمية.ن آراء وحقائق أالطلبة بما لديه عن موضوع ما مالإخبارية لان المدرس يخبر 

تتضمن و  اضرة بمضمونها التعليمي التدريسي محورها المدرس الذي يكون صوته الأكثر سماعاوالمح
قة يلا بمتطلبات نجاح طر معرفة والمعلومات، ولا يتأتى هذا إهذه الطريقة إيصال وتزويد الطلبة بال

 م الذي يكون في الخطوات التالية:عداد، التقديم، والتقويالمحاضرة من خلال عمليات: الإ

 هداف العامة والخاصة للمحاضرة:تحديد الأ -أولا

اسة أو الطرح حول عمل أو مشروع و العينة محل الدر تتميز المحاضرة بالإجابة على أسئلة الطلبة أ
 محاضرة تلخيصية. حاضرة لتعميق الفهم وحل المشكلات أوم ما وتقديم عنه أو

معرفة  المعرفة تقريرية وهي وقد تكون هذه ،اضرة حول تقديم معرفة للطلابهداف المححيث تتمركز أ 
هداف العامة للمادة الأ ن ينطلق منان الهدف من المحاضرة فمن المهم أما ك ايعن شيء أو موضوع، وأ

 الدراسية التي نقوم بتدريسها.

 اختيار وتنظيم محتوى المحاضرة: -ثانيا

توى اختيار مح وطبيعة العينة  المستهدفة أو الطلاب يمكنناحاضرة الهدف من الم معرفة في ضوء
ن يراعى الاقتصاد وقوة التأثير في اختيار المعلومات ذات العلاقة بموضوع يجب أو  ،المحاضرة

وع، هذا فضلا موضكثر صلة بالن التفاصيل الزائدة ونركز على الأفكار الرئيسية الأالمحاضرة، فنبتعد ع
يدي  وذلك التقل ويمكن تنظيم محتوى المحاضرة وفقا لأساليب متعددة منها النظامفكار، عن حداثة تلك الأ

 مكن تنظيممثلة، كما يصر ومعلومات وأقسام رئيسية ثم فرعية يحتوي كل منها عنابتقسيم الموضوع إلى أ
 لى جنب مع الحلول المحتملة لها. المحاضرة بالتمركز حول مشكلة ما يتم عرضها جنبا إ

 الاستعداد لتقديم المحاضرة: -ثالثا

مثل الشفافيات، الشرائح،  Teaching Aidsتتم هذه الخطوة من خلال الاستعداد الجيد للمواد المساعدة 
والتأكد من توفر  Power Point فلام والتسجيلات والبرمجيات مثل:رائط الفيديو والأشأوراق العمل، 
 .لمحاضرةو اتخدام تلك المواد في قاعة العرض أمتطلبات اس
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 تقديم المحاضرة: -رابعا

وهو مهارة مهمة لتقديم محاضرة فاعلة ويراعي فيه حسن استخدام  ،يعتمد تقديم المحاضرة على الشرح
مجموعة من الخصائص المطلوبة منها وضوح اللغة وتحقيق  وتوزيعه على عناصر المحتوى الوقت المتاح 

ين براز الروابط والعلاقات بوالنقاط الجوهرية وكذلك إيد على العناصر التأكوالتحدث بسرعة مناسبة و 
 العناصر المختلفة للموضوع والاحتفاظ بانتباه الطلاب واهتمامهم.

 المناقشة: -خامسا

إلى بعض عناصر المحاضرة، وتهدف المناقشة غالبا بعد انتهاء شرح كل العناصر أو  تكون 
كما تسهم في حصول المعالج على تغذية  ةاجات الطلبة واستفساراتهم من جهلى احتيالاستجابة إ

 .Feedbackراجعة

 

 

 

 

 

جراءاتها(: يوضح هيكل المحاضرة و 1رقم)شكل   ا 

 Closureالغلق:  -سادسا

ات بينهما براز العلاقللمحتوى وعناصره الرئيسية مع إيص تكون في نهاية المحاضرة على شكل تلخ
لى عمل أو تكليفات ذات صلة بموضوع محتوى المحاضرات السابقة وتوجيه الطلاب إوربطها ب

 المحاضرة.

  

هداف تحديد أ

 المحاضرة
الاستعداد لتقديم  اختيار المحتوى

 المحاضرة

 الشرح المناقشة الغلق
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 تقويم المحاضرة: -سابعا

ذلك عبر أساليب مختلفة منها طرح أسئلة على  يكون مع كل محاضرة، ويمكنهو إجراء جد مهم 
وفي  Formative Evaluation قويم التكوينيتموضوع المحاضرة ويسمى بال المجموعة تخص ما عالجه
اية المحاضرة، وقد يكون الذي يكون في نه  Sommative Evaluation  النهائيالمقابل التقويم التجميعي أو 

 .Quizأو اختبار قصير سئلة شفوية أو تحريرية في صورة أ

ول ح على ردود أفعال الطلاب وآرائهم تعرفاللى الاستبيان في التقويم الذي يهدف إكما يستعمل 
 فادتهم منهاستالجوانب المختلفة للمحاضرة ومدى ا

 :ب( خصائص المحاضرة

 من بين أهم خصائص المحاضرة مايلي:

 وقت قصير.ن توفر الجهد في تقديم عرض كبير من المعلومات في أ-

يمكن زيادة وتحسين فعالية المحاضرة من خلال استخدام المعينات البصرية المناسبة وتساعد -
 نهنية حول الموضوع المقدم وتجعله أكثر تركيزا، بالإضافة إلى هذا يجب أالمتلقي في تكوين صورة ذ

 ساسية وعدم الإغفال عليها ومنها مايلي:نراعي في المحاضرة بعض النقاط الأ

مستوى جودة المحاضرة يمكن التحكم فيه عبر مستوى جودة الكلمات المنطوقة: عن طريق جعل -
الصوت مسموع للكل، تجنب الكلمات الغامضة، تجنب النغمات الصوتية، تجنب الحديث السريع أو 

 فكار.يساعد على ترتيب الأعلى حد سواء ووجوب استخدام قائمة في تقديم المحاضرة  ءالبطي

 فراد المجموعةوقة تتطلب اتصالا غير لفظي مناسب عن طريق التأكد من أن كل أالمنطالكلمة  -
 لامية،فاظ الكش على الحضور، عدم تكرار نفس الأليراك بوضوح، اجتناب الحركات والعادات التي تشو 

ختيار اوالاختصار الشديد يخل بالمحاضرة، اجتناب التطويل في المحاضرة والإلقاء مما يقلل الفاعلية 
 اضرة. خر المحيبية المناسبة، تحديد وقت طرح الأسئلة من أفراد المجموعة ويفضل في آالمعينات التدر 

 :اضرةمزايا المح ج(

 تتمتع المحاضرة بمجموعة من المزايا والإيجابيات التي سنذكر أهمها فيما يأتي:
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  للمعلومات والمعرفة والخبرات  شرح المدرس أو المعالج وتوضيحهتساعد على الاستفادة من

 يديهم.الإضافية بصورة أوسع مما ورد في المصادر أو الكتب المنهجية التي بين أ

 ربما و بة لديهم في تتبع سير المحاضرة إذا كانت ذات طابع تسلسلي مشوق تثير التشويق والرغ
حساساتهم وفي سرعة استيعابهم للمادة المقررة.  تؤثر في عواطفهم وا 

  لضعف في إلى مواطن ا هيستطيعون بواسطتها الانتبا الجماعة الفرصة المناسبة التي لأفرادتتيح
 و المحاضرة.عرض المادة أ

  ،لى الهدففهي طريقة مباشرة وسريعة للوصول إمفيدة في تقديم معلومات حديثة وعلمية. 

 .ينمي الإلقاء الجيد عند الجمهور مهارة الإصغاء والتخيل والتصور 

 قاء الجيد أحاسيس الجمهور ومشاعرهم، وهو بذلك ضروري في تحقيق الأهداف يحرك الإل
 الوجدانية والأهداف المتعلقة بالقيم والاتجاهات والمواقف.

رغم المزايا الكثيرة التي تتمتع بها المحاضرة هناك مجموعة من العيوب التي  عيوب المحاضرة:د(
 يلي: من أهمها ماأيضا و تميزها 

  إلى عدم المشاركة  المجموعة يعتادون على الاستماع والتلقي، وقد ينتهي بهم الأمرتجعل أفراد
ذا تجاوز وقت المحاضرة أكثر من  دقيقة خاصة فإن ذلك قد يؤدي بهم إلى عدم 30-20في النقاش، وا 

 فال والمراهقين.التركيز والمحاضرة خاصة الأط

  ي روح الجماعة معلومات وتغرس فالمصدر الوحيد لليصبح المحاضر أو المدرس أو المعالج
 روح البحث والاستقصاء والإبداع. الاتكال والاعتماد وتبعد عنهم

 فيتعلم كل واحد منهم على قدره. ة الفروق الفردية لأفراد الجماعةلا يمكن مراعا 

 .لا تشجع المحاضرة على التفكير والتحليل والاستنتاج 

 طريقة المناقشة الجماعية: 6-2-2

ارة ثحيث تدور هذه الطريقة حول إ، " سقراط"سلوب في التعليم منذ عهد الفيلسوفعرف هذا الأ
تاحة ذه الطريقة وه ،مع احترام آرائهم واقتراحاتهم الفرصة للأسئلة والمناقشة التفكير ومشاركة الطلاب وا 

 تساعد في تنمية شخصية الطالب معرفيا ووجدانيا ومهاريا.
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، حيث يكون أعضاء الجماعة العلاجية عادة متجانسين من جونزماكسويل من رواد هذا الأسلوب  

ل موضوع المحاضرات الصحة النفسية والمرض النفسي وأسباب حيث نوع الاضطرابات، ويشم
 .اضر هو المعالج أو بعض المتخصصينومشكلات التوافق النفسي، ويكون المح الاضطرابات النفسية

كما يستخدم على نطاق واسع في الوقاية وخاصة  المرضى ىويهدف هذا الأسلوب إلى تغيير الاتجاه لد
 في المدارس والمؤسسات.

 رشاد الجماعي،والمناقشة الجماعية أسلوب علاجي، ويرى البعض أنه الشكل الأساسي للعلاج والإ
على المناقشة الجماعية SuzanFinney(1991 )سوزان فيني وهو أسلوب تعليمي وتعلم تعاوني، وتطلق 

ضاء عصغيرة تتيح فرصة المشاركة بين الأويقصد بها عملية المناقشة في جماعة  ،المشاركة اسم دائرة
 (59: ص 2000 )زهران، وبين المعالج.

ر من خالجلسة العلاجية الجماعية ما هي إلا شكل أو آفالمناقشة تعد بمثابة قلب التفاعل اللفظي و 
 (229: ص 1989عيسوي،) المناقشة.

ن نشاط جماعي يأخذ طابع الحوار الكلامي المنظم الذي يدور حول بارة عوالمناقشة الجماعية ع
تحديد الجوانب  و موضوع تشعر الجماعة بحماس لمحاولة الخروج منه، ويتم في المناقشةمشكلة أ

ائق جميع أفراد الجماعة محاولين تبادل أكبر قدر من الحق يتم تحليلها، ويشترك فيها ثم المختلفة للمشكلة
تجانسا  وحقق، وفي نهايتها يمكن لكل فرد أن يكون قد اكتسب أفكارا جديدة ات خلال وقت محددوالمعلوم

 (171: ص 2001عطية،). أفضل داخل الجماعة

مناقشتها و  علومات وتحليلها والموازنة بينهاهذه التقنية في جوهرها على البحث وجمع الم ن تقومإذ
إليه زملائه من مادة وبحث، وتقوم طريقة المناقشة  ما توصلعلى داخل الفصل، بحيث يطلع كل تلميذ 

 .للمناقشة، السير في المناقشة وتقويم المناقشة الإعدادثلاث خطوات رئيسية متداخلة هي  على

 دراسة، فلابد من توجيهالو أسئلة تحتاج إلى البحث و فمن خلال الدرس أو المحاضرة يبرز سؤال أ
 ويدون الطلاب ،المصادر المتوفرة في المكتبة أو المصادر الأخرى المجموعة إلى البحث عن الإجابة من 

ما توصلوا إليه من إجابات استعدادا لمناقشتها في حصة محددة، وفي حصة المناقشة يعرض كل طالب 
ما جمعه من معلومات عن السؤال ويتبادل الطلاب الإجابات ويقوم المعلم أو المدرس بتنظيم عملية 

دارته.  النقاش وا 
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 يراعى في المناقشة بعض المبادئ والخصوصيات لكي تكون فعالة ومنها: أنيجب  كما

 .التخطيط الجيد للمناقشة من حيث الزمان والمكان المناسبين والمناخ الاجتماعي المناسب 
  الالتزام بمقتضيات أصول المناقشة مثل عدم التدخل في الحديث وعدم مقاطعته من طرف

 المعالج بالمناقشة.الآخرين، وألا يتأثر 
 التأكيد لأفراد الجماعة بأن الخلاف في الرأي أمر طبيعي ولا يؤثر على العلاقات.                                 

               (60: ص 2000،زهران)
 - .المشاركة الاختيارية بمعنى تترك الحرية للأعضاء للاندماج في عملية المناقشة 
 - وتكون قصيرة ومختصرة. موضوع يهتم به كل المشاركين ة فيأن تتم المناقش 
 - وعلى المعالج أن يشعر  ،إدارتها تكون بطريقة ذاتية بمعنى أن اقشات تكون غير رسميةالمن

 ن حرية التعبير مكفولة للجميع.بأن الاجتماع هو اجتماعهم وأ الأعضاء
 -  دوره المسير والمشجع  غير مباشر، بحيث يكون  كة المعالج بطريقة فعالة وبأسلوبمشار

 سئلة ويوزعها بصورة متكافئة، ويسمع للأسئلة ويتعاون ير الأللأعضاء على المشاركة، فهو الذي يث
 والعلاجي للمناقشة. للإجابة عنها، أي يحافظ على المسار الطبيعي مع جماعة الأفراد

 - الأعضاء على الوافي لكل ما يدور في المناقشة حتى يمكن استخدامه في مساعدة التسجيل 
 (274: ص 1989فهمي، ). النمو والتكيف

 - ن يتأكد من شعور كل الجماعة بالرضا والقناعة.المعالج المناقشة إلا بعد أينهي  أن لا 

 (Thérapie Familial)العلاج الأسري:  6-3
 عمل معة لا يتم الإن المعنى التقليدي للعلاج الأسري ضيق جدا، إنه يعني أنه في المواقف العلاجي

نما مع مجموعة تتضمن على الأقل الأب والأم وا أشخاص منفردين إلا أن هذا لا يمثل في  لطفلوا 
 المواقف العلاجية إلا جزء واحد فقط من الحياة اليومية للعلاج النفسي الأسري.

أسلوب من أساليب العلاج النفسي الجماعي يتناول أعضاء الأسرة كجمــاعة وليس كأفراد، وهو  وهو
 عيالأسرة كنسق اجتما مل على كشف المشكلات والاضطرابات الناتجة عن التفاعل بين أعضاءعلاج يع

ماط ومحاولة التغلب على هذه المشكلات عن طريق مساعدة أعضاء الأسرة كمجموعة على تغيير أن
 .التفاعل المرضية داخل الأسرة

دث ، فعندما نتحماعيتاجق والعلاج الأسري هو عبارة عن أسلوب تفكير يتلاءم مع الإنسان كمخلو 
قطبي العلاج الفردي والبيئي والذي  يشمل من حيث إمكاناتهعن علاج أسري فإننا نقصد العلاج الذي 

 يتمحور بشكل أساسي حول الأسرة والظروف الأسرية.
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ويستمد العلاج الأسري التقليدي تصوره عن الإنسان من علم النفس المرضي ومن هنا فإن موضوعه 

ف العلاج لديه هو التغلب على هذه الأمراض بشكل يشبه إزالة عضو مريض الجراحة، المرض، وهد
بالضرورة علاجا أسريا إيجابيا فهو يراعي جانب المجالات العلاج الأسري الوقائي يكون ويفترض هنا أن 

 (14: ص 2007 )سامر،القدرات الكامنة في الفرد والأسرة و المضطربة 

 دواعي استخدامه:وهناك كثير من نماذجه ومن 
 ي وف ،اضطراب العلاقات الزوجية، و وتبادل الاتهامات والإسقاطات اضطراب العلاقات الأسرية

 :يلييهدف العلاج الأسري إلى ما ، كما اضطراب الأسرة وانهيارها

 الأفرادتفاعلات قاط الضعف التي تؤثر في علاقات و مساعدة الأسرة على كشف ن. 

 الأسري ستقرار تحقيق التوازن والتماسك والا. 

 ا همال جوانب السلوك السالبتدعيم القيم الموجبة و  مساعدة الأسرة على. 

  للأسرةرفع مستوى الأداء الاجتماعي. 

 .مساعدة الأسرة على تخطي بعض العقبات الخاصة ببعض أفرادها 

 العلاج بالموسيقى: 6-4

ر من ولى والثانية، حيث اعتاد كثين العشرين بعد الحرب العالمية الأبدأ العلاج بالموسيقى في القر 
نون االموسيقيين الذهاب للمستشفيات لعزف المقطوعات الموسيقية للمرضى من ضحايا الحروب الذين يع

 من الآلام الجسدية والعاطفية.

 ،(1944) ول برنامج في العالم لمنح درجة علمية في العلاج بالموسيقى في ولاية ميتشغانونشا أ
جهلوا ن العرب لم يمستقلا يدرس في معاهد خاصة، كما أعلما  لاج بالموسيقى وصارذلك انتشر الع وبعد

ابن سينا و  ، كالرازي والفرابيمراض النفسية والعقلية والعصبيةفائدة الموسيقى في الشفاء من بعض الأ
 وغيرهم.

ال في المجالعلاج بالموسيقى في السنوات الأخيرة جد متطور خاصة في فرنسا لا سيما  أصبح
لموسيقى لى فن وثقافة بافي المجال الصحي، من خصوصياته أنه بالدرجة الأو الاجتماعي والتربوي وحتى 

دان على هذا الميبواب كبيرة على مصرعيها في لثانية بمنظور نفسي وطبي، وفتحت أوعلاج بالدرجة ا
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الموسيقى  د لديه خبرة شخصية معخرى كالسيكودراما والتحليل النفسي، وكل فر عكس التقنيات العلاجية الأ

 (Lecourt,2011: p07) والموسيقى موجودة في كامل ثقافتنا. ا وتأثيراتها السلبية والايجابيةوفوائده

ساعدة والم شكل من أشكال العلاج النفسي وا عادة التربية بأنها Edith Lecourt(2011)ويعرفها 
ى كل الموسيقى علذلك، وهي تستعمل الصوت و طار المرجعي للعلاج في النفسية الموسيقية حسب الإ

قات، تمارس جماعية وفردية، مع الأطفال وهي طريقة التعبير والاتصال والبناء وتحليل العلا ،شكالالأ
 .والراشدين

 :العلاج بالموسيقى تطبيق مجالات 6-4-1

ة منها: ير مجالات كثتتمركز في  تطبيقات العلاج بالموسيقىمن خلال ما سبق يمكننا القول بأن 
علاجية )في المستشفيات والمراكز الصحية العلاجية(، ونفسية تربوية )في المدارس، المؤسسات الطبية 

 .الخ( وكل هذه المجالاتال الجمعوي، المؤسسات العقابية..(، نفسية اجتماعية )في المجخالتربوية، ال
 تخضع للأهداف المرجوة في ذلك وكل حسب مجاله.

كلات من المش طفال والمراهقين وكبار السن والذين يعانون علاج الأسيقى في ويفيد العلاج بالمو 
وان عن تعرض الشخص لعد و بعض الإعاقات في النمو والتعلم، والمشكلات الناتجةالنفسية والعقلية أ

 شكلاتم الولادة، ومم الحادة والمزمنة بما في ذلك آلاو الآلاوفي حالة إصابة المخ، الإعاقات الجسدية أ
 وفي حالات القلق والسلوك العدواني وغياب التركيز الذهني.الكلام والتخاطب والتواصل 

ين ب لى فتح مراكز للعلاج بالموسيقى وظهور عدد منوأدى تطور دراسة الموسيقى علما وممارستها إ
 أهم أساليب العلاج بالموسيقى:

 أساليب العلاج بالموسيقى: 6-4-2

 : يني*العلاج الموسيقي التحس

ساس تحفيز ردود أفعال المريض على كافة المستويات، وتقوم على الاتصال بالشخص يقوم على أ
 في سياق التجربة الموسيقية.
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 *الغناء والمناقشة: 

فيز حيقوم على توب نمطي يستخدم في العلاج النفسي وفي علاج المراهقين وكبار السن، سلأ
كار فوذلك بالتعبير عن الأالاستجابة للمقطوعات الشعرية والموسيقى  المريض أو صاحب المشكلة على
 غنيات والنغمات.والمشاعر التي استثارتها فيهم الأ

 التصويري والموسيقى الموجهة:  الوصف*

لى الموسيقى الكلاسيكية مصحوبة بحالة من الاسترخاء العقلي يعتمد على أسلوب الاستماع إ
 التصويري بهدف الوصول للواقع الذاتي.والجسدي لتحفيز الوصف 

 سلوب اورف شولفيرك السريري:*أ

عاقة الذهنية من خلال استخدام ستخدم للمساعدة في التعامل مع الأطفال الذين يعانون من الإي
 الحركة والصوت واللغة والتعبير الموسيقي في أطر جماعية.

 الإيقاعي الإفضائي: التدخل*

غرض تحفيز الجهاز العصبي معقدة ب يقاعي يستخدم أنماطا إيقاعيةهو برنامج علاجي موسيقي إ
شخاص الذين يعانون من سلوكي والمعرفي طويل المدى مع الأالمركزي للمساعدة في التحسين ال

 (.2005المنصور،). عصبية بيولوجية تاختلالا

 :(Encounter Group) المواجهةجماعة  6-5

أو جماعة  سماء منها جماعة المواجهة الأساسيةمن الأ الكثيرعرف بتو ، كارل روجرز امن رواده
فة في رة المكثأو الخب مل جماعي في العلاقات الإنسانيةأو حلقة ع اعةالتدريب العملي في ديناميات الجم

 .جماعات المواجهة

ويستخدم هذا الأسلوب في مراكز الإرشاد والعيادات النفسية وفي أماكن قضاء العطل، ويستمر فترة 
نظري الذي ويستخدم فيه الأساس ال و أربعة أسابيع،وقد تمتد إلى ثلاثة أ وح بين يومين إلى ثلاثة أيامتترا

يفضله المعالج كالعلاج الممركز حول العميل، أو العلاج الجشتالتي، ويقوم المعالج بدور الميسر للتفاعل 
 التالي: والتفاهم وتمر الخبرة الجماعية المكثفة في مراحل متتالية على النحو

التجمع، المقاومة، وصف المشاعر السالبة، التعبير عن المشاعر السالبة، التعبير عن المواد الشخصية، 
التعبير عن المشاعر المباشرة في الجماعة، نمو طاقة علاجية في الجماعة، خلع الأقنعة، تلقي التغذية 
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هة الأساسية، التعبير عن المشاعر المرتدة، التحدي)وجها لوجه( وعلاقة المساعدة الجماعية، المواج

 . الموجبة والقرب، التغيرات السلوكية في الجماعة

 الأنشطة: 6.6

الجانحين متنوعة ولها أهداف عامة وخاصة وموزعة  اخل الدور الخاصة برعاية الأحداثالأنشطة د 
خلال اليوم في إطار جدول نشاط يومي يتم إعداده من خلال الأخصائيين الاجتماعيين والنفسيين 

ويشرف على تنفيذه الأخصائي الاجتماعي والمشرفون الاجتماعيون  ،وأخصائيات البحث الاجتماعي
 ،تغل طاقاتهمستشبع رغباتهم و تبحيث ، ت الأحداث وظروفهمرغبات وقدرات واستعداداوتراعى فيه ميول و 

ستها في حيث تمثل الأنشطة وممار  ،المرونة في إمكانية التغيير في فقراتهيتمتع ب وجدول النشاط اليومي
المهارات الاجتماعية وتوجههم إلى الأهداف المرجوة   الدار إحدى الركائز الأساسية لإكساب الأحداث

حل المشاكل التي و ق علاقات سليمة داخل الجماعة كما تساعدهم في مواجهة ومساعدتهم على خل
تعترضهم بطريقة اجتماعية مقبولة في إطار تدريبي داخل النشاط لتعزيز الجوانب الايجابية في 

 سلوكياتهم.

 يلي عرض لأهم تلك الأنشطة: وفيما

 النشاط الرياضي:* 

حيث يتم تنفيذ برنامج النشاط الرياضي بواسطة مشرف رياضي متخصص يتولى تحديد أنواع  
مكانيات الأحداثومتطلبات النشاط الرياضي بما  ة ويساعدهم على اكتساب مهارات بدني ،يتلاءم وقدرات وا 

ل موجسمية واجتماعية وسلوكية تساعدهم في تعديل اتجاهاتهم نحو أنفسهم والآخرين وبث روح الع
الجماعي والمشاركة والتعاون وتتوفر بتلك الدور الملاعب والأدوات اللازمة لتحقيق الأهداف المرجوة من 

 النشاط الرياضي.

 النشاط الاجتماعي:* 

يمثل النشاط الاجتماعي والثقافي بالدور الاجتماعية لرعاية الجانحين عنصراً مهماً في تنمية العلاقات 
ثراء قدرات ا لجانحين في التعبير عن أنفسهم وزيادة المعلومات من خلال برامج النشاط الاجتماعية وا 

الاجتماعي والثقافي المتمثلة في الاجتماعات الأسبوعية للجماعة ومناقشة مشكلاتهم بصورة جماعية 
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رش الندوات  حلها من خلالو ما يعانونه من مشكلات ووسائل ع ادهم للأساليب السليمة للتعبيروتوجيههم وا 

عداد لها بالتعاون مع بعض الجهات الخارجية المتخصصة ات الثقافية التي يمكن أن يتم الإاضر والمح
لتناول مشكلات الجانحين في تلك المرحلة العمرية، هذا بالإضافة إلى نشاط مجلات الحائط والاطلاع 

قافته ه وثعلى ما تحتويه مكتبة الدار من كتب مناسبة لهم حيث يساعد هذا النشاط على تنمية إدراك
 ويساعد على زيادة ثقته بنفسه وبالآخرين .

 النشاط الترفيهي:*

يمارس هذا النشاط من خلال حفلات السمر الأسبوعية لكل جماعة أو من خلال النشاط الترفيهي 
اث بعض الفقرات الغنائية التراثية المحببة لهم من التر  ام بمعدل ثابت، حيث يقدم الأحداثالشهري الذي يق

 إجراء المسابقات الترويحية والمشاركة في الفقرات التمثيلية التي تتناول مواقف تمثيلية تتناوليتم و  ،الوطني
ويتم كل ذلك في إطار العمل الجماعي واكتساب المهارات وتنمية  ،إحدى المشاكل وطرق حلها بدورها

 القدرات التي تساهم في إعادة بناء شخصية الحدث بالشكل الايجابي.

 :عادة التربيةبمركز إ للحدثالأهل الأسبوعية زيارة  *

وأياماً محددة لزيارة أهل الجانح الأسبوعية داخل المؤسسة وتهيئ لهم  مواعيدمراكز إعادة التربية تنظم 
نح نه يساعد على تقبل وضع الجاأالذي يحقق التواصل مع أسرته كما الجو المناسب لهذا اللقاء الأسرى 

ترة إلا بعد انقضاء فالدار المغلقة ) دار التقويم الاجتماعي(  ه لا يخرج منخاصة أنوتوطيد العلاقة معه، 
ته في منزلها أسر تماعية( فإنه يسمح للحدث بزيارة بالنسبة للدار شبه المغلقة )دار الرعاية الاج أما الحبس

ويتوقع منه  الدار حسنةبعد التأكيد على تفهم الأسرة للوضع الجديد للجانح على أن تكون سلوكياته داخل 
 حسن التصرف خلال تلك الزيارة.

وفى ضوء العرض السابق لبرامج الرعاية التي تقدم للأحداث الجانحين داخل الدار الاجتماعية يرى 
لمتابعة امن خلال الباحث أن تنوع تلك البرامج وشمولها للعديد من الأنشطة قد تحقق من خلال تكاملها و 

الأنشطة المختلفة وتوفير المناخ الملائم والأجهزة الفنية ذات الخبرة ته في مشارك المباشرة للحدث وكيفية
في المجال والإدارة الإشرافية على تحديد الجوانب السلبية والايجابية في شخصية الجانح وعلاقته 

د يساعد ق كما أن اهتمام برامج الرعاية بتوفير متطلبات الرعاية التعليمية والمهنية والدينية ،بالآخرين
والآخرين  أنفسهمقدراتهم مما يساعدهم على إدراك  تنميةيساهم في خبرات جديدة و  سابتاكالجانحين على 
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تجاه الآخرين ايدفعهم إلى انتهاج أساليب إيجابية هذا ما بطريقة أكثر ايجابية ويزيد من تقديرهم لأنفسهم، 

لى سلوكو  الأمر  ،ى الجوانب السلبية في شخصياتهمعلمقبول من المجتمع ومحاولة التغلب  ياتسلوك ا 
 على إعادة التوافق مع أنفسهم والتكيف مع الآخرين.الذي يساعدهم 

 أهداف العلاج النفسي الجماعي: .7

و وهالمريض تفاعل ذو هدف وغرض محدد، إن التفاعل الاجتماعي الذي يتم بين المعالج وبين 
يئته معاناة المريض بحيث يصبح أكثر تكيفا وتوافقا مع ببالتغير هنا إزالة الأعراض أو يقصد التغير، وقد 

 ويعتمد تحقيق هذا الهدف على، الاجتماعية، أو يمتد الهدف ليشمل تغيير الشخصية وا عادة تشكيلها
مكانيات واحتياجات المريضم نه يعتمد على طرفي أأي  العلاجية،كما يعتمد على الإمكانيات  صادر وا 

 والمعالج( وعلى إطارها العام وهيكلها.العلاقة العلاجية )المريض 

حد  إلى فهو ،العلاج النفسي الجمعي أهداف هناك العديد من الطرق التي يمكن من خلالها تحديدو 
هو  هوالهدف من العلاقات المتبادلة بين الأفراد كبير أوسع مجالا من العلاج الفردي الذي يركز على

تسهيل عملية التغيير في السلوك بين الأفراد والتغيير في الاتجاهات أو الاعتقادات حول الآخرين وكيفية 
والذي يبدو كالأسلوب الذي يتخذه  يمى أحيانا العلاج النفسي التدعيموهو ما يس ،معهم إقامة علاقات

 في تحسن الناس الذين طلبوا منه المساعدة. شخص ما عندما يفقد الأمل

كما يكون الهدف من العلاج النفسي الجماعي الوفاء بالتزامات العيادة في العيادات التي لديها برامج 
تخفيف العبء على المعالجين الذين يصابون بالإرهاق من العلاج و خاصة بتدريب المعالجين النفسانيين 

ي وري أن تكون الأهداف التلضر من االجمعي يخدم أغراضا متعددة، لذا أن العلاج النفسي ويبدو  الفردي.
 (03: ص 1989 )ويليام،مقابلات الفرز. عند إجراء تحقيقها من تكوين الجماعة واضحة  المرجو

المجموعة مهارات الاتصال والتواصل وتعليمهم طرق  لى تعليم أعضاءإكما يهدف العلاج الجمعي 
اتهم المختلفة بطريقة مباشرة وغير مباشرة ومساعدتهم على التكيف مع يحل المشكلات وتعديل سلوك

الرفاق وأفراد الأسرة وأفراد المجتمع ويعلمهم طرق التفاعل الاجتماعي والتعاون واحترام الآخرين والالتزام 
 (21: ص 2010)سعيد،بأخلاقيات الجماعة.  
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د اعلمهم كيفية تكوين الصداقات والاعتمنه ينمي روح القيادة لدى أفراد المجموعة ويأإلى  إضافة 

 ..  واكتساب الثقة بالنفس وغيرها من المهارات على النفس وحب مساعدة الآخرين

 (22المرجع السابق: ص)                                                                       

 إذن يمكننا تحديد أهداف العلاج النفسي الجماعي فيما يلي:

 .خلق جو يحقق فيه الأعضاء الانتماء 
 .مساهمة المجموعة لتطوير الشخصية 
 شاف الشخصية والتغذية الراجعة.اكت 
 تخاذ القرار.ا 
 .المسؤولية اتجاه الآخرين 

 نفمن بين الأهداف الخاصة بهذا العلاج تنمية الحس العام لدى الفرد داخل الجماعة لاحترام الآخري
يتعاون مع الآخرين ويقدم لهم كيف لا يتمحور حول ذاته و و تجريح  دون واحترام مشاعرهم وأفكارهم 

 وهناك عددا من الأهداف العامة التي تتشارك بها معظم المجموعات نذكر منها مايلي: ،الاحترام

 .تعلم كيفية الثقة بالنفس والآخرين 
 .تطوير إحساس فريد بالذات 
 نظرة جديدة عنها.وتكوين وتقبلها  زيادة الثقة بالنفس واحترامها 
 .تحقيق استقلالية الذات وتحمل المسؤولية تجاه النفس والآخرين 
 .الوعي بالاختيارات 
 .تعلم أساليب ومهارات اجتماعية جيدة وفعالة 
 .تفهم احتياجات الآخرين 
 .تعلم مواساة الآخرين بحنان واهتمام 
 .توضيح القيم الشخصية وكيف يمكن تعديلها 

 النفسي الجماعي:العلاج وعيوب مزايا  .8

 يلي: لخص مزايا العلاج النفسي الجماعي فيمابناء على ما تعرضنا له سابقا يمكننا أن ن
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 ي كثر من مريض فالمعالج النفسي معالجة ومساعدة أ حيث يستطيعتوفير الوقت والجهد والمال ب

 وقت واحد.
 د التخفيف من حدة المرض عناد جماعة العلاج وتبادل الآراء و فر توفير خبرة الاتصال والتفاعل مع أ

 سرع في العلاج.، حيث يرى المريض أنه أفضل من غيره مما يؤدي إلى نتائج أفضل وأفرادالأ
 سهل من غيرها نسبيا.تعدد أساليبه وتنوعها مع إمكانية التدريب عليها بدرجة أ 
 .تحسين التفاعل الاجتماعي والاتجاهات الاجتماعية 
  تاحة فرصة خبرات انفعالية مكثفةإحداث تغيير في الشخصية  صار.وتحسين الاستب والسلوك وا 

 أما عيوب العلاج النفسي الجماعي فتنحصر فيما يلي:

 مد وغير دائمة.رات السلوكية التي تحدث قصيرة الأقد تكون التغي 
 .قد يندمج الفرد بعمق في الكشف عن ذاته ثم يترك بمشكلاته غير محلولة 
  خرين مما يحدث مشكلات خاصة في عملية التوافق النفسي. دون الآقد يستفيد أحد المرضى 
 رفون تعضاء للطريقة ويستمرون في الاشتراك في حلقات عمل جديدة، وقد يحقد يتحمس بعض الأ

 حضور جلسات العلاج الجماعي.

ج لارغم أن العلاج النفسي الجماعي يتمتع بالعديد من المزايا التي جعلته يتميز بالكفاءة في ع    
الكثير من المشكلات والأمراض النفسية إلا أنه يعاني مجموعة من النقائص التي قد تحول دون تحقيقه 

للأهداف المرجوة إذا لم يتم توفير الشروط اللازمة للقيام به، لذلك ينبغي على القائم به التأكد من 
 زم لذلك.خصائص الجماعة العلاجية وتوفير البيئة الفيزيقية والمناخ النفسي اللا
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 خلاصة:

سية يبقى من العلاجات النف ن العلاج النفسي الجماعيا من خلال ما ورد في هذا الفصل بأيتبين لن
على المستوى التشخيصي والعلاجي ، إذ يحمل في طياته العديد من الأساليب  ثبتت نجاعتهاالتي أ

لجماعة فراد اوروح المبادرة ويساعد أقائم بالعلاج ديناميكية الجماعة يحفز الوالفنيات العلاجية، حيث 
لات التي والمشك النفسية اتجل التخفيف من الضغوطالتماسك والتعاون فيما بينهم من أالعلاجية على 

شعورهم يزيد من يعانون منها، كما يفعل أدوارهم داخل الجماعة والمجتمع بشكل عام، الأمر الذي 
في رين و خفي نظرة الفرد نحو ذاته ونحو الآ حداث تغييراتي إبالانتماء والمعاناة من نفس المشكلة وبالتال

 في نفس الوقت مع المواقف الضاغطة. هتعاملكيفية 

د العدييمكن علاج ، فهو أولا علاج اقتصادي حيث ن للعلاج النفسي الجماعي فائدة مزدوجةكما أ
حة سية، فالفرصة متاكما أنه أكثر فعالية بالنسبة لبعض الحالات النفشخاص في وقت واحد من الأ

الوقت،  قشتها في نفسنون من نفس المشكلات ومناان يتبادلوا خبراتهم مع غيرهم ممن يعللمرضى في أ
تجاهه ب اوغير ذلك حس ثارة والتحكم والتفسير والتحديدساليب الجمعية يتواجد المعالج للإوفي معظم الأ

 ساسا فيما بينهم.النظري ويتفاعل المشاركون أ

يتكيفوا  نالأطفال والمراهقين الذين لا يستطيعون أ ساليب الجمعية مع فئاتكثيرا هذه الأكما تصلح 
ين النظر ولوجيحتم على السيكلخصوصية المرحلة العمرية التي يمرون بها، مما ي المواقفالكثير من مع 

لذي يسلكون ا المتواجدين بمراكز إعادة التربية حداث الجانحينبما فيها فئة الأ الفئات في تطبيقه على هذه
لتي يعانون منها اسلوكات سلبية تؤثر على توافقهم النفسي والاجتماعي والانفعالي بسبب الضغوط النفسية 

 .في الفصل الموالي ، وهو ما سنتطرق إليهوعدم قدرتهم على التوافق
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 تمهيد:
 راهقينطفال والمسلوكية التي شاع انتشارها بين الأالسلوك العدواني من بين أهم المشكلات ال ديع

في مختلف الأوساط الاجتماعية والتي نتجت عن عوامل عديدة ومتباينة منها ما يتعلق  وحتى الراشدين
وتتخذ مشكلة السلوك ، ...مدرسية أو اجتماعية ،ذاته ومنها ما يرجع إلى عوامل أسريةفي حد بالفرد 

د، ند الفر ع ظروف التي تستثير هذا السلوكوال  مختلفة ترجع إلى طبيعة المواقفالعدواني أنماطا وأشكالا
فقد يكون جسديا، لفظيا أو رمزيا كما قد يكون موجها نحو ذات الفرد أو نحو الآخرين أو نحو الممتلكات 

 عند نفس الفرد وكذلك من من فرد لآخر ومن موقف لآخر لهذه الظاهرة السلبية ثارالآ وتختلف ،العامة
ن والمتخصصين إلى اقتراح بعض الطرق العلاجية لتخفيف حدة السلوك ، هذا ما دفع الباحثيبيئة لأخرى 
   .                                                         العدواني

 نشأة وتطور مفهوم السلوك العدواني: .1
ظاهرة العدوان ظاهرة قديمة جدا، وارتبطت بالإنسان منذ خلقه، وذلك يتضح من خلال قصة ابن 

ل أخيه فقتله "فطوعت له نفسه قت أدم عليه السلام، حينما قتل قابيل أخاه هابيل في قول الله تعالى:سيدنا 
 (30المائدة: الآية )فأصبح من الخاسرين" 

واتسم التفكير المبكر في السلوك العدواني بوجه عام بطابع فلسفي ميتافيزيقي واتخذ صورة انطباعات 
 ذلك انتقال التفكير في الظاهرة إلى الأسلوب العلمي الموضوعي.  تلي لات حول الطبيعة البشرية، وقدوتأم

ظاهرة بداية الاهتمام هذه الوتفسيراته النظرية ل Mc Dougal (1926) ماك دوقالوتعد ملاحظات 
( ظهرت أول الإشارات للبحث في ميدان العدوان في فهرس مجلة 1928بالموضوع والبحث فيه، ففي )

بأول محاولة جادة للبحث الميداني  وجماعته Doular(1939) دولاردالملخصات السيكولوجية ثم جاء 
 ولارددط والعدوان، واستمر تأثير المنظم لظاهرة العدوان البشري، وكانت ترتبط بالعلاقة بين الإحبا

 (15: ص 2002)شريفي هناء،ة.ث اللاحقة لفترة تفوق العشرين سنوجماعته على البحو 

المحاولة الثانية ذات التأثير الفعال على  Pierkoutez (1962) وبيركويتز Bussباص وتعد جهود 
ميدان البحث في العدوانية لابتكارهم لبعض الأساليب التجريبية لقياس العدوان مما فتح المجال للعديد من 

 .البحوث والدراسات

جونسون و ( 1977)وباروت  Bandura (1973) بندورا وفي بداية السبعينات قدم كل من
راد إلى ي تدفع ببعض الأفتفسير الظاهرة وتحديد الميكانيزمات والعوامل التنماذج نظرية قيمة ل (1972)

حدث  إذريقي، مبالعدوان على المسارين النظري والاوتعد هذه الفترة الانطلاقة الفعلية للبحث في  .العدوان
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 المنظريننه لا تزال هناك العديد من الاختلافات بين أحا في المعلومات كما وكيفا، غير نموا واض
   والباحثين في مفهوم العدوان وأسسه النظرية وتطوره عبر مراحل العمر المختلفة.

 (18: ص 1977)معتز سيد عبد الله،                                                           

وظا حيبدو أن السلوك العدواني ظاهرة قديمة ارتبط ظهورها بوجود الإنسان، وقد شهدت تطورا مل
بداية من التفسير الفلسفي الميتافيزيقي وصولا إلى التفسير العلمي الذي مكن من قياسها وتشخيصها 

 وتحديد أسبابها وطرق علاجها.

 مفهوم السلوك العدواني: .2

مات المجتمعات والتنظيمختلف يعد السلوك العدواني أحد المظاهر السلوكية الخطيرة المنتشرة في 
الممتلكات، فهو خرين و الآ المراهقين لما يترتب عليه من أثار سلبية على الفرد وعلى وبين الأفراد بما فيهم

ختلفت ومهما ا ،سلوك يلجأ إليه الفرد عندما تكون هناك عقبات تقف عائقا أمام إشباع رغباته وحاجاته
 لى إلحاق الأذى والضرر، كما يعدإصاحبه  هنه فهو سلوك يهدف من خلالطرق وأساليب التعبير ع

 ماللمجتمع في ا وحتى الكبار المراهقينو لأطفال عند امقبولة الغير عدواني من بين السلوكيات السلوك ال
والمحتمل أن يكون هذا السلوك هو أحد نتائج عدة عوامل  ،له من تأثيرات بعدية على شخصية الطفل

ير ذلك من الاجتماعية وغنفسية واجتماعية وحتى ثقافية ترجع إلى الشخص في حد ذاته وكذا إلى التنشئة 
 (61: ص 2013 .)جاسم،العوامل الأخرى المساهمة

كما يعتبر من أهم المشكلات والظواهر السلوكية النفسية والاجتماعية التي أصبحت تميز المجتمعات 
فهو سلوك يقوم على أساس إلحاق الأذى بالذات وبالآخرين ويظهر لدى جميع الفئات العمرية  الحديثة،

المراهقين خاصة، وهو من المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال والمراهقين على حد  عامة وفئة
سواء، ويتبين هذا من خلال ما نلاحظه في كل من الأسرة، المدرسة، الأماكن العامة، المؤسسات 

وآخرون  خاشنباو ZIV (1970)زيفالتعليمية بمختلف أشكالها....الخ، وبينت كل من دراسة" 
Ashenbach et all  (1991)  

لأنها تجمع ما بين التأثير النفسي  مشكلة مترامية الأبعادبأن السلوك العدواني  :"نظميويرى  
 (488ص  ظمي، بدون سنة:)نوالاجتماعي والاقتصادي على كل من الفرد والمجتمع" 

ية وجية والوراثالبيوللها أصولها و  ،كما تعتبر العدوانية في شكلها الطبيعي فطرية وتخص كل البشر
أنها ترتبط  (2002موسي ) يسخر تبعا لظروف متعددة، فيرى غير أن حدتها تتباين من شخص لآ

بصورة وطيدة مع الظروف الأسرية والاجتماعية منذ الولادة، فإذا وجدت بيئة مسالمة فإنها لن تتطور بل 



 

 

 

......السلوك العدواني........................................الفصل الثالث.................................................  

74 

كلها فإنها تنمو وتتحول إلى ش انواللاأما جابهت أجواء يسودها الخوف تبقى في شكلها الطبيعي، فأما إذ
 (108: ص 2002سي موسي، ) والمرضي.المضطرب 

من خلال استقراء وتحليل المفاهيم السابقة يمكننا القول بأن السلوك العدواني هو كل نشاط يقوم به 
الفرد بهدف إلحاق الأذى والضرر بنفسه أو بالآخرين أو بالممتلكات نتيجة عجزه عن إشباع بعض كل 

 لك. حاجاته ورغباته بسبب عوامل نفسية، أسرية، مدرسية، اجتماعية وثقافية تحول دون ذ

 لسلوك العدواني:ا ريفاتتع بعض .3

تعددت الدراسات والأبحاث التي تناولت السلوك العدواني باعتباره مشكلة سلوكية اجتماعية شاع 
انتشارها لدى مختلف الفئات العمرية وفي كل البيئات الثقافية، هذا ما يفسر كثرة التعريفات التي قدمت له 

 والتي من أهمها ما يلي:

)بفتح العين والدال( أي جري، وعدا عدوان عدوانا عدا، لغة العربية مشتق من الفعل العدوان في ال
 (99: ص1999، )خليل .الحد)بضم العين والواو( أي ظلمه وتجاوز 

 (97: ص 1981)بكداش،أما في اللغة اللاتينية فيعني المشي ضد المعاكس. 

فعل غريزي، يكون دافعه واحد أو أكثر من أنواع الألم الجسمي  السلوك العدواني هوأما اصطلاحا ف
 (79ص :1996،حقي)                                                                   . النفسيأو 

لى السيطرة من خنتائج سلوك يهدف إلى إحداث  بأنه ألبرت باندورا ويعرفه لال تجريبية أو مكروهة وا 
 .نه عدوانيأوهذا السلوك يعرف اجتماعيا على  ،أو اللفظية على الآخرين القوة الجسدية

 (09: ص 2006 )عدنان،                                                                     

ك وهو ذلك السلو  ،هو مفهوم يتضمن سلوك الإنسان بغيرههناك من يرى بأن السلوك العدواني و 
إذ نجده لدى كافة الأفراد وحتى الأطفال وهذا حسب الدوافع والأسباب  ،المشحون بالعداء والعنف

 (20: ص 2008 بن عجايمية وآخرون،)                                        ذلك. المساهمة في 

 ف مراحلهم العمرية وحتىبين هذا التعريف بأن السلوك العدواني ينتشر لدى الأفراد على اختلا
 الأطفال ويرجع ذلك إلى العوامل التي تدفع الفرد للقيام به.

هجوم يوجه نحو شخص أو شيء مسؤول عن فيرى بأن السلوك العدواني هو  (1978)زهران أما 
 .إعاقة بالغة"
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 .همإيذائ هو السلوك الذي يهدف إلى الإضرار بالآخرين أو بأن السلوك العدواني (1981)الشماع ويؤكد 

سلوك مقصود قد ينتج عنه أذى يصيب إنسانا أو حيوانا أو يسبب  فيؤكد بأنه (1990)الجميليأما 
 تحطيما للأشياء أو الممتلكات".

يبدو أن التعريفات الثلاثة السابقة الذكر قد اتفقت على أن السلوك العدواني يهدف إلى إلحاق الأذى     
 والضرر بالأفراد أو الممتلكات.

كية و الممارسات السل في تعريفه أنواع السلوك العدواني حيث يشير بأنه (1992) البرزنجيد وحد
 .مباشر أو غير مباشر بأسلوبوبالنفس  خرينبالآ ذىالأ إيقاع إلىتهدف  يالت

وان سواء كل فعل يتسم بالعد بأن السلوك العدواني هو( 1993)حسين عبد القادر محمد ويشير 
 .الذات ويهدف للهدم أو التدميرتجاه الموضوع أو ا

يتضمن إلحاق نوعان من العدوان حيث رأى بأنه في تعريفه حدد فقد ( 1998)شاكر قنديل أما 
 . معنوياأو  الغير أو بالذات سواء أكان مادياالإيذاء ب

وم أو التهجم في مقابل نزعة نحو الهج ( بأن السلوك العدواني هو1999) العيسوي ويشير 
 وذلك في مواجهة المواقف الضاغطة". المساومة والتفاهمو أالانسحاب 

و شيء ما يرمي أهو سلوك موجه نحو شخص ما  بأن السلوك العدواني (2000)الداوود  ويؤكد
 .ا بدنيا أو لفظيا أو بأي شكل أخرإلى إيقاع الضرر بالأشخاص الآخرين وممتلكاتهم إم

                                                                                                                                       (61ص  :2013)جاسم،                                                                       

أن العدوان هو السلوك الذي ينشأ عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد فيرى ب Kelly كيليأما 
ذا دامت هذه الحالة فمع الخبرات والحوادث  نه يتكون لدى الفرد إحباط ينتج من جرائه سلوكات إالحالية، وا 

م التي يعدوانية من شأنها أن تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح هذه التغيرات ملائمة للخبرات والمفاه
                           (124ص  :2008)الغول،.لدى الفرد

أن العدوان هو كل سلوك ينتج عنه إيذاء لشخص آخر أو إتلاف ب Fichbach  فيشباخويشير 
 .لشيء ما، وبالتالي فالسلوك التخريبي هو شكل من أشكال العدوان الموجه نحو الأشياء

خرون آخر أو آلوك يصدره الفرد أو الجماعة صوب أي س بأنه (1994طريف شوقي)أما     
وصوب ذاته سواء كان لفظيا أو ماديا، إيجابيا أو سلبيا، مباشرا أو غير مباشر، نتيجة مواقف الغضب أو 
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 ترتبيأو الدفاع عن الذات أو الممتلكات أو الرغبة في الانتقام أو الحصول على مكاسب معينة،  الإحباط
 خر.أو نفسي، بصورة متعمدة بالطرف الآمادي  عليه إلحاق أذى بدني أو

منطوي على سلوك هجومي  ي تعريفه للسلوك العدواني بأنهف( 2004الجواد)محمد عبد  ؤكدوي
بالفعل أو الكلام، ويمكن أن يعني الجانب  خرينؤدي إلى إلحاق الأذى والدمار بالآي والإيذاء الإكراه

 السلبي منه إلحاق الأذى بالذات".

من خلال ما سبق بأنه على الرغم من اختلاف التعريفات التي قدمها الباحثين لمفهوم السلوك نستنتج 
ناتج عن الصراعات الداخلية  سلوك غير مرغوب العدواني شكلا إلا أنها اتفقت مضمونا على أنه

جاته، يهدف اوالخارجية التي يواجها الفرد ومواقف الإحباط التي يتعرض لها والتي تقف عائقا أمام تلبيه لح
ماديا أو قد يكون هذا الإيذاء هذا السلوك إلى إلحاق الأذى بالذات أو الآخرين أو الممتلكات، أي أن 

 .معنويا

 أنواع السلوك العدواني: .4
 :يلي وفق ماوذلك تصنيف السلوك العدواني إلى أنواع محددة  والباحثين حاول الكثير من العلماء

 :الموضوع الموجه له العدوانأ( 

 من بينهمو  إلى تقسيم السلوك العدواني على أساس الموضوع الموجه له العدوان نيض الباحثذهب بع    
 :الذي قسمه إلى Kufman (1985) كوفمان

  .ضرب الوجه باليدينو  اليد عضالحائط كضرب الرأس على  :العدوان الموجه نحو الذات -

وهو الاعتداء على الآخرين المحيطين بالفرد والخروج عن  :العدوان الموجه نحو الآخرين وممتلكاتهم -
 القوانين والنظم المعمول بها.

 مدى مباشرة ووضوح العدوان: ب(

وعزة حسين ( 1977)حمد بدوى أمن بين الباحثين الذين قسموا السلوك العدواني على هذا الأساس 
 :حيث يريا أنه ينقسم إلى (1979)زكي 

 .لفظي(سواء نحو الذات أو الآخرين )بدني أو  :عدوان مباشر -

 نحو الذات أو نحو الآخرين )بدني أو لفظي(. :عدوان غير مباشر -
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 :الطريقة التي يعبر بها عن العدوانج( 

إلى السلوك العدواني  (1987)نجوى شعبان و ( 1987)سعد المغربي الباحثين مثل  قسم بعض    
و أو بدنيا نحو الذات أايجابي سواء كان العدوان لفظيا  عدوان ،يلفظي، عدوان بدني، عدوان سلب عدوان

 (57ص: 1985)راجح، نحو الآخرين 

 حسب الشكل الظاهري:د( 

 :هي ما يمكن ملاحظته وسماعه حسب نثلاث أنواع من العدواالسلوك العدواني يتخذ  

الجسد في رد فعل دفاعي أو هجومي يشترك فيه و ه السلوك العدواني الجسدي )الجسمي(: -
 خر بالضرب، الرفس، الدفع.الاعتداء على الآ

 لا تكون مشاركة الجسد ظاهرة فيه، يرافقو  قف عند حدود الكلامي السلوك العدواني )اللفظي(: -
 الشتم.الكلام أحيانا الغضب والتهديد و 

إلى  النظرخر كالامتناع عن إلى احتقار الآسلوك يرمز  يمارس فيه )المعنوي(: السلوك العدواني -
 ورد السلام عليه. الشخص

يبدو أن الباحثين قد اختلفوا في تقسيمهم لأنواع السلوك العدواني، فمنهم من رأى أن يقسمه إلى 
عدوان موجه نحو الذات، موجه نحو الآخرين وموجه نحو الممتلكات، ومن الباحثين من أشار إلى أن 

لك من أكد على أنه يمكن تقسيم السلوك العدواني العدوان نوعان عدوان مباشر وغير مباشر، ومنهم كذ
 إلى عدوان جسدي، لفظي ومعنوي. 

رغم اختلاف الباحثين في تقسيمهم لهذه المشكلة السلوكية إلا أنهم اتفقوا على أنها تهدف إلى إلحاق 
 الأذى سواء بالفرد في حد ذاته أو بالآخرين أو بممتلكاتهم. 

 :عند المراهق مظاهر السلوك العدواني .5

 :السلوك العدواني عند المراهق فيما يليتتجلى مظاهر 
 المظاهر الحركية:* 

يابا وقد يشغل نفسه قد ينفس  المراهق عن غضبه بالنشاط الحركي، فقد يمشي في غرفته ذهابا وا 
 بعمل شاق يستنفذ طاقته الانفعالية والعدوانية.
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 المظاهر اللفظية:* 
دواني الحركي، وتتحول ن يخفف من سلوكه العأهر النمو الانفعالي لدى المراهق ن من مظاإ

 كالوعيد والتهديد والشتائم. لى مظاهر لفظيةإاستجاباته 

 تعابير الوجه:* 
 ر على وجهه علامات الغضب والعبوسظهت راهق غضبه فلا يضرب أو يشتم ولكنقد يكظم الم

 ية.وذلك لكي تهدئ ثورته العدوانية والداخل

 اللوم:* 
يبدأ بتهذيب نفسه و تستثار فيه عدوانيته  موقفوم على نفسه لأنه وضع نفسه في قد يلقى المراهق الل

 (77: ص 2004،خولة.)هالنضج عنديدل على مرحلة متطورة من  هذاويؤنبها، و 

نظرا لخصوصية المرحلة العمرية التي يمر بها المراهق فإن استجاباته العدوانية قد تختلف عن باقي 
المراحل العمرية الأخرى، فبدل أن يوجه سلوكاته العدوانية اتجاه الآخرين بصورة واضحة ومباشرة فإنه 

لى استخدام ية كما قد يلجأ إيلجأ إلى شغل أوقات فراغه بنشاطات مختلفة يستنفذ من خلالها طاقاته العدوان
 العدوان اللفظي في معظم الأحيان بدل العدوان الجسدي. 

 أسباب السلوك العدواني: .6
 يلي: فيمانوجزها  عواملال مجموعة مننتيجة عند الفرد يظهر السلوك العدواني 

 :تتمثل فيما يلي: العوامل البيولوجية 6-1
   الوراثة: -أ

ي جرام تجري فأن: "وصمة الإب ببة للعدوان، فهناك قول قديمالهامة المس أحد العواملالوراثة تعبر     
ن الاتفاق في الإجرام بين التوائم بأعائلات معينة"، وتؤكد كذلك الدراسات التي أجريت على التوائم 

 حد التوائم مجرما كان الآخر مجرما بنسبةأنه إذا كان أالمتماثلة أكثر من التوائم غير المتماثلة، حيث 
 .ثلاثة من كل أربعة، بينما في التوائم غير المتماثلة صدق هذا بنسبة واحد من كل أربعة

 ( 78ص  :1996)حقي ،                                                                            

  شذوذ الصبغيات: -ب
د أن السلوك العدواني المضا ، ولوحظ46بدلا من  47يزيد عدد الصبغيات إلى  في هذه الحالة   

التي تجنح إلى السلوك العدواني،  xyy الذكور يكثر لديهم خاصة في النوع ىكثر لديللمجتمع الذي 
 (المرجع السابق) .ويصاحب العدوان لديهم باضطراب العاطفة ونقص الذكاء
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 :اضطراب وظيفة الدماغ -ج
هناك  نبأوجد حيث بيولوجية، سس أن للعدوان بأنسان والحيوان جريت على الإأبينت عدة دراسات 

هناك تشابه في تخطيط أن العدوان الجانحين ولوحظ  ي( من معتاد%65شذوذ في تخطيط الدماغ لدى )
قص في ن العدوانيين لديهم نألى إللعدوانيين البالغين، مما يشير  سوياء وتخطيط الدماغطفال الأالدماغ للأ

عدد  نأمراض قد تصاحب بسلوك عدواني و بعض الأن بأ هذه الدراساتكما أكدت ي، نمو الجهاز العصب
 (21ص  :2008.)محمود،مراض التي تصيب الجهاز العصبي قد تبرز نفسها كسلوك عدوانيمن الأ

 غرافية: و عوامل ديم 6-2
 :هماهذه العوامل في عنصرين أساسين  تنحصر

 المرحلة العمرية:أ( 
حد  ارتقائية في المرحلة العمرية للفرد وما ترتبط به من خصائصن بأ (2003خرون)آمحمود و  يرى 

 (253ص  :2003.)محمود،يسر صدور الاستجابة العدوانية"تذاتها سياقا قد 

زداد وكلما ا ،لى استخدام العدوان كأسلوب لحل المشكلات بشكل كبيرإطفال الصغار فقد يلجأ الأ
طفال اللفظية لأالمشكلات نظرا لنمو قدرات االعمر ينخفض معدل استخدام العدوان كأسلوب لحل 

 ومهاراتهم الاتصالية التي يعتمدون عليها في حل تلك المشكلات بدلا من العدوان.

 مستوى القدرات العقلية)الذكاء(:( ب

ء لدى ى انخفاض الذكاإلهاج السلوك العدواني، فقد يرجع لانت المهيئةهم العوامل أ يعتبر الذكاء من 
 مقارنةن العدوا ين الذكاء يقل لدى معتادبأرفاقه، كما لوحظ الطفل والمراهق أو لارتفاع نسبة ذكائه عن 

 (62ص  :2015،ر.)عبيأقرانهم الأسوياءب

 اجتماعية: عوامل  6-3
 لى قسمين هما:  إن نقسم هذه العوامل أيمكن 

 عوامل تتعلق بالأسرة وطريقة التربية:( أ
وهي الوحدة التي يتكون من خلالها النظام  ولى في بناء المجتمعسرة هي النواة الأباعتبار الأ

 الحنان العطف، خاصة اتشباعالاوالديني، وهي مصدر الكثير من  الاجتماعي والاقتصادي والسياسي
 دوانللعنف والع احيان تكون مركز ها في كثير من الأأنلا إلحب، التربية والاحترام وغيرها، الرعاية، ا

 المكان الوحيد الذي يظهر فيه السلوك العدواني بقوة. هاويظهر ذلك جليا في كون
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يضا أمع وما يعانيه من مشكلات ويرتبط لى نوع الثقافة العامة السائدة في المجتإحيث يرجع ذلك 
فراد أوزيادة عدد لى جانب الفقر إساليب التنشئة الاجتماعية، أشكال و أرة و سبالعلاقات السائدة في الأ

 .سرة مما ينمي السلوك العدواني مع ضعف الرقابة الوالدية للأبناءالأ

 (254ص : 2003خرون،آ)محمود و                                                             

 الطلاقك سري والخلافات الزوجية المستمرةن التفكك الأألى إ (2001حسن عبد المعطي )ويشير 
سري والتنازل عن سرة الواحدة وفقدان الترابط الأفراد الأأت والخلافات المستمرة بين تعدد الزوجاو 

رامة واللوم والتزمت والص اسيةساسها معاملة الطفل القأوجهل الوالدين بأصول التربية  ةالمسؤوليات الوالدي
 ن أم، كما اة والرغبة في الانتقحساس بالظلم والعدوانيالإ لديه يتولدحيث المفرط وعدم تقدير المشاعر 

قد يأتي العدوان طلبا و  نفسيا تزيد العدوان لديه،التربية القاسية التي تقهر الطفل وتعاقبه عقابا بدنيا وتؤلمه 
للعقاب الذي يعد بديلا للاهتمام لديه، وبالمثل فان التسامح إزاء أفعال الطفل العدوانية يجعله يتمادى في 

 (22: ص 2008.)محمود،عدوانيته

 عوامل تتعلق بالمجتمع:  - ب
لمدرسة ا ائل التنشئة الاجتماعية على غرارهم العوامل المتعلقة بالمجتمع في بعض وسأ يمكن تحديد 

 .علاموسائل الإو  جماعة الرفاقو 

 *المدرسة:
ي يبدأ فيها الت سرةتلعب المدرسة دورا كبيرا في تشكيل سلوك الفرد، وهي المؤسسة الثانية بعد الأ

ر من المواقف بله الكثياين يكتسب ويتعلم الضبط وتقأبعد المنزل، ويتعرف على محيطها  الطفل حياته
ذا تكون خلاق الإنسانية والدينية، فبهاته مع الغير ويتزود بالقيم والأالمختلفة التي من خلالها ينمي علاق

ك يصيب الطفل بالقلق ن ذلإوجه الصحيح فلالمدرسة مؤسسة اجتماعية عندما لا تؤدي واجبها على ا
 .دوانيى انتهاج السلوك العإل يؤدي بهحباط وعدم التوافق مما والتوتر والإ

 قران(:*جماعة الرفاق)الأ
الفترة  الى الجماعة، لأنهإية التي ينمي فيها روح الانتماء هم المراحل العمر أ تعتبر مرحلة المراهقة من 

تي ق هي تلك الجماعة ال، في حين أن مجموعة الرفالهاع رغباته وميو شبإلى إالتي يحتاج فيها الفرد 
ا و السكن والميول والاتجاهات وغيرهأقاربة في السن والمستوى الدراسي متتتكون من مجموعة من الأفراد 

واء كانت سليها إطر المرجعية التي يلجأ حد الأأللطفل والمراهق على وجه الخصوص  وهي تمثل بالنسبة
 (25: ص 2005) خالد المسعودي،  .سميةالجماعة رسمية أو غير ر هذه 
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 وسائل الإعلام:*
التطور نسان بسبب التقدم و كثر تأثيرا في حياة الإعلام في عصرنا الحالي القوة الأتشكل وسائل الإ

 .لقيميتماعية والتربوية والتغير االتكنولوجي، لأنها جلبت معها الآفات والكوارث والمآسي النفسية والاج
ني والعنيف من خلال عرض وجود علاقة بين وسائل الإعلام والسلوك العدوا دراساتبعض الكدت او 

 .شوقاجرامية عرضا مالصور الإ

لم تستغل بصورة حسنة وجيدة في ذا إعلام وسائل الإ أن لىإ( 2005خالد المسعودي )وأشار  
ل لاسببا في اكتساب السلوكيات العدوانية من ختكون فإنها سخاصة لدى المراهقين صلاح ونبذ العدوان الإ

 .فلامعرض المشاهد العدوانية في الأ

المراهقين الذين  السلوك العدواني يرتفع لدى نألى إمراهق  700جريت على أوتوصلت نتائج دراسة 
  %5.22 اوح منإذ يتر  يشاهدون البرامج التلفزيونية العنيفة لفترة تتراوح بين ساعة وثلاث ساعات يوميا

 (27: ص المرجع السابق).%8.28 لىإ

 :عوامل النفسية 6-4
تي النقاط ال لى السلوك العدواني من خلالإبعض العوامل النفسية التي تؤدي  لىإشارة يمكن الإ

 :نوجزها في ما يليس

 أو من ينوب عنها، حيث أن علاقة الطفل بالأم عامل هام للنمو الاجتماعي. علاقة الطفل بالأم -
 مستوى الذكاء، حيث لوحظ أن الذكاء يقل لدى العدوانيين على أقرانهم الأسوياء.نقص  -
 أو غياب الأب في تربية الطفل. سيطرة شخصية الأم -
 الشعور بالتعاسة والإحباط والتعبير عن الرفض الداخلي. -
 الشعور بالذنب والحاجة اللاشعورية للعقاب. -

نهم مارسوا أ :لوحظ ارتباط العوامل الآتية بحالتهم ى القتلة شديدي العدوان بوجه خاصوفي دراسة عل
العدوان مبكرا، تعرضوا للإيذاء في الطفولة، غياب النموذج الوالدي أو ضعفه، عدم استقرار الحياة 

 (78ص  :1996حقي،) النفسية.الأسرية، الفشل في الدراسة والأمراض 

 حباط:*الإ
ن العدوان استجابة مباشرة للإحباط، حيث تشتد حدة بألى القول إيذهب كثير من علماء النفس 

 حباط يعنيالإ إلى أن   Millerو Dolard دولارد وميلرالعدوان كلما اشتد الشعور بالإحباط، فقد ذهب 
مستوى  سلوكية عدوانية، ويرتفعلى القيام بأفعال إا الدافع العدواني يؤدي تحقيق الهدف، فظهور هذ إعاقة
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شل ن توقع الفوكا ن العائق ضعيفاوكلما كا ليهإحباط كلما ازدادت أهمية الهدف وكانت الحاجة ملحة الإ
 .منخفضا أو غير وارد

 الإحباطوفي هذا الصدد اقترح مجموعة من العلماء من جامعة "بيل" نظرية حول العلاقة بين 
دها ن الطاقة التي يولأحباط لديه و د في الحصول على ما يريد يثير الإن فشل الفر مفادها أ والعدوان 
لال من خ خرآلى هدف إيتجه بتلك الطاقة العدوانية  لذلك ،الاعتداء على العائقلى إتدفعه  الإحباط

ثيرت أقد  هأنلى إشارة ائعة أو استبدال الهدف، وتجدر الإأساليب من قبيل: استبدال الاستجابة ترويج ش
 طعدم صحة القول بوجود علاقة حتمية بين الإحبا منطقية ء تلك النظرية من أكثرهاعدة تحفظات إزا

 من السلوك كالتعاطي أو الاكتئاب وأحلام اليقظة لى ضروب غير عدوانيةإوالعدوان، فقد يؤدي الإحباط 
 (148ص  :2003.)حسين فايد،أو إثارة التحدي

 *القلق:
غير مؤكد الوقوع،  ن القلق هو خوف من خطر محتمل أو مجهولألى إ( 2003حسين فايد ) يشير

شعر به حين لا نستطيع أن متوقع، وهو انفعال مؤلم نالغير و  فهو خوف من المجهول الخفي الغريب
 حيال موقف مخيف يهددنا بالخطر. ئانفعل شي

 ،العدوان هو استجابة الفرد للقلق أساساترى أن هورني لى أن إ (2003عوض الحربي)كما أشار 
ك بعيد ر ثلاثة: )تحرك نحو، تحرك ضد، تحالستجابات الاي يخلق إحدى عالم عدائ فيفالشعور بالعجز 

ء هو ن العداأخرين لأنه يسلم جدلا بدواني هو الشخص الذي يتحرك ضد الآوالشخص الع ،خرين(عن الآ
رب ية الحياة يجب أن يضطبيعة العالم ويجب أن يتصدى له بالقتال وأن الناس ليسوا محل ثقة وفي غا

 .والنبذرفض ن جذورها في المكأن العداوة والعدوانية ميل ت هورنيخر"، وترى الواحد الآ

 *التعصب:
برات خدون توفر دلائل للموضوعية أو بيتكون  ،نه حكم لا أساس له من الصحةأيعرف التعصب ب

تلك  ويترتب عليها إتيان أفعال سلوكية تفصح عن تتسق معه و ايجابيةأفعلية، يصاحبه مشاعر سلبية 
ى في حالات كثيرة مقدمة للعدوان، فعلالتعصب وفق هذا التصور يعد و  ،شاعر حيال موضوع التعصبالم

سبيل المثال قد ينعت المتعصب أعضاء الجماعة التي يتبنى نحوها اتجاها تعصبيا بصفات قد تبرر من 
ذكاء، لا لنه متسول، منخفض اأبيض بحيالها، فالزنجي يوصف من قبل الأ وجهة نظره، سلوكه العدواني

دي عليه من الصفات السلبية، لذا لم لا يعت الى غيرهإيمارس الحرية الجنسية بلا ضوابط يقيم وزنا للخلق، 
 (337ص :2000.)العيسوي،وأنه يستحق ذلك
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 *الانفعالات:
راع بة والحزن والصآلى الكإحالة نفسية تقود الفرد بأن الانفعالات  هي  (2003فيصل الدنيش) يشير
الفرد نانية والكره تجاه المثيرات الخارجية، فعن ذلك رد فعل يتسم بالتهور والأ ومن ثم قد ينتج الداخلي،

الات ه الانفعهذلفعل  كردأو يقوم بالضرب أو التمرد مامه أ هينفعل فإنه يقوم بتكسير ما يجد مثلا عندما
ويصبح  الفرد على ضبط نفسهلى عدم الاتزان الانفعالي وعدم قدرة إشارة إوالتنفيس عما يشعر به. فهي 

نتيجة لهذا الانفعال منقلب المزاج ويتصرف تصرفات غير مقبولة، وعليه فالطالب الذي يتصف بعدم 
عدم ضبط سلوكه، مما يجعله يعيش في سة و الاتزان الانفعالي ينتج عنه عدم التكيف مع أنظمة المدر 

ده أحيانا جوغير قادر على ضبط نفسه، فنخرين، فيصبح مندفعا اكل سلوكية سلبية مع نفسه ومع الآمش
 سلوكه.مما يؤثر على  لى عدوانيإينقلب  أخرى  حياناأشخصا هادئا ومسالما و 

 قراص المهلوسة والخمور(:)تعاطي المخدرات والأ دمانالإ 6-5
عنف مصحوبة بشرب الخمر وتعاطي ن نصف جرائم البأحصائيات ودراسات عديدة الإأكدت 

وم بالفعل التحكم في ذاته ويق نواعها، حيث أن الفرد يفقد القدرة علىأشتى بلمخدرات قراص المهلوسة واالأ
نهما صراعاته النفسية لأحل ل يلجأ إلى الخمر والعنف الفردن ألا إجرامي تحت طائلة هذه المواد، الإ

 يساعدان على تفريغ التوتر الذي لم يجد طريقة أخرى للتعبير عن شدته.

ن الأبحاث تِؤكد وجود ارتباط بين تعاطي الخمور أب( 2001حسن عبد المعطي)ولقد أشار 
أربعة  لى أن من كلإوالجريمة، حيث تشير هذه الأبحاث والعقاقير والمخدرات بالسلوك العدواني والعنف 

ن نسبة إدمان الخمر تزيل الضوابط وتضعف أوالمجرم تحت تأثير المخدر، كما  جرائم قتل تتم واحدة منها
 ويرتكب الجرائم.  نسان على غيرهالمشاعر العدوانية الكامنة في الإالوعي فتطلق سراح 

يبدو أن السلوك العدواني يرجع في أصله إلى مجموعة من العوامل الفطرية والبيئة المكتسبة، فقد 
مرحلة لأكدت الدراسات أنه قد يرجع إلى عوامل وراثية أو شذوذ في الصبغيات، كما قد يرجع إلى طبيعة ا

العمرية التي يمر بها الفرد وخصائصها ومطالبها، إضافة إلى ذلك تلعب القدرات المعرفية للفرد دورا هاما 
 في نمو السلوك العدواني لديه وخاصة الذكاء.

أيضا قد يكون منشأ السلوك العدواني عند الفرد طبيعة المعاملة الوالدية التي تعرض لها وأساليب 
المستخدمة من طرف أسرته إضافة إلى طبيعة العلاقات والتفاعلات التي تحدث بين التنشئة الاجتماعية 

 أفرادها ونوعية المشكلات التي تعترضها وطرق مواجهتها لها.

وللعوامل السيكولوجية أيضا دورا هاما في ظهور الاستجابات العدوانية لدى الفرد، فعادة ما يرتبط 
  لقلق، التوتر، التشاؤم واليأس...ببعض الاضطرابات والمشكلات النفسية كا
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 المقاربات النظرية المفسرة للسلوك العدواني: .7
التي نالت اهتماما كبيرا من طرف العلماء  القضايا الهامةأحد المواضيع و السلوك العدواني  ديع

احدة و الأمر الذي يفسر تعدد النظريات التي قامت بتفسيره، فكل ، والباحثين كونه مشكلة متعددة الأبعاد
 :منه قدمت تفسيرا له يتماشى مع مسلماتها ومبادئها، وفيما يلي أهم هذه النظريات

 النظرية التحليلية: 7-1
 دن تتجه ضد العالم الخارجي أو ضأة من الغرائز التي يمكن العدوانية واحدأن  (Freud) فرويديرى 

 (freud,1959 ;p15) الفرد.حوال ذات الذات، وهي تخدم في كثير من الأ

ئا جديدا شيفي كل مرحلة جديدة أضاف  ،لى ثلاث مراحلإم محاولات فرويد لتفسير العدوان ويمكن تقسي
 ولى:دون رفض التأكيدات الأ

 (:1905ولى )الأ  المرحلة* 
حد مع الشيء دفها التو لى تحقيقها هإجنسية الذكرية السوية التي تسعى العدوان كمكون لل فرويد رأى 
ن جنسية معظم الكائنات البشرية من الذكور تتوحد على عنصر العدوانية وهي رغبة أأي  ،الجنسي

ي لى التغلب على مقاومة الشيء الجنسإنها تتمثل في الحاجة أويبدو  ،للإخضاع والدلالة البيولوجية لها
ية التي سالعدواني للغريزة الجن بوسائل تختلف عن عملية التغزل وخطب الود، والسادية كانت المكون 

 صبحت مستقلة ومبالغا فيها.أ

 (:1915الثانية ) المرحلة* 
 1915صدره عام أالذي  "الغرائز وتقلباتها" ي كتابه في هذه المرحلة تقدم تفكير فرويد عن الغرائز ف

والمشاعر التي  ،نا وغرائز حفظ الذات، الغرائز الجنسية(ز بين مجموعتين من الغرائز)الأحيث مي
ين ن هناك صراعا بأعند جذور كل هذه الوجدانيات نجد نه أعصاب التحول أقنعت فرويد بارتها استث

ة الوحيدهداف حيانا وتجنب السخط هي الأأنا ومطالب الجنسية( نا)مطالب الأومزاعم الأ مزاعم الجنسية
عليها  ةمصدر للمشاعر الساخطشياء التي تمثل اله وتمقت وتتابع بهدف تدمير كل الأنا تكر نا، فالأللأ

 .حتياجات حفظ الذاتلا اشباعإو أحباطا للإشباع الجنسي إذا ما كنت تعني إن تأخذ في الحسبان أدون 
ية ليس مأخوذا عن الحياة صلي الحقيقي لعلاقة الكراهن النموذج الأأن نؤكد على أننا يمكن أوالواقع 
لديه، كما  تيفيض المثيراالذي ي ولكن من كفاح الرفض البدائي للانا النرجسية للعالم الخارج الجنسية

ن الشخصيات النرجسية يخصصون معظم جهدهم للحفاظ على الذات والانا لديهم ألاحظ فرويد بعد ذلك 
 قدر كبير من العدوان رهن إشارتها.
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 (:1920الثالثة ) المرحلة* 
، أعاد فرويد تصنيف الغرائز حيث"ما وراء مبدأ اللذة "بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب فرويد 

 ةنا والغرائز الجنسية، ولكن بين غرائز )الحياة والموت(، فغرائز الحياصبح الصراع ليس بين غرائز الأأفقد 
جل الحفاظ على الفرد، وبين غرائز الموت ودافعها العدواني أدوافعها الحب والجنس التي تعمل من 

مير دوان المباشر خارجا نحو تددمير الذات وتقوم بتوجيه العجل تأوهي غريزة تحارب دائما من  ،والتدمير
 ن لم ينفذ نحو موضوع خارجي فسوف يرد ضد الكائن نفسه بدافع تدمير الذات.ا  خرين و الآ

ول من تناول الجوانب النفسية للسلوك العدواني والدوافع التي تكمن وراءها ومن ثم أويعتبر فرويد 
 لجنسية التي توجد لدى الفرد.فهي تعتبر عنده تفريغا للطاقة ا

نه ليس أى لإ، فهي تشير غريزيةصفه استجابات نظرية التحليل النفسي مع العدوان بو إذن تتعامل 
ر خآحباط، وبمعنى نب الإو تجأصلاحات الاجتماعية و تقليله من خلال الإأيقاف العدوان إبالإمكان 

النفسي  لالسلوك العدواني، ولكن ما يستطيع المحلنه لا يوجد طريقة فعالة لعلاج أيعتقد المحلل النفسي 
هداف التخريبية هداف بناءه بدلا من الأأ و توجيهه نحو أعمله هو تحويل العدوان 

 (49ص  :2015.)عبير،والعدوانية

 اواحد ليصبح شكلا "بيدو" اللسم اريزة الموت وغريزة الحياة تحت وحد بين غ فقد كارل يونغ أما
خر يظهر الوجه الآ  يولد الحب وهو الوجه الايجابي، فعندما لا(الحب والكراهية)ووجهين متناقضين 

يس فقط لاشعوري لدماج الداخلي النا تقوم على الإن سيكولوجية الأأحيث  ،السلبي وهو الكراهية والتدمير
نا ما حياأو ، نامر مكبوتا ويشكل تهديدا كامنا للأيضا لموضوع الكراهية، والذي يستألموضوع الحب بل 

حباط، كما يكون السلوك العدواني إي أفي شكل سلوك عدواني عند مواجهة  ينفجر هذا التهديد للخارج
ا نكار إخرين نا بهجوم نحو الآات الجنسية مما يحرك اندفاعات الأيضا عملية دفاعية عند تهديد المحرمأ

 نا نحوهم.لوجود هذا الاتجاه داخل الأ

لل من على سيقالألأنا و نقص في اأي اضطراب أفاعليتها في كف العدوان بلى لها عنا الأن الأأكما 
 (171ص  :1992.)عكاشة،كبتها لهذه النزعات العدوانية

قد اتفقا ف ، M.Kelein ميلاني كلاينو Horney كارل هورنيشهر المعارضين لنظرية فرويد ومن أ
 انات العداوةوالعزلة في عالم حافل بإمكحساس بالوحدة لطفل لديه نزعات من الخيالات والإن اأعلى 

ة ساليب العدوانية لمواجهلى تنمية الأإمن الذي يولد القلق المؤدي حساس بعدم الأويخلق لدى الطفل الإ
ن هناك صعوبة في تطبيق مفاهيم أعض الانتقادات لهذه النظرية على حساس، لذلك وجهت بهذا الإ

ن أ ن النظرة التي ترى أ( 1985العدواني، حيث يرى سيرز ) نظرية التحليل النفسي وتفسيرها للسلوك
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ا كثيرا في نن هذا الجانب التدميري جزءا من الطبيعة البشرية لم تساعدأالعدوان غريزي وبالتالي تفترض 
الذات فرد بو لماذا يصبح هذا الأ جرائماللى ارتكاب إخر فراد دون البعض الآفهم سبب لجوء بعض الأ

 (49ص  :2015،ر)عبيفراد الصالحين في المجتمع. ن الأمجرما دون غيره م

دور العوامل المكتسبة في نمو السلوك العدواني عند الفرد التحليل النفسي  إذن لقد أغفلت نظرية 
دوان، فمادام فيما يتعلق بتفسير الع تطبيق مفاهيمها ات فيصعوبوأرجعته إلى عوامل غريزية، لهذا لقيت 

 السلوك العدواني فطري وغريزي في الفرد فلماذا بعض الأفراد صالحين ولا يتميزون بهذه السمة؟.

 النظرية البيولوجية: 7-2
أن العدوان بمن مؤسسي هذه النظرية، حيث يرى أصحاب هذا التوجه  Makdarjal  مكدرجلر يعتب    
نه التعبير الطبيعي لعدة غرائز عدوانية مكبوتة، وأي محاولة أطبيعة الإنسان، و ف جزء أساسي في والعن

هذه  يالنكوص الاجتماعي، حيث يرى مؤيد بل إنها تشكل خطر لكبت عنف الإنسان ستنتهي بالفشل
جل إشباعها، لذلك أن يسلك مسلكا معينا من لديه مجموعة من الغرائز تدفعه لأ النظرية أن الإنسان

طلاقها حتى يشعر الإنسان  العدواني سلوك غريزي هدفه تصريففالسلوك  الطاقات العدوانية الداخلية  وا 
نات والجهاز مو ر ئن الحي كالصبغيات الجنسية والهبالراحة، كما تهتم أيضا بالعوامل البيولوجية في الكا

 . مخلكهربائية للمركزي، والغدد الصماء والتأثيرات البيوكيماوية والأنشطة ا واللا العصبي المركزي 

 (112: ص 2001 )العقاد،                                                                        

التي وجدت أن الذكور  Liba  (1990)ليبا تي اتجهت لدراسة الهرمونات دراسةومن الدراسات ال
 رون لديهم عن الإناث.التستوستمعات بسبب ارتفاع هرمون أكثر عدوانية من الإناث في كل المجت

المخ هي التي وجدت أن هناك مناطق في Mayer (1977 )مايرو Mark (1970) ماركودراسة 
 الطرفي مسؤولة عن ظهور السلوك العدواني لدى الأفراد. والجهاز الجبهيالفص 

إلا أن هذه الدراسات لا تقدم الأدلة العلمية الكافية على أن مثل هذه الاضطرابات هي بالضرورة من 
 (المرجع السابق) العدوان.مسببات 

أكدت النظرية البيولوجية أن السلوك العدواني هو استجابة غريزية ناتجة عن رغبة الفرد في إشباع 
من العوامل البيولوجية كالصبغيات والهرمونات والجهاز  حاجاته الفيسيولوجية أي أنه راجع إلى مجموعة

العصبي...، رغم ذلك لم تقدم هذه النظرية أدلة علمية تؤكد صحة فرضياتها، الأمر الذي أدى إلى 
 انتقادها من طرف الباحثين والعلماء.
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 النظرية السلوكية: 7-3
 سلوك العدواني كأي سلوكن الأبالعديد من النظريات التي ترى ن ميدان تعديل السلوك قد تأثر إ

عدوان ن الألها للسلوك العدواني على افتراض خر مكتسب ومتعلم، فتتبنى هذه النظرية تعديآاجتماعي 
زول عدواني عن طريق تعزيزه أو مكافأته لكي تالغير ن نعلم السلوك أيضا أسلوك متعلم ومن ثم نستطيع 

ن السلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فان الخبرات أللعدوان، ويرى السلوكيون كذلك  ةالنتائج المعزز 
ظهور الاستجابة  يهاني قد يدعمها مما يعزز لدالمختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوك العدو 

 (243ص  :2008بطرس،العدوانية كلما تعرض لموقف محبط.)

لفرد افالسلوك المثاب يميل سان يتعلم سلوكه بالثواب والعقاب، نالإ نألى إ  Skinerسكينر شارأوقد 
لسلوك الطفل على عدوانه يزيد من ا أةن مكافأكما  ،ينطبق على السلوك العدواني وهذا التفسير ى تكرارهإل

 العدواني لديه حتى ولو كانت مكافأته غير منتظمة.

ن مفهوم العدوان في ضوء ما سموه ثان عيتحد دولارد وميلرن أ (2004محمد عبد الجواد)ويوضح 
 دوان يتوقف على المواقفن العألى العدوان، كما إحباط يؤدي ن الإأ ياير حيث  ،العدوان(-حباطفرض) الإ
فق مع نه استجابة التواأمثيرات، ولذلك يعرف العدوان على ما يتعرض فيها من لشها الفرد و يالتي يع

 ة.خر يسلك بطريقة عدوانيآو ملاحظة شخص أحباط مواقف الإاقف التي يتعرض لها مثل المثيرات والمو 
 (57ص  :2008،)الجغيمان

وهكذا يعتبر السلوكيون أن العدوان سلوك متعلم من خلال هدم نموذج العدواني وا عادة بناء نموذج 
عب لمن التعلم الجيد، ويرى كذلك أنصار هذا الاتجاه أن العدوانية تعتبر متغيرا من متغيرات الشخصية وت

 ظهورها.العادة دورا أساسيا في 

وتتفرع النظرية السلوكية إلى نظرتين الأولى هي نظرية الإحباط، والثانية هي نظرية التعلم 
 الاجتماعي:

 :نظرية الإحباط 7-3-1
يوصف الإحباط بأنه شعور ذاتي يمر به الفرد عندما يواجه عائقا ما  يحول دون تحقيق هدف  

 .مرغوب أو نتيجة يتطلع إليها، والإحباط يؤدي إلى الغضب ومن ثم يؤدي في الغالب إلى العدوان

 (89: ص 2003،)فايد علي حسين                                                             

 Miller نبل ميللرو Doubeدوب"  لوناردو" Doulard جوهان دولاردومن أهم رواد هذه النظرية 

نه عندما أعلاقة بين الإحباط والعدوان وهي حيث قدموا مفهوم ال ،Sisarروبرت سيزرو Mour  مورو
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نده ع يحدث إحباط يظهر العدوان، فالسلوك العدواني يسبقه دائما إحباط، فعندما يحبط شخص تتولد
 عما يحس به من إحباط فيلومها. مسؤولةصدر الإحباط، معتبرا إياها الرغبة العدوانية على م

ن هناك تدخل يحول الحالة التي تحدث عندما يكو  وزملاؤه الإحباط بأنه  Doulard دولارد ويعرف
 :رى أن الإحباط خاضع لثلاثة عواملوهو ي دون تحقق الهدف

  أو شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة.أهمية الهدف بالنسبة للفرد 
 .كون الطريق المؤدي إلى تحقيق الهدف مغلقا تماما 
 جل تحقيق الهدف.أالجهود المبذولة من  فيها عدد المرات التي تعاق 

ر أعاد تصحيح هذه النظرية حيث أدرك أن هناك استجابات أخرى للإحباط، فبالإضافة إلى لولكن ميل
 ابحاستجابات أخرى للإحباط كالانطواء والانسحدث أيضا تنه قد أحدوث العدوان نتيجة الإحباط إلى 

استمر في اعتقاده أن الاستجابة العدوانية تحدث بدافع وتحضير من الإحباط.  والاكتئاب، إلا أن ميللر
 (49ص  :2007)عدة واضح وآخرون، 

ليه، وكلما كان العائق إدف وكانت الحاجة ملحة همية الهأ ت حباط كلما ازدادويرتفع مستوى الإ
ن ا  اط لديه، و حبففشل الفرد في الحصول على ما يثير الإكان توقع الفشل منخفضا أو غير وارد،  ضعيفا

ين يعجز هدافه، وحأ ن حجبه عن أالاعتداء على العائق الذي يعتقد لى إحباط تدفعه الطاقة التي يولدها الإ
 .خرآلى هدف إإنه يتجه بتلك الطاقة العدوانية ذا العائق فالفرد عن الاعتداء على ه

 (55: ص2003)عبد المجيد واخر،                                                            

حباط حيث يوجد ارتباط بين الإ ،حباط والعدوانرية مفاده هو وجود ارتباط بين الإوفرض هذه النظ 
 تي:وجوهر هذه النظرية في الآ ستجابة،كمثير والعدوان كا

وقف مشهر الاستجابات التي تثار في أحباط سابق، فالعدوان من إض مسبقا وجود كل العدوان يفتر 
حبط فعندما ي ،حباطيتجه العدوان غالبا نحو مصدر الإ ويشمل العدوان البدني واللفظي حيث ،الإحباط

زالة المصدر أو التغلب إويحدث ذلك بهدف  كمصدر لإحباطه، لى الموضوع الذي يدركهإالفرد عدوانه 
ي ينطوي الإحباط ن الموقفأفعلى الرغم من ، عليه كرد فعل انفعالي للضيق والتوتر المصاحب للإحباط

ضد  وظهوره لا تغلب على ما يكف توجيههإلعدوان الموجه ضد الذات لا يظهر ن األا إعلى عقاب الذات 
صلي الأ حباطخرى موجهة ضد مصدر الإأساليب سلوك عدائية أذا واجهت إلا إالذات، ولا يحدث هذا 

 (114، 113ص : 2001)العقاد،.عوامل كف قوية
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 نظرية التعلم الاجتماعي: 7-3-2
سيزرلاند و Rousseروس و Bandura باندورا و Mirle ميرلو Mayer ماير ومن روادها 

Sisarland ، يحتل و  سلوكية جديدة عن طريق التعلميب هذه النظرية أن الفرد في نموه يكتسب أسال وترى
مفهوم العادة مركزا أساسيا،  فالعادة متعلمة وليست موروثة وعلى ذلك فان بناء الشخصية يمكن أن يتعدل 

ره من التي تميز الفرد عن غيحد الأساليب المتعلمة أا الأساس يعتبر السلوك العدواني ويتغير، وعلى هذ
 ث أبعاد رئيسية:الناس، وتقوم هذه النظرية على ثلا

 .نشأة جذور العدوان بأسلوب التعلم من خلال الملاحظة والتقليد 
 .الدافع الخارجي المحرض على العدوان 
 .تعزيز العدوان 

أن معظم السلوك متعلم من خلال الملاحظة والتقليد، وهناك ثلاث مصادر يتعلم ب باندورا ويؤكد 
أن الفرد يقلد  بمعنى ،وتأثير النماذج الرمزية كوسائل الإعلام الأقرانمنها الفرد وهي التأثير الأسري، تأثير 

 النماذج التي يلاحظها والمحيطة حوله، فالأولاد يتعلمون السلوك العدواني بسرعة من خلال مشاهداتهم.

كما أثبتت مجموعة كبيرة من الدراسات أن مشاهدة أفلام العنف تؤدي إلى زيادة السلوك العدواني عند 
ثبت أن الأولاد الذين يقضون وقتا طويلا أمام مشاهدة برامج  Aeron (1982) أيرون الأولاد، ففي دراسة 

ذين لا لهم من الأولاد اظهروا سلوكا عدوانيا واضحا عن غير أيون وخاصة أفلام ومسلسلات العنف التلفز 
 )49ص : 2007)عدة واضح وآخرون، . يشاهدون مثل هذه الأفلام

لاحظة مما بالخبرة المباشرة أو بإج العدوانية التي يكتسبها الفرد ن النماذأصحاب هذه النظرية أويرى 
النماذج العدوانية التي يشاهدها سواء صدرت من أي فرد في المجتمع أو على شاشات التلفزيون، ومن ثم 

ذا إما أيميل في المرات القادمة لتقليده فإذا عوقب الطفل عن السلوك المقلد فانه لا  ،مون بتقليدهاو يق
  (65ص  :2010.)خالد، كوفئ عليه فيزداد عدد مرات التقليد لهذا العدوان

 فراد منها:لتي تثير السلوك العدواني لدى الأمجموعة من العوامل ا بندورا حدديو 

  اللفظية خاصة التي تشوه السمعة وتتعلق  والإهاناتالهجوم كرد فعل على الاعتداءات الجسمية
 .لم الجسميهانات تأثير على المعتدي عليه أقوى من الألإلكون يبالرجولة لدى الفرد، فقد 

 .المعاملة القاسية التي يتعرض لها وأيضا التعرض للحرمان 
  (54ص  :2015)عبير،. العدوانيليه الفرد من جراء سلوكه إقيمة الهدف الذي يصل 
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تتمتع بدرجة كبير من القبول والتسليم بصحة مسلماتها التي  نظرية التعلم الاجتماعيأما رغم أن     
ي إلا أنها قد أغفلت دور العوامل الفطرية ف يق عملية التعلم تفترض أن السلوك العدواني مكتسب عن طر 

 ظهور السلوك العدواني لدى الفرد، الأمر الذي أدى إلى انتقادها من طرف الكثير من العلماء. 

لها جهت و  كان لكل من هذا النظريات أساسا من الصحة في تفسيرها للسلوك العدواني، رغم ذلك لقد
 اجزء ن هذه النظريات تمثلأيمكن القول بقامت عليها نظريات وتفسيرات أخرى، وبذلك  انتقادات عديدة 

بعض تكمل بعضها ال انهألا إ واختلاف آرائها على الرغم من تعدد تفسيراتهاف ،من التراث النظري  اهام
بعضها  لة معوالمتفاع مجموعة من العوامل المتداخلةن السلوك العدواني هو نتاج أ فادهم النا تصور  قدموت

  البعض منها ما هو فطري ومنها ما هو اجتماعي مكتسب.

 طرق علاج السلوك العدواني:  .8

نظرا للآثار السلبية التي تخلفها مشكلة السلوك العدواني على الفرد والمجتمع فقد تعدد طرق العلاج     
 ومن أهمها: ه،التي قدمها الباحثين والمتخصصين ل

 سري:العلاج الأ 8-1
التركيز  ا يتمسرة كنسق للأداء الوظيفي بدلا من التركيز على الفرد، كمسلوب على الأهذا الأيركز 

سرة، ويعتمد هذا النمط العلاجي في ذلك على دوار وديناميات الأأيضا على العلاقات والتنظيم والأ
حدث بداخلها ي توالعمليات الت سرةوالعلاقات وتركيب الأ في الاتصال والتواصلذات أهمية كبيرة عمليات 

بر ففي الغالب يعت ،الاستقلال وحل المشكلات والمبادرة، كما يجب استعمال تقنيات الإرشاد للأولياء
الحدث أو المراهق كعرض يعبر عن مشكلة هي من إفرازات الأسرة فيظهر ذلك لديه عن طريق سلوكات 

 .غير سوية وهي ردود أفعال تجاه الأسرة أسقطت في الوسط المدرسي مثلا

ولذلك يجب البحث في عمق الحالات وعلاقاتها بالعامل الأسري وتقديم إرشادات تربوية لمساعدتهم 
 على تحسين الأساليب التربوية في الأسرة لتخفيف من حدة الصراعات.

 العلاج النفسي:  8-2
لسلوكية التي اير في علاج الاضطرابات ثر الكبوله الأأهمية بالغة يعتبر التكفل النفسي بالفرد ذو 

 فرادلأأو تغيير الدافع العدواني لدى احيث ترى نظرية التحليل النفسي عدم ضبط ، منها السلوك العدواني
مال وسائل وعليه يمكن استع ،نشطة اجتماعية مقبولةأوتفريغها في لكن يمكن تعليمهم تحويل هذه الطاقة 

 ...لمسرحاربية الفنية والرسم و والموسيقى والت متعددة لتفريغ طاقة العدوان عن طريق التمارين الرياضية
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 العلاج السلوكي الجماعي: 8-3
       أي محاولة من قبل شخص بأنه السلوكي الجماعي  العلاج( 1990وكازاوكا ) هولاندر يعرف

خدام المنظم كثر يجتمعون بوصفهم جماعة من خلال الاستأشخصين لتعديل سلوك فردين أو أو 
على  اءاتالإجر طار يسمح بجمع بيانات ملائمة لتقدير تأثير هذه إمبريقيا وفي الإجراءات ثبت صدقها 

 (148ص : 1999لويس كامل، .)أعضاء الجماعة بوصفهم أفرادا وعلى الجماعة ككل

ن على جماعة م  لازاروسطبقه  العلاج السلوكي الجماعي ما ولى في تاريخ ومن المحاولات الأ
على  لات مثل التدريبوتمثل هذه المحاولة بداية تدخ ،" " التخلص التدريجي للحساسيةمرضى المخاوف

 ...والتدريب على المهارات تأكيد الذات وعلى التحكم في الضغوط

سياق  رات الوالدية فياباء على مهتدريب الآباترسون وزملائه ويتمثل التوجه الثاني في محاولات 
 تعديل ديناميكية جماعة باستخدام تدخلات سلوكية. ليبرمان التوجه الثالث في محاولةويتمثل  ،اجتماعي

 يلي: لها دلالاتها في العلاج السلوكي الجماعي وخاصة ما هولاندرودينامية الجماعة في تقدير 

تصال الاالعوامل الاجتماعية المرتبطة بالإدراك والذاكرة والدافعية، إدراك الشخص، نظرية التنسيب،  -
وتغيير الرأي، التأثير البينشخصي، الصراع وصراع الدور، تكوين الاتجاهات وتغييرها، القيادة وبناء 

 (150ص : السابق .) المرجعالجماعة والعملية الجماعية، الجاذبية

 في الخطوات التالية: هولاندروتتحدد عملية العلاج السلوكي الجماعي حسب 

 رجة تجانس الجماعة حسب طبيعة المشكلة.تكوين الجماعة حيث تختلف د -

 تكوين جاذبية وهوية للجماعة المبدئية. -

تكوين معايير للانفتاح والمشاركة في الانفعالات والخبرات ومن ثم تماسك الجماعة من خلال مؤشرات:  -
عضاء عضاء، تناقص عدد الأكلم، زيادة نسبة التفاعلات مع الأكزيادة نسبة الاتصال بالعين مع المت

ليهم أو تصدر عنهم رسائل سلبية، تزايد نسبة الكشف عن الذات، التعبير عن الرضا عن إالذين توجه 
 عضاء.تزايد علامات تبادل الثقة بين الأالجلسات، 

 طار سلوكي لكل المشاركين.إإقامة  -

 إقامة توقع ايجابي لدى كل المشاركين. -
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ديد ات التالية:)تحديد وتعريف السلوك المستهدف تغييره، تحإقامة وتنفيذ نموذج للتغيير من خلال الخطو  -
لومات المستمدة معساس الأبرنامج ملائم للتغيير يقوم على  خط أساس للسلوك المستهدف وتسجيله، تنفيذ

 ولى والثانية، التقويم من خلال نظام لجمع البيانات اللازمة.من الخطوتين الأ

 لى البيئة الطبيعية.  إر العلاج أثتقال إقامة وتنفيذ ميكانزيم للتعميم وان -

 إقامة وتنفيذ ميكانزيم للمحافظة على التغيير السلوكي بعد انتهاء عمل الجماعة. -

بيئة الدلالة في الويسهم في تحقيق الخطوتين السابعة والثامنة إجراءات مثل تدريب النماذج ذات 
 ساليب الضبط الذاتي لشؤون حياة الفرد.أوالتأكيد على 

عب دراما، لالسيكو ك إلى العلاج النفسي عدة أساليبلى العلاج السلوكي الجماعي تضاف إضافة إ
طها وذلك بعد رب ،تفاعليال عبرتحليل الطرح، التأمل، التحليل  الدور، تمارين الوعي الجشتالتية،

 بمشكلات بينشخصية ملحوظة ومحددة.

 الانفعالي الجماعي: العلاج العقلاني 8-4
 عضاءأ صة للموقف الجماعي، إذ يتعلم كل الانفعالي يصلح بخا ن العلاج العقلانيأليس إ يرى    

علم عون مساعدتهم على تيخرين في الجماعة بحيث يستطعضاء الآالجماعة كيف يطبقون أسسه على الأ
الذاتي أكيد لتدريب على التاتتوفر فرص أكبر لتطبيق الواجبات و  حسن، وفي الجماعةأسس بصورة هذه الأ

 خرين والتفاعل علاجيا واجتماعيا في الجلسات.دوار والتعلم من خبرات الآوالانخراط في لعب الأ

يات دينام نه يتعين فهمأالعلاج العقلاني الانفعالي إلا  ن التركيز يكون على الفرد في جماعاتأرغم  
نماط أدام المعايير الجماعية و مكن استخذ يإفعال العميل، أفكار ومشاعر و أالجماعة من حيث تأثيرها على 

دوار القيادة الناشئة علاجيا، ويرتكز هذا العلاج على ميكانيزمات في العلاج الجماعي حسب أالاتصال و 
عضاء أ دقيقة، وقد يوجه  30ة المعينة ب سلوب الحوار المركز حول العميل في اللحظأعلى ليس إ

 ية ومناقضتها ولتوجيهن الاعتقادات اللاعقلانلى هذا العميل وذلك للكشف عإالجماعة رسائل مباشرة 
 (210ص  :1999.)لويس كامل،ن يحدث التغييرألى إليه للاستمرار في ذلك إالتعليمات 

من خلال التعرف على معرفياته  مشكلات الفرده النموذجية يبدأ العلاج بتشخيص وفي صورت
-Aساسية وتقويماته وصعوباته الانفعالية وأنماطه السلوكية والترابط بينها، وتتبع عادة المناقشة بنموذج الأ

B-C ( فيبدأ العميل المحوري بتقديم مواد يمكن تصنيفها إما فيA( خبرات منشطة أو )C عواقب )
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توجيه  علىالجماعة شجع المعالج في مشكلة معينة، وي C-Aانفعالية، وقد تشمل عبارة واحدة كلا من 
 المناقشة.سئلة وعلى الأ

 على المستوى التربوي والبيداغوجي: 8-5
 على حل مشاكله بطرق سوية من خلالبالتقرب من المراهق ومساعدته يتم علاج السلوك العدواني 

فتح مجال الإصغاء والحوار إذ كثيرا ما يصعب على المراهق التعبير اللفظي والشفهي فيبحث شعوريا 
اعية تكون عدوانية واندف ولاشعوريا عن أي وسيلة للتعبير عن صراعه الداخلي ومعاناته التي غالبا ما

توعية التلميذ أو المراهق سواء كان في المتوسطة أو الثانوية وكل  ، كذلك من الضروري لاواعية
لنظام ضروري للحفاظ على ا الأنه االمؤسسات التربوية واطلاعه على قواعد القانون الداخلي والالتزام به

 (50، ص 49:ص2007،السابق مرجع)ال.  العام لها

تختلف طرق علاج السلوك العدواني باختلاف أسبابه ومظاهرة عند الفرد، فالعلاج الأسري مثلا يؤكد 
دت ، أما العلاج النفسي فقد تعدبأن علاج هذه المشكلة يبدأ من الأسرة لأن لها دورا هاما في ظهوره لديه

رقه بين العلاج السلوكي الجماعي  الذي يركز على استغلال ميكانيزمات الجماعة في علاج هذه ط
المشكلة والعلاج العقلاني الانفعالي الذي يؤكد على ضرورة دحض الأفكار اللاعقلانية عند الفرد ومنه 

جال للحوار لال فتح متغيير انفعالاته وسلوكاته العدوانية، ويتم علاج العدوان في البيئة المدرسية من خ
 والنقاش معه، الأمر الذي يسمح له بالتعبير عن مشكلاته والتنفيس عن انفعالاته المكبوتة.  

 خلاصة:

ن السلوك العدواني ظاهرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالم أمن خلال ما سبق يمكن القول ب
السلوك  اهرةتكمن ظو ، لإيذاء الغير أو لإيذاء ذاتهديد كله وهي استجابة يلجا إليها الفرد عند شعوره بالته

سرة، لأاكالمجتمع  مختلف مؤسسات متعددة فيخذ أشكالا أثار سلبية وهو يآالعدواني فيما يتركه من 
المدرسة، الشارع ومختلف المؤسسات التي يترعرع فيها الطفل ويكبر فيها المراهق على وجه الخصوص، 

اب هذا أسب من خلال التعرف علىا يدعو إلى ضرورة العناية به فرد مموهذا يدل على اضطراب نفسية ال
 السلوك الغير سوي والعمل على تعديله.
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 تمهيد:

دمة والمتقمجتمعات النامية تواجه الالمشكلات السلوكية الاجتماعية التي حداث من عد جنوح الأي 
تصين، والمخضحت هذه الظاهرة في مقدمة المواضيع التي تشغل اهتمام الباحثين ألذلك على حد السواء 

عائقا  الاقتصادية...التي تقفبعض العوامل النفسية، الاجتماعية، لى إالمراهقين و  ض الأطفاليتعر فقد 
أمام إشباعهم لمختلف حاجاتهم النفسية العاطفية والمادية، وبذلك قد تدفعهم للقيام ببعض السلوكات 

السرقة، التسول، الهروب من المنزل والمدرسة، ك عن القانون  ةالخارجوالأفعال للمجتمع  ةمضادال
 .والقتل.. لهاالانحرافات الجنسية، التهديد والعدوانية بشتى أشكا

علماء النفس على اختلاف نزعاتهم واتجاهاتهم على أهمية موضوع السلوك الجانح الذي وقد ركز 
لنفسية خطورته ومضاعفاته ا علىضمن المظاهر السلوكية الأخرى و يمثل المظهر السلوكي الأكثر تعقيدا 

أهم خصائصها ومظاهرها إضافة ، هذا ما دفعنا إلى محاولة التعرف على هذه الفئة وتحديد والاجتماعية
 إلى تحديد أهم العوامل المسببة لها والنظريات المفسرة لها وكذلك أهم طرق التكفل بها.

 مفهوم جنوح الأحداث: .1

نال موضوع جنوح الأحداث اهتماما كبيرا من طرف الباحثين خاصة في علم النفس وعلم الاجتماع 
 :مفاهيميلي عرض موجز لهذه ال ، وفي ماوكذلك القانون 

 مفهوم الجنوح: 1-1

  (30ص  :1981)جعفر، الجانح من الناحية اللغوية يدل على الإثم الجنوح لغة:  

نْ كان يحمل معنى الميل فإن ه يعني مطلق الميل إذ  ،ثمالإنحو  يلالمً  ويعني كذلك بينما الجنوح وا 
، وقد يكون معناه إذا كُسِر من جناحه وجنوح الطائر ، ل جُنوح الليل أي إقبالهقافيُ  ،يأخذ عدة معاني أخرى 

 (512، ص 511ص : 1988،ر.)ابن منظوالإثم والميل

خَرق القانون عند  أو إن ه (Misdeded)ارتكاب الخطأ أو العمل السيئ أو العمل الخاطئ  هأو أن 
 (23ص  :2004)العيسوي، الأطفال الصغار

الإثم وما يتحمل من الهم  والجـرم، الميـل إلى جتنـح مـال والجنـاح هـو الإثـماجنـح يجنـح جنـوحا و  
  الجنحـة هي الفعل الذي يعاقب عليـها القانون أساسا بالحبس أو غرامة".و  ،والأذى

 (73ص: 1986)البستاني،                                                                     
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 تعريف الحدث: 1-2
 (12ص  :1990)غريب، .وربط اللفظ بالانحراف والجنوح ،صغير السن بأنه لغة يعرف الحدث

 (29: ص 1981)جعفر،. لى صغير السنإفي اللغة العربية كلمة هذه الوتشير  ،مفرد أحداثالحدث و 

وبهذا يعتبر العمر الزمني  ،سنة من العمر 18كل ذكر أو أنثى لم يبلغ  بأنه اصطلاحا ويعرف الحدث    
 (94: ص 1995.) زهران، المعيار الأساسي لتحديد سن الحداثة كما يختلف باختلاف المجتمعات

 الصغير منذ ولادته حتى يتم نضجه الاجتماعي بأنهفي المفهوم النفسي والاجتماعي  ويعرف الحدث
عه والقدرة على ضو و  تهأي معرفته لطبيعدراك التام وتتكامل لديه عناصر الرشد المتمثلة في الإ ،والنفسي

ص : 2002.)محمد، تكييف سلوكه وتصرفاته طبقا لما يحيط به من ظروف ومتطلبات الواقع الاجتماعي
 (02، ص 01

لو ارتكبه شخص سنة ويرتكب فعلا  18الشخص الذي تحت سن وبذلك يعرف الحدث الجانح بأنه     
  (43ص : 1996)مانع، كبير اعتبر جريمة 

إلى الجرائم التي يرتكبها الأطفال والمراهقون (Juvenile Delinquena )جنوح الأحداث ويشير مصطلح 
 (29: ص 2004 .)العيسوي،,الذين لم يبلغوا سنًا معين

 مفهوم السلوك المنحرف: .2

و عدة عوامل تؤدي به أف اجتماعي يخضع فيه الفرد لعامل أو هو موق هو سلوك مضاد للمجتمع
 .ن والمعايير الاجتماعية المألوفةيخرق به القانو لى سلوك إ

السلوك الذي يعتدي على التوقعات التي يتم الاعتراف بشر بأنه Kohen (1959 ) كوهينويعرفه 
 (27ص  :2001) عبد الخالق، .قبل المؤسسات والنظم الاجتماعية عينها من

لى ذلك السلوك الذي يخرج بشكل ملموس إأن السلوك المنحرف يشير بيرى ف (1961) ميرتون أما 
 (28ص السابق: )المرجععن المعايير التي أقيمت للناس في ظروفهم الاجتماعية 

سنة  18الأقل من و المراهق أهو ارتكاب الطفل الأحداث جنوح  من خلال ما سبق يمكننا القول بأن
جة عوامل مختلفة جعلته عاجزا عن نتيات المجتمع لعادو  العامة نوانيلقللمبادئ وا مناف أو سلوك لفعل

 تحقيق توافقه النفسي والاجتماعي. 
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 بعض تعريفات جنوح الأحداث: .3
نظرا لتفاقم ظاهرة جنوح الأحداث في مختلف المجتمعات وتعدد آثارها السلبية فقد نالت اهتماما     

 التي سنوجز بعضها فيما يلي: كبيرا من طرف الباحثين، هذا ما يفسر تعدد تعريفاتها

يتمثل في  ،سنة 18و 16الانحراف السلوكي لدى الأطفال والمراهقين دون  يعرف جنوح الأحداث بأنه
 (16ص : 1992.) قواسمية ،سلوك لا أخلاقي وخارج على القانون ومضاد للمجتمع

جنوح الأحداث على الأخطاء البسيطة التي يرتكبها الأحداث الصغار ضد القانون  كذلك يطلق مصطلح
 (Benjamin Roger, 1971: p 08النظام الاجتماعي السائد.)أو ضد 

 القانوني لجنوح الأحداث: التعريف 3-1
ل حين أنشئت أو  1899في الولايات المتحدة الأمريكية سنة مرة  لأولالجناح كمصطلح قانوني ظهر 

 (71ص  :2001)برآني،. كوكمحكمة للأحداث بمقاطعة 

لمجتمـع للخطر، من وجهة القـانـون لا يعتبـر الحـدث جانحـا إلا إذا سلـك مسلكـا يتعرض معه او 
بأنه أي فعل أو نوع من السلـوك أو موقـف يمكـن أن يعرض أمره على المحكمة   بول تابانويعرفه 

 (149: ص 1961، الخير.) طه أبو ويصدر فيه حكما قضائيا

من قانــون العقوبات  49في المادة الجنـوح هـو ما يعرفه القانـون  بأن (1949)روبين  يقـولو 
 :التي نصت ما يلي الجزائري 

ومع ذلك فإنـه في مواد  ،سنة إلا تدابير الحماية أو التربيـة 13لا توقـع على القاصر الذي لا يكمل  "
سنة إما لتدابير الحماية  18-13ويخضع القاصر الذي يبلغ سنه  ،المخالفات لا يكون محلا إلا للتوبيخ

 ".أو التربية أو لعقوبات مخففة

 مراحل للمسؤولية بحسـب:ثلاث  ـون العقوبات الجزائري ميز بينن قانبأالنص هذا  من ويلاحـظ

وهي مرحلة انعدام الأهلية وانعدام المسؤولية  ،سنة 13المرحلة التي تسبق سن هي  المرحلة الأولى:* 
 العقابية تبعا لذلك.

سنـة من عمر القاصر، وهي مرحلة  18 حتى 13المرحلـة التي تمتد من سـن  هي المرحلـة الثانية:* 
 نقص الأهلية ويسأل فيها الجاني القاصر مسؤوليـة مخففـة تبعا لنقص أهلية.
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حيث يكتمل وعيـه وتنضج  ،سنة 18بلوغ الجاني  الجنائي بعدهي مرحلة الرشد  المرحلـة الثالثة: *
المراحل  يـنا من هذهملكاته الذهنية والنفسية فيصبح مسؤولا مسؤولية كاملة تبعا لاكتمال عقـله ويعن

 (316ص  :د.سعبد الله سليمان، )والثانية. الأولى المرحلتين 

هـدف لهـذا ت، جها ومبلغ الضرر الذي ينجم عنهابالنظر إلى الجرائم من حيث نتائويهتم القانون 
إذ أن  ،الأدلةو الدراسـة القانونيـة لقضايا المنحرفيـن إلى محاولة إثبـات التهمة أو نفيها بالبحث عن الشهود 

ـوب إلى مخالفـات الغرض الأساسي هنا هو حماية المجتمع وحفظ الأمـن، ولهـذا يقسم القانــون هذه الذن
...وهكـذا يقر لهـا العقـاب على حسب القدر الكمي للضرر وما تنص عليه مواد وجنـح وجنايـات

 (98ص  :1978".)بركات،المخالفات

 : لجنوح الأحداث التعريف الاجتماعي 3-2
تنطلق وجهات النظر الاجتماعية في كون الجنوح ظاهرة تخضع في حجمها واتجاهاتها للقوانين 

لمجتمع لال دراسة بنية اوتؤكد غالبيتها على دراسة الجنوح من خ ،جتماعية نفسها التي تحكم المجتمعالا
ثناء عملية أ دفي المجتمع حينما يتعرض الفر  بوصفه ظاهرة اجتماعية تبرزن الجنوح أوتوضح  ومؤسساته

قاً لذلك ووف ضاراً بالمجتمع.و أسلوكاً لا اجتماعياً يسلك  أنى إلشئة الاجتماعية لعوامل تؤدي به التن
  فالجنوح هو كل خروج على السلوك الاجتماعي المألوف والمتعارف عليه في مجتمع معين.

 (23ص  :1985)العوجي،                                                                      

ككل والى الظروف الاجتماعية التي لى عوامل تتعلق بالمجتمع إيرجع علماء الاجتماع الجناح  لذلك 
ذلـك الذي تصدر عنـه أفعال جانحة ومنحرفة عن  ى البعض أن الحـدث الجانـح هـويعيش فيها الحدث، فير 

 .وهـي أفعـال لـو صـدرت عـن الكبـار لعوقبـوا عليهـا كجـرائـم ،النموذج المتوسط الذي يمثـل النمـوذج السليـم
صورة لحـدث متكامـل فـي نمـوه النفـسـي والجســدي والعقـلـي  دوركــايمتفسير والنموذج المتوسط يمثل حسب 

بحيـث يستطيـع التكيـف مع جماعتــه الأسريــة والمدرسيـة والمهنيـة وجماعات اللعب وغيرها في حدود 
  ى القوالب الاجتماعية والأساسية في علاقاته مع الآخرين من جهة وفي تصرفاته الذاتية من جهة أخر 

 (44ص  :1976)الكتابي،

لسريعة ا بالتغيراتمرتبـط عن الظـروف الاجتماعيـة الرديئـة )اقتصاديـة، طـلاق...( وهـو وينتج الجنوح     
 (244ص  :2005.) ميموني، والفوضوية التي يعيشها دون التحكم فيها
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 :  لجنوح الأحداث التعريف النفسي 3-3
 كما ،للمجتمع مضاد سلوك إلى إظهار به يوتؤد الحدث لدى تتوفر نفسية حالات عن عبارةالجناح     
  الحدث.  لشخصية السليم النمو النفسي أعاقت قد تكون  مختلفة لعوامل نتيجة الحالات هذه أن  

 (27ص  :1974)منير،

عنى نه سلوك وظيفي، بمأالحدث و  ن الجنوح هو سلوك يدل على انعدام تكيفأويعتقد علماء النفس 
 ن الجنوح يشمل مثيري المشاكل وهم الذينأشباع حاجاته، ويعتبر بعض علماء النفس إنه محاولة الحدث أ

 (61،63ص  :1970جلال،إ)يعانون مشاكل نفسية وعصابية. 

 بعلماء النفس في تعريف الجنوح بسب نسب بينلاتجاهات والآراء حول التعريف الأولقد تعددت ا
ذلك بسبب المذاهب التي اعتنقها هؤلاء العلماء، ومع ذلك فان التفسير وك العوامل الكثيرة المسببة له
نصار أبرز من ظهر في هذا المجال هم ألمشترك في تعريفهم للجنوح، ولعل النفسي يبقى هو القاسم ا

نه الحدث الذي تتغلب عنده الدوافع الغريزية أفسي الذين عرفوا  الحدث الجانح بمدرسة التحليل  الن
                                                                                                           (150: ص 1980) كريز، .لكامنة على القيم والتقاليد الاجتماعية الصحيحةوالرغبات ا

نه سوء تكيف الحدث مع النظام الاجتماعي الذي يعيش أالجنوح على   Sheldon شيلدون ويعرف 
 ( (Sheldon,1950: p13فيه.

جا ن العقوبات، بل لكونه خرو فالجنوح وفقا لهذا المنطق سلوك شاذ ليس لمجرد كونه مخالفة لقانو 
 ليه )كسلوك( على المانعإملية الجنوح حينما يتغلب الدافع ذ تحدث عإقر المجتمع على احترامه أعما 
  (275ص  :1965.)راجح،منه

           عنىمتقاربة في الم لمفاهيم التي اقترحها الباحثون لجنوح الأحداثيتضح من خلال ما سبق بأن ا
، فالمفهوم القانوني لجنوح الأحداث رأى بأنه أي سلوك أو فعل يقوم به الطفل         لبعضها البعض ومكملة

وج هذا أو المراهق ويؤدي به إلى الوقوف أمام المحكمة، أما المفهوم الاجتماعي فقد ركز على مدى خر 
السلوك عما هو متعارف عليه من مبادئ وقيم وعادات في المجتمع وأكد بأنه يرجع إلى عوامل اجتماعية 
بالدرجة الأولى في حين أن المفهوم النفسي قد رأى بأن الجنوح هو سلوك يقوم به الفرد نتيجة عدم قدرته 

 إشباعه لبعض حاجاته.على التوافق مع قوانين وعادات المجتمع الذي يرجع بدوره إلى عدم 

 العوامل المؤدية لجنوح الأحداث: .4

ن نقزم منها أحادية المنشأ ولا يمكن ألى سببية إلا يمكن أن نفسر الظاهرة بردها  لجنوحلفي تفسيرنا 
 ن وجود مسببات تتفاعل في سياقأن الواقع المعاش يثبت ألا إخر آلى سبب دون إنها تعود بأولا نجزم 
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ن هناك طرق للكشف عن هذه العوامل أر سلوك الانحراف، ويرى الباحثون لتفج نسقي مع هذه العوامل
 (27ص  :2011. )كركوش،هي الطرق التحليلية

من  طرق ذ تبقى هذه الإي كفيلة بالكشف عن هذه العوامل، حصائفالتحليل الاجتماعي والنفسي والإ
ن د الحالات وتعقدها، ويمكث بتعدحدانحراف الألاطرف الباحثين كل حسب اختصاصه وتعدد مسببات 

 :فيما يلي هم هذه العواملأ ن نستعرض أ

 العوامل البيولوجية: 4-1
نما قد يرث الإإن الإ ما يترتب و  داد للإجرام بسبب قوانين الوراثةو الاستعأنسان الميل جرام لا يورث وا 

ف الظروف والمواقلى إن الحدث لا يستجيب ألى الخلف، و إها من انتقال صفات وخصائص السلف علي
الموضوعية من حيث هي كذلك إنما يستجيب بناءا على مدركاته والمعاني التي يحملها بخصوص تلك 

 نأهمة في تحديد الجريمة، فقد لوحظ المواقف، وعليه يرى بعض الباحثين أن شخصية الحدث م
سلوك لجنسية تؤثر في المراض البدنية والعقلية والنفسية والانحرافات ااضطرابات النمو والعاهات والأ

 (83ص  :2015)عبير،. لى ارتكاب الجريمة والانحرافإدفعه الاجتماعي وتنعكس على تصرفاته وقد ت

 :العوامل الجسمية* 
هناك اء والطول والنحافة، و عضلعضوي والتشوهات الخلقية وشكل الأالتكوين ا تشمل العوامل الجسمية    
للانتهاكات القانونية وارتكاب الجرائم عن النساء وذلك نظرا لنمط الجسم كثر تكرارا أن الرجال هم أب يوع

 لى شعور الفرد بالنقص فيحاولإالمشي و الكلام أو أعيوب السمع والبصر  ؤدير، كما تالرياضي للذك
لى جماعة حتى لا يشعر إهل والمجتمع بالانضمام ور بظلم الغير أو الانتقام من الأخفاء ذلك الشعإ

 بالتالي يصبح سهل للتسول والانحراف.بالقهر و 

قة بين يربط العلماء بين درجة ذكاء الفرد وبين ارتكابه للجريمة، حيث تبين وجود صلة وث درجة الذكاء:* 
 جرامي، وبالتالي يكون قابلا للاستهواء من الجماعات المنحرفة.الضعف العقلي والسلوك الإ

ظام عدم انت كبير حيث أن ها على الحالة الانفعاليةفرازاتا  ثير الغدد و أت إن اضطراب الغدد الصماء:* 
ى دح لو وان، كما يتولد سلوك الجنلى العدإما يؤدي بالفرد وهو غضب وحدة الطبع لى الإالغدد يؤدي 
ن حوالي وهي غدة صغيرة تز  ،حداث بسبب اضطراب الغدد الصماء وخاصة الغدة النخاميةبعض الأ
هم أ وهي من  ،العظمي داخل قاع الجمجمةلمخ وتستقر في الفراغ سفل لغ تتدلى في السطح الأ0.57

سيادة، ومن النسان وحيويته ونشاطه لذلك سميت بالغدد ذات خطرها على كيان الإأالغدد الصماء و 
فراز نخامي عظمي إحدث كانوا مصابين ب 279على  موترامجراها أكدت ذلك دراسة أالدراسات التي 

لاعتداء، لى اإسة والمشاغبة وحدة الطبع والميل يتصفون بالعناد والمشاككثير منهم أن مضطرب، فوجد 
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الكذب، التشرد واللصوصية وعند معالجتهم بمستخلص النخامية تحسنت حالتهم وتضاءلت انحرافاتهم 
 (19ص  :2009.)زينب،السلوكية

ات الغدد الصماء في يبدو أن هذا الاتجاه يؤكد دور كل من العوامل الجسمية ودرجة الذكاء واضطراب    
ظهور الجريمة والانحراف لدى الفرد، وبذلك قد أفلح في توضيح دور العوامل الفطرية في ظهور مشكلة 

 جنوح الأحداث، رغم ذلك يعاب عليه إهماله لدور العوامل المكتسبة في نشوء هذه الظاهرة.  

 العوامل النفسية: 4-2
لا محصلة صراعات لاشعورية خفية يعاني منها إجرامي ما هو يرى علماء النفس أن السلوك الإ

 ابها مراض العصبية التي ترتبط بارتكاب أصححد الأألى القلق أو إحرف لفترات طويلة، فينقاد الفرد المن
يضا أا وفيه ،لى حد القتلإالسلوك الذي يصل جرامي كالاندفاع والعنف في شكل من أشكال السلوك الإل

ليها حالات إيضاف  ،قيقته عدوانية أو انتحاريةالوسواس القهري وتكون ح الانفعالات التي قد تغذي مرض
لسلوك كال اشأهي إلا  ماالتي الجنون والهوس لا سيما التشرد والهروب من المدرسة والسرقة والاغتصاب 

  (91ص :2015)عبير،عراض العصبية التي يسببها القلق.الجانح للتهدئة من الأ

، حيث تطرقت العديد من دمان والاضطرابات النفسية والاكتئابلعل من بين هذه العوامل الإ
جرامي يوجد لديهم سجل تاريخي في ن كثير من مرتكبي السلوك الإأدمان ووجدت لى ظاهرة الإإالدراسات 

     زماته سواء النفسية أمن خلاله الحدث الهروب من الذي يحاول  يءطي المواد المخدرة بأنواعها، الشتعا
 ثير هذه المواد على الجهاز العصبي تدريجيا، كما يفسر فرويدأة، فيرتكب بعض الجرائم تحت تماديالأو 

عه خفق في ترويض دوافأو المضاد للمجتمع في أن المجرم أجرامي ن النفسيون السلوك الإيوالتحليلي
        مكبوتة  عن رغبات لا تعبيرا سلوكيا مباشرا عن تعبير رمزي إرامي ليس جولى فالسلوك الإالغريزية الأ

نا، وعدم القدرة على تحقيق نوع من الانسجام والتكافؤ بين النزعات الفطرية خر سوء توافق الأآبمعنى أو 
الغريزية وبين قيم المجتمع، فتؤكد النظرية النفسية على دور الدوافع اللاشعورية والصراعات العقلية 

ع شبعها الفرد بطريقة غير مباشرة عن طريق نشاط بديل وممنو المكبوتة، فالرغبة الجنسية المكبوتة ربما ي
 جرامي الجريء.ص يعبر عنه بالتعويض عن العمل الإأو محرم مثل السرقة، وكذلك الشعور بالنق

سوياء والمجرمين يمتلكون دوافع هامة شخاص الأن كل من الأإفتبعا لنظرية التحليل النفسي ف
كتبون سوياء ينحرفين يخضعون لدوافعهم بينما الأا في أن المومضادة للمجتمع، ويكمن الفرق بينهم

يرى علماء النفس بأن جنوح الأحداث ناتج عن (90ص  :2003)عدة،دوافعهم المضادة للمجتمع. 
مجموعة من الصراعات المكبوتة التي يعيشها الفرد والتي جعلته يعاني مجموعة من الاضطرابات 

 ..والقلق والوسواس القهري...والأمراض النفسية كالشعور بالنقص 
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 العوامل الاجتماعية: 4-3

 تشمل هذه العوامل ما يلي:
ن أيث حهم العوامل المسببة للانحراف، أ من  دساسي للفرد وتعسرة مصدر التكوين الأتعتبر الأ سرة: الأ* 

لى إفي الخضوع  مرهأنفسه في حيرة من فيها يجد المراهق الأم و  بين يكون الصراع بين الأأالبيئة المتوترة 
احتمالا  ثركأساليب التربية الصحيحة أفي بيوت متصدعة تنعدم فيها  ينشؤون حدهما، فالأحداث الذين أ
تميز به من ما تلحاجات الطفل ومتطلباته فيها تشبع  ففيهاسرة المستقرة الأ أما ن يصبحوا جانحينلأ

 سس سليمة.أطفي في بناء شخصيته المبكرة على تجاوب عا

قد ، و السيئأسرة منحلة يقلد بعض السلوك أن الطفل الذي يعيش في  (1980حمد كريو)أ ويضيف
ذا كان إلظلم والقسوة والخوف والعدوان، ففيعيش مترديا بين ا والقيم الأخلاقيةيفقد احترام نفسه ووالديه 

ويفشل في  لادهو أسرة لأنه سيبقى منصرفا عن تربية  شك أنه سيؤثر فيه وفي أفراد الأب منحرفا فلاالأ
جية و فالخيانة الزوجية وكثرة الشجار وتردي العلاقة الز  مينطبق على الأ يءتوجيه أطفاله، ونفس الش

سباب المؤدية حد الأأطفال وبالتالي تكون الحديث تورث سلوكا معينا لدى الأ لفاظ البذيئة فيواستعمال الأ
 (45ص  :2011.)كركوش،للانحراف

 رعاية، التذبذبن للأساليب التربوية دور في حدوث الانحراف بشكل قوي على غرار عدم الأكما 
لود ا.فالأسرة المتماسكة التي تقوم على يقة الاتصال اللفظي..وطر  ولاد، العقاب البدنيالمفاضلة بين الأ

 اتضطرابافقد تولد لدى الطفل المفككة الأسرة أما  شخصية سويةتساهم في بناء والتفاهم بين الوالدين 
لى إطفال لإساءة في معاملة الأتؤدي او  .للانحراف هفعتدعدم الاستقرار وقد تؤدي إلى شعوره بو  ةنفسي

يشعر بالضيق والدونية وبالإحساس بالذنب وكراهية  ظهور العديد من السلوكيات التي تجعل الطفل
لوك انسحابي سالعصيان، التمرد، ، هذا ما قد يؤدي به إلى الهغير متوافق مع بيئت المجتمع أي أنها تجعله

 . مضادة للمجتمعالسلوكيات الو 

ي ففهي تلعب دورا هاما ، بعد الأسرة مؤسسات التنشئة الاجتماعية إحدى أهم المدرسة دتع المدرسة:* 
وفر بها المناخ إذا ت ، وبذلك فإنها تؤدي إلى إنتاج شخصيات متعلمة سويةعملية التنشئة، التربية والتعليم

ه الحدث نحو عند جهيت والبيئة التعليمية المناسبة، أما إذا لم تتوفر بها هذه الشروط فقد تكون منعطفا
 من بين العوامل المسببة لجنوح الأحداث داخل المدرسة ما يلي:و  .الانحراف

ة من حل سخريوسط ويكون مذا لم يتأقلم مع الإئه الجدد قد تكون دافعا للجنوح علاقة الطفل مع زملا -
 و عيب خلقي فيثير الحقد والصراع النفسي في نفسية الحدث.أزملائه بسبب ملامحه 
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الثقة  خيرفي معاملة التلميذ فيفقد هذا الأ سلوب سيءأاضطراب علاقة المعلم بالطفل وانتهاج المدرس  -
يشعر بالإحباط و  للأمن والحب والتقديرشباع حاجاته إفي البيئة المدرسية ويشعر بعدم التقبل، فيفشل في 

 ثبات ذاته.إحرفا للعداوة نحو المدرس محاولا يسلك سلوكا من هذا ما يجعلهوالدونية، 

لى العيد من العوامل كالهروب إنما ا  يرجع لعامل واحد و  ثره في جنوح الحدث الذي لاأالفشل الدراسي و -
سري همال والتفكك الأب والإالحاجة المادية ووفاة الأالسوء و  من المدرسة وعدم الرغبة في الدراسة ورفاق

 (422ص  :2008.)الغول،والشجار مع المدرسين

لمدرسة لى كره اإراسي الضعيف يؤديان داء الدكاديمية والأن عدم القدرة الأأ بينت هوشيل وفي دراسة
ة لمواجهة فيكعملية تكيتي أخير يوهذا الأ ،لى احتمال الانحرافإالسلطة المدرسية مما يؤدي حتما ورفض 

رسة، لى تشكيل اتجاهات سلبية نحو المدإحباط مما يدفع بالتلميذ الفاشل لى الإإدى أالفشل الدراسي الذي 
حالات  علميهم خاصة فيفالتلاميذ في المدرسة يبحثون عن تعويض لوالديهم وذلك من خلال الاحتكاك بم

 .سري من العطف والحنانالحرمان الأ

 بين نوع الانحراف المرتكب وبين المستويات التعليمية ارتباطيهخرى عن وجود علاقة أوكشفت دراسة 
تي يقوم بها.     ال ةيالانحراففكلما ارتقى الحدث بسلم التعليم خفت الممارسات  ،المتنوعة للأحداث الجانحين

  (91ص :1994)حسون،

ه داء مهمتها وفشلها في بيئتأتقصير المدرسة في غالبا ما ينتج عن الجنوح بأن يمكن القول ف
تعليمي مناخ الال شخصية التلميذ وفساد الهمإ وعادة ما يتمثل هذا التقصير في  لمواجهة معترك الحياة،

 خلاقية والدينية. رائها ضاربة عرض الحائط القيم الأمن و  ى سية لا جدو وفرض مواضيع درا

صدقاء من بين زملاء المدرسة والجيران أن يكون للحدث أمن الطبيعي جدا :  قران(جماعة الرفاق)الأ* 
مر في بعض وقد يصل الأ ،في الحي الذي يقيم فيه، فللجماعة تأثير كبير على تفكير الطفل وسلوكاته

عة ه في المحافظة على تقبل جمالى مخالفة الطفل لبعض تعليمات وتوجيهات والديه رغبة منإحيان الأ
من لحظة تعرفه وانضمامه لجماعة  فيكمن الخطر على الحدث  (37ص  :1994.)حسون، صدقاءالأ
يرتكبه  دنى خطأأكثر صرامة وحزما على أملزما بمعاييرها، ويكون العقاب  صدقاء منحرفين حيث يصبحأ
 (282ص  :1999)العيسوي،. ي عضو لضمان تورطه فيها وخضوعه لقواعدهاأ

ي ن للقيام بأعمال إجرامية فخيرة تتكو هذه الأحداث عن الكبار في كون ابات الأمن ثم تختلف عصو 
دفها هشباع رغباتهم في المغامرة واللعب، لكنها قد تحيد عن إحداث تتكون غالبا قصد ن عصابة الأأحين 

جسيد حياء الهامشية لتوالاستقرار بالشوارع والأ .ذا كانت الرقابة غائبةإوتقع فريسة للانحراف خاصة 
 (116ص  :2011)عبيد،عن الكره والحقد للأسرة والمجتمع. فلام أو للتعبيربطولات الأ
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يبدو أن جنوح الأحداث قد يرجع في أصله إلى الأسرة أو المدرسة أو جماعة الرفاق وقد يكون 
محصلة تفاعل كل هذه العوامل الاجتماعية، فأساليب المعاملة الوالدية المستخدمة مع الأبناء وطرق 

شعور الطفل  في تنشئتهم الاجتماعية إضافة إلى طبيعة العلاقات التي تجمع أفرادها كلها تلعب دورا هاما
والمراهق بالأمن والاستقرار وقدرته على تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، مما يقوده إلى الجنوح، نفس 
الشيء بالنسبة للمدرسة التي تعد ثاني مؤسسات التنشئة الاجتماعية للطفل بعد الأسرة، فقد يظهر الجنوح 

 تعليمي والتربوي المناسب. واضطراب العلاقات بينهعند هذا الطفل أو المراهق بسبب عدم توفر المناخ ال
وزملائه أو معلميه وعدم قدرته على التكيف مع المشكلات التي يواجهها داخل المدرسة يؤدي به إلى 
تكوين معتقدات سلبية أو يوقعه في حالة إحباط تؤدي إلى معاناته من العديد من المشكلات النفسية، 

سلوكات منحرفة، كما تلعب جماعة الرفاق دورا هاما في جنوح الحدث الأمر الذي قد يدفعه لممارسة 
ة ولكن الخطورة تكمن في تورط الحدث مع جماعفانضمامه لهذه الجماعة يعني امتثاله لقوانينها ومبادئها، 

وهذا ما  ،منحرفين فينقاد لإشباع حاجاته التي حرم منها في ظل غياب المعايير والقيم والقيود الضابطة
 .داثحي تسهم بطريقة مباشرة في جنوح الأه الشكل المبين أدناه في مختلف العوامل والمؤثرات التيوضح
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ها ل ذإحداث، موعة خاصة دورا في حدوث جرائم الأعلام المرئية والمستلعب وسائل الإ وسائل الاعلام:* 
الحدث  فلام التي تظهرفالمادة التي تبث من خلال بعض الأ، خطورة بارزة في التأثير على سلوك الحدث

ا كان ذإحداث، ولاسيما ى انقلاب القيم والموازين لدى الألإبكل سهولة  تؤدي  الجانح في صورة البطل
 .تي تنشر الجريمةحد العوامل الأسرة، لذا فهي دنى توجيه من الأأيشاهد هذه المادة بدون 

ال طفثر البرامج التلفزيونية على الأدراسة أ هدفت إلى ت وبحوث في هذا السياقثبتت عدة دراساأو 
 ولى من العمر على وجه الخصوصلتنشئة الاجتماعية في المراحل الأا ىوالمراهقين وانعكاسات ذلك عل

ن حفيظ عبد الرحمفراد، فيؤكد عند الألى تشكيل السلوك العام إالتلفزيون على السيطرة والنفاذ  قدرة
سائل ن الفرد يتعلم العنف من و أة والاجتماعية للتلفزيون العربي ثار النفسيفي دراسة حول الآ (1984)
 حباط النفسي وحينما تستثار مشاعر السخطلا في حالات الإإلى محاكاته وتقليده إعلام لكنه لا يعمد الإ

 (38ص  :2011، عبيد)لديه.

لى إوصل مور في التباحية يستسهل الأفلام الإالجنسية عبر الأحاسيسه أوكذا المراهق الذي تتفتح 
صاب خرين واغتلى الاعتداء على الآإخلاقية ويصل في استهانته بالقيم الروحية والأ يضاأاللذة، بل 

م وحكم ر الجرائخباألى نشر إن معظم الصحف أات التي نشا على مشاهدتها، وكما حقوقهم لتحقيق الرغب
منحى هذا الوصف للسلوك الدرامي لمحاكاته من  فراد المنحرفينخذ الأألى إؤدي القضاء فيه مما ي

 طرفهم.

ر قتصذ يإ ،علام غالبا هو تأثير غير مباشرتأثير وسائل الإأن لى إن نلفت النظر أوعليه يجب 
عض بثارة الجنسية ومن ثم تنمية وتصعيد و الإأيحاء الذاتي لأفعال العنف دورها على تنمية الاستعداد والإ

علام في ن تغلغل وسائل الإألى إثير للرغبات المكبوتة، إضافة نها تقوم بدور المنبه أو المأالغرائز أي 
ي خرى والتأعلامية من جهة السلوك البشري من جهة والصور الإ نماطأى اختلاط إلدى أحياتنا اليومية 

 ثارة والتشويق والجنس.ر ومشاهد تحمل الكثير من الإمن صو تكتسب معانيها ودلالاتها 

ن نسبة أسنة  18-14فتاة منحرفة بين سن  252من خلال دراستهما على  وهوسير بيلر ووجد
ن لخلاف مع الوالدين منهن تركن المنزل وانحرف %17فلام ومنهن هربن من المدرسة لمشاهدة الأ 54%

 (119ص  :2011)سمية،.لى السينماإحول ذهابهن 

 6000لىمريكية عستانفورد في الولايات المتحدة الأجراها فريق من الباحثين في جامعة أوفي دراسة 
ن الطفل بين الثالثة والسادسة عشر يسرف بصورة متوسطة أمعلم تبين  300والد ووالدة و 2000حدث و

مخصصة ج التلفزيون الطفال يشاهدون برامن نصف الأأقته اليقظ في مشاهدة التلفزيون و حوالي سدس و 
صة تلفزيون المخصجرام و الجنس وغير ذلك، وحلل الباحثون مائة ساعة من برامج الين كأفلام الإللراشد

 21شخص و 21نزاعا بالسلاح الحربي ومقتل  16مة قتل وجري 12نها شملت على أللأطفال فوجدوا 
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طفال لأن اأ لىإحاولة قتل واحدة، وخلصت الدراسة حد الرفقاء ومأثنائها أ شخاص قتلحادثة عنف بين الأ
بعض ل تعلم الطفللى إمخيفة وقد تقود مثل هذه المشاهد الصغار يتأثرون ببعض المشاهد المرعبة وال

 (51ص  :1994.)حسون،الخبرات السيئة

ول قبما أن وسائل الإعلام أيضا أصبحت تحتل مكانة بارزة في عملية التنشئة الاجتماعية فيمكننا ال
بأنها تلعب دورا كبيرا في تكوين شخصية سوية متمتعة بالصحة النفسية أو شخصية منحرفة تعاني الكثير 
من الاضطرابات والأمراض النفسية، فيمكن أن تؤدي مظاهر العنف، الجريمة والانحراف التي تعرضها 

 إلى تقمص الطفل والمراهق لها وتنفيذها في مختلف مواقف الحياة اليومية.

 العوامل الاقتصادية: 4-4
ى ممارسة لإتدفعه قد و  فردشخصية التكوين را بارزا في المتغيرات المادية والاقتصادية دو  لعبت

و الحصول على عمل قد أن نقص الدخل وعدم توفر مصدر رزق بأرف، فقد دلت البحوث السلوك المنح
وامل هم العة من أ والبطال والفقرالسكنية ولعل ظروف البيئة  الانحراف،لى إحد العوامل المؤدية أيكون 

 التي يحتمل ارتباطها بالانحراف والجريمة:

 البيئة السكنية: * 
ننام فيه  الذيفهو ليس الفضاء هم ضروريات الحياة في الوقت الماضي والراهن أ يعتبر المسكن من 

 ،يةالمادية والعاطفية، العائلاته نسان جزءا كبيرا من احتياجهو المكان الذي يشبع فيه الإفحسب بل 
 الثقافية والروحية، كما يمثل ويحمل في مضمونه معاشا نفسيا وعلائقيا يحمل الكثير من الدلالات

 .سري لى درجة التفكك الأإسرية وتصل لى انهيار وضعف العلاقات الأإوالمعاني، فانعدام المسكن يؤدي 

يفقد الحدث الحرية والحركة والنوم الهادئ فيجد  و خال من التهويةأو مكتظا أذا كان ضيقا إفالسكن 
رة بمختلف سفراد الأأرع، فالبيت الضيق الذي يعيش فيه نفسه مجبرا على قضاء معظم وقته في الشا

لواجبات وتتضارب الحقوق وا ،عمارهم لا يتيح لهم الاحتفاظ بمستوى مقبول للحياء في المعاملةأ جنسهم و 
 (298،299ص  :1995خاطر،). بالشوارعولاد الأ ررة وانتشاسوتستمر النزاعات وانحلال الأ

مور الخصوصية حيث يهدد لبيوت لا تكاد تعرف الأنه في هذه اأ( 1977مصطفى حسن ) ويوضح    
 سرة عن الحصول على قسط كاف من الراحة.عضاء الأأ افة الاعتبارات الصحية مما يعوق التزاحم ك

 *الفقر:
تاج ووفرة نالتي تتفشى في المجتمع لطفرة الإ مظاهر الانحلال مقدمتهرجع العلامة ابن خلدون في ي
كوف قبال على الدنيا والعلكثرة ما يعنون من فنون الملاذ وعوائد الترف والإهل الحضر أ ن أموال، ويرى الأ
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ابن )   على شهواتهم فيها وبذلك يفرز التقدم عادات سيئة تنشئ بدورها فرصا للجريمة والانحراف.
 (371ص :1987،خلدون 

لفقر ساسا عن حالة اأظاهرة الانحراف ناتجة و السائرة في طريق النمو تكون أففي البلدان الفقيرة 
حداث عن الأ( 1965)بلبنان  العويجيوالبطالة والنقص في تلبية الحاجيات، حيث توصلت دراسة 

لعائلات طبيعية بلغت نسبتهم ن حداث الذين ينتمو الأبأن ( حدثا منحرفا 1338) أجريت على المنحرفين
حداث المنحرفين ن الأأد بينت الدراسة وق ،%75ون لعائلات مفككة بلغت نسبتهم والذين ينتم 25%
 حالة فقر.في منهم  % 33و في حالة عوز % 21عون حسب الوضع الاقتصادي يتوز 

ين حداث وبوانحراف الألفقر والتفكك العائلي في دراسته لموضوع ا (1986عبد الله معاوية)ويبرز 
لاقة ن هناك عأبحاث توصي ة كالإحصائيات المتوافرة وبعض الأالرغم من وجود مؤشرات متعدد علىنه أ

ود علاقة لى وجإقل، حيث انتهى على الصعيد الكلي للمجتمع على الأحداث طردية بين الفقر وانحراف الأ
حداث سري كثيرا ما يولد انحراف الأالأ ن التفككأحداث كما يضيف صناف جنوح الأأض بين الفقر وبع

ن الفقر يلعب دور العامل الذي يزيد من حدة تأزم أبالنسبة للعائلات الفقيرة، كما  خاصة
 (64ص  :2008.)الغول،الوضع

 *البطالة:
ي بسبب بسبب التدهور الاقتصادمة مازالت قائ ن مشكلة البطالةيكتشف أإن المتتبع للواقع الجزائري 

اصة خسرة ودعائمها لكثير من البطالين وزعزع كيان الأنتج اأد من المؤسسات العمومية مما فلاس العديإ
ع ، وهذا الوضبناءعلى سد احتياجات الأعاجزا ب نفسه يجد الأحيث  ،في ظل ازدياد تكاليف المعيشة

 وآبائهم.بناء الأبين و أبناء سرية سواء بين الأالعلاقات الأ ضطرابا ىلإدى أ

في  اضح و  لها تأثيرالتي يعيشها الطفل والمراهق لاقتصادية ا ظروفال أن استخلاصه هوفما يمكن 
ضعفه  وأي لبقائها واستمرارها وانعدامه سرة شرط ضرور ذ يعتبر دخل الأإحداث، جنوح الأظهور مشكلة 

 حرماند في حالة ولاسرة ويضع الأولاده ويزعزع العلاقة داخل الأأمام زوجته و أيقلل من قيمة الرجل 
ال من ي حألى سلوك الانحراف، ولا يمكن في إيقودهم نفسهم بغيرهم مما أا ما قارنوا إذمفروض عليهم، 

 غنياء.أ ناس أجرام لرئيسي للانحراف فقد يقدم على الإحوال اعتبار الفقر السبب االأ

قف تإن الظروف الاقتصادية الصعبة التي يعيشها الأطفال والمراهقين في بعض المجتمعات قد 
حائلا أمام إشباعهم لمختلف حاجاتهم المادية والمعنوية، هذا ما قد يؤدي إلى شعورهم بالنقص والدونية      

 أو يدفعهم إلى ممارسة العدوان والعنف وارتكاب سلوكات منافية لعادات وقيم المجتمع.
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 العوامل الثقافية: 4-5
رهما نوعي الثقافة اللتان سنذكيتأثر الحدث بذ إحداث في جنوح الأ ابارز  ادور يلعب العامل الثقافي 

 فيما يأتي:

 .جماعةو يكتسبها باعتباره فرد من هذه الأليها، يرثها إاملة للفرد والجماعة التي ينتسب ش ثقافة عامة: -

لثقافة تطبع اثقافة خاصة: يكتسبها الفرد من حياته اليومية ومجتمعه وبيئته التي ترعرع فيها، وهذه  -
خرى ويميز شخصه عن غيره من ز جماعته عن غيره من الجماعات الأطابع خاص يمينسان بالإ
نواع أن يكتسب من أتقاليد، و المعتقدات و الن يتشبع بأن يشعر ويفكر و أويكون من شأنه  ،شخاصالأ

السلوك والمعاملة والعادات ما يرفع ويخفض من احتمالات اصطدامه بالنظم والقواعد الاجتماعية 
 .الموضوعة

 لى:إطبيعة هذه الثقافة تنقسم أن ولعل 

  :وهي العوامل المتصلة بالثقافة العامة للجماعة.العوامل الحضرية 
خلف لى الإمن السلف  المجتمعية تنحدر اتعتقدات من السلوكنماط ومأويقصد بها العادات والتقاليد: 

خذ خضاعها للتفكير كالأإو ألى مناقشتها إالحاجة على مر حقب طويلة، وتحظى بالقداسة والاحترام دون 
 (50ص : 2006سمية،) .للعرضبالثأر والانتقام 

  :المستوى  يعة ورفعفي قوى الطب وهي اللباس الخارجي للمجتمع مبناها النمو العلمي والتحكمالمدينة
 كثر رفاهية.أالمادي وجعلها 

ى الاجتماعية في المجتمع التي تتنافالصراع الحضاري الذي يكون مصاحبا للتغيرات لى ذلك إضف 
والقيم الثقافية الموروثة والتوجيه الديني، حيث يكون الصراع بين القديم والجديد وبين ما هو مستمر وما 

يشعر  إذليهم إكثر من الحديث الوارد أى التمسك والولاء للقيم القديمة إلو متفق عليه، فعادة يميل الناس ه
 ر المستمر الذي يثيرما الجديد فهو المبهم والغامض المجهول غيألطمأنينة اس من خلاله بالأمن واالن

ن نقص التوجيه الديني يجعل الحدث يرتكب الفعل دون ضبط داخلي ديني أالقلق، كما 
  (88ص  :2015.)عبير،يلومه
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 مظاهر الجنوح: .5
 تجلى مظاهر الجنوح فيما يلي:ت
 الهروب والتشرد: 5-1
 مام حاضر قاسأمال أو الفشل آنوع من الفرار أمام الحاضر بدون  الهروب بأنه Gallimardيعتبر     
والعلاقات أو نقص الحب من قبل ورافض للطفل، فهو الشعور بالفشل في الحياة  متعبو 
 (Gallimard,1962:p60)خرين.الآ

عند الذكور، فالهرب هو اختفاء مؤقت أو طويل دون تبليغ  كثر منأناث الإ نه شائع لدىأكما 
 فضر ناث يصبح تشردا دون شك نظرا للى التشرد، وعند الإإحيانا أوعندما يتكرر يؤدي ذلك  ،العائلة

التسول  لىإوسمعتها، والتشرد عموما يؤدي  هالحقته من عار يمس عرضأالعائلة للبنت بعد هروبها لما 
 (275ص  :2005موني،.)ميالبغاء..و  السرقةو 

ذا تكرر أصبح فعلا لا سويا حينئذ يصبح إحيان يكون فعلا عاديا، ولكن والهروب في بعض الأ
ذا تكرر وامتد ثم وصل إأن الهروب يصبح فعلا لا سويا  Ducheeالهارب متشردا جانحا، وعليه يضيف 

 (Duchee. Didier, 1971:p45).لى التشردإ

وبهذه الصورة يمكن اعتبار الهروب سلوكا طبيعيا يقوم به الشخص عندما يشعر بالفشل والنبذ كما 
ية لى اضطرابات وجدانإو الطفل يهرب قد ترجع أعدة عوامل تجعل الحدث وهناك يعتبر فعلا لا سويا، 

 .لحالة الاجتماعية للعائلة..و تدهور اأ

 السرقة:  5-2
بل يكتسبها  ي دوافع فطريةألى إحدى العادات السلوكية السيئة المكتسبة التي لا ترجع السرقة إعتبر ت

جة بب حاشياء الغير بسأد، ويقصد بالسرقة الاستحواذ على من المحيط الذي يعيش فيه عن طريق التقلي
هم غوطقاء السوء وضصدألى مجاراة إو اضطراره أسرة شباعها داخل الأإمن الحاجات التي لم يتمكن من 

نها أكما  ن،خرين ضررها يقع على الآادة ذات تأثير اجتماعي سيئ جدا لأوتعتبر السرقة ع، نفاقعليه للإ
 ترتكز على دوافع منها شعورية ولاشعورية يجب أخذها بعين الاعتبار عند معالجة الظاهرة.

 دمان:الإ 5-3
فتعاطي  ،خر والمجتمعالآموجها نحو ا بر جنوحتشكال المذكورة سالفا بعضها تعإذا كانت الأ

نحو الذات، فالحدث يلجأ إلى تعاطي المخدرات والحبوب لوجود اضطرابات  ةالمخدرات جنوح موجه مباشر 
عتبر لا ي افهن ،تستلزم العلاج والمساعدة إذ كان تناول هذه المخدرات ناتج عن صدفة أو تجربة عابرة
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ستمر مع التبعية النفسية والجسمية يصير تناولها بانتظام دائم وايالحدث مدمنا لكن إذا أصبح 
 (261ص  :2003.)ميموني،مدمنا

 جريمة القتل: 5-4
أو ترجع  سنة20و 16سنة لكنها تكثر بين  13ال قبل نادرة من نوعها عند الأطفجريمة القتل  تعتبر

 سباب متنوعة هي كالتالي:  إلى أ

جريمة معقدة وغامضة ناتجة عن اضطراب نفسي هام أو في حالة هي  : Paricideقتل الوالد* 
 اضطراب الأب وتعاطيه الكحول وقسوته على العائلة وممارسة العنف.  

 وخاصة في ام بالجريمة حسب الدراساتقيالنجد إتحاد الأطفال مع الأم في  في حالة القتل العمدي:* 
            الولايات المتحدة الأمريكية، جريمة القتل تحدث مبكرا نظرا لتسهيل ملكية الأسلحة النارية.                                        

بقتل أو جرح زملائهم في المدارس أو الشوارع يقوم الأطفال والمراهقين يوميا  في حالة القتل الخطأ: * 
حداث العاها  ت المختلفة.          وا 

 يكون في حالة الغضب الشديد والانفعال المفرط نتيجة العنف الأسري.                                                         في حالة الغضب: القتل* 

عطي طابعا حقيقيا للخيال والأوهام تن في سن المراهقة كمرحلة متوترة تكو  :على الأسلحة الحيازة* 
 خاصة إذا كان الشاب تحت تأثير أفلام العنف.

 جرائم ضد الممتلكات: 5-5
       سرقة المنازل والسيارات وغيرها، والسرقة هي سلوك صادر عن حاجة أو رغبة في الاستحواذك
سوء  مع وفاء بالأمانةالاعتداء على حقوق الغير والخيانة وعدم ال عدة مظاهر معينة أهمها، لها التملكأو 

 التوافق النفسي والاجتماعي.

 الهروب من المدرسة: 5-6
ي لى عدم الرغبة فإيرجع ذلك و لمساعدة على الانحراف سباب والعوامل احد الأأيعد الفشل الدراسي 
 لى حتمية الهروب من المدرسةإمر الذي يؤدي رات العقلية لمواصلة الدراسة، الأالدراسة وعدم توافر القد

في المرحلة المتوسطة بالقلق  ولياء عليهم فيشعر المراهق خاصةالممارس من طرف الأمام الضغط أ
 سباب المساعدة في ذلك. لى غيرها من الأا  ساتذة و لى قسوة المعلمين والأإحباط، هذا بالإضافة والإ

 الكذب المرضي: 5-7
 أومخالفات وينشخطاء أن لى تغطية ما ارتكبه مإالمرضي  هكذب خلال و المراهق منأيهدف الحدث 

 .يةجل تحقيق مصلحة شخصأكاذيب بشكل مستمر من طفل واختلاق الحيل والمبررات والأبسبب تعود ال
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 الأخلاق:  جرائمو البغاء  5-8
وكذلك الجنوح الجنسي عند المراهقين أكثر من  ق...غتصاب، اللواط، السحاا كالجريمة الجنسية من 

الأطفال، وفي عادات المسلمين تعتبر الجنسية المثلية جنوحا جنسيا هذا لا يمنع وجودها وهي في تكاثر 
فكثير من الشباب يبيعون محاسنهم إلى  ،(La Pedophilie)ين وتظهر في بغاء الغلام يحسب النفسان

 تهاسدرالليس هناك إمكانية  لذلك ابهراشدين لكسب المال، لكن هذه الظاهرة لا أحد يريد التصريح 
 .اإحصائي

ن الفرد يبيع جسمه خلال العلاقات الجنسية، وهذا الفعل ألى إيشير المصطلح في مضمونه و  
تاة في ن الفأو اجتماعية، ذلك أو نفسية أما اقتصادية إسباب متنوعة تمارسه الفتيات والنساء عادة والأ

غاني كتب والأفلام والالأتجعلها  ، وبذلكالنزوات والرغبات لديها راثتالمراهقة وتطور الوظيفة الجنسية سن 
 علتهرب من البيت لتعيش لفترة معه ثم تجد نفسها مرمية في الشارع خاصة بعد وقو  تبحث عن الشريك

ن نسبة هامة من الفتيات المتخلفات عقليا والمصابات بأمراض عقلية أمل، ولقد دلت دراسات عديدة الح
شخاص دون ضمير، وفي حالات أواستغلالهن من طرف  يسن البغاء نتيجة ضعف الحكم والوعيمار 
 (42ص : 1984)جعفر، م.ب ورفضا لصورة الألأمن اخرى يكون البغاء انتقاما أ

ي الاجتماعية المؤثرة فالعوامل  لى معرفةإدراسة هدفت رباب الحافي  قدمت الباحثةوفي هذا الصدد 
جريت أبدمشق  دراسة ميدانية على ظاهرة البغاء عند موقوفات سجن دوما وهي ناث في سورياانحراف الإ

سرية مثل ألى عوامل اجتماعية و إعود تسباب البغاء أن بأودلت نتائج الدراسة  ،1998-1996ما بين
ضعف الوازع الديني للبغايا وتدني المستوى الاقتصادي لأسر و  سري بنوعيه المادي والمعنوي لتفكك الأا

  (17ص  :2008حمد،أ) البغايا.

ذلك كشخصية وتختلف باختلاف الجنس و  ت بيئيةشكال الجنوح ومظاهره تبعا لعدة متغيراأتتعدد 
أعمال و شخاص والممتلكات العمومية الألاعتداءات على ، االسرقة، مرضي، الكذب الالتدخين وتشمل

 .شكالهأدمان بمختلف فات الجنسية وتعاطي المخدرات والإالشغب والهروب من المدرسة والتشرد والانحرا

 النظريات المفسرة لجنوح الأحداث:  .6

منهم من صحابها فأث بتعدد المنظورات التي يتبناها ح الأحداو لقد تعددت النظريات التي تفسر جن
م من منه فرد ومنهم أيضالى خلل نفسي في شخصية الإ ارجعهأموروث ومنهم من  ا سمة موروثةى أنهأر 

 هم هذه النظريات ما يلي:أ ومن  المحيطة بالفرد، لى الظروف البيئيةأرجعها إ
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 نظرية التحليل النفسي:  6-1
بين الهو  الصراعثل سلوب لإشباع النزعات الغريزية وممأح و ن الجنأصحاب النظرية التحليلية أيرى 

 (92ص  :2015.)عبير،نا الممثلة للواقع بينهماعلى بينما تضيع الأنا الأالغريزية والأ

المعاقة  افالسلوك الجانح من وجهة نظر التحليل النفسي هو تعبير فعلي عن صراع النفس ودوافعه
 .والتشرد والعدوان لمجتمع كالسرقةنها دوافع ورغبات مكبوتة تفصح عنها في السلوك المضاد لأبمعنى 
قوى ال فيه تصارعتن الشخصية ميدان أبها فرويد على  دى نا يدعائم نظرية التحليل النفسي الت وتقوم

أن الجنوح قد يكون ناجما عن تربية ناقصة عجزت  فيرى    Eikohornايكهورن  سالفة الذكر، أماالثلاث 
ه انح شخص لحقه اضطراب في نمو ذاتالجن أحوافز للتعرف على الواقع وتقديره و عن تزويد الطفل بال

يجة خطاء في التربية، فالذات العليا تتكون نتم تسر في مجراها الطبيعي بسبب الأوجه النمو لأن وذلك لأ
ة النكوص و نتيجأما يكون نتيجة لكف النمو إأو كليهما، والجناح تقمص الطفل لخصائص والده أو والدته 
يق الذي يبدأنا للتكيف البدائي مع الواقع حتى التكيف الذي يلحق أي ناحية على طول الطر 

 (124ص : 2014)عبد المنعم،الاجتماعي.

 لجريمة والجنوح من الناحية النفسية بمراحل ثلاثة وهي:اولقد مرت عملية دراسة 

 دراك العوامل النفسية.إلى إويل الاهتمام للتفسير البيولوجي بذل الجهد فيها لتح -

خلالها مفاهيم التحليل النفسي بعد تعديلها وذلك في سبيل المحاولة لفهم سلوك الحدث استخدمت من  -
 المنحرف وتقويمه.

 وكان ذلك في لغاء مزيد من الضوء على سلوك الحدث المنحرف وما يرتبط به من مشكلاتإلقد تم  -
للحدث المنحرف من  ول من اهتم بالدراسة العلميةأالدراسات النفسية والاجتماعية، و حرزته أضوء ما 

د على كأحداث المنحرفين و ركز اهتماماته في دراسة حالات الأالذي  "وليام هيلي"الناحية النفسية هو 
همية دراسة التاريخ أ  وعلى هنو سباب جأالمنحرف وعلى دراسة هذا الحدث و  العلاج المبكر للحدث

 (98، ص 97ص  :2005)سلامة،سري.الأ

 راء فرويد ومدرسة التحليلآصة الجناح بخاالانحرافات السلوكية و  من درسواوقد تأثر الكثيرون م
ن سلوك الجانح أوالتنشئة الاجتماعية لأنه اعتقد لعناية بالتربية ل الذي وجه النظر"هيلي" النفسي ومنهم 

ثرها في حياة الطفل الانفعالية في تفسير أسرة و واهتم كذلك بدراسة تاريخ الأمتعلم 
 (163، ص 162ص  :1986.)الشرقاوي،الجناح

نساني معظمه متعلم من خلال العلاقة السلوك الإأن ى إلشارت أفقد  K.Hornyكارين هورني  ماأ
قيد السلوك ة دورا كبيرا في تعن للثقافة والعوامل الاجتماعيأالاجتماعية والبيئة حيث اعتقدت  بين الثقافة
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فعالية تجابة انأن القلق اس هورنيورأت  ،نساني الذي يشكل في نماذج سلوكية خلال تطور الشخصيةالإ
ة ساليب دفاعيألى عدة إية للشخصية مما يجعل الطفل يلجأ ساسلى المكونات الأإلخطر يكون موجها 

ورة و قد يكون لنفسه صأستعيد الحب الذي فقده حتى يقلل من هذا القلق ويصبح عدوانيا أو مذعنا لي
 (103،110: 1998)الزيود،مثالية. 

المراحل العمرية التي يمر بها يركز في تفسيره للجناح على  Eirekson اريكسون أن  في حين
 (.125ص :2014)عبد المنعم، نسان وتتميز كل هذه المراحل بعمليات سيكولوجية فريدة.الإ

 النظرية البيولوجية: 6-2
لاسيكية الكالتي كانت رد فعل ضد المدرسة  وسيزار لومبروزأسس هذه الوضعية الطبيب الايطالي 

عال فن هذه الحرية هي أساس الأأدعت أن الناس متميزون بالعقلانية ومتمتعون بالإرادة الحرة و التي ا
 (61ص  :2011كركوش،) .نسانيةالإ

بوصف المجرم بالولادة واعتبر جريمته وخصائص تركيبه الجسماني مجرد مظاهر  لومبروزو فقام
ف أو الارتداد في المجرم في نظر لومبروزو يتصف بالتخلن أ( 2004) عايد الوريكات للرجعي، ويوضح

ف نالتوحش والبدائية وله من الصفات انحدار الجبهة وكبر حجم الألى إقرب أنه أأي  ،سلم التطور
 (62، ص 2011)نفس المرجع، .جعدوالشعر الخفيف الأ

ي يتناقلها تالجريمة الن الطفل يولد بمتغيرات أصحاب هذه النظرية على أليه إما يذهب موعلى الرغم 
مع ومبروزو ل يتفق حيث ،المعاصرة ن هذا الرأي لا يحظى بقبول بعض النظرياتألا إعبر النظام الوراثي 

من المتوقع، وفي قل أاءهم ن ذكأ( من الجانحين بإنجلترا وقد وجد 3000قام بدراسة ) الذي جورج تشارلز
 (93ص  :2015.)عبير،عامل وراثي ن انخفاض الذكاء عندهم لهأكتشف ادراسة طولية له 

ن الدراسات العلمية كشفت عدم صدق فرضيات التفسير البيولوجي للسلوك الجانح، فلم تكشف أغير 
ن أكما  رى عن العاديين،خنهم الجسمي أو صفاتهم البدنية الأالملاحظات أن الجانحين يختلفون في تكوي

 للإجرام وأنادفة ست البدائية صفة مر للسلوك الجانح فليوصف الجانح بالبدائي لا يفيد في تفسير ارتكابه 
ن يكون أن التفسير البيولوجي لا يصلح أمر لا يؤيده واقع وهكذا يتبين ألى الضعف العقلي إرد الجنوح 

 (94ص  :2015،السابق )المرجع .تفسيرا كاملا للظاهرة

ية ن الحتمن العلاقة بيعلماء البيولوجيا اجتهدوا في البحث عنستخلص من خلال ما سبق بأن 
ذا ، فدرسوا الوراثة وشجرة العائلة واهتموا بدراسة التوائم والتبني وكحرافيوالانجرامي البيولوجية والسلوك الإ

الجريمة، البيولوجي عند الفرد ب نظرية الكروموزومات التي ظهرت في الستينات والتي حاولت ربط النقص
 م.مر الذي جعل نتائجها غير قابلة للتعميوهو الأ ،المنهج العلمي إلىتستند  بحاث هذه النظرية لمأن ألا إ
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سهام بعض العوامل البيولوجية في الدفع كبير حيث أكدت إلى حد إبالرغم من صحة هذه النظرية 
هذه ن أنه لا يمكن التسليم بألا إ في الجنوح كالوراثة واختلال وظائف الغدد الصماء والضعف العقلي

لعب ين البيئة والوسط الذي ينشأ فيه الحدث أذ إحداث، لدى الأوح ا كفيلة بنشوء الجنوحدهالعوامل ا 
 .ا هاما في تكوين شخصيته، وبذلك فهي تلعب دورا في ظهور الجنوحدور أيضا 

 نظرية الذات:  6-3
كارها أو نا  ل الفرد بخبراته الحقيقية و ن الجنوح يتحقق في حالة جهبأصحاب هذه النظرية أ رى ي

الخبرات  ير متفق مععندما يكون مفهوم الفرد عن ذاته غ ، أيخرى في حالة عدم التوافق النفسيأبصيغة 
   .دراكا سليماإدراكه لذاته إو مع عدم أكون متشابهة مع مفهومه عن الذات و لا تأالحسية لديه 

 (125 ص: 2015)عبد المنعم،                                                                 

راك القيم دإ حالة ى الانحراف فيلإحباط الذي يؤدي به معرضا للقلق والإالفرد ذلك يكون  إضافة إلى
وتكوين صورة عن الذات غير  خرين بصورة منحرفةبرات المنعكسة أو المأخوذة من الآالمرتبطة بالخ

مر الذي يؤدي لأ، االتي لا تتفق مع مفهومه عن ذاته ساليب السلوكأواختيار الفرد  لحقيقة والواقعمطابقة ل
 لى عدم تقبلهم وتواجده في حالة عدم التوافق النفسي عندماإخرين، وبالتالي يؤدي به لى عدم فهم الآإبه 

 (.167،168ص  :1986.)الشرقاوي،يكون مفهوم الفرد غير متفق مع كل الخبرات الحسية لديه

 النظرية الاقتصادية: 6-4
وء حيث يشيع الفقر والبطالة وسن الجنوح وليد ظروف اقتصادية قاسية، أصحاب هذه النظرية أيرى 

ل الاقتصادي في نشأة الجنوح برزوا العامأهم العلماء الذين أ من  سيرك بيرتحوال المادية، ويعتبر الأ
الفقر السبب  نبأ William Young يونج ولييم سر فقيرة، ويؤكدأالجانحين ينحدرون من  غلبأ ن أحيث 
 لى المال والثاني دافعهإولهما مرجعة الحاجة أريمة ويفرق بين نوعين من الجنوح عظم للانحراف والجالأ

 (95ص  :2015)عبير،ى البذخ والرفاهية.إلالتطلع 

هذا  ن نعتبرألابد  ذاتفسير السلوك الجانح ول حد العوامل المهمة فيأمل الاقتصادي ان العيبدو أ
الفقر  م من يتقبلون نه يوجد البعض منهأقراء يسلكون طريق الانحراف، حيث ليس كل الفذ إقاعدة عامة 
 .تميزللتفوق وال اعجاب ويتخذوا منه دافعلى الإإبصورة تدعوا 
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 النظرية التكاملية:  6-5
قاصرة في  وهذا ما جعلها ن كل النظريات السابقة اعتمدت في تفسير الجناح على العمل الفرديألقد تبين 
عوامل مجموعة من الإلى السابقة التفاعل ظرية صحاب النأرجع أولقد  ،لى نتيجة علمية صحيحةإالوصول 

    Di tullio  دي تيليوالايطالي  المصحاب هذه النظرية العألى عامل واحد، ولعل من إالمختلفة وليس 
ى جرامي يظل كامنا حتإمعنى هذه النظرية لديهم استعداد جرامي و ق عليها بنظرية الاستعداد الإطلأوقد 

لى ارتكاب إك خلل واضطراب نفسي يؤدي بالفرد توقظه مؤثرات خارجية تتفاعل معه، فيترتب على ذل
لى حد تثور فيه النزعات الغريزية وتضعف معه إ، وذلك عندما يصل بهذا الاضطراب سلوك الجانح

 (65ص  :1985)عبد الستار،السيطرة عليها. 

تيار ناتج خنما هذا الاإحه و ة والتي يكون لها دور كبير في جنفالحدث الذي يختار لنفسه صحبة سيئ
ن بين نوعين م دي تيليو لى اختيار هذه الصحبة دون غيرها، ولقد ميزإعن ميل فطري فيه وجهه 

 صيل:أالاستعداد عارض و 

لعود وهو ما يفسر ارتكاب جرائم ا الكامن فيههو الذي لا يستطيع صاحبه مقاومة الدافع فصيل أما الأ
لحدث لية وبيئية تعترض الى عوامل داخإالاستعداد العارض فهو الذي يرجع ما أوارتكاب الجرائم الخطيرة، 

 س والحقد أو الغيرة وغيرها ويزول هذاأثر الانفعال الناتج عن اليإلى ارتكاب السلوك الجانح إفيندفع 
 (66ص سابق: المرجع ال .)الانفعالالاستعداد بزوال 

فالجناح  ،تركز هذه النظرية على ترابط العوامل الجسمية والنفسية والاجتماعية في تفسير الجناح نذإ
لى عدة عوامل إلى عامل واحد بل إن اضطراب الشخصية لا يرجع أي أهو محصلة هذه العوامل 

مل ر عوامل داخلية جسمية ونفسية مع عوايتضافر بعضها مع بعض، فالحياة النفسية هي حصيلة تأثي
ذا ثار هأء الماضي مع مراعاة الحاضر الذي ن يفهم السلوك في ضو أارجية مادية واجتماعية، كما يجب خ

ي ألا ينفصل عن المجال الخارجي في  ن للشخصية تاريخا متصلا وكياناأساس أالسلوك، وذلك على 
 (19ص  :1999.)عبد الكريم،لحظة من لحظات الحياة

 :السابقة تعليق على النظريات 
يث حافتراضات ومسلمات كل واحدة منها، النظريات المفسرة للجنوح باختلاف  وتباينت اختلفت

ساسيان أن القلق والصراع عنصران أ حيث، الغرائزمنشأ الجنوح هو ن ألى إشارت نظرية التحليل النفسي أ
 على.الأ نالأنا واريمة تكون نتيجة للنمو الخاطئ للأوالجفي تكوين المرض النفسي وهو مصدر الانحراف 
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ن السلوك أرأت بموزومات والجينات غير الوراثية و الكرو تأثير ركزت على فقد النظرية البيولوجية أما 
 ختلف عنيالمجرم يتسم بتركيب جسدي واضح ن أينشأ بحتمية بيولوجية موروثة و  ينحرافي والاجرامالا
 شخاص العاديين.لأا

 ه بأساليبنكارها وتصرفا  نه جهل الفرد بخبراته الحقيقية و أراف على حفسرت نظرية الذات الانفي حين 
ركزت النظرية الاقتصادية على عوامل الفقر والبطالة والظروف المادية  وقد سلوكية غير موافقة للذات،

ية ر جاءت النظرية التكاملمنهاية الألى الانحراف، لكن في إمن بين العوامل التي تجر الفرد التي تعد 
 .في تفسيرها لمفهوم لجنوح ساليب في النظرخذت بتعدد الأأالتي 

 علاج جنوح الأحداث: .7

فادي حيث يمكن تيمكن أن تتضافر جهود الأسرة والمدرسة والمجتمع فتعمل على تنسيق أعمالها ب
ض ، وهناك بعأيضا على مشكلة الجنوح طبقة خير من العلاج كمبدأ عام ينالوقايف ،الأمر قبل وقوعه

التربوية، النفسية والاجتماعية التي يمكنها أن تساهم في الوقاية من هذه المشكلة ومن أهمها ما  الإجراءات
  يلي: 

يجب أن تكون عملية التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها الأسرة للطفل سليمة من خلال استخدام أساليب  -
دم استخدام عكذلك م بمعايير أخلاقية وعدم الإفراط أو التسامح في معاملة الأبناء و تربوية سليمة وتزويده

 القسوة الصارمة في التربية حتى لا يكون هناك نوع من الإكراه.                                 

لخلقي وك انحلال السلتؤدي إلى الالأنها مواجهة الأسرة خصائص المراهقة بالحكمة وعدم إثارتها جدالا  -
 نهيار.              ير مناخ أسري بعيد عن التفكك والالعمل على توفكذلك او 

حراف نحراف السلوكي حتى يمكن مواجهة الانستخدام مقاييس القابلية للااب حو محاولة التنبؤ مبكرا بالجن -
والعمل على تفسير الظروف التي من شأنها زيادة  لوقائية مبكرا قبل تفاقم المشكلةباتخاذ الإجراءات ا

 التشجيع على الجنوح.                                            

 مةمل التي أدت إلى اقتراف الجريفي حالة حصول الجنوح يجب تكييف العلاج بالنسبة لطبيعة العوا -
       وليس إلى طبيعة الإساءة أو المخالفة أو الجريمة.           

بد من تهيئة المجتمع لكي يعي جيدا قيمة العلاج والأسس التي دفعت إلى الجنوح على أن يكون لا  -
 (235، 234ص  :2005. )ميزاب،الهدف الأول هو العمل على الوقاية
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 ربوية منتالنفسية و الساليب الأعلاجات و وفر مجموعة من المن الجانحين يتطلب ت علاج هذه الفئةو 
 :أهمها

 العلاج النفسي:  7-1
ستخدام عدة طرق في العلاج النفسي وفي تصحيح سلوك الجانح والعمل على القضاء على ايمكن 

العوامل والضغوط النفسية المؤدية إلى الصراع والإحباط من خلال التحليل النفسي، بحيث أن معظم 
ط عدة من السلوكات حالات الجنوح تأتي عن طريق عدم إشباع كثير من الحاجات مما ينجم عنه أنما

نها والاستقرار وغيرها يتولد ع ن دوافع عدم الشعور بالأمن والحب والعاطفةوعليه فإ ،الشاذة منها الجنوح
 السلوك العدواني وفي هذه الحالة فإن العلاج يكون بإبدال السلوك العدواني بسلوك بناء. 

                      (421: ص 2000) فوزي،                                                                     
 الإرشاد العلاجي والتربوي والمهني للحدث:                                                          7-2

امل مع كيفية التععلى ساعد الوالدين ويأسلوب حياته  الإرشاد العلاجي الجانح على تغييريساعد 
 م تعرض الطفل للأزمات الانفعاليةوليس كمجرم والحد من سلوكه بالعمل على عدالجانح كمريض 

                               الإحباط والابتعاد عن العقاب الشديد للجانح حتى لا تتفاقم المشكلة وتزيد في حدتها.                                            و 
باء ي التربوي ونشر هذا الوعي بين الآعاية الأحداث وعن طريق الوعأيضا التوسع  في إنشاء مراكز ر و 

                                            (422) المرجع السابق: ص والأمهات والمعلمين وأبناء المجتمع. 

 العلاج البيئي:  7-3
راغ فئ ل على ملئية داخل المحيط الأسري والمدرسي والعميتطلب هذا العلاج تعديل العوامل البي

           لإيجابي. تجاه استثمار طاقته في الاضية وكل ما يرغب فيه من هوايات لاالجانح بممارسة الأنشطة الريا
                                                                         (المرجع السابق)

 العلاج بالعقاقير:  7-4
السلوك حيث تتجاوب  نحرافادا للأعراض التي تساهم غالبا في مفييكون الدواء علاجا ملحقا 

قلل من ت Haldol نفجارية العنيفة مع أدوية عديدة، فالأدوية المضادة للذهان وخاصةالعدوانية الا
له بعض النفع  الذي Eskkalt وكذلكضطرابات عديدة اية التي قد تتواجد في ذالتصرفات العدوانية والمؤ 

                                               القطب.داخل أو خارج نطاق الاضطرابات ثنائية  في علاج العدوانية
 تعلم بمرورالد واضطرابات السلوك الجانح غالبا مع ضعف الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائ رافقويت

 وبالتالي يجب علاج ةدام العقاقير والمواد المخدر وتلك المتعلقة بسوء استخ اضطراب المزاجو  الوقت
                (445: ص دون سنة ،. )عبد المعطيمتزامنةاضطرابات 
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 عادة التربية في الوقاية من انحراف الأحداث في الجزائر:إدور مراكز  .8
ه وانطلاقا من هذ ،عادة التربية الفضاء الذي يقضي فيه الحدث الجانح مدة حكمهإ تعتبر مراكز 

فان المرحلة التي سوف يقضيها الجانح بالمركز تعد من المواضيع التي تحتل مكانة بارزة في علم  الحقيقة
دماجهم في الحياة الاجتماعية، هذه إعادة إ جل أخصصت لهذه الفئة مؤسسات خاصة من النفس، لهذا 

الذين قاموا بأعمال غير سنة  18-12 حداث ما بينابع تربوي بنظام داخلي تستقبل الأالمراكز ذات ط
حداث العام، موقوفين من طرف قضاة الأ اد الخاصة بكل عمل يتنافى مع النظامو قانونية يعاقبون طبقا للم

 و مدة معينة طبقا للحكم.ألمدة مؤقتة 

عادة التربية المطبقة في كافة المراكز عبر التراب الوطني مجموعة من إ ويشرف على برامج 
زارة لتي هي و التابعين لمديريات النشاط الاجتماعي والتضامن تحت الوزارة الوصية ا المتخصصين

 .سرةالتضامن الوطني والأ

ث حداتم وضعهم من طرف السادة قضاة الأ التكفل بالأحداث الذين ساسية للمركزومن المهام الأ 
عتداءات على لاالسرقة، الضرب، ا التي تشمل خرى بالجنحأتعلق بالخطر المعنوي و يلأسباب مختلفة منها 
قدرة عدم مما الخطر المعنوي فيتمثل في الانحراف الخلقي، أفعال المخلة بالحياء، ممتلكات الغير، الأ

المركز ه هذدور يتضح أن بناء والتكفل بهم جراء خروجهم عن طاعتهم، ومن هنا الوالدين على تربية الأ
يق القائم ويشمل الفر ماجه اجتماعيا وتزويده بالتربية الحسنة، دإعادة وا  خلاق القاصر أهو محاولة تصحيح 

 على هذه المهام كل من:

من  لى المركز، وذلكإول دخول أحداث من يتمثل دور النفساني في التكفل بالأ خصائي النفساني:الأ* 
ذا ه هم في هذه الحالة، ويستمرلى وجودإدت ألظروف النفسية والاجتماعية التي خلال التعرف على ا

ء كلما وليايعقد جلسات مع الأكما حل مشاكلهم،  تواجدهم بالمركز لأجل مساعدتهم على مدة التكفل طول
 برنامج بيداغوجيوفق  حداثلى تطبيق الجلسات العلاجية مع الأيشرف عو  لى ذلكإدعت الضرورة 

 للحدث.دماج النفسي والاجتماعي عادة الإإ الهدف من ذلك هو و  ،كسب ثقتهم حاوليمسطر و 
تسطير و  قسام والورشاتلى الأإحداث حسب مستواهم يتمثل دوره في توجيه الأ خصائي البيداغوجي:الأ* 

ليها جل تطبيقها ويشرف على التقييم والنتائج التي يتحصل عأمختلفة مع المربين والمكونين من البرامج ال
 الحدث.

وكذا  الورشاتو  العمل بالأقساميذ البرامج المسطرة ومراقبة سير المربي على تنف يشرف الرئيسي:المربي * 
 لى تنسيق العملإضافة إحداث، شهر للتعرف على مدى تطور سلوك الأمراجعة ملفات القاصرات كل 

لدروس م اينحصر في تقدي اك مربيات ومربيون للأقسام دورهمن هنألا إ، فواجوالأ الإدارة والأقسامبين 
 .القسمحسب ملائمة مستوى 
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 وصناعة شغال اليدوية كالرسمقامة النشاطات المبرمجة مثل الأإدورهم في  يتمثل فواج:الأ يمرب* 
 .....الرياضة، ومراقبة القاصرات من حيث نظافة البدن، اللباس والمكان المكرامي، ممارسة

حداث الأ تكوينحصر في لى مراكز التكوين المهني عملهم ينإمكونون منتدبون تابعون  هم المكونون:* 
دماج على شهادات تكوين تساعدهم في الإ جل تمكينهم من الحصولأفي مختلف التخصصات من 

 النجارةو  الحدادة وكذلك ليعلام الآخياطة، الطرز بالنسبة للبنات والإالمهني مستقبلا وتضم الحلاقة، ال
 بالنسبة للبنين. البناء...و  الفلاحةو 
لقرآن ارشاد وتحفيظ عطاء دروس الوعظ والإإ دوره في  إمام: يتمثلو أ ينيرشاد الدمربي مختص في الإ * 

حفلات حياء الإر لاسيما الوالدين، كما يقف على مو ولياء الأأداء الصلاة والحث على طاعة أكيفية  وتعليم
 الدينية داخل المركز.

ى قوف علالو جل أسبوع من أرية الصحة تكون زيارته دورية كل دب من مديتطبيب من هو الطبيب:* 
لى يكون عاتقها ع التي عطاء الوصفات الطبية للحالات المرضيةا  لكشف و االصحة الجسدية للأحداث و 

 ميزانية المركز.
سس قانونية قبل كل شيء ومناهج تربوية محددة من طرف ألتكفل بالحدث بالمراكز يقوم على واقع او 

وطني نشاط الاجتماعي والتضامن المديريات الوزارة التضامن الوطني وقضايا الأسرة تشرف على تنفيذها 
حداث ومحتوى البرامج ومجالات التكفل بالأ ،سابقا نهمتكلمنا ع نمن طرف هؤلاء المتخصصين الذي

 لتالي:في الجدول ا ةالجزائر موضحب مراكز إعادة التربيةالمعمول بها في مختلف  التربوية

 عادة التربية بالجزائرإ الأحداث بمراكز( يبين واقع التكفل ب01جدول رقم)
 حداثمجالات التكفل بالأ

 في المراكز
 هداف المرجوةالأ محتوى ومحاور البرنامج التربوي

التربية والتعليم والتكوين 
 المهني

 البرنامج التربوي والتعليمي والشبه التعليمي:
 .حداثتقديم تعليم مكيف حسب مستوى الأ -
حداث لفائدة الأ ميةتطبيق برنامج محو الأ -

 ذوي المستوى التعليمي المحدود.
 :البرنامج التكويني والتمهيني

 تقديم شبه التكوين المهني. -
حداث في برامج إطار دعم وتسجيل الأ -

 التمهين.
 

تحسين المستوى التعليمي  -
 حداثللأ
 .خلاقيةترسيخ المبادئ والقيم الأ -
حداث على دعم وتحفيز الأ -

 مواصلة الدراسة.
الحدث من الحصول على تمكين  -

 شهادة الكفاءة المهنية.

 النشاطات الرياضية
 الثقافية والترفيهية

 تنظيم منافسات رياضية داخل وخارج المركز. -
نشاطات ثقافية متنوعة ومسابقات  متنظي -

 فكرية وفنية.

اكتشاف القدرات الجسمية -
 والعقلية والمهارات الرياضية للحدث.

 خلق روح المنافسة الشريفة. -
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إحياء الحفلات حسب المناسبات الوطنية  -
 والدينية والعالمية داخل وخارج المؤسسة.

تنظيم برامج ترفيهية )رحلات استكشافية  -
 واستجمامية(.

التشجيع على التواصل  -
 الاجتماعي.

 تنمية المعارف العلمية والثقافية. -
 اكتشاف المواهب ودعمها. -

 ،النفسيالتكفل الطبي، 
 التربوي والاجتماعي.

عداد مشاريع تربوية إحداث في مرافقة الأ -
 ومهنية حسب احتياجاتهم.

تابعة الطبية والنفسية للحدث عن مضمان ال -
 طريق:

يادي والعلاج الفردي وضع برنامج للتكفل الع -
 حداث.والجماعي للأ

القيام بتحقيقات اجتماعية عن الوضعية -
 العائلية والاجتماعية للحدث.

لعائلية قصد الحفاظ السهر على المرافقة ا -
 سرهم.أحداث مع على روابط الأ

ع مصالح العدالة لا سيما قاضي التنسيق م -
حداث قصد اتخاذ القرار بشأن المصلحة الأ

 الفضلى للحدث) لجنة العمل التربوي(.
ة حول يتنظيم حملات توعوية وتحسيس -
التدخين، فات الاجتماعية)استهلاك المخدرات، الآ

 العنف التعدي الجنسي(.

ضمان الحماية القانونية  -
 والاجتماعية للأحداث.

داث تربويا حدماج الأإإعادة -
 وعائليا واجتماعيا.

لعمل على خلق التوافق بين  ا-
لمتطلبات النفسية والبيولوجية ا
 حداث.للأ

 خلاصة:                                                                                                                      

شاع انتشارها في مختلف المجتمعات وعلى رأسها أن جنوح الأحداث ظاهرة مرضية بيمكن القول 
ذلك بطبيعة وظروف كساليبها وفنيتاها و أالتنشئة الاجتماعية و يقا بعملية ترتبط ارتباطا وثالمجتمع الجزائري 

المناخ المدرسي الذي يتتلمذ فيه الطفل، كذلك قد ترتبط بما تبثه وتعرضه وسائل الإعلام المختلفة، إضافة 
إلى ذلك تلعب العوامل الثقافية والظروف الاقتصادية التي يعيش فيها الطفل دورا هاما في تشكيل 

 د مدى تمتعها بالصحة النفسية أو معاناتها من اضطرابات نفسية قد تقودها إلى الجنوح.شخصيته وتحدي

لى و  إلى ضياع فئة الشباب أدتمؤسساته و مختلف كيان المجتمع و هذه الظاهرة التي أصبحت تهدد  ا 
 وي بالجانحينوالاجتماعي والترب التكفل النفسييعتبر و ، تدهور القيم والأخلاق تحتاج إلى الاهتمام والرعاية

من بين الطرق التي أثبتت نجاعتها في التكفل بهذه الفئة والتخفيف من انعكاسات هذه الظاهرة.



 

 

 

 

الجانب 

التطبيقي



 
 

 

 الخامس: الفصل

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 

 تمهيد      

 الدراسة الاستطلاعية .1

 منهج الدراسة .2

 التصميم التجريبي للدراسة .3
 مجتمع وعينة الدراسة .4
 أدوات الدراسة .5
 الضبط التجريبي .6
 المستخدمةالأساليب الإحصائية  .7
                        خلاصة      

 

 

 



 

 

الاجراءات المنهجية للدراسة  ...........................................................................الخامسالفصل   

 

123 

 تمهيد:
الاجتماعية في دراستها للظواهر النفسية الاجتماعية إلى الجمع بين و تحتاج العلوم الإنسانية 

محورين أساسين هما الجانب النظري لموضوع الدراسة والمعطى الواقعي الذي يتمثل في الجانب الميداني 
ن م كِن للباحث هنا متُ الدراسة الميدانية من أه م مراحل البحث، حيث  روتعتب ،الباحثالذي يقوم به 

تحصيل وجمع البيانات والمعلومات حول مجال بحثه ودراسته، ثم  يقوم بعد ذلك بتفريغ تلك البيانات 
ن بمثابة و والمعلومات وتفسيرها وتحليلها وفقًا لطرق وأساليب منهجي ة ليتم بعد ذلك التوصل إلى نتائج تك

 لوفي هذا الفص .السند الأساسي للجانب النظري ويتحق ق من كل هذا على صِدق الفروض من خطئها
جراءات التي تم إتباعها للتحقق من صحة الفروض العلمية التي والإ مفصل لمنهج الدراسة سنقوم بعرض

ت المعالجاكذلك قياسها و ات وأدوات وتحديد المتغير  بما في ذلك عينة الدراسة ،قامت عليها الدراسة
 .خدمة في تحليل البيانات والنتائجحصائية المستالإ

 الدراسة الاستطلاعية: .1
يشكل هذا الفصل مدخلا للبحث الميداني، حيث تم خلاله إجراء الدراسة الاستطلاعية للتعرف على 

لعلاج النفسي لبحث )االمجال المكاني للتطبيق من جهة والتحضير لتطبيق أداة القياس المناسبة لمتغيرات ا
 ( من جهة أخرى.والسلوك العدواني في الدراسة بأساليبه المتناولةالجماعي 

يهدف الباحث من ورائها إلى الوقوف  الأهمية غاية عية خطوة منهجية فيوتعد الدراسة الاستطلا
 طهاضبثم  داقية وموضوعية الدراسة ونتائجهاعلى بعض الأخطاء والهفوات التي قد تؤثر على مص

 فعزلها وقت إجراء الدراسة الأساسية. 

اختبار و  ة بقصد استطلاع إمكانيات التنفيذلدراسلتجريب  مرحلة الاستطلاعيةالدراسة  تعتبركذلك 
تستهدف  مصغرة للبحث صورةأيضا  هامدى سلامة الأدوات المستخدمة في البحث، ويمكن اعتبار 

 اكتشاف الطريق وتبيان معالمه أمام الباحث قبل أن يبدأ التطبيق الكامل للخطوات التنفيذية.

تطبيق أدوات الدراسة والتحقق من خصائصها وقد هدفت الدراسة الاستطلاعية الحالية إلى 
 ساسية. واستخدامها في الدراسة الأ تجريبهاالسيكومترية قبل 
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ن ، وكذلك إلى التأكد مة حتى تكون ممثلة للمجتمع الأصليار العينحسن اختيكما سعت إلى ضمان 
وضوح تعليمة أداة البحث وبنودها وسهولة فهمها من طرف الأحداث حيث يمكنهم الإجابة عنها دون 

 تخمين، إضافة إلى اكتساب خبرة التطبيق.

 :عينة الدراسة الاستطلاعية1-1

 ،سن منسي)ح. الباحثكل منها الخصائص التي حددها في  الحالات الجزئية التي تتوفر بالعينة يقصد
الباحث لكي تمثل خصائص  من أصعب الأمور التي يقوم بهااختيار عينة البحث  يعدو  (1999
 البيانات.نوع أدوات جمع  وعلىالأصلي فحجم العينة يتوقف على طبيعة المجتمع المجتمع
 (21: ص1999،)محمود

ية لمقياس السلوك العدواني المستخدم في الدراسة  طبقت وبهدف حساب الخصائص السيكوميتر 
 تشمللتي ار الحالات االتي تقوم على تقرير الباحث في اختيعلى العينة الفرضية  الدراسة الاستطلاعية

جانح وجانحة بمركز  (35)السلوك العدواني على عينة قدرت بـ  مقياستطبيق ، حيث تم عينة للبحث
إناث  (14(  و)21)إعادة التربية بنين بالرحوية، حاسي دحو بسيدي بلعباس ومركز إعادة التربية ببوقادير

لمتشابهة من ا خصوصيات هذه المراكزعتبار مع الأخذ بعين الا بمركز إعادة التربية بنات بتيارت ووهران
، التي لا تكاد تختلف بصفة خاصة ل بهذه الشريحةعملية التكف من حيثحيث النظام المعمول به عامة و 
 وفيما يلي خصائص هذه العينة:

 * توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس:

 حسب الجنس الدراسة الاستطلاعية توزيع عينة بين( ي02رقم ) لجدو

 

 

 

 %النسبة العدد العينة

 %60 21 ذكور

 %40 14 إناث

 %100 35 المجموع
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 %60قد فاق عدد الإناث حيث بلغت نسبتهم    الذكور أن عدد خلال الجدول السابقتضح من ي
 لإناث.بالنسبة ل %40مقارنة ب 

 حسب السن: الدراسة الاستطلاعية عينةتوزيع * 

 حسب السن الاستطلاعية الدراسةتوزيع عينة  بين( ي03جدول رقم )

 %النسبة العدد العينة

11-15 11 31.42 

16-17 20 57.14 

18 04 11.42 

 %100 35 المجموع

 [17-16] أغلب أفراد عينة الدراسة ينتمون إلى الفئة العمرية بأن (03رقم ) يتضح من خلال الجدول
 ،% 31.4التي بلغت نسبتها  [15-11 ]تلتها بعد ذلك الفئة العمرية %57.14حيث بلغت نسبتهم 

 .فقط، أي أنهم سجلوا آخر نسبة %11.42سنة  18وبلغت نسبة أفراد عينة الدراسة الذين تصل أعمارهم 

 حسب المستوى الدراسي:الدراسة الاستطلاعية عينة توزيع * 

 حسب المستوى الدراسي الدراسة الاستطلاعية توزيع عينة بين( ي04جدول رقم )

 %النسبة العدد العينة

 %31.42 11     ابتدائي

 %65.71 23     متوسط

 %02.85 01     ثانوي 

 %100 35     المجموع
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حيث متوسط الدراسي  أغلب أفراد عينة الدراسة مستواهمبأن  (04) رقم نلاحظ من خلال الجدول
ذوي المستوى  ، وبلغ%31.42، تلتها فئة ذوي المستوى الدراسي الابتدائي بنسبة %65.71بلغت نسبتهم 

 وبذلك سجلوا آخر نسبة.  %2.85الدراسي الثانوي 

 الدراسة الاستطلاعية:نتائج  1-2

بة لجمع مناس بينت نتائج الدراسة الاستطلاعية بأن استمارة البيانات الأولية التي تم استخدامها
 الضابطة) الدراسةوبذلك ستساعد في ضبط مجموعتي  ،المعلومات المراد الوصول إليها حول الحدث

 (.والتجريبية

 اعتماده في هذه الدراسة يتمتع بدرجة مقبولةبأن مقياس السلوك العدواني الذي سيتم  كذلك اتضح
تراوحت معاملات ثبات الأبعاد قد و  كانت دالة إحصائيا، معظم فقراته بات حيث أنمن الصدق والث

ينت ب وهذا يشير إلى إمكانية الاعتماد عليه والوثوق بنتائجه، كذلك ،0.92و 0.49الأربعة للمقياس بين 
عدوانية لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية، الأمر الذي يجعل النتائج ارتفاع مستوى السلوكات ال

 الحاجة إلى البرنامج العلاجي المقترح ماسة وشديدة.

 منهج الدراسة: .2
ا   وأهدافها يع التي يتناولونهتختلف المناهج التي يستخدمها الباحثون في دراساتهم حسب طبيعة المواض

الدراسة هو التعرف على دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل ولأن الهدف من هذه ، فرضياتهاو 
جريبي المنهج الشبه ت باحثاستخدم ال السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية فقد

Quasi-Experimental Method. 

ئيا ولذلك لا يتم عشواالمنهج الذي لا يتم فيه الاختيار والتعيين بأنه  المنهج شبه التجريبيويعرف 
طا يحول بين نما يتم ضبطها ضبا  ضبطها في التصميمات التجريبية و  فيه ضبط المتغيرات الخارجية بقدر

 يكون لها أثر في التجربة". نأمن دق الداخلي والصدق الخارجي عوائق الص

 (320،321ص  :1995،)العساف                                                          
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 وتنتمي إلى ما يطلق عليه المنهج التجريبي في وتعتبر التجارب من أكثر طرق جمع البيانات دقة
نوع من الملاحظة المقننة التي يتم فيها إدخال متغير مستقل في موقف  هاسفة العلم، ويرى البعض أنفل

 .يحدثه هذا المتغير من أثر على سلوك واتجاهات الأفراد معين لمعرفة ما

يعرف مجدي أحمد عبد الله التجربة "بأنها ملاحظة مقصودة  (2007)وعن بركات حمزة حسن 
شرافه، فهي تغيير يحدثه  وف ظر الباحث عمدا في مقيدة بشروط تجعلها تحت مراقبة الباحث وا 

 (247ص :2011،)بوحفص".الظاهرة

ني السلوك الإنساضبط المتغيرات التي يعتمد عليها و لى صعوبة تحديد إ (1997)وأشار موسى 
 نسان بكل مكوناته النفسية والانفعاليةجراء التجربة على الإإيترتب على ذلك صعوبة التحكم في و 

له يرة وهذا يعني استحالة ضبط العوامل والمتغيرات المث ،والاجتماعية والثقافية وخبراته وخلفياته المتعددة
متغيرات التجربة مثالي لملائمة وذلك لتعذر الضبط الشبه التجريبي هو الأكثر المنهج فوالمؤثرة فيه، لذلك 

نسان وبالتالي فان الانتقاء العشوائي للعينة بطريقة جيدة يصعب في ظل ن موضوعها هو الإالخاصة لأ
 (13،18ص:1997)موسي،عوامل ذاتية للباحث.

 :وقد تمثلت متغيرات الدراسة الحالية في

 .الجماعيالعلاج النفسي برنامج : المتغير المستقل-

 .داث الجانحينالسلوك العدواني لدى الأحالمتغير التابع: -

 :التصميم التجريبي للدارسة .3

في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث دور العلاج النفسي الجماعي بهدف التعرف على 
بية التصميم ذو المجموعتين التجري الجانحين تم استخدام التصميم لتجريبي لعينتين متماثلتين أي

، فالطريقة المستخدمة لتحديد آثار التجربة تكون باستخدام مجموعة من الأفراد يعرضون إلى والضابطة
منبه أو يوضعون في موقف جديد، بحيث تؤخذ القياسات عن سلوك هؤلاء قبل وبعد التغيير في الموقف، 

ير أن التصاميم التجريبية لا تتحدد بهذه المجموعة فقط ، غبالمجموعة التجريبيةوتسمى هذه المجموعة 
إلى جمع البيانات من مجموعة أخرى من الأفراد لم يعرضوا للمنبه الجديد ولم يعيشوا أي  الطالببل يلجا 

 .بالمجموعة الضابطةتغير في محيطهم، وتسمى هذه المجموعة 
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ي كلا كد من المتغير التابع هو نفسه فوتستخدم هذه الأخيرة لمراقبة ظروف التجربة نفسها، والتأ 
المجموعتين، فإذا كان التغير الملاحظ على المجموعة التجريبية بين القياس القبلي والقياس البعدي هو 
نفسه التغير الملاحظ على المجموعة الضابطة، فإن هذا التغير مرده إلى التجربة ذاتها كموقف أو إلى 

التجريبي أما إذا كان التغير في المجموعة التجريبية دون المجموعة  بعض العوامل الخارجية وليس المنبه
 (.252: 2016)بوحفص، فيمكننا تفسير ذلك بتأثير المتغير المستقل. الضابطة

 المستخدم في الدراسة. ( يبين التصميم التجريبي05جدول رقم )

 1خ المجموعة التجريبية
العلاجي النفسي تطبيق البرنامج 

 الجماعي
 2خ

 1خ المجموعة الضابطة
لعلاجي )الأنشطة عدم تطبيق البرنامج ا
 العادية في المركز(

 2خ

 القياس القبلي) تطبيق مقياس السلوك العدواني ل ماحي ابراهيم وبشير معمرية(.= 1ن: خحيث أ

 القياس البعدي) إعادة تطبيق مقياس السلوك العدواني لماحي ابراهيم وبشير معمرية(.= 2خ

 
 

 

 
 

 جراءات التطبيق التجريبي على العينة التجريبية والضابطة.( يمثل إ03) شكل رقم

اس السلوك ه لمقيتطبيقالمجموعتين الضابطة والتجريبية بالباحث بإجراء القياس القبلي على  قام    
ية ها عرض المجموعة التجريببعد، المجموعتين تكافؤ من والتأكد النتائج رصدالعدواني عليهما بهدف 

لجلسات البرنامج العلاجي، وبعد إنهاء مرحلة تنفيذ البرنامج أعاد تطبيق مقياس السلوك العدواني على 
 .ياإحصائ تحليلهاثم قام ب النتائج ورصدالمجموعتين 

  

 قياس بعدي 

)مقياس السلوك 
 العدواني(

 المجموعة التجريبية

الضابطة المجموعة  

 قياس قبلي 

)مقياس السلوك 
 العدواني(

تطبيق البرنامج 
 العلاجي

عدم تطبيق البرنامج 
 العلاجي

 الزمن

 الزمن
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 التالي: التجريبي التصميم الدراسة ذهه في اتبعوقد 

2X O 1: O 1G 

2O __1: O  2G 

 حيث أن:

1G  :التجريبية المجموعة. 

2G :الضابطة المجموعة. 

1O   تطبيق مقياس السلوك العدواني(. القبليالقياس( 

2O  : ي) إعادة تطبيق مقياس السلوك العدواني(.البعدالقياس 

X المعالجة التجريبية: تطبيق برنامج العلاج النفسي الجماعي القائم على المحاضرات والمناقشات :
 والسيكودراما(

 .اتطبيق البرنامج العلاجي القائم على المحاضرات والمناقشات والسيكو درامعدم __

 مجتمع وعينة الدراسة: .4

 مجتمع الدراسة: 4-1

معينة تحدد وفقا لموضوع  مجموع الحالات التي تنطبق عليها خصائص الدراسةبمجتمع يقصد 
 بمراكز إعادة التربية  بكل من اتجانحالو  ينجانحالحداث الأمن  الدراسة الحاليةمجتمع يتكون و ، الدراسة

، لكن يبقى العدد في تزايد احدث90 لهمالشلف، وبلغ العدد الكلي و  تيارت، سيدي بلعباس، ولايتي وهران
لى الهروب والتحويلات والخروج وعدم رجوع الحدث، ولقد تم التعامل إ ويعود ذلك خرونقصان من يوم لآ

، لوالبحث كك إجراءاتنا الميدانية ون يخدم نحكم نهائي الذي لديهم في أغلب الأحيان مع الأحداث الذين
 .وهذا مع البداية الفعلية للبرنامج العلاجي المطبق
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 عينة الدراسة: 4-2

عادة ات والجانحين المتواجدين بمراكز إ حدثا من الجانح (50)ساسية من تكونت عينة الدراسة الأ
تم اختيارهم سنة،  (18-12)التربية الموزعة بين ولايتي وهران وتيارت، والذين تتراوح أعمارهم ما بين 

ع فيها، ، وكذا المنهج المتببطريقة قصدية طبقا لشروط العينة وخصائصها خاصة المتعلقة بهذه الدراسة
 مايلي:ى مجموعتين متساويتين في العدد كولقد تم تقسيم العينة الأساسية إل

موزعين على مركزين بولاية مراهقا من الأحداث الجانحين ( 25)من  المجموعة الضابطة: تكونت-1
 وهران )بنين وبنات(.

مراهقا من الأحداث الجانحين موزعين على مركزين بولاية ( 25)من المجموعة التجريبية: تكونت  -2
 تيارت)بنين وبنات(.

 اجدين عبر مراكز إعادة التربيةناث والمتو الجانحين ذكورا وا  وقد اختيرت عينة الدراسة من الأحداث 
 لعدة اعتبارات منها:

 .حاجة هذه الفئة الماسة للرعاية والتكفل والعلاج النفسي الجماعي 
  حداث الجانحين يسلكون سلوكات عدوانية تؤثر على نتائج الدراسة الاستطلاعية بأن الأتأكيد

 راكز.اندماجهم الاجتماعي داخل وخارج الم

  تأكيد الكثير من الدراسات على ارتفاع السلوك العدواني والجنوح لدى المراهقين وخصوصا فئة
، (2012ت:)دراسة محمود السعيد راوي حسين)الذكور في مراكز إعادة التربية ومن هذه الدراسا

(، دراسة 1984(، دراسة جيمش)1985(، دراسة عبد المنعم أبو حشيش )2011دراسة موسي )
 Infante et all (1984.)(، دراسة انفانت وآخرون 1980) Parasadساد  بارا

  تأكيد العديد من الدراسات على الدور الذي يلعبه العلاج النفسي الجماعي بجميع أساليبه وخاصة
المحاضرات والمناقشة والسيكودراما في تعديل السلوكات العدوانية لدى الأحداث الجانحين 

والعمل على التماسك والتفاعل في ظل ما يسمى  والإحباط لديهموالتخفيف من القلق والتوتر 
(، دراسة محمد زايد 2014اعات العمل. ومن بين هذه الدراسات: دراسة رجاء الحويدك )بجم

(، دراسة 2000(، دراسة فيناتي أبو المكارم )1999(، دراسة وفاء على زكي )2010ملكاوي )
 (.2002(، دراسة ابراهيم أيمن عطية )1998أيمن منصور )
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 عينة الدراسة:طريقة اختيار  4-2-1

الذي اتخذناه مجالا بشريا لدراستنا من الأحداث الجانحات والجانحين بمراكز إعادة يتمثل المجتمع 
تم و  التربية المتخصصة بكل من ولاية تيارت ووهران، ولقد تم تحديد هذه الفئة بناءا على أنهم مراهقين

 بغية الوصول إلى العينة المرغوبة بسهولة وتحقيق الهدف من الدراسة. اختيارهم بطريقة قصدية

 الدراسة: خصائص عينة 4-2-2

 يلي: عينة الدراسة الأساسية بما تتميز

 حسب الجنس: دراسة الأساسية)الأحداث(توزيع عينة ال -أ

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس بيني :(06جدول رقم )

 %النسبة العدد الجنس

 %50 25 ذكور

 %50 25 إناث

 %100 50 المجموع

أعلاه أن عدد أفراد عينة الدراسة الذكور يساوي عدد الإناث حيث بلغت نسبة كل منهما  يبين الجدول
50%. 
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 حسب المستوى الدراسي:( الأساسية)الأحداثدراسة توزيع عينة ال - ب

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي بيني :(07جدول رقم )

 المستوى 

 الدراسي

 المجموعة المجموعة التجريبية

  الضابطة

 %النسبة العدد %النسبة العدد

 44 11 36 9 الإبتدائي

 56 14 60 15 المتوسط 

 0 0 4 1 الثانوي 

 100 25 100 25 المجموع

أفراد عينة الدراسة من مستويات تعليمية مختلفة، فقد بلغت نسبة ذوي  أعلاه أن يبين الجدول
بالنسبة للمجموعة الضابطة، وبذلك سجلت  %56بالنسبة للمجموعة التجريبية و%60المتوسط المستوى 

بالنسبة للمجموعة التجريبية  %36هذه الفئة أكبر نسبة، تلتها بعد ذلك فئة ذوي المستوى الابتدائي بنسبة 
بالنسبة  %4النسبة للمجموعة الضابطة، أما ذوي المستوى الدراسي الثانوي فقد بلغت نسبتهم ب %44و

 للمجموعة الضابطة، وبذلك سجلوا آخر نسبة.  %0للمجموعة التجريبية و

 حسب السن: توزيع عينة الدراسة الأساسية -ج

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب السن: بيني :(08جدول رقم )

 %النسبة العدد السن
 

 

 [12-14] 18 36 
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[15-17] 31 62 

 2 1 سنة 18

 %100 50 المجموع

الدراسة ينتمون إلى الفئة  ةأفراد عين( بأن أغلب 08رقم) الجدول من خلال قراءة ضحتي     
التي بلغت  [14-12]تلتها بعد ذلك الفئة العمرية %62حيث بلغت نسبتهم  [17-15]العمرية 
 فقط. %2سنة فقد قدرت ب 18،أما نسبة الأفراد الذين تصل أعمارهم إلى %36نسبتها

 :العينة التجريبية 4-3

 تواجدينمساسية يمثلون العينة الأ الذين جانحون الجانحات و المن بين  احدث( 25)كونت منت
 (.تيارتب عادة التربية بناتإ الرحوية( و)مركز ب ة التربية بنينعادإ مركزين منفصلين )مركز ب

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة ساسيةتوزيع عينة الدراسة الأ يبين :(09)جدول رقم

 العينة  ذكور إناث المجموع %النسبة

  العدد النسبة العدد النسبة 25 100%

 14 %56 11 %44 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية 15 60% 10 40% 25 100%

عدد الذكور في المجموعة الضابطة يفوق عدد الإناث حيث بلغت أن يبين الجدول أعلاه     
بالنسبة للإناث، نفس الشيء بالنسبة للمجموعة التجريبية حيث بلغت نسبة %44مقارنة ب  %56نسبتهم
 بالنسبة للذكور.  %60مقارنة ب  %40الإناث

 شروط اختيار العينة: 4-3-1
 ل التالية:لشروط والعوامتم اختيار العينة الأساسية تبعا ل

 رهاة لوزارة التضامن الوطني والتي تؤطعادة التربية التابعداث الجانحين متواجدين بمراكز إ حأن يكون الأ-
حداث، حتى نتمكن من ضبط لتي تعمل كذلك تحت وصاية قاضي الأمديرية النشاط الاجتماعي وا
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 عن بعضها البعض في نظامظروف الرعاية والتكفل المعمول بها داخل هذه المراكز والتي لا تختلف 
 العمل.

 سنة. 18-12بين داث الجانحين ما أن يتراوح عمر الأح -
ر معنوي في خط حداث الذين همرة تطبيق البرنامج مع استبعاد الأن يكون لديهم حكم نهائي أثناء فتأ -

 و هم في ذمة التحقيق القضائي.وغير محكوم عليهم أ
ؤثر في تطبيق البرنامج وحتى أن ت عاقة يمكنلا يكون الحدث الجانح يعاني من مرض مزمن أو إ  نأ -

 لا تتأثر نتائج الدراسة.
ناء اختيار هذه ثأالثانوية و و  ةوالمتوسط الابتدائيةالعينة يتراوح بين المرحلة  لأفرادالمستوى التعليمي  -

ات وهم رهن الوضع بسبب ارتكابهم جنحا ومتواجدين العينة تم التركيز على الأحداث الجانحين والجانح
 اليه مسبقا في وضع فرضياتنا. أشرنابالمركز، وذلك حتى نستطيع الوصول الى الهدف الذي 

 من الطبقة المتوسطة والفقيرة. أغلبهنمن الناحية الاجتماعية والاقتصادية  -

 التحقق من تجانس العينة )المجموعة التجريبية والضابطة(.-  

 :عينة الدراسةجراءات اختيار إ 4-3-2

ناثا من الأحلقد تم اختيار   لجانحين المتواجدين بكل منداث اعينة الدراسة بصفة نهائية ذكور وا 
حدثا يمثلون المجموعة الضابطة 25عادة التربية )حي جمال وقومبيطة بمدينة وهران( وبلغ عددهم مركز إ 

نين عادة التربية )الرحوية بنحين المتواجدين في مركزي إ في الجا في حين تمثلت المجموعة التجريبية
 حدثا.25وتيارت بنات( وبلغ عددهم 

رجات صلون على دحسيحداث الذين الباحث بتطبيق مقياس السلوك العدواني بهدف اختيار الأقام فقد 
ن تكو  نن تم اخذ العينتين بالتساوي على ألى ارتفاع السلوك العدواني لديهم، في حيعالية تشير إ

خضعون لنظام واحد، حداث الجانحين يالمجموعة الضابطة في وهران والأخرى في مدينة تيارت كون الأ
انحات جن فئة البالإضافة إلى تعرضهم  لنفس أسلوب المعاملة والإشراف والرعاية وطرق التكفل، كما أ

من بعضهما واحدة ض عنأخذهما كعينتين مستقلتين موجودة في مركزين مختلفين، الأمر الذي دعا إلى 
التجريبية والأخرى ضمن الضابطة، كما تم أخذ تقارب المسافة بين المركزين بعين الاعتبار لتسهيل 

 ثناء التطبيق. ات الميدانية للدراسة وبرنامجها أجراءالإ
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 الدراسة: أدوات .5

 اعتمدت الدراسة الحالية على الأدوات التالية:

 *(1ماحي إبراهيم وبشير معمرية.) انظر ملحق رقممن إعداد السلوك العدواني مقياس 
 (.03الباحث)ملحق رقم  الطالب استمارة البيانات العامة حول الحدث من إعداد 
 الباحث(.االعلاج النفسي الجماعي بأسلوب المحاضرة والمناقشة والسيكودراما )من تصميم  برنامج 

 :السلوك العدواني مقياس 5-1

 تقديم المقياس: -أ

بجامعة  أستاذ التعليم العالية بشير معمريوأستاذ التعليم العالي بجامعة وهران  ماحي إبراهيممن  أعده كل
محمد خيضر بباتنة وهذا وفقا لتصنيف أرنولد باص للسلوك العدواني إلى أربعة أبعاد وهي: العدوان 

 الفظي، العدوان البدني، الغضب والعداوة.

 المقياس: وصف -ب

موزعة على الأبعاد الأربعة ( نولد باصأر من استبيان منها عبارة  20عبارة ) 40من مقياس ال كون يت    
 ، نادرا، أحيانا،لا: متدرجة اختيارات خمسةارة من خلال وتتم الإجابة عن كل عب .عبارات لكل بعد( 10)

 وتتراوح 5لى إ 0رج الدرجات بأوزانها الستة من وتصحح بنوده في اتجاه واحد بتد متوسطا، غالبا،
ارتفاع الدرجة  يويعن ،200لى إ 0من  مقياسة الكلية للوالدرج 50لى إ 0الدرجات النظرية لكل بعد من 

 وجود خاصية العدوان.

 مؤشرات هي: 04بندا تقيس  40 يتضمن المقياس

 (37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1لعدوان البدني وتعبر عنه البنود )ا 
  (.38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2البنود)العدوان اللفظي وتعبر عنه 
  (.39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3البنود)الغضب وتعبر عنه 
 (.40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4عنه البنود) العداوة وتعبر 
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، أحيانا وتقابلها الدرجة 01الدرجةقابلها نادرا وتمحتملة للإجابة عليه هي: بدائل 4كل بند ويتضمن
 .4، دائما وتقابلها الدرجة03 قابلها الدرجةغالبا وت، 2

وتتم عملية التفريغ عن طريق حساب القيم التي تضمنها كل بند من بنود المؤشرات الأربعة للسلوك 
نقوم بضرب  (الجانحين)من الفئة المدروسة  01فمثلا عند تصحيحنا إجابات المفحوص رقم  ،العدواني

، غالبا 03x02، أحيانا تساوي  x 01 05مجموع إجابات كل وضعية أو صيغة في قيمتها )نادرا تساوي 
وهو مؤشر العدوان البدني ونفس  ،18( لنحصل على المجموع 01x04، دائما تساوي 01x03تساوي 
 الي:ء بالنسبة لمؤشرات العدوان اللفظي، الغضب والعداوة كما يوضحه الجدول التالشي

 (العدوان البدني نموذجا )بعدالسلوك العدواني  مقياسكيفية تصحيح  بيني :(10جدول رقم )

 دائما   غالبا   أحيانا   نادرا  العبارات الرقم

      فجأة لا أستطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما. 01

      عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخص ما. 05

      أرد عليه بالضرب إذا ضربني شخص 09

      أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص أخر. 13

      ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك. 17

      عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي. 21

      يقول عني أصدقائي بأني شخص عنيف بدنيا 25

      أحد في ضربهم.هناك بعض الأشخاص لا يتردد  29

      أتهور إلى درجة أنني اكسر الأشياء 33

      عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب 37

 4 3 6 5 18مجموع مؤشرات العدوان البدني يساوي 
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 طوفي الأخير نجمع نقا ىعلى حد مقياس كلمع كل البنود الأخرى في الونتبع نفس الطريقة 
تمت مع ، وهذه العملية 65السلوك العدواني لدى المفحوص وهي  درجةالمؤشرات الأربع لنحصل على 

 أحداث عينة الدراسة.كل 

 الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني: -ج

للتأكد من صلاحية المقياس للتطبيق على العينة المستهدفة بالدراسة تم حساب خصائصه 
 (، حيث يشير الصدق إلى مدى قدرة2ملحق رقم والثبات)انظر السيكوميترية المتمثلة في كل من الصدق

ثبات ، أما اللقياسه الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع القدرة أو السمة أو أو المقياس على قياس الاختبار
 .على إعطاء نفس النتائج في إجراءات متكررة لنفس الأفرادفيشير إلى مدى  قدرته 

نة طبق على عي حيث لوك العدواني عن طريق الاتساق الداخلي،تم حساب صدق مقياس السالصدق:  -أ
حاسي دحو بسيدي بلعباس و  جانح وجانحة بمركز إعادة التربية بنين بالرحوية (35)استطلاعية شملت

، ومن خلال النتائج تم 1مركز إعادة التربية بنات بتيارت ووهرانوكذلك  ومركز إعادة التربية ببوقادير
 الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للبعد.حساب معامل 
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 صدق بعد العدوان البدني: *

 :يليائج كما النت وجاءت، علاقة كل فقرة ببعدهاسون لتوضيح بير  الارتباط معاملتم اعتماد 

 ككل بعدالب بعد العدوان البدني معامل ارتباط فقرات بيني :(11جدول رقم )

 الفقرة العبارات الفقرة ببعدهاارتباط 

 01 فجأة لا أستطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما. **0.75

 05 عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخص ما. **0.58

 09 إذا ضربني شخص أرد عليه بالضرب **0.73

 13 أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص أخر. **0.85

 17 العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك.ألجأ إلى  **0.66

 21 عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي. **0.85

 25 يقول عني أصدقائي بأني شخص عنيف بدنيا 0.32

 29 هناك بعض الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم. **0.59

 33 أتهور إلى درجة أنني اكسر الأشياء *0.39

 37 إلي أحد أرد عليه بالضربعندما يسيء  **0.79

ت دالة ( كان (1.5.9.13.17.21.29.37) الثمانية الآتيةحظ من خلال الجدول بأن الفقرات نلا
الفقرة  في حين أن ،0,05الدلالة كانت دالة عند مستوى قد ( ف33) الفقرةأما 0,01 الدلالة عند مستوى 

 ( وتم الاحتفاظ بها للضرورة الموضوعية للمقياس.25هي الفقرة) لم تكن دالةالتي الوحيدة 

وجاءت  ،علاقة الفقرات ببعدهابيرسون لتوضيح  الارتباط معاملتم اعتماد  فظي:لال نواصدق بعد العد*
 النتائج كما هو مبين في الجدول التالي:
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 ككل بعدالب بعد العدوان اللفظي معامل ارتباط فقراتبين ي :(12جدول رقم )

 الفقرة العبارات ارتباط الفقرة ببعدها

 2 عندما أختلف مع أصدقائي أعتدي عليهم لفظيا *0.39

 6 عندما أتعرض للإهابة اسب وأشتم **0.49

 10 أختلف في المناقشات مع الناس 0.32

 14 أدخل في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني الرأي **0.52

 18 كلاما سيئاإذا ضايقني شخص أقول فيه  0.30

 22 أكتب إلى الآخرين رسائل أبين فيها عيوبهم 0.26

 26 عندما أعرف صفة سيئة في أحد الأشخاص أخبره بذلك 0.28

 30 يسهل علي أن أشتم الآخرين **0.48

 34 تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلا للسب والشتم **0.66

 38 الضربأفضل الاعتداء بالكلام لأنه أبقى أثرا من  *0.40

رة أما الفق 0,01الدلالة ( كانت دالة عند مستوى 6.14.30.34)خلال الجدول بأن الفقرات نلاحظ من 
( لم تكن 26-22-18-10فقرات )ال في حين أن 0,05 الدلالة الة عند مستوى انت د( فقد ك2( و)38)

 ، وتم الاحتفاظ بها لنفس الضرورة.دالة

 لنتائج ا علاقة الفقرات ببعدها، ودلتبيرسون لتوضيح الارتباط معامل تم اعتماد  صدق بعد الغضب:*
 الجدول التالي:على ما يوضحه 

 ككل بعدالب بعد الغضب معامل ارتباط فقرات بيني :(13جدول رقم )

 الفقرة العبارات ارتباط الفقرة ببعدها

 3 أغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي **0.49

 7 بالإحباط أغضب بوضوحعندما أصاب  **0.62
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 11 أشعر وكأني أنفجر من الغيظ **0.47

 15 أنا شخص متهور **0.51

 19 أنفعل لأسباب غير هامة **0.70

 23 أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي **0.81

 27 أجد صعوبة في ضبط غضبي **0.55

 31 يقال عني بأني سريع الغضب **0.79

 35 عندما يساء إلييتملكني الغضب  **0.75

 39 أغضب عندما ينتقدني الآخرون. *0.41

( كانت دالة عند 3.7.11.15.19.23.27.31.35) تنلاحظ من خلال الجدول بأن الفقرا
أصبح البعد يحتوي على وبالتالي  ، 0,05( فكانت دالة عند مستوى 39) ةأما الفقر  0,01الدلالة  مستوى 
 ( فقرات تقيسه.10مجموع )

لنتائج كما ا وجاءت، علاقة كل فقرة ببعدها بيرسون لتوضيحاستخدم معامل الارتباط  بعد العداوة:صدق *
 هو مبين في الجدول التالي:

 ككل بعدالب بعد العداوة معامل ارتباط فقراتبين ي :(14جدول رقم )

 الفقرة العبارات ارتباط الفقرة ببعدها

 4 منهمتقميضايقني الناس أخبرهم أني سأنعندما  **0.49

 8 أحمل الكراهية للآخرين. **0.52

 12 أكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية 0.21

 16 أشعر أني لم احصل إلا على قدر ضئيل من تصيبي في الحياة **0.66

 20 أعتقد أن هناك من يتآمر ضدي. **0.75

 24 أعرف أن أصدقائي يتحدثون عني في غيابي **0.78
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 28 أعادي الأشخاص الذين يؤذونني **0.53

 32 الأشخاص الغرباء الذين يبدون لطفا زائدا يثيرون شكوكي 0.14-

 36 أعتقد أن الآخرين يضحكون علي في غيابي. **0.55

 40 أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي. **0.58

 كانت دالة عند مستوى ( 4.8.16.20.24.28.36.40)لاحظ من خلال الجدول بأن الفقراتن
الاحتفاظ بهما لنفس الضرورة تم  تين، رغم ذلكللم تكن داف( 32-12أما الفقرتين ) 0,01 الدلالة

 الموضوعية للمقياس.

 الثبات: -ب

 من خلال حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ قام الباحث بحساب ثبات مقياس السلوك العدواني      
 :حيث دلت النتائج على مايليوكذلك باستخدام التجزئة النصفية 

 ثبات بعد العدوان البدني:*

 يلي: ماكالنتائج لحساب ثبات هذا البعد وجاءت  تم استخدام طريقتي ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية

 بعد العدوان البدني ثبات تمعاملابين ي :(15جدول رقم )

 الثبات معامل الطريقة المتبعة البعد

العدوان 
 البدني

 0.730 (ألفا كرومباخالإتساق الداخلي)

 0.890 )سبيرمان براون(التجزئة النصفية

في  0.73كرونباخ لبعد العدوان البدني قد بلغ لفا يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل ثبات أ     
يتمتع  ن على أن هذا البعدتدلا وهما قيمتان مرتفعتان 0.89حين بلغ معامل الثبات سبيرمان براون ،

 الوثوق بنتائجه.و  وبالتالي يمكننا الاعتماد عليه بدرجة عالية من الثبات

 اللفظي:ثبات بعد العدوان *

 مايلي:كالنتائج لحساب ثبات هذا البعد وجاءت  تم استخدام طريقتي ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية
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 العدوان اللفظيبعد ثبات  تمعاملا بيني :(16جدول رقم )

 معامل الثبات الطريقة المتبعة بعدال

 0.490 (ألفا كرومباخالإتساق الداخلي ) العدوان البدني

 0.780 ) سبيرمان براون( التجزئة النصفية

في حين بلغ  0.49( أن معامل ثبات ألفا كرونباخ لبعد العدوان اللفظي قد بلغ 16يوضح الجدول رقم)
 ، وهي قيم مقبولة تدل على ثبات هذا البعد.0.78براون معامل ثبات سبيرمان 

 ثبات بعد الغضب: *

لنتائج على دلت ا لحساب ثبات بعد الغضب وقد الاتساق الداخلي والتجزئة النصفية تم استخدام طريقتي
 مايلي:                           

 بعد الغضب ثبات تمعاملا بيني :(17جدول رقم )

 معامل الثبات المتبعةالطريقة  بعدال

 الغضب
 0.851 (ألفا كرومباخالإتساق الداخلي)

 0.920 (سبيرمان براون )التجزئة النصفية

( أن قيم معاملات ثبات بعد الغضب كانت مرتفعة حيث بلغت 17نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 .0.92أما قيمة معامل سبيرمان براون فقد بلغت 0.85قيمة ألف كرونباخ

 بعد العداوة:ثبات *

 بينت النتائج بعد استخدام طريقة الاتساق الداخلي والتجزئة النصفية ما يلي:
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 بعد العداوةثبات  تمعاملابين ي :(18) جدول رقم

 معامل الثبات الطريقة المتبعة بعدال

 العداوة
 0.667 (ألفا كرومباخالإتساق الداخلي ) 

 0.822 )سبيرمان براون(التجزئة النصفية

أما معامل سبيرمان  0.66( أن معامل ثبات ألفا كرونباخ قد بلغ 18الجدول رقم ) يتضح من خلال
 وهي قيم معقولة تشير إلى ثبات بعد العداوة.  0.82براون فقد بلغ 

لسلوك العدواني يتمتع بدرجة كافية من الصدق والثبات وبذلك نستنتج من خلال ما سبق أن مقياس اإذن 
 (.الأحداث الجانحينتطبيقه على عينة الدراسة الحالية )ئجه و يمكن الوثوق بنتا

 (03)انظر ملحق رقم:حول الحدث الأوليةاستمارة البيانات  5-2

بيانات أولية عن الحدث داخل المركز  بهدف الحصول علىمن طرف الباحث  ةأعدت هذه الاستمار 
وهي تحوي مجموعة من المعلومات حول) الإسم، السن، المستوى الدراسي، تاريخ الإيداع بالمركز، سبب 

ومدة الإيداع، الحكم النهائي، عدد مرات تواجده بالمركز، السوابق المرضية للحدث، عدد أفراد  الإيداع
الحالة العائلية للأبوين، علاقة الحدث بالوالدين، من يتردد على الأسرة، نوعية السكن، نوع عمل الأب، 

زيارة الحدث في المركز( وطبقت هذه الاستمارة الأولية على عينة الدراسة الاستطلاعية بغرض ضبط 
 :يمن خلال تطبيق هذه الاستمارة توصل الباحث إلى ما يلعينة الدراسة الأساسية. و 

 الدراسة إلا بعض الحالات لكن سبب ايداعها خطر معنوي.أغلب الأحداث منقطعين عن  -

 ينحصر المستوى التعليمي للأحداث ما بين المستوى الابتدائي والمتوسط عند معظم الحالات. -

 شهرا. 18المؤقت و نمدة إيداع الأحداث تنحصر ما بي -

قبل الأهل أي الأبوين  إيداع من نتتنوع الحالة الاجتماعية للأحداث الجانحين داخل المركز ما بي -
والسبب هو عدم القدرة على السيطرة ومراقبة الحدث، مجهولي النسب، أحداث محكوم عليهم بسبب 

الضرب والجرح العمدي والسرقة أو التسول والتشرد، بسبب الإدمان على المخدرات والأقراص 
 المهلوسة......الخ من الجنح المقترفة من طرفهم.
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بسبب أب بدون عمل أو عامل يومي، في  وضعيات مادية ميسورة الحال، معظم الحالات تعيش في-
حين هناك حالة وحيدة مجهولة النسب ولم تجد من يتكفل بها فأودعت بالمركز، كما أن التفكك الأسري 

إضافة إلى حالات الطلاق والزواج الثاني للأب مما  أحدهمايخص غالبية الأحداث من وفاة للوالدين أو 
 اقب سلبية للحدث في الرعاية والتكفل.نتج عنه عو 

 :برنامج العلاج النفسي الجماعي 5-3

 * تعريفه:

جلسات العلاجية التي تم إعدادها من طرف الباحث وفقا لمبادئ مجموعة من الهو عبارة عن       
تم فيها يوى السلوك العدواني في مست ارتفاعا لديهـمالذين للأحداث الجانحين تقدم العلاج النفسي أسس و 

 .استخدام أسلوب العلاج الجماعي عن طريق المحاضرات والمناقشات والسيكودراما

 * الحاجة إلى البرنامج العلاجي المقترح:                                                                      

 ئري مستمر في المجتمع الجزاأهم الفئات التي يتزايد حجمها بشكل  يعد الأحداث الجانحين من بين
ة والاهتمام البحث والدراسوالتي تعاني الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية، وبذلك فهي تحتاج إلى 

قطاع مع في ال ثل في المراكز المتخصصة ومختلف إطاراتها العاملةالتي تتم من خلال الدولة ومؤسساتها
وأنشطة مختلفة تهدف إلى تغيير أفكارها  وبرامج تربويةمشاريع ، وذلك من خلال إعداد هذه الفئة

 .ها السلبية بغرض تحسين عملية توافقها وا عادة إدماجها في المجتمعسلوكاتومعتقداتها المشوهة وتعديل 

ويعتبر السلوك العدواني أحد أهم المشكلات السلوكية التي يعانيها الأحداث الجانحين داخل مراكز 
يمكن أن تؤدي إلى الكثير من المشكلات النفسية والاجتماعية الأخرى التي قد تؤثر إعادة التربية والتي 

 بدورها سلبا على الحدث في حد ذاته وعلى المؤسسة والمجتمع ككل.

الفئة لبرامج علاجية تستهدف تخفيف سلوكياتها العدوانية ماسة  هذه حاجةوعلى هذا الأساس أصبحت 
سات كشفت عن فاعلية برامج العلاج النفسي الجماعي في تخفيف وشديدة، وبما أن الكثير من الدرا

بناء برنامج نفسي علاجي جماعي قائم على المشكلات النفسية فقد هدفت الدراسة الحالية إلى 
تكيف مع تحداث الجانحين حتى عديل السلوك العدواني لدى فئة الأالمحاضرات والمناقشات والسيكودراما لت

 .مجتمعذاتها ومع الآخرين وال
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 المقترح: علاجيمصادر بناء البرنامج ال* 

على الإطار النظري لهذه الدراسة وكذلك على  المقترح علاجيللبرنامج ال اعتمد الباحث في بنائه
اث جنوح الأحد لها علاقة بموضوع دراسته من أهمها: كتاب المؤلفات العلمية التيمجموعة من الكتب و 

العلاج النفسي الجمعي بين النظرية ( و 1990لغريب سيد أحمد) ( واقع المشكلة ومداخيل علاجها)
 )مدخل إلى سيكولوجية الجنوحو  وليام فيردمانل ممارسة العلاج الجمعي( و 2003لمحمد غانم) والتطبيق

العلاج النفسي كتاب  كذلك، (2005( لميزاب)نظرية، إستراتيجيات ووقاية وعلاج محددات، تناولات
السلوك العدواني عند و  (2010)دينا مصطفىل سيكودراما( و 2008أبو زيد)حت لمد وتطبيقاته الجماعية

 . (2010لخالد عز الدين) طفالالأ

الاطلاع على الأدب التربوي الخاص بالبرامج الإرشادية والعلاجية  ب إضافة إلى هذا قام الباحث
ا: والتي من أهمه العدوانيةاث الجانحين وكذلك التي اهتمت بتخفيف السلوكات دالخاصة بفئة الأح

فاعلية العلاج النفسي الجماعي في خفض درجة القلق بعنوان  (2003)عبد الله بن أحمد الوايليدراسة
رشادي إمدى فاعلية برنامج  حول (2005)مجد عزات عبد المجيد جمعة أ ودراسة لدى مدمني المخدرات

 كذلكو  لإعداديةالمشكلات السلوكية لطلاب المرحلة مقترح في السيكودراما للتخفيف من حدة بعض ا
رشادي مقترح للتخفيف من إفعالية برنامج  مدىبعنوان  (2009)جهاد عطية شحادة عياش  دراسة
( 2014)يامن سهيل مصطفىغزة  ودراسة يواء في قطاع طفال مؤسسات الإأوك العدواني لدى السل
 .                                                                                        للتخفيف من حدة الخجل لدى المراهقين رشادي جماعي بالسيكو دراماإفاعلية برنامج حول

 العلاجي: البرنامج أهداف* 

كن تقسيم ميصميم البرامج العلاجية و من الخطوات الرئيسية في ت عد تحديد أهداف البرنامج العلاجيي
 :الحالي إلى أهداف البرنامج

 ف الخاص:الهد

السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين باستخدام  البرنامج العلاجي الحالي إلى تعديل يهدف
 ف مجموعة من الأهداف الفرعية يمكننا تقسيمها:وينبثق عن هذا الهد المحاضرة، المناقشة والسيكودراما،
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عاب الأحداث الجانحين لأهمية مرحلة المراهقة التي يمرون بها وأهم التغيرات الجسمية، النفسية است -
 والعاطفية التي ترافقها وبعض المشكلات الناتجة عنها وكذلك طرق التعامل معها ومواجهتها.   

رد ن الفعلى كل م تعريف الأحداث الجانحين بمفهوم السلوك العدواني، أنواعه، أسبابه ونتائجه -
 والمجتمع.

كساب الحدث الجانح مجموعة المهارات التي تساعده على مواجهة مختلف المواقف الحياتية بإيجابية ا -
 ات العدوانية.يبدلا من السلوك

تنمية السلوكات الإيجابية لدى الأحداث الجانحين ورفع قدرتهم على تحمل الإحباط ومواجهة ضغوطات  -
 .الحياة اليومية

قة الأحداث الجانحين في أنفسهم وبكفاءتهم في التعامل مع مشكلات وضغوطات الحياة اليومية تنمية ث -
 بطرق إيجابية.

ة وعدم التقبل لدى أفراد المجموع والنبذ المجتمعي تخفيف مشاعر القلق والتوتر والشعور بالرفض -
 التجريبية.

 :العلاجي البرنامج بناء معايير* 

 :بالأهداف الخاصة ولا:المعاييرأ

 : يلي ماالعلاجي لا بد من مراعاة  جرائية للبرنامجالإ الأهداف صياغة عند

 دقيقًا تحديدًا محددًا الهدف يكون  أن . 

 والملاحظة للقياس قابلة سهلة بمصطلحات الأهداف صياغة. 

 :بالمحتوى  الخاصة المعايير ثانيا:

 :يلي ما مراعاةت تم العلاجي البرنامج بناء عند

محتوى البرنامج بين المحاضرات، المسرحيات والمناقشات تفاديا لملل الأحداث وعدم التزامهم يتنوع  -
 .بحضور الجلسات العلاجية
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محتوى البرنامج العلاجي المستوى التعليمي للأحداث وكذا قدراتهم المعرفية وخصائصهم النفسية  يراعي -
  .الاجتماعية

والواقعية التي يعيشها الحدث خاصة داخل  بالمواقف الحياتية محتوى البرنامج العلاجي محاولة ربط -
 .مركز إعادة التربية

 المعايير الخاصة بتقييم البرنامج العلاجي: ثالثا:

لا بد من تحديد طرق قياس مدى نجاح البرنامج العلاجي وتحقيقه لأهدافه أي مدى قدرته على تعديل     
سيقوم الباحث بالاعتماد على مقياس السلوك العدواني لبشير لذلك  سلوك العدوان لدى الأحداث الجانحين

 معمرية وماحي ابراهيم في إجراء القياس البعدي.

 الفنيات المستخدمة في تنفيذ محتوى البرنامج العلاجي:* 

 أ( المحاضرة:

و أ تقديم لفظي منظم لموضوع دراسي أو مادة دراسية معززاً باستخدام وسائل بصريةالمحاضرة هي     
وبذلك  ،من تواصلًا وتخاطباً باتجاه واحد من المقدم إلى المستمعينطريقة تعليمية تتض سمعية، وهي

أهميتها )المراهقة سيقوم الباحث بتقديم بعض المحاضرات الهادفة التي تتمحور مواضيعها حول مرحلة 
 راهقة وكذا السلوكخصائصها ومشكلاتها...( وبعض مشكلات الأحداث الجانحين المرتبطة بمرحلة الم

 العدواني ووجهات نظر الأحداث له.

 يحاول الباحث عند استخدامه للمحاضرة في البرنامج العلاجي المقترح مراعاة ما يلي:

  حسن استخدام الوقت المتاح وتوزيعه على عناصر المحتوى. 
  بساطتها ومناسبتها لمستوى الأحداث التعليمي وقدراتهم المعرفيةوضوح اللغة و. 
 في الموضوع التأكيد على النقاط والعناصر الجوهرية. 
 .التسلسل في تقديم عناصر الموضوع 
  تقديم الدلائل والحجج التي تجذب انتباه واهتمام الأحداث، لذلك يحاول الباحث الاستعانة بدلائل

حصائيات رسمية.  علمية وا 
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لشفوية اسئلة على وعة من الأه لمجمطرحفي نهاية المحاضرة يقوم الباحث بتقويم محتواها من خلال 
 تعلق بالموضوع في إطار ما يسمىتمجموعة التجريبية في نهاية المحاضرة الأو التحريرية على أفراد 

 .Summative  Evaluationالنهائي أو التقويم التجميعي ب

 ب( المناقشة:

وقد تكون بعد انتهاء الشرح الخاص  محتوى المحاضرة ككل غالبا بعد انتهاء شرحالمناقشة  تكون 
اء في حول ما ج تياجات الجانحين واستفساراتهمحلا وتهدف المناقشة إلى الاستجابة، هاعض عناصر بب

تهدف إلى خلق جو للتفاعل الجماعي بين الأحداث يسهم في تعبيرهم عن آرائهم وأفكارهم ، كما المحاضرة
ذية  حصول المحاضر على تغ ى ذلك تفيد المناقشة فيوتنفيسهم عن مشاعرهم وانفعالاتهم، إضافة إل

دراكها لمفاهيمها وللمعلومات التي جاءت فهم المدى حول  Feedback  راجعة مجوعة لمحتوى المحاضرة وا 
بها من خلال توجيه مجموعة من الأسئلة ومطالبتهم بالإجابة عليها أو مطالبتهم بتقديم وجهات نظرهم أو 

 المحاضرة أو أحد عناصرها.استنتاجاتهم حول موضوع 

وبذلك سيخصص الباحث بعض الجلسات لمناقشة محتوى المحاضرات وأحداث المسرحيات نظرا 
لضيق الوقت وعدم إمكانية فتح المناقشة عقب المحاضرة أو المسرحية مباشرة، لذلك سيقدم بعض 

نها مسرحية ليجيب عالمطبوعات الورقية التي تتضمن أسئلة تتعلق بموضوع المحاضرة أو بأحداث ال
الأحداث في نهاية الجلسة وتناقش في الجلسة القادمة، إضافة إلى مناقشته لأفكار واستفسارات المجموعة 
التجريبية في جلسات المناقشة ) جلسة مخصصة لمناقشة) المراهقة، بعض مشكلات الأحداث المرتبطة 

 مسرحية السيجارة،لوك العدواني، أحداث بمرحلة المراهقة، السلوك العدواني، وجهات نظر الأحداث للس
 أحداث مسرحية العنف المدرسي(  

 :السيكودراماج(

ن يقرأ بعد أهي عبارة عن بعض النصوص والسيناريوهات المسرحية من إبداعات الأحداث المراهقين 
لعدوان اتعالج هذه التمثيليات بعض مشكلات الأحداث الجانحين المرتبطة بسلوك ، الباحث القصة عليهم

عن  يهدف إلى الكشف اجتماعي وبعض المواقف الحياتية التي يمكن أن يتعرضوا لها في قالب نفسي
 .معتقداتهم وأفكارهم وتنفيسهم عن مشاعرهم وانفعالاتهم 
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 :  بالتقويم الخاصة ثالثا: المعايير

  طار القياس القبلي والبعدي للدراسة.وهي تندرج في إ 

  من خلال تفاعله وموضوعات البرنامج العلاجي.التغذية الراجعة للحدث 

 * ميزانية البرنامج العلاجي:

 .يتم تمويل البرنامج العلاجي من طرف الباحث

 للبرنامج العلاجي المقترح: *المجال المكاني والزمني 

 إلى تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية البرنامج العلاجي يهدف
  تنفيذه خلال خمس عشرة جلسة موزعة على ثمانية أسابيع بمعدل جلستين أسبوعيا لكلا المركزين. ويتم

تدريس وقاعة عرض تابعة لكل من مركز إعادة  لتطبيق البرنامج فقد تمثلت في قاعة المكانية أما الحدود
 التربية )بنات( ومركز إعادة التربية )بنين(.

 :العلاجي المقترح البرنامج تقويم أساليب* 

 التقويم نقسمويالعلاجي ككل  التدريبي البرنامج أهداف قيتحق دىالوقوف على م إلى التقويم عملية تهدف
 :إلى

بيق مقياس تط خلال منقبل تطبيق البرنامج العلاجي على عينة الدراسة  إجراؤه تم: القبلي التقويم ولا:أ
 السلوك العدواني.

الباحث  العلاجي من خلال ملاحظة البرنامججلسات  تنفيذ أثناء التقويم هذا تمي :التكويني التقويم ثانيا:
 لسلوكيات الأحداث وتفاعلاتهم وكذا مناقشاتهم لمواضيع المحاضرات ولأحداث المسرحيات.

 عادة تطبيق مقياسإ  منخلالالعلاجي  البرنامجبعد إنهاء جلسات  إجراؤهيتم ي: البعد ثالثا: التقويم
 .السلوك العدواني على أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية
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 :العلاجيمراحل تصميم البرنامج * 

العلاجي المقترح وبتحديد مختلف الفنيات والأساليب اللازمة لتنفيذ  برنامجال بتصميمالباحث  قام
 رامجلمشهورة في تصميم البالمراحل ا من مجموعةمحتواه وكذلك الوسائل والأدوات المستخدمة بعد إتباعه ل

العلاجية، وفيما يلي النموذج الذي اقترحه الباحث والذي يضم مراحل تصميم البرنامج العلاجي من خلال 
 التالية: الأساسيةالخمسة  المراحلالاعتماد على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يوضح نموذج مراحل تصميم البرنامج العلاجي4شكل رقم)

التغذية 

 الراجعة

: )الإطار العام(تحليل المهمة  

 ضبط البرنامج على العينة المستهدفة

حتوى البرنامج م تحليل  

 

 التصميم

1 

 تحديد الأهداف الإجرائية

 والموضوعات المراد تضمينها في البرنامج

عةوالتغذية الراجوفق الأسلوبين العلاجيين   

 

 

التجهيز 

 والإعداد

2 

والمحتويات ضبط التفاعلات  

 

 

كتابة 

 السيناريو

3 

تكامل المحاضرات والمناقشة والمسرحيات لتحقيق تجهيز

 فيما بينها

 

 

 التجريب

 والتنفيذ

4 

 

 البرنامج العلاجي في صورته النهائية

 

 

 

 التقويم 

5 
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 العلاجي المقترح سس بناء البرنامج( يوضح أ05شكل رقم )

 * تحكيم البرنامج العلاجي المقترح:

 يمكنس النفمتخصصين في علم  أساتذةام الباحث بعرض الصورة الأولية للبرنامج العلاجي على ق
ما لخبرتهم بطريقة تقديم الخدمات  هم إما لقيامهمالإستفادة من بدراسات تناولت الإرشاد أو العلاج النفسي وا 

 
 مسرحية

 01  

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

 
 مسرحية

 02  

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

المحاضرة والمناقشة 

01 

المحاضرة 

02والمناقشة  

 المحاضرة 

المحاضرة 

04والمناقشة  

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

 الهدف

 الموضوع

 المحتوى

 

العلاج نفسي  برنامج

 جماعي

المحاضرات والمناقشة 

 والمناقشات

 المسرحيات
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( 5الإرشادي والملحق رقم) ( يبين قائمة الأساتذة المشاركين في تحكيم البرنامج04)الملحق رقم و  ،النفسية
 يبين استمارة تحكيم البرنامج العلاجي.

 .العلاجي المقترح لتخفيف السلوك العدواني لية تحكيم البرنامج(: يمثل نسب الإتفاق التي بينتها عم19جدول رقم) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدة الجلسة
الخطوات المتبعة في 

 الجلسة
 الفنيات والأساليب

 المستخدمة والوسائل

 أهداف الجلسة

 ومحتواها
 نسبة الاتفاق

 الجلسات
 نسبة الاتفاق نسبة الاتفاق نسبة الاتفاق نسبة الاتفاق

 (1الجلسة)  100% 100% 100% 100%

 (2الجلسة) 100% 100% 100% %100

 (3الجلسة) 100% 100% 100% 100%

 (4الجلسة) 80% 80% 100% 100%

 (5الجلسة) 100% 100% 100% 100%

 (6الجلسة) 100% 100% 100% 100%

 (7الجلسة) 100% 80% 80% 100%

 (8الجلسة) 80% 80% 80% 100%

 (9الجلسة) 80% 100% 100% 100%

 (10الجلسة) 100% 100 100% 100%

 (11الجلسة) 100% 100% 80% 100%

 (12الجلسة) 100% 100% 100% 100%

 (13الجلسة) 100% 80% 80% 100%

 (14الجلسة) 100% 100% 100% 100%

 (15الجلسة) 100% 100% 100% 100%
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 المحكمين حول جميع جلسات البرنامج العلاجي قد تفاق( أن نسبة ا19يوضح الجدول رقم ) 
جلسة ضمن فما فوق للإبقاء على ال %80نسبة  ، وبما أن الباحث حدد%100و 80تراوحت بين 

 المقترح يتمتع بدرجة كافية من الصدقبرنامج العلاج النفسي الجماعي فإن  جلسات البرنامج العلاجي
 ويمكن أن تستفيد منه الفئة المستهدفة.

 45قام الباحث بإجراء التعديلات التي اقترحها المحكمين فيما يتعلق بتعديل المدة الزمنية من  وقد
دقيقة واستبدال موضع الجلسة الخامسة بالجلسة الثالثة والعكس،وفيما يلي الصورة النهائية  60-45إلى 

 للبرنامج العلاجي.

 جلسات البرنامج العلاجي:

 البرنامج العلاجي المقترح لتعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحينيبين مخطط جلسات  :(20جدول رقم )

 أهدافها الجلسة
الفنيات 

 المستخدمة
الأدوات والوسائل 

 المستخدمة
زمن 

 الجلسة

 لقاء وتعارف

 بناء الألفة والثقة بين الأحداث والباحث. -

تهيئة الأحداث للمشاركة في البرنامج  -
 العلاجي.

مناقشة 
 جماعية

 صبورة
45-60 
 دقيقة

 بناء العلاقة العلاجية
 التعريف المفصل بالبرنامج العلاجي. -

 العقد العلاجي.توقيع -

مناقشة 
 جماعية

 العقد العلاجي
45-60 
 دقيقة

 مرحلة المراهقة
تعرف الأحداث على مرحلة المراهقة،  -

 خصائصها ومشكلاتها.

 محاضرة -

واجب  -
 منزلي

 أوراق -

 أقلام -

 ورقيةمطبوعة  -

 ) أسئلة(

45-60 
 دقيقة

المراهقة) أهميتها في 
حياة الفرد وطرق 

 التعامل معها(

استبصار أفراد المجموعة التجريبية بأهمية  -
مرحلة المراهقة في حياة الفرد وطرق التعامل 

 معها من خلال الإجابة على الأسئلة.

 أسئلة

مناقشة 
 جماعية

 أوراق-

 أقلام -

45- 60 
 دقيقة
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 بعض مشكلات
الأحداث الجانحين 
المرتبطة بمرحلة 

 المراهقة

التعرف على أهم الأسباب التي يمكن أن  -
تقود المراهق بصفة عامة والحدث الجانح بصفة 

 خاصة إلى ممارسة السلوك العدواني

 ) الصراع الأسري، السرقة، التسول والتشرد(

 محاضرة -

 مناقشة -

 جماعية

 جهاز عرض -

 صور -

إحصائيات  -
ول علمية ح

الأحداث الجانحين 
الذين تعرضوا لهذه 

 المشكلات.

45- 60 
 دقيقة

 

 

 

 

 الإدمان على المخدرات

تعرف الأحداث على مفهوم إدمان  -
المخدرات، أسبابه، آثاره على المستوى 

الصحي، النفسي، الاجتماعي والاقتصادي 
 وكذلك طرق علاجه.

 محاضرة -

 أسئلة -

واجب  -
 منزلي

 أقلام -

 أوراق -

 مطبوعات ورقية -

 صور توضيحية -

45-60  
 دقيقة

مناقشة موضوع 
 الإدمان على المخدرات

إدراك الأحداث لخطورة ظاهرة الإدمان على  -
 المخدرات على الفرد والمجتمع.

إدراكهم لطرق الوقاية من المخدرات وعلاج  -
 مشكلة الإدمان.

مناقشة  -
 جماعية

 أسئلة -

 

 

 

45- 60 
 دقيقة

 العدوانيالسلوك 

إدراك الأحداث لماهية السلوك العدواني،  -
 أسبابه ونتائجه على الفرد والمجتمع.

 

 محاضرة -

واجب  -
 منزلي

 أوراق -

 أقلام -

 جهاز عرض -

صور توضيحية)  -
نتائج 

 السلوكالعدواني(

45- 60     
 دقيقة

 الإستبصار بالمشكلة

 ) السلوك العدواني(

العدوانية من تنفيس الأحداث عن مشاعرهم  -

خلال تذكرهم لبعض المواقف التي تقودهم إلى 
 .نيةاات عدو يالقيام بسلوك

تنفيس  -

 انفعالي

مناقشة  -
 جماعية

 هدايا -

 
45- 60 
 دقيقة
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إدراك الأحداث للأسباب التي تدفعهم  -

 .ونتائجهلممارسة السلوك العدواني

 أسئلة -

وجهات نظر الأحداث 
اتجاه سلوكياتهم 

 العدوانية

 

علماء النفسحول السلوك رأي توضيح -
 .العدواني

 وتفسيره الدين الإسلامي وجهة نظرتبيان -
 .للسلوك العدواني

 .ات العدوانيةينظرة الحدث لمثل هذه السلوك -

 

 محاضرة -

 مناقشة -

 جماعية

 أسئلة -

 آيات قرآنية -

 أحاديث نبوية -

 جهاز عرض

 دراسات علمية

45- 60 
 دقيقة

 مسرحية السيجارة

لأدوار أفراد المجموعة التجريبية  تمثيل -

تساعدهم على التعرف على أضرار التدخين 
الصحية، الاجتماعية والاقتصادية وكذلك على 

 طريقة ولوج الفرد عالم التدخين.

تمثيل  -
 مسرحي

تعزيز  -
 معنوي 

 سجائر -

أزياء)زي  -
 الرئةالقاضي، 

، زي القلب
 ...(السيجارة

 مطبوعة ورقية -

تتعلق ) أسئلة 
 بأحداث المسرحية(

45- 60 
 دقيقة

مناقشة أحداث 
 مسرحية السيجارة

إدراك الأحداث لانعكاسات التدخين السلبية -
على الفرد) الصحية، النفسية، الاجتماعية 

 .والاقتصادية(

مناقشة  -
 جماعية

 أسئلة -

 جهاز عرض -

صور وفيديوهات  -
توضح أضرار 

 التدخين

45-60 
 دقيقة

مسرحية العنف 
 المدرسي

 

تمثيل الأحداث لأدوار تساعدهم على  -

عواقب العنف النفسية والاجتماعية التعرف على 
بصفة عامة ونتائج العنف داخل المدرسة بصفة 

 خاصة.

 سيكودراما -

 أسئلة -

 مطبوعة ورقية -

) أسئلة تتعلق 
 بأحداث المسرحية(

45- 60 
 دقيقة



 

 

الاجراءات المنهجية للدراسة  ...........................................................................الخامسالفصل   

 

156 

 

 

 

تعزيز  -
مادي 
 ومعنوي 

 هدايا رمزية-

مناقشة أحداث 
العنف مسرحية 
 المدرسي

إدراك الأحداث لعواقب العنف المدرسي  -
وتعرفهم على طرق التعامل مع المواقف 

الحياتية المختلفة واكتسابهم لمهارات مواجهة 
 السلوك العدواني.

 مناقشة -

 جماعية

 أسئلة -

 جهاز عرض -

فيديوهات وصور  -
توضح نتائج 

 المدرسيالعنف

أقراص) فيديو  -
 الاسترخاء(

45- 60 
 دقيقة

 تقييم البرنامج العلاجي

التعرف على نقاط ضعف وقوة البرنامج  -
 العلاجي.

 تطبيق مقياس السلوك العدواني.-

 

مقياس  -
السلوك 
 العدواني

هدايا  -
 رمزية

 مناقشة جماعية -

 أسئلة -

45-60 
 دقيقة

 وصف جلسات البرنامج العلاجي:

 : لقاء وتعارفالجلسة الأولى

 أهدافها:

 .بناء الألفة والثقة بين الأحداث والباحث 
 تهيئة الأحداث للمشاركة في البرنامج العلاجي 

 :في إدارة الجلسة الفنيات المستخدمةالأساليب و 

 مناقشة جماعية -

 زمن الجلسة:

 دقيقة 60 -45 
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 :وصف الجلسة

تبدأ الجلسة الأولى بالترحيب بالأحداث الجانحين أفراد المجموعة التجريبية وشكرهم على الحضور.  
وبالهدف من تواجده مع الأحداث في هذا المكان والمتمثل في تطبيق  يعيد الباحث التذكير بنفسه بعدها

ديهم ي ارتفاعه لبرنامج علاجي جماعي عليهم بهدف خفض السلوك العدواني الذي أثبت القياس القبل
 وبالتالي خطورته على حاضرهم ومستقبلهم.                                                         

يمنح الباحث لكل حدث من أفراد المجموعة التجريبية فرصة تقديم نفسه والتعريف بها من حيث  
اسمه، عمره، مكان إقامته الأصلية، سبب تواجده في مركز إعادة التربية ) الغرض من هذا هو جعلهم 

فراد أسرتهم أيدركون أنهم يمرون بنفس المرحلة العمرية التي يفترض أن يتواجدوا بها في بيوتهم بقرب 
 وبالتالي توليد شعورهم بالانتماء للجماعة العلاجية.

هذه  )عدم التنابز بالألقاب يحث الباحث المجموعة التجريبية على الإصغاء لبعضهم البعض وعلى  
م الذي يتواجد فيه الأحداث(، وحثه وفي نادي الرياضة تواجده في المطعم ثناءات سجلها الباحث أملاحظال

                                                        .مع بعضهم البعضبلباقة ل على التعام

رامج العلاجية الجماعية في تخفيف وعلاج المشكلات النفسية المختلفة الب أهميةإلى أن  يشير الباحث 
عتبر يثم يخصص الحديث لتوضيح أهميته فيخفض مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين الذي 

 منشأ الكثير من المشكلات التي يواجهونها.                                                           

والاتفاق على موعد الجلسة اللاحقة التي ستخصص  على المشاركة في البرنامج أخذ موافقة الأحداث
                                    لتقديم شرح مفصل عن محتوى البرنامج العلاجي وطريقة سير جلساته.   

 بناء العلاقة العلاجية الجلسة الثانية:

 أهدافها:

 .التعريف المفصل بالبرنامج العلاجي 
 .توقيع العقد العلاجي 
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 الجلسة: والفنيات المستخدمة في إدارة ساليبالأ

  مناقشة جماعية 

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 العقد العلاجي

 زمن الجلسة: 

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

بعد الترحيب بأفراد المجموعة التجريبية يركز الباحث في هذه الجلسة على التعريف بجلسات البرنامج 
العلاجي من حيث محتواها وأهدافها وطرق تنفيذها وكذلك على توضيح الفنيات والأساليب التي سيتم 

دلها في الأسبوع إضافة إلى تحديده للمدة استخدامها كما سيوضح عدد جلسات البرنامج العلاجي ومع
 الزمنية اللازمة لكل جلسة. 

بعد التأكد من فهم المجموعة التجريبية لمحتوى البرنامج العلاجي يعرج الباحث إلى توضيح أهم 
 :الشروط التي يجب أن يلتزم بها الأحداث الجانحين أثناء خضوعهم للبرنامج والتي من أهمها

 -  اللازم أثناء الجلسة العلاجية والحضور في الوقت المناسب للجلسة.احترام الوقت 
 -.الحث على السرية التامة للعمل، وعدم تداول ما يدور داخل قاعات العمل خارجه 
 - .الالتزام بأداء الأنشطة والواجبات التي يتضمنها البرنامج العلاجي 
 - .الإحترام المتبادل 

راد لاجي على أفالبرنامج العلاجي الجماعي يوزع الباحث العقد العبعد الاتفاق على طريقة سير 
التي تساهم في التزام المفحوص بحضور الجلسات  يعتبر التشويق من أهم العوامل ،المجموعة لتوقيعه

لذلك قام الباحث قبل انتهاء هذه الجلسة وغلقها بالتذكير بأن موضوع الجلسة القادمة سيتمحور  العلاجية
 المراهقة التي يمرون بها. حول مرحلة
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 مرحلة المراهقة الجلسة الثالثة:

 أهدافها:

 خصائصها ومشكلاتها.عرف الأحداث على مرحلة المراهقة، ت -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، واجب منزلي.

 الأدوات والوسائل المستخدمة: 

 بموضوع المحاضرة(.، مطبوعة ورقية) أسئلة تتعلق أوراق، أقلام

 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

تفتتح الجلسة بالترحيب بأفراد المجموعة التجريبية وشكرهم على الإلتزام بحضور جلسات البرنامج 
العلاجي مع التذكير بأهمية البرنامج في خفض سلوكهم العدواني، بعدها يشير الباحث إلى أن موضوع 

                   جلسة اليوم سيتمحور حول مرحلة المراهقة.                                       

بعدها يقوم الباحث بتوزيع أوراق بيضاء على المجموعة التجريبية لتسجيل استفساراتها وأسئلتها حول 
ما يدور في المحاضرة. يقدم الباحث محاضرة حول مرحلة المراهقة وأهميتها في حياة الفرد حيث يستهلها 

مائية، ها بالنسبة لكلا الجنسين) الخصائص النبتعريفها لغة واصطلاحا ثم يعرض أهم الخصائص المميزة ل
النفسية، المعرفية، النفسية والاجتماعية(، كذلك يقدم الباحث أهم المشكلات النفسية والاجتماعية التي 

يتعرض لها المراهق والتي يعتبر السلوك العدواني والجنوح من بين أهمها، ويختم الباحث المحاضرة بتقديم 
حها الباحثين والمتخصصين للتعامل مع هذه المرحلة ومواجهة مشكلاتها.     بعد بعض الحلول التي اقتر 

إنهاء المحاضرة يقوم الباحث بجمع الأسئلة والاستفسارات التي سجلها الأحداث على الأوراق البيضاء 
ة عويشير إلى أن الإجابة عنها ومناقشتها ستكون في الجلسة القادمة، كما يوزع مجموعة الأسئلة المطبو 
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على الأوراق والمتعلقة بموضوع المحاضرة للتعرف على مدى استيعاب الحدث لما جاء في المحاضرة من 
حضارها في الجلسة القادمة.                                     خلال الإجابة عليها وا 

 يذكر الباحث بموضوع الجلسة القادمة ويعلن نهاية الجلسة. -

 المراهقة) أهميتها في حياة الفرد وطرق التعامل معها( :الجلسة الرابعة

 أهدافها:

 -  إستبصار أفراد المجموعة التجريبية بأهمية مرحلة المراهقة في حياة الفرد وطرق
 التعامل معها من خلال الإجابة على الأسئلة.

 لأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:ا

 مناقشة جماعية، أسئلة.

 والوسائل المستخدمة:الأدوات 

 زمن الجلسة:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

يفتتح الباحث الجلسة بالترحيب بالأحداث وتذكيرهم بأن هذه الجلسة ستخصص للإجابة على الأسئلة 
المتعلقة بالمحاضرة السابقة التي سجلوها على الأوراق وكذلك لمناقشة أجوبتهم على الأسئلة الموجودة 

                       قية التي قدمت لهم كواجب منزلي في نهاية الجلسة السابقة.على المطبوعة الور 

يراقب الباحث مدى التزام المجموعة العلاجية بقواعد شرط البرنامج من خلال تأديتهم للواجب المنزلي 
القيام  ةالسابق أي من خلال إجابتهم على أسئلة المطبوعة الورقية ويشكرهم على النشاط والجدية في حال

 بهذا الواجب.                                                                           

يقوم الباحث بالإجابة على الأسئلة المطروحة من طرف الأحداث الواحدة تلوى الأخرى مع تركيزه 
التي  يمر بها والتغيرات على استيعاب كل واحد منهم لها وبالتالي إدراكه لأهمية المرحلة العمرية التي
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ترافقها وكذا طرق التكيف معها ومواجهة مشكلاتها، بعدها يقوم بالكشف عن محتوى المطبوعات الورقية 
 ومناقشة ما جاء فيها دون ذكر اسم الحدث الذي قام بها.                                    

 ى الحضور ويعلن نهاية الجلسة.يذكر الباحث بموضوع الجلسة الخامسة ويشكر الأحداث عل -

 : بعض مشكلات الأحداث الجانحين المرتبطة بمرحلة المراهقةالجلسة الخامسة

 أهدافها:

المراهق بصفة عامة والحدث الجانح بصفة خاصة  باب التي يمكن أن تقودعلى أهم الأس التعرف -
 والتشرد(.الأسري، السرقة، التسول )الصراع  إلى ممارسة السلوك العدواني

 الأساليب والفنيات المستخدمة:

 مناقشة جماعية محاضرة،

 :الأدوات والوسائل

 .إحصائيات علمية حول الأحداث الجانحين الذين تعرضوا لهذه المشكلاتصور، جهاز عرض، 

 المدة الزمنية:

  دقيقة 45-60

 وصف الجلسة:

موضوع الجلسات السابقة قد خصص بعد أن يرحب الباحث بأفراد المجموعة التجريبية يذكر بأن 
لمرحلة المراهقة وبعض التغيرات المرافقة لها، وستخصص جلسة اليوم للتعرف على بعض الأسباب التي 

 يمكن أن تكون سببا في عدوانية المراهق.

توزيع أوراق بيضاء على المجموعة التجريبية لتسجيل استفساراتها وملاحظاتها بعد نهاية  -
 المحاضرة. 
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الباحث محاضرة يحاول من خلالها تقديم شرح مفصل عن العوامل والأسباب التي يمكن أن  يعرض 
تكون سببا في ارتكاب المراهق للسلوك العدواني وكذلك عن بعض المشكلات السلوكية والاجتماعية التي 

، السرقة الصراع الأسري  )مفهوممظاهرهايعاني منها الحدث الجانح والتي قد يكون العدوان من بين 
 .                                                         أسباب هذه المشكلات، مظاهرها، نتائجها على كل من الفرد والمجتمع( التسول، الإدمان،

ن حصائيات العلمية وكذلك ببعض الصور والفيديوهات التي تبييستعين الباحث ببعض الدراسات والا
ع استفسارات الأحداث ومناقشتها ثم الإشارة إلى موضوع الجلسة القادمة جم مظاهر هذه المشكلات.
 واختتام هذه الجلسة.   

 الجلسة السادسة: الإدمان على المخدرات 

 أهدافها:

 .التعرف على مفهوم إدمان المخدرات، أسبابه، آثاره وطرق الوقاية منه وعلاجه 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، أسئلة، واجب منزلي

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 أوراق، أقلام، مطبوعات ورقية، جهاز عرض

 وصف الجلسة:

يفتتح الباحث الجلسة بالإشارة إلى أن جلسة اليوم ستكون تكملة للجلستين السابقتين حيث ستخصص 
لشباب ها العديد من المراهقين والموضوع الإدمان على المخدرات التي يعتبر من بين المشكلات التي يعيش

                                                                                الجزائريين.

يقوم الباحث بعرض محاضرة حول موضوع المخدرات، حيث يبدأ بتعريفها ثم يعرج إلى بعض 
الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى إدمانها والتي تتباين بين العوامل الأسرية، النفسية، الشخصية والاجتماعية، 

 بعدها يتطرق إلى بعض عواقبها ثم يقدم أهم طرق الوقاية منها وعلاجها. 
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المحاضرة يوزع الباحث مطبوعات ورقية يجيب عنها الأحداث لتتم مناقشتها في الجلسة بعد نهاية 
 القادمة وللتأكد من استيعاب الأحداث لخطورة هذه الظاهرة وانعكاساتها السلبية على الفرد والمجتمع.

يشير الباحث إلى ضرورة استمرار المجموعة التجريبية في حضور جلسات البرنامج العلاجي وكذا 
 .جديتها في متابعة وتأدية نشاطاته ثم يعلن نهاية الجلسة

 الجلسة السابعة: مناقشة موضوع الإدمان على المخدرات

 أهدافها:

 مع.      إدراك الأحداث لخطورة ظاهرة الإدمان على المخدرات على الفرد والمجت 
 .إدراكهم لطرق الوقاية من المخدرات وعلاج مشكلة الإدمان 

 والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:الأساليب 

 مناقشة جماعية، أسئلة.

 وصف الجلسة:

يبدأ الباحث الجلسة بالترحيب بالأحداث وتذكيرهم بأنه سيتم في هذه الجلسة مناقشة موضوع إدمان 
 المخدرات الذي تم تناوله في الجلسة السابقة.

على الأسئلة التي تضمنتها، ثم يناقش ما يجمع الباحث المطبوعات الورقية لمناقشة أجوبة الأحداث 
يطرحه الأحداث من أسئلة مباشرة عليه ويشير إلى أن هذه المشكلة أصبحت من الآفات الخطيرة التي 
يعاني منها المجتمع الجزائري والتي يمكن أن يقع فيها أي مراهق أو شاب سواء برغبته أو نتيجة عوامل 

يجول بذهنهم من أسئلة بخصوص هذا الموضوع، وكما أشرنا أخرى، وبذلك يمكن للأحداث طرح كل ما 
نما نحن هنا لنعبر عن  في الجلسات الأولى من البرنامج لن نلوم أي شخص على سلوكياته وأفكاره وا 

 آرائنا ونشخص مدى سواء سلوكنا ونحاول إصلاح ذواتنا.

جابته على استفساراتهم ي ور ويعلن على الحض شكرهمبعد مناقشة الباحث لآراء الأحداث وأفكارهم وا 
 نهاية الجلسة.
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 السلوك العدواني: الثامنةالجلسة 

 أهدافها:

 إدراك الأحداث لماهية السلوك العدواني، أسبابه ونتائجه على الفرد والمجتمع. 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة

 محاضرة، واجب منزلي

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 جهاز عرض، صور توضح نتائج السلوك العدواني. أوراق، أقلام،

 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 .إفتتاح الجلسة -

السلوك العدواني الذي شاع انتشاره لدى مختلف الفئات  هوبأن موضوع جلسة اليوم  تذكير الباحث -
العمرية في المجتمع الجزائري خاصة لدى المراهقين والشباب وكذلك الذي أثبتت ارتفاعه نتائج تطبيق 

                                                    مقياس السلوك العدواني على الأحداث الجانحين.

أوراق بيضاء على أفراد المجموعة العلاجية لتسجيل أسئلتهم واستفساراتهم حول  يقوم الباحث بتوزيع
موضوع المحاضرة، بعدها يلقي الباحث محاضرة حول مفهوم السلوك العدواني ومختلف الأسباب المؤدية 
ل اله) الأسباب النفسية، المدرسية البيئية، الاجتماعية والاقتصادية...(، كذلك يحاول توضيح مختلف أشك

وصور العدوان مستعينا بجهاز العرض) صور توضح مختلف مظاهر وصور العدوان(، ثم يعرج الباحث 
إلى توضيح مختلف الآثار الناجمة عن السلوك العدواني ليختم المحاضرة بتقديم بعض طرق الوقاية من 

 السلوك العدواني وعلاجه.                                            
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لباحث استفسارات الأحداث ويذكرهم بأن الجلسة القادمة ستخصص للإجابة عنها يجمع ا   
صرارهم على تخفيف  ومناقشتها ثم يشكرهم على حرصهم على حضور جلسات البرنامج العلاجي وا 

   سلوكاتهم العدوانية ثم يعلن إغلاق هذه الجلسة.                                                             

 الاستبصار بالمشكلة)السلوك العدواني( :التاسعةالجلسة 

 :أهدافها

تنفيس الأحداث عن مشاعرهم العدوانية من خلال تذكرهم لبعض المواقف التي تقودهم إلى القيام  -
 بسلوكات عدوانية.

 .ممارسة السلوك العدواني ونتائجهاك الأحداث للأسباب التي تدفعهم إلى إدر  -

 والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:الأساليب 

 مناقشة جماعية، أسئلة، تنفيس انفعالي، واجب منزلي

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 .هدايا رمزية

 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

 تفتتح الجلسة بالترحيب بأفراد المجموعة التجريبية وسؤالهم عن مدى تحسن سلوكاتهم بعد مرور
، ثم يشير الباحث إلى أن هذه الجلسة تحتاج إلى الكثير من الهدوء جلسات من البرنامج العلاجي ثمانية

 والتركيز لأن الأحداث سيخضعون لتمرين يدعى بتمرين التنفيس الانفعالي. 
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                                                                                    تمرين:

دقائق، بعدها يحاول جعلهم يتذكرون  3يطلب الباحث من الأحداث الهدوء ثم غمض أعينهم لمدة 
عورهم هم فتح أعينهم ويسألهم عن شيطلب من ثم أهم وأصعب موقف يتذكرونه مارسوا فيه سلوكا عدوانيا،

 خر.     وكذلك عن الأفكار التي راودتهم في ذلك الموقف وعن النتائج التي سببها واحدا بعد الآ

يحاول الباحث تلخيص المشاعر والانفعالات التي شعر بها الأحداث في مواقف العدوان وكذلك أهم  
 أفكارهم وتصوراتهم حول تلك السلوكات لجعلهم يدركون أهم أسباب السلوك العدواني ونتائجه.     

ت ي حضور جلسايقوم الباحث بتقديم هدايا رمزية للأحداث تعزيزا للجهد المبذول من طرفهم ف
 البرنامج العلاجي وأداء مختلف نشاطاته، ثم يشير إلى موضوع الجلسة الثامنة ويعلن نهاية الجلسة.   

 اتهم العدوانيةيوجهات نظر الأحداث اتجاه سلوك :العاشرةالجلسة 

 أهدافها: 

  حول السلوك العدواني علماء النفسرأي توضيح. 
  يسلوك العدوانوتفسيره لل الدين الإسلامي وجهة نظرتبيان. 
  سلبية ات العدوانيةينظرة الحدث لمثل هذه السلوكجعل. 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، مناقشة جماعية، أسئلة.

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 ، دراسات علمية.جهاز عرض، أحاديث نبوية ،آيات قرآنية

 المدة الزمنية:

 دقيقة  60 -45
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 وصف الجلسة:

يبدأ الباحث الجلسة بالترحيب بأعضاء الجماعة العلاجية ويشير إلى إمكانية تسجيلهم لتساؤلاتهم 
 تم الإجابة عنها في نهاية الجلسة. ول موضوع المحاضرة التي يلقيها ليواستفساراتهم ح

السلوك العدواني لدى المراهق يقدم الباحث محاضرة حول رأي علماء النفس وتفسيرهم لأسباب 
جهة نظر و  مستعينا بمجموعة من الدراسات العلمية يبينها على جهاز العرض، بعدها يعرج إلى توضيح

العدوان وكيف يمكن التخلص منه مستعينا بأدلة من القرآن الكريم والسنة  الدين الإسلامي وتفسيره لسلوك
                                                                                      النبوية.

ى عل تعرفمجموعة من الأسئلة تهدف إلى اليطرح يحاول الباحث الإجابة على أسئلة الأحداث ثم 
ي علم ف ات بعد تعرفه على وجهة نظر الدين الإسلامي ورأي المتخصصينيفي هذه السلوك لحدثرأي ا

ع العدواني هو مشكلة سلوكية يلجأ إليها الفرد عند فشله في التوافق م ويحاول إقناعهم بأن السلوكالنفسله 
م تيجيات أخرى لحل مشاكلهمواقف الحياة المختلفة، وبذلك لا بد عليهم من البحث عن أساليب واسترا

 الضغوطات التي يتعرضون لها.                                           مختلف ومواجهة

نهاء مجموعة المحاضرات التي يتضمنها البرنامج العلاجي ويستفسر من يشير الباحث إلى إ
الأحداث عن مدى استفادتهم منها من خلال طرحه لمجموعة من الأسئلة حول مرحلة المراهقة وأهم 

ي مع وطرق التعامل الإيجاب المشكلات التي تعترضها وكذلك عن ماهية السلوك العدواني، منشؤه ومظاهره
                                            ية والاجتماعية التي يتعرض لها الحدث الجانح الموجود داخل مراكز إعادة التربية.                                                 الضغوطات النفس

يشير الباحث إلى أن الجلسات الموالية ستخصص لعرض مجموعة من المسرحيات الهادفة ومناقشة 
ع الأزياء أدوارهم، بعدها يوز  يقوم بقراءة القصة ليختار الأحداثثها وستستهل بمسرحية السيجارة ثم أحدا

على الأحداث حسب هذه الأدوار ويؤكد على ضرورة استعداد كل واحد من الأحداث لدوره لتمثيل 
                   .                               المسرحية في الجلسة القادمة ثم يعلن نهاية الجلسة
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 مسرحية السيجارة :الحادية عشرةالجلسة 

 أهدافها:

تمثيل أفراد المجموعة التجريبية لأدوار تساعدهم على التعرف على أضرار التدخين الصحية،  -
                                 الاجتماعية والاقتصادية وكذلك على طريقة ولوج الفرد عالم التدخين.

 والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة: الأساليب

 ) أسئلة تتعلق بأحداث مطبوعة ورقية، جارة...(، زي السي)زي القاضي، الرئة القلب أزياء ،سجائر
 .المسرحية(

 :الأدوات والوسائل المستخدمة

 سيكودراما، تعزيز معنوي.

 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

الجانحين أفراد المجموعة التجريبية ويشكرهم على التزامهم بما جاء في  بعد أن يرحب الباحث بالأحداث
العقد العلاجي من حيث الانضباط في حضور الجلسات العلاجية والقيام بأنشطتها واحترام قواعد سيرها 

                                                                                          يشير إلى أن الجلسات القادمة ستكون عبارة عن مسرحيات تناقش قضايا هامة تتعلق بالأحداث.

يشير الباحث إلى أن جلسة اليوم ستخصص لعرض مسرحية السيجارة التي قام بتوزيع أدوراها على 
بعد أن يأخذ كل حدث مكانه مرتديا زيه تبدأ أحداث المسرحية، ليقوم ، و الأحداث في الجلسة الماضية

سة ليناقشها في الجل اتيالباحث بتسجيل ملاحظاته حول ما يقوم به الأحداث وما يصدرونه من سلوك
 الموالية.                                                                                           
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داث ته في تمثيل أحفي نهاية المسرحية يشكر الباحث المجموعة التجريبية على الجهد الذي بذل
المسرحية ويقوم بتوزيع المطبوعة الورقية التي تتضمن الأسئلة المتعلقة بأحداث المسرحية ليجيبوا عليها، 

                                                  ويشير إلى أنها ستناقش في الجلسة القادمة.

سة ار تتعلق بمسرحية أخرى في نهاية الجليشكر الباحث الأحداث ويشير إلى أنه سيقوم بتوزيع أدو 
                           القادمة ليتم تمثيلها في الجلسة الحادية عشر من جلسات البرنامج العلاجي.

 مناقشة أحداث مسرحية السيجارة: :الجلسة الثانية عشرة

 أهدافها: 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 أسئلةمناقشة جماعية، 

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 جهاز عرض، فيديوهات وصور توضيحية.

 وصف الجلسة:

تفتتح الجلسة بالتذكير بأحداث مسرحية السيجارة التي تم تمثيلها من قبل الأحداث في الجلسة 
يث حالسابقة، بعدها تتم مناقشة الواجب الذي كلف بها أفراد المجموعة التجريبية بعد نهاية المسرحية، 

ر تلو الأخرى دون ذك يقوم الباحث بمناقشة أجوبة الأحداث على المطبوعات الورقية ومناقشتها الواحدة
 أسمائها.                                                                                          

ها ناء على الملاحظات التي سجلأيضا يقوم الباحث بتوجيه مجموعة من الأسئلة المفتوحة للأحداث ب
سلوكاتهم أثناء تمثيلهم للمسرحية، بعدها يحاول تلخيص أضرار التدخين الصحية  النفسية، حول 

 الاجتماعية بناء على ما أكدته المناقشة الجماعية ويشير إلى ضرورة التخلي والابتعاد عنه.   
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ظها فنة على الأحداث ويؤكد على ضرورة حأدوار مسرحية خائن الأماأزياء و يقوم الباحث بتوزيع     
لتمثيلها في الجلسة القادمة ثم يشكر الباحث الأحداث ويسألهم عن مدى شعورهم بانخفاض مستوى 

 سلوكاتهم العدوانية بعد مرور إحدى عشرة جلسة من البرنامج العلاجي.                              

 جلسة:الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة ال

 مناقشة جماعية، أسئلة

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

 مسرحية العنف المدرسيالجلسة الثالثة عشرة: 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 .سيكودراما، أسئلة، تعزيز مادي ومعنوي 

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 رمزيةهدايا 

 وصف الجلسة:

يذكر بأن جلسة اليوم ستخصص لعرض مسرحية  بعد أن يرحب الباحث بأفراد المجموعة العلاجية
 العنف المدرسي التي قام بتوزيع أدوراها في الجلسة السابقة.

تمثل المجموعة التجريبية أحداث مسرحية العنف المدرسي والباحث يلاحظ ويسجل السلوكيات 
 الصادرة منهم ليطرح عليها أسئلة ويناقشها في الجلسة القادمة.                                       
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ي تتضمن الت وبعد أن تنتهي أحداث المسرحية يشكر الباحث الأحداث ويوزع عليهم المطبوعة الورقية
 الأسئلة المتعلقة بموضوعها.                                                                       

 ملاحظة:   

تجدر الإشارة إلى أن الغرض من هذه الأسئلة هو معرفة مدى فهم الحدث للمغزى من المسرحية أي 
 واقتناعه بضرورة الابتعاد عنها.  مدى إدراكه لأضرار العنف المدرسي المادية والمعنوية

يجمع الباحث المطبوعات الورقية ويقدم هدايا رمزية للأحداث تقديرا لالتزامهم بحضور جلسات 
البرنامج العلاجي وكذلك تعبيرا من الباحث عن ملاحظاته لتحسن سلوكياتهم، بعدها يعلن الباحث نهاية 

                                                الجلسة.                                      

 : مناقشة أحداث مسرحية العنف المدرسي.                                     الجلسة الرابعة عشرة

 أهدافها:

  إدراك الأحداث لعواقب العنف المدرسي وتعرفهم على طرق التعامل مع المواقف الحياتية
 مواجهة السلوك العدواني.المختلفة واكتسابهم لمهارات 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 مناقشة جماعية، أسئلة

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

جهاز عرض، صور وفيديوهات توضح نتائج العنف المدرسي، أقراص) فيديو الإسترخاء لاسماعيل 
 شقير(.

 :وصف الجلسة

وعة العلاجية ويذكرهم أن الجلسة ما قبل الأخيرة من يفتتح الباحث الجلسة بالترحيب بالمجم  
البرنامج ستخصص لمناقشة أحداث مسرحية العنف المدرسي التي قاموا بتمثيلها في الجلسة السابقة.      
يبدأ الباحث بمناقشة أجوبة الأحداث على أسئلة المطبوعات الورقية التي طرحها عليهم في الجلسة السابقة 
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ن الأسئلة المفتوحة للتعرف على مدى استفادة الأحداث من المسرحية ومدى إدراكهم ثم يطرح مجموعة م
                                              لآثار العنف المادية والمعنوية ويستعين بصور وفيديوهات تروي قصصا ومشاهد عن العنف المدرسي.                                      

حث دائما ربط ما يطرحه من أسئلة بسلوك الحدث داخل مركز إعادة التربية اتجاه زملائه يحاول البا
 والمشرفين على رعايته وكذلك اتجاه ممتلكات المؤسسة.                                      

 ةيقوم الباحث بتقديم أهم ما توصلت إليه الأبحاث والدراسات العلمية فيما يتعلق بطرق مواجه    
السلوك العدواني عند الفرد مشيرا إلى ضرورة الرجوع إلى العبادات كالوضوء، الصلاة والدعاء وقراءة 
القرآن في مواقف الغضب وفي المواقف التي تثير سلوكه العدواني، كذلك يشير إلى الاسترخاء كتقنية 

ين طريقة الاسترخاء( ( الذي يب2011هامة للتخلص من السلوك العدواني.) يوزع فيديو اسماعيل شقير)
 على الأحداث لمشاهدته والتدريب عليه في المنزل.                                                  

يشير الباحث إلى أن الجلسة القادمة ستكون آخر جلسة من البرنامج العلاجي ويعلن نهاية هذه     
                                                الجلسة.                                            

 ي.تقييم البرنامج العلاجالجلسة الخامسة عشر: 

 أهدافها:

 التعرف على نقاط قوة وضعف البرنامج العلاجي. -

 تطبيق مقياس السلوك العدواني. -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 مناقشة جماعية، أسئلة.

 والوسائل المستخدمة:الأدوات 

 مقياس السلوك العدواني، هدايا رمزية.
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 المدة الزمنية:

 دقيقة 60 -45

 وصف الجلسة:

واعيدها البرنامج والالتزام بم جلساتويشكرهم على حضور  يرحب الباحث بأفراد المجموعة التجريبية
العلاجي، بعدها يشير الباحث إلى أن آخر جلسة من البرنامج  في السير الحسن للبرنامج وعلى المساهمة

سلوك والمتمثل في خفض ال صمم من أجله قييم مدى تحقيق البرنامج العلاجي للهدف الذيلت ستخصص
 العدواني لديهم.                                                                     

سات البرنامج العلاجي الخمسة عشرة وبما جرى فيها، ويحاول تقييم يعيد الباحث التذكير بمختلف جل
مدى نجاحه وفشله وكذلك أهم نقاط قوته ونقائصه وأهم الصعوبات التي واجهت تطبيقه من خلال طرحه 

 لمجموعة من الأسئلة على أفراد المجموعة التجريبية.                                         

مقياس السلوك العدواني الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية قبل تطبيق توزيع يقوم الباحث ب
 البرنامج العلاجي.                                                                                 

 هالعلاجي ويشكر الأحداث على المشاركة في أن هذه آخر جلسة من البرنامجيشير الباحث إلى 
 .          ةالجلس العلاجي ثم يعلن نهاية في البرنامج ويقوم بتقديم هدايا رمزية لهم كذكرى لمشاركتهم

 الضبط التجريبي لعينة الدراسة: .6

المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق برنامج العلاج النفسي  تم التحقق من تجانس    
 :سلوك العدواني(الجانحين، القياس القبلي للالعمر الزمني للأحداث )الجماعي من حيث 

 السن: 6-1

بيانات خذ الوأ عادة التربيةبمراكز إ  حداث الجانحينبالألى السجلات الخاصة في البداية تم الرجوع إ
 العمر ن، وباعتبار أسنة( 18-11بين ) سن العينة مارة الأولية وقد تراوح الاستمابهم لملئ  الخاصة
( T.test)"ت"اختبار باستخدام باحثالقام  متغيرات الدراسة على المؤثرة الهامة غيراتالمت من واحد الزمني
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 ة مدىومعرف والتجريبية الزمني للمجموعتين الضابطة العمر متوسطي ينب الفروق  لةدلا عن للكشف
 :ذلك يوضحالتالي  جدولالو (، سنة15)المجموعتين عمر متوسط أصبحالتجانس بينهما حيث 

 (: يوضح نتائج اختبار "ت"  للمقارنة بين تلاميذ المجموعة التجريبية والضابطة في العمر الزمني21)جدول رقم 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 1.37 15.52 25 التجريبية
 غير دالة 0.73

 1.68 15.84 25 الضابطة

دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات 
والتجريبية في متغير العمر الزمني، وبالتالي يمكن الحكم بأن المجموعتين متكافئتان في متغير العمر 

 الزمني.

 :الجنس 6-2

ساب في السن قام الباحث بح اناثالتجريبية والضابطة ذكور وا   المجموعتين للتأكد من تجانس أفراد
 بين المجموعات المستقلة ونتائج ذلك مبينة في الجدول التالي.ت للفروق اختبار 

 يبين متوسطات الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني :(22جدول رقم)

 المجموع المجموعة
 %النسبة العدد

 اناث ذكور اناث ذكور

 44% 56% 11 14 25 التجريبية

 40% 60% 10 15 25 الضابطة

 %100 50 المجموع
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المتوسطات الحسابية في  حصائيا بيننلاحظ عدم وجود فروق دالة إ (22من خلال الجدول رقم )
حداث الجانحين في المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر مما يشير الى تكافؤ درجات الأ

 المجموعتين في العمر.

 لسلوك العدواني:مقياس ا 6-3

 نم ي( قبل تطبيق البرنامج العلاجالضابطة التجريبية،)الدراسة مجموعتي بين التكافؤ استخراج تم
اللتعرف ( T.test)"ت" اختبار  استخدامخلال  جوهري بين المجموعتين الضابطة  فرق  هناكإذا كان  عما

 كما يلي: النتائج وكانت ،العدوانيلسلوك افي  والتجريبية

على مقياس السلوك  المجموعتين التجريبية والضابطةمتوسطي ن بيائج إختبار ت للمقارنة تنيبين  :(23جدول رقم )
 في القياس القبلي. العدواني

 العدد المجموعة البعد
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 قيمة ت

 الدلالة

 الإحصائية

 بدني
 5.22 18.48 25 التجريبية

 غير دالة -1.45
 5.28 16.32 25 الضابطة

 لفظي
 3.22 18.68 25 التجريبية

 غير دالة -3.10
 3.37 18.40 25 الضابطة

 الغضب
 7.35 22.32 25 التجريبية

 غير دالة -0.60
 6.13 21.16 25 الضابطة

 العداوة
 4.72 19.36 25 التجريبية

 غير دالة -0.72
 4.70 18.40 25 الضابطة



 

 

الاجراءات المنهجية للدراسة  ...........................................................................الخامسالفصل   

 

176 

إحصائيا بين متوسط درجات ( عدم وجود فروق دالة 23يتضح من خلال نتائج الجدول رقم )
لى تكافؤ إ مما يشيرفي المجموعتين التجريبية والضابطة  على مقياس السلوك العدواني حداث الجانحينالأ

 المجموعتين في القياس القبلي.

 حصائية المستخدمة في الدراسة:ساليب الإالأ .7

في  تم تفريغ البياناتالانتهاء من مرحلة تطبيق مقياس السلوك العدواني على عينة الدراسة بعد 
 الحاسب الآلي بغرض تحليلها ومعالجتها.

ت رقمية يمكن ، لتصبح لدينا متغيرافي الكمبيوترلإدخالها  تمهيدًاالبيانات وترميزها تفريغ  فلابد من
 Statistical Package) (جتماعيةالاالإحصائية للعلوم  الحزم) الإحصائيستخدام برنامج التحليل اقياسها ب

for Social Sciences )ختصارًا بالرمزوالتي يرمز لها ا(SPSS). 

 (54: 2004،ة)الزغبي، الطلايح

 يلي:                                                                                         من بين أهم الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها ماو 

 .خصائص عينة الدراسة للبيانات لوصف التكرارات والنسب المئويةـ  1

 (Deviation Standard)نحراف المعياري والا (Mean) الحسابيالمتوسط ـ  2

 تم حساب المتوسط الحسابي بالمعادلة الت الية: -2-1

 .م = المتوسط الحسابي

 .مج = مجموع

 .س = الدرجة

 ن = عدد أفراد العينة .

 نحراف المعياري بالمعادلة الت الية:  تم حساب الا -2-2

 .ع = الانحراف المعياري 

 مج س     
 م =

 ن

 ع= - م2=

= 

 مج س2

 ن
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)1(
61 2 




nn
D

 .مج = مجموع

 .س = الدرجة

 ن = عدد أفراد العينة . 

 .م = المتوسط الحسابي

 .اخلي لأداة الدراسةساق الد  تاِ لتحديد الا (Pearson)بيرسون  رتباطلإا معامل-3

 لحساب التجزئة النصفية حسب المعادلة الت الية: (Sperman)سبيرمان معامل الإرتباط-4

 

 :الثبات جةلتحديد در  (Alpha cronbach)خ كرونبا ألفا ـ معامل 5

 عدد مفردات الإختبار ( هوkحيث يرمز )

(k-1 عدد مفردات الاختبار )– 1 

( is2تباين درجات كل مفردة من مفردات الإختبار ) 

(( 2
is.التباين الكلي لمجموع مفردات الإختبار 

لات ختبار الفروض والإجابة على تساؤ لا (T. teste))ت(ختبار مستوى الدلالة الإحصائية إ -6
م الدراسة في متغيرات الدراسة الأساسية باختلاف جنسه ستجابات أفراد عينةالدراسة وبيان الاختلاف بين ا

. 

 .= متوسط قيم العينة الأولى 1م

 = متوسط قيم العينة الثانية. 2م

 .= عدد أفراد العينة الأولى 1ن

 .= عدد أفراد العينة الثانية 2ن

 ن1  +   ن2

 ن1      ن2

 ت =
 م1 ـــ م2

 

2
2+ ن2 ع2

 ن1 ع1
 

 ن1 + ن2 ـــ 2

( ) 
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 .الانحراف المعياري للعينة الأولى=  1ع

 .لانحراف المعياري للعينة الثانية= ا 2ع

  Eta squared(²η )قياس حجم الأثر للمجموعات المستقلة بحساب مربع إيتا -6

 ²ت=                        ηمربع إيتا

 الحرية+ درجات  ²ت                              

 للبرنامج المقترح التأثير حجم عن تعبر التي bقيمة  حسابنا أمكن (η2إيتا) مربع طريق وعن
 التالية: المعادلة باستخدام

 

  



 

 

الاجراءات المنهجية للدراسة  ...........................................................................الخامسالفصل   

 

179 

 خلاصة:

لى عتبعة في الدراسة الاستطلاعية والأساسي لى الخطوات الميتضح من خلال هذا الفصل التطرق إ
لزماني    المجال ابداية بتحديد  لأي بحث علمي ساسية، والتي تعتبر الركيزة الأسواء لهذه الدراسةالحد 

د ار عينة البحث ومواصفاتها، وأيضا تحديباختي ط عينة الدراسة وخصائصها ثموضب للدراسةوالمكاني 
لأساليب ابدقة وتوضيح كيفية اختيارها إضافة إلى تحديد أدوات الدراسة ومختلف صلي للعينة المجتمع الأ
ل الموالي. ص، وسيتم عرض النتائج ومناقشتها في الفالتي تم استخدامها لمعالجة البيانات الإحصائية



 
 

 
 
 
 

 
 

 لسادس:ا الفصل
 نتائج الدراسة الميدانية

 

 تمهيد
 وتحليل نتائج الدراسة عرض .1

 الدراسة نتائج تفسير ومناقشة .2
 الإستنتاج العام .3

 خلاصة
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 تمهيد:

لتحليل امن خلال في الدراسة  ل إليهاتوص  ا للنتائج المُ عرض البيانات تكتسي توضيحً  ةعملي إنا 
راسة كمالحُ الاستنتاج و في  بعد ذلك ة بالغةأهمي   والمناقشة لما لها من  ذهه تناولت حيث.على فرضيات الداِ

المتوصل إليها بعد  النتائجرض بعوسنقوم فيما يلي  ،عليها الإجابة نحاولالتساؤلات  من مجموعةالدراسة 
 ومعالجتها جمعها تم التي البيانات تفريغالجانحين و  الأحداث من العينة فرادأ على الدراسة أدوات تطبيق

 المتوسطات منها الإحصائية الأساليب مناعتمادا على مجموعة و (، SPSS)الإحصائي البرنامج باستخدام

 .)2η(مربع ايتالعينتين مترابطتين أو مستقلتين و  )ت(واختبار المعيارية والانحرافات

 الدراسة:عرض وتحليل نتائج  .1

هدفت الدراسة الحالية إلـى التعرف عـلى دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني     
 لدى الأحداث الجانحين لذلك تم اقتراح الفرضيات التي سنقوم بعرض وتحليل نتائجها فيما يلي:            

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الأولى: 1-1
ي درجات الأحداث متوسط بين إحصائيا دالة فروق  لا توجد الفرضية الأولى على أنه"تنص     

 .الجانحين)أفراد المجموعة الضابطة( على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي

والجدول  لعينتين مرتبطتين (T. test Paired sampleولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )ت()
 التالي يبين ذلك:

للمقارنة بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس السلوك  نتائج اختبار )ت(يمثل  :(24جدول )
 العدواني بين القياسين القبلي والبعدي.

 العدد نوع القياس البعد
 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة ت
 الدلالة

 الإحصائية

العدوان 

 البدني
 5.8 16.32 25 القبلي

 غير دالة -1.25
 8.71 18.88 25 البعدي

 العدوان
 اللفظي

 3.37 18.40 25 القبلي
 غير دالة -0.72

 5.36 19.32 25 البعدي

 الغضب
 6.13 21.16 25 القبلي

 غير دالة -1.29
 7.78 23.72 25 البعدي

 العداوة
 4.70 18.40 25 القبلي

 غير دالة -1.60
 5.78 20.80 25 البعدي
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يتضح وجود تقارب في قيم المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة  من خلال الجدول أعلاه
على جميع أبعاد مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي، حيث بلغت قيمة المتوسط 

في القياس البعدي، وقدرت قيمته  18,88في القياس القبلي و 16,32الحسابي على بعد العدوان البدني 
في القياس البعدي، في حين بلغت قيمته  19,32في القياس القبلي و 18,40عدوان اللفظي على بعد ال

، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي 23,72وفي القياس البعدي  21,16على بعد الغضب في القياس القبلي 
 في القياس البعدي. 20,80على بعد العداوة في القياس القبلي و 18,40لأفراد المجموعة الضابطة 

أن قيمة  حيث ،حصائياً إالة قيم اختبار ت لعينتين مترابطين قد جاءت كلها غير د أنب نلاحظكذلك 
ختبار وهي غير دالة إحصائيا، كما أن قيمة ا 1.25-ت ب قدر العدوان البدني ختبار ت المحسوبة لبعد ا

ة بلغت قيم غير دالة إحصائيا، وقدهي أيضا و  0,72- بالمحسوبة لبعد العدوان اللفظي قدرت ت 
 1.60-ب العداوة ختبار ت المحسوبة لبعد ، وقدرت قيمة ا0,29-ب اختبار ت المحسوبة لبعد الغضب

 .وهي غير دالة إحصائيا

درجات  اتتوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م لا على هذه القيم يمكننا القول بأنه بناءاً و 
 البعدي.                    و  قبليبين القياسين ال سلوك العدوانيمقياس الى لعالأحداث الجانحين )أفراد المجموعة الضابطة(

ة أفراد المجموعة الضابطدرجات  الدالة إحصائيا بين متوسطيفروق اليمكننا توضيح عدم وجود و 
 الي:من خلال الشكل الت عة بين القياسين القبلي والبعديبأبعاده الأرب على مقياس السلوك العدواني

 

لى مقياس السلوك العدواني بين عدرجات أفراد المجموعة الضابطة  اتيوضح الفروق بين متوسط: (06م )شكل رق
 القياس القبلي والبعدي.

البدني
اللفظي

الغضب
العداوة
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متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وجود تقارب في ( 06الشكل رقم ) من خلال بينتي
لمقياس االغضب، العداوة( و  ،العدوان اللفظي ،العدوان البدني)على أبعاد مقياس السلوك العدواني الأربعة 

 .قبلي والبعديككل بين القياسين ال

رجات د ود فروق دالة إحصائيا بين متوسطيالتي تنص على عدم وج وعليه نقبل الفرضية الاولى
حداث الجانحين أفراد المجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي، الأ
 ا ما دلت عليه الفروق التائية لمتوسطات الدرجات.هذو 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الثانية: 1-2

 حداثي درجات الأمتوسط بينذات دلالة إحصائية  فروق  أنه توجدالفرضية على  هذه تنص
لاختبار و اني بين القياسين القبلي والبعدي، أفراد المجموعة التجريبية( على مقياس السلوك العدو الجانحين )

 لعينتين مرتبطتين وجاءت النتائج كما يلي:اختبار استخدام  صحة هذا الفرض تم

أفراد المجموعة التجريبية على مقياس السلوك  للمقارنة بين متوسطات درجات نتائج اختبار )ت(يمثل  :(25جدول )
 العدواني بين القياسين القبلي والبعدي.

 العدد نوع القياس البعد
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة ت
 الدلالة

 الإحصائية

 البدني
 5.22 18.48 25 القبلي

3.71 
دالة عند 
 3.52 13.80 25 البعدي 0.01

 اللفظي
 3.22 18.68 25 القبلي

3.37 
دالة عند 
 3.34 14.56 25 البعدي 0.01

 الغضب
 7.35 22.32 25 القبلي

2.45 
دالة عند 
 5.23 17.88 25 البعدي 0.01

 العداوة
 4.72 19.36 25 القبلي

 6.59 19.72 25 البعدي غير دالة -0.22
المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية قد قيم ( بأن 25نلاحظ من خلال قراءة الجدول رقم)

العدواني) العدوان البدني، العدوان اللفظي انخفضت في القياس البعدي على أبعاد مقياس السلوك 
والغضب( عدا البعد الرابع الذي كانت قيمة المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد عليه تقريبا نفسها في 

 القياسين القبلي والبعدي.

صائياً حادالة  كانت كلهاسلوك العدواني أبعاد مقياس الاختبار ت الخاصة بكذلك نلاحظ أن قيم     
 3,71فقد قدرت قيمة اختبار ت المحسوبة ب ،عدا البعد الرابع) العداوة( 0.01 دلالةال وى عند مست

رجات ئيا بين متوسطات دهذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصادالة إحصائيا، و  وهيبالنسبة للبعد الأول 
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ت للبعد  تبارالأحداث الجانحين على بعد العدوان البدني في القياسين القبلي والبعدي، وقدرت قيمة اخ
ئيا بين متوسطات على وجود فروق دالة إحصا دالة إحصائيا، الأمر الذي يدل هي أيضاو  3,37الثاني ب

 البعدي. العدوان اللفظي في القياسين القبلي و على بعد  درجات أفراد المجموعة التجريبية

لغضب اعلى بعد  التجريبيةئيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة كذلك كانت الفروق دالة إحصا
في حين أن قيمة اختبار ت 2,45حيث أن قيمة ت المحسوبة قدرت ب  ،البعديالقبلي و  القياسينفي 

وهي غير دالة إحصائيا، الأمر الذي يدل على عدم وجود فروق  0,22-بالنسبة لبعد العداوة قد قدرت ب 
 ن القياسين القبلي والبعدي.دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الأفراد على هذا البعد بي

ية أفراد المجموعة التجريبدرجات  الدالة إحصائيا بين متوسطاتفروق توضيح مدى وجود ال ويمكننا
 الي:من خلال الشكل الت عة بين القياسين القبلي والبعديبأبعاده الأرب على مقياس السلوك العدواني

 
على مقياس السلوك العدواني بين القياس  التجريبيةلمجموعة درجات ا اتسطالفروق في متو يمثل  :(07) شكل رقم

 القبلي والبعدي.

متوسطات درجات الأحداث الجانحين ) أفراد في  ( وجود انخفاض25نلاحظ من خلال الجدول رقم )
المجموعة التجريبية( على أبعاد مقياس السلوك العدواني الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس في القياس البعدي 

القبلي عدا البعد الرابع) العداوة( الذي كانت قيم المتوسطات عليه تقريبا نفسها بين  بالقياسقارنة م
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تشير هذه النتائج إلى و  هذا ما دلت عليه الفروق التائية لمتوسطات الدرجات.ين القبلي والبعدي، و القياس
 .لسات البرنامج العلاجيجل نخفاض السلوك العدواني لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضهما

 نتائج الفرضية الفرعية الثالثة: عرض وتحليل 1-3
ن أفراد حداث الجانحيي درجات الأأنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطهذه الفرضية على  تنص

اني في القياس البعدي لصالح على مقياس السلوك العدو  المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة
تائج كما لعينتين مرتبطتين وجاءت الناختبار استخدام  ولاختبار صحة هذا الفرض تمالمجموعة التجريبية، 

 يلي:
( لعينتين T. test independent sample))ت(اختباراستخدام ختبار صحة هذا الفرض تم لاو 

ويبين الجدول ، )2η(حجم التأثير تم حساب مربع ايتامستقلتين)المجموعة التجريبية والضابطة(، ولتوضيح 
 التالي أهم النتائج التي تم التوصل إليها:

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي.،)2η(( مربع ايتا.testT) نتائج اختبار )ت(يمثل  :(26جدول )

 البعد
نوع 

 المجموعة
 العدد

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
 الدلالة

 الإحصائية

 مربع ايتا

)2η(  حجم

 التأثير

 البدني
 8.76 18.72 25 الضابطة

2.60 
 دالة عند
0.01 0.151 

 3.52 13.80 25 التجريبية

 اللفظي
 5.26 19.24 25 الضابطة

4.06 
 دالة عند
0.01 0.302 

 2.32 14.56 25 التجريبية

 الغضب
 7.8 23.72 25 الضابطة

3.11 
 عنددالة 
0.05 0.202 

 5.23 17.88 25 التجريبية

 العداوة
 5.78 20.80 25 الضابطة

 0.009 غير دالة 0.61
 6.59 19.20 25 التجريبية

متوسطات درجات المجموعة التجريبية كانت أقل من متوسطات درجات ( أن 26رقم ) لجدوليبين ا
، حيث بلغ متوسطها على بعد العدوان الضابطة على جميع أبعاد مقياس السلوك العدواني المجموعة

للمجموعة الضابطة، وبلغ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية  18,72مقارنة ب 13,80 البدني
للمجموعة الضابطة، كذلك بلغ متوسطها على بعد  19,24مقارنة ب 14,56على بعد العدوان اللفظي 

، أيضا كانت 23,72في حين بلغ متوسط المجموعة الضابطة على نفس البعد  17,88ب الغض
 19,20متوسطات درجات المجموعة التجريبية أقل من المجموعة الضابطة على بعد العداوة حيث بلغت 

لهذه الأخيرة، الأمر الذي يدل على أن مستوى السلوك العدواني لدى أفراد المجموعة  20,80مقارنة ب 
 منه لدى أفراد المجموعة الضابطة. قلجريبية أالت
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قيم اختبار ت كانت كلها دالة إحصائيا على أبعاد مقياس ن كذلك يظهر من خلال الجدول السابق أ
هي بالنسبة للبعد الأول و  2,60السلوك العدواني عدا بعد العداوة، حيث بلغت قيمة اختبار ت المحسوبة 

ئيا بين متوسطات درجات هذا يشير إلى وجود فروق دالة إحصا، و 0,01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
الأحداث الجانحين) أفراد المجموعة التجريبية والضابطة( على بعد العدوان البدني في القياس البعدي، 

، الأمر 0,01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة هي أيضاو  4,06وقدرت قيمة اختبار ت للبعد الثاني ب
لى ع ئيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطةوجود فروق دالة إحصاعلى  الذي يدل

 البعدي. العدوان اللفظي في القياسين بعد 

بين متوسطات درجات الأحداث  0,05ئيا عند مستوى الدلالةكذلك كانت الفروق دالة إحصا
مة ت البعدي حيث أن قيالغضب في القياس على بعد  الجانحين )أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية(

وهي  0,61، في حين أن قيمة اختبار ت بالنسبة لبعد العداوة قد قدرت ب 3,11المحسوبة قدرت ب 
غير دالة إحصائيا، الأمر الذي يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد 

الدالة إحصائيا بين فروق كننا توضيح مدى وجود ويم المجموعتين على هذا البعد في القياس البعدي.
عة في بأبعاده الأرب أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس السلوك العدوانيدرجات  متوسطات

 من خلال الشكل التالي: القياس البعدي

 

القياس البعدي على مقياس المجموعتين التجريبية والضابطة في درجات  اتالفروق في متوسطيمثل  :(08) شكل رقم
 .السلوك العدواني

( أن المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية أقل من المجموعة 08) يبين الشكل رقم    
الضابطة على كل أبعاد مقياس السلوك العدواني ) العدوان البدني، العدوان اللفظي، الغضب، العداوة( 

 هذا ما دلت عليه الفروق التائية لمتوسطات الدرجات. اس البعدي،يكذلك الدرجة الكلية للمقياس في القو 
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 الأحداث الجانحين أفراد المجموعة التجريبيةلدى  نخفاض السلوك العدوانيتشير هذه النتائج إلى او 
بعد تعرضهم لبرنامج العلاج النفسي الجماعي مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم يحدث تغير ملحوظ 

 .وانيفي سلوكها العد

 صدق من التأكد( وتفسيرها يجب علينا 28النتائج الموضحة في الجدول رقم ) على الحصول بعدو 
 ومعرفة ،ملية()الدلالة الع ليهاالتوصل إ تم التي الإحصائية المعالجات تأثير قوةعلى  والتعرف النتائج هذه
تأثيرا حقيقيا على المتغير التابع أم أن ذلك يرجع إلى الصدفة أو إلى  المستقل للمتغير كان ما إذاما 

 متغير آخر لم يؤخذ بعين الاعتبار.

المتغير )( على السلوك العدواني العلاجي الجماعي)المتغير المستقل البرنامج تأثير ولمعرفة حجم
من قيمة اختبار )ت(  )2η(ايتالدى الأحداث الجانحين أفراد عينة الدراسة استخدم الباحث مربع  التابع(

على نسبة من تباين المتغير )2η(وتقدم مقياسا وصفيا للترابط بين العينات موضوع الدراسة، ويدل مربع ايتا
التابع )أبعاد مقياس السلوك العدواني( ترجع إلى المتغير المستقل )البرنامج العلاجي( أما حجم التأثير 

ويمكن ( ، 28فيدل على نسبة الفرق بين متوسطي المجموعتين في وحدات معيارية)انظر الجدول رقم )

 ة التالية:حساب مربع إيتا في حالة اختبار)ت( وفقا للمعادل
 

 2ر ت لعينتين مستقلتين أما درجة الحرية فتحسب من خلال طرح اختبا قيمة إلى(ت) يرمز حيث
 من عدد أفراد عينة الدراسة.

 المعادلة التالية: (باستخدامdوحجم التأثير ) )2η(بين مربع إيتاوتحسب العلاقة 

 (1 -التربيعي لمربع إيتا  /  )الجذر ) *)الجذر التربيعي لمربع إيتاd2 = حجم التأثير

لنا الأثر بصورة أكثر وضوحا، إذ يعد الوجه المكمل للدلالة  يؤكد الذي هو الأثر  ذن فحجمإ
( بأن حجم 1997)فاموقد أشار  (،2ηإيتا) مربع بحساب الباحث الإحصائية ولا يحل محلها، ولهذا قام

 هي:( يأخذ ثلاث مستويات 2η)مربع ايتا التأثير المرتبط بقيمة

  2> 0.01يكون حجم التأثير صغير اذا كانη< 0.06 
  2>60.0اذا كان  متوسطيكون حجم التأثيرη< 14.0 
  2>014.اذا كان  كبيريكون حجم التأثيرη،(256: 1997)فام 
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 تأثيرال حجم مقاييس من مقياس لكل بالنسبة لتأثيرحجم ا مستويات لتحديد المرجعي يمثل المعيار :(27جدول رقم)

 المستخدمة الأداة
 حجم التأثير

 كبير متوسط صغير

(2η) 0.01 0.06 0.14 

D 0.2 0.5 0.8 

 الضابطة والتجريبية( في القياس البعدي)بين المجموعتين  التأثير حجم بحساب الباحث قام قدو 
 :(2η)بواسطة التأثير حجم والجدول التالي يوضح

 وحجم التأثير. (2η)يبين قيمة)ت( و(: 28)جدول رقم

 حجم التأثير dقيمة  (2η)قيمة  قيمة )ت( المجموعة البعد

 البدني
 التجريبية

 الضابطة كبير 0.843 0.151 2.60

 اللفظي
 التجريبية

 الضابطة كبير 1.317 0.302 4.06

 الغضب
 التجريبية

 الضابطة كبير 1.009 0.202 3.11

 العداوة
 التجريبية

 الضابطة يوجدلا  0.197 0.009 0.61
وقد بلغت 0.151قد بلغت ( المحسوبة لبعد السلوك البدني 2η)قيمةأن  (28يظهر من الجدول رقم )

على هذين  البرنامج العلاجي ن حجم تأثيرمما يشير إلى أ 0,32اللفظي لبعد العدوان( المحسوبة 2η)قيمة
 .البعدين كبير

 المتوسط وهي قيمة تقع في نطاق حجم التأثير، 0,20لبعد الغضب( المحسوبة 2η) قيمةت وبلغ
 ن حجم تأثير البرنامج العلاجيمما يشير إلى أ لمعيار المرجعي المحدد لمستويات حجم التأثيرحسب ا

وهي قيمة غير موجودة ، 0,009 العداوة ( المحسوبة لبعد2η)على هذا البعد متوسط، وقد بلغت قيمة 
على عدم  هذا يدل للمعيار المرجعي المحدد لمستويات حجم التأثير.إطلاقا ولا تقع في نطاق حجم التأثير 

ي له العلاج النفسي الجماعبرنامج  أنبيمكننا القول وجود أثر للبرنامج العلاجي على هذا البعد، وبذلك 
 دور في رفع تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية.
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 على ضوء الفرضيات: الدراسةتفسير ومناقشة نتائج  .2
 :ولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأ  2-1

ن د فروق ذات دلالة إحصائية بيو وجالأولى التي تنص على عدم  بينت نتائج الدراسة أن الفرضية
الأحداث الجانحين أفراد المجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني بين متوسطات درجات 
 قد تحققت، وهذا يشير إلى عدم حدوث تغيير في السلوك العدواني لديهم أثناء فترةالبعدي القياسين القبلي و 

 تطبيق البرنامج العلاجي على المجموعة التجريبية.

فالنتينا وديع سلامة ( ودراسة 1986أحمد مطر)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما أثبتته دراسة 
التي أكدت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  (2006سعد بن محمد)دراسة كذا و ( 2001الصايغ)

 متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي.

التي بينت عدم وجود فروق دالة  (2000خطاب)كذلك تتفق هذه النتائج مع ما وصلت إليه دراسة 
إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس سلوك العنف بين القياسين القبلي 

 والبعدي.

أفراد المجموعة الضابطة درجات  اتوجود الفروق الدالة إحصائيا بين متوسط يرجع الباحث عدمو 
والبعدي إلى استمرار سلسلة الضغوطات والإحباطات  يبين القياس القبل على مقياس السلوك العدواني

التي يعانيها الحدث الجانح داخل مراكز إعادة التربية وعدم استفادته من أي تدخل إرشادي أو علاجي 
 لتخفيف سلوكياته العدوانية.

و حفأصحاب نظرية الإحباط يرون بأن العدوان يحدث نتيجة الإحباط، حيث يوجه العدوان مباشرة ن      
 مصدر الإحباط الذي يشكل عائقا يحول دون إشباع الحاجات وتحقيق الأهداف.

 (115ص  :2000)سرى،                                                                           

( بأن العدوان هو استجابة توافقية يتم اختيارها من أجل 1969نفس الإطار يؤكد كوفمان)في 
 (                  39: ص 2011.) الصميلي، موقف تميز بالصراع أو ضغط وقع على المعتدي التخلص من

ية وحب لجنسية والعاطفا هغرائز عادة باستثارة تتميز إن مرحلة المراهقة التي يمر بها الحدث الجانح 
شباعه لهذه استقلاليةالحركة والا ، الأمر الذي لحاجات، وقد يعيق تواجد الحدث داخل هذه المراكز تلبيته وا 
حساسه بوره بالنقــشعيؤدي إلى  ا جاهاتهتجماعات الأقران والتفاعل مع االعجز عن مسايرة ــص والدونية وا 

والتماشي مع دينامياتها، هذا ما قد يجعله يتمرد على قوانين هذه المؤسسة ويعصي أوامر العاملين بها 



 

 
190 

الميدانية الدراسة.................نتائج ...........................لسادس.........................................ا الفصل  

ه مر إلى التعدي على زملائه والقائمين على رعايتويدفعه للسخرية والإستهزاء بهم، بل قد يصل به الأ
 وكذلك على ممتلكات المؤسسة. 

ظهارهم للعنف ترجع إلى الاستياء والحرمان الذي يشعرون به حينما  فأسباب شعور المراهقين بالعدوان وا 
 يحاولون الحصول على أكبر قدر من الحرية وحيث يصطدمون بسلطة الراشدين الكبار، وهو ما يحرمهم

  من الاستمتاع بامتيازات النضج، وبهذا تتولد لديهم المشاعر العدوانية نحو الكبار ذوي السلطة.

 (  42: ص 2006بن محمد،  )سعد                                                                  

وفي هذا الإطار أكدت الكثير من الدراسات التربوية والنفسية وجود علاقة قوية بين العنف ومرحلة 
 (03ص: 2011، الصميلي). المراهقة

أيضا قد يرجع عدم وجود الفروق الدالة إحصائيا في متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة بين 
أساليب المعاملة غير السوية داخل مراكز إعادة  القياسين القبلي والبعدي إلى استمرار تعرضهم لنفس

التربية، الأمر الذي أدى إلى شعورهم بالنبذ والرفض المجتمعي، هذا ما جعل نظرتهم لذاتهم والآخرين 
سلبية سوداوية، الأمر الذي أدى إلى استمرارهم في إتباع نفس العادات والأنماط السلوكية التي تتسم 

 ي وكذلك بالغضب والعدائية.بالعدوان سواء لفظي أو بدن

بأن مستوى السلوك العدواني الممارس يبقى ( 2001الصميلي)إدريس  حسنوفي هذا تؤكد دراسة 
، وأنه يتزايد في ضل عدم وجود الأساليب ويزداد في ضل غياب التدخل العلاجي والإرشادي اللازم

 .الصحيحة للتعامل  معه

حمايته، وبذلك قد يشكل ابتعاد الحدث عن أسرته مصدرا تمثل الأسرة أولى مؤسسات رعاية المراهق و 
لشعوره بعدم الأمان وعدم الكفاية، الأمر الذي قد يفقده الثقة في نفسه وفي الآخرين ويجعله يتوقع الخطر 

في الحاضر والمستقبل ويبالغ في تقدير المواقف التي يتعرض لها، هذا ما قد يجعله يوجه سلوكاته 
 البدنية اتجاه الآخرين.العدوانية اللفظية و 

                                                                       بأن هناك ارتباط بين العدوان والشعور بعدم الأمان. (searsسيرز)وفي هذا الصدد يؤكد  
 (2، ص 2009)جهاد عطية، 

ه قدرته على تحقيق أهداف لقد أصبحت اتجاهات الحدث نحو كفايته النفسية والاجتماعية ونحو
ومواجهة متطلبات البيئة وحل مشكلاتها سلبية بعد اجتماع مجموعة من العوامل والمتغيرات كشعوره 
بالنقص وبانخفاض تقدير الذات وبفقدان أهم مصادر الحماية والمساندة الاجتماعية، هذا ما قد يجعله 

 يؤثر سلبا على ثقته في نفسه.يشعر بفقدان الأمن النفسي والاجتماعي، الأمر الذي قد 
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وفي ظل عدم توفر فرصة استفادته من خدمات الإرشاد والعلاج النفسي أصبح لجوءه إلى أساليب 
 التعويض حلا لتخفيف شعوره بعدم الثقة في النفس، وقد يكون السلوك العدواني أحد أهم هذه الأساليب.

دة.                                                              إلى ممارسة القوة والقسوة والعنف والشفلكي يعوض فاقد الثقة في النفس شعوره بالنقص قد يلجأ 
 (31: ص 2004، بالبيد بن عبد الله)

إن عدم توفر الإمكانيات والوسائل التي تمكن الحدث من ممارسة اللعب والتمرينات الرياضية 
لشحنات الغضب والطاقات العدوانية قد يكون سببا في عدم ومختلف النشاطات التي تساعد على تفريغه 

 .داخل مراكز إعادة التربيةانخفاض سلوكه العدواني خاصة في ظل غياب التكفل العلاجي بسلوكه 

عائقا أمام  فالتي يعاني منها والتي تقلمناسبة لتنفيس الحدث عن الضغوطات الظروف افعدم تهيئة 
لنفسية، الاجتماعية والأكاديمية يجعله دائما يشعر بالتوتر، التعاسة امختلف أهدافه تحقيقه لذاته ول

والإحباط، وتعبيرا منه عن الرفض الداخلي لما يمر به ورغبة منه في إثبات ذاته وتحقيقها يبقى دائما 
 متمسكا بسلوكه العدواني في التعامل مع مختلف مواقف الحياة اليومية.

خفيف من السلوك العدواني من خلال الإرشاد الجماعي فالدراسات السابقة تؤكد أهمية الت
 (54) المرجع السابق، ص والمحاضرات والسيكودراما وكذلك من خلال توظيف الأنشطة الاجتماعية.

كما يمكننا أن نفسر ارتفاع مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين أفراد المجموعة 
أيضا بتأثير وسائل الإعلام التي أصبحت تلعب دورا هاما في عملية التنشئة الاجتماعية للأفراد  الضابطة

وبذلك أصبحت تساهم بشكل كبير جدا في تكوين اتجاهاتهم وآرائهم وقيمهم وتشكيل شخصياتهم، فقد يميل 
ة وكات عدوانيالحدث في هذه المرحلة إلى تقليد ما تعرضه وسائل الإعلام المختلفة من مشاهد وسل

وتعميمها إلى مختلف مواقف حياته اليومية خاصة أنه لم يستفد من خدمات الإرشاد والعلاج النفسي كم 
 أنه لم يستفد من أي  حملات تحسيس وتوعية بمخاطر هذا السلوك.

حول العنف بأن الأفراد الذين يشاهدون نسبة  في دراسة له RODRIK    (1978)رودريكوقد أكد 
 كبيرة من برامج العنف يميلون فعلا إلى العنف في سلوكهم.

بأن وسائل الإعلام هي أحد العوامل المؤثرة في عملية نمو السلوك  (1988بيومي)كما أكدت دراسة 
 (42: ص 2006) سعد بن محمد، العدواني لدى الطلاب.
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 الفرضية الثانية:تفسير ومناقشة نتائج  2-2
ة بين ية إحصائذات دلالد فروق و وجالفرضية الثانية التي نصت أشارت نتائج الدراسة إلى تحقق 

متوسطات درجات الأحداث الجانحين أفراد المجموعة التجريبية على مقياس السلوك العدواني بين القياسين 
 . القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

دى لتعديل السلوك العدواني في  العلاج النفسي الجماعي برنامجدور  تشير هذه النتائج إلىو 
 الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية. 

التي أكدت وجود فروق  (2000خطاب)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما وصلت إليه دراسة كل من 
التجريبية على مقياس سلوك العنف قبل وبعد تطبيق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة 
التي أكدت وجود فروق دالة  (2006بن محمد) سعدالبرنامج السيكودرامي لصالح القياس البعدي ودراسة 

إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس السلوك العدواني بين القياسين 
عزة و (1985عبد المنعم أبو حشيش)لبعدي وكذلك دراسة كل منالقبلي والبعدي لصالح القياس ا

التي أكدت أن البرامج المختلفة سواء إرشادية أو  (1991صلاح عبد الغني عبود)و (1989زكي)
علاجية تساعد على تحويل الطاقات العدائية إلى طاقات إبداعية تساعد على تحسين السلوكيات كما أن 

 لجماعية والتفاعل مع الأقران تلعب دورا كبيرا في تعديل السلوك العدواني.المشاركة الوجدانية والخبرة ا

ويرجع الباحث وجود الفروق الدالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على 
رنامج الذي عتماد البمقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي إلى ا 

من  يدالتي تستف العلاج النفسي الجماعي الذي يمثل الممارسة العلاجية على هذه المجموعة  له  خضعت
مختلف التحولات والتفاعلات التي تحدث بين أعضاء الجماعة العلاجية والتي تساعدهم على التعبير عن 

لسة الأولى ية منذ الجآرائهم والتنفيس عن مشاعرهم وانفعالاتهم، فقد ساهم شعور أفراد المجموعة التجريب
لهم للثقة دنتماء لنفس الجماعة، الأمر الذي أدى إلى تباتهم من نفس المشكلة في توليد شعورهم بالامعاناب

 واحترام آراء وأفكار بعضهم البعض.

كذلك كان للعلاقة الإيجابية القائمة على الاحترام والتقبل بين الباحث والأحداث الجانحين دورا كبيرا 
، هذا ما أدى إلى رفع ثقتهم بأنفسهم ومن تقديرهم طمئنانجو نفسي آمن يسوده الهدوء والا في توفير

 لذاتهم وبالتالي أصبحت طريقة تعاملهم مع بعضهم البعض تتسم بالاحترام والهدوء.

المشكلة  نفالأفراد أثناء عملية الإرشاد الجماعي يساهمون في دعم بعضهم البعض أثناء الحديث ع
                                                                  الحديث معهم.لتعامل مع الآخرين والإصغاء لهم و جتماعية حول كيفية المهارات الاويتعلمون ا

 (210ص : 2012،أبو أسعد)
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بأن شعور الفرد بالأمان والاستقرار يؤدي  (2003عواض بن محمد الحربي)في نفس الإطار يشير 
مكانياتهم مما يقلل من ارتكابهم لسلوكيات ع إلى زيادة  وانية.  دالثقة في أنفسهم وا 

لى أيضا يرجع الأثر الإيجابي للبرنامج ال علاجي إلى أخذ أفراد المجموعة التجريبية الأمور بجدية وا 
برنامج بشكل لل بدوره إلى تمهيد الباحث لتزاميرجع هذا الاالتزامهم بالحضور وباحترام مواعيد البرنامج، و 

عدد ائله وفنياته و وسو عن أهداف البرنامج المقترح  مفصلا اشرح ، فقد قدم خلال الجلسة الثانيةجيد
محتواها. الأمر الذي جعل الأحداث الجانحين يوقعون على العقد العلاجي ويلتزمون بما جاء جلساته و 

 فيه. 

مراكز إعادة التربية خلال الجلسات العلاجية  كما كان للأنشطة التي مارسها الأحداث الجانحين داخل    
دورا كبيرا في تنمية الأنماط السلوكية اللازمة للتفاعل مع الآخرين وبناء علاقات اجتماعية سليمة، فقد 

شعر الحدث بانتمائه لجماعات تتفق مع خصائصه واتجاهاته وتعاني نفس مشكلاته، هذا ما جعل 
 عيدة عن سلوك العدوان أثناء فترة تطبيق البرنامج العلاجي.سلوكاته تتسم بالسواء والإيجابية ب

أيضا يعزو الباحث انخفاض مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين أفراد المجموعة 
تنسيق  جلسات جماعية تمحيث تم تقديمه في صورة  العلاجي، إلى البناء المتكامل للبرنامجالتجريبية 

 من البرنامج في إدراك الأحداث فقد ساهمت الجلسات الأولى زمني متتابع،وفق جدول مراحلها وأنشطتها 
لطبيعة مرحلة المراهقة ولأهم التغيرات التي ترافقها، كما ساهمت في استبصارهم بالعديد من المشكلات 

 النفسية والاجتماعية التي قد يتعرضون لها في هذه المرحلة وبكيفية التعامل معها بطرق إيجابية.

للجلسات الموالية دور هام في تعرف الأحداث على ماهية مرحلة المراهقة التي يمرون بها وكان 
وطبيعة التغيرات التي ترافقها على مستوى النمو الجسدي، النفسي، المعرفي والاجتماعي للفرد، وكذلك 

اكز بمر على أهم المشكلات التي يمكن أن يتعرض لها المراهق في هذه المرحلة خاصة الحدث الموجود 
إعادة التربية إضافة إلى طرق التعامل معها وتجاوزها، وبالتالي تمكن الحدث من إدراك أهمية هذه المرحلة 

في تكوين شخصية سوية متمتعة بالصحة النفسية أو تكوين شخصية مريضة تعاني الاضطرابات 
 والأمراض النفسية. 

لضوء سبابه ونتائجه وكذلك تسليط اوخصصت بعض الجلسات لتعريف الأحداث بالسلوك العدواني، أ
على وجهة نظر علماء النفس لهذا السلوك وعلى رأي الدين الإسلامي وتفسيره له، أما باقي الجلسات فقد 

خصصت لعرض مجموعة من المسرحيات بعد قراءة قصصها من طرف الباحث واختيار الأحداث 
هم تنفيسهم عن انفعالاتهم المكبوتة ومشاعر لأدوارهم، وهذا كان له دور كبير في تعبيرهم عن أفكارهم و 
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العدوانية وأيضا إدراكهم لعواقب سلوك العدوان وبعض المشكلات الأخرى المرتبطة فيه، هذا ما جعلهم 
 يبذلون جهدهم للتخلص منه وسلوك سلوكيات إيجابية سوية.

يس ي في تنفوقد ساهمت المحاضرات والمناقشات التي تم عرضها أثناء جلسات البرنامج العلاج
خراجهم لانفعالاتهم المكبوتة وكذلك في تعرفهم على نقاط قوتهم وجوانب القصور  الأحداث عن مشاعرهم وا 

في شخصياتهم من خلال تزويدهم بمعلومات عن طبيعة المرحلة العمرية التي يمرون بها وعلى بعض 
 المظاهر النمائية التي طرأت عليهم وكيفية التعامل معها.

طة التي مارستها المجموعة التجريبية في تنمية الأنماط السلوكية اللازمة للتفاعل ساهمت الأنش
الاجتماعي وبناء علاقات سليمة مع أقرانهم من خلال توضيح أشكال التفاعل السوي الذي يؤكد أهمية 

التسرع  ماحترام النظم والقوانين وكذلك من خلال إعادة تشكيل بنيتهم المعرفية التي تركز على التعقل وعد
والتفكير بعقلانية في عواقب السلوك العدواني ومن ثم اكتسابهم لمهارات الحركة النشطة في البيئة 
 المحيطة والقدرة على التعامل بإيجابية مع المواقف التي تعمل على إثارة السلوك العدواني لديهم.

نها التي يعاني م وقد استخدمت المسرحيات الثلاثة كأسلوب للتنفيس عن المشاعر والأحاسيس
الحدث، فتقمصه لشخصيات لها صلة بمشكلاته والقيام بأدوارها والتعبير عنها تعبيرا حرا نشط خياله 
وساعده على الإفصاح عما يعانيه ويشعر به بأسلوب واضح، هذا ما ساعده على التنفيس الانفعالي 

 لتعامل بإيجابية معهم.وحرره من التوتر النفسي والاستبصار بالذات وفهم الآخرين، ومنه ا

بأنه يمكن سحب الطاقة النفسية المكبوتة من خلال  (2002ياسين أبو حطب) وفي هذا يؤكد 
النشاط الحركي الذي يمارسه الفرد بشكل منظم وطبقا لما يحبه ويرغب في ممارسته من حركات وأفعال 

حساسا ن من ، وبهذا يخرج الذين يعانو على هيئة دراما تقوم على معنى التمثيل الذي يستخدمونه فكرا وا 
خبرات صادمة أو أحداث مؤلمة أو مشكلات سلوكية نفسية من دائرة المبهم إلى دائرة المعلوم، مما يهيأ 

 (228، ص 2002) ياسين أبو حطب، لهم فرصة التنفيس الانفعالي وبالتالي إعادة توازنهم الانفعالي.

أثناء جلسات البرنامج العلاجي في تدريب أفراد كذلك ساهم التمثيل المسرحي الذي تم استخدامه 
المجموعة التجريبية على إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات التي تعترضهم، حيث اكتسبوا طرق التحكم في 

ة الضاغطة من خلال تنميمشاعرهم وانفعالاتهم أثناء تعرضهم لبعض المواقف الاستفزازية والأحداث 
 الاندفاع في شخصياتهم.ط الذاتي وعدم أسلوب الضب

فتقمص المفحوص لشخصيات مهمة في حياته وتمثيل أدوارهم يؤدي إلى التنفيس الانفعالي والتحرر     
 من التوتر النفسي والقدرة على التعبير عن الذات والاستبصار بها وفهم الآخرين كما يؤدي هذا التقمص 
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يخاف مواجهتها.إلى تدريب المفحوص على مواجهة مواقف عملية واقعية   

 (23، ص 2005، )عزت                                                                           

 الفرضية الثالثة:تفسير ومناقشة نتائج  2-3
أشارت نتائج الدراسة إلى تحقق الفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق دالة إحصائيا بين 

المجموعة الضابطة والتجريبية على مقياس السلوك العدواني في القياس البعدي. متوسطات درجات أفراد 
الأمر الذي يؤكد فاعلية العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين 

 بمراكز إعادة التربية.

 صلاحودراسة  (1985عبد المنعم أبو حشيش) وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 
التي بينت وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة الإرشادية (1991)الغنيالدين عبد 

والمجموعة الضابطة على مقياس السلوك العدواني بعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح المجموعة 
فروق دالة إحصائيا بين درجات التي بينت وجود  (1997أسعد نصيف) التجريبية وكذلك ما أكدته دراسة 

المجموعة التجريبية والضابطة في مجال السلوك العنيف والمضاد للمجتمع لدى الأحداث الجانحين بدار 
 التربية بعد تطبيق برنامج اللعب الجماعي لصالح المجموعة التجريبية. 

وجود فروق دالة التي بينت  (2000خطاب)كذلك تتفق النتائج الحالية مع ما توصلت إليه دراسة 
إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في سلوك العنف بعد تطبيق البرنامج 

التي أثبتت وجود فروق دالة  (2006سعد بن محمد)السيكودرامي لصالح المجموعة التجريبية وكذا دراسة 
بطة على مقياس السلوك العدواني في إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضا

 القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 الضابطةو ويمكننا أن نفسر وجود الفروق الدالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
على مقياس السلوك العدواني في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية بفاعلية الأسلوب العلاجي 

عاني ها وحل مشكلة السلوك العدواني التي تحاجاتتلبية ل ناسبذي استفادت منه المجموعة التجريبية المال
دل احترام المتبي خلق بيئة علاجية قائمة على الاالجماعي دورا هاما ف منها، فقد لعب أسلوب العلاج
جلسات  الجادة في المشاركة في الرغبةفع الأحداث للتفاعل الإيجابي و هو ما دوالشعور بالانتماء والتقبل، و 

الأمر الذي أتاح لهم فرصة اكتساب طرق وأساليب فاعلة في  ستفادة من خبراته،العلاجي والا البرنامج
مواجهة مشكلاتهم داخل مراكز إعادة التربية وخارجها وكذلك اكتساب مهارات التفاعل والتواصل 

ي تدخل علاجي أو إرشادي وبالتالي لم تتطور عكس المجموعة الضابطة التي لم تستفد من أ الاجتماعي
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مهارات التفاعل والتواصل الاجتماعي لديها، كذلك لم تكتسب طرق واستراتيجيات مواجهة المشكلات   
 وبالتالي بقي سلوكها العدواني مرتفعا.

ليسوا  مفأثناء التفاعل يحدث نوع من التفريغ الانفعالي وكذلك المشاركة الوجدانية وشعور الأفراد بأنه
  مختلفين عن الآخرين إضافة إلى إثبات ذاتهم وتكوين علاقات اجتماعية تحت الإشراف العلاجي.

 (270ص  :2004) نبيل سفيان،                                                             

لمجموعة فراد اوقد ساهمت المحاضرات التي ألقاها الباحث والمناقشات التي كانت تتم بينه وبين أ
التجريبية في إدراكهم لمفهوم السلوك العدواني وأهم مصادره وأسبابه إضافة إلى استيعابهم لآثاره النفسية 

وكذلك تعرفهم على طرق التخلص منه وعلاجه، هذا ما جعلهم يحاولون دائما نقل الأثر  والاجتماعية
ذي رجية، وبالتالي استبدلوا السلوك العدواني الالإيجابي للممارسة العلاجية إلى مختلف مواقف البيئة الخا

 كانوا يعتمدونه في مواجهة ضغوطات الحياة اليومية وصراعاتها باستراتيجيات وأساليب سوية ومناسبة. 

كذلك ساهمت المناقشات الجماعية التي كانت تعقب المحاضرات أو المسرحيات في إتاحة الفرصة 
وتنفيسهم عن مشاعرهم، هذا ما رفع من ثقتهم بأنفسهم وزاد من  للأحداث للتعبير عن أفكارهم وأنفسهم

 تقديرهم لذاتهم، وبالتالي انخفض مستوى سلوكهم العدواني.

بأن السلوك العدواني الهدام الذي يرتكبه ( 2003عواض بن محمد الحربي)ففي هذا الإطار يؤكد 
م الأشخاص الذين يتمتعون بمفهو أن يرى بو  ،الشخص يدل على انخفاض واضح في مستوى الذات لديه

ذات عال تنخفض لديهم السلوكيات العدوانية نظرا لاتزانهم الانفعالي وثقتهم بأنفسهم واتفاقهم مع المجتمع 
 .الذي ينتمون إليه

ي حقيق جلسات البرنامج العلاجدورا هاما في ت أيضا كان للواجبات المنزلية التي كلف بها الأحداث
 ما يحدث خارجها.ن ما يحدث داخل الجلسات العلاجية و كحلقة وصل بي تلأهدافها، فقد استخدم

دراكهم لأهمية  ولعل أن التزام أفراد المجموعة التجريبية بأداء الواجبات المنزلية يرجع إلى اقتناعهم وا 
في خفض سلوكهم العدواني الذي يعتبر مصدر الكثير من المشكلات الأخرى التي  ونشاطاتهالبرنامج 

يعانون منها، وأيضا يرجع هذا الالتزام إلى العلاقة العلاجية القائمة على الاحترام المتبادل والتقبل غير 
                            المشروط وكذلك إلى عملية التعزيز المادية والمعنوية التي استخدمت خلال بعض الجلسات.     

نفسهم لأحداث للتعرف على أتنفيذا في إتاحة الفرصة لو المنظم تخطيطا  كذلك ساهم التدخل العلاجي
طبيعة المرحلة العمرية التي يمرون بها، خصائصها ومشكلاتها التي يعتبر السلوك العدواني من  واكتشاف

لول حة السلوكية وآثارها النفسية وتزويدهم ببدائل عملية و كذلك في إدراكهم لأبعاد هذه المشكلو بين أهمها، 



 

 
197 

الميدانية الدراسة.................نتائج ...........................لسادس.........................................ا الفصل  

ار إيجابية أفكإبداعية و  تنمية طاقاتوشحناتهم العدوانية و  السلبية اهمت في إخراج انفعالاتهمواقعية س
 .جديدة

فمن بين طرق تفريغ العدوان تقديم وسائل بديلة من أجل التخلص من الغضب وتفريغ النزعات 
 (192: ص 2000، )خولة...والتمرينات الرياضية العدوانية كاللعب

 الإستنتاج العام: .3

الحالية إلى التعرف على دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني هدفت الدراسة 
 الجانحين بمراكز إعادة التربية.                                                                                         الأحداثلدى 

لأجل ذلك تبنى الباحث المنهج شبه التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين 
حدثا بمراكز إعادة  50حيث قام بتطبيق مقياس السلوك العدواني على  (،المتماثلتين )التجريبية والضابطة

سنة تم اختيارهم بطريقة قصدية، وبذلك تكونت  18-12التربية بولاية وهران وتيارت تراوحت أعمارهم بين 
 حدثا. 25كل مجموعة من 

قة العلاج جلسة طبقت بطري 15خضعت المجموعة التجريبية للبرنامج العلاجي المقترح الذي تضمن 
بين ت ومناقشة نتائج الدراسة تحليلوباستخدام أسلوب المحاضرة، المناقشة والسيكودراما، وبعد  الجماعي

متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس  حصائية بينعدم وجود فروق ذات دلالة إ
ي أو تهم من أي تدخل علاجالسلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي ويرجع ذلك إلى عدم استفاد

إرشادي موجه لتخفيف سلوك العدوان وكذلك غياب حملات التوعية التي تهدف إلى تحسيس الحدث 
 بعواقب هذا السلوك على الفرد والمجتمع.

فالحدث الجانح الموجود بمراكز إعادة التربية يمر بمرحلة مراهقة ترافق عادة بمجموعة من التغيرات 
دي، النفسي، الانفعالي، المعرفي والاجتماعي وبذلك تصاحب برغبته في تلبية على مستوى نموه الجس

شباع حاجاته النفسية، العاطفية والمادية وكذلك بحب الحركة والميل إلى الحرية  الكثير من الرغبات وا 
 توالاستقلالية، وبهذا قد يؤدي تواجده في هذا المكان إلى معاناته من مجموعة من الضغوطات والاحباطا

بسلطة الراشدين وقوانين المؤسسة التي تقف حاجزا أمام تحقيقه لحاجاته ورغباته، هذا ما  اصطدامهنتيجة 
 يدفعه لممارسة السلوك العدواني سواء اللفظي أو البدني أو الرمزي.

كذلك تعتمد بعض مراكز إعادة التربية أساليب غير سوية في معاملة الأحداث وهو ما يجعلهم 
والدونية ونبذ ورفض المجتمع لهم وبالتالي تصبح نظرتهم للذات والآخرين سلبية سوداوية  صبالنقيشعرون 
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تحتاج إلى تدخلات إرشادية وعلاجية لتحسينها، وفي ضل غياب تعرضهم لأي برنامج علاجي أو 
 إرشادي ارتفع مستوى سلوكهم العدواني. 

ثلون أهم مصدر لمساندته اجتماعيا أحد أيضا يعتبر ابتعاد الحدث عن جو الأسرة وأفرادها الذين يم
أهم عوامل لجوئه إلى ممارسة السلوك العدواني، إضافة إلى ذلك يشكل نقص فضاءات الترفيه والتسلية 

التربية أحد العوامل التي تؤدي بالحدث إلى القيام بسلوك العدوان خاصة في ضل عدم  إعادةبمراكز 
 لعلاج النفسي.استفادته من التكفل النفسي أو من خدمات ا

كذلك اتضح  من خلال نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد 
المجموعة التجريبية على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 

نفيذ الجماعي في ت ويرجع هذا إلى الأثر الإيجابي للبرنامج العلاجي الذي اعتمد أسلوب العلاجالبعدي.
كل جلسات البرنامج العلاجي، وهو ما ساهم في خلق بيئة علاجية آمنة ولدت لدى أفراد المجموعة 

التجريبية الشعور بالانتماء للجماعة العلاجية، فشعور الأحداث منذ الجلسات الأولى بالمعاناة من نفس 
ة إلى التزامهم بحضور الجلسات العلاجي المشكلة أدى إلى تقبلهم لآراء وأفكار بعضهم البعض كما  أدى

 وبأداء أنشطتها وواجباتها المنزلية.

كذلك لعبت الفنيات العلاجية التي تم استخدامها بشكل انتقائي حسب أهداف الجلسات العلاجية دورا 
خفض السلوك العدواني لدى الأحداث أفراد المجموعة التجريبية، حيث ساهمت المحاضرات  فيكبيرا 
شات التي تم استخدامها في استيعاب الحدث لمفهوم السلوك العدواني، أسبابه ونتائجه وطرق والمناق

 التخلص منه.

كما ساهمت السيكودراما التي تم استخدامها في الجلسات الأخيرة من البرنامج في تفريغ الأحداث 
يير نمط مت في تغلشحنات الغضب وللنزعات العدوانية المكبوتة وكذلك في تفجير طاقات إبداعية ساه

 استجابتهم لمواقف البيئة الخارجية وضغوطاتها من سلوكيات عدوانية إلى سلوكيات سوية إيجابية. 

تين المجموع إضافة إلى ذلك بينت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد
ية، وهذا ح المجموعة التجريبصالل على مقياس السلوك العدواني في القياس البعدي والتجريبيةالضابطة 

الذي طبق بطريقة جماعية وباستخدام أسلوب المحاضرة، المناقشة  البرنامج العلاجييدل على أن 
لدى الأحداث الجانحين) أفراد المجموعة  في تعديل السلوك العدوانيوالسيكودراما قد لعب دورا كبيرا 

التي  ويرجع ذلك إلى تنوع وفاعلية الفنيات العلاجيةالأمر الذي يؤكد نجاحه في تحقيق أهدافه ، التجريبية(
، فبعضها قد لعب دورا كبيرا في إدراك الأحداث لمفهوم السلوك العدواني، أسبابه، نتائجه استخدامهاتم 

 وطرق علاجه وبعضها الآخر قد ساهم في تفريغهم لشحنات العدوان وتنفيسهم عن انفعالاتهم السلبية.
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ا بأهمية البرنامج العلاجي منذ الجلسات الأولى ووقعوا العقد العلاجي فقد ولأن الأحداث قد اقتنعو 
التزموا بحضور كامل الجلسات العلاجية وبأداء واجباتها ونقل خبراتها إلى مختلف مواقف البيئة الخارجية 

ن كانت موجودة فإن والهادفة مثل هذه الأنشطة المشوقةإعادة التربية تفتقر ل مراكزخاصة أن  ها وحتى وا 
 .وقتية ومؤقتة تنظم من طرف الجمعيات الثقافية ونوادي تنشيط الشباب في المناسبات فقط

كذلك كان لأسلوب العلاج الجماعي دور هام في تشجيع الأحداث على التعبير عن آرائهم وتبادل 
لى يئة العلاجية الآمنة القائمة عأفكارهم والتنفيس عن مشاعرهم والحديث عن مشكلاتهم، فقد ساهمت الب

المشروط والاحترام في بذل الأحداث جهدهم للالتزام بقواعد سير البرنامج وبتنفيذ مختلف  غيرالتقبل 
 نشاطاته الموجهة لخفض سلوكهم العدواني. 

جزئية  نتائج تبقىورغم النتائج الإيجابية التي حققتها الدراسة الحالية إلا أنه يمكننا القول بأنها     
تخص العينة الحالية والعوامل والظروف المحيطة بها، لذلك فهي تحتاج لدعم بحوث ودراسات أخرى في 

 مجال العلاج والإرشاد النفسي.
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 خاتمة:

يعتبر جنوح الأحداث من بين الظواهر التي تفاقمت مؤخرا في المجتمع الجزائري والتي نتجت عن        
ذه الفئة هالتغيرات والتحولات التي عرفتها المجتمعات العربية نتيجة التقدم العلمي والتطور التكنولوجي، 

التي تشكل عماد المستقبل أصبحت تتميز بانحراف سلوكها وخروجها عن قواعد الضبط الاجتماعي 
المتعارف عليها وتنبئ ببوادر إجرامية في كثير من الأحيان، هذا ما جعل الدولة الجزائرية تبذل جهودها 

توجيه الفئة بحاجة إلى رعاية و  وتوجه اهتماماتها للتكفل بها خاصة من خلال مراكز إعادة التربية، فهذه
من نوع خاص يتناسب مع خصائصها ويضمن لها نموا جسميا، عقليا، روحيا، نفسيا واجتماعيا سليما 

 يجعل منها شخصية سوية متمتعة بالصحة النفسية.                                 

رغم ذلك يعاني الأحداث داخل مراكز إعادة التربية من مجموعة من المشكلات السلوكية التي       
أثرت سلبا على صحتهم النفسية، ويعتبر السلوك العدواني أحد أهم المشكلات التي تحتاج إلى تكفل 

رشادي لتخفيف عواقبها السلبية على الفرد، المؤسسة والمجتمع ككل.                  نفسي، علاجي وا 

وقد أكدت نتائج الدراسة الحالية أهمية الدور الذي تلعبه برامج العلاج النفسي في تخفيف بعض      
المشكلات السلوكية التي تعيق توافق الفرد وتقف عائقا أمام تحقيق صحته النفسية وأكدت إمكانية التكفل 

جماعية، ففاعلية هذه الخدمات تعتمد بشكل بسلوكيات الأحداث العدوانية من خلال البرامج العلاجية ال
كبير على دقة عملية تصميمها وصحة عملية تنفيذها، حيث أن الجلسات الأولى هامة جدا في بناء 
العلاقة العلاجية ومنه خلق الاحترام والثقة والالتزام بحضور جلسات البرنامج وتنفيذ نشاطاته. كما أن 

الأساليب و  على مدى توظيف الفنياتتعتمد تحقيق أهدافها  فاعليتها فيعلاجية و كفاءة الجلسات ال
 .                                                      مناسبةالعلاجية بطريقة صحيحة و 

في ضوء النتائج التي أسفرت عنها نتائج الدراسة الحالية نقترح مجموعة من البحوث التي يمكن و       
يها الأحداث والاجتماعية التي يعان كالتعرض لدراسة مختلف المشكلات النفسية ،تناولها بالدراسة مستقبلا

اد والعلاج علية برامج الإرشكذلك لفالية التكفل النفسي بها و لمدى فاعالجانحين بمراكز إعادة التربية و 
اؤل والاكتئاب والوحدة النفسية ورفع مستوى التف تخفيف القلقالنفسي في خفض الضغوط النفسية و 

 وتقدير الذات لدى الأحداث.                                                               

كما تفتح لنا النتائج المتوصل اليها الافاق لبحوث مستقبلية في مجال التربية الخاصة عامة وفي      
لجانح ة الحدث امراكز اعادة التربية على وجه الخصوص، الامر الذي قد يسهم في التعرف على شخصي

وكيفية التعامل معه، وبالتالي تعزيز السوكات الايجابية وضبطها ودعمها والعمل على تجنب السلوكات 
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السلبية الخاطئة، وذلك بتوفير الجو الملائم والظروف والخبرات التربوية والاجتماعية والاساليب 
 العلاجية، لاجل توجيه النشئ من أجل الاندماج في المجتمع.

ويرى الباحث من خلال هذه الدراسة أن العاملين والقائمين على تسيير مراكز إعادة التربية على       
أن المسؤولية الملقاة على عاتقهم تتمثل في أن يقدروا دورهم في في التكفل الامثل بالأحداث الجانحين 

م دراتهم وامكانياتهداخل هذه المراكز في سبيل توجيه وارشاد الاحداث الجانحين من اجل استغلال ق
ومهاراتهم بشكل صحيح، وبالتالي تزداد الثقة لديهم ويصبحون قادرين على التكيف والاندماج في 

 المجتمع، والابتعاد عن الانحراف والجريمة.

 الدراسة: مقترحات وتوصيات

اسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج بخصوص دور العلاج النفسي الجماعي في  استنادا لمإ
تعديل السلوك العدواني لدى الاحداث الجانحين بمراكز اعادة التربية يمكن تقديم المقترحات والتوصيات 

 التالية:

راكز مإعداد برامج ودورات تكوينية وتدريبية للأخصائيين النفسانيين، التربويين والمربين في  .1
 اعادة التربية، حول الاساليب العلاجية النفسية الجماعية الخاصة بفئة الاحداث الجانحين.

إشراك الاحداث الجانحين في أعداد البرامج العلاجية والانشطة الخاصة بهم، والاخذ بعين  .2
 الاعتبار ميولهم ورغباتهم بما يلائم احتياجاتهم.

دى لتشخيصية التي تؤدي الى تعديل السلوكات العدوانية لالتأكيد على توفير البرامج العلاجية وا .3
 الاحداث الجانحين.

 الرفع من الدعم المادي من طرف الدولة من اجل الاهتمام بالحدث. .4
الاهتمام بالجانب الطبي والنفسي واعطاؤه ما يستحق من العناية لأنه يمثل الحجر الاساس  .5

 اعادة التربية.بالنسبة للعملية التربوية والعلاجية في مراكز 

إتاحة الفرصة للمراهقين العدوانيين للتنفيس والتفريغ عن طريق ممارسة الانشطة الهادفة  .6
 )الموسيقى، الرياضة، الهوايات....( والتي تكون لها الطابع الجماعي.

تنظيم الايام التحسيسية لأولياء الاحداث حول ضروري الاتصال داخل النسق الاسري ونبذ كل  .7
 لما لها من اثار وخيمة على المراهق والاسرة والمجتمع عموما. اشكال العنف
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دعم الدراسات وتسهيل المهام للباحثين حول الدراسات المسحية حول ظاهرة العنف والسلوك  .8
 العدواني.

أنشاء مراكز ونوادي ثقافية وترفيهية مع وجود اخصائيين نفسانيين واجتماعيين لمعالجة مشاكل  .9
فساح الم جال لهم بالتسلية والترفيه، المتعة وممارسة الهوايات المحببة والهادفة المراهقين وا 

 ومعالجة مشاكلهم واقامة المحاضرات والندوات العلمية والنشاطات المناسبة لهم.
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 القرآن الكريم 
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، بدون طبعة، مكتبة دار الثقافة للنشر، قانون الأحداث الجانحين(، 1992الجوخدار حسن )- .3

 عمان.
، مجلة السلوك العدواني وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية(، 2004الحميدي فاطمة مبارك )- .4

 ، قطر.25مركز البحوث التربوية جامعة، العدد 
تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة (، 2005الحميدي محمد ضيدان الضيدان )- .5

 ، أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، السعودية.المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض
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، سلوك الإنسان بين الجريمة العدوان والإرهاب(، 2003السيد عبد المجيد والشربيني زكرياء )- .10

 بدون طبعة، دار الفكر العربي، القاهرة.
، المكتب العمل مع الجماعات الدراسية والعمليات(، 2001السيد عطية وسلمى جمعة )- .11

 الجامعي الحديث، الاسكندرية.
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فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض (، 2011الصميلي حسن بن ادريس عبده )- .13

 ، رسالة دكتوراه فيالسلوك الفوضوي لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان التعليمية
 الإرشاد النفسي، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية.

العقاب الجسدي والمعنوي وتأثيرهما على ظهور السلوك (، 2011العربي قوري ذهبية )- .14
ماجستير  ، رسالةالعدواني لدى التلميذ المتمدرس في مستوى التعليم المتوسط ومستوى التعليم الثانوي 

 في علم النفس المدرسي، جامعة تيزي وزو، الجزائر.
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، بدون طبعة، دار الثقافة للنشر والتوزيع لعلاجيالإرشاد الجماعي ا(، 2010العزة سعيد حسني)- .15
 الأردن.

 ، دار غريب، القاهرة.سيكولوجية العدوان وترويضها(، 2001العقاد عبد اللطيف )- .16
)   أثر التفكك الأسري على جنوح طلاب المدارس الثانوية(، 2008العقيدي صالح حسين)- .17
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 العدواني(: يمثل مقياس السلوك 01ملحق رقم)

  2جامــــعة وهـران جامعة 
 الاجتمــاعية علـــومكلية ال

 العيادي علــم النفـس تخصص

 

 مقياس السلوك العدواني
 

 التعليمة: 

بين يديك مجموعة من العبارات التي تتعلق بتصرفاتك وتصف مشاعرك وسلوكياتك في مواقف      
 الوحيدة التي تنطبق عليك. ( أمام الخانةxالحية اليومية، نرجو منك وضع علامة)

نعلمك أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة كما أن هذه المعلومات ستبقى سرية وتستخدم فقط 
 لأغراض البحث العلمي.
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 دائما غالبا أحيانا نادرا ــــــاراتالـعـبــــــــــــ الرقم

     فجأة لا استطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما. 01

     أعتدي عليهم لفظيا.حينما اختلف مع أصدقائي  02

     اغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي. 03

     عندما يضايقني الناس أخبرهم أني سأنتقم منهم. 04

     عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخصا ما. 05

     عندما أتعرض للإهانة أسب وأشتم. 06

     عندما أصاب بالإحباط أغضب بوضوح. 07

     احمل الكراهية للآخرين. 08

     إذا ضربني شخص أرد عليه بالضرب. 09

     اختلف في المناقشات مع الناس. 10

     اشعر وكأني أنفجر من الغيظ. 11

     اكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية. 12

     أدخل في مشاجرات بالأيدي أكثر من أي شخص آخر. 13

     في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني الرأي.أدخل  14

     أنا شخص متهور. 15

     أشعر أني لم احصل إلا على قدر ضئيل من نصيبي في الحياة. 16

     ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذا تطلب الأمر ذلك. 17

     إذا ضايقني شخص أقول فيه كلاما سيئا. 18

     هامة. أنفعل لأسباب غير 19

     أعتقد أن هناك من يتآمر ضدي. 20

     عندما يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيدي. 21

     أكتب إلى الآخرين رسائل أبين فيها عيوبهم. 22
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     أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي 23

     أعرف أن أصدقائي يتحدثون عني في غيابي. 24

     شخص عنيف بدنيا.يقول عني أصدقائي بأني  25

     عندما أعرف صفة سيئة في أحد الأشخاص أخبره بذلك. 26

     أجد صعوبة في ضبط غضبي. 27

     أعادي الأشخاص الذين يؤذونني. 28

     هناك بعض الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم. 29

     يسهل عليا أن اشتم الآخرين. 30

     يقال عني بأني سريع الغضب. 31

     الأشخاص الغرباء الذين يبدون لطفا زائدا يثيرون شكوكي. 32

     أتهور إلى درجة أني أكسر الأشياء. 33

     تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلا للسب والشتم. 34

     يمتلكني الغضب بشدة عندما يساء إلي. 35

     أعتقد أن الآخرين يضحكون علي في غيابي. 36

     يسيء إلى أحد أرد عليه بالضرب.عندما  37

     أفضل الاعتداء بالكلام لأنه أبقى أثرا من الضرب. 38

     أغضب عندما ينتقدني الآخرون. 39

     أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي. 40
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 (: يبين استمارة البيانات الأولية الخاصة بالحدث03ملحق رقم )

 الشعبية الجمهورية الجزائرية الديمقراطية

 مديرية النشاط الاجتماعي والتضامن

 الدراسة:.......................................................................اسم المركز محل 

 التاريخ:......................................................................................... 

 ...................الاسم واللقب:................................................................

 تاريخ ومكان الازدياد:...........................................................................

 الحالة العائلية:..................................................................................

 ........................................................عدد الإخوة:.............................

 الترتيب بين الإخوة:...............................................................................

 المستوى الدراسي للحدث: ابتدائي ) (  متوسط  )(    ثانوي ) (   لم يلتحق بالمدرسة ) (

 حدث:..........................................................................العنوان الخاص بال

 نوع السكن: فيلا ) ( شقة ) (  مسكن ) ( حوش قصديري ) (

 الأصل الجغرافي: حضري ) ( شبه حضري ) ( ريفي ) (.

 وظيفته(:...........................................................................عمل الأب) 

الحالة العائلية 
 للوالدين:.......................................................................................

 الحالة الاقتصادية للأسرة: منخفض ) ( متوسط ) ( مرتفع ) (

 يداع السابق إن وجد وسببه:...................................................................الإ

 مدة الحكم:......................................................................................
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 ...............................الإيداع الحالي:...................................................

 السبب:...........................................................................................

 نوع الجنحة:              السرقة ) (             الإدمان على المخدرات ) ( 

 الضرب والجرح العمدي ) (       خطر معنوي ) (       أي جنحة أخرى ) يتم ذكرها.............(       

 مدة الحكم:.......................................................................................

 .................................من يتردد على زيارة الحدث:.....................................

 الشخص المتكفل بالقاصر إن وجد:............................................................... 

 إضافات من طرف الأخصائي النفساني حول الحدث:..............................................

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................

 ضافات من طرف المربي المتخصص حول الحدث:...............................................إ

..................................................................................................
..................................................................................................

.................................................................................................. 

 ملاحظات أخرى:.................................................................................

..................................................................................................
..................................................................................................
.................................................................................................. 

 إمضاء الأخصائي
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 (: يمثل أسماء الأساتذة المحكمين للبرنامج العلاجي4ملحق رقم)

 مؤسسة الانتماء الرتبة اسم ولقب الأستاذ الرقم

 اسماعيلي يامنة 1
أستاذ العليم 

 العالي

 جامعة محمد بوضياف

 -يلةالمس-

 -أ-أستاذ محاضر وليد العيد 2
 جامعة حسيبة بن بوعلي

 -الشلف-

 -أ-أستاذ محاضر محمدروبي  3
 جامعة محمد بوضياف

 -المسيلة-

 -أ-أستاذ محاضر  لونيس زهير 5
 جامعة حسيبة بن بوعلي

 -الشلف-

 عثماني عبد الغاني 6
–أستاذ محاضر 

 -ب

 -المركز الجامعي

 -غليزان
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 (: يمثل إستمارة تحكيم البرنامج العلاجي5ملحق رقم)

 2جامعة وهران 

 الإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس

 

 الطالب: راحيس ابراهيم 

 علم النفس العياديتخصص: 

إطار إعداد رسالة دكتوراه بعنوان دور العلاج النفسي الجماعي في تعديل السلوك العدواني لدى في    
الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية يقوم الباحث بتصميم برنامج علاجي جماعي، ونظرا لما تتمتعون 

صاميم تربوية والتبه من خبرة علمية ومقدرة منهجية في البحث العلمي وفي مجال البحوث النفسية وال
التجريبية، يلتمس الطالب الباحث مساعدتكم من خلال ملاحظاتكم السديدة والقيمة المتعلقة بمحتوى البرنامج 

بداء رأيكم فيما يتعلق بمدى مناسبة محتوى الجلسات العلاجية والوسائل المعتمدة في تنفيذها العلاجي  وا 
 ترتيبها والمدة الزمنية المخصصة.وكذلك الأساليب والفنيات المستخدمة إضافة إلى 

 الأستاذ:...............................

 التخصص:........................

 الرتبة:..............................

 الجامعة:...........................
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 أهداف البرنامج العلاجي:

السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين باستخدام  البرنامج العلاجي الحالي إلى تعديل يهدف    
 ف مجموعة من الأهداف الفرعيةوينبثق عن هذا الهد أسلوب المحاضرات، المناقشة والسيكو دراما،

                                يمكننا تقسيمها إلى:

نفسية غيرات الجسمية، الاستيعاب الأحداث الجانحين لأهمية مرحلة المراهقة التي يمرون بها وأهم الت -
 والعاطفية التي ترافقها وبعض المشكلات الناتجة عنها وكذلك طرق التعامل معها ومواجهتها.   

فرد على كل من ال تعريف الأحداث الجانحين بمفهوم السلوك العدواني، أنواعه، أسبابه ونتائجه -
 والمجتمع.

على مواجهة مختلف المواقف الحياتية  إكساب الحدث الجانح مجموعة المهارات التي تساعده -
 بإيجابية بدلا من السلوكات العدوانية.

تنمية السلوكات الإيجابية لدى الأحداث الجانحين ورفع قدرتهم على تحمل الإحباط ومواجهة  -
 .ضغوطات الحياة اليومية

لحياة ت اتنمية ثقة الأحداث الجانحين في أنفسهم وبكفاءتهم في التعامل مع مشكلات وضغوطا -
 اليومية بطرق إيجابية.

 تخفيف مشاعر القلق والتوتر والشعور بالرفض وعدم التقبل لدى أفراد المجموعة التجريبية. -

 جلسات البرنامج العلاجي:

 : لقاء وتعارفالجلسة الأولى

 أهدافها:

 بناء الألفة والثقة بين الأحداث والباحث. -

 العلاجيتهيئة الأحداث للمشاركة في البرنامج  -

 :في إدارة الجلسة الفنيات المستخدمةالأساليب و 

 مناقشة جماعية -
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 زمن الجلسة:

 دقيقة 45 

 :وصف الجلسة

تبدأ الجلسة الأولى بالترحيب بالأحداث الجانحين أفراد المجموعة التجريبية وشكرهم على الحضور.     
وبالهدف من تواجده مع الأحداث في هذا المكان والمتمثل في تطبيق  يعيد الباحث التذكير بنفسه بعدها

برنامج علاجي جماعي عليهم بهدف خفض السلوك العدواني الذي أثبت القياس القبلي ارتفاعه لديهم 
 وبالتالي خطورته على حاضرهم ومستقبلهم.                                                         

باحث لكل حدث من أفراد المجموعة التجريبية فرصة تقديم نفسه والتعريف بها من حيث يمنح ال    
اسمه، عمره، مكان إقامته الأصلية، سبب تواجده في مركز إعادة التربية ) الغرض من هذا هو جعلهم 

تهم ر يدركون أنهم يمرون بنفس المرحلة العمرية التي يفترض أن يتواجدوا بها في بيوتهم بقرب أفراد أس
 وبالتالي توليد شعورهم بالانتماء للجماعة العلاجية.                                                 

) هذه  عدم التنابز بالألقابيحث الباحث المجموعة التجريبية على الإصغاء لبعضهم البعض وعلى     
الذي يتواجد فيه الأحداث(،  ةوفي نادي الرياض تواجده في المطعم ثناءات سجلها الباحث أملاحظال

                                                        .مع بعضهم البعضبلباقة وحثهم على التعامل 

رامج العلاجية الجماعية في تخفيف وعلاج المشكلات النفسية الب أهميةإلى أن  يشير الباحث    
مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث المختلفة ثم يخصص الحديث لتوضيح أهميته في خفض 

 الجانحين الذي يعتبر منشأ الكثير من المشكلات التي يواجهونها.                                     

على المشاركة في البرنامج والاتفاق على موعد الجلسة اللاحقة التي ستخصص  أخذ موافقة الأحداث 
 علاجي وطريقة سير جلساته.                                                         لتقديم شرح مفصل عن محتوى البرنامج ال

 بناء العلاقة العلاجية الجلسة الثانية:

 أهدافها:

 التعريف المفصل بالبرنامج العلاجي. -

 توقيع العقد العلاجي. -
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 الجلسة: والفنيات المستخدمة في إدارة ساليبالأ

 مناقشة جماعية  -

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 العقد العلاجي

 زمن الجلسة: 

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

بعد الترحيب بأفراد المجموعة التجريبية يركز الباحث في هذه الجلسة على التعريف بجلسات 
البرنامج العلاجي من حيث محتواها وأهدافها وطرق تنفيذها وكذلك على توضيح الفنيات والأساليب 
 التي سيتم استخدامها كما سيوضح عدد جلسات البرنامج العلاجي ومعدلها في الأسبوع إضافة إلى

 تحديده للمدة الزمنية اللازمة لكل جلسة. 

بعد التأكد من فهم المجموعة التجريبية لمحتوى البرنامج العلاجي يعرج الباحث إلى توضيح أهم     
 :الشروط التي يجب أن يلتزم بها الأحداث الجانحين أثناء خضوعهم للبرنامج والتي من أهمها

 جية والحضور في الوقت المناسب للجلسة.احترام الوقت اللازم أثناء الجلسة العلا -

 الحث على السرية التامة للعمل، وعدم تداول ما يدور داخل قاعات العمل خارجه. -

 الالتزام بأداء الأنشطة والواجبات التي يتضمنها البرنامج العلاجي. -

 الإحترام المتبادل. -

زع الباحث العقد العلاجي على أفراد بعد الاتفاق على طريقة سير البرنامج العلاجي الجماعي يو     
 المجموعة لتوقيعه.
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يعتبر التشويق من أهم العوامل التي تساهم في التزام المفحوص بحضور الجلسات العلاجية 
لذلك قام الباحث قبل انتهاء هذه الجلسة وغلقها بالتذكير بأن موضوع الجلسة القادمة سيتمحور حول 

 مرحلة المراهقة التي يمرون بها.

 : بعض مشكلات الأحداث الجانحين المرتبطة بمرحلة المراهقةثالثةالجلسة ال

 أهدافها:

المراهق بصفة عامة والحدث الجانح بصفة خاصة  باب التي يمكن أن تقودعلى أهم الأسالتعرف  -
  إلى ممارسة السلوك العدواني) الصراع الأسري، السرقة، التسول والتشرد، الإدمان على المخدرات...(. 

 الأساليب والفنيات المستخدمة:

 مناقشة جماعية محاضرة،

 :الأدوات والوسائل

 .إحصائيات علمية حول الأحداث الجانحين الذين تعرضوا لهذه المشكلاتصور، جهاز عرض، 

 المدة الزمنية:

 دقيقة  45

 وصف الجلسة:

تفتتح الجلسة بالترحيب بأفراد المجموعة التجريبية وشكرهم على الإلتزام بحضور جلسات        
البرنامج العلاجي مع التذكير بأهمية البرنامج في خفض سلوكهم العدواني، بعدها يشير الباحث إلى 

 العوامل والأسباب التي يمكن أن تكون سببا في عدوانيةأن موضوع جلسة اليوم سيتمحور حول بعض 
 المراهق.

 توزيع أوراق بيضاء على المجموعة التجريبية لتسجيل استفساراتها وملاحظاتها بعد نهاية المحاضرة.  -

يعرض الباحث محاضرة يحاول من خلالها تقديم شرح مفصل عن العوامل والأسباب التي يمكن      
أن تكون سببا في ارتكاب المراهق للسلوك العدواني وكذلك عن بعض المشكلات السلوكية والاجتماعية 

 ي ) مفهوم الصراع الأسر التي يعاني منها الحدث الجانح والتي قد يكون العدوان من بين مظاهرها



 

 
234 

أسباب هذه المشكلات، مظاهرها، نتائجها على كل من الفرد ، السرقة، التسول، الإدمان، المخدرات...
                                 .                                                         والمجتمع(

ت التي الصور والفيديوهايستعين الباحث ببعض الدراسات والإحصائيات العلمية وكذلك ببعض     
                                                                        تبين مظاهر هذه المشكلات.

 جمع استفسارات الأحداث ومناقشتها ثم الإشارة إلى موضوع الجلسة القادمة واختتام هذه الجلسة -

 مرحلة المراهقة :الجلسة الرابعة

 أهدافها:

  خصائصها ومشكلاتها.عرف الأحداث على مرحلة المراهقة، ت -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، واجب منزلي.

 الأدوات والوسائل المستخدمة: 

 ، مطبوعة ورقية) أسئلة تتعلق بموضوع المحاضرة(.أوراق، أقلام

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

بعد أن يرحب الباحث بأفراد المجموعة التجريبية يذكر بأن موضوع الجلسة السابقة قد خصص     
للتعرف على بعض الأسباب التي قد تكون سببا في عدوانية، وستخصص جلسة اليوم للتعرف على 

 مرحلة المراهقة وبعض التغيرات المرافقة لها. 

تها المجموعة التجريبية لتسجيل استفساراتها وأسئل بعدها يقوم الباحث بتوزيع أوراق بيضاء على    
 حول ما يدور في المحاضرة.                                                                       
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يقدم الباحث محاضرة حول مرحلة المراهقة وأهميتها في حياة الفرد حيث يستهلها بتعريفها لغة     
لخصائص المميزة لها بالنسبة لكلا الجنسين) الخصائص النمائية، النفسية، واصطلاحا ثم يعرض أهم ا

المعرفية، النفسية والاجتماعية(، كذلك يقدم الباحث أهم المشكلات النفسية والاجتماعية التي يتعرض 
لها المراهق والتي يعتبر السلوك العدواني والجنوح من بين أهمها، ويختم الباحث المحاضرة بتقديم 

الحلول التي اقترحها الباحثين والمتخصصين للتعامل مع هذه المرحلة ومواجهة مشكلاتها.          بعض 
بعد إنهاء المحاضرة يقوم الباحث بجمع الأسئلة والاستفسارات التي سجلها الأحداث على الأوراق 

ة الأسئلة مجموعالبيضاء ويشير إلى أن الإجابة عنها ومناقشتها ستكون في الجلسة القادمة، كما يوزع 
المطبوعة على الأوراق والمتعلقة بموضوع المحاضرة للتعرف على مدى استيعاب الحدث لما جاء في 
حضارها في الجلسة القادمة.                                     المحاضرة من خلال الإجابة عليها وا 

 يذكر الباحث بموضوع الجلسة القادمة ويعلن نهاية الجلسة. -

  المراهقة) أهميتها في حياة الفرد وطرق التعامل معها( :خامسةالجلسة ال

 أهدافها:

إستبصار أفراد المجموعة التجريبية بأهمية مرحلة المراهقة في حياة الفرد وطرق التعامل معها من  -
 خلال الإجابة على الأسئلة.

 لأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:ا

 أسئلة.مناقشة جماعية، 

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 دقيقة  45زمن الجلسة:

  وصف الجلسة:

بعد أن يرحب الباحث بأفراد المجموعة التجريبية يذكر بأن موضوع الجلسات السابقة قد خصص     
لمرحلة المراهقة وبعض التغيرات المرافقة لها، وستخصص جلسة اليوم للتعرف على بعض الأسباب 

 التي يمكن أن تكون سببا في عدوانية المراهق.
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وتذكيرهم بأن هذه الجلسة ستخصص للإجابة على  يفتتح الباحث الجلسة بالترحيب بالأحداث    
الأسئلة المتعلقة بالمحاضرة السابقة التي سجلوها على الأوراق وكذلك لمناقشة أجوبتهم على الأسئلة 

              الموجودة على المطبوعة الورقية التي قدمت لهم كواجب منزلي في نهاية الجلسة السابقة.

ام المجموعة العلاجية بقواعد شرط البرنامج من خلال تأديتهم للواجب يراقب الباحث مدى التز      
المنزلي السابق أي من خلال إجابتهم على أسئلة المطبوعة الورقية ويشكرهم على النشاط والجدية في 
 حالة القيام بهذا الواجب.                                                                           

يقوم الباحث بالإجابة على الأسئلة المطروحة من طرف الأحداث الواحدة تلوى الأخرى مع تركيزه    
على استيعاب كل واحد منهم لها وبالتالي إدراكه لأهمية المرحلة العمرية التي يمر بها والتغيرات التي 

ات وى المطبوعترافقها وكذا طرق التكيف معها ومواجهة مشكلاتها، بعدها يقوم بالكشف عن محت
 الورقية ومناقشة ما جاء فيها دون ذكر اسم الحدث الذي قام بها.                                    

 يذكر الباحث بموضوع الجلسة الخامسة ويشكر الأحداث على الحضور ويعلن نهاية الجلسة. -

 الجلسة السادسة: الإدمان على المخدرات 

  التعرف على مفهوم إدمان المخدرات، أسبابه، آثاره أهدافها:

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، أسئلة، واجب منزلي

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 أوراق، أقلام، مطبوعات ورقية، جهاز عرض

 وصف الجلسة:

ث كملة للجلستين السابقتين حييفتتح الباحث الجلسة بالإشارة إلى أن جلسة اليوم ستكون ت    
ستخصص لموضوع الإدمان على المخدرات التي يعتبر من بين المشكلات التي يعيشها العديد من 

 المراهقين والشباب الجزائريين.                                                                      
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ت، حيث يبدأ بتعريفها ثم يعرج إلى بعض يقوم الباحث بعرض محاضرة حول موضوع المخدرا    
الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى إدمانها والتي تتباين بين العوامل الأسرية، النفسية، الشخصية 

 والاجتماعية، بعدها يتطرق إلى بعض عواقبها ثم يقدم أهم طرق الوقاية منها وعلاجها. 

ة يب عنها الأحداث لتتم مناقشتها في الجلسبعد نهاية المحاضرة يوزع الباحث مطبوعات ورقية يج    
 القادمة وللتأكد من استيعاب الأحداث لخطورة هذه الظاهرة وانعكاساتها السلبية على الفرد والمجتمع.

يشير الباحث إلى ضرورة استمرار المجموعة التجريبية في حضور جلسات البرنامج العلاجي وكذا     
 جديتها في متابعة وتأدية نشاطاته ثم يعلن نهاية الجلسة.

  المخدرات على الإدمان موضوع مناقشة: السابعة الجلسة

 : أهدافها

 .                    والمجتمع الفرد على المخدرات على الإدمان ظاهرة لخطورة الأحداث إدراك -

 .الإدمان مشكلة وعلاج المخدرات من الوقاية لطرق  إدراكهم -

 :الجلسة إدارة في المستخدمة والفنيات الأساليب

 .أسئلة جماعية، مناقشة

 :الجلسة وصف

 إدمان موضوع مناقشة الجلسة هذه في سيتم بأنه وتذكيرهم بالأحداث بالترحيب الجلسة الباحث يبدأ    
 .السابقة الجلسة في تناوله تم الذي المخدرات

 يناقش مث تضمنتها، التي الأسئلة على الأحداث أجوبة لمناقشة الورقية المطبوعات الباحث يجمع    
 طيرةالخ الآفات من أصبحت المشكلة هذه أن إلى ويشير عليه مباشرة أسئلة من الأحداث يطرحه ما

 نتيجة أو هبرغبت سواء شاب أو مراهق أي فيها يقع أن يمكن والتي الجزائري  المجتمع منها يعاني التي
 الموضوع، هذا بخصوص أسئلة من بذهنهم يجول ما كل طرح للأحداث يمكن وبذلك أخرى، عوامل
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نم وأفكاره سلوكياته على شخص أي نلوم لن البرنامج من الأولى الجلسات في أشرنا وكما  هنا نحن اوا 
 .ذواتنا إصلاح ونحاول سلوكنا سواء مدى ونشخص آرائنا عن لنعبر

 . الجلسة نهاية ويعلن الحضور على الأحداث الباحث يشكر 

 السلوك العدوانيالجلسة الثامنة: 

 أهدافها:

 إدراك الأحداث لماهية السلوك العدواني، أسبابه ونتائجه على الفرد والمجتمع. 

 الجلسةالأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة 

 محاضرة، واجب منزلي

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 أوراق، أقلام، جهاز عرض، صور توضح نتائج السلوك العدواني.

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

  .إفتتاح الجلسة -

السلوك العدواني الذي شاع انتشاره لدى مختلف الفئات  هوبأن موضوع جلسة اليوم  تذكير الباحث -
العمرية في المجتمع الجزائري خاصة لدى المراهقين والشباب وكذلك الذي أثبتت ارتفاعه نتائج تطبيق 

                                                    مقياس السلوك العدواني على الأحداث الجانحين.

يقوم الباحث بتوزيع أوراق بيضاء على أفراد المجموعة العلاجية لتسجيل أسئلتهم واستفساراتهم     
حول موضوع المحاضرة، بعدها يلقي الباحث محاضرة حول مفهوم السلوك العدواني ومختلف الأسباب 

وضيح يحاول ت المؤدية له) الأسباب النفسية، المدرسية البيئية، الاجتماعية والاقتصادية...(، كذلك
مختلف أشكال وصور العدوان مستعينا بجهاز العرض) صور توضح مختلف مظاهر وصور 

العدوان(، ثم يعرج الباحث إلى توضيح مختلف الآثار الناجمة عن السلوك العدواني ليختم المحاضرة 
             بتقديم بعض طرق الوقاية من السلوك العدواني وعلاجه.                                
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يجمع الباحث استفسارات الأحداث ويذكرهم بأن الجلسة القادمة ستخصص للإجابة عنها ومناقشتها    
صرارهم على تخفيف سلوكاتهم  ثم يشكرهم على حرصهم على حضور جلسات البرنامج العلاجي وا 

 العدوانية ثم يعلن إغلاق هذه الجلسة.

 لوك العدواني(: الاستبصار بالمشكلة)الستاسعةالجلسة ال

 :أهدافها

تنفيس الأحداث عن مشاعرهم العدوانية من خلال تذكرهم لبعض المواقف التي تقودهم إلى القيام  - 
 بسلوكات عدوانية.

 .ممارسة السلوك العدواني ونتائجهاك الأحداث للأسباب التي تدفعهم إلى إدر  -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 جماعية، أسئلة، تنفيس انفعالي، واجب منزليمناقشة 

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 هدايا رمزية

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

 تفتتح الجلسة بالترحيب بأفراد المجموعة التجريبية وسؤالهم عن مدى تحسن سلوكاتهم بعد مرور    
، ثم يشير الباحث إلى أن هذه الجلسة تحتاج إلى الكثير من جلسات من البرنامج العلاجي ثمانية

 الهدوء والتركيز لأن الأحداث سيخضعون لتمرين يدعى بتمرين التنفيس الانفعالي.                 

 تمرين:
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دقائق، بعدها يحاول جعلهم يتذكرون  3يطلب الباحث من الأحداث الهدوء ثم غمض أعينهم لمدة     
ن هم فتح أعينهم ويسألهم عيطلب من ثم يتذكرونه مارسوا فيه سلوكا عدوانيا،أهم وأصعب موقف 

 شعورهم وكذلك عن الأفكار التي راودتهم في ذلك الموقف وعن النتائج التي سببها واحدا بعد الآخر.  

يحاول الباحث تلخيص المشاعر والانفعالات التي شعر بها الأحداث في مواقف العدوان وكذلك     
 أهم أفكارهم وتصوراتهم حول تلك السلوكات لجعلهم يدركون أهم أسباب السلوك العدواني ونتائجه.     

سات ضور جليقوم الباحث بتقديم هدايا رمزية للأحداث تعزيزا للجهد المبذول من طرفهم في ح   
 البرنامج العلاجي وأداء مختلف نشاطاته، ثم يشير إلى موضوع الجلسة الثامنة ويعلن نهاية الجلسة.                  

 اتهم العدوانية يوجهات نظر الأحداث اتجاه سلوك :الجلسة العاشرة

 أهدافها: 

 .حول السلوك العدواني علماء النفسرأي توضيح  -

  سلوك العدوان.ل وتفسيره الدين الإسلامي وجهة نظرتبيان  -

 .سلبية ات العدوانيةينظرة الحدث لمثل هذه السلوكجعل  -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 محاضرة، مناقشة جماعية، أسئلة.

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 ، دراسات علمية.جهاز عرض، أحاديث نبوية ،آيات قرآنية

 الزمنية:المدة 

 دقيقة  45

 وصف الجلسة:

يبدأ الباحث الجلسة بالترحيب بأعضاء الجماعة العلاجية ويشير إلى إمكانية تسجيلهم لتساؤلاتهم    
 واستفساراتهم حول موضوع المحاضرة التي يلقيها لتتم الإجابة عنها في نهاية الجلسة. 
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 العدواني وأسبابه مستعينا بمجموعة منفي السلوك المتخصصين يقدم الباحث محاضرة حول رأي     
وجهة نظر الدين الإسلامي  الدراسات العلمية يبينها على جهاز العرض، بعدها يعرج إلى توضيح
                        وتفسيره لسلوك العدوان مستعينا بأدلة من القرآن الكريم والسنة النبوية.

لى ع تعرفمجموعة من الأسئلة تهدف إلى اليطرح ثم يحاول الباحث الإجابة على أسئلة الأحداث     
ات بعد تعرفه على وجهة نظر الدين الإسلامي ورأي المتخصصين يفي هذه السلوك لحدثرأي ا

والعلماء فيها ويحاول إقناعهم بأن السلوك العدواني هو مشكلة سلوكية يلجأ إليها الفرد عند فشله في 
ت أخرى تيجياذلك لا بد عليهم من البحث عن أساليب واستراالتوافق مع مواقف الحياة المختلفة، وب

 الضغوطات التي يتعرضون لها.                                                    مختلف لحل مشاكلهم ومواجهة

يشير الباحث إلى إنهاء مجموعة المحاضرات التي يتضمنها البرنامج العلاجي ويستفسر من     
استفادتهم منها من خلال طرحه لمجموعة من الأسئلة حول مرحلة المراهقة وأهم الأحداث عن مدى 

يجابي وطرق التعامل الإ المشكلات التي تعترضها وكذلك عن ماهية السلوك العدواني، منشؤه ومظاهره
مع الضغوطات النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الحدث الجانح الموجود داخل مراكز إعادة 

                                                                                           التربية.  

يشير الباحث إلى أن الجلسات الموالية ستخصص لعرض مجموعة من المسرحيات الهادفة ومناقشة    
يل المسرحية لتمثليختار الأحداث أدوارهم يقوم بقراءة القصة أحداثها وستستهل بمسرحية السيجارة ثم 
  .               في الجلسة القادمة ثم يعلن نهاية الجلسة

  مسرحية السيجارة :الجلسة الحادية عشر

 أهدافها:

، ةتمثيل أفراد المجموعة التجريبية لأدوار تساعدهم على التعرف على أضرار التدخين الصحي -
                             عالم التدخين.على طريقة ولوج الفرد الاجتماعية والاقتصادية وكذلك 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

مطبوعة ورقية) أسئلة تتعلق بأحداث ، جارة...(، زي السيأزياء)زي القاضي، الرئة القلب ،سجائر 
 .المسرحية(
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 :الأدوات والوسائل المستخدمة

 سيكودراما، تعزيز معنوي.

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

بعد أن يرحب الباحث بالأحداث الجانحين أفراد المجموعة التجريبية ويشكرهم على التزامهم بما جاء    
في العقد العلاجي من حيث الانضباط في حضور الجلسات العلاجية والقيام بأنشطتها واحترام قواعد 

ت تناقش قضايا هامة تتعلق سيرها يشير إلى أن الجلسات القادمة ستكون عبارة عن مسرحيا
                                                                                         بالأحداث.

يشير الباحث إلى أن جلسة اليوم ستخصص لعرض مسرحية السيجارة التي قام بتوزيع أدوراها     
دث مكانه مرتديا زيه تبدأ أحداث المسرحية، بعد أن يأخذ كل ح، و على الأحداث في الجلسة الماضية

شها في ليناق اتيليقوم الباحث بتسجيل ملاحظاته حول ما يقوم به الأحداث وما يصدرونه من سلوك
 الجلسة الموالية.                                                                                   

في نهاية المسرحية يشكر الباحث المجموعة التجريبية على الجهد الذي بذلته في تمثيل أحداث    
المسرحية ويقوم بتوزيع المطبوعة الورقية التي تتضمن الأسئلة المتعلقة بأحداث المسرحية ليجيبوا 

                                                 عليها، ويشير إلى أنها ستناقش في الجلسة القادمة. 

يشكر الباحث الأحداث ويشير إلى أنه سيقوم بتوزيع أدوار تتعلق بمسرحية أخرى في نهاية الجلسة    
 القادمة ليتم تمثيلها في الجلسة الثالثة عشر من جلسات البرنامج العلاجي.                        

 مناقشة أحداث مسرحية السيجارة: الجلسة الثانية عشر:

 أهدافها: 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 مناقشة جماعية، أسئلة
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 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 جهاز عرض، فيديوهات وصور توضيحية. 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

لجلسة ا تفتتح الجلسة بالتذكير بأحداث مسرحية السيجارة التي تم تمثيلها من قبل الأحداث في    
السابقة، بعدها تتم مناقشة الواجب الذي كلف بها أفراد المجموعة التجريبية بعد نهاية المسرحية، حيث 

ذكر  تلو الأخرى دون  يقوم الباحث بمناقشة أجوبة الأحداث على المطبوعات الورقية ومناقشتها الواحدة
 أسمائها.                                                                                          

أيضا يقوم الباحث بتوجيه مجموعة من الأسئلة المفتوحة للأحداث بناء على الملاحظات التي      
يحاول تلخيص أضرار التدخين الصحية،  سلوكياتهم أثناء تمثيلهم للمسرحية، بعدهاسجلها حول 

 النفسية، الاجتماعية بناء على ما أكدته المناقشة الجماعية ويشير إلى ضرورة التخلي والابتعاد عنه.

يقوم الباحث بتوزيع أزياء وأدوار مسرحية العنف المدرسي على الأحداث لتمثيلها في الجلسة     
بانخفاض مستوى سلوكياتهم العدوانية بعد مرور إثنا  القادمة ثم يشكرهم ويسألهم عن مدى شعورهم

                             عشرة جلسة من البرنامج العلاجي.

 مسرحية العنف المدرسيالجلسة الثالثة عشرة: 

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 .سيكودراما، أسئلة، تعزيز مادي ومعنوي 

 هدايا رمزية المستخدمة:الأدوات والوسائل 
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 وصف الجلسة:

يذكر بأن جلسة اليوم ستخصص لعرض مسرحية  بعد أن يرحب الباحث بأفراد المجموعة العلاجية    
 العنف المدرسي التي قام بتوزيع أدوراها في الجلسة السابقة.

تمثل المجموعة التجريبية أحداث مسرحية العنف المدرسي والباحث يلاحظ ويسجل السلوكات     
 الصادرة منهم ليطرح عليها أسئلة ويناقشها في الجلسة القادمة.                                       

تضمن قية التي توبعد أن تنتهي أحداث المسرحية يشكر الباحث الأحداث ويوزع عليهم المطبوعة الور 
 الأسئلة المتعلقة بموضوعها. 

 ملاحظة:   

تجدر الإشارة إلى أن الغرض من هذه الأسئلة هو معرفة مدى فهم الحدث للمغزى من المسرحية أي 
 مدى إدراكه لأضرار العنف المدرسي المادية والمعنوية واقتناعه بضرورة الابتعاد عنها. 

ويقدم هدايا رمزية للأحداث تقديرا لالتزامهم بحضور جلسات  يجمع الباحث المطبوعات الورقية     
البرنامج العلاجي وكذلك تعبيرا من الباحث عن ملاحظاته لتحسن سلوكياتهم، بعدها يعلن الباحث 

 نهاية الجلسة.                                                                              

 مناقشة أحداث مسرحية العنف المدرسي: الجلسة الرابعة عشرة

 أهدافها:

إدراك الأحداث لعواقب العنف المدرسي وتعرفهم على طرق التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة  -
 واكتسابهم لمهارات مواجهة السلوك العدواني.

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 مناقشة جماعية، أسئلة

 

+ 



 

 
452  

 والوسائل المستخدمة:الأدوات 

جهاز عرض، صور وفيديوهات توضح نتائج العنف المدرسي، أقراص) فيديو الإسترخاء لاسماعيل 
 شقير(.

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 :وصف الجلسة

يفتتح الباحث الجلسة بالترحيب بالمجموعة العلاجية ويذكرهم أن الجلسة ما قبل الأخيرة من     
البرنامج ستخصص لمناقشة أحداث مسرحية العنف المدرسي التي قاموا بتمثيلها في الجلسة السابقة.     

جلسة يهم في اليبدأ الباحث بمناقشة أجوبة الأحداث على أسئلة المطبوعات الورقية التي طرحها عل
السابقة ثم يطرح مجموعة من الأسئلة المفتوحة للتعرف على مدى استفادة الأحداث من المسرحية 

ومدى إدراكهم لآثار العنف المادية والمعنوية ويستعين بصور وفيديوهات تروي قصصا ومشاهد عن 
                            العنف المدرسي.                                                        

يحاول الباحث دائما ربط ما يطرحه من أسئلة بسلوك الحدث داخل مركز إعادة التربية اتجاه     
 زملائه والمشرفين على رعايته وكذلك اتجاه ممتلكات المؤسسة.                                      

حاث والدراسات العلمية فيما يتعلق بطرق مواجهة يقوم الباحث بتقديم أهم ما توصلت إليه الأب     
السلوك العدواني عند الفرد مشيرا إلى ضرورة الرجوع إلى العبادات كالوضوء، الصلاة والدعاء وقراءة 
القرآن في مواقف الغضب وفي المواقف التي تثير سلوكه العدواني، كذلك يشير إلى الاسترخاء كتقنية 

( الذي يبين طريقة 2011اني.) يوزع فيديو اسماعيل شقير)هامة للتخلص من السلوك العدو 
 الاسترخاء( على الأحداث لمشاهدته والتدريب عليه في المنزل.                                                  

يشير الباحث إلى أن الجلسة القادمة ستكون آخر جلسة من البرنامج العلاجي ويعلن نهاية هذه     
          الجلسة. 

 ي.تقييم البرنامج العلاجالجلسة الخامسة عشر: 
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 أهدافها:

 التعرف على نقاط قوة وضعف البرنامج العلاجي. -

 تطبيق مقياس السلوك العدواني. -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في إدارة الجلسة:

 مناقشة جماعية، أسئلة.

 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 هدايا رمزية. مقياس السلوك العدواني،

 :المدة الزمنية

 دقيقة 45

 وصف الجلسة:

البرنامج والالتزام  جلساتويشكرهم على حضور  يرحب الباحث بأفراد المجموعة التجريبية    
العلاجي، بعدها يشير الباحث إلى أن آخر جلسة  في السير الحسن للبرنامج بمواعيدها وعلى المساهمة
متمثل في وال صمم من أجله تحقيق البرنامج العلاجي للهدف الذيقييم مدى لت من البرنامج ستخصص

 خفض السلوك العدواني لديهم.                                                         

يعيد الباحث التذكير بمختلف جلسات البرنامج العلاجي الخمسة عشرة وبما جرى فيها، ويحاول     
تقييم مدى نجاحه وفشله وكذلك أهم نقاط قوته ونقائصه وأهم الصعوبات التي واجهت تطبيقه من خلال 

         طرحه لمجموعة من الأسئلة على أفراد المجموعة التجريبية.                         

مقياس السلوك العدواني الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية قبل تطبيق توزيع يقوم الباحث ب
                                                                 البرنامج العلاجي.                 

كر الأحداث على المشاركة فيه العلاجي ويش أن هذه آخر جلسة من البرنامجيشير الباحث إلى     
  جلسة.ال العلاجي ثم يعلن نهاية في البرنامج ويقوم بتقديم هدايا رمزية لهم كذكرى لمشاركتهم
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 ملاحظات عامة:

..................................................................................................

..................................................................................................
................................................................................................. 

 ي المقترح(: يمثل نتائج تحكيم البرنامج العلاج6ملحق رقم)

الخطوات المتبعة  مدة الجلسة

 في تنفيذ الجلسة
الفنيات والأساليب 

 والوسائل المستخدمة

 أهداف الجلسة

 ومحتواها
 نسبة الإتفاق
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 (2الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (3الجلسة) 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1

 (4الجلسة) 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (5الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (6الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (7الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (8الجلسة) 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (9الجلسة) 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (10الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (11الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (12الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (13الجلسة) 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (14الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 (15الجلسة) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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 spss(: يمثل نتائج المعالجة الإحصائية بالاعتماد على برنامج 07ملحق رقم)

Group Statistics 
 

 majmoaa N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Omer dabita 25 15.84 1.375 .275 

tajribia 25 15.52 1.686 .337 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 
Lowe

r Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
omer Equal variances 

assumed .972 .329 .735 48 .466 .320 .435 -.555 1.195 

 Equal variances 
not assumed   .735 46.12

9 .466 .320 .435 -.556 1.196 

 الفرضية الثانية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:-2

 المحور الأول: العدوان البدني-2-1

Group Statistics Group Statistics 
 

 majmoaa N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Badani dabita 25 16.32 5.289 1.058 

tajribia 25 18.48 5.229 1.046 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
badani Equal 

variances 
assumed 

.302 .585 -1.452 48 .153 -2.160 1.488 -5.151 .831 

  Equal 
variances not 

assumed 
    -1.452 47.994 .153 -2.160 1.488 -5.151 .831 
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 المحورالثاني: العدوان الفظي:-2-2
Group Statistics Group Statistics 

 

 Majmoaa N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Lafdi Dabita 25 18.40 3.379 .676 

Tajribia 25 18.68 3.224 .645 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. T df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 
Lowe

r Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
l

a
f

d
i 

Equal variances 
assumed 

.010 .921 -.310 48 .766 -.280 .934 -2.158 1.598 

 Equal variances 
not assumed   -.300 47.89

5 .766 -.280 .934 -2.158 1.598 

 
 
 

 المحور الثالث الغضب:-2-3-

Group Statistics 
 

 Majmoaa N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Radab Dabita 25 21.16 6.135 1.227 

Tajribia 25 22.32 7.358 1.472 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. T Df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
radab Equal variances 

assumed 2.054 .158 -.605 48 .548 -1.160 1.916 -5.013 2.693 

 Equal variances 
not assumed   -.605 46.497 .548 -1.160 1.916 -5.016 2.696 
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 المحور الرابع العداوة:-2-4

Group Statistics 
 

 majmoaa N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Adawa dabita 25 18.40 4.708 .942 

tajribia 25 19.36 4.725 .945 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower 
Uppe

r Lower 
Upp

er Lower Upper Lower Upper Lower 
adawa Equal variances 

assumed .286 .595 -.720 48 .475 -.960 1.334 -3.642 1.722 

 Equal variances 
not assumed   -.720 47.9

99 .475 -.960 1.334 -3.642 1.722 

 
 

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة:الفرضية الأولى الفروق بين -3

 الأول البدني: المحور -3-1

 Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Badani kabli 25 16.32 5.289 1.058 

baadi 25 18.88 8.719 1.744 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
badan

i 
Equal variances 

assumed 5.527 .023 -1.255 48 .216 -2.560 2.040 -6.661 1.541 

 Equal variances 
not assumed   -1.255 39.557 .217 -2.560 2.040 -6.684 1.564 
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 الثاني اللفظي: المحور -3-2

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Lafdi kabli 25 18.40 3.379 .676 

Baadi 25 19.32 5.367 1.073 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper 
Lowe

r Upper Lower Upper Lower 
lafdi Equal variances 

assumed 3.324 .075 -.725 48 .472 -.920 1.268 -3.470 1.630 

 Equal variances 
not assumed   -.725 40.440 .472 -.920 1.268 -3.483 1.643 

 
 

 ضب:الثالث الغ المحور -3-3

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Radab kabli 25 21.16 6.135 1.227 

baadi 25 23.72 7.781 1.556 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
Radab Equal variances 

assumed .979 .327 -1.292 48 .203 -2.560 1.982 -6.545 1.425 

 Equal variances 
not assumed   -1.292 45.52

3 .203 -2.560 1.982 -6.550 1.430 
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 :الرابع العداوة المحور -3-4

 Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Adawa kabli 25 18.40 4.708 .942 

baadi 25 20.80 5.788 1.158 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
adawa Equal variances 

assumed 1.877 .177 -1.608 48 .114 -2.400 1.492 -5.400 .600 

 Equal variances 
not assumed   -1.608 46.090 .115 -2.400 1.492 -5.403 .603 

 

 ة الثانية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:الفرضي-4

 المحور اول البدني -4-1

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Badani kabli 25 18.48 5.229 1.046 

baadi 25 13.80 3.524 .705 
 

 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
badani Equal variances 

assumed 8.155 .006 3.711 48 .001 4.680 1.261 2.144 7.216 

 Equal variances not 
assumed   3.711 42.07

1 .001 4.680 1.261 2.135 7.225 
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 المحور الثاني اللفظي -4-2

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Lafdi kabli 25 18.68 3.224 .645 

Baadi 25 14.56 2.347 .469 
 
 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
Lafdi Equal variances 

assumed .108 .744 3.379 48 .001 2.320 .687 .940 3.700 

 Equal variances 
not assumed   3.379 47.79

6 .001 2.320 .687 .939 3.701 

 

 المحور الثالث الغضب -4-3

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Radab kabli 25 22.32 7.358 1.472 

Baadi 25 17.88 5.239 1.048 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper 
Lowe

r Upper Lower Upper Lower 
radab Equal variances 

assumed 9.543 .003 2.458 48 .018 4.440 1.807 .808 8.072 

 Equal variances 
not assumed   2.458 43.35

7 .018 4.440 1.807 .798 8.082 

 
 
 
 
 



 

 
255 

 المحور الرابع العداوة -4-4

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Adawa kabli 25 19.36 4.725 .945 

baadi 25 19.72 6.592 1.318 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mea
n 

Differ
ence 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower 
Uppe

r Lower Upper Lower 
Ada
wa 

Equal variances 
assumed 1.824 .183 -.222 48 .825 -.360 1.622 -3.622 2.902 

 Equal variances 
not assumed   -.222 43.508 .825 -.360 1.622 -3.630 2.910 

 

 

 الفرضية الثالثة الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي:-5

 المحور الأول البدني: -5-1

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Badani dabita 25 18.72 8.763 1.753 

tajjjribia 25 13.80 3.524 .705 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
badani Equal variances 

assumed 13.291 .001 2.605 48 .012 4.920 1.889 1.122 8.718 

 Equal variances 
not assumed   2.605 31.563 .014 4.920 1.889 1.070 8.770 
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 المحور الثاني اللفظي: -5-2

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Lafdi dabita 25 19.24 5.262 1.052 

tajjjribia 25 14.56 2.347 .469 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper 
Lowe

r Upper Lower Upper Lower 
Laf

di 
Equal variances 

assumed 8.227 .006 4.061 48 .000 4.680 1.152 2.363 6.997 

 Equal variances 
not assumed   4.061 33.183 .000 4.680 1.152 2.336 7.024 

 

 المحور الثالث الغضب: -5-3

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Radab dabita 25 23.72 7.781 1.556 

tajjjribia 25 17.88 5.239 1.048 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differe
nce 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
Radab Equal variances 

assumed 6.180 .016 3.113 48 .003 5.840 1.876 2.068 9.612 

 Equal variances 
not assumed   3.113 42.049 .003 5.840 1.876 2.054 9.626 

 

 

 

 



 

 
257 

 المحور الثالث العداوة:-5-4

Group Statistics 
 

 kiess N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Adawa dabita 25 20.80 5.788 1.158 

Tajjjribia 25 19.72 6.592 1.318 
 

Independent Samples Test 
 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower 
Adaw

a 
Equal variances 

assumed .206 .652 .616 48 .541 1.080 1.755 -2.448 4.608 

 Equal variances 
not assumed   .616 47.20

9 .541 1.080 1.755 -2.449 4.609 
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استخدامه في : يمثل المحاضرات والمناقشات والمسرحيات التي تم (08ملحق رقم)

 الجلسات العلاجية

 مرحلة المراهقة محاضرة الجلسة الثالثة:

 *التعريف بمرحلة المراهقة، خصائصها، مشكلاتها:

تعد المراهقة من بين أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته، ويمكن اعتبارها فترة ميلاد     
. لذلك نهدف من خلال هذه المحاضرة إلى جديدة بالنسبة للفرد كونها فترة انتقالية حساسة وحرجة

 التعرف على هذه المرحلة وخصائصها وأهم المشكلات التي تواجهها.

جاء في لسان العرب لابن منظور مراهقة من رهق، ومنه قولهم غلام مراهق،  *تعريف المراهقة لغة:
را، أي ا طغيانا وكفأي مقارب للحلم، قاربه، وفي حديث موسى والخضر: فلو أنه أدرك أبويه لأرهقهم

 أغشاهما وأعجلهما، وفي التنزيل أن يرهقهما طغيانا وكفرا، ويقال طلبت فلانا حتى رهقته.

وهذا يعني أن المراهقة كلمة مشتقة من فعل رهق، بمعنى قارب فترة الحلم والبلوغ، وقد تدل المراهقة 
 على العظمة والقوة والظلم.

 *تعريف المراهقة اصطلاحا:

هتمام مرحلة الا وهيتعتبر المراهقة فترة مرور وعبور وانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد،  
بالذات والجسد على حد سواء، ومرحلة اكتشاف الغير والعالم والذات، وتتخذ المراهقة بعدا بيولوجيا 

 )البلوغ( وبعدا اجتماعيا )الشباب( وبعدا نفسيا )المراهقة(.

 لمراهقة:خصائص مرحلة ا*

ثمة مجموعة من التحولات التي تنتاب المراهق أثناء انتقاله من عالم الطفولة إلى عالم النضج     
وتتمثل هذه التحولات في التغيرات البيولوجية والفيزيولوجية، النفسية، الجنسية، العقلية، الانفعالية 

 الاجتماعية...الخ.

الأساسية كالوراثة والتكوينات العضوية، والغذاء و كما يستند نمو الفرد على مجموعة من العوامل 
وعامل البيئة والمجتمع والثقافة، وهذه العوامل هي التي تتحكم في مرحلة المراهقة وفي خصائصها عند 

 الفرد.
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 خصائص مرحلة المراهقة:*

 تتميز المراهقة بمجموعة من الخصائص تتمثل أهمها فيمايلي:

 الخصائص النمائية والعضوية:أ( 

تحدث في فترة المراهقة مجموعة من التحولات العضوية والفيزيولوجية التي تغير بنية المراهق     
 جذريا وتمس هذه التحولات البنية الجسدية، التناسلية، بنية الوجه، والبنية الدماغية والعصبية...

العانة والإبط للحية و فالنسبة للذكور تتمثل هذه التحولات في اتساع الكتفين وظهور شعر الذقن وا    
وانتفاخ الأنف وتغير الصوت وكذلك تغير ملامح الوجه بالتخلص من الملامح الطفولية والأنثوية 
واكتساب الملامح الذكورية وامتداد القامة والساقين ونمو الجهاز التناسلي ونضج الخصيتين وبداية 

ى صاب والإنجاب، والسبب في ذلك يعود إلالإفرازات المنوية وبالتالي قدرة المراهق على التناسل والإخ
 نشاط الغدة النخامية والجنسية، إضافة إلى ذلك يتميز المراهق بالميل إلى السرعة والخفة في الحركة.

أما فيما يخص البنت المراهقة فهي أطول قامة وأثقل وزنا مقارنة بالذكور، إذ تتميز مراهقتها     
م الحيض بداية من السنة الثالثة عشر، وتتميز بالاطراد في النمو بالطمث أو العادة الشهرية أو وجود د

السريع جسديا وعضويا وباتساع أردافها وأعلى فخذيها واستدارة حوضها، وكذلك بقابليتها للإخصاب 
 والحمل وتناوب المبيضين على إفراز البويضة، وبروز الثديين ونتوئهما والتميز بالملامح الأنثوية...

 لنفسية: ب( الخصائص ا

الإحساس بنوع من الشعور الغامض والمضطرب واللامتوازن بسبب عدم فهم تلك التغيرات فهما  -
 حقيقيا.

 الشعور بتغير ذاته فيزيولوجيا وعضويا مما يؤثر على نفسيته إيجابا أو سلبا. -

راب الذي طحالات التوتر والصراع والانقباض والتهيج الانفعالي والشعور بالنقص، وذلك نتيجة الاض-
 يحدث وعدم إدراك المراهق لذاته وجسده .

فحسب فرويد فإن المراهق يكون قادر على الاتصال الجنسي الطبيعي مع الفرد الآخر من غير     
جنسه لتحقيق ذاته الشبقية، وبالتالي تتقاطع لديه الميول الفمية والشرجية مع الميول الجنسية في هذه 

 الحياة الجنسية الحقيقية تبدأ مع فترة المراهقة. الفترة بالذات. وهذا يعني أن
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وحسب إريكسون فإن مرحلة المراهقة تتميز على مستوى الشعور بالأنا بتنمية الهوية والاستقلالية    
والاعتراف بالشخصية وتحقيق النضج الجنسي ومواجهة مختلف ردود الأشخاص من اجل تحصيل 

  الهوية الحقيقية.

 الخصائص العقلية:

إدراك المفاهيم المجردة بدرجة كبيرة وعليه فهو قادر على إدراك المفاهيم الأخلاقية، وقد يوجد بعض  -
المراهقين الذين يعجزون عن إدراك بعض المفاهيم إدراكا جيدا رغم توافر القدرة لديهم في هذه المرحلة 

 على فهم المجردات.

نوع من إلا أن بعضهم يميل إلى أحلام اليقظة ك يستطيع المراهق أن يبقى منتبها لفترة طويلة نسبيا  -
الطرق والوسائل التي يتخيل أنه يحقق بها أحلامه وخاصة تلك التي لا يستطيع تحقيقها في الواقع 

 ولكنه يحلم بها ويتخيل نفسه قد حققها ويعيشها خيالا ويضيع فيها الكثير من الوقت.

وما يزيد من ذكائه هو الخبرات والمعلومات والقدرة يصل المراهق إلى حد أعلى من القدرة العقلية،  -
 على استعمالها.

 الخصائص الانفعالية:

اتصاف المراهق بالمزاجية الانفعالية، ويعود ذلك إلى التغيرات الجسمية التي تحدث له، وبشكل  -
ت اخاص التغيرات الجنسية وتغير مفهوم الذات والظروف المنزلية والرفاق والشعور الديني ومغري

 المجتمع.

لجوء المراهق إلى السلوك العاطفي المتطرف أحيانا من أجل تغطية الشعور بالنقص وعمل بعض  -
السلوكيات لإظهار أنه صاحب خبرة في هذا المجال مثل لفت الانتباه من حوله خاصة إذا كانوا من 

 الجنس الآخر.

تعرض نتيجة للصراعات النفسية التي يتأرجح المراهق بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة أحيانا  -
 لها.
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 الخصائص الاجتماعية:

يغلب على السلوك الاجتماعي للمراهق طابع التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزين فيها وتقليدهم  -
 العامة. القوانين السلوكية هي من الرفاقوتصبح جماعة 

تشيع بين المراهقين في هذه المرحلة ظاهرة استخدام لغة خاصة بأعضاء جماعة الرفاق أو جماعة  -
يعرف غيرهم مفاتيحها، ويشكل هذا الجزء من الاعتزاز  ألاالأصدقاء ويحرص المراهقون على 

 بالجماعة أو الشلة وحرصهم على الاستقلال النفسي عن الكبار.

همة جدا لديهم ولذا تشتد الصداقات كما تشتد المشاجرات بينهم ويصبح آراء الآخرين في المراهقين م -
 الصديق الجيد هو من يكتم الأسرار.

 *مشكلات المراهقة:

 هناك مجموعة من المشكلات التي تعترض حياة المراهق نذكر أهمها فيما يلي: 

دان بية وحدة الطباع، فقالصراع الداخلي، الاغتراب والتمرد، الخجل والانطواء، السلوك المزعج، العص 
الهوية والانتماء، افتقاد الهدف الذي يسعى المراهق إليه، تناقض القيم التي يعيشها، مشكلة الفراغ، 

  علاقة المراهق بالأسرة، علاقته بالمجتمع، علاقته بالمدرسة... الخ.

 أهم الحلول والتوجيهات لمعالجة أزمة المراهقة؟*

اتيا ونفسيا إلا بمساعدته على تفهم ذاته وحل مشاكله بنفسه، لذلك  لابد لا يمكن معالجة المراهق ذ    
من مساعدة المراهقين وتشجيعهم حتى يستطيع  كل واحد منهم أن يعرف نفسه ويفهم ذاته ويدرس 
شخصيته ويفهم خبراته ويحدد مشكلاته وحاجاته ويتعرف على الفرص المتاحة أمامه، كذلك ينبغي 

إمكاناته وقدراته إلى أقصى حد وأن يحدد اختياراته ويتخذ قراراته ويحل  مساعدته على استغلال
مشكلاته بنفسه، إضافة إلى ذلك ينبغي أن يساهم الوالدان، المربون والمرشدون في تعليم وتدريب 
مكانياته وبالتالي تحقيقها، وهو ما  المراهق لكي يصل إلى تحديد أهداف تتناسب ومستوى قدراته وا 

 قيقه لذاته وبلوغه مستوى الصحة النفسية وشعوره السعادة مع نفسه ومع الآخرين". يساهم في تح

كما لا ينبغي أن نهمل الدور الذي تلعبه الأسرة في وقاية المراهق من المشكلات المرتبطة بهذه   
 المرحلة وعلاجها في حالة تعرضه لها، وذلك بتحسين الوضعية الاقتصادية للأسرة التي يعيش المراهق
في ظلها وتوعية أفرادها بطرق التعامل مع هذه المرحلة عن طريق مختلف الوسائل كحملات التوعية 

 ووسائل الإعلام المختلفة إضافة إلى المساجد ومختلف مراكز التوجيه والإرشاد.
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كذلك لابد من تحقيق التنمية الشاملة للأسرة في البادية والمدينة بغية توفير جو نفسي ملائم لتنشئة 
المراهق تنشئة سليمة متكاملة، ويعني هذا خلق جو أسري آمن يستطيع تلبية مختلف حاجات المراهق 

ومطالبه، الأمر الذي يساعد على تربية المراهق تربية ايجابية أساسها التوافق مع الذات والأسرة 
لتمرد لتشنج واوالمؤسسات التعليمية والمجتمع ككل، أيضا لابد من إبعاد المراهق عن أجواء القلق وا

والخوف والصراع، والوحدة والغربة، والعزلة والتشاؤم، واليأس والقنوط وكل ما يؤثر سلبا على سلوكاته 
 وانفعالاته.

ولابد من التقرب من المراهق نفسيا واجتماعيا وتربويا، والإيمان بحريته الشخصية في اتخاذ     
حقيته في الاعتماد على نفسه ومساعدته على القرارات التي تناسبه ويراها صحيحة والاعتراف بأ

 الاستقلالية بشخصيته وتحفيزه على الإبداع والابتكار.

كما يجب الابتعاد عن سلطة القمع والقهر والعقاب في التربية واستبدال هذه السلطة بالعناية والحنان 
سيما شاكل الأسرة، ولاوالعطف والتوجيه البناء والهادف وتمثل الحوار الديمقراطي في مناقشة جميع م

  مشكلة المراهق في حد ذاتها.

 :ثالثةالورقية المتعلقة بالجلسة الأسئلة المطبوعة 

 ) نعم(   )لا(هل شعرت بالتغيرات التي حدثت لك أثناء دخولك مرحلة المراهقة؟ :(1لسؤال)ا

 ؟) نعم(، ما هو السن الذي شعرت فيه بهذه التغيرات ب ب( إذا كان الجواأ

  أهم التغيرات التي شعرت بها في هذه المرحلة.حدد ب( 

 ؟)نعم( )لا()لا(، من خلال المحاضرة السابقة إذا كان الجواب ب (:2)السؤال

 أ( متى تبدأ هذه التغيرات بالظهور؟

 يميزها عن مرحلة الطفولة التي كنت تمر بها؟ ما لذي( ب

  هل واجهتك مشكلات أو مواقف صعبة لم تستطع التعامل معها في هذه المرحلة؟ (:3السؤال)

 )نعم(  )لا(

 أ( في حالة الإجابة بنعم كيف تعاملت مع هذه المواقف؟
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 ب( من خلال المحاضرة السابقة، كيف يجب أن يتعامل المراهق مع هذه المرحلة؟

 المرتبطة بمرحلة المراهقةمحاضرة الجلسة الخامسة: بعض مشكلات الأحداث الجانحين 

من بين أهم المشكلات التي قد تعترض الفرد وتؤثر سلبا عليه خاصة في مرحلة المراهقة     
 الصراعات الأسرية.

 وقبل أن نتطرق إلى الصراع الأسري لابد من تعرفنا أولا على مفهوم الأسرة وعلى أهم وظائفها.

 *تعريف الأسرة:

متشابكة ومتداخلة محاطة بمجموعة من المعايير الاجتماعية الأسرة عبارة عن وظائف حيوية 
تنسق عملها وتسهل مهمتها وتربطها بنظم أخرى، كالنظم التربوية والدينية والاقتصادية، ولذلك فالأسرة 

 كنظام اجتماعي يتصل بمعظم أوجه النشاط في المجتمع.

امرأة في  ة، فيها يعيش رجل معولذلك يعرفها " قاموس فيرتشيلد" بأنها: منظمة اجتماعية رئيسي
علاقة جنسية دائمة أو مؤقتة يقرها المجتمع، بالإضافة إلى الواجبات والحقوق الاجتماعية المعترف بها 

 مع إقامة الأولاد معهم في معيشة واحدة. 

والأسرة في طبيعتها هي مؤسسة اجتماعية تخضع في تكوينها للدوافع الطبيعية والاستعدادات 
الكامنة في الطبيعة البشرية النازعة إلى الاجتماع، وهي بأوضاعها ومراسيمها عبارة عن والقدرات 

مؤسسة اجتماعية تنبعث عن ظروف الحياة الطبيعية التلقائية للنظم والأوضاع الاجتماعية، وهي 
 .ضرورة حتمية لبقاء الجنس البشري ودوام الوجود الاجتماعي

سي، وظيفة الإنجاب، إشباع الحاجات الأساسية لأفرادها، نقل من أهم وظائفها: تنظيم السلوك الجنو 
التراث الاجتماعي، الرقابة والضبط الاجتماعي، تحديد الأدوار والمكانة الاجتماعية للأفراد، حماية أفراد 

 الأسرة وتنشئتهم على فضيلة الإسلام.

لامية قيم والعادات الإسويعول على الأسرة في تنشئة الطفل حسنَ الخلق وسوي الطباع، المتشرب لل
الصحيحة، ووقايته من الانحراف ومن تعاطي المخدرات والمشروبات الكحولية وذلك من خلال حديث 
الأب مع أبنائه وتبصيرهم بهذا الخطر الداهم وجذب انتباههم لمواجهة هذه المشكلة المجتمعية الخطيرة 

اقير لاتجاهات سالبة نحو المخدرات والعقبإمدادهم ببعض الكتب والمنشورات التي تساهم في تكوينهم 
والمشروبات الكحولية، وفي حالة خطأ أحد الأبناء واتجاهه نحو تعاطي المخدرات فعلى الأب أن 

 يصطحبه لأقرب مؤسسة علاجية.
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 الصراعات الأسرية: -1

ا أو عبداية نستطيع أن نعرف الصراع بأنه حالة يمر بها الفرد حين لا يستطيع إرضاء دافعين م    
 لشخصية.اعدة دوافع ويكون كل منها قائماً لديه، وبذلك يؤدي إلى التوتر الانفعالي والقلق واضطراب 

كذلك يمكننا القول بأن الصراع هو حالة نفسية مؤلمة يشعر بها الفرد وذلك لوجود رغبات ونزاعات     
وحاجات متناقضة لا يمكن تحقيقها معا، فقد يوجد لديه دافعان يريد إشباعهما في وقت واحد، ولكن 

 يمكن مخالف ولا ذلك يكون مستحيلا لأن كل منهما في اتجاه مضاد لاتجاه الآخر ويدفع الفرد لنشاط
إشباعهما دفعة واحدة، ويرافق وجود هذا الصراع شعور الفرد بالضيق والقلق والتوتر، مما يحرضه 

 ويدفعه للاستجابة السريعة والخروج من هذا الموقف الضاغط بسرعة.

إن الصراع الأسري لا يرتبط بعوامل مرتبطة بالعلاقات الزواجية فقط ولكن يتضمن عناصر خبرات     
  لحياة لكل من الزوجين ومدى تأقلمهم وملاءمتهم بين الخبرات الماضية والمواقف الحالية.ا

وأقوى الخلافات وأشدها بين أفراد الأسرة هي تلك التي يتعرض لها الزوجين في الوقت الحاضر، بسبب 
كثرة المشاكل والضغوطات التي تعترضهم سواء كانت مشاكل بيتيه أو اجتماعية أو نفسية أو 

 اقتصادية أو في مجال العمل، فهذه الضغوطات تجعل من دورهما دورا أكثر تعقيدا.

إن كل أسرة يمكنها التعرض إلى عوامل الصراع، ولكن يجب التميز بين ما يطلق عليه صراع      
هدام وبين الذي يحدث نتيجة الخلافات البسيطة العادية التي تحدث بين أي زوجين، فنمط الخلافات 

ليس سمة عامة بل تواجدها بطريقة مطلقة في كل الزيجات ولكن يرتبط فقط بتلك الزيجات  الزوجية
 التي تعجز عن الوصول إلى تكييف مناسب وحل للموقف أو الصراع.

إذن إن الصراع الأسري هو حالة من اختلال نسق العلاقات الأسرية نتيجة تفاعل عوامل داخلية      
ات الأسرة مما يؤدي إلى ظهور الصراع بين أفراد الأسرة وتهديد وخارجية لعضو أو أكثر من جماع

 .بقاء واستمرار الحياة الأسرية

إن الصراع الأسرى ينمو ويتطور، بمعنى أن الزوجين إذا لم يحسماه بطريقة أو بأخرى فانه يحدث     
إن الأسرة محددا ف ما يشبه العدوى للجوانب الأخرى للأسرة، وعندما يتبلور الخلاف الأسري ويتخذ نمطا

 والأسرة التي تصل إلى هذا القمة قد تصل إلى التفكك.  نادرا ما تستمر على هذا الحال.
 الحياة الأسرية ما يلي: في الخلافاتأهم العوامل التي تؤدي إلى ومن بين 

 الأسرية.عدم توفر المقومات الأساسية للحياة -
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 الحياة.اختلاف فلسفة كل من الزوجين في  -
 .ات التعليمية والثقافية للزوجينالاختلاف في المستوي -
 اختلاف السن والمراكز والأدوار. -
 طغيان شخصية أحد الزوجين على الآخر وظهور الاتجاهات الفردية والأنانية في المعاملات. -
 تدخل الأقارب في حياة الزوجين والفروق في الرغبات الجنسية ومدى تأثيره في زيادة التوتر. -
 الحالة الاقتصادية )بطالة أحد الزوجين(. وكذلك الغيرةانعدام العواطف أو اشتداد  -

 التفكك الأسري والطلاق: -2

يقصد بالتفكك الأسري انحلال روابط الأسرة واضمحلال المحبة والمودة بين أفراد البيت الواحد، فلا     
نما هو عبارة عن مأوى للنوم والأكل وما  يكون للبيت دوره الرئيس في توجيه وضبط سلوك الأفراد وا 

ى ليعود البيت إلشابه ذلك فحسب، ولا شك أن هذا أمر خطير لا بد من وضع الحلول المناسبة له 
وضعه الطبيعي، وليعلم الجميع أن الأسرة هي الخلية الأولى لصلاح المجتمع واستقراره، والإسلام قد 

 وضع للأسرة أهمية كبيرة جداً؛ لأن تفككها يؤدي إلى تفكك المجتمع وانهار الأمة أجمع. 

 لغايةاالشقاق الذي لا تنعـــــدم فيــــــه  ويقصد بالطلاق الحل الأخير الذي يلجـــــــــأ إليه الزوجين للحد مـن
 من الزواج. والهدف

 أما أسباب التفكك الأسري والطلاق فكثيرة ومن أهمها:

ضعف الوازع الديني وعدم الوعي بمبادئ وقيم الدين الإسلامي، وذلك بعدم معرفة أحكام الكتاب  -
حقوق الآخر ولا يقوم بها ولا  والسنة، فتجد الأب في جانب، والابن في جانب، لا يعرف أحدهم

 يتواصى بها.

 ضعف تعلم المعايير والأدوار الاجتماعية السليمة. -

مِنْ آيَاتِهِ وَ » ضعف الروابط الأسرية ولاسيما بين الزوجين كما حددها الإسلام في قول الله تعالى:  -
ةً وَرَحْمَةً(أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجاً لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَ   [.21]الروم:  «ا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَد 

وهكذا تحول المنزل من مقر للسكينة والاستقرار إلى مكان لأشكال النزاع والشقاق والصراع، حتى غدا 
 دار حرب بدلا من أن تكون دار سِلم.

 رغبة تربية الأبناء وفق تربية الآباء القديمة وعدم مراعاة تغير الزمان. -

 التسلط والقسوة المفرطة بدعوى التربية. -
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التدليل الزائد عن حده المعقول، فيشأ الولد هشا ضعيفا لا يحترم والديه ولا يقيم لهم وزنا ولا يعبأ  -
 بأسرته.

 الإهمال سواء من جانب الزوج أو الزوجة مع الطرف الآخر أو الأبوين مع الأبناء. -

 ملة بين الذكور والإناث، كأن يفعل الذكر بأخواته ما يشاء.التفرقة الجاهلية الظالمة في المعا -

 التفرقة الظالمة في المعاملة بين الكبار والصغار أو بين الأشقاء وغير الأشقاء. -

 غياب الدور الرقابي للوالدين على الأبناء. -

 قيام العلاقات الأسرية على أساس الاتهام والشك والريبة. -

بناء وعدم إشراكهم في اتخاذ القرارات خاصة إذا كانت تتعلق مباشرة غياب لغة الحوار مع الأ -
 بمصيرهم كالتعليم والعمل والزواج وغيرها.

البرود العاطفي والجنسي، الضائقة المالية والانفراج  عدم الانسجام الفكري، الملل والروتين،-
مصلحة ما، تدخل المالي، عدم الإنجاب، التباين في الدرجات العلمية، الزواج من أجل 

  الآخرين في شؤون العائلة والغيرة.

 تعريف السرقة: -3

 5السرقة هي اختلاس مال مملوكا للغير عمدا، وقد يكون هذا الفعل جنحة لا تتجاوز عقوبته     
سنوات، وهذا الفعل يعتبر سرقة دون أن نسميه سرقة موصوفة، وقد يكون فعل السرقة منصبا على 

اء هو الذي يقدر فيما إذا كانت الأشياء المسروقة زهيدة القيمة أم لا، وفي هذه أشياء زهيدة، والقض
 .الحالة فالعقوبة لا تتجاوز سنتين

وما بعده من  507أما السرقة الموصوفة فمعناها أن هذه السرقة لها وصف وميزة، حسب الفصول من 
اقلة أو باستعمال السلاح أو الن القانون الجنائي، والسرقة الموصوفة هي التي يرتكبها أكثر من شخص

 كلاهما، أو ترتكب في الأماكن العمومية أو باستعمال العنف والتهديد وانتحال وظيفة في السلطة.
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 تعريف العنف: -4

العنف هو مجموعة من الأنماط السلوكية التي تصدر من الفرد أو الجماعة وتؤدي إلى تصرفات     
 غير اجتماعية وغير تربوية خطيرة تتعارض مع القوانين والمواثيق.

وهو أيضا كل فعل ظاهر أو مستتر، مباشر أو غير مباشر، مادي أو معنوي موجه لإلحاق الأذى 
أو بملكية واحد منهم، وهذا الفعل مخالف للقانون ويتعرض مرتكبه إلى بالذات أو بآخر أو بجماعة 
 عقوبات من طرف القانون.

ومن أشكال العنف الاعتداء والأذى الجسدي، الاعتداء والأذى الجنسي، الاعتداء والأذى العاطفي 
 والإهمال.   

 والتسول: التشردتعريف  -5

في الشارع، وتوجد علاقة وثيقة بين التسول  طلب المال أو الطعام خاصة هيُعرف التسول بأن    
ر الدراسات أنا أكثر من  من المتسولين ليس لديهم مأوى، ويُعدا المتسولون الفئة  %80والتشرد حيث تُقدا

الأكثر ضعفاً في المجتمع، ويعانون في الغالب من الفقر والحرمان، كما أناهم أكثر عرضةً للمخاطر، 
ظهر التسول في شوارع العديد من الدول، وقد وجدت الأبحاث التي أجرتها جامعة جلاسجو أنا وي

التسول يقترن بالجشع، حيث إنا هناك بعض المتسولين الذين يتسولون ليس لأناهم بلا مأوى وجائعين 
طي عابل لشراء المخدرات والكحول، وغالباً ما ينتمي المتسول إلى عائلات تعاني من البطالة، وت

المخدرات، كما يعانون نقص حاد في تقدير الذات، ووجد العديد من المتسولين أنفسهم ضحايا للعنف 
 والمضايقات من الناس.

  الإدمان على المخدراتمحاضرة الجلسة السادسة: 
 :الإدمان*تعريف 

والحصول  راتلتعاطي المخد تشوق وحاجة مكرهة هو حالة تسمم مزمنة ناتجة عن الاستعمال المتكرر للمخدر وخصائصه هي
 ة لمفعول المخدربعية جسدية ونفسيخضوع وت، ذية للفرد والمجتمعتأثيرات مؤ ، نزعة لزيادة الكميات، عليها بجميع الوسائل

 ظهور عوارض النقص عند الانقطاع الفوري عن المخدر اختيارياً كان أم اجباريا.و 

 *تعريف المخدرات:

حالة تخدير كلي أو جزئي مع فقدان الوعي أو دونه، وتعطي هذه المادة المادة التي يؤدي تعاطيها إلى 
 شعوراً كاذباً بالنشوة والسعادة مع الهروب من عالم الواقع إلى عالم الخيال.
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هي أيضا كل مادة مسكرة أو مفترة طبيعية أو مستحضرة كيميائياً من شأنها أن تزيل العقل جزئياً أو 
دمان مما ينتج تسمما في الجهاز العصبي فتضر الفرد والمجتمع، وبذلك كلياً، وتناولها يؤدي إلى الإ

يحظر تداولها أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض يحددها القانون وبما لا يتعارض مع الشريعة 
 الإسلامية. 

 أسباب تعاطي المخدرات:*

 من أهم أسباب هذه الظاهرة ما يلي:

 دية:* الأسباب الدينية، الاجتماعية والاقتصا

 غياب القيم الأخلاقية الإسلامية. -
 وجود الفراغ الروحي "الغفلة عن الصلة بالله" في المجتمع بصفة عامة. -
 عدم توافر الوعي الاجتماعي الكامل بالأضرار الناتجة عن تعاطي المخدرات. -
 عدم تفعيل دور وسائل الإعلام بدرجة كافية في مكافحة المخدرات. -
 في المجتمع المحيط بالشباب. انتشار المخدرات -
 عدم تطهير البيئة الاجتماعية من عوامل الانحراف وتعاطي المخدرات. -
 غياب جماعة الرفاق الصالحين. -
 غياب وسائل الترويح المناسبة والهادفة في البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد. -
 وجود الإغراءات من مروجي المخدرات بوضع مسميات جذابة لها. -
تقصير بعض المسؤولين من المؤسسات الاجتماعية مثل المدرسة والجامعة وغير ذلك في  -

 دورهم اتجاه التحذير من تعاطي المخدرات وكشف أضرارها.
 تقصير بعض أئمة المساجد ورجال الدين في التوعية بأضرار المخدرات في البيئة الاجتماعية. -
م ضد أبناء المسلمين خاصة في المجتمعات العربية هها أعداء الإسلاالحملة الشرسة التي يوج -

 مع قلة جهود التصدي لها.
 ظهور فئة من المواطنين تبغي الثراء السريع عن طريق تجارة المخدرات. -
 التقليد الأعمى للغرب. -
 الأسباب الأسرية: * 

 ها ما يلي:تلعب بعض العوامل الأسرية دورا هاما في ولوج الفرد عالم المخدرات ومن بين أهم

 عدم وعي الأسرة بخطورة تعاطي المخدرات وتقصيرها في التحذير منها. -

 وجود الخلافات العائلية والتفكك الأسري. -
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 انشغال الأب بأعمال كثيرة خارج المنزل ولفترات طويلة. -
 ارتباط الأم بالعمل خارج المنزل ولفترات طويلة. -
 المواد المهدئة. تعاطي الأبوين أو أحدهما للمخدرات أو -
 قصور الدور التربوي الذي ينبغي تأديته في المنزل. -
عدم قيام الأسرة بدور الرقيب المباشر على الابن وترك الحرية له كما يشاء، والخروج من  -

 المنزل في أي وقت والعودة في أي وقت.
 اً.استخدام الخدم في البيوت من غير الملتزمين بقواعد الإسلام فهماً وسلوك -
تكاسل الأسرة في تأدية بعض واجباتها الدينية كأمر أبنائها بالقيام بمختلف العبادات كالصلاة  -

 وقراءة القرآن...
توفر شبكات الانترنيت والبرامج التلفزيونية التي تبث الفساد وترسخ القيم خبيثة في شخصية  -

 الأبناء داخل الأسرة الجزائرية.
 *الأسباب الشخصية:

 لدى المتعاطي في اقتحام سور الممنوع.الرغبة  -

 عدم الاستغلال الأمثل لوقت الفراغ فيما يفيد الفرد ومجتمعه. -

 التخلف الدراسي وكثرة الرسوب عند الفرد. -
 وجود الاضطرابات النفسية ومسببات القلق النفسي. -
 اطلاع الشخص على المجلات التي تدعو إلى الانحراف والقيم الهابطة. -
 مصاحبة رفاق السوء في كثير من الأماكن العامة والخاصة. -

  الأسباب النفسية:
 إن إدمان المواد المخدرة يكون أكثر انتشارا بين عدة أنواع من الشخصيات أهمها:

 الشخصية الاكتئابية:
يميل هذا الفرد إلى الإحساس بالحزن وبافتقاد الرغبة والحماس للكثير من الأشياء التي يتحمس لها     

 الآخرين فيلجأ إلى استخدام بعض المواد المخدرة بشكل متقطع ومستمر. 
 الشخصية الانطوائية:

يستطيع هو الشخص الخجول الحساس الذي يفضل العزلة ويهرب من الناس والتجمعات ولا     
 التعبير عن رأيه فيلجأ إلى بعض المواد المخدرة التي يعتقد أنها تزيل خجله وتلغي توتره.
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 الشخصية السيكوباتية:
تظهر ملامحها في سن مبكرة وتترسخ مع الأيام فيزداد الفرد عنفا وعدوانية ضد المجتمع فيعمل     

ة الأمن فنجده يتعاط المخدرات ويدفع غيره كل شيء يؤدي إلى الخراب والدمار كالسرقة والنهب وزعزع
 للتعاطي، لذلك نجد أن معظم مروجي المخدرات من الشخصيات السيكوباتية.

 
 نفصامية:الإ الشخصية 

صاحب هذه الشخصية تصدر منه حركات غريبة لا يصدرها الآخرين ويتصف ببلادة الانفعال     
 لما يحدث حوله ولا يهتم بمظهره.والإحساس، ويكون خامدا طول الوقت وعديم الانتباه 

 *بعض أنواع المخدرات:

 المخدرات ذات الاشتقاق الطبيعي:( 1

 :أهم هذه الموادومن  التي يتم استخراجها من النباتات ويقصد بهذه المجموعة تلك المواد المخدرة

ة ويكون على هيئ قش الخشخاش" مباشرة من النبات المحصود " هيمكن استخراجالذي المورفين أ( 
مسحوق ناعم الملمس أو على شكل مكعبات ولونه من الأبيض والأصفر الباهت إلى اللون البني، وقد 

 يكون له رائحة حمضية خفيفة.

دة، ولاإطالة مدة الإفراز العرق بشدة، حكة الجلد،  ،الشديد، الغثيانوأهم آثار تعاطي المورفين: القيء 
 .الدم ضغط خفضالنبض و  بطئ

 لكوكايين:ا ب( 

 وهو عبارة عن مسحوق بلوري يستخرج من أوراق نبات الكوكا، ويقول المختصون في هذا المجال عن
الة وتعاطيه يؤدي إلى ح بأنه منبه للجهاز العصبي المركزي  وصف أثر الكوكايين على المتعاطي

عور العضلية، وعدم الشسكر خفيفة وزيادة الحركة واختفاء الحياء، وأحياناً هياج حركي وزيادة القوة 
بالتعب وعدم الخوف من المخاطر، وتعاطي الكوكايين يقتل من شهوة الطعام فلا يشعر بالجوع، 
ويؤدي تعاطي الكوكايين إلى توسع بؤرة العين، وتسارع في نظام التنفس وفي ضربات القلب، مع 

شوة ين، بعد ذلك تختفي النارتفاع ضغط الدم وارتفاع حرارة الجسم، وتدوم الحالة من ساعة إلى ساعت
 ويظهر تشوش الأفكار وهلوسات سمعية ولمسية ثم يعقب ذلك نعاس.
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 المخدرات المصنعة كيميائيا :( 2

وهذه المجموعة من المخدرات لا يتم استخراجها من نباتات طبيعية أو مشتقاتها، ولكن يتم صناعتها 
الهائل إلى انتشار تلك المخدرات كما أدى  لعلمي، وقد أدى التقدم ااخل المعامل من تركيبات كيميائيةد

 إلى صعوبة الرقابة على صناعتها، ويمكن تقسيم هذه المجموعة إلى:

 :عقاقير الهلوسةأ( 
ختلالات اختلال في الاستجابات الحسية، مع بأن لها القدرة على إحداث اويمكن تعيين هذه العقاقير 

 .الأخرى  فوتأثيرات مختلفة على الذاكرة، وكذلك على السلوك التعليمي وبعض الوظائ في الشخصية

 المنومات والمهدئات:( ب

كيز عف القدرة على التر فتض، حيث تهبط وظائف المخ على وظائف المخكبير تأثير للمنومات     
الحركية الأخرى المهارات على ممارسة وتنخفض القدرة على قيادة المركبات بكفاءة و  والانتباه

 كالسباحة.

وتخفف من الألم، ويبقى الفرد غير مبال بالمشاكل التي تعترض  أما المهدئات فتجعل الفرد هادئاً 
 غير ذلكوتنقص المقاومة المرضية و سبيله، ورغم ما تسببه من اليرقان والالتهابات والهزات العصبية 

 إلا أنها تسمى في الأسواق حبوب السعادة.

 مضادات الاكتئاب مثل التربيتزولو  المهدئات العظمى مثل: الأرجاكتيل مات والمهدئاتوتشمل المنو 

 الفاليوم.  دئات الصغرى مثلالمهو 

 المذيبات الطيارة )المشتقات(:( ج

 رويكثقبل هيئة الصحة العالمية،  من لقد تم إدراج مجموعة من المذيبات الطيارة ضمن مواد الإدمان
سن الشباب، وذلك باستنشاق الأبخرة المتصاعدة منها ومن وخاصة في  الأحداث عندالمواد إدمان هذه 
 .سائل تنظيف الملابس، سائل القداحات، مذيبات الطلاء، البنزين، الغراءهذه المواد:

لمتعاطي يشعر بالدوار والاسترخاء والهلوسات هذه المواد المتطايرة: أن ا بين أهم آثار ومن    
اة فومن أهم المضاعفات ما قد يحدث الو  ،أو يشعر بالنعاس والقيء أحياناً البصرية والغثيان 

كون تأثير هذه يقد كما  أو هبوط التنفس، لقلبالقلب وتوقف نبض ا ذينالفجائية نتيجة لتقلص أ
 ضرر بالغ على المخ كتأثير المخدرات العامة.و المذيبات ذ
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 *آثارها وأضرارها:

 خدرات:الأضرار الصحية لتعاطي المأ( 

 يؤثر تعاطي المخدرات على العقل، المخ والأعصاب، الدورة الدموية، الكبد، الأنف والأذن والحنجرة...

  :الآثار الاجتماعيةب(

إن المجتمع يتكون من أفراد وكل فرد وكل فرد عبارة عن لبنة أساسية في بناء هذا المجتمع، وأي     
خلل في لبنة ما يؤدي إلى إحداث التفكك في المجتمع، فالفرد الصالح يكون في حالة صحية وعقلية 

والإنتاجية  عقليةوروحية جيدة ومتقدمة فيكون منه مجتمع صالح بينما متعاطي المخدرات تقل قدراته ال
 فيحث خللا في التركيب الاجتماعي مما يؤدي إلى التشرد، الانحراف والجرائم. 

 ج( الآثار الاقتصادية:

يواجه المدمن العديد من الأزمات المالية لأنه ينفق على عاداته السيئة أكثر مما يحصل عليه من     
بير، الأحيان، كما أن أداءه لعمله يتأثر بشكل ك موارد مادية وذلك نتيجة افتقاده لقوته العقلية في معظم

 حيث يتعرض للتأخر ويتطور إلى التغيب عن العمل مما قد يعرضه للطرد.

 د( الآثار النفسية:

يؤدي تكرار سلوك معين إلى تثبيته وتدعيمه عند الفرد خاصة إذا كانت الخبرات الخبرات الناتجة     
ورغباته، فمثلا نجد أن الطرب والشعور بالنشوة عند تناول عن ذلك السلوك فيها إشباع لحاجاته 

 المخدرات يحدث تعزيزا للتعود فيكون من نتائجه الإدمان.

 *سبل وقاية الفرد من تعاطي المخدرات:

، تعتمد على التنشئة الدينية الصحيحة والمعتدلة والتنشئة اجتماعية اجتماعية –وقاية دينية  -
 ين والحزم اتجاه الأبناء ومتابعتهم في البيت والمدرسة والشارع.متوازنة التي تقوم على الل

، تقوم على بث الوعي العلمي والصحي من خلال تقوية الإعلام الصحي صحية –وقاية عملية  -
عن طريق القنوات الإعلامية كافة )المسموعة والمرئية والمقروءة( ومواقع الإنترنت المتخصصة، 

تحذر من خطر المخدرات. وفي هذا الصدد نذكر أن هناك الكثير من والنشرات والملصقات التي 
النشاطات والجهود التي تبذلها البلدان المهددة بهذا الخطر، مثل الملتقيات والمؤتمرات العلمية التي 

 تناقش موضوع المخدرات وخطرها.
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مروجين عاملين وال: وذلك من خلال تشديد العقوبة على المتاجرين والمتبوليسية –وقاية قانونية  -
والمتسترين عليها إضافة إلى المتعاطين له، وقد خصصت معظم البلدان المعنية أقساما بوليسية 
وبحثية لمكافحة المخدرات، كما تخصص دوريات وحراسات كبيرة لمكافحتها وترصد أموال طائلة 

حباط عمليات التهريب.   لمراقبة الحدود وا 

تنمية الحس الحضاري لدى المراهقين والشباب وفتح آفاق النجاح وذلك ب ثقافية: –وقاية حضارية  -
يجاد بدائل مفيدة وشغل أوقات الفراغ بالنشاطات العلمية والثقافية والرياضية.  وفرصه، وا 

تعتمد على التحذير من مخاطر المخدرات وتوضيح أنها سلاح يستخدم ضد أبناء  تربية وطنية: -
 الإنسان في بلادنا والنيل من قيمنا وعاداتنا وديننا وثرواتنا.  الوطن، يستخدمه الأعداء لغرض هدم

: تعتمد على تفعيل دور وسائل الإعلام في توضيح آثار تعاطي المخدرات تربية إعلامية -
 الصحية، النفسية، الاجتماعية والاقتصادية.

 سبل العلاج: 

ولكن هناك وسائل من شأنها  من المهم أن نشير إلى أنه لا يوجد علاج تام ومتخصص للمدمن،    
 المساعدة في ذلك، حيث لا يوجد عقار يأخذه المدمن فيكف عن التعاطي أو يشفيه من حالة الإدمان.

من المدمن في الإقلاع عن إرادة قوية ورغبة أكيدة : ساليب الناجحة في علاج الإدمانومن بين الأ
 ،ية مركزة ورعاية اجتماعية متخصصةرعاية نفس، عاية صحية أكيدة تهتم بصحة الجسمر ، التعاطي
القضاء  ،تقوية الوازع الديني، شغل أوقات الفراغ للمتعاطي، محيط أو بيئة رفقاء السوء للمدمنتغيير 

( Bodenوهناك ما يسمى بطرق العلاج السلوكي ومنها طريقة بودن )، على أسباب تعاطي المخدرات
ى تدريب المدمن عل ،ب المدمن على ملاحظة الذاتهي: تدريوالتي تعتمد على ثلاثة مقومات أساسية 

 برمجة تعديل السلوك بناء على المعطيات التي يتم التوصل إليها.و  تقييم الذات

 :الورقية المتعلقة بالجلسة السابعةأسئلة المطبوعة 

 ماذا تعني المخدرات بالنسبة لك؟ (:1السؤال)

 انطلاقا من واقعك وحسب ما تعرفه، ماهي أسباب ولوج الفرد عالم إدمان المخدرات؟ (:2السؤال)

 هل تعرف شخصا يتناول المخدرات؟)نعم(  )لا( (:3السؤال)
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 إذا كانت الإجابة ب) نعم( كيف أثرت عليه؟

إذا كانت الإجابة ب)لا(، من خلال ما قرأته أو شاهدته أو صادفته في محيطك، فيما تتمثل آثار 
 لمخدرات؟ا

 (: في رأيك ما هي أهم الوقاية من المخدرات؟4السؤال)

 محاضرة الجلسة الثامنة: السلوك العدواني، أسبابه، مظاهره، الآثار الناجمة عنه.

 * تعريف السلوك العدواني:

السلوك العدواني هو مظهر سلوكي للتنفيس أو الإسقاط لما يعانيه الفرد من أزمات انفعالية حادة     
حيث يميل الفرد إلى سلوك تخريبي أو عدواني نحو الآخر يؤذي أشخاصهم أو أمتعتهم في المنزل أو 

 المدرسة أو المجتمع.

الأذى بالغير، وقد ينتج عن  السلوك العدواني هو سلوك مقصود يستهدف إلحاق الضرر أو    
العدوان أذى يصيب إنسانا أو حيوانا كما قد ينتج عنه تحطيم الأشياء أو الممتلكات، ويكون الدافع 

وراء العدوان ذاتيا، ويظهر السلوك العدواني غالبا لدى جميع الأطفال والمراهقين ولكن بدرجات 
 متفاوتة.

وك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو مكروهة أو إلى أن العدوان هو سل  Banduraويرى بندورا     
السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الآخرين، وهذا السلوك يعرف اجتماعيا على أنه 

 عدواني.

ويعرف كذلك بأنه السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى بالآخرين سواء كان نفسيا كالإهانة أو     
 والعراك.الشتم أو جسديا كالضرب 

 *أسبابه:

 : تتمثل في:أولا: أسباب بيئية

 تشجيع بعض الأولياء أبنائهم على السلوك العدواني. -

 ما يلاقيه المراهق من تسلط أو تهديد من المدرسة أو البيت. -

 عدم توفر العدل في معاملة الأبناء داخل البيت. -
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 الكراهية من قبل بعض الأولياء. -

 لفترة طويلة يجعل الولد يتمرد على الأم وبالتالي يصبح عدوانيا. غياب الوالد عن المنزل-

 : وتتمثل في:ثانيا: أسباب مدرسية

 المعاملة السيئة والاستهزاء بالتلميذ في المدرسة. -

 عدم مراعاة الفروق الفردية في توزيع التلاميذ في الصفوف الدراسية حسب سلوكهم.-

 ياة المدرسية.الرسوب المدرسي وفشل التلميذ في الح -

 نقص وعدم فاعلية الخدمات الإرشادية المقدمة لحل مشاكل التلاميذ. -

 نقص فضاءات قضاء وقت الفراغ وامتصاص السلوك العدواني... -

 : تتمثل في:ثالثا: أسباب نفسية

 الصراع النفسي اللاشعوري الذي يعانيه الطفل أو المراهق. -

 الدراسي والإخفاق في حب الوالدين والمدرسين.الشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر  -

 توتر الجو المنزلي وانعكاس ذلك على نفسية الطفل والمراهق. -

 : تتمثل في:رابعا: الأسباب الاجتماعية

 المشاكل الأسرية مثل تشدد الأب والقسوة، الرفض من قبل الأسرة وكثرة الخلافات بداخلها. -

 ة.المستوى التعليمي والثقافي للأسر  -

 عدم إشباع الحاجات الأساسية للمراهق. -

 تقمص الأدوار التي يشاهدها على القنوات الفضائية. -

 عدم قدرة المراهق على تكوين علاقات اجتماعية صحيحة. -

 الحرمان الاجتماعي والقهر النفسي. -
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 خامسا: الأسباب الذاتية:

 حب السيطرة والتسلط. -

 ضعف الوازع الديني. -

 من بعض الاضطرابات الأمراض النفسية.المعاناة  -

 الفشل الدراسي يعوض بالسلوك العدواني. -

 سادسا: الأسباب الاقتصادية:

 تدني الدخل المادي للأسرة. -

 ظروف السكن السيئة. -

 عجز الأسرة على تلبية الحاجات الضرورية للأبناء.-

 سابعا: تأثير وسائل الإعلام من خلال:

ك العدواني لدى الآخرين من خلال أفلام العنف والرعب، صور الضرب التقليد المفرط للسلو  -
 والإهانة والاعتقال وكذا الاستعمال السيئ لوسائل الاتصال الاجتماعي.

 *أشكال السلوك العدواني:

تتعدد أشكال السلوك العدواني حيث يصنف حسب الشكل الظاهري إلى: العدوان الجسدي الذي     
لق الشعور بالخوف ويقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات أو يهدف إلى الإيذاء أو خ

الآخرين والعدوان اللفظي ويقصد به السلوك المؤذي الموجه نحو الذات أو الآخرين، ويقف عند حدود 
ر والعدوان الرمزي ويشمل التعبير بالطرق غي والتهديد،الكلام الذي يرافق الغضب والشتم والسخرية 

 بطريقة ازدراء وتحقير.عن احتقار الأفراد الآخرين أو توجيه الإهانة لهم أو النظر اللفظية 

بأن السلوك العدواني لدى الطلبة يأخذ مظاهر متنوعة مثل الإزعاج والسرقة  بعض الباحثينويرى     
والكذب والانضمام إلى العصابات التخريبية، فهو يرى أنه يعد من المشكلات النفسية والاجتماعية التي 
تصاحب الطالب في المرحلة الأساسية وتضعف روح المبادرة لديه ويتجه إلى العزلة والانطواء والخجل 

 حيانا مما يعرضه إلى اضطرابات نفسية عميقة.أ
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 :الآثار الناجمة عن السلوك العدواني*

 ينتج عن السلوك العدواني مجموعة من المشكلات نذكر أهمها فيما يأتي:

القيام بسلوكات ضارة، العنف الكلامي المبالغ فيه، العصبية الزائدة، انخفاض مستوى الثقة بالنفس،  -
 الدائم، الشعور بالخوف وانعدام الاستقرار النفسي. رد فعل سريع، التوتر

 العزلة الاجتماعية، عدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والتعطيل على سير الأنشطة الجماعية. -

 الصدمة العاطفية، إذ يشعر الضحايا بالخجل وعدم الثقة في الآخرين وفقدان الإحساس بالأمان. -

على هذا العدوان تكرار شعور الضحية بأنها محل لوم من الآخرين  لوم الذات والآخرين، ويترتب -
 لوقوعها كضحية، كما أنهم قد يلومون أنفسهم.

 ولا يقتصر الأثر السلبي للعدوان على المعتدي عليه فحسب بل يمتد إلى المعتدي ويتمثل في:

لأمر قد يرفع من زيادة نزعة المعتدي للعدوان، فارتكاب المعتدي لأي فعل عدواني في بادئ ا -
احتمال قيامه بمزيد من الأفعال العدوانية، كما أن تكرار هذه الأفعال العدوانية ينتج شخصية تتسم 

 بالعدوانية.

 *الآثار الأكاديمية والاجتماعية:

إن الأشخاص الذين كانوا أكثر عدوانية في صغرهم أصبحوا رجالا ذو مستوى معرفي أقل عندما     
 بلغوا الثلاثين من العمر ويتوقفون عن الدراسة مرات متكررة.

 *الأثار الصحية: 

يضر العدوان في كثير من الأحيان بالصحة الجسدية للفرد، فالغضب والعدائية المصاحبتان     
للسلوك العدواني من قبل المعتدي تزيدان من مخاطر التعرض لمشكلات صحية خطيرة أهمها أمراض 

 الشريان التاجي التي قد تؤدي بدورها إلى الذبحة الصدرية.

 المستمر لمشاهدة العنف في القنوات الفضائية له الأثر التدريجي *التبلد العاطفي للمتعدي: التعرض
في الشعور بالتبلد الوجداني أو العاطفي فمشاهدة العنف باستمرار من شأنه أن يجعلنا متبلدي الشعور 

 .والعواطف
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 *الوقاية من السلوك العدواني وكيفية تعديله:

تمرة إلى من يساعده في تحقيق الاتزان في المراهق أو الحدث الجانح بحاجة ماسة ودائمة ومس    
حياته النفسية بين القوة الجارفة في انفعالاته وبين النقص الملموس في قدراته الضابطة التي يمكنها أن 

 تتحكم في هذا الواقع.

ذه هوتتمثل خدمات العلاج والإرشاد النفسي للمراهقين في مساعدة المراهق على التعرف على تسيير 
واء كان ذلك لشدة الخجل أو نقص المهارات الاجتماعية أو التمركز حول الذات وعدم أخذ س العلاقات

 الآخرين في الاعتبار أو السلوك العدواني، ويتمثل ذلك في:

 مساعدة المراهق في زيادة فهمه لنفسه وقبوله لها. -

 تنمية شعوره بالمسؤولية واستقلال أحكامه وآراءه. -

 لقدراته واستعداداته وميوله.قبوله لمظهره الجسدي و  -

 تحديد أهدافه وتعلم المهارات الاجتماعية داخل إطار الجماعة بدلا من سلوك غير مرغوب فيه. -

 التعرف على أنماط السلوك الغير الفعال أو تلك المحبطة لذاته. -

         تنمية إحساسه بحاجات الآخرين وزيادة فهمه لهم.                                   -

 وجهات نظر الأحداث اتجاه سلوكياتهم العدوانية: جلسة الثامنةمحاضرة ال

 ( السلوك العدواني من وجهة نظر علماء النفس:1

يعرف علماء النفس السلوك العدواني بأنه مدى واسع من السلوك يعبر عن حالة انفعالية تنتهي     
بإيقاع الأذى أو الضرر بالآخر سواء كان فردا أو جماعة أو تحطيم للممتلكات، وقد يصل إلى التهديد 

                         بالقتل.                                                                    

كذلك يرون بأنه سلوك غريزي مصحوب بالكراهية وحب التدمير، هدفه تصريف الطاقة العدائية 
 المكبوتة اتجاه الآخرين، كما قد يكون ناتجا عن الإحباط الشديد وعدم القدرة على ضبط النفس.

ت ث يصاحب النمو والبلوغ تغيرايظهر السلوك العدواني لدى معظم الأفراد في مرحلة المراهقة حي    
جسمية وحسية تؤدي إلى تغير علاقات المراهق وتفاعله مع الآخرين، حيث يميل المراهقين إلى 
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الاستقلالية عن الآباء ويتميزون بميلهم إلى تكوين هوية شخصية ومهارات وقيم ومناقشات تمهد 
 وصولهم إلى مجتمع الراشدين.

ن بمراقبة الآباء وقوانين المجتمع، هذا ما قد يولد صراعا وقد تصطدم ميول ورغبات المراهقي
 وضغوطات كبيرة لديهم، فقد يشعرون بالغضب، الإخفاق والفشل وهو ما يدفعهم إلى العدوان.

                                                             :من بين أهم أسباب السلوك العدواني

 أ( الإحباط:

شباع هو حالة يشعر  يقع فيها الفرد عندما يصطدم بشيء أو عائق ما يحول بينه وبين تحقيق أهدافه وا 
 حاجاته.

فالكثير من علماء النفس يرون بأن العدوان استجابة للإحباط حيث تزداد شدته كلما اشتد الشعور 
                                بالإحباط، حيث أن العدوان يتجه إلى مصدر الإحباط بهدف إزالته والتغلب عليه.          

 (:1941تجربة باكر)

تم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين بحيث سمح للمجموعة الأولى بدخول غرفة الألعاب مباشرة     
واللعب بها بينما تم تعريض المجموعة الثانية لتجربة المنع أي تعريضها لمشاهدة الألعاب الجذابة من 

 خول.                                                                  الغرفة وعدم السماح لها بالد

بعد فترة زمنية يسمح لها بالدخول للعب بالألعاب فبينت النتائج أن أطفال المجموعة الثانية قاموا 
 بتحطيم الدمى على الأرض نتيجة إحباطهم.                                                        

 ب( الهجوم أو الإهانة الشخصية:

 عادة ما يستجيب الفرد للهجوم بمثله.

 : تخيل أنت تقرأ صحيفة معينة وقام شخص آخر بسكب الماء على رأسك بصورة مفاجئة.1 مثال

: تخيل أنك قمت بطرح إجابة تعبر عن رأيك في موضوع ما داخل الفصل الدراسي فيقوم أحد 2مثال 
 بالقول بأنها إجابة غبية وليس لها معنى.زملائك بالتعليق عليها 

 هناك احتمال كبير بأن هذا الموقف سيستثير الغضب لديك ويخلق لك مشاعر عدوانية.

ي تكمن والمقاصد الخفية الت للدوافع الظاهرةإن ميل الفرد للعدوان يعتمد على كيفية إدراكه ج( العزو: 
العدوان غير نابعة من إصرار  ارجيا)دوافعخوراء أفعال الشخص المعتدي، فإما أن يكون العزو 
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نما أن يكون داخليا) إصرار  نما خارجة عن إرادته(  وبالتالي عدم إثارة غضب شديد لديه، وا  الشخص وا 
 الشخص على العدوان(، وهنا هناك احتمال كبير لاستثارة السلوك العدواني لدى هذا الشخص.                                  

 بعد الراحة: د( الشعور

أشارت نتائج بعض دراسات علم النفس بأن تواجد الشخص في أماكن مزدحمة أو مغلقة أو     
سكنات غير مريحة أو مع جماعات وأفراد غريبين عنه قد يؤدي إلى شعوره بالضيق وعدم الراحة مما 
    ينتج لديه سلسة من الضغوطات لديه يمكن أن يستجيب لها بسلوكيات عدوانية.                   

 ( السلوك العدواني من وجهة نظر الدين الإسلامي:2

خلاص، فهو يحفظ      لو عدنا إلى القرآن الكريم والسنة النبوية لوجدنا أن الإسلام دين سلام، محبة وا 
للإنسان حريته وكرامته ويصون له حقوقه، وبذلك حرم عليه الاعتداء على النفس، العرض والشرف 

 وريات الخمس اعتبرها الإسلام غاية وأساسا لقيام المجتمع السليم.          والمال والدين، وهذه الضر 

إن الإسلام دين العدل والرحمة، الإحسان والحب، المساواة والإخاء، وهو يرفض العنف والعدوان بجميع 
 أشكاله وينهى عنه.                                                                         

وقد ورد في القرآن الكريم آيات كثيرة تنهى عن العنف والعدوان من بينها ما جاء في قوله تعالى: 
سورة  «وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإثم والعدوان واتقوا الله إن الله شديد العقاب»

حب تعتدوا إن الله لا ي وقاتلوا في سبيل الله الذين يقاتلونكم ولا »(، وقال عز وجل أيضا4المائدة)
 (.                                                                      190سورة البقرة) «المعتدين

ذا كان انفعال الغضب هو الطاقة المحركة لكل سلوك عدواني، فإن الإسلام يحث على كظم      وا 
 دح الكاظمين الغيظ والعافين عن الناس:    الغيظ وتحويل الغضب إلى مسار آخر، فقد قال تعالى يمت

سورة  «الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس إن الله يحب المحسنين »
 (.                                                                                 134آل عمران)

م في بعض المواضع إلى بعض أشكال السلوك العدواني ودعا إلى الابتعاد وقد أشار القرآن الكري    
عنه فالإسلام يعتبر النبذ والتنابز باللسان وتحقير الغير والشماتة بالآخرين سلوكا عدوانيا يبتغي 

يا أيها الذين آمنوا لا يسخر قوم من قوم عسى أن يكونوا خيرا منهم  »الابتعاد عنها لذلك يقول تعالى: 
 نساء من نساء عسى أن يكن خيرا منهن ولا تلمزوا أنفسكم ولا تنابزوا بالألقاب بئس الاسم الفسوق ولا

(، كذلك جاء في قول محمد صلى 11سورة الحجرات) «بعد الإيمان ومن لم يتب فأولئك هم الظالمون 
                       .                   [لا يأخذ أحدكم متاع أخيه لاعبا ولا جادَا ]الله عليه وسلم: 
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ويوضح ابن هريرة في حديثه عدة أشكال من العدوان كالشتم، القذف، أكل مال الغير، سفك الدماء     
 حيث يعتبرها محمد صلى الله عليه وسلم: إفلاس أمام الله يوم القيامة فيقول صلى الله عليه وسلم:    

م له ولا متاع، فقال: إن المفلس من أمتي يأتي يوم أتدرون ما المفلس؟ قالوا المفلس فينا من لا دره ]
القيامة بصلاة وصيام وزكاة، ويأتي قد شتم هذا وقذف هذا، وأكل مال هذا، وسفك دم هذا، وضرب 
هذا، فيعطي هذا من حسناته وهذا من حسناته، فإن فنيت حسناته قبل أن يقضي ما عليه، أخذ من 

 رواه مسلم.                                               [خطاياهم فطرحت عليه، ثم طرح في النار

 وقد جاء في المنهج النبوي طرق تسكين الغضب وتجنب العدوان:          

 :                                                         تغيير الهيأة التي يكون عليها الإنسان* 

إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس  ]الله عليه وسلم قال: روى الإمام أحمد عن رسول الله صلى    
لا فليضطجع   .                                                         [فإن ذهب عنه الغضب، وا 

 : * اللجوء إلى الوضوء

ن الشيطان  ]أخرج أبو داوود عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قوله:      الغضب من الشيطان، وا 
نما تطفأ النار الماء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأ   .                                [خلق من النار، وا 

 * السكوت:

 .         [إذا غضب أحدكم فليسكت ]روى الإمام أحمد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه قال: 

 جيم:* العوذ بالله من الشيطان الر 

جاء في الصحيحين أنه استب رجلان عند النبي صلى الله عليه وسلم وأحدهما يسب صاحبه     
جد إنني لأعلم كلمة لو قالها لذهب عنه ما ي ]مغضبا قد احمر وجهه فقال النبي صلى الله عليه وسلم:

                      .                                       [لو قال أعوذ بالله من الشيطان الرجيم 

وحتى لا تتجه الطاقة الجسدية النشطة للناشئ إلى التخريب والعدوان، فقد وجه الإسلام الآباء     
              والمربين إلى استثمار الطاقة البدنية للناشئة في الرياضة البدنية وألعاب القوى.          

ن ارموا واركبوا، وأن ترموا خير من أ ]عليه وسلم قال: فعن عقبة بن عامر أن رسول الله صلى الله     
م علموا أولادك ]، وكتب أمير المؤمنين عمر بن الخطاب رضي الله عنه إلى الولاة يقول: [تركبوا 

 .                                            [الرماية والسباحة ومروهم فليثبوا على ظهور الخيل وثبا
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ويتفق علماء النفس مع وجهة نظر الدين الإسلامي فيما يتعلق بدور الممارسة الرياضية في     
تخفيف العدوان حيث يشير) أصحاب نظرية التنفيس( أن الأنشطة الرياضية التي تتضمن درجة كبيرة 

فراد لأمن الاحتكاك البدني تعتبر متنفسا للعدوان، كما أن مشاهدة السلوك العدواني من طرف بعض ا
 عاتهم العدوانية.قد يكون تصريفا لنز

  المراجع المستخدمة في تكوين محتوى المحاضرات:

، مجلة خطوة، العدد العنف ضد الأطفال) المفهوم، الأشكال والعوامل((، 2008أبو النصر مدحت) -
 ، مجلة فصلية متخصصة في الطفولة المبكرة، جامعة حلوان، مصر.28

 ، الطبعة الأولى، دار الفكر، الأردن.الاضطرابات السلوكية والانفعالية (،2000أحمد يحي خولة) -

 ، دار غريب، القاهرة.سيكولوجية العدوان وترويضها(، 2001العقاد عبد اللطيف عصام) -

فاعلية العلاج النفسي الجماعي في خفض درجة القلق لدى  ،(2003الوايلي عبد الله بن أحمد ) -
 رسالة ماجستير في الرعاية والصحة النفسية، الرياض. ،مدمني المخدرات

 ،سيكولوجية الأطفال)دراسة في سلوك الأطفال واضطراباتهم النفسية((، 2001)رأفت محمد بشناق -
 دار النفائس، دمشق. 

(، موقف الإسلام من العنف والعدوان وانتهاك حقوق الإنسان، مطبوعات 1994حسن محمد خليل) -
 دار الشعب، جمهورية مصر العربية. 

سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى المراهقين (، 2008(سيدي محمد بلحسن -
  الطبعة الأولى، منشورات المعارف، الرباط، المغرب.

(، دار الفكر علم النفس الاجتماعي المعاصر) مدخل معرفي، (2007محمد السيد عبد الرحمن) -
 العربي، القاهرة.

دار النهضة العربية، بدون طبعة، ، دراسات في الاجتماع العائلي(، 1996مصطفى الخشاب) -
 القاهرة.
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 ثانيا: نصوص السيكودراما

 عرض مسرحية السيجارة:-1

صغارنا وكبارنا، نراها بعدة أشكال وألوان، ولها عدة نكهات، ضيفتنا اليوم هي  برضانا حملناها    
 السيجارة يحاكمها بنات المركز في مسرحية بعنوان "محاكمة السيجارة "، أرجو أن تجد آذانا صاغية:

 محكمة........المتهم الأول؟ السيجارة: اسمك وعمرك وموطنك؟ القاضي:

 جزيرتي كوبا ، والدي هو كريستوف كولومبو. 1498سنة  : أنا السيجارة ولدتالسيجارة

 : المتضررون.القاضي

 :المتضرر الأول 

: أنا يا سيدي القاضي من ضحايا هذه المجرمة أعاني عواقب التدخين السلبي، أنا لم زوجة المدخن
حابة س أذق يوما طعم السيجارة، ولكن زوجي سامحه الله كان لا يطفئ سيجارة إلا وأشعل أخرى نافذا

بيضاء في كامل أرجاء البيت حتى أصبحت عليلة أعاني السعال) أح... أح ... أح...( وضيق 
 التنفس.

أنا أطالب يا سيدي القاضي بتسليط أقصى العقوبات عليها لأنها استنزفت صحتي وصحة زوجي 
الدنيا طيلة  من أموروماله الذي أنفقه غدرا في اقتنائها وحرم أبنائي من التمتع بهذا المال فيما ينفعهم 

 سنة لهذا أصر ....وأصر بإعدامها حرقا. 25

  القاضي:

 المتضرر الثاني:

أنا يا سيدي القاضي بدوري كنت ضحية هذه السجائر الملعونة، لقد كنت شابا طائشا فغر بي  الزوج: 
ما نفست لرفاقي ودفعوني إلى تذوق السيجارة لأول مرة، فاستفحلت في العادة وصرت مدمنا عليها، وك

دخانها أحسست بمتعة لا تضاهيها أي متعة واليوم..... واليوم قد عدت وقد اشتد بي السعال) 
 اح...اح...( وهزل جسمي وتلاشت صحتي  وضاق صدري ....أطلب من سيادتكم حرقها وا عدامها.
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 : القاضي
 المتضرر الثالث.

صماماتي مفتوحة وشراييني وأوردتي أنا سيدي القاضي كنت أؤدي وظيفتي على أكمل وجه، القلب: 
تنقل الدم إلى كامل أعضاء جسمي وتزوده بالأكسيجين وتخلصه من ثاني أكسيد الكربون لكن مادة 

 النيكوتين

سدت شراييني وأوردتي وسارعت في دقات قلبي وتسببت في تخثر الدم وتوقف عملي وشل عضلي 
 هذه المجرمة.وموتي. لذا أطلب من سيادتكم تسليط أقصى عقوبة على 

 المتضرر الرابع. القاضي:

 أسئلة المطبوعة الورقية المتعلقة بالجلسة التاسعة:

 حسب رأيك ما هو المغزى من مسرحية السيجارة التي تم عرضها في الجلسة ؟ :(1السؤال)

 (: هل تدخن) نعم(   )لا(1السؤال)

 في حالة الإجابة بنعم:* 

 في أي سن بدأت التدخين؟  أ(

 ما الذي دفعك للتدخين؟ ب(

 هل تدرك أضراره؟)نعم(  )لا(ج( 

 هل تستطيع الابتعاد عنه؟)نعم(  )لا( د(

 في حالة الإجابة بلا ما الذي دفعك للابتعاد عنه؟* 

  ما هي أضرار التدخين حسب ما جاء في المسرحية؟ (:2السؤال)

 ما أضرار التدخين التي تعرفها أنت؟ (:3السؤال)

 كيف يمكننا مساعدة الأفراد الذين يودون الابتعاد عن التدخين بعدما أدمنوا عليه في رأيك؟ (: 4السؤال)
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 (المسرحية الثالثة:)العنف المدرسي -
 على خشبة المسرح مقاعد دراسية " أحدها كسرت خشبة المقعد دون تثبيت" يظهر -
 يدخل الطلاب بانتظام الفصل آتين مكان الطابور المدرسي. -
 حسن: يذهب مسرعا لمقعده، وما أن يجلس على مقعده حتى تقع الخشبة ويسقط حسن ورائها. 

 لذي حدث ..... " حسن وقع...!!".ا الطلاب: ما
 يا شباب ... " حسن جرح في يده. الحقو اخالد )جار حسن(: 

 محمد )عريف الصف(: خذه يا خالد لغرفة الصحة.
 لذي جرحه؟ ا به زميلك، ما المعلم )مسؤول الصحة(: ما
 لما جلس عليه وقع وجرح.خالد: كرسيه كان مكسور و 

 المعلم:  يضع له يود على الجرح ويلفه باللفاف .... ثم يأخذه للناظر.
 هذا الجرح؟! ومن جرحه ؟!. الناظر: ما

 خالد: آآآآآه ..... هذه النتيجة.
 الصف" بسرعة. ... هات " عريفتلكات المدرسةالناظر: كل مرة نحذركم من العنف ضد مم

 محمد: نعم يا حضرة الناظر.
سمعت الطلاب يقولون أنهم رأوا ياسر يكسر الكراسي لذي كسر المقعد؟ العريف )محمد(: الناظر: من ا
 بعد ذهابنا.

 الناضر: أحضره بسرعة.
 ياسر: نعم.

 الناظر: كل الشواهد والأدلة تقول أنك أنت من كسرت المقعد، قل الحقيقة دون كذب.
 لا يتكلم وينظر للناظر بخوف.ياسر: 

 الناظر: يعني أنت المتهم.
 ياسر: بهمس آه يا حضرة الناظر.

 الناظر: اذهب إلى منزلك ولا تأتي للمدرسة بدون ولي أمرك.
 * يدخل والد ياسر إلى غرفة الناظر.

 الناظر: تفضل يا أبا ياسر.
 أبو ياسر: يطرح السلام على الناظر ويرد الناظر التحية.

 الناظر: أتعرف ماذا فعل ابنك بالأمس؟!
 أبو ياسر: لا يا حضرة الناظر.
 الناظر: اسأله  ليقول ماذا فعل؟

 الوالد: ينظر لابنه... ماذا يا بني...ماذا فعلت؟!!
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 ياسر: آسف يا أبي آخر مرة لن أعيدها مرة أخرى.
خوتك ولولا هذه  هو ذنب المقعد يا بابا، هل المقعد تقاتل معك ؟!! هذا ملك الوالد: ما لك ولزملائك وا 

 المقاعد لما تعلمنا جميعا.
 الناظر: اذهب يا ياسر لصفك ولا تعدها أبدا.

 * يدخل ياسر الفصل خجلا......
 المعلم: ياسر تعال وقدم نصيحة لزملائك.

 ياسر: أيها الأصدقاء اعلموا أن المدرسة هي بيتنا الثاني وما فيها من أثاث ملك لجميع الطلبة ولا
يجوز لحد أن يعبث به بالتكسير والتخريب لأن ذلك يعني تدمير مسيرتنا التعليمية التي تعد سلاحا 

لمقاومة أعدائنا، وبالتعليم نبني هذا الوطن بكل مؤسساته المتعددة، فحافظوا على مدرستكم أيها 
 الأصدقاء الأعزاء.

 :أسئلة المطبوعة الورقية المتعلقة بالجلسة الثالثة عشر

حسب ما جاء في المسرحية، كيف كان شعور ياسر بعد تأنيبه من طرف الناضر  (:1ل)السؤا
 واستدعاء والده؟

 حسب رأيك ما هو المغزى من مسرحية العنف المدرسي التي تم عرضها في الجلسة؟ :(2السؤال)

 هل مارست سلوك العنف في مؤسستك التعليمية في وقت سابق؟ (:3السؤال)

 ما الذي دفعك لذلك؟

 هي نتائج قيامك بهذا السلوك؟ ما

 ما هي مظاهر العنف المدرسي التي تعرفها أنت؟ (:3السؤال)

  ما هي أسبابه في رأيكما هي نتائجه؟

كيف يمكننا علاج مشكلة العنف المدرسي الذي شاع انتشاره في مؤسساتنا التعليمية  :(4السؤال)
 حسب رأيك؟
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 (: العقد العلاجي09ملحق رقم )

                                   

 إلى الباحث راحيس ابراهيم                     

 يوم ...........................

  

أنا الحدث ......................... أبدي رغبتي في المشاركة في البرنامج العلاجي المقترح من  

موعد الجلسات العلاجية والوقت المخصص لها، طرفكم، وأتعهد بالإلتزام بالمعايير العلاجية من حيث 

كما أنني سألتزم بأداء ما يطلب مني من واجبات وأنشطة وسأتقبل كل التوجيهات الصادرة من المعالج 

على سرية الموضوعات التي تحدث داخل الغرفة  أتعهد بالمحافظةبصدر رحب، إضافة إلى ذلك 

 العلاجية.                                                

 

   

 

 

                                              

 توقيع الحدث                                                                 توقيع الباحث

...............                                                                  .............
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