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 إهذاء

 للهسحميًا ا انطاىشتين يًّانذ سًحأىذي ىزا انعًم إلى 

 ًطٍة ثشاىى

 كًا أىذٌو إلى أعشتً انصغيرج

 صًجً

 عيرٌٍ ً ًلاء خانذ  أتنائً ً



 ب‌
 

 انشكر

ًصلاج ًعلايا عهى سب انعشػ انعظٍى انزي ًفمني لإنجاص ىزا انعًم الحًذ  لله  انشكش ً

 عٍذَا محًذا سعٌل الله ًعهى آنو ً صحثو  أجمعين....ًتعذ

م انزي تذفك نهشا يٍ الخير نًٍذًَ بحمٌل أتمذو تانشكش الجضٌم إلى أعتاري اننثٍ

الدعشفح انتي أضاءخ لي طشق انثحث انعهًً  إلى رنك الأعتار انكثير انزي ًجذخ 

في  سحاتح صذسه ًععح عهًو  يا حفضًَ عهى ىزا الإنجاص أًلا ً أخيرا أعتاري انذكتٌس  

 . تهٌٌٍٍ  الحثٍة

عهى تحًهيا عناء لشاءج ىزا انعًم  ًأشكش كم  الإيتناٌ نهجنح الدنالشح كًا أتٌجو تعظٍى انشكش ً

 .لإتماو ىزا انعًم  يٍ عاعذًَ يٍ لشٌة أً تعٍذ

. كًا لا أَغى طهثح لغى عهى اننفظ عهى لثٌلذى الدشاسكح في ىزه انذساعح 
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 : الملخص

ىدفت الدراسة انٜالية إفُ البحث عن مدل مسان٨ة نٚات العصابية كالانبساط كالذىانية 
في التنبؤ بالصحة النفسية لدل طلبة انٛامعة  ك مسان٨ة  الرضا عن انٜياة ببعديو الرضا عن  الكذبك 

العلبقة الارتباطية بنٌ العصابية ،ك الذات كالرضا عن الدراسة في التنبؤ بالصحة النفسية لدل الطلبة 
ها تبعا نٞتغنً انٛنس كالفركؽ فيالذىانية كالكذب بالرضا عن انٜياة لدل الطلبة انٛامعينٌ  كالانبساط ك

النفس طالبا كطالبة من قسم علم  425أجريت الدراسة على عينة متكونة من كالدخل كالسكن .
العلوـ الاجتماعية نٛامعة تلمساف .كما تم اعتماد مقاييس نفسية نٕثلت في مقياس أيزنك بكلية 

انٞطلب القريطي كعبد للشخصية لأن٘د عبد انٝالق كمقياس الصحة النفسية للشباب من إعداد عبد 
 العزيز الشخص  كاستبياف الرضا عن انٜياة من إعداد الباحثة .

 كجاءت نتائج الدراسة كما يلي :

أنو ن٬كن التنبؤ بالصحة النفسية من العصابية  ك الذىانية كالانبساط كالرضا عن انٜياة،كما -
كالرضا عن انٜياة لدل الطلبة كجدت الفركؽ في الصحة النفسية ك العصابية ك الذىانية كالانبساط 

 تبعا لعامل انٛنس كالسكن كالدخل .
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 : المقدمة

كالذاتي لدل الطالب انٛامعي أمرا مهما من أجل نٓقيق توافقو النفسي  يعد الرضا النفسي
كالأكادن٬ي .كعاملب مؤثرا في نٓصيلو التعليمي كانٞعرفي  ،كلعلّ من أىم العوامل  انٞؤدية نٟذا الرضا 

وضوعية انٞتعلقة بالظركؼ انٞادية كالكتب كالنقل إستعداده كقدراتو انٝاصة بو ،إضافة للعوامل انٞ
كالإطعاـ ككل ما يهدؼ في إطار نٓقيق جودة التعليم كتلبية احتياجاتو النفسية تلك العوامل انٞتمثلة 
في العوامل الذاتية كسمات شخصيتو ،فهي التي نٓدّد قدرة استجاباتو نٞواجهة الضغوط النفسية 

نٛامعية نَوانبها انٞتعددة من أكادن٬ية كاجتماعية ك إدارية كمالية كالاجتماعية حيث تشكّل انٜياة ا
مصادر شتّّ للضغوط كانٞواقف التي يتعرض نٟا الطالب أثناء دراستو انٛامعية ،كتؤدم بو إفُ نٓقيق 
التوافق النفسي كالاجتماعي ك سلبمة صحتو النفسية كنٕثلت ىذه السمات في نٚات العصابية 

،باعتبار أنها استعدادات خاصة بالفرد كنٚات شخصية توجو سلوؾ الطالب في  كالانبساط كالذىانية
انٔاذ استجابات معينة نٞواجهة كل ما يعوؽ تكيفو كتوافقو كالتغلب على الصعوبات التي قد تواجهو 

 كتؤثر على مستول رضاه عن ذاتو مستول رضاه عن دراستو .

ط كالذىانية كعلبقتها نّستول الرضا عن انٜياة يتناكؿ ىذا البحث دراسة نٚات العصابية كالانبسا
لدل الطلبة كالصحة النفسية من خلبؿ تبني الإطار الأيزنكي لسمات الشخصية كالرضا عن انٜياة 

 ضمن جودة انٜياة كمفهوـ الصحة النفسية الان٩ابي بدراسة احصائية على عينة من طلبة انٛامعة .

ت الثلبثة ( نٚات الشخصية كالرضا عن انٜياة كالصحة كللتحقق من الارتباطات بنٌ ىذه انٞتغنًا
النفسية )اعتمدت الباحثة على ن٠موعة من الدراسات السابقة كتناكؿ البحث جانبنٌ : جانب نظرم 
كجانب تطبيقي استهل البحث نّدخل إفُ الدراسة كفيو تطرقت الباحثة فى نٓديد إشكالية الدراسة 

 يتو ك التعاريف الإجرائية نٞتغنًات الدراسة .كصياغة الفرضيات كأىداؼ البحث كأن٨
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كتناكؿ الفصل الثاني أبعاد الشخصية من خلبؿ عرض نظرية أيزنك للشخصية ككيفية استخراجو 
للعصابية كالانبساط ك الذىانية كالدراسات انٞقارنة لأبعاد الشخصية دراسات كاتل كجيلفورد ثم اختتم 

 الفصل بنقد كاستنتاج للنظرية .   

ناكؿ الفصل الثالث  الرضا عن انٜياة من خلبؿ عرض ن٠موعة من التعاريف كانٞفاىيم انٞرتبطة كت 
بو كالنظريات انٞفسرة للرضا كعلبقتو بالشخصية كالنظريات انٞوضوعية انٞفسرة للرضا عن انٜياة   

 كالعوامل انٞؤثرة فيو .

بي كعلبقتها بالتوافق كالتكيف كتناكؿ الفصل الرابع  الصحة النفسية  مفهومها السلبي كالان٩ا
كتفسنً النظريات النفسية نٟا النظرية التحليلية ك السلوكية كانٛشطلتية كالوجودية  كمعاينً الصحة 

 النفسية ثم مؤشرات الصحة النفسية .

أما انٛانب التطبيقي فقد استهل بالفصل انٝامس تضمّن عرض للدراسة الاستطلبعية على عينة 
تضمنت انٞقاييس انٞستخدمة في الدراسة كالتحقق من خصائصها  طالب 100مكونة من 

السيكومترية الصدؽ كالثبات كالإجراءات انٞنهجية انٞتبعة في تعديل انٞقاييس ككيفية بناء استبياف الرضا 
 عن انٜياة كانتهاء بنتائج الدراسة الاستطلبعية . 

صائص العينة كمواصفاتها أما الفصل السادس فقد احتول على الدراسة الأساسية بدءا نِ
 كالأدكات انٞستخدمة في الدراسة كخصائصها السيكومترية الصدؽ كالثبات .

كتناكؿ الفصل السابع عرض كنٓليل للفرضيات انٞطركحة في الدراسة من خلبؿ استخداـ 
ار نُساب اختبنٞتعدد كنٓليل التباين الأحادم ك الأساليب الاحصائية كالان٥دار انٞتعدد كنٓليل التباين ا

 انٞتوسطات كالان٥رافات انٞعيارية كانٜصوؿ على النتائج الاحصائية .
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كفي الفصل الثامن تفسنً كمناقشة الفرضيات انٞطركحة في الدراسة من خلبؿ النتائج انٞتوصل 
اليها في ضوء الدراسات السابقة كاختتم نِلبصة عامة كاستنتاج  ثم اقتراح توصيات .كفي الأخنً قائمة 

اجع انٞعتمدة في الدراسة العربية كالأجنبية كانٞلبحق انٝاصة بانٞقاييس انٞستخدمة كالاستبياف انٞر 
 .spss.v20كالنتائج الاحصائية انٞتوصل بواسطة  
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 تحديد اشكالية البحث:

بداية ك النهاية لعلم ىا البل ن٬كن عدّ زا كبنًا في الدراسات النفسية شغل موضوع الشخصية حيّ 
التي يتعرض  ككونها  من أعقد الظواىر  نتشارات في ن٠الات انٜياة ،فس كنٟا العديد من الاالن

كمتشعبة كالفصل في دراسة الأبعاد انٞختلفة  الظاىرة النفسية متعددة الأبعاد لأفلدراستها  نٜدّ الآف . 
الأسباب . كأف الباحث في الشخصية لا  ك فعراسة العلمية للوصوؿ إفُ الدكاللسلوؾ أمر تقتضيو الد

يقف عند حد فهم السلوؾ ك إن٧ا يتخطاىا إفُ دراسة تفاعل ىذا السلوؾ مع غنًه من أنواع السلوؾ 
نفعالية كالعقلية الاالأخرل ، كمن يريد أف يتناكنٟا فهو في انٜقيقة يتناكؿ الفرد بكل جوانبو انٛسمية ك 

  .جتماعيةات نفسية ك نْاىااانٛوانب من أنشطة ذىنية ك حركة  جتماعية ك ما يتعلق بهذهك الا

) Allport ,Eysenck, Cattel(أمثاؿ ألبورت ك كاتل ك أيزنك ك ركز علماء النفس 
في نُوثهم  كدراساتهم التي تناكلت الشخصية على أن٨ية السمات التي من شانها أف نٕيز كغنًىم 

 التنبؤ نّا سيكوف عليو السلوؾ الإنساني إزاء ما شخصا عن آخر ك تساعد معرفتها ك نٓديدىا في
يواجهو من مواقف متعددة في حياتو ، كقد عدّت عوامل الشخصية ( السمات ) في ىذا انٞيداف 

 ل كحدة بناء الشخصية في نظرية الوحدة الأساسية  كالأكلية في بناء الشخصية ، إذ أف السمة تشك
ديد العوامل ( السمات ) كن٬كن القوؿ بأف السمة ىي ك قد استعمل التحليل العاملي لتح تلكا

عامل أك متغنً أك أنها نْمع من العوامل انٞرتبطة فيما بينها  كنٟا مصادر مشتركة فعندما يرتبط عامل 
ىكذا العامل الآخر يكوف موجودا أيضا ك بعامل آخر فهذا يعني أف أحد العاملنٌ إذا كاف موجودا فإف 

ك ىو تعريف للعامل أك انٞتغنً ، كيرل أف السمات نزعات أك توجهات يكوف تعريف كاتل للسمة 
.كما تناكنٟا  )1987(ن١مد،  انها تشكل الوحدة الأساسية في شخصية الفردإستجابة ثابتة نسبيا ك ك 

على جعل  '' ألبورت '' كعرفها بأف السمة ىي نظاـ عصبي نفسي مركزم عاـ ن٫تص بالفرد ك يعمل
انٞثنًات انٞتعددة متساكية كظيفيا ، كما يعمل على إصدار  كتوجيو أشكاؿ متعددة من السلوؾ 

 التكيفي التعبنًم . كيستخدـ تعبنً السمة بهدؼ كصف السلوؾ أك التنبؤ بو.
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تأثنً كبنً في سلوؾ  مافمعظم الناس يستخدموف السمة فيقولوف فلبف منبسط أك مكتئب  كللس
لة عن الرضا ك ك دائمة نسبيا  كبالتافِ ىي مسؤ  لإستجابات عريضةا نٔلق لديهم ميلب لأنه الأفراد

كالسعادة  (أم التوافق) التي ن٩دىا الإنساف في دراستو أك عملو . كلقد  اختلفت كجهات كالإرتياح 
نظر علماء نفس الشخصية من حيث عدد العوامل التي ن٬كن في ضوئها كصف أم  شخصية فقد 

ذه العوامل عند '' كاتل '' ست عشرة نٚة ، بينما اشتمل ن٧وذج كولبدرج على نٙسة بلغ عدد ى
كيهدؼ   The Big Five Factors  عوامل كبرل ك أطلق عليها إسم العوامل انٝمسة الكبرل

نموذج إفُ نْميع أشتات السمات انٞتناثرة في  فئات أساسية  كىذه الفئات مهما أضفنا إليها أك ال
تبقى ن١افظة على كجودىا كفئات  أك عوامل لا ن٬كن  الإستغناء عنها  بأية حاؿ  في حذفنا منها  

كصف الشخصية الإنسانية ، ك بعبارة أخرل يهدؼ النموذج إفُ البحث عن تصنيف علمي ن١كم 
.مكانا مركزيا في نظرية  Typeكالطراز .Trait لسمات الشخصية  كلذا احتلت  مفاىيم السمة 

نًا في ىذا الصدد إفُ أف السمة عبارة عن اتساؽ ملحوظ في عادات الفرد أيزنك للشخصية مش
، أما الطراز فهي نوع من التنظيم أكثر عمومية ك شمولا كتضم السمة بوصفها جزءا  كأفعالو انٞتكررة 

أك مكونا ، كالشخصية تتكوف من الأفعاؿ ك الإستعدادت التي تنظم في شكل ىرمي تبعا لعموميتها 
راز أعلى مستويات العمومية كالشمولية ، كما نٓتل الإستجابات النوعية أكثر انٞستويات ك ن٪تل الط

ك بالرغم من  نوعية  كأقلها عمومية . فيما بنٌ انٞستوينٌ تقع الإستجابات انٞعتادة ك السمات،
ئيلب الوضوح التاـ لتعريف أيزنك للسمات فإنو فَ يظهر في عرضو للبحوث التي قاـ بها إلا اىتماما ض

 بها، فكاف انٛانب الأكبر من اىتمامو موجها إفُ الأبعاد الرئيسية أك طراز الشخصية ك مع ذلك فإف
الفقرات أك الإختبارات التي تؤلف انٞصفوفات الإرتباطية كالتي استخرج منها أبعاده بإستخداـ التحليل 

 ) 94: 1987أن٘د عبد انٝالق ، العاملي ن٩ب أف تعتبر ن٣ثلة للسمات (
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نظرية أيزنك  في الشخصية من أىم النظريات العاملية  التي حاكلت اختراؽ الفركؽ إفُ  عتبرت
باستخداـ التحليل العاملي بثلبثة عوامل ىي : العصابية ، الانبساط ،  العوامل الرئيسية، كخرجت 

 .الذىانية  

ه الأبعاد قليلة كىذه العوامل أبعاد ، نّعنى الاختلبؼ فيها كمي ، كأف لكل فرد درجة على ىذ
العدد إفُ استخداـ التحليل العاملي من الدرجة الثانية ك الثالثة حتّ الوصوؿ إفُ عوامل مستقلة 
خلبؼ ما يوجد لدل كاتل  كجيلفورد . كتتفق أك تتقاطع أحدث النظريات العاملية كىي نظرية 

كن٨ا العصابية  ) مع نظرية أيزنك في عاملنٌ فقطthe Big five Factors العوامل انٝمسة (
 )274: 2005،كالانبساط ( الركيتع كالشريف 

بارزة في نظرتو إفُ السلوؾ حيث  يعرفها بأنها التجمع انٞلحوظ  نةكأف السمة لدل أيزنك نٟا مكا
إستخدـ أيزنك منهج التحليل العاملي لدراسة بنية الشخصيات السوية   في النزعات  الفردية للعقل  ك

) بلدا في 35كزعها في ( ةن خلبؿ نٓليل الإجابات التي كردت على إستبانكانٞضطربة ككاف ذلك م
العافَ . كاستنتج إمكانية كصف الشخصية على أساس ثلبث عوامل كأبعاد أساسية ىي( الذىانية ، 

الإنبساطية ،العصابية )كقد توصل أيزنك كذلك أثناء نُوثو إفُ عوامل أخرل أقل إنتشارا  الإنطوائية/
الراديكالية –ة .منها المحافظة الأساسية ينطوم عليها سلوكنا في بعض انٞواقف انٝاصمن العوامل 

 انٞركنة )–التعقيد ك التصلب –البساطة ك 

الأبعاد الأساسية للشخصية حسب تصور أيزنك العصابية نٟا  )1992حسب عبد انٝالق(ك 
على مقدار ىائل من انٞشقة العديد من التعريفات. كاتفقت ىذه التعريفات على أف العصابية  تنطوم 

بأنها انٞيل إفُ خبرة الإنفعالات السلبية ، كالقابلية للئن٪اء   )1964( النفسية .فقد عرفها أيزنك
ضعف القدرة على ضبط الإنفعالات كسهولة ، ك كالنزكع إفُ القلق الدائم ، كالتلقلبات انٞزاجية

النفسي  ككلما ان٦فضت درجات الفرد   الإستثارة ، كالإندفاعية. كالعصابية ليست العصاب انٞرض
على ىذا البعد دؿ ذلك على  الثبات  الإنفعافِ  كالإتزاف  كالقدرة على ضبط الإنفعالات  كتنظيمها  
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حباطات الأمر الذم يكفل نٟم التمتع بالصحة النفسية . كالشعور  بالرضا كالقدرة على مواجهة الا
عليا  يتكوف من عدد من السمات النوعية تتمثل في نبساط ىو عبارة عن عامل من الرتبة اللاكا

الإجتماعية كالسيطرة كالنشاط كالطاقة كحب انٞغامرة كالبحث عن الإثارة كانٞرح كالتفاؤؿ كىناؾ 
، بينما ركز البعض على انٛانب الوجداني لو  جتماعي للمفهوـتعريفات أخرل ركزت على انٛانب الا

إفُ أف  ) حيث أشار1993جتماعي تعريف دكفاؿ (انٛانب الاكمن أمثلة التعريفات التي اىتمّت ب
جتماعية ، فالأشخاص  الإنبساطيوف ن٬يلوف إفُ التفاعل نبساط  يرتبط بالاانٝاصية الأساسية للب

الإجتماعي  مع الآخرين  كتكوين علبقات صداقة معهم .أما التعريفات التي  اىتمّت بانٛانب 
) فقد أكضحا أف الإنبساط يرتبط بالعناصر 1997سن ككلبرؾ (الوجداني أك الإنفعافِ  تعريف كاط

الوجدانية مثل الشعور بالسعادة  كالدؼء  كانٞرح ك البهجة كالرضا  كالتعاطف مع الآخرين ك التناغم 
 ).4(أن٘د عبد الفتاح ب س:ا معهمكجداني

عامل العصابية  عامل الإنبساط  من العوامل التي تؤدم إفُ الصحة النفسية ، بينما اعتبرك أف 
كذلك  العصابية  من العوامل التي تعيق الصحة النفسية ككاف الإرتباط سالب بنٌ الصحة النفسية ك

فالفرد انٜاصل على درجة عالية على بعد الذىانية ن٬كن  كصفو  الشأف بالنسبة لبعد الذىانية
اسيا ك غنً إنساني مفتقرا ينسجم في أم كضع ك ن٬كن أف يكوف ق نعزافِ ، لا يهتم بالآخرين ، لابالا

إفُ التعاطف ، كبشكل عاـ غنً حساس كىو عدكاني على الآخرين حتّّ انٞقربنٌ لديو ،  كعنيف 
حتّ  على الأشخاص المحبوبنٌ  لديو كن٬يل إفُ الأشياء الغريبة غنً انٞألوفة كيتهاكف بانٞخاطر ( الركيتع  

 . )6: 2007كالشريف ،

بدراسة  انٝبرات سليجماف  ك اد ديننً إفُ  ضركرة  الاىتماـ   كمارتنعلماء النفس  كقد أشار 
، كىذا الأخنً زاد ظهوره مند  الذاتية الإن٩ابية ك السمات الشخصية لأنها تؤدم  إفُ جودة انٜياة 

بداية النصف الثاني من القرف العشرين كمفهوـ مرتبط بعلم النفس الان٩ابي  كالذم جاء استجابة 
إفُ حياة الأفراد كبديل  للتركيز الكبنً الذم أكلاه علماء النفس للجوانب السلبية من للنظرة الان٩ابية 
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حياة الأفراد كقد أشار مارتن سليجماف أف الدراسات في علم النفس قد بالغت كثنًا بالتركيز على 
فسية كتشخيصها  انٛوانب السلبية. في الشخصية الانسانية كعلى الأمراض كالاضطرابات الن

، كخاصة بعد أف تكوف قد تأصلت  قتصار على انٛوانب ىذه رغم أن٨يتهابأف الاها ك كعلبج
ترسخت ن٩عل من  ن١اكلة التصدم نٟا  أمرا عسنًا  للغاية ىذا بالإضافة إفُ أف التشديد ىلى دراسة ك 

ي انٞظاىر الإن٩ابية الشخصية قد يسفر عن الكثنً من نقاط القوة التي ن٬كن توظيفها  مباشرة في نٔط
رضية التي قد يعاني الصعوبات  كمواجهة نقاط الضعف أك غنًىا من انٞظاىر كالأعراض  السلبية أك انٞ

العادات  لإطار . فشملت انٝبرات الذاتية ك . كقد تعدّدت قضايا البحث في ىذا امنها الفرد
لقرف كالسمات الإن٩ابية للشخصية، ككل ما يؤدم إفُ نٓسنٌ جودة انٜياة  كقد أكدت دراسات ا

. كأف  ىذين الإنْاىنٌ ىو أكثر بركزا من انٛانب السلبي انٞاضي أف انٛانب الإن٩ابي في شخصية الفرد
، كان٧ا يتحرؾ السلوؾ الانساني  بينهما طبقا لعوامل كثنًة متعاكسنٌنْاىنٌ الا ن٬ثلبف  بالضركرة 
 ). 2: 2010 ،السعيد أبو حلبكةمرتبطة بهذا السلوؾ .(

في ضوء بعدين أساسينٌ لكل منهما يعرّؼ مفهوـ نوعية انٜياة كة أف كما يذكر أبو حلب
إلا أف غالبية الباحثنٌ ركزكا على انٞؤشرات انٝاصة  .البعد الذاتي، كالبعد انٞوضوعي: مؤشرات معينة

كيتضمن البعد انٞوضوعي لنوعية انٜياة ن٠موعة من انٞؤشرات القابلة . بالبعد انٞوضوعي لنوعية انٜياة
أكضاع العمل، مستول الدخل، انٞكانة الاجتماعية الاقتصادية، : ظة كالقياس انٞباشر مثلللملبح

 . كحجم انٞساندة انٞتاح من شبكة العلبقات الاجتماعية

كمع ذلك، تظهر نتائج البحوث أف التركيز على انٞؤشرات انٞوضوعية لنوعية انٜياة لا يسهم إلا 
كما يبدك أف الارتباطات بنٌ انٞؤشرات . لكلية لنوعية انٜياة في جزء صغنً من التباين في التقديرات ا

-overall wellالرفاىية الشخصية العامة : الذاتية كانٞؤشرات انٞوضوعية لنوعية انٜياة كما تقاس
being الرضا عن انٜياة ،life satisfaction كالسعادة الشخصية ،personal 

happiness ضعيفة. 
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أف نٓليل نتائج الدراسات السابقة في ن٠اؿ نوعية ( 2004)فرال كيرل جليماف كإيستربورؾ ك 
انٜياة يفضي إفُ التأكيد على أف نوعية انٜياة بانٞعنى الكلي أك العاـ تنظم كفقنا نٞيكانيزمات داخلية ، 
 كبالتافِ يتعنٌ على الباحثنٌ التركيز على انٞكونات الذاتية لنوعية انٜياة نّا تتضمنو من التقرير الذاتي

الانْاه ن٥و انٜياة بصفة عامة، تصورات كإدراكات الفرد لعافَ انٝبرة الذم يتفاعل فيو ، كنوعية : عن
ن١مد .  )كمستول طموحاتو كسرعاف ما انتشر ىذا التوجو في ن٠اؿ أدبيات الإرشاد كالتأىيل النفسي

  ) 03: 2010السعيد ابوحلبكة،

في : " نوعية انٜياة النفسية تتمثل  أف) 2006(ؿ رايف كآخركفك كبناء على ذلك ترل كار 
ارتفاع مستويات رضى : الإحساس الإن٩ابي نُسن انٜاؿ كما يرصد بانٞؤشرات السلوكية التي تدؿ على

انٞرء عن ذاتو كعن حياتو بشكل عاـ، سعيو انٞتواصل لتحقيق أىدافو شخصية مقدرة كذات قيمة 
ر حياتو ، كإقامتو كاستمراره في علبقات كمعنى بالنسبة لو ، استقلبليتو في نٓديد كجهة كمسا

اجتماعية إن٩ابية متبادلة مع الآخرين ، كما ترتبط نوعية انٜياة النفسية بكل من الإحساس العاـ 
  )03: 2010السعيد أبو حلبكة ،(". بالسعادة كالسكينة كالطمأنينة النفسية

رغم من ذلك التداخل بنٌ على ال( 2005) عبد انٝالق ن٤م البهادفِك  علي مهدم كاظمكيشنً 
، منها أف  ، تزخر الأدبيات النفسية بعدد من التعريفات مفهوـ نوعية انٜياة كانٞفاىيم ذات الصلة

 :نوعية انٜياة ىي

القدرة على تبني أسلوب حياة يشبع الرغبات كالاحتياجات لدل الفرد ، الشعور الشخصي -
 ك ىي ك السعادة كالرضا عن الذات كانٜياة انٛيدة،  بالكفاءة الذاتية كإجادة التعامل مع التحديات

كالاستمتاع ( الفطرية كانٞكتسبة)حالة شعورية نْعل الفرد يرل نفسو قادر على إشباع حاجاتو انٞختلفة 
 . بالظركؼ المحيطة بو
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كالرضا عن انٜياة يعتبر كمؤشر لنوعية كجودة انٜياة العامة على انٞستول الفردم كانٝاص كيعكس 
جتماعية التي تقدـ ط انٞوجب بنٌ انٞؤشرات انٞوضوعية كظركؼ العمل كمستول انٝدمات الاالارتبا

للفرد نّا ن٪قق الاشباع لدل الفرد كتنمّي لديو الإحساس بالأمن كالطمأنينة كالشعور بالسعادة كالراحة 
ل الفرد النفسية كجودة انٜياة التي تؤدم في النهاية إفُ نٓقيق مستول عاؿ من الرضا النفسي لد

ك الرضا النفسي ، ظهر   كالتمتع بالصحة النفسية كالتوافق . كلبحث العلبقة بنٌ الصحة النفسية
يتنٌ على متصل ثنائي انّْاىنٌ متناقضنٌ الأكؿ يرل أف الرضا النفسي كانٞرض النفسي النهايتنٌ انٜدّ 

وتر كالاضطراب النفسي نّْاه على أن٨ية التعلم عن الضيق  كالتالقطب كعليو يؤكد أصحاب ىذا الا
أمرا حتميا لتفهم نوعية انٜياة النفسية ، ك من ىنا ن٬كن القوؿ أف ذكم انٞستويات انٞرتفعة من 
الاضطرابات  النفسية ( مثل الاكتئاب ) التوقع  أف مستويات نوعية حياتهم النفسية متدنية أك 

ادفة ك ذات القيمة ك انٞعنى  منخفضة بصورة دالة كما تقاس مثلب نّقاييس السعادة كانٜياة انٟ
كالعكس صحيح . نّعنى أف الأفراد الذين ترتفع مستويات حياتهم النفسية تقل عندىم الاضطرابات  

 النفسية.

أما أصحاب الانْاه الثاني فيؤكدكف أف نوعية انٜياة النفسية كانٞرض النفسي ن٠الات منفصلة 
انٞعلومات انٞتعلقة بأسباب ، تداعيات ، كمتعلقات  للوظيفة النفسية أك الصحة النفسية ك بالتافِ فإف

 .)04: 2010السعيد أبو حلبكة ،( ن٬كن استنتاجها من  الآخر  كل منهما لا

كحسن تقديره كن١اكلتو التوفيق بنٌ ما ن٬تلكو  ، الرضا عن انٜياة يدؿ على قناعة الفرد نّا يعيشو 
لى أرض  الواقع . كقد لقى ىذا انٞفهوـ من قدرات كإمكانيات كبنٌ طموحاتو كأسلوب نْسيدىا ع

اىتماما كبنًا لدل الباحثنٌ  في علم  النفس  باعتباره مؤشرا للتكيف كالصحة النفسية ، كأف الشعور 
بعدـ الرضا عن انٜياة  يعتبر كاحدا من انٞشكلبت انٞهمة في حياة الفرد كقد تترتب عليو مشكلبت 

 ).1318: 2013 ، لةنفسية أخرل (عبد الرن٘ن بن سليماف النم
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كيرل ديننً ك آخركف أف انٜكم على مستول الرضا عن انٜياة يعتمد على مقارنة الفرد لظركفو 
بانٞستول انٞثافِ الذم يفترضو نٜياتو كىذا يعني أف انٜكم على مدل رضا الفرد عن شئونو انٜالية 

تول انٞثافِ ليس إجبارم ، يعتمد على مقارنتو نّستول مثافِ يضعو الفرد نصب عينيو ،  كىذا انٞس
كىو علبمة ن٣يزة للصحة النفسية . حيث أف الرضا عن انٜياة يعني نٓمس الفرد للحياة ك الإقباؿ 

من الصفات أن٨ّها : الإستبشار  ذلك عدديقية في أف يعيشها  ، كيتضمن عليها ك الرغبة انٜق
 ) .2: 1999الدسوقي ،ن٠دم ا (التفاؤؿ ،ك توقع انٝنً ، ك الرضا عن النفس ك تقبلها كاحترامهك 

كقد تبنٌ أف ىناؾ ارتباط إن٩ابي بنٌ الرضا عن انٜياة بعدد من السمات الشخصية الإن٩ابية منها 
الانبساط كالاتزاف الإنفعافِ حيث تبنٌ أف الرضا عن انٜياة يبنى على علبقات بينشخصية إن٩ابية 

كأشارت النتائج أيضا أف ارتباط الرضا عن  كعلى ردكد فعل إن٩ابية توافقية في انٞواقف الضاغطة .
انٜياة بعدد من انٞتغنًات النفسية السلبية حيث ارتبط سلبا بالشعور بالإكتئاب ك القلق لدل الأفراد 
في مراحل عمرية متنوعة ككذلك الشعور بالوحدة النفسية  كالغضب  كعدـ الشعور بالوحدة النفسية 

يتميز مفهوـ الصحة النفسية بأنو كما )  4: 1999قي ،الدسو ن٠دم ن انٛنسنٌ (لدل الأفراد م
، كما ينبغي  معلومات عن   انٜياة ، كىو متغنً بتغنً ما ن٩د علينا من  "مفهوـ ثقافي كنسبي بطبيعتو

، كما ن٥ب أف نصل إليو في حياتنا"  ، كما أنو يتغنً نّا نكتشفو عن أنفسنا كسلوكنا تكوف عليو أف
). كيؤكد أن٘د عبد انٝالق ىذه انٞعاني عندما يشنً إفُ أف 65:1976،  (عبد السلبـ عبد الغفار

، كإن٧ا ىي   الصحة النفسية حالة دائمة نسبيا فهي ليست استاتيكية ثابتة إما تتحقق أك لا تتحقق
، كلدل الفرد ذاتو من كقت إفُ آخر كما  حالة ديناميكية متحركة كنسبية تتغنً من فرد إفُ آخر

(عبد ، كتتغنً تبعا لتغينً الزماف كتغنً المجتمعات.  تبعا نٞراحل النمو التي ن٬ر بها الفرد نٔتلف معاينًىا
 ).34-28: 1992انٝالق ،

أطر نظرية معينة كبالتافِ  كقد تعددت مفاىيم الصحة النفسية نُيث ن٤د منها ما يستند إفُ
التي تبناىا الباحثوف. كقد  اختلفت ىذه انٞفاىيم تبعا لاختلبؼ النظريات لنفسية كالأطر الفكرية
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ية التي طرحها أصحاب بعض ىذه س) الأفكار الأسا1976استعرض عبد السلبـ عبد الغفار (
 -الفركيدم خاصة–النظريات، كبنٌ أف الصحة النفسية انٛيدة من كجهة نظر التحليل النفسي 

في الوصوؿ إفُ حل ، أك  تكمن في مقدرة الأنا على التوفيق بنٌ أجهزة الشخصية كمطالب الواقع
للصراع بنٌ تلك الأجهزة كبعضها البعض. كأف الإنساف كفقا لذلك لا يستطيع أف يصل إلا إفُ 

، ن٣ا حدا بفركـ في معرض حديثو عن التحليل النفسي إفُ القوؿ بأف  نٓقيق جزئي لصحتو النفسية
–أك إحباط جزئي نٟا  -بربريةكمن ثم انٜياة ال–الإنساف ن٩د نفسو أماـ طريقنٌ إما إشباع تاـ لغرائزه 

 .ـ الإنساف يستلزـ الكبت كالعصاب فتقد -كمن ثم النمو الثقافي

كقد ظهرت انْاىات نٓليلية نفسية جديدة ربط أصحابها بنٌ الصحة النفسية أك الشخصية 
 ، عند فركـ productive orientationالسوية كبعض انٞفاىيم الأخرل كالتوجو انٞنتج كانٜب 

 عند ىورني self-realization، كإدراؾ الذات أك معرفتها  رانك  عند  creativityة كالإبداعي
. بينما أكضح أريكسوف أف نٓقق مطالب الأنا عبر مراحل النمو النفسي الاجتماعي كخلبؿ عملية 

،  التنشئة ىو الذم ن٪قق الصحة النفسية كىذه انٞطالب ىي الثقة في العافَ انٝارجي كالثقة بالنفس
انٞقدرة على  ك ، ، كالإحساس بانٟوية كتقدير الذات ، كانٞقدرة على الإن٤از ، كانٞبادأة لاستقلبليةكا

 .)33:1976(عبد الغفار،  الإنتاج كتكامل الأنا.

كىي ، التنشئة أما الصحة النفسية من كجهة نظر السلوكينٌ فإنها تعد نتاجا لعملية التعلم ك
، كفي مواجهة ن٢تلف  ة كفعالة تساعده في التعامل مع الآخرينتكمن في اكتساب الفرد عادات مناسب

. كينتج الاضطراب الانفعافِ الاجتماعي عن الفشل في تعافَ أك اكتساب  انٞواقف التي يتعرض نٟا
، أك مواجهة الفرد نٞواقف صراعية   ، أك عن تعلم أساليب سلوكية غنً مناسبة السلوؾ انٞناسب

  اذ قرارات يشعر أنو عاجز عنها.نفسية تستلزـ نٕييزا أك انٔ

كيرل أصحاب انٞذىب الإنساني أف الصحة النفسية تتمثل في نٓقيق الفرد لإنسانيتو نٓقيقا  
، كمدل إدراكو نٞدل ىذه  كاملب، كمن انٞؤشرات الدالة على ذلك مدل ما ن٬ارسو الفرد من حرية
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، كالتزامو بالقيم العليا  ع الآخرين كحبهمانٜرية كحدكدىا كنٓملو نٞسؤكلياتها. كمقدرتو على التعاطف م
، كتقبل الذات كنٓقيق إمكانات الفرد  ، كالإحساس بالطمأنينة كالانتماء كانٜق كانٝنً كانٛماؿ

 . كأىدافو

) في حديثو عن مفهوـ الصحة النفسية عند أصحاب 1976كيسترسل عبد الله عبد الغفار (
،  ، كأف يعيش ىذا الوجود ن١ققا إمكاناتو نٞعنى كجودهانٞنحى الوجودم بأنها تعني إدراؾ الإنساف 

 ، كيدرؾ طبيعة انٜياة بتناقضاتها ، كأف يدرؾ جوانب ضعفو كيتقبلها كن٣ارسا نٜريتو في نٓقيق ما يريده
في ضوء –كينتهي إفُ تعريف للصحة النفسية  ،، كينجح في بلوغ تنظيم قيمي يعده إطارا نٜياتو 

، كالصحة النفسية السليمة ىي حالة تكامل  على أنها انٜالة العامة للفرد -هالإطار النظرم الذم تبنا
، كن٣ا يؤدم إفُ نٓقيق كجوده أم نٓقيق  طاقات الفرد انٞختلفة نّا يؤدم إفُ حسن استثماره نٟا

. كمن ثم فقد حدد أربعة ن١كات أساسية للوقوؼ على مدل نٓقيق الفرد لوجوده كبالتافِ  إنسانيتو
(عبد السلبـ عبد الغفار، ، كالسمو كالالتزاـ كالوسيطة.  : الرضا عن النفس ىي سية كصحتو النف

1976 :36(. 

،  كىناؾ مفاىيم أخرل للصحة النفسية اعتمدت على نٓديد مظاىر أك مؤشرات سلوكية معينة
ن٬كن استخدامها في استنتاج درجة نٕتع الفرد بالصحة النفسية منها ما ذكره أن٘د عبد انٝالق 

، من الشعور بأف كل  ) من أف الصحة النفسية ىي حالة عقلية إنفعالية مركبة دائما نسبيا1991(
، كالشعور بالرضا كالطمأنينة كالأمن  ، كالشعور بالسعادة مع الذات كالآخرين شيء على ما يراـ

ه انٜالة درجة ، مع شعور بالنشاط كالقوة كالعافية كتتحقق في ىذ ، كالإقباؿ على انٜياة كسلبمة العقل
 ، مع علبقات اجتماعية راضية مرضية. مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي كالاجتماعي

بالإضافة إفُ أف الفرد الذم يتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسية يتصف بسمات معينة 
، القدرة على  ، كالسلوؾ السوم (العادم)، كتكامل الشخصية ، كالكفاءة منها: انٝلق الكريم

. فضلب عن أف من أىم مؤشرات الصحة النفسية السلوؾ السوم  اجهة مطالب انٜياة كضغوطاتهامو 
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أك الصحي، كالتحرر النسبي من أعراض الاضطرابات النفسية كالأمراض العقلية كان٥رافات السلوؾ 
 ). 8: 1975عبد العزيز القوصي،كالتأخر العقلي. (

ؿ الرضا النفسي عن انٜياة ك الصحة النفسية انطلبقا ن٣ا جاء من خلبؿ نٓديد انٞفاىيم حو 
التداخل فيما بينهما نُيث أف الصحة النفسية ىي من مؤشرات الرضا عن انٜياة ك ىذا الأخنً يعتبر ك 

أيضا من نٚات التمتع بالصحة النفسية كأبعاد الشخصية العصابية كالانبساط كالذىانية  باعتبارىا 
أساسها يتم نٓديد  ع الناس كالاختلبؼ فيها اختلبفا كميا كعلىنٚات عانٞية عاملية  يشترؾ فيها نٗي

دية بنٌ ر لطالإرتباطية اانٞرضية ك السمات السوية نٟذا جاءت ىذه الدراسة لبحث العلبقة السمات 
 الرضا النفسي عن انٜياة ك الصحة النفسية ك أبعاد الشخصية في ضوء التساؤلات التالية .

 التساؤلات:

 صحة النفسية لدل طلبة انٛامعة العينة الكلية؟ما ىو مستول ال-1

 ما ىو مستول الرضا عن انٜياة لدل طلبة انٛامعة العينة الكلية ؟ -2

 ما ىو مستول نٚات العصابية  كالانبساط كالذىانية  كالكذب لدل الطلبة العينة الكلية ؟ -3

تبعا نٞتغنً السكن ة ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في الصحة النفسي -4
 ؟كانٜالة انٞالية للؤسرة  

 الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في  -5
 ؟تبعا نٞتغنً السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة  

بساط نٚات العصابية ك الذىانية كالانىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في  -6
 ؟ك الكذب تبعا نٞتغنً السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة  

 ىل توجد علبقة ارتباطية بنٌ العصابية كالانبساط كالذىانية كالكذب بالرضا عن انٜياة ؟-7
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في التنبؤ نّستول ك الإنبساط ك الذىانية كالكذب  ن٬كن أف تساىم نٚات  العصابية ىل  -8
  ؟الصحة النفسية لدل الطلبة انٛامعينٌ

ىل ن٬كن أف يساىم الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة في التنبؤ نّستول الصحة النفسية  -9
 ؟لدل الطلبة انٛامعينٌ 

 الفرضيات :

 نتوقع ارتفاع مستول الصحة النفسية لدل الطلبة العينة الكلية .  -1

 نتوقع ارتفاع مستول الرضا عن انٜياة لدل طلبة العينة الكلية.-2

كالكذب لدل طلبة العينة  الانبساطان٦فاض مستول نٚات العصابية كالذىانية ك نتوقع  -3
 الكلية .

تبعا نٞتغنً السكن د فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في الصحة النفسية و كج نتوقع عدـ  -4
 .كانٜالة انٞالية للؤسرة 

 عن الذات كالرضا عن الدراسة الرضا د فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في و كجنتوقع  -5 
 .تبعا نٞتغنً السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة 

نٚات العصابية ك الذىانية فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في نتوقع كجود  - 6
 .كالانبساط ك الكذب تبعا نٞتغنً السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة  

 الانبساط كالكذب بالرضا عن انٜياة  .نتوقع كجود علبقة ارتباطية بنٌ العصابية ك  -7

في التنبؤ نّستول الصحة الذىانية كالكذب كالإنبساط ك  العصابية نتوقع  أف تساىم نٚات  -8
 النفسية لدل الطلبة انٛامعينٌ ؟
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لصحة النفسية نتوقع أف يساىم الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة في التنبؤ نّستول ا  -9
 لدل طلبة انٛامعة.

 :ية الدراسةأىم 

 يلي: تتلخص أن٨ية الدراسة انٜالية فيما

أف انٞوضوع يدخل  ضمن البحوث في علم النفس الإن٩ابي الذم يهتم بالبحث عن  أولا:
مؤشرات جودة انٜياة الإنسانية كتنمية شخصية الفرد ن٥و نٓقيق الرضا النفسي عن انٜياة الذاتي  

للنواحي الإن٩ابية ك السلبية للسمات العامة للبفراد   كالعاـ ك التفاؤؿ كالسعادة ، ككذلك الإشارة
تؤثر على مستول رضاىم عن حياتهم كعن دراستهم كالتي قد (العصابية ،الذىانية ،الإنبساط ) كالتي 

 ن٬كن أف تنعكس على صحتهم النفسية بشكل عاـ بالسلب  أك بالإن٩اب .

إثراء البحث في ميداف جودة انٜياة تسهم ىذه الدراسة كلو بقدر قليل من انٞعلومات  ثانيا:
 ك نِاصة في المجتمع انٛزائرم .ة بيكالصحة النفسية ضمن سياؽ الدراسات العر 

كونها دراسة على عينة مهمة من المجتمع كنٕثل أعلى نسبة فيو كىي عينة من الشباب   ثالثا:
 كبالأخص الطلبة انٛامعينٌ .

 : تهدؼ ىذه الدراسة إفُ:أىداؼ البحث

نبساط الا الذىانية ك ك  الفركؽ بنٌ الذكور كالإناث (طلبة انٛامعة ) في العصابيةحساب -1
 .السكن كانٜالة انٞالية للؤسرةتبعا نٞتغنً  جتماعية) كالكذب (انٞرغوبية الا

السكن تبعا نٞتغنً  حساب الفركؽ بنٌ الذكور كالإناث (طلبة انٛامعة) في الصحة النفسية -2
 .  كانٜالة انٞالية للؤسرة
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حساب الفركؽ بنٌ الذكور كالإناث ( طلبة انٛامعة ) في الرضا النفسي عن انٜياة تبعا نٞتغنً -3
 . السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة 

رتباط بنٌ أبعاد الشخصية  كالصحة النفسية لدل الطلبة احساب أك التحقق من كجود  -4
 كالطالبات .

الثلبثة  أبعاد الشخصية (العصابية، الذىانية، رتباطات بنٌ انٞتغنًات اكجود  من حقق الت -5
 الإنبساط) كالرضا النفسي عن انٜياة ك الصحة النفسية لدل طلبة انٛامعة (ذكور كإناث).

التعرؼ على درجة التنبؤ بالصحة النفسية لدل طلبة انٛامعة من خلبؿ عوامل الرضا عن -6
 انٜياة كنٚات العصابية  كالذىانية  كالانبساط لديهم .

 :التعارؼ الإجرائية

: ىي الدرجة التي ن٪صل عليها الفرد على بعد العصابية من مقياس أيزنك كيكوف الفرد  العصابية
اكثر عصابية كلما ارتفعت درجتو عن انٞتوسط كاكثر اتزانا كلما ان٦فضت عن انٞتوسط كيتسم 

زكع افُ القلق الدائم ن، كال لسلبية  كالقابلية الإن٪اءالشخص العصابي بانٞيل للخبرات الإنفعالية ا
 كالتقلبات انٞزاجية كضعف القدرة على ضبط الإنفعالات.

: ىي الدرجة التي ن٪صل عليها الفرد على بعد الذىانية من مقياس أيزنك كيكوف الفرد  لذىانيةا
ذىانيا كلما ارتفعت درجتو عن انٞتوسط  كأكثر إتزانا كلما ان٦فضت عن انٞتوسط الفرد انٜاصل على 
درجة عالية على ىذا البعد يوصف بانو منعزؿ لا يهتم بالآخرين ، كلا ينسجم في ام كضع . كن٬كن 
أف يكوف قاسيا كغنً انساني، مفتقرا افُ انٞشاعر كالتعاطف ، كبشكل عاـ غنً  حساس كىو عدكاني 

الأشياء  مع الآخرين حتّ انٞقربنٌ لديو ، ك عنيف حتّ  مع الأشخاص المحبوبنٌ لديو . كن٬يل افُ
 الغريبة غنً انٞألوفة ، كيتهاكف بانٞخاطر كن٪ب أف يتلبعب بالآخرين كيضايقهم .
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نبساط من مقياس أيزنك  كيكوف لتي ن٪صل عليها الفرد على بعد الا: ىي الدرجة انبساط لاا
الفرد منبسطا كلما ارتفعت درجتو عن انٞتوسط كمنطويا كلما ان٦فضت عن انٞتوسط ك انٞنبسط 

ي شخص اجتماعي ن٪ب انٜفلبت ، كلو أصدقاء كثنًكف كن٪تاج إفُ اناس حولو يتحدث النموذج
ن٪ب القراءة أك الدراسة منفردا كيسعى كراء الاثارة كيتصرؼ بسرعة دكف ترك ، ن٪ب التغينً  اليهم ك لا

كلا عادة ن٬يل افُ العدكاف ك ينفعل بسرعة كاف يقوـ بأعماؿ ن٢تلفة لا يسيطر على انفعالاتو بدقة  
 يعتمد عليو أحيانا.

ء مترك كمتأمل ، مغرـ بالكتب أكثر من غنًه من  أما انٞنطوم النموذجي فهو شخص ىادم
الناس ، ن١افظ متباعد الا بالنسبة لأصدقائو انٞقربنٌ ، ن٬يل للتخطيط مقدما لا ن٪ب الاثارة ، ن٪ب 

 نًة للمعاينً الأخلبقية.طي ان٨ية كبعأسلوب انٜياة انٞنظم لا ينفعل بسهولة كيعتمد عليو كي

ىي الدرجة التي ن٪صل عليها الفرد على بعد الكذب أك ما يعرؼ بانٞرغوبية الكذب :
الاجتماعية كيكوف الفرد أكثر صدقا كلما ارتفعت درجتو عن انٞتوسط ك أقل صدقا كلما ان٦فضت 

 درجتو عن انٞتوسط .  

جاباتو على إالفرد من خلبؿ  لتي ن٪صل عليهاكىي الدرجة اعن الحياة:  النفسي  الرضا
 كانٞتمثل في بعدم  الرضا عن الذات  كالرضا عن الدراسة .عن انٜياة استبياف الرضا 

جاباتو على الأبعاد السبعة إلتي ن٪صل عليها الفرد من خلبؿ كىي الدرجة ا الصحة النفسية :
جتماعي، قدرة على التفاعل الاالثقة بالنفس، كانٞالشعور بالكفاءة ك  نٞقياس الصحة النفسية انٞتمثلة في

 ةكالنضج الانفعافِ  كضبط النفس، كتوظيف الطاقات كالامكانيات، كالتحرر من الأعراض العصابي
 القيمي، كتقبل الذات كأكجو القصور البدني. كالبعد الانساني ك
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 : تمهيد

تطورىا أك أبعادىا كن١دداتها الوراثية  وىا أكن٧ إف دراسة الشخصية من حيث تركيبها  أك
كالبيئية كطرؽ قياسها ككذلك دراسة اضطراباتها قائم على أسس نظرية ك كفق منهجية علمية ،كمهما 
تباينت كاختلفت ىذه النظريات كلكن انٟدؼ بينهما مشترؾ كىو التنبؤ نّا سيكوف عليو سلوؾ الفرد 

حكم فيو ، كقد نٗع أيزنك بنٌ ن٠الات كثنًة في نُوث في موقف معنٌ حنٌ ن٬كن ضبطو كالت
الشخصية كعلم النفس انٞرضي كركز كثنًا على مسألة التصنيف كعلبقتو بالتشخيص مقترحا النظرة 
البعدية يتم التصنيف فيها على أساس مركز الفرد كموقعو على ن٠موعة من الأبعاد ك مبينا أن٨ية 

كتطورىا ،كدرس علبقة الإشراط بالشخصية كتأثنً العقاقنً  العوامل الوراثية في تشكيل الشخصية
) ،كمن خلبؿ ىذا الفصل نعرض 185: 2015(انٞهبطة كانٞنبهة) في الشخصية (أن٘د عبد انٝالق ،

نظرية أبعاد الشخصية لأيزنك  العصابية كالذىانية كالانبساط ككذلك الدراسات انٜضارية انٞقارنة 
 لأبعاد الشخصية .

 الأساسية بعادالأ" انٝالق عبد كتاب في البعد مفهوـ كرد ككما :الشخصية دراسات في البعد معنى

 )201: 1992( شخصية"لل

، يعني إمتداد ن٬كن قياسو، ك يستخدـ  مفهوـ رياضي البعد: Warren (1934)وارف تعريف
ليشمل  أبعاد  في الأصل لوصف الإمتدادات انٞادية: كالطوؿ ك العرض كالإرتفاع، إلا أنوّ اتّسع معناه

انٝصائص الإنسانية ذات تنوع متصل على امتداد أك بعد، فنتحدث عن بعد سيكولوجية، كمعظم 
 . ) 201: 1992(عبد انٝالق ، العصابية كبعد الانطواء كبعد الأمانة ... إفٍ

البعد في الشخصية : إفّ كلّ نٚة من نٚات الشخصية تتضمن فركقا إفُ "جليفورد" كما يشنً ك 
فراد. كيعني كلّ فرؽ من ىذه الفركؽ مركزا معينا على بعد متصل، كنٕتد كل نٚة من انْاه معنٌ بنٌ الأ

إفُ نقيضو أك ضدّه، فمثلب نٚة الكسل نٕتد عبر بعد متصل إفُ نقيضها كىو انٞثابرة ككذلك بالنسبة 
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ا، كاللذاف لسمة الأمانة كنقيضها الغش ... كىكذا فكل نٚة ما عدا القدرات نٟا ضدّىا أك مقلوبه
يقعاف عند نهايتي خط مستقيم أك مسافة تتخللها مراكز أك درجات متباينة كمتصلة بنٌ النقيضنٌ 

أحد  جاد، فلكل منهم مركز عليو كلا ن٫ر دكف ثغرات أك تقطع نُيث يشمل ىذا انٝط على نٗيع الأفر 
لفركؽ الفردية) إذا ما قيس منهم عن نطاؽ ىذا البعد أك إطاره إذ أنوّ يستوعب كلّ التباين انٜقيقي (ا

بأحد أدكات القياس الدقيقة الفركؽ بنٌ الأفراد على أم بعد، ىي فركؽ كمية كليست كيفية، كالبعد 
مفهوـ ن١ايد يتضمن فكرة الاستمرار كالاتصاؿ لتوزيع نٚة ما، كلا علبقة لو بانٞتغنًّ ذاتو الذم تتوزع 

 ).202: 1992(عبد انٝالق ،(تتدرج) نتائج قياسو عليو.

فقد يكوف انٞتغنً نٚة كجدانية كانٝجل أك نٚة عقلية كالذكاء. كن٬كن أف نتصوره كمسطرة 
متدرجة ككل شخص يقع عند درجة معينة على ىذه انٞسطرة، فمثلب ن٬كن تصور بعد العصابية كما 

 ) 1ىو موضح في الشكل رقم(

 الاتزاف –بعد العصابية 

 

 

 الاتزاف حسب نظرية أيزنك. –صابية ) ن٬ثل بعد الع1شكل رقم (

فكلّ شخص يقع حسب ما يتصف بو من عصابية، عند درجة معينة على ىذا البعد أك 
لبعد، كبعد الشخصية مفهوـ ن٠رد فلم يلبحظ أحد ن٬كن توزيع كل المجتمع على ىذا ا"انٞدرج" حيث 

أك فهم بعض نٚاتها   بعد الشخصية مباشرة، إنوّ نٔطيط رمزم فقط، يساعدنا على فهم الشخصية
 ).49 :1987عبد انٝالق، (

 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العصابية الاتزان
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 الأبعاد الأساسية للشخصية : 

بدأ استخداـ الطرؽ الإحصائية الارتباطية كالتحليل العاملي أكفِ خطواتو في ن٠اؿ القياس العقلي 
على يد "بنًت"  1930ثم انتقل إفُ ميداف قياس الشخصية  حوافِ عاـ    على يد سبنًماف
ورد". كذلك بهدؼ معرفة ما إذا كاف من انٞمكن الكشف بأساليب القياس النفسي ك"كاتل" ك"جليف

، كظهر في الفترة الواقعة بنٌ عامي  انٜديثة عن الأن٧اط انٞتسقة التي نٓدث عنها الإكلنيكيوف
في  كتلبميذتو  بها كاتل   ) عدد كبنً من البحوث العاملية في ن٠اؿ الشخصية قاـ1940-1960(

. كاستخدـ "أيزنك" في نُوثو انٞنهج الفرضي الاستدلافِ، كتقوـ  ك كمساعدكه في ان٤لتراأمريكا كأيزن
طريقتو على كضع "بعد" افتراضي معنٌ ثم قياسو بعدد من الاختبارات انٞرتبطة كاختبارات العصابية ، 

ت المحك فاستخلص العوامل الأكلية ثم قاـ بتدكيرىا ليصل بها إفُ أقصى درجات التمييز بنٌ انٛماعا
(العادينٌ ك العصابينٌ) فوجد في بعض ن٠الات السلوؾ كالذكاء كالعصابية اتساؽ كاضح بنٌ 
الاختبارات التي تقيسها إذ ترتبط كل منهما فيما بينها ارتباطا مرتفعا ، لكي تشكل عوامل أك أبعاد 

بعاد اعتبرىا أبعاد مستقلة . كتوصل بعد دراساتو العاملية انٞستفيضة إفُ استخراج عدد صغنً من الأ
 ). 56 :7198 ،ة كىذه الأبعاد ىي : (عبد انٝالقأساسية للشخصية ، كحدّدىا بطريقة فائق

بعد الانطواء : كىو عامل ثنائي القطب، يقابل بنٌ الإنطواء كالإنبساط  فالإنطوائي شخص -1
و الداخلي ، كيتميّز يهتم بذاتو من حيث مشاعره كأفكاره ، كيأخذ بالقيم كانٞبادئ انٞستمدة من عانٞ

بأنوّ أكثر مثابرة كأكثر ذكاء ، أمّا الإنبساطي فهو شخص يوجو اىتمامو ن٥و الآخرين كيأخذ بقيم 
 كمعاينً العافَ انٝارجي. 

بعد العصابية : كىو عامل ثنائي القطب، يقابل بنٌ العصابية كالاتزاف الانفعافِ ، كيتميّز -2
ية بالاضطراب الانفعافِ كن٬يل إفُ القلق كان٦فاض القدرة الشخص الذم ترتفع درجتو على العصاب

على نٓمل الانبساط كبضعف في انٞواقف التي تنطوم على ضغوط نفسية  كن٬يل إفُ الشعور بالنقص 
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أمّا الشخص الذم تنخفض درجتو على العصابية  فيتميز بالتوازف الوجداني كالثبات الانفعافِ كقوّة 
 لنفس.  الأنا كالشعور بالثقة في ا

بعد الذىانية : كىو عامل ثنائي القطب ، يقابل بنٌ الذىانية أم الاستعداد للئصابة بانٞرض -3
 العقلي كبنٌ السواء كالواقعية . 

بعد المحافظة : كىو عامل ثنائي القطب ، يقابل بنٌ المحافظة كالتقدمية كن٠اؿ موضوع -4
 الانْاىات . 

 ابل بنٌ التفوؽ كالنقص العقلي . الذكاء : كىو عامل ثنائي القطب، يق-5

كيذكر "أيزنك" أف بعدم الانبساط كالانطواء ن٨ا البعداف الوحيداف اللذاف استخرجهما العديد 
 من الباحثنٌ في أماكن ن٢تلفة كبالتافِ فهما البعداف الأكثر أن٨ية في كصف السلوؾ الإنساني .

بعد العصابية طرؽ استخراجو كفق  )في 188: 1987كيستعرض عبد انٝالق(: بعد العصابية / 1
 للتسلسل التارن٫ي .

 لمحة تاريخية  لاستخراج بعد العصابية : 

استخدـ مصطلح العصابية في أكّؿ الأمر لدل الإكلينيكينٌ من الأطباء النفسينٌ كالمحللنٌ 
ا كالوساكس النفسينٌ. للئشارة بو إفُ  ن٠موعة من الأعراض العقلية الشاذة كالقلق كالإكتئاب كانٟستري

... إفٍ. إلّا أنوّ انٔذ عند "أيزنك" معنى آخر إذ يرل أفّ لدينا نٗيعا درجة من العصابية تتدرج من 
القلق انٞرتفع أك الانهيار في انٞواقف الصعبة أك الاستجابة الانفعالية الزائدة عن العادم ... إفُ الاتزاف 

ورث في انٛهاز العصبي من استعدادات تظهر في كالتوافق . كيرل "أيزنك" أفّ العصابية مرتبطة نّا ي
استجابات انٛهاز العصبي انٞستقل (الفرع السمبتاكم) من حيث مغالاتو في ردكد الأفعاؿ إزاء انٞواقف 
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الصعبة كقابليتو للبنهيار أماـ الضغوط التي يتعرض نٟا الفرد في حياتو. حيث أنوّ حسب أيزنك، إذا 
 لبت كضغوط انٜياة فإنوّ يصاب باضطراب عصابي معنٌ . تعرض الفرد من ىذا الطراز نٞشك

كيتميّز منهج أيزنك في دراسة أبعاد الشخصية بانٛمع بنٌ الإطار التقليدم لعلماء النفس 
البريطانينٌ في استخداـ الأساليب الكمية كبنٌ الاىتماـ بدراسة ظاىرة الشخصية في موقف طبي 

ائي انٞتخصص في القياس النفسي كبنٌ استبصارات نفسي. كن٪اكؿ التوفيق بنٌ التدقيق الإجر 
الإكلينيكينٌ، كلذا كانت نقطة البدء في دراساتو مع انٞرضى العقلينٌ أم انٞتطرفنٌ على أبعاد 

 ). 189 :1987، عبد انٝالق الشخصية (

" رائد C. Spearmanكتدين أنُاث "أيزنك" بالكثنً من الناحية انٞنهجية لسبنًماف "
ي مع ابتكاره ىو للمنهج البعدم ، كلكنها تتصل أكثر كما اعترؼ ىو نفسو التحليل العانٞ

). أمّا من الناحية النظرية فإفّ أغلب نُوثو تتفق مع  T. Thurstoneباسهامات ثنًستوف (
ككرابلنٌ  G. Heymans) كىان٬نز Jeanischكتابات علماء الأن٧اط الأكركبينٌ. مثل جينش (

)E. Kreaplin) ككريتشمر (E. Kretschmer) كيونغ (Yang. G ّكغنًىم. كيبدك أف (
) كأخصائي IIالآخرين كاف نٟما تأثنً خاص  . كقد عمل "أيزنك" خلبؿ سنوات انٜرب العانٞية (

 ).189: 1992(عبد انٝالق،للطوارئ . Mill Hillنفسي في مستشفى "ميل ىيل" 

كمديرا للقسم النفسي   النفس بها) انظم إفُ جامعة لندف لتدريس علم IIكبعد انٜرب العانٞية (
كمستشفى بثلم انٞلكي  Maudesly في معهد الطب العقلي الذم يضمّ مستشفى مودسلي  

)Rayal Bethlem حيث أن٤ز الكثنً من نُوثو . كتتجو نٗيع أنُاث "أيزنك" في الشخصية (
يف قوم كفريد إفُ ىدؼ نهائي ىو التعريف بالأبعاد الأكلية للشخصية ن٣ا يسمح بالتافِ بتصن

 ).  190: 1987عبد انٝالق ،للؤن٧اط. (
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 دراسات أيزنك انٞبكرة لاستخراج بعد العصابية : -أ

) على ن٠موعة 1944الدراسة انٞبكرة الأكفُ : نٕت أكفُ دراساتو الرئيسية خلبؿ سنوات انٜرب (
ه الأطباء العقليوف. عصابي تّم ترتيبهم بالنسبة لعدد من السمات كفقا نٞا يرا جندم 700تتكوّف من 

كعندما أخضع بيانات ىذه الدراسة إفُ أسلوب التحليل العاملي استخرج العوامل التالية (عبد 
 ). 86، ص 1992انٝالق، 

 من التباين كقد اعتبره عامل العصابية.  %14مّا يفسّر اعاملب ع.1

صابيا ن٬يز بنٌ إضافية من التباين. كيعتبر ىذا العامل بعدا ع %12عاملب ثنائي القطب .2
 قطبنٌ : قطب اليأس كالقطب انٟستنًم أك اللباجتماعي. 

 من التباين كنٚاه توىم انٞرض أك انٞرض الوسواسي.  %8عاملب ثنائي يفسّر .1

من التباين. كعكس نٟذا العمل أف ن٧يز بنٌ الغباء كبنٌ  %6عاملب ثنائي القطب يفسّر .2
 الإدماف كبنٌ نٗاعة الصراع النفسي. 

عرض نتائج ىذه الدراسة الأكفُ نلبحظ أفّ العوامل انٞستخرجة منها تتسم بطابعها انٞرضي  بعد
 لأفّ عينتها تتكوّف من أفراد تم تشخيصهم كمرضى بواسطة أطباء نفسينٌ. 

: تعتبر ىذه الدراسة أكثر شمولا من الدراسة الأكفُ كقد أجريت عاـ  الدراسة انٞبكرة الثانية
 تكوّف من عشرة آلاؼ من انٞفحوصنٌ العصابينٌ كالأسوياء. كبعد أف ) على ن٠موعة ت1947(

أخضع بيانات ىذه الدراسة لأساليب التحليل العاملي استخرج عاملنٌ أساسينٌ أنٚان٨ا :  
الإتزاف كنشر ىاتنٌ الدراستنٌ انٞبكرتنٌ في كتابة  –الإنبساط كعامل العصابية  –عامل الانطواء 

 . 1947"أبعاد الشخصية" عاـ 
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بعد عزؿ ىذين انٞتغنًين استمر أيزنك كزملبئو في )86: 1992يذكر عبد انٝالق (ك 
استكشافهما في عدد كبنً من الدراسات التالية حتّ نٕكن من نٕييز الأبعاد بدقة أكبر. كقد أدّت 
تلك الدراسات إفُ كصف كامل لسمات الفرد انٞتطرؼ على أحد متغنًم : العصابية كالانطواء ،  

فرت تلك الدراسات التي كاف ىدفها استخراج أبعاد الشخصية إفُ نٓديد بعد العصابية  كما أس
بالنسبة لمجالات السلوؾ التي تعبر عنها  فإذا كاف الذكاء عاملب عاما في المجاؿ الدافعي أك في ن٠اؿ 

في القدرة  السعي . كىكذا فإفّ أيزنك يعتقد أفّ العصابية قد تعتبر جزئيا ن٣ثلة لضعف في الإرادة أك
انٞثابرة في السلوؾ انٞدفوع . كيفسّر "أيزنك" نتائج الفرد انٜاصل على الدرجة انٞرتفعة على بعد 
العصابية ، كيلخصها كما يلي : أفّ انٛندم العصابي في انٞتوسط ىو شخص يشكو قصورا في العقل 

كدقة احساسو كقدرتو كانٛسم ، كذكاؤه ن٥و انٞتوسط ككذلك إرادتو كقدرتو على الضبط الانفعافِ 
على التعبنً عن نفسو  كىو قابل للئن٪اء تنقصو انٞثابرة كبطء في التفكنً كالعمل غنً اجتماعي كينزع 

 ). 87: 1992(عبد انٝالق،إفُ كبت انٜقائق غنً  السارة .

 دراسات أخرل لاستخراج بعد العصابية : -ب

عصابية  بذكر نتائج دراسة قاـ بها كن٬ضي "أيزنك" في تدعيم حجتو حوؿ استخراج عامل عاـ لل
) على الأطفاؿ استخرج فيها عاملب عاما للعصابية . كنتائج أخرل 1941عاـ ( Cokhنّعية كوخ 

) على أطفاؿ أسوياء Hemlweiete & Petry) (1951لدراسة قاـ بها ىيملوايت كبترم (
عشرة دراسة عاملية أجريت في كعصابينٌ استخرجا فيها عاملب عاما للعصابية كما يورد نتائج لأربعة 

) تشترؾ كلّها في استخراج عامل عاـ على أسوياء اصطلح 1942-1934الفترة الواقعة بنٌ عامي (
على تسميتو بالعصابية . كيذكر كذلك دراسة نشرت نتائجها في ثلبث مقالات لكل من 

على اعتمدت  Roeثم "رك"  Slauterثم "سلوتر"  Mayer Gross"مايرجركس" كزملبئو 
) من 55) من العصابينٌ (201تقديرات الأطباء النفسينٌ لثلبث عشرة من السمات لدل (

 ).89 :1992الأسوياء أسفرت ىذه الدراسة عن إثبات عامل عاـ للعصابية (عبد انٝالق، 
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 1915عاـ  « Web »كفي كقت مبكر من بداية استخداـ التحليل العاملي اكتشف "كاب" 
" في المجاؿ الوجداني أنٚاه الإرادة كيعدّ ىذا العامل مقابلب للعصابية كن٬ثل مركبا للسمات "عامل عاـ

تدعيما آخر لوجود  Slater) 1943قوّة الأنا أك الإتزاف الانفعافِ . كما تقدـ دراسة "سلبتر" (
عامل العصابية ، حيث استخرج من دراستو عاملنٌ اثننٌ أطلق على الأكّؿ انٛبلة العصابية كلو 

رتفعة على الشخصية غنً السوية كعصاب الطفولة أمّا العامل الثاني فأطلق عليو الذكاء غنً تشبعات م
 انٞلبئم . 

بعد عرض ىذه الدراسات التي تتفق نتائجها في استخراج عامل عاـ (بعد) للعصابية يتساءؿ 
بوؿ الباحث "أن٘د عبد انٝالق" فيما إذا نالت نظرية الأبعاد (العوامل العامة) "لأيزنك" ق

السيكولوجينٌ الباحثنٌ في ميداف الشخصية كخاصة العاملنٌ منهم لنرل ذلك في نقد نظرية الأبعاد 
 لأيزنك . 

كما   تاريخ استخراج بعد الانبساط)88: 1992(يستعرض عبد انٝالق : بعد الإنبساط/ 2
 يلي:

هور لو  تاريخ ظهور ىذا انٞصطلح "الانبساط"، كأكّؿ ظ  تاريخ استخراج بعد الانبساط :
) لكنّو فَ 1955كمصطلح في انٞعاجم االان٤ليزية ، كاف في انٞعجم الذم كضعو "جونسوف" عاـ (

 ن٫برنا الكثنً عن انٞصطلح. 

) 1732-1692) فيقتبس انٞصطلح عن كولز (1898أمّا "مورام" في معجم اكسفورد (
نْاه أفكار شخص ما إفُ الذم استخدـ انٞصطلح نّفهوـ أكثر معاصرة في قولو : إفّ الانبساط ىو ا

) ن٪دّد الإنطواء على أنوّ الانْاه إفُ الداخل 1899الأشياء انٝارجية" . في حنٌ ن٤د أفّ "ىوتني" (
من الناحية الفيزيقية أك العقلية كمن تّم فإننّا نلبحظ أفّ ىذين انٞصطلحنٌ "الإنطواء كالانبساط" فكانا 
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انٞعاني التي يشنًاف إليها  سيكولوجية" كلا ن٫تلفاف فيسائدين قبل ظهور كتاب "يونغ" عن "الأن٧اط ال
 ). 88: 1992(عبد انٝالق ،الآف

كالذم يرتبط انٚو بهذا البعد (الانبساط) فقد فكر في  Yungأمّا "كارؿ جوستاؼ يونغ" 
النمطنٌ نتيجة عملو الطبي مع انٞرضى العصبينٌ كيرل أفّ كلّ فرد ن٬تلك انٞيكانزمنٌ ، كلكن غلبة 

ا على الآخر ىو الذم ن٪دّد ن٧ط الفرد فانٞنطوم إنساف مشغوؿ بعانٞو الداخلي من خياؿ أحدن٨
كنشاط بدني ، كىو غنً قادر نسبيا على انٞشاركة الاجتماعية ، كيتجو اللبيدك أك الطاقة النفسية عنده 

تو إفُ الداخل ، على عكس انٞنبسط الذم يهتم بالعلبقات الاجتماعية كن٩د فيو إشباعا نٜاجا
الليبيدية كىناؾ أربع كظائف أساسية يوجو إليها اللبيدك كنٓدّد كل ن٧ط كىي : الاحساس كالشعور 
كالتفكنً كانٜدس ، كقد توجو ىذه الوظائف إفُ موضوعات خارجية أك داخلية فينتج عن ذلك نٖانية 

بالانطواء ن٣ا يدؿّ على  أنواع . كإفّ أىمّ ما أضافو "يونغ" ىو ربطو انٟستنًيا بالانبساط ، كالسيكاتينيا
الانْاه الذم يصنً إليو الشخص في حالة انٞرض ، كىي فكرة نٓققت نْريبيا  كمن أىمّ أفكاره كذلك 

 .Hذكره خطأ انٛمع بنٌ العصابية كالانطواء كيستخدـ أيضا ىذاف انٞصطلحاف "ىنًماف ركرشاخ" (
Rorschachفعل أك الإدراؾ ، كينبغي أف نشنً ) كيرل أنّهما ن٬ثلبف انْاىا إفُ طرؽ معينة من ال

نٞصطلح الانبساط / الانطواء إفُ غلبة باثولوجية لأحد ىذه انٞيوؿ على الآخر كانٞيوؿ انٞنبسطة 
كانٞنطوية ليست أضداد كلكنهما شكلبف ن٢تلفاف جدا للنشاط العقلي كمن انٞمكن أف ن٩مع بينهما 

ة ، كىو يؤيد أيضا فكرة "يونغ" بأفّ استخداـ شخص كاحد أك يكوف مفتقرا إفُ كلب النوعنٌ من انٝبر 
 ). 88: 1992(عبد انٝالق ،ىذا انٞفهوـ الأخنً يقلل من احتماؿ خلط الانطواء بانٞيوؿ العصابية 

كيصف "ركرشاخ" انٞنبسط بأنوّ يتميز بالانفعاؿ انٞتغنً كالشعور اللنٌ كالذكاء العادم كانٞهارة انٜركية ، 
بداع كالذكاء كبالصفات الفردية كالانفعاؿ الثابت كصعوبة الاتصاؿ بالعافَ أمّا انٞنطوم فيتميز بالإ

انٝارجي انٞادم كالاجتماعي . كىذه النظرية قريبة من نظرية "يونغ" كقد أقامها على أساس 
 استجابات الأفراد لاختبار بقع انٜبر انٞعركؼ بانٚو. 
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ل نٙسة ىي : الإنطواء الاجتماعي : فقد حلّل الإنطواء إفُ عوام Guilfordأمّا "جيلفورد" 
) كلكن STDCRكالانطواء التفكنًم كالاكتئاب كانٞيوؿ الدكرية كالانطلبؽ (بطاريتو انٞعركفة باسم 

فَ تؤيد التحليلبت العاملية التالية نتائج نٓليلو ىذا، فإفّ عاملي انٞيوؿ الدكرية كالاكتئاب تعدّ مقاييس 
عديدة جدّا ، أمّا بقية العوامل الثلبثة الأخرل فيمكن أف جيّدة  للعصابية  كما أثبتت دراسات 

تكوف معا عاملب كحدكيا من الرتبة الثانية لقياس الإنطواء ، علما بأفّ مقياس الإنطلبؽ من بينهما 
 ).89 :1992لقياس الإنبساط  (عبد انٝالق، بوجو خاص ، يستخدـ بكفاءة 

مبينا أفّ الاندفاعية كالاجتماعية إثناف من  كيثبت "أيزنك" بعدا كاحدا للئنبساط / الإنطواء
السمات انٞرتبطة معا مع عديد غنًن٨ا ، كمن خلبؿ ىذا الارتباط يتحدّد عامل الانبساط بوصفو 
عاملب كحدكيا من الرتبة الثانية كيدلل على ذلك بدراسات عديدة ، كيرل كذلك أنوّ بتعبنً علم 

يتوقع أف يؤكؿ إليو انٞنبسط كانٞنطوم على التوافِ عندما  الأعراض بعد انٟستنًيا الدستيميا ، كىو ما
ن٪دث الانهيار لكليهما ، كىو ما افترضو "يونغ" كالذم حققو "أيزنك" نْريبيا . كلكن باجراء مزيد 

) اتّضح أفّ انٟسترينٌ أنّهم أكثر انبساطا Eysenck et Rachman 1965من البحوث (
نبساطا مع الأسوياء ، إذا ظهر أنّهم أكثر الفئات نٕثيلب للدرجات بالنسبة للدستمينٌ إلّا أنّهم أكثر ا

 العليا مع الانبساط كالعصابية . 

 المفهوـ الإجرائي للانبساطية والانطوائية : 

ن٬كن النظر إفُ ىذين النمطنٌ على أنّهما طرفنٌ نٞتغنً كاحد مستمر، ن٬كن أف يقترف من أم 
أك صغنًة ، كلكن ن٩ب التنويو إفُ أفّ قلّة الناس فقط ىم  منهما الأشخاص انٜقيقيوف بدرجة كبنًة

 .من يقتربوف نٕاما من ىذه الصورة النموذجية نَميع تفصيلبتها 

فانٞنبسط النموذجي : شخص اجتماعي ن٪ب انٜفلبت كلو أصدقاء كثنًكف ، كن٪تاج إفُ 1- 
راء الإثارة كيتطوع لعمل أناس حولو يتحدث معهم كلا ن٪ب القراءة أك الدراسة متفردا ، كيسعى ك 
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أشياء ليس من انٞفركض أف يقوـ بها ، كيتصرؼ بسرعة دكف ترك ، كىو شخص مندفع على كجو 
العموـ ، مغرـ بعمل "انٞقالب" (دكف قصد شرير) كإجاباتو دائما حاضرة ، ن٪ب التغينً عادة، كيأخذ 

كيفضل أف يكوف دائم النشاط الأمور ىونا (ببساطة) متفائل كغنً مكترث ، كن٪ب الضحك كانٞرح ، 
كانٜركة كأف يقوـ بأعماؿ ن٢تلفة ، كن٬يل إفُ العدكاف كينفعل بسرعة ، كن٬كن القوؿ بأنوّ لا يسيطر 

 على انفعالاتو بدّقة كلا يعتمد عليو أحيانا . 

كمتأمل ، مغرـ بالكتب أكثر من غنًه  أمّا انٞنطوم النموذجي : فهو شخص ىادئ كمترك2-
انٞقربنٌ ، كىو ن٬يل إفُ التخطيط  ئو، أمّا بالنسبة لأصدقاافظ كمتباعد (معتزفِ) من الناس ، كن١

مقدما ، أم أنوّ يترتب قبل أف ن٫طو أم خطوة كيتشكك في التصرّؼ انٞندفع السريع ، كلا ن٪ب 
جيّدة  الإثارة ، كيأخذ أمور انٜياة اليومية بانٛدية انٞناسبة كن٪ب أسلوب انٜياة الذم تّم تنظيمو بطريقة

، كن٫ضع مشاعره للضبط الدقيق كيريد أف يسلك بأسلوب عادم ، كلا ينفعل بسهولة كيعتمد عليو ، 
 كن٬يل إفُ التشاؤـ كيعطي أن٨ية كبنًة للمعاينً الأخلبقية . 

 الطبيعة العاملية لبعد الإنبساط : 

الانطواء كالانبساط  اختلفت آراء الباحثنٌ حوؿ الطبيعة العاملية نٟذا البعد فنًل "جيلفورد" أفّ 
احتماؿ كجود  Mannمكوّف من عدّة نٚات صغرل أك عوامل من الرتبة الأكفُ كافترض "ماف" 

عاملنٌ : عامل يتطابق مع انٞفهوـ الأمريكي عن الانبساط كالذم يركز على الاجتماعية كسهولة 
الانبساط كالذم يركز على إقامة العلبقات بنٌ الأفراد ، كعامل آخر يتطابق مع انٞفهوـ الأكركبي عن 

الاندفاعية كنقص ضوابط الأنا الأعلى كفي التخطيط النظرم "لأيزنك" فإفّ الاجتماعية كالاندفاعية 
ن٬كن أف تكوف نٚتنٌ من السمات الأكلية العديدة التي نٓدد عامل الانبساط من خلبؿ الارتباط 

أفّ الانبساط عامل من الرتبة الثانية لأيزنك بينهما . كينقد "جيلفورد" نتيجة "أيزنك" ىذه كالتي تبنٌّ 
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ليس عاملب على الإطلبؽ كيعتبر أفّ عاملي الانطلبؽ كالتفكنًية أك التأملية على أنّهما مقياساف 
 ).184 :1987،) (عبد انٝالقGuilford 1977) (R, Tللبنبساط كن٨ا العاملبف (

 أن٨ية كمغزل في نقاط أربع كما يلي : و بعدا في الشخصية لو فكيؤكّد "أيزنك" أفّ الانبساط بوص

الدليل السيكومترم القوم الذم يؤكّد كجود ىذا العامل من خلبؿ قائمة مودسلي .1
 الشخصية كقائمة أيزنك للشخصية . 

الدليل الوراثي القوم على كجود ىذا العامل الذم ن٩مع بنٌ عناصر عدّة ىي .2
 الاجتماعية كالاندفاعية كنٚات أخرل. 

نظرية ن١ددة ككاضحة خاصّة بالطبيعة السيكولوجية كالفيزيولوجية نٟذا العامل  ىناؾ .3
 كقد نٓقق في انٞعمل استنتاجات نابعة عن ىذه النظرية. 

يعدّ ىذا العامل كبقية ىذه العوامل الأساسية للشخصية جوانب تضمينات اجتماعية .4
بانٛوانب الاجتماعية ، فقد ظهرت علبقات قويةّ جدّا بنٌ أنواع السلوؾ انٞرتبطة 

كالدرجات على ىذه العوامل كيذكر أيزنك أفّ العوامل الوحيدة التي نٓقّق ىذه انٞتطلبات 
 ىي العوامل من الرتبة الراقية (العصابية كالانبساط ككذلك الذىانية ). 

اط كفي دراسة قاـ بها "أيزنك" اتضح أفّ الاندفاعية كالاجتماعية نوعاف أك مكوناف لعامل الانبس
كىو معامل داؿ. كاستنتجا من دراستهما أفّ الاجتماعية مظهر من  0,468يرتبطاف معا نّقدار 

مظاىر الانبساط يكشف عن بعض الارتباط مع حسن التوافق ، في حنٌ أفّ الاندفاعية أحد جوانب 
املبف الانبساط كنٟا بعض الارتباط مع سوء التوافق ، كمع ذلك فإفّ ىذين انٛانبنٌ من الانبساط ع

من الرتبة الأكفُ فهما ليسا مستقلنٌ كلكن يكشفاف عن علبقة قويةّ إفُ ذلك الارتباط بينهما حوافِ 
 ) أم أفّ الانبساط عامل من الرتبة الثانية. 0,5(
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السبب في ظهور الارتباط انٞصطنع بنٌ الانبساط كالعصابية في  )1987عبد انٝالق (فسر يك 
أفّ استخبارا للبنبساط يشمل على بنود خاصّة بالاجتماعية أكثر  بعض الاستخبارات ، فإذا افترضنا

من الاندفاعية ، فإفّ مثل ىذا الاستخبار ن٬كن أف ينتج عنو ارتباط سالب بنٌ العصابية كالانبساط  
على حنٌ أنوّ في استخبار آخر إذا ما زاد عدد بنود الاندفاعية عن الاجتماعية فإفّ ارتباطا موجبا 

ع بنٌ الانبساط كالعصابية . كيستنتج (ىػ. أيزنك كسبيل أيزنك) عدـ كجود نوعنٌ من ن٬كن أف يتوق
الانبساط، بل ن٠رد نوع كاحد يتكوّف من الاجتماعية كالاندفاعية بالإضافة إفُ مكونات أخرل 
غنًن٨ا، كانٞيل إفُ انٞرح كانٜيوية كالتفاؤؿ كسرعة البديهة ، كىناؾ استقلبؿ تاـ في العلبقة بنٌ 

 نبساط كالتوافق . الا

 الأساس الفيزيولوجي لأبعاد الشخصية لدى أيزنك : 

افترض أيزنك أفّ ما يلبحظ بنٌ الناس في بعدم الانبساط كالعصابية يرتبط بنمط خاص بانٛهاز 
العصبي ، كخاصّة إثارة انٞخية أك حالة اليقظة حيث ترل بعض النظريات أفّ حالة الإثارة انٞخية ىذه 

ء أك قشرة الدماغ ترتبط بنمط الشخصية انٞنبسط ، حيث أنوّ أقلّ إثارة عن زميلو انٞنطوم، أك إثارة نٜا
كأنوّ يبحث باستمرار عن تلك الاستثارة . كعلى العكس من ذلك الشخص انٞنطوم يبدك مثارا أزيد 

 من اللبزـ ، كلذلك قد يبحث عن كسائل أك طرؽ لتحاشي الإثارات الزائدة عن انٞثنًات . 

كيتحكّم في ىذه الأخنًة الإثارة القشرية انٛهاز الشبكي انٟابط كىذا انٛهاز الذم تسهل ا ذى
إثارتو في الأشخاص انٞنطوين كلكنّو يستجيب بصورة أبطأ في الأشخاص انٞنبسطنٌ . كبناء على ذلك 

اؿ اقترح عافَ النفس أيزنك أفّ انٞنبسطنٌ لديهم جهاز عصبي أكثر قوّة ، كما يرتبط بنشاط انتق
التيارات العصبية ن٣اّ يقلّل من إثارة الدماغ . بينما كاف أيزنك يرل أفّ الشخص انٞنطوم لديو جهاز 
عصبي ضعيف . ن٣اّ يتطلب إثارة قويةّ كذلك فإفّ انٛهاز العصبي الذاتي أك انٞستقل في الإنساف كىو 

نٌ كبوجو خاص جزء معنٌّ انٞسؤكؿ عن نشاط الأجهزة أك الأعضاء الذاتية في الإنساف كالقلب كالرئت
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، في حالة تعرّض الفرد للبنفعالات منو ىو انٛهاز العصبي السمبتاكم حيث ينشط ىذا انٛهاز
كيتحكّم ىذا انٛهاز في التغنًات البدنية التي تصاحب الانفعالات كمعركؼ أفّ الانفعاؿ يصاحبو 

ة كسلوكية ، من ذلك زيادة تغنًات جسمية داخلية كخارجية ، ككذلك تغنًّات نفسية كعصبية كعقلي
ضربات القلب كزيادة إفرازات العرؽ كتهيّج انٞعدة كزيادة الإفرازات انٞعدية كزيادة معدلات إفراز ىرموف 
الأدرينالنٌ، كاتساع حدقة العنٌ كاصفرار كان٘رار الوجو ككقوؼ شعر الرأس كجفاؼ الفم بالنسبة 

ىذا يستجيب بقوّة أكثر للمثنًات التي يتعرض نٟا  للؤشخاص العصابينٌ، فإفّ انٛهاز العصبي انٞستقل
(عبد انٝالق ، الإنساف ، كبذلك يشعر أصحابو بالقلق أك انٜصر مقارنة بغنً انٞصابنٌ بالعصابية 

1992 :88 .( 

كفي ضوء ذلك يتضح أفّ أيزنك كاف يعتقد أنوّ في الإمكاف التمييز بنٌ الشخص انٞنطوم 
فركؽ بيولوجية ، كن٬كن تفسنً الفركؽ انٞلبحظة بنٌ انٞنطوم كانٞنبسط كانٞنبسط فيما يوجد بينهما من 

على أسس بيولوجية ، ككذلك بنٌ الشخص العصابي كغنً العصابي ، كفي ىذا الصدد قياس مدل 
سرعة أك بطء حدكث التعلّم الشرطي عندن٨ا ، الشخص انٞنطوم يتعلّم تعلّما شرطيا أسرع من 

لقد تأيدّت ىذه الفكرة من خلبؿ نْربة عن تعلّم بعض الأشخاص انٞنبسط كبشكل أقول كذلك . ك 
كعلى ىذا فإفّ جهازه العصبي أكثر استعدادا كسرعة في تكوين  Eye blinksاستجابة رمش العنٌ 

الارتباطات الشرطية أم بنٌ انٞثنً الشرطي كالاستجابة الشرطية كبنٌ انٞثنً الطبيعي كانٞثنً الشرطي 
في سرعة التعلّم الشرطي مسؤكؿ عن تعلّم انٝصائص السلوكية الأخرل لدل كلّ كيقاؿ أفّ ىذا الفرؽ 

منهما . كعلى ذلك نلمس أفّ انٞنطوم أكثر امتثالا أم أكثر طاعة كالتزاما كتطبيقا للقواعد كالقيم 
كانٞثل كانٞعاينً كالأعراؼ الاجتماعية على فرض أنوّ ن٫ضع لعملية تعلّم شرطي جيّدة أك عملية تنشئة 

 اجتماعية سليمة . 

  :كىناؾ أربع أنواع من الأدلة على تأثر الإنطواء كالانبساط بالعوامل البيولوجية كىي
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 العوامل أك انٞؤثرات الوراثية. ‌) أ
 أدلةّ مستمدّة من الدراسات انٞعملية أك انٞختبرية . ب)
 ية  انٞعطيات انٞستمدة من العمل الإكلينيكي مع انٞرضى كأصحاب الاضطرابات النفسج)
 أدلةّ مستقاة من السلوؾ الواقعي الفعلي .د)

فتأييد تأثنً الوراثة كجد أفّ التوائم العينية كىي التوائم ذات الوراثة الواحدة أك انٞتشابهة ىذه 
التوائم التي تتكوّف من انشطار بويضة كاحدة ن٢صّبة في رحم الأـ لتكوّف توأمنٌ ، كجدت ىذه التوائم 

لانبساط كالعصابية ، مقارنة بغنًىم من الإخوة كالأخوات. كبالنسبة للؤدلة متشابهة فيما يتعلق با
انٞستمدة من الدراسات انٞعملية في ىذا الصدد ، تّم قياس نشاط انٞخ أك موجات انٞخ ، حيث تبنٌّ 
أفّ ىناؾ فركقا في ىذه انٞوجات بنٌ الشخص انٞنطوم كالشخص انٞنبسط. كذلك دلّت الدراسات 

فّ الشخص العصابي يظهر كثنًا من الأعراض انٛسمية مثل سرعة ضربات القلب أك الإكلينيكية أ
زيادة إفرازات العرؽ، كما أنوّ يصعب عليو اكتساب العادة أك التعوّد على انٞثنًات انٝارجية، كبذلك 
لا يتوقف عن الاستجابة نٟا ن٣اّ يدؿ على بطء عمل انٛهاز العصبي. تنطبق ىذه الفركؽ على انٞرضى 

 ،بشنً معمرية دلةّ حانٚة لنظرية أيزنك (قط ، كلكنّها لا نٓدث بالنسبة للؤسوياء ، ن٣اّ لا يقدّـ أف
1995 :94. (  

 نقد العوامل العامة )الأبعاد( لأيزنك : 

تعرض كصف الشخصية على أساس عاملي العصابية كالإنطواء من حيث ن٨ا عاملنٌ أساسينٌ 
حاب كصف الشخصية على مستول العوامل الأكلية (كاتل نٟجمات نقدية عنيفة خاصة من قبل أص

كزملبئو). كيتمثل نقدىم في أفّ اختزاؿ تعقد الشخصية البشرية إفُ ىذين العاملنٌ فقط نٟو من قبيل 
أنوّ ن٬كن  R. B Cattelالإن٩از انٞخل الذم لا يفيد في عملية التبؤ بالسلوؾ . كيرل "كاتل" 

ملة من العوامل الأكّلية كليس بعامل كاحد كنفس الإنتقاد يورده نٕييز العصابينٌ عن الأسوياء نَ
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" الذم يرل أفّ العصابية ما ىي إلّا كاحد من عوامل متعددة ن٣يزة J. P. Guilfordجيلفورد "
للعصابينٌ . كيفسر الإنطواء كالعصابية لأيزنك على أنّهما مزيج من عواملو الثلبثة عشر في مستويات 

" أفّ دراسة "أيزنك" انٞبكرة على D. Diamond) "1957كر "دياموند" (نٓليلية ن٢تلفة كيذ 
جندم عصابي  قد نٓددت نتائجها مسبقا لأفّ أفراد العينة كلّهم من أشخاص ذكم عصاب  700

 ). 185 :1987شديد . (عبد انٝالق، 

ضمونا كلكنّ "أيزنك" يرد على ىذا النقد الأخنً بأفّ العامل الذم يعتمد على الارتباطات كم
عات انٞرتفعة مشتقا من ن٠موعات غنً سوية إلاّ إذا توفر الدليل القاطع على أفّ ىذه البنود ذات التشبّ 

على ىذا العامل تفرؽ في انٜقيقة بدرجة مرتفعة من الدلالة بنٌ الأسوياء كغنً الأسوياء كما يدعم 
الباحثنٌ في استخراج عامل عاـ  كجهة نظره البعدية بدراساتو التي أجراىا بعد ذلك كدراسات غنًه من 
 ).186 : 1987للعصابية على عينات ن٢تلفة من الأسوياء كغنً الأسوياء (عبد انٝالق،

 دراسات جليفورد وكاتل حوؿ عوامل الشخصية : 

إفّ النقد انٞوجّو إفُ الإطار الأيزنكي من قبل الأمريكينٌ "جيلفورد" ك"كاتل" يثنً سؤالا مهما في 
ىل العصابية عامل عاـ أـ عدة عوامل أكلية ؟ للئجابة على ىذا السؤاؿ لابدّ من   نظر الباحث كىو

استعراض دراسات كلّ من جيلفورد ككاتل حوؿ عوامل الشخصية. مع إيراد ما قدـ نٟا من نقد في 
 إطار التصور البعدم لأيزنك . 

  دراسات جيلفورد :أ/ 

داية الثلبثينات كيذكر أفّ أكّؿ دراسة قاـ بها العاملية حوؿ الشخصية في بدراساتو بدأ جيلفورد 
سؤالا على  36) طبقا فيها 1934لعزؿ أبعاد الشخصية ىي تلك التي قاـ بها نّعية زكجتو عاـ (

 ) طالبا فاستخرجا منها أربعة عوامل ىي : 930(
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 الانطواء الاجتماعي  –الانبساط  -
 انٜساسية الفعلية  -
 الاندفاعية  -
 الاىتماـ بالذات.  -

عاملب نٕثل كجهة نظره الأخنًة حوؿ  13) نشر دراسة شاملة استخرج منها 1956عاـ ( كفي
 عوامل الشخصية كىذه العوامل ثنائية القطب كىي : 

 –. الطمأنينة 5 –. الثقة بالنفس 4 –. الذكورة 3 –. السيطرة 2 –النشاط العاـ .1
 –. الكبح 10 –. الاستقرار 9 –. الإكتئاب 8 –. التأملية 7 –. الاجتماعية 6

 . التعاكف. 13 –. الوداعة 12 –. انٞوضوعية 11

 نقد عوامل جيلفورد : 

 يشنً أن٘د عبد انٝالق إفُ أفّ انٞتمعن في مضموف عوامل جيلفورد ن٬كنو أف يلمح ما يلي : 

ؿ إفّ العوامل الأربعة الآتية : الثقة بالنفس، الطمأنينة، الإكتئاب كالاستقرار يلبحظ أنّها تدكر حو 
نفس انٞضموف عبر بعد ثنائي القطب ن٩مع العصابية مقابل الإتزاف الانفعافِ ، ككذلك العوامل 
انٝمسة الآتية : النشاط العاـ ، السيطرة ، الاجتماعية ، الكبح كالتعاكف فإنّها نٔتص ببعد ثنائي 

لدراسات عديدة القطب للئنطواء مقابل الإنبساط . كيشنً كذلك إفُ أفّ ىذا ما يذكره أيزنك نتيجة 
من أفّ عوامل جيلفورد مائلة كمرتبطة. فقد تراكحت الارتباطات بنٌ بعض انٞقاييس في احدل 

) بدراسة على عوامل جيلفورد Lovel. إذ قامت الباحثة لوفيل ( 0,70إفُ  0,50الدراسات بنٌ 
انٞركزية من كحللت نتائجها عامليا فاستخرجت ستة عوامل ن٬كن اختصارىا إفُ اثننٌ من العوامل 

الدرجة الثانية ن٨ا : العصابية كالانطواء ، كما استخرج ىذاف العاملبف بوضوح في دراسة قاـ بها 
" في دراسة لو أفّ Thurstone) على عوامل جيلفورد كقد بنٌّ ثنًستوف "North"نورث" (
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لعوامل التسعة عوامل جيلفورد الثلبثة عشر ن٬كن أف تتصمن تسعة عوامل فقط كالارتباطات بنٌ ىذه ا
" باجراء نٓليل عاملي من الدرجة الثانية لعوامل جيلفورد Beahrمرتفعة كلذا قامت "بيهر" "

 فاستخرجت أربعة عوامل كاف أكّنٟا العصابية. 

"أيزنك" أفّ جيلفورد قد فشل في كلّ نٓليلبتو العاملية في ) رأم 1992كما يعرض عبد انٝالق (
واء لأنوّ يستخدـ طرقا احصائية تقلل من إظهار أم عامل عاـ استخراج عاملي العصابية كالإنط

كتعمل على إظهار عوامل طائفية ، كقد طلب جداكؿ جيلفورد كأعاد نٓليلها بطريقة "بنًت" 
)Burt .للعوامل الطائفية فاستخرج عاملب عاما نٚاّه العصابية كثلبث عوامل طائفي ( 

 :  .Cattel Rب/ دراسات كاتل 

تل في الشخصية بنظرية السمات أك بلغة التحليل العاملي بنظرية العوامل الأكلية . تعرؼ نظرية كا
كتعدّ السمة بالنسبة لو بناءا عقليا يستنتج من السلوؾ انٞلبحظ لتفسنً إنتظاـ كإتساؽ ىذا السلوؾ. 

د عبنُيث ن٬كن التنبؤ بو في أم موقف من انٞواقف . كيفرؽ "كاتل" بنٌ نوعنٌ من السمات ن٨ا : (
 ). 188: 1987انٝالق ،

: كىي عبارة عن ن٠موعات أك نْمعات من الأن٧اط  السمات السطحية أك الظاىرية.1
السلوكية الظاىرة أم تلك التي ن٬كن ملبحظتها كالتعرؼ عليها ، كىذه السمات غنً 
ثابتة نسبيا كخواصها كصفية كليست تشخيصية ، مثاؿ ذلك بعض السلوؾ انٞتناسق 

رد في موقف من انٞواقف كأف يقطب جبينو كيغنًّ من نبرات صوتو الذم يظهره الف
 كإشارات يديو حتّ يوصف بأنوّ صعب انٞراس . 

: كىي انٞصدر انٜقيقي للسلوؾ ، كعليها تتوقف  السمات انٞصدرية أك الأصلية.2
استجابات الفرد في انٞواقف انٞختلفة. كىي ذكات خواص ثابتة ، كتعبر حقيقة عن 

كنٟا أصوؿ تكوينية كراثية كأصوؿ بيئية متعلقة باستخدامو نٞفهومي السمة  شخصية الفرد
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(الأصلية كالسطحية) يفسر السلوؾ عامة كالعصابية خاصّة كما يلي : السمات الأصلية 
ىي نّثابة انٞتغنًات انٞستقلة التي تؤثر في موضوع كشكل السلوؾ الظاىرم (السمات 

لتابع ، فالسمة الأصلية انٞصدرية ، ن٬كن أف يطلق السطحية) الذم ىو نّثابة انٞتغنًّ ا
عليها القلق الشعور بالذنب كالسمة السطحية ىي ذلك السلوؾ الذم يظهر لدل 

 الشخص الذم يتسم بالعصابية . 
كبعد قيامو بدراسات عاملية عديدة ، استخرج ستة عشر نٚة أصلية مصدرية  .1

 أك عاملب طائفيا، ثنائي القطب كىي : 
: قوّة  C. العامل 3: الذكاء العاـ.  B. العامل 2: الاجتماعي.  Aالعامل  .1
: قوّة انٝلق.  G. العامل 6: الابتهاج.  F. العامل 5: السيطرة.   E. العامل 4الأنا. 

. العامل 10: التوجس.  L. العامل 9: انٞركنة.  I. العامل 8: انٞغامرة.  H. العامل 7
M  .ًالعامل 11: التفكن .N العامل 12. : انٜذلقة .Q  .العامل 13: رباطة انٛأش .

Q1  .العامل 14: التحرر .Q2  .العامل 15: الاكتفاء الذاتي .Q3  التحكم :
  ).  61: 1992(عبد انٝالق ،: التوتر العصبي. Q4. العامل 16الذاتي في العواطف. 

 نقد عوامل كاتل : 

يرل أنّها متداخلة أك نّصطلحاتهم فهي يشنً العامليوف إفُ أفّ ن٠رد النظرة إفُ عوامل "كاتل" 
: أفّ  Wggins) 1973عوامل مائلة كمرتبطة ، كليست عوامل مستقلة متعامدة فيقوؿ كن٩نز (

عوامل "كاتل" مائلة ، كأفّ انٝواص التي نٕيّزىا ككذلك ثباتها تتغنً إفُ حد ما من عينة إفُ أخرل كمن 
بلدا (خارج الولايات انٞتحدة  17تل في حوافِ بلد إفُ آخر . فقد تبنٌ بعد تطبيق استبياف كا

الأمريكية) من أمريكا اللبتينية كأكركبا بشرقها كغربها كجنوب آسيا كانٟند كالياباف . أفّ عدد العوامل 
) عاملب . أمّا العوامل من الدرجة الثانية الأكلية انٞستخرجة 11-8الأكّلية انٞستخرجة تراكحت بنٌ (

ل . كيشنً "أيزنك" إفُ أفّ التحليل العاملي من الدرجة الثانية لعوامل كاتل ) عوام8-4تراكحت بنٌ (
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الأكلية ن٬كن أف يكشف عن عاملي الإنطواء ك العصابية  كقد تّم ذلك فعلب بواسطة كاتل نفسو 
"  إذ يذكراف أنوّ تم استخراج نٖانية عوامل Cattel et Howarthك"كاتل كىوارت"  " 1957

الثانية كمن بنٌ ىذه العوامل فإفّ الأكّؿ كالثاني ن٪ملبف تشابها كاضحا بعاملي للشخصية من الدرجة 
 (الانطواء كالعصابية) فأطلقا على الأكّؿ عامل الإنطواء الاجتماعي كعلى الثاني القلق . 

) بدراسة عاملية 1989كفي البيئة العربية قاـ "ن٤يب الفونس خزاـ" ك"بديوم ابراىيم علبـ" (
طالبا كطالبة من  140تل من خلبؿ استبيانو للشخصية ككانت العينة تتكوّف من على عوامل كا

عاملب من الدرجة الأكفُ . أمّا العوامل  37جامعة السلطاف قابوس بسلطنة عماف نٕكن من استخراج 
 ) عوامل . 8-4من الدرجة الثانية فقد تراكح عددىا بنٌ (

جة الثانية دكف تسميتها فيما إذا كانت تتضمن كقد اكتفى الباحثاف بذكر عدد العوامل من الدر 
 ). 95 :1995، معمريةبشنً عوامل "أيزنك" (

كىنا ينبغي أف نضم نتائج ىذه الدراسة الوحيدة في البيئة العربية على عوامل كاتل (حسب ما 
ضارية ذكره الباحثاف) إفُ نتائج الدراسات الأخرل لنقوؿ أفّ عوامل تتأخر بالاختلبفات الثقافية كانٜ

كليست متسقة عامليا . كأفّ إجراء نٓليلبت عاملية أخرل عليها من الدرجة الثانية ينتج عنو عوامل 
 عريضة كمتعامدة رنّا تشبو تلك التي استخرجها "أيزنك" . 

 مقارنة نقدية بين أيزنك وكاتل وجيلفورد حوؿ استخراج عوامل الشخصية )بعد العصابية( : 

 لعاملي كخصائص العوامل انٞستخرجة : في مستويات التحليل ا/ 1

من العرض السابق لدراسات كلّ من "أيزنك" حوؿ استخراج عامل العصابية ككاتل كجيلفورد 
لاستخراج العوامل الأكلية كمناقشتها على التوافِ ، يتبنٌّ أفّ ىؤلاء الباحثنٌ الثلبثة يتفقوف في انٟدؼ 

سية للشخصية . كلكنّهم ن٫تلفوف في طرؽ التحليل العاـ  للوصوؿ إفُ الأبعاد أك العوامل الأسا
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العاملي التي يتبعونها للوصوؿ إفُ ىذا انٟدؼ أك بصورة أخرل فإنّهم ن٫تلفوف في انٞستول الذم ن٩ركف 
عليو نٓليلبتهم العاملية . كلذا اختلفت نتائج دراساتهم في نٓديد عدد ىذه العوامل كخصائصها فبينما 

لبتها على انٞستول الأكّؿ كيستخرجاف عوامل من الدرجة الأكفُ تسمى ن٩رم كاتل كجيلفورد نٓلي
العوامل الأكلية أك الطائفية أك السمات تتميز بأنّها كثنًة كضيقة كأنّها مائلة كمرتبطة . ن٤د "أيزنك" 

ر ن٩رم نٓليلبتو على انٞستول الثاني فيستخرج عوامل عامة كاسعة أك أن٧اطا أك أبعادا تتميّز بأنّها أكث
 عمومية كشمولا كمتعامدة كمستقلة كتتلوىا عوامل أخرل (نٚات) أقل عمومية كأن٨ية . 

كلكن إذا كاف جوىر انٝلبؼ بنٌ الأسلوبنٌ من التحليل (الان٤ليزم كالأمريكي) ن٬كن في 
. كن٬كن  Grifithsانٞستول انٞفضّل للتحليل فإنّهما ليسا متعارضنٌ نٕاما . كما يرل "جريفت" 

ينهما لأفّ نٓليل العوامل الأكّلية (لدل كل من جليفورد ككاتل) في انٞستول الثاني الذم التوفيق ب
يفضلو "أيزنك" يؤدم إفُ استخراج عوامل عريضة أك أن٧اطا من الدرجة الثانية شبيهة بتلك التي 

ة نتائج يستخرجها "أيزنك" كقد تّم ىذا فعلب كما رأينا في الفقرة السابقة . كما لاحظنا أثناء مناقش
الدراسات التي أجريت على النموذجنٌ أفّ عوامل كل من جيلفورد ككاتل يصعب استخراجها مرةّ 
أخرل كما ىي إذا ما تغنًّت العينات كالثقافات في حنٌ يتصف عاملب أيزنك بالتكرار كالثبات رغم 

 اختلبؼ العينات كالثقافات .

إفُ الفركؽ بنٌ العوامل الأكلية لدل كل  الانتباه أيضالفت "أيزنك" كما يذكر عبد انٝالق أف 
من جيلفورد ككاتل مع أفّ كليهما يستخدماف نفس انٞقاييس السلوكية كىذا ما جعلو يشبو عواملهما 

 فهي غنً مستقرة .  Clarck Hullبالعادات في نظرية التعلم لدل كلبرؾ ىل 

 ة، كبالتافِ فهما أساسياف للشخصية. أمّا عاملب الإنطواء كالعصابية فهما من العوامل انٛبلية الثاني

أفّ العوامل أك الأن٧اط الواسعة التي يستخرجها "أيزنك"   Wilson) 1976كيذكر "كلسوف" (
ىي أكثر العوامل استقرارا كثباتا مهما اختلفت العينات كمقاييس الشخصية انٞستخدمة . كما يدعم 
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مل من الرتبة الثانية ىي التي ن٬كن ىذا الانْاه في أفّ العوا Peterson) 1965"بيترسوف" (
الاعتماد عليها في كصف الشخصية . أمّا عوامل كاتل كجيلفورد إمّا أف تكوف تافهة لا قيمة نٟا أك 

 ).63 :1992(عبد انٝالق ،مقلوبة أك الثلبثة معا .

كيشنً "كاتل" إفُ أفّ العوامل الواسعة من الدرجة الثانية لأيزنك تتطابق بدرجة كبنًة مع 
التقديرات الإكلينيكية الشائعة كتسمح نّناقشات أكثر خصوبة على ضوء فئات إكلينيكية أقل عددا  
كما نٕثل تنظيما أشمل للشخصية أكثر من العوامل من الدرجة الأكفُ . إلّا أنوّ على الرغم من ذلك 

 البشرم .  فإفّ العوامل الواسعة لا ن٬كنها أف تستوعب كل التباين في النماذج النوعية للسلوؾ

إفّ انٞناقشات السابقة تعطي انطباعا عاما بأفّ النموذج البعدم لأيزنك ىو الأكثر استقرارا أك 
تنظيما لأبعاد الشخصية أك عواملها في حالتي السواء كاللبسواء أفّ الباحث يرل أنوّ لابدّ من إيراد 

) كالوصل إفُ النموذج الذم يتبناه الدراسة التالية نٜسم انٝلبؼ بنٌ النموذجنٌ (الإن٤ليزم كالأمريكي
 ). 92 :1997،  افيذالقرمضاف الباحث في ىذه الدراسة (

 Eysenck etأجرل عديد من الدراسات في ان٤لترا قاـ بها كل من "أيزنك" ك"أيزنك" 
Eysenck ) "من جامعة لندف ك"ستانلي ركمافS. Rackman من جامعة جوىانبرغ (

ككذلك "ىند ركسوف" ك"كايت" كن٨ا من انٞتخصصنٌ في  كمصطفى سويف من جامعة القاىرة
الإحصاء كالإعلبـ الآفِ ، كنشرت في كتاب "أيزنك، كأيزنك" بعنواف "الشخصية ، البناء كالقياس" 

) كفي الفصل انٝامس عشر من ىذا الكتاب كردت دراسة ىامة نٓت عنواف "دراسة 1969عاـ (
زنك" . كقد ذكر ىؤلاء الباحثوف أنوّ كنٞدة تزيد عن إثني عاملية مشتركة نٞقاييس "جليفورد ككاتل كأي

عشر سنة كانت استخبارات كاتل كجيلفورد كأيزنك تستخدـ في أنُاث الشخصية دكف أف نٔضع 
لدراسة مقارنة لتحديد التشابهات كالاختلبفات بينهما . كما داـ أفّ ىناؾ حقيقة ثابتة كىي أفّ ىذه 

عوامل من الدرجة الثانية  للئنطواء كالعصابية . فقد صار من الاستخبارات تؤدم إفُ استخراج 
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انٞرغوب فيو إجراء دراسة شاملة لتحليل العلبقات الدقيقة بنٌ ىذه الاستخبارات الثلبثة. كفي ىذه 
الدراسة تم نٗع أسئلة كل استخبار في ن٠موعات تبعا للعوامل الأكلية التي يفرضها كل من انٞؤلفنٌ 

بندا لقياس الكذب، فالمجموع ىو  18بندا لقياس العصابية،  48نطواء ، على أساس لقياس الإ
مقاييس فرعية (عوامل أكلية)، أمّا بالنسبة نٞقاييس كاتل كجيلفورد.  10بندا كنٗعت البنود في  114

فقد طلب الباحثوف منها أف ن٫تارا العوامل الأكلية للشخصية التي يركنها أك يعتبركنها أكثر العوامل 
 ا . ثبات

 :  / البنود التي تقيس ىذه العوامل كالتي يعدكنها ذات أعلى تشبعات بهذه العوامل2

بندا . كمثلت عوامل  99كقد مثلت عوامل كاتل نِمسة عشر عاملب (استبعد عامل الذكاء) بػ 
بندا . ككضعت البنود التي نٕثل كل قائمة على حدة . كلكلّ منها  109جيلفورد الثلبثة عشر بػ 

 ). 62: 1992عبد انٝالق ،ماتها انٝاصة. تعلي

متطوع من الذكور الإن٤ليز كمثلهم من الإناث  600كطبقت ىذه الاستخبارات الثلبثة على 
سنة، كأجريت كل العمليات الإحصائية الارتباطية كالتحليلبت العاملية  40-18تتراكح أعمارىم بنٌ 

إفُ استخراج عاملي الانطواء كالعصابية لدل على نتائج الذكور كالإناث منفصلنٌ، كبعدىا توصلوا 
انٛنسنٌ ككانا كاضحنٌ كمتعامدين لأفّ الارتباط بينهما يقترب من الصفر لدل انٛنسنٌ ، كما أجرل 
ىؤلاء الباحثوف دراسات أخرل نشرت في نفس انٞرجع على عوامل كاتل كجيلفورد، توصلوا من 

 ة .  خلبنٟا إفُ استخراج عاملي : الانطواء كالعصابي

ىذه الدراسات التي أجريت لنفس انٟدؼ كبنفس انٞقاييس من قبل ىؤلاء الباحثنٌ  كتعتبر
ن٠تمعنٌ كمنفردين كعلى عينات ن٢تلفة أنّها دراسات حانٚة كفاصلة في الصراع القائم بنٌ الباحثنٌ 

العصابية ىي  الثلبثة كثبت منها أفّ العوامل من الدرجة الثانية التي يستخرجها "أيزنك" كمنها عامل
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العوامل القوية كانٞعموؿ عليها في كصف أبعاد الشخصية كانٜصوؿ منها على نتائج أكثر فائدة في 
 تفسنً السلوؾ . 

 :  رىاتصوّ  من حيث تسمية العوامل انٞستخرجة ك/ 3
كيشمل الاختلبؼ أيضا بنٌ "أيزنك" كالأمريكينٌ تسمية العوامل ، فبينما يتخذ "كاتل" السمة  

أساسي في نٓليلبتو طبقا نٞا ىو شائع لدل السيكولوجينٌ الأمريكينٌ تأثرا بكتابات "جوردف كمفهوـ 
) عن السمات . نْد "أيزنك" يؤكد على مفهوـ "النمط" كمفهوـ أساسي G. Allportألبورت" (

ك"يونغ" في نٓليلبتو العاملية بتأثنً من العلماء الأكركبينٌ  القائلنٌ بنظرية الأن٧اط ، خاصة "كرتشمر" 
كقد دارت مناقشات حادّة بنٌ الان٤ليز كالأمريكينٌ حوؿ مفهومي "السمة" ك"النمط" ككيف 

 يتصورن٨ا كلّ منهم . 
 ). 2بالنسبة للؤمريكينٌ فإفّ البعض منهم يتصوّر الأن٧اط كما ىو مبنٌّ في الشكل رقم (

 

 

 ).64 :1992، ) يوضح تصوّر الأمريكينٌ نٞفهوـ النمط (عبد انٝالق2(شكل رقم
فالنمطاف "العصابية" ك"الإتزاف" كقطبنٌ متناقضنٌ لنمط العصابية ن٬ثلبف فئتنٌ متباعدتنٌ نٕاما 
كتوجد بينهما فواصل حيث ينقسم الناس إفُ ن٧طنٌ منفصلنٌ نٕاـ الانفصاؿ . كالعصابية كالاتزاف أك 

 ) . 2مبنٌّ في الشكل رقم ( الانطواء كالانبساط . كمن جهة أخرل فإفّ البعض يتصوّر النمط كما ىو
 
 
 
 

 الاتـــــــزان‌

 

ةـــــــالعصابي  

 



 أتعاد انشخصٍح   انفصم انثاًَ 

46 
 

 
 

 

 

 

 . )64 :1992، ) يوضّح تصوّر أمريكي آخر نٞفهوـ النمط  (عبد انٝالق3(رقم شكل 

فالنمطاف "العصابية" يوجداف عند طرفي التوزيع الاعتدافِ بينما بقية الأفراد في انٞتوسط بنٌ 
 النمطنٌ انٞتباعدين . كىكذا ينظركف إفُ السمة أيضا . 

 ). 4من جهة ثالثة فإفّ البعض الآخر يتصوّر النمط كما يوضحو الشكل رقم (ك 

 

 

 

 

 الاتزاف     الاعتداؿ 

 ).64 : 1992) يوضّح تصور آخر نٞفهوـ النمط (عبد انٝالق،4شكل رقم (

 فالأفراد ىنا ينقسموف إفُ ثلبثة أن٧اط العصابية كالاعتداؿ أك الاتزاف ككل منهم ن٬ثل ن٧طا خالصا. 

 الاتـــــــزان‌

 

 العصابيـــة‌
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لكن "أيزنك" ينظر إفُ النمط من زاكية مغايرة نٕاما ،  فمن ناحية ينظر إليو أنوّ يقع في القيمة ك 
 من البناء انٟرمي للشخصية لبعد ما من أبعادىا كبالتافِ فهو يسمو على السمة . 

 كمن ناحية أخرل ينظر إليو على أساس أنوّ ن٠موعة من السمات انٞرتبطة فيما بينها ارتباطا مرتفعا
فتتجمّع لتكوف ن٧ط ن٩معها كنمط العصابية الذم تتجمع عنده ن٠موعة من السمات التي تشكّل 
مظاىر ن٢تلفة من السلوؾ اللبسوم للفرد ، كمن ىنا ينظر "أيزنك" إفُ النمط في ن٠اؿ الشخصية 

لى أنّها على أنوّ ن٠موعة من السمات انٞرتبطة فيما بينها بالطريقة ذاتها التي ينظر بها إفُ السمة ع
ن٠موعة من العادات السلوكية انٞرتبطة فيما بينها. كمن خلبؿ ىذه النظرة لأيزنك فإفّ الفرؽ بنٌ 
النمط كالسمة لا يكمن في اتصاؿ أك في اتصاؿ انٞتغنً انٞفترض كلا في شكل توزيعو ، كإن٧ّا في شمولية 

شخصية نٕيزه عن الأن٧اط كعمومية مفهوـ النمط على مفهوـ السمة . كيرل أفّ كلّ من أن٧اط ال
) ن٬ثل كيوضّح فكرة "أيزنك" على النمط كعلبقتو 5الأخرل السمات التي تكوّنو كالشكل رقم (

 بالسمات كالعادات كالاستجابات النوعية . 

 

 

 

 

 

  

 ).65 :1992انٝالق، عبدأن٘دي النمط كالسمات () يوضّح تصوّر أيزنك نٞفهوم5شكل رقم (

 

 العصابية 

 توىم انٞرض الوسوسة القلق التعاسة  الذات

 النمط
 
 
 

 السمات 
 

 ادات الع
 السلوكية

 الاستجابات
 النوعية
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يتبنٌّ من ىذا الشكل أفّ "أيزنك" ينظر إفُ أبعاد الشخصية على أنّها بناء ىرمي ذك طبقات أك 
مستويات. يوجد في قمة انٟرـ أك في انٞستول الأعلى النمط كفي الطبقة الثانية إفُ أسفل توجد 

السلوكية كفي الطبقة الدنيا كالأخنًة توجد الاستجابات السمات كفي الطبقة الثالثة توجد العادات 
 النوعية نٔتصّ نّوقف معنٌّ دكف آخر من انٞواقف التي يتفاعل معها الفرد . 

/ من حيث نظرة النموذجنٌ (الان٤ليزم كالأمريكي) إفُ بناء الشخصية كمن ن٠الات 3
اء الشخصية ، كمن تّم بناء العصابية . الاختلبؼ القائم أيضا بنٌ "أيزنك" كالأمريكينٌ نظرتهم إفُ بن

فبينما ينظر "كاتل" إفُ أفّ بناء الشخصية يبدأ من أسفل إفُ أعلى ، أم من السمات انٞصدرية إفُ 
السمات السطحية. ن٤د "أيزنك" يرل العكس ، حيث أفّ بناء الشخصية عنده يبدأ من أعلى انٟرـ 

 الذم يطبع السمات كالعادات بطابعو فالكلّ عنده أم من النمط الذم ن٬ثل البناء الكامن للشخصية 

 يهيمن على الأفراد ، كالشكل انٞوافِ يوضح بناء ن٧ط العصابية. 

 

 

 

 

 

 

 ).67 :1992) يوضح كجهة نظر كل منهما إفُ بناء ن٧ط العصابية (عبد انٝالق، 6كالشكل رقم (

 العصابية
 

  أيزنك                كاتل
 ن٧ط                 نٚات سطحية 

 
 
 
 

 الوسوسة       التعاسة       القلق
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مّا السمات التي تكوّف العصابية فنمط العصابية عند أيزنك يصبح نٚة سطحية عند "كاتل" ، أ
 عند "أيزنك" كىي القلق ، التعاسة ، الوسوسة تصبح نٚات مصدرية عند "كاتل". 

" من ناحية استخداـ النماذج الطبولوجية  M. Argyle) "1968كيشنً ميشيل أرجايل (
يفضّل "أيزنك"  في توزيع العوامل انٞستخرجة كتفسنًىا بنٌ الان٤ليز كالأمريكينٌ ، إلّا أنوّ بينما

كانٞدرسة الان٤ليزية النموذج متعدد الأبعاد . كيفسّركف الشخصية من خلبنٟا تفاعل كتداخل أبعادىا  
 ). 7كما ىو موضّح في الشكل رقم (

 

 

 

 

 

 

 

) يوضّح كيفية تقدير الأفراد من خلبؿ نٓديد درجاتهم على البعدين (عبد 7شكل رقم (
 ).68: 1992انٝالق،

) السابق أف نقدر ما لدل الأشخاص (س، ع، ص) على 7من خلبؿ الشكل رقم ( نستطيع
الاتزاف عن طريق نٓديد الدرجة التي  –الانبساط، كالعصابية  -النمطنٌ (البعدين) الانطواء، 

 .عليها كلّ كاحد منهم في كلّ منهاسيحصل 

 عصابية 
 ع        

 
 س  
 انبساط              إنطواء

               
 

 ص      
 

 اتزاف      
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عوامل طائفية نٟا نفس  ن٤د الأمريكينٌ يفضلوف أسلوب الصفحة النفسية باستخراج حوافِ نٖانية
) يبنٌّ مثالا 8الوزف كغنً مستقلة توضح نٚات الشخصية فهي عدد من المجالات . كالشكل رقم (

لصفحة نفسية موزّعة عليها درجات أحد الأفراد شبيهة بالصفحة النفسية نٞقياس الشخصية متعدد 
 الأكجو . 
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) يوضّح درجات أحد الأفراد أك متوسط درجات ن٠موعة من الأفراد على عدد من 8شكل رقم (
 ).74 :1992عبد انٝالق،أن٘د لسمات باستخداـ أسلوب الصفحة النفسية (ا
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 ) الدراسة انٜضارية انٞقارنة لاستخراج عامل العصابية : 8

نْرل البحوث انٜضارية بهدؼ التعرؼ على أكجو الاختلبؼ كأكجو الشبو في بعض خصائص 
على الإنساف بوجو عاـ . بصرؼ  السلوؾ الإنساني كبالتافِ الوصوؿ إفُ مبادئو العامّة التي تنطبق

النظر عن اختلبؼ انٜضارات كالثقافات . كما تهدؼ إفُ معرفة كيف يتأثر السلوؾ بأنواع انٜضارات 
كمستوياتها انٞختلفة التي ينشأ فيها الإنساف . ذلك لأفّ انٜضارة عبارة عن متغنًّ مستقل يلعب دكرا 

الفركؽ بنٌ انٛماعات في ىذه الأن٧اط . كقد أساسيا في تشكيل الأن٧اط السلوكية . كيقف خلف 
كجد من خلبؿ نتائج البحوث انٜضارية أفّ ىناؾ أن٧اط سلوكية تتأثر بالتباين انٜضارم كأن٧اط سلوكية 
أخرل لا تتأثر بالتباينات ىذه كأنّها ظواىر عانٞية أك عامة بنٌ أفراد النوع البشرم ، كفي ىذا الصدد 

دؼ التحقق من صحة فركض أساسية بعد العصابية لأيزنك ، أجريت نُوث حضارية مقارنة به
 كمدل صموده أماـ التباينات انٜضارية . 

إفّ أكّؿ دراسة حضارية مقارنة نٕت لاختبار الإطار الأيزنكي أماـ الاختلبفات انٜضارية بنٌ 
ا ) على عينتنٌ من الراشدين إحدان1957٨العرب كالان٤ليز تلك التي قاـ بها مصطفى سويف (

مصرية (تعيش في مصر) كالثانية ان٤ليزية (تعيش في الان٤ليز) كقد شاركو في الدراسة على العينة الثانية  
. كتكوّنت كلّ  1960) كنشركىا عاـ Maxwell et Franksكل من فرانكس كماكسويل (

ة نسوتا متعدديمن الإناث ، طبقوا فيها اختبارات من مقاييس م 100من الذكور ، ك 100عينة من 
 الأكجو كثلبثة مقاييس من بطارية جيلفورد . 

استخرجا منها عاملنٌ كاضحنٌ ن٨ا العصابية كالانطواء . كما قاـ نفس الباحث نّفرده باجراء 
من الذكور،  136) على عينة مصرية تكونت من 1960) كنشرت عاـ (1958دراسة أخرل عاـ (

لبمح تشبو إفُ حدّ كبنً عاملي العصابية من الإناث استخرج منها عاملنٌ أساسينٌ يتسماف نّ 79
كالانطواء لدل أيزنك .  كيذكر "سويف" بعد تفسنً نتائج دراستو أفّ عامل العصابية ظهر بصورة 
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أكضح من عامل الانطواء . كتعدّ ىذه الدراسة حسب علم الباحث ، الأكفُ من نوعها لاختبار 
عبد انٝالق"  بعدّة دراسات في المجتمع انٞصرم من  الإطار الأيزنكي في الثقافة العربية كما قاـ "أن٘د

مفحوص من طلبب  400أجل نفس انٟدؼ حيث نّٕت الدراسة الأكفُ على عينة تتكوّف من 
انٛامعة نصفهم ذكور كنصفهم إناث ، كنٕكن بعد التحليلبت الاحصائية العاملية من استخراج 

كانت أكثر شمولا كىي من نوع الدراسات   عاملي العصابية كالانطواء، أمّا الدراسة الثانية فقد
) عينة مصرية من انٛنسنٌ بلغ عدد أفرادىا 16الأساسية العاملية الواسعة، حيث نّٕت على (

) سنة ذكم مستويات تعليمية ن٢تلفة   من تلبميذ انٞرحلة 45-15، تتراكح أعمارىم بنٌ (1704
 كذىانينٌ كن٠رمنٌ . بينٌتلفة كمن عصا، كمن مهن ككظائف ن٢الثانوية إفُ مستول ما بعد التدرج 

طبق عليهم مقياس الانطواء ك العصابية لأيزنك كمقياس التقلبات الوجدانية كالانطلبؽ من بطارية 
جيلفورد فتوصل بعد التحليلبت الاحصائية العاملية انٞناسبة إفُ استخراج عاملنٌ أساسينٌ كاضحي 

غم من أفّ العينات التي استخدمها كانت ن٢تلفة في كثنً من انٞعافَ ن٨ا : العصابية كالانطواء ، على الر 
انٞتغنًات . كخلص إلّا أنوّ بالنظر إفُ نتائج ىذه الدراسة كنتائج دراسات أخرل أجريت في أمريكا 

 كأكركبا كاستراليا فإفّ قد تأكّد من فرض عانٞية بعد العصابية . 

بية كالانطواء على عينة تركية كما ) أف يستخرج عاملي العصا1977ككذلك استطاع "سركش" (
استطاع "عبد الرن٘اف عيسوم" بدراسة مقارنة بنٌ ثلبث عيّنات من حضارات كثقافات ن٢تلفة : 
ان٤ليزية كسودانية كلبنانية فوجد أفّ السودانينٌ أكثر عصابية  بينما الان٤ليز أقل عصابية (العيسوم، 

1984: 121 .( 

راىيم" على عينات مصرية كان٤ليزية أك أمريكية فوجد أفّ كفي دراسة أخرل "لعبد الستار اب
 انٞصرينٌ أكثر عصابية من الان٤ليز كالأمريكينٌ . 
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) في كتابو "التقييم الاكلينيكي الذاتي في ضوء إطار للشخصية" 1987ككجد "عباس عوض" (
لطالبات عن الطلبة دراسة حضارية مقارنة أفّ انٞصرينٌ الذكور أكثر عصابية من اللبنانينٌ ، ككذلك ا

في العينة اللبنانية كبالنسبة نٞتغنًّ "الانبساط فلم ن٩د فركقا بنٌ انٛنسنٌ  كذلك بنٌ العينتنٌ (اللبنانية 
 كانٞصرية ) من نفس انٛنس أم بنٌ الذكور كبعضهم كلا بنٌ الإناث كبعضهنّ . 

 توجد فركؽ في ىذا ىناؾ فركؽ جنسية في متغنً الكذب في صافٌ عينة الإناث اللبنانية  كلا
 انٞتغنًّ لعينة الطلبب انٞصرينٌ . 

كتوجد فركؽ بنٌ انٛنسنٌ في عينة الطلبب اللبنانينٌ في متغنًّ "الذىانية" ككاف الذكور أكثر ميلب 
في ىذا الصدد من الطالبات اللبنانيات ، بينما فَ يشاىد ىذا الفرؽ في العينة الكلية للطلبب 

كاضحة لدل الإناث انٞصريات لو قورف في ىذا الأمر مع عينة الطالبات انٞصرينٌ ، لكن الذىانية 
 اللبنانيات ككذلك بنٌ الذكور انٞصرينٌ لو قارناىم بالذكور اللبنانينٌ . 

 كنٕكن من استنتاج النتائج التالية : 

 أفّ البناء العاملي لاختبارات البحث لا يرتبط بالفركؽ انٛنسية  .  -
 عاملي للبختبارات لا يتأثر بالعامل انٜضارم  . كذلك ظهر أفّ البناء ال -
أفّ الاختبارات التي طبقت في البحث كمن بينها مقياس |أيزنك للشخصية قادرة  -

النقل من ن٠اؿ حضارم إفُ ن٠اؿ حضارم آخر كعلى ىذا فإنّها تقيس ؿ على الصمود خلب
إليها في ) ، نتائج البحث التي توصل 64-63، ص  1987نٚات عامّة (ن١مود عوض، 

) حالة إن٧ّا ن٬كن النظر إليها بقدر كبنً 729ضوء عينة بلغ عدد أفرادىا من انٛنسنٌ إفُ (
 من الثقة . 

) للمقارنة بنٌ أبعاد الشخصية لدل عينة مصرية 1981كفي دراسة "لعبد انٝالق كس. أيزنك" (
ن الإناث ، ) م869) من الذكور، ك(416) منهم (1330كأخرل ان٤ليزية حيث بلغت العينة (
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كأسفرت النتائج عن حصوؿ الذكور على درجات أقل في العصابية من الإناث . كأسفرت النتائج عن 
حصوؿ الذكور على درجات أقل من العصابية من الإناث . كما كانت العينة انٞصرية أعلى عصابية 

ومي" من الياباف من كندا ، ككينوشي R. Loeمن العينة الان٤ليزية . كما قاـ كلّ من "ركبرت لو" 
) بدراسة حضارية مقارنة لدرجات مقياس "أيزنك" الشخصية على طلبب انٛامعة الكندينٌ 1982(

) ذكرا أمّا 131) أنثى ، (127) يابانينٌ (258) طالبا منهم (536كاليابانينٌ ، كقد بلغت العينة (
كأسفرت النتائج على ) من الذكور 142) أنثى ، (136) منهم (278العينة الكندية فكاف عددىا (

أفّ الذكور اليابانينٌ أكثر عصابية من الذكور الكندينٌ، كأفّ الذكور من العينتنٌ كانوا أقل عصابية من 
 ). 03: 1991(عبد انٝالق ،الإناث. 

 : تعقيب

بعد عرض ىذه الدراسات انٜضارية انٞقارنة حوؿ استخراج الأبعاد الأساسية للشخصية    
ا كنتائج دراسات أخرل نٕت مناقشتها في حينها خلبؿ ىذا العرض فإنوّ ن٬كن كالاطلبع على نتائجه

 بعد ىذا استنتاج ما يلي : 

أفّ العصابية كالانبساط كالذىانية أبعاد أساسية للشخصية قد تكرّر استخراجها بأساليب  -
 التحليل العاملي كبدقة كبنًة في دراسات عديدة أجريت على الذكور كالإناث. 

الاستنتاج الأكّؿ أفّ أبعاد الشخصية نٕكن الباحثوف من استخراجها على عينات من ن٣ا يدعم 
 الأعمار انٞختلفة من الطفولة إفُ الرشد. 

إفّ أبعاد الشخصية أبعاد عانٞية كعامة لأنوّ أمكن استخراجها لدل عينات ن٢تلفة في بلداف -
 ن٢تلفة حضاريا كثقافيا بنفس الدرجة من الوضوح . 
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د أك عوامل الشخصية  قد أمكن استخراجها لدل عينات ن٢تلفة في مستويات التعليم إفّ أبعا-
 كالذكاء كانٞهنة كالصحة كانٞرض . 

 كقد تّم اكتشافها كالتحدث عنها في الكتابات النفسية كالطبية منذ العصور القدن٬ة . 

 نقد وتعليق : 

ابية كالانبساطية كمناقشتها مع استعرضنا نظرية أبعاد الشخصية "لأيزنك" كأساس نٞفهوـ العص
تصوّر كل من "جيلفورد" ك"كاتل" لعوامل الشخصية كقد تبنت الباحثة نظرية "أيزنك" في ىذا 

 البحث لأكثر من سبب : 

فمن ناحية نٕثل نسقا من انٞفاىيم البنائية القابلة للتحقيق البحثي في إطار منهج كمّي دقيق  -
البشرية إفُ أبعاد كأن٧اط قليلة. كمن ناحية أخرل فإفّ  حاكؿ من خلبلو أف يبسط تعقد الشخصية

"أيزنك" يعتبر رائدا للموضوعية في دراسة الشخصية كفي بناء الاستخبارات التي تقيس الشخصية .  
معمرية، بشنً كما تعتبر أعمالو ن٣يزة نٞرحلة بأسرىا في تاريخ علم النفس كسيكولوجية الشخصية (

تو "البعدية تصوّره انٞوضوعي الشامل لدراسة الشخصية من خلبؿ ) كقد أكضح في نظري90: 1995
أبعادىا التي أرجعها بالنسبة لبعدم الإنطواء كالعصابية إفُ الأفكار انٞبكرة لأن٧اط الشخصية ، كتقليدا 

 لانْاه انٞدرسة الان٤ليزية في تصورىا لبناء الذكاء . 

قمتو أن٧اطها كأبعادىا كقاـ بوصفها في كضع "أيزنك" تصوره انٟرمي لبناء الشخصية توجد على 
عدد صغنً من الأبعاد يرل أنّها كافية لوصف شخصية الفرد بتحديد مكانو على أم بعد من أبعادىا 

) كيف نستطيع أف ن٥دّد أن٧اط شخصيات (س، ع، ص) من خلبؿ 7. كقد رأينا في الشكل رقم (
ة انٞتعامدين . فالفرد (ع) مثلب ذك درجة نٓديد درجة كلّ كاحد منهم على بعدم الانطواء كالعصابي

 الانطواء .  –مرتفعة على بعد الانبساط 
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الاتزاف في انْاه العصابية . فإفّ سلوكو –كفي انْاه الانبساط كذك درجة مرتفعة على بعد العصابية 
لبعض سيتخذ شكل الاستجابة انٟستنًية أك السيكوباتية ، كىذا ما أثبتتو أنُاث "أيزنك"، كرغم أفّ ا

ينظر إفُ أف استخداـ الأبعاد لفهم شخصية الفرد أمر غنً كاؼ ، لأفّ البعد لا يزيد عن كونو 
) 127ن٠موعة من الدرجات على عدد من الأبعاد أك الأن٧اط العامة ، فمثلب إذ كاف  ذكاء الفرد (

تاج إفُ أكثر ) إلاّ أنوّ في بعض انٞواقف كمواقف الاختيار الشخصي لا ن18٥كدرجتو على العصابية (
من تلك الدرجات لكي نتمكن من الاقتراب كثنًا من الفرد ، كما حدث في اختبار انٜلفاء للضباط 

 أثناء انٜرب العانٞية الثانية . 

" ىذا الانْاه فيشنً إلّا أنوّ من انٞمكن Michael Argyleكيدعم "ميشاؿ أرجايل" "
يار الشخصي أك لأغراض إكلينيكية كإذا ما الوصوؿ إفُ صورة مقنعة لشخصية الفرد لأغراض الاخت

أكلينا اىتماما للتفاعل بنٌ الأبعاد فإفّ كجود بعد معنٌّ يؤدم إفُ إثارة سلوؾ ن٢تلف إذا كجد ىذا 
البعد مع بعد من نوع آخر ، فانٞيل إفُ الانطواء مثلب مع درجة مرتفعة على انٞيل إفُ العصابية يؤدم 

ية كالقلق كالاكتئاب كالوساكس ، كانٞيل إفُ السيطرة مع درجة إفُ ظهور بعض الاضطرابات العصاب
 مرتفعة من انٞيل الاجتماعي يؤدم إفُ أف يظهر الشخص شكلب من التعاكف كالقدرة على القيادة . 

كقد ظهر تفوؽ التصور البعدم "لأيزنك" من خلبؿ مناقشة الدراسات النقدية كالدراسات 
تخراج عاملي العصابية كالانبساط في إطار حسم انٝلبؼ بينو كبنٌ  انٜضارية انٞقارنة التي أجريت لاس

كل من "كاتل كجيلفورد" في عدد عوامل الشخصية كرتبتها كسعتها كأنٚائها . كيرل "مصطفى 
سويف" أفّ جوىر انٝلبؼ بينهم يكمن في أف  "أيزنك" يضع لبحوثو فركضا كاسعة على شكل أبعاد 

السلوؾ . كلذا يستخرج عوامل أك أبعاد عريضة كقليلة. بينما  عريضة تستوعب أكبر قدر من مظاىر
الأمريكيوف يضعوف فركضا ضيّقة فيستخرجوف عوامل ضيّقة ككثنًة. كيهدؼ أيزنك من استخراجو نٟذا 
النوع من العوامل "الأبعاد" إفُ نٓقيق مبدأ الإن٩از العلمي الذم يدعو إفُ نْنّب تعدّد انٞفاىيم التي لا 

كانٜقيقة أفّ التصوّر البعدم للشخصية لا يقدـ تفسنًا نٞظاىر السمات أك الأن٧اط ، إن٧ّا حاجة بها . 
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يقدّـ تبويبا كتنظيما نٟا . كما يقدّـ إطار للمقارنات الكمية بنٌ بعض جوانب النشاط النفسي للؤفراد 
 ).  225 :1987(عبد  انٝالق ، 

لتوفيق بنٌ ما ىو موركث كما ىو مكتسب. كن٪اكؿ أيزنك في بناء نظريتو عن أبعاد الشخصية ، ا
كيربط بنٌ علم النفس كعلم الأعصاب كالفيزيولوجيا بصفة عامة  ربطا كثيقا.، كيرل أفّ ىذا الربط 
بالغ الأن٨ية في تفسنً الشخصية كأبعادىا كدكره في الاختلبؼ بنٌ ما موركث كما ىو مكتسب . 

ساس الاشراطي للبضطرابات العصابية : " في الأJ. Wolpeكيتفق "أيزنك" مع جوزيف ككلب "
إفّ الاضطرابات العصابية كخاصّة انٜصر كانٞخاكؼ انٞرضية كالعادات انٜوازية كالقهرية التي نٕيّز العديد 
من انٞضطربنٌ ليست في انٜقيقة سول ردكد أفعاؿ انفعالية شرطية  تّم اكتسابها خلبؿ عملية اشتراط 

استخداـ فنيات الكف بالنقيض التي ابتكرىا "ككلب" لعلبج ىذه بافلوفي عادم . كبالتافِ يوصي ب
 الاضطرابات . 

كيعتقد "أيزنك" أفّ نظريتو جاءت لتقدّـ اسهامات نْريبية لتدعيم الفحص الإكلينيكي بامداد 
ن٣ارسة بوسائل علمية دقيقة تسدّ الفراغ الذم لازاؿ موجودا بنٌ الطب النفسي كعلم النفس. كقد 

احثنٌ ىذه النية فأشاركا إفُ أفّ نظرية "أيزنك في العصابية كالذىانية نٟا فوائد تطبيقية أكّد بعض الب
في العلبج السلوكي كخاصّة إلّا أفّ البحوث التي أجريت حوؿ ىذه النظرية كأصوؿ العلبج السلوكي 

لعلبجية فَ تشنً إفُ أفّ نظرية "أيزنك" في العصابية كالذىانية كالانبساط كتطبيقاتها التشخيصية كا
" بلندف . كىذا ليس تصورا في النظرية رنّا Maudeslyتأخذ بها إلّا نٗاعة مستشفى مودسلي "

 يرجع إفُ عاملنٌ : 

* إفّ نظرية "أيزنك" في العصابية، الانبساط، الذىانية" نْمع بنٌ انٞنظور الإكلينيكي كانٞنظور 1
  انٞتناقضنٌ . السلوكي التجريبي ن٣ا جعلها فَ تنل قبوؿ أم من الطرفنٌ
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* إفّ نْاىل نظرية العصابية لأيزنك من قبل انٞعانٛنٌ السلوكينٌ يعود إفُ عدـ اكتراث ىؤلاء 2
نّفهوـ الشخصية أصلب ، إذ يرتكز اىتمامهم على السلوؾ انٛزئي كالعادات السلوكية القابلة 

 فقط .للملبحظة انٞباشرة كينحصر ىدفهم الأساسي في تعديل السلوؾ غنً انٞتوافق 

إفّ قوّة "أيزنك" البعدية تكمن في أخذىا نّفهوـ الأن٧اط الكلية الواسعة التي تشمل قطاعات  
كبنًة من انٞظاىر السلوكية كدراستها كميا في إطار منهجي نْريبي دقيق ن٣ا جعلها نظرية خصبة مثنًة 

زنك" : إفّ النظرية للبىتماـ من حيث قدرتها على صياغة الفركض القابلة للبحث العلمي. فيقوؿ "أي
 ،1987لا تظهر فائدتها في أنّها صادقة ، بل في قدرتها على توجيو البحث كالتجريب. (عبد انٝالق، 

229.( 

لنوعية اإفّ نظرية الأبعاد "لأيزنك" من ناحية تأكيدىا نٞبدأ ىاـ ىو أفّ الأجزاء (الأفعاؿ 
لنفسي أك الشكل الذم تنتمي إليو ، إن٧ّا ا تتحد صفاتها كخصائصها بالاطار اكالعادات، السمات) إن٧ّ 

تشنً إفُ امتداد جذكرىا إفُ النظرة الكلية للظواىر النفسية ، فمدرسة انٛشطلت في علم النفس قد 
كضعت أساسا جيّد للبنْاه الطبولوجي في دراسة الشخصية . فانٞكونات انٝاصّة بالتشكيلة العامة 

فق نٗيعا مع النظرية التي تؤكّد أفّ التنظيم الكلّي إذا حدث كالعلبقة بنٌ الشكل كالأرضية كالإغلبؽ تت
 يفرض قيودا شديدة على ن٢تلف الأجزاء انٞكونة لو . 
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  خلاصة :

"أيزنك" قد نٗع في نظريتو للشخصية بنٌ التقليد  نا نستنتج أف فإن مم كرد في ىذا الفصل ك 
كلية انٛشطلتية من ناحية كبنٌ التقليد الان٤ليزم أك الأكركبي كالأنٞاني في أخذه بفكرة الأن٧اط كالنظرة ال

الانْاه الأن٤لسكسوني في أخذه بالقياس النفسي كالأساليب الكمية في دراسة الشخصية من ناحية 
كأثبتت الأبعاد الأساسية للشخصية العصابية كالذىانية كالانبساط عانٞيتها من خلبؿ  أخرل

في المجتمعات العربية أك الغربية كقدرتها على تقدير كقياس الدراسات انٜضارية عبر الثقافية سواء 
 الشخصية الانسانية بطريقة أكثر موضوعية كنٗعها بنٌ انٞنهج الاكلينيكي كانٞنهج الاحصائي العاملي 

 كلذا نٕيّزت نظريتو بالشمولية كالعمق . 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انفصم انثانث

انرضا عن الحياة



 انشضا عٍ الحٍاج    انثانثانفصم 

61 
 

 :تمهيد

كظهر ىذا انٞوضوع متزامنا ،نٜياة من انٞفاىيم انٞرتبطة بعلم النفس الإن٩ابيالرضا عن ايعتبر مفهوـ 
،  Well beingكالارتياح النفسي السعادة النفسية كنوعية انٜياة  جودة انٜياة أم مع موضوعات 

فالرضا عن انٜياة يدؿ على قناعة الفرد نّا يعيشو ، كحسن تقديره لنوعية حياتو كن١اكلتو التوفيق بنٌ 
 Diener et)ن٬تلكو من قدرات كإمكانيات كبنٌ طموحاتو كأسلوب نْسيدىا على أرض الواقع ما 

al 1985) ىذا الفصل ن٥اكؿ نٓديد معنى ىذا انٞفهوـ من خلبؿ تناكؿ العناصر التالية:  كمن خلبؿ
التعاريف النفسية حسب العلماء  ككذلك بعض انٞفاىيم انٞرتبطة ك  تعريف الرضا لغويا كاصطلبحا ،

كما تم الاشارة إفُ ، فسرت الرضا النظريات التيربطتو بالشخصية ك التي أىم النظريات  بو، ثم تناكلنا
 العوامل انٞرتبطة بالرضا عن انٜياة .

 تعريف الرضا عن الحياة: -1

لقد تعددت تعاريف الرضا عن انٜياة كاختلفت بنٌ العلماء كالباحثنٌ كل حسب توجهو ، كفي 
 اه  اللغوم  كالاصطلبحي .عنالتطرؽ نٞ نٓديد الرضا سنحاكؿ

انٞعاصرة كلمة رضا لغويا نّعنى رضواف ، مرضاة ،  في انٞنجد في اللغة العربية  كرد: التعريف اللغوي-أ
‌‌                 أزاؿ استياؤه . رضي عن الشيء : اقتنع بو  ككافق عليو كيعني القبوؿ ك الاستحساف

‌‌‌https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B1%D8%B6%D8%A7/. 

: ىناؾ الكثنً من التعاريف للرضا عن انٜياة ك فيمايلي سرد بعض  التعريف الاصطلاحي-ب
 التعريفات :

مفهوـ الرضا ىو شعور الفرد بالراحة النفسي بعد القياـ بإشباع حاجاتو كنٓقيق أىدافو كمصطلح      
الرضا   Satisfyمشتقة من كلمة لاتينية   Satisfacereكىي مشتقة من الفعل    Satifyنّعنى

يرضي انٜاجة أك الرغبة ، كعلى ىذا فإف الرضا يعني إرضاء انٜاجات أك الرغبات لدل الفرد كترجع 
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أن٨ية الرضا عن انٜياة إفُ أف الأفراد يعانوف من الشعور بالإحباط ك لذلك أصبحوا معرضنٌ نُكم 
ة من بعض صور الاضطراب النفسي ، كالإحساس بعدـ الرضا عن طبيعة انٜياة التي يعيشونها للمعانا

انٜياة الذم ن٬ثل مشكلة في حياتهم ، نظرا لأف ىذه انٞشكلة تعتبر نقطة البداية لكثنً من انٞشكلبت 
 )  . 117: 1998الدسوقي ،ن٠دم التي تبدد طاقتهم ( 

رد عن موقعو في انٜياة الرضا عن انٜياة ىو معتقدات الفتعريف منظمة الصحة العالمية: " -
كأىدافو كتوقعاتو كمعاينًه كاىتماماتو في ضوء السباؽ الثقافي كمنظومة القيم في المجتمع الذم يعيش 

 )102: 2013قنوف نٙيسة ، فيو" (

"الرضا عن انٜياة ىو تقييم الفرد لنوعية انٜياة التي يعيشها ( 1998تعريف محمد الدسوقي) -
ىذا التقييم على مقارنة الفرد لظركفو انٜياتية بانٞستول الأمثل الذم  طبقا لنسقو القيمي، كيعتمد

 ).117: 1998(الدسوقي،يعتقد أنو مناسب نٜياتو .

الرضا النفسي  ىو حالة نسبية من انٟدكء ك الاسترخاء تعريف مصطفى خليل الشرقاوي : -
قيق ىدؼ ما نٓقيقا كليا الذىني كالنفسي مصحوبة بشعور سار نتيجة إشباع ( اك توقع إشباع )أك نٓ

 ). 31: 1996في موقف تفاعلي . (الشرقاكم ،

"الرضا عن انٜياة ىو تقبل الفرد لذاتو كلأسلوب انٜياة التي ن٪ياىا في المجاؿ تعريف الديب:  -
انٜيوم المحيط بو، كيبدك ىذا الرضا في توافق الشخص مع ربو كذاتو كأسرتو كسعادتو في العمل كتقبلو 

زملبئو، كما يتضمن الرضا عن الإن٤ازات انٞاضية كالتفاؤؿ بانٞستقبل كالقدرة على نٓقيق لأصدقائو ك 
 ). 102: 2008عبد انٝالق كالديب الأىداؼ (

" الرضا عن انٜياة يعني نٓمس الفرد للحياة كالإقباؿ عليها تعريف نعمات شعباف علواف:  -
الرضا  الاستبشار, ة كالتفاؤؿ، توقع انٝنً,كالرغبة انٜقيقية في أف يعيشها، فهو يتضمن صفات متنوع

عن الواقع ,تقبل الذات ك احترامها، الاستقلبؿ انٞعرفي، فإذا نٓققت ىذه الصفات عند الإنساف فإنو 
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عندئذ يشعر بالسعادة أكثر من أم كقت آخر، خاصة كأف السعادة ترتبط ارتباطا كثيقا بالرضا عن 
 ).04: 2013، أسعد فاخر انٜياة (

الرضا عن انٜياة ىو التقدير الذم يضعو الفرد لنوعية : (2008ق)يف أحمد عبد الخالتعر  -
كيشمل الراضا عن انٜياة بوجو علم كالرضا عن انٜياة  حياتو بوجو عاـ اعتمادا على حكمو الشخصي

 ).2008، كالديب  (عبد انٝالقفي قطاعات معينة كالأسرة كانٞاؿ كالأصدقاء كانٞهنة كغنًىا 

" الرضا عن انٜياة يعكس نظرة الفرد كتقديره : (2010)امطانيوس مخائيلتعريف  -
الشخصي للحياة، أك جوانب معينة منها قد تبعث في نفسو الشعور الإن٩ابي أك السلبي ن٥وىا (شعور 

 ).2010الرضا أك عدـ الرضا" (امطانيوس، 

ة تتكوف لدل الفرد "الرضا عن انٜياة نٚة انٜياة نفسي:  2009تعريف جماؿ السيد تفاحة  -
من خلبؿ تقسيمو لنوعية انٜياة التي يعيشها في ضوء ما لديو من مشاعر كأحاسيس كانْاىات كقدرة 
على التعامل مع البيئة المحيطة بو، كما يشعر بو من ن٘اية كتلبية نٜاجاتو بصورة مرضية لو، كقناعتو نّا 

 ).2009تفاحة، السيد يقدـ إليو كالإحساس بالتقدير كالاعتراؼ (

الرضا عن انٜياة ىو تقييم الأفراد حياتهم من كجهة نظرىم  "": Hirlokتعريف ىيرلوؾ " -
انٝاصة، كىذا التقييم فيو جانبنٌ الأكؿ: معرفي كيتمثل في إدراؾ الأفراد كتقييمهم للحياة بشكل عاـ 

ة، كالرضا الزكاجي، أك تقييم للحياة بشكل عاـ أك تقييم جوانب ن١ددة من انٜياة مثل الرضا عن انٜيا
أك الرضا عن العمل، كالثاني: تقييم الأفراد نٜياتهم بناء على تكرار الأحداث السارة أك غنً السارة، 
التي تسبب إما السعادة كالفرح أك التوتر كالقلق كالاكتئاب، كبالتافِ الشعور بالرضا أك عدـ الرضا 

 ).103: 2013قنوف نٙيسة ،بدرجات ن٢تلفة (

الرضا عن انٜياة ىو تقدير لنوعية  " Johnson & Shinنسوف وشين تعريف جو  -
 . حياة الشخص حسب انٞعاينً التي انتقاىا لنفسو
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الرضا عن انٜياة ىو قدرة الشخص على التكيف مع انٞشكلبت التي  " Riceتعريف ريس  -
 . )103: 2013قنوف نٙيسة ،تواجهو كتؤثر على سعادتو (

لرضا عن انٜياة ىو التقييم الكلي لنوعية حياة الفرد حسب ا " Dienerر نيتعريف دي - 
 . et al 2003p403-425) ( Dienerانٞعاينً 

الرضا عن انٜياة ىو إدراؾ الشخص نٜاجاتو الأساسية التي ن٫تارىا  ":  Korffتعريف كورؼ  -
 ).2003، انٞيلبدم  مع إدراكو لنوعية انٜياة طواؿ خبراتو انٜياتية (عبد انٞنعم

السعادة من خلبؿ نْاربو الرضا عن انٜياة ىو شعور الفرد ب " Broohyعريف بروىي ت -
 ).34: 2008(داليا عبد انٝالق،الشخصية 

الرضا عن انٜياة ىو تقييم كلي للحياة على أساس التوافق  " Furransتعريف فيرانس  -
 ) 103: 2013قنوف نٙيسة،بنٌ الأىداؼ كالإن٤ازات الشخصية. (

الرضا عن انٜياة يتمحور حوؿ ن٠موعة من عاريف السابقة ن٬كن استخلبص أف من خلبؿ الت
 النقاط ن٬كن تلخيصها فيما يلي:

 تقييم الفرد لنوعية انٜياة التي يعيشها. -

 تقبل الفرد لذاتو كلأسلوب حياتو. -

 الإقباؿ على انٜياة كالرغبة انٜقيقية في عيشها. -

 تقدير شخصي للحياة. -

 اة.تقييم معرفي لنوعية انٜي -

 تقييم لنوعية انٜياة من خلبؿ تكرار الأحداث السارة أك غنً السارة. -
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 قدرة الشخص على التكيف مع انٞشكلبت النفسية التي تواجهو. -

 إدراؾ الشخص نٜاجاتو الأساسية. -

 الشعور بالسعادة. -

 إحداث توافق بنٌ الأىداؼ كالإن٤ازات الشخصية. -

ىو التقييم كالتقدير الشخصي للفرد لنوعية  الرضا عن انٜياةككخلبصة لذلك ن٬كن القوؿ أف 
حياتو، كقدرتو على نٓقيق التوافق بنٌ ما ن٬تلكو من قدرات كما ىو موجود على أرض الواقع كما 

 يستطيع نٓقيقو، كبالتافِ الإحساس بالسعادة كالارتياح.

ك سلبيا ن٥وه كىو حصيلة إدراؾ الفرد كشعوره ن٥و موضوع ما ن٣ا يدفعو لأف يسلك سلوكا إن٩ابيا أ
كىو أيضا حالة كجدانية إن٩ابية نٕنح الفرد الشعور بالسعادة كعدـ التوتر كنٕنحو القدرة على التفاؤؿ 

 )2006، مهدم كاظم كن٤م البهادفِ كالنظرة انٞشرقة للمستقبل (

 المفاىيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: -2

 السعادة :1.2

ها ن٫تلف من فرد لآخر ، كمن ثقافة لأخرل ، كمن إف الشعور بالسعادة النفسية كالتعبنً عن
مرحلة عمرية لأخرل ، كما تتباين مصادر السعادة من فرد لآخر ، كىي شعور متكامل يتراكح مابنٌ 
الطفولة السوية انٞشبعة كنٓقيق إشباعات انٜاضر  كما أنها مشاعر راقية ك انفعاؿ كجداني إن٩ابي مازاؿ 

 ) . 184: 2015،العبيدم وصفو من الغايات الأساسية  ( عفراء الإنساف ينشد  الوصوؿ إليو ب

توصف السعادة على أنها انعكاس لدرجة الرضا عن انٜياة، أك أنها انعكاس نٞعدلات تكرار 
الانفعالات السارة كشدة ىذه الانفعالات، كينبغي أف نأخذ أربعة عناصر للسعادة في الاعتبار كىي: 
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نٞختلفة، الاستمتاع كالشعور بالبهجة، كالعناء نّا يتضمنو من قلق كاكتئاب، الرضا عن انٜياة كن٠الاتها ا
 ) .269: 2010أبو ىاشم، السيد كأخنًا الصحة العامة (

أف الشعور بالرضا كالسعادة يبدأ في الظهور عندما  Veenhoven(1991)كيرل فينهوفن 
فو على أف يكوف ذلك انٟدؼ يتم إشباع انٜاجات الأساسية للبنساف كعندما يتمكن من نٓقيق ىد

 ).Veenhoven1991:157مركزيا في حياتو(

أف السعادة تشتمل على ثلبث مكونات مرتبطة معا، كىي الوجداف الإن٩ابي، غياب الوجداف 
السلبي كالرضا عن انٜياة .كللسعادة آثار إن٩ابية على سلوؾ الفرد  منها التفكنً الإن٩ابي ، إذ يفكر 

كأكثر إن٩ابية عندما يكونوف سعداء موازنة نُالتهم عند انٜزف كالكآبة  كذلك الناس بطريقة ن٢تلفة 
يكوف السعداء أكثر ثقة بالنفس كأكثر تقديرا لذكاتهم كأكثر في الكفاءة الاجتماعية  كلديهم استعداد 

 ). 184: 2015، العبيدم لتقديم انٞساندة الاجتماعية للآخرين .(عفراء 

من أكثر الدراسات التي رسخت   )2013Ryff ,Singerكسنجر(  يفار كتعد دراسات 
طرؽ البحث فيو كقياسو كأىم انٞؤشرات للتعرؼ عليو حيث كضعت ن٧وذج العوامل ك  نٟذا انٞفهوـ

ن ، كالتمكستة العوامل للسعادة النفسية كىي: الاستقلبؿ الذاتين٧وذج ال 1989 الستة في سنة
 Ryff et، كتقبل الذات كانٜياة انٟادفة ة مع الآخرين، كالتطور الشخصي كالعلبقات الان٩ابيالبيئي

Singer(2013 )p 97-116. 

كما أمكنت دراسات  الشخصية كالآراء انٞختلفة حونٟا من فهم رايف كنٓديدىا نٟذه العوامل 
الستة للسعادة النفسية باعتبار أف الشخصية نٟا التأثنً الكبنً في نٓقيق السعادة كتلخص من خلبؿ  

 نٞوافِ أىم النظريات النفسية التي سان٨ت في بناء نظريتها حوؿ مفهوـ السعادة .الشكل  ا
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 )281: 2010) اسهامات نظريات الشخصية حسب رايف (السيد أبو ىاشم ،9شكل رقم (

) أف رايف تؤكد على إسهامات مفاىيم نظريات الشخصية : الصحة 9كيتضح من الشكل رقم (
كميوؿ انٜياة الأساسية    Erickson) ، كالنمو الشخصيBirrenالعقلية في الشيخوخة (بنًف 

ك الوظائف الكاملة للشخص  Allport، كالنضج  Neugartenكالعمليات التنفيذية الشخصية 
Rogers   كنٓقيق الذات مازلو ،Maslow ك الفردية يونغYung . 

لى مدار فترات الرضا عن انٜياة يزدىر كيستمر عكيرل فورديس أف السعادة ىي شعور عاـ ب
 ):زمنية طويلة (

انها انعكاس لدرجة الرضا عن انٜياة أك  )Argyle.M)1998ارجايل مايكل كيعرفها 
بوصفها انعكاس نٞعدلات تكرار حدكث الانفعالات السارة كشدة ىذه الانفعالات .ك ينبغي أف 

 نأخذ بعنٌ أربعة عناصر في الاعتبار 

فة ، كالاستمتاع ك الشعور بالبهجة ، كالعناء نّا يتضمنو من كىي الرضا عن انٜياة كن٠الاتو انٞختل
 . ) 75(ترنٗة فيصل عبد القادر ب.س:قلق كاكتئاب ، كالصحة العامة 
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كلقد أشارت الدراسات إفُ ارتباط السعادة بالرضا عن انٜياة كارتباط الشقاء بالسخط كالتذمر 
كانت معاملبت الارتباط بنٌ الشعور من انٜياة ، ففي إحدل الدراسات على الشباب في أمريكا  

، كىو معامل ارتباط عاؿ يدؿ على علبقة 75بالسعادة ك الرضا عن انٜياة بشكل عاـ حوافِ ر=
كثيقة بنٌ السعادة كالرضا، جعلت كثنًا من علماء النفس يدكنوف السعادة في الرضا كالشقاء في 

ر الرضا كنٔفيف أك تقليل مشاعر السخط كيدعوف في الإرشاد كالعلبج النفسي إفُ تنمية مشاع
السخط من أجل سعادة الناس كتنمية صحتهم النفسية، كمن أجل كقايتهم من الان٥راؼ كعلبج 

 ) .282:2010السيد أبوىاشم، ان٥رافاتهم النفسية (

كيبدك اف الشعور بالسعادة يؤثر في حالة الفرد النفسية ك انٛسمية كما تتأثر السعادة بأمور عدة 
مل شخصية الفرد ، تقبل الذات كالرضا عن انٜياة ، نّا فيها من ضغوط ك مصاعب كذلك منها تكا

تتحقق السعادة من حب الآخرين كالتفاعل معهم بان٩ابية كانٜرص  على إقامة صداقات جيدة لذلك 
 فالشعور بالسعادة جزء لا يتجزأ من شعور الفرد نَودة حياتو سواء النفسية ك الاجتماعية .

أشارت اليها مارشل كآخركف إفُ كجود ارتباط سلبي بنٌ التفاؤؿ كالعصابية حيث  ففي دراسة
اتضح أف التفاؤؿ لو علبقة نّتغنًات التوافق النفسي كالاجتماعي للفرد ك مؤشر على السعادة كرضائو 
عن ذاتو كعن حياتو انٞستقبلية .كعل الرغم من أف الشخصية تقوـ بدكر مهم في مستول السعادة 

ليست العامل الوحيد انٞؤثر كفي انٜقيقة إذا كانت العامل الوحيد فإف مستول السعادة  لدل فإنها 
عل الشخصية كالبيئة .( أسعد الشخص ن٩ب أف يبقى ثابت  فقد البحوث أف السعادة نتاج تفا

 ) .4:  2012 ،فاخر

 أف السعادة النفسية أحد مكونات جودة Gonzales et al ك آخركف قونزلازكما يرل 
في .للسعادة النفسية لدل الأفراد ، تم تصنيفهم Indicatorsمؤشرا   29انٜياة كنٕكن من نٓديد 

ستمتاع بالوقت ، كالرضا عن التعلم كتقدير الذات ، كانٞساندة الرضا كالا عوامل رئيسية ىي: 8
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قيم الاجتماعية أك الاجتماعية انٞدركة ، كالضبط انٞدرؾ ، كالقيم انٞادية كالقيم انٞعرفية كالعقلية ،كال
 العلبقات البينشخصية  

كأظهرت نتائج نٓليل انٞكونات الأساسية أف إسهاـ ىذه العوامل في الدرجة الكلية للسعادة ىو 
الرضا عن انٜياة ( الإستمتاع بالوقت ، الرضا عن التعلم ، كالرضا عن العائلة   64.83%

  %56.80( الأصدقاء ، العائلة ) ، كللمساندة الاجتماعية انٞدركة  %57.88كالأصدقاء) ، ك
للضبط انٞدرؾ ( الداخلي   %53.70للقيم ( انٞادية ، انٞعرفية كالعقلية ، كالاجتماعية ) ، ك

 ).272: 2010لتقدير الذات ( الان٩ابي كالسلبي )( أبو ىاشم ، %50.56انٝارجي ) كك 

م الباحثنٌ اتفقوا على أنها ن٣ا سبق يتضح كجود تباين في تعريف السعادة بشكل عاـ إلا أف معظ
ن٠موعة من انٞؤشرات السلوكية التي تدؿ على توفر حالة من الرضا العاـ لدل الفرد كسعيو انٞستمر 

 حتفاظ بالعلبقات الإن٩ابية مع الآخرين .ىدافو الشخصية في إطار الالتحقيق أ

ن٩ابي، كالذم تعتبر أحد مفاىيم علم الإو جودة انٜياةأيضا كتدعى نوعية الحياة:  -2-2
 ). ،السعيد أبو حلبكةكالسعادة ك الرضا عن انٜياة (يشمل الصحة العامة كالتوافق، التفاؤؿ بانٞستقبل 

البناء الكلي الشامل الذم يتكوف من " كحسب ما يراه أبو حلبكة فإف الإنْاه النفسي يعرفها ب
د الذين يعيشوف في نطاؽ ىذه انٜياة  للؤفراإفُ إشباع انٜاجات الأساسية انٞتغنًات انٞتنوعة التي تهدؼ 

 " .نُيث ن٬كن قياس ىذا الإشباع نّؤشرات موضوعية كمؤشرات ذاتية

كما تعني نوعية انٜياة الاستمتاع بالظركؼ انٞادية في البيئة انٝارجية كالإحساس نُسن انٜاؿ 
اتو كشعوره نّعنى كإشباع انٜاجات ك الرضا عن انٜياة، بالإضافة إفُ إدراؾ الفرد لقول كمضامنٌ حي

انٜياة إفُ جانب الصحة انٛسمية الإن٩ابية كإحساسو بالسعادة كصولا إفُ حياة متناغمة كمتوافقة بنٌ 
 ).أبو حلبكة ب سجوىر الإنساف كالقيم السائدة في ن٠تمعو (
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أف الرضا عن انٜياة ىو تقدير عاـ  Johnsonكجونسوف  Shinكبهذا يعتبر كل من شنٌ 
 . ل الفرد كفقا نٞعاينً ن٫تارىا بنفسولنوعية انٜياة لد

بينما ىناؾ من يرل أف مفهوـ الرضا عن انٜياة انٞكوف الذاتي أك النفسي، كتتباين زكايا تناكؿ 
مفهوـ نوعية انٜياة بتباين  مداخل الباحثنٌ لدراستو، فهناؾ انٞدخل الاقتصادم، ككذا انٞدخل 

ي الذم يهتم نَانب رضا الفرد عن حياتو، كشعوره الاجتماعي كانٞدخل البيئي، كىناؾ انٞدخل النفس
 ). 2010، السعيد أبو حلبكةبالسعادة كتقييمو الذاتي نٞختلف جوانب ىذه انٜياة (

 وجهات النظر التي فسرت الرضا عن الحياة وعلاقتو بالشخصية :

ات يتضح من الدراسات التي تناكلت علبقة الشخصية بالرضا عن انٜياة انو يوجد ثلبث انْاى
القاع  -القمة كالثاني يطلق عليو انْاه القمة -رئيسية في ىذا المجاؿ ك يطلق على الأكؿ انْاه القاع

 الانْاه الانفعافِ .بكالثالث يعرؼ 

Buttom –up approach القمة   –اتجاه القاع  -1  

ك يفترض ىذا الإنْاه أف الرضا الكلي ىو نتيجة لرضا الفرد عن ن٠الات انٜياة انٞختلفة تل
المجالات التي تشكل مدخلبت نٓتوم على معلومات رئيسية يستخدمها الفرد في التقييم الكلي  
للرضا عن انٜياة كيتخذ ىذا الانْاه من البيئة منطلقا لتكوين خبرة الرضا عن انٜياة فمستول الرضا 

ختلفة سواء كانت عن انٜياة يعتمد على عوامل خارجية تتعلق بالبيئة المحيطة بالفرد فأحداث انٜياة انٞ
ان٩ابية أك سلبية نٟا تأثنً على مستول رضا الفرد عن حياتو ىو الذم ن٬ر بكم من انٝبرات الأحداث 
السارة يفوؽ انٝبرات ك الأحداث انٞؤنٞة ك المحزنة كىذا ما تؤكده دراسة قاـ بها مارتنسوف  ك آخركف 

عن انٜياة بعد ضبط عدد من انٞتغنًات  أسفرت عن كجود علبقة بنٌ انٞتغنًات السلبية كمستول الرضا
التي ن٬كن أف تؤثر على مستول الرضا عن انٜياة كانٜالة الصحية  للفرد كالشعور بالاغتراب  كالتصدع 
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الشخصي كىذا يعني أف الشخص الذم يتمتع بعلبقات اجتماعية جيدة كمستول اقتصادم عاؿ 
 )41: 2013(ن٪ي شقورة،أكثر رضا عن انٜياة .

:Top Down Approach   2-اتجاه القمة- القاع 

القاع ن١اكلات الباحثنٌ انٞبكرة لفهم الأسباب كالعوامل التي نْعل بعض -يعكس انْاه القمة 
الناس أكثر رضا عن حياتهم ، تلك المحاكلات التي نظرت إفُ أف نٚات شخصية الفرد ىي انٞسئولة 

لفرد . كيفترض ىذا الانْاه  أف ىناؾ ميلب شاملب عن الرضا عن انٜياة كليس العوامل انٞوقفية في حياة ا
لدل الفرد ، لأنو ن٫بر الأشياء بطريقة إن٩ابية  كمن ثم يستمتع بالفرح لأنو يشعر بالسعادة ك الرضا ، 

) أف انْاه القمة القاع يركز على أن٨ية نٚات الشخصية في نٓديد 2004كيذكر ىيللر كآخركف (
راد ، كيرل أف الرضا عن انٜياة ىو نتاج لعمليات ذاتية داخلية أكثر مستول الرضا عن انٜياة لدل الأف

منو نتاج عوامل موضوعية خارجية . كطبقا نٟذا الانْاه فإف أحداث انٜياة اليومية ك بالرغم من تأثنًىا 
إلا أف تأثنً الأحداث ك التغينًات التي نٓدثها في على تقييم الفرد الذاتي ك ما ن٬ر بو من خبرات ، 

قورف بتأثنً الشخصية في الرضا  تول الرضا عن انٜياة على انٞدل الطويل ىو تأثنً ن١دكد ، إذا مامس
) تفسنًا نٟذا التأثنً Headey et wearing)1992عن انٜياة  ك يضع ىيدم ك كيرينج 

المحدكد للعديد من خبرات الفرد في مستول الرضا عن انٜياة من خلبؿ النموذج الاتزاف الدينامي 
م ينظر إفُ قدرة نٚات الشخصية على إعادة التوازف في  مستول الرضا عن انٜياة بالرغم من الذ

ان٥راؼ ىذا انٞستول بسبب ما نٕلكو انٜياة من قوة دافعة قد تؤثر سلبا أك إن٩ابا في ىذا انٞستول ، 
كبرل ) أنو يوجد علبقة بنٌ عوامل الشخصية انٝمسة ال1991كفي ىذا الصدد يرل كوستا كماكرم (

كالوجود الشخصي الأفضل الذم يتكوف من الوجداف الإن٩ابي ك الوجداف السلبي كالرضا عن انٜياة ، 
كيوجد علبقة بنٌ انٞستول انٞرتفع من الانبساطية ك الرضا عن انٜياة كعلبقة بنٌ انٞستول انٞنخفض 

) تلك lonsperrey)2009بنٌ العصابية ك الرضا عن انٜياة ، كيفسر لونسبنًم ك آخركف 
لأخرل التي تسبب الرضا عن جوانب انٝبرة اف الشخصية تسبق الرضا عن انٜياة ، ك العلبقة بكو 
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ب النظر إفُ دكر نٚات  الشخصية ، إذ إف  معرفة تأثنً جوانب معينة من انٝبرة على الرضا يتطلانٜياة
ياة على أنو نٚة راسخة في تأثنًه على الرضا عن انٜياة ، كبالتافِ  ينظر ىذا الانْاه إفُ الرضا عن انٜك 

الشخصية ك استعداد ثابت يؤثر في حياة الفرد كن٩علو يسلك بطريقة متسقة كىذا الاستعداد الثابت 
أف التفسنًات انٛينية للسعادة  في الرضا عن انٜياة عن نٗيع جوانب انٜياة انٞختلفة . كجدير بالذكر

إفُ أف الاختلبفات بنٌ الأفراد تعزل افُ الرضا عن انٜياة نٔدـ انْاه القمة القاع حيث تذىب ك 
 استعدادات يولد الأشخاص مزكدين بها .

:Reciprocal Approach الاتجاه التفاعلي 

ينظر لكل من العوامل يتخذ من منظور التفاعل منطلقا لو، ك ) ك 1992اقترح ىيدم ك كيرينج (
ك يفترض ىذا الانْاه أنو في  الشخصية ك العوامل البيئية على قدر متساك في علبقتها بالسعادة ،

، فإف الرضا عن ن٠الات ن١ددة في حياة الفرد الوقت  الذم تسبب فيو الرضا الكلي عن انٜياة بالرضا
عن انٜياة ىو أيضا نتيجة للرضا عن ىذه المجالات ، كبالتافِ يعترؼ ىذا الانْاه بأن٨ية كل من 

 الاستعداد الراسخ لدل الفرد الذم يؤثر على

للرضا سواء الرضا الكلي أك الرضا عن ن٠الات ن١ددة في حياتو ، كأن٨ية تأثنً الرضا على تقييمو  
ن٠الات ن١ددة في حياتو ، كأن٨ية تأثنً الرضا على ن٠الات ن١ددة في انٜياة على حكم الفرد كتقييمو 

جية تلعب للرضا عن انٜياة بشكل عاـ كىناؾ ن٠الات معينة من انٜياة كالصحة كالثركة كالسعادة الزك 
) أسفرت نتائجها على أف 2004دكرا مهما في نٓديد مستول رضا الفرد عن حياتو كيؤكد ىذا (

من نٚات الشخصية كالعوامل انٞوقفية علبقة   .آخركفلانْاه دراسة ىيللر ك اHeller et alلكل
 Brief (1993)بالرضا عن انٜياة ، كما تؤكد نتائج دراسة توصلت إفُ أف ظركؼ انٜياة انٞوضوعية

et al 42: 2013.(ن٪ي شقورة،قاـ بها بريف كآخركف.( 

القمة يؤثراف على معا على –، كالشخصية كما ن٬ثلها انْاه القاع القاع–التي ن٬ثلها انْاه القمة 
 الوجود الشخصي الأفضل .
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القمة حيث –يتضح مم سبق كجود ثلبثة انْاىات حاكلت تفسنً الرضا  عن انٜياة الأكؿ القاع 
ره من منظور سببي ، إذ إف تقييم الفرد للرضا عن انٜياة ىو عملية سببية تبدأ من الرضا عن من تفس

القاع تفسره من خلبؿ كجود استعدادات مسبقة للرضا عن –جوانب انٜياة انٞختلفة ك الثاني القمة 
كز على انٜياة لدل الفرد نٓدد رضاه عن جوانب انٜياة انٞختلفة الأخنً الانْاه التفاعلي الذم ير 

التفاعل بنٌ الرضا الكلي عن انٜياة كالرضا عن جوانب انٜياة انٞختلفة  ك في مقارنة نٟذا الانْاىات 
أسفرت نتائج دراسة قاـ بها Lance et al (1989)الثلبثة في تفسنً الرضا عن انٜياة أف الانْاه 

 .لانس كآخركف

 . القاع-القمة  كالقمة-ىنٌ القاع الانْاالتفاعلي أكثر فعالية في تفسنً الرضا عن انٜياة مقارنة ب

 :نظريات الرضا عن الحياة -3

كيف يرضى الناس عن للتعرؼ على النظريات انٞفسرة للرضا عن انٜياة حاكؿ علماء النفس فهم  
 كيف يرضوف حتّ يكونوا سعداء في حياتهم؟ ك حياتهم؟ 

اتهم التي فسركا بها الرضا ن٢تلفة ضمنوىا نظري اىمإجاباتكانت عن ىذين السؤالنٌ  ة جابكللئ
 كحددكا مصادره كمن أىم ىذه النظريات ما يلي:

يتصرؼ الأفراد بشكل ن٢تلف انْاه الأحداث انٛديدة في انٜياة، / نظرية التكيف والتعود: 1.3
كذلك اعتمادا على ن٧ط شخصيتهم، كردكد أفعانٟم، كأىدافهم بانٜياة، كلكن نتيجة التعود كالتأقلم 

 ركر الوقت فإنهم يعودكف إفُ النقطة الأساسية التي كانوا عليها قبل الأحداث.مع انٜدث كنّ

إف استجابة الأفراد بالفرح أك انٜزف ىو رد فعل قصنً حسب طبيعة الأحداث، فحسب ىؤلاء 
فإف الشعور بالسعادة يرتبط بتحقيق الأىداؼ اللبحقة أك ن٤اح العلبقة الاجتماعية انٞقبلة أك حل 

 ).Dienner, Richard, 2009انٞشكل (
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فنتائج الدراسات تشنً إفُ أف الأفراد من ن٢تلف الأعمار كبغض النظر عن انٛنس لا ن٫تلفوف في 
الشعور بالسعادة أك الرضا عن انٜياة، كيرجعوف السبب إفُ التكييف أك التأقلم مع الأكضاع انٛديدة، 

ف تقريبا بنفس الدرجة من السعادة فقد كجد أف انٞعاقنٌ الذين يستخدموف الكرسي انٞتحرؾ يتمتعو 
كالرضا عن انٜياة التي يتمتع بها غنً انٞعاقنٌ، كفي بعض الدراسات تبنٌ أف تأثنً الأحداث الإن٩ابية أك 
السلبية ن٫ف نتيجة التعود، كأف الأفراد الذين أصيبوا بإعاقات نتيجة انٜوادث، كانوا في البداية غنً 

يما بعد، نتيجة انٜوادث كالتكيف مع الأكضاع انٛديدة كنْدر سعداء كأنهم أصبحوا أكثر سعادة ف
الإشارة إفُ أنو قد لا يستطيع نٗيع الأفراد العودة إفُ النقطة أك انٝط الأساسي قبل الأحداث نتيجة 

 ).109: 2013قنوف نٙيسة،الفركؽ الفردية (

صابنٌ بالشلل في دراسة لو أف الأفراد انٞ 1982سنة  Silverكفي ىذا الإطار أظهر سلفر 
النصفي أك الرباعي استطاعوا التكيف مع كضعيتهم بعد مركر شهرين من الإصابة ، حيث أنو في 
الأسبوع الأكؿ من الإصابة سيطرت عليهم مشاعر انٜزف كالأفَ لكنهم تغلبوا عليها كاستطاعوا 

من الإصابة ، كفي نفس السيطرة على انٞشاعر السلبية كتعويضها بانٞشاعر الإن٩ابية في الأسبوع الثامن 
أف الأفراد  1990سنة  Boyedككبويد  Nadler، نادلر Craussالسياؽ أظهر كل من كركس 

الذين يصابوف بالإعاقة في كقت لاحق من حياتهم ىم أقل سعادة كرضا عن حياتهم مقارنة كلدكا 
 ) Diener  et al, 1999 :276معاقنٌ أك أصيبوا بالإعاقة في كقت مبكر (

راد لا يتكيفوف نٗيعا بنفس الطريقة أك بشكل مطلق مع انٜدث كالظركؼ المحيطة ن٣ا يتيح إف الأف
الفرصة للتساؤؿ حوؿ الدرجة التي يستطيع الأفراد التكيف معها، كىذا انٞوضوع ما زاؿ موضوع 

 اىتماـ العلماء كالباحثنٌ.

 Lucasكليكاس  Clarkككلبرؾ  Dienerحيث أظهرت بعض الدراسات كدراسة دينر 
كجود فركؽ فردية كبنًة في تكيف الأفراد مع تغنً أحداث انٜالة الاجتماعية كالزكاج،  2001سنة 

الطلبؽ كالترمل، أين كاف تكيف الأفراد مع ىذا التغنً الاجتماعي ناقصا، كما أظهرت بعض 
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د العاملنٌ الدراسات كجود فركؽ في درجة الرضا عن انٜياة أماـ تغنًات أحداث انٜياة، فمثلب الأفرا2
 Diener  et alيكونوف أكثر رضا عن حياتهم كأكثر سعادة مقارنة بالأفراد الغنً عاملنٌ (

9 :276, 199.( 

 Valus ,Goals,and Meaningنظرية القيم والأىداؼ والمعاني: /2.3
Theory 

راد يشعر الأفراد بالرضا عندما ن٪ققوف أىدافهم، كن٫تلف الشعور بالرضا باختلبؼ أىداؼ الأف 
كدرجة أن٨يتهما بالنسبة نٟم كحسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشوف فيها، كتدؿ الدراسات على 
أف الأفراد الذين يدركوف حقيقة لأىدافهم كطموحاتهم كأن٨يتها بالنسبة نٟم كينجوف في نٓقيقها، 

قة أىدافهم أك الذين يتمتعوف بدرجة أعلى من الرضا عن انٜياة مقارنة بأكلئك الذين لا يدركوف حقي
تتعارض أىدافهم، ن٣ا يؤدم إفُ الفشل في نٓقيقها كالشعور بعدـ الرضا كيعتمد نٓقيق الأىداؼ على 
الاستراتيجيات انٞتبعة في نٓقيقها كالتي تتلبءـ مع شخصية الفرد، كنٔتلف ىذه الأىداؼ باختلبؼ 

 .)32: 2012ن٪نٍ شقورة،انٞراحل العمرية كأكلوية ىذه الأىداؼ (

أف الأىداؼ ن٬كن أف تنظم كنوجو سلوؾ الفرد فإذا ما  Chengفي نفس الإطار يرل تشنغ 
نٓققت يكوف نٟا تأثنً إن٩ابي كبالتافِ يتحقق الرضا، أما إذا فَ تتحقق فإنها تكوف ذات تأثنً سلبي 

عمرية كغنً مرغوب ن٣ا ن٩عل القرد غنً راض عن حياتو، كطبعا فإف ىذه الأىداؼ تتأثر بانٞراحل ال
أنو عندما تكوف للؤفراد أىداؼ مثالية كلا يستطيعوف نٓقيقها  Higginsللفرد، بينما يرل ىغينس 

 فإنهم يشعركف بعدـ الرضا ن٣ا يرتبط نّشاعر سلبية كخيبة أمل كاكتئاب.

 أىداؼ الأفراد إفُ قسمنٌ: Kasser, Rayanكقد قسّم كاسر كرياف 

ماء كالإحساس بالانتماء للجماعة كىذه تعكس مثل قبوؿ الذات كالانتأىداؼ جوىرية:  -
 كجهة النظر الإنسانية للرضا.
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ىي الأىداؼ التي ن٪صل من خلبنٟا الأفراد على بعض الإشباع كالرضا من أىداؼ خارجية:  -
خلبؿ الآخرين مثل النجاح انٞادم كالشعبية كانٛاذبية كىذا يعكس كجهة النظر انٞعرفية كالسلوكية 

 للرضا.

الذين تتجو أىدافهم لأف تكوف خارجية كغنً كاقعية عادة ما يعاني أصحابها من فالأفراد 
مستويات متدنية من الصحة النفسية كالرضا مقارنة بأكلئك الذين تتجو أىدافهم ن٥و انٛوىرية، حيث 

 :2012ن٪ي شقورة، يتمتع أصحابها بدرجات أعلى من الصحة النفسية كالرضا عن الذات كانٜياة (
32.( 

 Valuation Theoryنظرية التقييم: /3.3

ترل ىذه النظرية أف الشعور بالرضا ن٬كن قياسو من خلبؿ عدّة معاينً، كأحد ىذه انٞعاينً  
يعتمد على الأفراد كحالتهم انٞزاجية كالثقافة كالقيم السائدة، كذلك أف الظركؼ المحيطة تؤثر على 

يرتبط بقدراتهم انٜركية إلا إذا تواجدكا مع أحد  الشعور بالرضا، فالأفراد عادة يركف تقييم الرضا لا
الأفراد الذين يعانوف من إعاقة حركية، كترل ىذه النظرية عدـ كجود علبقة بنٌ الرضا كعدـ الرضا، 

 ).33: 2012ن٪ي شقورة ،كبنٌ العمر كالتعليم كمتغنًات للرضا عن انٜياة (

لفرد، فالتقدـ بالعمر لا يعني بالضركرة إف الشعور بالرضا أك عدمو، لا يرتبط بالعمر الزمني ل
اختيار أحداث سلبية للحياة مقارنة بانٞراحل العمرية السابقة، كحسب نظرية ماسلو في إشباع 
انٜاجات، فإف الأفراد في الدكؿ الغنية يفترض أف يكونوا أكثر سعادة كرضا في حياتهم، مقارنة بالدكؿ 

ثر على إشباع انٜاجات الأساسية للؤفراد ن٣ا ن٩عل حاجات الفقنًة التي تعاني من نقص مادم كالتي تؤ 
الأمن أكثر أن٨ية في تلك الثقافات في حنٌ تكوف حاجات انٜب كنٓقيق الذات أكثر أن٨ية في الدكؿ 

 ).33: 2012شقورة ،الغنية (
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كقد دلت الدراسات على كجود فركؽ في درجات الرضا عن انٜياة بنٌ الأفراد في الثقافات 
التي يعتبر فيو الأفراد كحدة مستقلة كالتي تركز على انٜريات الفردية كالعدالة كالثقة بالنفس، الفردية 

كتتوفر فيها أساليب انٜياة الكرن٬ة، حيث يقيّم الأفراد فيها الرضا عن انٜياة بناء على انٞشاعر 
عم الاجتماعي في كالاحتياجات الفردية مقارنة بالأفراد في الثقافات انٛمعية حيث يعتمدكف على الد

نٓقيق أىدافهم، أك نٓقيقها ضمن انٛماعة كجزء من انٝلية أك التركيبة الاجتماعية، كيأخذ الأفراد 
القيم كانٞعاينً الاجتماعية كسعادة العائلة بعنٌ الاعتبار حنٌ يقيم الفرد درجة الرضا عن انٜياة، كتشنً 

من انٛوانب انٞادية من أجل الشعور بالرضا  بعض الدراسات إفُ أف العلبقات الاجتماعية أكثر أن٨ية
الشعور بالرضا في تلك  في تلك الثقافات الاجتماعية أكثر أن٨ية من انٛوانب انٞادية من أجل

 .الثقافات 

 Social ComparaisonModelsنظرية المقارنة الاجتماعية: /4.3

نفسو بالآخرين كن٩د حسب أصحاب نظرية انٞقارنة فإف الإنساف يرضى عن حياتو عندما يقارف 
أف ما حققو من إن٤ازات كأعماؿ أفضل ن٣ا حققو الآخركف، فيشعر بالكفاءة كانٛدارة كالقيمة كتقدير 

 الذات كيكوف سعيدا في حياتو، فالتفوؽ على الآخرين من أىم مصادر الرضا عن انٜياة.

اب انٞعاينً أف انٜافز لتقييم الفرد لقدراتو كأرائو في ظل غي Festingerكيرل فستنجر 
انٞوضوعية ىو انٞقارنة بآراء كقدرات الآخرين الأقل منهم كبهذا يستطيع الأفراد إنشاء مرجعية لتقييم 

قنوف أكضاعهم كبالتافِ ن٬كنهم نٓسنها من خلبؿ النقطة انٞرجعية ن٣ا ن٬كنهم من الشعور بالرضا (
 ).104: 2013نٙيسة ،

اد يقارنوف أنفسهم مع الآخرين ضمن الثقافة أف الأفر  Esterlin "2001كما يرل إيسترلنٌ "
الواحدة كيكونوف أكثر سعادة إذا كانت ظركفهم أفضل ن٣ن ن٪يطوف بهم، فانٞقارنة نٔلق درجات 
ن٢تلفة من الرضا ضمن المجتمع كالثقافة الواحدة، فالرضا يعتمد على انٞقارنة بنٌ انٞعاينً انٞوضوعية، 

تماعية، أك انٞادية من ناحية، كما تم نٓقيقو على أرض الواقع من انٞتوقعة الفردية، الثقافية أك الاج



 انشضا عٍ الحٍاج    انثانثانفصم 

78 
 

ناحية أخرل، قد تكوف انٞقارنة بنٌ الأفراد أك انٛماعات المحيطة، أك بنٌ الدكؿ كالمجتمعات، كبالتافِ 
: 2012شقورة ،نٔتلف درجة الرضا عن انٜياة باختلبؼ انٞعاينً الذاتية كالاجتماعية كالاقتصادية (

33.( 

" أيضا أف الأفراد العادينٌ في أية ثقافة أك دكلة يكونوف فوؽ Easterlinأشار أيسترلنٌ  " ككما
انٞعدؿ، كيركز على دكر الدخل انٞادم كعلبقتو بالسعادة كالرضا عن انٜياة، لأف الدخل انٞادم يرتبط 

 نَميع مراحل انٜياة حيث يضعوف مستول حياتهم انٞادم في انٞقاـ الأكؿ.

" أف انٞقارنة الاجتماعية ليست فقط كسيلة Fujita" كفيجتا "Dienerيتر "كيرل كل من د
لإظهار ما ىو إن٩ابي كنٓقيق السعادة كالرضا، كإن٧ا قد تؤدم إفُ السلبية كعدـ الشعور بالرضا لدل 

 . الأفراد

كبالتافِ كجود من ىم أقل حظا قد لا يؤدم بالضركرة إفُ الشعور بالرضا أك عدـ الرضا أك 
 ).2012ن٪ي شعباف شقورة ،ر بالسلبية أك الإن٩ابية انْاه الذات أك أحداث انٜياة (الشعو 

 Situational Theoryنظرية المواقف: /5.3

يرل أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف يرضى عن انٜياة عندما يعيش في ظركؼ طيبة، يشعر 
بة، كيتزكج امرأة صانٜة، فيها بالأمن كالنجاح في نٓقيق ما يريد من أىداؼ، فيجد الصحبة الطي

كيكوف أسرة متماسكة كن٪صل على عمل جيد  مع انٞعافاة في البدف، ففي ىذه الظركؼ يكوف 
 . اضيا كسعيدا كمتمتعا بصحة نفسيةالإنساف ر 

 نظرية الخبرات السارة: /6.3

يرل أصحاب ىذه النظرية أف الإنساف يرضى عن حياتو عندما ن٪قق طموحاتو أك عندما تكوف  
ازاتو كأعمالو قريبة من طموحاتو أما عندما تكوف طموحاتو أعلى من إمكاناتو كلا يستطيع نٓقيق إن٤

أىداؼ فلب يرضى عن نفسو كلا عن حياتو، بل يكوف ساخطا متذمرا من نفسو كمن انٜياة، فالطموح 
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ر، الزائد مع ضعف الإمكانات كعدـ القدرة على نٓقيق الأىداؼ يعرض الإنساف للئحباط انٞتكر 
 .  كن٩علو تعيسا حزينا على ما فات، قلقا على ما سيأتي في انٞستقبل

كيدعوا أصحاب ىذه النظرية إفُ نٓقيق التوازف بنٌ الطموحات كالإمكانات، نُيث يضع الفرد 
لنفسو طموحات يستطيع نٓقيقها حتّ يشعر بالنجاح كالتوفيق، يشعر أيضا بالكفاءة كانٛدارة فنًضى 

كيسعد بها، بصفة عامة فإنو يكوف الشعور بالرضا أكثر عندما تقترب  عن نفسو كعن حياتو
الطموحات من الإن٤از كيكوف أقل عندما تبتعد عنها، كما تقوـ الطموحات على انٞقارنة بالآخرين أك 

 ).35 :2012شقورة، ن٪نٍ على انٝبرات انٞاضية للفرد (

 النظرية التكاملية:/7.3

تفسنً الرضا عن انٜياة فإف انٞتأمل في أفكارىا ن٩دىا متكاملة  مع اختلبؼ النظريات السابقة في
كليست متعارضة أك متناقضة، لأف عوامل الرضا كثنًة كمتنوعة كنٔتلف من شخص إفُ آخر، كنٔتلف 
في الشخص الواحد من موقف إفُ آخر، فبعض الناس يرضوف عن انٜياة عندما تكوف ظركؼ انٜياة 

نًىم يرضوف عنها عندما يدركوف انٝبرات السارة، كآخركف يرضوف عنها طيبة كتسنً كفق ما يريدكف كغ
عندما ن٪ققوف طموحاتهم كينجزكف أىدافهم، كفريق رابع يرضوف عن انٜياة عندما يقارنوف إن٤ازاتهم 

 ).2007،  عبد انٞقصودأماني بإن٤ازات الآخرين، كيدركوف تفوقهم على غنًىم (

كن حصر العوامل انٞساعدة على كنٓقيق الرضا عن انٜياة من خلبؿ الطرح السابق للنظريات ن٬
 فيما يلي:

أف يدرؾ الفرد حقيقة أىدافو في انٜياة كيوجهها ن٥و الواقع كيتغلب على الصعوبات التي  -
 تواجهو.

أف يتصرؼ الفرد كفقا للضركرة كالقيم كالثقافة السائدة في ن١يطو، كىذا ن٫تلف حسب العمر  -
 كمستول التعليم.
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 ف يتأقلم الفرد كيتكيف كفقا للؤحداث كالأكضاع انٛديدة.أ -

 أف يتفوؽ كينجح في ن٢تلف نشاطاتو، لاسيما إذا ما قورف بانٞتواجدين معو. -

 أف يعيش الفرد في ظركؼ طيبة تشعره بالأماف كالطمأنينة. -

 أف يدرؾ انٝبرات السارة التي نٕتعو كتسره. -

 كإمكاناتو حتّ لا يتعرض للئحباط أكثر .أف تكوف طموحاتو في مستول قدراتو  -

 العوامل التي ترتبط  بالرضا عن الحياة:  -4

أشار العلماء إفُ تعدد العوامل التي تساعد على زيادة الرضا عن انٜياة لدل انٞسننٌ، كقد اقترحوا 
 ن٠موعة من انٞتغنًات كالصحة انٛيدة، كانٞشاركة في النشاطات الاجتماعية كالزكاج، كانٜالة
الاجتماعية الاقتصادية كعدـ الإقامة في دكر انٞسننٌ، كمن أىم ىذه انٞتغنًات التي درست علبقتها 

 بالشعور بالرضا ما يلي:

 الرضا عن الحياة والعلاقات الاجتماعية: -1.4

تعد العلبقات الاجتماعية مصدرا من أىم مصادر الشعور بالرضا، حيث يتم تدعيم الرضا  
خلبؿ كجود أفراد كمصدر ثقة في حياة الفرد، مثل: شريك انٜياة كالأصدقاء، كالتوافق النفسي من 

فالعلبقات الاجتماعية تقدـ للفرد الفرصة للئفصاح عن الذات كالرفقة، كانٞساندة الاجتماعية كقت 
"كزملبءه عاـ Ticheالأزمات ىذا بالإضافة إفُ الشعور بالانتماء، كىذا ما أكده تيش "

لشعور الاتصاؿ كالاندماج مع الأصدقاء ارتبط بشكل مرتفع بالرضا عن حيث كجدكا أف ا1981
أف العلبقات الاجتماعية كانت ن١ددا قويا  1999كاىاف عاـ  انٜياة لدل انٞسننٌ، كما كجد تيل ك

  عبد الكريم، صنٌ، سواء كن متزكجات أـ لا (عزةللشعور بالرضا لدل السيدات انٞسنات في ال
379:2007.( 
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ج من أكثر أنواع العلبقات الاجتماعية تأثنًا في الشعور بالرضا كىناؾ تراث نُثي كثنً كيعد الزكا 
حوؿ العلبقة بنٌ انٜالة الزكجية كالشعور نُسن انٜاؿ، كما يقاس من خلبؿ مؤشرات متعددة من 
ضمنها الرضا عن انٜياة، حيث كجدت دراسات عديدة أف فقداف شريك انٜياة يعوؽ عملية التوافق 

إفُ تدىور الصحة انٛسمية للمسننٌ، كبوجو عاـ، فإف انٞتزكجنٌ أكثر رضا من انٞطلقنٌ أك  كيؤدم
الأرامل أك العزاب، كذلك تشنً بعض الأدلة إفُ أف فائدة الزكاج للرجاؿ أكثر من فائدة للنساء، 
كيعود جانب من ىذا إفُ أف نساء عموما يعبرف عن درجة من الشعور بالرضا أكثر من الرجاؿ، 

ضف إفُ ذلك أف الرجاؿ ن٪صلوف على إشباع أكثر من الزكاج إذا قورنوا بالنساء. فالزكجات يوفرف أ
 ). 56: 2009(رباب بنت رشاد،عيا أكثر ن٣ا يوفره نٟن الأزكاجللؤزكاج دعما اجتما

أف الزكاج أكثر أن٨ية للرضا لدل الذكور منو لدل  Hughesكىيوز  Goveكما كجد جوؼ 
يضا أف التوعية الانفعالية للزكاج أكثر أن٨ية للرضا لدل الإناث منها لدل الرجاؿ، الإناث، كقد كجد أ
كن أقل عند مراجعتها لمجموعة من الدراسات أف النساء انٞتزكجات   Bernardبينما كجدت برنارد 

 .) 2015(كامل حسن كتلو،رضا من الرجاؿ انٞتزكجنٌ 

 راغ:الرضا عن الحياة والتقاعد ونشاطات وقت الف -2.4

أف النشاط الذم ن٬ارسو   Crausككراكس  Pettlerكبيتلر  Brattيرل كل من براث  
الفرد في كقت الفراغ كن٫تاره كفق دافعية ذاتية كإرادتو الشخصية، تكوف نتائجو اكتساب الفرد قيم 

نٞتعة معرفية كخلقية كاجتماعية، كما تسهم في توفنً الراحة كالرضا النفسي نَانب الشعور بالسركر كا
 .) 38: 2012(ن٪ي شقورة، كالاسترخاء

لقد كشفت بعض البحوث انٜديثة أف كبار السن لا يبدك أنهم تعساء أكثر ن٣ن ىم في منتصف 
العمر أك مقتبلو، كذلك على الرغم من التدىور في الصحة انٛسمية كالتقاعد، كموت شريك انٜياة 

ة لتقدـ العمر، كنتيجة نٟذه الصعوبات قمن كؿ]قراف، كغنً ذلك من انٞتغنًات انٞوضوعية انٞصاحب
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انٞمكن أف توقع مستويات منخفضة من السعادة بنٌ كبار السن، كمع ذلك يبدك أف السعادة فَ تتأثر 
 ).381: 2007، عبد الكريم  بهذه الظركؼ السيئة النانْة عن عملية التقدـ في العمر (عزة

سننٌ انٞتقاعدين يعانوف من أحد أمراض أف أغلب انٞ 1995لقد أظهرت دراسة ليلى عبد الله 
الشيخوخة كتقلص العلبقات الاجتماعية، ن٣ا يؤدم إفُ شعورىم بالعزلة الاجتماعية، كزيادة كقت 
الفراغ كانٜرماف من العائد انٞادم كالأدبي كبالتبعية ان٦فاض الشعور بالرضا عن انٜياة الذم يعتبر مؤشرا 

 . لسعادة انٞسن كلصحتو النفسية

كجدت دراسات أخرل أف الرجاؿ انٞسنوف يظهركف تدىورا كبنًا في انٞزاج كالشعور بالرضا  كقد
عن انٜياة، عندما يصبحوف أرامل لفترة طويلة من الزمن، كقد فسرت تلك النتيجة في ضوء أن٨ية 
العلبقات الاجتماعية لكلب انٛنسنٌ، حيث كانت علبقة القرابة منبئا قويا بالشعور بالرضا لدل 

 ).381: 2007، عبد الكريم نسوة عموما بغض النظر عن كونهن متزكجات أـ لا (عزةال

يسبب التقاعد عدـ الرضا كالتعاسة نٞعظم انٞسننٌ، كيؤثر تأثنًا كبنًا على الصحة النفسية 
كانٛسمية نٟم كن٬كن أف يؤدم إفُ الاكتئاب، كيعود ذلك جزئيا إفُ أف العمل يزكد الفرد بعدد من 

 الواضحة، بالإضافة إفُ كونو مصدر للرزؽ، كتتضمن ىذه انٞزايا توفنً نظاـ لاستخداـ انٞزايا غنً
الوقت كقياـ علبقات اجتماعية خارج نطاؽ الأسرة كربط الفرد بأىداؼ كغايات أكسع نطاؽ، 
كإعطاء مكانة كإحساس بانٟوية كتوفنً مستول مرتفع من النشاط كانٜصوؿ على انٞعرفة كتطبيقها 

وفنً الفرصة للتعلم كاكتشاؼ الأفكار انٛديدة، كرنّا كانت ىذه العوامل مهمة للكثنً نت كأحيانا ت
الناس، فمن الواضح إذف أف انٛلوس بلب عمل لا يفيد، كمن ناحية أخرل يبدك أف بعض انٞتقاعدين 
عن العمل ينجحوف في انٜصوؿ على مزيد من عوامل الرضا ىذا بعد تركو للعمل، كقد يرجع ذلك إفُ  
كونو استطاع أف ن٩د شيئا يفعلو كينفق فيو كقتو كن٪افظ فيو على مهاراتو، إذف ن٤د أف تنظيم النشطة 
في حالات التقاعد ن٪قق الرضا، كقد نتساءؿ ما ىو انٞقصود بأنشطة كقت الفراغ؟ كأم الأنشطة التي 

 ).382: 2007،عبد الكريم  نٓقق الرضا؟ (عزة
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وـ بو الفرد من نشاطات بناء على رغبتو بغض النظر عن يقصد بأنشطة كقت الفراغ (كل ما يق
نتائجها) كأىم صورىا مشاىدة التلفاز، كانٜياة الاجتماعية كالأندية كقراءة انٛرائد كالمجلبت كن٣ارسة 

  ع معينة من العمل، كإف كانت غنًانٟوايات انٞختلفة، كقد تتضمن نفس الأنشطة التي نٕارس في أنوا 
انٞرء يؤديها كقتما شاء ككيفما شاء، ىذا بالإضافة إفُ النشاطات الإنتاجية التي فوعة الأجر، كلكن مد

تقدـ للمجتمع سواء أكانت بأجر أـ لا، كالأعماؿ انٞنزلية أك الرعاية غنً الرنٚية للؤطفاؿ كانٛنًاف، 
اطات كقد كجدت الدراسات التي نٕت بهذا الصدد في ن٠ملها أف ىناؾ علبقة إن٩ابية بنٌ ن٣ارسة النش

 ).382: 2007،عبد الكريم  كالشعور بالرضا كالرفاىية النفسية (عزة

 الرضا عن الحياة والتدين:  -3.4

الرضا عن انٜياة ىو شعور الفرد بالارتياح انْاه حالتو الصحية كعلبقتو الاجتماعية كالعمل 
انوية كلديو قدر كبنً من الذم يؤديو، متقبلب لذاتو كأف يكوف ن٠الو انٜيوم مشبعا نٜاجاتو الأكلية كالث

 الإماف بالله متوافقا مع أسرتو كن٠تمعو.

فالرضا ىو الاطمئناف إفُ اختيار الله كراحة القلب لو، فأىل الرضا ىم الذين لا ن٫تاركف شيئا 
 ).          96: 2008داليا عبد انٝالق،(ف التدبنً لاختيار الله عزّ كجلّ يريدكنو لأنفسهم بل يتركو 

لله عملية نفسية تنفذ إفُ أعماؽ النفس، فتبعت فيها يقينا لا يتزعزع، كرضا صادقا كالإن٬اف با
بقضاء الله كقدره، كقناعة غامرة بعطائو. كما أنها تشيع في النفس تفاؤلا كطمأنينة، كن٥ميها من 
، ن٣ا ن٩عل انٞؤمن راضيا عن ماضيو كحاضره كمستقبلو، فلب يتحصر على ما فاتو، كلا يسخط  التشاؤـ
على ما أتاه، كلا ن٫اؼ ن٣ا سيأتيو، لأف كل شيء يأتي من عند الله، كتفاؤؿ انٞؤمن ن٩علو إذا مرض لا 
ينقطع أملو في العافية، كإذا أصابو عسر لا ينقطع أملو في اليسر، كإذا أحلت بو ضائقة ل يقطع أملو 

ليس لو حدكد كىذا ما  في الفرج، كإذا أخطأ أك أذنب ل ييأس من انٞغفرة كالتوبة، فرجاؤه في الله
ن٩علو منشرح الصدر، طيب النفس نٚح الوجو، متوافقا مع ربو كنفسو كالناس، توافقا يشعره بالسعادة 

 ). 96: 2008داليا عبد انٝالق ، في الدنيا كالآخرة، فيصلح أمره كأمر الناس من حولو (
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ض انٛماعات خاصة كبار إف الدين ىو أحد ن٠الات الشعور بالرضا، كتزداد أن٨يتو بالنسبة لبع
كبهذا علق بالدين كالسعادة كالصحة (السن، كيبدك أف ىناؾ ارتباط قوم بنٌ الشعور بالرضا الديني كالت

يعد الدين من أىم انٜاجات انٞشبعة لدل الإنساف التي تبعث على الشعور بالرضا كالإحساس 
وركثة، فمعظم الناس عبر " حاجة نفسية إنسانية مAllpportبالسعادة، حيث يعتبره ألبورت "

تاريخ البشرية ن٬ارسوف شكلب من أشكاؿ التدين، كن٬ثل نٟم ن١ددا نٟويتهم كسببا من أجلو يعيشوف أك 
 في سبيلو ن٬وتوف.

)للكشف عن العلبقة بنٌ عامل التدين كمعنى انٜياة 2009(في دراسة قاـ بها تليوين كبلقوميدم 
طالب جامعي  495زائرينٌ كتكونت عينة الدراسة منكالارتياح النفسي الشخصي لدل الطلبة انٛ

استخدـ الباحثاف مقياس التدين الشامل كالصيغة انٞختصرة نٞقياس معنى كالرضا عن انٜياة كمؤشر 
 الارتياح الشخصي كدلت النتائج على الارتباط بنٌ انٞعتقدات الدينية كالارتياح الشخصي

Tiliouine, H.,et  Belgoumidi, A. (2009)p109-127)). 

كفي ضوء ما أسفرت عنو نُوث عديدة على الرفاىية النفسية، ن٬كن اعتبار التدين عاملب مركزيا 
للشعور بالرضا كالتوافق نع عملية الشيخوخة، حيث يؤدم للشخص الذم يعتقد بو إمكانية إحداث 

بالدعم قدر من التغنًات العميقة التي ينظر من خلبنٟا إفُ نفسو كإفُ الآخرين، كالإحساس 
الاجتماعي من خلبؿ انتمائو إفُ انٞؤسسة الدينية التي يعتقد بها كىذا ما أشارت إليو كتابات عديدة 
(الأزمات كما أشارت دراسات حديثة إفُ ارتباط التدين بالصحة انٛسمية كالنفسية كبالأمن النفسي 

آمنة بالله سبحانو  لدل انٞسننٌ إذ أف الاعتقاد من جانب الشخص بأف لديو علبقة شخصية ن٘يمة
كتعافُ يقلل من مشاعر الوحدة النفسية كالأعراض الاكتئابية كيقوم من الصحة انٛسمية لديو كمن ثم 

 ).384: 2007عزة عبد الكريم ،يسهم التدين في نٓقيق الرضا عن انٜياة (
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 الرضا عن الحياة وسمات الشخصية:  -4.4

ا عن انٜياة بالإضافة إفُ الظركؼ انٞوضوعية. تلعب نٚات الشخصية دكرا ىاما في نٓقيق الرض
فالسمات مثل الانبساطية، العصابية، كتقدير الذات، تؤثر بشكل جوىرم في الشعور بالرضا حيث 
كجد ارتباط إن٩ابي بنٌ الرضا كالانبساط، في حنٌ كاف الارتباط سلبيا بنٌ الرضا كالعصابية، ن٣ا ن٩علنا 

ة كاستقرارىا عازلا ضد عدـ الرضا كاقيا منو، فإف الانبساط عامل نستنتج أنو إذا كاف اتزاف الشخصي
 ).2007، عبد الكريم  إن٩ابي في الشعور بالرضا (عزة

إف الإحساس بعدـ الرضا عن انٜياة ذك تأثنً على شخصية الفرد كتكيفو كعلبقاتو داخل المجاؿ 
كاف يراد للفرد أف يعيش حياة   الاجتماعي الذم يعيش فيو، كىو تأثنً ينبغي إغفالو أك نْاىلو إذا

 . مستقرة

كقد أثبتت عدة دراسات عديدة الدكر انٟاـ الذم تلعبو نٚات الشخصية في نٓقيق الرضا عن انٜياة  
كالتي أظهرت أف للشخصية 2006ONGكدراسة أكنج  Petreson 2007كدراسة بيترسوف 

بية إحساس منخفض بالرضا عن الانبساطية إحساس عافِ بالرضا عن انٜياة، بينما للشخصية العصا
 كما ىو موضح في الشكل التافِ : . انٜياة

 

 

 

 

 

 



 انشضا عٍ الحٍاج    انثانثانفصم 

86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(مدحت عبد ) ن٬ثل ن٧وذج لتأثنً أبعاد الشخصية الانبساط ،العصابية على السعادة البشرية 10شكل رقم (
.)27: 1999انٜميد عبد اللطيف ،   

الارتباط الإن٩ابي بنٌ  Emmons , Diener) 1985ديننً كان٬ونس (كما أظهرت دراسة 
الانبساطية كالرضا عن انٜياة، ىذا بالإضافة إفُ ارتباط العوامل انٝمسة للشخصية كانٞتمثلة في 
الانبساطية ، العصابية، يقظة الضمنً، انٞقبولية الاجتماعية (المجاراة)الانفتاح على انٝبرة بالرضا عن 

 ). Diener, E .et AL. 2003p403-425   انٜياة 

كيفسر علماء الشخصية العلبقة بنٌ الشخصية كالرضا عن انٜياة في ضوء انٞعانٛة انٞعرفية 
يفضلوف الانتباه  " مؤشرات على أف الأفرادRustingانٞعلومات الوجدانية، حيث كجد ريستينغ "

كسنًلنتي  "Reedمعلومات السارة عن انٞعلومات السيئة كما كجد كل من ريد "كإدراؾ كتذكر ا

 الوجداف الان٩ابي

 الشعور بالرضا

 الشعور بالارتياح الذاتي

 السعادة الركح انٞعنوية  

الأمل الرضا عن انٜياة ك   

 التوازف الوجداني  

 لوجداف السلبيا

 الرضاالشعور بعدـ 

 الانبساط

الاجتماعية الايقاع الاجتماعي 
 النشاط الاحتواء الاجتماعي

 العصابية

الشكاكل   القلق العداء  الإثارة
 السيكوباثرية
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"Serrlenty أف الأشخاص الانبساطينٌ يتسموف بالبطء في تغينً انتباىهم بعيدا عن انٞنبهات "
 ). 118: 2013قنوف نٙيسة،  (نٞكافأة من الأشخاص الانطوائينٌ انٞدعمة أك التي نٓمل ا

على الرغم من أن٨ية الذكاء الأكادن٬ي للنجاح الرضا عن الحياة ومستوى التعليم:  -5.4
التفوؽ الدراسي إلا أنو ليس من الضركرم أف يكوف انٞتفوقوف دراسا ناجحنٌ كمتفوقنٌ في خضم ك 

انٜياة، فعلى الرغم من أف معامل ذكائهم عاؿ إلا أنهم يتعثركف كيفشلوف ليس في حياتهم الأسرية 
 كعلبقاتهم بالآخرين فحسب بل ايضا في ن٠اؿ عملهم، كمن جهة أخرل ن٤د أف ماف يكوف ذكائهم
متواضعا ن٪ققوف ن٤احات مبهرة كن٪صلوف على حب انٛميع كرضاىم كبالتافِ يكونوف أكثر اتزانا 

 .ىدكءا كسعادة كرضا عن أنفسهم ك 

كبهذا اختلف الباحثوف في ن٠اؿ العلبقة بنٌ الرضا عن انٜياة كمستول التعليم، فمنها من أقرت 
 نفت ىذا الارتباط.بوجود ارتباط إن٩ابي بنٌ انٞتغنًين السابقنٌ كمنها من 

فمن بنٌ الدراسات التي أكدت على العلبقة الإن٩ابية بنٌ الرضا عن انٜياة كمستول التعليم 
ن حياتهم كالتي توصلت إفُ أف انٞتعلمنٌ أكثر رضا ع Fonseca 2008دراسة فونسيكا سنة 
 .مقارنة بغنً انٞتعلمنٌ 

ن انٜياة بالدخل كالتعليم كالعمر ىذا بالإضافة إفُ دراسة رياض ملكوش حوؿ علبقة الرضا ع
لدل معلمات رياض الأطفاؿ في الأردف كالفركؽ في الرضا باختلبؼ تقدير الذات كمركز الضبط 
كانٜالة الاجتماعية، كالتي أظهرت ارتباط الرضا عن انٜياة نّستول التعليم، أم أنو كلما ارتفع انٞستول 

 ).119: 2013يسة ،قنوف نٙالتعليمي ارتفع معدؿ الرضا عن انٜياة (

بينما ىناؾ دراسات أقرت بالعلبقة السلبية بنٌ كل من الرضا عن انٜياة كمستول التعليم كدراسة 
 . 1999سنة  Chou، كدراسة شو 2007سنة  Petersonبترسوف 
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كاللذاف فَ ن٩د أم ارتباط ذك دلالة بنٌ  Veroffكفنًكؼ  Bryantككذلك دراسة بريانت 
 كزملبءه إفُ نفس النتيجة  Cambelل التعليم، كما توصل كامبل الرضا عن انٜياة كمستو 

إفُ أف إحساس كبار  Hell Kathlenيشنً ىيل كاثلنٌ الرضا عن الحياة والعمر:  4-6
السن بعدـ الاىتماـ بهم نْعلهم أكثر عرضة لكثنً من انٞشكلبت الاجتماعية كالنفسية كانٛسمية، 

ن تغنًات تؤدم إفُ فقدانو لبعض القدرات الوظيفية كالبدنية فقد تطرأ على الفرد عند تقدمو في الس
ن٪ي شخصي كعدـ رضاه عن انٜياة (كالإدراكية انٜسية ن٣ا يؤثر بشكل كبنً على توافقو ال

 ).36: 2012شقورة،

إفُ أف العمر مرتبط إن٩ابيا بالرضا عن  Verooffكفنًكؼ  Sauerكقد توصل كل من سوير 
لأشخاص الأصغر عمرا أقل رضا عن انٜياة من الأشخاص الأكبر سنا، بنما انٜياة، ن٣ا يشنً إفُ أف ا

توصلت دراسات أخرل إفُ أف الرضا عن انٜياة مرتبط نّرحلة الشباب أكثر من انٞراحل التي يكوف 
فيها العمر متقدما، ذلك أف الأكبر سنا ينظركف إفُ انٞستقبل بطريقة أكثر تشاؤما مقارنة بالأصغر 

 .سنا 

أف الرضا عن انٜياة لا يتأثر بالعمر الزمني للفرد  Honber 1994ظهرت دراسة ىونبر بينما أ
 ).119: 2013قنوف نٙيسة ،كلا بانٛنس، بل يتأثر بانٞستول الاقتصادم كالاجتماعي (
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 :خلاصة

ك آخركف أف انٜكم عن انٜياة من انٞفاىيم الأساسية لعلم النفس الان٩ابي كقد عرفو ديننً الرضا 
فِ الذم يفترضو نٜياتو ى مستول الرضا عن انٜياة يعتمد على مقارنة الفرد لظركفو بانٞستول انٞثاعل

أنو تقييم الفرد الكلي لنوعية حياتو حسب انٞعاينً انٞوضوعة في ن٠تمعو . كيتداخل ىذا  كىذا يعني
ينهم فالرضا عن انٜياة   انٞفهوـ مع مفاىيم أخرل مرتبطة بو كنوعية انٜياة كالسعادة بالرغم من التباين ب

يتضمن بعدين :بعد موضوعي كبعد كجداني فانٛانب انٞوضوعي يتمثل في انٞؤشرات انٝارجية انٞوجودة 
في ن١يط الفرد كالرضا عن الأسرة ك العمل كالدراسة كالامكانات انٞادية انٞتاحة في ن١يطو الاجتماعي 

على اشباع حاجاتو كنٓقيق أىدافو .كما  بينما يتمثل انٛانب الوجداني في احساس الفرد كقدرتو
فسرت النظريات الرضا عن انٜياة من خلبؿ الأىداؼ كالقيم التي يضعها الفرد ،أك حسب قدرتهم 
على التكيف كالتعود على أحداث انٜياة الضاغطة  ،أك قدرتهم على تقييم امكاناتهم كقدراتهم ،أك 

 يتعرضوف نٟا أك انٝبرات التي ن٬ركف بها ، فالنظرية انٞواقف التي نّقارنة أنفسهم مع أفراد آخركف ،أك
التكاملية التي نٗعت بنٌ كل ىذه العوامل الأىداؼ كالقيم كالتعود كالتكيف كانٞواقف كانٝبرات السارة 
كانٞقارنة الاجتماعية  كلها تساىم في التأثنً على مستول رضا الفرد عن حياتو كعن ن١يطو .كأف ىناؾ 

رضا من بينها الشخصية فسمات الشخصية الانبساطية ترتبط بالرضا ان٩ابا كترتبط عوامل تؤثر على ال
 العصابية سلبا بالرضا. 
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 تمهيد :

علم النفس نّختلف توجهات لانٞوضوع الأكؿ كالأخنً موضوع الصحة النفسية نٓديد يعتبر 
نًىا إلا أننّا  ن٤د اتفاقا ملموسا بنٌ العلماء على أىم الأسس كنٟذا تعددت التعاريف في تفسعلمائو ،

لأطر الثقافية كتتأثر با ز ىذه الأسس في خاصيتي النسبية كالاستمراريةالتي تقوـ عليها كعليو ترتك
ىذا الفصل من خلبؿ عرض لمجموعة  من التعريفات للصحة للمجتمعات كىذا ماسنوضحو في 

 بها  كانٞؤشرات الدالة على الصحة النفسية . النفسية كانٞفاىيم انٞرتبطة 

 أولا : مفاىيم عامة  للصحة النفسية 

 : مفهوـ الصحة النفسية -أ)
يعتبر علم الصحة النفسية من العلوـ انٜديثة من حيث انٞنهج، إلا أنو يعتبر قدن٬ا قدـ  

ؿ تعريف ىذا الإنسانية  نفسها  من حيث ما يتناكلو  من موضوعات ك قد اختلف الباحثوف حو 
العلم  كحوؿ  أىدافو  ك ن٠الاتو  ، بل كحوؿ  انتمائو أيضا فبينما  يرل "ككنٞاف"  أف علم الصحة  

الوقاية  من الاضطرابات  العقلية ك يعمل  على نٓقيق    يقصد بو لم الصحةالنفسية  فرع من  فركع ع
ابر عبد انٜميد كعلبء الدين كفافي  الصحة  الانفعالية ، ن٤د  أف جالمحافظة  على أفضل طرؽ انٜياة ك 

يقي من فُ انٜفاظ على الصحة  العقلية  ك يعرفاف  علم الصحة النفسية بوصفو: مدخل عاـ يهدؼ إ
الأسرية  الثابتة  أك ية  ك ترقية انٜياة الانفعالية ك الاضطراب العقلي من خلبؿ كسائل مثل البرامج التربو 

 ة  انٞبكرة كإجراءات الصحة  العامة .  الوقائيلعلبجية ك انٞستقرة ك انٝدمات ا
)تعني الوقاية Mental hygiene(الصحة النفسية ) أف Benedetti(تي يبنيدشنً كي 

للئضرابات  العقلية ،   ) Prophylaxisمن كجهة  النظر  الطبية  العلبج الوقائي تتضمن  العقلية
ـ  فمفهو رابات ،من ىذه الإضطالوقاية  فإف الصحة  النفسية  تعني ةأما من كجهة  نظر المجتمع  العام

نٌ خصائيالأ جهودذلك فإف   أحضاف علم الطب ،ك مع فيعلم الصحة النفسية نشأ ك ن٧ا أساسا 
الصحة النفسية ك علماء النفس في  المجاؿ أدت إفُ نشوء ن٠اؿ  جديد أك مدخل  جديد ينتمي  في 
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ك من الطبيعي أف يستعنً ىذا انٞدخل الكثنً  لعلم النفس  ك يهتم أيضا بالصحة النفسية للئنساف ، 
 ) . 472 : 1992من الأفكار الأساسية من علم  الطب .( غريب عبد الفتاح ، 

ليات مكعلم الصحة النفسية يشمل شقنٌ ، أكنٟما نظرم ك ن٫تص بالدراسة  العلمية  للع
ماماتو في دراسة ك نٓليل درجة  التوافق  النفسي  لدل الأفراد ، كبالتافِ  تنحصر اىتبانٞرتبطة  

العوامل النفسية البيئية، الاجتماعية، الشخصية  كالفيزيولوجية، يهدؼ ضبط ن٢تلف انٞبادئ  المحددة 
 لنمو ك تطور  السلوؾ السوم كالسلوؾ الشاذ.

أم أنو انٛانب  الشق النظرم ، فيوظف انٞعارؼ كانٞعلومات انٞتراكمة على أما الشق الثاني 
لإجراءات الفعلية التي تتخذ سواء الوقاية  من انٞشكلبت في اقي الذم  يتضمن التطبيالعلمي  

انٞستقبل أك لتغينً الأكضاع انٜالية  عندما  تقع انٞشكلبت بالفعل ، أم العلبج ، نّعنى  أخر يتناكؿ 
بحوث  ، بهدؼ  ضبط  الإجراءات  ىذا انٛانب  نْريب ما توصلت اليو ن٢تلف الدراسات ك ال

نفسو  كبيئتو ك الشعور بالرضا  انٞناسبة  التي يكتسب من خلبنٟا الفرد على توافقو مع البرامجك 
 الكفاية.ك 

)  ىو ذلك الفرع   من 1998فمصطلح الصحة  النفسية  كعلم  في نظر رمضاف  القذافي ( 
د علم النفس  الذم  يهتم بتحقيق المحافظة  على الصحة  النفسية  للؤفراد ، ك الارتقاء إفُ انٜ

وقاية  من الاضطرابات  النفسية الأقصى ك يتضمن  ذلك انٔاذ كل الإجراءات التي تؤدم  إفُ ال
عية  سوية ، العقلية ، ك إفُ  نٓسنٌ التوافق النفسي للؤفراد ك مقدرتهم على إقامة علبقات اجتماك 
ية ، ك عملية عليو ن٬كن  القوؿ بأف الصحة النفسية  كعلم ىو تلك الدراسة  العلمية للصحة النفسك 

اضطرابات من مشكلبت ك التوافق النفسي ك ما يؤدم  إليها ك ما ن٪ققها ك ما يعوقها ، ك ما ن٪دث 
ك أمراض نفسية ك دراسة أسبابها ك تشخيصها ك علبجها ك الوقاية منها كيتضح  أف الصحة النفسية  

نٞصطلح الصحة النفسية  ىي انٞوضوع الرئيسي لعلم الصحة النفسية ، ك معنى  ذلك أنو في تناكلنا
الثاني الصحة ك   « Mental hygiène  »لابد من التفرقة  بنٌ معنينٌ الاكؿ عاـ الصحة 

 ).13 : 1998،رمضاف  القذافي ( Mental health النفسية كحالة تصف فردا من الأفراد 
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فهوـ دكف مالكثنًكف من العاملنٌ في ن٠اؿ الصحة النفسية فيما بينهم عندما  ن٪دّ  كن٫تلف
لكيفية االإنساف ك ية ك باختلبؼ  نظرتهم إفُ طبيعة ذلك باختلبؼ مذاىبهم الفكر الصحة النفسية، ك 

 : تنٌرئيسي ن٠موعتنٌن٬كن تقسيم ن١اكلات العلماء  في ىذا الصدد إفُ ك  التي تتكوف بها الشخصية 
 :  المجموعة الأولى 

ا تعتمد على الطريقة  الإن٩ابية يضم ن٠موعات من التعاريف تتفق فيما بينها نٗيعا في انه
 لتحديد مفهوـ الصحة النفسية .

 : المجموعة الثانية

 عتمد على الطريقة السلبية في نٓديد مفهوـ الصحة النفسية.كىي من التعاريف ت  

 المفهوـ الإيجابي للصحة النفسية : -1

فر عدد من انٞظاىر  تواعلى أنها نٓدد الصحة النفسية في ضوء المجموعة الأكفُ تعريفات تتفق 
نْاه أف يبحث عن أنواع النشاط التي تصف ن٪اكؿ من يقدـ تعريفا حسب ىذا الا،ك  تعتبر ن١ددة نٟا

 كتعبر عن الصحة النفسية .

 *التعريفات التي تقوـ على فكرة التوافق  الاجتماعي : 

تعريف  ) ك يستخدـ أصحاب ىذا الانْاه  في 1992غريب عبد الفتاح ( ذكرىا ك منها  ما 
ن١ورا  لتعارفهم نٟذا انٞفهوـ . إف مفهوـ الصحة  النفسية عي النفسية مفهوـ التوافق الاجتما الصحة

ىذا  ك مع المجتمع الذم  يعيش فيو ، ك حسب ىذا الإنْاه يرتبط بقدرة  الفرد  على التوافق  مع نفسو 
نٜماس ، ك يعني  ذلك أف  يرضى يؤدم بو إفُ التمتع نُياة خالية  من التأزـ ك الاضطراب ، مليئة با

الفرد  عن نفسو ، ك أف يتقبل ذاتو  كما  يتقبل الآخرين ، فلب  يبدم ما يدؿ  على عدـ  التوافق 
إتزانو على الإجتماعي ، كما  لا يسلك  سلوكا  إجتماعيا  شاذا ، بل يسلك سلوكا معقولا يدؿ 
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 : 1992 ،غريب عبد الفتاح(الظركؼ  ظل ن٢تلف المجالات ك نٓت  نٗيعنفعافِ  كالعقلي في الإ
411( 

ك من  تعاريف الصحة النفسية  التي تعتمد  على مفهوـ التوافق الاجتماعي  تعريف " بوىم" 
الإجتماعية ك ما " حالة ك مستول فاعلية الفرد الذم  يذىب فيو  إفُ أف الصحة النفسية  ىي 

الصحة النفسية حسب ىذا التعريف  ىي تؤدم  إليو ىذه  انٜالة من إشباع نٜاجات الفرد  ." ف
حالة التي نٓدد  فاعليتو الاجتماعية ، ك انٞقصود نّستول فاعلية الفرد الاجتماعية . قدرتو على 

ح مع انٛماعة التي يعيش فيها ، التفاعل ك التأثنً في  انٛماعة ك قدرتو  على التعامل  الفعاؿ الناج
 اجة.ما يؤدم اليو ىذا التفاعل من إشباع انٜك 

كذلك يرل "كيلبندر " أف الصحة النفسية للفرد "تقاس نّدل  قدرتو على التأثنً في البيئة  
قدر معقوؿ  من الإشباع الشخصي  ك قدرتو على التكيف  مع انٜياة  نّا يؤدم  بصاحبها  إفُ

الإلتزاـ ك  ن ، ك يعني الإتزاف الإجتماعي الكفاءة  ك السعادة " ، أم  يعني ذلك  السعادة مع الآخريك 
 بأخلبقيات المجتمع ك مسايرة انٞعاينً  الاجتماعية ك قواعد الضبط الاجتماعي ك التغنً الاجتماعي.

التي ترل أف  الصحة     O.M.Sكيدخل نٓت  ىذا  المجاؿ تعريف منظمة الصحة العانٞية  
ك ليست ن٠رد  النفسية  ىي حالة  تشنً  إفُ اكتماؿ انٛوانب  الاجتماعية ك العقلية ك انٛسمية

غياب انٞرض  أك العلل  ك ىذا التعريف مفاده أف مظاىر الصحة النفسية للفرد  تظهر  في مدل 
 قدرتو على التوافق مع ذاتو أكلا كبيئتو من حولو ك ن٠تمعو  الذم يعيش فيو ك يتعامل معو .

الأفراد مع  أما ( برناد ىاركلد) فنًل أنو " ن٬كن  تعريف الصحة النفسية  على أنها توافق 
أنفسهم  ك مع  العافَ بشكل عاـ بانٜد الأقصى من الفعالية  ك الرضى ك البهجة  ك السلوؾ 

الاجتماعي انٞقبوؿ  ك القدرة  على مواجهة  انٜياة ك تقبلها ، ك ن٬كن  كصف أعلى مستول للصحة  
مستول  عاؿ  من النجاح  ، النفسية  بناء على انٞعطيات  السابقة بأنو انٜالة التي  ن٪قق  فيها  الفرد 

 ".ى عن نفسو ك عن النظاـ الاجتماعييشعر فيها بأقصى حد من الرضيتوافق كاستعداداتو الطبيعية ك 



 انصحح اننفغٍح   انشاتعانفصم 

95 
 

 :  *التعريفات التي تقوـ على فكرة  التكيف المتكامل

 Social (يركز أصحاب ىذا القسم على ما ن٬كن تسميتو بانٞسؤكلية الاجتماعية 
)responsibility  رد  ليس آخذ  فقط ، أك مستخدما للعلبقات الإجتماعية  للحصوؿ فالف

على  إشباع حاجاتو ، ك إن٧ا يتحمل مسؤكلية  معينة  ك يتحمل مسؤكلية تطوير ن٠تمعو ، لذلك  فهو 
 يعطي  أيضا ك لا يكتفي بالأخذ  فقط.

انٞواقف أف  "فشوين" يرل أف الصحة النفسية تظهر في " أف يتعلم الفرد أف عليو في كثنً من 
يرجي إشباع حاجاتو  مفضلب في ذلك نتائج بعيدة  انٞدل عن ذلك الإشباع الفورم ، ك لذلك فهو  
لابد  أف يتمتع بقدرة  مناسبة من ضبط النفس ، ك ىو يدرؾ دكافع سلوكو ، كن٫تار السلوؾ الذم 

ل دكف اللجوء إفُ يتفق  مع ما لديو من قيم ك معاينً ، ك ىو يتحمل مسؤكلية ما يقوـ بو من عم
انٜيل  الدفاعية . إف الشخص الصحيح نفسيا يدرؾ في ىذا  كلو أف انٜياة أخذ ك عطاء ، ك أف  
ىناؾ آخرين  نٟم حاجة يودكف  إشباعها  كىو ن٪تـر ىذه انٜاجات  إدراكو أف إنسانيتو إن٧ا  تستمد 

 ) 91 : 2001من انٛماعة  التي يعيش فيها " ( مفتاح ن١مد عبد العزيز ، 

 *التعريفات التي تقوـ على فكرة التكامل : 

ك يقصد بالتكامل ىنا انتظاـ جوانب  الشخصية في كل كاحد يسنً في كجهة  معينة ، ك من 
) ك الذم  يذىب فيو إفُ 22 : 1981أىم التعاريف في ىذا  المجاؿ  تعريف عبد العزيز القوصي ( 

مع القدرة بنٌ الوظائف النفسية  انٞختلفة ، )Intégration (أف  الصحة النفسية  ىي " التكامل 
على مواجهة الأزمات النفسية العادية  التي تطرأ عادة على الإنساف ، مع الإحساس الإن٩ابي  

 بالسعادة  ك الكفاية". 
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ك يوضح القوصي  معنى التكامل بنٌ الوظائف النفسية  انٞختلفة بأنو خلو انٞرء  في النزاع 
ب عليو  من توتر نفسي ك تردد ، ك أيضا يعني التكامل قدرة الفرد على حسم الداخلي  ك ما يترت
 النزاع حاؿ كقوعو. 

" فإف كظيفة انٜياة النفسية نّختلف عناصرىا ، تفكنً ، عاطفة ، سلوؾ ، ىي  تكيف  انٞرء  
يتم  لظركؼ  بيئتو الاجتماعية ك انٞادية  ك غايتها  ىي نٓقيق  حاجات الإنساف ، ك ىذه انٜاجات

نٓقيقها  في العادة من خلبؿ التعامل  مع البيئة ، البيئة دائما متغنًة  ، ك يثنً تغينً  البيئة الكثنً من 
انٞشكلبت أماـ  الانساف ك التي يواجهها نُالات التفكنً  ك الانفعاؿ ن٢تلفة من السلوؾ  ليس ىذا 

سعادة ك الكفاية ، إف ىذا الشعور فقط ، بل من الضركرم أيضا أف يكوف لدل الفرد شعور إن٩ابي بال
 في العادة  دليل على الفرد يتمتعا بصحة نفسية جيدة ".

 *تعاريف تقوـ على تناوؿ  مظاىر سلوكية محددة : 

تقوـ ىذه التعريفات على أف أصحابها كانوا أكثر نٓديدا في حديثهم عن الصحة النفسية فلجأكا 
التي ترل  أف  ك  (Jahoda)  من ىؤلاء " جوىادا " افُ تعريفها في ضوء مظاىر معينة ك ن١ددة ك

ستثمار في انٜياة الإك الشخص الصحيح نفسيا لابد من أف تتوافر مثل ىذه الصفات " نٓقيق الذات  
إدراؾ الواقع ".(ن١مد جاسم قلبؿ ،الإستابية ن٥و الذات مقاكمة الضغوط ،الإنْاىات الإن٩ك 

 .) 23 : 2004ن١مد،

س" أف من أىم العلبمات الدالة على الصحة النفسية" مدل تقبل الفرد ك يرل " صموئيل مغاركي
للحقائق انٞتعلقة بقدراتو ، مدل استمتاع الفرد بعلبقاتو الاجتماعية ، مدل ن٤اح الفرد في عملو  
كرضاه عنو ، الاقباؿ على انٜياة اليومية  ، كتنوع نشاط الفرد كشمولو ، كاشباع الفرد لدكلفعو كحاجاتو  

 :2004ات انْاىات الفرد ك تصدم الفرد نٞسؤكلية أفعالو ك قراراتو" .( ن١مد جاسم ن١مد ،كإثب
24 (. 
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فقد رأينا تعدد انٞظاىر السلوكية التي يرل فيها العلماء تعبنًا عن الصحة النفسية  السليمة ك من 
إفُ أخرل  نفسية ذاتو من دراسة الأسباب التي تقف كراء ىذا الاختلبؼ ، تغنً مفهوـ الصحة ال

لنفسية ذلك باختلبؼ الإطار الثقافي  لكل باحث ، فإف مفهوـ الصحة احث إفُ آخر ك من باك 
 ، أم يتاثر بثقافة الباحث  الذم يتناكلو بالتعريف .مفهوـ  ثقافي  في طبيعتو

 المفهوـ السلبي للصحة النفسية : -1

 للصحة النفسية ىي انٝلو يشنً مصطفى فهمي في كتابو "الصحة النفسية "إفُ انٞفهوـ السلبي
أك البرء من أعراض انٞرض العقلي أك النفسي كىو يعتمد في تفسنًه على حالة من السلب أك النفي  

ص الذم تتسلط عليو  ن٢اكؼ كما يقتصر على جانب كاحد من جوانب الصحة النفسية ،فالشخ
ذب ،مثل ىذين أك الشخص الذم ن٬لؤه شعور بالعظمة الكاذبة أك الاضطهاد الكا ،كأكىاـ

الشخصنٌ لا يعدّاف سليماف من كجهة نظر الصحة النفسية ،لأف الأكؿ يشكو من أعراض انٞرض 
النفسي انٞعركؼ باسم انٞخاكؼ انٞرضية ،بينما الثاني يشكو من أعراض انٞرض العقلي انٞعركؼ باسم 

كمع ذلك غنً ناجح في البارانويا . كقد ن٤د أفراد أك حالات نٔلو من اعراض انٞرض النفسي كالعقلي 
حياتو كعلبقاتو بغنًه من الناس سواء في العمل أك انٜياة الاجتماعية ، فعلبقاتو تتسم بالاضطراب 
كسوء التكيف .إف مثل ىذا الشخص يوصف بأنو لا يتمتع بصحة نفسية سليمة على الرغم من 

 ).15:1995خلوه من أعراض انٞرض النفسي كالعقلي (مصطفى فهمي ،

نو تعريف سلبي فهو يقصر معنى الصحة  التعريف لوجدناه تعريفا ن١دكدا لألنا ىذا كإذا تأم
النفسية على أعراض  انٞرض العقلي ك النفسي عند الفرد ، ك ىذا في انٜقيقة  ىو جانب ىاـ من 

لوىم من أعراض انٞرض العقلي أك النفسي نِنفسية ، لكن ىناؾ أشخاص يتمتعوف جوانب  الصحة ال
ناجحنٌ في حياتهم ، إذ نرل أف علبقتهم الإجتماعية  يسودىا الاضطراب ك ىذا ما لكنهم غنً 

 .(مصطفى فهمي ،ن٩علهم غنً  متكيفنٌ مع الآخرين
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كما يعتبر ىذا التعريف سلبي إذ أنو يعتمد على النفي ، أم استبعاد كل ما لا يتفق مع  الصحة   
انٞشتغلنٌ في ن٠اؿ الصحة النفسية ، فالقومي  يرل  النفسية ، إلا أننا لا ن٤د نٟذا  التعريف قبولا  من

" أف الصحة النفسية  ليست ن٠رد انٝلو من انٞرض ، لأننا  نلبحظ أف ن٠رد انٝلو  من انٞرض لا ن٪تم  
 قدرة انٞرء على مواجهة الأزمات العادية ك لا يتبعو الشعور الإن٩ابي بالسعادة ".

لتعريفات كذلك نذكر نقد علبء الدين كفافي حينما ك من النقد الذم كجو إفُ ىذا النوع من ا
يقوؿ  كليس من الدقة في شيء أف يعرؼ اللوف  الأبيض  بأنو ما ليس  بأسود ،  كمع  التسليم بهذا  
فإف  ىذه التعريفات  ليست خاطئة  نٕاما ، بل  إنها  صحيحة  من  بعض الوجوه  كمفيدة  في  

بأضدادىا، ك إف  كاف  الإقتصار على انٛوانب السلبية ن٬ثل  بعض انٜالات  لأف  الأشياء  تتمايز 
نقصا في التعريف الدقيق  فهي تعريفات ناقصة  كليست خاطئة لأنها تكوف في ىذا انٜاؿ تعريفات 
مانعة للظواىر التي تنتمي إفُ ظاىرة انٞعرفة ، كلكنها ليست جامعة لكل الظواىر التي تنتمي إفُ 

كما يشترط علماء انٞنطق انٞقاطعة في التعريف الصحيح . من ىنا جاء الظاىرة موضوع التعريف ،
تعريف انٞنظمة العانٞية الذم كاف أكثر شمولا من التعريف  السابق حيث شمل التعريف السابق ك زاد 
عليو جوانب أخرل حيث عرفت  الصحة النفسية نٓت ىذا انٞنظور على أنها " ليست ن٠رد خلو 

من الاكتماؿ  انٛسمي كالنفسي أػو النفسي فقط ، ك إن٧ا  ىو حالة  الفرد من انٞرض العقلي
يؤكد نفسية كانٛسمية كالاجتماعية ك الاجتماعي لدل الفرد " حيث أضاؼ  ىذا التعريف انٛواب الك 

ىذا التعريف على كجود ارتباط كثيق بنٌ كل من انٛسم ك النفس ك الناحية  الاجتماعية  في الفرد . 
 .) 28 :،  2005رم ، ( صافٌ حسن الداى

 مفهوـ الصحة النفسية عند مدارس علم النفس . -ب

 لقد تناكلت مدارس علم النفس مفهوـ الصحة النفسية  ، ك لقد تلخصت فيما  يلي : 
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 مدرسة التحليل النفسي : -1

يرل فركيد أف الصحة النفسية السليمة  تتمثل في " الشخصية انٞستقرة" ، ك ليست نّعنى أنها  
ف انٜياة لا نٔلوا من التوتر ، بل إخرل ، فية خالية من الإحباط ك أنواع القلق ك التوترات الأشخص

ضبط  نٕكنها من مواجهة تزايد التوتر ك إف الشخصية انٞستقرة تتضح في ضوء مقدرة "الأنا" ك 
ذلك  عن الشحنات الانفعالية للموضوع  في "انٟو"، كشحنات  انٞثل العليا  في " الأنا الاعلى" ، ك 

طريق التفكنً ك الاستدلاؿ  ك حل انٞشكلة  حلب كاقعيا افُ درجة  التوفيق بنٌ انٞطالب الغريزية  
 ). 41: 2004.(مصطفى حجازم ،كضوابط انٞثل العليا

الصحة النفسية من منظور  كظيفي في ثلبثية حسب  ما ذكره  Freud.Sكقد نٝص فركيد 
ر) ، الإن٤اب  ك التركيح فيأتي الان٤از كصولا افُ الان٤از ( الابتكا )2004مصطفى حجازم (

الابتكار  في انٞقدمة كتعبنً عن توظيف الطاقات ك الإمكانات في ن٣ارسة حياتية  بناءة. يليها 
الإن٤اب الذم  يستند إفُ القدرة  على انٜب  كالارتباط  الزكجي كالعاطفي، كالوصوؿ  إفُ النضج  

كيكملها القدرة على التركيح الاستمتاع نّباىج  الزكجية كالوالدية،النفسي الضركرم  للقياـ بادكار 
 انٜياة ك نْديد  الطاقات انٜيوية .

فمن انٞعركؼ اف انٞرض النفسي ن٪مل دكموا اضطرابا في أحد أركاف ىذه الثلبثية اك فيها كلها  
 ي الصريح.كإذا أصابها  الاضطراب نٗيعها نكوف إزاء ن٢تلف حالات انٞرض النفسي اك العقل

بأف الإنساف نُكم تركيبتو ك مكوناتو   Maslow abrahamكيرل " ماسلو ابراىاـ "
الطبيعية  لو حاجات جسمية كأخرل  نفسية كبأنو ن٩ب على البيئة  الاجتماعية  العمل على تلبية 

 م في حاجة إفُفانٛس، كمن اجل نْنب الاعتلبؿ ، انٛسمية منهاإرضائها  كنِاصة  تلك انٜاجات ك
إفُ ن٣ارسة ماف ك كالأملبح كما أنو في حاجة افُ الشعور بالأالطعاـ ك الشراب كإفُ الفيتامينات 

البحث ك الاكتشاؼ التي ىي في حاجاتو النفسية العليا. كلا ن٬كن نٓقيق انٜاجات العليا ما فَ تعمل 
تو الأساسية  لأف على إرضاء  انٜاجات الأساسية  الدنيا  كعادة  ما يتجو الفرد  إفُ إرضاء حاجا
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انٞرض،  فإرضاء تلك انٜاجات يعتبر علبجا سبب الاساسية ي بنٌ إرضائها  انٜاجاتانٜيلولة  بينو  ك 
بينما يؤدم نقصها افُ انٞرض ك الاضطراب ، ن٣ا يلبحظ بصورة  عامة أف الأصحاء نفسيا لا يعانوف  

ة طويلة  من خصائص ك يقدـ " ماسلو" قائم  Masllow ,1968 )(من نقص  تلك انٜاجات 
 الإنساف انٞعافى  من بينها : 

الإدراؾ الفعاؿ للواقع ك التعامل الإن٩ابي ك انٞريح معو ، ك ن٠ابهة صعوباتو ك التمييز بنٌ الأصيل -
 ك انٞزيف فيو ، بدلا من الانسحاب في الأكىاـ ك الأحلبـ.

ا نٟا ك ما عليها ك التعامل معها درجة عالية من تقبل الذات ك الآخرين  ك انٜقائق الإنسانية نّ -
 على ىذا الأساس .

العفوية ك التلقائية ك الطبيعية  في العواطف كالأفكار كالسلوكات، كالبحث  عن الصحبة التي -
 توفر الشعور بانٜرية ك التلقائية.

 درجة عالية  من الإستقلبلية ك متابعة  انٞشاريع انٝاصة  مع نٓمل انٞعارضة ك الاختلبؼ.-

 اجة افُ انٝصوصية ، ك القدرة على العزلة كالتأمل في قضايا  الكياف ك انٞصنً .انٜ-

 القدرة على الإحساس  بانٜياة كإن٩ابياتها كنٗالياتها، كالإنتماء افُ الدنيا ك الناس.-

القدرة على إقامة علبقات ن٘يمة مع قلة ن٢تارة  من الأصدقاء انٝلّص ، ك الانتماء إفُ الأخوة  -
 ية .الإنسان

 خرين.حكاـ النمطية ، كتكافؤ العلبقات مع الآالأالتعصب كالتحيز  كالتصلب  ك البعد عن -

 معاينً سلوؾ متينة ك إن٩ابية .وم ك حس خلقي ق-

 القدرة على انٞرح  ك الدعابة ك الاستمتاع نّباىج انٜياة.-
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 الإنقياد.انٞواقف  كنْاكز  التبعية ك الإبتكار في العمل  ك الأصالة ك -

حسن  (لوقوؼ موقفا نقديا من القضايا غنً العادلةاقدرة على مقاكمة الضغوط الاجتماعية ،ك ال-
 . ) 24: 2005الداىرم ،

يرل أف إدراؾ الفرد لنقصو انٝاص ، كعدـ كمالو يقوده عبر  Adler.Alfredأما "ألفرد أدلر"
بدعة كمنسجمة كنٓقيق انٟدؼ النهائي ، كىو اكتساب  ذات م النزعة التعويضية ن٥و الكماؿ

ي ، أكد أدلر على كحدة الشخصية ، تكافح من أجل أىداؼ نبيلة  كذات طابع اجتماعكمتميزة
نٕاسكها كاتساقها ، كأبرز أن٨ية العلبقات  الاجتماعية في بناء الشخصية  كنٓديد السوؾ كأكد على ك 

 تأثنً خبرات الطفولة انٞبكرة على ن٧و الشخصية .

فإنو يرل بأف أىم ن٣يزات الإنساف قدرتو على الاختيار  )Rogers.Carl(أما كارؿ ركجرز
ككضع القرار كتوليو مسؤكلياتو بنفسو. فإذا ما أتيح لو المجاؿ للبختيار نٓققت صحتو النفسية، أما إذا 

 .)94 :1988حيل بينو كبنٌ الاختيار اعتلت صحتو النفسية. ( رمضاف القذافي ،

بأف أسباب الاضطرابات النفسية تعود إفُ عدـ  Glusser.Williamكيرل "كلياـ جلبسر" 
مقابلة حاجات الأفراد الضركرية كانٜاجة إفُ مقابلة الواقع، كانٜاجة إفُ نٓمل انٞسؤكلية كانٜاجة إفُ 

 معرفة الصواب كانٝطأ.

كىي ما يسميو البعض بعمليات التوافق، كما يرل بأف أىم انٜاجات الإنسانية انٜاجة إفُ 
فيقوؿ "ن٣ا يهمنا ىو حاجتاف نفسيتاف أساسيتاف ، اجة إفُ الشعور بالتقدير كالإحتراـالانتماء كانٜ

يشترؾ فيهما نٗيع البشر، كن٨ا انٜاجة إفُ أف ن٥ب كأف ن٪بنا الآخركف، كانٜاجة إفُ الشعور بالقيمة 
 .                      كالإحتراـ 

للذات في تعريفو للصحة النفسية  يركز على مفهوـ انٞعنى الباطني (Carl Yungكارؿ يونغ 
، بهذا الدينيةفهو لا يرل إطلبقا طرقا أخرل للتطور الإبداعي لقول الإنساف انٜيوية سول بعث الركح 
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: 2015أن٘د عبد انٝالق ،الطرح يبدك أف (يونغ) يتجو انْاىا دينيا في تعريف الصحة النفسية (
32. ( 

 : المدرسة السلوكية-2

ة بشكل عاـ، أف الصحة النفسية ىي القدرة على تعلم كإتقاف ن٢تلف ترل انٞدرسة السلوكي
الطرؽ التي من شأنها مساعدة الفرد على التعامل اليومي مع ن٢تلف الضغوط، كالتقليل من آثارىا 
السلبية بقدر الإمكاف، كعلى ىذا الأساس تعد الصحة النفسية نتاجا لعملية التعلم كالتنشئة نّختلف 

ج الاضطراب الانفعافِ كالاجتماعي عن الفشل في تعلم أك اكتساب السلوؾ انٞناسب مستوياتها ، ينت
صراعية نفسية نٕنعو من انٔاذ قرارات  قفأك عن أساليب سلوكية غنً مناسبة، أك مواجهة الفرد نٞوا

 صائبة.

  المدرسة الجشطلتية:      -3

من نٓقيق التكامل الوظيفي،  يرل أنصار ىذه انٞدرسة أف الصحة النفسية ىي حالة نٕكن الفرد
كنٓمل انٞسؤكلية، كالتمتع بالنضج كالأصالة، كأف يظهر الواقعية كالوعي بتجاربو السابقة كبعواطفو 

  )42: 2004،مصطفى حجازم انٜالية كأىدافو انٞستقبلية. كانٜفاظ على قيمو الداخلية كحكمتو (

على العيش ىنا كالآف بشكل ) يرل أف الصحة النفسية ىي القدرة 4200فمصطفى حجازم (
الوجود ، كانٟركب إفُ انٞاضي أك انٞستقبل ، أم  حقيقي، بينما يتجلى انٞرض في تزكير الواقع الذاتي ك

 انٟركب من متعة كقلق العيش الكثيف للتجربة الوجودية في انٜاضر.

اجترار فانٞريض النفسي يعاني من انعداـ القدرة على ن٠ابهة الذات كلذلك فهو ينكفئ في  
 انٞاضي بشكل دفاعي ، أك يهرب من غم اللحظة في أحلبـ انٞستقبل  الون٨ية .
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فنًل " بنًز" أف الصحة النفسية تتحقق حنٌ يتمكن الشخص من الوقوؼ على قدميو ، كنٓمل 
مسؤكلية مصنًه ، كيتمكن ، من عيش رغباتو كمشاعره في حالة من اللقاء مع الذات ، كانطلبؽ 

 .)43: 2004(مصطفى حجازم ،ن٧ائي حيويتو في انْاه

 المذىب الوجودي: -4

) بأف الصحة النفسية 2001يرل أصحاب ىذا الانْاه في نظر عبد السلبـ عبد الغفار (  
تعني "إدراؾ الإنساف نٞعنى كجوده كأف يعيش ىذا الوجود ن١ققا إمكانياتو، كن٣ارسة نٜريتو في نٓقيق ما 

ها كيدرؾ طبيعة انٜياة بتناقضاتها، كينجح في بلوغ تنظيم قيمي يريده كأف يدرؾ جوانب ضعفو كيتقبل
 يعده إطارا نٜياتو".

أف الشخصية انٞعافاة ىي تلك انٞدفوعة بدافع نٓقيق الكياف  )Rogers.C(فنًل "ركجرز" 
الوجودم حتّ أقصى دراجات امتلبئو كن٧ائو ، كيتوقف النجاح في ذلك على انٜصوؿ على التقدير 

انٞشركط في الأشخاص انٞرجعينٌ في حياة الطفل ، كىو ما يولد ذلك الانسجاـ العميق الان٩ابي غنً 
بنٌ صورة الذات كمفهومها لدل الشخص، كبنٌ نْربتو انٞعيشية، كإذا توافر ذلك فإف الصحة النفسية 

، رينستتجلى ببركز الأبعاد الإن٩ابية البناءة من كياف الإنساف ، كقدرتو على انٜب كالتعاطف مع الآخ
كنٓملو انٞسؤكلية في قراراتو كخياراتو، كانطلبقو في انٞشركع النمائي، بذلك يتجلى العطاء كالتعبنً عن 

 .)46: 2001(عبد السلبـ عبد الغفار  مشاعر الأصيلة

كفي انٞقابل فإف الاضطراب النفسي على اختلبؼ دراجات شدتو يرجع إفُ اضطرار الطفل 
جاتو كالرضوخ للتقدير انٞشركط من الآخرين ، كىنا تبدأ عملية الغربة التخلي عن الوفاؽ مع ذاتو كحا

عن الذات نٜساب الرضوخ لآراء الآخرين كأحكامهم كشركطهم ، كمع الغربة يبدأ التجاذب الوجداني 
 كعدـ الاتساؽ ما بنٌ الرغبات الأصيلة كالسلوؾ ن٣ا يؤدم إفُ تزكير التجربة الوجودية.
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نٟذه الصراعات الداخلية ما بنٌ الرغبة في التعبنً الأصيل كبنٌ  كما ينفجر القلق نتيجة 
الرضوخ للشركط انٝارجية، كما تبدأ آليات الدفاع بالبركز ن٣ا يلقي بو إفُ تزكير خبراتو كرغباتو 
الداخلية  الأصلية من جهة ، كتزكير علبقاتو مع العافَ من جهة أخرل، كما يقع في انٛمود كالتصلب 

 لبقا طاقات النماء ، كإمكانيات التكيف انٞرف انٝلبؽ.الذم ن٬نع انط

فالصحة النفسية إذا تتجلى في انٞشاعر الأصيلة ك انٞوقف من الذات كالتلبؤـ معها ، كىو ما  
 نفتاح كاللقاء الإنساني .يؤدم بالإنساف إفُ الشعور بأنو نِنً ، كيفتح أمامو الطريق إزاء النماء كالا

 المذىب الإنساني:  -5

يرل أصحاب انٞذىب الإنساني أف الصحة النفسية تتمثل في نٓقيق الفرد الإنسانية نٓقيقا   
كاملب، كمن انٞؤشرات  الدالة على ذلك حرية الفرد ، كمدل إدراكو نٟذه انٜرية كحدكدىا كنٓملو 

نً نٞسؤكلياتها كمقدرتو على التعاطف مع الآخرين كحبهم ، كمدل التزامو بالقيم العليا كانٜق كانٝ
مصطفى  نتماء ، كتقبل الذات كنٓقيق إمكانات الفرد كأىدافو (كانٛماؿ كالإحساس بالطمأنينة كالا

 ). 74: 1995فهمي ،

 تعليق على المفاىيم:        -ج

يتضح من التعريفات السابقة للصحة النفسية أنها تشترؾ في انٞفاىيم العامة كالتي تتخلص  
 فيما يلي:

 بات النفسية مع التحلي بالقدرة على القياـ بعمليات التوافق كالتكيف.انٝلو من الاضطرا أولا:

إف الصحة النفسية مفهوـ مستمر كليس مؤقتا نّعنى أننا لا ن٥كم على نٕتع الشخص ثانيا: 
عتبار بالصحة النفسية أك العكس بعد ملبحظتنا نٛزء عابر من سلوكو كلكن علينا أف نأخذ في الا

 فترة قليلة من الزمن .نُمل سلوكو ككل ، خلبؿ 
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أنو ن٩ب النظر إفُ الصحة النفسية في الإطار الثقافي للجماعة، أم في إطار توقعات ثالثا: 
المجتمع من أمور مقبولة أك مرفوضة، في حنٌ نشاىد إنسانا يتجوؿ في شوارع انٞدينة عارم انٛسم من 

العقل كن٥اكؿ نٓاشيو كاستدعاء  انٞلببس نٕاما ، ن٥كم عليو منذ اللحظة الأكفُ بانٝبل أك فقداف
الشرطة أك جهة من انٛهات انٞسؤكلة لإجراء التصرؼ اللبزـ ، في حنٌ ن٤د أف العرم أمر اجتماعي 
في ن٠تمعات الأدغاؿ بانٞناطق الإستوائية النائية ، أك بنٌ بعض فئات سكاف أستراليا الأصلينٌ 

 ت الغربية.بالصحارم انٞنعزلة أك بنٌ الفئات السوية في المجتمعا

أف ىناؾ من ينظر إفُ الصحة  النفسية على أنها مفهوـ كلي، أم أف الصحة النفسية ىي  رابعا:
أمر موحد كمفهوـ شامل ، فهي إما أف تكوف أك لا تكوف في حنٌ ينظر البعض إليها على أنها أجزاء 

كلكن أناني ،  منفصلة قد يتحلى الفرد ببعض نٚاتها كيفتقد بعضها الآخر، فهو قد يكوف شجاعا
كقد يكوف كرن٬ا كلكن تسلطي  كقد يكوف في أعلى دراجات الذكاء كلكن يستهويو شدة الاندفاع في 
بعض انٞواقف ، كىذا التوجو ن٩علنا ننظر إفُ الصحة النفسية على أنها مفهوـ نسبي يتعلق بانٞوقف لا 

تع بالصحة النفسية في موقف بالشخص ، ن٣ا ن٩عل الفرد متمتعا بالصحة النفسية في موقف كغنً متم
 آخر.

أف الصحة النفسية ىي انٝلو التاـ من القلق، ) 1998كىذا لا يعني حسب رمضاف القذافي (   
على سبيل انٞثاؿ لا انٜصر، إذا لا يوجد شخص عادم خاؿ من مظاىر القلق ،حيث يتطلب الأمر 

، كلكن الشيء انٞهم ىو أف من الفرد أف يغضب أك يقلق أك ن٫اؼ أك أف يفقد ثقتو في الآخرين
الغضب كالقلق كانٝوؼ كعدـ الثقة ن٩ب أف نٓدث بشكل مؤقت كعلى صورة ردكد أفعاؿ طارئة، لا 

 ،رمضاف القذافي(تتحوؿ إفُ استجابات اعتيادية يعتمد عليها الفرد بشكل دائم نٞواجهة ضغوط انٜياة
1998 :24  (      . 
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 ثانيا : أسس الصحة النفسية:

 :ير الصحة النفسيةمعاي -أ(

إف معاينً الصحة النفسية ىي مؤشرات تساعد في الفصل بنٌ السلوؾ السوم كالسلوؾ غنً 
) تساعدنا على تقويم كل فرد بعناية فائقة، كيطرح SMRONالسوم للؤفراد، فهي ن١كات (

سواء ، تعدد انٞنظورات للصحة النفسية ك ما تقوؿ بو من مقومات على ضركرة البحث في السواء كلا 
 لأف ىذه انٞعرفة نٔدـ أغراضا عملية ىامة ىي :

أنها تشكل إطار معقولا نٜياتنا كتصرفاتنا ن٥دد انطلبقا منها ما يتعنٌ علينا عملو كما ن٬كن -
 توقعو في كل مرحلة من مراحلها.

 كىي تعيننا على الوعي نُدكد أزماتنا كصراعاتنا انٞمكنة كتقدير مدل خطورتها.-

.كما أنها تعي-  ننا على فهم أكلادنا كالناس من حولنا كمساعدتهم عند اللزكـ

كىي من تم نٕكننا من نٓديد متّ ينحرؼ الانساف عن السواء ، كبالتافِ تبنٌ مقدار حاجتو إفُ -
 انٞساعدة. 

بط كتوجيو مستقبلنا كانٔاذ قرارات أكثر ملبءمة بشأنو من حيث إدارة الذات ضكتساعد على -
 يهات كانٞواقف     كالتوج لبتكالتفاع

فانٜديث عن السواء كلا سواء ضركرم لا سيما عند التعامل مع صحة الطفل النفسية ، نظرا  -
 للخصائص انٞتغنًة نٞرحلتو العمرية . 

 Normality  and Normalفمصطلح " السواء كالسوم "  في العربية تقابل مصطلح " 
 Normal" كتأتي كلمة  Normalité et Normal" بالان٤ليزية ،كمثلها باللغة الفرنسية " 

عبارة حسب معجم اكسفورد للمصطلحات النفسية :ىي  " كNormalفي بالان٤ليزية من كلمة " 
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عن أداة مربعة لقياس الزكاية القائمة تستخدـ في النجارة ، كتعني لغويا : متماش مع ،أك مكوف نٞعيار 
 .امي معتاد مقبوؿ أك ن٧وذج أك ن٧ط ،أك انو معيار طبيعي انتظ

كىو بالتافِ انٜالة العادية أك الدرجة أك الكمية العادية انٞتماشية مع ن٧ط عاـ معيارم كىو على 
 عكس الان٥راؼ أك الاختلبؼ .

): سواء 2006أما في اللغة العربية " فالسواء " كما جاء في لساف العرب لأن٘د منظور ( 
كأشباه ، كسواء الشيء كسطو لاستواء انٞسافة الشيء مثلو ، أم مساك لو ، كسواسية أم متساككف 

إليو من الطرفنٌ ، كانٞكاف السواء ىو انٞتوسط بنٌ مكاننٌ ، كاستول الرجل سواء بلغ أشده ، أم 
 ظور ،ن(أن٘د مسن الرشد ، كالسواء ىو الاستقامة مكاف سوم أم مستقيم كمنسجم في تضاريسو 

2006 :175(. 

إفُ التشابو كالتساكم ، أم كوف انٞرء مساكيا للآخرين فيما ىم  فانٞصطلح في اللغة العربية يشنً
عليو من خصائص  كىو يتضمن معنى انٝلو من الالتواء كالتطرؼ كانٞيل إفُ الوسطية كالاعتداؿ كمن 

 ) :35 :1993(أىم معاينً الصحة النفسية أك السواء ما ذكره ن١مد انٟابط 

 المعيار الشخصي )الذاتي(:  

عاينً انٜديثة لتحديد طبيعية السلوؾ (سوم / غنً سوم) كيقوـ ىذا انٞعيار على يعتبر من انٞ
التقدير الذاتي للفرد فإذا كاف الشخص راضيا عن حياتو إفُ حد ما كلا توجد لديو مشاكل تعكر 

 صفو حياتو ، فإننا نعرفو أكتوماتيكيا بأنو شخص سوم طبقا نٟذا انٞعيار .

يعانوف إحباطا أك خوفا فإف مشاعرىم كأفكارىم أك أفعانٟم تعتبر  كمن ناحية فإذا الأفراد الذين
 شاذة أك نٓتاج إفُ معاملة خاصة فإف ىناؾ اضطرابا في شخصيتهم .

فانٞعيار الشخصي إذا يتحكم فيو الفرد حسب دكافعو كانْاىاتو كعلبقات خاصة بالآخرين فمثلب 
ا منحرفا على الرغم من أف السلوؾ لا يكوف  القتل أك سلوؾ الاغتصاب قد يعتبره المجتمع سلوكا شاذ
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كذلك من جهة نظر صاحبو  كعلى ذلك فإف انٞعيار الذاتي لا يعتد بو حيث أنو معيار مناسب في 
 حد ذاتو.

 المعيار الاحصائي:  

يعتمد المحك الإحصائي على تطبيق اختبار نفسي يقيس نٚة معينة أك ن٠موعة نٚات للشخصية 
أم ن٠تمع نٕثلب جيدا ، فإف ىذه السمة أك السمات سوؼ نٔضع في توزيعها  على عينة ن٣ثلة لأفراد

للمنحنى الاعتدافِ (انٞنحنى انٛرسي)، كلتكن نٚة الذكاء ىي انٝاضعة للتوزيع، نُيث ن٤د الأفراد 
الأسوياء أك العادينٌ ن٬ثلوف الأغلبية كيتركزكف في منتصف انٞنحنى حوؿ انٞتوسط ، بينما الأفراد غنً 

 دينٌ أك الشواذ سوؼ يقعوف على طرفي انٞنحنى كن٨ا ن٬ثلبف القلة.العا

كلكن يصلح ىذا المحك بشكل دقيق في القياس الطبيعي ، كتنقص دقتو عندما يتجو إفُ القياس 
النفسي في أحياف كثنًة تنعدـ مصداقيتو كاختبار القلق مثلب، فطبقا نٟذا المحك أف كل من ن٪صل على 

اس القلق يصنف في خانة الشواذ، كعلى ىذا الأساس يعتبر المحك درجات منخفضة على مقي
الإحصائي في نٓديد معنى السواء من حيث الصحة النفسية مضللب كمثنًا للبس، كذلك ليس معنى 
أف توسيع نٚة أك صفة أك عادة معينة كانتشارىا يدؿ على أنها تندرج نٓت السلوكيات السوية فظاىرة 

 الظواىر غنً السليمة. الرشوة كالنفاؽ تعتبر من

فكل ثقافة  ، أيضا انٞعيار الإحصائي غنً ثابت بالنسبة للمعاينً الثقافية السائدة في ن٠تمع ما  
، فانٞعاينً الثقافية تتباين من ن٠تمع لأخر  تقوـ عل معاينً معينة نٓكم سلوؾ الأفراد داخل المجتمع

. (صافٌ حسن  وؾ السوم كغنً السومكلذلك يصعب الاعتماد على ىذا انٞعيار في نٓديد السل
 ).39 :2005الداىرم، 
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 المعيار الاجتماعي:

) انو يتبنى ىذا انٞعيار كجهة النظر القائلة أف لكل ن٠تمع 2005يرل صافٌ حسن الداىرم (
، كما أف لكل ثقافة ن٠تمع  قواننٌ معينة كنٓكمو معاينً سلوكية اجتماعية نٓكم تفاعلبت الأفراد

كعلى الفرد أف يلتزـ  بهذه انٞعاينً لكي ن٪قق سلوكو السوم فإذا خرج عنها اعتبر شخصا   ، ن١رماتها
 شاذا غنً سوم .

كما أف التزاـ الفرد الشديد بانٞعاينً السائدة في المجتمع قد نْعلو غنً قادر على تقبل التغنًات 
 انٜادثة في ن٠تمعو.

نٞعيار الاجتماعي كظهور تغنًات اجتماعية لكن المجتمع في حركة دائمة كىذا ما يؤدم إفُ تطور ا
، كبالتافِ في سياؽ عملية التغنً التي تقع في إطار التطور الاجتماعي، تتحوؿ النظرة نٞا ىو سوم كما 
ىو غنً سوم ، كعليو يصبح المحك الاجتماعي ن١كا نسبيا ن٫تلف من حقبة زمنية ن٬ر بها المجتمع إفُ 

 أخرل.  

سائدة في ن٠تمع قد تنتهي إفُ ثقافة غربية شاذة، كلكن ن٩ب على أفراد فانٞعاينً الاجتماعية ال
المجتمع الالتزاـ بها، كذلك لأف معظم أعضاء المجتمع الراشدين يأخذكىا كطريق نٟم في ىذه انٜياة 

 كىذا ما ن٪دث غالبا في المجتمعات الصناعية انٜديثة انٞعقدة . 

السائدة في ثقافة المجتمع كي نضع مقياسا للصحة  فلببد كأف يكوف ىناؾ اتفّاؽ حوؿ انٞعاينً 
 ).2005(حسن الداىرم،النفسية ، كمن ىنا لا يوجد إنٗاع على مفهوـ الصحة النفسية.

 المعيار الثقافي :

أنو السواء ك الاسواء معياراف في الأساس فهما ن٪يلبف  انٞ) طا2004يشنً مصطفى حجازم (
كاف انٜاؿ ىكذا على الدكاـ زمانيا كمكانيا باختلبؼ الثقافات،   بالضركرة إفُ انٞرجعية الثقافية، كقد

فكما أف لكل زماف ن٧وذجو في السواء  كالاسواء، كما يعتبر صحة أك مرضا، كذلك فإف لكل ثقافة 
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ن٧وذجها في السواء كالأمور قابلة للتحوؿ ، فما يعتبر في ن٠تمع في زمن معنٌ سواء قد يتغنً ، لأف 
ا ، كالسواء ىو تركيب ثقافي يرتكز على التوافق الاجتماعي أك انٞعاينً الاجتماعية ، لكل ثقافة معاينًى

 كىي متغنًة بتغينً الثقافات كبتحوؿ التاريخ .

كقد أدل التطور التكنولوجي الراىن كما رافقو من تطور ثقافي إفُ تكسنً معاينً السواء في كثنً 
حكم في السواء ( الدينية ،السياسية ، الإنتاجية من الثقافات . فمن خلبؿ انٞرجعيات الذم قد تت

القرابية ،التربوية ) ن٤د صراعا كعليو فما يعتبر سويا بالنسبة لبعضها يصبح غنً سوم لبعضها الآخر 
لذلك فليس ىناؾ معاينً ثابتة في ن٠تمع معنٌ ، إلا إذا تكلمنا عن المجتمعات الساكنة 

 . )65: 2004(مصطفى حجازم ،الصغنًة

 يار التلاؤمي:  المع

) على أنو يتحدد السلوؾ السوم كغنً 2005كفي ىذا انٞعيار يركز صافٌ حسن الداىرم (
السوم من خلبؿ مساعدة الفرد على نٓقيق النضج انٞطلوب كنٓقيق الفرد لذاتو ، فالدافع لإدراؾ 

 السوم، كما ن٬يز انٛهد الكامل الذم يبذلو الفرد، يعتبر نّثابة عامل ىاـ لتحديد السلوؾ السوم كغنً
، كيرل  ىذا انٞعيار أنو يشجع الأفراد على أف تنمو شخصياتهم من خلبؿ إدراكهم لأنفسهم كآدمينٌ

"كونٞاف" أف سلوؾ الفرد يصبح مقبولا كيتصف سلوكو بالسواء حينما يتلبءـ مع ن٠تمعو أـ إذا خرج 
 السلوؾ عن ذلك فإف سلوكو يصبح مرضيا.

ىو الذم يتفق مع ن٧و الفرد كصافٌ انٛماعة في الوقت نفسو ، أم "فكونٞاف" يرل أف السلوؾ 
القدرة على استغلبؿ القدرات كالإمكانات إفُ أقصى حد ن٣كن دكف أف ن٫ل نّصافٌ انٛماعة. 

 )40 : 2005،حسن الداىرم (

لكن قد كجهت عدة انتقادات نٟذا المحك كحتّ "كونٞاف" يعترؼ بصعوبة استخداـ ىذا انٞعيار 
نب العلمي فيقوؿ: "إف أفضل ما ن٬كن أف نفعلو ىو أف نقترح ثلبثة أن٧اط من الأسئلة على في انٛا
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الأخصائي العيادم أف يعتمد عليها في ن١اكلتو لتقدير سوية السلوؾ أك لا سويتو، كتتعلق ىذه الأسئلة 
يئتو من بأسئلة العلبقات بنٌ استجابات الفرد كبنٌ حاجاتو كقيمو من ناحية، كبنٌ استجاباتو كب

 . ناحية ثانية، كبنٌ استجاباتو كنٓقيق ذاتو كصافٌ المجتمع من ناحية ثالثة

) أف السلوؾ اللبسوم لا يقتصر 2004كمن الانتقادات كذلك ما أكرده ن١مد جاسم ن١مد ( 
السلوؾ انٞرضي كإن٧ا يشمل بعض الان٥رافات انٛنسية كالسيكوباتية ، كإدماف انٞخدرات  ىعل

ن١مد (تافِ التركيز على انٛانب انٞرضي فقط يستبعد كل ىذه السلوكات اللبسوية. كالكحوليات كبال
 ) 41: 2004 ،جاسم ن١مد 

اد يسعوف كفي بعض الأحياف ن٤د أف الأفراد الذين يشعركف بالنقص مثل غنًىم من الأفر 
نّا تؤدم ، فهذا ن٬ثل أحد الضغوط التي نٕارس على حياة ىؤلاء الأفراد كر كيكافحوف من أجل التفوؽ

 بهم إفُ الشذكذ.

كلكن رنّا يكوف من انٝطورة أف ن٥كم على كفاية الأفراد من خلبؿ كجهات نظر سيكولوجيا 
قاصرة ، كفي ضوء ما سبق لا ن٬كن الاعتماد على معيار كاحد لتحديد سواء السلوؾ أك شذكذه ذلك 

انٜدكد الثقافية من ن٠تمع أف كل معيار كن١ك يعتمد على بعض التغنًات إضافة إفُ تباين كاختلبؼ 
 إفُ أخر. 

 المعيار النفسي المرضي:

يعتمد ىذا المحك على الأعراض انٞرضية حسب انٛداكؿ العيادية، كخاصة الذم ن٤ده في "الدليل 
، تستخدـ في عملية التشخيص كالعلبجالإحصائي الدكفِ لتصنيف الأمراض النفسية ك العقلية " التي 

سوم عندما تظهر أعراض مرضية معينة أك اضطرابات نفسية أك عقلية  كمن ىنا يعتبر السلوؾ غنً
ن٬كن تصنيفها في خانة انٞرض العصابي أك الذىني أك انٜالات انٜدكدية ، كىذا المحك يغفل نٕاما 
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الدلالة انٝلقية لسلوؾ الفرد ك لذلك فإف الاقتصار على المحك الباثولوجي لا يعتبر كافيا للحكم على 
 .      )56: 1997،ا كاف سويا أك شاذا. (علبء الدين كفافي السلوؾ إذا م

 المعيار الإسلامي المتوازف للسلوؾ:    

الذم استخدمو للتمييز بن السلوؾ العادم  ) 1997أشار إفُ ىذا المحك علبء الدين كفافي (
سلوؾ كالسلوؾ غنً العادم ، كيذكر ن٠موعة من السلوكات القائمة على التوازف ، حيث يرل أنو 

كسط بنٌ انٛماعية كالفردية، الركحية كانٞادية ، العبادة كالعمل ، التطوع كالالتزاـ، الوازع الداخلي 
كالوازع انٝارجي التواضع كالعزة انٜرية كانٞسؤكلية  الثبات كالتغنً ، الان٩ابية كالسلبية ، انٞثالية كالواقعية 

 تسم نّا يأتي:كخلص إفُ أف السلوؾ السوم طبقا للمعيار الإسلبمي ي

الواقعية ، الشعور بالأمن كالطمأنينة ، انٞركنة ، الإدراؾ الصحيح للواقع ، فهم الذات كتقبلها 
 كتطويرىا التعادلية في العلبقات مع الآخرين ، التناسب مع انٞوقف

 مؤشرات الصحة النفسية:    -ب(

 الراحة النفسية: -1

كعلى عملية التوافق ىو شعور الفرد بعدـ الاتزاف  من العوامل انٞهمة التي تؤثر على حياة الفرد
النفسي في أم جانب أك مشاعر الذنب كالأفكار كالوسواس كتوىم انٞرض كعدـ الإقباؿ على انٜياة 

 كالتحمس نٟا.

كلا يتضمن معنى الراحة النفسية إف فَ يصادؼ الفرد أم عقبات أك موانع تقف حاجزا في طريق 
في نٓقيق أىدافو في انٜياة ، فكثنًا ما نصادؼ ىذه العقبات في حياتنا إشباع حاجاتو انٞختلفة ، ك 

اليومية ، لكن الشخص ذك الصحة النفسية ىو الشخص الذم يستطيع مواجهة ىذه العقبات كحل 
 انٞشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو كيرضاىا المجتمع.
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ياؿ الأزمات كالشدائد كمن ذلك فإف نٚات الفرد انٞتمتع بالصحة النفسية قدرتو على الصمود ح
كضركب الإحباط دكف أف ن٫تل ميزانو كيشوه تفكنًه ، كدكف أف يلجأ إفُ أساليب ملتوية غنً ملبئمة 
نٜل أزمتو ، كالعدكاف كنوبات الغضب أك الاستسلبـ لأحكاـ اليقظة ،فدرجة احتماؿ لإحباط من 

 :1995( مصطفى فهمي،  أىم السمات التي تطبع شخصية الفرد كنٕيزه عن غنًه من الأفراد .
35 ( 

كفي انٞقابل كثنًا ما نلبحظ حالات تعاني من عدـ قدرتها على تقبل الواقع انٞعيش كن٤د أف الفرد 
الذم يعاني متشائما رافضا ، تعسا ، كيشنً كل ذلك إفُ سوء التوافق أك اعتلبؿ الصحة النفسية لو. 

 )17: 2004( ن١مد جاسم ن١مد،

  القدرة على العمل :  -2

تعتبر قدرة الأفراد على العمل كالإنتاج كالكفاية فيهما كفق ما تسمح بو قدراتهم كمهاراتهم من 
أىم دلائل الصحة النفسية ، فالعمل ىو إحدل صورة النشاط الطبيعي للئنساف ، كلذلك فمن انٝطأ 

عندما يزاكؿ مهنة   أف نعتبره تهديدا للبتزاف النفسي للئنساف ، أك أنو يضر بصحتو النفسية ، كاف الفرد
أك عملب فنيا فإف الفرصة تتاح لو لاستغلبؿ كل قدراتو ، كنٓقيق أىدافو انٜيوية ، الأمر الذم ن٪قق لو 

 الرضا كالسعادة النفسية .

إف الأثر القومي للعمل على الاتزاف النفسي يرجع إفُ أف العمل لو صلة كثيقة بالأىداؼ التي 
ن طريق العمل يكتسب الإنساف القوة ، كىو كسيلة للتأثنً في البيئة تكمن كراء السلوؾ الإنساني ، فع

التي يعيش فيها ، عن طريق ذلك يسعى الفرد ليحقق لنفسو مركزا مرموقا في المجتمع الذم ينتمي إليو 
كنٟذا فمن دكاعي الاستغراب عدـ كجود علبقة بنٌ العمل كالسلوؾ ، فالسلوؾ في مواقف العمل، ىو 

 .) 44: 2005، ب أساسي من جوانب السلوؾ الإنساني(صافٌ حسن الداىرم في الواقع جان
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لكن بالنسبة للمتوافق تكوف طموحاتو في مستول إمكاناتو كقدراتو بينما قد ن٤د فردا آخر يطمح 
في أف يصل كيلحق ،كن٪قق مطامح كآماؿ بعيدة نٕاما عن إمكاناتو ، كمن يلجأ إفُ انٞضاربة كانٞقامرة 

أك عملو أك مالو ، كإذا فَ يتحقق ما يطمح إليو ن٪دث لو انهيار أك يتكوف لديو انْاه رنّا بأسرتو 
عدائي ن٥و الناس كن٥و انٜياة ، كيلعن القدر كانٜظ كيظل حاقدا كارىا ، كقد ينعزؿ كيعيش في عافَ 

 فيو . لا كاقعي من انٝيالات كأحلبـ اليقظة ، ككل ذلك يشنً إفُ سوء توافقو مع المجتمع الذم يعيش

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية للفرد:   -3

الإحساس بإشباع حاجات الفرد النفسية يعد مؤشرا مهما للصحة النفسية أك التوافق للفرد من 
) ، كمن أىم ىذه نٜاجات النفسية الإحساس بالأمن 85: 1988كجهة نظر سعيد حسنٌ العزة (

)Security حساسو بالتواد () كىي حاجة نفسية ضركرية ، كذلك إAffection كىي حاجة (
ضركرية كذلك ، تتمثل في إحساسو بأنو ن١بوب كأنو قادر على حب الآخرين ، ثم نٖة حاجة ضركرية 

) كيتمثل ذلك في Achievementمهمة أيضا كىي إحساس الفرد بأنو قادر على الان٤از (
شركعات التي يكلف بها أك يتبناىا ن٤احاتو في العمل كفي كل ما يؤديو من مهاـ ، كذلك في معظم انٞ

 بنفسو كذلك ن٪س انٞتوافق بالانتماء إفُ نٗاعة ، مؤسسة، حزب كطني، نادم...افٍ.

كن٪س بالولاء كالاىتماـ بتنفيذ برامج ىذه انٞؤسسة أك انٜزب الذم ينخرط فيو كيدافع عنو 
 كن٪ميو من أجل رفعو كرقيو.

) نُيث تكوف لديو حرية القبوؿ أك  Freedomكذلك ن٪س انٞتوافق بانٜاجة إفُ انٜرية (
الرفض في ضوء قناعتو  فيعرؼ من يقود كمتّ يتبع ، من يساير كمن يغار كمن موقع مستقل ، كإذا فَ 

 ن٪س الفرد بهذه الاحتياجات يقترب بالضركرة من سوء التوافق كنٔتل صحتو النفسية.

 

 



 انصحح اننفغٍح   انشاتعانفصم 

115 
 

 توافر مجموعة من سمات الشخصية:  -4

و الإنساف تتمثل لو ن٠موعة من السمات ذات الثبات النسبي كن٬كن أف خلبؿ مراحل النم
نلبحظها من خلبؿ مواقف ، كما ن٬كن قياس ىذه السمات ، كمن أىم السمات الشخصية التي 

) التي تشنً إفُ التوافق كالتي تعد في نفس الوقت من 45 :2005ذكرىا صافٌ حسن الداىرم (
 :مؤشرات الصحة النفسية للفرد مايلي

 (Emotional Stabilityالثبات الانفعالي: )

كتتمثل ىذه السمة في قدرة الفرد على تناكؿ الأمور بأناة كصبر كعدـ انفعاؿ كما أف الشخص 
الثابت لا يستفز أك يستثار من أحداث كمواقف تافهة ، كما أنو يتسم بالرزانة ، كيثق فيو الناس ، 

 يثور بسرعة ، كن٫اؼ أك يغار الغنًة انٞفرطة كطبعا ىذه كىو عقلبني في مواجهة الأمور كانٞواقف كلا
السمة لا تولد معو ، كلكنها تنمو كتكتسب في ظل ظركؼ بيئية كاجتماعية مناسبة كأف تكوف 
العلبقات في الأسرة متناغمة يسود أفرادىا التعاطف كالثقة بالنفس. كقد ثبت أف الآباء العقابينٌ 

 لانفعافِ.تتكوف لدل أبنائهم نٚة القلق ا

 : ساع الأفقات  

تسهم ىذه السمة أيضا في توافق الفرد مع الآخرين ، كيتسم الفرد الذم يتحلى بهذه السمة 
بقدرة عالية على نٓليل الأمور كفرز الان٩ابيات من السلبيات ككذلك يتسم بانٞركنة اللبن٧طية ، كيتابع 

 mindedق الأفق (كىو على عكس الشخص الذم يوصف بضي Innovationانٞستحدثات 
Narrow. انٞنغلق على ذاتو الذم لا يرل إلا ما نٓت أنفو فهذا يصعب التعامل معو ( 
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 قدرة الفرد على تحمل المسؤولية:

لا شك أف الشخص انٞتمتع بقدر كبنً من الصحة النفسية ىو ذلك الفرد الذم يستطيع أف 
منها دليل على عدـ النضج الانفعافِ يتحمل انٞسؤكلية كيستطيع انٔاذ القرارات ، لأف انٟركب 

 كالشخصية غنً انٞتمتعة بالصحة النفسية.

فالفرد ن٪س بانٞسؤكلية إزاء الآخرين كإزاء المجتمع بقيمو كمفاىيمو ، كفي ىذه انٜالة يكوف 
الشخص اجتماعيا كمن ثم يبتعد عن الأنانية ، فيهتم نّجتمعو كبيئتو كيدافع عنها ، كعن ان٤ازات 

مع كما يشارؾ في انٜفاظ على مصادر الثركة في بلده كعلى انٞلكية العامة كيكافح تلوث ذلك المجت
 البيئة ، كبذلك يكوف فردا مقبولا اجتماعيا كراضيا عن نفسو كعن الآخرين . 

 (:Self conceptمفهوـ الذات )

ق لا بد لنا تعتبر فكرة الفرد عن ذاتو من الركائز الأساسية للشخصية، كبلب شك في عملية التواف
في ضوء ذلك أف نوضح أف الذات ىي فكرة الشخص عن نفسو، كما يعتريو من أفكار كمشاعر 
يكونها الفرد عن نفسو كالصورة التي يكونها في داخلو ،كىي تتمثل في فهمو العميق لقدراتو كحدكد 

ىذا التصور إمكانياتو. فقد يتصور الشخص بأف لو قدرات عقلية أك جسمية عالية، كفي الواقع أف 
 غنً صحيح، ن٣ا قد يدفع بالفرد إفُ أف يصاب بالإحباط.

فقد يرل الفرد نفسو ذا قيمة اجتماعية كمرغوب فيو، كىذه ىي علبقة الفرد بالآخرين التي نْعل 
منهم ينظركف إليو بنوع من التقدير كالاحتراـ، نٞا لديو من قيم اجتماعية كانْاىات منطقية كمبادئ 

لاحتراـ كالرضا عن نفسو كالآخرين، في انٞقابل قد يرل نفسو شخصا عديم القيمة لا تشعره بنوع من ا
ن٬ثل شيئا بالنسبة للؤفراد الذين ىم حولو ،فنظراتهم ىذه سواء كانت ان٩ابية أك سلبية فإنها نٕثل عاملب 

 قويا في قبوؿ أك رفض ىذا الفرد كبالتافِ التأثنً في عملية التوافق.
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فسو لابد أف تكوف ذات مثالية كأف يعرؼ نفسو جيدا لتحقيق ما يصبو إليو من  كنظرة الفرد إفُ ن
 كمالية كمثالية.  

كمن أىم الدراسات الشهنًة التي أجريت لغرض نٓديد انٞظاىر العامة للصحة النفسية الدراسة 
 ) ككاف انٟدؼ من1992كالتي ذكرىا غريب عبد الفتاح غريب («  Tindal  «التي قاـ بها تنداؿ 

الدراسة ىو التوصل إفُ ما إذا كاف الاتفاؽ بنٌ عدد من الباحثنٌ ن٬كن أف يتخذ أساسا لتحديد 
مظاىر الصحة النفسية ،نٓديدا موضوعيا في نقاط لا يطرأ عليها تغينً ملموس نتيجة لتغنً الباحث 

التي اختلفوا فيها أك اختلبؼ البيئة الاجتماعية. كبعد انٞقارنة بنٌ النقاط التي اتفقوا فيها كالنقاط 
توصل إفُ سبعة جوانب أك مظاىر، اعتبرىا انٞشتغلوف في حقل الصحة النفسية ن٣ن شملتهم الدراسة 

 كىي كالتافِ:)86: 1992،غريب عبد الفتاح غريب (ن٣ثلة للصحة النفسية 

 المحافظة  على شخصية مستقلة:   -1

دة للحياة كمواجهة أشكاؿ الضغوط يشمل ىذا انٛانب التوازف بنٌ القول النفسية كالنظرة انٞوح
 كالشدة.

 التوافق مع المتطلبات الاجتماعية: -2

يتم التركيز في ىذا انٛانب من جوانب الصحة النفسية على التناسق بنٌ الفرد كانٞعاينً التي 
 قبلها التراث الثقافي للمجتمع الذم يعيش فيو ىذا الفرد.

قبوؿ صعوباتو كمعرفة حدكده ، كعدـ انٟركب  كيتضمن قدرة الفرد على فهم الواقع كما ىو كعلى
من الواقع إفُ الأحلبـ كانٝياؿ ، كما يتضمن ىذا انٛانب قدرة الفرد على نٓمل صعوبات انٜياة في 

 مسعاه ن٥و أىدافو التي يصعب أف تتحقق إلا في انٞدل البعيد .
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 المحافظة على الثبات:    -3

ناسب فيها يتصل بالانْاىات التي يتخذىا الفرد في كيتضمن عدـ التردد انٞتكرر ، كالثبات انٞ
 شؤكف انٜياة انٞختلفة.

 النمو مع العمر:  -4

كيتضمن ىذا انٛانب من جوانب الصحة النفسية النمو العاـ للفرد من حيث ما يكتسبو في 
ل فزيادة سنة على عمر الفرد لا تعني سنوات عمره فقط ب  حياتو في السنوات التي يقاس بها عمره ،

 زيادة معارفو كخبراتو ، كانفعالاتو   كعلبقاتو الاجتماعية كقدراتو .

 المحافظة على قدر مناسب من الحساسية الانفعالية :  -5

كيعني مستول الاتزاف في انٜياة الانفعالية عند الإنساف كما يظهر ذلك في استجابة نٞواقف انٜياة 
 لا تكوف ىذه الانفعالات جامدة متبلدة .فلب تكوف انفعالات الفرد جان١ة مسيطرة عليو ، ك 

 المشاركة المناسبة في الحياة الاجتماعية :   -6

كىذا يشنً إفُ انٞكانة الاجتماعية للفرد كالعمل الذم ن٩ب أف يؤديو من أجل تقدـ ن٠تمعو 
 . كيظهر ذلك في تعاكف الفرد مع غنًه من أجل ن٠تمعو كضمن شركط طاقاتو كقدراتو

 في الصحة العقلية:   منهاج البحث -ج(

لقد حدد الباحثوف في الصحة النفسية ثلبث منهاج رئيسية في الصحة النفسية ن٤دىا مذكورة 
 : كىي )12 : 1995عند حامد عبد السلبـ زىراف (
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 : Developemental or promotivegoalانٞنهج النمائي -1

ينا من معارؼ نفسية في نٓسنٌ كيقصد بانٟدؼ أك انٞنهج النمائي للصحة النفسية توظيف ما لد
ظركؼ انٜياة اليومية للؤفراد ، كفي مساعدتهم على تنمية قدراتهم كميونٟم كمواىبهم كالاستفادة منها 

 في العمل كالإنتاج كالإبداع فيما يعود عليهم بالنفع كعلى المجتمع بانٝنً .

الكفاية كالتوافق لدل كانٞقصود بانٞنهج النمائي أنو منهج إنشائي يتضمن زيادة السعادة ك 
الأسوياء كالعادينٌ  خلبؿ نومهم حتّ يتحقق كصونٟم إفُ أعلب مستول ن٣كن من الصحة النفسية ، 
كيتحقق ذلك عن طريق دراسة إمكانيات كقدرات الأفراد كانٛماعات كتوجيهها التوجيو السليم 

كاجتماعيا كانفعاليا نّا يضمن النفسي كالتربوم كانٞهني ، من خلبؿ رعاية مظاىر النمو جسميا كعقليا 
 إتاحة الفرص أماـ انٞواطننٌ للنمو السوم نٓقيقا للنضج كالتوافق كالصحة النفسية.

 كبذلك ن٬كن القوؿ بأف انٞنهج النمائي للصحة النفسية يعتمد على أسلوبنٌ أساسينٌ:

كالعوامل أسلوب الكشف عن الاستعدادات كالقدرات التي تتمتع بها الشخصية كن٢تلف الظركؼ 
 المحيطة بها كالصعوبات كانٞشاكل التي تواجهها .

أسلوب التوجيو كالتدريب كالإرشاد بهدؼ تنمية قدرات الفرد ، كاستغلبؿ طاقاتو كتوظيفها 
 بصورة سليمة كفعالة .

إف انٞنهج النمائي يعتبر أساس للعمل في ن٠اؿ الصحة النفسية كيهتم النماء أك النمو كما يرل 
بالتغنً الان٩ابي للئنساف ، كىو يعتبر انٟدؼ الأساسي للتدخلبت الإرشادية من   « Ivey «أيفي 

أف عمل رجاؿ الصحة النفسية   « Ivey «جانب العاملنٌ نّجاؿ الصحة النفسية ، كيرل أيفي 
كخاصة في ن٠اؿ الإرشاد النفسي ىي: تسهيل النمو الإنساني الذم لا يتطلب أف نعافً أك ن٧نع 

يتعرض نٟا الناس ، كلكن بالأحرل أف ندلل على  أف ىذه انٞشاكل ىي فرض للنمو  انٞشاكل التي
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كالنماء ، فعلى الرغم من أف حل انٞشكلبت للناس قد يكوف مفيدا ، إلا أنو  أيضا قد يكوف عديم 
 الفائدة ، فالتركيز على النمو يؤدم إفُ الزيادة في النماء كالتحرؾ الشخصي .

و الان٩ابي كالتغينً ىي انٞكونات الأكفُ للحفاظ على كنٓقيق صحة نفسية فالنماء أك النضج كالنم
ان٩ابية ، كبذلك كلما زادت درجة الصحة النفسية كالنضج كالنمو ، كلما زادت إمكانية الناس للتمتع 

 نُياتهم بشكل كامل.

 « Preventive goal «المنهج الوقائي  -2

دخل بشكل معتمد بطريقة ان٩ابية نٞواجهة الظركؼ تعني الوقاية في ن٠اؿ الصحة النفسية: "الت
) كمن ركاد ن٠اؿ 48 :2005الضارة قبل أف تسبب إعاقة أك اضطرابا"( صافٌ حسن الداىرم ، 

 الوقاية "جورج ألبي" كالذم كضع انٞعادلة التالية.
 عدة عوامل + ضغوط                                                

 الوقاية =                       
 مهارات التصرؼ + تقدير الذات + نٗاعات التدعيم                                       

 
تمع لتحدد كاقعة الاضطراب كتوضح انٞعادلة أف ىناؾ العديد من العوامل انٞتشابكة التي نْ

رات الفرد ، ، إف كاقعة الاضطراب النفسي تعني كجود ظركؼ حياتية  صعبة مقارنة بقدالنفسي
كلنجاح ن٠هودات الوقاية ن٩ب التقليل من الواقعة أم عدد انٜالات انٞرضية انٛديدة نٞختلف 
الاضطرابات العقلية، كتتضمن استراتيجيات نٓديد ذلك التقليل ، من العوامل الضارة كالزيادة في 

إف ىؤلاء دائما ما يعملوف تقوية مناعة الناس كتعتبر الوقاية من أىم مهاـ العاملنٌ في الصحة العامة ف
جاىدين نٞنع الأمراض ، كيقاؿ أف إجراءات الوقاية تعتبر أكثر ن٤احا في انٜفاظ على صحة الناس من 
المجهودات الطبية التقليدية للتدخل كالتي تستخدـ كسائل الترميم. (غريب عبد الفتاح غريب، 

1992 :66( . 
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إف للمنهج الوقائي ثلبث ف Romain et Lidermain»كحسب (ركماف كالبرماف 
مستويات كىي: انٞستول الأكؿ من الوقاية كن٪اكؿ منع حدكث انٞرض، أما انٞستول الثاني ن٪اكؿ 

مصطفى تشخيصو في مرحلتو انٞبكرة بقدر الإمكاف أما انٞستول الثالث ن٪اكؿ التخفيف من أثاره. (
 ).113: 2004، حجازم

 ؿ الصحة النفسية بثلبث مستويات كىي:أما "حودير" فيحدد مستويات الوقاية في ن٠ا

 الوقاية من الدرجة الأكفُ. -1

 الوقاية من الدرجة الثانية. -2

 الوقاية من الدرجة الثالثة. -3

 الوقاية من الدرجة الأولى:   -1

 تعريف الوقاية من الدرجة الأكفُ في ن٠اؿ الصحة النفسية بالعناصر الأربع التالية: 

للجماعة ، للمواطننٌ ، أكثر من كونها ذات انْاه فردم ، أم أنها  ن٩ب أف تكوف ذات توجو-أ
 تقدـ نٛماعات من الناس كليس لأفراد كل على حدة .

لا بد أف يكوف نٟا صفة (تقبل انٜقيقة) ، نّعنى أف توجو إفُ نٗاعات فَ تعاني بعد من  -ب
 أك خياراتهم انٜالية.سوء التوافق بشكل كاضح كمع ذلك رنّا يكونوف ن١ل نتيجة ظركؼ حياتهم 

، أف  نّعنى« Intentional »لابد أف تكوف ن٠هودات الوقاية الأكلية متعمدة كمقصودة  -ج
تعتمد على قاعدة معلومات قوية تشنً إفُ أف برنامج الوقاية ن٪مل إمكانيات إما التحسن في الصحة 

 النفسية أك منع سوء التوافق .

تساىم في مشاكل التعلم الدراسي أىدافا لنشاطات  تعتبر مشاكل التعلم كانٞشاكل التي -د
 الوقاية الأكلية أيضا .
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تتضمن الوقاية من الدرجة الثانية خدمات مباشرة ، إرشاد زكاجي ، إرشاد ن٢تص ، تقدـ لعملبء 
 أك ن٬ركف بأزمات .  mildن٫بركف فعلب اضطرابات خفية 

 الوقاية من الدرجة الثالثة:  -2

 لعملبء ن٫بركف مشاكل مزمنة كحادة . «rehabilitative «يلية تتضمن تقدـ خدمات تأى

 كفيما يلي مثالنٌ يوضحاف الأثر الان٩ابي للجهود الوقائية في ن٠اؿ الصحة النفسية .

 :1المثاؿ 

أظهرت الدراسة أف الأطفاؿ الذين تم تعليمهم كيفية استخداـ أسلوب حل انٞشكلبت 
ا ، أظهركا العديد من النتائج الان٩ابية نّا في ذلك: مستول الاجتماعية في كلاية فلبديلفيا بأمريك

أفضل من التوافق الاجتماعي ، كعي أفضل بانٞشاعر الشخصية ، ان٦فاض كاضح في السلوؾ انٞندفع 
 كالطائش.

 : 2المثاؿ 

تم تصميم دراسة لفحص كفاءة برنامج في كيفية التعامل مع الضغوط لدل بعض النساء اللبتي 
بعض النتائج انٞتوقعة   preventع انٞعونة الاجتماعية ككاف ىدؼ البرنامج ىو منع يشملهم مشرك 

سيدة من ذكات  65لدل ىؤلاء النساء مثل: الاكتئاب كالقلق ، كقد استمر البرنامج عامنٌ كضم 
الدخل انٞنخفض ، تلقت ن٠موعة النساء ىذه برنان٠ا ن١ددا في التدريب انٞهارم في حل انٞشكلة 

problem solving  كفي كيفية التعامل مع الضغوط، في نهاية الدراسة أظهرت ىذه انٛماعة
 .فاض في مستويات القلق كالاكتئابزيادة في الثقة في النفس ، كزيادة في قوة الأنا ، ككذلك مع الان٦
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 المنهج العلاجي :-3

تشخيص  كيقصد بانٞنهج العلبجي للصحة النفسية ، توظيف ما لدينا من معارؼ نفسية في
كعلبج كرعاية انٞضطربنٌ نفسيا كعقليا ، بهدؼ التقليل من الآثار السيئة نٟذه الاضطرابات كإيقاؼ 
التدىور فيها إفُ أقل حد ن٣كن ، كتنمية ما لدل الأفراد من قدرات كاستعدادات ن٣ا يقلل من 

 احتماؿ عودتهم مرة أخرل إفُ انٞرض كيقلل من انتشار ىذه الاضطرابات  .

علماء الصحة حوؿ أن٨ية انٞنهج العلبجي لمجاؿ الصحة النفسية ، حيث يرل البعض  كن٫تلف
منهم أف تركيز علماء الصحة النفسية ن٩ب أف يكوف على انٟدفنٌ الإن٧ائي كالوقائي ، أما العلبجي 
 فيقوـ بالعمل على نٓقيقو العاملنٌ في أحد فركع علم النفس التطبيقي ، كىو علم النفس الإكلينيكي.

 كانٞنهج العلبجي للصحة النفسية في العيادات النفسية يقوـ على النحو التافِ :

 دراسة الحالات :     -

 تعتمد دراسة انٜالات على نٗيع انٞعلومات كنٓديد مناطق الدراسة في انٛوانب التالية :

 بيانات خاصة بانٞريض ، ثم الاطلبع على مصدر التحويل كالرعاية السابقة .-

 التطورم للحالة ، كإجراء الاختبارات النفسية كالعقلية لتحديد نوعية انٞرض كدرجتو.التاريخ -

 دراسة مراحل النمو النفسي انٜركي ، كمراحل العاطفي ، كالنمو اللغوم كالنمو العقلي.-

 نٓديد الأمراض كانٜوادث التي مر بها أثناء ن٧وه.-

 اني منها حاليا .نٓديد ن٢تلف الاضطرابات انٛسمية كالنفسية التي يع-

كتتم ىذه الدراسة انطلبقا من شخصية انٞريض ، كباستجواب الوالدين كأفراد أسرتو ، كاعتماده 
 على الكشوفات النفسية كالطبية السابقة.
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 التشخيص :

بعد دراسة كافية للمعلومات انٞتعلقة بانٜالة ، يستخلص الأخصائيوف العوامل التي نٟا علبقة 
ة بانٞرض ، كنٓديد انٞكونات انٞختلفة للشخصية سواء من الناحية انٛسمية أك مباشرة أك غنً مباشر 

العقلية أك الاجتماعية أك الانفعالية ، كنٓديد الرعاية اللبزمة أك انٝدمات انٞناسبة كالضركرية كتقديم 
 صور من مآؿ انٜالة مستقبلب ، بناء على معرفة قدراتها التي تتماشى كالبرنامج العلبجي .

 ج :  العلا

يعتمد العلبج على نتائج التشخيص ، كيرتكز انٞنهج العلبجي على الانْاه الطبي الذم يعتمد 
 على العقاقنً النفسية أك الانْاه النفسي الذم يعتمد على العلبج النفسي أك كلبن٨ا معا .

زة ، فيقوـ العلبج بالعقاقنً النفسية على السيطرة كالتحكم في السلوؾ انٞضطرب خلبؿ مدة كجي
أما العلبج النفسي فيقوـ على إزالة الأسباب التي أدت إفُ ظهور الأعراض أك التخفيف من شدتها ، 

 . أك مساعدة انٞريض كحل مشكلبتو ، كنٓقيق قدر مقبوؿ من التوافق مع نفسو كبيئتو كن٠تمعو

 كيلخّص حامد عبد السلبـ الأىداؼ العامة للعلبج النفسي في :أىداؼ العلاج النفسي :

مهما تعددت كاختلفت انٞدارس التي ينتمي اليها انٞعانٛوف النفسيوف فانٟدؼ الأنٚى للعلبج ىو 
نٓقيق الصحة النفسية ك التوافق النفسي أم مساعدة انٞريض على نٓقيق السعادة مع نفسو كمع 

كالواقع  الآخرين ، كالتوافق مع نفسيو كمع بيئتو كاستغلبؿ قدراتو حتّ يستطيع مواجهة مطالب انٜياة
 كانٜياة في سلبمة كسلبـ .كعلى العموـ فإف العلبج النفسي يسعى إفُ نٓقيق الأىداؼ التالية :

 تهيئة مناخ علبجي  كعلبقة علبجية مناسبة .-

 إزالة العوامل ك الأسباب التي أدت إفُ انٞرض .-

 علبج أعراض انٞرض .-
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 مشكلبت مسيطر عليها. حل انٞشكلبت كمواجهتها كنٓويلها من مشكلبت مسيطرة إفُ-

 تعديل السلوؾ الغنً السوم ،كتعلم السلوؾ السوم الناضج .-

 تعزيز الدكافع التي تكمن كراء السلوؾ السوم الناضج .-

التخلص من انٞشكلبت السلوكية ،كزيادة البصنًة بالنسبة نٟا كتعليم أساليب مواجهتها -
 مستقبلب .

كتدعيم نواحي القوة كالتعرؼ على القدرات  التخلص من نواحي الضعف كالعجز ، كتعزيز-
 كتنميتها .

 تغينً مفهوـ الذات السالب كالقضاء على عدـ التطابق بنٌ مستويات مفهوـ الذات انٞختلفة .-

 نٓقيق تقبل الذات كتقبل الآخرين ، كإقامة علبقات اجتماعية سليمة .-

 نٓقيق التوافق الشخصي كانٞهني كالاجتماعي .-

ة على حل الصراع النفسي كالتغلب على الإحباط كالتوتر كالقلق (حامد عبد زيادة القدر -
 ).186: 2005السلبـ زىراف ،
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 :الخلاصة

تناكلنا في ىذا الفصل مفهوـ الصحة النفسية من انٞنظور الكلبسيكي أم من كجهة نظر التيارات 
 ،شطلتية كالوجودية كالانسانيةكانٛالنفسية الكلبسيكية كنظرية التحليل النفسي كالنظرية السلوكية 

كىي نٓقيق الصحة كبالرغم من الاختلبفات في تفسنً الصحة النفسية ،إلّا أنّها تتفق في أىدافها 
توافق الفرد مع بيئتو ىذا التخلص من أعراض الاضطرابات النفسية ،التي تعيق تكيف ك النفسية للفرد ك 

لنفسية الذم لا يعني انٝلو من الاضطرابات . كمن جهة أخرل انٞفهوـ الان٩ابي للصحة امن جهة
النفسية بل الاىتماـ الكلي بالنواحي الان٩ابية للفرد كتنميتها كالثقة بالنفس كالفاعلية الذاتية أم قدرة 
الفرد على التأثنً في انٛماعة كحسن العلبقات الاجتماعية كنٓقيق الاشباع الشخصي من خلبؿ ىذا 

كالقدرة على ضبط النفس كتقبل الذات كتقبل الآخرين ، ككذلك عرضنا التفاعل  كالاتزاف الانفعافِ 
أسس الصحة النفسية التي يتم كفقها نٓديد السلوؾ السوم كالسلوؾ غنً السوم كانٞؤشرات التي تدؿ 
على الصحة النفسية كىي ن٠موعة من السمات التي على الفرد السوم التمتع بها ليتمكن من التوافق 

 كنٓقيق جودة حياتو .  كالتكيف مع بيئتو



 

 

 

 

 

 

 

 انفصم الخامس

 انذراسة الاستطلاعية
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:تمهيد   

تعرؼ الدراسة الاستطلبعية بأنها تلك الدراسة التي تهدؼ إفُ استطلبع الظركؼ المحيطة 
بالظاىرة التي يرغب الباحث دراستها كالتعرؼ على أىم الفركض التي ن٬كن كضعها ك إخضاعها 

 للبحث العلمي.

 من الدراسة الاستطلاعية :الغرض 

كما تهدؼ الدراسة الاستطلبعية افُ نٗع البيانات كانٞعلومات حوؿ الظاىرة انٞراد دراستها 
 .كتسمح بتحديد صياغة دقيقة للفركض التي نٕهد للدراسة الرئيسية

كيقصد  كومتريةيات البحث كالتحقق من خصائصها السصلبحية أدك  كما تسمح نّعرفة  مدل
 ا كصدقها كالوقوؼ على مدل القصور فيها بهدؼ تعديلها إذا كجب الأمر ذلك .نُساب ثباته

في الدراسة انٜالية نٕحورت أىداؼ دراستنا الاستطلبعية حوؿ مدل صلبحية الأدكات  
انٞستخدمة  كالتأكد من صلبحية الصياغة اللغوية للفقرات انٞكونة للبستبياف(استبياف الرضا النفسي 

ب من إعداد عبد انٞطلب القريطي من قبل الباحثة كمقياس الصحة النفسية للشبا عن انٜياة  انٞصمم
عبد العزيز الشخص كمقياس أيزنك للشخصية انٞعد من قبل أن٘د عبد انٝالق  كمدل مناسبتها لعينة ك 

الدراسة الأساسية من حيث فهم عباراتها كسهولة تطبيقها بعدما قمنا باجراء تعديلبت على انٞقياسنٌ 
 يلي: خنًين السالف ذكرن٨ا كسوؼ نتطرؽ إفُ شرحها  بالتفصيل فيماالأ

تم إجراء بعض التعديلبت على انٞقاييس انٞستخدمة في الدراسة خاصة أنو تم عرض  أولا
ن٣ن يدرسوف بقسم علم النفس كعلوـ التربية نَامعة الأدكات على ن٠موعة من المحكمنٌ  من الأساتذة 

انظر انٞلحق ( %80تفاؽ على التعديلبت انٞقترحة تقارب نسبة كىراف كتلمساف كانت نسبة الا
نٓتاج منها مقياس الشخصية لأن٘د عبد انٝالق ) كتبنٌ أف ن٠موعة من عبارات انٞقاييس 03(رقم
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للتعديل لعدـ كضوحها كاحتوائها على مفردات باللهجة انٞصرية كالتي نٔتلف عن اللهجة انٛزائرية  
 .فيما بعد تيب كىذا ما سوؼ نعرضو  بالتر 

تم تعديل سلم تقدير الاجابات نٞقياس أيزنك للشخصية ك مقياس الصحة النفسية  كذلكثانيا 
للشباب الذم كاف ن٢تصرا حيث نٕثلت الإجابة بنعم أك لا لكلب انٞقياسنٌ كقمنا بتعويضها بسلم 

 ن١ايد، كافق،أ ،اكحت الإجابات من ( أكافق بشدةعلى طريقة ليكرت حيث تر نٙاسي تقدير متدرج 
بالنسبة نٞقياس الصحة النفسية كسلم متدرج نٙاسي حيث تراكحت ، أعارض بشدة) أعارض

كىذا لإعطاء انٞقياسنٌ نوع من الدقة  الإجابات من(غالبا ،أحيانا ،لا أدرم ،نادرا ، نادرا جدا)
عملية  كانٞصداقية ك كذلك لغرض توحيد سلم تقدير الإجابات في كل انٞقاييس ن٣ا قد يسهل في

التفريغ ك انٜساب خاصة كأف انٞقياسنٌ يتميزاف بطوؿ عباراتهما حيث ن٪توم مقياس الصحة النفسية 
 عبارة ) . 91عبارة) كمقياس أيزنك للشخصية ن٪توم على  ( 105على (

 الحدود الزمانية والمكانية:

.في عة تلمسافلكلية العلوـ الاجتماعية نٛام التربية أجريت الدراسة بقسم علم النفس كعلوـ
،تم توزيع  انٞقاييس على الطلبة في انٜصص  2016الفترة انٞمتدة من بداية سبتمبر إفُ غاية أكتوبر 

دقيقة أم أكثر من ساعة . كقد كزعت  65دقيقة إفُ حوافِ  45التطبيقية تراكحت مدة التطبيق من 
المحاضرة التي تتزايد  على الطلبة أثناء انٜصص التطبيقية ،حيث يكوف حضور قوم للطلبة نِلبؼ

 الغيابات فيها . 

طالب من بنٌ الطلبة  الذين  100 تتكوف عينة الدراسة الاستطلبعية من: عينة الدراسة
 يدرسوف بقسم علم النفس جامعة تلمساف تم اختيارىم بطريقة عشوائية .

 خصائص العينة :

 لثانية (جذع مشترؾ) علم النفس تم اختيار عينة الطلبة  من مستول السنة الثانية ماستر كالسنة ا
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 كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ:

 ) توزيع الطلبة حسب انٛنس كالتخصص01جدكؿ رقم (

السنة الثانية جذع مشترؾ   المجموع
 علم النفس

السنة الثانية  ماستر ارشاد كمعافَ 
 انٞشركع انٞدرسي 

 العينة

 نسحسب انٛ ذكور إناث ذكور إناث   100

28 19 37 16  
يدرسوف السنة الثانية ماستر  16) أف عدد الذكور بلغ   01نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ رقم ( 

في نفس  37نٔصص إرشاد كمعافَ انٞشركع انٞدرسي كانٞهني في انٞقابل عدد الإناث يساكم 
 19التخصص كانٞستول بينما بلغ عدد الطلبة الذين يدرسوف السنة الثانية علم النفس جذع مشترؾ  

 طالبة . 28با كطال

 ستطلاعية:أدوات الدراسة الا

 الرضا النفسي عن الحياة : استبياف -1

كصف خطوات بناء مقياس الرضا عن انٜياة كيهدؼ ىذا انٞقياس إفُ التعرؼ على مدل الرضا 
: رضاه عن ذاتو كرضاه عن دراستو كفي سبيل  الذم يتمتع بو الطالب عن حياتو كيتضمن ىذا الرضا

 اس تّم اتباع انٝطوات الآتية : إعداد انٞقي

: الإطلبع على الأطر النظرية التي تناكلت مفهوـ الرضا النفسي عن انٜياة كانٞلبحظ أنّها  أو لا
تناكلت مفهوـ الرضا على أنوّ يتمثل في تقييمات الفرد أك حكم الفرد الواعي كالعاـ عن حياتو انٝاصة 

 )انٛماعة التي ينتمي إليها  الصحة انٞادية  ك الدراسةانٞهنة أ  الأسرة  في ن٠الات ن٢تلفة (الذات
)Dienner E, Eunkook, Smith , 1999, P125 فالفرد يتحدد سلوكو كفق (

إمكاناتو النفسية كانٛسمية ، ىذه الامكانات تؤدم بو إفُ نٓقيق أىدافو كطموحاتو كىذا ما ينتج عنو 
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، رضاه عن صحتو  ت متعددة في حياة الفرد، فالرضا يتضمن ن٠الا شعور الفرد بالرضا عن حياتو
 انٛسمية كالنفسية كرضاه عن ذاتو كرضاه عن دراستو أك مهنتو كرضاه عن ظركفو الاجتماعية كانٞادية. 

بناءا على ىذا التصور النظرم نٞفهوـ الرضا عن انٜياة نٕت مراجعة بعض انٞقاييس التي أتيحت 
 نًفي تصميم كبناء انٞقياس كنذكر منها : مقياس دينلنا لغرض الإطلبع عليها كالاستفادة منها 

 .    ) كانٞترجم كانٞقنن إفُ اللغة الفرنسية1985كزملبؤه (

على عينة تتكوّف من طلبة  Blais et al( 1989كقد قاـ بتقنينو للفرنسية بليز كزملبؤه (
ألفا  ) كمعامل ثبات 2,64) كبان٥راؼ (18, 93إناث) نّتوسط عمرم (  228ذكور ك 229(

) كمقياس 2003من إعداد تليوين انٜبيب (الشخصي  كمقياس الارتياح النفسي ) 0,80( خكركنبا 
       .)1994شوقي البوىي ( ن إعداد حسنٌ بدر السادة كفاركؽالرضا عن الدراسة في البرنامج م
Blais et al ,1989p210).( 

ت انٜياة انٞختلفة كالتي قد تلبئم كانٞلبحظ أفّ ىذه انٞقاييس ركزت على مدل رضا الفرد في ن٠الا
خصوصية عينة الدراسة انٜالية التي تتكوف من طلبة انٛامعة أك مع طبيعة ظركفهم كحاجاتهم التي قد 

 .نٔتلف باختلبؼ العديد من انٞتغنًات السسيودن٬وغرافية 

كذلك اعتمدت الدراسة انٜالية على مقياس الرضا عن الذات في صورتو انٞختصرة لديننً 
)Diener 1985) بنود أك عبارات كنٕثل الرضا عن انٜياة كمقياس 05) كالذم يتكوّف من نٙسة (

) كانٞكوف من بعد 1994الرضا عن الدراسة من إعداد حسنٌ بدر السادة كفاركؽ شوقي البوىي (
عبارة أك بعدا كتراكحت استجابات الرضا  ما بنٌ  30الرضا عن الدراسة في البرنامج مكوف من 

 .ق بشدة ، موافق ، لاأدرم ، كمعارض ، كمعارض بشدة كىي نٕثل درجة رضا الطالب الدراسي مواف

كتوصلنا في نهاية الدراسة كالإطلبع كالتحليل إفُ صياغة الفقرات للؤداة انٞكونة من بعدين بعد 
عن الذات كبعد الرضا عن الدراسة كاحتوت استمارة التحكيم مصحوبة بالتعريف الإجرائي  رضاال

نٞفهوـ الرضا عن انٜياة ،كالتعليمة التي توضح طريقة الإجابة على فقرات انٞقياس إفُ كضع بدائل 
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حسنٌ ( . عارض بشدةأ،  عارضأ، ن١ايد ،  ، أكافق انٞتدرجة كفق سلم ليكرت نٕثلت في أكافق نٕاما
 )1995،بدر السادة كفاركؽ شوقي البوىي 

د الرضا عن الدراسة موجو لطلبة انٛامعة يتكوف يتكوف انٞقياس من بعد  الرضا عن الذات كبع
 عبارة للرضا عن الدراسة .   )15(عبارة للرضا ىن الذات ك )15من ثلبثوف عبارة ( 

 : الخصائص السيكومترية للاستبياف

 الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخليالصدؽ :-1

ات الاستبياف حساب الإرتباط بنٌ كل فقرة من فقر : أولا حساب الارتباط بمعامل برسوف 
بدرجتو الكلية لكل من بعد من أبعاد الاستبياف كانٞتمثلة في بعد الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة  

 كما ىو مبنٌ في انٛدكلنٌ التالينٌ:
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 ) معامل الارتباط ر بنٌ فقرات الاستبياف كالدرجة الكلية لكل بعد من بعديو02جدكؿ رقم (

 

الارتباط بالدرجة 
 الكلية للاستبياف

الارتباط  فقرات الرضا عن الدراسة 
بالدرجة الكلية 

 للاستبياف

 الذات فقرات الرضا عن

  أعخقذ أٍَُ حققّج الأضُاء انخٍ حًُُخها فٍ حُاحٍ -(6 **0.52 أَا ساض عٍ دساسخٍ -66 **0.70

إٌ ظشوفٍ انحانُت حًكٍُُ يٍ انىصىل إنً  -2 **0.51 انًىاد انخٍ أدسسها حقذّو نٍ حكىَُا جُذّا -67 **0.58

  ححقُق أهذافٍ 

ٌّ انعقهُت  االإيكاَاث -68 **0.47 ٍُ يٍ حًكُ نخٍ نذ

 ححقُق أهذافٍ انًسخقبهُت 
 أَا ساض عٍ ايكاَُاحٍ وقذساحٍ  -3 **0.44

 اصاث جنًا حققخه يٍ إَ  أضعش بانشظا-4 **0.41 أسخطُع انُجاح بسهىنت فٍ دساسخٍ -69 **0.62

انبشايج انذساسُت انخٍ أدسسها ضايهت -22 0.17

 نخخصصٍ 
 حًكٍُُ قذساحٍ يٍ ححقُق يا أصبىا إنُه -5 0.02-

أضعش بأٍَُّ أحسُج اخخُاس انخخصص -26 **0.52

 انزٌ أدسسه
قهقٍُ فٍ بعط الأحُاٌ انعشاقُم انخٍ حىاجهٍُ ح-6 0.14

 فٍ حُاحٍ 

 أضعش بالاسحُاح عُذ حعىسٌ انجايعت -22 **0.68

  نهذساست
 كى أحًًُ أٌ حخاح نٍ فشصت نخحقُق غًىحاحٍ -7 **0.50

ُىو عُذ َصُبٍُ انقهق ولا أسخطُع ان-23 *0.20-

 انخفكُش فٍ بشَايج دساسخٍ 
ٍّ انىصىل إنً أهذافٍ -8 **0.39  َصعب عه

انطشَقت انخٍ َخبعها أساحزحٍ لإنقاء -24 **0.30

 انذسوس يُاسبت نٍ 
ٌّ حُاحٍ حسخحق أٌ حعاش -9 *0.24-  أعخقذ أ

انًكخبت انجايعُت حىفش نٍ يعظى انًشاجع -25 **0.29

 انخٍ أحخاجها نذساسخٍ 
بعط  ٍُ الإحباغ عُذيا حعخشظ َُخابٍُ  62 **0.73

 انعشاقُم 

أضعش بانشظا نًا حصهخه يٍ خبشاث -26 **0.46

 خلال دساسخٍ 
أحًًُ أٌ حخحسٍ انظشوف نهىصىل إنً يا -66 **0.72

 أصبىا إنُه 

أسهًج دساسخٍ فٍ حغُُش احجاهاحٍ َحى -27 **0.60

 نلأفعم  انًسخقبهُت  يهُخٍ
 وانحًاس أضعش بانحُىَت -62 **0.41

ٌّ دساسخٍ فٍ انجايعت يعُعت -28 **0.53 أضعش بأ

 نهىقج
ٌّ يٍ هى فٍ وظعٍ وسٍُ َصعب عهُه -63 0.16 أضعش بأ

 ححقُق يا وصهج إنُه

َساوسٍَ انطعىس بالإحباغ َخُجت -29 **0.36

 انخحاقٍ بانذساست فٍ انجايعت 
 َخسابٍ نهزا انًجخًع أضعش بفخش لا-64 **0.62

إرا كاٌ باسخطاعخٍ أٌ أعُص حُاحٍ يشة أخشي -65 **0.63 أساحزحٍ أدائٍ بًىظىعُت َقىو  -32 **0.30

 فأسعً لأٌ حكىٌ أحسٍ يٍ انسابق
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اكحت بنٌ           أف قيم معاملبت الارتباط لكلب البعدين تر نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه 
في بعد الرضا عن الذات ماعدا  0.05ك   0.01) دالة عند مستول دلالة  0.70ك 0.20-( 

) تقلقني في بعض الأحياف  6ك رقم ( نٕكنني قدراتي من نٓقيق ما أصبوا إليو) 5الفقرات   رقم ( 
ضعي كسني يصعب عليو ) أشعر بأف من ىو في ك  13العراقيل التي تواجهني في حياتي  ك الفقرة رقم (

نٓقيق ما كصلت إليو . أما بالنسبة لبعد الرضا عن الدراسة   فجاءت فقرة كاحدة غنً دالة كىي 
) البرامج الدراسية  التي أدرسها شاملة لتخصصي. تم استبداؿ ىذه الفقرات  20الفقرة   رقم ( 

 بفقرات أخرل كىي كالآتي:

 لرضا عن الذات ) *بإمكاني الوصوؿ إفُ ما أصبوا اليو  ( ا 

 أستطيع نْاكز كل العراقيل التي تقابلني ( الرضا عن الذات ) *

 * إفُ حدّ ما توصلت إفُ نٓقيق بعض أىدافي ( الرضا عن الذات ) .

 *البرامج الدراسية التي لأدرسها  مناسبة لتخصصي  (الرضا عن الدراسة ).

البعدين انٞكوننٌ لو ( الرضا عن الذات حساب الارتباط بنٌ الدرجة الكلية للبستبياف ك  /ثانيا
 كالرضا عن الدراسة ) كما موضح في انٛدكؿ التافِ :

 ) قيم الارتباط بنٌ بعدم الرضا ك الاستبياف ككل   03جدكؿ رقم (  

   الارتباط (  ر)
 الرضا عن الذات  **0.75
 الرضا عن الدراسة  **0.80

 0.01** داؿ عند مستول دلالة 
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 0.75ؿ انٛدكؿ أعلبه أف الارتباط بنٌ بعد الرضا عن الذات ك الاستبياف ككل بلغيلبحظ من خلب
كىي دالة عند مستول دلالة  0.80بينما بلغ الارتباط بنٌ بعد الرضا عن الدراسة كالاستبياف ككل 

 كىذا يعني أف البعدين يتسمنٌ باتساؽ داخلي عاؿ بالاستباف ككل . 0.01

 اخحساب قيمة ألفا كرونبثالثا /

 عن طريق  تم حساب قيمة ألفا كركنباخ spssللتأكد من مصداقية الاستبياف بعد تفريغها  

 الرضا النفسي ستبيافألفا كركنباخ لامعامل قيم ) 04رقم (جدكؿ 

 عدد الفقرات  معامل ألفا كركنباخ
 الرضا عن الذات  0.49
 الرضا عن الدراسة 0.69

 0.49لفا كركنباخ للرضا عن الذات قدرت ب نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أف قيم معامل أ
للبرتباط كىذا يعني أف البعد يقيس ما كضع لقياسو .كما تراكحت قيمة ألفا   كىي نسبة مقبولة 

كىي نسبة مرتفعة إفُ حد ما كىذا يعني أف البعد يقيس  0.69كركنباخ لبعد الرضا عن الدراسة ب 
 ما كضع لقياسو كانٞتمثل في الرضا عن الدراسة .

 : حساب معامل ألفا بطريقة حذؼ الفقرة بطريقة الحذؼ: لصدؽا-

يتم استخداـ ىذه الطريقة نُساب معامل ألفا بعد القياـ نُذؼ عبارة من عبارات انٞقياس 
بالتتابع كالعبارة التي يؤدم حذفها افُ ان٦فاض معامل الثبات فيها فهي عبارة جيدة كصادقة ، أما 

 ا عبارة غنً جيدة كن٬كن حذفها لأنه  ارتفاع معامل الثبات فيها فهيالعبارة التي يؤدم حذفها افُ
 بعيدة عن اعطاء تقدير صحيح كجيد للخاصية انٞراد قياسها .

 انٞوضحة في انٛدكؿ التافِ : حساب معامل ألفا بطريقة انٜذؼ لبعد الرضا عن الذات
 بعد انٜذؼباخ لبعد الرضا عن الذات نلفا كرك معامل أ) قيم  05(  جدكؿ رقم 
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الفا كركنباخ 
بعد حذؼ 

 الفقرة

معامل الارتباط 
الصحيح بعد 

 حذؼ الفقرة

تباين الاستبياف عند 
 حذؼ الفقرة

متوسط 
الاستبياف عند 

 حذؼ الفقرة

 فقرات الرضا عن الذات

 1الفقرة  9.17 35.27 0.21- 0.55
  2الفقرة  9.00 26.75 0.49 0.39
 3الفقرة  8.76 28.19 0.39 0.42
 4الفقرة   8.23 33.19 0.04- 0.52
 5الفقرة  8.76 24.94 0.63 0.34
 6الفقرة   8.94 29.68 0.25 0.45
 7الفقرة  8.17 34.77 0.20- 0.52
 8الفقرة  8.29 30.59 0.15 0.47
 9الفقرة  9.23 25.56 0.50 0.37
 10الفقرة  9.00 26.87 0.37 0.41
 11الفقرة 9.58 32.13 0.007 0.51
 12الفقرة  8.29 35.09 0.23- 0.52
  13الفقرة  8.58 29.50 0.47 0.43
  14الفقرة 9.88 31.61 0.08 0.49
 15الفقرة  8.76 29.31 0.24 0.45

 

يلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف قيم معاملبت الارتباط كانٞتمثلة في معامل ألفا كركنباخ بعد 
أف نسبة الارتباط ان٦فضت في العبارة رقم كىذا يعني  0.55ك 0.34حذؼ العبارة  تراكحت مابنٌ 
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) كىذا يعني لا ن٬كن الاستغناء عن عبارة من عبارات بعد 9) كالعبارة رقم (5) كالعبارة رقم (2(
 الرضا عن الذات .

 بعد انٜذؼ) قيم ألفا كركنباخ بطريقة انٜذؼ لبعد الرضا عن الدراسة  06جدكؿ رقم (  

لفا كركنباخ أ
بعد حذؼ 

 الفقرة

ل الارتباط معام
الصحيح بعد 

 حذؼ الفقرة

تباين الاستبياف 
عند حذؼ 

 الفقرة

متوسط الاستبياف 
 عند حذؼ الفقرة 

فقرات الرضا عن الدراسة  
  

 1الفقرة  1.91 45.50 0.41 0.66
 2الفقرة  1.88 48.04 0.33 0.68
 3الفقرة  1.86 44.52 0.55 0.65
 4الفقرة  2.02 44.99 0.50 0.65
 5الفقرة  2.19 44.61 0.38 0.67
 6الفقرة  2.11 45.07 0.34 0.67
 7الفقرة  1.94 45.94 0.49 0.66
 8الفقرة  2.16 57.28 0.31- 0.75
 9الفقرة  2.55 43.68 0.56 0.65
 10الفقرة  3.36 47.95 0.22 0.69
 11الفقرة  2.25 41.56 0.67 0.63
 12الفقرة  2.25 44.13 0.47 0.66
 13الفقرة  3.50 50.71 0.09 0.70
 14الفقرة  3.27 53.17 0.08- 0.72
 15الفقرة  2.47 50.99 0.09 0.70
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 0.63نلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط ألفا كركنباخ تراكحت ما بنٌ 
كىذا يعني أنو ن٬كن حذؼ عبارة من عبارات بعد الرضا عن الدراسة  كىذا لا يؤثر على  0.75ك

 ككل  .صدؽ الاستبياف  

 : الصدؽ التمييزي-2

يسمى أيضا بالتحليل التمييزم كىي طريقة تكشف عن مدل قدرة الأداة على التمييز بنٌ 
أفراد العينة من ذكم الدرجات العليا في الاستبياف ( الأداة ) كنظائرىم من ذكم الدرجات الدنيا 

بنٌ المجموعتنٌ بعد نٓديد نُساب انٞتوسطات انٜسابية ك الان٥رافات انٞعيارية كحساب التباين 
 27المجموعتنٌ على حسب ترتيب الدرجات ترتيبا تنازليا. كحدّد عدد أفراد المجموعتنٌ الطرفيتنٌ ب 

 .انٛدكؿ  يوضح متوسط المجموعتنٌ  درجة لكل ن٠موعة ك

 الان٥راؼ انٞعيارم للمجموعتنٌ. انٞتوسط انٜسابي كاختبار ت نُساب ) 07جدكؿ رقم (  

sig انٞتوسط انٜسابي راؼ انٞعيارم    الان٥ ت  
 المجموعة الدنيا 5.18 9.31 9.19 0.004

 المجموعة العليا 12.48 8.34
 

بان٥راؼ معيارم  5.18خلبؿ انٛدكؿ أف انٞتوسط انٜسابي للمجموعة الدنيا بلغ نلبحظ من 
ل دلالة عند مستو  8.34بان٥راؼ معيارم  12.48في حنٌ بلغ متوسط المجموعة العليا  9.31
 كىذا يوضح الاختلبؼ بنٌ متوسطي المجموعتنٌ الدنيا كالعليا  0.01

 الصدؽ التلازمي :-3

بصدؽ المحك كيكشف العلبقة الارتباطية بنٌ درجات الأفراد على الاختبار  كيسمى أيضا
كقد تم اختيار مقياس ديننً للرضا  )121: 2014كدرجاتهم على مقياس موضوعي آخر (ربيع ،
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بنود كيتميز ىذا انٞقياس بدرجة عالية من الصدؽ كالثبات . تم  05انٜياة انٞكوف من  النفسي عن
 استخدامو على عينة الدراسة الاستطلبعية

قمنا نُساب الدرجة الكلية للطلبة حك لقياس مستول الرضا النفسي لدل عينة الطلبة . كم
 انٛدكؿ التافِ : ك الارتباط بنٌ فقراتو انٝمسة كما ىو مبنٌ فيعلى مقياس ديننً 

 ) قيم الارتباط بنٌ كل عبارة  كانٞقياس ككل (مقياس ديننً ) 08جدكؿ رقم ( 

  انٞقياس ككل  1العبارة 2العبارة  3العبارة 4العبارة  5العبارة 
 انٞقياس ككل 1 **0.67 0.54** **0.80 **0.71 **0.23

 1العبارة **0.67 1 **0.22- **0.28 **0.17 **0.27
    2العبارة  **0.54 **0.22- 1 **0.69 **0.70 0.01-
 3العبارة  **0.80 **0.28 **0.69 1 **0.83 **0.21-
 4العبارة  **0.71 **0.17 **0.70 **0.83 1 **0.36-
 5العبارة  **0.23 **0.27 0.01- **0.21- **0.36- 1

 0.01**دالة عند مستول دلالة 

بنٌ كل  0.01رتباط جاءت دالة احصائيا عند يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف قيم الا
) كانٞقياس ككل 0.80) ك (0.23عبارة كعبارة كبنٌ كل عبارة تراكحت معاملبت الارتباط بنٌ (

 فكاف الارتباط غنً داؿ . 2كالعبارة رقم  5ماعدا الارتباط بنٌ العبارة رقم 

لكلية قمنا نُساب الارتباط بعد أف جاء الارتباط داؿ بنٌ الفقرات انٞكونة للمقياس كدرجتو ا
بنٌ الدرجة الكلية للمقياس(مقياس ديننً ) كالدرجة الكلية  لاستبياف الرضا النفسي كما ىو مبنٌ في 

 انٛدكؿ التافِ:   
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 )معامل الارتباط ر بنٌ استياف الرضا النفسي كمقياس الرضا النفسي لديننً 09جدكؿ رقم (

 الارتباط  استبياف الرضا النفسي )مقياس الرضا النفسي عن انٜياة (ديننً 
 استبياف الرضا النفسي  1 *0.21

 مقياس الرضا النفسي (ديننً) *0.21 1 
 0.05*دالة عند مستول دلالة 

) أف الارتباط بنٌ مقياس الرضا النفسي عن انٜياة  09نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ رقم (
 .  0.05عند مستول دلالة  لديننً كاستبياف الرضا النفسي عن انٜياة داؿ احصائيا 

 الثبات :-2

 الثبات بالتجزئة النصفية:  

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية تقسيم الاستبياف إفُ جزأين جزء الفقرات الفردية 
 الآتي: كجزء للفقرات الزكجية كما ىو موضح في انٛدكؿ

 ) التجزئة النصفية لاستبياف الرضا عن انٜياة 10انٛدكؿ رقم (

  عدد الفقرات التجزئة النصفية معامل الثبات  عامل سبنًماف براكفم
0.75 0.60 8 

7 
 الرضا عن الذات  15

0.50 0.34 8 
7 

 الرضا عن الدراسة 15

نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ السابق أف معامل الثبات للتجزئة النصفية لبعد الرضا عن الذات بلغ 
 .0.75نّعامل سبنًماف براكف بلغت  كىي نسبة معامل ثبات عالية كبالتصحيح 0.60
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كىي نسبة مقبولة كبالتصحيح  0.34أما فيما ن٫ص معامل ثبات بعد الرضا عن الدراسة فقد بلغ 
 . كىذا يعني أف ثبات الاستبياف ككل ثابت .0.50نّعامل سبنًماف براكف  بلغت 

 :للشخصيةمقياس أيزنك -2

 المقياس: تعريف

ة كحدد انٞقياس لأكّؿ مرة باللغ H.J Eysenckأيزنك ىذا انٞقياس من إعداد ىانز ج. 
الأطفاؿ .  ستخداـ مع خداـ مع الراشدين كأخرل تناسب الاستلاالإن٤ليزية كتوجد نسخة تناسب ا

) كأىم ما ن٬يز ىذه 1991أمّا الصيغة العربية للمقياس فهي من إعداد الدكتور أن٘د عبد انٝالق (
لى دراستنٌ كاقعتنٌ للمؤلف السابق ذكره بالاشتراؾ مع سبيل الطبعة العربية للمقياس اعتمادىا ع

حاب مفحوصا من أص 1330حيث تكوّنت عينة الراشدين (ف :   Cybel Eysenckأيزنك 
، كما جاءت نتائج الصدؽ كالثبات مرتفعة في كل الأبعاد لدل مهن متعددة فضلب عن الطلبب)

 العينة انٞصرية بإستثناء بعد الذىانية.

 نٞقياس من أربعة مقاييس فرعية كىي على التوافِ : يتكوّف ا

) كتتكوّف من ن٠موع البنود L)، الكذب (P)، الذىانية (N)، العصابية (Eالإنبساطية (
بندا) كىكذا يكوف  23بندا) كالكذب ( 23بند) كالعصابية ( 25بندا)، الذىانية ( 20الإنبساطية (

. كقد صمم ىذا انٞقياس فحوص عنها ب نعم أك لا ن٩يب انٞ ) بندا أك سؤالا91انٞقياس مكوف من (
لربط أبعاد الشخصية بدراسات علم النفس النظرم كالتجريبي كعلى أساس نتائج العديد من البحوث 

 التحليلية العاملية لبنود انٞقياس بالإضافة إفُ البناء النظرم البعدم للشخصية لدل أيزنك. 
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 حسب الأبعاد الأربعة انٞكونة نٞقياس الشخصية لأيزنك  ) يوضّح توزيع الفقرات11جدكؿ رقم ( 

عدد  البعػػػػػػػػد
 البنود

 رقم البنود (الأسئلة)

  55  51 44 40 39 36  32  28  24  20  15   12 7 3 23 العصابية 
59  63  65  67  74  76  78 81  85  

  49  46  42 38  34   30  26  22  18  16  14  10  1 20 الإنبساط 
53  57  61  72  80 83 87 

  58  54 50 47 43  35  33 31  29  27  9  6  11 19 25 الذىانية 
62  66  69  73 75 77  84 88  90  91 

  56  52  48 45 41  37   25  21  17 13  8  5 4  2 23 الكذب 
60 64   68 71  79 82 86  89 

 الخصائص السيكومترية للمقياس :

سوف علم النفس لقد قمنا بتقديم انٞقياس على ن٠موعة من الأساتذة المحكمنٌ يدرّ :الصدؽ -1
 ) من أجل ابداء آرائهم حوؿ السلبمة03نَامعات انٛزائر قائمة الأساتذة موجودة بانٞلحق رقم (

خاصة أف بعض عباراتها نٓتوم مفردات باللهجة انٞصرية في ك ،اللغوية للمقياس كمدل ملبءمتها 
 يبنٌ العبارات التي تم تعديلها كتغينً بعض مفرداتها ك صياغتها نّا يناسب .وافِ انٛدكؿ انٞ

معناىا باللغة العربية الفصحى كما قمنا بتغينً بدائل الاجابات التي كانت على شكل نعم كلا إفُ 
 نادرا جدا) لأف في انٞقياس عبارات-نادرا–لا أدرم –أحيانا -سلم متدرج نٙاسي كنٕثلت في (غالبا

 لان٬كن الاجابة عنها بنعم أك لا فقد نٓتمل الاجابة نوع من التقريب على سبيل انٞثاؿ لا انٜصر 
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) ىل يتقلب مزاجك كثنًا فهذه العبارة  لا نٓتمل الإجابة نعم كىذا يعني أف الفرد 3العبارة رقم (
ه انٜالة الفرد ىادمء نٕاما كلا تؤثر عليو مزاجي كمضطرب كلا نٓتمل الاجابة لا لأف في ىذ

ضغوطات انٜياة كىنا ن٥ن أماـ شخصية تتميز بالتبلد كاللبمبالاة فهي في كلب الاجابتنٌ ن٥ن أماـ 
 شخصية مرضية .

 : عبارات مقياس أبعاد الشخصية لأيزنك قبل ك بعد التعديل.)12انٛدكؿ رقم (

 ىل شعرت بالضيق عند اجابتك على ىذه( ىي) للمقياس ك 91ة الأخنًة رقم (تم حذؼ العبار 
 . 91بندا بدؿ من  90الأسئلة ؟) خاصة ببعد الذىانية  كبذلك أصبح انٞقياس مكوف من 

              رةم العباقر  العبارة‌قبل‌التعديل العبارة‌بعد‌التعديل

‌لنفسك‌من‌أي‌شيء‌أكثر‌مما‌ هل‌تأخذ

 تستحق‌؟

هل‌حدث‌في‌أي‌موقف‌أن‌كنت‌جشعا)طماعا(‌‌فاخذت‌لنفسك‌‌من‌

 يء‌أكثر‌مما‌يخصك‌‌؟أي‌ش
8@ 

‌أو‌ ‌مركبات ‌أي ‌تتناول ‌أن ‌يمكن هل

 عقاقير‌قد‌يكون‌لها‌آثار‌خطيرة‌؟
ن تأخذ عقاقير أو مركبات قد يكون ليا آثار غريبة أيمكن ىل  

 ؟ أو خطيرة
9A 

 8: ) متضايق(بأنك زىقان ىل تشعر كثيرا هل‌تشعر‌كثيرا‌بأنك‌مهموم‌؟
ن دبوسا أو زرارا (يخص ث أن أخذت شيئا )حتى لو كاىل حد هل‌أخذت‌شيئا‌يخص‌شخصا‌آخر؟

 شخصا آخر ؟

:9 

 :; حا وما تشيمش ىم ؟ىل تعتبر نفسك شخصا بحبو  هل‌تعتبر‌نفسك‌شخصا‌‌متفائلا‌؟
هل‌‌تقلق‌عندما‌تتوقع‌أن‌يحدث‌لك‌أمر‌

 سيء‌؟
 <;             ىل تقمق عنىما يحتمل أن يحدث من أمور فظيعة؟

 :< هل‌والدتك‌ست‌طيبة‌‌؟ بة‌؟هل‌والدتك‌امرأة‌طي
ىل ىناك أشخاص كثيرون حريصون 

 عمى أن يتجنبوا لقاءك

 << ىل ىناك أشخاص كثيرون حريصون عمى أن يجتنبوك

‌أمكنتك‌ ‌ان ‌الضرائب ‌من ‌تتهرب هل

 الفرصة‌لذلك‌؟
 9? ىل تتيرب من الضرائب لو تأكدت أنك لن تضبط إطلاقا ؟

 =? عندما‌تسافر‌بالقطار‌هل‌تصل‌‌دائما‌متأخر‌؟ عندما‌تسافر‌هل‌تصل‌غالبا‌‌متأخر؟
 8@ هل‌تحب‌أن‌تعاكس‌الحيوانات‌‌أحيانا‌؟ هل‌تحب‌أن‌تداعب‌الحيوانات‌أحيانا‌؟
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كذلك قاـ الأنصارم بتطبيق انٞقياس على عينة كويتية ك حذؼ العبارة الاخنًة للمقياس باعتبارىا 
 )19:  2002 ،(الانصارم قية انٞقياس على مصدا تؤثرلا ذكره في دراستو ك ما  حسبعبارة زائدة 

 بعد اجراء التعديلبت انٞذكورة على انٞقياس قمنا نُساب صدؽ الاتساؽ الداخلي :

 نُساب معامل ألفا كركنباخ  -1

 ) قيمة ألفا كركنباخ  13جدكؿ رقم ( 

 عدد الفقرات  معامل ألفا كركنباخ اخ انٞصححنبألفا كرك 
0.68 0.70 90 

 في انٛدكؿ التافِ: باخ بطريقة انٜذؼنحساب معامل ألفا كرك : الحذؼبطريقة  الصدؽ -2

  معامل ألفا كركنباخ بطريقة حدؼ فقرة من فقرات انٞقياس ككل )14جدكؿ رقم (

ألفا  كركنباخ 
 بعد انٜذؼ

معامل الارتباط  
الصحيح بعد 

 حذؼ الفقرة 

تباين الاستبياف 
عند حذؼ 

 الفقرة  

متوسط 
الاستبياف عند 

 انٜذؼ

قرات مقياس ف
 أبعاد الشخصية

0.70 0.07 61.73 48.61 1 
0.70 -0.03 62.59 48.25 2 
0.68 0.50 58.47 48.41 3 
0.70 0.06 61.86 48.72 4 
0.69 0.35 59.70 48.69 5 
0.70 -0.04 62.67 48.11 6 
0.69 0.29 60.52 48.22 7 
0.70 0.15 61.32 48.77 8 
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0.70 -0.09 62.82 48.03 9 
0.70 0.22 60.83 48.27 10 
0.70 -0.02 62.24 48.16 11 
0.70 0.11 61.70 48.19 12 
0.70 0.11 61.80 48.16 13 
0.70 0.19 61.00 48.27 14 
0.70 0.06 61.82 48.33 15 
0.70 0.06 61.96 48.25 16 
0.71 -0.06 62.82 48.50 17 
0.69 0.26 60.29 48.63 18 
0.70 0.12 61.66 48.86 19 
0.70 010 64.45 48.47 20 
0.69 0.28 60.30 48.75 21 
0.70 0.21 60.64 48.38 22 
0.70 0.02 62.45 49.00 23 
0.70 0.12 61.34 48.44 24 
0.70 0.15 61.17 48.72 25 
0.70 0.09 61.59 48.69 26 
0.70 0.22 60.59 48.41 27 
0.70 0.13 61.31 48.66 28 
0.70 -0.05 62.71 48.16 29 
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0.70 -0.07 62.88 48.47 30 
0.69 0.27 60.36 48.75 31 
0.69 0.24 60.73 48.80 32| 
0.70 0.15 61.11 48.44 33 
0.71 -0.06 62.77 48.52 34 
0.70 -0.02 62.56 48.05 35 
0.70 -0.04 62.67 48.19 36 
0.69 0.22 60.54 48.50 37 
0.70 0.03 62.02 48.41 38 
0.69 0.22 60.52 48.22 39 
0.68 0.48 58.63 48.63 40 
0.70 0.06 61.79 48.55 41 
0.69 0.07 59.34 48.44 42 
0.70 0.21 61.07 48.80 43 
0.69 0.37 59.34 48.55 44 
0.70 0.29 59.97 48.50 45 
0.69 0.37 59.34 48.63 46 
0.70 0.21 60.47 48.33 47 
0.70 -0.03 62.54 48.47 48 
0.69 0.38        62.59 48.63 49 
0.70 0.17 60.98 48.36 50 
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0.70 0.19 60.80 48.66 51 
0.70 -0.20 62.80 48.27 52 
0.71 -0.29 64.16 48.19 53 
0.71 -0.08 62.99 48.55 54 
0.71 -0.20 63.80 48.27 55 
0.70 0.21 60.59 48.44 56 
0.70 0.08 61.61 48.61       57 
0.70 0.05 61.78 48.69 58 
0.69 0.22 60.57 48.66 59 
0.69 0.31 60.05 48.33 60 
0.69 0.23 60.52 48.63 61 
0.69 0.23 60.42 48.52 62 
0.70 0.22 60.76 48.75 63 
0.70 0.22 60.76 48.36 64 
0.71 -0.12 63.24 48.03 65 
0.69 0.33 59.68 48.47 66 
0.70 0.14 61.23 48.72 67 
0.69 0.35 59.60 48.63 68 
0.69 0.33 59.68 48.55 69 
0.68 0.54 58.35 48.36 70 
0.71 -0.11 63.15 48.36 71 



 انذساعح الاعتطلاعٍح   الخايظانفصم 

148 
 

0.70 -0.04 62.61 48.69 72 
0.69 0.46 58.71 48.55 73 
0.70 -0.02 62.53 48.38 74 
0.69 0.27 60.14 48.52 75 
0.70 0.10 61.70 48.80 76 
0.70 0.01 62.25 48.25 77 
0.70 -0.15 63.49 48.63 78 
0.70 0.20 60.85 48.33 79 
0.71 0.15 61.15 48.55 80 
0.70 -0.02 62.53 48.38 81 
0.69 0.27 60.14 48.52 82 
0.70 0.10  61.70 48.80 83 
0.70 0.01 62.25 48.25 84 
0.71 -0.15 63.49 48.63 85 
0.70 0.20 60.85 48.33 86 
0.70 0.15 61.15 48.38 87 
0.70 0.05 61.94 48.33 88 
0.69 0.22 60.48 48.52 89 
0.70 0.20 61.30 48.88 90 

 0.68نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الثبات بطريقة انٜذؼ تراكحت ما بنٌ 
 . كىذا يعني أف حذؼ فقرة من العبارات فَ يؤثر على ثبات انٞقياس .0.71ك
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تم حساب الارتباط بنٌ فقرات الاستبياف كدرجتو الكلية كما مبنٌ في : صدؽ الإتساؽ الداخلي 
 انٛدكؿ التافِ :

 )معاملبت الارتباط بنٌ فقرات كل بعد من أبعاد الشخصية كدرجتو الكلية  15جدكؿ رقم (  

 العصابية  الارتباط الإنبساط الإرتباط الذىانية  الإرتباط الكذب الإرتباط
0.34** 2 0.27** 6 0.55** 1 0.19 3 
0.01 4 -0.10 9 0.22** 10 0.52** 7 
0.30** 5 0.21* 11 0.37** 14 0.39** 12 
0.13 8 0.52** 19 0.24** 16 0.40** 15 
0.21* 13 0.26** 27 0.10 18 0.47** 20 
0.13 17 0.36** 29 0.74** 22 0.57** 24 
0.27** 21 0.13 31 0.39** 26 0.12 28 

-0.20* 25 -0.07 33 0.56** 30 0.34** 32 
0.24* 37 0.49** 35 0.30** 34 0.37** 36 
0.11 41 0.29** 43 0.61** 38 0.50** 39 
0.24* 45 0.15 47 0.14 42 0.34** 40 
0.16 48 0.26** 50 0.73** 46 0.43** 44 
0.46** 52 0.14 54 0.61** 49 0.37** 51 
0.34** 56 0.01 58 0.05 53 0.35** 55 
0.31** 60 0.57** 62 0.03 57 -0.13 59 
0.08 64 0.37** 66 0.22* 61 0.48** 63 
0.22* 68 0.30** 69 -0.07 72 0.40** 65 
0.72** 70 0.28** 73 0.32** 80 0.41** 67 

0.22* 71 -0.24** 75 0.40** 83 0.01 74 
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0.36** 79 0.60** 77 0.35** 87 0.71** 76 
0.22* 82 0.38** 84   0.19* 78 
0.72** 86 -0.03 88   0.39** 81 
0.72** 89 -0.04 90   0.52** 85 

 0.01**دالة عند مستول دلالة 
 0.05* دالة عند مستول دلالة 

 0.05ك 0.01يلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف قيم الارتباط جاءت دالة عند مستول دلالة احصائية 
)  لبعد العصابية  74ك  3في : الفقرة رقم (  ماعدا بعض الفقرات كاف  الارتباط غنً داؿ كتتمثل

، 31، 9) لبعد الانبساط أما  بعد الذىانية فتمثلت في الفقرات ( 57،   53،  42كالفقرة رقم (  
،  48، 41، 25، 17، 8، 4)  ك بعد الكذب الفقرات ( 90، 88،  58،  54، 47، 33
64 .  ( 

كذلك بتقسيم فقرات   ات بطريقة التجزئة النصفيةحساب الثببطريقة التجزئة النصفية :  الثبات -2
 كل إفُ قسمنٌ جزء يضم الفقرات الفردية كجزء يضم الفقرات الزكجية كما موضح في انٛدكؿ انٞوافِ

  100ف= ) معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد الشخصية 16جدكؿ رقم (  

  عدد الفقرات التجزئة النصفية معامل الثبات معامل سبنًماف براكف
0.50 0.34 12 

11 
 العصابية 23

0.25 0.14 12 
12 

 الذىانية 24

0.65 0.48 10 
10 

 الانبساط 20

0.25 0.14 12 
11 

 الكذب 23
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نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط بنٌ درجات الفقرات الفردية كدرجات 
كىي معاملبت ثبات  0.65ك 0.25بنٌ الفقرات الزكجية لكل بعد من أبعاد الشخصية تراكحت 

مرتفعة كما يلبحظ أف معامل ثبات بعد الذىانية ك الكذب منخفضة مقارنة مع بعد العصابية ك 
)   كسامر 2002) كبدر الأنصارم(1991الانبساط كىذا ما يتفق مع دراسة) كأن٘د عبد انٝالق(

ا فيما ن٫ص بعد الكذب فاف ) فقد جاءت نتائج الثبات لبعد الذىانية منخفضة أم2002رضواف(
 ان٦فاض معامل ثباتو دليل على مصداقية اجابات الطلبة على انٞقياس ككل .

 :مقياس الصحة النفسية للشباب-3

مقياس الصحة النفسية انٞقياس انٞستخدـ من إعداد عبد انٞطلب القريطي كعبد العزيز السيد 
 ل إعداد انٞقياس انٜافِ : ) كانٔذ الباحثاف انٝطوات التالية في سبي1992الشخص (

: نٕت مراجعة الآراء انٞختلفة حوؿ مفهوـ الصحة النفسية كمن تم انٝركج بالتعريف الإجرائي  أكّلا
 الذم ن٪دّد الأبعاد الأساسية للمقياس. 

: نٕت مواجهة ما توافر لدل الباحثنٌ من مقاييس قدمت لقياس الصحة النفسية في المجتمع  ثانيا
) كمقياس الصحة النفسية 1980اس الصحة النفسية السليمة إعداد نبيو إنٚاعيل (العربي مثل مقي

) بالإضافة إفُ ما توافر 1984للشباب كالراشدين إعداد سيد عبد انٜميد كفاركؽ عبد السلبـ (
بندا تتوزع  105نٕت صياغة ن٠موعة من البنود بلغ عددىا  لديهما من مقاييس الشخصية كالتوافق.

 .أبعاد  07على سبعة 

 250كطالبة ( طالب  400تطبيق انٞقياس بهذه الصورة على عينة قوامها قاما الباحثاف ب الصدؽ:
كقد قاـ الباحثاف بإخضاع سعود من القسمنٌ العلمي ك الأدبي أنثى ) نَامعة انٞلك  150ذكرا ك

الإرتباط درجاتهم للتحليلبت الإحصائية باستخداـ أسلوب التحليل العاملي لإستخراج معاملبت 
البينية بنٌ بنود انٞقياس ككذلك درجة تشبع الأبعاد انٞختلفة بهذه البنود كقد تم إستبعاد البنود ذات 

 التشبعات العالية ببعضها أك ذات معاملبت الإرتباط غنً الدالة إحصائيا بالأبعاد التي تنتمي إليها. 
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ات البنود لكل بعد كالدرجة تّم التحقق من صدؽ انٞقياس نُساب معاملبت الإرتباط بنٌ درج
 . 0,01الكلية نٟذا البعد كقد كجد أفّ معاملبت الإرتباط دالة إحصائيا عند مستول دلالة 

كما تّم التحقق من ثبات انٞقياس بطريقة إعادة الإجراء كتّم حساب معاملبت الإرتباط بنٌ 
كذلك درجتو الكلية كنٗع درجات أفراد العينة في انٞرتنٌ بالنسبة لكل بعد من أبعاد انٞقياس ك 

 ). 04: 1992(عبد انٞطلب القريطي كعبد العزيز الشخص،انٞعاملبت كانت دالة إحصائيا. 

 ىي كالآتي : الأبعاد الفرعية للمقياس 

 / الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس1

 / القدرة على التفاعل الإجتماعي2

 / النضج الإنفعافِ كالقدرة على ضبط النفس3

 ى توظيف الطاقات كالإمكانات في اعماؿ مشبعة./القدرة عل4

 /التحرر من الأعراض العصابية 5

 / البعد الانساني كالقيمي 6

 / تقبل الذات كأكجو القصور العضوية7

 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 اعتماد طريقة صدؽ الاتساؽ الداخلي نُساب الارتباط نّعامل برسوف بنٌ الفقرة تمأولا الصدؽ : 
درجة الكلية للبعد لكل الأبعاد السبعة انٞكونة للمقياس لأننا قمنا بتغينً سلم تقدير الإجابة من كال

نعم كلا إفُ سلم تقدير على طريقة ليكرت كمتمثل في ( أكافق بشدة ، اكافق ، ن١ايد ، أعارض ، 
 أعارض بشدة ) كما موضح في انٛدكلنٌ انٞوالينٌ :
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 100ف=(مقياس الصحة النفسية)الفقرة كالدرجة الكلية للبعد ) قيم الارتباط بنٌ 17جدكؿ رقم (

القدرة على  الارتباط ر
توظيف الطاقات 
ك الامكانات في 
أعماؿ مشبعة 

 (الفقرات)

 الارتباط  ر     
 
 
 

النضج 
الانفعافِ 
كالقدرة 

على ضبط 
النفس 

 (الفقرات) 

القدرة على  الارتباط ر 
التفاعل 

الاجتماعي  
 (الفقرات)

الشعور بالكفاءة ك  ط رالارتبا
الثقة بالنفس 

 (الفقرات)  

0.30** 4 0.05 3 0.49** 2 0.11 1 
0.30** 11 0.61** 10 0.47** 9 0.60** 8 
0.57** 18 0.56** 17 0.62** 16 0.50** 15 
0.47** 25 0.53** 24 0.56** 23 0.66** 22 
0.49** 32 0.43** 31 0.47** 30 0.33** 29 
0.51** 39 0.21* 38 0.31** 37 0.36** 36 
0.26** 46 -0.12 45 0.17 44 0.30** 43 
0.55** 53 0.04 52 0.12 51 0.24** 50 
0.33** 60 0.24* 59 0.19 58 0.50** 57 
0.62** 67 0.35** 66 0.29** 65 0.38** 64 
0.27** 74 0.48** 73 0.40** 72 0.55** 71 
0.41** 81 0.50** 80 0.54** 79 0.44** 78 
0.54** 88 0.57** 87 0.62** 86 0.49** 85 
0.57** 95 0.04 94 0.04 93 0.45** 92 
0.54** 102 0.40** 101 0.28** 100 0.34** 99 

ك  0.01نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف قيم الارتباط جاءت دالة  عند مستول دلالة 
) 58) ك(51) ك(44) ك(1رقم (  باستثناء الفقرات 0.66ك 0.12-كقد تراكحت مابنٌ  0.05

 ) . 93) ك (52) ك(45ك(
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 )100) قيم الارتباط بنٌ الفقرة كالدرجة الكلية للبعد(ف=18جدكؿ رقم (

تقبل الذات ك أكجو   الارتباط  ر
القصور العضوية 

 (الفقرات)

البعد الانساني  الارتباط ر
كالقيمي 

 (الفقرات)

 الارتباط
 ر

التحرر من الأعراض 
 الفقرات)العصابية (

0.04 7 0.13 6 0.35** 5 
0.46** 14 0.30** 13 0.52** 12 
0.36** 21 0.41** 20 0.42** 19 
0.49** 28 0.25* 27 0.34** 26 
0.36** 35 0.44** 34 0.64** 33 
0.44** 42 -0.03 41 0.37** 40 
0.47** 49 0.40** 48 0.42** 47 
0.40** 56 0.20* 55 0.35** 54 
0.22* 63 0.35** 62 0.36** 61 
0.39** 70 0.27** 69 0.38** 68 
0.39** 77 0.48** 76 0.60** 75 
0.31** 84 0.26** 83 0.31** 82 
0.31*** 91 0.32** 90 0.34** 89 
0.39** 98 0.12 97 0.54** 96 
0.34** 105 -0.10 104 0.61** 103 

ك  0.01الة عند مستول دلالة احصائية نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أف معاملبت الارتباط جاءت د
 ) كاف الارتباط غيها غنً داؿ .  104ك 97ك   41ك 7ك 6باستثناء الفقرات رقم (  0.05

 الصدؽ حساب بطريقة الحذؼ:-2

 تم حساب معامل ألفا كركنباخ بطريقة انٜذؼ كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :
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 100يقة انٜذؼ ف=) قيم معامل ألفا كركنباخ بطر  19جدكؿ رقم ( 

معامل الارتباط الصحيح   ألفا  كركنباخ بعد انٜذؼ
 بعد حذؼ الفقرة 

تباين الاستبياف عند 
 حذؼ الفقرة  

متوسط الاستبياف 
 عند انٜذؼ

فقرات مقياس 
 الصحة النفسية

0.67 0.05 68.19 59.08 1 
0.67 0.08 68.56 59.05 2 
0.66 0.33 65.97 59.02     3 
0.68 -0.11 69.54 59.00 4 
0.66 0.23 66.92 59.36 5 
0.68 -0.20     70.15       58.88 6 
0.68 -0.24 70.65 59.08 7 
0.66 0.25 66.50 59.19 8 
0.67 -0.18 69.53 58.69 9 
0.65 0.48 64.88       58.97 10 
0.67 -0.03 68.93 59.08 11 
0.66 0.40 65.78 59.38     12 
0.67 0.07   6813 58.91 13 

0.67 0.10 67.89 59.36 14 
0.67 0.05 68.30 59.38 15 
0.67 0.003 68.62 58.94 16 
0.67 0.09 67.81 59.19 17 
0.66 0.21 67.49 58.77 18 
0.66 0.25 66.68 59.33 19 
0.67 -0.02 68.82 58.91 20 
0.66 0.25 66.81 59.38 21 
0.66 0.32 66.88 59.50 22 
0.67 -0.001 68.62 59.05 23 
0.65 0.44 65.53 58.88 24 
0.67 -0.14 69.36 58.69 25 
0.67 0.13 68.30 59.58 26 
0.66 0.24 67.32 58.77 27 
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0.66 0.28 66.52 59.36 28 
0.65 0.40 65.36 59.05 29 
0.67 -005 69.08 59.05 30 
0.65 0.59 64.50 58.88 31 
0.67 -0.12 69.30 58.69 32 
0.65 0.47 64.73 59.19 33 
0.67 -0.03 68.96 58.69 34 
0.67 0.08 67.88 59.05 35 
0.67 0.11 67.69 59.44 36 
0.68 -0.18 70.14 59.16 37 
0.66 0.21 67.10 59.38 38 
0.68 -0.35 71.39 58.91 39 
0.66 0.29 66.20 59.16 40 
0.67 0.16 67.77 58.77 41 
0.67 0.11 68.08 59.50 42 
0.66 0.33 66.65 59.47 43 
0.67 0.11 67.67 59.25 44 
0.66 0.34 65.80 59.16 45 
0.68 -0.29 70.46 58.77 46 
0.66 0.18 67.09 59.13 47 
0.67 -0.11 69.14 58.66     48 
0.67  0.07 67.97 59.16 49 
0.67 0.08 68.14 59.44 50 
0.71 -0.04 66.99 58.55 51 
0.66 0.21 66.49 59.27 52 
0.66 0.22 67.22 58.83 53 
0.66 0.29 66.25 59.02 54 
0.68 -0.28 70.40 58.77 55 
0.67 0.10 67.89 59.36 56 
0.66 0.22 67.10 59.41 57 
0.68 -0.22 70.39 58.94 58 
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0.68 0.03 68.29 59.13 59 
0.68 -0.16 69.91 58.97 60 
0.67 0.32 66.00 59.22 61 
0.67 0.01 68.72 58.72 62 
0.67 0.32 66.00 59.22 63 
0.67 -0.13 69.51 59.50 64 
0.67 -0.13 67.09 59.13 65 
0.67 -0.22 66.78 59.11 66 
0.67 -0.02 68.88 58.83 67 
0.66 0.18 67.09 59.13 68 
0.67 0.05 68.40 58.77 69 
0.66 0.25 66.52 59.22 70 
0.65 0.50 65.10 59.38 71 
0.67 0.13 67.54 59.05 72 
0.66 0.23 67.69 58.72 73 
0.68 -0.09 69.43 59.13 74 
0.65 0.42 65.55 59.36 75 
0.68 -0.27 70.09 58.72 76 

0.66 0.25 67.26 58.77 77 
0.67 0.13 67.60 59.33 78 
0.68 -0.16 69.76 58.80 79 
0.66 0.21 66.88 59.02 80 
0.67 0.007 68.65 58.83 81 
0.67 0.14 67.42 59.05 82 
0.66 0.18 67.14 59.05 83 
0.65 0.42 65.17 59.16 84 
0.66 0.21 67.51 59.50 85 
0.67 0.03 68.42 58.91 86 
0.66 0.37 65.54 59.22 87 

0.67 0.20 67.26 58.86 88 
0.66 0.18 67.39 59.41 89 
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0.67 -0.19 69.79 58.75 90 
0.66 0.29 66.40 59.33 91 
0.64 0.63 63.47 59.11 92 
0.67 -0.16 69.62 58.75 93 
0.67 -0.13 69.60 58.86 94 
0.67   -0.03 68.93 58.75 95 

0.65 0.41 65.22 59.08 96 

0.68 -0.36 71.57 58.97 97 
0.67 0.08 68.07 59.41 98 
0.66 0.32 66.17 59.33 99 
0.68 -0.16 69.76 58.80 100 
0.65 0.45 64.88 59.16 101 
0.67 -0.16 69.72 58.77 102 
0.66 0.30 66.10 59.19 103 
0.68 -0.22 70.06 59.77 104 
0.66 0.30 66.08 59.16 105 

 0.71ك 0.65نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط تراكحت ما بنٌ   
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 الثبات:-2
 ئة النصفية :الثبات بطريقة التجز -

تم اعتماد طريقة التجزئة النصفية نٜساب معامل ثبات مقياس الصحة النفسية لكل بعد من أبعاده 
 السبعة كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :

 ) حساب معامل الثبات (الارتباط) بطريقة التجزئة النصفية20جدكؿ رقم (
  د الفقرات عد التجزئة النصفية معامل الثبات معامل سبنًماف براكف

0.78 0.64 8 
7 

 الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس 15

0.66 0.50 8 
7 

 القدرة على التفاعل الاجتماعي  15

0.57 0.40 8 
7 

 النضج الإنفعافِ كالقدرة على ضبط النفس 15

0.72 0.56 8 
7 

القدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات في  15
 أعماؿ مشبعة

0.79 0.65 8 
7 

 ر من الأعراض العصابيةالتحر  15

0.38 0.24 8 
7 

 البعد الإنساني كالقمي 15

0.58 0.41 8 
7 

 تقبل الذات كأكجو القصور العضوية 15

نُساب الارتباط بنٌ الفقرات الفردية ك نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الثبات 
كىي معاملبت    0.65ك  0.24لأبعاد الصحة النفسية السبعة قد تراكحت مابنٌ الفقرات الزكجية 

 . ثبات عالية نوعا ما

 

 

 



 انذساعح الاعتطلاعٍح   الخايظانفصم 

160 
 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  :

 من نتائج ىذه الدراسة ضبط العينة كخصائصها . -

لغاء الفقرات التي تبنٌ أف إتم التأكد من صدؽ ك ثبات استبياف الرضا النفسي عن انٜياة ك  -
 دانٟا بفقرات أخرل .ارتباطها غنً داؿ بالدرجة الكلية للبستبياف كاستب

تم  التأكد من صدؽ كثبات مقياس أبعاد الشخصية لأيزنك على العينة الاستطلبعية بعد تغينً -
 بدائل الاجابة كفق سلم ليكرت انٝماسي .

تم التأكد من صدؽ كثبات مقياس الصحة النفسية للشباب على العينة الاستطلبعية بعد تغينً  -
 انٝماسي .بدائل الاجابة كفق سلم ليكرت 



 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انسادس

انذراسة الأساسية
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 :مهيدت

بعد تطبيق أدكات الدراسة على العينة الاستطلبعية كالتأكد من خصائصها السيكومترية كإجراء 

تعديلبت عليها ،قمنا بإعادة تطبيقها على عينة الدراسة الأساسية كفيما يلي عرض انٞنهج انٞستخدـ 

 .  كالإجراءات انٞنهجية للدراسة

 :المستخدـ المنهج

تطلب موضوع الدراسة انٜالية استخداـ انٞنهج الوصفي لأنو يتناسب كالفرضيات انٞطركحة في 
الدراسة انٜالية .حيث يرل الرشيدم أف انٞنهج الوصفي ىو ن٠موعة من الإجراءات البحثية التي 

تصنيفها  كمعانٛتها كنٓليلها تتكامل لوصف الظاىرة أك انٞوضوع اعتمادا على نٗع انٜقائق كالبيانات ك 
نٓليلب كافيا كدقيقا لاستخلبص دلالتها كالوصوؿ إفُ نتائج أك تعميمات عن الظاىرة أك انٞوضوع ن١ل 
البحث على الرغم من أف الوصف الدقيق انٞتكامل ىو انٟدؼ الأساسي للبحوث الوصفية إلا أنها  

اءات انٞنهجية انٞتبعة كقدرة الباحث على كثنًا ما تتعدل الوصف افُ التفسنً كذلك في حدكد الاجر 
التفسنً كالاستدلاؿ كيرتكز انٞنهج الوصفي على ن٠موعة من الأسس أن٨ها التجريد ك التعميم 

 ) .241: 2006(البشنً،

. في لكلية العلوـ الاجتماعية نٛامعة تلمساف التربية أجريت الدراسة بقسم علم النفس كعلوـ
،تم توزيع  انٞقاييس على الطلبة في  2017إفُ غاية أفريل  2016مبر الفترة انٞمتدة من بداية ديس

دقيقة أم أكثر من ساعة .  70دقيقة إفُ حوافِ  45انٜصص التطبيقية تراكحت مدة التطبيق من 
نسخة من الاستبيانات في فترات متتالية  نٔللها انقطاع نٞدة أسبوع بسبب 500كقد كزعت 

ستبيانات ،تبنٌ أف البعض منها غنً كامل من حيث الإجابة كمنها الإمتحانات .كبعد نٗع نٗيع الا
من فَ يراعي تعليمات انٞقاييس كالبعض منها فَ يرجعها الطلبة كاحتفظوا بها لأنفسهم. فتبقى منها   

 استبيانا صانٜا للدراسة.  425
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  : عينة المجتمع الأصلي

بقسم علم النفس  نَامعة ابي بكر بلقايد  يدرسوفتتكوف عينة المجتمع الأصلي من ن٠موعة من الطلبة 
 . 2017-2016تلمساف  للسنة الدراسية 

 خصائص العينة ومواصفاتها :

 توزيع الطلبة حسب انٞستول الدراسي

 انٞستول الدراسي : ليسانس ولاأ

 )ليسانسالدراسي (ستول انٞ) يبنٌ توزيع الطلبة حسب  21جدكؿ رقم ( 

المجموع 
 الكلي

وـ السنة الثالثة عل
 التربية

السنة الثانية 
 علوـ التربية

السنة الثالثة  
 عيادم

السنة الثانية علم 
 النفس

انٞستول 
 الدراسي  

 
 
 

632 

 اناث ذكور اناث
        

 انٛنس  ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 العدد 49 219 31 144 17 101 14 57
 المجموع 268 174 118 71

   الدراسي : ماسترانٞستول توزيع الطلبة حسب ثانيا 

عدد الطلبة الانٗافِ انٞسجلنٌ في قسم علم النفس كالتخصص انٞختار من قبل الطلبة في انٞاستر 
 (السنة الأكفُ كالسنة الثانية ) كما مبنٌ في انٛدكؿ التافِ :
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 ) يبنٌ توزيع الطلبة حسب مستول انٞاستر 22( جدكؿ رقم

المجموع 
 الكلي

اضطرابات 
 التعلم

س العمل علم النف
 كالتنظيم 

إرشاد كمعافَ 
انٞشركع انٞدرسي 

 كانٞهني

علم النفس 
انٞرضي 

كالصعوبات 
 انٞدرسية

علم النفس 
السوم 

 كاللبسوم

 التخصص

257 
 

 انٛنس ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث
 السنة الاكفُ 13 23 18 66 10 40 21 11 32 23

 ماستر 
351 08 31 36 

 
33 
 

السنة الثانية  12 58 06 37 25 105
 ماستر

 المجموع 106 127 180 101 94 608

 ةطالبا كطالب 1239ىو  انٞسجلنٌ  المجموع الكلي لطلبة قسم علم النفس كعلوـ التربية  

 توزيع العينة حسب متغير الجنسثانيا : 

 ) يوضح توزيع العينة حسب انٛنس  23جدكؿ رقم ( 

  الذكور  الاناث
 المجموع الكلي للطلبة 312 927

 النسبة انٞئوية للعينة %25.16 74.84 %
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 تمثل الدائرة النسبية نسبة الإناث مقارنة بنسبة الذكوردائرة نسبية :

 
  3أف نسبة الاناث تفوؽ نسبة الذكور أم أف عدد الطالبات يساكم من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه يتضح 

 .  ثلبث أضعاؼ عدد الطلبة الذكور

 عينة الدراسة : 1.1

 طريقة استخراج حجم العينة انٞمثلة لعينة المجتمع الأصلي بانٞعادلة التالية :

 معادلة

 أقل حجم عينة بعض من انٞعادلة التالية:

  
 

     
 

 )126ـ، ص 2016(مسعودم ان١مد، 

N ىو ن٠تمع الدراسة : 

 : مستول الدلاية     

n ىو أقل حجم عينة: 

 ذكور‌

 إناث
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 طالبا كطالبة. 1239اسة التالية يتكوف من ن٠تمع الدر 

 كمنو فإف العينة نّكن أف تساكم : 

  
    

             
       

 خصائص العينة ومواصفاتها :

فيما يلي جدكؿ يوضح توزيع الطلبة حسب  : انٛنس توزيع الطلبة حسب انٞستول الدراسي ك
 انٞستول الدراسي كانٛنس .

 طلبة (عينة الدراسة )حسب انٞستول الدراسي كانٛنس) توزيع  ال 24جدكؿ رقم (

  الذكور %نسبة ال  الاناث %نسبة ال

 ليسانس(السنة الثانية +السنة الثالثة) 63  184 
 ماستر (السنة اكفُ +السنة الثانية ) 42 24.70 % 136 75.30 %

 المجموع  105  320 
 نسبية الدائرة ال

 

 ذكور

 إناث‌
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عينة الدراسة الأساسية انٞتمثلة في عدد الطلبة الذكور يساكم  يلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف ان٣ 
علي عينة ن٣ثلة  75.30بنسبة  320في مقابل عدد الاناث الذم يساكم  24.70بنسبة  105

 لعينة المجتمع الأصلي حيث تتقارب نسبها انٞئوية كما ىو ملبحظ في انٛدكؿ الآتي :

 ) نٛنس (ذكور ك اناثالنسبة انٞئوية  للطلبة حسب ا )25جدكؿ رقم (

  الذكور نسبة الذكور الاناث نسبةالاناث
 العينة الكلية للطلبة 312 %25.16 928 %74.84
 عينة الدراسة الأساسية 105 %24.70 320 %75.30

 فيما يلي جدكؿ يعرض توزيع الطلبة حسب السن . :توزيع الطلبة حسب السن

  ) توزيع الطلبة حسب العمر الزمني26جدكؿ رقم (

  سنة   20 إفُ سنة 18من  سنة24سنة  إفُ   20 من سنة    فما فوؽ 24 المجموع
 ذكور 41 53 11 105
 اناث 181 125 14 320

 181طالبا ك  41سنة بلغ  20ك  18نلبحظ أف عدد الطلبة الذين تتراكح أعمارىم بنٌ 
طالبة  125طالبا ك  53بلغ سنة  24ك  20طالبة بينما بلغ عدد الطلبة الذين تتراكح أعمارىم بنٌ 

ككما ىو ملبحظ عدد  طالبة. 14طالبا ك 11سنة  24بينما بلغ عدد الطلبة الذين نْاكز سنهم 
 الاناث يفوؽ عدد الذكور . 

 :الاحتياجات المالية ) الدخل ( توزيع الطلبة حسب

كنظرا لعدـ كجود  بالإضافة إفُ عامل انٛنس تناكلنا  متغنً آخر كىو انٞستول انٞافِ لأسرة الطالب 
إحصائيات كدراسات تصنف الأسر حسب دخلها الشهرم قمنا بوضع تصنيف ىذا انٞستول كفقا 
لاحتياجات الأسرة كمناسبتها للدخل كفق متدرج مكوف من أربع مستويات حيث ن٫تار الطالب أحد 

 انٞستويات كىي كالآتي :
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 3جة دخل الأسرة  أكثر من احتياجاتها انٞالية كتقابلها الدر -

 .2دخل الأسرة مناسبة لاحتياجاتها انٞالية  كتقابلها الدرجة -

 1دخل الأسرة  أقل  من احتياجاتها انٞالية .كتقابلها الدرجة  -

 0دخل الأسرة أقل  بكثنً احتياجاتها انٞالية كتقابلها الدرجة   -

 ) توزيع الطلبة حسب دخل الأسرة 72جدكؿ رقم (

دخل الأسرة  الأقل  المجموع
كثنً من ب

 انٞالية ا احتياجاته

دخل الأسرة أقل 
 تهامن احتياجا

 انٞالية

دخل الأسرة مناسبة 
 انٞالية ا لاحتياجاته

سرة الأ دخل
من  أكثر

 انٞالية  ااحتياجاته

 

 ذكور 18 73 13 1 105
 اناث 54 180 84 2 320

مقارنة بالعينة   3بلغ يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف الطلبة الذم يقل دخل أسرىم بدرجة كبنًة 
) نسبة ضعيفة جدا مقارنة بانٞستويات الأخرل لذلك تم إقصاء انٞستول الرابع كىو  425الكلية (

دخل  الأسرة أقل بكثنً من احتياجاتكم انٞالية ك أدرجنا عدد الطلبة الثلبث الذين اختاركا ىذا 
 انٞستول ضمن انٞستول الثالث .

 ن:ك(  توزيع الطلبة حسب مكاف الس3

ىناؾ عامل السكن كقمنا بتصنيف السكن حسب  ضافة إفُ عامل انٛنس ك انٜالة انٞالية للؤسرة بالإ
 قرية ) كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ انٞوافِ : -ريف –انٞوقع كنٕثلت ىذه انٞواقع في ( مدينة 
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 ) توزيع عدد الطلبة حسب السكن 82جدكؿ رقم (

 ىل تسكن في  مدينة  قرية  ريف المجموع
 ذكور 66 34 5 105
 اناث 225 84 11 320

 طالبة  225طالبا  ك  66نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف الطلبة الذين يسكنوف في انٞدينة بلغ 

طالبة في حنٌ بلغ عدد الطلبة الذين  84طالبا ك  34بينما الطلبة الذين يسكنوف في القرية بلغ 
 طالبة  . 11طلبب ك  5يسكنوف في الريف 

 ت الدراسة :أدوا

 استبياف الرضا النفسي: -1

يتكوف الاستبياف من بعدين الرضا عن الذات كالرضا عن طريقة تصحيح استبياف الرضا عن الحياة :
 ستبياف مستول رضا الطلبة عن ذكاتهم ك رضاىم عن دراستهم  يقيس ىذا الاك  الدراسة

قرة تقيس الرضا عن الدراسة ف 15فقرة تقيس الرضا عن الذات ك  15فقرة منها  30كزعت على 
أعارض -ن١ايد–أكافق  –كن٩يب الطالب على ىذا الاستبياف  كفق تدرج نٙاسي كىي ( أكافق بشدة 

) أعارض 0) ن١ايد (1) أكافق (2أعارض بشدة )حيث تقابلها الدرجات التالية : أكافق بشدة (–
 ) . 2-) كأعارض بشدة (1-(

رضا منخفض  30-) حيث نٕثل ( 60ك 30-كل بنٌ ( تراكحت درجات الطلبة  على الاستبياف ك
) مستول عاؿ من الرضا ( رضا تاـ )  يتكوف بعد الرضا عن 60جدا كتعني  عدـ رضا تاـ ) كنٕثل (

فقرات ذات انْاه سالب أما الفقرات انٞتبقية فهي ذات انْاه موجب   03فقرة منها  15الذات من 
 لفقرات ذات الانْاه السالب كالفقرات ىي كالآتي :في ىذه انٜالة تعكس الدرجات التي  نٕنح ل
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 ) .6تقلقني في بعض الأحياف العراقيل التي تواجهني في حياتي (كىي الفقرة رقم  -

 ) . 8(ك ىي الفقرة رقم  يصعب عليّ الوصوؿ إفُ أىدافي -

  ) 10( كىي الفقرة رقم  ينتابني الإحباط عندما تعترضني  بعض العراقيل -

فقرات ذات انْاه سالب  كالفقرات انٞتبقية  03فقرة  منها  15الرضا عن الدراسة من كيتكوف بعد 
فهي ذات انْاه موجب في ىذه انٜالة تعكس الدرجات التي نٕنح للفقرات ذات الانْاه السالب  

 كالفقرات ىي الآتي :

 ) . 8( كىي الفقرة رقم  أشعر بأفّ دراستي في انٛامعة مضيعة للوقت-

 )13( كىي الفقرة رقم  شعور بالإحباط نتيجة التحاقي بالدراسة في انٛامعةيساكرني ال-

 ) . 14( كىي الفقرة رقم  يصيبني القلق كلا أستطيع النوـ عند التفكنً في برنامج دراستي-

 الخصائص السيكومترية  للاستبياف :

تبياف كدرجتو الاتساؽ الداخلي: نُساب الارتباط بنٌ كل فقرة من فقرات الاسصدؽ  الصدؽ:-1
 الكلية لكلب البعدين (بعد الرضا عن الذات ك الرضا عن الدراسة )كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ التافِ :
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) معاملبت الارتباط بنٌ درجة كل فقرة كالدرجة الكلية لكل بعد (الرضا عن الذات 29جدكؿ رقم (
 كالرضا عن الدراسة 

الارتباط بالدرجة 
 الكلية للاستبياف

الارتباط  لرضا عن الدراسة فقرات ا
بالدرجة الكلية 

 للاستبياف
 فقرات الرضا عن الذات

  أعخقذ أٍَُ حققّج الأضُاء انخٍ حًُُخها فٍ حُاحٍ -(6 **0.35 أَا ساض عٍ دساسخٍ -66 **0.30

ل إنً إٌ ظشوفٍ انحانُت حًكٍُُ يٍ انىصى -2 **0.16 انًىاد انخٍ أدسسها حقذّو نٍ حكىَُا جُذّا -67 **0.55

  ححقُق أهذافٍ 

ٌّ انعقهُت  االإيكاَاث -68 **0.26 حًكٍُُ يٍ  نخٍ نذ

 ححقُق أهذافٍ انًسخقبهُت 
 أَا ساض عٍ ايكاَُاحٍ وقذساحٍ  -3 **0.46

 نًا حققخه يٍ إَجاصاث   أضعش بانشظا-4 **0.56 أسخطُع انُجاح بسهىنت فٍ دساسخٍ -69 **0.29

 لأدرسها  البرامج الدراسية التي  -22 **0.24
 مناسبة لتخصصي

 بإيكاٍَ انىصىل إنً يا أصبىا إنُه -5 **0.34

أضعش بأٍَُّ أحسُج اخخُاس انخخصص -26 **0.30

 انزٌ أدسسه
 أستطيع نْاكز كل العراقيل التي تقابلني  -6 **0.55

 أضعش بالاسحُاح عُذ حعىسٌ انجايعت -22 **0.49

  نهذساست
 صت نخحقُق غًىحاحٍ كى أحًًُ أٌ حخاح نٍ فش-7 **0.42

َصُبٍُ انقهق ولا أسخطُع انُىو عُذ -23 **0.36

 انخفكُش فٍ بشَايج دساسخٍ 
ٍّ انىصىل إنً أهذافٍ -8 **0.32  َصعب عه

انطشَقت انخٍ َخبعها أساحزحٍ لإنقاء -24 **0.29

 انذسوس يُاسبت نٍ 
ٌّ حُاحٍ حسخحق أٌ حعاش -9 **0.38  أعخقذ أ

عُت حىفش نٍ يعظى انًشاجع انًكخبت انجاي-25 **0.13

 انخٍ أحخاجها نذساسخٍ 
-

0.18** 
بعط  ٍُ الإحباغ عُذيا حعخشظ َُخابٍُ  62

 انعشاقُم 

أضعش بانشظا نًا حصهخه يٍ خبشاث -26 *0.12

 خلال دساسخٍ 
أحًًُ أٌ حخحسٍ انظشوف نهىصىل إنً يا -66 **0.46

 أصبىا إنُه 

ٍ َحى أسهًج دساسخٍ فٍ حغُُش احجاهاح-27 **0.36

 نلأفعم  انًسخقبهُت  يهُخٍ
 أضعش بانحُىَت وانحًاس -62 **0.54

ٌّ دساسخٍ فٍ انجايعت يعُعت -28 0.08- أضعش بأ

 نهىقج
 إفُ حدّ ما توصلت إفُ نٓقيق بعض أىدافي -63 **0.22

َساوسٍَ انطعىس بالإحباغ َخُجت -29 **0.12-

 انخحاقٍ بانذساست فٍ انجايعت 
 َخسابٍ نهزا انًجخًع أضعش بفخش لا-64 **0.22

إرا كاٌ باسخطاعخٍ أٌ أعُص حُاحٍ يشة أخشي -65 **0.16 َقىو أساحزحٍ أدائٍ بًىظىعُت -32 **0.13

 فأسعً لأٌ حكىٌ أحسٍ يٍ انسابق
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 0.05نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط جاءت دالة عند مستول دلالة 
 ) تنتمي لبعد الرضا عن الدراسة . 28قرة رقم ( باستثناء فقرة كاحدة ك ىي الف 0.01ك

) Satisfaction Wellbeing Life Scale:(SWLS) مقياس الرضا النفسي  
 لدينير 

أعد ىذا انٞقياس من قبل دينر كزملبئو بهدؼ إعطاء تقدير عاـ كشامل لشعور الرضا عن انٜياة بغض  
(Diener ,Fujita , Pivot 1990p1299-1306) 

 الات انٞختلفة التي ن٬كن أف تبعث على ىذا الشعور النظر عن المج

) على عينة سورية  بعد إخضاعها للتحليل العاملي 2011كقد قاـ بتعريبو ميخائيل امطانيوس ( 
 كأساليب الصدؽ ك الثبات انٞختلفة أثبتت صلبحية انٞقياس للبستخداـ بالصيغة العربية .

على مقياس ديننً للرضا عن انٜياة  فرادجات الأحساب الارتباط بنٌ در / الصدؽ التلازمي : 1
كدرجاتهم على استبياف الرضا عن انٜياة ببعديو الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة كما ىو مبنٌ في 

 انٛدكؿ انٞوافِ :

 ) الارتباط بنٌ مقياس الرضا النفسي لديننً كالاستبياف ككل 30جدكؿ رقم ( 

  لديننً  الرضا النفسي استبياف الرضا النفسي
 الرضا النفسي لديننً 1 **0.78

 استبياف الرضا النفسي **0.78 1
 0.01** داؿ ىند مستول دلالة 

كىذا يعني أف  كىو ارتباط مرتفع 0.78حظ من خلبؿ انٛدكؿ أف معامل الارتباط يساكم نلب
 الاستبياف يقيس فعلب ماكضع لقياسو  أم الرضا النفسي عن انٜياة .
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 الثبات :-2

 بات بالتجزئة النصفية :الث

تم اعتماد طريقة التجزئة النصفية نٜساب معامل الثبات بتقسيم الاستبياف إفُ فقرات فردية ك فقرات 
براكف كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ  -زكجية كحساب الارتباط بينهما ك تصحيح النتيجة نّعامل سبنًماف

 انٞوافِ :

 لنصفية للعينة الكلية ) قيمة معامل الثبات بالتجزئة ا 13جدكؿ رقم (

معامل سبنًماف 
 براكف

  عدد الفقرات  التجزئة النصفية معامل الثبات

0.41 0.65 15 
15 

 الاستبياف  30

كىو معامل مرتفع ك ىذا يعني أف  0.65يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أف معامل الثبات يساكم 
 الاستبياف يتميز بثبات كاستقرار جيد .

 :مقياس الشخصية لأيزنك 

 : ريقة تصحيح مقياس أبعاد الشخصيةط

يتكوف من أربعة أبعاد كىي العصابية ك الذىانية ك الانبساط صية لأيزنك مقياس أبعاد أك نٚات الشخ
بندا ) بعد حذؼ بند رقم  24بندا ) كبعد الذىانية من (  23كالكذب يتكوف بعد العصابية من ( 

بندا  90بندا )أم نّجموع  23من (  بندا ) ك بعد الكذب 20) ك بعد الانبساط من ( 91(
 نادراجدا  .-نادرا  -لاأدرم  -غالبا  –كن٩يب عنها الطلبة كفق سلم متدرج نٙاسي كىي : دائما 
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) كبطبيعة 2-) نادرا جدا (1-)،نادرا(0) ،لا أدرم (1) ،غالبا (2كتقابلها الدرجات : دائما (
اس أن٘د عبد انٝالق عندما تعكس انٜاؿ حافظنا على مفتاح تصحيح الذم كضعو معرب انٞقي

 الدرجات بالنسبة للعبارات انٞوجبة كالعبارات السالبة فالفرؽ فقط في تدّرج الدرجات .

 الخصائص السيكومترية  للمقياس :

 صدؽ الإتساؽ الداخلي :الصدؽ :

نة الكلية ) قيم الإرتباط ر بنٌ كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذم تنتمي إليو للعي 32جدكؿ رقم ( 
 . 425ف=

 العصابية  الارتباط الإنبساط الإرتباط الذىانية  الإرتباط الكذب الإرتباط
0.46** 2 0.53** 6 0.54** 1 0.30** 3 
0.32** 4 0.44** 9 0.44** 10 0.33** 7 
0.56** 5 0.53** 11 0.48** 14 0.47** 12 
0.34** 8 0.31** 19 0.39** 16 0.26** 15 

-0.17** 13 0.42** 27 0.11* 18 0.33** 20 
0.50** 17 0.46** 29 0.53** 22 0.38** 24 
0.15* 21 0.28** 31 0.19** 26 0.46** 28 
0.32** 25 0.62** 33 0.65** 30 0.46** 32 
0.29** 37 0.33** 35 0.44** 34 0.31** 36 
0.50** 41 0.55** 43 0.66** 38 0.56** 39 
0.40** 45 0.34** 47 0.41** 42 0.31** 40 
0.08 48 0.32** 50 0.35** 46 0.41** 44 
0.29** 52 0.16** 54 0.09 49   0.18* 51 
0.12* 56 0.40** 58 0.55** 53 0.49** 55 
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0.59** 60 0.28** 62 0.56** 57 0.25** 59 
0.61** 64 0.34** 66 0.62** 61 0.11* 63 
0.25** 68 0.52** 69 0.14** 72 0.20** 65 
0.20** 70 0.32** 73 0.10* 80 0.25** 67 
0.22** 71 0.53** 75 0.05 83 0.70** 74 
0.13** 79 0.44** 77 0.25** 87 0.33** 76 
0.12* 82 0.53** 84   0.46** 78 
0.21** 86 0.07 88   0.56** 81 
0.30** 89 0.01 90   0.49** 85 

 0.01** دالة عند مستول دلالة 

 0.05د دلالة مستول * دالة عن
ماعدا  0.05ك 0.01يلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف قيم الارتباط جاءت دالة عند مستول دلالة 

الفقرتنٌ رقم  ) كفي  بعد الذىانية49،83الفقرتنٌ  رقم (  بعض الفقرات انٞتمثلة  في بعد الانبساط
  .جيد  سم باتساؽ داخليكىذا يعني أف انٞقياس يت)48كفي بعد الكذب الفقرة رقم ( )  90 ، 88(

 كذلك قمنا نُساب الارتباط بنٌ الأبعاد كانٞقياس ككل كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ انٞوافِ :
 ) معاملبت الارتباط بنٌ أبعاد الشخصية كالدرجة الكلية للمقياس  33جدكؿ رقم ( 

  انٞقياس ككل الانبساط  العصابية  الذىانية  الكذب
 انٞقياس ككل 1 **0.54 **0.60 **0.63 **0.41
 الانبساط **0.54 1 0.004- **0.25 0.02
 العصابية  **0.60 0.004- 1 *0.13 0.09

 الذىانية **0.63 **0.25 *0.13 1 0.07-
 الكذب **0.41 0.02 0.09 0.07- 1
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ك ىي قيم  0.63ك  0.41نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف قيم معاملبت الارتباط تراكحت بنٌ 
 . 0.01يا عند مستول دلالة دالة احصائ

 الثبات :-2

 الثبات بالتجزئة النصفية: 

تم استخداـ  طريقة التجزئة النصفية نٜساب معامل الثبات بتقسيم الاستبياف إفُ فقرات فردية ك 
فقرات زكجية كحساب الارتباط بينهما ك تصحيح النتيجة نّعامل سبنًماف براكف كما ىو مبنٌ في 

 انٛدكؿ انٞوافِ :

 425) قيم معامل الثبات بالتجزئة النصفية ف= 34كؿ رقم ( جد

معامل سبنًماف 
 براكف

معامل الثبات 
 ألفا

  عدد الفقرات التجزئة النصفية

0.74 0.54 12 
11 

23 
 

 العصابية 

0.69 0.28 10 
10 

 الانبساط 20

0.80 0.61 12 
12 

 الذىانية 24

0.51 0.36 12 
11 

 الكذب 23

 0.69في بعد العصابية ك 0.74ؿ رقم (     ) أف معاملبت الثبات بلغت نلبحظ من خلبؿ انٛدك 
في بعد الكذب كىي معاملبت ثبات مرتفعة كىذا  0.51في الذىانية ك  0.80في بعد الانبساط ك 

 يدؿ على ثبات انٞقياس .
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 : مقياس الصحة النفسية -2

يطي كعبد العزيز السيد انٞستخدـ من إعداد عبد انٞطلب القر للشباب مقياس الصحة النفسية 

كيرمز لو ( ص. ف . ش ) مكوف من سبعة أبعاد كل بعد يضم نٙسة عشر بندا ) 1992الشخص (

 بندا أك فقرة  كالأبعاد ىي : 105فقرة) نّجموع  15( 

-29-22-15-8-1( كيضم الفقرات انٞرقمة كما يلي : / الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس1
36-43-50-57-64-71-78-85-92-99 ( 

-30-23-16-9-2( ك يضم الفقرات انٞرقمة كما يلي : جتماعي/ القدرة على التفاعل الا2
37-44-51-58-65-72-79-86-93-100 ( 

-17-10-3نفس ( كيضم الفقرات انٞرقمة كما يلي : نفعافِ كالقدرة على ضبط ال/ النضج الا3
24-31-38-45-52-59-66-73-80-87-94-101 ( 

الطاقات كالإمكانات في اعماؿ مشبعة ( ك يضم  الفقرات انٞرقمة كما يلي : /القدرة على توظيف 4
4-11-18-25-32-39-46-53-60-67-74-81-88-95- 102 . ( 

-33-26-19-12-5/التحرر من الأعراض العصابية ( كيضم الفقرات انٞرقمة كما يلي  :5 
40-47-54-61-68-75-82-89-96-103  . ( 

-41-34-27-20-13-6ي ( كيضم الفقرات انٞرقمة كم يلي : / البعد الانساني كالقيم6
48-55-62-69-76-83-90-97-104  . ( 

-35-28-21-14-7/ تقبل الذات كأكجو القصور العضوية( كيضم الفقرات انٞرقمة كما يلي :7
42-49-56-63-70-77-84-91-98-105  ( 
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 طربقة تصحيح مقياس الصحة النفسية :

أعارض -أعارض -ن١ايد -أكافق -لم متدرج نٙاسي كىي : أكافق بشدة ك ن٩يب عنها الطلبة كفق س
) 1-) أعارض (0) ن١ايد (1) أكافق (2حيث تقابلها الدرجات التالية : أكافق بشدة ( بشدة .

) مع مراعاة مفتاح التصحيح الذم كضعو الباحثاف عبد انٞطلب القريطي كعبد  2-كأعارض بشدة (
 العزيز الشخص

 ترية للمقياس:الخصائص السيكوم

 الصدؽ:-1

الارتباط بنٌ كل فقرة كالدرجة الكلية للبعد الذم تنتمي إليو   تم حساب صدؽ الإتساؽ الداخلي :
 كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ انٞوافِ 
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(مقياس ) يوضح قيم الارتباط بنٌ الفقرة كالدرجة الكلية للبعد الذم تنتمي اليو35جدكؿ رقم (
 الصحة النفسية )

تباط الار 
 ر

القدرة على 
توظيف الطاقات ك 
الامكانات في 
أعماؿ مشبعة 

 (الفقرات)

 الارتباط  ر     
 
 
 

النضج الانفعافِ 
كالقدرة على 
ضبط النفس 

 (الفقرات) 

القدرة على  الارتباط ر 
التفاعل 

الاجتماعي  
 (الفقرات)

الشعور بالكفاءة ك  الارتباط ر
بالنفس الثقة 

 (الفقرات)  

0.30** 4 0.05 3 0.49** 2 0.11 1 
0.30** 11 0.61** 10 0.47** 9 0.60** 8 
0.57** 18 0.56** 17 0.62** 16 0.50** 15 
0.47** 25 0.53** 24 0.56** 23 0.66** 22 
0.49** 32 0.43** 31 0.47** 30 0.33** 29 
0.51** 39 0.21* 38 0.31** 37 0.36** 36 
0.26** 46 -0.12 45 0.17 44 0.30** 43 
0.55** 53 0.04 52 0.12 51 0.24** 50 
0.33** 60 0.24* 59 0.19 58 0.50** 57 

0.62** 67 0.35** 66 0.29** 65 0.38** 64 
0.27** 74 0.48** 73 0.40** 72 0.55** 71 
0.41** 81 0.50** 80 0.54** 79 0.44** 78 
0.54** 88 0.57** 87 0.62** 86 0.49** 85 
0.57** 95 0.04 94 0.04 93 0.45** 92 
0.54** 102 0.40** 101 0.28** 100 0.34** 99 
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الصحة  أبعاد من لابعاد كالفقرات انٞكونة لكل بعد) يوضح قيم الارتباط بنٌ ا 36(جدكؿ رقم 
 النفسية 

تقبل الذات ك أكجو   الارتباط  ر
القصور العضوية 

 (الفقرات)

البعد الانساني ك  الارتباط ر
مي القي

 (الفقرات)

 الارتباط
 ر

التحرر من الأعراض 
 العصابية (الفقرات)

0.04 7 0.13 6 0.35** 5 
0.46** 14 0.30** 13 0.52** 12 
0.36** 21 0.41** 20 0.42** 19 
0.49** 28 0.25* 27 0.34** 26 
0.36** 35 0.44** 34 0.64** 33 
0.44** 42 -0.03 41 0.37** 40 
0.47** 49 0.40** 48 0.42** 47 
0.40** 56 0.20* 55 0.35** 54 
0.22* 63 0.35** 62 0.36** 61 
0.39** 70 0.27** 69 0.38** 68 
0.39** 77 0.48** 76 0.60** 75 
0.31** 84 0.26** 83 0.31** 82 
0.31*** 91 0.32** 90 0.34** 89 
0.39** 98 0.12 97 0.54** 96 
0.34** 105 -0.10 104 0.61** 103 

) أف قيم الارتباط دالة عند مستول دلالة احصائية 36) ك (35يلبحظ من انٛدكلنٌ رقم (
) في بعد الشعور بالكفاءة كالثقة 1باستثناء بعض الفقرات كانٞتمثلة في الفقرة رقم ( 0.05ك 0.01

تفاعل الاجتماعي  ) في بعد القدرة على ال93ك  58ك  51ك  44بالنفس  كالفقرات رقم (
  6ضبط النفس كالفقرات ( ) في بعد النضج الانفعافِ كالقدرة على 94ك  52ك  45ك 3قرات (كالف
كجو أ تقبل الذات ك) في بعد 7) في بعد البعد الانساني كالقيمي كالفقرة رقم ( 104ك  97ك 
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.كما قمنا نُساب الارتباط بنٌ الأبعاد السبعة للصحة النفسية كالدرجة الكلية القصور العضوية 
 مقياس ككل كما ىو موضح في انٛدكؿ التافِ :لل

 ) قيم الارتباط بنٌ مقياس الصحة النفسية ككل بأبعاده السبعة 73جدكؿ رقم (
تقبل الذات 

كأكجو 
القصور 
 العضوية

 البعد
الانساني 
 كالقيمي

 
 

التحرر من 
الأعراض 
 العصابية

توظيف 
 ك الطاقات

الامكانات 
في أعماؿ 

 مشبعة

النضج 
الانفعافِ 

قدرة على كال
 ضبط النفس

القدرة على 
التفاعل 

 الاجتماعي

الشعور 
بالكفاءة 

الثقة ك 
 بالنفس 

 

الصحة 
 النفسية

 

 الصحة النفسية  1 0.27** **0.53 **0.26 0.66** 0.28** 0.60** 0.31**
**-0.13 -0.08 **0.18-  -

0.18** 
الشعور بالكفاءة كالثقة  **0.27 1 *0.10 **0.18 -

 بالنفس 

القدرة على التفاعل  **0.53 0.40 1 0.02- 0.29 0.02- 0.34- 0.05-
 الاجتماعي 

النضج الانفعافِ  **0.26 0.18- 0.02- 1 0.12- 0.49- 0.28- 0.06
كالقدرة على ضبط 

 النفس 
توظيف الطاقات  **0.66 0.18- 0.29 0.12- 1 0.12- 0.09 0.66-

كالامكانات في أعماؿ 
 مشبعة

التحرر من الأعراض  **0.28 0.18- 0.02- 0.49- 0.12- 1 0.18- 0.28-
 العصابية

 البعد الانساني كالقيمي **0.60 0.08- 0.34- 0.28- 0.58 0.32- 1 0.009-
1 -0.009 **0.18 0.09 0.64 -0.05 **0.13 **0.31 

 
تقبل الذات كأكجو 

 القصور العضوية
‌

لسبعة انٞكونة نٞقياس الصحة النفسية ات بنٌ الأبعاد ا) أف الارتباط37يلبحظ من انٛدكؿ رقم (
 0.26كقد تراكحت بنٌ  0.01كانٞقياس ككل جاءت كلها دالة عند مستول دلالة احصائية 

 . 0.66ك
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 الثبات :-2
تم اعتماد طريقة التجزئة النصفية نٜساب ثبات انٞقياس حيث قمنا بتقسيم  :الثبات بالتجزئة النصفية

ية على حدل إفُ فقرات فردية كفقرات زكجية كما ىو موضح فقرات كل بعد من أبعاد الصحة النفس
 في انٛدكؿ انٞوافِ :

 425ف= معامل الثبات (الارتباط) بطريقة التجزئة النصفية قيم)  38جدكؿ رقم ( 
معامل سبنًماف 

 براكف
معامل 
 الثبات

  عدد الفقرات  التجزئة النصفية

0.75 0.18 8 
7 

 الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس 15

0.40 0.83 8 
7 

 القدرة على التفاعل الاجتماعي  15

0.37 0.26 8 
7 

نفعافِ كالقدرة على ضبط النضج الا 15
 النفس

0.89 0.68 8 
7 

القدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات  15
 في أعماؿ مشبعة

0.27 0.55 8 
7 

 التحرر من الأعراض العصابية 15

0.76 0.83 8 
7 

 يالبعد الإنساني كالقم 15

-0.49 0.45 8 
7 

 تقبل الذات كأكجو القصور العضوية 15

نُساب الارتباط بنٌ الفقرات الفردية نلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف معاملبت الثبات 
كىي   0.89ك   0.49-  بنٌ لأبعاد الصحة النفسية السبعة قد تراكحت ماكالفقرات الزكجية 

 . معاملبت ثبات عالية نوعا ما

 



 اعٍحانذساعح الأع   انغادطانفصم 

183 
 

 :المعتمدة في تحليل نتائج الدراسة لاحصائية ساليب االأ

  spssالاجابة عليها اعتمدت الباحثة اختيار الفرضيات انٞطركحة في الدراسة ك  لغرض اختبار
في تفريغ الدرجات كاستخداـ انٞقاييس الاحصائية انٞناسبة للفرضيات كنٕثلت ىذه انٞقاييس برنامج 

 فيما يلي: 

 فات انٞعيارية.انٞتوسطات انٜسابية كالان٥را-

 معاملبت الارتباط معامل ألفا كركنباخ ك معامل برسوف ك معامل سبنًماف براكف. -

 نٓليل التباين الأحادم كالثنائي كالثلبثي أك انٞتعدد.-

 نٓليل الان٥دار انٞتعدد .  -



 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انسابع 

عرض وتحهيم اننتائج
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 عرض وتحليل فرضيات الدراسة 

الفرضية الأولى: عرض وتحليل نتائج-1  

ك التي تنص على أنو نتوقع ارتفاع مستول الصحة النفسية لدل طلبة العينة الكلية كلاختبار 
الفرضية تم حساب انٞتوسطات انٜسابية كالان٥رافات انٞعيارية لكل بعد من أبعاد الصحة النفسية 

 السبعة لدل العينة الكلية كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :

 ) انٞتوسط انٜسابي كالان٥راؼ انٞعيارم لأبعاد الصحة النفسية لدل طلبة العينة الكلية 39جدكؿ رقم (

الدرجة 
 الدنيا

الدرجة 
 العليا 

الان٥راؼ 
 انٞعيارم

 أبعاد الصحة النفسية  انٞتوسط انٜسابي

-14  الشعور بالكفاءة كالثقة  بالنفس   4.30 7.03 24 
-25  12 7.40 -8.43 الاجتماعي القدرة على التفاعل   
-16  12 5.95 -2.83  النضج الانفعافِ كالقدرة على ضبط النفس 
-21  19 10.01 -6.13 القدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات في  

 أعماؿ مشبعة
-24  التحرر من الأعراض العصابية 0.83 6.41 17 
-23  11 10.34 -10.06  البعد الانساني ك القيمي 
-13 ت كأكجو القصور العضويةتقبل الذا 1.07 4.37 13   

نلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف متوسط العينة الكلية في الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس بلغ 
كبانٞقارنة بالدرجة العليا كالدنيا فهو متوسط مقبوؿ كىذا يعني أف  7.30بان٥راؼ معيارم  4.30

 الطلبة يتميزكف بالكفاءة كالثقة بالنفس .

بان٥راؼ معيارم  8.43-قدرة على التفاعل الاجتماعي يساكم أما متوسط العينة في انٞ
كبالنظر للدرجة العليا كالدرجة الدنيا كىي درجة سالبة كىذا يعني أف الطلبة أقل قدرة على  7.40

 التفاعل الاجتماعي .
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بان٥راؼ معيارم  2.83-ك متوسط العينة في النضج الانفعافِ كالقدرة على ضبط النفس  
نة بالدرجة العليا كالدرجة الدنيا كىي درجة سالبة كىذا يعني أف الطلبة أقل نضجا كبانٞقار  5.95

 انفعاليا كقدرة على ضبط النفس.

بان٥راؼ  6.13-ككصل متوسط العينة في توظيف الطاقات ك الإمكانات في أعماؿ مشبعة 
الطلبة أقل قدرة كمقارنة بالدرجة العليا كالدنيا فهو متوسط منخفض كىذا يعني أف  10.01معيارم 

 على توظيف الطاقات ك الامكانات في أعماؿ مشبعة.

كىو  6.41بان٥راؼ معيارم  0.83كبلغ متوسط العينة في التحرر من الأعراض العصابية 
نٓرر من الأعراض متوسط منخفض بانٞقارنة بالدرجة العليا كالدنيا  كىذا يعني أف الطلبة أقل 

 .العصابية

كىذا يعني  10.34بان٥راؼ معيارم 10.06-لبعد الانساني كالقيمي أما متوسط العينة في ا
 ان٦فاض متوسط الطلبة في البعد الانساني ك القيمي مقارنة بالدرجة العليا كالدنيا .

بان٥راؼ معيارم  1.07أما متوسط الطلبة في تقبل الذات ك أكجو القصور العضوية يساكم
ر العضوية منخفض لدل الطلبة مقارنة بالدرجة العليا كىذا يعني أف تقبل الذات كأكجو القصو  4.37

 كالدرجة الدنيا. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  :-2

ات كالتي تنص على أنو نتوقع ارتفاع  مستول الرضا النفسي  عن انٜياة ببعديو الرضا عن لذ
ارم للعينة الكلية  للطلبة تم حساب انٞتوسط انٜسابي كالان٥راؼ انٞعي، كالرضا عن الدراسة لدل الطلبة

 على استبياف الرضا النفسي كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :
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 )انٞتوسطات انٜسابية كالان٥راؼ انٞعيارم لاستبياف الرضا النفسي عن انٜياة40جدكؿ رقم(
 

  انٞتوسط انٜسابي الان٥راؼ انٞعيارم   الدرجة العليا  الدرجة الدنيا 
-10 ضا عن الذات الر  11.80 8.27 14   
-16  الرضا عن الدراسة  4.10 5.24 18 

 
 11.80) أف متوسط العينة الكلية على الرضا عن الذات بلغ 39يتبنٌ من انٛدكؿ رقم (

بانٞقارنة بالدرجة العليا كالدرجة الدنيا فهو متوسط مرتفع ، في حنٌ بلغ  8.27بان٥راؼ معيارم قدره 
منخفض بانٞقارنة بالدرجة  5.24بان٥راؼ معيارم  4.10متوسط العينة على الرضا عن الدراسة 

 العليا كالدرجة الدنيا كىذا يعني أف الطلبة راضوف عن ذكاتهم أكثر من رضاىم عن دراستهم .
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  :-3

 تنص الفرضية : نتوقع ان٦فاض  في نٚات العصابية ك الذىانية ك الإنبساط لدل طلبة انٛامعة

لاختبار الفرضية تم حساب انٞتوسط انٜسابي كالان٥راؼ انٞعيارم  لكل بعد من أبعاد الشخصية لدل 
 طلبة العينة الكلية كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ انٞوافِ :

)انٞتوسطات انٜسابية لأبعاد الشخصية العصابية ك الذىانية كالانبساط ك الكذب  41جدكؿ رقم (   

  انٞتوسط انٜسابي الان٥راؼ انٞعيارم الدرجة العليا الدرجة الدنيا
-20  العصابية  1.58 10.59 24 
-12  الانبساط  7.72 8.27 25 
-20  الذىانية  1.89 10.27 24 
-20  الكذب 2.13 8.33 24 

بان٥راؼ معيارم  1.58يتبنٌ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف متوسط العينة في العصابية بلغ 
ارنة بالدجة العليا كالدنيا ،في حنٌ أف متوسط العينة في ك  ىو متوسط منخفض مق10.59يساكم 
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كىو متوسط مقبوؿ بانٞقارنة بالدرجة العليا كالدنيا  8.27بان٥راؼ معيارم  7.72الانبساط يساكم 
كىو متوسط منخفض بانٞقارنة 10.27بان٥راؼ معيارم  1.89كبلغ متوسط العينة في الذىانية 
متوسط  8.33بان٥راؼ معيارم  2.13سط العينة في الكذب بالدرجة العليا كالدنيا ،كبلغ متو 

 منخفض بانٞقارنة بالدرجة العليا كالدرجة الدنيا . كىذا يعني أف الفرضية نٓققت .

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الرابعة : -4

تنص الفرضية على أنو توجد فركؽ في الصحة النفسية تبعا نٞتغنً انٛنس ك السكن ك انٜالة  
 للؤسرة (الدخل).    انٞالية

 لاختبار الفرضية تم استخداـ نٓليل التباين انٞتعدد كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :

 ) نٓليل التباين انٞتعدد لأبعاد الصحة النفسية حسب متغنً انٛنس كالسكن كالدخل42جدكؿ رقم ( 

Sig متوسط  ؼ الدلالة
 انٞربعات

درجات 
 انٜرية 

ن٠موع 
 انٞربعات 

 النموذج

1البعد  1842.3 20 92.12 1.94 0.009  النموذج 
2البعد  800.2 20 40.01 1.13 0.30  

3البعد  22224.1 20 1111.2 22.20 0.000  
4البعد  4049 20 202.4 4.25 0.000  
5البعد  1652.9 20 82.64 2.10 0.004  
6البعد  18052.4 20 902.6 13.39 0.000  

7البعد  239.01 20 11.9 0.61 0.89  
1البعد  195.6 3 65.22 1.37 0.25  الدخل 
2البعد  99.5 3 33.18 0.94 0.41  
3البعد  89.4 3 29.82 0.59 0.61  
4البعد  34.9 3 11.64 0.24 0.86  
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5البعد  361.0 3 120.35 3.06 0.02  
6البعد  175.8 3 58.60 0.86 0.45  
7البعد  52.3 3 17.43 0.90 0.44  
1البعد  302.7 3 100.93 2.13 0.09  السكن  
2البعد  12.9 3 4.33 0.12 0.94  
3البعد  57.7 3 44.06 0.88 0.45  
4البعد  38.14 3 19.26 0.40 0.75  
5البعد  181.1 3 60.39 1.54 0.20  
6البعد  23.14 3 7.71 0.11 0.95  
7البعد  25.42 3 8.47 0.43 0.72  
1البعد  2.60 1 2.60 0.05 0.81  انٛنس  
  2البعد 29.88 1 29.88 0.85 0.35

3البعد  7347.2 1 7347.2 146.7 0.000  
4البعد  926.5 1 926.5 19.45 0.000  

5البعد  96.06 1 96.06 2.45 0.11  
6البعد  5965.5 1 5965.5 88.49 0.000  

7البعد  0.71 1 0.71 0.03 0.84  
1عد الب 399.3 5 79.86 1.68 0.13  الدخل  

السكن × 2البعد  227.1 5 45.42 1.29 0.26   
3البعد  322.5 5 64.50 1.28 0.26  
4البعد  86.80 5 17.36 0.36 0.87  
5البعد  396.5 5 79.30 2.02 0.07  
6البعد  400.9 5 80.19 1.19 0.31  
7البعد  78.15 5 15.63 0.81 0.54  
1البعد  336.1 2 168.07 3.54 0.30 × الدخل  
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2البعد  10.07 2 5.03 0.14 0.86  انٛنس  
3البعد  43.50 2 21.7 0.43 0.64  
4البعد  184.18 2 92.09 1.93 0.14  
5البعد  44.04 2 22.02 0.56 0.57  
6البعد  26.96 2 13.48 0.20 0.81  
7البعد  21.64 2 10.83 0.56 0.53  
1البعد  58.99 2 29.49 0.62 0.53 × ن السك 

2البعد  17.88 2 8.94 0.25 0.77 انٛنس   
3البعد 30.08 2 15.04 0.30 0.74  
  4البعد  81.36 2 40.68 0.85 0.42
5البعد  138.6 2 69.13 1.76 0.17  
6البعد  189.6 2 94.84 1.40 0.24  
7البعد  1.18 2 0.59 0.03 0.97  
1البعد  95.49 4 23.87 0.50 0.73 الدخل  

ن السك×
انٛنس ×  

2البعد  95.40 4 23.85 0.67 0.60  
3البعد  62.38 4 15.59 0.31 0.87  
4البعد  251.9 4 62.98 1.32 0.26  
5البعد  152.04 4 38.01 0.96 0.42  
6البعد  603.8 4 150.96 2.23 0.06  
7البعد  50.81 4 12.70 0.65 0.62  

1البعد  19003.01 401 47.38   المجموع  
2البعد  14094.1 401 35.14  
3البعد  20071.8 401 50.05  
4البعد  19095.7 401 47.62  
5البعد  15725.2 401 39.21  
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ن٬ثل  الشعور بالكفاءة كالثقة بالنفس  1البعد   

ن٬ثل القدرة على التفاعل الاجتماعي   2البعد   

ن٬ثل النضج الانفعافِ كالقدرة على ضبط النفس  3البعد   

في أعماؿ مشبعة  ن٬ثل القدرة على توظيف الطاقات  كالإمكانات 4البعد   

ن٬ثل التحرر من الأعراض العصابية 5البعد   

البعد الإنساني ك القيمي  6البعد   

ن٬ثل بعد تقبل الذات كأكجو القصور العضوية     7البعد   

يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف الفركؽ في الأبعاد السبعة للصحة النفسية بالنسبة نٞتغنً 
 وجد فركؽ بنٌ الطلبة في الصحة النفسية ترجع لعامل الدخل .الدخل غنً دالة كىذا يعني لا ي

6البعد  27031.4 401 67.41  
7البعد  7741.3 401 19.30   

1البعد  28816 422   انٝطأ    
2البعد  18177 422   
3البعد  58192 422  
4البعد  53363 422  

5البعد  17686 422   
6البعد  87886 422  
7البعد  8456 422  
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كما يلبحظ أيضا أف الفركؽ في الأبعاد السبعة للصحة النفسية بالنسبة نٞتغنً السكن غنً دالة 
 كىذا يعني لا يوجد فركؽ بنٌ الطلبة في الصحة النفسية ترجع لعامل السكن .

كؽ دالة بنٌ الذكور كالإناث في البعد الأكؿ الشعور أما بالنسبة لعامل انٛنس تبنٌ أنو لا يوجد فر 
بالكفاءة كالثقة بالنفس كالبعد الثاني القدرة على التفاعل الاجتماعي ككذلك بالنسبة انٝامس التحرر 

 من الأعراض العصابية كالبعد السابع تقبل الذات كأكجو القصور العضوية.

ج الانفعافِ كالقدرة على ضبط النفس كالبعد في انٞقابل يوجد فركؽ دالة في البعد الثالث النض
الرابع القدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات في أعماؿ مشبعة ك البعد السادس البعد الإنساني 
كالقيمي أما الفركؽ فهي غنً دالة بالنسبة لتفاعل الدخل كالسكن كتفاعل الدخل كانٛنس  كتفاعل 

 ات الثلبثة (انٛنس كالدخل كالسكن ). السكن كانٛنس ك كذلك التفاعل بنٌ انٞتغنً 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة:-5

كالتي تنص على أنو : توجد فركؽ دالة إحصائيا في الرضا النفسي تبعا نٞتغنً انٛنس كالدخل 
 كالسكن.

النفسي ببعديو الرضا عن الذات  للتحقق من كجود فركؽ دالة احصائيا بنٌ الطلبة في الرضا
 الدراسة تم استخداـ نٓليل التباين انٞتعدد من خلبؿ انٛدكؿ انٞوافِ:الرضا عن ك 
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 ) نتائج التباين انٞتعدد للرضا عن انٜياة 43جدكؿ رقم (

 قيمة الدلالة
Sig 

متوسط  ؼ
 انٞربعات

درجات 
 انٜرية

ن٠موع 
 انٞربعات

 النموذج
 

 الرضا عن الذات  28.68 3 9.55 0.78 0.45 غنً دالة
اسة الرضا عن الدر   

 الدخل

 الرضا عن الذات  65.64 3 21.88 1.99 0.11 غنً دالة
 الرضا عن الدراسة 

 السكن 

31.7 0.000 دالة 
0 

 الرضا عن الذات  347.48 1 347.48
 الرضا عن الدراسة 

 انٛنس 

 الرضا عن الذات  39.75 5 7.95 0.72 0.60 غنً دالة
 الرضا عن الدراسة 

الدخل 
 السكن

 الرضا عن الذات  46.48 2 23.24 2.12 0.12 غنً دالة
 الرضا عن الدراسة 

الدخل 
Xانٛنس 

 الرضا عن الذات  18.01 2 9.00 0.82 0.44 غنً دالة
 الرضا عن الدراسة 

 Xالسكن
 انٛنس

 الرضا عن الذات  34.78 4 8.69 0.79 0.53 غنً دالة
 الرضا عن الدراسة 

Xانٛنس 
xالسكن
 الدخل 

الذات الرضا عن  4383.46 400   
 الرضا عن الدراسة 

 انٝطأ

 الرضا عن الذات  13553 425
 الرضا عن الدراسة 

 المجموع

يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أنو يوجد فركؽ دالة إحصائيا في الرضا النفسي عن انٜياة 
 ،في حنٌ لا توجد فركقا دالة تبعا نٞتغنً الدخل كالسكن 0.01تبعا نٞتغنً انٛنس عند مستول دلالة 

كلا لأثر التفاعل بنٌ متغنًم الدخل كالسكن كالتفاعل بنٌ متغنًم الدخل كانٛنس ، كالتفاعل بنٌ 
 انٞتغنًات الثلبثة .
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   :  عرض وتحليل الفرضية السادسة-6

تنص الفرضية على أنو توجد فركؽ دالة احصائيا في العصابية ك الذىانية كالانبساط  كالكذب 
 دخل كلاختبار الفرضية تم استخداـ نٓليل التباين انٞتعدد تبعا نٞتغنً انٛنس كالسكن كال

Multivariate analysis of  Variance ( MANOVA)  

 كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :

 ) قيم نٓليل التباين انٞتعدد لأبعاد الشخصية حسب انٛنس كالدخل كالسكن44جدكؿ رقم ( 

القيمة 
  الاحتمالية

متوسط  ؼ
 انٞربعات

درجات 
نٜريةا  

ن٠موع  
 انٞربعات

 
 النموذج          

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

32.41 
7.96 

23.07 
16.35 

1516.7 
430.7 

1155.8 
1007.1 

22 
22 
22 
22 

33368.8 
9477.25 
25428.8 
22156.4 

 الانبساط
الكذب        

 الذىانية
 العصابية

 
 النموذج
 
 

0.61 
0.80 
0.55 
0.85 

0.60 
0.32 
0.69 
0.25 

28.43 
17.68 
34.87 
15.93 

1 
1 
3 
3 

85.31 
53.05 

104.62 
47.80 

الانبساط      
 الكذب     

 الذىانية
 العصابية      

 
 الدخل

 

0.46 
0.37 
0.79 
0.70 

0.85 
1.03 
0.33 
0.47 

39.89 
56.02 
16.85 
29.04 

3 
3 
3 
3 

119.6 
168.0 
50.55 
87.14 

الانبساط     
الكذب       

 الذىانية
 العصابية

 
 السكن
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0.001 
0.030 
0.000 
0.000 

4.75 
10.54 
39.52 
20.51 

222.6 
570.5 

1980.4 
 1262.7  

1 
1 
1 
1 

222.6 
570.5 

1980.4 
1262.7 

الانبساط   
الكذب       

 الذىانية
 العصابية

 
 انٛنس

 

0.30 
0.95 
0.37 
0.93 

1.20 
0.22 
1.07 
0.26 

56.16 
11.97 
53.86 
16.39 

5 
5 
5 
5 

280.8 
59.8 

269.3 
81.9 

 الانبساط
الكذب       
الذىانية     

 العصابية

 
 الدخل
x  

 السكن
0.84 
0.64 
0.89 
0.84 

0.17 
0.44 
0.11 
0.16 

8.12 
24.13 

5.69 
10.43 

2 
2 
2 
2 

16.24 
48.27 
11.38 
20.86 

 الانبساط
الكذب       

 الذىانية
 العصابية

 
الدخل

xانٛنس 
 

0.22 
0.63 
0.98 
0.32 

1.51 
0.45 
0.01 
1.12 

70.65 
24.32 

0.77 
69.18 

2 
2 
2 
2 

141.3 
48.6 
1.55 

138.3 

 الانبساط
الكذب       
الذىانية      

 العصابية

السكن
xانٛنس 
 
 

0.93 
0.78 
0.94 
0.38 

0.20 
0.43 
0.18 
1.05 

9.45 
23.62 

9.12 
64.74 

2 
2 
2 
2 

37.8 
94.8 
36.5 

258.9 

 الانبساط
الكذب       

 الذىانية
 العصابية   

الدخل 
x
السكن
xانٛنس 

  46.78 
54.09 
50.10 
61.56 

422 
422 
422 
422 

18200.1
9 

21042.7 
19490.1 
23950.5 

 الانبساط
 الكذب
 الذىانية
 العصابية

 

 
 انٝطأ
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ن٣ا يلبحظ في انٛدكؿ أعلبه أنو لا توجد فركؽ دالة احصائيا ترجع إفُ عامل الدخل كعامل 
ة ك الذىانية كالانبساط عند مستول دلالة السكن. كفي انٞقابل يوجد فركؽ دالة احصائيا في العصابي

 . 0.05أما بالنسبة لبعد الكذب فالفرؽ داؿ  عند مستول دلالة احصائية  0.01احصائية 

كما يلبحظ من نتائج تفاعل انٛنس كالدخل كتفاعل الدخل كالسكن كتفاعل انٛنس   
لانبساط كالكذب لدل كالدخل كالسكن لا يوجد فركؽ دالة احصائيا في العصابية ك الذىانية ك ا

 الطلبة انٛامعينٌ .

 عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة:-7

تنص الفرضية على أنوّ توجد علبقة ارتباطية بنٌ العصابية كالانبساط كالذىانية ك الرضا عن 
 انٜياة .

ىو  لإختبار الفرضية تم حساب معامل الارتباط بنًسوف ر بنٌ الأبعاد الأربعة كالرضا عن انٜياة كما
 موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :

 )معامل الارتباط ر بنٌ الأبعاد الشخصية كالرضا عن انٜياة 45جدكؿ رقم (

 
 
 

 الارتباط الرضا عن انٜياة
-0.28**  العصابية  

0.72**  الانبساط  
0.26**  الذىانية 
 الكذب 0.14

العصابية سلبي بلغت  يلبحظ من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه أف الارتباط بنٌ الرضا عن انٜياة ك
كىو ارتباط  0.72ك ارتباط الانبساط كالرضا عن انٜياة ارتباط انَابي بلغت قيمة ر  0.28قيمة ر 

ارتباط ضعيف أما الارتباط  0.26مرتفع كارتباط الذىانية بالرضا عن انٜياة ان٩ابي بلغت قيمة ر
 الكذب بالرضا عن انٜياة غنً داؿ .
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 منة :عرض و تحليل الفرضية الثا-8

الكذب في التنبؤ ساىم نٚات العصابية كالانبساط كالذىانية ك نتوقع أف تتنص الفرضية على "
 بالصحة النفسية لدل الطلبة انٛامعينٌ "  

لغرض انٞعانٛة الإحصائية للفرضية تم استخداـ نٓليل الإن٥دار انٞتعدد للمتغنًات انٞستقلة انٞتمثلة 
انية كالانبساط كالكذب كانٞتغنً التابع الصحة النفسية  نٞعرفة في أبعاد الشخصية  العصابية  كالذى

نسبة مسان٨ة  ىذه انٞتغنًات انٞستقلة العصابية كالذىانية كالانبساط كالكذب في تفسنً التغنً انٜاصل 
في الصحة النفسية نُساب معامل الارتباط كمعامل التحديد ك نسبة التباين انٞعدؿ لقياس القوة 

   ذج الصحة النفسية.التفسنًية لنمو 

 الان٥دار انٝطي انٞتعدد كما ىو مبنٌ في انٛدكؿ الآتي:

 ) يوضح قيم معاملبت الارتباط الثلبثة للبن٥دار انٞتعدد  46جدكؿ رقم ( 

معامل R-2  خطأ التقدير
 التحديد انٞعدؿ

R2 معامل
 التحديد

R معامل
 الارتباط

 النموذج

36.22 0.416 0.427 0.653 1 
دكؿ أعلبه تتضح قيم معامل الارتباط الثلبثة كىي معامل الارتباط من خلبؿ انٛ

R=0.653 

كقيمة التباين انٞعدؿ  R2 =0.427كقيمة مربع معامل الارتباط (معامل التحديد)  كتساكم 
، كىذا يعني أف انٞتغنًات انٞستقلة العصابية ك الذىانية كالانبساط R-2 =0.416قدرت بػػػػػػػػػ 

أم نسبة  100كما يتبقى من  % 41.6فسّرت التنبؤ بالصحة النفسية بنسبة  كالكذب التفسنًية
يرجع افُ كجود عوامل أخرل تفسر كتتنبأ نّستول الصحة النفسية لدل الطلبة أما قيمة  % 58.4

 .%36.22خطأ التقدير فكانت  
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ة فإننا كللتحقق من ىذه العلبقة بنٌ العصابية  كالذىانية كالانبساط كالكذب بالصحة النفسي
 نستخدـ  نٓليل التباين لاختبار معنوية الان٥دار  كما ىو موضح في انٛدكؿ انٞوافِ :  

 ) نتائج نٓليل التباين ؼ للبن٥دار انٞتعدد47جدكؿ رقم (

Sig متوسط  ؼ الدلالة
 انٞربعات

 النموذج ن٠موع انٞربعات درجات انٜرية

0.000 40.943 
 
 

53720.40 4 
420 
425 

دار الان٥ 214881.62  

 انٞتبقي 288653.73  1312.062  
كىي قيمة دالة  40.94من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه يتبنٌ أف قيمة التباين  ؼ قدرت ب 

 كىذا يدؿ على أف معادلة الان٥دار جيدة . 0.01احصائيا عند مستول دلالة احصائية 

ية كما ىو مبنٌ كما تم حساب معامل بيتا نٞعرفة نسبة التنبؤ لأبعاد الشخصية بالصحة النفس
 في انٛدكؿ انٞوافِ : 

) نتائج قيم معاملبت الارتباط الثلبثة لأبعاد الشخصية كالصحة النفسية  48جدكؿ رقم (   

Sig اختبار ت الدلالة Beta قيمة
 انٞعامل

 النموذج قيمة انٞعاملB انٝطأ انٞعيارم

0.000 -4.073   3.320 -13.519  الثابت 
0.000 -4.897  -0.265  0.193 -0.946  العصابية 
0.000 -9.529  -0.521  0.206 -1.960  الذىانية 
 الانبساط 0.405 0.246 0.086 1.647 0.101
 الكذب 0.094 0.279 0.018 0.338 0.736

 0.094+0.405+1.960+0.946-الصحة النفسية= 
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 من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه العلبقة بنٌ الصحة النفسية كالعصابية علبقة طردية سالبة دالة
كعلبقة طردية سالبة بالذىانية دالة احصائيا  % 26.5بنسبة  0.01احصائيا عند مستول دلالة 

كما ارتبط بعلبقة موجبة بكل من الانبساط بنسبة   % 52.1 –بنسبة  0.01عند مستول  دلالة 
 . %1.8كالكذب بنسبة تنبؤ قدرت ب % 8.6تنبؤ تقدر 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية التاسعة :-9

أنو نتوقع نّسان٨ة الرضا عن الذات كالرضا عن  لنتائج انٝاصة بالفرضية التي تنص علىعرض ا
الدراسة في التنبؤ نّستول الصحة النفسية لإمكانية  التنبؤ بالصحة النفسية نّستول الرضا عن الذات 

النفسية  تم استخداـ نٓليل الان٥دار انٞتعدد للمتغنًات انٞتغنً التابع الصحة، ك الرضا عن الدراسة
كىو مقياس  R2كانٞتغنًات انٞستقلة الرضا النفسي ببعديو الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة ،

معامل التحديد معامل الارتباط انٞتعدد نسبة مسان٨ة انٞتغنًات انٞستقلة في تفسنً التغنً انٜاصل  في 
 دار انٝطي انٞتعدد. لقياس القوة التفسنًية لنموذج الان٥  R-2انٞتغنً التابع أما انٞعامل 

 كيظهر من خلبؿ انٛدكؿ التافِ :

 ) قيم معامل الارتباط الثلبثة باستخداـ الان٥دار انٞتعدد 49جدكؿ رقم ( 

معامل       R-2 خطأ التقدير
 التحديد انٞعدؿ

R2النموذج معامل الارتباط معامل التحديد 

44.040 0.137 0.149 0.386 1 
كقيمة مربع معامل  0.386مة معامل الارتباط تقدر ب من انٛدكؿ أعلبه يتضح أف قي
كىي قيم   0.137كقيمة التباين انٞصحح أك انٞعدؿ 0.14الارتباط ( معامل التحديد) قدرت ب

مقبولة  نوعا ما . كىذا يعني أف انٞتغنًات انٞستقلة  انٞتمثلة في الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة 
 %86.3كىي نسبة  100،كما يتبقى  أم من  %  13.7سبة فسرت التنبؤ  بالصحة النفسية بن

رنّا  يرجع إفُ كجود عوامل أخرل تفسر كتتنبأ نّستول الصحة النفسية لدل الطلبة انٛامعينٌ أما 
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) ككلما قلّت دؿ ذلك على خطأ  أقل للنموذج . ك للتحقق 44.04قيمة خطأ التقدير فكانت (
ىو سبب حقيقي للنتيجة أـ أف ما بنٌ السبب كالنتيجة من صدؽ ىذه العلبقة ك نٞعرفة ىل السبب 

علبقة زائفة أك غنً سببية ؟ ك ىل السبب متزامن مع أسباب أخرل في تأثنًه على النتيجة أـ أنو 
تسبب في كجود سبب آخر ؟ فإننا نستخدـ نٓليل التباين لاختبار معنوية الان٥دار  كما ىو موضح 

 في انٛدكؿ الآتي :

نٓليل التباين لبياف أثر الرضا النفسي عن انٜياة ببعديو الرضا عن الذات كالرضا ) 50جدكؿ رقم (
 عن الدراسة في مستول الصحة النفسية لدل طلبة انٛامعة

Sig الدلالة 
 

متوسط  قيمة  ؼ
 انٞربعات

 مصدر التباين  ن٠موع انٞربعات درجة انٜرية

0.000 12.86 24961.31 3 
421 

 الان٥دار 74883.94

دالة 
0.01عند  

 انٞتبقي 428651.42 425 1939.59 

دالة احصائيا عند مستول دلالة احصائية   12.86من خلبؿ انٛدكؿ أعلبه يتبّنٌ أف قيمة ؼ 
 كىذا يدؿ على أف معادلة الإن٥دار جيدة . 0.01

 قيم معاملبت الان٥دار التنبؤ بالصحة النفسية من مستول الرضا النفسي عن انٜياة ببعديو الرضا عن
 الذات كالرضا عن الدراسة من خلبؿ انٛدكؿ التافِ:
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) قيم معاملبت الان٥دار الصحة النفسية متغنً تابع ك الرضا عن الذات كالرضا عن 51جدكؿ رقم (
 .الدراسة متغنًات مستقلة

Sig الدلالة 
 

قيم الاختبار 
 ت

Beta قيمة
 انٞعامل

 النموذج انٞعامل Bقيمة  انٝطأ انٞعيارم

 الثابت 5.746 3.769  1.525 0.129
0.000 5.799 -0.436  0.482 -2.794 الرضا عن  

 الذات
الرضا عن  2.070 0.464 4.461 4.461 0.000

 الدراسة
)2.070)+(2.794-+(5.746الصحة النفسية =  

نلبحظ من انٛدكؿ أعلبه أف انٞتغنًات انٞستقلة انٞتمثلة في الرضا عن الذات ك الرضا عن 
 ) .0.01ئيا كفقا لنتائج اختبار ت عند مستول دلالة (الدراسة دالة احصا

يرتبط انٞتغنً التابع الصحة النفسية بعلبقة طردية موجبة ببعد الرضا عن الدراسة كما يتضح أف 
كيرتبط متغنً الصحة النفسية  بعلبقة عكسية أك سالبة  %44.61نسبة التنبؤ نٟذا البعد تقدّر ب

كىذا يعني أف الرضا عن  %43.6نسبة انٞسان٨ة تقدر ب ببعد الرضا عن الذات كما تتضح أف
،كأف الرضا عن الذات يؤثر   %44.61الدراسة يساىم في الرفع من مستول الصحة النفسية بنسبة 

كيتضح من خلبؿ النتائج  %43.6سلبا في مستول الصحة النفسية ك يسبب في ان٦فاضها ب
لتنبؤ نّستول الصحة النفسية من خلبؿ الرضا عن انٞتوصل اليها أف الفرضية نٓققت كبالتافِ ن٬كن ا

  الذات كالرضا عن الدراسة لدل طلبة انٛامعة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثامن 

تفسير ومناقشة انفرضيات 
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  :الرابعةالأولى و تفسير ومناقشة الفرضية -

 الفرضيتنٌ على: كتنص

د فركؽ دالة إحصائيا و كج كعدـنتوقع ارتفاع مستول الصحة النفسية لدل طلبة العينة الكلية 
 . السكن كانٜالة انٞالية للؤسرة طلبة العينة الكليةتبعا نٞتغنًبنٌ الذكور كالإناث في الصحة النفسية 

) 39كمن خلبؿ نتائج حساب انٞتوسطات انٜسابية كالان٥رافات انٞعيارية انٞبينة في انٛدكؿ رقم (
 ) تبنٌ أنو :42ػػػػ (كنتائج التباين انٞتعدد في انٛدكؿ انٞعركض كانٞرقم ب

أف الطلبة لديهم الشعور بالكفاءة كالثقة النفس كىم أقل قدرة على التفاعل الاجتماعي كأقل نضجا -
انفعاليا كأقل قدرة على ضبط النفس، كأقل قدرة على توظيف الطاقات كالإمكانات في أعماؿ 

ني كالقيمي كغنً متقبلنٌ لذكاتهم مشبعة، كأقل نٓررا من الأعراض العصابية كينقص لديهم البعد الانسا
 كأكجو القصور العضوية . 

كما تبنٌ أنو يوجد فركؽ في أبعاد الصحة النفسية تبعا نٞتغنً انٛنس كأف الفركؽ في أبعاد الصحة -
النفسية السبعة ليست كلها دالة حيث أنو تبنٌ أنو لا يوجد فركؽ  بنٌ الذكور كالإناث في البعد الأكؿ 

ة كالثقة بالنفس كالبعد السابع تقبل الذات كأكجو القصور العضوية بينما كجدت الشعور بالكفاء
 الفركؽ في الأبعاد الأخرل كفَ يتبنٌ الفرؽ بالنسبة لعامل الدخل كالسكن للعينة الكلية .

 كتتفق ىذه النتيجة مع:

ؾ فركؽ بنٌ )حوؿ كاقع الصحة النفسية لدل الطلبة انٛامعينٌ كىل ىنا2007دراسة قاـ بها فقيو (-
طالب كطالبة اعتمد الباحث  640الذكور ك الإناث في الصحة النفسية تكونت عينة الدراسة من 

) انٛزء انٝاص بالنواحي الانفعالية كانٞزاجية انٞعربة من 1986على أداة قائمة كورنل انٛديدة طبعة (
 ) أسفرت نتائج الدراسة عن :1995قبل الدكتور السيد أبو النيل(

 )  274: 2007دالة احصائيا بنٌ الذكور ك الاناث .( فقيو العيد ،الفركؽ -
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كما قاـ نفس الباحث بدراسة أخرل بتطبيق مقياس الصحة النفسية لعبد انٞطلب القريطي كعبد -
ات الاصلبحية كالوقائية بكل من العزيز الشخص على عينة من انٞنحرفنٌ انٞتواجدين بانٞؤسس

سنة ) فكانت النتيجة لا توجد  25ك 18بنٌ ( ) تتراكح أعمارىم ما(تلمساف كعنٌ نٕوشنت كالبويرة
 (فقيو العيد ب.س) .بنٌ انٞنحرفنٌ في الصحة النفسية فركؽ دالة احصائيا

) كاقع الصحة النفسية لدل طلبة 2017كفَ تتفق مع دراسة قامت بها الباحثة زينب بلقندكز (-
عرب كانٞقنن من قبل علي كادم على عينة ن٬نية جامعة مستغافّ استخدمت فيها مقياس كولبيدرج انٞ

 أنثى طلبة جامعة مستغافّ توصلت إفُ : 40ذكرا ك 15) تكونت عينة الباحثة من 1999(

أف الطلبة لديهم مستول عاؿ من الصحة النفسية كما تتمتع الطالبات نّستول مرتفع من الصحة -
 . ) 248: 2017النفسية مقارنة بالذكور .(زينب بلقندكز ،

 :تفسير الفرضية الثانية والخامسة

ارتفاع الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة لدل طلبة العينة نتوقع  : كتنص الفرضيتنٌ على 
الرضا عن الذات كالرضا عن د فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في و كجنتوقع ،كما الكلية 

كمن خلبؿ نتائج انٛدكؿ انٞعركض كانٞرقم .  )للؤسرةانٜالة انٞالية الدخل (تبعا نٞتغنً السكن ك  الدراسة 
)انٝاص نُساب انٞتوسطات انٜسابية كالان٥رافات انٞعيارية للعينة الكلية ك انٛدكؿ انٞعركض 40ب(

 ) تبنٌ أنو :43كانٞرقم (

أف الرضا عن الذات لدل الطلبة مرتفع مقارنة بالرضا عن الدراسة كىذا يعني أف الطلبة 
كجود فركؽ دالة احصائيا في الرضا عن   تبنٌأكثر من رضاىم عن دراستهم. كما  راضوف عن ذكاتهم

 تبعا نٞتغنً انٛنس كلا توجد فركؽ دالة تبعا نٞتغنًم السكن كالدخل . الذات كالرضا عن الدراسة

عن الدراسة بنٌ طلبة  الرضا استهدفت معرفة  ) 1980الصفطي ( كتتفق مع دراسة
سميها العلمي ك الأدبي نٞعرفة العلبقة بنٌ رضا الطلبب عن دراستهم كطالبات كليات التربية بق
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كمتغنًات كل من انٛنس كالتخصص  كمستول التحصيل كمستول الطموح كانٞستول الاقتصادم 
طالبة استخدـ في الدراسة استفتاء الرضا عن  302طالبا ك 298كالاجتماعي بلغ حجم العينة 

 ) كأسفرت النتائج عن :1976ن اعداد كجيو (الدراسة كمقياس الرضا عن الدراسة م

 * كجود فركؽ دالة احصائيا بنٌ الطلبة كالطالبات لصافٌ الطالبات .  

* لا يوجد فرؽ داؿ بنٌ الطلبة ذك انٞستول الاجتماعي ك الاقتصادم انٞرتفع ك الطلبة ذك انٞستول 
 2008(داليا عبد انٝالق ،اتالاجتماعي كالاقتصادم انٞنخفض في الرضا عن الدراسة ككذلك الطالب

:125 (. 

) حوؿ الرضا النفسي على عينة أسترالية مكونة 2003كتتفق ىذه الدراسة مع دراسة كومينز كزملبؤه(
مفحوص ذكور كإناث تبنٌ من النتائج أف الإناث أكثر رضا من الذكور كما تبنٌ كجود  2000من 

 Cummins et al 2003 ,p159-190).فركؽ جنسية في الرضا النفسي (

) على عينة قوامها 2003كىذه النتيجة تتفق مع النتيجة انٞتوصل إليها مع دراسة تليوين .ح (-
إناث من مستويات عمرية ن٢تلفة كمن فئات متباينة لدراسة  709ذكور ك 708) منهم 1417(

جتماعية، انٞستول علبقة الرضا النفسي العاـ بالعوامل الاقتصادية كالاجتماعية (الدن٬غرافية) انٜالة الا
التعليمي كمستول الدخل كمتغنً انٛنس، تبنٌ من نتائج الدراسة كجود فركؽ في الرضا العاـ عن انٜياة 
لدل الذكور كالإناث نُيث أف الذكور أكثر رضا من الإناث فيما ن٫ص الرضا عن الأمن كارتفع الرضا 

 عن الأعماؿ لدل الإناث عنو لدل الذكور.

) معرفة العلبقة بنٌ الرضا الوظيفي 2007واد الشيخ خليل كعزيزة شرير (دراسة جكتتفق مع  -
كبعض انٞتغنًات الدن٬غرافية لدل انٞعلمنٌ (انٛنس، انٞؤىل العلمي، سنوات انٝبرة، انٞرحلة الدراسية) 

) معلم كمعلمة. ك دلّت النتائج على كجود فركؽ دالة إحصائيا تعزل لعامل 360العينة تكونت بنٌ (
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جواد ن١مد الشيخ ( في نٓقيق انٞهنة للرضا عن الذات ككانت ىذه الفركؽ لصافٌ الإناث.انٛنس 
 ) 711-683: 2008،كعزيزة شرير 

) معرفة العلبقة بنٌ الضغوط كعمليات التحمل كالرضا 2008دراسة ىبة جابر عبد انٜميد (ك 
افية كانٛنس  حيث عن انٜياة لدل معارضي أعضاء ىيئة التدريس كأثر بعض انٞتغنًات الدن٬وغر 

 إناث). 86ذكور) ( 84تكونت العينة من (

أسفرت النتائج على أنو توجد فركؽ دالة بنٌ الذكور كالإناث على مقياس الرضا عن انٜياة 
 لصافٌ الذكور.

كتتفق النتائج مع دراسة كارج كلبجيت كدانياؿ ماكونت الإن٤از الدراسي للطلبب غنً النظامنٌ -
إعلبف كلاية أكىايو (أمريكا) نٞعاينً انٜكم على كفاءة الدارسنٌ ببرنامج التعليم كتناقش ىذه الدراسة 

انٞستمر كدكره في نٓقيق النمو انٞهني للدارس كالنمو الاقتصادم للمجتمع ، كأبرزت العلبقة بنٌ الرضا 
هنة بعد عن الدراسة في برنامج التعليم انٞستمر نّختلف نٔصصاتها كالإن٤از الدراسي كالإن٤از في انٞ

التأىيل ، كتم استطلبع رأم الدارسنٌ كالتعرؼ على مستول الدراسة كأبرزت النتائج العلبقة انٞوجبة 
 بنٌ درجة الرضا كبنٌ الإن٤از الدراسي للدارسنٌ.

بعنواف برنامج  )Grunkilton et al كتتفق مع دراسة جوف كرينكيلتوف كآخركف (
لبب غنً الأمريكينٌ الدارسنٌ بالولايات انٞتحدة الأمريكية الدراسات العليا في التعليم الزراعي للط

 باليوناف.

ىدفت الدراسة للتعرؼ على مدل رضا الطلبب عن الالتحاؽ ببرامج تدريبهم العملي في 
دارسا كتم  161، كطبقت أداة الدراسة (مقياس الرضا عن البرنامج) على عينة من  انٞزارع اليونانية

، كعكست النتائج رضا عاليا عن  ، كانٞوطن الأصلي للدارس ر كانٛنس كانٞهنةنٓليل النتائج كفقا للعم
 كأبرزت النتائج ارتفاع درجة رضا الإناث عن الذكور. %93البرنامج كأىدافو كبلغت تلك النسبة 
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الاجتماعية كمقررات -) بعنواف تأثنً انٝلفية الاقتصاديةPike 1990دراسة جارم بيك ( -
 )179: 1995لطلبب كرضائهم.( حسنٌ بدر السادة كشوقي البوىي ،الدراسة على درجات ا

كىدفت الدراسة إفُ اختبار العلبقة بنٌ الإن٤از الدراسي كرضا الطلبب ببرنامج دراستهم 
) طالبا من الدارسنٌ نَامعة تينسي كبينت نتائج الدراسة أف مستول 1267كطبقت الدراسة على (

على معدلات الطلبب أكثر من تأثنً النجاح الدراسي على مستول  الرضا عن الدراسة يؤثر تأثنًا قويا
 رضا الطلبب.

طالبا كطالبة من الطلبب العراقينٌ  284) كأجريت الدراسة على 1989دراسة نٓسنٌ علي ( -
الدارسنٌ بالولايات انٞتحدة الأمريكية، كتناكلت الدراسة انٞشكلبت الدراسية، كبينت الدراسة أف 

في الدراسة كالتحصيل، كالعلبقة بنٌ الطالب كالأستاذ، كعدـ التمكن من اللغة ن٣ا انٞشكلبت تتركز 
 يسبب عدـ الرضا كالفشل الدراسي.

) تبنٌ أف انٞشكلبت انٞدرسية نٓتل انٞرتبة الثانية لعينة من الطلبب 1987كدراسة لفيصل الزراد ( -
لدراسة إفُ كجود علبقة دالة طالبا كطالبة من طلبة انٞدارس بسوريا كتوصلت ا 480تتألف من 

إحصائيا بنٌ كم كنوع انٞشكلبت انٞدرسية مثل صعوبة انٞقررات، كسوء معاملة الأساتذة، كعدـ 
 ملبئمة ن١تول البرنامج كما يعانيو الطلبب من إحباط كعدـ الرضا عن حياتهم.

اليابانية" ريتشارد كفي دراسة قاـ بها مكتب الشباب الياباني بعنواف "الدراسة انٞسحية العانٞية -
) كالتي أجريت على عينة من شباب إحدل عشر دكلة، استخدـ فيها 1988كمارجريت ن٤ارت (

مقياس لتحديد موقف الشباب من العمل كانٜياة الشخصية كالدراسية كموقفهم إزاء قضايا أمتهم 
بأف النجاح ، كأكد الشباب  انٞدرسية أكضحت الدراسة أف الشباب راضوف عن حياتهم انٞنزلية ك
، كالرضا عن الدراسة كما بينت الدراسة  الدراسي يعود بصورة رئيسية إفُ القدرات كانٛهود الشخصية

 فركقا بنٌ الذكور كالإناث فيما يتعلق بانٞشكلبت الدراسية التي تواجههم كمستول الرضا لديهم.
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الرضا عن برامج ) لعينة كويتية خلصت أف عدـ 1988كفي دراسة أخرل قاـ بها مصرم حنورة (
إفُ أف الطلبة يواجهوف مشكلبت في الفهم كالتحصيل كضعف فرص  زلالدراسة للطلبة انٛامعينٌ تع

الإبداع كالتنافس انٞعرفي كىذا ما جاء في استجاباتهم على استمارة نٜصر انٞشكلبت التي تواجو الطلبة 
كالإناث فيما يتعلق بهذه انٛامعينٌ، كما بينت الدراسة أف ىناؾ اختلبؼ كفركؽ بنٌ الذكور 

 انٞشكلبت.

) استخدـ فيها 1989كفي دراسة نٞشكلبت مرحلة الشباب انٛامعي قاـ بها أن٘د شعباف (
، اتضح أف أبرز  طالب كطالبة 500بيانات للتعرؼ على مشكلبت شباب مصر لعينة من 

تعلمو الفرد ككاقع  انٞشكلبت التي كاجهت الشباب انٛامعي من عينة الدراسة مشكلة التناقض بنٌ ما
، ن٣ا يعكس عدـ الرضا عن البرامج الدراسية كمن انٞشكلبت التي أكد عليها  انٜياة اليومية

) منهم باف عملية التعليم % 86,5) من الشباب قلة جدكل التعليم كما أكد منها (88,7%(
،  قيق الذاتأصبحت عملية زائفة بالإضافة إفُ الشكول من أف برامج الدراسة لا تساعد على نٓ

، كعدـ ملبئمة البرامج انٞقدمة لقدرات الدارس ككل ىذه  بالإضافة إفُ فقداف الثقة بالأساتذة
) من استجابات أفراد العينة، كخلصت % 60انٞشكلبت حصلت على تكرارات مرتفعة (أكثر من 

،  تمع الذم تقوـ فيوالدراسة إفُ فشل انٞؤسسات التربوية في ربط مناىجها كبران٠ها كخبراتها بواقع المج
كبفلسفة ىذا المجتمع كأىدافو كخططو كمشركعاتو كاحتياجات الدارس ن٣ا يؤكد عدـ الرضا عن برامج 

 الدراسة.

كمن الدراسات التي تناكلت العلبقة بنٌ انٞشكلبت الدراسية انٞتعلقة برامج إعداد الطالب 
 .انٛامعي كرضائو عن برامج دراستو بطريقة غنً مباشرة 

) طالب كطالبة بشعبة التعليم 32) كالتي أجريت على عينة من (1988إنٟاـ عبيد (ق كتتف
، كاستخدمت الدراسة نٙسة استمارات للتعرؼ على انٞشكلبت التي تواجو  الصناعية بالكلية

مشكلة تدكر  31، كفيهما ن٫تص بانٞشكلبت الدراسية تم حصر  الطلبب الدارسنٌ نٟذا البرنامج
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، التحصيل الدراسي كبينت الدراسة أف النسب انٞئوية  ، انٞناخ انٛامعي ، المحتول جحوؿ تنظيم البرام
في أعلبىا كانٞتعلقة بكثرة انٞواد الدراسية كنسبة  % 100الدالة على كجود ىذه انٞشكلبت تتراكح 

،  لأقلها كىي انٞتعلقة بالشعور بالإحباط كالفشل نتيجة طوؿ فترة الامتحاف النهائي % 37,3
 صلت الباحثة إفُ النتائج التالية التي تعكس الرضا عن الدراسة في البرنامج:كتو 

 جفاؼ انٞعلومات التربوية انٞقدمة في البرنامج. -

 ) 180: 1995(حسنٌ بدر السادة كشوقي البويهي،تأخر كصوؿ الكتاب. -

عينة من الطلبة  ) للرضا عن انٜياة في المجتمع الكويتي على2008دراسة أن٘د عبد انٝالق (تتفق ك  -
من كلب انٛنسنٌ كتطبيق مقياس ديننً للرضا فكانت نتائج الدراسة حصوؿ  1416كانٞوظفنٌ بلغت 

طلبة كطالبات الثانوم على معدلات منخفضة في الرضا بينما نٓصل طلبة انٛامعة كانٞوظفوف على 
 أعلى انٞتوسطات ك فَ تلبحظ فركؽ بنٌ انٛنسنٌ في الرضا عن انٜياة .

دراسة مقارنة بنٌ عينة أسترالية مكونة من )2014ليوين كميكالو  (يدراسة قاـ بها تك  كتتفق
بتطبيق مقياس الارتياح النفسي يتضمن نٖاني أبعاد 16000فرد كعينة جزائرية مكونة من  40000

 ىي انٞستول انٞعيشي ،نٓقيق الأىداؼ ،الصحة العامة ،العلبقات الشخصية ،الأمن النفسي ،
عيشي كنٓقيق الأىداؼ كانٞستقبل التدين بينت النتائج ان٦فاض الرضا عن انٞستول انٞ الإنتماء،

العينة انٛزائرية فَ تكن كما أف الفركؽ بنٌ العينة الأسترالية ك  ضعف العلبقات الشخصية.ك 
 2016سنة  38.كما أف تصنيف انٛزائر في العافَ من حيث مؤشر السعادة كاف في انٞرتبة متفاكتة

كاحتلت انٞرتبة انٝامسة عربيا كالأكفُ إفريقيا كىذا ن٬كن  53إفُ الرتبة  2017دا سنة كان٦فض ج
إرجاعو إفُ انهيار الأنظمة السياسية في الدكؿ الإفريقية ك الأزمات التي تعيشها جراء ىذا الإنهيار 

نٞعيشي للفرد ما ككذلك انهيار الإقتصاد العانٞي ماترتب عليو ان٦فاض الرفاىية كجودة انٜياة كانٞستول ا
 )(Tiliouine H,2017 يؤدم بعدـ الرضا عن انٞستول انٞعيشي .
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كانٞلبحظ أف ىناؾ اختلبؼ في الرضا النفسي عن انٜياة لدل الطلبة كالطالبات يرجع فيها إفُ 
 متغنً انٛنس أما فيما يتعلق بانٞستول الدراسي فقد ظهر الفرؽ في عينة الطالبات.

ر رضا عن حياتهن كعن دراستهن مقارنة بالذكور الذين ىم أقل حيث ظهر أف الطالبات أكث
رضا نفسي عن انٜياة كعن الدراسة كىذا راجع رنّا للضغوط النفسية التي يتعرض نٟا الطلبة في البيئة 

جتماعية كحيث نٔتلف  استجابات الإناث عن استجابات الذكور. انٛامعية النانْة عن انٞؤثرات الا
ب كحكمو عن رضاه الذاتي الناتج عن مقارنتو لظركفو انٜياتية بانٞستول الأمثل في تقييم الطال تؤثر

، كينخفض الرضا النفسي مع التقدـ في انٞستول الدراسي كن٣كن  الذم يعتقد أنو مناسب نٜياتو
يكوف ىذا راجع أف الطلبة يفكركف كن٫ططوف نٞشوارىم انٞهني ىذا الانشغاؿ يسبب توتر كقلق كنٔوؼ 

ث يزداد ن٘اسهم الدراسي الطلبة مقارنة بالطلبة انٛدد في بداية مشوارىم الدراسي حيأكثر لدل 
 ىم لو كينخفض توترىم.كاستعداد

) حوؿ الارتياح النفسي الشخصي كتقدير الذات 2015كما لا تتفق مع دراسة تلمساني (-
ى عينة مكونة من   لدل الطلبة انٛامعينٌ تبعا نٞتغنً انٛنس كانٞستول الاجتماعي ك الاقتصادم عل

طالبا كطالبة توصلت أنو لا يوجد فركؽ بنٌ الذكور كالإناث في مستول الارتياح النفسي  450
 ).32-27: 2015الشخصي تلمساني فاطمة،

)حوؿ الارتياح النفسي الشخصي كالفاعلية الذاتية لدل 2016ككذلك مع دراسة مسعودم(
أسفرت نتائج الدراسة عن عدـ كجود فركؽ في  معلما كمعلمة 346عينة من انٞعلمنٌ متكونة من 

 ).2016مسعودم ان١مد ،  الارتياح النفسي الشخصي تبعا نٞتغنً انٛنس (
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 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة و السادسة :

 : الفرضيتنٌ كتنص

كأنو  نتوقع ان٦فاض نٚات العصابية كالذىانية كالانبساط كالكذب لدل العينة الكلية على أنو 
جد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الذكور كالإناث في أبعاد الشخصية كما تطرحها نظرية أيزنك انٞتمثلة تو 

تبعا نٞتغنً السكن كالدخل (انٜالة انٞالية للؤسرة) كمن في العصابية كالذىانية كالانبساط كالكذب 
 : تبنٌ أنو) ك 44) ك(  41خلبؿ نتائج انٛداكؿ انٞعركضة انٛدكؿ رقم (

ت العصابية كالذىانية كالانبساط كالكذب لدل الطلبة  كىذا يعني أف الطلبة أكثر تنخفض نٚا-
 ميلب للسواء كالإتزاف الانفعافِ كالإجتماعية  كأقل كذبا كأف اجاباتهم تتسم بالصدؽ . 

كما كجدت فركؽ في العصابية كالانبساط كالكذب تبعا نٞتغنً انٛنس كلا توجد فركؽ ترجع   -
 خل .لعاملي السكن كالد

) باستخراجو لعاملي العصابية 1977تتفق ىذه النتيجة انٞتوصل إليها مع دراسة (سركش) (لا ك 
) على ثلبث عينات عينة سودانية 1984كالانطواء على عينة تركية كدراسة عبد الرن٘ن العيسوم (

ية، كأف الذكور كعينة إن٤ليزية كعينة مصرية فوجد أف السودانينٌ أكثر عصابية بينما الإن٤ليز اقل عصاب
 أكثر عصابية من الإناث.

) أف الذكور أكثر عصابية 1987كتتفق مع دراسة عبد الستار إبراىيم كعباس ن١مود عوض (
، بينما لا توجد فركؽ في الكذب بنٌ انٛنسنٌ (الذكور كالإناث) كتوجد  كالإناث أكثر انبساطية

لب للذىانية ككانت ىذه الدراسة انٞقارنة بنٌ فركؽ بنٌ انٛنسنٌ في بعد الذىانية ككاف الإناث أكثر مي
 عينة مصرية كعينة لبنانية من كلب انٛنسنٌ.

) على عينة تتكوف من 1989دراسة لأن٘د عبد انٝالق معرّب انٞقياس ك س. أيزنك (تتفق مع ك 
) للمقارنة بنٌ أبعاد 689) كعدد الإناث (641) مفحوصا حيث بلغ عدد الذكور (1330(
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النتائج عن حصوؿ الذكور على درجات أقل في العصابية من الإناث، كما كانت  كأسفرت الشخصية
العينة انٞصرية أعلى عصابية من العينة الإن٤ليزية كما بينت النتائج ميل الإناث انٞصريات إفُ 
الانبساطية مقارنة مع عينة الإناث الإن٤ليزيات، كما كجدت الفركؽ بنٌ الذكور كالإناث في أبعاد 

 ).1991(أن٘د عبد انٝالق ،.الشخصية

) التي تؤكد كجود فركؽ 1981كتتفق الدراسة انٜالية أيضا مع نتائج  دراسة معتز سيد عبد الله (
بنٌ انٛنسنٌ في أبعاد الشخصية العصابية كالانبساط كالذىانية حيث أجريت الدراسة على مرحلتنٌ: 

) فردا كىي عينة ذات 200ل عينة منهم (انٞرحلة الأكفُ طبقت على عينة من الذكور كالإناث قواـ ك
 مواصفات تتفق كنوعية البحث انٜافِ.

انٞرحلة الثانية: أجريت على عينة مقارنة بنٌ الانبساطينٌ كالانطوائينٌ من انٛنسنٌ (ذكور 
فردا)، كقد كانت نوعية العينات سواء كاف في انٞرحلة الأكفُ للبحث  50كإناث) قواـ كل عينة من (

لة الثانية من طلبة انٛامعة كطالباتها أم كانت من الراشدين كالأسوياء، (معتز سيد عبد أـ في انٞرح
 ).166، ص1981الله، 

الذىانية،  كانتهى الباحث أنو لا يوجد فركؽ بنٌ الإنبساطينٌ كالإنطوائينٌ في بعد العصابية ك
 لكن الإختلبؼ كاف كاضحا بنٌ الذكور كالإناث.

) على الفركؽ انٛنسية في أبعاد الشخصية الإنبساط ك 1997 (كما ركزت دراسة لنٌ مارتنٌ
العصابية ك الذىانية، بتحليل درجات انٛنسنٌ على مقياس أيزنك للشخصية كجد أف الإناث حصلن 

 على انٞتوسطات الأعلى من الذكور في العصابية.

شخصية فقد ) بإعداد طبعة أنٞانية من إختبار أيزنك للRuch, 1999كفي أنٞانيا قاـ ركخ (
) نصفهم من الذكور كنصف آخر من الإناث 1600أجريت دراسة على عينة أنٞانية بلغ عددىا (

كأخضعت البنود للتحليل العاملي لكل من الذكور كالإناث بشكل مستقل قادت إفُ انٜصوؿ على 
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ل العوامل الأساسية لأيزنك، غنً أف تشبعات مقياس الذىانية فَ تكن كاضحة ،الأمر الذم أدّ 
إخضاع البنود لتحليل معامل التصحيح الأقصى كعلى أساس من نتائج التحليل العاملي كنٓليل البنود 

بند شكلت  50بند شكلت الطبعة الأنٞانية انٞعدلة من اختبار أيزنك ، ك 102تم انٜصوؿ على 
لإن٤ليزية في الطبعة الأنٞانية انٞختصرة كقد أمكن التحقق من الفركؽ في السن كبنٌ انٛنسنٌ للطبعة ا

حيث كانت قيم الذىانية مرتفعة بوضوح في العينة الأنٞانية مقارنة  2600دراسة على عينة كبنًة 
 بالعينة الإن٤ليزية.

 50) شخص 100على عينة من ( Martin KirKaldyكفي دراسة نٞارتنٌ ككنًكيلدم 
أكثر ذىانية كفَ تظهر إناث، فوجد أف الإناث أكثر عصابية من الذكور، بينما الذكور  50ذكور ك

 الفركؽ في البعدين الآخرين.

إختبار أيزنك انٞعرب من قبل مصطفى طبق ) 1993عويد سلطاف انٞشعاف ( كما تتفق كدراسة 
سويف على عينة طلبب الكويت، كجد فركؽ جوىرية بنٌ الذكور كالإناث في الانبساط كالعصابية 

 ذكور في بعد الذىانية.لصافٌ الإناث، في حنٌ كاف الفرؽ دالا لصافٌ ال

) لإختبار الإطار الأيزنكي على 2002كما اتفقت الدراسة مع دراسة بدر ن١مد الأنصارم (
) فردا 260) فردا كعينة مكونة من (345عينة كويتية مكونة من ثلبث ن٠موعات ن٠موعة تضم (

نٛنسنٌ في ) فرد كما تم التحقق من كجود فركؽ جوىرية بنٌ ا382كن٠موعة ثالثة مكونة من (
 العصابية كالانبساط كالكذب. الذىانية ك

طالب  800كما اتفقت الدراسة مع دراسة سامر نٗيل رضواف على عينة سورية مكونة من 
أخضعت  425كعدد الإناث  375) سنة عدد الذكور 27-18كطالبة تراكحت أعمارىم ما بنٌ (

ا تتوزع على الأبعاد الثلبثة الأساسية بند 68البنود للتحليل العاملي الذم قاد إفُ الإحتفاظ بػ 
بالإضافة إفُ مقياس الكذب (انٛاذبية الإجتماعية) كظهرت الفركؽ بنٌ انٛنسنٌ في العصابية 

 كالذىانية كالكذب كفَ تظهر فركقا في بعد الإنبساط.
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كما اتفقت الدراسة انٜالية مع دراسة عبد الله عبد العزيز الركيتع كن١مود ىزاع الشريف 
) حوؿ أبعاد الشخصية (العصابية، الذىانية، الانبساط كالكذب) كعلبقتها ببعض انٞتغنًات 2004(

السعادة) تكونت عينة -التدين-الدن٬غرافية كالأكادن٬ية (انٞعدؿ العاـ) كالشخصية (فضائل الدـ
إناث في انٞرحلة انٛامعية من نٔصصات ن٢تلفة. ككانت أبرز  786طالب ذكر ك 500الدراسة من 

تئج كجود علبقة بنٌ العصابية كالانبساط من جانب كتغنً السعادة بشكل متماثل بنٌ انٛنسنٌ. الن
أما متغنً التدين فلم يرتبط بالذىانية بل بالعصابية، كما تبنٌ كجود علبقة بنٌ العصابية كبعض تلك 

ية بعد العصابية انٞشاكل الدراسية) كتبرز ىذه النتائج بشكل عاـ أن٨-الدخل-انٞتغنًات (ترتيب انٞيلبد
مقارنة بأبعاد الشخصية الأخرل، يليو في الأن٨ية بعد الانبساط مع ملبحظة اختلبؼ النتائج بنٌ 

 انٛنسنٌ.

) على عينة من معلمي انٞدارس 2014كما اتفقت مع دراسة مسكنٌ عبد الله كمكي ن١مد (
بية من اختبار أيزنك معلم كمعلمة كاستخدما الباحثاف مقياس العصا 102الابتدائية مكونة من 

للشخصية كأظهرت النتائج كجود فركؽ بنٌ الذكور ك الإناث في العصابية كلصافٌ الإناث حيث بلغ 
 .11.07مقابل متوسط الذكور ب13.59متوسطهم 

انٞلبحظ أنو ليس ىناؾ اختلبفا جوىريا بنٌ نتائج الدراسة انٜالية كالدراسات السابقة فيما يتعلق 
 نٕيز الطلبة كالطالبات ،حيث ظهرت العصابية لدل انٛنسنٌ من خلبؿ نتائج بأبعاد الشخصية التي

استجابتهم على اختبار أيزنك للشخصية. كالعصابية لا تعني انٞرض النفسي (العصاب) كالفرد 
العصابي يتسم بالقلق كاستجابتو عنيفة لكل أنواع انٞنبهات كيعانوف بشدة للمثنً الذم يستجيب لو 

ة عادية من الغضب كيعانوف من ضعف في مواجهة الضغوط النفسية كانٞيل إفُ الآخركف استجاب
الشعور بالنقص ككلما ان٦فضت درجة الطلبة على العصابية كلما دؿ على إتّسامهم بالتوازف الوجداني 
كالثبات الانفعافِ كقوة الأنا كالشعور بالثقة بالنفس. كانٞلبحظ أيضا أف متوسطات الطلبة كالطالبات 
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ىذا البعد فَ تكن بانٞرتفعة الشديدة كىذا يعني أف السمات العصابية قد تلبزـ الطلبة كالطالبات  على
 خلبؿ فترة الدراسة كخاصة مع الضغوط الدراسية التي قد تزيد من حدة قلق الطلبة.

ات السابقة كىذا ما اتفق مع نتائج الدراس عينة الطلبة ككما لوحظ أيضا ظهور الانبساطية لدل 
ن٬يلوف  إفُ العزلة كالانطواء كنْنب الآخرين ككما  كلاأكثر اجتماعية كاندفاعية  لبة ا يعني أف الطكىذ

توصف الاندفاعية حسب أيزنك إفُ مستول النشاط كالطاقة انٞستخدمة يوميا في الأنشطة انٞختلفة  
كل فيها مع كالأنشطة انٞنزلية التي نٔتص بالإناث بالإضافة إفُ الأنشطة الدراسية التي تتسا

الذكور،كما لوحظ إن٦فاض درجات الطلبة في الذىانية فحسب أيزنك أف كلما إن٦فضت درجة الفرد 
في الذىانية ىذا يعني إقترابو للقطب انٞقابل أم بعد السواء. كانٝلو من الإضطرابات النفسية ك ىذا ما 

 سوؼ نتحقق منو في الفرضية انٞوالية.  

 :عة سابتفسير ومناقشة الفرضية ال

توجد علبقة ارتباطية بنٌ العصابية كالانبساط كالذىانية ك الرضا عن  : تنص الفرضية على أنو
 ىناؾ : ) تبنٌ أف  45من خلبؿ نتائج انٛدكؿ رقم (   انٜياة 

 سالبة بنٌ العصابية كالرضا عن انٜياة  تباطيةر علبقة ا-

 علبقة ارتباطية قوية بنٌ الانبساط كالرضا عن انٜياة -

 قة ارتباطية ضعيفة بنٌ  الذىانية كالرضا عن انٜياة علب-

 علبقة ارتباطية غنً دالة بنٌ الكذب كالرضا عن انٜياة .-

) حيث يؤكد أف الفرد الذم لديو 1993كتتفق نتائج الدراسة انٜالية مع دراسة ككترماف (
ات السلبية كالتعامل مستول عاؿ من الرضا عن حياتو ىو الفرد الذم يتمتع بقدرة على مواجهة التأثنً 
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معها بشكل إن٩ابي كىو فرد لا يعاني اضطرابات نفسية كاقل عرضة   للئصابة بهذه الاضطرابات كىذا 
 يعني انٝلوّ من الأمراض النفسية.

كبالتافِ ارتباط الصحة النفسية بالرضا النفسي عن انٜياة كنٚات الشخصية الانبساطية كليس 
تي ذكرىا ككترماف ىي نٚة الانبساط كىذه انٞؤشرات تندرج ضمن العصابية باعتبار أف السمات ال

 مفهوـ عاـ ىو السعادة كحسب ككترماف السعادة تعظيم للذة كنْنب أك تقليل للؤفَ .

) أف الأفراد الذين لديهم مستول عاؿ من السعادة 1971كتتفق مع دراسة كامبل كبريكماف (
التي قد تؤثر في إحساسهم بالسعادة (كوفاة أحد  (أك الرضا النفسي) يتكيفوف بسرعة مع الأحداث

الأقارب) كمهما كانت ىذه الأحداث سلبية فهم سرعاف ما يرجعوف إفُ انٞستول الأكؿ من السعادة. 
كقد نٚيّا (بريكماف ككامبل) ىذه النظرية بنموذج التوازف الديناميكي كىذا يعني ارتباط الرضا النفسي 

 لنفسية كالقدرة التكيفية لدل الفرد.عن انٜياة (السعادة) بالصحة ا

) أف نٚات الانبساط ترتبط إن٩ابا مع الرضا النفسي 1984كتتفق مع دراسة كاتسوف ككلبرؾ (
عن انٜياة كالصحة النفسية نُيث أف انٞنبسطوف لديهم استعداد إن٩ابي نٝوض التجارب الانفعالية 

نٌ يتعرضوف لتأثنًات أك خبرات انفعالية كانٞزاجية، في حنٌ أف العصابيوف لديهم استعداد سلبي ح
 سلبية كلديهم الاستعداد للئصابة نّرض عصبي.

) أف التفاؤؿ استعداد ن٬كن الفرد من نٓديد الأىداؼ في 1985كتتفق مع دراسة شاير ككاكفر (
 انٞستقبل، كالعمل من أجل نٓقيقها رغم (الظركؼ المحيطة بالفرد) بأكثر فعالية كاستمرارية تؤثر على

 ).SWBمستول الرضا النفسي عن انٜياة (

) أف نٚة الانبساطية ن٬لكوف نزعة قوية 1992كتتفق مع دراسة ديننً كساندفيك، باقو، فوجينتا (
إفُ الرضا النفسي عن انٜياة ن٬يلوف إفُ انٞشاركة الاجتماعية كالأنشطة انٞشتركة مع أشخاص آخركف 
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 العزلة كعدـ انٞشاركة الاجتماعية كالانطواء كانٞشاعر أكثر سعادة من الانطوائينٌ الذين ن٬يلوف إفُ
 السلبية كعدـ الرضا عن انٜياة كىم أكثر عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية كانٞرض النفسي.

) حوؿ تأثنً ن٧ط الانبساط كالعصابية على التنشيط Gray )1991كتتفق مع دراسة قرام 
ية نٟا تأثنً إن٩ابي على رفع مستول الرضا النفسي الدماغي للسلوؾ فحسب قرام أف نٚة الانبساط

)، BASعن انٜياة، العواطف كالانفعالات الإن٩ابية كىذا حسب قوام ىو نظاـ التنشيط السلوكي (
)، كالرضا النفسي عن BISكالانفعالات السلبية للعصابينٌ تعمل على تنشيط النظاـ السلوكي (

 ).BISاط موجب كارتباط سالب بنظاـ التنشيط السلوكي (انٜياة مرتبط بنظاـ التنشيط السلوكي ارتب

) Heddey and Wearing) (1992كتتفق نتائج الدراسة مع دراسة ىيدم ككيرينغ (
أف العصابينٌ يستجيبوف بطريقة سلبية للمواقف أك الضغوط التي تواجههم كبطريقة مرن٪ة كلا تؤثر 

الذين تتأثر شخصيتهم كتؤثر في مستول رضاىم على استقرار شخصيتهم كثباتها على غرار العصابينٌ 
) كأف الشعور بانعداـ الثقة كعدـ القدرة على التحمل في الأحداث SWBالنفسي عن حياتهم (

 كانٞشكلبت ىي مسببات انٞرض النفسي كانٛسمي.

) دراسة حوؿ علبقة الرضا النفسي عن انٜياة 2008كتتفق مع نتائج دراسة إن٤ورغ برغ (
ة لدل عينة من انٞسننٌ كجدت الدراسة أف عامل السن لو تأثنً كبنً على رضا الفرد  بالصحة النفسي

كلما تقدـ عمر الإنساف كلما قل رضاه عن حياتو كىذا مرتبط نّستول الصحة النفسية كالصحة 
انٛسمية، لأف اضطراب كتدىور الصحة انٛسمية يؤثر على انٜالة النفسية للمريض كيؤثر على 

 .ياتومستول رضاه عن ح

الرضا كعلبقتو ببعض نٚات الشخصية لدل عينة من طالبات جامعة  2007دراسة ( قاككت )
أـ القرل  نّدينة مكة انٞكرمة .ىدفت الدراسة إؿ الكشف عن طبيعة الرضا عن انٜياة  كبعض نٚات 
ا الشخصية ( العصابية  الانبساطية الطيبة كيقظة الضمنً ) كالفرؽ بنٌ مرتفعات كمنخفضات الرض

عن انٜياة في بعض نٚات الشخصية كالفرؽ في الرضا عن انٜياة لدل عينة الدراسة في ضوء بعض 
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انٞتغنًات انٜالة الاجتماعية  العمر التخصص نوع السكن ك انٞستول الدراسي ) قد تكونت عينة 
طالب من طلبة انٛامعة كقد استخدمت الباحثة مقياس  الرضا عن انٜياة من  480الدراسة من 

) كمقياس العوامل انٝمسة الكبرل للشخصية من إعداد كوستا كماكرم  1998داد الدسوقي ( إع
) ك استمارة بيانات الشخصية كالاجتماعية من إعداد الباحثة ككشفت 1997ترنٗة الأنصارم (

 الدراسة عن نتائج من أن٨ها :

كالانبساطية ك الطيبة كجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بنٌ الرضا عن انٜياة  -
كيقظة الضمنً بينما  نٚة الصفاكة  توجد علبقة إرتباطية ضعيفة فَ ترؽ نٞستول الدلالة في حنٌ  
كشفت نتائج الدراسة عن كجود علبقة سالبة ذات دلالة احصائية بنٌ الرضا عن انٜياة كنٚة 

منخفضات كمرتفعات  العصابية  كما بينت النتائج عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بنٌ
من نٚة العصابية كالانبساطية كالطيبة  كيقظة الضمنً . كبينت النتائج الدراسة  الرضا عن انٜياة في كل

عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  في متوسطات الدرجات التي حصلت  عليها الطالبات 
( انٜالة الاجتماعية  العمر   من أفراد العينة في مقياس الرضا عن انٜياة في ضوء بعض انٞتغنًات

 انٞستول الدراسي.  نوع السكنالتخصص 

) بعنواف تأثنً الانبساطية كالعصابية 1980كتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة كوستا كماكرم (
) ذكرا 1100) سعادة أك عدـ سعادة المجتمع على عينة قوامها (SWBبالرضا النفسي عن انٜياة (

) كتبنٌ أف الانبساطية نٟا تأثنً إن٩ابي عاطفي على رضا الفرد ، 85-35 (تراكحت أعمارىم ما بنٌ
 بينما العصابية نٟا علبقة بالانْاه السلبي للعاطفة كبالتافِ ارتباط سالب بالرضا النفسي كالسعادة.

)Costa.P,Mcrace.R,1980,P668-667( 

) دراسة Diener, Fujita, Pivot)، (1990كتتفق مع دراسة دينر كفوجيتا كبيفو (
).  Happiness) أك السعادة (SWBعلبقة الانبساطية كالعصابية بالرضا النفسي عن انٜياة (

كانت نتائج الدراسة دالة على كجود علبقة موجبة كدالة بنٌ الانبساط كالرضا النفسي بينما في 
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النفسي عن  العصابية كاف الارتباط ضعيفا في حنٌ ظهر تفاعل بنٌ الانبساط كالعصابية في الرضا
 انٜياة لدل الفرد.

) قاـ بدراسة أبعاد Veen Hoven) (ٍ 1984كتتفق ىذه الدراسة مع دراسة فينهوفن (
كعلبقتها بالرضا النفسي، حيث أف الرضا   )FFIالشخصية أك العوامل انٝمسة الكبرل للشخصية (

نْاه السلبي للعاطفة) يتضمن بعد عن الرضا النفسي الذاتي كيتضمن (الانْاه الإن٩ابي للعاطفة كالا
 كالرضا النفسي انٞعرفي.

كانت نتائج الدراسة تقّر بأف العصابية تعتبر مؤشرا أك منبئ للبنْاه السلبي للعاطفة ، بينما 
كانٞسؤكلية  amabilitéالانبساط مؤشر إن٩ابي للعاطفة كالرضا النفسي الذاتي أك نٚة اللطف 

responsabilité  انٞواقف الاجتماعية التي يظهرىا الفرد ، كتتفق ىذه تعتبر كخبرات إن٩ابية في
 ,josé Gonzalezمع دراسة إسبانية قاـ بها كل من جوزم قونزلاز كبرناردك جيميناز 

Bernardo Jiemenaz باستخداـ مقياس العوامل انٝمسة للشخصية تتضمن بعدم العصابية ،
ء العوامل الدن٬غرافية (انٛنس، السن، ) في ضو SWBكالانبساط كعلبقتها بالرضا النفسي عن انٜياة (

،  )SWBانٜالة الاجتماعية)، تبنٌ أف العصابية ترتبط مع انٞكوف السلبي للعاطفة للرضا النفسي (
كما تبنٌ أف العوامل الأخرل للشخصية (انٞسؤكلية كالانفتاح على انٝبرة كاللطف) ترتبط بانٞكوننٌ 

 (José Gonzalez et al 2002p27 )الدن٬غرافية. (السلبي كالإن٩ابي) للعاطفة بتأثنً العوامل

) 2008كما تتفق مع دراسة أسترالية أخرل لػ كيس كباتز كلوسيانو (
Weiss,Bates,Luciano ) دراسة أثر الوراثة كالشخصية في الرضا النفسي عن انٜياةSWB (

نت نتائج ) زكج باستخداـ مقياس العوامل انٝمسة للشخصية فكا973دراسة أقيمت على توأـ (
الدراسة أف التوائم انٜقيقية أف التوائم انٜقيقية ظهر لديها ارتباط عاؿ بنٌ عوامل الشخصية كالرضا 
النفسي عن انٜياة مقارنة بالتوائم غنً انٜقيقية فهنا ظهر الارتباط، ىذا يدؿ حسب  الباحثنٌ تأثنً 

يلسوف الشخص كحسب ك   Warner Wilson  (1967) ضعيف للمحيط كالبيئة الاجتماعية
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كالتفاؤؿ كمندفع لديو مستول عاؿ من تقدير الذات كلديو   نبساطلاالسعيد ىو الذم يتسم بسمة ا
طموحات متواضع كفي دراستو يؤكد أف نٓديد نٚات الشخصية لو أثر على مدل الارتياح كالرضا 

ت الرضا النفسي الذم تتميز بو لأف مفهوـ السعادة حسب كيلسوف مفهوـ عاـ ن٩مع بنٌ ن١ددا
النفسي عن انٜياة كعوامل الشخصية نّا فيها السمات كتأثر نٚات الفرد بانٞؤثرات انٝارجية 

 الاجتماعية كىذا يعني أف ىناؾ ن٣يزات تؤثر على رضا الفرد النفسي.

) أف الانبساطية كالعصابية Lucas )1990كلوكاس  Dienerفي حنٌ يرل كل من ديننً 
)، فالانبساطية تؤثر في شعور الفرد بالعاطفة SWBي عن انٜياة (نٚتاف مرتبطتاف بالرضا النفس

 Diener . E.et )  الإن٩ابية أما العصابية فهي تؤثر في شعور الفرد بالعاطفة السلبية.

al2003:403-425)  

                       )   Deneve, Coper) (1998(كىذا مادفع بدراسة دكنيف ككوبنً 
أسفرت ) SWB(ى العلبقة بنٌ الإنبساطية كالعصابية بالرضا النفسي عن انٜياة دراسة عاملية تركز عل

الدراسة العاملية على إرتباط الإنبساط بالرضا النفسي عن انٜياة كإرتباط العصابية بالرضا النفسي عن 
انٜياة. كأف الانبساط يرتبط بالانْاه العاطفي الإن٩ابي كىذا بتطبيق أداة قياس نٚات الشخصية 

)NEO-PIR كقائمة أيزنك للشخصية ()EPQ(. 

جاءت النتائج تدؿ على ارتباط الانبساطية بالانْاه الإن٩ابي للعاطفة كالعصابية ترتبط بالانْاه 
السلبي للعاطفة. كىكذا استنتج الباحثاف على أف العصابية كالانبساط تنبؤاف على مستول الرضا 

 .)SWB(النفسي عن انٜياة 

) على عوامل الشخصية انٝمسة الكبرل 2005ة كاستر كتيموتي جام (كتتفق أيضا مع دراس-
انٞتمثلة في العصابية كالانبساط كالتفاؤؿ تقدير الذات أك السيطرة باستخداـ مقياس السعادة كمقياس 

) تبنٌ كجود ارتباط بنٌ العصابية كانٞكوف العاطفي للرضا النفسي SWBالرضا النفسي عن انٜياة (
 اه السلبي كالانبساط بانٞكوف الان٩ابي للعاطفة للرضا النفسي كارتباط داؿ مع السعادة.انٞتمثل في الانْ
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 Luybomirskey Sonja and) (2006كتتفق مع دراسة ليو بومرسكي كتكاش(-
Chris Tkatch ،حوؿ كضع إسترانْية زيادة السعادة كعلبقتها بالشخصية الرضا النفسي (

تماء، السيطرة العقلية، الأنشطة الترفيهية، الدين، انٜفلبت. السعي كنٕثلت ىذه الاسترانْيات في: الان
كراء نٓقيق الأىداؼ في انٞقابل الفراغ السلبي، المحاكلات انٞباشرة كعلبقتها بالسمات انٝمس الكبرل 
للشخصية انٞتمثلة في العصابية الانبساطية ، الانفتاح على انٝبرة، انٞثابرة كالاعتماد على النفس . 

ت نتائج الدراسة أنو يوجد فرؽ بنٌ الذكور كالإناث، فالذكور يفضلوف الأنشطة الترفيهية فكان
كيتسموف بالسيطرة العقلية بينما الإناث تفضل الانتماء كالسعي كراء نٓقيق انٟدؼ كنٕلئن الفراغ 
السلبي كفيما ن٫ص العلبقة بنٌ الشخصية كالاسترانْيات بناء السعادة فقد خلصت النتائج أف 
الانبساطيوف ن٬يلوف لإتباع الإسترانْيات السعادة كالانتماء الاجتماعي كمساعدة كتشجيع الأصدقاء 

أما نٚة العصابية  فالعصابي لا ن٪سن التفكنً في  كانٞشاركة الاجتماعية أكثر من غنًىم الانطوائينٌ.
بية كالقابلية للئن٪اء ، كالنزكع الأشياء انٞفرحة التي قد نٓقق لو السعادة كانٞيل إفُ خبرة الانفعالات السل

إفُ القلق الدائم أك التقلبات انٞزاجية، كضعف القدرة على ضبط الانفعالات، كسهولة الاستثارة  
علبقة  كانٞلبحظ أف أغلب الدراسات قد اتفقت مع نتائج الدراسة انٜالية بأف عوامل الشخصية نٟا

 ) (Tkach, C. et  Lyubomirsky, S. 2006:183-225 بالرضا النفسي عن انٜياة 

كانٞلبحظ أف أغلب الدراسات اعتمدت عوامل الشخصية انٝمسة انٞتمثلة في: الانبساط، 
العصابية، السيطرة العقلية، الانفتاح على انٝبرة كبالتافِ فَ يتحقق الغرض بالنسبة لسمة الذىانية علما 

 انٞيل إفُ القطب انٞوجب كىو بأف الطلبة كانت دكما درجاتهم على ىذا البعد منخفضة كبالتافِ
السواء كىذا يعني أف الطلبة كالطالبات ن٬يلوف إفُ السواء كالصحة النفسية كانٝلو من الاضطرابات 

 .النفسية كانٞرض النفسي

كتتفق مع دراسة أن٘د عبد انٝالق عن علبقة التدين بالرضا عن انٜياة كالعصابية تبنٌ أف ىناؾ  -
كالرضا عن انٜياة فالأشخاص العصابيوف أقل رضا عن حياتهم من  ارتباط سالب بنٌ العصابية
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 ,Abdel-Khalek, A) الأشخاص الذين تنخفض لديهم العصابية ىم أكثر رضا عن حياتهم.

2010:67-79) 

 :الثامنةتفسير ومناقشة الفرضية 

 تفسنً كمناقشة الفرضية الأكفُ انٝاصة بأن٧اط الشخصية كالصحة النفسية  

بأنو " نتوقع مسان٨ة نٚات العصابية ك الانبساط ك الذىانية كالكذب قي التنبؤ  تنص الفرضية
 ) تبنٌ أنو : 48) ك(  47() 46بالصحة النفسية كمن خلبؿ النتائج انٞعركضة في انٛداكؿ (  

 نٓقق نتائج الفرضية إمكانية التنبؤ بالصحة النفسية من أبعاد الشخصية كما نتج عنو :

 ية سالبة بنٌ العصابية كالصحة النفسية .ة ارتباطقكجود علب-

 كجود علبقة ارتباطية موجبة بنٌ الانبساط كالصحة النفسية .-

 كجود علبفة ارتباطية سالبة بنٌ الذىانية  كالصحة النفسية . -

 كجود علبقة ارتباطية ضعيفة بنٌ الكذب  كالصحة النفسية . -

لفرد الصحيح نفسيا ىو الذم يسيطر ) أف اJahoda )1958كتتفق ىذه النتائج مع دراسة 
على بيئتو بطريقة إن٩ابية نشطة تتضح كحدة الاتساؽ كالشخصية كيدرؾ نفسو كالعافَ الذم من حولو 
بطريقة كاقعية ، يستطيع أف يوظف قدراتو بفاعلية دكف الاعتماد كثنًا على الآخرين كىذه السمات 

صعب عليو مواجهة انٞواقف بطريقة إن٩ابية ىي من خصائص الشخصية الانبساطية ، كالفرد الذم ي
 كغنً قادر على ضبط انفعالاتو يتجو حتما إفُ اللبسواء كن٬كن أف تكوف مؤشرا على انٞرض النفسي.

) أف الصحة النفسية تتمثل في مدل النضج الانفعافِ 1999كن٫لص الداىرم كالعبيدم (
) الصحة 1987مع دراسة انٟابط ( كالاجتماعي أك مدل توافق الفرد مع نفسو كالمجتمع كتتفق

 النفسية نْعل الفرد متحكما في عواطفو كانفعالاتو فيتجنب السلوؾ انٝاطئ كيسلك السلوؾ السوم.
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) عن شدة رد الفعل أك الاستجابة فهناؾ فركؽ بنٌ الأفراد Buss )1961كتتفق مع دراسة 
ر استجابة متعادلة لنفس انٞثنً، فبعض الأفراد يعطوف شدة استجابة عالية جدا بينما يعطي فردا آخ

كن٪دد العدكانية بأنها استجابة من الإحباط أك انٟجوـ كأف ىناؾ عدد من العوامل انٞسئولة عن تطور 
العدكانية كغنًىا بالإضافة إفُ النماذج الوالدية كالتعلم كالعوامل البيئية كىي الاندفاعية، شدة 

تقلبلية ، كتوصف الاندفاعية نّفهوـ الانبساطية عند الاستجابة أك رد الفعل، مستول النشاط كالاس
أيزنك كيشنً مستول النشاط إفُ الطاقة انٞستخدمة يوميا في الأنشطة انٞختلفة ، كتنظم الأفراد 
تصاعديا على ىذا انٞتصل حتّ تنتهي بالعدكاف. كىذا طبقا لسلوكياتهم كالعلبقات الاجتماعية 

لنشاط كمتغنً من متغنًات العدكانية لا علبقة بعاملنٌ من كخصوصا انٞواقف التنافسية، كمستول ا
عوامل الشخصية فدرجة النشاط الاجتماعي لو علبقة بالاجتماعية في عامل الانبساط، كانٞتغنً 
انٞزاجي حسب (باص) الاستقلبلية يشتمل على عدد من السمات كىي الرضا الذاتي، انٞقاكمة 

 لضغوط انٛماعة كالثورة انٞتمردة.

) على عينة مكونة Elizabeth Bromely )2006بركملي بها ق مع دراسة قامت كتتف
) سنة يعانوف من اضطرابات نفسية نٕثلت في: 22-16) فردا تتراكح أعمارىم ما بنٌ (688من (

، مشاكل تربوية مدرسية كصعوبة في العلبقات الشخصية كسلوؾ عدكاني أك  اضطرابات سكياترية
ابات نٟا علبقة بأن٧اط الشخصية كالعصابية ك الذىانية ، كأف نٚة إجرامي ، كجدت أف الاضطر 

التفاؤؿ نٚة أساسية نٓمي الشخص من الاضطرابات النفسية كانٞرض النفسي ، كأف من ن٣يزات 
الشخصية الإن٩ابية أم السليمة نفسيا ىي الرضا النفسي ، العلبقات الاجتماعية الإن٩ابية ، عامل 

 كىي ن٬كن  القوؿ أنها نٕثل في بعد الانبساط.التفاؤؿ، العمل انٞنتج، 

) حيث أكدت أف ىناؾ علبقة بنٌ ن٤اح الشباب في 1971كتتفق أيضا مع دراسة فهمي (
 معانٛة مشكلبتهم كبنٌ ارتفاع سعتهم انٞتمثلة في السيطرة على مشاعر القلق كالشعور بالرضا كالأمن.
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قة عوامل الشخصية لأيزنك كعلبقتهما ) دراسة نٞعرفة علبSakl Ofskeكتتفق دراسة ساكل (
ككانت النتائج أف الشخص الأكثر  ) ذكور كإناث،57بالوحدة النفسية كانت العينة مكونة من (

نبساطية لديو شعور ضعيف بالوحدة النفسية أما الشخص انٞنبسط ينجذب ن٥و الآخرين كلديو إ
الانطوائية ترتبط بنتائج مقياس الوحدة مركنة في إقامة علبقات اجتماعية، كالانبساطية انٞنخفضة أم 

النفسية انٞرتفعة، كلقد كجد أف ارتفاع درجات الفرد على مقياس الوحدة النفسية ن٬كن أف يؤدم إفُ 
 الاكتئاب كمنو للمرض النفسي.

أف الشخص السليم نفسيا ىو الفرد السعيد  Wilson) 1967كتتفق مع دراسة كيلسوف (
انٜيوية، متخلق ذك مستول اقتصادم جيد أك متوسط، منبسط، يظهر مفعم بالصحة كالنشاط ك 

متفائل، متدين، لديو مستول عاؿ من التقدير الذاتي، ليده ضمنً أخلبقي مهني، ن٪ب عملو، لو 
 ). .Jean Pierre Fanasse, cour Pطموحات متواضعة كن٬يز بذكاء عاؿ. (

د الشخصية كالتصنيف الإكلينيكي ) العلبقة بنٌ أبعا2010ر كإتوف (جكفي دارسة قاـ بها كرك 
) تبنٌ أف ىناؾ علبقة كثيقة بنٌ الصلة بنٌ أبعاد  4DSMالأمريكي للبضطرابات النفسية (

الشخصية كالأمراض النفسية كالاكتئاب كالذىاف كالعصاب تبنٌ أف ىناؾ ارتباط بنٌ السمات 
رضية للهوس كارتباط بنٌ العصابية كالتنبؤ بالعصاب انٞرضي كارتباط بنٌ الانبساط كالسمات انٞ

السمات الذىانية كالذىاف انٞرضي باعتبار أف ىذه السمات ن٬كن أف تكوف استعداد للئصابة 
بالأمراض النفسية كما كجد أف العوامل الاجتماعية كوفاة شخص أك حالة طلبؽ تؤثر على حياة 

 .Krueger, R. F.,et Eaton, N. R )الفرد كن٬كن أف تؤدم إفُ انٞرض النفسي كالاكتئاب

,2010 :97) 

التي ىدفت نٞعرفة  Peter Martin / Jean Brengiferكتتفق مع دراسة برينجر كمارتن 
العلبقة بنٌ أن٧اط الشخصية كالإعانة الاجتماعية كالقلق كمؤشر للصحة النفسية لعينة مكونة من 
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راض عصابية كالألبقة ارتباطية بنٌ الع) لكبار السن، فكانت النتائج دالة على كجود ع227(
 (Heath, A. C., et Martin, N. G, 1990:111) الاكتئابية لدل كبار السن كالشعور

كانٞلبحظ أف أغلب الدراسات اتفقت نتائجها مع نتائج الدراسة انٜالية كأكدت على كجود 
ذه علبقات ارتباطية بنٌ أبعاد الشخصية العصابية كالذىانية كالانبساط بالصحة النفسية كوف أف ى

الأبعاد ما ىي إلا نٚات مرضية عامة نٓدد النمط السلوكي الذم ن٬يز كل فرد عن الآخر. كىذه 
، كلكن بتأثنً  تنطوم نٓتها نٚات ثانوية فرعية كىي لا تشكل اضطرابات نفسية ةالسمات العام

 ، الأسرة الدراسةغرافية (كو ، دن٬ البيئة الاجتماعية التي ينتمي إليها الفرد نّا فيها من عوامل اجتماعية
ر كتعتبر كتحديات ش) ن٬كن أف تكوف مؤ  ، انٜالة الاجتماعية ... إفٍ ، انٞستول الاقتصادم ، انٞهنة

كصعاب لإمكانات الفرد في نٓقيق طموحاتو كأىدافو، حيث ن٤د أف النمط العصابي ىو الشخص 
سية كعقلية تؤدم بو إفُ لديو صعوبة في مواجهة نٓديات كصراعات البيئة مم ينتج عنو اضطرابات نف

انٞرض العصابي، كفي انٞقابل الصحة النفسية تشنً إفُ الفرد السوم انٝافِ من الاضطرابات العصابية 
ىو الشخص القادر على نٔطي كل العقبات كالصراعات كمقاكمتها كالتفاعل معها بشكل طبيعي، 

ة، اندفاعي كيتفاعل مع الآخرين أما الانبساطي كل فرد اجتماعي، مرح لديو علبقات اجتماعية عديد
بشكل عادم، أما النمط الذىاني فهو الفرد الانعزافِ الانسحابي انٞتمركز حوؿ ذاتو يتميز بالقسوة 
كالتبلد العاطفي كىو يشحب كيهرب من انٞواقف التي تسبب لو القلق كالتوتر على عكس العصابي 

 الذم يستجيب نٟذه انٞواقف بعدائية كعصبية. 

 :  تاسعةناقشة الفرضية الومتفسير 

الرضا عن انٜياة ببعديو الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة  مدل مسان٨ة  ما  :كتنص الفرضية
ن٬كن ) تبنٌ أنو 51) (50() 49كمن خلبؿ نتائج انٛداكؿ انٞرقمة ب (  بالصحة النفسيةبالتنبؤ 

 نتج عنو :التنبؤ بالصحة النفسية من الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة ك 

 كجود علبقة ارتباطية سالبة بنٌ الرضا عن الذات ك الصحة النفسية .-
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 كجود علبقة ارتباطية موجبة بنٌ الرضا عن الدراسة كالصحة النفسية .-

) عن الصحة النفسية  ك كظيفة حجرة 1970قاـ جاكسوف ك جيتزؿ  (كتتفق مع دراسة 
ككاف الغرض من الدراسة نُث الفركؽ ك بعض  الدراسة  كعدـ الرضا عن انٞدرسة بنٌ انٞراىقنٌ

انٞتغنًات انٞرتبطة بانٞدرسة بنٌ ن٠موعتنٌ من انٞراىقنٌ الأكفُ راضية عن نْاربها بانٞدرسة كالثانية غنً 
طالبا مقيدين  531راضية عنها . كتكونت عينة الدراسة من ن٠موعتنٌ تم التعرؼ عليهم من بنٌ 

طالبة  كقد أظهرت نتائج الدراسة  40طالبا  52إفُ ن٠موعات من بانٞدرسة ك قد قسم ىؤلاء الطلبة 
أف الفركؽ التي ظهرت  بوضوح ىي التي تتصل بانٞتغنًات النفسية أكثر ن٣ا تتصل بانٞتغنًات الدراسية 
ك أظهرت النتائج فركؽ ذات دلالة  احصائية بنٌ الطلبة غنً الراضنٌ  ك الراضنٌ في التكيف 

طالبات كانت الفركؽ ذات دلالة إحصائية في التكيف الاجتماعي بنٌ الشخصي  ككذلك  عند ال
الطلبة كالطالبات الراضنٌ ك غنً الراضنٌ أما بالنسبة لتقديرات انٞدرسنٌ فقد جاءت الفركؽ دالة 

. كقد  احصائيا بالنسبة للطالبات  احصائيا بنٌ الطلبة الراضنٌ كغنً الراضنٌ  كفَ تكن الفركؽ دالة
لطالبات غنً الراضنٌ عن انٞدرسة أكثر استخداما للصفات السلبية من زملبئهم كاف الطلبة كا

) دراسة بهدؼ توضيح مدل رضا طلبب الثانوية في سوريا عن 1982كما أجرل آغا (،  الراضنٌ
نوع التعليم ككذلك التعرؼ على مدل تأثر رضا الطلبب عن التعليم  بالصف الدراسي الذم يكونوف 

طالب كقد  500يلهم كتوافقهم النفسي ك الاجتماعي كقد تكونت العينة من فيو على مستول نٓص
بندا كقد دلت نتائج  30استخدمت الدراسة مقياس الرضا حيث قاـ الباحث بوضعو مكوف من 

 الدراسة على أنو :

 *توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بنٌ الطلبب الأكثر رضا ك الأقل رضا 

  التكيف الشخصي     * يوجد ارتباط داؿ بنٌ الرضا ك

) عن بعض انٞتغنًات التي ترتبط بالرضا العاـ  1986دراسة قامت بها انٜطاب (  كتتفق ك
كالرضا عن الدراسة ىدفت الدراسة للكشف عن الفركؽ بنٌ الطلبب ك الطالبات الأكثر رضا كالأقل 



 تفغير ًينالشح اننتائج   انثايٍانفصم 

227 
 

الاتزاف الانفعافِ  الاجتماعي  كفي  مستول ذكائهم ك في نٓصيلهم كفيرضا في توافقهم الشخصي  ك 
قد طلبة كطالبات انٞدارس الثانوية ك . كاختنًت العينة من في انٞستول الاقتصادم كالاجتماعيككذلك 

طالبة كقد استخدمت الباحثة مقياس الرضا  274طالبا ك  228منهم  502بلغ عدد أفراد العينة 
دراسة كتوصلت الدراسة  إفُ لويلياـ جاكسوف كيهدؼ  إفُ تقدير الرضا العاـ أك عدـ الرضا عن ال

 النتائج التالية :

*كجود فركؽ ذات دلالة احصائية لصافٌ المجموعة الأكثر رضا بالنسبة نٞتغنًات الإعتماد على 
النفس ك الإحساس بالقيمة الذاتية ك الإحساس بانٜرية الشخصية ك الشعور بالإنتماء ككذلك كأف 

 الشخصي .الطالب الأكثر رضا أكثر قدرة على التوافق 

كما يفسر رامي عبد الله الرضا بأف  "رضا الفرد عن حياتو مؤشر لصحتو النفسية كمن السمات 
الطمأنينة كبناء جسور تساعد على زيادة مشاعر التقبل كالاحساس بالأمن ك  الان٩ابية للشخصية التي

 450 : 2015من العلبقات الان٩ابية مع المحيطنٌ بو (رامي عبد الله ،
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 خاتمة :

مستويات الطلبة انٛامعينٌ في الصحة النفسية ك الرضا عن ىدفت الدراسة  إفُ التعرؼ على  
انٜياة كفي نٚات العصابية كالذىانية كالانبساط كالفركؽ فيها تبعا نٞتغنً انٛنس كالدخل كالسكن   

انٜياة في التنبؤ بالصحة النفسية كالتعرؼ مدل مسان٨ة  العصابية كالذىانية كالإنبساط  كالرضا عن ك 
الانبساط كالرضا عن انٜياة كدراسة ك كالذىانية  على مستول الطلبة في الصحة النفسية كالعصابية 
 .الفركؽ فيها تبعا نٞتغنًات :انٛنس كالدخل كالسكن 

تبنٌ أف مستول  الطلبة في الصحة النفسية منخفض من خلبؿ حساب متوسطهم في بعد -
ور بالكفاءة كالثقة بالنفس كعدـ القدرة  على التفاعل الاجتماعي كالنضج الانفعافِ كضبط الشع

النفس  كعدـ القدرة على توظيف الطاقات في أعماؿ مشبعة كأقل نٓررا من الأعراض العصابية كأقل 
بعدا انساني كقيمي  كمتوسط منخفض في تقبل الذات كأكجو القصور العضوية ، كما تبنٌ كجود 

في الصحة النفسية تبعا نٞتغنً انٛنس في بعد انٞقدرة على التفاعل الاجتماعي كالنضج  كؽ بنٌ الطلبةفر 
كفَ يتبنٌ الفرؽ تبعا نٞتغنً الدخل كالسكن كىذا لا يعني أف  الانفعافِ كالقدرة على ضبط النفس

بية للصحة النفسية الطلبة لا يتمتعوف بالصحة النفسية انٛيدة فهذه الأبعاد ما ىي إلا مؤشرات ان٩ا
كليست الصحة النفسية كىناؾ عوامل أخرل كمؤشرات كالقدرة على نٓقيق كتأكيد الذات كالقدرة 
على مواجهة الضغوط النفسية كالرضا عن الذات كالشعور بالسعادة كالتكيف كالتوافق النفسي 

 كالاجتماعي 

  الرضا عن الدراسة.كذلك ارتفع متوسط الطلبة في الرضا عن الذات كان٦فض متوسطهم في 
كتبنٌ كجود فركؽ في الرضا عن الذات كالرضا عن الدراسة تبعا نٞتغنً انٛنس كفَ يتبنٌ الفرؽ بالنسبة 

كن٬ثل الرضا عن الذات درجة ما توصل اليو الطالب من ان٤از في ن٠الو لعامل الدخل كالسكن 
راسة كىذا ن٬كن ارجاعو إفُ عدـ التعليمي ك لكن اصطدـ ىذا الان٤از نّستول اقل من الرضا عن الد

. كما رضا الطلبة عن الظركؼ انٞوضوعية للدراسة انٛامعية كانٞواد انٞدرسة كطرؽ التدريس كالكتب 
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ان٦فض متوسط الطلبة في بعد العصابية كارتفع متوسطهم في الانبساط كان٦فض في الذىانية كالكذب 
ىانية كالانبساط كالكذب كفَ يتبنٌ الفرؽ تبعا .ككجدت فركؽ بنٌ الذكور ك الإناث في العصابية كالذ

كىذا يعني أف عاملي الدخل كالسكن لاعلبقة نٟما بالصحة النفسية كالرضا  لعامل الدخل كالسكن .
عن انٜياة لدل الطلبة كنٚات شخصيتهم . كما تبنٌ أف الطلبة انٛامعينٌ يتمتعوف بسمات ان٩ابية   

درة على التفاعل الاجتماعي كضبط النفس كىي نٚات ان٩ابية كالثقة بالنفس كالشعور بالكفاءة كالق
كىي تؤدم في النهاية إفُ التمتع بالصحة النفسية كالشعور بالرضا عن الذات كما ان٦فض رضاىم عن 
دراستهم في ظل المحيط الدراسي انٛامعي كما ن٪ملو من ضغوطات دراسية كأكادن٬ية كاجتماعية كمالية 

كما تبنٌ ارتباط الرضا عن مدل توافقهم كن٤احهم الأكادن٬ي كالاجتماعي.  كىذا ن٬كن أف يؤثر على 
إرتباط غنً داؿ  انٜياة ارتباط إن٩ابي بالإنبساط ك إرتباط سلبي بالعصابية ك إرتباط ضعيف بالذىانية ك

 كىذا يعني أف الطلبة انٞنبسطنٌ أكثر رضا من الطلبة الذىانينٌ بينما الطلبة العصابينٌ فهمبالكذب .
 ليسوا راضنٌ عن حياتهم  .

تباط إن٩ابي بنٌ الصحة النفسية كما ن٬كن التنبؤ بالصحة النفسية من أبعاد الشخصية كتأكد ار 
كذلك نٕيز الطلبة انٞنسبطنٌ الإنبساط كإرتباط سلبي بالعصابية كالذىانية كإرتباط ضعيف بالكذب .ك 

ف بالصحة النفسية اما فيما ن٫ص الارتباط بالصحة النفسية كالطلبة العصابينٌ كالذىانينٌ لا يتمعتو 
الضعيف لبعد الكذب بالصحة النفسية فهذا يدؿ على مصداقية اجابات الطلبة على مقياس ابعاد 

 الشخصية حسب معرب انٞقياس أن٘د عبد انٝالق.  

كما ن٬كن التنبؤ بالصحة النفسية من الرضا عن انٜياة كتبنٌ كجود ارتباط سلبي بنٌ الصحة 
كىذا يدؿ على . لصحة النفسية ك الرضا عن الدراسةانٌ ة ك الرضا عن الذات كارتباط إن٩ابي بالنفسي

أف عامل الرضا عن الدراسة مهم كأساسي لتمتع الطالب بالصحة النفسية كالرضا عن الذات مؤشر 
غنً كاؼ لتحديد مستول الصحة النفسية للطالب انٛامعي كىذا يعني أف ىناؾ عوامل أخرل تسهم 

التنبؤ بالصحة النفسية  كالرضا عن انٜياة الأسرية أك الاجتماعية بصفة عامة باعتبار أف ىناؾ  في
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مؤشرات أخرل للرضا عن انٜياة ماعدا الرضا عن الذات كعن الدراسة كالرضا عن الأسرة كالسكن ك 
كالتي يسعى  التعليم كالمجتمع كانٞاؿ كالتدين كراجع أيضا رنّا للؤىداؼ التي كضعها كسطرىا الطالب

جاىدا في نٓقيقها من خلبؿ دراستو انٛامعية باعتبار أف انٛامعة ىي الوعاء الذم يصب فيها كل 
طموحاتو كأمانيو. كفي الأخنً ن٬كن القوؿ أف كل العوامل مرتبطة كمتفاعلة فيما بينها فالرضا عن 

د بعيد في بناء فرد سوم انٜياة كالصحة النفسية كنٚات شخصية الفرد مؤشرات ان٩ابية  تساىم إفُ ح
اكثر ثقة بالنفس كأكثر استعداد نٞواجهة ضغوطات انٜياة كسليم نفسيا كمتوافق اجتماعيا مع ن٠تمعو 

 يتكيف بطريقة ان٩ابية مع كاقعو كيساىم في بناء ن٠تمعو فهو يؤثر كيتأثر بو .
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  التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة نّايلي:

بدراسة شاملة كاسعة على طلبة انٛامعات الأخرل انٞوجودة في ن٢تلف أن٥اء الوطن    القياـ-
 لزيادة الاستفادة من النتائج انٞتوصل اليها .

ينبغي توجيو الراضنٌ عن دراستهم لاستثمار طاقاتهم في الأنشطة الفعالة كالبناءة التي تقوـ -
 بتنظيمها الإدارة انٛامعية . 

لنواحي النفسية للطلبب كالطالبات كمساعدتهم على حل مشكلبتهم زيادة الاىتماـ با- 
 كالصعوبات التي تعترضهم أثناء مسارىم الدراسي.

التركيز على انٞهارات كالتطوير الشخصي كبناء شخصية متكاملة للطالب انٛامعي نّوازاة - 
 التركيز على تزكيده بانٞعلومات.

ج تستهدؼ تنمية ركح الاقباؿ على انٜياة ك أف تشتمل أىداؼ التعليم العافِ على برام- 
 الابداع ك الانتاجية لدل طلبة انٛامعة.

مفهومو كثقافتو بنٌ تنمية ركح العمل انٛماعي كالعمل بطريقة الفريق كغرس التعاكف كشيوع - 
 كساط انٛامعية.الطلبة في الأ

مركز للئرشاد ك التوجيو  كالطالبات  كإنشاء الاىتماـ ببرامج التوجيو كالإرشاد النفسي للطلبب-
النفسي كالعناية بهذه البرامج  اللئرشادية  للتعرؼ على ميونٟم ك استعداداتهم لكي يتم توجيهم لنوع 

 الدراسة  انٞناسبة  لإمكانياتهم كقدراتهم كمن ثم انٞساعدة في إشباع حاجاتهم النفسية .
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 قائمة المراجع

 ة العربية : قائمة المراجع باللغ

،دراسات نفسية  الرضا عن انٜياة في المجتمع الكويتي )2008 ( أن٘د  ن١مد عبد انٝالق -
 ).135-121)( ص1العدد (  18المجلد 

 )1دار انٞعرفة انٛامعية. الطبعة (ة،استخبار أيزنك للشخصي)1991(عبد انٝالق ن١مد أن٘د  -
 تأليف ىػ. ج أيزنك، سيبل ب ج أيزنك..دليل تعليمات الصيغة العربية (للؤطفاؿ كالراشدين). 

 ). 2استخبارات الشخصية دار انٞعرفة انٛامعية الطبعة ()1993(عبد انٝالق ن١مد أن٘د  -

" التعب انٞزمن  كعلبقتو بتقدير الذات )2007(أن٘د ن١مد عبد انٝالق ،نٚاح أنور الديب  -
 ).1(عدد6دراسات عربية في علم النفس ن٠لد  ، عن انٜياة كالرضا

) الأبعاد الأساسية للشخصية دار انٞعرفة انٛامعية الاسكندرية 1987ن٘د ن١مد عبد انٝالق( أ -
 )4(ط
 الاسكندريةانٞعرفة انٛامعية  دار الأبعاد الأساسية للشخصية) 1992 (عبد انٝالقن١مد أن٘د  -
 .)5ط(
 ).2)علم نفس الشخصية مكتبة الأن٤لو انٞصرية الاسكندرية(ط2015أن٘د ن١مد عبدانٝالق( -
أن٘د مصطفى عبد الفتاح (ب. س) الصحة النفسية كطلبة انٛامعات انٞصرية المجلس العربي  -

 لتدريب طلبب انٛامعات العربي انٞلتقى الطلببي الإبداعي الثاني عشر جامعة القاىرة .
 spss أسامة ربيع أمنٌ سليماف  التحليل الاحصائي للمتغنًات انٞتعددة باستخداـ برنامج -

 .    قسم الإحصاء كالتجارة جامعة انٞنوفيةكتاب الكتركني
سيكولوجية الشخصية دار صفاء للنشر كالتوزيع عماف الطبعة (ب س) أسعد شريف الامارة -

 .الأكفُ
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السعادة النفسية كعلبقتها بالرضا عن انٜياة لدل عينة من  )2013(أسعد فاخر حبيب -
 . منتسبي  جامعة البصرة

علبقتها بانٟوية النفسية لدل ضحايا الإرىاب جودة انٜياة ك )2014(أماؿ بوعيشة  -
 الدين . بانٛزائر"رسالة دكتوراه في علم النفس انٞرضي الإجتماعي نٓت إشراؼ جابر نصر

) أثر انٞساندة الاجتماعية على الشعور بالرضا عن  2007أماني عبد انٞقصود عبد الوىاب( -
ر حوؿ الارشاد النفسي من أجل التنمية في ظل انٜياة لدل الأبناء انٞراىقنٌ انٞؤنٕر السنوم الرابع عش

 انٛودة الشاملة ،مركز الارشاد النفسي مصر. 
دار انٞسنًة للنشر ، التحليل العاملي الإستكشافي كالتوكيدم )2012(ن١مد بوزياف تيغزة أ -

 .كالتوزيع الطبعة الأكفُ

ن انٜياة ) انٝصائص السيكومترية انٞختصرة نٞقياس الرضا ع2010امطانيوس ميخائيل( -
 ن٠لة الدراسات التربوية كالنفسية . انٞتعدد الأبعاد للطلبة في البيئة السورية

 بريطانيا"عينة من طلبة انٛامعة في سوريا ك ) الرضا عن انٜياة لدل 2013امطانيوس ميخائيل( -
 ن٠لة انٓاد انٛامعات العربية للتربية كعلم النفس، المجلد انٜادم عشر العدد الأكؿ. 

 ) الصورة الكويتية لإستخبار أيزنك للشخصية صيغة الراشدين.1998الأنصارم ( بدر ن١مد -
، الصورة الكويتية  لاستخبار أيزنك للشخصية صيغة الراشدين )2002(در ن١مد الأنصارمب -

  ) .113-69( ن٠لة دراسات انٝليج كانٛزيرة العربية  ن٠لس النشر العلمي ص

قتها بالسلوؾ الاجتماعي لدل النساء انٞتأخرات عن بشرل عناد انٞبارؾ ( )جودة انٜياة كعلب -
 ) .771-714ص( 99الزكاج ن٠لة كلية الأداب العدد 

) 1995-1994رسالة ماجستنً (، العصابية مصدر الضبط ك) 1995( بشنً معمرية -
 جامعة كىراف.
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) نٚات الشخصية كعلبقتها بأن٧اط السلوؾ القيادم السائد لدل عينة 2015بوسنة فطيمة( -
لاطارات الادارية بانٞؤسسات انٛزائرية ،ن٠لة دراسات في العلوـ الانسانية ك الاجتماعية ج انٛزائر من ا

  ) .25العدد (2
) الإرتياح النفسي الشخصي لدل الطلبة انٛامعينٌ دراسة ميدانية 2015تلمساني فاطمة ( -

ج/قسم العلوـ على طلبة من جامعة كىراف ،الأكادن٬ية للدراسات الإجتماعية ك الإنسانية  
 ) . 32-27ص ( 2015جواف  14الاجتماعية العدد 

) كجهة الضبط كعلبقتها ببعد الانبساط /الانطواء لدل عينة من 2016جرادم التجاني ( -
 ) ديسمبر.27طلبب انٛامعة ن٠لة العلوـ الانسانية كالاجتماعية العدد (

لدل عينة من انٞسننٌ دراسة ) الصلببة النفسية كالرضا عن انٜياة 2009نٗاؿ السيد تفاحة ( -
 . 314-269) ص3(19مقارنة ن٠لة كلية التربية 

الرضا الوظيفي كعلبقتو ببعض انٞتغنًات الدن٬غرافية )2008(جواد ن١مد الشيخ كعزيزة شرير  -
 )711-683ص(  ،العدد الأكؿ16لدل انٞعلمنٌ" ن٠لة انٛامعة الاسلبمية المجلد 

 النفسية كالعلبج النفسي ،عافَ الكتب الطبعة . ) الصحة1995حامد عبد السلبـ زىراف ( -
) الصحة النفسية كالعلبج النفسي ،عافَ الكتب الطبعة 2005حامد عبد السلبـ زىراف ( -

 الرابعة 
)  جودة انٜياة انٛامعية لدل طلبب جامعة الكويت"المجلة التربوية 1997حسن عبد الطيف( -

 ). 349-301المجلد انٜادم عشر العدد الثالث ك الأربعوف ص(

العلبقة بنٌ الرضا عن الدراسة ك الان٤از ) 1995(حسنٌ بدر السادة  كفاركؽ شوقي البويهي -
 34 الدراسي لطلبب الدراسات العليا جامعة البحرين

النسخة ) (E.P.Q-R) مقياس أيزنك انٞعدؿ2017خدن٩ة بن معزكزة كن١مد قمارم ( -
 ).294-279) ص(2(4كالتربوية العدد انٛزائرية لعينة من انٞوظفنٌ ن٠لة العلوـ النفسية
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الإستجابة انٞناعية كعلبقتها بالدعم الإجتماعي انٞدرؾ كالرضا عن )2013قنوف (نٙيسة  -
رسالة دكتوراه في علم النفس العيادم جامعة باتنة نٓت اشراؼ  ، انٜياة لدل مرضى السرطاف

 نورالدين جبافِ.
كعلبقتو بدافعية الان٤از كالرضا عن )معنى انٜياة 2008داليا عبد انٝالق عثماف يوسف( -

الدراسة لدل طلبب انٛامعة ،رسالة ماجستنً في التربية قسم الصحة النفسية كلية التربية جامعة 
  الزقازيق مصر.

عن انٜياة   أن٧اط التعلق كعلبقتها بالرضا )2009(رباب بنت رشاد بن حسنٌ عبد الغني  -
، مكة انٞكرمة جدة،نة من الزكجات في منتصف العمر ساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدل عيأك 

 رسالة ماجستنً في علم النفس إرشاد نفسي أشراؼ ليلى بنت عبد الله بن سليماف انٞزركع .
ن٠لة جامعة ، جودة انٜياة لدل طلبة جامعتي دمشق كتشرين) 2012 (رغداء علي نعيسة -

 العدد الأكؿ .  28دمشق المجلد 
انٜياة لدل انٞرضى انٞزمننٌ كعلبقتها ببعض انٞتغنًات ، رسالة  رمضاف زعطوط (ب س)نوعية -

 دكتوراه في علم النفس الاجتماعي إشراؼ عبد الكريم قريشي ، جامعة كرقلة .
انٛامعة ، الشخصية نظرياتها، اختباراتها كأساليب قياسها )1997( رمضاف ن١مد القدافي -

 ). 2انٞفتوحة (ط
الإستقلبؿ عن المجاؿ الإدراكي على أبعاد الشخصية -عتمادفعالية الإ )1992كريا الشربيني(ز  -

 ن٠لة  مركز البحوث التربوية قطر السنة الأكفُ  العدد الثاني .،لدل انٛنسنٌ 
)الصورة السورية لاستخبار ايزنك للشخصية ،دراسة ميدانية على 2002سامر نٗيل رضواف ( -

 طلبب جامعة دمشق.
 )2ة ،دار انٞسنًة للنشر كالتوزيع كالطباعة، (ط) الصحة النفسي2007سامر نٗيل رضواف( -
 ). 1الثقافة للنشر كالتوزيع (ط، علم الإحصاء كتطبيقاتو)2000(سعدم شاكر ن٘ودم  -
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) الاضطرابات العصابية ،مكتبة العبيكاف للنشر كالتوزيع 2016سعدم موسى انٜانوتي ( -
 انٞملكة العربية السعودية الطبعة الأكفُ.

دة انٜياة من منظور علم النفس الان٩ابي دراسة نٓليلية ن٠لة ) جو 2014سلبؼ مشرم ( -
 .237-215ص 2014سبتمبر  08الدراسات  ك البحوث  الاجتماعية جامعة الوادم العدد

) فعالية برنامج تدريبي نٗاعي مبني على السيكودراما في نٓسنٌ 2015سليماني نٗيلة ( -
في العلوـ الانسانية ك الاجتماعية ج انٛزائر  جودة انٜياة لدل الشباب انٞعرض للخطر ن٠لة دراسات

  25العدد 2
  ) جودة انٜياة  ، ن٠لة نُوث كدراسات طباعة البريد الالكتركني .2014سهنً عبد انٜفيظ (  -
) مستول الطموح كبعدا الانبساط/ الانطواء لدل  عينة من 2008سوسن عبد الكريم قربي(  -

 نٞتغنًات إشراؼ ن١مد ان٘د صوانٜة.طلبة مدارس انٞثلث الشمافِ في ضوء بعض ا
دة النفسية كالعوامل االنموذج البنائي للعلبقات بنٌ السع )2010(السيد ن١مد ابو ىاشم -

ن٠لة كلية  ،انٝمسة الكبرل للشخصية كتقدير الذات كانٞساندة الاجتماعية لدل طلبب انٛامعة 
  . 81 العدد 20 التربية المجلد

ودة حياة لدل عينة من طلبب جامعة تبوؾ بانٞملكة شاىر خالد سليماف (ب.س)قياس ج -
 ).155-117) ص(117العربية السعودية " ن٠لة رسالة انٝليج العربي العدد (

)الاسترخاء مفتاح الصحة النفسية دار غريب للطباعة 2012شاىنٌ عبد الستار رسلبف ( -
 كالنشر كالتوزيع

مكتبة المجتمع الأردني ، فسيالصحة النفسية كالارشاد الن )2005( حسن الداىرم صافٌ -
 ).1ط(
التقييم الإكلينيكي في ضوء إطار الشخصية دار انٞعرفة ) 1987(عباس ن١مود عوض  -

  . انٛامعية (بدكف رقم الطبعة)
 )1) موجز في الصحة النفسية ،دار انٞعرفة انٛامعية الطبعة (1997عباس ن١مود عوض ( -
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اة لدل طلبة جامعة ذم قار ،ن٠لة ) مستول جودة انٜي2016عبد البارم مايح ماضي ( -
 ) 107-95ص( 1العدد 11جامعة ذم قار المجلد 

) تقدير الذات كعلبقتو بالرضا عن انٜياة لدل طلبب 2013عبد الرن٘اف سليماف النملة ( -
دراسات العلوـ التربوية المجلد  جامعة الاماـ ن١مد بن سعود الإسلبمية الدارسنٌ باستخداـ الأنترنت،

 . 4) ملحق 40(
 ).  1دار النهضة العربية (ط،الإحصاء السيكولوجي التطبيقي  )1989(عبد الرن٘اف عيسوم  -
 ).1) مقدمة في الصحة النفسية دار النهضة العربية ط(1976عبد السلبـ عبد الغفار( -
 . )6مكتبة النهضة العربية. الطبعة (،أسس الصحة النفسية  )1962(عبد العزيز القوصي  -

) مقياس أيزنك انٞعدؿ 2007العزيز الركيتع كن٘ود ىزاع الشريف ( عبد الله صافٌ عبد -
 النسخة السعودية لعينة الإناث جامعة انٞلك سعود إدارة النشر العلمي ك انٞطابع . 

) علبقة ابعاد الشخصية ببعض 2005عبد الله صافٌ عبد العزيز الركيتع كن٘ود ىزاع الشريف( -
ستجابة كعدد انٜوادث انٞركرية دراسات العلوـ التربوية المجلد متغنًات الاندفاعية: التدخنٌ كزمن الا

 .  2العدد  32

أبعاد الشخصية كعلبقتها ببعض  )2004(ن٘ود ىزاع  الشريفك الركيتع عبد الله عبد العزيز  -
 .5ص )2 (العدد 32انٞتغنًات  ن٠لة دراسات في العلوـ التربوية المجلد 

) مقياس الصحة النفسية للشباب مكتبة 1992( زيز الشخصكعبد الع عبد انٞطلب القريطي -
 الأن٤لو انٞصرية. 

 .‌بدكف رقم الطبعة،) الصحة النفسية مؤسسة شباب انٛامعة 2003عبد انٞنعم انٞيلبدم ( -
) الرضا عن انٜياة ك علبقتو بالأمل لدل 2015عدناف مارد جابر ك حساـ ن١مد منشد ( -

 .156-123.ص214عدد طلبة انٛامعة ن٠لة الأستاذ المجلد الثاني ال
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ن٠لة ،أبعاد الرضا العاـ عن انٜياة لدل عينة من انٞسنننٌ  )2007(عزة عبد الكريم مبركؾ -
 ) .421-377()ص2007أبريل ( 17دراسات  نفسية ن٠لد

) العنف الزكاجي كعلبقتو بأبعاد الرضا عن انٜياة كببعض انٞتغنًات النفسية 2011عزيزة عنو( -
  . )99-71جواف ص(35العلوـ الانسانية العدد  لدل انٞرأة انٛزائرية ن٠لة

علم النفس الإكلينيكي انٛزء الأكّؿ التشخيص  )1993 ( عطية ن١مود ىنا كسامي ن١مد ىنا -
 . )1النفسي. دار النهضة العربية. الطبعة (

) انٜكمة كعلبقتها بالسعادة النفسية لدل عينة من 2015عفراء ابراىيم خليل العبيدم( -
 ) . 201-181ص ( 10غداد المجلة العربية لتطوير التفوؽ المجلد السادس العدد الطلبة جامعة ب

)جودة انٜياة لدل طلبة انٛامعة 2006علي مهدم كاظم كعبد انٝالق ن٤م البهادفِ ( -
 العمانينٌ كالليبنٌ دراسة ثقافية مقارنة ،ن٠لة دكرية نصف سنوية .

هرم كعلبقتو بأبعاد الشخصية العصابية  ) الوسواس الق2014عمر الرن٬اكم كأمنًة الرن٬اكم ( -
 ). 5) العدد (3كالانبساطية لدل طلبة جامعة القدس ،المجلة الدكلية التربوية انٞتخصصة المجلد(

فقيو العيد (ب.س) انٞشكلبت النفسية للشباب انٞنحرؼ في الوسط انٜضرم انٛزائرم(دراسة  -
 لعنف الاجرامي نّؤسسات الوقاية .ميدانية لواقع الصحة النفسية لدل الشباب كعلبقتها با

) السعادة كعلبقتها بكل من التدين كالرضا عن انٜياة كانٜب 2015كامل حسن كتلو  ( -
 ) 2) العدد (42لدل عينة من الطلبب انٛامعينٌ انٞتزكجنٌ ،ن٠لة دراسات في العلوـ التربوية المجلد (

 مكتبة جرير الطبعة الأكفُ .، يةالسعادة انٜقيقللعربية ) ترنٗة 2006مارتن ام بي سليجماف( -

 مايكل أرجايل ترنٗة فيصل عبد القادر سيكولوجية السعادة ،عافَ انٞعرفة . -
) دراسة لأبعاد الرضا عن انٜياة كعلبقتها بعدد من انٞتغنًات 1998الدسوقي ن٠دم ( ن١مد -

لد الأكؿ ، مصر، المج دراسات في الصحة  النفسية،النفسية لدل عينة من الراشدين صغار السن 
 . 161-117ص(
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)جودة انٜياة انٞفهوـ كالأبعاد كرقة عمل ضمن اطار فعاليات 2010ن١مد السعيد أبوحلبكة ( -
 انٞؤنٕر العلمي السنوم لكلية التربية جامعة الاسكندرية.

ن١مد حسن غافّ (ب .س )دراسات في الشخصية ك الصحة النفسية ،دار الغريب للطباعة  -
 لأكؿ.كالنشر كالتوزيع انٛزء ا

) قياس الشخصية ،دار انٞسنًة للنشر كالتوزيع كالطباعة الأردف 2014ن١مد شحاتو ربيع ( -
 ). 5الطبعة   (

 ) مدخل إفُ الصحة النفسية عماف للطباعة كالنشر.2001ن١مد قاسم عبد الله( -
دار الثقافة العربية الطبعة ،التنشئة الاجتماعية كنٚات الشخصية  )2002(ن١مد ن١مد نعيمة  -
 كفُ.الأ
) الصحة النفسية كالتفوّؽ الدراسي دار انٞعرفة 1999مدحت عبد انٜميد عبد اللطيف ( -

 انٛامعية (ب.ط).
) نُوث جودة انٜياة في العافَ العربي دراسة نٓليلية ن٠لة العلوـ 2015مسعودم ان١مد ( -

 . 220-203سبتمبر ،ص  20الانسانية ك الاجتماعية ، العدد
ياح النفسي كالفاعلية الذاتية دراسة ميدانية من كجهة نظر )الارت2016مسعودم ان١مد ( -

 عينة من معلمي انٞدرسة الابتدائية نّستغافّ إشراؼ أ.تليوين انٜبيب .جامعة كىراف.
)الفركؽ في العصابية لدل معلمي انٞرحلة الابتدائية في 2014مسكنٌ عبد الله ،مكي ن١مد ( -

نّديرية  03انية لدل معلمي مقاطعة س ـ بن علي ضوء بعض انٞتغنًات الدن٬وغرافية (دراسة ميد
 ) ديسمبر 13التربية غليزاف)دراسات نفسية كتربوية ن٢بر تطوير انٞمارسات النفسية ك التربوية العدد (

)الصحة النفسية منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت كانٞدرسة 2004مصطفى حجازم( -
 ة . انٞركز الثقافي العربي انٞغرب الطبعة الثاني

 دار النهضة العربية (ب. ط) ، علم الصحة النفسية) 1996(مصطفى خليل الشرقاكم  -
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)الصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيف ،دار النشر 1995مصطفى فهمي ( -
 )3مكتبة انٝان٤ى القاىرة الطبعة (

 مكتبة الأن٤لو. مصر. ،الشخصية في سوائها كان٥رافها (ب س )مصطفى فهمي  -
دار غريب للنشر ،نُوث في علم النفس الاجتماعي كالشخصية  )2014(عبد الله معتز سيد  -

 القاىرة  كالتوزيع.
الشعور بالسعادة كعلبقتها  بكل من الرضا عن انٜياة  )2008(مناؿ بنت مهنى السبيعي  -

ة رسال، كالتفاؤؿ ككجهة الضبط لدل انٞتزكجات كغنً انٞتزكجات في ضوء بعض  انٞتغنًات الدن٬وغرافية
 في علم النفس بانٞملكة العربية السعودية. ماجستنً

) الرضا عن الدراسة انٛامعية من كجهة 2014ناصر ابراىيم الشرعة ،أن٘د حسن لبابنة (  -
) 3نظر طالبات كلية إربد انٛامعية كعلبقتو ببعض انٞتغنًات،ن٠لة جامعة انٝليل للبحوث ، المجلد(

 . 38-19) ص 1العدد  
مطبعة ابن حياف دمشق ،الصحة النفسية دراسة سيكولوجية التكيف)(ب.سنعيم الرفاعي  -

 .) 5(ط
) انٞركنة النفسية كعلبقتها بالرضا عن انٜياة لدل طلبة 2008ن٪ي عمر شعباف شقورة ( -

 انٛامعات الفلسطينية نّحافظات غزة رسالة ماجستنً في علم النفس كلية التربية غزة.
و ،العوامل انٝمسة الكبرل في الشخصية يوسف ن٘ة صافٌ مصطفى ك اسيل اسحاؽ بت -

 ).77كعلبقتها بتقييم الذات التحصيلي لدل طلبة انٛامعة ،ن٠لة كلية الأداب العدد(
)الصلببة النفسية كعلبقتها بالرضا عن 2014يوسف موسى مقدادم  كأنٚاء ابراىيم البدرم( -

 الأردف ،ن٠لة انٞنارة المجلد العشركف انٜياة كالاكتئاب لدل انٞسننٌ كانٞسنات انٞقيمنٌ في دكر الرعاية في
 ) .340-317ص( 2العدد 
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 01الملحق رقم 
 وزارة التعليم العالي                                                    

 -تلمساف-جامعة أبي بكر بلقايد

 كلية العلوـ الاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوـ التربية

 

 لجامعياستمارة تحكيم استبياف لقياس مستوى الرضا عن الحياة للطالب ا

 أستاذم الكريم، نٓية طيبة كبعد 

الصحة النفسية لدل عينة بحوؿ علبقة الرضا النفسي  ن٩ابيفي علم النفس الا القياـ ببحث في إطار 
من طلبة انٛامعة، لذا سنعرض عليكم أداة للتحكيم تقيس مستول الرضا عن الذات النفسي لدل 

يكم الصريح حوؿ التعليمة كالبدائل كالفقرات الطالب، فانٞطلوب منكم أساتذتي الكراـ إبداء رأ
دم الرضا النفسي انٞكونة للمقياس، كقد خصصت جداكؿ مرافقة لغرض التحكيم. شكرا بعانٞتعلقة ب

                             على تعاكنكم معنا.

 

 

 دة الزىراء الطالبة  ع                                                                      
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إجابة صحيحة كأخرل خاطئة كأف إجابتك سوؼ نٓضى بالسرية كلا تستغل إلّا لغرض البحث 
 تصميم استبياف لقياس الرضا النفسي لدى الطالب الجامعي :  العلمي

ن٥ن بصدد إعداد استبياف حوؿ مقياس الرضا النفسي الذم يتمتع بو الطالب عن ذاتو كرضاه عن 
شراككم في تصميم الاستبياف تابعا لإحدل طرؽ الصدؽ الذم نرجوا منكم إأينا ، كعليو ارت دراستو

 ن٤از. إفادتنا سيدم المحتـر في ىذا الإ

كلتسهيل مهمتكم نضع بنٌ أيديكم التعريف الإجرائي نٞتغنً الرضا النفسي التعريف الإجرائي انٞعتمد 
عن حياتو بشكل عاـ ككاعي كعن للرضا النفسي عن الذات : ىو تقييم الطالب انٛامعي أك حكمو 

إمكاناتو كقدراتو في نٓقيق طموحاتو كأىدافو، كشعوره بقدرتو على نٓقيق ان٤ازات ىامة في حياتو 
 ا.كنٔطيو للعراقيل كانٜواجز التي تعطل سنً نٓقيقه

الرضا النفسي عن الدراسة : كىو تقييم الطالب انٛامعي كحكمو عن دراستو كرضاه عن برنان٠و 
، كرضاه عن انٞواد الدراسية التي يدرسها كشعوره بأنوّ أحسن اختيار نٔصصو الدراسي كشعوره الدراسي

 بأفّ لديو إمكانات نٕكنو من النجاح في الدراسة، كرضاه عن أداء أساتذتو كتقييمو نٞستواه. 

 أخي الطالب، أختي الطالبة؛ التعليمة : 

ا بتمعن كنْيبنا بكل صرامة نّا ينطبق عليك فيما يلي ن٠موعة من العبارات الرجاء منك أف تقرأى
                                                                  ) في انٝانة انٞناسبة علما أنوّ لا توجد. Xكذلك بوضع علبمة (

     شكرا جزيلب لتعاكنكم
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 اؿ توضيحي : ثم

 ةمعارض بشد معارض لا أدري أوافق أوافق بشدة الفقرات

      أنا راضي عن حياتي

 

 التعديل واضحة غير واضحة 

    التعليمػػػػػة 

 

 التعديل  مناسبة جدا  مناسبة تقريبا  غير مناسبة  البدائل 

     أكافق بشدة 

     أكافق 

     لا أدرم 

     معارض 

     معارض بشدة 
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 :  مقياس الرضا عن الحياة

  الرضا عن الدراسة 

 قمر
 العبارة

 
 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة

 موافق
 بشدة

 لا موافق
 أدري

معارض  معارض
 بشدة

      أنا راض عن دراستي  1
      انٞواد التي أدرسها تقدّـ فِ تكوينا جيّدا  2
      الإمكانات التي لدم نٕكنني من نٓقيق أىدافي انٞستقبلية  3
      ستي أستطيع النجاح بسهولة في درا 4
      ية لتخصصلالبرامج الدراسية التي أدرسها شام 5
      أشعر بأنّني أحسنت اختيار التخصص الذم أدرسو 6

في  للبنضماـأشعر بالارتياح عند حضورم انٛامعة  7
 دراستي 

     

يصيبني القلق كلا أستطيع النوـ عند التفكنً في برنامج  8
 دراستي 

     

      يتبعها أساتذتي لإلقاء الدركس مناسبة فِ الطريقة التي  9
انٞكتبة انٛامعية توفر فِ معظم انٞراجع التي أحتاجها  10

 لدراستي 
     

      أشعر بالرضا نٞا حصلتو من خبرات خلبؿ دراستي  11
      أسهمت دراستي في تغينً انْاىاتي ن٥و مهنتي للؤفضل  12
      مضيعة للوقت كانٛهد   أشعر بأفّ دراستي في انٛامعة 13
يساكرني الشعور بالإحباط نتيجة التحاقي بالدراسة في  14

 انٛامعة 
     

      يقوـ أساتذتي أدائي نّوضوعية  15
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   الرضا عن الذات 
 رقم

 العبارة
 

 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة
 موافق
 بشدة

 لا موافق
 أدري

معارض  معارض
 بشدة

انٜالات أشعر أفّ حياتي أقرب إفُ ما أرغب  في أغلب 16
 فيو

     

      أنا راض عن حياتي  17
أشعر أفّ لدمّ امكانات نٕكنني من نٓقيق أىدافي  18

 كطموحاتي  
     

      أشعر بالرضا نٞا حققتو من ان٤ازات  19
      إفّ ظركؼ حياتي ن٣تازة  20
      تواجهني في حياتي  يقلقني في بعض الأحياف العراقيل التي 21
      كم أنٕنى أف تتاح فِ فرصة لتحقيق طموحاتي  22
      إفُ حدّ الآف أمتلك الأشياء انٞهمة التي أريدىا في حياتي  23
      أعتقد أفّ حياتي تستحق أف تعاش  24
      ينتابني الإحباط عندما تعترضني بعض العراقيل  25
      ؼ للوصوؿ إفُ ما أصبوا إليو أنٕنى أف تتحسن الظرك  26
      أشعر بانٜيوية كانٜماس  27
أشعر بأفّ من ىو في كضعي كسني يصعب عليو نٓقيق  28

 ما كصلت إليو
     

      أشعر بفخر لإنتسابي نٟذا المجتمع  29
إذا كاف باستطاعتي أف أعيش حياتي مرة أخرل فإنّني أكدّ  30

 لتغينًىا
     

 



 الدلاحك  

252 
 

 ومات خاصة بالأستاذ المحكمبطاقة معل
 الإسم :
 اللقب :

 ة : الرتب
 المؤسسة الجامعية :

 البلد :
 
 

 الإمضاء
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 02الملحق رقم 
 ن٠موعة انٞقاييس النفسية انٞستخدمة في الدراسة 

ات المشار اليها في أختي  الطالبة أخي الطالب  إليك مجموعة من المقاييس النفسية المرجو  منك الإجابة عنها وفق التعميم
 المطوب.

 بيانات أولية خاصة بالفرد  -1-
 

 السن:                           المستوى الدراسي:                                                                             
 ضع علامة )  X(قي الخانة المناسبة لك.

  
 أنثى )  (                           الجنس: ذكر )   (                 

 مدينة )    (-3قرية         )   (          -2ريف         )    (       -1هل تسكن في  :   
 

 هل مداخيل أسرتك 
 )      ( أكثر من احتياجاتكم المالية                                                   -1
 مالية                                                   )    (  مناسبة  لاحتياجاتكم ال-2
 أقل من احتياجاتكم المالية                                                     )    (  -3
 أقل بكثير من احتياجاتكم المالية                                               )    (  -4

 
:n with  life scale (SWLS°satisfactio: مقياس دينير لمرضا عن الحياة 

  المطموب منك:
 ضع علامة )  X(قي الخانة المناسبة لك.

 
 (5(                    أوافق بشدة)4(           أوافق)3(               محايد)2(         أعارض)1أعارض بشدة )

 أعارض 
 بشدة

 أوافق أوافق محايد أعارض
 بشدة

       في أغمب الحالات أشعر أن حياتي أقرب إلى ما أرغب فيو

      ان ظروف حياتي ممتازة :
      أنا راضي بحياتي ;
      إلى حدّ الآن أمتمك الأشياء الميمة التي أريدىا في حياتي >
      لو قدّر لي ان أعيش حياتي من جديد لما غيرت فييا تقريبا أي شيء =
 النفسي عه الحياج  : ويتكون مه لسميه هما الزضا عه الذاخ و الزضا عه الدراسح. ممياس الزضا-7

 لكل عثارج حسة الاجاتح المناسثح لك . وفك الثدائل المتدرجح  )×(توضع علامح المطلوب منك الاجاتح عه الفمزاخ  
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           ،  أوافك تشدج  . أوافك   ، اعارض  ،  محايد ، أعارض تشدج

 

أعارض  عه الذاخ ازضفمزاخ ال
 بشدة 

أوافق  أوافق  محايد أعارض 
 بشدة 

       أعخقذ أٍَُ حققّج الأضُاء انخٍ حًُُخها فٍ حُاحٍ -(6
       إٌ ظشوفٍ انحانُت حًكٍُُ يٍ انىصىل إنً ححقُق أهذافٍ  -2
      أَا ساض عٍ ايكاَُاحٍ وقذساحٍ  -3
      نًا حققخه يٍ إَجاصاث   أضعش بانشظا-4
      حًكٍُُ قذساحٍ يٍ ححقُق يا أصبىا إنُه -5
      قهقٍُ فٍ بعط الأحُاٌ انعشاقُم انخٍ حىاجهٍُ فٍ حُاحٍ ح-6
      كى أحًًُ أٌ حخاح نٍ فشصت نخحقُق غًىحاحٍ -7
ٍّ انىصىل إنً أهذافٍ -8       َصعب عه
ٌّ حُاحٍ حسخحق أٌ حعاش -9       أعخقذ أ

      بعط انعشاقُم  ٍُ عُذيا حعخشظ الإحباغ َُخابٍُ  62
      أحًًُ أٌ حخحسٍ انظشوف نهىصىل إنً يا أصبىا إنُه -66
      أضعش بانحُىَت وانحًاس -62
ٌّ يٍ هى فٍ وظعٍ وسٍُ َصعب عهُه ححقُق يا وصهج إنُه-63       أضعش بأ
      َخسابٍ نهزا انًجخًع أضعش بفخش لا-64
      فأسعً لأٌ حكىٌ أحسٍ يٍ انسابقٌ أعُص حُاحٍ يشة أخشي إرا كاٌ باسخطاعخٍ أ-65

 

 الزضا النفسي عه الدراسح-7

 

 

أعاسض 

 بطذة 

 

 أعاسض

 

 يحاَذ

 

 أوافق 

 

أوافق 

 بطذة

 

      أَا ساض عٍ دساسخٍ -6
      انًىاد انخٍ أدسسها حقذّو نٍ حكىَُا جُذّا -2
ٌّ انعقهُت  االإيكاَاث -3       ُق أهذافٍ انًسخقبهُت حًكٍُُ يٍ ححق نخٍ نذ
      أسخطُع انُجاح بسهىنت فٍ دساسخٍ -4
      انبشايج انذساسُت انخٍ أدسسها ضايهت نخخصصٍ -5
      أضعش بأٍَُّ أحسُج اخخُاس انخخصص انزٌ أدسسه-6
       نهذساست أضعش بالاسحُاح عُذ حعىسٌ انجايعت -7
      انخفكُش فٍ بشَايج دساسخٍ  َصُبٍُ انقهق ولا أسخطُع انُىو عُذ-8
      انطشَقت انخٍ َخبعها أساحزحٍ لإنقاء انذسوس يُاسبت نٍ -9

      انًكخبت انجايعُت حىفش نٍ يعظى انًشاجع انخٍ أحخاجها نذساسخٍ -62
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      أضعش بانشظا نًا حصهخه يٍ خبشاث خلال دساسخٍ -66
      نلأفعم  انًسخقبهُت  ُخٍأسهًج دساسخٍ فٍ حغُُش احجاهاحٍ َحى يه-62
ٌّ دساسخٍ فٍ انجايعت يعُعت نهىقج-63       أضعش بأ
      َساوسٍَ انطعىس بالإحباغ َخُجت انخحاقٍ بانذساست فٍ انجايعت -64
      َقىو أساحزحٍ أدائٍ بًىظىعُت -65

 اسبة لك.أمام الإجابة المن )×(مقياس الصحة النفسية لمشباب : المرجو منك وضع علامة 
 

أعارض  أعارض محايد أوافق أوافق بشدة 
 بشدة 

 الفقرات

 الآخرين مععادة أجد رغبة  في الحديث  عن نفسي ، وعن انجازاتي -9     
 حرص عمى تبادل الزيارات مع زملائي وأصدقائي أ -:     
 نحو الآخرين بصورة سريعة -بين حب وكراىية–عادة تتغير مشاعري  -;     
مكاني أن أواصل عملا لفترة طويمة حتى لو واجيتني بعض المشكلات و إب->     

 الصعوبات .
 أعاني من اىتزاز )رعشة (بعض أجزاء جسمي في كثير من الأحيان.-=     
 يجب ألا يحاول الانسان تحقيق غاياتو عمى حساب الآخرين.-<     
 تتناسب مع حجم ما ينفق عمييم.أرى أن الفائدة المرجوة من المعوقين جسميا لا -?     
 أشعر بأنو لا يمكنني التغمب عمى كثير من المشكلات لو لم يساعدني الآخرين. -@     
     A- عادة استمتع بتبادل الأفكار و الآراء مع زملائي و أصدقائي 
 غالبا تنتابني نوبات من الحزن والفرح دون سبب معقول. -98     
 في أداء عممي لدرجة لا أشعر معيا  بمن حولي. أركزبامكاني أن  -99     
 نوبات الامساك أو الاسيال الشديد. عادة أعاني من تكرار-:9     
 غالبا اعامل الآخرين بالأسموب الذي أحب أن يعاممونني بو.-;9     
 أرى ان الأفراد ثقيمي الوزن يكونون موضع سخرية الآخرين دائما->9     
 عمى الآخرين. ا  أشعر بأنو ليس لدي آراء مفيدة أقترحياغالب -=9     
 ستمتع كثيرا بالعمل مع الناس كما ىو الحال في عمميات البيع و الشراء.أ -<9     
 أغضب و أثور اذا ما ضايقني أحد ولو بكممة بسيطة . عادة ما -?9     
 ذلك من مشقة.في أداء عممي ميما كمفني  يسعدني بذل أقصى جيد ممكن -@9     
     9A- أعاني من ضيق في التنفس في كثير من الأحيان رغم عدم وجود سبب عضوي

 واضح.
 أميل  الى الاشادة بحسنات الآخرين ومزاياىم أكثر من التنويو بعيوبيم. -8:     
 لشيء. عادة ما ينتابني شعور بأنني لاأصمح -9:     
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 ءة ومقدرة زملائي.أعتقد أنني لست في مستوى كفا -::     
 أحرص عمى المشاركة في الأنشطة الترويحية مع الآخرين . -;:     
 قد يحممو لي المستقبل.ا معظم الوقت ازاء م القمق يصيبني ->:     
 تقان العمل الذي أقوم بو.أحرص دائما عمى بذل كل ما في وسعي لإ -=:     
 يان.في معظم الأح ي نوبات الصرعنتابنت -<:     
 يجب أن يستمتع الفرد بمعرفة الآخرين بغض النظر عما يحققونو لو من منافع . -?:     
 أشعر غالبا بأن زملائي أفضل مني في مظيرىم الجسمي عموما.-@:     
     :A- .انا حساس جدا لما يبديو الآخرون من نقد لتصرفاتي 
 .خيّماتض الرحلات والميسعدني عادة مشاركة زملائي و اصدقائي بع -8;     
 ازاء المواقف الغامضة. ينتابني الضيق و التوتر -9;     
 رى أن قيمة الانسان تكمن في مدى اخلاصو في اداء عممو ميما كان بسيطا.أ -:;     
 في كثير من الأحيان. يس (بتعاودني الأحلام المزعجة )أو الكوا-;;     
رد بالصدق و الأمانة حتى لو لم يعاممو الناس بالطريقة من الضروري أن يمتزم الف ->;     

 نفسيا.
 غالبا أفضل التعامل مع من ىم أصغر مني سنا -=;     
 يعاممني والدي كما لو كنت طفلا صغيرا.-<;     
 ات الخاصة بالخدمات و الأنشطة الاجتماعية.ياحرص عمى المشاركة في الجمع -?;     
 ن ىناك من يتتبعني أينما أذىب.يخيّل إلي أ -@;      
     ;A- " تؤخر عمل اليوم  لا عادة أحاول انجاز اعمالي دون تباطؤ عملا بالحكمة القائمة

 الى الغد".
 بتي في كثير من الأحيان.قبتوتر خمف ر  اشعر -8>     
 احاول دائما احترام مشاعر الآخرين حتى لو اختمفوا معي في الرأي.-9>     
 أنا لست راضيا عن نفسي. -:>     
 اعتقد أن زملائي لا ييتمون كثيرا بما أبديو من آراء وأفكار . -;>     
تسمح لي علاقاتي الوثيقة ببعض اساتذتي بالتحدث معيم بحرية في مختمف ->>     

 شئوني الخاصة.
 أ حاول دائما تجنب الأماكن المظممة بشتى الطرق. -=>     
 مجال دراستي سيفيدني كثيرا في مستقبل حياتي. أشعر بأن -<>     
 أشعر عادة بفقدان شييتي لمطعام . -?>     
 أحاول عادة الوفاء بوعدي لأن  وعد الحر دين عميو .-@>     
     <A-.غالبا ينظر الناس إلى الصم و ثقيمي السمع عمى أنّيم أقل  كفاءة من غيرىم 
 ي عن انجاز معظم أعمالي .نرجة تعوقأشعر بعدم كفاءتي الى د -8=     
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 منيم عمى أسراري.تأئ تربطني علاقات وثيقة ببعض الأشخاص بحيث أثق فييم و -9=     
 .تفكير غالبا انصرف فورا في بعض المواقف دون تبرير أو -:=      
انني حريص عمى التخطيط لمختمف أمور حياتي لاعتقادي أن النجاح في الحياة -;=     

 يتحقق بالصدفة. لا
سبب عضوي  أشعر بالتعب و الاجياد في كثير من الأحيان رغم عدم وجود->=     

 واضح لذلك.
 من رأيي أن كل  انسان سيجني حتما نتائج عممو سواء خيرا أم شرا.-==     
 أعتقد انو لا يجب ان يطمب الناس أية مساعدة من فرد مبتور الساق  -<=     
 نني أفتقد الى مواىب و مقدرات كثيرة لدرجة تجعمني أخجل من نفسي أشعر أ-?=     
 غالبا يسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية . -@=     
     =A-.أحاول  الدفاع عن آرائي بشتى الوسائل دون اعتبار  لمشاعر الآخرين 
 را عمى الآخرين.أحاول مواجية مشكلاتي بنفسي دون الاعتماد كثي ّ -8<     
 يرة .صق سبق لي دراستو أو قراءتو ولو منذ فترة  يصعب عميّ تذكر ما -9<     
 يجب عمى الفرد أن يحرص عمى حقوق الآخرين بقدر حرصو عمى حقوقو. -:<     
 بين زملائو .د قصير القامة من الشعور بالنقص غالبا يعاني الفر   -;<     
 ربي في مقدرتي عمى مساعدتيم ولو في بعض الامور البسيطة . يثق أقا غالبا لا-><     
 أرى أنو من الأفضل أن يسيم الفرد بدور ايجابي في الأنشطة الاجتماعية ، ولا -=<     

 بيا  يكتفي بمجرد الاستمتاع
 ليا الآخرون كثيرا. أشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح غالبا لا-<<     
 اط والحيوية عندما أكون مشغولا بعمل ما .عادة أشعر بالنش -?<     
 لمحاضرة ما . ستماعالاأثناء القراءة أو  تركيز الأجد صعوبة كبيرة في  -@<     
     >A- .أعتقد أنو لا يجب اصدار احكام عمى الناس دون معرفة كافية بيم 
 عادة يكون الفرد ذو الصوت الغميظ موضع تيكم زملائو وسخريتيم.-8?     
 عبء عمى غيري . اما أشعر بعدم ثقتي في نفسي و بأنني كثير -9?     
 عادة تشجعني أسرتي عمى تبادل الزيارات مع أصدقائي .-:?     
 لابد أن يثور الفرد و يتأثر لكرامتو عندما يذكره الآخرون بسوء. -;?     
ل جمع الطوابع أو لديّ ىوايات ممتعة أحرص عمى ممارستيا في أوقات فراغي مث->?     

 اليدوية ...الخ القراءة أو الأشغال
 غالبا أتحدث بسرعة كبيرة مما يجعمني أتمجمج أو أتيتو. -=?     
 يكفي أعتقد أن الانسان لابد  أن يتسم بالخمق الحسن فالعمم وحده لا-<?     
 من أشياء مثل تشوه أسنانو أو عدم انتظاميا. غالبا يخجل الفرد -??     
 يصعب عميّ ابداء رأيي في مواجية جماعة  من الناس حتى لو كان ىذا الرأي-@?     
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 أعرفو جيدا  عن موضوع
     ?A-   كنت بين أىمي  معيا كما لو طني علاقات طيبة ببعض الأسر بحيث أشعربتر 
 عادة يصعب عميّ نسيان ما يوجيو الآخرون اليّ من اساءات -8@     
في أىمية ما أقوم  بو من أعمال ومدى فائدتيا لممجتمع قبل أن أقدم عادة أفكر -9@     

 عمييا 
 يصعب عميّ الجموس ساكنا لفترة طويمة  -:@     
 النصح للآخرين تقديم اعتقد انو من الأفضل عدم الاسراف في -;@     
 ينتابني شعور دائم بان فكرة الناس عني اقل مما يجب->@     
 يّ الدخول في منافسات مع آخرين حتى لو كانوا أقل في مثل سنييصعب عم -=@     
 أجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الجيران-<@     
 غالبا أستغرق في أحلام اليقظة بحيث لا أشعر مطمقا بما يدور حولي -?@     
ضو لمممل ر لابد ان يع أعتقد أن قيام الفرد بعمل ما بصورة روتينية أو عشوائية -@@     

 والإخفاق
     @A- يصعب عميّ التخمص من بعض عادات مثل قضم أ ظافري أو وضع أصابعي

 في فمي
     A8- يسعدني التخفيف عن الآخرين وقت الشدائد حتى لو لم يكونوا من معارفي 
      A9-في وجيو الى الانطواء والبعد عن حب الشبابغالبا يميل الفرد المصاب ب 

 الآخرين
     A:-  أستغرق وقتا طويلا في حسم المسائل مما يفوت عمي فرصة اتخاذ القرار في وقتو

 المناسب
     A;- أفراد أسرتيبين أشعر بالثقة و الاحترام المتبادلين بيني و 
     A<-أنا لا أعامل الآخرين بالمثل حتى لو كانوا غير عادلين 
     A=- حياة تثير اىتمامي و تحفزني عمى العمل ىناك أمور كثيرة في ال 
     A>-غالبا ما تعاودني تقمصات في معدتي رغم عدم وجود سبب عضوي لذلك 
     A?-أعتقد انو من الأفضل عدم مواجية الناس بأخطائيم بصورة مباشرة 
     A@-يبدو ان الناس يعتبرون المكفوفين أقل منيم لذا يتجنبون التعامل معيم 
     AA-رب دائما من بعض المشكلات و المصاعب لعدم مقدرتي عمى مواجيتياىأ 
غالبا ترحب أسرتي بمشاركتي في مناقشة الأمور و اتخاذ القرارات المتعمقة -988     

 بحياتنا
 أستغرق في الخيال طويلا حتى لو كنت بين أصدقائي-989     
           جباتي قبل أن أطالب بحقوقي              أحرص دائما عمى تحمل مسئولية  وأداء وا -:98     
 أعاني من الأرق بحيث لا  أستطيع الاستغراق في النوم بدرجة كافية-;98     
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 افكر كثيرا قبل أن أقدم عمى عمل قد يضر بمصالح الآخرين->98     
، ولا يثقون في غالبا يعتقد الناس أن ضعاف البنية )الجسم( لا حول ليم ولا قوة  -=98     

 عمى انجاز أي شيء. مقدرتيم
 مقياس ايزنك لمشخصية

 أمام الاجابة المناسبة لك . )×(المرجو ضع علامة 
 

نادرا 
 جدا

  غالبا  أحيانا  لاأدري نادرا  

 ىل لك ىوايات كثيرة ومتنوعة ؟-9     
 ؟ىل تتوقف لكي تفكر في الأمور كثيرا قبل أن تقوم بعمل أي شيء  -:     
 ىل يتقمب مزاجك كثيرا ؟-;     
ىل حدث مرة أن قبمت المديح والثناء عمى شيء كنت تعرف أن شخصا غيرك قام بو  ->     

 فعلا ؟
 ىل أنت شخص كثير الكلام؟-=     
 ىل يقمقك أنت تكون عميك ديون ؟ -<     
 ىل تشعر بالتعاسة أحيانا بدون سبب ؟-?     
موقف أن كنت شجعا )طماعا( فأخذت لنفسك من أي شيء أكثر ىل حدث في أي  -@     

 مما يخصك ؟
     A- ىل تغمق بيتك بعناية في الميل ؟ 
 ىل أنت مفعم )مميء(بالحيوية و النشاط ؟ -98     
 ىل يزعجك كثيرا أن ترى طفلا أو حيوانا يتألم ؟-99     
 كن ينبغي أن تفعميا أو تقميا ؟ىل تقمق في كثير من الأحيان عمى أمور لم ي  -:9     
 إذا قمت أنك ستعمل شيئا فيل تحافظ عمى وعدك ميما يكن ذلك متعبا لك ؟-;9     
 ذىبت الى حفمة مرحة ؟ ىل تستطيع ان تنطمق عادة و تستمتع إذا->9     
 ىل أنت سريع الغضب ؟-=9     
 ىل تستمتع بمقاء أشخاص لم تكن تعرفيم من قبل ؟ -<9     
 ىل كل عاداتك  حسنة و محببة؟-?9     
 ماعية  ؟دا عن الأضواء في المناسبات الإجتىل تميل إلى البقاء بعي -@9     
     9A-ىل يمكن ان تأخذ عقاقير أو مركبات قد يكون ليا آثار غريبة أو خطيرة ؟ 
 ىل تشعر كثيرا بأنك  متضايق ؟-8:     
 ى لو كمن دبوسا أو زرارا ( يخص شخصا آخر ؟ىل حدث أن أخذت شيئا )حت-9:     
 ىل  تحب الخروج كثيرا ؟-::     
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 ىل تستمتع  بإيذاء الأشخاص الذين تحبيم ؟-;:     
 ىل يضايقك دوما شعورك بالذنب ؟->:     
 ىل يحدث أحيانا أن تتكمم عن أشياء أو موضوعات لا تعرف عنيا شيئا ؟-=:     
 اءة أكثر من مقابمة الناس ؟ىل تفضل القر  -<:     
 ىل لك أعداء يريدون إيذائك ؟-?:     
 ىل تعتبر نفسك شخصا عصبيا ؟ -@:     
     :A-ىل تعتذر عندما تتصرف تصرفا غير ميذبا ؟ 
 ىل لك أصدقاء كثيرون ؟ -8;     
 ىل تجد متعة في تدبير المقالب التي يمكن أن تؤذي الآخرين أحيانا ؟ -9;     
 ىل أنت دائما ميموم ؟-:;     
 عندما كنت طفلا ىل كنت تنفذ ما يطمب منك  فورا دون تذمر؟ -;;     
 ىل تعتبر نفسك شخصا متفائلا ؟ ->;     
 ىل العادات الحميدة و النظافة ليا أىمية كبيرة عندك ؟ -=;     
 ىل تقمق عنىما تتوقع أن يحدث لك أامر سيء ؟ -<;     
 ىل حدث وان كسرت أو ضيعت شيئا يمتمكو شخص آخر؟ -?;     
 ىل تبادر أنت عادة بتكوين أصدقاء جدد؟ -@;     
     ;A- ىل تستطيع أن تفيم بسيولة مشاعر الآخرين عندما يكممونك عن مشاكميم؟ 
 ىل تعتبر نفسك متوترا أو أعصابك مشدودة ؟ -8>     
الأرض عندما لا تكون ىناك سمة ميملات قريبة  ىل تمقي بالأوراق الميممة عمى -9>     

 منك؟
 ىل تمتزم الصمت غالبا وأنت مع أشخاص آخرين؟ -:>     
 ىل تعتقد أنّ الزواج موضة ويجب التخمص منيا؟ -;>     
 ىل تشعر بالإشفاق عمى نفسك من حين إلى آخر ؟->>     
 ىل تتفاخر بنفسك قميلا من حين الى آخر؟ -=>     
 ىل يمكنك بسيولة أن تشيع جوا من الحيوية عمى حفمة مممة ؟-<>     
 ىل يضايقك من يقودون سياراتيم بحرص ؟ -?>     
 ىل حدث وأن قمت شيئا سيئا أو قبيحا عن أي شخص-@>     
     <A-ىل تحب أن تقول نكتا و حكايات مسمية لأصدقائك ؟ 
 حيث تجد ليا طعما واحدا ؟ىل تتساوى في نظرك معظم الأمور ب -8=     
 ىل تشعر بأنك متضايق أحيانا ؟ -9=     
 عندما كنت طفلا ىل حدث مرة أن كنت وقحا مع والديك ؟ -:=     
 ىل تحب الاختلاط مع الناس ؟ -;=     
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 ىل تشعر بالقمق إذا عرفت ان ىناك أخطاء في عممك ؟->=     
 ىل تعاني من قمة النوم ؟ -==     
 ىل تغسل يديك دائما قبل الأكل ؟ -<=     
 ىل لديك في معظم الأحيان اجابة جاىزة عندما يكممك الآخرون ؟-?=     
 ىل تحب أن تصل قبل مواعيدك بوقت كاف ؟-@=     
     =A- ىل تشعر غالبا بالتعب و الإرىاق بدون سبب ؟ 
 باراة ؟ىل  حدث مرة أن لجأت إلى الغش في أي لعبة أو م -8<     
 ىل تحب أن تعمل الأشياء التي تحتاج سرعة في أدائيا ؟ -9<     
 ىل  والدتك إنسانة  طيبة ؟ -:<     
 ىل تشعر دائما بأن الحياة مممة جدا ؟ -;<     
 ستغلال شخص ما ؟ىل حدث أن قمت با -><     
 يك ؟ىل تقبل غالبا القيام بأعمال تحتاج إلى وقت أكثر مما لد -=<     
 ىل ىناك أشخاص كثيرون حريصون عمى أن يتجنبوا لقاءك ؟-<<     
 ىل تقمق كثيرا بسبب مظيرك ؟ -?<     
 ىل انت ميذب حتى مع الأشخاص السخفاء ؟ -@<     
     >A- ىل تعتقد أن الناس يضيعون وقتا كثيرا في حماية مستقبميم عن طريق الادخار

 والتأمين ؟
 أن تمنيت أن كنت ميتا ؟ ىل حدث و-8?     
 ىل تتيرب من الضرائب لو تأكدت أنك لن تضبط إطلاقا ؟-9?     
 ىل يمكن أن تحافظ عمى إستمرارية حفمة ؟ -:?     
 ىل تحاول الا تكون عنيفا وخشنا مع الناس ؟-;?     
 ىل تقمق لمدة طويمة جدا بعد مرورك بتجربة محرجة ؟->?     
 د السفر بالقطار ىل تصل غالبا في آخر دقيقة ؟عندما تري-=?     
 ىل تعاني من التوتر العصبي ؟ -<?     
 ىل تنيار صداقتك بسيولة دون لن تكون سببا في انييارىا ؟ -??     
 ىل تشعر غالبا بالوحدة ؟ -@?     
     ?A- ىل تفعل غالبا ما تنصح بو غيرك ؟ 
 أحيانا ؟ ىل تحب أن تداعب الحيوانات-8@     
 ىل يسيل عمى الناس جرح مشاعرك حين يجدون فيك أو في عممك عيبا أو خطا ؟-9@     
 ىل حدث مرة أن تأخرت عن موعد أو عمل ؟ -:@     
 ىل تحب أن تجد الكثير من الصخب ) الصيحة (  و الإثارة من حولك ؟-;@     
 ىل تحب أن يخاف منك الآخرون ؟ ->@     
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 تكون أحيانا مميئا بالنشاط و الحيوية والنشاط ؟ىل -=@     
 ىل تؤجل أحيانا عمل اليوم إلى الغد ؟-<@     
 ىل يراك الآخرون شخص مميئا بالحيوية و النشاط ؟-?@     
 ىل يكذب عميك الناس كثيرا ؟ -@@     
     @A- ىل أنت مستعد دائما للإعتراف بخطأ اذا صدر منك ؟ 
     A8- ر بحزن شديد عمى حيوان  وقع في المصيدة ؟ىل تشع 

 
 رجاء تأكد أنك أجبت عن جميع الأسئمة  وشكرا عمى تعاونك)ي(. 
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 جويدة بن عصماف  أستاذة ن١اضرة أ جامعة تلمساف
 نور انٟدل بزراكم  أستاذة ن١اضرة أ جامعة تلمساف
 حليمة قادرم  أستاذة ن١اضرة أ جامعة كىراف
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 10الملحك رلم 

 الصدق التمييزي لممياس الزضا النفسي

 للعينح الاستطلاعيح 

 ضا النفسيالتثايه في الز

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 الرضىىا

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 718,685 1 718,685 9,194 ,004 

Intra-groupes 4064,815 52 78,170   

Total 4783,500 53    

 

Valeurs propres 

Fonction Valeur propre % de la 

variance 

% cumulé Corrélation 

canonique 

1 ,872
a

 100,0 100,0 ,682 

a. Les 1 premières fonctions discriminantes canoniques ont été utilisées pour 

l'analyse. 

 

Lambda de Wilks 

Test de la ou des fonctions Lambda de 

Wilks 

Khi-deux Ddl Signification 

1 ,534 18,805 4 ,001 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

Tableau de bord 

 الرضىىا

VAR00001 Moyenne N Ecart-type 

 9,31102 27 5,1852 الدنيا المجموعة

 8,34529 27 12,4815 العليا المجموعة

Total 8,8333 54 9,50025 
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‌الرضا

 الرض الرضىىا 

 الرضىىا

Corrélation de Pearson 1 ,261
**

 

Sig. (bilatérale)  ,009 

N 100 100 

 الرض

Corrélation de Pearson ,261
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,009  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 جزئة النصفيةبالت الثبات

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,403 

Nombre d'éléments 8
a

 

Partie 2 
Valeur ,360 

Nombre d'éléments 7
b

 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,605 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,754 

Longueur inégale ,755 

Coefficient de Guttman split-half ,751 

a. Les éléments sont : 8رضت ,7رضت ,6رضت ,5رضت ,4رضت ,3رضت ,2رضت ,1رضت. 

b. Les éléments sont : 14رضت ,13رضت ,12رضت ,11رضت ,10رضت ,9رضت ,8رضت, 

 .15رضت

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,694 

Nombre d'éléments 8
a

 

Partie 2 
Valeur ,547 

Nombre d'éléments 7
b

 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,340 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,508 

Longueur inégale ,508 

Coefficient de Guttman split-half ,495 

a. Les éléments sont : 8رضس ,7رضس ,6رضس ,5رضس ,4رضس ,3رضس ,2رضس ,1رضس. 

b. Les éléments sont : 14رضس ,13رضس ,12رضس ,11رضس ,10رضس ,9رضس ,8رضس, 

 .15رضس
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 رتباط بين بنود مقياس دينير للرضا  ودرجتو الكلية الا
Corrélations 

 5رض 4رض 3رض 2رضد 1رض 1_البعد 

 1_البعد

Corrélation de Pearson 1 ,677
**

 ,541
**

 ,805
**

 ,713
**

 ,232
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 

 1رض

Corrélation de Pearson ,677
**

 1 -,223
**

 ,280
**

 ,173
**

 ,276
**

 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,002 ,000 

N 011 011 011 011 011 011 

 2رضد

Corrélation de Pearson ,541
**

 -,223
**

 1 ,699
**

 ,703
**

 -,019 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,733 

N 011 011 011 011 011 011 

 3رض

Corrélation de Pearson ,805
**

 ,280
**

 ,699
**

 1 ,837
**

 -,219
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 010 011 011 011 011 011 

 4رض

Corrélation de Pearson ,713
**

 ,173
**

 ,703
**

 ,837
**

 1 -,363
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 ,000  ,000 

N 010 010 011 011 011 011 

 5رض

Corrélation de Pearson ,232
**

 ,276
**

 -,019 -,219
**

 -,363
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,733 ,000 ,000  

N 010 010 010 010 011 010 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 08الملحق رقم 
 الانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات الدراسة

 ع الصحة النفسيةالمتغير التاب
 المتغيرات المستقلة الرضا النفسي )الرضا عن الذات والرضا عن الدراسة(

Régression 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 524 47,41229 2800, الصحة‌النفسية

 525 3,64060 1,0222 الرضا‌النفسي

 525 7,40606 5,7822 الرضا‌عن‌الذات

الرضا‌عن‌

 لدراسةا
4,2844 7,60163 525 

Variables introduites/supprimées
a

 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

1 
 ,الرضا‌عن‌الدراسة

الرضا‌عن‌الذات
b

 
. Entrée 

a. Variable dépendante : الصحة‌النفسية 

b. Toutes variables requises saisies. 

 

Récapitulatif des modèles
b

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,386
a

 ,149 ,137 44,04088 

a. Valeurs prédites : (constantes), الرضا‌عن‌الذات ,الرضا‌النفسي ,الرضا‌عن‌الدراسة 

b. Variable dépendante : الصحة‌النفسية 

ANOVA
a

 

Modèle es Somme d

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 74883,940 3 24961,313 12,869 
b

,000 

Résidu 428651,420 521 1939,599   

Total 503535,360 524    

a. Variable dépendante : الصحة‌النفسية 

b. Valeurs prédites : (constantes), الرضا‌عن‌الذات ,يالرضا‌النفس ,الرضا‌عن‌الدراسة 

Coefficients
a
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Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

T Sig. 95,0% % intervalles de confiance pour 

B 

A Erreur standard Bêta Borne inférieure Limite supérieure 

1 

(Constante) 5,746 3,769  1,525 ,129 -1,681 13,173 

 3,423 144, 033, 2,144 137, 832, 1,783 الرضا‌النفسي

 1,845- 3,744- 000, 5,799- 436,- 482, 2,794- الرضا‌عن‌الذات

 2,984 1,155 000, 4,461 332, 464, 2,070 الرضا‌عن‌الدراسة

a. Variable dépendante : الصحة‌النفسية 

 

 

Diagnostic des observations
a

 

Numéro de l'observation Erreur Résidu الصحة‌النفسية Prévision Résidu 

31 -3,271 
‌

-120,00 
24,0392 -144,03923 

133 -3,035 -92,00 41,6725 -133,67250 

a. Variable dépendante : الصحة‌النفسية 

Diagrammes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدلاحك  

269 
 

 

 

 



 الدلاحك  

270 
 

 Régression ابية، الذىانية، الانبساطية، الكذب( المتغير التابع الصحة النفسيةدراسة الانحدار الخطي بين المتغيرات المستقلة )العص
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

santé ,2800 47,41229 525 

nevrose 3,0356 13,27990 525 

psychose -6,8400 12,60885 525 

imbisat 7,3556 10,06664 525 

mensonge 2,9644 9,11330 525 

Corrélations 

 santé nevrose psychose imbisat mensonge 

Corrélation de Pearson 

santé 1,000 -,392 -,600 ,069 ,210 

nevrose -,392 1,000 ,265 ,159 -,153 

psychose -,600 ,265 1,000 -,046 -,274 

imbisat ,069 ,159 -,046 1,000 ,100 

monsange ,210 -,153 -,274 ,100 1,000 

Sig. (unilatérale) 

santé . ,000 ,000 ,150 ,001 

nevrose ,000 . ,000 ,008 ,011 

psychose ,000 ,000 . ,248 ,000 

imbisat ,150 ,008 ,248 . ,067 

monsange ,001 ,011 ,000 ,067 . 

N 

santé 225 225 225 225 225 

nevrose 225 225 225 225 225 

psychose 225 225 225 225 225 

imbisat 225 225 225 225 225 

monsange 225 225 225 225 225 
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Variables introduites/supprimées
a

 

Modèle Variables 

introduites 

Variables 

supprimées 

Méthode 

1 

monsange, 

imbisat, nevrose, 

psychose
b

 

. Entrée 

a. Variable dépendante : santé 

b. Toutes variables requises saisies. 

Récapitulatif des modèles
b

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,653
a

 ,427 ,416 36,22240 

a. Valeurs prédites : (constantes),mensonge, inbisat, nevrose, psychose 

b. Variable dépendante : santé 

ANOVA
a

 

Modèle Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 214881,626 4 53720,407 40,943 ,000
b

 

Résidu 288653,734 220 1312,062   

Total 503535,360 224    

a. Variable dépendante : santé 

b. Valeurs prédites : (constantes), mensonge, inbisat,  nevrose, psychose 

Coefficients
a 

 

‌
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Modèle Coefficients non standardisés Coefficients standardisés t Sig. 95,0% % intervalles de confiance pour B 

A Erreur standard Bêta Borne inférieure Limite supérieure 

1 

(Constante -13,519 3,320  -4,073 ,000 -20,061 -6,977 

nevrose -,946 ,193 -,265 -4,897 ,000 -1,326 -,565 

psychose -1,960 ,206 -,521 -9,529 ,000 -2,366 -1,555 

inbisat ,405 ,246 ,086 1,647 ,101 -,080 ,890 

mensonge ,094 ,279 ,018 ,338 ,736 -,455 ,644 

a. Variable dépendante : santé 

Coefficients de corrélation
a

 

Modèle monsange imbisat nevrose Psychose 

1 

Corrélations 

mensonge 1,000 -,109 ,105 ,236 

inbisat -,109 1,000 -,187 ,063 

nevrose ,105 -,187 1,000 -,242 

psychose ,236 ,063 -,242 1,000 

Covariances 

mensonge ,078 -,007 ,006 ,014 

inbisat -,007 ,061 -,009 ,003 

nevrose ,006 -,009 ,037 -,010 

psychose ,014 ,003 -,010 ,042 

a. Variable dépendante : santé 

Diagnostic des observations
a

 

Numéro de l'observation Erreur Résidu santé Prévision Résidu 

31 -5,196 -120,00 68,2282 -188,22818 

227 -3,556 -76,00 52,7937 -128,79367 

133 -3,950 -92,00 51,0767 -143,07671 

a. Variable dépendante : santé 
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 الملخص :
ىدفت الدراسة انٜالية إفُ التعرؼ على مدل مسان٨ة العصابية كالذىانية كالانبساط كالرضا عن انٜياة في 

عن  كالتعرؼ على مستول الطلبة في الصحة النفسية كالعصابية كالذىانية كالانبساط كالرضا،تنبؤ بالصحة النفسية ال
 425انٜياة كدراسة الفركؽ فيها تبعا نٞتغنًات الدراسة : انٛنس كالدخل كالسكن ،حيث تكونت عينة البحث من 

كمقياس الصحة النفسية ،ة أيزنك للشخصيطالبا ،يدرسوف نَامعة تلمساف ،استخدمت في الدراسة مقياس 
ب كاستبياف الرضا عن انٜياة .جاءت النتائج كمايلي : تساىم العصابية كالانبساط كالذىانية كالرضا عن للشبا

انٜياة في التنبؤ بالصحة النفسية كان٦فاض مستول الصحة النفسية كنٚات العصابية كالذىانية كالانبساط كالكذب 
الرضا عن انٜياة لدل الطلبة كما كجدت لديهم الفركؽ في انٞتغنًات الثلبثة تبع نٞتغنً انٛنس بينما ارتفع مستول 

 كفَ توجد فركقا عتبا متغنً الدخل كالسكن .
 : العصابية ، الذىانية، الانبساط، الرضا عن انٜياة، الصحة النفسية.الكلمات المفتاحية

Résumé : 
Cette étude visait a examiné la contribution  du névrocisme, l’extraversion 

psychoticisme et le bien etre en santé mentale, et l’etendue de leur differnces selon le 

sex ,revenu et logement,dans un echantillon de 425 étudients universitaires .Mesures 

utilisées :Questionnaire de personnalité d’Eysenck, l’Echelle de santé mentale des 

jeunes, et de bien etre.Les Résultats ont révélé que : névrocisme , psychoticisme, 

extraversion et bien etre contribuent à prédire la santé mentale chez les étudients .IL y 

ades différences dans la santé mentale,les traits de personnalité et bien etre selon le 

sex, mais il n’aya pas de differences selon le revenu et le logement. 

Mots-clés : névrocisme , psychoticisme ,extravesion, bien etre,santé mentale 

Abstract :  

This study investigated the contribution of neuroticism, psychoticismex 

traversion and life satisfaction in mental health ,in a sample of 425 university students. 

Measures included: Eysenck personality Questionnare ,mental health of young, 

satisfaction with life scale. The results revealed that :neuroticism, psychoticsm, 

extraversion and satisfaction with life significantly mental health .There are 

differences in mental health  ,personality traits and satisfaction with life  by sex, but no 

differences but income and housing . 

Keywords: neuroticism, psychoticism, extraversion ,satisfaction with life ,mental 

health.  


