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« Intitulé »
Résumé :
Cette recherche a pour objectif de montrer la relation entre la motivation d’accomplissement et le rythme vital de 1’étudiant universitaire,
d’une maniére générale et les grandes périodes rythmiques (mental, émotionnel et physique) et le type de rythme journalier, en particulier.

Dans le cadre de cette recherche, 1’étudiante chercheuse a utilisé les outils suivants : le questionnaire relatif au rythme vital journalier, le
questionnaire de mesure de la motivation d’accomplissement, le programme électronique de mesure et de détermination de la situation du
rythme vital (mental, émotionnel et physique) €élaboré par I’étudiante chercheuse. L’échantillon est compos¢ des étudiants de ’université
Abdelhalmid Benbadis, de différentes spécialités de la premiére et deuxiéme année, d’un nombre global de 1713 et d’un 4ge variant de 18 a 25
ans. L’outil statistique utilisé est ANOVA dans ses deux variantes, unique et binaire, en utilisant le programme statistique SPSS, 17.0. Apres
le traitement et 1’analyse statistique, 1’étudiante chercheuse a aboutie aux résultats suivants :

e Il n’existe pas de relation, entre le degré de la motivation d’accomplissement et le rythme vital de 1’étudiant universitaire,

e Il n’existe pas de différences, statistiquement significatives, dans les moyennes des degrés de la motivation d’accomplissement entre
les étudiants universitaires, concernant 1’interaction des variables relatives au type du rythme journalier et la spécialité universitaire
et concernant aussi 1’interaction des variables du type du rythme vital journalier et du niveau universitaire,

o I existe des différences, statistiquement significatives, dans les moyennes des degrés de la motivation d’accomplissement des
étudiants universitaires, concernant I’interaction des variables relatives au type du rythme journalier (du matin, non organisé et
I’aprés-midi), au profit du type matinal, et concernant aussi la variable relative a la spécialité universitaire (la langue et littérature
arabe, psychologie, les sciences agricoles, mathématiques, éducation physique et sportive, sciences commerciales, sciences politiques
et la chimie ) au profit de la spécialité mathématique.

Mots clés : le rythme vital -la motivation d’accomplissement
« Title »
Abstract :

This study aims to reveal the relationship between achievement motivation and bio rhythm at university student in general and the
major rhythmic cycles (the two brains — emotional — bodily) from preparation research, where sample was formed studious comprehensive
students Abdelhamid ibn baddis from the different specializations from the first and third year , there is about 1713 students having between
18 - 25 years . the statistical followed the analysis of variance both types of unilateral and bilateral depending on the program SPSS 17.0, and
after processing and analysis reached the researcher for the next results: - lack presence of relationship between the degree of achievement
motivation and bio-rhythm to the university student. There are no significant differences in the mean scores of achievement motivation
among university students due to the interaction of variables of the daily pattern of bio-rhythm and specialization depending on the university
and also the interaction of variables of the daily rhythm and vital university-level pattern

- statistical differences in medium degrees for the accomplishment evident students comprehensive consoles to two variables manner of the

vital dropping interact two today and the academic specialization and depending on also to two variables manner of the vital dropping

interact two today and the academic level - The presence of statistically significant differences in the mean scores of achievement motivation

among university students differences due to the variable daily bio-rhythm pattern (Morning, irregular, evening) for the benefit of Morning

pattern. And also due to the variable of university specialization. (Arab language and literature, psychology, agriculture, science,

mathematics and physical education sports business science, political science, chemical engineering) in favor of specialization Mathematics.
Key words bio rhythm - achievement motivation
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