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 الذي أعانني على إتمام هذا العمل المتواضع
  الدكتورة قادري حليمة والشكر الجزيل للأستاذة المحترمة،

 وإمدادي ʪلكثير من الخبرات ،على تفضلها بقبول الإشراف على هذا العمل
 البحثية والحياتية والله أسأل لها طول العمر وجزيل العطاء، وخاصة على صبرها

 .حتى إتمام انجاز هذا العمل فشكرا جزيلا
 ،كما أتوجه ʪلشكر الجزيل لكل الأساتذة الذين وافقوا على مناقشة هذه الأطروحة

  .سنوات الدراسة إلى غاية يومنا هذا وكل الأساتذة الذين ساهموا في تكويننا طيلة
عمال المركز النفسي البيداغوجي لولاية سيدي كافة   وشكري موصول كذلك إلى

بما في ذلك الفئة التي بلعباس وعمال المركز النفسي البيداغوجي لدائرة تلاغ، 
 .اشتغلت معها في الدراسة

وتشجيع لإتمام دعم من  هعلى ما قدم معافي محمددون أن أنسى شكر الأستاذة 
  .هذه الدراسة
 .فألف شكر
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  :أهȑʙ ثʺʛة جهȑʙ الʺʨʱاضع

مʧ رسʦ لي درب  ىالإرادة والॼʲات، إلʡلʖ العلʦ و  ىالȑʚ علʺʻي معʻ روح أبي الغالي ىإل
  ...الʳʻاح

 ىمʙʸر الʻʴان ومॼʻع الأمان، إل ىالʷʺعة الʱي احʛʱقʗ لʱʹيء لي دروب الॽʴاة، إل ىإل
  ...مʧ تʗʴ قʙمها نʻال الʻʳان

  أمي الʨʻʴن 
ʻي مʛʽʶة الॽʴاة حلʨها ومʛها، تʨأم روحي وقʛة عʻʽي ىمʧʡʨ سعادتي، إل ىإل   مʷǽ ʧارؗ

  ي الغاليزوج
  أولادȑ ىإل

ʦعʻʺال ʙʰار عʱʵم  
ʦॽالعل ʙʰاد عǽإ  

  هام فاʡʺةȄر 
ʛيʚمحمد ن  

  إخʨتي وأخʨاتي ىإل
ؗل مʧ ذʛؗهʦ  ىؗل زملائي في العʺل، إل ىؗل أصʙقائي، إل ىؗل أخʨاتي في الله، إل ىإل

  .قلʰي ولʦ يʛؗʚهʦ قلʺي
  .ؗل عʙʰ مॼɺ ʧاد الله ىإل

  
  
  

  والي وداد
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  :ملʝʳ الʗراسة
      ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱة إلى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙاض هʛر أعʨهʣالانفعالي و ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس

في اسʙʵʱام هʚه  ، والʷؔف عʺا إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق ذهॽʻاالقلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق 
شʙة  ،)أنʲى/ذʛؗ( الʢفل جʝʻ ،)أم/أب(الʝʻʳ: الاسʛʱاتॽʳॽات، وفي درجة القلȘ والاكʯʱاب تॼعا للʺʱغʛʽات الʱالॽة

  .)عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(الإعاقة الʚهॽʻة
 ॽʰʡعة الʙراسة، Ǽاعʱʺادو ه ʻاسʱॼالʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي نʛʤا ل ةالॼاحʗ ʲولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة، اسʙʵʱم 

 Vivianو  Nadia    Garnefski لؔل مCERQ"، ʧ"لʽʤʻʱـʦ الانفعاليااسʛʱاتॽʳॽات مॽʁاس  :الأدوات الʱالॽة
Kraaij  )2007( ، وȘللقل ʥॽاس بॽʁم" BAI" )1990(،  ʥॽاس بॽʁم Beckابʯʱللاك BDI-II)1979(.  

     ʗقॼʡامهاʨة قǽʙʸقة قȄʛʢǼ ارهاॽʱاخ ʦة تʻʽراسة على عʙا، )120(الॽʻفل معاق ذهʡ ʦيهʙل ʧʺا وأما مǼأ 
وقʙ خلʗʸ الʙراسة إلى الʱʻائج  .ʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻاسب )خاصةو  عʺʨمॽة(ة الʙʽʰاغʨجॽ ةكʜ الʻفॽʶالʺʛ تاǼعʧʽ ل

  :الʱالॽة
لʨم الʻفʝ، الاجʛʱار، الʱهȄʨل، لʨم ( :الʶلॽʰة مʻها يʦॽʤʻʱ الانفعالالبʧʽ اسʛʱاتॽʳات  ارتॼاॽʡة تʧʽʰ وجʨد علاقة -

ʧȄʛالآخ(، ʧʽȃر وʨهʣ اॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șاض القلʛو أع ،ʧʽة بॽʡاॼد علاقة ارتʨم وجʙع 
 بكأسلʣ،  ʨهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻااسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الاʳǽابॽة و 

ʜʽ الاʳǽابي( ʛؗʱة إعادة الॽʳاتʛʱسȂل، وʰقʱال ،Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱب الʨو  ،وأسل ʥلʚ أسلʨب إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي، وؗ
  ).إسʛʱاتॽʳة وضع الأمʨر في نʸابها

كʺا أن اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الاʳǽابॽة تʙʸرت الʛʱتʖʽ في الاسʙʵʱام مʧ قʰل أولॽاء الʢفل الʺعاق  -
ʜʽ على الȌʢʵالاʳǽابي الʱقʰل، إعادة الʱقʦॽʽ( :لى الʨʱاليذهॽʻا، وهي ع ʛؗʱات الأقل  ،)، الॽʳاتʛʱمقارنة مع الاس

ʜʽ:(اسʙʵʱاما والʱي نʨردها على الʨʴʻ والʛʱتʖʽ الʱالي ʛؗʱابها، إعادة الʸر في نʨل، وضع الأمȄʨهʱار، الʛʱالاج 
  .)، لʨم الآخʧȄʛ، لʨم الʻفʝالاʳǽابي

 يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳات اعʱʺاد في إحʙاث فʛق في ) أم/أب(أما ॽɾʺا يʱعلȐʙʺǼ Ș تأثʛʽ مʱغʛʽ جʝʻ الʨلي -
في خلȘ تॼايʧ لȐʙ ) أنʲى/ذʛؗ(فʴʱققʗ فعالʱʽها، بʻʽʺا لʤǽ ʦهʛ أȑ تأثʛʽ لʺʱغʛʽ جʝʻ الʢفل الʺعاق ذهॽʻا

أما ॽɾʺا يʱعلʱʺǼ Șغʛʽ شʙة . يʦॽʤʻʱ الانفعالالات اسʛʱاتॽʳفي الاعʱʺاد على إسʛʱاتॽʳॽة دون الأخȐʛ مʧ  الأولॽاء
وآخʧȄʛ  ،بʧʽ أولॽاء لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة خॽɿفة هʚه الأسالʖʽفي اسʙʵʱام  تأثʛʽ اؗان لهفقʙ  الإعاقة الʚهॽʻة،

ॽة خॽɿفة ، ولأولॽاء لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهʻ)لʸالح أولॽاء الأʡفال Ǽإعاقة خॽɿفة(عʺॽقة لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة 
  .وآخʧȄʛ لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة مʨʱسʢة

فلʦ تʴʱقȘ  في درجة القلȘ والاكʯʱاب،في إحʙاث فʛوق ) أم/أب(أما ॽɾʺا يʱعلȐʙʺǼ Ș تأثʛʽ مʱغʛʽ جʝʻ الʨلي -
في ʣهʨر  في خلȘ تॼايʧ لȐʙ الأولॽاء) أنʲى/ذʛؗ(فعالʱʽه، ولʤǽ ʦهʛ أȑ تأثʛʽ لʺʱغʛʽ جʝʻ الʢفل الʺعاق ذهॽʻا

فʧʽʰʱ عʙم وجʨد  )عʺॽقة -مʨʱسʢة -خॽɿفة( أما ॽɾʺا يʱعلʱʺǼ Șغʛʽ شʙة الإعاقة الʚهॽʻة. القلȘ والاكʯʱابأعʛاض 
فʛق دال إحʸائॽا في درجات القلȘ لȐʙ الأولॽاء، في حʧʽ دلʗ الʱʻائج على وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في درجات 

  .عاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفةالاكʯʱاب تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة لʸالح أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإ
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  .اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي، القلȖ، الاكʭʯاب، الإعاقة الʘهʹॻة: الؒلʸات الʸفʯاحॻة 
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  :ةــــــــــــــــــــــــة الʗراســـــــــــــــــــــــمقʗم

 مʰهʳة،تارة مفʛحة و  العʙيʙ مʧ الʺʨاقف إلى الإنʶان في مʱʵلف مʛاحل حॽاتهيʱعʛض 

 Ȑʛة وتارة أخʢعةمقلقةو  ضاغʨʻʱها انفعالات مʰاحʸǽ ،  دةʙعʱوم ʧȄʛه وعلى الآخॽعل ʛثʕت

، تʛʽʲʱʶهʦللʺʨاقف الانفعالॽة الʱي   اسʳʱاǼاتهȄʛʡ ʦقة، وʱʵȄلف الأفʛاد في مʨاقف شʱى يف

للʺهارات والإسʛʱاتॽʳॽات والʛʰʵات الʱي  تॼعا عʻهاʛʽاتهʦ وتعʰ مʙتهاو  كʺا ʱʵǽلفʨن في شʙتها

  .جʱʺاعيي والاʻفʶال والارتقاء ʨʢʱرال ةضʺʧ سʛʽور  عاʨʷǽها ، والʳʱارب الʱي ʨʴǽزونها

 ʻا،قʙراتو  ناالʱي تأثʛ على أفؔار ، الॽʴاة الʻفॽʶةخاصॽة مʧ خʨʸصॽات تعʙ الانفعالات     

تʨʻʱع مʧ انفعالات اʳǽابॽة تʱعʙد و  إذ ،ʻاسلȃʨؗلʨرة و  اتʻاقʛار ناʥॽʂ عʧ دورها في صʻع 

أخȐʛ سلॽʰة ؗالʜʴن، الʨʱتʛ، الغʹʖ، القلȘ، الاكʯʱاب،  تانفعالاو  كالفʛح والʛʶور والʰهʳة،

Ȅعʛʰʱ الاكʯʱاب مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة شʨʽعا Ǽعʙ القلȘ، ومʧ أكʛʲ الʺȞʷلات و 

الॽɻادات الانفعالॽة الʱي تʙفع الʻاس لʢلʖ العلاج والʘʴॼ عʧ الʙʻʶ الʻفʶي والاجʱʺاعي في 

 انفعالاتهلʚا ؗان مʧ الʺهʦ أن يʨʱفʛ الفʛد على اسʛʱاتॽʳॽات يʦʱ مʧ خلالها تʦॽʤʻ  ،الʻفॽʶة

الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة  في الʦȞʴʱ في ردود أفعاله لاسॽʺاو  الاʳǽابॽة على حʙ سʨاء،و  الʶلॽʰة

ʦ في مʺا ʶǽه ،الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽهʶان مʧ خلال تʨاصله مع الآخʧȄʛ و الʱي تʦȞʴ على الإن

الʙʴيʘ عʧ هʚا الʺʨضʨع يʙʻرج ضʺʧ مفهʨم و  ،أو هʙمها تॽʺʻة العلاقات الॽʸʵʷʻʽʰة

  .يالانفعالʦॽʤʻʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

 ʙلقʚالانفعالي  أخ ʦॽʤʻʱم الʨمفهʜʽʴال ال ʝفʻال ʦال علʳام في مʺʱالاه ʧم ʛʽʰؔ

ॼɺارة عʧ عʺلॽة معقʙة تʷʺل  فهʨ ،الانفعالاتالʺعʛفي، وهʨ مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة في مʳال 

 بلʨرة بʨعي أو لاوعي، والʱي تʕثʛ علىت مʧ قʰل الفʛد اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ إسʛʱاتॽʳॽا

  .وفȘ سʛʽورة بʻاء نفॽʶة معقʙة ȞʷǼل سلʰي أو إʳǽابي الانفعالॽةالاسʳʱاǼة 

   ʧم ʙيʙزت العʛب ʛʡة الأȄʛʤʻي  الʱت علىالʜ ʖ لفي قا الʦॽʤʻʱ الانفعالي وضع مفهʨم رؗ

ʴد و مʙواضح ʘʽح ، ʛوسكفه عʙ Gross 2002 أنهǼ" : ماʙʻث عʙʴي تʱات الॽالعʺل
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ॽɿॽة الʱعʛʽʰ عʧ ذلʴǽ  ʥاول الفʛد أن يʕثʛ في نʨع أو ؗʺॽة الانفعال الȑʚ يʱعʛض له، وؗ

  (Gross, 2002,p.282). "الانفعال

    ʧؗل م Ȑʛن كيʦʴॺمʦوس وثʙ & Thompson Gross )2007(،  أن ʦॽʤʻʱال

 ʷॽɻǽهالʱأثʛʽ على شʙة ومʙة ونʨع الانفعال الȑʚ  الهادفة إلى العʺلॽات ؗلهʨ الانفعالي 

نʳʶام الʺʕقʗ، الا، و ردود الأفعالو  Ǽالʺʛونة في الاسʳʱاǼة العاॽɿʡة الʶǽ ȑʚʺحو الفʛد، 

ʥॽʂنا  ʧاتعǽل  غاȄʨʢال Ȑʙʺعلى ال Ȑʛد الأخʛاتالفॽɻضʨع الʨʻʱب.  

)Gross, & Thompson, 2007,p.6(  

 ॽةواɺ معالʳة وॽʣفʱهاعʺلॽات  :على ما سʧȞʺǽ Șʰ تعʅȄʛ الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ǽأنه ابʻاء    

 مȐʨʱʶ  الʴفاȍ على وأʱعʙيل ال ، مʧ خلالالاʳǽابॽةللانفعالات الʶلॽʰة و  غʛʽ الʨاॽɺةو 

  . الاجʱʺاعيو  الʨʱافȘ الʻفʶي ضʺانالانفعالॽة قʙʸ  الاسʳʱاǼات

 في علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي وعلʦ الʻفǽ ʝعʙ تʦॽʤʻ الانفعالات مʧ الʺفاʦॽʂ الʺهʺة    

أشار   حʘʽ  ،الاكʯʱاب والقلȘأعʛاض ارتȄʨʱʶʺǼ Ȍॼات مʵʻفʹة مʧ إذ ، ʚؗلʥ الॽʸʵʷة

 ʧجكل مǻاʙ  إلى ارتॼاȋ إسʛʱاتॽʳॽة  Garnefski & Kraaij (2007) جارنفȜʴي وؕ

ʜة حʨل اللʨم الʚاتيتʦॽʤʻ الان ʛؗʺʱʺار الأفؔارو ، فعال الʛʱة ،اجॽل والؔارثȄʨهʱر  أو الʨهʤǼ

 إلॽههʚا ما ذهGarnefski,& Kraaij, 2007,p.141)(.  ʖأعʛاض القلȘ والاكʯʱاب

 قʺع إسʛʱاتॽʳॽة أن ا علىأكʙ اللʚان، ʦؕGross & Johen,  (2003)هʥو  كʙوس

 أداءضعف تلاشي الʛʢॽʶة على الانفعالات و  يʕدȑ إلى ʱʰؗهاو الاسʳʱاǼة الانفعالॽة 

فقʙ ارتʗʢॼ إسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقǼ ʦॽʽالʱعʜȄʜ  ،والعʝȞ مʧ ذلʥ .الʚاكʛةالعلاقات الॽʸʵʷة و 

  .جȑʙʶ أحʧʶ، وأداء نفʶي و والʱعʙيل الفعال للانفعال ،الاʳǽابي للأداء بʧʽ الأشʵاص

(M.kring,& M.sloan,2010,p.150) 

مʙʴدات و رجॽة، خاداخلॽة و  بʨʰاعʘ  للإنʶان تʱأثʛ سلॼا أو إʳǽاǼا الʴʸة الʻفॽʶة إن    

في خʹʦ ما ǽعاʷǽه  الاضʛʢابنʨʴ أو  الʴʸةتأخʚه نʨʴ و  ʧȞʺǽ لها أن تعʸف Ǽه

هʨر الاضʛʢاǼات وجʙانه، وتʨؔن سॼʰا في ʣايʛه مʧ ضغȋʨ تʛʢॽʶ على تفʛʽؔه و ʶȄو 
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، ʨؗجʨد الʱلازم الاكʯʱاب خاصة في الʺȌॽʴ الȑʨʴǽ ȑʚ مʛʽʲ ضاغȌ دائʦ الʻفॽʶة ؗالقلȘ و 

 قʦفʸان حʘʽ يȐʛ  .لʺا للʨضॽɻة مʧ ثقل يʛهȘ ؗاهل الأولॽاء خاصة ،ما داخل أسʛة إعاقة

Goffman )1963(  اأن الإعاقةʺॽلاس  Ȍॼتʛت ʙها قʻارزة مॼان ؗالإعاقات الॽɻة للʛاهʤال

عʧ  فʺا الʧȞʺǽ ȑʚ أن نقʨله ،)93.،ص2008الفايʜ،و اللʨزȑ، (إلى حʛʽʰؗ ʙ بʨصʺة العار

فهʚه ، ؟ذهॽʻامॼʱʱʶة للʢفل الʺعاق مʛافقة دائʺة و  الأولॽاءعلى  الʱي تفʛض ،ʚهॽʻةال عاقةالإ

ȑʙ في مʢʱلॼات الاحʨʱاء الʻفʶي هʦ، وʙʶʳʱȄ هʚا الʴʱبالʺهʺة تȞʷل تǽʙʴا خاصا 

  . الʵاص الʛʤفأمام هʚا  هدائأǼالاجʱʺاعي، والʙور الʺلʜمʧʽ و 

      ʥلʚؗ هॽإل ʗʰا ما ذهʚدراســة هʣمانــʦون  تʛوآخــTomanik et al )2004(ʽʴǼ ،ʘ 

 ʗصلʨأن أمهات  إلىتʧيʚفال الـʡون ي الأʙفال لʡةامع أǼضة للؔآʛع ʧه ʧʽهʺال  قȂو

 ،2008الفايʜ،و اللʨزȑ، ( .والʛʸاعات مع أزواجهʧ الʳʷارأدوارهʧ الأسȄʛة وزȄادة 

  )109.ص

ʦॽʤʻʱ الومʧ هʻا نʙʱʶل ȐʙʺǼ أهʺॽة الʺʨضʨع الʺʙʺʱʶة مʧ مȐʙ تأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽات     

الاكʯʱاب لȐʙ ذات علاقة ʤǼهʨر أعʛاض القلȘ و  على الʴʸة الʻفॽʶة، Ǽاعॼʱارها يالانفعال

لʙراسة الॼاحʲة خʢة  وللʨʵض في هʚه الʙراسة سʛʢت ،ʧ ذهॽʻاʽقالأʡفال الʺعاأولॽاء 

  .نȄʛʤا و مʙʽانॽا Ǽه فʽها الʨʢʵات الʱالॽة مʧ أجل الإلʺام ʗانʱهʳالʺʨضʨع، 

    Ȑʨʱعلى  اح ȑʛʤʻال ʖانʳةالʶʺل،  خʨʸف ʦت ʘʽʴǼ ل الأول إلىʸق في الفʛʢʱال

ʚا الʙوافع اأهʺʱʽه، و ا، وأهʙافهامȞʷلة الʘʴॼ، فʛضॽاته مʧ خلال عʛض الʙراسة إشȞالॽة ، وؗ

ʚا  تʙʴيʙ الʺʢʸلʴات الʺʱعلقة Ǽالʘʴॼو  ، Ǽإضافة الʙواعي الؔامʻة وراء اخॽʱار الʺʨضʨع، وؗ

  .لانʢلاقة فعلॽة لهʚه الʙراسةإلى عʛض أهʦ الʙراسات الʶاǼقة الʱي اعʛʰʱت خلॽɿة 

أهʦ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لॽʰʢعʱها، و  إلى ماॽʂة الانفعالات في الفʸل الʲاني تʦ الʛʢʱق     

ʦॽʤʻʱ الالȄʛʤʻات الʺʱعلقة Ǽه، ومʧ ثʦ اسʛʱاتॽʳॽات و  يʦॽʤʻʱ الانفعالالǼعʙ ذلʥ لʺفهʨم لʻعʛج 

لʻعʛج Ǽعʙ  اتॽʳॽة دون الأخȐʛ،اعʱʺاد إسʛʱ  مȐʙ تأثʛʽ الاخʱلافات الفʛدǽة في، و يالانفعال

لح اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʙʱاخل بʧʽ مʢʸتॽʰان أوجه الاخʱلاف و  ذلʥ إلى
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، ونʦʱʵ الفʸل Ǽعʙها Ǽعʛض مʨجʜ حʨل العلاقة القائʺة بʧʽ يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات و 

  .اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʴʸة الʻفॽʶة

الʲالʨʺʻؗ ʘذج أول في الانفعالات قʙʽ الʘʴॼ في هʚه الʙراسة، الفʸل في القلȘ  ورد     

،Șم القلʨخلاله إلى مفه ʧة مʲاحॼال ʗقʛʢه له، و  تʛʶات الʺفȄʛʤʻه، الʲاعʨا بʛʽالعلاجاتأخ 

  .الاضʛʢاب بهʚا  الʺʡʨʻة الʻفॽʶة

      ॽلʶت ʦت ʙع فقǼاʛل الʸء عأما في الفʨʹال Ȍاني انفعال  ىلʲؗ ابʯʱاب الاكʛʢاض

، لʤهʨرهوالأعʛاض، الأسॼاب الʺʕدǽة تʹʺه الʙراسة، تʻاولʱه الॼاحʲة مʧ حʘʽ الʺفهʨم 

الȄʛʤʻات الʺفʛʶة له، ومʧ ثʦ الأوجه الʺʨʻʱعة الʱي ʧȞʺǽ أن ʤǽهʛ بها، لʦʱʵʻ الفʸل 

      .  Ǽالʛʢق العلاجॽة لاضʛʢاب الاكʯʱاب

        ʤʻال ʖانʳل للʸف ʛؗآخ ȑʚة، الॽʻهʚل الإعاقة الʸة فʲاحॼال ʗاولʻت ȑʛ قʛʢʱال ʦت 

ʛʤʻة الʺʶلʢة على الإعاقة الʚهॽʻة، ثʦ الʺفهʨم، والأسॼاب لتأصʽل تارʵȄي ل إلى ॽɾه

ʙʴد الॼاحʲة الʸʵائʟ الʺʺʜʽة للإعاقة ʱالʺʨʻʱعة الʱي قʙ تʨؔن Ǽاعʲا في الإعاقة الʚهॽʻة، ل

ॽɿॽة تʸॽʵʷها لʦʱʵʱ الفʸل بʛدود أفعال الأسʛة الʚهॽʻة    .تʳاه الإعاقة الʚهॽʻةا، وؗ

 احȐʨʱ علىالȑʚ  الʶادسالفʸل : فʨʸل ثلاثةالʳانʖ الॽʰʢʱقي فقʙ احȐʨʱ على  أما    

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة، وتʦ الʛʢʱق فʽها : مʨʴرʗ ʧȄتʹʺʻ يالʱو  ،إجʛاءات مʻهॽʳة للʙراسة

ʚا الʙʴود الʺȞانॽةالأهʙاف إلى  الȄʛʷॼة للʙراسة، و الʜمانॽة، و ، العʻʽة الʺʙʵʱʶمة فʽها، وؗ

 الʴʱقȘ مʧ خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة،ة فʽها و ى ذلʥ الأدوات الʺʙʵʱʶمإل فض، الاسʢʱلاॽɺة

الأساسॽة  إلى الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة الʛʢʱق مʧ خلالهفقʙ تʦ الʺʨʴر الʲاني  أما في

 الأسالʖʽالعʻʽة و  ثʦ  الʺعʙʺʱ ألا وهʨ الʺʻهج الإحʸائي، الʺʻهʳي الإʡار احʨʱت علىالʱي 

ʱʻائج عʛضا لأما الفʸل الʶاǼع فقʙ شʺل . الʙراسة الأساسॽةفي الʺʙʵʱʶمة  الإحʸائॽة

الʙراسات الʶاǼقة نʱائج ʛʽʶها في ضʨء تفلʦʱʽ في الفʸل الʲامʧ مʻاقʱʷها و تʴلʽلها، الʙراسة و 

 ʨؗنʻا نأمل أن تʨؔن  ،فعالʱʽهاأهʙافها و خʗʺʱ الʙراسة بॽʰان مȐʙ تʴقȘʽ و . الʛʱاث الȑʛʤʻ و 

. الاقʛʱاحاتمʙʽانॽة تʹʺʱʻها الʨʱصॽات و  اءاتȂجʛ نهايʱها مʢʻلقا لعʙة ʨʴǼث، و 
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  :إشȜالॻة الʗراسة -1

لȐʙ أسʛة ما، تعʛʰʱ  مʧ العاديʧʽإن صʙمة ولادة ʡفل غॽʰʡ ʛʽعي ʱʵǽلف عʧ أقʛانه     

 ʨاء ءالأسॽة والأولʛخ الأسȄان ما  ،في تارʚالل ʨʲʰل  الʴʺʹآأن ت ʦوأحلامه ʦل إلى و مالهʨʴʱت

وصʛاعات، تʺʨʴ سʻʽارʨȄهات الأبʨة الʺʛʱسʵة في أذهانهʦ عʛʰ سʛʽورات نʺʨ مʱعʙدة،  آلام

عʧ أسالʖʽ الʅॽؔʱ أمام مʵلفات الʨضॽɻة الॼɻʸة لى الʘʴॼ الʙائʦ عʧ الʴلʨل و إ تॼعʘو 

 ʥنها، ذلʨاجهʨي يʱد لأنالʨفل وجʡ اॽʻاق داخل معاق خاصة معاق ذهʢة نʛل الأسʲʺǽ  اʯʰع

 Ǻاكʙهʚا ما ذهʖ إلॽه  مادǽا ʛʽʰؗا على العʙيʙ مʧ الأولॽاء،وضغʢا نفـॽʶا واجʱʺاॽɺا و 

الǽʙʴʱات الʱي تʷॽɻها الأسʛة الʺعاق أمام   هإذ ʜʳǽم أن) Baker et al )2003آخʛون و 

الأسʛة نʵفاض مȄʨʱʶات رفاه تʜداد مʷاعʛ الʹغȌ، والإجهاد، وأعʛاض الاكʯʱاب، وا

)ʞǽ234.،ص2021، عا.(  

لادة ʡفل معاق أǽا ؗانʗ إعاقʱه الʙراسات أن و ما ʱʻʱʶǽج مʧ العʙيʙ مʧ الʨʴॼث و     

درجʱها، ʵǽلȘ لȐʙ الأسʛة أزمة تʵل بʨʱازن ؗل أفʛادها، ما ʙʱʶǽعي تقʦǽʙ الʙʻʶ الاجʱʺاعي و 

الأكʛʲ عʛضة للانعȞاسات  إلا أن الأبʧȄʨ هʦ لهʙف اسʱعادة الʨʱازن الʻفʶي والاجʱʺاعي،

 ، والأكʛʲ تهʙيʙا لʛʢʵ الʺʷاكل والʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺॼʻعʲة عʧ الʨضॽɻة الॽʺʱʴة،الʶلॽʰة

 ʘʽازون ارتئ حॺمʦثThompason)2000(ةॼɻʸة الॽɻضʨه الʚانه في مقابل ه ، ʙʳن 

ʢʱʶǽ اءॽاك أولʻأن هॽ اةॽʴات الǽʙʴاصلة تʨرة على مʙالق ʦقف ولهʨʺمع ال ʅॽؔʱن الʨع

 Ȍب و الʹغʛؔال ʧا مʙيʙع ʛايʶʱف ʅॽؔʱع الॽʢʱʶاك عائلات لا تʻة، وهॽمʨʽادة (الॽɺ ʨأب

ʦان سالʺॽو  ،سلʜȄʜالع ʙʰع ʗ105.ص ،2009،ثاب(،  ʛثʕي ȑʚة الॽʶفʻال ʦهʱʴعلى ص

  .الاكʯʱابالقلȘ و مʻها  انفعالات سلॽʰةتʛʽʲʱʶ لʙيهʦ و 

ن أ،  Antonak & Livne (1991) أنʦʯناك و لॻفʥ دراسة ؗل مʧ أʣهʛت نʱائج     

الاسʳʱاǼة الأبȄʨة لʨجʨد إعاقة هي عʺلॽة هʛمॽة تʺʛ بʲʺاني مʛاحل مʶʱلʶلة وهي على 

ʖʽتʛʱالي الʱارجي،  :الʵاء الʙاخلي، العʙال ʖʹة، الغǼالإنؔار، الؔآ ،Șمة، القلʙʸال

ʱة، بل تʤهʛ مʚʻ الاعʛʱاف، وأخʛʽا الʅॽؔʱ، إن الʹغȋʨ الʱي ʛʺǽ بها الʨالʙيʧ لʗʶॽ مʕق
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تǼ ʛʺʱʶعʙ ذلʥ في مʴʻى تʨʢرȑ أو العʝȞ بʻاءا على معॽʢات تفʛضها تʟॽʵʷ الإعاقة و 

ʧيʙالʨالǼ ةʢॼتʛʺة الॽارجʵة والॽاخلʙة الʢॽʴʺامل الʨالع. )،ʜالفاي ،ȑزʨ93.،ص2008الل  .(  

    ʧؗل م Ȑʛن  يʦون و ؕلاغʛآخ et al  Callaghon )2011( ونʛʺǽ ʧيʚاد الʛأن الأف ،

ʛʰʵǼات انفعالॽة سلॽʰة ؗالاكʯʱاب والʙؔر والقلʽʺǽ Șلʨن إلى اسʙʵʱام الʱقʦॽʽ الʶلʰي للʺʨقف 

الʹاغȌ أو الʺȞʷلة وهʚا ما Ȍॼʴǽ حل الʺȞʷلات ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة، وغالॼا ما تʨؔن 

ذات الʸلة الʺʱعلقة Ǽالʺʷاعʛ  خلॽɿة الʱقʦॽʽ الʶلʰي معʱقʙات غʛʽ مॽʁʢʻة واجʛʱار الأفؔار

لॽʰة، وهʚه ؗلها ॼɺارة عʧ اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة في تʦॽʤʻ الانفعال مʵʺʱʹة عȄʛؗʚ ʧات سب

 ). 218.، ص2011غʖȄʛ،ال(.وضॽɻات ʷॽɻǽها الفʛد، فʱأثʛ على قʙرته في حل الʺȞʷلات

مʧ خلال مʢالعة الأدب الʻفʶي والʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ مʱغʛʽات هʚه الʙراسة،    

في الʙراسات العॽȃʛة خاصة ) حʖʶ اضʢلاع الॼاحʲة( وجʙت الॼاحʲة Ǽأن هʻاك نʙرة

الʱي تʛʢقʗ للعلاقة الʺॼاشʛة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الانفعالي وأعʛاض القلȘ والاكʯʱاب  ،الʜʳائȄʛة مʻها

  :الʶʱاؤلات الʱالॽة ǼالإجاǼة على، وهʚا ما سʴʻاول الʷؔف الʺعاقʧʽ ذهॽʻا لاʡفالأ لȐʙ أولॽاء

    ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨاهل تॽʳॽاتʛʱالانفعالالت اس ʦॽʤʻʱر و  يʨهʣ Șاض القلʛأع

 ذهॽʻا؟ الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاقو 

  اتॽʳॽاتʛʱاس ʛʲالانفعالالما هي أك ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙاما لʙʵʱا؟ اسॽʻذه 

  ق وʛف ʙجʨات هل يॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼالانفعالالت ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙل 

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼا تॽʻ؟)أم/أب(ذه 

  ق وʛف ʙجʨات هل يॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼالانفعالالت ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙل 

ʝʻج ʛʽغʱʺعا لॼا تॽʻفل ذهʢال )ʛؗى/ذʲ؟)أن 

  ق وʛف ʙجʨات هل يॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼالانفعالالت ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙل 

 ؟)عʺॽقة/مʨʱسʢة/ خॽɿفة(لʚهॽʻةذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة ا

 ق في درجة اʛف ʙجʨفل الʺعاقهل يʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șلقل  ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه

 ؟)أم/أب(ʝʻʳ ال
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 ق في درجʛف ʙجʨفل الʺعاقهل يʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șا ت ة القلॽʻذه ʛʽغʱʺل Ȑʜع

 ؟)أنʲى/ ذʛؗ( جʝʻ الʢفل

 ق في درجة اʛف ʙجʨهل ي Șفل الʺعاقلقلʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك  ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه

 ؟)عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

بʻاءا على الʛʱاث الȑʛʤʻ تʦ صॽاغة مʨʺʳعة مʧ الʶʱاؤلات سॽقʗ : فʙوض الʗراسة -2

   :الإجاǼات الʺʕقʱة علʽها في الفʛضॽات الʱالॽة

  اتॽʳॽاتʛʱاس ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨالت ʦॽʤʻʱر و  يالانفعالʨهʣاض اʛأع Șلقل

 .ذهॽʻا والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق

  اتॽʳॽاتʛʱاس ʛʲالانفعالالأك ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙاما لʙʵʱا هي  اسॽʻذه

 .اسʛʱاتॽʳॽات اʳǽابॽة

  اتॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼق و تʛف ʙجʨالانفعالالي ʦॽʤʻʱاء  يॽأول Ȑʙفللʢا  الʺعاق الॽʻذه

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼأم/أب(ت.( 

  اتॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼق و تʛف ʙجʨالانفعالالي ʦॽʤʻʱاء ا يॽأول Ȑʙفللʢا  اقل الʺعॽʻذه

ʝʻج ʛʽغʱʺعا لॼفل تʢال )ʛؗى/ذʲأن.( 

  اتॽʳॽاتʛʱفي اس ʧايॼق و تʛف ʙجʨالانفعالالي ʦॽʤʻʱفل الʺعاق يʢاء الॽأول Ȑʙا  لॽʻذه

ʻهʚة الإعاقة الʙش ʛʽغʱʺعا لॼةتॽ)فةॽɿة/ خʢسʨʱقة/ مॽʺع.( 

 ق في درجʛف ʙجʨفل الʺعاقيʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șة القل  ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه

 ).أم/أب(ʝʻʳ ال

 ق في درجʛف ʙجʨفل الʺعاقيʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șة القل  ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه

ʝʻفل جʢال )ʛؗى/ ذʲأن.( 

  ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șق في درجة القلʛف ʙجʨي

 ).عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

  :أهʗاف الʗراسة -3
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  : سعʗ هʚه الʙراسة إلى تʴقȘʽ الأهʙاف الآتॽة      

 أولॽاءالاكʯʱاب لʦॽʤʻʱ Ȑʙ الانفعالي، ومȐʨʱʶ القلȘ و ؗل مʧ مȐʨʱʶ ال علىالʱعʛف  -

 .الʺعاقʧʽ ذهॽʻا الأʡفال

الʷؔف عʧ الفʛوق في مȐʨʱʶ الʦॽʤʻʱ الانفعالي ومȐʨʱʶ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء  -

 ، وشʙة الإعاقةذهॽʻا الʺعاق الʢفل ذهॽʻا تॼعاً لʺʱغʛʽات الʝʻʳ الʨلي، جʝʻ الʺعاق لالʢف

 .الʚهॽʻة

-  Ȑʙاب لʯʱوالاك Șالقل Ȑʨʱʶالانفعالي وم ʦॽʤʻʱال ʧʽة بॽʡاॼف على العلاقة الارتʛعʱال

 .الʺعاقʧʽ ذهॽʻا الأʡفالأولॽاء 

  :أهॻʸة الʗراسة -4

  :جانʧʽʰ، وهʺا فيتؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة     

  :الأهॻʸة الʹȂʙʢة 4-1

أعʛاض ʣهʨر تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة الȄʛʤʻة ʨؗنها تʻʱاول العلاقة بʧʽ الʦॽʤʻʱ الانفعالي و      

Șة  القلʛاة الأسॽفي ح ʛʽأثʱالغة الǼ ةॽʺأه ʧم ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚاب، لʺا لهʯʱخاصة الأب (والاك

حʖʶ (الʱي Ȟʷǽل الʺعاق ذهॽʻا أحʙ أفʛادها، وتعʛʰʱ هʚه الʙراسة مʧ الʙراسات القلʽلة ) والأم

تأثʛʽه على مȐʨʱʶ القلȘ و  الʦॽʤʻʱ الانفعاليمȐʨʱʶ  الʱي سʷؔʱف عʧ) اضʢلاع الॼاحʲة

مʧ  ، حʘʽ أنها تʛصʙ إʡارا نȄʛʤا -الʺعاق ذهॽʻا الʢفلأولॽاء  – هʦوالاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء

خلال ما سʦʱʽ عʛضه مʧ معلʨمات عʧ هʚه الʺʱغʛʽات، ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ الاسʱفادة مʻه مʧ قʰل 

 Ȍॽلʶفي ت ʙاعʶت ʙي قʱها الʳائʱن ʧفادة مʱة الاسॽانȞمȂال، وʳʺا الʚفي ه ʧȄʛآخ ʧʽʲاحǼ

 . ، ؗʺا ʧȞʺǽ اسʱغلال نʱائʳها في الʱؔفل الفعلي Ǽعʻʽة الʙراسةالʹʨء على مʲل هʚه الʙراسات

  :العʸلॻة الأهॻʸة 4-2

تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة العʺلॽة مʧ خلال ما سʨʱʱصل إلॽه الॼاحʲة مʧ نʱائج، نʛʤا       

ʵةلॽالانفعالي  اص ʦॽʤʻʱال ʧʽالعلاقة بʣر وʨاهʛة  ضأعॽʺأه ʧʺؔاب، ؗʺا تʯʱوالاك Șالقل

 ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاسǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʧʽʸʱʵʺة للعامة والॽات فعلॽʢمع ʦǽʙراسة في تقʙال
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ॽɿॽؗة ضʢॼها، ذهॽʻا في تʦॽʤʻ انفعالاتهʦ و  ʢفل الʺعاقلي الʱي يلʳأ إلʽها أولॽاء الالانفعا

غʨجॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا مʙ ʧا ʻها القائʺʧʽ على الʺʕسʶات الʽʰوʧȞʺȄ أن ʱʶǽفʙʽ م

ʦهʙȄوʜامج  خلال تʛب ʦॽʺʸفي ت ʦهʙاعʶمات مهʺة تʨعلʺǼلل ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأولǼ ؔفلʱ

ʜالʺʨʱاجʙيʧ في  ʛؗʺالʺعانات  .ال ʖʻʳʱل ʦفي انفعالاته ʦȞʴʱرات ومهارات الʙة قॽʺʻت ʙʸق

ʨؔن الʖʰʶ في ʣهʨر الʻفॽʶة الʺʨʱلʙة عʧ الاعʱʺاد على اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة، الʱي قʙ ت

ʦॽʤʻʱ الالعلاجي لاسʛʱاتॽʳات الʙور الʨقائي و لاكʯʱاب، وȃالʱالي الʷؔف عʧ اأعʛاض القلȘ و 

ولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا الʺʱʶهʙفʧʽ للإصاǼة ǼالقلȘ أو في الʅॽɿʵʱ عʧ أ يالانفعال

 . الاكʯʱاب

  :اصʠلاحॻة والإجʙائॻة لʯʸغʙʻات الʗراسةرʃȂ اتع -5

  :اشʱʺلʗ الʙراسة على الʺʢʸلʴات الآتॽة

  اتॻʱॻاتʙʯالانفعالياس ʤॻʢʹʯد أن  هي: الʛاول الفʴǽ ماʙʻث عʙʴي تʱات الॽالعʺل

 ʛʽʰعʱة الॽɿॽ يʕثʛ في نʨع أو ؗʺॽة الانفعال الʛʰʵǽ ȑʚه هʨ أو ʛʰʵǽه الآخʛون مʧ حʨله، وؗ

 .(Gross,2002)عʧ تلʥ الانفعالات 

Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ على مॽʁاس  ،في هʚه الʙراسة إجʙائॻاوȄعʛف      

ʙاǻج فȜʴيكارنمʧ إعʙاد  ،CERQ الانفعاليالʦॽʤʻʱ اسʛʱاتॽʳॽات   & Garnefski وؕ

Kraaij)2007( لʰق ʧه مʱʺجʛت ʗʺت ȑʚعفانة، وال ʙمحمد جاس ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱي ،)36 (

لʨم الʚات، الʱقʰل، الاجʛʱار، : (مʳالات، وهياسʛʱاتॽʳॽات أو  فقʛة، مʨزعة على تʶعة 

 ،Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱابي، الʳǽالإ ʜʽ ʛؗʱر في إعادة الʨابي، وضع الأمʳǽالإ ʦॽʽقʱإعادة ال

فقʛات، وتʛʸʴʻ درجاته ) 4(ʨȞن ؗل مʳال مǽ ʧ، حʘʽ )ها، الʱهȄʨل، لʨم الآخʧȄʛنʸاب

ʧʽدرجة 180-36:ب.  

 Ȗأنه  :القلǼ Șي القلʶفʻال ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳف الʛع "تعॼʻي Șʽوض ʛتʨف أو تʨخ

 ʧؗل م ʖاحʸȄة، وʛʽʰؗ واضح إلى درجة ʛʽلا وغʨهʳره مʙʸن مʨȞǽ ،ما ʛʢقع خʨت  ʧم
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، ʧȃ2018 عʙʰ الʶلام،و  سلॽʺاني،(."ʨʽلʨجॽةʶمʧ الʱغʛʽات الف ʨف عʙداȘ والʵالقل

 )118.ص

ذهॽʻا الʢفل الʺعاق ) أم/ أب (الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها أولॽاء Ǽ إجʙائॻاو ǽعʛف     

ʜ ( الʺʱؔفل Ǽه في الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة ʛؗاس، مॼɻبل ȑʙʽة سǽلاʨجي لʨاغʙʽʰال ʜ ʛؗʺال

ʜ الʻعʺة ʛؗة تلاغ، مʛةدائॽنʨفʡادة الأمل الارॽɺ ،اॽʻذه ʧʽالʺعاقǼ ؔفلʱلل ʜʽʺʱة الॽɻʺفي  )، ج

ʥॽʰل Șاس القلॽʁم  BAI. 

 ابʭʯه :الاكʱʺي سʶاب نفʛʢة  اضॽاب وشلل في  معاناة  الأساسʴʶحالة ان ʧد مʛالف

وفقʙ الاهʱʺام والʷعʨر  ،الʜʴن الʷعʨر Ǽ: أنʤʺة الॽʴاة الʻفॽʶة على الʨʴʻ الʱالي

اضʛʢاب في الʷهॽة،  مʷاعʛ الॽأس والإحॼاȋ وفقʙان الأمل، وسʛʢॽة ،أو الفائʙة  Ǽالاسʱʺʱاع

،ʜʽ ʛؗʱر في الʨʸة و قǽادʺʱالاع ،ʖنʚالǼ رʨعʷة الॽʰلʶقعات الʨʱال،  ʧعلاوة على الʺعاناة م

عʙʰ (.وانʵفاض ʛʽʰؗ في القʙرة على الʱعامل مع مهارات الॽʴاة الʨʽمॽة ،الأفؔار الانʴʱارȄة

  )72.ص، 2008عʛȞʶ،و ، الʱʶار

) أم/ أب (أولॽاء  أʸʴȑل علʽها الʺʷارك في الʙراسة، Ǽǽالʙرجة الʱي  إجʙائॻا وȄقاس    

ʜ الʙʽʰاغʨجي لʨلاǽة (الʺʱؔفل Ǽه في الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة  ذهॽʻاالʢفل الʺعاق  ʛؗʺال

ʜ الʻعʺة ʛؗة تلاغ، مʛدائ ʜ ʛؗاس، مॼɻبل ȑʙʽا، ،سॽʻذه ʧʽالʺعاقǼ ؔفلʱلل ʜʽʺʱة الॽɻʺادة  جॽɺ

 . BDI-II  للاكʯʱاب بʣॻفي مॽʁاس ) الأمل الارʡفʨنॽة

 اءॻفل أولʠعاق الʸا الॻʹاء وأمهات: ذهǼآ ʦم ه ʧʺʦيهʙن  لʨʺʱʻȄا، وॽʻفل معاق ذهʡ

ॼɻ) ʜاساغʨجॽة للʺعاقʧʽ ذهॽʻا في ولاǽة سȑʙʽ بلʙبʻائهʦ إلى الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʽʰأ ʛؗʺال

ʙʽʰاالॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡجي للأʨاغ ʙʽʰال ʜ ʛؗʺاس، الॼɻبل ȑʙʽة سǽفال ولاʡجي للأʨاغ

 ʜ ʛؗة تلاغ، مʛا دائॽʻذه ʧʽة الالʺعاقॽɻʺا، جॽʻذه ʧʽعʺة للʺعاقʻال ʧʽالʺعاقǼ ؔفلʱلل ʜʽʺʱ

لʺʛاكʜ ل قʙيʛات اللʻʳة الʺʱعʙدة الʸʸʵʱاتبʻاءا على ت. )فʨنॽة، ॽɺادة الأمل الارʡذهॽʻا

 . نفʶها الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة
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نʛʤا لعʙم تʨفʛ دراسات ساǼقة شʺلʗ الʺʨضʨع  الʙراسة تʙʴيʙا،  :الʗراسات الʴاǺقة -6

دراسات : الʺʨʴل الأول شʺلفدراسات شʺلʗ مʱغʛʽات الʙراسة جʜئॽا،  عʛضارتأت الॼاحʲة 

الʲاني  أو الاكʯʱاب، والʺʨʴر/ʛاض القلȘ ووعلاقʱها Ǽأع يʦॽʤʻʱ الانفعالالمʗʶ اسʛʱاتॽʳॽات 

   .أو الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ/ تʻاول القلȘ و

ʙ القلȖ علاقʯها ʯʸǺغʻلʕ اسʙʯاتॻʱॻات تʹʤॻʢ الانفعال و الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاو  6-1

 :الاكʭʯاب معاأو الاكʭʯاب، أو القلȖ و 

  :الʗراسات العॻȁʙة 6-1-1

اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ أثʛ عʨʻان Ǽ :)2023( أماني بʹʕ سالʤ، وآخʙون  الʲارثॻةدراسة  - 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على أثʛ ، الانفعالي في الانفعالات والقʛارات العقلانॽة لȐʙ معلʺات

ʸǼفʱها مʱغʛʽات وسʢॽة في ) إعادة الʱقʦॽʽ والقʺع الʱعȑʛʽʰ (اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال 

سلʻʢة عʺان، والʱعʛف العلاقة بʧʽ الانفعالات واتʵاذ القʛارات العقلانॽة، لȐʙ معلʺات في 

إلى مȄʨʱʶات الانفعالات واسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال واتʵاذ القʛارات العقلانॽة، تʦ اخॽʱار 

العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʻقʨدǽة، ولʴʱقȘʽ أغʛاض الʙراسة اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي، وȘʰʡ مॽʁاس 

انفعالات الʺعلʦ مع نʺȌ القʛارات العقلانॽة، ومॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال، ومॽʁاس 

وأʣهʛت نʱائج تʴلʽل الانʙʴار الʢʵي الॽʁاسي وجʨد تأثʛʽات مॼاشʛة في الاتʳاه . الʢلॼة

، )إعادة الʱقʦॽʽ والقʺع الʱعȑʛʽʰ (الʺʨجʖ لانفعال الʺʱعة على القʛارات العقلانॽة، وȂسʛʱاتʱʽʳॽي 

على ) ʦॽ والقʺع الʱعȑʛʽʰ إعادة الʱقʽ(ووجʨد تأثʛʽات مॼاشʛة في الاتʳاه الʺʨجʖ لإسʛʱاتʱʽʳॽي 

الʺʱعʙد  الانʙʴار  لʴʱلʽل  الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة  الʱأثʛʽات ومʧ خلال. القʛارات العقلانॽة

تʕدǽان دور ) إعادة الʱقʦॽʽ والقʺع الʱعȑʛʽʰ (الʱʻائج أن ؗلا مʧ إسʛʱاتʱʽʳॽي  أʣهʛت ،الॽʁاسي

كʺا . واتʵاذ القʛارات العقلانॽة) عةالʺʱ(الʨسȌॽ الʜʳئي في العلاقة بʧʽ الانفعالات الإʳǽابॽة 

والʺʨʱسʢات الʶʴابॽة، والانʛʴافات الʺॽɻارȄة، والʺʨʱسʢات ) ت(أʣهʛت نʱائج اخॼʱار 

الʺʛجʴة، أن معلʺات الʴلقة الأولى ʱʺǽلʧؔ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الاسʱʺʱاع ǼالʙʱرʝȄ مع 

ʱل ʦॽʽقʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱة، واسॽراسʙل الʨʸة في الفॼلʢاذ الʵوات ،ʧانفعالاته ʦॽʤʻ
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) الغʹʖ والقلȘ(القʛارات العقلانॽة، ؗʺا أن لʙيهʧ مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ الانفعالات الʶلॽʰة 

 ȑʛʽʰعʱة القʺع الॽʳॽاتʛʱلإس Ȍسʨʱم ȐʨʱʶʺǼ امʙʵʱة، واسॽراسʙل الʨʸة في الفॼلʢمع ال.  

- ȏدʦʸʲو  ،إيʹاس دراسة م ȊǺاʙة مȂ2022(راو(: Ǽʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱان اسʨʻع 

عȞفʗ الʙراسة  .الانفعالي لȐʙ أولॽاء الʱلامʚʽ في وضॽɻة إعاقة مʙمʧʽʳ في الʺʙارس العادǽة

إلى الʷؔف عʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺʙʵʱʶمة لȐʙ أولॽاء الʱلامʚʽ في وضॽɻة 

 ʠعǼ ة فيǽارس العادʙʺفي ال ʧʽʳمʙʺإإعاقة الȑادʨة الǽات ولاॽائʙʱة . بʻʽاد العʛبلغ أف ʘʽح

تȘʽʰʢ على الʺʻهج الʨصفي الاسʷؔʱافي و  ولي تلʺʚʽ في وضॽɻة إعاقة، تʦ الاعʱʺاد) 144(

أشارت الʱʻائج أنه لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ و " سʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعاليا" اسॼʱانة 

الʨؗʚر والإناث في اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺʙʵʱʶمة، ؗʺا أشارت أǽʹا الʱʻائج إلى 

عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة تʛجع لʺʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة للأولॽاء لॽʺʳع 

  ).ت .، ص2022مʨʺʴدȑ، مʛاȌǼ،.( الاسʛʱاتॽʳॽات 

- ʥʹش ʗلى ناهʦان: )2021(وفاء  دراسة مʨʻعǼ  في Ȍـʽوس ʛʽغـʱʺؗ الانفعالـي ʦـʽʤʻʱال

ؗان الهʙف لʺʛاهقʧʽ الأيʱام في مʴافʤات غʜة، العلاقـة بʧʽ قلȘ الʺʱʶقʰل ومعʻى الʽʴـاة لȐʙ ا

 Ȑʙاة لॽʴى الʻل ومعʰقʱʶʺال Șالانفعالي وقل ʦॽʤʻʱال ʧؗل م Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة الʙال ʧم

الʺʛاهقʧʽ الأيʱام في الʺʙارس الʵاصة ʴʺǼافʤات غʜة، إضافة إلى تʙʴيʙ العلاقة الارتॼاॽʡة 

ʱاة والॽʴى الʻالانفعالي ومع ʦॽʤʻʱال ʧؗل م ʧʽب ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șالانفعالي وقل ʦॽʤʻ

الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ معʻى   الʙراسة إلى الأيʱام مʨضع الʙراسة، ؗʺا تهʙف

الॽʴاة وقلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام، ثʦ الʱعʛف عʺا إذا ؗان الʦॽʤʻʱ الانفعالي مʱغʛʽا 

لʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام في الʺʙارس الʵاصة وسʢॽا في العلاقة بʧʽ معʻى الॽʴاة وقلȘ ا

ʡالʖ وʡالॼة مʧ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام ) 230(وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʴʺǼ.  ʧافʤات قʢاع غʜة

واسʙʵʱمʗ  .م2021-م2020في الʺʙارس الʵاصة ʴʺǼافʤات غʜة وذلʥ في العام الʙراسي

ومॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل  ،)مʙȃ2018رȄة،العاسʺي و (مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي لـ : الآتॽة الأدوات

، ؗʺا اعʙʺʱت الʺʻهج )م2010الأبʠॽ،(معʻى الॽʴاة لـ  ومॽʁاس ،)م2013أبʨ فʹة، (لـ 
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أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن أǼعاد مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي جʺॽعها ؗانʗ  .الʨصفي الارتॼاʡي

أما الʙرجة  ،بʙرجة ʛʽʰؗة) % 78.80(مʨʱسʢة Ǽاسʻʲʱاء Ǽعʙ الʦॽʤʻʱ الʺعʛفي ؗان بʨزن نʰʶي 

ؗʺا أʣهʛت نʱائج الʙراسة  .أȑ بʙرجة مʨʱسʢة )%74.77(فؔانʗ بʨزن نʰʶي الؔلॽة للʺॽʁاس

الؔلॽة للʺॽʁاس بʨزن نʰʶي  حʘʽ ؗانʗ الʙرجة .أن جʺॽع أǼعاد مॽʁاس معʻى الॽʴاة مʛتفعة

في حʧʽ أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن جʺॽع أǼعاد مॽʁاس قلȘ . هي درجة مʛتفعةو )  82.01%(

الʺʱʶقʰل ؗانʗ مʨʱسʢة إلى حʙ ما، حʘʽ ؗانʗ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس بʨزن نʰʶي 

وأوضʗʴ نʱائج الʙارسة وجʨد علاقة ارتॼاȋ مʨجॼة ذات  .، وهي درجة مʨʱسʢة)63.00%(

دلالة إحʸائॽة بʧʽ أǼعاد مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي وأǼعاد مॽʁاس معʻى الॽʴاة والʙرجة الؔلॽة 

 .لʺॽʁاس ؗل مʧ الʦॽʤʻʱ الانفعالي ومعʻى الॽʴاة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام ʴʺǼافʤات قʢاع غʜة

قة ارتॼاȋ سالॼة بʧʽ أǼعاد مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي بʻʽʺا أوضʗʴ نʱائج الʙارسة وجʨد علا

وأǼعاد مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس ؗل مʧ الʦॽʤʻʱ الانفعالي وقلȘ الʺʱʶقʰل 

  ).ت .، ص2021مʨلى ناهʙ شʧʻ، (لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام ʴʺǼافʤات قʢاع غʜة 

الانفعالي وعلاقʱه ǼالقلȘ لȐʙ الǼ ʦॽʤʻʱعʨʻان ): 2019( رزان زهʸؕ ȏʗال مʙعي -

تهʙف الʙراســة إلى الʱعــʛف عــلى العلاقــة الارتॼاॽʡة بʡ ، ʧʽلॼة جامعʱي الاسʱقلال والقʙس

 Ȑʨʱـʶم ʧف عـʷؔس، والʙقلال والقʱي الاسʱة جامعॼلʡ Ȑʙلــ Șالانفعالي والقلــ ʦॽــʤʻʱال

 Ȑʨʱـʶالانفعـالي وم ʦॽـʤʻʱال Șالـة(القلʴـʺة-كʶالإض)كǼ ، ف إلىʛعʱوق افة للʛالف  Ȑʨʱـʶفـي م

 Șالانفعـالي والقل ʦॽـʤʻʱالـة(الʴـʺة- كʶك ( اتʛʽغʱʺعا لॼت)،ʝʻʳامعة، الʳــان  الȞة، مॽع الؔلʨن

،ʧȄʨـة للأبʽاعʺʱالـة الاجʴة، الʛدخـل الأسـ Ȑʨʱـʶم ،ʦائʙالــ ʧؔــʶداخل  ال ʟʵʷال ʖʽتʛت

مقʽـاس : احʲـة مʨʺʳعة مʧ الʺقايʝॽ وهʺـاولʴʱقʽـȘ أهـʙاف الʙارسـة اسـʙʵʱمʗ الॼ ،)الأسʛة

،  2017 الʙʮهʸـة تʛجʺـة وȂعـʙاد cross et kohen لʱـʙوس وجـʦن الʤʻʱـʦॽ الانفعـالي 

وآخـʛون، تʛجʺـة  ʴـʻʻلʙجʙل) كʶʺة -كʴالـة(فقـʛات، ومقʽـاس القلـȘ  10والـȑʚ اشـʱʺل علـى

ʡالʖ و ʡالॼة مʧ جامعʱي  400، ؗʺا تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ 2011 العابـʗوȂعـʙاد 
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الʺـʻهج الʨصـفي  و تـʦ اسـʙʵʱام. الاسʱقلال والقـʙس تـʦ اخʽʱـارهȄʛʢǼ ʦقـة العʻʽـة الʺʱاحـة

 .)ت  .،ص2019زهȑʙ ؗʺال مʛعي،(مع أهʙاف الʙراسة لʺلاءمʱه الارتॼاʡي نʛʤا

اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال وعلاقʱها  ):2018( سهام دراسة علي عʗʮ الغفار علʦʻة-

ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعॼف على ه ،بʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙ

القلॽʰʡ) Șعة العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

ة الʺʨهʧʽȃʨ، وتكʨنʗ عʻʽلȐʙ الʺʛاهقʧʽ ) الʻفʶي، الʹغȋʨ الʻفॽʶة، الكʺالॽة العʸابॽة

 ʧراسة مʙة) 148(الॼالʡا وॼالʡ الانفعالي، وقائʺة ʦॽʤʻʱاس الॽʁراسة مʙال ʗمʙʵʱواس ،

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة للʺʛاهقʧʽ الʺʨهʧʽȃʨ، وقائʺة الكʷف عʧ الʺʛاهقʧʽ الʺʨهʧʽȃʨ واسʱʺارة 

مʦراȏ إعʙاد  (TAT) جʺع الॽʰانات وجʺॽعهʦ مʧ أعʙاد الॼاحʲة، واخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع

، وتʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ) Murray & Murgan (1935ومʦرجان

القلȘ (مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجات الʢلاب على قائʺة الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

کʗʰ (وȟل مʧ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال ) الʹغȋʨ الʻفॽʶة -الكʺالॽة العʸابॽة -الʻفʶي 

ȟʺا تʨجʙ  ،)عالي، اجʛʱار الأفكار، لʨم الʚات، لʨم الأخʧȄʛ، الʱفكʛʽ الكارثيالʱعʛʽʰ الانف

علاقة تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ درجات الʢلاب على قائʺة 

وȟل مʧ ) الʹغȋʨ الʻفॽʶة -الكʺالॽة العʸابॽة -القلȘ الʻفʶي (الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي، الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الأشॽاء، لإلهاء، ( اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي

ʛر آخʨʤʻم ʧع مʨضʨʺة الȄابي، رؤʳǽالإ ʜʽȟʛʱة، إعادة الॽɺاʺʱة الاجȟارʷʺال( ʧȠا أمʺȟ ،

الʱفكʛʽ الكارثي واجʛʱار الأفكار، وȃالʹغȋʨ  إسʛʱاتʱʽʳॽيالǼ ʕʰʻʱالقلȘ الʻفʶي مʧ خلال 

ولʨم الʚات، وȃالكʺالॽة العʸابॽة مʧ خلال  الآخʧȄʛلʨم  إسʛʱاتʱʽʳॽيالʻفॽʶة مʧ خلال 

الʱفكʛʽ الكارثي وʗʰȟ الʱعʛʽʰ الانفعالي، وأʣهʛت الʙراسة الاکلʻʽكॽة Ǽعʠ  إسʛʱاتʱʽʳॽي

العʨامل الʺʕدǽة لʱفʹل الʺʛاهقʧʽ الʺʨهǼ ʧʽȃʨعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات وعلاقة ذلک Ǽارتفاع 

ʦيهʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢفاض الاضʵالغفار(وان ʙʰة، علي عʨʽ1.ص ،2018 عل.(   
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 عʧ الفʛوق في قلȘ الامʴʱان تॼعا الʱي هʙفʗ للʷؔف ):2016(مʦʸʲد  دراسة -

 لاسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي، والʷؔف عʧ إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱقلȘ الامʴʱان مʧ خلال

ــان اسʱـــʛاتʽʳॽــات  الــʱـʻـʽʤـــʦ اسʛʱاتॽʳॽات الʢالॼات في الʦॽʤʻʱ الانفعالي، تʦ اسʙʵʱام اسʽʰʱـ

ॽɾʺا ʷؗفʗ الʱʻائج  Garnefski,et al 2001 وآخʛون  لؒارنفȜʴي  الانفعــالــي الــʺعــʛفـــي

أن الʢالॼات ذوات الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ قلȘ الامʴʱان ǽʺلʧ إلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

)ʧȄʛم الآخʨر الؔارثي، لʨʸʱار، الʛʱل، الاجʨʰالق(ʶʺات ذوات الॼالʢإن ال ʧʽفي ح ، Ȑʨʱ

ʜʽ (الʺʵʻفʠ مʧ قلȘ الامʴʱان ǽʺلʧ إلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات  ʛؗʱات، إعادة الʚم الʨل

مʺا يʙل على اخʱلاف مȐʨʱʶ قلȘ الامʴʱان ) الإʳǽابي، إعادة الʱقʦॽʽ، ووضع مʨʤʻر،

 ʧȞʺȄان، وʴʱالام Șقف قلʨاجهة مʨمة في مʙʵʱʶʺالانفعالي ال ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱلاف اسʱاخǼ

دخʽل الله علي الʴارثي، (مʴʱان مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الǼ ʕʰʻʱقلȘ الا

  )263 .، ص2021

تʦॽʤʻ الانفعال ؗʺʰʻهات Ǽعʨʻان الʦȞʴʱ في الفʛؔ و : )2016(سعاد أبʦ سعʗʻ دراسة -

هʙف الʙراسة هʨ الʱعʛف على القʙرة الॽʯʰʻʱة لؔل مʧ الʤǼ ، ʦȞʴʱهʨر الاكʯʱاب لȐʙ الʢلॼة

 ʦॽʤʻوت ʛؔهʺاوعلا الانفعالفي الفʱق  ȑʙة جامعة قاصॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱر الاكʨهʤǼ

 ʛؔبـالف ʦȞʴʱـاس الـʽاد على مقʺʱالاع ʦصفي، تʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦاح ورقلة، وتȃʛم ʦʻـاثʸل

ʚلـȂ1994(وو ( جʺـةʛتʗـʸʲلي مʦـʳال ʗـʻع)2012(ʦॽـʤʻʱـاس الʽوسؒلالانفعـالي  ، ومقʙ 

عʙʰ  ، تʦ تعॼȄʛه عـلى يʙ)1972( بʣॻومقʽـاس  )2011( ǻعقـʦبحʻـʗر ، تʛجʺـة )2003(

د علاقة ʨ وج :، خلʗʸ الʱʻائج إلى)1985(تقʻʽʻه على الʯʽʰة الʺȄʛʸة سʻة  الفʱاح و 

 Ȑʙـاب لـʯʱالانفعـال والاك ʦॽـʤʻوت ʛفـي الفؔـ ʦȞʴʱالـ ʧؗل م ʧʽة بॽائʸه ذات دلالة إحॽʡاॼارت

ʽʯʰʻرة تʙقـ ʙجـʨراسـة، وتʙـة الʻʽاب عʯʱر الاكʨهʤǼ الانفعال ʦॽʤʻوت ʛؔفي الف ʦȞʴʱال ʧـة لؔـل م

ʛؔالفǼ ʦȞʴʱال ʧة مॽʯʰʻرة تʙقـ ʛـʰالانفعال أك ʦॽـʤʻؗان ت ʘʽراسة، حʙة الʻʽع Ȑʙال (لʺؗ ȑʙزه

  ).46،ص201الʺʛعي،
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Ǽعʨʻان الʶʴاسॽة للقلȘ وعلاقʱها ȞǼل مʧ : )2014(محمد صلاح الʗيʥ عʙاقي  دراسة -

هʙفʗ الʙراسة إلى فʟʴ ، وأعʛاض القلȘ لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعةتʦॽʤʻ الانفعال 

علاقة الʶʴاسॽة للقلȘ بʦॽʤʻʱ الانفعال، وعلاقة الʶʴاسॽة للقلǼ Șاضʛʢاب القلȘ لȐʙ عʻʽة 

وتـʦ اسـʙʵʱام مقʽـاس الʶʴاسـॽة للقلـȘ، ومقʽـاس القلـȘ، . مʡ ʧلॼة جامعة بʻها ؗلʽـة الʽȃʛʱـة

وق ذات دلالة إحʸائॽة في الانفعـال، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أنه تʨجʙ فॽʁ ʛاس تʤʻـʦॽ مو 

إعادة (الʶʴاسॽة للقلȘ في تʦॽʤʻ الانفعـال ) مʵʻفʠ/مʛتفع(درجـات الʢلاب مʨʱسʢي 

لʸـالح مʵʻفʹي الʶʴاسـॽة للقلـȘ، وتʨجـʙ فـʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في ) الʱقʽـʦॽ الʺعʛفـي

قʺـع الʱعʽʽـʛ (الʶʴاسـॽة للقلـȘ فـي تʤʻـʦॽ الانفعال)مʵʻفʠ/مʛتفع (مʨʱسʢـي درجـات الʢلاب

لʸالح مʛتفعـي الʶʴاسـॽة للقلـȘ، وتʨجـʙ فـʛوق ذات دلالـة إحʸائॽة في مʨʱسـʢي ) الانفعـالي

الʶʴاسॽة للقلȘ و اضʛʢاب القلȘ لʸالح ) مʛتفعي/مʵʻفʹي(درجات درجات الʢلاب 

Șة للقلॽاسʶʴتفعي الʛعي،(مʛʺال الʺؗ ȑʙ48.،ص201زه( 

-  ʤعʹʸال ʗʮع ʗʻʴف): 2012(دراسة الʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙات  هॽʳॽاتʛʱعلى الاس

 ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱوالاك Șاض القلʛأعǼ هاʱالانفعال، وعلاق ʦॽʤʻة في تॽɾʛالʺع

 ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس اسॽʁم مʙʵʱلي، ؗʺا اسʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʧيʙاشʛوال

 ʧيʙاشʛوال ʧʽاهقʛʺلاف الʱراسة إلى اخʙال ʗصلʨاب، وتʯʱوالاك Șاس القلॽʁالانفعالي ؗأداة وم

في الاسʛʱاتॽʳॽات الʷائعة والʺʛʷʱʻة في تʦॽʤʻ الانفعال، ووجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة 

إحʸائॽا بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات لʨم الʚات والاجʛʱار والʨʸʱر الؔارثي للأحʙاث الʶلॽʰة، ولʨم 

خʧȄʛ وʧʽȃ القلȘ وسʺة القلȘ والاكʯʱاب، ʚؗلʥ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة دالة إحʸائॽا الآ

ʜʽ الإʳǽابي ،الȌॽʢʵʱ وȂعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي، والʱقلʽل مʧ أهʺॽة  ʛؗʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱإس ʧʽب

 Șوسʺة القل Șالة القلʴǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ اʺؗ ،Șوسʺة القل Șحالة القل ʧʽȃة وॽʰلʶاث الʙالأح

 ).79 .،ص 2021مʨلى ناهʙ شʧʻ، ( .والاكʯʱاب مʧ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال

-  ʗʻʴة ):2012(دراسة الॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱالاس ʛʲأك ʧف عʛعʱإلى ال ʗفʙه 

ʦॽʤʻات تॽʳॽاتʛʱاس ʧʽفة العلاقة بʛومع ،ʧيʙاشʛوال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙالانفعال ل ʦॽʤʻما في تʙʵʱاس 
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 ʦॽʤʻʱة لॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱان الاسॽʰʱاس ʘاحॼها الʽم فʙʵʱاب، اسʯʱوالاك Șالانفعال والقل

تعʖȄʛ الॼاحॽɾ ،ʘʺا تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج  Garnefski,et al,2001الانفعال 

: بʧʽ الʺʛاهقʧʽ هي على الʨʴʻ الʱالي ʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʦॽʤʻʱ شʨʽعاالاس أكʛʲ :الʱالॽة

ॽʽقʱإعادة ال ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،Ȍॽʢʵʱال ،ʞǽعاʱار، الʛʱة، الاجॽʰلʶاث الʙة الأحॽʺأه ʧل مʽقلʱال ،ʦ

ʛʲ لʨم الآخʧȄʛ، الʨʸʱر الؔارثي للأحʙاث الʶلॽʰة، أما أك الإʳǽابي، لʨم الʚات،

الȌॽʢʵʱ، الʱقلʽل مʧ : الʛاشʙيʧ فهي وفȘ الʛʱتʖʽ الʱالي بʧʽ الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة شʨʽعا

ʜʽ الإʳǽابي، إعادة الʱقʦॽʽ، لʨم الʚات، أهʺॽة الأحʙاث،  ʛؗʱار،إعادة الʛʱالاج ،ʞǽعاʱال

 ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼت علاقة ارتʙا وجʺؗ ،ʧȄʛم الآخʨة، لॽʰلʶاث الʙر الؔارثي للأحʨʸʱال

الاسʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة وʧʽȃ القلȘ والاكʯʱاب، وعلاقة ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ الاسʛʱاتॽʳॽات 

دخʽل  (كʯʱاب، بʻʽʺا لا تʨجʙ عــلاقــة بʽــʧ الʱعايــʞ والقلȘ والاكʯʱـــابالإʳǽابॽة وʧʽȃ القلȘ والا

  .)263- 262 .، ص2021الله علي الʴارثي، 

الʱي هʙفʗ إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ و : )2011(عʙʸان دراسة -

Ȃر وʨؗامعة ذʳة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙاب لʯʱوالاك Șائج إلى أشار ناث، و الانفعال والقلʱʻت ال

لʨم الʚات والاجʛʱار والʨʸʱر  وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه مʨجॼة دالة إحʸائॽا بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات

 الاكʯʱاب، ووجʨد علاقة ارتॼاॽʡه سالॼة دالة إحʸائॽا بʧʽالؔارثي للأمʨر وʧʽȃ القلȘ و 

ʜʽ الاʳǽابي والȌॽʢʵʱ و  ʛؗʱات الॽʳॽاتʛʱاسʱالȘة والقلॽʰلʶاث الʙة الأحॽʺأه ʧل مʽقل 

 ).  Ommran, 2011,p.106.(الاكʯʱابو 

  :جʹॻʮةالأʗراسات ال 6-1-2

- ʥدراسة ماي  Main)2013 :( قةʲال ʧʽف على العلاقة بʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

Ǽالʻفʝ والاكʯʱاب واسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʚيʨʺॽʁǽ ʧن في 

الʧȞʶ الʳامعي ذʨؗر وȂناث، ؗان مʧ نʱائج الʙراسة وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في درجات 

ʶʺعا لॼة، تॽɾʛالانفعالي الʺع ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاب اسʯʱالاك ʧʽȃجهة و ʧم ʝفʻالǼ قةʲات الȄʨʱ

 ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱواس ʝفʻالǼ قةʲال ʛʽغʱم ʧʽابي بʳǽإ ȋاॼد ارتʨوج ʗʻʽا بʺؗ ،Ȑʛجهة أخ ʧم
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الانفعالي الॽɿॽؔʱة، وʚؗلʥ وجʨد ارتॼاȋ سلʰي دالة إحʸائॽا بʧʽ مʱغʛʽ الاكʯʱاب 

  ).79.ص ،ʧʻ2021، مʨلى ناهʙ ش(واسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الغʛʽ تॽɿॽؔة 

Ǽعʨʻان اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة : )ॻɽॻɼ)2007ان ʙؕاǻج دراسة جارنفȜʴي و 

ʧيʙاشʛال ʙʻع Șاب والقلʯʱالاكǼ هاʱف على ، وعلاقʛعʱال ʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙاله

Ǽالإضافة إلى الʷؔف عʧ  ،الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لاسॽʰʱان تʦॽʤʻ الانفعال الʺعʛفي

العلاقات الȄʕʰʻʱة لأعʛاض القلȘ والاكʯʱاب واسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة على عʻʽة 

ʧʽالغॼاس الʻعامة ال ʧائج على . مʱʻال ʗفʷة  أنكॽة عالॽة عاملॽلاحʸǼ عʱʺʱاس يॽʁʺال

، وشȞلʗ )0.87(و ) 0.75(حʘʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ʛؗومॼاخ ما بॽʀʨʲ.  ʧʽة جʙʽةمو 

اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة قʙرا ʛʽʰؗا في الʺȞʷلات العاॽɿʡة، وتʦ الʨʱصل إلى 

لʨم الʚات، اجʛʱار الأفؔار، والؔارثॽة، وȂعادة ( علاقة قȄʨة بʧʽ اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال

 .Garnefski, N. & Kraaij, V) .عॽʶȞا مع أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب )الʱقʦॽʽ الاʳǽابي

,2007,p.141) 

الغاǽة مʧ الʙراسة معʛفة العلاقة بʗ  ʧʽكان ):Martin, Dahlen)2005   دراسة  -

اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعʛفي والاكʯʱاب والقلȘ، وॼʡقʗ على عʻʽة مʡ ʧلॼة 

الʺʛحلة الʳامॽɻة، اسʙʵʱم فʽها مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعʛفي 

Garnefski,et al,2001،  ،ʖʹالغ ʧʽابي بʳǽا ȋاॼد ارتʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨوت

اسʛʱاتॽʳॽات لʨم الʚات والʨʸʱر الؔارثي والاجʛʱار ولʨم  ʧʽȃو والʨʱتʛ، والقلȘ، والاكʯʱاب، 

 ʗʢॼا ارتʺॽɾ ،ʧȄʛةالآخॽʳॽاتʛʱالانفعالات  إسǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺȄو ʛتʨʱاب والʯʱالاكǼ اॽابʳǽل إʨʰالق

ʦॽʽقʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱإس Ȑʨʱʶفاض في مʵخلال ان ʧة مॽʰلʶارثي، (الʴل الله علي الʽدخ

  )262.، ص2021

ʘʴǼ العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات  هʙفʗ الʙراسة إلى : HO & alهʦ وآخʙون دراسة   -

Ǽاسʙʵʱام (والʴʸة الʻفॽʶة ،)وȂعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي الʗʰؔ(الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʴʸة الʻفॽʶة 

وذلʥ مʧ  ،)الإʳǽابي، الʨجʙان الʶلʰي، الاكʯʱاب، القلȘ مॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة، الʨجʙان
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ॽة ɾلʺॼادȏ الʲقاامع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار  عʻʽة مʱʶقلة، 51دراسة شʺلʗ 48 خلال جʺع

ان مʧ نʱائج الʙراسة مʨجॼة دالة إحʸائॽا بʧʽ إعادة الʱقʦॽʽ  ةعلاقة ارتॼاॽʡوجʨد  الغॼȄʛة، وؗ

، ومʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة، ووجʨد )الʦॽʤʻʱ الانفعالي  مʧ اسʛʱاتॽʳॽات(الʺعʛفي 

ʚلʥ  علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة دالة إحʸائॽا بʧʽ الʗʰؔ ومʕشʛات الʴʸة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة، وؗ

ʧʽة بȄʨة قॽʡاॼد علاقة ارتʨوا وج ʗʰؔة الʴʸة للॽʰلʶات الʛشʕʺةلॽʶفʻال) ʙلى ناهʨم

،ʧʻ78 .،ص 2021ش.(  

): Garnefski, N. & Kraaij, V. )2005دراسة جارنفȜʴي و ॻɽॻɼان ʙؕاǻج -

العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة وأعʛاض الاكʯʱاب دراسة مقارنة  Ǽعʨʻان

 ʧف عʷؔراسة الʙه الʚه ʧف مʙدة، الهʙʴات مʻʽع ʝʺʵل ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱاس ʧʽالعلاقة ب

تʷʺل الʺʛاهقʧʽ ( الانفعال الʺعॽɾʛة وأعʛاض الاكʯʱاب، تʺʗ مقارنة خʺʝ عʻʽات مʙʴدة

ʧʶار الॼؗ ىʱح(ةॽɾʛالانفعال الʺع ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ Șعلʱا يʺॽɾ ،)  ،ارʛʱالاج

وضع الأمʨر في نʸابها، ، لʨم الآخʧȄʛ، الʱقʰل، إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي، الʨؔارثॽة، لʨم الʚات

ʜʽ الاʳǽابي ʛؗʱإعادة ال ،Ȍॽʢʵʱات )الॽʳاتʛʱه الاسʚه ʧʽف على العلاقات بʛعʱا الʚ ، وؗ

ʷفʗ الʱʻائج عʧ وجʨد اخʱلافات ملʣʨʴة في الاسʛʱاتॽʳات الʺعʙʺʱة  وأعʛاض الاكʯʱاب وؗ

ॽɾʛالانفعال الʺع ʦॽʤʻت ʧʽصل إلى أن العلاقة بʨʱال ʦدة، ؗʺا تʙʴʺات الʯالف ʧʽاب بʯʱة والاك

 .(Garnefski, N., & Kraaij, V. ,2006,p.1659)مʷʱابهة بʧʽ الʺʨʺʳعات الʶʺʵة

6-2 Ȗالقل ʕي تʹاولʯراسات الʗاب/و الʭʯا أو الاكॻʹذه ʥʻعاقʸفال الʟاء الأॻأول Ȏʗل: 

  :الʗراسات العॻȁʙة 6-2-1

ي Ǽعʨʻان  : )2022(حʹان  فʦزȏ أبʦ العلا دسʦقي - ʨؗلʶة العلاج الॽفعال ʧف عʷؔال

 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙاب لʯʱالاكǼ رʨعʷال ʠلي في خفʙʳال

مʧ أمهات ) أما 14(والʷؔف عʧ أثʛه على الʛضا عʧ الॽʴاة لʙيهʧ، احʨʱت العʻʽة على 

ب أʡفال ʅॽʡ الʨʱحȄʛʢǼ ʙقة قǽʙʸة مʺʧ حʸلʨا على درجة مʛتفعة على قائʺة بʥॽ للاكʯʱا

ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧهʺॽʶتق ʦ7(وت ( ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال)ة) 7ʢǼعة الʹاʨʺʳʺال .
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ʛʺǼاعاة الʱؔافئ في الʺȐʨʱʶ الʙراسي، العʺʛ الʜمʻي، الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي الاجʱʺاعي 

ʥॽة على قائʺة بॽرجة الؔلʙوال ،ȑادʸʱي . والاق ʨؗلʶة العلاج الॽائج إلى فعالʱʻال ʗʸوخل

ʷال ʠلي في خفʙʳال ،ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙاب لʯʱالاكǼ رʨع

 ʧيهʙاة لॽʴال ʧضا عʛه على الʛت أثʨʰقي،(وثʨالعلا دس ʨأب ȑزʨ2.ص ،2022 ف.( 

Ǽعʨʻان دراسة مȐʨʱʶ القلȘ : )2022(زʔʹȂ الȏʙʻʲʴ و  ،زʔʹȂ دراسة بʦغʦʮʸز -

الهʙف مʧ إجʛاء هʚه  ،)حالة 15(والاكʯʱاب عʙʻ أمهات أʡفال الʨʱحʙ دراسة مʙʽانॽة لـ 

 ʜʽ ʛؗʱال ʦت ʘʽح ،ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙاب لʯʱوالاك Șدرجة القل ʧف عʷؔال ʨراسة هʙال

 ʧة مॽʶفʻالʺعاناة ال ʧف عʷؔفل، والʢالǼ ؔفلʱي ʧارها أول مॼʱاعǼ ة للأمॽʶفʻالة الʴعلى ال

ʟॽʵʷʱال ʙعǼ ابʯʱوالاك Șة . القلʻʽالع ʗشʺل ʘʽؔفل ب) حالة 15(حʱأمهات م ʧفي م ʧه

 ʥॽاس بॽʁعʺال مʱواس ȑادॽɻهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦة، تǽʙʺة الǽلاʨمات بʙʵدة الʙعʱادات مॽɺ

للقلȘ والاكʯʱاب، فأسفʛت الʱʻائج على أن درجة القلȘ والاكʯʱاب تʛاوحʗ بʧʽ الʴاد والʴاد 

جʙا، يلʽها الʺʨʱسǼ Ȍالॼʶʻة للقلȘ، في حʧʽ غلʗʰ الʙرجة الʙʷيʙة ثʦ الʺʨʱسʢة Ǽالॼʶʻة 

 ).132.ص ،2022الȑʛʽʴʶ،و  بʨغʺʨʰز،( كʯʱابللا

- ʗدراسة صالح الؒاي ʥȂون و  زʙان : )2020(آخʨʻعǼ Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶق في مʛالف

ʧʽفال العاديʡر الأʨاء أمॽوأول ʧʽفال الʺعاقʡر الأʨاء أمॽق  ،أولʛفة الفʛراسة إلى معʙال ʗسع

ʧها مʱʻʽع ʗنʨؔت ʘʽح ،ʧʽفال العاديʡوالأ ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶفي م 

آǼاء لأʡفال معاقʧʽ، تʦ اسʙʵʱام ) 133(آǼاء لأʡفال عاديʧʽ( 117) ، مʻهʦولي (250)

Ȑʨ القلȘ لȐʙ وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أن مʱʶ. مॽʁاس تايلʨر للقلȘ الȄʛʸح ؗأداة للʙراسة

 ʧʽفال الʺعاقʡر الأʨاء أمॽأول Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶد، ومʨجʨم ʛʽغ ʧʽفال العاديʡر الأʨاء أمॽأول

، )22,60(الʺعاقʧʽلʺȐʨʱʶ قلȘ أولॽاء أمʨر الأʡفال  كان مʨʱسȌ، إذ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي

Ȑʨʱʶ في م) 0.05(كʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ʛوعʺل ولي الأم ʝʻʳال ȑʛʽغʱم ʧعا لؔل مॼر تʨاس تايلॽʁعلى م Șالقل. 

Kayed, Z. . autre,2020,p.332) . AL( 
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Ǽعʨʻان القلȘ عʙʻ  :(2018) عʗʮ الله ʥȁ عʗʮ الʴلامو  ،عʗʮ اللهدراسة سلʸॻاني  -

العلاقة هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عʦ ، ʧ الʺعاقʧʽ ذهॽʻاالأولॽاء وعلاقʱه Ǽʺعʙل ذؗاء أبʻائه

ʚا الʷؔف عʧ الفʛوق  بʧʽ درجة قلȘ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ومعʙل ذؗاء أبʻائهʦ، وؗ

في درجة القلȘ لȐʙ الأولॽاء حʖʶ مʱغʛʽات نʨع الʨلي وجʝʻ الʢفل، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 

ʧفي781 م ʧʽلʲʺʱد مʛجي 71 فʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺفي ال ʦؔفل بهʱا، مॽفل معاق عقلʡ

ʗʶغʻبـتام ʦدهʙر عʙوالʺق ʦائهॽالإضافة إلى أولǼ ، 721  اॽʰمʨلʨؗ ارॼʱاخ Șʰʡولي، و

للʻʹج العقلي على عʻʽة الأʡفال مʧ أجل ॽʀاس معʙل ذؗائهʦ، ؗʺا Șʰʡ مॽʁاس تايلʨر 

، وأʣهʛت نʱائج الʙراسة أنه ولॽاء للʷؔف عʧ درجة القلȘ عʙʻهʦللقلȘ الȄʛʸح على عʻʽة الأ

جة القلȘ عʙʻ الأولॽاء ومعʙل ذؗاء أبʻائهʦ الʺعاقʧʽ، ؗʺا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ در 

لا ووجʙ لفʛوق  تʨصلʗ إلى وجʨد فʛوق في درجة القلȘ لȐʙ الأولॽاء لʸالح الأمهات، ؗʺا

ʦائهʻأب ʝʻج ʖʶاء حॽالأول Ȑʙل Șفي درجة القل.  

-  ʤȂʙي مʮايʟ ان :)2016(دراسةʨʻعǼ اॽʻفل الʺعاق ذهʢال ȑʙوال Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل .

ʛائʜʳ2جامعة ال ، ȑʙوال Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔراسة إلى الʙه الʚه ʗفʙه

، وȘʰʡ علʽهʦ مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل مʧ إعʙاد الॼاحʲة )آǼاء،أمهات(الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا 

 ʧة مʯاك فʻها أن هʽصل إلʨʱال ʦي تʱائج الʱʻال ʦات الأداة، و أهॼق و ثʙص ʧم ʙأكʱال ʙعǼ

، ؗʺا )15-07(الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ǽعانʨن مʧ درجة قلȘ مʱʶقʰل مʨʱسʢة مابʧʽوالȑʙ الأʡفال 

ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶل حʰقʱʶʺال Șوق في درجة قلʛل فʳʶت ʦر(لʨؗإناث/ذ.(  

أثʛ وجʨد Ǽعʨʻان :  )2008(عʗʮ الʤȂʙؒ مʯعʔ والفايʚ، صلاح حʗʸان اللʦزȏ  دراسة -

ʧيʙالʨفل معاق على الʡ:  ةॽانʙʽدراسة م.  ʛراسة أثʙال ʗʸفل معاق على خʡ دʨوج

 ʙʻد إعاقة عʨوج ʧم ʘعॼʻʺي الʶفʻال Ȍوالʹغ Șالقل Ȑʨʱʶاس مॽʀ ȘȄʛʡ ʧع ،ʧȄʨالأب

ʡفلهʺا، تʦ جʺع  بॽانات الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الاسॼʱانة، وȃاسʙʵʱام مʻهج الʺʶح الاجʱʺاعي 

ʢولادة ال ʙعǼ يʶفʻال Șاس القلॽʁام مʙʵʱاس ʦت ʙوق ʧʽانʺʲاء وأمهات لǼخلال مقابلة آ ʧفل م

، وتʨصلʗ الʙراسة إلى عʙم وجʨد (Likert Scal) سيالʺعاق وفȘ مॽʁاس لʛȞॽت الʵʺا
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فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʺʲʺʱلة Ǽعʺʛ الʢفل، ونʨعه، 

 ʧؗل م ʧʽȃع العائلة، وʨوعʺل الأب، ون ،ʧȄʨالأب ʦॽتعل Ȑʨʱʶته، ومʨإخ ʧʽه بॼʽتʛوت

ʱʺعة الǼاʱات الʛʽغʱʺائفها، الʣʨة لʛوأداء الأس ،ʧȄʨالأب Ȑʙي لʶفʻال Ȍد الʹغʨجʨعلقة ب

وعلى عʝȞ ذلʥ تʧʽʰ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʱغʛʽ عʺل  والعلاقة الʜوجॽة،

 ʧʽوجʜال ʧʽائفها والعلاقة بʣʨة لʛأداء الأس ȑʛʽغʱم ʧؗل م ʧʽȃالأم و) ȑزʨالل، 

  ).91.، ،ص2008الفايʜو 

اyن دراسة - ॻسل  ʤادةسالॻɸʦأب  ʗ́ ʨان : ) 2008(  ه ـــي Ǽع̒ ـــات الʱأقلــʦ لـȐʙ أهال ʽʳॽاتʛʱإس

ʧʽفـال الʺعاقــʡو  الأ ȘالقلǼ هاʱابوعلاقʯʱف على  ،الاكʛعʱال ʨراسة هʙه الʚه ʧة مǽالغا ʗؗان

ʙʵʱʶʺال ʦأقلʱات الॽʳॽاتʛʱو اس ȘالقلǼ هاʱوعلاق ʧʽفال الʺعاقʡأهالي الأ ʧʽاب في مة بʯʱالاك

قʢاع غʜة، في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة مʲل الʝʻʳ، الʱعلʦॽ،  -الʨسʢىالʺʢʻقة 

ʙع ،ȑʛهʷخل الʙال ، ʧȞʶع الإعاقة، و الʨة و نʛاد الأسʛد أف ʛʽه غǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦت

الʱأقلʦ، مॽʁاس تايلʨر للقلȘ،  عʨʷائॽة، ولʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس اسʛʱاتॽʳات

كʯʱاب، أوضʗʴ الʱʻائج أن إسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ تʱʴل الʺʛتॼة الأولى في اخॼʱار بʥॽ للاو 

لة إحʸائॽا بʧʽ مʨʺʳعʱي الاسʙʵʱام مʧ قʰل أهالي الأʡفال الʺعاقʧʽ، وتʧʽʰ وجʨد فʛوق دا

الهʛوب لʸالح الارتॼاك و   عاقʧʽ في إسʛʱاتॽʳॽةالأمهات مʧ أهالي الأʡفال الʺالآǼاء و 

الʻفʝ تعȐʜ لعʙد الʙǼ ʦȞʴʱام إسʛʱاتʱʽʳॽي إعادة الʱقʦॽʽ و وق في اسʵʱتʨجʙ فʛ و ؗʺا   .الآǼاء

كʺا تʧʽʰ عʙم . نʨع الإعاقة، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، نʨع الʧȞʶ الʙخل الʷهȑʛ أبʻاء الأسʛة، و 

الأمهات مʧ أهالي الأʡفال الʺعاقʧʽ في لة إحʸائॽا بʧʽ مʨʺʳعʱي الآǼاء و وجʨد فʛوق دا

اسʛʱاتॽʳॽات الʱأقلʦ، ؗʺا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه بʧʽ القلȘ و  علاقة ووجʨد. القلȘ والاكʯʱاب

 ʦأقلʱات الॽʳॽاتʛʱاب و اسʯʱالاك ʧʽه بॽʡاॼارت.  

شʺلʗ عʻʽة الʙراسة أمهات الأʡفال الʺعاقʧʽ والعاديʜʳǺ )2007( : ،ʧʽ دراسة -

قʙʸ الʷؔف عʧ العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة والقلȘ والاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة 

ʧʽفال العاديʡوالأ ʧʽفال الʺعاقʡأمهات الأ ʧم . ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ60أما،  120ت  ʧم
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تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس أحʙاث الॽʴاة . قʧʽلأمهات أʡفال معا 60أمهات لأʡفال عاديʧʽ، و

أʣهʛت نʱائج الʙراسة، وجʨد علاقة دالة . الʹاغʢة، ومॽʁاس القلȘ، ومॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب

الاكʯʱاب عʙʻ أمهات الأʡفال ॽʴاة الʹاغʢة وʧʽȃ ؗل مʧ القلȘ و ومʨجॼة بʧʽ أǼعاد ال

ॽة بʧʽ أمهات إحʸائالعاديʧʽ والʺعاقʧʽ عʙʻ  ؗلا الʺʨʺʳعʧʽʱ، وعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة 

 .الʺعاقʧʽ في ؗل مʧ القلȘ و الاكʯʱابالأʡفال العاديʧʽ و 

 Kayed, Z. ., & al, 2020,p.336) . AL.( 
 :الأجʹॻʮةالʗراسات  6-2-2
والʱي هʙفʗ إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة  ):Tabassum & Mohsin )2013دراسة   -

العلاقة بʧʽ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء أمʨر الʺعاقʧʽ، ؗʺا هʙفʗ إلى الʺقارنة بʧʽ أولॽاء 

 Ȑʨʱʶا في مॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡا والأȄʛʸǼ ʧʽفال الʺعاقʡا والأॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡر الأʨأم

ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽد أولʙاب، بلغ عʯʱوالاك Șب وأمأ 80(القل (ʛʺع ʧفال مʡلأ)18إلى  4 

أسʙʵʱم في هʚه الʙراسة قائʺة الॽʰانات الʨʺǽʙغʛاॽɾة، مॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب وقʙ ). سʻة

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ القلȘ والاكʯʱاب، وارتفاع :خلʗʸ الʱʻائج إلى

لعقلॽة مقارنة Ǽأولॽاء أمʨر مȐʨʱʶ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء أمʨر الأʡفال ذوȑ الإعاقة ا

ॽا ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡر . الأʨاء أمॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șالقل Ȑʨʱʶق في مʛد فʨم وجʙوع

 ).22.،ص2022فʨزȑ أبʨ العلا دسʨقي،(الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا وȄʛʸȃا 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ القلAzeem et al )2013:(  Șدراسة  -

ولॽا  188أمʨر الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة، تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ  والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء

أشارت نʱائج الʙراسة إلى أن نॼʶة انʷʱار القلȘ والاكʯʱاب عʙʻ الأمهات ). أما 99أǼا،99(

  ).22.،ص2022فʨزȑ أبʨ العلا دسʨقي،(أكʛʰ مʻه عʙʻ الآǼاء 

  :تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة -7

ʦॽʤʻʱ الللʙراسات الʶاǼقة وذات الʸلة ʨʺǼضʨع اسʛʱاتॽʳॽات معʺقة ة ʛॽʸॽة تʺʤʴفي ن     

وعلاقʱها ʤǼهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا، سʨاء  يالانفعال
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ʙ نʙرتها ȞʷǼل واضح  ʕؗة تॽʰʻة والأجॽȃʛراسات العʙال Ȑʨʱʶلي أو على مʴʺال Ȑʨʱʶʺعلى ال

اك عʙد قلʽل مʻها مʝ الʺʨضʨع رهʧ الʙراسة ʨʸǼرة ، رغʦ أن هʻ)حʖʶ اضʢلاع الॼاحʲة(

  .ʺʨʴرȄة ذات صلةالجʜئॽة دون أن تʨؔن جʺॽع الʺʱغʛʽات 

حǽ ʘʽلاحȎ مʧ خلال عʛض الʙراسات الʶاǼقة أنها ؗانʗ ضʺʧ مʨʴرʧȄ، فالʺʨʴر      

Ș علاقة اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال وأعʛاض القل تʻاولʗالأول تʻاول الʙراسات الʶاǼقة الʱي 

 ʗاتفق ʙاب، أو هʺا معا، وقʯʱهاأو الاكʰصفي على أغلʨهج الʻʺاد الʺʱه، و اع ʧاك مʻ

سهام علي عʗʮ الغفار دراسة  :اعʙʺʱت على الʺʻهʧʽʳ الʺʻهج الʨصفي والʺʻهج الॽɻادȑ مʲل

أنها اخʱلفॽɾ ʗʺا بʻʽها في أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة، فقʙ اسʙʵʱمǼ ʗعʠ  غʛʽ ،علʦʻة

والʲارثॻة أماني ، سعاد أبʦ سعʗʻمʲل ) 2003(لʙؒوسالʙراسات مॽʁاس تʦॽʤʻ الانفعال 

ʤسال ʕʹون،  بʛعيو آخʙʸؕامل ال ȏʗهʚورزان ال ʦॽʤʻʱاس الॽʁعلى م Ȑʛت أخʙʺʱواع ،

 .Mertin، و سهام علي عʗʮ الغفار ، ʙؗراسةGarnefski,et al,2001الانفعالي 

Dhlen ،ʥʹلى شʦم ʗد، وفاء ناهʦʸʲوم ،ʗʻʴخاصة  ،وال ʝॽاء مقايʻʰون بʛا قام آخʺʻʽب

  .عʗʮ الʸʹعʤ: بهʦ مʲل

فقʙ تʗʻʰ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ / الʱي تʻاولʗ القلȘ أوأما الʙراسات     

وعʗʮ الله ، وزʥȂ صالح الؒايʗ، هʹʗ سلʸॻانللقلȘ الȄʛʸح ʙؗراسة  تايلʦر غالʱʽʰها مॽʁاس

ॻانيسلʸ لامʴال ʗʮع ʥالله ب ʗʮاس ، و وعॽʁت على مʙʺʱاع Ȑʛأخʣॻراسة  بʙؗ Șللقل ʔʹȂز

صلاح أخȐʛ اعʙʺʱت على تॽʺʸʺها الʵاص للʺقايʙؗ ʝॽراسة ، و ȏ زʔʹȂ الʙʻʲʴ بʦزمʦʮغ و 

ʔعʯم ʤȂʙؒال ʗʮوع ȏزʦان اللʗʸلها ح ʛʽغʱاب مʯʱالاك ʗي جعلʱراسات الʙجل ال ʗمʙʵʱاس ،

وحʹان فʦزȏ أبʦ العلا ، وزʥȂ صالح الؒايʗ، هʹʗ سلʸॻان: للاكʯʱاب ʙؗراسة بʣॻمॽʁاس 

، اعʙʺʱت أغلʖ الʙراسات الʶاǼقة الʛؗʚ على وزʔʹȂ بʦعʦʮʸز وزʔʹȂ الȏʙʻʲʴ ، الʗسʦقي

اللʚان اتॼعا  ʗ الʤȂʙؒ مʯعʔوعʮ صلاح حʗʸان اللʦزȏ الʺʻهج الإحʸائي، ماعʙا دراسة 
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اللʱان اعʙʺʱتا الʺʻهج  وزʔʹȂ الȏʙʻʲʴ  زʔʹȂ بʦعʦʮʸزالʺʻهج الʺʴʶي الاجʱʺاعي، ودراسة 

ȑادॽɻال.  

فȐʨʴ الʙراسة الʴالॽة تʺʜʽت عʧ غʛʽها مʧ الʙراسات Ǽالʳʺع بʧʽ الʺʱغʛʽات الأرȃعة في      

 ʙات (آن واحॽʳॽاتʛʱالانفعالالاس ʦॽʤʻʱايʯʱالاك ،Șة، القلॽʻهʚاد على ، و )ب، الإعاقة الʺʱالاع

الȑʚ تʦ إعادة حʶاب صʙقه وثॼاته على عʻʽة الʙراسة  CERQ مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي

 .II -BDI، ومॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب AI Bبʣॻ للقلȖعلى مॽʁاس  ʚؗلʥ الاعʱʺادو  .الʴالॽة

في الʳانʖ  كʺا اسʱفادت الʙراسة الʴالॽة أǽʹا مʧ الʙراسات الʶاǼقة Ǽالʺʻهॽʳة الʺʙʵʱʶمة

ʘʴॼات الʛʽغʱودراسة م ȑʛʤʻهاالʛʽʶائج، وتفʱʻض الʛانات، وعॽʰل الʽلʴقة تȄʛʡو ،.  

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  



 

 
 

 

   .يʤॻʢʹʯ الانفعالالاسʙʯاتॻʱॻات  :الʰاني فʶلال

  

ʗʻهʸت. 

  .الانفعالات-1

 .مفهʦم الانفعالات1-1

 .مʠʶلʲات ذات الʶلة Ǻالانفعال وعʹاصʙه1-2

 .الʸفʙʴة للانفعال الʹȂʙʢات الʸعاصʙة3 -1

 .اسʙʯاتॻʱات الʤॻʢʹʯ الانفعالي -2

  .يʤॻʢʹʯ الانفعالالمفهʦم  2-1

  .يʤॻʢʹʯ الانفعاللل الʸفʙʴة ʹȂʙʢاتال 2-2

  .تعقʔʻ حʦل الʹȂʙʢات 2-3

  .يʤॻʢʹʯ الانفعالالاسʙʯاتॻʱات  2-4

 .يʤॻʢʹʯ الانفعالالالفʙوق الفʙدǻة في  2-5

   .يʤॻʢʹʯ الانفعالالأسالʔʻ الʦʸاجهة واسʙʯاتॻʱات  2-6

  .اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي والʲʶة الʹفॻʴة 2-7
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ʗʻهʸت: 

       ʧلفة مʱʵا مʡأنʺا ʛʽʲʱʶي تʱة الॽمʨʽاقف الʨʺاث والʙالأح ʧم ʙيʙد العʛالف ʛايʶǽ

 ʛʲة الأكॽ ʨؗلʶة الॽɾʛالʺع ʛاهʤʺال Ȑʙالانفعالات إح ʥتل ʧع ʛʽʰعʱل الʲʺȄالانفعالات، و

تعقʙʽا وعʺقا واخʱلافا بʧʽ الأفʛاد، تॼʱايʧ الانفعالات الʱي ʛʰʵǽها الفʛد تॼعا للʺʨاقف الʺعاشة، 

ʛ الȑʚ يʢʱلʖ القʙرة على إدراك تلʥ الانفعالات وتغʛʽʽ الاسʳʱاǼة تॼعا لʱلʥ الʺʨاقف الأم

)Eesenberg ,& Fabes,1992, p.133.(  

حॽاته الʨʽمॽة لابʙ مʧ فهॽʰʡ ʦعة العلاقة الʺʨجʨدة  أحʙاث ولؔي ॽʢʱʶǽع الفʛد مʶايʛة    

بʧʽ الʺʨقف الانفعالي وʸǽȂال الʺʷاعʛ مʧ خلال تʨسȌ عʺلॽة تʦॽʤʻ الانفعالات، لهʙف 

، فهي سʛʽورات تʕثʛ سʨاء تلقائॽا أو ʛʢǼق مʤʻʺة الʱأثʛʽ في مʙة وشʙة وʛʡق الʱعʛʽʰ عʻها

عʙʻما نʛʰʵها ونعʛʰ عʻها عʳʱ  ȘȄʛʡ ʧاǼةفي ॽɿॽؗة تʛاȌǼ مʨȞنات الاس أو، على انفعالاتʻا

ॽات  ʨؗها سلʛيʙةتȄرʨة أو لا شعȄرʨاء شعʨات سॽʳاتʛʱاس .Gross, 1998, p.275)( 

 الانفعالات -1

ǼعʺȘ، ؗان مʧ الʺهʦ الʱعȄʛج  يʦॽʤʻʱ الانفعالالقʰل الʛʢʱق إلى مʢʸلح اسʛʱاتॽʳات     

على مʢʸلح الانفعال لأنه عʛʸʻ مهʦ في وجʨدنا مʧ خلال الʱأثʛʽ على إدراكʻا وردود 

  ).Liliana Patricia,2013,p.13 .(أفعالʻا، فهʨ مʛʴك سلʻؗʨا

  :مفهʦم الانفعالات  1-1

  : تأصʻل مفهʦم الانفعالات لغة 1-1-1

، أما اللغة الانʳلȄʜʽة )ʷǽ)Emovireار إلى مفهʨم الانفعالات في اللغة اللاتॽʻʽة ȞǼلʺة      

، وفي اللغة العॽȃʛة فإن مفهʨم الانفعالات مأخʨذ مʧ الفعل )ʷǽ)Emotionار إلʽها ȞǼلʺة 

  ).227.، ص2006بʧ يʨنʝ، .( مʱأثʛأȑ تأثʛ، ) انفعل، مʻفعل، انفعالات(

   : ʠلاحامفهʦم الانفعالات اص 1-1-2

       ،ʙقʴال ،ʖʴلفة ؗالʱʵʺة الॽانʙجʨالات الʴال ʧم ʙيʙالع ȑʨʴǽ م الانفعال واسعʨمفه

في مʨقف واحʙ أو مʨاقف  الخ، وʳȄʺع أǽʹا بʧʽ الʺʻʱاقʹات...الأمل، الॼʽʵة، الʜʴن 



 استراتيجيات التنظيم الانفعالي :.........................................................الفصل الثاني 
 

27 
 

ه وشعʨره فهʨ تغʛʽ مفاجئ ʷǽʺل الفʛد نفॽʶا وجॽʺʶا، وʕȄ  مʱʵلفة، ʨؗفي سل ʛخ(ثʛكاملة الف ،

 ʙʰارعॼʳ8.، ص1999، ال.(  

ود ردʙ إلى نʺȌ مʧ الإدراك والȃʛʳʱة و تʻʱʶ ،إن الانفعال هʨ حالة دورȄة قʛʽʸة نॽʰʶا   

ॽجʨلʨʽʶةو  ةالفعل الفʻʽة معॽانʺʶة وجॽɺاʺʱات اجǽʙʴʱة لǼاʳʱث ؗاسʙʴاصل، وتʨʱص  الʛوالف

  )(Keltner ,& Gross,1999, p.468 .الʺʱاحة

بʻاءا على  ،أنها عʺلॽات ديʻامॽȞॽة ناتʳة عʧ تقʦॽʽ الʺʨقفتعʛف الانفعالات عامة على     

ॽةو والʱعȄʛʽʰة  قة مʧ الاسʳʱاǼات الفʨʽʶلʨجॽة مʻʱاس مʨʺʳعة دلالاته الʺʻʺʹʱة  ʨؗلʶال.  

)Silvia ,2009 ,p.33(  

      ȑʨʢʻت ،ȑʨʹالع ʧحالات الؔائ ʧة مॼ ʛؗة أو مʙف الانفعال على انه حالة معقʛعǽ اʺؗ

Ȃفʛاز الغʙد، أما في ات ʡاǼع واسع الʢʻاق في الʻʱفʝ والʠॼʻ و على تغʛʽات جǽʙʶة ذ

 تألف عادة  دافعافهي حالة مʧ الʱهॽج أو الاضʛʢاب، تʷǼ ʜʽʺʱعʨر قȑʨ، و  الʳانʖ العقلي

  ).227.، ص6200بʧ يʨنʝ، .( أنʺاʡهȞال الʶلʨك و نʨʴ شȞل مʙʴد مʧ أش

     ʛʽʷه تʻلفة و  ومʱʵعة مʨʺʳي الانفعالات إلى مʱاث الʙات والأحǼاʳʱالاس ʧدة مʙعʱم

الʻاجʺة عʧ مʛʽʲات خॽɿفة الʙʴة إلى أخȐʛ شʙيʙة، ومʧ أحʙاث قʛʽʸة ا الفʛد و يʱعʛض إلʽه

أخȐʛ معقʙة، ومʧ أحʙاث خاصة إلى الأمʙ إلى أخȄʨʡ Ȑʛلة الأمʙ، ومʧ أحʙاث ʢॽʶǼة إلى 

ة اجʱʺاॽɺا   .أحʙاث مʷʱارؗ

  :مʠʶلʲات ذات الʶلة Ǻالانفعال وعʹاصʙه 1-2

     ʧʽراسة بʙام والʺʱالاه ʧا مʛʽʰؗ اʜʽح ʚأخ ʙع الانفعال خاصة قʨضʨفي م ʘʴॼإن ال

ॽɾʺا علʺاء الʻفʝ، وهʚا راجع لʙʱاخل العʙيʙ مʧ الʺʢʸلʴات الأخȐʛ ذات الʸلة، خاصة 

بʧʽ مʢʸلح الانفعال وȃعʠ الʺʢʸلʴات الأخȐʛ ) الʷʱاǼهالاخʱلاف و (يʱعلǼ Șالعلاقة 

  .الʙوافع، الأحاسʝॽ، العʨاʡف، الʺʜاج، وॽɾʺا يلي سʴʻاول تʨضॽح ॽʰʡعة هʚه العلاقة: مʲل

   :الانفعالات والʗوافع 1-2-1
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ॽة معقʙة، ǽعʛف الʙافع على انه غʜȄʛة داخلॽة تʦʳʻ عʧ حاجات فʨʽʶلʨجॽة وأنʺاȋ سل    ʨؗ

تʤهʛ أولا وراثॽة الʺʙʸر وسʛعان ما تʜداد تʨʢرا مʧ خلال العʨامل الॽʯʽʰة الʱي نʽʺʶها 

عʙʰ و  ،كاملة الفʛخ .(Ǽالʨʴافʜ، يʦʳʻ عʧ هʚا الʙافع سلʨك معʧʽ مʛفǼ Șانفعال خاص

  ).18 -17.، ص1999، الॼʳار

الخ، إذ أن ...Ǽانفعال الʻʴاندافع الهʛب يʛفǼ Șانفعال الʨʵف، دافع الأمʨمة يʛفȘ : مʰال   

نʨع الانفعال يʨʱقف على نʨع الʙافع في مʨقف أو مʛʽʲ معʧʽ، فعلاقة الاسʳʱاǼة الانفعالॽة 

  :Ǽالʙافع تʤهǼ ʛأنʺاȋ مʱʵلفة مʻها

كلʺا زادت قʨة الʙافع وشʙته ؗلʺا زاد حʙوث الاسʳʱاǼة : عʙʻما تʨؔن الʙافॽɻة قȄʨة -

 .لʨجي وعʹȑʨ وعقليʶ ʨʽلانفعالॽة وما ǽقابلها، وتهॽأ فا

 .ʨȞǽن الانفعال هʻا ضʽʯل ʖʰʶǼ اعʙʱال درجʱه: عʙʻما تȌॼʴ الʙوافع -

: غʛʽ مʨʱقعة مʲل) مʛʽʲات(أȑ أنʻا نʻفعل فʳأة لʙوافع : عʙʻما تॼʱʶعʙ الʙوافع فʳأة -

سʺاع خʛʰ سار، يʱʻقل الفʛد مʧ شعʨر الهʙوء إلى انفعال الʷʻاȋ ؗالقفʜ والʹʥʴ وغʛʽها 

 ʨʴʸالانفعالات م ʧة داخمॽجʨلʨʽʶات فʛʽغʱة بȃ ةॽل)ʖات القلȃʛعة ضʛة)سॽوخارج ،     

 )145.، ص2003،  الʛʷقاوȑ و ، مʨʸʻر). (الابʶʱام، احʺʛار الʨجه(

مʧ خلال ما سȘʰ تʨضʴॽه ʻʻȞʺǽا القʨل أن الʙوافع غالॼا ما يʛʱتʖ علʽها ʣهʨر     

  :انفعالات معʻʽة، أما Ǽالॼʶʻة للفʛوق بʧʽ الانفعالات والʙوافع فإنها تʱلʟʵ في

تʲʱʶار الانفعالات عادة ʰʻʺǼهات خارجॽة، في حʧʽ تʲʱʶار الʙوافع غالॼا ʰʻʺǼهات  -

 .داخلॽة

ت ذاتॽة وجʙانॽة مʸاحॼة للʶلʨك، في حʧʽ تʛتȌॼ الʙافॽɻة تʛتȌॼ الانفعالات ʛʰʵǼا -

 ).228.ص ،2006بʧ يʨنʝ،.( عادة بʷʻاȋ مʨجه نʨʴ الهʙف

  تॼʱايʧ الʙوافع عʧ الانفعالات في ʨؗن الʙوافع داخلॽة الʦॽʤʻʱ، في حʧʽ أن الانفعالات  -
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، في هʚا اصʙد )(Keltner,& Gross,1999, p.468 .تʦʤʻ علاقة الفʛد Ǽالʯʽʰة الʵارجॽة

ا، ʷǽعʛ الʟʵʷ الȑʚ هʨ مʨضʨعه أنلʝॽ  للانفعال الأساسॽةالॽʣʨفة  إن :"داروǽʥȂقʨل 

ʙ لʻا بʱʯʽه و على الʨʱاصل داخل  لبل تعʺ ʕؗا ما يʚه، هʱعʨʺʳة وأنه  أنمʙʽا مفʻردود أفعال

 (Chevalier,S.A ,p.4)"الآخʛون ǽفهʺʻا  مʧ دونها لا

   : الانفعالات والعʦاʟف 1-2-2

ʖ مʧ عʙة انفعالات     ʛؗا ومॽʰʶن ʗثاب ʖʶʱȞاني مʙاد وجʙعʱفة على أنها اسʡف العاʛتع

 ،ʧʽل انفعال معʨور حʙاد  أوتʙعʱة ما  أوهي اسʛؔل فʨح ʖʸʻفي يʡل عاʽم ) ،ʝنʨي ʧب

  ).228.، ص6200

ʘʽح ʧاعها مʨف وأنʡاʨالع ʙيʙʴت ʧȞʺǽ:  

 .عاʡفة الʖʴ وانفعالها الʨʻʴ -  :الʹʵأة  - أ

        - ʠغॼة وانفعالها الॽʂاʛؔفة الʡعا )ʖʹالغ(.  

  .عاʡفة مʨجهة نʨʴ الʳʺاعة - :الʦʸضʦع -ب

                - ʧʽمع ʟʵش ʨʴجهة نʨفة مʡعا.  

                - ʧʽان معʨʽح ʨʴجهة نʨفة مʡعا.  

                - ʴجهة نʨفة مʡةعاॽʀأخلا ʦॽʀ ا أوॽل علʲم ʨ )،رʨʸʻم 

  )156.، ص2003،الʛʷقاوȑ و 

ʖ دʨʺǽمةو  ، أما العاʡفة فهي اشǼ ʙقاءن الانفعال هʨ حالة ʡارئة وعابʛةوعلॽه فإ    ʛؗم ،

مʧ عʙة انفعالات تʙور حʨل مʨضʨع مʙʴد، فʻʽʴʺا تʲار العاʡفة تȘʲʰʻ الانفعالات الʺʨȞنة 

  ).228.، ص2006بʧ يʨنʝ، . (لها سʨاء ؗانʗ هادئة أو عॽʻفة، حʖʶ الʺʨقف والʛʤف

1-2-3 ʛॻالانفعالات والأحاس:  

الإحʶاس هʨ عʺلॽة نفॽʶة ʢॽʶǼة يʷʻأ نʳॽʱة تأثʨʣ ʛʽاهʛ أو أحʙاث خارجॽة على     

ʝʴاس  ،أعʹاء الȞد انعʙʴʱي ʦث ʧة، ومॽاخلʙة الȄʨʷʴات الʛʽغʱال ʛʽأثʱة لʳॽʱʻؗ أو

الʸʵائʟ الفʛدǽة لهʚه الʨʤاهʛ، فالʺʛʽʲات الʙاخلॽة أو الʵارجॽة هي مʙʸر معلʨمات 
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ʙاعʶد على  تʛال و الفॼʀالإ ʝॽالأحاس ʧة مʙيʙاع عʨأن ʙجʨردود أفعاله، ت ʦॽʤʻها ما تʻم

ʦʷؗال ʝʴأعʹاء الǼ Ȍॼتʛي، ʛʸॼوق  ،والʚوال ʦʷوال، ʝʺو  ،والل Șعلʱها ما يʻم ʦʶʳة الʜبـأجه

ॽة ؗالʨʳع العʞʢ الآلام الʙاخلॽة ʛؗʴة والȄʨʹاسات العʶل الإحʺʷه وتʱʳʶر. (وأنʨʸʻم، 

                )   160.،ص2003، الʛʷقاوȑ و 

1-2-4 ʙاعʵʸال:  

   ʵنها تʨؗ الانفعال في ʧة عʛʽه الأخʚلف هʱʵجي و تʨلʨʽʶف ʨؗل ما ه ʧم ʨل ȑʨʷح

ʨʢر، تʙʰأ مʧ الʺʷاعʛ الʢॽʶॼة ومॼاشʛة ت، تʨʺʻ الʺʷاعʛ ضʺʧ سʛʽورة نʺʨ و واضح

تʱأثǼ ʛأفؔار ، الʦॽʁ العلॽاʺي مʨʤʻمة الأخلاق والʺʲل و لॽا الʱي تʻتʱʻهي Ǽالʺʷاعʛ العو 

ʱال ʛʰارثة عʨʱʺة و الॽɺن دائʺا واʨؔل، وتʽل إلى جʰج ʧاني مʶخ الإنȄاارǽإراد ʦʤʻت) ʧب

 ،ʝنʨ231.، ص2006ي.(  

      ʱلاف والʱا الاخʚإن هʧايॼ  نʨاولʴǽ ونʛʤʻʺجعل ال ʛؗʚقة الǼسا ʦॽʂلف الʺفاʱʵم ʧʽب

  : فهʦ الانفعال مʧ خلال تʙʴيʙ ثلاثة عʻاصʛ أساسॽة تʺʜʽه

 ʶʹالأولالع ʙ : دʛض الفʛعʱما يʙʻالانفعال ع ʙلʨʱي ʘʽه الانفعال، حʛʽʲا يʺǼ Ȍॼتʛي

تʨؔن هʚه الأهʙاف جʨهȄʛة ؗهʙف . إلى مʨقف ॽʁǽʺه على أنه يʕثʛ على أهʙافه الʴالॽة

الॼقاء على قʙʽ الॽʴاة، أو أهʙاف عابʛة تʛتȌॼ بهʙف ʢؗ ȌॽʶǼلʖ قʢعة حلȐʨ، أو تʨؔن 

إلى الʳʻاح، أو تʨؔن غʛʽ واॽɺة وʢॽʶȃة مʲل الابʱعاد عʧ أهʙاف واॽɺة ومعقʙة مʲل الʶعي 

  .حʛʷة، أو تʨؔن أهʙاف عامة ʸؗلاح الأولاد، أو أهʙاف أخʙʴǽ Ȑʛد الفʛد معʻاها

كان الʺʨقف الǽ ȑʚعاʷǽه الفʛد فهʨ مʛتǼ Ȍॼʺعʻى هʨ الȑʚ يʙفعه إلى نʨʷء  وعلॽه مهʺا    

 ,Lazarus, 1991.(لي يʱغʛʽ الانفعالȃالʱاʱȄأثʛ الʺعʻى عʛʰ الʜمʧ وʱȄغʛʽ و الانفعال، و 

p.819.(   

 انيʰال ʙʶʹنة للانفعال: العʨȞʺال ʛاصʻالعǼ Ȍॼتʛاحي : يʨʻدة الʙعʱإن الانفعالات م

فالʛʰʵة . والʨʤاهʛ، تʹʦ مʨʺʳع الʛʰʵات الʚاتॽة والʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة والʲقافة الʺʢॽʴة

ما نقʙʸه Ǽه، وتʙفعʻا إلى الॽʁام Ǽالفعل  الʚاتॽة والȃʛʳʱة الانفعالॽة تʕثʛ في معʻى الانفعال و 
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 Ȑʛة دون أخʻʽق معʛʢǼ،  دود فعلʛأ بॼʻʱي تʱة الॽجʨلʨʽʶة والفॽʰʸات العǼاʳʱالاس ʛʽʲʱʶوت

ॽة مʛتʢॼة ǼالاسʳʱاǼة الانفعالॽة ʨؗ11.، ص2018عفانة، . (سل( 

 ʖالʰال ʙʶʹونة الانفعالات: العʛʺǼ Șعلʱف : مȞعʛʸॻام جॻا  ولʚسع في هʨʱعلى ال

الʺفهʨم، إذ يʛʤʻ إلى الانفعالات على أنها مʨʽل اسʳʱابॽة ʧȞʺǽ تॽɿʵفها أو تعʙيلها ʛʢǼق 

                   .، تʶʱلȌ على وعي الفʛد)سʖʴ أو مقاʡعة ما نقʨم Ǽه( عʙة، فالانفعالات لها صفة دافعة

ʱات الǼاʳʱلف الاسʱʵحاد مع م ʝافʻخل الانفعالات في تʙما ت ʖغلʱقف ولا تʨʺها الʳʱʻي ي

ʦॽʤʻʱة الॽانȞإمǼ Șعلʱا، بل تॽها تلقائʽعل).Frijida, 1988, p. 352( 

نʺʨذجا تʨضॽʴॽا لʷʻأة الانفعالات في سॽاق ) ʦʴ)2007ن ʦॺمثمʙؕ ʥوس و ǽقʛʱح ؗل     

تفاعل الفʛد مع مʛʽʲات داخلॽة أو خارجॽة، إذ حʙدا مʛاحل وخʨʢات أولها تʨجॽه الانॼʱاه، 

ʦث ʧوم ʦʤʻدة الʙعʱة مॽة انفعالǼاʳʱى خاص واسʻقف معʨʺن للʨȞǽ. 

  

  

  
  

   

  (Armelle, 2014, p.68) .لʷʻأة الانفعال ʦʴن ʦॺمثكʙوس و يʨضح نʺʨذج  :) 01 (رقʤ شȜل   

    ʙلي للانفعال أكȞʷذج الʨʺʻا الʚخلال ه ʧة أنه مʲاحॼال ȐʛوستʙكGross  د  لىعʨوج

لعʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ وذوȑ لتȞʷل نقاȋ تلاقي  ،أساسॽات مʱفȘ علʽها حʨل مʨضʨع الانفعال

الاخʸʱاص، إذ قʙم هʚا الأخʛʽ نʺʨذجا مʤʻʺا ومʶʱلʶلا، تʙʰأ الاسʳʱاǼة ॽɾه ʨʺǼقف غالॼا 

مادǽا يʛʽʲ الانॼʱاه للʱعامل معه ʛʢǼق مʱعʙدة حʖʶ تقʦॽʽ الفʛد وتॼعا  ما ʨȞǽن خارجॽا أو

يʛʽʲ الʱقʦॽʽ تȞʷل إدراك الفʛد وتقʙيʛه للʺʨقف ومʧ ثʦ تʷʻأ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة . لأهʙافه

ॽة ʨؗلʶة والॽاتʚة الʛʰʵة والॽجʨلʨʽʶة الفǼاʳʱة الاسʻʺʹʱʺال  .  

  :الʸفʙʴة لॻʮʠعة الانفعال الʸعاصʙة  ʹȂʙʢاتال3 -1

 

  اسʳʱاǼة انفعالॽة        تقʦॽʽ               مʨفȘ              انॼʱاه         
 ةʛʰʵال  

 كʨلʶال  

 ةॽجʨلʨʽʶالف 
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      ʛʽʶال تفʳدة في مʨجʨʺال ʛʤʻع الهائل في وجهات الʨʻʱراسات الʙات والȄʛʤʻال ʝȞتع

 ʖع صعʨضʨا على أن الانفعالات مʨاتفق ʧȄʛʤʻʺع الॽʺلافاتها، إلا أن جʱالانفعال واخ

ʣهʨر العʙيʙ الʙʴʱيʙ في الʨاقع نʛʤا لاحʨʱائه على العʙيʙ مʧ العʻاصʛ، وهʚا ما أدȐ إلى 

 دارون  مʧ الॽʱارات الʺفʛʶة القǽʙʺة الʺʨجʨدة مʚʻ سʨʻات ؗالاتʳاهات الʙʰائॽة الʱي ʲʺǽلها

الانفعالॽة عʙʻ ؗل مʧ الإنʶان  مʤاهʛ أو الʱعابʛʽ"في ʱؗاǼه الʺʷهʨر  1872سʻة 

في  Ǻاردو -كʦʹʻن عʹȄʨة، و-مʧ خلال نʱȄʛʤهʺا الʨȞॽʶ لانج -جʛʸو ، "الʨʽʴانو 

عالॽة الʱي الاسʳʱاǼات الانففʸل في الاسʳʱاǼات الفʨʽʶلʨجॽة و لغʗ مʙʰأ النʱȄʛʤهʺا الʱي أ

عال يʦʱ معالʱʳه رجʴا مʙʰأ الʱعاقʖ بʻʽهʺا ʘʽʴǼ أن الʺʛʽʲ الʺʖʰʶ للانفجاء بها ساǼقʽهʺا، و 

بʧ (انفعالॽة في آن واحȑ ʙ إلى ʣهʨر اسʳʱاǼات فʨʽʶلʨجॽة و ȃالʱالي تʕدفي قʛʷة الʺخ، و 

 ،ʝنʨ269-264.، ص2006ي.(  

في الʨقʗ الʴالي ʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات والȄʛʤʻات الʺفʛʶة للانفعال قʙʸ تʜوʙȄنا     

  . Ǽʺفاʦॽʂ أكʛʲ حʙاثة وهʨ ما تʻʰʱاه الॼاحʲة

مʳال الʘʴॼ في الانفعال مʨضʨعا حʶاسا نʛʤا لʛʰوز دراسات  ؗان في الॼʶعॽʻʽات      

أجʗȄʛ على تعابʛʽ الʨجه الانفعالॽة، وقʙ ؗان على رأس هʚا الʘʴॼ عالʦ الʻفʝ الأمȞȄʛي 

الȑʚ أكʙ على أن تعابʛʽ الʨجه عʙʻ الʱعʛʽʰ على الانفعال هي تعʛʽʰات شاملة  بʦل إʸȜǻان

 ʘʽʴǼ ،اءʺʱقافة الانʲب ʛأثʱبها وعامة ولا ت ʛʰي نعʱقة الȄʛʢبها وال ʛعʷي نʱأن الانفعالات ال

الفʛح، : عʻها هي نفʶها تʺاما لؔل واحʙ، خاصة عʙʻ الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات الأساسॽة

  .(Liliana Patricia,2013 ,p.14 )لاشʺʜʯاز، الʨʵف، الفʳأة والʙهʷةالغʹʖ، الʜʴن، ا

بȄʛʤʻة الانفعالات القائʺة على أساس وॽʣفʱها  Izardإزارد  أتى 1992في سʻة      

 Ȑʛارة أخॼɻǼ ،انʶؗل إن ʅॽؔرة تʙق ʛȄʨʢة العاملة على تॽة الأساسॽɺاʺʱة والاجॽجʨلʨʽʰال

 الʵارجॽةتʨʱسȌ عʹȄʨة الفʛد والأحʙاث  تʕدȑ الانفعالات وॽʣفة تॽɿॽؔة

)Nugier,2009,p.8(ة أثارهاॽʺأه ʛʲأك Ȑʛة أخʢاك نقʻإزارد ، وه Izard   ةفيȄʛʤن 

على فʛؔة الʨʺʻ والʨʢʱر والفʛوق الفʛدǽة الʱي تʤهʛ مʧ خلالها يʙافع  والʱي الʨʺʻذج الʻʰائي
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الإدراك لȐʙ و  تʨʢر الانفعال،  نʳॽʱة ʞॽɺ ومʨاكॼة الانفعالات الʺʱʵلفة في خʹʦ سʛʽورة

العʺل الॼʸǽ ȑʚح جʜء مʧ الॽʸʵʷة، Ǽʺفهʨم آخʛ إن الانفعال Șʰʶǽ الإدراك و  الأفʛاد،

والʺعʛفة وهʚا ما ʶǽاعʙ الفʛد على اخॽʱار الʶلʨك الॽؔʱفي الʺʻاسʖ للʱعامل مع وضॽɻة 

معʻʽة، لʚا ʧȞʺǽ القʨل أن الانفعالات الأساسॽة لʗʶॽ نʱاج سʛʽورة الʱقॽʽʺات فقȌ بل حʱى  

  .مʴفʜات الʶلʨك الȑʛʷॼ لها أهʺॽة

العلاقة بʧʽ الʦʤʻ الفॽɺʛة  الʱي تʶلȌ الʹʨء على ،وأخʛʽا الȄʛʤʻة الفارॽʀة للانفعالات     

 ازاردسالॼة، وتʜʳم دراسات  أخȐʛ الʱي تʻقʦʶ إلى وجʙانات مʨجॼة و  ،للॽʸʵʷة والʨجʙانات

فهʨم سلॼا ॽɻʺǼار الʦʤʻ الفॽɺʛة الॽʸʵʷة اعʱʺادا على م أو أن الانفعال مʛتȌॼ إʳǽاǼا

 بʧ( ǼالانʶॼاȋسʨȞॽن مʛتȞʷǼ Ȍॼل إʳǽابي ) اʳǽابॽة مʷاعʛ(الفʛح : الʨجʙان مʲال

،ʝنʨ239.ص ،2006ي.(  

ʘʽʴǼ أكʙ أن  lazarusلازاروس ورد أǽʹا هʚا الʺفهʨم أȑ الʴافʜ في أعʺال     

الʺʨقف أو الʙʴث Ǽأهʺॽة لȐʙ الفʛد، هʚا الʱقʦॽʽ الʺعʛفي  ʴǽʹاالانفعالات تʷʻأ فقȌ عʙʻما 

للʙʴث والʺʨقف الʵاضع للʛʽʶورة الʺعॽɾʛة ǽفȄʛʢǼ ʛʶقة أو ǼأخȐʛ اخʱلاف انفعالات الأفʛاد 

إذ . عʙʻ الʱعʛض لʻفʝ الʺʨقف، أو تعʛض الفʛد ʙʴǼ ذاته لʻفʝ الʺʨقف في أوقات مʱʵلفة

ات الʺʶاعʙة على تʤهʛ الانفعالات الاʳǽابॽة أو الʶلॽʰة ا ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳʺة ل ʛؗʴʺل

ʚا الʴالة العقلॽة  الʱعامل مع الʺʨقف، وʱȄأثʛ تقʦॽʽ الفʛد للʙʴث Ǽعʨامل ॽɾʛʣة وثقاॽɾة وؗ

  ).  Liliana Patricia, 2013 ,p.15(والʛʰوفʽل الʸʵʷي للفʛد 

          Ȑʛو كفي ʥʻوسʙؕ kevin & cross )2003( اءʻدور أث ʜʽفʴʱإعادة، أن لل 

ʦॽʽقʱار ،الॽʱرة على اخʙم القʙعلى ع ʘعॼي تʱاقف الʨʺة  خاصة في الॽة الانفعالǼاʳʱالاس

ॽة الʺʨʱافق ʨؗلʶلفة، و والʱʵة مॽɺاʺʱاقات اجॽس ʛʰة على ة عʛابʲʺأن ال ʦهʛʤوجهة ن ʧم

سʳʱاǼة لʴافʜ ما تʺʗ مȞافʱʯه مॼʶقا يʖʰʶʱ في تʦॽɺʙ الانعȞاس وفȘ تغʛʽات عॽʰʸة في الا

ॽهʰʳة الʛʷةالق (kevin, Gross,S.A ,p.13).   
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على هʚه الفʛؔة ، على عʝȞ  لازاروسمع   ʙȂScherer 2000شʙ اتفȘ آخʛون مʲل      

Zayonc )1998(  ةॽɾؗا ʗʶॽة لॽɾʛة والʺعॽɻافʙال ʖانʨʳامل أو الʨأن الع ʛʰʱاع ȑʚال

ʽا الأخʚه ʛʰʱر الانفعال، إذ اعʨهʤا لʙʽتعق ʛʲأن الانفعالات أك ʛاʹʴورات  تʛʽʶها الʽف

  .الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة Ǽأهʺॽة تȘʰʶ الإدراك

       ʙʻي عʰʸالع ʖانʳلل ʦور الʺهʙال ʛالآخ ʠعॼفي أثار الʛالʺع ʖانʳالإضافة إلى الǼ

 ʧعʺل ؗل م ʘʽʴǼ ،الانفعال ʧع ʘيʙʴالEstrada وDamasio  اتॽآل ʦعلى فه

وتأثʛʽها على  ،فة مʧ الʺخ، الʙماغ، والʦʶʳووʣائف الانفعالات مʧ خلال دراسة أجʜاء مʱʵل

 Ȑʛي ʘʽʴǼ ،ن الانفعالʦʻة  داماسॽɾʛة الʺعॽورات العقلʛʽʶال ʧتفاعل ؗل م ʨأن الانفعال ه

 ʛʽʲة تॽة انفعالǽʙʶه حالة جʻج عʱʻمʺا ي ،ʦʶʳات الǼاʳʱة واسʙة أو الʺعقʢॽʶॼة الॽʺॽʽقʱال

 Ȑʛة أخॽات عقلʛʽʽتغ ʛʽʲʱʶǽ ȑʚماغ الʙإذا .ال ʻن داماسʦ Damasio )2010(  أن ʧʽب

والانفعال لا ʧȞʺǽ تʜʳئʱهʺا، ولؔي يʛʰر فʛؔته ʨʡر فʛضॽة قائʺة على إعʢاء الʦʶʳ والعقل 

بʨʱسȌ الʺʻاȘʡ الǽʙʶʳة الॽʶʴة  ،الأولȄʨة للعلامات الǽʙʶʳة الʻاتʳة عʧ عʺل الʙماغ

 ʛʷق ʧم Șʡاʻهيال ةومʰʳال ʟف ، ʦʶʳالة الʴǼ اثʙالأح Ȍȃʛح بʺʶي تʱة أو الॽابʳǽالا

  )Damasio,2010,p.138-139.(الʶلॽʰة

نʨاصل الʙʴيʘ ومʴاولة تفॽʰʡ ʛʽʶعة الانفعالات بʛʤʻة نفॽʶة أصʽلة مʧ خلال الʛʢʱق    

إلى الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة للانفعالات، إذ قامʗ هʚه الأخʛʽة ʴʺǼاولة تفʛʽʶ الانفعالات ؗغʛʽها 

ʘʴॼ في مʸادرها المʧ الȄʛʤʻات، حʘʽ ساهʺǼ ʗإبʛاز العʙيʙ مʧ جʨانʖ الانفعالات و 

ʨʴǼثه حʨل الأمʛاض الʻفॽʶة اكʷʱف أن بʙاǽة الأعʛاض  فʙوʗȂا بʙأ وʡاقاتها، فعʙʻم

العʸابॽة إنʺا هي ناتʳة عʧ شʻʴات انفعالॽة مʨʰȞتة أو حʶॽʰة اتʚʵت مʶارات شاذة مʻعʱها 

  ).67.، ص2011غانʦ، (للʱعʛʽʰ عʧ نفʶها

أن ʷȞǽف عʧ مʸادر تلʥ الانفعالات، فهي مʨاقف قǽʙʺة مʚʻ  فʙوʗȂ ؗʺا اسʢʱاع     

 ʛةمʛȞॼʺلة الʨفʢاحل ال،  ʛاعʷʺال ʧم ʙيʙها العȃʨʷة تʛȞॼʺلة الʨفʢة الʛʱأن ف ʗʰأث ʘʽح

 ةʴاولم لىإيʙفع الʺʸʱارعة مʺا يʙفع الʢفل إلى ʱʰؗها، غʛʽ أن هʚا الʗʰؔ لا يʱʻهي بل 
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أن  فʙوʗȂاسʱʻʱج . الهʛوب مʻها فلا تʙʳ سॽʰلا لʚلʥ إلا في الأعʛاض وتفʟʴ تلʥ الʛʰʵات

ʛʴʱك الʢاقة الॽʶʻʳة فجॽʶʻة الʱي لʦ تʻفʝ ولʦ تॼʷع Ǽعʸʱ ،ʙلة Ǽاسʲʱارات تلʥ الʛʰʵات الʺ

ʨʴʱʱل إلى شʻʴة انفعالॽة مॼʰʶة فعʧ بلʨغ هʙفها،  الʺʨʤʴرةأȑ الʙʽʰʽو 

Șللقل(Daniel,2008,P.36).  

ʜ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة في تفʛʽʶها للانفعال على الʛمʜ والʙلالة اللاشعʨرȄة، إذ أ     ʛؗن وت

ʖʳȄ الʘʴॼ عʧ هʚا الʺعʻى في الʷعʨر الفʛد ذاته، فالʷعʨر الانفعالॽة ذات معʻى و الʨقائع 

هʨ الʳǽ ȑʚعل مʧ نفʶه شعʨرا مʻفعلا مʧ أجل الʽʲʺʱل الʛمȑʜ الʙاخلي، ॽʸǼغة أخȐʛ أن 

الʟʵʷ الȑʚ يʻفعل فان انفعالاته ذات قʙʸ شعʨرʨȞǽ ȑن لها معʻى ʣاهʛ، أما شʻʴة 

عʨرȄة وعʙʻما تʤهʛ في ساحة الʨعي فإن لʙلالʱها ومعʻاها الانفعالات الʺʨʰȞتة فهي لا ش

يʨʱصل إلॽه الʺʴلل الʻفʶي مʧ خلال عʺلॽة فهʦ الʛمʨز أثʻاء  ،ورمʱȄʜها لها معʻى مʱʵلف

ؗʺا أن أصʴاب الʴʱلʽل الʻفʶي قʙ أشاروا إلى صعȃʨة تʱعلʙʰʺǼ Șأ ما إذا  ،العʺلॽة العلاجॽة

عʻʽا مʧ الاسʳʱاǼة الʺلائʺة لʺʨقف خارجي، فقʙ كان الʷعʨر يʦʤʻ الانفعال بʨصفه نʺʢا م

والʷعʨر ʨؗنهʺا مʙʸر الانفعالات حʖʶ الʴالات الʱي ) الʛمʜ( فʛʶت هʚه الȄʛʤʻة الʺعʻى

حاولʗ الȄʛʤʻة تفʛʽʶها، إذ  لاحʨʤا أن هʻاك صʛاع تʨʢرȑ للʺʤاهʛ الانفعالॽة Ǽاعॼʱارها 

الغʹʖ وقʺع الȞॼاء لا ʳǽعلʻا  فالعʺل على الʛʢॽʶة عʧ الʨʵف وتهʙئة. تلقائॽة شعʨرȄة

نʷعǼ ʛغائॽة الانفعال، بل نʴاول إǼعاد الانفعال عʻا ȞǼل قʨة، ؗʺا ʧȞʺǽ تلʟॽʵ الانفعال 

، أو لاسʛʱجاع )مʲل الʨʻم هȃʛا مʧ اتʵاذ قʛار( على أنه آلॽة دفاॽɺة للهʛوب مʧ الʺʨقف

  ).63.ص ،2001، ساتʛ).( مʲل الفʱاة الʱي تغʺى ʖʰʶǼ رؤȄة الفأر( ذȐʛؗ ألॽʺة

 ،ت الʺʨائʺة أو آلॽات الʙفاعفي تʅॽʻʸ اسʛʱاتॽʳॽا وʨʡرت نʛʤتها أنا فʙوʗȂجاءت     

 غʛʽ مقʨʰلة اجʱʺاॽɺاالǽʙʶʳة الʺʺʨʻعة و مع الॼɼʛات الॽʶʻʳة و  هي سʽʰل لʱعامل الʻاس الʱي

Micelle,& James,2011,P.244)(،  ة وȄʛʤخلال ن ʧاجهة مʦʸالcoping فȞع ،

ʨء على مʱʵلف أسالʖʽ  الʺʨاجهة إلى تʶلȌॽ الʹ نفʝ الॽʶاقǼأʴǼاثه في لازاروس 
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في العʛʸʻ الʲاني مʧ نفʝ  هʚا ما سʦʱʽ الʛʢʱق إلॽهو  ،الʱعامل مع الʹغȋʨ الʻفॽʶةو 

  .الفʸل

    ʛهʣ  مع ʛم آخʨا مفهʗʻʱȂʙفFrijida  ه أنǼ ʙʸقȄل إلى الفعل، وʽʺالǼ فʛعǽ

الانفعالات تȞʷل مॽلا نʨʴ تʴقȘʽ مʸلʴة أو هʙف معʧʽ، فهي اسʱعʙادات داخلॽة تʶʺح 

للॽʁام Ǽأفعال أو تغʛʽʽات علائॽʁة مع الʯʽʰة، ॼɻǼارة أخȐʛ عʙʻ تعʛض أȑ فʛد إلى مʨقف ما، 

الȑʙʴʱ الȑʚ تȞʷله ʸʴǽل ما ǽعʛف Ǽالʱقʦॽʽ الʺعʛفي مʧ أجل تقʦॽʽ الʨضॽɻة ومʨاجهة 

ا فإن الانفعال هʨ نʤام اسʳʱاǼة فʗʻʱȂʙالॽʰʢعة الانفعالॽة للʺʨقف، ومʧ ثʦ فإنه Ǽالॼʶʻة لـ 

ردود فعل معॽɾʛة وتॽʰȄʛʳة، الʱفاعلات الʨʽʶॽɿلʨجॽة، ردود ( ǽغʢي ثلاثة مʳالات مʱʵلفة 

ॽة والʱعȄʛʽʰة ʨؗلʶالفعل ال.(( Liliana Patricia ,2013 ,p.16) 

      ʧرتأما عʦʮʮʻفل Fhilipport )2007 ( ʛهʤة، تॽة أساسȄʛʢل فʨʽة مॽد ثʺانʙʴف

الʻهج الاʳǽابي، العʙوان، الʨʵف، اللعʖ، الl’approche  Ȍॽʰʲʱ: مʛȞॼا عʙʻ الإنʶان، وهي

inhibition،ةʻʺॽع، الهʨʹʵال ،ʠفʛعʺل  ، الǽ ةॽانʺʲل الʨʽʺالإضافة إلى الȃأنه و ʅॽʹȄو

ʶم ʛȄʨʢد على تʛالف ȘȄʛʡ ʧة، أو عॽʸʵʷارب الʳʱوال ʦعلʱفʹل الǼ ل إلى الفعلʽʺال Ȑʨʱ

  .(Philippote,2007,p.19)الʱعʙيل ،أو الʳʺع بʧʽ مʨʽل الفعل الفȄʛʢة

نفॽʶة، عॽʰʸة،  معॽɾʛة ،( نʱʻʱʶج مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻات وجʨد وجهات نʛʤ مʱʵلفة    

  . مʹامʻʽهتʙʴيʗʴʺ ʙ لʻا بʛȄʨʢʱ مفهʨم الانفعال و س) اجʱʺاॽɺة، دافॽɻة

 :اسʙʯاتॻʱات الʤॻʢʹʯ الانفعالي  -2

حʛʳ الʜاوȄة في مفهʨم الʦॽʤʻʱ الانفعالي، ʘʽʴǼ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالتʺʲل اسʛʱاتॽʳات     

  .تʛʽʷ إلى الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل الفʛد لʱعʙيل خʛʰة انفعالॽة سلॽʰة أو إʳǽابॽة

  : يʤॻʢʹʯ الانفعالالمفهʦم  2-1

إلى عʺلॽة مʛاॼʀة مȄʨʱʶات الاسʳʱاǼة الانفعالॽة مʧ حʘʽ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالʛʽʷǽ مفهʨم      

ʦ الانفعال الʛʰʵǽ ȑʚه  الʙʷة والʙʴة والʺʙة، أȑ الأسالʖʽ الʱي مʧ خلالها يʕثʛ في نʨع وؗ

ʅȄʛمع تع Șافʨʱا ما يʚله، هʨح ʧون مʛه الآخʛʰʵǽ د أوʛز الفʙʯالان وال ʦॽʤʻʱل ȑʚفعال ال
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ʤة ملاحॽه عʺلʛʰʱع ة و اعʨيل وقʙوتع ʦॽʽة و تقॽارب الانفعالʳʱة الʙة أو حʙاتشǼاʳʱالاس)ʧب 

  ).411.، ص2020دايل،

      ʧف ؗل مʛوس و عʙن كʦات ) 2003(جॽʳاتʛʱع الاسॽʺالانفعال على أنه ج ʦॽʤʻت

الʱي تʙʵʱʶم في تقلʽل أو زȄادة مʨȞن مʧ مʨȞنات الاسʳʱاǼة  ،الʷعʨرȄة واللاشعʨرȄة

  ). 74.، ص2019الʧʶʴ حʧʽʶ محمد سʙʽ، ( الانفعالॽة

      Ȑʙالانفعال ل ʦॽʤʻم تʨمفه ʥلʚؗ ʛʽʷǽ Thompson ةॽارجʵة والॽاخلʙات الॽإلى العʺل

 ʕʺها والʻة مʙيʙʷة الॽة الانفعالǼاʳʱيل الاسʙوتع ʦॽʽة وتقॼʀاʛم ʧولة عʕʶʺةالʱق) ʙʰعلي ع

  )12.ص ،2018الغفار علʨʽة،  

ها Ǽأنها العʺلॽات الʙاخلॽة والʵارجॽة الʨاॽɺة وغʛʽ اعʛف)1984(لازاروس وفʦلʸؒان     

الʨاॽɺة، الʺʙʵʱʶمة ȞʷǼل مقʨʸد مʧ أجل تʦॽʤʻ الانفعالات الاʳǽابॽة والʶلॽʰة ووضعها في 

ʵʱاسǼ ʧʽاه معʳاتاتॽʳاتʛʱالاس ʧم ʖاسʻم ʨام ما هʙ) حل ʦॽʽقʱلات، إعادة الȞʷʺال

وسʧ ناصʛ  ،مʱʻهى مʛʷʢ(،)بʱؔارالاʳǽابي، الʶعي وراء الʙعʦ الاجʱʺاعي، الا

  ).2879.،ص2019،

تʦॽʤʻ الانفعالات على أنه قʙرة  Garbi et Zaman  1996زʸȂان وجارȁي  ǽعʛف     

الʺʛتʢॼة Ǽالفهʦ  ،)الʙاخلॽة والʵارجॽة(الفʛد على اسʱعʺال عʙد مʧ العʺلॽات والاسʛʱاتॽʳات 

بʨصفها أسلȃʨا تॽɿॽؔا لʱلॽʰة مʢʱلॼات  ،الانفعالي وȂمȞانॽة الʛʢॽʶة أو الʱعʛʽʰ الانفعالي

  ).325.ه ، ص ʛȞǼ1442 محمد سعʙʽ ،. (الॽʴاة

       ʦॽʤʻف تʛعȄالانفعالو  ʦॽʤʻʱفي  الانفعاليعلى أنه الʛخلالالʺع ʧم ʦʱي ȑʚالأفؔار ال 

 الأحʙاثǼعʙ الʺʛور ʛʰʵǼة  ،خاصة انفعالاتهتʶاعʙ الفʛد على إدارة الʺعارف الʱي و 

   الʨجʙانॽة، الʴالاتʅॽ حʙوث ، أو تɿʵأو مʻع، أو ʅؗ ، وهʨ عʺلॽة تʖʻʳالʹاغʢة

 ،2020عʙʰ العʜȄʜ فʛحان الʡʨʴي،(أو الفʨʽʶلʨجॽة الʺʛتʢॼة نॼʱاॽʂةلإوالعʺلॽات ا

  .)86.ص



 استراتيجيات التنظيم الانفعالي :.........................................................الفصل الثاني 
 

38 
 

ؗل العʺلॽات الʙاخلॽة  أنهاعلى  Garnefsk. N & al نفȜʴي وآخʙون ر كاǽعʛفها      

والʵارجॽة الʺʕʶولة عʧ مʛاॼʀة الاسʳʱاǼة الانفعالॽة وتقȄʨʺها وتعʙيلها، وʸȃفة خاصة 

ʽقʴة تॽɽǼ ،ة والعارضةʙيʙʷافهالانفعالات الʙد لأهʛالف Ș ).ʙʽمحمد سع ʛȞǼ، 1442ص،ه. 

325  .(  

       Ȑʛمث ؗʺا يʦॺ نʦʴ  ،عادǼدة الأʙعʱة ومʙة معقʛاهʣ الانفعال ʦॽʤʻعة  فهيأن تʨʺʳم

ॽʽة وتقॼʀاʛد إلى مʛعى الفʶǽ خلالها ʧي مʱات الॽا أو العʺلȄرʨيل انفعالاته شعʙوتع ʦ

ॽة(شعʨرȄا، سلॽʰة أو اʳǽابॽة في أحʙ الʨʳانʖ أو ؗلها لا ʨؗلʶة، الॽɾʛة، الʺعॽجʨلʨʽʶالف(.  ʧم

تغʛʽʽ العʨامل ( ، والآخʛ خارجي)كʱعʙيل الʺʷاعʛ(أجل تʴقȘʽ هʙفʧʽ أحʙهʺا داخلي 

ناʥॽʂ عʧ الʱقلʽل  ،(Liliana Patricia ,2013 ,p.20)الʱي تʕثʛ على انفعالاته) الʺʢॽʴة

  ). 36.ص ،2019بʧ سالʦ بʧ سʅॽ الʙʻابي،( لʴفاȍ على الʛʰʵة الانفعالॽةاأو الȄʜادة أو 

     ʛثʕي تʱة الॽɾʛات الʺعॽالعʺل ʧعة مʨʺʳم ʨالانفعالي ه ʦॽʤʻʱأن ال Șʰا مʺا سʻح  لʹʱي

على نʨع الاسʳʱاǼة الانفعالॽة والॽɿॽؔة الʱي ʛʰʵǽ بها الأفʛاد عʧ انفعالاتهʦ، فهʨ مʨʺʳعة 

ॽة والʺعॽɾʛة الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها  ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽجʨلʨʽʶات الفॽالعʺل ʧؔاملة مʱم

  .سلॽʰةالʺʨʱلʙة عʧ مʨاقف شʱى اʳǽابॽة و ارة الانفعالات إد

  :يʤॻʢʹʯ الانفعاللل الʸفʙʴة ʹȂʙʢاتال 2-2

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 2-2-1

      ،Șالقل ʛاعʷم ʦॽʤʻع تʨضʨم ʗاولʻي تʱاهات الʳأول الات ʧلي مʽلʴʱار الॽʱال ʛʰʱعǽ

 ʛأق ʘʽحʗȂوʙوافع  فʙال ʧع ʛʽʰعʱم الʙع ʙʽول ʨة وهॽʰلʶل الانفعالات الʺʷǽ Șأن القل

  )24.، ص2018عفانة،.( والॼɼʛات

القلȘ  القلȘ الʺʨضʨعي أو الʨاقعي،: "بʨجʨد ثلاثة أنʨاع مʧ القلȘ فʙوʗȂ أدلى لقʙو    

اقعي، ، وأن القلȘ الʧȞʺǽ ʨ أن يʨلʙ القلȘوحʙه  الأناوʛؗʚȄ أن ، "العʸابي، والقلȘ الأخلاقي

 والانا الأعلىمع الʨاقع، ومع الهʨ،  الأناعلاقات جʺॽعها تȘʱʷ مʧ  الأخلاقيو  العʸابيو 

، ʘʽʴǼ أن القلȘ الʛاجع إلى الʨاقع ʤǽهʛ عʙʻ تʛاكʦ مʢالʖ الʺʨقف على الأنا،  على الʨʱالي
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لʚا فإن تʦॽʤʻ القلʤǽ Șهʛ على شȞل تʖʻʳ لʺʲل تلʥ الʺʨاقف الʱي مʧ شأنها أن تʖʰʶ قلقا 

  .)91.ص ،2020 عʙʰ العʜȄʜ فʛحان الʡʨʴي،(مʙʳدا

      Ȑʛي Ȑʛة أخॽناح ʧوم  ʗȂوʙف Ȍالʹغ ʧج عʱʻوالأنا الأعلى ي ʨإلى اله ʙʻʶʺال Șأن القل

 ʙʻه عॽن علʨؔت ȑʚاس الʶالإحǼ قةʨʰʶن الأنا مʨؔوت ،ʧʽأجل فعل مع ʧافع مʙعلى ال

نفعالات يʱʻج عʧ هʚا الʦॽʤʻʱ بʛʱ الʱعʛʽʰ عʧ تلʥ الʙوافع، فإذا ما قام الأنا ʗʰȞǼ تلʥ الا

  ). 24.، ص2018عفانة، (للʙوافع وقʖʰʶǽ ʙ قلȘ في الʺʱʶقʰل

      Șالقل ʛاعʷفي م ʦȞʴʱخلال ال ʧدورا م ʖيلع Șالقل ʦॽʤʻة أن تॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻت الʙأك

Ǽاسʙʵʱام آلॽات الʙفاع الʻفʶي الʱي تهʙف إلى الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الألʦ، فʱلʥ الآلॽات 

 .الʙفاॽɺة اللاشعʨرȄة تʶʺح للفʛد بʳʱاوز خʛʰاته الانفعالॽة الʶلॽʰة

يʛتȞʷǼ Ȍॼل أساسي Ǽʺفهʨم تʦॽʤʻ القلȘ، إذ ǽعʛʰʱ  لفʙوʗȂ إن تʦॽʤʻ الانفعال Ǽالॼʶʻة     

الأنا مʕʶول عʧ هʚه العʺلॽة الʱي تʨؔن غالॼا لا شعʨرȄة، والʱي تʨؔن ȄʨʱʶʺǼات مʱʵلفة 

ʧم : ȐʛȄافع، وʙاع الॼم إشʙاقة، عʢفاذ للʻʱقة، اسॽʁʴلل ʛʽʽتغ ʥلʚؗ ةॽʁافʨفاعات اللاتʙأن ال

لʺʨقف أو الʙافع ومȄʨʱʶات عالॽة مʧ القلȘ، وȃالʱالي تʨʢʱر حʻʽʺا ʦॽʁǽ الʢفل علاقة بʧʽ ا

Șالقل ʦॽʤʻق تʛʡ ʧة مʛʶعʱة ومॼɻص ʖʽأسالǼ Șالقل ʦʤʻة . يʡʛة الʺفǽاʺʴأما في حالة ال

للʢفل فʱʽعلʦ حʺاǽة نفʶه مʧ القلȘ الʺفȋʛ وʨʢȄر اسʛʱاتॽʳات تॽʰʻʳة ʵǽاف فʽها مʧ نʱائج 

  )Gross, 1999, p.553).(فʷل في الʴʱقȘʽ(الʱعʛʽʰ عʧ الʙافع 

  :نȂʙʢة ʙؕوس 2-2-2

       Ȑʛوسيʙالانفعال هي) 1998(ك ʦॽʤʻة تॽةال أن عʺلॽعʺل  ʛثʕخلالها ي ʧي مʱال

ʛʰʵǽ ʅॽون وȄعʛʰون عʻها مʧ خلال  الأفʛاد على انفعالاتهʦ ومʱى تʨؔن لʙيهʦ، وؗ

حʘʽ أن إسʛʱاتॽʳة إعادة الʱقʦॽʽ تʶʺح للفʛد بʱعʙيل . إعادة الʱقʦॽʽ والقʺع: إسʛʱاتʧʽʱʽʳ هʺا

أما القʺع  Ȅʛʡقة الʱفʛʽؔ حʨل الʺʨقف لʵفʠ تأثʛʽه الʶلʰي، وهي أول آلॽة لʦॽʤʻʱ الانفعال،

ॽɾعʺل على إǼعاد الʱأثʛʽات الʵارجॽة للانفعال، وقʙ أقʛ هʚا الأخʛʽ خʺʶة ʛʡق ؗʺا هي 

اخॽʱار الʺʨقف، تعʙيل الʺʨقف، إعادة تʨزȄع الانॼʱاه في : مʨضʴة في مȌʢʵ تʦॽʤʻ الانفعال
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 ʧى مفʹل مʻار معॽʱفي، اخʛالʺع ʛʽʶفʱخلال ال ʧفي مʛالʺع ʦॽʽقʱإعادة ال ،ʗʱʷʱحالة ال

  ʺعاني العʙيʙة الʺʶقʢة حʨل الʺʨقف، وأخʛʽا تعʙيل الاسʳʱاǼة وفȘ ما هʨ مʛغʨب

 ، ʙʽمحمد سع ʛȞǼ1442329.، ص(  

تʦॽʤʻ الانفعال على أنه عʺلॽة جʨهȄʛة مʕʶولة عʧ مʛاॼʀة 

  ).117،ص2017محمد الʺʨʺʴد،

على تʙʴيʙ سॼعة آلॽات تʕدȑ ؗلها 

ʳاǼات الانفعالॽة الʺॼʻعʲة عʧ هʚا 

 .ǽقʙʸ بها الاسʲʱارة العॽʰʸة للانفعال

 ʜʽ ʛؗإعادة ت ȘȄʛʡ ʧارة عʲʱʶʺة الॽمات الانفعالʨل الʺعلʺʷت

إعʢاء معʻى للʺعلʨمات  قʙʸ خفʠ الʨʱتʛ مʧ خلا

استراتيجيات التنظيم الانفعالي :.........................................................
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 ʧى مفʹل مʻار معॽʱفي، اخʛالʺع ʛʽʶفʱخلال ال ʧفي مʛالʺع ʦॽʽقʱإعادة ال ،ʗʱʷʱحالة ال

ʺعاني العʙيʙة الʺʶقʢة حʨل الʺʨقف، وأخʛʽا تعʙيل الاسʳʱاǼة وفȘ ما هʨ مʛغʨب

 ، ʙʽمحمد سع ʛȞǼ1442328.ه، ص .(  

ʛȞǼ محمد سعʙʽ ، ( للʦॽʤʻʱ الانفعالي ʙ Grossوسكنʺʨذج يʨضح 

  :ʦʴن ʦॺم

تʦॽʤʻ الانفعال على أنه عʺلॽة جʨهȄʛة مʕʶولة عʧ مʛاॼʀة  ʦʴ 1994ن 

محمد الʺʨʺʴد،( لʴʱقȘʽ واحʙ مʧ الأهʙاف .وتعʙيل ردود الفعل العاॽɿʡة

على تʙʴيʙ سॼعة آلॽات تʕدȑ ؗلها  ʦʴ 1994 ,Thompsonن ʦॺم

ʱالاس ʦॽʤʻت ʦالانفعال، ث ʙʽلʨهʺا ت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱفॽʣا وʚه ʧة عʲعॼʻʺة الॽات الانفعالǼاʳ

ʤ ،مʨ153، ص2017ل(  

ǽقʙʸ بها الاسʲʱارة العॽʰʸة للانفعال :ʦلʦجॻة ʻʴفو الʦȜʸنات الʹʦر 

ʜʽ  :عʸلॻات الانॺʯاه ʛؗإعادة ت ȘȄʛʡ ʧارة عʲʱʶʺة الॽمات الانفعالʨل الʺعلʺʷت

قʙʸ خفʠ الʨʱتʛ مʧ خلا :الأحʗاث الʙʻʰʸة

:.........................................................الفصل الثاني 

 ʧى مفʹل مʻار معॽʱفي، اخʛالʺع ʛʽʶفʱخلال ال ʧفي مʛالʺع ʦॽʽقʱإعادة ال ،ʗʱʷʱحالة ال

ʺعاني العʙيʙة الʺʶقʢة حʨل الʺʨقف، وأخʛʽا تعʙيل الاسʳʱاǼة وفȘ ما هʨ مʛغʨبال

ʛȞǼ محمد سعʙʽ ، ).( حاجات الفʛد( 

  

  

  

  

  

  

 
يʨضح  ):2(رقʤ  شȜل

ʦمثنʦʸذج  2-2-3

ʦʴن ʦॺمث ǽعʛف    

وتعʙيل ردود الفعل العاॽɿʡة

ʦمثǽقʨم نʺʨذج     

ʱالاس ʦॽʤʻت ʦالانفعال، ث ʙʽلʨهʺا ت ʧʽʱʽأساس ʧʽʱفॽʣو

ʤرمʹان م(الانفعال

  رʦʹنات الʦȜʸال

 اهॺʯات الانॻلʸع

 .الانॼʱاه

 ʙʻʴة تفʙʻʰʸاث الʗالأح

 . الانفعالॽة
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خلالها إعادة تفʛʽʶ الʺʕشʛات 

 .تʥʻȜʸ الفʙد مʥ الʯعامل مع الʶʸادر الانفعالॻة الʸادǻة والاجʸʯاॻɸة

ضȌॼ الʺʢʱلॼات الانفعالॽة للʺʨاقف 

 ʧد مʛاف الفʙمع أه Șافʨʱت

153(  

  للعʺلॽات الأساسॽة للʦॽʤʻʱ الانفعالي
329(  

 ʦॽʤʻة تॽة، وأن عʺلॽʰʽ ʛؗة وتॽɿॽؔة  الانفعالتॽʺذات أه

ʙ أǽʹا على دور ذات هʙف ʕؗȄو ،

، للانفعالاتالقʙرة على الʦॽʤʻʱ الʚاتي 

رعاǽة الʢفل تقʨم على و  ،ت

ȋʨالʹغ ʅॽɿʵʱل ʛاشॼʺخل الʙʱؗال، 

عʙʰ العʜȄʜ فʛحان (لʺʶاعʙته على ضȌॼ الاسʲʱارة الانفعالॽة

استراتيجيات التنظيم الانفعالي :.........................................................
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خلالها إعادة تفʛʽʶ الʺʕشʛات يʦʱ مʧ  :تʹʤॻʢ الإشارات الانفعالॻة الʗاخلॻة

 .ʨʽلʨجॽة الʙاخلॽة للاسʲʱارة الانفعالॽة

تʥʻȜʸ الفʙد مʥ الʯعامل مع الʶʸادر الانفعالॻة الʸادǻة والاجʸʯاॻɸة

ضȌॼ الʺʢʱلॼات الانفعالॽة للʺʨاقف  :الانفعالॻة للʦʸاʃɾ الʵʸابهة تʹʤॻʢ الʠʯʸلॺات 

تʨʱافȘ مع أهʙاف الفʛد مʧ  :اخॻʯار أفʷل الʗʮائل مʥ أجل اسʱʯاǺات تॻɽॻؒة

153.، ص2017لʨم، ʤرمʹان م( .الاجʱʺاॽɺة والॽʯʽʰة

  

  

  

  

  

  
 ʤضح  ):3(رقʨذج يʨʺمثنʨॼ نʨʶ الانفعالي ʦॽʤʻʱة للॽات الأساسॽللعʺل

.329ه، صʛȞǼ1442 محمد سعʙʽ عʙʰ الله، ( 

ॽʰʽة، وأن عʺلॽة تʦॽʤʻ  للانفعال غاǽة أن ʛؗة وتॽɿॽؔت

ذات هʙف تʦॽɺʙ اسʛʱاتॽʳॽات سلॽؗʨة مʤʻʺةللانفعال تʙʶʳʱ في 

ʦॽʤʻالانفعالات ت ،ʧȄʨؔت ʘʽح ʧاتي  مʚال ʦॽʤʻʱرة على الʙالق

 ʙعǽ اعيʺʱعاملاج  ʦॽʤʻتالانفعالامهʺا في ت

ؗالʙʱخل الʺॼاشʛ لʅॽɿʵʱ الʹغȋʨ مʶاعʙته في تʦॽʤʻ خʛʰاته الانفعالॽة Ǽأسالʖʽ مʱعʙدة

لʺʶاعʙته على ضȌॼ الاسʲʱارة الانفعالॽةوتهʯʽة الʛʤوف الʺʢॽʴة 

  .)94.،ص

ʻʹغ  ʙؕذج بʦʸالانفعال 2007ن ʤॻʢʹفي ت: 

:.........................................................الفصل الثاني 

 ةॻاخلʗة الॻالإشارات الانفعال ʤॻʢʹت

ʨʽلʨجॽة الʙاخلॽة للاسʲʱارة الانفعالॽةʶالف

 ةॻɸاʸʯة والاجǻادʸة الॻادر الانفعالʶʸعامل مع الʯال ʥد مʙالف ʥʻȜʸت

  اتॺلʠʯʸال ʤॻʢʹت

 .الʺعʱادة

 ةॻɽॻؒات تǺاʱʯأجل اس ʥائل مʗʮل الʷار أفॻʯاخ

 ʨʺةقف االॽʯʽʰة والॽɺاʺʱالاج

رقʤ  شȜل  

    Ȑʛن يʦʴॺمʦأن ث

للانفعال تʙʶʳʱ في 

تʦॽʤʻ العʨامل الॽʯʽʰة في

جʱʺاعي ǽعʙ لاالॽʶاق اف

مʶاعʙته في تʦॽʤʻ خʛʰاته الانفعالॽة Ǽأسالʖʽ مʱعʙدة

وتهʯʽة الʛʤوف الʺʢॽʴة 

،ص2020الʡʨʴي،

ʻʹغ  2-2-4 ʙؕذج بʦʸن
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ʻʹغǽعʛف       ʙؕʻب  Berking الانفعالي على أنه ʦॽʤʻʱالʺال ʧعة مʨʺʳهارات مع تفاعل م
ʧʽقف معʨو  ،م ʙيʙʴف تʙةلهॽالات الانفعالʴال ʦॽʤʻو  ت ʅॽؔʱة الॽɺاʺʱد الاجʨʽمع الق ʙʽʳال

   La regulation emotionnelle,2018,p).(11.والॽʯʽʰة
      ʛʤالانفعال في ن ʦॽʤʻة تॽغإن عʺلʹʻȜȂʙد  بʛمها الفʙʵʱʶǽ عة مهاراتʶم على تʨتق

للʅॽؔʱ مع مʨقف معʧʽ، مʧ خلال تʦॽʤʻ الʴالات الانفعالॽة ॽɽǼة الʨʱافȘ مع القʨʽد 

الاجʱʺاॽɺة والॽʯʽʰة، وتعʛʰʱ معالʳة الʺعلʨمات الانفعالॽة القاعʙة الأساسॽة للʺهارات الʶʱعة 

  :الʱي ʙʵʱʶǽمها الفʛد في تʦॽʤʻ الانفعال وهي

1- Ǽ عيʨة الॽالات الانفعالʴفها  -2الॽʻʸف وتʡاʨالع ʙيʙʴح  -3تॽʴʸال ʛʽʶفʱال

 -5فهʦ الأسॼاب الʵارجॽة والʙاخلॽة للانفعال  -4للأحاسʝॽ الǽʙʶʳة الʺʛتʢॼة Ǽالانفعال 

الʱعامل مع الʺʨاقف الʱي ʧȞʺǽ أن تʨلʙ آثار سلॽʰة ولʻؔها ضʛورȄة لʴʱقȘʽ هʙف ʙʴǽده 

 -8 قابلة للʱغʛʽʽتقʰل الʺʷاعʛ الʶلॽʰة غʛʽ  -7الʶلॽʰة  الʱعʙيل الʺʛʺʱʶ للʺʷاعʛ -6الفʛد 

خاصة في  سȄʨةالقʙرة على الʨʸʴل على الॼɼʛات ȄʛʢǼقة  -9تʴʺل الانفعالات الʶلॽʰة 

  ).caroline ,2017,p.56(الʺʨاقف غʛʽ الʶارة 

تعʛʰʱ هʚه الʺهارات مهارات خاصة بʦॽʤʻʱ الانفعال ذات الʱأثʛʽ على الʴʸة العقلॽة     

Ǽالإضافة إلى القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف والʨقاǽة مʧ الاضʛʢاǼات الʱي قʙ تʦʳʻ  ،للفʛد

 .عʧ حʙوث اضʛʢاǼات في تʨافȘ الفʛد مع بʱʯʽه

 



 استراتيجيات التنظيم الانفعالي
 

 

 

ʻʽغ ووتلي ʛؗʰ2014(ل(  

كʦل جاء  2007في سʻة  ʦʴن 

مʧ العʺلॽات  مʨʺʳعة:" انهعʛفه على  

" هʦأفعالة تʨجॽه الʙʱفȘ الʱلقائي لʛدود 

Ȍ الʹʨء على مʶألة تʅॽʻʸ اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال 

بʨجʨد فʧʽʱʯ رئʧʽʱʽʶॽ مʧ الʣʨائف العلॽا 

 ʙʽلʨʱة بʺʤاح للأنʺʶال ʨالانفعال وه ʦॽʤʻت ʧف مʙالهǼ ةʢॼتʛالانفعال، الأولى م ʦॽʤʻʱل

لʺʛتǽ ȌॼقǼ ʙʸالॽʣʨفة الأولى أȑ وॽʣفة تʨلʙʽ الانفعال والاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʙور ا

 ʦʱاه يॼʱخلال الان ʧʺة، فǽʙʶʳات الʛʽغʱوال ʝॽفة والأحاسʛاه والʺعॼʱالان ȐʨʱʶʺǼ أساسا

اخॽʱار الʺعلʨمات مʧ الॽʰانات والʺعॽʢات الॽʶʴة الǽʙʶʳة، أما الʺعʛفة فʛʽʷʱ إلى قʙرات 

 Șعلʱة تॽʯʽȃة وॽɺاʺʱات اجॼلʢʱار مʡاجهه في إʨي ȑʚقف الʨʺال ʦॽʽة في تقॽɾʛد الʺعʛالف

فإن ردود الفعل  لʦؒلإذا Ǽالॼʶʻة 

استراتيجيات التنظيم الانفعالي :.........................................................
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ʻʽغ ووتلي تيʨضح نʺʨذج تʦॽʤʻ الانفعالا ):4(رقʤ شȜل ʛؗʰل

caroline ,2017,p57).(  

  ):Kool)2009نʦʸذج ʦؕل 

 ʧثها ؗل مʙي أحʱعة الॽʢقف والقʨʱال ʙعǼ وس وʙك ʦمثॺ نʦʴ

عʛفه على  والȑʚ  ،)2009(لإثارة مʨضʨع تʦॽʤʻ الانفعال سʻة 

ة تʨجॽه الʙʱفȘ الʱلقائي لʛدود إلى إعادالʱي مʧ خلالها ʶǽعى الʻاس 

(Koole، Ǽ ʘʽʴالانفعال سل ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱاس ʅॽʻʸألة تʶء على مʨʹال Ȍ

ʛوأق ،ʙʽعॼوال ʖȄʛالق Ȑʙʺها على الʛʽأثʱا  وفقا لॽائف العلʣʨال ʧم ʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱʯد فʨجʨب

 ʙʽلʨʱة بʺʤاح للأنʺʶال ʨالانفعال وه ʦॽʤʻت ʧف مʙالهǼ ةʢॼتʛالانفعال، الأولى م ʦॽʤʻʱل

  .الاسʳʱاǼة الانفعالॽة، والʲانॽة وॽʣفة الʦॽʤʻʱ الانفعالي

ǽقǼ ʙʸالॽʣʨفة الأولى أȑ وॽʣفة تʨلʙʽ الانفعال والاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʙور ا

 ʦʱاه يॼʱخلال الان ʧʺة، فǽʙʶʳات الʛʽغʱوال ʝॽفة والأحاسʛاه والʺعॼʱالان ȐʨʱʶʺǼ أساسا

اخॽʱار الʺعلʨمات مʧ الॽʰانات والʺعॽʢات الॽʶʴة الǽʙʶʳة، أما الʺعʛفة فʛʽʷʱ إلى قʙرات 

 Șعلʱة تॽʯʽȃة وॽɺاʺʱات اجॼلʢʱار مʡاجهه في إʨي ȑʚقف الʨʺال ʦॽʽة في تقॽɾʛد الʺعʛالف

ॽɿॽة خʛʰته ʚا بʙرجة الʨعي Ǽالانفعال وتʺايʜه وؗ إذا Ǽالॼʶʻة . ʙافه وؗ

:.........................................................الفصل الثاني 

شȜل

نʦʸذج ʦؕل  2-2-5

    ʧثها ؗل مʙي أحʱعة الॽʢقف والقʨʱال ʙعǼ

لإثارة مʨضʨع تʦॽʤʻ الانفعال سʻة 

الʱي مʧ خلالها ʶǽعى الʻاس 

Koole ,2009,p.7)

ʛوأق ،ʙʽعॼوال ʖȄʛالق Ȑʙʺها على الʛʽأثʱوفقا ل

 ʙʽلʨʱة بʺʤاح للأنʺʶال ʨالانفعال وه ʦॽʤʻت ʧف مʙالهǼ ةʢॼتʛالانفعال، الأولى م ʦॽʤʻʱل

الاسʳʱاǼة الانفعالॽة، والʲانॽة وॽʣفة الʦॽʤʻʱ الانفعالي

ǽقǼ ʙʸالॽʣʨفة الأولى أȑ وॽʣفة تʨلʙʽ الانفعال والاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʙور ا    

 ʦʱاه يॼʱخلال الان ʧʺة، فǽʙʶʳات الʛʽغʱوال ʝॽفة والأحاسʛاه والʺعॼʱالان ȐʨʱʶʺǼ أساسا

اخॽʱار الʺعلʨمات مʧ الॽʰانات والʺعॽʢات الॽʶʴة الǽʙʶʳة، أما الʺعʛفة فʛʽʷʱ إلى قʙرات 

 Șعلʱة تॽʯʽȃة وॽɺاʺʱات اجॼلʢʱار مʡاجهه في إʨي ȑʚقف الʨʺال ʦॽʽة في تقॽɾʛد الʺعʛالف

ॽɿॽة خʛʰتهǼأه ʚا بʙرجة الʨعي Ǽالانفعال وتʺايʜه وؗ ʙافه وؗ
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الǽʙʶʳة ʱؗعابʛʽ الʨجه ʧȞʺǽ الʱأثʛʽ فʽها عȘȄʛʡ ʧ اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʨاॽɺة أو 

أسلʨب ʨʽلʨجي للʴالة العاॽɿʡة Ǽاسʙʵʱام ʶʺا ʧȞʺǽ الʱأثʛʽ في الʱعʛʽʰ الفاللاواॽɺة تʺاما مʲل

  .Caroline ,2017,p.55) (الʖʻʳʱ أو القʺع

     ʅॽʻʸل تʨر حʨʴʺʱالانفعال ت ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱاسǼ اصةʵفة الॽʣʨل أما الʦؕ  فاॽʻʸت

وتʙʶʳʱ في تلॽʰة مʱعة أو تʴقȘʽ هʙف أو تॽʺʻة  الȎʗʸ القʙʻʶثʻائॽا، وॽʣفة فعالة على 

عʳالي مʧ أǼعاد تʦॽʤʻ الانفعال ، وتʙʶʳʱ هʚه الॽʣʨفة ॼؗعʙ اسʱ)الॼعʙ العاجل( شॽʸʵة

تʵʹع إلى الʱفاعل بʧʽ مʱʵلف أنʤʺة الॽʸʵʷة، ǽعʜز ʚؗلʥ تʦॽʤʻ الانفعال الاتʶاق و 

مʧ حʘʽ الʺʛونة واللʨʽنة في أنʤʺة الॽʸʵʷة، ومʧ حʘʽ  الȎʗʸ الȂʦʠلوالاسʱقʛار على 

ʛر حʙوثها أثʛت تʨلʙʽ وخلȘ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʺʻاسॼة الʵالॽة مʧ الʛʸاعات الʱي إذا تؔ

 .تʷʺل تغʛʽا في أهʺॽة الʺعلʨمة الʺʨʴʷنة عاॽɿʡا لأنها، ذلʥ سلॼا على الʳهاز العʰʸي

Koole,& Aldao,2015.P.14)(  

عʧ تʦॽʤʻ الانفعال مقابل الʶʴاسॽة الانفعالॽة، وأكʙ أن الʙʱاخل القائʦ بʧʽ  كʦلتʙʴث       

 ʖʶʴة، فॽة الانفعالǼاʳʱالاس ʧزم ʧع ʘيʙʴال ʙʻهي عʱʻي ʧʽمʨ1991لازاروسالʺفه 

الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الأولॽة للʻاس تʱʵلف عʧ الاسʳʱاǼة الʲانȄʨة لهʦ، نʛʤا لॼʱايʧ الʱقॽʽʺات 

أن الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الأولॽة للʻاس  ʦؕول ʺʨقف الانفعالي، ومʻه أقʛالأولॽة والʲانȄʨة لل

 ʦهʺॽʤʻل تʲʺة تȄʨانʲة الॽة الانفعالǼاʳʱأن الاس ʧʽة، في حॽالانفعال ʦهʱʽاسʶح ʝȞتع

ضʢॼهʦ لانفعالاتهʦ، ومʻه فالاسʳʱاǼة غʛʽ مʛغȃʨة عالي الǽ ȑʚعʝȞ بʙوره مʛاقʱʰهʦ و الانف

ʦʱل أن يʰة قǽاʙʰث  في الʙʴت  ȑʨʽخل حʙالانفعال، فهي م ʦॽʤʻة و تॼʀاʛʺات الॽلعʺلʦȞʴʱال 

(Koole ,2009,p.8) . 
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  .نʺʨذج الʶʴاسॽة الانفعالॽة و تʦॽʤʻ الانفعال

تعʙدت الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺفʛʶة لʦॽʤʻʱ الانفعال، تقارʗȃ في وجهات نʛʤ وتॼاعʙت في 

أخȐʛ، فالʺʙرسة الʴʱلʽلॽة عʺʙت في تʛʽʤʻها على فʛؔة تʦॽʤʻ القلȘ الʺʨʱلʙ عʧ الانفعالات 

الʶلॽʰة الʱي نʗʳʱ عʧ عʙم الʱعʛʽʰ عʧ الʙوافع اللǽʙʽʰʽة، وان جهʨد الأنا هي ʲʺǼاǼة عʺلॽات 

لة عʧ تʦॽʤʻ مʷاعʛ القلȘ وتʙʴث ȞʷǼل غʛʽ واعي ȄʨʱʶʺǼات مʱʵلفة مʧ تȄʨʷه 

 ʦʤʻخلالها ي ʧي مʱقة الȄʛʢال ʦف إلى فهʙات تهȄʛʤة فهي نॽɾʛات الʺعȄʛʤʻأما ال

ʤʻʱإلى أن ال ʛʽʷت ʘʽة، حॽɿʡالعا ʦوردود أفعاله ʦن في انفعالاتهʨʺȞʴʱȄاد وʛالأف ʦॽ

الانفعالي يʦʱ مʧ خلال وساʡة آلॽة ثلاثॽة الأǼعاد تʱألف مʧ الʺʙخلات الانفعالॽة، العʺلॽات 

الॽʺॽʤʻʱة الʺعॽɾʛة، والʺʛʵجات الانفعالॽة الʱي تʺʲل ردود الأفعال الʻهائॽة الʱي ǽعʛʰ بها 

  .الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ مʧ سلʨك ʣاهʛ وردود فعل جǽʙʶة وعاॽɿʡة وتفʛʽʶات معॽɾʛة

  :ʧȞ بلʨرت ؗل هʚه الʻʺاذج الʺفʛʶة لʦॽʤʻʱ الانفعال في نʨعʧʽ مʧ الاسʛʱاتॽʳات هʺا

ʜ على الʺʨاقف أو الॽʶاقات الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ تعʙل مʧ ردود الفعل قʰل  ʛؗات تॽʳاتʛʱاس

سʨاء ) إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي( 

ʜ على الاسʳʱاǼات الانفعالॽة فهي تʛʽʷ إلى  ʛؗي تʱأما ال
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 ʤل رقȜضح  ):5(شʨالانفعالي ʦॽʤʻة و تॽة الانفعالॽاسʶʴذج الʨʺن

 :تعقʔʻ حʦل الʹȂʙʢات

تعʙدت الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺفʛʶة لʦॽʤʻʱ الانفعال، تقارʗȃ في وجهات نʛʤ وتॼاعʙت في 

أخȐʛ، فالʺʙرسة الʴʱلʽلॽة عʺʙت في تʛʽʤʻها على فʛؔة تʦॽʤʻ القلȘ الʺʨʱلʙ عʧ الانفعالات 

الʶلॽʰة الʱي نʗʳʱ عʧ عʙم الʱعʛʽʰ عʧ الʙوافع اللǽʙʽʰʽة، وان جهʨد الأنا هي ʲʺǼاǼة عʺلॽات 

لة عʧ تʦॽʤʻ مʷاعʛ القلȘ وتʙʴث ȞʷǼل غʛʽ واعي ȄʨʱʶʺǼات مʱʵلفة مʧ تȄʨʷه 

  .للʨاقع عʛʰ آلॽات الʙفاع الʻفʶي

 ʦʤʻخلالها ي ʧي مʱقة الȄʛʢال ʦف إلى فهʙات تهȄʛʤة فهي نॽɾʛات الʺعȄʛʤʻأما ال

ʤʻʱإلى أن ال ʛʽʷت ʘʽة، حॽɿʡالعا ʦوردود أفعاله ʦن في انفعالاتهʨʺȞʴʱȄاد وʛالأف

الانفعالي يʦʱ مʧ خلال وساʡة آلॽة ثلاثॽة الأǼعاد تʱألف مʧ الʺʙخلات الانفعالॽة، العʺلॽات 

الॽʺॽʤʻʱة الʺعॽɾʛة، والʺʛʵجات الانفعالॽة الʱي تʺʲل ردود الأفعال الʻهائॽة الʱي ǽعʛʰ بها 

الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ مʧ سلʨك ʣاهʛ وردود فعل جǽʙʶة وعاॽɿʡة وتفʛʽʶات معॽɾʛة

ʧȞ بلʨرت ؗل هʚه الʻʺاذج الʺفʛʶة لʦॽʤʻʱ الانفعال في نʨعʧʽ مʧ الاسʛʱاتॽʳات هʺا

ʜ على الʺʨاقف أو الॽʶاقات الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ تعʙل مʧ ردود الفعل قʰل  ʛؗات تॽʳاتʛʱاس

( حʙوث الاسʳʱاǼة عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ نʺȌ الʱفʛʽؔ حʨل الʺʨقف

ʜ على الاسʳʱاǼات الانفعالॽة فهي تʛʽʷ إلى .إʳǽابॽةكان خʛʰة سلॽʰة أو  ʛؗي تʱأما ال

:.........................................................الفصل الثاني 

  ʤل رقȜش

تعقʔʻ حʦل الʹȂʙʢات-2-3

تعʙدت الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʺفʛʶة لʦॽʤʻʱ الانفعال، تقارʗȃ في وجهات نʛʤ وتॼاعʙت في      

أخȐʛ، فالʺʙرسة الʴʱلʽلॽة عʺʙت في تʛʽʤʻها على فʛؔة تʦॽʤʻ القلȘ الʺʨʱلʙ عʧ الانفعالات 

الʶلॽʰة الʱي نʗʳʱ عʧ عʙم الʱعʛʽʰ عʧ الʙوافع اللǽʙʽʰʽة، وان جهʨد الأنا هي ʲʺǼاǼة عʺلॽات 

لة عʧ تʦॽʤʻ مʷاعʛ القلȘ وتʙʴث ȞʷǼل غʛʽ واعي ȄʨʱʶʺǼات مʱʵلفة مʧ تȄʨʷه مʕʶو 

للʨاقع عʛʰ آلॽات الʙفاع الʻفʶي

      ʦʤʻخلالها ي ʧي مʱقة الȄʛʢال ʦف إلى فهʙات تهȄʛʤة فهي نॽɾʛات الʺعȄʛʤʻأما ال

ʤʻʱإلى أن ال ʛʽʷت ʘʽة، حॽɿʡالعا ʦوردود أفعاله ʦن في انفعالاتهʨʺȞʴʱȄاد وʛالأف

الانفعالي يʦʱ مʧ خلال وساʡة آلॽة ثلاثॽة الأǼعاد تʱألف مʧ الʺʙخلات الانفعالॽة، العʺلॽات 

الॽʺॽʤʻʱة الʺعॽɾʛة، والʺʛʵجات الانفعالॽة الʱي تʺʲل ردود الأفعال الʻهائॽة الʱي ǽعʛʰ بها 

الفʛد، Ǽʺا في ذلʥ مʧ سلʨك ʣاهʛ وردود فعل جǽʙʶة وعاॽɿʡة وتفʛʽʶات معॽɾʛة

     ʺǽات هʺاॽʳاتʛʱالاس ʧم ʧʽعʨالانفعال في ن ʦॽʤʻʱة لʛʶاذج الʺفʺʻه الʚرت ؗل هʨبل ʧȞ

ʜ على الʺʨاقف أو الॽʶاقات الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ تعʙل مʧ ردود الفعل قʰل  ʛؗات تॽʳاتʛʱاس

حʙوث الاسʳʱاǼة عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ نʺȌ الʱفʛʽؔ حʨل الʺʨقف

كان خʛʰة سلॽʰة أو 
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ॽة  ʨؗلʶع العلامات الʻأو م ʛʽʽخلال تغ ʧة مॽة الانفعالǼاʳʱفي الاس ʦȞʴʱد الʛاولات الفʴم

  .والॽʺʶʳة الʙالة على الاسʳʱاǼة الانفعالॽة

  :يʤॻʢʹʯ الانفعالالاسʙʯاتॻʱات  2-4

بهʙف  ،إلى الآلॽات الʱي ʙʻʱʶǽ إلʽها الأفʛاد يالانفعالʦॽʤʻʱ الʛʽʷǽ مفهʨم اسʛʱاتॽʳات      

Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الʺʨقف  kتعʙيل الʱعʛʽʰ عʧ الʛʰʵات الانفعالॽة سʨاء الاʳǽابॽة أو الʶلॽʰة

وتʱعʙد هʚه الأسالʖʽ وتʱʵلف Ǽاخʱلاف . الʹاغȌ، أو مʱʵلف الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʨʽمॽة

لعʛʸʻ مʱʵلف الأسالʖʽ الʱي تʛʢق إلʽها ؗل الʺʧȄʛʤʻ في هʚا الʺʳال، وسʻʱʻاول في هʚا ا

 ʧمʥهʦؕوس وʙك.  

    Ȑʛيʥهʦؕوس وʙك  Ȍॼمة في ضʙʵʱʶʺات الॽʳاتʛʱالاس ʧم ʧʽعʨه نǽʙد لʛأن ؗل ف

  :وتʦॽʤʻ الانفعال

  :إسʙʯاتॻʱة إعادة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي 2-4-1

تلعʖ في هʚه الإسʛʱاتॽʳة سʨابȘ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʙور الʛʽʰؔ في تʙʴيʙ الʛʽʶورة     

الʱي مʧ شأنها تقʦॽʽ الʺʨقف مʧ خلال الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة أو الȄʜادة في الʢاǼع  .الʺعॽɾʛة

الانفعالي له، ؗʺا تʶʺح بʱعʙيل الʺعلʨمات الʺʙخلة للʺعالʳة الانفعالॽة قʰل ʣهʨر الʺʽل 

ʳʱةللاسǼلا ،اʲم : ʧب مʛقʱة، والॽʰلʶال ʛاعʷʺالǼ ونهʙʺǽ ʧيʚاص الʵالأش ʧد عʛعاد الفʱاب

 ʧل مʽقلʱال ʨة هॽʳاتʛʱه الإسʚه ʧف مʙة، والهॽابʳǽالا ʛاعʷʺالǼ ونهʙʺǽ ʧيʚاد الʛالأف

 , christophe, & al.(الانفعال الʶلʰي والʘʴॼ عʧ الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة الʱي يʛʽʲها الʺʨقف

2008, p.60) 

  :إسʙʯاتॻʱة القʸع الانفعالي 2-4-2

ʜ هʚه الإسʛʱاتॽʳة على الاسʳʱاǼة الانفعالॽة، أȑ أنها العʺلॽات الʱي ǽقʨم بها الفʛد       ʛؗت

آلॽة هʚه الإسʛʱاتॽʳة هي مʻع الʱعʛʽʰ على الʺʷاعǼ . ʛعʙ حʙوث الاسʳʱاǼة الانفعالॽة لʨʱها

ʨلʙʽها حʱى لا يʻقل إلى الآخʶॽɾ ،ʧȄʛعى الفʛد جاهʙا لʱعʙيل الاسʳʱاǼة الانفعالॽة Ǽعʙ أن تʦ ت
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ॽة ʨؗلʶة، أو الॽɾʛة، أو الʺعȄʛʽʰعʱة ق) الॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʗʰؗ ʙʸ

  

الʹʨء على خʺʶة اسʛʱاتॽʳات 

الʵاص Ǽالʺʛاهقʧʽ والॼالغʧʽ، الأرȃع إسʛʱاتॽʳات الأولى 

ʜ حʨل الاسʳʱاǼة الانفعالॽة  ʛؗʺʱʱها فʻة مʛʽة، أما الأخॽة الانفعالǼاʳʱالاس Șʰʶت

  
Gross, 2014, p(  

  .تعʙيل الاسʳʱاǼة كʙوس

 Ȍʺار نॽʱاقي لاخॼʱاء اسʛأنها إجǼ ةॽʳاتʛʱه الإسʚه

ʹʱد، تʛض له الفʛعʱي ȑʚقف الʨʺلل ʛȞॼم ʗة في وقॽة الانفعالǼاʳʱة الاسॽʳاتʛʱه الإسʚه ʧʺ

انʱقاء الʺʨقف الʶǽ ȑʚʺح ʤǼهʨر الانفعالات الاʳǽابॽة والʺʛغʨب فʽها، أȑ أن الاخॼʱارات 

 ʧة، مॽا الانفعالʻاتǼاʳʱا واسʻة لأفعالॽلʰقʱʶʺائج الʱʻإلى ال ʛʤʻالǼ نʨؔاذها تʵاتǼ مʨي نقʱال

ʲʴǼ اʻه انفعالاتॽاق إلʶʻʱس ȑʚى الʴʻʺل الʨقة حॼʶة مʛʤل نʽة خلال تفعǼاʳʱالاس ʧا ع
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ॽة( في أحʙ مʨȞناتها الانفعالॽة ʨؗلʶة، أو الॽɾʛة، أو الʺعȄʛʽʰعʱال

( Liliana Patricia ,2013 ,p.22-23).  

 Ȍلʶǽ ائيʻʲال ʦॽʶقʱا الʚاء على هʻوسبʙات ) 2008(كॽʳاتʛʱة اسʶʺء على خʨʹال

الʵاص Ǽالʺʛاهقʧʽ والॼالغʧʽ، الأرȃع إسʛʱاتॽʳات الأولى لʦॽʤʻʱ الانفعال مʧ خلال نʺʨذجه 

ʜ حʨل الاسʳʱاǼة الانفعالॽة  ʛؗʺʱʱها فʻة مʛʽة، أما الأخॽة الانفعالǼاʳʱالاس Șʰʶت

christophe, et al , 2008, p.(  

ʤ6( رق:( الانفعال ʦॽʤʻات تॽضح عʺلʨي )Gross, 2014, p.10

 .اخॽʱار الʺʨقف

 .الʺʨقف

 .الانॼʱاهنʛʷ أو تʨزȄع 

 .الʱغʛʽʽ الʺعʛفي

ʜʽ الاسʳʱاǼة فلها نʨع واحॽʺʶǽ ʙه  ʛؗة تॽʳاتʛʱوسأما إسʙك

ʃɾʦʸار الॻʯف : اخʸǽوسʙك  Ȍʺار نॽʱاقي لاخॼʱاء اسʛأنها إجǼ ةॽʳاتʛʱه الإسʚه

ʹʱد، تʛض له الفʛعʱي ȑʚقف الʨʺلل ʛȞॼم ʗة في وقॽة الانفعالǼاʳʱالاس

انʱقاء الʺʨقف الʶǽ ȑʚʺح ʤǼهʨر الانفعالات الاʳǽابॽة والʺʛغʨب فʽها، أȑ أن الاخॼʱارات 

 ʧة، مॽا الانفعالʻاتǼاʳʱا واسʻة لأفعالॽلʰقʱʶʺائج الʱʻإلى ال ʛʤʻالǼ نʨؔاذها تʵاتǼ مʨي نقʱال

ʲʴǼ اʻه انفعالاتॽاق إلʶʻʱس ȑʚى الʴʻʺل الʨقة حॼʶة مʛʤل نʽخلال تفع

 )..17، ص2018عفانة،( الاʳǽابॽة وتॼʻʳا للانفعالات الʶلॽʰة

:.........................................................الفصل الثاني 

في أحʙ مʨȞناتها الانفعالॽة

(23الاكʯʱابكالقلȘ و 

    Ȍلʶǽ ائيʻʲال ʦॽʶقʱا الʚاء على هʻب

لʦॽʤʻʱ الانفعال مʧ خلال نʺʨذجه 

ʜ حʨل الاسʳʱاǼة الانفعالॽة  ʛؗʺʱʱها فʻة مʛʽة، أما الأخॽة الانفعالǼاʳʱالاس Șʰʶت

p.60 ,2008 ,(ذاتها

رقʤ شȜل

اخॽʱار الʺʨقف -1

الʺʨقفتعʙيل  -2

نʛʷ أو تʨزȄع  -3

الʱغʛʽʽ الʺعʛفي -4

ʜʽ الاسʳʱاǼة فلها نʨع واحॽʺʶǽ ʙه  -5 ʛؗة تॽʳاتʛʱأما إس

1- ʃɾʦʸار الॻʯاخ

ʹʱد، تʛض له الفʛعʱي ȑʚقف الʨʺلل ʛȞॼم ʗة في وقॽة الانفعالǼاʳʱالاس

انʱقاء الʺʨقف الʶǽ ȑʚʺح ʤǼهʨر الانفعالات الاʳǽابॽة والʺʛغʨب فʽها، أȑ أن الاخॼʱارات 

 ʧة، مॽا الانفعالʻاتǼاʳʱا واسʻة لأفعالॽلʰقʱʶʺائج الʱʻإلى ال ʛʤʻالǼ نʨؔاذها تʵاتǼ مʨي نقʱال

ʲʴǼ اʻه انفعالاتॽاق إلʶʻʱس ȑʚى الʴʻʺل الʨقة حॼʶة مʛʤل نʽخلال تفع

الاʳǽابॽة وتॼʻʳا للانفعالات الʶلॽʰة
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2- ʃɾʦʸيل الʗتع : ʖʶد حʛعى الفʶǽوسʙيل  كʙب إلى تعʨا الأسلʚخلال ه ʧم

، ʢʸǽلح وفقا لʺا يʱʺاشى مع حاجات الفʛد الʺȐʨʱʶ الانفعالي لهʙف تغʛʽʽ الʴالة الانفعالॽة

 ʛʽا الأخʚة" على هॽة الأولʛʢॽʶالǼ" ،لةȞʷʺعلى ال ʜؔتʛʺعامل الʱــى حــــʺــــاد( أو الʶـــʽعــ، 

 )1125.، ص2022

ʛʽʷǽ إلى تʨزȄع الانॼʱاه ضʺʧ مʨقف معʧʽ بهʙف الʱأثʛʽ في  :تʦزȂع الانॺʯاه -3

انفعالات الفʛد واسʳʱاǼاته، فهʨ أحʙ الأسالʖʽ الʙاخلॽة لاخॽʱار الʺʨقف ʘʽʴǼ أن الانॼʱاه 

 ،ʧʽمع ʗد في وقʛاقف فعالة للفʨم ʛʰʱي تعʱدة الʙعʱʺة الॽاخلʙاقف الʨʺقاء الʱعʺل على انǽ

ʢʱʶǽ ما لاʙʻب عʨا الأسلʚم هʙʵʱʶǽقفʨʺال ʛʽʽيل أو تغʙد تعʛع الفॽ . ʧم ʧʽعʨن ʙجʨي

 ).Michel, & al, 1989, p.934.(الإلهاء والاجʛʱار :تʨزȄع الانॼʱاه هʺا

    ʙʸقǽالإلهاءǺ :قفʨʺة للॽʷاحي الهامʨʻاه على الॼʱالان ʜʽ ʛؗا  ،تʚه ʧاه عॼʱف الانʛأو ص

  .الʺʨقف Ȟؗل

     ʛʽʷǽارʙʯه : الاجʜʽ ʛؗاه وتॼʱه الانॽجʨاقف إلى تʨاث ومʙأح ʟʵت ʛاعʷعلى أفؔار وم

أخȐʛ تʕثʛ على الʴالة الانفعالॽة، يʕثʛ الاجʛʱار على شʙة ومʙة الانفعالات الʶلॽʰة خاصة 

  ).Bushman, 2002, p.728.(الاكʯʱاب

هʨ الأسلʨب الȑʚ مʧ خلاله ǽقʨم الفʛد بʱغʛʽʽ معʛفي قائʦ على : الʯغʙʻʻ الʸعʙفي  -4

يʛه الفʛد تॼعا للʺغȐʜ الانفعالي للʺʨقف، أȑ تغʛʽʽ معʻى إعادة الʱقʦॽʽ للʺʨقف الʶǽ ȑʚا

الʺʨقف وفȘ ما يॽʱح الʱغʛʽʽ في الاسʳʱاǼة الانفعالॽة للفʛد اتʳاه ذلʥ الʺʨقف وتغʛʽʽ مʶاره 

عʙʻما نلʨح أو نلقي الʶلام على أحʙهʦ وʳʱȄاهل هʚا الأخʛʽ الʱلȄʨح أو إلقاء : مʲلا. تʺاما

هʨ ألʦ ناتج عʧ تʳاهل هʚا الفʛد لʻا، ولʧؔ الʱغʛʽʽ الʺعʛفي  ةعالʺʨʱقالॽʴʱة، فإن الاسʳʱاǼة 

ʧȞʺǽ أن ǽعʢي تفʛʽʶ آخʛ لʚات الʺʨقف ؗان نقʨل أن هʚا الʙʸيȘ مʗʱʷ الʚهʧ أو 

 .مʷغʨل Ǽأفؔار أو مʷاكل خاصة، وȃالʱالي تʱأثʛ نॽɺʨة وحʙة الاسʳʱاǼة الانفعالॽة

( Liliana Patricia ,2013 ,p .23).  
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    هʨ الأسلʨب الȑʚ يʦʱ مʧ خلاله الʱأثʛʽ في الاسʳʱاǼة الانفعالॽة: تعʗيل الاسʱʯاǺة -5

ॽة ةʨʽʶلʨجॽالفردود الفعل ( ʨؗلʶي )والʰلʶال ʛʽأثʱد إلى ذات الʛأ الفʳيل ʙق ʛل آخȞʷȃو ،

ʧʽخʙʱرات أو الʙʵʺى الʡعاʱʽة، فॽة الانفعالʛʰʵيل الʙتع ȘȄʛʡ ʧقف عʨʺال ʖʻʳت. 

 )Gross, 2014, p 10(. 
     ʛʽʷǽوسʙك  ȑʛʽʰعʱك الʨلʶعلى قʺع ال ʜؔتʛة يॽة الانفعالǼاʳʱيل الاسʙإلى أن تع،  ʧؔول

دون الʱأثʛʽ في شʙة أو حʙة الʺʷاعʛ الʶلॽʰة، حʘʽ أʣهʛت الʙراسات أن عʨاقʖ القʺع 

 ʝȞأنه وعلى ع ʗʻʽاعي، ؗʺا بʺʱفي والاجʡفي والعاʛالʺع Ȑʨʱʶʺة على الॽʰسل ȑʛʽʰعʱال

إسʛʱاتॽʳة إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي، فإن قʺع الʱعʛʽʰ الانفعالي له انعȞاسات سلॽʰة على الفʛد 

ॽة الاجʱʺاॽɺة، إذ ǽقلل مʧ الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة وȄفʶح الʺʳال أمام مʧ الʻاح

مة علاقات الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʺا يʕدȑ إلى انʵفاض الʱعʛʽʰ والاسʳʱاǼة وصعȃʨة في إقا

أما مʧ الʻاحॽة الʺعॽɾʛة فإن ʗʰؗ الانفعال ǽقلل مʧ الʺʨارد الʺعॽɾʛة  ،جʙيʙة والʺʴافʤة علॽه

للʺعلʨمات  اللفʹॽةʺʳال أمام مهام أخȐʛ، مʺا يʕثʛ سلॼا على الʚاكʛة الʺʱاحة لإفʶاح ال

 ʧقلل مǽ هʻؔة ولॽاتʚة الȃʛʳʱال ʧقلل مǽ لا ȑʛʽʰعʱة القʺع الॽɿʡة العاॽاحʻال ʧة، ومॽɺاʺʱالاج

ي عʧ الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة ʨؗلʶال ʛʽʰعʱة والʛʰʵال). Liliana  Patricia,2013 ,p.24.(  

    ॽʳॽاتʛʱه الإسʚل تعʺل هʸى لا تʱخفائها حȂف وʡاʨالع ʧع ʛʽʰعʱع الʻعلى م ʥلʚؗ ة

 ʦأن ت ʙعǼ يلهاʙة وتعॽɿʡة العاǼاʳʱالاس ʛʽʽتغ ȑأ ،ʛالآخ ʟʵʷة للॽاخلʙالانفعالات ال

ॽة لʠॽɿʵʱ الʙʴة الانفعالॽة، وȃالʺقابل فإنه )مʧ الʺʨقف(إنʷائها  ʨؗلʶة الǼاʳʱالاس ʛʽʽوتغ ،

على لʴʸة الʻفॽʶة  Ȟؗل وهʚا يʕدȑ إلى الأضʛارلا ʧȞʺǽ خفʠ الانفعال في ذلʥ الʺʨقف 

بʧ (الاكʯʱابǼات الانفعالॽة الʻفॽʶة ؗالقلȘ و للفʛد، وʳʷȄع على ʣهʨر الاضʛʢا

،ʞॽʻ48 .، ص2022خ .(  

وȃالʛʤʻ إلى أن الأفʛاد الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن مʨʺʳعة مʨʻʱعة وواسعة مʛʡ ʧق 

إلى أن Ǽعʠ إسʛʱاتॽʳॽات الʥ  ʦॽʤʻʱهʦ ؕجʙوس و وȂسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعالات، تʨصل 

الانفعالي هي أكʛʲ صʴة مʧ غʛʽها، وأن إسʛʱاتॽʳॽة الʱغʛʽʽ الʺعʛفي تʛتǼ Ȍॼالʴʸة 
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العاॽɿʡة، والأداء الاجʱʺاعي، والʴʸة الʻفॽʶة الʷاملة، وهي أفʹل مʧ إسʛʱاتॽʳॽة قʺع 

  .الاسʳʱاǼة  في تʦॽʤʻ الانفعالات

الʺʨجهة لʻʰاء مॽʁاس جʙيʙ لPower )2007 ( ʦॽʤʻʱو  Fhillipsمʧ خلال أعʺال     

، فقʙ أشار ؗلʽهʺا على أن الʣʨائف الأساسॽة للانفعال هʨ تʨفʛʽ خاص Ǽالʺʛاهقʧʽ الانفعال

معلʨمات مفʙʽة حʨل الʺʨقف وزȄادة قʙرة الأفʛاد على إدارة هʚه الʺعلʨمات، لʚلʥ فإن 

قʙمة مʧ الانفعال تʶʺى الʱي تʙʵʱʶم الʺعلʨمات الʺ يʦॽʤʻʱ الانفعالالإسʛʱاتॽʳات 

إسʛʱاتॽʳات تॽɿॽؔة أو وॽɿॽʣة، ذلʥ لأنها تȑʨʢʻ على اكʷʱاف ومعالʳة الانفعالات مʺا 

ʶǽهل اعʱʺاد الʶلʨك الʙʽʳ، على عʝȞ مʧ ذلʥ، فإن الاسʛʱاتॽʳات الʱي لا تʙʵʱʶم 

 .الʺعلʨمات الانفعالॽة ȄʛʢǼقة مفʙʽة تعʛʰʱ مʱʵلة وغʛʽ وॽɿॽʣة

(phillips ,& power,2007,p.146).  

أهʺॽة الʺʨارد الʺʙʵʱʶمة في تʦॽʤʻ الانفعال، وأشار إلى نʨعʧʽ  على phillipsتʙʴث      

 .مʧ الʺʨارد مʻها الʙاخلॽة والʵارجॽة

ʙاجيجأما Ǽالॼʶʻة لـ      فإن اسʛʱاتॽʳات تGernefski et Karaji  ʦॽʤʻ ارنفȜʴي وؕ

الفʛد للʱعامل مع اسʲʱارة  هي جʺॽع الاسʛʱاتॽʳات الʨاॽɺة الʱي ʙʵʱʶǽمها الانفعال،

الʺعلʨمات الانفعالॽة، وقʙ حʙد هʚان الأخʛʽان تʶعة اسʛʱاتॽʳات مʕʶولة عʧ تʦॽʤʻ الانفعال 

ʧʽʺʶإلى ق ʦʶقʻت)Abdi ,& al,2012,p.3 (:     

 وتʷʺل: اسʙʯاتॻʱات اʱǻابॻة تॻɽॻؒة  - أ

 .والʱعاʞǽ معهاʛʽʷǽ إلى الأفؔار الʱي تʱعلȘ بʱقʰل الفʛد للأحʙاث الʶلॽʰة : الʯقʮل -

ʚʻ الاʱǻابي - ʙؕʯقف : إعادة الʨʺة للॽابʳǽالا ʖانʨʳال ʨʴد لأفؔاره نʛه الفॽجʨʱي بʻتع

 .الʹاغȌ وتʳاهل جʨانॼه الʶلॽʰة

- Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯل ما : إعادة الʨح ʜʽ ʛؗʱه الॽجʨة إلى إعادة تॽʳاتʛʱه الإسʚه ʛʽʷت

ʛاحل مʙروسة لʺʨاجهة الʺȞʷل يॼʻغي الॽʁام Ǽه للʱعامل مع الʺʨقف الʹاغȌ والعʺل وفȘ م

 . والʅॽɿʵʱ مʧ آثاره الʶلॽʰة
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تʛʷ إلى إعادة تقʦॽʽ الʺʨقف الʹاغȌ والʘʴॼ عʧ عʻاصʛه : إعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابي -

 .الاʳǽابॽة، قʙʸ الʱعلʦ والاسʱفادة مʻه في تʴقȘʽ تʨʢر ونʺʨ الॽʸʵʷة

- ʙر آخʦʢʹم ʥم ʃɾʦʸة الȂف: رؤ ʛʸʴʻȄقف وʨʺد للʛالف ʦॽʽه تقǼ ʙʸقǽ مʙي ع

 . خʨʢرة الʺʨقف بʻاء على مقارنة الʛʰʵة ʛʰʵǼات أخȐʛ أكʘ خʨʢرة، أو تعʛض لها الآخʛون 

 تʧʺʹʱ: اسʙʯاتॻʱات سلॻʮة غʙʻ تॻɽॻؒة   - ب

ǽعʱقʙ الفʛد في هʚه الإسʛʱاتॽʳة أنه هʨ الʺلام والʺʕʶول عʧ ؗل الʛʤوف : لʦم الʘات -

 .الʹاغʢة والأحʙاث الʶلॽʰة

ʜʽ حʨل : الاجʙʯار - ʛؗʱه الॽجʨيتʰلʶث الʙʴال ʧة عʙلʨʱʺة الʻȄʜʴال ʛاعʷʺالأفؔار وال. 

ǽقǼ ʙʸه تʻʰي الفʛد أفؔار تʛتȌॼ بʦॽʤʻʱ الʺʨقف وتعॽʤʺه  ):الʯفʙʻؒ الؒارثي(الʯهȂʦل -

 .وȂعʢائه أكʛʲ مʧ حʳʺه، مʺا يʱʻج حالات انفعالॽة سلॽʰة

- ʥȂʙم الآخʦع :لॼت ʦلهʽʺʴوت ʧȄʛة على الآخॽولʕʶʺال ȋإسقاǼ ةʛʽه الأخʚحي هʨاتت 

 ).75.، ص2019، الʧʽʶʴ حʧʽʶ.( الʛʤوف الʶلॽʰة

آخʛون إلى أن الأشʵاص الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن و  Gernefski  ارنفȜʴيجخلʗʸ أʴǼاث      

الاكʯʱاب، مقارنة مع نفعال هʦ أقل عʛضة لأعʛض القلȘ و أسالʖʽ تॽɿॽؔة اʳǽابॽة لʦॽʤʻʱ الا

    (pool ,2011,P.6).اسʙʵʱام أسالʖʽ غʛʽ تॽɿॽؔة أو سلॽʰة إلىالʚيʽʺǽ ʧلʨن  الأشʵاص

 :يʤॻʢʹʯ الانفعالالالفʙوق الفʙدǻة في  2-5

لى هʻاك أسالʖʽ مʱعʙدة ومʨʻʱعة ʙʵʱʶǽمها الأفʛاد لʦॽʤʻʱ انفعالاتهʦ، أدت Ǽالʹʛورة إ    

مʧ ) 2004( كʦهʥ وʙؕوس، وȄعʛʰʱ ؗل مʧ )الأسالʖʽ(اخʱلافات فʛدǽة في اسʱعʺالها

هي اسʛʱاتॽʳات  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالأوائل الʚيʧ تؔلʺʨا عʧ فʛؔة الفʛوق الفʛدǽة، فإسʛʱاتॽʳات 

ʛʰاعي عʺʱه الاجʢॽʴد مع مʛخلال تفاعل الف ʧة مॼʶʱȞلفة مʱʵم ʨʺاحل نʛم ، مʨفهʺȃو

ʛور  ،آخʛʺǼ هاʛʽغȄه وǼ ات خاصةॽʳاتʛʱر اسʨʢȄان وʶالإن ʖʶʱȞǽ دʛالف ʨʺورة نʛʽخلال س

 ʜ ʙوسالʨقʗ، ومʧ أجل تقʦॽʽ الفʛوق الفʛدǽة في تʦॽʤʻ الانفعال رؗ على  كʦهʥ وؕ
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 ȑأ ،ʛؗʚي الʱقǼاʶال ʧʽʱʽʳاتʛʱفيالإسʙعʸال ʤॻʻقʯنا  إعادة الʛʽؔتف Ȍʺن ʛʽʽغʱا بʻح لʺʶي تʱوال

اسʳʱاǼاتʻا للʺʨقف  القʸع الʯعȄ  ȏʙʻʮغʧʛʽ شأنه أن يʛʽʲ انفعالاتʻا، و حʨل الʺʨقف  الȑʚ م

 ،ʅॽؔʱز الʜعǽ بʨأسل ʦॽʽقʱب إعادة الʨه فإن أسلʻوم ،ʥلʚؗ اʻانفعالات ʛʽʲشأنه أن ي ʧم ȑʚال

ʅॽؔʱء الʨة سॽʳاتʛʱإس ȐʛالأحǼ ʨه ʛʽʰعʱقʺع ال ʧʽفي ح. 

 (phillips et power,2007,p.146) .  

ʙوستʨصل إلʽها ؗل مʧ  الʱʻائج الʱي        يلʨʯʳن تʤهʛ أن الأشʵاص الʚيʧ  كʦهʥ وؕ

إلى اسʙʵʱام أسلʨب إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي هʦ أكʛʲ تॽؔفا، ذلʥ لأنهʦ يʙʰون أكʛʲ اسʱعʙاد 

مʺا ʳǽعلهʦ أكʛʲ قʨʰلا عʙʻهʦ، وهʚا  .الاʳǽابॽة والʶلॽʰة مع الآخʦ ʧȄʛوقابلॽة لॼʱادل عʨاʡفه

هʦ عʨاʡفهʦ، هʚا ما ʶǽʺح للفʛد Ǽاكʶʱاب  ما ʳǽعل الʺȌॽʴ الʵارجي يʱفاعل معهʦ وʷȄارؗ

على العʝȞ مʧ ذلʥ فإن اسʙʵʱام أسلʨب . خʛʰة أكʛʰ وتعʛʽʰ سلʨؗي عʧ الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة

ة الفʛد لانفعالاته مʙʴودة نʛʤا ارتॽاحه للآخʛ،  ملعʙ قʺع الʱعʛʽʰ الانفعالي ʳǽعل مʷارؗ

وȃالʱالي سʨȞॽن لʙيهʦ دعʦ اجʱʺاعي أقل وعʨاʡف سلॽʰة مʨجهة نʨʴ ذواتهʦ والآخȞʷǼ ʧȄʛل 

ȍʨʴمل.  ʧها ؗل مʽصل إلʨت Ȑʛوفي دراسة أخʥهʦؕارد وʵʯȂ2006(ر (-  ʦض فهʛلغ

ʦاد انفعالاتهʛبها الأف ʦʤʻي يʱة الॽɿॽؔقة والȄʛʢال- ʳʱل الاسʽʰولة في سʚʰʺد الʨهʳة أن الǼا

 ȑʛʽʰعʱك الʨلʶال ʨʴجة في الʺقام الأول نʨة مॽالانفعال ʧثعʙʴʱل للʽʺة والॽاتʚارب الʳʱال 

. الʨʳانʖ الفʨʽʶلʨجॽة للانفعال، بʙلا مʧ العلاقات الॽʸʵʷة الأقʛب عاॽɿʡا لىع بʻاءا

خلʨʸا أǽʹا إلى أن تʦॽʤʻ الانفعال يʨʴʺʱر ȞʷǼل أساسي مع الانفعالات الʶلॽʰة ؗالقلȘ و 

والغʹʖ، أما Ǽالॼʶʻة للانفعالات الاʳǽابॽة فʦॽʤʻʱ الانفعال يȞʷǼ ʦʱل خاص مʧ  والʜʴن 

ʛʵوالف ʖʴأجل ال)( Liliana Patricia ,2013 ,p.25-26. 

   ،الʧʶ والʝʻʳ مʱغʛʽاهʺا مʧ بʧʽ الفʛوق الفʛدǽة الʱي تʕثʛ في نʺʨ الʦॽʤʻʱ الانفعالي      

ʙاǻجكʙراسة ف هʙفʗ إلى الʺقارنة بGarnefski, N., Kraaij, V.)  (2016 ʧʽ  ارنॻفȜʴي وؕ

خʺʝ عʻʽات في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعॽɾʛة تॼعا لʺʱغȑʛʽ الʺʛحلة 

العʺȄʛة والʝʻʳ، ودراسة العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعॽɾʛة وأعʛاض 
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الʺʛȞॼة ، الʺʛاهقة الʺʱأخʛة ،  الʺʛاهقة: الاكʯʱاب، وتʨؔنʗ مʧ خʺʝ أنʨاع مʧ العʻʽات وهي

الॼالغॼؗ ،ʧʽار الʧʶ، أما العʻʽة الʵامʶة فؔانʗ عʻʽة مʧ الʺʛضى الʻفʧʽʽʶ، أʣهʛت نʱائج 

 الاجʛʱار، والʙراسة وجʨد ارتॼاȋ اʳǽابي بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة القʨʰل، 

لʨم  إسʛʱاتʱʽʳॽيوجʙت ارتॼاȋ وأعʛاض الاكʯʱاب لȐʙ جʺॽع عʻʽات الʙراسة، ؗʺا  الʨؔارثॽةو 

اسة Ǽاسʻʲʱاء عʻʽة الʺʧʽʻʶ، الʚات، ولʨم الآخʧȄʛ وأعʛاض الاكʯʱاب لȐʙ جʺॽع عʻʽات الʙر 

والʺʛاهقة الʺʱأخʛة ) سʻة15 – 12(وجʙت فʛوق دالة بʧʽ عʱʻʽي الʺʛاهقة الʺʛȞॼة  أǽʹا

الʺʛاهقة الʺʱأخʛة، في جʺॽع اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة لʸالح ) سʻة 16-18(

أǽʹاً وجʙت فʛوقاً بʧʽ عʻʽة الʺʛاهقة الʺʱأخʛة وعʻʽة الॼالغʧʽ لʸالح عʻʽة الॼالغʧʽ، أما ॽɾʺا 

يʱعلǼ Șالفʛوق تॼعاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ بʗʻʽ الʱʻائج أن الفʛوق ؗانʗ لʸالح الإناث في جʺॽع 

  .اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة ولȐʙ جʺॽع العʻʽات

     ʶʻالǼ ʧقام ؗل م ʧʶال ʛʽغʱʺة لॼGross و carstensen وTsai وHsu           

ومʧ  101إلى  19بʙراسة على عʻʽة تʦʤ مʱʵلف الأعʺار مSkarpe )1977 ( ʧو 

الʱعʛʽʰ ومʛاॼʀة على مʱʵلف الʲقافات، ؗان الهʙف مʧ هʚه الʙراسة معʛفة مȐʙ تأثʛʽ الȃʛʳʱة 

الانفعالات، أʣهʛت الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها فȘȄʛ العʺل إلا أن مهارات الʦॽʤʻʱ الانفعالي 

ومʧ خلال . تʜداد بʱقʙم العʺʛ وانه مع تقʙم العʺʙʵʱʶǽ ʛم الفʛد اسʛʱاتॽʳات أكʛʲ ملائʺة

تʦ الʨʱصل إلى انه ؗلʺا تقʙم الفʛد في الCohen )2003 ( ʧʶو Grossدراسة قام بها 

 ʧم ʛʲفي أكʛالʺع ʦॽʽقʱانفعالي قائʺة على إعادة ال ʦॽʤʻة تॽʳاتʛʱد إسʛم الفʙʵʱكلʺا اس

مع تقʙم العʺʛ لا نʨؔن الأفʹل تʺʻʻȞا مʧ  وʛȄجع ذلʥ إلى انه و .إسʛʱاتॽʳة القʺع الانفعالي

قʺع الʱعʛʽʰ الانفعالي، وȂنʺا نʨؔن أكʛʲ تʺʻȞا في  اسʙʵʱام أسلʨب إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي أو

أسلʨب الانʱقاء الʺعʙʺʱ بʙافع نʜعة قȄʨة لʖʻʳʱ الʺʨاقف الʺʕلʺة وتʨجॽه الانॼʱاه  إلى 

 .)Liliana Patricia ,2013, p.26  (.عʻاصʛ وأفؔار أكʛʲ اʳǽابॽة

هʙفZimmeman & Iwanski 2014   ʗ أخȎʙ لʙʻʸʸȂʚمان وأوانȜʴي في دراسة     

: إلى الʷؔف عʧ الاخʱلاف القائʦ بʧʽ الʧʽʶʻʳ في تʦॽʤʻ الانفعال لʲلاث انفعالات هي
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 1305مʛحلة الʛشʙ، شʺلʗ عʻʽة الʙراسة  إلىالʨʵف، الʜʴن، الغʹʖ مʧ سʧ الʺʛاهقة 

مʜʵون الʦॽʤʻʱ الانفعالي سʻة، Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس  50و 11تॼايʗʻ أعʺارهʦ بʧʽ  ذʛؗا وأنʲى

ثة الʱʻائج وجʨد تغʛʽات في اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي للانفعالات الʲلاالʶلʰي ، أʣهʛت 

اخʱلاف في اسʙʵʱام هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات ʴʻʺǼى نʺائي في الʦॽʤʻʱ تॽؔفي، مع وجʨد فʛق و 

الʦȞʴʱ ت الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والʱأمل و بʧʽ الʧʽʶʻʳ، حʘʽ أن الإناث ʙʵʱʶǽمʧ اسʛʱاتॽʳॽا

الʨؗʚر هʦ أكʛʲ مॽلا لاسʙʵʱام أسلʨب الȞʷǼ ʖʻʳʱل سلʰي مع ȞʷǼل مʛؔʱر، في حʧʽ أن 

تʜايʙ العʺʛ، أما ॽɾʺا ʟʵǽ إسʛʱاتॽʳॽة إعادة الʱقʦॽʽ و القʺع فلʦ تʨؔن هʻالʥ تॼايʧ واخʱلاف 

ʧʽʶʻʳال ʧʽم،.( بʨلʤ164.،ص2017رمʹان م(  

أن الاخʱلاف العʺZemem)1996 ( ȑʛو Garberهʚا الʙʸد أو ضح ؗل مʧ في     

 للفʛد اكʶʱاب قʙرات اجʱʺاॽɺة ومعॽɾʛة تʶʺح له Ǽالʱفʛʽؔ في عʨاقʖ الʱغʛʽʽ مʧيॽʱح 

 ʛʲو أكʙʰي ȑʚال ȌʺʻالǼ ى انفعالاتهاʲالأن ʦʤʻا ما تॼفغال ʝʻʳال ʟʵǽ اʺॽɾ الانفعال، أما

الفȄʛʢة  في مȐʨʱʶ الʱفاعل وȂلى  تॽؔفا مقارنة مع الʨؗʚر، هʚه الʳॽʱʻة تʛجع إلى الاخʱلافات

ʱاق الاجॽʶادالʛقافي للأفʲاعي والʺ)Liliana Patricia ,2013 ,p.26( عʱʺʱت Ȑʛارة أخॼɻǼ ،

الʶʻاء ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ الʱهॽج والʜʴن والقلȘ والاكʯʱاب مقارنة Ǽالʛجال، في دراسة لـ 

macdermott, cullone allenking et tong  ةʻصل 2010 سʨʱال ʦقة  إلى تॽʁح

أن الʶʻاء أكʛʲ تعʛʽʰا عʧ العامل الʺʱعلǼ Șالʶʴاسॽة الاجʱʺاॽɺة والاسʳʱاǼات العاॽɿʡة، في 

ʧدراسة ؗل م ʧʽحvior brady & hall, 1993, ficher  ةʻجال  2000سʛت أن الʙأك

 &,Delelis) يلʕʳون أكʛʲ إلى اسʙʵʱام أسلʨب القʺع الانفعالي أكʛʲ مʧ الʶʻاء

al,2011,p.472)،  فيʧلؔل م Ȑʛدراسة أخ ʛॻون و  دومʛ2010آخ  ʧف مʷؔال ʦت

تʦॽʤʻ الانفعال مʧ خلال تʧʽʶʻʳ Șʽʰʢ في الاسʳʱاǼة الانفعالॽة و خلالها عʧ الفʛوق بʧʽ ال

ʴلʙمॽʁاس الʚؗاء  ʦؕفي على  لʛالʺع ʦॽʽقʱذج إعادة الʨʺا،  16رجلا و 17ونॽألʺانǼ أةʛام

ॽة انفعالǼاʳʱاس ʛʲاء أكʶʻائج أن الʱʻال ʗʴجال، أما أوضʛالǼ ة مقارنةॽʰلʶات الʛʽʲʺة لل
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الʛجال أكʛʲ مॽلا  الʨؗʚر فؔانʨا ʛʲؗ تॽʤʻʺا لانفعالاتهʦ، فʛʶ أصʴاب الʙراسة ذلʨȞǼ ʥن 

 .)164.،ص2017رمʹان مʤلʨم،( لإعادة الʱفʛʽʶ الʺعʛفي الاʳǽابي

     ʗا سعʺؗʛȂرʗأن Andres )2016(  ʦॽʤʻفي ت ʝʻʳال ʛʽغʱم ʛʽتأث Ȑʙفة مʛإلى مع

ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفال تʡة أʻʽات  12-9الانفعال على عʻʰراسة إلى أن الʙال ʗʸة وخلʻس

أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالعʸابॽة خاصة الاكʯʱاب، وذلʥ ناتج عʧ عʙم القʙرة على إدارة 

 .الانفعالات الʶلॽʰة

  :ينفعالʤॻʢʹʯ الا الأسالʔʻ الʦʸاجهة واسʙʯاتॻʱات  2-6

ʜ آخʛ مʧ الʘʴॼ في أصل الʺفاʦॽʂ الʺعاصʛة  اتʳاه     لʦॽʤʻʱ الانفعالات والعʨاʡف، رؗ

لازاروس عʛفها ؗل مʧ ، حʘʽ الʹغȋʨ أو أسالʖʽ الʺʨاجهةعلى اسʛʱاتॽʳات إدارة 

ॽة يʚʰلها :" على أنها) lazarus et folkman  )1984 وفʦلʸؒان ʨؗة وسلॽɾʛد معʨجه

  )152.، ص2017لʨم، ʤرمʹان م(". الفʛد في تعامله مع الأحʙاث الʹاغʢة

     ʦʱاه ʙانلقʸؒلʦة أو  لازاروس وفॽɾʛمع ʗاء ؗانʨد سʛها الفʽأ إلʳي يلʱة الʢʷالأنǼ

ॽة  ʨؗغ" سلʻʽȃʨؔاجهة" أو" الʨʺال "ʙاجهة تʨʺفال ،Ȍقف ضاغʨاجهة مʨʺع لʨʺʳل على م

كʺʻع ( الॽʤʻʱʺات والʳهʨد الʱي تʺʙ الأفʛاد Ǽʺعʛفة مॼʰʶات الʹغȌ والقʙرة على الʦȞʴʱ فʽها

مʧ خلال تفاعل الفʛد مع مʢॽʴه، لʚلʥ فإن اسʛʱاتॽʳات الʺʨاجهة ) أو الʱقلʽل أو الʛʢॽʶة

ʧʽامʤʻال ʧʽاع بʛداخلي أو خارجي أو ص ʙيʙقف تهʨد في مʛالف ʙاجʨʱة بȄورʛض ʛʰʱتع 

al,2011,p472) Delelis.( 

  

  

  

                                               

    

                                       ʦॽʽقʱإعادة ال  

الافكار،مركز :معطيات شخصية 
  المراقبة،سمات الشخصية

 تقييم الموقف

مميزات الموقف،الدعم : عوامل محيطة
 الاجتماعي

 استراتيجيات المواجهة
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  ( Maurice, & al,2002,P.76 ) يʨضح مʛاحل الʺʨاجهة و مʹامʻʽها ):7 (رقʤ  شȜل        

   ʧح ؗل مʛʱان اقʸؒلʦاجهة) 1984(لازاروس وفʨʺة للॽȞامʻة ديȄʛʤان ،نʛʤʻي يʱوال  ʧم

لʝॽ مʧ الʹʛورȑ أن تʨؔن خاصॽة مʱʶقʛة وعامة لȐʙ الأفʛاد، ولʻؔها  خلالها أن الʺʨاجهة

  .سʛʽورة مʛنة خاصة Ǽالʨضॽɻات الʺʳهʙة الʺʨجهة نʨʴ الʨاقع، على عʝȞ الآلॽات الʙفاॽɺة

     ʧانجاء ؗل مʸؒلʦ1989( لازاروس وف (ʢائي الأقʻث ʅॽʻʸʱبʖ  اتॽʳاتʛʱلاس

والإجʛاءات الʺॼاشʛة الʱي تعʺل على تعʙيل  الʺʨاجهة، الʺʨʺʳعة الأولى تʧʺʹʱ جهʨد الفʛد

 ،Ȍللʹغ ʖʰʶʺال ʛʽʲʺة العʺل على الॽʳاتʛʱها إسʽلح علʢه، وأصʢॽʴد مع مʛعلاقة الف

حʶǽ ʘʽعى الأفʛاد إلى تغʛʽʽ مʙʸر الʹغȌ والʱقلʽل مʧ مʢʱلॼات الʺʨقف وزȄادة فعالॽة 

ʱها على أنها مʽإل ʛʤʻȄلة وȞʷʺوحل ال ʙيʙهʱعامل مع الʱات للʚهاالʽف ʦȞʴ.  

   ʧد ؗل مʙانحʸؒلʦقف  لازاروس وفʨʺفي ال ʦȞʴʱخلالها ال ʧم ʧȞʺǽ ات فاعلةॽʳاتʛʱاس

  :وهي

 .الإجʛاءات الʺॼاشʛة لʺʨاجهة الʺȞʷلة وتعʙيلها -1

2-  ʛȄʨʢمات وتʨالʺعل ʧع ʘʴॼلة في الʲʺʱʺلة والȞʷʺف إلى حل الʙي تهʱة الʢʷالأن

 .خʢة عʺل

ʜ حʨل  ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺب الʨاقع الʺعاش إن أسلʨة في الʨʳالف ʟॽفي تقل ʦاهʶǽ لةȞʷʺال

Ȍل الʹغʽالي تقلʱالȃها وʽب فʨغʛʺالة الʴه، أو الʱʯʽد مع بʛالف Ȍȃʛي ȑʚال.  

هي الاسʛʱاتॽʳات الʱي مʧ خلالها يʦʱ : الʲانॽة مʧ الاسʛʱاتॽʳات الʺʱاحةأما الʺʨʺʳعة    

تقلʽل أو تʦॽʤʻ الاسʳʱاǼة تʨجॽه الʳهʨد الفʛدǽة نʨʴ تʦॽʤʻ الʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ خلال 

 ʜ ʛؗʺʱات وتʚال ʨʴجهة أساسا نʨات مॽʳاتʛʱه الاسʚه ، Ȍعامل الʹغ ʧة عʙلʨʱʺة الॽالانفعال

، قʙ يلʳأ )45.، ص2022بʧ خʞॽʻ،(لʺʸاحॼة للʺȞʷلةا  حʨل الانفعالات الʶلॽʰة الʺعاشة

 ʨال ʛʽʽادفها في تغʸǽ ʙي قʱات الȃʨعʸإدراك ال ʙعǼ ʖʽه الأسالʚد إلى هʛلا الف ȑʚضع ال

 ʧد ؗل مʙح ʙه، قॽة علʛʢॽʶال ʧȞʺǽانʸؒلʦة  لازاروس وفʜ ʛؗʺʱʺاجهة الʨʺلل ʖʽة أسالʶʺخ
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تقلʽل الʱهʙيʙ، إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي للʺʨقف، لʨم الʚات، الʖʻʳʱ ( حʨل الانفعال وهي

  ).والهʛوب مʧ الʺʨقف الʹاغȌ، الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي والانفعالي

وجʨد مʨʺʳعة ثالʲة مʧ اسʛʱاتॽʳات ) Bruchon Schweitzer )1996اقʛʱح       

الʺʨاجهة ألا وهي الʘʴॼ عʧ الʙعʦ الاجʱʺاعي، والʱي يهʙف الفʛد مʧ خلالها إلى الʨʸʴل 

 Ȍقف الʹاغʨʺمع ال ʦأقلʱف الʙبه ʧȄʛف مع الآخʡعاʱاعي والʺʱع الاجॽʳʷʱوال ʙʻʶعلى ال

، ؗʺا اعʛʰʱ الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ  (Bruchon,2002, ,p.359)أو مع الʴالة الانفعالॽة

فʯة مʧ الاسʛʱاتॽʳات الʺʻʺʹʱة داخل الفʯة الʲانॽة ) 1984( س وفʦلʸؒانو لازار قʰل 

 لاسʛʱاتॽʳات الʺʨاجهة ولʝॽ نʨعا مʨازȄا لؔلʽهʺا

إن ؗلا مʧ اسʛʱاتॽʳات الʺʨاجهة واسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال ) 2006( لʙؒوسǼالॼʶʻة     

ʜة ʦȞʴǼ تعȄʛفها حʨل الʺʨاقف الʺʕذǽة والʺهʙدة ʛؗʺʱاجهة مʨʺد الʨهʳا، فॽئʜاخلان جʙʱي، 

  .وهي بʚلʥ تغʢي جʜءا فقȌ مʧ أهʙاف الʦॽʤʻʱ الانفعالي

ʸي في دور الʺقارنات عʺʙت الأʴǼاث والʻʺاذج الȄʛʤʻة الʙʴيʲة على الʘʴॼ والʱق     

والʺʨازنة بʧʽ الʺʢالʖ الʺفʛوضة مʧ الʺʨقف والأهʙاف  ،الاجʱʺاॽɺة والʺʨاجهة الاʳǽابॽة

الʺʨʴॼث عʻها، فالʺʨاجهة مʧ وجهة نʛʤ علʺॽة تȞʷǼ ʛʸʴʻل أساسي حʨل الاسʳʱاǼات 

ॽة والعاॽɿʡة الʺॼʸʻة نʨʴ مʨاقف سلॽʰة  ʨؗلʶة والॽɾʛة( الʺعॽفاعلʱاجهة الʨʺأن ، في ح)ال ʧʽ

مʺا ʶǽʺح لʻا  ،تʦॽʤʻ الانفعال أوسع وأشʺل ʦʤǽ الʺʨاقف الاʳǽابॽة والʶلॽʰة على حʙ سʨاء

 ʘʴॼائج الʱانفعالي، إن ن ʛʽʲض إلى مʛعʱاء الʻد فعله أثʛع الفॽʢʱʶǽ ؗل ما ʧف عʷؔالǼ

الʺʶلʢة حʨل تʦॽʤʻ الانفعال خلʗʸ إلى أنه أكʛʲ عʺʨمॽة يʦʱ مʧ خلاله تʅॽʣʨ مʱʵلف 

ومʻه تʱʵلف . ʨاجهة ȞʷǼل أفʹل وأكʛʲ تʙʴيʙا للʺʨاقف الʱي تʺʗ مʨاجهʱهاأسالʖʽ الʺ

ʸǼ ʜفة خاصة على الʙʴ مʧ الʱأثʛʽات  ʛؗأنه ي ʘʽح ʧالانفعال م ʦॽʤʻت ʧاجهة عʨʺال

 ʙʻد عʛفي للفʛؗي ومعʨجي وسلʨلʨʽʶف ʨؗل ما ه ȑʨʴǽ الانفعال ʦॽʤʻأن ت ʧʽة في حॽʰلʶال

ʰابي أو سلʳǽانفعالي ا ʛʽʲʺض لʛعʱيال,& al,2011,p.473)  Delelis(. 
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     ʧʺȞǽق الʛالانفعال في الف ʦॽʤʻاجهة وتʨʺال ʧʽا بʹǽلاف أʱة ʺالاخʢʷل أنʨر حʨʴʺʱ

ات غʛʽ انفعالॽة لʴʱقȘʽ أهʙاف غالॼا ما تʨؔن غʛʽ  ،الʺʨاجهة ʨؗل سلʽتفع ʧʺʹʱي تʱال

أو الʨʸʴل على  ،زȄادة جهʨد الفʛد قʙʸ تʴقȘʽ نʳاح في الʙراسة:(انفعالॽة ʚؗلʥ مʲل

، ǼعʝȞ ذلʥ فإن تʦॽʤʻ الانفعال يʧʺʹʱ الʱأثʛʽ على ॽʰʡعة الانفعالات فʞॽɻ الȃʛʳʱة )عʺل

كʦهʥ، (الانفعالॽة والʱعʛʽʰ عʻها لها أهʺॽة ʛʽʰؗة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺʨقف الȑʚ تʤهॽɾ ʛه 

ʧ ومʧ ثʦ نقʨل أن أسلʨب قʺع الʱعʛʽʰ الانفعالي هʨ أسلʨب تॽؔفي يʙʰو م. )2003كʙوس، 

الʨهلة الأولى انه مفهʨم مʙʱاخل مع مفهʨم الʺʨاجهة، على الʠॽʁʻ مʧ ذلʥ فإن إعادة 

ʖʻʳʱال ʧʺʹʱالانفعال لا ت ʦॽʤʻʱة لॽʳاتʛʱفي ؗإسʛالʺع ʦॽʽقʱس ،الʨʺيل الʺلʙعʱولا  ،ولا ال

   (Delelis,& al,2011,p.473) .الإلهاء، بل تʧʺʹʱ الʳهʨد لإعادة بلʨرتها معॽɾʛا

       ʚالأخǼ الانفعال ʦॽʤʻاجهة وتʨʺال ʧؗلا م Ȍȃʛي تʱعة العلاقة الॽʰʡ حʹʱت Șʰمʺا س

ʝʻʳوال ʧʶال ȑʛʽغʱار مॼʱالاع ʧʽعǼ   وʧʽʱʽʳॽاتʛʱهʺا في ؗلا الإسʛʽتأث Ȑʙم . 

  :اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي والʲʶة الʹفॻʴة2-7 

للʦॽʤʻʱ الانفعالي أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاتʻا الʨʽمॽة، ʨؗنه ʶǽاعʙ الفʛد على تʴقȘʽ أهʙافه،     

 ʛاعʷʺوقع ال ʧفع مʛة، والॽɺاʺʱة والاجॽاتʚة الॽالؔفاءة والفعالǼ رهʨشع ʜȄʜاراته، وتعʛاذه قʵوات

 ʛʱة، فالاسॽق العقلانʛʢالǼ ةॽʰلʶاقف الʨʺرة على إدارة الʙي القʺʻي تʱة الॽابʳǽي الاʱات الॽʳॽات

ʙʵʱʶǽمها الفʛد للʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته تعʛʰʱ الʺʶاهʦ الفعال لʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة، نʛʤا 

 ʧم ʨلʵلفة والʱʵʺاقف الʨʺات الॼلʢʱاجهة مʨد على مʛرة الفʙق ʧʽة بʙʽʡد علاقة وʨجʨل

مʛ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة الȄʨʶة، فالʦॽʤʻʱ الانفعالي هʨ أ

 ʧلا مʙة الانفعال بʙة ومʙفي ش ʛʽʽغʱال ʖلʢʱي ȑʚابي الʳǽللأداء الا ȑورʛض ȑʨʽح

  .الʺʴاولات العॽʁʺة للʵʱلʟ مʻه

     ȐʛيNOCK   ونʛالانفعالي )2008( وآخ ʦॽʤʻʱال ʧʽوث خلل في العلاقة بʙأن ح 

الʶʴاسॽة العاॽɿʡة، والʲؔافة الانفعالॽة، ( والʱفاعل الانفعالي الʺʧʺʹʱ لʲلاثة أǼعاد أساسॽة 

 .كفʽل Ǽإحʙاث اضʛʢاǼات تʷʺل مʱʵلف مʻاحي الॽʴاة) والʺʲابʛة الانفعالॽة
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 (Fanny Echegaray,2023,p17).  

قʨʸر  فان، مقابل ذلʥ في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة مهʺا ايʕدȑ تʦॽʤʻ الانفعال دور     

ؗالقلȘ في تʽȞʷل الاضʛʢاǼات والʺȞʷلات الʻفॽʶة  اا جʨهȄʛيʕدȑ دور  يʦॽʤʻʱ الانفعالال

، مʧ )2015(ألʗو، هʚا ما سلȌ علॽه الʹʨء )150.،ص2017رمʹان مʤلʨم،(والاكʯʱاب

الʻقʙ ولʨم الʚات : مʲل الʶلॽʰة القائʺة بǼ ʧʽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال العلاقاتخلال 

والانʴʶاب الاجʱʺاعي وȂلقاء اللʨم على الآخʧȄʛ، وصعȃʨات  -الʱهȄʨل-والاجʛʱار، والؔارثॽة

تʦॽʤʻ الانفعال، في حʧʽ تعʺل الاسʛʱاتॽʳॽات الاʳǽابॽة مʲل إعادة الʱقʦॽʽ الʺعʛفي على 

ॽʰʡعة العلاقة إن  ،تعʙيل العلاقة الʱفاعلॽة بʧʽ الأعʛاض العاॽɿʡة والانفعالॽة والاكʯʱاب

الʻفॽʶة جعلʗ مʧ الॼاحʧʽʲ  الاضʛʢاǼاتالقائʺة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي وʣهʨر 

ʟॽʵʷʱر للʨʴʺؗ هاʽون علʜؔتʛي.Fanny Echegaray,2023,p.16-17)(. 

أن الʺʽل إلى الاجʛʱار   وآخʛون   Nolen Hoeksemaلقʙ اتʹح مʧ خلال أʴǼاث      

، ومʧ بʧʽ الʻقاʴǼ ȋالات الاكʯʱـاب Ǽالʕʰʻʱمʧ اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال ؗفʽل  كإسʛʱاتॽʳॽة

الʛجال، ولعل الʖʰʶ في  مقارنةمॽلا للاجʛʱار  أكʛʲ الʶʻاءالʱي أثارتها هʚه الȄʛʤʻة ʨؗن 

الأقʛب وȃالʱالي فهʧ عʻها، ʛʽ حـʨل العاʡفة وما يʱعلǼ Șالʱعʰ هʚا هʨ الʨʲابـʗ الʲقافʽـة

  .)2016جʨهʨʶن،وآخʛون،(الاكʯʱاب مقارنة Ǽالʛجال ʵʺǼاʛʡللإصاǼة 

مʧ هʚا الʺʢʻلȘ ارتأت الॼاحʲة الʱعʺȘ في دراسة العلاقة الʛاʢǼة بॽʰʡ ʧʽعة     

   .أعʛاض القلȘ والاكʯʱابʣهʨر اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال و 
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  :خلاصة 

هʨ العʺلॽة الʱي يʦʱ مʧ  يالانفعالʦॽʤʻʱ المʧ خلال ما ورد في هʚا الفʸل نʵʱʶلʟ أن     

ʧيʙعǼ لʺʷي تʱة الॽة الانفعالǼاʳʱات الاسȄʨʱʶفي م ʛʽأثʱف إلى : خلالها الʙالأول ذاتي يه

تʨجॽه انفعالاتʻا في تʴقȘʽ الاتʜان وصʻع القʛار الأفʹل، وآخʛ اجʱʺاعي يʙل على الॽɿॽؔة 

نʤʺة الفʨʽʶلʨجॽة والʺعॽɾʛة الʱي مʧ خلالها يʱأثʛ الآخǼ ʧȄʛانفعالاتʻا بʨʱسȌ مʱʵلف الأ

  .والاجʱʺاॽɺة

      ʧؗل م ʖʶل حʽالانفعال ؗف ʦॽʤʻʱة لॽابʳǽات إॽʳاتʛʱد لاسʛام الفʙʵʱيجإن اسȜʴارنف 

وآخʛون بʱʺʱع هʕلاء الأشʵاص ʴʸǼة نفॽʶة، على عʝȞ الأفʛاد الʚيʙʵʱʶǽ ʧمʨن 

. مʛاض الʻفॽʶةاسʛʱاتॽʳات سلॽʰة لʦॽʤʻʱ الانفعال أو غʛʽ تॽɿॽؔة فهʦ أكʛʲ عʛضة للأ

أصʢلح على هʚا الأخʛʽ قʨʸر الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʛʽʷǽ ȑʚ إلى الʸعȃʨات أو عʙم القʙرة 

على الʱعامل مع الʛʰʵات أو الاسʳʱاǼات الانفعالॽة مʧ خلال الʅॽʲؔʱ الʺفȋʛ في شʙتها أو 

مʺا ǽفʶح الʺʳال أمام الأعʛاض الʻفॽʶة الʺʛضॽة خاصة القلȘ  ،الʱفʹʽل الʺفȋʛ لها

  .لاكʯʱاب وهʚا ما سʨف نʛʢʱق إلॽه Ǽالʙʴʱيʙ في الفʨʸل الʺʨالॽةوا

  

    

  

  

  



 

 

  القلȖ :الʰالʖ فʶلال

  

  

ʗʻهʸت  

1-Ȗم القلʦمفه. 
2-Ȗات القلǺاʙʠة لاضॻɽصʦال ʙاهʢʸال.  
3-Ȗات القلǺاʙʠاع اضʦأن. 
4-Ȗات القلǺاʙʠاب اضॺأس. 
5-Ȗات للقلǺاʙʠة لاضʙʴفʸات الȂʙʢʹال. 
 .للقلȖ اضʙʠاǺاتعلاج -6

  خلاصة
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ʗʻهʸت:  

تعʙ مȞʷلة القلȘ مȞʷلة شائعة ǽعاني مʻها العʙيʙ مʧ الأفʛاد مʧ مʱʵلف الʛʷائح       

  مʧ انفعالات الʽʴـاة الأساسॽة شʨʽعا وجـʜء ॽʰʡعيالعʺȄʛة، فهي مʧ أكʛʲ الانفعالات 

، لʺا له مʧ قʙرة على ʛʽʰؗة في مʱʵلف الأدبॽات الʻفॽʶةالقلȘ مȞانة  انفعال، إذ احʱل الʨʽمॽة

ǽة، فالقلȘ هʨ خʨف مʧ الʺʳهʨل، نʷاȋ غʛʽ مʱʶقʛ واضʛʢاب في الॽʴاة العادإحʙاث 

انفعال يǼ ʜʽʺʱالʷعʨر ʛʢʵǼ مȘʰʶ وتʨتʛ وحʜن مʨʴʸب بॽʱقȎ الʳهاز العʰʸي و 

 ʥʷار والʛقʱاحة والاسʛم الʙعǼ رʨعʷالǼ بʨʴʸسار م ʛʽي وغʰانفعال سل ʨوه ،ȑاوʱʰʺʶال

 ʨʱلا ي ʛʽʲʺة لʡʛة مفǼاʳʱاس ʨر، فهʛʰم ʛʽا غʚل هʨح ʗفʱال ،ʛʽʲʺرة الʨʢمع درجة خ Șاف

الʛʢح العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي حاولʗ الʷؔف عʧ ماॽʂة القلȘ، وأسॼاǼه وتفʛʽʶات مʱعʙدة 

  فʺا الʛʡ ʧȞʺǽ ȑʚحه في هʚا الʺʨضʨع؟      ،الʵلॽɿات الʱي تʘʴॼ عʧ سʛʽورته الʻفॽʶة

1-Ȗم القلʦمفه:  

ؗل فʛد مʻا ʷǽعǼ ʛالقلȘ مʧ حʧʽ لآخʛ، فقʨȞǽ ʙن رد فعل أثʻاء مقابلة عʺل أو امʴʱان     

 ʠعǼ ث عادة فيʙʴǽ Șالقل ʧائع مʷع الʨʻا الʚرة، فهʨʢعلى خ ȑʨʱʴǽ ʦث مهʙح ȑأو أ

مʺا ʶǽاعʙ على الʨʱافȘ والانॼʱاه  الأحॽان وعʙʻ ؗل الʻاس ʨȞǽن خʅॽɿ الʙʷة وقʛʽʸ الʺʙة،

في حʧʽ أن القلȘ الȑʚ يʛاود الʺʸاب Ǽاضʛʢاب القلʱʶ  Șقʰلॽة الʺʱʴʺلة،إلى الʺʵاʛʡ الʺ

ʨȞǽن أكʛʲ تʛؔارا وشʙة ولʺʙة أʨʡل، وحالॽا تʤهʛ الʙراسات مȐʙ الانʷʱار الʨاسع لاضʛʢاب 

 ʛثʕجال مʺا يʛى الʱاء وحʶʻال ʙʻخاصة ع ʧʽالغǼ عةȃؗل أر ʧم ʙواح ʖʽʸǽ ʘʽʴǼ Șالقل

ʦاتهॽفي ح ʦا على أداء مهامهॼةال سلॽمʨʽ،  ة و ماॽʁاكل علائʷه مʻع ʛʳʻة يॽɺاʺʱاج

ʗع وقʛوالعلاج في أس ʟॽʵʷʱعي الʙʱʶǽ ة مʺاǽادʸʱدواقʛلأداء الف Șʽنه معʨؔا لʛʤن ،. 

  )2016جʨهʧʶ، وأخʛون،(

  : ما هʦ القلȖ الॻʮʠعي؟ 1-1 

     ʛʢʵفاعل مع الʱا نʻعلʳǽ ȑʚال ʨفه ،ȘالقلǼ رʨعʷال ȑورʛʹال ʧعي لا بل مॽʰʢال ʧم

، فهʨ ضʛورȑ للॼقاء على قǼ( ʙʽالهʛب أو القʱال( بʙافع الاحʱʺاء أو مʨاجهة الʛʢʵ الʺʙʴق
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فعʙʻما ʷǽعʛ الʺʛء Ǽالʛʢʵ الʙماغ يʛسل رسالة إلى الʳهاز العʰʸي الǽ ȑʚقʨم . الॽʴاة

لʧʽ الʳǽ ȑʚعلʻا في حالة تأهʖ قȐʨʸ، وʡاقة مʛتفعة لʺʨاجهة الʛʢʵ أو Ǽإفʛاز الأدرʻȄا

ʨلʨجॽة أو آثار جانॽʰة ؗالعॽʰʸة، الʙوخة، ʽʶاز الأدرʻȄالʧʽ الʜائʙ مʤاهʛ فولإفʛ . الهʛب

ʝفʻʱال Șʽعي، ضॽʰʢال ʛʽق غʛعʱال..ʙة الأمʛʽʸن قʨؔا ما تॼالخ وغال.  

)Neil A. Rectror,& al, 2017, p.4(  

1-2  ʃॻؕ؟ȖالقلǺ ʙأثʯن:  

 ،ʨن الاسʳʱاǼة إما هʛوب أو مʨاجهةتؔ، مʙʴق بʻا مʨقف مقلȘعʙʻما نʨؔن في مʨاجهة     

، )Ȅʛʡقة الʱفʛʽؔ( معॽɾʛة: مȄʨʱʶات أرȃعةتʙʴث على  الأفعالالʶلʶلة مʧ ردود  إن هʚه

 الفعل ودرد تʱʵلف، )الȄʛʢقة الʱي نʛʸʱف بها( وسلॽؗʨة انفعالॽة، ،)رد فعل الʦʶʳ( بʙنॽة

  .مʧ شʟʵ لآخʛ ومʧ مʨقف لآخʛ هʚه

 فيʙعʸال Ȏʦʯʴʸاوح رد  :الʛʱȄل، وʺʱʴʺال ʙيʙهʱا على الॽة وتلقائʛاشॼاه مॼʱالان ʜʽ ʛؗت ʦʱي

ʙيʙش ʖإلى رع ʅॽɿخ Șقل ʧعي الفعل مʨادة الȄة الهادفة إلى زॽɾʛات الʺعʛʽغʱاء على الʻب ،

ʛʢʵالǼ)سʨʽوماث ،ʛنʙȄ28.،ص2016ز( . 

 ȏʗʴʱال Ȏʦʯʴʸات الق :الȃʛام ضʤʱم انʙفقان وعʵة ؗالǽʙʶʳات الʛʽغʱل الʺʷǽ ،ʖل

ʱعةعالʛس ،ʛتʨʱال ،ʛȄʜق الغʛ ʝفʻʱالعʹلات، ال ʟالله،(تقل ʙʰ145.،ص2000محمد ع.( 

 يʮلʴان( الانفعال الʗجʦي  إن ):الʰانفعال سل ʨه Șخلاله أنه القل ʧم ʟʵʷال ʛعʷǽ

 ).28.،ص2016،زʙȄنʛ، وماثʨʽس(مʨʱتʛ وعʰʸي  وشʙيʙ الʛʻفʜة 

 ي ʦؕلʴال Ȏʦʯʴʸلفة :الʱʵات مॽؗʨء إلى سلʛʺا الʳيل Șالقل ʧه مʶفʻد لʛة الفǽاʺʴل ،

الابʱعاد الأشʵاص الʚيȞʷǽ ʧلʨن له تهʙيʙ و تʖʻʳ أو  الهʛوب مʧ الʛʢʵ، إلىكالʶعي 

ʦهʻ5( .الخ..ع. Neil A. Rectror, & al, 2017, p(  

ॽة مʜʱامʻة،      ʨؗة وسلǽʙʶة وجॽɾʛات معʛʽإلى تغ ȑدʕا ما يॼغال Șأن القل ʛؗʚالǼ ʛيʙʳال

الʺȐʨʱʶ (فʺʲلا الʢالʖ الʱʶǽ ȑʚعʙ لأجʛاء امʴʱان فهʨ قلȘ مʧ مȐʙ تȞʴʺه في الʺعلʨمات 
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خʢة (، تʳعله ǽʹع خʢة للʺʛاجعة)الʺȐʨʱʶ الȑʙʶʳ(، هʚا ما ʵǽلȘ تʨتʛا وعॽʰʸة)الʺعʛفي

ॽة ʨؗسل.(  

لॼقاء لهʙف اومʻه إن القلȘ الॽʰʢعي هʨ أمʛ ضʛورȑ تʛʰʵه ؗل الؔائʻات الॽʴة،     

ʅॽؔʱوال،  ʛشȄʢعلى الأداء ة ʙʽمف ʛʽة وذو تأثʙʷل الʙʱومع Ȑʙʺال ʛʽʸن قʨȞǽ ل  .أنʨقǽ إذ

لا ʨȞǽن دائʺا Ǽعʠ الʻاس يȌȃʛ دائʺا القلǼ Șالʺʛض، لʧؔ القلȘ :" في هʚا الʺʨضʨع كاتل

إن القلʧȞʺǽ Ș أن يʨجʙ بʙرجة عالॽة دون عʸاب، بل إنʻي . ابالعʸدلॽلا على الʺʛض و 

ʙ أن وجʨد القلȘ قʨȞǽ ʙن أحॽانا علامة ʕؗي ما يʱائج دراسʱن ʧم ʙة  أجʴʸعلى ال

  ).11.، ص2002، عʙʰ الʱʶار"( والʨʹʻج

  :ما هʦ اضʙʠاب القلȖ؟1-3

إن اضʛʢاب القلȘ يʜʽʺʱ بʛʰوز أعʛاض القلȘ معʦʤ الʨقʗ، أو ʤǽهʛ خلال نȃʨات    

قʛʽʸة ومʲȞفة، غالॼا بʙون وجʨد سʖʰ واضح، وʷȄعʛ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب 

ʙيʙʷال ȘالقلǼ Șالقل،  ʦحهʨʺʡ Ȍॼʴǽ ȑʚلل العام الʷالǼ أو ʖعʛالǼ ونʛعʷǽ ʦرجة أنهʙل

  .وفعالʱʽهʦ بʨعي مʻهʦ، ولʧؔ دون قʙرة على تʳاوز هʚه الʺʵاوف

  :تعʃȂʙ القلȖ لغة 1-3-1

فهʨ قلȘ  ،أȑ اضʛʢب وانʜعج ʨ مʧ الؔلʺة قلȘ قلقا،ورد في الʺʙʳʻ أن القلȘ لغة ه  

ʺعاني لفي نʛʤة تفॽʸʴة  ).615.،ص1992الॼعلȞॼي ،(ؗلʺة أقلȘ أȑ أزعج ومقلاق، و 

Șة ورد  كلʺة القلॽȃʛالع ʦالʺعاج ʖلها إلىأن في اغلʺʳفي م ʛʽʷامها تʙʵʱالات اسʳم : 

 ʧة عʙʽعॼالǼ ʗʶॽات على حال، وهي ؗلها معاني لॼʲم الʙة، ع ʛؗʴة الʛʲؗ ،ارʛقʱم الاسʙع

Șالقل ʟʵʷلل ȑʛاهʤك الʨلʶال ʝȞلاحي، فهي تعʢى الاصʻالʺع)،ʛʱ1.،ص2010زع(  .  

  :تعʃȂʙ القلȖ اصʠلاحا 1-3-2

   Șات القلǼاʛʢاض ʛʰʱعǽاراʷʱة انॽʶفʻالات الʴال ʛʲأك ʧف و ، مʨʵل الʲـة مʽʶله علامـات نف

  ).11.، صت.ʻʽȃي، دالʛʷ (الʱـʛقʖ، وأعʛاض بʙنॽة في صـʨرة اضʛʢاب في وʣائف الʦʶʳو 
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      ʛؗʚقييʦة شॽȃʛʱم الʨوعل ʝفʻال ʦعل ʦʳه معǼاʱؗ في،  ʛʢॽʶǽ ةॽحالة انفعال Șأن القل

 ʧة، مॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙه العॽعل ʛʢॽʶǽ Șا القلʚل وهʰقʱʶʺال ʧف مʨʵها الʽعل

أنʨاعه القلȘ الأساسي الȑʚ يʷʻأ في فʛʱة الʢفʨلة ʖʰʶǼ الʷعʨر Ǽالʨحʙة والʹعف وعʙوانॽة 

القلȘ وʨȞȄن هʨ  الʯʽʰة، أما القلȘ الʲاني وهʨ عʸاب القلȘ وهي العʸاǼات الʱي ʜʽʺǽها

  ) 15.ص ،2003شʨقي، . (الʶʺة الʺʛʢॽʶة علʽها والȑʚ قʙ لا ʨȞǽن له سʖʰ واضح

القلǽ Șعʛʰʱ مʧ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة الʱي تʙخل دائʛة العʸاب، وهʨ جʜء مʧ  إن      

 ها،إذ أن القلʲʺǼ ȘاǼة الʛʴص على الॽʴاة والॼɼʛة فʽ .أو أحʙ لʨازم الʨجʨد ،الॽʴاة الȄʛʷॼة

هʨ على نʠॽʁ ف ،تʙȄʜ آلॽات العʺل الʻفॽʶة حʧʽ يʱʻابها شهʨر Ǽالʛʢʵ أو الʱهʙيʘʽ ʙح

عʙʰ (الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة آلॽات العʺل الʱي تهʙد حॽاة الفʛدǼازدǽاد  يʜدادإذ  ،الاكʯʱاب

  ).51-50.،ص2008،عʛȞʶ ،الʱʶار

وشعʨر مʙȞر نفعال غʛʽ سار ا: القلǼ Șأنه 1992وآخʛون سʻʮلʹʙȁʙغ كʺا ǽعʛف      

ʙيʙهʱا ،بʶم راحة مع الإحʙوع ʦو أو ه ʙيʙʷال ʛتʨʱالǼ عي سʨضʨر مʛʰلا م ʛʺʱʶف مʨخ

 ʧʺʹʱاقف لا تʨʺفة لʛʶة مǼاʳʱل مع اسʨهʳʺل والʰقʱʶʺالǼ فʨʵا الʚه Șعلʱا ما يॼله، وغال

ʨة، ؗʺا لǽاة العادॽʴاقف الʨʺة لǼاʳʱا والاسॽʁॽʁا حʛʢة أو  خʴورات ملʛض ʗؗان

 ȏارʨʡ)ابʢ31ص ،ت.د ،ع (  

 الʙوافع،الʷامل الȑʚ يʷʻأ عʧ الʛʸاعات و  القلȘ على أنه حالة مʧ الʨʱتʛ مʙʴمانǽعʛف   

ʙʱاخلة الʱي تʙʴث القلȘ هʨ مʤهʛ للعʺلॽات الانفعالॽة الʺ أنأȑ  مʴاولات الفʛد للʅॽؔʱ،و 

  .)97.،ص1998رشاد ،(الʛʸاعخلال الإحॼاȋ و 

القلȘ على أنه حالة تʨتʛ شامل ومʛʺʱʶ نʳॽʱة تʨقع خʛʢ  هʹادȏ احʗʸ قعʗانتعʛف     

 ȑʜة ،فعلي أو رمॽʺʶة وجॽʶاض نفʛوأع ʠف غامʨها خʰاحʸǽ ʙه في ،قʛاهʤل مʲʺʱت :

ي زائʙ ،نقʟ الʢاقة الȄʨʽʴة والʷʻاȋ والʺʲابʛة ʛؗح ȋاʷعʹلي ون ʛتʨوت،  Șلʴوجفاف ال ،

ʠॼʻعة الʛاعي  ،وسʺʱالاج Șافʨʱء الʨوس ʛتʨʱف والʨʵة والʙحʨالǼ رʨعʷالإضافة إلى الǼ

 ʛاهʤʺال ʧها مʛʽان(وغʙالقع ʙʺ51.ص ،2014،أح(. 
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فȐʛʽ القلȘ على انه مʨʺʳعة مʱʵلفة مʧ الʺʤاهʛ الʙʰنॽة  مʠʶفى أسامة فاروق أما        

فاروق (ʺʛة تʙʴث على فʛʱات أو ʨʸǼرة مʱʶ ،والعقلॽة غʛʽ الʛاجعة إلى خʛʢ حॽʁقي

 .)329.،ص2011مʢʸفى،

حʘʽ  ،هʨ خʛʰة وجʜء مʧ الʨجʨد الإنʶاني علʸاء الʲʯلʻل الʹفʴيالقلȘ ؗʺا ʨʸǽره       

أȑ انه إنʚار Ǽان هʻاك شʯʽا سʙʴॽث  ،يȌʷʻ بʨاسʢة الǽ ʛʢʵعʺل ʤʻؗام تʚʴيʛ بʨʽلʨجي

 ȑʚار الʚس الإنʛʳǼ هॼه، انه أشʱʻʽأنʺʡ ازنه وʨʱل بʵǽ أو ʧالؔائ ʧد امʙاجهة يهʨʺا لʻʯʽيه

ʛʢʵار(الʱʶال ʙʰ8.،ص2002،ع.(  

أǽʹا أن القلȘ حالة مʧ الʨʵف الغامʠ الʙʷيʙ الʱʺǽ ȑʚلʥ  الʲʯلʻلʦʻن ȐʛȄ و       

ʶان، و الإن ʦالأل ʧم ʛʽʲؔله ال ʖʰʶȄ عاج وʜي الانʻعǽ Șالقل ،Șʽʹر والʙؔوال Șالقل ʟʵʷال

ʟʵ يʨʱقع الʻهاǽات الʶلॽʰة دائʺا، يʙʰو مʧ خلال ملامʴه مʷʱائʺا ومʨʱتʛ الأعʸاب هʨ ش

ʜʽ و  عʧ اجʜاʙʰȄو مʛʱددا عالʟʵʷ القلǽ Șفقʙ الʲقة بʻفʶه و  مʹȃʛʢا، ؗʺا أنو  ʛؗʱال Șʽقʴت

  ).18.،ص2001الʙʽʶ عʲʺان،(أهʙافه

    ʧالʺخلال  مʦॽʂقة فاǼاʶال ʛؗʚاء  الʛسارة، ج ʛʽة غॽحالة انفعال Șا أن القلʻح لʹʱي

تهʙيʙ داخلي أو خارجي، أو تʨقع خʛʢ قʙ تʨؔن له مʛʰراته الʺʨضॽɺʨة، ؗʺا قʙ تʨؔن له 

ॽة مʜعʳة ʨؗسل Ȑʛة وأخॽʺʶاض جʛه أعʻع ʙلʨʱة، مʺا يॽɻواق ʛʽرات غʛʰم.   

2- Ȗاب القلʙʠة لاضॻɽصʦال ʙاهʢʸال:  

  :تʱقاسʦ اضʛʢاǼات القلȘ رزمة مʧ العʺلॽات تʦʤʻ في ثلاثة عʨامل رئॽʶॽة هي     

الʱهʙيʙ الʺʙرك أو الʱهʙيǼ ʙالʱهʙيʙ، و ) لʨاقعي، أو الॽʵاليا(الإثارة الʙʰنॽة، والʖʻʳʱ والʷعʨر

ʛادل على الآخॼʱم ʛʽلاثة ذو تأثʲال ʛاصʻالع ʧم ʛʸʻفي، وؗل عʛمع.  

  ʧتفعة مʛʺالة الʴار فالʰʯةالاسॻنʗʮا  ة الʺȃور ،Șات القلǼاʛʢة لؔل اضʜʽʺسʺة م ʙتع

تʨؔن في نȃʨات الهلع  دورات اسʻʲʱائॽة مʧ الاسʲʱارة الʙʰنॽة الȄʛʶعة والʙʷيʙة الʱي تعʺل 

 .على رفع مȐʨʱʶ القلȘ، وقʙ تʨؔن هʚه الإثارة ناتʳة عʧ مʛʽʲ داخلي أو خارجي
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 ʖʻʳʱك ،الʨلʶالǼ ادرةॼʺاجهة ،أو الʨʺأو ال،  ʠفʵتها،  الإثارةلʙفي ش ʦȞʴʱأو ال

 Șاب القلʛʢاضǼ نʨابʸʺاد الʛالأف ʧؔد، لʙقف الʺهʨʺالǼ ا خاصاʻا معل ʨؗسل ʖʻʳʱال ʧʺʹʱي

بʻاء على الॽʻʰة الؔامʻة  ،يʨʻʰʱن اسʛʱاتॽʳات سلॽؗʨة أو معॽɾʛة لʅॽɿʵʱ حʙة القلȘ أو تॼʻʳه

 .  للʨʵف

  ʧفيأما عʙعʸال ʗيʗهʯة ا الʯʡاʵات ال لʺॼʰʶة لاضʛʢاب القلʦʤॽɾ Ș مʱʵلف الʺʙرؗ

ʙʳون: 

 .)مʲل ضȃʛات القلʖ تعʛʰʱ أزمة قلॽʰة(الʺعʱقʙات الؔارثॽة     -

 .الʛʰʵة الʚاتॽة لʻقʟ القʙرة على الʛʢॽʶة على الأحʙاث الʺॽʵفة -

- ʛʺʱʶل مȞʷǼ فʨʵقع الʨأو ت ʛʽʢʱار أو الʛʱالاج. 

ʜʽ الانॼʱاه على ضȘʽ الʱهʙيʙ الʺʙرك - ʛؗل إلى تʽʺات أو الʚالǼ غالʷه  الانʙʳا ما نʚه

ʺʱهاب الاجʛون، (اعي في الʛجي وآخ ʙʽ27-26.ص، 2015دف( 

ما ʧȞʺǽ قʨله أنه مهʺا ؗانʗ مʤاهʛ اضʛʢاب القلȘ مʙʱاخلة، إلا أن مȐʨʱʴ الʨʵف     

  .  مʱʵلف ضʺॽʻا في أصʻافه

3- Ȗاب القلʙʠاع اضʦأن :  

تʨجʙ أنʨاع مॼɻʷʱة لاضʛʢاب القلȘ نʛʤا لʨʻع الʷيء أو الʺʨقف الʺʖʰʶ لاضʛʢاب      

الʗلʻل الإحʶائي للقلȘ، وॽɾʺا يلي سʦʱʽ عʛض أنʨاع اضʛʢاب القلȘ وفȘ ما جاء في 

 .DSM5 2013لʝॻʳʵʯ الأمʙاض الʹفॻʴة والعقلॻة حʔʴ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة 

اضʛʢاب حʙيʘ الʅॽʻʸʱ ؗفʯة  ،ȃات الهلعاضʛʢاǼات الهلع أو نʨ : اضʙʠاب الهلع 3-1

، والʺقʨʸد نȁʦات الهلعوالʶʺة الʺʺʜʽة لهʚا الاضʛʢاب ؗʺا تʛʽʷ الॽʺʶʱة . مʛضॽة مʱʶقلة

ʧʽقف معʨم ʧع ʦاجʻال ʛʽغ ،Șف والʺفاجئ للقلʲȞʺر الʨهʤتفع . بها الʛة تʙع Șلال دقائʵف

رع اوȂلى جانʖ العلامات الʻفॽʶة تʤهʚؗ ʛلʥ أعʛاض جǽʙʶة ʶʱؗ ،حʙة القلȘ لʸʱل ذروتها

وʖʰʶȃ هʚه الأعʛاض فإن ʛʽʲؗ . ضȘʽ الʻʱفʝ والارتʳافالقلʖ ومʷاعʛ الʹȘʽ، و دقات 

وفي ʛʽʲؗ مʧ الʴالات ʤǽهʛ . مʧ الʺʛضى ʷǽعʛون ǼقلȘ الʺʨت أو Ǽالʨʵف مʧ الʺʨت
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ʽʽʻالʺع ʙʻةعॽالʱة الȃʨʻال ʧاقي مॼʱاس Șقل ʧ، اॼɺ ʨوه Ȑʛة أخȃʨوث نʙح ʧف مʨʵال ʧرة ع

وتʨقع حʙوثها في مʨاقف أو أوقات معʻʽة، لهʚا نǼ ʙʳعʠ الʺʛضى يʨʺʳʶʻن اجʱʺاॽɺا 

نʳॽʱة الʨʵف مʧ حʙوث الȃʨʻة في مʨقف ما أو في مȞان لا ॽʢʱʶǽعʨن ॽɾه إحʹار 

، ʛون وآخ ،كاس. إȑ. آف.( ة أو أكʛʲوتʛʱاوح مʙة الȃʨʻة بʧʽ دॽʀقʧʽʱ أو ثلاث ،...الʺʶاعʙة 

 ).39.، ص2009

 )رهاب الʳلاء(: الأقʙوفȁʦي3-2

ʨȞǽن  أنلʨʵف مʧ الأماكʧ الʨاسعة في الʷعʨر ǼالقلȘ الʙʷيʙ مʧ اʲʺǽل العʛض    

أو أن إمȞانॽة الʺʶاعʙة غʛʽ مʱاحة  الʟʵʷ في مȞان أو مʨقف ʸǽعʖ علॽه الهʛوب مʻه،

، يʦʶʱ رهاب الʵلاء )53 .ص ،2015عʛȞʶ،و  ،عʙʰ الʱʶار(ما حʙثʗ له نȃʨة ذعʛ إذا

Ǽأعʛاض القلȘ الʴادة الʱي تʛʺʱʶ لʺʙة سʱة أشهʛ على الأقل في مʨقفʧʽ مʧ الʺʨاقف 

  :الʶʺʵة الʱالॽة

اسʙʵʱام وسائل الʻقل العامة، الʨʱاجʙ في الأماكʧ الʺفʨʱحة، الʨʱاجʙ في الأماكʧ الʺغلقة،     

ʺǼ ا أوʙʽوح ʙاجʨʱال ،ʙʷاس أو حʻال ʧجʺع م Ȍوس ʙاجʨʱلالʜʻʺده خارج الʛاد . فʛعى الأفʶǽ

 ʦهʽعل ʛهʤت ʥذل ʧا مʨʻȞʺǽ ʦذا لȂاقف وʨʺه الʚه ʖʻʳلاء إلى تʵرهاب ال ʧن مʨعانǽ ʧيʚال

Șʽʹاض الʛة في حالة  .أعʙاعʶل على مʨʸʴب أو الʛة الهȃʨصع ʨه ʦيهʙل Șالقل ʛʽʲوما ي

لʛهاب الʵلاء ʧʹǽ الʺʸاب أنه لا ॽʢʱʶǽع  الأعʙاض الʸعॻɼʙةمʣ،  ʧهʨر أعʛاض الهلع

زȄادة معʙل ضȃʛات القلʦʻ  ،ʖلʦجॻةʴالأعʙاض الفʶاعʙته، أما عʧ الهʛب ولا أحʻȞʺǽ ʙه م

 ʧان، ومॽʲر، الارتعاش، دوار وغʙʸعاج في الʜوان ʦةألॻ ʦؕلʴاض الʙالأع  ʧالأماك ʖʻʳت

 ʙاجʨʱضى أو الʛʺاص الʵالأش ʖʻʳحة والʺغلقة، تʨʱف في العامة والʺفʨقʨاس أو الʻال ʧʽب

الʨʢابʛʽ، وعلॽه فالʟʵʷ الǽ ȑʚعاني مʧ القلȘ غالॼا ما ʨȞǽن ʴǼاجة إلى شʨȞǽ ʟʵن 

ȘالقلǼ ةʢॼتʛʺال ʧاقف أو الأماكʨʺمعه في ال Neil A. Rectror, & al,2017,p9)(.  

 : الʙهاب الʗʲʸد أو القلȖ الʗʲʸد 3-3
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الʨʵف (الʨʻع الʨʽʴاني :أنʨاع فॽɺʛةمʨقف معʧʽ، له خʺʶة هʨ خʨف شʙيʷǼ ʙأن شيء أو   

الʺʛتفعات الʨʵف مʧ العʨاصف الʛعǽʙة أو (، نʨع الʯʽʰة والॽʰʢعة)العʻاكʖ مʧ الفأران،

 أو الʨʵف مʧ وسائل الʻقل العامة،ك (ʨع مʱعلʴǼ Șقʧ الʙم، نʨع الʺʨقف، ن)كالॼʳال

،ʙعʸʺقةالأماك أو الॽʹال ʧ(ʧف مʨʵؗال Ȑʛاع أخʨاق ، أنʻʱالاخ)،ʛʱ22.،ص2010زع(.  

     ʧةومॻɼʙعʸاضه الʙف  أعʨه أنها سʻا مʻة ضʛائʢاد الʺʱاعǼ لاʲم ʛفʶال ʧف مʨʵال

ʖالؔل ʧف مʨʵال ،Ȍقʶه تॽعل ʦʳف يهʨه أنه سʻا مʻلا ضʲم ، ʧةأما عॻنʗʮاض الʙأو  الأع

ॻةالʱعʛق الغʛȄʜ، الʙʷ العʹلي، الʙوار والʙوخة، ومʧ : الॽʺʶʳة ʦؕلʴاض الʙالأع : ʖʻʳت

  .Neil A. Rectror,& al, 2017,p.10-11 ).(الʶفʛ الȑʨʳ، الʴاجة الʙائʺة للهʛب

 ):الʙهاب الاجʸʯاعي:( اضʙʠاب القلȖ الاجʸʯاعي 3-4

   ʙيʙف شʨخ ʨواقعي  ه ʛʽض خلالها  وغʛعʱي يʱة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʧقف أو مʨم ʧم

ʺʱʴة مʤإلى ملاح ʟʵʷو ال ،ʧȄʛالآخ ʧة لة مʙائʜة الॽاسʶʴالʱي أو للانʰلʶال ʦॽʽقʱقاد، أو ال

 ،ارعʙʰ الʱʶ(الʷعʨر Ǽالʙونॽة انʵفاض تقʙيʛ الʚات و الʛفʠ، مع  صعȃʨة في تأكʙʽ الʚات و 

،ʛȞʶ58.،ص2015ع .( ʖʻʳʱاعي أو بʺʱقف اجʨʺǼ Ȍॼتʛن مʨȞǽ Șالقل ʧع مʨʻا الʚإن ه

ʛة أشهʱʶال ʧع ʙȄʜة تʙʺة ولॽالʱاقف الʨʺال.  

ʖ أداء عاما أو تفاعلا ʧȞʺǽ أن تȌȃʛ الʺʵاوف Ǽʺعʦʤ الʺʨاقف الʱي تʢʱل     

ة(اجʱʺاॽɺا في مʨʺʳعات صغʛʽة، لقاء أشʵاص غʛʽ مألʨفʧʽ، علاقات عاॽɿʡة، ) الʺʷارؗ

ة في مʨʺʳعات رȄاضॽة الʺʱعلقة ॼʰʶʺǼات  تفʙʻʴاته الʸعॻɼʙةومʧ أعʛاضه و. أو الʺʷارؗ

 ، ومʧ)سأبʙو قلقة وسॽʵفة، سॽعʱقʙ الʻاس أنʻي غʖȄʛ( الʶلॽʰةالقلȘ والʺʛʽʲʱʶة للʱقॽʽʺات 

الأعʙاض ومʧ  ،)الʱعʛق غʛʽ الॽʰʢعي، جفاف الفʦ احʺʛار الʨجه،( الأعʙاض الॻʸʴʱة

ॻة ʦؕلʴاعات،( الʺʱلات والاجǼالʺقا ʖʻʳا ت ʖʻʳث أمامتʙʴʱر لʨهʺʳن،(. )الʨʶهʨج 

  .)2016وآخʛون،

3- 5ʤʸعʸال Ȗالقل : 
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مʧ الأحʙاث انʜعاج غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه على عʙد الʺعʺʦ على أنه قلȘ مفȋʛ و القلǽ Șعʛف     

دفʙʽ جي ( أخȐʛ مʜʽاجॽةوʸʱȄاحʖ مع تغʛʽات فʨʽʶلʨجॽة و  ،.....كالعʺل، الʴʸة

، ʙʴǽث معʦʤ الʨقʗ لʺʙة سʱة أشهʛ على الأقل ʝʺǽ عʙدا مʧ )29.ص ،2015وآخʛون،

  APA ,2013,p 395) .(الأداءالأحʙاث والأنʢʷة مʲل الʺʙارس أو العʺل أو 

Ǽالʨʱجʝ والʨʵف يʜʽʺʱ على انه شعʨر عام غامʠ غʛʽ سار  أحʗʸ عȜاشةǽعʛفه     

خاصة زȄادة نʷاȋ الʳهاز العʰʸي  ،وتʨتʛ مʨʴʸب عادة بॼعʠ الإحʶاسات الॽʺʶʳة

، رغ في فʦ الʺعʙة، أو سॼʴة في الʙʸالʷعʨر Ǽالفʛا  :اللاإرادȑ، وȄأتي في نȃʨات مʛؔʱرة مʲل

ة أو ʛؗʴة الʛʲؗ اع أوʙʸأو ال ،ʖات القلʹॼʻر بʨعʷأو ال ʝفʻʱفي ال Șʽاشة،(ضȞ1998 ع ،

  ).110.ص

القلȘ سʨف يʙفعʻي (مآلها يʙʰو سʯʽا  تʦʵهات معॻɼʙة: مʧ الأعʛاض الʱي تʤهʛ غالॼا     

شʙ عʹلي، الʷعʨر Ǽالإرهاق، الأرق، والʱهॽج، ( ʦʻلʦجॻةʴالأعʙاض الف، ومʧ )للʨʻʳن 

ॻةومʧ ). اضʛʢاǼات في الʨʻم ʦؕلʴاض الʙالأع ) ʖʻʳة، تॽالʴات الȄʛʳʺاث والʙالأح ʖʻʳت

ʨد في الأنʢʷة ʖʰʶǼ القلȘ الʺفȋʛ وما قʙʴǽ ʙث ناʥॽʂ عʧ الʶعي ) قʛاءة الʴʸف، رؗ

 .Ǽة القلȘالʺفȋʛ والʘʴॼ عʧ الʛاحة أو الʛʽʹʴʱ الʺॼالغ ॽɾه لʖʻʳʱ اسʳʱا

Neil A. Rectror , & al, 2017, p.12-13)( 

 :قلȖ الانفʶال 3-6

 القلȘ الʺʨʴʺʱر حʨل الانفʸال، أوالʶʺة الأساسॽة لقلȘ الانفʸال هʨ الʨʵف الʺفȋʛ أو   

ʖتقʛʺال الʸالʺ الانف ʧبهاع Șعلʱات مॽʸʵل أو شʜʻ)ʙʽون،و  ،جي دفʛ2015آخ، 

يʨʱقعه الʺʛء Ǽالʛʤʻ إلى الʺʛحلة الʨʢʱرȄة إن قلȘ الانفʸال يʳʱاوز ما  ).29.ص

  .للʺʨضʨع

 ʧم ʙال لابʸالانف Șاب قلʛʢاض ʟॽʵʷʱةلॽالʱال ʛاهʤʺال ʧد ثلاثة على الأقل مʨوج:  

فقة اأو الॽʸʵʷات الʺʛ  الʹائقة الʺفʡʛة والʺʛؔʱرة في حالات الانفʸال عʧ الʺʜʻل )1

  .الʛئॽʶॽة أو تॼʶʴا لʺʲل هʚه الʺʨاقف
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مʧ الارتॼاȋ أو سʨء  والʺʛʺʱʶة ʷǼأن اخʱفاء الॽʸʵʷات الʛئॽʶॽةالʺʵاوف الʺفʡʛة  )2

  .كارثة أو الʺʨت الȎʴ الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʙʴǽث لهʦ، مʲل الʺʛض، حادث،

مʲل الʹॽاع، الاخʢʱاف، الʱعʛض ( مأساوȑ القلȘ الʺفȋʛ والʺʛʺʱʶ مʧ وقʨع حʙث  )3

  .فقة الʛئॽʶॽةاالॽʸʵʷات الʺǼ ʛ والʺʱعلȘ ،)لʴادث، الʺʛض

4(  ʜالعʱʶʺوف الʙʽعǼ وجʛʵلل ʠفʛأو ال ʛʺ رسة أو العʺلʙʺهاب إلى الʚل للʜʻʺال ʧا ع

  .أو أȑ مȞان آخʖʰʶǼ ،ʛ الʨʵف مʧ الانفʸال

الʛئॽʶॽة  ةالʨʵف الʺفȋʛ والʺʛʺʱʶ أو الإحʳام عʧ الॼقاء Ǽʺفʛده أو بʙون الʨʸر  )5

 Ȑʛات الأخʯʽʰالǼ ل، أوʜʻʺالǼ ȋاॼللارت.  

دون أن تʨؔن Ǽالقʛب  و الʚهاب للʨʻمالعʜوف الʺʛʺʱʶ أو رفʠ الʨʻم خارج الʺʜʻل أ )6

 ʛʺات الॽʸʵʷال ʙأح ʧةامॽʶॽئʛفقة ال.  

  .الʨؔابʝॽ الʺʛؔʱرة مع مʨاضॽع الانفʸال )7

أثʻاء الانفʸال عʧ ) مʲل الʙʸاع، آلام الʧʢॼ، الغॽʲان،القيء(شȞاوȐ جǽʙʶة مʛؔʱرة  )8

 ʛʺات الॽʸʵʷة،االॽʶॽئʛاقف فقة الʨʺه الʚل هʲʺا لॼʶʴأو ت.  

في الأداء الاجʱʺاعي أو الأكادǽʺي  تʛدȑأو  Ȅا،ʖʰʶǽ الاضʛʢاب ضائقة ʛʽʰؗة سʛȄʛ  -ب 

 Ȑʛالات مهʺة أخʳي أو في مʻأو الʺه.  

مغادرة  مʲل رفʠ ذلʥ مغايʛ اضʛʢابǼ تفʛʽʶا آخʛ مʱعلȘلا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الاضʛʢاب  -ج 

ʛʽʽغʱة للʡʛالʺقاومة الʺف ʖʰʶǼ لʜʻʺال  Ȍॼتʛا ما يʚوه Ǽ ةʴʸاب الʛʢةاضॽʶفʻال ، ʅॽʡ

وفي الاضʛʢاǼات الʚهانॽة، رفʠ الʛʵوج ، الʨʱحʙ أو الأوهام أو الهلʨسة الʺʱعلقة Ǽالانفʸال

الʨʵف مʧ الأماكʧ الʺʨʷȞفة، الʺʵاوف ʷǼأن الʺʷاكل ، دون وجʨد شʟʵ مʨثʨق Ǽه

 الॽʴʸة أو غʛʽها مʧ الʺʸائʖ الʱي قʙ تʖʽʸ الأحॼاء في حالة القلȘ أو القلȘ العام

ʺǼ ةǼضالإصاʛʺالǼ ةǼالإصا ʧم ʙائʜف الʨʵال ʖʰʶǼ ضʛ.  

ʛʺʱʶǽ القلȘ أو الʨʵف أو الʖʻʳʱ مʙة أرȃعة أسابॽع على الأقل لȐʙ الأʡفال، وسʱة  -د

ʧʽالغॼوال ʧʽاهقʛʺلل ʛأشه,& al,2015,p.239). (V.Jeste,M.D  
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تʨʷهات في الأفؔار قʙ تʙʶʳʱ في (الȎʦʯʴʸ الʸعʙفيومʧ الأعʛاض الأكʛʲ بʛوزا على     

الʹʧ الʺفȋʛ أن شيء ما سʙʴॽث لʟʵʷ عʙʻ انفʸاله عʻي، قʙ أعاني مʧ مʛض عʹال 

آلام في ( ʦʻلʦجॻةʴالأعʙاض الف، ومʧ )أو الʹॽاع عʙʻ الانفʸال عʧ شʟʵ ما

ॻة، ومʧ )الʛأس،آلام في الʺعʙة، غॽʲان ʦؕلʴاض الʙل ( الأعʜʻʺال ʧوج مʛʵة في الॼɼʛم الʙع

ا مʧ الانفʸال عʧ شʟʵ ما، الʨʵف مʧ الʨحʙة أو مʧ عʙم وجʨد شʟʵ معʧʽ خʨف

 .وتʖʻʳ مʲل هʚه الʺʨاقف، عʙم القʙرة على الʨʻم في حالة ॽɼاب شʟʵ مʙʴد

( Neil A. Rectror, & al,2017,p.13-14) 

 : الʙʳص الانʯقائي3-7

الʛʵص الانʱقائي يʵǼ ʜʽʺʱاصॽة عʙم القʙرة الʺʤʱʻʺة والʺʛتʢॼة ʨʺǼقف اجʱʺاعي يॽʱح     

 Ȑʛاقف الأخʨʺوالؔلام في ال ʛʽʰعʱرة على الʙرسة، مع القʙʺلا في الʲم ʛʽʰعʱفل الؔلام والʢلل.  

للʛʵص الانʱقائي وعʙم القʙرة على الؔلام آثار وعʨاقǼ ʖادǽة وʣاهʛة تʺʝ سلॼا الأداء      

ʛʺʱʶǽ الʛʵص الانʱقائي . الॽʣʨفي أو الʽʸʴʱل الʙراسي أو تʛدȑ في الʨʱاصل الاجʱʺاعي

ʛه على الأقل شهʸॽʵʷت ʙʸة( قʛرسي لأول مʙʺل الʨخʙال ʧالأول م ʛهʷال ʝॽا )لʚوه ،

  .al,2015,p.244). (V.Jeste,M.D &,الʽʸʴʱل الʙراسي ما ʤǽهʛ مع تʛاجع

      ʧاعي ومʺʱهاب الاجʛل أو الʳʵقائي مع الʱص الانʛʵر الʨلʰʱا ما يॼاضه غالʙأع

أتʺʻى لʨ ؗانʗ ( الʱفʛʽʶات الʺعॽɾʛة وأفؔار ذهॽʻة مʨʴʺʱرة حʨل مʙة الʙʺʱرس: الʸعॻɼʙة

آلام في الʺعʙة، ( ʦلʦجॻةʻʴض الفالأعʙا، ومʧ )الʺʙة قʛʽʸة، ماذا سʨʻʤॽن الʱلامʚʽ بي

ʛʽʸق ʝفʻت ،ʖات القلȃʛادة في ضȄز( ʧة، ومॻ ʦؕلʴاض الʙرة على الؔلام ( الأعʙم القʙع

 ʠرف ،ʧʽȃʛة الʺقʛاد الأسʛد أفʨجʨوالؔلام إلا ب ʗʺʸة، الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʧم ʙيʙفي الع

ʧȄʛمع الآخ ȑʛʸॼاصل الʨʱة الȃʨرسة، صعʙʺهاب إلى الʚال. 

Neil A. Rectror , 2017, p. 14).(  
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       ʅॽʻʸʱؗ Șللقل Ȑʛفات أخॽʻʸت ʙجʨت ʙجʙȁʙʻʮ1966(س(،  ʧʽب ʜʽʽʺʱعلى ال ʦالقائ

Șالقل ʧم ʧʽʰسʺةالأول سʺاه : جان  Șاني القلʲوال Șالةالقلʴؗ Șأن سʺة القل ʛʰʱاع ʘʽح ،

ॽا مॼʶʱȞا ʙʺʱʶǽ وجʨده مʧ خʛʰات الʢفʨلة الʺʛȞॼة الʺʕلʺة،  ʨؗادا سلʙعʱة اسʻل ؗامʤي تʱال

وتʹفي سʺة القلȘ أكʛʲ مʧ حʦʳ الʺʨقف الʺهʙد أو الʺʨضʨعات الʱي  ،لॽʸʵʷة الفʛد

ʖʽʳʱʶǽ لها الǼ ʟʵʷالʨʱتʛ لʺا تȑʨʱʴ علॽه مʧ خʛʢ، هʚا ما جعل الفʛد ذو قلȘ مʛتفع 

وتʨجʝ دائʦ للʛʢʵ والʱهʙيʙ مع فقʙان للاسʱقʛار وتʨقع الʛʷ والأمʨر الʺأساوȄة دائʺا دون 

Șافʨقف  تʨʺمع ال ʥار(ذلʱʶال ʙʰ14.، ص2002،ع.(  

    ʛʢʵالǼ رʨعʷال ʛʽʲة تʢوف ضاغʛʤǼ Ȍॼتʛه، مʱعॽʰʢǼ قفيʨم ʨالة فهʴؗ Șالقل ʧأما ع

، ʲʱʶǽار الʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ والʱهʙيʙ، فعʙʻما يʙرك الإنʶان مʨقفا على انه مهʙد

لȘ بʜوال الʺʛʽʲ الʺهʙد الȑʚ وتʨʱتʛ العʹلات وʱʶȄعʙ لʺʨاجهة هʚا الʱهʙيʙ، وتʜول حالة الق

ه الفʛد   ).50.، ص2005بʧ عʺʛ الʸقهان،.( أدرؗ

وتقل Ǽاضʺʴلال  ،أن حالة القلȘ تʜداد حʙة في فʛʱة وجʨد مʨقف مهʙد ةȐʛ الॼاحʲتومʻه     

 أوالʺʛʽʲ أو زواله، يʧʽʰʱ مʧ خلال العلاقة بʧʽ حالة القلȘ وسʺة القلȘ أن الاسʱعʙاد الʻفʶي 

، وʲʱʶȄار فقʛʽʲʺǼ Ȍات مʜعʳة وسلॽʰة تهʙد )كʶʺة القلȘ( القلʤǽ Șل ؗامʻا الʱهʕʽ لاسʳʱاǼة

  .، وهʚا ؗفʽل بʰلʨرة سʛʽورة اضʛʢاب القلȘ)كʴالة القلȘ(الفʛد 

    ʜʽم ʙ1966( ؕاتل ق ( ʧʽب Șابʶب الʨالأسل ʝفʻبȘحالة القل Șأن وسʺة القل ʘʽʴǼ ،

Șأن سʺة القل ʧʽقف، في حʨʺال ʖʶʴǼ ʧايॼʱت Șع  حالة القلॽʺه جʻاد، ومʛالأف ʖʶʴǼ ʛʽغʱت

الأفʛاد ʛʰʵǽون حالة القلȘ، في حʧʽ أن القلʽل مʻهʛʰʵǽ ʦونه ʨʸǼرة مʜمʻة تʶʺح Ǽأن ǽقال 

  ).50.، ص2003بʧ أحʺʙ الʨايلي،(ʺة القلʶؗ Șʺة مʧ سʺات شʱʽʸʵهʦعʻهǼ ʦأن لʙيهʦ س

  :القلȖ اضʙʠاب أسॺاب -4

على سʽʰل الʛʸʴ الʖʰʶ الʺॼاشʛ لʰلʨرة اضʛʢاǼات القلȘ، ولʧؔ  الʷؔف ʧȞʺǽ لا   

Ǽ راسات جاءتʙاث والʴǼامل الفالأʨوالع ʘاعʨʰال ʧعة مʨʺʳʺʶفʻة والॽجʨلʨʽةॽʶ 

ا لʚلʥ ومʻها ʛؗʴم ʛʰʱي تعʱة، الॽɺاʺʱوالاج:  
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ʨʽلʨجॽة لاضʛʢاب القلȘ وتʛʰز آثارها في ʶتʱʵلف الأسॼاب الف: ʦلʦجॻةʻʴالعʦامل الف 4-1

ʱة اخॽʶة ونفॽات عقلǼاʛʢاض ʧع ʥॽʂه، ناʡاʷات في نǼاʛʢماغ واضʙة في الॽائॽʺॽؗ لافات

  .وجǽʙʶة

أʣهʛت نʱائج الأʴǼاث والʙراسات وجʨد صلة بʧʽ : تʹʤॻʢ الʹʵاȉ الॻʸॻؒائي 4-1-1

اضʛʢاǼات القلȘ وعʙم ؗفاءة الʦॽʤʻʱ للʻاقلات العॽʰʸة الʺʱʵلفة، فالʛسائل الॽؔʺاوȄة الʱي 

والʱي تعʛʰʱ مʕʶولة عʧ  ،مʧ خلاǽا الʙماغ عʛʰ ثلاثة نʨاقل عॽʰʸة رئॽʶॽةتʻقل الإشارات 

الʛʽʶوتʨنʧʽ، الʨʻرأدرʻȄالʧʽ، وحʺʠ : اسʳʱاǼة القلȘ وذات الأثʛ الॼالغ في إحʙاثه وهي

 ).GABA( ) Neil A. Rectror , et al, 2017p.19-20(الʳاǼا

العʙوانॽة، الʙوافع، الʨʻم والʷهॽة، ʶǽاعʙ على تʦॽʤʻ الʴالة الʺʜاجॽة، : الʙʻʴوتʦنʥʻ  - أ

ʦوالأل ،ʦʶʳارة الʛة  ،درجة حॽʺؗ ʧم ʙȄʜت Șاب القلʛʢفة لعلاج اضʨصʨʺة الȄإن الأدو

اضـʛʢاǼات القلـȘ تـʛتǼ Ȍॼالʵلـل في و ،ʱاح مʧ اجل نقل الإشارات العॽʰʸةالʛʽʶوتʨنʧʽ الʺ

 )367.ص ،2016 وآخʛون، جʨهʨʶن،(، مʨʤʻمـة الʶـʨȄʛتʨنʻي

يلعʖ دورا مʨʴرȄا في اسʳʱاǼة الʺʨاجهة والهʨʳم أو الهʛوب والʖʻʳʱ، : الʹʦرأدرȂʹالʥʻ  -  ب

ʚا في تʦॽʤʻ الʨʻم والʺʜاج وضغȌ الʙم إن الʹغȌ الʛهʖʽ الȑʚ قʙ يʱعʛض له الإنʶان . وؗ

خاصة عʙʻ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب القلǼ Șʺا في ذلʧ،  ʥأدرʻȄالʽالʴǽ ʨʻفʜ إنʱاج 

الȑʚ يʕدȑ إلى اضʛʢاب في نʤام الʦȞʴʱ في إنʱاج الʨʻرأدرʻȄالʧʽ، قʙ تʶاعʙ اضʛʢاب الهلع 

الأعـلى  الʨʻأدرʻȄالʧʽمʶـȄʨʱات  ، إنǼعʠ الأدوȄة على اسʱقʛار ؗʺʱʽه لʻقل الإشارات العॽʰʸة

Șا في حالات القلॼʰس ʛʰʱعǽ عــيॽʰʢل الʙالʺعــ ʧمـ Neil A. Rectror , & al, 2017, 

p.19-20.( 

الاسʛʱخاء  عʜزت هʨ جهاز مʧ الʺॼʁʱʶلات العॽʰʸة الʱي): GABA(الʱاǺاحʞʸ   -  ت

والʨʻم وتȌॽʰʲ الإثارة الʺفʡʛة، إن الأدوȄة الʺʶʺاة ǼالʛʱʽʰودǽازʻʽʰȄات تʙȄʜ مʧ نʷاȋ الʳاǼا 

ȏʙله دور الʺه ȑʚإلى ،ال ȑدʕازه يʛوث خلل في إفʙالي فإن حʱالȃو  ʧارة ومʲʱالاس ʧحالة م

 ).32.ص ،2013،وآخʛون  ،سʛحان( ثʦ تʤهʛ أعʛاض القلȘ الʻفʶي العام
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عȞف الॼاحʨʲن على اسʙʵʱام تقॽʻات الʛȄʨʸʱ الʙماغي 

 Șات القلǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ اصʵأش Ȑʙماغ لʙال ʧة مʻʽمع Șʡاʻف دراسة مʙبه

هʻاك شʚوذ في عʺلॽة الʽʲʺʱل الغʚائي للʙماغ وتʙفȘ الʙم، Ǽالإضافة إلى تʨʷهات 

ʜʽ الʛʽʶوتʨنʧʽ والʨʻرأدرʻȄالʧʽ وحʺʠ الʳاǼا في الʳهاز  ʛؗا أن تʹǽارد أʨال ʧم

القلʙʴॽɾ  Șث .ʨȞǽن مʱʵل اتʳاه القلȘ والʨʵف،

ʜت الʙراسات العॽʰʸة الʵاصة Ǽاضʛʢاب الهلع عـلى دور  وتʛʽة نʷاȋ لقʙ رؗ

مقʛ الʵلاǽا العॽʰʸة لʨʻرأدرʻȄالʧʽ والʨʻاة الأنॽʶة الغॽʻة Ǽالʵلاǽا العॽʰʸة 

 )377.،ص2016

 
 .)377،ص2016

Ȍॽʴʺماغ أو الʙاء في الʨي سʻȄرادرʨʻهاز الʳال ȋاʷادة نȄز ʖʰʶʱاض  ،تʛر أعʨهʤǼ

 ȑʚال ʛالأم ʖعي، خفقان القلॽʰʢال ʛʽق غʛعʱجه، الʨار الʛʺاح ʥا في ذلʺǼ Șة للقلǽʙʶج

Neil A. Rectro(  
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عȞف الॼاحʨʲن على اسʙʵʱام تقॽʻات الʛȄʨʸʱ الʙماغي : تغʙʻات في نʵاȉ الʗماغ

 Șات القلǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ اصʵأش Ȑʙماغ لʙال ʧة مʻʽمع Șʡاʻف دراسة مʙبه

  :ʨʸʵص إلى ما يليفʨʱصلʨا على وجه ال

هʻاك شʚوذ في عʺلॽة الʽʲʺʱل الغʚائي للʙماغ وتʙفȘ الʙم، Ǽالإضافة إلى تʨʷهات 

 .Ȟॽʂلॽة ؗʹʺʨر في الفʟ الʰʳهي، القʚالي والʙʸغي

ʜʽ الʛʽʶوتʨنʧʽ والʨʻرأدرʻȄالʧʽ وحʺʠ الʳاǼا في الʳهاز  ʛؗا أن تʹǽارد أʨال ʧم

اتʳاه القلȘ والʨʵف،الʨʴفي الȑʚ يʦȞʴʱ في الʚاكʛة وردود الفعل 

 .الʷǽ ȑʚعǼ ʛه الأفʛاد اتʳاه الʺʱʶقʰل

ʜت الʙراسات العॽʰʸة الʵاصة Ǽاضʛʢاب الهلع عـلى دور  لقʙ رؗ

مقʛ الʵلاǽا العॽʰʸة لʨʻرأدرʻȄالʧʽ والʨʻاة الأنॽʶة الغॽʻة Ǽالʵلاǽا العॽʰʸة 

 Ȍॼتʛʺال ʧʽنʨوتʛʽʶة الهلعللȃʨء نʙʰن،( .بʨʶهʨون، جʛ2016 وآخ

2016جʨهʨʶن،وآخʛون،( .يʨضح الʺʨضع الأزرق 

Ȍॽʴʺماغ أو الʙاء في الʨي سʻȄرادرʨʻهاز الʳال ȋاʷادة نȄز ʖʰʶʱت

 ȑʚال ʛالأم ʖعي، خفقان القلॽʰʢال ʛʽق غʛعʱجه، الʨار الʛʺاح ʥا في ذلʺǼ Șة للقلǽʙʶج

ʟʵʷا للʳعʜن مʨȞǽ) .21-20Neil A. Rectror et al, 2017, p.

: ..................................................................................الفصل الثالث 

تغʙʻات في نʵاȉ الʗماغ 4-1-2

بهʙف دراسة مʻاȘʡ معʻʽة مʧ الʙماغ لȐʙ أشʵاص ǽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات القلȘ  ،الʙʴيʲة

فʨʱصلʨا على وجه ال

هʻاك شʚوذ في عʺلॽة الʽʲʺʱل الغʚائي للʙماغ وتʙفȘ الʙم، Ǽالإضافة إلى تʨʷهات  -

Ȟॽʂلॽة ؗʹʺʨر في الفʟ الʰʳهي، القʚالي والʙʸغي

ʜʽ الʛʽʶوتʨنʧʽ والʨʻرأدرʻȄالʧʽ وحʺʠ الʳاǼا في الʳهاز  - ʛؗا أن تʹǽارد أʨال ʧم

الʨʴفي الȑʚ يʦȞʴʱ في الʚاكʛة وردود الفعل 

الʷǽ ȑʚعǼ ʛه الأفʛاد اتʳاه الʺʱʶقʰل

ʜت الʙراسات العॽʰʸة الʵاصة Ǽاضʛʢاب الهلع عـلى دور  - لقʙ رؗ

مقʛ الʵلاǽا العॽʰʸة لʨʻرأدرʻȄالʧʽ والʨʻاة الأنॽʶة الغॽʻة Ǽالʵلاǽا العॽʰʸة  ،الʺʨضع الأزرق 

 Ȍॼتʛʺال ʧʽنʨوتʛʽʶلل

 

يʨضح الʺʨضع الأزرق   ):8(رقʤ  شȜل

- Ȍॽʴʺماغ أو الʙاء في الʨي سʻȄرادرʨʻهاز الʳال ȋاʷادة نȄز ʖʰʶʱت

 ȑʚال ʛالأم ʖعي، خفقان القلॽʰʢال ʛʽق غʛعʱجه، الʨار الʛʺاح ʥا في ذلʺǼ Șة للقلǽʙʶج

ʟʵʷا للʳعʜن مʨȞǽ
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عʺʙت الأʴǼاث إلى إثارة الʙور الفعال للعʨامل الʨراثॽة في ʣهʨر :  الاسʯعʗاد الʦراثي 4-2

ʛشʕʺف ،Șات القلǼاʛʢاض  ʧة تعاني مʛأس ʧد مʛف ʦه ʧيʚاص الʵالأش ʙʻرها عالي عʨهʣ

اضʛʢاب القلǽ ،ȘقǼ ʙʸالاسʱعʙاد الʨراثي هʨ أن يʛث الفʛد جʻʽات مʕʶولة عʧ الاضʛʢاب 

Șث القلʙʴǽ ȑʚال ȑاوʺॽؔدة في . الʨجʨʺاب الʸات الأعǽارة نهاʲʱادة اسȄخلال ز ʧم

ʽالʻȄأدرʨʻهاز الʳاقل في الʨʻة والॽʰʸالع ʥǼاʷʺيالʻ ) ،ȑارʸ317.ص، 1999الأن.(  

ʷǽغله ؗل مʧ  على الʛغʦ مʧ الʙور الʺʨʴرȑ الȑʚ: العʦامل الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة  4-3

ʨلʨجي والʨراثي، فʺʧ الʨاضح أǽʹا أن هʻاك دورا للعʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ʽʶالʳانʖ الف

ناʥॽʂ عʧ أسالʖʽ  في ॽɿॽؗة اكʶʱاب القلȘ وانʱقاله مʧ الآǼاء إلى الأبʻاء عʛʰ الأجॽال،

  .الʺعاملة الʨالǽʙة الʺʴفʜة لʷʻأة القلȘ واسʛʺʱاره

لقʙ أكʙ الॼاحʨʲن على مȐʙ أهʺॽة تأثʛʽات العائلة ʵؗلॽɿة ارتقائॽة لفهʦ سʺات القلȘ، وما     

وما يʠʵʺʱ عʧ أسالʖʽ الॽȃʛʱة  ،Ǽ ʛʺǽه الفʛد مʧ خʛʰات مʕلʺة في مʛاحل الʢفʨلة الʺʛȞॼة

  .ॽɺʨʻة والʹغȋʨ الʴادة والʺʜمʻة في بلʨرة اضʛʢاب القلȘ لȐʙ أفʛادهاوالʚʺʻجة، والʛʤوف ال

أفادت مʨʺʳعة مʧ الʨʴॼث والʙراسات إلى أن الʹغȌ  :بʭʻة الأم قʮل الʦلادة  4-3-1

 ʧراسة ؗل مʙفل، فʢال ȘقلǼ ʛاشॼل مȞʷǼ Ȍॼتʛلادة يʨل الʰض له الأم قʛعʱت ȑʚرالʦنʦأك 

قة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ قلȘ الأم قʰل أثʗʱʰ وجʨد علا ،)2002(وآخʛون  هʙʻون و

، والʱي فʛʶت ȐʙʺǼ تأثʛʽ ة الأولىالʨلادة وȃعʙها مʧ ناحॽة، وقلȘ الʢفل في الʨʻʶات الأرȃع

وفي ، الʺʲʺʱلة أساسا في الارتॼاȋ العاʡفي  ॽʯʽʰةالعʨامل الʨراثॽة Ǽالإضافة إلى العʨامل ال

أثʗʱʰ نʱائʳها وجʨد  ،كʙراسة تॽɻॼʱة مʱʶقʰلॽة) 2005(وآخʛون  فانʗن بʙʻغدراسة قام بها 

 Ȑʙة لॽة والانفعالॽ ʨؗلʶة والॽɾʛلات الʺعȞʷʺلادة والʨل الʰالأم ق Șقل ʧʽب ȑʛهʨج ȋاॼارت

مʧ خلال آلॽة عʺل هʛمʨن الʨؔرتʜʽول الȑʚ يʕثʛ على الʺॽʷʺة، وȃالʱالي على  ،الأʡفال

الʺʨʴر تʗʴ الʺʽهاد، الغʙة  :ʻȄʨؔات الʺخ مʲلعʺلॽة الارتقاء الʳارȄة خاصة ارتقاء ت

، 2016جʛʽالʙ، و  مʨشʻي،.( وقʛʷة الفʟ الʰʳهي ،الʵʻامॽة، الغʙة الؔʹȄʛة، الʳهاز الʛʢفي

  ).167 .ص



 القــلــــق : ..................................................................................الفصل الثالث 
 

76 
 

4-3-2 Ȗعلʯات الॻلʸة  :عǽعاʛة الʛʰة خॽʺث على أهʨʴॼال ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳت مʙأك

ʜت على أسالʖʽ ت ॽات قʙ تʕثʛ الʺʛȞॼة  خلال سʛʽورة الارتقاء، ورؗ ʨؗاد سلʺʱفل واعʢة الॽȃʛ

ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰفعلى س ، Șر القلʨʢفي ت : ʜ ʛؗʺفي، تʡمان العاʛʴة، الʡʛة الʺفǽاʺʴال

  .الʨالʙيʧ حʨل ذاتʱʽهʺا، تʺلʥ الʨالʙيʧ وتʙʷدهʺا

     ʛʰʱعǽيʮلʦن بʦة ) 1960/1969/1979(جॽʶॽئʛه الʱʺلʶم ʗفؔان ،Șعلʱة الȄʛʤن ʙرائ

أن الʴʸة الʻفॽʶة للʢفل تعʙʺʱ على صॽغة الʱعلȘ الآمʧ والʺʱʶقʛ خلال الʛعاǽة 

Ǽالʙفء والعلاقة  لʦʮلʮيفي سʧ الʢفʨلة، يʜʽʺʱ الʱعلȘ الآمǼ ʧالॼʶʻة ) دور الأم(الأولॽة

م والʢفل، ولاحȎ هʚا الأخʛʽ الآثار الʻاجʺة الॽʺॽʺʴة، والاسʱقʛار  ǼالȞʷل الȑʚ يʛضي الأ

  .عʧ الʱعلȘ غʛʽ الآمʧ  في دور الأيʱام الȑʚ يʛعى فʽها الأʡفال جǽʙʶا لا عاॽɿʡا ووجʙانॽا

 ʛيكʺا تأثʮلʦراسة  بʙبʦهارل ȏعاد  هارǼالإزاحة والإ ʧع ʦاجʻال الʸالانف Șقل ʧة عॼʸʻʺال

  ).24.، ص2001الʙʽʶ عʲʺان، ( قʛʸا عʧ الأم

تʕثʛ خʛʰات الʱعلȘ في الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة الʱي تʶاعʙ الʛاشʙيʧ على إدراك معʻى      

نʺʨذج ǽفʛʶ مȐʨʱʶ القلȘ الآمʧ  الȑʚ ) 2009(شॻفʙ ومȜॻلʙʴʹʻالعلاقات الʨثॽقة، إذ قʙم 

وʶȄعى إلى  ،ʤǽهʛ عʙʻ الʟʵʷ الǽ ȑʚعاني خʛʰة قلʽلة مʧ القلȘ في العلاقات الॽʺॽʺʴة

ǽدʨقارب والعلاقات الʱاسالʻع الॽʺة مع ج.  

تعʛʰʱ أسالʖʽ الʯʷʻʱة والॽȃʛʱة الʨالǽʙة Ǽاعʘ مʧ بʨاعʘ  :أسالʔʻ الॻȁʙʯة الʳاʭʟة  4-3-3

القابلॽة للقلʨʴǼ ،Șث ودراسات في هʚا الʺʳال  خلʗʸ إلى أن هʻاك خاصʧʽʱʽ للʺعاملة 

  :الʨالǽʙة قʙ يʕثʛان على ارتقاء القلȘ وهʺا

 .القʨʰل والʺʶانʙة مقابل الʛفʠ  - أ

 .الاسʱقلال الʻفʶي الʚاتي مقابل الʹȌॼ الʻفʶي الʺفȋʛمʻح   -  ب

إن هʚان الأسلȃʨان بॼعʙيهʺا الاʳǽابي والʶلʰي ʛʽʷǽان إلى مʺارسات مʻʶʴʱʶة ؗالقʨʰل    

Ȍॼʹوال ʠفʛة ؗالʻʳهʱʶقلال، ومʺارسات مʱاد  ،والاسʙعʱوالاس Șة للقلॽاسʶʴال ʙȄʜت ʙق

  ).171.،ص2016جʛʽالʙ، و مʨشي، (لاسʱقʛاره ʶؗʺة لॽʸʵʷة الفʛد
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     ʧؗل م ʙانؗʺا أكʸلʻوه ʙفॻام  شʙهʺا القائʺة على أساس أن انعʱʺلʶخلال م ʧم

 ȑرʨʴʺهʺا الʲاعȃو Șان للقلॽʶॽان رئॼʰات، هʺا سʚل الʨك حʨȞوش ،ʧر الآمʨعʷال .  

ॽات القلǼ Șاعॼʱارها عاملا      ʨؗلʶة لǽʙالʨاذج الʺʻاز دور الʛة على إبʲيʙدراسات ح ʗفȞع

 ʧا مʛاشॼفلمʢال Șة قلǽʚفي تغ ʦاهʶǽ ل أنʺʱʴʺفي . ال ʧيʙالʨإسهاب ال ʛʽا الأخʚبه ʙʸقȄو

وصف أحʙاث الʢفل الʨʽمॽة على أنها مهʙدة وخʛʢة وغʛʽ قابلة للʴل وتʶʱؔي مʜʽة 

الؔارثॽة، يʱقʺʟ الʢفل هʚه الإسʛʱاتॽʳة الفقʛʽة لʦॽʤʻʱ انفعالاته وȄعʢي تفʛʽʶا سلॽʰا لأحʙاث 

  )9.، صȂ2018بʛاʦॽʂ، و مʨاهʖ، .(القلȘ واسʛʺʱاره لǽʙهبʱʯʽه، ومʧ ثʦ ارتقاء 

  :ʧȞʺǽ حʛʸها في العʨامل الʱالॽة: أسʮــــــــــــاب وعʦامـــــــــــــل ʮʟــــــــــــــॻة 4-4

ʙام الʨʴؔل والʺʨاد الʺʙʵرة غالॼا ما ʖʰʶǽ اسʵʱ: الॻɹॺʯة للʦʲؒل والʦʸاد الʗʳʸرة 4-4-1

لع تʗʴ تأثʛʽ هʚه الʺʨاد أو في فʛʱة الانʴʶاب والفʦʢ، ض القلȘ العام أو نȃʨات الهأعʛا

 ʗيʙʽʻʽلفʽʲʽم ʥا في ذلʺǼ فةʨصʨʺال ʛʽالعقاق ʠعȃو ،ʧʽʽالؔاف ،ʧʽاي ʨؗؔل الʺʷة تʯوهي ف

Méthpphénidat  ʧʽالʱȄل رʲمRitaline. 

) Neil A. Rectror,& al 2017, p.21-22(  

الॽʺʶʳة في ʣهʨر أعʛاض  يʖʰʶʱ عʙد مʧ الاضʛʢاǼات: الاضʙʠاǺات الǻʗʴʱة 4-4-2

القلȘ العام، ؗالاضʛʢاǼات الغǽʙة والقلॽʰة والʛئȄʨة أو إصاǼة الʙماغ، غالॼا ما ʵǽفف العلاج 

Șاض القلʛأع ʧة مǽʙʶʳات الǼاʛʢوائي للاضʙال.  

غالॼا ما ǽعاني الأشʵاص الʺʸابʨن ǼاضʛʢاǼات عقلॽة  :الاضʙʠاǺات العقلॻة 4-4-3

اكʯʱاب  ،الʺॽلانʨʵلॽاك آخʛفقʙ تʨؔن أعʛاض زملة اضʛʢاب  ،ʨلʨجॽة مʧ أعʛاض القلȘثǼا

 ذهان الهʨس الʙورȑ ، خʛف الʨʵॽʷخة، )الʺʛȞॼخاصة الفʸـام (الفʸام سʧ الॽأس،

كالاكʯʱاب أو الʚهان، وهʚا ما يʕدȑ إلى تفاقʦ القلȘ دون أن ʨȞǽن الʟॽʵʷʱ مʛʸʴʻا في 

Șاب القلʛʢاض)،ʛʱ2010زع(.  
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قǽ ʙقʛʱن اضʛʢاب القلȘ عʙʻ الأشʵاص الʚيʧ تʦ تʸॽʵʷهʦ بهʚا الأخǼ ʛʽاضʛʢاب     

مʸاحʖ للʨʻع الأساسي  مغايʛنفʶي آخʛ، والʨȞǽ ȑʚن غالॼا اضʛʢاب القلȘ مʧ نʨع 

  .كالاكʯʱاب وتعاʡي الʺʙʵرات

5- Ȗاب  للقلʙʠة لاضʙʴفʸات الȂʙʢʹال:  

     ʧم ʙيʙام العʺʱر اهʨʴي مʶفʻال Șالقل ʛʰʱعǽ  ʛʲاب الأكʛʢنه الاضʨؔل ʝفʻعلʺاء ال

والقاسʦ الʺʛʱʷك في جʺॽع الأمʛاض الʻفॽʶة، حʘʽ خلʗʸ هʚه الاهʱʺامات إلى  ،شʨʽعا

  :صॽاغة العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة وʧȞʺȄ إجʺالها ॽɾʺا يلي

  : نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 5-1

ان ǽعʛʰʱ نʺʨذج الʴʱلʽل الʻفʶي مʧ أقʙم الʻʺاذج الʺفʛʶة للقلȘ وأ   سॻقʦʸنʗ كʛʲها تأثʛʽا، وؗ

ʗȂوʙات  فॽامʻفي دي Șللقل ȑرʨʴʺور الʙاه إلى الॼʱالان ʗلف ʧي أول مʶفʻل الʽلʴʱال ʝسʕم

الॽʸʵʷة ونȄʛʤات الارتقاء، وȐʛȄ أن انفعال القلȘ يʷʻأ تلقائॽا عʙʻما يʱعʛض الفʛد إلى 

مʛʽʲ شʙيʙ لا ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة علॽه أو الʵʱلʟ مʻه، وȃʺا انه شعʨر غʛʽ مȄʛح فإن الفʛد 

ʱعى دائʺا إلى الʶǽهॽه والقʹاء علʻم ʙʴر أو الʨعʷا الʚه ʧل مʽاق . قلॽʶا الʚار هʡوفي إ

 ȐʛيʗȂوʙق  فʛʡ ʦعلʱارة لʲʱعاج مع اسʜا الانʚه ʧامʜعامل معه إذا ما تʱال ʧȞʺǽ Șأن القل

  .)111.،ص2016جʛʽالʙ، و مʨشي، (  جʙيʙة لʺʨاجهة تهʙيʙ ما أو تǽʙʴات مع الॽʴاة

     Ȑʛي ʗȂوʙد  فʨجʨاره بʚس لإنʛالأنا وج ʛيʚʴʱاء أو إشارة لʙة نǼاʲʺǼ ʨه Șأن القل ʥلʚؗ

 ʧȞʺǽ ȑالعاد Șوث، وأن القلʙʴال ʥد شيء على وشʨاع داخلي مفاده وجʛأو ص ʙيʙته

 ʛʽغ ʙيʙد تهʨوج ʙʻع ʛهʤǽ ابيʸالع Șأن القل ʧʽم في حʨمعل ʙيʙد تهʨجʨه بʻع ʛʽʰعʱال

  .)8.، ص2002،عʙʰ الʱʶار ( معʛوف للأنا ولا ʧȞʺǽ تʙʴيʙ مʙʸره

     ʛʢʵأو ال ʙيʙهʱر واضح للʙʸاب مॽɼ لʣ في ʧمʜʺوال ʙيʙʷال Șالقل ʧه عʲيʙأما في ح

ʜʽا مʚعي، لॽʰʡ ʛʽغ ʛأم ʨفه ʗȂوʙهي ف Șالقل ʧاع مʨثلاثة أن ʧʽب:  

 فʙوʗȂ هʨ قلȘ يʷʻأ عʧ مʙʸر خارجي وȄعʛفه: القلȖ الʦʸضʦعي أو الʦاقعي 5-1-1

على أنه رد فعل لʛʢʵ خارجي معʛوف، فʺʙʸر الʛʢʵ في القلȘ الʺʨضʨعي يʨجʙ في 
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Șلʡارجي، أʵال ʦالعال ʗȂوʙات فॽʺʶة تʙع Șالقل ʧع مʨʻا الʚعلى ه : Șاقعي، القلʨال Șالقل

 ȑʨʶال Șقي، القلॽʁʴال.  

       ȐʛيʗȂوʙقف  فʨʺنهʺا ردود أفعال لʨؔف لʨʵب إلى الʛأق Șالقل ʧع مʨʻا الʚأن ه

عʧʽ، فالʨʵف هʨ اسʳʱاǼة لʛʢʵ خارجي معʛوف، والقلȘ هʨ اسʳʱاǼة لʛʢʵ داخلي م

فالقلȘ مʧ ناحॽة هʨ تʨقع لʙʸمة، ومʧ ناحॽة أخȐʛ تʛؔار للʙʸمة ʨʸǼرة مʵففة، . معʛوف

فعلاقة القلǼ Șالʨʱقع مʛتʢॼة ʴǼالة الʛʢʵ في حʧʽ أن القلȘ بʙون مʨضʨع يʛجع إلى 

ʱفي ال ʜʳها العʰʰʶǼ يʱمة الʙʸقفالʨʺان، (عامل مع الʺʲع ʙʽʶ20، ص2001ال.(  

وهʨ ما ʢǽلȘ علॽه القلʶؗ Șʺة، والʲʱʶǽ ȑʚار عʙʻما تʷعʛ الأنا : القلȖ العʶابي 5-1-2

ʨاجات ودوافع الهʴخلال ال ʧها مʽة علʛʢॽʶان والॽɽʢالǼ دةʙة(أنها مهॽوانʙوالع ʝʻʳال .(

ʗʰ القلȘ الʺʲارفعʙʻما تʲʱʶار الʢاقة اللǽʙʽʰʽة  تʴاول الأنا ॼؗح الانʙف . اعات والʷهʨات وؗ

 ʧع ʦʳʻي ȑʚالعقاب ال ʧف مʨʵال ʙʻنʺا عȂو ،ʨاح الهʴإل ʙʻع ʙلʨʱابي لا يʸالع Șإن القل

الʱعʛʽʰ عʻه، وʷʻȄأ القلʛؗ Șد فعل للانا اتʳاه الʛʸاع الʙاخلي والॽʰʻʱه الʴاصل والȑʚ مفاده 

  )112.ص ،2016جʛʽالʙ، و مʨشي، (انهॽار الʙفاعات

غʛاب، (هʨ قلʙʸǽ Șر عʧ الأنا الأعلى وʨȞȄن مʙʸره الʹʺʛʽ: القلȖ الأخلاقي 5-1-3

وتʱʹح معالʦ هʚا الأخʛʽ  في معاناة الفʛد عʙʻما تʨؔن الʦॽʁ الʚاتॽة ). 3.ص ،2000

 ʛʸالي فإن الʱالȃالفعل، وǼ ʗȞهʱهاك أو انʱالانǼ دةʙة مهॽʀالأخلا ʙاعʨاجات والʴال ʧʽاع ب

جʛʽالʙ، و مʨشي، . (لأخلاॽʀة والʺʲلى للʺʱʳʺع هي خاصʱʽهالʺعايʛʽ اوانʙفاعات الهʨ و 

  ).112.ص ،2016

لا ʧȞʺǽ تʳاهلهʺا حʱى ) العʸابي، الأخلاقي(إن الʨʻعʧʽ الأخʧȄʛʽ مʧ القلȘ الʙاخلي    

وȂن اسʙʵʱمʗ آلॽة الʗʰؔ، الʱي تʛʺʱʶ في مʺارسʱها ذات الʱأثʛʽ القȑʨ على الॽʸʵʷة، 

ʙات الॽة الآلॽم فعالʙورها وفي حالة عʙب ʛʰʱي تعʱابي والʸالع Șاض القلʛأع ʛهʤة تॽɺفا

  .تʺʽʲل رمȑʜ للʛʰʵة الʙʸمॽة الʱي لʦ تعʙ مʱاحة على الʺȐʨʱʶ الʷعʨرȑ للʴالة
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ʜ في نʱȄʛʤه على أن أساس القلȘ في معʦʤ الʴالات يʛجع إلى  فʙوʗȂومʻه نقʨل أن      رؗ

 Ȑʨʱʶحة على مʨʰȞʺات الॼɼʛاجات والʴتة والʨʰȞʺاعات الʛʸر  الʨهʤها للʱاولʴر ومʨاللاشع

ʙيʙد تهʨجʨه الأنا بॼʻار يʚس إنʛʳؗ Șالقل ʛهʤǽ اʻر، فهʨعʷال Ȑʨʱʶدا على مʙʳم.  

الʱي خلʗʸ مʧ خلال أعʺالها أن القلȘ  هʦرني كارن هʚا ما يʨʱافȘ مع ما ذهʗʰ إلॽه   

لʛʺʱد ʙʴǽث نʳॽʱة صʛاع بʧʽ رॼɼة الʢفل في الاعʱʺاد على والǽʙه، و رغʱʰه الʺʻاقʹة في ا

 ʛʢʵر الʙʸم ʨʴجهه نʨوان و لا يʙالع ʗʰȞॽɾ اعʛʸا الʚحل ه ʧفل عʢال ʜʳعǽ إذ ،ʦهʽعل

ʨه ȑʚال : ʛʢقابل بها ؗل خǽ ةǼاʳʱه العادة اسʚح هॼʸت ʦث ،ʧيʙالʨارعة مع الʸʱʺالعلاقة ال

 ʧفا مʨا خʚه، و هʶنف ʧها عʽافع فʙغي أن يॼʻي يʱاقف الʨʺالʺا في الʶن مʨȞǽ اجهه، إذʨي

أسॼاب القلȘ في ثلاث  هʦرني، ومʻه تʛʸʴ )151.ص ،2000 محمد عʙʰ الله،(نالفقʙا

ʛاصʻة وهي عॽ1: أساس- ،ʜʳالعǼ رʨعʷلة، -2 الʜالعǼ رʨعʷر  -3 الʨعʷال

يȐʛ نʺʨذج الʴʱلʽل الʻفʶي غʛʽ الفʛوȑʙȄ الʱاǼع إلى  .)29.،ص2010عاشʨر،(Ǽالعʙاوة

 الʚات إذ ʨȞǽن هʷا وغʛʽ اب تقʙيʛأن القلȘ هʨ انعȞاس لاضʛʢ ) 1975( غʙȁʙʹȂʙغ

   ʵʻ. (Hélene ,2019, p.22)فʠ ؗلॽاأو م ،مʱʶقʛا

 5-2  Ȗة للقلʙʴفʸال ʤعلʯاذج الʸك  :نʨسل ʨه Șك القلʨات أن سلȄʛʤʻه الʚع هʨʺʳم Ȑʛي

  .مʖʶʱȞ، اسʳʱاǼة لॼعʠ الʺʱغʛʽات أو مʛʽʲات الʯʽʰة 

5-2-1 Ȗات القلॻ ʦؕلʴي لȜॻالؒلاس ȉاʙʯلʺة مفادها أن : الاشʶم ʧة مȄʛʤʻه الʚه Șلʢʻت

القلȘ والʨʵف ॼʶʱȞǽان مʧ خلال الاشʛʱاȋ أو عʺلॽات الʱعلʦ الأخȐʛ، وهʨ ما يʕدȑ إلى 

ॽات الهʛوب والʖʻʳʱ ؗآلॽة للʱعامل  ʨؗسل ʙلʨمتȘ112.، ص1988شهان، (ع القل.(  

ʖʶʱȞǽ القʙرة على إثارة  ʧȞʺǽ للȌȄʛʷʱ أن ʨʴǽل مʛʽʲا مʴايʙا إلى مʛʽʲ للقلȘ، و Ǽالʱالي   

الʨʵف مʧ تلقاء نفʶه، فالأفʛاد الʚيʧ يʱعʛضʨن ȞʷǼل مʛؔʱر إلى خʛʰات سʯʽة مʱعلقة القلȘ و 

Ȍȃن رʨʺعلʱة يॽɺاʺʱاقف الاجʨʺالǼ  و ،ʛʢʵوال ʙيʙهʱالǼ ةॽɺاʺʱاقات الاجॽʶال ʦث لهʙʴت

ومع تʜايʙ  اسʳʱاǼات شॽʡʛة تȄʨʱʶʺǼ ʦʶʱات مʛتفعة مʧ القلȘ عʙʻ تعʛضهʦ لʱلʥ الʺʨاقف،

تʜداد قʨة الʺʛʽʲ الʡʛʷي وسʛعʱه، فʹلا عʧ ) الॽȃʨʱخ، الȄʛʵʶة( شʙة الʺʛʽʲ غʛʽ شʡʛي
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 Ȑʛة أخॽɺاʺʱاقف اجʨل مʺʷʱل ʦॽʺعʱة للॽداد القابلʜت ʙا فقʚشي، .( هʨو م ،ʙالʛʽ2016ج، 

  )117 .ص

ॻة الʹʘʸجةتعʛʰʱ عʺلॽة       ʦؕلʴالعلاقات  ال ʦفهǼ حʺʶي تʱات الॽوالآل ʘاعʨʰال ʙأح

 ȘالقلǼ ʦʶʱادات وردود أفعال تʙعʱاس ʧȄʨؔʱها بʱد، وعلاقʛالفǼ اصةʵات الॽ ʨؗلʶة والॽʸʵʷال

، ʘʽʴǼ أن ، وهʚا ما ǽعʛف ǽالȌȄʛʷʱ لاضʛʢاب القلȘ الاجʱʺاعيفي الॽʶاقات الاجʱʺاॽɺة

اجʱʺاॽɺة ووجʙانॽة، ومʻه فإن أنʺاȋ تʶʺح بʱعلʦ اسʳʱاǼات  والʹʘʸجةالʺلاحʤة الʺॼاشʛة 

الاسʳʱاǼة الانفعالॽة الʺعقʙة ؗالقلȘ الʺʛتفع في حالات الʛʢʵ الȑʙʶʳ أو الʺʨاقف 

الاجʱʺاॽɺة الʱي تȞʷل تهʙيʙا ʧȞʺǽ اكʶʱابها عȘȄʛʡ ʧ الʚʺʻجة سʨاء ؗانʗ حॽʁॽʁة أو 

  .)2016جʛʽالʙ، و مʨشي، (،)2016وآخʛون، جʨهʨʶن،( رمȄʜة

5-2-2 ʚافʲة الȂʙʢع : نʺʳʱي تʱد، والʛلفة للفʱʵʺاجة الʴإلى حالات ال ʛʽʷǽ ʜافʴإن ال

ʟʵʷال Ȑʙة لॽɻافʙال Ȑʨʱʶم ʙيʙʴʱل )،ʙʽʶ25.، ص2001فاروق ال.(  

الȑʚ  ،)1943( هʦل، على خلॽɿة أعʺال سʛʹʻʮʴǺʛʹʻʮ و ارتȌॼ اسʦ هʚه الȄʛʤʻة     

ات الʺʱعلʺة، وتʨصل إلى نʳॽʱة  ʨؗلʶالǼ امॽʁة على الॽɻافʙبها ال ʛثʕي تʱقة الȄʛʢالǼ ʦʱاه

ات الॽʡʛʷة تʤهʛ فʨرا إذا ما ؗانʗ تفي ʴǼاجات الʙافॽɻة ʨؗلʶشي، ( مفادها أن الʨم

  ).121.ص ،2016جʛʽالʙ، و 

ع مʧ الʷʻاȋ إلى أن الʟʵʷ القلȘ يʱʻاǼه نʨ  لʛʹʻʮʴتʛʽʷ نȄʛʤة الʴافǼ ʜالॼʶʻة       

ʙائʜال،  ،ʧاهʛقف الʨʺضع أو الʨالǼ لةʸفاوتة ذات الʱرجات مʙات بǼاʳʱه اسʻج عʱʻي ȑʚوال

ʢǽغى علʽها الʢاǼع الʻʱافʶي، أȑ أن الاسʳʱاǼات غʛʽ الʨʱافॽʁة الʺʱاحة تʻʱافʝ مع 

الاسʳʱاǼات الʴॽʴʸة أو الॽɿॽؔʱة، وفي الأخʛʽ الأفʛاد القلقʨن ʽʺǽلʨن إلى الاسʳʱاǼة 

ʡاʵالʛʽتأث ʗʴة تॽɿॽؔʱال ʛʽة وغʯ ةʡʛة الʺفॽارة الانفعالʲʱشي،م(الاسʨ  و ،ʙالʛʽ2016ج، 

  )123-122.ص

     ȑʜʽفʴʱال ʖانʳء على الʨʹخلالها ال ʧم ʗʢة سلʙيʙج ʦॽʂمفا ʜافʴة الȄʛʤن ʗمʙق ʙلق

Șافعي للقلʙوال،  ʦأدائه ʙʻأ عʢʵع في الʨقʨلل ʧʽاد القلقʛض الأفʛعʱة بʛʽʰؗ رةʨʸǼ أتॼʻوت
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ولʻؔها أهʺلʗ فهʦ الʻʰاءات الʺعॽɾʛة الʱي تʨجه ). 107.، ص1998عȞاشة، (الʺهام الॼɻʸة

  تأثʛʽات القلȘ فʺا الʧȞʺǽ ȑʚ قʨله في هʚا الʺʳال؟

  : الʦʢʹʸر الʸعʙفي 5-3

ǽعʛʰʱ الʛʢʵ جʜء مʧ الॽʴاة، والإنʶان مʱʶعʙ فȄʛʢا أثʻاء : الʯقʸॻʻات الʸعॻɼʙة 5-3-1

 ʛعǽ ʛʢخ ȑأ ʧف مʨʵر للʨʢʱة في الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻه الǼ وما جاءت ،ʙيʙهʱضه إلى ال

 ʛيʙالغة في تقॼʺن إلى الʨلʽʺǽ Șاب القلʛʢاضǼ نʨابʸʺاص الʵأن الأش ʨه Șها للقلʛʽʶتف

  .الʛʢʵ والعʨاقʖ الʺʛʱتॼة عʻه وهʚا ما ʶǽʺى Ǽالأسلʨب الؔارثي

)Neil.A Rector,& al, 2017,p.17.(  

      Ȑʛيʣॻي  بʱاث الʙالأح ʦॽʁȄد وʛبها الف ʛʶفǽ يʱقة الȄʛʢة للʳॽʱن ʛهʤǽ انفعال Șأن القل

مʛ بها، وȃالʱالي فإن الʱفʛʽʶات هي الʱي تʖʰʶ الانفعال ولʝॽ الʙʴث، ʘʽʴǼ أن تقॽʽʺات 

الفʛد للʙʴث وما يʛʳʻ مʧ عʨاقʖ مʱʶقʰلॽة له هʨ الʙʴǽ ȑʚث الاسʳʱاǼة والʱغʛʽ في الʺʜاج، 

ʱʵلف مʧ شʟʵ لآخʛ حʖʶ خʛʰة ؗل فʛد، والأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ وهʚه الʱفʛʽʶات ت

اضʛʢاب القلʽʺǽ Șلʨن إلى وضع تقʦॽʽ غʛʽ واقعي للʺʨاقف خاصة الʱي تʨؔن احʱʺالॽة 

ʛʢʵدرجة ال ʦॽʽن في تقʨالغॼي ʦة، فهॽها عالʽف ʛʢʵال ). ،ʧʽʶ33.، ص2015فلاح ح(  

لى إبʛاز أهʺॽة الʶʱلʶل ȋ والقلȘ إمʧ خلال نʱȄʛʤه في مʨاجهة الʹغʨ  لازاروسعȞف     

الʙيʻامي للعʺلॽات الʱي تʛʵʱʶج الأهʺॽة الॽʸʵʷة لؔل مʛʽʲ، يʧʺʹʱ الʺȌʢʵ الʺعقʙ و 

ʛʽا الأخʚح هʛʱاق ȑʚعامل الʱذج الʨʺʻة لॽالأساس ʦॽʽقʱنات الʨȞالي مʱال.  
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  )139، ص2016مʨشʻي وجʛʽالʙ، ( نʺʨذج الʱعامل مع الʹغȋʨ والقلȘ للازاروس يʨضح ):9(رقʤ شȜل

في تفʛʽʶ القلȘ، والȑʚ فʨʴاه الॽɿॽؔة الʱي ǽقف الʟʵʷ  لازاروسمʧ خلال ما جاء Ǽه     

Șالقل ʥا في ذلʺǼ ȋʨة والʹغॽارجʵات الॼلʢʱʺاجهة مع الʨات  ،في مॽʳاتʛʱاد على اسʺʱالاعǼ

فʛوق فʛدǽة جʨهȄʛة  هʻالǼ ʥالʛؗʚ ان الʙʳيʛ. مʱʵلفة للʱعامل وʨʱȃسȌ الʱقॽʽʺات الʺʛʺʱʶة

 ʦॽʽقʱاء الʨة، سॽات العقلॽه العʺلʚاقف الفعالة أو أسافي هʨʺفي للʛا الʺعॼاجهة، وغالʨʺال ʖʽل

الʱقॽʽʺات الʚاتॽة الاʳǽابॽة في الʱعامل مع القلȘ وتʅॽɿʵ الʷعʨر Ǽه، في حȑ  ʧʽ ما يʳʻح ذو 

Șاجهة القلʨتعامل فاشلة في م ʖʽام أسالʙʵʱن لاسʨلʽʺǽ ا ماॼي غالʰلʶال ʦॽʽقʱاب الʴأن أص.  

  )   141.، ص2016وجʛʽالʙ،  ،مʨشʻي( 

الʺعʱقʙات الʶلॽʰة الʺʛʺʱʶة عʧ  عʺل أصʴاب الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة على إبʛاز مȐʙ أهʺॽة   

ʜʽ على هادǽات الʱهʙيʙ و نقʟ الʦȞʴʱ الʺʙرك، و الʺʱʶقʰل،  ʛؗʱة للالʛʺʱـʶʺة الॽʰـلʶات الʙقـʱعʺ

  .)2016جʨهʨʶن،( ااسʛʺʱارʱȄهالقلȘ و  اضʛʢاب إثارةعـʧ الʺʶـʱقʰل في 

5-3-2  ʤॻʢʹʯذج الʦʸنȖالانفعالي للقل:  

 التقييم المواجهة الضاغطة

 القلق

 التقييم الثانوي

 تجاهل سلوكيات التعامل مع الخطر

 معتدل وليس وثيق الصلة

 الأوليالتقييم 

 التهديد الخطر
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إن الʦॽʤʻʱ الانفعالي وما ʛʽʷǽ إلॽه مʧ الاسʛʱاتॽʳات ذات الʱأثʛʽ على الانفعالات    

الʷعʨرȄة واللاشعʨرȄة الʶلॽʰة مʻها والʺʨجॼة، ʶʱȞǽي أهʺॽة Ǽالغة في تʴقȘʽ الʴʸة والʨʱازن 

Șة خاصة القلॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم ʙيʙالع ȑي وتفادʶفʻال.  

     ʻʱذج الʨʺز نʛه أعʺال بǼ ما جاءت Șفي وفʛاه الʺعʳا في الاتॽʻʺالانفعالي ض ʦॽʤ

ʙجʙʮلʻʮلة سʺʱʴʺال ʙيʙهʱات الʛʽʲʺة لǽدʛات الفʺॽʽقʱالغة للǼ ةॽʺأه ʗʢي أعʱت الʛʰʱواع ،

نʺʨذج  كافʙ وشايʙتفاعل بʧʽ الʟʵʷ والʺʨقف الʵارجي، ؗʺا ǽفʛʱض الاسʳʱاǼة الانفعالॽة 

 ʛثʕلفة  تʱʵاقات مॽس ʧʺه ضʱعॽʰʢل Șʺأع ʦفه ʙʸق  Șفي القل ʦȞʴʱة الॽاتي لعʺلʚال ʦॽʽقʱال

على الأداء الȑʛʷॼ، وتʺʲل لهʦ تهʙيʙا خاصة الʹغȋʨ الʱقॽʺॽʽة الاجʱʺاॽɺة  الʱي تʳعل 

ȘالقلǼ ونʛعʷǽ عॽʺʳقف . الʨʺارة والʲʱة للاسǼاʳʱقة الاسȄʛʡ اسʺة فيʴوق الʛالف ʧʺؔوت

حʘʽ أن الأفʛاد الأقل قلقا هʦ الʚيʱʴǽ ʧفʨʤن Ǽالʲقة في قʙراتهʦ الأدائॽة  ʨʸǼرة جʙʽة كȞل، 

Șالقل ʛʽʲد مʨوج ʧم ʦغʛعلى ال . Șالقل ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶم ʧن مʨعانǽ ʧيʚال ʧʽفي ح

تʱʻابهʦ الʨȞʷك حʨل قʙرتهʦ الأدائॽة أثʻاء الʱعʛض إلى تهʙيʙ، وهʦ غالॼا ʽʺǽلʨن في الʺقام 

ʜʽ على أسلʨب الأول إلى ا ʛؗʱال ʧلا مʙب Șمعاناة القل ʧم ʟلʵʱلل ʖʻʳʱب الʨام أسلʙʵʱس

ʙʽʳالأداء ال . ʛʢॽʶت ȑʚال ʟʵʷال ʨه Șالقل ʧعاني مǽ ȑʚال ʟʵʷالأرجح أن ال ʧʺف

علॽه الʨȞʷك القȄʨة والʺʜمʻة حʨل الأداء ʨʸǼرة ؗاॽɾة، أو الاهʱʺام الʜائǼ ʙآراء الʻاس 

ʱʱʶʺال ʘʴॼله، أو ال ʦاتهʺॽʽالي فإن وتقʱالȃلة له، وʽأنه لا حǼ هʛاعʷة على مʛʢॽʶلل ʖ

الʟʵʷ القلȘ هʨ شʟʵ يʻغʺʝ في الʱأملات الʚاتॽة الاسʻʱؔارȄة وȂساءة الʱفʛʽʶ لʺا يʙور 

  ).145-144 .، ص2016وجʛʽالʙ،  ،مʨشʻي.( حʨله

، كلʺا ؗانʗ الʺʶائل الʺهʺة أكʛʲ ارتॼاʡا Ǽالʷعʨر Ǽالʚات" : كافʙفي هʚا الʙʸد قال      

كان الʟʵʷ أكʛʲ انʙماجا في ʣاهʛة الʴǼ ʥʶʺʱلقة الʶلʨك الʱي تʛʴʱك نʨʴ الأمام، بل ولا 

  )caver,s,1996,p.40.("تʶʺح لهǼ ʦالʛʵوج مʻها

6-Ȗاب للقلʙʠعلاجات اض:  
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ʜ الʺʴاولات الʴالॽة عادة على علاجات مʨجهة إلى الʨʳانʖ الانفعالॽة، أو       ʛؗت

ॽة للقلȘ وʧȞʺȄ شʺلها في الʛʰامج العلاجॽة الʱالॽة ʨؗلʶة، أو الॽɾʛالʺع:  

 :العلاج الʲʯلʻلي 6-1

   ʠȄʛʺة الॽʸʵش ʛȄʨʢلي إلى تʽلʴʱعى العلاج الʶǽ،  ارʸॼʱرته على الاسʙق ʧفع مʛوال

قʙʸ الʷؔف عʧ الʛʸاعات الʻفॽʶة  ،ʛجʨع إلى جʚوره الʱارॽʵȄة والʘʴॼ فʽهاوذلǼ ʥال ،بʚاته

الʙاخلॽة الʱي مʛ بها الفʛد في مʛحلة ʡفʨلʱه الʺʛȞॼة، والʱي لا ॽʢʱʶǽع الʛʴʱر مʻها إلا 

Ǽإخʛاجها مʧ العقل الॼاʧʡ في اللاشعʨر إلى حʜʽ الʨعي والʷعʨر وذلʥ مʧ خلال جلʶات 

  ).54-53.ص،199وعʙʰ الʛحʦॽ،  الॼʶاعي،( ʛʸاعات الʺʨʰȞتةلʙʱاعي الʛʴ للالاسʛʱخاء وا

ʚʻ على الʗʯخلات الʙʸتʚؒة على الانفعال 6-2 ʙؕʯال:  

    ʙʻتفعة عʛʺة الॽة الانفعالǼاʳʱالاس ʠخف ʨب العلاجي هʨا الأسلʚه ʧف مʙاله

الʛʢق  تغʛʽالأشʵاص القلقʧʽ عʙʻ مʨاجهة مʨاقف ضاغʢة، وخفʠ مȄʨʱʶات الاسʲʱارة و 

الʱي ʦॽʁǽ الʻاس مʧ خلالها الʺʨاقف الʺهʙدة، وتʲʺʱل الإسʛʱاتॽʳة  الʛئॽʶॽة في هʚه الȄʛʢقة 

 Șالقل ʟʵʷال ʦه تعلॽجʨدةلفي تʙʴخاء ،ʺهارات مʛʱعلى  ،أولها الاس ʖȄرʙʱها الʽوثان

كʺا أن . الʱعامل مع الʺʨاقف الʺʛʽʲة للقلȘ على الʨʴʻ الʶǽ ȑʚʺح له ʨʺǼاجهʱها في الʺʱʶقʰل

ʜ على الانفعال تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الʱفʛʽʶات الȄʛʤʻة للقلȘ ؗاسʳʱاǼة  ʛؗي تʱخلات الʙʱال

سॽة أخȐʛ شॽʡʛة، فʱلغى الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة الʵاصة بها وتعʨض ॼʺǼادȏ سلॽؗʨة أسا

إن هʚا . Ǽاعʱʺاد، الاشʛʱاȋ العʶȞي، والؔف الʺॼʱادل، والʺلاحʤة وتعلʦ مهارات الʱعامل

ॽة مʻها ʨؗسل ʖʽل أسالʽتفع ʖلʢʱرج : الإلغاء يʙʺاد الʙعȂجه، وʨʺل الʽʵʱخاء والʛʱالاس

 ʧوم ،Șة القلʛʰدون خ Șإثارة للقل ʙاهʷʺال ʛʲأك Șالقل ʟʵʷه الॽɾ لʽʵʱي ȑʚال Șمي للقلʛاله

لال الاقʛʱان الʺʛؔʱر  للʺʨاقف الʽʵʱلॽة مع الاسʛʱخاء العʺȘʽ تʙʰأ الʛاʢǼة بʧʽ الʺʷاهʙ خ

عʛ). ʙʰف Ǽالاشʛʱاȋ العʶȞيالʱقॽʺॽʽة الʺهʙدة والقلǼ Șالʹعف والانʢفاء، وهʚا ما ǽع

  ).87-86.، ص2002،الʱʶار
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ʜʽ على معالʳة الأسॼاب الʺعॽɾʛ: العلاج الʸعʙفي 6-3 ʛؗʱالǼ اهʳا الاتʚف هȞي تقف عʱة ال

وراء حʙوث اضʛʢاǼات القلʘʽʴǼ ،Ș أكʙت الʙراسات والأʴǼاث أن الʙʱخلات الʺʨجهة 

وȄقǼ ʙʸالعلاج الʺعʛفي تعʙيل الانʜعاج أو . معॽɾʛا في تعʜȄʜ وجʨد القلȘ أو الʵʱلʟ مʻه

ʧʽاص القلقʵالأش Ȑʙاللاعقلاني ل ʛʽؔفʱال ȋة هي  ،أنʺاॽɾʛامل الʺعʨلʺة أن العʶعلى م

ة في القلȘ مʧ خلال تʨسȌ العʺلॽات الʺعॽɾʛة اسʳʱاǼات الʟʵʷ الانفعالॽة عʨامل حاسʺ

ॽة في الʺʨاقف الʹاغʢة ʨؗلʶوال  . 

     ʧوفقا لؔل م ȏʙʻوأم ʣॻلة فعالة ) 1985(بʽأول وس ʙعǽ ةॽʺॽʺة حॽفإن عʺل علاقة علاج

 ȋʛعلى ش ،Șعامل مع القلʱال ʧʶعلى ح Șالقل ʟʵʷع الॽʳʷي، وتʸʵʷال Șالقل ʠفʵل

ʨȞǽن الʺعالج مʵلʸا مʱعاʡفا ومʱفهʺا لʴالة الʺʠȄʛ بهʙف تʙʴيʙ وحل مȞʷلات الʴالة أن 

  :اعʱʺادا على أرȃعة خʨʢات أساسॽة

 .تʨʸر الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه -

 .الاسʛʱخاء، تقʰل القلȘ: اخॽʱار إسʛʱاتॽʳة ملائʺة لʵفʠ القلȘ مʲل  -

 .اخॽʱار الأسلʨب الʺلائʦ مʧ أجل تʻفʚʽ هʚه الإسʛʱاتॽʳة -

- ʽارة تقʱʵʺة الॽʳاتʛʱة الإسॽفعال ʦॽ) ،ʙالʛʽي، وجʻشʨ246-245 .، ص2016م( 

     Ȑʛي ȏʙʮوأم ʣॻخلال  ب ʧة مॼʶʱȞʺة الॽʰلʶة الॽاتʚات الʢʢʵʺفة ؗالʛالʺع Ȑʨʱʴأن م

 ʦॽʤʻاجل ت ʧخل فعلا مʙʱال ʖجʨʱʶي تʱوال ،Șا للقلʲاعǼ نʨؔت ʙفي قʛى الʺعʴʻʺر الʨʢت

ʜ على العʺلॽات الʱي تʳعل الʟʵʷ مʜʻعʳا  ،الʱفʛʽؔ وفȘ علاج الʨعي Ǽالʺعʛفة ʛؗي ȑʚال

  .ȞʷǼل مʨؗ ʛʺʱʶنه ʞॽɻǽ ضغʢا

، الॽɾ Ȑʛʳǽ ȑʚه الʗʯرʔȂ على الانॺʯاههʻاك أسلʨب آخʛ مʧ العلاج الʺعʛفي والʺʶʺى     

مʲل تقʦॽʽ وتȄʨʴل الانॼʱاه Ǽعʙʽا عʧ  ،تʙرʖȄ الʟʵʷ القلȘ على أشȞال مʱعʙدة مʧ الانॼʱاه

أثʗʰ هʚا الأسلʨب نʳاعʱه في علاج مʨʺʳعة مʧ اضʛʢاǼات القلȘ الʺʵاوف الॽʸʵʷة، و 

 ʥا في ذلʺǼاعيʺʱهاب الاجʛاب الهلع والʛʢشي، ( .اضʨو م ،ʙالʛʽ248 .ص ،2016ج(، 

ʙر  وقʨʡ"ؕلارك ʗʻفǻالعلاج  1997 "د ʧع مʨʻا الʚهʽʻʱقȄʛʡ خلال ʧمʧ الʺعالج ʙاعʶǽ  ʧم
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ʽـʜ  خلالهʺا ʛؗʱم الʙعـ ʦاد على تعلʛاعلى الأفॽداخل ʦاههॼʱا الʺعالج  اʺ ؗ ً ،انʹǽأ ʦهʙاعʶǽ

ʦون معهـʛعامـل بهـا الآخـʱف يʨي سʱة الॽɿॽؔال ʧة عॽʰلʶال ʦح أفؔارهʛʡ على .

  )2016جʨهʨʶن،(

ي  6-4 ʦؕلʴالعلاج ال:  

ॽة الʱي أثʗʱʰ نʳاعʱها في علاج اضʛʢاǼات القلȘ خاصة    ʨؗلʶالعلاجات ال ʧاع مʨاك أنʻه

، وॽɾه الʴʲاسॻة الʸʹهʱيأهʦ هʚه العلاجات ما ǽعʛف بʱقلʽل ومʧ بʧʽ  الʺʙʴد،الʛهاب 

 ʠȄʛʺض الʛعǽيءللʷ  ة وʢॽʶǼ رجاتʙب Șللقل ʛʽʲʺات الॼȄرʙʱا مع الʻامʜة تʙايʜʱم

الʢʺأنة الʺʛʺʱʶة، وعلى الʠॽʁʻ مʧ ذلʥ هʻاك علاج تʦॽʤʻ عʺلॽة الʻʱفʝ و سʛʱخائॽة و الا

 ʨوه ʛآخ ʙʸالغǺ العلاج ʛʽʲʺل ʠȄʛʺال ʠȄʛتع ʨول آثارهوهʜى تʱح ʛل غامȞʷǼ Șالقل. 

، فʜʽال الʨʵف الʡʛʷي الʺʨجـʨد ǼعʺـȘ الإʡفاء لا ǽعʺل مʲل الʺʺʴـاة هʚا العلاج ǽعʺل على

 ،2016جʨهʨʶن،(الارتॼاʡات الʺʱعلʺة الǽʙʳة تؔف عʧ تȌॽʷʻ الʨʵفو في الʺـخ 

  . )385.ص

ي5 -6 ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال: 

    ʧوم ،Șة للقلॽ ʨؗلʶة والॽɾʛالʺع ʖانʨʳعلى ال ʜ ʛؗعلاج ي ʨي ه ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع

 la الʯعʞȂʙبʧʽ أهʦ الأسالʖʽ والʛʢق الʺعʙʺʱة ضʺॽʻا في هʚا العلاج هʨ أسلʨب 

thérapie d’exposition اʛاشॼل مȞʷǼ اॽʳȄرʙت ʟʵʷال ʠȄʛعلى تع ʙʺʱعǽ بʨأسل ʨوه ،

قʙʸ إدراك الفʛد عʙʻ تعȄʛʹه للʺʨقف الॽʵǽ ȑʚفه أن . لȘأو تʽʵلॽا للʺʨقف الȑʚ يʛʽʲ الق

  ). 30.ص ،2012أوسʦ وصفي،(أفؔاره غʛʽ عقلانॽة فʙʰʽأ القلǼ Șانʢفاء عȘȄʛʡ ʧ الʱعʨد

  قلǽ Șللقل ʛʽʲʺقف الʨʺر للʛؔʱʺال ʠȄʛعʱخلال ال ʧد مʛعل الفʳǽ مʺا Șف والقلʨʵال

العʺʽل تقʙما وتغلॼا على شʙة الʨʵف مʧ خلال تʺارʧȄ الʱعʛض ʛʴǽز و لॼʻʳʱه،  مॽلا أقل

ʴرة على تʙوالقȘإثارة القلǼ Ȍॼتʛʺال ʛʽʲʺل الʺ. 

  اص علىʵة الأشʙاعʶʺة لॽɾʛلة الʺعȞॽإعادة اله ʧȄا تʺارʹǽن أʨʳم الʺعالʙʵʱʶǽ

ʖʻʳʱال ʧلا مʙاجهة بʨʺة قائʺة على الॽؗʨسل ʖʽي أسالʻʰت. 
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 ʗʰراسات أن أثʙائج الʱي  ن ʨؗلʶفي الʛهله فالعلاج الʺعʱʽع  عالॽʺلقة في علاج جʢʺال

Șات القلǼاʛʢاضʧʽماب ʠȄʛعʱالǼ العلاج ʖʶاوح نʛʱ90الى70:، وت%  ʖʻʳʱالعʺلاء، ول ʧم

إلى أكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الʺʨاقف الʺʛʽʲة للقلȘ مʧ ناحॽة، الانʱؔاس لابʙ مʧ تعʠȄʛ العʺʽل 

 ʧʺلفة ؗلʺا أكʱʵاقات مॽفي س ʠȄʛعʱن الʨȞǽ أن ʧم ʙلاب Ȑʛة أخॽناح ʧن،(ومʨʶهʨج 

 ).385.ص ،2016

ي إلى تغʛʽʽ وتعʙيل الأفؔار الʺقلقة إلى أفؔار عقلانॽة       ʨؗلʶفي الʛف العلاج الʺعȞعǽ

أقل إثارة للقلȘ، ؗʺا ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ مʨʺʳعات مʧ الʙعʦ الفʛدǽة والعائلॽة على إʳǽاد الʛʢق 

  .Antony, 1996, p.64) (والʰʶل الʴॽʴʸة لʱقلʽل أعʛاض القلȘ والʱعامل معها

مʧ وجهة نʛʤ الॼاحʲة فإن الʱؔفل العلاجي Ǽالأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات     

ة الأسʛة أمʛ هام وضʛورȑ  ،مʧ أॼʡاء ونفʶانʧʽʽ  ةالقلȘ يʢʱلʖ فȘȄʛ رعاǽة مʨȞن ومʷارؗ

  .في الʵفʠ مʧ حʙة القلȘ وشʙة تأثʛʽه على الفʛد

  :العلاج الʗوائي 6-6

عاملا مʶاعʙا ومʙعʺا للعلاجات الʻفॽʶة خاصة مʻها الʺʹادة ǽعʛʰʱ العلاج ǼالأدوȄة      

Șلفة خاص ،للقلʱʵʺة الॽʰʸاقل العʨʻعلى ال ʛثʕي تʱوالʧʽالʻȄرادرʨʻوال ʧʽنʨوتʛʽʶة ال 

امʸʱاص    مʢॼʲات :لقلȘمʧ الأدوȄة الʛئॽʶॽة الʺʙʵʱʶمة في علاج ا، )GABA(الʳاǼاو 

ʧʽنʨوتʛʽʶة الॽالانفعال)I.S.R.S(، اتʢॼʲاص مʸʱام ʧʽنʨوتʛʽʶال ʧʽالʻȄرادرʨʻوال  

)I.R.S.N.A( ، هʚراسات أن هʙاث والʴǼالأ ʗʱʰأث ʘʽام، حॼȄازǽودʜانॼوال Ȑʙفف لʵة تȄالأدو

مʧ اضʛʢاǼات القلȘ، ولʧؔ مʧ الʺȞʷلات الأساسॽة الʻاجʺة عʧ هʚه العقاقʛʽ  %70حʨالي 

  .هʨ مȞʷل الاعʱʺاد الʻاتج عʧ الاسʙʵʱام على الʺȐʙ الȄʨʢل

 Neil.A Rector,& al, 2017,p.27).(  

     ʙʳن Șات القلǼاʛʢاض اضʛأع ʠها في خفʱاعʳن ʗʱʰي أثʱة الॽɾالإضا ʛʽالعقاق ʧوم

ʙʽʶاز أحادȑ الأمʧʽ مʲل الفʽʻʽلB(ʧȄʜ(مʢॼʲات مॼʁʱʶلات بʱʽا الȑʚ  ،، ومʢॼʲات الأوؗ

ʺʱهاب الاجʛاع الʨة على أنʛʢॽʶة خاصة في الॽؗفاءته العال ʧف عʷات كǼاʛʢاعي والاض
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 Ȑʛة الأخॽابʸالع،  ʛʽعقار ذو تأث ʨون وهʛʽʰʶॽʰال ʙʳاولة نʙʱʺالʺʹافة وال ʛʽالعقاق ʧʽب ʧوم

ʧʽنʨوتʛʽʶام الʤخلال ن ʧم Șشائع على القلH.T.S لʲم ʧʽامʱʶॽمʹادات اله ʙʳون ،

ʚا مʹادات الاكʯʱاب ثلاثॽة الʙورات مʲل ؗلʨمʛʰʽام  مʨشʻي،.(ʧʽبʛومʜʽازʧȄ، وؗ

  )253.، ص2016الʙ،جʛʽ و 
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  :خلاصة

مʧ خلال ما سȘʰ تقǽʙʺه نʻʱʶج أن القلȘ خʛʰة انفعالॽة غʛʽ سارة وȂحʶاس داخلي       

يǼ ʜʽʺʱالʹȘʽ والانʜعاج، غالॼا ما ʨȞǽن نʱاج خʨف مʳهʨل الʖʰʶ، أو مʧ خلال الإحʶاس 

. Ǽالʛʢʵ واقعي أو غʛʽ واقعي آت مʧ العʨامل داخلॽة، أو عʨامل خارجॽة مهʙدة للفʛد

والعʹȄʨة غʛʽ أنها ما ʨȞǽن عʛضا لॼعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، ॼɾالʛغʦ مʧ أن القلȘ غالॼا 

 ʦاسǼ فʛعǽ ȑʚا والॽا أساسॽʶا نفǼاʛʢها اضʶح هي نفॼʸت"Șاب القلʸأو " ع" Șالقل

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة عʺʨما، حالات العʸاب و  أشهʛمʧ ، وهʨ "القلȘسʺة "أو " العʸابي

ॼا مॼʻعʲا مʧ تʨقع ا ʛؗانفعالا م Șار القلॼʱاع ʧȞʺȄعة، وॽʰʡ ةʛاهʣ Șفالقل ،ʛʢʵوال ʙيʙهʱل

ولǼ ʧؔاسʛʺʱاره لʺʙة Ȅʨʡلة فإنها تعʛض الʴʸة العامة للفʛد لʺʱʵلف الاضʛʢاǼات، الʱي 

تʹعف بʙورها مʧ قʙرته على الأداء ǼالȞʷل الʺʢلʨب، والʘʴॼ في عʨامله الʻفॽʶة يʛجح 

على اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال في مقʙمʱها، خاصة إذا ما اعʙʺʱ الفʛد 

  .علʽها الȑʚ يʕثʛ مॼاشʛة في حʙة و مʙة القلȘ والʺʙاومة الʺأساوȄةكاجʛʱار الأحʙاث 



 

 
 

  

  .الاكʭʯاب: الفʶل الʙاǺع

  

  

ʗʻهʸت.  

 .مفهʦم الاكʭʯاب -1
 .)تॻʹʶفات الاكʭʯاب( الأوجه الʯʸعʗدة للاكʭʯاب -2
 .الاكʭʯاب اضʙʠاب أعʙاضعلامات -3
 والإحʶائيلـʗلʻل الʶॻʳʵʯـي تʶॻʳʵها وفقا لأنʦاع اضʙʠاǺات الاكʭʯاب و -4

ʛامʳال  DSM5. 
 .اضʙʠاب الاكʭʯابأسॺاب عʦامل و -5
 .الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لاضʙʠاب الاكʭʯاب-6
  .الاكʭʯابمʥ اضʙʠاب علاج الʦقاǻة وال-7

  .خلاصة
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ʗʻهʸت:  

كل فʛد مʻا مهॽأ للأمʛاض الʻفॽʶة، حʖʶ تعʛضه للʙʷائʙ والإجهاد، فالأحʙاث الʶلॽʰة،      

فʺʧ الॽʰʢعي الʺʛور . هʚه لا ʧȞʺǽ تʰʻʳها في حॽاة الفʛد ،...الʺآسي، والʶʵارة الॽʸʵʷة

انʵفاض الʺʜاج، أو الʷعʨر الʺʕقǼ ʗالاكʯʱاب عʙʻ وقʨع هʚه  إلىتʨʶق  ʛʰʵǼة أحʙاث

فالأهʦ لʝॽ خʛʰات . ومع ذلʥ، يʻʺي القلʽل مʧ الأفʛاد اعʱلالا وʛʺȄون Ǽالاكʯʱاب. الأحʙاث

 ȋʨه الʹغʚله ʦاتهǼاʳʱنʺا اسȂذاتها و ȋʨها مع وجهة الʹغʺॽʤʻها وتʱابهʳات مॽʳاتʛʱواس

ʜʽ الانॼʱاهالʛʤʻ الʶلॽʰة عʧ الʚات، وعʧ الʺʱʶقʰل وعʧ العالʦ الʺȌॽʴ، و  ʛؗعلى  ت ʙيʙʷال

ʛʽʲʺة للॼالʶال ʛاهʤʺال . ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱاسǼ ابʯʱالاك Ȍȃإلى ر ʘاحॼدفع ال ȑʚال ʛا الأمʚوه

 ʛʺʱʶم ʛʽʲم ʙاجʨصا أمام تʨʸفلالإعاقة ال( الانفعال خʢة للॽʻهʚ.(  

  :مفهʦم الاكʭʯاب -1

  :الاكʭʯاب لغة 1-1

حʜن : ǽعʛف ابʧ مʨʤʻر الؔآǼة Ǽأنها سʨء الʴال، والانʶؔار مʧ الʜʴن، واكʖʯʱ اكʯʱاǼا     

 ʨوه ،ʦن والهʜʴة الʙش ʧار مʶؔالانǼ ʝفʻال ʛʽا تغʹǽة أǼوالؔآ ،ʖʽʯؗ ʨفه ،ʛʶؔوان ʦʱواغ

كʖʽʯ ومʖʯʱȞ، وȄعʝȞ الاكʯʱاب الʺʷاعʛ الॼʽʯؔة والʜʴن والʶأم والعʜلة وعʙم الʶعادة 

  )130.، ص2011سʨʢحي ،.( لاقة Ǽالأناواضʛʢاب الع

    ʙʳʻʺة) 1986(وفي الǼكآ : ʖʯؗ ʨن فهʜʴوال ʦة الهʙش ʧت مʛʶؔه وانʶت نفʛʽي تغʻتع

ʖʽʯ، وأكأب فلانا أȑ أحʜنه، واكʖʯʱ وجه الأرض، تغʛʽت وضʗȃʛ إلى الʨʶاد، والؔأǼة : وؗ

Ȑʨ وانʠॼʁ والاكʯʱاب مʛادف للانॼʁاض، وانʠॼʁ تعʻي تʳʺع وانʢ ،الʜʴن الʙʷيʙهي 

 ʜʱاة فاعॽʴالǼ ه ضاقʶجل على نفʛالʦهʛʳم هʨعلى الق ʠॼʁل، وان).ʗرفع ،ʙʻ2014، مه ،

  )10.ص

  :الاكʭʯاب اصʠلاحا 1-2

أو زملة أعʛاض  لʨصف مʜاج، أو أعʛاض، ʙʵʱʶǽDepressionم مʢʸلح الاكʯʱاب      

لاضʛʢاب وجʙاني، وتʲʺʱل الʴالة الʺʜاجॽة للاكʯʱاب في الʷعʨر Ǽالॽأس والؔآǼة والʜʴن 
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 ʛʽʷع في زملة تʺʳʱي تʱال ȐاوȞʷال ʧعة مʨʺʳاض في مʛل الأعʲʺʱر، ؗʺا تʙʸاض الॼʁوان

 ȑʨʽʴي الʶفʻلال الʱالاخ ʧة مʹȄʛلة عʶجي( إلى سلʨلʨʽʰار ) الʛؔʱال ʖʶʴǼ ʛʽغʱي ȑʚال

  .والʺʙة والʙʷة

 ):DSM4 )1994في تॽʻʸفها الʛاǼع  جॻɹʸة الʔʠ الʹفʴي الأمॻȜȂʙةعʛفʱه      

ة الاضʛʢاǼات ثʻائॽ الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة هي جʜء مʧ اضʛʢاǼات الʺʜاج، وتʱʵلف عʻها"

ʢلʱʵسا أو مʨل هʲʺأنها لا ت ʘʽح ʧم ʖʢا أوالق ʅॽɿس خʨه" 

(El BIALI ,& SOUDRY,2010,p.9). 

     ʨفي  وهॽʣʨا في الأداء الʛʽل تغʲʺت ʛʲاض أو أكʛة أعʶʺد خʨجʨب ʜʽʺʱاب يʛʢاض

الʺʜاج الʺʖʯʱȞ غالॽʰة الʨʽم لʺʙة لا تقل عʧ أسʨʰعʧʽ، والʻقʟ الʨاضح في الاهʱʺام : وهي

أو زȄادة الʨزن، وقلة أو  إتॼاع حʺॽة غʚائॽةوالʺʱعة Ǽأȑ شيء، ونقʟ الʨزن الʺلȍʨʴ بʙون 

ي، الʷعʨر زȄادة في  عʙم الʨʻم أو ʛؗʴي الʶفʻال ȋاʷʻئ في الʢǼ ي أو ʛؗح ʝاج نفॽʂ ،مʨʻال

 ،ʙʴال ʧع ʙائʜال ʖنʚالǼ رʨعʷالاة أو الॼاللامǼ رʨعʷاقة على العʺل، الʢان الʙأو فق ʖعʱالǼ

ʜʽ أو اتʵاذ القʛارات، أفؔار مʛؔʱرة عʧ الʺʨت أو  ʛؗʱأو ال ʛʽؔفʱرة على الʙفي الق ʟقʻال

خʢة أو أفؔار انʴʱارȄة حॽʁॽʁة، وتʙʴʱد الأعʛاض مʧ خلال أفؔار انʴʱارȄة مʛؔʱرة بʙون 

  ).13-12.، ص2012شʴادة العʻȄʨʰي، .( شȐʨȞ الʺʠȄʛ أو ملاحʤة الʺǼ ʧʽʢॽʴه

أنها اضʛʢاǼات مʜاجॽة  على DSM5 2013تعʛف الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة  في       

، وعʙم القʙرة )انʴʶاب، ʳॽʂان( في الʱفʛʽؔ، ومʷاكل في الʶلʨك وتॼاʕʡ مȃʨʴʸة ʸǼعȃʨة

 على أداء الʷʻاȋ الʨʽمي، ؗʺا قʙ تʤهʛ الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة في نȃʨات معʜولة أو مʛؔʱرة

(Emmanuel,& Mark,2020,p.3).   

 :الʱالي الʨʴʻ على الاكʯʱاب تعʛف جانʰها، مʧ (OMS) العالʺॽة الʴʸة مʤʻʺة      

"ʛʰعǽ  ʧد عʙع ʧاض مʛالإضافة الأعǼ إلى ʛʶاج عʜʺان:  الʙام، فقʺʱضعف الاه ʜʽ ʛؗʱال 

 الʱي الʶلॽʰة الʺʨاقفو   الʷهॽة وضعف والأرق  الʱهॽج الʱعʖ، الʴافʜ، وجʨد عʙم والॽʶʻان،

 Ǽالʨʵف الʷعʨر مʧ الʛʸʴ وʛȄتȌॼ .للʺʛض عائȘ أكʛʰ عادة تȞʷل تʺʜʽ أفʛاد الاكʯʱاب
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 وآلام الʙʸاع Ǽالʨخʜ، الإحʶاس الʵفقان، مʲل الǽʙʶʳة والأعʛاض للقلȘ الʺʛʽʲة الأفؔار إلى

 الʺʱʳʺعات جʺॽع في وملاحʤة عالʺॽة والʛʸʴ الاكʯʱاب رض ا أع وتعʛʰʱ الʙʸر في

  )31.، ص2016جॼار، ( ."الʺʙروسة

      ʧفات ومȄʛعʱة الॽسʨاب القامʯʱللاك ʅȄʛعʱال ȑʚي وضعه الȜʴوفʙʯب            

 ،Ǽالاعʱʺادǽة تʦʶʱ انفعالॽة حالة :"Ǽأنه عامة الاكʯʱاب عʛفا حʘʽ )1996(وȂاروشفʹȜʴي

ʜʽʺʱاقف وتʨʺǼ ةॽة انفعالॽʰسل ʛʽال في وتغʳوافع مʙاعات الॼʢة، والانॽɾʛك الʺعʨلʶالȃو 

 وقلȘ عʺȘʽ وحʜن  مʕلʺة Ǽانفعالات Ǽالاكʯʱاب الʺʸاب الʟʵʷ وʛʺȄ عʺʨما، الʶلʰي

 بلʨم الاكʯʱاب حالة وتʜʽʺʱ كʛʽʰ، حʙ إلى اللاإرادȑ والʷʻاȋ والʙوافع الʨʴافʜ وتقل وȄأس،

ʝفʻوث على الʙارث حʨدة كʙعʱاة في مॽح ʟʵʷائه، و ذاته الȃʛه أقॼاحʸȄر وʨء شعʛʺال 

ʖنʚالǼ ةॼʶʻالǼ اثʙقة للأحǼاʶه إدراكه و الʜʳلع ʧعامل عʱاقع، مع الʨال ʙقة وفقʲفي ال 

  ).26.، ص2006،  زȑʜȄ " (الʺʱʶقʰل

     Ȑʛن  يʦʴȂودو ʛȂاب ) 2015( دوزʛʢأن اضȏاب الأحادʭʯالاك ʤॻʴʱال " ʛʽحالة غ

مʳʱانʶـة سـॽʰʰا وȂكلʽȞॽʻʽـا تʶʱـʦ إمـا Ǽالʺʜاج الʺʖʯʱȞ، أو تʻاقʟ واضح Ǽالاهʱʺام أو 

وȃالإضـافة إلى هـʚيʧ العʛضـʧʽ الأساسـʧʽʽ اللـʚيʤǽ ʧهـʛ . الاسʱʺʱاع في ؗل الأنʢʷة

فإن اضʛʢاب الاكʯʱاب الȑʨʱʴǽ ʦॽʶʳ على عʙد مʧ الأعـʛاض، تʷـʺل أحʙهʺا على الأقل، 

والأرق أو  زȄـادة أو نقʸـان الʷـهॽة للʢعـام والـʨزن تʟॽʵʷ الاكʯʱاب ʅॽؗ نفهʺه مʧ مʨʤʻر

ــي الॼʱاʕʡ، و )الإفــʛاȋ في الʻــʨم(الʻــʨام  ʛؗʴــي الʶفʻاقــة أو  ،الʢان الʙـاج وفقـʽʱأو الاه

ʽـʜ والـʛʱدد، أو صـعȃʨة الʱفؔـʛʽ،  الʱعــʖ، والʷـعʨر ʛؗʱر الʨـʸمـع ق ȋʛالʺفـ ʖنʚداءة أو الــʛبـال

بلʻʽʶʴي، (ار أو تؔـʛار الʱفؔـʛʽ في الʺـʨتوالأفؔـار الانʴʱارȄـة، ومʴاولـة الانʴʱـ

  .)149 .ص ،2019،الإمام

Ǽأنه خʛʰة وجʙانॽة ذاتॽة، أعʛاضها الʜʴن والʷʱاؤم وفقʙان :" الاكʯʱاب كʦلʚوȄعʛف    

الاهʱʺام، واللامॼالاة، والʷعʨر Ǽالفʷل وعʙم الʛضا والॼɼʛة في إيʚاء الʚات والʛʱدد وعʙم 
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الʗʰ في الأمʨر والإرهاق وفقʙان الʷهॽة ومʷاعʛ الʚنʖ، واحʱقار الʚات وȌȃء الاسʳʱاǼة 

ʙل جهʚرة على بʙم القʙوع ). ،ʖȄʛ231.، ص2011الغ( 

    ʧʽفي حʥسʙاتǺ )1990 (ابʯʱف الاكʛعǽ أنهǼ رʨعʷال ʜʳالعǼ، عاقةȂات وॽة العʺلॽʶفʻال ،

ʙات ونقʚة ودوافع،  الȄʛجه قهʨʱة تॽوانʙاخل إلى عʙة ،الʛʽʲر مʨعʷال ʖنʚالǼ اناॽوافع وأحʙال 

  ).191.، ص1990س،.Ǽاتʛسʧ(.الانʴʱارȄة القهȄʛة

     ʛʽʷȄانروزنهان وʸʱॻ1995( وسل (D.L. Rosenhan et M.E. Seligman 

  :إلى أن الاكʯʱاب ॼɺارة عʧ اضʛʢاب وجʙاني يǼ ʦʶʱأرȃع فʯات مʧ الأعʛاض

وتʤهʛ في مʷاعʛ الʜʴن وفقʙان الاهʱʺام Ǽالʷʻاʡات الॼاعʲة  :الأعʙاض الʦجʗانॻة  -1

 .لʺʷاعʛ الʛضا والʶعادة

 .وتʲʺʱل في الʛʤʻة الʶلॽʰة نʨʴ الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل :الأعʙاض الʸعॻɼʙة -2

وتʻعʝȞ في الʶلॽʰة والʛʱدد وانʵفاض مȐʨʱʶ الʷʻاȋ  :الأعʙاض الʶʯʸلة Ǻالʗافॻɹة  -3

ॽة ʛؗح ʝفʻء في الʺهارات الȌȃار، وʛاذ القʵة اتȃʨل إلى . العام، وصعʽم ʥذل ʖاحʸǽ ʙوق

 .الانʴʱار

، زن الʦʶʳفقʙان الʷهॽة، واضʛʢاب الʨʻم ونقʟ و  :مʲل: الأعʙاض الॻʸʴʱة  -4

 ȑʨʶال ʧع ȑادॽɻاب الʯʱلف الاكʱʵȄاروʛؔʱة والʙʺة والʙʷة،(في الȄʛʺ92.، ص2010مع .( 

     ȐʛȄج وʙه فʟ  ونʙاب ،)1993(وآخʯʱأنه الاكǼ "حالة ʧاب مʛʢي الاضʶفʻو الʙʰت ʛʲأك 

 الʙʷيǼ ʙالʜʴن  يʜʽʺʱ حʘʽ الʺʠȄʛ، لॽʸʵʷة الانفعالي الʳانʖ في وضʨحا تʨؔن  ما

  ).208.، صॽʴǽ2014اوȑ ، ( ."الʹʺʛʽ ووخʜ الॽʴاة مʧ والॽأس

فهʸǽ ʨف الاكʯʱاب Ǽأنه حالة مʛضॽة تȑʨʢʻ على درجة عالॽة مʧ  وائل صالحأما     

الألʦ الʻفʶي مȃʨʴʸا Ǽانʵفاض واضʛʢاب الʺʜاج، والʱقلʽل مॽʀ ʧʺة الʚات، والʷعʨر 

Ǽالʚنʖ، وتغʛʽ في الʺʜاج الʻهارȑ، والانʴʶاب الاجʱʺاعي مȃʨʴʸا Ǽالأوهام وضعف 

ʱʶʺات والʚة للॽʰة سلʛʤة، ونʛاكʚاب الʛʢاض ʜʽ ʛؗʱد الأفؔار الʨل، مع وجʰق

  ).99.، ص2011مʱʻهى مʛʢش، .(الانʴʱارȄة
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 ʷǽعʛ دائʺة، أو وقॽʱة انفعالॽة حالة :Ǽأنه الاكʯʱاب )1999( الʳالȖ عǽ ʗʮعʛف ؗʺا    

 عʧ فʹلا والʕʷم، والغʦ الهʦ مʷاعʛ فʽها وتॽʷع والʹȘʽ، والʜʴن  Ǽالانॼʁاض الفʛد فʽها

ʛاعʷم Ȍع الʹغʜʳأس والॽوال ،ʜʳوالع ʖاحʸه وتʚالة هʴاض الʛدة أعʙʴلة مʸʱم 

ʖانʨʳالǼ ةॽاجʜʺة الॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶة، الॽʺʶʳها والʻوم ʟامات نقʺʱالاه ʟاقʻاع وتʱʺʱالاس 

 وضعف الʱعʖ، سʛعة عʧ فʹلاً  والʷهॽة، الʨʻم في واضʛʢاǼات الʨزن، وفقʙ الॽʴاة، ॼʺǼاهج

،ʜʽ ʛؗʱر الʨعʷوال ʟقʻفاض الؔفاءة بʵارة وانʙʳة والأفؔار الȄارʴʱالان). ،ʛʴʶʺال ʧʶح

  )120.، ص2007

وتأسʶॽا لʺا سȘʰ فإن الॼاحʲة تقʙم تعȄʛفا للاكʯʱاب Ǽاعॼʱاره حالة مʧ الʜʴن ʷॽɻǽها     

 ʥلʚ الفʛد، وشعʨر بॼعʙ الॽʁʺة وضعف الʚات واحʱقارها، وفقʙان الأمل في الʺʱʶقʰل، وؗ

نا قʢع الʸلة Ǽه، ؗل هʚا الʷعʨر Ǽعʙم الأمʧ، والʶʴاس Ǽالانʴʶاب مʧ الʺʱʳʺع بل وأحॽا

مʛفʨقا Ǽأعʛاض جॽʺʶة وʙȃنॽة مʱʵلفة ومॼʱايʻة، تʳعل مʧ الفʛد ǽʹعف في إنʳازاته وعʢائه 

  .وتفʛʽؔه، ما ʷǽعʛه Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة وʳȄعله يʘʴॼ عʧ حلʨل سلॽʰة لʛاحة مأساوȄة

  ):تॻʹʶفات الاكʭʯاب( لاكʭʯاب لاضʙʠاب االأوجه الʯʸعʗدة -2
   ʧȞʺǽ ابʯʱأن للاك ʚأخǽ الاȞة أشʙفات عॽʻʸها وما ،وتʜʽʺǽ ʧعʹها عǼ  ʠعॼال

 أنʨاع مʱʵلف بʧʽ واضح تʺʜʽʽ الغالʖ في يʨجʙ لا أنه إلا بها، الʺʛتʢॼة والʛʤوف العʨارض

 أكʛʲ مʧ الفʛد ǽعاني أن ʧȞʺǽ كʺا نفʶها، الʸʵائʟ مʧ العʙيʙ في فهي تʛʱʷك الاكʯʱاب،

ʧع مʨن ʙواح ʧاب مʛʢالاض.  

 الʦʤʻ بل إن لʅॽʻʸʱ اضʛʢاب الاكʯʱاب، الʙʴيʘ العʛʸ في عʙيʙة مʴاولات هʻاك    

 Ǽالʅॽʻʸʱ، القائʺʨن  يʻʰʱاها الʱي والإكلॽȞॽʻʽة الȄʛʤʻة الʨʱجهات Ǽاخʱلاف تʱʵلف الॽɿॽʻʸʱة

ʠعǼ هʚة هʺʤى الأنʻʰʱة تʛʤʻة الǽة أو الأحادॽائʻʲة أو الǽدʙعʱاضات في الʛʱة الافॽɿॽʻʸʱال 

  .والॽʸॽʵʷʱة

 الأساسي الاخʱلاف ʧʺوȞȄ الاكʯʱاب مʧ أساسي واحʙ نʨع بʨجʨد يʜعʦ الأحادȑ الʺʴʻى   

شʙيʙ وهʚا لا  أو مʨʱسȌ أو خʅॽɿ أنه على الإʡار هʚا في الاكʯʱاب ʻʸȄفو   الʙʷة، في
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ʧʽʸʸʵʱʺضي الʛى أما. يʴʻʺائي الʻʲض الʛʱفॽɾ دʨوج ʧʽعʨن ʧاب مʯʱالاك ʧʺʹʱي 

 والʨʻع أفʹل، مآل ذا و الʺȐʙ قʛʽʸ اكʯʱاǼا وʨȞȄن  واضʴة نفॽʶة أسॼاب وجʨد أحʙهʺا

ʛن  الآخʨؔʱه فǼاॼة أسॽجʨلʨʽب ʛʺʱʶȄة وʙʺل لʨʡن  أʨȞȄأس مآله و ʨء.  

ذاتي  مقابل في تفاعلي إلى بʱقॽʶʺه الاكʯʱاب إلى ʷǽار الʻʲائي الʅॽʻʸʱ إʡار وفي     

 في مʛʰر اكʯʱاب الʺʷʻأ، داخلي مقابل في خارجي أو ذهاني، مقابل في عʸابي أو الʺʷʻأ،

الاضʛʢاǼات  مʧ عʙيʙة أنʨاعا فʧʺʹʱʽ الʱعʙدȑ الॽʻʸʱفي الʤʻام أما .جȑʙʶ مقابل

 العالʦ في الآن اسʙʵʱاما والॽʸॽʵʷʱة الॽɿॽʻʸʱة الأنʤʺة أكʛʲ مʧ نʤامان وهʻاك الاكʯʱابॽة،

 :هʺا

- ʅॽʻʸʱولي الʙاض الʛة للأمॽʶفʻال. 

  )222-221 .، صॽʴǽ2014اوȑ ، (.الʻفॽʶة للأمʛاض الإحʸائي الʸॽʵʷʱي الʙلʽل -

2-1 ȏى الأحادʲʹʸال ʔʴاب حʭʯالاك ʃॻʹʶت:  

2-1-1ʃॻɽʳاب الʭʯالاك):mid depression :( 

هʨ أخف صʨر الاكʯʱاب وʙʰȄو في شȞل شعʨر Ǽالإجهاد وهȋʨʰ العȄʜʺة وعʙم الʷعʨر     

  .بلʚة الॽʴاة

2-1-2 Ȋॻʴॺاب الʭʯالاك):  simple depression :( 

هʨ أȌʶǼ صʨر الاكʯʱاب حʨȞǽ ʘʽن الʺʠȄʛ في حالة ذهʨل،غʛʽ قادر على تʴʺل     

 .الʺʕʶولॽة وʷȄعǼ ʛالʚنʖ والʱفاهة،ولʧؔ لا يʨجʙ لǽʙه اخʱلال في الʣʨائف العقلॽة

 ): acute depression:(الاكʭʯاب الʲاد 2-1-3

والॼɼʛة في هʨ أشʙ صʨر الاكʯʱاب حʙة، ʷǽعʛ الʺʨʺǼ ʠȄʛجة مʧ الʜʴن والانॼʁاض    

الȞॼاء، وتعȄʛʱه فʛʱات ǽفقʙ فʽها ذاكʛته وʸȄعʖ علॽه إدراك ما حʨله، وتʙʰو علॽه الॼلادة 

الʚهॽʻة ؗʺا ʱʵǽل تفʛʽؔه وȄفقʙ الʷهॽة ولا يʻام إلا قلॽلا وȄعʜʳ عʧ الॽʁام Ǽأȑ وجه مʧ أوجه 

مهʙʻ، ( .الʷʻاȋ العادǽة،وȐʨȞʷǼ ʜʽʺʱȄ الʺʠȄʛ مʧ الʛʽʲؔ مʧ الأمʛاض الʱي لا وجʨد لها

 ،ʗ17.، ص2014رفع(  
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  :تʃॻʹʶ الاكʭʯاب حʔʴ الʲʹʸى الʰʹائي 2-2

  :حʔʴ الأسॺاب 2-2-1

 فالأعʛاض الʺʛʽʲة، العʨامل نʙʳ لا في الغالʖ ):ذو الॻʮʠعة الʦʻʮلʦجॻة( أسॺاب داخلॻة: أ

ي الʻفʶي الʱأخʛ :الʺقʙمة في تʨʱاجʙ للاكʯʱاب الؔلاسॽȞॽة ʛؗʴال ʖʯʱȞʺاج الʜوم ȑʚال ʟʵǽ 

 لا ʘʽʴǼ الʙاخلي، العʹȑʨ  للʤʻام اللاإرادǽة ʚؗا الأعʛاضو   الفʛؔ تʦॽʤʻو  العاॽɿʡة الॽʴاة

Ȍॼتʛاب يʯʱآثار الاكǼ Ȍॽʴʺل أن كʺا ،الȞʷال ʛʲة الأكʙل شʲʺʱا في يॽلʨʵلانॽʺاء، أو الʙȄʨʶال 

ʨاب وهʯʱحاد اك Ȍॼتʛي ʛاعʷʺǼ   أفؔارو ،ʖنʚان الʙقاقو   الأمل فقʴʱي اللااسʱح والॼʸت 

 الهʨس ذهان الʙȄʨʶائॽة، الأشȞال في مʛجʴا الانʴʱار خॼʸǽ ʛʢح أيʧ هǽʚانا أحॽانا

  .الاكʯʱاب و الابʱهاج مʧ مʻʱاوȃة الʺʜاج Ǽفʛʱات يʘʽʴǼ ʜʽʺʱ الاكʯʱابي

 هʨ الॽʴاة واقع مʧ الʻاتج الʙʴث ):إكʭʯاب نفʴي الʵʹʸأ أو الارتؒاسي( أسॺاب خارجॻة: ب

 الأشهʛ أو الأسابॽع في الʙʴث صʙمة يॼʱع والȑʚ الاكʯʱاب، لهʚا الॽɻادǽة للʨحة الʺʨȞن 

 في الʺʖʯʱȞ مʜاج،. .الʺهʻي والʛȄʨʢʱ الॽʣʨفة، فقʙان الفॽʳعة، الانفʸال، كالʺʛض، الʶاǼقة

وتʱʵلف درجة  الʙʴث، شʙة تʵʻفʠ عʙʻما يʘʽʴǼ ʧʶʴʱ للʱغʛʽʽ قابل هʨ الʨʻع هʚا

-34.، ص2016جॼار، (.الʨʻع الأولالانʴʱار على  وخʛʢ العʜʳ حʘʽ مʧ الاكʯʱاب ॽɾه

35(  

 :مʥ حʖʻ الأعʙاض 2-2-2

 ،هʻاك العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي ʨȞǽن الاكʯʱاب مʨʴرها أو احʙ مʤاهʛها    

والʙʳول الʺʨالي يʱعʛض لهʚه الاضʛʢاǼات في إʡار اضʛʢاǼات الʺʜاج، وʜʽʺȄ دلʽل 

الʟॽʵʷʱ الأمȞȄʛي الإحʸائي الʛاǼع الʺʛاجع للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʴالات الʺʻʺʹʱة 

Ȍاب فقʯʱاج(للاكʜʺال ʛʶوع ،ʦॽʶʳاب الʯʱاب الاكʛʢاض ( ȑورʙع الǼاʢال ʚي تأخʱال ʥتل ʧع

  .لʨجʙانوتʨؔʱن مʧ ارتفاعات في ا
الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة في الاكʯʱاب بʨصفها مʤهʛا رئॽʶॽا أو مʸاحॼا لاضʛʢاب  يʨضح): 1( رقʤ جʗول

ʛآخ  
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  .)42- 41- 40- 39.ص -، ص2015وآخʛون،  ،دفʙʽ جي(

  الʺʤاهʛ  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

اضʙʠاǺات أحادǻة 

الاضʙʠاب الاكʭʯابي 

ʤॻʴʱال  

واضح أو فقʙان  مʜاج مȞʷǼ ʖʯʱȞل-: حʙث اكʯʱابي جʦॽʶ يʙʴʱد بـ

ॽة وأعʛاض جॽʺʶة تʛʺʱʶ  - الاهʱʺام ʨؗة وسلॽɾʛاض على الأقل معʛعة أعȃأر

ʛʲعلى الأقل أو أك ʧʽعʨʰة أسʙʺل.  

مʜاج مʖʯʱȞ مʜمʧ مʚʻ عامʧʽ على الأقل، وتʨجʙ معايʛʽ تॽʸॽʵʷة بʙيلة   عʙʴ الʚʸاج

  ).الاضʛʢاǼات الʻʲائॽة(وضعʗ في ملȘʴ دلʽل الʟॽʵʷʱ الإحʸائي الʛاǼع

    ضʙʠاǺات الʰʹائॻةالا

الاضʙʠاب الʰʹائي 

  الأول

على الأقل عارض هʨسي واحʙ أو مʛʱʷك، وȄعاني الأفʛاد الʺʸابʨن بهʚا 

  .الʨʻع مʧ عارض واحʙ اكʯʱابي جʦॽʶ على الأقل

الاضʙʠاب الʰʹائي 

  الʰاني

 ʅॽɿس خʨث هʙʴارك لʷم ʦॽʶʳاب الʯʱالاك ʧم ʛʲأو أك ʙد عارض واحʨوج

  .واحʙ على الأقل

 ȏورʗاب الʙʠة   الاضॽابʯʱاض الاكʛالأع ʧة مॽɺʛلازمات فʱوم ʅॽɿʵس الʨاض الهʛد أعʨوج

  .لʺʙة عامʧʽ على الأقل

اضʙʠاب مʚاجي ناتج 

  عʥ حالة ॻʮʟة عامة

  .اضʛʢاب واضح في الʺʜاج نʳॽʱة لعʨاقʖ سʨȞॽلʨجॽة لʴالة ॽʰʡة

اضʙʠاب مʚاجي تʙʲك 

Ǻفعل اسʗʳʯام الʦʸاد 

  ذات الʯأثʙʻ الʹفʴي

 ʦʶʳة لعقار داخل إلى الॽʶفʻال ʖاقʨالع ʧاج ناتج عʜʺاب واضح في الʛʢاض

  .أو مادة سامة

الاضʙʠاǺات الʙʸتʠॺة 

Ǻالʚʸاج، اضʙʠاب 

الʦʯافȖ مع مʚاج 

ʔʭʯȜم  

  .مʜاج مʖʯʱȞ واضح إكلॽȞॽʻʽا مع العॽʰʸة والانʜعاج حॽال الʹغȋʨ الʻفॽʶة

اضʙʠاب تʦافȖ مع 

 Ȗاج قلʚم ʥج مȂʚم

مʲل الاكʯʱاب أو اضʛʢاب في الʺʶلʥ ( نفعالॽة واضʴة إكلॽȞॽʻʽاأعʛاض ا

حॽال الʹغȋʨ الʻفॽʶة وحالة مʧ أعʛاض الفʸام الʨجʙاني الʢʷʻة مع 
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ʔʭʯȜارز  ومǼ اجيʜلال مʱاخ ( ʧʽعʨʰة أسʙʺة لʴاب واضʯʱاض اكʛقه أعॼʶأن ت ʖʳǽ

  .)على الأقل

اضʙʠاب مʚاج ʯʲǻاج 

إلى تأكʗʻ أǺعʗ، اكʭʯاب 

  قʙʻʶ مʙؒʯر

حالات مʧ الاكʯʱاب مʛتʢॼة ʴǼالات مʧ الاكʯʱاب الʦॽʶʳ ولʻؔها تʛؔار 

 Ȑʙʺة الʛʽʸق)ʧʽعʨʰأس ʧأقل م ʧؔعلى الأقل ول ʧʽمʨى يʻعʺǼ(.  

ʃॻɽʳاب الʭʯاضا   الاكʛرا أقل وأعʨهʙت ʖʰʶها تʻؔعلى الأقل، ول ʧʽعʨʰة أسʙʺة لॽابʯʱاض اكʛأع

ʦॽʶʳاب الʯʱث في الاكʙʴǽ أخف مʺا.  

اضʙʠاب الॻʶʳʵة 

ʯةالاكॻابʭ  

نʺȌ ثابʗ ومʛʺʱʶ مʧ الأفؔار والʺʶالʥ الاكʯʱابॽة الʱي تʙʰأ في الʢفʨلة 

الʺʛȞॼة ولʻؔها لا تʙʴث أثʻاء حالات الاكʯʱاب الʦॽʶʳ ولا تعʨد لʴالة اعʱلال 

  .)dysthymia(الʺʜاج أو الॽʺॽʶǽʙا

اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʘهان 

  للفʶام

ʦॽʶʳاب الʯʱالاك ʧأو ( حالة م ʧȄʜاج حʜل على مʺʱʷتʖʯʱȞاء )مʻث أثʙʴǽ

  .الʺʛحلة الʺॽʁॼʱة مʧ الفʸام

مȂʚج مʥ اضʙʠاب 

  القلȖ والاكʭʯاب

Șاض القلʛأعǼ ونʛر مقʛؔʱوم ʗاس ثابʯʱل( ابʲم : ،ȋʛر الʺفʚʴال

  .)والانʜعاج

اضʙʠاب الʓʮس لʸا 

ʖʸʠل الʮق  

مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض تʷʺل الʺʜاج الʺʖʯʱȞ، والقلȘ، وفقʙان الاسʱʺʱاع 

لʨجʙاني، وʙʴȄث في الأسʨʰع الأخʛʽ مʧ دورة الʘʺʢ في Ǽاللʚة، والʱقلʖ ا

  .مʛحلة الʸȄʨʴلات الʸفʛاء إثʛ الإفʛازات الʺॽʹॽʰة

         ʝॼلʱاب يʯʱاضح أن الاكʨال ʧفات فإنه مॽʻʸʱال ʧالهائل م ʦؔا الʚوعلى أساس ه

وʳȄيء في أنʨاع مॼʱايʻة ʸǽعʖ علʻʽا ذʛؗها ȞǼاملها، وʚȃلʥ فإن مʛاجعة  ،أثʨاǼا مʱعʙدة

ʜ على الاكʯʱاب العʸابي ʛؗوت ʛʸʱف تقʨاب سʯʱة للاكʲاحॼال.  

 تام، الاتʸال انفعالي جʺʨد ʸǽاحॼه لا الʚʳور، عʺȘʽ غʛʽ :الاكʭʯاب العʶابي      

 لا نॽʰʶا، ʢǼيء العقلي الʷʻاȋ عادǽة، الʨؔʻص درجة سلʰي، الʚاتي الʱقʦॽʽ مʨجʨد، Ǽالʨاقع

ʙجʨه يॽɾ سات أو أوهامʨام، أفؔار أو هلʙة الانعʛؔار فʴʱاود الانʛت ʠعǼ ضىʛʺال ʧؔول 

ʝॽل ʧة عॽصادقة ن ʙعȃدد وʛعلان تȂو ʙيʙار وتهʴʱالانǼ فʨوخ ʧام مʙه الإقॽف علʙواله ʨه 



 الاكتئاب :...................................................................................الفصل الرابع 
 

100 
 

 الॽɻادة في علاجه وʨȞȄن  للعلاج، وʶȄعى مʛضه يʙرك والʺǼ ʠȄʛالآخʧȄʛ، إǽقاع

  )33.، ص2014وآخʛون،  ،علي رجʖ(.الʻفॽʶة

 لاسʳʱاǼة والʛʢʱف والʙʷة الʺॼالغة على فȐʛʽ أن هʚا الʨʻع مʧ الاكʯʱاب قائʦ كفافيأما      

ʧȞʺǽ ن  أنʨؔة تȄʨما سʙʻث عʙʴال تʙʱاعǼ وفي Ȍسʨفؔل  .ت ʟʵش ʛʰʵǽ ض لانʛمع 

ʛاعʷʺة الॽابʯʱما الاكʙʻع ʙفقǽ اʯʽا شʜȄʜع أو عʺʶǽ اʛʰنا خʜʴه تهان أو مʱامʛج كʛʴǽ أو 

 أما الॽɻॽʰʢة حالʱه إلى وȄعʨد الاكʯʱاب مʷاعʛ مʧ فʛʱة Ǽعʙ يʵʱلʟ الفʛد ولʧؔ  .كȄʛʰاؤه

 والأسى الʜʴن  عǽ ʧعʛʰ انه أو أʨʡل فʛʱة إلى الاكʯʱاب حالة في ʛʺʱʶǽ فانه الʺʖʯʱȞ الفʛد

 الى والʺʽل والʺʨضʨعات والأشॽاء Ǽالʻاس الاهʱʺام تʻاقʟ مʤاهʛ علॽه وʤȄهʛ اشȞʷǼ ʙل

 علॽه وʸȄعʖ وقǽ ،ȋʨʻأس  حالات وتʱʻاǼه العʺل في والॼɼʛة والʷʻاȋ الهʺة وتʻاقʟ العʜلة

ʜʽ ʛؗʱال ʨات ولʛʱة لفʛʽʸانه كʺا ق ʛʰعǽ مʙان عʻʯʺʡاؤم الاʷʱ1990كفافي، (.وال ،

  )446.ص

  :الاكʭʯاب اضʙʠاب علامات وأعʙاض -3

أو  ،تȑʙʰ الأشȞال الʺʱفʛقة مʧ الاكʯʱاب  أشȞالا مʱʵلفة مʧ علامات وأعʛاض الʤهʨر     

غʛʽ أن ؗل أشȞال الاكʯʱاب تʛʱʷك Ǽعʙد ʛʽʰؗ جʙا مʧ العلامات  ،الʙʷة أو ؗلʽهʺا معا

  :والأعʛاض تʺʝ جʺॽع مʳالات الॽʴاة ونʛؗʚ مʻها

الʠ  ʛʢॽʶǽ ȑʚ والʧȄʜʴ والॽائʝ،الʶʺة الʛئॽʶॽة للاكʯʱاب هي الʺʜاج الʺॼʁʻ: الʚʸاج 3-1

 ʧف مʨʵال ،ʛاضʴالǼ امʺʱم الاهʙإلى الʺاضي، ع ʧʽʻʴم، الʙʻأكʺله، الǼ ʠȄʛʺال ʦعلى عال

ʧع ʦائʙال ʛʽʰعʱخلال ال ʧات مʚل الʽʲʺة تʺॽʀ ʧل مʽقلʱل، الʰقʱʶʺال  ʖʽوتأن ʜʳالعǼ رʨعʷال

الʺʨجهة نʨʴ أȑ الإعلان عʧ القॽʢعة مع رفقائه وأصʙقائه وفقʙان اللʚة الʹʺʛʽ، و 

ا دائʺا  .(Chatherine, & al,2005,p.11)مʨضʨع على الʛغʦ مʧ أنه قʙ لا ʨȞǽن مʙرؗ

Ȟل الأعʛاض . أخȐʛ  اكʯʱابॽة  مʧ قʰل الʺعʧʽʽʻ أو انه قʨȞǽ ʙن مॽɿʵʱا تʗʴ أعʛاض وؗ

الأخʧȞʺǽ Ȑʛ للʺʜاج الʺʖʯʱȞ أن يʙʱرج مʧ الʺʜاج الʅॽɿʵ للاكʯʱاب إلى الʙرجة الʙʷيʙة 

أخف حالاته ʧȞʺǽ أن ʤǽهʴؗ ʛالة مʧ الفقʙان الʺʛʺʱʶ للॼɼʛة وفقʙان الʺʷاعʛ،  مʻه، وفي
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أكʛʲ وضʨحا  -الʺʷاعʱ –ʛهاومع ازدǽاد الʙʷة تॼʸح حال" تʹȘʽ أفȘ الʺʷاعǼ "ʛʺا ॼʷǽه

 Ȍوقان ʦʱانا، ومغॽاع أحʢلا انقȃل واضح وȞʷǼ ʙʽسع ʛʽي غʻن  الʺعʨȞȄلʺة وʕأنها مǼ ركʙوت

ʝائȄاة ع. وॽʴل الʨʴʱالة في وتʴن الʨؔا ما تॼوغال ،ʟخال ʦॽʴإلى ج ʧʽʰʯʱȞʺال ʠعǼ ʙʻ

الॼʸاح مʹȃʛʢة وقʙ تʜداد سʨءا في الʺʶاء، وȃعʹهȞǼ ʛʲȞǽ ʦاؤه ومʻهʦ مʷǽ ʧعǼ ʛالʛاحة 

وʧȞʺȄ للقلȘ والقابلॽة للإثارة وعʙم الʛʰʸ أن تʨؔن مʧ الأعʛاض الʨجʙانॽة الʺʛافقة . لȞǼ ʨى

  .)60.، ص2009وآخʛون ،  ،إȑ.كاس آف.( للاكʯʱاب

3-2  ȏʙؒي والف ʙؕʲي الʴالʹف ʓʟاॺʯال:  

    ʧȞم ʛهʤǽ ȑʛؔالف ʕʡاॼʱا الʺʻʽك، بʨلʶة الॼʀاʛخلال م ʧي م ʛؗʴال ʕʡاॼʱال Ȏلاحǽ ʙق

 Ȑʛام، يʺʱم الاهʙخلال عD.widlocher  أنه في ʘʽʴǼ ،زائف ʙعǽ اʚام هʺʱم الاهʙأن ع

الʨاقع أن الʟʵʷ لازال مهʱʺا Ǽأنʱʢʷه وعلاقاته الاجʱʺاॽɺة، وȃالʦॽʁ والʺعايʛʽ الʺʢॽʴة، 

 ʦعʡ ʨه هॽإل ʛقʱفǽ ل أن ماʨالق ʧȞʺȄللعʺل، و ʜافʴال ʨه هॽإل ʛقʱفǽ ما ʧؔول

  .(Chatherine, et al,2005,p.12)الأشॽاء

 :والاهʸʯام والʗافع فقʗان الاسʯʸʯاع 3-3

ولا  ،الॽʴاة الʺعʱادة مॼاهج مǼ ʧأʱʺʱʶǽ ȑع أن الॽʢʱʶǽ ʟʵʷع لا الاكʯʱاب حالة في   

ʧȞʺǽ أن ʛعʷǽ ورʛʶالǼ ʙʻامه عॽʀ ةʢʷالأنǼ ادةʱي الʺعʱع كان الʱʺʱʶǽ ل بهاʰق ʧوم ،ʥذل 

ʛاهʤم مʙاع عʱʺʱاة الاسॽʴالǼ اʹǽأن أ ʟʵʷاب حالة في الʯʱقي لا الاكॼه يǽʙال لॼʀالإ 

 قʰل، ولامǽ ʧقʛأ الʴʸف ؗʺا  ǽعʙ فلʦ مʹي ॽɾʺا بها مʱعلقا كان الʱي Ǽالأشॽاء والاعʜʱاز

 علي ǽقʰل ولا معهʦ الʳلʨس أو أبʻائه ʙʺǼاॼɺة ʱʺʱʶǽع ولا لها وʛȄتʖ الإجازة علي ʛʴǽص

 أنهʦ قʨلهʦ في الʺعاناة هʚه الاكʯʱاب مʛضي Ǽعʠ وʙʶʳȄ ، الʺقʧʽȃʛ أصʙقائه مع الʳلʨس

 وضع إلى الʺʸǽ ʠȄʛل الʴادة الاكʯʱاب حالات وفي .الॽʴاة شيء في ȞǼل الاهʱʺام فقʙوا

 ʨȞǽن  لا والاكʯʱاب الʜʴن  شعʨر عʧ الʱعʛʽʰ حʱى، حʨله شيء مǼ ʧأȑ الʷعʨر له ʧȞʺǽ لا

 إلىالʙاخلي  الاكʯʱاب مʷاعʛ والأحاسʝॽ وتʸل الʺلامح وتʙʺʳʱ الʙمʨع تʳف حʘʽ واضʴا
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 له ʰʰʶǽها الʱي الʨʺʳد حالة وتʸل حالʥ كʤلام كلها الॽʴاة للʺʖʯʱȞحʘʽ تʙʰو  قʺʱها،

   .حʨله مʧ شيء لأʖʽʳʱʶǽ ȑ ولا يʛʴʱك لا الȑʚ كالʲʺʱال يʙʰو أن حʙ إلى الاكʯʱاب

  )46.، ص2012الʻʽȃʛʷي، (

  :الʯفʙʻؒ وتقʗيʙ الʘات 3-4

    ʙانا لها، وقʙل فقʲʺة تʛʰʵǼ أ عادةʙʰي ʠȄʛʺال Ȑʙاب لʯʱر الاكʨʢان  إن تʙن الفقʨȞǽ

ه الʟʵʷ على أنه  واقॽɻا أو فʛضॽا أو ؗاذǼا وفي ؗل الʴالات فإنه ʨȞǽن مॼالغا ॽɾه، وʙȄرؗ

دائʦ غʛʽ قابل للارتʙاد، ؗʺا يʛʤʻ إلॽه على أنه انعȞاس على الʚات وعلى خʸائʸه وعلى 

ʚا افʱقار في حقʙراته مʺا يʕدȑ إلى مفهʨم سالʖ للʚات ʖ ، وانʵفاض في احʛʱام الʚات، وؗ

ॽعʜو الفʛد سʖʰ هʚه الʨʴادث الʺʕلʺة إلى ɾ. (Chatherine, & al,2005,p.10)الʚات

جʨانʰها  مʧ خلالحʱى لʨ ؗانʢॽʶǼ ʗة  مʨالॽةعʨʽب في نفʶه، ؗʺا ʦȞʴǽ على خʛʰة 

  )13.، ص2014مهʙʻ، رفعʗ ، .( أو حʱى مʰهʳة على أنها تʛجع إلى نقʟ ذاتي ،الʶلॽʰة

إلى دراسة العلاقة بʧʽ الاكʯʱاب وتقʙيʛ الʚات والقلȘ، حʘʽ ) 1995( دسʦقيتعʛض    

 Șالقل ʛʽغʱات ومʚال ʛيʙتق ʧʽة بॽʶȞة عॼة سالॽʡاॼد علاقة ارتʨائج على وجʱʻت الʙأك

 ȑʚد الʛة، فالفॽʸʵʷال ʧȄʨؔادان في تʹʱان مॼجان Șات والقلʚال ʛيʙأن تق ʘʽاب، حʯʱوالاك

قل قلقا، فؔلʺا ارتفع القلȘ لȐʙ الفʛد قل تقʙيʛه لʚاته لǽʙه مفهʨم إʳǽابي عʧ ذاته ʨȞǽن أ

ʝȞهʺا  ،وانعʻʽأن العلاقة ب ʘʽةحǽدʛʡ ه فʛيʙتق ʠفʵهؔلʺا انʙʻاض عʛاته زادت الأعʚل ).

  ).27.، ص1995، دسʨقي

 :مȜʵلات اجʸʯاॻɸة 3-5

     ʧȄʛالآخǼ ؔاكʱعامل والاحʱة في الʴة واضȃʨصع ʧع ʧʽʰʯʱȞʺال ʧة مʛʽʰؗ ةॼʶن ʛʰتع .

وتʚʵʱ هʚه الʸعȃʨة لȐʙ الʺʖʯʱȞ مʤاهʛ مʨʻʱعة، مʻها عʙم الʛضا عʧ علاقاته الاجʱʺاॽɺة 

وقǼ ʝʴǽ ʙعʹهʦ . كالعلاقة Ǽالʜوج، أو الʜملاء، أو العلاقات الʺعʱادة Ǽالʻاس الʺألʨفʧʽ له

لقلȘ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱقعة أو القائʺة Ǽالفعل، ؗʺا Ǽ ʙʳǽعʹهʦ صعȃʨة Ǽالʙؔʱر وا

واضʴة في تʧȄʨؔ الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، خاصة الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ تأكʙʽ الʲقة Ǽالʻفʝ، أو 
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 ʧة مॽɻاقʨال ʛʽاحات غʴاه الإلʳاقف حازمة اتʨاذ مʵرت، أو اتʙق إذا ما هʨقʴال ʧفاع عʙال

ʙʻأو ع ،ʧȄʛةالآخॽɺاʺʱاقة الاجॽود اللʙح ʦعʹهǼ ىʢʵʱة . ما يȃʨصع ʦعʹهǼ ʙʳǽ اناॽوأح

في الʱعʛʽʰ عʧ اسॽʱائه أو رفʹه للأشॽاء الʱي تʺʲل عʯʰا على الʨقʗ، أو الʴʸة، أو 

كʺا قʷǽ ʙعʛ الॼعʠ مʻهǼ ʦأنه وحʙʽ وȄفʱقʙ حʖ الآخʧȄʛ ودعʺهʦ، ومع ذلʥ تʙʳه . الʛاحة

، الʱʶارعʙʰ (.بي لʱأكʙʽ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة الʺهʺةʽʺǽل للانʴʶاب وعʙم بʚل الʳهʙ الاʳǽا

  ).23.، ص1998

 :مȜʵلات جॻʸʴة وآلام عȂʦʷة 3-6

ǽعʛʰʱ هʚا الʨʻع أكʛʲ الأعʛاض شʨʽعا وخʙاعا، فعادة ما ॼʸǽح الاكʯʱاب مقʻعا مʛʱʱʶا    

 ʛهʤاقة، وآلام الʢوالإرهاق، وضعف ال ʖعʱعة الʛالة على سʙال ȐاوȞʷل الȞفي ش ʛهʤǽ

ʥر ذلʛʰة تʴة واضȄʨʹاب عॼاك أسʻن هʨؔدون أن ت ،ʦʶʳة . والʜʽʺʺال ȐاوȞʷال ʧوم

اضʛʢاǼات الʨʻم Ǽʺا فʽها الاسॽʱقاȍ الʺʛȞॼ، والعʜʳ عʧ مʨاصلة الʨʻم، أو الʨʻم : للاكʯʱاب

ومʻها أǽʹا اضʛʢاǼات الʷهॽة، وعʙم الʱلʚذ . الʺʻقʢع، أو صعȃʨة الاسॽʱقاȍ في الॼʸاح

 ʨان الʙعام، وفقʢالǼ ابʯʱضى الاكʛم ʧم ʛالآخ ʠعॼأن ال ʨة، ولʯافة الʺفاجʴʻزن، وال

 ʝȞث له العʙʴǽ)في الأكل ȋاʛفȂاد وȄها، ). زʻوف عʜة، والعॽʶʻʳة الॼɼʛان الʙفق ʥلʚك

ʗي ؗانʱة الʚالل Șʽقʴم تʙل وعʰق ʧة بها مʢॼتʛار.( مʱʶال ʙʰ18.، ص2008، ع (  

3-7 ʃॻʹʶت  ʣॻب Beck ʙاهʢʸاض(لʙاب )أعʭʯالاك:  

 وضعف الॽʴاة، ॼʺǼاهج الاسʱʺʱاع على القʙرة فقʙان وتʧʺʹʱ :الانفعالॻة الʢʸاهʙ  - أ

ʝفʻالǼ قةʲال. 

 لʻفʶه، اللʨم وتʨجॽه لʚاته، الʺʠȄʛ مفهʨم سلॽʰة وتʧʺʹʱ :الʸعॻɼʙة الʢʸاهʙ  -  ب

 .الʚاتॽة Ǽالॽʁʺة الإحʶاس وضعف القʛار، اتʵاذ على القʙرة وانعʙام وتʹʦॽʵ الʺȞʷلات،

 للʺʲابʛة الʺʽل وانعʙام الانʳاز، على القʙرة ضعف وتʧʺʹʱ :الʦاقॻɹة الʢʸاهʙ  -  ت

 مʧ الهʛوب في والॼɼʛة الإدارة، في والʷلل ومʢʱلॼاتها، الॽʴاة لʴʱقȘʽ أهʙاف والʨʺʢح

 .تؔالॽةلإا الʺʨʽل وتʜايʙ فʛؔة الʺʨت، وتʚʽʰʴ الʨاقع،
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 الʢاقة وفقʙان والإرهاق، Ǽالʱعʖ الȄʛʶع الʷعʨر وتʧʺʹʱ :الॻʸʴʱة الʢʸاهʙ  -  ث

ʛʲة نȃʨات الॽʶʻʳة،  )216.، صॽʴǽ2014اوȑ ، ( .العʛق  وؗ

مʧ الʺعʛوف أن أعʛاض الاكʯʱاب قʙ تʱʵلف مʧ فʛد لآخʛ، فقʙ يʚʵʱ الاكʯʱاب شȞل     

أحاسʝॽ قاسॽة مʧ اللʨم وتأنʖʽ الʻفʝ، أو ʳǽيء مʱʵلʢا مع شȞاوȑ جʶʺانॽة، وأمʛاض  

في شȞل مʷاعǼ ʛالॽأس والʷʱاؤم بʙنॽة ʨʸǼرة قʙ لا نعʛف الʙʴود بʻʽهʺا، أو ǽعʛʰ عʻه 

 ʙفقǽ مʺا ʙاض معا في آن واحʛه الأعʚع ؗل هʺʱʳا تʺȃاس، ورʻاة والॽʴال ʧع مȄʛʶوالʺلل ال

 .الʺʠȄʛ تʨافȘ الʚاتي والاجʱʺاعي على حʙ سʨاء

 الʳامʛ والإحʶائيلـʗلʻل الʶॻʳʵʯـي تʶॻʳʵها وفقا لأنʦاع اضʙʠاǺات الاكʭʯاب و -4
DSM5:  

بـʧʽ الاضـʛʢاǼات  ) 5DSM(في ॼʡعʱـه الʵامʶـة  والإحʸائيالـʙلʽل الʸॽʵʷʱـي  فʛق     

والʱي تʛتȌॼ ارتॼاȋ مॼاشǼ ʛالاضʛʢاǼات  والاضʛʢاǼات الʺʜاجॽة ثʻائॽة القʖʢ ،الاكʯʱابॽة

Ȟʴʺال ʛʸʻا العʚة في هʲاحॼاول الʻʱʱة، وسॽهانʚاج الʜʺات الǼاʛʢة للاضॽʸॽʵʷʱات ال

  .الاكʯʱابॽةالʺʱعلقة ǼالاضʛʢاǼات 

4-1  ʤॻʴʱابي الʭʯاب الاكʙʠالاض:    

ا عʛ ʧ تʺʲل تغʽالʱي وجʨد خʺʶة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الآتॽة خلال فʛʱة أسʨʰعʧʽ،   .أ 

مʜاج مʵʻفʠ، وȂما ) 1(وʣائف الفʛد الʶاǼقة، ʨȞǽ ʘʽʴǼن أحʙ الأعʛاض على الأقل إما 

  .فقʙ الاهʱʺام أو الʺʱعة) 2(

  .أخॽʰʡ  Ȑʛة لʴالة جلॽة ʨʸǼرةالॼارزة  الأعʛاض تʛجع لا :ملاحʢة

كالʷعʨر (ا، ؗʺا يʱʹح إما مʧ الʱقʙيʛ الʚاتيؗل يʨم تقॼȄʛو مʜاج مʖʯʱȞ معʦʤ الʨʽم،  – 1

كأن يʙʰو (ها الآخʛون ، وȂما مʧ الʺلاحʤة الʱي ǽقʨم ب)Ǽالʜʴن أو عʙم الʙʳوȐ أو الॽأس

  ).االفʛد Ǽاكॽا أو دامع

  .ʧȞʺǽ أن ʤǽهʛ ذلʥ لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ على شȞل مʜاج مʱهॽج أو مʲʱʶار :ملاحʢة 
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2 –  ʛم تقʨʽال ʦʤة معʢʷالأن ʖل واضح في أغلȞʷǼ ورʛʶام أو الʺʱالاه ʟاقʻتॼȄكʺا (ا

ʧȄʛة الآخʤملاح ʧاتي أو مʚال ʛيʙقʱال ʧح مʹʱي.(  

أن يʱغʛʽ وزن الʦʶʳ : مʲال ذلʥ(فقʙ واضح للʨزن دون نʤام غʚائي، أو زȄادة الʨزن  – 3

 ʧم ʛʲ5أك %ʙواح ʛفي شه(ʟاقʻأو ت ، ॼȄʛم تقʨادتها ؗل يȄة أو زॽهʷا، ال  

  .يʚʵʱ هʚا العʛض لȐʙ الأʡفال شȞل الفʷل في تʴقȘʽ زȄادة مʨʱقعة في الʨزن  :ملاحʢة

  .ارق أو الʨʻم الʜائʙ ؗل يʨم تقॼȄʛالأ – 4

ي أو الʱأخʛ، ؗل يʨم تقॼȄʛ الʱهॽج الʻفʶي – 5 ʛؗʴا ال) ʝॽون، ولʛه الآخʤلاحǽ اʺؗ ʥوذل

  ).مʛʳد الʺʷاعʛ الʚاتॽة الʺʱعلقة Ǽالʱʺلʺل أو الإʢǼاء

6– ʱالॼȄʛم تقʨاقة ؗل يʢان الʙأو فق ʖاع.  

7–  ʙائʜال ʖنʚارة، أو الʙʳم الʙة وعॽʺم الأهʙع ʛاعʷو مʖاسʻʺال ʛʽن ضلالات( غʨȞǽ ʙوق (

  .كل يʨم تقॼȄʛا

8 –  ʛʱأو ال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʟاقʻأو ت ،ʜʽؗॼȄʛم تقʨؗل ي ،ʦʶʴم الʙدد وعʛʱاء (ا، الʨس

  ).أكان ذلǼ ʥالʱقʛȄʛ الʚاتي، أو ؗʺا ǽلاحʤه الآخʛون 

وأفؔار انʴʱارȄة مʛؔʱرة دون خʢة ) لʝॽ خʨف مʧ الاحʱʹار(أفؔار مʨت مʛؔʱرة  –9

  .مʙʴدة، أو مʴاولة الانʴʱار، أو خʢة مʙʴدة للانʴʱار

 ، أو إعاقة في مʳالات الʣʨائفʴاا واضا وألʺا إكلॽȞॽʻʽتʖʰʶ الأعʛاض ضॽق -ب

  .الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة أو غʛʽها مʧ الʺʳالات الʺهʺة

 ʨلʨجॽة الʺॼاشʛة لʺادة أو عقار أو حالة ॽʰʡةتʱʻج الأعʛاض مʧ الʱأثʛʽات الفʽʶلا  -ج

 Ȑʛأخ.  

لا تفʛʶ الفʛʱة الاكʯʱابॽة الأساسॽة ǼاضʛʢاǼات ʅॽʡ الفʸام، والʹلالات وغʛʽ ذلʥ مʧ  -د

  .ضʛʢاǼات الʚهانॽةالا

  ).75.، ص2014 الʴʺادȑ، ( لا تʨجʙ فʛʱة هʨس أو هʨس خʅॽɿ على الإʡلاق -هـ
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  :ʙʸʯʴʸال الاكʭʯاباضʙʠاب   4-2

ʳǽʺع هʚا الاضʛʢاب بʧʽ الاضʛʢاǼات الʺʙʴدة في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي    

سʨء على أنها اضʛʢاب اكʯʱابي مʜمʧ واضʛʢاب ) DSM-IV(للاضʛʢاǼات العقلॽة 

  .الʺʜاج

الʺʜاج الʺʖʯʱȞ الॼادʨʡ ȑل الʨʽم، وقʙ أبلغ عʻه الʟʵʷ أو لاحʤه الآخʛون، لʺʙة  -أ

  .عامʧʽ على الأقل

ʺʛʺʱʶ عʙʻ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ، وʨȞȄن الʺʜاج قʤǽ ʙهʛ اضʛʢاب الاكʯʱاب ال :ملاحʢة

ॽʰʸة على الأقلعʙة واحʻة سʙʺن الʨؔا على أن ت.  

  :فإنه ʤǽهʛ على الأقل اثʧʽʻ مʧ الأعʛاض الʱالॽة عʙʻما ʨȞǽن الʟʵʷ مॼʯʱȞا، - ب

  .فقʙان الʷهॽة أو الإفʛاȋ في تʻاول الʢعام .1

  .الʨʻم إفʛاȋالأرق أو  .2

3. ʖعʱاقة أو الʢفاض الʵان.  

  .الʚات تقʙيʛتʙني  .4

ʜʽ أو صعȃʨة اتʵاذ القʛارات .5 ʛؗʱة الȃʨصع.  

  .الʷعʨر Ǽفقʙان الأمل .6

الʴالة الʺʜاجॽة، ألا  مʧ الاضʛʢاب) واحʙة للأʡفال والʺʛاهقʧʽسʻة (خلال فʛʱة سʧʽʱʻ  - ج

 ʛʱفǼ ʛم ʙق ʟʵʷن الʨȞǽ ونʙب ʧʽʽالʱʱم ʧȄʛشه ʧم ʛʲة أك  ʧȄارॽɻʺاض الʛبو  أأع.  

  .سʻة 2لʺʙة  قʙ تʨؔن معايʛʽ الاضʛʢاب الاكʯʱابي الʦॽʶʳ مʨجʨدة ȞʷǼل مʛʺʱʶ  -د

ʨس خʅॽɿ، ولʦ يʦʱ اسॽʱفاء معايʛʽ هنȃʨة لʦ تʧؔ هʻاك على الإʡلاق نȃʨة هʨس أو  -هـ

  .الʺʜاج الʙورȑ اضʛʢاب 
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، والفʸام، الʨجʙانيالاضʛʢاب الفʸامي ك تفʛʽʶا آخʛلا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الاضʛʢاب  -و

ʅॽʢدة في الʙʴʺال ʛʽدة أو غʙʴʺات الǼاʛʢالاض ʧه مʛʽهʺي، وغʨاب الʛʢام،  والاضʸالف

ʛاب ذهاني آخʛʢأو اض.  

مʲل تعاʡي الʺʙʵرات (الʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة الʺॼاشʛة لʺادة ما الأعʛاض إلى تʛجع لا  -ز

  ).مʲل قʨʸر الغʙة الʙرॽʀة(الॽʰʢة  أو أȑ حالة أخȐʛ ) أو الأدوȄة

  .ا أو في مʳالات مهʺة أخȐʛ ضعفا ملʣʨʴا اجʱʺاॽɺا أو مهॽʻشللا و تʖʰʶ الأعʛاض  -س

,& al,2015,p.209)  (V.Jeste,M.D  

 :الʤॻʢʹʯ الانفعالياضʙʠاب تʮȂʙʳي مع خلل   4-3

أو في الʶلʨك /و ،)كلامॽة نȃʨات الغʹʖ(نȃʨات الغʹʖ اللفॽʤة الʙʷيʙة الʺʛؔʱرة  -أ

مʧ حʘʽ  مʨʱافقةالʱي مʧ الʨاضح أنها غʛʽ  ،)أو الأشॽاء الاعʙʱاء الȑʙʶʳ على الʻاس(

 .الʨضع أو الاسʱفʜاز الʙʷة والʺʙة مع

 .الʨʢʱرȄةنȃʨات الغʹʖ لʗʶॽ مʻاسॼة مʧ الʻاحॽة  - ب
 .تʙʴث نȃʨات الغʹʖ، في الʺʨʱسȌ، ثلاث مʛات في الأسʨʰع أو أكʛʲ  - ج

ا، الغʹʖ معʦʤ الʨʽم، وؗل يʨم تقʨȞǽॼȄʛن الʺʜاج بʧʽ نȃʨات الغʹʖ سȄʛع الانفعال أو  -د

  ).مʲل الآǼاء والʺعلʺʧʽ والأقʛان( وقǽ ʙلاحʤه الآخʛون 

هʚا الʨقʗ، لا وجʨد لفʛʱة زمॽʻة خلال . ا أو أكʛʲشهʛ  12لʺʙة  د -أالʺعايʛʽ  تʨاجʙ - ه

 .د -أالʺعايʛʽ  مʙʴدة بʲلاث أشهʛ مʱʱالॽة أو أكʛʲ دون ʣهʨر جʺॽع الأعʛاض

في  أȑ(مʨجʨدة في وضعʧʽʱʽ على الأقل مʧ الʨضॽɻات الʲلاثة  أ و دالʺعايʛʽ   -و

ʦانهʛرسة، مع أقʙʺل، في الʜʻʺاقف ،)الʨʺه الʚه ʧة على الأقل مʙفي واح ʧيʙيʙن شʨنʨȞȄو. 

 .18سʧ  سʨʻات أو أكʛʲ 6يॼʻغي أن يʦʱ الʟॽʵʷʱ لأول مʛة قʰل سʧ  لا -ز

 10أقل مʧ  هو  أعلى تارȄخ الʴالة أو الʺلاحʤة، فإن عʺʣ ʛهʨر الʺعايʛʽ تأسʶॽا  -ح

 .سʨʻات
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ȉ-  ةʛʱاك فʻه ʧؔت ʦةلॽʻخلالها زم ʦت ʙم واحʨي ʧع ʙȄʜاض،  تʛالأع ʛʽع معايॽʺفاء جॽʱاس

 .هʨس أو هʨس خǼ ʅॽɿاسʻʲʱاء مʙة الȃʨʻة

هʚا الʟॽʵʷʱ لا ʧȞʺǽ أن يʱعاʞǽ مع اضʛʢاب الʺعارضة الاسʱفʜاز، أو الاضʛʢاب     

 الانفʳارȑ الʺʱقʢع، أو الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ، ولʻؔه مʧ الʺʺʧȞ أن يʱعاʞǽ مع

فȋʛ الʷʻاʨ  ،ȋاضح، ونقʟ الانॼʱاه،الاضʛʢاب الاكʯʱابي ال :اضʛʢاǼات أخȐʛ، مʲل

  .واضʛʢاب الʶلʨك، واضʛʢاǼات تعاʡي الʺʙʵرات

ȏ- يʰȄʛʵʱاب الʛʢالاض ʛʽمعاي ʦاضهʛفي أعʨʱʶت ʧيʚاص الʵالأش  ʦॽʤʻʱمع خلل ال

ȑʙʴʱʺاب الʺعارضة الʛʢفي واضʡالعاʧم ʙلاب ، ʟॽʵʷل على تʨʸʴال.  

لا يॼʻغي أن يʦʱ  في الʺاضيعانى الفʛد Ǽالفعل مʧ نȃʨة هʨس أو هʨس خʅॽɿ  لʨ -ك

 .تʸॽʵʷه على أنه اضʛʢاب تʰȄʛʵي مع خلل الʦॽʤʻʱ العاʡفي

  .حالة ॽʰʡة أو عॽʰʸة أخȐʛ  لا تعȐʜ الأعʛاض إلى الʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة لʺادة ما أو  -ل

,& al,2015,p.194)  (V.Jeste,M.D.  

  :اضʙʠاب عʙʴ الʚʸاج الʴابȖ للʞॻʲ، أو اضʙʠاب ما قʮل الʖʸʠ الاكʭʯابي  4-4

ما ʜʽʺǽ هʚا الʨʻع مʧ اضʛʢاǼات الاكʯʱاب هʨ أن تʤهʛ خʺʶة مʧ الأعʛاض الʱالॽة  -أ

، خلال معʦʤ فʛʱات الʹʺʨرعلى الأقل في الأسʨʰع الʶابȘ للʙورة الʷهȄʛة، وتʙʰأ في 

 الʙورة الʷهȄʛة تʰلغ ذروتها، وتॼʸح قلʽلة أو غائॼةالʠॽʴ، أȑ في الأǽام الأولى Ǽعʙ بʙء 

 .في غʹʨن أسʨʰع Ǽعʙ الʙورة الʷهȄʛة

 :ʖʳǽ أن ʨȞǽن هʻاك واحʙ على الأقل مʧ الأعʛاض الʱالॽة - ب

لʜʴن، الॼɼʛة ل تقلॼات مʜاجॽة، مʷاعʛ مفاجʯة :على سʽʰل الʺʲال(قʙرة عاॽɿʡة ملʣʨʴة  .1

ʠفʛة للॽاسʶʴال ȋʛاء، فȞॼفي ال.( 

 .الʱهॽج أو الغʹʖ الʺلȍʨʴ أو زȄادة الʛʸاع بʧʽ الأشʵاص .2

 .مʜاج مȞʷǼ ʖʯʱȞل ملȍʨʴ، أو مʷاعʛ الॽأس، أو الʱقلʽل مʧ الʚات  .3
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 .العॽʰʸة ȞʷǼل ملǼȍʨʴأو الʷعʨر /القلȘ والʨʱتʛ و .4

خʺʶة أعʛاض  واحʙ على الأقل مʧ الأعʛاض الʱالॽة لʸॽل الʺʨʺʳع على الأقل ʣهʨر -ج

 ʧȄارॽɻʺاض الʛإضافة أع ʙʻج و بعلى الأقل ع. 

 ).مʲل العʺل والʺʙرسة والأصʙقاء والهʨاǽات(انʵفاض الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة الʺعʱادة  .1

ʜʽ تʙني القʙرة علىو  صعȃʨة .2 ʛؗʱال. 

3. ȍʨʴل ملȞʷǼ اقةʢان الʙأو فق ȋʛالʺف ʖعʱل والʨʺʵال. 

 .ʡعام ل، الॼɼʛة الʙʷيʙة لȐʙ الॼعʠتغʛʽات ملʣʨʴة في الʷهॽة، فȋʛ الأك .4

 .فȋʛ الʨʻم أو الأرق  .5

 .الʷعʨر Ǽالإرهاق أو الʛʵوج عʧ الʛʢॽʶة .6

، “Ǽالʨʱرم”أعʛاض جǽʙʶة مʲل تʨتʛ أو تʨرم الȑʙʲ، آلام الʺفاصل أو العʹلات، الʷعʨر  .7
 .زȄادة الʨزن 

    ʛʽاض الʺعايʛن أعʨؔأن ت ʖʳǽج-أ ʦʤخلال مع ʗʽفʨʱاس ʙة خلال  قȄʛهʷورة الʙالعام ال

 .الʺاضي

في العʺل أو الʺʙرسة أو الأنʢʷة  أو تʙʱاخل معه ،اسȄʛȄʛتʛتȌॼ الأعʛاض ʛʽʰؗ ȘʽʹǼ  -د

ʧȄʛادة أو العلاقات مع الآخʱة الʺعॽɺاʺʱل( الاجʲفاض  :مʵة، وانॽɺاʺʱة الاجʢʷالأن ʖʻʳت

 ).في العʺل أو الʺʙرسة أو الʺʜʻل الإنʱاجॽة أو الؔفاءة

بل قʙ يʛʱافȘ مع اضʛʢاب آخʛ مʲل  ،أالاضʛʢاب لا يʨʱافȘ فقȌ مع تفاقʦ أعʛاض  -ه

 ʛʺʱʶʺاب الʯʱاب الاكʛʢاب الهلع، اضʛʢاض ،ʙيʙʷاب الʯʱاب الاكʛʢاب(اضʯʱأو ) الاك

  ).على الʛغʦ مʧ أنه ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث ذلʥ(اضʛʢاب الॽʸʵʷة 

 دورتʧʽ على الأقل مʧ خلال الʱقʦॽʽ الʺʱʶقʰلي الʨʽمي على الأقل )أ(ʖʳǽ تأكʙʽ الʺॽɻار  -و

 ).ʧȞʺǽ إجʛاء الʟॽʵʷʱ مʕقɦًا قʰل تأكʙʽه: ملاحʤة. (دالة مʧ حʘʽ الأعʛاض
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مادة تعاʡي أو  :على سʽʰل الʺʲال(لا تʛجع الأعʛاض إلى الʱأثʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة للʺادة  -ز

ʛدواء أو علاج آخ( ،ʥذل ʛʽة  أو غॽʰʡ حالة)ةمॽʀرʙة الʙالغ ȋاʷن ȋʛل فʲ( 

)،ȑادʺʴ80.،ص2014ال(.  

 :تʙʴد علامات الॽɾ ʟॽʵʷʱʺا يلي: عقار الاضʙʠاب الاكʭʯابي الʗʲʸث Ǻالʸادة أو  4-5

 ʜاجǼʺه على الʨʸرة الȄʛȄʛʶة، يʜʽʺʱ اضʛʢاب Ǽارز ومʛʺʱʶ في الʺʜاج، يʛʢॽʶǼ ʦʶʱت -أ

Ȟام و مʺʱفي الاه ȍʨʴفاض ملʵوان ʖʯʱلʨة حʢلʶʺعة الʱʺا الॼȄʛة تقʢʷع الأنॽʺج.  

ʤǽهʛ بʨضʨح وجʨد  الʱارȄخ الʰʢي أو الفʟʴ الʙʰني أو نʱائج الفʨʴصات الإضاॽɾة - ب

 :في نفʝ الʨقʗ) 2(و ) 1(

أثʻاء أو Ǽعʙ فʛʱة قʛʽʸة مʧ الʦʺʶʱ أو الانʴʶاب مʧ مادة  "أ"الʺॽɻار  ʣهʨر الأعʛاض .1

 .ما أو Ǽعʙ الʱعʛض لعقار ما

 .أالʺॽɻار  الʺعʻي قادر على إحʙاث أعʛاض العقارأو الʙواء أو  الʺادة .2

 ألا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الاضʛʢاب ȞʷǼل أفʹل مʧ خلال اضʛʢاب اكʯʱابي غʛʽ ناجʦ عʧ  -ج

 .الʙواءأو  الʺادة

الأعʛاض لفʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʜمʧ  تʛʺʱʶ ،الʙواء/ʣهʨر الأعʛاض Șʰʶǽ بʙاǽة تʻاول الʺادة   

 أو ،Ǽعʙ نهاǽة الانʴʶاب الʴاد أو الʦʺʶʱ الʙʷيʙ ،)حʨالي شهʛ واحʙ .على سʽʰل الʺʲال(

أدوȄة أو  تʛʽʷ العلامات الأخȐʛ إلى وجʨد اضʛʢاب اكʯʱابي مʱʶقل غʛʽ ناجʦ عʧ مʨاد

 ).دواء/ الاكʯʱاب الʺʛؔʱر غʛʽ الʻاجʦ عʧ مادة )على سʽʰل الʺʲال، تارȄخ مʧ الȃʨʻات(

  .هǽʚانفي حالة لا ʙʴǽث الاضʛʢاب   -د

 ا أو في مʳالاتاجʱʺاॽɺا أو مهॽʻ مʛضॽاا تʖʰʶ الأعʛاض ضائقة أو ضعفا ملʣʨʴ - ه

 .مهʺة أخȐʛ  حॽاتॽة
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أو الانʴʶاب مʧ  ،مʧ تʟॽʵʷ الǼ ʦʺʶʱʺادة ما ʖʳǽ أن يʦʱ هʚا الʟॽʵʷʱ بʙلا :ملاحʢة

بʨضʨح الʨʸرة الȄʛȄʛʶة وعʙʻما تʨؔن خʛʽʢة  أمادة ما، فقȌ عʙʻما تʨʶد أعʛاض الʺॽɻار 

  .)81.ص،2014الʴʺادȑ،(في الʛعاǽة الȄʛȄʛʶة لʛȄʛʰʱ تʻاولهاǼʺا Ȟǽفي 

4-6  Ȏʙة أخॻʮʟ حالة ʔʮʴǺ ابيʭʯاب اكʙʠا يلي: اضʺॽɾ ʟॽʵʷʱال ʛʽمعاي ʙʴʱت:  

فʛʱة واضʴة ومʛʺʱʶة ʨȞǽن خلالها الʺʜاج مॼʯʱȞا أو انʵفاض ملȍʨʴ في الاهʱʺام أو  -أ

 .الȄʛȄʛʶةيهʧʺॽ على الʨʸرة  الʺʱعة في جʺॽع الأنʢʷة أو معʤʺها،

تʷؔف أن الاضʛʢاب هʨ  الʱارȄخ الʺʛضي أو الفʟʴ الʙʰني أو الفʨʴصات الإضاॽɾة - ب

 .أالʳॽʱʻة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʛضॽة الʺॼاشʛة لـ 

 اضʛʢاب :مʲلا(لا ǽفʛʶ الاضʛʢاب ȞʷǼل أفʹل مʧ خلال اضʛʢاب عقلي آخʛ  -ج

  ).حʘʽ عامل الʙʷة هʨ حالة ॽʰʡة خʛʽʢة الʱأقلʦ مع أعʛاض اكʯʱابॽة،

  .لا ʙʴǽث الاضʛʢاب في حالة الهǽʚان -د

اجʱʺاॽًɺا أو مهॽًʻا أو في  الأعʛاض وتʙʴث ضائقة أو ضعفًا ملʣًʨʴا سȄًʛȄʛا تأثʛ - ه

 Ȑʛالات مهʺة أخʳم al,2015,p.213)  (V.Jeste,M.D,&.  

  :اضʙʠاب اكʭʯابي مʗʲد  4-7

الȄʛȄʛʶة الʱي تʨʶد فʽها الأعʛاض الʺʺʜʽة للاضʛʢاب  ةيʧʺʹʱ هʚا الʅॽʻʸʱ الʨʸر      

ضعف في الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة أو  ا أووالʱي تʖʰʶ ضائقة ʛʽʰؗة سȄʛȄʛ ،الاكʯʱابي

، ولʧؔ دون اسʱفاء الʺعايʛʽ الॽʸॽʵʷʱة لأȑ اضʛʢاب غʛʽها مʧ مʳالات الأداء الهامة

  . اكʯʱابي

ʱʵǽار الʖʽʰʢ الʱي  في الʺʨاقف" الʺʙʴد الآخʛاضʛʢاب الاكʯʱاب "يʦʱ اسʙʵʱام فʯة    

معايʛʽ عʙم وجʨد اضʛʢاب اكʯʱابي  إعʢاء الʖʰʶ الʺʙʴد لعʙم تلॽʰة الاضʛʢاب للʺʢʱلॼات

   . مʙʴد



 الاكتئاب :...................................................................................الفصل الرابع 
 

112 
 

مʨʰʱعًا Ǽالʖʰʶ " ةمʙʴد اضʛʢاǼات اكʯʱابॽة أخȐʛ "وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال الإشارة إلى     

 ).ȃʨʻة اكʯʱاب قʛʽʸة الʺȐʙك(الʺʙʴد 

  ʲالأم ʧلح لة ومʢʸام مʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱال" Ȑʛات أخǼاʛʢدة ما يلي اضʙʴم: 

1-  ʚʻجʦر الʙؒʯʸاب الʭʯر :الاكʨهʣ على الأقل ʖʯʱȞʺاج الʜʺلل ʧامʜʱاض  مʛعة أعȃأر

 Ȑʛة أخॽابʯʱة ، و اكʙʺم 13إلى  2لʨة على الأقليʙة واحʛا م،  ʛأشه)ॼتʛم ʛʽورة غʙالǼ ةʢ

الʟʵʷ الȑʚ لǽ ʦقʙم قȌ صʨرة سȄʛȄʛة تفي ، ا على الأقلشهʛا مʱʱالॽ 12لʺʙة ) الʷهȄʛة

 ʛʽعايʺǼأ ،ʖʢائي القʻاب ثʛʢأو اض ʛابي آخʯʱاب اكʛʢاض، ॽفي حالʨʱʶǽ لا ʧاوم  ʛʽمعاي

 .للاضʛʢاب الʚهاني) كاملة أو مॽʁॼʱة(

 أعʛاض أرȃعة بʨʱفʛ اكʯʱابي وجʙان): ايʦم 13-4(اكʭʯابॻة قʙʻʶة الȎʗʸ  نȁʦة  -2

 Ȑʛʰؔاب الʯʱة الاكȃʨʻل Ȑʛة الأخॽانʺʲاض الʛالأع ʧة  ،على الأقل مʢॼتʛʺالǼ ائقة أو إعاقةʹ

ȄʛȄʛة سʛʺʱʶهامة ومʧم ʛʲام 4 ا لأكǽأ،  ʧأقل م ʧؔم 14ولʨي ʟʵʷفيا لʨʱʶǽ ʦل لʰق ʧم 

 ʛʽابيامعايʯʱاب اكʛʢلاض ،ʦॽʶʳال ʖʢائي القʻاب ثʛʢأو اض ʟʵʷفي ،والʨʱʶǽ لا ȑʚال

أو تلʥ الʵاصة Ǽالاكʯʱاب الʺʛؔʱر  ،للاضʛʢاب الʚهاني) الؔاملة أو الʺॽʁॼʱة( ʺعايʛʽالحالॽًا 

ʛʽʸالق )ʜʽجʨال(. 

واحʙ على الأقل مʧ مع عʛض  اكʯʱابي وجʙان :نȁʦة اكʭʯابॻة مع أعʙاض غʙʻ ؕاॻɼة -3

ئقة أو إعاقة هامة ومʛʺʱʶة ʹاǼ الʺʛتȌॼ  ،الʦॽʶʳالأعʛاض الʲʺانॽة الأخȐʛ لȃʨʻة الاكʯʱاب 

ȄʛȄʛة سʙʺاب ا لʛʢاض ʛʽفي معايʨʱʶة تȄʛȄʛرة سʨح صʛʢت ʦالة لʴل ،ʧʽعʨʰالأس ʧلا تقل ع

ʱاكʖʢائي القʻاب ثʛʢأو اض ،ʛابي آخʯ،  ʛʽا الʺعايॽًفي حالʨʱʶǽ ة(ولاॽʁॼʱʺالؔاملة أو ال (

 اضʛʢاب القلȘ والاكʯʱاب الʺʱʵلǼȌ ولا تلʥ الʺʱعلقة ،للاضʛʢاب الʚهاني

)ȑادʺʴ84.ص،2014،ال(. 

تʧʺʹʱ هʚه الفʯة الʨʸر الȄʛȄʛʶة الʱي تʨʶد فʽها  :اضʙʠاب اكʭʯابي غʙʻ مʗʲد  4-8

ضعفا في  ا أووالʱي تʖʰʶ ضائقة ʛʽʰؗة سȄʛȄʛ ،بيالأعʛاض الʺʺʜʽة للاضʛʢاب الاكʯʱا
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ا ولʻؔهʦ لا ʨʱʶǽفʨن تʺام، الʺʳالات الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة أو غʛʽها مʧ مʳالات الأداء الهامة

  . اكʯʱابي مʧ الاضʛʢاب معايʛʽ أȑ فʯة تॽʸॽʵʷة

في الʴالات الʱي ʱʵǽار فʽها الʺعالج عʙم " اضʛʢاب اكʯʱابي غʛʽ مʙʴد"يʦʱ اسʙʵʱام فʯة    

ʛʽالʺعاي Șابʢم تʙع ʖʰʶابي، لʯʱاب الاكʛʢع الاضʨن ʙيʙʴد،  تʙʴابي مʯʱاب اكʛʢاض ȑلأ

ال في أقʶام على سʽʰل الʺʲ(غʛʽ ؗاॽɾة لإجʛاء تʟॽʵʷ أكʛʲ تʙʴيʙًا  نʛʤا لʨؔن الʺعلʨمات

 ȏارʨʢال( al,2015,p.227)  (V.Jeste,M.D,&. 

Ǽʺا أن أغلʖ الʙراسات والʨʴॼث الʻفॽʶة وخاصة العلاجॽة مʻها أصʗʴॼ تعʙʺʱ الʺȞʴات    

في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإحʸائي الʵامʝ، فإن الॼاحʲة تʺʽل إلى  الॽʸॽʵʷʱة الʨاردة

  .اسʙʵʱام هʚا الʙلʽل ؗأداة لʟॽʵʷʱ حالات الاكʯʱاب مʨازاة مع قائʺة بʥॽ للاكʯʱاب

    : الاكʭʯاباضʙʠاب  عʦامل وأسॺاب  -5

    ʲاحॼو للʙʰة  يॽʶفʻراسات الʙاجعة أدب الʛخلال م ʧه  ةمॽصل إلʨإلى ما ت ʦغʛالǼ أنه

 ʦالآن ل ʙʴة، إلا أنه لॽʶفʻات الǼاʛʢال الاضʳر هائل في مʨʢت ʧزه مʛوما أح ʘيʙʴال ʦالعل

يʨʱصل إلى معʛفة دॽʀقة لʺॼʰʶات الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة عامة والاكʯʱاب الʻفʶي ʸǼفة 

ʱاب يॼالأس ʧعة مʨʺʳم ʙعʱت ʦادة لʳاولات الʴʺه الʚه ʧلة مʸʴʺها خاصة، فالʽث فʙʴ

الॼعʠ عʧ الأسॼاب الʻفॽʶة بʻʽʺا ǽعʜو الॼعʠ الآخʛ هʚه الʤاهʛة لعʨامل وراثॽة وॽʯʽȃة، 

 ʥلʚȃة وॽائॽʺॽ ʨؗʽʰامل الʨعلى الع ʜʽ ʛؗʱالǼ ابॼه الأسʚه ʧث مʙʴʱʶʺه الʳʱȄة وॽɺاʺʱواج

  .لʝॽ مʧ الʛʽʶॽ الʱأكʙʽ على مʙʸاॽʀة أو خʢأ أȑ مʻها

- ʷفʱاب تʯʱاع الاكʨأن ʧم ʠعǼ و أنʙʰاد  ى في العائلات،يʙعʱيها اسʙن لʨȞǽ اʺȃا رʚل

 .وراثي للاكʯʱاب

لʹغȋʨ في الاكʯʱاب ʧȞʺǽ أن تʖʰʶʱ صʙمة نفॽʶة، أو أحʙاث الॽʴاة الʺʨʴʷنة Ǽا -

ومʧ عʨامل أحʙاث الॽʴاة . أن تʷʺلʥ الʙʸمة شॽʸʵا لʕʱثʛ علʥॽ ولǼ ʝॽالʹʛورة

 الخ...ن الॽʣʨفة الʢلاق، الانʱؔاسات الʺالॽة، الʺʛض الʺʜمʧ، فقʙا: الʹاغʢة
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كʺا ʧȞʺǽ أن يʖʰʶʱ اضʛʢاب الهʛمʨنات في اكʯʱاب، وʱȄأتى هʚا إما Ǽارتفاع أو  -

والʴالات الॽʰʢة الʺʱʶعॽʸة هي الأخȐʛ تعʛʰʱ نʚيʛ شʕم Ǽالॼʶʻة .انʵفاض في معʙلاتها 

 .للاكʯʱاب على غʛار أمʛاض القلʖ، والʡʛʶان، ونقʟ الʺʻاعة

-  ʥلʚ العقاقʛʽ والʺهʙئات والʨʴؔل اكʯʱاǼا أو تʖʰʶ أعʛاضا قʙ تǼ ʖʰʶعʠ الأدوȄة وؗ

 ).13.،ص2010ك، .كارʧȄ.(اكʯʱابॽة ʖʰʶǼ تفاعلاتها وآثارها الʳانॽʰة الʛʽʢʵة

- ʛتʨʱوف الانفعالي الʛʤنة والʜʴʺات الʛʰʵة والʺॽارث الألʨؔوال ʙمان وفقʛʴة، الॽالقاس 

ʖʴة الʙانʶʺاعات والʛʸة، الॽɿʡة،  العاȄرʨاللاشع ȋاॼل الإحʷة والفॼʽالأمل وخ ʗʰؔوال 

،Șات واتهام الأعلى الأنا ضعف والقلʚر الʨعʷوال ʖنʚالǼ ȑʚلا ال ʛفʱغǽ ةॼʶʻالǼ كʨلʶل 

Șل خاصة( سابʨر حʨة الأمॽʶʻʳال( ةॼɼʛات عقاب في والʚال)،ʖ2014علي رج ،

  ).28.ص

-  ʜʽʴʱجع إلى الʛاب يʯʱاء في دوامة الاكʴاد الأصʛل الأفʨم دخʙوراء ع ʖʰʶال

فالأفʛاد الأصʴاء مʧ الʺʱʴʺل أنهǽ ʦعʜون الأحʙاث الʺʨجॼة لأنفʶهʦ وȄعʜون . الاʳǽابي

ʧȄʛة للآخॼالʶاث الʙد أو . الأحʨات مفقʚم الʙʵǽ ȑʚال ȑوʜالع ʜʽʴʱا الʚو أن هʙʰا يʺॽɾ

قاصʛ لȐʙ الأفʛاد الʺʧʽʰʯʱȞ الʚيʽʺǽ ʧلʨن إلى عʜو الأحʙاث الʶالॼة إلى أسॼاب داخلॽة 

)ʚال ʧاتشيء ما ع(ةʱوثاب ، )ةॽʀاॼرة أو . عامة) الʙالق ʟاب نقॼالأس ʥن تلʨؔت ʙق

  .تʙʸعات الॽʸʵʷة

 -مقارنة Ǽالأفʛاد ذوȐ الاكʯʱاب –وʱȄفȘ هʚا مع الفʛؔة الʱي مʕداها أن الأفʛاد الأصʴاء    

عʙʻما ʢǽلʖ مʻهʤǽ . ʦهʛون درجة ملʣʨʴة مʧ الʺʛونة عʙʻ مʨاجهة الأحʙاث الʺأسȄʨة

لʱي ʷǽعʛ بها الفʛد في الʺʱʶقʰل، فإن هʕلاء الʻاس غʛʽ قادرʧȄ على تʳاهل الǼ ʕʰʻʱالॽɿॽؔة ا

ونʳॽʱة لهʚا الʕʰʻʱ . الʴالة الʛاهʻة وسʨف ʨʺॽʁǽن تʕʰʻهʦ الʺʱʶقʰلي جʜئॽا على اللʤʴة الʴالॽة

الانفعالي، لا ॽʢʱʶǽع الأفʛاد الʺʨʰʯʱȞن تʽʵل احʱʺالॽة الأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة عʙʻما ǽفʛؔون 

  ).165- 164.، ص2012إس جي، ، هʨفʺان.( فʽها

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لاضʙʠاب الاكʭʯاب-6
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      :الʹȂʙʢة الفʦʻʴلʦجॻة 6-1

أن الأسॼاب الॽʺॽؔائॽة مʧ أهʦ العʨامل الʶاǼقة ) الॽʺॽؗʨʽʰائॽة( تȐʛ الȄʛʤʻة الفʨʽʶلʨجॽة   

أن ) على سʽʰل الʺʲال(حʘʽ لʨحȎ . لʷʻأة الاكʯʱاب وقʙ أدت إلى تʨʢر Ǽالغ في علاجه

 ʧات مȃʨن ʦابهʱʻام تʤʱانǼ لȄازȄʛʽʶن عقار الʨاولʻʱي ʧيʚتفع الʛʺال Ȍضى الʹغʛم ʧا مʛʽʲك

الʙʷيʙ، ونفʝ الʷيء سʳل على مʛضى الʙرن الʚيǽ ʧعالʨʳن Ǽعقار الʺارسʽلʙʽ الاكʯʱاب 

ʦضهʛرة مʨʢخ ʧم ʦغʛال على الʴال ʧʶʴǼ رʨعʷوال ȋاʶॼات الانȃʨʻن بʨابʸǽ . أشارت ʙوق

العʙيʙ مʧ الأʴǼاث إلى علاقة الاكʯʱاب بॼʶʻة الʺعادن في الʦʶʳ وعʺلॽات الʽʲʺʱل الغʚائي 

ʶف أن جʷʱاك ʙلفة، فقʱʵʺال ʧع ʙȄʜم تʨديʨة صॽʺȞǼ Ȏفʱʴǽ ʖʯʱȞʺد الʛالف ʦ50%  ʧع

وʷȃفائهʦ تعʨد  %200الॼʶʻة الॽɻॽʰʢة، أما الأفʛاد الʺʨʢʶॼʻن فʙȄʜʱ هʚه الॼʶʻة عʙʻهʦ إلى 

  )22.، ص2014مهʙʻ ، رفعʗ ، .(إلى ॽʰʡعʱها

 عʹȄʨة واضʛʢاǼات تʨʴلات تʝॽʁ أن الʙراسات اسʢʱاعʗ العʙيʙ مʧ الॽʶاق هʚا وفي    

ʗأو رافق ʗقॼات سǼاʛʢان الاضʙجʨةالॽ لʲات :مʛʽغʱة الॽنʨمʛاء الهʻلادة أثʨة الǽاʙȃو ،ʘʺʢال 

ʧأس وسॽال، ʥلʚ  وارتفاع والॽʶʻʳة والȄʛʤؔة الʙرॽʀة الغʙة :مʲل الغʙد اضʛʢاǼات وؗ

 القلʖ أمʛاض :مʲل العʹȄʨة الأمʛاض كʚلʥ .الʦʶʳ في والʺعادن الʨʶائل نॼʶة وانʵفاض

ʚلʥ،  الʙم وفقʛ الʛئȑʨ والʙʱرن  والʡʛʶان  الهʛمʨنॽة الʱغʛʽات بʧʽ واضʴة العلاقة تʙʰو وؗ

 الʨʱتʙʴǽ ʛث وفʽها الʶʻاء، لȐʙ الȐʨȞʷ  تʛʲؔ حʘʽ الاكʯʱاب ونʨʷء لȐʙ الʺʛأة  الʘʺʢ وفʛʱة

ʛʲة والانفعال العʰʸي الʱهॽج وسهʨلة الȑʙʲ، والآم الʧʢॼ في والانʱفاخ والʛʸاع الʙاخلي  وؗ

  . )483.ص ، 1986 عʺارة،(الȞॼاء

ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى الاكʯʱاب، ʷؗ ʘʽʴǼفʗ  الهʛمʨنॽة في الʙماغ تأن الاخʱلالاا ؗʺ    

شʵاص الʙراسات Ǽان مȄʨʱʶات Ǽعʠ الʺʨاد الॽؔʺاوȄة الȄʨʽʴة في الʙماغ الʺʨجʨدة عʙʻ الأ

الأسȄʨاء تʱʵلف، والʅॽɿʵʱ مʧ حالة الاكʯʱاب عȘȄʛʡ ʧ تʻاول الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب و 

   .  (Christina,& al,2014,p.14) اقʛʽ الʺʹادة للاكʯʱاب تأكʙ هʚه الȄʛʤʻةالعق
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 Ǽأن ʙؕ Kraplinابلʥʻ يȑʛ  حʘʽ الاكʯʱاب حʙوث في دورا أǽʹا الʨراثॽة للعʨامل      

الأسॼاب  معʦʤ أن الأॼʡاء وȑʛȄ  الʺॽلانʨʵلॽا إلى الاكʯʱاب مʧ يʨʻʱع وراثي مʛض الاكʯʱاب

ʶǼʺة .( الʨراثॽة مʧ أكʛʲ والʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة العʨامل تأثʛʽ إلي تʛجع الاكʯʱاب إلي الʺʕدǽة

  ).151.، ص2020على، 

أما نʨع الʺʨرثات الʺॼʰʶة للʺʛض، فʱʽفȘ معʦʤ العلʺاء على أنها مʨرثات سائʙة ذات        

تأثʛʽ غʛʽ ؗامل، أȑ أن العامل الʨراثي له أهʺॽة ولʧؔ لا ʻʺǽع ذلʥ مʧ تأثʛʽ العʨامل الॽʯʽʰة 

  .)23.، ص2008عȞاشة، (  في إʣهار الاسʱعʙاد الʨراثي

  :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي  6-2

    ʗȂوʙاف في الفʹل لفʷʱان أن اكʶالإن ʙلʨودا يʜاقة مʢǼ ةॽʶʻها جʽʺʶǽ ،وʙʽʰʽاللLibido 

 وهي .الʺʛض أو الʴʸة نʨʴ مʱʵلفة اتʳاهات في وتʙفعها الॽʸʵʷة تʛʴك الʱي هي 

 ȑʨʱʴاء ثلاثة على تʜة أو أجʜها أجهʽʢعǽ ة، أسʺاءॽʻʽهي لات »ʨالأنا« و » الأنا« و » اله 

  . الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات وغالॽʰة الاكʯʱاب لفهʦ أهʦ الʺفاʦॽʂوتعʛʰʱ مʧ  » الأعلى

  ʧم أن ومʨالʺعل ʧم ʛاصʻة العॽحالات في الأساس ȋاʛاب الإفʯʱم في الاكʨات لʚال 

 في يʙʰو ॽɾʺا فهʺه ǽʧȞʺ الاكʯʱاب مʧ الʳانʖ وهʚا الʚاتي، والʱأنǼ ʖʽالʚنʖ، والإحʶاس

 أعلى أنا وجʨد Ǽالʛʸʻ فʽها يʻفʛد والʱي الʲلاثة، الॽʸʵʷة أجهʜة بʧʽ الʛʸاعات ضʨء

 الأعلى، الأنا بʻاء في Ǽالʙʷʱد الأشʵاص Ǽعʠ يʜʽʺʱ لʺاذا أما .الʛʸامة وشʙيʙ مʛʢʱف

 مفهʨمʧʽ اسʙʴʱثʱهʺا ضʨء في الʱفʛʽʶ له تقʙم أن الʴʱلʽلॽة الȄʛʤʻة حاولʗ ما أǽʹا فهʚا

 تʗʻʰ فقʙ .الʺʛȞॼة الʢفʨلॽة والʛʰʵاتاللاشعʨر،  وهʺا  ،»فʙوʗȂ« أǽام مʚʻ الʴʱلʽلॽة الȄʛʤʻة

 Ǽعॽɾ ،ʙʺا الʟʵʷ على تʛʢأ الʱي الʻفॽʶة الأمʛاض أن مʕداها نʛʤ وجهة الفʛوǽʙȄة الȄʛʤʻة

 فʙوʨʡ ʗȂر ولهʚا .للʛʸاعات الʺʛȞॼة نʱاج الأمʛ واقع في هي والاكʯʱاب، القلȘ فʽها Ǽʺا

 تʛؔار إلا هي ما الʢفʨلة مʛاحل تʳاوز Ǽعʙ الʻفॽʶة أمʛاضʻا أن يʧʽʰ لؔي مفهʨم اللاشعʨر

 ȑرʨلاشع  ȑʜث ما لؔل رمʙʴǽ ات خلالʨʻʶال ʗʶالأولى ال ʧم ʛʺار(.العʱʶال ʙʰ1978، ع ،

 ).85.ص
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 أو قلȘ مॼʽʸǽ ʧه الʺʠȄʛ، لʺا ǽʹعها الʱي الʱفʛʽʶات أن الʻفʶي الʺʴلل يȐʛ  ولهʚا   

 الʜʳء أما .الॽʁॽʁʴة الأسॼاب مȌॽʶǼ ʧ جʜء إلا هي نفʶي، ما اضʛʢاب أȑ أو اكʯʱاب

 الهʙف ʨȞǽن  ثʦ ومʧ . اللاشعʨر في مʙفʨن  فهʨ الاضʛʢاǼات هʚه عʧ الأكʛʰ الʺʕʶول

  .الʺʨʰȞتة اللاشعʨرȄة الʙوافع هʚه عʧ الʱʶار إزاحة Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي هʨ العلاج مʧ الʛئʶॽي

 نفॽʶة، كॽʻʰة لا  كعʛض ǽعʛʰʱ لا الاكʯʱاب الʻفʶي، للʴʱلʽل الॽɻادȑ الʳانʖ غʛار على    

ʧؔفة ولʡة كعاʳنات ʧع Ȍأ أو ضغʢخ ،ȑʨʻى معʻعʺǼ ةǼاʳʱة اسॽɿʡا عاʛʤات  نॼلʢʱʺل

 ॼʸǽح نʳॽʱة الاكʯʱاب الأسلʨب، بهʚا )Cotte. S )1985ملاحʤات  حʖʶ. أخلاॽʀة

 كلॽا ʸǽل لʧ الأنا وأن الॽʴاة، بʙاǽة في للفʛد Ǽالॼʶʻة الʺعاشة الأولॽة الʻفॽʶة للʺعاناة

 أكʛʲ واسʲʱʺار لʴʺاǽة الʛʻجʶي اللʙʽʰو اسʙʵʱام علॽه يʨʱجʖ كان عʙʻما الʻفʶي للإعʙاد

 ).45.، ص2016جॼار، ( .الʨاقعي للʺʨضʨع

ʧȞʺǽ القʨل أن احʙ الأفؔار الʛئॽʶॽة والʺʨʴرȄة الʱي يʱفȘ علʽها علʺاء الʴʱلʽل الʻفʶي       

ॽɾه الأعʛاض الʺʛضॽة على الʛغʦ مʧ الاخʱلافات بʻʽهʦ، هي أن الʶلʨك الʤاهǼ ȑʛʺا 

مʨȞʴم ȞʷǼل حʱʺي Ǽاللاشعʨر ومʙفʨع Ǽʺا ʶǽʺى Ǽالʙوافع الʙاخلॽة الʙفʻʽة، وȃʺا أن هʚه 

الʙوافع لا شعʨرȄة لأنها ʗʱʰؗ مʚʻ الʸغʛ، فإنه لا ʧȞʺǽ الاʡلاع علʽها إلا مʧ خلال أحلام 

ʙʺع ʛʽغ ʧها عʰؔتʛي ʙي قʱاء الʢلاته والأخॽʵد، وتʛالف )ʸالʺق ʛʽات غʨدةالهفʨ .( كʺا

ʧȞʺǽ الʷؔف عʻها مʧ خلال جلʶات الʴʱلʽل الʻفʶي الʱي تعʙʺʱ وتهʙف إلى اʡلاع 

 ʕʶʺقة الॽʺة والعʻʽفʙاب الॼعلى الأس ʠȄʛʺاليالʴضه الʛم ʧار.( ولة عʱʶال ʙʰ2008، ع ،

  )  22.ص

ؗʺا نʛʤت Ǽعʠ الȄʛʤʻات الʺʛȞॼة مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي إلى الاكʯʱاب على أنه نʱاج     

والʨʳانʖ الʨجʙانॽة، Ǽʺا فʽها مʷاعʛ الʚنʖ، ) الॼɼʛات(بʧʽ الʙوافع ) أو الʸʱارع(للʱفاعل

والʶʵارة في العام الأول مʧ العʺʛ، فعʙʻما لا ʙʳǽ الʟʵʷ الإرضاء الʺʛȞॼ لॼɼʛاته 

 ʖنʚال ʛاعʷفعل مǼ لانʨʴʱة يॽʂاʛؔوال ʖʹا الغʚه ʧؔول ،ʖʴاع حاجاته للॼة، أو إشॽʶʻʳال

ت، وهʚا هʨ الاكʯʱاب الǽ ȑʚعʛʰ عʻه في ضʨء الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة إلى الʙاخل أȑ نʨʴ الʚا
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 ʖʹه غʻؔول ،ʖʴاجة للʴاع الॼة الأمل في إشॼʽوخ ،ȋاॼالإح ʖʰʶǼ ʖʹوغ Șʻأنه خǼ

ʚال ʧفاع عʙد للʛم بها الفʨقǽ يʱة الȄرʨفاع اللاشعʙات الॽآل ʖʰʶǼ لʨʴʱي ȑد أʨوج ʙʻات ع

 ). 133.، ص2011، سʨʢحي.(تهʙيʙ لها

   ʛؗʚȄو ʙȜʴاك أن ( 1988 ) عʻه ʙيʙالع ʧم ʦॽʂل في الʺفاʽلʴʱي الʶفʻي الʱال ʙقة تعॽوث 

 والʛʻجॽʶة، الفʺȄʨة والʺʛحلة الاكʯʱاب بʧʽ ارتॼاȋ هʻاك الʺʲال سʽʰل فعلى Ǽالاكʯʱاب، الʸلة

 ʜʽʺǽ ما وأول قʨله في ذلʥ  ( 1980 )زʦȂر ناقʞ وقǼ ʙالʺʨضʨع، Ǽالعلاقات يʱعلȘ وما

أنها أمل خॼʽة كل ʷʱʶǽعʛ فʛʻاه  ، للإحॼاȋ الॼالغة حʶاسʱʽه الاكʯʱابي،  نʛجʶي، جʛح وؗ

 Ȑʛه ونʚة هʺʶل ذات الʨة الأصȄʨʺالف ʚقها تأخȄʛʡ ىʱقف حʨʺي الʰالأودي ȑʚال ʞॽɻǽ 

 .، ص2007حʧʶ الʺʛʴʶ، .(الʱالॽة حॽاته خʛʰات كل وȃالʱالي اكʯʱابي، نʨʴ على خʛʰته

132( 

ॻة  6-3 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال :  

ॽة أن الʶلʨك العʸابي يʦʱ تعلʺه تॼعا لʻفʝ الʺॼادȏ العامة       ʨؗلʶرسة الʙʺار الʸأن Ȑʛي

 Ȑʙاء لʨس ȌȄʛʷʱال ȏادॼتعلʺه ألا وهي م ʦʱك يʨاب ؗل سلʶʱاك ʦȞʴي تʱفالʦافلǺ 

Pavlov  Ȑʙة أو لॽȞॽرتها الؔلاسʨفي صʙʹʻȜا  سʚه ʙ ʕؗة، ؗʺا يॽائʛرتها الإجʨفي ص

ʂالʺفا ʠضع الأساسي على رفʨةالॽابʸة العॽامʻديʨȞॽʶال ʦॽ)،اعʛʸؗال ʦॽʂل مفاʽʰق ʧم 

ʗʰؔال.(..) ،ʗرفع ،ʙʻ23.، ص2014مه (  

ʧʽʽ مʧ خلال مفهʨمي الʱعʜȄʜ والاشʛʱاȋ، حʘʽ يȐʛ رواد        ʨؗلʶال Ȑʙاب لʯʱالاك ʛʶفǽ

هʚه الȄʛʤʻة أن الاكʯʱاب يʦʳʻ عʧ تʙني مȐʨʱʶ الʦॽɺʙʱ الاʳǽابي وارتفاع مȐʨʱʶ الʛʰʵات 

جʛاء عʨامل عʙيʙة تʵʻفʨʺǼ ʠجʰها تفاعلات ) الاكʯʱاب(كʺا ʙʴǽث .وغʛʽ الʶارةالʶلॽʰة 

الفʛد مع الʯʽʰة الʺʕدǽة إلى نʱائج وتʜداد معʙلات الʛʰʵات الʯʽʶة الʱي تʺʲل عقاǼا Ǽالॼʶʻة 

  ).135.، ص2011سʨʢحي ،.(إلॽه
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على أنه ʙʴǽث )  P. M. Lewinsohn( لʦʴʹȂʦن وʛʤʻȄ للاكʯʱاب حʖʶ نʺʨذج     

، 2010معʺȄʛة، (  ʖʰʶǼ فقʙان الʱعʜȄʜ أو عʙم ؗفايʱه، فʕʽدȑ إلى إعاقة تʨافȘ الفʛد

  ).93.ص

  :الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 6-4

تلعʖ دورا فعالا في حʙوث  cognitionيȐʛ رواد الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة أن الʺعʛفة      

) Beck )1967بʣॻ واسʛʺʱار وعلاج الاكʯʱاب الإكلȞॽʻʽي، ومʧ هʚا الʺʢʻلǽ Șعʛʰʱ نʺʨذج 

 cognitive أكʛʲ الʻʺاذج الʺعॽɾʛة أصالة وتأثʛʽا، حʘʽ تʺʲل الॽʸغة الʺعॽɾʛة 

schemata  ةȄʛʤة في نȄاوʜال ʛʳحʣॻب ʦهʙاعʶة تॽɾʛغا معॽاد صʛع الأفॽʺج ʥلʱʺǽ إذ ،

أما الأفʛاد . في اسॼʱعاد معلʨمات معʻʽة غʛʽ مʱعلقة بʯʽʰاتهʦ والاحʱفاǼ ȍʺعلʨمات هامة

ʨن هʦ الآخʧȄʛ صॽغا ذاتॽة معॽɾʛة سلॽʰة تॼʱʶعʙ على نʨʴ انʱقائي الʺʨʰʯʱȞن ʱʺॽɾلؔ

أنه عʙʻ نقʢة  بʣॻوȄقʛʱح . الʺعلʨمات الاʳǽابॽة عʧ الʚات وتॼقي على الʺعلʨمات الʶلॽʰة

 ʧم ʙايʜʱʺال ʙقʻال ʖʰʶǼ ʥغة، وذلॽʸه الʚل هʲن مʨʰʯʱȞʺاد الʛي الأفʺʻلة يʨفʢة في الʻʽمع

ʧيʙالʨة أح ،الʙش ʖʰʶǼ اʺȃاث أو رʙالأح ʥتل ʧاع مʺاثلة مʨتقع أن ʧʽة، وحॽʰلʶاة الॽʴاث الʙ

.( ॽʰةفي الʛشʙ، فإن الॽʸغ الʶلॽʰة تȌʷʻ وʙʰȄأ الʺʨʰʯʱȞن في غȃʛلة خʛʰاتهʦ الॽʸʵʷة الʶل

 ،ʙ83.، ص2004علي فاي(   

 هايʦʱ الʱقاʡ، الʱي معالʳة الʺعلʨمات مʧ قʰل الفʛدالأهʺॽة إلى  بʣॻومʻه فقʙ أولى      

ثʗʰ أنها مʱʵلة وॽɿॽʣا، فقʙ يʕدȑ ذلʥ ، وȂذا  وتʻȄʜʵها ومعالʱʳها وفقًا لاسʱعʙادات مʱʵلفة

عالʦ، للسلॽʰة  في معالʳة الʺعلʨمات تʳعل الفʛد لǽʙه رؤȄة الȄʛʢقةهʚه ، تʨʢر الاكʯʱاب إلى

ǽ مʺاॽم ʛʲن أكʨȞॽة وسॽابʳǽات الإȄʛؗʚاث والʙالأح ʖʳʴ ةلاʻȄʜʴاث الʙالأح ʛؗʚإلى ت .

ʜ أكʛʲ على الʺʴفʜات ذات الʸʵائʟ الʶلॽʰة، وفي تʸفʱʽها ʱʺامهاهو  ʛؗف يʨس 

  .ʺعلʨمات، فإنه ʽʺǽل إلى تفʛʽʶ الʺعلʨمات الʺʴايʙة على أنها سلॽʰةلل

 (Cyrielle ,2012,p.36).  
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 Ǽالفʛد تʕدȑ الʱي الʻفॽʶة الʹغʡʨات ضʨء في الاكʯʱاب كʺا ǽفʛʶ أنʸار هʚه الȄʛʤʻة    

ʖʯʱȞʺالة الʴل ʧم ʞȄʨʷʱي، الʻهʚاره إلى إضافة الॼʱاع ʛاعʷʺأن الǼ ةॽʰلʶي الʱت  الʙلʨت

Ȑʙل ʖʯʱȞʺن  الʨؔة تʳॽʱجهات نʨʱلل ʛʽة، غȄʨʶة والأفؔار الॽة، الآلॽʰلʶة الǽودʙʴʺفي وال 

  .، ص2022ناʅǽ عʙʰ العʜȄʜ، .(حʨله مʧ والأحʙاث الʺʨاقف تفʛʽʶ في للʺȘʢʻ اللʨʳء

322-323.(  

تفʛʽʶا شاملا لʨجهة الʛʤʻ الʺعॽɾʛة للاكʯʱاب حʘʽ تʧʺʹʱ رؤʱȄه نʨعʧʽ  بʣॻؗʺا ǽقʙم     

وهي أفؔار سالॼة " الʲلاثॽة الʺعॽɾʛة" أما العامل الأول ʷॽɾʺل. مʧ العʨامل ʙʴǽثان الاكʯʱاب

 Ǽالॼʶʻة ما شيء ʛʰʵǼة فقʙان الاكʯʱاب عʧ الʚات وعʧ الʛʰʵات وعʧ الʺʱʶقʰل، ʘʽʴǼ يʙʰأ

ʠȄʛʺان(للʙإما فق  ʁॽʁاحॽ اॽاضʛʱا وفي ) أو افʱكل ʧʽʱالʴالغ فانه الॼه مॽɾ ركʙȄانه على و 

ʦدائ ،ʗوثاب ʛʤʻȄه وॽإل ʠȄʛʺاس انه على الȞده انعʨجʨاته لʚه بʸائʸʵأو ول  Ȑʨʱʶم 

 عʦǽʙ أو الʵاسʛ( انه فʨʴاه  الʚات عʧ سلʰي مفهʨم تʧȄʨؔ إلى Ǽالʱالي وʕȄدȑ كفاءته،

 خʛʰة كل الى ،وʛʤʻȄ هʨ ذاته في الʷائʧ الʨʸʱر إلى الفقʙان سǽ ʖʰعʜو فالʺʠȄʛ ،)الॽʁʺة

 والʳॽʱʻة . الʚاتي لعʜʳه انعȞاس أنها على الʶلॽʰة مʧ قلʽلة درجة على كانʗ ولʨ حʱى تالॽة

 هʻاك فلʝॽ للʚات مʺا يʕدȑ إلى الॽأس والʷʱاؤم اتʳاه الʺʱʶقʰل، الؔلي الʛفʠ هي الʻهائॽة

 الانʴʱارȄة والʺʴاولات والॼɼʛات الأفؔار هي الʷʱاؤم لهʚا الʻهائॽة والʳॽʱʻة الʳهʙ لʚʰل داعي

هʨ  وما ǽعʜز هʚه الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة .الʶاǼقة الʺقʙمة أساس على معقʨلة تعʛʰʱ والʱي

 وجʨد فان وهʚȞا. هʨ مات إذا أفʹل أحʨالهʦ تʨؔن  سʨف حʨله مʧ الآخǼ ʧȄʛان الاعʱقاد

 الʛʤʻة ووجʨد والʛʰʵات  للأحʙاث الʶلʰي الʱفʛʽʶ ووجʨد الʚات عʧ الʶلʰي الʺفهʨم هʚا

  .للاكʯʱاب الʺعʛفي الʲلاثي تʨؔن  للʺʱʶقʰل الʶلॽʰة

عʙة  يʛتʖؔ في ʨؗن الʺʖʯʱȞ وتʱلʟʵ  "الʺȘʢʻ أخʢاء" أما العامل الʲاني ʶॽɾʺى    

: الأخʢاء هʚه ومʧ خʛʰاته خفʠ على ǽعʺل مʻها وؗل الʱفʛʽؔ في مॽʁʢʻة أخʢاء

 الأحʙاث إرجاع أخȐʛ، وتʸغʛʽ أمʨر تʹʦॽʵ الʦॽʺʸʱ، في الȞʴʱʺي، الʺॼالغة الاسʙʱلال

   )30.، صǼ1990اتʛسʧ، س، (  .الʚات الى
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إذا ؗانʗ الȄʛʤʻات قʙ تعʙدت، والآراء قʙ اخʱلفʗ حʨل الʖʰʶ الʺॼاشʛ لʴالة الاكʯʱاب      

ʙة وهي تʙاخل الأسॼاب وتعʙدها  ʕؗه مॼل شʤقة تॽʁاك حʻم، فإن هʨʽال ʦفي عال ʛʷʱʻي تʱال

ʧ ذلʥ تفاعلها مع Ǽعʹها الॼعʠ، حʨȞǽ ʘʽن مʧ العʛʽʶ تʙʴيʙ سʖʰ مʙʴد لؔل وأكʛʲ م

 كل أن ، تأكʙʽها أرʙȄ هامة نقʢة إلى أمهʙ لعلي بʚلʥ .حالة أو الفʸل بʧʽ أسॼاب مʱعʙدة

واحʙ مʧ حالات الاكʯʱاب الʻفʶي هي مʨضʨع مʱʶقل بʚاته، ووضع لا يȘʰʢʻ  لفʛد حالة

ॼɻȃو ،ʧȄʛق على الآخʙʸǽ ه ماॽها على أنها علʽإل ʛʤʻغي أن نॼʻفإن ؗل حالة ي Ȑʛارة أخ

ʜʽʺʱʺه الȃʨه وأسلʱقȄʛʢȃاصة، وʵه الǼاॼلأس ʦألʱان يʶإن. 

  :الاكʭʯاب اضʙʠاب مʥ علاجالالʦقاǻة و  -7

ʖʳǽ أن يʧʺʹʱ علاج الاكʯʱاب أسالʖʽ واسʛʱاتॽʳات فعالة مʧ أجل الʨقاǽة وȂعʙاد     

خʨʢات مʻهॽʳة لʴل الʺȞʷلة والʛʵوج مʧ أزمة الاكʯʱاب لؔل مʙʳʻʱʶ مʧ هʚا الاضʛʢاب، 

ॽɿॽة حʙوثه Ǽفʹل  والʨʽم الĺ ʙʺʴ تʨʱفʛ الʺعلʨمات الؔاॽɾة والʺʱʵلفة عॽʰʡ ʧعة الʺʛض وؗ

مʺا ǽعʢي أملا للʨʱصل إلى علاج وحل ملائʦ . ث الʙʴيʲة في هʚا الʺʳالالʙراسات والأʴǼا

للاكʯʱاب ولانʷʱاره، وʙʻʶȄ أمʛ العلاج لʺʛضى الاكʯʱاب Ǽالʙرجة الأولى ثʦ الأॼʡاء 

ومʧ حʘʽ الʺʙʰأ تʨʱفʛ عʙة ʛʡق أساسॽة لعلاج  .الʻفʶانʧʽʽ، ومʱʵلف مʕسʶات الʺʱʳʺع

  . لأسالʖʽ العلاجॽة الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف أنʨاعهاالاكʯʱاب مʧ بʻʽها العلاج الʙوائي، وا

  :دور الʙʸضى في علاج الاكʭʯاب 7-1

يʴʱʺل الفʛد مʕʶولʱʽه إلى حʙ ما في الʺʴافʤة على حالة الاتʜان والʴʸة الʻفॽʶة في      

مʨاجهة الॽʴاة مʧ حʨله، وȄعʻي ذلʥ تʴقȘʽ قʙر معقʨل مʧ الʛاحة الʙʰنॽة والʻفॽʶة 

وʚȃلʥ فإنه مʧ الʺʨʱقع . ع الॽʴاة لʝॽ فقȌ في ॽɼاب أعʛاض الʺʛضوالاجʱʺاॽɺة والʨʱافȘ م

 .أن ʤʴǽى الإنʶان Ǽالʛضا والقʨʰل لʻفʶه ولغʛʽه وॽʢʱʶȄع مʨاجهة مʨاقف الॽʴاة الʹاغʢة

 ʘʴॼعلى الأقل ي ʧؔائʺة ولʙعادة الʶال ʧحالة م ʞॽɻǽ ʙا قʻان مʶي أن ؗل إنʻعǽ ا لاʚه

ʜ على الʨʻاحي  ʛؗȄله وʨح ʧة مʢॽʴʺاخله أو الʙدة بʨجʨʺاء الॽالأش ʠعǼ ها فيʻع

Ȍة فقॽʰلʶر الʨالأم ʧلا مʙة بॽابʳǽالا . ʧه مʶعلى نف ʟʵʷن الʨأن يهǼ ʥأتى ذلʱي ʙوق
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مʧ اللامॼالاة في مʨاجهة الʺʨاقف والʹغȋʨ وʴȄاول فهʦ حॽʁقة أمʨر الॽʴاة فʴʱʽلى Ǽقʙر 

ومʧ أهʦ واجॼات . الʛʸاعات والإحॼاʡات الʱي تʙور داخله ولا ʶʱʶǽلʦ للʺʷاعʛ الʶلॽʰة

الʺʚؗ ʠȄʛلʥ حʷǽ ʧʽعʛ بʨʰادر أعʛاض الاكʯʱاب أن يॼادر إلى الʶعي لʨضع حل لهʚه 

ȞǼل الʨسائل الॽʰʢة الʺʺʻȞة لأن ذلʥ الʺȞʷلة مʧ بʙايʱها، وعʙم الʳʵل مʡ ʧلʖ العلاج 

  )236-235.، ص2001الʻʽȃʛʷي،.( ǽفʙʽ في تلافي سʨʻات Ȅʨʡلة مʧ الʺعاناة

 :العلاج ǺالأدوȂة الʹفॻʴة 7-2

     ȑʙʶʳام العلاج الʙʵʱاس ʖعلى الأغل ʦʱي ʧاهʛفة الʛالʺع Ȑʨʱʶم Șوائي( وفʙفي ) ال

الʴالات الأشʙ يʦʱ في الʴالات الاسʻʲʱائॽة  حالة الأʨʡار الʙʷيʙة الʺʻفʛدة مʧ الاكʯʱاب، وفي

اسʙʵʱام العلاج الؔهȃʛائي الʳʻʷʱي Ǽالʺʜاوجة مع العلاج الʻفʶي، أما في الأʨʡار الأخف 

ي الʺعʛفي ǽعʢي نʳॽʱة إʳǽابॽة، وॽɾʺا ʟʵǽ الاكʯʱاب الأساسي  ʨؗلʶو أن العلاج الʙʰي

ʛʺʱʶǽ العلاج سʨʻات عʙة الانʱؔاسي أو الʺʜمʧ وعʛʶ الʺʜاج قʨȞǽ ʙن مʧ الʹʛورȑ أن 

  .ǼالأدوȄة الʻفॽʶة أو العلاج الʻفʶي أو ؗلʽهʺا معا

لقʙ تʦ تʛȄʨʢ عʙد ʛʽʰؗ مʧ الأدوȄة الʺʹادة للاكʯʱاب، ʻȞʺǽها أن تʳعل الʨʢر      

مʹادات : وʧȞʺȄ تʅॽʻʸ هʚه الأدوȄة إلى ثلاثة فʯات . الاكʯʱابي ʱʵǽفي خلال أسابॽع

اʴǼات الʠʺʴ الأمʻʽي الأحادȑ ومʹادات الاكʯʱاب مʧ الʽʳل  الاكʯʱاب ثلاثॽة الʴلقة وؗ

 selective serotoninالʲاني، الʱي تȑʨʢʻ تʱʴها ؗاʴǼات اسʛʱداد الʛʽʶوتʨنʧʽ الانʱقائॽة 

resumotion inhibitors اراʸʱلها اخ ʜمʛي يʱال)SSRI .( رʨʸة القȄه الأدوʚح هʴʸت

عادة ما ʱʴǽاج الأمʛ لأسابॽع إلى أن و .في نʨاقل عॽʰʸة معʻʽة وȃالʱالي تعʙʽ تॽʰʢع الʺʜاج

ʛʽأثʱال ʧة مȄالأدو ʧȞʺʱكاس آف(ت.ȑون . إʛ73-72.، ص2009،وآخ.(  

 :العقاقʙʻ الʷʸادة للهʦس -

حʱى وقʗ قʖȄʛ، ؗان اللʨʽʲʽم هʨ العقار الʨحʙʽ للʨقاǽة مʧ نȃʨات ذهان الهʨس     

 ʧيʚضى الʛʺال ʧم ʛʽʲؔائه للʢإع ʙʻنه عȂاب، وʯʱح أو الاكʛʺات الȃʨاء نʨه سॽɺʨʻابي بʯʱالاك

ǽعانʨن مʧ نȃʨة أو نʧʽʱȃʨ ؗل عام، اسʢʱاع هʚا العقار وقايʱهʦ مʧ هʚه الȃʨʻات لʺʙة 



 الاكتئاب :...................................................................................الفصل الرابع 
 

123 
 

ور فعال في الʨقاǽة مʧ الȃʨʻات الʺʛؔʱرة مʧ الʺʛح أو الاكʯʱاب أو الȃʨʻات سʨʻات، ؗʺا له د

وȄقال أن اللʨʽʲʽم ʢǽفئ ماكʻʽة الهʨس وʢॼȄل مفعʨلها، ام ॽʁǼة العقاقʛʽ فʱقʨم بʙور . الʙورȄة

فقȌ، وفي حالة عʙم الاسʳʱاǼة لهʚا العقار خʨʸصا في الʴالات الʺʱʵلʢة أو " الفʛامل"

ʺǽ ،ؔاسʱعة الانȄʛلسʲع مʛʸإضافة مʹادات ال ʧȞ ":لȄʛتʨفȄʛال ،ʧʽاكॼيʙل، والʨʱȄʛʳʱال "

وقʛʺʱʶǽ ʙ العلاج أحॽانا لʨʻʶات أو " لامʨتʛجʧʽ، تȃʨاماكʝ، جاǼابʧʽʱʻ" وحʱى الʙʳيʙة مʻها 

ʝ، " وقʙ اتʹح حʙيʲا فائʙة عقاقʛʽ . مȐʙ الॽʴاة ʶا، ॽʱؗابʧʽ، زȄلʙوؗ ʛؗʰȄدال، زʛʽʰʶȄر

ʝؔنʨʰʽول ،ȑفاॽلʽات في حالا" أبȃʨʻاج، ولعلاج الʜʺات للʺʤʻʺ ت الهʨس الʺʱʶعॽʸة، وؗ

وʱʴȄʺل اسʙʵʱام جلʶات تʦॽʤʻ إǽقاع الʺخ في بʙء الأمʛ لʧʽʴ امʲʱاله . الȄʛʶعة الʺʱʱالॽة

  ) .78-77.،ص2008عȞاشة، .( للعلاج مع مʹادات الʚهان الʙʴيʲة

 :العلاجات الʹفॻʴة 7-3

ʱعʙد الȄʛʤʻات الʱي تʻاولʱه، والॼاحʲة في تʱعʙد ʛʡق العلاجات الʻفॽʶة للاكʯʱاب ب      

ʜ على نʨعʧʽ مʧ العلاجات  ʛؗʱعى سʶʺا الʚفي(هʛي والعلاج الʺع ʨؗلʶالعلاج ال .(  

 :العلاج الʴلʦؕي 7-3-1

ʧʽʽ عʙʻ مʛʳد اكʷʱاف الاضʛʢاب وتʙʴيʙه، ومقʙاره، بل       ʨؗلʶال ʧʽʳقف دور الʺعالǽ لا

ʶǽاعʙون الʺʠȄʛ على الʙʴʱيʙ الʙقȘʽ لأنʺاȋ الʶلʨك الȑʨʶ والʙʽʳ الʖʳǽ ȑʚ أن يʳʱه 

إلॽه الاهʱʺام بʙلا مʧ الʶلʨك الʺʠȄʛ، ؗʺا ʶǽاعʙونه في وضع الʢʵة العلاجॽة وتʻفʚʽها 

ʟلʵʱاه الʳض في اتʛا الغʚا لهʸॽʸة خʙة  الʺعॽ ʨؗلʶال ʖʽل الأسالȞǼ ،ابʛʢالاض ʧم.  

     ʠȄʛʺال ʦॽعلى تعل ʜ ʛؗت ʘيʙʴي ال ʨؗلʶة العلاج ال ʛؗل حʣ اب فيʯʱقة علاج الاكॽʁوح

أسالʖʽ جʙيʙة مʧ الʶلʨك والʱفʛʽؔ وحل الʺȞʷلات، وʶʺȃاعʙته على تغʛʽʽ تʨقعاته القǽʙʺة 

ॽة الʺعاصʛة تʻʰʱى نʨعا مʧ . هʙافأو الʦॽʁ الʱي يʻʰʱاها نǼ ʨʴعʠ الأ ʨؗلʶفال Ȑʛارة أخॼɻȃو

الʱفʛʽؔ يهʦʱ اهʱʺاما خاصا ǼالʺȞʷلة الʻفॽʶة ʘʽʴǼ لا ʛʳǽدها مॽʰʡ ʧعʱها الʺعقʙة، ومʨʴر 

 ʖة وجॽʸʵʷال ʧم ʛاصʻعة عȃأر ʖʽʸǽ ثʙʴǽ ي لʺاʶفʻاب الʛʢر أن الاضʨʸʱا الʚه

  : الʙʱخل فʽها وهي
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 ʛاهʤك الʨلʶال )ॽارجʵةالأفعال ال(. 

 ة( الانفعالॽجʨلʨʽʶॽɿات الʛʽغʱال(. 

 ʛʽؔفʱلات( الȞʷʺفي حل ال ʟʵʷال ʖʽاهات، وأسالʳوالات ،ʦॽʁوال ʛʽؔفʱال ȘȄʛʡ(. 

 اعيʺʱفاعل الاجʱمهاراته ( ال ،ȋʨة الʹغʳقه في معالʛʡ ،ʧȄʛالآخǼ ʠȄʛʺعلاقات ال

  ).198-197.، ص 1978عʙʰ الʱʶار، ..).(الاجʱʺاॽɺة

  :العلاج الʸعʙفي  7-3-2

Ǽأنه ǽعʙل وʛʰʱʵȄ الʨاقع وʴʸȄح الʨʸʱرات الʺʛʴفة والقʨالʖ الفȄʛؔة  بʸǽʣॻفه      

الʺʱʵلة وॽɿॽʣا الʺʻʺʹʱة في هʚه الʺعارف، وʙʵʱʶȄم الʺعالج الʺعʛفي فॽʻات سلॽؗʨة نॽɺʨة 

 ʖȄرʙʱة والॽاتʚة الॼʀاʛʺال الʲʺل الʽʰة على سॽɾʛالʺع ʛʽʽغʱال Șائʛʡ ʧله مʽȞʷالإضافة إلى تǼ

ي و  ʨؗلʶالʺهʺةال ʖواج . ʙاعʶॽة لॽʤة واللفॽ ʨؗلʶات الॽʻفي الفʛم الʺعالج الʺعʙʵʱʶǽ كʺا

الʺʠȄʛ على أن يʱعʛف على الʛʱاȌǼ بʧʽ الʺعʛفة والʨجʙان والʶلʨك وان يʛاقʖ أفؔاره 

الʶلॽʰة، وأن ǽفʟʴ الʙلʽل الʺʙȄʕ والʺʹاد لأفؔاره الʺʛʴفة وأن ʴǽل تأوȄلات واقॽɻة 

ʰلʶلʺعارفه ال ʛʲة أكॽʁʢʻفةومʛʴʺة الॽ)، لةʴ50دت، ص ك.( 

    ʙʺʱات وتعॽʻالعلاج تق ʙʻع "ʣॻعʺل أن على "بǽ يل على الʺعالجʙأو تع ʛʽقة  تغȄʛʡ

ʛʽؔفʱة الʯʡاʵة الॽاتʚلة والإشارات الʱʵʺال ʧخلال م : 

 ،"الʱقʦॽʽ"عʺلॽة  خلال مʧ والʺʨʷهة الʵاʯʡة معارفه على يʱعʛف كʅॽ الʟʵʷ تعلʦॽ - أ

ʧد خلال ومʨة جهॽتعاون ʦعلʱها يʽف ʟʵʷلها معارفه أن ال ʛʽاته، على انفعالاته تأثॽ ʨؗوسل 

 . الʶلॽʰة خاصة وافʛʱاضاته أفؔاره ومʛاॼʀة ملاحʤة يʱعلʦ كʺا

 مقابل الأفؔار تلʥ اخॼʱار على يʙʱرب أفؔاره ʶǼلॽʰة تʛʸॼ على الفʛد ʸʴǽل ما Ǽعʙ -  ب

 .الʙلائل وॽʀاس اخॼʱار ȘȄʛʡ عʧ الॽʁʴقة

 وتقʦॽʽ الʺعالج مع ʨʴǼار الانʛʵاȘȄʛʡ ȋ عʧ لʺعʱقʙاته تʰȄʛʳي Ǽاخॼʱار الǽ ʟʵʷقʨم -ت

 . لʱفʛʽʶاته مʱʵلفة بʙائل وتʽȞʷل بʷʻاʡه، سʳلات حفȎ وʦʱȄ الʺʜʻلॽة الʨاجॼات
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ʙ -ث ʕؗعلى الʺعالج ي ،ʛاضʴال ʜ ʛؗȄاكل على وʷʺال ʙʽاول، قʙʱأنه مع ال ʧم ʧȞʺʺال ʛؗذ 

   .معʻʽة ʛʣوف تʗʴ العلاج في الʺاضي

مʻع  اسʛʱاتॽʳॽات وتعلॽʺه الʹاغʢة الʺʷاكل أكʛʲ حل على الʟʵʷ مʶاعʙة  -ج

  ).62.، ص2013الله، عʙʰ زعʜʽع أبʨ .(الانʱؔاس
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  :خلاصة

       ʛʲأك ʧوم ،Șالقل ʙعǼ عاʨʽة شॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʧاب مʯʱاب الاكʛʢاض ʙعǽ

 ȑʛاعي والأسʺʱي والاجʶفʻن الʨالع ʖلʡ ها إلىʰفع صاحʙي تʱة الॽلات الانفعالȞʷʺال.. ،

وغʻي عʧ الॽʰان أن نॼʶة الاكʯʱاب أصʗʴॼ تȞʷǼ ʛʷʱʻل ʛʽʰؗ بʧʽ أوساȋ الʺʱʳʺع، وفي 

ʱعي والانʨاب الॽɼ لʣ اصʵلاء الأشʕك هʛʱؔفل، يʱة والॽʶفʻة الǽعاʛقار إلى الʱاه والافॼ

 ʧللإفلات م ʝفʻة للʢॼʵʱʺة الʙاهʳʺة، والॽʰلʶوف والʺعاناة الʛʤرحʺة ال ʗʴت ʦهʶنف

  .الʺعاناة والألʦ الȑʚ قʨʢǽ ʙل أحॽانا لʙرجة الʺʨت أو الʘʴॼ عʧ الانʴʱار

 كʯʱاب ضʺʧ مʨʺʳعة مʧ العʻاوʧȄ،وعلॽه قʙمʗ الॼاحʲة عʛضا مʨجʜا  لاضʛʢاب الا      

، آثاره على الفʛد والॽʴاة الॽʸʵʷة والॽʴʸة هتʹʺʗʻ الʴقائȘ العامة حʨل مفهʨم

والاجʱʺاॽɺة، ؗʺا تʛʢقʗ إلى شʛح مʱʵلف العʨامل الʺʶاهʺة والʺॼʰʶة للاكʯʱاب، وتʦ مʜج 

لى أهʦ ذلʱʵʺǼ ʥلف الȄʛʤʻات العلʺॽة الʺفʛʶة للاكʯʱاب، لʵʱلʟ الॼاحʲة في الأخʛʽ إ

 .العلاجات أو الʛʰامج العلاجॽة الʺʲʰʻقة عʧ هʚه الȄʛʤʻات
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ʗʻهʸت:  

 العلʺاء فيالॼʶʻة للعʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ و تʺʲل تǼ ʛʽʰؗ ȑʙʴ الʚهॽʻةإن مȞʷلة الإعاقة      

ʤاهʛها، إذ نʙʳ مʳالات الʙراسة ممʱʵلف الʸʸʵʱات، نʛʤا لاخʱلاف وتʷعʖ  أǼعادها و 

الʺʳال القانʨني الȄʛʷʱعي، والʺʳال ، و مʻها الʺʳال الʰʢي ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة، فʽهاالʘʴॼ و 

  .الʺʳال الǼ ،ȑʨȃʛʱالإضافة إلى الʺʳال الʻفʶيالاجʱʺاعي، و 

ʠ أساسا ȐʨʱʶʺǼ الأداء الॽʣʨفي العقلي العام، الȑʚ يʵʻف الʚهॽʻةتʛتȌॼ مȞʷلة الإعاقة    

ȑʚ تʛʰز ملامʴه في مʛاحل الʕȄ ʨʺʻثʛ في سلʨك الفʛد الॽؔʱفي العʧ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ، و 

ॽة نفॽʶة انفعالمʷاكل لʨʢʱر مʵلفة مʤاهʛ جॽʺʶة، واضʛʢاǼات في القʙرات العقلॽة، و وا

  اجʱʺاॽɺة تॽɿॽؔة، فʺا الʧȞʺǽ ȑʚ الʛʢʱق إلॽه في هʚا الʺʳال؟ و 

  :الʘهʹॻةنʘʮة تارॻʳȂة عʥ الإعاقة  -1

مʚʻ تارȄخ الȄʛʷॼة . العقلॽةة والʻفॽʶة و ها الॽʺʶʳلقʙ عʛفʗ الاضʛʢاǼات ʱʵʺǼلف أنʨاع   

ʛض أو الإعاقة سʨء الʺعاملة مʧ قʰل الʺʱʳʺع، إذ ؗان يʛʤʻ إلى الʺرفʠ وȂهʺال و 

معʱقʙات و لʙʴʱيʙ نʛʤة مʛʢʱفة ʖʰʶǼ خʛافات على وجه ا الʚهॽʻةالإعاقة ʱʵʺǼلف أنʨاعها  و 

لʺي، إذ ؗانʨا ʸǽفʨن الʺʹʧʽȃʛʢ والʺعاقʧʽ لʝॽ لها أساس علا أساس لها مʧ الʴʸة و 

ʨا ، فؔانʗ تعامل هʚه الفʯة Ǽقʨʶة و أو تʱʺلؔهʦ أرواح شʛȄʛة ،مʨʱحʧʽʷعلى أنهʦ أغॽʰاء و  ʛؗʱȄ

ʱȄعʛضʨن للإهʺال والإساءة ʨا ǽقʱلʨن و في أماكʧ نائॽة وآخʛون يʜج بهʦ في الʧʳʶ، ؗʺا ؗان

أما . ذهॽʻاأولهʦ الʺعاقʧʽ عʠ الʺʱʳʺعات تʵʱلʟ مʧ الʹعفاء و الاسʱغلال، فؔانǼ ʗو 

ʜوا على أقȄʨاء الʛ الʨʽنان و  ʛؗة و ومان فॽʻʰأساس الازدهار و سلال ʦلأنه Ȍها فقʽʺॽ ر فيʨʢʱال

عʙʰ الʺʙʽʳ (الॼʳال لʨʺॽتʨا  قʺʦعلى عاقʨن فؔانʨا يلقʨن في الأنهار و أما الʺ ،الʺʱʳʺع

،ʦॽʂاʛ22-21 .ص ،2002إب(  

امة، إذ أما في العʛʸ الإسلامي تغʛʽت هʚه الʛʤʻة الʷʱاؤمॽة الʨʶداوȄة تʳاه الإعاقة ع   

Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ نʨع اضʛʢاǼه  ،الاهʱʺام لؔل مʱʴǽ ʧاج إلʽهاالعʻاǽة و أبȐʙ الʺʶلʺʨن 

ʅॽʻʴالإسلامي ال ʧيʙال ʦॽتعال ʥفي ذل ʧيʙʶʳفهʺي،. (م ʙʽ18.،ص2007س(  
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الʛʹʴʱ، بʙأ الاهʱʺام Ǽالʺعاقʧʽ الʨعي و  درجة ارتفاعو ومع تʨʢر وتقʙم الʺʱʳʺعات       

ʙȃاǽات القʛن العʧȄʛʷ مʧ خلال إنʷاء الʺʕسʶات وذلʥ في أواخʛ القʛن الʱاسع عʛʷ و  ذهॽʻا

  .أمȞȄʛافي أوروȃا و  بهʦالʵاصة 

ʦ اسʳʱاǼة الॼاحʧʽʲ على تقॽʶأجʺع العʙيʙ مʧ العلʺاء و  الʚهॽʻةفي تارȄخ الإعاقة و   

إلى أرȃعة مʛاحل  ذهॽʻاالʺعاقʧʽ العقلॽة و الʚهॽʻة مʨقفها اتʳاه الإعاقة الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة و 

ʛعاǽة الأساسॽة، مʛحلة الॽȃʛʱة ʛحلة الإǼادة، مʛحلة الإهʺال، مʛحلة الم: هيأساسॽة و 

  .الʱأهʽلو 

  : مʙحلة الإǺادة 1 -1

ات الإنʶانॽة تʵʱلʟ تʺʲلʗ هʚه الʺʛحلة في مʛحلة العʨʸر القǽʙʺة، حʘʽ ؗانʗ الʺʱʳʺع   

ما ورد في جʺهʨرȄة أفلاʨʡن الȑʚ نادʛʹǼ Ȑورة إخʛاج : مʲل ذهॽʻاالʺعاقʧʽ مʧ الʹعفاء و 

 ʧʽاالʺعاقॽʻولة  ذهʙود الʙي خارج حʱال ʗا، ؗʺا قامʨضʛقʻى يʱة العقل حॽʡاʛقʱم على ارسʨتق

ʠعǼ  ارات وʹʴال Ȑʛعات الأخʺʱʳʺة، الʡʛʰارة اسʹʴؗ ʛالأم ʝفعل نفǼةȄرʨʡاʛʰمȂو 

تʛȄʨʢه، في حʧʽ أن القʙرة على بʻاء الʺʱʳʺع و  ʧ لهʦالʨʽنان الʚيʧ يلʨن الأهʺॽة لʺالʛومان و 

 ʧʽاالʺعاقॽʻا ذه ʦʱعةيʷॼق الʛʢلف الʱʵʺǼ ʦهʻم ʟلʵʱان ( .لʢʴ57.ص ،2008 ، ق( 

  : مʙحلة الإهʸال 1-2

الʺعاملات القاسॽة اتʳاه الʺعاقʧʽ في هʚه الʺʛحلة خفʗ شʙة وحʙة الʛʤʻة الʶلॽʰة الʺاقʱة و    

ؗانʨا بل  .الʚʰʻ أو الʻفي أويʱعʛضʨن للقʱل  ذهॽʻاالʺعاقʧʽ  أوفلǽ ʦعʙ الʺʵʱلفʨن  ،ذهॽʻا

ʨن مهʺلʧʽ في مʢॽʴهʦ و  ʛؗʱايʻة أو العǽعاʛال الȞأش ʧل مȞش ȑأ ʦǽʙدون تق ʦعهʺʱʳةمǽ ،

 )18.ص ،2011القʺʞ،(وتʛك حʱى الʺʺات  إهʺالبل Ǽقʨا في 

  :مʙحلة الʙعاǻة الأساسॻة 3 -1

الʱي حʗʲ على الʦॽʁ الإنʶانॽة، تأصلʗ بʱأثʛʽ الǽʙانات الʶʺاوȄة تʜامʗʻ هʚه الʺʛحلة  و   

الفʯات الʱي  غʛʽهʦ مʧرعاǽة الʹعفاء والʺعاقʧʽ والʺʛضى و  إلىالʱي Ǽفʹلها تʺʗ الʺʻاداة و 

للʺعاقʧʽ   الأساسॽةالʛعاǽة هʚه الʺʛحلة تʦ تقʦǽʙ العʻاǽة و  ، ففيكانʗ تʱعʛض للʚʰʻ والإهʺال
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ʛʺǼاكʜ خاصة  الإيʨاء، ؗʺا عʛفʗ هʚه الʺʛحلة نʨع مʧ الʺلʝॼ لهʦبʨʱفʛʽ الغʚاء والʛʷاب و 

، 2011القʺʞ،. (نʛʤتهʦ نʨا ʲʺǽلʨن خʛʢا على الʺʱʳʺع حʖʶأو ʨʳʶǼن لأنهʦ ؗا

 )18.ص

  :الʯأهʻلمʙحلة الॻȁʙʯة و  1-4

تʙرʖȄ الʺعاقʜ ʧʽت هʚه الʺʛحلة ʴʺǼاولات تعلʦॽ و تʺʽ 19بʙأت هʚه الʺʛحلة في القʛن     

مʧ خلال  إيʯاردأبʛزهʦ الʖʽʰʢ الفʛنʶي و  ،ʽلهʦ على يʙ مʨʺʳعة مʧ الأॼʡاءتأهو  ذهॽʻا

نॼʶة إلى الغاǼة الʱي عʛʲ علॽه فʽها، ؗان ʨʱȞॽɾر  أفʙʻون  أو الʢفل ʦʯȜॻɼر معالʱʳه للʢفل

بʱهʚيʖ  ايʯارد ، فقام الǼʖʽʰʢʺا في ذلʥ اللغة إنʶانيʡفل مʨʱحʞ لا يʱقʧ أȑ سلʨك 

ه الʨʽʴاني و  ʨؗسل ʧȞʺتعت ʧف مʛʣ ة فيǼاʱؔوال Șʢʻالʺهارات ؗال ʠعǼ هʺॽات 5لʨʻس ،

 ʖʽʰʢقام ال ʦث ʧانومʱॻو  س ʖʽʰʢال ʚʽʺتل ʨه ȑʚارد الʯة ايǽعاʛة لʶسʕاح أول مʱʱافǼ

 ʧʽاالʺعاقॽʻة  ذهʻس ʝȄارǼ 1837في ʧʽة  للʺعاقॽة داخلʶسʕأول م ʗʴʱʱاف ʦا، ثॽʻفي  ذه

  ).65 .،ص2003فʨاز عʙʰ العʜȄʜ، ،مفلح ʨؗافʴة(1848الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة سʻة 

قامʗ  إذالʙʱرʖȄ الʛʽʲؔ مʧ الʛعاǽة والاهʱʺام و  الʚهॽʻةمع اجʱهاد العلʺاء عʛفʗ الإعاقة   

 ȏرʦʯʴʯʹا مȂمار  ʧʽالʺعاق ʦॽعلʱرسة لʙاء مʷإنǼاॽʻة  ذهʻا سॽالʢǽإǼ1879،  اʳنامʛت بʛوأث

، ذهॽʻاʨʡرت نȄʛʤة مʱؔاملة لʙʱرʖȄ الأʡفال الʺعاقʧʽ لʙʱرʖȄ الʺعلʺʧʽ في هʚا الʺʳال و 

ʦ انʛʷʱت ث ،في مʙرسة عادǽة ذهॽʻاأفʱʱح أول صف خاص Ǽالʺعاقʧʽ  1896في سʻة و 

 الأمॽȞȄʛةفي الʨلاǽات الʺʙʴʱة  ذهॽʻاالʺعاهʙ الʙاخلॽة للʺعاقǼ ʧʽعʙها الʺʙارس الʵاصة و 

  )19.ص،2011القʺʞ،(لʥ في القʛن العʧȄʛʷ ذاوالʙول الغॽȃʛة و 

  :الʘهʹॻةمفهʦم الإعاقة - 2

الॽʣʨفي  ؗʺفهʨم شامل للʙلالة على انʵفاض الأداء الʚهॽʻةʙʵʱʶǽم مʢʸلح الإعاقة     

ʧʽȃ ، و الʚهॽʻةلȌ الʛʽʲؔون بʧʽ الإعاقة في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان ʵǽالعقلي ȞǼافة درجاته، و 

، غʛʽ أن ؗل مʧ هʚه ʢǼ ʧʽئ الʱعلʦ أو الʱأخʛ الʙراسيȃو  ،)الʰʵل" (الʨʻʳن "الʺʛض العقلي 

، في Ǽعʠ الʸʵائʟ ؗالقʙرات العقلॽةالاضʛʢاǼات هي اضʛʢاǼات قائʺة بʚاتها  تʷʱاǼه 
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ȃعʠ تفاوت نʖʶ درجات هʚه الʸʵائʟ، و  :وتʱʵلف في Ǽعʠ الʸʵائʟ مʲل

هʚا Ǽفʹل ، والأسॼاب، والأعʛاض و الʱعʅȄʛنʙʳ اخʱلافا مʧ حʘʽ  الʸʵائʟ الأخȐʛ، ؗʺا

ʱالǽ ȑʚالفارقي ال ʟॽʵʷ و ʜائ ʛؗة ʹع الॽوقات الأساسʛاتالفǼاʛʢه الاضʚلف هʱʵم ʧʽب ،

ʨع، ؗʺا أن حالات الإعاقة لʝॽ الʱʻلف عʧ الʟʵʷ العادȑ في الʙرجة و ʵǽ ذهॽʻافالʺعاق 

مʨʺʴد عʙʰ ( لǼ ʝॽعʙهاهʛ أعʛاضها قʰل مʛحلة الʺʛاهقة و تʤتʙʴث و 

،ʦعʻʺ9.،ص2008ال(.  

ؗʺفهʨم شامل للʙلالة على الانʵفاض الॽʣʨفي للأداء  الʚهॽʻةʙʵʱʶǽم مʢʸلح الإعاقة      

، ؗʺا نǼ ʙʳعʠ الʺʢʸلʴات لʺʲʺʱلة في الʚؗاء ʱʵʺǼلف درجاتهالقʙرة العقلॽة ا أوالعقلي 

الʹعف العقلي، والʺȐʨʱʶ دون : مʲل الʚهॽʻة الإعاقةالأخȐʛ في علʦ الʻفʝ الʙالة على 

ȑالعاد،   ʛم Ȑʛات أخʴلʢʸم ʙʳن Ȑʛالات أخʳةادفة للإعاقة أما في مॽʻهʚل  الʲام ا: مʙنع

، 2008عʙʰ الʛؤوف محمد،و  عʙʰ الʛؤوف عامʛ،(صغʛ العقل أو خلله و  ،العقل وقʨʸر نʺʨه

  )18.ص
  ʢȃيء الʱعلʦو والʺʛض العقلي،  الإعاقة الʚهॽʻة،الفʛق بʧʽ  يʨضح ):2 (رقʤ جʗول

  ʢǼئ الʱعلʦ   الʺʛض العقلي   الʚهॽʻة الإعاقة

والأداء انʵفاض في القʙرة  -

  .العقلي الॽʣʨفي

يʛتǼ Ȍॼاضʛʢاب الʶلʨك  -

سʨء الʅॽؔʱ  أو الॽؔʱفي،

   .الاجʱʺاعي

انʵفاض في نʖʶ الʚؗاء  -

 70 :تʛʸʴʻ نʱʰʶه ما بʧʽ إذ

درجة على مॽʁاس  20و

-  ʨحالة، وه ʝॽض ولʛم

خلل في الʨʱازن العقلي 

   ."جʨʻن "

ʙʴǽث Ǽعʙ سʧ الʺʛاهقة  -

 ʛʺاحل العʛفي م ȑأ

الʺʱʵلفة ولʝॽ في مʛحلة 

  . الʢفʨلة

ذؗاءه عادȑ وقʨȞǽ ʙن  -

صعȃʨة في الʅॽؔʱ مع  -

الʺʻاهج والʺقʛرات الʙراسॽة 

ʖʶǼ ضعف ȌॽʶǼ في 

عʙم القʙرة على  أو ،الʚؗاء

ʦعلʱال.    

- ʧʽما ب ʦذؗائه ʛʸʴʻي :

درجة على مॽʁاس  90و 74

ʛلʶ    .وؗ
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ʛلʶ    .وؗ

-  ʨʺʻاحل الʛفي م ʛهʤǽ

  .الʺʛȞॼة حʱى سʧ الʺʛاهقة

قʸǽ ʙاحॼه تʨʷهات  -

مʻغʨلॽة، تʨʷه (جॽʺʶة 

عʙʰ الʛؤوف (....)الʙماغ

 ،ʛؤوف محمد و عامʛال ʙʰع

  )38.ص،2008،

  

مʱفʨق أو ॼɺقȑʛ، حالʱه 

  . العقلॽة سȄʨة قʰل الʺʛض

تʙʱʶعي حالة ॽʰʡة  -

 ʠعȃعلاج دوائي و

الʺʕثʛات العقلॽة والʺهʙئات  

)ʙʰي عʻالغ ʗȄʛش 

  ) 43.،ص2009،

لهʦ القʙرة الؔاॽɾة في -

  الʙراسة في الفʨʸل العادǽة 

- ʦعلʱي الʯʽʢǼ لʲʺǽ ʙق

شʴȄʛة هامॽʷة أو ʢॽʶǼة 

  . مʧ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا

)ʛاسǽ، 2013ً4.،ص(  

  :الʘهʹॻة تعʃȂʙ الإعاقة 2-1 

ا وفهʺها هي مȞʷلة مʱعʙدة الأǼعاد، حاول الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء دراسʱه الʚهॽʻةإن الإعاقة     

ة علʨم الॽȃʛʱة، في مʴاولمॽاديʧ ؗالʖʢ، والقانʨن، وعلʦ الاجʱʺاع، وعلʦ الʻفʝ، و في عʙة 

ʛʡق الʨقاǽة مʻها، فʤهʛت أسॼابها و  أهʦعلى مʻهʦ لفهॽʰʡ ʦعة هʚه الإعاقة والʱعʛف علʽها و 

 .الʺʱعʙدةʘʽʴǼ اخʱلفʗ هʚه الأخʛʽة ॽɾʺا بʻʽها تॼعا للʵلॽɿات الȄʛʤʻة  ،العʙيʙ مʧ الʱعȄʛفات

ʅȄʛعʱعلى  فال ʙʺʱعǽ هʙʳي نʰʢاضالʛالأع ʽʶةالفॽجʨلʨ  ار أساسي للإعاقةॽɻʺؗةॽʻهʚال ،

تʴʺل الʺʕʶولॽة، ؗʺا يȐʛ و  الأهلॽةالʱعʅȄʛ القانʨني الȄʛʷʱعي ॽɾعʙʺʱ على مॽɻار  أما

ǽ ȑʚال ȑʨȃʛʱال ʅȄʛعʱال ʦا، ثॽا أساسʺȞʴة مॽɺاʺʱة الاجॽلاحʸاعي الʺʱالاج ʅȄʛعʱال ʛʰʱع

أخʛʽا الʱعʅȄʛ الʻفʶي ، و معʙʺʱاالʛسʨب الʺʙرسي مॽɻارا الʙراسي و الفʷل في الʽʸʴʱل 

  .عʜʳ تॽؔفيالفȑʛؔ و العǼ ʜʳال الʚهॽʻةالʨȞॽʶلʨجي الȑʚ يȌȃʛ الإعاقة 

  :الʯعʃȂʙ الʮʠي للإعاقة الʘهʹॻة 2-1-1

مʧ وجهة نʛʤ عʹȄʨة Ǽأنها حالة ǽعʜʳ فʽها العقل عʧ  الʚهॽʻةالإعاقة  فʙʻون ǽعʛف    

الʨصʨل إلى الʺȐʨʱʶ الȑʨʶ والؔامل مʧ الʨʺʻ، إذ يʷʻأ عʖʽ أو نقʟ في الʳهاز العʰʸي 
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ȑʜ نʳॽʱة لإصاǼة عʹʨ في الʺخ ʛؗʺال ). ،ʛؤوف عامʛال ʙʰؤوف محمد ، و عʛال ʙʰ2008ع ،

  )22.ص

على أنها حالة تʨقف أو عʙم اسʱؔʺال  ةالʚهॽʻفقʙ عʛف الإعاقة ) 1952( جʛॻɼʙʻأما      

ʳॽʱالعقلي ن ʨʺʻاهقةالʛʺال ʧل سʰة قǼض أو إصاʛʺة ة لॽامل وراثʨة لعʳॽʱن نʨؔأو أن ت ،

ʧȄʨؔʱة الʛʱاء فʻة أثॽʻʽج ).،ʦعʻʺال ʙʰد عʨʺʴ10.، ص2008م(  

Ǽأنها ضعف في الॽʣʨفة العقلॽة نʳॽʱة عʨامل أو مʙʴدات  الʚهॽʻةالإعاقة  بʦʹʻاǽعʛف    

 ʧي ومʰʸهاز العʳر في ؗفاءة الʨهʙإلى ت ȑدʕت ʘʽʴǼ ،ةॽامل خارجʨد أو عʛة في الفॽداخل

ʦؔامل الإدراكي والفهʱوال ʨʺʻرة العامة للʙفي الق ʟثʺة نق.) ʙʰاز عʨة، فʴافʨؗ مفلح

،ʜȄʜ58.ص 2003الع(  

الʚهॽʻة ن الʨراثة والعʨامل العʹȄʨة العॽʰʸة تʕثʛ على القʙرة مʺا سȘʰ تʱʻʱʶج الॼاحʲة أ   

  .العامة ؗالʚؗاء والإدراك

  : للإعاقة الʘهʹॻةالʯعʃȂʙ القانʦني الȂʙʵʯعي  2-1-2

على أنها حالة مʧ تʨقف وعʙم اكʱʺال الʨʺʻ  الʚهॽʻةالȄʛʷʱع الإعاقة عʛف رجال القانʨن و    

ʖʶǼ الإصاǼة  أو، ʖʶǼ الʨراثة سʻة18 أن ʨȞǽن هʚا الʨʱقف قʰل سʧ، شȋʛ العقلي

الȑʚ عʛف حʻʽها  ،1913صʙر هʚا الʱعʅȄʛ سʻة . Ǽالأمʛاض الʱي تعȘʽ الʨʺʻ العقلي

 ʧʽن الʺعاقʨقانǼاॽʻا و  ذهʚر هʙأصʛʽا الأخॽانʢȄʛʰة بॽانʢȄʛʰمة الʨȞʴال ʧام عʙʵʱاس ʦا تʺؗ ،

قانʨنا الʚهॽʻة تعʛف الإعاقة الʺعʨʱه، و و   الأبلهالعقل و  ضǼ: ʅॽɻعʠ الʺʢʸلʴات ॽɾه مʲل

ʚه الʴالة حالة تʦʱ بʨʱقف الʨʺʻ العقلي، أو عʙم اكʱʺال هʚا الʨʺʻ، شʢȄʛة حʙوث ه:"Ǽأنها 

Ȅعʨد الʖʰʶ في ذلʥ إلى الʨراثة أو الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʱي تعȘʽ قʰل سʧ الʲامʻة عʛʷ، و 

 ) 58.ص 2003فʨاز عʙʰ العʜȄʜ،و مفلح ʨؗافʴة، ( " الʨʺʻ العقلي

ʜ القانʨن و     ʛؗا يʺؗ ʧʽلفʵʱال Ȑʙة لॽولʕʶʺل الʺʴت ʙيʙʴع على تȄʛʷʱا الॽʻا و ذهʹǽأ

هʚا ما ʤǽهʛ في و  .أخȐʛ جʻائॽةمʧ مʕʶولॽات مʙنॽة و  ،مʕʶولॽة الʺʱʳʺع نʨʴ هʚه الفʯة

 ʅȄʛس تعʦʻرتʦ1953ب،  Ȑʛي ȑʚأنال ʻب ʜʽʺʱلف العقلي يʵʱقفʺالʨʱعقلي م ʨ-  ȑأ
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تʜʽʺʱ هʚه الفʯة ʨȞǼنها غʛʽ  إذ، ʙȄوم Ǽعʙهاو والʙʴǽ ȑʚث في سʧ مʛȞॼة  -ضعاف العقʨل

عʙʰ و عʙʰ الʛؤوف عام، (تʷॽɺ ʖʶʱؔها بʻفʶها  أنقادرة على الاعʱʺاد على نفʶها أو 

  ) 36.،ص2008الʛؤوف محمد ،

      ʦرق ȑʛائʜʳن الʨور القانʙʸǼ02-09   رخ فيʕʺ08ال  ȑة  2002ماǽاʺʴǼ Șعلʱʺوال

كل شʟʵ مهʺا ؗان "عاقʧʽ وتʛقʱʽهʦ، فقʙ عʛف الʟʵʷ ذȑ الإعاقة Ǽأنه الأشʵاص الʺ

سʻه أو جʶʻه ǽعاني مʧ إعاقة أو أكʛʲ، وراثॽة أو خلॽʁة أو مॼʶʱȞة، تʙʴ مʧ قʙرته على 

الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة نʳॽʱة لإصاǼة  مʺارسة نʷاȋ أو عʙة أنʢʷة أولॽة في حॽاته الʨʽمॽة 

ॽة أو  ʛؗʴة أو الॽʻهʚائفه الʣةوॽʶʴة الȄʨʹالع."  

    :الʯعʃȂʙ الاجʸʯاعي للإعاقة الʘهʹॻة 2-1-3

ʜ الʱعʅȄʛ الاجʱʺاعي على الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة، إذ يȐʛ أن الإعاقة      ʛؗةيॽʻهʚم  الʙهي ع

ʙع و قʺʱʳʺمع ال ʦأقلʱة والʯʽʰمع ال ʅॽؔʱد على الʛا و رة الفॽɺاʺʱه اجʳʹم نʙاده، وعʛله أفʷف

مع نʛʤائه وأقʛانه مʧ العʺʛ نفʶه، في الاسʳʱاǼة للʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة الʺʨʱقعة مʻه مقارنة 

فʷل في الॽʁام بهʚه الʺʢʱلॼات الاجʱʺاॽɺة  إذاا ذهॽʻعلى اثʛ ذلǽ ʥعʛʰʱ الفʛد معاقا و 

  ).31-30.، ص2008عʙʰ الʛؤوف محمد،و  عʙʰ الʛؤوف عامʛ،( الʺʨʱقعة مʻه

    ʅȄعارʱال ʧʽب ʧة مॽɺاʺʱةالاجॽʻهʚللإعاقة ال  ʅȄʛتع ʙʳدولن doll "1941 "،  فʛإذ ع

على أنه فʛد غʅؗ ʛʽء اجʱʺاॽɺا ومهॽʻا ولا ॽʢʱʶǽع أن ʛʽʶǽ أمʨره بʻفʶه  ذهॽʻاالʺعاق 

عʙʻ بلʨغه  ذهॽʻاʤȄل معاقا لادة أو في سʧ مʛȞॼة مʧ العʺʛ، و تʤهʛ إعاقʱه ابʙʱاء مʧ الʨ و 

عʙʰ العʜȄʜ ( تʛجع إلى عʨامل تʻȄʨؔه في الأصل الʚهॽʻةȂعاقʱه سʧ الʛشʙ، و 

فقʙ تʨؔن عʨامل داخلॽة بʨʽلʨجॽة، أو خارجॽة ؗالإصاǼة Ǽالأمʛاض ) 82 .،ص2008مʨسى،

 Ȍȃʛفاء، يʷقابل لل ʛʽعله غʳǽ ادث مʺاʨʴض للʛعʱاعي  دولأو الʺʱج الاجʹʻال ʧʽب

ʨʱȄقف ʙرة العقلॽة و ع إلى الʻقʟ في القالʻقʟ العقلي إذ أن عʙم الʻʹج الاجʱʺاعي يʛجو 

  .هʚا الʨʺʻ العقلي عʙʻ الʰلʨغ
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 على أنها حالة مʧ عʙم الʚهॽʻةǽعʛف الإعاقة  Tred Gold 1963   تʗȂʙ جʦلʗ أما   

اكʱʺال الʨʺʻ العقلي، يʨلʙ بها الʢفل أو تʙʴث في سʧ مʛȞॼة، نʳॽʱة لعʨامل وراثॽة أو 

 يʕدȑ إلى نقʟ الʚؗاء وتʨقفلʢفل، مʺا مʛضॽة أو بॽʯʽة تʕثʛ على الʳهاز العʰʸي ل

Ȑ أداء الفʛد Ǽالʺʳال الʱعلॽʺي والʺهʻي والʨʱافȘ ، يʲʺʱل هʚا الʻقʟ في ضعف مʨʱʶ تʨʢره

الʱي تʨʴل ʅ مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة للفʛد، و الاجʱʺاعي مʺا ǽعȘʽ القʙرة على الॽؔʱالʻفʶي و 

  ).32.،ص2008عʙʰ الʛؤوف محمد و عامʛ، عʙʰ الʛؤوف(ʱʺاد على نفʶهدون قʙرته على الاع

  :ǽعʙʺʱ على ثلاث مȞʴات أساسॽة هي  الʚهॽʻةعلॽه فان الʱعʅȄʛ الاجʱʺاعي للإعاقة و   

 .قʨʸر للʨʺʻ العقلي للفʛد مʺا يʕثʛ على درجة ذؗاءه -

الʺʱʳʺع و  نهاقʛاȂنʷاء علاقات اجʱʺاॽɺة مع القʙرة على الʅॽؔʱ في الʺʱʳʺع و  قʨʸر -

 .مʧ حʨله

تʙȄʜ مʧ قʙرته الاجʱʺاॽɺة لهʙف الʅॽؔʱ مع مʱʵلف الʙمج في بʛامج ضʛورة الʱؔفل و  -

  .  أفʛاد الʺʱʳʺع

  :الʘهʹॻةالʯعʃȂʙ الȏʦȁʙʯ الإعاقة  2-1-4

ʜ الʱعȄʛفات الȄʨȃʛʱة للإعاقة    ʛؗةتॽʻهʚال  ʛʰʱعǽ ȑʚال ،ʦعلʱفل على الʢرة الʙق Ȑʙعلى م

  : ومʧ بʻʽها. مॽɻارا أساسॽا لها

هʨ ذلʥ الʢفل الȑʚ لا ॽʢʱʶǽع الʽʸʴʱل الʙراسي في نفʝ مȐʨʱʶ زملائه  ذهॽʻاالʺعاق   

 ʧʽؗاء ما بʚة الॼʶوتقع ن ،ʛʺالع ʝراسي وفي نفʙل الʸ75/ 70إلى  50/55في الف 

 Ȑʛقيدرجة، و يʦسʗال الʸا ) 1990(كॽʻا ومهॽة دراسॽالأهل ʦǽʙد عʛف ʨا هॽʻأن الʺعاق ذه

واجʱʺاॽɺا Ǽقʨʽد قʨاه العقلॽة، وهʨ غʛʽ قادر على أن يʕدȑ وʣائفه ȞǼفاǽة إلا في بʯʽة 

  ).22-23.، ص2008عʙʰ الʛؤوف محمد ،و عʙʰ الʛؤوف عامʛ، . (مॽʺʴة

لا ॽʢʱʶǽع الʽʸʴʱل Ǽأنه الʢفل الȑʚ  ذهॽʻاالʺعاق  )1953(كʥʻʯʴȂʙ إنʙʱامتعʛف     

درجة،  50/75وتقع نॼʶة ذؗائه بʧʽ  ،الʙراسي في نفʝ مȐʨʱʶ زملائه في الفʸل الʙراسي
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مʧ حʘʽ الʚؗاء والقʙرات العقلॽة مقارنة مع مʨʺʳع ʡلاب الʺʙارس  %2فهʦ أقل ب 

)،ʦعʻʺال ʙʰد عʨʺʴ20.،ص2008م.(  

    ʨة هȄʨȃʛت ʛʤوجهة ن ʧا مॽʻه فالʺعاق ذهʻومʟʵʷع الǽ ȑʚال ʛʽة غȃʨصع ʧاني م

لʚا . عادǽة في الʱعلʦ، وهʨ غʛʽ فعال نॽʰʶا في تʙʽʶʳ ما تعلʺه في حل مȞʷلاته الʨʽمي

 .فهʱʴǽ ʨاج إلى الʙʱرʖȄ والʱأهʽل لॽʺʻʱة وتʨجॽه قʙراته

  :الʘهʹॻةالʯعʃȂʙ الʹفʴي للإعاقة  2-1-5

نॼʶه، إذ ǽعʛʰʱ على معامل الʚؗاء و  الʚهॽʻةعاقة ǽعʙʺʱ الʱعʅȄʛ الʻفʶي الʨȞॽʶلʨجي للإ   

مʧ خلال ॽʀاسها  الʚهॽʻةوصف الإعاقة الʚؗاء الʺॽɻار والʺʥʴ الأساسي في تʙʴيʙ و 

فهʨ  70وؗل فʛد تقل نॼʶة ذؗاءه عʧ  ،)للʚؗاء سʯانفʦرد بॻʹʻʻهاخॼʱار (Ǽʺقايʝॽ مʙʴدة 

  ) . 93.،ص2020محمد أحʺʙ مʛسي،(معاق ذهॽʻا

الʺʨʱسȌ تʙʰأ أثʻاء حالة تʸʱف ȐʨʱʶʺǼ وॽʣفي للعقل دون :"أنها heberهʙʮʻ  عʛفها   

عʙʰ الʛؤوف محمد و  عʙʰ الʛؤوف عامʸȄ )"،ʛاحʰها قʨʸر في الʶلʨك الॽؔʱفي فʛʱة الʨʺʻ و 

  ).37.،ص2008،

انʵفاض في الأداء "على أنها  الʚهॽʻةالإعاقة  Grosman 1973جʙوسʸانعʛف    

وʨȞȄن مʱلازما مع قʨʸر في الʶلʨك  ،اضحقلي العام دون الʺʨʱسȞʷǼ Ȍل و الॽʣʨفي الع

  ) 22.ص ،1997 ،الʻʷاوȑ (لॽؔʱفي خلال مʛاحل الʨʺʻا

حالة مʧ تʨقف أو عʙم  على أنها الʚهॽʻةالإعاقة  OMCمʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة  تعʛف   

الʱي تʤهʛ خلال مʛاحل الʨʺʻ في عʙة  ،اكʱʺال نʺʨ العقل تǼ ʜʽʺʱقʨʸر في الʺهارات

 ʨʱʶرات مʙات ؗالقȄةॽɾʛؗاء(الʺعʚو ) الȄʨة و اللغॽɺاʺʱة والاجॽ ʛؗʴهاة والʛʽث مع أو  ،غʙʴت

  ).16.ص،2008مʨʺʴد عʙʰ الʺʻعʦ ،" (بʙون اضʛʢاب نفʶي أو جʶʺي 

     ʛؗʚةوتॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال ʛʰʺʶǽفها للإعاقة : 1992دȄʛةفي تعॽʻهʚعلى أنها حالة  ال

وتʸʱف الʴالة Ǽأداء  ،تʛʽʷ إلـى جʨانـʖ قʸـʨر ملʺʨسة في الأداء الॽʣʨفي الʴالي للفʛد

عقلي دون الʺʨʱسȞʷǼ Ȍل واضح يʨجʙ مʱلازما مـع جʨانʖ قʨʸر ذات صلة في مʳالʧʽ أو 
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ॽة، ، والॽʴاة الʺʜʻلʚاتايـة Ǽالـ، العʻالʨʱاصـل: رات الॽɿॽؔʱة الʱالॽةأكʛʲ مʧ مʳالات الʺها

 ، الʸـʴة و الʶـلامة، ، الʨʱجॽه الـʚاتيالʺهارات الاجʱʺاॽɺة، اسʙʵʱام الʺʸادر الʺॽɻʺʱʳة

سـʻة  18قʰل سʧ  الʚهॽʻة، ومهارات العʺل وتʤهʛ الإعاقة الʺهارات الأكادॽʺǽة، وقʗ الفʛاغ

  ) . 242.،ص2017قاسʦ، بʨضॽاف بʧ زعʺʨش،(

في نʱʵʶه  العقلॻةالʹفॻʴة و ي الإحʶائي للاضʙʠاǺات الʗلʻل الʶॻʳʵʯأما      

حالـة ʨȞǽن فʽها الأداء الفȑʛؔ أقل ʲȞǼـॽɾ ʛʽعʛف الإعاقة العقلॽة على أنها   DSM4الʛاǼعة

، وȄقـاس مʶـȐʨʱ الـʚؗاء 70حʨالي أو أقل مQI  ʧ مـʧ الʺʨʱسـʽʴǼ ،ȌـȞǽ ʘـʨن مȐʨʱʶ الʚؗاء

Ǽ أمــا ،ȑدʛـؔل فـʷǼ Șـʰʢؗاء وتʚـارات الـʰʱـاد علـى اخʺʱالاعǼ اʙـــغار جـــʸفــال الʡة للأॼـــʶʻال

Ȍسـʨʱʺال ʧـة لـلأداء العقلـي إذا ؗـان أقـل مـʽȞॽʻʽـــام الإكلȞعلـــى الأح ʙــʺʱعॽɾ . ʧامʜـــ ʱم ʜـʳوع

ـــʚلʥ اسـʳʱاǼة الفـʛد الʺʨʱقعـة حʶـʖ عʺـʛه ، و للʱغـــʛʽات في الأداء الॽؔʱفـــي الʴـــالي Ȅقʸـــʙ ب

Ȅقـافي، وʲه الʢـةفي وسـʽالʱاعـات الʢالق ʧعلـى الأقـل مـ ʧʽʻبـاث ʥذلـ Șعلـʱ : ـاةʽʴاصـل، الʨʱال

الʺʜʻلʽـة، الʺʨاقـف الاجʱʺاعʽـة والʸʵʷـॽة، الاسـʱفادة مـʧ الʺـʨارد الॽʯʽʰة، الʺʕʶولॽة الفʛدǽة، 

ʧة والأمʴʸه، الॽɾʛʱة، العʺل، الॽرسʙʺات الॼʶʱȞʺام الʙʵʱاس( ʧل سʰن قʨؔوأن ت ،

18APA ,1996,p.50)(.  

الʵامʶة في نʱʵʶه  العقلॻةي الإحʶائي للاضʙʠاǺات الʹفॻʴة و الʗلʻل الʶॻʳʵʯفي أما       

DSM5 ة فॽʻهʚالإعاقة الʗʽʺس )Ǽ ȑʛؔالف ʨʺʻاب الʛʢاض( ʗفʛأ على  وعʙʰاب يʛʢأنها اض

 ʙة لابॽʻهʚالإعاقة ال ʟॽʵʷأجل ت ʧفي، ومॽؔت ʜʳوع ȑʛؔف ʜʳها عʜʽʺǽ ،ʨʺʻة الʛʱخلال ف

  : مʧ تʨافʛ الʺعايʛʽ الʲلاثة الʱالॽة

 والʦȞʴ الʙȄʛʳʱلȌॽʢʵʱ و اوحل الʺȞʷلات و  ،الʱفʛʽؔ: عʜʳ في الʣʨائف الفȄʛؔة مʲل  - أ

مʧ خلال الʱقʦॽʽ الȑʛȄʛʶ واخॽʱارات الʚؗاء  الʱعلʦ الʰȄʛʳʱي، وهʨ ما يʱأكʙوالʱعلʦ الأكادǽʺي و 

     .الʺॽɻارȄة

ʛ الʺعʱادة الȑʚ يʕدȑ إلى الفʷل في الʨصʨل إلى الʺعايʽ ،العʜʳ في وʣائف الʅॽؔʱ  - ب

الʱي تʶʺح Ǽالاسʱقلالॽة والʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة وʙȃون مʶاعʙة  ،الʲقاॽɾةللॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة و 
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 ʙʴǽ فيॽؔʱال ʜʳة، فان العʙʺلة الȄʨʡف  ȋاʷʻالات الʳم ʧم ʛʲأو أك ʙالأداء  في واح ʧي م

ة الॽʴاة الʨʽمॽة، مʲل الʨʱاصل و  : ت مʨʻʱعة مʲلالاسʱقلال في بʯʽاالاجʱʺاॽɺة و الʺʷارؗ

 .الʺʱʳʺعالʺʜʻل، الʺʙرسة والعʺل و 

 .والॽؔʱفي خلال فʛʱة الʣ ʨʺʻهʨر العʜʳ الفȑʛؔ   - ت

al,2015,p36)  (V.Jeste,M.D,& .     

 )2002(سʻة  الʲادȏ عʙʵ مʥ الʗلʻل الإرشادȏ للॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙةفي الإصʙار         

ان مʹʺʨنه تعʅȄʛ بʙلا مʧ الʵʱلف الʚهʻيالʻʺائॽة ورد مʢʸلح الإعاقة الفȄʛؔة  ، وؗ

  : الʱي تǼ ʜʽʺʱʺا يلي الʚهॽʻةللإعاقة 

ʺا ʤǽهʛ ؗ، ف الفȄʛؔة، أو في الʶلʨك الॽؔʱفيوجʨد إعاقة ملʣʨʴة سʨاء في الʣʨائ -

 .الاجʱʺاॽɺة والعʺلॽةو  ،ʺॽةاॽʂفي الʺهارات الʺف

-  ʛʺل عʰأ الإعاقة قʙʰة 18تʻس. 

- ʅȄʛعʱا الʚه Șʽʰʢأجل ت ʧوض مʛة فʶʺخ ʛفʨت ʖʳǽ كʺا: 

لابʙ مʧ ملاحʤة الإعاقة الॽɿॽʣʨة في الʨقʗ الʴالي في إʡار الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة   -

 .الʺʱʵلفة

واللغȑʨ والاخʱلافات في عʨامل  الʨʱاصل والعʨامل ȑ يʨضح الʨʻʱع الʲقافي تقʦॽʽ سار  -

ॽة و  ʛؗʴة والॽʶʴةالॽ ʨؗلʶال. 

 .في شʟʵ واحʙ غالॼا ما تʨʱاجʙ الإعاقة مع نقاȋ القʨة -

تʨفʛʽ الʙعʦ الʺʻاسʖ خلال مʙة مʙʴدة يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ الʣʨائف الॽʴاتॽة للفʛد  -

 .)842.ص،2016شȄʛʽل،( الʺʸاب Ǽالإعاقة الʚهॽʻة

ثلاث  سلʸॻانفي نʛʤة تؔاملॽة لʺʱʵلف الʨʳانʖ في تعʅȄʛ الإعاقة العقلॽة، حʙد     

  :هي ؗالʱاليو  الʚهॽʻةمعايʛʽ لʱعʅȄʛ الإعاقة 

وॽʣفي عقلي مʵʻفʠ عʧ الʺʨʱسȌ بʙرجة جʨهȄʛة، وʙʴʱȄد الأداء الॽʣʨفي مʧ  أداء .1

 .خلال الʱʻائج الʺʸʴل علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ واحʙ مʧ اخॼʱارات الʚؗاء العام الʺقʻʻة
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 .تلازم انʵفاض الأداء الॽʣʨفي العقلي مع قʨʸر واضح في الʶلʨك الॽؔʱفي للفʛد .2

القʨʸر الʺلاحȎ في لॽʣʨفي العقلي و لأداء اأن ʙʴǽث الانʵفاض الʨʳهȑʛ في ا .3

قʰل اكʱʺال الʰلʨغ، أȑ مʚʻ فʛʱة الʴʺل إلى غاǽة سʧ الॽؔʱفي أثʻاء الفʛʱة الʻʺائॽة و الʶلʨك 

ʛʷة عʻامʲال)، ʙʽحʺان سʛال ʙʰ120.،ص2001ع(.  

لأنه فʛد غʛʽ قادر على الأداء  ،مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ذهॽʻاǽعʛʰʱ الʺعاق       

Ȏ علॽه قʨʸر في الأداء الॽʣʨفي العقلي الʺʛتǼ Ȍॼالقʙرة العقلॽة الʺʲʺʱلة في الʚؗاء، إذ ǽلاح

انʵفاض ملȍʨʴ في مȐʨʱʶ الʚؗاء مقارنة مع مʧ هʦ في مʲل سʻه وأقʛانه هʚا مʧ العقلي، و 

ʙʴȄث ʯʽة الاجʱʺاॽɺة و ى الʅॽؔʱ مع الʰجهة، و مʧ جهة أخǽ ȐʛلاحȎ علॽه عʙم القʙرة عل

 :الʺʛحلة الॽʻʽʻʳة، مʛحلة الʢفʨلة، مʛحلة الʺʛاهقة الʺʙʴدة ب(هʚا في مʛاحل الʨʺʻ الʺʱقʙمة 

علॽه في الʺॼʶʱȞة الʱي تʕثʛ مʻها الʨراثॽة و  عʨاملعʙة  إلىȄعʨد سʖʰ إعاقʱه ، و )سʻة18

  . العʺل مʕثʛة بʚلʥ على تʨافقه الʻفʶيمʳالات الॽʴاة ؗالʱعلʦ و 

    :ذهʹॻائʝ الʸعاقʥʻ خʶا -3
    ʱة و إن الإعاقات الʙيʙان عʶها الإنʻعاني مǽ ʙي قʛʽعة، غʨʻʱها  مʜʽʺǽ ها ماʻأن لؔل م

الʱي  .مʕشʛاتالإعاقة تॼعا لʺا لها مʧ خʸائʟ و تʙʴيʙ نʨع ʧȞʺǽ الʱعʛف و  إذ، عʧ غʛʽها

لعل ، و الʚهॽʻةمʧ خلالها ʧȞʺǽ الʱعʛف على احॽʱاجات ؗل إعاقة ؗʺا هʨ الʴال في الإعاقة 

  . تʨقف الʨʺʻ العقلي أوهي ʢǼئ  الʚهॽʻةأهʦ خاصॽة للإعاقة 

3-1  ʥʻعاقʸة للॻʸʴʱال ʝائʶʳاالॻʹذه:  

     ʧʽقʨي للʺع ʛؗʴي والʺʶʳال ʨʺʻل الʙل معʽʺǽاॽʻاجع و  ذهʛإلى ت ʨʺʻورة الʛʽر في سʨهʙت

 ʧʽقʨة الإعاقة، فالʺعʙش ȘʺعǼ فاضʵداد درجة الانʜل عام، وتȞʷǼاॽʻذه  ʧا مॽنʙاضعف ب

ʧʽالعادي ʦانهʛة و وف. أقʢسʨʱʺحالات الإعاقة ال ʦʤا على ي مع ًɹ الʙʷيʙة، يʙʰو ذلʥ واض

وتʸاحʖ درجات الإعاقة الʙʷيʙة في غالʖ الأحॽان تʨʷهات جॽʺʶة . مʤهʛهʦ الʵارجي

، )41- 40.ص ،2011القʺǼ)،ʞادǽة خاصة في الʛأس والʨجه وفي الأʛʡاف العلॽا والʶفلى



 الإعاقة الذهنية... ....................:..................................................الفصل الخامس 
 

139 
 

عʙم القʙرة على الʴʱʺل سʨاء أثʻاء اللعʖ أو أثʻاء الإجهاد، وسʛعة الʱعʖ، و ناʛʲؗ ʥॽʂة 

  .الʺʛض

ॽة، و  ذهॽʻاǽعاني الʺعاقʨن     ʛؗات حȃʨصع ʧي، وصم ʛؗʴال ȋاʷʻر في الʨʸة في قȃʨع

ي، و  ʛؗʴجه الʨʱوال ʦȞʴʱي، وال ʛؗʴال ȑʛʸॼآزر الʱام الالʙʵʱة في اسȃʨعʹلات صع

ǽعانʨن مʧ  ذهॽʻا، ʘʴǼ أكʙ أن الʺعʨقʨن 1980سʻة  سارسʦن هʚا ما ذهʖ إلॽه  ،الʸغʛʽة

ي، ولʙيهʦ اضʛʢاǼات تعلʦ الʺʷي، فغالॼا ما ʨȞǽنʨن أʢǼئ  ʛؗʴي الʺʶʳال ʨʺʻفي ال ʛتأخ

ة مʺا ʸǽعʡ ʖفال العاديʧʽ، في نʺʨ العʹلات و مʧ غʛʽهʦ مʧ الأ ʛؗʴونة الʛمʦهʽعل  ʦتعل

عʙʰ الʛؤوف و  الʛؤوف عامʛ، عʙʰ(الʳلʨس لʺʙة Ȅʨʡلة الʠॼʁ و  :الʹʛورȄة مʲل الأعʺال

  .)128.ص ،2009محمد،

3-2 ʥʻعاقʸة للॻɼʙعʸال ʝائʶʳا الॻʹذه:  

    Ȑʛيʣانʵؕوʙك  ʧʽة للʺعاقॽة الأساسॽاصʵاأن الॽʻذه ʦهʨʺاب نʛʢفي اض ʛʸʴʻت 

الʱي تʨؔن مʕʶولة عʧ نʺʨ الʵلاǽا العॽʰʸة في الʺخ، و  العقلي، الʛاجع إلى قʨʸر في

والانفعالॽة  ،والʺعॽɾʛة ،ما ʤǽهʛ في الʨʳانʖ الʽʸʴʱلॽة هʚاالعقلي الॽʣʨفي، و  الأداء

  ). 81.،ص2009عʙʰ الغʻي شʗȄʛ،( .الاجʱʺاॽɺةو 

ا له مʧ الʱفʽʸل، لʺلʺعॽɾʛة يʢʱلʖ نʨعا مʧ الʙʱقȘʽ و إن الʙʴيʘ عʧ الʸʵائʟ ا    

  .أثʛها على سʛʽورة الʨʺʻ مʧ مʱʵلف جʨانʰهاأهʺॽة على مآل الإعاقة و 

، هي ذهॽʻامʧ ابʛز الʸʵائʟ الʱي يʜʽʺʱ بها الʢفل الʺعاق  :الانॺʯاهضɹف  3-2-1

ʜʽ في نʷاȋ مʙʴد و  عʙم القʙرة على ʛؗʱه الॽجʨع بها تॽʢʱʶǽ يʱرجة الʙال ʝفʻب ʟʸʵم

ʛȄجع ذلʥ إلى ضعف الʺʰʻهات الʙاخلॽة لʢفل العادȑ، مʺا ǽʹعف انॼʱاهه وʱʱʷȄه، و ا

ʱʰʲȄه إلى الʺʨضʨع ما يʙور حʨله وʙʷȄه و  إلىللʺʛʽʲ، مʺا ʙʱʶǽعي مʶاعʙته قʙʸ تʽʰʻهه 

 Ȑʛد يʙʸا الʚفي ه ،ȘȄʨʷʱال ʛʸʻانه مع عʛʱخلال اق ʧالأساسي مȏʗنʦون و  مʛ1988آخ 

الʺعاقʧʽ  لالأʡفاʧʶʴǽ الانॼʱاه عʙʻ  أنأهʺॽة اسʙʵʱام الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة مʧ شانه  ان

  ). 29 .،ص2008مʨʺʴد عʙʰ الʺʻعʦ،(ذهॽʻا
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هي عʺلॽة إدخال الʺعلʨمات مʧ خلال وحʙات و   :الʸعلʦماتاضʙʠاب معالʱة  3-2-2

إلى الʙماغ حʘʽ تʦʱ معالʱʳها  الʺعلʨمات هي الʨʴاس لʱʻʱقل هʚه الأخʛʽةدخال، ألا و الإ

الفʟ الʙʸغي الʺʕʶول : تʛجʺʱها، إذ لؔل حاسة مʢʻقة معالʳة في الʙماغ مʲلوتʛمʜʽها و 

شʛʱاك مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات الأخȐʛ، الفʟ القفȑʨ الʺʕʶول عʧ الʛʸॼ مع اعʧ الʶʺع، و 

تʨʷهات إما على لانॼʱاه والإدراك و الاسʛʱجاع، والاضʛʢاب ʨȞǽن في حالة تȄʛʴفات و كا

الفʛماوȑ، (مȐʨʱʶ الʺʳʶلات الॽʶʴة، أو تلف ʵǼلاǽا الʙماغ فʸʱل الʺعلʨمات مʨʷهة

 ).83-82 .،ص2010الʶʻاج،و 

على مȐʨʱʶ الʙماغ تʲʺʱل في الاحʱفاȍ الʚاكʛة هي عʺلॽة معॽɾʛة  :ضɹف الʘاكʙة 3-2-3

مʛحلة الʛʱمʜʽ، مʛحلة الʧȄʜʵʱ، مʛحلة  :هيتʨؔʱن مʧ ثلاث مʛاحل أساسॽة و و  .Ǽالʺعلʨمات

الॽʶʻان مʛتȌॼ بʚاكʛة و . الʚاكʛة قʛʽʸة الʺʧȐʙ أنʨاعها الʚاكʛة Ȅʨʡلة الʺȐʙ و م .الاسʛʱجاع

Ȑʙʺلة الȄʨʡ،  ةʛʽʸة قʛاكʚالǼ Ȍॼتʛم ʨة فهʛاكʚلأما ضعف الʲم Ȑʙʺان الأ :الॽʶاث نʙح

يʙȄʜ بʧ عʙʰ  (ما هʨ مʛتǼ Ȍॼالʱعلʦفي تʛؗʚ الʙروس و  ذهॽʻاالقॼȄʛة ؗʹعف الʺعاق 

ʜȄʜ30.،ص2010،الع.( 

اسॽʱعاب الʺعلʨمات الʱي تأتي الإدراك هʨ عʺلॽة فهʦ و : الʯفʙʻؒقʦʶر الإدراك و  3-2-4

شعʨرȄة مʧ وهʨ عʺلॽة واॽɺة و لانॼʢاعات الॽʶʴة فʦʱʽ تʴلʽلها واسॽʱعابها في الʙماغ، مʧ ا

قʨʸر الإدراك فهʨ تʨʷه في فهʦ  ، أماخʸائʟ الأشॽاء وتȄʨʴلها ومعالʱʳها ʱقاȋالخلال 

مʧ خلال عʙم قʙرتهʦ على الإدراك  ذهॽʻا،اسॽʱعاب الʺعلʨمات ؗʺا في حالة الʺعاقʧʽ و 

 الʜʽʽʺʱ بʧʽ خʸائʟأو الʺȞاني والʱفʛʽؔ الʺʛʳد و  ي،الʜمان

  .)43.،ص2011القʺʞ،(الأشॽاء

3-2-5 ʚʻʻʸʯرة على الʗر القʦʶي  :قʻعǽ هاʙاب أحʛʢفاض ،ȌǼاʛʱة ؗل مॽرات العقلʙإن الق

 ʧʽالʺعاق Ȑʙرا لʨʸاجه قʨي تʱال ʜʽʺʱرة على الʙالق ʥا في ذلʺǼ ،اب الؔلʛʢااضॽʻذه ،

تʱʵلف درجة العاديʧʽ مʧ نفʝ العʺʛ الʜمʻي، و تʨؔن أقل مʧ مȐʨʱʶ الʜʽʽʺʱ لȐʙ الأʡفال و 

غʛʽات أخȐʛ ؗالʯʽʰة مʱو  الʚهॽʻةالʸعȃʨة في القʙرة على الʜʽʽʺʱ تॼعا لʙرجة الإعاقة 
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تʨؔن الʸعȃʨة في الʜʽʽʺʱ واضʴة بʧʽ ، و ذهॽʻاॽʰʡعة الʱؔفل Ǽالʢفل الʺعاق الاجʱʺاॽɺة و 

  )  42.،ص2010القʺʞ،.( الأذواق الʺʱʵلفةو ، والʛوائح ،والأوزان ،والأحʳام ،شȞالالأ

ʺعʛفي يʧʺʹʱ معالʳة الʺعلʨمات، والʱي تʢʱلʖ إن الʨʺʻ ال: ʗʲودǻة الʴعة م 3-2-6

تʱʵلف هʚه الʺʢالʖ بʧʽ الʸغار والॼؔار، والعاديʧʽ  مʸادر معॽɾʛة معʻʽةزمʧ مʙʴود و 

علॽه فالʶعة على اسʛʱجاع الʺعلʨمات، و ة القʙر ، والʱي تʢʱلʖ ذاكʛة  و ذهॽʻاالʺعاقʧʽ و 

مʧ الʶهل إلى ʺʱʵلفة مʧ الʢॽʶॼة إلى الʺعقʙة و العقلॽة الالʺعॽɾʛة هي معالʳة الʺهام 

 ʧʽأن الʺعاق ʛʽغ ،ʖعʸاالॽʻة  ذهॽالʺهام العقل ʧم ʙيʙاء العʨʱع احॽʢʱʶة لا تॽɾʛالʺع ʦهʱسع

الفʛماوȑ، (في آن واحʙ أو فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة ʖʰʶǼ سعʱهʦ الʺعॽɾʛة الʺʙʴودة 

  )89-88 .ص ،2010الʶʻاج،و 

3-3  ʥʻعاقʸال ʗʹااللغة عॻʹذه:  ʛتأخ ʦيهʙن لʨȞǽ ة عادة ماॽʻهʚالإعاقة ال ȑفال ذوʡإن الأ

آلامهʦ الǽʙʶʳة، حاجॽاتهʦ و ʦ و وصعȃʨات في الؔلام والʱعʛʽʰ عʧ أنفʶه ،في تʨʢر اللغة

فالʴالات الॽɿʢفة ʧȞʺǽ أن . ʺȐʨʱʶ الʵلل في القʙرات العقلॽةتॼعا لدرجة الʙʷة تॼʱايʧ و 

، بʻʽʺا ال الʚيʧ تʨʢʱر لغʱهȞʷǼ ʦل ॽʰʡعيارات لغȄʨة أقل Ǽقلʽل مʧ الأʡفتʨʢʱر لʙيهʦ مه

Ǽالغة الʙʷة قʙ لا ʻȞʺǽها الʨʱاصل على الإʡلاق، أو تʧȞʺʱ فقȌ مʧ  الʴالات الʙʷيʙة أو

اللʚة الʱعʛʽʰ عʧ الألʦ و قʙʸ  ،إشارات أو أصʨات ʛʸؗاخ مʲلاأو   اسʱعʺال ؗلʺات قلʽلة

ʙاء   على حʨس.  ʛʽʷǽʙلʻاثه  في مʴǼو  1981أ Ȑʙإلى أن م ʙʻاب اللغة عʛʢدرجة اض

 ʧن عʨلفʵʱة يʢॽʶॼالإعاقة ال ȑوʚة، فॽرجة الإعاقة العقلʙأساسا ب Ȍॼتʛا مॽʻذه ʧʽالʺعاق

ʸǼ ʦعȃʨة الفهʦ مʧ الؔلام ولʻؔهʨʢǽ ʦرونه، أما ذوȑ الإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة تʸʱف لغʱه

فهʦ غالॼا ما ǽعʜʳون عʧ الȘʢʻ، الॽʢʺʻة، أما ذوȑ الإعاقة العقلॽة الʙʷيʙة قʰل الآخʧȄʛ و 

تʛʸʴʻ أسالʖ الʨʱاصل عʙʻهʦ في أصʨات ؗالʛʸاخ ولا تʨؔن مفهʨمة في و 

ʖالغال)،ʞʺ44-43 .،ص2011الق (  

  :للʸعاقʥʻ ذهʹॻا الاجʸʯاॻɸةالʶʳائʝ الانفعالॻة و  3-4
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أن تفʛض الʙʱاخل بʧʽ جʨانʰها، إذ  الʚهॽʻةة ما ʙʳǽر الإشارة إلॽه أن مʹامʧʽ الإعاق     

ॽة الانفعالعʙم اكʱʺال القʙرات العقلॽة وتʨقف نʺʨها يʕثʛ وʱȄأثʛ بॼاقي الʨʳانʖ الॽʺʶʳة و 

نǼ ʛؗʚعʠ الʻʺاذج مʧ  ذهॽʻاالاجʱʺاॽɺة للʺعاقʧʽ ʺاॽɺة، ومʧ الʸʵائʟ الانفعالॽة و الاجʱو 

  :بʻʽها

الʻاǼع غالॼا عʧ  ،الʶلʨك العʙواني ذهॽʻاǽغلʖ على الʢفل الʺعاق  :العʗوان 3-4-1

 ʧȄʛاء الآخʚات أو إيʚاء الʚفي إي  ʛʽا الأخʚه ʙʶʳʱȄع، وʺʱʳʺل الʰق ʧر مʛؔʱʺال ȋاॼالإح

ʙ الॼاحʧʽʲ أن  أو  ʕؗلؔات، يʱʺʺال ʛʽمʙفل الʺعاق تʢقار الʱاف ʧواني ناتج عʙك العʨلʶا الʚه

  ). 33.،ص2008مʨʺʴد عʙʰ الʺʻعʦ،(إلى الʺهارات الاجʱʺاॽɺة الʺʻاسॼة ذهॽʻا

وʙʶʳʱȄ في الʖʻʳʱ والʚʱمʛ مʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة، : يالʴلʦك الانʲʴاب 3-4-2

الانʴʶاب هʨ تفادȑ و  ،الʶʴاسॽة الʜائʙة مع Ǽعʠ الأفؔار مʲل أنه فاشل أو مʠȄʛو 

 أو ةالʶعʙʽ أوॽɺة سʨاء الʻȄʜʴة في مʱʵلف الʺʨاقف الاجʱʺاʱʵʺǼلف فʯاته و  الʺʱʳʺع

في دراسة سʨسʨʽمȄʛʱة جʦنʦʴن كʙʻك و ؗل مʧ  في هʚا الʙʸد أثʗʰ، الخ...الʺʹȞʴة

تʨصلʗ إلى أن أغلʖ ، و ذهॽʻاالʺعاقʧʽ مʧ الأʡفال الأسȄʨاء و  ʛ689ادها مقارنة بلغ عʙد أف

 ʧʽفال الʺعاقʡاالأॽʻاب، و  ذهʴʶالانǼ ʦؗهʨف سلʸʱرفيʠ  ʦاعة لهʺʳعادو الʱالاب  ʦهʻع

اتهʦ العʙوانॽة  ʨؗلʶا لʛʤة و  نʳعʜʺان ،(ةلهʺالʢʴ94 .،ص2008ق .(  

 ʲʺʱȄل في نʷاȋ غʛʽ عادȑ أكʛʲ مʧ الʺألʨف مʧو : الʹʵاȉ الʚائʗ غʙʻ مʦجه 3-4-3

ة وعʙم الاسʱقʛار و  ʛؗʴال ʘʽالعʹلي الح ʙهʳال ȋاʷʻة وال ʛؗفي ح ȋʛالف ʧع ʖتʛʱول، يʚʰʺ

ʜʽ،ضعف في نقʟ في الانॼʱاه  و  ʛؗʱال ʦاته ʨؗلʶائʺة لʙة الॼʀاʛʺال ʖلʢʱما ي ). ʙʰد عʨʺʴم

،ʦعʻʺ33.،ص2008ال(  

ة أو فعل ما ʨʸǼرة  أداءيʙاوم على  ذهॽʻانʙʳ الʺعاق : نॻʠʸة الʴلʦك 3-4-4 ʛؗح

عʙʰ الغʻي (تʛؔارȄة، لا تʻʱاسʖ مع ما ʡلʖ مʻه، أو الʺʨقف الʺʨجʨد ॽɾه

،ʗȄʛ84.،ص200ش   .(  
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3-4-5 ȉاॺر: الإحʨشع ʨة وهȃʨغʛم ʛʽاء غॽد أشʨجʨالإخفاق أو بǼ،  هاʷॽɻǽ ʙي قʱوال

أو انه سʨف ǽفʷل Ǽʺا هʨ  ،وعʙم القʙرة على الʳʻاح ،ضعف الإنʳاز: مʲل الʺعاق عقلॽا

مʧ الʙرجة الʢॽʶॼة قʙ  ذهॽʻاوهʚا يʢʱلʖ نʨعا مʧ الʚؗاء والʨعي إذ أن الʺعاقʧʽ  .مʨʱقع مʻه

  )251.،ص ȑ2010، الʶʻاج،الفʛماو (ǽعانʨن مʧ الإحॼاȋ بʙرجات ʛʽʰؗة 

  :الʘهʹॻةعʦامل الإعاقة - 4

ي و  الʚهॽʻةالإعاقة    ʨؗي عقلي وسلʶاب نفʛʢهاضǼاॼأس ʛʸاول حʴʻض، سʛم ʝॽل، 

إلا أنه لا ʧȞʺǽ الʜʳم أن  ،تʨʢر الأʴǼاث في هʚا الʺʳالॼɾالʛغʦ مʧ جهʨد العلʺاء و 

مʳهʨلة إلى حʙ الآن،  أسॼاب مʙʴدة تʕدȑ إلॽه، فلا تʜال Ǽعʠ الأسॼاب الʚهॽʻةللإعاقة 

 الإعاقة الʚهॽʻة علॽه سʙʻرج أسॼابالʺعلʨمة إنʺا هي أسॼاب نॽʰʶة ولʗʶॽ حॽʺʱة و  الأسॼابو 

 .  وأخȐʛ نفॽʶة انفعالॽة ،أسॼاب بॽʯʽةو  ،إلى أسॼاب ॽʰʡة

  :ʮل الʦلادةقعʦامل  4-1

والأب ف في الʜمʛة الʙمȄʨة بʧʽ الأم هʨ اخʱلاو  RH : اخʯلاف العامل الʴȂʚȂʙي 4-1-1

الʱي تʨؔن مʵالفة لʜمʛة الأم فعʙʻما يʛث الʧʽʻʳ الʸفة الʺʨجॼة أو الʺʨجॼة أو الʶالॼة، و 

في حالة إذا لʦ تʵʹع الأم لʴقʧ في الʴʺل الʲاني و  ،فة لʜمʛة الأمالʶالॼة الʱي تʨؔن مʵال

فإن هʚا الʢفل الʲاني أو الʴʺل الʲاني سʨف يʱعʛض الGamma Glboulin ،  ʧʽʻʳإبʛة

ॽɾه إلى خلل على مȐʨʱʶ الʳهاز العʰʸي ʖʰʶǼ الأجʶام الʺʹادة الʱي ǽفʛزها جʦʶ الأم 

. الʚهॽʻةفʱهاجʦ الʧʽʻʳ مʺا يʕدȑ إلى إصابʱه Ǽإعاقة ما، أو اضʛʢاب ما، مʧ بʻʽها الإعاقة 

  )35-34.، ص2010مʨʱلي ،(

لʺعʛوفة Ǽعʺلॽة او  :الʹاتʱة عʥ اضʙʠاب الʻʰʸʯل الغʘائي الʘهʹॻةعاقة حالات الإ 4-1-2

الȑʚ هॼɺ ʨارة عʧ ت الأॽʹǽة في عʺلॽة حʺʠ الأʠǽ، و ضʛʢاǼاالاالهʙم والʻʰاء و 

ʚا ه ،الʛʰوتʧʽ والʨȃʛؔهʙʽرات والʙهʨن  :اضʛʢاǼات جॽʻʽة في Ǽعʠ الإنȄʜʺات الهاضʺة مʲل

  )29.،ص2011لقʺʞ،ا( .الʵلاǽا العॽʰʸة للʙماغتلف ما ǽعʛʰʱ عامل لʦʺʶʱ الʙماغ و 
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أو  ،ومʨسʨمات إما في الʨʻعأو الʛؔ  :شʘوذ جʻʹي أو خلل على مȎʦʯʴ الॻɻॺʶات 4-1-3

  : العʙد ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الآتي
  )العقلॽة(علاقʱها بॼعʠ الʨʷʱهات الʵلॽʁة Ǽعʠ الʨʷʱهات الॽʻʽʳة و  يʨضح ):3 (رقʤ جʗول

  عʙد الʛؔومʨسʨمات  الʚʷوذ الʻʽʳي  الʚهॽʻةفʯة الإعاقة 

 21ثلاثي مʱلازمة داون مʧ نʨع

Trisomy 21 

- ʦم رقʨسʨومʛؔار الʛؔ21(ت (

ثلاث مʛات بʙلا مʧ مʛتʧʽ في 

  الʵلاǽا العادǽة

  كʛومʨزوم 47

  مʱلازمة داون مʧ نʨع انʱقالي

Translocation 

 - ʙاح ʧء مʜقال جʱان

الʛؔومʨسʨمات و الʴʱامه 

  )Ǽ)21الʛؔومʨسʨم 

  ʛؗومʨزوم 46

  مʱلازمة داون مʧ نʨع فॽʶفʶائي

Mosaicisms  

) 21(خلل في الʛؔومʨسʨم - 

 Ȑʛا دون الأخǽلاʵال ʠعǼ في  

  ʛؗومʨزوم 46

ʨʽاتǼ لازمةʱم  

Pataw’s Syndrome  

 -ʦم رقʨسʨومʛؗ ارʛؔ13(ت (

  ثلاث مʛات 

  ʛؗومʨزوم 47

 مʱلازمة ادوارد

Edward’s syndrome 

 -ʦم رقʨسʨومʛؔار الʛؔ(18)ت 

  ثلاث مʛات

  ʛؗومʨزوم 47

ʛنʛʽلازمة تʱم 

Turner’s syndrome  

ॽɼاب احʛؗ ʙومʨسʨمات - 

الʨȞॽɾ ʝʻʳن زوج الʛؔومʨزوم 

ʦ23(رق (ȑدʛف x0   

  ʛؗومʨزوم 45

 xxxمʱلازمة

xxx  Trisomy  

في الʜوج  xزȄادة ʛؗومʨزوم - 

)23 ( ʧلا مʙن بʨȞॽɾxxاوxy 

  xxyأو ʨȞǽxxxن 

  كʛومʨزوم47

ʛʱفلʻʽلازمة ؗلʱم 

Klinefelter’s Syndrome  

 - ʝʻʳزوم الʨومʛؗ ادةȄز y الى

 ʦزوم رقʨومʛؔ23(زوج ال (

  ʛؗومʨزوم 47
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   xxyالانʨȞॽɾ ȑʨʲن 

 xyyمʱلازمة

Xyy Syndrome  

ʝʻʳزوم الʨومʛؗ ادةȄزy  الى

 ʦوج رقʜ23(ال ( ȑʛؗʚال

   ʨȞॽɾxxyن 

  ʛؗومʨزوم 47

 الʺʛȞॽوسفالي

Microcephaly  

زȄادة في ʛؗومʨسʨمات 

الʱي تʹD  ʦالʺʨʺʳعة

ʦمات رقʨسʨومʛؔ13(ال (

)14)(15( Trisomy-   D  

  ʛؗومʨزوم 47

 مʱلازمة بʛادر وȄلي

Prader-willi’s Syndrome  

ʦزوم رقʨومʛؔال ʙ15(فق (

 ȑʨالأب  

  ʛؗومʨزوم 45

  الهxʞمʱلازمة ʛؗومʨزوم 

Fragile x  

 ʧʽة في جʛفʡFMR1 

FMRP  

  ʛؗومʨزوم 46

 مʱلازمة أنʳلʺان

Angelman Syndrome  

 ʦزوم رقʨومʛؔفي ال ʟنق

يʦʳʻ عʻه تʵلف عقلي ) 15(

شʙيʙ و نȃʨات تॽʳʻʷة و فقʙان 

  الʨʱازن و مॽʷة الʙمى

  

ʛʰȄج وʛʽʱلازمة سʱم 

Sturge-wiber Syndrome  

اضʛʢاب ولادʙʴǽ ȑث ॽɾه 

أورام في الاوॽɺة الʙمȄʨة في 

الʨجه  و يʦʳʻ عʻه تʵلف 

عقلي و نȃʨات تॽʳʻʷة و شلل 

 ȑʛʸǼ في و ضعفʸن  

  

 مʱلازمة لʞ ناǽان

Leech Nyhan Syndrome  

 ʖʽ ʛؗاب وراثي في تʛʢاض

حʺʠ الʨʰل يʛافقه تʵلف 

ي ʛؗح ʛعقلي و تأخ  

  

ʗȄرʨلازمة تʱي و  مʢʺك نʨها سلʻج عʱʻحالة ي  
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) ȑماوʛاج، الفʶʻ33-34 .ص ،2010، وال (،) ، ʖʽʢʵو ال، ȑʙيʙʴ59.،ص 2009ال(  

   :مʲلالأوʭȁة أثʹاء فʙʯة الʸʲل ǺالالʯهاǺات والأمʙاض و  إصاǺة الأم 4- 1- 4

 ةॻانʸة الألॺʶʲو : ال ʙي قʱاض الʛالأم ʛʢأخ ʧامل في هي مʴأة الʛʺاب بها الʸت

الʱي قʙ تʖʰʶ للʧʽʻʳ خلل في الʳهاز الʶʺعي والȑʛʸॼ لأشهʛ الʲلاث الأولى مʧ الʴʺل، و ا

ʖة و  ،والقلʺॽʷʺال ʛʰع ʧʽʻʳالأم إلى ال ʧوب مʛȞॽʺقال الʱا لانʛʤماغ نʙال) ʙʰد عʨʺʴم

،ʦعʻʺ24.،ص2008ال( 

 اءʙفʶى الʸʲو : الʶʱة فإنها تǽʙاض الʺعʛالأم ʧها مʛʽؗغ ʧʽʻʳة للॽʴاكل صʷʺǼ ʖʰ

الʱي تʨؔن سॼʰا في الإصاǼة Ǽالإعاقة اغ و مʧ خلال إصاǼة الʵلاǽا العॽʰʸة في تʧȄʨؔ الʙم

 )54.،ص2009عʙʰ الʛؤوف عامʛ، عʙʰ الʛؤوف محمد،(العقلॽة 

 لʴخلال و  :ال ʧفلها مʡ الأم إلى ʧقل مʱʻت ʘʽʴǼ ةǽʙاض الʺعʛلف الأمʱʵم

نʺʨ الʢفل، الȑʚ يʕثʛ في عʺلॽة تʧȄʨؔ و  إذʚؗلʥ في الفʛʱة الॽʻʽʻʳة و  ،اللʺʝ أوالʛضاعة 

 ȑدʕي  إلىيʰʸهاز العʳها الʽا فʺǼ ʨʺʻة الʜلف أجهʱʵخلل في م)، ʞʺ31.،ص2011الق( 

 اॻʴʹقلة جʯʹʸاض الʙل الأمʲاء: مȃʨأو الق Ȍॽʶॼلأ الʴز، داء الʙالاي ،ȑʛهʜالHerpes 

simplex ،  و ʧʽʻʳإلى ال ʗقلʱي إذا انʱله إعاقة ال ʖʰʶةفإنها تॽʻذه) ʖʽʰل

 )33.،ص2002فʛاج،

 اǻاʲʴات الǺهاʯا: الʚى بهʺʶǽ  ة وǼقة الإصاʢʻة إلى مॼʶن ʦا هي أغالاسǽاʴʶة الॽʷ

ي، و  ʨؗʷاع الʵʻماغ والʙالǼ Ȍॽʴي تʱال ȑʚات الȃʨʻى والʺʴة ؗالʛʽʢإلى مʹاعفات خ ȑدʕي

Tourette Syndrome   ات لا ʛؗعادات شاذة و ح

  ارادǽة و أفعال قهȄʛة

ʛʱʻلازمة هʱم 

Hunter Syndrome  

خلل وراثي في الʺʨاد الʙهॽʻة 

في الʦʶʳ يʛافقه تʵلف عقلي و 

  إعاقة سʺॽɻة 
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Ǽعʠ الأحॽان فإنها تǼ ʖʶʱʺقʱل ووفاة الʧʽʻʳ  فيوالʳʻʷʱات ومʱʵلف الإعاقات، و 

 )55.ص ، ʙ،2009يȑʙالʴ ،الʖʽʢʵ( والʛضॽع

  اǻلاʳة للʸʳʷʸى الʸʲالHCMV : وساتʛʽة والفʯȃالأوǼ ة الأمǼإصا ʖʰʶǼ ʙق

الʴʢال، فقʛ الʙم، الʛʽقان، تʹʦʵ الʙʰؔ و صغʛ حʦʳ الʙماغ، الأنॽʺॽا أو : الʧʽʻʳ ب ʸǽاب

 ʝماغ، تؔلʙقاء الʶʱالʺخ،اس ʛʸॼان الʙة، فقॽالله ( .إعاقة عقل ʙʰع

 )20.،ص2007جلامʙة،

  :ʧȞʺȄ جʺلها ॽɾʺا يليو  الʚهॽʻةتʨجʙ أسॼاب أخȐʛ قʙ تʕدȑ إلى حʙوث الإعاقة     

 ،أو الإدمان على الʨʴؔل والʺʙʵرات ،ة الʴʺلالأدوȄة أثʻاء فʛʱ اسʱعʺال الأم للعقاقʛʽ و     

سʨء الʱغǽʚة إما مʧ خلال نقʟ ، تʨʷهات خلॽʁةالʱي تʕدȑ إلى x الʱعʛض للأشعة الॽʻʽʶة و 

مʧ خلال نقʟ الʛʰوتʻʽات والفʱʽامʻʽات والʺعادن الʱي تʶاهʦ في بʻاء ونʺʨ  ، اولʱغǽʚةا

ʦʶʳة و ، أو الالʻʺʶال ʖʰʶي تʱة الʡʛة والʺفʺॽسل ʛʽة غǽʚغʱخلال ال ʧم ʝȞع ʠعȃ

ʱؔʱل الʙهʨن في الȄʛȞʶات ʛʲȞǼة الʱي تʖʰʶʱ بمʧ خلال وجʨد الʙهʨن و  .لاضʛʢاǼاتا

عʲʺان لʖʽʰ ( القلʖة الʱي تʻقل الغʚاء إلى الʙماغ و ʱغلȘ الأوॽɺة الʙمȄʨف ،انʙʶادهالʛʷايʧʽ و ا

   .)34-33.، ص2002فʛاج،

  :عʦامل أثʹاء الʦلادة 4-2

دة الॼɻʸة أو الʨلادة الʺʱعʛʶة والʨلادة الȄʛʸॽʁة، الʨلا: مʲل مʵاكل مʙتʠॺة Ǻالʦلادة 4-2-1

الʰʴل  الʱفافʧ أثʻاء الʨلادة و الʨلادة الʺʱأخʛة، الʨلادة الʳافة، نقʟ الأكʽʳʶ، الʨلادة الʺʛȞॼة

مʱʵلف الʨʴادث الʱي قʙ يʱعʛض لها الʧʽʻʳ أثʻاء الʨلادة مʧ الȑʛʶ حʨل رॼʀة الʧʽʻʳ، و 

ȋʨو  ،سق Ȍفʷعʺال أدوات حادة ؗالʱارأو اسʤʻʺعʺال الʱلادة أو اسʨفي ال ȌالʺلقǼ ʗفʳال) ʙʽس

  ).240.،ص2007فهʺي،

الاسʦ نॼʶة إلى مʢʻقة  ʶǽʺى بهʚا: العʗوȎ الʯي تʔʻʶ الʠفل ؕالʯهاǺات الʲʴاǻا 4-2-2

ي،لʙماغ و ʱي تǼ Ȍॽʴاهي أغॽʷة الʴʶاǽا الالإصاǼة و  ʨؗʷاع الʵʻو  ال ȑʚإلى ال ȑدʕي
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Ǽعʠ الأحॽان  فيمʱʵلف الإعاقات، و ؗالʴʺى والȃʨʻات والʳʻʷʱات و  .مʹاعفات خʛʽʢة

  )33.،ص2011،القʺʞ(الʛضॽعفإنها تǼ ʖʶʱʺقʱل ووفاة الʧʽʻʳ و 

 لالإصاǼات الʱي قʙ يʱعʛض لها الʢفل في الʺʛاحالʨʴادث و : الʗʶمات الǻʗʴʱة 4-2-3

عʙم اكʱʺال، فالʺعلʨم أن الʵلاǽا ʛ حʨȞǽ ʘʽن الʙماغ في حالة نʺʨ و الأولى مʧ العʺ

عǼ ʝȞعʠ الʵلاǽا الأخȐʛ مʲل  .تʨʺʻ أو تʙʳʱدلا لعॽʰʸة عʙʻ إصابʱها فإنها تʺʨت و ا

  ).33.،ص2002لʖʽʰ الفʛاج،(الʵلاǽا الʳلǽʙة 

  :عʦامل ما Ǻعʗ الʦلادة 4-3

أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʙراسات والأʴǼاث أن الأمʛاض الʱي تʖʽʸ الʢفل في الʺʛاحل الأولى    

سʖʰ في حʙوث ʨؔن مʧ الʢفʨلة جʛاء عʙم الʦॽɻʢʱ ضʙ الأمʛاض الʺعǽʙة والʛʽʢʵة قʙ ت

القʺʞ، (، الॼʸʴة، الʷلل الʙماغيȞǽʙيالʶؔاح، الʙفȄʛʽʱا، الʶعال ال: إعاقات خʛʢة مʲل

  )33.، ص2010

الʶقȋʨ على مʻاȘʡ حʶاسة مʧ الʦʶʳ،  :الʨʴادث الʱي قʙ يʱعʛض لها الʢفل مʲل   

 إن تعʛض الʢفل لʺʲل هʚه الʨʴادث. الʛʴوق، الأدوȄة الʵاʯʡة، الإصاǼة ʸǼعقة ؗهȃʛائॽة

عʙʰ و  عʙʰ الʛؤوف عامʛ،.(وما يʱʻج عʻها مʧ إصاǼات يʻعʝȞ سلॼا على نʺʨه وتʨʢره

  ).53-52.، ص2008،  الʛؤوف محمد

 تعʛʰʱ الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʺʕʶول عʧ نॼʶة عالॽة جʙا مʧ: الأسॺاب الاجʸʯاॻɸة 4-4

 :  مʧ حʘʽ الʚهॽʻةحالات الإعاقة 

- ʤء الʨوس ʛة ؗالفقȄرʜʺة الǽادʸʱوف الاقʛ ة وǽʚغʱةالॽʴʸمات الʙʵال ʛفʨم تʙع.  

الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة الॽʻȞʶة كʱلʨث الʺاء والهʨاء في الʺʻاȘʡ الʻʸاॽɺة و : الʱعʛض للʱلʨث -

 .الʻائॽة

  .الǼ ʦʺʶʱالإشعاعات الʨʻوȄة في الʺʻاȘʡ الॽȃʛʴة الآهلة ǼالȞʶان  -

ʧ الأم  في تقʙم  س: تʙني الʺȐʨʱʶ الʲقافي مʲلالʵʱلف الʯʽʰي والʲقافي، الʳهل والأمॽة و  -

  .و إنʳاب الʺʛأة الʺʸاǼة Ǽالʡʛʶانالʨلادات الʺʛؔʱرة أو  ،الإنʳاب
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أو  ،الʨʴادث ؗالʶقȋʨب الأب، Ǽالإضافة إلى الإصاǼات و ॽɼاʛʰؗ حʦʳ العائلة و  -

ʝهʙض ما،الʛʺǼ اد العائلةʛأف ʧد مʛة فǼلي،(.أو إعاقة ما ،أو إصاʨʱم ʅॽʢل ȑʛؔ2010ف، 

  )45.ص

  :الانفعالॻةالʹفॻʴة و الأسॺاب  4-5

 ة في اʨʶعʺال القʱامة و اسʛʸلعقاب أو ال ʠعǼ هاʻع ʦʳʻي ʙي قʱال ȑʛف الأسʻالع

القʺʞ (، الʛʸع، الʷلل الʙماغي الʚهॽʻةفقʙان الʛʸॼ، الإعاقة : الاضʛʢاǼات مʲل

 ).34.،ص2010،

  فو الإهʺال والإساءةʨم تʙعʽ ة وǽاʻالع ʛفلʢة للǽعاʛال. 

  اعاتʛʸاكل والʷʺةالॽوجʜة والॽو  ،العائل ȑʛالأس ʥؔفʱحʺان،( الʛال ʙʰل عʽ2007خل( 

  و ʠفʛالǼ فلʢر الʨفي وشعʡمان العاʛʴةالʛʽل أو الغʰقʱم الʙو ع ʚʰʻؤوف (الʛال ʙʰع

،ʛؤوف محمد، و  عامʛال ʙʰ60.،ص2008ع( 

  ة وॽɻافʙال ʟات نقʛʰʵو ال ،ʦॽلʶالعقلي ال ʨʺʻفي الʺلائʺة لل ʧمʜʺاب الانفعالي الʛʢالاض

ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى الإعاقة  ،الʢفʨلة الʺʛȞॼة الʶॽɻʱة الʱي ʛʰʵǽها الʢفل مʛحلة

  ). 79.،ص2009عʙʰ الغʻي شʗȄʛ،(الʚهॽʻة

تعʛʰʱ درجة الإعاقة والقʨʸر في الأداء الॽʣʨفي والʶلʨك   :الʘهʹॻةتॻʹʶفات الإعاقة  -5

، لʺا تʛʽʲانه مʧ اخʱلاف في الʚهॽʻةالॽؔʱفي الأساس الǽ ȑʚقʨم علॽه تʅॽʻʸ الإعاقة 

ي يʱʹح هʚا الاخʱلاف جلॽا  الʚهॽʻةالʺهارات والقʙرات ضʺʧ فʯات الإعاقة  الʺʱʵلفة، وؗ

  :وجʖ عʛض مʨʺʳعة مʧ الॽʻʸʱفات أهʺها

  :الʘهʹॻةتʃॻʹʶ قائʤ على أساس أسॺاب الإعاقة  5-1

الأॼʡاء على الʘʴॼ ، عȞف الʚهॽʻةǽعʙʺʱ هʚا الʅॽʻʸʱ على الʖʰʶ الؔامʧ وراء الإعاقة    

  :في هʚا الʅॽʻʸʱ لغʛض حʛʸ الأسॼاب وتʙʴيʛʡ ʙق الʙʱخل ومʧ أشهʛها

  ʅॽʻʸتʗلʦج ʗȂʙة إلى: تॽالإعاقة العقل ʛʽا الأخʚف هʻة، (صʙالله جلام ʙʰ2007ع ،

   :)14.ص
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  ةإعاقةॻʹراثة: أولى ذهʨها للʰʰد سʨعǽ يʱالات الʴة الʯه الفʚل هʺʷت. 

  ةإعاقةॻʹة ذهॻل : ثانʺʷها إلى تʽالإعاقة ف ʖʰد سʨعǽ يʱالات الʴة الʯه الفʚه

 .ؗالʨʷʱهات الʱي تʸʴل قʰل وأثʻاء وȃعʙ الʨلادة .عʨامل بॽʯʽة أو مʛضॽة

  ةإعاقةॻʹة ذهʠلʯʳانها: مʛʱة واقॽضʛʺة والॽراثʨة والॽʯʽʰاب الॼاوج الأسʜد إلى تʨتع. 

  ةإعاقةॻʹذه ʔʮʴدة الʗʲم ʙʻالات و : غʴة الॼة غالʯه الفʚل هʺʷت ʧȞʺǽ ي لاʱال

 .الʱي أدت إلى وجʨد إعاقةتʙʴيʙ الأسॼاب والعʨامل 

 ʅॽʹǽانʸʰصالح ع ʗʸأح  ʧلؔل م ʛآخ ʅॽʻʸاك تʻأن هʥʻن و مارلʦʴȜȂالي إرʱؗال ʨوه:  

 .ناتʳة عʧ الأمʛاض الʺعǽʙة والʦʺʶʱ ذهॽʻةإعاقة  -1

 .ناتʳة عʧ الإصاǼات والعʨامل الॽɻॽʰʢة ذهॽʻةإعاقة  -2

 .ناتʳة عʧ الأمʛاض والʴالات الʱي تʖʽʸ الأم قʰل الʨلادة ذهॽʻةإعاقة  -3

 .ناتʳة عʧ سʨء الʱغǽʚة واضʛʢاب الʽʲʺʱل الغʚائي ذهॽʻةإعاقة  -4

  .ناتʳة عʧ عʨامل وراثॽة ذهॽʻةإعاقة  -5

 .ناتʳة عʧ اضʛʢاǼات الʴʺل ذهॽʻة إعاقة  -6

 .ناتʳة عʧ عʨامل بॽʯʽة ذهॽʻةإعاقة   -7

 ناتʳة عʧ اضʛʢاǼات عॽʰʸة ذهॽʻةإعاقة   -8

-61.،صʙʰ2009 الغʻي شʗȄʛ، ع(ناتʳة عʧ عʨامل غʛʽ مʙʴدة  ذهॽʻةإعاقة   -9

62( 

اشفا عʧ الʛʽʲؔ مʧ أسॼاب      ǽعاب على هʚا الʛʽʲؗ ʅॽʻʸʱا لʨؔنه لʝॽ مॽɻارا مʙʴدا وؗ

مʧ جهة، ومʧ جهة أخȐʛ لا ǽقʙم أȑ مʶاعʙة في مʳال تعلʦॽ الʺعاقʧʽ  الʚهॽʻةالإعاقة 

  .وتʙرʰȄهʦ وتأهʽلهʦ ذهॽʻا

  : الʢʸاهʙ الإكلॻȜॻʹʻةالأعʙاض و  تʃॻʹʶ قائʤ على 5-2

    ʙʺʱعǽ ʅॽʻʸʱا الʚانه مع الإعاقة  هʛʱارجي واقʵي الʺʶʳال ʛهʤʺةعلى الॽʻهʚفي  ال

 الʚهॽʻةالʅॽʻʸʱ، وهʚا ما أʡلȘ علॽه الأنʺاȋ الإكلॽȞॽʻʽة، ʧȞʺǽ حʛʸها في الإعاقات 
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، فʯة ॼؗار الʳʺʳʺة ، فʯة صغار الʳʺʳʺة، الاسʶʱقاء 21الʜȄʛʱومॽا فʯة : الأكʛʲ شʨʽعا مʲل

  ).3(أنʛʤ الʙʳول رقʦ). 72، ص 2004الʻʽȃʛʷي، .( الʙماغي

ǽعاب على هʚا الǼ ʅॽʻʸʱأنه لا ǽقʙم الʺعلʨمات الؔاॽɾة والʺفʙʽة الʱي ʧȞʺǽ تॽʣʨفها في   

  .مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة والʱأهʽل

5-3 ʃॻʹʶʯجي للإع الʦلʦȜॻʴةالॻʹهʘاقة ال:   

5-3-1  ʃॻʹʶؕاءدرجة على أساس تʘج:الʨلʨȞॽʶي الʶفʻال ʅॽʻʸʱال ʙʺʱعǽ ي على

عʙʻ الأفʛاد بʻاء على الʙرجة  الʚهॽʻة، إذ تʙʴد درجة الإعاقة الॽʁاس أॽʀ ȑاس نʖʶ الʚؗاء

ʶلʛ للʚؗاء الʻʽȃʛʷي، (أو بॽʻʽه  ،الʺʸʴʱل علʽها في اخॼʱارات الʚؗاء أهʺها اخॼʱار وؗ

  ).71.، ص2004

تʛʱاوح نʖʶ ذؗائهʦ ما  : Mild mental Disability الʠॻʴॺة الʘهʹॻة الإعاقة  - أ

ʧʽ70و  55ب  ʦافهʷʱاك ʖعʸǽ ،ʛلʶ Ǽعʙ الʙخʨل الʺʙرسي  إلادرجة على مॽʁاس وؗ

تعلǼ ʦعʠ الʺهارات جʙʽة، ʻȞʺǽهʦ العʻاǽة Ǽأنفʶهʦ و  اجʱʺاॽɺةيʱʺʱعʨن ʸʵǼائʟ جॽʺʶة و 

 .الʺهॽʻة

تʛʱاوح نModerate Mental Disability : ʖʶ  الʦʯʸسʠةالإعاقة العقلॻة   -  ب

 ʧʽما ب ʦ55- 40ذؗائه ʦعلʱاصلة الʨعلى م ʧȄقادر ʛʽغ ،ʛلʶ ، ǽعانʨن درجة على مॽʁاس وؗ

ʜʽʺʱȄون ʸǼفات جॽʺʶة تʺʜʽهʦ عʧ العاديʧʽ ؗʺا أنهʦ قابلʧʽ و  ،مʧ سʨء تʨافȘ اجʱʺاعي

ʖȄرʙʱلل. 

تʛʱاوح نʖʶ ذؗائهʦ ما :  Sever Mental Disability الإعاقة العقلॻة الʗʵيʗة  -  ت

 ʧʽالات  40و 25بʳة مʙر واضح في عʨʸق ʧن مʨعانǽ ،ʛلʶ درجة على مॽʁاس وؗ

ʦهʶأنفǼ ةǽاʻن العʨعॽʢʱʶǽ ة ؗʺا لاॽɺاʺʱة و اجॽʺǽأكاد. 

تقل نProfound Mental Disability  : ʖʶالاعاقة العقلॻة الʗʵيʗة جʗا  -  ث

ʧع ʦه 25ذؗائه ʙتع ،ʛلʶ  ،قʨʸرا عʧ غʛʽهاالفʯة أشʙ عʜʳا و ʚه درجة على مॽʁاس وؗ
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أو  ،اهʱʺاماǽة و ، ʱʴǽاجʨن إلى عʻالإخʛاجي أداء أȑ عʺل Ǽʺا ȑ ذلʥ الأكل و ذلʥ لعʜʳهʦ فو 

   .إيʙاعهʛʺǼ ʦاكʜ الإيʨاء ؗʺا قʸǽ ʙاحʖ تʵلفهʦ العقلي Ǽعʠ الʨʷʱهات الॽʺʶʳة
ʶلʛ الʺعاقʧʽ ذهॽʻاتʨزȄع نʖʶ ذؗاء يʨضح  ):4(رقʤ  جʗول   .على مॽʁاس وؗ

ǽعʛʰʱ تʅॽʻʸ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة : الʘهʹॻةتʃॻʹʶ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للإعاقة  5-3-2

قʨʰلا في أغلʖ الأوساȋ، نʛʤا لعʙم احʨʱاءه على تॽʺʶات الأكʛʲ شʨʽعا و  الʚهॽʻةللإعاقة 

 ʅॽʻʸعلى ت ʧيʙʺʱة معॽʰان سلʸوسʙجGrossman 1983  ةللإعاقةॽʻهʚا هي  الʺؗ

  :مʨضʴة في الʙʳول الآتي
  .مع أهʦ الʸʵائʟ الʺʺʜʽة لؔل درجة الʚهॽʻةʲʺǽل درجات الإعاقة  ):5(رقʤ الʗʱول

نॺʴة   نॺʴة الʘؕاء  الʗرجة

  الانʵʯار

 ʤأهʝائʶʳال  

 55- 70ما بʧʽ   الʠॻʴॺة ةالʘهॻʮ الإعاقة

  درجة

قʨʸر في الʶلʨك الॽؔʱفي، القʙرة على   85%

تʴʺل الʺʕʶولॽة، إمȞانॽة تعلʦ الʺهارات 

الأكادॽʺǽة، تʱʴاج إرشاد وتʨجॽه في 

  .Ǽعʠ الʴالات

  نॺʴة انʵʯارها  القʗرات و الʸهارات  نॺʴة الʘؕاء  نʦع الإعاقة

 55 ما بʠॻʴǺ     ʧʽةذهʹॻة إعاقة 

  درجة70و

قابلʧʽ للʱعلʱʺǽ ،ʦلʨؔن مهارات 

  اكادॽʺǽة و اجʱʺاॽɺة جʙʽة

80%  

 55و  40ما بʧʽ   مʦʯسʠة ذهʹॻةإعاقة 

  درجة

ʖȄرʙʱلل ʧʽ12  قابل%  

 40 - 25ما بʧʽ   شʗيʗة ذهʹॻةإعاقة 

  درجة

  %7  تؔفلعʻاǽة و  إلىتʱʴاج 

إعاقة عقلॻة شʗيʗة 

  جʗا

 ʧفي ؗل   درجة 25اقل م ʙيʙش ʜʳع ʧتعاني م

الʺʳالات، يʨدعʨن ʛʺǼاكʜ إيʨاء 

  خاصة

1%  
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   ما بʧʽ       الʦʯʸسʠة ةالʘهʹॻالإعاقة 

  درجة 40- 55

أن عʺʛهʦ تأخʛ في الʨʺʻ العقلي إذ    10%

 3العقلي اقل مʧ عʺʛهʦ الʜمʻي ب 

سʨʻات أو أكʧȞʺǽ ،ʛʲ تʙرʰȄهʦ على 

  .Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة

-  40ما بʧʽ        الʗʵيʗة ةالʘهʹॻ الإعاقة

  درجة 25

مʙʴودǽة الʨʺʻ اللغȑʨ و الʺهارات -   4%

ॽة، وجʨد  ʛؗʴإعاقاتال  ، Ȑʛة اخॽʺʶج

 ʠعǼ ʦهʽتعل ʧȞʺǽ ةॽائʙʰالʺهارات ال

  .الʤʻافةكالأكل و 

ي تʙهʨر الʴالة الॽʴʸة و قʨʸر ف-   %1  درجة 25أقل مʧ   الʗʵيʗة جʗا الʘهʹॻة الإعاقة

ي ؗالʺʷي الʺʱʵل  ʛؗʴآزر الʱال

 الʺʱأرجح، نʺʨ جʶʺي غʛʽ مʱȞʺل،و 

يʨدعʨن ʛʺǼاكʜ إيʨاء خاصة، الاعʱʺاد 

  على الآخʸǼ ʛفة دائʺة

  )61.،ص2004الʻʽȃʛʷي،( 

5-3-3  ʃॻʹʶةالإعاقة  تॻʹهʘوفقا لل الDSM5  : ما ورد فيDSM5  عاʨا نʛؗان مغاي

ǽعʙʺʱ أساسا على  الʚهॽʻة، ʘʽʴǼ أن تʙʴيʙ مȄʨʱʶات شʙة الإعاقة DSM4ما عʺا ورد في 

الأداء الॽؔʱفي Ǽالʙرجة الأولى، ولʝॽ على أساس ॽʀاس معʙل الʚؗاء، ذلʥ لان معʙل الʚؗاء 

 ȑʛؔة للأداء الفॽʰȄʛة تقʺॽʀ قى ذوॼر  .يʙق ʦॽʽقʱؗاف ل ʛʽغ ʨة وهॽɻاقʨاة الॽʴفي ال ʛʽؔفʱات ال

  .Ȃتقان الʺهام العʺلॽةو 
  DSM5وفقا لل الʚهॽʻةمȄʨʱʶات شʙة الإعاقة  ʨضحي ):6(رقʤ  جʗول

al,2015,p39) (V.Jeste,M.D,&  

  الʱʸال العʸلي  الʱʸال الاجʸʯاعي  الʱʸال الʸفاʸॻʀي  الȂʦʯʴʸات

الإعاقة 

الʘهʹॻة 

لا يʨجʙ اخʱلاف  - 

فȑʛؔ واضح Ǽالॼʶʻة 

عʙم الʻʹج في - 

الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة 

ॽʢʱʶǽع الʛʸʱف ȞʷǼل  - 

  .مʻاسʖ في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة
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للأʡفال و الॼالغʧʽ في   الॻɽʳفة

  .سʧ الʺʙرسة

 - ʦة في تعلȃʨصع ʙجʨت

الʺهارات الأكادॽʺǽة 

مʲل القʛاءة و الʱؔاǼة، 

  .الʶʴاب

الʴاجة إلى الʺʶاعʙة - 

 ʧقعات مʨʱة الॽʰفي تل

ʛʺالع ʝنف.  

 ʙاعʨة في إدراك القȃʨصع

ʱةالاجॽɺاʺ.  

الʨʱاصل واللغة - 

والʺʴادثة غʛʽ ناضج 

 ʧقع مʨʱم ʨة لʺا هॼʶʻالǼ

ʛʺالع ʝنف.  

 - ʛʢʵود للʙʴʺال ʦالفه

  .في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة

ʱʴǽاج للʺʶاعʙة في الʺهام  - 

الأكʛʲ تعقʙʽ في الॽʴاة الʨʽمॽة 

  .كالʛʷاء مʲلا

  الʙعʱʴǽ ʦاجʨن إلى - 

  .و الʺʶاعʙة الʱي تʨؔن ضʛورȄة 

الإعاقة 
  الʘهʹॻة

  الʦʯʸسʠة

قʙرات فȄʛؔة أقل - 
 ʦانهʛأق Ȑʙمʺا ل ʛʽʲȞǼ  

تʨʢر الʺهارات اللغȄʨة 
 ʧل سʰء قȌॼب

  .الʙʺʱرس
الʺʶاعʙة تʨؔن - 

 Ȑʙʺلة الȄʨʡة وȄورʛض
  لʻʱفʚʽ الʺهام الʨʽمॽة

 - ȑورʛʹال ʧن مʨȞǽ
أن يʴʱʺل الآخʛون 

  .مʕʶولʱʽه بʙلا مʻه

وجʨد اخʱلافات ʛʽʰؗة 
مقارنة Ǽغʛʽهʦ في 
الʨʱاصل والʶلʨك 

  .الاجʱʺاعي 
مȐʨʱʶ اللغة أقل تعقʙʽا 

ʦهʛʽغ ʧم.  
 ʦرة على فهʙم القʙع
الʛمʨز الاجʱʺاॽɺة 
الʺʳʱلॽة في العلاقات 

  .الاجʱʺاॽɺة
مʙʴودǽة الʨʱاصل 

  .الاجʱʺاعي
  

القʙرة على تلॽʰة الʴاجات - 
 ʙعǼ دهʛفʺǼ ةॽʸʵʷة الॽالأساس

ʡ ةʛʱل فʨصʨلل ʦॽعلʱال ʧلة مȄʨ
  .إلى الاسʱقلالॽة

سلʨك اجʱʺاعي غʛʽ مʨʱافȘ و - 
  .هʨ سʖʰ الʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة

  .فʛʱة الʱعلȄʨʡ ʦॽلة ومʛʺʱʶة- 

الإعاقة 
الʘهʹॻة 
  الʗʵيʗة

الʴاجة إلى الʺʶاعʙة  - 
في جʺॽع الأنʢʷة 
 ʥا في ذلʺǼ ، ةॽمʨʽال
 ، ʝǼاء الʺلاʙارت

  . الʤʻافة
ʱʴǽاج إلى الʺʶاعʙة - 

-ʻʺودة اللغة الʙʴقة مʨʢ
مʧ ناحॽة الʺفʛدات 

  .القʨاعʙو 
تʺʨʴر الʢʵاب 
والʨʱاصل حʨل هʻا 

  .الآنو 

اكʶʱاب الʺهارات الʺفاهʺॽة - 
  .مʙʴود

فهʦ مʙʴود للغة الʙالة على - 
  .مفاʦॽʂ وأرقام

تقʦǽʙ الʺʶاعʙة ʛʽʰؗ في حل - 
  .الʺȞʷلات ʨʡل فʛʱة الॽʴاة
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  .الʺʛʺʱʶة
يʢʱلʖ اكʶʱاب - 

الʺهارات تعلॽʺا Ȅʨʡلا 
  . ومʛʺʱʶا

يʢʱلʖ الإشʛاف - 
ʛʺʱʶʺال.  

لا ॽʢʱʶǽع اتʵاذ - 
  .القʛارات Ǽʺفʛده

  

ʙʵʱʶǽم اللغة للʨʱاصل - 
  .ولʝॽ للʛʷح

الʨʱاصل الؔلام ȌॽʶǼ و - 
  .مʙʴود

ه غʛʽ  تॽؔفي --  ʨؗسل
Ǽʺا في ذلʥ عʙوانॽة 

 .مʨجهة نʨʴ الʚات
  

الإعاقة 
الʘهʹॻة 
  العॻʸقة

  

 - ʧȄʛعلى الآخ ʙʺʱعǽ
جʨانʖ في جʺॽع 

الʛعاǽة الʨʽمॽة 
  .الʶلامةو 
لʴالة تʢʱلʖ ا- 

الʺʶاعʙة الʺʛʺʱʶة 
  .العالॽةو 
 - ʜʳل حالات العȞʷت

الʶʴي  الȑʙʶʳ و 
ة  عॼʁات أمام الʺʷارؗ
أو الॽʁام Ǽالʢʷʻات 

  .الʨʽمॽة
الʶلʨك غʛʽ الॽؔʱفي - 

 ʖد في أغلʨجʨم
  .الʴالات

  

فهʦ مʙʴود للʨʱاصل - 
 ȑʜمʛفهي (الʷال

  ). والإǽʺاءات
تʨاصله على  ǽعʙʺʱ في- 

 ȑʜرم ʛʽاصل غʨت.  
ʙʳǽ مʱعʱه مع أسʛته - 
  .مقʙمي الʛعاǽةو 
ي -  ʛؗʴي الʶʴال ʜʳالع

ʻʺǽعه مʧ أداء الأنʢʷة 
  .الاجʱʺاॽɺة

ʖʽʳʱʶǽ للʱفاعلات - 
 ȘȄʛʡ ʧة عॽɺاʺʱالاج

  الإشارة الاجʱʺاॽɺة

ʜ الʺهارات الفȄʛؔة حʨل - ʛؗʺت
 ȑʜمʛال ʧلا مʙب ȑالʺاد ʦالعال.  

ت ʧȞʺǽ اكʶʱاب Ǽعʠ الʺهارا- 
 ʛʸॼلالʲة مॽانȞʺة والȄ : زʛف

الʺʢاǼقة وفقا الأشॽاء و 
  .لʸʵائʸها الفȄʜائॽة

ي ʻʺǽعه -  ʛؗʴي الʶʴال ʜʳالع
  .مʧ اسʙʵʱام الأشॽاء

5-4 ȏʦȁʙʯال ʃॻʹʶʯال:   
حʘʽ اعʙʺʱوا في  ،كʣȂʙعلى رأسهʦ العالʅॽʻʸʱ ʦ الȑʚ وضعه علʺاء الॽȃʛʱة و هʨ الو        

ثلاث أقʶام  إلى الʚهॽʻة، فقʨʺʶا الإعاقة الʱعلʦ اراتعلى مه الʚهॽʻةتॽʻʸفهʦ للإعاقة 

  ):89-88 .ص ،2009عʙʰ الʛؤوف عامʛ، عʙʰ الʛؤوف محمد،(هي
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5-4-1 ʤعلʯة القابلة للʭالف:  ʧفادة مʱرتها على الاسʙا لقʛʤن ʦعلʱة القابلة للʯالفǼ ʗʽʺس

ʧʽالعاديǼ ة مقارنةʯʽʢǼ نʨؔاب تʶʱعلى الاك ʦرتهʙق ʧؔة، ولǽة العادॽʺॽعلʱامج الʛʰال . ʦا فهʚل

ʴǼاجة بʨʻع مʧ الʛʰامج الʺʸʸʵة لȄʜادة الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʨʱجॽه الʺʙرسي والʺهʻي، 

 ʧʽما ب ʦذؗائه ʖʶاوح نʛʱن  50/70تʨلʲʺǽ ʦا  %80درجة، وهॽʻذه ʧʽع الʺعاقʨʺʳم ʧم

 ).937 .،ص2017،  ، وحʳازʧȄشॼɻان (

5-4-2  ʔȂرʗʯلل ʥʻة القابلʭف:  ʦهʱʯʽفي ب ʅॽؔʱأو ال ȑʨȃʛʱال ʦॽعلʱقابلة لل ʛʽة غʯهي ف

 ʛʸʴʻة، تॽاتʚة الǽعاʛال ʖʽأسال ʠعǼ ابʶʱة لاكॽانȞالإم ʦيهʙقى لॼت ʧؔة، ولॽɺاʺʱالاج

 ʧʽما ب ʦذؗائه ʖʶ30/50ن  ʦهʱʰʶلغ نʰاج  %12درجة ، تʱʴا، تॽʻن ذهʨع الʺعاقʨʺʳم ʧم

 )21.، ص2008أمال مʨʺʴد عʙʰ الʺʻعʦ، .(هʚه الفʯة إلى الإشʛاف والʺʶاعʙة ʨʡل الॽʴاة

5-4-3  ʔȂرʗʯلل ʥʻالقابل ʙʻة غʭاب، : فʶʱوالاك ʦعلʱامة للʱرتها الʙق ʙعǼ ةʯه الفʚه ʜʽʺʱت

 ʧأقل م ʦيهʙؗاء لʚة الॼʶلغ نʰة  30تʯه الفʚل هʲʺن  %1درجة، تʨع الʺعاقʨʺʳم ʧامॽʻذه ،

ʰل الآخʧȄʛ، نʛʤا للانʵفاض الʴاد تʱʴاج إلى الʛعاǽة والعʻاǽة الʱامة والإشʛاف الؔامل مʧ ق

ʜʳالع ʙʴل لʸǽ ȑʚفي الॽؔʱك الʨلʶر في الʨʸة والقॽائف العقلʣʨفي ال ). ،ʞʺ2011الق ،

 ). 23.ص

  :الʃॻʹʶʯ الاجʸʯاعي 5-5

الʚؗاء على حʙ على مॽɻار الʶلʨك الॽؔʱفي و  الʚهॽʻةǽقʨم الʅॽʻʸʱ الاجʱʺاعي للإعاقة    

، ص 2008 ،قʢʴان(:هيȃع فʯات و إلى أر  الʚهॽʻةسʨاء، حʘʽ قʦʶ هʚا الأخʛʽ الإعاقة 

71-72:(  

درجة، و يʛʱاوح عʺʛهʦ العقلي  ǽ25قل معʙل ذؗائهʦ عIdiots :  ʧالʸعʦʯهʦن  5-5-1

إذ أنهʦ  ،الʚهॽʻةاشʙ حالات الإعاقة  ʨات مهʺا ʛʰؗ عʺʛهʦ الʜمʻي، و هʨسʻ 3في حʙود

 ʛʽل غʜʻʺدة إلى الʨأو الع ʦهʶة أنفǽأو حʺا ʛʽمع الغ ʦفاهʱأو ال ʦهʶأنفǼ ةǽاʻعلى الع ʧȄقادر

 ȑʨي و لغ ʛؗح ʜʳع ʧن مʨعانǽ اʺؗ ʦدهʛفʺǼ.  
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درجة، وʛʱȄاوح عʺʛه العقلي  ǽ50قل معʙل ذؗائهʦ عImbeciles  : ʧالʮلهاء  5-5-2

ʧʽات 7و 3بʨʻس،  ʦفهʨخ ʖʰʶǼ ʛʢʵادر الʸم ʧون عʙعʱʰي ،ʦهʶة أنفǽن حʺاʨعॽʢʱʶǽ

ʙيʙʷال.   

الʺهارات الأكادॽʺǽة  درجة ʱʺǽلʨؔن Ǽعǽ70 ʠقل ذؗائهʦ عMaron :ʧالʸارون  5-5-3

  .ȃعʠ الʺهارات الʺهॽʻة خاصة مع الʱؔفل الʙʽʳو  ،الʱؔاǼةو  ،كالقʛاءة

درجة، يʸʱفʨن ʶǼلʨك  ǽʧ80قل ذؗائهʦ ع:  Feeblemindedضعاف العقʦل  5-5-4

لا ǽقʨمʨن Ǽالأعʺال الʺʨجهة الʤʻام، و Ǽعʙم الʜʱام و  ،وعʙم الالʜʱام Ǽالقʨانʧʽ والقʨاعʙ ،عʙواني

ʦله.   

  :الʘهʹॻةتʝॻʳʵ الإعاقة  - 6

خʸائʸها مʧ حʘʽ عʧ أسॼابها وتॽʻʸفاتها و  الʚهॽʻةلا ʱʵǽلف تʟॽʵʷ الإعاقة    

، مʻه الأǼعاداضʛʢاب مʱعʙد  أوهي مȞʷل  الʚهॽʻة الإعاقة إن، فؔʺا قʙ سȘʰ الʛؗʚ الأǼعاد

سʻعʛض أهʦ الأسالʖʽ الॽʸॽʵʷʱة  ، وفي دراسʻʱا هʚهما هʰʡ ʨي واجʱʺاعي وتȑʨȃʛ ونفʶي

  .الʶابȘ ذʛؗها الأǼعادتॼعا لؔل Ǽعʙ مʧ  الʚهॽʻةالॽʁاسॽة للإعاقة و 

  :الॺعʗ الʮʠي 6-1

الʴالة وأسॼابها ومʤاهʛ الʨʺʻ تارȄخ : ʠ الأساسॽات مʲلǽعʙʺʱ الʟॽʵʷʱ الʰʢي على Ǽع

ي و  ʛؗʴي الʺʶʳي والʶʴيالʰʸالع ʨʺʻالإضافة  ،الǼل  إلىʽالʴʱة والॽʰʢصات الʨʴالف ʠعǼ

   :الʨʰل مʧ بʻʽهاالʺȄʛʰʵة للʙم و 

-ʣȂʙʻالف ʗȂرʦار ؕلॺʯاخ:  ʥȄʛʽالف ʠʺإضافة حǼ لʽلʴʱا الʚه ʦʱفل و  إلىيʢل الʨب ʛʽأذا تغ

أȑ حالة الفʽʻل ʨʱʽؗن   PKUاضʛʢاب الʽʲʺʱل الغʚائي  لʨنه فهʚا يʙل على وجʨد حالة

  Pheny.ketoun.urea. يʨرȄا 

-ʣȂʙʻالف ʞحام ʣȂʙار شॺʯه: اخ ʦʱل و يʨʰخلال ال ʧا مʹǽل أʽلʴʱا الʚضʨب ʥذل ȌȄʛع ش

ʷȞȄف هʚا الʴʱلʽل لʨنه مع لʨحة ألʨان أخȐʛ خاصة و  Ȅقارن في بʨل الʢفل أو الʴفاض و 

  .الألʨانل مقارنة مʧ خلا PKUأǽʹا عʧ وجʨد حالة 
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- ȏʙʰار جॺʯم و  :اخʙال ȘȄʛʡ ʧل عʽلʴʱا الʚه ʦʱد في ملغ يʨوج ʧل عʽلʴʱا الʚف هʷؗ ذاȂ

 فإذا ،دةॽʀاس مȌॽʴ رأس الʢفل Ǽعʙ الʨلا إلى، Ǽالإضافة في مȐʨʱʶ الفʻلʧʽ فʚلǽ ʥعʻي وجʨد

ʧʽرأسه ما ب Ȍॽʴماغ أو  32-36كان مʙال ʛأو صغ ʛʰؗ ل على حالاتʙي ʥلʚف ʦس

ة الʚʳع والʶاقʧʽ والʨʢل و الʳʺʳʺة أو الʺʻغ ʛؗح ʟʴفǼ مʨقǽ ة ؗʺاॽلʨ زنʨال. 

  )75.ص، 2004الʻʽȃʛʷي،(

6-2  ȏʦȁʙʯال ʗعॺال:  

علʺاء الॽȃʛʱة الʵاصة وهʨ الʟॽʵʷʱ الȑʚ حʙده ووضعه علʺاء الॽȃʛʱة ʸǼفة عامة و      

اء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ʺقارنة أثʻال على الʚهॽʻةاعʙʺʱوا في تʸॽʵʷهʦ للإعاقة  إذ مʙʴدة،ʸǼفة 

لʺة العادǽة في تʙʴيʙ الʸعȃʨات فʛʱʷʱك معلʺة الॽȃʛʱة الʵاصة مع الʺع ،ديʧاالعللʺعاقʧʽ و 

مʧ خلال ʱؗاǼة تقʛȄʛ يʙاع  .داخل أو خارج الʸف ذهॽʻاالاحॽʱاجات الʱي يʨاجهها الʺعاق و 

  : الʺقايʝॽ مʲلسʱعانة بॼعʠ الاخॼʱارات و لافي ملف الʢفل Ǽا

-  ʧʽة للʺعاقȄʨاس الʺهارات اللغॽʀاॽʻعاد و هي ذهǼأ ʝʺخ ʧن مʨؔʱʺال : ،ȑʨاد اللغʙعʱالاس

  .الʱقلʙʽ اللغȑʨ، الʺفاʦॽʂ اللغȄʨة، اللغة الاسॼʁʱالॽة اللغة الʱعȄʛʽʰة

-  ʧʽة للʺعاقǽدʙرة العʙاس مهارات القॽʀاॽʻعل مهارات ذه ȑʨʱʴي تʱل الʲم : ȑʛʸॼآزر الʱال

ي، مهارات الع ʛؗʴاد و الʙالأع ʜʽʽʺالآلي، مهارات ت ʙ قةǼاʢالفهʺها، مȞان  الأشʨوالأل

، الʱعʛف الؔʺॽاتوالؔʺॽات، تʅॽʻʸ الأشȞال والألʨان والأحʳام والأوزان و  الأوزانو  الأحʳامو 

والʻقʨد وأǽام الأسʨʰع وأشهʛ  الأʨʡالو  الأوزانو  الأحʳامو على الأشȞال الهʙʻسॽة والألʨان 

مॽʁاس مهارات Ǽالإضافة مॽʁاس مهارات القʛاءة و ، الʻʶة، ʱؗاǼة الأرقام وجʺعها وʛʡحها

 ʧʽة للʺعاقǼاʱؔاالॽʻان ،( ذهʢʴ87-86 .، ص2008ق(  

   :الॺعʗ الاجʸʯاعي 6-3

 ى الʱفاعلاتǽقʨم الʟॽʵʷʱ الاجʱʺاعي على ॽʀاس مȐʨʱʶ الʶلʨك الॽؔʱفي القائʦ عل     

لʚلʥ نʙʳ الاخॼʱار الʷائع جʙا في لاجʱʺاॽɺة للفʛد داخل الʳʺاعة، و القʙرات االاجʱʺاॽɺة و 

ʶلʨك الॽؔʱفي، الʺʨȞن مʧ جʜئʧʽ مʧ الʺʨʤʻر الاجʱʺاعي مॽʁاس ال الʚهॽʻةॽʀاس الإعاقة 
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الʨʱاصل، الʛعاǽة الॽʸʵʷة، : مʤاهʛ الʶلʨك مʲلʷʺل الʺهارات الʨʽمॽة الأساسॽة و الǽ ȑʚو 

) لʺʜʻلॽة، الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، الʺهارات الأكادॽʺǽة ، وقʗ الفʛاغ، العʺلالʺʷॽɻة ا

)،ʞʺ47.،ص2011الق.(  

  :  الॺعʗ الʹفʴي الʦȜॻʴلʦجي 6-4

مʧ بʧʽ هʚه و  ،الʚهॽʻةو ǽقʨم هʚا الاتʳاه على ॽʀاس نʖʶ الʚؗاء في تʟॽʵʷ الإعاقة 

ʙʳن ʝॽلي،(الʺقايʨʱ60.،ص2010م:(  

 هॻʹʻرد بʦانفʯاس سॻɿم: مʙʵʱا أسȞȄʛر في أمʨʢا وتʶنʛفي ف ʦأه ʧم ʙعǽ ،

، اأو جʺاॽɺ اأشهʛها، Șʰʢǽ فʛدǽة مʧ حʘʽ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة  و الاخॼʱارات الʸادق

فقʛة مʙʱرجة الʸعȃʨة ؗʺا Șʰʢǽ على  ȑʨʱʴȄ30 علىو  ،دॽʀقة 90 إلىمʱʶǽ 30  ʧغʛق 

  .سʻة  18إلى 2مʧ ابʙʱاءالأʡفال 

 ʙلʴؕاس وॻɿثو :  م ʧارة عॼɺ ʨة و هȄʛʺات عʯلاث فʲارات لॼʱار : هيلاث اخॼʱاخ

ʶلʛ للأʡفال ما قʰل الʙʺʱرس، ʤǽهʛ هʚا  ʶلʛ للأʡفال، اخॼʱار وؗ ʶلʛ للॼؔار، اخॼʱار وؗ وؗ

ॼʱةالاخॽɻافʙة ؗالʜʽʺة مॽʸʵةو  ،ار سʺات شʛابʲʺاتيو  ،الʚال Ȍॼʹال،  ʛʽؔفʱاس الॽʁǼ مʨقȄو

  .دॽʀقة70 إلى 50الʱفاعل الʯʽʰي الʱʶǽ ʙʽʳغʛق مʧالعقلاني و 

 ʃॻدانʦاس جॻɿم-ʤسʙلل ʛȂهار :ǽ ʦسʛال ȘȄʛʡ ʧع Șʰʢ"جلʛال ʦار و " رسॼʱاخ ʨه

 ، له وقʗ مʙʴد،، ȞʷǼ Șʰʢǽل إما فʛدȑ أو جʺاعيǽعॽɾ ʛʰه الʢفل عʧ أفؔاره إسقاʡي

الʚؗاء مʧ خلال  ʨʸʴل على درجةمॽɻارȄة لل إلىʸʴǽل ॽɾه على درجة خام ثʦ تʨʴل 

قʙرات  ʻي للʢفل، ؗʺا ʷȞǽف هʚا الاخॼʱار عʧالʜم عʙل العʺʛ العقلي على العʺʛحʶاب م

القʙرة على الʚؗاء و  إلىالʱفاصʽل Ǽالإضافة  Ȃدراكو الʢفل العقلॽة مʧ تفʛʽؔ وانॼʱاه و ملاحʤة 

Ȍॽʢʵʱال . 

 فالʟة للأॻرة العقلʗللق ȏʙاثȜاس مॻɿار :  مॼʱا الاخʚف هʙاس  إلىيهॽʀ ؗاء العامʚال

الʺॽʁاس اللفʤي، الʺॽʁاس الأدائي : ʱȄألف مʧ سʱة مقايʝॽ أساسॽة هيو  ،لȐʙ الʢفل
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ي، الʺॽʁاس الؔʺي، مॽʁاس الʛؗʚʱ، الʺॽʁاس الʺعʛفي العام ʛؗʴاس الॽʁʺمفلح (الإدراكي، ال

 ،ʜȄʜالع ʙʰاز عʨة، فʴافʨ77.،ص2003ك.(   

  ة وॻʹهʘي الإعاقة الʶॻʳʵʯل الʻلʗال DSM-5:  ʅॽʻʸاجعة تʛه مॽت علʛما أسف

DSM4  ʧعة مʨʺʳʺه الʚه ʦاس ʛʽʽح تغʛʱاق ʨة إلى  الإعاقاتهॽʻهʚات ( الǼاʛʢالاض

  . لʟॽʵʷʱفي ا IQ، مع اعʱʺاد أقل على معامل الʚؗاء )الʨʢʱرȄة الʚهॽʻة

  :ʖالʨʢʱرȄة الʚهॽʻة سʨف يʢʱل الاضʛʢاǼاتفإن تʟॽʵʷ  ٬وفȘ هʚا الʺقʛʱح

 ʙة العامة ؗـخلل في القॽرات العقل :Șʢʻʺاكل ،الʷʺحل ال، Ȍॽʢʵʱد، ،الʛʳʺال ʛʽؔفʱال 

مع وجʨد معامل ذؗاء أقل  ،الʱعلʦ الأكادǽʺي والʱعلʦ مʧ الʛʰʵات ،أحȞامالقʙرة على إعʢاء 

 Ȍسʨʱم ʧع ʧʽȄارॽɻم ʧʽʽافʛʴانǼ ة وȄʛʺة العॽانȞʶعة الʨʺʳʺدالʛة للفॽɾقاʲمعامل ذؗاء أقل ( ال

 ʧ70م.( 

 ائفʣʨال Șʽعǽ للʵا الʚة او  .ه أدائه في جانʖ أو أكʛʲ و  لفʛدȄفʛض قʨʽد على مʷارؗ

ʧة ؗـ مॽمʨʽاة الॽʴاصل: الʨʱة ٬الॽɺاʺʱة الاج  ،اء الʺهام في الʺʙرسة أو العʺلأد ٬الʺʷارؗ

ʨد تʢʱلʖ دعʦ مʛʺʱʶ في الʺʙرسة والعʺل هʚه القʽو . والاسʱقلالॽة في الʺʜʻل والʺʱʳʺع

 . الॽʴاة الʺʱʶقلةو 

   ةॽʻهʚر الإعاقة الʨهʣ ر وʨʢʱة الʛʱخلال فʨʺʻال. 

 (pascal, et christine,2012 ,p.10) 
  :الॺعʗ الʯؒاملي 6-5

معا، لإعʢاء تʟॽʵʷ دقȘʽ  الأǼعاداشʛʱاك ؗل ॼعʙ الʱؔاملي على ضʛورة ارتॼاȋ و ǽقʨم ال  

ئي ضʛورة وجʨد لʻʳة مʨȞنة مʖʽʰʡ ʧ عام، أو ʖʽʰʡ أʡفال، أخʸا إلىǼالإضافة  ،شاملو 

  )46 .،ص2011القʺʞ،. (نفʶي أخʸائياجʱʺاعي، ومعلʺة تॽȃʛة خاصة، و 
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 .يʨضح أǼعاد تʟॽʵʷ الإعاقة الʚهॽʻة ):10(رقʤ شȜل

  :ةالʘهʹॻالʯؒفل Ǻالإعاقة أسالʔʻ الʦقاǻة و -7

  :الʘهʹॻةالʦقاǻة مʥ الإعاقة  7-1

ف الʺʛȞॼ، وهي مʨʺʳعة مǼ ʧالʙʱخل الʺʛȞॼ أو الʷؔ الʚهॽʻةتʱعلȘ الʨقاǽة مʧ الإعاقة     

ʙʴ ل، لغاǽة االʚهॽʻةأسॼاب الإعاقة  تʺʝ ،الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي ʖʳǽ الॽʁام بهاالإجʛاءات و 

مʣ ʧهʨرها وتʨʢرها أو تʅॽɿʵ مʧ حʙتها وشʙتها، ولʖʻʳʱ الآثار الʶلॽʰة الʻفॽʶة 

جʛاءات الʨقائॽة مʧ بʧʽ الإو  ،والʺʱʳʺع الأسʛةو والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة والاقʸʱادǽة على الفʛد 

ʙʳن:  

  حॽʁلʱأو ال ʦॽɻʢʱاء الʛإج ʙاضضʛة الأمʛʽʢʵة الǽʙالʺع. 

  الإرشادǼ ة خاصة الأمʛل حالات داون إرشاد الأسʲراثي مʨي الʻʽʳال. 

 الॼعʙ الʱؔاملي

 ȑʨȃʛʱال ʙعॼي الʰʢال ʙعॼي الʶفʻال ʙعॼاعي الʺʱالاج ʙعॼال 

ʥȄʛالف ʠʺار حॼʱفي اخॽؔʱك الʨلʶاس الॽʁه مॽʻʽرد بʨانفʱاس سॽʁم Ȅʨاس الʺهارات اللغॽʁةم 

 ʥȄʛش ʠʺار حॼʱاخʥȄʛالف 

 ȑʛʲʽار جॼʱاخ 

ʛلʶ  مॽʁاس وؗ

ʅॽدانʨاس جॽʁم-ʝȄهار 

 مॽʁاس الʺهارات العʙدǽة

 مॽʁاس مهارات القʛاءة

 مॽʁاس مهارات الʱؔاǼة مॽʁاس القʙرة العقلॽة
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  ضعف ȑأ ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛة الأفʙانʶإعاقة أوم. 

  ة أوॽʰȄرʙامج تʛʰام بॽʁةالǽةو  إرشادॽʺॽتعل. 

  ع زواج الأقارب خاصةʻت  إذامʙي إعاقاتوجʻʽʳوذ الʚʷال ʧة مǽاʺʴقة للǼسا. 

 لفةʱʵʺادث الʨʴات و الǼالإصا ʧة مǽاʺʴال. 

  ةॽʰʢصات الʨʴاء الفʛإج ʧʽʻʳة للॽتʨق صʨجات الفʨʺام الʙʵʱاسǼ لʺʴة الʛʱاء فʻأث

 .للʷؔف عʧ أȑ إعاقات

   عʻالأمم  ȑي أʡتعا ʧامل مʴةالȄة أدوॽلʨʴؔاد الʨʺها الʽا فʺǼ ضارة. 

 الإ ʧع ʛȞॼʺف الʷؔورة الʛابها و ضॼة أسʳة لʺعالॽاتهاعاقة العقلॽɺاʙت ʧم ʙʴال.  

، 2011عʙʰ الفʱاح ،(.أغǽʚة الʢفلالʴامل و دȑ للأسʛ وتʧʽʶʴ أغǽʚة رفع الʺȐʨʱʶ الاقʸʱا

  )373.ص

7-2  ʥʻعاقʸالǺ ؒفلʯال ʔʻاالأسالॻʹذه :  

مʧ خلال الʙʱخلات الॽʰʢة ؗالʛʳاحة مʲلا، و ʨȞǽن ذلʥ في  :الʯؒفل الʮʠي 7-2-1

جلʦتامʣॻ أو مʧ خلال اسʙʵʱام Ǽعʠ العقاقʴؗ ʛʽامʠ  الأسابॽع الأولى مʧ ولادة الʢفل،

glutamic acid  ʧؗاء مʚدرجة ال ʧفع مʛة في الʙله فائ ȑʚعام أو  10-5ال ʙعǼ درجات

 انॻʴفابʦل عامʧʽ مʧ الاسʙʵʱام مʺا ǽقلل مʧ شʙة الإعاقة العقلॽة، و اسʙʵʱام عقار 

encephabolhg  ة مʺاॽʵʺة الॽʰʸة العॽلʵائي في الʚل الغʽʲʺʱعة الʛس ʧم ʙȄʜي ȑʚال

 ،2011، الفʱاح عʙʰ( الʚؗاء لॽة خاصة نॼʶةǽقلل مʧ الآثار الʻاجʺة عʧ الإعاقة العق

    ).376.ص

فȑʛؔ لʢفي ( نقله خاصة مع وجʨد اخʱلاف العامل الʶȄʜȄʛيإن الॽʁام بȄʨʴʱلات الʙم و     

اسʙʵʱام العلاج الʰʢي ، وȂعʙاد نʤام غʚائي مʨʱازن للأم والʢفل، و )232،ص2015مʨʱلي،

العقاقʛʽ الॽʰʢة في علاج الʷʻاȋ الʜائʢॽʶॼ:   ʙة مʲلالʙرجة المʧ الʚهॽʻة مع الإعاقة 

 ، tofranilالʦʯفʙانʻلؗʺʹاد للقلȘ، و librium لʦȂʙʮʻم ،ॻʯ stelazieneلازʴʥȂك

 هʙومʦن  اسʱعʺال أو ،)310،ص2008قʢʴان ،(لعلاج الاكʯʱاب،  triypzolتʚʮʯȂʙولو
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ʥʻʴؕوʙʻʰور الفعال  الʙاع، له الʸامة أو القʜة في علاج حالات القॽʀرʙة الʙزه الغʛتف ȑʚال

ॽة الʺʛتʢॼة بهاو  الʚهॽʻةفي الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الإعاقة  ʨؗلʶاكل الʷʺال.  

ʜʽ على الʺʛʽʲات الॽʯʽʰة الʺʱʵلفة الʱ: الʯؒفل الاجʸʯاعي 7-2-2 ʛؗʱخلال ال ʧم ʛي لها أث

مʱʵلف الʺʷاعʛ الʷعʨر Ǽالʛضا و و لʲقة Ǽالʻفʝ رفع ا، و لʚاته صʨرتهفي تقʦȄʨ سلʨك الفʛد و 

لى Ȃعʢائه أدوار اجʱʺاॽɺة تʶاعʙه عالاسʲʱʺار في هʚه الʨʳانʖ و Ǽ ،الإʳǽابॽة لȐʙ الʺعاق

قʨʰله الاجʱʺاعي بهʙف وأقʛانه Ǽالʺʙرسة وأفʛاد الʺʱʳʺع، و  الأسʛة أفʛادالʅॽؔʱ مع الانʙماج و 

ات الغʛʽ مʛغȃʨة و ال ʨؗلʶال ʧم ʟلʵʱة عॽʰلʶال ʖانʨʳها الʽعل ʜʽ ʛؗʱالʺعاق دون ال ʙʻ .

  )2008قʢʴان ، (.تʧʽʶʴ الʛʤوف الॽʯʽʰةو 

7-2-3  ȏʦȁʙʯخل الʗʯال: ॽخلال تعل ʧم ʦʱي ȑʚو ال ʦ ʧʽالʺعاق ʖȄرʙا تॽʻاب ذهʶʱعلى اك

ʖʽعلى أسال ȑʨȃʛʱؔفل الʱال ʙʺʱعǽ ة، ؗʺاॽفل  الʺهارات الأساسʢرات الʙار قʺʲʱهادفة في اس

ʱاǼة تعلॽʺه، أو تʙرॼȄه على الʺهارات الأساسॽة وʡاقاته و  ؗالʺهارات الأكادॽʺǽة مʧ قʛاءة وؗ

مهارات اجʱʺاॽɺة Ǽالإضافة إلى الʺهارات الʺهॽʻة، مʧ خلال تʙʽʶʳ اسʛʱاتॽʳॽات وحʶاب، و 

، )376.،ص2011عʙʰ الفʱاح ،(الʺʱʵلفة  الʚهॽʻةتȄʨȃʛة تʨʱافȘ مع مȄʨʱʶات الإعاقة 

تʻȄʨؔه فʽها بʙرجة ʴʺل الʺʕʶولॽة بʱعلǼ ʦعʠ الʛʴف و علॽʺه تتدمʳه في الʷغل و ولهʙف 

 ʧة مॽار . الإتقانعالʙʺة الॽȃʛʱوضع علʺاء ال ʥلʚلف لʱʵʺǼ ةʜهʳاصة ومʵل الʨʸس أو الف

  .الʨسائȌ الʱعلॽʺॽة الʙʴيʲة الʱي تʶاهʦ في رفع مȄʨʱʶات تʽʸʴلهʦ الʙراسيالʨسائل و 

الʺʢॽʴة Ǽه مʛʡ ʧف  تʳاهات الʶلॽʰةالاوذلʥ لʢʵʱي الʛʤوف و  :الʯؒفل الʹفʴي 7-2-4

ॽة والʺعॽɾʛة لʺالآخʧȄʛ نʨʴه ʨؗلʶاته الॽʻلف تقʱʵʺǼ يʶفʻم العلاج الʙقॽɾ ، ʠعǼ ةʳعال

ॽة و  ʨؗلʶات الǼاʛʢة الاضॽاالانفعالॽʻامج للʺعاق ذهʛب ʦǽʙل  إرشاد، و تقʰقʱل ʧيʙالʨي للʶنف

 Ȃعʙادو  ذهॽʻاالʢفل الʺعاق  ʨكʛق الʺعاملة ودورها في تقʦȄʨ وتعʙيل سلʡ ʡفلهʦ وǽȂʹاح

ا جʙيʙا إكʶاب إلىبʛامج تʙرॽʰȄة تهʙف  ʨؗفل سلʢال.  

    ʧʽي مع الʺعاقʶفʻعʺل العلاج الʱʶǽ اكʺاॽʻه ذهʶفʻفل لʢال ʦاولة فهʴʺاكله  ،لʷة مॽʂوما

 ،اسʱغلالها في تʴقȘʽ أهʙافه مʧ جهةو  ،ومʶاعʙته على تॽʺʻة مهاراته ،وتʙʴيʙ حاجاته، 
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لʨʻȞʺʱʽا مʧ فهȂ  ʦرشادهʦو تقʦǽʙ الʙعʦ لهʦ بʨʱجʽههʦ نʙة الأولॽاء و ومʧ جهة أخȐʛ مʶا

ʦفالهʡعاو  ،أʱة الॽɿॽؗةॽابʳǽإǼ ʦفي الع ،مل معه ʦح دورهॽضʨةوتǽاʻ  وʦفالهʡل أʽتأه.  ʦلʺا له

قʢʴان (.والʨʱافȘ الʻفʶي ورفع الʙافॽɻة وتعʜȄʜ ثقʱهʦ بʻفʶهʦ الأمʧمʧ أهʺॽة في بʻاء 

  )312.،ص2008،

تʙخل الأخʸائي الأرʡفʨني لغاǽة علاج اضʛʢاǼات  ذهॽʻايʢʱلʖ الʱؔفل Ǽالʢفل الʺعاق     

 Șʢʻخلالو ال ʧو  الؔلام، م ʧʽفال الʺعاقʡللأ Șʢʻح الॽʴʸاعتʶي مʤاللف ʛʽʰعʱعلى ال ʦتهʙ

الؔلام مʧ دور حاسʦ في الʨʺʻ الؔلي مʧ الؔلام الʢفʨلي، لʺا للّغة و  الʵʱلʟالʶلʝ و 

  )58.،ص2011القʺʞ،.( لاللأʡف

  :ذهʹॻاالʠفل الʸعاق و  الأسʙة -8

قǽ ʙأخʚ مʤهʧʽȄʛ إما اʳǽابي أو سلʰي، فالʺʨقف  الʚهॽʻةإن اتʳاه الأسʛة نʨʴ الإعاقة      

مع تʨفʛʽ ، ذهॽʻاحʺاǽة الأسʛة لʢفلهʦ  الʺعاق لإʳǽابي هʨ مʛʴك أساسي للعʻاǽة والʱؔفل و ا

ئ عʧ الʙعʦ الʻفʶي بʧʽ الʜوجʧʽ الʻاشالاهʱʺام، الʴاجات الأساسॽة له، ودعʺه Ǽالʱقʰل و 

، أما الʺʱʳʺعو  مʴاولة دمʳه في الأسʛةو  ذهॽʻاالʺʶانʙة مʧ أجل تॽʺʻة قʙرات ʡفلهʦ الʺعاق و 

ف الʶلʰي الʺʨʴʸب ʷʺǼاعʛ الألʦ والʜʴن والʷعʨر Ǽالʚنʖ والغʹʖ والʹȘʽ والॽأس الʺʨق

 :تȌॼʵʱ في مʷاكل نفॽʶة مʲلعʙم تقʰله، فʙʳʻ هʚه الأسʛة لʢفلهʦ الʺعاق و نؔار الإʛفʠ و الو 

الإهʺال، إذ يॼʱادل الʜوجان الʱهʦ في مʧ هʨ الʺʕʶول القلȘ والʨʱتʛ والؔآǼة الʱفʥؔ الأسȑʛ و 

عʧ مॽلاد ʡفل معاق مʺا يʕدȑ بهʦ إلى الʢلاق في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان خاصة مع تʙني 

ȑادʸʱقافي و الاقʲال Ȑʨʱʶʺال.  

   ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʛأس ʗلʣ- فاʡخاصة الأ ʧʽل الʺعاقॽʻاذه-  ʧد مʨعق Ȑʙعلى م

 ʧفل الʺعاق تعاني مʢة الʛصل إلى أن أسʨʱال ʦت ʘʽح ، ʧʽʲاحॼام الʺʱاه ʜ ʛؗم ʧمʜال

Ȍفل الʺعاق و  الʹغʢة الǽرعا ʧاتج عʻالʧؗل م ʖʶاصل معه حʨʱال :

Datta ,Russell,et Gopalakrishna)2002(،  Ȍالʹغ ʧات أعلى مȄʨʱʶم ʥلʚ وؗ
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 Ȍॼتʛʺن الʜʴفل الʺعاقوالʢة الॽȃʛʱب Rayner & Moore)2007(،  الإعاقة ȑدʕكʺا ت

  )233.، ص2021،عاʞǽ.(لعلاقات الاجʱʺاॽɺة للأسʛةإلى تغʛʽ ا

   ʧفي دراسة لؔل مAntonna et Livenh  ةʻأن ردود الفعل في ، 1991س ʧʽʰت

: الʛʱتʖʽ اسʳʱاǼة الʨالʙيʧ لʨجʨد إعاقة هي عʺلॽة هʛمॽة تʺʛ بʲʺانॽة مʛاحل و هي على 

رجي، الاعʛʱاف و أخʛʽا الʙʸمة، القلȘ، الإنؔار، الؔآǼة، الغʹʖ الʙاخلي، العʙاء الʵا

ل الʺعاق ǽعانʨن مʧ ضغȋʨ نفॽʶة أن والȑʙ الʢفإلى خلʗʸ هʚه الʙراسة أǽʹا الʅॽؔʱ، و 

آخʛون و  الʗʲيȏʗوفي دراسة أخȐʛ قام بها . اجʱʺاॽɺة مʛʺʱʶة إلى ما Ǽعʙ تʟॽʵʷ الإعاقةو 

ء الʢفل الʺعاق في مʙيʱʻي الʺʨʴʺʱرة حʨل الʹغȋʨ الʱي ǽعاني مʻها أولॽا 1994عام 

ولॽاء هʦ أكʛʲ ضغʢا مʧ أ ذهॽʻاالʜرقاء في الأردن، تʧʽʰ أن أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ عʺان و 

ॽاالأʡفال الʺعاقʧʽ سʺॽɻا، وȄʛʸȃا، و  ʛؗح) ȑزʨالل ،،ʜ94-93.،ص2008الفاي(.  

 تʢȄʛȃ ȑʨʴانʽـا قʙ أكʙت على أن الأسʛ الʱي أمȞȄʛـا و جȄʛـʗ فـي سات الʱـي أإن الʙرا   

ʛʽ مʧ الأسʛ تʱعʢـل عـʧ ، فالʲؔمȞʷلات وصʛاعات وصعȃʨاتعـاني مـʧ معـاقʨن فȄʛؔـا ت

ــا أنهـــا بـʖʰʶ الʺـȞʷلات الʱـي يـــʰʰʶها ʡفلهــ .الارتॼاʡات الاجʱʺاॽɺةالعʺـل و  ـʺا الʺعـــاق، ؗʺـ

ــة ت دراسات الأكʛʲ حʙاثة في والاكʯʱاب، و  الʹغȋʨ الʻفॽʶةو  الاجʱʺاعʽـــةعـــاني مـــʧ العʜلـ

الـʹغȋʨ والاضـʛʢاǼات جʗȄʛ في نʢاق أسʛ الʺعاقʧʽ قʙ أكʙت علـى أن انʱـʷار والʱي أ

ǽ ةॽʶفـʻة الالʺʶالـ ʛـʰʱو ع ،ʧʽالʺعـاق ʛـاة أسـʽʴة لʜـʽʺʺ اجـاتʴوال ȋʨه الـʹغʚلـف هـʱʵت ʙقـ

ʽل،(ʱʳʺعـاتبـاخʱلاف الʲقافـات والʺ ʨؗ132.ه،ص1436ال.(  

لهʙف الʱعــʛف علــى الʺــȞʷلات  ،1990آخʛون سʻة و  كʦفʸــانفي دراســة أجʛاها و      

 ʨمʨقǽ ʧيʚالآبــاء الــ ʧــة مــʻʽض لهــا عʛعــʱــي يʱة الॽʶفــʻال ȋʨوالــʹغ ʧʽالʺعاق ʦائهʻة أبǽعاʛن ب

ـة علـى عʻʽـة مʨȞنـة جȄʛـʗ الʙراسعامـا، وقـʙ أ ʛ20 -41اوحʗ أعʺارهʦ ما بʧʽالʱي تو  ،ذهॽʻا

ʧـا 57مـʽʻذه ʧʽآبـاء الʺعـاق ʧأعʺار  أبـا مـ ʗاوحـʛت ʧمʺـʧʽما ب ʦت عاما، و  80-64هʙأك

بـʧʽ الـʹغȋʨ الʻفـॽʶة الʱـي  اسة على وجـʨد علاقـة ارتॼاॽʡه مʨجʰـة دالـة إحـʸائॽانʱائج الʙر 
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تـʨافقي ق، وحʳـʦ الأسـʛة، والـʶلʨك اللاعـاʺـʛ الابـʧ الʺن وȃـʧʽ ؗـل مـʧ عيʱعـʛض لهـا الʨالـʙا

ǽ ȑʚاالـॽالʺعاق عقل ʧك الابـʨبـه سـل ʦʶـʱȄـه وʻل،(عـاني مʽ ʨؗ144.ه،ص1436ال.(  

     ʧدراسات، و م  ʧضه مʛع Șʰآبـــاء خلال ما س ʧمـــ ʛـــ ʽʲؔإلى أن ال ʗʸي خلʱال

ــة ــات الʵاصـ ʨن مـــʧ ضـــغȋʨ واضـــʛʢاǼات ومȞʷلات نفॽʶة ǽعـــان ،وأمهـــات ذوȑ الاحॽʱاجـ

 يʨجʙ لʙيهʦ واجʱʺاॽɺة عʙيʙة تفʨق غʛʽهʦ مʧ آǼاء وأمهات الأʡفال العاديʧʽ، أȑ الʚيʧ لا

مʴاولة الʷؔف عʧ درجة القلȘ في ʲة سʨؔʱن انʢلاقة الॼاح مʧ هʻا ،أʡفال معاقʧʽ ذهॽʻا

مȐʙ ارتॼاȋ هʚه الاضʛʢاǼات ، و ॽʻةالʚهأمهات الأʡفال ذوȑ الإعاقة والاكʯʱاب لȐʙ أǼاء و 

: مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات بʨʱسȌالʺʙʵʱʶمة لؔلʽهʺا،  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالʻفॽʶة Ǽاسʛʱاتॽʳॽات 

    .    الخ..... الʚهॽʻةكʝʻʳ الʢفل الʺعاق، درجة الإعاقة 
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  خلاصة

يʢʱلȞؗ،  ʖل والأسʛة وللأولॽاءالʚهॽʻة تǽʙʴا ʛʽʰؗا للفʛد ذاته  الإعاقةخʱاما، تʺʲل      

 Șافʨʱال ʧاح مʱʺر الʙالق ʛʽفʨʱات، لȄʨʱʶʺة والʙع الأصعॽʺد وتؔاثفها على جʨهʳال ʛتʹاف

بل هي واقع نفʶي  .فالإعاقة الʚهॽʻة لǼ ʗʶॽالʴالة الॽʰʢة فقȌ. الʻفʶي والاجʱʺاعي

ʛȄʨ الʺهارات خاصة مʻه الʱعلॽʺي الʶǽ ȑʚاهʦ في تʢ ،اجʱʺاعي يʢʱلʖ تʨفʛʽ الʙعʦ الʷامل

  .الأساسॽة وتعʜȄʜ الاسʱقلالॽة

حʨل حقʨق  الʺʱʳʺعاتيمʧ تعʜȄʜ الʙعʦ الاجʱʺاعي والʨعي  لابʙذلʥ  إضافة إلى     

على تʨافقهʛ  ʦالʱي قʙ تأث دحʠ الʨʸرة الॽʢʺʻة الʶلॽʰةالإعاقة الʚهॽʻة، و ذوȑ  الأشʵاص

ʦ في تʧʽʶʴ أسلʨب فʨʱفʛʽ بʯʽة ملائʺة لهʦ يʙȄʜ مʧ حʹه. وانʙماجهʦ في الʺʱʳʺع

 ،ʦهʱʷॽɻفي  خاصةم ʦهʱ إذا تʦ الاسʲʱʺار في تعلॽʺهʦ وتʙرʰȄهʦ وتʦॽɺʙ دمʳهʦ ومʷارؗ

الʺʱʳʺع ʳǼهʨد الأفʛاد والعائلات والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة والʺʤʻʺات الʨȞʴمॽة وغʛʽ حʨȞمॽة 

  .لهʙف إبʛاز إمȞاناتهʦ الؔاملة

    ʦلله الفهʵʱا يʺॽا سلʳي نهʻʰإن ت، ʦعʙف ،والʡعاʱاعي ،والʺʱوالعʺل الاج،  ʧعل مʳǽ

الʶلॽʰة للإعاقة الʚهॽʻة تʱلاشى، خاصة بॼʶʻة الأولॽاء الʚيʧ هʦ في تȌॼʵ دائʦ  تالانعȞاسا

 Ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢت ʧʽة الأدائيبॽʻهʚأزمة الإعاقة ال ʧر مʛʴʱوال ʦفلهʢل .  
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    ʧم ʙعلʺي، لا ب ʘʴǼ ȑؔامل في أʱاث الʙلإحʧʽʰجان ʧʽاوجة بʜʺال :           ȑʛʤʻال ʖانʳال

ؔʺॽة، ال ʱهاصॽغ إلىمʱغʛʽات الʙراسة مʧ صॽغʱها الॽɿॽؔة  مʧ خلال نقل ،والʳانʖ الॽʰʢʱقي

ॼعʙ الانʱهاء مʧ عʛض الإʡار ɾ، عȘȄʛʡ ʧ دلالات رقʺॽة تعʢي للʺʨضʨع مʙʸاॽʀة علʺॽة

ʙʽانॽة الʱي احʨʱت في بʙايʱها على سʨف يʦʱ الʛʢʱق إلى الʙراسة الʺ ،الȑʛʤʻ لهʚه الʙراسة

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي تعʙ خʨʢة مʻهॽʳة في غاǽة الأهʺॽة، إذ ؗان الهʙف مʧ ورائها 

ʛثʕت ʙي قʱات الʨاء والهفʢالأخ ʠعǼ ف علىʨقʨراسة  الʙة الॽɺʨضʨة ومॽʀاʙʸعلى م

  .نʱائʳها، ثʦ ضʢॼها فعʜلها وقʗ إجʛاء الʙراسة الأساسॽةو 

1- ʠʯراسة الاسʗةالॻɸلا: ʘاحॼال Ȑʛي ":ȏʗʱم ʚȂʚع ʤॻʀاʙة " إبॽɺلاʢʱراسة الاسʙأن ال

وفي جعله يʱأكʙ مʧ أن ما  ،لها أهʺॽة ʛʽʰؗة في مʶاعʙة الॼاحʘ على صॽاغة أسʯلة الʺقابلة

لʚلʥ فإنه على الॼاحʘ أن ʛȞǽر الʙراسة مʛات ومʛات حʱى  .ǽفॽɾ ʛؔه له أساس في الʨاقع

 ).98، ص2012حامل، (ʧʯʺʢǽ على سلامة مȐʨʱʴ الأسʯلة وصॽاغʱها 

  :ʙʡوف إجʙاء الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-1

 لʧȞǽ ʦ الهʙف مʧ وراء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات أدوات -

، بل قامʗ الॼاحʲة أǽʹا Ǽاسʢʱلاع مʨسع لغʛض جʺع أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ _فقȌ_الʙراسة

  . الʺʛاجع ذات الʸلة ʱʺǼغʛʽات الʙراسة مʧ أجل ʛʡح إشȞالॽة أكʛʲ وضʨحا وشʺʨلॽة

خلال الॽʁام Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة واجهʻا صعȃʨات ʛʽʰؗة تؔʺʧ أهʺها في القʨʽد الʱي  -

ان فʛضʱها جائʴة ʨؗرنا والॽʶاسة  الʨقائॽة الهادفة إلى تʖʻʳ انʷʱار الȃʨاء قʙر الإمȞان، وؗ

غلȘ الʺʛاكʜ الʙʽʰاغʨجॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا مʧ أولها، ناʥॽʂ عʧ الʱعلȘʽ الʺʕقʗ لؔل 

 .الʸȃʛʱات الʺʙʽانॽة، مʺا أثʛ سلॼا على سʛʽوررة الʙراسة الʺʙʽانॽة

ال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ॽɾʺا يʱعلȘ اغʨجॽة للأʡفʙʽتعاون إدارة الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʰعʙم  -

 ʧʽʺʱʻʺفال الʡاء الأॽأولǼ اʻʢȃʛد يʙʴم ʧزم ʟॽʸʵراسة، وتʙاء الʛʳخاص ل ʖʱȞم ʛʽفʨʱب

ʛʶع ʛراسة أمʙأدوات ال Șʽʰʢمʺا جعل ت ،ʜ ʛؗʺلل. 
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ة الفعالة مʧ العʙيʙ مʧ أولॽاء لأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا -  ،عʙم الʱفاعل الʱام والʺʷارؗ

ʦاءهʻأب ʝʺارها لا تॼʱاعǼ ʦة لهॼʶʻالǼ سةʨʺة ملʙفائǼ دʨرجة الأولى، ولا تعʙالǼ. 

إلا أنه تʦ الʘʴॼ جاهʙا عʧ  ،رغʦ ؗل الʛʤوف الॼɻʸة الʱي وقفʗ في ȘȄʛʡ الॼاحʲة  

ʱʺل الʨلʴاوزهاالʳʱعي لʶوال Șائʨاحة لؔل الع ʘʴॼاف الʙأه ʙʽʶʳʱسع لʨم ʗوق ʟॽʸʵʱؗ ،

وتʨلي أمʛ الʘʴॼ عʧ مȞان للॽʁام  مʺا يʨʱافȘ مع الʨقʗ الʺʱاح لأولॽاء أمʨر الأʡفال،

ʚا  ،ǼʺقاǼلات مع أولॽاء الأʡفال لʱقʦǽʙ الʛʷح الʺʨسع للغاǽة مʧ وراء الॽʁام بهʚه الʙراسة، وؗ

   . تȘʽʰʢ أدواتها

  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1-2

تʖȄʛʳ أدوات الʙراسة ȞʷǼل أولي، وذلʥ قʰل تॽʰʢقها ȞʷǼل نهائي في الʙراسة  -

الأساسॽة، وحʱى يʻʶʱى للॼاحʲة الʱأكʙ مʧ مȐʨʱʶ فهʦ عʻʽة الʙارسة الʴالॽة للغة وॼɺارات 

 .الاسʱفادة مʧ نʱائʳها في الʱعʙيل والॽʁʻʱحلها أǽʹا الʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة، وʻʶʱȄى 

وثॼات الأدوات الʺعʙʺʱة في الʙارسة الʴالॽة، ʛʢǼق مʱʵلفة حʛصا  تقʙيʛ درجات صʙق  -

 .على دقة الॽʁاس ومʨضʨعʱʽه

اسʷؔʱاف مʙʽان الʘʴॼ وتقʙيʛ مȐʙ صعȃʨات ومعʨقات الʙراسة مʙʽانॽا ॽɽǼة  -

 Ȑʙف على مʨقʨة، والʻʽف على العʛعʱة، والॽراسة الأساسʙها لاحقا في ال الاسʱعʙاد لʙʱارؗ

ʷʺلها للʰها وتقȃاوʳتʘʴॼة في ال  .ارؗ

  .تهʯʽة الأرضॽة العلʺॽة لʺॼاشʛة الʙراسة الأساسॽة -

1-3  ʝائʶةخॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع:  Ȑʨʱʶة على مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʗȄʛأج

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي لʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻاس، ʛؗʺة في  الॽɺلاʢʱراسة الاسʙع الʺʱʳل مʲʺ40ت 

ʜؗ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي ذهॽʻا مʙمʧʽʳ في الʺʛ  فال معاقʧʽأما لأʡ) 20(و ،، أǼا)20(فʛدا 

للʺعاقʧʽ ذهॽʻا لʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻاس، تʦ اخॽʱار العʻʽة ȄʛʢǼقة مقʨʸدة حʘʽ تʨʱفʛ خاصॽة 

ʧʽة مابʙʱʺʺة الʛʱراسة، في الفʙال: )ʛʰʺʱʰ2020مارس -2019س(ʦول رقʙʳوال ،:)ضح ) 7ʨي

  :خʸائʸها
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  .الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة عʻʽة يʨضح خʸائʟ :)7(رقʤ جʗول

 ʟائʸةخʻʽراسة عʙة الॽɺلاʢʱالاس.  

جʝʻ ولي الʢفل 

  الʺعاق ذهॽʻا

 الʢفل جʝʻ  =ن

  الʺعاق ذهॽʻا

  شʙة الإعاقة   =ن

  الʚهॽʻة

 الʢفل سʧ  =ن

  الʺعاق ذهॽʻا

  =ن

 11الى 5مʧ  7  خॽɿفة  24  ذʛؗ  20  أب

  سʻة

  

19    

  أم

 

  

  

20  

  

  

  أنʲى

  

16  

  14  مʨʱسʢة

 18الى12مʧ  19  عʺॽقة

  سʻة

21  

  الʺʨʺʳع

  

  40  الʺʨʺʳع  40  الʺʨʺʳع  40  الʺʨʺʳع  40

أن خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة قʙ تʨʻعʗ، مʧ  أعلاه يʱʹح مʧ خلال الʙʳول    

 ʗا، إذ شʺلॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول ʝʻج ʘʽا، و 20(حǼة )أما 20أʻʽع ʗʻʺʹوت ،

 ʦدهʙا بلغ عॽʻذه ʧʽر معاقʨؗذ ʧم ʧʽʶʻʳا الʱة ؗلॽɺلاʢʱراسة الاسʙى، ) 16(، و)24(الʲأن

ʜ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة في مȄʨʱʶات الإع ʛؗʺاوح تʛاليتʱال ʨʴʻة على الॽʻهʚاقة ال :

، تʦ )19(، إعاقة ذهॽʻة عʺॽقة )14(، إعاقة ذهॽʻة مʨʱسʢةأʡفال) 7(إعاقة ذهॽʻة خॽɿفة 

، بلغ )سʻة 11الى 5مʧ( تقʦॽʶ الفʯة العʺȄʛة للأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا إلى فʧʽʱʯ الأولى

 ʦدهʙ19(ع( ةॽانʲة الʯوالف ،)ة 18الى12ʻس ( ʦدهʙبلغ ع)21.(  

مॽʁاس  :الاسʢʱلاॽɺة تʹʺʗʻ أدوات الʙراسة :ت الʗراسة الاسʠʯلاॻɸةأدوا 1-4

  .BDI-IIالاكʯʱاب مॽʁاس و  ،BAI ، ومॽʁاس القلCERQ  Șلʽʤʻʱـʦ الانفعاليااسʛʱاتॽʳॽات 

  :مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي 1-4-1

ʦॽʤʻʱ الǼعʙما لʨحȎ وجʨد نʙرة في الʺقايʝॽ الʻفॽʶة الʵاصة Ǽ :وصف الॻɿʸاس :أولا

ʤॻʢʹʯ الاسॻʮʯان على تʛȄʨʢ  2007وآخʛون سʻة  Garnefski، عȞف ؗل مʧ  يالانفعال
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 سʻة Nadia Garnefski & Vivian Kraaij  : ومʛاجعʱه مʧ قʰل ؗل مʧ  يالانفعال

مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة  يʦॽʤʻʱ الانفعالليʧʺʹʱ هʚا الأخʛʽ تʶعة اسʛʱاتॽʳॽات ل ، 2007

حʶاب  :في نʱʵʶه الأصلॽة Ǽعʙة ʛʡق مʻها، تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات الʺॽʁاس ونȄʛʤة

 معامل الॼʲات ألفا ʛؗونॼاخ لأǼعاد مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʶʱعة مع الʺॽʁاس Ȟؗل،

ʧʽات مابॼʲمعاملات ال ʗاوحʛن 0,87و 0,75:وتʨسʛʽب ȋاॼاب معامل ارتʶح ʦا تʺؗ ،

ʻʶǼة ؗاملة، تʛاوحʗ لإعادة الǼ Șʽʰʢʱفارق زمʻي بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني قʙر 

ʧʽات مع مابʛالفق ȋاॼ0,65و  0,48:معاملات ارت. 

(Nadia Garnefski & Vivian kaaraj,2007,p.144-145)   

       ʗʺلتʰق ʧة مॽȃʛة إلى اللغة العȄʜʽلʳاللغة الان ʧاس مॽʁʺجʺة الʛت ʘاحॼي  ال محمد زؕ

مʻها صʙق الʺʧʽʺȞʴ، صʙق ، لǼ ʦʱʽعʙها الʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس Ǽعʙة ʛʡق جاسʙ عفانة

الاتʶاق الʙاخلي الȑʚ تʛاوحॽɾ ʗه معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس 

ؗʺا تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʺقارنات   ،)0,05و(ॽʁʺ: 0,01اس Ȟؗل مابʧʽوال

 ȑʛʽʽʺʱق الʙʸة أو الॽɾʛʢا ،الॽʁʺات الॼث ʧأما ع ،ʥلʚؗ ةॽه عالʳائʱن ʗؗان ȑʚال ʦت ʙس فق

درجة  أʣهʛااللʚان  .ومعامل ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ ،الʴʱقȘ مʻه عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

اتʹح للॼاحʘ أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ دالة وȃالʱالي فإن عالॽة مʧ الॼʲات، ومʻه 

- 70 .،ص2018عفانة،(وʱʺʱȄع بʙرجة عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲات ،الاخॼʱار ǽعʛʰʱ مʻاسॼا

77.(  

      ʧجʺة مʛʱال ʙعǼ ةॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔʱع 36يʶʱعاد الǼي الأʢة، تغʛة فق

لʨم الʚات، الʱقʰل، : (وهي  CERQللʽʤʻʱـʦ الانفعالي الفॽɺʛة الʱي تʺʲل اسʛʱاتॽʳॽات

ʜʽ على الȌʢʵ، إعادة الʱقʽʽـʦ الإʳǽابي، وضع  ʛؗʱابي، الʳǽالإ ʜʽ ʛؗʱار، إعادة الʛʱالاج

  . فقʛات) 4(، حʘʽ تʨؔن ؗل مʳال مʧ )لʱهȄʨل، لʨم الآخʧȄʛالأمʨر في نʸابها، ا
  .أǼعاد وعʙد فقʛات مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي وتʶلʶلهايʨضح تʨزȄع  ):8(رقʤ جʗول

ʙعॼال ʦة  رقॽɺʛعاد الفǼلها  الأʶلʶارات وتॼɻال ʦارات  رقॼɻدها الʙع  
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1  ʝفʻم الʨ4  .28، 19، 10، 1  ل  

  4  .2، 20، 11، 2  الʱقʰل  2

  4  .30، 21، 12، 3  الاجʛʱار  3

ʜʽ الاʳǽابي  4 ʛؗʱ4  .31، 22، 13، 4  إعادة ال  

5  Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ4  .32، 23، 14، 5  ال  

  4  .33، 24، 15، 6  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  6

  4  .34، 25، 16، 7  وضع الأمʨر في نʸابها  7

  4  .35، 26، 17، 8  الʱهȄʨل  8

9  ʧȄʛم الآخʨ4  36، 27، 18، 9  ل  

  36  الʺʨʺʳع

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي في الʗراسة الʲالॻة: ثانॻا

الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس قامʗ الॼاحʲة لهʙف : صʗق مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي -1

ولॽا  40شʺلʗ  .قʨʸدةالʱي تʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة م ،بॽʰʢʱقه على عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة

ʽفال معاقʡلأ ʧ اॽʻا  20(ذهǼًادا )أمًا 20و أʺʱة اعʙق عʛʢǼ اسॽʁʺق الʙص ʧم Șقʴʱال ʦت ،

 :يلي ، ونʛؗʚ مʻها ما(SPSS.20)على الʛʰنامج الإحʸائي

 :مع Ǻعʗها مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي صʗق الاتʴاق الʗاخلي للʦʸʱʸع الؒلي لفقʙات 1-1

سʨن بʧʽ الارتॼاȋ بʛʽ مل اتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس ʶʴǼاب مع   

  :  ؗانʗ الʱʻائج ؗالʱاليالʺʨʺʳع الؔلي للفقʛات والॼعʙ الʵاص بها و 
 .مع Ǽعʙها مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي لفقʛات يʨضح صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺʨʺʳع الؔلي ):9(رقʤ جʗول

ʙعॼال ʦاس  رقॽʁʺعاد الǼأ   ȋاॼلالة  "ر"معامل الارتʙال Ȑʨʱʶم  

1  ʝفʻم الʨ0,01 **0,46  ل  

  0,05  *0,37  الʱقʰل  2

  0,01 **0,43  الاجʛʱار  3

ʜʽ الاʳǽابي  4 ʛؗʱ0,05  0,36*  إعادة ال  
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5  Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ0,05  0,34*  ال  

  0,05  0,32*  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  6

  0,01  0,49**  وضع الأمʨر في نʸابها  7

  0,05  0,33*  الʱهȄʨل  8

9  ʧȄʛم الآخʨ0,01  0,53**  ل 

  ʧح مʹʱول أعلاه أن  يʙʳؗلال ʧʽب ȋاॼعاد  معاملات الارتǼاس أॽʁالانفعاالم ʦॽʤʻʱلي 

ʙ أن الʺॽʁاس  ،(0,05)و 0,01)(دال عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة والʺʨʺʳع الؔلي للʺॽʁاس ʕؗا يʚوه

الʙاخلي، مʺا ʧʯʺʢǽ الॼاحʲة على اعʱʺاده ؗأداة مʧ أدوات  ʶاقيʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الإت

  .الʙراسة الأساسॽة

تʦ الʴʱقȘ مʧ  :مع Ǻعʗها مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي اتالاتʴاق الʗاخلي لفقʙ صʗق  1-2

ʦॽʤʻʱ الصʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس ʶʴǼاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ فقʛات مॽʁاس 

انʗ الʱʻائج ؗالʱالي يالانفعال   :والॼعʙ الʵاص بها، وؗ
  .مع Ǽعʙها الʦॽʤʻʱ الانفعاليمॽʁاس  اتلفقʛ  يʨضح صʙق الاتʶاق الʙاخلي): 10(رقʤ جʗول

  مȐʨʱʶ الʙلالة  معامل الارتॼاȋ  ر  رقʦ الفقʛة  الॼعʙ  الʛقʦ الʶʱلʶلي 

1  ʝفʻم الʨ0,01 **0,77  1  ل  

10  0,83** 0,01  

19  **0,41 0,01  

28  **0,70 0,01  

  0,01 0,65**  2  الʱقʰل  2

11  **0,61  0,01  

20  **0 ,52  0,01  

29  **0,62  0,01  

  0,01  0,80** 3  الاجʛʱار  3

12  **0,78  0,01  
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21 *0,38  0,05  

30  **0,87  0,01  

ʜʽ الاʳǽابي  4 ʛؗʱ0,01 **0,78  4  إعادة ال  

13  0,70** 0,01  

22  **0,78   0,01  

31  **0,57 0,01  

5  Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ0,01 0,72** 5  ال  

14  **0,73  0,01  

23  **0,46  0,01  

32  **0,68  0,01  

  0,01 0,70** 6  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  6

15  **0,71  0,01  

24  **0,46  0,01  

33  **0,64  0,01  

وضع الأمʨر في   7

  نʸابها

7 **0,81  0,01  

16  **0,81  0,01  

25  **0,78  0,01  

34  *0,39  0,05  

8  

  الʱهȄʨل

 

  

8 **0,65  0,01  

17  **0,71  0,01  

26  **0,78  0,01  

35  **0,71  0,01  

9  

ʧȄʛم الآخʨل  

9  **0,93 0,01  

18  **0,95  0,01  
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27  **0,69  0,01  

36  **0,91  0,01  

ʦॽʤʻʱ مॽʁاس الȋ بʧʽ ؗل فقʛات يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه أن معاملات الارتॼا   

ʜʽ على : الʶʱعة دهاأǼعو  يالانفعال ʛؗʱابي، الʳǽالإ ʜʽ ʛؗʱار، إعادة الʛʱل، الاجʰقʱات، الʚم الʨل

 ʙʻدالة ع ،ʧȄʛم الآخʨل، لȄʨهʱابها، الʸر في نʨابي، وضع الأمʳǽالإ ʦـʽʽقʱإعادة ال ،Ȍʢʵال

ʙ أن الʺॽʁاس يʱʺʱع بو 0,05 ). و (0,01 مȐʨʱʶ الʙلالة  ʕؗا ما يʚاق هʶالات ʧة مॽرجة عالʙ

 .الॼاحʲة على اعʱʺاده ؗأداة مʧ أدوات الʙراسة الأساسॽةʳʷȄع الʙاخلي و 

1-3 ʸʯق الʗʶالʻ ȏʚʻ:  م الʺقارʨتقʺʱق الʙʸاب الʶف حʙة لهॽɾʛʢنة الʽعلى ȑʜʽ أساس 

ʧʽʺʶاس إلى قॽʁʺال ʦـʽʶع الأدنى  ،تقȃʛال ȌسʨʱʺǼ رجاتʙع الأعلى في الȃʛال Ȍسʨʱقارن مȄو

  .في الʙرجات، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول أدناه
نʱائج اخॼʱار صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة  للʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ مʵʻفʹي  يʨضح): 11(رقʤ الʗʱول

  .اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعاليومʛتفعي الʙرجات في 
ʛʽغʱʺال  

 

 تʦॽʤʻ انفعال عالي

  13=ن

ʠفʵʻانفعالي م ʦॽʤʻت  

  13=ن

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  الʺلاحʤة

ʦॽʤʻʱ المॽʁاس 

  يالانفعال

  دالة  0,00  ع  م  ع  م

134,54 5,53  117,31  7,30  

ʦॽʤʻʱ الذات دلالة إحʸائॽة في اسʛʱاتॽʳॽات  فʛوق مʧ خلال الʙʳول يʧʽʰʱ وجʨد    

، (134,54)بʧʽ مʛتفعي الʙرجات الʚيʧ حʸلʨا على مʨʺʳع عالي ʨʱʺǼسȌ قʙره   يالانفعال

ʨʱʺǼسȌ قʙرة  يʦॽʤʻʱ الانفعالال  في مॽʁاسʧʽȃ الفʯات الʱي حʸلʗ على مʨʺʳع مʵʻفʠ و 

وʱȃالي فانه ʜʽʺǽ بʧʽ الأفʛاد ذوȑ الʙرجات العلॽا ، (0,00)عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ،(117,31)

والأفʛاد ذوȑ الʙرجات الʙنॽا في الʙرجة الؔʺॽة للʺॽʁاس، مʺا ǽعʻي Ǽأن الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة 

 .الȑʜʽʽʺʱ  عالॽة مʧ الʙʸق
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تـʦ تقʙيʛ ثॼات الʺॽʁاس على أفʛاد : ثॺات مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي في الʗراسة الʲالॻة -2

  .العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʱي الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعادلة الارتॼاȋ ألفا ʛؗونॼاخ

معامل ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل عȖȂʙʟ ʥ معامل الॺʰات ألفا ʙؕومॺاخ والʚʱʯئة  2-1

تـʦ الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة، وذلʥ  :الʹॻɽʶة

Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʱي الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل ألفا ʛؗونॼاخ لʺॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ȟؗل 

انʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʱالي  :وؗ
معامل الॼʲات ألفا Ȟؗ ȘȄʛل عʡ ʧ  الʦॽʤʻʱ الانفعالي مॽʁاس معامل ثॼات يʨضح ): 12(رقʤ جʗول

  .الʜʳʱئة الॽɿʸʻةكʛومॼاخ و 

  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  ألفا ʛؗومॼاخ  الʺॽʁاس

  0,63 0,75  يʦॽʤʻʱ الانفعالال

   ʧح مʹʱاخ  خلال يॼومʛؗ ات ألفاॼة معامل ثʺॽʀ ول أنʙʳائج الʱن ʦॽʤʻʱاس الॽʁʺل
، أما عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة إحʸائॽا)0.75(قʙرت بـ  الانفعالي

  .تʶʺح Ǽاعʱʺاد الʺॽʁاس سʨȞॽمȄʛʱا، وهي ॽʀʺة )0.63(فقʙرت ʱʺॽʀها ب
ʴقȘ مʧ الʱ تـʦ :مع الॻɿʸاس Ȝؕل يʤॻʢʹʯ الانفعالالمعاملات الॺʰات لأǺعاد مॻɿاس  2-2

خ الʺॽʁاس على أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة، وذلǼ ʥاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ ألفا ʛؗونॼاثॼات 

  :ؗانʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʱاليوالʺॽʁاس Ȟؗل و  يʦॽʤʻʱ الانفعالاللأǼعاد مॽʁاس 
  .يʦॽʤʻʱ الانفعالاللأǼعاد مॽʁاس  الॼʲات ألفا ʛؗومॼاخ يʨضح معاملات ):13(رقʤ جʗول

ʙعॼال ʦة  رقॽɺʛعاد الفǼارات  الأॼɻدها الʙات  عॼʲمعامل ال  

1  ʝفʻم الʨ0,77  4  ل 

  0,72  4  الʱقʰل  2

  0,77  4  الاجʛʱار  3

ʜʽ الاʳǽابي  4 ʛؗʱ0,78  4  إعادة ال  

5  Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ0,76  4  ال  

  0,74  4  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  6
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  0,70  4  وضع الأمʨر في نʸابها  7

  0,78  4  الʱهȄʨل  8

9  ʧȄʛم الآخʨ0,83  4  ل  

   ʧم ʧʽʰʱأن ي Șʰاتخلال ما سॼʲال ʧة مॽرجة عالʙع بʱʺʱاس يॽʁʺاخ الॼومʛؗ قة ألفاȄʛʢǼ، 

ʙعॼɾ دالة ȋاॼع معاملات الارتॽʺة أن جʲاحॼائج اتʹح للʱʻض الʛع ʗاوحʛإذ ت ،

ʧʽة م .)0.83و 0.70:(مابॼاسʻرجة مʙع بʱʺʱȄا وॼاسʻم ʛʰʱعǽ ارॼʱالي فإن الاخʱالȃو ʧ

  .الأساسॽةمʺا ʶǽʺح للॼاحʲة Ǽاسʙʵʱامه ؗأداة في الʙراسة  .والॼʲات الʙʸق

1-4-2  ʣॻاس بॻɿمȖللقل BAI: 

 ʣ1988  Beck anxietyهʛت الʨʸرة الأولى مʧ مॽʁاس بʥॽ للقلȘ عام     

inventary ʙعلي ي  ʣॻبBeck  ،ي وزملائهʱاتي الʚال ʛȄʛقʱأدوات ال ʧداتها مʛت مفʙʺʱواس

ʜ العلاج الʺعʛفي، وهʚه الأدوات هي ʛؗفي م ʗعʺلʱي اسʱال Șالقل ʧلفة مʱʵاعا مʨأن ʝॽʁت:  

1 . ʟʴقائʺة فȘالقل .ACL 

 PDR.قائʺة الʺʛاجعة الʤاهȄʛة الȄʛȄʛʶة  2.

.3  Șفي للقلʛوالʺع ،ȑʙʶʳاس الॽʁʺقائʺة ال .SAC  

   ʧة مॽرته الأولʨاس في صॽʁʺال Șʰʡ86 Șاض القلʛأع ʝȞي تعʱدة الʛة  ،مفʻʽعلى ع

ʧلفة مʕة مॽت  180أولʛهʣاج، وأʜʺاب الʛʢواض ،Șاب القلʛʢاض ʧحالات تعاني م ʧم

مفʛدة تʝॽʁ نفʝ الʺȐʨʱʴ لॼعʠ الʺفʛدات الʺʨؗʚرة ) 20(نʱائج الʴʱلʽل العاملي اسॼʱعاد 

لॼʸॽح   أخȐʛ  مفʛدة19 نʱائج الʴʱلʽل العاملي ضʛورة اسॼʱعاد  في الʺॽʁاس، ؗʺا أʣهʛت

شʸʵا قلʗʸ 116 مفʛدة، ومʧ خلال تॽʰʢقه على عʻʽة قʨامها ॽʁʺ47اس عʙد مفʛدات ال

مفʛدة لʹعف ارتॼاʡها Ǽالʺॽʁاس، لʸʱل بʨʻد الʺॽʁاس انʢلاقا مʧ تʴلʽل  37  بʨʻده إلى

مȄʛʹا الʱي اعʙʺʱت 160 بʙʻا، وذلǼ ʥعʙ تॽʰʢقها على العʻʽة الʺʕلفة مʧ 21الʺفʛدات إلى

   ).47.، صǽ2015اسʧʽ،(نʱائʳها في الʻʰاء الʻهائي للʺॽʁاس 
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الʚيʧ تʙȄʜ  للافʛاد للقلȘ لʝॽʁॽ شʙة القلȘ بʙʵʱʶǽʣॻم مॽʁاس  :وصف الॻɿʸاس: أولا

مॽʁاسا ʝॽʁǽ القلȘ والʺʦʺʸ  1990لأعʛاض القلȘ  بǽʣॻعʙ مॽʁاس  .سʻة17أعʺارهʦ على 

الʵʶʻة الʲالʲة،  DSM- IIIوالإحʸائي للاضʛʢاǼات العقلॽة  على الʙلʽل الʸॽʵʷʱي ابʻاء

 ʧʽب ʛʸʴʻم ȑʛʺع ȐʙʺǼ Șات القلǼاʛʢاضǼ علقةʱʺلة، والʙة الʺعʲالʲة الʵʶʻ17-76وال 

  .سʻة

تعʛض مʕلفʨ الʺॽʁاس إلى مʕشʛات الॼʲات والʙʸق، ʘʽʴǼ أن مʕشʛات الاتʶاق       

، ومʕشʛات ثॼات Ǽفارق زمʻي قʙره أسʨʰع واحʙ )0,67=ألفا ʛؗونॼاخ ( الʙاخلي ؗانʗ عالॽة

، ومعامل اسʱقʛار )0,94(، ومعامل اتʶاق داخلي دال على ثॼات الʺॽʁاس بلغ)0,67(غ بل

Ǽفارق زمʻي قʙره أسʨʰع واحॽɾ ،ʙʺا يʱعلʙʸǼ Șق الʺॽʁاس ʨʸǼرته الانʳلȄʜʽة  )0,75(بلغ 

الأصلॽة، فʙلʗ مʕشʛات الʙʸق الʱلازمي على ارتفاعه مʧ خلال علاقة الأداء على مॽʁاس 

على  )0,47(و )0,58=ر (سʺة لʽʰʶلʛʽʰʻغॽʁ– ʛاس القلȘ حالة ، وم)(0,51=هاملʨʱن ر

الʻهار، . (الʨʱالي، تʦ الʱأكʚؗ ʙلʥ مʧ خلال الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ الȑʚ ؗانʗ مʕشʛاته عالॽة

،ȑʙʽȃʜ90.، ص2000ال(  

    ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱفة  21يʨصʨʺاض الʛوفقا للأع Șاض القلʛة أعʙش ʝॽʁة تॽɿارة وصॼɺ

، DSM-III-1980في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʲالʘ للاضʛʢاǼات العقلॽة عام

عام  DSM-III- Rوالʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʲالʘ الʺعʙل للاضʛʢاǼات العقلॽة 

، ȞʷǼل )0(أبʙا: قلȘ مقʙرة على مʙرج مʧ أرȃعة نقاȋ ، وتʝॽʁ الʨʳانʖ الʺʱʵلفة لل1987

ʅॽɿ1(خ(لʙʱمع ،)2(ʙيʙش ،)3 ).(،ʧʽاسǽ201548.،ص.(  

 Ǻالؒفاءة: في دراسʱها الʺعʨʻنةسهى ǻاسʥʻ تʺʗ تʛجʺة الʺॽʁاس مʧ قʰل الॼاحʲة     

ʥʻʻانʴض الʹفʙʸاء والȂʦالأس ʥة مʹʻعلى ع Ȗللقل ʣॻاس بॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴه الʚه ʗقʛʢت ،

صʙق الʺȐʨʱʴ مʧ خلال : ʛʢǼق عʙيʙة مʧ بʻʽها BAIالأخʛʽة إلى الʱأكʙ مʧ صʙق مॽʁاس 

 ʧد مʙة، وعॽȃʛة، والعȄʜʽلʳالان ʧʽʱفي اللغ ʧʽʸʱʵʺال ʧʽʺȞʴʺال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع

الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ، والʧʽȄʨȃʛʱ مʺʧ تʨʱافʛ فʽهʦ شʛوȋ إتقان اللغة الإنʳلȄʜʽة، وȃعʙ الॽʁام 
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Ǽالʱعǽʙلات الʺʱعلقة ʴʸǼة الʛʱجʺة، وسلامʱها، و مȐʙ تʨافقها مع الʯʽʰة الʺʴلॽة، تʦ عʛضه 

 ʧم ʙأكʱلل ʥوذل ،ʝفʻال ʦوعل ،ʦȄʨقʱاس والॽʁال ʦʶفي ق ʧʽʺȞʴʺة الʚالأسات ʧعة مʨʺʳعلى م

بʨʻده مʧ حʘʽ الॽʸاغة، والʨضʨح لهʙف الȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʙراسة الأساسॽة،   ملائʺة

الʴʱقȘ مǼ:  ʧاسʙʵʱام ثلاث ʛʡائȘ هي ʴʱBAIقȘ مʧ الʙʸق الʺȞʴي لʺॽʁاس كʺا تʦ  ال

مॽʁاس تايلʨر للقلȘ الȄʛʸح، ومॽʁاس : Ǽاسʙʵʱام مقايʝॽ مॽȞʴة وهي BAIصʙق مॽʁاس 

 ʦعادة، وتʶرد للʨفʶاس أكॽʁاب، ومʯʱللاك ʥॽاس بॽʁأس، ومॽلل ʥॽاس بॽʁوم ،Șللقل ʛجʛʰلʽʰس

ʚا ȄʛʢǼقة الʺʨʺʳعات ، ȄʛʢǼقة الفʛق الʺʱقابلة BAIالʴʱقʚؗ Șلʥ مʧ صʙق مॽʁاس  وؗ

لʶʴاب  Ȑ ، إضافة إلى ʛʡق أخʛ 0,05)و (0,01 :وؗل الʱʻائج ؗانʗ دالة مابʧʽ .الॽɾʛʢة

صʙق الاتʶاق الʙاخلي الʺʲʺʱل في ارتॼاʡات ؗل بʙʻ مع الʙرجة الؔلॽة : الʙʸق الȑʨʽʻʰ مʻها

انʗ نʱائʳه دالة إحʸائॽا  إضافة إلى ،  (0,01)عʙʻ مȐʨʱʶ للॼعʙ الȑʚ يʱʻʺي إلॽه، وؗ

للقلȘ مع الأǼعاد الأخȐʛ والʙرجة الؔلॽة  بʣॻرجة ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاد مॽʁاس ارتॼاʡات د

 Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʗلها ؗان ، إضافة إلى حʶاب الʙʸق عȘȄʛʡ ʧ )0,01(للʺॽʁاس وؗ

سهى الʴʱلʽل العاملي الʱي ؗانʗ نʱائʳه جʙ مʛضॽة، تʦ الʴʱقʚؗ Șلʥ مʧ قʰل الॼاحʲة 

ʥʻاسǻ هاʻق مʛʡ ةʙعǼ اسॽʁʺات الॼث ʧة، : مॽɿʸʻئة الʜʳʱاخ، والॼونʛؗ عادلة ألفاʺǼ اتॼʲال

 ʙʻات دالة عॼʲائج معادلات الʱن ʗؗان ،Șʽʰʢʱإعادة الǼ اتॼʲ0,01(وال( ، ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱي

  :ॼɺارة مʨزعة على أرȃعة أǼعاد وهي 21
  .بʥॽ للقلȘ وتʶلʶلهايʨضح تʨزȄع الأǼعاد وعʙد فقʛات مॽʁاس   ):14 (رقʤ جʗول

ʙعॼال ʦة  رقॽɺʛعاد الفǼلها  الأʶلʶارات وتॼɻال ʦارات  رقॼɻدها الʙع  

  7  19، 13، 12، 8، 6، 3، 1  الॼعʙ العʰʸي  1

  6  17، 14، 10، 9، 5، 4  الॼعʙ الʸʵʷي  2

  Ǽ  7 ،11 ،15 ،16  4عʙ الهلع  3

4   ȑاللاإراد ʙعॼ4  21، 20، 18، 2  ال  

  21  الʺʨʺʳع
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ثॼات الʴʱقȘ مʧ صʙق و لهʙف : BAI الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس بʣॻ للقلȖالʶʳائʝ : ثانॻا

الʱي تʦ اخॽʱارها  ،الʺॽʁاس قامʗ الॼاحʲة بॽʰʢʱقه على نفʝ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة

وتʦ الʴʱقȘ مʧ  ،)أمًا 20أǼًا و  ʧ)20 ذهॽʻا ولॽا لأʡفال معاقʽ 40قʨʸدة شʺلȄʛʢǼ ʗقة م

،ونʛؗʚ (SPSS.20)الʺॽʁاس ʛʢǼق عʙة اعʱʺادا على الʛʰنامج الإحʸائي تثॼاصʙق و 

  :مʻها ما يلي

لʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʧ صʙق ا  الʴʱقȘجȐʛ  :صʗق الॻɿʸاس -1

 ʧنة مʨȞاب معامل  40مʶح ʦة، وتـǽʙʸقة قȄʛʢǼ ارهاॽʱاخ ʦا تॽʻذه ʧʽفال معاقʡا لأॽول

 :ؗانʗ الʱʻائج ؗالʱاليو ، Ǽ(SPSS.20)اسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي   ارتॼاȋ بʛʽسʨن 

 :مع الʦʸʱʸع الؒلي للॻɿʸاس بʣॻ للقلȖمॻɿاس  صʗق الاتʴاق الʗاخلي للفقʙات 1-1

مع الʺʨʺʳع الؔلي   بʥॽ للقلȘ مॽʁاس لفقʛاتيʨضح صʙق الاتʶاق الʙاخلي  ):15(رقʤ جʗول

 .للʺॽʁاس

ʙعॼة  الʛالفق   ȋاॼلالة  "ر"معامل الارتʙال Ȑʨʱʶم  

  

  

  

  الॼعʙ العʰʸي

1  **0,64 0,01  

3  **0,44 0,01  

6  **0,68  0,01  

8  **0,67  0,01  

12  **0,65  0,01  

13  **0,62  0,01  

19  **0,59  0,01  

 0,05 0,41*  4  الॼعʙ الʸʵʷي
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5 *0,35 0,05 

9  *0,40 0,05 

10 *0,35 0,05 

14 *0,34 0,05 

17 **0,57 0,01 

 ʙعǼ0,01 0,72**  7  الهلع 

11 **0,64 0,01 

15 **0,49 0,01 

16 *0,35 0,05 

ȑاللاارد ʙعॼ0,01 0,67** 2  ال 

18 **0,62 0,01 

20 **0,56 0,01 

21 **0,54 0,01 

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس    

Ȗللقل ʣॻب BAI،  رجةʙدلالةوال Ȑʨʱʶم ʙʻانة دالة عॼʱة للاسॽا هو . 0,05) و(0,01 الؔلʚ

ʙ أن الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة مʧ الاتʶاق الʙاخلي، مʺا ʧʯʺʢǽ الॼاحʲة على تॽʁॽʰʢه على  ʕؗي

  .الأساسॽة عʻʽة الʙراسة

   :مع الفقʙات الॻʸʯʹʸة إلॻه  بʣॻ للقلȖ مॻɿاسصʗق الاتʴاق الʗاخلي لأǺعاد  1-2

 .مع الفقʛات الʺॽʺʱʻة إلॽه بʥॽ للقلȘ مॽʁاس الاتʶاق الʙاخلي لأǼعاديʨضح صʙق  ):16(رقʤ جʗول
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ʙعॼة  الʛالفق   ȋاॼلالة  ر"معامل الارتʙال Ȑʨʱʶم  

  

  الॼعʙ العʰʸي

1  **0,69 0,01  

3  **0,53 0,01  

6  **0,80  0,01  

8  **0,69  0,01  

12  **0,67  0,01  

13  **0,69  0,01  

19  **0,60  0,01  

 0,01 0,51**  4  الॼعʙ الʸʵʷي

5 **0,48 0,01 

9  **0,59 0,01 

10 **0,57 0,01 

14 **0,43 0,01 

17 **0,75 0,01 

 Ǽ  7  **0,70 0,01عʙ الهلع

11 **0,75 0,01 

15 **0,64 0,01 

16 **0,41 0,01 
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ȑاللاارد ʙعॼ0,01 0,81** 2  ال 

18 **0,66 0,01 

20 **0,78 0,01 

21 **0,76 0,01 

Ǽعاد الأرȃعة لʺॽʁاس بʥॽ يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ  الأ    

ʙ أن هو  ،)0,05و   (0,01الفقʛات الʺॽʺʱʻة إلʽها دالة ؗلها عʙʻ مȐʨʱʶ دلالةللقلȘ و  ʕؗا يʚ

  . الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي

   :الأǺعاد مع  بʣॻ للقلॻɿʸ Ȗاسلصʗق الʦʸʱʸع الؒلي  1-3

   .بʥॽ للقلȘ مॽʁاس أǼعادمع  يʨضح صʙق الʺʨʺʳع الؔلي  ):17(رقʤ جʗول

ʙعॼة   الʺॽʀ"لالة  "رʙال Ȑʨʱʶم  

  0,01  0,91**  العʰʸي

  0,01  0,58**  الʸʵʷي

  0,01  0,87**  الهلع

ȑ0,01  0,78**  اللاإراد  

   ʺʳʺال ȋاॼأن معاملات الارت Șابʶول الʙʳخلال ال ʧح مʹʱي ʨ ع الؔليȘللقل ʥॽاس بॽʁʺل 

BAI دلالة Ȑʨʱʶم ʙʻها دالة عʽة إلॽʺʱʻʺعة الȃعاد الأرǼهو  ،)0,05(و   (0,01والإ ʙ ʕؗا يʚ

  . أن الʺॽʁاس يʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الاتʶاق الʙاخلي

2- Ȗللقل ʣॻاس بॻɿات مॺث:   

معاملي  لعʻʽة الاسʢʱلاॽɺة وذلǼ ʥاسʙʵʱامتـʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على أفʛاد ا     

  .ارتॼاȋ ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة

الॻɿʸاس و   بʣॻ للقلȖ مॻɿاس معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد 2-1

  :كȜل
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  .يʨضح معامل ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة لأǼعاد مॽʁاس بʥॽ للقلȘ): 18(رقʤ جʗول

ʙعॼاخ  الॼونʛؗ ة  معامل ألفاॽɿʸʻئة الʜʳʱال  

  0,68  0,79  العʰʸي

  0,54  0,57  الʸʵʷي

  0,52  0,50  الهلع

ȑ0,68  0,74  اللاإراد  

    ʧح مʹʱعاد  خلال يǼاخ لأॼونʛؗ ات ألفاॼمعامل ث ʦॽʀ ول أنʙʳائج الʱن Șاس القلॽʁم

ʥॽʰل  ʧʽب ʗاوحʛمعامل)0.79و  0.50( ت ʦॽʀ ʗاوحʛا تʺʻʽة لها  ، بॽɿʸʻئة الʜʳʱات الॼث

 ʧʽ0.68و  0.52(ب ( ʦॽʀ وهي ʛʰʱاع ʥلʚȃا، وॽائʸلة إحʨʰتمق ʲاحॼاس  ةالॽʁأن مॽʤʻʱالʦ 

يʱʺʱع بʙرجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات، ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ الاعʱʺاد علॽه في الʨʸʴل على الانفعالي 

Șʽʰʢʱال ʙʻقة عॽʀائج دʱراسة نʙة الʻʽة على عॽالأساس.  

2-2 ʣॻاس بॻɿات مʙع الؒلي لفقʦʸʱʸة للॻɽʶʹئة الʚʱʯاخ والॺونʙؕ ات ألفاॺمعامل ث 

Ȗللقل:  
يʨضح معامل ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʺʨʺʳع الؔلي لفقʛات مॽʁاس بʥॽ  ):19(رقʤ جʗول

Șللقل.  

  الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  معامل ألفا ʛؗونॼاخ  الȄʛʢقة

  0,84 0,86  الʦʸʱʸع الؒلي 

   ʧح مʹʱاخ  خلال يॼومʛؗ ات ألفاॼة معامل ثʺॽʀ ول أنʙʳائج الʱنȘلقل ʥॽاس بॽʁʺل 

، أما عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة فقʙرت ʱʺॽʀها ، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة إحʸائॽا)0.86(قʙرت بـ 

  .تʶʺح Ǽاعʱʺاد الʺॽʁاس سʨȞॽمȄʛʱا، وهي ॽʀʺة )0.84(ب

  :للاكʭʯابسلʤ بʣॻ الʰاني  1-4-3

 :ʴلʤ بʣॻ الʰاني للإكʭʯابالʯعǺ ʃȂʙ :أولا



 إجراءات منهجية للدراسة الميدانية :.................................................الفصل السادس 
 

185 
 

 لॽʁاس بʣॻأحʙث صʨرة لقʨائʦ  لॽʁاس الاكʯʱاب،BDI-II  الʲانॽة  بʣॻ. ت.آتعʙ قائʺة     

 سʻة، ʙʻȃ16 لॽʁاس شʙة الاكʯʱاب ابʙʱاء مʧ عʺʛ و مʨʺʳعة  21تʨؔʱن مʧ  .الاكʯʱاب

 تʜʽʺʱ هʚه القائʺة Ǽأن بʻاءها تʦ بهʙف تقʦॽʽ أعʛاض الاكʯʱاب الʺʻʺʹʱة في مȞʴات

 للاضʛʢاǼاتDSM-IV تʟॽʵʷ الاكʯʱاب في الʙلʽل الإحʸائي والʸॽʵʷʱي الʛاǼع 

 تʦ إجʛاء تعǽʙلات على 1994العقلॽة الʸادر عʧ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي عام 

 1979، أو في صʨرتها الأولى الʺعʙلة BDI 1961القائʺة سʨاء في صʨرتها الأولى 

BDI-IA ة أداةॽالʴرته الʨح في صॼʸॽاب وهي  ، لʯʱاض للاكʛاس الأعॽʁاليلʱؗ: 

 -6مʷاعʛ الإثʦ،  - 5فقʙان الاسʱʺʱاع،  -4ابȘ، الفʷل الʶ -3الʷʱاؤم،  -2الʜʴن ،  -1

الȞॼاء،  - 10الأفؔار الانʴʱارȄة،  -9نقʙ الʚات،  - 8عʙم حʖ الʚات،  -7مʷاعʛ العقاب ، 

الʛʱدد في اتʵاذ -13فقʙان الاهʱʺام أو الانʴʶاب الاجʱʺاعي،  -12الʱهॽج الاسʲʱارة،  -11

القابلॽة  -17تغʛʽات في نʺȌ الʨʻم،  - 16فقʙان الʢاقة،  -15انعʙام الॽʁʺة، - 14القʛارات،

ʜʽ، -19تغʛʽات في الʷهॽة، -18للغʹʖ أو الانʜعاج، ʛؗʱة الȃʨالإرهاق أو  -20صع

 95) .، ص2010معʺȄʛة،( .فقʙان الاهʱʺام Ǽالʝʻʳ -21الإجهاد، 

    ʟॽʵʷʱال الʳي وفي مʶفʻال ʘʴॼال الʳاب في مʯʱاني للاكʲال ʥॽب ʦعʺل سلʱʶȄو

ʽاهقʛʺلل ȑادॽɻال ʛʺع ʧاءا مʙʱإب ʧʽالغॼوال ʧ16ʦسل ʦجʛة، تʻس ʣॻاب  بʯʱاس الاكॽʁاني لʲال

، حʘʽ عʺل على ذلʥ بʻاءا على خʛʰته 2000على يʙ غʖȄʛ عʙʰ الفʱاح غʖȄʛ عام 

ان قʙ تʛجʦ عام  ،الȄʨʢلة في ʨʴǼثه حʨل الاكʯʱاب  –IAقائʺة بʥॽ الأولى الʺعʙلة  1981وؗ

BDI اء دراسʛإجǼ ة ؗʺا قامʙʴʱʺة الॽȃʛوالإمارات الع ʛʸاب في مʯʱاس الاكॽʁة لʙيʙات ع

  ).  299.، صॽʴǽ ،2014اوȑ .( حʨل الاكʯʱاب

  :BDI-II للاكʭʯابॻɿʸ Beckاس بʣॻ لالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة :ثانॻا

صʙق الʺȐʨʱʴ، : تʺʗ دراسة صʙق قائʺة بʥॽ الʲانॽة للاكʯʱاب ʛʢǼق مʱعʙدة مʻها    

صʙق الʺفهʨم، الʙʸق الإتفاقي الʱقارȃي، الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ، أما عʧ الॼʲات فقʙ تʺʗ دراسʱه 

 Ȑʙم ʗʶȞة عॽضʛم ʙج ʗائج ؗانʱʻؗل ال ،ʝانʳʱقة الȄʛʢȃو ،Șʽʰʢʱقة إعادة الȄʛʢǼ ؗفاءته



 إجراءات منهجية للدراسة الميدانية :.................................................الفصل السادس 
 

186 
 

 .سʨاء في مʳال الʘʴॼ الʻفʶي أو مʳال الʟॽʵʷʱ الॽɻادȑ للاسʱعʺال ȞǼل اʻʯʺʡان

على الʯʽʰة الʜʳائȄʛة  قائʺة بʥॽ الʲانॽة للاكʯʱاببʱقʙʻʵǺ ʧʽʻ معȂʙʸة قام الأسʱاذ الʨʱؗʙر    

 ʗة دراسة شʺلʻʽقه على عॽʰʢʱة بȄʛʱمʨȞॽʶها الʸائʸʵال ʧم ʙأكʱؗلا  998وال ʧدا مʛف

ʧم ʦأعʺاره ʗاوحʛت ،ʧʽʶʻʳة 49-19: الʻاس سॽʁʺق الʙص ʧم ʙأكʱف على الȞع ʘʽʴǼ ،

القʙرة على الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ الȑʚ ؗانʗ نʱائʳه دالة على أن القائʺة لها : ʛʢǼق عʙيʙة مʻها

تفاقي وȂناث، ؗʺا أن معاملات الʙʸق الإ مʵʻفʹي الاكʯʱاب مʧ ذʨؗرالʜʽʽʺʱ بʧʽ مʛتفعي و 

، تʦ الʴʱقʚؗ Șلʥ مʧ صʙق القائʺة )0.01(للقائʺة ؗلها ؗانʗ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

ʙʽ الʚات ل ʨؗاس تॽʁعارضي للقائʺة مع مʱق الʙʸاب الʶʴǼ :ʗلʦلازاروس و  أرن ʗنʦأرل

 ،ʔعارضي وولʱق الʙʸمعاملات ال ʗفاؤل، ؗانʱاس الॽʁان لॽʰʱعادة، واسʶاس الॽʁان لॽʰʱواس

Ȅʛʡقة إعادة : قʧʽʱ هʺا، تʦ الʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼ)0.01(دالة عʙʻ مȐʨʱʶ  كلها

بʗʻʽ معاملات الॼʲات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها Ȅʛʡقة حʶاب معامل ألفا ʛؗونॼاخ، الȘʽʰʢʱ و 

ʛʷǼوȋ سʨȞॽمȄʛʱة مʛتفعة على عʻʽات مʧ  تʜʽʺʱ بʣॻ الʰانॻة لॻɿاس الاكʭʯابأن قائʺة 

 . الʯʽʰة الʜʳائȄʛة مʺا ʳǽعلها أداة ذات ؗفاءة سʨȞॽمȄʛʱة للʷؔف عʧ الاكʯʱاب

قه على عʻʹة الʗراسة مʥ خلال تBDI-II ॻʮʠمॻɿاس بʣॻ الʰاني للاكʭʯاب صʗق  -1

مॻɿاس بʣॻ الʰاني ʴʲاب صʗق الاتʴاق الʗاخلي لؒل بʹʗ مʥ الʦʹʮد Ǻ الاسʠʯلاॻɸة

 :مع الॻɿʸاس Ȝؕل BDI-IIللاكʭʯاب 

جȐʛ الʴʱقȘ مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس بॽʰʢʱقه على  العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الʱي  

تـʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة قǽʙʸة، وتـʦ حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات 

  .الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول أدناه
ن بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس يʨضح معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨ  ):20(رقʤ  جʗول

  .BDI-II بʥॽ للاكʯʱاب
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  الʙلالةمȐʨʱʶ   "ر"معامل   الʙʻʰ  رقʦ الʺʨʺʳعة

  0,01 0,50**  الʜʴن   1

  0,01  0,78**  الʷʱاؤم   2

3  Șابʶل الʷ0,01  0,72**  الف  

  0,01  0,41**  فقʙان الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة  4

5  ʦالإث ʛاعʷم) ʖʽتأنʛʽʺʹ0,01  0,55**  )ال  

6  Ȑض للعقاب أو الأذʛعʱالǼ رʨعʷ0,01  0,56**  ال  

  0,01  0,43**  عʙم حʖ الʚات  7

  0,01  0,43**  نقʙ الʚات و لʨمها  8

  0,05  0,35*  الأفؔار و الॼɼʛات الانʴʱارȄة  9

  0,01  0,50**  الȞॼاء  10

  0,01  0,45**  )عʙم الاسʱقʛار(الإثارةالهʳॽان و   11

  0,01  0,76**  الاهʱʺام أو الانʴʶاب و الاجʱʺاعيفقʙان   12

  0,01  0,65**  الʛʱدد في اتʵاذ القʛارات  13

  0,01  0,66**  انعʙام الॽʁʺة  14

  0,01  0,51**  فقʙان الʢاقة على العʺل  15

  0,01  0,41**  تغʛʽات في نʤام الʨʻم  16

  0,05  0,36*  القابلॽة للغʹʖ و الانʜعاج  17
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  0,05  0,39*  تغʛʽات في الʷهॽة  18

19  ʜʽ ʛؗʱة الȃʨ0,01  0,63**  صع  

  0,01  0,49**  الإرهاق أو الإجهاد  20

21  ʝʻʳالǼ امʺʱان الاهʙ0,05  0,35*  فق  

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الارتॼاȋ بʧʽ فقʛات مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب      

ʙ أن الʺॽʁاس  هʚا ما، )0,05و   0,01(والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس دالة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  ʕؗي

مʺا ʧʯʺʢǽ الॼاحʲة على إمȞانॽة اسʙʵʱامه في  .ʧ الاتʶاق الʙاخلييʱʺʱع بʙرجة عالॽة م

  . الʙراسة الأساسॽة

الʚʱʯئة كȜل ȂʙʠǺقة معامل ألفا ʙؕونॺاخ و  BDI-IIثॺات مॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب -2

 وذلǼ ʥاسʙʵʱام Ȅʛʡقʱيتʦ تقʙيʛ ثॼات الʺॽʁاس على أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  :الʹॻɽʶة

 :ؗانʗ الʱʻائج على الʨʴʻ الʱاليالʜʳʱئة الॽɿʸʻة ألفا ʛؗونॼاخ و 
يʨضح ثॼات مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب Ȟؗل ȄʛʢǼقة معامل ألفا ʛؗونॼاخ و الʜʳʱئة   ):21(رقʤ جʗول

 .الॽɿʸʻة

  معامل الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  معامل ألفا ʛؗونॼاخ  الʺॽʁاس 

  BDI-II 0,84 0,85الاكʭʯاب 

   ʧح مʹʱاخ  خلال يॼومʛؗ ات ألفاॼة معامل ثʺॽʀ ول أنʙʳائج الʱابنʯʱللاك ʥॽاس بॽʁʺل 
، أما عȘȄʛʡ ʧ الʜʳʱئة الॽɿʸʻة فقʙرت ʱʺॽʀها ، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة إحʸائॽا)0.84(قʙرت بـ 

  .تʶʺح Ǽاعʱʺاد الʺॽʁاس سʨȞॽمȄʛʱا، وهي ॽʀʺة )0.85(ب
ة الاسʢʱلاॽɺة، والʴʱقـȘ مـʧ الʸʵـائǼ ʟعʙ انʱهاء إجʛاءات الʙراس :الʗراسة الأساسॻة -2

الʶـʨȞॽمȄʛʱة للʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة والʹȌॼ الؔلي لʺʱغʛʽاتها، نʛʢʱق في هʚا 

  .  إلى إجʛاءات الʙراسة الأساسॽة الʺʙʽانيالʜʳء 

  : الأساسॻة مʹهج الʗراسة 2-1
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ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ العʺلॽات والʨʢʵات الʱي يॼʱعها :" Ǽأنه الʸʹهج العلʸيǽعʛف    

Șʽقʴة تॽɽǼ ʘاحॼاف الʙه،  اهʲʴǼ ʘʴॼلل ȑورʛهج ضʻʺالي فالʱالȃفو ȘȄʛʢال ʛʽʻي ʨه

ʘʴॼوض الʛلة وفʯاعي وأسʶعاد ومǼأ Ȍॼفي ض ʘاحॼال ʙاعʶȄش، " (وʨʷ2012ق ،

  ).197.ص

     ʧع رهʨضʨʺر الʨʴʺʱراسةيʙال  ʧʽه بॽʡاॼد علاقة ارتʨقة وجॽʁح ʧف عʷؔل الʨح

وʣهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق  يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 

 ʛفʨأنه ي ʘʽي، حʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺال ʨاهج الʺلائʺة له هʻʺال ʛʲا فإن أكʚا، لॽʻذه

ȘȄʛʡ ʧها عʱاد دراسʛʺة الʛاهʤقة للॽʀانات ووصف الʺʺارسات، ؗʺا جʺع ا أوصافا دॽʰل

  .ǽعʺل على تॽʤʻʺها وتʴلʽلها وتفʛʽʶها في إʡار مʻهॽʳة علʺॽة مʸʺʺة

مʧ أجل بلʨغ الأهʙاف الʺʙʴدة للʙراسة، قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي    

الارتॼاʡي، الȑʚ نʶعى مʧ خلاله إلى وصف الʤاهʛة قʙʽ الʙراسة وتʴلʽل الॽʰانات الʺʱعلقة 

مʨȞناتها، حʘʽ يʻʱاول الʺʻهج دراسة أحʙاث سة العلاقات بʧʽ مʱʵلف جʨانʰها و درابها، و 

وʨʣهʛ ومʺارسات قائʺة ومʱاحة للʙراسة دون أف يʙʱخل الॼاحʘ في مȄʛʳاتها، وعلى 

، وȄعʛʰʱ الʺʻهج )41، ص 1997الأغا، (الॼاحʘ أف يʱفاعل  معها Ǽالʨصف والʴʱلʽل 

للإجاǼة عʧ تʶاؤلات مʙʴدة ʨʺǼضॽɺʨة دون أن Ȅʛʡقة في الʘʴॼ عʧ الʴاضʣ ʛاهʛة ما 

يʙʱخل الॼاحʘ في ضȌॼ الʺʱغʛʽات أو إلʴاق معالʳات جʙيʙة، بل يʙرس ما هʨ مʨʳد ؗʺا 

 ʧؗائ ʨاب، (هǽ82، ص2003د.(  

مॽʁاس (Ǽعʙ الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات مقايʝॽ الʙراسة : الأساسॻةعʻʹة الʗراسة  2-2

 ةالॼاحʗ ʲقام) ʥॽ للقلȘ، ومॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاباسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي، مॽʁاس ب

 :بॽʰʢʱقها على مʱʳʺع الʙراسة على الȞʷل الʱالي

  :Ȃʙʟقة اخॻʯار عʻʹة الʗراسة الأساسॻة 2-2-1
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، وتهʙف هʚه الأسالʖʽ إلى اخॽʱار عʻʽة الأساسॽة تʨجʙ عʙة ʛʡق لاخॽʱار عʻʽة الʙراسة    

 ʘʽʴǼ ،لا صادقاॽʲʺارسة الأصلي تʙع الʺʱʳʺلة لʲʺاص مʨارة على وخʱʵʺة الʻʽل العʺʱʷت

  .الʺʱʳʺع الأصلي

تʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة الأساسॽة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة، حʘʽ تʨجهʗ الॼاحʲة للʺʛاكʜ الʻفॽʶة     

ʜ الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي  ʛؗʺها الʻاس، مॼɻبل ȑʙʽة سǽلاʨة بʙاجʨʱʺا الॽʻذه ʧʽة للʺعاقॽجʨاغʙʽʰال

ʜ الʻفʶي  لʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻاس، ʛؗʺالʰة تلاغ،الʛائʙجي لʨاغʙʽ عʺةʻال ʜ ʛؗا مॽʻذه ʧʽللʺعاق،     

مʧ  وتʦ الʨʱاصل مع ॽɺادة الأمل الارʡفʨنॽة وجʺॽɻة الʜʽʺʱ، قʙʸ الʘʴॼ عʧ أكʛʰ عʙد

ى تȘʽʰʢ عل ةالॼاحʗ ʲأشʛف، خʸائʟ الʺʱʳʺع الؔلي للʙراسة الأساسॽة تʺʲلالعʻʽة الʱي 

  .ʸǼفة شॽʸʵة العʻʽةأدواة الʙراسة على أفʛاد 

  :خʶائʝ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة وخʶائʶها 2-2-2

  :تʜʽʺʱ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة Ǽʺا يلي
  .يʨضح تʨزȄع عʻʽة الʙراسة الأساسॽة على الʺʛاكʜ الʺʸʸʵʱة ):22(رقʤ جʗول

ʜ الʻفʶي    العʻʽة ʛؗʺال

الʙʽʰاغʨجي 

  سȑʙʽ بلॼɻاس

ʜ الʻفʶي   ʛؗʺال

الʙʽʰاغʨجي لʙائʛة 

  تلاغ

ʜ الʻعʺة ʛؗم  

 ʧʽلفʵʱʺلل

  ذهॽʻا

ॽɺادة الأمل 

  الارʡفʨنॽة

ʜʽʺʱة الॽɻʺج  

أولॽاء الأʡفال 

  الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

45  30  15  17  13  

  120  الʺʨʺʳع

، العʙد مʱʵلفؗان  تʨزȄع عʻʽة الʙراسة الأساسॽة على الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة إن   

الʺʛاكʜ ، مقارنة مع العʺʨمॽةفʙʳʻ أن أكʛʰ عʻʽة أخʚت مʧ الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة 

ʜʽʺʱة الॽɻʺادة الأمل وجॽɺ لʲاصة مʵال.  
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العـʙد الؔلي لأفʛاد العʻʽة، وخʸائʸها مʧ حʘʽ جʝʻ أولॽاء  الʙʳول الʺʨالي يʨضح  

، وشʙة الʧʶالأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، وعʙد الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا مʧ حʘʽ الʝʻʳ و 

  .الإعاقة الʚهॽʻة
  .يʨضح خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة ):23(رقʤ  جʗول

  خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة

جʝʻ ولي 

الʢفل الʺعاق 

  ذهॽʻا

جʝʻ الʢفل   =ن

  الʺعاق ذهॽʻا

  شʙة الإعاقة  =ن

  الʚهॽʻة

سʧ الʺعاق   =ن

  ذهॽʻا

  =ن

 11الى 5مʧ  20  خॽɿفة  83  ذʨؗر  54  أب

  سʻة

  

  32  مʨʱسʢة  46

  66  أم    

  

  37  إناث      

  

  

ʧ18الى12م 

  سʻة

74  

  68  عʺॽقة

  الʺʨʺʳع  120  الʺʨʺʳع

  

  120  الʺʨʺʳع  120  الʺʨʺʳع  120

   ʝʻج ʘʽح ʧم ،ʗعʨʻت ʙة قॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʟائʸول أن خʙʳخلال ال ʧح مʹʱي

 ʗشʺل ʘʽا حॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽا و  54(أولǼة )أما 66أॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗوشʺل ،

 ʦدهʙا بلغ عॽʻذه ʧʽر معاقʨؗذ ʧم ʧʽʶʻʳا الʱد ) 37(، و)83(كلʙفاق ع ʘʽʴǼ ،ىʲأن

ʜ عʻʽة الʙراسة في مȄʨʱʶات الإعاقة الʚهॽʻة على الʨʴʻ الʨؗʚر عʙد الإناث، تʛاوح  ʛؗʺت

، إعاقة ذهॽʻة )32(ʡفلا، إعاقة ذهॽʻة مʨʱسʢة) 20(إعاقة ذهॽʻة خॽɿفة : الʱالي

ائي الأخʸ: اغʨجॽة الʱي تʷʺلʙة الʻفॽʶة الʽʰتʦ تॽʻʸفهʦ بʻاءا على تقʦॽʽ اللʻʳ ،)68(عʺॽقة

ʜ، ، الʻفʶاني، الʺʶاعʙ الاجʱʺاعي ʛؗʺال ʖʽʰʡʽʰة الʴلʸʺال ʝॽورئʙ ʙعǼ لʽʳʶʱة لॽجʨاغ
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ʚʽʺل تلȞǼ في ملفات خاصة ʥراسة  ،ذلʙة الʻʽع ʗةشʺلॽة الأساسॽالʱة الȄʛʺات العʯة : الفʯالف

 .74بلغ عʙدهʦ ) 18الى12(، والفʯة الʲانॽة)46(،بلغ عʙدهʦ )سʻة 11الى 5مʧ(الأولى

  :حʗود الʗراسة الأساسॻة 2-3

  :والʺʳالات الʱالॽةشʺلʗ الʙراسة الʴالॽة الʙʴود 

2-3-1  ȏʙʵॺال الʱʸراسة: الʙاء الʛإج ʦة تॽالʴاء الॽأول ʧة مʻʽاء وأمهات(على عǼآ (

 :، مʻهالʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻاس الʱاǼعʧʽ للʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

ʜ الʻفʶي  ʛؗʺة تلاغ،الʛائʙجي لʨاغʙʽʰعʺة الʻال ʜ ʛؗا مॽʻذه ʧʽادة  ،للʺعاقॽɺ ةॽنʨفʡالأمل الار

ʜʽʺʱة الॽɻʺوج.  

اغʨجॽة الʱاǼعة ʙالʙراسة في الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʽʰتʦ إجʛاء هʚه : الʱʸال الȜʸاني 2-3-2

ʜ الʻفʶي الʽʰ: س وهي ʱؗاليلʨلاǽة سȑʙʽ بلॼɻا ʛؗʺالʙʽة سǽلاʨجي لʨاغ ʜ ʛؗʺاس، الॼɻبل ȑʙ

ॽʰي الʶفʻةالॽنʨفʡادة الأمل الارॽɺ ،ʜʽʺʱة الॽɻʺعʺة، جʻال ʜ ʛؗة تلاغ، مʛجي دائʨاغ    . 

-2021(تʦ إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة خلال الʧʽʱʻʶ الʙراسʧʽʱʽ :الʱʸال الʚماني 2-3-3

إلى غاǽة شهʛ جʨان مʧ ؗلا سʛʰʺʱʰ : الفʛʱة الʺʺʙʱة ما بʧʽ ،)2023- 2022(و) 2022

ʧʽʱʻʶال.  

 :على الʺقابلة والʺقايʝॽ والأدوات الʱالॽة ةالॼاحʲ تاعʙʺʱ  :الأساسॻةأدوات الʗراسة  2-4
  

  :اسʸʯارة جʸع الʸعلʦمات العامة مʥ إعʗاد الॺاحʰة 2-4-1

الهʙف مʧ هʚه الاسʱʺارة ضȌॼ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة الʵاصة Ǽأفʛاد العʻʽة وتʷʺل    

  :الʱالي

 جيʨاغʙʽʰال ʜ ʛؗʺال ʦاس.  

 ليʨال ʝʻأم/أب(ج.( 

 الةʴاء الॽة للأولॽنʙʺهʺا أو ؗلاهʺا: الʙان أحॽɾʨʱلقان، مʢوجان، مʜʱم. 

 اॽʻفل الʺعاق ذهʢال ʝʻج. 
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  ا وॽʻفل الʺعاق ذهʢال ʧةسʨالإخ ʧʽه بॼʽتʛت. 

  ي وʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاءالॽي للأولʷॽɻʺال. 

 ةॽʻهʚة الإعاقة الʙش. 

         ʜʽمʛʱالǼ ماتʨارة جʺع الʺعلʺʱها في اسʽل علʸʴʺمات الʨغ الʺعلȄʛتف ʦت ʙولق

  :الʱالي

 اॽʻفل الʺعاق ذهʢولي ال ʝʻ2=أم  / 1=أب: ج.  

  اॽʻفل الʺعاق ذهʢال ʝʻج: ʛؗى/  1=ذʲ2=أن.   

 ةʙة شॽʻهʚفة: الإعاقة الॽɿة  /  1=خʢسʨʱقة/  2=مॽʺ3=ع.     

2-4-2  ʤॻʢʹʯاس الॻɿالانفعاليم:  

 ȃ36عʙ الʴʱقȘ مʧ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة مʻ ʧهائॽة و يʨؔʱن الʺॽʁاس في صʨرته ال     

: وهي  CERQفقʛة، تʷʺل الأǼعاد الʶʱعة الفॽɺʛة الʱي تʺʲل اسʛʱاتॽʳॽات للʽʤʻʱـʦ الانفعالي

ʜʽ على الȌʢʵ، إعادة الʱق( ʛؗʱابي، الʳǽالإ ʜʽ ʛؗʱار، إعادة الʛʱل، الاجʰقʱات، الʚم الʨل ʦـʽʽ

ʧȄʛم الآخʨل، لȄʨهʱابها، الʸر في نʨابي، وضع الأمʳǽالإ( ʧم ʙعǼ ن ؗلʨؔت ʘʽح ،)4 (

  . فقʛات

     ʦʱإشارة  ت ʖʽʳʱʶʺضع الʨاس، بॽʁʺة على الǼاʳʱالاس)× ( ʖاسʻʱا يʺǼ ةʛأمام ؗل فق

وقʻاعʱه حʨل مʹʺʨن هʚه الفقʛة، وذلʥ مʧ خلال سلʦ تʙرʳȄي مʨȞن مʧ خʺʝ درجات، 

لا تȘʰʢʻ أبʙاً، لا تȘʰʢʻ، مʛʱدد، تȘʰʢʻ، : الʵʺاسي، وهي) Likert(لʛȞॽت وفقاً لʙʱرج 

 ʧʽاس بॽʁʺعلى ال ʖʽʳʱʶʺها الʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙال ʗاوحʛالي تʱالȃتʺاماً، و Șʰʢʻت

  ).  69،ص2018عفانة،( .درجة، وهي أعلى درجة) 180(درجة، وهي أدنى درجة، و) 36(
  .وعʙد فقʛات مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي وتʶلʶلهايʨضح تʨزȄع الأǼعاد  ): 24(رقʤ  جʗول

ʙعॼال ʦة  رقॽɺʛعاد الفǼلها  الأʶلʶارات وتॼɻال ʦارات  رقॼɻدها الʙع  

1  ʝفʻم الʨ4  .28، 19، 10، 1  ل  

  4  .2، 20، 11، 2  الʱقʰل  2
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  4  .30، 21، 12، 3  الاجʛʱار  3

ʜʽ الاʳǽابي  4 ʛؗʱ4  .31، 22، 13، 4  إعادة ال  

5  Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ4  .32، 23، 14، 5  ال  

  4  .33، 24، 15، 6  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  6

  4  .34، 25، 16، 7  وضع الأمʨر في نʸابها  7

  4  .35، 26، 17، 8  الʱهȄʨل  8

9  ʧȄʛم الاخʨ4  36، 27، 18، 9  ل  

  36  الʺʨʺʳع

2-4-3 Ȗللقل ʣॻاس بॻɿم BAI:     

     ʧة مȄʛʱمʨȞॽʶه الʸائʸخ ʧم ʙأكʱال ʙعȃة وॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔʱ21ي 

 ʝॽʁة تʛل فق عʛضا معʛوفا مʧ أعʛاض القلȘ، مقʙرة ॼɺارة تʝॽʁ شʙة أعʛاض القلȘ، وؗ

 ȋعة نقاȃأر ʧن مʨȞʺت الʛȞॽرج لʙا: على مʙ0(أب(ʅॽɿل خȞʷǼ ،)1(لʙʱل معȞʷǼ ،)2(  ،

Ǽل حادȞʷ)3( زعة على اʨالي وهي مʱال ʨʴʻل:  
  .وتʶلʶلها BAIيʨضح تʨزȄع الأǼعاد وعʙد فقʛات مॽʁاس  ):25(رقʤ جʗول

ʙعॼال ʦة  رقॽɺʛعاد الفǼلها  الأʶلʶارات وتॼɻال ʦارات  رقॼɻدها الʙع  

  7  19، 13، 12، 8، 6، 3، 1  الॼعʙ العʰʸي  1

  6  17، 14، 10، 9، 5، 4  الॼعʙ الʸʵʷي  2

  Ǽ  7 ،11 ،15 ،16  4عʙ الهلع  3

4   ȑاللاإراد ʙعॼ4  21، 20، 18، 2  ال  

  21  الʺʨʺʳع

  BDI-II سلʤ بʣॻ الʰاني للاكʭʯاب 2-4-4

     ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺال Ȑʨʱʴǽ21  ʝॽʁة  تʛاب وهي فقʯʱاض للاكʛاليالأعʱؗ: 

 -6مʷاعʛ الإثʦ،  -5فقʙان الاسʱʺʱاع،  -4الفʷل الʶابȘ،  -3الʷʱاؤم،  -2الʜʴن،  -1

الȞॼاء،  -10الأفؔار الانʴʱارȄة،  -9نقʙ الʚات،  -8عʙم حʖ الʚات،  -7مʷاعʛ العقاب، 
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الʛʱدد في اتʵاذ -13فقʙان الاهʱʺام أو الانʴʶاب الاجʱʺاعي،  -12الʱهॽج الاسʲʱارة،  -11

القابلॽة  -17تغʛʽات في نʺȌ الʨʻم،  - 16فقʙان الʢاقة،  -15انعʙام الॽʁʺة، - 14القʛارات،

 ʖʹعاج،للغʜة، -18أو الانॽهʷات في الʛʽ19تغ- ،ʜʽ ʛؗʱة الȃʨالإرهاق أو  -20صع

  95)، ص 2010معʺȄʛة،( .فقʙان الاهʱʺام Ǽالʝʻʳ -21الإجهاد ، 

مʨʺʳعة  21القائʺة فقʙ سॼقʗ الإشارة إلى أن القائʺة تʨؔʱن مʧ أما عȄʛʡ ʧقة تॽʴʸح

اللʧʽʱ تʶॽʁان تغʛʽʽات  ما عʙا الʺʨʺʳعʧʽʱ (وʨؔʱȄن ؗل عʛض مʧ أرȃعة ॼɺارات  ،أعʛاض

تʝॽʁ  )في نʺȌ الʨʻم وتغʛʽات في الʷهॽة فإنهʺا تʨؔʱنان مʧ سॼع ॼɺارات لؔل مʨʺʳعة

وȃالʱالي تʨجʙ أرȃع  ،العʛض ȄʛʢǼقة مʙʱرجة مʧ لا وجʨد للعʛض إلى وجʨد بʙرجة مʛتفعة

ʛصف ʧرجة مʙʱم ʥد  (درجات في مقابل ذلʨجʨض مʛض إلى ثلاث درجات العʛد للعʨلا وج

ʙتفعةبʛص )رجة مʨʴالʺف ʧم ʖلʢǽ ة على القائʺةǼالإجا ʙʻات على أنه عʺॽعلʱال ʟʻوت ،

ʗاء ؗانʨعة سȃارات الأرॼɻال ʧارها مʱʵǽ يʱارة الॼɻال ʦل رقʨة حʛع دائʹǽ 0،1،2،3( :أن( ،

ʧʽʽالʺاض ʧʽعʨʰه خلال الأسʱة حالʴرة واضʨʸǼ فʸارها تʱʵǽ يʱارة الॼɻن الʨؔت ʘʽʴǼ، 

Ǽʺا في ذلʥ الʨʽم الॽɾ ʖʽʳǽ ȑʚه عʧ الॼɻارة، لǼ ʦʱʽعʙها جʺع الأرقام الʨاحʙ والعʛʷون الʱي 

وضع علʽها الʺفʨʴص دائʛة ʸʴॽɾل على الʙرجة الʵام لؔل مفʨʴص وȃهʚا تʛʱاوح درجة 

ʧʽا بȄʛʤص نʨʴكل مف :ʛاب (صفʯʱاك ʙجʨاب63(و )لا يʯʱى درجات الاكʸأق (

  ).101.، ص2010معʺȄʛة،(

اسʱʺارة جʺع الʺعلʨمات، مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي، مॽʁاس (ʙ اسʱلام أدوات الʙراسة Ǽع   

ʥॽʰاب لʯʱاس الاكॽʁم ،ʥॽʰل Șالقل( ʧم ʙأكʱال ʦفائه، تॽʱاب  ااسʶح ʦث ،Șʽʰʢʱال ȋوʛʷلل

  ).SPSS.20 (الʱʻائج العامة، لʦʱʽ تʻȄʜʵها وحفʤها في بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة

  :تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة 2-5

قامʗ الॼاحʲة شॽʸʵا Ǽعʺلॽة تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة Ǽاسʙʱعاء أفʛاد العʻʽة ʸǼفة فʛدǽة     

 ʧراسة، إذ ؗان مʙة الʻʽعǼ الʸعامل والاتʱة الॽصʨʸʵاني لʶفʻائي الʸالأخ ʖʱȞʺل

ة فʽها، ؗʺا تʦ الʱأكʙʽ على  الʹʛورȑ الʨʱضॽح للʺʛʱʷك الهʙف مʧ الʙراسة وشʛوȋ الʺʷارؗ
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ى ضʛورة تʺʱعها Ǽالʺʙʸاॽʀة والʺʨضॽɺʨة، لǽ ʦقع أȑ ضغȌ على سȄʛة الʺعلʨمات وعل

ʧʽ للʨʢʱع في ة إلى الʛفʠ  هʚه الʺʷارؗ الʙراسة، إذ تॼايʗʻ الʺʨاقف مʧ الॼɼʛة في الʺʷارؗ

  .الȑʚ يʛجع إلى بʨاعʘ شॽʸʵة

 :إجʙاءات تفȂʙغ الॻʮانات 2-6

ॽɾʺا ʟʵǽ الʱʻائج الʺʸʴل علʽها مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي، مॽʁاس      

 ʦه في سلॽار إلʷʺال ʜʽمʛʱال Șغها وفȄʛتف ʦت ʙفق ،ʥॽʰاب لʯʱاس الاكॽʁم ،ʥॽʰل Șالقل

  .الॽʴʸʱح لأدوات الʙراسة الأساسॽة

  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸعʗʸʯة في معالʱة الॻʮانات7 -2

لقʙ تʦ اسʙʵʱام ؗلا مʧ الإحʸاء الʨصفي الارتॼاʡي والاسʙʱلالي على حʙ سʨاء،      

 ʖʶʻوال ȑارॽɻʺاف الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺا الʻعʺلʱصفي اسʨاء الʸة للإحॼʶʻالॼɾ

الʺȄʨʯة، أما Ǽالॼʶʻة للإحʸاء الاسʙʱلالي وللʱأكʙ مʧ صʴة الفʛضॽات اسʙʵʱمʻا معامل 

الاكʯʱاب، وأعʛاض القلȘ و  يʦॽʤʻʱ الانفعالاللعلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات ارتॼاȋ بʛʽسʨن لʙراسة ا

درجات و  يʦॽʤʻʱ الانفعالاللʙراسة الفʛوق في اسʛʱاتॽʳॽات ) T.test( ةالॼاحʗ ʲكʺا اسʙʵʱم

جʝʻ ولي الʢفل الʺعاق ذهॽʻا، جʝʻ (الاكʯʱاب الʺʸʴل علʽها تॼعا لعʙة مʱغʛʽات القلȘ و 

للʷؔف ) one way anova( تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام )الʢفل الʺعاق ذهॽʻا

) LSD( واخॺʯار الʸقارنات الॺعǻʗةعʧ الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات مʧ حʘʽ شʙة الإعاقة، 

ناʥॽʂ عʧ اسʱعʺال الॼاحʘ لʺعامل . ʳة عʧ تʴلʽل الॼʱايʧللʷؔف عʧ اتʳاه الفʛوق الʻات

لʶʴاب معاملات ثॼات  سʙʻʮمان بʙاون والʜʳʱئة الॽɿʸʻة ومعامل الارتॼاȋ  ألفا ʙؕومॺاخ

الʺॽʁاسʧʽ الʺعʙʺʱيʧ في الʙراسة، وتʺʗ معالʳة الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة 

  .SPSS.20للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 
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  :خلاصة

تʻاولʗ الॼاحʲة في هʚا الفʸل إجʛاءات الʙراسة الʺʙʽانॽة في شقʽها الʙراسة      

الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة، الʱي تʹʺʗʻ ؗلʱهʺا خʨʢات وأهʙاف مʛتʢॼة ȞǼل مʛحلة، 

والʴʱقȘ مʧ  ،فؔان أهʦ غاǽة في الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة هʨ اسʷؔʱاف الأرضॽة الʺʙʽانॽة

والʱأكʙ مʧ مȐʙ جاهʱȄʜها للȘʽʰʢʱ في الʙراسة  ،دوات الʙراسةالؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة لأ

الʱي ؗان الغاǽة مʻها الإجاǼة عʧ إشȞالʱʽها الأساسॽة وتʶاؤلاتها، Ǽاعʱʺاد الʺʻهج  ،الأساسॽة

الʨصفي الارتॼاʡي، وأسالʖʽ إحʸائॽة لʺعالʳة الفʛضॽات Ǽالاعʱʺاد على الʛʰنامج 

قʙʸ الʙقة في معالʳة الॽʰانات  (SPSS.20)الإحʸائي الʵاص Ǽالعلʨم الاجʱʺاॽɺة

 .الʺʙروسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

 

  .الʹʯائج تʲلʻلعʙض و : الفʶل الʴاǺع

 

  

 .وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الأولىعʙض  -1

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة -2

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة -3

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة -4

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʳامʴة -5

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʴادسة -6

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الفʙضॻة الʴاǺعة -7

  .الفʙضॻة الʰامʹةعʙض وتʲلʻل نʯائج  -8
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تʨجʙ علاقة  :"والʱي جاء نʸها ؗالʱالي :الفʙضॻة الأولىنʯائج عʙض وتʲلʻل  -1

 وʣهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء يʦॽʤʻʱ الانفعالالارتॼاॽʡة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات 

 ".الʺعاقʧʽ ذهॽʻا الأʡفال

    ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦة تॽضʛة الفʴار صॼʱأجل اخ ʧات " ر"مॽʳॽاتʛʱاس ʧʽالب ʦॽʤʻʱ

  :جاءت الʱʻائج ؗالʱاليالاكʯʱاب و وأعʛاض القلȘ و  يالانفعال
والقلȘ والاكʯʱاب لأولॽاء الأʡفال  يʦॽʤʻʱ الانفعالاليʧʽʰ الارتॼاʡات بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات  ): 26( رقʤ  جʗول

  .الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

ʛʽغʱʺات   الॽʳॽاتʛʱالانفعالالاس ʦॽʤʻʱلالة  يʙال Ȑʨʱʶلالة  مʙال  

Șا 0,008 **0,24=ر  القلॽائʸدال إح  

  دال إحʸائॽا  0,003  **0,27=ر  الاكʯʱاب

بʧʽ درجات أولॽاء  علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽايʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه وجʨد    

، اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ȟؗلمॽʁاس الʺعاقʧʽ ذهॽʻا على مॽʁاس القلȘ ودرجاتهʦ على 

 علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽا، ووجʨد )0,01(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة **0,24="ر"الʺقʙرة ب و 

اسʛʱاتॽʳॽات مॽʁاس بʧʽ درجات أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا على مॽʁاس الاكʯʱاب ودرجاتهʦ على 

  .)0,01(الʙلالة عʙʻ مȐʨʱʶ  **0,27="ر"الʦॽʤʻʱ الانفعالي Ȟؗل الʺقʙرة ب 

لغاǽة الʛʸʴ الʙقȘʽ لهʚه العلاقة، تʦ الʛʢʱق إلى حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ و    

الʙرجات الʺʸʴل علʽها في مॽʁاس القلȘ وʧʽȃ الʙرجة الʺʸʴل علʽها في ؗل إسʛʱاتॽʳॽة 

  :على حʙا، و جاءت الʱʻائج ؗالʱالي يʦॽʤʻʱ الانفعالالمʧ اسʛʱاتॽʳॽات 
ولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ لأ يʦॽʤʻʱ الانفعالالأǼعاد و القلȘ  مʱغʛʽ يʧʽʰ الارتॼاʡات بʧʽ  ):27(رقʤ  جʗول

  .ذهॽʻا

ʛʽغʱʺعاد  الǼة   الأʺॽʀ"لالة  "رʙال Ȑʨʱʶلالة  مʙال  

 

 

ʝفʻم الʨا  0,04 *0,18  لॽائʸدالة إح  

  غʛʽ دالة إحʸائॽا  0,39  0,07-  الʱقʰل
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Șالقل  

  دالة إحʸائॽا  0,03  *0,19  الاجʛʱار

ʜʽ ʛؗʱابي إعادة الʳǽا  0,76  0,02  الاॽائʸدالة إح ʛʽغ  

Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱا  0,81  0,02  الॽائʸدالة إح ʛʽغ  

ʦॽʽقʱابي إعادة الʳǽا  0,42  0,07-  الاॽائʸدالة إح ʛʽغ  

  غʛʽ دالة إحʸائॽا  0,32  0,09  وضع الأمʨر في نʸابها

  دالة إحʸائॽا  0,04  *0,18  الʱهȄʨل

ʧȄʛم الآخʨا  0,03  *0,19  لॽائʸدالة إح  

    ʧم ʧʽʰʱول أنه ت خلال يʙʳاالॽائʸه دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨ درجات ʧʽاء  بॽأول 

ʦॽʤʻʱ الالأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا على مॽʁاس القلȘ ودرجاتهʦ على مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 

ما وجʙ  ، وهʚا)0.05(الʱهȄʨل عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة لʨم الʻفʝ و : في الأǼعاد الʱالॽة يالانفعال

 ʛʱالاج ʙعǼ و  ،ارفي ʙʻلالة عʙال Ȑʨʱʶم ȑأ ʧȄʛم الآخʨراسة )0.05(لʙال ʙʳت ʦل ʧʽفي ح ،

علاقة ارتॼاॽʡه دالة بʧʽ درجات أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ على مॽʁاس القلȘ، ودرجاتهʦ على 

ʜʽ: في أǼعادها يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات  ʛؗʱل، إعادة الʰقʱابي الʳǽالا،  ʜʽ ʛؗʱعلى وال

ʦॽʽقʱإعادة ال ،Ȍʢʵابي الʳǽابهاالاʸر في نʨوضع الأم ، .  

لغاǽة الʛʸʴ الʙقȘʽ لهʚه العلاقة ʚؗلʥ في شقها الʲاني، تʦ الʛʢʱق إلى حʶاب معاملات و   

الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجات الʺʸʴل علʽها في مॽʁاس الاكʯʱاب وʧʽȃ الʙرجة الʺʸʴل علʽها في 

  :على حʙا، وجاءت الʱʻائج ؗالʱالي يʦ الانفعالॽʤʻʱالكل إسʛʱاتॽʳॽة مʧ اسʛʱاتॽʳॽات 
ʤول رقʗ28(ج:(   ʧʽات بʡاॼالارت ʧʽʰي ʛʽغʱاب و مʯʱعاد الاكǼالانفعالالأ ʦॽʤʻʱلأ ي ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽول

  .ذهॽʻا

ʙʻغʯʸعاد  الǺة   الأʸॻɾ"لالة  "رʗال Ȏʦʯʴلالة  مʗال  

 

 

  الاكʭʯاب

ʝفʻم الʨا  0,03 *0,19  لॽائʸدالة إح  

  غʛʽ دالة إحʸائॽا  0,10  0,15-  الʱقʰل

  دالة إحʸائॽا  0,01  *0,22  الاجʛʱار

ʜʽ ʛؗʱابي إعادة الʳǽا  0,20  0,11  الاॽائʸدالة إح ʛʽغ  
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Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱا  0,62  0,04  الॽائʸدالة إح ʛʽغ  

ʦॽʽقʱابي إعادة الʳǽا  0,33  0,08-  الاॽائʸدالة إح ʛʽغ  

  إحʸائॽا غʛʽ دالة  0,64  0,06  وضع الأمʨر في نʸابها

  دالة إحʸائॽا  0,03  *0,19  الʱهȄʨل

ʧȄʛم الآخʨا  0,04  *0,18  لॽائʸدالة إح  

 أولॽاء  بʧʽ درجات ʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه دالة إحʸائॽايʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ أنه ت    

ʦॽʤʻʱ الانفعالي الالأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا على مॽʁاس الاكʯʱاب ودرجاتهʦ على اسʛʱاتॽʳॽات 

، وهʚا ما انȘʰʢ في Ǽعʙ )0.05(الʱهȄʨل عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة لʨم الʻفʝ و : الأǼعاد الʱالॽةفي 

، في حʧʽ لʦ تʷؔف الʱʻائج عʧ )0.05(لʨم الآخʧȄʛ، أȑ مȐʨʱʶ الʙلالة عʙʻ جʛʱار و الا

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة احʸائॽا بʧʽ درجات أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ على مॽʁاس 

ʜʽ: في أǼعادها يʦॽʤʻʱ الانفعالالعلى اسʛʱاتॽʳॽات ودرجاتهʦ  الاكʯʱاب ʛؗʱل، إعادة الʰقʱال 

ʜʽ على الȌʢʵ، إعادة الʱقʦॽʽالاʳǽابي ʛؗʱابي ، والʳǽابهاالاʸر في نʨوضع الأم ، .  

ʦॽʤʻʱ الأكʛʲ اسʛʱاتॽʳॽات :"الʱي تʟʻ و  الفʙضॻة الʰانॻة عʙض وتʲلʻل نʯائج  -2

 ".الʺعاقʧʽ ذهॽʻا هي اسʛʱاتॽʳॽات اʳǽابॽة الأʡفال  اسʙʵʱاما لȐʙ أولॽاء يالانفعال

تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة للʙرجات الʺʸʴل  ،مʧ أجل اخॼʱار صʴة الفʛضॽة

  :وتʛتʰʽها حʘʽ جاءت الʱʻائج ؗالʱالي يʦॽʤʻʱ الانفعالالعلʽها في مॽʁاس اسʛʱاتॽʳॽات 
 يʦॽʤʻʱ الانفعالاليʧʽʰ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʛʱتʖ اسʛʱاتॽʳॽات   ):29(رقʤ  جʗول

  .)120=ن(

ʦॽʤʻʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

  يالانفعال

عʙد 

  الفقʛات

  الʛʱتʖʽ  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي

ʝفʻم الʨ9  3,39  11,58 4  ل  

  1  2,23  15,62  4  الʱقʰل

  4  2,82  15,30  4  الاجʛʱار

ʜʽ ʛؗʱابي إعادة الʳǽ7  2,45  13,22  4  الا  
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Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ3  2,29  15,48  4  ال  

ʦॽʽقʱابي إعادة الʳǽ2  2,15  15,55  4  الا  

  6  2,16  14,63  4  وضع الأمʨر في نʸابها

  5  3,13  14,72  4  الʱهȄʨل

ʧȄʛم الآخʨ8  2,82  12,02  4  ل  

      ʧام مʙʵʱة الأولى في الاسॼتʛʺل الʱʴل تʰقʱة الॽʳॽاتʛʱأن إس Șابʶول الʙʳال ʧم ʧʽʰʱي

إسʛʱاتॽʳॽة ، يلʽها Ǽعʙ ذلʥ )15,62(قʰل أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره 

ʦॽʽقʱابي إعادة الʳǽره الاʙابي قʶح ȌسʨʱʺǼ)15,55( ʦث ، Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱة الॽʳॽاتʛʱإس

Ǽعʙ ذلʥ إسʛʱاتॽʳॽة الاجʛʱار ʨʱʺǼسȌ قʙره Ȅلʽها و ،  )ʨʱʺǼ)15,84سȌ حʶابي قʙره

يلʽها ، )14,72( الʱهȄʨل ʨʱʺǼسȌ قʙره وفي الʺʛتॼة الʵامʶة تأتي إسʛʱاتॽʳॽة ،)15,30(

ʜʽ)14,63(وضع الأمʨر في نʸابها ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره  ʛؗʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱوجاءت إس ، 

، لʽلʽها Ǽعʙ ذلʥ إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الآخʨʱʺǼ ʧȄʛسȌ حʶابي )ʨʱʺǼ)13,22سȌ قʙره  الاʳǽابي

، وجاءت إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفʝ في الʺʛتॼة الأخʛʽة في الاسʙʵʱام مʧ قʰل )12,02(قʙره 

 .)11,58( أولॽاء الأʡفال الʺعاقʨʱʺǼ ʧʽسȌ حʶابي قʙره

تॼايʧ في يʨجʙ فʛق و ":والʱي تʟʻ على :نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة وتʲلʻل عʙض -3

 )".أم/أب(لȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 

للفʛوق للʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ درجات " ت"وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار    

، ومʨʱسȌ درجات آǼاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا )66=ن(أمهات الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

  .في اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال) 54=ن(
حʖʶ جʝʻ ولي الʢفل  يʦॽʤʻʱ الانفعالالت الفʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽا يʧʽʰ  ):30(رقʤ جʗول

  )".الأمهات –الآǼاء  (الʺعاق ذهॽʻا 

ʛʽغʱʺاء ن  الǼة   66= الأمهات ن  54=الآʺॽʀ"ت"    Ȑʨʱʶم

  الʙلالة
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ʦॽʤʻʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

  يالانفعال

  **0,01  2,41-  ع  م  ع  م

125,80 10,04  129,98  8,90  

    ʧم ʧʽʰʱخلال يʳول أنهالʙ :اॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨاء والأمهات  تǼي الآʱعʨʺʳم ʧʽب

Ȟؗل  يʦॽʤʻʱ الانفعالالمʧ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لاسʛʱاتॽʳॽات 

  .)0,01( عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة129,98) (لʸالح الأمهات ʨʱʺǼسȌ قʙره

ولهʙف معʛفة الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي تؔʺʧ فʽها الفʛوق ارتأت الॼاحʲة أن تʙرس الفʛوق في     

 :ؗل على حʙا، و ؗانʗ الʱʻائج ؗالʱالي يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 
أولॽاء الʢفل جʝʻ مʱغʛʽ حʖʶ  يʦॽʤʻʱ الانفعالاليʧʽʰ الفʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات ): 31(جʗول

  )الأمهات –الآǼاء  ( الʺعاق ذهॽʻا

ʦॽʤʻʱ الاسʛʱاتॽʳॽات 

  يالانفعال

  

  الآǼاء

  54=ن

  الأمهات

  66=ن

  مȐʨʱʶ الʙلالة  "ت"ॽʀʺة  

  ع  م  ع  م

ʝفʻم الʨ0,91  0,10  3,42  11,55 3,40 11,61  ل  

  0,58  0,54  1,85  15,52  2,62  15,75  الʱقʰل

  **0,00  4,49-  2,72  16,27  2,49  14,11  الاجʛʱار

ʜʽ ʛؗʱابي إعادة الʳǽ0,02  2,30  2,01  12,76  2,82  13,78  الا**  

Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱ0,14  1,47  2,06  15,20  2,51  15,81  ال  

ʦॽʽقʱابي إعادة الʳǽ0,38  0,87  2,23  15,39  2,06  15,74  الا  

  0,72  0,35-  2,05  14,70  2,32  14,56  وضع الأمʨر في نʸابها

  **0,00  3,20-  2,83  15,52  3,23  13,74  الʱهȄʨل

  **0,00  3,21-  3,87  13,09  4,25  10,70  الآخʧȄʛلʨم 

بʧʽ مʨʺʳعʱي الآǼاء والأمهات مʧ  ل الʙʳول وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽايʧʽʰʱ مʧ خلا   

الʺʛʸʴʻة في  ،يʦॽʤʻʱ الانفعالالأولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لاسʛʱاتॽʳॽات 

عʙʻ مȐʨʱʶ  ،)16,27 (اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الاجʛʱار لʸالح الأمهات ʨʱʺǼسȌ قʙره
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اتʹح ʚؗلʥ وجʨد فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ مʨʺʳعʱي الآǼاء والأمهات مʧ و ، )0,00(الʙلالة

الʱهȄʨل لʸالح الأمهات ʨʱʺǼسȌ  أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لإسʛʱاتॽʳॽة

بʧʽ مʨʺʳعʱي الآǼاء  ʸائॽاووجʨد فʛق دال إح ،)0,00( عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة )15,52(قʙره 

لʨم الآخʧȄʛ لʸالح والأمهات مʧ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لإسʛʱاتॽʳॽة 

ʚا وجʨد فʛق دال إحʸائॽا)0,00(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  )13,09(الأمهات ʨʱʺǼسȌ قʙره   ، وؗ

 ء والأمهات مʧ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لإسʛʱاتॽʳॽةبʧʽ مʨʺʳعʱي الآǼا

ʜʽ ʛؗʱابي إعادة الʳǽره  الاʙق ȌسʨʱʺǼ اءǼالح الآʸ13,78ل)( لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع )0,02(،  

في حʧʽ لʦ تʙʳ الʙراسة فʛوقا دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات الʺʨʺʳعʧʽʱ مʧ أولॽاء الأʡفال 

الʶʺʵة، أȑ أن الʺʨʺʳعʧʽʱ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالʺعاقʧʽ ذهॽʻا في ॽʁǼة اسʛʱاتॽʳॽات 

  .الʺॽʁॼʱة  بʻفʝ الʺȐʨʱʶ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالتʙʵʱʶمان اسʛʱاتॽʳॽات 

وجʨد فʛق و تॼايʧ في : "الʱي تʟʻ علىو  :نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعةعʙض وتʲلʻل  -4

لȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ جʝʻ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 

  )"أنʲى/ذʛؗ(الʢفل

للفʛوق للʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ درجات " ت"وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار   

ʛؗذ ʝʻج ʧا مॽʻمعاق ذه ʧاب ʦيهʙل ʧيʚاء الॽ83=ن(الأول( ʝʻج ʧا مॽʻة معاقة ذهʻواب ،

 :و ؗانʗ الʱʻائج ʱؗالي) 37=ن(أنʲى
 لȐʙ الأولॽاء حʖʶ جʝʻ يʦॽʤʻʱ الانفعالاليʧʽʰ الفʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات  ):32(رقʤ  جʗول

  )إناث –ذʨؗر  ( الʢفل الʺعاق ذهॽʻا

ʛʽغʱʺر  الʨؗة   37= ن إناث  83=ن ذʺॽʀ"ت"   Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

 ʦॽʤʻʱالاسʛʱاتॽʳॽات 

  يالانفعال

  0,91  0,10-  ع  م  ع  م

128,04 10,52  128,24  7,34  
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ʦॽʤʻʱ اليʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في اسʛʱاتॽʳॽات   

، ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة )أنʲى/ذʛؗ( أʡفالهʦ تॼعا لʝʻʳولॽاء الأالʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل  يالانفعال

  (0,91). ،عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)0,10-(للفʛوق " ت"

يʨجʙ فʛق و تॼايʧ في : "الʱي تʟʻو  نʯائج الفʙضॻة الʳامʴةتʲلʻل عʙض و  -5

لȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة  يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 

 )".عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(الʚهॽʻة

      ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱام اخʙʵʱاس ʦة تॽضʛة الفʴص ʧم Șقʴʱولل(One way 

anova)   اتॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱوق في اسʛراسة الفʙالانفعالال، ل ʦॽʤʻʱي  ʧيʚاء الॽالأول Ȑʙل

، )32=ن(، وȂعاقة مʨʱسʢة )20=ن(خॽɿفة  ذهॽʻةلʙيهʦ ابʧ معاق ذهॽʻا، مʺʧ لʙيهʦ إعاقة 

انʗ الʱʻائج ʱؗالي)68=ن(عʺॽقةوȂعاقة    :، وؗ
Ȟؗل لȐʙ  يʦॽʤʻʱ الانفعالاليʨضح تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات ): 33(رقʤ جʗول

  ).عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

ʛʽغʱʺال  

  

  

مʙʸر 

ʧايॼʱال  

درجات 

  الȄʛʴة

مʨʺʳع مȃʛعات 

  الانʛʴافات

 Ȍسʨʱم

  الʺȃʛعات

  

  "ف"ॽʀʺة 

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  

اسʛʱاتॽʳॽات 

ʦॽʤʻʱ ال

  يالانفعال

  

  

 ʧʽب

  الʺʨʺʳعات

2  2110,749 1055,374  13,846  0,000  

داخل 

  الʺʨʺʳعات

117  8918,051  76,223  

  11028,800  119  الʺʨʺʳع

مʙʸر الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات، Ǽأنه تʨجʙ فʛوق دال إحʸائॽا  يʱʹح مʧ خلال جʙول   

مʧ قʰل أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʙʷة  يالانفعالʦॽʤʻʱ الفي اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 
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عʙʻ مȐʨʱʶ )13,846" (ف"، ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(إعاقʱهʦ الʚهॽʻة 

 (0,000). الʙلالة

للʺقارنات الॼعǽʙة،  LSDتʦ الاعʱʺاد على اخॼʱار وللʱأكʙ مʧ صʴة الفʛوق ولʸالح أȑ فʯة

 :فʙلʗ الʱʻائج على
تॼعا لʙʷة الإعاقة  يʦॽʤʻʱ الانفعالالبॼʶʻة لʺʱغʛʽ ) (LSDيʨضح نʱائج اخॼʱار ): 34(رقʤ  جʗول

  .الʚهॽʻة

  عʺॽقة  شʙة الإعاقة

 128,43=م

  مʨʱسʢة 

  122,66=م

  خॽɿفة

  135,70=م

  خॽɿفة

  20=ن

7,27* 

ʙʻ0,001دالة ع 

13,04* 

ʙʻ0,000دالة ع 

-  

  مʨʱسʢة

  32=ن

-5,77* 

ʙʻ0,03دالة ع 

 -     

  عʺॽقة

  68=ن

- 

  

    

الإعاقة الʚهॽʻة في  ʙʷǼةنلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن هʻاك فʛوق بʧʽ الفʯات الʵاصة     

لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، حʘʽ يʨجʙ فʛق  يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ )7,27(قʙرها " ف"الॽɿʵفة والعʺॽقة ॽʁǼʺة  الʚهॽʻةبʧʽ فʯة ذوȑ الإعاقة 

، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره )0,001(الʙلالة

قʙرها " ف"الʺʨʱسʢة ॽʁǼʺة الॽɿʵفة و  الʚهॽʻة، و يʨجʙ فʛق بʧʽ فʯة ذوȑ الإعاقة )(135,70

، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة )0,000(، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)13,04(

ʯة ذوȑ الإعاقة ذهॽʻة ، ؗʺا يʨجʙ فʛق بʧʽ ف)(ʨʱ135,70سȌ حʶابي قʙره Ǽʺ" خॽɿفة"

، لʸالح  )0,03(، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)5,77-(قʙرها " ف"عʺॽقة ॽʁǼʺة الʺʨʱسʢة و 

  (128,43). أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة عʺॽقة ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره
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ʦॽʤʻʱ الؗان مʧ الʹʛورǼ ȑعʙ الʨʱصل إلى وجʨد فʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات    

أن نʙʴد  ،لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة يالانفعال

الʚهॽʻة أولॽاء أʡفال ذوȑ الإعاقة ( الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي اخʱلف فʽها أفʛاد الʺʨʺʳعات الʲلاث

  )العʺॽقة-الʺʨʱسʢة -الॽɿʵفة(

لȐʙ أولॽاء  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالॼʱايʧ الأحادȑ في اسʙʵʱام أǼعاد اسʛʱاتॽʳॽات يʨضح : )35(رقʤ جʗول

  ).عʺॽقة/مʨʱسʢة/ خॽɿفة(الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

ʛʽغʱʺال  ʧايॼʱر الʙʸدرجات   م

  الȄʛʴة

مʨʺʳع مȃʛعات 

  الانʛʴافات

 Ȍسʨʱم

  الʺȃʛعات

  

ॽʀʺة 

  "ف"

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  

ʝفʻم الʨل  

  

 *0,004  5,68  60,778 121,556  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  10,699  1251,769  17  داخل الʺʨʺʳعات

    1373,325  19  الʺʨʺʳع

  *0,05  2,69  13,063  26,125  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات  الʱقʰل

  4,840  566,241  17  داخل الʺʨʺʳعات

    592,367  19  الʺʨʺʳع

  0,11  2,21  17,292  34,584  2  الʺʨʺʳعاتبʧʽ   الاجʛʱار

  7,817  914,616  17  داخل الʺʨʺʳعات

    949,200  19  الʺʨʺʳع

إعادة 

ʜʽ ʛؗʱال 

  0,14  2,00  11,848  23,696  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  5,920  692,671  17  داخل الʺʨʺʳعات
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    716,367  19  الʺʨʺʳع  الاʳǽابي

ʜʽ على  ʛؗʱال

Ȍʢʵال  

  0,33  1,09  5,752  11,504  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  5,234  612,421  17  داخل الʺʨʺʳعات

    623,925  19  الʺʨʺʳع

ʦॽʽقʱإعادة ال 

  الاʳǽابي

  0,32  1,12  5,221  10,441  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  4,643  543,259  17  داخل الʺʨʺʳعات

    553,700  19  الʺʨʺʳع

وضع 

الأمʨر في 

  نʸابها

  0,34  1,08  5,098  10,169  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات

  4,68  549,671  17  داخل الʺʨʺʳعات

    559,867  19  الʺʨʺʳع

  0,16  1,84  17,863  35,727  2  بʧʽ الʺʨʺʳعات  الʱهȄʨل

  9,681  1132,640  17  داخل الʺʨʺʳعات

    1168,367  19  الʺʨʺʳع

ʧȄʛم الآخʨعات  لʨʺʳʺال ʧʽ0,00  11,12  167,946  335,892  2  ب*  

  15,095  1766,075  17  داخل الʺʨʺʳعات

    2101,967  19  الʺʨʺʳع

مʙʸر الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات، Ǽأنه يʨجʙ فʛق دال  يʱʹح مʧ خلال جʙول عʛض نʱائج   

إحʸائॽا في اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفʝ مʧ قʰل أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʙʷة 

عʙʻ مȐʨʱʶ )5,68" (ف"قʙرت ॽʀʺة ، ʘʽʴǼ )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(إعاقʱهʦ الʚهॽʻة 
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ؗʺا تʨجʙ فʛوق دال إحʸائॽا في اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʰل مʧ قʰل  (0,004). الʙلالة

، ʘʽʴǼ )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʙʷة إعاقʱهʦ الʚهॽʻة 

إحʸائॽا في اسʙʵʱام وتʨجʙ فʛوق دال (0,05). عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)2,69" (ف"قʙرت ॽʀʺة 

إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الآخʧȄʛ مʧ قʰل أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʙʷة إعاقʱهʦ الʚهॽʻة 

 (0,004). عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)11,12" (ف"، ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(

ॽا تॼعا لʙʷة أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهʻ أما عǼ ʧاقي الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل    

   .لʦ تʧؔ دالة إحʸائॽا) عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(إعاقʱهʦ الʚهॽʻة 

للʺقارنات  LSDاخॺʯارتʦ الاعʱʺاد على  وللʱأكʙ مʧ صʴة الفʛوق ولʸالح أȑ فʯة     

  :الॼعǽʙة، فʙلʗ الʱʻائج على
  يʦॽʤʻʱ الانفعالالبॼʶʻة لʺʱغʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات ) (LSDرقʦ يʨضح نʱائج اخॼʱار ): 36(رقʤ  جʗول

 .تॼعا لʙʷة الإعاقة الʚهॽʻة) لʨم الʻفʝ، لʨم الآخʧȄʛ، الʱقʰل( 

ʝفʻم الʨة لॽʳॽاتʛʱإس  

  عʺॽقة  شʙة الإعاقة

 11,50=م

  مʨʱسʢة 

  10,47=م

  خॽɿفة

  13,60=م

  خॽɿفة

  20=ن

2,10* 

ʙʻ0,013دالة ع 

3,13* 

ʙʻ0,001دالة ع 

-  

  مʨʱسʢة

  32=ن

-  -     

  عʺॽقة

  68=ن

- 

  

    

  لʨم الآخʧȄʛإسʛʱاتॽʳॽة 

  عʺॽقة  شʙة الإعاقة

 11,50=م

  مʨʱسʢة 

  10,81=م

  خॽɿفة
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  15,70=م

  خॽɿفة

  20=ن

4,20* 

ʙʻ0,00دالة ع 

4,88* 

ʙʻ0,00دالة ع 

-  

  مʨʱسʢة

  32=ن

-  -    -  

  عʺॽقة

  68=ن

-  -  -  

  إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʰل

  عʺॽقة  شʙة الإعاقة

 15,97=م

  مʨʱسʢة 

  14,88=م

  خॽɿفة

  15,60=م

  خॽɿفة

  20=ن

- - 

 

-  

  مʨʱسʢة

  32=ن

-0,09* 

ʙʻ0,02دالة ع 

 -   -  

  عʺॽقة

  68=ن

- 

  

-  -  

نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن هʻاك فʛوق بʧʽ الفʯات الʵاصة بʙرجة الإعاقة الʚهॽʻة      

الʺʱعلقة بلʨم الʻفʝ، لʨم الآخʧȄʛ، الʱقʰل لȐʙ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالفي اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

ȑ الإعاقة الʚهॽʻة أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، حʘʽ يʨجʙ فʛق بʧʽ فʯة أولॽاء أʡفال ذو 

، دالة عʙʻ )2,10(قʙرها " ف"العʺॽقة في اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفॽʁǼ ʝʺة الॽɿʵفة و 

، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة ʨʱʺǼسȌ  )0,013( مȐʨʱʶ الʙلالة

في  ، و يʨجʙ فʛق بʧʽ فʯة ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة والʺʨʱسʢة)(13,60حʶابي قʙره 

 ، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)3,13(قʙرها " ف"اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفॽʁǼ ʝʺة 
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ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره " خॽɿفة"بʙرجة  ، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا)0,001(

، ؗʺا نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أن هʻاك فʛوق بʧʽ الفʯات الʵاصة بʙرجة الإعاقة )(13,60

الʺʱعلقة بلʨم الآخʧȄʛ لȐʙ أولॽاء الأʡفال  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالʚهॽʻة في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

 ȑفال ذوʡاء أॽة أولʯف ʧʽق بʛف ʙجʨي ʘʽا، حॽʻذه ʧʽقة الʺعاقॽʺفة والعॽɿʵة الॽʻهʚالإعاقة ال

 ، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)4,20(قʙرها " ف"في اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الآخॽʁǼ ʧȄʛʺة 

، )(15,70، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة ʨʱʺǼسȌ حʶابي قʙره )0,00(

سʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة لʨم في ا ʨȄجʙ فʛق بʧʽ فʯة ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة والʺʨʱسʢةو 

ʧȄʛة  الآخʺॽʁǼ"رها " فʙ4,88(ق(لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ،)فال )0,00ʡاء الأॽالح أولʸل ،

ذوȑ  ، ؗʺا يʨجʙ فʛق بʧʽ فʯة)(ʨʱʺǼ15,70سȌ حʶابي قʙره " خॽɿفة"الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة 

، )0,09-(قʙرها" ف"ॽʁǼʺة في اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʰل  العʺॽقةالإعاقة الʚهॽʻة الʺʨʱسʢة و 

، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة عʺॽقة )0,02(دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

  ʨʱʺǼ .(15,97)سȌ حʶابي قʙره

يʨجʙ فʛق في درجة القلȘ  :"والʱي تʟʻ: نʯائج الفʙضॻة الʴادسةعʙض وتʲلʻل  -6

 ʛʽغʱʺل Ȑʜا تعॽʻذه ʧʽاء الʺعاقॽأول Ȑʙاب لʯʱالوالاك ʝʻʳ)أم/أب."( 

للفʛوق للʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ درجات " ت"للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار    

، ومʨʱسȌ درجات آǼاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا )66=ن(أمهات الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

  :في نʱائج مॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب ؗانʗ الʱʻائج ʱؗالي) 54=ن(
يʧʽʰ الفʛق في نʱائج مॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب تॼعا لʺʱغʛʽ جʝʻ ولي الʢفل الʺعاق   ):37(رقʤ  جʗول

  )".الأمهات –الآǼاء  (ذهॽʻا 

ʙʻغʯʸاء ن  الǺة   66= الأمهات ن  54=الآʸॻɾ"لالة  "تʗال  

Ȗالقل  

  

  

  0,32  0,98-  ع  م  ع  م

  7,67  39,83  7,91 38,43  غʛʽ دال
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  0,54  0,61- 7,07 37,48 8,18 36,63  الاكʭʯاب

  غʛʽ دال

يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في الʙرجات الʺʸʴل علʽها   

 ʦهʶʻʳعا لॼا تॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول ʙʻع Șاس القلॽʁة )أم/أب(في مʺॽʀ رتʙق ʘʽʴǼ ،

  (0,32). ،عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)0,98-(للفʛوق " ت"

عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في الʙرجات الʺʸʴل  ʚؗلʥيʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه   

 ʦهʶʻʳعا لॼا تॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول ʙʻاب عʯʱاس الاكॽʁها في مʽأم/أب(عل( ʘʽʴǼ ،

  (0,54). ،عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)6,61-(للفʛوق " ت"قʙرت ॽʀʺة 

 يʨجʙ فʛق في درجة القلȘ:" الʱي تʟʻو  نʯائج الفʙضॻة الʴاǺعةعʙض وتʲلʻل  -7

  ).أنʲى/ ذʛؗ( الʢفللȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تعȐʜ لʺʱغʛʽ جʝʻ  والاكʯʱاب

  للفʛوق للʺقارنة بʧʽ مʨʱسȌ الʙرجات" ت"للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار   

، حʘʽ ذهॽʻاالʺʸʴل علʽها في مॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب  تॼعا لʺʱغʛʽ جʝʻ الʢفل الʺعاق 

  :و ؗانʗ الʱʻائج ʱؗالي) 37=ن(لإناث، و ا)83=ن(بلغ عʙد الʨؗʚر 

مʧ جʝʻ  ذهॽʻا، وابʻة معاقة )83=ن(مʧ جʝʻ ذʛؗ ذهॽʻاالأولॽاء الʚيʧ لʙيهʦ ابʧ معاق  

 :و ؗانʗ الʱʻائج ʱؗالي) 37=ن(أنʲى
 الʢفل الʺعاق ذهॽʻا يʧʽʰ الفʛق في درجات القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ الأولॽاء حʖʶ جʝʻ : )38( جʗول

  ).إناث  /ذʨؗر(

ʛʽغʱʺر  الʨؗة   37= ن إناث  83=ن ذʺॽʀ"لالة  "تʙال Ȑʨʱʶالة  مʙال  

Șالقل  

  

  

  غʛʽ دال  0,58  0,54  ع  م  ع  م

39,46 7,42  38,68  8,61  

  الاكʯʱاب

  

  غʛʽ دال  0,39  0,85  7,68  36,22  7,53 37,49
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يʱʹح مʧ خلال الʙʳول أعلاه عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في الʙرجات الʺʸʴل     

، )أنʲى/ذʛؗ(لʝʻʳ ا لʺʱغʛʽ علʽها في مॽʁاس القلȘ لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا

وʱȄʹح ʚؗلʥ مʧ خلال  (0,58).،عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)0,54(للفʛوق " ت"ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة 

الʙʳول أعلاه عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في الʙرجات الʺʸʴل علʽها في مॽʁاس 

 ʦهʶʻʳعا لॼا تॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽاب لأولʯʱالاك)ʛؗى/ذʲة )أنʺॽʀ رتʙق ʘʽʴǼ ،"ت "

  ( 0,3). ،عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)0,85(للفʛوق 

يʨجʙ فʛق في درجة القلȘ :" تʟʻوالʱي : نʯائج الفʙضॻة الʰامʹةعʙض وتʲلʻل  -8

/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تعȐʜ لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

  ).عʺॽقة

      ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار تॼʱام اخʙʵʱاس ʦة تॽضʛة الفʴص ʧم Șقʴʱلل(One way 

anova) ابʯʱوالاك Șوق في درجة القلʛراسة الفʙمعاق  ، ل ʧاب ʦيهʙل ʧيʚاء الॽالأول Ȑʙل

، وȂعاقة )32=ن(، وȂعاقة مʨʱسʢة )20=ن(ذهॽʻا، مʧ مʧ لʙيهʦ إعاقة ذهॽʻة خॽɿفة

انʗ الʱʻائج ʱؗالي)68=ن(عʺॽقة   :، وؗ
يʨضح تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ في درجة القلȘ لȐʙ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ  ):39(رقʤ  جʗول

  ).شʙيʙة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(شʙة الإعاقة الʚهॽʻة

ʛʽغʱʺال  

  

  

ʧايॼʱر الʙʸع   مʨʺʳم

مȃʛعات 

  الانʛʴافات

مʨʱسȌ   درجات الȄʛʴة

  الʺȃʛعات

  

  "ف"ॽʀʺة 

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  

Șالقل  

  

  

  

 ʧʽب

  الʺʨʺʳعات

147,996 2  73,998  1,22  0,29 

غʛʽ دال 

داخل   إحʸائॽا

  الʺʨʺʳعات

7065,204  117  60,38  

  119  7213,200  الʺʨʺʳع
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  الاكʯʱاب

  

 ʧʽب

  الʺʨʺʳعات

363,184 2  181,592  3,28   

0,04  

دال 

  إحʸائॽا

داخل 

  الʺʨʺʳعات

6463,616  117  55,245  

  119  6826,800  الʺʨʺʳع

أنه لا تʨجʙ " ف"مʙʸر الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات، وȃالʛʤʻ لॽʁʺة  يʱʹح مʧ خلال جʙول  

الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʙʷة إعاقʱهʦ  فʛوق دال إحʸائॽا في درجات القلȘ لأولॽاء الأʡفال

 عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)1,22" (ف"، ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(الʚهॽʻة 

.(0,29)  

مʙʸر الॼʱايʧ بʧʽ الʺʨʺʳعات، Ǽأنه تʨجʙ فʛوق دال  يʱʹح مʧ خلال  نفʝ جʙول  

ʷعا لॼا تॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙاب لʯʱا في درجات الاكॽائʸة إحॽʻهʚال ʦهʱة إعاقʙ

   (0,04). عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)3,28" (ف"، ʘʽʴǼ قʙرت ॽʀʺة )عʺॽقة/ مʨʱسʢة/ خॽɿفة(

للʺقارنات  LSDتʦ الاعʱʺاد على اخॼʱار وللʱأكʙ مʧ صʴة الفʛوق ولʸالح أȑ فʯة    

 :الॼعǽʙة، فʙلʗ الʱʻائج على
  .الاكʯʱاب تॼعا لʙʷة الإعاقة الʚهॽʻةبॼʶʻة لʺʱغʛʽ درجة ) (LSDيʨضح نʱائج اخॼʱار  ):40(رقʤ  جʗول

  عʺॽقة  الفʯات

 36,97=م
  مʨʱسʢة

  35,19=م

  خॽɿفة

  40,60=م

  خॽɿفة

  20=ن

3,62* 

ʙʻ0,05دالة ع 
5,41** 

ʙʻ0,01دالة ع 

-  

  مʨʱسʢة

  32=ن

0,26 

ʙʻلالة عʙال Ȑʨʱʶم 

 غʛʽ دال1,78-

-     

     -  عʺॽقة
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    68=ن

       ʧʽوق بʛاك فʻول أن هʙʳخلال ال ʧم Ȏة نلاحॽʻهʚرجة الإعاقة الʙاصة بʵات الʯالف

 ȑة ذوʯف ʧʽق بʛف ʙجʨي ʘʽا، حॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙاب لʯʱفي درجات الاك

، )0,05(، دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة)3,62(قʙرها " ف"الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة والعʺॽقة ॽʁǼʺة 

، ؗʺا )(Ȍ40,60 حʶابي قʙره بʙرجة الॽɿʵفة ʨʱʺǼس الح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻلʸا

، دالة )5,41(قʙرها " ف"يʨجʙ فʛق بʧʽ فʯة ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة والʺʨʱسʢة ॽʁǼʺة 

ʨʱʺǼسȌ " خॽɿفة"، لʸالح أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة )0,01( عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة

 ).35.19(بي قʙره حʶا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  .مʹاقʵة الʹʯائجو  تفʙʻʴ: الʰامʥالفʶل 

  

1- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵة الأولىمʹاقॻضʙالف. 

2- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵة مʹاقॻضʙةالفॻانʰال. 

3- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵةمʹاقʰالʰة الॻضʙالف. 

4- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵعةمʹاقǺاʙة الॻضʙالف. 

5- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵةمʹاقʴامʳة الॻضʙالف. 

6- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵادسةمʹاقʴة الॻضʙالف. 

7- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵعةمʹاقǺاʴة الॻضʙالف. 

8- ʙʻʴائج و  تفʯʹة الʵامʹةمʹاقʰة الॻضʙالف.  
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ʙʻʴائج تفʯʹة الʵومʹاق:  
سʦʱʽ الʛʢʱق في هʚا الفʸل  تʴلʽلʽهاو  Ǽعʙ عʛض نʱائج الفʛضॽات في الʙʳاول الʶاǼقة    

 .وفȘ الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة ،ʱهاʷإلى مʻاق

1- ʙʻʴة وتفʵائج مʹاقʯة الأولى نॻضʙالف: 

مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴل علʽها تʴقȘ صʙق الفʛضॽة الأولى بʨجʨد علاقة ارتॼاॽʡة     

وʣهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال  يʦॽʤʻʱ الانفعالالبʧʽ اسʛʱاتॽʳات 

 .الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

ذلʥ لأن الʦॽʤʻʱ الانفعالي هʨ العʺلॽة الʱي يʦʱ مʧ خلالها الʱأثʛʽ في مʨʺʳع الانفعالات     

معॽɾʛة وسلॽؗʨة : الاʳǽابॽة مʻها والʶلॽʰة، وفقا لʙيʻامॽȞॽة معقʙة تʧʺʹʱ إدارة مʨȞنات عʙيʙة

 ʧʽد علاقة بʨوج ʙ ʕؗلالها يʱة، واخॽʀاॽة وسॽɾوثقاʖʽأسال  ʦॽʤʻمة في تʙʵʱʶʺد الʛالف

لانفعال والاضʛʢاǼات الॽɻادǽة والʺȞʷلات الʻفॽʶة الʺʨʱلʙة عʧ الʺʴاولات غʛʽ فعالة لʦॽʤʻʱ ا

-30.، ص2012، فʨهʺان ا سʳي .(الʛʰʵات غʛʽ الʺʛغȃʨة والأفؔار والʺعʱقʙات الʺʕلʺة

31(  

 ʷؗ ʘʽʴǼفʗ عGarnefski et al)2001( ،ʧهʚا ما أشارت إلॽه نʱائج دراسة       

الاجʛʱار، (الʶلॽʰة مʻها  يʦॽʤʻʱ الانفعالال ارتॼاॽʡة قȄʨة بʧʽ اسʛʱاتॽʳاتقة وجʨد علا

ʧȄʛم الآخʨات، ولʚم الʨة، لॽالؔارث ( ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻاض الʛاض الأمʛو وأعʧʽالغॼال . ʘʽح

عامل خǼ ʛʢالॼʶʻة للفʛد لأنها الʺʛʴك والʙافع الأساسي مʧ وراء  الʛʢق تعʛʰʱ هʚه 

وان هʚه الأسالʖʽ تʺʽل إلى فʛض معʱقʙات خاʯʡة تʳعل  .جʱʺاॽɺةالʺȞʷلات الʻفॽʶة  والا

 ʖʶح ȑورʛʹال ʧح، فؔان مॽʴʸال ʅॽؔʱقادر على ال ʛʽد غʛإعادة ) 2002 شاروف(الف

ولʨم الʚات  ،)الʱهȄʨل(Ȟॽʂلة الʺعʱقʙات الʺعॽɾʛة  لȑʙʴʱ مȞʷل الاجʛʱار والʱفʛʽؔ الؔارثي

ʳǽالإ ʦॽʽقʱإعادة ال Șʢʻم ʦॽɺʙوت ،ʧȄʛقف والآخʨم ȑاجهة أʨʺل Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱابي وال

 ،)2011( عʙʸاننفʝ الʱʻائج أكʙتها دراسة . (Garnefski,v. kraaij, 2007) انفعالي

والاكʯʱاب لȐʙ والقلȘ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالʛامॽة إلى معʛفة ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳات 
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: أسالʖʽبʧʽ القلȘ والاكʯʱاب، و خلʗʸ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عʻʽة مʧ الʢلॼة، و 

كʺا خلʗʸ إلى عʙم ثॼات هʚه العلاقة . لʨم الʚات، والاجʛʱار، والʨʸʱر الؔارثي للأمʨر

ʜʽ الاʳǽابي، الȌॽʢʵʱ، الʱقلʽل مʧ أهʺॽة الأحʙاث ) أȑ العلاقة الʶلॽʰة( ʛؗʱات الॽʳاتʛʱمع اس

 .الʶلॽʰة

ول تʧʽʰ وجʨد علاقة بʧʽ ولʨʱضॽح الʳॽʱʻة الʺʨʱصل إلʽها أكʛʲ في شقها الأ     

لʨم الʻفʝ، الاجʛʱار، الʱهȄʨل، لʨم ( الʶلॽʰة مʻها فقȌ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳات 

ʧȄʛا ،)الآخॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șاض القلʛأع ʧʽȃمع . و Șفʱا ما يʚه

وأعʛاض  Ǽعʨʻان الʱعلȘ وعلاقʱه Ǽقʨʸر الʦॽʤʻʱ الانفعالي) Marganska 2013(دراسة

القلȘ العام والاكʯʱاب، ʷؗ ʘʽʴǼفʗ هʚه الأخʛʽة عʧ دور اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال الʱي 

مʧ زاوȄة أنه ؗلʺا اعʙʺʱ الفʛد . كانʗ وسʢॽا بʧʽ أنʺاȋ الʱعلȘ وأعʛاض القلȘ العام والاكʯʱاب

ʯʱالعام والاك Șاض القلʛأع ʛشʕالانفعالي ؗلʺا زاد م ʦॽʤʻʱة في الॽʰسل ʖʽاب على أسال

والعʝȞ صॽʴح، أȑ ؗلʺا اعʙʺʱ  الفʛد على أسالʖʽ اʳǽابॽة  في تʦॽʤʻ الانفعال ؗلʺا تʛاجع 

، 2018عفانة،.(لॼʱايʻات والاخʱلافات  الفʛدǽةمʕشʛ القلȘ العام والاكʯʱاب، وهʚا ما يʨضح ا

  ).49.ص

     Ȑʛي ȑʛʤʻاث الʛʱدة إلى الʨالعȃاللهو ʗʮع ʗʻمحمد سع ʙȜǺ )1422الا) ه ʦॽʤʻنفعال أن ت

له دور مʨʴرȑ في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة والʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي، على خلॽɿة أن قʙرة 

الفʛد على تʦॽʤʻ انفعالاته ʶǽʺح له Ǽاسʲʱʺارها في فهʦ الآخʧȄʛ فهʺا عʺॽقا وȃلʨرة علاقات 

 Albertوعلॽه فإن اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال في نʛʤ ). 216ص(بʧʽ شॽʸʵة سȄʨة

felur saler )2017  ( Șاض القلʛأع ʙة  ضǽامل وقاʨأو ع ʛʢامل خʨارها عॼʱاع ʧȞʺǽ

 psychometric properties of the"حʘʽ أكʙت نʱائج دراسʱه Ǽعʨʻان. والاكʯʱاب

cognitive émotion régulation questionnaire CERQ in patients with      

 fibromyalgia syndromeʜʽ ʛؗʱات إعادة الॽʳاتʛʱابيا أن اسʳǽعلى لا ʜʽ ʛؗʱوال ،

 Șاض القلʛأع ʧاض أقل مʛأعǼ ʗʢॼارت ʙل قʰقʱابها، والʸر في نʨووضع الأم ،Ȍʢʵال
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 ʗʢॼار ارتʛʱل، والاجȄʨهʱوال ،ʧȄʛم الآخʨات، ولʚم الʨات  لॽʳاتʛʱأن اس ʧʽاب، في حʯʱوالاك

  .مع أعلى مʕشʛات القلȘ والاكʯʱاب

الاجʛʱار الʺʲʺʱلة في الʺʙاومة على الانʜعاج  تʛʽʷ أدبॽات الʘʴॼ إلى أن إسʛʱاتॽʳة         

 Șة القلʙادة حȄوز ʦة تفاقॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜاد حل فعلي يʳǽي(دون إʻشʨم، ʙالʛʽ2016 ،وج .(

في  68 ، ص )ALBERT FEILU-SOLER(هʚا ما تʙʶʳ مʙʽانॽا مʧ خلال ما ذʛؗه 

مʧ  تʨصلالHolen Hoeksema, wesco et lyubrmirsky : 2008 ( ȑʚ(دراسة لـ 

كʺا ناقʞ . تʛتȄʨʱʶʺǼ Ȍॼات علॽا مʧ القلȘ ،والاجʛʱار ،لʨم الʚات أسلȃʨيإلى أن  خلالها

ʸʴا ʦؕه ʥʻلʦل  Holen Hoeksema )1987 (  ʦॽʂالʺفا ʧم ʛʰʱعǽ ȑʚال ʗʱʷʱم الʨمفه

أما عʧ   .الʺʨصʨلة Ǽالاجʛʱار، وأكʙ انه سʖʰ في ارتفاع مȐʨʱʶ الاكʯʱاب لȐʙ الأفʛاد

تʙȄʜ مʧ مʵاʛʡ الاكʯʱاب، وȄعـʛف أن هʚه الȄʛʢقة  الأخʛʽفȐʛʽ هʚا  ،جʛʱارإسʛʱاتॽʳॽة الا

وهي أشॼه Ǽإعادة مʹغ  ،الاجـʛʱار Ǽأنـه الʺʽـل إلى إعادة وتʛؔار الʳʱارب والأفؔار الʶلॽʰة

هʨ الʺʽل إلى الʷعʨر Ǽالʙʻم والـʛʶʴة ف .شيء ما مʛة Ǽعʙ مʛة، وأوضـح أشȞال الاجʛʱار

  .وقـʨع الأحـʙاثوالʶʱـاؤل عـʧ أسـॼاب 

لʨم الʻفʝ  وتأنʖʽ  أسلʨبتʨʱافȘ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع ما سȘʰ عʛضه، حʘʽ أن       

ʚا الاجʛʱار الʙʶʳǽ ȑʚ مʽل  الأبʧȄʨ لأنفʶهʺا ارتȌॼ مع ʣهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب، وؗ

 ʨʱʺة الॽʰلʶال ʛاعʷʺعلى الأفؔار وال ʜʽ ʛؗʱا إلى الॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽد أولʨوج ʧة عʙل

ʡفل معاق ذهॽʻا، زȄادة على الॼʱعات الʺʛʳʻة عʧ هʚه الʨضॽɻة، ناʥॽʂ عʧ إسʛʱاتॽʳة 

 الʚهॽʻةالʱهȄʨل الʺʻʺʹʱة لأسلʨب تفʛʽؔ ؗارثي ॽɾ ʦʵʹǽه الأولॽاء حʦʳ وضॽɻة الإعاقة 

ʜʽ الاهʱʺام حʨل الʺʷاكل الʺʛʱتॼة مॼʁʱʶلا، لʚا يلʳأ الأولॽاء . الʺʨجʨدة لʡ Ȑʙفلهʺا ʛؗوت

خاصة مʧ ناحॽة ، ʖʽʸ مʧ الʹʛʳ والȌʵʶ على الʺʱʳʺعلأسلʨب لʨم الآخʧȄʛ لإسقاȋ ن

 ʦاقʢلل ʦائʙال ʦمهʨفي ل ʙʶʳʱʺال ʦهʽعل Ȍلʶʺي الʰلʶال ʙقʻوال ،ʦفالهʡماتي لأʙʵؔفل الʱال

 . لʶǽ ȑʚهʛ على رعاǽة أبʻائهʦ في الʺʕسʶات الʙʽʰاغʨجॽة للʺعاقʧʽ ذهॽʻاالʙʽʰاغʨجي ا



 تفسير ومناقشة النتائج  :...................................................................الفصل الثامن 
 

218 
 

ؗʺا ʷؗفʗ هʚه الʙراسة في شقها الʲاني عʧ عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʣ ʧʽهʨر    

 ʠعȃا وॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șاض القلʛأع ʖʽها(الأسالʻة مॽابʳǽالا (

ʜʽ  والʱي ǽعʻى -كإسʛʱاتॽʳة الʱقʰل  ʛؗʱة إعادة الॽʳاتʛʱسȂث، وʙʴلل ʦॽلʶʱؔانة والʱبها الاس

أȑ الʱفʛʽؔ الʺʶلȌ حʨل الʛʰʵات الاʳǽابॽة بʙلا مʧ الʱفʛʽؔ حʨل ما يʛʽʲه الʺʨقف ( الاʳǽابي

ʜʽ على الȌʢʵ الʺʖʸʻ حʨل الʱفʛʽؔ الاʳǽابي في )مʧ مʷاعʛ سلॽʰة ʛؗʱب الʨوأسل ،

ثʦ أسلʨب إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي  القائʦ على . الʨʢʵات الʨاجʖ إتॼاعها للʱعامل مع الʨضॽɻة

Ȍقف الʹاغʨʺة للॽابʳǽات إʛʽʶتف ʙʽلʨة تॽامʻة  ،ديॽʰلʶة الانفعالات الʙح ʠف خفʙبه

ʚلʥ إسʛʱاتॽʳة وضع الأمʨر في نʸابها الʱي يلʳأ لها الأولॽاء  ،خاصة القلȘ والاكʯʱاب، وؗ

ارنʱها بʨضॽɻات أخȐʛ أكǼ ʛʲʺق ،للʱقلʽل مʧ حʙة وشʙة وضॽɻة وجʨد ʡفل معاق ذهॽʻا

لʚا تʦ تॽʻʸفها ضʺʧ الاسʛʱاتॽʳات الاʳǽابॽة الʱي غالॼا ما  .مʛض مʱʶعʸي :خʨʢرة مʲل

   .تʙʵʱʶم في علاج الʛʽʲؔ مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة

    ʛʰʱوساعʙالانفعال  أن )2002(ك ʦॽʤʻʱة لॽابʳǽات الاॽʳॽاتʛʱة الاسॼʸʻم ʛؗʚقة الǼاʶال

أشارت . مʙة الاسʳʱاǼةإلى الʅॽɿʵʱ أو الȄʜادة في شʙة و  تهʙفو الانفعالي، حʨل الʺʨقف 

ʧائج دراسة ؗل مʱن  Nadia garnefski et vivian (2007) وAlbert felliu-

soler   ون وʛبإلى أن  ،)2017(آخʨل أسلʰقʱال، ʜʽ ʛؗʱعادة الȂابي، وʳǽة  الاॽʳॽاتʛʱسȂو

ارتʗʢॼ عॽʶȞا مع ʣهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب، ما تعارض  ،ضع الأمʨر في نʸابهاو 

مʧ نʱائج تʗʰʲ أن أسلʨب الʱقʰل يʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا ) 2010(ألʗاومع ما تʨصل إلॽه 

 Șاض القلʛر أعʨهʤǼ.  

      ʧه ؗل مॽصل إلʨراسة مع ما تʙائج الʱن Șافʨʱسىؗʺا تʦم ʚȂʚالع ʗʮان وعʸॻسل ʗʹه 

ॽات الʱأقلʦ لȐʙ أهالي الʺعاقʧʽ، حʘʽ بʗʻʽ الʱʻائج الʺʸʴل إسʛʱاتʳ: في دراسة Ǽعʨʻان

بʧʽ درجات أهالي الأʡفال الʺعاقʧʽ على مॽʁاس القلȘ  ارتॼاॽʡهعلʽها بʨجʨد علاقة 

ʦأقلʱات الॽʳاتʛʱعلى إس ʦة(ودرجاتهॽʰلʶاء، ): الʺʱة الانॽʳاتʛʱسȂو ،ʖʻʳʱي، الʻʺʱالǼ ʛʽؔفʱال

كʺا أʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة بʧʽ درجات . إسʛʱاتॽʳة الارتॼاك والهʛوب
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 أسالʖʽالقلȘ ودرجاتهʦ الʺʸʴل علʽها في أهالي الأʡفال الʺعاقʧʽ على مॽʁاس 

ʦأقلʱة(الॽابʳǽالا :(ʝفʻالǼ ʦȞʴʱة، الॽولʕʶʺل الʺʴت ،ʦॽʽقʱاكل، إعادة الʷʺل الʴل Ȍॽʢʵʱال. 

بʧʽ إسʛʱاتॽʳة  ارتॼاॽʡهونفʝ الʱʻائج تʛؔرت ʨʸʵǼص الاكʯʱاب أȑ وجʨد علاقة     

ʱوب مع درجة الاكʛاك والهॼوالارت ʖʻʳʱي، والʻʺʱالǼ ʛʽؔفʱابالʯ . ه العلاقة معʚت هʨʰم ثʙوع

ʖʽأسال ʝفʻالǼ ʦȞʴʱة، والॽولʕʶʺل الʺʴاء، وتʺʱاكل، والانʷʺل الʴل Ȍॽʢʵʱال  .  

مʧ خلال ما تʦ عʛضه مʧ نʱائج، تʧʽʰ   :الفʙضॻة الʰانॻة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة  -2

اسʙʵʱاما لȐʙ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالأكʛʲ اسʛʱاتॽʳات :" تʴقȘ الفʛضॽة الʲانॽة والʱي جاء نʸها

  .أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا هي اسʛʱاتॽʳات إʳǽابॽة

ʷؗفʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة على أن الʺʛاتʖ الʲلاثة الأولى الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل أفʛاد     

 الʱقʰل، إعادة الʱقʦॽʽ( :العʻʽة، ؗانʗ اسʛʱاتॽʳات إʳǽابॽة لʦॽʤʻʱ الانفعال وهي على الʨʱالي

ʜʽالاʳǽابي ʛؗʱال ، Ȍʢʵعلى ال(،  Ȑʙا لॽابʳǽا إʛشʕم ʛʰʱعǽ ا ماʚوه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول

ȄعʝȞ الʳهʨد الʛامॽة إلى الʱأقلʦ مع وضॽɻة وجʨد إعاقة ذهॽʻة  والʱعاʞǽ معها مʧ و  .ذهॽʻا

 :قʰلهʦ، مقارنة مع الاسʛʱاتॽʳات الأقل اسʙʵʱاما والʱي نʨردها على الʨʴʻ والʛʱتʖʽ الʱالي

ʜʽالاجʛʱار، ( ʛؗʱابها، إعادة الʸر في نʨل، وضع الأمȄʨهʱابي الʳǽم الاʨل ،ʧȄʛم الآخʨل ،

ʝفʻال(.  

أكʛʲ  مʧ حʘʽ أن ،)2009(وعʗʮ العʚȂʚ ثابʕ، هʹʗ سلʸॻانهʚا ما تʨافȘ مع دراسة       

ثʦ  ،)إسʛʱاتॽʳة إعادة الʱقʦॽʽ(إʳǽابॽة تʙʸرتها أسالʖʽاسʛʱاتॽʳات الʱأقلʦ اسʙʵʱاما هي 

، ʚؗلʥ نفʝ الʳॽʱʻة تأكʙت مʧ )كالʖʻʳʱ، الهʛوب، والارتॼاك( اسʛʱاتॽʳات الʱأقلʦ الʶلॽʰة

الʱي هʙفʗ إلى الʷؔف عʧ الʹغʡʨات الʱي يʨاجهها  ،)Heaman )1995خلال دراسة 

الآǼاء واسʛʱاتॽʳات الʅॽؔʱ الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰلهʦ، وحʛʸا مʻهʦ آǼاء الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن 

كʺا أʣهʛت نʱائج ). أم/ أب(ʨʺʻ، مع الأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار تأثʛʽ الʙʻʳرة مʧ إعاقات في ال

لها  الʙراسة اخʱلافهʦ حʛʸا في اسʙʵʱام أسلʨب الانʱʺاء، وȂعادة الʱقʦॽʽ، والǼ ʦȞʴʱالʻفʝ وؗ
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 ʖʸʻʺل الʰقʱʶʺال Șقل ʧع ʙلʨʱʺال Ȍاجهة الʹغʨʺاء لॽمها الأولʙʵʱة اسॽɿॽؔات تॽʳاتʛʱاس

 ʦفلهʡ لʨح.  

لʶالح حʗʸان وعʗʮ دة ʡفل معاق لʝॽ أبʙا Ǽالأمʛ الهʧʽ على الʨالʙيʧ إذ ورد إن ولا    

ʔعʯم ʤȂʙؒدراسة لـ ،في مقال لهʺا ال )Antonak et Livne (1991  ، أن ردود الفعل

، الغʹʖ الʙʸمة، القلȘ، الإنؔار، الؔآǼة :والاسʳʱاǼة لʨجʨد إعاقة تʺʛ بʲʺانॽة مʛاحل هʛمॽة

ʅॽؔʱا الʛʽاف، وأخʛʱالاع ʦارجي، ثʵاء الʙاخلي، العʙراسة . الʙه الʚحلل هMarche  

 ،وتʨافȘ معها مʧ مʨʤʻر أن الاسʳʱاǼة العاॽɿʡة في الʙʰاǽة تʨؔن سلॽʰة) 2020(وآخʛون 

 ʦॽʤʻʱفة لॽؔʱات فعالة ومॽʳاتʛʱاس Ȍسʨʱة بॽابʳǽإ ʛʲح أكॼʸʱف ʗقʨور الʛمع م ʛʽغʱها تʻؔول

  .الانفعال

       ʧارة عʙʸال ʗلʱل احʰقʱة الॽʳاتʛʱة فإن إسॽالʴراسة الʙه الॽإل ʗصلʨإلى ما ت ʛʤʻالǼ

ʧ ذهॽʻا عʙʻما اسʱفʛʶت الॼاحʲة عʧ رد ʽذ أن اغلʖ أولॽاء الأʡفال الʺعاق، إالأسالǼʖʽاقي 

ʦاتهǼإجا ʗا ؗانॽʻفل معاق ذهʡ لادةʨل ʦفعله "ʚا، هʻاه لʢي أعȃا رزق رʚره، هʙا قʹاء الله وق

، مʺا زاد في فʹʨل الॼاحʲة ودفعها إلى مʴاولة فهʦ ..."الʢفل سʨȞॽن سʖʰ دخʨلʻا الʻʳة

 ʖي غلʱة الॽɻضʨابي للʳǽالا ʦॽʽقʱخلات الʙء على مʨʹال Ȍॽلʶخلال ت ʧات مॽʢه الʺعʚه

 ʦاههॼʱان ʗجهʨي، فʻيʙازع الʨها الʽاجات إلىعلʱʻʱة  الاسॽعʺل ʦيهʙز لʜي تعʱة الॽابʳǽالا

 ʧم ʦفلهʢل ʦؔفل الʺلائʱة والǽعاʛل الʰس ʧع ʘʴॼي، والʰلʶث الʙʴابي للʳǽالا ʦॽʽقʱإعادة ال

ʜʽ ʛؗʱوال Ȍʢخ ʦا خلال رسॽابʳǽا اॽɻها واقʙʽʶʳف تʙه . على هॽإل ʖا ما ذهʚهKershaw 

في تʙʴيʙ نʨع ومȐʨʱʶ رد  الȑʚ اعʛʰʱ أن الʵلॽɿة الʙيॽʻة للعائلة تلعʖ دورا مʕثʛا) 1986(

ॽɿॽة الʱأقلʦ مع الأزمة   )43.، ص2007بʛاهʺي ، .(فعل العائلة اتʳاه إنʳابها لʢفل معاق وؗ

كالاجʱʺاعات الʙورȄة، (إن احʱؔاك الأولॽاء مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ في مʱʵلف الʺʻاسॼات      

 ʛʺها إدارة الʺʤʻي تʱة  الॽʻʡʨة والॽʻيʙات الॼاسʻʺالǼ علقةʱʺفلات الʴجي والʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜؗ

ʧȄʛام الآخʙʵʱا اسॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙي لʺʻا، تॽʻذه ʧʽاذج(للʺعاقʺʻك ( ȋونقا

فهʚه اللقاءات تʶʺح لʺǽ ʧعاني مʧ  . مʛجॽɻة  في تعʙيل الʨʸʱر والاعʱقاد للإعاقة الʚهॽʻة
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ʙقʱمع ʨʴعʺاله نȂو ʛؔه الفॽجʨا إلى تॽʻفل معاق ذهʡ مة ولادةʙلفات صʵمʧȄʛات الآخ. 

ॽʺج ʧم ʦائهʻات أبȄʨʱʶم ʛȄʨʢا في تʨʴʳن ʧيʚاء الॽالأول ʧاحي خاصة مʨع ن

ʨʺʻاعي(الʺʱي، الاج ʨؗلʶفي، الʛالʺع ،ȑʨي، اللغ ʛؗʴالانفعالي، ال(...،  ʦفالهʡعلى أ ʛهʣو

الأمʛ الȑʚ جعلهǽ ʦلاحʨʤن الʻʱاقʠ الʺʨجʨد بʧʽ الأداء . نʱائج إʳǽابॽة على أرض الʨاقع

 ʦالفعلي لهʦائهʻات أبȄʨʱʶم ʛȄʨʢد  ،في تʨهʳال ʧا مॽɻا وواقॽɺʨضʨونه مʛما ي ʧʽȃو

ʧȄʛولة للآخʚʰʺات . الʛʽʶتف ʦة ورسॽɻضʨلل ʦॽʽقʱة إعادة الॽʳاتʛʱإس ʦيهʙك لʛʴʱت ʦث ʧوم

ʛʽا الأخʚه ʨʴها نʡسقاȂة وॽابʳǽلفات . إʵعامل مع مʱجاد في ال Ȍʢʵʺفعلي ل ʙʽʶʳه تʻوم

ʧضه مʛة وما تفॽʻهʚة الإعاقة الॽلʰقʱʶات مǽʙʴرهانات وت. 

ǽقف حʛʳ عʛʲة  ،لقʙ أثʗʱʰ العʙيʙ مʧ الʨʴॼث والʙراسات أن ولادة ʡفل معاق ذهॽʻا     

 ʧاء مॽض على الأولʛفǽ ا لʺاʙʽتعق ʛʲح أكॼʸي تʱال ʅॽؔʱة الॽعلى عʺل ʛثʕله، ما يʰأمام تق

 Ȑʛات إعاقات أخॼلʢʱمقارنة مع م Ȑʨالأق ʛʰʱة تعॽɾات إضاॼلʢʱإذ أن ر . م ȑفال ذوʡة أǽعا

ʨʺʻعلى ال ʛذات أث ȋʨضغ ʙʽلʨإلى ت ȑدʕة يॽʻفي( إعاقة ذهʛفي، الʺعʡي، العاʺʶʳال (..

  .Aldousari,& A.pufpaff,ph.D ,p.2014 ).(لॽʺʳع أفʛاد الأسʛة 

     ʦول رقʙʳخلال ال ʧة مॽالʴراسة الʙائج الʱمع ن Șافʨا ما تʚإلى أن ) 29(ه ʛʽʷǽ ȑʚال

ʦॽʤʻʱ لإلى اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات سلॽʰة ل أǽʹا يلʨʯʳن أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا 

ʜʽ على الأفؔار  إسʛʱاتॽʳةتȞʷل  ي،الانفعال ʛؗʱإلى ال ʦفعهʙي تʱة، والॼتʛع مǼها راʽار فʛʱالاج

ة مʛʡ ʧف ʛؗʴلʺة مʕة ومॽʰسل ʛاعʷم ʧث مʙʴقف أو الʨʺه الʛʽʲا يʺǼ ةʢॼتʛʺوصʺة  ال

الʱي لا ملʳئ مʧ الʸʻʱل مʻها، ما يʙفع العʙيʙ  ،)ولادة ʡفل معاق ذهॽʻا( العار الʺʱلازمة

 Ȑʨʸورة القʛʹم مغادرتها إلا للʙوع ʗʽʰران الʙج ʧʽب ʦفالهʡأ ʜʳاء إلى حॽالأول ʧم. 

ʵامʝ مʛتॼة ǽعʙʺʱ أولॽاء الأʡفال  الʺعاقʨن ذهॽʻا       إسʛʱاتॽʳة الʱهȄʨل أو ما على وؗ

ʙ بʨضʨح هʨل الʙʸمة وأثʛها علʽهʦ، لʢʸǽ  ʧʽؔʱʶʱلح ʕؗي ȑʚالؔارثي، ال ʛʽؔفʱه الॽعل

Ǽعʙها الأمʨر Ǽاعʱʺاد إسʛʱاتॽʳة سادسة تعʛف بʨضع الأمʨر في نʸابها، أȑ تॽʴʻة خʨʢرة 

ǽإ ʛʲات أكʛʽʶه الأفؔار إلى تفॽجʨة وتॽɻضʨب الʺقارنة لالʨاد أسلʺʱاعǼ ةॽابʳ اʺॽɾ اʺॽʶ
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ʘ نʙʳ أن الأسʛة الʱي تʡ ȑʨʴفل معاق بʙرجة ʢॽʶǼة ʱʵǽلف حʽ. يʱعلʙʷǼ Șة الإعاقة

  .  مȐʨʱʶ الʹغȋʨ لʙيها عʧ تلʥ الʱي ǽعاني ابʻها مʧ إعاقة شʙيʙة

    ʜʽ ʛؗʱة إعادة الॽʳاتʛʱإس ʖʽتʛʱلل الʚʱȄابي وʳǽة الاॼتʛع مǼعلى  ،في سا ʙʶʳʱي تʱوال

وȂعادة الʙʴ،  ʘʴॼث الʶلʰيشȞل الʱفʛʽؔ الʺʱأمل في الʨʢʵات الʨاجʖ إتॼاعها للʱعامل مع ال

عʧ الʛʢق الأكʛʲ فعالॽة لإخʛاج الأسʛة مʧ بʛاثʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والʺʷاكل الʺʱعلقة 

بʨجʨد ʡفل معاق ذهॽʻا، وآخʛ إسʛʱاتॽʳة يلʳأ أفʛاد العʻʽة إلى تʽʻʰها إسʛʱاتʱʽʳي لʨم 

ʝفʻم الʨول ʧȄʛالآخ .ʰخلال ص ʧه مॽصل إلʨʱة الʲاحॼال ʗاعʢʱا ما اسʚاء وهॽأراء الأول ʛ

 ʨʴʻعلى ال ʦم رضاهʙع ʧع ʛʰتع ʗي ؗانʱمة والʙمات الʺقʙʵع الʨون ʜ ʛؗʺعة الॽʰʡ في

وما زاد عʙم الʱقʰل  ،... )رانا نʨʰʽʳا ولادنا ǽاكلʨا بʛك، يʱلاهʨ، ما تعلʦ ولȑʙ والʨا: (الʱالي

ء الʛʰامج ودلʽل Ȃشʛاكهʦ في بʻاʨجॽة أحॽانا الإفʸاح للأولॽاء و هʨ رفʠ إدارة الʺʛاكʜ الʙʽʰاغ

ॽɿॽة  ،العʺل مع أʡفالهʦ في الʨʽʰت مʺا يʛʱك لʙيهʛʡ . ʦق تأهʽلهʦ وȂدماجهʦإʳǽاد وؗ

ʜ الʻفʶي  ،علامات اسʱفهام لʦ تʙʳ الʨʳاب على الإʡلاق ʛؗʺال ʧفل مʢوج الʛخ ʧʽإلى ح

ʛʷع ʧامʲال ʧجي في سʨاغʙʽʰاء. الॽل الأولʰق ʧفار مʻʱان واسʳهʱاسǼ بʨʴʸم.  ʛالأم

ʽʴǽ ȑʚالʨار ما هॽʱفي اخ Șʽفʨʱم الʙؗإشارة إلى ع ʝفʻم الʨة لॽʳاتʛʱإس ʦيهʙي ل  ʖʶأن

ʗقʨاع الॽالʺعاق وض ʦفلهʢل.  

 :الفʙضॻة الʰالʰة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة  -3

    ʦائج رقʱʻض الʛول عʙخلال ج ʧلاف في ) 31(مʱد اخʨوج ʧʽʰاد تʺʱات اعॽʳاتʛʱاس

  .)آǼاء ، أمهات(ذهॽʻا ʝʻʳ ولي الʢفل الʺعاقل تॼعا يʦॽʤʻʱ الانفعالال

 يʦॽʤʻʱ الانفعالالإن الاخʱلافات الفȄʛʢة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات      

ʧʽʲاحॼاه العلʺاء والॼʱان ʗʱلف،  ʛʽʰعʱال ʖʽاما لأسالʙʵʱاس ʛʲاء أكʶʻا إلى أن الʨصلʨت ʧيʚال

ʱʰا لها تʴقȘ مʧ خلال الʱʻائج ما  اوهʚ. الانفعالي، في حʧʽ أن الʛجال هʦ أكʛʲ قʺعا وؗ

الاجʛʱار لʸالح  إسʛʱاتॽʳةحʘʽ تʧʽʰ وجʨد فʛق في الʺʽل إلى اسʙʵʱام  ،الʺʨʱصل إلʽها

أمهات الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، ذلʥ لأن العʖء الʨʽمي الȑʚ تʱعʛض له أم الʢفل الʺعاق 



 تفسير ومناقشة النتائج  :...................................................................الفصل الثامن 
 

223 
 

 يلʦॽʤʻʱ الانفعاال أسالȞʷǽʖʽل حاجʜا أمام اسʙʵʱام الʺʨارد الॽʸʵʷة لȌॽʷʻʱ  ذهॽʻا

ʦॽلʶال ʅॽؔʱة الॽانȞإم ʧم ʙʴǽ جॽوته ʛتʨإلى ت ȑدʕة، مʺا يॽابʳǽالا.  ʧم ʙيʙوردت الع

 ʛʲأك ʗان الʙراسات الʱي تʻاولʗ الاخʱلاف في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعالي، وؗ

 الأخʛʽةالاجʛʱار لʸالح الʶʻاء أكʛʲ مʧ الʛجال، وقʙ حʙدت هʚه  أسلʨباتفاقا حʨل اسʙʵʱام 

أن الʺʛأة أكʛʲ لʨما للآخʧȄʛ على إضافة إلى إسʛʱاتॽʳॽة غʛʽ قادرة على الʅॽؔʱ،  على أنها

 ʥن ذلʨʲاحॼاكلها، ارجع الʷـة  إلىمʽقافʲال ʗابـʨʲالǼ علقةʱʺها، الʻع ʛʽʰعʱالǼ Șعلʱفة وما يʡالعا

ॽʰʡعة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة لأدوار الʺʛأة والʛجل، وانعȞاسها الʶلʰي على الʴʸة  إلى إضافة

، عȞفʗ العʙيʙ مʧ الʙراسات للʘʴॼ في هʚا Faedra,2013,p.24-25) .(الʻفॽʶة

ʱفاضلي، الالʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة  أرجعʗ الʖʰʶ الؔامʧ مʧ وراء ذلʥ هʨ أسلʨبالʺʨضʨع و 

 ȑʚال ʧʽلفة بʱʵة مॽȃʛʱارات الʶعل مʳǽاء والأمهاتǼلفة الآʱʵاة مʱفالف ،ʦفل لهʡ ولادة ʙعǼ 

أقȄʨاء،  اʨȞǽنʨ تȃʛى اجʱʺاॽɺا على تقʦǽʙ الʛعاǽة، في حʧʽ يȃʛى الʨؗʚر اجʱʺاॽɺا على أن 

الʅॽؔʱ مع دور بʱغʛʽʽ عالʺها الʻفʶي الʙاخلي و  كʺا أن الاسʱعʙاد الʨʽʰلʨجي ʶǽʺح للأم

 .ʛ(Adam D.kayfitz,2006,p.24) مʧ الʛجالأكʲ الأمʨمة

ردود أفعال " الʺعʨʻنة بـ)  2007( بʙاهʸي بʙاʤॻʀهʚا ما تأكǼ ʙالʹȌॼ مʧ خلال دراسة    

إذ بʗʻʽ نʱائʳها وجʨد فʛق بʧʽ الآǼاء  ،"العائلة الʜʳائȄʛة Ǽعʙما عʛفʗ أن ابʻها معاق عقلॽا

الʱي تʷؔف أن الʶʻاء هʦ أكʛʲ و الʺعاق عقلॽا،  في Ǽعʙ عʙم إمȞانॽة مʛاॼʀة سلʨكوالأمهات 

 ،احʱؔاكا ومʙاومة لʺʢʱلॼات الʢفل الʺعاق عقلॽا، هʚا ما لاحʱʤه الॼاحʲة على أرض الʨاقع

ʘʽة  %70 أن حॽجʨاغʙʽʰة الॽʶفʻال ʜاكʛʺإلى ال ʧʰʴʢʸǽ اॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم

ما ʵǽلȘ  ،أʡفالهʦ تʟʵ سلʨكعلȞǼ ʦل ʛʽʰؗة وصغʛʽة ʛʺǼافقة أمهاتهʦ، وهʦ الأدرȐ والأ

ʦعامل معهʱفاعل والʱاكل في الʷوم Ȍضغ ʦيهʙل . لʨها حʳائʱراسة في نʙال ʝنف ʗلفʱواخ

حʘʽ ؗانʨا أكʛʲ مॽلا إلى الʖʻʳʱ والهʛوب والॽɽاب عʧ الʱؔفل الفعلي  ،جʝʻ الʛجال

ʦفالهʡة لأॽمʨʽاكل الʷʺالǼ، اتʛʱاس ʥȄʛʴة إلى تʲاحॼال ʛʽʶتف ʖʶات ما دفع الأمهات حॽʳ

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة في الʙائʶة الॽالعقل ʧع ʥॽʂافقا، ناʨفا وتॽؔانفعالي أقل ت ʦॽʤʻل  ،تʺʴي تʱال
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هʚا لʺا يʱعلȘ الأمʛ (عʖء ومʕʶولॽة الʱؔفل Ǽالأʡفال للأمهات وتॽʰح مʙʰأ الاسʱقلالॽة للآǼاء

  .)Ǽالʢفل العادȑ فʺا Ǽال الʢفل الʺعاق؟

    Șافʨʱائج تʱة مع د نॽالʴراسة الʙراسة ال ȏʚلʻȜوس ʛॻون  دومʛي  ،)2010(وآخʱوال

كʷفʗ  أن الʶʻاء أكʛʲ اسʳʱاǼة انفعالॽة للʺʛʽʲات الʶلॽʰة مقارنة مع الʛجال، فإسʛʱاتॽʳة 

الاجʛʱار تʙفع أم الʢفل الʺعاق ذهॽʻا إلى تʥȄʛʴ مʷاعʛ الألʦ والॼʽʵة الʺʸاحॼة لʨضॽɻة 

ॽة الʱي تʜداد مع نʺʨ  إدارةخاصة عʙʻ مʨاجهة صعȃʨة في  .ʡفلها ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض

ʜʽ الاʳǽابيالʢفل ʛؗʱب إعادة الʨادا لأسلʺʱاع ʛʲأك ʦجال فهʛأما ال ،،  ʦلهʽم ʝȞعǽ ȑʚال

أكʛʲ مʧ الأمهات إلى تȑʙʴ الʺعʱقʙات غʛʽ القادرة على الʅॽؔʱ مع أزمة تʨلʙت عʧ وجʨد 

الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽʺهارات جʙʽة على أن الآǼاء  مʦنʙʯوȏ وفي هʚا الʷأن أكʙت .  إعاقة ذهॽʻة

مʧ خلال إʳǽاد حل لʜʻاعات الʢفل  ،يʨفʛون بʯʽة أكʛʲ دعʺا لأʡفالهʦ يʦॽʤʻʱ الانفعاللل

ʦة مهاراتهॽʺʻʱة لॼاسʻʺة الʯʽʰال ʛʽفʨعلى ت ʦهʙاعʶǽ لفة مʺاʱʵʺال). ،ȑدʨʺʴم

  ).94.،ص2022مʛاȌǼ،و 

      ʛʱام إسʙʵʱوق في اسʛد فʨوج ʧع ʥلʚؗ راسةʙائج الʱن ʗفʷؗ مʨل ولȄʨهʱة الॽʳات

الʶلॽʰة الʱي  الأسالʖʽمʧ  ،)2002( شاروفالآخʧȄʛ لʸالح الأمهات، وهʚا ما اعʛʰʱه 

 وǽȂقاف الفʛؔ وتȄʨʴل الانॼʱاه لغاǽة تغʛʽʽ إدراك الفʛد وتعʽʢله ،تʢʱلʖ إعادة الهȞॽلة الʺعॽɾʛة

(Garnefski,v. kraaij, 2007,p.147).  

Ǽعʨʻان  ،)2015( سلʦمؗʺا تʨʱافȘ نʱائج هʚه الʙراسة مع الʱʻائج الʱي آلʗ إلʽها دراسة      

اسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال وعلاقʱها ʴǼل الʺȞʷلات، والʱي دلʗ على وجʨد فʛوق دالة 

  . الاجʛʱار والإلهاء تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح الإناث أسلȃʨيإحʸائॽا في 

وعʗʮ العʚȂʚ  هʹʗ سلʸॻانتعارضʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع ما تʨصلʗ إلॽه      

ʕوب مقارنة  ،)2009(ثابʛاك والهॼة الارتॽʳاتʛʱاما لإسʙʵʱأقل اس ʦاء هʶʻأن ال ʗفʷؗ يʱال

الʱفʛʽؔ (: الʱأقلʦ الʗʶ أسالʖʽمع الآǼاء، ولʦ تʷؔف الʱʻائج عʧ وجʨد اخʱلاف في Ǽاقي 
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لȌॽʢʵʱ لʴل الʺʷاكل، إعادة الʱقʦॽʽ، الانʱʺاء، تʴʺل الʺʕʶولॽة، الǼ ʦȞʴʱالʻʺʱي والʖʻʳʱ، ا

ʝفʻالǼ .(  

الʱقʰل، لʨم الʻفʝ، وضع ( يʦॽʤʻʱ الانفعاللأما عǼ ʧاقي الاسʛʱاتॽʳات الأخȐʛ ل      

ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،Ȍʢʵعلى ال ʜʽ ʛؗʱابها، الʸر في نʨالأمهات  ،)الأم ʧʽوق بʛل فʳʶت ʦفل

ة بʧʽ الآǼاء تʛجع الॼاو  ،والآǼاء ʛؗʱʷʺة الॽʶفʻة الॽʻʰة والॼʽ ʛؗʱعة الॽʰʡ إلى ʥة ذلʲح

ة لʺʨاجهة الǽʙʴʱات والʸعȃʨات الʺʱʶقʰلॽة الʱي  ʛؗʱʷل مʨاد حلʳǽة إॽʺʱلى حȂوالأمهات، و

  .  تʱعلʢǼ Șفلهʦ الʺعاق ذهॽʻا

  :تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة -4

تॼعا  يʦॽʤʻʱ الانفعالالوالʱي تʟʻ على وجʨد فʛق وتॼايʧ في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات     

والʱي لʦ تʱأكʙ مʧ خلال عʛض الʱʻائج في ). ذʛؗ أنʲى(لʺʱغʛʽ جʝʻ الʢفل الʺعاق ذهॽʻا 

ʦول رقʙʳ32(ال.(  

نه سʛعان لʢالʺا ؗان يʛʤʻ إلى أهʺॽة الʨؗʚرة والأنʨثة بʛʤʻة مॼالغ فʽها مʚʻ الأزل، إلا ا     

بʱأثʛʽ عʙة مʙخلات جʙيʙة شهʙها الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ الȑʚ ؗان  ،ما بʙأت تʱلاشى هʚه الʛʤʻة

ǽقʙس ولادة الʢفل الʛؗʚ وʶȄهʧʳ وʝؔʱʻȄ بʨلادة الأنʲى، مʗʶ ملامح الʱغʛʽ هʚه حʱى 

مʧ خلال عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات الʦॽʤʻʱ  ،الʙراسة الʴالॽة

أن ولادته أǼادت . عالي ؗلها بʧʽ آǼاء وأمهات الأʡفال تॼعا لʝʻʳ الʢفل الʺعاقالانف وؗ

  . الʷعʨر والإحʶاس Ǽالأبʨة ؗʺا أʡفأت نʨر الʢʱلع إلى جʝʻ الʺʨلʨد

تȐʛ الॼاحʲة أن تلقي الʨالʙيʧ خʛʰ أن مʨلʨدهʦ معاق هʨ أمʛ غʛʽ مʨʱقع، شȞل أزمة     

ʽاك حʻها هʽف ʙعǽ ʦة لʛʽʰؗ مةʙة وصॽʶا نفʚاء ؗان هʨأنه س ʥه، ذلʶʻفي ج ʛʽؔفʱأصلا لل ʜ

الʻفॽʶة، (فإنه ǽعʛʰʱ حʙثا ضاغʢا ǽفʛض العʙيʙ مʧ الʺʢʱلॼات  ،الʢفل الʺعاق ذʛؗ أو أنʲى

، والʱي في الغالʖ ما تȞʷل بʙاǽة ...)الاجʱʺاॽɺة، الʺادǽة، الʺعॽɾʛة، الإرشادǽة والعلاجॽة

الʢلاق، الانفʸال، ( على غʛارمʨʴر صʛاع ǽفʛز الʛʽʲؔ مʧ الʺʱاعʖ والʺʷاكل 

في الʺʛاحل الأولى للʢفʨلة قʙ لا تʱأثʛ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالوȃالʱالي اسʛʱاتॽʳات  ،..)الإهʺال
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ʛʰ ...كالʺʛاهقة والʛشʙ(ورȃʺا يʛد هʚا الʱأثʛ في مʛاحل لاحقة مʧ الʝʻʳǼ،  ʨʺʻ الʺعاق ، وؗ

ʧيʙالʨال ʧس.(  

       ʧه ؗل مॽإل ʗʸة مع ما خلॽالʴراسة الʙائج الʱن Șفʱتʙفॻʹʻه ،)2002( جʟ ةॻʸوس 

في دراسʽʱهʺا اللʱان تʨصلʱا مʧ خلالهʺا إلى عʙم وجʨد فʛوق في مȐʨʱʶ  ،)1998(جʻʸل

، ؗʺا )117.، ص2018سلॽʺاني، بʧ عʙʰ الʶلام،(الʹغȋʨ لȐʙ الʨالʙيʧ تʛد لʝʻʳ الʺعاق

 ،)2008(صلاح أحʗʸ اللʦزȏ وعʗʮ الʤȂʙؒ مʯعʔ الفايʱʚائج دراسة تʢʱابȘ مع ما آلʗ إلॽه ن

Ǽعʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ " أثʛ وجʨد ʡفل معاق على الʨالʙيǼ "ʧعʨʻان

ʗقلة شʺلʱʶات مʛʽغʱة مʙعا لعॼت ʧيʙالʨته( الʨإخ ʧʽه بॼʽتʛعه، تʨفل، نʢال ʛʺؗل  ،)ع ʧʽȃو

الʹغȌ الʻفʶي، أداء الأسʛة لॽʣʨفʱها، العلاقة  وجʨد( :الʺʱغʛʽات الʱاǼعة الʺʱعلقة بـ

  ).الʜوجॽة

Ǽالعʨدة إلى الʛʱاث الȑʛʤʻ نʙʳ انه أصॼح مʧ الʺʶلǼ ʦه ؗʺفهʨم عام في مʳال       

تȃʛʳة مʱʵلفة،  تهاق وأسʛته،  حʘʽ تʞॽɻ أسʛ الإعاقة أنها تʕثʛ على ؗل مʧ الفʛد الʺع

 ،)العادǽة(كʺا تʙخل في تǽʙʴات تʛʵجها عʧ مॽɻار الأسʛ . تǼ ʜʽʺʱالॽأس والʨʵف والإرهاق

الأمʛ الȑʚ يʕثʛ على إدراك أفʛاد الأسʛة  للॽʴاة الʱي ʨʷॽɻǽنها في ʣل وجʨد ʡفل معاق 

الʨʳدة Ǽاعॼʱار أن مفهʨم  .ذهॽʻا، Ǽʺعʻى أنها تʕثʛ على جʨدة الॽʴاة للʨالʙيʧ والأسʛة Ȟؗل

ॽɺاش .(ʛʽʷǽ إلى الʴʸة الʙʽʳة والʶعادة وتقʙيʛ الʚات والʛضا عʧ الॽʴاة والʴʸة الʻفॽʶة

  ).233.، ص2021، 

في مʴافʤة نابلʝ،  2013 الʠʴॺاميتʨافقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع ما تʨصل إلॽه     

الʻفॽʶة لʅॽؔʱ للʹغʘʽʴǼ ȋʨ هʙفʗ دراسʱه إلى الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ إدارة اسʛʱاتॽʳॽات ا

تʨصل إلى أن أكʛʲ الأسالʖʽ ت الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة، و الأمهالȐʙ آǼاء و 

ʗاما ؗانʙʵʱلات: اسȞʷʺاعي -حل الʺʱالاج ʦعʙف -الʛاء الʺعʻʰي ال–ʖʻʳʱخاء و الʛʱالاس- 

جʝʻ : مʺارسة الȄʛاضة، ؗʺا لا تʨجʙ فʛوق في اسʙʵʱامها تॼعا لʺʱغʛʽ -الʛؔʻانالهʛوب و 
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، مʧ )2019( الʚهʙاني، هʚا ما تʨصلʗ إلॽه ʚؗلʥ دراسة الإعاقةنʨع و ، الʴالة الʢفل ، شʙة

  .)106.،ص 2023،ضʴى( ناحॽة عʙم وجʨد فʛق في أسالʖʽ الʱأقلʦ تॼعا لʺʱغʛʽ الʨʻع

      ʘʴǼ ائجʱة مع نॽالʴراسة الʙائج الʱعارض نʱتHarasymin  )1981(،  ل الإعاقةʨح

العقلॽة، والʷؗ ȑʚف مʧ خلاله أن ولادة ʡفل معاق ذʵǽ ʛؗلف ردود فعل سلॽʰة عʙʻ الأب، 

بʛاهʺي (أكʛʲفي حʧʽ أن ولادة ʡفلة معاقة ذهॽʻا تʨلʙ لȐʙ الأمهات ردود فعل سلॽʰة 

أن آǼاء  ،وآخʛون   Hauser- Cramكʺا ʷؗفʗ دراسة أ خȐʛ لـ ). 43.،ص2007،

 ،حادة في ضغȌ الأبʨة والأمʨمة، خاصة في الʺʛاحل الʺʛȞॼة مʧ الʢفʨلة الفॽʱات لʙيهʦ زȄادة

 .)2007بʛاهʺي، ( ما ǽعʝȞ اسʙʵʱامهʦ  لاسʛʱاتॽʳات غʛʽ تॽɿॽؔة إزاء الʨضॽɻة الʺʳهʙة

اسʛʱاتॽʳॽات ، Ǽعʨʻان الʹغȋʨ الʻفॽʶة و )2013( صॺاح الॺʱاليكʺا خلʗʸ دراسة     

، تعانʧʽ مʧ ضغȋʨ حادة ʧأن أمهاته إلىمʨاجهʱها لȐʙ أمهات الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون ، 

ى وجʨد ، ؗʺا دلʗ الʱʻائج على اسʛʱاتॽʳॽات اʳǽابॽة لʺʨاجهʱهاوتعʙʺʱ تلʥ الأمهات عل

آخʛون علي حʧʶ و (عا لʺʱغʛʽ الʚؗʝʻʳا أسالʖʽ الʱأقلʦ تॼاخʱلاف في مȐʨʱʶ الʹغȋʨ و 

Ǽعʨʻان مʨاجهة  ،)2023( ضʲى عʙʸان الʸغȁʙي، ناʥॽʂ عʧ دراسة )316.، ص2018،

ʷؗفʗ الʱي ، اة لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات أʡفال الʦʸعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴالʹغȋʨ الʻفॽʶة و 

لاسʙʵʱام أسلʨب الʻʰاء نʱائʳها على أن أمهات الفॽʱات ضعاف الʶʺع هʦ أكʛʲ مॽلا 

 .عاف الʶʺعحل الʺȞʷلات مقارنة مع أمهات ذʨؗر ضالʺعʛفي و 

 :الفʙضॻة الʳامʴة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة-5

الʦॽʤʻʱ والʱي تʟʻ على أنه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات      

خॽɿفة، مʨʱسʢة، ( لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا، تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة يالانفعال

 ).عʺॽقة

الʺॽʁاس (يʦॽʤʻʱ الانفعالالتأكʙت صʴة الفʛضॽة بʨجʨد فʛق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات   

  ).عʺॽقةخॽɿفة، مʨʱسʢة، ( لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا، تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة) كȞل
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بʧʽ أولॽاء لʙيهʦ أبʻاء  يʦॽʤʻʱ الانفعالالʘʽʴǼ وجʙت فʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات    

لʸالح أولॽاء الأʡفال Ǽإعاقة (عʺॽقة وآخʧȄʛ لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة  ،Ǽإعاقة ذهॽʻة خॽɿفة

. ، ولأولॽاء لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة خॽɿفة وآخʧȄʛ لʙيهʦ أبʻاء Ǽإعاقة ذهॽʻة مʨʱسʢة )خॽɿفة

 ʧعة مʨʺʳلاف إلى مʱوالاخ ʧايॼʱا الʚعة هॽʰʡ ةʲاحॼجع الʛمة، وتʙʸها  وقع الʻامل مʨالع

وحʱى الʺʨʱسʢة مʧ الʺʺʧȞ جʙا تʸॽʵʷها في مʛاحل مʱقʙمة مʧ  العʺॽقةفالإعاقة الʚهॽʻة 

أو  ،الʨʺʻ، أما الॽɿʵفة مʻها فقʙ لا Ȟǽاد اكʷʱافها وتʸॽʵʷها إلا Ǽعǽ ʙقʤة شʙيʙة مʧ الأولॽاء

ʧȄʛاء الآخʻأبǼ ʦهʻخلال مقارنة اب ʧم، ʱر والʨʸة أوجه القʤوملاح ʖʽʰʢغ بها للॽلʰ

،ʟʱʵʺال ʧʽʸʱʵʺة الȃʛʳؔة وتʻخلال ح ʧأو م . Ȑʨʱʶإجʺاله في م ʧȞʺǽ انيʲالعامل ال

القʙرات والʅॽؔʱ والʨʱافȘ والʱي نʙʳها مقʨʰلة عʙʻ ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة مقارنة 

، وهʻاك عامل آخǽ ʛعʛʰʱ أكʛʲ أهʺॽة وهʨ الʨʱاصل والʱفاعل الاجʱʺاعي. والʺʨʱسʢة العʺॽقة

وʡ ʧʽȃفل Ǽإعاقة مʨʱسʢة ....فʱʷان بʡ ʧʽفل يʱؔلʢǽ ،ʦلʴǽ ،ʖاور، يʻاقʞ، يلعʖ، يʱفاعل

  . ǽفʱقʙ لؔل هʚه الʸʵائʟ عʺॽقةأو 

   ʧȄʛآخ ʧʽʺمه ʧʽإضافة عامل ʧȞʺǽ فل الʺعاق إعاقة ،كʺاʢال ȑʙة ألا وهʺا تفاؤل والॽʻذه 

راسة وغʛʽها، وهʚا ما ǽفʱقʙه ووضع آمال حʱى في الʙ... خॽɿفة ǼإمȞانॽة إعادة دمʳه وتأهʽله

آخʛ عامل ʧȞʺǽ . عʺॽقةولا حʱى ʴǽلǼ ʦه أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا Ǽإعاقة مʨʱسʢة أو  وؗ

ॼالॼʶʻة لʨالǽʙه قʙ تʱʵلف ʛʣوف ɾ ،إضافʱه وهʛʣ ʨوف تʯʷʻة ʡفل معاق إعاقة خॽɿفة

الاسʱقلالॽة الʚاتॽة للʢفل، (مʧ عʙة نʨاحي عʺॽقةتʯʷʻة ʡفل مʧ مʲله Ǽإعاقة مʨʱسʢة أو 

  ..).  الॽɻॼʱة، الʱؔفل، ʛʡق الʛعاǽة

ʦॽʤʻʱ الʷؗفʗ الʱʻائج ʚؗلʥ في شقها الآخʛ على وجʨد فʛوق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات      

Ǽإعاقة  ومʧ مʧ لʙيهʡ ʦفلمʨʱسʢة  ذهॽʻة Ǽإعاقة ʡفلبʧʽ الأولॽاء الʚيʧ لʙيهʦ  ،يالانفعال

تʛجع الॼاحʲة هʚا الاخʱلاف والॼʱايʧ إلى حʦȞ ). العʺॽقةالح الإعاقة لʸ(ذهॽʻة عʺॽقة 

. أكʛʲ تॼʁلا عʺॽقة هʧʦ إعاقة ذهॽʻة ʽوȂلى ʨؗن أولॽاء الأʡفال الʺعاق العʨامل الʶاǼقة،

. إضافة إلى ʟॽʸǼ الأمل الȑʚ نʙʳه عʙʻ الأولॽاء ذوȑ الأʡفال الʺعاقǼ ʧʽإعاقة مʨʱسʢة
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را وȂلا ساروا خلفه، بʻʽʺا أولॽاء الأʡفال الʺعاقʨن ذهॽʻا إعاقة نʨ  ورأوفʛʢة الأبʨة حʘʽ ؗلʺا 

أمʛهĺ ʦ وللقʹاء  وʶȄلʺʨن  الॼʽʵة قʙ خʦॽ علʽهʦ وȃالʱالي ʙʻʶǽون  ضلفقʨȞǽ ʙن  ،عʺॽقة

  .والقʙر 

حʻʽʺا صʛح Ǽأن رد فعل الأولॽاء إزاء الإعاقة الʚهॽʻة مʛتȌॼ  دونʦفان هʚا ما أشار إلॽه    

  .ʙʷǼتها

يॼʱايʧ علʽها وʱʵȄلف أولॽاء  يʦॽʤʻʱ الانفعالالولʺعʛفة أȑ إسʛʱاتॽʳة مʧ اسʛʱاتॽʳات      

الLSD  ȑʚقامʗ الॼاحʲة Ǽالاعʱʺاد على اخॼʱار  ،الʢفل الʺعاق ذهॽʻا حʖʶ شʙة الإعاقة

في  ،)لʨم الʻفʝ، لʨم الآخʧȄʛ، الʱقʰل( :كʷف عʧ وجʨد الفʛوق في ثلاث اسʛʱاتॽʳات هي

فʛوق على مȐʨʱʶ  ؗانʗ وȂنʺا ،ʛʱاتॽʳات لʦ تʤهʛ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽةحǼ ʧʽاقي الاس

  .قȌف الʺʨʱسʢات

فقʷؗ ʙفʗ  ،)ولʨم الآخʧȄʛ ،لʨم الʻفʝ(يʦॽʤʻʱ الانفعالالأما ʨʸʵǼص إسʛʱاتʱʽʳي     

ʧʽʱʽʳاتʛʱالإس ʧʽام هاتʙʵʱوق في اسʛد فʨوج ʧائج عʱʻال،  ʦفالهʡعاني أǽ ʧيʚاء الॽالأول ʧʽب

   ).لʸالح أولॽاء ذوȑ الأʡفال Ǽإعاقة ʢॽʶǼة(عʺॽقة  ذهॽʻة ʢॽʶǼة وȂعاقة ذهॽʻة مʧ  إعاقة

الʢॽʶॼة إلى إʳǽاد سʖʰ مقʻع  الʚهॽʻة هʚا ما تفʛʶه الॼاحʲة ʶǼعي أولॽاء ذوȑ الإعاقة   

ʦائهǼأ ʙأح Ȑʙة لॽʻد إعاقة ذهʨعلل وجǽ، ʦهʶم على أنفʨن اللʨتارة يلق ʦهʙʳʻه (  -فʱʢأسق

مʧ ناحॽة الॽʁام Ǽالʺʕʶولॽات  -..)فل Ǽه ॽʰʡا Ǽاكʛا، لʦ أدرك الʴلʨل لʷفائهعلى رأسه، لʦ أتؔ

ʦفلهʡ اهʳة اتॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷه إزاء  ،الǼ نʨمʨقǽ لʺا ʙقʻال ʛاعʷم ʦيهʙك لʛʴǽ ما

وضॽɻة ابʻهʦ وما ʖʳǽ الॽʁام Ǽه، ونʙʳهʦ تارة أخȐʛ يلقʨن اللʨم على الʺʱʳʺع وعلى 

ʵال ʦعʙة الʺʤخاصة أن ،ʧȄʛفال الآخʡة الأǽفي رعا ʧʽʸʱʵل مʰق ʧة مʛʽʶʺارجي ال

فʳل أولॽاء الأʡفال ، (Marche,L.,brow,M.& Mccann,e.,2020)  الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

خاصة عʙʻما  ،الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة ʢॽʶǼة يʛʤʻون إلى هʚه الʺʕسʶات بʛʤʻة سلॽʰة

ॽʶʺا عʙʻ غʨجॽة، لالʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰا  ʷǽعʛون أنهʦ مॼʱʶعʙون مʧ مʧ قʰل الʺʧʽʸʱʵ في

مʴاولʱهʦ الʢʱلع على ʛʡق وأسالʖʽ الʱؔفل Ǽأبʻائهʦ، أو مʧ خلال الاسʱفʶار عʧ مʴʻى 
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ʦيهʙي ل ʨؗلʶفي الʛر الʺعʨʢʱاب والʶʱمات . الاكʨادل الʺعلॼاصل وتʨʱإلى ضعف ال ȑدʕما ي

ʧʽفʛʢال ʧʽاتي ، بʶسʕʺؔفل الʱة الॽل عʺلʨاء حॽالأول Ȑʙض لʨʺغ Șلʵǽ ʞॽʺهʱا الʚولعل ه

 مʺا يʨقȎ لʙيهʦ الإحʶاس Ǽالʙʻم على دمج ʡفلهʦ في هʚȞا مʛاكʨʷॽɻॽɾ ،ʜن في حلقة مغلقة

)ʝم نفʨلʧȄʛم للآخʨل ،.(  

      Ȑʛة أخॽناح ʧة فإن الإعاقة ،مॽʻهʚم  الʙة تقॽانȞاء في إمॽقي على أمل الأولॼة تʢॽʶॼال

ت أبʻائهʦ والʛقي وتʧʶʴ ابʻهʦ، فʙʳʻهʦ دائʺي الʘʴॼ عʧ الʰʶل الʛامॽة إلى تʛȄʨʢ مȄʨʱʶا

الاسʴʱʺام، ارتʙاء ( بها، خاصة لʺا تʨʱفʛ لʙيهǼ ʦعʠ الʸʵائʟ ؗالاسʱقلالॽة الʚاتॽة

..). كالقʙرة على الʨʱاصل، والʱفاعل مع الآخʧȄʛ( ، والقʙرات الاجʱʺاॽɺة ..)الʺلاʝǼ، الغʚاء

 ،ضاغʢةǼعʹها تفʛض على الأولॽاء الʨقʨع في مʨاقف انفعالॽة  أوجʺلة هʚه العʨامل ؗلها 

لا تʶʺح لهʦ بʦॽʤʻʱ اسʳʱاǼاتهʦ وتʛʽʽʶها وفȘ مʙʰأ الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمة الʴॽʴʸة لॽʣʨʱفها 

 .في حل الʛʸاع الؔامʧ في زمان ومȞان مʙʴد

     ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأن أول ʙʳن ʧʽا في حॽʻرجة  ذهʙقةبॽʺاما  عʙʵʱأقل اس ʦه

ॽʺهʦ لʨضॽɻة الإعاقة الʺʸʵʷة على ، ذلʥ لأن تقʽ)لʨم الʻفʝ ولʨم الآخʧȄʛ(لإسʛʱاتʱʽʳي 

هʨض ʢǼفلهʦ والʘʴॼ عʧ سʰل قʛʶؗ ʙت لʙيهʦ أمل الʘʴॼ عʧ حلʨل للʻ ،أنها عʺॽقة

ʛȄʨʢʱل  ʨʱʶفي والأدائيمॽؔʱاه ال . ʙʳا نʻاقع  أنخاصة وأنʨالǼ ʦهʱفال صلʡالأ ʧة مʯه الفʚه

ɺاʺʱالاج ʦودة  وعلاقاتهʙʴة مॽʦة وتفاعلاتهॽɺاʺʱاء  الاجॽعل الأولʳǽ ومة، ماʙه معॼش

الʴاجات (ماسلʦهʛم  Ǽقاعʙةوالʺʨʱاجʙة ، تلॽʰة الʴاجات الأساسॽة لʢفلهʶǽ ʦعʨن إلى

ʽʶةالفॽجʨلʨ ،ʧاجة إلى الأمʴال(،  Ȑʛاجات الأخʴال ʧها مʛʽدون غ ) اءʺʱاجة إلى الانʴال

،ʖʴات والʚال Șʽقʴاجة إلى تʴال( ، Șوف ʦʤʻاجات  يʴمي للʛاله ʅॽʻʸʱها  إن الʱʽʺلأه

ما جعل الॼاحʲة تʜʳم Ǽأن  .)64-63.،ص2011علي مʛʰوك،(وقʙرته على إشॼاعها تʙرॽʳȄا

هʕلاء الأولॽاء لʙيهʦ بʻاءات معॽɾʛة وتقॽʽʺات سلॽʰة للʨضॽɻة جعلʗ مʻهȞǽ ʦفʨن عʧ إʳǽاد 

 .لأبʻائهʦ أرقى لهʦحل 
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ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج الʙراسة أن أولॽاء أʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الʢॽʶॼة هʦ أكʛʲ مॽلا      

مقارنة Ǽأولॽاء الأʡفال Ǽإعاقة ذهॽʻة  ،)لʨم الʻفʝ ولʨم الآخʧȄʛ(لاسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳة 

هʚا ما تʛده الॼاحʲة إلى مȐʙ تأثʛʽ الإعاقة الʚهॽʻة ووقعها الʺʕلʦ على الأولॽاء، . مʨʱسʢة

تʵلفه مʧ جʛوح نʛجॽʶة لʙيهʦ تʛʽʲ لʙيهʦ الॼɼʛة للʵʱلʟ مʻها، ما ʳǽعلهʦ دائʺي الॽقʤة لʺا 

ʦهʛʽغ ʧاء أو مʢأخ ʧم ʦهʻر مʙʰمة . عʺا يʨة  والأمʨا في مهام الأبॼسل ʛثʕي ȑʚال ʛالأم

  .الʺʱعلقة Ǽالʢفل الʺعاق ذهॽʻا وʳȄعلهʨʷॽɻǽ ʦن ضغʢا رهॼʽا ʸǽعʖ تʳاوزه

    ʴراسة الʙائج الʱن ʗا  دلॽʻذه ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽأول ʧʽق بʛد فʨوج ʧع ʥلʚؗ ةॽال

). العʺॽقة(في إسʛʱاتॽʳة الʱقʰل ولʸالح الفʯة الʲانॽة عʺॽقةǼإعاقة مʨʱسʢة والʺعاقǼ ʧʽإعاقة 

ʨن جʙʽا الʟॽʵʷʱ  عʺॽقيوهʚا ما أرجعʱه الॼاحʲة إلى ʨؗن أولॽاء الأʡفال  الإعاقة يʙرؗ

ʦهʻلأب ʧʽʸʱʵʺوضعه ال ȑʚوتفه ،ال Ȑʨʱʶنه في مʨʤلاحǽ ه مع ماʱخلال مقارن ʧم ʥا ذلʨʺ

أنهʦ اسʶʱلʺʨا . ابʻهʦ دون الʘʴॼ عʧ ما ʧȞʺǽ فعله إزاء الʱؔفل Ǽه والʛفع مʧ مʨʱʶاه  أداء وؗ

والأمʛ لʝॽ سॽان Ǽالॼʶʻة لأولॽاء الʢفل الʺعاق Ǽإعاقة . مʛȞॼا لأمʛ الʨاقع وقʹاء الله وقʙره

ʦهʻاب ʧʶʴأمل تǼ ʦانهʺǽة لأن إʢسʨʱدوما قائʺا م .  

  Scorgie and Sabsy (2000) ،سʦȜرجي وسʴॺاȏهʚا ما تʨافȘ مع ما أقǼ ʛه       

والʦॽʁ  ،)تقʦॽʽ الأولॽاء للʨضॽɻة( على أن تقʰل الإعاقة لا ʨȞǽن إلا عʛʡ ʧق الʦॽʁ الفلॽɿʶة

  ).149.ص ،2018 ،عاʞǽ ، وحʞॽʰ(،)قʹاء الله وقʙره( الʛوحॽة

وجʨد فʛق في درجة : الʱي تʟʻ على :الفʙضॻة الʴادسة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة  -6

ʝʻج ʛʽغʱʺعا لॼا تॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱوالاك Șلي القلʨأب، أم(ال. ( 

مʧ خلال ما أسفʛت علॽه نʱائج الʙراسة الʴالॽة تʧʽʰ عʙم وجʨد فʛق ذو دلالة إحʸائॽة     

حʘʽ ، )أم-أب(عا لʺʱغʛʽ الʝʻʳتॼ ق ذهॽʻافي درجة القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعا

وهʨ ما ) 37.48(، أما عʙʻ الأمهات فʰلغ )36.63(بلغ مʨʱسȌ درجة القلȘ عʙʻ الآǼاء

 ʙʻه عʱدرج Ȍسʨʱبلغ م ʙاب فقʯʱص الاكʨʸʵǼ أما ،ʧʽʱʯؗلا الف ʙʻع Ȍسʨʱم Șحي إلى قلʨي
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Ǽاكʯʱاب مʨʱسȌ وهʨ ما يʨحي ʚؗلʥ ) 39.38(أما عʙʻ الأمهات فقʙ بلغ ) 38.43(الآǼاء

ʧʽʱʯؗلا الف Ȑʙل.  

تȐʛ الॼاحʲة أن  أولॽاء الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة عامة، والʢفل الʺعاق ذهॽʻا      

Ǽاعʲا للعʙيʙ  الʚهॽʻةيʨاجهʨن ضغʡʨا نفॽʶة يلعʖ فʽها عامل اسʛʺʱارȄة الإعاقة  خʨʸصا

مʧ الǽʙʴʱات، مʻها الʛعاǽة الʨالǽʙة الʱي تʶʱؔي ʡاǼع الʨجʨب لʹʛورة تؔفل صʴي ونفʶي 

لȐʙ احʙ الأبʻاء  ذهॽʻةكʺا أن مʵلفات وجʨد إعاقة . وʙʽȃاغʨجي واجʱʺاعي مʧ نʨع خاص

، ؗل )ماضي، حاضʛ ، مʱʶقʰل( تʷʺل ؗʺا هائلا مʧ الʺʨاقف الʹاغʢة عʛʰ أزمʻة مʱʵلفة

 ʧا مʚاب هʯʱوالاك Șاض القلʛر أعʨهʤǼ لةʽة الؔفॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧم ʙيʙالع ʛʽʲشأنه أن ي

ʧيʙالʨال Ȑʙل . ʧه ؗل مॽصل إلʨائج مع ما تʱʻه الʚت هʙون  دوماستأكʛو آخDumas et 

al )1991( ،زنهاورȀون  وʛوآخEisenhower et al  )2005(، وʥʻهامل 

ʕرايHamlyn-wight  )2007( ،لʻجʦؕون  وʛوآخKoegel et al )1992( ʧيʚال ،

 ʦائج دراساتهʱن ʗʸاء  إلىخلॽفالأن أولʡالأ  ʧن مʨعانǽ ʧيʚذه إعاقةال ʙحʨʱة خاصة الॽʻ

اكʯʱاب شʙيʙ، وهʦ أقل رفاॽʂة مʧ العامة، وأكʛʲ ضغʡʨا حॽاتॽة ومʱاعǽ ʖعانʨن مʧ قلȘ و 

 .يʨمॽة

(Hayes,s.,et watson,s.,2013,p.22) 

وآخʛون  Ǻالʵات، ودراسة )1991( لॻفʥʻو  أنʦʯناك مʧهʚا ما يʨʱافȘ مع دراسة ؗل 

)2005( ʧودراسة ؗل م ،ʗȂوʙلʦانو هʸʵȂر)1974(،  ʧʽب ʧم Șا إلى أن القلʨصلʨت ʘʽح

ʧʽاء الʺعاقॽها أولʻعاني مǽ يʱة الॽات الانفعالǼاʳʱلام، (الاسʶال ʙʰع ʧاني، بʺॽ2018سل ،

  ).117.ص

     Șاض القلʛأعǼ ةʯʰʻʺامل الʨالع ʛʲأك ʧة مॽɻضʨه الʚإزاء ه ʧيʙالʨعامل إجهاد ال ʛʰʱعǽ

أن آǼاء  إلى) Woodman et al )2019وآخʛون  وودمانوالاكʯʱاب، حʘʽ أشار 

الأʡفال ذوȑ الإعاقات العقلॽة تʙȄʜ لʙيهʦ احʱʺالॽة خʛʢ الʹغȋʨ الʻفॽʶة أكʛʲ مقارنة مع 

  ).127.، ص2021، الʺعʺȄʛة بʗʻ هلال.( ॽʁǼة الآǼاء
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    Ȑʛت ȑʛʤʻاث الʛʱدة إلى الʨالعȃوʜȂاء  دروʻالأب ʙاح Ȑʙة لॽʻد إعاقة ذهʨوج ȋʨأن ضغ

كفʽل بʛفع مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ ؗل مʧ الأب والأم على حʙ سʨاء، ʨؗنه احʙ الʺȞʷلات الʻفॽʶة 

ʧʽʱʯا الفʱؗل Ȑʙعا لʨʽش ʛʲلات . الأكȞʷʺال ʧع ʘعॼʻة ورد الفعل مǼاʳʱه الاسʚوان ه

 ʕي تʱة، والॽالإعاقة العقل ʧة عʛʳʻʺات والأزمات الȃʨعʸة والʛاة الأسॽعة حॽʰʡ ا علىॼسل ʛث

  .)336 .ص ،2021، الʺعʺȄʛة بʗʻ هلال(كȞل

ناʥॽʂ عʧ وقع تȃʛʳة الإعاقة ʸǼفʱها حʛمان واسॼʱعاد اجʱʺاعي ووصʦ، تʙفع Ǽالأولॽاء     

إلى الʷعʨر Ǽالʚنʖ والإحʶاس Ǽعʙم الؔفاءة، زȄادة عʧ الʸعȃʨات الʺعاشة والʛمȄʜة للʨصʨل 

  .ت الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة لفʯة الʺعاقʧʽإلى Ǽعʠ الهॽاكل والʙʵما

أن وجʨد ʡفل معاق في الأسʛة ǽغʛʽها ʨؗحʙة ) 1996(اسʦʻʯرت. جاك سأشار    

اجʱʺاॽɺة Ǽعʙة ʛʡق، ʸॽɾاب الآǼاء والأبʻاء ʙʸǼمة وخॼʽة أمل  وغʹʖ واكʯʱاب وشعʨر 

  ).ʡ4ه ʞʵǼ، دت، ص.( Ǽالʚنʖ وحʛʽة

   ʗائج ؗʺا اتفقʱن  ʧها ؗل مʽصل إلʨي تʱائج الʱʻة مع الॽالʴراسة الʙالʥفॻʯون  سʛوآخ

 ،الاعʱلال الʻفʶي لȐʙ آǼاء الأʡفال الʺʸابʨن Ǽإعاقة ذهॽʻة: في دراسة Ǽعʨʻان) 2008(

ʘʽʴǼ تॽʀ ʦاس درجة القلȘ والاكʯʱاب لʙيهʦ ومقايʝॽ الʙعʦ الاجʱʺاॽɺة وسلॽؗʨات الʢفل 

 ʨʸʱʺة الǽعاʛئ  الʰم وعʨʻة الॽɺʨا ونॽʻن ذهʨفال الʺعاقʡاء الأॽائج أن أولʱʻال ʗفʷؗ ʧر، أي

ʖنʚالǼ رʨعʷة والǽعاʛئ الʰع ʧم ʘعॼʻʺاب الʯʱوالاك Șالقل ʧة مॽدرجة عال ʧن مʨعانǽ. 

( Al Kayed,2020,p.337) 

ؗʺا تȐʛ الॼاحʲة أن عʙم الʨʱصل إلى فʛق إحʸائي ذو دلالة في درجة القلȘ والاكʯʱاب     

 ʝȞعǽ ،اॽʻن ذهʨفال الʺعاقʡاء الأॽأول Ȑʙةلॽȃʛʱب الʨه أسلʙهʷǽ ȑʚال ʛʽغʱما ؗان الʙعॼɾ ،

ة  ǽقʛʸʱ على أساس تʙʴيʙ دور ؗل مʧ الأب والأم، أصॼح الʨʽم قائʺا على أساس الʺʷارؗ

مʺا جعل الʴʺل الانفعالي للإعاقة . ؗل دور سʨاء ؗان داخل الʗʽʰ أو خارجهوالʱعاون في 

 ʥॽʂنا ،ʧيʙالʨال ʧلاله على ؗل مʹǼ ا يلقي ʛؗʱʷا مʛا أمॽʻفل الʺعاق ذهʢة الǽعاʛب Ȍॼتʛʺال
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الǽ ȑʚعʛʰʱ مʕشʛا . عʧ خاصॽة الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ الʺǼ ʜʽʺʱالʱعاون والʱؔافل بʧʽ أفʛاده

  .، ومʙʸرا للʅॽؔʱ والʨʱافȘ الأسȑʛ حॽʁॽʁا للʙعʦ الاجʱʺاعي

الʱي  ،)2020(زʗȂ صالح الؒايʗتʱʵلف نʱائج الʙراسة الʴالॽة  مع ما آلʗ إلॽه دراسة        

 ʛʽغʱʺعا لॼر تʨاس تايلॽʁعلى م Șالقل Ȑʨʱʶة في مॽائʸق ذو دلالة إحʛد فʨوج ʧع ʗفʷك

ʝʻʳقل). أب، أم(ال ʛʲأك ʦأنه ȑاء أǼالح الآʸوق لʛه الفʚه ʗان ʚلʥ . قا مʧ الأمهاتوؗ وؗ

الʱي دلʗ على أن أمهات الأʡفال الʺعاقBwenge Bwira Aaran )2022(،  ʧʽدراسة 

، والʱي فʛʶت مʧ قʰل الॼاحʘ تفʛʽʶا بʨʽلʨجॽا )الʨؗʚر(ʸǽابʨن Ǽالاكʯʱاب أكʛʲ مʧ الآǼاء

، را، Ǽالإضافة إلى تأثʛʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة الʺʱعلقة Ǽعʙم الاسʱقʛ )الʱقلॼات الهʛمʨنॽة(

  ).  الأجʛ الʜهʙʽ(وأخȐʛ اقʸʱادǽة 

وق دالة يʨجʙ فʛ :"والʱي تʟʻ على  :الفʙضॻة الʴاǺعة نʯائج تفʙʻʴ ومʹاقʵة -7

 الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تعȐʜ لʺʱغʛʽ جʝʻإحʸائॽا في درجة القلȘ و 

  ".ذهॽʻا الʺعاق الʢفل

أوضʗʴ نʱائج الʙراسة الʴالॽة عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في درجة القلȘ والاكʯʱاب    

حʘʽ بلغ مʨʱسȌ درجة ). أنʲى/ذʛؗ(لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا تعȐʜ لʺʱغʛʽ جʶʻه 

ʛؗذ ʝʻج ʧا مॽʻذه ʧʽفال معاقʡاء أॽأول ʙʻع Ș39.46(القل( ʧʽفال معاقʡاء أॽأول ʙʻوع ،

، وهʨ ما يʨحي إلى قلȘ مʨʱسȌ عʙʻ ؗلا الفʧʽʱʯ، أما )38.68(ذهॽʻا مʧ جʝʻ أنʲى 

، أما عʨʸʵǼ)37.49( ʙʻص الاكʯʱاب فقʙ بلغ مʨʱسȌ درجʱه عʙʻ أولॽاء ذʨؗر معاقʧʽ ذهॽʻا

وهʨ ما يʨحي ʚؗلǼ ʥاكʯʱاب مʨʱسȌ لȐʙ ؗلا  ،)36.22(أولॽاء فॽʱات معاقات ذهॽʻا فقʙ بلغ 

ʧʽʱʯالف.  

في ضل حॽʺʱة تॽȃʛة  ،و إعاقة ذهॽʻة هʨ مهʺة صॼɻة وشاقةتȐʛ الॼاحʲة أن تॽȃʛة ʡفل ذ   

خاصة مॽȞفة مع مʢالʖ الʱي تفʛضها هʚه الأزمة، والʱي تʙʱʶعي Ǽالʹʛورة تॽʺʻة معارف 

مʧ جانʖ الʱعامل معها ʨʳǼانʰها الʶلॽʰة والاʳǽابॽة دون الأخǼ ʚعʧʽ  ،الʨالʙيʧ وتʛȄʨʢها

 ȋʨفل، إذ أن الʹغʢع الʨار نॼʱألاالاع ॽʂاʻʱم ،ʧيʙالʨة لؔلا الॽʰإثارة انفعالات سلǼ لةʽة ؗف
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 ʝʻيهʺا، مهʺا ؗان جʙامل لʷرة الأداء الʙعلى ق ʛثʕي ȑʚاب، الʯʱوالاك Șرها القلʙʸʱي

 Ȑʛى،  يʲا ؗان أم أنʛؗفل ذʢالʙهامHammer  ، دʙʸا الʚاحل  في هʛة مʱاك سʻأن ه

  :وهي تʛʽʲ انفعالات سلॽʰة حادة لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

  .عʙʻ ولادة ʡفل معاق أو الʥʷ بʨجʨد إعاقة لȐʙ هʚا الʢفل -

 .عʙʻ الʟॽʵʷʱ وخلال فʛʱات العلاج -

 .عʙʻما ǽقʛʱب الʢفل مʧ الʙخʨل الʺʙرسي -

 .عʙʻما ǽقʛʱب عʺʛ الʢفل مʧ سʧ الʰلʨغ -

 .عʙʻما ǽقʛʱب عʺʛ الʢفل مʧ الॽʴاة الʺهॽʻة -

- ʧيʙالʨوفاة ال ʙعǼ فل الʺعاقʢل الʰقʱʶفي م ʛʽؔفʱال). ،ʞʺ80.،ص2011الق.( 

     ʧʽʶʻʳال ʧʽة ب ʛؗʱʷلفات الأزمة مʵة أن مʲاحॼال Ȑʛه تॽاء  ،وعلॼɺل أʺʴت ʘʽح ʧم

الإعاقة، مȞʷلات الأداء الاسʱقلالي، الʺȞʷلات الʻفॽʶة والʺعॽɾʛة والانفعالॽة للʢفل، 

 وصعȃʨة أداءه نʛʤا لعʙم القʙرة على ،صʛاعات والǽʙة مʵʺʱʹة عʧ اضʛʢاب دور الʨالǽʙة

ʦفلهʡ ة معॽارجي . إقامة علاقة تفاعلʵال ʦعʙاعي والʺʱؔفل الاجʱلات الȞʷإضافة إلى م

 .الȑʚ يلقي علॽه الʨالʙيʧ اللʨم الʙائʦ مʧ حʘʽ أنه لا يʛقى إلى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب

ॽة هاجʶا للأبʧȄʨ مهʺا ؗان جʖ ʝʻ صعȃʨة الʦȞʴʱ و تلع   ʨؗلʶات الǼاʛʢدارة الاضȂ

هʚا  إن ):"korff sausse  )2010ف سʦسةر كʦ د ǽقʨل في هʚا الʙʸ ،الʢفل الʺعاق

 ʧج عʱʻȄادة، وʱها الʺعʱʺهʺǼ امॽʁرة على الʙم القʙات عʚفي على الʹǽ قعʨʱم ʛʽث غʙʴال

ما يʕثʛ على قʙرة الفʛد  رجي،االʱؔامل بʧʽ عʻاصʛ العالʦ الʵ إحʙاثذلʥ عʙم القʙرة على 

 ."فهʦ الʨالʙيʧ العقلॽة لȑʙʴʱ هʨل الʙʸمة الʺʕلʦ الȑʚ يʳʱاوز حʙود

 (fanny gazel,2021,p.30) 

     ʧه ؗل مॽصل إلʨة مع ما تॽالʴراسة الʙائج الʱن ʗافقʨت ʥالله ب ʗʮاني وعʸॻالله سل ʗʮع

، في دراسʱهʺا حʨل القلȘ عʙʻ الأولॽاء وعلاقʱه Ǽʺعʙل ذؗاء أبʻائهʦ )2018(،عʗʮ الʴلام

 ʖʶا حॽفل الʺعاق عقلʢاء الॽأول Ȑʙل Șق في درجة القلʛد فʨم وجʙا، إلى عॽʻذه ʧʽالʺعاق
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، والȑʚ فʛʶه الॼاحʲان على أن الʺʱʳʺعات الʙʴيʲة أصʗʴॼ )إناث/ذʨؗر(مʱغʛʽ جʝʻ الأبʻاء

للʨؗʚر، ʡالʺا أصǽ ʧʴॼʺارسʧ جل أدوار الʛجال في الʺʱʳʺع تʛʤʻ للإناث نفʝ الʛʤʻة 

ة الॽʶاسॽة تʨافقʗ  ).128.،ص2018بʧ عʙʰ الʶلام، ،سلॽʺاني.( كالعʺل، الʙراسة، الʺʷارؗ

ق في عʙم وجʨد فʛو  إلى، اللʚان تʨصلا )2013( شاهʥʻ وخلʻلهʚه الʱʻائج مع دراسة 

تॼعا لاخʱلاف جʝʻ  ،نʛʤ الʨالʙيʧ درجة جʨدة الॽʴاة لȐʙ أسʛ الʺعاقʧʽ عقلॽا مʧ وجهة

 صلاح وعʗʮ الʤȂʙؒ مʯعʔ، ؗʺا أثʗʱʰ دراسة ؗل مʧ )253.،ص2021،عاʞǽ.(الʺعاق

)2008( Ȑʙي لʶفʻال Ȍوالʹغ Șوث القلʙأن ح ،ʧيʙالʨفل معاق على الʡ دʨوج ʛان أثʨʻعǼ ،

 Ȑʨʱʶة ومʨالإخ ʧʽه بॼʽتʛعه، تʨفل، نʢال ʛʺع ʛʽغʱʺعا لॼت ʧʽفال معاقʡاء لأǼالأمالآ ʦॽتعل 

 اللʨزȑ،(القلȘ  يʕثʛ في ارتفاع أو انʵفاض درجةونʺȌ العائلة لا والأب،

 ).  101.،ص2008الفايʜ،و 

لॺʯاسʤॻ تعارضʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة        

،ʥʴʲومTabassum, mohsin )2013( Șالقل ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔها الʱغاي ،

 Ȑʙاب لʯʱاءا والاكʻب ʦيهʙل Șاب والقلʯʱومقارنة درجة الاك ،ʧʽفال الʺعاقʡاء الأǼأمهات وآ

على العʜʳ، تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الʨʱتʛ، والقلȘ والاكʯʱاب، وقʙ تʨصل الॼاحʲان إلى وجʨد 

علاقة دالة إحʸائॽا مابʧʽ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ آǼاء و أمهات الʺعاقʧʽ، ووجʨد فʛوق دالة 

وآǼاء وأمهات الʺعاقات  ،أمهات الʺعاقʧʽ الʨؗʚركʯʱاب بʧʽ آǼاء و إحʸائॽا في مॽʁاس الا

 ). 338.،ص2020،، وآخʛون الؔايʙ.( الإناث لʸالح أولॽاء الʨؗʚر

وجʨد فʛق في درجة :" والʱي تʟʻ على :تفʙʻʴ ومʹاقʵة نʯائج الفʙضॻة الʰامʹة -8

 -خॽɿفة( القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة 

  ).عʺॽقة -مʨʱسʢة

مʧ خلال ما أʣهʛته نʱائج الʙراسة الʴالॽة تʧʽʰ عʙم وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في الʙرجات   

 -خॽɿفة( تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة الʚهॽʻةالقلȘ لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا 
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، في حʧʽ دلʗ الʱʻائج على وجʨد فʛق دال إحʸائॽا في درجات الاكʯʱاب )عʺॽقة -مʨʱسʢة

  .تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة لʸالح أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة

مʧ شأنه  ،إن قʨʸر الأداء العقلي والॽʣʨفي والॽؔʱفي الʺلاحȎ في الʺهارات الاجʱʺاॽɺة    

 -خॽɿفة(أن يʛʽʲ أعʛاض القلȘ لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʱʵʺǼلف الʺȄʨʱʶات

، وما يॼعʘ إلى ذلʥ في نʛʤ الॼاحʲة هʨ أن جʺॽع أفʛاد العʻʽة لʙيهʦ )عʺॽقة -مʨʱسʢة

Ǽة نا ʛؗʱʷامل مʨقاءعʱة الʢنق ʧاء  .عة عॽالأول ʗة جعلॽʻد إعاقة ذهʨألا وهي أزمة وج

 Ȑʛي ،ʦهʢॽʴاعي في مʺʱاج ʦن إلى وصʨعʹʵǽ ȏاوʟʙʴة  الॽʻهʚالإعاقة ال ȋʨأن ضغ

ة بʧʽ ؗل فʯات الإعاقة الʚهॽʻة، تʙʴيʙا الʺȞʷلات الʻفॽʶة  ʛؗʱʷامل مʨة عʙع ʧقة عʲʰʻم

في حʛʽة دائʺة على مʱʶقʰل ʡفلهʦ في ʣل الʱي تʳعل الأولॽاء  ،والاجʱʺاॽɺة والʺعॽɾʛة

مʙʴودǽة إمȞاناته وقʙراته، إضافة إلى مȞʷل الأॼɺاء الʱي تفʛض احॽʱاجات مادǽة ومعȄʨʻة 

ʧȄʨهقة للأبʛة،(مȄʛʺهلال الʺع ʗʻة هي )128.، ص2021بॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺا فان الʚل ،

ثʛ الʳلي في الʅॽɿʵʱ ذات الأو  ،أهʦ مʸادر الʙعʦ الʱي يʘʴॼ عʻها أولॽاء الʢفل الʺعاق

 ʧة عॽالʴراسة الʙة الʻʽة عॽʰأغل ʧه مǼ حʛʸʺضا الʛم الʙع ʧؔاب، ولʯʱوالاك Șة القلʙح ʧم

ؗان مʧ  ،مȐʨʱʶ الأداء الفعلي للʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة مهʺا ؗانʗ درجة الإعاقة الʚهॽʻة

 Ȑʨʱʶʺال ʝفʻب ʦيهʙل Șي أدت ارتفاع درجات القلʱال ʘاعʨʰال.  

عʗʮ الله سلʸॻاني ʙراسات الʱي تعارضʗ نʱائʳها مع نʱائج الʙراسة الʴالॽة دراسة مʧ ال     

القلȘ عʙʻ الأولॽاء وعلاقʱه Ǽʺعʙل ذؗاء أبʻائهǼ ، : ʦعʨʻان)2018(وعʗʮ الله بʥ عʗʮ الʴلام

الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، ʷؗ ʘʽʴǼفʗ نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد علاقة سلॽʰة قȄʨة بʧʽ معʙل الʚؗاء 

ʴǼ ،Șودرجة القل ʙʻع Șإلى ارتفاع درجة القل ȑدʕاء يʻل ذؗاء الأبʙفاض معʵأن ان ʘʽ

  ).122.ص ،ʧȃ2018 عʙʰ الʶلام،سلॽʺاني، و (الأولॽاء و العʝȞ صॽʴح

دلʗ نʱائج الفʛضॽة في شقها الʲاني عʧ وجʨد فʛق في درجات الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء     

الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʺʱغʛʽ شʙة الإعاقة، بʧʽ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة 
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لʸالح أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة، وʧʽȃ أولॽاء الʺعاقʧʽ ذهॽʻا ʙʷǼة خॽɿفة  ،وعʺॽقة

  .لح الॽɿʵفةومʨʱسʢة لʸا

   ʺॽة، لاسॽʶفʻاكل الʷʺال ʧم ʙيʙفي ع ʖʰʶʱي ʟॽʵʷʱعلان الȂفل معاق وʡ اإن ولادة 

 Ȑʙل ʙيʙʷن الʜʴالʧيʙالʨالي و  ،الॽʵال ʦلهʽʲʺت Șابʢوت ʝانʳم تʙع ʧع ʘعॼʻʺال ʦراتهʨʸت

الفانʱازمॽة لʢفلهʦ في الʺʛحل الॽʻʽʻʳة مع الʢفل الॽʁʴقي الʙʴيʘ الʨلادة، ما خلف حالة 

نʛʤا لʨجʨد فʨʳة في سʻʽارʨȄهات الأبʨة بʧʽ الʢفل الʺʲالي والʢفل  .د عʙʻ الʨالʙيʧحʙا

الॽʁʴقي، وȃالʱالي فالاكʯʱاب عامة هʨ حالة حʙاد ʷॽɻǽها الʨالʙيʧ لفقʙان صʨرة الʢفل 

 Typhaineهʚا ما ذهʖ إلॽه ʚؗلʥ  .(fanny gazel,2021,p.31)الʺʲالي 

Mahè)2005( لاتॽʲʺأن ت ʘʽح ʧم ، ʛأثʱي ʧيʙالʨال ʧʽلف بʱʵوم ʝانʳʱم ʛʽالإعاقة غ

Ǽعامل الʨʻع، ودرجة الإعاقة، ومȐʙ تأثʛʽ الʨʺʻذج الفʛدȑ، أو الاجʱʺاعي، أو الʨʺʻذج 

ʧيʙالʨرات الʨʸاعي على تʺʱالاج ȑدʛالف.  

تفʛʶ الॼاحʲة وجʨد فʛق في درجات الاكʯʱاب بʧʽ أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة      

الʺʨʱسʢة والʙʷيʙة لʸالح أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة الॽɿʵفة، Ǽاعʱʺادهʦ الॽɿʵفة و 

الʚهॽʻة أكʛʲ مʧ أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة  يلʦॽʤʻʱ الانفعاللعلى اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة 

لʨم الآخʧȄʛ هʨ الʷعʨر Ǽالʚنʖ و فلʨم الآخʧȄʛ، الʺʨʱسʢة والعʺॽقة ؗإسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʚات، و 

ʨامل الʛʢʵ الʺʕدǽة إلى ʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب، هʚا ما تʨافȘ مع عʙيʙ مʧ أكʛʰ ع

ʧʽ الʚيʧ تʨصل والى وجʨد علاقة ب   Aldao et alوآخʛون  ألʗوالʙراسات مʻها دراسة 

ȃعʠ الأمʛاض الʻفॽʶة خاصة مʻها الاجʛʱار ولʨم الʻفʝ ولʨم اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال و 

  ).48.ص ،2019الʻادبي،(الآخʧȄʛ والʱهȄʨل

        Ȑʛؕارمي ʙسʦون  هʙوآخhauser-carm et al  )2001( ʦعʙأنه ؗلʺا زاد ال ،

  .الاجʱʺاعي لأبʧȄʨ لهʺا ʡفل معاق عقلॽا قلʗ الʹغȋʨ الʱي يʱعʛضان لها

(Adam Dkayfitz,2006,p.13) 
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  sloper et alسلʙȁʦ وآخʙون تعارضʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع ما تʨصل إلॽه    

)1991( ، ʨʱʶʺإلى أن ال ʗʸي خلʱفال و الʡات الأॽ ʨؗسل ʧات الأعلى مȄ اتȄʨʱʶʺال

ʦيهʙل ȑʙالʨال Ȍادة الʹغȄʜب  ʗʢॼارت ʦيهʙاتي لʚفاء الʱالاك ʧفʹة مʵʻʺال.  

    Ȑʛ(2005) يTyphaine Mahè أن  ʧم ʦهʻʺف ،ʧايॼʱاء إزاء الإعاقة تǼردود فعل الآ

مʱʵلʢا في Ǽعʠ الʺʨاقف، ومʧ الأولॽاء يȑʙʰ حالة مʧ الʱقʰل الȑʚ قʨȞǽ ʙن مʴʱفʤا أو 

خاصة إذا ما ؗان نʨع الإعاقة ذهʻي أو نفʶي، وهʻاك مʧ  ،مʧ يʛؔʻ الإعاقة ولا يʱقʰلها

ǽعʛʱف بها ولʧؔ قʨʰله لʝॽ صʴȄʛا بل يॼقى غامʠ، فهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن إدراك حॽʁقة أن 

ا ما تʙʶʳ ، هʚ(Typhaine,2005,p.121). بل هॽʰʡ ʨعي في ؗل الʴالات ،ʡفلهʦ معاق

بʙرجة أقل  ʽʺǽلʨن  أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الʺʨʱسʢة في الʙراسة الʴالॽة ʨؗن 

جعل الفʛق في درجة الاكʯʱاب لʸالح  ، مʺاʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفʝ ولʨم الآخʧȄʛإس إلى اعʱʺاد

الأʡفال أولॽاء الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة الॽɿʵفة، Ǽالإضافة إلى هʚا فان اعʱʺاد أولॽاء 

أثʛ إʳǽاǼا على صʱʴهʦ الʻفॽʶة وجعلهʦ  ،الʺعاقʧʽ ذهॽʻا بʙرجة شʙيʙة على إسʛʱاتॽʳॽة الʱقʰل

 Ȑʛات الأخʯا مقارنة مع الفǼاʯʱأقل اك.   
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    :للʗراسة الʴʸاهʸة العلॻʸة

في سʽʰل إثʛاء  انʢلاقا مʧ الʺعॽʢات الȄʛʤʻة الʺʱاحة والʱʻائج الʺʙʽانॽة الʺʨʱصل إلʽها    

الʻفʶي، Ǽإبʛاز مȐʙ تأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي على الʴʸة الʘʴॼ العلʺي و 

دة أو الʙʴ مʧ شʙة للفʛد عامة وعلى أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا خاصة، ǼالȄʜا الʻفॽʶة

الاكʯʱاب مʧ خلال تʨسȌ مʨʺʳعة مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الʺʨʵلة ʛʺǼاॼʀة وتʛʽʽʶ أعʛاض القلȘ و 

ॽفا، وفقا  تالانفعالا الʱقʰل، وضع : الʺعʙʺʱ مʧ بʧʽ تʶعة اسʛʱاتॽʳॽات للأسلʨبؗʺا وؗ

ʜʽ على الȌʢʵ، يدة الʱقʦॽʽ الاʳǽابالأمʨر في نʸابها، إعا ʛؗʱابي، الʳǽالا ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،

ʻم الʨللȄʨهʱار، الʛʱالاج ،ʝا على فॼا أو سلǼاʳǽإ ʝȞعʻشأنه أن ي ʧما م ،ʧȄʛم الآخʨل ،

الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي لʺʱʳʺع الʙراسة، وعلॽه فقʙ أسهʺʗ الʙراسة الʴالॽة في إثʛاء 

الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʢفل نفعال وعلاقʱها Ǽأعʛاض القلȘ و لامʨضʨع اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ ا

  .الʺعاق ذهॽʻا مʧ نʨحي امॽʁȄʛʰة، نȄʛʤة ومʻهॽʳة

  :مʥ الʹاحॻة الامॻɿȂʙʮة-1

 يʦॽʤʻʱ الانفعالال اسʛʱاتॽʳॽات ǽعʛʰʱ الʘʴॼ الʛاهʧ إحȐʙ الʙعائʦ الأساسॽة لʺʨضʨع   

الʜʳائȄʛة خاصة، فʦॽʤʻʱ الانفعال هʨ و  تأثʛʽها على درجة القلȘ والاكʯʱاب في الʯʽʰة العॽȃʛةو 

تعʙيل مȐʨʱʶ الاسʳʱاǼة الانفعالॽة Ǽاسʙʵʱام تʨجॽه و  العʺلॽة الʱي يهʙف الفʛد مʧ خلالها إلى

اسʛʱاتॽʳॽات واॽɺة وغʛʽ واॽɺة لʴʱقȘʽ هʙف مʙʴد، ॽɾعʛʰ ؗل مʻا عʧ انفعالاته ʶǼلʨك 

ʱاج ʦاصل الفعال و ملائʨʱله ال ʧʺʹǽ ،اॽɺاʺ،ȑʨʶال ʦأقلʱال ʙؗل معق ʧم ʖ ʛؗʺاحي (الʨن

  . الǽʙʶʳةعلى الʴʸة الʻفॽʶة و  ، ذات الأثʛ)معॽɾʛة، سلॽؗʨة، ثقاॽɾة، سॽاॽʀة

ʙʻʱʶǽ مفهʨم تʦॽʤʻ الانفعال على الأفؔار والʺعارف والʛʰʵات الʺʜʵنة لؔل فʛد، والقائʺة   

ʙ مʧ الʱغʛʽات لʙʵمة الॽʣʨفة الॽɿॽؔʱة والʨʱافॽʁة للعʺلॽات الانفعالॽة، الʱي تʹʺʧ تʻاسȘ عʙي

العॽʰʸة والفʨʽʶلʨجॽة والʺعॽɾʛة الʺʙʱاخلة الʱي تʰلʨر الاسʳʱاǼة لʺʛʽʲات الʯʽʰة الʺʱʵلفة، 

لʨم (لȐʙ أولॽاء الʢفل الʺعاق ذهॽʻا  يلʦॽʤʻʱ الانفعالاوالʙʴيʘ عʧ اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة 

الاكʯʱاب و  ʴاولة لʱفʣ ʛʽʶهʨر أعʛاض القلȘ، هʨ م)الʻفʝ، لʨم الآخʧȄʛ، الʱهȄʨل، الاجʛʱار
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بʱأثʛʽ مʨȞنات ذات صلة بʦॽʤʻʱ الانفعال، مʻها الʛʢॽʶة على الانفعالات، الؔفاءة الʚاتॽة 

 ʦॽʽلقائي، إعادة تقʱال ʜʽ ʛؗʱة، الॽابʳǽة اॽة انفعالʛʰخ ʙʽلʨʱن لʜʴال ʛʽʶنة في تفʜʵʺات ال الʺʙرؗ

ॽʰلʶة الॽة الانفعالǼاʳʱة الاسʙة وشʙم ʅॽɿʵة تǼةوالؔآǼاʳʱيل الاسʙحان  (.ة وتعʛف ʜȄʜالع ʙʰع

  ). 90.،صتالʡʨʴي،د

ʦॽʤʻʱ التعʛʰʱ الʙراسة الʴالॽة إضافة جʙيʙة للʙراسات العॽȃʛة في مʳال اسʛʱاتॽʳॽات      

الاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʺعاق علاقʱها ʤǼهʨر أعʛاض القلȘ و  بʶʱلȌॽ الʹʨء على يالانفعال

الʺʛاكʜ الʻفॽʶة الʙʽʰاغʨجॽة ذهॽʻا، لهʙف تʺʧʽȞ الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ العاملʧʽ في 

الفاعلʧʽ في مʙʽان ذوȑ الاحॽʱاجات ʧȄʛ على قʢاع الʷʻاȋ الاجʱʺاعي و والʺʧʽʽȃʛ والʶاه

الاهʱʺام الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة و الʵاصة مʧ فهʦ الاسʳʱاǼات الانفعالॽة لأولॽاء 

ʺǼ و ʦهʛاعʷامʛاد بʙخلال إع ʧة، مॽالانفعال ʦاقاتهʡ هॽجʨة العʺل على تॽة علاجǽج ارشاد

 ʦॽʤʻة وتॽانʙجʨة الǼاʳʱفي الاس ʦȞʴʱة الǽة لغاॽɺنات الاواʨʻȞʺة والॽɺاʨات ال لॽʴʸʱح الʺʙرؗ

  . الاكʯʱابمʧ الأمʛاض الʻفॽʶة مʻها القلȘ و ردود أفعالهʦ ؗإجʛاء وقائي اسॼʱاقي 

لعاملʧʽ تعʙ الʙراسة الʛاهʻة مʙʽان خॼʸا للʘʴॼ والʱقʸي مʧ قʰل الʢلॼة والॼاحʧʽʲ و ا    

في مʙʽان الإعاقة الʚهॽʻة، سॽɻا لفهʦ معʺȘ لآثار وجʨد إعاقة ذهॽʻة داخل الأسʛة 

تʨافقهʦ الاجʱʺاعي مʧ آثار حʙ ذاتهʦ، لʺا لʱʴʸهʦ الʻفॽʶة و  وانعȞاساتها على الأولॽاء في

  .اʳǽابॽة على الʢفل خاصة

ما امॽʁȄʛʰا لʙعʦ دراسات وعلॽه فان الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها في الʙراسة الʴالॽة تعʛʰʱ إسها   

ي وʣهʨر أعʛاض القلʦॽʤʻʱ Ș الانفعالالتʨصلʗ إلى وجʨد علاقة بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات 

ʦॽʤʻʱ الالاكʯʱاب، ودراسات أخȐʛ تʨصلʗ إلى وجʨد فʛق في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات و 

أʴǼاث مغايʛة ʷؗفʗ عʧ معانات أولॽاء ، و )إناث/ ذʨؗر(ॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳت يالانفعال

الاكʯʱاب اللʚان تʱʵلفان درجاتهʺا تॼعا الʵاصة مʧ أعʛاض القلȘ و الأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات 

، شʙة الإعاقة )أنʲى/ذʛؗ( ، جʝʻ الʢفل الʺعاق)أم/أب( جʝʻ الʨلي: لʺʱغʛʽات مʻها

  . الʚهॽʻة
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  :مʥ الʹاحॻة الʹȂʙʢة -2

الʙراسات الʻʺاذج الȄʛʤʻة لʺفاʦॽʂ الʘʴॼ و ʙ العʙيʙ مʧ أسهʺʗ الʙراسة الʴالॽة في رص     

الʶاǼقة الʱي ؗانʗ انʢلاقة نȄʛʤة ومʻهॽʳة للॼاحʲة، حʘʽ شʺل الʳانʖ الȑʛʤʻ أرȃعة 

ʗاولʻل تʨʸالانفعالالالانفعال و : ف ʦॽʤʻʱي ʦة، ؗʺا تॽʻهʚاب، الإعاقة الʯʱالاك ،Șالقل ،

الʱأثʛ بʧʽ بʙراسة علاقة الʱأثʛʽ و ʱي اهʗʺʱ الʛʢʱق إلى عʙيʙ الʙراسات الʶاǼقة ال

أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب عʙʻ عʻʽات ʘʴǼ مغايʛة للʙراسة ي و ʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات 

  .الʴالॽة

مʛجعا للʨʴॼث الʻفॽʶة لʻʱاوله عʙيʙ لي في جانॼه الȑʛʤʻ سʙʻا علʺॽا و ǽعʛʰʱ الʘʴॼ الʴا    

ʛؗوس الʺʱغʛʽات وأحʙثها خاصة مفهʨم تʦॽʤʻ الانفعال الȑʚ أسʙʵʱم أول مʛة مʧ قʰل 

الʡʨʴي، عʙʰ العʜȄʜ فʛحان (عʙʻما قʙم تʴلʽله الʵاص بʱعʙيل ديʻامॽات الانفعال 1990سʻة

  ).تد

  :مʥ الʹاحॻة الʸʹهॻʱة-3

اعʙʺʱت الʙراسة الʛاهʻة في جانʖ الॽʁاس الʻفʶي على ثلاث مقايʝॽ، تʺʲلʗ في مॽʁاس     

محمد ، وقام 2007سʻة  Garnefski et vivian kaaij لؔل مCERQ ʧالʦॽʤʻʱ الانفعالي

ي جاسʙ عفانة ، لهʙف ॽʀاس اسʛʱاتॽʳॽات 2018بʛʱجʺʱه مʧ الانʳلȄʜʽة إلى العॽȃʛة سʻة  زؕ

الʺفʹلة لȐʙ الأفʛاد لʴʹة الʱعʛض إلى مʨقف انفعالي يʨاجه أǽا الʶائʙة و ي ʦॽʤʻʱ الانفعالال

 :اسʛʱاتʳॽة مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱالॽةॽة، وذلʥ بʱقʙيʛ ؗʺي لʺȐʙ تفʹʽل كان في حॽاته الʨʽم

ʜʽ يالʱقʰل، وضع الأمʨر في نʸابها، إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽاب ʛؗʱابي، الʳǽالا ʜʽ ʛؗʱإعادة ال ،

  .ʻفʝ، الاجʛʱار، الʱهȄʨل، لʨم الʻفʝ، لʨم الآخʧȄʛعلى الȌʢʵ، لʨم ال

، تʺʗ تʛجʺة 1990الʺʨʢر سʻة  BAI بʣॻ للقلȖتʦ الاعʱʺاد ʚؗلʥ على مॽʁاس     

، تهʙف هʚه الأداة إلى  2015 سʻة سهى ǻاسʥالʺॽʁاس مʧ الانʳلȄʜʽة إلى العॽȃʛة مʧ قʰل 

الʸʵʷي، Ǽعʙ الهلع، الॼعʙ الॼعʙ العʰʸي، الॼعॽʀ : ʙاس شʙة أعʛاض القلȘ الʺʛʸʴʻة في

  .ॼɺارة مʨزعة على الأǼعاد الʶاǼقة الʛؗʚ 21، يʙʶʳʱ الʱقʙيʛ الؔʺي في ȑاللاإراد
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، الʺعʙ خʸॽʸا لʱقʦॽʽ شʙة أعʛاض BDI-IIبʣॻ للاكʭʯاب ؗʺا تʦ الاسʱعانة ॽʁʺǼاس    

ى بʱقʧʽʻ الʺॽʁاس عل ʙʻʵǺ معȂʙʸةبʙʻ، قام الأسʱاذ الʨʱؗʙر  21الاكʯʱاب الʺʨزعة على 

  .2010الʯʽʰة الʜʳائȄʛة سʻة 

تʦ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ خلال تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة على عʻʽة الʙراسة   

انʗ الʱʻائج معʛʰة    .على درجة عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲاتالاسʢʱلاॽɺة، وؗ

الʱي سʛʢتها الॼاحʲة،  الأهʙافتʙʽʶʳا لॼعʠ   تعʛʰʱ الʺʶاهʺة العلʺॽة للʙراسة الʴالॽة   

مʧ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالȄʛʤʻة لʺا لاسʛʱاتॽʳॽات يʙ الʨʴॼث والʙراسات الʺʙʽانॽة و انʢلاقة لعʙو 

ॽة في حॽاتʻا الʨʽمॽة، الأمʛ الʙʱʶǽ ȑʚعى تʛȄʨʢ بʛامج إرشادǽة وعلاجॽة قʙʸ تॽʺʻة أهʺ

      .هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات لʖʻʳʱ الʨقʨع في مȞʷل الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

     ʧʽب ʧحةومʙʯقʸراسات الʗال:    

 نامʛة بॽعلاجي فاعل ȑي(ج إرشاد ʨؗفي سلʛمع ( ʦॽʤʻد في تʛمهارات الف ʛȄʨʢʱل

 .تالانفعالا

 ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸالǼ هاʱالانفعالي وعلاق ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس. 

  اتॽʳॽاتʛʱاس ʧʽالانفعالالدراسة العلاقة ب ʦॽʤʻʱك  يʨلʶاميوالʛالإج. 

  هاʱة وعلاقॽʸʵʷال Ȍʺالانفعاليدراسة ن ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاسǼ. 

 ابʯʱوالاك Șاب القلʛʢاضǼ هʱالانفعالي وعلاق ʦॽʤʻʱات الȃʨصع.  

  

  

  

  

  



 ...............................................................................................: خــاتـمــــــة 
 

244 
 

  :خاتʸة

 يʦॽʤʻʱ الانفعالالاسʛʱاتॽʳॽات : ؗانʗ الغاǽة مʧ الʙراسة الʴالॽة الʺعʨʻنة ب        

Ǽأعʛاض القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، هي إبʛاز  ʤǼهʨر وعلاقʱها

القلȘ أعʛاض في الʵفʠ أو الʛفع مʧ شʙة  يʦॽʤʻʱ الانفعالالمȐʙ أهʺॽة اسʛʱاتॽʳॽات 

والاكʯʱاب لȐʙ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، اعʙʺʱت الॼاحʲة لʙʽʶʳʱ هʚا الهʙف على 

ʘʴॼع الʨضʨʺǼ علقةʱʺة الॽالأساس ʦॽʂخلاله على الʺفا ʧء مʨʹال Ȍسل ȑʛʤن ʖجان :

والإعاقة الʚهॽʻة، وجانʖ تॽʰʢقي شʺل  ،، القلȘ والاكʯʱابيʦॽʤʻʱ الانفعالالالانفعال، 

ʻʺاءات الʛاف الإجʷʱإلى اك ʗʸʸي خʱة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʧة لؔل مॽانʙʽʺة والॽʳه

معॽʢات الʨاقع الʺʙʽاني لʺʱغʛʽات الʙراسة والʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات 

لʱʻʱقل الॼاحʲة  الʺʲʺʱلة في مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي ومॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب لʥॽʰ، ،الʙراسة

Ǽة عʧ الإشȞالॽة الأساسॽة للʙراسة وما انȘʲʰ عʻها مʧ تʶاؤلات في الʙراسة الأساسॽة للإجا

  .وفʛضॽات للʴʱقȘ مʧ مȐʙ صʱʴها أو عʙم تʴققها

إن الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها ʷؗفʗ عʧ العلاقة الارتॼاॽʡة الʙالة إحʸائॽا بʧʽ اسʛʱاتॽʳॽات   

ʯʱاب لȐʙ أولॽاء الʶلॽʰة مʻها أو الأقل تॽؔفا وʣهʨر أعʛاض القلȘ والاك يʦॽʤʻʱ الانفعالال

إسʛʱاتॽʳॽة لʨم الʻفʝ، الاجʛʱار، الʱهȄʨل : الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا والʺʛʸʴʻة تʙʴيʙا في

 ʧف عʷؔاولة للʴوفي م ،ʧȄʛم الآخʨات ولॽʳॽاتʛʱاس ʛʲالانفعالالأك ʦॽʤʻʱي  Ȑʙاما لʙʵʱاس

الاʳǽابॽة احʱلʗ  يʦॽʤʻʱ الانفعالالالʺعاقʧʽ ذهॽʻا اتʹح أن اسʛʱاتॽʳॽات  الأʡفال أولॽاء

 ʥذل ʙعǼ هاʽة الأولى، يلॼتʛʺفي ال ʗل أتʰقʱة الॽʳॽاتʛʱارة، فإسʙʸال ʦॽʽقʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱإس

ʜʽ على الȌʢʵ، ثʦ الاʳǽابي ʛؗʱة الॽʳॽاتʛʱها إسʽار،، و يلʛʱة الاجॽʳॽاتʛʱإس ʥذل ʙعǼ  وفي

، وجاءت هايلʽها وضع الأمʨر في نʸابالʱهȄʨل،  الʺʛتॼة الʵامʶة تأتي إسʛʱاتॽʳॽة

ʧȄʛم الآخʨة لॽʳॽاتʛʱإس ʥذل ʙعǼ هاʽلʽابي، لʳǽالا ʜʽ ʛؗʱة إعادة الॽʳॽاتʛʱوجاءت إس ،

ʧʽفال الʺعاقʡاء الأॽل أولʰق ʧام مʙʵʱة في الاسʛʽة الأخॼتʛʺفي ال ʝفʻم الʨة لॽʳॽاتʛʱإس.  
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 لȐʙ يʦॽʤʻʱ الانفعالالؗʺا ʷؗفʗ الʱʻائج وجʨد فʛق وتॼايʧ في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات    

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼا تॽʻذه ʧʽاء الʺعاقॽة )أم/أب(أولॽʳॽاتʛʱام إسʙʵʱة في اسʛʸʴʻʺوال ،

ʚا وجʨد فʛق دال إحʸائॽاالهȄʨل، ولʨم الآخʧȄʛ لʸالح الأمهاتو الاجʛʱار،  بʧʽ  ، وؗ

 مʨʺʳعʱي الآǼاء والأمهات مʧ أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا في اسʙʵʱامهʦ لإسʛʱاتॽʳॽة

ʸل ʜʽ ʛؗʱات إعادة الॽʳॽاتʛʱلاف في اسʱد اخʨم وجʙها عʽصل إلʨʱʺائج الʱʻال ʗاء، دلǼالح الآ

الʺʙʵʱʶمة مʧ قʰل أولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا تॼعا لʶʻʳهʦ  يʦॽʤʻʱ الانفعالال

)ʛؗى/ذʲعا )أنॼالانفعال ت ʦॽʤʻات تॽʳاتʛʱام اسʙʵʱلاف في اسʱق واخʛف ʙجʨي ʥقابل ذلʺǼ ،

  ).  عʺॽقة –مʨʱسʢة  – خॽɿفة(لʙʷة الإعاقة الʚهॽʻة 

     Șاس القلॽʁها في مʽل علʸʴʺرجات الʙلاف في الʱد اخʨم وجʙائج عʱʻت الʛهʣا أʺؗ

 ʧعة مʨʺʳم ʛʽأثʱا بॽʻفل الʺعاق ذهʢاء الॽأول Ȑʙاب لʯʱة للاكॽانʲال ʥॽوقائʺة ب ،ʥॽʰل

 ، جʝʻ الʢفل الʺعاق)أم/ أب(وجʝʻ ولي الʢفل الʺعاق ذهॽʻا :الʺʱغʛʽات والعʨامل وهي

الʱي لʦ تʧؔ عاملا ) عʺॽقة -مʨʱسʢة -خॽɿفة(، وشʙة الإعاقة الʚهॽʻة)أنʲى/ ذʛؗ(ذهॽʻا

  .لاخʱلاف درجات القلȘ لȐʙ أفʛاد العʻʽة ولʧؔ ؗانʗ عʝȞ ذلʥ بॼʶʻة لʺʱغʛʽ الاكʯʱاب

    ʧʽب ʗة، جʺعʙȄʛة فॽʺادة علʺǼ ʧʽʲاحॼة والॼلʢود الʜا يॽʺة إسهاما علॽالʴراسة الʙال ʙتع

 ʘʴǼ اتʛʽغʱمʛأثʱوال ʛʽأثʱعلاقة ال ʘʽح ʧها مʱدراس Șʰʶǽ ʦة( لʲاحॼلاع الʢاض ʖʶح( ،

 ʘʽح ʧا مॽʻذه ʧʽة الʺعاقʯل فʨا حǽʙفاف جʱالإسهام العʺلي الهادف إلى الال ʧع ʥॽʂنا

الʱؔفل الʺʕسʶاتي لغاǽة تʛȄʨʢ الʺȐʨʱʶ الأدائي للفʛق الʙʽʰاغʨجॽة مʧ ناحॽة، وتقʦǽʙ بʛامج 

 ʦههʽجʨوت ʧȄʨة للأبॽات علاجॽʳॽاتʛʱل لاسʲام الأمʙʵʱالانفعالالإلى الاس ʦॽʤʻʱي ʚوالأخ 

ʜʽ علʽها  ʛؗʱوال Ȍʢʵاء الʻȃة وॽابʳǽة الاॽɾʛات الʺعʺॽʽقʱال ʛʽتأث Ȑʙفة مʛاجل مع ʧم ʦهʙʽب

 Ȑʨʱʶʺا على الǼاʳǽإ ʝȞعʻاعي، مʺا  يʺʱي والاجʶفʻال ʦافقهʨا على تॽانʙʽها مʙʽʶʳوت

ʦفلهʢاعي لʺʱي والاجʸʵʷالأدائي ال.  

يلعʖ الʙعʦ الاجʱʺاعي لأولॽاء الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا خاصة الʺʕسʶاتي اللʻʰة الأولى    

تفاعل ا، لʚا لابʙ مʧ بʻاء علاقة الʱي مʧ شأنها الʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʹغȋʨ أو الʵفʠ مʻه
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حʱى يʻʶʱى لهʦ تʛȄʨʢ مॼʶʱȞاتهʦ ومعلʨماتهʦ  ،بʧʽ الʺʛاكʜ الʙʽʰاغʨجॽة والأولॽاء اʳǽابي

، إضافة إلى تॽʺʻة تʱʻهي إلॽه في ضل ؗل الاحʱʺالات قة ومʶارها والʺآل الȑʚحʨل الإعا

مهارات الاسʳʱاǼة العادǽة والʺʸʸʵʱة في سॽاق ʧʺʹǽ تلॽʰة حاجॽات الʢفل الॽʰʢة 

  .    والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʱعلॽʺॽة
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  : العॻȁʙةǺاللغة قائʸة الʙʸاجع   -1

- ʨع أبʜʽزع، ʙʰسف الله عʨات .)2013(.يǼاʛʢة الاضॽ ʨؗلʶة الॽحلة  في الانفعالʛم

 .عʺان .ومʨزعʨن  زمʜم ناشʛون  ).ȋ.8( ،الʢفʨلة

-  ، ʙʻه ،ʦان سالʺॽادة سلॽɺ ʨسىو أبʨم ،ʜȄʜالع ʙʰع ʗاب  .)2009( .ثابʯʱوالاك Șالقل

ʧʽالʺعاق ȑʙوال Ȑʙة، لॽȃʛة العॽʶفʻم الʨة العلȞॼلة شʳدمʙ152- 138، 23، الع.   

ॽة عʙʻ داون سʙʻرومالاضʛʢاǼات الانفعالॽة  .)2014(.هʻادȑ ،أحʺʙ قعʙان - ʨؗلʶوال ،

)ȋ.1(عȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺعʺان .، دار ال. 

مॼʢعة  .الʘʴॼ العلʺي الȑʨȃʛʱ عʻاصʛه مʻهʳه أدواته .)1997(.إحʶان ،الأغا -

 .غʜة .مقʙاد

تʛجʺة ( في الʖʢ الʻفʶي وعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي .)2009(.كاس وآخʛون . إȑ. آف -

 .غʜة ، فلʧʽʢʶ .دار الʱؔاب الʳامعي ).ȋ ،.1سامʛ جʺʽل رضʨان

-  ȑارʸر محمد ،الأنʙة .)1999(.بॽʸʵʷراسة الʙمة لʙلاسل. مقʶة ذات ال ʛؗش. 

ʗȄʨؔال. 

- ʦاعه .)2012(.وصفي  ،أوسʨو أن Șاعة و  .القلॼʢلل ʛʽأوفʛʷʻالأردن ،عʺان .ال. 

- ȑدʨʺʴاس  ،مʻو ، إيȌǼاʛم ،Ȅ2022(.ةراور(.  Ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱات الॽʳॽاتʛʱاس

 مʛؗʚة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ .الʺʙمʧʽʳ في الʺʙارس العادǽةولॽاء الʱلامʚʽ في وضॽɻة إعاقة و أ

  .الʨادȑ .جامعة الʷهʙʽ حʺة لʛʹʵ . مʨʷʻرة

- ʧسʛاتǼ .1990( .س(. اتȄʛʤي والعلاج الإرشاد نʶفʻال )جʺةʛت ʙحام ʙʰع ʜȄʜالع 

 .الʗȄʨؔ .والʨʱزȄع للʛʷʻ القلʦ دار ).ȋ. 1،  الفقي

دود فعل العائلة الʜʳائȄʛة Ǽعʙما عʛفʗ أن ابʻها معاق ر .)2007(.إبʛاʦॽʂ ،بʛاهʺي -

 .جامعة الʜʳائʛ .مʛؗʚة لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه ، عقلॽا

بʛʽوت  .دار الʺʛʷق  ).ȋ.3( .الإعلامالʺʙʳʻ في اللغة و  .)1992(.مʛʽʻ ،الॼعلȞॼي -

 . لʻʰان
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الʺʳلة العلʺॽة لؔلॽة  .الاكʯʱاب لȐʙ الأʡفال .)2020(.حʺʨدة ،حامʙو  على، ،ʶǼʺة -

 .)2(7،جامعة الʺʨʸʻرة .الॽȃʛʱة للʢفʨلة الʺʛȞॼة

فعالॽة بʛنامج قائʦ على الʚʺʻجة في تॽʺʻة تʦॽʤʻ  .)هʛȞǼ.)1442 محمد سعʙʽ، عʙʰ الله -

- 312جامعة Ǽعʜʽʻة،  .كلॽة الʙراسات الإنʶانॽة و الإدارȄة .الانفعال في مʛحلة الʢفʨلة

386. 

تʟॽʵʷ الاكʯʱاب ؗʺا نفهʺه مʧ مʨʤʻر . )2019(.سعʙʽةالإمام و  وردة، ،بلʻʽʶʴي -

DSM5 ،راساتʙث و الʨʴॼلة أفاق للʳد .مʙالع ،ȑʜʽامعي الʳال ʜ ʛؗʺ160-148، 4ال. 

فعالॽة العلاج الʻفʶي الʳʺاعي في خفʠ  .)2003( .بʧ أحʺʙ الʨايلي، عʙʰ الله -

العॽȃʛة للعلʨم  جامعة ناʅǽ .رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة ،درجة القلȘ لȐʙ مʙمʻي الʺʙʵرات

 .الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. الأمॽʻة الȄʛاض

مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ آǼاء وأمهات  .)2020(.بʗʻ هلال الʺعʺȄʛة، وآخʛون  -

مʳلة دراسات  .)الʺاضي، الʴاضʛ، الʺʱʶقʰل(الأمهات ذوȑ الإعاقة العقلॽة عʛʰ الأزمʻة 

ȋاʨي الأغʳامعة عʺار ثلʳدلʙالع ،ʛائʜʳ100(، ال.( 

الʺʛض ʛ الʺعʛفي للانفعالات في الʴʸة و دور الʽʽʶʱ .) 2022( .بʧ خʞॽʻ، أمʻʽة -

 ȑʛʤاول نʻة .تॽʶفʻة الʴʸال ʦلة دراسات في علʳ2(7، م.( 

علاقʱها Ǽالاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة لʦॽʤʻʱ الʹغȋʨ الʻفॽʶة و  .)2020(.بʧ دايل، أفʻان -

الʺʳلة الʙولॽة  .مʙيʻة الȄʛاضالانفعال لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات الʺॼʁلات على الʛʵʱج في 

 .430-409، )2(8، للʙراسات الȄʨȃʛʱة الʻفॽʶة

اسʛʱاتॽʳات الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعॽɾʛة  .)2019(.بʧ سالʦ بʧ سʅॽ الʻادبي، يʨسف -

وعلاقʱها ǼالقلȘ الاخॼʱار لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، دراسة مقارنة بʡ ʧʽلॼة جامعʱي الʶلʢان 

  ).4(1،)الʙنʺارك(ॽة شʺال أوروȃا للعلʨم والʘʴॼ العلʺيأكادǽʺمʳلة  .قابʨس ऎمحمد الأول
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- ʛʺع ʧقهان ،بʸو ، الʜȄʜالع ʙʰع ʧب ʛاصʻة العلاج العقلاني  .)2005( .الॽفعال ʦॽʽتق

، رسالة ماجʛʽʱʶ الانفعالي في خفʠ درجة القلȘ والأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ مʙمʻي الʺʙʵرات

 .الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة .جامعة ناʅǽ العॽȃʛة للعلʨم الأمॽʻة .مʨʷʻرة

دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ  .سʨȞॽلʨجॽة الʙافॽɻة والانفعالات .)2006(.بʧ يʨنʝ، محمد مʨʺʴد -

 .الأردن .عʺان .والʨʱزȄع

-  ، ʖʻȄز، زʨʰʺغʨو بʖʻȄز ȑʛʽʴʶأمهات  .)2022(.ال ʙʻاب عʯʱوالاك Șالقل Ȑʨʱʶم

  .144-132، )3(16، الاجʱʺاॽɺةمʳلة العلʨم  .)حالة 15(أʡفال الʨʱحʙ دراسة مʙʽانॽة لـ 

- ʛʽʶॽهار،  ،تʻو الȑʙʽȃʜال ȑʨالق ʙʰ2000(.ع(.  ʥॽاس بॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال

ʜ الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة جامعة قʛʢ .للقلȘ في دولة الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة ʛؗلة مʳد  ،مʙالع

 ، ʧامʲ106- 87ال.  

الʜمʧ الʚاتي لȐʙ الʺʖʯʱȞ الȑʛʸʴ، إسهامات اخॼʱار  .)2016(.شهʙʽة ،جॼار -

، رسالة دʨʱؗراه ثʻائॽة مʨʷʻرة، ؗلॽة العلʨم مقارȃة سʨȞॽديʻامॽȞॽة TATالʛوشاخ والـ 

 .- دȞǽارت -، جامعة Ǽار2ʝȄالاجʱʺاॽɺة أحʺʙ بʧ احʺʙ وهʛان 

-  ȑادʺʴر الʨجʺة أنʛالعقلي، ت ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳ2014(ال :( ʝامʵل الʽلʙال

 ).نʵʶة مʸغʛة(لʟॽʵʷʱ الأمʛاض الʻفॽʶة والعقلॽة 

تʛجʺة أمʲال هȐʙ  ،علʦ الʻفʝ الʺʛضي.)2016(.وآخʛون ، شȄʛل ،جʨنʨʶن  -

  .مॼʱȞة أنʳلʨ الʺȄʛʸة .الȄʨʴلॽة، و آخʛون 

أثʛ اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي في  .)2023(.وآخʛون  ،أماني بʗʻ سالʦ الʴارثॽة،  -

مʳلة العلʨم  ،العقلانॽة لȐʙ معلʺات الʴلقة الأولى في سلʻʢة عُʺانالانفعالات والقʛارات 

ʛʢة جامعة قॽȃʛʱة الॽة  ؗلȄʨȃʛʱد الʙ141-117 ،21، الع.  

الاخʱلاف في الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʲقافي والاقʸʱادȑ وعلاقʱه  .)2012(.حامل، فايʜة -

ʧʽالعامل ʧʽوجʜواجي للʜال ȘافʨʱالǼرةʨʷʻم ʛʽʱʶوزو .، رسالة ماج ȑʜʽجامعة ت. ʛائʜʳال.  
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- ʛʴʶʺال ʧʶح، ʙʺة أحʙها .)2007(.ماج إساءة الʺعاملة في مʛحلة الʢفʨلة ؗʺا تʙرؗ

 .جامعة الʺلʥ سعʨد .رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة .ʡالॼات الʳامعة وعلاقʱها Ǽأعʛاض الاكʯʱاب

  .الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة

- ʙʽمحمد س ،ʧʽʶح ʧʶʴها  .)2019(.الʱالانفعال وعلاق ʦॽʤʻʱة لॽɾʛات الʺعॽʳاتʛʱالاس

 .الʻفॽʶةلʺʳلة العॽȃʛة للعلʨم الȄʨȃʛʱة و ا .Ǽالهʻاء الʚاتي الʙراسي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة

  .112-71، 11جامعة الʺلʥ سعʨد، العʙد 

ي الʙʳلي في خفʠ فعالॽة العلاج ا .)2022(. حʻان ،فʨزȐ أبʨ العلا دسʨقى  - ʨؗلʶل

 ʧضا عʛه على الʛوأث ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙاب لʯʱالاكǼ رʨعʷال

ʧيهʙاة لॽʴة .الȄʨȃʛʱم الʨلة العلʳاني ،)12(38،مʲء الʜʳال .   

- ʖʽʢʵو جʺال،  ،الȑʙيʙʴى ،الʻ2009(.م(. ʛȞॼʺخل الʙʱة : الॽȃʛʱخل إلى الʙم

  .الأردن  .دار الفʛؔ .الʵاصة في الʢفʨلة الʺʛȞॼة 

 .الʗȄʨؔ .عالʦ الʺعʛفة .تʛجʺة عʜة شعلان، مʛض القلȘ .)1988( .دافʙʽشهان،  -

اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال معॽɾʛا وعلاقʱها  .)2021(.دخʽل الله علي الʴارثي، نʨرة -

 ،الʺʳلة العلʺॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة أسǼȋʨʽالʨʺʸد الأكادǽʺي لʡ ȑʙالॼات جامعة الʢائف، 

37(1.( 

تقʙيʛ الʚات وعلاقʱه ȞǼل مʧ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ  .)1995(.راوȄة مʨʺʴد  ،دسʨقي -

  .25، العʙد مʳلة علʦ الʻفʝ الهʯʽة العامة للʱؔابمʱعاʡي الʺʙʵرات، 

 ،الʨقاǽة مʧ القلȘ والاكʯʱاب،الȄʛʤʻة والʘʴॼ والʺʺارسة .)2015(.دفʙʽ جي، وآخʛون  -

ʛȞʶع ʙʽالله س ʙʰجʺة عʛتȋ ،1. ʜ ʛؗʺجʺةالʛʱمي للʨة .القʛȄʜʳال. ʛʸم. 

  .غʜة .مॼʱȞة أفاق .مʻاهج الʘʴॼ العلʺي أدواته و أسالॼʽه .)2003( .سهʽل ،دǽاب -

مʕسʶة  .ȋ 2 .دراسات في علʦ الʻفʝ الʺʛضي .)1998(.علي عʙʰ العʜȄʜ ،رشاد -

 . القاهʛة .الʨʱزȄعالʺʱʵار للʛʷʻ و 
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علاقʱة ǼالالॽʺʲʽʶȞॽا لȐʙ تʦॽʤʻ الانفعال و  .)2017(.رمʹان مʤلʨم، مʢʸفى علي -

جامعة  دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، دراسة سʨȞॽمȄʛʱة، :عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة

ʛʸها مʻد  ،بʙ212-141 ،82الع.  

- ʛʱزع، ʧيʙر الʨ2010(.ن(. ةॽʶفʻاض الʛلة الأمʶسل :Șالقل. ȋ)1.(  انȄجامعة ز

 .الʳلفة .عاشʨر

الʦॽʤʻʱ الانفعالي وعلاقʱه ǼالقلȘ لʡ Ȑʙلॼة  .)2019( .زهȑʙ ؗʺال مʛعي، رزان -

  .، رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة، جامعة القʙس عʺادة الʙراسات العلॽاجامعʱي الاسʱقلال والقʙس

تʛجʺة معʜʱ سʙʽ عʙʰ الله، والʧʽʶʴ (القلȘ ).2016.(ماثʨʽس جʛʽالʙزʙȄنʛ، مʨشʻي، و  -

ʦعʻʺال ʙʰمحمد ع .(ʗȄʨؔفة، الʛالʺع ʦعال. 

-  ȑʜȄز ،ʙʽʶال ʦॽʂاʛ2006(.إب(. في العلاجʛاب الʺعʯʱللاك)ȋ.1(. دار ʖȄʛة ،غʛالقاه.  

عʙʰ و ، مʨʺʴد علي تʛجʺة سامي( نȄʛʤة في الانفعالات .)2001( .ساتʛ، جان بʨل -

 .مʛʸ .مॼʱȞة الأسʛة ).الʶلام القفاش

ʅॽ تʵʱلʟ مʻه .)1991(.شॽخ إدرʝȄ عʙʰ الʛحʦॽو زهʛʽ أحʺʙ،  ،الॼʶاعي -  .القلȘ وؗ

ʦوت .دار القلʛʽب. 

القلȘ، دار مʙʳلاوȑ للʛʷʻ ): 2013(سʛحان ولʙʽ، الʱȄʛؔʱي عʙنان ، حॼاشʻة محمد -

  .والʨʱزȄع، عʺان، الأردن

الاكʯʱاب الʻفʶي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات .)2011(.سعʙ رحʦॽ ،سʨʢحي -

الʨʺǽʙغʛاॽɾة لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʺʧʽȄʛʸ والʨافʙيʳǼ ʧامعة الأزهʛ وفعالॽة بʛنامج 

 .الʜʳء الأول. 76، العʙد جامعة الʺʨʸʻرة .مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة .تʅॽɿʵ حʙتهإرشادȑ في 

- ʙʻادة، هॽɺ ʨأب ʦان سالʺॽفال  .)2008(.سلʡأهالي الأ Ȑʙل ʦأقلʱات الॽʳॽاتʛʱاس

مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة،  .غʜة -ǼالقلȘ والاكʯʱاب في الʺʢʻقة الʨسʢى اعلاقʱهاقʧʽ و الʺع

 .جامعة القʙس
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القلȘ عʙʻ الأولॽاء وعلاقʱه  .)ʧȃ.)2018 عʙʰ الʶلام ،عʙʰ اللهو سلॽʺاني، عʙʰ الله ،  -

  .130-116، )1(، العʙد)1(، الʺʳلʙضاءاتإمʳلة  .Ǽʺعʙل ذؗاء أبʻائهʦ الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

- ʧʽاسǽ ،2010(.سهى(.  ʧة مʻʽعلى ع Șللقل ʥॽاس بॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶالؔفاءة ال

ʧʽʽانʶفʻضى الʛʺاء و الȄʨرة، الأسʨʷʻم ʛʽʱʶة ماجʛؗʚة .مॽȃʛʱة الॽؗل. Șʷجامعة دم. 

 .دار الفʛؔ العȃʛي ).1(ȋ القلȘ وȂدارة الʹغȋʨ .)2001(.الʙʽʶ عʲʺان، فاروق  -

 .القاهʛة

 ).1(ȋ لʺʱʳʺعاتي لʚوȑ الاحॽʱاجات الʵاصةا الʱأهʽل .)2007(.سʙʽ فهʺي، محمد  -

  .الإسʙʻȞرȄة .الʛʷʻدار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة و 

Ȅʛاء أحʺʙالʛʷابʻʽي،  - تعʡ:  ʅȄʛفل خاص بʧʽ الإعاقات والʺʱلازمات .)2004(.زؗ

ʟॽʵʷوتȋ)1.( يȃʛالع ʛؔة .دار الفʛالقاه. 

مʷʻأة  ).1(ȋ الʺʛض والعلاج:.الاكʯʱاب.)2001(.لʢفي عʙʰ العʜȄʜ ،الʻʽȃʛʷي -

ة الʳلال للॼʢاعة .الʺعارف ʛؗة .شȄرʙʻȞالإس. 

، ʱؗاب فهʦ وعلاج الاكʯʱابالʙلʽل إلى  .)2012(.لʢفي عʙʰ العʜȄʜ ،الʻʽȃʛʷي -

 .23العʙد  .إصʙارات شȞॼة العلʨم العॽȃʛة الʻفॽʶة .إلʛʱؔوني

ʜ تعʖȄʛ العلʨم  .معʦʳ مʢʸلʴات الʖʢ الʻفʶي .)دت(.الʻʽȃʛʷي، لʢفي - ʛؗم

 .الʗȄʨؔ .الॽʴʸة

بʛنامج قائʦ على الʨعي Ǽالʦʶʳ  .)2017(.احʺʙ إبʛاॼʂ، ʦॽʂة، وحʳازʧȄ ،شॼɻان -

، جامعة 27، العʙد مʳلة الʢفʨلة.لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺهارات الॽʴاتॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا

 .القاهʛة

، الأسॼاب، الʟॽʵʷʱ، الʛʰامج :الʵʱلف العقلي .)1997(.الʻʷاوȑ، محمد مʛʴوس -

 .دار غʖȄʛ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع ).ȋ)2 سلʶلة سʨȞॽلʨجॽة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة

 .القاهʛة
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تʛجʺة أمʲال هادȐ الȄʨʴلة ( علʦ الʻفʝ الʺʛضي .)ʨؗ. )2016هʺʦʶ ،شȄʛʽل -

 .مॼʱȞة أنʳلʨ الʺȄʛʸة ).ȋ2 ،وآخʛون 

- ʅॽقي، ضʨة .)2003(.شॽȃʛʱم الʨوعل ʝفʻال ʦعل ʦʳون  .معʕʷة العامة لʯʽاله

  .مʛʸ .الʺʢاǼع الأمȄʛʽة

أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها ʨʳǼدة  .)2023(.عʺʛ الʺغȃʛي ،ضʴى -

  الॽʴاة الأسȄʛة لȐʙ أمهات ضعاف الʶʺع Ǽالʺʢʻقة الغॽȃʛة مʧ الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة،

journal of education and psychological scienec( JEPS) , 98-126. 

- ʦȄʛي، مʰايʡ.)2016(. اॽʻفل الʺعاق ذهʢال ȑʙوال Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șة . قلʺȞʴلة الʳم

 .186-178، )8( 2،4جامعة الʜʳائʛ. للʙراسات الʻفॽʶة و الȄʨȃʛʱة

- ʞʵǼ هʡ، ةʛʽو  .)دت(.أم ȘالقلǼ هاʱة وعلاقʢاة الʹاغॽʴاث الʙأح Ȑʙاب  لʯʱالاك

جامعة أم العاديʧʽ في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، قʧʽ عقلॽا و عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال الʺعا

  .القȐʛ مȞة الʺʛȞمة

- ʞǽاح،  ،عاॼو صʞॽʰح، ʛʽʷǼ.)2018(. ةأʛالإعاقة على الأس ʛة  ثॽʰلʶال ʧʽب

ʜ الʘʴॼ في العلʨم الإنʶانॽة و مʳلة دراسات اجʱʺاॽɺة مالإʳǽابॽة، و  ʛؗارةʹʴدالʙ2، الع ،

133-153. 

- ʞǽاح ،عاॼا،  .)2021(.صॽعقل ʧʽالʺعاق ʛأس Ȑʙة لȄʛاة الأسॽʴدة الʨج ʙلة روافʳم

 .258 -231، )1(5، للʙراسات والأʴǼاث العلʺॽة في العلʨم الاجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة

،  )1(ج .سʨȞॽلʨجॽة ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة .)2001(.عʙʰ الʛحʺان سʙʽ، سلॽʺان -

 .القاهʛة .مॼʱȞة زهʛاء الʛʷق 

 .الʵʱلف العقلي .)2008(.وعʙʰ الʛؤوف محمد، رॽȃععʙʰ الʛؤوف عامʡ ،ʛارق ،  -

ȋ)1.(  و ʛʷʻة للॼʽʡ ةʶسʕعمȄزʨʱة .الʛالقاه. 
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اضʛʢاب العʛʸ الʙʴيʘ فهʺه وأسالʖʽ  :الاكʯʱاب .)1978(.إبʛاʦॽʂ ،عʙʰ الʱʶار -

 .، سلʶلة ʖʱؗ ثقاॽɾة شهȄʛة ʙʸǽرها الʺʳلʝ الʻʡʨي للʲقافة والفʨʻن والآدابعلاجه

ʗȄʨؔال. 

 .مॼʱȞة الانʳلʨ مȄʛʸة ).1(ȋ .القلȘ قʨʽد مʧ الʨهʦ .)2002(.إبʛاʦॽʂعʙʰ الʱʶار،  -

 .القاهʛة

فهʺه وأسالʖʽ علاجه،  :الاكʯʱاب والʙؔر الʻفʶي .)2008(.إبʛاʦॽʂ ،عʙʰ الʱʶار -

 .دار الؔاتʖ للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع ).ȋ)2 .نفʶي –مʨʤʻر معʛفي 

-  ،ʦॽʂاʛار، إبʱʶال ʙʰاللهو ع ʙʰع ،ʛȞʶ2008( .ع(. ʦان  علʙʽي  في مȞॽʻʽالاكل ʝفʻال

 .نʳلʨ الʺȄʛʸةالامॼʱȞة   ).ȋ)4   .الʖʢ الʻفʶي

- ʖʻȄي، زʡʨʴحان الʛف ʜȄʜالع ʙʰ2020(.ع(.  ʦॽʤʻاس تॽʁʺة لॽتʛمʨȞॽʶال ʟائʸʵال

ʗȄʨؔولة الʙة بȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ʧة مʻʽع Ȑʙة  .الانفعال لȄʨȃʛʱة الॽɻʺʳلة الʳم

 .111 -78،)125(17،للʙراسات الاجʱʺاॽɺة

 .مॼʱȞة أنʳلʨ الʺȄʛʸة .علʦ نفʝ الإعاقة .)2008( .عʙʰ العʜȄʜ مʨسى، رشا -

 .القاهʛة

ه و الʢفل  .)2009(.عʙʰ الغʻي شʗȄʛ، أشʛف محمد - ʨؗا سلॽاوفهالʺعاق عقلʵم. 

 .الإسʙʻȞرȄة .الʨʱزȄعمʕسʶة حʨرس الʙولॽة للʛʷʻ و 

- ʅȄʛʷال ʙʽʳʺال ʙʰاح، عʱالف ʙʰاصة  .)2011(.عʵة الॽȃʛʱةالॽها العلاجʳامʛȃو. 

ȋ)1(ةȄʛʸم ʨلʳة الأنॼʱȞم ،. 

فعالॽة بʛنامج تعلॽʺي في تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʺعʛفة  .)2007(.فʨزȄة ،عʙʰ الله جلامʙة -

ؗلॽة الॽȃʛʱة  .رسالة دʨʱؗراه مʨʷʻرة، Ǽأسॼاب الإعاقة العقلॽة لȐʙ أولॽاء الأمʨر في الأردن

 .جامعة عʺان .الʵاصة

 - الʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة للفʯات الʵاصة تȄʨȃʛا .)2002(.عʙʰ الʺʙʽʳ إبʛاʦॽʂ، مʛوان -

 .الأردن .الʨʱزȄعالʨراق للʛʷʻ و  .تأهʽل- رȄاضॽا–نفॽʶا 
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تأثʛʽ اضʛʢاب القلȘ على الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي  .)2018(.عʢاب، حʺॽʺي -

 .دراسات أرʡفʨنॽة وعلʦ الʻفʝ العʰʸي .علاجهى Ǽالʨʱحʙ و للأʡفال الʺʙʺʱرسʧʽ  الʺʛض

ʜ الʛʽʸॼة للʨʴॼث والاسʷʱارات والʙʵمات الʱعلॽʺॽة .جامعة الʛȄʨʰة ʛؗ30، )5(2018 ،م-

43. 

- ʛي جاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي وعلاقʱه Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة لȐʙ  .)2019(.عفانة، محمد زؗ

 .فلʧʽʢʶ .جامعة غʜة .، رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرةʡلॼة الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة ʴʺǼافʤة غʜة

 .القاهʛة .مॼʱȞة الانʳلʨ مȄʛʸة .الʖʢ الʻفʶي الʺعاصʛ .)1998(.أحʺʙ ،عȞاشة -

 ).1(ȋ .أسॼاǼه وأنʨاعه وعلاجه :الاكʯʱاب مʛض العʛʸ .)2008(.أحʺʙ ،عȞاشة -

ʛʷʻجʺة والʛʱام للʛالأه ʜ ʛؗة .مʛالقاه. 

 والʛʷʻ للॼʢاعة هȋ)3.( ʛʳ .الʻفॽʶة الʴʸة. ( 1990 ).الʙيʧ علاء ،كفافي -

 .مʛʸ .الʜʽʳة.والʨʱزȄع

 .الأردن .عʺان.دار الف1.( ʛؔ(ȋ.الانفعالات. )2014(.آخʛون و  ،علاء الʙيʧ ،كفافي -

- ʧʶون  ،علي حʛرة، وآخʨفال  .)2018(.نʡالأ ʧات مʻʽع Ȑʙل ʅॽؔʱمات الʜʽانȞॽم

 .333-309 ،)43(3، جامعة عʧʽ الʝʺʷ .مʳلة العلʨم الॽʯʽʰة .ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة

مʳلة القʛاءة  .مॽʁاس الاكʯʱاب .)2014(.وآخʛون  ،علي رجʖ، أحʺʙ مʢʸفي -

ʛʸفة مʛدوالʺعʙ44-21، 152، الع. 

إسʛʱاتॽʳات تʦॽʤʻ الانفعال وعلاقʱها بॼعʠ  .)2018(.علي عʙʰ الغفار علʨʽة، سهام -

ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢة،  :الاضȄʛʱمʨȞॽهادراسة سʻʽة بॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم، 

 .50-1،)116(4،کلॽة الॽȃʛʱة جامعة ȟفʛ الॽʷخ

- ʙعلي فاي، ʧʽʶاب .)2004(.حʯʱوان والاكʙع.العȄزʨʱوال ʛʷʻة للॼʽʡ ةʶسʕم. 

 . مʛʸ .الإسʙʻȞرȄة
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الʴاجات الʻفॽʶة في ضʨء نȄʛʤة ماسلʨ دراسة  .)2011(.علي مʛʰوك، رشا محمد -

ʛʸॼʺوال ʅॽɿؔال ʧʽة جامعة .مقارنة بॽȃʛʱلة الʳة مॽكل ،ʙʽر سعʨب ʨʽنʨ59، )10(2011ي-

88. 

  .لʻʰان .بʛʽوت .الʲقافة دار .الʻفʶي الʖʢ الى مʙخل .)ॼɺ.)1986اس الʧȄʜ عʺارة، -

الʦॽʤʻʱ الإنفعالي وعلاقʱه ǼالʱعلǼ Șالʛفاق  .)2022(.عــــلا فــــʕاد جلة ،عʽـʶـى حـʺــاد -

،  )1(23،جʛش للʨʴॼث والʙراسات .لʡ Ȑʙلॼة مʛحلة الʺʛاهقة الʺʨʱسʢة في مʴافʤة عʺان

1119 - 1155 .   

دار غʖȄʛ للॼʢاعة  .الاضʛʢاǼات الʻفॽʺʶʳʶة .)2011(.غانʦ، حʧʶ محمد -

 .القاهʛة .الʨʱزȄعو  الʛʷʻو 

القلȘ وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات لʡ Ȑʙلॼة الʲانȄʨة العامة  .)2000(.م  ،غʛاب -

 .فلʧʽʢʶ .، رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة، الʳامعة الإسلامॽة غʜةʙʺǼارس مʴافʤات غʜة

أǼعاد حل الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʺʯʰʻة ȞǼل مʧ القلȘ  .)2011(.الغʖȄʛ، أسامة محمد -

 ،)2(10، مʳلة دراسات عॽȃʛة في علʦ الʻفʝ .والاكʯʱاب لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة

215-225.  

ॽة والانفعالॽة  إلىمʙخل  .)2011(.فاروق مʢʸفى، أسامة - ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض

 .عʺان .ʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄعدار الʺ ).1(ȋ .)الأسॼاب الʟॽʵʷʱ، العلاج(

في الॽȃʛʱة الʵاصة، الإعاقة ): 2010(الفʛماوȑ حʺȑʙ علي، الʶʻاج ولʙʽ رضʨان  -

 .، الॼʢعة الأولى، دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع)الاضʛʢاǼات الʺعॽɾʛة والانفعالॽة(العقلॽة

-  ʧʽʶح ، ʧʽʶ2015(.فلاح ح(. يʶفʻضي والعلاج الʛʺال ʝفʻال ʦعل. ȋ)2.(  ʜ ʛؗم

ʛʽؔفʱال ʦॽعلʱل ʨنʨʰعʺان .دي. 

ي الʙʳلي في خفʠ  .)2022(.فʨزȑ أبʨ العلا دسʨقي، حʻان  - ʨؗلʶة العلاج الॽفعال

 ʧضا عʛه على الʛوأث ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات أ Ȑʙاب لʯʱالاكǼ رʨعʷال

ʧيهʙاة لॽʴا .الॽʻʺة جامعة الॽȃʛʱة الॽ12(38،)2(ج،كل(،  ʙلʳʺد38الʙ70-2، 12، الع. 
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ي الʺعاصʛ، الʴلʨل الʻفॽʶة  .)2012( .جي. اس ،فʨهʺان - ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع

 .الʨʱزȄع، القاهʛةدار الفʛʳ للʛʷʻ و  )ȋ،1تʛجʺة مʛاد علي ʶॽɺى(لʺȞʷلات الʴʸة الʻفॽʶة 

ʛʸم.  

مهارات العʻاǽة Ǽالʚات لʨȃ.)2017(.  Ȑʙضॽاف بʧ زعʺʨش، نادǽةو قاسʦ، سʺॽة،  -

 .29العʙد ،مʳلة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ورقلة، الʜʳائʛ .الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

- ʛاهʤال ʙʺان، أحʢʴ2008(.ق(. اصةʵة الॽȃʛʱخل إلى الʙم. ȋ)2.(  دار وائل

ʛʷʻعʺان .لل. 

- ʛش، صابʨʷ2012(.ق(. ʛʽؔفʱال ȋأنʺا ʧʽالعلاقة ب)ةॽلʽʲʺʱة الʺʤالأن ( ȋوأنʺا

. والॽȃʛʱة في الʨسȌ الʺفʨʱح Ǽالʺʽʶلةالهʻʺॽة الʙماॽɼة لȐʙ الʳانʸʺǼ ʧʽʴلʴة الʺلاحʤة 

 .الʜʳائʛ .جامعة الʺʽʶلة .ؗلॽة الآداب والعلʨم الاجʱʺاॽɺة .رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرة

-  ȑرʨفى نʢʸم ،ʞʺ2011(.الق(. ة والʺʺارسةȄʛʤʻة الॽالإعاقة العقل. ȋ)1.(  دار

  .الʨʱزȄع عʺان الأردنالʺʛʶॽة للʛʷʻ و 

- ʧȄك.كار .ʝॽȄʛ2010( .ب(.  لʽلʙابالʯʱالاكǼ Șعلʱامل لؔل ما يʷي الʴʸال)  جʺةʛت

 .الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة .مॼʱȞة الʷقǼ ȑʛالȄʛاض ).ȋ،1بʙر محمد العʙل

تʛجʺة (في الʖʢ الʻفʶي وعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي  .)2009(.وآخʛون  ،إȑ.آف ،كاس -

 .فلʧʽʢʶ .غʜة .دار الʱؔاب الʳامعي ) .سامʛ جʺʽل رضʨان

 .)1(ȋ الʨʺʻ الانفعالي عʙʻ الʢفل .)1999(.عʙʰ الॼʳار، تʦॽو كاملة الفʛخ، شॼɻان،  -

 .عʺان .دار الʸفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع

ي عȘȄʛʡ ʧ الʦȞʴʱ  .)ت.د(.ألفʗ ،كʴلة - ʨؗلʶي والعلاج ال ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع

  .القاهʛة .إيʛʱاك للʛʷʻ .الʚاتي لʺʛضى الاكʯʱاب

- ʖʽʰان ،لʺʲاج عʛة في  .)2002(.فॽʻهʚلةالإعاقات الʨفʢحلة الʛفها،  :مȄʛتع

الʺʳلʝ العȃʛي للʢفʨلة  ).ȋ)1 .تॽʻʸفها، أعʛاضها، تʸॽʵʷها، أسॼابها، الʙʱخل العلاجي

 .مʛʸ .القاهʛة .والॽʺʻʱة
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أثʛ وجʨد ʡفـل معـاق  .)2008(.و الفايʜ، عʙʰ الʦȄʛؔ مʱعʖ  ،اللʨزȑ، صلاح حʺʙان -

ʧيʙالʨة: على الॽانʙʽم  .دراسة مʨة للعلॽلة الأردنʳʺةالॽɺاʺʱ113-91 ،)1(1، الاج.  

- ʅॽʢل ȑʛؔلي، فʨʱة .)2010(.مॽق : الإعاقة العقلʛʡ ،ةʛʶات الʺفȄʛʤʻخل، الʙʺال

 .الȄʛاض .ناشʛون  - مॼʱȞة الʛشȋ)1.( ʙ .الʛعاǽة

جامعة  .الʸʵائʟالإعاقة الʚهॽʻة، الʺاॽʂة و  .)2020(.محمد أحʺʙ مʛسي، صفاء -

ȋʨʽ11(1،أس.(  

- ʙʺأح Ȑʙʳالله، م ʙʰاء .)2000(.محمد عʨʶاب و الʛʢالاض ʧʽة بॽʸʵʷدراسة في ال. 

ȋ)1.( ةॽɻامʳفة الʛة .دار الʺعʢȄالأزر. 

اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱخل الʺʛȞॼ و رعاǽة الأʡفال  .)2008( .مʨʺʴد عʙʰ الʺʻعʦ، آمال -

 .زهʛاء الʛʷق القاهʛة مȋ )1(، ʛʸ ،الʺعاقʧʽ عقلॽا

علاقʱه Ǽالقʙرة على تʦॽʤʻ الʶلʨك العʙواني و  .)2017(.أمʻʽة رزق  والʺʨʺʴد، محمد،  -

Șʷة جامعة دمॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙلة. الانفعال لʳجامعة م ʘعॼم الʨة للعلॽانʶ20(39 ،الإن(، 

107-141. 

اسʛʱاتॽʳॽات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لȐʙ . )2022(.مʛاȌǼ، راوȄة و ، مʨʺʴدȑ، إيʻاس -

 .مʛؗʚة لʽʻل شهادة ماسʛʱ .العادǽةأولॽاء الʱلامʚʽ في وضॽɻة إعاقة مʙمʧʽʳ في الʺʙارس 

ʛʹʵحʺة ل ʙʽهʷجامعة ال. ȑادʨال . 

بʥॽ الʲانॽة للاكʯʱاب، على عʻʽات . ن ترو تقʧʽʻ قائʺة أ .)ʛʽʷǼ.)2010 ،معʺȄʛة -

 ʧيʙاشʛرة الʨة، صȄʛائʜʳة الʯʽʰفي ال ʧʽʶʻʳال ʧمB.D.I-II ، ةॽʶفʻم الʨة العلȞॼلة شʳم

 .105-26،92- 25، العʙدالعॽȃʛة

-  ،ʛʽʶॽة، تʴافʨؗ عʺو مفلح ،ʜȄʜالع ʙʰاز عʨفʛ.)2003(. اصةʵة الॽȃʛʱمة في الʙمق. 

ȋ)1.( ع عʺانȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʶॽʺالأردن .دار ال. 
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الʸʱلʖ الفȑʛؔ وعلاقʱه  .)2019(.مʱʻهى مʛʷʢ، عʙʰ الʸاحʖ، وسʧ ناصʛ، محمد -

الॽȃʛʱة للعلʨم الॽɾʛʸة شȞॼة الʺʕتʺʛات العॽȃʛة ؗلॽة  .Ǽالʦॽʤʻʱ الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

 .2894-2876 ،ابʧ الهǼ ʦʲʽغʙاد

نʳلʨ الأمॼʱȞة  .أسʝ علʦ الʻفʝ العام .)2003(.أنʨر ،الʛʷقاوȑ و ʡلعʗ،  ،مʨʸʻر -

 .الʺȄʛʸة

- ʙʻمه، ʗان ،محمد، رفعʺॽ2014(.رمʹان سل(.  ʅॽɿʵʱي لل ʨؗفي سلʛنامج معʛة بॽفاعل

الॽɻادة الʻفॽʶة ʴʺǼافʤة شʺال  مʧ أعʛاض الاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛضى الʺʛʱدديʧ على

 .فلʧʽʢʶ .الʳامعة الإسلامॽة غʜة .، رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرةغʜة

- ʖاهʨم،  ،ʙʽشʛو الʦॽʂاʛبȂ، لفى  .)2018(.محمدʜالǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙل Șالقل

الʺʳلة الالʛʱؔونॽة الʷاملة مʱعʙدة الʺعʛفة لʛʷʻ الأʴǼاث العلʺॽة  .وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات

 ʛʱةوالȄʨȃ دʙ5، الع.  

الʽʤʻʱـʦ الانفعالـي ؗʺʱغـʛʽ وسʽـȌ في العلاقـة بʧʽ  .)2021(.مʨلى ناهʙ شʧʻ، وفاء -

، مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ قلȘ الʺʱʶقʰل ومعʻى الʽʴـاة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الأيʱام في مʴافʤات غʜة

  .جامعة الأقʸى غʜة .مʨʷʻرة

الॼالغʧʽ الʺʛضى ʶʴǼاسॽة الاكʯʱاب، القلȘ لȐʙ  .)2012(.مʶॽاء ،شʴادة العʻȄʨʰي - 

  .فلʧʽʢʶ .الʳامعة الإسلامॽة غʜة .، رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻرةالقʺح وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات

- ʅǽنا، ʜȄʜالع ʙʰو  ،ع ȑʛوسʙال الʚالإدمان  .)2022(.هǼ هʱاب وعلاقʯʱاب الاكʛʢاض

على الʺʙʵرات في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʙمʳʺǼ ʧʽʻʺع إرادة والʴʸة 

 .)45(، العʙد)AJSP(الʺʳلة العॽȃʛة للʛʷʻ العلʺي .الʻفॽʶة في مʙيʻة الʙمام
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   CERQمقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي): 1(ملحق رقم
استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بظهور أعراض القلق والاكتئاب " تقوم الباحثة ϵجراء دراسة بعنوان      

، من أجل "عيادي" وذلك للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس تخصص " لدى أولياء الطفل المعاق ذهنيا
  .دراسةذلك استخدمت الباحثة المقاييس التالية لتجسيد أهداف ال

أمام الاختيار ) X(لذا نرجو منكم التكرم ϵبداء رأيكم السديد بشأن فقرات الاستبيان، وذلك بوضع علامة      
، علما ϥنه ليس هناك إجاʪت )تنطبق تماما، تنطبق، أحياʭ،لا تنطبق، لا تنطبق تماما( الذي يمثل وجهت نظرك

  .بر عن رأيك بصدقصحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تع
من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها، وأحيطكم علما ϥن إجاʪتكم لن تستخدم إلا لغرض البحث     

  .العلمي
  :البياʭت الشخصية 

  :اسم المركز البيداغوجي
  :جنس الولي

                 أب                                         أم 
  :المستوى التعليمي

  جامعي                         ʬنوي      ابتدائي              متوسط                     دون    
  :   جنس الطفل

  ذكر                          أنثى         
  :   شدة الاعاقة

  خفيفة                  متوسطة                    عميقة                
  

  : الطفلسن 
  
  
  
  

  مع خالص الشكر والتقدير
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لا تنطبق 
 أبدا

تنطبق   تنطبق أحياʭ لا تنطبق
 تماما

رقم  الفقرة
  العبارة

 1 موقف محرجإلى أشعر أنني الشخص الملام عند التعرض      
 2 أتقبل حقيقة الواقع ʪن الأمر حدث وانتهى     
 3 في الماضي أفكر كثيرا في المشاعر المؤلمة التي عشتها     
 4 عند التعرض إلى موقف مزعج أفكر في أمور أخرى     
 5 أستطيع تركيز انتباهي فيما يجب ان اعمله     
 6 أتعلم العديد من الدروس من الأحداث والمواقف      
 7 اعتقد أنه كان من الممكن ان تسير الأمور بصورة أسوء مما قد حدث     
 8  أسوء بكثير من تجارب الآخرين أعتقد أن ما عايشته     
 9  ألوم الآخرين عما حدث لي     
 10  أشعر أنني مسؤول عما يحدث لي     
 11  اعتقد أنه يجب علي  تقبل المواقف التي تواجهني     
 12  غالبا ما يسيطر علي مشاعري وتفكيري ما عايشته خلال الموقف السلبي     
 13  التي لا تكلفني شيئاأفكر في الأشياء السارة      
 14  أتعامل بموضوعية مع المواقف التي تواجهني     
 15  أشعر ʪني أقوى بعد كل موقف أو خبرة تواجهني     
 16  اعتقد أن الآخرين أيضا يمرون بتجارب سيئة     
 17  غالبا ما يلازمني التفكير فيما عايشته من أحداث فضيعة خلال الموقف      
 18  أشعر أن الآخرين مسؤولون عما حدث لي      
 19  لدرك الأخطاء التي ارتكبتها بخصوص ما حدث     
 20  أعتقد أنني لا أستطيع تغيير أي شيء حول الموقف الذي حدث     
 21  لم اجد تفسيرا للسلوك الذي حدث     
 22  أفكر ʪلأشياء الجميلة بدا من التفكير ʪلأحداث المؤلمة     
 23  أفكر في كيفية إحداث تغيير للوضعية التي تواجهني     
 24  أعتقد ان  وضعي له جوانب إيجابية     
 25  اعتقد أن الوضع لا يبدو سيئا مقارنة ϥشياء أخرى     
 26  أعتقد ʪن ما عايشته هو أسوء شيء قد يحصل لشخص ما في الحياة     
 27  الآخرون بخصوص الموقفاشعر ʪلأخطاء التي يرتكبها      
 28  ارد اسباب الأحداث إلى نفسي       
 29  اتعلم ان أتعايش مع الوضع      
 30  تسيطر علي المشاعر السلبية التي أʬرها الموقف     
 31  اتذكر تجارب وخبرات سارة في حياة الاخرين     
 32  أفكر بعمق مخطط له في أفضل طريقة للتعامل مع الموقف     
 33  أنظر ϵيجابية حول ما يحدث     
 34  أؤمن أن هناك أشياء سيئة في الحياة     
 35  أفكر ʪستمرار في الآلام المستقبلية المحتملة للموقف     
 36  أشعر أن السبب الأساسي للأحداث يكمن في الآخرين     
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  BAIمقياس بيك للقلق ): 2(ملحق رقم 

  :اسم المركز البيداغوجي
  أم   جنس الولي              أب

  ذكر                          أنثى:            جنس الطفل
  خفيفة                  متوسطة                    عميقة         :          شدة الاعاقة
  :سن الطفل 

كل مجموعة من العبارات بعناية ، ثم تختار مجموعة من العبارات الرجاء أن تقرأ   21يتضمن هذا الاختيار : التعليمة
  .لا تترك سؤال بدون إجابة عبارة واحدة التي تصف شعورك عند التعرض لموقف،  فضلا 

أعراض 
 شديدة

أعراض 
 متوسطة

أعراض 
 طفيفة

 العبارات لا 

  الإحساس ʪلتنميل والخدران في الأطراف    
  موجات من الحرارة     
 الساقينألآلام، وأوجاع  في     
 عدم القدرة على الاسترخاء    
 التوجس والشك وتوقع وقوع الأسوأ    
 الدوار و ϥن راسك خفيف    
 سرعة ضرʪت القلب    
 اس بعدم الثباتسحإ    
 الشعور ʪلرعب    
 الشعور ʪلعصبية والتوتر    
 الشعور ʪلخنقة في الرقبة    
 الأيديالرعشة أو الارتجاف في     
 الرعشة أو الارتجاف العام في الجسم    
الخوف من أن تصبح مجنوʭ أو أن تفعل أشياء تكون غير قادر على     

  السيطرة عليها
 اختناقأو الإحساس ʪلا) ضيق التنفس(صعوبة في التنفس     
 الخوف من الموت    
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 الشعور ʪلخوف الشديد    
 ʪلبطنالغثيان والشعور ʪلألم     
 الدوخة  الدوار و     
 احمرار الوجه    
 الغزير العرق     
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  BDI-IIمقياس بيك الثاني للاكتئاب ): 3(ملحق رقم
  :اسم المركز البيداغوجي

  أم   جنس الولي              أب
  جامعي       ابتدائي           متوسط              ʬنوي   :    المستوى التعليمي

  ذكر                          أنثى:            جنس الطفل
  خفيفة                  متوسطة                    عميقة         :          شدة الاعاقة
  :سن الطفل 

، ثم تختار العبارات بعنايةرأ كل مجموعة من مجموعة من العبارات الرجاء أن تق 21يتضمن هذا الاختيار  :التعليمة
  .لا تترك سؤال بدون إجابة فضلا تي تصف شعورك عند التعرض لموقف، عبارة واحدة ال

      البند
  أشعر ʪلحزن لا  0  الحزن -1

  أشعر ʪلحزن أغلب الوقت  1
  أʭ حزين طول الوقت   2
  التحمل أʭ حزين أو غير سعيد لدرجة لا أستطيع   3

  .متفائل فيما يتعلق بمستقبلياʭ   0  التشاؤم -2
  .أشعر ʪلفشل فيما يتعلق بمستقبلي بطريقة أكبر مما اعتدت  1
  .لا أتوقع أن تسير الأمور بشكل جيد ʪلنسبة لي  2
  .أشعر ϥن  وضعي سوف يزداد سوءا  3

  لا أشعر ϥنني شخص فاشل  0  الفشل السابق -3
  .لقد فشلت أكثر مما ينبغي  1
  إلي الوراء أرى الكثير من الفشلكلما نظرت   2
  أشعر ϥني شخص فاشل تماما  3

  ..أستمتع ʪلأشياء قدر استمتاعي đا من قبل  0  فقدان الاستمتاع -4
  لا أستمتع ϥشياء بنفس القدر الذي اعتدت عليه  1
  .أحصل علي قدر قليل جدا من الاستمتاع من الأشياء التى اعتدت أن أستمتع đا  2
  .أستطيع الحصول علي أى استمتاع من الأشياء التى  اعتدت الاستمتاع đالا   3

  )Ϧنيب الضمير ( لا أشعر ʪلإثم   0  )Ϧبين الضمير ( مشاعر الإثم  -5
عن العديد من الأشياء التي قمت đا أو أشياء كان يجب أن أقوم ) Ϧنيب الضمير ( أشعر ʪلإثم   1

  .đا
  .أغلب الوقت) الضمير Ϧنيب ( أشعر ʪلإثم   2
  .طول الوقت ) Ϧنيب الضمير ( أشعر ʪلإثم   3

  .لا أشعر ϥنه يقع علي عقاب  0  مشاعر العقاب -6
  .أشعر ϥنه يقع علي عقاب  1
  .أتوقع ϥن يقع عبي عقاب   2
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  .أشعر ϥنه يقع علي عقاب  3
  .شعوري نحو نفسي كما هو   0  عدم حب الذات -7

  .في نفسيفقدت الثقة   1
  .خاب رجائي في نفسي  2
  .لا أحب نفسي  3

  .لا أنقد أو ألوم نفسي أكثر من المعتاد  0  نقد الذات -8
  .أنقد نفسي أكثر مما اعتدت  1
  . أنقد نفسي علي كا أخطائي  2
  .ألوم نفسي علي كل ما يحدث من أشياء سيئة  3

  .أفكار انتحاريةليس لدى أى   0  الأفكار أو الرغبات الانتحارية -9
  .لدى أفكار للانتحار ولكن لا يمكنني تنفيذها  1
  .أريد أن انتحر  2
  . قد انتحر لو سنحت لي الفرصة  3

  .لا أبكي أكثر مما اعتدت  0  البكاء -10
  أبكى أكثر مما اعتدت  1
  .أبكى بكثرة من أي شيء بسيط  2
  .أشعر ʪلرغبة في ولكنى لا أستطيع  3

  .لست أكثر انفعالا أو استثارة عن المعتاد  0  أو الاستثارة التهيج -11
  .أشعر ʪلانفعال أو الاستثارة أكثر من المعتاد  1
  .انفعل أو استثار لدرجة أنه من الصعب علي البقاء بدون حركة  2
  .انفعل أو استثار لدرجة تدفعني للحركة أو فعل شيء ما  3

  .الاهتمام ʪلآخرين أو ʪلأنشطة لم أفقد   0  فقدان الاهتمام -12
  .أهتم ʪلآخرين أو ʪلأمور أقل من قبل  1
  .فقدت أغلب اهتمامي ʪلآخرين والأمور الأخرى  2
  .من الصعب أن أهتم ϥي شيء  3

  .اتخذ القرارات بنفس كفاءتي المعتادة  0  التردد -13
  .أجد صعوبة أكثر من المعتاد في اتخاذ القرارات  1
  .صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت في اتخاذ القرارات لدى  2
  .لدى مشكلة في اتخاذ أي قرارات  3

  .لا أشعر ϥنني عديم القيمة  0  انعدام القيمة -14
  .لا أعتبر نفسي ذو قيمة وذو نفع كما اعتدت أن أكون  1
  .أشعر ϥنني عديم القيمة ʪلمقارنة ʪلآخرين  2
  .تماماً أشعر ϥنني عديم القيمة   3

  .لدى نفس القدر من الطاقة كالمعتاد   0  فقدان الطاقة  -15
  .لدى قدر من الطاقة أقل مما اعتدت  1
  .ليس لدى طاقة كافية لعمل الكثير من الأشياء  2
  .ليس لدى طاقة كافية لعمل أي شيء  3
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  .نومي) نظام ( لم يحدث لي اى تغير في نمط   0  تغيرات في نمط النوم -16
  .أʭم أكثر من المعتاد الي حد ما  - أ  1

  .أʭم أقل من المعتاد الي حد ما  -  ب
  .أʭم أكثر من المعتاد بشكل كبير  - أ  2

  .أʭم أقل من المعتاد بشكل كبير  -  ب
  .أʭم أغلب اليوم  - أ  3

  .أستيقظ من نومي مبكرا ساعة او ساعتان ولا أستطيع أن أعود للنوم مرة أخرى  -  ب
  .قابليتي للغضب أو الانزعاج لم تتغير عن المعتاد  0  القابلية للغضب أو الانزعاج -17

  .قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر من المعتاد  1
  .قابليتي للغضب أو الانزعاج أكبر بكثير من المعتاد  2
  .قابليتي للغضب أو الانزعاج طول الوقت  3

  .لم يحدث أي تغير في شهيتي  0  تغيرات في الشهية -18
  .المعتاد الي حد ماشهيتي أقل من   - أ  1

  .شهيتي أكبر من المعتاد اليحد ما  -  ب
  .شهيتي أقل كثيرا من المعتاد  - أ  2

  .شهيتي أكبر كثيرا من المعتاد  -  ب
  .ليست لي شهية علي الإطلاق  - أ  3

  .لدى رغبة قوية للطعام طول الوقت  -  ب
  .أستطيع التركيز بكفاءتي المعتاد ة  0  صعوبة التركيز -19

  .الكفاءة المعتادةلا أستطيع التركيز بنفس   1
  .من الصعب علي أن أركز عقلي علي أي شيء لمدة طويلة  2
  .أجد نفسي غير قادر علي التركيز علي أي شيء  3

  .لست أكثر إرهاقا أو إجهادا من المعتاد  0  الإرهاق أو الإجهاد -20
  أصاب ʪلإرهاق أو الإجهاد بسهولة أكثر من المعتاد  1
  .مجهد جداً لعمل أغلب الأشياء التي اعتدت عليهايعوقني الإرهاق أو   2
  . أʭ مرهق أو مجهد جداً لعمل أغلب الأشياء التي اعتدت عليها   3

فقدان الاهتمام ʪلعلاقة  -21
  الزوجية الشرعية

  .لم ألاحظ أي تغير في اهتمامي ʪلعلاقة الزوجية الشرعية حديثاً   0
  .الشرعية مما اعتدتأʭ أقل اهتماما ʪلعلاقة الزوجية   1
  .أʭ أقل اهتماما ʪلعلاقة الزوجية الشرعية الآن بدرجة كبيرة  2
  .فقدت الاهتمام ʪلعلاقة الزوجية الشرعية تماما  3
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ʤرق Ȗʲالغة ): 4(ملǺ راسةʗال ʝʳةملȂʚʻلʱالان: 
The study's abstract: 
  The study's goals were to find out what kind of relationship there is between emotional 
regulation strategies and anxiety and depression symptoms in parents of a child with mental 
disabilities, as well as whether there are differences in the use of these strategies and the level 
of anxiety and depression based on the father or mother's sex, the child's sex, and the child's 
intellectual disability severity (mild, moderate, or profound). 
To accomplish the study's objectives, the researcher employed a descriptive and correlational 
approach, given the study's relevance and nature. They utilized the following tools: the 
Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ), by  Garnefski & Kraaij (2007); the 
Beck Anxiety Scale BAI )1990 ( , and the Beck Depression Scale. BDI-II (1979). 
The study included a deliberately selected sample of 120 fathers and mothers affiliated with 
both public and private psychological and pedagogical centers in the city of Sidi Bel Abbes. 
the study concluded with the following findings: 
- Research demonstrates a correlation between negative emotional regulation strategies, such 
as (Self-blame, Rumination, Dramatization, Blame others), and the emergence of anxiety and 
depression symptoms in parents of children with mental disabilities. Conversely, there is no 
correlation between adaptive emotional regulation strategies, such as acceptance, positive 
focus, action focus, positive reappraisal, and perspective-taking, and the emergence of anxiety 
and depression symptoms in parents of children with mental disabilities. Parents of children 
with intellectual disabilities also prioritize adaptive emotional regulation strategies over less 
frequently used strategies such as rationalization, dramatization, perspective-taking, positive 
focus, blaming others, and blaming oneself. 
- We found that the guardian's gender (father/mother) did not significantly influence the 
adoption of emotional regulation strategies, despite their effectiveness. The gender of the 
child with mental disabilities, whether (boy/girl), significantly influences whether guardians 
choose to rely on one strategy over another. Regarding the severity of mental disability, there 
are differences in the use of these methods between parents who have children with mild 
mental disabilities and those who have children with profound mental disabilities, indicating a 
preference for parents of children with mild mental disabilities, as well as for parents of 
children with moderate mental disabilities. 
- Regarding the magnitude of the effect of the variable of the guardian's gender 
(father/mother) in creating differences in the degree of anxiety and depression, its 
effectiveness was not achieved, and no effect of the variable of gender was demonstrated. The 
gender of the child with mental disabilities (male/female) created a divergence among 
guardians in the occurrence of symptoms of anxiety and depression. As for the variable of 
severity of mental disability (mild, moderate, / profound), it was found that there was no 
statistically significant difference in the anxiety scores of the parents, while the results 
indicated that there was a statistically significant difference in the depression scores. Parents 
of children with mild mental disabilities favored the disability severity variable. 
Keywords: emotional regulation strategies, anxiety, depression, mental disability 
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ʤرق Ȗʲة): 5(ملॻʴنʙالغة الفǺ راسةʗال ʝʳمل: 
Résumé de l'étude : 
  Les objectifs de l'étude étaient de découvrir quel type de relation il y a entre les stratégies de 
régulation émotionnelle et les symptômes d'anxiété et de dépression chez les parents d'un 
enfant handicapé mental, ainsi que s'il existe des différences dans l'utilisation de ces 
strategies,  et le niveau d'anxiété et de dépression en fonction du sexe du père ou de la mère, 
du sexe de l'enfant et de la gravité de la déficience intellectuelle de l'enfant (légère, modérée 
ou profonde). 
  Pour atteindre les objectifs de l'étude, le chercheur a utilisé une approche descriptive et 
corrélationnelle, compte tenu de la pertinence et de la nature de l'étude. Ils ont utilisé les outils 
suivants : le questionnaire de régulation émotionnelle cognitive (CERQ), de Garnefski & 
Kraaij (2007) ; l'échelle d'anxiété de Beck (BAI) (1990) ; et l'échelle de dépression de Beck. 
BDI-II. (1979) 
   L'étude a porté sur un échantillon délibérément sélectionné de 120 pères et mères affiliés, à 
des centres psychologiques et pédagogiques publics et privés de la ville de Sidi Bel Abbes. 
l'étude a conclu avec les résultats suivants : 
  La recherche démontre un lien entre les stratégies de régulation émotionnelle négatives, 
telles que: (Blâme de soi, Rumination, Dramatisation, Blâme d'autru), et l'émergence de 
symptômes d'anxiété et de dépression chez les parents d'enfants handicapés mentaux. 
Inversement, il n'y a pas de corrélation entre les stratégies de régulation émotionnelle 
adaptative, telles que :( Acceptation, Centration positive, Centration sur l'action, Réévaluation 
positive, Mise en perspective)., et l'émergence de symptômes d'anxiété et de dépression chez 
les parents d'enfants handicapés mentaux. Les parents d'enfants handicapés mentaux 
privilégient également les stratégies de régulation émotionnelle adaptative:(acceptation, 
réévaluation positive, Centration sur l'action), par rapport aux stratégies moins fréquemment 
utilisées telles que: (Rumination, Dramatisation, Mise en perspective, Centration positive, 
Blâme d'autru, Blâme de soi). 
  -Nous avons constaté que le sexe du tuteur (père/mère) n'influençait pas significativement 
l'adoption de stratégies de régulation émotionnelle, malgré leur efficacité. Le sexe de l'enfant 
handicapé mental (garçon/fille) influence significativement le choix des tuteurs de s'appuyer 
sur une stratégie plutôt qu'une autre. En ce qui concerne la gravité du handicap mental, il 
existe des différences dans l'utilisation de ces méthodes entre les parents qui ont des enfants 
avec des handicaps mentaux légers et ceux qui ont des enfants avec des handicaps mentaux 
profonds, indiquant une préférence pour les parents d'enfants avec des handicaps mentaux 
légers, ainsi que pour les parents d'enfants avec des handicaps mentaux modérés. 
- En ce qui concerne l'ampleur de l'effet de la variable du sexe du tuteur (père/mère) dans la 
création de différences dans le degré d'anxiété et de dépression, son efficacité n'a pas été 
atteinte, et aucun effet de la variable du sexe n'a été démontré. Le sexe de l'enfant handicapé 
mental (garçon/fille) a créé une divergence entre les tuteurs dans l'apparition de symptômes 
d'anxiété et de dépression. En ce qui concerne la variable de gravité du handicap mental 
(léger, modéré ou profond), il a été constaté qu'il n'y avait pas de différence statistiquement 
significative dans les scores d'anxiété des parents, alors que les résultats ont indiqué qu'il y 
avait une différence statistiquement significative dans les scores de dépression. Les parents 
d'enfants ayant un handicap mental léger ont favorisé la variable de gravité du handicap. 
Mots-clés : stratégies de régulation émotionnelle, anxiété, dépression, handicap mental 


