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 ثلدًم الملياض:

ت، جؼامىا م٘ ما  ٌٗخبر الاعقاص الىٟس ي مً الًغوعاث االإلخت ه ٌكهضفي ؤي َىع ؤو مغخلت ٖمغٍ

ولٗل ي ٧اٞت مىاحي الخُاة الأزغي، فالٗالم مً جدضًاث اظخماُٖت وا٢خهاصًت وحٛحراث مخلاخ٣ت 

  مً بحن الدضماث الاوؿاهُت التي حؿاهم بك٩ل ٞٗا٫ في ج٣ضًم االإؿاهضة والضٖم الؤعقاص الىٟس ي

اث م٣بىلت مً الخ٠ُ٨، وطل٪ بُغ١ مىٓمت ومضعوؾت،  ٣ا ل لخد٤ُ٣ مؿخىٍ ؾـ ٖلمُت ووٞ

ها ٖلى ج٩امل الىٓغة للإوؿان. جىظهاث واضخت االإٗالم ومبيُت ٖلى  ت مخٗضصة، حٗمل في جىىٖ هٓغٍ

ت مً ىا ج٣ضًم خاول ،ومً هظا االإىُل٤ ؤؾاؾُاث ومباصت الؤعقاص الىٟس ي مً زلا٫ مجمىٖ

ً االإاؾتر جسهو ٖلم الىٟـ االإضعس يالٗىانغ التي جًمنها البرهامج الدام  ، وطل٪ بخ٩ىٍ

ض الُالب ب٣اٖضة ٖلمُت ُٞما ًسو الؤعقاص الىٟس ي والدضماث التي ٣ًضمها  االإغقض بٛغى جؼوٍ

 تالصخالخىا٤ٞ الىٟس ي و ؤٖلى مؿخىٍاث ىنى٫ به بلى والالإؿاٖضة االإؿترقض ٖلى جد٤ُ٣ ؤهضاٞه 

 الىٟؿُت.

غوٕ ؤؾاؾُت، ًخٗل٤ الأو٫ منها بمٟاهُم ًٖ الؤعقاص  ٣ؿم مدخىي المخايغاث بلى مداوع وٞ وٍ

ٟه والخمُحز بِىه وبحن ٧ل مً الٗلاط الىٟس ي والخىظُه الىٟس ي. ؤما  الىٟس ي مً زلا٫ يبِ حٗغٍ

الؤعقاص الىٟس ي واالإغاخل التي مغ بها ختى ؤنبذ ٖلما ٢اثما بظاجه له كإة يبالمخىع الشاوي ُٞخٗل٤ 

ت ومىاهجه ومجالاجه المدخلٟت، ؤهضاٞه وصواعي ٫ لخىاو٫ اهخ٣بٗض طل٪ جم الا زم  ؤؾؿه الىٓغٍ

الخاظت بلُه وؤهم االإٟاهُم الداَئت االإغجبُت به. في خحن جًمً المخىع الشالض مىاهج الؤعقاص 

اث  ٣ضؤما المخىع الغاب٘ ٞ واالإؿلماث التي ٣ًىم ٖليها. الىٟس ي وجىيُدا للأؾـ اخخىي بٌٗ هٓغٍ

تم٘ الؤعقاص الىٟس ي  وجم الخُغ١ في المخىع الدامـ بلى مجالاث ومُاصًً  ،ط٦غ ؤؾاؾُاث ٧ل هٓغٍ

الؤعقاص الىٟس ي، لُخم الخُغ١ في المخىع الؿاصؽ والأزحر بلى مٟهىم الٗملُت الؤعقاصًت والٗىانغ 

 االإ٩ىهت لها.
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عقاص الىٟس يالؤ   

 مىاهجه وؤؾؿه مٟاهُم ًٖ الؤعقاص الىٟس ي اليكإة ومغاخل الخُىع 

اجه اصًتقالٗملُت الؤع   مجالاجه هٓغٍ  

 ٍ ي الؤعقاص الىٟس ي مً مىٓىع جاع 

 ؤهضاٝ الؤعقاص الىٟس ي والخاظت 

 بلُه

   مٟاهُم زاَئت ٖىه

  ٠  الؤعقاص الىٟس ي حٗغٍ

 الٟغ١ بِىه وبحن الٗلاط الىٟس ي  

 الٟغ١ بِىه وبحن الخىظُه الىٟس ي 

 

 مىاهجهو اؾتراجُجُاجه   

الأؾـ واالإؿلماث التي ٣ًىم   

 الىٟس ي الؤعقاصٖليها 

 

 مٟهىمها 

 الٗىامل االإازغة ٖليها 

  الىماطط االإؿخسضمت ٞيها

   مغاخلها

   الٗىانغ االإ٩ىهت لها

 حظ  الفئة              حظ  الميدان

ٟا٫        عقاص التربىي  الؤ    بعقاص اَلأ

  بعقاص االإغاه٣حن            الؤعقاص االإ ي 

 الؿً ٦باع بعقاص         الؤعقاص الأؾغي 

  بعقاص طوي الاخخُاظاث       الؤعقاص الؼوا ي

 الدانت                                     

ت الخدلُل الىٟس ي    هٓغٍ

ت  الؿماث والٗىامل   هٓغٍ

ت الؿلى٦ُت    الىٓغٍ

ت الؤعقاص ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي    هٓغٍ

ت الؤعقاص االإخمغ٦ؼ خى٫    هٓغٍ

 االإؿترقض

 َغ٢ه

 المظترشدًً عدد حظ                  المسشد دوز حظ  

 ٟغصيعقاص الالؤ                 ر االإباقغٚحعقاص  الؤ 

 الؤعقاص الجماعي                       باقغالؤعقاص االإ 

خسيؼة ذهىية للمحاوز والعىاصس الأطاطية التي ثظمىتها   

 محاطسات الإزشاد الىفس ي 
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 ثمهيد:

ٗت ومخلاخ٣ت في مسخل٠ مىاحي الخُاة، طل٪ بىجحرة متزاًضة لم و  ٌكهض الٗالم الُىم حٛحراث ؾغَ

ت ٌٗغٝ بٗهغ الٗلم والخ٨ىىلىظُا  ٌؿب٤ للأمم مٗاٌكتها، الأمغ الظي ظٗل هظا الٗهغ والؿغٖ

 .الًٛىٍال٣ل٤ و ؤو ٖهغ 

الأؾغة والتربُت والٗمل والخُاة الاظخماُٖت  ثومما لا ق٪ ُٞه ؤن هظه الخٛحراث قملذ مجالا 

بظمالا، وؤصث بلى بغوػ حٛحراث في خُاة الأٞغاص وفي همِ الٗلا٢اث الاظخماُٖت بُنهم، مما او٨ٗـ 

لى  ذ الؿلى٦ُاث ٖلى ٢ُم الأٞغاص وٖ ؾلى٦ُاتهم وؤهماٍ ج٨ٟحرهم، ٞخٟا٢مذ االإك٨لاث واهدغٞ

 ث الًٛىٍ والخىجغاث، وؾاص العجؼ في بقبإ الخاظاث وجد٤ُ٣ الأهضاٝ.اصػصاو 

للى٢اًت مً وهىا جخطح الخاظت بلى زضماث الاعقاص الىٟس ي في ٖهغها الغاهً بك٩ل ؤ٦ثر بلخاخا 

ت الش٣ت بالىٟـ لضي الأٞغاص وبض قٗىع الأمً لضيهم، الى٢ىٕ في بغازً الايُغاباث الىٟؿُت  وج٣ىٍ

ا ٧اهذ اصًت في ؤي مجا٫ مً مجالاث الخُاة ؾىاء قع ٞخ٣ضًم الدضماث الؤ  ا ؤو مهىُا ؤو ؤؾغٍ جغبىٍ

وؤزغ  بالصخت الىٟؿُت همجمخٗلضيهم و وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الأٞغاص َا٢اث ؾِؿهم خخما في جىمُت 

 طل٪ ٖلى البِئت المخُُت بهم.

ج٣ضم االإؿاهضة والضٖم الىٟس ي بلى ظاهب مً الدضماث الاوؿاهُت التي ٌٗض الىٟس ي  عقاصالؤ و 

٤ َغ١ مىٓمت ومضعوؾت، وبىاء ٖلى ؤؾـ ٖلمُت واضخت االإٗالم  ت ومهىُت وٞ زضماث جغبىٍ

ت مخٗضصة، حٗمل في حٗضصها ٖلى ج٩امل الىٓغة للإوؿان.  ومبيُت ٖلى اججاهاث هٓغٍ

 مفهىم الإزشاد الىفس ي:

الؤعقاص الىٟس ي مٟهىم ز٣افي جخٗضص ُٞه الآعاء و٢ض جدباًً ؤخُاها، بُض ؤن االإٟهىم ٖلى الٗمىم زغي 

ا...  ا وػواظُا ومهىُا وجغبىٍ  في مدخىاه، مخٗضص مً خُض مجالاث جُب٣ُه ٞغصًا وظماُٖا وؤؾغٍ

ت ؤو ًىُىي الؤعقاص ٖلى مٗانٍ جُٟض مٗنى الىصح والؤعقاص والخىظُه ؾىاء في مىابٗه اللٛ ىٍ

( حٗني اهخضي ٞهى عاقض، وعقض 
ً
اؾخسضاماجه االإخٗضصة، ٟٞي اللٛت الٗغبُت ٧لمت )عقض(، )عقضا

لب الغقض)  (14، 2005 ُٖض،ابغاهُم ٞهى عقُض وؤعقضه بمٗنى هضاه، واؾترقض بمٗنى اهخضي وَ
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ضُ 1995وظاء في معجم لؿان الٗغب لابً مىٓىع)
ُ
غْق ًَ غقض عُقضا وعَقِضَ  ًَ ضًا ( عقض الؤوؿان 

َ
عَق

اصًا ٞهى عاقض وعقُض، وهى ه٣ٌُ الًلا٫.
َ
 وعَق

ت ٞهي مً الٟٗل Counselingؤما ٧لمت بعقاص  وهى مكخ٤ مً ال٩لمت  Counselفي اللٛت الؤهجلحزً

، وحٗني ؤن ه٩ىن مٗا وؤن هخ٩لم مٗا، وهظا االإهُلح في ؤنله اللاجُني ناع Consiliumاللاجُيُت 

عقاص مً خُض جإ٦ُض ؤن جؿض في حٗغ٠ٍ الؤ خهى االإٗنى الظي ًو  mutualityًخًمً مٗنى الخباصلُت 

ت  االإغقض واالإؿترقض ًخٟاٖلان مٗا. وبظل٪ ًخطح ؤن الأنل اللٛىي للمٟهىم في بىِخه الؤهجلحزً

ضها.) ، 2005ُٖض، ابغاهُم  والٗغبُت ًُٟض مٗنى الؤعقاص والهضاًت وإؾضاء الىصح واالإكىعة الإً ًغٍ

14) 

الٗلا٢ت االإهىُت التي ًخدمل ٞيها االإغقض مؿاولُت قاص الىٟس ي بلى ع ؤما انُلاخا ِٞكحر الؤ 

مداولت حُٛحر ؤهماَه الؿلى٦ُت الؿلبُت بإهماٍ ؾلى٦ُت ظضًضة باالإؿاٖضة الؤًجابُت للٗمُل 

وإٖضاصه للمؿخ٣بل  ،ؤ٦ثر بًجابُت، ومً زلا٫ ٞهم وجدلُل اؾخٗضاصاجه و٢ضعاجه وإم٩اهاجه ومُىله

ىاؾب له لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ ؾلُمت وخُاة حخُت ومخىا٣ٞت ومىاَىت بٛغى ويٗه في االإ٩ان االإ

 ( 55، 2014نالخت.)الٗماعي، 

عقاصًت في الٗمىم اؾخسضام ؤؾالُب ومباصت صعاؾت الٟغص الاوؿاوي بهضٝ وجخُلب الٗملُت الؤ 

ؿخُٟض  ب٦ؿابه ؾلى٥ ظضًض ٌؿاٖضه ٖلى جد٤ُ٣ مُالب الخ٠ُ٨ م٘ وا٢٘ الخُاة ومخُلباتها. وَ

ت مً  الدضماث التي ٣ًضمها الأزهاثُىن في الاعقاص الىٟس ي ظمُ٘ الأٞغاص في االإغاخل الٗمغٍ

 المدخلٟت، ؾىاء في بِئت الأؾغة ؤو االإضعؾت ؤو الٗمل.

لى الٗمىم ت مٟهىم الؤ  ،وٖ عقاص الىٟس ي جىاولذ الٗضًض مً الأصبُاث في الٗلىم الىٟؿُت والتربىٍ

ُما ً ٟاث التي جىاولذ هظا االإٟهىم:اؾدىاصا بلى وظهاث هٓغ مُٗىت. وٞ  لي ٖغى لقهغ الخٗغٍ

إهه ٖملُت بىاءة تهضٝ بلى مؿاٖضة الٟغص ٖلى ؤن ًٟهم طاجه الاعقاص الىٟس ي ب( 1980هغان)ٖغٝ ػ 

خه  دلها في يىء مٗغٞ دضص مك٨لاجه وٍ ىمي ام٩اهُاجه وٍ ٗغٝ زبراجه وٍ ضعؽ شدهِخه  وَ وٍ

بخه ل٩ي ًهل بلى جد٤ُ٣ ؤهضاٞه وحخخه الىٟؿ  ُت والىنى٫ بظل٪ بلى الخىا٤ٞ الىٟس ي.وعٚ

جىُٓم الإ٣ابلت في م٩ان زام ٌؿخم٘ ُٞه بإهه الؤعقاص ٖغٝ ٣ٞض ( Patterson, 1986باجغؾىن) ؤما

ت ما ًم٨ً حُٛحره في ؾلى٦ه  مغقض طو زبرة و٦ٟاءة ومهاعة في الؤعقاص الإؿترقض مداولا ٞهمه ومٗغٞ
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٣غعها االإؿترقض،  ٣ت ؤو بإزغي ًسخاعها وٍ وهظا ٧له بٛغى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الٗامت والدانت بُغٍ

 (10 ،2009االإهغي،)للٗملُت الاعقاصًت.

غي  عقاص الىٟس ي بإهه الٗملُت البىاءة التي تهضٝ بلى مؿاٖضة الٟغص ل٩ي الؤ في ( 2004خؿحن) وٍ

دل مك٨لاجه في  ىمي بم٩اهُاجه وٍ دضص مك٨لاجه وٍ ٗغٝ زبراجه وٍ ضعؽ شدهِخه وَ ًٟهم طاجه وٍ

خ به، ل٩ي ًهل بلى جدضًض وجد٤ُ٣ ؤهضاٞه وجد٤ُ٣ الصخت يىء مٗغٞ بخه وحٗلُمه وجضعٍ ه وعٚ

 الصدص ي والتربىي واالإ ي والأؾغي.الىٟؿُت وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ 

ٖملُت جخم بحن االإغقض واالإؿترقض "( الؤعقاص الىٟس ي بإهه 29، 2015ومً ظهخه ٌٗغٝ الٟدل)

دضص  به للىنى٫ مك٨لاجهبهضٝ مؿاٖضة الأزحر ٖلى ؤن ًٟهم طاجه وٍ خٗغٝ ٖلى زبراجه وجضعٍ ، وٍ

 بلى جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت."

ت مً الؤظغاءاث ٖلا٢ت جخًمً  وٗخبرهفي خحن  هى  ًداو٫ مً زلالها شدو مخسهومجمىٖ

دل مكا٧ل ٖضم الخىا٤ٞ لضًه بػاء مىا٠٢  ج٣ضًم مؿاٖضة لصدو آزغاالإغقض  لُٟهم هٟؿه وٍ

ت والضعاؾُت   واالإهىُت والصدهُت والاظخماُٖت، وطل٪ يمً مىار ٌؿىصهالخُاة المدخلٟت الأؾغٍ

 دصجُ٘.الخ٣بل وال

 :التي ٌكخمل ٖليها الؤعقاص وهيالٗىانغ ، ًم٨ً ؤن وؿخسلو بٌٗ ط٦غه ا ؾب٤بالاؾدىاص الإ

 عقاص ٖملُت: ؤي ؤنها جمغ بسُىاث مُٗىت ومدضصة.الؤ -

 الؤعقاص حٗلم: بط ًخٗلم االإؿترقض ٞيها ٦ُُٟت مىاظهت مك٨لاجه وخلها.-

 الؤعقاص مؿاٖضة: ؤي ؤهه ٣ًضم الٗىن واالإؿاٖضة للمؿترقض.-

وؿاهُت: ؤي ؤن الٗلا٢ت بحن االإغقض والٗمُل ج٣ىم ٖلى الضٝء والاهخمام والخ٣بل بالؤعقاص ٖلا٢ت -

.  الاًجابي ٚحر االإكغوٍ

 ن: ؤي ؤن ٩ًىن االإغقض مخضعبا ومخسهها في الاعقاص.عقاص ٣ًىم به مخسههى الؤ -

اث وؤؾـ واضختالؤ - بِئت االإؿترقض ٌؿخسلو االإغقض منها ما ًىاؾب  : خُضعقاص مبني ٖلى هٓغٍ

 وؤهضاٞه.

ُت بًجابُت.الؤ -  عقاص الىٟس ي ًدخاط بلى مغقضًً ماهلحن ولضيهم زهاثو هٟؿُت ومٗغٞ
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ت مً مغاخل الىمى الاوؿاوي.مجا٫ ؤو لي  ملختالؤعقاص الىٟس ي يغوعة -  مغخلت ٖمغٍ

 الإزشاد الىفس ي والعلاج الىفس ي:

ٟاث التي ٢ضمها االإخسههىن الإٟهىم الٗلاط الىٟس ي والتي ازخلٟذ بازخلاٝ  م ٦ثرة الخٗغٍ عٚ

ٟه، بلا ؤن جدلُل االإال٩ي لهظه  ممضاعؾه وبازخلاٝ الجاهب االإ ي والخسهص ي الإً ٢امىا بخٗغٍ

٠الخٗ ٠ ال٣اثل بإن الٗلاط الىٟس ي هى الهضٝ النهاجي مً مماعؾت ًجاػها إو  اعٍ ظٗلها جدبنى الخٗغٍ

الُغ١ الؤ٧لُي٨ُُت خُض ًداو٫ االإٗالج ٞهم الخىُٓم الضًىامي الاهٟغاصي لصدهُت الٗمُل 

والخيبا ًٖ مضي جُىع االإك٩لت ؤو االإغى واخخمالاث الاؾخجابت للمجهىص الٗلا ي بهضٝ تهُئت 

ٝ لخسلُو الٗمُل مً ال٣ل٤ ؤو ٚحره مً االإكاٖغ والا٩ٞاع التي جازغ ؾلبا ؤًٞل الٗىامل والٓغو 

في ؾلى٦ه وفي ؾلى٥ ٚحره في مجا٫ ؤو ؤ٦ثر مً المجالاث الغثِؿُت للخُاة مشل الٗلا٢اث 

الصدهُت ؤو الٗمل ؤو الجيـ، مما ًاصي بلى بخضار حُٛحر في بىاء الصدهُت، وفي ؤصائها 

اثٟها بالهىعة التي ًد٤٣ م  ،2005ٗها ؤ٢ص ى جىا٤ٞ مم٨ً في مسخل٠ مجالاث الخُاة)االإال٩ي،لىْ

30) 

هىٕ مً الٗلاظاث حؿخسضم ٞيها ( بإهه Psychotherapyالٗلاط الىٟس ي)( 1998ػهغان) ٖغٝو 

الُغ١ الىٟؿُت لٗلاط مك٨لاث ؤو ايُغاباث ؤو ؤمغاى طاث نبٛت اهٟٗالُت ٌٗاوي منها االإغٌٍ 

غاى ؤو حُُٗلها ؤو بػالت ؤزغها  ُه ٣ًىم االإٗالج بالٗمل ٖلى اػالت هظه اٖلأ وجازغ في ؾلى٦ه وٞ

٫ ومؿاٖضجه ٖلى جىمُت بمؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى خل مك٨لاجه والخىا٤ٞ م٘ البِئت واؾخٛلا

 شدهِخه بدُض ًهبذ االإغٌٍ ؤ٦ثر هطجا و٢ضعة ٖلى الخىا٤ٞ الىٟس ي في االإؿخ٣بل. 

٤ هظا الُغح م٘ الؤ  عقاص الىٟس ي في ٧ىن ٦لاهما ومما ؾب٤، ًخطح ؤن الٗلاط الىٟس ي ٌكتر٥ وٞ

صا ٦بحرا ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ وظىص ٖلا٢ت جٟاٖلُت ًخم مً زلالها ج٣ضًم االإؿاٖضة، لظا هلاخٔ ؤن ٖض

، حزٕ  ،2009 مً ال٨خب في مُضاوي الاعقاص الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي ججم٘ بحن االإٟهىمحن.)ؤبى ػٖ

26-27) 

ؤن الٗلا٢ت بحن الاعقاص الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي هي ٖلا٢ت حكابه  (2005)ؤ٦ضث االإال٩ي ومً ظهتها

ؤ٦ثر منها ازخلاٝ، ٨ٞلاهما ًيخمي بلى ٞغٕ واخض مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ وهى ٖلم الىٟـ الخُب٣ُي 

ومجا٫ جُب٣ُي واخض هى ٖلم الىٟـ الٗلا ي الظي ًًم ٖضة مُاصًً مشل ٖلم الىٟـ الُٗاصي 

لم الىٟـ التربىي والُب الى ٟس ي والدضمت الاظخماُٖت والخىظُه الىٟس ي التربىي واالإ ي. ٦ما وٖ
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يهضٞان بلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي  الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي في ٧ىنهما ًخجلى الدكابه بحن الؤعقاص

والصخت الىٟؿُت ٦ما ًدكابهان في ٦شحر مً مهُلخاتهما االإؿخسضمت ووؾاثل ظم٘ االإٗلىماث، 

االإخبٗت في ٦لاهما واخضة مً خُض الٟدو وجدضًض االإك٩لت  ٦ما ؤن الؤظغاءاث الٗملُت

 ( 2005،31وحصدُهها ووي٘ الدُِ لخلها زم مخابٗتها.)االإال٩ي،

لى الٗمىم، ٌكتر٥ االإغقض الىٟس ي م٘ االإٗالج الىٟس ي في ٖملُت الدصدُو وبٌٗ  وٖ

ُت والخدلُلُت ؿعى ٧ل منهما الاؾتراجُجُاث الٗلاظُت لاؾُما الاؾتراجُجُاث الؿلى٦ُت واالإٗغٞ ، وَ

وجد٤ُ٣  الٗمُلوهى خل االإك٨لاث التي ًىاظهها  -٧ل في خضوص جسههه-بلى هٟـ الهضٝ 

الصخت الىٟؿُت. وم٘ طل٪ لابض مً الؤقاعة بلى ظىاهب الازخلاٝ بحن الؤعقاص الىٟس ي والٗلاط 

ها. الىٟس ي ججىبا للدلِ وؾىء االإماعؾت وجد٣ُ٣ا ل٢ص ى ٞاثضة مً مؼاًا واؾخسضاماث ٧ل من

ُما ًلي ؤبغػ الٟغو١ بحن الؤعقاص الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي:  وٞ

الؤعقاص الىٟس ي ًغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت وجىيُدها للمؿترقض، في خحن ًغ٦ؼ الٗلاط  -

٣ت ج٨ٟحره بهضٝ  غٍ لى زبراجه الؿاب٣ت وَ ًهاله بلى خالت بالىٟس ي ٖلى الصدو وٖ

 ٖاصة جىُٓم شدهِخه.إالاؾدبهاع و 

ُُٟت لا جٟهلهم ن ٌٗاهىن مك٨لاث ج٨حم٘ ؤشدام ٖاصً ٌٗمل االإغقضون الىٟؿُىن  -

الخٟاٖل م٘ هظا الىا٢٘، في خحن ٌٗمل االإٗالجىن  ًٖنها ح٣ُٗهم ًٖ الىا٢٘ ل٨

ٗاهىن  الىٟؿُىن م٘ ؤشدام مًُغبحن ًبضون ؤؾالُب قاطة للخ٠ُ٨ وَ

ا...بلخ(  ايُغاباث هٟؿُت)ا٦خئاب، وؾىاؽ ٢هغي، هؿخحرً

صة في االإضاعؽ ؤو االإغا٦ؼ الؤعقاصًت ؤو الجامٗاث في ج٣ضم زضماث الؤعقاص الىٟس ي ٖا -

خحن ج٣ضم زضماث الٗلاط الىٟس ي في الُٗاصاث الىٟؿُت ؤو مؿدكُٟاث الأمغاى 

الىٟؿُت ؤو مغا٦ؼ الصخت الىٟؿُت وحؿدىض اؾتراجُجُاجه بلى الاججاه الخدلُلي 

ُُت،البُىلى ي.  (23-22 ،2002)ؤبىٖ

ازخلاٝ في وؿبت الى٢ذ المدهو في االإهاعاث االإكتر٦ت بحن الٗلاط الىٟس ي  هىا٥ -

والؤعقاص الىٟس ي وفي جى٢ُذ هظه االإهاعة، ٟٞي الؤعقاص لابض مً جىظُه الأوامغ 

واالإٗلىماث وج٣ضًم االإؿاٖضة في مىخه٠ الٗملُت الؤعقاصًت ولِـ في بضاًتها لن 

الازخلاٞاث ُٞما ( 1الجضو٫ ع٢م)و ج٣ضًم االإؿاٖضة ٌٗخمض ٖلى ظم٘ االإٗلىماث. 
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حزًٕخٗل٤ بالى٢ذ االإىهغم في جُب٤ُ االإهاعاث والٗملُاث االإكتر٦ت بُنهما. ، )ؤبىػٖ

2009 ،15 ) 

وؿبت الى٢ذ االإىهغم في جُب٤ُ االإهاعاث والٗملُاث االإكتر٦ت بحن  (1الجدوٌ زكم)

 الؤعقاص والٗلاط الىٟس ي.

 الىٟس ي الٗلاط الؤعقاص الىٟس ي االإهاعة/الٗملُت

 الؤنٛاء

 جىظُه الأؾئلت

م  الخ٣ىٍ

 الخٟؿحر

 الاؾدًُاح

 ج٣ضًم االإٗلىماث

 الىصح

 جىظُه الأوامغ والخٗلُماث

 الخضُٖم

20% 

15% 

5% 

1% 

15% 

20% 

10% 

9% 

15% 

60% 

10% 

5% 

3% 

5% 

3% 

3% 

1% 

10% 

ؤن هىا٥ جٟاوث واضح في الى٢ذ الظي ٌُُٗه ٧ل مً ( 1الجضو٫ ع٢م)ًلاخٔ مً ٢غاءة 

واالإٗالج الىٟس ي في مماعؾت االإهاعاث االإكتر٦ت، وبك٩ل ؤؾاس ي في مهاعحي الؤنٛاء وج٣ضًم  االإغقض

 االإٗلىماث.

 بن الخضازل بحن الؤعقاص الىٟس ي والٗلاط الىٟس ي ًم٨ً جىيُده بالك٩ل الخالي:

 الخضازل بحن الٗلاط الىٟس ي والؤعقاص الىٟس ي (1الشيل)

 

  

 

 

 

الإرشاد  العلاج النفسي

 النفسي
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 زشاد الىفس يالإ الحىحيه و 

ه  غوٞ الخىظُه ٖباعة ًٖ وكاٍ يهضٝ بلى الخإزحر في الٟغص مً خُض الٟهم الىا٢عي لىٟؿه وْ

خايغه ومؿخ٣بله، ٞالخىظُه ٌؿعى لن ٣ًضم للٟغص ما  م٘وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي والخ٠ُ٨ 

ت ٢ضعاجه ومُىله واؾخٗضاصاجه و٧ل ما ًخٗل٤  ًىاؾبه مً مؿاٖضة مً زلا٫ جم٨ُىه مً مٗغٞ

 ،2005بةم٩اهُاجه الصدهُت والبُئُت بما في طل٪ الخدضًاث االإخاخت والٟغم المدخلٟت)االإال٩ي،

ملاء بىظهت هٓغ مُٗىت ؤو ؤن ظيهاث للٟغص ؤو الؤ ، ولا ٌٗني الخىظُه بُٖاء حٗلُماث ؤو جى (26

ًدمل االإىظه ؤٖباء الٟغص ومؿاولُاجه والخ٣ُ٣ت ؤهه ٌؿتهضٝ ج٣ضًم الٗىن واالإؿاٖضة مً َغٝ 

 (18، 2004ازهاثُحن ماهلحن بلى شدو آزغ لُخم٨ً مً جضبحر قاون خُاجه.)خؿحن،

للخىظُه ٖمىما جخمشل في جد٤ُ٣ الخ٣ُ٣ت التي ًجب الى٢ىٝ ٖىضها هي ؤن الٛاًت الأؾاؾُت و 

  .الخىا٤ٞ والخ٠ُ٨ لضي الٟغص بإ٢ص ى ما حؿمذ به ام٩اهاجه و٢ضعاجه مً مىٓىع شدص ي وبُئي

ٞةن هىا٥ زلار مؿخىٍاث للخىظُه هي االإؿخىي  ،ومهما ٧ان المجا٫ الظي ًدضر ُٞه الخىظُه

االإؿخىي البؿُِ ًىدهغ صوع  البؿُِ واالإؿخىي الخٟؿحري واالإؿخىي الخٟؿحري الخدلُلي. ٟٞي

الخىظُه في ج٣ضًم مٗلىماث بؿُُت الإً ًدخاظها ؤو ًُلبها في مىيىٕ بؿُِ ؤو ٖام ولا ًهل بلى 

صعظت االإك٩لت التي ح٤ُٗ ؤصاء الٟغص، ولا ًخُلب الأمغ ؾىي الؤالإام االإىظه باالإٗلىماث الصخُدت 

 وال٣ضعة ٖلى ه٣لها.

عا ؤ٦ثر ٖم٣ا مً االإؿخىي البؿُِ لىظىص مك٨لاث ؤو وفي االإؿخىي الخٟؿحري ًاصي الخىظُه صو 

مٗى٢اث ٢اثمت ؤو مدخملت، مما ًجٗله ٖلاظا و٢اثُا. والخىظُه في هظا االإؿخىي ٌكمل جدضًض 

االإك٩لت وؤؾبابها و٦ُُٟت الخٗامل مٗها مً زلا٫ اجساط ال٣غاع الصخُذ ٖلى يىء ٢ضعاث الٟغص 

 والؿلبُت للؿلى٥.واؾخٗضاصاجه بهضٝ جدضًض الجىاهب الؤًجابُت 

ؤما االإؿخىي الخٟؿحري الخدلُلي: ٩ُٞىن في خالاث االإك٨لاث االإ٣ٗضة وؾىء الخىا٤ٞ الضعاس ي ؤو 

ت مً الدضماث مشل زضمت الاعقاص الىٟس ي  كمل هظا االإؿخىي مجمىٖ االإ ي ؤو الؼوا ي وَ

حرهم مً االإخسههحن طوي الخإهُل الٗلمي  ممً والازهاجي الاظخماعي والُبِب الىٟس ي وٚ

 (28-27، 2005)االإال٩ي، ٌؿاٖضون في خل االإك٩لت.

ُما ًلي جىيُذ لبٌٗ ه٣اٍ الخمُحز بحن الخىظُه والؤعقاص:  وٞ



 
11 

 (29 ،2005حز بحن الخىظُه والؤعقاص)االإال٩ي،( بٌٗ ه٣اٍ الخم2ُالجضو٫)

 الؤعقاص الخىظُه

مً مخسهو ٧الُبِب  ٌكاع٥ ُٞه ؤ٦ثر

 والأزهاجي الاظخماعي واالإضعؽ واالإغقض الىٟس ي

٩ًىن مً ازخهام االإغقض بىٟـ ال٨ُُٟت 

ـ مً ازخهام االإضعؽ.  التي ٩ًىن ٞيها الخضعَ

٣ًىم به ٚحر االإخسهو خؿب بؿاَت االإك٩لت 

 ؤو مىيىٕ الخىظُه.

٣ًىم به االإخسههىن االإاهلىن الإماعؾت 

 الؤعقاص الىٟس ي.

ت مً الٗاملحن Fieldمُضان) ( ًيخمي بلُه مجمىٖ

 مشل االإغقض والأزهاجي والؤصاعي.

( ٣ًىم بها االإغقض operationهى ٖملُت)

 الىٟس ي.

لامي مً  ًخًمً ؤوكُت ٌٛلب ٖليها الُاب٘ اٖلؤ

الأٞغاص ؤو ظاهب مشل خُض الؿعي بلى ج٣ضًم 

االإٗلىمت الصخُدت ؤو االإهىت ؤو الٗلا٢اث 

 لِؿخُٟض منها الأٞغاص.

ًخًمً اظغاءاث ٌٛلب ٖليها الُاب٘ الخدلُلي 

والخٟؿحري االإخٗم٤ للمٗلىمت التي ًخم 

 الخهى٫ ٖليها.

مغ٦ؼ الش٣ل في هظا الٗمل ظىاهب خُاة 

 الاظخماُٖت ؤو الضعاؾت

مغ٦ؼ الش٣ل في هظا الٗمل هى الصدهُت 

 ٦جؿض وهٟـ.

ًخًمً زضمت بعقاصًت ٢ض حؿخمغ بلى ما بٗض 

 اهتهاء الدضمت.

غقض لا ٌؿخمغ بلى ما بٗض الخىظُه بلا ٖمل االإ

 في خالاث مُٗىت

ما٫ التي جخسظها االإضعؾت لجٗل  وفي المجا٫ االإضعس ي جخًمً زضماث الخىظُه الأوكُت واٖلأ

م٨ً الخمُحز بحن زمؿت مجالاث زضم ُت في اجالخىظُه بظغاثُا و٢ابلا للخُب٤ُ ومخاخا للُلبت. وٍ

 دى الخالي:بغهامج الخىظُه التربىي جدضص ٖلى الى

زضمت الخ٣ضًغ: تهضٝ هظه الدضمت مً زضماث الخىظُه بلى ظم٘ وجدلُل واؾخسضام  -1

ُت والظاجُت ًٖ ٧ل  ت مً االإٗلىماث الاظخماُٖت والىٟؿُت والصدهُت واالإىيىٖ مجمىٖ

 َالب بهضٝ الىنى٫ لٟهم ؤًٞل للخلامُظ و٦ظل٪ مؿاٖضتهم ٖلى ؤن ًٟهمىا ؤهٟؿهم.

ت  زضمت -2 ت ؤ٦بر ًٖ الٟغم التربىٍ ض الُلبت بمٗغٞ االإٗلىماث: جهمم هظه الدضمت لتزوٍ

واالإهىُت والصدهُت والاظخماُٖت ٧ي ًخم٨ىىا مً اجساط ازخُاعاث و٢غاعاث ؤًٞل حؿدىض 

ض ح٣ُٗضا.  بلى مٗلىماث مىاؾبت في مجخم٘ ًؼٍ

لٗلا٢ت زضمت الؤعقاص: وجهمم بهضٝ حؿهُل ٖملُت ٞهم الظاث وجىمُتها مً زلا٫ ا -3

ت مً االإؿترقضًً، وجغ٦ؼ  الؤعقاصًت االإهىُت بحن االإغقض واالإؿترقض ؤو بحن االإغقض ومجمىٖ
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هظه الٗلا٢ت ٖلى جىمُت بم٩اهُاث االإؿترقض الصدهُت واجساط ال٣غاعاث التي حؿدىض بلى 

ت البِئت.  ٞهم الظاث ومٗغٞ

ى الُلبت ًٖ زضمت الخسُُِ والىي٘ في االإ٩ان االإىاؾب: وجهمم هظه الدضمت لضٖم هم -4

٤ مؿاٖضتهم ٖلى ازخُاع واؾخسضام الٟغم االإخاخت صازل االإاؾؿت وزاعظها في  َغٍ

 ؾى١ الٗمل.

خًمً اؾخسضام ؤؾالُب وؤصواث جد٤٣ بها ؤهضاٝ الخىظُه والؤعقاص في يىء  -5 م: وٍ الخ٣ىٍ

 ، حزٕ  (.33، 2009مٗاًحر مدضصة. )ؤبىػٖ

 العلاكة بين الحىحيه والإزشاد:

لخ٣ي م٘ الخىظُه في الأ  ٌٗخبر الؤعقاص مدىع  هضاٝ مً خُض جد٤ُ٣ الظاث ٖملُت الخىظُه وٍ

وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ وحؿهُل الىمى الُبُعي للٟغص وا٦دؿابه مهاعاث الىمى الظاحي، بما ًد٤٣ 

ت وجد٤ُ٣ ؤ٢ص ى ما ًم٨ً مً الصخت الىٟؿُت للأٞغاص.  جدؿحن الٗملُت التربىٍ

خًمً ٧ل مً الؤعقاص والخىظُه ظىاهب و٢اثُت  لاظُت هماثُت الإىاظهت االإك٨لاث والى٢اًت وٍ وٖ

٠ الٟغص بمىاعصه و  منها جد٤ُ٣ جىمُت شدهُت مً زلا٫ ا٦دؿاب مهاعاث مُٗىت ؤو بخٗغٍ

م الدكابه والخ٣اعب بحن  ُٟها بما ًد٤٣ له ؤ٢ص ى بقبإ مم٨ً، وبغٚ الصدهُت و٦ُُٟت جىْ

، (2جضو٫ الؿاب٤ ع٢م )الازخلاٝ جم جىيُده مً زلا٫ الالمجالحن بلا ؤن بُنهما ٢ضعا مً 

ًاٝ بلى   :هظ٦غ منهاما ؾب٤ ٖضص آزغ مً الٟغو١ وٍ

ؤن الخىظُه ًخًمً مجمىٖت مً الدضماث مً بُنها زضماث الؤعقاص ؤي ؤن الخىظُه ؤ٦ثر  -1

 ٖمىمُت مً الؤعقاص.

الخىظُه ٌؿب٤ الاعقاص، ٞالٟغص ٢ض ًخل٣ى بغهامجا جىظيهُا ل٨ىه لا ًخم٨ً مً الاؾخٟاصة  -2

 (30 ،2005جل٣ي زضماث بعقاصًت.)االإال٩ي،مىه بلا بٗض 

ت  -3 وهى وؾُلت بٖلامُت في ؤٚلب الأخُان حكترٍ جىاٞغ ًا٦ض الخىظُه ٖلى الىىاحي الىٓغٍ

بِىما يهخم الؤعقاص الدبرة في االإىظه، وحٗنى بىي٘ الصدو االإىاؾب في االإ٩ان االإىاؾب، 

 .بالجؼء الٗملي

الىٟس ي في ظىهغه ٖباعة ًٖ ٖلا٢ت بحن االإغقض والٗمُل بمٗنى ؤهه ٖملُت ٞغصًت  الؤعقاص -4

حكحر بلى ٖلا٢ت ٞغص بٟغص في الُٗاصة ؤو االإضعؾت ؤو مغا٦ؼ الؤعقاص...ؤما الخىظُه ُٞدىاو٫ 
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ت مً الأٞغاص في ماؾؿاث  كحر بلى الٗلا٢ت بحن االإىظه ومجمىٖ ظمُ٘ الأٞغاص في المجخم٘ وَ

 ٖلى ا٦دكاٝ ٢ضعاتهم، والى٢اًت مً الى٢ىٕ في االإك٨لاث.)خؿحن، مسخلٟت الإؿاٖضتهم

2004، 19)  
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 الإزشاد الىفس ي مً مىظىز ثازيخي:

عقاص الىٟس ي ٢ضًم ٢ضم الؤوؿان هٟؿه، ٞالإوؿان ٧اثً اظخماعي لا ٌؿخُُ٘ ؤن ًدُا بمٟغصه الؤ 

ً، ومً  زم ٞهى في خاظت للإعقاص والىصح مىٗؼلا ًٖ الجماٖت وهى ي٠ُٗ بىٟؿه ٢ىي بالآزغٍ

ً، بط ٧ان الآباء والكُىر والخ٨ماء واالإغبىن ٣ًىمىن بهظا الٗمل، وهى هصح  وجبهحر الآزغٍ

ه ؤخُاها  ً ٧ي لا ًبلٛىا ؤؾىء ؾبُل. ٞالإوؿان ٧ان وما ًؼا٫ ٧اثً صاثم الخُٛحر ٌٗترً وإعقاص الآزغٍ

دخاط بلى االإؿاٖضة ل٨ُدك٠ طاجه ٤، وٍ ًل الُغٍ خجاوػ جىجغه و٢ل٣ه  الىهً وٍ وإم٩اهاجه وٍ

ًبه وخحرجه وا٦خئابه، ٩ٞان ًهل لٛاًخه مً زلا٫ الخ٨ماء وؤهل الش٣ت.) ، ُٖضابغاهُم وٚ

2005، 15) 

خُىما اهٟهل ٖلم الىٟـ الخضًض ًٖ الٟلؿٟت بضاًت ٖملُت الخىظُه والاعقاص الىٟس ي وحٗىص 

هىع الضعاؾاث ( ؤو٫ مٗمل لٗلم الىٟـ الخجFount,1897مىظ ؤن ؤوكإ ٞىهذ) بي بإالإاهُا وْ غٍ

بضوا ؤم مهُلح الاعقاص الىٟس ي الظي ٌؿخسضم الُىم  هىع ٖلم الىٟـ الخُب٣ُي، وٍ الٗلمُت وْ

، و٢بل طل٪ ٧اهذ الدضماث ج٣ضم جدذ مؿمى 1931لم ًظ٦غ في ال٨خب الٗلمُت بلا في ٖام

  (42، 2004)خؿحن،(Vocational Guidanceالخىظُه االإ ي)

٩ي له زهىنُت ًخمحز بها، ٩ًاص ٩ًىن الؤعقاص الىٟس ي و  ٩ي اليكإة، وهظا ل٩ىن المجخم٘ الأمغٍ ؤمغٍ

ٞهى مجخم٘ ٢اثم ٖلى الهجغة، والهجغة بُبُٗتها لها عواٞضها الش٣اُٞت والٗغ٢ُت الأمغ الظي ظٗله 

 Multiethnic، ومجخم٘ مخٗضص الٗغ٢ُاث Muliticultural societyمجخم٘ مخٗضص الش٣اٞاث 

society  وؤن هظه الٗغ٢ُاث وجل٪ الش٣اٞاث جداو٫ ؤن جىههغ في بىج٣ت واخضة جمشل الش٣اٞت

ت والاؾخجاباث اللاجىا٣ُٞت  خمسٌ ًٖ هظا ال٨شحر مً االإك٨لاث الىٟؿُت والأؾغٍ ٨ُت، وٍ الأمغٍ

تراب والاخؿاؽ بالهجغ والٗؼلت وما بلى طل٪. وهظا ما ؤ٦ضه  ومكاٖغ ال٣ل٤ واٚلا

٨ؿىن  ٖىضما ؤوضح ؤن ٦شحرا مً الايُغاباث الىٟؿُت ز٣اُٞت االإيكإ، ؤي٠ بلى طل٪  ،Eriksonبعٍ

بن نضمت الخغب الٗاالإُت الشاهُت، وما هخج ٖنها مً ؤٖغاى نضمُت ومً مك٨لاث هٟؿُت 

٧ل هظا ٢ض ظٗل  ،post traumaticومكاٖغ بخباٍ وزُبت ؤمل، وؤٖغاى جالُت لهضمت الخغب 

٨ُت مً  ؤواثل الضو٫ التي ؤ٢امذ ج٣ىُاث ٖلاظُت ظضًضة، بلى صعظت ٌٗض الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

٩ي في جُىع الٗلىم والٟىىن ومهً ٖلم الىٟـ  مٗها الؤعقاص مً ؤبغػ مٗالم الخ٣لُض الأمغٍ

والدضماث الىٟؿُت والمجالاث الأزغي طاث الهلت الىز٣ُت بها ٧التربُت والدضمت الاظخماُٖت 

ٗنى بمهىت الؤعقاص ،والُب الىٟس ي ٨ُت منها  وَ ٦شحر مً االإىٓماث االإهىُت بالىلاًاث االإخدضة الأمغٍ



 
15 

٨ُت للإعقاص  Division counseling psychology ٢ؿم ٖلم الىٟـ الؤعقاصي والغابُت الأمغٍ

و٢ض حٛحر اؾم هظه  American Association For Counseling and Developmentوالىمى 

٨ُت للإعقاص  .)ابغاهُم ُٖض،  American Counseling Associationالغابُت بلى الغابُت الأمغٍ

2005 ،15) 

لى الٗمىم،  وكإتها وجُىعها بمغاخل مسخلٟت وهي ٖلى مغث ٖملُت الخىظُه والاعقاص الىٟس ي في وٖ

 (46- 2004،43الىدى الخالي: )خؿحن،

 مسحلة الترهيز على الحىحيه المهني:-1

ل٣ض بضؤ الاعقاص بالخىظُه االإ ي بط ٧ان يهضٝ بلى مؿاٖضة الٟغص ٖلى ازخُاع االإهىت التي جخلاءم م٘ 

الٟغص في جىاظه بم٩اهُاجه و٢ضعاجه واؾخٗضاصاجه ًٞلا ًٖ الخٛلب ٖلى االإك٨لاث االإهىُت التي 

خم طل٪ مً زلا٫ جدلُل الٟغص وجدلُل االإهىت بهضٝ وي٘ الصدو االإىاؾمجا٫ الٗمل ب في ، وٍ

( جدذ ٖىىان ازخباع ال٣ٗل في ال٣غن .Huart, Jىن هىعث)ظاالإهىت االإىاؾبت، و٧ان لًهىع ٦خاب 

ما ٌٗغٝ الآن بالخىظُه االإ ي، ٣ٞض ؤصع٥ هىعث ؤن الىاؽ  الؿاصؽ ٖكغ ؤو٫ مداولت الإىا٢كت

 ًسخلٟىن في االإؿخىي ال٣ٗلي الٗام وال٣ضعاث الدانت وؤوص ى بًغوعة ا٦دكاٝ االإُى٫ وال٣ضعاث

م طل٪ هجض ؤٚلب الباخشحن  ب االإىاؾب، وعٚ الدانت ب٩ل ٞغص ختى ًخم٨ً مً بُٖاثه الخضعٍ

ً ٖلى ًض ٞغاه٪ باعؾىهؼ)  .Persons, Fًخ٣ٟىن ٖلى ؤن هظه االإغخلت ْهغث م٘ بضاًت ال٣غن الٗكغٍ

الظي ؤل٠ ٦خابه خى٫ ازخُاع االإهىت وؤوعص ُٞه ؤؾـ الخىظُه االإ ي والدُىاث الؿلُمت ( 1908

 ًجب اجباٖها في ازخُاع مهىت و٢ض خضصها في الى٣اٍ الشلازت الآجُت: التي

ت ٢ضعاجه واؾخٗضاصاه ومُىله.-  صعاؾت ام٩اهاث الٟغص ومٗغٞ

 صعاؾت االإهً المدخلٟت وما جخُلبه مً مهاعاث واؾخٗضاصاث مُٗىت.-

 وي٘ الٟغص االإىاؾب في االإ٩ان االإىاؾب ؤو ما ٌٗغٝ باالإىاءمت االإهىُت.-

ىهؼ الأب الغوحي للإعقاص االإ ي، و٢ض اهخم بما ٌٗاهُه الأٞغاص مً ايُغاب واخباٍ الإا ٌٗخبر باعؾ

ًىاظههم مً نٗىباث في ازخُاع االإهً التي جلاءمهم، ولم ج٠٣ اؾهاماث باعؾىهؼ ٖىض هظا الخض، 

٩ا و٧ان يهضٝ مً زلاله بلى مؿاٖضة ٣ٞ1908ض ؤوكإ ٖام م٨خبا مهىُا في مضًىت بىؾًُ بإمغٍ

 ٖلى ازخُاع االإهً التي جخلاءم م٘ ما لضيهم مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث.الأٞغاص 
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٣ٖض ؤو٫ ماجمغ للخىظُه االإ ي وؤنضعث ؤو٫ مجلت للخىظُه االإ ي زم جلا طل٪ 1910وفي ؾىت 

٩ا و٢ض اؾخمغث هظه الخغ٦ت واؾخمغ هجاخها، خُض ؤوظضث  اهدكاع خغ٦ت الخىظُه االإ ي في ؤمغٍ

اث االإهىُت. الٗضًض مً ال٨خِباث واليكغاث  واالإُبىٖ

ول٣ض ْهغ الخىظُه االإ ي اؾخجابت لٗضة ٖىامل ؤهمها الخ٣ضم الخ٨ىىلى ي الظي ؤصي بلى ْهىع 

جسههاث ومهً م٣ٗضة وظضًضة ج٣خط ي ازخُاع الٟغص االإلاثم لهظه الخسههاث، وجدلُل هظه 

و٧لها ع٧اثؼ  مً زلا٫ اؾخسضام االإ٣اًِـ والازخباعاث الىٟؿُت واالإ٣ابلاث الصدهُت...االإهً 

 الخىظُه االإ ي.

في ْهىع خغ٦ت الخىظُه االإ ي هي ٖضم اؾخ٣غاع الٗما٫ في ومً الٗىامل الأزغي التي ؾاهمذ 

ت حُٗحرهم للٗمل الظي ٣ًىمىن به خُض جببن لهم ؤن االإهً المدخلٟت جخُلب  ،االإهاو٘، وؾغٖ

 ٢ضعاث زانت ٢ض جخىاٞغ لضي البٌٗ مً الأٞغاص صون ٚحرهم.

 الترهيز على الحىحيه التربىي  مسحلة-2

ْهغث هظه االإغخلت ٧امخضاص للخىظُه االإ ي خُض وظهذ الدضماث بلى مجا٫ الخىظُه التربىي 

والظي ٌؿتهضٝ مؿاٖضة الُلاب ٖلى ازخُاع هىٕ الخٗلُم الظي ًدؿ٤ م٘ ما لضيهم مً ٢ضعاث 

ت التي واؾخٗضاصاث وام٩اهاث هظا بلى ظاهب مؿاٖضة الُلاب في الخٛلب ٖلى االإ ك٨لاث التربىٍ

جىاظههم في المجا٫ االإضعس ي ؾىاء صازل االإضعؾت ؤو زاعظها، وبضؤ التر٦حز ٖلى شدهُت الخلمُظ 

ٗخبر ٦ُلي)٩٦ل، الأمغ الظي ؤصي بلى ججاوػ مٟهىم   ,Trumanالخىظُه االإ ي لُهُذ ؤ٦ثر قمىلا، وَ

K. 1941 يهضٝ بلى مؿاٖضة  ( ؤو٫ مً ون٠ الخىظُه التربىي في عؾالخه بإهه وكاٍ جغبىي

لى الخ٠ُ٨ م٘ االإك٨لاث الضعاؾُت، وجهي٠ُ الخلامُظ  الخلامُظ ٖلى ازخُاع االإ٣غعاث الضعاؾُت وٖ

في االإضاعؽ بىاء ٖلى ٢ضعاتهم واؾخٗضاصاتهم، واٖخبر ٦ُلي الازخُاع التربىي الصخُذ الدُىة الأولى 

صاثغة اهخمامها لدكمل الخلامُظ للازخُاع االإ ي الصخُذ، وجىامذ خغ٦ت الخىظُه التربىي واحؿٗذ 

الٗاصًحن ومك٨لاتهم الخٗلُمُت بياٞت بلى االإٗا٢حن والكىاط ٦ما اهخمذ باالإىاهج وبضعاؾت 

 شدهُت الخلمُظ مً مسخل٠ ظىاهبها.
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 مسحلة الترهيز على حسهة اللياض:-3

لٗل مً الٗىامل التي ؾاهمذ في همى وجُىع الؤعقاص الىٟس ي جُىع خغ٦ت ال٣ُاؽ الىٟس ي 

وصعاؾت الٟغو١ الٟغصًت وبىاء الازخباعاث الىٟؿُت، و٢ض ٧اهذ االإك٩لت الأولى التي ؤصث بلى وكإة 

ٗاٝ ال٣ٗى٫ في ال٣غن الخاؾ٘ ٖكغ يال٣ُاؽ الىٟس ي هي الخاظت بلى وظىص وؾُلت لل٨ك٠ ًٖ 

 هظا ال٣غن اهخماما واضخا باالإخسلٟحن طهىُا.ؤًً قهض 

٣ه بٗض طل٪ في الضعاؾاث  ول٣ض بظؤ ال٣ُاؽ الىٟس ي مىظ ؤًام ٞىهذ زم ؤزظ ال٣ُاؽ ٌك٤ َغٍ

( في Cattellالدانت بٗلم الىٟـ الٟاع١ ٖلى هدى ما ًٓهغ مً زلا٫ صعاؾاث ظُمـ ٧اجل)

ٗخبر ٧اجل ؤو٫ مً اؾخسضم مهُلح الازخبا في م٣الاث له بحن عاث ال٣ٗلُت الٟغو١ الٟغصًت، وَ

 .1886و 1883 ؾىتي

ؤو٫ م٣ُاؽ ل٣ُاؽ الظ٧اء، زم احؿ٘ مجا٫ ال٣ُاؽ بٗض طل٪ في صعاؾت ؤٖض بُيُه 1908وفي ٖام 

الظ٧اء وال٣ضعاث ال٣ٗلُت خُض ْهغث ازخباعاث الظ٧اء الجماُٖت بؿبب الخغب الٗاالإُت الأولى 

 بلى ؤن ونلذ بلى ما هي ٖلُه الآن.واػصهغث بٗض طل٪ خغ٦ت ال٣ُاؽ الىٟس ي وجُىعث 
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 أهداف الإزشاد الىفس ي  

ت مً ًإحي االإؿترقض لُلب الؤعقاص هدُجت مك٩لت ؤو خاظت ما  وهى ًخى٢٘ هدُجت مُٗىت ؤو مجمىٖ

الىخاثج، ومً ظاهبه االإغقض بلج بلى ٖملُت الؤعقاص ومٗه مهاعاجه وؤ٩ٞاعه وفي طهىه ش يء ما ًىص ؤن 

ؿعى االإغقض لإهجاػه هى ما ًم٨ً ؤن هُل٤  ًدضزه. بن طل٪ الص يء الظي ًبدض ٖىه االإؿترقض وَ

اث عثِؿُت هي: )ؤبى  ٖلُه هضٝ ؤو ؤهضاٝ الؤعقاص. وج٣٘ ؤهضاٝ الاعقاص في زلار مؿخىٍ

، حزٕ  (11-10، 2009الؼٖ

 وحكمل مظحىي الأهداف العامة:-أ

 حؿهُل ٖملُت حُٛحر ؾلى٥ وؤ٩ٞاع ومكاٖغ االإؿترقض. -

غ ٢ضعة االإؿترقض ٖلى اجساط ال٣غاعاث. -  جُىٍ

 جدؿحن الٗلا٢اث الصدهُت للمؿترقض. -

اصة مهاعاث الخىانل والخٗامل م٘ االإىا٠٢ الًاُٚت. -  ػٍ

 .جىمُت َا٢اث و٢ضعاث االإؿترقض -

 مظحىي الأهداف الخاصة)مظحىي الىحائج(-ب

شدهِخه ٖلى جٟغى َبُٗت االإك٩لت التي ًإحي بها االإؿترقض للإعقاص و٦ظل٪ َبُٗت 

 زانت لهظا االإؿترقض وهي التي جىظه االإغقض في ازخُاع ااالإغقض ؤن ٌٗض ؤهضاٞ

 عقاصًت التي حؿاٖض ٖلى جد٣ُ٣ها.الاؾتراجُجُاث الؤ 

 مظحىي الأهداف المىحهة للمسشد.-ج

وهي الأهضاٝ التي ًدضصها االإغقض بىاءً ٖلى الخىظه الىٓغي الظي ًخبىاه في ٖمله، ٞةطا ٧ان  

صة في ى االإغقض ًدبنى الٗلاط الخدلُلي مشلا ٞةن ؤهضاٞه جتر٦ؼ ٖلى اؾخدًاع البُاهاث االإىظ

 اللاقٗىع وجٟؿحرها للمؿترقض لخبهغها.

هىا٥ ٍت واججاهاث الؤعقاص، بط عقاصًت بخٗضص الىماطط الىٓغ وجخٗضص ؤهضاٝ الٗملُت الؤ 

ٖامت وعثِؿُت لابض مً جد٣ُ٣ها ٣ٖب ٧ل ٖملُت بعقاص. ٦ما ؤن هىا٥ بٌٗ الأهضاٝ  ؤهضاٝ

 ج٩اص ج٩ىن زانت ب٩ل مؿترقض خؿب االإك٩لت التي ًىاظهها وجى٢ٗاجه مً الٗملُت الاعقاصًت. 
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مىما ًخ٤ٟ الباخشىن ٖلى ازخلاٝ جىظهاتهم ٖلى ؤن هىا٥ ؤهضاٞ عثِؿُت للإعقاص الىٟس ي  اوٖ

  :ُٞما ًلي ؤهمهاهظ٦غ 

 مظاعدة المظترشد على ثىحيه همىه وفهم ػاكاثه:

٤  ٖلىيهضٝ الؤعقاص بلى مؿاٖضة الٟغص  جىظُه همىه هدى مؿاعاث حخُدت ؾىاء ًٖ َغٍ

٤ مؿاٖضجه ٖلى ا٦دكاٝ َغ١ ظضًضة للىمى والابضإ، ٦ما ٌؿعى  بػالت ال٣ٗباث، ؤو ًٖ َغٍ

حر ال ٟغم االإىاؾبت للأٞغاص لخىمُت َا٢اتهم وإم٩اهُاتهم بلى ؤ٢ص ى خض مم٨ً، مما بلى جىٞ

ؿاٖضهم في الخٛلب ٖلى االإك٨لاث التي ح٤ُٗ ج٣ضهم.  ًدؿً مً ٞاٖلُتهم الصدهُت، وَ

 (37، 2008)االإكا٢بت،

 فهم وثلبل الرات:

مجا٫ ٣ًهض بالظاث مجمىٕ الأ٩ٞاع واالإٗخ٣ضاث والآعاء و٧ل ما ًمذ بلى الٟغص بهلت في 

خُاجه، وحٗخبر الظاث مدىع ؤؾاس ي وهام في ٞهم شدهُت الٟغص وجٟؿحر ؾلى٦ه، بط ؤن الٟغص 

٣ت التي جخ٤ٟ م٘ مٟهىمه ًٖ طاجه. وفي هظا الؿُا١ يهضٝ الؤعقاص الىٟس ي بلى  ٌؿل٪ بالُغٍ

ً مٟهىم طاث اًجابي ًٖ ؤهٟؿهم مً  مؿاٖضة الأٞغاص ٖلى ٞهم ؤهٟؿهم، والٗمل ٖلى ج٩ىٍ

 ُت الؤعقاصًت، بدُض ٌؿخُُٗىن الخٗبحر ًٖ مكاٖغهم واهٟٗالاتهم.زلا٫ الٗمل

 (38، 2008)االإكا٢بت،

 ثحليم الرات:

كحر ٧اع٫ عوظغػ  للإعقاصلا ق٪ ؤن الهضٝ الغثِس ي   هى الٗمل م٘ الٟغص  لخد٤ُ٣ الظاث، وَ

خًمً   هظا الأزحرؤن الٟغص لضًه صاٞ٘ ؤؾاس ي ًىظه ؾلى٦ه وهى الضاٞ٘ لخد٤ُ٣ الظاث، وٍ

ٗمل م٘ الٟغص ٧لّ خؿب خالخه)مخٟى١، مخإزغ، ٖاصي، ي٠ُٗ...( ومؿاٖضجه في جد٤ُ٣ ال

ًخًمً هظا الهضٝ  ٦ما .طاجه، بلى صعظت ٌؿخُُ٘ ٞيها ؤن ًىٓغ بلى هٟؿه ٞحرض ى ٖما ًغاه

جد٤ُ٣ ٢ضعة الٟغص ٖلى جىظُه خُاجه بىٟؿه بظ٧اء وبهحرة و٦ٟاًت في خضوص االإٗاًحر 

لؿٟت وا٢ُٗت للخُاة.  (24، 2016)الضاهغي، الاظخماُٖت وبخدضًض ؤهضاٝ وٞ

افم:  ثحليم الحى
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ن ر والخٗضًل ختى ًدضر الخىاػن بححؤي جىاو٫ الؿلى٥ والبِئت الُبُُٗت والاظخماُٖت بالخُٛ

اقبإ خاظاث الٟغص وم٣ابلت مخُلباث البِئت وطل٪ الٟغص وبُئخه، وهظا الخىاػن ًخًمً 

 (25، 2016)الضاهغي،  يمً االإؿخىٍاث الصدهُت والخٗلُمُت والاظخماُٖت واالإهىُت.

 ثحليم الصحة الىفظية:

اعجبِ الاعقاص بخد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت باٖخباعها هضٞا للٗملُت الؤعقاصًت مً زلا٫ خل 

خًمً طل٪ الخٗغٝ ٖلى ؤؾباب  مك٨لاث االإؿترقض ومؿاٖضجه ٖلى جد٤ُ٣ طل٪ بىٟؿه، وٍ

غاى.  (26، 2016)الضاهغي،  االإك٨لاث وؤٖغايها وإػالت الأؾباب وإػالت اٖلأ
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 :الحاحة إلى الإزشاد الىفس ي

م مً ؤن الؤعقاص الىٟس ي ْهغ خضًشا  ا ما ٖلى الغٚ ن الخاظت بلُه ٦خسهو ٖلمي وم ي، بلا ؤهىٖ

بياٞت بلى حٛحر  ٌكت،بضاًت وظىص الاوؿان الإ٣ابلت الخاظاث والًغوعاث الؤوؿاهُت االإٗا م٘جؼامىذ 

مخُلباث بقبإ الخاظاث الىٟؿُت للإوؿان خؿب مغاخل الىمى التي ًمغ بها الأمغ الظي ًجٗله 

حر مؿاٖضة مخس ههت ٧ةظغاء و٢اجي ًمغ بخدىلاث جدخاط بلى الخ٠ُ٨ مٗها مما ًخُلب ؤخُاها جىٞ

 (46 ،2005لخجىب االإٗاهاة، وهىا ٩ًىن الؤعقاص الىٟس ي يغوعة ملخت.)االإال٩ي،

بلى زضماث الؤعقاص الىٟس ي، ٞجمُ٘ الأٞغاص ًدخاط صاثما الٟغص زلا٫ مغاخل همىه االإخٗا٢بت بن 

البا ما ًخسللها تراث حٛحر خغظت زلا٫ مغاخل همىهم المدخلٟت، وٚ  ًمغون بمك٨لاث ٖاصًت وٞ

ومً بحن الٟتراث الخغظت التي ًمغ بها الؤوؿان  ،نغاٖاث واخباَاث وجىجغاث وزىٝ مً المجهى٫ 

الٟترة التي ًيخ٣ل ٞيها الٟغص مً  وؤجل٪ التي ًيخ٣ل بها مً االإجز٫ بلى االإضعؾت ؤو ٖىضما ًتر٦ها، 

ا ًدضر ؤو ٖىضما ًيخ٣ل مً خُاة الٗؼوبت بلى الخُاة الؼوظُت، ؤو ٖىضم الضعاؾت بلى الٗمل،

ٖىضما ًيخ٣ل الاوؿان مً مغخلت الُٟىلت بلى مغخلت االإغاه٣ت ؤو مً  وؤالُلا١ ؤو مىث الؼوط، 

٢ض ٌٗاوي الٟغص مً جإزغ هماجي في ؤخض ظىاهب ، ؤو االإغاه٣ت بلى الغقض ؤو مً الغقض بلى الكُسىزت

، )الىمى المدخلٟت حزٕ  (25، 2009ؤبى الؼٖ

حٛحراث جدخاط الجماٖاث بلى زضماث الؤعقاص الىٟس ي ابخضاءً مً الأؾغة التي جخٗغى بلى هظا و 

ٖنها نٗىباث ومك٨لاث ٖضًضة ؤهمها الاهٟها٫ بحن  هخج اظخماُٖت ٦بحرة ومخٗا٢بت، خُض

اصة ٖضص الؿ٩ان  الأظُا٫، واعجٟإ ؾً الؼواط وجؼاًض وؿبت الٗىىؾت وزغوط االإغؤة للٗمل وػٍ

الٗلا٢اث والغوابِ  في واعجٟإ مؿخىٍاث الُلا١ ...بلخ، مما هخج ٖىه ي٠ٗومك٨لاث الؿ٨ً 

هىع ؤق٩ا٫ مخٗضصة )ٖبض الُٗٓم، مً الخىا٢ٌ والهغإ بحن الأظُا٫ بحن الأٞغاص والخىُٓماث وْ

ًدبٗها حٛحراث ومخٗا٢بت ٢ىاهحن وحٗلُماث ظضًضة ؾلؿلت مغوعا باالإضعؾت خُض جُغؤ ، (64، 2012

ت لاؾُما الُالبفي ؤهماٍ الؿلى٥ ل  ًٞلا ًٖ الخ٣ضم الٗلمي  ،َغاٝ الٗملُت التربىٍ

، ال٨بحر الظي َا٫ الخٗلُم ومىاهجه)والخ٨ىىلى ي  حزٕ ، الأمغ الظي اهبش٤ ٖىه (26، 2009ؤبى الؼٖ

ت االإٓهغ مشل اػصًاص مٗضلاث الدؿغب، وجُىع مٓاهغ وؤق٩ا٫ الخمغص ٖلى  ٖضًض االإك٨لاث االإخىىٖ

حرها مً  ؤ٦ضث الخاظت االإلخت والتي االإك٨لاث الأزغي الىٓام االإضعس ي، والخسل٠ الضعاس ي وٚ

 للإعقاص الىٟس ي والتربىي في االإاؾؿاث الخٗلُمُت.
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دخاط ؤٞغاص المج خم٘ في ظمُ٘ االإاؾؿاث الاظخماُٖت بلى زضماث الؤعقاص الىٟس ي، لاؾُما في وٍ

ت و٦ثرث ُٞه ال٩ىاعر والخغوب والآزاع الاظخماُٖت والا٢خهاصًت لها، ٖهغ جٟجغث  ُٞه االإٗغٞ

ت نٛحرة مما ظٗل البٌٗ ًُل٤ ٖلى هظا  وؤنبذ الٗالم بًٟل زىعة الاجهالاث والًٟاثُاث ٢غٍ

، ؤبى ال)الٗهغ ٖهغ ال٣ل٤ حزٕ (، ٣ٞض اػصاصث االإىاٞؿت بحن الأٞغاص مً ؤظل جد٤ُ٣ 26، 2009ؼٖ

للخٗلُم والٗمل للخهى٫ ٖلى ٞغم ؤًٞل  والاظخماعيخُاة ؤًٞل وجىامي الخغا٥ االإاصي 

ضة   .والخُاة الغٚ

بن ظمُ٘ ما جم ط٦غه ؾاب٣ا مً حٛحراث وجُىعاث ٖلى االإؿخىي الٟغصي والجماعي ًا٦ض الخاظت 

 بعقاصًت مخسههت. االإاؾت بلى زضماث
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 مفاهيم خاػئة عً الإزشاد

االإٟاهُم الداَئت ًٖ الؤعقاص الىٟس ي وهظه الأ٩ٞاع الؿلبُت ج٣لل مً ٞاٖلُت ؤي  جىظض بٌٗ

م٨ً اؾخٗغاى هضاٞهل  هعقاصي وجدى٫ صون جد٣ُ٣ؤو جضزل ببغهامج  الإٗخ٣ضاث هظه ا، وٍ

 )20، 2004 خؿحن، (: ٖلى الىدى الخاليوالأ٩ٞاع الداَئت 

بلى االإغض ى وطوي االإك٨لاث الىٟؿُت ٌٗخ٣ض البٌٗ ؤن الؤعقاص ٖباعة ًٖ زضمت ؤو ٖملُت ج٣ضم -1

٣ِٞ، والصخُذ ؤن زضماتها ج٣ضم للأٞغاص الٗاصًحن ٦ما ٣ًضم بلى ؤ٢غب االإغض ى بلى الصخت 

حن بلى الؿىاء.  وؤ٢غب االإىدغٞ

مغاصٝ للٗلاط الىٟس ي وهظا ٚحر حخُذ، لن ٦لاهما ٌكتر٥ في ٦شحر مً  عقاصًغي البٌٗ ؤن الؤ -2

٣ضم للمغض ى الىٟؿُحن في خحن  الٗىانغ بلا ؤن الٗلاط الىٟس ي مً ازخهام الُبِب الىٟس ي وٍ

 يمً مهام الُبِب الىٟس ي.عقاص الؤ  لا ج٣٘ زضماث

ُذ ؤهه ًدىاو٫ ظمُ٘ هىا٥ اٖخ٣اص ؤن الؤعقاص ٢انغ ٖلى االإك٨لاث الاهٟٗالُت للٟغص والصخ-3

٣لُا واهٟٗالُا واظخماُٖا.  ظىاهب شدهُت الٟغص ظؿمُا وٖ

ذ ، والصخُالؤعقاصمً االإٟاهُم الداَئت ًٖ الؤعقاص ؤهه ٣ًضم زُِ ظاهؼة وخلى٫ الإً ًُلب -4

٤ ما لضًه مً ام٩اهُاث  ؤن الؤعقاص الىٟس ي ٣ًىم بمؿاٖضة الٟغص ٖلى ٞهم هٟؿه وجد٤ُ٣ طاجه وٞ

 و٢ضعاث.

الؤعقاص مجغص زضماث ٣ًضمها ؤزهاجي واخض، وؤنها ٖملُت ٣ًىم بها ؤزهاجي واخض، والصخُذ -5

٤ مً االإخسههحن مشل االإغقض  ؤن الؤعقاص الىٟس ي ٖملُت جخًمً ج٣ضًم زضماث ٖلى ًض ٞغٍ

 الىٟس ي واالإغقض االإضعس ي والأزهاجي الىٟس ي.

عقاص ؤو الُٗاصاث الىٟؿُت، ٌٗخ٣ض البٌٗ ؤن الؤعقاص الىٟس ي لابض وؤن ًخم في مغا٦ؼ الؤ -6

 والصخُذ ؤهه ًخم في ؤي م٩ان مىاؾب.
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 اطتراثيجيات الإزشاد الىفس ي:مىاهج و 

هىا٥ زلار مىاهج واؾتراجُجُاث لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الاعقاص الىٟس ي هي االإىهج الاهماجي واالإىهج 

ضمج بٌٗ ال٨خاب بحن االإىهجحن الؤهماجي والى٢اجي  جدذ ٖىىان واخض الى٢اجي واالإىهج الٗلا ي؛ وٍ

ٖلى ؤؾاؽ ؤن ٦لاهما ٌؿعى بلى ججىب الى٢ىٕ في االإك٨لاث والايُغاباث الىٟؿُت وطل٪ ًٖ 

ًٓ البٌٗ الآزغ ؤن الاؾتراجُجُت الأهم لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ  ٤ صٖم الىمى الؿىي للٟغص، وٍ َغٍ

اثُت ًجب الؤعقاص هي الاؾتراجُجُت الٗلاظُت، ول٨ً الأحح هى ؤن الاؾتراجُجُخحن الؤهماثُت والى٢

، لظا ًجب الخسُُِ الض٤ُ٢ لهظه االإىاهج الشلازت في بغهامج ؤن حؿب٣ا الاؾتراجُجُت الٗلاظُت

 (37 ،1998)ػهغان،.الخضزل والؤعقاص

ُما ًلي جىيُذ ل٩ل اؾتراجُجُت مً ا  وطل٪ ٖلى الىدى الخالي:ؾتراجُجُاث الؤعقاص الىٟس ي وٞ

 الاطتراثيجية الإهمائية أو المىهج الإهمائي:

ُل٤ ٖليها ؤخُاها الاؾتراجُجُت الؤوكاثُت همُت االإىهج الاهماجي ؤ، وجغظ٘ Strategy of promotionوٍ

اصة في ٦ٟاءة الٟغص وجضُٖم جىا٣ٞه بلى  في ؤن زضماث الؤعقاص ج٣ضم ؤؾاؾا للٗاصًحن لخد٤ُ٣ ػٍ

 (8، 2016مىس ى، )ؤ٢ص ى خض مم٨ً.

مً االإؿترقضًً ؾىاء  الاؾتراجُجُت الىماثُت ٖلى( ٞىجضها ع٦ؼث في جُب٣ُاث 2005ؤما االإال٩ي)

جخًمً هظه خُض مً ٌٗاهىن مك٨لاث في جىا٣ٞهم الىٟس ي، ًخمخٗىن بصخت هٟؿُت ظُضة ؤو 

حن الجؿضي  ت مً الدُِ والأوكُت التي حؿتهضٝ جىمُت الظاث ٖلى االإؿخىٍ الاؾتراجُجُت مجمىٖ

االإماعؾت االإؿاولت التي حؿخجُب الأمشل للأصواث الؤعقاصًت، و الجاهب ومغاٖاث  والىٟس ي،

 الإخُلباث الىا٢٘ الاظخماعي.

 الاطتراثيجية الىكائية:

ُل٤ ٖلُه ؤخُاها مىهج "الخدهحن الىٟس ي" يض  ًدخل االإىهج الى٢اجي م٩اها في الؤعقاص الىٟس ي وٍ

ؤًٞل مً الٗلاط (، ٞالى٢اًت 38 ،1998الىٟؿُت) ػهغان،االإك٨لاث والايُغاباث والأمغاى 

  .ٖىه، وإن َىا مً الى٢اًت ٩ًل٠ المجخم٘ ؤ٢ل مما ٩ًلٟه ٚغام واخض مً الٗلاطوحٛني 

خم جُب٤ُ االإىهج الى٢اجي اء الظًً لا ٌٗاهىن مً مك٨لاث في الخىا٤ٞ  وٍ م٘ االإؿترقضًً الأؾىٍ

ت مً الدُِ والأوكُت  خمخٗىن بالصخت الىٟؿُت، وجخًمً هظه الاؾتراجُجُت مجمىٖ وٍ
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الؤعقاصًت التي تهضٝ بلى جضُٖم الخىا٤ٞ ويمان اؾخمغاعه، وجغجبِ زُِ الؤعقاص الىٟس ي 

حخُت لًمان الى٢اًت مً الايُغاباث والأمغاى، ومً زم ٞةن جل٪ الدانت بسُِ ؤزغي 

حر ؤ٢ص ى خض مم٨ً مً الصخت الىٟؿُت  الاؾتراجُجُت جخٗامل م٘ الاوؿان ٦ىٟـ وظؿض لخىٞ

 (24، 2005،)االإال٩ي.َىا٫ خُاجه

اث هي: )  (80، 2012ٖبض الُٗٓم، وللمىهج الى٢اجي زلار مؿخىٍ

وجخًمً مداولت مى٘ خضور االإك٩لت ؤو الايُغاب ؤو االإغى بةػالت الأؾباب ختى  الىكاًة الأولية:

 لا ٣ً٘ المخٓىع.

وجخًمً مداولت ال٨ك٠ االإب٨غ وحصدُو الايُغاب في مغخلخه الأولى ٢ضع  الىكاًة الثاهىية:

 ٩ان للؿُُغة ٖلُه ومى٘ جُىعه وجٟا٢مه.الؤم

وجخًمً مداولت الخ٣لُل مً ؤزغ بٖا٢ت الايُغاب ؤو مى٘ الخٟا٢م  الىكاًة مً الدزحة الثالثة:

 الخاص واالإؼمً للمغى.

 الاطتراثيجية العلاحية:

هىا٥ بٌٗ االإك٨لاث والايُغاباث ٢ض ٩ًىن مً الهٗب الخيبا بها ٞخدضر ٞٗلا، و٧ل ٞغص ًمغ 

تراث خغظت ومك٨لاث خ٣ُ٣ُت ًدخاط ٞيها بلى  Crisis-situationفي و٢ذ ما بمىا٠٢ ؤػماث  وٞ

االإؿاٖضة واالإؿاهضة، وهىا ٨ًمً صوع االإىهج الٗلا ي ؤًً ٣ًضم الخضزلاث االإىاؾبت والٗلاظاث 

 ث والايُغاباث والأمغاى الىٟؿُت ختى الٗىصة بلى خالت الخىا٤ٞ والصخت الىٟؿُت.للمك٨لا 

٤ ويهخم االإىهج الٗلا ي  غ١ ٖلاظه، وٞ اث الايُغاب واالإغى الىٟس ي وؤؾبابه وحصدُهه وَ هٓغٍ

حر االإغقضًً واالإٗالجحن واالإغا٦ؼ واالإؿدكُٟاث الىٟؿُت ، وهى ؤ٦ثر االإىاهج الشلازت ج٩لٟت في وجىٞ

 .(38، 1998)ػهغان،والجهض واالإا٫الى٢ذ 

وايُغاباث م٘ االإؿترقضًً ممً ٌٗاهىن مً مك٨لاث  االإىهج الٗلا ي ًخم جُب٤ُٖلى الٗمىم، و 

 ٥حكمل الدُِ الؤعقاصًت التي حؿعى بلى حٗضًل ؾلى ٞهي حٗى١ جىا٣ٞهم الىٟس ي، وهي بظل٪ 

حن الظاحي والاظخماعي.  االإؿترقض ٧ي ًخم٨ً مً بقبإ خاظاجه وجد٤ُ٣ جىا٣ٞه ٖلى االإؿخىٍ
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 طع ومظلمات الإزشاد الىفس ي:أ

ت مً الأؾـ واالإباصت التي  ٣ًىم الؤعقاص الىٟس ي ٦ٟغٕ جُب٣ُي مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ ٖلى مجمىٖ

ملُت الؤعقاص الىٟس ي والتي لابض ٖلى االإ ٟهمها جغجبِ بالؿلى٥ البكغي وٖ غقض الىٟس ي ؤن ًلم بها وٍ

ت الض٣ُ٢ت لهظه بض٢ت ختى ًخم٨ً مً ٞهم الؿلى٥ الاوؿاوي و  الخيبا به للؿُُغة ٖلُه، بن االإٗغٞ

مً ٞهم الٗملُت الؤعقاصًت  -ؾىاء ٧ان مبخضثا ؤو زبحرا–الأؾـ واالإباصت حؿهل ٖلى االإغقض 

ٖمل االإغقض الىٟس ي وج٣ضًم زضماتها يمً بغامج وزُِ ٖمل واضخت، وزلاٝ طل٪ ًجٗل 

 ٖكىاثُا  وبالخالي لا جاصي الٗملُت الؤعقاصًت الٛغى منها.

ججاهاث الاىماطط و جبٗا لخىىٕ ال جخٗضص الأؾـ واالإباصت التي ج٣ىم ٖليها ٖملُت الؤعقاص الىٟس ي

ؾى٣خهغ ٖلى ط٦غ ؤهم الأؾـ واالإباصت اللاػمت للٗمل في هظا الؿُا١ ، وت للإعقاصٓغٍالى

 (76-71، 2015( )ملخم، 46-33، 1999)الٟغح وجُم،  هدضصها ُٞما ًلي: الؤعقاصي والتي

 الأطع والمبادئ العامةأولا: 

ت مً الأؾـ التي لابض ؤن ًلم بها االإغقض الىٟس ي ؾىاء ٧ان َالبا ؤ مهىُا مبخضثا ؤو  ووهي مجمىٖ

 زبحرا، وهظه الأؾـ ج٩اص ج٩ىن مكتر٦ت م٘ ظمُ٘ الخسههاث الؿ٩ُىلىظُت الخُب٣ُُت وهي:

 الظلىن البشسي ثابد وظبيا ويمىً الحيبؤ به.-1

ا ث الٓاهغة، ولا ٣ًخهغ الشباث ٖلى واالإ٣هىص بالشباث هىا هى زباث الؿلى٦ُاث والخهغٞ

ل٪ لِكمل البىاء الأؾاس ي للصدهُت مشل وإهما ًخٗضي ط ،الؿلى٦ُاث الٓاهغة ٞدؿب

خباع  االإٗخ٣ضاث والأ٩ٞاع والاججاهاث وال٣ُم والخاظاث واالإُى٫ والاهٟٗالاث، م٘ الأزظ بٗحن اٖلا

ه٣ُت مهمت وهي حؿاوي الٓغوٝ والٗىامل المخُُت الأزغي بهظه الؿلى٦ُاث ؤو الخىُٓماث 

لخبى٫ اللابعاصي ٖىض الُٟل الىاجج ًىضح هظا االإبضؤ الؤعقاصي خالت االصدهُت. وؤخؿً مشا٫ 

بل والضًه ومٗلمُه، ؤو لخىاوله ٦مُاث ٦بحرة مً االإاء والؿىاثل في ٞترة ٢الؤؾاءة الجؿضًت مً 

٩لت ؾدؿخمغ لضًه كاالإؿاء، وهىا ٣ًىم االإغقض ببىاء جيبااث ص٣ُ٢ت خى٫ الؿلى٥، ُٞخى٢٘ بإن االإ

 خيبإ باخخمالُت جُىع الخالت.بطا ما اؾخمغث الٗىامل والأؾباب االإاصًت لها ٦ما ً

 الظلىن البشسي مسن وكابل للحعدًل:-2
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ضم  بن مبضؤ الشباث اليؿبي للصدهُت ب٩اٞت ؤبٗاصها لا ٌٗني ظمىص الصدهُت والؿلى٥ وٖ

مللخٗضًل والخُٛحر.  م٢ابلُته مً زانُت الشباث اليؿبي للؿلى٥ ٞةن بم٣ضوع االإغقض  ٞبالغٚ

٦خٗضًل الاؾخجاباث س ي حٗضًل الؿلى٥ الاوؿاوي ؾىاء ؤ٧ان ْاهغا وملاخٓا الىٟ

الخجىبُت)الدىٝ الاظخماعي(، ؤو ٧ان ؾلى٧ا صازلُا زُٟا ٧ال٩ٞاع والاهٟٗالاث ومٟهىم الظاث، 

ٞمشل هظه الؿلى٦ُاث الضازلُت والداعظُت وإن ٧اهذ زابخت وؿبُا بلا ؤنها جخه٠ بسانُت االإغوهت 

 ضًل.وال٣ابلُت للخٗ

 حماعي-الظلىن الاوظاوي فسدي-3

 ،ً بن ؤخض ؤهم الأهضاٝ الؤعقاصًت هى جد٤ُ٣ الظاث وجد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ م٘ الظاث وم٘ الآزغٍ

ضا لا الٞؿماث  ٟغص الصدهُت االإىٟغصة هي التي جمحزه ًٖ ٚحره مً الأٞغاص وججٗل مىه شدها ٞغٍ

الخمحز في الؿماث الصدهُت هى الظي  بنوختى في خالت الخىاثم االإخُاب٣ت.  ،مشُل له بحن الأٞغاص

ً، بلا ؤن الأ٩ٞاع  ٣ت مسخلٟت ومخمحزة ًٖ الآزغٍ كٗغ بُغٍ ٨ٟغ وَ ًجٗل الٟغص ًخهغٝ وٍ

اث ٣ًىم بها الٟغص ًخم جىُٓمها وج٣ُُمها بمىظب بَاع اظخماعي  واالإكاٖغ وما ًترجب ٖنها مً جهغٞ

خإزغ بها، ومً ؤهم االإخٛحراث الاظخماُٖت والٗىانغ  التي لابض ؤن ًإزظها االإغقض في الخؿبان ًازغ وٍ

 والتي ًدضر في ؾُا٢ها الؿلى٥ الٟغصي ما ًلي:

 المعاًير الاححماعية:

حر ًوهي مدضصاث جخًمً ما  اصاث واججاهاث و٢ُم وٚ ٣بله وما لا ٣ًبله المجخم٘ مً ٢ىاٖض وٖ

دخلٟت الم ُت٦ؾالُب الؿلى الأ طل٪ مما جخ٤ٟ ٖلُه ز٣اٞت مُٗىت، وهي بمشابت ؤَغ مغظُٗت جدضص 

 االإ٣بىلت بحن ؤٞغاص الجماٖت والتي حؿهل ٖليهم ٖملُت الخٟاٖل الاظخماعي.

٣ها الأصواع  وجخ٩ىن االإٗاًحر الاظخماُٖت مً زلا٫ ٖملُت الخٟاٖل الاظخماعي وجخدضص ًٖ َغٍ

ال٣ُم الاظخماُٖت، ومً الأمشلت ًٖ االإٗاًحر الاظخماُٖت هظ٦غ الخٗالُم الضًيُت واالإٗاًحر الأزلا٢ُت و 

غاٝ والٗاصاث والخ٣الُض، خُض جازغ  الاظخماُٖت والأ٩ٞاع ال٣اهىهُت واللىاثذ الخىُٓمُت واٖلأ

ت خُىما ًًٟي ٖليها ؤلىاها ٖاَُٟت مسخلٟت،  االإٗاًحر ٖلى ؾلى٥ الصدو وحٗمل ٦ضواٞ٘ ٢ىٍ

ىضها ًسً٘  ا يهُمً ٖلى  وٖ ٣ت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة.لها زًىٖ  خُاجه بُغٍ

 الاححماعية: الأدواز 
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ُٟت مُٗىت في الجماٖت، وهى ٌكبه هى  همِ مىٓم مً االإٗاًحر ُٞما ًسخو بؿلى٥ ٞغص ٣ًىم بىْ

دضص الأ٢ىا٫ ى الظي ًدضص الؿلى٥ ؤو ٌٗبر ًٖ الاهٟٗا٫ وٍ ، ومً ؤمشلت الأصواع والأٞٗا٫ الؿِىاعٍ

واع ٌكمل همُا صوع ال٣اثض وصوع الأمىمت وصوع الُبِب وصوع عظل الضًً، و٧ل صوع مً هظه الأص

 مىخٓما مً االإٗاًحر الؿلى٦ُت االإخى٢ٗت مً ظاهب ٧ل صوع.

 الاثجاهات الاححماعية:

ىظه ؾلى٥  وهى مُل ٖام م٨دؿب وؿبي في زباجه، ٖاَٟي في ؤٖما٢ه ُت وٍ ًازغ في الضواٞ٘ الىىٖ

خًمً الاججاه مى٠٢ هٟس ي للٟغص خُا٫ ؤخض ال٣ُم ؤو االإٗاًحر ؤو الٟئاث الٗغ٢ُت،  الٟغص، وٍ

ىُىي هظا االإى٠٢ الىٟس ي ٖلى خالت التهُا ال٣ٗلي التي جىٓمها الدبرة.  وٍ

ُت واالإ٩ىهاث  خ٩ىن الاججاه مً زلار م٩ىهاث ؤؾاؾُت هي االإ٩ىهاث االإٗغٞ الىظضاهُت واالإ٩ىهاث وٍ

٤ الى٣اف وهي ٢ابلت للخٗضًل، ٦ما  الؿلى٦ُت  ًم٨ً حٗضًل الاججاه حٗضًلا َُٟٟا ًٖ َغٍ

و٢ض نممذ ٖضة م٣اًِـ ل٣ُاؽ الاججاهاث مً ٖلام، والخىانل الٟٗا٫ االإباقغ ووؾاثل الؤ 

 ؤقهغها م٣ُاؽ )زغؾخىن( وم٣ُاؽ )ظخمان(.

 الجماعة المسحعية:

٨ؿب منهم الٗاصاث واالإٗاًحر  ازغون في ؾلى٦ه وٍ ت مً الأٞغاص ًدُُىن بالٟغص وٍ وهي مجمىٖ

ٗخبر بٌٗ ٖلماء الاظخمإ في وال٣ُم والاججاهاث، وجخمشل ٖاصة  الأؾغة والانض٢اء واالإضعؾت، وَ

ا١ ج٣ىم بضوع  المجخم٘ بإ٦مله ظماٖت مغظُٗت للٟغص الظي ٌِٗل ُٞه، ولا ق٪ ؤن ظماٖت الغٞ

ي ٖملُت الخيكئت الاظخماُٖت والىمى الاظخماعي للٟغص خُض جازغ في مٗاًحره الاظخماُٖت هام ف

ا١ ٞمنها ظماٖت اللٗب  ٣ىم مٗها بإصواع اظخماُٖت مخٗضصة، وجخٗضص ؤهىإ ظماٖاث الغٞ وٍ

ا١ مدغ٥ وصلُل زحر  وظماٖت الىاصي وظماٖت الٗمل وظماٖت الكلت. و٢ض ج٩ىن ظماٖت الغٞ

ٗاصة وحُٗىه ٖلى جسُي الهٗاب، ٦ما ٢ض ج٩ىن ٨ٖـ طل٪ بدُض ججلب له ججلب له الؿللٟغص 

ٗخبر ؾً الُٟىلت االإخإزغة وؾً االإغاه٣ت مً ؤ٦ثر  ٤ الاهدغاٝ، وَ االإخاٖب وججٗله ًجزل٤ في َغٍ

ا١.  االإغاخل التي ًخإزغ بها الٟغص بجماٖت الغٞ

 الليم:



 
29 

ُت الاهٟٗالُت التي ٨ًدؿبها ا ت مً الأخ٩ام االإٗغٞ لٟغص مً الش٣اٞت التي ٌِٗل يمنها وهي مجمىٖ

ٗممها هدى الأشدام والأقُاء واالإٗاوي وؤوظه اليكاَاث المدخلٟت. وحٗبر ال٣ُم ًٖ الاهخمام  وَ

م٨ً جهي٠ُ ال٣ُم بلى ٢ُم زانت مشل جل٪  والخًُٟل والازخُاع هدى الأشدام والأقُاء، وٍ

ت، و٢ض ج٩ىن ال٣ُم صاثمت و٢ض االإخٗل٣ت بال٣ُىؽ الاظخماُٖت والضًيُت والا٢خهاصًت والؿُاؾُ

ج٩ىن ٖابغة، لظا لابض للمغقض ؤن ًخٟدو ٢ُم االإؿترقض الٓاهغة والًمىُت ختى جخم مؿاٖضجه 

 بٟاٖلُت.

 الحفاعل الاححماعي:

بًٗهم ببٌٗ طهىُا وؾلى٦ُا وفي الخاظاث وهى ٖملُت اظخماُٖت ًغجبِ بها ؤًٖاء الجماٖت 

ٗغٝ  باث والىؾاثل والٛاًاث، وَ الخٟاٖل الاظخماعي اظغاثُا بإهه ما ًدضر ٖىضما ًخهل والغٚ

يخج ًٖ هظا الاجها٫ حٗضًل ؾلى٥ ؤخض  ٞغصان ؤو ؤ٦ثر)لِـ بالًغوعة اجهالا ماصًا(، وٍ

م  م والخ٣ىٍ ً وإٖاصة الخ٣ىٍ م الظاث والآزغٍ حن، ومً ؤهم مٓاهغ الخٟاٖل الاظخماعي ج٣ىٍ الُغٞ

 االإؿخمغ.

خٟاٖل ٦ٟغص بمٗ لمما ؾب٤ ًخطح ؤن الٟغص لا ٌِٗ ؼ٫ ًٖ البِئت الاظخماُٖت، وإهما ٌِٗل وٍ

ُت مشل هٓام الأؾغة وهٓام االإضعؾت  يمً هٓام اظخماعي مترابِ ومدؿلؿل ًخ٩ىن مً ؤهٓمت ٞغٖ

ؿخُٟض االإغقض مً هظه الىٓم الاظخماُٖت لاؾُما  وهٓام ال٣ُم هٓام االإٗاًحر الاظخماُٖت...بلخ، وَ

جخم٘ الدضماث الاعقاصًت، ٦ما ٌؿخُٟض مً ماؾؿاث الم هٓام الأؾغة وهٓام االإضعؾت في ج٣ضًم

 ٦ؼ الش٣اُٞت واالإهىُت.االمدخلٟت مشل االإغ 

 اطحعداد الفسد وزغبحه في الإزشاد:-4

بت الخ٣ُ٣ُت لخ٣بل الؤعقاص الىٟس ي وؤن ًضع٥ غ الاؾخٗضاص والضاُٞٗت والغٚ  االإغقض لابض مً جىٞ

ا ؤؾاؾُا لىجاح الٗملُت الؤعقاصًت وب الخالي خل االإك٩لت، ٞٗملُت بظباع االإؿترقض ؤن طل٪ قغَ

بت والاؾخٗضاص الخ٣ُ٣حن  وصٞٗه بلى الضزى٫ في الٗملُت الاعقاصًت صون الخد٤٣ مً ٖاملي الغٚ

للإعقاص ؾُدى٫ طل٪ خخما صون جىز٤ُ الٗلا٢ت الاعقاصًت بِىه وبحن االإغقض، وهدُجت لظل٪ ؾ٣ُضم 

ضم الخٗاون.  االإؿترقض مٓاهغ االإ٣اومت وٖ

 الإزشاد الىفس ي حم للفسد في حميع مساحل حياثه: -5
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بن الخاظت بلى الؤعقاص الىٟس ي يغوعة هٟؿُت لا ج٣ل ؤهمُت ًٖ الخاظاث الؤوؿاهُت لظا لابض ؤن 

ًخم بقبإ هظه الخاظت بُٛت جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت والخ٠ُ٨ يمً مسخل٠ الأنٗضة 

اث.  واالإؿخىٍ

 الحلبل الاًجابي غير المشسوغ للمظترشد:-6

ش٤ به ختى ًدؿنى له بىاء ٖلا٢ت بعقاصًت ٞٗالت وصاٞئت وهي  لابض مً ؤن ًخ٣بل االإغقض االإؿترقض وٍ

ت في الٗملُت الؤعقاصًت ، بط وبضون جد٤ُ٣ هظا الكغٍ )ٖضم ج٣بل االإؿترقض بؿبب زُىة يغوعٍ

 لىهه ؤو صًىه ؤو ظيؿه ؤو مؿخىاه الش٣افي ؤو الاظخماعي( ٞةن االإؿترقض ؾِكٗغ بٗضم الخ٣بل

ىضثظ لً ًش٤ باالإغقض ومً زم لً ٣ًبل مىه االإؿاٖضة والخضزل الؤعقاصي.  وٖ

ىب به والاهٟٗالاث -وججضع الؤقاعة هىا بلى ؤن ٖملُت الخ٣بل حكمل ٣ِٞ الؿلى٥ الؿىي االإغٚ

والؿماث الصدهُت، ولا حكمل ٖملُت الخ٣بل ٢بى٫ الؿلى٦ُاث  -ًجابُتؾىاء الؿلبُت ؤو الؤ 

الهاصعة ًٖ االإؿترقض، ٞلا ًيبغي للمغقض ج٣بلها وإهما ًداو٫ حٗضًلها ؤو  الداَئت واللاؾىٍت

 ا٣ًاٞها لن ج٣بله الإشل هظه الؿلى٦ُاث ًٟؿغ ٖلى ؤهه حصجُ٘ للاؾخمغاع ٞيها.

 للمظترشد الحم في ثلسيس مصيره وفي ثحدًد اخحيازاثه:-7

بلا –الخلى٫ الجاهؼة ؤو الأوامغ لا ًجىػ للمغقض ؤن ًخسظ ٢غاعاث هُابت ًٖ االإؿترقض ؤو ٣ًضم له 

ٟا٫ والاؾخصىاثُحن ويٗاٝ ال٣ٗى٫  لن  ،هما ٌؿاٖضه ٖلى خل مك٨لاجه بىٟؿهإو  -في خالاث اَلأ

ج٣ضًم الخلى٫ الجاهؼة التي ٩ًىن االإغقض ٢ض ظغبها زلا٫ مماعؾخه في الؤعقاص ؤو ظغبها شدهُا 

ازخلاٝ الٓغوٝ والٟغو١ في خل مك٩لت االإؿترقض بؿبب  جىجحوخ٣٣ذ هجاخا ؤ٦ُضا ٢ض لا 

 الٟغصًت بحن الأٞغاص.

 الأطع الفلظفيةثاهيا: 

 الؼبيعة البشسية:-1

ت وخى٫ الاظابت ٖلى ؾاا٫ ما هى  هىا٥ ازخلاٞا ٦بحرا وجًاعبا في الآعاء خى٫ الُبُٗت البكغٍ

ت ظضا لهه ٖلى ؤؾاؽ الؤظابت ٖلُه الاوؿان؟  بهه ؾاا٫ ٢لما ه٨ٟغ ُٞه م٘ ؤهه ًمشل ه٣ُت ظىهغٍ

ت با٫  هم شدهِخه، ٣ٞض قٛل البدض في الُبُٗت البكغٍ ًخى٠٢ ؤؾلىب حٗاملىا م٘ الؤوؿان وٞ

ؿُحن مشلا اٖخ٣ض ؤن الاوؿان ٖضواوي وقهىاوي  ً ٖبر الٗهىع، ٞال٣ضٌـ ؤوٚ الٟلاؾٟت واالإ٨ٟغٍ
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ض(، في خحن اٖخبر بٌٗ ٌٗمل يض المجخ م٘، وخظا خظوه ٖالم الىٟـ الخدلُلي )ؾُجمىهض ٞغوٍ

الٟلاؾٟت ؤن الؤوؿان زحر بُبُٗخه مشل )عوؾى( وؤهه ًإحي بلى الىظىص ٧املا ومشالُا ل٨ً المجخم٘ 

ًٟؿضه، و٢ض جبنى هظه الىٓغة للإوؿان ٖضص مً ٖلماء الىٟـ المخضزحن مشل عوظغػ الظي ؤ٦ض ؤن 

لن ٌِٗل باخترام وز٣ت واهخمام وهظا ٌؿاٖضه ٖلى جد٤ُ٣ طاجه  لضًه صاٞ٘ وإعاصةالؤوؿان زحر و 

٣ت آلُت وبالخالي ًد٤٣ الخ٠ُ٨ والصخت الىٟؿُت، وإهه ًهبذ ٖضواهُا وماطًا ٣ِٞ ٖىضما لا  بُغٍ

خه.و  ،ًخٗامل بش٣ت واخترام  ٦ظل٪ ٖىضما حؿلب خغٍ

بُٗخه وزهاثهه االإمحزة له، وهظه والىا٢٘ ؤن لضي ٧ل مىا جهىع ؤو هٓغة مُٗىت ًٖ الاوؿا ن وَ

الىٓغة ٢ض ج٩ىن واضخت لضي الأٞغاص وجىنلىا بليها ٖبر ظهض مٗم٤ مً االإلاخٓت والضعاؾت 

والخدلُل، و٢ض ج٩ىن هٓغة ي٣ُت حؿغبذ ٖىانغها بلى الٟغص صون ؤن ٌٗيها هدُجت زبراث مدضوصة 

بٌٗ االإٗخ٣ضاث الداَئت خى٫ ًخٗامل مٗهم، ومً زم ًبني ٖلى هظه الىٓغة  ًم٘ الىاؽ الظً

ت  .الُبُٗت البكغٍ

ت هى ؤن الؤوؿان طو بم٩اهُاث مخٗضصة ٢ابلت للخٟخذ  ولٗل ؤ٦ثر الخهىعاث ٢بىلا للُبُٗت البكغٍ

ت التي ًيبغي ٖلى االإغقض  والىمى بطا ما جىٞغث الٓغوٝ البُئُت االإلاثمت وإن الى٣ُت الجىهغٍ

 الالخٟاث بليها هي ا٦دكاٝ هظه الام٩اهُاث ؤولا زم جىمُتها زاهُا. 

 ىة لها دطحىزها الأخلاقي:الإزشاد الىفس ي مه-2

ل٩ل مهىت ومماعؾت ؤزلا٢ُاث مهىُت ٌؿترقض بها المدخو ؤو االإ ي ٖىض ج٣ضًم زضماجه لٗملاثه، 

وج٩اص حكتر٥ ظمُ٘ االإهً بإزلا٢ُاث مُٗىت، في خحن ج٣خهغ بٌٗ الأزلا٢ُاث ٖلى مهً مُٗىت، 

ُما ًخٗل٤ بالضؾخىع الأزلاقي الإهىت الؤعقاص الىٟس ي ٞةهه ًدضص م ت مً الأزلا٢ُاث االإهىُت وٞ جمىٖ

التي جدضص واظب ٧ل مً االإغقض واالإؿترقض ومؿاولُاتهما، ٦ما جدضص خ٣ى٢هما وخضوص الٗمل 

ُما ًلي ؤهم هظه الأزلا٢ُاث:مغقضلالؤعقاصي باليؿبت ل  ، وٞ

 الاعداد العلمي والفني للمسشد:

الؤعقاص الىٟس ي وماهل  بط لابض ؤن ٣ًضم الدضماث الؤعقاصًت ؤًا ٧ان مجالها مغقض مخسهو في

ت الىٟؿُت االإخسههت، ومؼوصا بالدبراث واالإهاعاث اللاػمت في الٗمل الؤعقاصي، ٦ما ًيبغي  باالإٗغٞ

ٖلُه مخابٗت الىمى االإ ي والخُىع الجضًض في مُضان الؤعقاص الىٟس ي، بياٞت بلى خهىله ٖلى 
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الغزهت مً االإغقض في مٗٓم ه ظهجغزُو الإؼاولت مهىت الؤعقاص مً الجهاث االإؿاولت، وجخُلب 

٦ما  ،صو٫ الٗالم قهاصة ٖلُا في الخسهو بياٞت بلى اظخُاػه ؾلؿلت مً الازخباعاث االإخسههت

ت االإٗلىماث الصدهُت  لتزم بإزلا٢ُاث االإهىت التي ؤهمها ؾغٍ ًخىظب ٖلُه ؤن ًسلو في ٖمله وٍ

 التي ًضلي بها االإؿترقض.

 دًة اطحخدام الاطتراثيجيات والأطالي  الإزشا

وهي التي جخ٤ٟ م٘ خاظاث االإؿترقض ومك٨لاجه، والخى٠٢ ٖىض الخض الظي ًجض ُٞه االإغقض هٟؿه 

ٚحر ٢اصع ٖلى ج٣ضًم االإؿاٖضة بما بؿبب ه٣و مهاعاجه ؤو ي٠ٗ بٖضاصه وإخالت االإؿترقض بلى 

في مغقض آزغ ؤو ظهت ؤ٦ثر ٞٗالُت وجسهو في جىاو٫ الخالت، ٦ما لا ًيبغي ٖلى االإغقض ؤن ًترصص 

باء والمخامُحن واالإٗلمحن  اؾدكاعة ػملاثه االإغقضًً وطوي الازخهام والدبراث الأزغي مشل اَلأ

 ...بلخ لا ؾُما في الخالاث الىاصعة الىظىص.

 العلاكة الإزشادًة علاكة مهىية:

لابض ؤن جب٣ى الٗلا٢ت الؤعقاصًت ٖلا٢ت بوؿاهُت مهىُت جبنى يمً بَاع م ي مدضص بمٗاًحر 

ز٣اُٞت و٢اهىهُت، وؤن لا جخُىع بلى ٖلا٢ت شدهُت ؤو ؤي هىٕ مً الٗلا٢اث الأزغي، اظخماُٖت و 

 هظه الٗلا٢ت زبرة اوؿاهُت خ٣ُ٣ُت وه٣ُت م٘ بوؿان آزغ.وطل٪ ختى ج٩ىن 

 اكحصادًات عملية الإزشاد الىفس ي:

لان ًٖ الدضماث الؤعقاصًت وج٣اض ي الأظغ م٣ابل هظه الدضماث،  هىا٥ ازخلاٝ خى٫ ٢ًُت اٖلؤ

ج لها بٖلامُا بهضٝ اؾخ٣ُاب  ٞبٌٗ االإغقضًً ًغو ؤهه لابض مً ٖغى زضماتهم والتروٍ

٨ٗـ هظا  ه الخ٩ال٠ُ االإترجبت ٖلى الدضمت الؤعقاصًت وَ االإؿترقضًً، وؤن ًضٞ٘ االإؿترقض ؤو طوٍ

الخغ. ومً ظهت ؤزغي ًغي بٌٗ االإغقضًً ؤن الؤعقاص الىٟس ي مهىت لها  الا٢خهاصيم الغؤي الىٓا

م٩اهتها ولا ًجىػ للمغقض ؤن ٌٗغى زضماجه الؤعقاصًت ٖلى الىاؽ ٖبر وؾاثل الؤٖلام ؤو ختى في 

ٌ اؾخٛلا٫ االإؿترقض  الجلؿاث الٗامت، وختى ُٞما ًخٗل٤ بالخ٩ال٠ُ ٞةن هظا الخىظه ًغٞ

٨ٗـ هظا الغؤي  ،٠ُ واٖخباع ؤن الؤعقاص خ٤ مجاوي ل٩ل ٞغص ج٨ٟله الضولتوإعها٢ه بالخ٩ال وَ

 الىٓام الا٢خهاصي الاقترا٧ي.

 ثالثا: الأطع الىفظية والتربىية
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 الازشاد الىفس ي عملية جعليم وجعلم:-1

غي  ت والخٗلُمُت وٍ بن مً ؤهم ؤهضاٝ الٗملُت الؤعقاصًت هى حؿهُل وجدؿحن الٗملُت التربىٍ

الٗملُت الؤعقاصًت بدض طاتها زبرة حٗلُمُت ًخٗلم االإؿترقض مً زلالها ال٨شحر ًٖ البٌٗ ؤن 

ُت ظضًضة، ومً هظا  ً الٗالم المخُِ به، ٦ما ًخٗلم ٖاصاث وؤهماٍ ؾلى٦ُت ومٗغٞ هٟؿه وٖ

االإىُل٤ لابض ٖلى االإغقض ؤن ًلم بُبُٗت ٖملُت الخٗلم ومباصئها والٓغوٝ التي جدضر ٞيها ختى 

 ت الدبراث الخٗلُمُت االإىاؾبت ل٩ل خالت بعقاصًت.ًدؿنى له تهُئ

ت خى٫ الخٗلم والتي  ت مً الخ٣اث٤ التي ؤزبتها الضعاؾاث الٗلمُت واالإماعؾاث التربىٍ وهىا٥ مجمىٖ

ً وهي:و ًيبغي ٖلى االإغقض الؤالإام بها ؾىاء ٧ان مبخضثا ؤو زبحرا ؤ  مجغص َالب في مغخلت الخ٩ىٍ

والخٗلُم مخضازلت ومدكاب٨ت، بط ٌٗخبر الخٗلم هضٝ للٗملُت الخٗلُمُت  بحن الخٗلمبن الٗلا٢ت -

ت مدضصة  التي جخمشل في الجهىص االإىٓمت الإؿاٖضة الُالب ٖلى الخٗلم بُٛت جد٤ُ٣ ؤهضاٝ جغبىٍ

ت مً الٗىانغ لخد٤ُ٣  دخاط الخٗلُم الٟٗا٫ بلى جىاٞغ مجمىٖ ب. وٍ ويمان اهخ٣ا٫ ؤزغ الخضعٍ

 ؤهضاٞه الأزغي هظ٦غ منها ٖلى ؾبُل االإشا٫: الخٗلم الٟٗا٫ بلى ظاهب

 .االإٗلم ؤو االإغقض الٟٗا٫ االإاهل-

مخل٪ الاؾخٗضاصاث وال٣ضعاث.- ب في الخٗلم وٍ  الُالب ؤو االإؿترقض الظي ًغٚ

 مىيىٕ الخٗلُم)االإنهاط( الظي ًإزظ ق٩ل مٗلىماث ؤو مهاعاث ؤو اججاهاث.-

 الُغ١ والىؾاثل الخٗلُمُت-

 ٢خهاصًت والش٣اُٞت والاظخماُٖت االإىاؾبت.الٓغوٝ البُئُت والا-

٤ المخا٧اة، ٞٗىضما ٌكاهض الٟغص - ًخٗلم الٟغص ال٨شحر مً الؿلى٦ُاث واالإٗاعٝ واالإهاعاث ًٖ َغٍ

ت ٞةهه ٣ًلل مً  ؿلى٦ُاث الداَئت، وج٩ىن االإكاهضة بمشابت ججغبت الؾلى٦ُاث حخُدت وؾىٍ

غص حٗلم ؤهماٍ الؿلى٥ الاظخماُٖت واالإهاعاث ؤولُت هاجخت م٘ ؤهه ٌكاهض ٣ِٞ، وهىا ٌؿخُُ٘ الٟ

، و٦ظل٪ الاهٟٗالاث الاظخماُٖت بك٩ل زام ٦ما ًخٗلم الامخشا٫ للمباصت واالإٗاًحر الأزلا٢ُت

غ١ الخٗبحر ٖنها والخد٨م بها وطل٪ في اَاع الخٟاٖل الاظخماعي م٘  الاًجابُت والؿلبُت وَ

 الأشدام االإهمحن والمخُحن به.
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خماص ٖلى االإهاعاث والدبراث  ًم٨ً للمؿترقض ؤن- ًخٗلم ؤؾلىب خل االإك٨لاث وطل٪ بالٖا

الؿاب٣ت االإخىٞغة لضًه مً ظهت، واالإٟاهُم والخ٣اث٤ والغمىػ الدانت بمىيىٕ االإك٩لت مً ظهت 

خُلب طل٪ مىه ٞهم هظه االإٟاهُم وجُب٣ُها وج٣ُُمها والخٗبحر ٖنها، وهظا الىىٕ مً  ؤزغي. وٍ

لى بصعا٥ االإك٩لت بهىعة ظُضة وإصعا٥ الٗلا٢اث بحن الأ٩ٞاع الخٗلم ٌؿاٖض االإؿترقض ٖ

 والاقُاء)الاؾدبهاع(.

بن الخٗلم الظي ًغ٦ؼ ٖلى االإبضؤ ؤو ال٨ٟغة الغثِؿُت التي ج٣ىم مٗها الخٟانُل في مىيىٕ ما هى -

ٖكىاثُت حٗلم م٣اوم لليؿُان، في خحن ؤن الخٗلم الظي ًغ٦ؼ ٖلى االإماعؾت الٗابغة الإهاعة ؤو ٢غاءة 

 الإاصة صعاؾُت ٌٗخبر حٗلما ها٢ها ٢ض ًًغ ؤ٦ثر مما ًىٟ٘.

ب ؤو حٗلُم - ٖلى االإغقض الىٟس ي ؤن ٌؿخسضم اؾتراجُجُت الخٗلُم االإبرمج ٖىض ٢ُامه بخضعٍ

ُت، وطل٪ ٌٗني ج٣ؿُم هظه االإهاعاث ؤو الأهماٍ  االإؿترقض مهاعاث وؤهماٍ ؾلى٦ُت ؤو مٗغٞ

غجِبا مدؿلؿلا ومى٣ُُا مً الأؾهل بلى الأنٗب بدُض الؿلى٦ُت بلى زُىاث بؿُُت مغجبت ج

ؼا مىاؾبا وج٣ضم الخٛظًت الغاظٗت  دب٘ ٧ل اؾخجابت حٗؼٍ جُا وٍ ٌؿخجُب لها االإؿترقض جضعٍ

 الاًجابُت ؤو الخصخُدُت للمؿترقض ٢بل الاهخ٣ا٫ بلى الدُىة الخالُت.

ن االإخمحزاث، ولِـ ٖلى الغبِ الخٗلم ٖملُت ج٣ىم ٖلى الاؾدبهاع والخ٨ٟحر والؤصعا٥ والخمُحز بح-

٤ َغح الأؾئلت  ت ًٖ َغٍ خٗلم الٟغص االإٗلىماث واالإٗغٞ بحن االإشحراث والاؾخجاباث ٞدؿب، وٍ

ت.  والاؾخٟؿاعاث مً مهاصع االإٗغٞ

ًخٗلم الٟغص الؿلى٦ُاث الداَئت ٦ما ًخٗلم الؿلى٦ُاث الصخُدت وفي ٧لخا الخالخحن ج٣ىم -

ٖملُت الخٗلم ٖلى هٟـ االإباصت وؤهه ًم٨ً مدى الؿلى٦ُاث الداَئت وإخلا٫ ؾلى٦ُاث ظضًضة 

 حٗلُمُت حٗلمُت.باؾخسضام اؾتراجُجُاث حخُت ٖىيا ٖنها 

 لى المىؼم:العملية الإزشادًة عملية عللاهية ثلىم ع-2

حٗخبر االإٗخ٣ضاث والأ٩ٞاع التي ًدملها االإؿترقض ٖىهغا مهما في جدضًض وجىظُه ؾلى٧اجه 

البا ما ًخٗامل االإغقض الىٟس ي م٘ مشل هظه االإٗخ٣ضاث والأ٩ٞاع التي ٢ض ج٩ىن  واهٟٗالاجه، وٚ

طل٪ ٞةن  الؿبب الغثِس ي وعاء الخالت ؤو االإك٩لت وهظا ما ٌٗغٝ بالٗىامل الضازلُت، بياٞت بلى

الأ٩ٞاع واالإٗخ٣ضاث الدانت باالإغقض جدضص هىٕ الٗلا٢ت الاعقاصًت بِىه وبحن االإؿترقض. مً ؤظل 
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لابض مً ؤن ًلم االإغقض ب٣ىاٖض الخ٨ٟحر الصخُذ التي ًدىاولها ٖلم االإى٤ُ لاؾُما مباصت  ،طل٪

دضًض ؤؾباب الاؾخ٣غاء والاؾخيخاط التي حؿاٖضه في بصاعة الخىاع والى٣اف م٘ االإؿترقض، وج

 االإك٩لت االإغجبُت بىٓام االإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُت وبالخالي حٗضًلها ؤو الخسلو منها.

 الفسوق الفسدًة:-3

ا( ًٖ االإخىؾِ  ٌكحر مٟهىم الٟغو١ الٟغصًت بلى الازخلاٞاث والاهدغاٞاث بحن الأٞغاص)٦ما وهىٖ

ُا واهٟٗالُا واظخماُٖا، الُبُعي للبكغ في ٧اٞت الهٟاث واالإٓاهغ  الصدهُت ظؿضًا ومٗغٞ

وجسخل٠ هظه الهٟاث واالإٓاهغ لضي هٟـ الٟغص مً مغخلت هماثُت بلى مغخلت هماثُت ؤزغي ومً 

مى٠٢ بلى آزغ. وهظه الٟغو١ هي التي ججٗل الٟغص شدها مخٟغصا بصدهِخه، له ٖاالإه الدام 

٣خه الدانت في الاؾخجابت للمك٨ غٍ والًىاِٚ. وهىا٥ ٞغو١ ٞغصًت بحن لاث وخاظاجه االإمحزة وَ

الظ٧ىع والؤهار لاؾُما في الدهاثو الٟؿُىلىظُت والؿماث الىٟؿُت والاظخماُٖت لابض ؤن 

خباع   هظا االإٟهىم ج٣ضًم زضماث الؤعقاص. بياٞت بلى ما ؾب٤ ٌؿاٖضؤزىاء ًإزظها االإغقض بٗحن اٖلا

الإىاؾب ل٩ل ٞغص ٖلى خضي، والٟغو١ االإغقض ٖلى ازخُاع الاؾتراجُجُت والأؾلىب الؤعقاصي ا

يُت ؤو بٟٗل الٗىامل البُئُت، وحٗخبر الٟغو١ الٟغصًت  الٟغصًت لضي البكغ حٗىص لٗىامل وعازُت ج٩ىٍ

ـ.مبضؤ ؤؾاس ي مً مباصت الخٗلم والخٗلُم الظي ٣ًىم ٖ  لُه جسُُِ االإىاهج وؤؾالُب الخضعَ

 العملية الإزشادًة عملية همائية:-4

الجؿضي ٦ىمى الخىاؽ الجاهب حكمل مٓاهغ الىمى الاوؿاوي ظىاهب مدضصة ومخٗضصة مشل 

ضص  والضماٙ الًٗلاث والجهاػ الخىاؾلي ...بلخ، والجاهب ال٣ٗلي الظي ًخًمً همى ال٣ضعاث وٖ

 ،االإٟغصاث والاؾخٗضاصاث ...بلخ. وح٨ٗـ هظه الجىاهب الىماثُت صعظت الخ٠ُ٨ والىجاح لضي الٟغص

 عظت ٦بحرة ٖلى مٟهىم الظاث لضًه وفي ه٣ـ الى٢ذ ح٨ٗـ همى الصدهُت.وجازغ بض

م٨ً جدضًضها و  ها االإغقض الىٟس ي وٍ هىا٥ مجمىٖت مً الخ٣اث٤ خى٫ الىمى الىٟس ي لابض ؤن ٌٗغٞ

 ُٞما ًلي:

ٖلى الٟغص ؤن ًخٗلمها في مغاخل هماثُت مُٗىت صون  -مهماث هماثُت–هىا٥ ٖاصاث ومهاعاث -

اث الىمى الىٟس ي الؿىي وجد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت، ٞةطا حٗلمها الٟغص في الأزغي، وهي مخُلب
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حٗلم االإُالب اللاخ٣ت وال٨ٗـ حخُذ، في ٗاصجه وجىا٣ٞه، زهىنا االإغخلت الأوؿب ؤصث بلى ؾ

 ٞةطا ٞكل الٟغص في حٗلمها ٞةن طل٪ ًاصي بلى حٗاؾخه ونٗىبت جد٤ُ٣ االإهماث اللاخ٣ت.

ب ؤو زبرة ؾاب٣ت هىا٥ ٞغ١ بحن الىمى والىطج ٞال- ىمى ٌكحر بلى حٛحر في الؿلى٥ الىاجج ًٖ جضعٍ

خ٣غع بٗىامل بُئُت ٖاصة، في خحن ؤن الىطج  حٛحر في الؿلى٥ ج٣غعه الٗىامل الىعازُت ٌكحر بلى وٍ

 والخٛظًت بلى خض ٦بحر، ٞهي ٖملُت همى َبُعي وجل٣اجي.

اللاخ٣ت، وهى ٌؿاٖض الٟغص ٖلى  الىمى الاهٟٗالي مُلب هماجي ؤؾاس ي الإغخلت االإغاه٣ت واالإغاخل-

اصة الىا٢ُٗت  ً، والتي جىُىي ٖلى الخٗا٠َ والغثٟت الأزظ والُٗاء وػٍ االإكاع٦ت الاهٟٗالُت للآزغٍ

ً، وإٖاصة الىٓغ في الُمىخاث  ض٫ جىٞغ هظا االإُلب الىماجي لضي في ٞهم الآزغٍ والآما٫، وٍ

واضخت لضًه و٢ضعجه ٖلى جدمل  االإغاه٤ ؤو الغاقض ٖلى وظىص ٢ُم ومباصت ؤزلا٢ُت وصًيُت

االإؿاولُت و٦ظل٪ جدمله للإخباٍ، ومُاب٣ت ؾلى٦ه الٟغصي م٘ االإٗاًحر والٓغوٝ الاظخماُٖت 

  االإ٣بىلت.

وهى ظاهب مهم مً ظىاهب الىمى الصدص ي بدُض حٗخمض ؾلامخه بالضعظت الأولى  الىمى ال٣ٗلي -

غ بِئت جغبىٍت  لى مضي جىٞ صاٖمت، ولا ق٪ ؤن الٗىامل الىعازُت ٖلى ؾلامت الجهاػ الٗهبي وٖ

 و ٦ٟه.جدضص الاؾخٗضاص لهظا الجاهب مً الىمى التي حٗمل البِئت ٖلى جىمُخه ؤ

ًغجبِ اعجباَا وز٣ُا بالىمى ال٣ٗلي، وهى مٓهغ له ٢ُمخه ال٨بحرة في الخٗبحر  وهى الىمى اللٛىي -

بضؤ الىمى اللٛىي ٖىض الؤوؿان  مغ الىمى الظاث والخ٠ُ٨ الىٟس ي الؿىي، وٍ مىظ الىلاصة، وٍ

 اللٛىي باالإغاخل الىماثُت الخالُت:

مغخلت الأنىاث: وجبضؤ بهُدت االإُلاص التي ًُل٣ها الجىحن ٖىض الىلاصة مغوعا باالإىاٚاة  - ؤ

.والخب  ؿم وؤزحرا اؾخسضام الخغوٝ

وجبضؤ في خىالي الكهغ الٗاقغ مً ٖمغ الُٟل وج٣خهغ ٖلى ه٤ُ  مغخلت ال٩لمت الأولى - ب

 .شدام المخُُحنللأالأؾماء 

مغخلت ال٩لمخحن وجبضؤ في الٗام الشاوي وج٣خهغ ٖلى ه٤ُ وجدهُل الًماثغ وخغوٝ الجغ  - ث

 وال٠ُٗ.
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٧لماث ؾلُمت مً خُض االإٗنى  4بلى 3مغخلت الجمل ال٣هحرة وهي ظملت مُٟضة جخ٩ىن مً  - ر

الشالض مً بلا ؤنها لا ج٩ىن ؾلُمت مً هاخُت التر٦ُب اللٛىي، وجبضؤ هظه االإغخلت في الٗام 

با.  ٖمغ الُٟل ج٣غٍ

٧لماث وجخمحز 6بلى 4مغخلت الجمل الخامت: جبضؤ في الٗام الغاب٘ بلى الؿاصؽ وجخ٩ىن مً  - ط

خدؿً في هظه االإغخلت الى٤ُ و هظه الجمل بإنها مُٟضة  جامت الأظؼاء وؤ٦ثر ص٢ت بالخٗبحر، وٍ

ض ٖضص االإٟغصاث. ؼٍ  وٍ

 غي.مغخلت الجمل االإغ٦بت والخٗبحر الكٟىي والخدغٍ - ح

٨ؿىن )و الاظخماعي الىمى- ( 1963ٌٗض مٓهغا ؤؾاؾُا مً مٓاهغ همى الصدهُت، خُض ًا٦ض بعٍ

ؤن هىا٥ مهماث جىاظه الٟغص في ٧ل مغخلت هماثُت مً مغاخل خُاجه ؤَل٤ ٖليها اؾم الأػماث، 

هظه الأػماث ه٣ُت جدى٫ وحُٛحر مهمت في خُاة الصدو وهي هخاط ل٣غاعاث  واٖخبر اًغ٦ؿىن 

مخسظة ٖىض ه٣اٍ الخدى٫ هظه، و٢ض ع٦ؼ بًغ٦ؿىن ٖلى الٗىامل الاظخماُٖت بضلا مً الٛغاثؼ 

الجيؿُت والهغاٖاث في ج٣ؿُمه الإغاخل الىمى الىٟـ اظخماُٖت و٢ض خضصها بشماهُت مغاخل ٖلى 

 الىدى الخالي:

 اٖت)الش٣ت م٣ابل ٖضم الش٣ت(مغخلت الغي

 (مغخلت الُٟىلت االإب٨غة)الاؾخ٣لالُت م٣ابل الك٪ والذجل

 مغخلت ما ٢بل االإضعؾت )االإباصعة م٣ابل الكٗىع بالظهب(

 مغخلت الُٟىلت االإخىؾُت )الؤهخاظُت م٣ابل الكٗىع بالى٣و(

ت( ت م٣ابل ٖضم الهىٍ  مغخلت البلىٙ واالإغاه٣ت)الهىٍ

 الغقض)الألٟت م٣ابل الٗؼلت( مغخلت

 مغخلت ؤواؾِ الٗمغ)الاهخاظُت م٣ابل ٖضم الاهخاظُت(

 مغخلت الكُسىزت )الخ٩امل م٣ابل الُإؽ(
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 زابعا: الأطع العصبية والفظيىلىحية

جازغ الخالت الىٟؿُت ٖلى الىىاحي الٟؿُىلىظُت والٗهبُت لضي الٟغص وال٨ٗـ حخُذ جماما، 

ت ص٢اث ال٣لب ومٗض٫ الخىٟـ ٦ما  ٞمشلا جازغ خالت ال٣ل٤ ٖلى ظهاػ صوعان خُض جؼصاص ؾغٖ

ًؼصاص اٞغاػ الٛضص الهماء وهغمىهاث الُىاعت)الأصعهالحن(. وفي االإ٣ابل ٖىضما ٌٗخل الؤوؿان 

ٌكٗغ بال٤ًُ والطجغ وعبما ٌٗاوي مً خالاث ا٦خئاب، ومً هىا لابض للمغقض هه ظؿضًا ٞة

الىٟس ي ؤن ًلم ببٌٗ االإٗلىماث الٟؿُىلىظُت والٗهبُت الأؾاؾُت االإغجبُت بإظهؼة الجؿم، 

الٗملُاث لاؾُما الجهاػ الٗهبي والجهاػ الٛضي والخىاؽ الدمـ والتي جازغ بضوعها ٖلى 

ُت والاهٟٗالُت.   االإٗغٞ
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 هظسيات الإزشاد الىفس ي:

اث ٖلمُت، ٞمماعؾت الؤعقاص الىٟس ي ٌٗخبر ًٞ مً الٟىىن  بن الؤعقاص الىٟس ي ٖلم ٣ًىم ٖلى هٓغٍ

االإبني ٖلى الٗلا٢اث الاظخماُٖت التي ج٣ىم ٖلى ؤؾاؽ ٖلمي، ٦ما ؤهه ًدخاط بلى الضعاؾت والخ٩ىًٍ 

ب ٖلمي  ظا الىىٕ مً في مغا٦ؼ واالإاؾؿاث ج٣ضم ه٢بل االإماعؾت في هُئاث مخسههت وجضعٍ

ت.  الدضماث. لظا ٖلى االإغقض الىٟس ي ؤن ٌٗمل في يىء ؤؾـ هٓغٍ

ت الىٟؿُت هي  َاع ٖام ًًم مجمىٖت مىٓمت ومخىاؾ٣ت ومخ٩املت مً الخ٣اث٤ بوالىٓغٍ

 وال٣ىاهحن التي جٟؿغ الٓاهغة الىٟؿُت.

 هي:الجيدة مظامين الىظسية 

 الىيىح ؤي ؤن ج٩ىن مٟهىمت وؾهلت وصون ٚمىى، وؤن جهاٙ ٞغيُاتها بك٩ل واضح.-1

٤ ٖضص مدضص مً الاٞتراياث-2  .الاًجاػ والازخهاع في جٟؿحر الٓىاهغ ووٞ

ت مً االإؿلماث ؤو الاٞتراياث، وؤن حُٛي  -3 الكمى٫ مً زلا٫ اخخىائها ٖلى مجمىٖ

 .مجالاث واؾٗت مً الؿلى٥

جدمل مهُلخاث ؤو مٟاهُم طاث الٗلا٢ت والتي مً زلالها جخطح الٗلا٢ت بحن الؿبب  ؤن-4

 .والىدُجت

ت ٖلى الًبِ والخيبا.-5  ج٣ىم الىٓغٍ

٤ ٢ىاٖضها االإى٣ُُت وؤؾؿها الٗلمُت -6 ت في الخُب٤ُ واالإماعؾت وٞ ؤن حؿاٖض الىٓغٍ

 (29، 2014الىاضخت. )البلىي،

هم وجٟؿحر وج٣ُُم الؿلى٥ والخيبا به وحٗضًله ؤو حُٛحره ؤو  بن الؤعقاص الىٟس ي يهخم بضعاؾت وٞ

اث لخد٤ُ٣ ما ًلي:  بَٟاثه لظل٪ لابض مً صعاؾت الىٓغٍ

 جٟؿحر الؿلى٥ و٦ُُٟت حٗضًله.-1

اث في ٞهم الٗملُت الؤعقاصًت.-2  جُٟض صعاؾت الىٓغٍ
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اث في ٞهم ؤوظه الكبه والا -3  زخلاٝ بحن َغ١ الؤعقاص. )الٟغر وجُم،جُٟض صعاؾت الىٓغٍ

1999، 51) 

ت مدضصة صون ٚحرها والأًٞل ؤن  ،واالإلاخٔ ؤن بٌٗ االإغقضًً ًًٟلىن الٗمل في يىء هٓغٍ

اث ٧ل ما ًُٟض في ٖمله)ًيخ٣ي( اث:ًإزظ االإغقض مً الىٓغٍ ُما ًلي ٖغى لبٌٗ هظه الىٓغٍ  ، وٞ

 هظسية الححليل الىفس ي: 

ض الىم ت، و٢ض بضؤ خُاجه َبِبا للأمغاى ٌٗض ؾُجمىهض ٞغوٍ ؿاوي الأنل ناخب هظه الىٓغٍ

الٗهبُت مؿخسضما الجلؿاث ال٨هغباثُت وؾُلت للٗلاط، ول٨ىه ا٦دك٠ ٖضم ظضوي هظه 

ا  باء وجإزغ بهم زانت في ٖلاط خالاث الهؿخحرً ت مً اَلأ ٣ت للٗلاط، زم صعؽ م٘ مجمىٖ الُغٍ

كحر  م االإٛىاَِس ي. وَ ٣ت الخىِٟـ والخىىٍ ت ٖامت في الصدهُت بُغٍ الخدلُل الىٟس ي بلى هٓغٍ

 واالإغى.

 (ID)الهى-1 مىىهاتها

 (Ego)الأها -2

لى-3     (Super ego)الأها اٖلأ

 مبادئها:

 اللظة-1

 الىا٢٘-2

 ال٨ما٫-3

 مفاهيمها:

 اللاقٗىع والكٗىع 

 اللبُضو

 ٣ٖضة ؤوصًب
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ت الخدلُل الىٟس ي ظض٫ ٦بحر ٞهىا٥ مً ًظهب بلى ال٣ى٫  ت زغظذ ًٖ ًضوع خى٫ هٓغٍ ؤن الىٓغٍ

ت ٖلمُت جسضم مهىت الؤ  عقاص الىٟس ي، ؤو جدمل في َُاتها خلىلا م٣ضمت للمغقض جإزظ ٧ىنها هٓغٍ

ت َب٣ذ ٖلى االإغض ى الىٟؿُحن ولِـ  ؿدىض هالاء في عؤيهم بلى ؤن الىٓغٍ بُضه الإىاظهت مك٨لاجه وَ

٤ آزغ  ت الخدلُل الىٟس ي ع الىاؽ الٗاصًً ل٩ي ٣ًبلىا في الٗملُت الؤعقاصًت، وهىا٥ ٞغٍ ؤي ؤن هٓغٍ

م زبىث   اؾدبٗاصجضوع مٗٓم مٟاهُمها ًٖ الجيـ بىنٟه مدىعا ؤؾاؾُا للمغى الىٟس ي، عٚ

ؤًًا ًدىافى م٘ مباصت الضًً الخٟؿحر بٌٗ الأمغاى الىٟؿُت ًٖ الجيـ، هجض هظا  ؤنل

زظ بهظه الأ ل٨ً في هظا االإًماع هغي الؤؾلامي ولا ًم٨ً الأزظ بها ٖلى ؤؾاؽ ظيس ي بدذ. و 

ت  ت الىٓغٍ ٖلى  والخٗامل مٗهاًجب ؤن ًدضص بما ًخماش ى م٘ الضًً الؤؾلامي، ؤو الأزظ بهظه الىٓغٍ

ت والضًً واللىن والٗغ١   ؤؾاؽ بوؿاوي، بمٗنى ؤنها َب٣ذ ٖلى بني البكغ بٌٛ الىٓغ ًٖ الهىٍ

 )122، 2010االإهغي،( .والىٓغ لٛحر هظه االإٗاصلت ؤمغ زاَئ

 الححليل الىفس ي:الشخصية في هظسية 

ض ؤن الجهاػ الىٟس ي ًخ٩ىن مً الهى  لى. والأها ًٟترى ٞغوٍ  والأها اٖلأ

ٗض الجاهب الأؾاؽ مً الصدهُت، وؤهه مىظىص لضي الُٟل مىظ الىلاصة وهى مسؼون الهى:  وَ

ت التي حؿعى للإقبإ في ؤي نىعة ؤو ق٩ل،  الُا٢ت الجيؿُت ومؿخىصٕ الٛغاثؼ والضواٞ٘ الُٟغٍ

ض ؤهه مدضص للؿلى٥ الاوؿاوي  ٗخ٣ض ٞغوٍ و٢ض ؤَل٤ ٖلى الهى اؾم الىا٢٘ الىٟس ي الخ٣ُ٣ي لهه وَ

ت بالىا٢٘ االإىيىعي، واالإبضؤ الظي ًمشل الدبر  غ له ؤًت مٗغٞ ة الظاجُت للٗالم الضازلي، ولا جخىٞ

ت  ًدضص ٖمل الهى هى مبضؤ اللظة لهه يهخم ٣ِٞ بةقبإ الدجاث البُىلىظُت وججىب الألم مضٞىٖ

ؼٍ ت لا جغاعي الأزلا١ ؤو الىا٢٘، ولا ًىظض جىا٢ٌ صازل الهى بحن ال٣ىي الٛغٍ ؼٍ ت ؤو ب٣ىة ٚغٍ

ت جدخىي ٖلى الٗ ؼٍ لا٢اث االإى٣ُُت الؼماهُت، ٩ٞل ش يء مباح َاالإا ًد٤٣ اللظة، وهظه ال٣ىي الٛغٍ

 الضواٞ٘ الٗضواهُت والجيؿُت.

ٜ الخىجغ ختى  الأها: ٌٗمل َب٣ا الإبضؤ الىا٢٘، والٛاًت مً مبضؤ الىا٢٘ هى الخُلىلت صون جٟغَ

يكإ الأها هدُجت ٤ همى  ٨ًدك٠ االإىيىٕ االإىاؾب لإقبإ الخاظاث، وٍ لاخخ٩ا٦ه بالىا٢٘ ًٖ َغٍ

٩ىّ الاصعا٥ والخ٨ٟحر ماعؽ الغ٢ابت، وٍ خد٨م الأها بالكٗىع وٍ ن زُِ ٖمل لإقبإ الخاظاث ، وٍ

ًبِ اهضٞاٖاث الهى الٗمُاء، ٧ىن الهى ٌ غٝ ٣ِٞ الٗالم الدام به ٗوالٛغاثؼ، بدُض ًغا٢ب وٍ

 ما هي مىظىصة في الىا٢٘.بِىما الأها ٌؿخُُ٘ ؤن ًمحز بحن الٗالم الدام به والأقُاء ٦
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داو٫ ويهضٝ  بحن مخُلباث الهى  االإىاءمتالأها بلى وظىص مؿاعب آمىت للٛغاثؼ والهغاٖاث وٍ

لى االإخمشلت في الًىابِ الاظخماُٖت والأزلا٢ُت ت ومخُلباث الأها اٖلأ ت واللاقٗىعٍ ؼٍ ؿاٖض الٛغٍ ، وَ

الخسلو مً الهغاٖاث  همى الأها ٖلى الىطج والابخٗاص ًٖ االإغى الىٟس ي، ويهضٝ بلى

ت االإىظىصة في مغخلت الُٟىلت، والاهخ٣ا٫ بها لؿً االإغاه٣ت والغقض والٗ ل باؾخ٣لالُت ِاللاقٗىعٍ

     )103، 2008االإكا٢بت، (والىجاح.

مشل ظاهب االإشل  لى: وٍ الأزلا١ للصدهُت والًمحر واالإٗاًحر الاظخماُٖت وال٣ُم، وهى و الأها اٖلأ

يكإ الأها الأ بمشابت ؾلُت صازلُت ؤو  بمٗنى ؤهه الهىعة ٖلى اقخ٣ا٢ا مً الأها، ع٢ُب هٟس ي. وٍ

ال٣ُم االإشالُت ومٗاًحر المجخم٘ الأمغ الظي ٌك٩ل الًمحر اؾخضزا٫ هخاط ًٖ االإشالُت للأها ٧ىهه 

لى الضٞإ  ٗمل الخدال٠ بحن الأها والأها اٖلأ الدل٣ي، وهى ؤؾاؽ ج٣ضًغ الظاث ومكاٖغ الؤزم، وَ

ت للهى ٦ما ًخجه بلى ال٣ُم يض الٛغاثؼ خُ ؼٍ باث الٛغٍ ض ًخىظه الٟغص هدى ال٨ما٫ و٠٦ الغٚ

لى  ٞى١ مبضؤ اللظة ومبضؤ الىا٢٘ بلى مٗنى االإشالُت الأزلا٢ُت واالإشل الٗلُا، ولهظا ٌؿمى الأها اٖلأ

٤ مبضؤ ال٨ما٫. لى وٞ  وال٨ما٫، لظا حٗمل الأها اٖلأ

ض ؤن الجهاػ الىٟس ي لابض وؤن ٩ًىن م غي ٞغوٍ ا، ولظل٪ ًداو٫ وٍ خىاػها ختى حؿحر الخُاة ؾحرا ؾىٍ

ا وإطا ؤز٤ٟ ْهغث ؤٖغاى  لى، ٞةطا هجح ٧ان شدها ؾىٍ الأها خل الهغاٖاث بحن الهى والأها اٖلأ

  )123، 2010االإهغي، (الٗهاب.

 مساحل همى الشخصية عىد فسويد

ض ؤن الصدهُت جمغ في همىها وجُىعها الىٟس ي بٗضة مغاخل  بُنها وبحن  ِعب بدُضًغي ٞغوٍ

ت هي ؤؾاؽ ا٦خما٫  مغاخل الىمى الجيس ي، واٖخبر ا٦خما٫ مٓاهغ الىمى الجيس ي الأولُت والشاهىٍ

الىمى الىٟس ي للٟغص، ٦ما اٖخبر مغاٖاة مُالب الىمى الجيس ي ؤؾاؽ جد٤ُ٣ الىمى الؿىي لضي 

ض هظه االإغاخل في:  (64-61، 2004، خؿحن) الٟغص. و٢ض خضص ٞغوٍ

  Oral stageاالإغخلت الٟمُت-1

يها ٩ًىن اهخمام الُٟل مىهبا ٖلى الٟم باٖخباعه مهضع الاقبإ والخهى٫ ٖلى اللظة ٖىض  وٞ

ٟل مً الُٟل، وجغجبِ هظه االإغخلت بؿلى٥ الغياٖت واالإو، واللظة الظي ًدهل ٖليها الُ

ضم الاقبإ ؤو  ض لظة ظيؿُت. وإن الاقبإ االإؿغٝ وٖ زلا٫ ؾلى٥ االإو ؤو الغياٖت ٌٗخبرها ٞغوٍ
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الاخباٍ الكضًض ًاصي بلى خضور جشبُذ ٖلى جل٪ االإغخلت ؤو ٚحرها، وهدُجت لظل٪ لا ٨ًخمل همى 

 )بن الخشبُذ ٖلىمك٨لاث ؾلى٦ُت وايُغاباث هٟؿُت في خضور ؿبب دالصدهُت الأمغ الظي ً

االإغخلت الٟمُت ٢ض ٌؿبب للٟغص ٖضة مك٨لاث مشل الاؾغاٝ في الأ٧ل والخضزحن والثرزغة الؼاثضة 

اٞغ ٦ما ًاصي بلى الهىؽ الا٦خئابي  ( ...ومو الؤنب٘ و٢ًم اْلأ

 Anal stageاالإغخلت الكغظُت )الؿاصًت( -2

يها ٩ًىن اهخمام الُٟل ٖلى الكغط باٖخباعه مهضع الخهى٫ ٖلى االإخٗت واللظ ة، وفي هظه وٞ

ب ٖلى يبِ ؾلى٥ الؤزغاط ٞيها ٍبضؤ و  ،االإغخلت جٓهغ االإُى٫ الٗضواهُت لضي الُٟل الخضعٍ

ٖلى اججاهاث الىالضًً هدى يبِ  ػ(، وجخدضص شدهُت الُٟل في هظه االإغخلت بىاءً االبر  -)الخبى٫ 

بخه في ٖضم يبِ  ،الازغاط ؾلى٥ بن الُٟل في هظه االإغخلت ًىاظه نغاٖا بحن اقبإ اللظة في عٚ

الخهى٫ ٖلى ال٣بى٫ والاؾخدؿان مً الىالضًً، وباهخهاع ال٣بى٫ في ٖملتي الازغاط و

باث الُٟل الٟؿُىلىظُت.  والاؾخدؿان الاظخماعي جبضؤ الأها في جىُٓم عٚ

 Phallic stageاالإغخلت ال٣ًِبُت -3

مىهبا ٖلى ؤًٖاثه الخىاؾلُت والخهى٫ ٖلى اللظة مً  االإغخلت ٩ًىن اهخمام الُٟلي هظه فو

زلالها، وفي هظه االإغخلت جخدى٫ الُا٢ت الىٟؿُت ٞبٗضما ٧اهذ جتر٦ؼ ٖلى ظؿم الُٟل لخخىظه 

هدى مىيىٕ آزغ زاعط الجؿم، بدُض جخجه هدى الىالضًً في مدُِ الأؾغة، وجيكإ زلا٫ هظه 

٣ضة االإغخلت ؤهم ال٣ٗض  ل٨ترا ٖىض البيذ، وهي حٗني ٖلى ؤالىٟؿُت وهي ٣ٖضة ؤوصًب ٖىض الىلض وٖ

بت في امخلا٦ها والاهخ٣ام مً الأب بىنٟه مىاٞؿا له  االإؿخىي الىٟس ي مُل الُٟل هدى ؤمه والغٚ

يخهي الأمغ بلى  بت في امخلا٥ الأب والاهخ٣ام مً الأم، وٍ في خب ؤمه، و٦ظل٪ حٗني باليؿبت للبيذ الغٚ

بخه هدى ؤمه و٦غاهُخه لبُه  تهضًض ترجب ًٖ ٢ل٤ الؤزهاء ؤن ٨ًبذ الُٟل عٚ الُٟل بالإزهاء وٍ

لى هظا ٩ًىن الخل لهظه ال٣ٗضة هى الخماهي وال٨بذ ٞالىلض ًخماهى م٘ ؤبُه والبيذ جخماهى م٘  وٖ

هى الأؾلىب الكاج٘ لخل هظه الشىاثُت الىظضاهُت  وج٨بذ االإكاٖغ اججاه الىالضًً. ٞال٨بذؤمها 

ً مشل ٦غاهُت الُٟل لغظا٫ البىلِـ ؤو  )٢ض جؼاح هظه االإكاٖغ االإ٨بىجت هدى ؤشدام آزغٍ

الُٟل في خل هظه الشىاثُت الىظضاهُت ٣ٞض جٓهغ لضًه ( ومً ظاهب آزغ بطا ٞكل ...االإضعؽ

ً ٣ٞض ًدب الىاؽ الآزغ  ٨غههم في هٟـ الى٢ذ.مكاٖغ ٚحر مؿخ٣غة ججاه الآزغٍ  ًٍ وٍ
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٤ ٦بذ الُٟل مكاٖغه الٗضواهُت  وبخٗبحر ؤ٦ثر ويىح ًم٨ً جهُٟت هظا الهغإ الأوصًبي ًٖ َغٍ

ججاه الأب ٦ما ٌٗمل ٖلى الخماهي مٗه، وهظا ًخى٠٢ ٖلى ٖلا٢ت الُٟل بىالضًه ٞاطا ٧ان ًخمخ٘ 

لُٟل بىالضًه و٧ان الجى بالخب والضٝء ًيخهي الهغإ، ؤما بطا ٧ان هىا٥ ايُغاب في ٖلا٢ت ا

مصخىن بالدلاٞاث ٞهىا لا ٌؿخُُ٘ الُٟل ٦بذ مُىله الٗضواهُت و٦غاهُخه للأب االإىاٞـ له ٦بخا 

ت، وهىا ٣ً٘ الُٟل  اث زاعظُت ؾىٍ ؾلُما، ٦ما ؤهه ٢ض لا ًٟلح في جهغ٠ٍ َا٢خه هدى مىيىٖ

ؿت الإكاٖغ الظهب والكٗىع بال٣ل٤ والخىجغ، ولِـ صاثما ٩ًىن خل اله غإ الأوصًبي لضي ٞغَ

الُٟل بًجابُا ٣ٞض ًخىخض الُٟل م٘ ؤمه ومً زم جٓهغ ٖلُه نٟاث الأهىزت وجخىخض البيذ م٘ 

ولٗل ما ٌؿاٖض ٖلى الخىخض هى ازخلاٝ الاؾخٗضاص الىعاسي  ،ؤبيها وجٓهغ ٖليها نٟاث الغظىلت

ت لضي الُٟل. ت والأهشىٍ  للمُى٫ الظ٧ىعٍ

ض بلى ؤن ٧ل ٞغص ًدمل  ً الٟغص  خُض ؤقاع ٞغوٍ ت بمٗنى ؤن ج٩ىٍ ت وؤهشىٍ ىه ٖىانغ ط٧ىعٍ في ج٩ىٍ

ت مُٗىت مشل وظىص ؤب  ٨ؿه، ٞةطا ٧ان لضي الُٟل زبراث ؤؾغٍ ًخًمً م٩ىهاث هٟـ الجيـ وٖ

ؼصاص ٖىضه االإُل للخماهي  ت وٍ إمه ؤ٦ثر مً ؤبُه بي٠ُٗ وؤم مؿُُغة ٞةهه بظل٪ ًغر مُى٫ ؤهشىٍ

خ٣مو شدهُتها مما ٌٗغيه في االإؿخ٣بل ل لاهدغاٞاث الجيؿُت ٧االإشلُت الجيؿُت والدىٝ مً وٍ

٢ضامه ٖلى الؼواط ًٓل ًبدض ًٖ نىعة ؤمه لن بحجامه ًٖ الؼواط، وفي خالت إالجيـ الآزغ و 

 ي لم ًهل بلى الىطج بل جى٠٢ ٖىض هظه االإغخلت مً الُٟىلت.س همىه الجي

لٗب الهغإ الأوصًبي صوعا هاما في البىاء الىٟس ي للٟغص في االإؿخ و ٣بل مً خُض ازخُاعه للمهىت ؤوٍ

ً، و٢ض ًاصي الٟكل في خل هظه ال٣ٗضة بلى خضور ايُغاباث في  الؼواط وفي ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ

الصدهُت والؿلى٥ )ٖلى ؾبُل االإشا٫ الٗلا٢ت الكاطة التي جيكإ بحن ٞخاة نٛحرة وعظل في ؾً 

ت وحٗخمض ٖلُه ٧لُت ٞةنها  جبدض ًٖ بضًل للأب وجمُل بلى خب ؤبيها ٞلى ٧اهذ ٖلا٢تها بىالضها ٢ىٍ

عظل ؤ٦بر ؾىا ختى ٌؿخُُ٘ لٗب صوع الأب في خُاتها، وفي الُغٝ الآزغ هجض عظالا ًتزوظىن مً 

ؾُضاث ؤ٦بر ؾىا منهم هٓغا لخضور جشبُذ لهم ٖلى الأم ٞبظل٪ ًتزوظىن مً ؾُضاث جلٗب صوع 

 .الأم باليؿبت لهم(

 Latency stageال٨مىن مغخلت -4

لِـ للجيـ صوع ظىهغي في هظه االإغخلت، ٞالُٟل ٩ًىن زاملا مً الىاخُت الٗاَُٟت والجيؿُت 

خم زلا٫ هظه االإغخلت ْهىع الأها  م٣اعهت م٘ االإغاخل الأزغي وجىهغٝ َا٢خه هدى ؤوكُت ؤزغي، وٍ
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لى الظي ًمشل الًمحر الدل٣ي وال٣ُم الاظخماُٖت والضًيُت.  با  اؾى٦ٍما ٩ًىن الُٟل اٖلأ مً ج٣غٍ

با،  ،هٟـ ظيؿه خ٣مو صوعه ٧لُا ج٣غٍ هىا٥ ٞغم للخٗغى الإك٨لاث ظيؿُت ؤو  لِـو وٍ

 اهٟٗالُت زلا٫ هظه االإغخلت.

  Genital stageاالإغخلت الخىاؾلُت-5

في هظه االإغخلت ًدضر جُىع هام في شدهُت الٟغص خُض ًخدى٫ مً خبه لظاجه بلى شدو 

ىض البلىٙ ًبضؤ في الب ً، وٖ  دض ًٖ ٖلا٢اث ظيؿُت م٘ الجيـ الآزغ.اظخماعي ًدب الآزغٍ

ض، والٟغص الؿىي هى الظي ًجخاػ هظه االإغاخل بإمان  هظه هي مغاخل الىمى الىٟس ي ٖىض ٞغوٍ

غاى  دهل ٖلى اقبإ مىاؾب في ٧ل منها، ؤما بطا خضر جشبذ وه٩ىم جٓهغ اٖلأ وؾلام وٍ

ا م٘ الٗهابُت ٖىض   االإغخلت التي ًخم ٞيها طل٪.الٟغص جىاػٍ

 العلل:أكظام 

اث وهي الكٗىع، وما ٢بل الكٗىع، واللاقٗىع  ض ال٣ٗل بلى زلار مؿخىٍ ُما ًلي  ٢ؿم ٞغوٍ وٞ

 (159-158، 2002، جىيُذ ل٩ل منها: )ؤبى ُُٖت

 Consciousnessالكٗىع -1

وهى مى٣ُت الىعي ال٩امل والاجها٫ بالٗالم الداع ي وهى الجؼء الؿُخي مً الجهاػ الىٟس ي 

دت نٛحرة ظضا مً ال٣ٗل البكغي، في خحن ؤن الجؼء الأ٦بر مً ال٣ٗل ًىظض جدذ  مشل قغٍ وٍ

ؾُذ الىعي وبظل٪ الؤوؿان ٩ًىن واُٖا بٗضص مدضوص مً الأقُاء لٟترة مدضصة، ولا ٩ًىن واُٖا 

ٖىضما ج٩ىن مؿخٛغ٢ا في ال٣غاءة ٞةه٪ لا جىدبه بلى الأخضار ىبهاث المخُُت به، ٞمشلا بجمُ٘ االإ

 المخُُت ب٪.

 Preconciousnessما ٢بل الكٗىع -2

اث،  وهى مدخىي ٧امً ول٨ً ٌؿهل اؾخضٖائه بلى الكٗىع بجهض ٢لُل مشل اؾخضٖاء الظ٦غٍ

 الكٗىع.الاظابت ٖلى ؤؾئلت امخدان خُض جدًغ الأ٩ٞاع مً ما ٢بل و 

 Unconsciousnessاللاقٗىع 
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يها ًسؼن ظمُ٘ الدبراث  اث االإهضصة لل٣ٗل الىاعي وٞ اللاقٗىع ٖباعة ًٖ مى٣ُت جدىي الظ٦غٍ

والضواٞ٘ والٛغاثؼ التي لا ٌؿخُُ٘ الٟغص الىنى٫ بليها ومً الهٗب ٖلُه اؾخضٖائها، وهى ٩ًىن 

ض بإهه مدضص  ٗخ٣ض ٞغوٍ ٥. ٞالٟغص لا ٩ًىن واُٖا باليكاٍ ؤؾاس ي للؿلى مٗٓم الجهاػ الىٟس ي، وَ

 ال٣ٗلي الظي ًدضر في هظا الجؼء مً ال٣ٗل، ولا ٌؿخُُ٘ اؾخدًاعه، بل ؤن الٟغص ٣ًاوم طل٪. 

مشا٫ طل٪ الدبراث الجيؿُت ومكاٖغ الٗضواهُت هدى ؤخض الىالضًً، وآلام الُٟىلت االإيؿُت 

 ها.والؤؾاءاث والخاظاث والضواٞ٘ التي ٩ًىن الأٞغاص ٚحر واٖحن ب

 ولا ًم٨ً صعاؾت اللاقٗىع بلا مً زلا٫:

خم ٞهم   ت والهغاٖاث والخىا٢ًاث االإ٨بىجت، وٍ الأخلام: وهي جمشُل عمؼي للخاظاث اللاقٗىعٍ

باث ونغاٖاث لا  اللاقٗىع مً زلا٫ جٟؿحر الأخلام التي جخًمً بقاعاث جمشل خاظاث وعٚ

ت ٖضًضة.  قٗىعٍ

ًٖ اللاقٗىع ومشا٫ طل٪ وؿُان اؾم شدو مإلىٝ  ػلاث اللؿان ؤو اليؿُان: وهي ؤمشلت حٗبر 

ي شدو ػوظخه باؾم نض٣ًت ؾاب٣ت له، ٞالاؾم الظي ه٣ُه هىا ًمشل لضً٪، ؤو ٖىضما ًىاص

باث والهغاٖاث. ا مً الغٚ  هىٖ

م االإٛىاَِس ي واالإٗلىماث االإكخ٣ت مً ؤؾلىب الخضاعي الخغ   اًماءاث وا٢تراخاث ما بٗض الخىىٍ

ت للأٖغاى الظهاهُت. والأؾالُب الاؾ٣اَُت في اث الغمؼٍ  الصدهُت والمخخىٍ

ا، بل ًم٨ً جُب٣ُه ل٩ي ٩ًىن خ٣ُ٣ُا، وإن  ضًا هٓغٍ ض لم ٨ًً ججغٍ بن مٟهىم اللاقٗىع ٖىض ٞغوٍ

ض وظمُ٘ المخللحن الىٟؿُحن خُض  ت ٧اهذ مهمت نٗبت باليؿبت لٟغوٍ بخًاع االإاصة اللاقٗىعٍ

 جدخاط لٗمل ظاص وظهض ٦بحر.

ت ظؼء ؤؾاس ي مً ٖمل االإغقض لن اللاقٗىع ًازغ ب٣ىة في ٟٞهم صوع اللاقٗى  ٤ هظه الىٓغٍ ع وٞ

ت هي الأؾاؽ في ؤٖغاى ال٣ل٤  والايُغاباث الىٟؿُت  ؾلى٥ االإؿترقض والٗملُاث اللاقٗىعٍ

 الأزغي.

 زشاد:ثؼبيلات الححليل الىفس ي في الإ 



 
47 

الأزهاجي الىٟس ي واالإؿترقض وهي عقاص في الىٓغة الخدلُلُت ج٣ىم ٖلى الٗلا٢ت بحن بن ٖملُت الؤ 

 (126، 2010)االإهغي، جخًمً ما ًلي:

 Free associationالحداعي الحس:

وهى الجاهب ال٣ٗلي االإٗغفي في الخدلُل الىٟس ي، وهى ٌؿدىض بلى مٟهىم الخخمُت الىٟؿُت والتي 

هظه سخلٟت، وجخًمً ٨ًمً وعاءه صواٞ٘ وؤؾباب م حٗني ؤن ٧ل ؾلى٥ لا ًدضر بالهضٞت بل

ت ال٩املت للمؿترقض مً ؤظل الخٗبحر ٖما ًجى٫ بساَغه ٖبر مُشا١ ؤزلاقي ًخ٤ٟ الٟىُت جغ٥ ال خغٍ

حر لُٞه االإغقض واالإؿترقض  ت مُل٣ت، وطل٪ بٗض تهُئت الجى المخُِ وجىٞ لخٗبحر ٖما في صازله بدغٍ

ؿئىلت ًٖ الغاخت الىٟؿُت للمؿترقض ٢بل البضؤ، والٛاًت مً جُب٣ُها مٗاعيت ٖىامل ال٨بذ االإ

٩ىن صوع االإغقض مغا٢بت ما ٣ًىله االإؿترقض مً ؤ٩ٞاع وجضاُٖاث لُداو٫  ج٩ىن االإك٩ل الىٟس ي، وٍ

ى٣ل ما في ؤٖما١ االإؿترقض بلى الؿُذ.  الخٗغٝ ٖلى االإ٨بىث لضًه، وٍ

 Tranferenceالححىيل:

ل مكاٖغ واهٟٗالاث الٗمُل ؾىاء ٧اهذ اًجابُت ؤو ؾلبُت مً مهاصعها الأنلُت  ٣هض به جدىٍ وٍ

شدهُت االإغقض، وبخٗبحر آزغ ًُغح االإؿترقض ما في صازله مً اهٟٗالاث ٖلى شدهُت االإغقض بلى 

٨غهه جاعة ؤزغي ولِـ هىا٥ ؤي ٖلا٢ت ؤو نلت ؾاب٣ت  ُٞجض االإغقض ؤن االإؿترقض ًدبه جاعة وٍ

 ترقض باالإغقض وبالخالي ٩ًىن االإغقض هى البضًل ولِـ الأنل لهظه الاهٟٗالاث.للمؿ

ومً زلا٫ هظه الٗملُت ٌِٗل االإؿترقض زبراجه الاهٟٗالُت االإايُت مً ظضًض يمً خايغه في 

 بَاع الٗلا٢ت الؤعاصًت بحن االإغقض واالإؿترقض.

  :الحفظير

ت التي جغص ت واللاقٗىعٍ زلا٫ الٗلا٢ت الاعقاصًت ٣ٞض ج٩ىن ؤ٩ٞاعا  مً زلا٫ االإؿخضُٖاث الكٗىعٍ

اث ؤو هٟىاث  ٠ جغجبِ اعجباَا طا ؤو زُالاث ؤو ط٦غٍ ىَ ٚحر م٣هىصة، ؤو اهٟٗالاث وؤخاؾِـ وٖ

 مٗنى ًم٨ً ٢غاءجه مً زلا٫ الخٟؿحر، ٞاالإغقض الىٟس ي ًىضح ٧ل ما هى ٚحر واضح ومٟهىم.

 ثحليل الملاومة:
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حٗخبر االإ٣اومت مٟهىم هام في الخدلُل الىٟس ي، وهي جخدضص بامخىإ ؤو جغصص االإؿترقض في 

ت االإ٨بىجت بلى ؾُذ الىعي ؤو الكٗىع، ٦ما ًم٨ً الىٓغ للم٣اومت ٖلى  اؾخدًاع االإىاص اللاقٗىعٍ

ٛظي بم٩اهُت  ؤؾاؽ ؤنها ؤًت ٨ٞغة ؤو اججاه ؤو قٗىع ؤو ؾلى٥ )قٗىعي ؤو لا قٗىعي( ًداٞٔ وَ

٠٣ خاظؼا في وظه الخُٛحر، وجٓهغ االإ٣اومت ٦شحرا زلا٫ ٖملُت الخضاعي ٣ًاء الىي٘ ٦ما هى، ؤو بب

بت االإؿترقض في الخضًض ًٖ ؤ٩ٞاعه ومكاٖغه وزبراث  الخغ وجضاعي الأخلام مً زلا٫ ٖضم عٚ

 مُٗىت.

 وهىا حٗمل االإ٣اومت ٖلى مى٘ هجاح االإؿترقض واالإغقض مً ا٦دؿاب جبهغ بمدغ٧اث اللاقٗىع،

المخلل الاقاعة بليها  لظا ٞةن ٖلى ،ولن االإ٣اومت جمى٘ االإىاص االإهضصة مً الضزى٫ بلى ٖالم الكٗىع 

خلدو هضٝ االإغقض في  لى االإؿترقض مىاظهتها بطا ٧ان ًإمل في الخٗامل الىا٢عي م٘ نغاٖاجه. وٍ وٖ

ُا بإؾباب م٣اومخه ختى ًخٗامل مٗها  جٟؿحر االإ٣اومت بض٢ت الإؿاٖضة االإؿترقض ؤن ًهبذ ؤ٦ثر وٖ

ض ؤهه مً الًغوعي ؤن لا هخجاوػ االإ٣اومت ٧إهه ؾلى٥ ٖاصي بل ًجب ؤن هٟهم  ا٦ض ٞغوٍ بٟٗالُت. وٍ

ؤنها ح٤ُٗ  ٚحروؿخسضمها ًىمُا للضٞإ يض ال٣ل٤،  ؾلى٦ُاث االإ٣اومت لنها جمشل ؤؾالُب صٞاُٖت

ض بلى ؤن  ج٣ىصها بلى خُاة ؤ٦ثر بقباٖا.ؤن ٢ضعاجىا ٖلى ج٣بل الخٛحراث التي ًم٨ً  كحر ٞغوٍ وَ

 االإ٣اومت جخًمً ٖضصا مً ؤهىإ الؿلى٥ لضي االإؿترقض مشل:

 خظٝ بٌٗ الأ٩ٞاع ؤزىاء الخضاعي الخغ بضاعي الألم ؤو الذجل. -

 الاصٖاء بإن الخضاعي الخغ لِـ هام ولا جىظض ؤ٩ٞاع لضي االإؿترقض للخٗبحر ٖنها. -

ض الجلؿاث الاعقاصًت ؤو وؿُان  -  االإىاُٖض.الخإزغ ًٖ مىٖ

 ٣ٞضان الاهخمام في مخابٗت االإك٨لاث وال٨ك٠ ٖنها. -

 مداولت االإؿترقض الٟىػ بدب االإٗالج. -

في مٗغ٦ت ظضلُت في االإماعؾت الؿلى٦ُت للمك٨لاث في وا٢٘ الخُاة بضلا مً  الاوٛماؽ -

بت بالٟىػ باخترامه ؤو الدىٝ  الخٗامل مٗها، والؿبب ٖضم الش٣ت في االإٗالج ؤو الغٚ

ٌ االإؿترقض.)االإكا٢بت،  (125، 2008مً عٞ

والٗملُت  ٌٗخبر ظؼءا ؤؾاؾُا في الخدلُلبطن ٞالٗمل الجاص في ؾبُل الخٛلب ٖلى االإ٣اومت 

 الاعقاصًت بظمالا.
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ت والٗامل  ت في االإكا٧ل الأؾغٍ لى الٗمىم، ًم٨ً للمغقض الىٟس ي اؾخسضام هظه الىٓغٍ وٖ

جُا وظٗل اللاقٗىع  االإخضزل ليكىب زلاٝ ؤؾغي ما، بدُض ًلجإ الى بػالت ُٚاء اللاقٗىع جضعٍ

ا دل الهغاٖاث وعبِ الخا-)قٗىعٍ ت الأها( زم ٌُٗض بىاء الصدهُت وٍ يغ باالإاض ي. ج٣ىٍ

 (126، 2010)االإهغي،

  هظسية الححليل الىفس ي: هلد

ت امً بحن الاهخ٣اصاث التي وظهذ ل  لخدلُل الىٟس ي ما ًلي:ىٓغٍ

مٗٓم الضعاؾاث التي ؤظغاها ، ٦ما ؤن ٌؿخٛغ١ و٢خا ؤَى٫ ب٨شحر مً الُغ١ الؤعقاصًت الأزغي -1

ذ ٖلى ُٖىاث مً االإغض ى ولِ ت الخدلُل الىٟس ي ؤظغٍ اء. ـناخب هٓغٍ  الٗاصًحن والأؾىٍ

ؼة الجيؿُت ؤهم الٛغاثؼ ظمُٗها، وؤنها هي التي جخد٨م في ؾلى٥ الٟغص -2 ت الٛغٍ حٗخبر الىٓغٍ

 ؽؾىاء الؿىي ؤو ٚحر الؿىي، وهجض في هظا قِئا مً االإبالٛت، ٞالجيـ في الضو٫ الٛغبُت ًماع 

 صون ٢ُض ؤو يابِ وم٘ هظا هجض اعجٟاٖا في مٗضلاث الأمغاى الىٟؿُت.

ت مجغصة ولا ًم٨ً -3 ب.باالإٟاهُم التي ٢ضمتها الىٓغٍ  زًاٖها للملاخٓت وال٣ُاؽ والخجغٍ

ت ٖلى االإاض ي باٖخباعه ٧ل ش يء وؤهه الخل ل٩ل مكا٧لىا في الخايغ واالإؿخ٣بل، بط -4 جغ٦ؼ الىٓغٍ

٠ُ ٣ٖله وإعاصجه لخُٛحر طاجه هدى  لِـ مً االإ٣ٗى٫ ؤن ًب٣ي الٟغص ؤؾحر االإاض ي بل ٖلُه جىْ

 ًٞل.الأ 

ض ٖلى خخمُت الؿلى٥ البكغي، وبظل٪ هٟى ؤن ٩ًىن هىا٥ اعاصة للإوؿان ًسخاع -5 جإ٦ُض ٞغوٍ

٣غع مً زلالها. حزٕوٍ  (148-147، 2009، )ؤبى ػٖ
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 هظسية الظمات والعىامل

ت الؿماث والٗىامل بلى ٖلم الىٟـ الٟاع١ وصعاؾت الٟغو١ الٟغصًت، وحؿدىض  جغظ٘ ؤنى٫ هٓغٍ

ت ٖلى  مجهىصاث ٖلماء الىٟـ االإهخمحن بضعاؾت ؾ٩ُىلىظُت الصدهُت بىاء ٖلى هظه الىٓغٍ

 ،جدضًض و٢ُاؽ ؾماث الصدهُت وجدلُل ٖىاملها ويبِ صوعها في جدضًض الؿلى٥ والخيبا به

ت الؿماث والٗىامل مً خغ٦ت ال٣ُاؽ الىٟس ي والتي ؤزغث بضوعها ٖلى همى  و٢ض اؾخٟاصث هٓغٍ

ت  غها جدلُل الٗاملي ٧إؾلىب بخهاجيالؤعقاص الىٟس ي، و٧ان مً ؤهم مٓاه واعجبُذ به هٓغٍ

دا خُض ظٗلها الخُب٤ُ الٗملي للأؾلىب في مُضان الؤعقاص  الؿماث والٗىامل اعجباَا نغٍ

 (.118، 1998الىٟس ي )ػهغان، 

اث الؿماث والٗىامل:  مٟاهُم هٓغٍ

٣ت مباقغة، جٟترى  الظلىن: ت ؤن ؾلى٥ الؤوؿان ًم٨ً ؤن ًىٓم بُغٍ وؤهه ًم٨ً ٢ُاؽ الىٓغٍ

 الؿماث والٗىامل المخضصة لهظا الؿلى٥ باؾخسضام الازخباعاث واالإ٣اًِـ للى٢ىٝ ٖلى الٟغو١

ت ؤن همى غقض مً الؿلى٥ ًخ٣ضم مً الُٟىلت بلى ال والؿماث االإمحزة للصدهُت، وجغي الىٓغٍ

 زلا٫ هطج الؿماث والٗىامل.

ت ٖباعة ًٖ هٓام ًخ الشخصية: ت ؾماث ؤو الصدهُت خؿب هظه الىٓغٍ ٩ىن مً مجمىٖ

، اهخٓام صًىامي لمدخل٠ ؾماث الصدوٖىامل مؿخ٣لت جمشل مجمىٕ ؤظؼائها، ؤي ؤنها ٖباعة ًٖ 

ؤلبىعث الصدهُت بإنها الخىُٓم الضًىامي في الٟغص الدام بخل٪ الأظهؼة الجؿمُت و٢ض ٖغٝ 

ض في الخىا٤ٞ م٘ بُئخه. وجل٪ الأظهؼة بما ج ه حؿمى الؿمت،الىٟؿُت التي جدضص َبٗه الٟغٍ  دخىٍ

م٨ً ؤن ج٩ىن ظؿمُت ؤو ٣ٖلُت ؤو اهٟٗالُت ؤو اظخماُٖت، وبٌٗ ؾماث  والؿمت هي الهٟت وٍ

حن مً الؿماث وهي:  الٟغص ُٞغي وآزغ م٨دؿب، و٢ض محز ؤلبىعث بحن هىٖ

الؿماث الٗامت: التي ٌكتر٥ ٞيها الأٞغاص بضعظاث مخٟاوجت ٖلى ؤؾاؾها ًم٨ً االإ٣اعهت بُنهم في 

 زانت ؤولئ٪ الظًً ٌٗكىن يمً ز٣اٞاث مخ٣اعبت.ؾماتهم 

الؿماث الٟغصًت: هي الاؾخٗضاصاث ؤو الدهاثو الؿلى٦ُت التي لا جىظض ٖىض ظمُ٘ الأٞغاص، 

٣ت وإهما جىدهغ في شدهُت مُٗىت، وهي جٓهغ ٖىضما هُل٤ ؾمت  ج٩ىن ْاهغة ٖىض شدو بُغٍ
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لؿماث ونٟا خ٣ُ٣ُا للأٞغاص، وهظا ملٟخت وهُل٤ ٖلُه مؿمى بىاء ٖلى جل٪ الؿمت، وج٣ضم هظه ا

 (127، 2010لا ًٓهغ في الؿماث الٗامت. )االإهغي، 

اض ي بخهاجي ًىضح االإ٩ىهاث المخخملت للٓىاهغ وجٟؿحره  ٞهي Factorsالٗىامل ؤما  مٟهىم عٍ

ؤؾلىب بخهاجي للخىنل بلى ؤ٢ل ٖضص  Factor Analysisالىٟس ي ٌؿمى ال٣ضعة، والخدلُل الٗاملي 

ت مً الاعجباَاث والتي جازغ في ؤي ٖضص مً  مم٨ً مً الٗىامل االإكتر٦ت اللاػمت لخٟؿحر مجمىٖ

بلى جدضًض الٗىامل الأؾاؾُت للؿلى٥  في هظا الؿُا١خدلُل الٗاملي الٓىاهغ المدخلٟت، ويهضٝ ال

ٖضص مً  ٢ضم، و٢ض ل٣اثمت بحن جل٪ ال٣ضعاثلٗلا٢ت ابخدضًض ال٣ضعاث الأولُت في اليكاٍ ال٣ٗلي وا

ت الٗلماء بؾهاماث  ، ومً هالاء ظىعصون ٧لها خهغهال٤ًًُ المجا٫ واضخت في هظه الىٓغٍ

. وهالاء Guilfordوظلُٟىعص  Stephensonوؾدُُٟىىؽ الظي جم الاقاعة ؾاب٣ا  Allportؤولبىعث 

غه ٌٗخ٣ضون ؤن الؿلى٥ البكغي ًم٨ً الخىنل بلى ؤؾغاعه ًٖ َغ  ٤ٍ الخدهُل الٗاملي وجضوٍ

ى٪ خُض ٢ضم ونٟا مىٓما و  المخاوع. ت الؿماث والٗىامل هاهؼ بًؼٍ مً ؤبغػ مً ؤؾهمىا في هٓغٍ

٣ًىم ٖلُه ؾماث الصدهُت، وهظه بضوعها جخجم٘ في  اللصدهُت خُض ج٩ىن الٗاصاث ؤؾاؾ

الاهبؿاٍ ؤي الاظخماُٖت  بىاء ٖلى جدلُل ٖاملي ؤصي بلى الخىنل بلى الأبٗاص الآجُت:و ؤبٗاص ٢لُلت 

٨ؿه الاهُىاءواالإغوهت ؤي الاؾخٗضاص  والظهاهُت   ، والٗهابُت ؤي الاؾخٗضاص للمغى الٗهابي، وٖ

، البؿاَت الخ٣ُٗض، الهلابت  ،للمغى الظهاوي ًاٝ بلى طل٪ ؤبٗاص مشل: المخاٞٓت الخُغٝ وٍ

مىهض ٧اجُل ؤما  اللُىهت، الضًم٣غاَُت الدؿلُُت. ؿماث الآجُت: الاظخماُٖت يض بلى ال٣ٞض جىنل عٍ

الٗضواهُت، الظ٧اء الٗام يض ال٠ًٗ ال٣ٗلي، الشباث الاهٟٗالي ؤو ٢ىة الأها يض ٖضم الشباث 

، الاهبؿاٍ يض  الاهٟٗالي ؤو ي٠ٗ الأها، الخدغع يض المخاٞٓت، الؿُُغة يض الدًىٕ

لى، المداَغة والؤ٢ضام يض  لى يض ي٠ٗ الأها اٖلأ الخغم والذجل، الاهُىاء، ٢ىة الأها اٖلأ

الىا٢ُٗت يض الغوماوؿُت، البؿاَت يض ه٣ض الظاث، الش٣ت ال٩املت بالىٟـ يض االإُل للكٗىع 

خماص ٖلى الجماٖت، ٢ىة اٖخباع الظاث يض ي٠ٗ اٖخباع الظاث،  بالإزم، الا٦خٟاء الظاحي يض اٖلا

-120، 1998)ػهغان، ٢ىة الخىجغ الضاٞعي يض ي٠ٗ الخىجغ الضاٞعي، الخبهغ يض الؿظاظت.

121) 

 الافتراطات الأطاطية في هظسية الظمات والعىامل

م٨ً جدضًضها ٖلى الىدى الخالي:بالإعقاص االإىظه وهىا جم عبُها زهىنا    وٍ
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ُت. -1  ؤن ٖملُت الؤعقاص الىٟس ي ؤؾاؾا ٖملُت ٣ٖلُت مٗغٞ

ؤن ؾىء الخىا٤ٞ لضي الأشدام الٗاصًحن ًتر٥ ظؼءا ٦بحرا مً ال٣ٗل ًم٨ً اؾخسضامه  -2

 الخٗلم وإٖاصة الخٗلم. في

ً ظمٗها وج٣ضًمها بلى الٗمُل. -3  ؤن االإغقض مؿئى٫ ًٖ جدضًض االإٗلىماث االإُلىبت وٖ

٣ت  -4 ؤن االإغقض لضًه مٗلىماث وزبرة ؤ٦ثر و٢ضعة ٖلى ج٣ضًم الىصح وخل االإك٨لاث بُغٍ

 ومً زم ٩ًاص ًىٓغ بلى االإغقض هٓغة االإٗلم الظي ًىظه ٖملُت الخٗلم لضي ،الؤعقاص االإىظه

 الٗمُل.

ت الؿماث والٗىامل بالدصدُو الىٟس ي واؾخسضام َغ   جبا١ًً الؤعقاص التي جىاؾب وتهخم هٓغٍ

٤ الصدهُت مً ٞغص لآزغ، وتهخم ٦ظل٪ بخدلُل االإ جُب٤ُ الازخباعاث واالإ٣اًِـ ؿترقض ًٖ َغٍ

ٗخبر البٌٗ جُٟض ٖملُا في ازخُاعه التربىي واالإ ي، ه و الىٟؿُت التي حُٗي ج٣ضًغاث ٦مُت لؿماج وَ

ًدخل م٩ان ال٣لب في ٖملُت الؤعقاص، ول٣ض اؾخسضم  ؿترقضؤن ج٣ضًغ ؾماث شدهُت االإ

 (122-121، 1998هُت.)ػهغان، الخدلُل الٗاملي بىجاح في ازخباعث الظ٧اء وال٣ضعاث والصد

 ثؼبيلات هظسية الظمات في الإزشاد الىفس ي

ت الؿماث ب٣ضع ٦بحر في الؤعقاص الىٟس ي  مً زلا٫ الخإ٦ُض ٖلى الٟغصًت في صعاؾت ؤؾهمذ هٓغٍ

خٛحراث التي جىاؾب ٞغصًت ٧ل شدو، وصوع االإغقض هىا الؿلى٥، وطل٪ باؾخسضام الُغ١ واالإ

مؿاٖضة الٟغص ٖلى ٞهم وجُب٤ُ االإٗلىماث التي جم الخهى٫ ٖليها بإؾالُب ال٣ُاؽ الىٟس ي والتي 

ت ٢ضعاجه الظاجُت ججاه مخُلب اث االإهماث االإُلىبت مىه، ؾىاء يمً مً قإنها مؿاٖضجه ٖلى مٗغٞ

اع الضعاس ي ؤو االإ ي، ٞالإعقاص هىا لِـ ٣ِٞ مؿاٖضة الٟغص الازخُاع وحصدُو االإكا٧ل بل  اَلا

 ٤ ً َغٍ هى  ٖلا٢ت بحن االإغقض واالإؿترقض، واالإغقض مً زلا٫ ج٣ُُم طاجه  في خضوص ٢ضعاجه وٖ

غ ٖضة للمؿترقض، ؤي ؤن االإالجلؿاث الؤعقاصًت ٣ًضم االإؿا غقض هى ناخب الىٟىط في جُىٍ

ت  االإؿترقض ٧ىن هظا الأزحر لا ًمل٪ وؾُلت شدهُت لخدضًض ٞغصًخه ولِـ له ال٣ضعة  ٖلى االإٗغٞ

 (128، 2010بك٩ل جام. )االإهغي، 

لُامؿىن  ت في الؤعقاص الىٟس ي هى وٍ عاثض ( Williamson, 1965 )وؤقهغ مً َب٣ىا هظه الىٓغٍ

٣ت الؤعقاص االإىظه الؤعقاص جدلُل االإٗلىماث الدانت بالٗمُل وجغ٦ُبها، بدُض بدُض ًخًمً  ،َغٍ
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ُت،   والخيباجٓهغ ؾماجه االإمحزة، وحصدُو االإك٩لت بالاؾخٗاهت بالازخباعاث واالإ٣اًِـ االإىيىٖ

 (121، 1998.)ػهغان،بالخُىع االإخى٢٘ في االإؿخ٣بل

 أطالي  الإزشاد الىفس ي 

 لىٟس ي في زمـ ه٣اٍ جخهل باالإ٣ابلت وهي:ل٣ض ها٢ل ولُامؿىن  ؤؾالُب الؤعقاص ا

  بىاء االإىصة )الألٟت(: -1

ت مً الٗىامل التي حٗخبر ؤؾاؾا لبىاء الألٟت وهي الؿمٗت الُبُت للمغقض مً  وهىا٥ مجمىٖ

٣ت  خُض ٦ٟاءجه والتزامه باخترام ٞغصًت االإؿترقض والمخاٞٓت ٖلى ؤؾغاعه الدانت و٦ظل٪ َغٍ

 ٣ابلت الؤعقاصًت.الخ٩امل م٘ االإؿترقض ٢بل االإ

ان في االإ٣ابلت ، ٞٗىضما ًضزل االإؿترقض بلى م٨خب االإغقض  بن الاهخمام الصدص ي والٟهم يغوعٍ

ٞةن ؤو٫ ما ًجب ٞٗله هى ؤن ٌكٗغ االإؿترقض بالغاخت مً زلا٫ مباصعجه بالخدُت ومىاصاجه باؾمه 

 ومهاٞدخه وججىب ٧ل ما ٌٗبر ًٖ اهدغاٝ االإؼاط ؤو الخململ ؤو الخ٨بر.

 حصجُ٘ ٞهم الظاث:-2

وؤن ٌؿاٖضه االإغقض في الخٛلب ًجب ؤن ًخىٞغ للمؿترقض ٞهم ل٣ضعاجه وظىاهب ال٠ًٗ لضًه 

ٖلى ظىاهب ال٠ًٗ، وهظا ًخُلب مً االإغقض جٟؿحر البُاهاث التي جم الخهى٫ ٖليها بهىعة 

همها  وؤن لا ًظهب االإ غقض بُٗضا في ٞىُت مبؿُت م٘ الخإ٦ض مً جدب٘ االإؿترقض لخٟؿحر البُاهاث وٞ

ت، وطل٪ ٌٗني ؤن  الخٟؿحر الظي لا ٌؿخُُ٘ االإؿترقض مخابٗخه والا٦خٟاء بالخٟهُلاث الًغوعٍ

 ًظ٦غ االإغص الخ٣اث٤ التي بني ٖليها الدصدُو وط٦غ االإؿاولُاث التي جد٨م زُت الٗمل.

 جسُُِ بغهامج الٗمل:-3

حر االإىاؾبت ًبضؤ االإغقض بازخُاعاث االإؿترقض وؤهضاٞه واججاهاجه زم ٌكحر ب لى البُاهاث االإىاؾبت وٚ

ىظه  مً الدصدُو كغخه وٍ ض ؤو االإٗاعى لها، زم ٣ًُم االإغص الضلُل وَ م٘ جىيُذ الضلُل االإاٍ

يبغي ؤن ٩ًىن االإؿترقض ظاهؼا لخ٣بل الضلُل لهه ؤٖض لظل٪ مؿب٣ا.  ٤ طل٪ االإؿترقض، وٍ  وٞ

ً الظًً لضيهم اججاهاث وعصوص و٢ض جخُلب هظه الٗملُت ؤ٦ثر مً م٣ابلت زانت م٘ االإؿترقضً

غي باجغؾىن ؤهه لا ًيبغي للمغقض ؤن ًسص ى  ٞٗل اهٟٗالُت هدى ٢ضعاتهم واؾخٗضاصاتهم ومُىلهم. وٍ
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ج٣ضًم الىصح االإباقغ بطا قٗغ بإن االإؿترقض ٚحر ٢اصع ٖلى بصعا٥ ما ج٣خًُه االإٗلىماث 

١ ًم٨ً ؤن ٌؿخسضمها ٚحر عاٚب في ويٗها مىي٘ اهخمام، وهىا٥ زلار َغ االإخجمٗت ؤو ٧ان 

 االإغقض في هصح االإؿترقض ٣ٖب قغح االإٗلىمت:

٣ت الىصح االإباقغ: خُض ٌكغح االإغقض نغاخت وظهت هٓغه.  َغٍ

ىضها ًيؿ٤  ٣ت الؤ٢ىإ: وهي مُٟضة خُىما جا٦ض االإٗلىماث يغوعة الأزظ بازخُاع مٗحن، وٖ َغٍ

ت هخاثج  ٣ت م٣بىلت لُىظه االإؿترقض بلى عئٍ  الازخباعاث المدخلٟت. االإغقض الضلُل بُغٍ

ت مبِىا االإىا٠٢  يها ٣ًىم االإغقض بخىيُذ االإاصة الدصدُهُت بض٢ت وعوٍ ٣ت الخىيُدُت: وٞ الُغٍ

 التي ًم٨ً ؤن حؿخُٟض مً بم٩اهُاث االإؿترقض.

 جىُٟظ الدُت:-4

مل خبٗض ؤن ًدضص االإغقض ازخُاعه ؤو ٢غاعه ٣ًضم له االإغقض االإؿاٖضة االإباقغة في الخىُٟظ، و٢ض ٌك

 ٖلى ٖمل ٖلا ي ؤو ٖلى الخسُُِ لبرهامج.طل٪ 

5-:ً ل بلى ؤزهاثُحن آزغٍ  الخدىٍ

بما ؤهه لا ًىظض مغقض ٌؿخُُ٘ الؤخاَت ب٩ل المجالاث، لظا ٖلُه ؤن ًضع٥ ظىاهب ال٣هىع لضًه 

شدهُا، وؤن ٌٗغٝ االإهاصع التي ًم٨ً ؤن ج٣ضم االإؿاٖضة في بٌٗ الجىاهب الخسههُت وؤن 

 (344-343، 2015ًدى٫ بليها االإؿترقض بطا ا٢خًذ الخاظت. )بلان، 

 هلد هظسية الظمات والعىامل

ت الالاهخ٣اصا ؤهم مً بحن  ما ًلي: ؿماث والٗىاملث التي وظهذ لىٓغٍ

 .لا ًىظض اجٟا١ ٖام خى٫ مٗاوي الؿماث والٗىامل -1

الخدلُل الٗاملي ؤؾلىب بخهاجي ٦شحرا ما ؤخؿً اؾخسضامه، و٦ظل٪ ؤس يء اؾخسضامه   -2

 في بٌٗ الأخُان.

ت ٖلى جبُان  -3 همجغ٦ؼ الىٓغٍ ٠ُ٦ ٌؿل٪  ؾلى٥ الٗمُل، ول٨نها لا جدضص في جدضًض وٞ

الٗمُل ؤو الإاطا ٌؿل٪ ؾلى٧ا صون ٚحره، ولا جىضح جىيُدا ٧املا صوع الضاُٞٗت الهام في 

 الؿلى٥.
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ت ختى الآن مً ج٣ضًم ون٠ ٧امل للصدهُت ٖلى ٧ل ؤبٗاصها.خلا ج -4  م٨ً الىٓغٍ

لىخضة وج٩امل الصدهُت الؤوؿاهُت ويغوعة ٞهمها ٞهما مخ٩املا، ًشاع بٌٗ  باليؿبت -5

ت ؤؾاؾُت في مُضان الؤعقاص الىٟس ي. ت الؿماث والٗىامل ٦ىٓغٍ  الك٪ في ٢ُمت هٓغٍ

 (122، 1998)ػهغان، 
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 الىظسية الظلىهية:

مها  ٩ا ٦غص ٞٗل ٖلى الخدلُل الىٟس ي وجؼٖ واَؿً، ومً ؤبغػ عواصها ْهغث الؿلى٦ُت في ؤمغٍ

، زىعاهضً٪، ؾ٨ُجر، هل ت االإشحر ظازغي  ،باٞلىٝ ت ؤًًا اؾم هٓغٍ حرهم. و٢ض ؤَل٤ ٖلى الىٓغٍ وٚ

ت الخٗلموالاؾخجابت  ، ولٗل مً ؤبغػ االإٟاهُم التي (72، 2004)خؿحن، وحٗغٝ ؤًًا باؾم هٓغٍ

ت الؿلى٦ُت في الىٓغ بلى الؤوؿان وفي جٟؿحر  ، 2010)االإهغي، ؾلى٦ه ما ًلي:اعج٨ؼث ٖليها الىٓغٍ

131-132) 

ت الؿلى٦ُت، -1 مٗٓم ؾلى٥ الاوؿان مخٗلم وهى مً االإباصت الأؾاؾُت التي جتر٦ؼ ٖليها الىٓغٍ

                                                                                        ، ؤي ؤهه ًخٗلم الؿلى٥ ٚحر االإخىا٤ٞ وبالخالي ًم٨ً حٗضًله.وؤن الٟغص ًخٗلم الؿلى٥ ٚحر الؿىي 

ت بإن الؿلى٥ ما هى بلا ؾلؿلت مً االإشحراث والاؾخجاباثاالإشح-2 ، ر والاؾخجابت: وجٓهغ الىٓغٍ

وإطا ٧اهذ اؾخجابت وهي بضوعها حٗض بمشابت مشحر آزغ ًاصي بلى اؾخجابت ؤزغي، بلى ٞاالإشحر ًاصي 

ا، وؤما الٗلا٢ت بحن االإشحر والاؾخجابت ؾلُمت ٧ا بطا ٧اهذ الٗلا٢ت بُنهما مًُغبت ن الؿلى٥ ؾىٍ

٧ان الؿلى٥ ٚحر ؾىي، وهىا ًدخاط االإغقض بلى صعاؾت الؿلى٥ الإؿاٖضة االإؿترقض ٖلى حٗضًل 

 الؿلى٥ زانت في صعاؾت االإشحر والاؾخجابت.

ًىٓغ بلى همى الصدهُت ٖلى اٖخباع ؤهه ًدضر هدُجت للخٗلم، ؤي هدُجت لخضُٖم الصدهُت: -3

ٞالصدهُت في هٓغهم هي جىُٓم مٗحن مً ؾخجاباث مُٗىت ل٨شحر مً االإىبهاث االإُٗىت المدخلٟت، ا

ت مً  الٗاصاث االإخٗلمت والشابخت وؿبُا والتي جمحز الٟغص ًٖ ٚحره مً الأٞغاص، ؤو هي مجمىٖ

خُاصًت للاؾخجابت التي الٗاصاث ؤو الأؾ ٢بل  مًحٗلمها الٟغص لنها ؤصث بلى زٌٟ الضاٞ٘ الُب اٖلا

مما ؤصي بلى جضُٖمها، ٞمشلا ٣ًا٫ ًٖ شدو بإهه ٖضواوي لهه ٌؿخجُب اؾخجاباث جخه٠ 

بالٗضواهُت ل٨شحر مً الأٞغاص واالإىا٠٢ ؤو ٢ض ا٦دؿب هظا الٟغص ؾمت الٗضواهُت لن اؾخجاباث 

 .صٖمذ مً ٢بلٗضواهُت ٢ض ال

ما ًضٞ٘ الٟغص لإًخاء ؾلى٥ ما، ؤو هي َا٢ت ٢ىٍت  حٗلُم بضون صاٞ٘، والضواٞ٘ هي لا ًىظض-4

ت الخٗلم، والضواٞ٘  بضعظت ٧اُٞت جضٞ٘ الٟغص وجدغ٦ه بلى الؿلى٥، وهظا ؤهم ما جغ٦ؼ ٖلُه هٓغٍ

، وهي مخٗلمت ت مشل الدىٝ ٣ها  بما ؤن ج٩ىن ؤولُت)ٞؿُىلىظُت مشل الجيـ(ؤو زاهىٍ ًٖ َغٍ

ت ج٣ىم ٖلى الضواٞ٘  الٟؿُىلىظُت الأولُت، وهظه حؿمى الخاظاث ولها ٨ًدؿب الٟغص صواٞ٘ زاهىٍ

 نٟت الضاُٞٗت وجدضًض الؿلى٥.
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ت والخضُٖم والخشبُذ -5 ؼ: وهى الخ٣ىٍ شبذ بطا جم بالإزابت، الخٗؼٍ ضٖم وٍ ٣ىي وٍ والؿلى٥ ًخٗلم وٍ

ت مشل  ؼ ٢ض ٩ًىن بةزابت ؤولُت مشل اقبإ صاٞ٘ ٞؿُىلى ي، ؤو ٢ض ٩ًىن بةزابت زاهىٍ ؼه، والخٗؼٍ حٗؼٍ

ت بلى ج٨غاع الؿلى٥ االإٗؼػ وهى ػو  ؼ بالإزابت بلى جضُٖم الؿلى٥ وإلى الجزٖ اصي الخٗؼٍ ، وٍ ا٫ الدىٝ

٣ٞض ؤزبذ مً زلا٫ ٢اهىن الأزغ ( Thorndike( ؤما الٗالم زىعهضاً٪)Hullمغجبِ بالٗالم هل)

اء االإؿاو٫ ًٖ ٖملُت الخٗلم، والظي ًىو ٖلى ؤن الاؾخجاباث التي بها ؤزغ َُب جمُل بلى الب٣

ؼ Skinnerوج٣ىي، والاؾخجابت التي لِـ لها ؤزغ ج٠ًٗ. بِىما ع٦ؼ ؾ٨ُجر ) ( ٖلى ٢ُمت الخٗؼٍ

ؼ ٧ل زُىة جخم ٍن حٗلم ؤي ؾلى٥ ًجب ؤن ٣ًؿم بلى زُىاث نٛحرة مخخابٗت وحٗؼ ؤو٢ا٫ 

ىض اج٣ان ٧ل زُىة حخُدت حٗؼػ وهيخ٣ل بلى الدُىة التي جليها بلى ؤن ههل بلى حٗمُم  بىجاح، وٖ

ؼ.حخُذ.   وهظا ًاصي بلى ج٨غاع الاؾخجابت ٧لما جل٣ى حٗؼٍ

ٍدهل الاهُٟاء بؿبب و الاهُٟاء: هى ي٠ٗ وجًائ٫ وػوا٫ الؿلى٥ االإخٗلم الظي لا ًماعؽ، -6

 زلار ٖىامل هي:

 . اعجباٍ الؿلى٥ بال٣ٗاب 

ٗؼػ.   بطا لم ًماعؽ الؿلى٥ وَ

  الاؾخجاباث

ت بحن االإشحر والاؾخجابت، -7 ٤ الخٗلم واالإماعؾت ووظىص عابُت ٢ىٍ الٗاصة: جخ٩ىن الٗاصة ًٖ َغٍ

 والٗاصة م٨دؿبت ولِؿذ وعازُت.

الخٗمُم: بطا حٗلم الٟغص اؾخجابت وج٨غع االإى٠٢ ٞةن الٟغص ًمُل بلى حٗمُم الاؾخجابت االإخٗلمت -8

 ٖلى اؾخجاباث ؤزغي حكبه الاؾخجابت االإخٗلمت.

  الخٗلم ومدىع الخٗلم وإٖاصة الخٗلم:-9

  الخٗلم: هى حٛحر في الؿلى٥ هدُجت للدبرة واالإماعؾت.

  اٖاصة الخٗلم: ًدضر بٗض الاهُٟاء بخٗلم ؾلى٥ ظضًض.

 الإزشاد الىفس ي الظلىوي:
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اث الخٗلم، ويهضٝ الؤعقاص  هى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الؤعقاص الىٟس ي ٌٗخمض ٖلى مباصت و٢ىاهحن هٓغٍ

الىٟس ي الؿلى٧ي بلى حٗضًل الؿلى٥ ٚحر الؿىي لضي الٟغص واخلا٫ مدله ؾلى٧اث ظضًضة، 

ىبت ٞيها باؾخجاباث ؾلى٦ُت ؤزغي  ظضًضة م٣بىلت و وبمٗنى آزغ اؾدبضا٫ ؤهماٍ ؾلى٦ُت ٚحر مغٚ

ىب ٞيها مً الٓهىع. بطن بن الهضٝ الٗام للإعقاص حٗمل ٖلى م حر االإغٚ ى٘ الاؾخجاباث ال٣ضًمت وٚ

 الؿلى٧ي هى زل٤ ْغوٝ ظضًضة للخٗلم في مىاظهت االإك٨لاث.

 خؼىات الإزشاد الظلىوي:

ت مً الدُىاث وهي:  (76 ،2004، )خِؿً ٌؿدىض االإغقض في حٗضًل الؿلى٥ االإًُغب بلى مجمىٖ

ب ؤو االإك٩لت التي ٌٗاوي منها االإؿترقض وطل٪ مً زلا٫ ؤصواث ظم٘ جدلُل الؿلى٥ االإًُغ -1

حرها.  البُاهاث ٧الازخباعاث واالإ٣ابلت وٚ

جدضًض االإىا٠٢ والٓغوٝ التي ًدضر ٞيها هظا الؿلى٥ االإًُغب خُض ؤن ؾلى٥ الٟغص لا -2

حؿب٣ه ؤًًا، ًخإزغ باالإشحراث والأخضار التي جدبٗه ٞدؿب ول٨ىه ًخإزغ باالإشحراث والأخضار التي 

لى االإغقض ؤن ًخٗغ  ٖلى هظه االإشحراث والتي جاصي بلى خضور الؿلى٥ االإك٩ل زم صعاؾت  ٝوٖ

ُُٟا.الؿلى٥ هٟؿه وصعاؾت   الىخاثج التي جدضر ٣ٖب الؿلى٥ والتي جازغ ٖلُه وجغجبِ به وْ

ي.-3 ت هظا الؿلى٥ االإًُغب مشل وظىص اعجباٍ قغَ  جدضًض الٗىامل االإؿاولت ًٖ اؾخمغاعٍ

 .ازخُاع ؤوؿب الُغ١ الؿلى٦ُت التي مً زلالها ًخم حٗضًل الؿلى٥-4

 جىُٟظ الُغ١ الاعقاصًت ٖبر الجلؿاث الاعقاصًت.-5

م ما ؤؾٟغث ٖىه الجلؿاث مً هخاثج للخإ٦ض مً مضي ٦ٟاءتها في جد٤ُ٣ الأهضاٝ االإُلىبت.-6  ج٣ىٍ

 زشاد الظلىوي:ػسق الإ 

م٨ً الؤقاعة بلى بًٗها ُٞما ًلي: بن ، 2004)خؿحن،  َغ١ الؤعقاص الؿلى٧ي ٦شحرة ومخٗضصة، وٍ

77-83) 

 :Systimatic Desensitization الححصين الحدزيجي
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ُه ًخم حٗغٌٍ الٗمُل ل اؾدشاعة الؿلى٥ االإًُغب بك٩ل مخضعط مً  ٖلى لمشحراث التي حٗملوٞ

٠٦ الاؾترزاء ٌٗمل ٖلى  خالت اؾترزاء، خُض ؤن الأ٢ل قضة بلى الأ٦ثر قضة وإزاعجه وهى في

مى٘ ْهىعها، وطل٪ اؾدىاصا بلى مبضؤ ال٠٨ االإخباص٫)  Reciprocalالاؾخجاباث الؿلبُت وٍ

inhibition والظي ٌٗخمض في ظىهغه ٖلى ٨ٞغة لى ؤهىا اؾخُٗىا ؤن هدضر اؾخجابت مًاصة )

للؿلى٥ االإًُغب في خًىع االإشحراث الباٖشت ٖلُه، ٞةن الاؾخجاباث االإًاصة حٗمل ٖلى اهُٟاء 

 اؾخجابت ال٣ل٤ ومىٗه مً الٓهىع. 

 :AssertiveTraininigالحدزي  الحىهيدي

ب  ؿتهضٝ الخى٦ُضي هى بظغاء ًخإل٠ مالخضعٍ ً ٖضًض الٟىُاث يهضٝ بلى حٗضًل الؿلى٥ وَ

٣ت  ً، ٞهى َغٍ مؿاٖضة الأٞغاص ٖلى خماًت ؤهٟؿهم وخ٣ى٢هم صون ؤًت بؾاءة لخ٣ى١ الآزغٍ

اعقاصًت مًٟلت للأٞغاص الظًً لضيهم نٗىبت في الخٗبحر االإىاؾب ًٖ اهٟٗالاتهم المدخلٟت والأٞغاص 

 الظًً لضيهم ه٣و في الش٣ت بالىٟـ.

كحر ) ٣ت جى٦ُضًت ج٩ىن بؿبب Oleary, 1975وَ ( بلى ؤن ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى ؤن ٌؿل٪ بُغٍ

ُٚاب االإهاعاث الاظخماُٖت لضًه، ٞالٟغص اللاجى٦ُضي ٩ًىن ٚحر ٢اصع ٖلى الخٗبحر ًٖ مكاٖغه 

ت. الاهٟٗالُت  ٌ الُلباث ٚحر االإ٣ٗىلت، ولا ًضاٞ٘ ًٖ خ٣ى٢ه االإكغوٖ ٟكل في عٞ الخ٣ُ٣ُت، وٍ

ب خًمً الخضعٍ الخى٦ُضي جىلُٟت مً الٟىُاث الخالُت وهي الؤعقاص االإهٛغ، الىاظباث االإجزلُت،  وٍ

٣ت الضعوؽ  ب ٖلى َغٍ ت الؿلى٦ُت والخضعٍ ٤ قغاثِ الُٟضًى، والبروٞ الخٛظًت الغاظٗت ًٖ َغٍ

 الدهىنُت والخض، والدك٨ُل بالهمىطط والؤعقاص بال٣غاءة.

ب الخى٦ُضي هى زٌٟ  اصة االإهاعاث الاظخماُٖت بن الهضٝ الغثِس ي مً الخضعٍ ال٣ل٤ الاظخماعي وػٍ

 لضي الٟغص مً زلا٫ ٖضة ٞىُاث ؤقغها بليها ؾاب٣ا.

 : Floodingالغمس

٣ىم ٖلى ٨ٞغة وي٘ الصدو في االإى٠٢ الظي ًساٝ مىه مغة واخضة بضلا مً الخضعط ٦ما هى  وٍ

٣ت هي ؤنها ؤؾغٕ في جإز جي، ومً ممحزاث هظه الُغٍ ٣ت الخا٫ في الخدهحن الخضعٍ حرها مً َغٍ

ض مً  جي، ول٨ً ٌٗاب ٖليها ؤنها في بٌٗ الأخُان ٢ض ج٩ىن هدُجتها ٨ٖؿُت ٞتزً الخدهحن الخضعٍ

 اؾخجابت الدىٝ بضلا مً ؤن جمدىها ؤو جُٟئها.
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 :Aversionأطلىب الحىفير

٤ بػالت الخضُٖماث ىب ٞيها بما ًٖ َغٍ خًمً حٗضًل الؿلى٦ُاث ٚحر االإغٚ الاًجابُت ؤو  وٍ

اؾخسضام مشحراث مىٟغة وم٨غوهت ٧الهضماث ال٨هغباثُت، ول٣ض اؾخسضم هظا الىمىطط في ٖلاط 

 الٗضًض مً االإك٨لاث ٧الخضزحن والاؾغاٝ في الأ٧ل والاهدغاٞاث الجيؿُت والؤصمان.

 :Modelingالىمرحة

ٞالُٟل  غص آزغ،وهي ٖملُت حٗلم جخًمً حُٛحر الٟغص لؿلى٦ه هدُجت الإلاخٓت وج٣لُض ؾلى٥ ٞ

الظي ًساٝ مً الخُىاهاث ٢ض ًجغئ ٖلى الا٢تراب منها بطا ما قاهض َٟل آزغ ٣ًترب منها ولا 

دت خُض ٣ًىم الٟغص الىمىطط بإصاء الؿلى٥ االإغاص حٗلمه  ًساٞها، والىماطط ٢ض ج٩ىن خُت ؤو نغٍ

ت ؤو االإ مشل الأٞلام هىعة ٖلى مغؤي مً الٟغص ؤًً ًخم ملاخٓخه وج٣لُضه، وهىا٥ الىمظظت الغمؼٍ

ىظض الىمظظت  ؤًً ًخم ٖغى الؿلى٥ الىمىطط ومً زم ٣ًىم الٟغص بملاخٓخه وج٣لُضه، وٍ

باالإكاع٦ت خُض ًغا٢ب الٟغص الىمىطط زم ٣ًىم بخ٣لُضه بمؿاٖضة الىمىطط زم ًاصًه بمٟغصه في 

اث وهىا٥ ؤًًا الىمظظت الخسُلُت وحٗخمض ٖلى جسُل الٟغص لىماطط ؾلى٦ُ ،مىا٠٢ مسخلٟت

ىب ٞيها.  مغٚ

 :Relaxation Trainingالحدزي  على الاطترخاء

( ويهضٝ مً Jacobson ; 1983ًغظ٘ الًٟل في اؾخسضام هظا الأؾلىب بلى الٗالم ظا٦بؿىن )

زلاله بلى الىنى٫ بالٗمُل بلى خالت الاؾترزاء االإًاصة لخالت ال٣ل٤ والاهٟٗالاث الخاصة لضًه، 

في طل٪ ؤن الخالاث الاهٟٗالُت جغجبِ اعجباَا وز٣ُا بٗملُت الخ٣لو الًٗلي التي  وصلُل ظا٦بؿىن 

جغا٣ٞها بكضة ومً هىا اؾخيخج ظا٦بؿىن ؤن الاؾترزاء الًٗلي ٩ًىن مًاصا للايُغاباث 

 الاهٟٗالُت، ٞةطا ػا٫ الخىجغ الًٗلي اهسٌٟ الايُغاب.

ؿخسضم الاؾترزاء م٘ ٖملاثه ل٠٨  و٢ض اؾخٟاص وولبي مً ؤٖما٫ ظا٦ؿىن في الاؾترزاء وؤنبذ وَ

، خُض ًغي ؤن الؿلى٥ الٗهابي ما هى بلا بقغاَاث زاَئت ومً زم ٩ًىن ٖلاظها  ال٣ل٤ والدىٝ

لى االإغقض ؤن ٣ًضم بٌٗ الخىيُداث  مشل الاؾترزاء ؤخضها، وٖ باؾخجاباث مًاصة وٍ

٤ زُىاث بظغاثُت مىاؾبت به ٖلى الاؾترزاء وطل٪ وٞ   .للمؿترقض ٢بل جضعٍ

 لد الىظسية الظلىهية:ه
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ت ٖلى ؤًغ٦ؼ -1 الؿلى٥ الٓاهغ واالإلاخٔ ٣ِٞ ويهملىن الٗملُاث ال٣ٗلُت حخاب هظه الىٓغٍ

 .والاهٟٗالاث، ٞالاؾتراجُجُاث الؿلى٦ُت ٢ض حٛحر الؿلى٦ُاث ول٨نها لا حٛحر الأ٩ٞاع واالإكاٖغ

ت والدبراث جغ٦حز الؤعقاص الؿلى٧ي ٖلى خايغ االإؿترقض واٟٚا٫ مايُه والٗىامل -2 الخُىٍ

 االإايُت التي مغ بها.

ت اهخماما ٦بحرا بضعاؾت ؤهىإ الؿلى٥ البؿُِ في ججاعبها ٖلى الخُىان وحٗمُم -3 جبضي الىٓغٍ

 هخاثج هظه الضعاؾاث ٖلى الؿلى٥ الاوؿاوي االإ٣ٗض.

ت ٖلى الجؼثُاث وتهمل صعاؾت ال٩لُاث، ٞهي ججؼت الؿلى٥ الاوؿاوي ال٨لي االإ٣ٗ-4 ض جغ٦ؼ الىٓغٍ

ئاث نٛحرة. حزٕ)بلى ظؼٍ  (120، 2009، ؤبى ػٖ
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 هظسية الإزشاد العللاوي الاهفعالي

ُت واهٟٗالُت الإؿاٖضة االإؿترقضًً  اث الؤعقاص الىٟس ي حؿخسضم ٞىُاث مٗغٞ ت مً هٓغٍ هي هٓغٍ

حر ٣ٖلاهُت والتي ًهاخبها ايُغاب في  في الخٛلب ٖلى ما لضيهم مً ؤ٩ٞاع ومٗخ٣ضاث زاَئت وٚ

الؿلى٥ وشدهُت الٟغص، واؾدبضالها بإ٩ٞاع ومٗخ٣ضاث ؤ٦ثر ٣ٖلاهُت ومى٣ُُت حؿاٖضه ٖلى 

 الخىا٤ٞ م٘ المجخم٘.

ت واي٘  بضؤ ٖمله الظي ( Albert Ellis, 1955لم الىٟـ الا٧لُي٩ُي ؤلبرث ؤلِـ)اهى ٖهظه الىٓغٍ

ث االإٟاهُم الأؾاؾُت في الؤعقاص االإضعس ي، واهخ٣ل بلى ج٣ضًم الؤعقاص للأػواط والأؾغ، وي٘ ؤلبر 

ت الخٗلم  ت الخدلُل الىٟس ي الخ٣لُضًت وهٓغٍ خه وؤل٠ ٦خبا مٗخمضا ٖلى ما ظاء في هٓغٍ لىٓغٍ

لى زبرجه ومماعؾخه للٗملُت الؤعقاصًت.)ؤبى ُُٖت،   (124، 2002الؿلى٧ي، وٖ

ت   خ٨ٟحرٖلى ؤن الال٣ٗلُت الاهٟٗالُت ٖلى الجاهب الؿلى٧ي وال٣ٗلي، وج٣ىم ٞلؿٟتها جغ٦ؼ الىٓغٍ

ولاهٟٗا٫ والؿلى٥ ًخضازلىن ُٞما بُنهم في ٖلا٢اث الؿبب والىدُجت االإخباصلت، وجٟترى هظه 

ت ؤن الخ٨ٟحر ٣ًغع الؿلى٥ وؤن االإك٨لاث التي ًمغ بها  ٣ت التي الىٓغٍ الأٞغاص حٗؼي بلى الُغٍ

ت ؤن الىاؽ ًىلضون ولضيهم ؤ٩ٞاع ٚحر  ًٟؿغون بها الأخضار واالإىا٠٢، ٦ما جٟترى هظه الىٓغٍ

 ٣ٖلاهُت وؤن الأ٩ٞاع ٚحر ال٣ٗلاهُت هي الأ٦ثر جإزحرا في ؾلى٦ىا.

 أهداف الإزشاد العللاوي الاهفعالي:

حر االإى٣ُُت لضي الأٞغاص والتي هي االإهضع الأؾاس ي -1 ال٨ك٠ ًٖ الأ٩ٞاع واالإٗخ٣ضاث الداَئت وٚ

 في ايُغاباجه الاهٟٗالُت.

واالإٗخ٣ضاث الداَئت التي حؿبب له الايُغاباث مؿاٖضة الٗمُل في الخٛلب ٖلى الأ٩ٞاع -2

الىٟؿُت واؾدبضالها بإ٩ٞاع ظضًضة ؤ٦ثر ٣ٖلاهُت ومى٣ُُت وطل٪ مً زلا٫ مىا٢كت وجدلُل 

 وجىُٟض ؤو صخٌ الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت لضي الٟغص.

ض الٟغص باالإٗلىماث والأ٩ٞاع الصخُدت التي حُٗىه ٖلى الخىا٤ٞ في خُاجه.-3  جؼوٍ

اصة اهخما-4  م الٟغص بىٟؿه وج٣بله لظاجه وج٣بله للخ٨ٟحر الٗلمي واالإى٣ُي.ػٍ
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، 2015 ،بلان) مؿاٖضة الٟغص ٖلى اؾدبٗاص الأ٩ٞاع واالإٗخ٣ضاث اللا٣ٖلاهُت والخى٠٢ ٖنها.-5

242-243) 

 الىظسة إلى الؼبيعة الاوظاهية:

ت بلى الىٓغ للُبُٗت الؤوؿاهُت ٖلى ؤؾاؽ ؤن الٟغص ًىلض ولضًه ام٩اهُت ج٨ٟحر  جخجه هظه الىٓغٍ

غي ؤلِـ ؤن البكغ ٌكتر٧ىن في ٚاًخحن ؤؾاؾِخحن  ٣ٖلاوي )حخُذ( ؤو ٚحر ٣ٖلاوي)زاَئ(، وٍ

والخدغع مً الألم، وؤن ؤولهما المخاٞٓت ٖلى الخُاة والشاهُت الاخؿاؽ بالؿٗاصة اليؿبُت 

حكمل الخ٨ٟحر ال٣ٗلاهُت في الخ٨ٟحر ج٩ىن بُغ١ حؿهم في جد٤ُ٣ هظًً الهضٞحن، وؤن اللا٣ٖلاهُت 

بُغ١ ج٠٣ خاظؼا في ؾبُل جد٣ُ٣ها، وبظل٪ ٞةن ال٣ٗلاهُت هي اؾخسضام االإى٤ُ في جد٤ُ٣ 

بت والبُٗضة.  الأهضاٝ ال٣غٍ

غ٦ؼ ؤلِـ في هٓغجه للإوؿان بلى ؤن هىا٥ حكاب٩ا بحن الٗاَٟت وال٣ٗل ؤو بحن الخ٨ٟحر واالإكاٖغ،  وٍ

ىن ًىٟٗلىن ٞةنهم ٨ًٟغون و ٞالٞغاص ٖىضما  ىن ٞةنهم ؤًًا ٨ًٟغون ٖىضما ًخهو  ،ٍخهغٞ غٞ

ت مً  ىن، و٢ض ٢ضم ؤلِـ مجمىٖ خهغٞ ىضما ٨ًٟغون ٞةنهم ؤًًا ًىٟٗلىن وٍ ىٟٗلىن، وٖ وٍ

ت الؤعقاص ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي، وجخدضص ُٞما ًلي:  الأ٩ٞاع ج٣ىم ٖليها هٓغٍ

الآزغ،  الىٓغ لخضهما بمٗؼ٫ ًٖ بن الخ٨ٟحر والاهٟٗا٫ ًمشلان وظهان لص يء واخض ٞلا ًم٨ً -1

٠ًُ ؤلِـ ؤن هىا٥ بٌٗ الأؾالُب التي جشحر الاهٟٗا٫ ٦ما ؤن هىا٥ بٌٗ الأؾالُب التي  وٍ

ٗخبر الخ٨ٟحر واخض مً جل٪ الأؾالُب وؤن ما وؿمُه بالاهٟٗا٫ ما هى  حؿاٖض ٖلى الخد٨م ُٞه وَ

 بلا هىٕ بُٗىه مً ال٨ٟغ الظي ًدؿم بالخدحز والخُغٝ .

٣ت ٣ٖلاهُت الاوؿان لضًه مُل للخ٨ٟحر بك٩-2 ٨ٟغ بُغٍ حر ٣ٖلاوي ٞٗىضما ٌؿل٪ وٍ ل ٣ٖلاوي وٚ

٣ت ٚحر ٣ٖلاهُت ٌكٗغ بالدىٝ وال٣ل٤ ولهظا ٖلى الٟغص ؤن  ىضما ٨ًٟغ بُغٍ ٩ًىن ٞٗالا ومىخجا وٖ

 ٌٗمل ٖلى جىمُت َغ١ ج٨ٟحره ال٣ٗلاهُت.

حر  بن الايُغاباث الىٟؿُت التي ٌٗاهيها الٟغص هي هخاط ؤ٩ٞاع ومٗخ٣ضاث زاَئت وؾلبُت-3 وٚ

اث٠ مؿخ٣لت ًٖ بًٗها البٌٗ، ٞالٗاَٟت جهاخب  مى٣ُُت ٞالخ٨ٟحر والاهٟٗا٫ لِؿذ وْ

 الخ٨ٟحر وهي في النهاًت ج٨ٟحر مخدحز وشدص ي وهي ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخ٨ٟحر اللا٣ٖلاوي.



 
64 

ًيكإ الخ٨ٟحر اللا٣ٖلاوي مً الخٗلم ٚحر االإى٣ُي االإب٨غ في مغخلت الُٟىلت، ومً ٖىامل -4

 الاظخماُٖت في الُٟىلت، وؤن للآباء صوع في ا٦دؿاب الأبىاء لهظه الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت.الخيكئت 

ان ٧اثً ها٤َ ٌؿخسضم ال٨لام والغمىػ اللُٟٓت لظل٪ ٞةن الخ٨ٟحر اللا٣ٖلاوي ؾىٝ ؿالاو-5

ىضح ؤلِـ بإن هظه هي  ٤ ج٨غاع الٗباعاث الهاػمت للظاث، وٍ ٌؿخمغ لضي الاوؿان ًٖ َغٍ

االإًُغب هٟؿُا، ٞهى ًدخٟٔ بؿلى٦ه ٚحر االإى٣ُي بؿبب الخضًض الظاحي زهاثو الصدو 

 الظي ًخ٩ىن ٖاصة مً ج٨ٟحر ٚحر ٣ٖلاوي.

ً وإلى الأخضار الداعظُت ومً زم -6 ٌٗؼو الأٞغاص مك٨لاتهم وايُغاباتهم الاهٟٗالُت بلى الآزغٍ

  ٖؼاءاث زاَئت.بباث الاهٟٗالُت لضيهم ٢اثمت ٖلى ج٩ىن الايُغا

عبت الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت الهاػمت للظاث، وطل٪ بةٖاصة جىُٓم االإضع٧اث والأ٩ٞاع ختى ًجب مدا-7

٣لاهُا.  ًهبذ ج٨ٟحر الٟغص مى٣ُُا وٖ

ًمُل الأٞغاص بلى اؾخسضام بٌٗ االإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت يض ؤ٩ٞاعهم وؾلى٦هم وطل٪ خٟاْا -8

تراٝ لهٟؿهم ؤو للآ طواتهم، بمٗنى ؤنهم ًمُلىن بلى ٖضٖلى  ً بإن ؾلى٦هم وج٨ٟحرهم م اٖلا زغٍ

 (144، 2008)االإكا٢بت، زاَئ وؤ٦ثر ؾلبُت.

 (93-92، 2004)خؿحن،  :A-B-Cهمىذج الشخصية

ت الاعقاص ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي ٖلى همىطط حٗلُمي هى)  A (Activating(، ٞالخغٝ ABCج٣ىم هٓغٍ

Event ٗني الأخضار ؤو الدبراث االإيكُت وهي في الٗاصة زبراث ماالإت حر ؾاعة ًمغ بها الٟغص ( وَ وٚ

لاوي وبظل٪ مشل زبراث الُلا١ ؤو االإىث ؤو الٟكل، وهظه الدبراث ًخم بصعا٦ها في ظى ٚحر ٣ٖ

ىب ُٞه والظي  ج٩ىن زبرة لا ٣ٖلاهُت، وهي في الؿلى٦ُت ؤقبه ما ج٩ىن باالإشحر ؤو الخضر ٚحر االإغٚ

 ٌٗمل ٖلى اؾدشاعة الدىٝ وال٣ل٤ لضي الٟغص.

ٗني هٓام االإٗخ٣ضاث والأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت ؤو جهىع الٟغص لها B(Beliefs Systemؤما الخغٝ  ( وَ

مت الظاث، وهي ؤقبه في الؿلى٦ُت بالٗملُاث  والتي جاصي بلى بزاعة الايُغاب الاهٟٗالي وجضمحر وهؼٍ

 الىؾُُُت.

٣هض به الىدُجت الاهٟٗالُت التي ًمغ بها االإؿترقض ؤو عصة C(Consequenceٗٞؤما الخغٝ له ( وٍ

 ً  والتي جدضص الؿلى٥ االإًُغب.التي جبضو للآزغٍ
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وزلانت ال٣ى٫ ًغي ؤلِـ ؤن االإك٨لاث الاهٟٗالُت والايُغاباث الىٟؿُت جيخج ًٖ وؿ٤ الخ٨ٟحر 

( هى االإشحر ؤو الدبرة التي ًمغ بها وهي لِؿذ A( وؤن الخغٝ )Bلضي الٟغص والظي ًغمؼ له بالخغٝ )

الاهٟٗالُت لضًه واهما ٨ًمً الؿبب الغثِس ي في وؿ٤ ؤو هٓام الؿبب الغثِس ي للايُغاباث 

(، وهظا ٌٗني ؤن ٧ل اؾخجابت اهٟٗالُت ؾىاء ٧اهذ ؾاعة واًجابُت ؤو ماالإت Bاالإٗخ٣ضاث لضي الٟغص)

 مٗخ٣ضاث لضي الٟغص ؾاب٣ت لٓهىع الاهٟٗالاث.ؤو ؾلبُت وعاءها بىاء مٗغفي و 

طح الك٩ل االإىالي الٗلا٢ت بحن الأخضار و   وؿ٤ الأ٩ٞاع والىخاثجوٍ

 

 

 

 

 

 

 خؿب ؤلِـالٗلا٢ت بحن الأخضار ووؿ٤ الأ٩ٞاع والىخاثج  :(52شيل زكم)ال            

ىعه ختى ؤنبذ همىطظا  ظضًضا وبٗض ؤن وي٘ ؤلِـ هظا الىمىطط الٗام ٢ام باؾخ٨ماله وَ

(بدُض جمشل الخغوٝ الشلازت الجضًضة الأؾلىب الٗلا ي الظي ًيخهجه ؤلِـ م٘ ABCDEFهى)

خًمً مٟهىم الخٟىُض والضخٌ والاخخجاط ٖلى االإٗخ٣ضاث D(Disputingٖملاثه. ٞالخغٝ ( وٍ

خدضي ؤ٩ٞاعه ومٗخ٣ضاجه  ٚحر ال٣ٗلاهُت والأ٩ٞاع الداَئت مما ًجٗل االإؿترقض ًخدضي هٟؿه وٍ

ٟىضها لٗضم مى٣ُُتها زم ٌٛحرها، وبٗباعة مىظؼة ٣ًىم االإغقض  الأ٩ٞاع  بٟدو ومهاظمتوٍ

 ٖلى حٗضًلها. ٗملالىٟس ي لضي الٟغص وَ في الايُغاب اللا٣ٖلاهُت والتي هي الؿبب

وجخًمً ونى٫ الٟغص بلى ٞلؿٟت ظضًضة ؤو ؤ٩ٞاع ظضًضة بٗض E(Final New Effect)ؤما الخغٝ

التي جمذ مهاظمتها بإ٩ٞاع  جٟىُض اللامى٣ُُت ال٣ضًمت، وبٗباعة ؤزغي ٣ًىم االإغقض بخُٛحر الأ٩ٞاع

 ٣ٖلاهُت مً زلا٫ حٗضًل هٓام الخ٨ٟحر لضي الٟغص.

 

 : علاقة خاطئةCالنتيجة                                Aشراالحادث المب

 

 : علاقة صحيحةCالنتيجة                              Aشراالحادث المب

 Bنسق الأفكار   
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( خُض جخ٩ىن لضي الٟغص مكاٖغ ظضًضة جغجبِ بال٩ٞاع الجضًضة التي Feeling)Fٍخًمً الخغٝو 

بلى خالت مً الاعجُاح الٗام والاؾخ٣غاع الىٟس ي الىاجج ًٖ الٟغص مً زلالها  ًهلجبىاها الٟغص والتي 

ال٣ٗلاوي حُٛحر اهٟٗالاث الٟغص الؿلبُت بلى اهٟٗالاث مىظبت، وهى الهضٝ الغثِس ي للإعقاص 

 الاهٟٗالي.

لاظها مً زلا٫ الك٩ل االإىالي: م٨ً جلدُو ؤؾباب الايُغاباث الاهٟٗالُت وٖ  وٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

لاظها :(53الشيل زكم)   خؿب ؤلِـ ؤؾباب الايُغاباث الاهٟٗالُت وٖ

 اطحخدامات الإزشاد العللاوي الاهفعالي

( اؾخسضاماث الؤعقاص ال٣ٗلاوي في الخالاث الٗهابُت ٧ال٣ل٤ والدىٝ 2004خضص خؿحن)

ؿخسضم ؤًًا م٘ الجاهدحن الؿ٩ىباجُحن، ٦ما ٌؿخسضم في خالاث  ا، وَ والا٦خئاب وفي الهؿخحرً

ؿخسضم ٦ظل٪ م٘  ت، وَ  االإك٨لاث الجيؿُت وخالاث الاصمان.وظىص زلاٞاث ومكا٧ل ػوظُت وؤؾغٍ

 فىيات الازشاد العللاوي الاهفعالي:
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A 

الحادث أو 

الموقف المنشط 

 للاضطراب

B 

الأفكار اللاعقلانية 

 المولدة للاضطراب

C 

الاضطراب 

الانفعالي والسلوكي 

""قلق  

D 

تفنيد الأفكار 

االخاطئة ودحضه  

E 

بروز تفكير معرفي 

جديد بدلا من الأفكار 

 اللامنطقية القديمة

F 

سلوك انفعالي 

جديد مرتبط 

 بالأفكار الجديدة
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ُت والاهٟٗالُت والؿلى٦ُت و٢ض  ٌؿخسضم الؤعقاص ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي مجمىٖت مً الٟىُاث االإٗغٞ

 ( ٖلى الىدى الخالي:2008خضصها االإكا٢بت)

ُت: وجخًمً الخىاع واالإىا٢كت والخدلُل للأ٩ٞاع -1 ٚحر االإى٣ُُت واللا٣ٖلاهُت الٟىُاث االإٗغٞ

٣لاهُت، ٦ما جخًمً الىعي و  ً ؤ٩ٞاع مى٣ُُت وٖ الاؾدبهاع ومغا٢بت ومؿاٖضة الٗمُل ٖلى ج٩ىٍ

الظاث خُض ٌصج٘ الٗمُل ٖلى الخٗبحر ًٖ هٟؿه في هضوء وحٗلُمه بٌٗ الأ٩ٞاع والٗباعاث 

م واٖتراٝ الٗمُل االإى٣ُُت ًٞلا ًٖ حصجُٗهم ٖلى حُٛحر ؾلى٦هم واهٟٗالاتهم ومغا٢بت ؾلى٦ه

ٌ الأ٩ٞاع الداَئت.  ؤهه ٌٗاوي مً ؤ٩ٞاع زاَئت ما ًاصي بلى حٛحر في الؤصعا٥ وعٞ

( Bain( وهظا الأؾلىب ا٢ترخه باًً)Thought Stopوجخًمً هظه الٟىُاث ؤًًا و٠٢ الأ٩ٞاع)

وعوط له وولبي، وفي هظا الأؾلىب ًُلب مً الٗمُل ؤن ٌٛمٌ ُٖىه وؤن ًىسغٍ في ؤ٩ٞاعه ٚحر 

ىبت  اصي طل٪ بالٗمُل بلى و٠٢ الأ٩ٞاع ٚحر االإغٚ ىبت زم ًهغر االإغقض بهىث ٖا٫ ٠٢، وٍ االإغٚ

٨غع طل٪ مغة ؤزغي، زم ًُلب مً الٗمُل ؤن ٣ًىم بظل٪ بىٟؿه وبهىث ٖا٫ وؤن ٨ًغع طل٪  وٍ

 في االإجز٫.

ُت الأزغي ؤؾلىب الخسُلاث ال٣ٗلُت والاهٟٗالُت، خُض ًُلب مً الصدو  ومً الٟىُاث االإٗغٞ

ؤن ًخسُل هٟؿه في مى٠٢ الاهٟٗا٫ االإالم ، ٞةطا ٞٗل طل٪ ٞةن االإغقض ًُلب مىه ؤن ًخسُل 

هٟؿه و٢ض ٚحر مً هظا الاهٟٗا٫ بلى اهٟٗا٫ ؤ٢ل مىه في االإؿخىي، وفي ٧ل مغة ٌؿإله االإغقض ًٖ 

قٗىعه زم ٌٗىص ُُٞلب مىه ؤن ًدضر هٟؿه بٗباعاث جس٠ٟ مً اهٟٗاله، وبٗض طل٪ ًُلب مىه 

ؤن ٨ًغع طل٪ الخسُل الاهٟٗالي ال٣ٗلاوي الإضة ؤؾبىٕ ؤو ؤ٦ثر وحؿمى هظه الٟىُت بالاؾترزاء  االإغقض

٣هض بها مؿاٖضة الٗمُل ٖلى Self guided imagery relaxationالخسُلي الظاحي االإىظه) ( وٍ

جسُل ؤنٗب االإىا٠٢ التي مغ بها م٘ ؤنٗب الأشدام الظًً حٗامل مٗهم في خُاجه واْهاع 

الصدو، و٧إهه ٌِٗل ٞٗلا م٘ طل٪ الصدو في طل٪  ؿلبُت خى٫ هظه االإىا٠٢ وهظامكاٖغه ال

برا  ًٖ ٧ل ايُغاباجه الاهٟٗالُت التي ٌؿببها، زم ًُلب مىه ؤن ٌٛحر  االإى٠٢ ؤزىاء جسُله، وهظا وٖ

ؿدبضلها بإزغي ؤ٢ل خضة ليهضؤ، زم ٌؿإله ٖما ٞٗله لتهضثت هٟؿه ختى ونل بلى  هظه االإكاٖغ وَ

 ٢ل جىجغا مما ٧ان ٖلُه في بضاًت اؾترزاثه الخسُلي.الخالت الأ

الٟىُاث الاهٟٗالُت: ٌؿخسضم االإغقض هىا مجمىٖت مً الُغ١ الاهٟٗالُت وجخمشل في ؤؾلىب -2

٣خه الاعقاصًت.  الخ٣بل ٚحر االإكغوٍ للٗمُل ٖلى الىدى الظي ٢غعه عوظغػ في َغٍ
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ؤؾلىب الىمظظت وؤؾلىب االإغح  ٦ما ٌؿخسضم ؤًًا ؤؾلىب اٖب الأصواع و٢لب الضوع و٦ظل٪

ت مً الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت التي ًدملها الٗمُل وبظل٪ ٌؿخُُ٘ االإغقض ؤن ًجٗل  والضٖابت والسدغٍ

 وج٣بل هٟؿه ب٩ل ما ٞيها مً ي٠ٗ.الٗمُل ًطخ٪ ٖلى ؤزُاثه 

الٟىُاث الؿلى٦ُت: وجخمشل هظه الٟىُاث في الىاظباث االإجزلُت خُض ٩ًل٠ االإكغص الٗمُل -3

باث االإجزلُت مشل خهغ الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت التي ًامً بها الٗمُل ومداولت  ببٌٗ الخضعٍ

غى طل٪ مغة ؤزغي ٖلى االإغقض ؤو ٢غاءة بٌٗ ال٨خب التي جضٖى بلى الخ٨ٟحر  جصخُدها، وٖ

 الٗلمي.

ب ٖلى الاؾترزاء و٦ظل٪ ؤؾلىب يبِ االإشحراث خُض ًخٗلم  ومً الٟىُاث الؿلى٦ُت ؤًًا الخضعٍ

ه ٚحر االإ٣بىلت الٗمُ ل في بٌٗ الأخُان ٦ُُٟت الخد٨م في االإشحراث مما ًجٗل اخخمالُت جهغٞ

٢لُلت، وبهظا ٞةن هظا الأؾلىب يهضٝ بلى بٖاصة بىاء الىؾِ المخُِ بالٗمُل ختى لا ًخٗغى 

ًم٨ً ؤن ًغقضه  الٗمُل لي مشحر ًدٟؼه ٖلى الخهغٝ بك٩ل ٚحر م٣بى٫، مشل الٗمُل الؿمحن

 ً بُ٘ الك٩ىلاجت.بلى ججىب ؤما٦

ؼ االإٗاعٝ ال٣ٗلا  هُت بدُض ٣ًىم الٗمُل بمىا٢كت وجٟىُض ؤ٩ٞاعه وهىا٥ ؤًًا ؤؾلىب حٗؼٍ

ؼ الؤصعا٧ي االإٗغفي ٢غاءة   اللا٣ٖلاهُت ًىمُا ختى جهبذ الٗملُت قُه آلُت ومً ؤمشلت هظا الخٗؼٍ

ِ مٗحن ؤو مكاهضة ُٞلم خى٫ مباصت الؤعقاص ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي  ٦خاب مٗحن ؤو ؾمإ قغٍ

  وؤؾالُبه.

 هلد هظسية الإزشاد العللاوي الاهفعالي

 الاججاه ال٣ٗلي الٗاَٟي وٗخبره زا٫ مً الٗىا٠َ، وهى ٣ٖلاوي بلى ؤبٗض الخضوص.-1

ت ٖلى الأؾلىب الؤعقاصي االإباقغ، وهظا الؤعقاص ٩ًىن ُٞه صوع -2 ٤ هظه الىٓغٍ ٌٗخمض االإغقض وٞ

 االإغقض ؾلبُا.

ت جضزلا هٟؿُا ؾُدُاٌٗخبر الخضزل -3 ٤ هظه الىٓغٍ ، وؤهه لا ٣ًضم ٖلاظا للٗمُل الاعقاصي وٞ

ت مً االإىأٖ التي حُٗضه بلى الؿلى٥ الؿىي.  (137، 2010)االإهغي، بل ٣ًضم له ظغٖ

غاى ؤ٦ثر مما جغ٦ؼ ٖلى ظظوع االإك٩لت ٞهي بطن لا جخٗامل م٘ اللاقٗىع -4 ت ٖلى اٖلأ جغ٦ؼ الىٓغٍ

 .في جدضًض الؿلى٥وجتر٥ االإ٨بىجاث وصوعها 
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 هظسية الإزشاد المحمسهص حىٌ المظترشد

ت بلى الخُاع الؤوؿاوي الظي ًمشل ٢ىة زالشت في مُضان ٖلم الىٟـ والظي ظاء ٦غص  جيخمي هظه الىٓغٍ

ٞٗل ٖلى الؿلى٦ُت والخدلُل الىٟس ي وما ظائوا بهما مً مٟاهُم في الىٓغ بلى الُبُٗت الؤوؿاهُت 

ا٦ض ؤحخاب هظا االإىخى وجٟؿحر ؾلى٥ الٟغص. ومً  حرهم، وٍ عواص هظا الخُاع عوظغػ وماؾلى وٚ

باث، والىٓغ ٧ةوؿان ٖلى صعاؾت الاوؿان  بما ًمخل٨ه مً مضع٧اث ومكاٖغ واهخماماث وعٚ

 للإوؿان هٓغة بًجابُت ٞهى زحر في َبُٗخه. 

ت مً االإٟاهُم وهي ؤن الٟغص خغ في ازخُاع ؾلى٦ه وؤؾل ؿدىض هظا الخُاع بلى مجمىٖ خُاجه  ىبوَ

اع الاظخماعي الظي بِٗل ُٞه واجساط ما ًغاه مً ٢غاعاث، وهى االإؿاو٫  الٟغص ٖما ًسخاع وؤن اَلا

ًخٗغى له مً ايُغاب هٟس ي، وما محز هظا الخُاع ؤًًا ؤهه ٌٗخمض في صعاؾخه ٖما  وهى االإؿاو٫

٤ صعاؾت زبرة الٟغص ٦ما ٌِٗكها هى مً زلا٫ جٟاٖله م٘  للإوؿان ٖلى الدبرة الظاجُت ًٖ َغٍ

٣ت التي ًضع٥ بها الٟغص الأقُاء هي التي جدضص  ً ولِؿذ ٦ما هي ٖلُه في الىا٢٘، ؤي ؤن الُغٍ الآزغٍ

 ( 98-97 ،2004، ؾلى٦ه هدىها.)خؿحن

 الؼبيعة الاوظاهية:

ت الظاث ٖىض عوظغػ، وهي جمشل الأؾاؽ الظي  ت الاعقاص االإخمغ٦ؼ خى٫ الٗمُل ٖلى هٓغٍ ج٣ىم هٓغٍ

خه في الؤعقاص، ٞلا ًم٨ً ؤن هد٤٣ ٞهما واضخا للؿلى٥ صون الغظىٕ بلى ٨ٞغة ج٣ىم ٖلُه هٓغٍ

الٟغص ًٖ هٟؿه، وهى جىُٓم بصعا٧ي مٗغفي اهٟٗالي ٨ٌٗـ اؾخجاباث الٟغص هدى طاجه ٩٦ل 

ت حٗنى  بمسخل٠ ظىاهبها الجؿمُت وال٣ٗلُت والاهٟٗالُت والاظخماُٖت بطن ٞةن هظه الىٓغٍ

 كاٖغه وج٣ُُماجه لظاجه.باججاهاث الٟغص ومضع٧اجه وم

ًىٓغ عوظغػ للإوؿان بإهه ٣ٖلاوي واظخماعي وؤهه ٣ًغع مهحره بضعظت ٦بحرة، وهظا ٌٗني ؤن 

ٓهغ طل٪ يمً  ًبِ هٟؿه وٍ ىٓم وٍ  اؾخجاباث جدؿ٤ م٘الاوؿان لضًه ال٣ضعة لُىظه وٍ

مٟهىمه لظاجه والتي جبلىعث هدُجت لًبِ وجىُٓم زاع ي، ٞةطا ٧ىن الصدو ًٖ هٟؿه مٟهىم 

ؤهه ٚحر م٣بى٫ اظخماُٖا ٞةهه ؾِخجىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت ختى لا ًسخلِ بالىاؽ، واطا ٧اهذ 

.ً  (135، 2008)مكا٢بت،  ٨ٞغة الٟغص ًٖ هٟؿه بإهه ٞاقل ٞةهه ؾِخداش ى مىاٞؿت الآزغٍ
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جخ٩ىن مً زلا٫ اخخ٩ا٦ه وجٟاٖله م٘ البِئت الاظخماُٖت التي هى ظؼء  طاجه غص ًٖبطن ٨ٞغة الٟ

ً هدى هظا الٟغص باٖخباعهم مهضعا لإقبإ خاظاجه ومهضعا  منها وطل٪ مً زلا٫ عصوص ٞٗل الآزغٍ

ؤن هظا الخلمُظ ط٧ي ٞةن الخلمُظ ًداو٫ ؤن ٣ًضم ؾلى٧ا مشلا للشىاب وال٣ٗاب. ٞةطا عؤي االإٗلم 

ً ٖىه.ميسجما م  ٘ جى٢ٗاث الآزغٍ

ت ؤزغي  ً ٨ٞغة ًٖ طاجه ومً زم حك٩ل الأؾاؽ  ،ومً ػاوٍ حؿهم الدبراث التي مغ بها الٟغص في ج٩ىٍ

الإٟهىمه لظاجه، ٞةطا ٧اهذ الدبراث ماالإت ٧ان مٟهىم الظاث في الٛالب ؾلبُا، و٢ض ًٓهغ مً 

ت ٧ان مٟهىم الظاث بظابي، ؤها ٞاقل...، ؤما بطا ٧اهذ الدبراث ؾاعة ومكبٗ ،ٖباعاث ؤها م٨غوه

حن  و٢ض جٓهغ في ٖباعاث ؤها مدبىب، ؤها شدو ممخاع...، ول٨ً ٖىضما ًمغ الأٞغاص بالىىٖ

آزغ ؾلبي في مٟهىم الٟغص ًٖ طاجه، الؿاب٣حن مً الدبراث مٗا بدُض ٩ًىن هىا٥ ظاهب اًجابي و 

ؼ لن هىا٥ زبراث وهىا ًجض الٟغص هٟؿه ٚحر ٢اصع ٖلى مىاظهت طاجه بالهٟاث الؿلبُت والعج

، وهىا ًدضر الهغإ بحن الإا حؿبب له مً ٢ل٤ لا جم٨ىه مً ج٣بل طاجه ٖلى هظا الىدى بًجابُت

 (99-98، 2004)خؿحن، مٟهىم الٟغص ًٖ هٟؿه وزبراجه مما ًاصي بلى ْهىع الايُغاب الىٟس ي.

 :الشخصية

خه في الصدهُت خى٫ زلار مٟاهُم ؤؾاؾُت هي:   (136 ،2008 )مكا٢بت،بنى عوظغػ هٓغٍ

ىضما ًخهغٝ -1 ت: وهي الٟغص ٩٦ل ب٨ُاهه الصدص ي وج٨ٟحره وؾلى٦ه ووظىصه االإاصي وٖ الًٗىٍ

 الٟغص ًخهغٝ بك٩ل ٦لي.

لم الدبرة االإخٛحر باؾخمغاع، وهى مجمىٕ الدبراث التي جمشل الٗالم االمجا٫ الٓاهغي: وهى ٖ-2

ت م٘ المجا٫ الٓاهغي الصدص ي الظاحي  هغح للٟغص بدُض ًخًمً مضع٧اجه الكٗىعٍ ٦ما ًضع٦ه وٍ

 به.

وهي مغ٦ؼ بىاء الصدهُت لضي الٟغص ومدىعها، وجخ٩ىن مً جٟاٖل الٟغص م٘ البِئت، وهي الظاث: -3

اث للظاث ؤهمها:  المخغ٥ الأؾاس ي للؿلى٥، و٢ض جدضر عوظغػ ًٖ ٖضة مؿخىٍ

 ًضع٦ها الٟغص وهي نىعة مضع٦ت خ٣ُ٣ُت ووا٢ُٗت للٟغص.الظاث االإضع٦ت: وهي الظاث ٦ما 

ت مً االإضع٧اث والخهىعاث ًدملها الٟغص مً زلا٫ جٟاٖله م٘ الظاث الاظخماُٖت:  وهي مجمىٖ

ً ؤو ٦ما ًغاها الآزغون.  المجخم٘، وهي الظاث مً وظهت هٓغ الآزغٍ
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الأهضاٝ والخهىعاث الظاث االإشالُت: وهي الظاث التي ٌؿعى الٟغص للىنى٫ بليها، وجخًمً 

االإؿخ٣بلُت التي ٌؿعى الٟغص لخد٣ُ٣ها، ٣ٞض ج٩ىن هظه الخهىعاث وا٢ُٗت وجخلاءم م٘ ٢ضعاث 

 الٟغص، و٢ض ج٩ىن ٚحر وا٢ُٗت ولا ًم٨ً الىنى٫ بليها.

ت مىعوزت هدى جد٤ُ٣ الظاث وهي ؤؾاؽ جىظُه الؿلى٥ لضي و  ٍغي عوظغػ ؤن ٧ل ٞغص لضًه هؼٖ

اع االإغظعي الظاحي الٟغص، والىا٢ُٗت باليؿبت  ضع٦ه مً زلا٫ اَلؤ للُٟل هى ما ًسخبره في بُئخه وٍ

الضازلي له، وهظا الىا٢٘ هى الظي ًازغ في الؿلى٥ بٌٛ الىٓغ في ما بطا ٧ان هظا الاصعا٥ في 

بضؤ في ج٣ُُم زبراجه بم٣ابلتها م٘ خاظخه  الخ٣ُ٣ت حخُدا ؤم لا، ُٞخٟاٖل الٟغص ٧ىخضة وٍ

ا اًجابُت بطا ٧اهذ مكبٗت لخاظاجه، ؤما ال٣ُم الؿلبُت ٞخُٗى لخد٤ُ٣ الظاث، ٞخُٗى ٢ُم

ت"، خاظاجه، ج٣ضم بقباٖا لللدبراث التي لا  وؾمى عوظغػ هظه الٗملُت "ٖملُت ج٣ُُم الًٗىٍ

 وهدُجت الخٟاٖل م٘ الىا٢٘ االإضع٥ جبضؤ طاث الٟغص بالخُىع.

ً مهمت باليؿبت للٟغص خُض ؤن ؾل ى٦ه لا ًًبِ بما هى مغض ي بن الؿلى٧اث االإ٣ُمت مً الآزغٍ

ً ٌؿخجُبىا له بُغ١ اًجابُت، وؤبٗض مً طل٪ ًهبذ الٟغص مدبا لظاجه ؤو  ،له بل بما ًجٗل الآزغٍ

ً ًجابا بلا مً بُٞهبذ في خالت لا ٌؿخُُ٘ ؤن ٣ًُم طاجه  ،٧اعها لها مٗخمضا ٖلى ج٣ُُم الآزغٍ

ً ج٣ُُم زلا٫  ً زانت له. ٞدهى٫ الٟغص ٖلى ج٣ُُم اًجابي زابذ الآزغٍ مً الأشدام الآزغٍ

خُىع ٦ٟغص ٞٗا٫،  ت وٍ الأمغ الظي ؾُجٗله مخٟخدا االإهمحن في بُئخه ًجٗله ًُىع شدهُت ؾىٍ

غ خُل صٞاُٖتواُٖا بها ٖلى ٧ل زبراجه  ، بل ؾ٩ُىن في خالت حُٛحر مؿخمغة ولً ًدخاط بلى جُىٍ

ً بإ٢ص ى اوسجام ٧لما امخل٪ زبراث ظضًضة، وؾ٩ُىن ٞغصا ٞٗالا اظخماُٖا ٌِٗل م٘  الآزغٍ

 مم٨ً.

 أهداف الإزشاد المحمسهص حىٌ المظترشد

بلى خالت مً الىعي والٟهم االإؿترقض الىنى٫ بالٗمُل  ٫ ٌؿتهضٝ الؤعقاص االإخمغ٦ؼ خى 

والاؾدبهاع بمكا٧له ونغاٖاجه وؤؾباب ٢ل٣ه، الامغ الظي ؾِؿاٖضه ٖلى الخىِٟـ الاهٟٗالي 

ٝ ؤًًا مؿاٖضة الٗمُل ٖلى حُٛحر مٟهىم الظاث لضًه والكٗىع بالغاخت الىٟؿُت، ٦ما ٌؿتهض

، وه٨ظا ًدغػ جبهغا بةػالت الٗىاث٤ التي جدى٫ صون بصعا٦ه الخ٣ُ٣ي لدبراجه بما ًخُاب٤ م٘ الىا٢٘

 في ظى اقاصي مدؿامذ ومخ٣بل.ظضًضا لدبراجه وبيُت الظاث لضًه 

ت بلى:  وبك٩ل ٖام يهضٝ الاعقاص خؿب هظه الىٓغٍ
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لن ًهبذ ؤ٦ثر هطجا، وؤن ًغاظ٘ جىظهاجه هدى جد٤ُ٣ طاجه بةػالت الٗىاث٤  ؿترقضمؿاٖضة االإ-1

 واالإىاو٘ التي جمىٗه مً طل٪.

ىمىا بم٩اهُاتهم الأؾاؾُت، لُهبذ -2 غ الٗملاء مً ال٣ل٤ الظي ًمىٗهم مً ؤن ًخُىعوا وٍ جدغٍ

غ ل٣ىي مىظىصة ٞٗلا لضي الٟغص   ها.الٟٗا٫ ل هاؾخسضامو الؤعقاص هىا ٖملُت جدغٍ

ت لل-3 ت الُٟغٍ ٗمُل هدى جد٣ُ٣ه لظاجه وطل٪ مً زلا٫ تهُئت ظى هٟس ي ملاثم جُٟٗل الجزٖ

ُٟها بلى ؤ٢ص ى خض مم٨ً.   ٌؿاٖضه ٖلى اؾخ٨كاٝ ٢ضعاجه وام٩اهُاجه وجىْ

لى ٢ضعجه التر٦حز ٖلى الٗمُل-4  في الخ٨ٟحر والاؾدبهاع والٟهم لخل ٧ل مكا٧له بىٟؿه هٟؿه وٖ

 بػاء مىا٠٢ الخُاة المدخلٟت.

التر٦حز ٖلى المخخىي الاهٟٗالي في االإٗالجت الاعقاصًت للمك٩ل ٧ىن الٗىانغ الاهٟٗالُت االإىظهت -5

ً وهدى الأخضار هي  االإازغ ٖلى ؾلى٥ الأٞغاص ولِـ الٗىانغ الاهٟٗالُت.  هدى الظاث وهدى الآزغٍ

 ( 2008،141، )االإكا٢بتُت.ج٣لُل الٟجىة بحن الظاث االإضع٦ت والظاث االإشال-6

 المحمسهص حىٌ المظترشد: فىيات الإزشاد

 الٗلاط االإخمغ٦ؼ خى٫ االإؿترقض وهي ٖلى الىدى الخالي: ( بٌٗ ٞىُاث2004خضص خؿحن)ل٣ض 

ٞىُت ج٣بل االإكاٖغ: وجغ٦ؼ ٖلى ؤن االإغقض ًدُذ الٟغنت للٗمُل للخٗبحر ًٖ مكاٖغه واهٟٗالاجه -1

لى االإغقض ؤن ًخ٣بل هظه  االإكاٖغ ٦ما هي ؾىاء ٧اهذ بًجابُت ؤو ؾلبُت ؤو مخىا٢ًت صون ؤي وٖ

 لي هىٕ مً هظه االإكاٖغ والاهٟٗالاث. مضح ؤو زىاء ؤو ه٣ض

ٞىُت ٨ٖـ االإكاٖغ: وهي حٗني ؤن ٣ًىم االإغقض بخ٨غاع وجغصًض االإ٣اَ٘ الأزحرة التي ٣ًىلها -2

له صون اؾخهجان ؤو اؾخدؿان، وهىا الٗمُل ؤو بٖاصة مدخىها ؤو ظاهبا منها لخإ٦ُض ٞهم االإغقض 

٩ًىن صوع االإغقض بمشابت مغآة ح٨ٗـ اججاهاث الٗمُل ومكاٖغه وآعاءه ما ْهغ منها وبًُ ؾىاء 

اؾخجابخه الٟٗالت واالإازغة م٣ضعة االإغقض ٖلى  مضي ٖبر ٖنها بهغاخت ؤم لا، وح٨ٗـ هظه الٟىُت

واخؿاؾه بمكاٖغه مما ًجٗله ًغص  ل٩ل ما ًهضع ًٖ االإؿترقض ما٦ضا بها ٖلى ٢ضعجه ٖلى ٞهمه

اع  ىه مً زلا٫ بَاعه االإغظعي الضازلي ومً زلا٫ وظهت هٓغه هى ولِـ اَلؤ بلُه ما ٞهمه مىه وٖ

 االإغظعي الضازلي للمغقض.
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ىضما -3 ٞىُت الؤههاث: وحٗخبر وؾُلت ٞٗالت لخد٤ُ٣ الٟهم االإخباص٫ ل٩ل مً االإغقض والٗمُل، وٖ

٦ما ح٨ٗـ ةهه ًد٤٣ مٗنى الٟهم الٗم٤ُ ل٩ل ما ٣ًىله الٗمُل ٌؿخسضم االإغقض ٞىُت الؤههاث ٞ

قٗىع الٗمُل بالغيا والؿٗاصة لنها ججٗله ًدـ بخ٣بل االإغقض له ومضي اخترامه لصدهه 

ٗبر ًٖ الاههاث بالهمذ الاًجابي. اًخه لخالخه، وَ جب ٖلى االإغقض ٖىض اؾخسضامه هظه  وعٖ وٍ

لى الى٣اٍ الهامت خى٫ الظاث، والاههاث للى٣اٍ الٟىُت ؤن ًغاعي ٖضة ه٣اٍ هي: الاههاث ب

حر لًُٟت والاههاث لٟترة ٧اُٞت مً  االإخ٨غعة في خضًض الٗمُل، الاههاث بةًجابُت لًُٟت وٚ

 الؼمً.

همها صون -4 يها ٣ًىم االإغقض بٗملُت جىيُذ ؤ٩ٞاع الٗمُل ومكاٖغه وٞ ٞىُت جىيُذ االإكاٖغ: وٞ

غ لها، وإهما ٖلُه ال٣بى٫ ٧ىن هظه االإكاٖغ حٗبر ًٖ  ه٣ض ؤو اؾخهجان ؤو بدض ًٖ حٗلُل وجبرً

وظىص جىا٢ًاث ؤو مكاٖغ ٖضاثُت ؤو مكاٖغ ه٣و، وؤًا ٧ان هىٕ هظه االإكاٖغ ٖلى االإغقض ؤن 

ل ٖلى جىيُذ هظه االإكاٖغ وج٣بلها، ٞهظه الٟىُت ٖباعة ًٖ حٛظًت عظُٗت مباقغة ٌؿاٖض الٗمُ

جب مً ظاهب االإغقض للٗمُل لخىيُذ بٌٗ الى٣اٍ ال ٛامًت في الى٣اف الظي ًضوع بُنهما، وٍ

ؤن ًغاعي االإغقض ٖىض اؾخسضام هظه الٟىُت ٖضة ٢ىاٖض هي ؤن ج٩ىن  ٧لماجه بؿُُت وؤن ٩ًىن 

 الدؿامذ م٘ الٗمُل ومخمخٗا بالش٣ت في هٟؿه.

 زشاد المحمسهص حىٌ المظترشد:هلد هظسية الإ 

 لُبُٗت خالت الٟغص.ع٦ؼث ٖلى مٟهىم الظاث وججاهلذ ج٣ضًم جهىع واضح -1

ت حٗالج طاث الٟغص وهٟؿه ولا حٗالج َبُٗت الٓغوٝ المخُُت به وؾبب وكىء خالت ٖضم -2 الىٓغٍ

 الخىا٤ٞ.

ت بُبُٗت ومهضا٢ُت االإٗلىماث التي ٣ًضمها االإؿترقض وججاهلذ صوع االإ٣اًِـ -3 تهخم هظه الىٓغٍ

 والازخباعاث الىٟؿُت.

ت ٖلى الجاهب -4 الكٗىعي وؤهملذ الجاهب اللاقٗىعي في جدضًض ؾلى٥ الٟغص، ع٦ؼث هظه الىٓغٍ

م ؤن عوظغػ في الأزحر لمح بلى ؤهمُت اللاقٗىع في جدضًض الؿلى٥ لهه جدضر ٖ ً به٩اع الدبرة عٚ

 (150-149، 2014وصمجها في الظاث. )الٟدل، 
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 ميادًً الازشاد الىفس ي

 الميدانحظ  الإزشاد -1

 أولا: الإزشاد التربىي:

ه خؿحن) ٤ُ بحن الُالب بما لضًه مً ٢ضعاث 112، 2004ٖغٞ ( بإهه جل٪ الٗملُت التي تهخم بالخىٞ

هي جخًمً ج٣ضًم زضماث ؤي واؾخٗضاصاث مً ظهت، والٟغم الخٗلُمُت مً ظهت ؤزغي، 

بعقاصًت بلى الُلاب الإؿاٖضتهم ٖلى ازخُاع هىٕ الضعاؾت االإىاؾبت ل٣ضعاتهم واؾخٗضاصاتهم 

 ا والخٛلب ٖلى االإك٨لاث التي حٗتريهم بُٛت جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الضعاس ي.والاؾخمغاع ٞيه

ه  غٞ ت ام٩اهُاتهم و٢ضعاتهم لُخم 286، 2008كا٢به)االإوٖ ( بإهه ٖملُت مؿاٖضة الُلاب ٖلى مٗغٞ

اؾخسضامها بك٩ل مىاؾب في ازخُاع الضعاؾت االإلاثمت لهم، والخٛلب ٖلى الهٗىباث الضعاؾُت 

ً في الأؾغة واالإضعؾت التي حٗتريهم في خُاتهم  الضعاؾُت، لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ م٘ الظاث وم٘ الازغٍ

 والمجخم٘، ولخد٤ُ٣ ؤًٞل مؿخىي ؤ٧اصًمي مم٨ً.

 خدمات الازشاد التربىي 

اثٟه ومً ؤهمها ت مً الدضماث لخد٤ُ٣ ؤهضاٞه ووْ : )مكا٢بت، ٣ًضم الاعقاص التربىي مجمىٖ

2008 ،187) 

٠ الُالب بةم٩اهُاجه و٢ضعاجه ومُىله وؾماجه الصدهُت مً زلا٫  زضماث- جخٗل٤ بخٗغٍ

االإٗلىماث االإؿخىٞاة مً ؤصواث ظم٘ البُاهاث المدخلٟت مشل الازخباعاث الىٟؿُت واالإ٣ابلاث 

 الصدهُت.

٠ الُالب باالإاؾؿاث الخٗلُمُت المدخلٟت والجامٗاث - زضماث ج٣ضًم االإٗلىماث، وجخمشل في حٗغٍ

ب االإخاخت، بٛغى جبهحره بالٟغم الخٗلُمُت التي مً االإم٨ً الخدا٢ه بها االإٗخم ضة ومغا٦ؼ الخضعٍ

ضه بمٗلىماث ٖنها  وبكغوٍ ال٣بى٫ الدانت بها، وطل٪ ختى ٩ًىن الُالب ٢اصعا ٖلى جدضًض وجؼوٍ

 مؿخ٣بله.

زضماث ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ ؾىء الخىا٤ٞ االإضعس ي، ومً زم الٗمل ٖلى مٗالجت مسخل٠ -

 لاث التي حؿببها والخض مً جٟا٢مها.االإك٨
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ً صعاؾُا، خُض ج٣ضم لهم زضماث اهماثُت وو٢اثُت - الدضماث الاعقاصًت التي ج٣ضم للمخإزغٍ

لاظُت.  وٖ

اًتهم وجىمُت - الدضماث الاعقاصًت التي ج٣ضم للمخٟى٢حن صعاؾُا وحكمل الخٗغٝ ٖليهم وعٖ

 ٢ضعاتهم.

ٟهم بإهمُت زضماث الخ٠ُ٨ م٘ الجى االإضعس ي وجمل مشلا ز- ضماث جىظُه الُلاب الجضص وحٗغٍ

 الُلاب بُغ١ الضعاؾت الصخُدت.٧ل َىع حٗلُمي، وزاصماث حٗغ٠ٍ 

  أهداف الازشاد التربىي:

 ثححدد أهداف الازشاد التربىي فيما ًلي:

مؿاٖضة الُلاب ٖلى ازخُاع هىٕ الضعاؾت والخسهو بما ًدؿ٤ م٘ ما لضيهم مً ٢ضعاث -

 واؾخٗضاصاث ومُى٫.

 الى٢ىٝ ٖلى ؤؾباب اهسٟاى مؿخىي الخدهُل والغؾىب االإخ٨غع وإًجاص الخلى٫ االإىاؾبت لها.-

ً صعاؾُا وبدض ؤؾبابه والٗمل ٖلى ٖلاظه.-  الخٗغٝ ٖلى الُلاب االإخإزغٍ

اًتهم.-  ا٦دكاٝ خالاث االإىهىبحن واالإخٟى٢حن صعاؾُا والاهخمام بهم وعٖ

ما ٌٗتريهم مً ٢ل٤ وج٣ضًم الدضماث الؤعقاصًت  مؿاٖضة الُلاب ٖلى اظخُاػ الامخداهاث وزٌٟ-

 التي حُٗنهم ٖلى الخٛلب ٖلى ٢ل٤ الازخباع.

لٗىامل االإاصًت ج٣ضًم الدضماث الؤعقاصًت للمًُغبحن اهٟٗالُا وؾلى٦ُا والخٗغٝ ٖلى ا-

 للايُغاب.

 مؿاٖضة الُلاب ٖلى الخىا٤ٞ م٘ البِئت االإضعؾُت واالإىهج الضعاس ي بىظه ٖام.-

 الإضعؾحن ٖلى مىاظهت االإك٨لاث التي جدضر في بِئت اله٠.مؿاٖضة ا-

ض الُلاب ب- الٗاصاث الضعاؾُت الجُضة وحصجيهم ٖلى اجباٖها ٦ُغ١ الاؾخظ٧اع االإهاعاث و جؼوٍ

 .واالإكاع٦ت الهُٟت



 
76 

ما٫ االإاؾؿت جىز٤ُ ٖلا٢اث الُالب بإؾاجظجه وػملاثه  -  لزغها الهام في الخدهُل الضعاس ي وفيوٖ

 الخ٠ُ٨ م٘ الجى االإضعس ي.

 جىمُت الىعي البُئي لضي الُلاب والاؾهام في خل االإك٨لاث البُئُت.-

ُُت،  ()113 ،2004حصجُ٘ وجىز٤ُ الخٗاون بحن البِذ واالإضعؾت. )خؿحن، - -329، 2002ؤبىٖ

330) 

 دواعي الحاحة إلى الإزشاد التربىي:

ت مً االإخٛحراث التي حؿخضعي يغوعة الخاظ  ت بلى الؤعقاص في مجا٫ الضعاؾت وهي:هىا٥ مجمىٖ

 (117، 2004)خؿحن، 

 ٞكل الُالب في ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ م٘ البِئت االإضعؾُت.-

الٟتراث الاهخ٣الُت الخغظت التي ًمغ بها الُلاب مشل الاهخ٣ا٫ مً مغخلت حٗلُمُت بلى مغخلت -

 حٗلُمُت ؤزغي.

 نٗىبت االإىاص الضعاؾُت ؤخُاها.-

 بؼملاثه ومٗلمُه وبةصاعة االإضعؾت. ؾىء ٖلا٢ت الُالب-

ت والاهٟٗالُت والاظخماُٖت التي ًخٗغى لها الخلامُظ والتي جدى٫ صون - ٦ثرة االإك٨لاث التربىٍ

 جىا٣ٞهم االإضعس ي والتي حؿخىظب ج٣ضًم زضماث بعقاصًت ملاثمت.

 ثاهيا: الازشاد المهني:

االإهىت التي جخلاءم م٘ ٢ضعاجه ٌٗغٝ الاعقاص االإ ي بإهه ٖملُت مؿاٖضة الٟغص ٖلى ازخُاع 

ه الاظخماُٖت والٗمل ٖل غوٞ اٖضاصه وجإهُله لهظه االإهىت والترقي  ىواؾخٗضاصاجه وؤهضاٞه ومُىله وْ

ًخًمً عقاص االإ ي ء ٖلى طل٪ ٞةن الؤ ٞيها وجد٤ُ٣ ؤًٞل مؿخىي مم٨ً مً الخىا٤ٞ االإ ي، وبىا

٣ا ل٣ضعاجه وي٘ الصدو االإىاؾب في االإهى واؾخٗضاصاجه مما ًًمً له الىجاح في ت االإىاؾبت وٞ

لى المجخم٘.)خؿحن، ٗىص بالىٟ٘ ٖلى الٟغص وٖ  (121 ،2004ٖمله والاؾخ٣غاع ُٞه وَ
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بن الؤعقاص االإ ي ٌؿعى بلى وي٘ الغظل االإىاؾب في االإهىت االإىاؾبت له، ؤي بخضار مؼاوظت بحن 

ما٫ المدخل ٟت واالإهاعاث اللاػمت لصاء هظه الأٞغاص واؾخٗضاصاتهم و٢ضعاتهم ومُىلهم مً ظهت، واٖلأ

ما٫ بىجاح مً ظهت ؤزغي. والٟغص في المجخمٗاث البضاثُت لم ٨ًً بداظت بلى هظه الٗملُت  اٖلأ

ما٫ االإىظىصة في طل٪ الى٢ذ، ؿلب في المجخمٗاث الخضًشت التي جخه٠ بخٗضص ل٨ً و اَت اٖلأ

بت االإلخت في بج٣ان الٗمل  ها وجباًنها، م٘ الغٚ ما٫ وجىىٖ ا، اٖلأ اصجه ٦ما وجدؿِىه هىٖ والاهخاط وػٍ

ملُا  ويغوعة الخٗامل م٘ الآلاث االإخ٣ضمت واالإ٣ٗضة ٞةن ؤصاء الٗمل ًدخاط بلى ٞغص ماهل ٖلمُا وٖ

وهٟؿُا لل٣ُام بهظا الٗمل، الأمغ الظي ؤصي بلى ٢ُام الخاظت لٗملُاث الاعقاص والخىظُه االإ ي 

 (189 ،2008 يمً هظه المجخمٗاث الخضًشت)االإكا٢بت،

ومً مما ؾب٤ ًخطح ؤن ٖملُت الاعقاص االإ ي جخًمً ٖضة ٖملُاث منها بٖضاص الٟغص للمهىت التي 

ًسخاعها وجإهُله لها للالخدا١ بها، زم مؿاٖضجه ٖلى الترقي ٞيها؛ واالإهمت الؤعقاص االإ ي لا ج٣خهغ 

واالإكىعة الىصح  ٖلى مؿاٖضة الٟغص ٖلى ازخُاع االإهىت التي جىاؾبه بل جخجاوػ طل٪ بلى ج٣ضًم

٦ًغوعة الابخٗاص ًٖ مؼاولت مهىت مُٗىت جخٗاعى م٘ مُىله و٢ضعاجه والتي ٢ض جاصي به بلى ٖضم 

 الغيا وؾىء الخىا٤ٞ االإ ي.

  خدمات الازشاد المهني:

اثٟه وهظ٦غ مً ؤهمها: ) كا٢بت، االإ٣ًضم الاعقاص االإ ي ظملت مً الدضماث لخد٤ُ٣ ؤهضاٞه ووْ

2008 ،190-191) 

 خدمة الاخحياز المهني:-

خم طل٪ مً زلا٫ حٗغ٠ٍ الأٞغاص باالإهً االإىظىصة في المجخم٘  وحكمل االإُاب٣ت بحن الٟغص واالإهىت وٍ

الظًً ٌِٗكىن ُٞه ومخُلباث هظه االإهً مً خُض ال٣ضعاث ال٣ٗلُت والجؿمُت ومً خُض 

مً زم االإىا٣ٞت بحن ما الاؾخٗضاص لهظه االإهً، واالإاهلاث االإُلىب جىاٞغها في ؤحخاب ٧ل مهىت، و 

ها مً زلا٫ وي٘ الٟغص  لضي الٟغص مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث ومُى٫ وبحن مخُلباث االإهىت وقغوَ

وبحن ما جٟغيه  االإىاؾب في االإ٩ان االإىاؾب له، واالإىاػهت بحن ٢ضعاث الٟغص ومُىله اؾخٗضاصاجه

.  االإهىت مً ٢ضعاث وقغوٍ

 الإعداد والحدزي  المهني:-
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٣هض بها ٖملُت ض الٟغص باالإهاعاث الدانت للىجاح في مهىت ما وٍ ضاص  ،جؼوٍ خًمً طل٪ اٖلؤ وٍ

ت ؤو الخإهُل االإ ي الىا٢و، وهىا  ضم الا٦خٟاء بالضعاؾت الىٓغٍ الىٟس ي والٗلمي والٗملي للٟغص، وٖ

مً جبرػ ؤهمُت االإضاعؽ واالإٗاهض االإهىُت والٗملُت في هظا المجا٫ مً زلا٫ ما ج٣ضمه مىاهجها 

ؾت بها مً ظىاهب جخٗل٤ بالٗمل االإُضاوي ولٟتراث مٗخبرة ٢بل الخسغط، ٦ما جٓهغ زُِ الضعا

ض الٟغص ب٩ل ما هى ظضًض   ًٖ االإهىت.ؤهمُت الضوعاث الخيكُُُت في جؼوٍ

 خدمات الخشغيل:-

خم طل٪ مً زلا٫ م٩اجب الدكُٛل  ًخًمً مؿاٖضة الٟغص ٖلى البدض ًٖ الٗمل والضزى٫ ُٞه وٍ

 والٗمل.

 المهىة: ثحليل-

لا٢تها باالإهً الأزغي، وما  ها وٖ جخًمً هظه الٗملُت ظم٘ مٗلىماث ًٖ َبُٗت االإهىت وقغوَ

جخُلبه هظه االإهىت مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث والمداَغ المخخملت لهظه االإهىت، ٞل٩ل مهىت زهىنُت 

 اصاتهم. ٣ًابله ازخلاٝ الأٞغاص في ٢ضعاتهم واؾخٗض اوقغوٍ جٟغيها جسخل٠ ًٖ باقي االإهً وهى م

 ثحليل الفسد:-

٣هض به الخٗغٝ ٖلى ما لضي الٟغص مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث ومُى٫ واهخماماث وزهاثو  وٍ

شدهُت، ٨ٞشحرا ما ٩ًىن ٞكل الٟغص في مهىت عاظٗا بلى مى٠٢ الٟغص واججاهه هدى االإهىت ؤو 

خم طل٪ مً  ػملاثه ٞيها ؤو هدُجت ايُغاب شدهِخه ولا ٌٗؼي الٟكل بلى ه٣و في ال٣ضعاث، وٍ

 ختى ًخم جىظيهه بلى هىٕ االإهىت التي جىاؾبه.زلا٫ اؾخسضام االإ٣اًِـ والازخباعاث الىٟؿُت 

افم المهني:-  الحى

الٗمل ٖلى مؿاٖضة الٟغص في خل مك٨لاجه االإهىُت التي جخٗل٤ بالٗمل ؤو جخٗل٤ بٗلا٢اجه  ٍخًمًو 

ض مً ٞٗالُخه  م٘ ػملاثه، ومؿاٖضجه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإهىت والكٗىع بالغيا والؿٗاصة مما ًؼٍ

 الؤهخاظُت.

 أهداف الإزشاد المهني: 

 (168، 1999)الٟغر وجُم،  جخدضص ؤهضاٝ الاعقاص االإ ي ُٞما ًلي:
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٣ا ل٣ضعاجه واؾخٗضاصاجه.-  مؿاٖضة الٟغص ٖلى ازخُاع االإهىت االإىاؾبت وٞ

 الخٛلب ٖلى االإك٨لاث االإهىت التي حٗترى هجاح الٟغص في ٖمله.-

مؿاٖضة الٟغص ٖلى جد٤ُ٣ ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً الخىا٤ٞ االإ ي والغيا ًٖ االإهىت مما ًى٨ٗـ -

لى ٖلا٢اجه الاظخماُٖت م٘ ػملاثه في االإهىت وم٘ عئؾاثه. اًجابا ٖلى مؿخىي ؤصاءه  وٖ

ض الٟغص باالإٗلىماث االإهىُت اللاػمت وا٦ؿابه االإهاعاث الدانت الإخابٗت الخ٣ضم الٗلمي - جؼوٍ

 والخ٨ىىلى ي االإخٗل٤ بهظه االإهىت.

٠ باالإهً المدخلٟت وما جخُلبه مً مهاعاث و٢ضعاث واؾخٗضاصاث ختى ًخم٨ً الٟغص - مً الخٗغٍ

 ازخُاع االإهىت التي جلاثمه.

 دواعي الحاحة إلى الإزشاد المهني:

عقاص االإ ي مً زلا٫ جىىٕ الٟغو١ الٟغصًت وجىىٕ الٟغم االإهىُت ؤمام الٟغص جإحي الخاظت بلى الؤ 

والتي جًٗه ؤمام مٟايلت ُٞما بُنها زانت وؤن الأٞغاص ًسخلٟىن ُٞما بُنهم مً خُض ال٣ضعاث 

خاب االإهىت الىاخضة ٞٗلى حواالإُى٫ وزهاثو الصدهُت، ٦ما جىظض ٞغو١ بحن ؤوالاؾخٗضاصاث 

ؾبُل االإشا٫ هجض مهىت الخٗلُم ججم٘ ٖضص مً االإضعؾحن الظًً ًسخلٟىن في ٢ضعاتهم 

ت ومنهم  واؾخٗضاصاتهم وماهلاتهم، ٞهىا٥ مضعؾىن للمغخلت الابخضاثُت وآزغون للمغخلت الشاهىٍ

نت، ٦ما هجض ؤٞغاص االإهىت الىاخضة ٌٗملىن في ؤظىاء مسخلٟت ٢ض طوي الاخخُاظاث الدا ؽمً ًضع 

جىاؾب البٌٗ ولا جىاؾب البٌٗ الآزغ، وفي الجاهب الآزغ جىظض مهً وجسههاث ٦شحرة 

ت جخُلب مً الٟغص الخٗغٝ ٖلى هظه االإهً وما حؿخلؼمه مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث، ومً  ومخىىٖ

ا  يوي٘ الٟغص االإىاؾب في االإهىت التوهاما ختى ًدؿنى  هىا جهبذ ٖملُت الاعقاص االإ ي ؤمغا يغوعٍ

جىاؾبه، وبُٛاب الؤعقاص االإ ي ٢ض هجض ال٨شحر مً الأٞغاص ٌكٛلىن مهىا لا جدىاؾب م٘ ما لضيهم مً 

٢ضعاث واؾخٗضاصاث وماهلاث مما ججٗلهم ٣ًًىن خُاتهم في مهً لا جىاؾبهم ولا ًغيىن ٖنها 

لى جىا٣ٞه االإ ي الصدص ي والاظخماعي. و٧ل هظا ًى٨ٗـ ؾلبا ٖلى مؿخىي الأ  صاء االإ ي وال٨ٟاءة وٖ

ت ؤزغي هجض الخ٣ضم الخ٨ىىلى ي وما ناخبه مً ْهىع مهً ظضًضة الأمغ الظي ًخُلب  ومً ػاوٍ

مً الٟغص مخابٗت االإؿخجضاث والخُىعاث في االإهىت مً زلا٫ ججضًض االإٗلىماث واٖاصة الخإهُل 

خُىع، وؤمام هظه الىيُٗت هجض مً الهٗب ؤن ًخم٨ً الٟغص بمٟغصه  ختى ًىمى الٟغص في مهىخه وٍ
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والخُىع ٞيها، ومً هىا  في ٦شحر مً الأخىا٫ ؤن ًخٛلب ٖلى الهٗىباث التي جىاظهه في ازخُاع مهىخه

 (٧،2004،123اهذ الخاظت ماؾت للإعقاص االإ ي.)خؿحن

 أهم المشىلات المهىية:

 مشيلة طىء الاخحياز المهني:-

٤ الهضٞت ؤو في يىء الٗاثض االإاصي لها ؤو  جدضر مك٩لت الازخُاع االإ ي خحن ًخم ازخُاع مهىت بُغٍ

خؿب م٩اهتها الاظخماُٖت، ؤو ٢ض ٩ًىن امخشالا لآعاء الىالضًً ؤو مً باب مؿاًغة الأنض٢اء في 

ً، و٢ض ٩ًىن ؾىء الازخُاع االإ ي للٟغص عاظٗا  ازخُاعهم ؤو ٢ض ٩ًىن بضاٞ٘ الٛحرة ومىاٞؿت الآزغٍ

م٨ً الخٛلب ٖلى هظه االإك٩لت مً  لى٣و في االإٗلىماث االإهىُت لضي الٟغص واالإاهلاث االإُلىبت، وٍ

٤ُ بحن الٟغص وما لضًه  مً مهاعاث واؾخٗضاصاث، بط ؤن ؾىء الازخُاع االإ ي للٟغص زلا٫ الخىٞ

 (123، 2004، ًجٗله ٖغيت لل٨شحر مً الايُغاباث الىٟؿُت واالإك٨لاث الؿلى٦ُت. )خؿحن

غ مهحر الُالب ٖىض نهاًت ٧ل  ،وبالغظىٕ بلى الىا٢٘ هجض ؤن المخ٪ الىخُض الظي ٌؿخسضم في ج٣غٍ

٘ الُلاب ٖلى االإضاعؽ واالإٗاهض والجامٗاث هى مٗضلاث الُلاب وهى ما  مغخلت حٗلُمُت لخىػَ

٤ ا ًٖ َغٍ ال٣ىي  ًىُب٤ في المجا٫ الخٗلُمي، ؤما في مجا٫ الٗمل ٣ٞض ٩ًىن الازخُاع اظباعٍ

الٗاملت االإخاخت وال٣ُاٖاث الأ٦ثر اؾدُٗابا للُض الٗاملت صون مغاٖاة اؾخٗضاصاث الٟغص وماهلاجه 

 وزهاثهه

 مشيلة غياب الاعداد المهني:-

ضاص االإ ي هى ا٦ؿاب الٟغص االإهاعاث اللاػمت   م٨ً مىاظهت اٖلا ت للىجاح في االإهىت، وٍ والًغوعٍ

ضاص االإ ي مً زلا٫ ضم الا٦خٟاء  مك٩لت ُٚاب اٖلؤ ضاص الىٟس ي والٗملي للمهىت وٖ التر٦حز ٖلى اٖلا

ت في طل٪ مً زلا٫ جًمُنها ظاهبا مً  م٨ً ؤن حؿاٖض االإىاهج التربىٍ ت، وٍ بالضعاؾت الىٓغٍ

ب الٗملي االإُضاوي ولٟتراث مىاؾبت ٢بل الخسغط.  (192، 2008)االإكا٢بت، الخضعٍ

 مشيلة الحىشيع:-

٘ جدضر هظه االإك٩لت ٖىض  ٣ت ٖكىاثُت وصون الىٓغ الإا لضيهم جىػَ الأٞغاص ٖلى االإهً المدخلٟت بُغٍ

٩ىن طل٪ ٖىض الخاظت بلى ٢ىي ٖاملت في مُاصًً مسخلٟت.  مً ٢ضعاث واؾخٗضاصاث وماهلاث، وٍ

 (192، 2008)االإكا٢بت، 
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افم المهني:-  مشيلة طىء الحى

خل  ا وعياه ٖنها و٢ضعجه ٖلى٢خىاٖه بهالخىا٤ٞ االإ ي هى مضي جإ٢لم الٟغص م٘ االإهىت مً زلا٫ ا

َمىخاجه وجى٢ٗاجه ٞيها م٘ جد٤ُ٣ إعياء و االإك٨لاث التي جىاظهه بها وجد٤ُ٣ اقبإ لخاظاجه 

جٗل ؾىء الخىا٤ٞ االإ ي الٟغص ٌكٗغ بالايُغاب في ظمُ٘  اوسجام بحن ػملاثه ومغئوؾُه؛ وٍ

ضم الغيا ًٖ االإهىت، مما ًازغ ؾلبا ٖلى خُاجه االإهىُت  ٞخ٨ثر الُٛاباث وجؼصاص الأزُاء المجالاث وٖ

الاؾخ٣غاع في االإهىت ؤو جغ٦ها.)االإكا٢بت،  االإهىُت والمدالٟاث وج٨ثر الهغاٖاث مما ًىجم ٖىه ٖضم

2008 ،192) 

 مشيلة البؼالة:-

جٗل الٟغص وٍ ٌٗخبر الٗمل ٖىض الغاقضًً يغوعة هامت وطل٪ لهه ًًٟي ٢ُمت وؤهمُت للخُاة 

ً، في خحن جمشل البُالت ؤػمت هٟؿُت وا٢خهاصًت ٌِٗكها مدِ ج٣ضًغ واؾخدؿان مً الآز غٍ

ؤمام هالاء مىي٘ هٟىع وسدِ مً المجخم٘، ومً زم ٢ض ًهبذ المجا٫ زهبا مىه الٟغص وججٗل 

مت، ٞل لضي  لٗمل ؤهمُت في جس٠ُٟ الا٦خئاب والايُغاباث الىٟؿُتللاهدغاٝ والجغٍ

 (125، 2004)خؿحن، الأٞغاص.

 ثالثا: الإزشاد الأطسي:

ت وخاظاتهم بك٩ل ص٤ُ٢، الؤ  عقاص الأؾغي هى ٖملُت مؿاٖضة ؤٞغاص الأؾغة ٖلى ٞهم الخُاة الأؾغٍ

لى االإٗى٢اث التي جدى٫ صون خلها، والٗمل بمؿاٖضة االإغقض ٖلى  الأؾغة والخٗغٝ ٖلى مك٨لاث وٖ

 خلها مً ؤظل جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والصخت الىٟؿُت لجمُ٘ ؤٞغاصها.

ٗغٝ خؿحن) ت التي قاص الأؾغي الاع ( 152، 2004وَ بإهه ٖملُت حؿتهضٝ مىاظهت االإك٨لاث الأؾغٍ

اثٟها ختى جخم٨ً لجاصي بلى خضور زلل في ؤصاء الأؾغة  اثٟها ٖلى هظه الأزحرة ىْ مً ال٣ُام بىْ

خم طل٪ مً زلا٫ حُٛ ؛ؤ٦مل وظه ت االإًُغبت وجضُٖم ٢ىىاث حوٍ ر في وؿ٤ الٗلا٢اث الأؾغٍ

 ٩٦ل.  الخىانل الؿاثضة بحن ؤًٖاء الأؾغة

ا٦ض  خضي الخسههاث الغثِؿُت للإعقاص الىٟس ي، ( ؤن الؤعقاص الأؾغي هى ب39، 2011)حجاػي وٍ

ًسضم ٖمىما جم٨حن الأؾغة ٖلى مسخل٠ الأنٗضة الؼوظُت، الىالضًت، وإصاعة الخُاة، وبالخالي له 

لاط الأؾغة باٖخباعها مىٓىمت هامُت، ٦ما ؤن  مجا٫ ٖلا ي ًخمشل في بعقاص الٗلا٢اث الؼواظُت وٖ
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وجىا٣ٞهم مسخل٠ الأزُاع التي تهضص جىاػنهم له ظىاهب و٢اثُت لخماًت الأؾغة وؤًٖائها مً 

اٖلُتهم الخُاجُت.   وٞ

والؤعقاص الأؾغي ًيبغي ؤن ًخم بك٩ل ظماعي لِكمل ظمُ٘ ؤٞغاص الأؾغة وطل٪ بضعظاث مخٟاوجت 

ٞهم ما ًضوع بحن ٧ىن مك٨لاث، مً ما ٌٗاهُه خؿب و الأؾغة خؿب ما ًدخاظه ٧ل ٞغص مً 

ؾِؿهم بك٩ل ؤٖم٤ في ٞهم َبُٗت االإك٨لاث  جٟاٖلاثؤًٖاء الأؾغة وما ًدضر بُنهم مً 

 مىاؾبت لها.جبهغها واًجاص خلى٫   ها ٖلىوبالخالي مؿاٖضة ؤٞغاص

 خدمات الإزشاد الأطسي:

 : جخلدو الدضماث الؤعقاصًت التي ٣ًضمها الؤعقاص الأؾغي في ما ًلي

خل مك٨لاتهم مً الٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخٟاهم والخىانل بحن ؤًٖاء الأؾغة ومؿاٖضتهم ٖلى -

 زلا٫ الى٢ىٝ ٖلى الٗىامل التي ج٨مً وعاءها واًجاص خلى٫ مىاؾبت لها.

ٟا٫ - خماًت الأؾغة مً ٖىامل الخ٨ٟ٪ والانهُاع م٘ تهُئت وصٖم االإىار الأؾغي الؿىي لخيكئت اَلأ

 جيكئت ؾلُمت.

ماؾ٪ الأؾغة مىاظهت ٖىامل الخٛحر الاظخماعي والًٛىٍ الاظخماُٖت والىٟؿُت التي جازغ ٖلى ج-

 واؾخ٣غاعها.

ت ججاه الأبىاء.-  حٗضًل الاججاهاث وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت ٚحر الؿىٍ

اصة جماؾ٪ الأؾغة.-  ج٣ضًم بغامج و٢اثُت وهماثُت حٗمل ٖلى ػٍ

بغاػ ؤهمُت جسهُو بٌٗ الى٢ذ ًجخم٘ ُٞه ؤٞغاص الأؾغة للخٗبحر ٖما لضيهم مً ؤ٩ٞاع وآعاء ب-

اث وما ًخٗغيىن له مً مك٨لا  ت والخل٣اثُت في مىا٢كت االإىيىٖ ث ٖلى ؤن ًدؿم طل٪ بالخغٍ

 والاهخماماث الدانت بالؾغة.

ت والآباء- والأبىاء وطل٪ بهضٝ الخٗاون  صٖم الاجها٫ في مسخل٠ االإؿخىٍاث بحن االإاؾؿاث التربىٍ

 ٖلى جيكئت الأبىاء وخل االإكا٧ل التي جىاظههم.

ى٫ مهام ومؿاولُاث الأؾغة بحن الآباء والأبىاء وصوع ٣ٖض هضواث وماجمغاث ومىا٢كاث ظماُٖت خ-

 (135، 2004)خؿحن،٧ل واخض منهم.
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 أهداف الإزشاد الأطسي:

ت والخٛلب ٖليها.- ُٟي في الٗلا٢اث الأؾغٍ  مؿاٖضة الأؾغة ٖلى الخٗغٝ ٖلى هىاحي الدلل الىْ

 ؾىاء ٧ان طل٪ لٟٓي ؤو ٚحر لٟٓي.جضُٖم ٢ىىاث الاجها٫ بحن ؤٞغاص الأؾغة -

٘ مؿخىٍاث الخماؾ٪ بحن ؤٞغاص الأؾغة واالإؿاٖضة ٖلى جد٤ُ٣ الاؾخ٣غاع بها.-  عٞ

 حٗضًل بٌٗ ال٣ُم والاججاهاث الؿلبُت بحن ؤٞغاص الأؾغة.-

حٗلُم الأٞغاص ٦ُُٟت االإكاع٦ت في اجساط ٢غاعاث الأؾغة، وجدمل االإؿاولُاث الىاظمت ًٖ جل٪ -

 ال٣غاعاث.

مُ٘ ؤًٖاء الأؾغة وال٨ك٠ ًٖ هىٕ الخٟاٖل الداَئ في حٗضًل همِ الٗلا٢اث ال٣اثمت بحن ظ-

 (195، 2008)االإكا٢بت، الأؾغة.

 المشىلات الأطسية:

االإك٨لاث، ٞالخُاة بضون مكا٧ل ونٗىباث جشحر الهمم جدٟؼ لا جسلى ؤًت ؤؾغة مً وظىص بٌٗ 

صون الٗمل ٖلى ٍؼصاص الأمغ ؾىءا بطا ما جغ٦ذ وحكٗبذ و ال٣ىي الإىاظهتها ج٩ىن خُاة ٞاجغة ومملت، 

لظا هجض بٌٗ الأؾغ بداظت بلى  ،مىاظهتها مما ٢ض ًدؿبب في الٗضًض مً الايُغاباث والأمغاى

 ومً هظه االإك٨لاث هظ٦غ: ؛عقاصًت مخسههت خٟاْا ٖليها مً الخهضٕ والانهُاعبمؿاٖضة 

 اطؼساب العلاكات الأطسية:-

اللاظخماعي، وؾىء الخىا٤ٞ  وجخًمً الدلاٞاث بحن الؼوظحن، واالإك٨لاث الىٟؿُت، الؿلى٥

حرها مً االإك٨لاث.  الىٟس ي والاظخماعي والجيس ي وٚ

 الحيشئة الاححماعية الخاػئة:-

والخيكئت التي ج٣ىم ٖلى ، الاظخماُٖتوهي الخيكئت ٚحر االإدؿ٣ت التي جى٣هها حٗلم االإٗاًحر والأصواع 

ٗامل ؤو ال٣ؿىة والاهما٫ والىبظ الخُغٝ في االإٗاملت مشل الخماًت الؼاثضة والدؿامذ واللحن في الخ

تب ؤو ال٣ٗاب، ، 2008 .)االإكا٢بت،ياٞت بلى الخمُحز بحن الأبىاء و٧ل طل٪ ًاصي بلى مك٨لاث ؤؾغٍ

196) 
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 ثفىً الأطسة:-

اة ؤخض الىالضًً ؤو ٦لاهما، اهٟها٫ الىالضًً  و٢ض ٌٗىص طل٪ لٗضة ؤؾباب منها الُلا١، ووٞ

حرها، الأمغ الظي ًدؿبب في انهُاع الأؾغة وعبما يُإ ؤَٟالها. ، وٚ حزٕ  (371، 2009)ؤبى ػٖ

 اهخفاض مظحىي دخل الأطسة:-

لبُت خاظاتها المدخلٟت بن اهسٟاى صزل الأؾغة له ٖضة آزاع ٖلى ؤٞغاصها منها ٖضم ال٣ضعة ٖلى ج

اث واالإكا٧ل، زغوط االإغؤة للٗمل لخُُٛت الى٣و وعبما اهمالها  زانت الأؾاؾُت منها، ٦ثرة الهغٖ

ت لٞغاصها ٧الؿغ٢ت بلى ظاهب او٩ٗاؾاث ؤزغي ؾلبُت ٢ض جمخض  لبىائها، وكإة الؿلى٦ُاث االإىدغٞ

 مً الأؾغة المجخم٘.

 ازثفاع دزحات الحباًً بين الىالدًً:-

خًمً الازخلاٝ ال٨بحر بحن الىالضًً في ظمُ٘ الأنٗضة واالإؿخىٍاث، ٧الخباًً في االإُى٫  وٍ

 ً والاهخماماث وال٣ُم واالإؿخىي الخٗلُمي والش٣افي بياٞت بلى الخباًً في االإؿخىي الٗمغي والخ٩ىٍ

 الىٟس ي ...بلخ.

 زابعا: الإزشاد الصواجي:

٠ الؼواط والأؾغة، ٞهىا٥ مً ًغي الؼواط ٣ًخهغ ٖلى الؼوط  ل٣ض ازخلٟذ الآعاء خى٫ حٗغٍ

ٟا٫  ٧ىن الؼواط الظي لا ًيخج ٖىه ؤَٟا٫ والؼوظت، بِىما الأؾغة ؤٖم ٞدكمل الؼوط والؼوظت واَلأ

بلا  لا ٩ًىن ؤؾغة، والىا٢٘ ؤن هىا٥ اعجباٍ ٦بحر بُنهما ٞالؼواط قغٍ ل٣ُام الأؾغة، والأؾغة ماهي

 هخاط لخٟاٖل ػوا ي.

لُه، ٞةن الؤعقاص الؼوا ي ًسخو بالؼوظحن ٣ِٞ، ؤما الؤعقاص الأؾغي ِٞكمل ظمُ٘ ؤٞغاص  وٖ

ه ػهغان ) ٗغٞ ( بإهه ٖملُت مؿاٖضة الٟغص ٖلى ازخُاع ػوظه والاؾخٗضاص للخُاة 1998الأؾغة، وَ

ً زلا٫ خل ٧ل ما ٢ض الؼوظُت والضزى٫ ٞيها للاؾخ٣غاع والؿٗاصة وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الؼوا ي م

 ًُغؤ مً مك٨لاث ٢بل الؼواط وؤزىاءه وبٗضه.
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٪ الخُاة االإىاؾب بىاء ٖلى  ٞالإعقاص الؼوا ي بطن، هى ٖملُت مؿاٖضة الأػواط ٖلى ازخُاع قغٍ

ت ؤهٟؿهم هم الاظخماُٖت والا٢خهاصًت لخد٤ُ٣  ٞهم ومٗغٞ غوٞ وام٩اهُاتهم و٢ضعاتهم وْ

لاط الك٣ا١ بُنهما. الاؾخ٣غاع، ومؿاٖضة الأػواط ٖلى خل  االإك٨لاث وٖ

 خدمات الإزشاد الصواجي:

 (149، 2004)خؿحن،  جخلدو ؤهم زضماث الؤعقاص الؼوا ي ُٞما ًلي:

 ج٣ضًم مٗلىماث قاملت ًٖ وا٢٘ الخُاة الؼوظُت وواظباث ٧ل َغٝ ٞيها.-

خًمً طل٪ ٞدىناث لل٣ضعاث الٗامت  - ٪ االإىاؾب، وٍ والؿلامت االإؿاٖضة ٖلى ازخُاع الكغٍ

دها هٟؿُا للخد٤٣ مً مضي الخ٣اعب بحن الؼوظحن في الاججاهاث وال٣ُم واالإُى٫  الجؿضًت، وٞ

 والىٓغة للمؿخ٣بل.

 مؿاٖضة الؼوظحن ٖلى خل مك٨لاتهم بإهٟؿهم صون جضزل ؤَغاٝ ؤزغي.-

 ٖلى اجساط ٢غاعتها المدخلٟت، مشل ٢غاع الاهٟها٫ ؤو ٢غاع اٖاصة الؼواط مً الؼوظحنمؿاٖضة -

 ظضًض م٘ االإؿاهمت في جس٠ُٟ الآزاع الؿلبُت الىاظمت ًٖ جل٪ ال٣غاعاث.

٣ض هضواث وماجمغاث - جدؿحن ونُاهت الخُاة الؼوظُت مً زلا٫ البرامج الٗلاظُت والى٢اثُت وٖ

 وؤؾالُب خل الدلاٞاث.الؼوظُت  اثهماطط هاجخت ًٖ الٗلا٢ ٌٗغى ٞيها

 :صواجيأهداف الإزشاد ال

ت مً الأهضاٝ وهي: )االإكا٢بت، يهضٝ الؤعقاص لخد٤ُ٣  (194 ،2008مجمىٖ

 الخٟاّ ٖلى جماؾ٪ واؾخ٣غاع الخُاة الؼوظُت.-

 جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بحن الؼوظحن بمسخل٠ ؤبٗاصه ٖاَُٟا وا٢خهاصًا واهٟٗالُا وظؿضًا وظيؿُا.-

ضم  - الخٛلب ٖلى مسخل٠ االإك٨لاث التي حٗترى الخُاة الؼوظُت والتي ٢ض جٟط ي بلى الخ٨ٟ٪ وٖ

 ؾخ٣غاعالا 

 أهم المشىلات الصواحية:
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لا جسلى الخُاة الؼوظُت مً االإكا٧ل والدلاٞاث وإطا ب٣ُذ هظه االإك٨لاث صون خل ٢ض حٗغى 

 ٖلا٢ت الؼواط للانهُاع زانت في ؾىىاجه الأولى.

م٨ً ٖغى   (149 -148 ،2004)خؿحن، االإك٨لاث الؼواظُت ُٞما ًلي: بٌٗوٍ

 ؾىء ازخُاع الؼوظحن.-

 الأ٢اعب في خُاة الؼوظحن.جضزل -

 الدُاهت والٛحرة الؼوظُت.-

 ال٣ُام بإصواعه الؼوظُت.ٖضم ٦ٟاءة ٦لا الؼوظحن وؤخضهما في -

خهاب الؼوا ي.-  مك٨لاث ظيؿُت مشل االإماعؾاث الكاطة ؤو وظىص ُٖىب ظيؿُت و٦ظل٪ اٚلا

 ازخلاٝ االإُى٫ والاهخماماث واالإؿخىي الش٣افي والخٗلُمي بحن الؼوظحن.-

خباعاث اظخماُٖت ؤو ا٢خهاصًت.ا-  لخٟاوث في الؿً بحن الؼوظحن هدُجت لٖا

 .الُلا١ بمسخل٠ ؤق٩اله-

خُض جدىىٕ الدلاٞاث الؼوظُت بازخلاٝ الازخلاٝ بحن الؼوظحن في البىاء الىٟس ي للصدهُت -

ؤؾالُب الخيكئت ل٨لا الؼوظحن زانت في مغخلت الُٟىلت واو٩ٗاؽ طل٪ ٖلى مٗالم الخُاة 

 .الؼوظُت

 الفئات المظحفيدة:حظ  الإزشاد  -2

 أولا: إزشاد الأػفاٌ:

اًت همىهم الؿلُم هٟؿُا  لاظُت لغٖ ٟا٫ هى مؿاٖضتهم ٖبر بغامج هماثُت وو٢اثُت وٖ بعقاص اَلأ

ا واظخماُٖا، وجد٤ُ٣ الخىاػن بحن زهاثو الىمى ومخُلباجه، ومؿاٖضتهم في  ٣لُا وجغبىٍ وٖ

الخٗغٝ ٖلى ام٩اهاتهم و٢ضعاتهم، وخل االإك٨لاث التي ًىاظهىنها مً ؤظل جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي 

 (196 ،2008،ظخماعي وجد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت.)االإكا٢بتوالا 
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ه ػهغان) غٞ ٟا٫ هٟؿُا وجغبُتهم اظخماُٖا 1998وٖ اًت همى اَلأ وخل ( بإهه ٖملُت االإؿاٖضة في عٖ

 مك٨لاتهم بهضٝ جد٤ُ٣ همى ؾلُم مخ٩امل وجىا٤ٞ ؾىي.

 أهداف إزشاد الأػفاٌ:

ٟا٫ بلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخالُت:  (196، 2008االإكا٢بت، ) يهضٝ بعقاص اَلأ

٤ جدضًض الٗىامل التي ًم٨ً ؤن ًاصي وظىصها - و٢اًت الُٟل مً الايُغاباث الىٟؿُت ًٖ َغٍ

ٟا٫ منها.  بلى جل٪ الايُغاباث والٗمل ٖلى اػالتها وو٢اًت اَلأ

ؼ وجضُٖم الكغوٍ االإؿاٖضة ٖلى اؾخمغاع - ٤ حٗؼٍ المخاٞٓت ٖلى الصخت الىٟؿُت للُٟل ًٖ َغٍ

لاط ؤي ؾىء ج٠ُ٨ ؤو ايُغاب ٢ض ًُغؤ مً ظهت، ٟس ي والخ٠ُ٨ الجُض للُٟل الىالخىاػن  وٖ

 ٖلى ؾلى٥ الُٟل مً ظهت ؤزغي.

 :الأػفاٌ التي ثححاج إلى إزشادأهم مشىلات 

ًىاظه الُٟل الٗضًض مً االإك٨لاث الىٟؿُت، وهٓغا لدهىنُت الُٟىلت ونٗىبت الخٗبحر ٞيها 

زانت في الؿىىاث االإب٨غة ٞةن االإٗاهاة الىٟؿُت حٗبر ًٖ هٟؿها في ٖضة نىع وؤق٩ا٫ مشل 

٣ضان الكهُت والخبى٫ اللابعاصي والخٗلشم في ال٨لام و٢ض ًماعؽ الُٟل ؤًًا  ايُغاب الىىم وٞ

حرها مً االإك٨لاث، مما ٌؿخضعي ج٣ضًم الٗىن لهم.ؾلى٥ الؿ  غ٢ت وال٨ظب والٗضوان وٚ

ٟا٫ ٖلى الىدى الخالي: لى الٗمىم ًم٨ً جلدُو ؤهم االإك٨لاث التي ٢ض ٌٗاهيها اَلأ  وٖ

 اهٟٗالُت مشل الٛحرة والًٛب والٗىاص والٟىبُا وال٣ل٤ والا٦خئاب.ُت ؿهٟايُغاباث -

 ٨ظب والؿغ٢ت والٛل والاخخُا٫ والهغوب والخضزحن.ايُغاباث الؿلى٥ مشل الٗضوان وال-

 ايُغاباث اللٛت وال٨لام مشل جإزغ ال٨لام وايُغاباث الى٤ُ وايُغاباث ال٨لام.-

 مك٨لاث اظخماُٖت مشل الذجل والٗؼلت والغهاب الاظخماعي.-

ٟىع مك٨لاث حٗلُمُت مشل نٗىباث ال٣غاءة وال٨خابت والعجؼ ًٖ الخٗلم والخإزغ الضعاس ي والى -

 االإضعس ي.

 الأع١ وال٩ىابِـ واالإص ي ؤزىاء الىىم.ايُغاباث الىىم مشل -
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اٞغ ومو الأنب٘ والاٞغاٍ في الأ٧ل.- )االإكا٢بت،  ايُغاب الٗاصاث الؿِئت مشل ٢ًم اْلأ

2008 ،197) 

 الإزشادًة التي ثلدم إلى الأػفاٌ:الخدمات 

 (156-155، 2004)خؿحن،  جخدضص زضماث الؤعقاص االإىظهت للأَٟا٫ ُٞما ًلي:

: وهي جا٦ض ٖلى يغوعة ملاثمت االإىاهج الضعاؾُت ل٣ضعاث الُٟل خدمات الإزشاد التربىي -

لاظها. ت وٖ ٟا٫ طوي االإك٨لاث التربىٍ  واؾخٗضاصاجه، ٦ما جغ٦ؼ ٖلى الخٗغٝ االإب٨غ ٖلى اَلأ

: وجغ٦ؼ ٖلى يغوعة زل٤ ظى هٟس ي ؤمً للُٟل ٌكٗغ مً زلاله خدمات الإزشاد العلاجي-

ٟا٫ طوي االإك٨لاث الىٟؿُت في الخٛلب  بالضٝء والاهخمام، وحؿتهضٝ هظه الدضماث مؿاٖضة اَلأ

 ٖليها والٗمل ٖلى ٖلاظها.

ت ٖلُه، إ: وحكمل الاهخمام بالُٟل حخُا و خدمات الإزشاد الصحي- ظغاء الٟدىناث الضوعٍ

 وحٗلُم الُٟل الٗاصاث الصخُت الؿلُمت.

اًت و : وجخًمً همائيةإزشاد خدمات - جاخت ٞغم الىمى الؿىي للُٟل في ظمُ٘ إج٣ضًم الغٖ

مغاخل الىمى لضًه مً زلا٫ مىده الٟغنت لاؾخ٨كاٝ البِئت المخُُت والٗمل ٖلى جد٤ُ٣ 

 مُالب الىمى واقبإ خاظاجه وخل مسخل٠ مك٨لاجه الىماثُت. 

ى٦ُت : وتهخم بالخيكئت الاظخماُٖت للُٟل وا٦ؿابه الاؾخجاباث الؿلخدمات اححماعية-

ت واالإىاؾبت ل٣ُم ومٗاًحر المجخم٘.  الاظخماُٖت الؿىٍ

غاى الدصدُو والخٗلُم والؤعقاص.: خدمات الإزشاد باللع -  وهىا ٌؿخسضم اللٗب لٚ

 زشاد المساهلين:إثاهيا: 

ا ٖبر بغامج  ا ومهىُا وؤؾغٍ اًتهم هٟؿُا واظخماُٖا وجغبىٍ بعقاص االإغاه٣حن هى ٖملُت مؿاٖضتهم وعٖ

اًت همى شدهُتهم الؿلُم واالإخ٩امل ومؿاٖضتهم في الخٗغٝ ٖلى هماثُت  لاظُت لغٖ وو٢اثُت وٖ

اث الخىا٤ٞ  ام٩اهاتهم و٢ضعاتهم، وخل االإك٨لاث التي جىاظههم مً ؤظل جد٤ُ٣ ؤًٞل مؿخىٍ

 والصخت الىٟؿُت.
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هي "مغخلت هماثُت مً خُاة الؤوؿان جمخض مً ما بحن نهاًت الُٟىلت االإخإزغة وبضاًت  واالإغاه٣ت

ت مً الخٛحراث الجؿمُت وال٣ٗلُت والاهٟٗالُت والاظخماُٖت  مغخلت الغقض جخمحز بىظىص مجمىٖ

ه مغخلت الغقض")ُٖا،  والأزلا٢ُت التي جاصي باالإغاه٤ بلى مىاظهت يٛىٍ مسخلٟت ختى بلىٚ

جاصي بلى ْهىع و ، هظيؿاالإغاه٤ بازخلاٝ  جسخل٠ ٖىضضًضة ٗهظه الخٛحراث الو  ،(32، 2014

خاظاث ٌٗمل االإغاه٤ ٖلى جد٣ُ٣ها ٧الخاظت بلى جإ٦ُض الظاث والخاظت بلى الأمً وما هدى 

 (.174، 2003طل٪.)ٖامغ،

 الحاحة للإزشاد في المساهلة:

حٛحراث  غؤ ٖلى االإغاه٤الٟغص، خُض جُحٗخبر مغخلت االإغاه٣ت مً ؤنٗب االإغاخل الىماثُت في خُاة 

في مسخل٠ ظىاهب شدهِخه الجؿمُت وال٣ٗلُت والاهٟٗالُت والاظخماُٖت مما حؿبب له ال٣ل٤ 

والهغإ الىٟس ي، هظا بلى ظاهب ما ًىاظهه االإغاه٤ مً جدضًاث وؤػماث مً زلا٫ البدض ًٖ 

ت ومدا ث هٟؿُت ٌؿعى صاثما ولخه جإ٦ُض طاجه، ومً هاخُت ؤزغي هجض للمغاه٤ خاظاالهىٍ

ًُغب ؾلى٦ه ما ًجٗله ٖغيت لل٨شحر مً  لإقباٖها وإن لم ًخد٤٣ طل٪ الاقبإ ًسخل جىاػهه وٍ

حرها بلى ظاهب بٌٗ الؿلى  ٧اث الؿلبُت االإك٨لاث والايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ والا٦خئاب وٚ

ىظهه مً هظا ٧له ًجض االإغاه٤ هٟؿه في خاظت ماؾت الإً ًغق م٧الخضزحن والمدضعاث؛ وؤما ضه وٍ

 (160، 2004)خؿحن،ؤظل جس٠ُٟ نغاٖاجه والخٛلب ٖلى مك٨لاجه.

 المساهلة: مشىلات

حٗغٝ االإغاه٣ت بمك٨لاتها ال٨شحرة واالإدكٗبت وهظا عاظ٘ بلى َبُٗت االإغخلت في خض طاتها وما 

ؾخجاباث وعصوص ٞٗل الا همِ ظاهب ًهاخبها مً حٛحراث في مسخل٠ ظىاهب همى الصدهُت بلى 

 :هظ٦غ ٌٗاوي منها االإغاه٢٤ض ، ومً ؤهم االإك٨لاث التي المجخم٘ الداع ي هدى هالاء االإغاه٣حن

مشل ال٣ل٤ والا٦خئاب والٗضوان والاهُىاء والكٗىع بالىخضة  مشىلات هفظية وطلىهية:

بت في الاهخداع تراب والخضزحن والمدضعاث والغٚ  ...بلخ.واالإك٨لاث الجيؿُت واٚلا

ٖضم جٟهم الىالضًً لاهخماماث االإغاه٤ وللخٛحراث التي جُغؤ ٖلُه وخاظاجه مشل  مشىلات أطسية:

هُانهم...بلخ.  لإ٢امت ٖلا٢اث مخىاػهت م٘ الىالضًً والؤزىة  ، جمغص االإغاه٤ ٖلى ؾلُت الىالضًً وٖ
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هاججت ًٖ خاظت االإغاه٤ لبىاء وؿ٤ مً ال٣ُم لخىظُه ؾلى٦ه، وما ًىجم  مشىلات اححماعية: 

لا٢اث اظخماُٖت ٚحر مخىاػهتٖنها مً ٖؼلت   .وٖ

مشل ٢ل٤ الامخدان والاججاهاث الؿلبُت هدى الخٗلُم وهدى الؼملاء واالإضعؾحن،  مشىلات ثسبىية:

 ..بلخالٟهى٫.جضوي الخدهُل والغؾىب االإضعس ي والكٛب صازل 

 الخدمات الإزشادًة التي ثلدم للمساهلين:

 (162 ،2004)خؿحن،جخًمً هظه الدضماث ما ًلي:

  خدمات هفظية:-

اصة الش٣ت بالىٟـ لضًه ومؿاٖضجه في البدض ًٖ  وحؿتهضٝ مؿاٖضة االإغاه٤ ٖلى جد٤ُ٣ طاجه وػٍ

خه والخٛلب ٖلى مك٨لاجه الىٟؿُت و  ًجاص الخلى٫ االإلاثمت لها، ٦ما جخًمً الدضماث إهىٍ

ض االإغاه٤ باالإٗاعٝ واالإٗلىماث الصخُدت االإخٗل٣ت بالش٣اٞت الجيؿُت  وج٣بل الؤعقاصًت جؼوٍ

 الخٛحراث الجيؿُت االإهاخبت لها.

 خدمات اححماعية:-

وجخًمً مؿاٖضة االإغاه٤ ٖلى بىاء ٖلا٢اث اظخماُٖت هاجخت م٘ ؤ٢غاهه مً الجيؿحن ٖلى ؤؾاؽ 

الاخترام االإخباص٫، م٘ مؿاٖضجه ٖلى ا٦دؿاب مٗاًحر و٢ُم المجخم٘ والامخشا٫ لها ب٣هض جد٤ُ٣ 

 الخىا٤ٞ الاظخماعي م٘ مجخمٗه.

 خدمات دًيية وأخلاكية:-

ض االإغاه٤ باالإٗلىماث الضًيُت وخشه ٖلى الخمؿ٪ باالإباصت وال٣ُم  وجخمشل هظه الدضماث في جؼوٍ

خماص ٖلى الله في الضًيُت التي جدمُه مً الاهدغاٝ والابخٗاص ًٖ اعج٩اب االإٗاص ي  والظهىب، واٖلا

 دلي بالهبر ٖلى االإهاثب.خل مك٨لاجه وايُغاباجه الىٟؿُت مً زلا٫ الخىبت والىضم والخ

 خدمات ثسبىية:-

ً الضعاس ي االإىاؾب ل٣ضعاجه والخسُُِ التربىي  وجخًمً مؿاٖضة االإغاه٤ ٖلى ازخُاع هىٕ الخ٩ىٍ

ً اججاهاث  الؿلُم الإؿخ٣بله لُد٤٣ ؤ٦بر ٢ضع مً الخىا٤ٞ الضعاس ي بلى ظاهب مؿاٖضجه ٖلى ج٩ىٍ
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مل االإىاهج الضعاؾُت ٖلى بقبإ ما لضًه مً اًجابُت هدى الضعاؾت والؼملاء واالإضعؾحن، وؤن حٗ

 خاظاث ومغاٖاتها للٟغو١ الٟغصًت بحن االإغاه٣حن.

  خدمات مهىية:-

اًجاص ٖمل مىاؾب ل٣ضعاجه واؾخٗضاصاجه وؤن ٩ًىن عايُا ًٖ ٖمله ٖلى وجخًمً مؿاٖضة الٟغص 

باجه وخاظاجه والخٛلب ٖلى ٧ل االإك٨لاث التيمً زلاله مد٣٣ا  ما ًٟط ي  ،هجىاظه ٢ض لظاجه وعٚ

 بلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ االإ ي.

 خدمات أطسية:-

م٘ والضًه وإزىاهه وؤن ٩ًىن له صوع ٞٗا٫ ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث ؾلُمت وجخًمً مؿاٖضة االإغاه٤ 

٦ًٗى في الأؾغة للخهضي لمدخل٠ االإك٨لاث التي جىاظه الأؾغة، ٦ما حؿعى هظه الدضماث ؤًًا 

ختي ٗت مغخلت االإغاه٣ت ومخُلباتها والخٛحراث التي جدضر ٞيها بلى مؿاٖضة الىالضًً ٖلى جٟهم َبُ

 ًخم٨ىا مً مؿاهضة االإغاه٤ في اظخُاػ هظه االإغخلت بإمان وؾلام.

 :الظً ثالثا: إزشاد هباز 

٦باع الؿً هم الأشدام الظًً ججاوػوا مغاخل الىمى والخُىع والبىاء والىطج في ٢ىاهم 

ُت  اث٠ االإٗغٞ وونىلهم بلى مغاخل الخى٠٢ والاؾخ٣غاع وبضاًاث الٟؿُىلىظُت وبٌٗ والىْ

ذ الكُسىزت ؤًًا بإنها وي٘ هٟس ي ال٠ًٗ وا ًاء، ٦ما ٖغٞ اث٠ جل٪ اٖلأ ل٣ٟضان في بٌٗ وْ

وظؿمي ٖام ًدؿم بال٠ًٗ والاهدضاع في ٢ىي الٟغص وؤبىِخه المدخلٟت الىاظم ًٖ حٛحراث 

في الؿً بدُض جاصي جل٪  ظؿمُت وهٟؿُت جدضر في مغاخل مخإزغة مً خُاة الصدو ال٨بحر

ت الض٣ُ٢ت التي ٌٗخمض ٖليها الجؿم في بٖاصة بىاء ما ًخل٠  الخٛحراث بلى زلل في الٗملُاث الخىٍ

 (457 ،2015)ملخم،مىه.

ُل٤ ٖلى ٦باع الؿً في الترار الىٟس ي مهُلخاث ٖضًضة مً بُنها الغقض االإخإزغ   Lateوٍ

adulthood  والخ٣ضم في الٗمغElderly  والكُسىزتSenescence  و الخٗمغAging ،ُي . )ال٣غٍ

2010 ،32) 

زضماث الؤعقاص الىٟس ي لدكمل ٘ ُوهٓغا لتزاًض وؿب ٦باع الؿً ؾىت بٗض الأزغي، ٧ان لؼاما جىؾ

حر ٧اٞت الدضماث الؿً عقاص ال٨باع إهظه الٟئت ؤًًا. و  هى ٖملُت مؿاٖضتهم مً زلا٫ جىٞ
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واالإؿاٖضاث االإىاؾبت لهم لُخم٨ىىا مً مىاظهت مك٨لاتهم الىٟؿُت والاظخماُٖت واالإهىُت 

اث الصخت الىٟؿُت.جوالصخُت بهضٝ جد٤ُ٣  ً ويمان ؤٖلى مؿخىٍ  ىا٤ٞ م٘ الظاث وم٘ الآزغٍ

 مشىلات هباز الظً:

ؿً، ومً جسلل مغخلت الكُسىزت بٌٗ االإك٨لاث التي جغجبِ بُبُٗت االإغخلت ؤو ٢ض جُغؤ ٖلى االإ

 (474-471، 1998هظه االإك٨لاث هظ٦غ: )ػهغان، 

: جهاخب هظه االإغخلت بٌٗ االإك٨لاث االإغجبُت بال٠ًٗ الجؿمي الٗام مشىلات صحية

وي٠ٗ الخىاؽ وجهلب الكغاًحن وال٠ًٗ الجيس ي، و٢ض ٨ٌٗـ ؾً الخ٣اٖض مك٩لت هٟؿُت 

هابُت ونضإ وا٦خئاب ظؿمُت بط ٢ض ًهاخبها جغهل وؾمىت ؤو بمؿا٥ ؤو بظهاص وطبى٫  وٖ

 هٟس ي وؤع١.

إحي ٖلى عؤؾها ي٠ٗ الظا٦غة واليؿُان، وختى ٦باع الٗلماء هجض الظا٦غة  عللية:مشىلات  وٍ

يؿىن ال٨شحر مً الخ٣اث٤ الٗلمُت مما ٢ض ًًٗهم في مىا٠٢ خغظت، و٢ض ًهل الخا٫  جسىنهم وٍ

زت خُض ًبضي االإؿً نىعة في اججاه الخضهىع بلى الىنى٫ بلى طهان الكُسىزت ؤو زغٝ الكُسى 

ت لصدهِخه الؿاب٣ت، ُٞهبذ ؤ٢ل اؾخجابت، مخمغ٦ؼا خى٫ طاجه، ٨ًغع خ٩اًاجه  ٩اجحرً ٧اعٍ

ا٢خه  وزبراجه الؿاب٣ت مغاث ومغاث م٘ ي٠ٗ طا٦غجه لخضار الخايغ، وج٣ل اهخماماجه وَ

ى٣و الخماؽ ت، وج٣ل االإباصؤة وٍ  . الخُىٍ

ا١ خماعي ختى ومنها ي٤ُ المجا٫ الاظ: اححماعيةمشىلات  مً  الٗمغ٩ًاص ٣ًخهغ ٖلى ظماٖت عٞ

اة، و٢ض ًهل ؤٞغاص الجُل مً الكُىر والظًً ًدىا٢هى   باالإؿً بلىالخا٫ ن ًىما بٗض ًىم بالىٞ

، مك٨لاث الِٗل م٘ الأولاص، بياٞت الى الىخضةو  الاهُىاء وال٨ؿل الاظخماعي ؤو الغ٧ىص الاظخماعي

 ومك٩لت الخ٣اٖض.

والخىجغ والكٗىع ب٣غب النهاًت والدىٝ  ىزت ٢ض ٌكاهض الدكائمفي الكُس اهفعالية:مشىلات 

منها وال٣ل٤ ٖلى ما جب٣ى مً الٗمغ والدىٝ مً االإغى ومً الىخضة والٗؼلت و٢ض ٌكاهض الا٦خئاب 

وجىهم االإغى وجغ٦حز الاهخمام ٖلى الصخت، و٢ض حكاهض بٌٗ االإك٨لاث الٗاَُٟت االإخٗل٣ت 

ت، بياٞت للخٗغى بلى الدكبض بهاب٠ًٗ الُا٢ت الجيؿُت ؤو  اة ؤخض الأػواط  الٗؼوبت الؤظباعٍ بىٞ

 وب٣اء الُغٝ الآزغ ؤعملا، ومك٨لاث ظيؿُت مغجبُت بُبُٗت االإغخلت. 
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٢ض جىظض مك٨لاث ؤزغي منها الأ٩ٞاع الداَئت ًٖ الكُسىزت مشل ؤن الكُش  مشىلات أخسي:

ح له ؤن ًإزظ ًص ل الغؤؽ قِبا، وؤهه لاًجب ؤن ًمص ي مخشا٢لا ما صام ٢ض وهً الٗٓم مىه واقخٗ

  ؤًامه وؤًام ٚحره، ومً االإك٨لاث الأزغي ؤًًا ْاهغة البسل والخ٣خحر والخغم ٖلى ظم٘ االإا٫.

  الخدمات الإزشادًة للىباز:

 خدمات السعاًة الصحية:-

اًت الصخُت االإىاؾبت لهم في ٧اٞت المجالاث مً ؤظل جضُٖم قٗىعهم بإنهم  وجخًمً ج٣ضًم الغٖ

ُت  .مىي٘ اهخمام وعٖ

 خدمات هفظية واححماعية:-

وجتر٦ؼ هظه الدضماث ٖلى مؿاٖضة ال٨باع في ج٣بل الخٛحراث الٟؿُىلىظُت والجؿمُت التي جدضر 

وظٗلهم ؤ٦ثر ج٨ُٟا م٘ مؿإلت الخ٣اٖض االإ ي واالإ٩اهت الاظخماُٖت لهم، ٧ىنها ؤمغ َبُعي وخخمي، 

م٨ً جد٤ُ٣ طل٪ مً زلا٫ ٖغى هماطط جهىع ما ًم٨ً االإهاخبت لها، وج٣بل خ٣ُ٣ ت االإىث، وٍ

ا٢اتهم. هم الجضًضة واؾخٛلا٫ ٧ل بم٩اهُاتهم وَ  ل٨باع الؿً جد٣ُ٣ه و٦ُُٟت حٗاٌكهم م٘ ْغوٞ

 خدمات الإزشاد المهني:-

ت ل٩ي  ُت ؤو الدحرً ما٫ الخُىٖ خًمً مؿاٖضة ال٨باع ٖلى الالخدا١ ببٌٗ اٖلأ كٗىع بضهم هموٍ

 ال٣ُمت والخ٣ضًغ والاخترام.

  خدمات الإزشاد العلاجي: -

خًمً مؿاٖضة ال٨باع ٖلى خل مك٨لاتهم والاهخٓام ٞيها ختى لا جخٟا٢م، ومؿاٖضتهم في  وٍ

 (201، 2008)االإكا٢بت، ٖلى االإكاٖغ الؿلبُت االإهاخبت لها ٧الُإؽ والا٦خئاب.الخٛلب 

 زابعا: إزشاد ذوي الاححياحات الخاصة:

ا٢ت بلى خض  اًت طوي الاخخُاظاث الدانت والى٢اًت مً اٖلؤ ا في عٖ ًلٗب الؤعقاص الىٟس ي صوعا مدىعٍ

اًت الىماثُت والى٢اثُت والٗلاظُت.  ٦بحر، ٞهى ظؼء ظىهغي مً الغٖ
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ه اًت لظوي الاخخُاظاث الدانت، ( بإهه ٖملُت 1998ػهغان) و٢ض ٖغٞ ج٣ضًم االإؿاٖضة والغٖ

ا وخل مك٨لاتهم االإغجبُت بدالاث وجىظُه همىهم هٟؿُا وجغبىٍ ؤو ٖا٢تهم با ومهىُا وػواظُا وؤؾغٍ

جٟى٢هم والىاججت ًٖ الاججاهاث الىٟؿُت هدىهم وهدى خالتهم بهضٝ جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والصخت 

 الىِٟؿت.

ٗغٝ ؤًًا  بإهه مؿاٖضة الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الدانت ؤو االإٗغى للإٖا٢ت ٖلى جىمُت وَ

الىٟؿُت، ومؿاٖضجه ٖلى الاؾخٟاصة مً الأوكُت والدبراث االإخاخت في  ٢ضعاجه واقبإ خاظاجه

حر مشحراث بُئُت حؿهم في  بُئخه؛ اياٞت لخدؿحن ْغوٝ بُئخه الظي هى ظؼء منها وطل٪ بخىٞ

 (197 ،2005 )ابغاهُم ُٖض،حك٨ُل شدهُت الُٟل.

 إلى الإزشادالحاحة 

الىٟؿُت الاظخماُٖت التي جىاظهها ؤؾغ هىا٥ بلا ق٪ خاظت بلى الخضزل االإىظه هدى االإكا٧ل 

ٟا٫ ٚحر الٗاصًحن بهٟت ٖامت، ولا جىظض  ٟا٫ طوي الاخخُاظاث الدانت بهٟت زانت واَلأ اَلأ

٣ت للخضزل ٖضا الاجها٫ ، وهظا الخىانل هى ما ٌؿمى بهظه الأؾغ والخىانل الٟٗا٫ مٗهم َغٍ

هم ٖلى ؤما٦ً وؾبل الخهى٫ وطل٪ لخ٣ضًم ؤظضي ؤهىإ االإؿاٖضة م٘ حسدحر مً ًضل بالإعقاص

ٟا٫ ٚحر ا. ٖٞليها لٗاصًحن ظؼء م٨مل للتربُت الدانت ٦ما ؤن هظه الأؾغ جخُل٘ ةعقاص ؤؾغ اَلأ

وؾيكهض بلا ق٪ في الؿىىاث ال٣اصمت اػصًاصا ٦بحرا  ل٩ُىن لها صوع ملمىؽ في جغبُت وحٗلُم ؤبىائها،

ًً ومؿاٖضتهم ٖلى ال٣ُام بالضوع في الخإ٦ُض ٖلى الخضزل التربىي مً زلا٫ الٗمل م٘ الىالض

٣ا  االإىاؾب لهم مً زلا٫ امضاصهم باالإٗلىماث ال٩املت والض٣ُ٢ت وحصجُٗهم ٖلى الخهغٝ وٞ

ت الض٣ُ٢ت ولِـ  بمجغص الٗاَٟت، وظٗلهم مؿاٖضًً ؤ٦ٟاء للمضعؽ، بالىٓغ لهمُت للمٗغٞ

ى٫ الى٢ذ الظي ٣ًًُه الُٟل مً طوي الاخخُاظاث الدانت وؾِ ؤؾغجه.  ، 1996هُٟى، )موَ

31-32) 

 زشاد الىفس ي لروي الاححياحات الخاصة:أهداف الإ 

بن ؤهم ما ٣ًىم به الاعقاص الىٟس ي هى صعاؾت خالت الأٞغاص مً طوي الاخخُاظاث الدانت وطل٪ 

 لخد٤ُ٣ هضٞحن ؤؾاؾحن هما:
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٣ا- ٟا٫ التي ًدخمل حٗغيهم  هضٝ جهيُٟي: وٞ هم الاظخماُٖت والصخُت للخٗغٝ ًٖ اَلأ لٓغوٞ

 للإٖا٢ت، وهظا ٧إؾاؽ و٢اجي.

مٗم٣ت حكمل ٧اٞت ظىاهب همى الٟغص ومؿخىي ٢ضعاجه هضٝ حصدُص ي: ٣ًىم ٖلى صعاؾت -

بُٗت الٓغوٝ الاظخماُٖت والا٢خهاصًت والش٣اُٞت التي ٌِٗل في ٦ىٟها  ومٓاهغ همىه البضهُت وَ

 (198 ،2005 .)ابغاهُم ُٖض،الٟغص

لى الٗمىم،   جخدضص ؤهضاٝ الاعقاص الىٟس ي لظوي الاخخُاظاث الدانت ُٞما ًلي:وٖ

٤ والضًه وجبهحرهما بسهاثو همىه - جدؿحن الٓغوٝ البُئُت التي ٌِٗل ٞيها الٟغص ًٖ َغٍ

بهما ٖلى ٦ُُٟت الخٗامل مٗه، ومؿاهض ا٢ت، ٨ٞشحرا ما توجضعٍ هما لخجاوػ مغخلت الأػمت في ج٣بل اٖلؤ

ٖا٢ت الُٟل جخه٠ بال٣ل٤ والكٗىع بالظهب والاخباٍ بج٩ىن الاؾخجاباث الىالضًت الكاجٗت هدى 

تراٝ ب ضم اٖلا  ها و٢بىلها.والُإؽ والعجؼ ًٖ مىاظهت االإك٩لت وٖ

لاط مكا٧لهم- حرها ا مؿاٖضة الىالضًً ٖلى جىمُت اؾخٗضاصاتهما الىٟؿُت وٖ ت وٚ الؼوظُت والأؾغٍ

 ختى ج٩ىن الأؾغة مخماؾ٨ت و٢اصعة ٖلى َٟلها مً طوي الاخخُاظاث الدانت.

مؿاٖضة الازىة والأزىاث واعقاصهم هٟؿُا لخ٣بل خالت ؤزيهم وطل٪ بدبهحرهم واعقاصهم -

بهم ٖلى مٗاملخه مٗا ب وجإهُل ؤزيهم في مغخلت الُٟىلت واالإغاه٣ت وجضعٍ ملت بإهمُت حٗلُم وجضعٍ

اصة ج٣بلهم الىٟس ي له. ً اججاهاث اًجابُت هدى ؤزيهم وػٍ  خؿىت وج٩ىٍ

ٟا٫- طوي الاخخُاظاث الدانت بما ٌٗغٝ بالإعقاص الجمعي  مكاع٦ت الىالضًً في ظماٖاث ؤباء اَلأ

ً هدُجت ما ٌٗاهُه بالإا له مً هخاثج  ٟا٫ الظًً ٌكٗغون بالٗؼلت ًٖ الآزغٍ ًجابُت م٘ الىالضًً واَلأ

ت.الُٟل مً   االإٗاًحر ٚحر الؿىٍ

ا٢اث مً زلا٫ ٖملُاث الٟغػ والخمكُِ والخهغ.-  ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ اٖلؤ

٤ م٩اهُاث الٟغص مً إا٦دكاٝ ٢ضعاث و - ؤصواث الؤعقاص االإخاخت طوي الاخخُاظاث الدانت ًٖ َغٍ

 مم٨ً. وج٣ص ي ٦ُُٟاث اؾخٛلالها بلى ؤ٢ص ى خض

ٟهم الٗالم الداع ي ل٩ُىن  مؿاٖضة- الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الدانت ٖلى ؤن ًٟهم هٟؿه وٍ

 ٢اصعا ٖلى الخ٠ُ٨ االإىاؾب.
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٤ الخُٛحر والخٗضًل  - مؿاٖضة الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الدانت ٖلى اقبإ خاظاجه ًٖ َغٍ

 بما ًخماش ى و٢ضعاجه.

 والخإ٦ُض ٖلى ؤن ال٣هىع لا ٩ًىن بلا في مجاله ٣ِٞ. ،ٖضم الخٗمُم في الٟكل هٓغا للإٖا٢ت -

ت الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الدانت ب٨ُُٟت خل مك٨لاجه بىٟؿه.-  مٗغٞ

ل ؤهضاٝ الؤعقاص الىٟس ي للأٞغاص طوي الاخخُاظاث الدانت بلى اظغاءاث ٢ابلت  وختى ًخم جدىٍ

 للخىُٟظ لابض مً الاؾدىاص بلى ه٣ُخحن ؤؾاؾِخحن هما:

لت ٣ٞض جبضؤ في ٞترة مب٨غة  بن ٖملُت- خُاة الٟغص وحؿخمغ ختى  مًالؤعقاص الىٟس ي جمخض لٟترة َىٍ

 ٞترة مخإزغة مً خُاجه.

ت مً الأٞغاص ٞلا حكمل الأزهاثُحن ال٣اثمحن ٖلى ٖملُت الؤعقاص - ٘ ٖملُت الؤعقاص ٖلى مجمىٖ جىػَ

ا١ بضءا ول٨ً جخًمً بالإياٞت بلى طل٪ ٧ل الأٞغاص الظًً ًخهلىن بالٟغص االإٗ

 (168 ،2004بالىالضًً.)خؿحن،

 مشىلات ذوي الاححياحات الخاصة:

ٌٗاوي الٟغص مً طوي الاخخُاظاث الدانت ٦ما حٗاوي ؤؾغجه مً ٖضًض االإك٨لاث التي حٗى٢هم ًٖ 

م٨ً جهي٠ُ هظه االإك٨لاث ٖلى الىدى الخالي: )خؿحن،  ال٣ُام بإصواعهم ٖلى ؤ٦مل وظه، وٍ

2004 ،168-169) 

بٖا٢ت َٟلها وحكمل الدلاٞاث الؼوظُت وإهما٫ ؤخض الىالضًً  ؾببها جعاوي منها الأطسةمشىلات -

بتها في الخسلو مىه بإي  ضم ج٣بل الأؾغة للُٟل وعٚ للُٟل، واالإكاظغاث بحن الُٟل وؤزىجه، وٖ

ت الأؾغة ب٨ُُٟت جإهُل الُٟل، والذجل مً الٓهىع  ضم مٗغٞ ً مٗه وؾُلت، وٖ ؤمام الآزغٍ

 االإكاع٦ت في الأوكُت الاظخماُٖت زاعط هُا١ الأؾغة.والامخىإ ًٖ 

ٟا٫ مً طوي الاخخُاظاث الدانت وحكمل الاهُىاء والٗؼلت  :مشىلات هفظية- ٌٗاوي منها اَلأ

والٗضواهُت واليكاٍ الؼاثض والذجل والكٗىع بالىخضة الىٟؿُت والكٗىع بالى٣و، ٦ما جٓهغ 

َٗاهىن ؤًًا مً الاهضٞاُٖت واهسٟاى مٟهىم و ٖليهم ؤٖغاى ٖهابُت ٧ال٣ل٤ والا٦خئاب الىٟس ي 

بلى ؤن هالاء االإٗا٢ىن لضيهم ه٣و في االإهاعاث الاظخماُٖت الظاث ومؿخىي الُمىح، بياٞت 
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ٗاوي االإغاه٣ىن والغاقضون مً طوي  ًى٨ٗـ بضوعه ٖلى مؿخىي الخىا٤ٞ الاظخماعي لضيهم، وَ

٪ الخُاة  الاخخُاظاث الدانت مً مكاٖغ الخؼن والأس ى ٖىضما ٨ًٟغون في الؼواط والاعجباٍ بكغٍ

خُض ؤقاعث ٖضًض الضعاؾاث بلى ؤن هظه االإك٨لاث الىٟؿُت ٚالبا ما ج٩ىن هاججت ًٖ الهغإ 

الىٟس ي لضيهم بؿبب ه٣و بقبإ الخاظاث الىٟؿُت لضيهم والاججاهاث الؿلبُت الداَئت 

 هدىهم.

دخاط بليها الٟغص مً طوي م٩اهُاث واالإٗضاث التي ًوجخمشل في ه٣و الؤ  مشىلات ثسبىية:-

الاخخُاظاث الدانت في حٗلُمه وجإهُله، بالإياٞت بلى ه٣و االإٗلمحن االإاهلحن واالإخسههحن في 

ت الٗامت والدانت ومىاهج الخٗلُم الٗام واالإ ي الدام بهالاء، وه٣و ٞغم الٗمل  الُغ١ التربىٍ

ُٟهم.حخاب الٗمل ؤؤمامهم وإحجام   ًٖ جىْ

م وظىص ههىم ٢اهىهُت جمىذ  ومنها مشىلات مهىية:- ه٣و ٞغم الٗمل ؤمام االإٗا٢حن عٚ

٠ُ الخ٩ىمي، نٗىبت ج٨ُٟهم م٘ َبُٗت الأوكُت واالإهام التي جخُلبها االإهً  ت لهم في الخىْ الأولىٍ

 المدخلٟت.

 خدمات إزشاد ذوي الاححياحات الخاصة:

باء والازهاثُ ٤ مخسهو مً اَلأ حن الىٟؿاهُحن ٣ًىم بةعقاص طوي الاخخُاظاث الدانت ٞغٍ

حن الاظخماُٖحن ٌٗملىن ٖلى ج٣ضًم الدضماث الىٟؿُت والاظخماُٖت والخإهُلُت  واالإهىُحن والتربىٍ

ت والصخُت لهم وهي جخًمً ما ًلي  (170-169، 2004 : )خؿحن،والتربىٍ

 خدمات صحية:-

اًت الكاملت و وجخًمً  ًُت لهم بالإياٞت بلى االإخابٗت الُبُت االإؿخمغة الغٖ حر الأظهؼة الخٗىٍ وجىٞ

غاٝ الهىاُٖت...بلخ.مشل الؿماٖاث الُبُت والىٓاعاث   واَلأ

 خدمات ثأهيلية:-

حر وجخًمً ظمُ٘ ماؾؿاث الخإهُل االإ ي لظوي الاخخُاظاث الدانت وقمىلها بدُض حُٛي  جىٞ

ل هالاء إ، و ٖا٢تٞئاث الؤ  ض مً ٞغم الٗمل لهم ب٣هض جدىٍ خماص ٖلى جاخت االإؼٍ االإٗا٢حن مً اٖلا

ً ومً الؿلبُت بلى ؤٞغاص  ًجابُحن ًم٨نهم الِٗل ِٖكت عايُت ًخمخٗىن ٞيها ب٣ضع مً بالآزغٍ

 الاؾخ٣لالُت الصدهُت والا٢خهاصًت، والاؾخٟاصة منهم ٦ُا٢اث مىخجت.
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 خدمات ثسبىية:-

حر الخٗلُم لظوي الاخخُاظاث الدانت والخٗغٝ ٖلى ٢ضعاتهم و  م٩اهُاتهم والٗمل ٖلى إوجخًمً جىٞ

ت االإلاثمت لهم خؿب هىٕ الؤ  ٖا٢ت، وصمجهم في ٞهى٫ ٖاصًت بطا لؼم جىمُتها وج٣ضًم البرامج التربىٍ

 الأمغ.

 خدمات دًيية واححماعية:-

صماط االإٗا٢حن في بًمان بالله وج٣بل الىا٢٘ باٖخباعه ٢ًاء و٢ضع والٗمل ٖلى وجخًمً جضُٖم الؤ 

ضم ٖؼلهم  وجىمُت ما لضيهم مً مهاعاث ومُى٫ ومىاهب وحٗضًل الاججاهاث الخُاة الٗامت وٖ

الاظخماُٖت والأ٩ٞاع الداَئت هدىهم وحٗضًل البِئت الاظخماُٖت التي هم ظؼء منها بما ًسضم 

    جىا٣ٞهم الىٟس ي الاظخماعي.  

 خدمات أطسية:-

الخٗامل مٗه  وجخًمً تهُئت الأؾغة هٟؿُا ل٣بى٫ الُٟل االإٗا١، ومً زم جىظيههم بلى ٦ُُٟت

ضهم باالإٗلىماث ًٖ َبُٗت الؤ  ت اخخُاظاتهم، وجؼوٍ ٖا٢ت ومؿاولُتهم اججاهها، ومؿاٖضة ومٗغٞ

ًه و  ضم عٞ قٗاعه بإهه ٖبء ٖليهم. ٦ما جخًمً هظه بهماله ؤو إالازىة ٖلى ج٣بل االإٗا١ وٖ

ا في طل٪ مً جىُٓم ل٣اءاث ججم٘ ؤؾغ االإٗا٢حن لخباص٫ الأ٩ٞاع والآعاء واالإ٣ترخاث الإؤًًا الدضمت 

تهم  ا٢تبزغاء الإٗغٞ  .ببنهم ٦ُُٟت الخٗامل م٘ االإكا٧ل الىاظمت ًٖ اٖلؤ

 

 

 

 

 

 

 



 
99 

 ػسق الإزشاد الىفس ي

٢بل ؤن وؿخٗغى َغ١ الؤعقاص الىٟس ي ًيبغي ؤولا ؤن هٟغ١ بحن َغ١ الؤعقاص وؤؾالُب الؤعقاص، 

ت؛ ُٞغ١ الؤعقاص حكخمل ٖلى الخُب٣ُاث الٗامت التي ًم٨ً اجباٖها ٖىض  اؾخسضام ؤ٦ثر مً هٓغٍ

ت  ؤما ؤؾالُب الؤعقاص ٞهي الٗملُاث الٟىُت ؤو الخسههُت التي ًخم اجباٖها في هٓغٍ

 (23، 2015مُٗىت.)االإال٩ي، 

لى الٗمىم، جخٗضص َغ١ الؤعقاص الىٟس ي وجسخل٠ بازخلاٝ االإغقضًً الىٟؿُحن وجىظهاتهم  وٖ

ت وزبرتهم االإهىُت، ٦ما جدباًً هظه الُغ١  بُٗت مك٩لخه، الىٓغٍ ؤًًا بدؿب شدهُت الٗمُل وَ

وإطا هٓغها بلى حٗضص هٓغة ٖلماء الىٟـ بلى َغ١ الؤعقاص، ٞةهه مً االإم٨ً ج٣ؿُمها خؿب 

ً هما:  مُٗاعٍ

  صوع االإغقض واالإؿترقض في الٗملُت الؤعقاصًت

  ٖضص الأٞغاص االإكاع٦حن في الجلؿت الؤعقاصًت

٣خحن هما الؤ  كخمل االإُٗاع الأو٫ ٖلى َغٍ عقاص االإباقغ والؤعقاص ٚحر االإباقغ، ؤما االإُٗاع الشاوي وَ

ُما ًلي ؾىٗغى ٧ل واخض منهم ٖلى  ٣خحن هما الؤعقاص الٟغصي والؤعقاص الجماعي، وٞ ُٞخًمً َغٍ

 خضه:

 :ػسق الإزشاد حظ  دوز المسشد والمظترشد-1

 أولا: الإزشاد غير المباشس:

٣ت واهخهى بل خه ًٖ الظاث ومماعؾخه ٌٗخبر ٧اع٫ عوظغػ ناخب هظه الُغٍ يها في يىء هٓغٍ

ُل٤ ٖليها ؤًًا اؾم الؤعقاص االإىظه ؤو الؤعقاص االإمغ٦ؼ خى٫ الٟغص و٧لها  الؤعقاصًت والٗلاظُت، وٍ

٣خهغ صوعه ٖلى تهُئت  ٣ت ٩ًىن مى٠٢ االإغقض ؾلبُا وٍ حكحر بلى مًمىن واخض، ٟٞي هظه الُغٍ

لى االإغقض ج٣بل هظه االإكاٖغ ظى هٟس ي آمً ؤمام الٗمُل ل٩ي ًخم٨ً مً الؤٞهاح ٖ ً مكاٖغه وٖ

 وجىيُدها.
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ٗغٝ ٖبض الهاصي) ( الؤعقاص ٚحر االإباقغ بإهه مؿاٖضة االإؿترقض الىا٢عي بحن مٟهىم 1999وَ

الظاث االإضع٥ ومٟهىم الظاث االإشالي والاظخماعي، بمٗنى ؤهه ًغ٦ؼ خى٫ حُٛحر مٟهىم الظاث بما 

 (65، ٤2016 هٟس ي.)الضاهغي، ًخُاب٤ م٘ الىا٢٘ مً ؤظل الىنى٫ بلى جىاٞ

٩ىن لضيهم  هلح الؤعقاص ٚحر االإباقغ م٘ االإؿترقضًً الظًً ٩ًىن ط٧ائهم ٞى١ االإخىؾِ، وٍ وٍ

ُٟض م٘ الأٞغاص الظًً لهم مٟهىم طاث ؾلبي ؤو مً الظًً جى٣ههم الش٣ت  ت ٖالُت، وٍ ٢ضعاث لٛىٍ

٣ت لا جىٓغ للٗمُل هٓغة ؾلبُت بل جغاه اًجا بُا و٢اصعا ٖلى اؾدبهاع بالظاث ٧ىن ؤن الُغٍ

مك٨لاجه وخلها، ولا ًى٣هه ؾىي الخىظُه ٚحر االإباقغ ومؿاٖضجه ٖلى ا٦دكاٝ هٟؿه 

 (177، 2008و٢ضعاجه.)االإكا٢بت، 

 أهداف الإزشاد غير المباشس

٣ت ونى٫ الٗمُل بلى الخالت مً الٟهم والؤصعا٥ والبهحرة الإكا٧له ونغاٖاجه  حؿتهضٝ هظه الُغٍ

٣ت حؿدىض ٖلى و٢ُمه واججاهاجه م ما ٌؿاٖض في الىنى٫ بلى خل مك٨لاجه بىٟؿه، ٧ىن هظه الُغٍ

٣ت  غٍ ٨ٞغة ؤؾاؾُت مٟاصها ؤن ؾلى٥ الٗمُل لا ًم٨ً ٞهمه بلا مً زلا٫ وظهت هٓغ الٗمُل وَ

 بصعا٦ه لظاجه وللٗالم مً خىله.

٣ت ؤًًا بلى الىنى٫ باالإؿترقض بلى صعظت ٦بحرة مً الاٖخماص ٖلى هٟؿه  ٦ما تهضٝ هظه الُغٍ

ا٦ض عوظغػ ؤن مغ٦ؼ اهخمام الؤعقاص لِـ االإك٩لت الخالُت للمؿترقض وإهما  وجدمله االإؿاولُت، وٍ

مؿاٖضجه في ٖملُت الىمى ل٩ي ٩ًىن ٢اصعا ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإك٨لاث التي ٌٗاوي منها في الخايغ 

لىٟس ي واالإؿخ٣بل، ٦ما ؤن الهضٝ الأؾاس ي مً هظا الاعقاص هى مؿاٖضة الٗمُل ٖلى الىمى ا

الؿىي وحُٛحر مٟهىم الظاث الؿالب بمٟهىم طاث مىظب ؤي ؤهه ًغ٦ؼ ٖلى حُٛحر مٟهىم الظاث 

 (65، 2016بما ًخُاب٤ م٘ الىا٢٘. )الضاهغي، 

 حالات اطحخدام الإزشاد غير المباشس

 ٌؿخسضم الؤعقاص ٚحر االإباقغ في خالاث ٦شحرة هض٦غ منها:

 والظ٧اء. م٘ االإؿترقضًً طوي ال٣ضعاث اللُٟٓت 

  خالاث الؤعقاص الؼوا ي
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  مك٨لاث الكباب مشل مٟهىم الظاث الؿلبي.

 ملامح الإزشاد غير المباشس

ت الظاث. ت التي ٌؿدىض بليها وهي هٓغٍ   ويىح الىٓغٍ

 هضٞه هى الخىا٤ٞ والصخت الىٟؿُت بخد٤ُ٣ الىمى الصدص ي والخُاب٤ بحن المجا٫ الٓاهغي 

 ومٟهىم الظاث.

اع االإغظعي الضازلي  ؤًٞل وؾُلت للخٗا هم اَلؤ مل م٘ االإؿترقض هي ٞهم ٖاالإه الدام وؾلى٦ه وٞ

 له. 

ول٩ي ًخم حُٛحر مٟهىم الظاث والؿلى٥ بك٩ل اًجابي ومخىا٤ٞ ًجب تهُئت مىار بعقاصي زا٫ مً 

التهضًض لظاث االإؿترقض ؤًً ٌؿىصه الأمً والخٟائ٫ والأمل وؤن ٩ًىن ٧له ج٣بل وز٣ت واَمئىان ٖلى 

ت االإ ٗلىماث، ل٩ي ًدُذ الٟغنت للمؿترقض ٞهم االإك٨لاث وال٨ك٠ ًٖ الظاث، وبظل٪ ًهبذ ؾغٍ

ض اؾدبهاعه واٖخماصه ٖلى  ؼٍ ؤ٦ثر ج٣بلا لدبراجه ٦جؼء مً طاجه ولا ًداو٫ بؾ٣اَها ٖلى ٚحره، وٍ

ؼصاص الخُاب٤ بحن مؿخىٍاث مٟهىم الظاث والدبرة والمجا٫  هٟؿه و٢ضعجه ٖلى اجساط ال٣غاعاث، وٍ

لى صعظت مً الصخت الىٟؿُت.)الضاهغي،  الٓاهغي  -68، 2016وبالخالي ًهحر ؾىٍا ومخىا٣ٞا وٖ

69) 

 ثاهيا: الإزشاد المباشس

ؿمى هظا الأؾلىب ؤًًا بالإعقاص االإىظه ؤو االإخمغ٦ؼ خى٫ االإغقض ؤو االإغ٦ؼ خى٫ الخ٣ُ٣ت،  وَ

٣ىم االإغقض في هظا الىىٕ مً الؤعقاص الأصواع الؤًجابُت الأؾاؾُت، ٞهى  الظي ًغبِ الأخضار وٍ

خدمل الٗبء الأ٦بر في الٗملُت  خاب٘ جىُٟظها، وٍ غؾم زُت الؤعقاص وٍ للىنى٫ بلى الدصدُو، وٍ

 الؤعقاصًت.

ت الؿماث والٗىامل، وؤقهغ مً ٢ام بخُب٣ُه  ٣ت بىٓغٍ وجغجبِ هظه الُغٍ

ىماث ( ، خُض ًٟترى الؤعقاص االإباقغ ؤهه ًىظض ه٣و في الدبرة واالإٗلWilliamsonولُامؿىن)

لضي االإؿترقض، وؤن لضًه نٗىبت في خل مك٨لاجه بىٟؿه، وؤن االإغقض هى مً ًمخل٪ االإٗلىماث 

 والدبرة الإؿاٖضة االإؿترقض.
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ٗغٝ الضاهغي) ُه ٣ًىم االإغقض 57، 2016وَ ( الؤعقاص االإباقغ بإهه بعقاص مغ٦ؼ خى٫ االإغقض وٞ

االإؿترقض هدى الؿلى٥ بضوع اًجابي وكِ في ٦ك٠ الهغاٖاث وجٟؿحر االإٗلىماث وجىظُه 

ُه ًخدمل االإغقض  االإىظب المدُِ مما ًاصي بلى الخإزحر االإباقغ في حُٛحر الصدهُت والؿلى٥، وٞ

ا مً الؤعقاص االإٟغوى.  مؿاولُت ؤ٦بر مً جل٪ التي ًخدملها االإؿترقض، وبهظا ٌٗخبر هىٖ

 خؼىات الإزشاد المباشس

 (225، 2004ًدب٘ الؤعقاص االإباقغ الدُىاث الخالُت: )خؿحن، 

٣هض به ظم٘ االإٗلىماث والبُاهاث اللاػمت لٟهم الٗمُل ٞهما ٌؿمذ بخ٣ضًم االإؿاٖضة  الخدلُل: وٍ

 له.

٣هض به جلدُو البُاهاث واالإٗلىماث وجىُٓمها بدُض ج٨ك٠ ًٖ هىاحي ال٣ىة  التر٦ُب: وٍ

 وال٠ًٗ في الٗمُل وظىاهب ج٨ُٟه ؤو ؾىء ج٨ُٟه.

٣هض به نُاٚت االإك٩لت  التي ًخٗغى لها الٗمُل وؤؾبابها. الدصدُو: وٍ

٣هض به جدضًض جُىع المخخمل للمك٩لت باليؿبت الإضي خضتها ؤو ؾهىلت خلها.  الخيبا: وٍ

كحر بلى ما ٣ًىم به االإغقض والٗمُل مٗا للىنى٫ بلى خل االإك٩لت.  الاؾدكاعة: وَ

الخٛلب ٖلى االإك٨لاث  الخدب٘: وهي مخابٗت الخالت بٗض اهتهاء ٖملُت الؤعقاص وج٣ص ي ٢ضعة الٗمُل في

 الجضًضة ؤو ٖلى االإك٩لت الأنل في خا٫ ْهغث زاهُت، وجدضًض مضي هجاح ٖملُت الؤعقاص.

 حالات اطحخدام الإزشاد المباشس

ٌؿخسضم الؤعقاص االإباقغ م٘ االإؿترقضًً االإؿخعجلحن والظًً جى٣ههم االإٗلىماث التي ًدخاظىنها 

ؿخسضم ؤًًا م٘ االإؿترقضًً ط ُلبىنها، وَ وي االإك٨لاث الىاضخت والمخضصة، وؤ٦ثر اؾخسضاما وٍ

 (58، 2016في مجا٫ الؤعقاص الٗلا ي.)الضاهغي، 

 ملامح الإزشاد المباشس

ت الؿماث والٗىامل. ت التي ٌؿدىض بليها وهي هٓغٍ   ويىح الىٓغٍ
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الٗبء في خل مكا٧ل الٗمُل ٣ً٘ ٖلى ٖاج٤ االإغقض لا الٗمُل، ٧ىن الٗمُل ًإحي للمغقض   بن

خه في مؿاٖضجه. خى٢٘ مىه الٗمُل اؾخٛلا٫ ٖلمه ومٗغٞ لمه وٍ  هٓغا لدبرجه وٖ

  بن االإغقض هى الظي ٣ًغع الُغ١ والىؾاثل التي ًم٨ً اجباٖها في مؿاٖضة الٗمُل، وبالخالي ٩ًىن 

ى مكا٧ل الٗمُل في جدضًض َغ١ الخضزل ولِـ الٗمُل هٟؿه، ٦ما ؤن االإغقض الاهخمام مغ٦ؼا ٖل

٤ الىصح والا٢ىإ والخٟؿحر.  ًداو٫ جىظُه ج٨ٟحر الٗمُل ًٖ َغٍ

 باشسوالإزشاد المبين الإزشاد غير المباشس   أوحه الاخحلاف

ٗالُخه وص حر االإباقغ مً خُض االإغقض وٞ وعه، و٦ظل٪ هىا٥ ؤوظه ازخلاٝ بحن الؤعقاص االإباقغ وٚ

( ٖلى 2016ومً خُض االإؿترقض وهىٕ االإك٨لاث التي ٌٗالجها ٧ل منهما، و٢ض ؤوضخها الضاهغي)

 الىدى الخالي:

  الؤعقاص االإباقغ ًخمغ٦ؼ خى٫ االإغقض ؤما ٚحر االإباقغ ُٞخمغ٦ؼ خى٫ االإؿترقض.

دخاط بليها ختى بن لم ًُلبها بِىما ٚحر االإباقغ  ٞخ٣ضم   الؤعقاص االإباقغ ٣ًضم زضماجه الإً ًُلبها وٍ

ؿعى بلُه.  زضماجه الإً ًُلبه وَ

   الاعقاص االإباقغ ٌؿخٛغ١ و٢خا ؤ٢ل وؿبُا ؤما الؤعقاص ٚحر االإباقغ ِٞؿخٛغ١ و٢خا ؤَى٫ وؿبُا.

ؿاٖض في خل االإك٨لاث ؤما ٚحر االإباقغ   ٣ًضم االإغقض في الاعقاص االإباقغ مؿاٖضاث مباقغة وَ

 مك٨لاجه بىٟؿه. ِٞؿاٖض االإغقض االإؿترقض ٖلى ؤن ًدل

  في الاعقاص االإباقغ ٌٗخمض االإؿترقض ٖلى االإغقض في جدضًض وخل مك٩لخه ؤما ٚحر االإباقغ ُٞخٗلم 

 االإؿترقض خل مك٨لاجه بىٟؿه.

لم وزبرة، ؤما ٚحر االإباقغ  ت وٖ   الؤعقاص االإباقغ ٣ًىص االإغقض الٗملُت الؤعقاصًت بما له مً مغ٦ؼٍ

 ؿب ما ًغاه مىاؾبا لخل مك٩لخه.ُٞىظه االإؿترقض ظلؿاث الؤعقاص خ

  في الؤعقاص االإباقغ ًخم التر٦حز ٖلى الجىاهب ال٣ٗلُت والصدهُت ؤ٦ثر مً الاهٟٗالُت ؤما ٚحر 

 االإباقغ ُٞخم التر٦حز ٖلى الجىاهب الاهٟٗالُت.



 
104 

  في الؤعقاص االإباقغ يهخم االإغقض بةظغاء الازخباعاث وهخاثجها في ظم٘ االإٗلىماث والىنى٫ بلى 

غ الظاحي  ٗخبر طل٪ مؿاولُت في الؤعقاص االإباقغ، ؤما ٚحر االإباقغ ًدترم االإغقض الخ٣غٍ حصدُو وَ

 للمؿترقض الظي ًدضص هى مك٩لخه بىٟؿه ولا ٌٗخمض ٖلى الازخباعاث.

خضزل في اجساط ٢غاعاجه، ؤما ٚحر    في الؤعقاص االإباقغ ٣ًىم االإغقض بخ٣ُُم ؾلى٥ االإؿترقض وٍ

خسظ ٢غاعاجه صون جضزل ؤو ع٢ابت مباقغة مً ظاهب االإباقغ ٣ُٞىم االإؿت رقض بخ٣ُُم ؾلى٦ه وٍ

 االإغقض.

 ػسق الإزشاد حظ  عدد الأفساد المشازهين في الجلظة.-2

 أولا: الإزشاد الفسدي

مُل واخض وظها لىظه في الجلؿاث الؤعقاصًت والتي مً زلالها  الؤعقاص الٟغصي هى جٟاٖل مغقض وٖ

لى مك٨لاجه وؤؾبابها ًخٗغٝ ٞيها االإغقض ٖلى شده ت له، وٖ لى الدلُٟت الأؾغٍ ُت الٗمُل وٖ

ً٘ جٟؿحرا لها زم ًسُِ لٗملُت الؤعقاص، وهظا الىىٕ مً الؤعقاص ًخم في الخالاث التي ٌٛلب  وٍ

 (226، 2004ٖليها الدهىنُت.)خؿحن،

ه الضاهغي) ٗغٞ ( بإهه ٖملُت بعقاص مؿترقض واخض وظها لىظه في ٧ل ظلؿت وحٗخمض 2016وَ

ٞٗالُخه ؤؾاؾا ٖلى الٗلا٢ت الؤعقاصًت االإهىُت بحن االإغقض واالإؿترقض ؤي ٖلا٢ت مسُُت بحن 

حن.  الُغٞ

اث٠ مشل جباص٫ االإٗلىماث وإزاعة صاُٞٗت االإؿترقض وجٟؿحر  د٤٣ الؤعقاص الٟغصي ٖضة وْ وٍ

البا ما ٌؿخسضم في الخالاث التي لا ًم٨ً بعقاصه ا االإك٨لاث، ووي٘ زُِ الٗمل االإىاؾبت، وٚ

بٟاٖلُت في الؤعقاص الجمعي، وبظل٪ ًدخاط الؤعقاص الٟغصي بلى ٖضص ٧افي مً االإغقضًً الىٟؿُحن 

 الإ٣ابلت الخاظاث الٟغصًت للإعقاص.

 الفسدي حالات اطحخدام الإزشاد

 ( خالاث اؾخسضام الؤعقاص الٟغصي ُٞما ًلي:1984ضص ماهغ)خ

ت الخامت، بدُض جىدهغ بِىه وبحن االإغقض الىٟس ي.  ٖىضما جخُلب مك٩لت االإؿترقض  الؿغٍ

.ً   ٖىضما ٩ًىن الٗمُل خجىلا ؤو اهُىاثُا ؤو ٖاظؼا ًٖ الخدضر ؤمام الآزغٍ
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.ً   ٖىضما ٌكٗغ االإؿترقض ؤن مك٩لخه حؿبب له الذجل ٖىض مىا٢كتها ؤمام الآزغٍ

مام بالٜ مً االإغقض.  ٖىضما ج٩ىن مك٩لت االإؿترقض م٣ٗضة ظضا وجدخاط بلى جغ٦حز زام واهخ

 (226، 2004)خؿحن، 

 أهداف الإزشاد الفسدي

  ب٢امت ٖلا٢ت بعقاصًت بحن االإغقض واالإؿترقض.

  ال٨ك٠ ًٖ االإكاٖغ والاججاهاث لضي االإؿترقض.

  ظم٘ بُاهاث ظضًضة ؤو الخىؾ٘ ُٞما هى مىظىص ٞيها وجٟؿحر هظه االإٗلىماث.

ىت، بدُض ج٩ىن م٣بىلت اظخماُٖا وجلبي  مؿاٖضة االإؿترقض ٖلى لل٨ك٠ ًٖ الخلى٫ االإم٨

خم طل٪ بالخٗاون بحن االإغقض واالإؿترقض. باجه وٍ  عٚ

 (166، 2008 ازاعة صاُٞٗت االإؿترقض وخل االإك٨لاث ووي٘ زُِ ٖمل مىاؾبت. )االإكا٢بت، 

 خصائص الإزشاد الفسدي

 ص٣ُ٢ت 45 االإضة الؼمىُت في الؤعقاص الٟغصي بدضوص 

التر٦حز والاهخمام في هظا الىىٕ مً الؤعقاص ٖلى ٞغص واخض ٣ِٞ، بدُض ٌؿخُُ٘ الخضًض   ٩ًىن 

ت ٖلى نٗىباجه.  بك٩ل ؤ٦ثر خغٍ

 (166، 2008)االإكا٢بت،   ؾهىلت مخابٗت االإغقض لخالت االإؿترقض.

خُض ؤن ل٩ل منهم مك٩لخه ولها  ص ٣ًىم هظا الىىٕ مً الؤعقاص ٖلى ؤؾاؽ وظىص ٞغصًت بحن الأٞغا

 (226، 2004)خؿحن،  بابها المدخلٟت.ؤؾ

 ثاهيا: الإزشاد الجماعي

ٌٗخبر الؤعقاص الجماعي مً الُغ١ الؤعقاصًت الهامت التي ٌٗمل بها االإغقض الىٟس ي، بط ٣ًضم مً 

هل ُٞه االإغقض بلى ٖضص مً  زلاله ؤ٦بر ٢ضع مً الىمى واؾخٛلا٫ ؤ٢ص ى بم٩اهُاث الأٞغاص، وٍ
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رة، ًٞلا ًٖ ؤن بٌٗ ال٣ًاًا حؿخضعي الؤعقاص يمً االإؿترقضًً في ٞترة ػمىُت ٢هح

اث بعقاصًت لخد٤ُ٣ الأهضاٝ بك٩ل ؤًٞل.  مجمىٖ

ٗغٝ الؤعقاص الجماعي بإهه الخ٣اء االإغقض الىٟس ي م٘ ٖضص مً الأٞغاص الظًً جدكابه مك٨لاتهم  وَ

اث نٛحرة ًتراوح  ت الؤعقاصًت، بٗض ؤن ًخم حك٨ُلهم في مجمىٖ ٖضص و٢ًاًاهم مً زلا٫ المجمىٖ

٤ ؤؾـ وزهام مُٗىت.) االإكا٢بت، 8-5ؤًٖائها ما بحن )  (167، 2008( ؤًٖاء ووٞ

ه الضاهغي) ٗغٞ ( بإهه "الؤعقاص الظي ًد٤٣ ٧ل الدضماث الؤعقاصًت ؤو ؤٚلبها ل٦ثر مً 32، 2016وَ

مؿترقضًً الظًً جخ٤ٟ مُىلهم  وخاظاتهم الؤعقاصًت بلى خض ما والتي ًم٨ً جد٣ُ٣ها لهم في 

ت نٛ  حرة ؤو ٦بحرة في مى٠٢ ظماعي مؿخسضمحن ؤؾـ وؤؾالُب الؤعقاص الجماعي."مجمىٖ

٣ىم الؤعقاص الجماعي ٖلى ٞلؿٟت ؤن الؤوؿان ٧اثً اظخماعي، ولابض له مً الِٗل في ظماٖت  وٍ

ختى ٌكٗغ بالمً والاهخماء والخ٣ضًغ الاظخماعي منها، لن الخٟاٖل الاظخماعي والاهضماط م٘ ؤٞغاص 

ً ًؼوص الص خٗلم ؾلى٦ُاث ج٨ُُٟت، ٦ما ؤن وظىص الٟغص في الجماٖت آزغٍ دو بإ٩ٞاع ظضًضة وٍ

ؿاٖضه ٖلى حٗضًل ؾلى٦ه االإًُغب. وؤ٦ثر مً هظا، ٌُٗىه  ٌُٗىه ٖلى جصخُذ ؤ٩ٞاعه الداَئت وَ

 ٖلى ٞهم طاجه وا٦دكاٝ ما لضًه مً ٢ضعاث وإم٩اهُاث.

 أطع الإزشاد الجماعي

 الخالُت:٣ًىم الؤعقاص الجماعي ٖلى الأؾـ 

 االإؿترقض ٧اثً اظخماعي وهى ًٖى في ظماٖت ًازغ بها وجازغ ُٞه، وله خاظاث اظخماُٖت لابض 

 مً اقباٖها  في بَاع اظخماعي، ٧الخاظت للأمً والخ٣ضًغ والاهخماء.

  حكابه بٌٗ ؤهماٍ مك٨لاث االإؿترقضًً ونٗىباتهم، وخاظاتهم الؤعقاصًت.

اصاث و٢ُم جد٨م ؾلى٥ الٟغص وجدضص ؤصواعه الاظخماُٖت.  وظىص  مٗاًحر اظخماُٖت وٖ

 الىٟؿُت للٟغص. ث حٗخبر الٗؼلت الاظخماُٖت ؾبب هام في خضور االإك٨لاث والايُغابا

ت الؤعقاصًت ٖلى ب٦ؿاب االإؿترقض عوح الخٗاون   ٌٗمل الؤعقاص الجماعي مً زلا٫ المجمىٖ

 (229، 2004والاوسجام.)خؿحن، 

 الجماعي الات اطحخدام الإزشادح
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 ٌؿخسضم الؤعقاص الجماعي م٘ الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً مك٨لاث مدكابهت مشل مك٨لاث 

 الخ٠ُ٨، ومك٨لاث الخىا٤ٞ الاظخماعي، مك٨لاث الخمغ٦ؼ خى٫ الظاث، الذجل ، الٗؼلت...

   الؤعقاص االإ ي في االإضاعؽ واالإاؾؿاث.

  الؤعقاص الأؾغي 

ٟا٫ والكباب واالإغاه٣حن و٦باع الؿً وطوي الاخخُاظاث الدانت وظماٖاث   بعقاص ظماٖاث اَلأ

 (168، 2008مُٗىت طاث مك٨لاث زانت مشل: مضمىى المدضعاث، الجاهدىن...)االإكا٢بت، 

 المجمىعة الازشادًة

جًم الجماٖت الؤعقاصًت ٖضص مً الٗملاء، و٢ض ج٩ىن الجماٖت الؤعقاصًت َبُُٗت ؤي م٩ىهت 

غاى بدشُت ؤو بعقاصًت بال ً الجماٖت لٚ ٟٗل مشل ظماٖت الأؾغة وظماٖت الؼملاء، و٢ض ًخم ج٩ىٍ

ت مً  ً ظماٖت ؤَٟا٫ ٌٗاهىن مً الٟىبُا االإضعؾُت، وجد٨م هظه الجماٖت مجمىٖ مشل ج٩ىٍ

الدهاثو منها حكابه ؤًٖاء الجماٖت في مك٨لاتهم وؾنهم وفي مؿخىي الىطج الاظخماعي 

 ٌؿهل ٖلى االإغقض الخٗامل مٗهم وبما ًىاؾبهم.وال٣ٗلي لضيهم ختى 

 بىاء وجشىيل المجمىعة الإزشادًة

ٗىص بلى الجماٖاث، ومٗٓم  بن الٟغص الظي ًُلب الؤعقاص الىٟس ي ٖاصة ما ًإحي مً ظماٖاث وَ

ت  ض الازخُاع الض٤ُ٢ للمؿترقضًً ؤًٖاء المجمىٖ ؼٍ زبراث الٟغص جدضر في مىا٠٢ اظخماُٖت، وٍ

سخاع االإغقض االإؿترقضًً مً الظًً َلبىا الؤعقاصًت مً ٞغ  م هجاح االإؿاٖضة االإ٣ضمت لهم، وٍ

 االإؿاٖضة َىاُٖت وطل٪ ٨ٌٗـ الضاُٞٗت الٗالُت للٗمل وج٣بل الؤعقاص.

ت الاعقاصًت لابض مً مغاٖاث بٌٗ الهٟاث التي جدضص الاوسجام بحن  ىض ازخُاع المجمىٖ وٖ

ت، منها:  ؤًٖاء المجمىٖ

ت الؤعقاصًت، لن الازخلاٝ  الٗمغ: مً الأًٞل ؤن-1 ٩ًىن هىا٥ ج٣اعب في ؤٖماع ؤًٖاء المجمىٖ

سٌٟ اخخمالُت الكٗىع بالاهخماء.  في الٗمغ ٤ٌُٗ الى٣اف االإٟخىح، وٍ

ال٣ضعاث ال٣ٗلُت: خُض ج٩ىن ال٣ضعاث ال٣ٗلُت مخ٣اعبت لخٟاصي االإكا٧ل التي ٌؿببها هظا -2

 الٗامل.
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ت الؤعقاصًت مخجاوؿت، وؤن الخجاوـ واالإكا٧ل االإكتر٦ت: ًغي الب -3 ٌٗ يغوعة ظٗل المجمىٖ

ًاء في الكٗىع بالاهخماء، والٟهم، ٦ما ٌؿخُُ٘ االإغقض مً زلا٫  االإك٩لت االإكتر٦ت حؿاٖض اٖلأ

 هظا الٗىهغ الخهى٫ ٖلى مكاٖغ واهٟٗالاث ناص٢ت مً االإؿترقضًً.

ًاء ٖلى ٖضم الخدضر ًٖ ؤي مىيىٕ ؤزحر-4 ؤزىاء اظخماٖاتهم  الش٣ت االإخباصلت: ؤن ًخ٤ٟ اٖلأ

ت االإٗلىماث. ت الؤعقاصًت، والمخاٞٓت ٖلى ؾغٍ  زاعط المجمىٖ

ت الؤعقاصًت جًم ٖىانغ مسخلٟت -5 ًاء: ًغي البٌٗ يغوعة ظٗل المجمىٖ ؤهماٍ شدهُت اٖلأ

ت  ت مما ٌُٗي الجماٖت الخُىٍ مً خُض ؤهماٍ شدهُتهم لن طل٪ ًد٤٣ الخىاػن صازل المجمىٖ

ؿخُٟض ٧ل َغٝ  لٕا ٖلى ؾلى٥ الآزغ.واليكاٍ وَ  (232، 2004)خؿحن،  مً اَلا

 المجمىعة الإزشادًةالتي ثمس  بها ساحل الم

ت الؤعقاصًت في ٖملها بإعب٘ مغاخل خضصها   ( في: (Corey&Corey,1992حؿحر المجمىٖ

 االإغخلت البىاثُت )الخىظُه والا٦دكاٝ(-1

ت في هظه االإغخلت بالجمىص والخ٣ُض وجىا٢ل االإك٨لاث مى٣ُُا،  ًخمحز ؾلى٥ ؤًٖاء المجمىٖ

٩ىن التر٦حز هىا  ت ًم٨ىه الخٟاٖل مٗه ؤ٦ثر، وٍ داو٫ ٧ل ًٖى ازخُاع ًٖى آزغ مً المجمىٖ وٍ

ًاء ٚحر مؿخ٣غ، وجخًمً هظه االإغخلت  ٩ىن ؾلى٥ اٖلأ ٖلى الٟغصًت ؤ٦ثر مً الجماٖت، وٍ

اث مشل:  مىيىٖ

  بىاء الٗلا٢ت الؤعقاصًت.

  جدضًض الجماٖت.

ت الجماٖت.   هىٍ

 االإكاع٦ت في الٗملُاث الؤعقاصًت. 

  اؾخ٨كاٝ الظاث.
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تر٦ؼ صوع االإغقض في هظه االإغخلت ٖلى بىاء ٖلا٢ت اعقاصًت آمىت  بدُض حٗمل ٖلى جس٠ُٟ التهضًض  وٍ

خُلب هظا الخ٣بل والهض١ والؤنٛاء والأنالت والاخترام  والدىٝ وحؿهل ال٨ك٠ ًٖ الظاث، وٍ

٩ىن االإغقض ت، وٍ ًاء المجمىٖ  هى الىمىطط لهم. والأمً لٖ

 مغخلت الاهخ٣ا٫)الخٗامل م٘ االإ٣اومت(-2

خمحز ؾلى٥ الأٞغاص في الخٗبحر ًٖ ٖضم الغيا ًٖ  وحٗخبر هظه االإغخلت مغخلت الهغإ واالإىاظهت، وٍ

الٗملُاث التي ججغي صازل الجماٖت، و٢ض ًدضر بها مهاظمت لل٣اثض)االإغقض( وم٣اومت مً الأٞغاص، 

غ وجٓهغ ؾلى٧اث ومكاٖغ ٖضً ضم الكٗىع بالمً هدُجت مداولاتهم جُىٍ ضة، مشل الؤخباٍ وٖ

 ؤهماٍ ظضًضة مً الؿلى٥ مً ؤظل جد٤ُ٣ ؤهضاٝ الجماٖت.

 مغخلت الخماؾ٪:-3

ًاء في هظه االإغخلت بالخجاطب والاهخماء والٗمل الجماعي وال٨ك٠ ًٖ الظاث،  ًخمحز ؾلى٥ اٖلأ

خه، وجخًمً هظه ا ٩ىن الًٗى ؤ٦ثر اهضماظا بمجمىٖ ت و٦بذ للخاظاث وٍ الإغخلت الخدام المجمىٖ

الٟغصًت لهالح الٗمل الجماعي، ؤًً ًخد٤٣ مؿخىي ٖالي مً الخماؾ٪ والش٣ت والاجها٫ ال٣ىي 

خم ٞيها مىا٢كت مىايُ٘ شدهُت  ًاء، وٍ ٩ىن مغ٦ؼ ال٣ُاصة مكتر٥ بحن اٖلأ ًاء، وٍ بحن اٖلأ

ض بالخٛظًت الغاظٗت، وجهبذ االإىاظهت بضون بنضاع ؤخ٩  ام ٢ُمُت .والتزوٍ

 مغخلت الؤنهاء:-4

ًاء مً هظه الدبرة الجماُٖت، وهي مغخلت مهمت خُض ًخم  جخًمً ججمُ٘ وجلدُو ما حٗلمه اٖلأ

ُت اٖخماصا ٖلى ما حٗلمه ٧ل ٞغص خى٫ هٟؿه مً زلا٫ الجماٖت  ٣ت مٗغٞ ٞيها اجساط ٢غاعاث بُغٍ

 (173-172، 2008الؤعقاصًت.)االإكا٢بت، 

 الإزشادًة اللىي المؤثسة في الجماعة

ت مً ال٣ىي الؤعقاصًت الهامت التي لها الأزغ في الٗملُت 2016ٌكحر الضاهغي) ( بلى وظىص مجمىٖ

ٟهم ٠ُ٦ ٌؿخسضم هظه ال٣ىي وؤن  لى االإغقض الىاجح ؤن ًضع٥ وٍ ٖملُت الؤعقاص الجماعي، وٖ

وجخدضص ٩ًىن ٢اصعا ٖلى حٗلُمها للمؿترقض ٧ىنها ج٣ص ي الؿلى٦ُاث االإ٣ُٗت للٗمل الؤعقاصي، 

 هظه ال٣ىي ُٞما ًلي:
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 الالتزام:  

ل٩ل ظماٖت مٗاًحر ًجب ؤن جلتزم بها وج٣ُمها لخ٣بل االإؿاٖضة وج٨ك٠ ًٖ الظاث وجخدضر ًٖ 

ً واخترام للمىاُٖض.  االإك٨لاث بهغاخت م٘ اخترام لآعاء وؤ٩ٞاع الآزغٍ

 الخى٢ٗاث:

وجبنى ٖلى ؤؾاؽ الش٣ت االإخباصلت وهي الخى٢ٗاث الىا٢ُٗت التي ًيخٓغها ؤًٖاء الٗملُت الؤعقاصًت، 

ًاء ؤهٟؿهم وبُنهم وبحن ال٣اثض.  بحن اٖلأ

 االإؿاولُت:

ض مً الٟغم االإخاخت  اصة مؿاولُت االإؿترقضًً هدى ؤهٟؿهم وججاه الٗملُت الؤعقاصًت جؼٍ بن ػٍ

ت واالإكاع٦ت في نى٘ ال٣غاعاث وجدمل مؿاولُت جىُٟظها  ؤمامهم للىمى والخُىع يمً المجمىٖ

ت.وحٗلمهم   الُىاُٖت في الاهًمام للمجمىٖ

 الخ٣بل:

ًاء بًٗهم لبٌٗ، واالإكاع٦ت في االإكاٖغ والخٗا٠َ والدصجُ٘ ختى ٌؿىص  ٣هض بها ج٣بل اٖلأ وٍ

.ٌ  ظى مً ال٣بى٫ زالي مً التهضًض والغٞ

 الجاطبُت:

لى ج٣بل بًٗهم  ت ٖلى قضة الخماؾ٪ بُنهم وٖ ًض٫ الاوسجام والجاطبُت بحن ؤًٖاء المجمىٖ

ً ٖلا٢اث البٌٗ و  ٖلى الدكابه ُٞما بُنهم في االإك٨لاث والٗمغ، وهظا بضوعه ٌؿاٖض ٖلى ج٩ىٍ

 اظخماُٖت خمُمت بُنهم.

 الاهخماء:

ٗالُت  ت ل٩ُىهىا ؤ٦ثر اهضماظا وٞ بن الكٗىع ال٣ىي بالاهخماء هى ؤؾاؽ الخ٣بل االإخباص٫ في المجمىٖ

 خىٍاث الألٟت والخ٣ضًغ بُنهم.وزبرة ٞتزصاص مكاع٦تهم الؤًجابُت في خل االإك٨لاث وجغجٟ٘ مؿ

 الأمً:
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ًاء  حر الأمً الىٟس ي والجؿضي ًجٗل االإؿترقض ؤ٦ثر اهٟخاخا و٢ضعة ٖلى الى٣اف م٘ اٖلأ بن جىٞ

ت.  ِٞؿىص الخ٣بل والخ٣ضًغ والاخترام االإخباص٫ الإكاٖغ ؤًٖاء المجمىٖ

 الخىجغ:

ا ؤؾاؾُا بن جٟاٖل االإؿترقض في الٗملُت الؤعقاصًت ٚالبا ما ًهاخبه جىجغ، وه ظا الأزحر ٌٗخبر قغَ

اجه الُبُُٗت لهه طل٪ مً قإهه  ةلاؾدشاع  الضاُٞٗت وخضور الخُٛحر ول٨ً صون االإبالٛت ًٖ مؿخىٍ

ت وج٣ضم الٗمل الاعقاصي.   ؤن ٤ٌُٗ همى المجمىٖ

 بعع فىيات الإزشاد الجماعي: 

اث الؤعقاصًت  جىظض ٗىص طل٪ الخٗضص لازخلاٝ الىٓغٍ ٖضة ٞىُاث في الؤعقاص الىٟس ي الجماعي، وَ

 التي حؿدىض بليها جل٪ الٟىُاث، ومً بحن ؤهم ٞىُاث الؤعقاص الىٟس ي ما ًلي:

غ جمشُلي مؿغحي الإك٨لاث هٟؿُت   الخمشُل الىٟس ي االإؿغحي)الؿ٩ُىصعاما(: وهى ٖباعة ًٖ جهىٍ

 مى٠٢ ظماعي ًدُذ ٞغنت الخىِٟـ الاهٟٗالي والاؾدبهاع الظاحي.في ق٩ل حٗبحر خغ في 

خم طل٪ مً زلا٫ الخدًحر لمخايغاث جخهل بمك٨لاث   المخايغاث واالإىا٢كاث الجماُٖت:  وٍ

اصة ما جخم  مُٗىت وج٣ؿُمها ٖلى االإكتر٦حن مً ؤظل ٢غاءتها والخٗل٤ُ ٖليها ومً زم اؾخسضامها، وٖ

ً ًخم اهخ٣ائهم خؿب جسهههم  المخايغة بدًىع االإغقض الىٟس ي ؤو ٖضص مً المخايغٍ

 (49، 2016و٢ضعتهم ٖلى الخإزحر. )الضاهغي، 

ُهي بما ًىاؾب الٗملاء زم  اض ي ؤو جغٞ ُه ٣ًىم ؤًٖاء الجماٖت بيكاٍ عٍ الىاصي الؤعقاصي: وٞ

٩ىن  اث جخٗل٤ بدالتهم، وٍ ًجخم٘ هالاء في النهاًت لخىاو٫ الُٗام ومىا٢كت ما ًغوهه مً مىيىٖ

خُغ١ بلى ما  ٗامهم ومىا٢كتهم وٍ صوع االإغقض في مٗٓم الأخُان مداًضا، ٣ٞض ٌكاع٦هم لٗبهم وَ

 ًٓهغ زلا٫ اليكاٍ مً ؾلى٥ مىدغٝ بهضٝ الخٗضًل.

صج٘  ٣ت ًجلـ االإكاع٧ىن  ٖلى ال٨غاس ي في ق٩ل صاثغة وَ ٣ا لهظه الُغٍ اث االإىاظهت: وٞ مجمىٖ

ت وجل٣اثُت  مً خُض ؤ٩ٞاعه واهُباٖاجه ومكاٖغه، وحصج٘ ٧ل منهم ٖلى ؤن ٌٗبر ًٖ هٟؿه بدغٍ

حر اللٟٓي.)خؿحن،  ت ٖلى االإىا٢كت والخٟاٖل بإؾالُب الخىانل اللٟٓي وٚ  (238، 2004المجمىٖ

 أوحه الاخحلاف بين الإزشاد الفسدي والإزشاد الجماعي
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( 2016)هىا٥ ٖضة ه٣اٍ ًسخل٠ ٞيها الؤعقاص الٟغصي ًٖ الؤعقاص الجماعي، و٢ض خضصها الضاهغي 

 في ٖضص مً الى٣اٍ هىعصها ٖلى الىدى الخالي:

 الإزشاد الفسدي:

 ص٣ُ٢ت 45 الجلؿت الؤعقاصًت ؤ٢هغ ٖاصة خىالي 

لى االإك٨لاث الدانت.   ًتر٦ؼ الاهخمام ٖلى الٟغص وٖ

  ًبضو انُىاُٖا ؤ٦ثر.

  الٗلا٢ت الؤعقاصًت ؤ٢ىي بحن االإغقض واالإؿترقض.

 ًإزظ ؤ٦ثر مما ٌُٗي.  صوع االإغقض ؤؾهل وؤ٢ل ح٣ُٗضا بدُض

 الإزشاد الجماعي:

  الجلؿت الؤعقاصًت ٖاصة ؤَى٫ 

  ًغج٨ؼ الاهخمام ٖلى ٧ل ؤًٖاء الجماٖت، ٦ما ًخم التر٦حز ٖلى االإك٨لاث الٗامت.

  ًبضو َبُُٗا ؤ٦ثر.

.ً   ًدُذ الٟغنت للخٟاٖل الاظخماعي م٘ الآزغٍ

ُٗي  خ٣بل الخلى٫  صوع االإغقض ؤنٗب وؤ٦ثر ح٣ُٗضا بدُض ًإزظ االإغقض وَ في هٟـ الى٢ذ وٍ

ا٢ه. ً عٞ  الجماُٖت ٧ىنها ناصعة ٖىه وٖ
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 زشادًة:العملية الإ 

بعقاص ٞٗا٫، وحكتر٥ ظمُ٘  حٗض الٗملُت الاعقاصًت حجغ الأؾاؽ ؤو الغ٦ً الأؾاس ي في جد٤ُ٣

اث  في هجاح الٗمل الؤعقاصي.ٖلى ؤهمُت هظه الٗملُت في الخإ٦ُض الؤعقاص  هٓغٍ

ت مً الدُىاث االإهىُت ؤو االإغاخل التي ًخٗحن ٖلى االإغقض بإنها الؤعقاصًت وحٗغٝ الٗملُت  مجمىٖ

الىٟس ي ؤن ٌؿل٨ها م٘ الٗمُل بهضٝ مؿاٖضجه ٖلى ٞهم طاجه وجىمُت ٢ضعاجه واؾخٗضاصاجه مما 

 .)خؿحن،وجاصي به بلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الصدص ي والاظخماعيٌُٗىه في الخٛلب ٖلى مك٨لاجه 

2004، 260) 

لم( Nystul, 2011)ٖخبرها و٢ض ا ٞمً زلا٫ ًٞ الاؾخمإ ًداو٫ االإغقض الىٟس ي الضزى٫  ،ًٞ وٖ

اًت والاهخمام به ومؿاٖضجه ٖلى ؤن ًهبذ ٖلى وعي بمىاحي لبلى ٖالم االإؿترقض  ى٣ل مكاٖغ الغٖ

٦ما ؤن ًٞ الؤعقاص الىٟس ي ٌٗترٝ بإهمُت عصوص الٟٗل االإىاؾبت  لضًهالدُٟت ال٣ىة والجما٫ 

الخىىٕ مشل الش٣اٞت والجيـ والغوخاهُت، وجلٗب هظه الى٣اٍ صوعا مهما في ٞهم ومماعؾت ل٣ًاًا 

الؤعقاص الىٟس ي. ؤما ٖلم الؤعقاص الىٟس ي ُٞسل٤ خالت مً الخىاػن بةيٟاء بٗض مىيىعي للًٟ 

الصدص ي في الٗملُت الؤعقاصًت مً زلا٫ الاؾخٟاصة مً الأصواث الٗلمُت لا٦دؿاب ٞهم مىيىعي 

 .ؤزىاء االإغاخل المدخلٟت مً بىاء الٗلا٢ت الؤعقاصًت بلى نهاًت االإخابٗت الإا ًدضر

 العىامل المؤثسة في العملية الازشادًة:

 جازغ في ؾحروعتها هىعصها ٖلى الىدى الخالي:جخٗغى الٗملُت الؤعقاصًت بلى الٗضًض مً االإخٛحراث التي 

 (85 ،2015 )ملخم،

٩ٞاعه وهٓغجه بلى الٗالم ؤوالؿماث الصدهُت للمغقض و  : مشل الٗىاملمحغيرات مسثبؼة بالمسشد-

 و٢ُمه وزبراجه وجىظهاجه...بلخ.

: مشل هٓغة االإغقض بلى الٗالم، وؾماجه الصدهُت، وؤ٩ٞاعه و٢ُمه، محغيرات مسثبؼة بالمظترشد-

 ومضي اؾخٗضاصه للخُٛحر، وؾماجه الش٣اُٞت، وجى٢ٗاجه مً الٗملُت الؤعقاصًت...بلخ.

٧ل االإخٛحراث التي لها ٖلا٢ت  ىوحكخمل ٖل ؼة بما ًجسي في العملية الإزشادًة:محغيرات مسثب-

بُبُٗت الٗلا٢ت الاعقاصًت واالإخٛحراث االإغجبُت بمغاخلها، بط ل٩ل مغخلت مً الٗملُت الاعقاصًت 

اثٟها ومهماتها وؤهضاٞها التي جخُلب مً االإغقض مهاعاث مُٗىت لخد٣ُ٣ها.  وْ
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خُض ًخىانل الخٟاٖل لخٓت بلخٓت وجازغ ُٞه ٖضة  الحفاعل المححابع:محغيرات مسثبؼة بىخيجة -

غ٢ه وؤؾالُبه ومهاعاجه، وعصوص ؤٞٗا٫ االإؿترقض وخاظاجه  مخٛحراث مشل جضزلاث االإغقض وَ

   وؾلى٦ه ؤزىاء ويمً جىُٟظ الٗملُت الؤعقاصًت. 

 الىماذج المظحخدمة في العملية الإزشادًة:

٢ضم ٖضص مً الباخشحن هماطط مخٗضصة جه٠ الٗملُت الؤعقاصًت في نىعة زُىاث جدبُٗت ًم٨ً 

( بٌٗ هظه الىماطط 85، 2015للمغقض ؤن يهخضي بها في ٖمله م٘ االإؿترقض، و٢ض لدو ملخم)

 ٖلى الىدى الخالي:

 ( والظي ٌكخمل ٖلى زمـ مغاخل عثِؿُت هي:Cormier & Hackneyهمىطط ٧ىعمحر وها٦ني)

بىاء الٗلا٢ت الؤعقاصًت وجمشل االإىار الىٟس ي الظي ًخىلض مً الخٟاٖل بحن االإغقض واالإؿترقض خُض -

جاصي جل٪ الٗلا٢ت الؤعقاصًت بطا ٧اهذ ظُضة بلى همى هٟس ي ظُض، ؤما الٗلا٢ت الاعقاصًت الًُٟٗت 

كحر الباخشىن في هظا المجا٫ بلى ؤن اؾخمغاع الٗلا ىبت، وَ ٢ت الؤعقاصًت ٞخاصي بلى هخاثج ٚحر مغٚ

 ًُىع بالًغوعة االإىار الىٟس ي الاًجابي في الٗلا٢ت الؤعقاصًت.

ج٣ُُم االإك٩لت: وجخًمً ظم٘ وجهي٠ُ االإٗلىماث التي جغجبِ بالؿبب الظي ظاء مً ؤظله -

لى االإغقض ؤن ًٟخذ ظمُ٘ ٢ىىاث الاجها٫ التي جدُذ له جل٣ي االإٗلىماث مً  الٗمُل بلى الؤعقاص، وٖ

في ظمٗه لخل٪ االإٗلىماث ٖضصا مً االإهاعاث الدانت بٗملُت الخ٣ُُم في الؤعقاص  الٗمُل مؿخسضما

 وجىُٓمها ٧ي ٌؿهل الخٗامل مٗها. وحسجُل االإٗلىماث والاؾخٟؿاعمنها االإلاخٓت 

جدضًض ؤهضاٝ الؤعقاص: وجمشل الىخاثج التي ًم٨ً الخهى٫ ٖليها ٖىض اهتهاء الٗملُت الاعقاصًت، -

ض االإؿترقض الىنى٫ بليها ٖىض نهاًت الٗملُت الاعقاصًت.ٞهي بطن المدغظاث الت  ي ًغٍ

ما٫ والأوكُت والاظغاءاث التي مً قإنها جد٤ُ٣ ؤهضاٝ الٗملُت - الخضزلاث: وحكحر بلى اٖلأ

وهي بالخالي زُِ ٖمل جىي٘ مً ؤظل مؿاٖضة االإؿترقضًً ٖلى جد٤ُ٣ ؤهىإ  ،الؤعقاصًت

 مدضصة مً الىخاثج.

وجخًمً زلار ٖملُاث ؤؾاؾُت هي الانهاء الظي ٌكحر بلى الخ٣ُُم الجُض مً  الاهتهاء واالإخابٗت:-

ل الو  .والأهضاٝ التي جم اهجاػهاالٛاًاث جد٤٣  قض واالإؿترقض الإضي الخ٣ضم في٢بل االإغ  خدىٍ

٣هض بها جىظُه  غة لضي الٗمُل بلى ٞغص آزغ ؤو و٧الت للخهى٫ ٖلى مؿاٖضة زانت وٍ ٚحر مخىٞ
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بٗت باٖخباع ؤن الٗملُت الؤعقاصًت جمشل زبرة هماثُت هضٞها حؿهُل همى الٟغص االإهضع الأنلي. واالإخا

خباع ؾبل  لى االإغقض ؤن ًإزظ بٗحن اٖلا و٢ضعجه ٖلى الاهخمام باالإك٨لاث الجضًضة بٟٗالُت ؤ٦ثر، وٖ

 الاؾخٟاصة مً الدضماث التي ٣ًضمها للمؿترقض وبُان ؾبل الاجها٫ به مؿخ٣بلا.

ت الؿماث والٗىامل، وؤَل٤ ٖليها الىمىطط Williamsonهمىطط ولُامؿىن) ( وهى مكخ٤ مً هٓغٍ

الا٧لُي٩ُي، و٢ض اقخملذ ٖلى ؾذ زُىاث مخخابٗت هي: الخدلُل وجخًمً جدضًض االإٗلىماث 

ت  .االإُلىب ظمٗها بُغ١ ومهاصع مخٗضصة التر٦ُب وجخًمً نُاٚت االإٗلىماث الؿاب٣ت ومٗغٞ

االإأ٫ وهى الخ٨هً  ت ؤؾباب االإك٩لت و٦ُُٟت جٟاٖلها.جٟاٖلها وجغابُها. الدصدُو وجخًمً مٗغٞ

المخخمل لخُىع الخالت. الٗلاط وهى جدضًض ٞىُاث الٗلاط وج٣ضًمها ٖبر ؤؾالُب مُٗىت. االإخابٗت: 

 وال٣هض منها جدب٘ ويُٗت الخالت للخإ٦ض مً ٞٗالُت الٗلاط ومضي ملاثمخه.

(ً  ر ٖملُاث عثِؿُت هي:( و٢ض جمدىع خى٫ زلا Hill & O’brienهمىطط هل وؤوبغٍ

٣هض بها ؤن ٩ًىن االإغقض ٢ض ؤنبذ مىضمجا ومكتر٧ا في الٗملُت - مغخلت الاؾخ٨كاٝ: وٍ

اث الهامت االإغجبُت بخل٪  الؤعقاصًت، بدُض ٌؿخُُ٘ اؾخ٨كاٝ الأ٩ٞاع واالإكاٖغ والخهغٞ

 الٗملُت.

ؾلى٦ه وؤ٩ٞاعه مغخلت الخبهغ: باٖخباعها ٖملُت ٞهم االإؿترقض لىٟؿه واؾخُاٖخه بُان ؤؾباب -

٣ت بومكاٖغه، وهي حكمل الدبرة التي ٌؿخُُ٘ االإؿترقض مٗها  صعا٥ هٟؿه والٗالم مً خىله بُغٍ

 ظُضة.

الٗمل)الخىُٟظ(: وتهضٝ بلى مؿاٖضة االإؿترقض ٖلى اؾخ٨كاٝ الؿلى٦ُاث الجُضة  مغخلت-

ما٫ وحؿهُل همى االإهاعاث اللاػمت للخىُٟظ، وج٣ضًم الخٛظًت  االإم٨ىت ومؿاٖضجه في ج٣ضًغ اٖلأ

 الغاظٗت خى٫ مداولاث الخُٛحر، ومؿاٖضجه في ج٣ُُم الٗمل وفي وي٘ زُُه.

عقاص المخ٤٣ للظاث، و٢ض ( و٢ض ؤَل٤ ٖلُه الؤ Brammer &Shostromهمىطط بغامغ وقىؾتروم)

بىاء الٗلا٢ت الاعقاصًت، جدضًض ؤهضاٞها،  اقخمل ٖلى جدضًض مك٩لت الخالت ومضي خاظتها للٗلاط

م الىخاثج و     نهاء الٗلاط. إالٗمل م٘ االإك٨لاث والأهضاٝ، حؿهُل الىعي وجسُُِ بغهامجه، ج٣ىٍ

 

 



 
116 

 مساحل العملية الازشادًة

ن هىا٥ زُىاث مىهجُت واضخت ًدبٗها االإغقضون الىٟؿُىن في ؤصائهم لٗملُت لاق٪ ُٞه ؤما م

 جخًمً ما ًلي:وهي الؤعقاص 

 زشادًة:عداد للعملية الإ الإ  -

ت للبضء بٗملُت الؤعقاص، ٞبٗض اؾخ٣با٫ االإؿترقض ٣ًىم االإغقض بالدُىاث  وحٗض زُىة يغوعٍ

 الخالُت:

ها ومخُلباتها مشل االإ٩ان   الاؾخٗضاص للٗمل والخسُُِ الض٤ُ٢ للٗملُت الؤعقاصًت وتهُئت ْغوٞ

حر وؾاثل ظم٘ االإٗلىماث والدصدُو والخ٣ُُم.  االإىاؾب، والى٢ذ ال٩افي وجىٞ

خُلب طل٪ جد٤ُ٣ الألٟت والش٣ت   اٖضاص االإؿترقض لخ٣بل الدضمت الؤعقاصًت ويمان حٗاوهه، وٍ

االإؿترقض ج٣بل زضمت مً االإغقض لا ًش٤ به م٘ االإؿترقض في بضاًت الٗملُت، لهه مً الهٗب ٖلى 

ًإلٟه، ٦ظل٪ لا بض ؤن ًخٗغٝ االإغقض ٖلى جى٢ٗاث االإؿترقض ومكاٖغه خى٫ مؿخ٣بل لا ؤو 

 الخضزل وؤهضاٞه، و٢ض ج٩ىن هظه الخى٢ٗاث ٢لُلت ؤو ٦شحرة.

م٘ جىمُت مؿاولُت االإؿترقض ل٣بى٫ الدضمت الؤعقاصًت وجدملها، وؤن ٩ًىن اًجابُا في الخٗامل  

البرهامج الٗلا ي، ولابض ؤن ٌٗلم ؤن ٖهب ٖملُت الاعقاص هى مؿاولُخه في الخٗلم مً زبرة 

 الؤعقاص.

 جدضًض ٖضص الجلؿاث الؤعقاصًت ومضتها مبضثُا، والاجٟا١ ٖلى الى٢ذ والجهض والخ٩ال٠ُ االإترجبت 

ت.)ؤبىػٖ ،حٖلى ٖملُت الاعقاص زهىنا مبضؤ الؿغٍ  (285 ،2009 زٕ

 الإزشادًة: بىاء العلاكة -

ي االإغقض ٣ًهض بالٗلا٢ت الؤعقاصًت جٟاٖل ًيكإ بحن االإغقض والٗمُل ٨ٌٗـ مضي ز٣ت الٗمُل ف

الىٟس ي ومضي حٗاوهه مٗه، و٧لما ٢امذ الٗلا٢ت الاعقاصًت ٖلى ؤؾاؽ الاهخمام والش٣ت االإخباصلت 

حن ٞةنها جإحي بمٗلىماث ؤ٦ثر ؤهمُت و  اصًت قت الؤع ٧اهذ الٗلا٢اثضة ًٖ الٗمُل، ؤما بطا ٞبحن الُغٞ

ٌكىبها الٟخىع والخىجغ ٞلً ج٩ىن ٞٗالت وؾخ٩ىن هخاثجها ؾلبُت، ٞالٗلا٢ت الاعقاصًت الصخُدت 

 (260 ،2004هي التي ًىجح االإغقض الىٟس ي ٞيها في الٗملُت الؤعقاصًت. )خؿحن،



 
117 

الش٣ت ؤؾاؽ  ًخم بىاء ٖلا٢ت مهىُت هاصٞت بحن االإغقض واالإؿترقض ج٣ىم ٖلى ،هظه االإغخلت بطن في

االإخباصلت بُنهما، يمً مٗاًحر جدضص صوع ٧ل منهما ومؿاولُخه، وتهضٝ هظه الٗلا٢ت بلى جد٤ُ٣ 

مكاٖغه وؤ٩ٞاعه و٦ُُٟت  الأهضاٝ الدانت والٗامت للمؿترقض، ومؿاٖضجه ٖلى الخٗبحر ًٖ

٦ما  قاصًت لخُٛحر ؾلى٦ه،مىاظهتها، وحٗلم مهاعاث خُاجُت ظضًضة ًُب٣ها زاعط الٗلا٢ت الاع 

تهضٝ بلى جىمُت الخىظه الظاحي لضي االإؿترقض، وهىا٥ محزاث جمحز الٗلا٢ت الؤعقاصًت ًٖ ٚحرها 

مً الٗملُاث الؤوؿاهُت ؤهمها ؤنها ٖلا٢ت مهىُت ولا ًجىػ ؤن جخُىع بلى ٖلا٢ت ٖاَُٟت، ٦ما ؤن 

حر اللٟٓي مً ٢بل االإغقض ٩ًىن مغجب وما٢ذ خُض ٌؿخجُب ل٩ٞاع  الخىانل اللٟٓي وٚ

٣ت واُٖت و  بُٗضا ًٖ الخضزل في ؤمىع االإؿترقض  في الى٢ذ االإىاؾبومكاٖغ االإؿترقض بُغٍ

ُما لا ٌٗىُه ما لم ًُلب مىه طل٪، وهىا٥ خض ػمني لا بض ؤن ج٠٣ ٖىضه الٗلا٢ت  الدانت وٞ

 (287 ، 2015الؤعقاصًت ٣ًضعه االإغقض خؿب مك٩لت االإؿترقض وشدهِخه. )ملخم،

 :وثفظيرها حمع المعلىمات -

يها ٣ًىم االإغقض بجم٘ االإٗلىماث والبُاهاث االإُلىبت ًٖ الٗمُل مً زلا٫ اؾخسضام ٧اٞت  وٞ

م٘ مغاٖاة حٗضصها والكغوٍ الٗامت التي ج٨ٟل هجاخها والش٣ت في ؤصواث ظم٘ البُاهاث االإم٨ىت 

 االإٗلىماث التي ج٣ضمها.

وجيؿ٣ُها وجٟؿحرها بىاء وفي هظه الدُىة ٣ًىم االإغقض ؤًًا بدىُٓم االإٗلىماث التي خهل ٖليها 

ت التي ًخبىاها.  ٖلى شدهُت االإغقض وجىظهاجه الىٓغٍ

 الخشخيص وثحدًد المشيلة:-

ت وؤؾبابها وؤٖغايها وٍ ٣هض به الخٗغٝ ٖلى االإك٩لت التي ٌٗاهيها منها الٗمُل وجمُحزها ومٗغٞ

٣ت بعقاصًت جىاؾب شدهُت الٗمُل ومك٩لخه، ٦ما  ؤن وطل٪ بهضٝ الىنى٫ بلى جدضًض َغٍ

ٖملُت الدصدُو الىٟس ي حؿاٖض االإغقض ٖلى الخيبا بما ؾخ٩ىن ٖلُه خالت الٗمُل في االإؿخ٣بل 

 ومضي الىجاح الظي ٢ض ًد٤٣ مً الٗملُت الؤعقاصًت.

 ثحدًد ػسق وفىيات الإزشاد المىاطبة:-

٣ت الؤعقاصًت ٢بل وهىا ًخىظب ٖلى االإغقض الىٟس ي   ؤن ًدضص الأهضاٝ الؤعقاصًتو ؤن ًسخاع الُغٍ

عقاص هي الىؾُلت التي ٌؿخسضمها التي ٌؿعى بلى جد٣ُ٣ها مً زلا٫ ٖملُت الؤعقاص، ٧ىن َغ١ الؤ 
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٣ت الؤ  عقاصًت االإغقض لخد٤ُ٣ الأهضاٝ الؤعقاصًت م٘ مغاٖاجه الى٢ذ االإىاؾب لخُٟٗل الُغٍ

 المدخاعة.

ٗخمض ازخُاع َغ١ الؤعقاص ٖلى ٖضة مد٩اث ؤؾاؾُت هىعصها ٦ما ًلي:  وَ

 وجًُٟلاجه وم٩امً ٢ىجه في الخضزل. زهاثو االإغقض 

٣ت وصعظت هجاخها.   الضعاؾاث الؿاب٣ت للاَلٕا ٖلى مضي اؾخسضام الُغٍ

 مغاٖاة الٗىامل البُئُت التي جخًمنها بِئت الؤعقاص ؤو بِئت الٗمُل مشل الخجهحزاث والخ٩لٟت ومضي 

 جىاٞغ ؤَغاٝ مٗؼػة في البِئت الُبُُٗت للٗمُل.

 . َبُٗت مك٩لت الٗمُل

  َبُٗت الأهضاٝ النهاثُت.

٣ت الؤعقاص   زهاثو االإؿترقض وجًُٟلاجه بط لا ًيبغي ٖلى االإغقض ؤن ًىٟغص بٗملُت ازخُاع َغٍ

٣ت مىاؾبت لدهاثو شدهُت الٗمُل وخاظاجه.  وؤن ج٩ىن الُغٍ

  ملامذ الدصدُو وؤهماَه.

ىُاث الؤعقاص الى م ازخلاٝ نىعها وجخٗضص َغ١ وٞ اث الؤعقاص الىٟس ي، ول٨ً عٚ ٟس ي بخٗضص هٓغٍ

هم هىاحي ال٣ىة وال٠ًٗ في  وؤق٩الها ٞهي حؿعى صاثما بلى مؿاٖضة الٗمُل ٖلى اؾدبهاع طاجه وٞ

هم صواٞٗه ومهضع مخاٖبه، ًٞلا ٖلى ؤنها حؿاٖضه  لى ؤن ًخ٣بل طاجه ٦ما هي وٞ شدهِخه، وٖ

ٜ الاهٟٗالاث االإ٨بىجت والد بلى مؿاٖضة الٗمُل  بياٞتبراث االإاالإت التي مغ بها في خُاجه، ٖلى جٟغَ

ض مً الاؾخجاباث  ٖلى حُٛحر ؤهماٍ ؾلى٦ه والخسلو مً الؿلى٦ُاث ٚحر الخىا٣ُٞت وحٗلم االإؼٍ

ُت مً  الؿلى٦ُت واالإهاعاث الجضًضة االإلاثمت وإخضار حٛحراث اًجابُت في الجىاهب والأبيُت االإٗغٞ

ً بلى ؤ٩ٞاع زلا٫ اؾدبضا٫ الأ٩ٞاع وا الإٗاعٝ الداَئت التي ٩ًىنها الٟغص هدى طاجه وهدى الآزغٍ

 (265 ،2004 م٣بىلت وؤ٦ثر مى٣ُُت.)خؿحن، ومٗاعٝ 

 ثلييم العملية الإزشادًة:-

٣هض بها ج٣ُُم ٖملُت الؤعقاص الىٟس ي في يىء هخاظها وآزاعها، والخ٨م ٖلى مضي هجاخها  وٍ

كتر٥ وهجاح الىخاثج التي خ٣٣ها االإغقض م٘ االإ ؿترقض م٣اعهت بإهضاٝ الؤعقاص المخضصة ؾاب٣ا، وَ
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غاٝ مً بِئت الُبُُٗت ٧الىالضًً  في ٖملُت الخ٣ُُم ٧ل مً االإغقض وػملائه واالإؿترقض وبٌٗ اَلأ

ا١.  والغٞ

وجخًمً ٖملُت الخ٣ُُم هضٞحن هما ج٣ضًغ هخاثج الؤعقاص وج٣ُُم ٖملُت الؤعقاص هٟؿها، ٞإما 

ج٣ضًغ هخاثج الؤعقاص ٌؿاٖض االإغقض واالإؿترقض ٖلى جدضًض هىٕ وم٣ضاع الخٛحر في الؿلى٥ الظي 

وباليؿبت لخ٣ُُم الٗملُت الؤعقاصًت هٟؿها ٞةهه ًخًمً ًٓهغه الٗمُل زلا٫ الؤعقاص وبٗضه، 

٣ت حؿاٖض الٗمُل ؤم جد ت ما بطا ٧اهذ الُغٍ ضًض اؾخسضام البُاهاث التي ججم٘ ؤزىاء الؤعقاص الإٗغٞ

٣ت بض٢ت واهخٓام. غ١ حؿخسضم في  لا، وما بطا ٧ان الٗمُل ٌؿخسضم الُغٍ وهىا٥ ٖضة ؤؾالُب وَ

ضٝ االإيكىص، ج٣ُُم م٣ضاع الخ٣ضم ؤو الىجاح الظي ؤخغػجه الٗملُت الؤعقاصًت هدى جد٤ُ٣ اله

 منها:هض٦غ 

بُت ومجمىٖت يابُت وج٣ص ي الخدؿً لضي  ت ججغٍ ٤ اٖخماص مجمىٖ بي ًٖ َغٍ  الخ٣ُُم الخجغٍ

بُت  ت الخجغٍ  المجمىٖ

٤ بظغاء ازخباع ٢بلي وبٗضي للإعقاص.   الخ٣ُُم الٗام: ًٖ َغٍ

غ ال دغعها الٗمُل هٟؿه. :اجُتظ الخ٣اعٍ  وٍ

اث مشل ظُض ظضا والتي حؿخسضم ٖضصا م :م٣اًِـ الخ٣ضًغ    -عصيء–خؿً  -ظُض–ً االإؿخىٍ

 عصيء ظضا.

يها ًدضص الٗمُل بطا   ٢ىاثم االإغاظٗت وهي جًم ؤهضاٝ ٖملُت الؤعقاص مخجمٗت في ق٩ل ٢اثمت وٞ

 (119، 1999، )الٟغر وجُمجد٤٣ الهضٝ ؤم لا.

 الإنهاء والمحابعة:-

ا و٢ض بن ػمً ٖملُت الؤعقاص ٚحر مدضص، ٣ٞض جيخهي الٗملُت في ظلؿت  واخضة و٢ض حؿخٛغ١ ؤؾبىٖ

خى٠٢ الؼمً الظي  ٣ه، وٍ حؿخٛغ١ ؤقهغا و٢ض جمخض بلى ؾىت ؤو ؤ٦ثر وبٗضها ًمط ي الٗمُل في َغٍ

 حؿخٛغ٢ه ٖملُت الؤعقاص ٖلى ٖضة مخٛحراث منها:

  هىٕ االإك٩لت وخضتها.

  شدهُت وججاوب الٗمُل.
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٣خه في الؤعقاص.)الٟغر وجُم غٍ  (120، 1999،  االإغقض وَ

جيخهي الٗملُت الؤعقاصًت ًيبغي ٖلى االإغقض ؤن ًخد٤٣ مً ؤن الأهضاٝ المخضصة لها ٢ض ول٩ي 

حر ٞجاثُت بط ٖلى االإغقض ؤن ًمهض لظل٪ بإؾالُب  جد٣٣ذ وؤن ج٩ىن ٖملُت الاهتهاء مخضعظت وٚ

لُه ؤًًا ؤن ًلٟذ هٓغ الٗمُل بلى ؤن هىا٥ مخابٗت له وطل٪ للخإ٦ض مً مضي  مىاؾبت، وٖ

ت جدؿى واالإخابٗت ٢ض ج٩ىن هابٗت مً االإغقض خحن ٌصج٘ ٖليها ؤو ٢ض ج٩ىن  ه وهجاخه،اؾخمغاعٍ

لى الٗمىم  جبرػ ٞىاثض االإخابٗت ُٞما هابٗت مً الٗمُل وفي ٧ل الخالاث ًجب ؤن ج٣ابل بالدصجُ٘. وٖ

 ًلي:

م اه٣ُإ الجلؿاث االإ٣غعة.   قٗىع الٗمُل ؤهه لا ًؼا٫ مىي٘ اهخمام للمغقض عٚ

 مىانلت الخدؿً الىٟس ي االإُلىب. حصجُ٘ الٗمُل ٖلى 

  ج٣ضم االإخابٗت و٢اًت مً الاهخ٩اؾت في بٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت.

م الٗملُت الؤعقاصًت.)خؿحن،  (267، 2004  جُٟض االإخابٗت في ج٣ىٍ

 عىاصس العملية الإزشادًة:

 المسشد الىفس ي:-

ت مً الهٟاث ًم٨ً جدضًضها في ؤعبٗت ظىاهب عثِؿُت هي:  والظي  ًجب ؤن ًخمحز بمجمىٖ

مجاعاث الأمىع ٖلى الجاهب ال٣ٗلي: بط ًخىظب ٖلى االإغقض ؤن ٩ًىن مخمحزا في ط٧اءه ٢اصعا  

 الؤوؿاهُت، ومىاظهت االإك٨لاث مخبهغا.

بطا ٧ان مهخما بك٩ل اهخماماث ومُى٫ االإغقض الىٟس ي: وجخجؿض في ٢ضعة االإغقض ٖلى الخدمل  

 واضح بمك٨لاث الؤوؿان، ومُله هدى ٞهم زهىنُت الٟغص وزضمخه.

الخدهُل الٗلمي والش٣اٞت والخإهُل: ٞىجاح االإغقض في ٖمله لا ٠٣ً ٖىض خضوص الكهاصة التي  

لٕاًدهل ٖليها في صعاؾخه بل لابض مً امخلا٥ ز٣اٞت ٖلمُت وإوؿاهُت واؾٗت جد٤٣ له  ٖلى  اَلا

جب ؤن ٩ًىن ٖلى اجها٫ مؿخمغ بمىجؼاث ٖلم ٧ل ظىاهب الأمىع االإخٗل٣ت بخسههه ٦مٗالج  وٍ

 ٩ل زام والٗلىم الاوؿاهُت بك٩ل ٖام.كالىٟـ ب
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خجه هظا الٗىهغ بلى يغوعة ؤن االإخسهو في الٗلاط والؤعقاص  الىٟس ي  ؤزلا٢ُاث االإغقض: وٍ

دترمهم وؤن ٖمله الأؾاس ي مغجبِ ؤهه ًغاعي مهالح الآزغًٍجب ؤن ًدمل قٗىعا ٖم٣ُا  ً وٍ

اعجباَا وز٣ُا بخد٤ُ٣ هظه االإهلخت. ٦ما لابض ٖلُه مً ويىح الٗلا٢ت بِىه وبحن الٗمُل زانت 

جشحر مك٨لاث للمغقض والٗمُل  نوؤن ٦شحرا مً ٢ًاًا الٗلاط الىٟس ي ج٩ىن مً الض٢ت ما ًم٨ً ؤ

 ٖلى خض الؿىاء.

لؿٟخه في الخُاة، ٞلا ًم٨ً للمغقض ؤن ًً٘ ٢ُمه للٗمُل للاؾدىاص ٖليها  ؤما ًٖ ٢ُم االإغقض وٞ

خب لى االإغقض ؤن ًمىذ في خُاجه بط لابض ؤن ًإزظ بٗحن اٖلا اع ؾلى٥ وازخُاعاث الٗمُل في طل٪، وٖ

ت للٗمُل في ازخُاع ٢ُمه وؾلى٦ه الظي ٢ض ًسخل٠ جماما ًٖ االإغقض.)ملخم،  (91 ،2015 الخغٍ

 البيئة الإزشادًة:-

حر ٌٗخبر االإ٩ان ا لظي ًماعؽ ُٞه الؤعقاص ٖىهغا هاما في هجاح الٗملُت الاعقاصًت، بط ًجب جىٞ

م٨ً  ا للمغقضًً واالإؿترقضًً، وٍ ٩ىن مٗغوٞ م٩ان زام ًىاؾب َبُٗت الٗمل الؤعقاصي وٍ

غ في م٩ان الؤعقاص  (77-76 ،2008 )االإكا٢بت، .الؤقاعة بلى ؤمىع مهمت ًجب ؤن جخىٞ

ت ًجب ؤن ٩ًىن حجم ال  مىاؾبا. ٛغٞ

ذ للمؿتر  ت ٖلى م٣ٗضًً ؤخضهما مغٍ ض ختى ٌكٗغه بالاؾترزاء وآزغ ق  ًجب ؤن جدخىي الٛغٞ

ت ٖلى م٣اٖض ؤزغي الإغا٣ٞي االإؿترقض ؤو  م٨ً ؤن جدخىي الٛغٞ للمغقض ٌؿمذ له بالخغ٦ت، وٍ

ت الؤعقاصًت في الؤعقاص الجمعي مشلا. ًاء المجمىٖ  لٖ

ت ٖلى م٨خب اقٗاعا بىظىص ٖلا٢ت بعقاصًت مهىُت عؾمُت ولدؿهُل ؤصاء   ًجب ؤن جدخىي الٛغٞ

 االإغقض لٗمله.

ت االإىاؾبت. حر الاياءة والتهىٍ   ًجب جىٞ

ت االإ٨خب هاصثت وجبٗض ٖلى الاعجُاح وؤن جسلى مً الى٣ىف   مً االإًٟل ؤن ج٩ىن الألىان في ٚغٞ

 التي مً االإم٨ً ؤن جمشل بٌٗ الضلالاث للمؿترقضًً.

حر هاج٠ لًغوعجه في    ما٫، ول٨ً مً االإهم ؤن لا ًخل٣ى االإغقض م٩االإاث هاجُٟت ؤزىاء بجىٞ هجاػ اٖلأ

 الجلؿت الؤعقاصًت.
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جدٓى االإلٟاث  ًجب ؤن ٩ًىن هىا٥ م٩ان لخٟٔ االإلٟاث واالإؿدىضاث االإخٗل٣ت باالإؿترقضًً وؤن 

ت اختراما لزلا٢ُاث االإهىت.  بىىٕ مً الؿغٍ

 االإًٟل ؤن ج٩ىن هىا٥ م٨خبت بعقاصًت جًم بٌٗ ال٨خب واليكغاث االإخٗل٣ت بالإعقاص.  مً

ت هاصثت وزالُت مً الًىياء لن الطجُج ًىلض ال٣ل٤ ٖىض االإؿترقض   ًجب ؤن ج٩ىن الٛغٞ

ازغ ٖلى ؾحر االإ٣ابلت والٗملُت الاعقاصًت ٩٦ل. كدذ ؤ٩ٞاعه وٍ  وَ

 العلاكة الازشادًة:-

ت في ٖملُت الؤعقاص، بدُض ًدغم ٧ل االإغقضًً ٖلى ؤن جبضؤ حٗخبر الٗلا٢ت الؤعقا صًت حجغ الؼاوٍ

وهي ٖملُت صًىامُت هظه الٗلا٢ت بضاًت خؿىت مىظ االإ٣ابلت الأولى التي جخم بحن االإغقض والٗمُل، 

ٌؿاٖض مً زلالها ٞغص ٞغصا آزغ ٢هض النهىى والىمى والخُىع والأصاء الأًٞل يمً خُاة لها 

 مٗنى.

، ؤي بضون مداولاث مً ٢بل و اصًت هي ٖلا٢ت اخترام مىظب قت الؤع بن الٗلا٢ حر مكغوٍ مخباص٫ وٚ

مُا، ٞالٗلا٢ت ًجب ؤن حؿىصها الش٣ت والاهخمام االإكتر٥  االإغقض للخ٨م ٖلى الٗمُل خ٨ما ج٣ىٍ

عقاصًت هي م٘ هىٕ مً الاٖخضا٫، ٞلا هي خىى ػاثض ولا هي حٗامل عؾمي متزمذ، ٦ما ؤن الٗلا٢ت الؤ 

م٨ً ؤن ًإزظ جٟاٖل واجها٫ بحن االإغقض واالإؿترقض ٧ىهه وؾُلت ج٣ىي الٗلا٢ت ؤو ج٣ىيها،  وٍ

الخٟاٖل والاجها٫ ؤق٩الا ٖضًضة حكمل الاجها٫ اللٟٓي والؤقاعاث والخلمُداث، و٢ض ٩ًىن 

ا له مٗاوي يمىُت ًٟهمها ٧ل مً االإغقض واالإؿترقض، ٞاالإغقض هى الظي ًسخاع الٗىانغ  التي عمؼٍ

ًغ٦ؼ ٖليها والٗىانغ التي ًخسُاها والٗىانغ التي ٌؿخجُب لها اؾخجابت و٢خُت مباقغة، 

 (93 ،2015 والٗىانغ التي ًًٗها ظاهبا بلى خحن و٢تها مؿخ٣بلا.)ملخم،

 الجلظات الإزشادًة:-

ًدخاط االإغقض الىٟس ي ٧ي ًبضؤ بٗلا٢ت بعقاصًت ؾلُمت ظىا هٟؿُا حخُا، وهظا ًٓهغ مً زلا٫ 

لؿاث الؤعقاصًت التي جخم بحن االإغقض واالإؿترقض، ٧ىن الجلؿت الؤعقاصًت )االإ٣ابلت( مهمت في الج

الٗملُت الؤعقاصًت باٖخباعها ٖلا٢ت بوؿاهُت بحن االإغقض الظي ٣ًضم االإؿاٖضة واالإؿترقض الظي 

ض مؿب٤ لٟترة ػمىُت مُٗىت مً ؤظل جد٤ُ٣  ًُلبها، بدُض جخم في م٩ان مدضص وبىاء ٖلى مىٖ

خم ٖلى مؿخىي الجلؿاث الؤعقاصًت جد٤ُ٣ ما ًلي:ؤه  ضاٝ زانت، وٍ



 
123 

  بىاء وهمى ٖلا٢ت بعقاصًت صاٞئت.

  جدضًض مك٩لت االإؿترقض وحصدُهها.

  جدضًض ؤهضاٝ الؤعقاص اهُلا٢ا مً ٖملُت الدصدُو.

ىُاث الؤعقاص االإىاؾبت في ٧ل ظلؿت.   جدضًض َغ١ وٞ

  ج٣ُُم الىخاثج في يىء الأهضاٝ االإؿُغة.

 (90، 2008نهاء االإ٣ابلت الؤعقاصًت.)االإكا٢بت،  ب

غ الجلؿاث الؤعقاصًت ٖلى ظى بعقاصي نخي ؾلُم لابض ؤن جخىٞغ ٖلى بٌٗ  وختى جخىٞ

 (94، 2015)ملخم،  الدهاثو هظ٦غ منها:

 الش٣ت االإخباصلت: ختى ًإمً الٗمُل ٖلى هٟؿه وؤؾغاعه، الأمغ الظي ؾِؿاٖضه ٖلى الاؾترزاء 

 وبالخالي ٌٗغى طاجه ومك٩لخه ٖغيا ص٣ُ٢ا.والُمإهِىت 

بت االإؿترقض االإلخت والمدلهت للمؿاٖضة،   الاؾخٗضاص للمؿاٖضة: بط لابض ؤن ًخطح للمغقض عٚ

زانت وإن صٖمذ بةْهاع االإغقض اؾخٗضاصه الإؿاٖضة الٗمُل في مجالاث ؤوؾ٘ مً مجغص االإك٩لت 

 المخضصة َبٗا.

: بط ٖلى االإغقض  ؤن ًخ٣بل االإؿترقض صون ه٣ض ؤو لىم ؤو جإزغ بإخ٩ام مؿب٣ت،  الخ٣بل ٚحر االإكغوٍ

كٗغ به  وحؿاٖض االإكاع٦ت الىظضاهُت االإؿترقض ٖلى ؤن ًبلىع بخؿاؾا بإن االإغقض ٣ًبله ٦ما هى وَ

اع االإغظعي الظي ًضع٦ه االإؿترقض. ٤ اَلؤ داو٫ ٞهم ٖاالإه الضازلي والداع ي وٞ  وٍ

خٓت وجغ٦حز الاهدباه ل٩ل ٢ى٫ ؤو ٞٗل مً الٗىامل ن خؿً الاؾخمإ وص٢ت االإلا ب خؿً الؤنٛاء: 

التي حؿاٖض االإغقض الىٟس ي ٖلى بصعا٥ الجىاهب المدخلٟت الإك٩لت االإؿترقض، بدُض ٩ًىن جضزل 

ىض الًغوعة لٛغى مؿاٖضة االإؿترقض ٖلى الاؾترؾا٫ والبىح  االإغقض هىا ب٣ضع مدضوص وٖ

 والخىِٟـ الاهٟٗالي. 

 ٞهم ٧ل مً االإغقض واالإؿترقض لضوعه وصوع الُغٝ الآزغ. االإؿاولُت االإكتر٦ت: مٗىاه 
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غ مهحره  ، ٦ما ؤن مً خ٤ االإؿترقض ج٣غٍ   الدؿامذ: وهظا ؤمغ ٌؿخلؼمه الخ٣بل ٚحر االإكغوٍ

واخترام شدهِخه ٧ةوؿان لظا جىظب الدؿامذ مٗه ومٗاملخه مٗاملت خؿىت يمً ٖلا٢ت ؤ٦ثر 

 .بوؿاهُت بِىه وبحن االإغقض

 (92-2008،91 عقاصًت خؿب الهضٝ بلى ما ًلي: )االإكا٢بت،وجى٣ؿم الجلؿاث الؤ 

 االإ٣ابلت ؤو الجلؿت الأولى: وهظه الجلؿت لها ؤهمُت زانت ٧ىنها بضاًت الٗمل الؤعقاصي، والبضاًت 

في ؤي ٖمل جدضص مؿاع الٗمل وههِبه مً الىجاح، ٨ٞشحر مً الأمىع الدانت بالٗملُت الؤعقاصًت 

يها ٌٗغٝ االإغقض ًخدضص بىاء ٖلى ما ًدضر في  هظه الجلؿت ٞهي الضلُل لخىُٓم باقي الجلؿاث، وٞ

يها ؤًًا  الىٟس ي ًٖ االإؿترقض مٗلىماث ٦شحرة مشل االإٗلىماث الصدهُت واالإهىُت الضعاؾُت، وٞ

بت االإؿترقض في الاؾخٟاصة مً الٗملُت الؤعقاصًت، ٦ما ٣ًضم  ًخ٩ىن الاهُبإ الأولي ًٖ مضي عٚ

مٗلىماث ؤؾاؾُت للمؿترقض خى٫ الٗمل الؤعقاصي وازلا٢ُاجه وزُُه  االإغقض في الجلؿت الأولى

 وؤؾلىب االإ٣ابلاث اللاخ٣ت.  

  الجلؿاث الدصدُهُت والٗلاظُت: وهي ظلؿاث جلي الجلؿت الأولى في خا٫ اجٟا١ االإغقض 

واالإؿترقض ٖلى الاؾخمغاع في الٗمل الؤعقاصي ووي٘ زُت ؤولُت للٗمل، ولا جسخل٠ الجلؿت 

ُت ًٖ الجلؿت الأولى مً خُض البىاء، ٩ٞل ظلؿت ًم٨ً ج٣ؿُمها بلى ؤعب٘ مغاخل هي الدصدُه

ضاص للجلؿت، مغخلت الاٞخخاح، مغخلت البىاء، وؤزحرا مغخلت الؤنهاء؛ والأمغ االإهم هىا ؤن  مغخلت اٖلؤ

ج٣ؿُم الجلؿت لِـ ظامض ولا م٣ُض ول٨ىه ؤمغ بىاجي مغن ٣ًىم به االإغقض ٖلى الىدى الظي 

٧ل ظلؿت، ٣ُٞىم بالخمهُض للجلؿت واٞخخاخها زم جإحي مغخلت البىاء وهي ظؿم االإ٣ابلت ًىاؾب 

اث بالخٟهُل وفي ٧ل الجىاهب يها جىا٢ل االإىيىٖ وهىا ٌؿخسضم االإغقض ٧ل مهاعاجه  ،وؤؾاؾها وٞ

مهض للجلؿت اللاخ٣ت.  الؤعقاصًت، زم جإحي مغخلت الؤنهاء ؤًً ًلدو االإغقض ٧ل ما صاع في الجلؿت وٍ

االإلاخٔ ٖمىما ؤن هجاح االإغقض في الخىانل االإخباص٫ بِىه وبحن االإؿترقض هى الظي ٌؿمذ و 

للمؿترقض الخىانل م٘ طاجه، وبالخالي ًخى٠٢ هجاح الٗملُت الؤعقاصًت ٧لها ٖلى خضور جىانل 

 حخُذ بحن االإغقض واالإؿترقض وبحن االإؿترقض وهٟؿه.
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ُي، ٖبض االإُلب ؤمحن. ) ىُاجه. المجلت 2010ال٣غٍ (. الؤعقاص الىٟس ي للمؿىحن، صواُٖه وؤهضاٞه وٞ

ت للضعاؾاث الىٟؿُت، المجلض  .53-31، 66، الٗضص20االإهغٍ

(. االإضعؽ وهٓم الٗمل في مجا٫ الؤعقاص الىٟس ي. مجلت 2014الٗماعي، الهض٤ً الهاصقي. )

ت، الٗضص الأو٫،   .76-٦53غاؾاث جغبىٍ

(. مباصت الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي. ٖمان: صاع نٟاء 1999الٟغر، ٧املت وجُم، ٖبض الجابغ. )

.٘  لليكغ والخىػَ

الؤعقاص الىٟس ي مً الخهمُم بلى الخُب٤ُ في البدىر (. صلُل٪ لبرامج 2014الٟدل، هبُل مدمـض. )

  .٘  والؤعقاص الُلابي. مهغ: صاع الٗلىم لليكغ والخىػَ

ني 2005االإال٩ي، مىػة ٖبض الله. ) (. مهاعاث الؤعقاص الىٟس ي وجُب٣ُاجه. الضوخت: المجلـ الىَ

 للش٣اٞت والٟىىن والترار.



 
126 

للمغقضًً والأزهاثُحن الىٟؿُحن. ٖمان: صاع  (. مباصت الؤعقاص الىٟس ي2008االإكا٢بت مدمـض. )

.٘  االإىاهج لليكغ والخىػَ

(. الؤعقاص الىٟس ي ؤؾؿه وجُب٣ُاجه. ٖمان: ٖالم ال٨خاب 2010ابغاهُم ؾلُمان.) ،االإهغي 

 الخضًض. 

هاع الٗلمي لليكغ 2015بلان، ًىؾ٠ ٦ما٫.) اث الاعقاص والٗلاط الىٟس ي. الأعصن: صاع اٖلا (. هٓغٍ

.٘  والخىػَ

ت2004خؿحن، َه ٖبض الُٗٓم.) الخ٨ىىلىظُا. ٖمان: صاع -الخُب٤ُ-(. الؤعقاص الىٟس ي الىٓغٍ

 ال٨ٟغ.

 . ال٣اهغة: ٖالم ال٨خاب.3(. الخىظُه والاعقاص الىٟس ي. 1998ٍػهغان، خامض ٖبض الؿلام.)

الخىظُه والؤعقاص في المجا٫ االإضعس ي. مهغ: م٨خبت  (. مهاعاث2012ٖبض الُٗٓم، خمضي ٖبض الله.)

 ؤولاص الكُش للترار.

(. مهاعاث الخىظُه والؤعقاص في المجا٫ االإضعس ي. مهغ: م٨خبت 2012ٖبض الُٗٓم، خمضي ٖبض الله.)

 ؤولاص الكُش للترار.

م) م ٦غٍ  مض.(. الًٛىٍ الىٟؿُت لضي االإغاه٤ ومٟهىم طاجه. ٖمان: صاع خا2014ُٖا، ٖبض ال٨غٍ

هاع الٗلمي 2015ملخم، ؾامي مدمـض. ) (. الؤعقاص الىٟس ي ٖبر مغاخل الٗمغ. ٖمان: صاع اٖلؤ

.٘  لليكغ والخىػَ

ت. 2003مهباح، ٖامغ.) (. الخيكئت الاظخماُٖت والؿلى٥ الاهدغافي لخلامُظ االإضعؾت الشاهىٍ

.٘  الجؼاثغ: صاع الأمت لليكغ والخىػَ

ٟا٫ ٚحر الٗاصًحن. مهغ: االإغظ٘.1996مهُٟى، خؿً ؤخمض. )  (. الؤعقاص الىٟس ي لؾغ اَلأ

(. الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي والؿلى٧ي للُلاب. ٖمان: صاع صظلت 2016مىس ى، مي مدمـض. )

ىن.  هاقغون ومىػٖ
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 فهرس المحتويات
 الصفحة الموضوع

 1 معلومات عن المقياس
 2 تقديم المقياس

 3 خريطة ذهنية للمحاور والعناصر الأساسية التي تضمنتها محاضرات الإرشاد النفسي
 4 تمهيد

 4 .مفهوم الإرشاد النفسي
 7 النفسي والعلاج النفسي الإرشاد

 11 التوجيه والإرشاد النفسي
 14 ظور تاريخيالإرشاد النفسي من من 

 18 أهداف الإرشاد النفسي
 21 الحاجة إلى الإرشاد النفسي
 23 مفاهيم خاطئة عن الإرشاد

 24 مناهج واستراتيجيات الإرشاد النفسي
 26 أسس ومسلمات الإرشاد النفسي

 26 والدبادئ العامة أولا: الأسس
 31 ثانيا: الأسس الفلسفية

 32 ثالثا: الأسس النفسية والتربوية
 38 رابعا: الأسس العصبية والفسيولوجية

 39 نظريات الإرشاد النفسي
 41 نظرية التحليل النفسي

 51  نظرية السمات والعوامل
 56 النظرية السلوكية

 62 نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي
 69 نظرية الإرشاد الدتمركز حول الدسترشد

 74 ادين الارشاد النفسيمي
 74 حسب ميادين الإرشاد

 74 أولا: الإرشاد التربوي
 76 ثانيا: الارشاد الدهني

 81 ثالثا: الإرشاد الأسري
 84 رابعا: الإرشاد الزواجي

 86 من الإرشاد حسب الفئات الدستفيدة
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 86 أولا: إرشاد الأطفال
 88 ثانيا: إرشاد الدراهقين

 91 ثالثا: إرشاد كبار السن
 93 عا: إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصةراب

 99 طرق الإرشاد النفسي
 99 حسب دور الدرشد والدسترشد

 99 أولا: الإرشاد غير الدباشر
 111 الدباشر الإرشاد ثانيا:

 114 حسب عدد الأفراد الدشاركين في الجلسة
 114 الإرشاد الفرديأولا: 

 115 ثانيا: الإرشاد الجماعي
 113 العملية الإرشادية

 113 العوامل الدؤثرة في العملية الارشادية
 114 النماذج الدستخدمة في العملية الإرشادية

 116 مراحل العملية الارشادية
 121 عناصر العملية الإرشادية

 125 قائمة المراجع
 128 فهرس المحتويات

 
 

 

 

 

 

 


