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Abstract: The study aimed to test the effect ofcognitive-bihavioral therapeutic program to allevite
psychological stress with the aim of acheiving mental health among patients with type2 diabetes. T he
program was applided to six cases. To achieve the goal of the study, we relied on pre— and post
applications of the following four scales :(Hamilton) for anxiety, (Robert Blero and Jack Lafora and Fkih
Laid)for psychological stress and the(Yousef Alsaid) mental health scale. We uses the clinical approch
represented by the clinical interviews and obsevation, to collect data and information about our study of
cases that help us enrich the treatment program approved by us. The results reached the following:
Patients with type2 diabetes. They suffer from severe psychological pressure, which affects their health
and psychological well-being, so that cognitive therapy has a positive effect in alleviating the psychological

pressure and anxiety that patients experience.
Key words: Cognitive— Bihavioral therapy, Stress, Psychological Health, Type2 diabetes.

Résume de I'étude : L’etude visait a tester I’effet d’un programme thérapeutique cognitivo—
comportemental poue soulager le stress psychologique dans le but d’attenidre la santé mentale chez les
patients atteints de diabéte type2. Le programme a été appliqué a six cas sur les pré— et post applications
des quatres echelles suivantes : (Hamilton) pour I’anxieté, (Robert Blero et Jaque Lafora, Fkih Laid) pour
le stress psychologique, (Youssef Alsaid) pour la santé mentale. Nous avons utilisé I’approche clinique
présentée par les entretiens cliniques et I’observation, et ceci consiste a recuillir les données et les
informations sur notre étude de cas qui nous aideront a enrichir le programme de traitement que nous
avons approuvé. Les résultats ont atteint les suivants : Les patients atteints de diabéte type 2 souffrent
d’un stress psychologique sévére, qui affecte leur santé et leurs bien— etre psychologique. Etre, de sorte
que la thérapie cognitive ait un effet positif, en soulageant la pression psychologique et I’anxiété que
ressentent les patients.

.Mot clés : Thérapie cognitivo-comportemental, Stress, Santé Psychologique, Diabéte type2
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