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 الملخص باللغة العربٌة

 رسالة الماستر فً علم النفس العٌادي بعنوان: تأثٌر التشوهات الجلدٌة على 

 صورة الذات لدى المراهق.

 الملخص: 

 

 الاشكالٌة: 

 تشكل  لما تؤثٌر التشوهات الجلدٌة على صورة الذات لدى  المراهقٌن ، اعتبارإن 

 النفسٌة وعلٌه طرحنا  وحٌاته الفرد الجسدٌة عضوٌة على وتهدٌدا صدمة من

 تساإلات للبحث الحالً:

 ـ هل تإثر الحروق الجلدٌة على صورة الذات لدى المراهق؟

 المصابة على صورة الذات لدى المراهق  ؟ـ هل تإثر منطقة 

 الفرضٌات:

 ـ تإثر الحروق الجلدٌة سلبا على صورة الذات لدى المراهق.

 ـ  تإثر المنطقة المصابة على صورة الذات لدى المراهق. 

 منهجٌة البحث: 

 إعتمدنا المنهج العٌادي فً تناول هذه الدراسة من خلال دراسة الحالة المكمل

 صؾ الموجهة ، الملاحظة ، فحص الهٌبة العقلٌة ، وكذا إختبار صورةبالمقابلة الن

 الذات . 

 عٌنة الدراسة إحتوت على حالتٌن ، ذكور فً مرحلة المراهقة ، عٌنة قصدٌة

 تم إختٌارهم على أساس إصابتهم باتشوهات جلدٌة.

 النتائج:

 لنا تحقق الفرضٌتٌنبعد تحلٌل دراستنا فً التناول العٌادي للحالات المختارة ، تبٌن 

 الاولى و الثانٌة لدى الحالتٌن، وتفسٌر هذه النتابج ٌبٌن لنا تدنً فً صورة الذات 

 لدٌهم و تبٌن لنا ذلك من خلال نتابج فحص الهٌبة العقلٌة و مقٌاس صورة الذات .



  ب
 

 

 الملخص باللغة الانجلٌزٌة:

 

Master's thesis in Clinic Psychology entitled The Impact of 

Skin Deformities on the Self-Image of the Adolescent 

Abstract: Keywords: Skin Disfigurements, Self-Image, 

Adolescence 

 Problematic: The impact of skin disfigurements on the self-

image of adolescents, considering that they represent a trauma 

and a threat to the individual's physical integrity and 

psychological life. We posed the following research questions: 

 - Do skin burns affect the self-image of the adolescent? 

 - Does the location of the affected area impact the self-image 

of the adolescent? 

 Hypotheses: 

 - Skin burns negatively affect the self-image of the adolescent. 

- The affected area impacts the self-image of the adolescent. 

Research Methodology: We adopted the clinical approach in 

this study through case study, complemented by semi-

structured interviews, observation, mental status examination, 

and a self-image test. 

 The study sample consisted of two cases, male adolescents, 

selected purposively based on their skin disfigurements. 

Results: After analyzing our clinical approach to the selected 

cases, we found that the first and second hypotheses were 

confirmed in both cases. The interpretation of these results 

shows a decrease in their self-image, as evidenced by the 

results of the mental status examination and the self-image 
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 شكر وعرفان:                           

  

 أولا نتقدم بخالص شكرنا الى المولى عزوجل لإعطابه لنا القوة والصحة 

 والتوفٌق منه لإتمام هذا العمل بخطى ثابتة، ثم نتقدم بجزٌل الشكر

 والتقدٌر  والعرفان الى الاستاذة المشرفة : طباس نسٌمة على تؤطٌرها 

 داد هذا العمل .وتشجٌعها لنا خلال إع

 كما نشكر كل من قدم لنا ٌد العون من قرٌب أو من بعٌد لإنجاز هذه المذكرة

 ونتوجه بالشكر الى كل أساتذة قسم علم النفس الذٌن قاموا بتدرٌسً فً كل 

 هذه السنوات الدراسٌة فجزاهم الله أحسن جزاء.
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 الاهداء                                       

 

 الى من أحمل أسمه بكل افتخار ... الى سندي فً هذه الحٌاة ... الى من كافح 

 لأجل تأمٌن العٌش الكرٌم لنا ... الى من ٌقف معً فً مواجهة الصعاب والشدائد 

 الى أبً افضل سند أطال الله فً عمره                          

 

 الى معنى الحنان والتفانً ... الى بسمة والى ملاكً فً الحٌاة... الى معنى الحب و

 الحٌاة وسر الوجود الى من كان دعائها سر نجاحً وحنانها بلسم جراحً... الى

 أمً اطال الله فً عمرها .                                   

 

 

 أخً العزٌز منٌر والى أختً العزٌزة هاجر وأختً العزٌزة رحاب  الذي أرى  

 التفاؤل بأعٌنهم والسعادة فً ضحكاتهم أسئل الله أن ٌوفقهم لما ٌحبه وٌرضاه 

 

 الى من مهدوا لً طرٌق العلم، وقدموا لً المساعدات والمعلومات والأفكار    

 أساتذتً الافاضل                                       

 

  0202/ 0202الى كل طلبة السنة الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي دفعة         

 

 الى كل من حوته ذاكرتً ولم تحتوٌه ورقتً أهدي لهم جمٌعا ثمرة جهدي هذا   
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 المقدمة:

 سواء المجالات جمٌع فً اثهموأبح راستهمد خلال من والباحثٌن ماءلالع سعً إن 

 ، فردلل النفسً قرارالاست تحقٌق ًه ثقافٌة أو اجتماعٌة أو اقتصادٌة أو مٌةلع كانت 

 ، الؽاٌة ذهه تحقٌق دون تحول هافٌ متحكم الؽٌر ةلالدخٌ العوامل بعض ناكه أن إلا

 هدٌد كاتعرض الفرد لتشوهاتت موضع الفرد تضع حٌث هنطاق عن خارجة تكون 

 تحدث وبذلك ، ة الفردشخصٌ فً عمٌقة اترتؽٌ ٌحدث الذيبسبب الحروق  جلدٌة 

  عاتراالص دوامة إلى مدخل بمثابة فتكون ،لقاهاٌت أن للإنسان ٌمكن صدمة أكبر 

 على صورة الذات لدى الفرد ، إذ تعتبر صورة الذات  اهبدور تإثر والتً النفسٌة،

 من الجوانب المهمة فً تكوٌن شخصٌة الفرد ، وتتكون من خلال ما ٌتصوره الفرد 

 الذات تمكنه من تحقٌق ذاته وبالتالًعن ذاته حٌث أن أخذ صورة الذات إٌجابٌة عن 

 تكٌفه مع نفسه والمحٌطٌن به، أما أخذ صورة سلبٌة للفرد عن ذاته تإدي الى  

 حدوث مشكلات نفسٌة تعٌق حٌاته.

 وهذا ما جعلنا نعتمد فً بحثنا هذا الى أخذ هذا الموضوع وذلك بإختٌار فبة جد

 بفعل الحروق  حساسة وهً المراهقٌن المتعرضٌن الى تشوهات جلدٌة

 و قٌاس صورة الذات لدٌهم وذلك بالاعتماد على المنهج العٌادي لمعرفة نوع

 صورة الذات لدٌهم سواءاً كانت إٌجابٌة أم سلبٌة.

 ـ إعتمدنا فً بحثنا هذا على جانبٌن اساسٌن هما الجانب النظري و الجانب التطبٌقً

 و تؤتً كما ٌلً:

 راسة ، تم فٌه التعرٌؾ بموضوع الدراسة للد وٌعرؾ بالمدخل الفصل الاول: ـ 

 من خلال تحدٌد إشكالٌة البحث وإستعراض الدراسات السابقة  وتحدٌد تساإلات 

 الدراسة و إبراز أهمٌة و أهداؾ الدراسة و تعارٌؾ الاجرابٌة للدراسة ثم تعقٌب

 على دراسات السابقة.
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 على تعرٌؾ شامل لمفهومتم فٌه تناول فصل المراهقة ، ٌحتوي الفصل الثانً: 

 المراهقة ثم المراهقة و البلوغ و أزمة المراهقة ثم تطرقنا الى مراحل و خصابص

 المراهقة وصولاً الى النظرٌات المفسرة للمراهقة.

 تم فٌه تناول فصل صورة الذات ، ٌحتوي على مفهوم الذات لؽة والفصل الثالث: 

 اصطلاحا ثم تعرٌؾ صورة الذات ، وأهمٌة صورة الذات ثم أبعاد صورة الذات  

 وصولاً الى النظرٌات المفسرة لصورة الذات.

 تم فٌه تناول فصل للتشوهات الجلدٌة، وٌحتوي على تعرٌؾ الجلدالفصل الرابع: 

 والوظابؾ الفٌزٌولوجٌة للجلد ثم تعرٌؾ الحروق الجلدٌة و أسبابها و تصنٌفاتها

 ثم نسب الاصابة بالحروق الجلدٌة للانسان وصولا الى علاج الحروق الجلدٌة.

 ومنه ٌنطلق الجانب التطبٌقً ، حٌث تم التطرق فً هذا الفصلالفصل الخامس: 

 الى الاجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة.

 وتم تخصٌص هذا الفصل لعرض الحالات العٌادٌة .الفصل السادس: 

 فً هذا الفصل تم عرض النتابج البحث ومناقشتها والفصل السابع: 

 وفً الاخٌر تم إنهاء هذا البحث بالخاتمة و بعض التوصٌات.
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 :الفصل الاول: تقدٌم البحث

 

 ـ إشكالٌة البحث1

 ـ فرضٌات البحث0

 ـ أهمٌة البحث2

 ـ أهداف البحث2

 ـ تعارٌف الاجرائٌة5

 ـ التعقٌب على الدراسات السابقة6
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 اشكالٌة البحث :

 

 تعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو التً ٌمر بها الانسان نظراً لما تتصؾ به 

 من تؽٌٌرات جذرٌة وسرٌعة تنعكس آثارها على جمٌع مراحل النمو

 ، وتكون  21الى  12)الجسمً، العقلً، النفسً(فالمراهقة عادة ماتكون بٌن السن  

 ( بؤنها 1996ـ  PIERRE COSLINو ٌعرفها)  فً حٌاة الانسانفترة جد حساسة 

 فترة انتقال من حالة الطفل الى حالة الشخص البالػ تتمٌز بتحولات جسدٌة مهمة، 

 وهذه الفترة لا تخلو من الصعوبات تجعل الطفل أقرب الى الرجل أو المرأة .

 كانت هذه  والمشاكل والاحداث التً تإثر على مسارها الطبٌعً، خاصة اذا

 الحوادث تمس كٌانه الجسمً، كالاصابات المختلفة التً ٌتعرض لها، 

 والتً بدورها تإثر على الجانب النفسً، وبما ان العلاقة بٌن الجسم والنفس علاقة 

 تؤثٌر وتؤثرفالمراهق حٌنما ٌصاب بحوادث خاصة كتلك التً تمس معتقداته حول 

 لى افكاره ومشاعره وسلوكه، حٌث ان علاقة ذاته  تكون لها تؤثٌر بالػ الاهمٌة ع

 المراهق بجسمه وكٌفٌة إدراكه له تإدي دورا كبٌرا فً تكوٌن شخصٌته .

 ومن بٌن هذه الحوادث التً تإثر على الفرد هً التشوهات الجلدٌة 

 متعرضا لحروق جلدٌة أو امراض جلدٌة فهً قد تإثر على كٌفٌة  فإذا كان المراهق

 هإدراكه لصورة ذات

 وفً هذا السٌاق ٌوجد العدٌد من الدراسات تطرقت الى هذا الموضوع ومن بٌنها :

 

 (2119سنة ) "Adrianna Potocka" أدرٌانا بوتكا" دراسة 

 حالة ذكور و اناث بمختلؾ  112إستخدمت فً دراستها المنهج الوصفً حول  

 الاعمار من بٌنهم ) طفل، مراهق ،راشد ( ، ان هناك علاقة بٌن صورة الذات 

 والحروق وذلك كان بواسطة تطبٌق إختبار  "معامل الارتباط جودة الحٌاة 

 ( وقد توصلت ان التشوهات الجلدٌة تإثر على فبة DLQIللامراض الجلدٌة" )

 ذاتهم وتإدي بهم الى ( سلبا على صورتهم ل 37، 25، 21، 15الاعمار ما بٌن ) 
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 مٌول حول محاولات الانتحارٌة وكانت عند المرضى الذٌن ٌعانون من آثار 

 امراض جلدٌة.  وأظهرت نفس الدراسة أن التؽٌرات  الجلدٌة على مستوى الٌدٌن 

 والوجه  قد تساهم بشكل كبٌر فً تطوٌر أعراض الاكتباب .

 

 " بجامعة نٌقوسٌا القبرص  Maria Petridouدراسة اخرى التً قامت بها "وفً 

 فرد  162( استخدمو فٌها المنهج الوصفً على عٌنة ٌبلػ عددها 2021سنة )

 ( ممن ٌعانون من الحروق الجلدٌة  35الى  23تتراوح اعمارهم ما بٌن ) 

 وتوصلت هذه الدراسة ان تؤثٌر هذه التشوهات الجلدٌة تإثر سلبا على  ذاتهم  

 ً ٌنظرون بها الى مجتمعهم وذلك كان بتطبٌق الاستبٌان وكذلك الطرٌقة الت

 ونتابج هذا الاختبار كان   ISEL-40الاجتماعً لخصابص المتشوهٌن 

 .(petridou, 2021)المرضى ٌظهرون مستوٌات اقل من تقدٌر الذات 

 

 دراسة محلٌة قاما بها "مرزوقً عبد الحكٌم عثمان وسعودي عبد الكرٌم" وفً 

 مرٌضا  16استخدمو فٌه المنهج الشبه التجرٌبً على عٌنة تتكون من  2121سنة 

 مصابا بتشوه جلدي والمتكون فً فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً فً الرفع من

 تقصً الأثر بٌن تطبٌق إلى تقدٌر الذات عند المرٌض المصاب بتشوهات جلدٌة 

 ،   باحروق جلدٌةتقنٌات العلاج المعرفً السلوكً على المرضى المصابٌن 

 بعد الخضوع لاختبار قبلً وبعدي لتقدٌر الذات، أي قبل خضوع المرضى للعلاج

 من  ارواحصة علاجٌة، وقد اخت 14وبعد الفراغ من البرنامج العلاجً المكون من  

 إلى همومقٌاس روزنبرغ لتقدٌر الذات. خلصت دراست أجل ذلك مقٌاس كوبر سمٌث

 وجود تؤثٌر للعلاج المعرفً السلوكً على الرفع من تقدٌر الذات لدى المرٌض  

 ، بعد أن تمت إعادة تطبٌق مقٌاس تقدٌر الذات بعد نهاٌتةتشوه جلديالمصاب ب

 ٌجابً للذات، تطبٌق البرنامج العلاجً، مما أدى إلى رفع الشعور بالثقة والتقدٌر الإ 

 .لدى المرضى تشوه الجلديإذ طؽى الشعور بقبول الذات والتعاٌش مع ال
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 وإنطلاقا مما عرض كدراسات سابقة أرتؤٌنا دراسة صورة الذات عند المراهقٌن 

 باتشوهات جلدٌة وبهذا حاولنا طرح التساإلات الاساسٌة للبحث الحالً: المصابٌن

 

 صورة الذات لدى المراهق؟ـ هل تإثر الحروق الجلدٌة على 

 ـ هل تإثر منطقة المصابة على صورة الذات لدى المراهق  ؟

 

 فرضٌات البحث:

 ـ تإثر الحروق الجلدٌة سلبا على صورة الذات لدى المراهق.

 ـ  تإثر المنطقة المصابة على صورة الذات لدى المراهق. 

 أهمٌة البحث:

 للمراهقٌن المصابٌن بتشوهات جلدٌة.ـ التعرؾ على معانات النفسٌة والجسدٌة 

 ـ التعرؾ على تؤثٌر الحروق الجلدٌة على صورة الذات لدى المراهقٌن .

 ـ التعرؾ على تؤثٌر المنطقة المصابة بالتشوه الجلدي على صورة الذات عند 

 المراهق.

 

 أهداف البحث:

 ـ دراسة تؤثر الحروق الجلدٌة على صورة الذات لدى المراهق.

 تؤثٌر المنطقة المصابة بالتشوه الجلدي على صورة الذات عند المراهق.  ـ دراسة 

 تعارٌف الاجرائٌة:

 ـ صورة الذات: الذات التً ٌتتخٌلها الشخص لنفسه 

  12ـ المراهقة: هً مرحلة ٌمر بها الانسان تقع بٌن الطفولة والرشد، تكون بٌن سن 

 .21الى 

 توى الجلد تنجم بسبب الحرارة ـ الحروق الجلدٌة: هً إصابات تكون على مس

 والمواد الكٌمٌابٌة .

 ـ التشوهات الجلدٌة: هو كل تؽٌر ؼٌر طبٌعً  ٌحدث للجلد بشكل واضح .
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 التعقٌب على الدراسات السابقة:

 الى قٌاس صورة الذات لدى المصابٌن 2119 " أدرٌانا بوتكا"ـ هدفت دراسة 

 ً.بؤمراض جلدٌة وكانت هذه الدراسة ذات منهج وصف

 تطرقت الى موضوع تقدٌر الذات   Maria Petridou 2121 ـ أما دراسة 

 وعلاقته بالتشوهات الجلدٌة بفعل الحروق لدى المراهق والراشد وكانت هذه 

 الدراسة  ذات منهج وصفً .

  قاما بها "مرزوقً عبد الحكٌم عثمان وسعودي عبد الكرٌم"ـ و فً دراسة محلٌة 

 تطرق الى فعالٌة علاج السلوكً المعرفً لدى المصابٌن باتشوهات جلدٌة  2121

 باهدؾ الرفع من تقدٌر الذات لدٌهم و كانت دراستهم شبه تجربٌة .

 وهذا من جهة وأما من جهة اخرى 

 فهدفت دراستنا الى التعرؾ على مستوى صورة الذات لدى المرضى المصابٌن 

 سنة  18الى  14ٌن الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن باحروق جلدٌة من فبة المراهق

 والتحري عن الاسباب الربٌسٌة التً تإثر على صورة الذات لدٌهم 

 وإستعملنا فً هذه الدراسة المنهج العٌادي الذي ٌضم المقابلة والملاحظة .
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 المراهقةالفصل الثانً: 

 

 تمهٌد 

 / مفهوم المراهقة 1

 / المراهقة والبلوغ0

 أزمة المراهقة /2

 / مراحل المراهقة 2

 / خصائص المراهقة5

 / النظرٌات المفسرة للمراهقة 6

 / خلاصة7
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 تمهٌـــــد:

 

مرحلة المراهقة من أهم فترات حٌاة الإنسان ، وأكثرها  حساسٌة ، إذ ٌنتقل  تعتبر

صراعات قد الفرد من خلالها من فترة الطفولة إلى الرشد ، كما أنه ٌواجه فٌها 

تإدي إلى مشكلات نفسٌة واجتماعٌة مختلفة ، إذ ٌتناول هدا الفصل تعرٌؾ 

 خصابصها ، النظرٌات المفسرة .وتفسٌر لأزمة المراهقة و المراهقة
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 وتعرٌفهـــا:المـــراهقة  مـــــاهٌة-1

 

هً مرحلة من النمو تلً  ) ( adolescenceالمراهقة  :راهقةالمماهٌة  1-1

مرحلة الطفولة المتؤخرة و الرشد ، و تبدأ بالبلوغ الجنسً ، و تقع مرحلة المراهقة 

عادة بٌن الثالثة عشرة و الثامنة عشرة عند البنٌن و الثانٌة عشرة تقرٌبا عند البنات 

، حٌث تحدث التؽٌرات الجسمٌة لدٌهن فً وقت مبكر و بسرعة أكبر مما ٌحدث  

ٌن ، و فً أكثر الأحوال تستؽرق هذه المرحلة من السنة الثانٌة عشرة حتى سن للبنٌ

العشرٌن ، حٌث ٌصعب تحدٌد بدء المراهقة و نهاٌتها تحدٌدا دقٌقا لأسباب عدٌدة ، 

فهً تختلؾ باختلاؾ التركٌب الجسمً للأفراد ، وما ٌتمتعون به من ؼداء جٌد و ما 

باختلاؾ العوامل البٌبٌة و المناخٌة التً ٌتعرضون له من أمراض كما أنه تختلؾ 

ٌحٌا فٌها الفرد ، فٌقول البعض العلماء المناطق الحارة أسرع فً البلوغ من المناطق 

 ( . 15،ص2012) الداهري، الباردة   

 

 المراهقة: تعرٌف 1-2

 التعرٌف اللغوي:

(  الذي ٌعنً ٌنمو و   adolecereكلمة المراهقة مشتقة من الفعل اللاتٌنً )  

 ( 100ص، 1979، )الدسوقًٌكبر أي ٌنمو إلى التمام نضج . 

أما المراهقة فً اللسان العربً فترجع إلى الفعل راهق الذي ٌعنً الاقتراب من 

الشًء ، فراهق الؽلام فهو مراهق ، أي قارب الاحتلام ، رهق الشًء رهقا أي 

 قربت منه و المعنى هنا ٌشٌر إلى الاقتراب من النضج و الرشد . 

 (  118-117،ص2010، ومحمد التوبً محمد ) علً
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 الاصطلاحً : التعرٌف 

عرفت المراهقة تعرٌفات متعددة ، حاول كل منها التركٌز على جانب من جوانب 

(   harrikshall1962النمو فً المراهقة ، إذ عرفها كل من " هوركس "  )    

أنها الفترة التً ٌكسر فٌها المراهق شرنقة الطفولة لٌخرج إلى العالم الخارجً و 

 ٌبدو فً التفاعل معه ، و الاندماج فٌه  .

( بؤنها مرحلة من العمر    stanllyhall  1956كما ٌعرفها  "ستانلً هول " ) 

 ات العنٌفة .تتمٌز فٌها التصرفات الفرد بالعواطؾ و الانفعالات الحادة ، و التوتر

( فقد عرفها بؤنها الوقت الذي ٌحدث فٌه التحول فً   asbel 1955أما اوسبل ) 

 الوضع البٌولوجً للفرد .

كما نجد فً قاموس المصطلحات النفسٌة تعرٌؾ للمراهقة صاؼها " انجلش " حٌث 

ٌعتبر المراهقة " مرحلة تبدأ من البلوغ الجنسً حتى النضج ، و هً مرحلة انتقالٌة 

 ٌتحول خلالها الشاب إلى رجل بالػ أو امرأة بالؽة " 

 .(  19-18،ص2013) الزؼبً،

نتقال الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد كما عرفتها " إٌناس خلٌفة " بؤنها إ

، أي أنها المحطة التً ٌجب أن ٌقؾ فٌها الطفل حتى ٌصل إلى مرحلة النضج 

 (. 73،ص2005)خلٌفة،صالكامل ، لٌصبح فردا )رجلا أو إمرأة ( متكامل الشخصٌة 

من خلال مراجعة التعارٌؾ كل من " هوركس و ستانلً هول و أوسبل و إٌناس 

ة " نجدهم ركزوا بالترتٌب على جوانب النمو للمراهقة بداٌة بالنمو الاجتماعً خلٌف

 ، و من ثم النمو الانفعالً ، ثم النمو البٌولوجً .
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و من هنا نستنتج مفهوم المراهقة بإختصار : هً عبارة عن الفترة الزمنٌة من حٌاة 

الانسان التً تمتد ما بٌن نهاٌة الطفولة المتؤخرة و بداٌة سن الرشد ، تتمٌز بوجود 

 مجموعة من التؽٌرات الجسمٌة و العقلٌة و الانفعالٌة و الاجتماعٌة 

 ـ المراهقة والبلوغ:2

 
المراهقة مع مرحلة البلوغ فً نفس السنوات تقرٌبا من عمر  قد تتزامن مرحلة

 الانسان 

وأحٌانا ٌتم استخدام هذٌن المصطلحٌن بشكل متبادل للدلالة على نفس المرحلة 
 العمرٌة 

وهو امر مقبول نوعاً ما نظرا لارتباط المفهومٌن ببعضهما بعدد من السٌاقات ولكن 

 لابد 

ٌر الى تؽٌرات نفسٌة وسلوكٌة أما البلوغ هو من التمٌٌز بٌنهما فالمراهقة تش
 مصطلح 

 عام ٌمكن استخدامه لوصؾ مدى نضج الفرد جنسٌا.  

 / مرحلة البلوغ الطبٌعٌة1ـ2

 تتمٌز مرحلة البلوغ باسلسلة من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة على مدى عدة سنوات 

 من الناحٌة الجنسٌة الثانوٌة.

 طرٌق الؽدد الصماء العصبٌة وتكون بإعادةٌتم التحكم فً النضوج )البلوغ( عن 

تنشٌط وظٌفة الؽدد التناسلٌة بعد فترة الهدوء فً مرحلة مابعد الولادة و طول 

 مرحلة

الطفولة ، مما ٌإدي الى الى زٌادة فً انتاج الهرمونات التً تتحكم فً النشاط 
 التناسلً

 )التٌستوستٌرون للأولاد( و ) الاستروجٌن للبنات( .

(Daniel Mercelli. 2013. P5) 
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 / تطور الخصائص الجنسٌة فً مرحلة البلوغ :2ـ2

 

 / عند الاناث:1ـ2ـ2

 10.5ـ  أول مظاهر البلوغ هً تطور الؽدد الثدٌة، ٌحدث تكبٌر الثدي فً المتوسط 

 من الفتٌات( للوصول الى مرحلة  %95عاما بالنسبة ل  13الى  8عاما ) 11الى 

 البلوغ بعد اربع سنوات .

 16الى  10عاما ) 13ـ تظهر الفترات الاولى )الحٌض( فً المتوسط حوالً 

 عاما(

 من ظهور علامات البلوغ الاولى ) بحد اقصى أربع سنوات 2,5اي بعد سنتٌن الى 

 بعد بداٌة البلوغ( . ٌظهر الحٌض بعد ذروة نمو البلوغ. 

 ٌس دورٌا منذ فً بعض الفتٌات قد ٌظهر الحٌض فً سن البلوغ المبكر، والنزٌؾ ل

 البداٌة .

اشهر من التثدي ، ٌمكن ان  6ـ  ٌبدأ ظهور الشعر فً منطقة العانة فً الؽالب بعد 

 ٌسبق 

 سنوات من بداٌة ظهور 3ـ2فً بعض الاحٌان نمو الثدي او ٌكون متزامناً معه. فً 

 الشعر العانة ٌؤخذ مظهرا بالؽا على شكل مثلث مع قاعدة علوٌة أفقٌة 

 الذكور:/ عند 2ـ2ـ2

  13ـ 12أول علامة على سن البلوغ هً زٌادة فً حجم الخصٌة. ٌحدث فً سن   

 من الاولاد(  %95عاما ل  14الى  9عاما تقرٌبا ) من 

 سم  2,5مل أو إذا تم قٌاس الطول فإنه ٌصل الى  4ٌصبح حجم الخصٌة اكبر با

 أو ٌتجاوزه . 

 صٌة، فهو ٌتطور فً ؼضون اشهر بعد بدء تطور الخ 6ـ1ٌظهر شعر العانة بٌن 

 شهرا من زٌادة حجم الخصٌة  18الى  12سنوات، وشعر الابط ٌظهر بعد  3ـ2

 من الاولاد فً منتصؾ سن البلوغ. %30ٌتؽٌر الصوت بنسبة 

 عاما، بعد عام واحد من  13سم حوالً سن  6ـ5تبدأ الزٌادة فً القضٌب فوق 
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 الزٌادة فً حجم الخصٌة.

(Daniel Mercelli. 2013. P6) 

 

  (Physiologie de la puberté)  / فٌزٌولوجٌا البلوغ3ـ2

 programme de maturation)ٌتوافق تطور البلوغ مع برنامج النضج التدرٌجً 

graduelle ) ، 

 لؽدد التناسلٌة والنخامٌة وربما ٌتم تحدٌده وراثٌا واٌضا تحت تاثٌر العوامل البٌبٌة.

 )النخامٌة والتناسلٌة(، فً الواقع ٌمكن اكتشاؾ نشاطفً مرحلة البلوغ تحفز الؽدد 

 الؽدد التناسلٌة خلال مرحلة الطفولة ولكنه لاٌزال بدرجة منخفضة، وٌتوافق سن 

البلوغ مع زٌادة فً الانشطة الهرمونٌة تحت المهاد والؽدة النخامٌة المسإولة عن 

 زٌادة

   البلوغ.إنتاج الؽدد التناسلٌة للمنشطات الجنسٌة فً سن 

(Daniel Mercelli. 2013. P7) 

 ـ أزمة المراهقة:3

 سنة  11تمثل مرحلة البلوغ بداٌة أزمة المراهقة عند كلا الجنسٌن، بدءا من حوالً 

سنة عند الفتاة، أما عند الصبً  15/16ظهور الحٌض وتنتهً فً حوالً  عند

 ٌصعب 

 البداٌة، وعدم المساوات فً توارٌخ بداٌة البلوغ تشكل اٌضا مشكلة ذات ابعاد  تحدٌد

 وثقافٌة. اجتماعٌة

 ومن النقاط الاساسٌة التً تمٌز هذه الازمة هً:

 ـ الشك فً صورة الذات وصورة الجسد، حٌث ٌتردد المراهق فً تولً جسده 

 أعراضها لدرجة ٌصبح لدٌه شكاً مستمراً والحاجة الى الطمبنٌنة ومن

 الخوؾ من الملاحظة، البقاء لفترات طوٌلة امام المرآة .

 ـ التطور الجنسً  ٌكون مصدر قلق وخوؾ بالنسبة للمراهقٌن وفً بعض الاحٌان
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 ٌكون مصدر ذنب عند التجارب الجنسٌة الاولى  .

(Daniel Mercelli. 2013. P40) 

ة المراهقة ومن عن الاعراض العٌادٌة )جدول العٌادي( لأزم P.Maleتطرق 

 ابرزها:

 ـ العزلة والمعارضة الشدٌدة فً الكثٌر من الاحٌان للبٌبة الاسرٌة.

 ـ رفض المدرسة على الرؼم من معدل الذكاء الطبٌعً.

 ـ تناوب السلوكٌات العدوانٌة والمازوخٌة .

 ـ صعوبات فً التعبٌر عن أي شًء فً الجوانب الحرجة.

(Daniel Mercelli. 2013. P41) 

 أزمات المراهقة الشدٌدة :

فً أزمات المراهقة الشدٌدة ٌكون قبول الصورة الذاتٌة صعبا ، بحٌث ٌكون ردود 

 فعل المراهق مرتبطة بالمواقؾ القدٌمة، وتتمٌز فً ثلاث نقاط ممٌزة:

 ـ العصاب الكؾ: وتتمٌز فً صعوبة التعبٌر عن النفس، والخوؾ من الجنس الاخر

 ات هوسٌة فً الكثٌر من الاحٌان.وتثبٌط فكري وإجتماعً سم

 ـ فشل العصاب: وتكون فً السلوكٌات التً تتحول ضد الفرد مثل الفشل المدرسً

 والفشل العاطفً، والتمثٌل، ورفض الافكار الدخٌلة علٌه، بحٌث ٌصبح تفكٌره 

 مضطربا وؼٌر مستقر

 اعرؾ ماذا افعلـ الكآبة: هً لٌست اكتبابا ولكنها حالة قرٌبة من ملل الطفولة ) لا 

وماذا أهتم، وماذا العب...( وما الى ذلك إنها حالة تظهر رفض استثمار العالم 

 والاشٌاء
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 وهً سبب السابد والمهٌمن لظهور سلوكات مثل الجنوح ومحاولات الانتحار.

(Daniel Mercelli. 2013. P42) 

 

 

 العوامل الاساسٌة لحدوث هذه الازمة

 :ٌرجع الى عدة عوامل هً 

 ـ عوامل تتصل بالتكوٌن الماضً لشخصٌة الفرد  1

 ـ عوامل تتصل بنظرة الفرد الى المستقبل، طموحاته، آماله ، وأهدافه،  2

 لما ٌتوقع المجتمع منه. وتصوراته

 ـ عوامل تتصل بالحاضر : القٌم والمعاٌٌر والاوضاع السابدة فً الثقافة التً  3

 لها.فٌها، ولدى الجماعات التً ٌنتمً  ٌعٌش

 (91، صفحة2006مروة شاكر الشربٌنً، ) 

 

 تحدٌد الهوٌة هً عملٌة دٌنامٌكٌة تتوقؾ نتٌجتها على شكل ومراحل التفاعل الذي 

 تتدخل فٌه العوامل المعقدة السابق ذكرها، كما تتوقؾ أٌضا على نوع هذه العوامل

 ذاتها. 

 إن الثقافة التً ٌعٌش فٌها المراهق العربً لٌست نظاما منطقٌا مخططا على اساس 

 علمً سلٌم، بل هً على العكس عبارة عن تراث تارٌخً ٌنطوي على الكثٌر من

 التناقض، فهناك التناقض بٌن القدٌم المتحفظ والحدٌث المتحرر حٌث اصبحت 

 ة عن طرٌق وسابل الاعلامالحضارة الؽربٌة الان تطل على الجماهٌر العربٌ

 المراهق فً كل هذه الحالات قد ٌقع ضحٌة لصراع أساسه عدم وجود تحدٌد واضح

 لنظام ثابت من القٌم ٌوجهه فً أحكامه وسلوكه والى ان ٌحل هذا الصراع ٌظل 
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 المراهق ٌعانً من أزمة و اضطراب فً تحدٌد دوره فً المجتمع.

( ً  (92، صفحة 2006،مروة شاكر الشربٌن

 

 

 مراحــــل المـــراهقـة  : -4

  سنة : 15 – 12مرحلة المراهقة المبكرة ما بٌن  3-1

تتزامن مع النمو السرٌع الذي ٌصاحب البلوغ فً هذه الرحلة ٌهتم المراهق اهتماما 

كبٌرا بمظاهره الجسمٌة و لٌس بمستؽرب أن تسمع من المراهق تعلٌقات تدل على 

)محمد رضا أنه ٌكره نفسه فً هذا السن ٌمثل ضؽط الأقران أهم ما ٌشؽل المراهق 

 (.8،ص2004بشٌر و اخرون،

اهق الى التشبه بؤقرانه و تقلٌدهم حتى ٌكون مقبولا منهم و تتمٌز هذه لدا ٌلجؤ المر

 المرحلة بجملة من الخصابص أهمها : 

الحساسٌة المفرطة للمراهق إلى الأعراض مع التفاعل عن الآخرٌن أي المٌول نحو 

ٌسبب ما  هذا و،  الانطواء و ٌصعب علٌه فً هذه الفترة التحكم فً سلوكه الانفعالً

بة فً التكٌؾ و تقبل القٌم و العادات و الاتجاهات داخل الوسط الاجتماعً له صعو

الذي ٌعٌش فٌه حٌث تبدأ فً هذه المرحلة المظاهر الجسمٌة و العقلٌة ، 

الفٌزٌولوجٌة الانفعالٌة و الاجتماعٌة الممٌزة للمراهق فً الظهور و تختر فً 

 . سلوكٌات الطفولٌة و هذا ما ٌزٌد من حساسٌة المراهق

  

 سنة : 11-16المراهقة الوسطى من  3-2

و ٌلاحظ فٌها استمرار النمو فً جمٌع المظاهر و تسمى أحٌانا هذه المرحلة  

بمرحلة التؤزم لان المراهق فٌها ٌعانً صعوبة فهم محٌطه و تكٌؾ مع حاجاته 
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النفسٌة و البٌولوجٌة ٌجد أن كل ما ٌرؼب فً فعله ٌمنع بإسم العادات و التقالٌد ، 

رة حتى سن الثامنة عشرة و بذلك هً دون أن ٌجد توضٌحا لذلك و تمتد هذه الفت

تقابل الطور الثانوي من التعلٌم و تسمى سن العزابة و الارتكاب لأنه فً هذا السن 

ٌصدر عن المراهق أشكالا مختلفة من السلوك تكشؾ عن مدى ما ٌعانٌه من 

 الارتباك و الحساسٌة الزابدة .

 سنة : 21- 11المراهقة المتأخرة من  4-2

لان المراهق فً هذه  بافترة الاهتمام باللٌاقة البدنٌةلمرحلة ؼالبا و تعرؾ هذه ا 

الفترة ٌحس أنه محل إنتظار الجمٌع و ٌبدأ المراهق فً هذه المرحلة بالاتصال 

بالعالم الجدٌد عالم الكبار و تقلٌد سلوكهم حٌث ٌتجه الفرد محاولا أن ٌكٌؾ نفسه مع 

عر الجدٌدة و ظروؾ البٌبٌة لٌحدد موقفه المجتمع الذي ٌعٌش و ٌوابم بٌن تلك المشا

من هإلاء الناضجٌن محاولا على ضبط النفس و الابتعاد عن العزلة و الانطواء 

 . (9،ص2004)محمد رضا بشٌر و اخرون،تحت لواء الجماعة

كثٌرة هً المشكلات التى ٌواجهها المراهقون فً هذه المرحلة و بطبٌعة الحال فإنه 

لهذه المشكلات نضرا لكثرتها و اتساع مدى انتشار ها و  لٌس من الممكن التعرض

 تباٌنها بشكل كبٌر من ثقافة لأخر و لكن سنقتصر تناولها فً النقاط التالٌة :

تإدي عملٌة النمو السرٌع إلى شعور المراهق بالقلق و عدم الراحة و  -

دلك حسب الصراعات التً تنشؤ من جراء التفاوت بٌن قدراته 

 و بٌن الصورة المثالٌة . الجسمٌة لواقعٌة

تتدخل المشكلات السلوكٌة و الانفعالٌة و تإثر على المهارات  -

 الأكادٌمٌة الاجتماعٌة للمرحلة التً تلٌها.

إعادة تمحور مشاكل المراهق حول مسابل تقدٌر الذات و الثقة فً  -

 النفس .
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تشٌر الكثٌر من الدراسات إلى أن المراهقٌن ٌعانون من مشكلا تتعلق  -

لمزاج و الشجار مع الأسرة و الإثارة و أحٌانا الشعور بالوحدة و با

 الاضطراب .

الصراع الداخلً حٌث ٌعانً المراهق من صراعات داخلٌة منها  -

الصراع بٌن مخلفات الطفولة  الصراع بٌن الاستقلال  عن الأسرة و

و متطلبات الرجولة و الأنوثة ،صراع بٌن طموحات المراهق الزابدة 

 تقصٌره و صراع ؼرابزه الداخلٌة و بٌن التقالٌد الاجتماعٌة .بٌن 

الاؼتراب و التمرد فالمراهق ٌشكو من أن والدٌه لا ٌفهمانه و لذلك  -

ٌحاول الانسلاخ عن مواقؾ و ثوابت و رؼبته لتؤكد و إثبات تفرده و 

 تماٌزه و هذا ٌستلزم معارضة سلطة الأهل .

شخصٌة كؤحلام الٌقظة و  نشوء صراعات داخلٌة  وتنامً مشكلات -

ممارسة عادات ؼٌر مرؼوب فٌها و الإحساس بجرح المشاعر ، 

 الصراع حول تحقٌق المثل العلٌا .

ومن المشكلات التً تتعرض لها الفتاة فً المرحلة شعورها بالقلق و  -

الرهبة عند حدوث أول دورة من دورات الطمث فهً لا تستطٌع أن 

المحٌطٌن بها من أفراد الأسرة تناقش ما تحس به من مشكلات مع 

 كما أنها لا تفهم طبٌعة هذه العملٌة و لدلك تصاب بالدهشة و القلق .

إن إحاطة الأمور الجنسٌة بالسرٌة التامة و الكتمان و التحرٌم تحرم  -

الفتاة من معرفة الكثٌر من الحقابق التً ٌمكن أن تعرفها من أمها بدلا 

لملاحظ فً هذه المرحلة أن من معرفتها من مصادر أخرى و من ا

الفتاة ٌعترٌها الخجل و الحٌاء و تحاول إخفاء الأجزاءالتً نمت فٌها 

عن الأنظار المحٌطٌن و ٌنتج عن تعلٌقاتهم على مضاهر النمو هذه و 

على التؽٌرات الجدٌدة بالإضافة إلى شعور الفتاة بالحٌاء و الخجل و 

أن ٌنضر الكبار لهذه مٌلها للانطواء أو الانسحاب و لذلك ٌنبؽً 
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د.أحمد  ، )د.أحمد عبد الكرٌم التؽٌرات على أنها أمور طبٌعٌة وعادٌة 

 (.35،37،ض2010خطاب،

 

 خصــــائص المــــراهقة :   - 5

 ـ الانفعالٌة : 1

إن انفعالات المراهق تختلؾ فً نواح كثٌرة عن انفعالات الطفل وكذلك الراشد 

 وٌشمل

 التالٌة:هذا الاختلاؾ النواحً 

ـ تمتاز الفترة الاولى من مرحلة المراهقة بؤنها فترة انفعالات عنٌفة إذ نجد 1

فً هذه السنوات ٌثور لأتفه الاسباب شؤنه فً ذلك شؤن الاطفال ومرجع  المراهق

هذه الظاهرة ٌعود الى النمو الجسمً السرٌع والتؽٌرات المفاجبة التً تصحب 

 البلوغ.

 بإنفعالات المراهق فً أوابل مرحلة المراهقة وهً أنه  ـ وهناك مٌزة اخرى تتصل2

 اذ أثٌر او أؼضب لاٌستطٌع التحكم فً المظاهر الخارجٌة لحالته الانفعالٌة 

والظاهرة نفسها تبدو علٌه عندما ٌشعر بالفرح فإنه ٌقوم بحركات لاتدل على 

 الانفعالً. الاتزان

 وط والحزن والآلام النفسٌة، ـ ٌتعرض بعض المراهقٌن لحالات من الٌؤس والقن3

نتٌجة لما ٌلاقونه من إحباط بسبب تقالٌد المجتمع التً تحول بٌنهم وبٌن تحقٌق 

 رؼباتهم

وٌنشؤ عن هذا الاحباط انفعالات متضاربة وعواطؾ جامحة تدفع بعضهم الى 

 التفكٌر فً الانتحار.

 خصٌة ـ تتمٌز هذه المرحلة فً الوقت ذاته ـ بتكوٌن بعض العواطؾ الش4
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 عواطؾ موجهة نحو الذات تؤخذ المظاهر الاتٌة: الاعتداد بالنفس، والعناٌة بالملبس

 وبطرٌقة الكلام، إذ ٌشعر المراهق بؤنه لم ٌعد الطفل الذي ٌطٌع دون أن ٌكون له

 (46، صفحة2012)أحمد الداهري، حق إبداء الرأي. 

 : ـ الجنسٌة2

 اكتمال مراحله وتعرؾ بإسم عملٌة البلوغتتمٌز مرحلة المراهقة بالتطور الجنسً و 

 وتنقسم الى عدة نقاط وهً كاتالً:

 ـ فترة البلوغ : وتشمل هذه الفترة التؽٌرات الجنسٌة، وفٌها تبدأ الؽدد الجنسٌة

 فً تؤدٌة وظٌفتها مع عدم النضج الكامل فً العملٌة الجنسٌة

 سلٌة باداء وظٌفتها كاملةـ فترة مابعد البلوغ: وفً هذه الفترة تقوم الاعضاء التنا

(Yves morhain.et René Roussillon.2009. P33) 

 إن عملٌة البلوغ الجنسً تتمٌز بناحٌتان:

 ـ الخصابص الجنسٌة الاولٌة.1

 ـ الخصابص الجنسٌة الثانوٌة.2

وٌقصد بالخصابص الاولٌة، أعضاء الجهاز التناسلً، إن هذه الاعضاء تكون    

الطفولة، كما أنها تعجز عن القٌام بوظٌفتها من حٌث القدرة الحجم فً فترة  صؽٌرة

الحٌوانات المنوٌة والبوٌضات، وعندما تحل مرحلة البلوغ ٌلاحظ أنه  على إفراز

الاعضاء تؽٌر فً الحجم والقدرة على الافراز اللازم لعملٌة  ٌطرأ على هذه 

تاج البوٌضة ، بٌنما نجد ان اعضاء التناسل تبدأ فً إن الاخصاء، ففً حالة الانثى 

 ٌنتج الذكر الحٌوان المنوي.

 (36، صفحة2012)أحمد الداهري، 
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 ـ السلوك الاجتماعً:3

فً السنوات الاولى من المراهقة الى مساٌرة المجموعة التً ٌنتمً إلٌها، فهو  

جاهداً أن ٌظهر بمظهرهم ، كما انه ٌتصرؾ كما ٌتصرفون ٌفعل كما  ٌحاول

 ٌفعلون.

وتتمٌز هذه المساٌرة بالصراحة التامة والاخلاص، ثم إننا نلاحظ بالتدرٌج ان   

فً الاندماج مع المجموعة، ومساٌرة أفرادها مساٌرة عمٌاء تقل شٌباً  الرؼبة

 فشٌباً،و وٌحل

محل هذا الشعور اتجاه آخر ٌقوم على أساس من تؤكٌد الذات، والرؼبة فً 

، وٌرجع ذلك الى وعٌه الاجتماعً، ونضجه كفرد ٌعمل وسط جماعة الاعتراؾ به

 ذلك من زٌادة فً خبراته.  العقلً، وما ٌصاحب

والسبب الذي ٌدعو المراهق الى الانسجام فً الجماعة التً ٌنتمً إلٌها فً أول    

المراهقة، محاولته تجنب كل ماٌإدي الى إثارة النزاع بٌنه وبٌن أفراد هذه  مرحلة 

رى ان اي نزاع بٌنه وبٌنهم، ٌعتبر فً منزله ثانوٌة بالنسبة الجماعة، وهو إذ ٌفعل ٌ

الذي ٌقوم بٌنه وبٌن السلطة المدرسٌة والوالدٌة. ومن ثم ٌكون فً  للنزاع الاكبر 

)شلته( وإخلاصه لهم وخضوعه لافكارهم، نوع من تخفٌؾ الشعور  احترامه لرأي 

 طاعته لوالده ومدرسٌة. بالاثم الناجم عن عدم

لما اخذ المراهق فً النمو، بدا على سلوكه الرؼبة فً تؤكٌد ذاته، فهو فً ثانٌا: ك 

نفسه لم ٌعد بعد الطفل الذي لاٌباح له ان ٌتكلم او ٌسمع، إن المراهق فً  نظر 

المراهقة ٌسعى ان ٌكون له مركز بٌن جماعته. ولأجل ان تعترؾ  منتصؾ مرحلة

)أحمد ام بؤعمال تلفت النظر الٌه. فإنه ٌمٌل دابما الى القٌ تلك الجماعة بشخصٌته

 (52، صفحة2012الداهري، 

 ثالثا: ٌشعر المراهق فً السنوات الاخٌرة لمرحلة المراهقة، ان علٌه مسبولٌات نحو 

 الجماعة الً ٌنتمً الٌها، وهو لذلك ٌحاول جهد إستطاعته ان ٌقوم ببعض الخدمات 
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 والاصلاحات بؽٌة النهوض بؤفراد تلك الجماعة إلا انه فً الوقت ذاته لاٌجد تقدٌرا 

 من الجماعة لآرابه ، وهنا ٌؤخذ فً الاعتقاد ان الجماعة ترٌد ان تحطم عبقرٌته.

 إن تكرار هذه الصدمات وما ٌصاحبها من شعور بالفشل، ٌجعله لاٌرؼب فً القٌام

 لمجتمع الصؽٌر الذي ٌتعامل معه. بؤي محاولات جدٌدة للنهوض بذلك ا

رابعا: ٌمتاز سلوك المراهق بالرؼبة فً مقاومة السلطة. وهناك من الاسباب 

المراهق الى الثورة ضد السلطة ممثلة فً الاسرة والمدرسة او المجتمع  ماٌدعو

 العام. 

 وتكون الثورة ضد السلطة الوالدٌة واضحة، لأن المراهق ٌتشوق الى أن ٌجد نفسه

 عالم آخر خارج البٌبة المنزلٌة، عالم ملًء بالاصدقاء والزملاء ، عالم ملًء  فً

 باتجاهات جدٌدة، وبالحرٌة والاستقلال والتحرر من التبعٌة الطفلٌة. 

 تؤخد مقاومة مقاومة السلطة، على مستوٌاتها المختلفة، مظاهر عدة: ثورة وتمرد 

 محاولة إٌجاد عمل وترك الاسرةواحتجاج، وؼضب وتهدٌد بالهرب من المنزل، أو 

والتطوع فً سلك الجندٌة او المجتمعات الهدامة. وتكون الفتٌات أقل مقاومة من 

لتقالٌد الاسرة، وهن فً الؽالب ٌكن أقل ثورة من الصبٌان عند ابتداء  الفتٌان

 (53، صفحة2012)أحمد الداهري، قٌود المفروضة علٌهن.  احتجاجهن على

 

 النظرٌة المفسرة للمراهقة :الاتجاهات  -6

 

قد انطلقت الدراسات البٌولوجٌة للمراهقة من أمرٌكا   : الاتجاهات البٌولوجٌة -1

" و قد تركزت حول عملٌات   أرنود جزلعند كل من العالمٌن " ستانلً هول" و " 

النمو الجسمٌة و الجنسٌة إلى جانب الملاحظات الطبٌة معتبرة أن الحٌاة التفسٌة عند 

لمراهقٌن ٌحددها النمو البٌولوجً ، و أن التؽٌرات الداخلٌة و الخارجٌة التً تحدت ا

) مرٌم فً مرحلة المراهقة لها تؤثٌر كبٌر و عمٌق فً تحدٌد شخصٌة المراهق .

 (379،ص2002سلٌم،
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و ٌعتبر "هول" أن بداٌة المراهقة هً ظهور البداٌات الأولى لازمة البلوغ ، حٌث  

المفاجا فً أبعاد الجسم ،و ظهور الخصابص الجنسٌة الثانوٌة بعد استكمال الازدٌاد 

 الخصابص الجنسٌة الأولٌة و ٌمٌز"هول" المراهقة بخصابص أبرزها :

 أنها مرحلة الأزمات و الاضطرابات و سن العواصؾ -

 . أنها مرحلة الإفراط فً المثالٌة -

 أنها مرحلة الثورة على القدٌم و التقالٌد البالٌة -

نها مرحلة الانفعالات الحادة و العواطؾ و الحب و المٌل إلى الجنس أ -

 الأخر و الصداقة

 أنها مرحلة النقد الذاتً و الشك و الأحاسٌس المفرطة  -

أنها مرحلة انحلال الروابط بٌن عوامل "أنا" المختلفة التً تشكل  -

 تماسكها .

الحضارة بمعنى بداٌة  و ٌشٌر " هول " أن فً أواخر هذه المرحلة ٌعٌد الفرد بداٌة

 النضج و التوازن و العقلانٌة .

و ٌإكد عالم النفس الأمرٌكً " جزل " على أهمٌة النضج البٌولوجً فً النمو ، و 

أن النمو ٌعٌد فً تشكل الفرد تطوع النوع ،و ٌشٌر فً هذا السٌاق  إلى سمات 

بالنمو فٌما ر وصفٌة تحلٌلٌة لمإتلفات السلوك الخاصة ظالنضج التً هً وجهة ن

 سنة  . 16 -10ٌخص مرحلة المراهقة الممتدة من سن 

 (380،ص2002) مرٌم سلٌم،

ٌمٌز " جزل " عددا من السمات تتمحور حول النظام الأمرٌكً أو النمو       

العضوي و الاهتمامات الجنسٌة و الصحة الجسدٌة ، ثم الانفعالات أو الؽضب و 

المخاوؾ ثم " الأنا " أو تقدٌرات الذات ثم تؤتً العلاقات الاجتماعٌة ، و بعدها 

لأخلاقً و الحس الفلسفً )المرجع النشاطات و الاهتمامات و ٌتبع ذلك الحس ا

 ( .381-380السابق،ص
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كما ٌشٌر " هول " الى أن مرحلة المراهقة مرحلة جدٌدة فً حٌاة المراهق          

،حٌث تحدث فٌها مجموعة من التؽٌرات تتحول بموجبها شخصٌة الطفل إلى 

و  شخصٌة جدٌدة تختلؾ عما كان علٌه، هذه التؽٌرات ترجع إلى النضج الجسدي

التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة التً تحدث فً هذه المرحلة بالذات و ٌعتبر " هول" هذه 

 المرحلة فتة توثر و قلق و اضطراب و انفعالات و من ؼٌر الممكن التنبإ بسلوكه .  

 ( .126،ص1982)منصور، و زٌدان ،

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن المراهقة فترة مٌلاد جدٌدة و تصاحبها مجموعة من 

تؽٌرات الفٌزٌولوجٌة و المسإولة بدورها عن خلق التوترات و الصعوبات التً ال

تواجه المراهق، و ٌعٌش المراهق فً هذه المرحلة مجموعة من التناقضات من 

 (.344، ص 2004)سامً ملحم ،الحٌوٌة و النشاط إلى الخمول و الكسل  ........الخ 

لى أن المراهق ٌمر بمرحلة مٌلاد ‘و ٌرى " بونج " أن سبب المشكلات قد قد ٌعود 

نفسٌة جدٌدة حٌث ٌمٌز فٌها المراهق بٌن حاجاته النفسٌة الخاصة و الحاجات 

النفسٌة الأبوٌة ، و ٌعزي ذلك إلى التطورات و التؽٌرات السرٌعة التً ٌشهدها 

ٌة وعلٌه فالمراهق لدٌه درجة من النمو الجسمً و ما ٌصاحبها من تؽٌرات نفس

التطور الداخلً نتٌجة حاجات جدٌدة تحتاج إلى إشباع ، و ٌإدي عدم إشباعها إلى 

ً ، إصابة المراهق بالإحباط    (.48، ص2004.)خوله بنت عبد الله السبت

 

 :  اه التحلٌلًالاتجــــ 2

  

لٌس فقط على النمو الجنسً و الجسمً ، بل على ما ٌصاحب هذا النمو من  زترتك

تؤثٌرات على نمو المراهق و سلوكه، فالؽموض الذي ٌكتنؾ المراهق و هوٌته و 

مٌولا ته المتناقضة و صراعات النفسٌة و قلق الجنسً تإدي جمٌعها إلى الانهٌار 

الجدٌدة فً حٌاة الكابن هو ما  فً التوازن النفسً و البٌولوجً ، و ظهور الوظابؾ
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ٌطلق علٌه أزمة المراهقة و التً تخلق مواقؾ متناقضة و رفضا و ثورة، و 

 المراهق ٌرؼب فً فعل ما ٌرٌد 

 و فً ؼالب الأحٌان تخلق الؽرابز الجنسٌة صراعات و ضؽوطات للمراهق 

  

نطلقات لقد تبنى " فرإٌد " مع الكثٌر من أتباعه فً نضرته ألى المراهقة الم

 التالٌة :

أن المراهقة تعٌد مشكلات الطفولة ،فالنضج الجنسً ٌإدي فً هذه المرحلة إلى  -

مجموعة من الاضطرابات ، لٌس فقط فً الحٌاة الجنسٌة بل فً مجالات السلوك 

الاجتماعً أٌضا، ففً البلوغ ٌعانً المراهق من انبعاث جدٌد للصراعات الاودٌبٌة 

الؽرٌزٌة و خصوصا الجنسٌة منها ، لٌس سهلا فً بدأ ، و أن إشباع الشحنات 

مرحلة المراهقة ، إذ ٌعترض تحقٌق هذا الإشباع موانع و محرمات العالم الخارجً 

و القٌم الأخلاقٌة و الاجتماعٌة و الأخلاقٌة  فٌعمل الأنا عند ذلك إلى أولوٌاته مثل 

 الإزاحة أو التسامً .

مشكلة الجنسٌة و إشباعها و إنما تتعداها إلى و صراعات المراهق لا تقتصر على ال

التخلص من السٌطرة الأهل و الرؼبة فً الاعتماد علٌهم ، و ٌإدي هذا التناقض فً 

المشاعر إلى المزٌد من الصراعات لذلك ٌعتبر التحلٌل النفسً أن مرحلة المراهقة 

 ( 382-381،ص2002) مرٌم سلٌم،هً مرحلة الصراعات و التوترات . 

ٌر " فروٌد" إلى أن مرحلة المراهقة  تتمٌز بشدة الأعراض  ، التً تعزي إلى و ٌش

النمو الجنسً حٌث تظهر الرؼبات و النزاعات الجنسٌة بقوة كبٌرة ، و تظهر أٌضا 

الدوافع العدوانٌة السابقة ،تكبت مجموعة من الدوافع الجنسٌة الجدٌدة و لكنها سوؾ 

، حٌث تظهر لدى الفرد الصراعات العقلٌة تظهر فً شكل سلوكات عدوانٌة هدامة 

بصدد الإشباع الجنسً و الؽرٌزي بصفة عامة بسبب عجزه عن التوفٌق بٌن 
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مطالب ) الهو ( المتمثلة فً الإشباع الجنسً الؽٌري و بٌن  –مطالب الؽرٌزٌة 

 مطالب الضمٌر ) الأنا الأعلى ( و هو متزامن عادة .

الشباب المرحلة الأخٌرة فً عملٌة النمو النفسً  ٌعتبر " فروٌد " المراهقة و بداٌة

الذات ، و احترام  تقدٌرالجنسً ، و تتمٌز بملامح ارتقابٌة هامة ، منها القول عن 

الواقع و نمو المٌول الجنسٌة الؽٌرٌة ، و كذلك تثٌر فترة قلق و خاصة فٌما ٌتعلق 

 ( 41-40،ص1985)عزت حجازي،بالدوافع الجنسٌة . 

ون" فً تفسٌره على تحلٌل النفسً و علم الانتربولوجٌا  ، حٌث ركز ٌعتمد " إركس

على ما ٌسمٌه الدور و ؼموضه ،الذي ٌصل فً هذه المرحلة إلى حد إحساس 

المراهق بالعجز التام و الذي ٌنتج عنه فً ؼالب الأحٌان مشاعر الحٌرة و الضٌاع ، 

 لاخرٌن عنا .فمسؤلة الهوٌة الذاتٌة هً الانطباعات عن ذاتنا وأفكارا

واتهم و ٌمٌلون إلى رفض الماضً مع افتقار إلى ذحقٌقة  لا ٌدركونإن المراهقٌن 

نضرة واضحة إلى المستقبل و التحولات النفسانٌة و الفسٌولوجٌة التً تحدث أثناء 

البلوغ لها أثارها فٌما تعلق بتكوٌن المراهق لصورته الذاتٌة ، مما ٌإدي إلى 

هذه الأخٌرة تجعل المراهق ٌهرب من العالم الواقعً إلى مجموعة من الاضطرابات 

الانخراط فً عصب الأحداث و قد ٌؤخذ مظهرا و اتجاهات ربما كانت بدورا لعدد 

) من الانحرافات مثل الجنوح و العدوانٌة المتطرفة و العصاب و أحٌانا الانتحار 

 ( 385، ص2002مرٌم سلٌم ،

 

  الاتجاهات الاجتماعٌة :ـ 3

ٌرتكز هذا الاتجاه على المحددات الخارجٌة للسلوك ) المحددات الاجتماعٌة و  

الثقافٌة و القٌم المكتسبة ( وقد تزعم هذا الاتجاه " رود بندكتا" و "مٌد " ) 

benedict et mead    فالبٌبات الاجتماعٌة و الثقافٌة هً التً تحدد الأنماط

على قبابل  1925ها " مرجرٌت مٌد" المختلفة للسلوك ، فالدراسات التً قامت ب
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السامو أوضحت أن المشكلات التً تواجه المراهقٌن تختلؾ من ثقافة إلى أخرى 

لذلك ٌجب التفكٌر بمشكلات المراهق  على ضوء بٌبته الاجتماعٌة و الثقافٌة ، حٌث 

أن مرحلة المراهقة حسب هذا الاتجاه تعتبر مرحلة عادٌة و لٌس بالضرورة أزمة 

المجتمعات و أن مختلؾ السلوكات و التصرفات الناتجة عن المراهق تعكس فً كل 

حسبهم أثر البٌبة الاجتماعٌة التً ٌعٌشون فٌها، كما أن المراهقة تتخد أشكالا متعددة 

  تختلؾ باختلاؾ البٌبات الاجتماعٌة للمراهق

، ً   (29-28،ص2004)خولة بنت عبد االست

 

 الاتجـــاه المجالـــً :   ـ  4

 ( حٌث ٌركز هدا الاتجاه على التفاعل بٌن   levink-kتزعم هذا الاتجاه " لفٌن" ) 

المحددات الداخلٌة و الخارجٌة للسلوك ، حٌث حاول هذا الاتجاه التوفٌق بٌن 

النفسٌة و التفسٌرات الاجتماعٌة ، فالمشكلة فً المراهقة و الشباب فً   التفسٌرات

فً أن الشباب لا ٌعرؾ بوضوح كاؾ ما هو، وما المطلوب   رأي " لفٌن " تكمن

 ٌقبل منه ، وهذا ما ٌعكس وضعه كإنسان هامشً .  منه و ما المسموح له به و ما

و الفكرة الأساسٌة فً محاولة التوفٌق هً أن القوى الاجتماعٌة و الحضارٌة لا 

صبح جزءا من الشباب بمجرد وجودها الموضوعً ، و إنما تإثر حٌنما ت تإثر فً 

 (  46،ص1985)عزت حجازي،المجال النفسً 

فالمراهق بعد ما كان ٌنتمً إلى جماعة الأطفال ، أصبح ٌنتمً إلى جماعة الراشدٌن 

حٌث السلوك وٌشكل هذا الانتقال مشكلة بالنسبة للمراهق لأنه انتقل من عالم  من 

ذلك ٌإدي بالمراهق عالم مجهول بالنسبة إلٌه من الناحٌة النفسٌة و  معروؾ إلى 

إلى المستوى البعٌد على خلاؾ تفكٌره فً مرحلة الطفولة الدي ٌنصب تفكٌره حول 

 ما هو فً الحاضر فقط .
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" أن مطالب النمو تشؽل مركزا متوسطا بٌن حاجة    havinghurstو ٌرى "  

الفرد و حاجة المجتمع حٌث ٌقتضً إنجاز المهام مهارة ٌجب أن تكتسب كما و 

ل النضج الجسمً ، المهارات و التوقعات الاجتماعٌة .....الخ و معظم نوعا مث

علماء النفس الدٌن ٌهتمون بدراسة مرحلة المراهقة ٌفضلون الاتجاه التفاعلً الذي 

ٌربط بٌن العوامل البٌولوجٌة ) الداخلٌة ( و الاجتماعٌة ) الخارجٌة ( ، حٌث ٌفسر 

) التؤثٌرات البٌولوجٌة و الاجتماعٌة هذا الاتجاه شخصٌة المراهق بالرجوع إلى 

ً ،ص  ( 30-29خوله بنت عبد الله السبت

 

 

 :لاصة خــــ

روؾ و ظتختلؾ المراهقة باختلاؾ المجتمعات و هذا راجع لمجموعة من ال

العوامل ، و هذه الفترة تسمح للفرد بالكشؾ عن إمكانٌاته الفردٌة و محاولة إثبات 

النشاطات التً ٌمارسها إذ تطرأ على مراهق تؽٌرات ذاته و استقلاله فً الكثٌر من 

 فٌزٌولوجٌة عضوٌة مع صعوبة التكٌؾ معها.
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 الفصل الثالث: صورة الذات

 

 تمهٌد

 ـ مفهوم الذات1

 ـ تعرٌف صورة الذات0

 ـ أهمٌة صورة الذات2

 ـ أبعاد صورة الذات2

 ـ النظرٌات المفسرة لصورة الذات5

 ـ الخلاصة6
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 تمهٌد:

 من اهم العوامل التً تإثر فً السلوك لدى الفرد من ناحٌة الفردانٌة او الذات ان 

 الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفة، فمن خلال هذه  تتشكل منذ  الاجتماعٌة وهً 

 فكرته عن نفسه، بحٌث أن صورة الذات تعتبر من  ٌكتسب الفرد صورة  المراحل

  النفس فهً تعبر عن صورة الفرد لذاته وفهم  علماء  التً إهتم بهاأهم المفاهٌم 

 المتعددة حول ذاته سواءاً  إدراكاته وتصوراته كٌنونتها التً تعطً إنطباعا عن 

 سنحاول  الأساسٌة فً بناء الشخصٌة ومن هنا سلبٌا أو إٌجابٌا فهً تعتبر القاعدة  

 ذات و تعرٌؾ صورة الذات سوؾ نتطرق الى مفهوم الخلال هذا الفصل  من 

 وأهمٌة صورة الذات و سنتطرق اٌضا الى أبعاد صورة الذات و عدٌد من النظرٌات 

 المفسرة لصورة الذات وفً الاخٌر العوامل المإثرة على صورة الذات.
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 مفهوم الذات:

 لغة: 

 ذات: مإنث ذو 

 معرفة الاستنتاجٌة .ذات: نفس ، ناحٌة من نواحً الشخصٌة قادرة على 

 (2010)تعرٌؾ ومعنى الذات فً معجم المعانً الجامع ـ معجم عربً عربً، 

 باللؽة الفرنسٌة   Soiباللؽة الانجلٌزٌة و  Selfوكلمة ذات فً علم النفس تعنً  

 اصطلاحا:

  1980فً سنة William james أول من طرح مصطلح الذات كان ولٌام جٌمس

 الذات على أنها موضوع معارؾ وتقٌٌم لأنفسنا وكبنٌة تنفٌذٌة لأصل  حٌث عرؾ

 ذات المادٌة ٌشٌر بها إلى حٌاتنا النفسٌة، الذات  أفعالنا وأفكارنا وقد قسمها إلى

 تشمل كل من التمثٌلات  الروحٌة المرتبطة بالقدرات العقلٌة والذات الاجتماعٌة

، 2011)هاجر،  .مثٌلات هذا الشخص على هإلاء الأفرادالافراد على الشخص وت

 (89صفحة 

 

 إلى أن مفهوم الذات ٌتؤلؾ من مجموعة معتقدات   Burns "كما ٌشٌر " بٌرنز

 تقوٌمٌة ٌملكها الفرد حول ذاته بالإضافة لوصؾ الذات وتحدد هاتان المجموعتان 

 :الذات، إذن فامفهوم الذات ٌتضمن تقدٌر الذات وصورة

 : مدى عمق مشاعر الفرد حول الأبعاد المختلفة لذاته، شدة الإنفعالات والتقوٌم  -

 .لدى الفرد أحكام إٌجابٌة أو سلبٌة حول هذه الأبعاد لصورة الذات وما إذا كان

 ٌم ذاتهالإستجابة التً ٌحتمل أن ٌقوم بها الفرد كنتٌجة لتقٌالإحتمالات السلوكٌة:  -

 . (62، صفحة 2017)زهٌة،  
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 تعرٌف صورة الذات:

 تعددت تعارٌؾ صورة الذات حسب مجموعة من المختصٌن والعلماء فكان لكل 

 واحد منهم وجهة نظر فً تعرٌؾ صورة الذات ومن هنا سندرج بعض التعارٌؾ 

 التً تطرقوا لها:

 

 الذات بؤنها الذات التً ٌتصورها او ٌتخٌلها صاحبها، وقدعرؾ الحنفً صورة 

 (778، صفحة 1994)الحنفً، تختلؾ صورة الذات كثٌرا عن الذات الحقٌقٌة 

 

 كما أنها تعرؾ صورة الذات فً القاموس الدول للتحلٌل النفسً: بؤنها هً التمثٌل  

 ٌحمله كل فرد عن نفسه على المستوى النفسً الفٌزٌولوجً، الاجتماعً  الذي

 الإعتبار، التقدٌر الذي ٌكنه للذات فً مختلؾ مراحل نموه وفً  والفٌزٌقً ٌؤخذ بعٌن

 (8، صفحة 2010)جلٌلة،  . مختلؾ الوضعٌات التً ٌتواجد فٌها

 ذات الشخصٌة أنها: "الذات وهً تنظر لنفسهاوفً تعرٌؾ اخر لدى كمال دسوقً 

 الظاهرٌة أو الشعورٌة وحتى هذه تنقسم إلى تصور المرء لنفسه فً الحقٌقة،  

 المثالٌة تلك التً ٌود لو أنها كانت، ولهذا التمٌٌز بٌن الذات الواقعٌة  وتصور ذاته

 (290، صفحة 1979)الدسوقً،  .موالمثالٌة نتابج مه

 تتعد تعارٌؾ صورة الذات فً شكلها لكنها تتشابه فً محتواها فاصورة الذات  

 هً انعكاس الذي ٌراه الشخص وٌتصورها من ادراكات المكونة عن نفسه وكٌفٌة 

 تفكٌره بذاته وشكله وقدراته وما ٌمٌزها من كل النواحً. 

 ٌتكون له إنطباع عن الذات سواءا كان بالصورة السلبٌة أو الإٌجابٌة .ومنها  
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 . أهمٌة صورة الذات

 

 تندرج وتتشكل شخصٌتنا وسلوكنا العام أولٌا عبر الصورة الذاتٌة لنا، فؤنت تبحث 

 . عن الإنسان الداخلً أو صورة الذات التً ٌجب أن تكون بها شخصٌتنا

 موضحا  Maxwell Maltz " ماكسوٌل مالتز"ومن هذا المنطلق فقد قال العالم 

 أن الصورة الذاتٌة هً حجر الأساس بجمٌع مكونات شخصٌتنا. وبالفعل فإن 

 صورة الذات هً الطٌارالآلً لنظام الدلٌل التلقابً الذي ٌدٌرنا أو ٌبرمجنا إما بإتجاه 

 ورة الذات بسلوك الأداءالنجاح أو بإتجاه الفشل، التؤكٌد على ص

 (88، صفحة 2001)عبدالرحٌم،  

 

 كما أن لصورة الذات أهمٌة كبٌرة فً تكوٌن شخصٌة الفرد، إذ على أساسها ٌكون 

 فكرته عن نفسه، وٌكون سلوكه متؤثرا بها وهذه الصورة المؤخوذة تكون متجددة 

 (39، صفحة 1976)مختارحمزة،  .الدٌنامٌكٌةودابمة التؽٌٌر أو 

 

 بحٌث ٌرى كارل روجرز أن أهمٌة صورة الذات تكمن فً أنها: مجموعة من 

 الإدراكات المتمٌزة بعلاقة الفرد مع الأخرٌن والمحٌط، وإن الذات هً كابن 

 ي ستاك سولٌفان: إنعكاس لثناء وهً كما قال عنها هار . إجتماعً إلى درجة عالٌة

 الأخرٌن ٌتعلم الطفل) من هو( من الأراء والإتجاهات وتوقعات الأخرٌن نحو الفرد،

 ولهذا فإن من الواضح المبالؽة فً الثناء والمدح أو الذم المتكرر عواقب ؼٌر سلٌمة 

 ن على مفهوم وصورة الطفل لذاته، وصورة الذات التً نرسمها فً عقولنا إما تكو 

 إٌجابٌة أو سلبٌة وٌإكد "روجرز" على أن الفرد ٌستطٌع أن ٌتقبل ذاته بما فٌها 

صورة الجسم وبكل ما تحمله من مزاٌا وعٌوب لٌس فقط على شكلها الحال بل 

 أٌضا 

 ماضٌها ومستقبلها، والقادر على تنظٌم ما ٌدركه وقبوله فً المجال إدراكه، ونجاح
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 الفرد فً تحقٌق ذاته ٌشعره بالراحة وٌخلصه من التوتر وبذلك ٌكون شخصا  

 (30، صفحة 2011)القحطانً، متوافقا. 

 : أبعاد صورة الذات

 رؼم تعدد الأراء فً تقسٌٌم وتصنٌؾ أبعاد صورة الذات إلا أن "وٌلٌام جٌمس" 

 الأبعاد وهً كالتالً:هذه  ٌعتبر أول من قسم

 الذات الواقعٌة: وهً عبارة عن إدراك الفرد لقدراته ومكانته وأدواره فً العالم  -

 . الخارجً

 . الذات الاجتماعٌة: وهً الذات كما ٌعتقد الشخص أن الأخرون ٌرونها -

 الذات المدركة: هً ادراك الفرد لذاته على حقٌقتها. -

 ً ٌود الفرد ان ٌكون علٌها .الذات المثالٌة: هً الذات الت -

 هناك من قسم صورة الذات إلى أبعاد كثٌرة ومن خلاله فقد إتفق العلماء على ثلاث 

 أبعاد أساسٌة وهً:

 : البعد الأول : الذات المدركة

 وهً تتكون من أفكار الفرد الذاتٌة المنسقة المحددة الأبعاد المكونة

 الخارجٌة، وتشمل عناصر المدركات من العناصر المختلفة لكٌنونته الداخلٌة و

 والتصورات التً تحدد خصابص الذات وكما تنعكس فً وصؾ الفرد لذاته، وهً 

 عبارة عن إدراك الفرد لذاته كما هً على حقٌقتها ولٌس كما ٌتمنى وٌشمل هذا

 الإدراك جسمه ومظهره، وقدراته ودوره فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها، وقٌمه  

 (58، صفحة 2004)احمد قحطانً،  .اتهومعتقداته، وطموح

 البعد الثانً: الذات الاجتماعٌة:

 وهً فكرة الفرد عن نفسه من خلال علاقته بالأخرٌن ومكانته بٌنهم ودوره فً 

 كما أنها تتمثل فً المدركات والتصورات التً تحدد الصورة التً ، التفاعل معهم  

 ٌعتقد بها الفرد أن الأخرٌن ٌتصورونها، والتً ٌمثلها الفرد من خلال تفاعله 

 الاجتماعً مع الأخرٌن، وٌتعلق الأمر بالفكرة التً ٌكونها الفرد عن نفسه فً

 علاقته بؽٌره حٌث قد ٌرى فً نفسه شخصا مرؼوبا فٌه أو العكس أنه منبوذ من 
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 لأخرٌن إلٌه تإثر تؤثٌرا قوٌا فً نظرة المجتمع خاصة وأن الطرٌقة التً ٌنظر بها ا

 (16، صفحة 2012)عبد العزٌزحنان،  .الفرد إلى نفسه

 البعد الثالث: الذات المثالٌة: 

 وهً المدركات والتصورات التً تحدد الصورة المثالٌة للشخص

 الذي ٌود أن ٌكون علٌها ، كما أنها تعنً نظرة الفرد إلى ذاته كما ٌجب أن تكون 

 ختلؾ هذا البعد تماما على البعد الأول والثانً معا، وكلما صؽر هذاعلٌه، وٌ

 الإختلاؾ بٌن الطرٌقة الفعلٌة التً ٌنظر بها الفرد إلى نفسه، والنظرة المثالٌة التً 

 ٌؤملها، إزداد تقبل الفرد لذاته وإرتفع مستوى شجاعته على مواجهة مختلؾ المشاكل 

  .بإمكانٌاته وتحقٌق نضجهوالصعاب وتعززت الثقة بنفسه 

 (16، صفحة 2012، عبد العزٌز حنان)

 

 النظرٌات المفسرة لصورة الذات:

 

 ـ نظرٌة تحلٌل النفسً: 1

 حسب هذا الإتجاه فإن صورة الذات ترتبط وتقترن بصورة الجسم وبوعً الذات، 

  .وهوٌة الذات

 فروٌدٌا، فهو نجد فً الحقٌقة أن مفهوم الذا ت لٌس مفهومافحسب نموذج فروٌد 

 ٌرد فً معجم مصطلحات علم النفس " جان لابلانش وبونتالٌس " ففروٌد منحه  لم

 فقد اهتم بدراسة الذا ت من خلال السٌرورا ت الذاتٌة وبالأخص  معنى ضٌقا،

 .المٌكانٌزمات الدفاعٌة

 وهذا ٌعنً أننا فً علم النفس ما وراء   le ça الذات حسب فروٌد هً مساوٌة للهو،

 أي فً اللاشعور ، وأٌضا إن الهو حسبه هو  Métapsychologieلواقع ا

 . الؽرابزٌة المكبوتة مجموع النزوا ت والإندفاعات

 حٌث ٌتمٌز بؤنه: هو الأقل تنظٌما والأقل قلقا مقارنة بالأنا، ٌستقبل الثروا ت هو

 الى أن الشامل، الؽٌر فعال والأكثر توسعا، ولقد أشار فروٌد  العمٌل اللاشعوري 
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 النزوات تمثل للهو ما ٌمثل الإدراك للأنا اي

 Les pulsions sont au ça ce que la perception est au moi 

 فهو ٌعتبر   Le moi  إذن من المنظور الفروٌدي الهو = الذات، أما بالنسبة للأنا

 به،من المنظور الفروٌدي المنبع الواعً والإدراكً، فالأنا لٌس له أي طاقة خاصة 

 ولٌست له إرادة ولا قدرة وٌعمل كمٌكانٌزم دفاعً ضد القلق وهو نقطة الإلتقاء  

 بٌن الهو والأنا الأعلى وٌتصادم معهما، وٌتشكل الأنا فً النهاٌة من خلال التماهً 

 (9، صفحة 2010)بطواؾ جلٌلة، والإستدخال. 

 

 النفسًفإن مصطلح الذات تواجد فً التحلٌل  وحسب نمودج مٌلانً كلاٌن

 من خلال الحركا ت الفكرٌة، والإسهامات التً جاء بها المحللٌن النفسانٌٌن،  

 إذ ٌمكننا تمثٌله ا على الشكل التالً: 

 إنطلاقا من الفكرة الفروٌدٌة " انشطار الأنا

  نذهب إلى المفهوم الكلاٌنً " انشطار الموضوع

  الإجتٌاؾوحسب " مٌلانً كلاٌن " بٌن الأنا من خلال مٌكانٌزمات 

 Introgection   والإسقاطProjection 

 علما بؤن التماهً هو بدوره ٌرتكز على الإسقاط والإجتٌاؾ ، وأٌضا هو مسودة 

   L 'ébauche de l'intégrationالإندماج 

 ومٌکانٌزم بدابً ٌحمً الطفل من القلق، كما أنه البناء الشامل للموضوع الذي هو

 ٌسمح للطفل أو الرضٌع بالنمو والإندماج بمساعدةمجموع المواضٌع الجزبٌة   

 توازن الجهاز النفسً.

 ، الأنا ٌكتسب منذ المٌلاد، " Melanie KLEIN  " إذن حسب مٌلانً كلاٌن

 إمكانٌة الحماٌة من القلق وتوظٌؾ المٌكانزمات الدفاعٌة التً تبنً الأنا مثل

 (11صفحة ، 2010) نفس المرجع السابق،  .الإجتٌاؾ الإسقاط 
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 ـ نظرٌة كارل روجرز ) نظرٌة الذات (: 2

 ٌرتبط اسم " كارل روجرز " بنظرٌة  (Carl Rogers) نظرٌة " كارل روجرز

 الذات، وتستند هذه النظرٌة بوضوح أكبر ما ذهبت الٌه " مٌلانً كلاٌن " على 

 وتتطلب  حقٌقة التفاعل بٌن ذات الفرد وذوات الآخرٌن والأشٌاء المحٌطة بالبٌبة،

 .نظرة خاصة إلى الذات والى بنٌة الذات نظرٌة  كارل روجرز 

 فهو ٌرى أن هناك جزءا من المجال الظاهرٌاتً الكلً للفرد ٌتماٌز بالتدرٌج وقت

 الطفولة مما ٌشٌر إلى تكون الذات وهً بذلك الجزء الشعوري أو هً بتعبٌر  

 .سكروجرز نفسه تنظٌم عقلً معرفً منظم ومرن لكنه متما

 وتعتبر علاقة الذات بالكابن الحً هً محور نظرٌة " روجرز " عن الشخصٌة 

 برمتها وهً تشبه فً بعض جوان بها علاقة الأنا بالهو فً نظرٌة " فروٌد "، وٌنشؤ 

 التوتر عندما تكون صورة الذات والحالة العضوٌة ؼٌر متطابقتان فٌما بٌنهما، وقد 

 ٌحدث هذا عادة لأن القٌم تستمد وتشتق من خارج الفرد عن طرٌق مٌكانٌزم ممٌز 

 وهً تدرك من جانب الفرد كما لو كان هو قد  (Introjection) ٌعرؾ بالإستدماج

 عاٌشها بطرٌقة مباشرة، ومع ذلك فقد تكون هذه القٌم ؼٌر متضاٌقة تماما مع حالة 

 .شعوره ذات الاساس العضوي

 رل روجرز " الذات بؤنها كٌنونة الفرد أو الشخص، تنمو الذات وٌعرؾ " کا

 وتنفصل تدرٌجٌا عن المجال الادراكً، وتتكون بنٌة الذات نتٌجة للتفاعل مع البٌبة، 

 وتشمل الذات المدركة، والذات الاجتماعٌة، والذات المثالٌة، وقد تمتص قٌم 

 مو نتٌجة للنضج والتعلم وتصبح الآخرٌن، وتسعى إلى التوافق والاتزان والثبات، وتن

 .المركز الذي تنتظم حوله كل الخبرات

 ٌإمن " روجرز " بعدم استمرار اللاشعور والشعور، وٌعتقد بإحتمال وجود مخزن 

 فً اللاشعور، وٌدل الثبات بٌن السلوك والأفكار الذاتٌة على وجود القانون المزدوج 

 أو القاعدة المزدوجة وهً النفس كشًء مدرج بالحواس وكذلك سلسلة من 

 ( 67، صفحة 2017)حمزاوي زهٌة،  .العملٌات المتعاقبة
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 :   Sullivanنظرٌة 

 

 ن نمو الشخصٌة عتعتبر هذه النظرٌة من النظرٌات التفاعلٌة فهو ٌتحدث فٌها 

 هذا ٌحدث من خلالمنذ الطفوله، وكٌؾ تكتسب القلق والتوتر، وٌرى ان كل 

 التفاعل مع الاخرٌن.

 مجموعة من المفاهٌم فً نظرٌته وهً كالتالً: Sullivanومن خلال هذا طرح 

 

 ـ البنٌة الشخصٌة: اي ان شخصٌة الفرد لاٌمكن ان تكون منعزلة عن المجتمع1

 فامنذ ان ٌولد الفرد ٌجد شخصا ٌعتنً به وٌحافظ على حٌاته، بل ان الادراك 

 والتذكر والتفكٌر ٌتعلق ومرتبط بشخصٌات الاخرٌن.والتخٌل 

 وجود توتر داخلً محكوم بإشباع حاجات Sullivanـ القلق والتوتر: ٌرى  2

 الفرد اي أن إشباع الحاجات ٌإدي بدوره الى تخفٌؾ من حدة التوتر.

 ـ الذات والتشخٌص: إن تكوٌن الفرد صورة واضحة ن ذاته وعن ذات الاخرٌن 3

 احسن معرفة عن ذاته وعن الاخرٌن، ٌعد نوعا من تطور ونضوجتجعله ٌعرؾ 

 ذات الفرد.

 وٌرى ان الفرد خلال مرحلة الطفولة المتاخرة ٌحدث له شٌبٌن فً ؼاٌة الاهمٌة

 أحدهما أنه ٌبدأ انه ٌبدأ النظر الى نفسه صورة موضوعٌة، ٌنمً فٌها نوعا من

 قد الذاتً أحد تنظٌمات الذات.النقد الذاتً الذي ٌختبر دوافعه، فاٌصبح ذلك الن

 ( 45، صفحة 2017)رومٌضاء بن حامد، 

 

 

 

 

 



40 
 

 العوامل المؤثرة فً صورة الذات: 

 ـ التنشئة الاجتماعٌة: 1

 تلعب التنشبة الاجتماعً ة دورا هاما فً تنمٌة الصور ة الذاتٌة والعلاقا ت الناجحة 

 (136صفحة  ،2016)بكة مٌسوم، فكرة الفرد عن نفسه .  التً تعزز من

 ـ الجنس:  2

 إن متؽٌر الجنس ٌعد من المتؽٌرات المهمة التً تإثر فً مفهوم الذات، فهو ٌحدد

 أسالٌب التعامل الوالدٌة، وقد ترى الفرق واضحا فً تعامل الوالدٌن مع  إلى حد ما 

 الرعاٌة والعناٌة والإهتمام بقدر ٌفوق البنت كما أنه ٌمنح  أبنابهما، حٌث ٌعطى للولد

 وتطلعاته أكثر من البنت، وٌعد كذلك  حرٌة الحركة والتعبٌر عن آراءه ومٌوله

 الأب، الأمر الذي لا ٌمكن  الممثل الحقٌقً أو الأول لتطلعات وآمال الوالدٌن وخاصة

  إلا أن ٌإثر على رإٌة كل منهما لنفسه.

 (136، صفحة 2016، بكة مٌسوم) 

 ـ الترتٌب المٌلادي للطفل:  3

 ٌعتبر الترتٌب المٌلادي من بٌن العوامل التً تإثر فً رإٌة الطفل لنفسه، 

 فالبٌنات النفسٌة للأطفال لٌست واحدة، بل تختلؾ من طفل لآخر من خلال الدور

 الذي ٌلعبه فً الأسرة المرتبطة بتفاعله مع الوالدٌن، فالطفل المٌلادي الأول الذي 

 ٌعطى الرعاٌة والعناٌة والاهتمام قد ٌجعل أحٌانا الترتٌب كالرابع والخامس  

 ٌشعرون بالإهمال عدا الطفل الأخٌر الذي ٌكون فً أؼلب الأحٌان مدللا

 (137، صفحة 2016، بكة مٌسوم ) .من الجمٌع

 ـ المقارنة: 4

 د من قٌمته إن مقارنة الفر د نفسه مع من هم أقل شؤنا منه فً أفراد جماعته، ٌزٌ

 الذاتٌة فً حٌن مقارنته بمن هم أكثر منه شؤنا ٌقلل من قٌمته الذاتٌة، هكذا

 تساهم عملٌة التقمص فً تشكٌل مفهوم الذات، بحٌث ٌتخذ الفرد سلوك شخص آخر 

 كمثل أعلى ٌحاول تقلٌده وجعله صورته لذاته ٌحاول بلوؼها. 

 (138، صفحة 2016،بكة مٌسوم)
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 خلاصة :

  الفرد، نمو مراحل عبر تدرٌجٌا تتكون الشخصٌة كٌان أساس تعتبر الذات صورة

  ٌكون ومن مجالاته شتى فً بها ٌمر التً الخبرات خلال من بما ٌدركه وتتؤثر

 الأبعاد والجوانب اٌضا وتقٌٌم الفرد لذاته سواءا بصورة جمٌع نظم ذاته عن صورة

 اٌجابٌة او سلبٌة  فصورة الذات السلبٌة للفرد تإدي تإدي الى خلل واضطراب فً 

 لشخصٌة وشعوره بالضعؾ و افتقاد الامن النفسً والثقة بالنفس، واما صورة 

 الذات اٌجابٌة فهً تجعل الفرد واثقا من نفسه و متزناً فً سلوكه الاجتماعً وتعامله

 مع الاخر.
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 الرابع: التشوهات الجلدٌةفصل 

 

 تعرٌف الجلدـ 1

 وظائف الفٌزٌولوجٌة للجلدـ 0

 تعرٌف الحروق الجلدٌةـ 2

 أسباب التشوهات الجلدٌةـ 2

 تصنٌف التشوهات الجلدٌةـ 5

 نسب الاصابة بالحروق فً أعضاء جسم الانسانـ 6

 علاج التشوهات الجلدٌةـ 7
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 ـ تعرف الجلد: 1

 البكتٌرٌا دخول ٌمنع إذ والصحة، للحٌاة مهم دور له حٌوي جزء الجلد ٌمثل

   قدرها مساحة الجلد سطح ٌشؽل الحمضً، سطحه لطبٌعة وذلك الضارة والطفٌلٌات

 ٌعدد ؼرام كٌلو 4 ال ٌعادل ما ٌزن وهو الانسان جسم فً عضو أكبر هو و1.5

 معقدة تركٌبة هً الجلد طبقات الصحة، على الحفاظ فً تساعد التً الوظابؾ من 

 التحكم على الجلد ٌساعد الأساسً التحكم نظام لتكوٌن معا تعمل التً الأنسجة من 

 حتى الدموٌة الأوعٌة وتوسٌع التعرؾ خلال من لأجسامنا الحرارة درجة وتنظٌم 

 الحفاظ أجل من الأوعٌة هذه تنقبض بارد جسمك ٌكون وعندما الجلد بتبرٌد ٌقوم 

 .الجسم داخل عمقا الحرارة على 

 الأصابع كبصمات الأجزاء بعض فً ملثم أو أملس ومقاوم، طري ؼشاء الجلد

 الفم، المنخرٌن،) الطبٌعٌة الفتحات مستوى فً وٌستمر الجسم، كامل ٌستر 

 (8، ص1995)ادٌب محمد،  .(الشرج 

 ـ تركٌب الجلد: 0

 ٌتكون الجلد من ثلاث طبقات من الخارج الى الداخل وهً: 

  البشرة :/ 1ـ2

 هً نسٌج الذي ٌتكون منه سطح الجلد، وهً ؼشاء ؼٌر ثابت فً

 تؽٌر مستمر لها دور فً حماٌة الجلد من العوامل المإذٌة، تتؤلؾ من ثلاث طبقات 

 وهً: 

 تملأ وارتفاعات انخفاضات شكل على عادة الطبقة هذه تكون: أ/ الطبقة القاعدٌة

 تؤثٌر تحت تكون التً المٌلانٌة الخلاٌا على تحتوي أنها  كما الحلمٌة، الأدمة 

 .المٌلانٌن إلى "أمٌنً حمض" التٌروزٌن ٌتحول حٌث البنفسجٌة فوق الأشعة 

 المتكاثرة. الحٌة الخلاٌا تشكل طبقات 10 إلى 5 مابٌن سمكها ب/ الطبقة المخاطٌة:

 تشكٌل على تعمل وهً تتقشر التً المٌتة الخلاٌا تشكل ج/ الطبقة المقترنة:

 الخارجٌة. البٌبة لسطح الأول الحاجز هً هذه الخلاٌا وألٌافه، الكٌراتٌن 

 (72، صفحة2118)جباري امنة ،
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 :لأدمة/ ا2ـ2

 نسٌج من ربٌسً بشكل تتؤلؾ وهً ملتحمة بخٌوط مشدودة شبكة 

 وهً هامة، بوظٌفة تقوم وهً المرنة، والألٌاؾ ألٌاؾ الكلاجٌن عماده ضام 

 الجلد تؽذي التً الدموٌة الأوعٌة وض، وتكسوالرض من العضوٌة حماٌة 

 الحسٌة. العصبٌة والنهاٌات 

 البشرة الداخلٌة:/ 3ـ2

 فً عمقا الأكثر الجزء وهً الجلدٌة، تحت الدسم النسٌج أو للجسم داخلٌة طبقة هً

 .أخرى إلى منطقة ومن آخر، إلى فرد من ٌختلؾ الطبقة هذه وسمك الجلد

 (73، صفحة2118)جباري امنة ،

 

 الوظائف الفٌزٌولوجٌة للجلد: 2

 الإنسان بجسم الجلد ٌتصل بحٌث الإنسان، جسم فً هامة بوظابؾ الجلد ٌقوم

 عملٌات  فً دور أٌضا وله الصماء، والؽدد الدموٌة والدورة العصبٌة الجملة بواسطة

 إلى إضافة والمعدنً، والمابً الكربوهدراتً وكذا والدهنً، البروتٌنً الأٌض

 :ٌلً ما فً تتمثل الوظابؾ وهذه بعض الفٌتامٌنات إبدال 

 

 / حماٌة الجسم: 1ـ2

 المقترنة الطبقة ووجود الضارة الخارجٌة التؤثٌرات من الإنسان جسم الجلد ٌحمً

 حماٌة فً ٌساهم الجلد، تحت الدهنً الخلالً للنسٌج المرنة القوٌة والألٌاؾ المتٌنة

 والكٌمابٌة والاحتكاك( الضؽط أو )ارتطام المٌكانٌكٌة المإثرات الجسم من 

 دخول ٌمنع حٌث حمضً، تفاعل ذو للجلد الدهنً والؽطاء المابً )السوابل( 

 وتتمتع ٌعادلها ما أو الكٌمابٌة المواد وٌضعؾ تؤثٌرات الجسم إلى المٌكروبات 

 الصفوؾ انسلاخ فً ٌساعد قاتل للجراثٌم بتؤثٌر والعرقٌة الدهنٌة الؽدد عصارات 

 الملانٌن وصباغ للجلد خواص معمقة حفظ على باستمرار المقترنة للخلاٌا العلٌا 
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 والعوامل الشمس تؤثٌرات أشعة من الحبٌبٌة الطبقة وٌحمً البشرة فً ٌتشكل الذي 

 بفضل المقاومة الإنسان لجسم وواق حام هو إذن فالجلد الأخرى، المشعة 

  .بها ٌتمتع التً والخواص المناعٌة 

 / الوظٌفة الافرازٌة: 0ـ2

 حصٌلة وهً واللاعضوٌة عضوٌة مواد بإفراز الجلدٌة والعرقٌة الدهنٌة الؽدد تقوم

 كبٌرة وكمٌة والأنزٌمات والهرمون والفٌتامٌن والهٌدروكاربوناتً المعدنً الأٌض

 فً الجلد بطرح الأٌض عملٌة فً الجلد مشاركة منها انطلاقا وتحدد من الماء 

 العضلً الجهد حالات فً أما العرق، من ملل 800 إلى 300 العادٌة من الحالات 

 كما الٌوم فً لتر 4 إلى لٌصل العرق فٌزداد الجو درجة حرارة وارتفاع والحمى 

 .الجلدي الدهن من غ21الٌوم  فً تفرز الدهنٌة الؽدد أن 

 / وظٌفة تنظٌم حرارة الجسم: 2ـ2

 وٌنقص العرق إطراح وازدٌاد الأوعٌة بتوسٌع للحرارة الجسم تصرٌؾ ٌزداد

 الوسط إلى الجلد عبر الحرارة الجسم وٌطرح العرق، ونقص الشراٌن بانقباض

 كما انه ٌحافظ على درجة حرارة الجسم وٌعمل كعازل وذلك ٌكون  الخارجً 

 بإحتجاز الحرارة داخل الجسم.

 / الوظٌفة التنفسٌة والقدرة على الامتصاص: 2ـ2

 ر ثانوي فً التبادلات الؽازٌة، وله دور فً امتصاص السوابل مثل ٌقوم الجلد بدو

 المواد الدوابٌة والكٌمٌابٌة .

 / الادراك الحسً: 5ـ2

 أعصاب من ٌحوٌه بما فهو هاما فً عملٌة الادراك حسٌا عضوا الجلد ٌعتبر

 العصبٌة المراكز إلى ٌنقل حٌث متقدما مركزا ٌعتبر ونهاٌات حسٌة دموٌة وأوعٌة 

 للحرارة تستجٌب الحسٌة المستقبلات هذه المحٌط ومإثراته، الوسط أحوال 

 الخارجً بالعالم نحس أن على والضؽط والألم فتساعدنا واللمس والبرودة 

 (75ـ74، صفحة 2118)جابري امنة، للبٌبة. ونستجٌب 
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 تعرٌف الحروق:  2

من خرقة او نبج )لسان الحروق هً ما ٌقدح به النار أو مانتقت به النار / لغة: 1ـ 2

 (43، الصفحة 11العرب،ج

 الحروق هً تخرٌب أو تدمٌر كامل او جزبً لأنسجة الجلد / اصطلاحا: 0ـ 2

 ٌمكن ان ٌكون حرارٌا ) لهب، او سابل، او بخار( أو كهربابً أو كٌمٌابً أو نادرا

 ما ٌكون عن طرٌق الاشعاع 

( Colleg Des enseignants de medcine , 2016, P4) 

 

 ـ العوامل المؤدٌة الى الاصابة بالحروق الجلدٌة: 5

 تتكون أسباب أو عوامل الاصابة بالحروق فٌما ٌلً: 

 وهً من اكثر اسباب الحروق شٌوعا وإنتشاراً، وتحدث / العوامل الحرارٌة: 1ـ5

 بسبب الاتصال بؤي جسم ٌكون مصدرا للحرارة ومن بٌنها نجد: 

 النار اندلاع عند تنتج ما ،ؼالبا انتشارا بباتالمس أكثر ٌعد/ اللهب: 1ـ1ـ5

 مشتعل سابل شكل على كانت سواء الحرارة شدٌدة أو المؽلٌة/ السوائل: 0ـ1ـ5

 إصابة تكون حلٌب( زٌت، )ماء، مثل ساخن سابل كحول( أو )بترول، بنزٌن، 

 : حالات حسب ثلاث هنا الجلد 

 التدفق فً سرعة مع بملابس محاط ٌكون أن دون عار جلد على مؽلً سابل أـ تدفق

 .سطحٌة حروق إلى ٌقود ما ؼالبا

  .متوسطة حروق نحو ؼالبا ٌقود بالملابس، مؽلؾ جلد على مؽلً سابل ب ـ تدفق

 ،تحدد عمٌقة حروق فً سببا ٌكون مؽلً ساخن سابل فً الإؼراق أو ج ـ الؽمر

 .ونوعه السابل حرارة درجة حسب الحروق من النوع هذا الخطورة فً 

 المعادن خاصة ساخنة، صلبة مادة أي فً تتمثل/ المواد الصلبة الساخنة: 2ـ1ـ5

 حروق إلى تإدي حٌث بها المباشر طرٌق الالتماس عن حروق وتسبب الساخنة 

 عمٌقة. لكنها محدودة مساحة ذات 
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 الأنسجة تعرض نتٌجة الإنسان بها ٌصاب حروق هً/ العوامل الكهربائٌة: 0ـ5

 الكهربابٌة، التٌارات من تنبعث عالٌة لحرارة للجلد السطحٌة والخلاٌا الباطنٌة، 

 على خطرة لكنها الظاهر فً بسٌطة حروق مخلفة حدوده تخترق حٌث والبرق 

 لها اضطرابات جانب إلى بخلل ٌصاب الذي التنفسً والجهاز الباطنٌة، الأنسجة 

 كما اختناق، إلى الحالة تفاقم جانب احتمال إلى ووظٌفته القلب صحة على سلبٌاتها 

 العصبً الجهاز تعرض أحٌانا نتٌجة ممٌتا ٌكون قد الحروق من النوع هذا ٌعتبر 

 . الحروق جراء شدة بالتلؾ أساسا المصابة خلاٌاه تموت حٌث والدماغ 

 عن ناتجة جلدٌة، حساسٌة بشكل تظهر حروق هً: / العوامل الكٌمٌائٌة2ـ5

 العٌن وعلى الخلوٌة، الأنسجة على تؤثٌرها ومهٌجة لها كٌماوٌة بمواد الاحتكاك 

 التنظٌؾ ومواد المبٌضة كالمواد الؽنٌة بالأحماض، الكٌماوٌة المواد تكتفً لا حٌث 

 مع تتفاعل بل موضعٌا الجلد بالمبٌلٌا بإٌذاء الخاصة والملمعات الألوان ونزع 

 وممٌتة آكلة مواد إلى مما ٌحولها الباطن إلى تسربها نتٌجة الداخل من الخلاٌا 

  .الجسم لأعضاء 

، الرباط، المجلة 2115)عبد المؽٌث الشاوي، الحروق الجلدٌة تقٌٌم وعلاج، 

 الصحٌة المؽربٌة(

 

 / تصنٌف الحروق الجلدٌة :6

 تصنؾ الحروق حسب عمق الاصابة فً الجلد وتنقسم الى ثلاث درجات، وهذه

 لتالً: التقسٌمات تحدد طرٌقة العلاج ومدته وهً كا

 

 وتؤتً نتٌجة تعرض الجلد لحرارة خفٌفة أو لمدة جد محدودة أـ الدرجة الاولى: 

 من الحرارة، ومثال على ذلك المكوث لمدة طوٌلة تحت اشعة الشمس. فً  مثل

 5ـ4هذه الحروق ٌصبح الجلد أحمر ومإلما قلٌلا. وعادة ما ٌشفى الحرق فً مدة 

 اي اثر على الجلد.اٌام مع علاج او من دونه، ولا ٌترك 
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 وهً حروق اعمق نتٌجة حرارة اقوى او تعرض لحرارة اقلب ـ الدرجة الثانٌة: 

 لمدة طوٌلة وهً بدورها تنقسم الى نوعٌن: 

 

 ـ درجة ثانٌة سطحٌة: ٌتكون على الجلد المحروق نوع من الفقاعات المملوءة 1

 وهً تتؤتى من انفصال طبقة الجلد السطحٌة عن (Phlyctènes)بمادة لزجة 

 الطبقة الاعمق وتمتلا بمزٌج من الماء والاملاح والمواد العضوٌة. وعادة ما 

 ٌوما ولا تترك اي أثر على المدى البعٌد 14الى  11ٌستؽرق علاجها حوالً 

 

 ـ درجة ثانٌة عمٌقة: ٌتلون الجلد المحروق بلون احمر داكن مع بقع بٌضاء 2

 موزعة وٌؤتً الحرق هنا على اؼلبٌة سماكة الجلد ولٌس كل السماكة وبالتالً 

 ٌوما( وؼالبا ما ٌترك أثراً دابما كتؽٌر 31ـ  21فإن العلاج ٌستدعً وقتا أطول )

 فً لون الجلد  ) داكن أو فاتح أكثر ( او تؽٌٌر فً سماكته ومطاطٌته. 

 

 عمق . وتقضً على كل سماكة وهً الحروق الاخطر والاج ـ الدرجة الثالثة: 

 الجلد المصاب بل وتتعداه لتصل الى الدهون و العضلات أو حتى العظام، عادة

 ما ٌكون الجلد قاس وشمعً. وفً بعض الاحٌان ٌكون خشنا، كما أن اصابة 

 الاعصاب قد تكون شدٌدة جدا لدرجة عدم الشعور بالالم وٌتمٌز علاجه بطول 

 ٌاً. والاثر الدابم الذي ٌتركه كبٌر جداً ومتشوه.مدته و ؼالبا ما ٌكون جراح

، الرباط، المجلة 2115)عبد المؽٌث الشاوي، الحروق الجلدٌة تقٌٌم وعلاج، 

 الصحٌة المؽربٌة(
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 نسب الاصابة بالحروق فً أعضاء جسم الانسان 7

 تنقسم نسبة امتداد الحروق لكل عضو من اعضاء الجسم الى نوعٌن وهما:

  الكبار: 1ـ7

 ( ٌبٌن نسب إمتداد الحروق عند الكبار21جدول رقم )

 النسبة المبوٌة العضو

 ـ الرأس والعنق

 ـ الجهة الامامٌة للجذع

 ـ الجهة الخلفٌة للجذع

 ـ الطرؾ السفلً

 ـ الاعضاء التناسلٌة

9% 

18% 

18% 

18% 

1% 

 نسب امتداد الحروق عند الكبار. السابق جدول ٌتضح من ال

 الاطفال: 0ـ7

 بٌن نسب إمتداد الحروق عند الاطفال( 20ٌرقم ) جدول

 النسبة المئوٌة العضو

 ـ الرأس والعنق

 ـ الجهة الامامٌة للجذع

 ـ الجهة الخلفٌة للجذع

 ـ كل الطرؾ السفلً

 ـ كل الطرؾ العلوي

 ـ الاعضاء التناسلٌة

17%  

18%  

18%  

14%  

9 % 

1%  

 جدول ٌمثل نسب امتداد الحروق عند الاطفال.

 ، الحروق(37صفحة  2119)ألفت الشافعً، 
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 علاج الحروق : 

 %15 مساحتها تتجاوز لا التً السطحٌة الثانٌة أو الأولى الدرجة علاج ٌتم

  خاص كرٌم ٌوضع الجرح ؼسل فبعد المستشفى خارج عادة الكامل، الجلد مساحة من

 ٌومٌا الحروق ٌؽٌر وبرباط بضمادات وٌؽطًفلامازٌن( ) دٌازٌن  سالفا على مطهر

 من الكبٌرة الفقاعات بعض إفراغ إلى الحالة هذه فً الطبٌب ٌلجؤ وقد الشفاء حتى 

 أو الوجه بالعنق، محٌطٌة حروق حالة فً الحروق تضمٌد قبل ؼلافها نزع دون 

 الأقل على أسبوع  لمدةالاطراؾ وٌجب اضافة الكورتٌكوٌدات ومضادات الانتفاخ 

 . الألم مسكن المرٌض إعطاء ٌجب كما الاستعمال دواعً هناك تكن لم إذا 

 فً المستشفى فً العلاج فٌتم %21أما اذا تعدت الحروق الدرجة الثانٌة السطحٌة 

 بالضمادات الجلد علاج ٌتم وهنا بالحروق خاص مركز فً القصوى الحالات 

 الحالات فً لتنفس الآلً بالمساعد وحتى والمسكنات الحٌوٌة والمضادات والكرٌمات 

 ٌفقد لأنه كبٌرة مساحة على والممتد العمٌق الحرق خطورة تؤتً وهنا القصوى 

 لكل مكشوفا الجسم وٌصبح والأملاح العضوٌة والمواد السوابل من كثٌرا المرٌض 

 السلٌم.  الجلد ٌصدها كان التً المٌكروبات أنواع 

 

 لن الحروق فإن السلٌم الجلد من سماكة أي تتبقى لم أنه وبما الثالثة الدرجة فً أما

 التحضٌر بعد محروقة ؼٌر أماكن من المستؤصل الجلد لزرع جراحٌة بعملٌة إلا تلتبم

 . جراحٌا والمحروق المٌت الجلد وباستبصال بالكرٌمات له بالعلاج 

الحروق الجلدٌة تقٌٌم وعلاج، المركز  48،ص 2115) عبد المؽٌث الشاوي، 

 الاستشفابً الجامعً إبن سٌنا،الرباط ( 
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 الفصل الخامس: منهجٌة البحث وإجراءاته

 

 ـ منهج البحث 1

 / المنهج العٌادي 1ـ1

 ـ الادوات العٌادٌة0

 / دراسة الحالة1ـ0

 / الملاحظة العٌادٌة0ـ0

 المقابلة النصف الموجهة/ 2ـ0

 / فحص الهٌئة العقلٌة2ـ0

 / مقٌاس صورة الذات 5ـ0

 ـ خصائص الحالات المدروسة2

 ـ مجالات البحث2
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 ـمنهج البحث:1

 / المنهج العٌادي:1ـ1

 

 تخدم خصابص من لماله العٌادي المنهج على هذه دراستنا  فً بالاعتماد قمنا

 لقٌاس صورة الذات لدى المراهقٌن المصابٌن الأنسب المنهج موضوعنا فهو 

 التوظٌؾ النفسً للحالة. ٌضمن كما معمقة بكٌفٌة دراستها ٌتٌح كما ظاهرة بحروق 

 

 والتً تعنً ـ وهً مشتقة من الٌونانٌة methodus  ـ وتعرؾ كلمة المنهج با

 "ٌمشً من خلال" هو أسلوب لقول وفعل شًء حسب مبادئ معٌنة، قواعد محددة

  (151،صفحة 2016.)شهٌدة جبار، ووفقا لنسق مقرر للوصول الى هدؾ مقرر 

 

 الخاص، منظورها فً للسٌرة على انه تناولالمنهج العٌادي  Reuchlinٌعرؾ  

 بذلك محاولا معٌنة، وضعٌات اتجاه الفرد وتصرفات مواقؾ  على التعرؾ كذلك 

 . وتكوٌنها بنٌتها على للتعرؾ لها معنى إعطاء 

(Maurice Reuchlin1996.p105 ) 

 

 Jean Louis Pendinieliو  Lydia Fernandez  المنهج العٌادي حسب 

 هو دراسة عمٌقة للحالات سوٌة كانت أو مرضٌة ، هو موجه للاستجابة 

 le casلوضعٌات واقعٌة معٌنة للذوات، وهو ٌرتكز مبدبٌا على الحالة 

 النتابج بالضرورة.اي على الفرد ، ولكن دون أن ٌتم تعمٌم 

(L.Fernandez et J.L.Pendinieli . La recherche en psychologie 

clinique .2006 . P43 . Lyon. France) 
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 ـ الادوات العٌادٌة :2

 إخترنا فً بحثنا هذا دراسة الحالة كوسٌلة و أداة المكملة لها هً المقابلة العٌادٌة

 ؾ جمع المعطٌات النصؾ الموجهة، الملاحظة العٌادٌة بهد

 و فحص الهٌبة العقلٌة، و إختبار صورة الذات، حتى نتمكن من تحدٌد طبٌعة 

 صورة الذات لدى المصابٌن بتشوهات جلدٌة.

 

 / دراسة الحالة: 1ـ2

 أمبٌرقً معمق حول ظاهرة معاصرة (Inquiry)دراسة الحالة هً إستقصاء 

(Phenomenon Contemporary)  ًفً سٌاقها الطبٌع 

 و "الحالة" تكون فرداً أو مجموعة من الافراد ٌتم دراستها بشكل شامل 

 وبطرٌقة واحدة أو اكثر، وفٌها ٌتم جمع البٌانات متنوعة من مصادر متعددة .

 (http://shamaa.org PDF)كمال ابو شدٌد، دراسة الحالة ومنهجٌتها وأنواعها، 

 

 لك حسب مجموعة العلماء النفسانٌٌنو تتمٌز دراسة الحالة العٌادٌة بتعدد آلٌاتها وذ

 ونذكر منها:

 أـ دراسة الحالة حسب فروٌد:

لعبت دراسة الحالة )أو "قصة المرٌض"( دورًا هامًا فً عمل فروٌد. من ناحٌة، 

كان منفتحًا على طرٌقة دراسة الحالة، مشٌرًا إلى أنه ٌنتظر من الحالة الفردٌة أن 

النظرٌة. تتوافق هذه الرإٌة مع ممارسته تلقً الضوء الكامل على المشكلات 

السرٌرٌة، حٌث كان ٌتابع بانتظام المرضى الذٌن ٌرؼبون فً التحدث، ولم ٌطبق 

نهج التشخٌص والتنبإ والعلاج الذي ؼالبًا ما ٌمٌز اللقاء الأول بٌن الطبٌب 

من ناحٌة أخرى، نجح الخطاب الفروٌدي فً دمج كل من التؤملات  .والمرٌض

حول الجهاز النفسً، وبناءات حول الاضطرابات العقلٌة )العصاب، النظرٌة 

الذهان، الانحرافات( ودراسات الحالة التً تشٌر إلى مفهوم التارٌخ والتفرد. أخٌرًا، 
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أدت أصالة مفهوم التحوٌل المضاد، والمرجعٌة إلى الموضوع )حتى لو لم ٌكن 

 المصطلح شابعًا لدى فروٌد( إلى دور حاسم للحالة

(L.Fernandez et J.L.Pendinieli. Lobservation clinique et létude de 

cas. 2020 . 4 édition. P50 ,54 )  

 ب ـ دراسة الحالة عند دانٌال لاغاش:

 عٌاديٌحدد لاؼاش دراسة الحالة بؤنها "ذروة التحقٌق ال

بؤنها تركٌزها على السلوك: تُعتبر السلوك، التً تُعرّؾ  :خصابص دراسة الحالة

"مجموع العملٌات، المادٌة أو الرمزٌة، التً من خلالها ٌسعى الكابن الحً فً 

موقؾ ما إلى تحقٌق إمكانٌاته وتقلٌل التوترات التً تهدد وحدته وتحفزه" عنصرًا 

ا فً دراسة الحالة ًٌ   .أساس

 ع:جمع البٌانات من مصادر متعددة: تشمل البٌانات أربعة أنوا

  .ا فً ذلك الكلام( الذي ٌمكن للمراقب ملاحظتهالسلوك الخارجً )بم  

منتجات  .التؽٌرات الجسدٌة الموضوعٌة .الخبرات الحٌاتٌة التً ٌروٌها الشخص

  .نشاط الموضوع )بما فً ذلك الاختبارات(

التقنٌات  :استخدام تقنٌات متنوعة: ٌتم جمع البٌانات باستخدام وسابل مختلفة

الشهادات )شهادات الموضوع ومن حوله( وتقنٌة التارٌخٌة: تتكون من تقنٌة 

المستندات )منتجات الشخص: الأعمال المدرسٌة، الفنٌة، الٌومٌات، المذكرات 

 .الشخصٌة ...(

تقنٌات الملاحظة: تستند إلى الفحص السرٌري )رواٌة المرٌض، السلوك وردود  

مرة )فً مإسسة الفعل على الفحص، ردود الفعل العاطفٌة للطبٌب( والمراقبة المست

استخدام الاختبارات، النفسٌة أو الموجهة أكثر نحو الشخصٌة  .على سبٌل المثال(

 .)"الاختبارات السرٌرٌة"(
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 :مناقشة .تقنٌات التحلٌل النفسً .تقنٌات مساعدة مثل علم الأشكال والكتابة الٌدوٌة

ا. " ًٌ ٌُعد تعدد مصادر المعلومات ضرور بشكل عام، أهمٌة تعدد مصادر المعلومات: 

ٌجب أن تستند الدراسة السرٌرٌة لحالة ما إلى أنواع متعددة من البٌانات. لا ٌمكن 

بؤي حال من الأحوال الاستؽناء عن السٌرة الذاتٌة وملاحظة الموضوع خلال "لقاء" 

 شخصً مع الطبٌب "

ٌُشٌر لاؼاش أٌضًا إلى مشاعر عالم  التمٌٌز بٌن دراسات الحالة السرٌرٌة والنفسٌة: 

النفس، تشبٌهًا بالتحوٌل المضاد فً التحلٌل، لكنه لا ٌخلط بٌن حالة دراسة الحالة 

  .والتحلٌل النفسً

ا لدراسة الحالة، مع التركٌز على جمع البٌانات من  ًٌ ا ؼن ًٌ ٌقدم لاؼاش إطارًا منهج

 مصادر متعددة واستخدام تقنٌات متنوعة.

(L.Fernandez et J.L.Pendinieli. Lobservation clinique et létude de 

cas. 2020 . 4 édition. P56.57 )  

 / الملاحظة العٌادٌة:2ـ2

 تهتم الملاحظة العٌادٌة بنفسٌة الفرد والسٌاقات النفسٌة التً لاٌمكن ملاحظتها بذاتها

 فهً ملاحظة بالمنظور التحلٌلً، فمنها الملاحظة التً تخص الفرد بعٌنه 

 ومن خصوصٌات الملاحظة العٌادٌة هً مرافقة الملاحظة بالإنصات، وهً 

 ملاحظ ما لا ٌتلفظ به المفحوص وأهمٌة ماٌقوله وكذلك ملاحظة الافكار والترابط

 الموجود بٌنها ونسقها والتكرارات ، ٌتعدى ذلك الزمن المستخدم فً لؽة المفحوص

رة التً ٌتلفظ بها وكذا ملاحظة هل ٌستخدم الماضً أم الحاضر أم المستقبل والنب

 لؽة الجسد وهو فً الجلسة العٌادٌة.

 (47، الصفحة 2015) ٌزٌد ،
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 / المقابلة النصف الموجهة:3ـ2

 تعتبر المقابلة أداة جمع البٌانات الاكثر إستخداما فً مجال الدراسة العٌادٌة 

 د، إذ أن وذلك من حٌث ما تقدمه أداة قٌمة لبلوغ فهم المعطٌات الذاتٌة للفر

 إستخدامها ٌرجع الى الحقل المٌدانً وكدا الى الموقؾ العٌادي للباحث الذي

 ٌرتبط بالسٌر المنهجً والاتجاهات الاخلاقٌة المهنٌة فً تحدٌد المعارؾ 

 (153، ص 2016) شهٌدة جبار،  والمعلومات عن المفحوص .

 و المقابلة الموجهة تعتبر المقابلة النصؾ الموجهة بؤنها مزٌج من المقابلة الحرة

 وتتمٌز هذه المقابلة )النصؾ الموجهة( بالمرونة ولكنها تتبع إطارا موضعٌا

 محدد مسبقاً، مما ٌعطً شعوراً بالنظام.

(Types of interviews in research  /2022.) 

 

 وعلى هذا الاساس نتبنى المقابلة النصؾ الموجهة لبحثنا هذا لانها تساعد على 

 لال اسبلة مفتوحة توجه بإنتظام للمفحوص و تتٌح لنا بجمع المعطٌات التعبٌر من خ

 الاساسٌة ودراستها و ذلك بهدؾ بناء صورة كاملة حول صورة الذات لدى 

 المفحوص .

 / فحص الهٌئة العقلٌة:4ـ2

 ٌسمح لنا هذا الفحص بلوغ التشخٌص لصورة الذات لدى المفحوص ، وهو 

 كوباثولوجٌة الراشد للمرحوم أ.قوٌدر نصرةحسب الاعمال الموجهة لمقٌاس سٌ

 ( ٌركز هذا الفحص على ملاحظة الاستجابات السلوكٌة التلقابٌة اللفظٌة1978)

 منها والحركٌة، بما فً ذلك من معلومات حول محٌط الفرد، عندما ٌتعلق الامر 

 بعرض المفحوص لمشكلته، بحٌث ٌعطً شرحاً مزودا بتعالٌم لضبط الهٌبة 

 وهو ٌتكون من عنصر الاستعداد والسلوك العام ، المزاج ، العاطفةالعقلٌة 

 (153،ص2016)شهٌدة جبار،ومحتوى التفكٌر والقدرة العقلٌة و الحكم والاستبصار. 
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 / مقٌاس صورة الذات:5ـ2

 / وصف المقٌاس:1ـ5ـ2

 مقٌاس صورة الذات وصورة الآخر لدى المرٌض هو من تصمٌم الباحثة قوٌدري

 ، وٌمثل هذا المقٌاس ستة أبعاد وهً:2013ي ملٌكة بشاو

 ـ بعد المرٌض ومعاٌشته للمرض.1

 ـ بعد دور المرٌض فً محٌطه.2

 ـ بعد الجانب الإقتصادي للمرٌض.3

 ـ بعد الكفابة المهنٌة لدى المرٌض.4

 ـ بعد العلاقات الانسانٌة.5

 ـ بعد المستشفى وظروؾ العلاج. 6

 أخذنا من مقٌاس صورة الذات وصورة الاخر بعد واحد فقط لحاجة البحث له 

 وهو بعد المرٌض ومعاٌشته للمرض و طبقه الباحثان بحٌح فاطمة و أخضري

 زٌنب 

 

 / الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس:2ـ5ـ2

 من أجل الوثوق فً النتابج المتحصل علٌها من خلال الأدوات المستعملة فً جمع 

 ثناء المقابلة من حٌث صدقها و ثباتها فً مٌدان الدراسة بٌانات أ

 ـ الصدق1

 صدق الاختبار هو مدى دقة قٌاسه لما ٌفترض أنه ٌقٌسه. ٌعد من أهم خصابص 

 أي اداة قٌاس ، ٌتعلق صدق الاختبار بمدى خدمته للاؼراض التً وضع من أجلها

 نتابج الاختبار كما ٌقصد بصدق الاختبار بمدى صحة التفسٌرات المبنٌة على

 حٌث ٌرى )كرونباخ( أنه بقدر اكتمال تفسٌر درجة الاختبار للسمة المعنٌة والثقة

 فً هذا التفسٌر بقدر صدق الاختبار، وهو ٌربط بذلك بٌن درجة الاختبار وقدرتها

 التفسٌرٌة ، وهذا ٌعنً أنه عندما نقول صدق الاختبار فإننا نقصد صدق تفسٌر 

 الدرجة لمستوى الخاصٌة او السمة او القدرة المراد قٌاسها 
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، مفهوم الصدق فً الاختبارات التحصٌلٌة، مجلة العلوم 2014)د.ربٌعة جعفور،

 الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة الجزابر( 

 وقد إعتمدنا على حساب الذي قاموا بها الباحثان )بحٌح فاطنة و أخضري زٌنب(

 أجل التحقق من صدق الاتساق الداخلً، بحٌث تم دراسة معاملات الارتباط من

 للمقٌاس مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس، وذلك بجمع درجات  البعد الذي إعتمدنا علٌه فً

 دراستنا لكل فرد من أفراد العٌنة ثم حساب الدرجة الكلٌة . 

 مستوى الدلالة قٌمة معامل الارتباط البعد

 0.01دال عند مستوى  0.99 المرٌض فً محٌطهبعد دور 

( اي ان 0.01ٌتضح من الجدول السابق بؤن معامل الارتباط دال عند مستوى )

 هناك إرتباطا اٌجابٌا بٌن هذا البعد و المقٌاس ككل. وهنا ٌدل على صدق المقٌاس .

 

 مكان وزمن تطبٌق مقٌاس صورة الذات: 

 ٌض فً الدراسة الاساسٌة، على حالتٌن تم تطبٌق مقٌاس صورة الذات لدى المر

 من مرضى التشوهات الجلدٌة الناتجة عن الحروق بمإسسة الاستشفابٌة 

 المتخصصة فً الحروق .

  20/04/2024الى  1/04/2024وقد تم تطبٌق مقٌاس صورة الذات من 

 

 طرٌقة التصحٌح:

 مع العبارات  أعطى الباحثان درجتٌن لكل إجابة تتوافق مع العبارة و درجة واحدة

 التً لا تتوافق مع العبارة .

 19/28بالنسبة لنقاط صورة الذات الموجبة تكون النقاط بٌن 

 وبالنسبة لنقاط التً تشٌر الى صورة الذات السالبة او المنخفضة تكون النقاط بٌن 

29/38 
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 ـ خصائص الحالات المدروسة:3

 القصدي حسب طبٌعة الدراسةلقد قمنا بإختٌار مجموعة البحث بطرٌقة الانتقاء 

 من الؽرض له ٌحقق مما معٌنة حالات لاختباره علٌها ٌعتمد الباحث أن إذالعلمٌة، 

 الدراسة.  

 / معاٌٌر انتقاء الحالات المدروسة:1ـ2

 لكً ٌنتمً الفرد الى مجموعة البحث ٌجب ان تتوفر فٌه الخصابص التالٌة:

 أـ ان ٌكون مراهق.

 متعرض لحروق ظاهرة ومن الدرجة الثانٌة و الثالثة.ب ـ أن ٌكون الفرد 

 ج ـ أن ٌكون مر على الاصابة بالحروق اكثر من شهر لتفادي مرحلة الصدمٌة

 الاولى و كذلك لضمان الاستقرار الصحً.

 ٌوضح خصائص مجموعة البحث ( 03رقم ) جدول

 خصائص

 الحالات

 الحالات

 الاجتماعٌة
 السن

 درجة

 الحروق

 منطقة

 الحروق

المدة التً 

 مرت على

الاصابة 

 بالحروق

 سبب

 الحروق

 14 متمدرس ـ محمد1
 الدرجة

 الثالثة

حروق 

على 

مستوى 

 الٌدٌن و

الصدر الى 

 القدمٌن

 أشهر 7

 

 حروق

 بسبب

 البنزٌن

 16 متمدرس ـ أحمد2
 الدرجة

 الثالثة

حروق 

على 

مستوى 

الصدر و 

 الحوض

 اشهر 3

 حروق

 بسبب

 الكهرباء
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 البحث:مجالات ـ  4

 

 / المجال المكانً:1ـ3

 تم إجراء دراسة المٌدانٌة بمإسسة الاستشفابٌة المتخصصة فً الحروق لوهران

 ، تقع هذه  2023)دكتور وهرانً فتحً مصطفى(  والذي انشا فً أكتوبر 

 مصالح من بٌنها )مصلحة الانعاش  7المإسسة بوهران )إٌسطو( والذي ٌضم 

 و الترمٌمٌة و التجمٌلٌة والحروق ...( و مصلحة الجراحة البلاستٌكٌة

 / المجال الزمانً:2ـ3

 الى ؼاٌة  12/02/2024تم إجراء هذه الدراسة فً الفترة الممتدة من 

01/05/2024 . 

 / المجال البشري: 3ـ3

 سنة 16ـ14إعتمدنا فً دراستنا على حالتٌن من المراهقٌن تتراوح اعمارهم بٌن 

الذكور المصابٌن بحروق من الدرجة الثالثة مقٌمٌن فً المستشفى  

hospitalisées . 
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 الفصل السادس: عرض الحالات العٌادٌة

 1ـ التقرٌر السٌكولوجً للحالة 1

  1ـ أهم ماجاء فً التارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة 0

 1فحص الهٌئة العقلٌة  2

 1ـ ملخص عن الحالة 2 

 0التقرٌر السٌكولوجً للحالة ـ  0ـ5

 0ـ أهم ماجاء فً التارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة6

 0ـ فحص الهٌئة العقلٌة 7

 0 ـ ملخص عن الحالة8
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 . 1ـ التقرٌر السٌكولوجً للمفحوص رقم 1

 

 تقدٌم المفحوص: 1ـ1

 الاسم: محمد 

 سنة 14السن: 

 المستوى الدراسً: سنة ثالثة متوسط

 السكن: وهران

 مكان الحروق: الٌدٌن الى الكتؾ ـ الحوض الى الاطراؾ السفلى

 درجة الاصابة: درجة ثالثة 

 أشهر 7مدة الاصابة: 

 

 أهم ماجاء فً تارٌخ النفسً و الاجتماعً: 

 سنة ٌسكن فً مدٌنة وهران، ٌعٌش مع اسرته  14محمد بالػ من العمر 

 ، محمد نحٌؾ الجسم و مستواه الدراسً المكونة من أب و أم و أخوٌه وهو أوسطهم

 متوسط ، ٌعمل الاب فً محطة الوقود بٌنما أمه ماكثة فً البٌت، تعرض الى 

 الحروق فً محطة التً ٌعمل فٌها والده بفعل إشتعال البنزٌن فً المكان الذي ٌقؾ

 فٌه محمد ، وتم تشخٌصه من قبل الاطباء بالحروق من الدرجة الثالثة و تمثلت نسبة

 . %25إتساع الحروق على مستوى الجسم ب 

 ـ  كان بسبب إشتعال البنزٌن بواسطة الهاتؾ النقال 

 " كنت قاعد فً قاراج لً ٌفرؼو فٌه زٌت تاع لواطا )سٌارات( ونظفوا فٌه

 ب لٌسونس ) بنزٌن ( ؼً شعلت تلفون حتى لهبت علٌا نار "

 ؼرفة الانعاش الى حٌننقل على أثرها الى المستشفى وبقً مدة أسبوعٌن فً 

 إستقرار حالته، والاعضاء التً تضررت بكثرة هً الذراعٌن و القدمٌن 

 فً الوقت الراهن  لم ٌعد محمد ٌستطٌع المشً والوقوؾ بعدها .

 محمد مرٌض بالربو منذ الطفولة و قد تم تؤكٌد شفابه من الاطباء حسب قول والدته
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 " كان مرٌض بالربو بصح برا منه " لكن بعد تعرضه للحروق عاد الربو مجددا 

 الى محمد " راهً تجٌنً ؼمة حتى منقدرش نتنفس " وؼالبا ما تنتابه هذه الحالة

 .قبل عملٌات تطهٌر المكان المصاب ) مرتٌن فً الاسبوع ( 

 و من ظهور مرض الربو بعد الاصابة بالحروق ٌفسر هذا العرض  بؤن الرب

 الامراض السٌكوسوماتٌة  وهو ناتج عن الحالة النفسٌة التً  ٌعٌشها المفحوص .

 وجدنا محمد ومن اعراض الربو النفسً بعد الاصابة بحٌث 

 متوتر جدأ وذلك بسبب مرض الربو الذي عاد الٌه مرة اخرى منذ سنٌن 

 و حسب اقوال المفحوص " جاتنً ؼمة فلٌل و مقدرتش نتنفس حتى 

 اٌام من عٌد الفطر 3ً اوكسٌجٌن " ، جرت هذه الحادثة فقط قبل دارول

 وهذا ما دفعنا الى طرح أسبلة الى محمد فً ماذا ٌخطط لاٌام العٌد

 ٌجو عندي بواش نقابلهم و انا محروق و كان جوابه متوقعاً " رانً نخمم كً 

 حوصمحمد كان جل تفكٌره ٌنصب ماذا سٌفعل فً اٌام العٌد ، فالمف "فً ٌدي 

 لدٌه إحراج من مظهره الخارجً و ٌتوتر كثٌرا عند طرح الاسبلة التً تذكره 

 بالحادثة .

 

 ـ محمد ٌقوم بنزع الضمادات التً علٌه تقرٌبا كل ٌوم و عندما سؤلناه عن السبب

 اجاب" كً نشوؾ بوندة نقنط  و ٌطٌحلً مورال نحوس ؼً وٌنتا نقلعها " 

 لٌة فً الاماكن التً تضررت بفعل وٌتطلع محمد الى عمل عملٌات تجمٌ

 الحروق " رانً كً نشوؾ روحً هاكا نقنط " .

 البكاء والحزن واللامبالات عندترددت كلمة "نقنط" كثٌرا عند محمد كذلك 

 بؤنها أعراض تدل على وضعٌة إكتبابٌة بعد  DSM5المفحوص ٌفسر حسب  

 الاصابة .

 و أضاؾ محمد أنه عندما ٌنظر الى الاصابة  ٌفقد  شهٌة فً الاكل 

 " رانً كً نشوؾ حرق نتبلع ومنقدرش ناكل " حتى الاكل المفضل بالنسبة

 له لا ٌستطٌع أكله ، الانقطاع عن الاكل فً فترات متكررة فً الاسبوع وفقدان 
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 ع فقدان أن المفحوص لدٌه إضطرابات الاكل من نو DSM5الشهٌة ٌفسر حسب 

 الشهٌة .

 فٌما ٌخص تؤثٌر منطقة الاصابة الجلدٌة من الناحٌة النفسٌة   قال " نتحرق 

 كاملومانتحرقش فً وجهً و ٌدي" 

 محمد لٌس مصاب فً وجهه لكنه مصاب فً ٌدٌه و عندما سؤلناه عن سبب 

 الاحراج من الاصابة فً الٌدٌن قال " ناس ٌشوفونً و ٌعرفونً بلً تحرقت و ٌبقو 

 ٌسقسو فٌا " ، وٌفسر هذا ان المفحوص ٌحاولأن ٌعامل كما أنه لٌس مصاب وٌخجل 

 من أسبلة الناس و نظراتهم الٌه 

 ـ لاحظنا أن محمد ٌقوم بتؽطٌت قدمٌه بإستمرار لٌتجنب الرإٌة 

 الٌهم و ٌقول على أثر هذا " علاش نشوؾ فٌهم " هكذا محمد ؼٌر راض

 الامكان ان ٌؽطً كل عٌوبه .على مظهره الخارجً و ٌحاول قدر 

 

 فحص الهٌئة العقلٌة:

 

 الهٌئة والسلوك العام

 عٌون سوداء ، شعر أسود، أبٌض البشرة  Ectomorpheمحمد من النمط 

 ٌرتدي لباس صٌفً   و ٌفضل اللون الاسود، الاتصال معه كان سهل منذ

 الاتصال الاول .

 النشاط العقلً

 متناسقة ولاحضنا ان لدٌه القدرة على التعبٌرمحمد حدٌثه متناسق ، وإجاباته 

 على أفكاره بدون توتر و خوؾ ولكن أحٌانا ٌكون هناك لحظات صمت 

 كان على محمد أعراض التوتر والانفعال " رانً مقلق مقدرتش كرهت هنا" 

 هذه الجملة كانت تإشر الى تؤثٌر بقاء فً المستشفى سلبا على المفحوص 

 الاصابة دابم الحركة والنشاط "كنت نتفرج لً ماتشبحٌث كان محمد قبل 

 تاع مولودٌة كل جمعة و نترٌنً فً بوعقل " كانت هواٌته ممارسة كرة القدم



65 
 

 وهذا ماكان سببا فً إنفعال المفحوص داخل المستشفى .

 وعلى اثر هذا ابدى المفحوص تؽٌر فً إهتماماته ناحٌة كرة القدم حٌث قال

 خل مٌسكٌلاسٌو )رٌاضة كمال الاجسام( ونبعد " كً نخرج رانً باؼً ند

 " وهذا بدورنا دفعنا الى تساإل عن حالته مع اصدقابه Footballعلى 

 قال " معندٌش صحاب دروك قاع بعدت علٌهم" ، محمد بعد الاصابة 

 ٌتجنب  الاختلاط مع المجتمع و ٌفضل الانعزال و عند سإال عن سبب

 كان ٌبدي  نوع من المقاومة 

 صباحا  8أن المفحوص لدٌه أعراض تتمثل السهر كل الٌل  الى الساعلة كما 

 بؤن المفحوص لدٌه إضطرابات النوم DSM5بشكل ٌومً ٌفسر هذا العرض حسب 

 ( Insomnie)الارق ـ 

 المٌزاج والعاطفة:

 

 لدى محمد مزاج من القلق و الاكتباب  مع ملامح الحزن علٌه وٌبدي نوع

 من الانفعال الحاد نحو أمه و ٌبدي مشاعر من الخوؾ تجاه مستقبله 

 "كٌفاش ندٌر نرجع لحٌاتً لً كنت علٌها"

 الجانب الاجتماعً لدى محمد  )الذات الاجتماعٌة( ، سؤلنا المفحوص عن سبب 

 الانفصال عن أصدقابه  وكان جوابه " منبؽٌش نقابلهم و انا فً هذي الحالة" 

 ة  توصلنا لمذا محمد تؽٌر إهتمامه فً الهواٌة التً كان ٌحبهاوعلى هذه العبار

 )كرة القدم(. 

 كان ٌبدو علٌه علامات التوتر وذلك من خلال الحكة المستمرة على مستوى الجلد

 الى ان ٌقوم بجرحه " تجٌنً حكة على ؼفلة و تبقى تاكلنً حتى نجرح روحً"

 " رانً ناكل بصح منحسش  ٌة كما لدى محمد إضطرابات فً النوم   و قلة الشه

 بجوع "   وٌتجلى لدى محمد مظاهر الخوؾ من إصابته "رانً خاٌؾ مانبراش 

 ونبقى  هاكا قاع حٌاتً" و كذلك لدٌه الخوؾ من العملٌة الجراحٌة المقبل علٌها 

 ـ زراعة اللحم ـ وهذه العملٌة قد مر علٌها محمد سابقا منذ شهرٌن وسبب 
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 الآلام الناتجة عنها .خوفه منها بسبب 

 ـ ومن إستراتجٌات الدفاعٌة المستعملة لدى المفحوص تعرؾ بالانسحاب بحٌث 

 ٌتعمد الفرد فٌها تجنب الحدٌث عن الموقؾ الذي ٌسبب له ألم و حزن وتوتر 

 

 

 محتوى التفكٌر:

 ً قبل محمد واعً جداً بوضعٌته الحالٌة ـ الجسدٌة ـ ، لدٌه إشتٌاق الى الماض

 )قبل دخوله الى المستشفى( ومقارنة نفسه قبل و بعد الاصابة مع تطلعات   ةالاصاب

 الى تؽٌٌر نفسه الى عادات جدٌدة علٌه بعد الخروج من المستشفى "ان شاء 

 .  الله كً نخرج نبدل من روحً و ندخل نترٌنً"

 سؤلنا المفحوص ما اذا كان ٌرؼب فً إجراء عملٌات جراحٌة مستقبلا

 ابٌا "واه ندٌر عملٌات فً ٌدي و كراعً ، منٌش باؼً نبقىو كان رده إٌج

 هاكا " المفحوص لدٌه إنكار لوضعٌته الحالٌة .

 

 القدرات العقلٌة :

 محمد لدٌه توجه جٌد فً الزمن و الفضاء ، لدٌه ذاكرة جٌدة للأحداث 

 التً مر علٌها خاصة تلك التً كانت سبب دخوله الى المستشفى 

 تذكر كل شًء ٌتعلق بالحادثة " نتفكر حتى ماما كً نوضتنًولدٌه القدرة على 

 "2123سبتمبر 12هذاك نهار " سؤلناه فً أي ٌوم اصبت بالحروق اجاب " فً ٌوم 

 وفً أي مكان اصبت فٌه اجاب " محطة تاع لٌسونس لً جاٌة فً الكمٌن مع وقت 

 الظهر " وهذا ٌدل على التوجه المكانً و الزمانً سلٌم لدٌه.

 

 كم و الاستبصار:الح

 محمد واع بمعاناته ووضعٌته التً هو فٌها وله رؼبة فً العودة الى ماكان علٌه 

 مع بعض التؽٌٌر فً سلوكه و حتى أصدقابه "رانً باؼً نبدل كلش" 
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 (:1ملخص عن  الحالة )

 سنة  14من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة ٌتضح أن محمد صاحب 

 مصاب بحروق جلدٌة ذات الدرجة الثالثة على مستوى الٌدٌن و الحوض والارجل، 

 لدٌه تدنً فً صورة الذات )صورة الذات سالبة( 

 بٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌادٌة أننا لاحظنا على محمد  ملامح الحزن 

 والضٌق و الؽضب وشعوره بالامبالات و الخوؾ من نظر الى مكان الاصابة  ٌدل 

 ى عدم تقبله بالمرض ومما أدى هذا الى تدنً صورة الذات لدٌه .عل

 

 

 :1عرض نتائج المقٌاس للحالة 

 بند تم تمرٌر هذا  19فٌما ٌخص نتابج إختبار صورة الذات الذي ٌتكون من 

 دقٌقة وتحصل المفحوص على نتٌجة  31الاختبار على المفحوص فً مدة  زمنٌة 

 شٌر الى صورة الذات السلبٌة )المنخفضة( .نقطة والتً ت 38نقطة من أصل  34
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 .0ـ التقرٌر السٌكولوجً للمفحوص رقم 1

 

 تقدٌم المفحوص: 1ـ1

 أسامة الاسم: 

 سنة 16السن: 

 سنة رابعة متوسطالمستوى الدراسً: 

 ؼلٌزانالسكن: 

 حروق على مستوى الصدر والحوضمكان الحروق: 

  درجة ثالثةدرجة الاصابة: 

 أشهر 4مدة الاصابة: 

 أهم ماجاء فً التارٌخ النفسً والاجتماعً:

 سنة ٌسكن فً ولاٌة ؼٌلٌزان، ٌعٌش مع اسرته  16أسامة بالػ من العمر 

 المكونة من أب و أم و أربعة أخوة وهو ثالث فً ترتٌب ، محمد نحٌؾ الجسم و 

 كثة فً البٌت، مستواه الدراسً متوسط ، ٌعمل الاب فً مصنع للرخام بٌنما أمه ما

 تعرض الى  الحروق بفعل صعقة كهربابٌة عند أبراج الكهربابٌة المتواجدة خارج

 كٌلو فولت وهً نسبة شدٌدة الخطورة ، بحٌث أحمد 711المدٌنة وتصل طاقتها 

 كان ٌتسلق هذه الابراج للعب مع أبناء عمومته الى ان سحبه التٌار الكهربابً الٌه

 توى الصدر بدرجة كبٌرة و عند الحوض و الاكتؾوتسبب له فً حروق على مس

 %21الاٌسر، قدرت هذه الحروق حسب الاطباء بدرجة الثالثة و رقعة إتساعها هً 

 نقل على أثرها الى المستشفى وبقً مدة ثلاث اسابٌع فً ؼرفة الانعاش الى حٌن

 إستقرار حالته، والاعضاء التً تضررت بكثرة هً الاعضاء الداخلٌة فقد

 تم إستبصال جزء من الكبد و الطحال بالكامل والكلٌة الٌمنى و جزء من الامعاء 

 هذا بالاضافة الى الحروق على مستوى الصدر و الحوض و الكتؾ الاٌسر

 بحٌث لم ٌعد ٌستطٌع تحرٌك ٌده الٌسرى وكذلك وجود حروق جزبٌة على وجهه
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 إن المفحوصفٌما ٌخص تؤثٌر الاصابة الجلدٌة من الناحٌة النفسٌة ف

 ٌرؼب فً إجراء عملٌات جراحٌة تجمٌلٌة مستقبلا وكانت العلة حسب قول  

 المفحوص "رانً حاب نرجع كٌما كنت " وعندما سؤلناه عن مكان

 الجراحة التجمٌلٌة التً ٌرؼب فٌها ) فً أي جزء من الجسم؟( كان ٌشٌر الى 

 السبب وراءوجهه ولم ٌشر الى صدره الذي هو أكثر تضرراً من وجهه و 

 ذلك كان الخوؾ من نظرة الناس الٌه ، وكذلك لاحظنا أن أسامة

 إشترى ملابس جدٌدة وتخلص من كل الملابس القدٌمة  وكان السبب فً قوله  

 " كً رانً نشوؾ لباسً قدٌم نعاود نتفكر واش صرالً و انا باؼً ننسى كلش  " 

 ، المفحوص ٌحاول نسٌان الحادثة باتؽٌٌر .

 ن موعد خروجه من المستشفى قرٌب وكان جل تفكٌره فً العودةأسامة كا

 الى المنزل والى حٌاته المعتادة " رانً ؼً نستنى وٌنتا نولً لدار توحشت خوتً"

 المفحوص  لدٌه إشتٌاق الى الماضً )قبل دخوله الى المستشفى( ومقارنة

 ٌتحصرنفسه قبل و بعد الاصابة ، فقد كان ٌمارس رٌاضة العدو الرٌفً و  

 على ضٌاع حلمه فً الاحتراؾ فً هذه الرٌاضة .

 وفً ما ٌخص تؤثٌر منطقة الجسدٌة المصابة على صورة الذات لدٌه ٌقول 

 المفحوص " منبؽٌهمش ٌبقو ٌشوفو فً وجهً و ٌسقسونً علٌه " 

 و ٌفسرهذا ان المنطقة الجسدٌة المصابة لها تؤثٌر على المفحوص .

 

 فحص الهٌئة العقلٌة:

 

 الهٌئة والسلوك العام:

 عٌون سوداء ، شعر أسود، أسمر البشرة  Ectomorpheأحمد من النمط 

 ٌرتدي لباس صٌفً   و ٌفضل اللون الازرق، الاتصال معه كان سهل منذ

 الاتصال الاول .
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 النشاط العقلً:

 أسامة حدٌثه متناسق ، وإجاباته متناسقة لكن لاحظنا ان القدرة على التعبٌر 

 ر منتظمة فقد كان متوتر فً كلامه و خابؾ فً المقابلات الاولى لدٌه ؼٌ

 وأحٌانا ٌكون هناك لحظات صمت .

 

 المٌزاج والعاطفة:

 ٌتمٌز أسامة بالهدوء ولكن ملامح الحزن و الخوؾ ظاهرة علٌه و التوتر 

 ٌظهر لدٌه لكن لٌس بشكل متكرر .

 كان ٌبدو على أسامة آثار الحزن و الانفعال بسبب منعه من صوم رمضان 

 " تشوؾ قاع ناس صاٌمة و انا فاطر" ولم ٌكن ٌتقبل عندما ٌحضرو له 

 الاكل بحٌث كان ٌرى نفسه أنه ٌستطٌع الصوم 

 ولكن كانت الؽاٌة من إصراره على الصوم ان الناس كلها تصوم وهذه

 ع الؽٌر .كانت من باب مقارنة نفسه م

 أسامة لدٌه مزاج حزٌن طوال الٌوم  ٌبكً فً كل لٌلة تقرٌبا وكذلك تؽٌر فً نبرة 

 صوته بحٌث أصبح صوته بالكاد ٌسمع مقارنة أنه قبل الاصابة كان كثٌر النشاط فً

 المنزل . أسامة بعد الاصابة أصبح ٌابساً وؼٌر متفابل ٌذكر أسامة " كنت باؼً  

 نشارك فً بطولة دولٌة للعدابٌن بصح دروك صاي كلش راحلً نعٌش هاكا 

 هذه الاعراض بؤنها أعراض تدل على وضعٌة إكتبابٌة  DSM5وخلاص " وٌفسر 

 بعد الاصابة.

 

 محتوى التفكٌر:

 أسامة واع  بوضعٌته الحالٌة ـ من حٌث المظهر الخارجً ـ لكن الاطباء منعو 

 إستبصال الكلٌة و الطحال ( بسبب خوفهم من إنهٌاره والدته من إخبارهبوضعٌته )

 نفسٌا وهو فً فترة حساسة من العلاج .

 كان ٌنظر أحمد الى منطقة الاصابة )صدره( و ٌتحسس علٌها من حٌن 
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 الى أخر ولما سؤلناه عن سبب كان رده بؤنه ٌطمبن على أن الجرح 

 وفتحت  لٌس مفتوح ) المفحوص بعد العملٌة الاولى حدث خطؤ طبً

 الخٌاطة وهو مستٌقظ( وهذا ماٌبرر خوفه المستمر .

 

 القدرات العقلٌة :

 أسامة لدٌه توجه جٌد فً الزمن و الفضاء ، لدٌه ذاكرة جٌدة للأحداث 

 التً مر علٌها خاصة تلك التً كانت سبب دخوله الى المستشفى 

 مع ولاد أعمامً ولدٌه القدرة على تذكر كل شًء ٌتعلق بالحادثة " نتفكر كنت نلعب

 عند البرج تاع ضوء و كنا نتسابقوا شكون ٌطلع كثر حتى ضربنً ضوء " سؤلناه

 " وهذا ٌدل على2123دٌسمبر 22فً أي ٌوم اصبت بالحروق اجاب " فً ٌوم  

 التوجه المكانً و الزمانً سلٌم لدٌه.

 

 الحكم و الاستبصار:

 أسامة واع بمعاناته ووضعٌته التً هو فٌها ولكن لم ٌتم إخباره بالعملٌة الجراحٌة 

 التً أجرٌت له .

 له رؼبة فً العودة الى ماكان علٌه  مع بعض التؽٌٌر فً سلوكه  فقد أصبح لاٌتكلم 

 الا ناذرا عكس ماكان علٌه قبل  الاصابة حسب والدته " كان صوته تسمع قبل ما  

 مكانش ٌسكت " تدخل لدار و

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 (:0ملخص عن  الحالة )

 سنة مصاب  16من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة المفحوص صاحب 

 بحروق جلدٌة ذات الدرجة الثالثة على مستوى الٌدٌن و الحوض والصدر، 

 لدٌه تدنً فً صورة الذات )صورة الذات سالبة( 

 حظنا على أسامة ملامح الحزنبٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌادٌة أننا لا

 والخوؾ و الؽضب وتؽٌر فً نبرة صوته و التفكٌر فً إجراء عملٌات تجمٌلٌة  

 وإصراره علٌها ٌدل على عدم تقبله بالمرض ومما أدى هذا الى تدنً صورة الذات 

 لدٌه .

 

 

 :0عرض نتائج المقٌاس للحالة 

 بند على المفحوص فً مدة  19تم تطبٌق إختبار صورة الذات الذي ٌتكون من 

 نقطة 38نقطة من أصل  33دقٌقة وتحصل المفحوص على نتٌجة  31زمنٌة 

 والتً تشٌر الى صورة الذات السلبٌة )المنخفضة( . 
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 الفصل السابع: عرض النتائج ومناقشتها

 رضٌات البحثـ مناقشة نتائج البحث على ضوء ف1

 ـ إستنتاج عام0

 الخاتمةـ 2

 ـ إقتراحات و توصٌات2
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 ـ مناقشة نتائج البحث على ضوء فرضٌات البحث :1

 تإثر الحروق الجلدٌة سلبا على صورة الذات لدى المراهق. أ/ الفرضٌة الاولى: 

 ـ بالنسبة للحالة محمد من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة ٌتضح أن 

 المفحوص لدٌه تدنً فً صورة الذات )صورة الذات سالبة( 

   مزاج حزٌنادٌة أن على محمد بٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌ

 و الخوؾ من نظر الى مكان نوبات الؽضب و و شعور بالامبالات إتجاه الؽٌر و 

 الاصابة  ٌدل على عدم تقبله بالمرض ومما أدى هذا الى تدنً صورة الذات لدٌه .

 بند تحصل المفحوص  19فٌما ٌخص نتابج إختبار صورة الذات الذي ٌتكون من 

 نقطة والتً تشٌر الى صورة الذات السلبٌة  38نقطة من أصل  34على نتٌجة 

 )المنخفضة( .

 

 و هذا ما ٌتوافق بحث بالنسبة للحالة محمد.وفً هذا السٌاق تم إثبات فرضٌة ال

 " Adrianna Potockaو "  " Maria Petridouمع الدراسات السابقة ل" 

 

 ـ بالنسبة للحالة أسامة من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة المفحوص 

 لدٌه تدنً فً صورة الذات )صورة الذات سالبة( 

 نا لاحظنا على أسامة ملامح الحزنبٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌادٌة أن

 والخوؾ و الؽضب وتؽٌر فً نبرة صوته و التفكٌر فً إجراء عملٌات تجمٌلٌة  

 وإصراره علٌها ٌدل على عدم تقبله بالمرض ومما أدى هذا الى تدنً صورة الذات 

 لدٌه .

 بند تحصل المفحوص على  19فً ما ٌخص إختبار صورة الذات الذي ٌتكون من 

 نقطة والتً تشٌر الى صورة الذات السلبٌة  38نقطة من أصل  33نتٌجة 

 )المنخفضة( .

 و هذا ما ٌتوافقضٌة البحث بالنسبة للحالة أسامة وفً هذا السٌاق تم إثبات فر

 " Adrianna Potockaو "  " Maria Petridouمع الدراسات السابقة ل" 
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 على صورة الذات لدى الجسدٌة سلبا تإثر المنطقة المصابة ب/ الفرضٌة الثانٌة: 

 المراهق . 

 ـ بالنسبة للحالة محمد من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة ٌتضح أن 

 منطقة الاصابة الجلدٌة تإثر سلبا على الناحٌة النفسٌة والعاطفٌة لدى المفحوص

 بٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌادٌة ومن خلال تحلٌل خطاب المفحوص 

 أقوال المفحوص و منها تتضمن والتً

 ( رانً نخمم كً ٌجو عندي بواش نقابلهم و انا محروق فً ٌدي ) ـ

 كاملومانتحرقش فً وجهً و ٌدي ( نتحرق ـ ) 

 أن منطقة الاصابة ) الٌدٌن ( لها علاقة تدنً فً صورة الذات لدٌهومن هنا ٌتضح 

 للحالة محمد.وفً هذا السٌاق تم إثبات فرضٌة البحث الثانٌة بالنسبة 

 

 ـ بالنسبة للحالة أسامة من خلال نتابج إختبار فحص الهٌبة العقلٌة المفحوص 

 منطقة الاصابة الجلدٌة تإثر سلبا على الناحٌة النفسٌة والعاطفٌة لدى المفحوص

 بٌنما تظهر مجموعة الحصص العٌادٌة ومن خلال تحلٌل خطاب المفحوص 

 والذي ٌتضمن أقوال المفحوص ومنها: 

 ( منبؽٌهمش ٌبقو ٌشوفو فً وجهً و ٌسقسونً علٌه ـ )

 منطقة الاصابة ) الوجه ( لها علاقة فً  تدنً فً صورة ومن هنا ٌتضح أن 

 .الذات لدٌه

 وفً هذا السٌاق تم إثبات فرضٌة البحث الثانٌة بالنسبة للحالة أسامة.
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 ـ إستنتاج عام:0

 على المنهج العٌادي المتبع  وفً الاخٌر ومن خلال ما تم ذكره وإستناداً 

 والدراسات السابقة وإنتقاء مجموعة البحث التً تم تطبٌق علٌها

 كل من المقابلة العٌادٌة النصؾ الموجهة وإختبار فحص الهٌبة العقلٌة ومقٌاس 

 صورة الذات وجمعكل البٌانات والتحالٌل السابقة 

 عدم الرضىو هشة  نه ٌوجد لدى الحالات  صورة الذات سلبٌةأتوصلنا الى 

 صابة باتشوهات جلدٌة بفعل الحروق.بذات نتٌجة الا 

 تإثر على صورة الذات لدى الحالات وهذا  كما أن المنطقة الجسدٌة المصابة 

 ٌبة العقلٌة و مقٌاس صورة الذات .تحلٌل إختبار فحص اله ماٌظهره

 طق الجسدٌة فً المنا و ولهذا نستنتج أن الاصابة بالحروق من الدرجة الثالثة

 تإثر على صورة الذات لدى المراهق   واضحة ال
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 الخاتمة:

 

 تؤثٌر التشوهات الجلدٌة على المراهقٌن دراسة فً به قمنا الذي البحث تمثل

 الفرد عضوٌة على وتهدٌدا صدمة من الحروق تشكله لما اعتباربفعل الحروق، 

 التبامٌة آثار مخلفتا العضوي للجسد قوي اختراق تعد كونها النفسٌة، وحٌاته الجسدٌة

 النفسً، مما ٌإدي الى تؽٌرات واضحة فً ردود أفعاله وإستجاباته للجهاز واختراق

 النفسٌة إتجاه صورته الذاتٌة وأٌضا بشكل كبٌر على علاقاته مع المحٌطٌن به.

 بحروق حٌث حاولنا فً هذه الدراسة أن نبٌن الصلة بٌن صورة الذات و الاصابة

 على مستوى الجلد وما ٌتولد عنه تؽٌرات سٌكولوجٌة على الفرد المصاب 

 تؤثٌر الاصابة بالحروق على صورة الذات معرفة هوحٌث كان الهدؾ من دراستنا 

 كما العٌادي المنهج على اعتمدنا حٌث لحروق، المراهقٌن المتعرضٌن  لدى 

 فحص الهٌبة العقلٌة و مقٌاس صورة واختبار موجهة النصؾ المقابلة على اعتمدنا 

 تساإلنا عن أجابت نتابج إلى توصلنا علٌها المتحصل للمعطٌات تحلٌلنا وبعدالذات ، 

 تإثر الحروق الجلدٌة سلبا على صورة الذات  القابلة  الأولى  الفرضٌة تحققت حٌث

 تإثر المنطقة المصابة على صورة و تحققت الفرضٌة الثانٌة القابلة  لدى المراهق

 أن لدٌهم هشاشة فً صورة الذات  الحالات أن تبٌن حٌث الذات لدى المراهق

 وتبقى هذه نتابج نسبٌة ؼٌر قابلة للتعمٌم.
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 الاقتراحات والتوصٌات:

 على ضوء ما توصلنا الٌه من نتابج نقترح ما ٌلً:

 

  وربطها مع صورة الذاتالتعمق فً دراسة موضوع التشوهات الجلدٌة 

 وما ٌنتج عنها من إضطرابات سلوكٌة و نفسٌة أخرى

 

  ضرورة إستخدام مقٌاس فحص الهٌبة العقلٌة مع مقٌاس صورة الذات 

 للكشؾ عن المرضى الذٌن ٌحملون صورة ذات سلبٌة عن ذواتهم

 

  الاهتمام بدراسة واقع المرضى المصابٌن بحروق جلدٌة فً مجتمعنا 

 لتخطً تلك الازمةومساعدتهم 

 

  ًبشكل عام فً المجتمع ، وذلك بتؽٌٌر النظرة السلبٌةضرورة نشر الوع 

 للمصابٌن بحروق جلدٌة خصوصا تلك على مستوى الوجه 
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 قائمة المراجع

 ـ قائمة مراجع باللغة العربٌة:1

 أـ الكتب:

 النهضة، بٌروت.،  النمو التربوي للطفل والمراهق، دار 1979. الدسوقً كمال،1

، مفهوم الذات بٌن النظرٌة والتطبٌق، دار وابل 2114. الظاهر قحطانً احمد، 2

 .1للنشروالتوزٌع عمان ط

( ، سٌكولوجٌة المراهقة نظرٌات جوانب النمو 2113الزؼبً ، أحمد محمد ). 3

 المشكلات و سبل علاجها ، دار زهران للنشر و التوزٌع ، الأردن .

الداهري ، سٌكولوجٌة المراهقة و مشكلاتها ، مإسسة الوراق  صالح حسن أحمد. 4

 . 2112للنشر و التوزٌع، عمان ، 

( ، النمو التربوي للطفل و المراهق ، دار النهضة 1979الدسوقً، كمال ). 5

 العربٌة ، بٌروت .

، مكتبة 1حسٌن منصور و زٌدان محمد مصطفى ، الطفل و المراهق ، ط. 6

 . 1982قاهرة ، النهضة المصرٌة ، ال

، مشكلات المراهقات الاجتماعٌة 2114،خوله بنت عبد الله السبتً العبد الكرٌم . 7

 ، جامعة الملك سعود ، المملكة العربٌة السعودٌة ، الرٌاض  .

( ، إدمان الانترنت لدى طلاب الجامعة 2111علً ، محمد التوبً محمد ) . 8

 ، عمان .الموهوبٌن ، دار الصفاء للنشر و التوزٌع 

، مجدلاوي  1( ، مراحل النمو و تطوره و رعاٌته ، ط2115خلٌفة إٌناس ). 9

 للنشر و التوزٌع ، الاردن .

 ، دار الفكر ، الأردن . 1، علم النفس النمو ، ط 2114. سامً محمد ملحم ،10

. د.صالح حسن أحمد الداهري ، سٌكولوجٌة المراهقة و مشكلاتها ، مإسسة 11

 . 2112و التوزٌع، عمان ، الوراق للنشر 

 ، موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً، القاهرة .1994. عبد المنعم الحنفً ،12

، الشباب العربً و مشكلاته ، عالم المعرفة ، سلسلة  1985. عزت حجازي،13

 كتب ثقافٌة شهرٌة ٌصدرها المجلس الوطنً للثقافة و الفنون و الآداب ، الكوٌت .
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بشٌر و آخرون ، تربٌة الناشا المسلم بٌن المخاطر و الآمال ، محمد رضا  -. 14

 . 2114، 1القاهرة ، ط

اؾ، دار الكتاب ، المراهقة واسباب الانحر2116. مروة شاكر الشربٌن،15

 الحدٌث، القاهرة.

، دار النهضة العربٌة ، بٌروت ، لبنان ، 1. مرٌم سلٌم ، علم النفس النمو ، ط16

2112 . 

 ، الدلٌل فً علم النفس ـ أسس علم النفس، الجسور للنشر2115لرٌنونة، . ٌزٌد 17

 والتوزٌع، المحمدٌة ـ الجزابر.

 ب ـ المجلات:

 ، مجلة العلم1995. أدٌب بطل محمد، الوجٌز فً الامراض الجلدٌة والزهرٌة، 1

 العربً، حلب ـ سورٌا.

الرباط، المجلة ، 2115عبد المؽٌث الشاوي، الحروق الجلدٌة تقٌٌم وعلاج، . 2

 .الصحٌة المؽربٌة

 ج ـ المذكرات:

، صورة الذات عند المرأة الحامل المصابة بالسرطان الدم، 2111.بطواؾ جلٌلة 1

 .2مذكرة لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس العٌادي جامعة وهران 

، صورة الذات لدى فتاة فً العابلة فً ضوء بعض المتؽٌرات 2116. بكة مٌسوم،2

العابلة، مستوى التعلٌمً للولدٌن، مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم ـ نوع 

 .2النفس الاسري ، جامعة وهران

 ، صورة الجسد وعلاقتها بتقدٌر الذات عند المراهق،2117. حمزاوي زهٌة، 3

 .2مذكرة لنٌل شهادة الدكتوراه ،جامعة وهران 

لطفل لى صورة الذات عند ا، أثر سوء المعاملة الوالدٌة ع2111شاطح هاجر،. 4

 مذكرة لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس العٌادي، قسنطٌنة

، الزمن الذاتً لدى المكتبب الحصري ـ إسهامات إختبار 2116. شهٌدة جبار،5

مقاربة سٌكودٌنامٌة، مذركة لنٌل شهادة الدكتوراه الثنابٌة فً  TATالرورشاخ وال

 .2رضً ، جامعة وهران علم النفس العٌادي و علم النفس الم
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، نمط التفكٌر وعلاقته بتقدٌر الذات دراسة مٌدانٌة 2112. عبد العزٌز حنان، 6

على عٌنة من طلبة جامعة بشار، مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس 

 العٌادي ، جامعة ابً بكر بلقاٌد تلمسان.
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 ( : مقٌاس صورة الذات 21الملحق رقم )

 لاتنطبق تنطبق العبارات الرقم

   ٌإثر المرض على جسدي سلبا 1

   أفكر فً الموت باستمرار 0

   ٌنقص المرض)الحروق( من طاقتً 2

   بانهٌار النفسً بسبب المرضاشعر  2

   المرض دابماٌقلقنً  5

   اصبحت اكثر عصبٌة من الاول بسبب المرض 6

7 
استحً من الكشؾ عن جسدي امام الطبٌب 

 بسبب المرض
  

   ٌإثر المرض على نفسً 8

   تضاٌقنً شفقة الاخرٌن بسبب المرض 9

   ابكً كثٌرا بسبب المرض 12

11 
الاخرٌن علً، لاننً اشعر بؤنهم لا احب نظرات 

 ٌخافون منً
  

   المرض قلل من هٌبتً وسط عابلتً 10

12 
اخاؾ من النظر فً المرآة لأنها تعكس حقٌقة 

 حالتً المرضٌة
  

   المرض ؼٌر من عاداتً الٌومٌة الى الاسوء 12

15 
ارؼمت على المجًء الى المستشفى بسبب 

 المرض
  

   باستمرار ٌزعجنًتناول الادوٌة  16

   اشعر بؤننً لم اتعالج ابدا لكثرة معاٌنات الطبٌة 17

18 
اخفً دابما العلامات الظاهرة على جسدي بسبب 

 المرض
  

19 
لا استطٌع القٌام بالانشطة العادٌة التً كنت اقوم 

 بها مسبقا
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 :0الملحق رقم 

 ٌتضمن:إختبار فحص الهٌبة العقلٌة للأستاذ قوٌدر نصرة و 

 ـ الاستعداد والسلوك العام: نمط الجسم، القامة، البشرة، اللباس، الحركة.

 .تعبٌر عن الافكار، نبرة الصوت، اللؽة ـ النشاط العقلً

 : نوع المزاج والعاطفة.ـ المزاج والعاطفة

 : درجة الوعً بالأفكار.ـ محتوى التفكٌر

 والمكانً.: الذاكرة وإدراك الزمانً ـ القدرات العقلٌة

 : طرٌقة إتخاذ القرار والوعً بالحالته.ـ الحكم و الاستبصار

 ـ أهم جوانب تارٌخ نفسً والاجتماعً.


