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Résumé :
L'étude actuelle vise a examiner la problématique centrée sur "I'évaluation de
I'efficacité d'un programme de prévention pour réduire l'utilisation négative
d'Internet (réseaux sociaux, jeux en ligne) chez les jeunes universitaires™. Pour ce
faire, une méthode expérimentale a été utilisée sur un échantillon de 26 étudiants
de deuxieme année en sciences de I'éducation, répartis également en deux groupes
(expérimental et témoin).
Les outils suivants ont été appliqués : une échelle de I'utilisation négative
d'Internet (développée par la chercheuse), un programme de prévention pour
réduire l'utilisation négative d'Internet (développé par la chercheuse) et un
questionnaire de satisfaction sur le programme de prévention (développé par la
chercheuse). Les résultats suivants ont été obtenus :
- Le programme de prévention est efficace pour réduire l'utilisation négative
d'Internet chez les étudiants en sciences de I'éducation.
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes des
scores du groupe témoin et celles du groupe expérimental lors de la mesure post-
test sur I'échelle de l'utilisation negative d'Internet et ses sous-domaines, en faveur
du groupe expeérimental.
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes des
scores pré-test et post-test du groupe expérimental sur I'échelle de l'utilisation
négative d'Internet et ses sous-domaines, en faveur de la mesure post-test.
- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les moyennes des
scores du groupe expérimental sur I'échelle de I'utilisation négative d'Internet et
ses sous-domaines lors des mesures post-test et de suivi, deux mois apres
I'application du programme de prévention.
- Le niveau de satisfaction du groupe expérimental a I'égard du programme de
prévention est tres éleve.

Mots-clés: programme de conseil préventif, Mécanismes de vaccination,
utilisation négative d'Internet, étudiants universitaires (étudiants en sciences de
I'éducation)
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Abstract :

The current study aims to address the issue centered around "Evaluating the
effectiveness of a preventive counseling program to reduce the negative use of the
Internet (social media, electronic games) among university youth." For this
purpose, an experimental method was used on a sample of 26 second-year
students in the Faculty of Education, evenly distributed into two groups
(experimental and control).

The following tools were applied: a scale of negative Internet use (developed by
the researcher), a preventive counseling program to reduce negative Internet use
(developed by the researcher), and a questionnaire on satisfaction with the
counseling program (developed by the researcher). The following results were
obtained:

-The preventive counseling program is effective in reducing negative Internet use
among students in the Faculty of Education.

-There are statistically significant differences between the mean scores of the
control group and the experimental group in the post-test measurement on the
negative Internet use scale and its subdomains, in favor of the experimental group.
-There are statistically significant differences between the mean pre-test and post-
test scores of the experimental group on the negative Internet use scale and its
subdomains, in favor of the post-test measurement.

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group on the negative Internet use scale and its subdomains in the
post-test and follow-up measurements two months after the application of the
counseling program.

-The level of satisfaction of the experimental group with the preventive
counseling program was very high.

Keywords: preventive counselling program, Immunization mechanisms,
negative internet use, university students (education sciences' students).
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11.11 1| 88.88 8| 11.11 1| 88.88 8 14
N 0 0 100 9| 66.66 6| 33.33 3 16-13-12-10-9-8

(%100 JA%66) o Lo gl Gawy Jsat) CpaSaall alel o (09) a8y Jsaall sy
—8-7-6-4) whadl e iy & eldaV¥l dualgll adlse Jlae 4 celiall clysd uld e
~16-15-14-13-11-10-9-8-6-5-3-2-1) :duy;SN L Jaay (20-19-11

(17-15-14-11-7-6-5-4-3-2-1) :Laly) adlsall Jlas pady Lasd Wi (17

zswas e o ((%88¢ %77) duiy GueSadll (ile) 3 bl gasl dualls L
C'_ab.aﬂj\ LAT 6(20_19_11_8_7_6_4) U'_\\JM\ Q;'QJ a‘).yﬁ c«b&l 8)g pag d\;}” dla.ax\ U_Q)Bs

——

110

'




&5 g ((7-6-4-3) bl Jlaall iy ((13-11-6-5): 08 LB Jlaall b daaly e
el gy Ml Jganlly cball LoVl Jaall 8 il (90 lgale Bbaes ol
88:%066) o Lo Cnglii duaiy lgida Ao cpeSadl) cilel ) ) il dawills Ll
Gagiaall il W ((18-17-16-14-13-12-10-9):clill Cain & Jg¥) Jlaal) it (%
~12-10-9-8): 8 lebis 5 al) il Jlaal) i W (7-6-4-3) e S Jlsal) e
s (14) & sl aaSadll J8 (e bl @ Jlae S i dila) o5 Cas (16713

TR
LAY ) aladiad) (et ‘,a Lt ol Al Claal) (10) Jsad
S LiaY) Jualgil) adiga :Jg¥) Jlaal)
Lailgdl) dauall LAY dial) 84dl) a3
@=L Jualsill gllga alain iy ailan waliad ¥ | dalsill adlsa plaiul oy st gl Y 4
=Ly
=LVl dalgll adloe 78l Lavie S #Lk 2l | dealsil) adlse 28 Ladie S sty 2l 6
=Ly
Loy o dpadal) cilluall sl | lags SBraY duaddll Gillus dajtia agil 7
dalgll adlse o dald Claay & g dil | dualgll adlse e dpaddll Sba ) 8
s Sy ol PPEENY
dalsill dge o difine Gy (b Gipa &) | elan¥) Jualsill gllse se Gsma s o 11
eyl G Ky
dalsill ailse alasicl e elldl de gedl | paial e elhbl yae gl Sey el 19
=Ly el dealgill adge
el dalsill adlsas Graman Lo Madie (588 Jhiy | Jealgill alses Canans Loy Dladie (9S8 iy 20
EARES W P JS =y
Lig sty Gladl) = ALY Jlaal
Rl isual T diua Bl o,
g Lo 1) dng S el haiul (S8 dadiy | Jerde (9S8 Ay el o Bl e 05
e g SN dpellly
x5 Aty SN Aaalll Jahye S St | &g SN) Baalll Jaball IS o g 5alls il 06
el Heedll s
o So ) alll e gl lavie QESYL el Lalll jed) Lodie QESYL 2 11

111

——
| —



)
iy (gl & camY) e qual) i) e qaell g paas gbiiad Y 13
o) e qall Uy o ousd Cupl) e qall Uy s Jaal 14
Laly) adlgall A Jlaall
Lalgdl) disual) alsY) disall 8,adl) o)
o g A sl s (Ao Ay el il e gins Al sl Jresdy o8 03
Laly)
Laly) Slo ggind Al adlsall 0o laals Gaad Lal) o g Al adlsal) o Can 04
Jalll (e 5yalie cile Ll ZalY) DY) sl Al e Byalie cleld LalY) 528y 58l 06
Laly) gilsal) 528l e gl e jacl Laly) saalie oo gl gakaiad Y 07

LOomaSaall 8 e daidal) o) jadl) as (11) A Joa

S LY Jalsil) dBga ) Jlaal) B dbliaal) i)

A8 Gl Joll Wy o laa) Jualgil) adlge arai

AY) ge aatl Uy e laal) dualgil) adlge arai

e laa¥) Jealsill aige aladiul e Cigl die Cuarlls el

Gles b SV gl celan) dualgill adlse Jady

SBral pe Jualgil Ul cdgll g ya yodi) ¥

AaalY) adlsal) tGIE Jlaal B Adlaal) ) aal

AalY) DY) e ahall saalie ) dalall e

Aaddl) clibul) AR gaas dllatial) (paSaal) Faa =l mag (12) a8 Jsa

ARl Jaad) CaSaal) dae
% |48 2| % ddls duadldld) il
0 0] 100 9 i)
0 0| 100 9 saxd)
11 1| 88 8 daadil)
22 2 7 el Ggiaal)
0 0| 100 9| i) aladiud) alelu s

——

112

'




11 1| 88 8 Laladin JiSY) adgal)
22 20 77 7 Y aladiu) sl

Sle ((%100:%77) cngli Gawiy lsain) cpaSaall el of (16) &) dsaadl e cpi
Nede elay) 2 ellig duadall clila) LS

i) Bl Gaa >

O e SBU GLSHY (<8 Al yealiall paes G A & AR Gl (Bra iy
G AN aled) a5 el e aal AN GlaaY) (13) ad) Jgaa

anyal "R" &) oy BTN Jalaa Ol < laa

0.01 xe 4l 0.901** & ganadl

0.01 xic ) 0.841%** g ST ety
s e 0.029 LalY) il

0.01 AV (g5ie dic dileas] AN 2 gy **

ISY dajally (ebiall SVl Gn BaliyY) Olles ad o (17) a8y Jsaal) (e oy

Cua ¢(0.01) AV (g5ine die g 5N ey gaenal)  Jaad Lilaa) Ay cilS Gl

Ay cdad oS (0.901%%) 5 dad IS (0.841%%) on Lo Lloy¥) cDlales Cingls

I Al e a5 (0.029) L dad s 3 Jb e els 38 sl adlgall Jlae Lot cdadise

e (e 0S8V enaaion il 028 (e Wil ¢ Jlaal) 138 Cida dae

——

113

'




Oubiall S daally R Oy RN BLY) (3o S C (14) by Jsan
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LUE sae e U 8 Gua rdlainy) bl Jiaill ddghead LG e oS cilSas /]
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Ll Jliel o Baaie dad 25 ¢0.941 =(KMO) digicad) LU "8l jle )30S " jlad) =
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L5,S
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Determinant 4.41
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(olalall dalail alasind dalKa) o day Lae cdalill cillalia V) e bagla ) bl ubidall cul il
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OUSE pae ol clsnall g s daiipe @ilbli) dsas pe ) ads 138y (0.00001) Jssial
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Trace d'effondrement
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10,0

75
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25

0o T

= k) W = hI - W WD S = s s A A s L O e L= T % T % T S T o B I N T )
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Numeéro de composante

Jalsal) saal Ko janiall daie giags (05) a8 J<il
Liall el Ao alaeYU @y puulad culale 3gay Said) 13 DA e ol
Jaes Js¥) dalad) Jlae seday shalall Tay s SE dalal) die Jad aiagy diald) Caald Can
Nastine Ll Uad 3275 Jalgall iy B Jalal
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: el dayha /o
cleadall Sl 505 LS el (ullaplal) Jlenialy delaiall gl danpla e slael)
Ssian e Ul adic) dg ¢ Jaladl gl Alggee ety s dalall (e e ddsacally daiiyall
Caiaie (0.40) ge Ji 3 il (0.40) wads
Do) dmy (uSlajldl) diyplay da Adusal) Jalsal) 230 g (17) a8y Jgo

Composante

1o« | 0,480 | 0,212 | 194 | 0,471 | 0,139
20« 0,005 | 0,680 | 20 | 0,312 | 0,715
30« | 0,484 | 0,337 | 21 | 0,533 | 0,313

40| 0,091 | 0,714 | 22« | 0,284 | 0,688

5040528 | 0,203 | 23« | 0,819 | 0,122
60« | 0,177 | 0,756 | 24« | 0,337 | 0,584
7o« | 0,515 | 0,208 | 250« | 0,754 | 0,124

84 | 0,020 | 0,776 | 26~ | 0,360 | 0,703

9« | 0,541 | 0,272 | 27 | 0,744 | 0,170

10| 0,112 | 0,788 | 28« | 0,712 | 0,239
11«| 0,570 | 0,230 | 294 | 0,651 | 0,176
12« 0,137 | 0,735 | 30« | 0,676 | 0,140
13| 0,712 | 0,128 | 31 | 0,543 | 0,178
14+| 0,232 | 0,667 | 324« | 0,228 | 0,490
150« 0,744 | 0,107 | 33« | 0,681 | 0,080
16«| 0,266 | 0,730
174«| 0,117 | 0,512
18| 0,759 | 0,233
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Al Ll ,199 13 ,169 ,884 13 ,082

a. Correction de signification de Lilliefors

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistigues Ddl Sig. Statistigues ddl Sig.
Ayl Al ,235 13 ,048 ,891 13 ,100

a. Correction de signification de Lilliefors

AV dadl) daii e

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

02¢ sexsll N Moyenne  Ecart type standard
=&h0l 1,00 13 49,0000 11,61178 3,22053
2,00 13 24,2308 13,79102 3,82494

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de
Différen ce confiance de la
Sig. ce erreur  différence a 95 %
(bilatéra moyenn standar Supérie
F Sig. t ddl ) e d Inférieur ur
@ Hypothése de ,608 443 4,95 24 ,000 24,7692 5,00020 14,4493 35,0891
b01 variances 4 3 3 3
égales
Hypothese de 495 233 ,000 24,7692 5,00020 14,4334 35,1050
variances 4 23 3 7 0
inégales
([ 25 )



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

03¢ sexll N Moyenne  Ecart type standard
=wh02 1,00 13 27,2308 8,99216 2,49398
2,00 13 16,5385 7,21821 2,00197
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Différenc  différence a 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
&b Hypothése de 1,358 ,255 3,343 24 ,003 10,6923 3,19809 4,09176 17,2928
02  variances 1 5
égales
Hypothese de 3,343 22,92 ,003 10,6923 3,19809 4,07539 17,3092
variances 8 1 3
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
e sanall N Moyenne  Ecart type standard
Ly i el 1,00 13 76,2308 18,47139 5,12304
2,00 13 40,7692 19,75329 5,47858
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e Difféerenc  différence & 95 %
(bilatéral moyenn e erreur Supérieu
F Sig. t ddl ) e standard Inférieur r
Akls  Hypothese de 312 582 4,728 24 ,000 35,4615 7,50069 19,9808 50,9422
4w 3 variances 4 7 0
égales
Hypothese de 4,728 23,89 ,000 35,4615 7,50069 19,9772 50,9458
variances 3 4 0 8
inégales
[ 255 )
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Pairel  b01.# 59,69 13 8,939 2,479
s=b01 24,23 13 13,791 3,825

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire1 b0l & b0l 13 -,496 ,085

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance
Moyen  Ecart erreur de la différence & 95 % Sig.
ne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire b01- & 35,462 19,810 5,494 23,490 47,433 6,454 12 ,000

1 b0l

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1  b02. 19,31 13 11,750 3,259
b02s22 15,23 13 7,769 2,155
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 b02.l8 & b02s= 13 ,848 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de la

Moyenn Ecart erreur différence a 95 % Sig.
e type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 b02. - 4,077 6,601 1,831 ,088 8,066 2,227 12 ,046

02522

Statistiqgues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  totale & 78,69 13 15,223 4,222
totalgam 39,46 13 20,399 5,658

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire 1  totale.ld & totalsx 13 ,451 122

256

——
| —



Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenne Intervalle de confiance
Moyen  Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire totale,ls - 39,231 19,175 5,318 27,643 50,818 7,377 12 ,000
1 totals=
AENEN dadajdl) A e
Statistiqgues des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel  ¢=b01 24,23 13 13,791 3,825
b0 = 22,15 13 11,675 3,238
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 22001 & b0l s 13 ,848 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de la Sig.
Moyenn Ecart erreur différence & 95 % (bilatér
e type standard Inférieur Supérieur t ddl al)
Paire 1 2=x:b01 - 2,077 7,308 2,027 -2,339 6,493 1,025 12 ,326
b01 o~
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 D025 15,23 13 7,769 2,155
b02 14,92 13 7,488 2,077
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 D02 520 & H02 o2 13 ,951 ,000
Test des échantillons appariés
Sig.
Différences appariées (bilatéral)
Moyenne Intervalle de confiance de
Moyenn  Ecart erreur la différence a 95 %
e type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire  b02= - ,308 2,394 ,664 -1,139 1,754 ,463 12 ,651
1 b02 o~
[ 257 )



Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  totals= 39,46 13 20,399 5,658
totale -~ 37,08 13 17,984 4,988
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  totals= & totale = 13 ,894 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
Moyenne confiance de la
Moyen Ecart erreur différence a 95 % Sig.
ne type  standard Inférieur ~Supérieur t ddl  (bilatéral)
Paire totalsa» - 2,385 9,152 2,538 -3,146 7,915 939 12 ,366
1 totale %
[ 258 )
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