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Problem Statement: 

Cognitive distortions are negative and irrational patterns of thinking that play a 
significant role in causing depression. These distorted thoughts lead to a pessimistic 
view of oneself, the world, and the future, contributing to the exacerbation of various 
emotional disorders, depression, and relational disturbances, particularly in family 
relationships. The father is considered an important member of the family, playing a 
crucial role in child-rearing and supporting the partner, with his influence extending to 
many aspects of family life. A father's beliefs significantly impact his behavior and 
decisions in family life. These beliefs can either support positive fatherly roles or 
contribute to reinforcing cognitive distortions if they include negative or irrational thinking 
patterns. This study addresses the father's cognitive distortions in relation to his children 
in the context of divorce. 

Hypothesis: 

The research hypothesis is: 

Paternal beliefs are characterized by cognitive distortions in parenting styles towards 
children in the context of divorce. 

Research Methodology: 

The methodology used in this study is the clinical psychology approach, which includes 
case study methodology. This approach is particularly suitable for this research as it 
allows for an in-depth exploration of individual cases, providing rich qualitative data 
necessary to understand complex psychological phenomena. We also utilized a 
cognitive distortions scale, direct observation, and mental state examination. 

Sample: 

The study sample consisted of two divorced males with children, aged between 40 and 
55 years. 

Results: 

The clinical study results indicated that the hypothesis was confirmed in both cases, 
with prominent cognitive distortions such as generalization and jumping to conclusions. 
These cognitive distortions had implications on their parenting styles, justifying the 
presence of cognitive distortions in the father's relationship with his children in the 
context of divorce. 

ب



اء  الاه

ل الى ا الع ي الأولى  اه ه رس اة. م َيّ في ال  معل

ه  أمي ا و حف ه ال الله في ع   .و أبي أ

ي ن زوج ن الله ت ع ها  ع ي رغ  ان ان  ي  أة ال  و الى ال

ه الله و  ي ل رح دوس الأعلىو الى ع ه الف  اس

ج



 ال
.والشكر  من قَبل ومِن بَعدِ  لحمد  أقصى مبلغ الحمدا

ي ف ة أود أن أش م ار شه ها  د.ج ائ ه لي، وعلى ن ق ال خ ل ال على 
از تي في إن اع ها ل ل ي ب د ال ه ل ال ها، و ه  ورشاداتها وص ةه ل ال ، وعلى 

ي  فة ال ع ة م ال ا بهاق   .سق

اه معوأش ج ل ما تقاس ةع زملائي على  اع م لي ال ل م ق ه,  ا وعلى  ة  م ق ب
 .ع ال

وة  ة م ان ف ة ال ائ ا الأخ ر وأود أن أش أ ك"ال ع ال ة  فائ ة الإس س ال

حعلى  م تامي" ار  هاأش على ت ي. هاوص   على تعل

ي ي خاصة أخي أسامة و ع ني في عائل ل م ساع ا الى  و ش

د



 الصفحة

أ  ملخص باللغة العربية
ب  ملخص باللغة الانجليزية
ج  الاهداء

د  الشكر

ھـ  لائمة المحتويات 
1  الممدمة
3  : مدخل الى الدراسةالفصل الأول 
4  إشكالية الدراسة ..1
9  الفرضيات ..2

11  أهداف الدراسة..3
11  أهمية الدراسة..4
11  التعاريف الإجرائية . .5

11 الفصل الثاني: الطلاق و الأساليب الوالدية
13  المبحث الأول: الطلاق
14  .مفهوم الطلاق1

15  .المراحل النفسية و الانفعالية للطلاق2
16  الطلاق على الرجل.تأثير 3
17  .تأثير الطلاق على الأبناء4

19  المبحث الثاني: الأساليب الوالدية
11  .الوالدية1
11  .الأبوية2

11  .مفهوم الأساليب الوالدية3
13  .أنواع الأساليب الوالدية4

16  التشوهات المعرفية:الفصل الثالث
17  .لمحة تاريخية للتشوهات المعرفية1
17  .المعتمدات المركزية2

18  .الأفكار التلمائية3
18  .المخططات المعرفية4
31  .مفهوم التشوهات المعرفية5

 31  .أنواع التشوهات المعرفية6
35  منهجية البحث و اجراءاته: الفصل الرابع
36  الدراسة الاستطلاعية .1

37  المنهج المستخدم في الدراسة .2
38  ياناتأدوات جمع الب .3

41  أجرأة الفرضيات .4
41  اختيار الحالات الدراسية .5
41  خطة الدراسة الأساسية .6

ھـ

المحت��ات



41  صعوبات الدراسة .7
41 الدراسة العيادية الأساسية: الفصل الخامس
44  السيكولوجي للحالة الأولى )ج.ج( التمرير
48  يكولوجي للحالة  الثانية  )ع.م( التمرير الس
51 ملخص النتائج و مناقشة : الفصل السادس

 الفرضيات
53  حالتين  الملخص النتائج .1

54  منالشة الفرضيات .2
55  رؤيا و انتمادات
57  الخلاصة

 الخاتمة
 الالتراحات 

 المصادر و المراجع
 الملاحك

و



 1 

مة : ق   ال

ا ا ار في وق لاق واسعة الان ة ال اه ة أص  ا ة والاج ف امل ال ابها ب الع ع أس ، وت اه ل
ع  ل  على ج ث  ال ي ا الانف ة، فإن ه ل زوجان في أ أس ف ما ي ة. ع ة وال اد والاق

لاق.  ع ال ائه  أب . م ب العلاقات الأك تأثًا تأتي علاقة الأب  ع ه ال ع ة وعلاقاته ب اد الأس أف
ه ح أن  عامل معه أو ت ة ال ائه و اه أب ته ت اته ون ق اره ومع غ أف اء ت ي م الآ الع

ع  ائه  أب ه  ص علاق ة  ة وغ م ارًا خا اء أف ى الآ ان، ي لاق. في  م الأح ع ال
ع هات ال ه ال ة. ه هات مع د إلى ت ت ا ي ال، م ات الانف ار وم ل في أف ة ت

ائه ه في أب قة تف ث على الأب و ة ت  .خا

لاق.  ائه في حالة ال أب ه  ها الأب في علاق عاني م ي  ة ال ع هات ال راسة ال عى ل ة، ن ه ال في ه
ف الة. اله ه ال ائه في ه اه أب عها الأب ت ي ي ة ال عاملة وال راسة  س على أسال ال ه ال م ه

ه العلاقة م خلال  ة ت ه ائه و اه أب ه ت لاق على تف الأب وسل ة تأث ال ه فه 
ال ع الانف أ  ي ق ت ة ال ع هات ال ة وال ا ار ال ح الأف  .ت

علقة ان ال ع ال ة ج ان تغ ة ل ل رئ ة ف راسة إلى ع ه ال ع. في  لق ت تق ه ض ال
اني  ل ال . الف ا ال اء ه ا لإج ي دفع ة ال ل ة وال ضح الأه راسة ي خلاً لل م م ل الأول، نق الف
اول  ، ن ال ل ال فال. في الف اتها على الأ لفة وتأث ة ال ال لاق والأسال ال ة ال اق م ل

ي  أن ت الآ ة ال ع هات ال ل ال ف ة ال ه ع، ف م ا ل ال لاق. أما الف ع ال اء 
ي ت  الات ال ة لل ة أساس اد م دراسة  ق ام  ل ال ائج. الف ة ال ث ان دقة وم اءاته ل ال وج

ي ت  ات ال ض ة الف اق ائج وم ض مل ال ع ادس، ن ل ال ًا، في الف لي. وأخ ل ع ها  دراس
ة ال ا   .حها في ب

  

ض  ع ل عام. س ة  ها على الأس لاق وتأث لة ال ة عامة ع م ق ل م ب ق ل الأول، س في الف
 . ا ال ها م خلال ه ف إلى س ي نه ات ال اق الف ع ون ض ا ال اول ه ي ت قة ال ا راسات ال ال

ة لفه ل اجة ال ة وال ال اث ال اق الأ راسة في س ه ال ة ه ضح أه لاق على علاقة الأب س  تأث ال
ائه  .أب
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لاق  د إلى ال ي ت امل ال اب والع اق الأس ر شامل، ح س لاق م م اول ال اني س ل ال الف
ها  ة تأث لفة و ة ال ال ة. س على الأسال ال اد الأس ع أف ة على ج ا ة والاج ف اته ال وتأث

لاق، مع تق أم اتال أث ه ال ضح ه  .لة ودراسات حالة ت

ضح ما  لاق. س ع ال اء  ي  أن ت الآ ة ال ع هات ال ، س على ال ال ل ال في الف
ات  ض ال ع ائه. س اه أب ه ت ث على تف الأب وسل ة و  أن ت ع هات ال ال ه  نع

ة ون اه ه ال ح ه ي ت ة ال ف اه في ذلال ي ت امل ال هات والع ه ال ل ه ة ت  .اق 

اها  م ي اس ضح الأدوات والأسال ال اءاته. س ة ال وج ه ا ل ً ن م ع س ا ل ال الف
ارها  ي ت اخ ة ال اق الع ائج. س ة في ال ث قة وال لها، مع ال على ال ل انات وت ع ال ل

راسة  ارلل ار ال اها لاخ م ي اس عاي ال  .وال

ض  ع لي. س ل ع ها  ي ت دراس الات ال ة لل ة أساس اد م دراسة  ق ، س ام ل ال في الف
ة.  اد راسة ال ه ال ها م خلال ه ا إل صل ي ت ائج ال اق ال ل ون ف ال لها  ل ا ب ي ق الات ال ال

هات ا ت ال ضح  أث اهاس ي درس الات ال ل حالة م ال ائه في  أب ة على علاقة الأب  ع   .ل

  

اق  . س ا ال ها م خلال ه ا إل صل ي ت ائج ال ض مل ال ع ادس، س ل ال ًا، في الف وأخ
ات ص م ت ق ة. س ائج الفعل لافها مع ال قها أو اخ ا ة ت ة ال و ا حها في ب ي ت  ات ال ض  الف

ح  لاق م خلال ت ع ال ائه  أب قًا ل علاقة الأب  ح  ها ونق ا إل صل ي ت ائج ال اءً على ال ب
ة ع هات ال ة وال ا ار ال  .الأف

لاق على  ه في فه تأث ال املة ت لة وم ف إلى تق دراسة مف امل، نه ق ال ا ال م خلال ه
ة ائه و أب ل. علاقة الأب  ة  اء والأس ائج للأب ل ال ق أف ه العلاقة ل   ت ه
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:الاشكالية.1

الحي يمعب دورًا حاسسًا في تخبية وتصػيخ أشفالو. يشطخ إليو عادة عمى أنو السعيل والحامي الأب ىػ الػالج 
والعسل كدمصة داخل السشدؿ. يُعتبخوف  للؤسخة. يُتػقع مغ الآباء تقجيع الجعع السالي، والحفاظ عمى الانزباط،

أيزا قجوة يحتحى بيا، يشقمػف الؿيع وأخلبؾيات العسل والسعاييخ الاجتساعية لأشفاليع. ىحا الجور التقميجي 
يخكد عمى القػة والؿيادة والسدؤولية، مع التخكيد بذكل أساسي عمى الجػانب الخارجية والسالية لحياة الأسخة، 

 .لى الخعاية العاشؽية غالبًا كسدؤولية الأـفي حيغ كاف يُشطخ إ

في نطخية التحميل الشفدي خاصة كسا اقتخحيا سيغسػنج فخويج، يمعب الأب دورًا حاسسًا في تصػر نفدية  
الصفل مغ خلبؿ عقجة أوديب. حل ىحه العقجة، غالبًا مغ خلبؿ التعخؼ عمى الػالج مغ نفذ الجشذ، أمخ 

ة واستيعاب السعاييخ والؿيع السجتسعية. يسثل الأب الدمصة والقانػف، مسا ضخوري لتصػيخ ىػية جشدية ناضج
 يديع في تذكيل الأنا الأعمى، الحي يحكع الأخلبؽ والزسيخ

وحدب مػراي بػيغ ضسغ إشار علبج الأنطسة الأسخية  يشطخ إلى دور الأب عمى أنو جدء لا يتجدأ مغ 
إنذاء ديشاميكيات الأسخة، الأدوار، وأنساط التػاصل. يديع وضيفة الأسخة ككل. يداىع الآباء بذكل كبيخ في 

 (Cohen, 2023) .تجخميع في تعديد الاستقخار العاشفي والجعع داخل الػحجة الأسخية

يتجاوز دور الأب ارتباشو البيػلػجي بالصفل  ويجدج شخرية محػرية في نسػ الصفل الشفدي والعاشفي. 
الأسخة والسجتسع، دورا تخبػيا وعلبئؿيا لا غشى عشو. فيػ يقجـ الجعع  يمعب الأب  السعتخؼ بو مغ قبل كل مغ

 .Juignet Patrick (2015)  والأمغ والتػجيو الحاسع، وىػ أمخ أساسي لخعاية و واستقخار الصفل ونسػه 

دراسة احرائية  باستخجاـ بيانات مغ الجراسة الصػلية لأبػيغ والأشفاؿ   Culpin et al  (2022)  قاـ
مذارؾ تشاولت تأثيخ غياب الأب خلبؿ الصفػلة عمى أعخاض الاكتئاب عشج  8,409رل إلى شسمت ما ي

الأبشاء مغ السخاىقة إلى البمػغ. وججوا أف غياب الأب وخاصة في الصفػلة السبكخة  مختبط بديادة مخاشخ 
مي و ناصخ مع تأثيخات أكثخ وضػحا في الإناث . و حدب العاز  24الاكتئاب وأعخاض الاكتئاب في سغ الػ

( غياب الأب لو تأثيخات عسيقة ومتعجدة الأبعاد عمى الصفل و يؤدي إلى زيادة مدتػيات 2020فلبح سعج. )
  . القمق والذعػر بعجـ الأماف



 
5 

غالبية الجراسات الدابقة في مختمف السجالات، بسا في ذلظ الشطخية الشطامية والتحميل الشفدي، وخرػصًا 
بيغ الػالجيغ وكيؽية تعامميع مع أشفاليع، تسيل إلى التخكيد بذكل أكبخ عمى تمظ التي تخكد عمى العلبقة 

تأثيخ ىحه العلبقات عمى الأـ وأشفاليا وليذ عمى الآباء. تع إجخاء الكثيخ مغ الأبحاث حػؿ كيؽية تأثيخ 
ا الدياؽ سمػؾ الأميات عمى الشسػ العاشفي والشفدي للؤشفاؿ، بيشسا تع إىساؿ الجور الحيػي للآباء في ىح

إلى حج كبيخ. عمى سبيل السثاؿ، تشاولت الجراسات ضسغ إشار نطخية الأنطسة الأسخية، مثل أعساؿ مػراي 
بػيغ، دور الأـ بذكل مفرل في ديشاميكيات الأسخة وتفاعميا مع الأشفاؿ، في حيغ لع تحع تفاعلبت الآباء 

الأبحاث في التحميل الشفدي عمى علبقة بشفذ القجر مغ الاىتساـ. بالإضافة إلى ذلظ، ركدت العجيج مغ 
الصفل وتأثيخىا عمى نسػ الصفل، مع إعصاء اىتساـ أقل لجور الأب وتأثيخه السحتسل. حتى في نطخية -الأـ

التعمق، التي تخكد عمى كيؽية تصػيخ الأشفاؿ لعلبقات عاشؽية مع مقجمي الخعاية، يكػف التخكيد غالبًا عمى 
 .يدي للؤماف العاشفي، مع تجاىل دور الأب في كثيخ مغ الأحيافالأـ باعتبارىا السرجر الخئ

في حيغ أف ىشاؾ أسبابا مختمفة لػياب الأب إلا أف الصلبؽ يطل الدبب الأبخز مسا يؤثخ بذكل كبيخ عمى 
ديشاميكيات الأسخة والعلبقة بيغ الأب والصفل.لقج ارتبط الصلبؽ باستسخار بشتائج سمبية عمى الخجاؿ، مسا أثخ 

ى صحتيع الشفدية وصحتيع البجنية بذكل كبيخ. أضيخت الجراسات أف الخجاؿ الحيغ يعانػف مغ الصلبؽ لا عم
يػاجيػف ضائقة عاشؽية فحدب، بل يػاجيػف أيزا تحجيات صحية جدجية مختمفة مقارنة بالستدوجيغ. 

كتئاب الدخيخي ويذسل ذلظ زيادة  الدمػكيات غيخ الرحية مثل التجخيغ ، فزلب عغ ارتفاع حالات الا
. نطخا للآثار الصلبؽ عمى الآباء بجءا مغ الاضصخاب العاشفي إلى Lamb (2010)   والسذاكل العاشؽية

التحجيات الاقترادية، فسغ الػاضح أف الأشفاؿ يتأثخوف بذجة أيزا. وعشجما يسخ الػالجاف بسثل ىحه التغيخات  
  .ؤثخ عمى صحتيع العاشؽية والشفديةفإف التجاعيات تستج بصبيعة الحاؿ إلى الأشفاؿ مسا ي

، فإف تكيف الأشفاؿ مع الصلبؽ يختمف بذكل كبيخ ويتأثخ بعػامل مثل الاستقخار Lamb (2010) وفقا
الاقترادي  ونػعية الأبػة والأمػمة، والرخاع الأبػي.اف الأشفاؿ مغ الأسخ السصمقة عادة ما يكػنػف أسػأ في 

تساعية والرحية والأكاديسية مقارنة بأولئظ مغ الأسخ غيخ السصمقة. ويكػف الشتائج العاشؽية والدمػكية والاج
التأثيخ أكثخ حجة إذا كانت البيئة الأسخية قبل الصلبؽ مشخفزة الرخاع، مسا يذيخ إلى أف ىؤلاء الأشفاؿ 

 يدتفيجوف مغ بشية أسخية مدتقخة. بالإضافة إلى ذلظ فإف مذاركة الآباء غيخ السؿيسيغ  وخاصة جػدة
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تفاعلبتيع وليذ تكخارىا  تؤثخ بذكل كبيخ عمى صحة الأشفاؿ. في حيغ أف بعس الأشفاؿ يتكيفػف بذكل 
جيج، فإف البعس الآخخ يعاني مغ آثار سمبية شػيمة الأـ و يؤكج ذلظ أىسية تمبية الاحتياجات الستشػعة 

 (Lamb, 2010) .للؤشفاؿ بعج الصلبؽ

أثشاء الصلبؽ كل فخد بجرجات  مغ الذائع بذكل خاص أف يتغيب  بسا أف الأسخة بأكسميا تتحسل السعاناة
الآباء  مسا يؤدي إلى فجػات كبيخة في العلبقة بيغ الأب والصفل. عمى الخغع مغ ىحه التحجيات فسغ السيع  

 .فيع سمػكيات الآباء تجاه أشفاليع وديشاميكيات علبقاتيع في مثل ىحه السػاقف

( "العلبقة بيغ الزغػط الأبػية، التذػىات السعخؼية، Kennedy, 2012في دراسة احرائية  ؿ )
والاضصخابات الشفدية لجى الأشفاؿ" ىجفت لفحز تأثيخ الزغػط الأبػية والتذػىات السعخؼية عمى 

أماً بيػلػجية أو مقجمات رعاية  70الاضصخابات الشفدية لجى الأشفالػجسعت بيانات مغ عيشة تتكػف مغ 
سشة مغ نيػ جيخسي وبشدمفانيا. أبخزت الشتائج أف الزغػط  18و 6ح أعسارىع بيغ رئيديات لأشفاؿ تتخاو 

الأبػية تعسل كػسيط بيغ التذػىات السعخؼية والاضصخابات الشفدية لجى الأشفاؿ، مسا يذيخ إلى أف إدارة 
 الزغػط الأبػية والتذػىات السعخؼية قج تحدغ مغ نتائج سمػؾ الصفل.

 Cabrera بيئة العلبقات بيغ الأب والصفل: نسػذج مػسع ؿ الستحجة الأمخيكية حػؿ  بالػلايات  وفقًا لمجراسة

et al(2014تمعب معتقجات الآباء دورا حاسس ،) ا في تذكيل سمػكياتيع التخبػية مغ خلبؿ عجة آليات
جتساعية، تحجد متخابصة. تبخز الجراسة أف ترػرات الآباء لأدوارىع، الستأثخة بالسعاييخ الذخرية والثقاؼية والا

نيجيع في التخبية، الحي يسكغ أف يتخاوح مغ الأساليب الدمصػية إلى الأساليب الأكثخ رعاية. يؤكج ىحا 
سمػكيات  الشسػذج عمى شبيعة التفاعلبت الجيشاميكية والستبادلة بيغ الأب والصفل، مػضحًا كيف تتصػر

ية، مسا يؤثخ بحلظ عمى تصػر أشفاليع عبخ السجالات ا إلى تجاربيع والتأثيخات الخارجومعتقجات الآباء استشاد
الاجتساعية والعاشؽية والسعخؼية. تؤكج البحث عمى تعقيج الأبػة، مذيخة إلى تأثيخ السعتقجات الفخدية وسياقات 

 .السجتسع الأوسع عمى مسارسات التخبية
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ساط الفكخ بسديج مغ التجارب الأفكار ضاىخة معقجة ومتعجدة الجػانب، أساسية لػعيشا وىػيتشا. تتذكل أن
الذخرية، والعػاشف، والسعخفة، والخمؽيات الثقاؼية. ىحا السديج الفخيج يؤثخ عمى معتقجات الفخد، ورغباتو، 

ودوافعو، ومخاوفو. تتكػف ىحه العشاصخ مغ خلبؿ تجارب الحياة الفخدية والدمػكيات السكتدبة، مداىسة في 
     معالع. يسكششا القػؿ في مرجرىا أف الأفكار جدء مغ "السخصصاتشخيقة تفكيخ وإدراؾ فخيجة وشخرية ل

Schema   " عشجما  .ر الأساسي لترشيف وتقييع التجخبةأنساط تشطيسية مدتقخة لمفكخ تذكل الإشاوىي
دة تتصػر أنساط التفكيخ والسخصصات بصخيقة خاشئة، يربح الإدراؾ مذػىا ويسكغ أف يدبب مذاكل متعج

 Birren (2006) .لأف أفكارىع سمبية أو غيخ واقعية

و اقتخح آروف بيظ أف التذػىات السعخؼية، والتي ىي أنساط تفكيخ سمبية وغيخ عقلبنية، تمعب دورا كبيخا في 
التدبب بالاكتئاب. يعتقج أف ىحه الأفكار السذػىة تؤدي إلى نطخة تذاؤمية لمحات، والعالع  والسدتقبل  

. نطخية آروف ت. بيظ الأصمية ركدت في ذلظ الػقت )1963( بيظالاكتئاب. مداىسة في تصػر واستسخار 
عمى كيف تؤدي و تداىع ىحه التذػىات السعخؼية في الاكتئاب، ومع ذلظ فقج قجمت ىحه الشطخية الذاممة 

ة إلى شخحا لعلبج مجسػعة أوسع مغ الاضصخابات لاحقا, كسا تذيخ الجراسات الحالية حػؿ التذػىات السعخؼي
 & ,Beck(2021) أنيا تسكغ أف تؤثخ عمى مجسػعة أوسع مغ جػانب الحات والدمػؾ مع الآخخيغ

Fleming 

إذا كانت التذػىات السعخؼية تؤثخ عمى الحات بصخؽ عجيجة، فإنيا بلب شظ تؤثخ عمى جػانب أخخى مغ الفخد، 
الأنساط السذػىة مغ التفكيخ إلى سػء تفديخات مثل الحياة الاجتساعية والعلبقات. يسكغ أف تؤدي ىحه 

وتقييسات غيخ واقعية لمتفاعلبت الاجتساعية، مسا قج يؤدي إلى تحجيات كبيخة في كيؽية تػاصل الأفخاد مع 
الآخخيغ. الآثار واسعة الشصاؽ، تؤثخ عمى كل شيء مغ التػاصل اليػمي إلى العلبقات شػيمة الأمج كالعلبقة 

اليع. مغ بيغ ىحه الجػانب، يعتبخ الػالجية  مجالا ميسا لمفحز. يذسل ىحا الجانب مغ بيغ الػالجيغ و أشف
التفاعل الاجتساعي ليذ فقط لمحات ولكغ أيزا الجيشاميكيات بيغ الأشخاص،خاصة في الدمػكيات 

  .والسسارسات التي يتبشاىا الآباء مسا يثيخ ضخورة فيع تأثيخ التذػىات السعخؼية عمى الػالجية
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يكسغ اىتسامشا  تشا التي تتشاوؿ التذػىات السعخؼية للؤب في العلبقة مع الأبشاء في حالة الصلبؽالجراس في
الأساسي في كيؽية تأثيخ الاعتقادات والتسثلبت والأفكار و بالتالي التذػىات السعخؼية  في تحجيج ىحه 

جية  إشارا أساسيا لفيع ىحه الدمػكيات. الدمػكيات التي يقػـ بيا الآباء تجاه أشفاليع و تعتبخ أساليب الػال
ترشف ىحه الأساليب استشادا إلى أبعاد متشػعة مثل الاستجابة يذار إلييا أيزا بالجؼء الأبػي أو الجعع 
وتعشي "السجى الحي يعسل ؼيو الػالجاف عسجاً عمى تعديد الفخدية والتشطيع الحاتي والتأكيج عمى الحات مغ خلبؿ 

ػافقة عمى الاحتياجات والسصالب الخاصة للؤشفاؿ" والسصالبة الأبػية السذار إلييا أيزا التشاغع والجعع والس
بالديصخة الدمػكية تذيخ إلى "السصالب التي يفخضيا الػالجاف عمى الأشفاؿ ليربحػا جدءًا مغ الكياف العائمي، 

 "الصفل الحي يعريمغ خلبؿ مصالبيع بالشزج، والإشخاؼ، والجيػد التأديبية، والاستعجاد لسػاجية 
Baumrind, (1991 , 62 -61ص). 

 .ىحه الأساليب تػفخ وسيمة قابمة لمؿياس لمتصخؽ  حػؿ كيؽية تفاعل الآباء مع أبشائيع

أف الأساليب الػالجية  بأنيا الأساليب التي يدتخجميا الآباء لمتحكع في تخبية  N.darling (1999)   و تذيخ
جتساعية مسا يعكذ نسصا عاما لمتخبية بجلا مغ الدمػكيات السعدولة. تتزسغ أبشائيع وتأثيخىع وتشذئتيع الا

اثشيغ مغ السكػنات الخئيدية: الاستجابة الػالجية، التي تذيخ إلى درجة الجعع العاشفي والانتباه والقبػؿ الحي 
جمج الأشفاؿ في يقجمو الآباء؛ والسصالبة الػالجية، التي تذسل التػقعات والانزباط الحي يفخضو الآباء ل

معاييخ السجتسع الأسخي. تعتبخ ىحه الأساليب حاسسة في تذكيل سمػؾ وتصػر الأشفاؿ، مع التأكيج عمى 
 .التػازف بيغ تغحية الفخدية وفخض الانزباط

إلى تحجيج دور التذػىات السعخؼية  Acharya and Relojo (2017)كسا في دراسة احرائية أخخى ؿ  
مخاىقًا ذكخًا تتخاوح أعسارىع  150أعخاض الاكتئاب بيغ السخاىقيغ الحكػرتألفت العيشة مغ والعلبقة الػالجية في 

عاما. كذفت نتائج تحميل أف الشقج الحاتي، والعجد، والانذغاؿ بالخصخ، ولػـ الحات، والحساية  19-18بيغ 
ة الأب تداىع بذكل سمبي الدائجة مغ الأب كانت تداىع بذكل إيجابي في اكتئاب السخاىقيغ، بيشسا كانت رعاي

ؼيو. تدمط الشتائج الزػء عمى التأثيخ الكبيخ لمتذػىات السعخؼية والعلبقة الػالجية عمى أعخاض الاكتئاب لجى 
 السخاىقيغ.
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عمى الخغع مغ الجور الحاسع للآباء في الشسػ الشفدي لأبشاءىع، لع يحزى  الكثيخ مغ الاىتساـ لكيؽية تأثيخ 
باء و  معتقجاتيع والتحيدات السزممة حػؿ الػالجية عمى عمى أساليبو خاصة في حالة التذػىات السعخؼية للآ

الصلبؽ عشجما يكػف دور و واجبات الأب تحت الزغط. تعج ىحه الفجػة بالغة الأىسية حيث أف التذػىات 
عمى الرحة  السعخؼية يسكغ أف تقػد إلى اعتساد أساليب تخبػية غيخ ملبئسة وغيخ فعالة، مسا قج يؤثخ سمبا

الانفعالية والشفدية لمصفل والػالجيغ عمى حج سػاء. ىحه الأساليب قج تعيق الشسػ الدػي لمصفل وتداىع في 
ضيػر مذاكل سمػكية وانفعالية قج تدتسخ لفتخات شػيمة ، كسا أنيا تؤثخ عمى جػدة وشبيعة العلبقة بيغ الػالج 

 .ذػىات و مجى اثخىاوالصفل، مسا يجعل مغ الزخوري التعخؼ عمى ىحه الت

(، تؤثخ أساليب الػالجية غيخ الدميسة مثل تمظ التي تتسيد 2024) et al  Cueliووفقا لجراسة ووفقا
بسدتػيات عالية مغ الشقج والخفس  بذكل سمبي عمى كل مغ الأشفاؿ والآباء. تختبط ىحه الدمػكيات التخبػية 

الانفعالية. كسا تؤثخ ىحه السسارسات ايزا عمى للآباء، بديادة الرعػبات في انتباه ، والقمق، و الاضصخبات 
يؤثخ ذلظ عمى ترػراتيع لتحجيات التخبية. وىحا يدمط الزػء عمى علبقة معقجة وثشائية الاتجاه بيغ أساليب 

 التخبية وديشاميكيات الأسخة، حيث تديع الدمػكيات الدمبية في نتائج غيخ مػاتية لمػحجة الأسخية بأكسميا.

 :الأخيخ و دراسات تذبو ىجؼ دراستشا الحالية  نصخح التداؤؿ كالأتي حدب ىحا

 في حالة شلبؽ ؟ الأبشاءكيف تتسيد السعتقجات الخاصة بالأب تجاه 

 .فخضيات الجراسة:2

  : الفخضية العامة

 .تتسيد السعتقجات الأبػية بتذػىات معخؼية في أساليب السعاممة الػالجية تجاه الأبشاء في حالة الصلبؽ

 

  : الفخضية الجدئية الأولى

 .تتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  بالتعسيع السفخط
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 : الفخضية الجدئية الثانية

.القفد الى الاستشتاجاتبتتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  

 : أىجاف الجراسة.3

تذػىات السعخؼية وتحجيج اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة ما اذا  تتسييد  أساليب السعاممة الػالجية للؤب  بال
 . الصخؽ التي مغ خلبليا تؤثخ ىحه التذػىات عمى تمظ الأساليب في حالة وجػدىا

: أىمية الجراسة.4

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في  فيع  لكيؽية تأثيخ التذػىات السعخؼية للآباء عمى أساليب الػالجية وبالتالي 
ؿ تحجيج وفيع ىحه التذػىات .يسكغ أف تػفخ الجراسة رؤى علبقاتيع مع أشفاليع في حالة الصلبؽ. ومغ خلب

حػؿ الآثار الأوسع  عمى سمػؾ الصفل و صحتو و صحة العلبقة الأبػية  . وبالتالي تفتتح أفاؽ ججيجة 
 .لبحػث ودراسات أخخى ؼيسا يخز ىحه السػضػع

:التعاريف الاجخائية.5

: التذػىات السعخؼية

فكيخ متحيدة وغيخ عقلبنية تشحخؼ بذكل مشيجي عغ الػاقع وتؤثخ عمى التذػىات السعخؼية ىي أنساط ت 
ترػرات الفخد وتفديخاتو للؤحجاث تؤدي إلى التفكيخ الدمبي. و يسكغ أف تتسيد في عجة أنػاع  حدب نسػ 

يتزسغ ذلظ استخلبص استشتاجات واسعة مغ  : Overgeneralization الذخز مشيا  التعسيع السفخط
و يذسل إجخاء   Jumping to Conclusionل مغ الأحجاث و القفد إلى الاستشتاجاتحجث واحج أو قمي

 .تفديخ سمبي دوف دعع مغ الحقائق

: الأساليب الػالجية
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الأساليب الػالجية تذيخ إلى الصخؽ السدتسخة التي يتبشاىا الآباء لتػجيو ورعاية أشفاليع، وتتسيد بتفاوت في  
. تغصي ىحه الأساليب مجسػعة متشػعة مغ الصخؽ التخبػية، مغ السشطسة مدتػيات الجؼء العاشفي والديصخة

 .إلى السخنة، وتؤثخ في تصػر الصفل سمػكيا وعاشؽيا

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثاني 
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 : مفيهم الطلاق.1

الصلبؽ لغةً ىػ حلُّ الػثاؽ ورفع القيج، مذتق مغ الإشلبؽ وىػ الإرساؿ والتخؾ و في حالة الأزواج يعتبخ 
الصلبؽ في الذخيعة الاسلبمية في الذخيعة الإسلبمية، ىػ إنياء الدواج بيغ الدوجيغ بصخيقة محجدة قانػنًا. 

ػؽ التي يستمكيا الدوج بذكل أساسي، ولكغ يسكغ لمدوجة أيزًا شمب الصلبؽ في يعتبخ الصلبؽ أحج الحق
 .بعس الطخوؼ مثل الزخر أو الإىساؿ أو عجـ الإنفاؽ، وذلظ مغ خلبؿ ما يُعخؼ بالخمع أو الفدخ

يعتبخ الصلبؽ في الإسلبـ قانػنيا فقط عشجما يشصق بو الدوج صخاحة أو يكتب بشية الصلبؽ ويجب أف يتع في 
الة شيارة مغ الدوجة وليذ خلبؿ فتخة الحيس. يػجج نػعاف أساسياف مغ الصلبؽ في الإسلبـ: الصلبؽ ح

الخجعي، حيث يسكغ لمدوج أف يخجع زوجتو خلبؿ فتخة العجة دوف حاجة لعقج ججيج وميخ ججيج، والصلبؽ 
في خيارا مكخوىا وىػ  البائغ  حيث لا يسكغ الخجػع ؼيو إلا بعقج ججيج إذا انتيت فتخة العجة كسا يعتبخ

 .يدتخجـ فقط كحل أخيخ عشجما تفذل جسيع الػسائل الأخخى لإصلبح العلبقة بيغ الدوجيغ

الصلبؽ يعخؼ بأنو حل الدواج قانػنيا  يدسح للؤزواج الدابقيغ  Gary R. VandenBos (2015)  حدب
، مسا قج يؤدي إلى آثار نفدية مثل بإعادة الدواج. قج يكػف ليحه العسمية تأثيخ كبيخ عمى رفاـية الفخد

 .الاكتئاب، والػحجة، والعدلة، وانخفاض تقجيخ الحات، وأشكاؿ أخخى مغ الزيق العاشفي

يُعخؼ بأنو انفراـ عسمية الدواج بشاء عمى أسباب محجدة ديشيا أو شخعيا أو ( 1968) ابغ قجامةو حدب 
عجة سشػات، والقدػة، والجشػف الحي لا أمل في قانػنيا، ومغ بيغ الأسباب الخئيدية لمصلبؽ الدنا، واليجخ ل

شفائو. يذيخ الشز أيزا إلى أف ىشاؾ فخقا بيغ الانفراؿ والصلبؽ حيث يدسح الصلبؽ لكلب الصخفيغ بإقامة 
زواج ججيج، بيشسا يقترخ الانفراؿ عمى انقصاع العلبقات الجدجية والاستقلبلية السشدلية لكل شخؼ عغ 

الصلبؽ بأنو انييار الػحجة الأسخية وتفكظ الأدوار الاجتساعية السختبصة بيا  الآخخ. وبتعبيخ آخخ، يػصف
 .عشجما يفذل عزػ أو أكثخ في الؿياـ بأدوارىع بذكل مخضي

للبكتفاء بالسعشى العاـ لسفيػـ الصلبؽ مغ مختمف الشػاحي العمسية يسكغ القػؿ أف الصلبؽ ىػ الصلبؽ ىػ 
الدابقيغ الدواج مججدًا وقج يؤدي إلى آثار نفدية متعجدة مثل الاكتئاب  إنياء الدواج قانػنيًا يتيح للؤزواج

والػحجة. يُعخّؼ أيزًا بأنو انفراـ عسمية الدواج لأسباب محجدة ديشيًا أو شخعيًا أو قانػنيًا مثل الدنا واليجخ 
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العلبقات والقدػة. الصلبؽ يفتح السجاؿ لإقامة زواج ججيج بخلبؼ الانفراؿ الحي يقترخ عمى انقصاع 
الجدجية فقط، ويُعتبخ الصلبؽ انييارًا لمػحجة الأسخية وتفككًا للؤدوار الاجتساعية السختبصة بالأسخة. بالاضافة 
أف الصلبؽ حدب الذخيعة الاسلبمية ىػ حل العلبقة الدوجية  حيث يكػف لمدوج الحق الأساسي في الصلبؽ 

أو الإىساؿ و يتصمب الصلبؽ أف يشصق بو الدوج لكغ الدوجة أيزاً يسكشيا شمبو تحت شخوط مثل الزخر 
 .صخاحةً أو يكتبو  و  يػجج نػعاف رئيدياف مغ  الصلبؽ الخجعي  والصلبؽ البائغ

 : المخاحل النفدية  و الانفعالية لمطلاق.2

 . السخحمة الأولى: المػـ

عغ السذاكل الدابقة والحالية  في السخحمة الأولى مغ الصلبؽ، يبجأ الصخفاف عادة بتبادؿ الاتيامات بالسدؤولية
وحتى السدتقبمية، مسا يؤدي إلى تجىػر في التػاصل والسدافة العاشؽية. قج يعاني السبادر مغ صػرة ذاتية 
سمبية، عجـ الخضا، كبت الغزب، القمق والاكتئاب، مسا يديع في انخفاض عاـ في الصاقة والسداج. 

الإنكار، العجد، وخػؼ شجيج مغ السجيػؿ، مرحػبا بذعػر بالسقابل، غالبا ما يذعخ السدتقبل بالحىػؿ، 
 .بالرجمة. تزع ىحه السخحمة الأساس العاشفي لمتحجيات القانػنية والذخرية اللبحقة لعسمية الصلبؽ

 .السخحمة الثانية: الحجاد وعجـ الخضا

يربح الأفخاد  ىحه السخحمة تتسيد بحدف عسيق وإحداس شجيج بالخدارة، حيث تبجو الحياة معشى ليا. قج
شجيجي الحداسية لمتعميقات ويطيخوف انذغالًا مكثفاً بسذاعخىع و صعػبة ممحػضة في التخكيد عمى السياـ 

 .اليػمية واضصخاب كبيخ في أدوار الأبػة، مسا يعكذ التأثيخ العاشفي العسيق لعسمية الصلبؽ

 .السخحمة الثالثة: الغزب والاستياء

جيج والذعػر بالخيانة، وغالبًا ما يػجو الغزب عسػمًا نحػ "جسيع الخجاؿ" أو تتسيد ىحه السخحمة بالغزب الذ
"جسيع الشداء." قج يقشع الغزب الصخؼ السبادر بأف الصخؼ الآخخ قج تدبب في أذى كبيخ ويدتحق السعاناة. 

لب تحت ىحا الغزب، تكسغ مخاوؼ أعسق وشكػؾ حػؿ السدتقبل، السالية، وإيجاد شخيظ متفيع. قج يعبخ ك
 .الصخفيغ عغ عجـ الخضا عغ العلبقة، مع الذعػر بسجسػعة مغ السذاعخ الستػتخة والستقمبة
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 السخحمة الخابعة: تقبل العدوبية واتخاذ قخار الصلبؽ

تتزسغ ىحه السخحمة تقبل الحخية مغ قيػد الدواج، استكذاؼ اىتسامات شخرية ججيجة، وتجخبة الاستقلبلية. 
أنذصة ججيجة، اتخاذ قخارات شخرية بذكل مدتقل، والعسل عمى بشاء الثقة بالشفذ  قج يبجأ الأفخاد في مسارسة

وتعديد الثقة، مسا يحدغ صػرتيع الحاتية. كسا أنيا فتخة لإعادة تقييع وأداء الأدوار الأبػية والسيشية بذكل 
 .أكثخ فعالية

 السخحمة الخامدة: بجايات ججيجة وتشفيح القخار

لأفخاد بتعجيلبت جدجية وعاشؽية وىع يقبمػف نياية زواجيع. يبجؤوف في أخح خلبؿ ىحه السخحمة، يسخ ا
الديصخة عمى حياتيع، وضع خصط شػيمة الأمج، والعسل نحػ إقامة حل عادؿ والتدامات ججيجة. تذيخ ىحه 

 ,Al Ubaidi) .السخحمة إلى بجاية فرل ججيج حيث تُعصى الأولػية لمشسػ الذخري والتخصيط لمسدتقبل
2017)   

  : الأثار النفدية لمطلاق عمى الخجل.3

تذسل الآثار الشفدية لمصلبؽ عمى الخجاؿ مجسػعة مغ التحجيات   (Bulut & Dagtas, 2022)  حدب
العاشؽية والاجتساعية والاقترادية. عاشؽيًا، يعاني العجيج مغ الخجاؿ مغ الػحجة والاكتئاب والقمق بعج 

اؿ السحتسل السشخفس بالأشفاؿ إذا لع يُسشح الحزانة. وىحا قج يؤدي الصلبؽ، وقج يتفاقع ذلظ بدبب الاتر
إلى مذاعخ الحنب وعجـ الكفاءة، مسا يؤثخ عمى تقجيخىع لحاتيع ورفاىيتيع العاشؽية. اجتساعيًا، قج يجج الخجاؿ 

غ. أنفديع يتشقمػف في تغييخات في دوائخىع الاجتساعية وربسا يػاجيػف وصسة عار مختبصة بكػنيع مصمقي
اقتراديًا، قج تذسل تجاعيات الصلبؽ دفعات الشفقة وتقديع الأصػؿ، مسا قج يؤدي إلى عجـ الاستقخار السالي. 
تتصمب ىحه التغييخات فتخة تعجيل كبيخة، يسكغ خلبليا أف يعاني الخجاؿ مع ىػيتيع الججيجة كأفخاد مصمقيغ. 

جتسعة أيزًا إلى مذاكل صحية جدجية، حيث بػجو عاـ، يسكغ أف يؤدي الزغط الشاجع عغ ىحه العػامل الس
  .قج يسارس الخجاؿ سمػكيات غيخ صحية أو ييسمػف صحتيع

أف السخاوؼ الستعمقة بالأبػة تسثل جانبًا رئيديًا مغ عسمية التكيف للآباء   Chadwick (1989) و يذيخ
فاليع، خاصة إذا لع يحرمػا السصمقيغ. بعج الصلبؽ يعاني العجيج مغ الآباء مغ تغييخات في علبقاتيع مع أش
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عمى الحزانة. تتزسغ عسمية التكيف التشقل في دور ججيج أو محجود في حياة أشفاليع، مسا يسكغ أف يؤدي 
 .إلى مذاعخ بالحنب وعجـ الكفاءة والزيق العاشفي

دؤولياتيع يتغيخ دور الأبػة بذكل كبيخ بعج الصلبؽ، مسا يؤثخ عمى كيؽية تفاعل الآباء مع أشفاليع وإدارة م
السذتخكة في التخبية. تؤثخ جػدة العلبقة التي يحافطػف عمييا مع أشفاليع بذكل كبيخ عمى تكيف الخجاؿ 
السصمقيغ مع الصلبؽ. قج يعاني الآباء الحيغ لا يحرمػف عمى الحزانة مغ حدف عسيق وقمق بدبب قمة 

ة الصلبؽ بالشدبة ليع. ىحا الػضع يسكغ التػاصل مع أشفاليع، مسا يسثل غالبا الجدء الأكثخ تحجيا في عسمي
 .أف يديج مغ مذاعخ الاكتئاب ويؤثخ سمبا عمى الحياة الاجتساعية والرجة الانفعالية

( يؤدي الصلبؽ في كثيخ مغ الحالات إلى مذاكل نفدية 2022و حدب خمف الله ح., & لبريخ ع. ا )
ؿ في البجاية. بالخغع مغ أف الدوجة ىي التي عجيجة عشج بعس الخجاؿ، خاصة عشجما لا يتقبمػف أمخ الانفرا

غالباً ما تبادر بالصلبؽ، فإف ىحا يػلج لجييع شعػرًا بالحنب والفقجاف والقمق والإحداس بعجـ القجرة عمى 
الاستسخار، مسا يؤدي إلى عجـ الخغبة في الدواج مخة أخخى بدبب عجـ قجرتيع عمى التعامل مع السدؤوليات 

 .الأسخية

، غالبا ما يعاني الآباء السصمقػف مغ صعػبة في الحفاظ عمى الاتراؿ السشتطع chadwick(1989)وفقا ؿ
بأشفاليع.  ويذيخ إلى أف معطع الآباء لا يحرمػف عمى الحزانة بعج الصلبؽ حيث تحرل الشداء عمى 

الاتراؿ في السئة مغ الحالات. يؤدي ىحا الحج مغ الحزانة إلى تقميل  90إلى  80الحزانة الفخدية في 
بأشفاليع، مسا يسكغ أف يؤثخ بذكل كبيخ عمى الخفاـية العاشؽية للآباء. يؤدي تقميل التفاعل غالبًا إلى 
مذاعخ الحدف والقمق والذعػر بالفقجاف، حيث يربح الحفاظ عمى علبقة قػية مع أشفاليع أمخا صعبا. يكػف 

 .ؤلسة لمصلبؽ بالشدبة للآباءىحا الفقجاف للبتراؿ بذكل متكخر كػاحج مغ أكثخ الجػانب الس

 :الأثار النفدية لمطلاق عمى الأبناء.4

(، يسكغ أف يكػف لمصلبؽ تأثيخ عسيق عمى الرحة الشفدية للؤشفاؿ. في البجاية، يػاجو 2023وفقا لسػريغ )
الأشفاؿ غالبًا ضغػشًا شجيجة، وغزب، قمق، خاصة في الدشتيغ الأولييغ بعج الصلبؽ. يكافح الأشفاؿ 

ار لفيع التغييخات، مسا يؤدي إلى الارتباؾ وانعجاـ الأماف. الأشفاؿ في سغ السجرسة يمػمػف أنفديع الرغ
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غالبا، مسا يؤدي إلى الذعػر بالحنب وانخفاض تقجيخ الحات. السخاىقػف، مغ ناحية أخخى، يتفاعمػف بالغزب 
خ الشاتج عغ الصلبؽ يسكغ أف يزعف والتسخد، وغالبًا ما يمقػف المػـ عمى أحج الػالجيغ أو كمييسا. التغيي

الخوابط بيغ الأشفاؿ والػالج غيخ الحاضغ، عادة الأب، بدبب قمة التػاصل، مسا يؤدي إلى آثار نفدية 
وعاشؽية شػيمة الأمج. بالإضافة إلى ذلظ يػاجو الأشفاؿ تحجيات أكاديسية، ومذكلبت سمػكية، ومذكلبت 

ذلظ الزغط السالي وتغيخات الدكغ، يديج مغ تفاقع ىحه  صحية نفدية مثل الاكتئاب والقمق. بسا في
 .الرعػبات. يػاجو الأشفاؿ أيزا صخاعات الػلاء، مسا يؤدي إلى التػتخ العاشفي والزغط

يػجج مذاكل في العلبقة بيغ الأب و الأشفاؿ و لكغ السذاكل في العلبقات بيغ  Amato (1996)وفقًا 
شلبؽ الػالجيغ بفتخة شػيمة، مسا يذيخ إلى أف بعس السذاكل التي الػالجيغ والأشفاؿ مػجػدة غالبا قبل 

شػىجت في ىحه العلبقات بعج الصلبؽ كانت تتصػر لعجة سشػات قبل ذلظ.و تمعب جػدة زواج الػالجيغ دوًرا 
حاسسًا، حيث كانت رداءة جػدة الدواج بجلًا مغ الصلبؽ نفدو ىي الدبب الخئيدي لمسذاكل في العلبقة بيغ 

جيغ والأشفاؿ. و أيزا مجى سعادة زواج الػالجيغ قبل الصلبؽ تأثيخات شػيمة الأمج عمى العلبقة بيغ الػال
الػالجيغ والأشفاؿ مسا يؤثخ عمى جػدتيا سػاء قبل الصلبؽ أو بعجه ويذيخ إلى أف الدواج السزصخب يسكغ 

يع البعس. بالإضافة إلى ذلظ أف يكػف لو آثار سمبية مدتسخة عمى كيؽية تعامل الػالجيغ والأشفاؿ مع بعز
لمصلبؽ تأثيخ سمبي أكثخ أىسية عمى علبقات الآباء بأشفاليع مقارنة بالأميات، حيث أف الآباء الحيغ لع يكغ 
لجييع حزانة الأشفاؿ غالبا ما كانت لجييع علبقات أضعف مع أشفاليع مقارنة بالأميات المػاتي كغ 

يغ الأب والصفل بالإضافة إلى الزغط الشاتج عغ الشداع يحتفطغ بالحزانة. ىحا الزعف في العلبقة ب
 الدوجي يديج مغ الأزمة الحالية.
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 : الهالجية.1

في  ."parenthood" أ مغ الكمسة الإنجميديةتعخؼ "الػالجية" كسرصمح نذ j.dayan (2015)  حدب
البجاية، كاف يذيخ إلى دور الػالجيغ مغ مشطػر عسمي أو أخلبقي. مع مخور الػقت، تصػر مفيػـ الػالجية  
ليذسل بعجا نفديا، خاصة ؼيسا يتعمق بعمع الأمخاض الشفدية لمفتخة السحيصة بالػلادة.ويرف الػالجية كعسمية 

خ واع تييئ الفخد وتسكشو مغ تجخبة كػنو والجا و مسارسة وتشفيح ىحا الجور. تتخافق نفدية، بذكل أساسي غي
ىحه العسمية مع تغييخات في اىتسامات الفخد ومداجو واستجابتو، وغالبا ما تبجأ مشح الحسل وتتخسخ في فتخة ما 

صفػلة، مغ خلبؿ إعادة تشذيط بعج الػلادة.يعتبخ ىحا الانتقاؿ إلى الأبػة أزمة تصػيخية ، بيشسا تحقق رغبات ال
الرخاعات التصػيخية الدابقة. تدتسخ ىحه التغييخات الخئيدية في التأثيخ عمى الفخد شػاؿ حياتو مع إمكانية 

 .حجوث تعجيلبت كبيخة مع وصػؿ أعزاء ججد إلى الأسخة

لػصف ليذ فقط الجػانب البيػلػجية  Parentalité "مرصمح "الػلجية   G.neyard  (2012)   و يرف
نجاب ولكغ أيزا بذكل أكثخ شسػلا الأبعاد الشفدية والاجتساعية والتعميسية  لمػالجيغ. يذسل ىحا السفيػـ للئ

مدؤوليات الػالجيغ في رعاية أشفاليع ونسػىع ورفاىيع، والتكيف مع اليياكل الأسخية السختمفة. عمى الخغع مغ 
ة بدبب معانيو الستشػعة. وقج أعيج تخريز أف استخجامو يؤدي أحيانًا إلى الارتباؾ أو التفديخات الخاشئ

مفيػـ الػالجية  مغ قبل العامة والسجتسع السجني، مع تدميط الزػء عمى دوره في سياسات دعع الأسخة وإدارة 
الدكاف.ومغ ثع يفيع أف الػالجية عمى أنيا بشاء اجتساعي ونفدي ديشاميكي ومتصػر باستسخار يعكذ 

لأعخاؼ السجتسعية. وىي تستج إلى ما ىػ أبعج مغ مجخد القخابة، التي تتعمق ديشاميكيات الأسخة الستغيخة وا
بذكل مباشخ أكثخ بالخوابط البيػلػجية والقانػنية، مغ خلبؿ دمج مجسػعة واسعة مغ السدؤوليات والعلبقات 

  .التي تذكل تجخبة تخبية الأشفاؿ في سياقات مختمفة

حيث تذيخ القخابة   parentalité والػالجية  parentéخابةىشاؾ فخؽ بيغ الق  alain burel (2001) حدب
إلى الخوابط البيػلػجية أو القانػنية، مثل تمظ التي يتع تأسيديا عغ شخيق التبشي. في السقابل، تخكد الػالجية  

 أكثخ عمى الػضائف والأدوار التعميسية والعاشؽية والاجتساعية لتخبية الصفل، والتي غالبا ما تذسل الآباء
البيػلػجييغ ولكغ لا تقترخ عمييع. و تصػرت فكخة الػالجية، خاصة في سياؽ الأسخ الحجيثة التي قج تذسل 

ـياكل مثل الأسخ السعاد تكػيشيا، أو الأميات أو الآباء الػحيجيغ، أو الأسخ السثمية. ىحه اليياكل تعيج الشطخ 
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ط البيػلػجية . كسا تشصػي الػالجية عمى عكذ القخابة في الأدوار والسدؤوليات الأبػية والأمػمية متجاوزة الخواب
البديصة عمى قزايا السدؤولية القانػنية والتعميع والخعاية والجعع العاشفي، بغس الشطخ عغ الأصػؿ 

 .البيػلػجية لمصفل

قخابة(، وفقاً لسا سبق يسكغ تعخيف "الػالجية" كسرصمح شامل يتجاوز مجخد العلبقات البيػلػجية أو القانػنية )ال
ليذسل الأدوار والػضائف التخبػية والعاشؽية والاجتساعية الستعمقة بتخبية الأشفاؿ. تعتبخ الػالجية عسمية نفدية 

بذكل أساسي غيخ واعية تييئ الفخد لتجخبة كػنو والجاً وتسكشو مغ مسارسة وتشفيح ىحا الجور، وتتخافق مع 
جأ ىحه العسمية عادة مشح الحسل وتتخسخ في فتخة ما بعج تغيخات في اىتسامات ومداج الفخد واستجاباتو. تب

الػلادة وتعتبخ انتقالًا إلى الأبػة يسكغ أف يسثل أزمة تصػيخية تتزسغ إعادة تشذيط الرخاعات التصػيخية 
الدابقة. تدتسخ ىحه التغييخات في التأثيخ عمى الفخد شػاؿ حياتو، وقج تخزع لتعجيلبت كبيخة مع وصػؿ 

ى الأسخة.وبالتالي الػالجية ىي بشاء اجتساعي ونفدي ديشاميكي ومتصػر يعكذ ديشاميكيات أعزاء ججد إل
الأسخة الستغيخة والأعخاؼ السجتسعية، ويستج إلى ما ىػ أبعج مغ مجخد القخابة، مغ خلبؿ دمج مجسػعة واسعة 

 .مغ السدؤوليات والعلبقات التي تذكل تجخبة تخبية الأشفاؿ في سياقات مختمفة

 : fatherhood  بهيةالأ.2

حدب مايكل لامب تذسل الأبػة دورا معقجا ومتعجد الجػانب داخل الأسخة وفي تشسية الصفل، وتتسيد بسجسػعة 
مغ السدؤوليات والتأثيخات التي تتجاوز مجخد الػجػد الفعمي في السشدؿ. تتزسغ تفاعلبت مباشخة وغيخ 

قترادي للؤشفاؿ. يذسل ذلظ تقجيع الجعع العاشفي، مباشخة تداىع في الخفاه العاشفي والاجتساعي والا
والاستقخار الاقترادي، والسذاركة في الأنذصة التي تعدز نسػ الصفل. إف جػدة وشبيعة ىحه التفاعلبت، بجلا 

 .(Lamb2010) مغ مجخد وجػد الأب، ىي الأساس في تذكيل نسػ الصفل

بيغ الأب والخضيع ىػ أمخ حاسع لشسػ الصفل  كسا اقتخح لامب في نطخيتو عغ التعمق أف تصػر التعمق
العاشفي والاجتساعي السبكخ. تتذكل العلبقات القػية مغ خلبؿ التفاعلبت السشتطسة وذات الجػدة العالية 

حيث يدتجيب الآباء بذكل فػري ومشاسب لاحتياجات أشفاليع. ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ عمى ىحه العلبقات، 
خاصة بالآباء، ومجى مذاركتيع في مياـ الخعاية مثل الإشعاـ والاستحساـ بسا في ذلظ تجارب الصفػلة ال
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والخاحة، وكحلظ الرحة الشفدية للآباء. تكػف العلبقات السدتقخة بيغ الأب والخضيع ثابتة مع السذاركة 
غ السدتسخة للؤب، وتجعسيا سياسات مثل إجازة الأبػة. تؤدي العلبقات الآمشة بيغ الأب والخضيع إلى تحدي
إدارة التػتخ والسيارات الاجتساعية والقجرة عمى التحسل لجى الأشفاؿ. تؤثخ الأعخاؼ الثقاؼية، والطخوؼ 

الاقترادية، وأنطسة الجعع الاجتساعي أيزًا عمى درجة مذاركة الآباء وتصػيخ التعمق، مسا يبخز أىسية تعديد 
 .مذاركة الآباء الشذصة في رعاية الأشفاؿ السبكخة

الأب  في الأسخ السدمسة  يشطخ إليو تقميجيا كدمصة رئيدية داخل   Hariete becher (2008)  حدب
الأسخة. يستمظ سمصة كبيخة عمى قخارات الأسخة ومدؤوؿ عغ الخفاـية العامة للؤسخة. يتساشى ىحا الجور الأبػي 

دوار الؿيادة مع السعاييخ الثقاؼية والجيشية التي تزع الأب كػ "الخئيذ" أو "رب الأسخة"، ويجدج كل مغ أ
والسػفخ. تذسل مدؤولياتو الجعع السالي، وتػجيو ؾيع الأسخة، والحفاظ عمى التداـ الأسخة بالسسارسات الجيشية 

والثقاؼية. يعكذ ىحا رؤية تقميجية حيث يحتخـ الأب ويعتبخ جدءا لا يتجدأ مغ ـيكل الأسخة، متػافقا مع 
 .التػقعات الاجتساعية الأوسع في ىحه السجتسعات

أف مفيػـ الأب يذسل عجة أبعاد تتجاوز الشصاؽ البيػلػجي ليذسل  2017كسا يخى الباحث ع.عبج الحق  
الجػانب الاجتساعية والثقاؼية. في الإسلبـ، الأب ليذ فقط الذخز الحي يداىع بيػلػجياً في ولادة الصفل، 

كد الشز القخآني عمى أىسية الأب بل يذسل أيزاً الجػانب التخبػية والخعاية والسدؤولية تجاه الأشفاؿ. يخ 
كذخرية مخكدية في الأسخة و يؤدي دورا حاسساً في التشذئة الاجتساعية والجيشية للؤشفاؿ.كسا يعصى الأب 

دوراً ىاماً في تحجيج الشدب واليػية الاجتساعية للؤشفاؿ. في الثقافة الإسلبمية، يتع تقجيخ الأب ليذ فقط 
أخلبقي وديشي. تعج العلبقة بيغ الأب وأشفالو جػىخية في تذكيل الؿيع كسغحي أو حامي بل كسخبي ومػجو 

 .والأخلبؽ

  : الأساليب الهالجية.3

  : مفيهم الأساليب الهالجية

تذيخ الأساليب  إلى الأساليب والصخؽ السدتسخة التي يتبشاىا الآباء لتػجيو ورعاية أشفاليع، وتختمف بذكل 
في والديصخة. تذكل ىحه الأنساط إشارًا يؤثخ في تصػر الصفل، حيث أساسي مغ حيث مدتػيات الجؼء العاش
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تغصي مجسػعة متشػعة مغ الأساليب بجءًا مغ الأساليب السشطسة بذكل كبيخ وحتى الأساليب السخنة. لقج 
حجدت عالسة الشفذ التصػري ديانا بػمخيشج أنساشًا مسيدة تدمط الزػء عمى مجسػعة التفاعلبت بيغ الآباء 

 Gary R. VandenBos .  (2015) يع، مسا يؤثخ عمى نسػىع الدمػكي والعاشفيوأشفال

( تتسثل أساليب السعاممة الأبػية في الصخؽ التخبػية التي يسكغ أف تكػف 2022و حدب أحساف و شيشار )
صحيحة أو خاشئة، والتي يسارسيا الآباء تجاه أبشائيع في عسمية التشذئة، حيث تطيخ مغ خلبؿ مجسػعة 

، بيشسا تعجيل سمػكياتيع والتأثيخ في شخرياتيع بسا يجفعيع إلى الدمػؾ الرحيح أو الذحوذ التفاعلبت بيشيع
 .والانحخاؼ

تعج ىحه الأساليب الػالجية شخقا يسكغ أف تكػف صحيحة أو خاشئة  يسكغ القػؿ مغ خلبؿ ىحه التعاريف أف 
ػنيغ رئيدييغ: الاستجابة في تأثيخىا عمى سمػكيات وشخريات الأشفاؿ. تتزسغ الأساليب الػالجية مك

  .الػالجية التي تعشى بالجعع العاشفي والانتباه، والسصالبة الػالجية التي تذسل التػقعات والانزباط

 : أنهاع الأساليب الهالجية.4

الأساليب الػالجية التي حجدتيا ديانا بػمخانج وتػسعت فييا لاحقا إليانػر ماكػبي وجػف مارتغ، ترشف استشادًا 
تػيات السصالبة )التػقعات والديصخة( والاستجابة )الجعع والجؼء( التي يطيخىا الآباء تجاه أبشائيع. إلى مد

(2008) B. Benson &M. Haith 

 :الأسمػب الػالجي التػجييي

الخرائز: الآباء التػجيييػف مصالبػف ومدتجيبػف. يحجدوف قػاعج وتػقعات واضحة مع كػنيع داعسيغ 
 .لاحتياجات أبشائيع. يذجعػف الاستقلبلية مع الحفاظ أيزا عمى الحجود والزػابطومشتبييغ 

الدمػكيات: ىؤلاء الآباء يدتخجمػف التفكيخ والشقاش لتػجيو أبشائيع، مذجعيغ التػاصل السفتػح. يقجمػف 
 .لسدؤوليةالأسباب لمقػاعج ويذخكػف الأبشاء في حل السذكلبت. يػازنػف الاستقلبلية مع تػقعات الشزج وا
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الآثار: يختبط ىحا الأسمػب عسػما بأكثخ الشتائج إيجابية للؤشفاؿ بسا في ذلظ الكفاءة الاجتساعية، تقجيخ 
الحات السختفع، والخفاـية الشفدية. الأشفاؿ الحيغ يخبييع الآباء التػجيييػف يسيمػف إلى أف يكػنػا مدتقميغ، 

 .يعتسجوف عمى أنفديع، واجتساعييغ بارعيغ

 :ػب الػالجي الاستبجاديالأسم

الخرائز: الآباء الاستبجاديػف مصالبػف لمغاية لكشيع غيخ مدتجيبيغ. يقجروف الصاعة، التػافق، والدمصة. 
 .يتػقعػف اتباع قػاعجىع دوف سؤاؿ

الدمػكيات: ىؤلاء الآباء يدتخجمػف الانزباط الرارـ وغالبًا ما يمجأوف إلى تجابيخ عقابية لزساف الامتثاؿ. 
 .ػاصل أحادي الجانب  يحجد الآباء الذخوط ويتػقعػف مغ الأبشاء الاتباع دوف مجخلبتالت

الآثار: قج يكػف أبشاء الآباء الاستبجادييغ مصيعيغ وماىخيغ، لكشيع عادة ما يحرمػف عمى درجات أقل في 
كية ويعانػف مغ الدعادة، الكفاءة الاجتساعية، وتقجيخ الحات. قج يطيخوف أيزا السديج مغ السذكلبت الدمػ 

 .نتائج صحية عقمية أسػأ مقارنة بأقخانيع الحيغ يخبييع آباء تػجيييػف 

 :الأسمػب الػالجي التداىمي

الخرائز: الآباء التداىميػف مدتجيبػف لمغاية لكشيع نادرا ما يصالبػف بالدمػؾ الشاضج. ىع متداىمػف 
 .ويتجشبػف السػاجية

قبػف أبشاءىع ويدسحػف بتشطيع الحات الكبيخ. ىع مخبػف ومتػاصمػف، الدمػكيات: ىؤلاء الآباء نادرا ما يعا
 .يترخفػف غالبًا أكثخ كرجيق مغ كػنيع أب أو أـ

الآثار: بيشسا قج يكػف لجى أبشاء الآباء التداىمييغ تقجيخ ذاتي عاؿٍ وميارات اجتساعية جيجة، غالبًا ما 
لدمصة والأداء في البيئات السشطسة. قج يػاجيػف صعػبات في ضبط الشفذ وقج يطيخوف مذكلبت مع ا

 يطيخوف السديج مغ السذكلبت الدمػكية ويحققػف نجاحًا أكاديسيًا أقل
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 :الأسمػب الػالجي غيخ السبالي

الخرائز: السعخوفة أيزا باسع الأسمػب الػالجي السيسل، الآباء غيخ السباليغ ليدػا مدتجيبيغ ولا مصالبيغ. 
 .شائيع وقج يمبػف فقط الاحتياجات الجدجية الأساسيةىع مشفرمػف عغ احتياجات أب

الدمػكيات: الآباء غيخ السباليغ يقجمػف قميلًب مغ الإرشاد، التشذئة، أو الاىتساـ الأبػي. غالبًا ما يكػنػف غيخ 
 .مذاركيغ في جػانب حياة أبشائيع، مثل السجرسة أو الرجاقات

الأشفاؿ، بسا في ذلظ التأخخ الشسائي، اضصخابات الدمػؾ، الآثار: يختبط ىحا الأسمػب بأسػأ الشتائج بيغ 
والسذكلبت العاشؽية. قج يعاني الأشفاؿ مغ مذكلبت في الارتباط ويستمكػف تقجيخ ذات مشخفس وكفاءة في 

 .مجالات حياتية مختمفة
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 : لمحة تاريخية لمتذهىات المعخفية. 1

تع تصػيخ مفيػـ التذػىات السعخؼية مغ قبل د. آروف تي بيظ في الدتيشيات، مسا يسثل تحػلا كبيخا مغ مشاىج 
في البجاية، لاحع بيظ أفكارا  .(CBT) لشفدي التقميجية إلى ما سيربح العلبج الدمػكي السعخفيالتحميل ا

عفػية ومتحيدة لجى مخضاه أثشاء جمدات التحميل الشفدي، وافتخض أف ىحه "الأفكار التمقائية" كانت أساسية 
كل أو لا شيء والكػارث، للبضصخابات العاشؽية. قاـ بترشيف أنػاع محجدة مغ التذػىات، مثل التفكيخ ال

والتي يعتقج أنو يسكغ تعجيميا مغ خلبؿ تقشيات العلبج السعخفي لمتخؽيف مغ الزيق الشفدي. وقج أثخ ىحا 
التصػر مغ التخكيد عمى العسميات اللبواعية إلى فحز وترحيح الأفكار الػاعية السذػىة بذكل كبيخ عمى 

بيظ  ،)1963, 1964 ( بيظصحتيا عمى نصاؽ واسع  ىحا السجاؿ، مسا أدى إلى علبجات تع التحقق مغ
 )1979( وآخخوف 

  : المعتقجات المخكدية.2

السعتقجات الأساسية ىي معتقجات أساسية راسخة تذكل أساس كيؽية إدراؾ الفخد لشفدو وللآخخيغ ولمعالع. يتع 
ا الفخد، بسا في تصػر ىحه السعتقجات في وقت مبكخ مغ الحياة وتتذكل مغ خلبؿ الخبخات التي يسخ عميي

ذلظ تفاعل مع الأسخة والأقخاف والبيئة السحيصة. تعتبخ السعتقجات الأساسية محػرية في الشسػذج السعخفي 
 .كسا شػره آروف بيظ (CBT) للبستجابة العاشؽية، لا سيسا في إشار العلبج الدمػكي السعخفي

جات حػؿ الحات )الرػرة الحاتية(، والسعتقجات يتع ترشيف السعتقجات الأساسية إلى ثلبثة أنػاع رئيدية: السعتق
حػؿ الآخخيغ، والسعتقجات حػؿ العالع. يسكغ أف تكػف ىحه السعتقجات إيجابية أو سمبية، وعشجما تكػف سمبية، 

فإنيا يسكغ أف تداىع في مجسػعة مغ السذاكل الشفدية، بسا في ذلظ القمق والاكتئاب وتجني تقجيخ الحات. 
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يسكغ أف يؤثخ الاعتقاد الأساسي مثل "أنا عجيع الؿيسة" عمى جسيع مجالات حياة عمى سبيل السثاؿ، 
 .الذخز، مسا يؤدي إلى انتذار مذاعخ عجـ الكفاءة والسيل نحػ الاكتئاب

تعسل السعتقجات الأساسية كشػع مغ الترؽية التي يتع مغ خلبليا تفديخ جسيع التجارب والسعمػمات اللبحقة. 
تقجات مذػىة أو سمبية بذكل مفخط، فإنيا يسكغ أف تؤدي إلى تذػىات معخؼية و شخؽ عشجما تكػف ىحه السع

   J.beck (2011) .تفكيخ مشيجية لا تدتشج إلى الػاقع

  : الأفكار التمقائية.3

، شػره د. آروف تي بيظ. وىي  (CBT) الأفكار التمقائية ىي مفيػـ مخكدي في العلبج الدمػكي السعخفي
فػرية غيخ الارادية التي تشذأ استجابة لسحفدات ومػاقف محجدة. تشذأ الأفكار التمقائية دوف الأفكار والرػر ال

مجيػد  وبدخعة استجابة لسحفدات محجدة، والتي قج تكػف خارجية. يسكغ أف تكػف شبيعة ىحه الأفكار مغ 
الأفكار التمقائية تحيدا  واقعية إلى مذػىة ومغ إيجابية إلى سمبية. في حالة مذاكل نفدية غالبا ما تحسل ىحه

سمبيا مسا يذػه الػاقع. تذسل ىحه الأفكار عادة تفديخات أو افتخاضات شخرية حػؿ الأحجاث. عمى سبيل 
السثاؿ، قج تحجث فكخة مثل "لقج تجاىمػني لأنيع لا يحبػنشي" إذا فذل شخز ما في التخحيب بظ، بغس 

الحي لا يسكغ الديصخة عميو، إلا أف الفخد يشطخ عسػما الشطخ عغ الحقائق. عمى الخغع مغ ضيػرىا التمقائي 
 J.beck  إلى الأفكار التمقائية عمى أنيا دؾيقة، مسا يؤثخ بذكل كبيخ عمى الحالة الانفعالية و الدمػكية

(2011) 

 : المخططات المعخفية.4

التي تعسل  السخصصات تسثيلبت مشطسة لمدمػؾ والتجارب الساضية Armbruster, B. B. (1986)  حدب
  .VandenBos Gary R  كشطخيات حػؿ الػاقع لتػجيو الذخز في تفديخ التجارب الججيجة. أما حدب

السخصط السعخفي يذيخ إلى مجسػعة مغ السعارؼ الأساسية حػؿ مفيػـ أو كياف يعسل كجليل  (2015)
معخؼيا يسثل معخفة  للئدراؾ، التفديخ، الخياؿ، أو حل السذكلبت. يسكغ أف يكػف السخصط أيزا ـيكلب

الذخز بكياف أو مػقف ما بسا في ذلظ خرائرو والعلبقات بيغ ىحه الخرائز. عادة ما تكػف 
ت تبدط عالع الذخز. أو تجارب ماضية مخدنة في الحاكخة كسخصصات، ويعتقج أف السخصصات تجخيجا
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الانصباعات عغ الآخخيغ تشطع بيحه الصخيقة أيزا. بالإضافة إلى ذلظ يسكغ أف يكػف السخصط وجية نطخ 
يسكغ أو افتخاضا لجى الفخد تجاه الحات أو الآخخيغ أو العالع يدتسخ عمى الخغع مغ الػاقع السػضػعي والحي 

 .أف يصمق عميو السخصصات الدمبية

أف السخصصات السعخؼية ىي ىي ـياكل معخؼية مجخدة تشطع كسيات ىائمة  A.woolfolk (2017) و تخى 
مغ السعمػمات. تعسل كإشارات ذىشية تػجو الإدراؾ وتداعج الأفخاد عمى فيع تجاربيع بشاء عمى معخفتيع 

  .الحالية وتػقعاتيع

صات ىي ـياكل معخؼية تداعج في تشطيع وتفديخ السعمػمات. تعسل السخصصات كخخيصة وفقا لبياجيو  السخص
ذىشية تديل فيع العالع وتػجو الأفعاؿ والقخارات. حجد بياجيو عجة مخاحل تصػرية في نطخيتو  حػؿ الشسػ 

 السعخفي كل مشيا يتسيد بأنػاع وتعقيجات مسيدة لمسخصصات. يتع تعجيل ىحه السخصصات في عسميات
، حيث يتع دمج السعمػمات الججيجة في السخصصات القائسة،  Assimilationالاستيعاب

، الحي يتزسغ تعجيل السخصصات السػجػدة  أو إنذاء مخصصات ججيجة ردا  Accommodationالتكيف
 Piaget, J. (1976) .عمى معمػمات الججيجة التي لا يسكغ التػفيق بيشيا وبيغ الإشارات القبمية

عمى أنيا ـياكل معخؼية تحجد بذكل جػىخي كيف   Schemas  وف بيظ السخصصات السعخؼيةو يخى آر 
يشطخ الأفخاد إلى أنفديع وبيئتيع, وأنيا  تؤثخ بذكل كبيخ عمى الاستجابات العاشؽية  كيف يذعخ السخء 

جعميع يخوف استجابة لأفكار أو مػاقف معيشة. عمى سبيل السثاؿ، يستمظ السخضى السكتئبػف عادة مخصصات ت
أنفديع بذكل سمبي، مسا يجيع مذاعخ الحدف أو اليأس. يبخز شخح بيظ أف ىحه السخصصات الدمبية غالبا ما 
تشصػي عمى تعسيع مفخط مغ فذل محجد أو نتائج سمبية إلى إحداس أوسع بعجـ الكفاءة الذخرية أو نطخة 

سداج السلبحطة في الاكتئاب ىي ثانػية ليحه متذائسة لمسدتقبل. تفتخض ىحه الشطخة السعخؼية أف اضصخابات ال
التذػىات السعخؼية الكامشة الحي يكػف مخجعيا تمظ السخصصات في الأساس، حيث تحافع السخصصات غيخ 

السلبئسة عغ الحات والعالع والسدتقبل عمى حالات الاكتئاب مغ خلبؿ التأثيخ السدتسخ عمى كيؽية تفديخ 
  Beck, A. T., & Alford, B. A. (2009)  .اشفي مع السػاقفالسعمػمات الججيجة والتعامل الع
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  :مفيهم التذهىات المعخفية.5

تُعخؼ التذػىات السعخؼية بأنيا السعاني السشحخفة التي يتع إلحاقيا بالأحجاث، والتي تشحخؼ باستسخار عغ 
تحيداً مدتسخاً في الػاقع. ىحه التأويلبت الخاشئة لا تدتشج فقط إلى معمػمات غيخ صحيحة، بل تعكذ 

التفكيخ. إنيا تذكل جػىخ الاضصخابات العاشؽية مغ خلبؿ السداىسة في ردود فعل عاشؽية غيخ مشاسبة أو 
كسا يعخؼ في قامػس أبا أنيا تفكيخ أو إدراؾ أو اعتقاد Beck, A. T. (1976) .مفخشة تجاه الأحجاث

يسكغ أف تحجث لجى جسيع الأشخاص بجرجة  خاشئ أو غيخ دقيق. التذػه السعخفي ىػ عسمية نفدية شبيعية
 APA DIC pp 204  .أكبخ أو أقل

التذػىات السعخؼية ىي أخصاء في التفكيخ تسيل إلى الدمبية ويُدعع   .Dozois & Beck (2008) و حدب
دي إلى أنيا تديج مغ الزعف تجاه الاكتئاب. يختبخ الأفخاد أفكارًا تمقائية ردًا عمى الأحجاث، والتي بجورىا تؤ 

استجابات عاشؽية وسمػكية. محتػى الأفكار التمقائية يتشاسق عادةً مع السعتقجات الأساسية لمفخد حػؿ جػانب 
ميسة تخريع، والآخخيغ، والعالع. عشجما تُفعل السعتقجات الأساسية الدمبية وتُدتثار الأفكار التمقائية الدمبية 

ليل(، يسكغ لحجث سمبي أو محايج أو حتى إيجابي أف )التي تذسل أخصاء في التفكيخ غيخ مدتشجة إلى د
يؤثخ عمى السذاعخ الدمبية والدمػكيات غيخ السلبئسة. مع مخور الػقت، يسكغ ليحه التدمدلبت بيغ الأفكار 

 .والعػاشف والدمػكيات أف تدبب أو تحافع عمى أعخاض الاكتئاب

ىي أنساط تفكيخ متحيدة بذكل غيخ دقيق و  بعج التصخؽ لعجة تعخيفات يسكغ القػؿ أف التذػىات السعخؼية
تشحخؼ باستسخار عغ الػاقع السػضػعي، وغالبا ما تؤدي إلى استجابات انفعالية غيخ مشاسبة أو مفخشة. تشبع 

ىحه التذػىات مغ تحيدات ثابتة في التفديخ بجلا مغ أخصاء في الحقائق، مسا يؤثخ بعسق عمى ردود الفعل 
تجاه الأحجاث. تطيخ ىحه التذػىات كأفكار تمقائية بػاسصة مػاقف مختمفة، والتي  العاشؽية والدمػكية لمفخد

تتساشى مع السعتقجات الأساسية الدمبية لمفخد حػؿ نفدو والآخخيغ والعالع. يسكغ ليحا الشسط مغ التفكيخ 
 .والذعػر والترخؼ الدمبي أف يديج مغ العخضة للبضصخابات الانفعالية خاصة الاكتئاب
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  : هاع التذهىات المعخفيةأن.6

تع تصػيخ مفيػـ التذػىات السعخؼية مغ قبل الصبيب الشفدي آروف بيظ في الدتيشيات. قجـ بيظ في الأصل 
ىحه التذػىات في سياؽ عسمو عمى الاكتئاب. وفي وقت لاحق، قاـ عالع الشفذ ديفيج بيخند بشذخ مفيػـ 

تػسع بيخند في أفكار بيظ  "Feeling good : the new mood therapy" التذػىات السعخؼية في كتابو
وأدرج أنػاعا محجدة مغ التذػىات، ومع ذلظ يتع تخريز قائسة التذػىات السعخؼية في كثيخ مغ الأحياف 

لسعالجة تحجيات محجدة أو لتػسيع نصاؽ تصبيقيا عمى مجسػعة متشػعة مغ السجالات التي تتجاوز الاكتئاب، 
  .العلبئؿية بسا في ذلظ القمق ومذاكل

 :وفقًا لآروف بيظ وديفيج بيخند وجػديث بيظ، فإف ىحه ىي الأنػاع الأساسية مغ التذػىات السعخؼية

يعخؼ أيزا بالتفكيخ  :All-or-nothing thinking (التفكيخ القصبي )التفكيخ بكل شيء أو لا شيء .1
خ الشطخ إلى الأشياء مغ حيث الؿيسة بالأبيس والأسػد أو التفكيخ السدتقصب. يتزسغ ىحا الشػع مغ التفكي

 .السصمقة: السػاقف دائسًا ما تكػف سػداء أو بيزاء، كل شيء أو لا شيء، جيجة أو سيئة، الشجاح أو الفذل

يتزسغ ذلظ استخلبص استشتاجات واسعة مغ حجث واحج  : Overgeneralization التعسيع السفخط .2
و إلى تجخبة سمبية واحجة عمى أنيا دورة مدتسخة مغ اليديسة، أو قميل مغ الأحجاث. يؤدي إلى نسط يشطخ ؼي

 . وتصبيق نتائج تمظ حادثة عمى كل السػاقف

يحجث ىحا عشجما يتع عدؿ تفريل سمبي  : Mental filter (الترؽية الحىشية )الاستخلبص الانتقائي .3
ثاؿ، إذا تمقى شخز ما الكثيخ واحج والتخكيد عميو حرخيا، مع استبعاد العشاصخ الإيجابية. عمى سبيل الس

مغ ردود الفعل الإيجابية عمى عخض أو تقجيع ولكغ شخز واحج أعصى انتقادات خؽيفة، فقج يكػف ميػوسًا 
 .بالانتقادات بجلا مغ الشطخ في الاستجابة الإيجابية الذاممة

سمبي دوف يذسل ىحا التذػه إجخاء تفديخ  : Jumping to Conclusionsالقفد إلى الاستشتاجات .4
 :دعع مغ الحقائق. يذسل نػعيغ فخعييغ

 .قخاءة الأفكار: الافتخاض بخدود فعل أو أحكاـ سمبية مغ الآخخيغ دوف التحقق
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 .خصأ العخاؼ: التشبؤ بشتائج سمبية دوف دليل، والذعػر بالقشاعة بأف ىحه التشبؤات حقائق مُثبتة بالفعل

السبالغة   يذار إلييا أحيانًا باسع  :Magnification/minimization السبالغة والتقميل .5
التفكيخ"الكارثي" يشصػي عمى السبالغة في أىسية أو احتساؿ وقػع أحجاث سمبية. عشجما يعتقج الذخز أف شيئا 

ما أكثخ خصػرة بكثيخ أو مغ السخجح أف يكػف لو عػاقب وخيسة مسا ىػ عميو في الػاقع. أما التقميل ىػ 
تقميل مغ أىسية الأحجاث أو السذاعخ، وخاصة الإيجابية مشيا. يسكغ أف يسشع ىحا عكذ السبالغة. يتزسغ ال

الذخز مغ التعخؼ الكامل عمى إنجازاتو الخاصة أو ججية السػقف، مسا قج يؤدي إلى انخفاض تقجيخ الحات 
 .أو نقز في الاستجابة اللبئقة للؤحجاث السيسة

يتزسغ أخح الانفعالات  الذخرية كجليل عمى   :  Emotional reasoning   الاستجلاؿ العاشفي .6
الحؿيقة. عمى سبيل السثاؿ، إذا شعخ شخز ما بالػباء، فإف التفكيخ الانفعالي و العاشفي  قج يقػده إلى 

الاعتقاد بأنو فعلب غبي بغس الشطخ عغ الأدلة الستشاقزة. يسكغ أف تخمق ىحه التذػىات عائقا كبيخا أماـ 
 .نيا تؤكج الأفكار والسذاعخ الدمبية كحقائقرؤية الأوضاع بػضػح لأ

تعكذ العبارات التي تحتػي عمى     : "Should” and “must” statements“ عبارات اليجب .7
"يجب" و"يشبغي" )التي غالبا ما تعخؼ بالأوامخ( معيارا صارما لمدمػؾ الحي يفخضو الفخد عمى نفدو أو عمى 

جيخ مبالغ ؼيو لمعػاقب الدمبية عشجما لا يتع تمبية ىحه التػقعات. عمى الآخخيغ. تذيخ ىحه العبارات إلى تق
سبيل السثاؿ، قج يفكخ الفخد: "مغ السخوع أنشي ارتكبت خصأ. يجب أف أبحؿ قرارى جيجي دائسا." يُطيخ ىحا 

 .الشسط مغ التفكيخ تػقعا غيخ واقعي لمكساؿ السدتسخ ويكبخ مغ شأف الانحخافات عغ ىحه السعاييخ

ىػ نػع مغ التذػىات السعخؼية حيث يقػـ الفخد بتعييغ عشػاف أو ترشيف   :  Labeling العشػنة .8
ثابت لشفدو أو للآخخيغ بشاء عمى أحجاث محجودة أو فخدية، وعادة ما يكػف ذلظ في سياؽ سمبي. يتزسغ 

ا تكػف سمبية الشػع . ىحا التذػه تقميز الدمػكيات السعقجة والتاريخيات واليػيات إلى فئة بديصة، غالبا م
 عمى سبيل السثاؿ، إذا فذل شخز ما في ميسة ما، قج يرشف نفدو عمى أنو "عاجد". 
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وبالسثل إذا ارتكب شخز آخخ خصأ قج يتع ترشيفو بدخعة عمى أنو "مدتيتخ" أو "ميسل" دوف الأخح بعيغ 
 .الاعتبار أف الأدلةقج تؤدي بذكل أكثخ مشصؿية إلى استشتاج أقل سمبية

 

يعتقج ؼيو الفخد أف الدمػكيات أو السػاقف الدمبية للآخخيغ ناتجة   :Personalization  الذخرشة .9
مباشخة عشو، متجاىلب الأسباب الأكثخ احتسالا وراء تمظ الدمػكيات. يذسل ىحا الشسط مغ التفكيخ تحسل 

ا الخصأ في الشدب إلى المػـ السدؤولية عغ الأحجاث أو الأفعاؿ الخارجية دوف أدلة كاؼية. يسكغ أف يؤدي ىح
  .الحات غيخ الزخوري والتفكيخ السذػه، مسا يسشع فيسا أكثخ تػازناً لمتفاعلبت بيغ الأشخاص
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 تمييج 

مشيجية البحث ىي شخيقة لذخح كيف يشػي الباحث إجخاء أبحاثو. إنيا خصة مشصؿية ومشيجية لحل مذكمة 
ىجافيع وغاياتيع.إنو البحث. تػضح السشيجية نيج الباحث في البحث لزساف نتائج مػثػقة وصحيحة تتشاوؿ أ 

 يذسل البيانات التي سيجسعػنيا ومغ أيغ، بالإضافة إلى شخيقة جسعيا وتحميميا.

 الجراسة الاستطلاعية :.1

الجراسة الاستصلبعية ىي نػع مغ الأبحاث التي تيجؼ إلى جسع معمػمات أولية حػؿ مػضػع معيغ، بيجؼ 
السحتسمة. تدتخجـ الجراسات الاستصلبعية عادة فيسو بذكل أفزل وتحجيج الاتجاىات الخئيدية والقزايا 

عشجما يكػف ىشاؾ نقز في السعمػمات حػؿ مػضػع الجراسة، أو عشجما يخغب الباحثػف في تحجيج الأسئمة 
 .البحثية الأساسية وتصػيخ فخضيات ججيجة

أو تذبو   تتعمقبعج الاشلبع والبحث السكثف في الأدبيات الستاحة،لع نجج أي دراسة استصلبعية سابقة 
ولكغ وججنا دراسة متصابقة في بيئة أجشبية بعشػاف   في البيئة السحمية التي نػد البحث فييا.لسػضػعشا الحالي 

( تيجؼ إلى 2014"التذػىات  السعخؼية  وتأثيخىا عمى الآباء" التي أجختيا ناتاشا جيو كابخيخا وآخخوف )
الآباء. تدمط الشتائج الزػء عمى أىسية العػامل بذأف مذاركة  2007تػسيع نسػذجيع الاستجلالي لعاـ 

الدياؾية مثل شخرية الأب والطخوؼ الاجتساعية والثقاؼية والاقترادية، وتشاقر الفخوؽ والتذابيات في 
 التذػىات  والسعتقجات حػؿ الأبػةسمػكيات التخبية بيغ الآباء والأميات، مع التأكيج عمى أدوارىع التكاممية. 

عمى سمػكيات تخبية الآباء. وتخمز الجراسة إلى أف الشسػذج الاستجلالي السػسع يػفخ إشارا  تؤثخ بذكل كبيخ
 شاملًب لفيع الصخؽ السعقجة التي يؤثخ بيا الآباء عمى نسػ أشفاليع.

يبجو أف ىحه الطاىخة لع تجرس بذكل كاؼ في سياقشا السحمي  مسا يعدز الحاجة إلى إجخاء دراسة لتػفيخ  
تست الجراسة الاستصلبعية في خمية الاصغاء لمسكتبة السخكدية لجامعة  .أعسق ليحه السذكمةبيانات لفيع 

و بسداعجة الأساتاذة السؤشخة كسخترة نفدانية في الخمية . تع إجخاء مقابمة مع والج السخيزة  01وىخاف 
 لبعية.الحي تتمقى جمدات مع الأخرائية الشفدية في خمية الاصغاء بيجؼ إجخاء الجراسة استص
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 ىجف الجراسة الاستطلاعية : 

ليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ استكذاؼ وفيع الطاىخة، وتحجيج ما إذا كانت ىشاؾ أدلة تذيخ إلى وجػد تذػىات 
معخؼية لجى الأب. بالإضافة إلى ذلظ، ندعى لتقييع كيؽية تفاعل الأب مع ابشتو وجسع البيانات حػؿ أنػاع 

 .معتقجاتيع، بيجؼ تػجيو دراستشا الخئيدية بذكل أفزل التذػىات السعخؼية السػجػدة في

 نتائج الجراسة الاستطلاعية :

 يتسيد الأب بتذػىات السعخؼية في معتقجاتو حػؿ أبشاءه . -
 مغ تمظ التذػىات ىي نػع التعسيع السفخط الحي يفخض معتقج خاشئ عغ ما ىػ متػقع مغ الأبشاء . -

 

 المنيج المدتخجم في الجراسة :.2

. ىحا السدتخجـ في ىحه الجراسة ىػ السشيج الإكميشيكي في عمع الشفذ الحي يتزسغ دراسة الحالةالسشيج 
شيج مشاسب بذكل خاص ليحا البحث لأنو يدسح بالاستكذاؼ السعسق لمحالات الفخدية، مسا يػفخ بيانات سال

فإف السشيج  193ص  VandenBos  (2015)نػعية غشية ضخورية لفيع الطػاىخ الشفدية السعقجة. ووفقًا 
الإكميشيكي ىػ "العسمية التي يتػصل مغ خلبليا السيشي الرحي أو السيشي الشفدي إلى استشتاج، حكع، أو  

أنو مشيج محجد لفيع الدمػؾ N.Sillamy  (2010 )وحدب  .بذأف عسيل أو مخيس في مػقف إكميشيكي " 
ػقف معيغ لفيع معشى وتػجو ييجؼ إلى تحجيج ما ىػ نسػذجي وما ىػ فخدي في مػضػع ما حدب م

 .الدمػؾ، يتع حمل صفات الذخز )أو السجسػعة( وحميا

 دراسة الحالة : 

دراسة الحالة في عمع الشفذ تُعخؼ باعتبارىا شخيقة بحثية تخكد عمى التحميل العسيق لسعمػمات مفرمة حػؿ 
اعية والسيشية والرحية التي فخد معيغ والبيئة التي يعير فييا، بيجؼ فيع الجيشاميكيات الذخرية والاجتس

. تتسيد ىحه الصخيقة بقجرتيا عمى تػفيخ تفاصيل غشية عغ (2016)متػلي الحارثيتؤثخ عمى سمػكو وتجاربو 
حالة الفخد، سػاء كاف مػضػع البحث أو شالب لمعلبج، وتذسل الغػص في معخفة حالتو الذخرية والأسخية 
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لبقة بيغ ىحه الجػانب والسذكلبت التي يػاجييا أو الخرائز التي تسيده والاجتساعية والسيشية والرحية والع
 ،  (.78، ص 2022)سمػـ

(، تعج دراسة الحالة وسيمة مستازة لمتحقيق العمسي الحي يدعى لفيع الطػاىخ السعقجة 2014) Yinبحدب 
خه، وىي تُعتبخ أيزًا ضسغ سياقات حياتية حؿيؿية، حيث تُدتخجـ لاختبار الشطخيات عبخ تحميل الػاقع وتفدي

 فعالة لمغاية في دراسة الحالات التي تتصمب فيسًا شاملًب لمعػامل الدمػكية والاجتساعية السؤثخة.

 أدوات جمع البيانات : 

 الملاحظة العيادية :

السلبحطة العيادية في عمع الشفذ ىي أسمػب بحثي يخكد عمى جسع البيانات حػؿ سمػؾ الفخد، حالتو 
فاعلبتو ضسغ بيئة معيشة، وىي ضخورية في مختمف الإعجادات مثل جمدات العلبج، التجارب العاشؽية، وت

الدخيخية، أو البيئات اليػمية و كحلظ في الجراسات العيادية . تشقدع السلبحطة الدخيخية إلى أنػاع عجة، مشيا 
ط ليا مدبقا، السلبحطة السشطسة التي تتزسغ تدجيل الدمػكيات والتفاعلبت بصخيقة مشيجية ومخص

والسلبحطة غيخ السشطسة التي تدسح بخصج الدمػكيات الصبيعية بذكل أقل تأثخا بالسلبحطة السباشخة، 
وملبحطة السذاركة حيث يذارؾ السلبحع بشذاط في البيئة ويتفاعل مع السذاركيغ. أما أىجاؼ السلبحطة 

كية مغ خلبؿ تػفيخ بيانات حػؿ تفاعل العيادية فتذسل تقييع الدمػؾ، تذخيز الاضصخابات الشفدية والدمػ 
الفخد في مػاقف مختمفة وصياغة أو تعجيل خصط العلبج الشفدي لتمبية احتياجات السخيس بذكل أفزل، 
بالإضافة إلى استخجاميا كسرجر ىاـ لجسع البيانات في الجراسات البحثية التي تيجؼ إلى فيع الطػاىخ 

ؼ تبخز أىسية السلبحطة العيادية كأداة رئيدية في عمع الشفذ، وتؤكج الشفدية بذكل أعسق. ىحه الأنػاع والأىجا
  .McLeod, S (2015) عمى دورىا في تعديد فيع الحالة الشفدية وتحديغ العلبجات السقجمة لمسخضى

 :  العيادية ةالمقابم

استخجاـ  في عمع الشفذ العيادي، السقابمة تعخؼ كأسمػب يعتسج عمى السذاىجة الجؾيقة لطػاىخ معيشة مع
أساليب البحث والجراسة السشاسبة لصبيعة ىحه الجراسة. تعخؼ السقابمة أيزاً بأنيا علبقة ديشاميكية وتبادؿ 

لفطي بيغ شخريغ أو أكثخ، حيث ييجؼ ىحا التبادؿ إلى الحرػؿ مغ الأفخاد عمى معمػمات أو آراء أو 
تشقدع السقابلبت إلى ثلبثة أنػاع: السػجية، ذاعخ أو دوافع أو سمػكيات معيشة اتجاىات أو إدراكات أو م
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الشرف مػجية، وغيخ السػجية. الجراسة الحالية اعتسجت عمى السقابمة الشرف مػجية أو الذبو مشطسة لأنيا 
ضسغ  تتيح جسع معمػمات كاؼية بحخية تعبيخية مغ العسيل، مع بعس التػجيو مغ الإخرائي لزبط الشقاش

إشار السػضػع. تُعخؼ السقابمة الذبو مشطسة بأنيا شخيقة بحث نػعي تدتخجـ مديجاً مغ الأسئمة السفتػحة 
 Rogers, R. (2001) السحجدة مدبقاً والتي تحث عمى السشاقذة لاكتذاؼ أعسق لمسػضػعات السصخوحة.

 مقياس التذهىات المعخفية :

بق الستعمق بالتذػىات السعخؼية لتحجيج وصف مؿياس التذػىات السعخؼية: تع البحث في الأدب الشطخي الدا
(. تكػف السؿياس في 2016مؿياس مشاسب ليحه الجراسة، حيث تع الاعتساد عمى مؿياس أحسج السعايصة )

 :أبعاد 6 فقخة و 42صػرتو الشيائية مغ 

 .6-1الاستجلاؿ الاعتباشي: يعشي الػصػؿ إلى استشتاج معيغ مغ حالة أو حجث، وتعبخ عشو الفقخات مغ  

التجخيج الانتقائي: يػجو ؼيو الفخد اىتسامو لمتفاصيل الدمبية ويتجاىل السطاىخ الإيجابية، وتعبخ عشو الفقخات  
 .15-7مغ 

التعسيع الدائج: يقػـ ؼيو الفخد بعسل تعسيع شامل عمى كل السػاقف مغ خلبؿ مػقف واحج، وتعبخ عشو الفقخات 
 .20-16مغ 

بعس الأشخاص وجيات نطخ سمبية عغ ذواتيع مغ خلبؿ إشلبؽ  التدسية أو فقج التدسية: يصػر ؼيو
 .27-21تدسيات مغمػشة عمى الحات استشادًا إلى بعس الأخصاء، وتعبخ عشو الفقخات مغ 

لػـ الحات: يعشي تفديخ الػقائع وفقًا لأفكار سمبية، حيث يحسل الذخز نفدو مدؤولية الفذل عغ كل ما 
 .33-28يجور حػلو، وتعبخ عشو الفقخات مغ 

التفكيخ القائع عمى الاستشتاجات الانفعالية: يعشي تفديخ سمػؾ الآخخيغ تفديخًا انفعاليًا بدبب العجد عغ 
 .42-34التفاعل الاجتساعي الفعاؿ، وتعبخ عشو الفقخات مغ 
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 :طخيقة ترحيح وتفديخ مقياس التذهىات المعخفية

وفق سمع خساسي )دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً،  مقابل كل فقخة)×( يتع الإجابة عغ السؿياس بػضع علبمة 
 إشلبقا(.

( عمى التػالي بسا أف الفقخات سمبية. تكػف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ 5، 4، 3، 2، 1وتعصى الجرجات )
 (. 42( وأدنى درجة )210عمييا عمى السؿياس )

 أجخأة الفخضيات :

 مى دعع الفخضيات، وبشاء عمى نتائجيا سشقػـ بأجخأة  ىحه الفخضيات كسا يمي :الجراسة الاستصلبعية تعسل ع

تتسيد السعتقجات الأبػية بتذػىات معخؼية في أساليب السعاممة الػالجية تجاه  تحكيخ بالفخضية العامة و ىي :
 .الأبشاء في حالة الصلبؽ

  : الفخضية الجدئية الأولى

  و تتسثل في : Overgeneralizationتعسيع السفخط تتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  بال

 .و أنو الدبب في الصلبؽشخز سيء كسػضػع أو الأب خوف تتعع الأفكار حػؿ الأبشاء بأنيع ي -
 الأبشاء محخضػف مغ قبل أميع و عائمة الأـ .في معتقجات الأب  -
 السادية . تعسيع فكخة غياب اعتبار الأبشاء للؤب الا في الحاجة -

 دئية الثانية  : الفخضية الج

  :وتتسثل اجخائيا في  Jumping to conclusionsالاستشتاجات بالقفد الى تتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  

 .فقط إلى عجـ رغبتيع في البقاء معو يحبػف أو ييتسػف بأبييع، استشادالا  الأبشاءالاستشتاج بأف  -
الدمبية تجاه الأب، مسا يؤدي  وأفكارىا الأـيعتبخ أف سمػؾ الأبشاء تجاه الأب ىػ انعكاس لتأثيخات  -

 نفذ السػاقف الدمبية.إلى تبشي الأبشاء 
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 اختيار الحالات الجراسية : 

و الحالة  مصمق  و معيج الدواج  أب لثلبث بشات و ابغ  54.ج يبمغ مغ العسخ ج في دراستشا، اختخنا حالتيغ
استشادا الى تػافخىسا واستعجادىسا لمسقابلبت، وكحلظ . كخذو  بشتافمصمق مجة خسذ سشػات ، لجيو ثلبثة أولاد 

و غياب بشاء عمى خرائز ميسة لمبحث. ىحه الخرائز تذسل كػف الذخز رجلب مصمقا لجيو أبشاء 
 اضصخبات عقمية نفدية حخكية أو ادمانية.

 خطة الجراسة العيادية و أىجافيا:

 بخنامج  المقابلات العيادية:

 الحالة الأولى :

 تاريخ و السكاف مجتيا ىجؼ السقابمة السقابمة
 / في مكتب خاص 28/04/2024 د 25 تيية الاترل مع الحالة 1
 / في مكتب خاص 05/05/2024 د30 تاريخ الحالة 2
 / في مكتب خاص 19/05/2024 د 50 راىغ الحالة 3
 /  في مكتب خاص26/05/2024 د 40 تصبيق اختبار التذػىات السعخؼية  4
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 ة الثانية :الحال

 تاريخ و السكاف مجتيا ىجؼ السقابمة السقابمة
جشاح خاص بالسختريغ  02/05/2024 د 25 تيية الاترل مع الحالة 1

 الشفدانييغ و الأرشفػنييغ
/ جشاح خاص بالسختريغ  06/05/2024 د55 تاريخ الحالة و راىغ الحالة 2

 الشفدانييغ و الأرشفػنييغ
/ جشاح خاص بالسختريغ  09/05/2024 د40  السعخؼية  تصببيق اختبار التذػىات 3

 الشفدانييغ و الأرشفػنييغ
 

 صعهبات الجراسة : 

كانت إحجى صعػبات الجراسة أنو كاف مغ الرعب العثػر عمى حالات ممتدمة بإجخاء السقابلبت  -
 لمتحميل .  وقادرة عمى تقجيع معمػمات كاؼية

 ي السقابلبت.خلبؿ تصخقشا ف انعجاـ الصمب لجى الحالات -
تسدكشا بيجؼ الجراسة الحي لعجـ وجػد شمب لع نقع بسداعجة الحالات عمى اعادة تقجيع الصمب نطخا ل -

 ىػ التذػىات السعخؼية 
واجيشا صعػبة في قبػؿ السؤسدات لتختيب تخبز بسجة كاؼية  في السكاف السشاسب و تػفيخ حالات  -

 لمجراسة.

 

 

 



 
43 

 

 الفرل الخامذ

 
 لأساسيةالجراسة العيادية ا
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 تمهيد: 

في إطار البحث عن التشوهات المعرفية للأب في العلاقة مع الأبناء في حالة الطلاق، سنتناول في هذا 

ع.م(. سيتم ذلك من خلال تقديم تقرير  -الفصل عرض وتحليل نتائج المقابلات العيادية للحالتين )ج.ج 

 سيكولوجي لكل منهما بهدف اختبار فرضية البحث.

 

 تقرير السيكولوجي للحالة الأولى )ج.ج(:ال

 .جاللقب: 

 ن.ج. الاسم:

 .30/30/9262تاريخ الازدياد: 

 .الجزائر العاصمة, الحراشمكان الازدياد: 

 .الجنس: ذكر

 .ابتداء من تاريخ آخر حصة للفحص النفسي 45السن: 

 26/05/2024الى  28/04/2024من   :تاريخ التقويم

  دلبن منصور محمد عا: الطالب

 : الاختبارات المطبقة

 (6396مقياس التشوهات المعرفية  المعايطة ) -

 الهيئة العقليةفحص  -

 

 أهم الجوانب الأساسية للتاريخ النفسي الاجتماعي:

سشػات ومعيج لمدواج . لجيو بشتيغ و ابغ مغ الدوجة الأولى و  5مصمق لسجة  54الحالة ج.ج يبمغ مغ العسخ 
نت شبيبعية بجوف تعقيجات حدب ترخيح الحالة . في ما بشت واحجة مغ الدوجة الثانية . ولادة الحالة كا

يخز الصفػلة  عادية في بعس الحجود . العلبقة مع الأـ عادية و كحلظ العشاية و لكغ ترخح الحالة أنيا 
كانت افعالية ججا معيع في السعاممة و في بعس الأحياف بدمػؾ غيخ مشاسب في مػاقف عادية "كشا مخات 
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كل تجي تدغي عميشا بلب سبا". أب الحالة كاف يغيب في الشيار مغ أجل العسل مسا نمعبػ بلب حذ بلب مذا
جعل معزع الػقت الحي يسزيو الأبشاء ىػ مع الأـ. يحكخ أيزا أنو كاف يسزي الكثيخ مغ الػقت مع ججتو 
مغ جية الأـ و يفزل رفقتيا عمى السشدؿ مع أمو و يرخح أنيا كانت تعصي عصف و عشاية معػضة "كشت 
نخوح عشج ججاتي نمعب بلب مذاكل و مكانر لي يدغي عميا و كانت تتيلب فيشا". ؼيسا يخز الأب الحالة 
تحكخه برػرة مميسة و جيجة عمى أساس أنو كاف القجوة "الخاجل" الحي كاف يربح مثميا, مع ذكخ أنو لع 

كي يجي ممخجما يمقانا يقزي وقت كثيخ مع أبشاء و لكغ كاف يعػض ذلظ الشقز عشجما يعػد الى السشدؿ "
نقخعػلو عشج الباب" "كاف دايع يجي يقرخ معانا و يعػض غاغ لي فاتو فالرباح و يرمح أخصاء ما" تذيخ 
ىشا الحالة أف الأب كاف بػعي أف الأـ كانت نػعا ما تديئ السعاممة مع الأبشاء و يقػـ بالتعػيس و مخاجعة 

يجة و حدب الحالة كاف لجيو تفػؽ دراسي و في مخحمة ما سبق.مخحمة تسجرس الحالة في الصفػلة كانت ج
السخاىقة كاف بعيج عغ حيث درس في متػسصة و ثانػية أشباؿ الأمة بتمسداف .زواج الحالة لمسخة الأولى كاف 
في ضخوؼ جيجة "كانػ قابميغ بيا عادي" ولكغ مع مخور الػقت و خاصة ضخوؼ العسل التي كانت تدبب 

في عجة مذاكل مع الدوجة "غبشي بعج مغ الجار و كاف يرخو مذاكل و مشكػنر بػيابو عغ السشدؿ أثخت 
كشت فػلاية   malgréتع" الا أف علبقتو مع أبشاءه خلبؿ الصفػلة كانت جيجة حدب ترخيحو "كشت كيسا بػيا 

وحجخخا كشت كي نػليا نفػت غاع وقتي معاىع و ندي نعػض لي فاتشي برح لغبيشة كانت مع ميع" و 
تصخقشا الى نطختو الى الأبػة اتزح أنو مميع بصخيقة أبو و يخيج أف يكػف أب حامي لأبشاءه و يكػف عشجما 

متاحا لأشفالو ويخشجىع  و يكػف قادرا عمى الاستساع لسذاكميع في جسيع ضخوؼ ومخاحل الحياة. و يتزح  
خح عغ سمػكاتو و في أسمػب معاممتو ليع قبل الصلبؽ عمى أغمب يكػف الأسمػب التػجييي حدب ما ص

معتقجاتو حػؿ كػنو أب.تع الصلبؽ مغ الدوجة في ضخوؼ غيخ ملبئسة"كشت مديخ بداؼ ومكشتر باغي تكػف 
ىاؾ" و لع يكغ بالتخاضي و أشارت الحالة عمى قمقو مغ تجاعيات الصلبؽ عمى الأبشاء خرػصا البشات 

ي بجاية مخحمة السخاىقة .لع تخيج الحالة "كشت خايف ولادي يخوحػ فالجخة بدبت ميع" وفي ذلظ كاف أبشاءه ف
التصخؽ في تفاصيل سبب الصلبؽ ولكغ حدب رأيو أنو الػياب أثشاء العسل و تحخيس أسخة الدوجة و السحيط 
عمى تحصيع الدواج "يجخمػ لافامي تػاعيا سػرتػ ختيا شمقت و جختيا و زيج ناس ىاؾ و ىاؾ يعسخولعا في 

ي نخجع لجار دبدة مػر وحجة كػف ماشي ولادي مانػلير".حزانة الأشفاؿ راسيا و أنا ني بعيج " "وليت ك
بالصبع كسعطع حالات الصلبؽ أصبحت للؤـ و ذلظ أثخ كثيخا عمى حياة الحالة خاصة أنيا تقاعجت ليذ 
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تاعي كي زوفخي لا مخا لا ولاد" و كسا يرخح أف   apartmentبسجة شػيمة بعج الصلبؽ "وليت كي نػلي 
لافامي   surtoutبشاءه شيجت تجىػر كبيخ "مكانتر نػرماؿ ما كانػ يخمػني نذػفيع ولا نخخجيع علبقتو مع أ

 تػعيا"  "وليت ميغ ذاؾ يخفجو عميا ندقدي عمييع و صاي"

ورغع سعي الحالة الى التػاصل أكثخ فتغيخت نطختو الى أبشاءه بعج حجث معيغ يحكخه حيث مغ الػاضح أف 
"وليت نييبيع و نحديع وحػسػ غيخ عمى مرمحة و صاي" حيث تعخضت الحالة أفكاره تجاه أبشاءه تغيخت 

لعػيس مالي مغ حادث جخى في الدابق "رجعػلي دراىع و حاجة المػلا رسػلػلي ولجي و بشاتي بالػاحج 
يغػلػلي عصيشا حقشا تاع تعػيس" ومغ ذلظ الحادث يخى أف أبشاءه تحت تحخيس و تأثيخ تاـ مغ قبل أسخة 

لدابقة وأنيع فقط يدعػف لمسرالح"قصعت لياس فييع و مشجيخش أماف في ميع تخجـ بييع عادي" الدوجة ا
"j’évite "نجخل روحي فييع بداؼ سييت نتقدا وصاي برح كي تكػف حاجة تاع صػالحع يجػ يجخو 

الحالة تدوجت بعج الصلبؽ و لجيو بشت معيا و يرف أنيا فخصو ججيجة لو أف يقػـ بجور الأب بجوف 
قيجات الػياب و رغع أف البشت لازالت في مخحمة الصفػلة مبكخة الا أنو يبجي اىتساـ كبيخ لصخيقة معاممتو تع

أي  ”وقت راه صعيب ضخؾ  surtoutكيفاش نخبي بشتي بر تكبخ بعقمية مميحة   des foisليا " نقخى 
بشتو و يرخ أنو يخيج أف يكػف شخيقة السعاممة تغيخت تساما بجوف تمظ الأفكار و السعتقجات حػؿ علبقتو مع 

 أب جيج.

 : فحص الييئة العقمية ونتيجتو -1
ييخ الصبيعية. تست ملبحطة أف السطيخ العاـ لمحالة ج.ج كاف ضسغ السعا: الاستعجاد والدمػؾ العاـ .1

ا مغ اليقطة دوف أي علبمات عمى التذتت غيخ العادي. كاف ـيكل الجدع أضيخ مدتػى نسػذجي
والصػؿ. كانت الشطافة الذخرية والعشاية بالسطيخ جيجة، وكاف يختجي ملببذ  شبيعيًا مغ حيث الػزف 

 مشاسبة لمدياؽ.
تدتصيع التعبيخ عغ مذاعخىا ، افكارىا مختبصة بالػاقع ، تجيب عمى حج الأسئمة ولا   : الشذاط العقمي .2

 . تخخج  عغ نصاقيا ، داكخة قػية
 اعخه تسيل الى الشجـ .حديغ بدبب معاشو الدابق و مذ  : شفةاالسداج والع .3
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الحالة أفكارىا واقعية ومشصؿية ، مختبصة بجشدو وعسخه ، أفكار غيخ متقصعة ، مخنة  : محتػى التفكيخ .4
ومع ذلظ، لاحطشا بعس علبمات  بالحدف الشجـ و لكغ ىشاؾ بعس التفاؤؿ ، بعس أفكارىا تستاز

 . .وجية والأبػة بعج الصلبؽالتذػىات السعخؼية في معتقجاتو، خاصة ؼيسا يتعمق بالحياة الد 
الحالة لجييا وعي جيج بالدماف والسكاف ، تتجكخ السػاقف الساضية ،أثشاء السقابمة تكػف  : القجرة العقمية .5

 مشتبية.
ج.ج واعي بسذاكمو و يجرؾ أف لو مذاكل علبئؿية مع أبشائيا و نػعا ما غيخ  الحكع و الاستبرار : .6

 يا يسثل بتذػىات معخؼية.مقشع أو واعي أف  بعس أفكاره و نسص
 :مقياس التذهىات المعخفيةنتائج 

وتكػف أعمى  167كسا أجخيشا مؿياس التذػىات السعخؼية الحي تمقى ؼيو الحالة مجسػع  
( و ذلظ يتساشى مع 42(  وأدنى درجة )210درجة يسكغ الحرػلعمييا عمى السؿياس )

 ما لاحطشاه في السقابلبت و يعدز نتيجة أف الحالو لجييا تذػىات معخؼية.

  : استنتاج عن الحالة  

مغ العسخ كانت لجييا علبقة جيجة مع الأب و لكغ ليذ جيجة بالكفاية مع الأـ التي  54الحالة ج.ج تبمغ 
كاف ليا سمػؾ انفعالي و انعكذ عمى أبشائيا . ىػ مصمق و معيج الدواج لو بشتيغ و ابغ مع الدوجة الأولى 

ا و أعاد الدواج مؤخخا و لو بشت معيا.علبقة الحالة مع أبشاء الدوجة الأولى كانت جيجة عام 15داـ زوجيسا 
قبل الصلبؽ و أفكاره حػؿ ألأبػة و معتقجاتو سميسة و لكغ تغيخ ذلظ بعج بعس الأحجاث مسا جعمو يتخح 

لتػفيخ السادي فقط  أسمػب ميسل بالأضافة الى أفكار سمبية غيخ واقعية تجاه الأبشاء و أف دوره الاف يذسل ا
 و يشدب ذلظ التغييخ تجاه عائمة و مقخبيغ الدوجة الأولى.
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 )ع.م( :  التقخيخ الديكهلهجي لمحالة  الثانية

 .عالمقب: 

 .ـالاسع: 

 1975 /24/11تاريخ الازدياد: 

 .وىخافمكاف الازدياد: ولاية 

 .الجشذ: ذكخ

السؤسدة الإستذفائية بعيغ التخؾ"الجكتػر ب والأرشفػفشيغ جشاح خاص بالأخرائييغ الشفدانييغمكاف التقػيع: 
 مجبخ تامي"

 09/05/2024 - 02/05/2024 :تاريخ التقػيع

  .الصالب بغ مشرػر محمد عادؿ: الفاحز

  . احالة مغ عشج شبيب مختز بالأمخاض القمبيةدافع التقػيع: 

 :الاختبارات السصبقة

 (2016مؿياس التذػىات السعخؼية  السعايصة ) -
 العقمية يئةاليفحز  -

 

 أهم الجوانب الأساسية للتاريخ النفسي الاجتماعي:

حياة وأمو وأبػه سشة ، مغ مجيشة أرزيػ ، مصمق ولجيو ثلبثة أبشاء ، أمو عمى قيج ال  49ع .ـ يبمغ مغ العسخ 
متػفي ، كانت ولادتو شبعية عمى حدب ترخيحو ، عاش شفػلة عادية وعشاية صحية مغ شخؼ الأـ ، إلا 
أنيا كانت تخاؼ مغ الأب الجي كاف جج عربي وعشيف  " ما كانت حشيشة عميا وبػيا كاف يخػفشا ويزخبشا 
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" كشت قخيب مغ أما ، وبػيا قاع ماكاف  وحتى أما معانا  " كانت علبقتو جيجة مع الأـ ومزصخبة مع الأب
متيمي فيشا ،وجامي خخجشي معاه لكاش بلبصة  "  أما علبقتو مع إخػتو فكانت جيجة وخالية مغ الرخاعات 
، دخل إلى السجرسة في سغ الدادسة حيث رافقتو أمو في أوؿ يػـ لو وواجو صعػبة في التأقمع والإبتعاد عغ 

سيد سغ السخاىقة بالإنعداؿ عغ السحيصيغ بو "وصمت مخحمة وليت نبغي ديسا الأـ ، كانت علبماتو جيجة ، ت
نقعج غيخ وحجي مانيجر مع حتى واحج ، الميدي لل الجار " ، تحرل عمى شيادة البكالػريا شعبة أداب  إلا 

أنو لع يمتحق بالجامعة  بل إلتحق بتكػيغ خاص بذخكة سػنالغاز كتقشي خاص بتػصيل أنابيب الذخكة  
سشة ، وكانت مدؤولية عائمتو كميا 26لظ بدبب الطخوؼ الاقترادية الرعبة لعائمتو ، تػفي أبػه وعسخه وذ

عمى عاتقو بعج وفاتو بحكع أنو الأكبخ سشا ،  وبعج عاميغ مغ وفاة والجه ، تدوج الحالة مغ امخأة كانت مغ 
بعج عاميغ مغ الدواج "ما كشاش  إختيار الأـ أي زواج تقميجي  بجأت السذاكل والرخاعات مابيغ الدوجيغ

"compatible   أنجبا ثلبثة أبشاء ، شفمتيغ ودكخ ، أكبخىسا في سغ السخاىقة ، وتصمقا بعج خسدة عذخة عاما
مغ الدواج ، بعجما وججا صعػبة في التعاير مع مع بعزيسا ، ومشحت كفالة الأبشاء للؤـ   حيث صخحت 

وأف أميع ىي السدؤولة عمى تخبيتيع ، ميستو فقط تتسثل في دفع الحالة أنو لا دخل لو في تخبية أبشاءه 
مراريف الشفقة " لػلاد تخبييع أميع وىي تتحسل مدؤليتيع أنا عميا السرخوؼ بخؾ " ، رغع إنفراؿ الحالة 

عغ زوجتو إلا أف الرخاعات مدتسخة بيشيسا ، مسا تدبب ليا في ضغػشات نفدية وارتفاع مدتػى القمق لجيو 
بح في السخضي "ىجيظ السخة كي نيجر معاىا ولا نتلبقاىا تقمقشي  ولاشػنػسيػ تصمع لي "  ، فصميقتو الجي أص

دائسا تصالبو بالإىتساـ بأبشاءه واحتياجاتيع السعشػية ، لكغ الحالة  مقتع بفكخة واحجة وىي أف التخبية ميسة الأـ 
 فقط أما الأب فعميو تػفيخ الجانب السادي فقط .

 : ونتيجتو العقمية فحص الييئة

 : الإستعجاد والدمهك .1

ـ  يستمظ  بشية جدسية جيجة ، لباس عادي يػحي إلى الإىساؿ   بالسطيخ الخارجي، تقجمت  –ع 
لسرمحة الفحز الشفدي والأرشفػني ، محالة مغ شخؼ شبيب الأمخاض القمبية الجي تتابعو ، مغ أجل 

و ، حيث أف التػاصل كاف سيلب مع الحالة ولع إضصخاب ضغط الجـ السدمغ الجي أصبح غيخ متحكع ؼي
  . يسانع شخح أسئمة عميو ، يتعرب عشج ذكخشميقتو أمامو
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 : الشذاط العقمي .2

تدتصيع التعبيخ عغ مذاعخىا ، افكارىا مختبصة بالػاقع ، تجيب عمى حج الأسئمة ولا تخخج  عغ نصاقيا ، 
 . ذاكخة قػية

  :المداج والعاطفة .3
 خيع الإنجفاع والعربية ، غيخ مقجر لجاتو وغيخ ميتع بشفدو أو الآخخيغحديغ بدبب معاشو ، س

: محتهى التفكيخ .4

الحالة أفكارىا واقعية ومشصؿية ، مختبصة بجشدو وعسخه ، أفكار غيخ متقصعة ، مخنة ، بعس أفكارىا 
يسا يتعمق ومع ذلظ، كانت التذػىات السعخؼية واضحة بذكل ممحػظ، خاصة ؼ . تستازبالحدف وخيبة الأمل

 .برػرة الخجل ودور الأب والحياة الدوجية

  : القجرة العقمية .5

. الحالة لجييا وعي جيج بالدماف والسكاف ، تتجكخ السػاقف الساضية ،أثشاء السقابمة تكػف مشتبية

: الحكم والإستبرار .6

مذاكميا العائمية  ـ ، واعية بسذكمتيا ، لكشيا تجرؾ فقط الجدء الخاص بالسعانات العزػية وىػ أف –ع 
وضغػشاتيا إنيا تتدب في إضصخاب ضغط الجـ السدمغ ، وىػ إضصخاب سيكػسػماتي ، لكشيا لا تعي  أنو 

  لجييا تذػىات معخؼية وأفكار لاعقلبنية ؼيسا يخز أبشاءه وتخبيتيع

:التذهىات المعخفية  مقياس نتائج

وتكػف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ  143أجخيشا مؿياس التذػىات السعخؼية الحي تمقى ؼيو الحالة مجسػع 
( اذف مغ ىحه يسكغ تعديد ما لاحطشاه في السقابمة أف ىشاؾ 42(  وأدنى درجة )210عمييا عمى السؿياس )

 ملبمح تذػه معخفي لجى الحالة .
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  : إستناج عام عن الحالة

، ومزصخبة مع الأب الحي كاف  سشة ، كانت علبقة جيجة مع أميا 49ـ ، ىي حالة تبمغ مغ العسخ –ع 
دائسا عشيف معيع في تعاملبتو ، ولع تأخج الاىتساـ السعشػي مغ شخفو ، مصمق وأب لثلبثة بشاء ، دائسا في 

صخاع مع شميقتو ، لجيو تذػىات معخؼية ؼيسا يخز تخبية  أبشاءه ، فيػ يخى أف تخبيتيع والشطخ لإحتياجاتيع 
فقط متعمقة بالجانب السادي ، يسكغ أف نخجع ىحه التحيدات إلى تسثلبثو  ىي ميسة الأـ ، أما ميستو ىػ فيي

مغ خلبؿ شفػلتو التي عاشيا ، فالحالة كانت تعشتشي بيع الأـ أما الأب فكاف غيخ مبالي بييع ويعشفيع ، 
الأبشاء  فاالػالجيغ في تخبيتيسا لأبشاءىع وكيف كاف والجييسا يعتشياف بيسا ، ىجه التذػىات الستعمقة بتخبية

تدببت لو في صخاعات وضغػشات مع الآخخ والتي نتج عشيا قمق مخضي و كانت الشتيجتو معانات الحالة 
 . مغ اضخاب سيكػسػماتي الستسثل في إضصخاب ضغط الجـ السدمغ
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 الفرل الدادس
 ممخص النتائج و مناقذة الفخضيات

 

 

 

 
 

 

 

 



 
53 

 ممخص النتائج لمحالتين  :

 ج(:الحالة الأولى )ج.

خلبؿ السقابلبت تع استشتاج أف الأب كاف في علبقة جيجة مع الأبشاء و بأفكار سميسة قبل الصلبؽ و معتقجات 
الحالة تجاه الأبػة و دور الأب مدتميع مغ والج الحالة.تع تغيخ تفكيخ و معتقجات الحالة حػؿ أبشاءه و نطختيع 

 .اشئة حػليع بدبب أحجاث سابقةلو بعج الصلبؽ حيث ضيخت بعس الأفكار التمقائية و الخ

و  أبشاءه الآف ليع نطخة سيئة تجاه أنو ىػ الذخيخ و يعتقج أفأنتسثمت الأفكار الخاشئة و التذػىات السعخؼية ب
سبب الصلبؽ الأساسي لمدوجيغ بجوف دليل كافي أو حتى اتراؿ مباشخ بل مغ حادثة واحجة. و أيزا مغ 

وذلظ بدبب تحخيس  لا يخيجوف مشو الاىتساـ السعشػي بل السادي فقطأبشاءه  نفذ الحادث يعسع الحالة أف 
و بعس أفكار  عائمة الأـ ضجه "يعسخوليع ريدانيع و يجمخوىع " و ىحا يسكغ الشطخ اليو كقفد للؤستشتاجات.

أف الأبشاء ىع مثل أميع خاصة البشات و أف كل ما ىػ سيئ فييا يشتقل الى التعسيع كانت واضحة أيزا في 
 " بشاء "كي ـيا كي ولادىا غيخ كيف كيف ضخوؾ ولا يحػسػ غيخ عمى مرمحتيعالأ

وتكػف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ  143كسا أجخيشا مؿياس التذػىات السعخؼية الحي تمقى ؼيو الحالة مجسػع 
( اذف مغ ىحه يسكغ تعديد ما لاحطشاه في السقابمة أف ىشاؾ 42(  وأدنى درجة )210عمييا عمى السؿياس )

 ملبمح تذػه معخفي لجى الحالة .

 الحالة الثانية )ع.ـ(:

خلبؿ ما أجخيشاه مغ مقابلبت مع الحالة اتزح أف لجيو معتقجات أف الأب دوره التػفيخ فقط و أف مدؤولية 
التخبية و الخعاية ىي للؤـ فقط و قج سبق أف ذكخنا أف حالة كاف لو علبقة سيئة مع الأب ويكسغ أف يكػف 

ى معتقجاتو حػؿ كػنو أب و دوره تجاه أبشائو . في ىحه الحالة كانت التذػىات السعخؼية ذلظ مشعكذ عم
حدب السقابلبت مع الحالة واضحة خلبؿ وصفو في السقابمة  و تمظ الأفكار كانت قبل و بعج الصلبؽ .

ع والجه و يتزح سمػؾ اللبمبلبة مع أبشاءه و يسكغ أف يكػف ذلظ تعسيع خبخاتو الدابقة كصفل و علبقتو م
 مذكل آخخ يجب عميو ايجاد حل لو. يخى أف دوره كأب ىػ تػفيخ مادي فقط و بالشدبة لو ذلظ فقط
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وتكػف أعمى درجة يسكغ  167كسا أجخيشا مؿياس التذػىات السعخؼية الحي تمقى ؼيو الحالة مجسػع 
في السقابلبت و يعدز  ( و ذلظ يتساشى مع ما لاحطشاه42(  وأدنى درجة )210الحرػلعمييا عمى السؿياس )

 نتيجة أف الحالو لجييا تذػىات معخؼية.

 مناقذة الفخضيات :

 كانت الفخضية العامة الخاصة بالجراسة تتمثل فيما يمي :

 تتميد المعتقجات الأبهية بتذهىات معخفية في أساليب المعاممة الهالجية تجاه الأبناء في حالة الطلاق. 

الحالة و تصبيق مؿياس التذػىات السعخؼية نحػ حالتيغ راشجتاف  سةاي لمجر لمتحقيق استخجمشا السشيج العياد
  مغ خلبؿ نتائج السقابمة الشرف السػجية و الفخضيتيغ الاجخائيتيغ.

الفخضية العامة و الفخضيات الاجخائية التي تػافق الػسائل العيادية تطيخ أنيا تحققت لجى كلب الحالات 
 ع.ـ(-الجراسة )ج.ج

 

و  Overgeneralizationتتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  بالتعسيع السفخط جخائية الأولى : الفخضية الا
  تتسثل في :

,دور الأب ىػ التػفيخ تعسيسات واسعة: تعسيع فكخة غياب اعتبار الأبشاء للؤب الا في الحاجة السادية -
 السادي فقط و ليذ العشاية السعشػية.

ؿ الأبشاء بأنيع يخوف الأب كسػضػع أو شخز سيءو أنو الدبب التفكيخ الكارثي: تتعع الأفكار حػ  -
 في الصلبؽ

 .في معتقجات الأب الأبشاء محخضػف مغ قبل أميع و عائمة الأـ تعسيع سمػؾ الآخخيغ: -

 ىحه الفخضية قج تحققت خلبؿ الجراسة نطخا لػجػد أفكار تعسيسة واضحة في سياؽ السقابمة مع الحالتيغ.
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  :  انيةالفخضية الجدئية الث

 :وتتسثل اجخائيا في  Jumping to conclusions تتسيد التذػىات السعخؼية للؤب  بالقفد الى الاستشتاجات

 .الاستشتاج بأف الأبشاء لا يحبػف أو ييتسػف بأبييع، استشادا فقط إلى عجـ رغبتيع في البقاء معو -
ارىا الدمبية تجاه الأب، مسا يؤدي يعتبخ أف سمػؾ الأبشاء تجاه الأب ىػ انعكاس لتأثيخات الأـ وأفك -

 إلى تبشي الأبشاء نفذ السػاقف الدمبية.

 لجى الحالة الأولى )ج.ج( قخاءة الأفكارو  لتفديخات الدمبيةباتحققت فخضية الجراسة نطخا لػجػد أفكار تتسيد 

 
بتذػىات معخؼية  تسيد السعتقجات الأبػيةبالتالي يسكغ استشتاج أف الفخضية العامة لمجراسة التي تشز عمى 

. حيث وجج خلبؿ السقابلبت العيادية و السؿياس في أساليب السعاممة الػالجية تجاه الأبشاء في حالة الصلبؽ
 السصبق تذػىات معخؼية مغ نػع التعسيع و القفد الى الاستشتجات.

 
 رؤيا و انتقادات :

 
؟ و تبيغ أف تجاه الأبشاء في حالة شلبؽ الأب كيف تتسيد السعتقجات الخاصة بخلبؿ الجراسة تبادر لشا سؤاؿ 

للؤب في حالة شلبؽ لو استجعجادية لمتعخض الى اضصخابات نفدية و خاصة كسا نيتع في ىحه السعخؼية 
 الدمػكية مشيا و بتالي التذػىات السعخؼية .

شيا ( تبيغ أف الصلبؽ لو تجاعيات نفدية معقجة لجى الخجاؿ وم2013) stackفي عجة دراسات مشيا  ؿ 
 beckو يؤيج ذلظ رؤى  الاكتئاب و كسا قمشا في ما سبق اف الأب السصمق لو استعجادات لمتذػىات السعخؼية

   Grossé &  Richard (2015) يقتخح بيظ أف السرابيغ بالاكتئاب يرابػف بتذػىات معخؼيةحيث 
اسة و خلبؿ السقابلبت الحي وذلظ يجعمشا نتػقع وجػد تذػىات معخؼية لجى الأب في حالة الصلبؽ. و في الجر 

تصخقشا ليا و ججنا أف أفكار و معتقجات الأب تتسيد بتذػىات معخؼية خاصة بأفكار التعسيع و القفد الى 
( بأف معتقجات الآباء تمعب دورا 2014كابيخا وآخخوف )الاستشتاجات و يسكغ أف يؤيج ذلظ دراسة الستذابية ل
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خلبؿ  عجة آليات متخابصة ، حيث بيشت ىجه الجراسة أف ترػرات حاسسا في تكػيغ سمػكياتيع التخبػية مغ 
 .الآباء لأدوارىع الستأثخة بالسعاييخ الذخرية والثقاؼية والإجتساعية ، تحجد نيجيع في التخبية

الا أنشا وججنا أف التذػىات السعخؼية التي تسيد بيا الحالات كانت عخضة لتأثيخ مغ قبل حادثة الصلبؽ في 
الحالة الأولى حيث كاف مغ واضح التغيخ الجحري الحي شخأ بعج الصلبؽ حيث أفكاره حػؿ أصل كسا في 

دور الأب و  أبشائو تغيخت مغ سميسة الى سمبية و خاشئة. حدف الحالة حػؿ مػضػع الصلبؽ و عجـ 
 amatoحرػلو عمى الحزانة واضح و يبجو شجيج مغ خلبؿ ما لاحطشاه في السقابلبت و كسا يخى 

ا مغ حياة. يسكغ أف يكػف الانفراؿ الجدجي جدءاحيػي الفخدفقج ي وكأنحزانة عجـ الحرػؿ عمى ( 2000)
يسكغ أف نقػؿ أف كاف ىشاؾ ملبمح لمحالة تجؿ أف  . ا يؤدي إلى الذعػر بالػحجة والفخاغلسؤ لأشفاؿ معغ ا

 ذلظ الحدف و الغزب أف يكػف عامل دافع تجاه ضيػر تمظ التذػىات السعخؼية.
كغ تفديخ الحالة الثانية و أفكارىا عمى أنيا راسخة مشح الصفػلة حدب تاريخيا مع الأب و تجخبتيا كسا يس

اج أو يقػـ الأشفاؿ بإعادة إنتو يسكغ تفديخ ذلظ عغ شخيق نطخية التعمع الاجتساعي حيث  الديئة تجاىو
ا في نطخية التعمع سفيػـ أساسيالتقميج. يعج ىحا ال ا ما يذار إليو بالشسحجة أوتقميج سمػؾ والجييع، وغالب

 Dianaةدراس . و نسكغ أف نؤيج ذلظ بالاجتساعي، والتي درسيا ألبخت بانجورا عمى نصاؽ واسع
Baumrind (1991حػؿ)  عمى سمػؾ الآباء  يتع تعمسيا مغ الأجياؿ الدابقةالتي  الػالجيةكيف تؤثخ أساليب

بيغ الأجياؿ، مسا يذيخ  الػالجيةء عمى انتقاؿ مسارسات الزػ يا وتؤثخ لاحقا عمى أشفاليع. يدمط عسم بشفديع
معتقجاتيع و أفكارىع تجاه ا في تذكيل ا ميسإلى أف الصخيقة التي نذأ بيا الآباء عمى يج والجييع تمعب دور 

 . الػالجية و الأبشاء

ءىع في حالة عمى أساليب معاممتيع لأبشا أيس أثخت الحالتيغكل السعتقجات الأبػية السذػىة معخؼيا  لجى 
دراسة كابيخا وآخخوف أيزا . وىحا ما تؤكجه  و بالصبع سشعكذ الأفكار وتتجدج في الدمػؾ شلبؽ

ا يعاكذ رؤية مغ يخى أف السعتقجات السذػىة لجى الأب في التخبية لا تؤثخ عمى أساليب ح(.وى2014)
 . معاممتو الػالجية

في الأبحاث الستعمقة بالآباء، لا سيسا في سياؽ البمجاف  اومخاجعتشا للؤدبيات، لاحطشا نقرا كبيخ خلبؿ دراستشا 
العخبية والإسلبمية. في حيغ أف بعس الجراسات استكذفت معتقجات الآباء وثقافتيع وديشيع وتأثيخىا عمى 

جخى في مجتسعات ذات معاييخ ثقاؼية ومسارسات  أف ىحه الجراسات محجودة وغالبا ما تأدوارىع الأبػية، إلا
ا مغ التحقيق مغ خلبؿ شخؽ بحث كسية ونػعية لمحرػؿ عمى نتائج تصمب ىحا السػضػع مديجيمختمفة. 
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ا في الدياؽ الجدائخي لتمبية احتياجات وقابمة لمتعسيع. يجب أف تجخى مثل ىحه الأبحاث تحجيج أكثخ ممسػسة
مى الجيشاميكيات السجتسع السحمي بذكل أفزل، لا سيسا في ضل ارتفاع معجلات الصلبؽ. مغ خلبؿ التخكيد ع

الثقاؼية والاجتساعية الفخيجة في الجدائخ، يسكغ أف تػفخ ىحه الأبحاث رؤى ؾيسة وتداىع في تصػيخ تجخلبت 
 أكثخ فعالية لجعع الآباء في أدوارىع.

 الخلبصة :

ا إذا ممخز الشتائج لمحالات التي قسشا بجراستيا الستعمقة بالآباء السصمقيغ وم بتصخؽ الىقسشا  في ىحا الفرل
وججنا أف الفخضيات العامة و   كانػا يعانػف مغ تذػىات معخؼية وما ىي الأنػاع البارزة ليحه التذػىات

 و ختسشا الفرل بالخؤا و الانتقادات.والجدئية قج تحققت.
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ة :  ات  ال

ة ه ة وال ات العل ع ال ا  م ، ال ف ال عل ال ة في م راسات العل ل سائ ال ان دقة  م ل

لاق  لات ال ل مع مات شاملة ح ا معل م راسة ح ق ار ال لل اد الإ إع أنا  ائج. ب ة ال ث وم

ه  علقة به ث ال قة وال ا ات ال اجعة الأدب ا  ء، ق ا ال ة. في ه ال ة والأسال ال ع هات ال وال

ع دراس ة ت ة ق ة مع أس قاع ع ل اض  ا.ال

ة  غ في الإجا ي ن ة ال لة ال ي الأس ل دق وواضح، وت راسة  ة ال ال اغة إش ا  ، ق ع ذل

 . ارها م خلال ال ف إلى اخ ي نه قعات ال ل ال ة ت ات ملائ ض ا ف ، وضع اءً على ذل ها. ب عل

راسة  اف ال اس مع أه ا ي ات  ض ه الف ة على ه ا للإجا ا سع ح ل اد ال ي هج ال ام ال اس

. ع ة  د الات الف  ف ال

اء  إج ا  ائج. ق ان دقة ال قة ل ث ات م ا أدوات وتق م لها، اس ل انات وت ع ال ي ج حل في م

ها عل ة تأث ة و ل الأب اته ح ق اره ومع ل أف ل نا على ت لق ور اء ال قة مع الآ ع لات م ى مقا

ة  هات مع ل ي ب ة مفادها أن الأب ال ة إلى ن ل ه الع ا م خلال ه صل ة. ت ال ه ال أسال

 . ه له ة معامل ائه و ه مع أب ل  على علاق ث   ت

ة تع ي  ا في ت رً ة تلع دورًا م ع هات ال ا أن ن أن ال ع انات، اس ل ال ل امل م خلال ت

ث على تف الأب  ة ت ة وسل ار غ م ل في أف هات ت ه ال لاق. ه ع ال ائه  الأب مع أب

ة أو  اس ن غ م ة ق ت ارات وأسال ت اذ ق د إلى ات ا ي ائه، م أب ة  ت اث ال ات والأح ل لل

 ضارة.

فها ال  راسة حقق ه قة أن ال ل ب ا الق الي،  ل ي ال ان الأب ال فة ما إذا  ل في مع ي ال ئ

ة  ًا على أه لاً ق م دل راسة تق ه ال ائج ه ة. ن ال ه ال ها على أسال ة وم تأث ل الأب ة ح هات مع ب

ف ت  ، به م له ق ي وال ال ف ع ال ء م ال لق  اء ال ة ل الآ ع هات ال ة ال معال

ة. ة ص ة ت ان ب ائه وض أب ه   علاق
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ث  ها في ال اد عل ة  الاع ي اضعة إضافة ج راسة ال ه ال ن ه ة، نأمل أن ت ها في ال

ز م  ع ا   ، لق اء ال ي للآ ف ع ال ة وال امج الإرشاد ه ال ج اه في ت ا أن ت ً ة. نأمل أ ل ق ال

وره الأب و ه ل دة فه الي ت ج ال لاق، و ال ة  ت ة ال ف ات ال اوز ال ه على ت اع

ة  ع هات ال ل ال ال ال ح ة في م ة أول راسة خ ه ال اء. تع ه اء والأب ل م الآ اة ل ال

اف ال م ال لاس ا ال ل في ه اصلة الع اح الآخ على م ع ال لاق، ون ال ها   وعلاق

لاق. ال ة  أث ل للأس ال اع في تق دع أف ي ق ت ل ال فاص ان وال   ال
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الاقتخاحات : 

ضخورة الاىتساـ بالجور الأبػي في الخعاية الػالجية-
.تعديد الػعي بأىسية دور الأب في التخبية والشسػ الشفدي للؤشفاؿ -
 .راتيع الػالجيةتقجيع بخامج تجريبية وتثؿيؽية للؤباء لتعديد ميا-

 التعسق في الأسباب الحؿيؿية التي تؤثخ عمى أساليب السعاممة الػالجية-

 . لجى الأباء إجخاء دراسات لفيع العػامل الشفدية والاجتساعية السؤثخة عمى أساليب السعاممة-

علبج سمػكي معخفي للؤباء الحيغ لجييع تذػىات معخؼية في التخبية وأساليب  ترسيعو  اقتخاح-
 عاممة الػالجيةالس
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 مقياس التذهىات المعخفية :



 الشخصية: البيانات
  أنثى ذكر الجنس:

إطلاقا نادرا أحيانا غالبا  دائماالفقـــرةالرقم
 في مزعجة مواقف من له تعرضت ما بسبب مستمر توتر من أعاني 0

 حياتي
حييت ما يلازمني للقلق تعرضي 6

طبيعي بشكل الاستمرار على لي المحبطة قفالموا تشجعني لا 7

مسرور غير حياتي في شيء كل يجعلني 2

 هي كما الحياة سأعيش 0

 المستقبل في فشلي إلى السابقة الخبرات في فشلي سيؤدي 2

الإيجابيات من اكثر السلبيات على حياتي في أركز 2



 القاتمة الألوانب مصبوغة حياتي كل أن أشعر 2

بها أمر التي السيئة الخبرة تفاصيل على أركز 9

الايجابيات من أكثر المجتمع في السلبيات أن أعتقد 01

 في تصادفني التي المواقف على أحكم عندما السلبيات إلى أنظر 00
 حياتي

نالمعلمي أحد مع تعاملي عند السلبية الأمور عن ابحث 06

الايام هذه أعلى الباطل صوت أن أرى  07

 إيجابية أقل الحالية بصورته الواقع أن أشعر 02

 محاسنهم أنكر و الناس مساوئ  على أدقق 00

 المشابهة للمواقف السيئة النتيجة نفس أعمم 02

 حدثسي عما تختلف لن الآن لها أتعرض التي المواقف كل أن أرى  02
لاحقا معي

 " تخص الحسنة و تعم السيئة " القائل المثل مع أتفق 02

 بهم الوثوق  يمكن لا بصراحة البشر كل 09

 النكد إلى تميل الناس كل ان أرى  61

 الأيام هذه لي العامة السمة هو الفشل أن أرى  60

 ما منافسة أخسر حينما بالدونية أشعر 66

 كثيرة أسئلة أواجه عندما التهرب إلى أعمد 67

 مبرر أمر أهدافي لتحقيق قانونية غير لأساليب اللجوء أن أرى  62

 الاجتماعية علاقاتي بمدى مستقبلي يحدد 60

محظوظ غير إنسان أني أجد 62

 يفهموني لا بي المحيطين أن أشعر 62

معي حدث ما على أبكى 62

 أفعلها لم اشياء على نفسي ألوم 69

 ينبغي كما الأمور تسير لم إذا نفسي ألوم 71



عليه أندم ثم كلاما أقول 70

 تصرفاتي على اللوم عند نفسي أحاسب 76

 التصرفات من بالكثير أقم لم لو أتمنى 77

الأسوأ إلى سيءال من تسير الأمور أن أرى  72

أسوء المستقبل و سيء الحاضر أن أرى  70

الضعيف على القوي  سيادة عصر هذا أن أرى  72

 باللامبالاة الحياة في معي يحدث ما مع أتعامل 72

 حولي من على الأحكام إصدار في متسرعا نفسي أجد 72

بطبعي مقتنع أني اشعر 79

 غدا سيبكي بأنه لاشك اليوم يضحك من أن ارى  21

 السلبية انفعالاتي خلال من الواقع أفسر 20

 سيئة أوصافا الأشخاص و المواقف أصف 26




