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نجاز  إل  أعزلإ كفقتالذم بفضؿ الػمػػه عز كجؿ  هدم هذا العمؿ المتكاضعا  

في عمرهما المذاف كاف  حفظهما الله كاطاؿ "ابي الغالي " ك "امي الغالية " الناس عم  قمبي 

ا كعكنا لي كؿ حياتي.سند  

"عربي اميف " "اسماء" . الأحباءك إل  إخكتي   

شاركتني خطكات هذا الطريؽ كهكنت عمي  التيفكزية " "شحماكم الغالية ك إل  صديقتي

 تعبه بتشجيعي كمساندتي .

. ك إل  كؿ مف ساعدنػي ك دعمنػي  
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.لمقياـ بهذا العمؿ المتكاضععم  تكفيقه لي ك أشكر  الله أحمد  لاأك   

 الإشراؼ قبكلها" عم   قك امينة بفالدكتكرة " الأستاذةك أتقدـ بالشكر الجزيؿ ال  

ثقتها الكبيرة التي منحتها لنا كعم  كؿ مجهكداتها كتفانيها ك عم   عمؿعم  هذا ال

يمة السنة .ط  

.أشكر أعضاء المجنة التي قبمت مناقشة هذ  المذكرةك   

هذ   إنجاز فيمعنا  التي كافقت عم  التعاكف الحالاتكما أتقدـ بالشكر إل  

.سةراالد  

قدـ المساعدة في هذا العمؿ مف  مف ك أتقدـ بالشكر الجزيؿ ك العرفاف ال  كؿ

.قريب أك بعيد  
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:   ممخص الدراسة بالمغة العربية

كذلؾ مف  " السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدراتاستهدفت هذ  الدراسة مكضكع "       
تـ كلإجراء هذ  الدراسة   المدمف ك أهـ مؤشراتهالشاب لدل  السمكؾ العدكانيالتعرؼ عم  طبيعة  خلبؿ

ماهي  ؟هك مستكل السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات  ما :ةالتالي تطرح التساؤلا
في نكع السمكؾ يكجد اختلبؼ هؿ  ؟العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات  تالسمككيا

مستكل السمكؾ " التالية الفرضياتتـ صياغة  تالتساؤلا كانطلبقا مف هذ  ؟المخدر العدكاني حسب صنؼ 
العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب  ت" السمككيا" اني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات مرتفعالعدك 

السمكؾ  مستكلفي  يكجد اختلبؼ" " جسدية ،لفظية ،ماديةالمدمف عم  المخدرات هي سمككيات عدكانية 
حيث تـ استخداـ ، العيادمتـ الاعتماد عم  المنهج  كلاختبار هذ  الفرضيات العدكاني تبعا لنكع المخدر ".

باس كمارؾ بيرم  لأرنكلدكالمقابمة العيادية كمقياس السمكؾ العدكاني "الملبحظة العيادية  4 الادكات التالية
 تـ كعميه. بالمركز الكسيط لعلبج الادماف بكلاية كهراف" عم  حالتيف مف الشباب المدمنيف عم  المخدرات 

 : ما يميالتكصؿ ال  

 .  مرتفع لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات السمكؾ العدكانيمستكل  -

جسدية السمككيات العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات هي سمككيات عدكانية -
 ،لفظية ،مادية .

 المخدر . نكعالسمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات حسب  مستكليكجد اختلبؼ في  -

برامج علبجية فعالة لمتخفيؼ مف التأثيرات السمبية  تـ اقتراح مجمكعة مف التكصيات اهمها استخداـكعميه 
 للئدماف عم  المخدرات كالعمؿ عم  دمج المدمنيف في المجتمع  .

 .الشاب المدمف عم  المخدرات ،السمكؾ العدكاني  : الكممات المفتاحية
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 : الممخص بالمغة الانجميزية

Abstract : 

This study targeted the topic of "Aggressive behavior among drug-addicted 

youth" by identifying the nature of aggressive behavior among drug-addicted 

youth and its most important indicators. To conduct this study, the following 

questions were posed: What is the level of aggressive behavior among drug-

addicted youth? What are the most common aggressive behaviors in a young 

person addicted to drugs? Is there a difference in the type of aggressive behavior 

according to the type of drug? Based on these questions, the following 

hypotheses were formulated: “The level of aggressive behavior among young 

people addicted to drugs is high.” The most common aggressive behaviors in 

young people addicted to drugs are physical, verbal, and material aggressive 

behaviors. “There is a difference in the level of aggressive behavior depending 

on the type of drug.” To test these hypotheses, the clinical approach was relied 

upon, where the following tools were used: “clinical observation, clinical 

interview, and the Arnold Bass and Mark Perry Aggressive Behavior Scale” on 

two cases of young people addicted to drugs at the Intermediate Center for 

Addiction Treatment in the state of Oran. Accordingly, the following was 

reached: 

- The level of aggressive behavior among drug-addicted youth is high. 

- The most common aggressive behaviors in a young person addicted to drugs 

are physical, verbal, and material aggression. 

- There is a difference in the level of aggressive behavior among young people 

addicted to drugs according to the type of drug. 

Accordingly, a set of recommendations were proposed, the most important of 

which is the use of effective treatment programs to mitigate the negative effects 

of drug addiction and work to integrate addicts into society. 

Keywords: young man addicted to drugs, aggressive behavior. 
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 : ـــــةالمــــــــقـــــــدمـــــ 

دائما هك محكر بحث ك اهتماـ الباحثيف في عمـ النفس، ك ذلؾ بغرض التعرؼ عميه بشكؿ  يعتبر الفرد

كصكؿ به إل  أقص  درجات السكاء أفضؿ ك دراسته بالشكؿ الذم يؤدم في النهاية إل  محاكلة ال

شؾ أف هذا لاكالمكاقؼ المختمفة، ك  بالأحداثحياته المميئة  خلبؿمحاكلة تجنب كؿ ما يؤثر عميه ك 

 ، تعتبر مف اهـ المراحؿ العمريةالتي  شبابمرحمة ال ته خاصةيككف في مختمؼ مراحؿ حيا الاهتماـ

" العقمية كالنفسية كالانفعالية الشخصية جكانبالبحيث انها تتميز بمجمكعة مف الخصائص في مختمؼ 

العمرية الشباب مف أكثر الفئات .اذ يعد  تؤثر هذ  المرحمة تأثيرا عميقا عم  حياة الفردك  كالاجتماعية .."

 الاندماجالمستهدفة مف طرؼ مركجي المخدرات نظرا لخصكصيات هذ  الفئة، إذ يكاجه الشباب عكامؿ 

مؿ أك كالمهنية كتككيف أسرة أك مزاكلة ع الأسرية الأدكارتأدية  خلبؿكتحقيؽ الذات مف  الاجتماعي

إل  تزايد المدمنيف مف  الإحصائيات، كتشير كالأسرية الاجتماعيةكظيفة تتكج المسار الطكيؿ لمتنشئة 

عم   الإدمافالشباب عم  تعاطي كتناكؿ هذ  السمكـ الفتاكة، مما يزيد مف حساسية كخطكرة ظاهرة 

 . المخدرات إذ تستهدؼ ركيزة المجتمع كأساس ازدهار  كتنميته

عم  تناكؿ مادة ما  لشابحالة تعمؽ أك اعتماد شديد مف جانب ا الإدماف عم  المخدرات هككيعتبر  

هذ  المكاد خاصية ل كعم  الجهاز العصبي  مكادتأثير هذ  ال خلبؿبغرض إحداث تغيرات نفسية مف 

ر عنهـ تصد كقد عنها. عف الاستغناءا ر يعكد قاد لاالجسـ ك يعتاد عميها التدخؿ في كيميائية الجسـ حيث 

مما يتكلد لهـ مشاكؿ  متكيفيف مع الاشخاصأشكاؿ مختمفة تجعمهـ غير سمككيات كانحرافات سمككية ب

 الآخريف كذلؾ.اضطرابات نفسية ك اجتماعية تؤدم إل  اضطراب مفهكمهـ عف ذكاتهـ ك عف ك 

لتحقيؽ هذا ك ، "السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات "لذا استهدفت هذ  الدراسة       

 .الجانب التطبيقيراسة إل  جانبيف الجانب النظرم ك الد تقسيـالهدؼ تـ 
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 : يحتكم عم  ثلبثة فصكؿ: الجانب النظرم. اكلا

اهميتها، أهداؼ الدراسة ك الدراسة،  ياتفرض، إشكالية الدراسة ما يمي " تـ فيه تحديد4 ك الأكؿالفصؿ 

 . لمفاهيـ الدراسة الإجرائيةالتعاريؼ ك 

مفهكـ الادماف عم  تحديد خصص هذا الفصؿ "للئدماف عم  المخدرات" كتـ فيه  : الفصؿ الثانياما 

تصنيفات ك  عكامؿ الادماف عم  المخدراتك عم  المخدرات  بالإدمافالمفاهيـ المتعمقة ك  المخدرات

 . للئدمافكالنظريات المفسرة  عم  المخدرات ممدمنيفلخصائص الخصائص النفسية المخدرات ك 

المفاهيـ ذات صمة ني ك مفهكـ السمكؾ العدكاخصص لمسمكؾ العدكاني كفيه تطرقنا ال    : الفصؿ الثالث

النظريات المفسرة لمسمكؾ ك  ك السمكؾ العدكاني نكاعاك  عكامؿ كاسباب السمكؾ العدكانيي ك بالسمكؾ العدكان

 .العدكاني

 : اما الجانب التطبيقي فيحتكم عم  ثلبثة فصكؿ

"المنهج العيادم المنهج المتبع في الدراسة  حددناالمنهجية لمدراسة ،  للئجراءاتخصص الفصؿ الرابع 

باص  لأرنكلد العيادية كمقياس السمكؾ العدكاني  "الملبحظة كالمقابمة المستعممة لجمع البيانات "كالأدكات

بتعييف أهداؼ الدراسة ك  الأساسية، ك الدراسة  الاستطلبعيةكما تـ التطرؽ إل  الدراسة  " كمارؾ بيرم

 .كمكاصفات حالات الدراسة كظركؼ اجراء الدراسة الحدكد المكانية كالزمنية ك

 عرض نتائج الدراسة العيادية ك الذم كاف عبارة عف دراسة لحالتيف .ال  ك تطرقنا في الفصؿ الخامس  

  قائمة  عرضثـ  ،الاقتراحاتك  الخاتمةثـ ك مناقشة النتائج  ثـ الفصؿ السادس الذم قمنا فيه بتفسير 

 كالملبحؽ.  المراجع
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 : اشكالية الدراسة 1.

تتميز بمجمكعة مف الخصائص في  , تعتبر مرحمة الشباب مف اهـ المراحؿ العمرية التي يمر بها الفرد

الاجتماعية " ال  جانب القدرة عم  الانجاز ,الجسمية ,النفسية , العقمية ,مختمؼ النكاحي "الشخصية 

كحسب رام "العمماء كالباحثيف في عمـ النفس" .الثبات كالاستقرار ,كالنشاط كالمشاركة الفعالة مع الافراد 

البناء كهي ترتبط باكتماؿ  ,يعتبركف مرحمة الشباب انها مرحمة تمثؿ النضج كتبمكر شخصية الفرد 

بشكؿ يمكنه مف التفاعؿ ,المزاجية كالعقمية ,"الكجدانية الانفعالي كاكتماؿ نمك كافة جكانب الشخصية 

السكم مع الاخريف كالقدرة عم  التعمـ كالمركنة العالية في التكاصؿ كالنضج المعرفي كنظرا لخصكصية 

ار  كسمككياته ال  تحقيؽ المرحمة تبرز لدل الشباب حاجات مختمفة لذلؾ نجد  يسع  جاهدا مف خلبؿ افك

نجد اف كمف الناحية النفسية ،  الانفعالي,الجسمي, حاجاته الممحة كالضركرية لمحفاظ عم  تكازنه النفسي

حاجات الفرد هذ  كدكافعه تككف بمثابة الطاقة الدافعة له التي تؤدم به ال  حالة مف الاستثارة الداخمية 

شباعها كتحقيقها كالحاجات النفسية الكجدانية "الحاجة ال  التي تدفعه نحك القياـ بعمؿ ما مف اجؿ ا

التقدير كاحتراـ الذات " كالحاجات الاجتماعية التي تتعمؽ بالمحيط الذم ينتمي له الفرد منها الحاجة ال  

 (01ص2111مشاقبة.) .تككيف علبقات كالتكاصؿ مع الاخريف 

لكف في حالة عجز الفرد عف تحقيؽ هذ  الحاجات الضركرية اك عند تعرضه لمجمكعة المشاكؿ التي 

الاجتماعية التي تمثؿ مصدر قمؽ كصراع ,الاسرية ,تعيؽ بمكغه لها بتداخؿ عدة عكامؿ منها الشخصية 

 ة كانفعالية لديهـ لديه كبالتالي سيختؿ تكازنه كتظهر ازمات نفسية مما تؤدم ال  الاحباط كتغيرات مزاجي

 كتأكيدسمككيات منحرفة كغير سكية لمتعبير عف ذاته عدة القمؽ كالصراعات قد يسمؾ الفرد كلتخفيؼ 

 (coteaux 2011p55)كجكد  بشكؿ منحرؼ غير مقبكؿ ابرزها تعاطي المخدرات كالادماف عميها 
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معظـ  كالمجتمع بسبب انها تستنفذذ  الظاهرة مف الظكاهر الاكثر تعقيدا كخطكرة عم  الفرد حيث تعد ه

كاصدر الديكاف الكطني ،طاقاته كامكانياته المختمفة كتأثر سمبا عم  مختمؼ جكانه الشخصية كالانفعالية 

لمكافحة المخدرات كادمانها عف احصائيات حكؿ الاشخاص المدمنيف المعالجيف في مراكز ازالة السمكـ 

تتراكح اعمارهـ شخص  2302حيث بمغ عددهـ  2122سنة  كالمراكز الكسيطة خلبؿ الثلبثي الاكؿ مف

الاستهلبؾ  كيعد )30ص 2122الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات كادمانها )سنة  20ال   03ما بيف 

المتكرر لممكاد المخدرة يؤدم ال  اعتياد الفرد عميها بصكرة قهرية نتيجة التعاطي الدكرم لممادة بحيث 

ينتج عف ذلؾ رغبة قكية لا يمكنه التحكـ فيها فيستمر في تعاطيها كيسع  لمحصكؿ عميها بكؿ الطرؽ 

السمكؾ منح   يأخذنحرافات سمككية ام قد مما يؤدم به ال  ا كالكسائؿ الممكنة كهذا يفقد  تكازنه النفسي

فالمدمف عم  المخدرات قد يعجز عف التعرؼ عم  دلالة  غير سكم نتيجة الادماف عم  المكاد المخدرة

بالتالي لا يستطيع  اف يستثمرها في فهـ المكاقؼ اك مشاركة الافراد ,تنظيمها  ,فهمها  ,انفعالاته تحديدها 

لأنه لا يممؾ   المهارات النفسية كالاجتماعية التي يحقؽ  تصاؿ بالأخريفكجدانيا اك تحقيؽ نجاح في الا

ذا سيظهر لديه عدـ تكافؽ مع ذاته كمع الاخريف كقد مف خلبلها الصحة النفسية كالتحكـ في الانفعالات له

نذكر ك  .)00ص.  2120مشاقبة، ،(هذا الاخير اشكالا متعددة مف الانحرافات السمككية كالنفسية  يأخذ

ت ال  دراسة مدل هدف ثيح(2120)دمانهالمكافحة المخدرات كا الجزائرم الكطني كافيالددراسة منها 

لمنهج الكصفي حيث هدفت انتشار استهلبؾ المكاد المخدرة بيف المراهقيف في الجزائر تـ الاعتماد عم  ا
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المكاقؼ إزاء  تحديدك  سف أكؿ تعاطي لكؿ مادة تحديدك  المخدرةمدل انتشار استهلبؾ المكاد  تحديدال  

اف عدد مستهمكي كشفت نتائج الدراسة بحيث نكع التعاطي لدل هذ  الفئة  تحديدك  التعاطي بشكؿ عاـ

مدمنا، وعدد المتورطين  19569فقد وصل عدد مستهلكيها إلى  المنشطات، أما 93882هو  المهدئات

 الوسيطةج في المراكز لاوصل عدد المدمنين الطالبين للع بينمامتاجر ،  11161في المتاجرة بها إلى 

مدمن في  12711مدمنا ، قبل أن ينخفض هذا العدد إلى  91583إلى  9191سنة  خلالج المدمنين لالع

هدفت الدراسة إل  (2113)دراسة قديحك (02ص 2120المخدراتالكطني لمكافحة  الديكاف) 9191سنة .

ح كالتأهيؿ في لبإلاص  في مركز المخدرات دمنيف عم لمالتعرؼ عم  الخصائص النفسية كالاجتماعية 

استخدـ المنهج  11بمغت المتعاطيفكغير  11بمغت  المتعاطيفتككنت عينة الدراسة مف  غزة

يختمؼ  بحيث المتعاطيفكغير  المتعاطيفالدراسة إل  كجكد فركؽ بيف  جنتائتكصمت ك  الكصفي

في العدكاف كالعداكة، كتقدير الذات السيء كعدـ الثبات الانفعالي، كالنظرة  تعاطيفغير الممف  المتعاطكف

هدفت (2100)دراسة "زعاؼ سمية كسي يكسؼ اـ الجلبلي اما  (010ص  2113)قديح  السمبية لمحياة 

قة القائمة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني لدل مدمني المخدرات، ك معرفة لبهذ  الدراسة لكشؼ الع

فرضيات  لاختبارالفركؽ بيف المدمنيف ك غير المدمنيف في تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني , ك  دلالة

ـ سنة. ك طبؽ عميه 02ػػ  03فرد تراكحت أعمارهـ ما بيف  32هذ  الدراسة تـ اختيار عينة متككنة مف 

 " "لقياس تقدير الذات. ك مقياس" أرنكلد باس" ك " مارؾ بيرم"Smith Cooper مقياس "ككبر سميث
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Mark & Bus Arnold Perry "بعض النتائج المتمثمة ك تكصمت الباحثتاف إل  .لقياس السمكؾ العدكاني

 ,)زعاؼ.إحصائية في السمكؾ العدكاني بيف مدمني المخدرات ك غير المدمنيف دلالةكجكد فركؽ ذات في 

"في المجتمع المصرم (2100) دراسة "كريمة عبد المنعـ مهدمنذكر كذلؾ ك (11ص2100سي يكسؼ 

المخدرات  بإدمافحيث هدفت الدراسة ال  معرفة بعض الاضطرابات النفسية كالسمككية المرتبطة 

لدل الشباب الجامعي تـ اختيار عينة الدراسة مف طمبة الجامعة حيث بمغت " TRAMDOL"الترامادكؿ

شاب جامعي كشممت ادكات الدراسة عم  استمارة جمع بيانات كمقياس الاضطرابات 201عينة الدراسة 

تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف درجات الشباب : النفسية كالسمككية كاسفرت نتائج الدراسة عف ما يمي

عبد المنعـ )غير مدمنيف في مقياس الاضطرابات النفسية كالسمككية لصالح المدمنيف المدمنيف كال

بحيث هدفت ال  التعرؼ عم  مدل علبقة الادماف  (2121)دراسة "زكرم صباحاما  (2،ص2100،

عم  المخدرات كالسمككيات العنيفة اجريت هذ  الدراسة عم  حالتيف كاستخدمت الباحثة المنهج العيادم 

الحالة " كما تـ جمع المعمكمات بأداة المقابمة كالملبحظة كخمصت الدراسة ال  اف الحالتيف لديهـ "دراسة 

سمككيات عنيفة تتمثؿ في العنؼ المفظي كالاخر الجسدم كبالتالي كجكد علبقة بيف الادماف المخدرات 

دراسة بعض  ال  (2122)هدفت دراسة اكشيخ نكرة ك  (0،ص2121العنيفة .)زكرم  تكظهكر السمككيا

سمات شخصية المدمف عم  المخدرات لدل اربع حالات  كالمتمثمة في العدكانية كالدكنية بحيث استندت 

الباحثة عم  المنهج العيادم اعتمدت عم  المقابمة كالملبحظة كاستخدمت اختبار الركشاخ الذم يساعد 
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الات الاربعة "مراهقيف الح في الكشؼ عف سمات الشخصية كقد كشفت النتائج المتحصؿ عميها اف

عدكانية ذاتية ك دكانية  مكجهة نحك الغير "الكالديف كالمحيط الاجتماعي عب يتسمكفمدمنيف عم  المخدرات" 

قا مف لبانطك  (0ص 2122اكشيخ )مرتدة نحك الذات تظهر مف خلبؿ ادماف المخدرات كمحاكلة الانتحار 

  :يما يمتبيف  عرض الدراسات السابقة

"الادماف عم  المخدرات "حيث  تنكعت اهداؼ الدراسات السابقة التي شممت متغير: من حيث اليدف

منها دراسة  ت ال  دراسة مدل انتشار استهلبؾ المكاد المخدرة في الجزائرهدفهدفت بعض الدراسات ال  

هدفت إل  التعرؼ اخرل  (2113كدراسة قديح ) (..2120الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات كادمانها )

كنجد كمؾ دراسة  زعاؼ سمية  (2113) قديح  المخدرات لمتعاطيعم  الخصائص النفسية كالاجتماعية 

قة القائمة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني لبلكشؼ الع هدفت( التي 2100كسي يكسؼ جيلبلي )

الفركؽ بيف المدمنيف ك غير المدمنيف في تقدير الذات ك السمكؾ  دلالةلدل مدمني المخدرات، ك معرفة 

ال  معرفة بعض  كدراسة كريمة عبد المنعـ التي هدفت (2100زعاؼ كسي يكسؼ  )اما دراسة العدكاني

دراسة "زكرم صباح"  (ك2100عبد المنعـ ) "الاضطرابات النفسية كالسمككية المرتبطة بإدماف المخدرات

دراسة كذلؾ نجد ك  هدفت ال  التعرؼ عم  مدل علبقة الادماف عم  المخدرات كالسمككيات العنيفة التي

دراسة بعض سمات شخصية المدمف عم  المخدرات لدل اربع  ال التي تهدؼ  (2122)اكشيخ نكرة 

 (0ص2122)اكشيخ .حالات  كالمتمثمة في العدكانية كالدكنية
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اما مف حيث المنهج فقد اعتمد الدراسات السابقة كؿ مف  المنهج كالمنهج الشبه : من حيث المنيج
المنهج العيادم قامت بتطبيؽ الادكات التالية "المقابمة العيادية   استخدمت التي الدراسات اماتجريبي 

ككبر  المنهج الشبه تجريبي "مقياس المقاييس التالية "اختبار ركشاخ" كالملبحظة العيادية ك استخدمت
ي استخدمت باس كمارؾ بيرم كالمنهج الكصف لأرنكلد"مقياس تقدير الذات "مقياس السمكؾ العدكاني 

 . "الاستبيانات

"تككنت العينة مف (2120)في دراسة "الديكاف الكطني لمكافحة المخدرات كادمانها : اما من حيث العينة 
كالغير المتعاطيف لممخدرات كدراسة )زعاؼ كسي تككنت مف المتعاطيف ( 2113)مراهقيف اما دراسة قديح 

(تككنت 2100غير المدمنيف كدراسة )عبد المنعـ كنت مف المدمنيف عم  المخدرات ك ( تك2100يكسؼ 
( تككنت مف 2122(تككنت مف مراهقيف اما دراسة )اكشيخ 2121مف شباب جامعييف كدراسة )زكرم 
 .اربع حالات مدمنيف عم  المخدرات 

  : النتائجاما من حيث 

في العدكاف كالعداكة، كتقدير الذات السيء كعدـ الثبات الانفعالي،  غيرا لتعاطيفمف  المتعاطكفيختمؼ  _
 .كالنظرة السمبية لمحياة 

 . قة ارتباطية عكسية ضعيفة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكانيلبكجكد ع-

  إحصائية في مستكل تقدير الذات بيف مدمني المخدرات ك غير المدمنيف دلالةكجكد فركؽ ذات -

 .إحصائية في السمكؾ العدكاني بيف مدمني المخدرات ك غير المدمنيف دلالةكجكد فركؽ ذات -

فركؽ دالة احصائيا بيف درجات الشباب المدمنيف كالغير مدمنيف في مقياس الاضطرابات النفسية -
 نيفكالسمككية لصالح المدم

ية كالسمككية كفقا لمدة تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف درجات افراد العينة عم  مقياس الاضطرابات النفس-
 التعاطي
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عدكانية  مكجهة نحك الغير "الكالديف العنيفة ك  تكجكد علبقة بيف الادماف المخدرات كظهكر السمككيا -
عدكانية ذاتية مرتدة نحك الذات تظهر ك كالمحيط الاجتماعي " كالتي اتخذت شكؿ اعتداءات لفظية كجسدية 

 .كالشعكر بالذنب مف خلبؿ ادماف المخدرات كمحاكلة الانتحار

مع عدة متغيرات ك النتائج  الادماف عم  المخدراتعم  الدراسات السابقة التي شممت  بناء

السمكؾ العدكاني مف دراسة لابد كاف نظرا لخصكصية مرحمة الشباب  كذلؾك  إليها ؿصالمتك 

 :ؿ التاليفة مستكا  ، كعميه تـ طرح التساؤ ك معر لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات 

 ؟ ما هك مستكل السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات-

 ؟العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات  تالسمككياماهي -

 ؟ (المهدئات، المنشطات) المخدر نكعحسب السمكؾ العدكاني  مستكل فييكجد اختلبؼ هؿ -

 الدراسة عم  النحك التالي4 ياتمف الإشكالية المطركحة صيغت فرضانطلبقا  الدراسة: ات. فرضي0

 . مرتفع لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات  مستكل السمكؾ العدكاني -

م  المخدرات هي سمككيات عدكانية جسدية كثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عالسمككيات العدكانية الأ-

 . ،لفظية ،مادية 

 نكع حسبالسمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات  مستكلاختلبؼ في يكجد  -

 . )المهدئات، المنشطات(المخدر

 : تكمف اهداؼ الدراسة الحالية في ما يمي:ف الدراسة اىدأ. 2

  المدمنيف عم  المخدرات.السمكؾ العدكاني لدل الشباب  مستكلمعرفة ل  اتهدؼ  
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 السمككيات العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات .تهدؼ ال  معرفة 

 نكعحسب السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات  مستكلفي  الاختلبؼتهدؼ ال  معرفة 

 . )المهدئات، المنشطات(المخدر

تستمد هذ  الدراسة أهميتها مف أهمية مرحمة الشباب كخصائصها كالمشاكؿ التي  :. أىمية الدراسة2
يمكف أف تكاجهها، كمشكمة الإدماف عم  المخدرات مف أكبر العقبات التي يمر بها شباب مجتمعنا لما 

 مستكللهذ  الظاهرة مف آثار كانعكاسات عم  مختمؼ الأصعدة، كعميه جاءت هذ  الدراسة  لمتعرؼ عم  
ذ  كبالتالي معرفة الأساليب النفسية لمتعامؿ مع هعم  المخدرات مكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف الس

عادة بالإضافة ال  الفئة مما يساهـ في اختيار الأساليب العلبجية المناسبة،  العمؿ عم  دمج هذ  الفئة كا 
ية مف جهة ككقاعدة عممية كضع إضافة عممية تثرم ميداف البحكث النفس لؾييفهـ مع المجتمع، ككذتك

بحثية تنطمؽ منها الدراسات القادمة لتتكامؿ مف أجؿ الكشؼ عف باقي المتغيرات كالعكامؿ المحتممة التي 
 ة.اهـ في التكفؿ النفسي بهذ  الفئتس

  لمفاىيم الدراسة:  ةالإجرائي عاريف. الت5

سنة كمدمف  21سنة ال  23هك الذكر الذم يبمغ مف العمر مف  : الشاب المدمن عمى المخدرات. 5.5
سنكات، كمتكاجد بالمركز  0لمدة لا تقؿ عف الخضكع كالتبعية المستمرة لممكاد المخدرة " عم  المخدرات "

 . -الجزائر -الكسيط  لعلبج الادماف بكلاية كهراف

اك هػك عمػؿ هدفػه  بالأشياءاك  بالآخريفال  الحاؽ الضرر  هدؼيهك اسمكب  : سموك العدواني. ال0.5
 .التكيؼمظهػر مػػف مظػاهر سػػكء  عتبركيمػف الافػػراد،  بمجمكعة كاالاذل بفػرد  الحاؽ

التي تظهر  Perry & Bus عدكاف ؿ أرنكلد باس ك مارؾ بيرممقياس الهي الدرجة المتحصؿ عميها في 
  2103سنة  شنار"سامية  ةكالمقنف في البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحث كدرجته السمكؾ العدكانيمستكل 
.قسنطينةبجامعة 
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 الفصل الثاني:

 الادمان على المخدرات

  المخدراتمفهوم الادمان على 

  المفاهيم المتعلقة بالإدمان على المخدرات 

 عوامل الادمان على المخدرات 

  تصنيفات المخدرات 

 الخصائص النفسية للإدمان على المخدرات 

 النظريات المفسرة للإدمان على المخدرات 

  خلاصة الفصل 
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 : تمييد

 الظكاهرمف أهـ  شبابكتفشيها بشكؿ كبير عند فئة التعاطي المخدرات كالادماف عميها تعد مشكمة 

لمفرد خاصة كالمجتمع كالانفعالية السمككية التي تدمج عكامؿ متعددة نفسية تؤثر عم  الحالة النفسية 

 كالإدمافعامة، كفي هذا الفصؿ سأتعرض بكثير مف التفصيؿ إل  أهـ التعاريؼ الخاصة بالمخدرات 

عم  الادماف  بالاضطراالتطرؽ إل  أهـ النظريات المفسرة  ككذلؾيفها، عميها، كمعايير تشخيصها كتصن

اهـ الخصائص كالسمات  المختمفة كأشكالها كثـ لديهـ  كالادماف  كأسباب التعاطي الشبابالمخدرات لدل 

 .التي تميزهـ عف غيرهـ مف الفئات 

 مفيوم الادمان عمى المخدرات .5

هك حالة التسمـ الدكرم ينشا بسبب الاستعماؿ المتكرر لمعقار الطبيعي أك الإنشائي كيتصؼ بقدرته عم  

قهرها أك مقاكمتها للبستمرار عم  تناكؿ العقار كالسعي الجاد في  يمكفإحداث رغبة أك حاجة لا 

مف الاعتماد حالة  كيسببالجرعة  يةفي مضاعفة كم بالميؿ أيضا يتصؼ، ك طريقةبأم  عميهالحصكؿ 

 (00 ص2102،الجازم ك  )الحراحشةالنفسي كالاعتماد العضكم البدني.

كالمقاكمة لممكاد  كالاعتماد الجسدم عم  ثلبث محاكر هي4 الاعتماد النفسي يبن مفهكـ الإدماف  اف

 ايجابيالأمر بأنها لا تحقؽ أم أثر  ينتهيلتحدث الأثر نفسه إل  أف  ريجياث تزداد الجرعة تديبح المخدرة

 (12ص، 0331بارك، ك )دكركف  .عم  الإطلبؽ مع كثرة الاستخداـ

أك بالحاجة معيف بالرغبة في تناكؿ سـ)عقار(  يتميزالإدماف عم  أنه اضطراب سمككي  يعرؼكما 

بعد أكؿ تناكؿ لمادة بإمكانها أف تسبب  عيناالعكامؿ التي تدفع فردا ممييز ت كيجبلذلؾ،  الاضطرارية
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إدمانا عم  المخدر إل  الرغبة في استهلبؾ المخدر مجددا كنتائج الاستعماؿ المزمف التي تؤدم إل  حالة 

 (11ص 0331بارك،ك  )دكركفالتبعية .

4 " يقصد به التعاطي المتكرر لمادة أك مكاد نفسية لدرجة أف المدمف 0333كيعرفه مصطف  سكيؼ

كتعاطيه  الإدمانيأك لتعديؿ سمككه  للبنقطاعيكشؼ عف انشغاؿ شديد بالتعاطي كعف عجز أك رفض 

عف التعاطي كيصبح تحت سيطرة المخدر  إذا ما تكقؼ الانسحابلممخدر، ككثيرا ما تظهر عميه أعراض 

 )02ص ،0333، )سكيؼ.أم نشاط آخرإل  درجة استبعاد 

حالة تعمؽ أك اعتماد شديد مف جانب الشخص عم  تناكؿ مادة ما بغرض إحداث تغيرات  الإدمافكيعتبر 

هذ  المكاد ل عم  سمككيات كانفعالات المدمف كك تأثير هذ  المادة عم  الجهاز العصبي  خلبؿنفسية مف 

عنها.  عف الاستغناءا ر يعكد قاد لاالجسـ ك يعتاد عميها خاصية التدخؿ في كيميائية الجسـ حيث 

 (130 ص،0333، )الجكير

 المفاىيم المتعمقة بالإدمان عمى المخدرات: . 2

ؿ في جسـ الإنساف كتؤثر عميه فتغير دخيعرؼ المخدر بأنه "مادة طبيعية أك مصنعة ت :المخدر5.0

استعماؿ هذ  المادة نتائج خطيرة عم  الصحة إحساساته، كتصرفاته كبعض كظائفه كينتج عف تكرار 

عم  الجهاز العصبي المركزم بالتنشيط أك  رتؤثي ك الجسدية كالعقمية كتأثير مؤذم عم  البيئة ك المجتمع

التثبيط أك تسبب الهمكسة كالتخيلبت كتؤدم بمقتضاها إل  التعكد أك الإدماف كتضر بالإنساف صحيا 

كاجتماعيا ك ينتج عف ذلؾ أضرار اجتماعية كاقتصادية لمفرد كالمجتمع، كيحذر استعمالها الشرائع 

 ) 10ص، 0332)عبد المطيؼ، .يف المحميةالسماكية ك الاتفاقيات الدكلية، كالقكان
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تعرؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي كفقا لمكتيب التشخيصي سكء سوء استخدام العقار:0.0

 :استخداـ المخدر بأنه نمط غير متكيؼ أك نمط غير تكافقي مف استعماؿ المادة يتميز بالخصائص التالية

الفرد بالمشاكؿ النفسية كالاجتماعية كالمهنية كالجسمية التي التناكؿ المستمر لممادة عم  الرغـ مف معرفة -

 .تنشأ مف استخداـ هذ  المادة

 تكرار استخداـ المادة في المكاقؼ التي يحتمؿ فيها حدكث مخاطر بدنية -

استمرار بعض أعراض الانسحاب المزعجة لمدة شهر عم  الأقؿ أك تكرار ظهكرها عم  مدل فترة زمنية -

 )03ص ،0322داش، الدرم. )طكيمة

يشير مصطمح الانتكاس إل  الفشؿ في المحافظة عم  نمط التغيرات الذم طرأ عم  الانتكاسة: 2.0

نما  السمكؾ، كلا تشير الانتكاسة إل  الحدث الذم تـ مف خلبله التعاطي كعدـ الالتزاـ بقكاعد التعافي كا 

شخص المتعاطي في فعؿ التعاطي سكاء أيضا تجاهؿ مجمكعة العلبمات المنذرة كالتي تظهر قبؿ كقكع ال

 ،0322الدرمداش، ) أكانت مثيرات مف البيئة الخارجية أك بفعؿ المهفة مف داخؿ الشخص المتعاطي.

 )21ص

مجمكعة مف الأعراض تختمؼ في بعض مفرداتها كفي شدتها، تحدث لمفرد عم  اثر : الانسحاب2.0

الانقطاع المفاجئ التعاطي أك تخفيؼ جرعتها، كتشترط أف يككف تعاطي هذ  المادة قد تكرر كثيرا كاستمر 

هذا التكرار لفترات طكيمة أك بجرعات كبيرة، كقد تأتي هذ  الأعراض مصحكبة بعلبمات عم  الاضطراب 

الفكنكلكجي، كتعتبر حالة الانسحاب دليلب عم  انه كانت هناؾ حالة اعتماد، كما أف حالة الانسحاب 

تستخدـ لمتعريؼ الضيؽ بمعن  الاعتماد، كبتكقؼ منشأ الانسحاب عم  نكع المادة المتعاطة كجرعتها قبؿ 

 (22ص ، 2103الانقطاع أك قبؿ تخفيؼ هذ  الجرعة مباشرة.  ) تيايبية،
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هي حالة تنجـ عف تناكؿ كمية مف المكاد المخدرة سكاء عقاقير مخمكطة أك عة الزائدة: الجر 5.0

غيرها، مف المكاد المخدرة التقميدية كفؽ جرعات مرتفعة نسبيا، كتؤدم إل  مضاعفات كالكفاة المفاجئة 

 (00ص  ،2101الحميداف،) .نظرا لمتركيبة السمية لتمؾ المكاد

 : تتمثؿ عكامؿ الادماف عم  المخدرات في ما يمي : المخدرات الادمان عمى عوامل .2

الاجتماعي لأفرادها  مع أفراد  التطبيع عمميةفي  أساسياتمعب الأسرة دكرا  :الأسرية العوامل 5.2

الفاسدة بسبب الخلبفات  كالتربيةسمكؾ الفرد مف مراحؿ نمك  الأكل   بتشكيؿالمجتمع، كهي التي تقكـ 

كتعاطي الأب لممخدر كالمسكرات كاهماؿ الأطفاؿ، كتفكؾ الأسرة، كضعؼ الإشراؼ  الزكجيفبيف  الأسرية

كأف أهـ العكامؿ المؤدم إل  تفكؾ الأسرة هي  كالادماف عميها الأبناء لتعاطي المخدرات يدفعالأبكم 

الأب المتكاصؿ عف المنزؿ، كما أف إدماف الأب أك  غياب، أك عمؿ الأـ، أك الكالديفالطلبؽ أك كفاة أحد 

أسرة المدمف مف الشقاؽ  تعانيهما  نتيجةممحكظ عم  تفكؾ الأسرة،  تأثيرالأـ عم  المخدرات له 

الدراسات المختمفة إل  أف تعاطي  كتشر أفراد الأسرة بقية الفرد المدمف ك بيفكالخلبفات، سكء العلبقة 

فعندما تككف الرقابة  كسمطة كبيرة  أبكيةإل  أسر ذات رقابة  المنتميفالشباب أكساط  بيف تنتشرالمخدرات 

 .) 32 ص 2111الأبناء طرؽ المخدرات. )صلبح ، يسمؾفإنه لا غرابة أف مفرطة 

 :كالآتي تقسيمها كيمكفعكامؿ هناؾ عدة التي تعود لمفرد:  العوامل0.2

 أجربتالتي  كالاجتماعية النفسيةالدراسات  جميعتكاد تجمع  مجالسة أو مصاحبة رفقاء السوء:5.0.2

عم  أسباب تعاطي المخدرات كبصفة خاصة بالنسبة لممتعاطي لأكؿ مرة، عم  أف عامؿ الفضكؿ كالحاح 

)سكيؼ، .مع هؤلاء الأصدقاء الكجدانيةالمشاركة  أساليبالأصدقاء أهـ حافز عم  التجربة كأسمكب مف 

 )ص13، 0331
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 تدفعهكقد  المكاد المخدرةإل  شراء  تدفعهكلة قد هتكفر الماؿ في يد الشباب بسإف  توفر المال:0.0.2

البعض منهـ عف  بحثيحب الاستطلبع كرفقاء السكء، إل  شراء أغم  أنكاع المخدر ات كالمسكرات، كقد 

 ) 11،ص 0331)سكيؼ ،.سمؾ سمككيات منحرفة إل  الإقداـ عم   تدفعهالمتعة الزائفة مما 

التي تدعـ سير المراهقيف ك الشباب تجا   الأسبابيعتبر الفشؿ الدراسي مف أهـ  الدراسيالفشل 2.0.2

بالفشؿ كانعداـ القيمة، ك ، كأهمها تعاطي المخدرات، لما يمحقه بالشاب مف آثار نفسية الانحراؼأبكاب 

ي، الذم المدرس الإخفاؽ، كتقييماتهـ السمبية لمشخصية، قياسا عم  الأكلياءخاصة إذا صاحبه ضغط 

عم   فيشجعك الذم ينفر  مف البيت بحثا عف سند اجتماعي يجد  في رفقاء قد  الأمر، كهك الابفتكبد  

 )221،ص 2100)دركيش  .كالادماف إتياف نشاطات منحرفة كالتعاطي 

مؤهميف أكثر مف غيرهـ لمكقكع كالذهانييف المدمنيف  اكلاديظف بعض الباحثيف بأف : العوامل الوراثية 2.2

بالمقارنة مع إدماف أحدهما،  الأكلادالكالديف يؤدم إل  إدماف عدد أكبر مف لب ، كأف إدماف كالإدماففي 

كيرجع ذلؾ إل  أسباب كراثية، كهـ يؤيدكف رأيهـ بدراسات أجركها عم  الحيكانات في المخابر، كبازدياد 

الباحثيف يرجعكف سبب  هؤلاءأف  الأمرالقدام  كمف الغريب في نسبة المدمنيف الجدد في أسر المدمنيف 

، كلكف رغـ هذ  الدراسات الابفيرجعكنها إل  البيئة التي ينشأ فيها  لاهذ  النقطة بالذات إل  الكراثة ك 

أنه اؿ يكجد دليؿ كاحد قاطع يثبت جدية  الابالعامؿ الكراثي  الإدمافالميدانية المخبرية التي أجريت لتربط 

  (223،ص 2100)دركيش .قةلبهذ  الع
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 : المخدرات تصنيفات .2

 : المخدرات الطبيعية5.2

النهائية، إل  جانب غصف النبتة.  الأكراؽصة تقطيع كتجفيؼ لبهي خ ف الحشيشا: الحشيش5.5.2

كالبانجك  الحشيش المجفؼ المار جكاناالتي يتـ لفها عم  شكؿ سيجارة كتدخف. كله أسماء أخرل كثيرة 

، كزيت الحشيش التي تتخذ شكؿ سائؿ الغانجأكراقه تحتكم عم  نسبة قميمة مف المادة الفعالة، الكيؼ، 

في العالـ، إف التعاطي  استهلبكا الأكثريعتبر الحشيش مف المخدرات " .غير قابؿ لمذكباف في الماء

سجمت بعض أعراض مثؿ4 القمؽ ك  التبعية الجسمية كالمتكرر لمادة الحشيش يؤدم إل  التبعية النفسية 

 الأكؿ، التعرؽ كالغثياف ك اضطرابات في الارتعاشالفيزيكلكجية مثؿ  الاضطراباتالمصحكب ببعض 

المميزات المهمة عند التسمـ بالحشيش ظهكر بعض كمف  كالنكـ خاصة عند تعاطي جرعات كبيرة

ر أثناء أك بعد تعاطي المخدرات، ك تتكقؼ كالتي تتطك  عياديه دلالة،  ذات كالانفعاليةالتغيرات السمككية 

 (10ص، 2113)رجعة "عم  مقدار الجرعة طريقة التعاطي كالخصائص الشخصية الأعراضهذ   أهمية 

 :يمر متعاطي الحشيش بعدة مراحؿ عند تعاطيه لهذ  المادة أهما

الشعكر  ، اضطراب في الذاكرة،عقلبنيةضحؾ غير مبرر أفكار غير  :ظيور أعراض تشملأ. 

بحالة  الأحيافمصحكبا في بعض  صعكبة في إنجاز مهمات معقدة، في مرحمة قصيرة المدل بالعظمة

 الأداءالشعكر بأف الكقت يمر ببطء، اضطراب في  قمؽ كما يعاني مف حالة عزلة كانطكاء، كما تظهر

 .الحسي الإدراؾاضطراب في  يككف الاضطرابالحركي هذا 



 المخدرات عمى الادمانفصل الثاني                                                      ال

20 

يئ، أرؽ مصحكب بقمؽ، الزيادة في الشهية، جفاؼ الفـ، الزيادة ق مثلالجسمية  الأعراضبعض . ب

الدقائؽ بعد تعاطي الحشيش خاصة إذا  بضع الأعراضفي ضربات القمب، كما يؤدم إل  ظهكر بعض 

 ( 13ص، 2113،)رجعة تـ تعاطيه عف طريؽ التدخيف، كلكف قد تأخذ بعض الساعة إذا تـ بمعها.

 : الغير الطبيعية "المصنعة " المخدرات 0.2

 ومزيلاتالميدئات والمنومات ( BINZODIAZIPINEمجموعة البنزوديازيبين5.0.2.

تستخدـ  ةالتكتر ، فالجرعات الصغير  كمزيلبتهي مف بيف مثبطات الجهاز العصبي المركزم ، )التوتر

تأثيرها عم  بعض  خلبؿكمهدئات كالجرعات البسيطة كمزيمة لمتكتر، أما العالية فتستخدـ كمنكمات مف 

التشنج كنكبات الصرع، كأكؿ دكاء استخدـ كاف  حالاتج لبككمهدئات لعالعصبية في المخ،  المكصلبت

مف المكاد، يبدأ  كمف أعراض التعاطي لهذ  المجمكعة".VALUM"ثـ الفاليكـ"LIBERUM"ليبريكـ 

يستطيع  لاعميها بعد شهر كاحد تقريبا، تصبح ضركرية له ك  كالاعتمادعم  المهدئات  بالإدمافالشخص 

 الأشياءكقمقا كخكفا مف أم شيء لدرجة الهمع كالرعب مف أتفه  كخمكلا لبعنها فيحدث له كس الاستغناء

)دردار  مهلبكيتمعثـ ك فيتغير سمككه الشخصي المعركؼ سابقا كترتعش أطرافه، كتضطرب مشيته 

 .(ص30 ،2111

تنشيط عممية التنفس كتنظيمها، تنشيط كتقكية  عم   تعمؿ: مجموعة المنشطات أو المنبيات.23

، مفعكلها يؤدم إل  فقداف الشهية  .القمب، تنبيه الجهاز العصبي، كتستعمؿ لزيادة اليقظة كتفادم النكـ

هي عبارة عف حبكب أك حقف يجرل امتصاصها بسرعة عند دخكلها إل  الجسـ كتفرز الكميتاف جزء كبير ك 

 .ها لذا يعثر عميها في البكؿمنها دكف أف يطرأ أم تغير عمي
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يككف مصحكبا بظهكر نزعات عدكانية، فهناؾ  المنشطاتتشير الكثير مف التقارير إل  أف تعاطي 

بجرعات كبيرة نسبيا يترتب عميه ظهكر أفكار كمشاعر  هاتقارير متعددة تشير إل  أف تعاطي

كانية تصؿ إل  مستكل عدقد تصحبها اندفاعات  مبتكرة، كما  ضلبلاتقد تأخذ شكؿ  اضطهاديه

 )00 ص، 0333،)سكيؼ  ياناالقتؿ أح

  : خصائص الادمان عمى المخدرات5

  : الخصائص النفسية لممدمن عمى المخدرات5.5

إل  سمات تتعمؽ بشخصية المدمف بحد ذاتها، نذكر  الإدمافيرجع الكثير مف الباحثيف أسباب 
الذم قسـ شخصية المدمف إل   « kissel et wellton » ككالتكف منها كمثاؿ تصنيؼ كيسيؿ 

 : عدة أصناؼ هي

 4 كهك الشخص الذم يصر عم  إشباع كؿ رغباته دكف تأخير، كهذا يمجأ إل  مدمن أنــاني

 (.213، ص2111دركيش( .بكاقع الحياة الأنانيةالمخدرات لمتعكيض عف اصطداـ 

 عم  نفسه،  الاعتمادكاؿ يستطيع  الآخريف4 كهك شخص اتكالي يعتمد عم  مدمن ناقص النضج

كتحمؿ أعباء الحياة، فيمجأ إل  تعاطي المخدرات ليخفؼ مف شعكر  بالمرارة بسبب فشمه المتكرر 

 .(213،ص 2111دركيش( في معركة الحياة

 :كالشخص المصاب بضعؼ المقدرة الجنسية، أك كحالة الخجؿ الشديد  مدمن غير ناضج جنسيا

 ميؿ إل  الشذكذ الجنسي، أك ألسباب جنسية أخرل أكثر تعقيدا مف ممارسة الجنس، أك كجكد

 (.213،ص 2111دركيش(
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  : تتمثؿ خصائص المدمنيف عم  المخدرات في ما يمي: .خصائص المدمنين عمى المخدرات6

 :المرتبطة بالجانب الاجتماعيخصائص ال1.6

 الآخريفمع  ايجابيةعلبقات  تككيفناجحة، تعجز عف  غير شخصية . 

 الكالديفقادرة عم  الاستقلبؿ عف غير قادرة عم  الاعتماد عم  النفس، ك  غير اتكالية شخصية. 

 كعقميا كخمقيا اجتماعيامتدهكرة  شخصية. 

 أك القدرة عم  التعامؿ مع الكاقع الكفاءة لديها ليس شخصية. 

 الاجتماعيةمتمردة عم  السمطة بكافة أنكاعها كلا تثؽ في السمطة كالنظـ  شخصية. 

 كمنخفضة مستكل الطمكح المسؤكليةقادرة عم  تحمؿ  كغير سمبية شخصية. 

 (  022ص 2112) غبارم،    تتجه إل  التسرع كالمعارضة شخصية 

 :المرتبطة بالجانب النفسي لممدمن خصائصال0.6

 إشباعها بصكرة ممحة كيردإشباع الرغبات  تأجيؿ يستطيعلا  بحيثكالتمركز حكؿ الذات  الأنانية. 

 المثمية الجنسيةالجنسي كشذكذ  الضعؼ. 

  تدميرهااضطهاد الذات كمحاكلة. 

 مف الشعكر بالقمؽ يعاني. 

 متكترة اكتئابيه شخصية. 
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 في حاجة دائمة إل  الإشباع الجنسي نرجسية شخصية. 

  في الحالات المتقدمة مف الإدماف ايمظاهر البرانك  عميهتظهر. 

 قادرة عم  تحمؿ الإحباط كالحرماف غير شخصية. 

 الإشباع العاجؿ تأجيؿالقدرة عم  ديها ل كليستخاؼ مف الفشؿ  شخصية  

 (  021ص 2112) غبارم،  .الإرادة كلا تقدر عم  ضبط السمكؾ ضعيفة شخصية. 

مف بيف النظريات التي أعطت تفسيرا لظاهرة الإدماف نجد ما النظريات المفسرة للإدمان: .7
 :يمي

أف الإدماف عبارة عف عادة مرضية، كيميز الأفراد  freudفركيديرل  : نظرية التحميل النفسي .5.7

الذيف لهـ هشاشة تجا  المذة الفمية، كيرل فركيد أف المادة المخدرة عبارة عف كسيمة لادخار القكل 

،كيعتبرها آلية دفاعية  المستعممة في آلية الكبت، كأنها تحطـ التسامي، كيشبه فركيد حالة السكر بالهكس

ب، كأف النشاط الميبيدم يستند عم  الشرب، كأنه يكجد إدخاؿ حقيقي لممادة المخدرة، كيرل ضد الاكتئا

عكامؿ الاتساؽ الاجتماعي،  فركيد أف الإدماف عبارة عف عادة بدائية مرتبطة بالحفلبت كعبارة عف

، التي خبرت بداية باعتبارها سارة، النككصيةفي رأم " فركيد" هي بدائؿ لمشبقية الطفمية الذاتية  فالإدماف

 ) 230، ص2111)فايد . ةالإدماني الأشكاؿثـ غير سارة، كهي الدائرة الشريرة لمعظـ 

لقد اهتمت النظرية السمككية اهتماما بالغا بسببية تعاطي المخدرات، قصد النظرية السموكية 0.7

متعددة تعتمد عم  مسممات سمككية، كهك أف سمكؾ الشخص سكاء كاف سمككا  علبجيةكضع تقنيات 

سكيا، أك سمككا مشكاؿ فهك نتيجة التعمـ. أما بالنسبة لسمكؾ تعاطي المخدرات فإف المبدأ المؤكد هك أف 

التي لـ يكافئكا عميها  الأفعاؿالتي ككفئكا عميها، كسكؼ يمتنعكف عف  الأفعاؿسكؼ يكرركف  الأشخاص
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أكؿ  "يعتبر "ككمر عكقبكا عميها. ك قد طبؽ منظرك التعمـ المبدأ عم  استخداـ ك سكء استخداـ العقاقير أك

لتفسير اكتساب سمكؾ تعاطي العقاقير كالمخدرات  ؼلبا فمك  الكلبسيكي الارتباطمف طبؽ مبادئ نظرية 

ما في إدماف العقاقير تمعب دكرا مه الاشتراطككمر" أف عكامؿ  ". فقد افترضهئانطفاكاستمرار  أك 

حينما  الإجرائي الاشتراطالقائمة عم   الاستجاباتكالمخدرات لذلؾ لكحظ أف الحيكانات يزيد عندها معدؿ 

أك بمنبهات الجهاز العصبي ، كيذهب " ككمر" إل  أف  الأفيكفبالحقف بمشتقات  الاستجاباتتتبع هذ  

نتيجة اقترانه  المتعمقة بتعاطي العقاقير كالمخدرات تصبح "معززات ثانكية كالأشياءالسمككية  الأنماط

 .)203،ص 2111،فايد ( تعمؽ بتعاطي العقاقير كالمخدراتالم الأكليالمتكرر مع التعزيز 

يرل هذا النمكذج أف الإدماف ينشأ تحت تأثير العكامؿ الثقافية : نظرية التعمم الاجتماعي 2.7

كالاجتماعية التي يتعرض إليها الفرد كتصكراته كيتـ مف خلبؿ التقميد، كالتعزيز الاجتماعي، ك المعايير، 

يرل  0332كتكاجد المادة المخدرة. كقد اقترح بيكر نظرية حكؿ التعمـ الاجتماعي لاستهلبؾ القنب سنة

محددات هذا السمكؾ تتمثؿ في التأثيرات الأبكية كالاجتماعية كالثقافية، ك يرل أف بداية استعماؿ  فيها أف

المادة المخدرة قد تككف مف أجؿ الاندماج في جماعة معينة "تقميدا لمكبار" كبصفة خاصة الأصدقاء. كمف 

دماف أم لجكء الفرد إل  التي ترل أف بداية الإ 0331بيف نظريات هذا النمكذج نجد نظرية نيككمب سنة 

استهلبؾ المادة المخدرة، يستدعي في أغمب الأحياف تعمما اجتماعيا مف خلبؿ التقميد، كتركز عم  مفهكـ 

النمكذج" حيث أف استهلبؾ المادة المخدرة قد يككف نتيجة تقميد الكبار ك خاصة الكالديف ، كما ترل أف "

ية تككف فيها المؤشرات مثؿ سكء التفاهـ الأبكم أك نقص بداية الاستهلبؾ قد تككف نتيجة معادلة بنيك 

 الاتصاؿ العائمي مف أهـ العكامؿ المحفزة لمتعاطي، مثؿ "أتناكؿ المخدر مف أجؿ التغمب عم  الضغط. 
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 :الفصل  خلاصة

الإدماف بعد دراستنا لهذا الفصؿ يمكف تمخيصه بالقكؿ بأف المخدرات كأنكاعها لها خطكرة كبيرة ، كأف 

ممخدر، فهك ينتقؿ مف مرحمة إل  مرحمة قد تصؿ به إل  المكت، كله ل الدكرمهك نتيجة لتعاطي  عميها

 الجسدية كالنفسيةآثار  السمبية التي تضر بصحة المدمف كالتي تترؾ له أثر سمبي في نفسه كصحته 

دمانه له  استهلبؾككذلؾ أف  ، لي كالسمككي لممدمفباختلبؿ التكازف الانفعا امكانية اف يؤدمالمخدرات كا 

الاضطرابات السمككية كالافعاؿ المنحرفة الكثيرة، كالعديد مف  لاسيما الانحرافات السمككية المتعددة ك

 .لشراء المخدر أك بسبب تعاطي المخدر المحظكرة في المجتمع كذلؾ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الفصل الثالث

 السلوك العدوانً

 مفهوم السلوك العدواني. 

 المفاهيم ذات صلة بالسلوك العدواني. 

 عوامل واسباب السلوك العدواني. 

 السلوك العدواني نواعا. 

 .النظريات المفسرة للسلوك العدواني  

 الفصل. خلاصة 
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 تمييد 

يعتبر السمكؾ المحدد الأساسي لكؿ شخصية إنسانية، فمف خلبؿ السمكؾ يمكف أف نصنؼ الأفراد إل  

شخصيات سكية كأخرل منحرفة، حيث يمثؿ العدكاف في العصر الحديث ظاهرة سمككية كاسعة الانتشار 

نما اتسع نطاقه ليشمؿ الجماعات تكاد تشمؿ العالـ بأسر ، كلـ يعد  العدكاف مقصكرا عم  الأفراد ، كا 

كالمجتمعات، كلـ تفمت الطبيعة مف شر العدكاف المتمثؿ في إبادة بعض عناصرها أك تمكيث البعض 

بحيث تتميز سمككيات المدمنيف عم  المخدرات بعدـ الاستقرار كاختلبؿ التكازف الانفعالي كالنفسي  الآخر،

 . سبب التعاطي المتكرر لممكاد المخدرة كتأثيرها السمبي عميهـلديهـ ذلؾ ب

تعددت الدراسات كالأبحاث التي تناكلت السمكؾ العدكاني باعتبار  مشكمة  :مفيوم السموك العدواني1

سمككية اجتماعية شاع انتشارها لدل مختمؼ الفئات العمرية كفي كؿ البيئات الثقافية، هذا ما يفسر كثرة 

 :التي قدمت له كالتي مف أهمها ما يميالتعريفات 

هك أم سمكؾ يسبب إيذاء الآخريف أك  « Bindura et Bass » :حسب بأندورا وباص1.1

 ) 022،ص 2102،)زرارقة .بهـ كبممكياتهـ إلحاؽ الضرر

أك  الأذلأم سمكؾ يصدر  الفرد بهدؼ إلحاؽ  السموك العدواني بأنو:"  2004يعرف حسن فايد3.1

سكاء كاف بدنيا أك لفظيا، كسكاء تـ بصكرة مباشرة أك  الإيذاءالضرر بفرد آخر، يحاكؿ أف يتجنب هذا 

 ،فايد). مباشرة، أك أفصح عف نفسه في صكرة الغضب أك العداكة التي تكجه إل  المعتدم عميه غير

 ) 00،ص 2111

العدكاف أنه السمكؾ المكجه ضد الآخريف، كالذم يقصد منه ايذاء الذات  : 2005بيعيعرف الز 2.1

 ) 02،ص 2110بي ع)الز . أك الممتمكات بشكؿ مباشر أك غير مباشر الآخريف أك 
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 :المفاىيم ذات الصمة بالسموك العدواني 2

ميؿ مضاد لإظهار العداكة، كميؿ لفرض مصالح المرء كأفكار  الخاصة رغـ هي  :العدوانية1.2

التسمط الاجتماعي( خصكصا إذا كصؿ )المعارضة، كهي أيضا ميؿ لمسعي إل  السيطرة في الجماعة 

 .الأمر حد التطرؼ

هك استجابة سمككية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطكم عم  انخفاض في مستكل  :العنف2.2

رة كالتفكير، كيبدك العنؼ في استخداـ القكل المستمدة مف المعدات كالآلات، كهك بهذا المعن  يشير البصي

 إل  الصيغة المتطرفة لمعدكاف فالعنؼ هك المحاكلة للئيذاء البدني الخطير.

متعممة  "مهارات سمككية لفظية كغير لفظية، نكعية مكقفية يعرفه طريؼ شكقي بانه : توكيد الذات3.2

 (ذات فعالية نسبية تتضمف تعبير الفرد عف مشاعر  الإيجابية)تقدير، ثناء( كالسمبية )غضب، احتجاج

بصكرة ملبئمة كمقاكمة لمضغكط التي يمارسها الآخركف لإجبار  عم  إتياف ما لا يرغبه، أك الكؼ عف 

نهاء التفاعلبت الاجتماع ية كالدفاع عف حقكقه ضد مف فعؿ يرغبه، كالمبادرة ببدء كالاستمرار في، كا 

 100)،ص2110) العقاد، ،"يحاكؿ انتهاكها شريطة عدـ انتهاؾ حقكؽ الآخريف

 : تتمثؿ عكامؿ السمكؾ العدكاني في ما يمي:السموك العدواني عوامل .2

تعد الكراثة أحد العكامؿ المسببة لمعدكاف كتؤكد ذلؾ الدراسات التي أجريت :العوامل الوراثية والصحية5.2

عم  التكائـ ك التي كجدت أف الاتفاؽ في السمكؾ العدكاني بيف التكائـ المتماثمة أكثر مف التكائـ غير 

المتماثمة، كما أف شذكذ الصبغيات الكراثية قد يؤثر في ظهكر السمكؾ العدكاني بالإضافة إل  اضطراب 

حية قد تؤثر عم  العدكاف كظيفة الدماغ مثؿ كجكد خمؿ في الجهاز العصبي ، كما أف بعض العكامؿ الص

المرض  كما  لشباب، ففي بعض الحالات ، يسبب الألـ كالانزعاج مف المرض حالة مف التهيج عند ا
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يمكف أيضا أف يسبب حالة مف الإحباط لعدـ تمكنه مف المشاركة في الأنشطة، ككؿ هذ  المشاعر يمكف 

 )12ص  ،2113لعدكاني)الفسفكس, ,إل  التعبير عف إحباطاته عف طريؽ السمكؾ ا الشابأف تدفع ب

قد تككف هناؾ سمات شخصية تؤدم إل  تنمية العدكاف ك فقد تحدث مشاكؿ : العوامل الشخصية0.2

اندفاعية ، ، ك  تسمككياقد يعانكف مف  الشباب ، حيث أف بعضمختمؼ المراحؿ العمرية سمككية في 

التي قد تزعج المحيطيف به ، مقارنة مع أقرانهـ، كمع ذلؾ ، فهـ غالبا كعم  الأرجح يعاقبكف عم  

قرانهـ تطكير المهارات  الذيف هـ في حالة تفاعؿ مع لمشبابسمككهـ ، لذا فمف الضركرم بالنسبة 

لمسمكؾ العدكاني كذلؾ ردا عم  الاجتماعية، لأف العزؿ الاجتماعي يمكف أف يصبح مصدر إزعاج كسببا 

 .)11ص  ،2113)الفسفكس, , .عدـ كجكد اتصالات اجتماعية

هي مف بيف أهـ العكامؿ التي تؤثر عم  ظهكر السمكؾ العدكاني ، حيث أف تغير : العوامل البيئية2.2

كما قد أسفرت نتائج البحكث كالدراسات عم  أف  تالسمككياقد يؤثر عم  ظهكر مثؿ هذ   الشاببيئة 

، كنقد  نقدا عنيفا في الكقت الذم يحتاج بشدة إل   الشباب استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامؿ مع

بكجكد  الاجتماعي داخؿ الأسرة أك بيف أقرانه ، أك عدـ  الشابالتقدير كالتشجيع، ككذلؾ عدـ إحساس 

، أـ الرغبة العائمة كالشارعكجكد ، ك الإحساس بتقييد حريته سكاء كاف في قدرته عم  لفت نظر ليشعركا ب

كما  .داخؿ المنزؿ عدـ تكيفه خارج كفي التعبير عف ذاته كالسعي إثباتها أك قد يككف سبب العدكاف راجعا 

مف سمكؾ عدكاني قد يككف  الشابأشارت دراسات عمماء النفس في هذا المجاؿ إل  أف ما يصدر عف 

ا لعدـ المساكاة في التعامؿ مع الأبناء أك بناءا عم  عقاب الكالديف للؤبناء أك التساهؿ في التعامؿ راجع

ماحي، ك ) معمرية .درات كتعاطيها مما يؤدم ال  عدـ تكيفه مع المجتمع خكالادماف عم  الم معهـ

 .(30ص، 2111،

 



 العدواني السموكفصل الثالث                                                           ال

30 

 : انكاع السمكؾ العدكاني كالتي تتمثؿ في تتعدد: وك العدوانيمالس انواع4.

 : وبمسالاحسب 5.2

ك  الأخريفنحك الذات أك نحك  هكؾ الجسدم المؤذم المكجمالس هك يقصد بالعدوان الجسدي : 5.5.2

4 الضرب ، الدفع ، الركؿ العض ، ك شد  هتمؽ الشعكر بالخكؼ ، ك مف أمثمأك خ الإيذاءدؼ إل  هي

 (michel 1997p321)ككيات ترافؽ غالبا الغضب الشديدمالس ذ هالشعر ...... الخ . ك 

السخرية،  ,4 الشتـ متهمـ الذم يرافؽ الغضب ك مف أمثمك يقؼ عند حدكد الك فظي :مالعدوان ال .0.5.2

ذات أك مل ه  ك كذلؾ يمكف أف يككف مكجهؽ جك مف الخكؼ ك مديد ك ذلؾ مف أجؿ إيذاء أك خهك الت

 .للآخريف

 الإدانة تكجيهأك  الأخريف الأفراد احتقاريشمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف  الرمزي : والعدوان 2.5.2

لك أك النظر  هعف تناكؿ ما يقدم الامتناععف النظر إل  الشخص الذم يكف لك العداء ،أك  كالامتناعـ هل

 (010، ص 2102  زرارقة،) فيركز   .ك تحقير   ازدراءبطريقة 

 : حسب وجية الاستقبال0.2

نحك الشخص الذم أغضب المعتدم أم إل  مصدر  هك الفعؿ العدكاني المكجه عدوان مباشر :1.2.4

 . اهك غير  المفظيةالقكة الجسمية أك التغيرات  باستخداـك ذلؾ  الإحباط

نحك الشخص الذم  هشخص بديؿ ك عدـ تكجيي م ع الاعتداءيتضمف عدوان غير مباشر : 2.2.4

ة بالمصدر مص هتربط اك ممتمكاتأخر ،  شيءال  شخص أخر أك  هيتسبب في غضب المعتدم ، فيحكل

 ـبحبهالذيف يتصفكف  الشباب كالمراهقيفذا العدكاف قد يككف كامنا ك غالبا ما يحدث مف قبؿ هك  الأصمي
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ؽ م.ك غالبا ما يط اجتماعياقياـ بأعماؿ غير مرغكبة مل فالأخريي،أك تحريض  الأخريفعارضة ك إيذاء ممل

 (013، ص 2102  زرارقة،) فيركز . العدكاف البديؿ اسـذا النكع مف العدكاف ه  مع

 : النظريات المفسرة لمعدوان5.

يرل أنصار الاتجا  السمككي أف العدكانية تعتبر متغيرا مف متغيرات  :النظرية السموكية1.5

نكع مف الاستجابات المتنحية كالسائدة، ككفقا لهذا الاتجا  تمعب العادة دكرا أساسيا في الشخصية، كما أنها 

العدكانية ، كمف هنا تككف العدكانية هي عادة الهجكـ كتتحدد قكة الاستجابات العدكانية في الاتجا  

 ،)ناجي المزاج. يز، التدعيـ الاجتماعي كالسمككي كفؽ أربع متغيرات كهي4 مسببات العدكاف، تاريخ التعز 

( كمػػا يرل السمككيكف أيضا أف العدكاف شأنه شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافه كيمكف 21ص 2113مرشد،

4 أف السمكؾ برمته متعمـ مف عم  تعديمه كفقا لقكانيف التعمـ كلذلؾ ركزت البحكث كالدراسات السمككية 

 )002ص، 2110) العقاد، ،.السمكؾ البيئة كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب منها شخص ما 

فركيد مف  Freud يعد: كالتي تتمثؿ في في نظرية التحميؿ النفسي لمعدكاف : زنظرية الغرائ2.5

أكائؿ مف أسهمكا في إثارة العديد مف القضايا المتصمة بالنفس البشرية كخاصة تمؾ المتعمقة بالشعكر 

 . كمجالاته المختمفة منذ إثارته لتمؾ المشاكؿ إل  يكمنا هذاكاللبشعكر كالتي أحدثت ثكرة في عمـ النفس 

فالعدكاف مف كجهة نظر فركيد هك ردة فعؿ مف إحباط كتعكيؽ لمدكافع الحيكية أك الجنسية كالتي غالبا ما 

تسع  للئشباع كتحقيؽ الرضا كالسركر كالابتعاد عف المكاقؼ المؤلمة، غير أف هذا التكجه لـ يمؽ القبكؿ 

حساف لدل الكثير مف أنصار ، فقد أثار هذا التنظير الجدؿ كالنقد كالرفض نظرا لربطه جميع نكاحي كالاست

إل  تقديـ تفسيرات جديدة مختمفة  Adler النشاط الإنساني بالدافع الجنسي مما دفع أنصار  مف بينهـ أدلر
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بشرية له أهمية أكبر مف عف تمؾ التي تحدث عنها فركيد، حيث قاؿ أف العامؿ العدكاني في الطبيعة ال

 )00ص  0332عامؿ الجنس، كقد كصؼ غريزة العدكاف بأنها كفاح مف أجؿ الكماؿ كالتفكؽ. )الكابمي، ،

هذ  النظرية عم  أف سبب العدكاف بيكلكجي في تككيف الشخص تقكؿ  النظرية البيولوجية 2.2.5

غيرهـ مف عامة الناس كهذا الاختلبؼ أساسا، كيرل بعضها اختلبفا في بناء المجرميف الجسماني عف 

مرشد، ك   يميؿ بهـ ناحية البدائية فيقترب بهـ مف الحيكانات فيجعمهـ يميمكف لمشراسة كالعنؼ.) ناجي

 .)22ص  2113،

 :نظرية سمة العدوان2.5

الذم يرل أف العدكاف يمثؿ القطب المكجب في عامؿ ثنائي القطبيف  مف أكبر دعاة هذا الاتجا  أيزنؾ

 (21ص  2113مرشد، ، ،) ناجي .شأنه في ذلؾ شأف بقية عكامؿ السمات الانفعالية لمشخصية

يؤكد  حيث ،نظرية العدوان الانفعالي تتمثؿ في : النظريات المعرفية المفسرة لمعدوان2.5

عدد كبير مف عمماء النفس الاجتماعي عم  كجكد نكع العدكاف هدفه الأساسي هك الإيذاء، كهذا النكع 

 دكاف الغاضب طبقا لما اصطمح عميهأك الع يسم  في معظـ الأحياف بالعدكاف العدائي

كنظرية العدكاف الانفعالي مف النظريات المعرفية التي ترل أف العدكاف يمكف أف " fichbakh" فيشباخ

يككف ممتعا حيث أف هناؾ بعض الأشخاص يجدكف استمتاعا في إيذاء الآخريف، بالإضافة إل  منافع 

خرل، فهـ يستطيعكف إثبات رجكلتهـ كيكضحكا أنهـ أقكياء كذككا أهمية كأنهـ يكتسبكف المكانة أ

الاجتماعية، كلذلؾ فهـ يركف أف العدكاف يككف مجزيا مرضيا كمع استمرار مكافأتهـ عم  عدكانهـ يجدكف 

أصابهـ ضجر ككانكا غير  في العدكاف متعة لهـ، فهـ يؤذكف الآخريف حت  إذا لـ تتـ إثارتهـ انفعاليا، فإذا

سعداء فمف الممكف أف يخرجكا في مرح عدكاني إف هذا العنؼ يعزز  عدد مف الدكافع كالأسباب كأحد هذ  
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الدكافع أف هؤلاء العدكانييف يريدكف أف يبينكا لمعالـ كربما لأنفسهـ أنهـ أقكياء، كلابد أف يحظكا بالأهمية 

 .)20ص  ،2113) الفسفكس ,.كالانتبا 

كالظكاهر السمككية النفسية  المشكلبتمف أهـ  العدكانيالسمكؾ  يعتبر  :الفصل   خلاصة

 لحاؽأساس إ م ،فهك سمكؾ يقكـ عالحديثة  المجتمعاتيز تمالتي أصبحت  كالاجتماعية

الكاسعة  الاهتماماتمف  العدكانييزاؿ مكضكع السمكؾ  بحيث لا كبالآخريفبالذات  الأذل

الفئات  مختمؼ م البحث كالدراسة، كع فييته همكاعمـ النفس  في كالمختصيف لمعمماء

مف خلبؿ تكاثؼ  منهكالحد غرم مرغكب فيه ككجب تعديمه  سمكؾ كالشباب فهكالعمرية 

 . الجهكد كالدراسات 
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تعد الدراسة الميدانية خطكة أساسية في مختمؼ البحكث العممية رغـ اختلبؼ ميادينها  : تمييد

نظرا لخصكصيات هذ  التطبيقات التي كتخصصاتها، كتزداد أهميتها في مجاؿ العمكـ النفسية كالسمككية 

تستمد مف طبيعة المكضكع المدركس كهك الفرد بمختمؼ تعقيداته السمككية كتركيباته النفسية كتفاعلبته مع 

فعم  الرغـ مما يكفر  التراث النظرم كالدراسات  عناصر البيئة مف جهة كمعطيات الكراثة مف جهة أخرل

كؿ المفهكـ الخاضع لمدراسة، إلا أنه يبق  لمباحث أف يتقرب أكثر السابقة مف تقديـ إطار تصكرم عاـ ح

إل  مفاهيـ البحث إجرائيا، كاستطلبعه لكاقعها يعينه أكثر عم  ضبط كفهـ مختمؼ المعاني العميقة 

لممفهكـ في ظؿ أبعاد  الكاقعية الاجتماعية كغيرها، كما أف التكجه نحك الميداف تعد مكملب ضركريا لما 

 .ث في سابؽ فصكلهقدمه البح

الاعتماد في هذ  الدراسة عم  المنهج العيادم بطريقة دراسة الحالة  ككنه  تـ : منيج الدراسة 1.

الدراسة المعمقة لمشخصية كحالة فردية  يعرؼ المنهج العيادم عم  انهالانسب لتحقيؽ اهداؼ الدراسة، ك 

أدائه مادا عم  معطيات تاريخه الماضي ك اعت يستهدؼ لفهـ الحالة الراهنة لسمكؾ الفرد  عادية أك مرضية

الحاضر بهدؼ تشخيص الحالة مع التقدير أك التنبؤ بتطكرها مستقبلب, ثـ الانتقاء بعد ذلؾ لمطرؽ 

الذم يتعمؽ ملبئما لطبيعة المكضكع ك  ككنه ككذلؾ،  (11ص 2122خمدكف ك  مناد) العلبجية المناسبة 

الشباب المدمنيف عم  فهك يدرس ، المدمنيف عم  المخدراتالسمكؾ العدكاني لدل الشباب بالكشؼ 

 بكصؼتهـ كما يتصؼ بأكبر قدر ممكف مف الشمكلية، حيث يتناكؿ دراس، كمعمقة دراسة دقيقة المخدرات

كما يعن  بدراسة السمكؾ  كالطبية .....( مختمؼ جكانبهـ الشخصية )النفسية كالانفعالية كالاجتماعية  

ك الاساسية التي يعن  تخصص عمـ النفس العيادم بدراستها  تمف السمككياالعدكاني الذم يمكف اعتبار  

انطلبقا مف الفحكص الفردية يمكف الكصكؿ إلي بعض التعميمات التي تأخذ شكؿ التصنيفات 

 .(32،ص2100)إنصكرة ، . تحميمها جمع المعمكمات تفسيرها ك لؾك كذ كالسمككية للبضطرابات النفسية
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النفسي جمع أكبر  للؤخصائيالمجاؿ الذم يسمح  انها  ركتر Rotter.J  حسب   تعرف دراسة الحالة

النفسي اصدار حكـ عف حالة  الأخصائيعدد ممكف مف المعمكمات مف مصادر مختمفة حت  يستطيع 

 .(020،ص0321ؼ ك عط) . تكافقية مشكلبتتعاني 

ك المقابمة  هحظة العياديالملب : تـ الاعتماد في دراستنا عم  الادكات التالية: الدراسةأدوات  .  2

مع الحالات ك التي تعتمد عم  أسئمة تتطمب إجابات تفيد بحثنا ك لجأنا إل  استعماؿ مقياس  هالعيادي

 . " ARNULD BASS ,MARK BERRYباص كمارؾ بيرم " لأرنكلدلقياس السمكؾ العدكاني 

تعرؼ الملبحظة بػأنها المراقبة الدقيقة لسمكؾ أك ظاهرة معينة، ك تسجيؿ كؿ : الملاحظة العيادية1.2

الملبحظات ك أيضا الاستعانة بأساليب الدراسة المناسبة لطبيعة السمكؾ أك الظاهرة بهدؼ تحقيؽ أفضؿ 

 )30،ص  2101الحكيمة كأخركف(عم  أدؽ المعمكمات  ؿالنتائج ك التحص

 : ملبحظة لسمكؾ الأفراد كتـ استخدامها في دراستنا بهدؼكتعني 

  ملبحظة المظهر كالسمكؾ العاـ 

  ملبحظة النشاط النفسي الحركي 

  ملبحظة التكاصؿ البصرم لمحالات 

  ملبحظة الايماءات كالتعبير المفظي كالغير المفظي 

 كترابطها لدل الحالات  ملبحظة سياؽ )مجرل( كمحتكل الافكار 

 الحالة المزاجية كالكجدانية كالانفعالية لمحالات  ملبحظة 

  الادراؾ كالكعي لدل الحالات 

 التكجه الزماني كالمكاني 
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  التركيز كالانتبا 

 الشباب المدمنيف عم  المخدرات  تكسمككياتسجيؿ انفعالات  "ملبحظة مظاهر السمكؾ العدكاني

جيؿ ردكد الافعاؿ اتجا  المكاقؼ المختمفة ، ملبحظة سفي اتجاهات كمكاقؼ محددة ، ت

  .يفالآخر  كنحك الذات  العدكانية تالسمككياكالانفعالات الخاصة 

عم  أنّها إحدل أهـ الأدكات المستخدمة مف طرؼ  تعرّؼ المقابمة العيادية :المقابمة العيادية  0.0

المختص النفساني كهي كسيمة فحص للبقتراب مف الحالة تساعد في التشخيص، كهي تعتمد عم  

، كتعتبر كقاعدة الاستماع كالاصغاء تسمح لنا بجمع اكبر قدر مف المعمكمات الشخصية كالعائمية لمحالة

نكع المقابمة النصؼ المكجهة حيث الاعتماد في دراستنا عم  أساسية في عمـ النفس العيادم كلقد تـ 

تصاغ فيها أسئمة نصؼ مباشرة تهدؼ ال  الحصكؿ عم  المعمكمات عف تاريخ المفحكص النفسي 

فػي هػذا النػكع مػف المقابمػة يقػكـ الباحػث  هاهيكاج  كالاجتماعي كخصائص شخصيته كطبيعة المشكمة التي

سػئمة بغػرض طرحهػا عمػ  المبحػكث، مػع احتفػاظ الباحػث بحقػه فػي طػرح أسػئمة بتحديػد مجمكعػة مػف الأ

بجمع المعطيات  قمنا ، عم  دليؿ المقابمة  بحيث اعتمدنا.مػف حػيف لأخػر دكف خركجه عف المكضكع

عم  الحالة مع ترؾ المجاؿ للئجابة كقد اعتمدنا في دليؿ المقابمة  طرحناهاكتحديد محاكر كأسئمة معينة 

 (.0)انظر الممحؽ رقـ  محاكر عدةالخاص بدراستنا عم   
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 & Perry.M 5990 ) ل "أرنولد باس و مارك بيري السموك العدوانيمقياس  0.2
Buss.A ) 

بالقياـ بتصميـ مقياس  0332سنة " قاـ الباحثاف "أرنكلد باس ك مارؾ بيرم :المقياس وصف 5.0.2

سمكؾ أبعاد4 ال 1عبارة تقريرية خصصت لقياس  23لقياس مستكل العدكاف لدل الراشديف بحيث يتضمف 

سمكؾ قد تـ إضافة بند كاحد لبعد الالغضب ك ك  كالمادم ،الجسدم السمكؾ العدكانيالمفظي،  العدكاني

بندا عندما تـ القياـ  21المفظي بحيث أصبح العدد الكمي لبنكد المقياس في صكرته العربية  العدكاني

 الجزائرية عم  البيئة بتكييفيه (2103)تكرة سامية شينارالدك قامت بتعديمه ليككف ملبئما لمبيئة الجزائرية

بالسمكؾ العدكاني  علبقتهاك  مراهقةال في مرحمة ساءةلإبعنكاف " خبرات اميدانية  في اطار اعددها لدراسة

بعرضه عم  مجمكعة مف الأساتذة في معهد عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة  قامت  ،"المدمنيف لدل 

 (222ص.  2019, ,شينار )"قسنطينة"

 :الخصائص السيكو مترية لممقياس0.0.2

 :صدق مقياس السموك العدوانياولا. 

 & Perry.M 5990 )العدواني "لارنولد باص ومارك بيري صدق مقياس السموك ( :5جدول رقم ) 
Buss.A ) : 

 القيمة الاحتمالية  اختبار ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الطرفين

 55’3 11’14 الأدنى

 0.00 26’9 26’2 11’54 الأعمى
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عند  10.00( ال  أف المتكسط الحسابي لمطرؼ الأدن  قدر ب 2103سامية ) تكصمت الباحثة  شينار
عند انحراؼ معيارم  01.00أما الطرؼ الأعم  فقدر متكسط الحسابي له ب  2.00انحراؼ معيارم 

ك بما أنها اصغر مف  0.00.بينما القيمة الاحتمالية قدرت ب  3.23، أما قيمة 'ت' فقدرت ب  2.23
السمكؾ العدكاني قدرة تمييزية ألنه يميز بيف الأفراد المذيف لديهـ درجة عالية مف  فإف الاختبار 1.10

 العدكاف ك المذيف لديهـ درجة ضعيفة مف العدكاف.

( بحساب الصدؽ بطريقة كاحدة كهي استخراج معامؿ 2103قامت الباحثة شينار سامية ) ثبات:ثانيا . ال

خمي للبختبار كيربط ثباته بثبات بنكد  كما هك مبيف في الفا كركنباخ كالذم يشير ال  الاتساؽ الدا

كالذم يتضح مف خلبله أف قيمة معامؿ الفا تدؿ عم  أف الاختبار يتسـ بثبات مرتفع، حيث  الجدكؿ 

سي يكسؼ ك زعاؼ .)  1.10ك داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة  1.22قدرت حيث قدرت القيمة ب 

 ( 10ص 2100

عطاء الأوزانكيفية تطبيق ال .2.0.2 يتـ تطبيؽ هذا المقياس إما فرديا أك جماعيا، ك نادرا ما  :مقياس وا 

دقيقة، حيث يجب عم  الفاحص تجنب كممة السمكؾ العدكاني حت  في العنكاف  20يزيد كقت تطبيقه عف 

 :تيأيضا حت  يتفادل الاستجابات المتحيزة، ك لذا كجب أف تككف التعميمة كالا

بعض العبارات التي تعبر عف الطريقة التي تحس ك تتعامؿ بها خلبؿ حياتؾ اليكمية لذا نرجك منؾ  إليؾ(

 .)في المربع الذم يحمؿ ما يكافؽ إجابتؾ تنطبؽ أك لا تنطبؽ)×( أف تتفضؿ بكضع العالمة 

ذا  5عبارة ايجابية إذا أجاب عميها المفحكص ب )تنطبؽ( تعط  له الدرجة  07ينقسـ هذا المقياس إل   كا 

 2أجاب ب )لا تنطبؽ( تعط  له العلبمة 

ك إذا أجاب ب)لا تنطبؽ(  2عبارات سمبية إذا أجاب عميها ب )تنطبؽ( تعط  له الدرجة  2كما يتضمف 

 (.13،ص2100سي يكسؼ ك زعاؼ )5تعط  له الدرجة 
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 0332 ) ؿ "أرنكلد باس ك مارؾ بيرم الاستجابات في مقياس السمكؾ العدكانييتـ تقييـ مستكل ك 

Perry.M & Buss.A )  4كما هك مكضح في الجدكؿ التالي 

 ( : تقييم مستوى استجابات مقياس السموك العدواني2جدول رقم ) 

 المستوى الدرجة
 منخفض 01إل   1مف 
 متكسط 21إل   00مف 
 مرتفع 21إل   20مف 

 

 : سموك العدوانيالمقياس  ابعاد: (2جدول رقم )

 المجموع الفقرات الابعاد

 سمكؾ عدكاني جسدم 

 

 2-1-01-20-21-23-22-
23-21 

 

 

22 

 

 

 سمكؾ عدكاني لفظي

 

0-3-1-00-02-02-00-03-
02-21-20-21- 

 -22-03-01-3-2-0 سمكؾ عدكاني مادم

  -01-2-22 الغضب
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تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة مهمة في البحث العممي ، نظرا  : الدراسة الاستطلاعية .0
فهي تدؿ عم  تكجه الباحث إل  استطلبع مجاؿ المفهكـ المراد دراسته، كهي تحقؽ  لارتباطها بالميداف

الفهـ المبدئي لكاقع الظاهرة العاـ مف خلبؿ جممة مف الأدكات التي تسهؿ عم  الباحث تمخيص معطيات 
نه عم  القياـ بالدراسة الأساسية لاحقا، كهي في الدراسة الحالية تأتي لتحقؽ جممة مف إجرائية تعي

 :الأهداؼ مكضحة كالآتي

 : الدراسة الاستطلاعية فاىدا1.2

  إمكانية إجراء الدراسة. 

 الضبط النهائي لمتغيرات الدراسة. 

 اختيار أدكات الدراسة ك إمكانية تطبيقها . 

 لأغراض الدراسة كتطابقها حالاتالكقكؼ عم  مدل تكفر ال. 

  كتهيئتهـ لتطبيؽ الأدكات الحالاتإجراء مقابلبت مع أفراد. 

 التحكـ في الإجراءات المنهجية اللبزمة لمدراسة. 

  الدراسة كمدل إمكانية تطبيقها ميدانيا ضياتضبط فر. 

بمركز الكسيط لعلبج الإدماف  لقد تـ إجراء الدراسة الحالية   : الاستطلاعية لدراسةا حدود2.2

بكلاية كهراف الذم يستقبؿ الأشخاص مف مختمؼ الفئات العمرية  لبمدية بئر الجير التابع   2العقيد لطفي 

 نكفمبر 23في الفترة الممتدة مف كانت ،القاطنكف عمكما بكلاية كهراف ك حت  مف الكلايات  المجاكرة لها 

 .2122ديسمبر23ال  

مجتمع الدراسة يشمؿ شباب مف مدينة كهراف مدمنيف عم   . مجتمع الدراسة الاستطلاعية: 2.0

كالمستفيديف مف التكفؿ عم  مستكل مركز الكسيط  سنة 21ال   23المخدرات كالتي تتراكح أعمارهـ بيف 

في المتابعة النفسية بداية مف التقييـ ك التشخيص ككذلؾ إعداد برامج لمعلبج  "  همهامالتي تتمثؿ 

لمختمؼ الاضطرابات التي تنجـ عف الادماف منها اضطرابات معرفية " كالصعكبات في الذاكرة  
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ككذلؾ الاضطرابات السمككية المختمفة "  ،الشركد ،نقص الانتبا  كالتركيز ،لادراؾ،ااضطرابات المزاج ،

كتقديـ العلبج الدكائي لمتخفيؼ مف .،العزلة كالانسحاب الاجتماعي  ،الاندفاعية لسمككيات العدكانية ك كا

الذيف  بحيث بمغ العدد الكمي لمشباب المدمنيف عم  المخدرات اعراض الانسحاب كمنع حدكث الانتكاسة

  ".حالة 023" 2121 جانفيفي المركز لشهر  يتعالجكف

قمنا بالتكجه ال  ادارة المركز الكسيط لعلبج الادماف العقيد : الدراسة الاستطلاعيةظروف إجراء   2.0

لإمضاء كثيقة التربص التي كانت مدتها ثلبثة اشهر ثـ تكجهنا ال  الطبيبة الرئيسة "المختصة  2لطفي 

تسريح التربص عم  مستكل المركز  في المركز الكسيط لكضع  L’ADDICTOLOGUEبالإدماف 

ثـ قمنا بمساعدة المختصة النفسية بجكلة لمتعرؼ عم  المركز ككيفية العمؿ كاجراء حصة عندهـ ،

لممتربصيف لتعريفهـ ب القانكف الداخمي لممركز ،بدانا بالدخكؿ مع الحالات "الشباب المدمنيف عم  

لجماعية المخدرات" في المقابلبت العيادية الفردية مع المختصة النفسية ،ككذلؾ المشاركة في الحصص ا

مع المختصة كالحالات المدمنيف عم  المخدرات المتعالجيف عم  مستكل المركز الكسيط  ثـ قمنا 

السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات بحيث مكضكع دراستنا النهائي المتمثؿ في باختيار 

مكانية تطبيؽ الأدكات ،  تمكنا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية مف التأكد مف إمكانية إجراء الدراسة ، كا 

  .كما تمكنا مف التعرؼ عم  أهـ الصعكبات كالعراقيؿ التي يمكف تفاديها 
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4  كاف اختيار حالات الدراسة الاستطلبعية بطريقة عشكائيةالدراسة  حالات مواصفاتمعايير و . 5.0

الدراسة كالذم ضـ الشباب الذم اجرينا فيه لعلبج الادماف  مركز الكسيط في اب مف مدينة كهراف شب

 كتميزكا بالمكاصفات التالية4 .حالات01بمغ عددهـ  المدمنيف

 : الدراسة الاستطلاعية حالاتمواصفات (  : 2جدول رقم ) 

 %النسبة المئوية  التكرار المتغيرات

 %40 2  متزوج الحالة الاجتماعية

 %60 6 اعزب 

 52%  5 07-06 السن

 08-22 5  % 52 

  52 %  2 الميدئات المخدر نوع

 52%  7 المنشطات 

 %80 8 متوسط المستوى التعميمي

 %20 0 ثانوي 

 

"شباب مدمنيف حالات  عشرةالدراسة الاستطلبعية المتمثؿ في  حالات مكاصفات (1رقـ )الجدكؿيمثؿ 

الجدكؿ أف  خلبؿمف جهة أخرل يبدك مف كمهـ ذككر سنة  21ك  23تتراكح أعمارهـ بيف عم  المخدرات 

هذا ما % 11معزاب، تميها نسبة المتزكجيف بل  كانت 31نسبة كالتي تقدر بػ% الأكثر الاجتماعيةالحالة 

نظرا لقمة المسؤكلية  الأخرل الاجتماعية بالحالاتكانتكاسة مقارنة  استهلبكايشير إل  أف العزاب هـ أكثر 

في حيف يظهر المستكل التعميمي المتكسط متغمب  كنقص المشاركة الكجدانية الأطفاؿالعائمية كمسؤكلية 

كلا يكجد المستكل  % 20تميه نسبة المستكل الثانكم بػ 80ككصمت نسبته إل  % الأخرلعم  المستكيات 



 لمدراسة المنيجية الإجراءاتفصل الرابع                                                 ال

45 

التعميمي الجامعي كلا الابتدائي كفي الاخير نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ تساكم كتكافئ نسب نكع المخدر 

 بالمئة لصالح المهدئات . 01بالمئة لصالح المنشطات ك  01كالتي تمثؿ  تقريبا

 الدراسة الأساسية. 2

 : ف من إجراء الدراسة الاساسيةاىد.الا5.2

  الدراسة الأساسية حالاتاختيار . 

  ( 0332 ) ؿ "أرنكلد باس ك مارؾ بيرم السمكؾ العدكانيتطبيؽ  مقياسPerry.M & Buss.A  

 الدراسة. فرضيات التحقؽ مف 

 2تمت الدراسة الأساسية  في مركز الكسيط لعلبج الإدماف عقيد لطفي  :لدراسة الأساسيةا حدود. 0.2

شهر  23إل   2122شهر ديسمبر  23الفترة الزمنية الممتدة مف  في   بكلاية كهراف بمدية بئر الجير

 .2121فبراير 

 حالتيف الدراسة الاساسية باختيار تميزت ظركؼ اجراءات: . ظروف إجراء الدراسة الأساسية2.2

"تـ اختيارهما لاف الحالتيف  سنة23سنة" ك"الحالة الثانية 22كمتابعتهما تتراكح اعمارهما بيف "الحالة الاكل  

 تـ مكضكع دراستنا المتمثؿ في "دراسة السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات" تخدـ 

النفسية في المركز كاستخداـ الملبحظة العيادية  المختصةلحالتيف بحضكر مع االعيادية  مقابلبتاجراء ال

كذلؾ مف خلبؿ الحصص الجماعية التي كانت تجرل عم  مستكل المركز الكسيط كالتي كاف يتـ مف 
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خلبلها تعبير الحالات عف خبراتهـ الشخصية ككذلؾ عف بدايتهـ في تعاطي المخدرات كذكر العكامؿ 

ة الادماف عميها مع التحدث كذلؾ عف الانعكاسات كالتأثيرات السمبية لها عم  المختمؼ المؤدية لها ككيفي

المستكيات "الشخصية كالعلبئقية الاجتماعية ،كذكر التطمعات المستقبمية لهـ كتـ ذلؾ بمساعدة المختصة 

مقابلبت فردية في  تطبيؽ مقياس ارنكلد باس كمارؾ بيرم لمسمكؾ العدكانيالنفسية في المركز الكسيط ثـ 

فرضيات  كالتحقؽ" الشباب المدمنيف عم  المخدرات لديهـ "لمعرفة مستكل السمكؾ العدكاني  مع الحالات

 الدراسة .

دراستنا بطريقة قصديه في المركز الكسيط  حالاتتـ اختيار  : الدراسة الاساسية حالاتمواصفات . 2.2

   :لعلبج الإدماف تتكفر فيهـ مجكعة مف المعايير

  المهدئات كالمنشطات( مدمنا عم  المخدراتأف يككف الشاب(. 

  أف يككف الشاب قاطنا بمدينة كهراف لسهكلة تنقمهـ لمركز الكسيط. 

  سنة . 21سنة ال   23أف يككف سنهـ يتراكح ما بيف 

 أف يككف الشاب مستفيدا مف التكفؿ عم  مستكل مركز الكسيط . 

 : الشباب المدمنيف عم  المخدرات في مدينة كهراف تتراكح  اعمارهـتـ إجراء الدراسة عم  حالتيف مف 

 .سنة 21سنة ال   بيف23
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 الدراسة الأساسية حالات مواصفات( : 5جدول رقم ) 

 المستوى التعميمي الحالة الاجتماعية الجنس السن الاسم الحالة

 ثالثة متكسط اعزب ذكر سنة 22 حمدم 0

 ثانكمثانية  اعزب ذكر سنة 23 احمد 2

حالتيف مف الشباب المدمنيف عم   الدراسة الاساسية التي تككنت مف حالات( يمثؿ 0الجدكؿ رقـ )

بالمركز الكسيط لعلبج الادماف  سنة 21سنة ال   بيف 23  المخدرات في مدينة كهراف تتراكح  اعمارهـ

 .2بالعقيد لطفي 

 : صعوبات الدراسة 5.2

  المحددة لها .عدـ التزاـ بعض الحالات بالمكاعيد 

 . رفض بعض الحالات في المركز التعاكف معنا 

 . رفض ادارة المركز تمديد فترة التربص اكثر مف ثلبثة اشهر 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج الدراسة الخامس: عرض الفصل  

 

 تمهيد 

  الأولىعرض نتائج الحالة 

 الأولىعام عن الحالة  استنتاج 

 عرض نتائج الحالة الثانية 

 عام عن الحالة الثانية استنتاج 
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العاـ  الاستنتاجك  المقياسك تفسير نتائج  العياديه الحالاتسنتطرؽ في هذا الفصؿ إل  عرض  : تمييد

 . لكؿ حالة

  الأولىالحالة .5

 تقديم الحالة1.1

حمد4 م سـالا  

 ذكر : الجنس

22السف 4   

اعزب  الاجتماعيةالحالة   

ثالثة متكسطالمستكل التعميمي 4  

 السكف كهراف.

 السيمائية العامة لمحالة: 2.1

سنة ، أعزب، مدمف عم  المخدرات يسكف بمدينة كهراف مستكا   22شاب يبمغ مف العمر محمد الحالة 
يعمؿ في معمؿ لمزجاج، طكيؿ القامة كبنيته الجسمية نحيؿ ، ابيض البشرة السنة الثالثة متكسط، الدراسي 

 ،يهتـ بمظهر  الخارجيلا  ،مسرح غير شعر   ،مرتب غير مظهر   غير متناسؽ،عينا  بنيتيف، هندامه 
، يتكاصؿ معنا ،تظهر عميه علبمات الخمكؿ كالكسؿ  تمقائية تكرارية هحركات،الحركي نشاطه النفسي 

متقمب المزاج كسريع التكتر تظهر عميه علبمات الحيرة كالارتباؾ، شكؿ الأفكار عمكما مفهكمة ،  بصريا
 "فكير كمترابطة، أكثر شمكلية دكف الدخكؿ في التفاصيؿ، كأحيانا الخركج عف المكضكع، أما مجرل الت

، مضمكف أفكار  "يبتعد عف صميـ المكضكع بحيث لا يصؿ ال  النقطة المطمكبة كالهدؼ المطمكب
يذاء الذات كمشاعر الذنب كذلؾ الكلبـ مناسب مف حيث الكمية كلكف المعمكمات قميمة )فراغ( , انتحارية كا 
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فكار أك العبارة كالحركة، ، لديه الإعادة الغير إرادية لنفس الأ ،بسبب استخداـ العبارات النمطية المكررة 
انتباهه كتركيز  غير سميـ يتميز بالشركد كالتشتت، أما الذاكرة فهي ضعيفة عم   كعي بالمكاف كالزماف،

 ."يتجم  ذلؾ مف خلبؿ النسياف كطمبه لإعادة الاسئمة "مستكل الذاكرة قريبة المدل كبعيدة المدل 

 : التاريخ النفسي والاجتماعي لمحالة3.1

 : السوابق العائمية1.3.1

 سنة32عمر   " في اسرة محافظة جدا مككنة مف الكالديف الاب اماـ مسجد متقاعدحمدترعرع الحالة "م

علبقته مع امه جيدة فهي تحبه ك تتفاهـ معه ك قريبة منه جدا منذ طفكلته ماكثة في البيت سنة  01كالاـ 

علبقته بأبيه متكترة ك دائما ما اما ، " ...بيا في الدارانا ما قميمة كغير هي لي تحس ".. عم  حسب قكله4

ليست جيدة منذ طفكلته لاف الاب  علبقتهمايشكب النزاع بينهما فهما لا يتفاهماف ك يتشاجراف كؿ مرة ، 

حت   " انا بكيا ماتعجبهحمد...في البيت خاصة عم  الحالة م آرائهكاف محافظا جدا ككاف متسمط يفرض 

 ما كما اف كالد  كاف دائما "(مع اظهار مشاعر الغضب الشديد.)...حاجة نديرها لي نديرها ماتعجبهش 

كاف يضربني كي مانصميش كمانركحش ".....يقارنه بأخيه الاكبر في كؿ الامكر ككنه يعتبر  ناجحا 

" المرتبة الثانية في ترتيب الاخكة  حمدسبعة اخكة "اثناف ذككر كخمسة اناث" يحتؿ "ملديه  "  ....لمجامع

عتني يقريب منه جدا كما أنه  ك  هتـ بهي كانت علبقتهما جيدة  فهك .. الذم يكبر  بسنتيف بعد اخيه الاكبر

علبقته مع اخكاته  ،  متحمؿ لممسؤكلية ك متكفؿ بكؿ شيء ، منذ اف كاف صغير بإخكته معنكيا كماديا 

" مف صغرم منتفاهمش معاها خاصة كي حشمتنا في الحكمة تاعنا "جيدة ما عدا اخته التي تميه رتبة 

في التاسع عشر مف عمر  لما انتشر في الحي باف اخته قد فقدت عذريتها كبدا الجيراف  محمدكاف الحالة 

ه كقاؿ انليعرؼ ما اف كاف ذلؾ صحيحا   يلمفحص الطب لأخذها دفعه  بالكلبـ عميهـ كعم  اخته كهذا ما

"ثقتي فيها لا اف العلبقة مع اخته لـ تعد كما كانت مف قبؿ ا اه اف اخته عادية كلـ تفقد عذريتهلاكدكا 

" هذ  المشاكؿ ككثرة الكلبـ في الحي كالعمؿ  راحت ليكمنا هذا ككثرة الهدرة هي لي دمرتني لبزاؼ صكالح
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" ال  تجريب المخدرات كهذ  كانت هي البداية في عالـ المخدرات حمدالحالة مكانت سببا كافيا في تكجه 

 (ترامادكؿ )prégabaline-TRAMADOL)بريقاباليف(-فاليكـ(VALUM-)الركش( roche–"جرب 

اخر في اعتماد  عم  المخدرات  عاملبحت  مكاف العمؿ كاف  .اقراص 0ال   2بمعدؿ كؿ يكـ مف 

 ساعات في اليكـ نشكؼ غير حاجة تشينية "يقصد انصهار الزجاج" قريب نهبؿ 01"نخدـ كالتعكد عميها 

لمجمكعة كمف أعراض التعاطي  ،)علبمات القمؽ( "كمنقدش نحبسهـ عميها نبغي نكالمي ركحي بدكا

بعد  يصبح معتمد عميهاعم  المهدئات  المدمفالشخص  ( اف2111)سنة  الباحث درداراشار المهدئات 

كقمقا كخكفا مف  كخمكلا لبعنها فيحدث له كس الاستغناءيستطيع  لاشهر كاحد تقريبا، تصبح ضركرية له ك 

فيتغير سمككه الشخصي المعركؼ سابقا كترتعش أطرافه،  الأشياءأم شيء لدرجة الهمع كالرعب مف أتفه 

 (.ص30، 2111،)دردار  مهلبكيتمعثـ ك كتضطرب مشيته 

 :الشخصٌةالسوابق 2.3.1

عاش محمد طفكلة صعبة كحرماف عاطفي بسبب قسكة كتشدد كالد  معه كاستمر ذلؾ حت  مرحمة 

المراهقة، اذ تميزت كذلؾ هذ  المرحمة بالرسكب المدرسي المتكرر كاعادة السنة لأكثر مف ثلبث مرات، 

رة، ككذلؾ ضغط كقد ارجع محمد سبب الرسكب ال  مجمكعة الأصدقاء التي كاف ينتمي اليها تمؾ الفت

...."  بكيا كجماعة تع صحابي هكما سبابي باش نقعد ندكبميكالد  عميه عم  إذ يصرح بقكله4 " .... 

إل  أسر ذات رقابة  المنتميفأكساط الشباب  بيف تنتشرالدراسات المختمفة إل  أف تعاطي المخدرات  كتشر

)صلبح ، الأبناء طرؽ المخدرات.  يسمؾفإنه لا غرابة أف مفرطة فعندما تككف الرقابة  كسمطة كبيرة  أبكية

... كليت نباف ترؾ الحالة مقاعد الدراسة بقرار منه في السنة الثالثة متكسط 4 ".)33-32 ص 2111

قرر التكجه ال  التككيف  كبعدها كبير عم  لي يقركا معايا كشفت بمي راني نضيع في كقتي تما ..." 
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صدقاء في الحي السكني، كفي مركز الا لديه بعضالزجاج .كاف محمد المهني كالتخصص في صناعة 

 العمؿ بعد تكظفه في معمؿ لمزجاج القريب مف حيهـ .في مكاف أصدقاء ك لديه التككيف المهني، 

كانت له علبقة عاطفية مع فتاة تسكف بجكارهـ كاف يحبها بهدؼ الزكاج منها لكف عم  حسب قكله  كما

"....كانت عميها الهدرة بزااؼ ككؿ خطرة شا نسمع عميها أف هذ  الفتاة كانت لها سمعة سيئة في الحي4 

تة سنكات لكف مدة العلبقة دامت سمف عند صحابي كالمشكمة كنت نبغيها كمانجمتش نسمح فيها ...."

أسرة محمد كانت ضد هذ  العلبقة خاصة الأب كهذا ما كاف سبب فراقهما، مما جعؿ الحالة محمد يشعر 

 .(هزهـ بشدة )فقد تـ ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ ايماءات كجهه كحركة ارجمه  بالغضب الشديد 

ككثرة  التي حدثت في الاسرة "مشكمة اخته" المشكمةيتمثؿ سبب بداية الحالة محمد بتعاطي المخدرات في "

 03الكلبـ في الحي كذلؾ مف خلبؿ اقتراح اصدقائه في الحي كالعمؿ تجريبها ، حينها كاف محمد  يبمغ 

الباحث بحيث جاء  سنة، كحسب محمد فاف مكاف العمؿ كاف سببا كبيرا في إدمانه عم  المخدرات،

 النفسيةالدراسات  جميعمجالسة أك مصاحبة رفقاء السكء تكاد تجمع  باف  (0331)مصطف  سكيؼ

عم  أسباب تعاطي المخدرات كبصفة خاصة بالنسبة لممتعاطي لأكؿ مرة، عم   أجربتالتي  كالاجتماعية

مع  الكجدانيةالمشاركة  أساليبأف عامؿ الفضكؿ كالحاح الأصدقاء أهـ حافز عم  التجربة كأسمكب مف 

نجـ نخدـ كنت  نتكالما ك ".. يميؽ ناكؿ باشيصرح قائلب4   ك.)ص13 0331)سكيؼ .هؤلاء الأصدقاء

 " ساعات في النهار قاع النهار نشكؼ غي حاجة حمرة )يقصد انصهار الزجاج( قريب نهبؿ.. 01نخدـ 

زاد إدماف محمد عم  المخدرات بصفة كبيرة .( تكرا ر هذ  العبارة أكثر مف مرة ك بنبرة صكت شديدة )

اصبح استهلبكه بصفة دكرية كقهرية مما جعؿ عائمته تلبحظ ذلؾ بحيث اكتشؼ كؿ مف اخيه الاكبر 

كابيه انه يتعاط  المكاد المخدرة ..مما ادل ال  مشاكؿ بينهـ خاصة مع الأب ، كبسبب الإدماف عم  

 تالمكف "خطرة....بأصدقائه في الحي عامة كالعمؿ خاصة  المخدرات تأثرت العديد مف علبقاته كعلبقته
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"محمد" باف تكفر الماؿ كاف مف ضمف  صرحك صمت جرحت ركحي بحديدة في الخدمة حت  ك  تنارفيت

 نظريا(0331) الباحث مصطف  سكيؼ بحيث اشارالاسباب التي زادت ادمانه كاعتماد  عم  المخدرات ..

حب الاستطلبع كرفقاء  تدفعهكقد  المكاد المخدرةإل  شراء  تدفعهكلة قد هتكفر الماؿ في يد الشباب بس افب

 تدفعهالبعض منهـ عف المتعة الزائفة مما  بحثيكالمسكرات، كقد  راتلسكء، إل  شراء أغم  أنكاع المخدا

زاد الادماف عم  المخدرات  يبن  بحيث )ص13 0331)سكيؼ سمؾ سمككيات منحرفة إل  الإقداـ عم  

ادماف الحالة "محمد" عم  المخدرات بصفة كبيرة اصبح استهلبكه بصفة دكرية كقهرية مما جعؿ عائمته 

ؾ ال  مما ادل ذل،تلبحظ ذلؾ بحيث اكتشؼ كؿ مف اخيه الاكبر كابيه انه يتعاط  المكاد المخدرة 

العديد مف علبقاته الخارجية كعلبقته  تأثرتكبسبب الادماف عم  المخدرات مشاكؿ بينهـ خاصة مع الاب 

تخاسرت مع صحابي قاع كليت نتحسسمهـ  في الحي عامة كالعمؿ خاصة حسب ما قاؿ.... بأصدقائه

حالة اخيه محمد بسبب المخدرات قاـ بنصحه باف اخيه الاكبر لما لاحظ تدهكر اما "  ....كنشؾ فيهـ

 بدا العلبج الدكائي لمدة لا تقؿ عف شهر .علبج ..يتعالج مف الادماف كهك الذم اخذ  لاحد المراكز لم

ليلب  بأختهكذلؾ بسبب صديقته السابقة اتصمت  للئنعاشبعد ذلؾ تحدث عف محاكلته للبنتحار كدخكله 

اخته فضحته اماـ الاسرة لذلؾ حدثت مشكمة , كازعاجها خارجا لسبه كشتمه بسبب انه يزعجها باتصالاته

  محاكلا الانتحار (ATRELINE) به دخؿ لغرفته كاكؿ عمبة الدكاء كاممةكبيرة مع كالد  ..كمف شدة غض

مف المستشف  الجامعي لمدينة كهراف ال   بإحالتهثـ قامكا  دخؿ الانعاش مدة يكميف  كقامكا بغسيؿ معدته

 .   2المركز الكسيط لعلبج الادماف العقيد لطفي 

 

 



 الدراسة نتائج عرض                                                    الخامس فصلال

54 

تقدـ سنة ، اعزب ،مدمف عم  المخدرات  22العمر شاب يبمغ مف محمد الحالة  : الراىنةالحالة 2.5

، محمد طكيؿ القامة كبنيته الجسمية نحيؿ، ابيض البشرة عينا  بنيتيف، هندامه لممركز مع اخيه الاكبر

نظيؼ يتناسب مظهر  كسنه، شعر  مرتب كنظيؼ، يهتـ بمظهر  الخارجي، نشاطه النفسي الحركي مندفع 

خاصة ( إلا في بعض المكاقؼ الأيدم كهز الأرجؿ، يتكاصؿ معنا بصرياله حركات تمقائية تكرارية، كضـ 

متقمب المزاج كسريع التكتر، تظهر   (سطح يتجنب النظر كيرفع عينيه لم عند الحديث عف علبقته بالفتاة

كما أف استجاباته الانفعالية أحيانا غير متناسبة مع حديثه فهك أحيانا عميه علبمات الحيرة كالارتباؾ، 

 .سـ ك يضحؾ حت  عندما يتحدث عف المكاقؼ ك الأحداث الصعبة ك الحزينةمبت

شكؿ الأفكار عمكما مفهكمة كمترابطة يتحدث بشمكلية، كأحيانا يخرج عف المكضكع، مضمكف أفكار  

انتحارية كايذاء الذات كمشاعر الذنب، أما الكلبـ مناسب مف حيث الكمية كلكف المعمكمات قميمة )فراغ( 

استخداـ العبارات النمطية المكررة كالإعادة الغير إرادية لنفس الأفكار أك العبارة كالحركة ، ادراكه بسبب 

الاسئمة كايجاد   ةلا عاديظهر لؾ مف خلبؿ طمبه  ككعيه مضطرباف بسبب الإدماف عم  المخدرات

يشرد كيتشتت كالذاكرة  ، لكنه كاع بالمكاف كالزماف أما انتباهه غير سميـ الصعكبة في فهـ بعض العبارات

 .فهي متأثرة حيث لمسنا ضعؼ الذاكرة قريبة المدل كبعيدة المدل

صرح الحالة محمد بأنه بفعؿ الإدماف عم  المخدرات اصبح لا يستطيع التحكـ كالسيطرة في مشاعر  

" صرح بأف ما تأخذ منح  سمبي، كماالداخمية المتمثمة في الغضب ككذلؾ انفعالاته كاستجاباته التي غالبا 

كخطرات نكر   ،نمكـ ركحي ،نضرب ركحي-كليت نرد كمشي لركحي كي مانجمش نستحمؿ المشاكؿ "....

بات يصعب عميه الدخكؿ في نقاشات ك ترؾ العمؿ كاصبح لا يحب الخركج مف البيت ، قاع حياتي ..."

 الرام .مع الاشخاص الآخريف سكاء مع أفراد أسرته أك حت  الأصدقاء الذيف يخالفكنه في 



 الدراسة نتائج عرض                                                    الخامس فصلال

55 

".... نتكسكس مف الناس... حت  مف الشكفة  تاعهـ يتحسس محمد كثيرا مف نظرة الناس ك كلبمهـ 

يتحدث عف الكمالية ك تحقيؽ الأفضؿ،  يقكؿ4" ....الكاحد يميؽ يصمي كيدعي ربي  " .نتكسكسمها...

الذنب كالدكنية كيميؽ يككف مرضي كالديه...."، محمد ليس راض عف نفسه كظهر ذلؾ مف خلبؿ مشاعر 

كما يشعرانه اتعب معه أسرته ..."  اشعر إنني أعامؿ معاممة سيئةكالشعكر بالاضطهاد يقكؿ4"....

..."،  بكيا كاف دايما يبغي مصمحتي كأنا كنت طائش كما نساعفهشكخاصة كالد  حسب ما قاؿ "... 

طي المخدرات كالادماف عميها حيث عبر الحالة خلبؿ المقابمة عف ندمه كعدد السمبيات التي خمفتها تعا

 في حياته كعم  علبقاته الاجتماعية خاصة العائمية كالعاطفية .

ترؾ محمد  بإرادته العمؿ في صناعة الزجاج  بسبب اف  محيط العمؿ كاف يحفز  عم  تعاطي المخدرات  

تعاطكف كالادماف عميها "أصدقاء العمؿ كانه يسع  لإيجاد عمؿ آخر جديد بتجنب الرفاؽ الذيف ي

 المخدرات سكاء في العمؿ السابؽ اك الحي .

بانه اصبح يتجنب الخركج كذلؾ بسبب ظهكر أعراض الانسحاب المتمثمة في اعراض نفسية   قاؿمحمد 
الخكؼ كالارتباؾ كالكساكس كالتكتر كالقمؽ كسرعة الاستثارة بالإضافة اضطرابات في النكـ كالاكؿ ككذلؾ 

لمختصة قامت ا  الككابيس...الاعراض الجسمية كالحم  كالرجفة، آلاـ المفاصؿ، التعرؽ الشديد، ك 
بإعلبمه باف الاعراض الجسمية مؤقتة كستختفي بعد اخذ الدكاء اما الاعراض النفسية ستأخذ كقتا اطكؿ 
كيجب عميه بالمتابعة النفسية كالسمككية لمحد منها، حيث حكلته ال  الطبيبة المختصة بالإدماف 

addictologue  الطبيبة ما يحدث كانت عبارة عف مقابمة لتكعيته عف مخاطر الادماف حيث شرحت
لمجسـ نتيجة المخدرات كاف الدكاء التي ستصفه له يخفؼ مف أعراض الانسحاب ككذلؾ شرحت له 
التأثيرات الجانبية بالإضافة ال  تنبيهات الطبيبة الشديدة باف لا يخمط الدكاء مع المخدرات خارجا، احتكت 

  : ا الحالة كهيالكصفة الطبية عم  مجمكعة الأدكية حسب الأعراض التي يشعر به

–MAGNISIUM–لممساعدة عم  النكـ ATRELLINE-NOZINO 25MGمضاد القمؽ 
VITAMINE D  . لتخطي تشنجات العضمية كالنسياف 
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أجاب الحالة "محمد" عف  : الأولىلمحالة  "لارنولد باس ومارك بيري" السموك العدواني نتائج مقياس5.5

في  "سألني عف 2ثـ بدا يسأؿ ك يعمؽ أحيانا، ففي البند رقـ بنكد المقياس في الاكؿ بتردد في الاجابة 

بانه لا يكجد مبرر لضرب الآخريف ك عمؽ 1، ك في البند رقـ 4"ماذا تتمثؿ المعاممة السيئة كمف طرؼ مف

بانه كجد صعكبة في فهـ بعض بأنه لا يستطيع  .ك عند انتهاء  مف الإجابة عم  المقياس أبدل رأيه 

نقطة ك  22فكانت مرتفعة ك تمثمت في السمكؾ العدكانيأما نتائج تطبيؽ مقياس ياس" العبارات في المق

. ك  السمكؾ العدكانيفي مستكل  ارتفاعنقطة فما فكؽ تمثؿ النتيجة  20طبقا لمفتاح التصحيح فإف مف 

ـ تمثؿ ذلؾ في عدـ قدرته عم  التحكـ كالسيطرة عم  انفعالاته كغضبه ، ك الشعكر بالانزعاج ،ك عد

الشعكر بالراحة ك الشعكر بالنقص ك الدكنية كالاضطهاد مف الاشخاص الاخريف بالإضافة ال  تقمب 

جرح اطرافه كالغضب الكبير كالمجكء ال   المزاج ك عدـ الشعكر بالرضا ك الانزعاج مف الناس، كالعصبية

 .  شخاص الاخريف ك الإحباط بسهكلة، ك التحسس الكبير مف الا بأدكات حادة

ك مف كالملبحظة العيادية  ةالعيادي المقابلبتمف نتائج  انطلبقا:الأولىعام عن الحالة  استنتاج6.5

 ، تكصمنا إل  أف الحالةالأكل بالنسبة لمحالة باس كمارؾ بيرم"  لأرنكلدالعدكاف "نتائج تطبيؽ مقياس 

ك  ملبحظة تمتالنفسية  حالتهبعد دراسة معمقة كدقيقة لك .سمكؾ عدكاني مرتفع عاني مف ي "محمد"

 :ما يمي استنتاج

السمكؾ لديه مف خلبؿ الدرجة المتحصؿ عميها مف تطبيؽ مقياس  السمكؾ العدكانيارتفاع مستكل   -
صعكبة التحكـ كالسيطرة في الانفعالات كالمشاعر : باس كمارؾ بيرم كالذم يتمثؿ في لأرنكلد" العدكاني
كيظهر ذلؾ مف خلبؿ محاكلته للبنتحار ككذلؾ افكار انتحارية كايذاء الذات كالحاؽ الاذل بنفسه الداخمية 

تحكـ كعدـ ال استثارتهسهكلة نقص القدرة عم  ضبط النفس ك  ،الانزعاج مف الاشخاص الاخريف ك ،
يظهر كيتجم  في سمككياته  مستكل السمكؾ العدكاني لدل الحالة اف ومنو نكتشف بانفعالاته كمشاعر  

 .العدكانية المكجهة نحك ذاته 
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طفكلة صعبة كحرماف عاطفي بسبب  عاش الحالةاف  علبقية كنسقية التي تمثمت فيمشاكؿ كجكد  -
 الاتكالية كتعمقه المرضي ته علبقف الحالة كاخته ك اضطراب العلبقة بيك  كالد  معهقسكة ك تشدد 

 . بالأشخاص

كالسمككيات العدكانية اتجا  زاجية "تدهكر الحالة المزاجية " التقمبات الم تمثمت في الانفعالات مشاكؿ في -
نب الخركج كالتكاصؿ مع الاشخاص" تج"الانسحاب الاجتماعي القمؽ كالتكتر كالخكؼ الشديد ك الذات ك 

به ال  الحاؽ  أدل مما الشعكر بالنقص كالاضطهاد كمشاعر الذنب نطكاء كالعزلة الاجتماعية  ك الاك 
 .بنفسه كمحاكلته الانتحار كالمكت الأذل

كطكيمة  "احيانا ينس  احداث قريبة " ذاكرة قصيرة المدلال معرفية مصاحبة تمثمت في مشاكؿ كجكد -
انه يبتعد عف كتشتت الانتبا  كضعؼ التركيز نجد كذلؾ  الاحداث في الماضي الخاص به " "ينس  المدل

 الافكار اكثر شمكلية دكف الدخكؿ في التفاصيؿ.ك  يصؿ ال  النقطة المطمكبةصميـ المكضكع بحيث لا 

خاصة الذيف يظهركف الشؾ في الاشخاص الاخريف  كجكد سمات كسكاسية لدل الحالة التي تمثمت في -
سمبية  الاخريف بطريقة تتأكيؿ كلبـ كسمككياك ،ص المحيطيف به "اصدقائه كاسرته" الاشخا"له لطفا زائد 
 .الزائدة مف نظرة الناس ككلبمهـ  الحساسيةكذلؾ نجد 

 تميزت الحالة الاكل  بمشاعر الغضب التي لايستطيع السيطرة عميها كالتحكـ فيها . -

كايجاد صعكبة في ،اضطرابات النكـ المتمثمة في الارؽ ك كجكد اعراض اخرل مصاحبةال   بالإضافة -
الرعشة في ك ،الاكؿ المتمثمة في فقداف الشهية اضطرابات ك  الخمكؿ كالكسؿ ،المتكررةكالككابيس ، النكـ

 .الاطراؼ)اليديف كالارجؿ (
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 : الحالة الثانية.0

 تقديم الحالة5.0

 . "احمد4 "  الاسـ

 23السف 4 .

 اعزب الاجتماعيةالحالة 

 .سنة ثانية ثانكم المستكل التعميمي 4 

 تقني في كهرباء السيارات .: المهنة

 السكف كهراف.

مدمف عم  ، اعزبسنة ،  23بمغ مف العمر ي شاب" احمدالحالة  السيمائية العامة لمحالة 0.0

المهنة الحالية تقني في كهرباء  "ثانية ثانكم "سنة مستكا  الدراسي  كهرافسكف بمدينة ي المخدرات 

هندامه متناسؽ ،  ،فحادتيالبشرة عينا  بنيتيف  اسمر، يتميز ببنية جسدية قكية طكيؿ القامة ،  السيارات 

، مسرح كنظيؼ "يهتـ بمظهر  الخارجي" اسكد يتناسب مظهر  مع سنه شعر  مظهر  نظيؼ ك مرتب ك 

متقمب المزاج كسريع التكتر تظهر عميه , عند الحديث  يتكاصؿ معنا بصريا , اندفاعي ككثير الحركة

 في لا يدخؿاكثر شمكلية كمتناسقة فهي مفهكمة  احياناشكؿ الافكار , علبمات الحيرة كالارتباؾ 

بحيث نلبحظ بانه يكجد مقاكمة كانكار كتجنب الحديث عف مف حيث الكمية  غير كافيالكلبـ , التفاصيؿ 

استخداـ الاجابات المغمقة "كنعـ اك لا اك لا ادرم ...." نلبحظ ك المعمكمات قميمة بسبب بعض المكاضيع 

ادراكه ككعيه مضطرب بسبب الادماف عم  , شة خاصة عند الاجابة عم  الاسئمة تبدك مشك اف افكار  
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اسئمتنا مف المرة الاكل  كيطمب تكرارها مرة اخرل  ببحيث يظهر ذلؾ مف خلبؿ انه لا يستكعالمخدرات 

فهي انتباهه كتركيز  غير سميـ "شركد كتشتت" اما الذاكرة  ,نعـ فهك كاعي بهبالمكاف كالزماف  الكعياما 

 .كثير النسياف ...تظهر عميه علبمات القمؽ كالتكتر  مضطربة "

 : التاريخ النفسي والاجتماعي لمحالة2.0

 : السوابق العائمية5.2.0

كالاـ  سنة 30عمر  يعمؿ "اطار في مؤسسة "" في اسرة مككنة مف الكالديف الاب احمدترعرع الحالة "

كانت  ك قريبة منه جدا منذ طفكلته علبقة كديةعلبقته مع امه جيدة فهي ماكثة في البيت سنة  01

ة علبقاما ، " ...ما حنينة عمينا بزاؼ انا كخكتي ".عم  حسب قكله4  دائما الاـ الحنكنة التي تهتـ به

يه كلة بسبب اف كالد  متسمط كيفرض رأمنذ الطف متكترة الحالة "احمد بكالد  هي علبقة مضطربة ك

عم  كؿ افراد الاسرة حسب قكؿ الحالة انه حت  كهك كبير يريد كالد  اف يسير حياته بكؿ تفاصيمها 

...."فهك يتحكـ في كؿ شيء  .."خطرات نقكله بكيا انا مشي مدامة تقعد غي تعس فيا..حسب قكله 

دائما ما يشكب النزاع بينهما فهما لا يتفاهماف ك يتشاجراف كؿ مرة لعدة  ..كليس لدينا خصكصية 

 .أسباب 

كالد الحالة "احمد " كاف يعاني مف الاكتئاب الحاد كسبؽ له اف دخؿ المصحات لعدة مرات كاخذ     

مؤهميف أكثر مف غيرهـ الذهانييف  كالمدمنيف  اكلاديظف بعض الباحثيف بأف بحيث  العلبج الدكائي .

بالمقارنة مع إدماف  الأكلادالكالديف يؤدم إل  إدماف عدد أكبر مف لب ، كأف إدماف كالإدمافلمكقكع في 

 )221 ،ص2100،)دركيش أحدهما، كيرجع ذلؾ إل  أسباب كراثية 
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..اخيه " المرتبة الثانية في ترتيب الاخكة بعد اخيه الاكبر احمد"اثناف ذككر يحتؿ الحالة "اخكيف لديه 
يتفاهماف  لا ليست عميقة احياناالاكبر يتعاط  المخدرات كمدمف عميها منذ المراهقة علبقة الحالة بأخيه 

انا خكيا مايبانش قاع في النهار يجي يرقد ،حسب قكؿ الحالة " فهما يختمفاف في الصفات ك الطباع كثيرا
 علبقتهخ يدرس في المرحمة الثانكية ك لديه أ"، ..مانشابهكش قاع كؿ كاحد كعقميته  يعاكد يخرج كالصباح

 .. الآخريتشاجراف مف الحيف ك  ابه عادية رغـ أنهم

 السوابق الشخصية 0.2.0

" بكيا يدخؿ ركحه كالد  في الاسرة خاصة معه.. تسمط" عاش طفكلة صعبة بسبب قسكة ك  احمدالحالة "
الدراسات المختمفة إل  أف تعاطي المخدرات  كتشر (..مايخمينيش نتنفس ....")التعبير بغضب  في كمشي

مفرطة فعندما تككف الرقابة  كسمطة كبيرة  أبكيةإل  أسر ذات رقابة  المنتميفأكساط الشباب  بيف تنتشر
 .) 32 ص 2111، )صلبح الأبناء طرؽ المخدرات.  يسمؾلا غرابة أف  فإنه

ك إنجاز  كمهمؿ لكاجباته كامتحاناتهالدراسة  بيحلا منضبط ك غير الحالة  كاف الجانب الدراسي  في اما 

دائما حريص عم  ابنائه لمتفكؽ في  كاف كالد .."نركح نمعب كنفكت الكقت مع صحابي ...". دركسه

طريقته في التعامؿ معهـ كانت متسمطة ك يضغط  كالدراسة كذلؾ بسبب انه يريد التباهي بهـ في العمؿ 

.. تكقؼ الحالة "احمد " عف الدراسة في السنة ثانية ثانكم كاف له اصدقاء في الثانكية كفي الحي عميهـ

كما تحدث الحالة "احمد " عف صديؽ له المقرب "صديقه في الحي كالثانكية "  ,الذم يسكف فيه كذلؾ 

 00بتعاطي المخدرات لأكؿ مرة كاف في عمر في شركع الحالة "احمد"  كهذا الاخير هك الذم كاف سببا

سنة بحجة انه بالمخدرات سيستطيع حؿ كالتعامؿ مع مشاكمه بكالد  بحيث كاف صديقه يعطي له 

ثـ تكقؼ عف ذلؾ ..هنا كجد الحالة "احمد" نفسه لا يستطيع , يكـ متتالية مجانا 21المخدرات لمدة 

 اشاربحيث  . اشيائهـ في البيت كحت  السرقة بحيث اصبح يبيع  غناء عنهاالتكقؼ عنها كلا الاست

 النفسيةالدراسات  جميعمجالسة أك مصاحبة رفقاء السكء تكاد تجمع  باف الباحث مصطف  سكيؼ 

عم  أسباب تعاطي المخدرات كبصفة خاصة بالنسبة لممتعاطي لأكؿ مرة، عم   أجربتالتي  كالاجتماعية
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مع  الكجدانيةالمشاركة  أساليبأف عامؿ الفضكؿ كالحاح الأصدقاء أهـ حافز عم  التجربة كأسمكب مف 

بمعدؿ خمس اقراص في   « lyrica »تناكؿ ليريكا ب بدا الحالة .)ص13 0331)سكيؼ .هؤلاء الأصدقاء

...."كنت ناكؿ  « tramadol » بمعدؿ قرص كاحد في اليكـ .كترامادكؿ « extasy »ثـ ليكستازم اليكـ 

تنتمي هذ  المخدرات ال  نكع المخدرات " ..منه خطرات حبة كلا زكج باش نكالمي ركحي مكر الحمكل

علبقة الحالة بأمه قبؿ تعاطيه المخدرات كادمانه عميها كانت جيدة ككدية جدا لكف بعد "المنشطات "

خاصة في الفترات التي كاف يحتاج فيها لممخدرات احمد "يتشاجر كثيرا مع امه الادماف اصبح الحالة "

يقكـ بدفشها كسبها كشتمها ..كما تأثرت علبقة" الحالة احمد"  « manque »كعند اعراض الانسحاب 

مع اصدقائه كحت  صديقه المقرب له كذلؾ بسبب تشاجر  معهـ لانه اصبح لا يستطيع التحكـ في 

 لهـ كلكلبمهـ . انفعالاته كالسيطرة عميها كالتحسس الزائد

كاف تقدـ لممركز مع امه مدمف عم  المخدرات ،  اعزبسنة ،  23بمغ ي شاب" احمد: الحالة الراىنة.4.2

طكيؿ القامة يتميز  في الحديث ، البداية لكف بعدها اصبح متفهـ ك مسترسؿصعبا في  معه الاتصاؿ

مظهر  نظيؼ ك مرتب هندامه متناسؽ ك ، ، حادتافف االبشرة عينا  بنيت اسمر،  ببنية جسدية قكية  

حاد  تكاصؿ بصرم لديه يتناسب مظهر  مع سنه شعر  اسكد مسرح كنظيؼ "يهتـ بمظهر  الخارجي" 

 أفكار  مندفع جدا ككثير الحركة مزاجه متقمب  تظهر عمه علبمات الغضب كالاستثارة شكؿ،  كثابت

 الأفكار، غير أ نها أفكار قمقة ك كسكاسية ، مف ناحية سيطرة احيانا مفهكمة كاحيانا يكجد خمط كتشكش 

الكلبـ غير كافي مف حيث الكمية بحيث نلبحظ بانه يكجد مقاكمة كانكار كتجنب الحديث ,عميها ك تكرارها

عف بعض المكاضيع ك المعمكمات قميمة بسبب استخداـ الاجابات المغمقة "كنعـ اك لا اك لا ادرم ...." 

".....مفهمتكش عاكديمي كار  تبدك مشكشة خاصة عند الاجابة عم  الاسئمة  نلبحظ اف اف

 . ...."علب  شاقمتيمي ندير نسيت "....مضطرب كالذاكرة متضررة "ينس  كثيرا "ادراكه ككعيه ,السؤاؿ..."
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"بانه اصبح لا يستطيع التحكـ كالسيطرة في مشاعر  الداخمية المتمثمة في الغضب اقر الحالة "احمد 

 العنؼ ككذلؾ انفعالاته كاستجاباته كسرعاف ما يستثار حت  لككاف لا يكجد ام مبررات لمغضب .ك 

كي صحابي .... كلامشاعر ..لا يقدر عم  ضبط نفسه " ما  ك نتكسكسمها " ....،  الناس مفتحسس ي
لديه " ليس راضي عف نفسه يهدرك نقمعمهـ بلب سبة تجيني حاجة في راسي تقكلي راهـ يشرك عميؾ ..."

امانفيؽ نمق  ركحي  كليت نضرب بزاااؼ بؿاذ يظهر ذلؾ مف خلبؿ كلبمه ".... الغضب كالعنؼمشاعر 
احمد " نجد  يتناقض مع نفسه اكلا عبر عف مدل حبه لممخدرات كذلؾ الحالة " في سياؽ كلبـ...."مدابز 

ثـ ي ديتها ..هذاؾ افضؿ نهار في حياتي ..""مكانش كيما الاحساس تع الحبة الاكل  لمف خلبؿ كلبمه 
علبقته مع امه سمبا  تأثرتنجد  يعدد سمبيات المخدرات عم  حياته كالذم يظهر ذلؾ مف خلبؿ انه "

 "....لقيت ركحي كحدم دركؾ" ك علبقته مع اصدقائه في الحي كحت  العمؿ ما ظممتها معايا ..."...
الحالة يرجع ، كافراد العائمة  بسبب السرقة كالشجار مع الجيراف هكعبر كذلؾ عف نظرة الناس السمبية ل..."

يعمؿ  احمدالحالة "....انا لي دمرني لمميميك هذا هك بكيا ..."سبب ادمانه عم  المخدرات لكالد  المتسمط 
 في اعراض نفسية  "تقني كهرباء السيارات صرح في المقابمة باف ظهرت فيه اعراض الانسحاب المتمثمة

الاـ المعدة ,ال  الاعراض الجسمية كالحم   بالإضافةالتكتر كالقمؽ كسرعة الاستثارة الخكؼ كالارتباؾ 
مؤقتة  الجسمية باف الاعراض بإعلبمهقامت المختصة   الاـ الاسناف ..الككابيس .. ,التعرؽ ,كالمفاصؿ 

المتابعة النفسية كالسمككية لمحد اما الاعراض النفسية ستأخذ كقتا اطكؿ ك عميه ب كستختفي بعد اخذ الدكاء
كانت عبارة عف مقابمة لتكعيته عف    addictologue بالإدمافبحيث حكلته ال  الطبيبة المختصة ,منها

اخطار الادماف حيث شرحت الطبيبة ما يحدث لمجسـ نتيجة المخدرات كاف الدكاء التي ستصفه له يخفؼ 
ال  تنبيهات الطبيبة الشديدة باف لا  بالإضافةالجانبية  التأثيراتمف اعراض الانسحاب ككذلؾ شرحت له 

احتكت الكصفة الطبية عم  مجمكعة الادكية حسب الاعراض التي ،يخمط الدكاء مع المخدرات خارجا 
 لممساعدة عم  النكـ FLAXYNE35.5MG-NOZINO 25MGمضاد القمؽ   : يشعر بها الحالة كهي

–MAGNISIUM –VITAMINE D  النسياف . ك  العضميةلتخطي تشنجات 
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 : الثانية لمحالة  باس ومارك بيري" لأرنولد" سموك العدوانيال نتائج مقياس5.2

كانت  عف المقياس "في ماذا يفيد هذا  "  ك ساؿالمقياس  في الاجابة عفحمد" "االحالة في البداية تردد 

بعد الاجابة عم  فلاحقا " نفعؾ ستالاجابة كالتالي "يفيد هذا المقياس في التأكد مف بعض الامكر التي 

لـ يجد صعكبة في الاجابة عف بنكد المقياس الاجابة عم  بنكد المقياس  يسؤاله بدا الحالة "احمد "ف

فكانت مرتفعة ك  السمكؾ العدكانيأما نتائج تطبيؽ مقياس  كانته  مف الاجابة في ظرؼ ربع ساعة 

في مستكل  ارتفاعنقطة فما فكؽ تمثؿ النتيجة  20 نقطة ك طبقا لمفتاح التصحيح فإف مف 20تمثمت في

كانه لا يكجد ،  في العراؾ مع الاشخاص الاخريف بكثرة  دخكله. ك تمثؿ ذلؾ في  السمكؾ العدكاني

كالشؾ الكبير في الاشخاص سكاء الذم يعرفهـ كحت  ، مبررات مقنعة لضرب الاخريف كمع ذلؾ يضربهـ 

مف  الانزعاجال  تقمب المزاج ك عدـ الشعكر بالرضا ك  بالإضافة ، الغرباء كسهكلة الغضب كالاستثارة 

، ك كالغضب الكبير كالمجكء ال  العنؼ في اغمب المكاقؼ ، كالعصبية بدكف اسباب مقنعة  الناس

 كالاختلبؼ معهـ دائما .تهديد الاشخاص، كلبـ الناس كلطفهـ  التحسس الكبير مفالكسكسة ك 

 :الثانيةعام عن الحالة  استنتاج6.2

 سمكؾ العدكانيالك مف نتائج تطبيؽ مقياس  كالملبحظة العياديه العياديه المقابلبتمف نتائج  انطلبقا

سمكؾ عدكاني عاني مف ي حمد""ا ، تكصمنا إل  أف الحالةالثانيةبالنسبة لمحالة باس كمارؾ بيرم"  لأرنكلد"

التحكـ في الانفعالات كمشاعر الغضب كعدـ القدرة عم   مرتفع بفعؿ تأثير الادماف عم  المخدرات 

 تمتحالته بعد دراسة معمقة كدقيقة لاضطرابات معرفية مصاحبة ك ك  الداخمية نحك الاشخاص الاخريف

 :ما يمي استنتاجك  ملبحظة

سمكؾ لديه مف خلبؿ الدرجة المتحصؿ عميها مف تطبيؽ مقياس ال سمكؾ العدكانيارتفاع مستكل ال- 
 عدـ القدرة عم  السيطرة في الانفعالات كالمشاعر  باس كمارؾ بيرم كالذم يتمثؿ في لأرنكلد" العدكاني
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التهكر كدائـ المجكء ال  تهديد الاشخاص كالتعدم عميهـ ك  ضرب الاشخاص بدكف مبررات مقنعة: خميةالدا
 في شجارات معالافراد كما انه يدخؿ الانزعاج مف ك  ـسمككياتهكلبـ الاشخاص كتفسير  تأكيؿفي 
لديه اندفاعية كبيرة تظهر مف خلبؿ "طريقته في الاجابة كالكلبـ شخاص الذم يعرفهـ كحت  الغرباء ك الا

سهكلة حديث عف كالد  يظهر غضبا شديدا ك بانفعالاته كمشاعر  الداخمية خاصة عند الالتحكـ  كعدـ
مستكل السمكؾ العدكاني لدل الحالة يظهر كيتجم  في  اف ومنو نكتشفكالتهجـ بالكلبـ  تهتثار اس

 . الغيرسمككياته العدكانية المكجهة نحك 

كقسكته  طفكلة قاسية بسبب تسمط الابعاش  الحالة اف  : علبئقية "نسقية "المتمثمة في مشاكؿ كجكد - 
 الاب كالاـ هي علبقة  ظ للبب مع جميع افراد الاسرة كما اف علبقةالتعامؿ الفعميه كعم  افراد الاسرة ك 

 .مضطربة 

نلبحظ ذلؾ ة في الادراؾ بصعك في الذاكرة "كثير النسياف " ك  المتمثمة  معرفية مصاحبة مشاكؿ كجكد- 
 .مف مرة اعادة الاسئمة له "كنجد  انتباهه كتركيز  متشتتيف  لأكثر"طمبه مف خلبؿ 

قدرة عم  عدـ العلبمات القمؽ كالتكتر ك بحيث تظهر عميه : انفعالية ككجدانية مصاحبة مشاكؿكجكد  -
 العصبية كالغضب الشديد حت  بدكف مبررات مقنعة .التحكـ في مشاعر الغضب ك 

خاصة الذيف الاشخاص الاخريف  الكبير اتجا الشؾ  سمات كسكاسية لدل الحالة التي تمثمت فيد  ك كج -
تأكيؿ الكساكس ك به "اصدقائه كاسرته" ك ص المحيطيف لتحسس الكبير اتجا  الاشخايظهركف له لطفا زائد كا

  اقكاؿ الناس كافعالهـ .الحساسية الزائدة مف الاخريف بطريقة سمبية ك الاشخاص  تكلبـ كسمككيا

 طيع السيطرة عميها كالتحكـ فيها .تميزت الحالة الثانية بمشاعر الغضب التي لا يست--

النكـ الارؽ كاليقظة الزائدة "ايجاد صعكبة في بداية  تاضطرابا كجكد مشاكؿ اخرل مصاحبة تمثمت في -
النكـ كاستمرار  كالككابيس كاضطرابات الاكؿ "فقداف الشهية ك القيء.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس: تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة

 

 تمهيد 

  الفرضية الاولىتفسير و مناقشة نتائج . 

  الثانية . الفرضيةتفسير و مناقشة نتائج 

  الثالثة . الفرضيةتفسير و مناقشة نتائج 

 . الخلاصة العامة 

 . الاقتراحات 
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 تمييد

مف نتائج الدراسة التطبيقية ك الدراسات انطلبقاسنتطرؽ في هذا الفصؿ إل  مناقشة فرضيات الدراسة   

 السابقة ك الجانب النظرم.

 : الاولىالفرضية تفسير و مناقشة نتائج  1

 ."  مستكل السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات مرتفعتنص هذ  الفرضية عم  4 "

في المركز الكسيط لعلبج الادماف العقيد لحالتيف متكاجدتيف  عياديهختبار هذ  الفرضية قمنا بدراسة لاك 

تمثمت في  الأدكاتمجمكعة مف  استخدمناسنة  22ك  23بمغاف مف العمر يبمدينة كهراف  2لطفي 

 .  . باس كمارؾ بيرم  لأرنكلدمقياس السمكؾ العدكاني ك  الملبحظةالمقابمة ك 

كعدـ القدرة عم  التحكـ كضبط الذات  المتمثمة في الأعراضبمجمكعة مف  الأولىالحالة  حيث تميزت

ككذلؾ  مع عدـ السيطرة عم  الانفعالات كمشاعر الغضب الداخمية  كهذا بسبب ضعؼ الارادة لديه

الشعكر المفرط بالنقص كالاضطهاد كمشاعر الذنب كذلؾ بفعؿ  ..."محاكلة الانتحار"الاقداـ عم  الانتحار

"يتجم  ذلؾ مف  العمؿالنشاطات ك كالاهماؿ الكاضح للؤمكر الذاتية ك الآخريفكالانعزاؿ عف  الانطكائية ك

اتجا  الاشخاص  الحساسية كسهكلة استثارته مع ، ..."كلكمه المستمر لذاته  تجنبه الخركجخلبؿ 

مع الشؾ الدائـ في  بطريقة سمبيةدائما الاخريف  تكلبـ كسمككيال هتأكيمك  أصدقائه كاسرتهكالمحيطيف به "

الارتعاش الدائـ خاصة اليديف كالارجؿ "ضـ الايدم كهز  ,الاشخاص خاصة الذيف يظهركف له لطفا زائدا 

شحكب الكجه "....خاصة في بعض المكاقؼ كالحديث عف علبقته العاطفية مع الفتاة "....الارجؿ "

 كاحمرار الاعيف .
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 ارتفاع خلبؿمف  لديه تي ظهر تك اليمكننا تصنيؼ هذ  الاعراض عم  انها سمككيات عدكانية 

نقطة  22السمكؾ العدكاني "لارنكلد باس كمارؾ بيرم "المقدرة ب النتيجة المتحصؿ عميها في مقياس

 الأعراضهذ  النتيجة جاءت متكافقة مع ك  السمكؾ العدكاني كالتي تدؿ عم  مستكل مرتفع مف

يف عدـ تكيؼ الحالة مع الاشخاص الاخر  ك المتمثمة في المقابمةك  الملبحظةخلبؿ المستخمصة مف 

كمشاعر الغضب التي نظهر مف خلبؿ طريقة كلبمه كايماءاته "التعبير المفظي كالغير المفظي" 

كصعكبة ضبط الذات في المكاقؼ أم سهكلة الاستثارة كالهياج ككذلؾ ضعؼ الارادة في السيطرة 

 .جدانيةكتقمباته المزاجية كالك كالتحكـ في انفعالاته كاستجاباته كشكه الدائـ في الاشخاص الاخريف 

سهكلة الاستثارة كالتهجـ  : بمجموعة من الاعراض المتمثمة في كما تميزت الحالة الثانية 0.5

خلبؿ "طريقته في الاجابة كالحديث كالنظرة الثابتة الحادة  تظهر مف التي كبيرةالندفاعية كالا بالكلبـ

لدخكؿ في شجارات كا..." كالقسكة في التعامؿكاحمرار العينيف كجحكظهما "تعبر عف الغضب الشديد" 

يظهر "خاصة عند الحديث عف كالد  ...."لا يتحكـ بانفعالاته كمشاعر  الداخمية ك  ...."مع الاشخاص

 في الشؾبطريقة سمبية  ـالتهكر في تأكيؿ كلبـ الاشخاص كتفسير سمككياته "كذلؾ ...غضبا شديدا 

كالنشاطات ك  الاجتماعيةعف المشاركات  الابتعادمف نظرتهـ له كاقكالهـ ك  ك الناس كافعالهـ

مف أجؿ الحصكؿ عم  الماؿ  أحياناالمجكء إل  السرقة ،  المناسبات ك رفض تككيف صداقات كالعناد

 ارتفاع خلبؿ كناكد ذلؾ مف جماعة الاصدقاءك  الانعزاؿ عف الأسرةك  أدمنهااللبزـ لشراء المادة التي 

نقطة  20باس كمارؾ بيرم "المقدرة ب لأرنكلدالسمكؾ العدكاني " النتيجة المتحصؿ عميها في مقياس

 الأعراضهذ  النتيجة جاءت متكافقة مع ك  سمكؾ العدكانيكالتي تدؿ عم  مستكل مرتفع مف ال

 كالدراسة المعمقة كالدقيقة لمحالة . ة العياديالمقابمة ك  خلبؿ الملبحظةالمستخمصة مف 
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مف خلبؿ ما جاء به ت التي تتميز بها الحالتيف نجد انها تتكافؽ كمف خلبؿ ذكرنا الاعراض كالسمككيا

 :في تتمثؿالمدمف  شخصيةالإدماف إل  أف أهـ خصائص  الباحثكف المهتمكف بدراسة مشكمةبعض 

الإهماؿ الكاضح في ,نفعالات كمشاعر الغضب الداخمية  صعكبة التحكـ في الا, لأقؿ سبب ممكف الهياج

مف أجؿ الحصكؿ عم   أحياناالمجكء إل  السرقة , كعدـ الانتظاـ في الدراسة أك العمؿ الذاتيةالأمكر 

مع  كهذا ما يتكافؽ (12_12ص 2112اخركف جداكم ك  ر كي)قم .أدمنهاالماؿ اللبزـ لشراء المادة التي 

 هدفت هذ  الدراسة لكشؼ، بحيث 2100"زعاؼ سمية كسي يكسؼ اـ الجلبلي " السابقة دراسة دراسةال

الفركؽ بيف  دلالةقة القائمة بيف تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني لدل مدمني المخدرات، ك معرفة لبالع

عينة  عم هذ  الدراسة  حيث اجريتالمدمنيف ك غير المدمنيف في تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني , 

المحمدية العقمية بمدينة  الأمراضمصمحة ب سنة. 02ػػ  03فرد تراكحت أعمارهـ ما بيف  32متككنة مف 

مقياس" لقياس تقدير الذات. ك "Smith Cooper مقياس "ككبر سميث مف خلبؿ تطبيؽك ، معسكر ية لاك 

تكصمت .لقياس السمكؾ العدكاني" Mark & Bus Arnold Perry " "أرنكلد باس" ك " مارؾ بيرم

 غير المدمنيفيف مدمني المخدرات ك إحصائية في السمكؾ العدكاني ب دلالةكجكد فركؽ ذات ال  الباحثتاف 

 .لصالح المدمنيف
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السمككيات العدكانية الاكثر " تنص هذ  الفرضية عم  4: الفرضية الثانية نتائج . تفسير ومناقشة0

 لمتحقؽ مفك "جسدية ، لفظية ،مادية " ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات هي سمككيات عدكانية

 2في المركز الكسيط لعلبج الادماف العقيد لطفي لحالتيف متكاجدتيف  عياديههذ  الفرضية قمنا بدراسة 

مقياس السمكؾ العدكاني لأرنكلد مف خلبؿ اعتمادنا عم  سنة  22ك  23بمغاف مف العمر يبمدينة كهراف 

 "السمكؾ العدكاني الجسدم كالسمكؾ العدكاني المفظي ،: الذم يقيس الابعاد التاليةباس كمارؾ بيرم 

باص كمارؾ بيرم ك استخدامنا للؤدكات  لأرنكلدمف خلبؿ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني ك  . لمادمكا
نقص القدرة عم  ضبط النفس كسهكلة  المتمثمة  الأعراضبمجمكعة مف  تميزت الأولىالحالة نجد اف 
 الاخريفك الشعكر بالنقص كالاضطهاد مف الاشخاص  المشاعرك  بالانفعالاتكعدـ التحكـ  الاستثارة

نقاشاته الحادة مع الاشخاص الاخريف خاصة بالإضافة ال   " احس انني اعامؿ معاممة سيئةحسب قكله "
تقمب المزاج ك عدـ الشعكر بالرضا ك الانزعاج مف الناس، كالعصبية كالغضب الكبير كالمجكء "مع كالد " ك 

ككذلؾ تحطيـ الاشياء مف حكله مع شعكر الغضب ،، الإحباط بسهكلةك  جرح اطرافه بأدكات حادةال  
العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الحالة الاكل  هي سمككيات عدكانية جسدية ،  تالسمككياف بأكمنه نستنتج ،

اضافة ال  مشاعر الغضب الكبيرة التي تظهر لدل الحالة الاكل  مف خلبؿ ملبحظة  مادية،لفظية ،
 "بالغضب الشديد بسبب انتهاء علبقته مع الفتاة  عكر مثاؿ عف ذلؾ "ش تعبيراته المفظية كغير المفظية ،

فقد تميزت  الثانيةالحالة  امافقد تـ ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ ايماءات كجهه كحركة ارجمه )هزهـ بشدة (.
الداخمية  المشاعرك  نفعالاتالاب عدـ القدرة عم  السيطرة كالتحكـ المتمثمة في الأعراضبمجمكعة مف 

تأكيؿ كالكالعناد  عف كالد  "يظهر غضبا شديدا "كذلؾ الشجارات الكثيرة مع الاخريف عند الحديث "خاصة 
الحساسية الزائدة مف اقكاؿ الناس كافعالهـ  مشكهةبطريقة  ـكلبـ الاشخاص كتفسير سمككياتهالسمبي ل

ية سهكلة الاستثارة كالتهجـ بالكلبـ كالاندفاع كك رفض تككيف صداقات كالشؾ الكبير في الاشخاص 
.كمنه نستنتج باف السمككيات العدكانية لدل الحالة كالنظرة الثابتة الحادة  الكلبـ المستفزة للؤخر، كالكبيرة 

الثانية هي سمككيات عدكانية جسدية ،لفظية ،مادية ،اضافة ال  مشاعر الغضب التي يمكف ذكرها مف 
اقر الحالة "احمد "بانه  حالة الثانية "مع الك مقياس السمكؾ العدكاني خلبؿ ما تكصمنا له في المقابلبت 

اصبح لا يستطيع التحكـ كالسيطرة في مشاعر  الداخمية المتمثمة في الغضب كالعنؼ ككذلؾ انفعالاته 
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كمنه تكصمنا ال  تحقؽ الفرضية "كاستجاباته كسرعاف ما يستثار حت  لككاف لا يكجد ام مبررات لمغضب
الثانية  اف "السمككيات العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات هي سمككيات عدكانية 

( حكؿ  علبقة الادماف عم  2121دراسة "زكرم صباح")مع نتائج  كهذا ما يتكافؽجسدية ،لفظية ،مادية 
يت  الدراسة عم  حالتيف بمتكسطة عمر بف عبد العزيز بمدينة المخدرات كالسمككيات العنيفة، بحيث  اجر 

ادرار كخمصت ال  كجكد  سمككيات عنيفة لدل المدمنيف تتمثؿ في العنؼ المفظي كالاخر الجسدم 
 (.2121العنيفة .)زكرم  تكبالتالي كجكد علبقة بيف الادماف المخدرات كظهكر السمككيا

مستكل  اختلبؼ فييكجد  : تنص هذ  الفرضية عم : لثة.تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثا2
ك  .)المهدئات كالمنشطات(المخدر  نكع حسب السمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات 

في المركز الكسيط لعلبج الادماف العقيد لحالتيف متكاجدتيف  عياديهختبار هذ  الفرضية قمنا بدراسة لا
العيادية التي   الأدكاتمجمكعة مف اعتمدنا عم  سنة  22ك  23بمغاف مف العمر يبمدينة كهراف  2لطفي 

بحيث اسفرت  ،العدكاني لأرنكلد باس كمارؾ بيرممقياس السمكؾ  كذلؾك  الملبحظةتمثمت في المقابمة ك 
 نكعباب المدمنيف عم  المخدرات حسب السمكؾ العدكاني لدل الش مستكل في اختلبؼانه يكجد النتائج 
 . )المهدئات ،المنشطات (المخدر

باستخداـ مختمؼ الادكات المتمثمة في المقابمة العيادية كالملبحظة مف خلبؿ الدراسة المعمقة لمحالة ف
كقد تميز الحالة المثبطات"  "المهدئاتكجدنا اف الحالة الاكل  "محمد" كاف مدمنا عم  العيادية الدقيقة 

ك جمكعة الاعراض بحيث تجم  هذا الاخير لدل الحالة الاكل  في مبمستكل مرتفع مف السمكؾ العدكاني 
افكار انتحارية كايذاء الذات كالحاؽ الاذل بنفسه كيظهر ذلؾ مف خلبؿ محاكلته للبنتحار في  تتمثم

نقص ك ،كالانزعاج مف الاشخاص الاخريف ،  الاضطهاد مف الاشخاص الاخريف ،كلكمه لذاته المستمر 
تقمب ، ،الشعكر بالنقص كعدـ التحكـ بانفعالاته كمشاعر   القدرة عم  ضبط النفس كسهكلة استثارته 

جرح اطرافه كالمجكء ال   ،كالغضب الكبير الانزعاج مف الناس، كالعصبية ،المزاج ك عدـ الشعكر بالرضا 
الاشخاص الآخريف سكاء مع أفراد كما قاؿ انه بات يصعب عميه الدخكؿ في نقاشات مع ،  بأدكات حادة

نظريا نجد باف"  0331فرغمي  الباحث حيث اشار أسرته أك حت  الأصدقاء الذيف يخالفكنه في الرام
تظهر عم  المدمف مف الجانب النفسي ميكؿ عدكانية، فاف المدمف يصاب بالخكؼ كرعشة في المهدئات " 

كسرعة  انفعالاتهالتركيز، كما أنه يعاني مف تقمب كيشعر ببطء التفكير كالنسياف كالخمط كضعؼ  الأطراؼ
. مف المعركؼ أف الأسريةمع الناس كتضطرب حالته المادية كحياته  علبقاتهكيهمؿ عممه، تتدهكر  الإثارة

، أما مف الجانب الجسمي تظهر عم  الانتحاركيحاكلكف  بالاكتئابمدمني المنكمات كثيرا ما يصابكف 
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، ثـ تأتي الإمساؾكرعشة في اليديف كارتفاع درجة الحرارة، سرعة النبض،  المدمف البطء في الحركة ،
المدمف عم  هذا  كما نص عم  اف.الجنسي عند الذككر ، الضعؼ كالارتعاشمرحمة المغص الشديد 

 (.10ص 0331فرغمي )النكع مف المكاد تككف لديه التبعية الجسدية ك النفسية 

كقد تميز  المنشطاتمد" كاف مدمنا عم  اح" الثانيةمف خلبؿ الدراسة المعمقة لمحالة كجدنا اف الحالة ك  
في مجمكعة  الثانيةالحالة بمستكل مرتفع مف السمكؾ العدكاني بحيث تجم  هذا الاخير لدل الحالة 

بالكلبـ كالاندفاعية  سهكلة الاستثارة كالتهجـ الشجارات المتعددة مع الاخريف، في  تك تمثمالاعراض 
"تعبر عف الغضب الشديد"  الاجابة كالحديث كالنظر الحاد الكبيرة التي تظهر مف خلبؿ "طريقته في

لدخكؿ في شجارات مع الاشخاص الذم يعرفهـ كحت  كاحمرار العينيف كجحكظهما كالقسكة في التعامؿ كا
لا يتحكـ بانفعالاته يصؿ لضربهـ  ايضا ك  كالمجكء ال  العنؼ في اغمب المكاقؼ كتهديد الاشخاص الغرباء

 كمشاعر  الداخمية خاصة عند الحديث عف كالد  "يظهر غضبا شديدا "

"المتمثمة في "يكجد اختلبؼ في مستكل السمكؾ العدكاني لدل كمنه تكصمنا ال  تحقؽ الفرضية الثالثة 
مف خلبؿ الدراسة  اكتشفنا حيث الشاب المدمف عم  المخدرات حسب نكع المخدر )المهدئات ،المنشطات(

ت له مستكل مرتفع مف باف الشاب المدمف عم  المهدئا باستخداـ المقابلبت كالملبحظة  المعمقة لمحالات
السمكؾ العدكاني كيتجم  ذلؾ مف خلبؿ السمككيات العدكانية المكجهة نحك ذاته ،اما الشاب المدمف عم  
المنشطات له مستكل مرتفع مف السمكؾ العدكاني لكف يتجم  ذلؾ مف خلبؿ السمككيات العدكانية المكجهة 

( حيث 2100منعـ مهدم "في المجتمع المصرم)دراسة "كريمة عبد المع تكافؽ كهذا ما ينحك الغير ، 
هدفت الدراسة ال  معرفة بعض الاضطرابات النفسية كالسمككية المرتبطة بإدماف المخدرات تبعا لنكع 

" لدل الشباب الجامعي "دراسة مقارنة" تـ اختيار عينة الدراسة مف  TRAMADOLالمخدر "الترامادكؿ
شاب جامعي كشممت ادكات 201كالدقهمية حيث بمغت عينة الدراسة طمبة الجامعة مف محافظة الشرقية 

الدراسة عم  استمارة جمع بيانات كمقياس الاضطرابات النفسية كالسمككية كاسفرت نتائج الدراسة عف 
كجكد  فركؽ دالة احصائيا بيف درجات الشباب المدمنيف كغير المدمنيف في مقياس الاضطرابات النفسية 

دراسة اكشيخ نكرة  كما يتكافؽ كذلؾ مع (2100.)عبد المنعـ عم  )ترامادكؿ( المدمنيفكالسمككية لصالح 
دراسة بعض سمات شخصية المدمف عم  المخدرات لدل اربع حالات  كالمتمثمة في  ( ال 2122)

العدكانية كالدكنية بحيث استندت الباحثة عم  المنهج العيادم اعتمدت عم  المقابمة كالملبحظة 
اختبار الركشاخ الذم يساعد في الكشؼ عف سمات الشخصية كقد كشفت النتائج المتحصؿ كاستخدمت 
عدكانية  مكجهة نحك الغير "الكالديف ب الحالات الاربعة "مراهقيف مدمنيف عم  المخدرات" يتسمكف عميها اف

لة الانتحار كالمحيط الاجتماعي كعدكانية ذاتية مرتدة نحك الذات تظهر مف خلبؿ ادماف المخدرات كمحاك 
.(0ص 2122)اكشيخ 
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 :الخاتمة 

مختمؼ المراحؿ العمرية بالأخص ل كاستهدافهاعم  المخدرات كتعدد أبعادها  الإدمافف شمكلية ظاهرة ا

يجعمها مف المكاضيع المهمة التي تتداخؿ في دراستها العديد مف التخصصات، الشباب هذا ما مرحمة 

"السمكؾ  ك لهذا جاءت دراستنا الممثمة فيكتشترؾ في مكاجهتها الكثير مف الجهات المتخصصة، 

السمكؾ العدكاني  مستكلمعرفة في  دراستنا كاستهدفتالعدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات " 

لدل  تهدؼ ال  معرفة السمككيات العدكانية الاكثر ظهكراالمدمنيف عم  المخدرات ككذلؾ لدل الشباب 

السمكؾ العدكاني لدل الشباب  مستكلالاختلبؼ في معرفة  الشاب المدمف عم  المخدرات بالإضافة ال 

ـ الاعتماد عم  المنهج العيادم باستخداـ ت كلإجراء الدراسة ،المخدر صنؼ المدمنيف عم  المخدرات تبعا ل

باص كمارؾ بيرم المكيؼ عم   لأرنكلدالمقابمة كالملبحظة العيادية كتطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني 

سنة كالحالة 22البيئة الجزائرية عم  حالتيف "شباب مدمنيف عم  المخدرات تتراكح اعمارهـ "الحالة الاكل  

ك تـ التكصؿ إل  النتائج  بكلاية كهراف . 2يط لعلبج الادماف العقيد لطفي سنة "بالمركز الكس 23الثانية 

 :التالية

 .مستكل السمكؾ العدكاني مرتفع لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات   -

جسدية السمككيات العدكانية الاكثر ظهكرا لدل الشاب المدمف عم  المخدرات هي سمككيات عدكانية -

 .لفظية ،مادية ،

 المخدر . نكعالسمكؾ العدكاني لدل الشباب المدمنيف عم  المخدرات حسب  مستكليكجد اختلبؼ في  -



 اتــــــــــــــالاقتراح

73 

 :الاقتراحات

 : يمي عم  ضكء ما تكصمنا إليه مف نتائج نقترح ما

  كالنفسية  السمككية تالاضطراباك ربطه مع  مكضكع الادماف عم  المخدرات التعمؽ في دراسة 

 . الأخرل

 علبمية ملبتتنظيـ ح عم  الفرد  الإدمافداخؿ المؤسسات لمتكعية بمخاطر ك أضرار  تحسيسية كا 

 .ك المجتمع ككؿ

  ج لبكمراكز ع ةالاستشفائيأكثر فعالية خاصة بالمدمنيف داخؿ المؤسسات  علبجيةإعداد برامج

 .ةالانتكاسك كذا لمكقاية مف  الإدماف

  ك الرقابة لمنع دخكؿ المكاد المخدرة لمجتمعاتنا الأمفتعزيز ك تحسيف نظـ. 
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 : قائمة المراجع

القاهرة مصر دار كنكز  0ط, اساسيات واصول عمم النفس(2100عيس  حسيف ),انصكرة نجاة  (0

 لمنشر .

مجمة ، دراسة عياديو لبعض السمات الشخصية لممدمن العدوانية والدونية(2122)اكشيخ نكرة  (2

 .الجزائر 11المجمد  10الدراسات السيككلكجية للبنحراؼ العدد 

فعالية برنامج مقترح بالالعاب التعاونية في تحميل (2112برفاف عبد الله محمد سعيد المفتي ) (2

 العدد الرابع .،المجمد الحادم العشر  ،مجمة التربية الرياضية  السموك العدواني

عمى  المدمنينالإرشاد النفسي ودوره في علاج (، 2100ع محمد ؛ ،نادية عبد القادر )ببعي (1

 .كالتكزيعلمنشر  العممية اليازكرمدار  ،عماف 0ط، ،المخدرات

من الضغط النفسي عمى التوافق لدى  التحصين وتدريبات الدافعيةاثر (، 2102بقاؿ أسم  ) (0

 الاستشفائيةبمركز مكافحة التسمـ بالمؤسسة  المدمنيفمف  نةيععم   ميدانيةدراسة  المدمن

شهادة  ؿلني، رسالة مقدمة  الشحمي بكهراف دميس كالعقمية  النفسيةالمتخصصة في الأمراض 

 .2، جامعة كهرافالاجتماعيةالعمكـ  كميةالدكتكرا ، 

 الإدمان حالاتج بعض لامساىمة في بناء برنامج إرشادي مقترح لع (2103)عبد الغاني  تيايبينة، (3

 .2جامعة سطيؼ  ، قسـ عمـ النفسالاجتماعيةكمية العمكـ  (رسالة دكتوراه)عمى المخدرات 

 دار الفكر لمطباعة كالنشر الاردف .، الاضطرابات السموكية (2111جمعة سيد يكسؼ ) (1

 الرياض .,مركز البحكث كالدراسات الامنية , اساليب مكافحة المخدرات(0333الجكير احمد ) (2

، العلاج وأساليب والكحولياتإدمان المخدرات (، 2102) كاخركف، الجزازم، حسف احمدالحراحشة،  (3

 .درا الحامد ،عماف 0ط،
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 4الاسكندرية مؤسسة شباب الجامعة اساسيات عمم النفس الاجتماعي(2110حافظ كماؿ ) (01
لمنشر كالتكزيع  فالاكاديميك ، 0ط اثر الحروب في انتشار المخدرات(2101عايد عمي )الحميداف  (00

 دار الحامد .,

 .الأردف 0، دار الفكر، ط،الإكمينيكيعمم النفس  ،يعقكب فايز   2101الحكيمة محمد (02

دار حسيف لمنشر  مكتبة البغدادم,الجزائرفي عمى المخدرات  الإدمان (2111)دردار، فتحي.  (02

 . كالتكزيع

 .المكتب العممي لمنشر كالتكزيع،0ط، سيكولوجية الادمان(0322الدرمداش عادؿ ) (01

 دار المعرفة لمنشر .الاردف،الادمان عمى المخدرات( 2112دركيش زيف العابديف ) (00

 0، ط،شاهيف، ترجمة فؤاد موسوعة عمم النفس(، 0331دكركف ركلاف ، بارك فركنسكاز ، ) (03

 .لبناف بيركت عكاداتمنشكرات 

دمانيا (01 ،  العدد الاكؿ، مجمة الكقاية كالمكافحة، (2120)الديوان الوطني لمكافحة المخدرات وا 

 .الجزائر، سبتمبر

دمانيا (02 ،  العدد الثامف، مجمة الكقاية كالمكافحة، (2101)الديوان الوطني لمكافحة المخدرات وا 

 . الجزائرسبتمبر 

 الثقافة مصر .دار : الادمان( 2113عبد العظيـ ),رجعة عبد الحميد  (03

الرياض4 المركز  .لتعاطي المخدرات الاجتماعية الآثار (2006)محمد عبد المطيؼ  رشاد (21

 .الدراسات كالتدريب

بالسموك العدواني لدى  علاقتوتقدير الذات و  (2100سي يكسؼ اـ الجلبلي ),زعاؼ سمية  (20

كمية العمكـ الاجتماعية  "دراسة مقارنة بيف مدمني المخدرات ك غير المدمنيف" مدمني المخدرات

 جامعة عبد الحميد بف باديس مستغانـ .
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، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف المخدرات والمجتمع نظرة تكاممية (1996)سكيؼ مصطف   (22

 .، الككيتكالآداب

عن المخدرات لدى  الامتناعج النفسي الجماعي في لاأثر الع (2015)شيهاف عبد المالؾ  (22

 .2، جامعة كهرافالاجتماعيةكمية العمكـ  مذكرة مقدمة لنيؿ شهادة الدكتكرا   المراىقين

خبرات الاساءة في مرحمة الطفولة وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى (2103شينار سامية ) (21

 .022المجمد رقـ  21،مجمة الفنكف كالادب كعمكـ الانسانيات كالاجتماع العدد  الاحداث الجانحين

سمات الشخصية لدى الشباب المدمن عمى المخدرات في المجتمع ال(2120) عبد الرحيـ خديجة (20

كمية العمكـ  مذكرة مقدمة لنيؿ شهادة الدكتكرا  دراسة ميدانية عم  عينة مف الغرب الجزائرم  الجزائري

 2الاجتماعية جامعة كهراف 

 كالتكزيع .القاهرة مكتب مصر لمنشر , سيكولوجية الادمان(0331عبد السلبـ فاركؽ ) (23

الاثار الاجتماعية لتعاطي المخدرات "تقدير المشكل وسبل (0333) رشااحمد  عبد المطيؼ  (21

 . ،دار الكفاء "الاسكندرية ةالوقاي

فعالية العالج المعرفي السموكي في تحقيق الدعم  ،(2121) ،عبيد محمد ،حسف محمد (22
مجمة دراسات في الخدمة  ،دراسة تجريبية لمنع الانتكاسة ،الاجتماعي لعينة من مدمني المخدرات

 .الاجتماعية كالعمكـ الإنسانية
سيكولوجية العدوانية وترويضيا منحى علاجي معرفي جديد (2110العقاد عصاـ عبد المطيؼ ) (23

 ,دار الغريب القاهرة . 0ط

 دار العمـ لممالييف.،بيركت  عمم النفس العيادي( 0321)عطكؼ ياسيف (21

بعض الاضطرابات النفسية والسموكية المرتبطة بإدمان (  2100عبد المنعـ مهدم كريمة  ) (20

 مجمة كمية الدراسات الانسانية العدد الخامس عشر يكنيك.،دراسة مقارنة  "الترامادول"
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دار  ،الإسكندرية  0، طالإدمان خطر ييدد الأمن الاجتماعي(، 2113غبارم ،محمد سلبمة) (22

 اعة كالنشر.الكفاء لدنيا لمطب

المكتبة الالكتركنية دار النشر ، اساليب تعديل السموك الانساني(2110عدناف احمد )الفسفكس  (22

 الخميج .

المكتبة ، الدليل الارشادي لمواجية السموك العدواني لدى الطمبة( 2113عدناف احمد )الفسفكس  (21

 الالكتركنية الخميج .

 .مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع ،القاهرة الإدمانسيكولوجية  (2110)فايد حسيف  (20

 .مؤسسة طيبة لمنشر ،مصر عمم النفس المرضي (2004)فايد، حسيف  (23

 .مؤسسة مطابع المنار ،الرياض ورحمة الشفاء الإدمان (1997)فرغمي، بدكم  (21

مجمة العمكـ   خطر تعاطي المخدرات بين الشباب الجزائري اىم المؤشرات"( 2101) قماز فريدة (22

 مجمد ب الجزائر  .12العدد ،الانسانية 

تجارب ، نظريةمداخؿ ، المعاصرة الاجتماعيةالمشكلات (، 2112كآخركف، ) تكفيؽ،عصاـ  يرقم (23

 .دار الفكر، عماف 0،ط، المكاجهة أساليب،  عربية

 دار الفكر لمطباعة كالنشر الاردف 0,ط عمم النفس العام( 2112قطامي يكسؼ عبد الرحماف ) (11
 مركز الاسكندرية لمكتاب .,محمد القاسـ الاسكندرية ، المدمنةالشخصية (2112كرايج ناكييف ) (10

عوامل الخطر لدى الراشدين المتعافين وغير المتعافين  ،(2102) ،مصطف  محمد ،د أمؿمحم (12
 .دراسة مقارنة دار المنظكمة نمن إدمان اليروي

 . دار النهضة العربية بيركت، 3ط عمم النفس المعاصرميميجي حممي )دكف سنة( (12
 .دار المصرية المبنانية ،بيركت  الإدمان (2004)مصباح عبد الهادم  (11
المركز ، 2مدحؿ ال  سيككلكجية الانساف ط, التخمف الاجتماعي(0313مصطف  حجازم ) (10

 العربي الثقافي لبناف .
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اليوية لدى  بأزمةابعاد السموك العدواني وعلاقتيا ( 2111ماحي ابراهيـ )،معمريه بشير  (13
 مجمة شبكة العمكـ النفسية العربية العدد الرابع "اكتكبر نكفمبر ديسمبر"., الشباب الجامعي

في ظيور سموك  وتأثيرىالادمان عمى الانترنت ا(2023)خمدكف ايماف ماجدة ، مناد شيماء  (11
 .2"مذكرة لنيؿ شهادة الماستر بجامعة كهراف  التنمر

دار  0ط ج النفسيلاوالع الإرشادعمى المخدرات  الإدمان (2111) ،أحمد خداـ،مشاقبة محمد  (12
 .الشركؽ

 مكتبة زهراء الشرؽ الاردف، تعديل السموك العدواني( 2113ناجي عبد العظيـ سعيد مرشد ) (13
 ،علاقة الادمان عمى المخدرات بالسموكيات العنيفة في الوسط المدرسي( 2121زكرم صباح ) (01

 .ادرار، دراسة عيادية

 : المراجع بالمغة الاجنبية

 
1)Cottereaux .j (2011) les psychothérapies comportementales et 
cognitives .(5ed)paris . 
2) Michel(1997)Consommation et abus de drogue chez les adolescents 
in prisme Ecole et sante mental . 
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 : دليل المقابمة: 25الممحق رقم 

 والمعمومات الاولية لمحالة  البيانات العامة: المحور الاول: 

 : الحالة الاجتماعية              : الاسـ كالمقب

  : عدد الاخكة : السف

  : الترتيب : الجنس

 : المهنة  : المستكل التعميمي

 -والاجتماعيتاريخ الحالة النفسي : المحور الثاني : 
 كيؼ كانت طفكلتؾ؟  -
 كيؼ كانت معاممة كالديؾ اليؾ؟  -
 كيؼ تتميز العلبقة بيف افراد اسرتؾ  -
 كيؼ عايشت فترة المراهقة؟  -
 مع اخكتؾ؟  علبقتؾكيؼ كانت  -
 هؿ مررت بتجارب عاطفية؟ حدثني عنها؟  -
 ؟هؿ لديؾ اصدقاء في الحي كالعمؿ  -

 ؟هؿ كنت تعاني مف اضطرابات في النكـ كالاكؿ  -
  الادمان عمى المخدرات: الثالثالمحكر : 

 ما هي سكابقؾ المرضية؟  -
 هؿ لكـ سكابؽ عائمية؟ -
 ؟ حدثني عف قصة ادمانؾ -
 المستهمكة؟  المخدراتما نكعية  -
 ؟ما هك المخدر الاساسي الذم كنت تعتمد عميه  -
 ؟ هي الاسباب التي ادت ال  ادمانؾ عم  المخدرات ما  -
 ؟ماهي الانعكاسات السمبية التي ظهرت بعد الادماف عم  المخدرات  -
 ؟ماهي اهـ الجكانب التي تأثرت بفعؿ الادماف عم  المخدرات  -
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 ؟ ايف؟ كمت ؟ كـ دامت فترة عالجؾ؟ مف قبؿ هؿ عالجت -
 ج؟لبما الذم دفعؾ لمع -
 السموك العدواني: المحور الرابع : 
 ؟هؿ تستطيع التحكـ في انفعالاتؾ كالسيطرة عم  مشاعرؾ  -

 ؟هؿ تشترؾ في العراؾ مع الاشخاص الاخريف  -

 ؟هؿ تغضب بسرعة  -

 ؟هؿ انت شخص تمجأ لمعنؼ في حؿ مشاكمؾ  -

 ؟هؿ تشعر انؾ تتعامؿ معاممة سيئة  -

 ؟هؿ تختمؼ مع الاشخاص الاخريف في ارائؾ  -

 ؟الاخريف هؿ يصعب عميؾ الدخكؿ في نقاش مع الاشخاص  -

 ؟كيؼ تسير المشكلبت التي تكاجهؾ  -

 ؟هؿ انت شخص معتدؿ المزاج  -

 ؟هؿ سبؽ لؾ اف ضربت اشخاص اخريف  -

 ؟هؿ سبؽ لؾ اف جرحت نفسؾ بأداة حادة  -

 ؟هؿ سبؽ اف هددت الاشخاص الاخريف  -

 ؟هؿ سبؽ اف حطمت الاشياء مف حكلؾ  -

 ؟هؿ يعتقد الاخريف انؾ شخص متهكر  -

 ؟المختمفة مف الاشخاص الاخريف  الآراءهؿ تتقبؿ  -
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 "رنولد باس و مارك بيريلأ " س السموك العدواني: مقيا 20ممحق رقم

 الاسـ...............................

 السف...............................

 الجنس.............................

 المستكل الدراسي...................

 : التعميمة

العبارات التي تعبر عف الطريقة التي تسمكها كتشعر بها كتعمؿ بها خلبؿ حياتؾ  اليؾ بعض
 اليكمية .

حاكؿ اف تقرر كتحدد العبارات التي تتفؽ مع طريقتؾ المعتادة في التصرؼ كالشعكر كذلؾ 
 : (تحت×بكضع علبمة) 

 كيعني اف مضمكف العبارة يعبر عف السمكؾ .: تنطبؽ_

 مضمكف العبارة لا يعبر عف السمكؾ .كيعني اف : _لا تنطبؽ

اختر بسرعة كلا تفكر في ام عبارة فنحف نريد اختيارؾ التمقائي كلا نريد الاختيار بعد عممية 
دقيقة كلا تترؾ ام عبارة دكف 20التفكير المطكلة كلا يجب اف يستغرؽ العمؿ كمه اكثر مف 

 اختيار .

ليس هناؾ اختيارات صحيحة كاخرل خاطئة كهذا ليس مقياس ذكاء اك القدرات العامة بؿ 
 التي تسمؾ كتتصرؼ بها يكميا فقط هك مقياس لمطريقة 

 *نشكرؾ عم  التعاكف معنا *
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لا  تنطبؽ البند الرقـ
 تنطبؽ

   اشعر احيانا بالغيرة تقتمني 0
   اشعر احيانا انني اعامؿ معاممة سيئة  2
   اشترؾ في العراؾ اكثر مع الاشخاص الاخريف 2
   اعتقد انه لا يكجد مبرر مقنع لكي اضرب شخصا  1
   اخبرهـ بذلؾ بصراحة  فإننيعندما اختمؼ مع اصدقائي  0
يصعب عمي الدخكؿ نقاش مع الاشخاص الاخريف الذيف  3

 يختمفكف معي في الرام 
  

   يمكف اف اسب الاخريف دكف سبب معقكؿ  1
   انفجر غضبا بسرعة كارض  بسرعة ايضا 2
   يبدك عمي الانزعاج بكضكح عندما اخفؽ احبط في شيء ما  3

   اجد لدم رغبة قكية لضرب شخص اخر بيف الحيف كالاخر  01
اف يقتنصكا الفرص يحاكؿ الاشخاص الاخركف دائما  00

 المتاحة لمنيؿ مني 
  

   اشؾ في الاشخاص الغرباء الذيف يظهركف لطفا زائدا  02
غالبا ما اجد نفسي مختمفا مع الاشخاص الاخريف حكؿ امر  02

 ما 
  

   اشعر انني قنبمة عم  كشؾ الانفجار  01
   يرل اصدقائي انني شخص لمجدؿ كالخلبؼ  00
   اتعجب لسبب شعكرم بالمرارة نحك اشيائي التي تخصني  03
   اذا غضبت فانني ربما اضرب شخصا اخر  01
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   عندما يظهر الاشخاص الاخركف لطفا فإنني أتساءؿ عما يريدكنه  02
   انا شخص معتدؿ المزاج  03
عندما يزعجني الاشخاص الاخركف فإنني اخبرهـ برايي  21

 بصراحة 
  

   الجا ال  العنؼ لحفظ حقكقي اذا تطمب الامر ذلؾ 20
   اصدقائي يتحدثكف عني في غيابياعمـ اف  22
   عندما يشتد غضبي فإنني احطـ الاشياء المكجكدة حكلي  22
   اذا ضربني شخص ما فلببد اف اضربه  21
   يعتقد بعض اصدقائي انني شخص متهكر  20
يزعجني الاشخاص الاخركف حت  يصؿ الامر ال  حد  23

 الشجار 
  

الاخريف يضحككف عمي في اعمـ احيانا اف الاشخاص  21
 غيابي

  

   بدكف سبب معقكؿ اخرج عف طكعي احيانا  22
   سبؽ لي اف هددت الاشخاص الذيف اعرفهـ  23
   لا استطيع التحكـ في انفعالاتي . 21
 


