PO FITRT AN
Universite d'Oran 2
Mohamed Ben Ahmed

PO FITRT AN

el N A dn Baal) & il jal) Ay gga—al)  Univensié dOm?2

Mohamed Ben Ahmed
‘“,_A_‘ﬂ\ Gl g ‘5,_“ 21 ﬁJﬁ_ﬂ SIBY

daa ¢ daal 2 A g daals

G laiaY) o slal) 4

bl il ale 1 amadil
Lisih ¥ g (udil) ale acd
b Balgd Jail 5 S3a
) (uddl) ale aadl

D Ol

& ) ciiad) Llauds cilBA) jal) gl cildl) i

s aAlae) O

Ay J&
3 s Assla

2023/ 2024







oaaddl) g )

KTy

slaa)

Eadl Gadle

Qaliad) giall

gals Juaniiall giliil) pal

daial)

Eagd) ClLISE)

daayl) clua B

¢iayl) dsarl

4Ll Ay danl) clalhias yaas

) a)

S ) il

A RY( Jaads

B sl
A8a) yal) A Juadl

e

dal

bl

Oialid) g plalal) (lamy cuvn 48R jal) Ciy jlas

d3a) jall 5_pudal) culy Jail)

ST YECE WP W)

] Jalail) & s

Oy ) Ay S

S LYy aladl) 4, i

Jaall &k

482 yall Ada ja (A gaill & ran

> 5 sl

(AdiY) gall)

i) gal




(Alnl) galll jalia arf

DAL

- Glll) Suadl)
Qs\;ug\i\ aixlf

caial) - Yl

Z\ﬂ .o S‘a .

;\..y'ba.t"g\ ejﬂ‘éd}ﬂ‘ e\’.@-‘t.d

S 4l Ciinll o sgda

G AN Ciial) o ggia

(Paxl) hiadl o ggda

iiad) £ oif

i) Ciial

) il

caind) g A gall o) A gall Liie

s laal) Cial

L

Aol il

Jlaal) caiall

g)uii\ aiall

Caiall §_udal) BRI ay

a &

(eadll) Jalal) 4, s

EPSPWS N

L sl sl 4

B ¢ Ll

&Sﬂy\ﬁ%_&a

Sﬂii\d,uﬂ

Gl 9l gSaani die B ) a 9

B Ll s iy ot

B gl g udn s iy 20

8wl plainy) sclale iy g




Sioahil 9 Jama iy o0

Ol g iy

B slaiay) Claal) ¢y gilh Ly i

Ay Blald) | ghs

5\)#1‘\}" ua.il.mi

B yea) (19S5 Ja)

Bl il g

G il 3 NG

oY) iind) a ggda

S o) il JIS) g iy gl

) iinll g1 53 gl g ) Ciind) JISE]

A ) all ie AN ga Aa gal) ciiall

JUSial) g 33U A gai Ay gall ciial)

bl g g dad) A gad Ay gal) Cinl)

oabd) A gad Ax gal) ciinl)

AR S sa An gall caial]

LfJ\JSﬂ\ EARY() 9o Aa gall Calad)

‘“5)“;\1‘ ciind) ol

delaia) ¢ Aabaid) ¢ Jilall ¢ Apadldl) cliga ¢ Call ol 3lat Glad
“ ‘0

2

oY) i) U

VA e i

Solad) Jo sl

dLelaay) 4l Jo il

p &l Juadl)
) jpa8s

24

A 385 - Y gl

A pdS iy S

Azl

aSaa) Gl a8 Ciy

OIA S iy g2

JS iy

& o D9y iy

Corams g 98 iy ol




A a8 il glaca

g}d\ Al pass

Uaddial) Cdl) s

b giall ) ass

A ahs B 3 5gall Jal gal)
doadid) Jal gl

Ay Jal gl

Ao Laiay) Jal gal

dida gl Jal gal

Al el Al

£ 39 dg

S g oS Ay S

S Al

(el Jalasit) 4 plas

saddial) g adl al) A Al g M daalad) Clawd)
CARV IR I

A8 pal) sl A a sgda

48 gal) Cp (A A M

CroAY) Bty e ldal) ¢ Adalial) @ il
I abed) A pals bl

A8 yall Ada ja A Y pals 4aa

-

AadAl

Akl il
= Al Jadl)
A3e) ja) ¢ 43) gal) duand) daags
\Pﬂ J -~

-

gl

iy i A Al e

di\:\ﬂ\ GQJAS\ dgjﬁ

Aty A o

At Al 43 pa ciagl)
bl ggiall il 5ol

Alial) gl (and s
Cupam oSl Il als HLIA)
Gl 8 daddlial) daylail)
AN laka il 43,y 4




Ailanal) Ayl lSa g) )

Al ) o) Y Auia 3l 3 gaal)

. u.udl.u]\ M‘
dalad) N (2 e

S Dall ol sanad) y 831

Al o laia¥) g el o i pabad) il gl

dil,pi\ ua,gﬁﬂ\

A Al o Conam g8 JLIA) (Gl

S Al LAY milil Judas

S Al Laal) (il

TG AN L ol gaadl Ly jal)

SLiaY) g (ol fo U Apalad) il ol

@L’ﬁ\ At (éél,p.“ ua...\i.&ﬂ‘

LU Al o Guran o8 JLEA Gaadas

AU Aall LaAY) s Julas

LG ALaa)) jadls

p oA abad) Juadl
Lgidillia g gilill) (a =

Gl jil) ¢ g2 o gilidl) Addlia

A sY) A Ll

FIRTFIOPHT

pladl kil

Aaldl)

&‘J“S‘J Jdl.aa.d‘ :\.A.\lé




XA

8 Sy b Sy e

alal) Ao 5 gll g agadl s dacall g (385 U g 52} Jagie A S
Jard) 134

IS () 81 Y1 Ja¥) L (i j© 9 Uigan g9 Lideluw (pa JSI S il g
B e ) g BLLY) g™ deapusd (ulada™ 48 L)) LYY (e
il s i Al s ™ G g 5] 380

e Gl Ll pSg el g G gD daSas AlETul)
B Lwal) g JLBY) Cpn

o g) cu B e Laelu e ey S




Do O B

e
b=y (P




elaa

il Lala A dals g Alad A Jadl) agd S (0 ) gl giad) dae gs]
o A o iy S (g il Ladly lS g (5 g Al g gl
. e S jally il a5 LAY o
cen BLl) B T e g gtics alidi g & 58] A Al i jad) S
e o SN i bgd ] AN 7 dpand il " Al gall g § ] il )
. it Udde Jiui al Al lia jg U Ll bgSticea g
-Cildls — Ly il il ) A paaiiall S pal " Lbdia) odlf jSsall ot o3[
Ly Sl A9 I 5 Ll

" o3¢l g od ASala st " Land) /JA‘;&A Cracldi ya g







- daalidal) cilalsl)

A uals — ABA pall — 5 pu) — i)

- Gaal) Al

Clia el Legal 53 Al A )5 e laia¥l s dan ol )5 Allaisy) JSLE |yl

6 s At (8 € alid) ) agr g2 @A) sa Al Gua et ) (5 ) il
dbual) s yall 038 8 20a il 5 aginadd & Checa agd Jrags el IR
Gaadi ) a5 ) Aala (el il GalAEY) ae il sl e Tely jend) (g
Glly 8 e puall s Caiadly Uila (5 30l s gl S la (S1g ella 8 50 ) gl

p Al NS e 5 il o ) el o Ll ey

s Y Jsladll &l

¢ Zaa) el gal Al o e 5 pm) Caiall S5 Ja

DAl Sluca all Al Luay Liad 0SEY) 020 (e 42l

A8l pall ol ale culd 5085 0 sS5 Y (s n) Caiall g2

S Caldl

D Adinal) zgiall

daa D) e dadall Alad) A ja 4 i) gala) meiall e Wi jy 8 Ladic ) ol
o il a5 Fuliall igel) and ) ALY sl O dyalial
13 st jlaci Al g cpilla claid) canll dpaliall VL el ¢ " Cpans 30 S" jLaid)
_Qu—w)ﬂ\adbjéuam;m‘ﬁﬂ\‘sﬁwﬂu\;1..\35‘\?3‘53_\“1656@
C Ol s Al

D Lo Juaaial) gilidl) aa

Ll el s adanil ¥ adlall g (g ) Cainl)

A 5 At 8 Jaladsy) Gl Apad il) Conza ) A yally 525 (5 Ciial)




A a3 lia pall Al (g et ) gyl Cainll 5 At JSLE 5 s saall

Gl Gb




: dadlal)

Niade 5,aY) L) 3 Gial) alaal culia ) aacalgal) (o I iy i
Ll LS clgy gl Al ddayal) byl Ay (ypaiga Oialilly cBaae iy
Ll dn e 8yem 4S5k el (g iy )il LD LanglsSall sl aal (00

Chally Laddl) a5hadl Syl DY) P (e jeliy cilida 0 (e Ji)
Ade sl dlag] 8y S22l

(e ) 838 23 Cuny i)l Al je 3 ald JC8 Lganiiy 4313 3 )dll A8 jea Tan
B 3ahall o Dl ) el jual) £laill il g Caans ) dyanl) a)yall
i) e e b 2gi aies Al Dpelaall Y1 e g IS8 g dale

elshai¥ s (Aljell ¢ BAIS dls yall 038 3 (3alpall cil)

kel apu¥) (& S dheay cdlajall oda 3 il e 5 A dalsall G (e
e Jaly st Al Glelpall (g crag el laly dala 53 Jgl () Guail
u_xemi‘);‘ O A 0 pand Y duddle 5aUs aan ‘;"Jb:\).«.j}[\ caial) 5ala el
< salal) oda Lgd aan N Jeall e ibad) asd (Dl A8lS Cladinal) 4ulla
Lo lan) Lgalls ol (8yu) Al 3 AT dais (gyu] Cainll Gaany Cumandl
e Ll 5Sai Lee ldl) i L8 Gaaleasl (e coliahyall (e S0 ala Gl daiiig
LY 5 il a5k

Cainll Llaca clialydl (gl clall pam e Capatl) ddyall sda slaie IS 13g]4
Ui aumy 1 Jg¥) Juadll 1 ) Gindl s 5 g ungall 138 dallaal 5 c(goua]
¢ Ayl Cilica b ¢ Al ASEe oy pealiall (pe daall e clgihlae) 5 dalyal)




Glahal) (ars g ¢ Aahall Lihal 5 Laala) asaliall ¢ dadall Losa) ¢ duadjal) Caloal
Al

. el Aaje b sall Clysea ¢ Aialyal

caclgl ¢ Caiall asghe o gsn (A gya) Caially Galdll G Juadl) L
Llen g clgiillagy ¢lgisSs Jalpe clguailiad ¢ Byl Cinpad ) W8yt o5 canly s
olile bl ¢ G Caiall JIKak 5Hu) Caiall asgie

lgice ¢ Al Gyt Yl el Gus A aadny 3l gl Juaidlly
A ¢ mptiall g adtyall A ok (593 Aalall ilacseatlylaic 55i5a0l alsalle
Glaad ¢ 23l G & IRl Slade daafyall (sal Al o sghe ¢ I Ciuyat Ganiad
Aaa)yall s ye A I 0@ daaal pa) 9 A e joa

aaiicaall gia 428 Wl A 5 ailehal 5 ailedl 5 duial) dmgie : (ualdd) Juadl
¢ Lgie dand) 8 Alawicaal) ol (ANl iy (ga Cargll (Al Ay ¢ Al )
Cuaw 158 (abie ¢ daldall Ligl) jand Hlodl (dpalael) Alaadlall ¢ dpabaad) ALl
Lo i) dadyall (e ¢ Al jagd

Cuew 1sS abite gaday Lgamnddny aabaal) CVS ayey Bl (ualad) Jucd g
G KN | PRYx1

Ay Al (oY) dacapille o il ABlie 4 IS AVl galiad) Juailly

- gabally oliadll il 5 daladly alall o iy




) ) Jae




s Gaanl) AKE)

Aaye " gl eladall Lhmy Gun 2 s 3 daliall aal (e daahl) dlaje e
Al pal) 038 e czraailly 2N (g (siyg Algalall agh 3jall aliy Lgd " A 52Y4l)
O Gl 5y el dae LWl dalaally duilasglly daewaldl Clhyarall (e daall Gigany
57 g G.allport cujoll lhas G dnadd (psS gl L) LS @)
Bt lgag SIS, hall Jsa S caisn ASH aang 4t 3l CadiSy Cus dage
(pierre, 2002 p 13) .zalwll e Ll 55 5008 ddaley 4udl

aiall calsally duaddll sall (8 dalulnl) dlsjall ae (el dulia 558 daa)all )
isall adlsdl Laldial Jo dlayall o3 (Dl @bl ofS. freudas b moagl a8
oda PlA dlnaddy dhigs 2l o WS Ludall aibie )} ¢ Ldl Jilay B Geeily
o S JSa ip Al ol Jall asiall GaldsY) g Gilsl) e el s all
oSy 8 ey Gl clelyally Ciiall de (Gul) gl OIS Gl caiadnl 4l
(12 022019 (b)) N oyguai o Ll

@) Gadll Jaly Gy A gl e Agladl Jalail (e Unai (g5} Ciiall yiia
Ciiall e gl 138 (S5 LehaSh 8B il Sy 31l B3I (& s
Laagy lagrag Gilefpa Hsels () (505 Lae cdiliag Jalall LSl aagilly plasll hhaias
A Canae QESYIS (il Culall Jie 2)dl) Bla ulall el e S5
dila) dugdl) olaihe agill Clhlacal e aslensadll cuilall s OleY) alaadl ¢ adilly
Glle oy (e dniai ) Aagdall Colaally hpdll fun i€ duelaa¥l Culsal) )
dal)r dinagl L 138.(3 o 2019 il (g ) i) b dulaly dona
U Lele s JUlY) Alelas elu) Olsin : jae (1994 )_ o8l uall e auud
JEbY) dllas selul sals o pguall oG ) duhall csa Al cDIKA
e o duhall cud g Ayl dalgad) e CadSlly dpndil) COSELIL gl

(O gene ) agasadt 3 Gua A 165 10 0 st jleed =5l Alilag Slila 60 (1
Coyelsl LAl JbY) eKad ATy Aabeall spe bl Walie Gaaldl aadid




ang Alelaal) soull Culld (py Adlan] dDle 5ag ) ALYl Al KA

Gha dea Auhall cia (2006) e pads dun Gl () @)
Caaliy Sl 2l Alaye (b Gl SlllaaYL LeBle s daahall dlaje 3 Bl
D @l ey cdiw 27 18 0w b aajlee] Cmgli la 465 e e Al
Cllaals dusell da)l e U< iy dall sel) Ll cduhall 038 L] cliags
(16 022019 « Gale) Glsl sgu ¢ usel) caliail) (LY (B cAarall 2oy Lo
iy A e 06 Alagall o2 & ludy) diiny Flas IS o 4 i Y Ly

s Sl o ol Lag Lol cssi cabaally cOKa) Gelad e 4yaig catldl sy
deganar Al O OSar ail) 138 8 4313 iy Al 40 gy (s elially lady) s
L) Cainl) Jia Jalgally cOISE) (1

o Laea lie (6 3 Ldegiie YIKE 3aly 5 Al G c@pad) Ciiall el
el Gy Al Subaddl Jalhll e dasy Al WSy adlle ad) e paS Lisine
oo sl 138 cslaally Ayl 558 DA Clgally oY) o waall gie Jaay g oY)
e ¥ oagbiads LS e ale dS8 g ol adall gail) Gaay Ciial
ALYl Al & JSlae s Gilelya lialyl) Caobua 3] cdaalyall dls e
398 e ol g adl (I Gl Ball 028 288 ¢ ) puadll e aall sedd)
4ol Lalal Zll sale] & agen U Ciiallh SIS 5oaY) dhay Laa ags) ddalals
Jolaalyall dpabalally Al daall o 55 ) Sl JA)y dge e sl
Cunl A 1965 "Aasy Olshil Al b sla 8415 a 1970 ¢ agh
o 159 Ls€e dhl) die CilSy o) daadd (6% 8 Gpallgl) Alalaa i ddjad]
e lialy dnlaily L6 Clsiue Gay 4w 19 16 on aajlec] ol e
Walaad) e o AVS @3 alalsy) 3Dke dlia o ) Ealll Jeag 3 (dibidg
) Cnagl LS A sda dapy B R e i) G Laddll Cilewg
Oy plaa¥ls Alalaall 525 a5 i) LeSn LS dpallgl) dule )l Talail (G dalsy) 35mg




(8 022019 haléj ¢ jsed ¢ i) LVl die LY 598 Ll puaally Jaluwsi¥lg olshi)
a3 dasdl () Gl e Gl I ciae 2012 Jaggad) AaacllliS
GG srdlly aBles (DY) ¢ il Cainll cganl) Caiall )dady 531 ¢eliY)
b Y day e ol D) cdan LS (il aiae b el Coall die (]
(N alei inay (elaal¥) gal i ol ga dgalsall (Gul) Caiall IS
palll Caall anda (0 Allag Wa 99 e dupall dtie cigSiy (oY) aalad (Sginag
LS dpallgll 5ol ubiia aladind o5 duhall Calaal Gaiaily ¢Jdal) dine 8 ol
Coglal 2y . cliahally cpiahall gl GeYL Hendll (Slale) (ebias csli¥) LSy
Gilasy (JlaaYls ¢ pestil] ¢(smnl) ) (o) Caind) JIKEY (guinyaiy dullall o) 3l
Ay b cidangie dapn cuily gV ) chiall agiayad days of Gus cdibida
LS cabilf dayn el 28 (ganall il () & Liay) dlacgie Aoy Lilh JLaaDl agucajes
Dpdll O Cus (o) il JISals GaVL erdll Gn ase aDle gl iy
Cliagi LS gy Citall JISEN agemyas Ay saliy dual) gl ) o YL
39ag ade Gai LS (Y1 e gya) Catall JIKE Liajen ST )oKAN Al o) )
dag Gy o VI aalad (Sgiae (& B llia IS s & (@Y aalad Ailiasl
da 0 O Galic (39 0a2019 (aay Bke ) @l Canll JKaY)
oudlly JebYl e elue¥) Jsa 4ua) komen and Mieke2003¢)(msSs
i) 85.(1995_1960) o L sl & lulea 4 Slaadl) Jaslly olaay)
=l U8 e Gy Al giahd) JULYL dalall cliladl Jias e dud )l
) laml ) el clals galsell Sl Jalal) dgles Ui & sl
gaeal) caiall Gb e 18IS LY )y clinall 558 8 JUkY) aa sawal)
pRlidl sed Climaall 6 bl 4] clal L Wl il b kY] Ayl dbS
el anay ) Jak) Llea alai ) caadl dgms (JURY) e luieV) L
Ay (S ain gaual) Caiall duws palead) & 51 Al (IS, il 8 SlasY)

L (286 122012 ¢ Jagad) ). il JULY) e lneV] das (aliss)




Cilialpdl (gal draddll gaill aaay daaludl Aaye B oY) o) Sl SR o)
Lie anly Ll e ¥ ligaamy cilbaad me iy () (e JS) agll inas Wil Lald
e iy Y @;ﬁy\ mjwe\ At cilS ;\,ua;ms\jasuax\j agall e LSl

<Al }A.J fan (90 (my U d,wd\ (»z\ e Al A deag dsdj lale dbaalallg
G ale diar S5 Qulsall sda maes b il (e adde Tlay W elld cilialyal) gl
prhai (8 oyon i5 (oA asgaall Jaay cdals Wpadiy 43N daggie oy diuadd
adl el Ao Gldll paln Cayan Cuay gl e aSeli dasg lae iy 451K
& o) s o Ay Sl Ly et A sl Al duad sl cileud)

al daalodl 4013 43 <]l
Gl Dag) DHIS alglin g ¢ pfnlll alaialy cubia Al dagall paalsall e e
pud 8 aalanll 138 5 slule alan & Al Abpel) Jisg (Al ks ) eis
S dall cela B dalsl o) ) dalal) dagdand bt ) sl
bl I Jsaasll dal e @S 28 S o) (g A Gaaas g ld i
DAl sls 8l dsaal cluball e BN Al el 4B gaaail
Glaa) Ll i) daally aaall I dael adiyall A ol Claald oAl
Go IS W ST aalg ¢ iglly plpaally (il Herdll ) Qe agh pmeiiall CIA) )
daall jdse 13gh Lase o dley e o) Lloe) ) Sag lAlll JsasS 5im)
1 gy 4l alaads SE dulia O5S Llle s dlley (e o laal) CaSilly 4zl
Ll céxs watson 2001&Quatman) (gudalyy laisS dad 2 daall
O dahall e s Gpalpall gl Al el (8 Gpeiad) G Gedll G )
il Al paml) ubde Jeo jA claga o ) Jhas Sy cdinlyeg Laa)ye 545
Gl b e Caall ssial i Gl ela aly (Y cilay agle cuilS L e
aDley @ildl Gaball aE gy ¢ jae (1993 )eSed a8 Ay Lyl 2 5«
GO Gn @eall duhy ) dwhall b ()Y ae @lBlally cdallgll clalanl
b iy (pmitie daugie caiye i a G padl Gbgiee EOB Jia Gle




Oo Aahl) die e (DAY ae GBlally i1 LeSHn WS Al clalasy)
Lbe Lany) dira alall (510 Sl Caall (a0 Wi 388 (e 1gia) Lida 150
ccpialyall ol Al pai ubie e dahall gy clad) cdupall pemas 4a)sgan
Ol e laay) Gl uliag el S$Hn WS Lallgl) clalanV) ulidag
@lai@yly elia¥) (g5ise Blaiuly KU 35 HLas) bl slae) e lgzaens
o DN e sl G Ailas) ally (58 asas I Auhall il Gliags (3]
o SV Jilae DUy cplalual) e dgahpasally anits Al LY clalad) &)l
PN 2 Wil elY) Calalad) 1550 i 5 (o i yall (Sgianall 53 () sal pall
LS lga¥) clalas) U Gile ganall g Lilas) Al 398 3929 axc dudal sl
o) 2016 sasél iy Ay cine IS (4500 2012405 ) <L) LS)n
SIAl padg QUESY) jalhs e IS5 e laal¥) alilgadl o Al e il
) G duhall pagal aahall (e dde daball sda Culaiuly cobadl e L)l
Sy adiliy Lelas¥) cblgall (elie Zuhall dee addialy (asee Lglll Goladl
O 4aage 4abli)) aBle sag (M Awhall Ciliag By (Al il (alidey QLSO
il (633 adilas) AV D (Bg)d deag adeg ldl) gy duclaal) cfjlgall

(84 42023 « dijal ) g4l
Ayt Wiy (ye 2038 el Al cadial A Gigally coladpall alies Liajeiad sl
@l Al iy aBley () Criall Olsie <l (2017/2016) Hlu g5 O
G Auhall oda i Guae Llae ANs el suw Lglhy gl AN Ll WS
G A e 5 Y] il Giee G ADIe Gla (IS 13 L ddjee
Alia <13 Lo dijea ) o Dlaje Shel saw Ll @l ZEN Ll Lo

Lo el (s Lgilhy ool AN Ll 2O ol pu) Ciiall (Sgiune B (398
Lgilhy (ool AN ) 3 2ali 160 (e dwhal) die gy (paiall DAY la
Nl 312 iy ol adine (o Llgdial) dlaal) Ayl fgy0al Bl Shel

bare alllly dawhall Glawmdill s ey ¢Cpain e Gloyie duhyall due auaig

Ciial) el aladiiad 23 L) aba] (6l (6ya) Chial) (ggine ubialy L liacads diu




S Al Guliie Ay dwld 5 A ) Ll W ooraid Glasad o(gyu]
e o legiukt J8 Lgira ey Lgld e B & Con A sl e
Slampil) dallee iy hagll meiall pladial L Zuhall Cilaal gaesaly Al
3535 G Ayl Ciliagis (SPSS dueldia¥l aglall Zdlasy) Lojall maliy aladiul
A asd) B s A (ginay @) Ciiall (Sgine (m Audalil AL
I 4l 2 gl (V) Chial) (ggiane b Lilias) Al 358 aag Y LS (55l
A Gl paf (g < Wilaa) dAlall 3958 d9ag9 ¢aiadl COBAY) lad (596
Y 9 g A aad Ghadl Gus Ay cpuiad) GEAY e (gl BB asad) Mdl
Soled) g A udiig 5y Chiall (py aBle adjea ) Auhall ciaa 2012
el bl Crodinly caal iy abidlas A ddahdl dis e Y ) lgaall
O 4ulllag WU(1174) (e 4355 e e Casgal 85y ¢ alil hansl) 4y o)
Coldly bl peatd oalS Alany) Crendiuly caal Cuy abiilae 8 4w)re (16)
(sl Aol g 5yl Jals Caiall G adilias) AN @3 4Bl Sgag I bl
il (Gginag I iy V) il ) 2am Jadiy Jlslell bl o) il LS
S ,amer omar2014 duhs 5 (40 4a2019 (2 doke ) e

sy b Adie Sl lpunpas ) uiahall g3 G s e il ) s
ol Galw 300 Lo due o duhall culi cdjpudly il bl o L
Oahall die Mo Gl b ggiee o) A cualig (s 19 14 )0 sl
Calll dags ¢dypud) Aegandl Sllaind DA G el Ciiel) (gsiee (s ¢t

(16 022018 (ool ) Al iy Ciiall G 4wse 4Dle s o

b Ay Aayall 2S5 8ysly ) alds iajall 138 2a

aa)yall (sl A i e 5yuY) il Jige Ja e
tdae el




Sgiue o (cgmn ¢ ouin ¢ i) daalpall Al (i (GN) Chiall g3 S5 b e
Sl

;) cilusa g

daayall 2 gl A 0 (S5 N () Caind) (535 :01 duad

Slo (romin csrun (ible) Aaahd) A apn @A) il ggi ik 102 duagd
Agld pab (Seiua

: Gl dsaal

AUoa Cilga o Cagisll DA e diulailly Lalell gl 135 A (gl duaal (e
Al 5 dag ) KA Sl 8 pales B 3 eV say cleaie dasty Al
Cainll s YT clglslin ) clyunall Al e Adlall duhal) daaal Sl el
das aa ) olaany Ll b & e v‘“‘i OIS LaadlSy ccldll g L@JY\
2o Y dbagioall &3l 8 duhall o3a dadl (e LeS 5Ll 8 Ligig cdansil] Liina
Calaa) )

ey cliahall (goudl el Gaian A 5] dwl M el Duaal i LS
@l e 35 U 8 D pa Al of dulag) 3 Lgaay ) lalas)

Ayl Cilaal

aiall Glaca claalyll A pad ggiae Jde Gl & duyal) Glaal | law-
Lﬁ)“ij\

L) il g ey Lgasds oo Aaalyal) Lglany 8 ) Gledl ISEY) 28 josm

e s eha ddabal o el 8 ) Byuadlly 2aY) Aligh Lpwdill Y1 A8 peam
L) il




p dadhay) dadl) clallhas yaad

ol pti e desit ) AaladY) 2l spdas Ul A i o sl s
Gplaag a3l D) Gulea] pecat LS Lulu gl dulad) dipk L) 4ld KN
451310 dnanaly dwett] 258l dxiay (53 Jalill auiill gag Baaadl cul pall Juiil solaaialg
Gligins 5o o iy a2yl ) Algalll e ) 5l o sddalal)
A 20-13 (e saiaal) 53l haas Mg aSshi S daws (e Dl

@) Caiall pay Wy o8y¥) Al aal aa ddajiall seall aladial :gud) Ciial)
G mia) ¢l ((gsinn ANKE] U Caiall Ly dah (ganal) elrie] e










-

DR

sl Als je (M Al ahall (oo JEE 5 g0 5 55 e B8 A3 jall el
s je el gull 2 o anadl s 1AL alaiay) Als e gd ML 5 A sa )l
Al pall sagy | alaial @l (s Gl Alladl 5 yadl g caldl) ol

O il pall dal g e JS dallase g dadiial) Cilaainall b Lgie il o
palual) gl Jal (e Led () aim ety AN OIS

@l O e s 5 Al e Gl 5 Ga) Jadl) N Gl el S o i As
die LI (e Apdua 5 dpadi Gl 5 dall 5 ansll S e sela

48 sh ol )
Al pall AAlS el g 308l @llgs) g AUl ol ey WAy (38 ye AU
Vo8 agh sa g (38 Vo) Ao al @ (3 e 8w SU Gl AN (e Leiliiia

Al ladie 5 deal) 5 Alaall 5 A8l Jinay U 5 26 (s B ysm (A
Cden 5 Gen s adn gl (O ) Tl esald B els

(5 02,2014 dgana (p a2 4 ane Jf)

Gl EY) 2 (g salll lalinay 4881 yall () ((38) 3ale Janall G salill b el
Cold 5 S Galed | Loy sl 5 S 1) Gy J&, alall e sl
2 @l 5 ad N W) e alall e giay Al 6 sa 1 0d) daa) jalle
Gl A (A BN 5 Jshll 5 aaadl 5 ol sl Bl 5 ladall
5 ol Bal el gaill de ju ae Gl el QulE Y g claall daill
58 5 adadd oy ol o gai o € T I Lelang Lo ladsy)

RECEAS

02,2004 jauld o SI 2 il 5il)




Sle) A 5 il 5 il 5 grual) gl ol 8 Als e o Wl o
, ALsakll el

(6 U=, 2014, 25ana (3 4 2 )

I A el ol (ad)) Al g A ikl Al pe G AdEE) dls ye A
dasl i 4al ooy Jala slad) Jeall 3 538 (e i) G jad dlian 5 A
Lot iy (o2l Al e g Lol 5o Lgd Ly 38 (oal) s pall a5 ) 408 Al sa0
G, aacal play 5 il ) gl Led mally 3 As all Lad o8 5, Lible
Al Yl aiY) s slen ) (@3 asad &4 Al

(Adoleserre) 82U J=dll (1o 4818a (Adolessence) 4sal jall dalS o) LS
éwy\}#\JM\J@M‘@A\FCJM\bmJ

dal pall gkl ¢ o cin gaill AL i AW L) e Lagl (gl
Al ol 2kl Al e ) A gakall Al ye (e Jilall JUED) g s
JalSia 1353 praad JalSH i) s e () diay ia Jiall Led ity o can

5, 200 5 Al ekl G a3 Al A skl As jo N gaill s je b
s jo plliy uial) ¢ ol As jofag 5 21 o A silall G JUES) 5 58 aa
e dgaldl 5 sl Al g ol e Al 5 Eie AU sale 48l )
OST e ju 5 Sie iy A dann Dl il agoal Gaaat Cua - Sl ie Ly 8
Al s 8 Al pall o2 (5 paia (laa¥) ST 8 5 i) die Chasg Las
L hapaai gl 5 480 jall ey daad Caraay | (el (s (e
Calias o) eS| ol 500 el (S il DAL CalisS A g saae LY
Al L ey oAl Al 5 Al ol sall CaUAL

(15 0=, 2012, sl G s 1)

s Oiald) g slalal) (lamy can A8A) jal) Ciy jlad o

o ila e 38l Lgie IS Jgla | Baamie ildy j25 A8 jall 2 je
5y Ll (1962) Harrocks (S sn Led e a8 | daal jall (8 saill (il 2

@ s, @Rl alledl ) = A Al A8l Gal el Ll sy
Galall () e ad ad 8uS5 )5 385 13g) 5 4 pleai)) ama Jelidl)




o lidl 4 Ciang o) g A lall ) 2S5 Akl a0 iy
)(..f“‘;ﬁ\ dm\g\ w¢(~;@&3@uﬁj, ‘dls.&i ‘55‘)‘9_\4‘;@4‘5‘;@;\
ol e alaey)

oo Ala e Ll dal el Caye a8 (1956) Stanley Hall Js (il L

gl gsalall cYlaiy) 5 il sally 3 all s ol e jaali yanll
. Adyial)

ain b g, @alall sha A sl culadl e S) 8 ds sl
(3 pall Bla 8 dhaa A Lty Wl Caa i il )68 5 ) jig (g

dcldia¥) aslall de gu g 3 48] yall Ford &Beach g 52,98 W e
S 254l gl ) Jsemll 5§ sl G e ias il 6 il el Ll
laladl ) ind) Gleall dalinall HLadY) doai s asiad) ladyl
JaS3 Y o Andall A, Blad) g0l ARl Ja) ja (B 5 3e L))

5 Ghadd 4y )5 pall Alleadl s maai Ladie V) A3 el dls s
CAaal 5 aY) 5 Jaald)

Loy, omal) uilall e o308 58 5 o and iy aill Aan) e JDA (e
(el s Al s sl (8 OVAS 5l i Ge 4 e

3l e 8 ke ddal yall of iy jadll e d2e (me JMA o 3]
O Ay 5 soalid) Al k) 4l G Lo diad ) gl sl (e e )
5 Adledi¥) 5 Aleall 5 dpanad) Gl il (e de gane g g il 20

elaayl

(16 U=« Lras:)l\ A& sl )

s il A gl gud) A B3 (1

A yall Al yaeadi cl glis ) il pdaill Q0 gY1 e Jsp il Ayl e
3G anhy | e 2 Al Bl Lgd ) s 4881 el J s (papdiiall 4S b

A 55 (Strom and stress) bl § Cual gall s jo la e ] Cua - gl
, Iy e, 486 o) A el G ) ad 5 a0a (e dpad il Led




D)) aae 5 Alladsy) A5l 3 K aledpn Loy L of aakaiad ¥ | i
o L] Lgdmy A A sl gl ol sl Gy A a3l 4pal (5la La 12 | il
Gl graa 5 OS5 BB 5 ¢l a5 haba) 5 oline (o Lexahy Loy & sll) 2my
., Aa8) 55

(120 u=, 2015, s dly)
p el Jalatl) 4y 085 (2

Jsa AL e 5 ) sl A (alaal) ¢ lalal) an Freud s d o sada jiiay

Can (e (38 pall s cald ) Al o) )Y ape i Jgla 288 o 55l ) 5 48
bl sall 5 ELY) 5 SAl Glia G s QDA g s e sl

GuS s 8 N LS BY) 0 ae ALl aaina (A 83T U

Ll 8 L e e laia¥ shall 8 Y1 Al e ) painall
QS LS | agal Y1 5 Ol e 2 Y Ldle alad) maal 5 pdie gl o
Ol W Jss Allay g8 81 L s ST J8 e Y s olaty) e
Gor s ¢ G I Jalal) Jaay Ledie 5 50 JgY ek dpuiall 5 3 2l
Cua, Aial el 5 gaill il Jidaill & plai el e b () 3y 8

Aagts yedai (cuadil) () JY) (8 bl jhaal) (e By (Wl A3 jall s
s, bl 5 Lol ol ddagy (e clld aiy Lo 5, (wind) pail)
Laa, 3_yaluse 3y sum Cmaall (m jehy 285 il oda & oY) LY ()
3,50 Lae 3 jlall sgll Clana A glia o B I oany 85508 e Leleay
opa Geuaall G adal asY) o dasaaall e sl gLUAYIS ) pa S
sl el gLl

523l Laa oo lin Gl 5 8 Ul i dga g (e Q881 all 5 58 i

5 3l |ntellectualization Jaxill 5 4uMaxll 5 Ascenticism <l
Blndl (s 9an (8 3 Al cails (e U platia LS ) uSat e 8 AlaS Caldal)
Vala et A0l Ll | ciad) Llial 0l el 5 4 5 )

e AU Jwe 3 sa (A Leudi Ge el Cua Antilibidinal, 4 sed
Ll Y150 add) clalaa ) Jl Leie ol a5 duald) clalaiay)

b oadll sl el | paia) oadill Qs elale ol AN (e 13g] s

Al allall L o) 655 53 A8l yall 3 58 () | saia gl 5| 4dial s 4l sila
slade g lainf 3¢ 5 S JS0 il alladl <l jisad Ll 3 3l




il alle e 2S5 e Gol sl daalizs ) U 15l (of o] o)
el o3a 8 3 Al a5l sSod)

(270= € 2013, = A2 2eal.o)

: Erikson S Theory s~ 4351 (3

AEE B Jea s A D) (G aaing O i) Jie 0 smSy S sl
e il Al a5 A5V A el Aol Of ey sed | Apaddll gai e
Ol Ak O e, AN Al 5 € 8 e pad Sl Gulua) 5 )
g b Ayl aglant Lae ST AAEN laanall dpladl Jaa

8 puaite dpuial) sball & oSiv A galall Als jo 44l oaall 138 & g 8 sy
dsadle A (e Apiall 3L Jahall jaidy Cus | &) gnall datiadl e
ZA (e sl Lia Jakall ana e 33l 5 il 1 S 8 5 dpusal) eliacY)
o A s 4

a5 VIV 5 sl G dangiig WY 38 210 38 dda) jall dls je 8
e 25l (any g e | alasy Lo 5l e A pall o3 3 IR g
:aaall e a8 s . sl el

o okl oo A sl duelaia¥) Ay yill Luulu) cailda gl saa) (g
dg3na guia gl AW pas g dauiall 3 all gliad) 3k e 38 & gl
3l s e (e LB} (g2 A gliall 5 adllas 5 adinall a8l 5 aa aaty (S
FLulil) Alad 8 258

sla) ) ks an O acinall Al e il Ll 3 8 (5 WS
solaall #oea wbat aild e A 5 208l S alaaan 3 a0 e il
, omial) gaill ) ol ddal yall As jo B a8l Lad 2558 s 0 5. Al
Aalalall chlalaia ) Cpay Al dnwiall 5 UY) Ala e 3l el Jii Cua
o35l () (55, 0 U usiall @ slull ) s g g gaS QY 5 YL
&) 523 adlall 13 oSl el il ol gy gand) ) 39y (5 jlaal)
el pa aae bl (¥ e S 803 jai g adadi 5 31 el el
s k) ge JELY) ) Aalall b S Ll ag 8 o a5 5 8l
5 Gl e A A 2 o (S e s Lioball) 5 Lielaia) 5 Lllads) cpal 1)
Adlas g aibala Giad) duliall ool Jigane die ) sae 5 A4S




<3 Lgie JS Al st Adlatie dailad ol e 2080 sl OF 05y )
350 (e AS IS (o aa A 5 | el 8 Al ualiall aaly 425 4830
3l sl canisi LS ol sl | e o)) shay Al e g ek 5 Glusil) 3Ll
sail) Jal el anliall aliil) Cpaaly o e oSl aaiaall 8 e 2l

(29 U=, 2013, (=3l ag 2aaln)
D Sl alail) 4y 455 (4

Sle 5 543 5 (Banadora) 1sei Juel ) seday culagi ) 4 ylail
g g ) @ sha JaaSl Jilal) O (5 5 el 3 paill il BlSLaally aladl
Yo Ul bl Al adll ) e Legilalad) 5 Lagilains ey 5 Lagna
5 bl alaill A (e dipme gyl Cand s gl QL) aakaiuy
Crin) el sl ) e laia¥) alaill 4y ylai Glaal laiy LS| oAl daadl
oo Ll 13 o s i g daelaial) Cilad il g sailud) A8 il e
* Aelaia¥) agl Alee b 13g] 5 dbma lsol alad (3 Jalal) 4y 5 Ao
o ast ) 4 kil sda el Cand LS | (g gull 31 g e A5 psal
sty plai Aga 5 (e A8l yalld | d8a) yall Als yal 4y lail) ol il dpan

Lo il Lo Laia V) il gal) o 18l g Jaraall 5 jigil) 5 ol jlaad (i yaa
el

(42 o=, 2015 « U5 Aly)
: Jlaall 4 k3 (5

5 s s Al & Hlaill o8 Xl Ko Levin Gl S pasil) Glle ey
Gl LB e Ll il i 8 S sed dulud) il s
Lt Ly Al dpdil) doalil) (pe 3 all Jalafi 3 g ia Ao oS ) ) aaay
Ghliall & A8 doglail 5 A8 5 A 8 (35 8 Clligd Lealali 48 Hlay
dadill il grucal Ua\j;ﬁ\wﬁdﬁju)ﬁmbﬂ\cssgmw'“ \
5 sl g o gl il Jlaal) clia ) 1o Jas ) s
Jadd 4 Ul alill e e L o sSan bl Eaalsall b Ky 5 Jarall
S Oilndy 1] 5 5l CVIAY Gon LSl 5 Wlals G5k o

@J@\Pﬁm&\z\&\fﬂ 5 )tuad’




Eim gl cLY i s Andly G Ala e o Tanlall A e ()
Ay 5 Gadl ) sa (B, LAY (B e s JibS alldlas (=l g
D B I

Slo sohidl Jeospul) 6y 5 48d Galpd) Jesy dia) el Als e Ao
i deas e Jia pual) S O 22 Dy puall Dpenaal) il il G 43S ja
OS O 2mr 5 @aall (5l Jlaal) 3 43S pall 5 A 8l 3hliall aal (i
8 Camacay Lae (380 all ool N 50 A geae Ailaie OY) eual) dle | jlanss
aﬂ;huédﬁ@\umgjgﬂ.ﬁ\ \&,@Mgﬂ\ébﬁej,w)

el aall a5 Jiiad) ) @al el L Ly Al Akl e G
Gy zesal, ) sedl) 5 anlal) 5 ALY s3a uay S () 20, (5 gaall Jlaall
O gal s JS Sray saad A jall 028 5 Al ghall i) il Calaa¥) 228
O Jlaal) 245k (6 5 Aaball o Zallal) Calaal) 5 el o)) Calaal) il sioe
Lgall 5 cle) puall ) seh aing laa, AY) aaine (p 488 1 5 58 @llia

AT ainal 8 La ) seda (90 aaine L cpial el sl a3V

(44 , 43u=,2015 RAPER :‘J—D)
:&\ﬂ\ﬂaﬁgﬁ‘gﬂ\ﬁ\i@u o
F(gmad)) (2slaadl-]

5 Jshll sy gl GLES) 5 sawall sailly d8a) el Als je i
de ) 8 laals Yare sa¥) 25 Y 5 Gl kY1 COasll | sali 5 sl
G Bal el plais ) el saill Ao ju a3 G anall (il sl aes
sy Al 3aalld AY) Lpcany Caaca 5 a3l (any <0l )Y sal ) Jaadl
Gl 5 lac) LA 5 COlasdl (8 saill Aoy ) @lld 05 5 )
5, Aiall daall el Ao Al pall sy 8 seall 8 Al Cailda gl) s
sai 5 Aladl B8 5 LYl Cad el g I dpuiall il gl gai caaliay
b bl aaly sliall dully 5 38 el O gea ddlaiia I 5 camll g oLl
B8l 5 Als ol Ly Aaa)ya) Qi) Syl 53 5355 5 55

LU s ol 4l




(41 (=¢2013 ¢ e ag 2aal)

5 JshllS Gt dua LAl sl 8 saill 58 5 (oa ol el gailly aualy LS
Aalinal) Lm HAN @l ) 5 Aa ) @l sl g aaall 5 (el 5 o)l
iy | ol s (805 0l Al (S b K panadl salld UL
Gosdl Sleall B ms Gas Galna) o 1k R slaed s
oaddly paull Jame aad D il Sleall 5 gaaall 5 uaall 5 gl
L 8 sl g Loy adi gy @A) aall rzall & sl 5 ¢ L) oy
5 JAA 5 Canilly o el sad ) g2 Lae Ji e (aiasi I CpanSY)
| S a8l all o Jaadly 5 elaxll Galyall ana oy dua A3l 5 aagd)
eaall saill A o Al Gloa ) pOldl de dlld Ky 5 dlaaa 5 Aoy

a1 Al

ity | S Kigy 5 A o gede alnanl 2133 Cun Ay 4alaia) 303 Jaadl
A el 6 ggie o i Al il
(125 ¢ 126 u=« 5015 )

: uil.u.a‘i\ saill2

Shagil gl a5 Al el Anaddll sl 8 Ly culs lads) Culall Jiag
(e Labiay Lae Alalal) 4 giand) il ppailly 580 el VLt dasi 5§ 5 4ee
Ally A& Ll i LS auall Jaly dnslod Gl 5 dlaay jelie
Gl ¥l oda jaali 5 YL 03g] 5 jae ey (gd 43 Jand Al A A
@ AllE 5 Al el Al 8 ) G e sand ) GLEl aaey
sl sall cp Jilail) ane ) Gl (5 ey 5 Ul dailine clalas) 5 ¢l L)

DA siae alaall L) iy Al ali e JaiY) saill Lalill e

e G35 ) Jslay s 5 e e a1k Les 4l (580 ) alaia)-
oo iy sl Gyl LS Gaall o L i el yall ey 5 alisl g aaall dans
eale S5 G 2 S 8 seall




O AYladi] Jsati le gle o 5 Gl ane g calxilly Bal jall Y] s -
ol 5 ool Al sl 5 2 e

Jadl 5 gloall 5 galill gl Gmem OF Jslay 5 @alall Jud pans-
alle iyl e Biay 5 AV o2 (8 (3 iy La | K i) 2Dlaf dau 4
A8l 8 amaay

5 il sai e sacliy lae Alaisy) Gailiadll aal (e 381 jall 2ie caall
i) el gin

(123 o=, 124 =, 2015, i ily)

aai 3 ddvie YladiY) 5 Ll A pal) As je e J¥) 3N e WS -
Dol Juilal gl Gl asl ) st <l gl o388 38 )

, Adlaiay) adllal A jlall alladll 8 oSaill adaig YV ocuze o 0 3
pladall Ll sl 5 cLsY) adyy 5 (any 5 7 e

Laadil) QYY) 5 oall g dasill 5 bl e VAT Cpial el (s i e -
o5 aein et ol ) addiae A G Daba) e 43 @00 W dag
. agilal (3as

ikl sor dpaddll Cabl gall (any (S 4dld Cd gl 8 Als yall o2a aalic
aDSH A5y yla 5 Gaalally Al | uiilly ) e Y1 AV alaal) 2l Al g

(83 U= ,84 = 2006 , SLE 55 e )
:Aiad) gail-3

sl IS gl ) JSEE | gai sl () olSA Juay Als yall 020
vie HSEN s Gua Jaadll 5 SEN g elayl e il g clalasiny) el
ash Cua JAd) maay Lty Y1 SH e Yoy Aadiiie Gl e 580l
Jadl aay L MY SH e Yoy dakiiie aud o 58 jall 2ie S
aigh 5 audi Al Al galall dla e By D 52 jaall ) pall 5 K e Ui
Adlal Gy 5 Jual) Cuad Al pall dls je (8 380 el muay | Ll 5 ) seally




G s (Rmid Sal) Al Gaysh e /Bl 8 LRaas ki Y
Jueel I el o () Sa¥) mmy Ll 885 Jgaall g 5 A all Al ye
50 gy gaa JE Cpa 8 A8 el Al ye o1 i) die ala y Bl g5 el

el 5 el g SISl Canll

( 1500=,2004 ,auld a3 KU e 5 i)

:gﬁﬂ\‘yﬁ\ﬁlﬁa?ﬂ&g

oSl -

& Bsih olSA et ol Ladill elale Mfiny G daniai b 8 L oSA) Juay
a0 2S5 diaad clal jall o 2S5 daad lal yall o V) (Raw20 16) 5 5@
Aliall 50l a5 A galy 5 olSA) il st ) Jsasll V) s L
5 Jilg) A OLB iy A5k 12 s Ll | gel dalal) 48 jaall 4y il
Gl sedai g A pall o2 (& Sl wddll ol ) Al )k dda) )
3)35 9 JAY U %) &JLA.) <A tﬁ)_g.i .J..\As.i 9 ca.a\j (E.u.t:'. 2\_13)5!\

o S e any alall el (i QI Aealal) il ek A al al
L dald 508 Jag i L Le 4l e

DAl all ol -

O aobaivg s olaa ol LY a0 8 o) gu olitil o 38l jall 5 ok ala 3
Slo Dmd Gl ko O 58 5 Agen 5 B Bakaa Ay gl JSLie e sy
SAY) Jlaad) el jallall Jaadl ) gadlly 3 geaiall) SIaY) Jlae 8 e oo
(DAL Ll s

BRIl SX -

ST g el e 5 0l b Jilie oLy o (380 el 508 gai caaliay
(3R el JadS

daill e 3l yall 508 gt LAY o el 3jad) JLadl s alla aady
e Cimay b dudigdl 5 GlaallS alsall 3 2 el Sl e saclid

_ﬁhﬂ\w&M\&)A\gu@ﬁ)
- aSadl) g JYaiwy -




33l saclise ) Ayl Alae (8 Caagd o Cany Al AlSE o ga sl

?@SW@AEG\M\M\&QaJJﬂ\uuS\écaJJﬂ\uLﬁS\éc

_L“gahaﬁs\, L;.::LAS;\, ‘_QA.: s La gl g

1 sl

s ekl Jlel ) o) vie Gilag¥) (any < jLal J saally o 5 daal el 3 5

A jie Jaed 5 il 5 Aaball sai (jlay el gdl)

(260 , 259, 261 U= « 2010 ¢ dwea 2d ye )

: Slaial) gadll-g
g LS | e Gl G A pul) s e laia) Al Gal jall elaial) sl il
@@ A dee s olalad) 5 G g Glale s Al 5 A e dpelaial) Al S
Llee 4 (phine po g 4ndi e Sl lae Jangy | aSolh aa g 5 3l
I (& 38 el e A3l yall 353 & Al Syl e 5 ) Alg ol daea
o4y ) elaiy) N alie 35 4 LS| il e dlaie YD gad e 55 Y e
AT Al L ol Al je (el g o e liie 4S LIS e sana 5l duaa

(12 0= ,2014, 3sane (3 28 41 3 22 J)

eelain¥) sl jalkhe aal ey Vsad 5 el T A3 jall 8 delaia¥) slalls
aileal & sadll § dpaddll 4 all 2kl 5 u) cllalldl e ol ar Dl
L) il 5 el 5 o gl allalls sl 5 g gl JualiYly 1S @lld (e gl

(84 U=, 2006, SLiss e u il




5 Al aall 5 gamall sai 358 b A8l el oL el ki a3 Lases
) Adpand) dpadill Y gai 5 8 g dpia ) Ala je g Apadill 5 A ol sars 3 0L
Sy OOSG) 038 alara 5 dpuin g dpelaial g A Bane COISAL Lglie N
25 S 5 Lephadd o eailiy 5 saclun (e 381 all 2 1) Lgle il
Dy Eua sdie dpad Sl Gl 5 GIA ASE Jie e el OIS iy
S Xy AaL) Gl pall Loy 1 leadls Jdeosladl sal jall e
G Aals Sl Wle odlSie as Al coSie daalg of @l
Jie 4 e S gla 1 4ay dlesy Lae s uY) Cainll a5 Ay ol Cileadall
s sty ol laml) Jie b setie Ol @l aaadl led) Jeasll o

A Ay &g a GlaaY sala Bl s aladiin) Jie s







. lﬁu.\d" ‘{‘36":“

. 8 gul) 5 8GN 93 68l 5 (38 1) dia auially Caial) AWlS Chela Adlinall Ay jal) aalaall
e ol 4y Caie adle e ¢ Bl b gl 5350 0241 () eI Callie) inay

sl Ge maill a Lysad i pal) ima g (LB AN B an S i g) (S8 e
 Ciaall il Al ia jaty (531 G il

Lol G 3 31l violence AU AWIS ) alial 3 gy o sgie g4 Cainll
85 o) SV 5 Aal puall 58 8l Jiat g (giny 5l gy Lalina 5 to violate i) (i

. violence 4.IS1 48y 2 force a8lal) ¢ 3 4all (2 aiell 48 ‘;uu)sl\ e galdl)

(500= ¢ 49 (a ¢ 2017 ¢ agd 2 A2)

o5 Y e Lokl el aladiul sa ey Slaedae ) el 6 sede 58
iy SISl 5 2l ) ) e ) 5ol Y1 on olina (51l Lillae (4 5S35 & 5 ke
Glall Caagr oA e olaind) 5 La ye 5 Juill g 48 pudl s Claie Y1 Jie 2 el

. o oyl

(10 U= ¢ 09 U= ¢ 24¢ 2l jla sl il 23)

p Ailudy) aglad) A Ciial) o ggda

JET IS s ale o sgte 4y s Aale dhoay Ciall dnbaay) o slell 8 cyinlil) Gy
AN s Bl i Lo (5 1 gl Alai o el S g L
cAdlasdl g Ay sl

(51 u= ¢« 50 U= « 2017 ¢ (oo¢d 2 AR2)




aiall e g gl 128 aadiod Al o A gall eay o olal) e dga g e J site Caic oo
il Jaka allaill 5 o 8l dlas Jal e e 5 48 Hlay (550

DS il Ciiad) s sgda

Al e iy meal g JS0 JUkY) ) GLSI as) e oty (ae jaall 2a) 658 Ladie
el ey A gl i Lyl il ol s e

:édﬂ\dﬁ\ex.h
Lﬁa}gﬁjc._u'aﬂ\%@ﬁl\e@ﬂﬂ;gwﬁﬁww&@gﬂ\q}d\qu\
_QQA\X.\U'A::_)&JE\&\

D ead) Ciiad) a ggda

(10 0= ¢ 09 U=« 2014 ¢ 2udl s o i)
p il g gl

: societal violence (il Ciinll

Al 1 aladl 5 8 BUad (el 2 an s 5l Blai 2 A aiile JS s
g5 e g il 138 5 3lall e A 55 500 e Coaagy Caiell Lia 5 ¢ Sl & o Al
D Sl (g e Caie () Sy Caall

Al Gleaiaall (8 diasile DL

CoSU el Jala s i) 5 i) ela¥) ) seks ST S

(Ll 5 Gl el g b jraal) 4y el

e s ) 5eY) Joa e il s 5K e laia Y il

(55 U2 « 2017 ¢« agd 2w A2)

: (political violence ) : (ubsd) iind)
D Led 5 Gphaal 44




lae ) i) dala oyl 8 A pall syl A Caiall s g Y0 daaill

(585
el el g A gall gad aadiaall oyl (e () oS5 (A1 aliaal) Caial) ¢ SU Laadl)
Ll Al e i)

: ( state violence) <iiad) g A gal) 5l 4 gall Ciic
D)oY 5 Bl g alaill g aY) el g 5 gall 3 )oY A gall 4 jlad A Cainll s
) c.q.\a.,d\ JAla

: mass violence _sdleal) (iinl)

A 5Sg danl 5 4 Huales AS Hliayy AAE JS5 jeday abiie e oulw Chic oo
L3l Gl e g Al Gleaall 5 crddl Jlac

OsSss aatill (e dalle da 3 e 5K 3wl Cainll 8 1 conspiracy el
¢l S ja ¢ Al OYLEEY) 4 () 5So 5 3 Y1 (e AL Ao pana 4
((Olandl ¢ Ay Suall sy

: (interactional violence ) Asllll cainll

Jelaill Gl kil as (3 sy Lexie Je & (il g 4 0y yhall (o Gy (3 Caiall 8

i g S (sale (pe il Jsat Laa 330G il sl aad ladie 5 Jeldill a8

(56 57 56 54 (= ¢ 2017 ¢ (o2gd 2 22)
: counter violence Laal) Ciiall
Lol s Adsall Clubas e pal i Y1 () Gagy ol Ciie s
: domestic violence (s Y ciiall
DO A
e JUlY) e a5 JUbY) pe dlalrall aladinl ¢ s g 1 JELY) s 4a gall Caiall
W e g anlll (e agaia g aga pia g Adasll agl sas




O5Ss aY) ians s 3all s da gl Caiall sa s a3l s Jaliiall il
AL Aally () oS5 138 g Ja )l a3 A g 3 (e As ga

(57 o= ¢ 55 U2« 2017 ¢ (oo¢d 2 A2)

- caiall B pdall cly Al ey
D sp s caial) Gl gl caiall judll Camia g Al il Hlaill e paal) Gllia
: hellier (1991) il 4k
Catall J213 ol awias) Ly 3 saciiall 5 Catall Calagiusyy) 4, 00 Al jall o34 <l 4l
OS5 g elcac ¥l Gy G A e Ao ol sl G ganll ST g () saell
Cosbal 2 paaS Cayiall o lal) 3} )5Sy 5 Caiall A plall il gl) JIAl) IS5
| Jelill clidle 3 et

(31 U=« 2008 ¢ 30 el ne e ald ) a)
D i) Jalanl) 4 i
St b b ¢ Al Al gae 53002 e i ) sale cuial) b g 8 (5
D Lad 5 Al e e silb Lo shae o5
&t dsY g sl
5508 oY Al dain 356 o L) g Jadh dpin 33008 (S5 Y 1 lall 53 2
80 gl ¢ padiill ¢ ol ¢ JSYT) slall b de Il elie giad slall
(AY Gkl
s igall 33 02 oa s caiall e A ghun s A1 08 a8 s
el Wl g pueail) 8 dwe )l DA e S8
S8 o e O s il ) (5255 Laa il aa Al g3 il gaall A8l O (5309
Ll 5 s ¢ dpelaayl il ok oo e @ eI GYI sa 48Ul 228
o (il saall gl ClusS) ) 4 a5 delaall julas play Laxie Jilall ol
Anghy Caiie il (Asmday cuda L) Of) 4588 e L

(104 U= ¢ 2010 « 4 s> Al & S3a )

1 (11999 ) dista) o) & 5

Jala dalei oy g pu) Caill ol 8 s elaial) aleill 4 e Al jall oda <l sl
((eeliay) daal sl Qi g) Wila 2Dle Y1 il s Cpa s Ao yall 5 5 )

ol g A il 5 cannlil) A glaa Jal (e g Adiall 4 531 Jad¥) b 5 s
> Ll g LY Alaball A8l ()5S 5 oY) U8 (e oY) Clgind i) ) 50




JuaYl yie Caiall 130 Jaiy alaatiy o il duad s (0 Lee ddie 4y 0l i
- e 438y 8 Lisae 58 Ols
(32 U= ¢ 2008 ¢ (o0 32l e e ali ) 3)
D A ol gl Ay kAl
> QIS die 50 g sall A o gl Jal gl (amy e 4y kil o2a S 53
b Antla sl a5 amadl Sleall ¢ elacall anal ¢ cilial) ¢ i)
s caiall b Gfiald) Gy (sl 28 Caiall Apsaall o8 (0S5 a8 g (el
. kb @l e
Al die i) & gLl (0S5 A& Al ol sadl 50 e 4 kil 38 oSU dua
gl Sleall (B 05S8 Al l plaal g Caiall G ABle dllia ol gany dus
@ Sl pmandl Jleadl AL oS Ll (5 gl e g ilas ) sa s Sl
(19 U= ¢ 2023 ¢ o2l yaalaa ¢ 5 jlus 53 sanl)




:&Sﬂ‘z’\”g.i.a

4 ypde g4l Ja sl JaY Guasll g ool a Zalll 85 500 5 sl
Ll ¥ 5358l sa aal g Gy Jima g ol jidia Jail ) agin Lad 5 Al Ae sendll
il g 5 ypiall 5 Lalall g oY1 o Ly YL 3 gaaiall g digladall 5 el 5 48

Jikl piadll b

(20 U= ¢ 2014 ¢ 2l s ) 5l 0)
s By iy sl

8 all 5 Ja 1) (8 30ae A3e e a8t 1 A0 5Y) Ao ganall & 5 Y]

A g3yl 5 ALl 5 a8y 5 dpniall il I g Lud) 58 351 505 Legilial
el social phenomenon delaiay) jalshll e s jala s 3 ) of LS
s Ol skl aa ol LY A Gl 8 U 3 pkadly A Ja 2 ) aia (e
a5 AY) ) A shaia (e Calias daglaial) o3a g dpelain) Ao plaiaS ia

¢ ClBEl ;" daiatia e ) Jadatie aadall g ¢ cllall g ¢ a5 ¢ calalal)

(Sl

(2014 < 20 =« 19 U= ¢ 2l s asal )

Ol gl 9 gSiani vie B ) aggda

ey sl s A s 1 e 0 sSH Land Al dpeLaia) 43y ya Ll 3 pul) ()8 ey

(10 0=« 2014 « 2l s 2l )

" Barnard " : 8 _pudd A iy s

kel el (amy Ll W ysic) g Lalail) (e de gana 83 uY) o sgia i)y (il
Db LS A 55 ) Bas o) 3 jaadll

_c&;d\‘\ladhgg.ﬂ\aJJJaQAdSwJWQ#&wMy\ﬁh}‘;QE)»y\




adll s 55l dagd 5 5 agin a5 (alal] (e 4 5Siha  Ayine () 55 5 s

A siia g sayda g e laia) Jail 5 ) 5 Gl e el 7155 d8dle o8 5 Y

(14 0= ¢ 2017 ¢ (oogd 2 32)

: (BURGESS /LOCKE ) : 53U dl gl g (pud yay iy sl

ol 5 7530 ol y (s e (0 shasi e aladY) (e Ao gana Ll 3 uY) s e
L& 95 ) (8050 4l ALlall o) 8 (e JST g Tan) g USiun agrany s agin (8 Cplelia g
(... 52l ¢ aadl o V) e Y1 B A ¢ el cda g3l ¢z 3l) Aelaiay) ) s

cdalg S8 aalina g (S g I g AE agmanig

D il pldiaY) slale iy i

Ll 5 558 O shasi n ol (el A3V (e Ao gena Ledl suY) plaiay) sldle g e
s OSid s a5 (Suwa 8 e sdimy s ((JERY1y G Gl 5S) 4y seall &) 3l

& sl o ddailaall ) Caagd Al V) A laia) Ban s o Ledl LaS 3aa) 5 430 jua
O W]

"F.MERRIL / ELLIOT " : sl § Jae iy 25

e Ll gdn g )9 9 (e A sSe dpelaia) dan gl gm B g 8 B ) L Gy
Al Glud) Glals b g & 588 daclaia) dalaia

" Brogardus ": (s g i 2l

(JULY) ¢ a1 ¢ YY) (e 0S5 3 ysan dpelain) de gana & oY) Ol 5
Sl Y e ol e oS53 5l eliac c Al sl ) sl 5 canll () slal,
. elaiay) bl g 4 il

(14 U=« 15 U= « 2017 ¢ (oo¢d 2 A2)

1 8l e laiaY) Claddall ¢ gild Ciy o




On Gl 5 02 A8 (b 5 A EY) am s YY) 5 An 505 7)) e AisSe de sana A
O ety s S8l (o shaliy g O slelily 5 anall aguazs (4 () sany = 9 5 5 Aa )

LSt a1 oda 5 (el ¢ Y ¢ AV cdag 3l ¢zl ) elaay) ) VL

e ) e AL gk 8yl 8o jUaall 5 dnalls Jaudiy Ja N wsil) (5 5ul) iS5 ¢ ainall
a1 ) e an i Y cile V1 5 5l e il juaial) Las Jakall 5 Y1 5ilS
Ay Cayed aall @lld 85 50l culS gl s ¢ caall g ) 3 Ll Ladili g JakY) e 53
i g WYl 4y iy 5 oY)

(173 U= < 2008 ¢ (om0 a2 ool )0)
p Ay ) Blal) ) ghas
Aol clelaall 3 ¢ gl 550 e andl g dapaill Do lain ) Cliiall (e B juY) el
Oe il yeaiall Lelladal 5 o Y1 CailS g 53 laall 5 anally Jridiy Ja 1) IS Y]

Upasall & AV IS Laiy a3l (e ALy sl cl il ld) il OIS Y (Y 3 5]
okl Bl g call g 5 Lkl dle ) e

(17 U= ¢ 2017 ¢ (mgd 2l 22)

s Bul) Jailad

) e b e a8 -

il e )5 ) 5 Clalall W5 il g anll 5 ) s 30 oyl 5 50 odasi )) ) 81 (e oSS -

h\}umuaﬁ'ﬁ‘)uY‘.ﬁ\)ﬁ‘@AAuﬁw-

Al clalall s slladl (Giaady s glall Guis aladial 85 5l ol ) &l yidl -

Aocldial 3as oS Laa ji) Jelds -

(23 e« 22 U=« 2014 ¢« 2l s sl yl)




P 3wl (eSS Jal e

5 7ol Aa e A Jgaall Jad slial) g Gl G o ladll B 8 a3 Ay gladl) Y
-l oyl 3 pall g Ja ) G as daga s i

D Oand )z 5Ol andiy

¢ JAN Ay ¢ AR ey ) i e gl Jlie BY1 #153) Call 8z )l
(... dend) cuy

i &y B o im 35 3 i a1 515 s i) (e 21530 a5
w})dhwujgﬁ\ﬁj:ﬁcwﬁ\ﬂ\u)&@wg\h\)ﬂ\mhww\é\
A 2l

s 03l il Balans 5 aainnall Balass Jal e daliaa 7155 058 1 uanll i 2l
b aY) OlS e ddadlaall Jald

(29¢ 28¢27 ¢ 26 ¢ 23 U= ¢ 2014 ¢« 2l s 2wl p)
s b il g

Culiall Guall 42 gl Ale I 45aY 5 Al (e 381 el Lgie iy ) Al o 5 -
A gl aalan 5 4 55 puall s danla) adals Lt ading Cua

Aglial) g dpadill aflala 30 yall LB ey ) dpdil) daa) 8 3 5uY) -

. alaall g Gliadl s Candl (31 el Lgie dainn Al 220l & 5 yu) -

38 1all e liia¥) clalall gLl sl e A pasall iaall aciaall a5 ) -

e linY) Ly duai Lo aeld 3 -
e lan ¥l cilalatyl s G bl s ol leadl 065 e aelud 5 ) -
AUl ale s YAV A il SaS) e aelud 3 uY) -

(04‘3204‘2014‘3.-}“”)-.’14&.‘“\):‘\-3)




T IS S, | i S S .

:gﬂ?‘g_ﬁd\ex.h

Ao agin 0sS AT (addl jadd (e Alladl £ s sa (5 ] Caially 3 gaaiall
v A8l 5l L5 oLV 5l As 5305 530 O 0sS3 Of S ABDlall 02 5 A8
Cainll G LS ¢ 4 shadll 38 Lo Aa ja 8 iidea g ka5 3Ll (G 483le 4 3 3Y)
dldles ¢ s 5l domestic violence (el Caill (e aplia sae e Jalahy (5 )
((emandl o Lalll) elieY) o ol Jie da s 3 g5 Alala ¢ g 5l JlakY)

IS (e il g wellilal i agila 55 2 530 ik e GsSile Llle (5 pm) il
Ose 52 B pial pall sl JULY) 8 AN g adaa ddgiell Jlad) Gy 4 jlas
S gamall oY)y o Aal) Jie aliii) IS5 5 ) Ji (e Al gaia yaS (oAl il
(ol 5l il

(148 U= 2014 ¢ WS (3)Ua 2 (a3l anidll e 3)

D g ) Ciiad) QWS g iy s

& sira IS Cliall (5 38 ¢ dilida g sae JSET 5 Hpa o aly g5l Caiall
e Slasalls gl clilaril) 5 gl 5 (AN Jadl (S5 ) ki) ina
Gl g JREIS Blaldly (ulisall IS (5 V) il 285 L pue g Apalai@y) 3 5 all
(e Pz Y ¢ s gl puiallS) il elaie Y1 o) el

ol Caila (e 05 elaie Y imay ol amd) salal 6 8 (5 5l Caiall () LS
O sl (Yalty (g Hhall MK @lly ine g el S ) canlia Jad o) (50 AT e
A e il IS Qi Al Lelaa (g Y] Caiall (56 35 ¢ Lagly o

L 5w

(29 U=« 2014 « &l Qs V)




t (g ind) g 5il) o (o) Ciiad) SIS

: Lﬁdw\ ¢M\ il (\

Dosa il (e

Jiall 5 gl

dalls ull ozl

)

oYL Al aall

)..)....Sﬂ\) ;wiﬁ\ c_\gjaa

Gpall s jlan ol Lac sl salall VY1 ol 4y 5 dalud alasiia)

- adlll Caall (o
cililay)
ol
) 3y 5 T Al
zl ¥y sl y Aidll 5 )
il
it YIS aiall Caiall (
: ondil] Caiall (3
st 3 s Lea 881 S cilaliial i OLaal
sl Gle )
Py 4851 5
IS Al Aeal A ) s
: LQJLA.@:Y\ il (}
JUkY) Jee
)5 ISV ) el g el (g e sl
Canlly AL 5 dama Jlaey oLl
; =lday! aiall
KA
215 e Sy
D Ol dadly 4adi o) D g 4ndd e 38l 4g a8 138 1 sl Caiall
avsal) 28l JLen)
2l Jlaa)




... <l adall Gl
Al Ha" ) aiall € 32 ¢ 31 ¢ 30 U= ¢ 2014 ¢ o Ui ()
( "l
s opalsal) dis M) gad Aa gal) ciinl)
Dt Ol pall die Al a da gall Caiall o) il
D AUS oa s el A )l ailal (e DS Adia
: oShal) e g ) A gk Ay gall Ciinl)
138 () 9285 5 Al DAY O Cum pag g 5 Se 43S (B ey Cial) (e g il 12
O o2 Jadl) 13gs (g pa sy ol Y aiglady ey e )5 e 05360 aiall (ga g il
o Al ma g 83l cllin () K
D (4 ) abad) s gdwad) I gad Ay gall Ciial)
auall slae] (o gume Glaiil daii () oK 5 Jadh 3aa) 53 pe Cainll (o g il 138 Caaay
Lo Al
(534 Jaugia) adad) SN gat A gal) Cilal)
DS a5 bl ) caiall (e g sl 138 sy
t Rl A gal da gal) il
troubles obsessionnels s &l Ul s oll il ylaia) 4l Caiall (g il 122
A 48 )k (58 scompulsifs
el A gak A gal) Ciial)
trouble de la 4l dpaddll Gl jlaa) 4l Coiall (e da sall 0 g 51l 128
(e e dlu) ddie 3 sall jeh 5 personnalité frontaliére
cdeadi Y Ay Al jeldal dlada) Sy
D sl A Al A gall Cdial)
vavazza e e Ol (s 4 dedle g Caiall (e a1 £ sl s
/rosenthal
Aalaiia 3 ) gy A jlany g ey dbaal 5 4813 any Laild ) plaua) il o jliie
ol 5 agiuadd L st L) 108 muad 3 pS da jh s A s
( 545¢ 544« dalau 5 Jll 40Ul 5 Saa (1)

t g ) diiad) Gilad

D Ol sy (Blat Gl

AlainY da je ST aa @l jsuall Clga¥) dala cpall ) laty Caad) 138
L oedlakal aca Catall




¢ Aeall aal yaY1) Jie A gaall ad) dpaddl) il sl Cundly Cloul dllia Loa

s yo DA Caiall (el ¢ QAN #1300 ¢ g e sall il 2 g 3l Al all

(4 akall

a2y ol clilliia agh 8 Laga |y 9 canli cpall o) Z8E Y 4885 Gl @llia

Bl Jala Caimll ¢hgan ) (525 Law 4y jliaall

p dpaddd) il gay (3l Gl

Jalaill ga 35l g 5 8 )5S 50 Canld AEDAY) 5 A8EN il Kall A sane

038 5 ¢ 43 anall aainall g 4yl ol i ae Cludly s Clag Yl o) pas LS sl Jelaill

Jskii ¢ Apadil) iyl ¢l jasal) el ¢ Jeall ¢ cuzmall ) <l Sl

(o 2l g 38l Camm ¢ IMAY) £ 515l Camia ¢ ) gadl)

: Jalally (3lati sl

G ) g3 lae ((Jihll el Gldiall JWS) axe) 48 st e e Jas

il a5 caiall & L) ) Jaall 5 Jadall (sal ColAll A8 Canca g dpadlll

Al g 5 m ) e 2 el ) iyl 4y (g5 5 AllaiiY) 5 A sl

D Agdla) Gilal

e o ) Al Ja giall sy (5 ) Caiall ) lany) Alldaill 5 sl

((Las Lawn g L aglla ) (M) (5355 Laa (a5l

DAl ol

Gl Gyl o8 CaadllS e celaial) paailly o sl pali candl ()5S L

Osial Ulial s agilis o pally () g s oY) Aali caarl) ) Gl Il (525 Las

s Y

) Osialy paant s Laall A il Jila sl (p sl cadatll (5 giunall (aled] L

pelial e Jalaill (& udaill g sl 5 130 5 Call 5 o puallS Aagadl) Cullay)

- bl Al Aal A el culaladl 5 il e aliall agie 4 slas

p Addl il

bl ol dpad il 8 sl e Caiall sLGY) Gan A jles o (55 38
(€24¢23¢22 022012 ¢ plem Osinu s Ska)

: Qgﬂ‘ﬁ" caind) U

i) e i

OS5y (il AR A & Rledl) (e () silan araad Ciiall s i Gall Claa) Ll
asl dald g Cusll 5 JISEY) 5 dng jow Jlndl 2505 Qlall i gl g QUESY) e liia agd
sl Saall s cidlly ) sdll s dpuanll 5 Caasll g (cadill ) jELY) 2o 5 I
I 5 ae Al saally b Y1 a5 i sl 5 3301

sl e i




Osa st s BV adms agS sl (3 (05 ey (5 ) iall (am jrall i Ll ()
301 ) dpsanll agaal (5S35 agd s (e (Ao QST 5 A8 ) A jlaay
OsSas DU Jlad) 5l Jiall (B BV Jie s LSV 5uS glal) (am (O sl
oS a4 dle Ciie &gl gl
& Sl (53 5e e 3 e 5 Sl alell Gl il Gl agaal aai
38 e (s m ) Caiall i yaill Aas () 65 Al dpuadi dadea agaal ()5S 5 L)
eW Y
Cdae Jall a3l ol ol Liayl agual ek
el Gl gia agaal
: e...da_ﬁ\ AL J:u\_“d\
e 53l aae g oLy (5 sl A aliag) & Caieadl 3l pall ol Jikal) ey
e Al Gl 5 Jadll ) 4y sasbe 128 38 5l

(33¢32a¢2012 ¢ algw Osinn)

D delaiay) dalill ga il
Loclaay) dadiVl JS (e s oAl alladl e Llad Y jeie 381 sl oy
- A Y oladl Al saal) agal maay

UJPY\@M;JA\&M\)‘:JUBJQ\LA:‘\@ i g
(33 0= ¢ 2012 ¢ plews () sin) o







g

aaal Cipels Ladey Lo W edanatil]l ¥ laal) 8 Wllaniaad mady Ty ilae ) i

a4l QL) el o S I sy 0 ol i) G A Tasall 1o
58l e Yl \;@ue%‘sw\ém@w)ﬁgwudﬂ @ild e
Lo cadgpla cuilS Loga Blaadl (A oygmg diaits Lty g Ll | il (lasl 58 o cale
Hlas 5 38 5 Ay Lgigalsas 4nts Ji Ao 508l JEL daiars ¢ Jme 4Shad dan

Slaall Lol cilbaaill xe aglsill

A aads oYl

JUARV VXY U Ty*i g |

(motkan, 2004, p. 150).5skaall acl (i ¢ yic) Jinar ;08 :dad

OSar ddde g AN 5l aghijet b Auaddlly Gl ale sl Cabis) :ladaa)
tagie Gandl ) 5)LaY)

aaiag aliie yme 00 " al " gy JUIS Lk dgas B M) paE e
Locs Layat opfiang il oysly «culdly daldl) cilawiilly culyguailly dysall ISl
ealiall e 3l anaall ddadal) Al ) ISE e A agghe (eSig call]
(25 = 2008 cdtlad ) sl ) dudalall 4ugl dab

Apgrdll GlSyaall alaiag aliia Ayma (56 e Blae "l e 1990 GLa) 4dxe
Oy (A L Uiyad odang c 2l oysly «clill Lalall cilasentlly el
A2 A ae cud Babe) ol saaadly ddwiall ASA 2 SE e I asgka
(69 dsia 2010 Algakall daya & A yuaig elal)

O e s Il Aadl mdd WSall sa il i of CCattle 1964 JilS' (),
Al Yl dunsa Laslas] oles




oo ade aug il dalay (53 il 4l "Rosenberg 1965¢ ijs)' Lal ass
Glhie e I pai N laill (Sars (ol pae ol Jouill olat) (o saay 5g8 A
LA ol o A lael adf e Canpal) 13a

o Jamg cduding il 2l daiay ani g2 Cooper Smith 1967 &uaw ug<
s 22 deal) il s Duladly duladY) 2l Glaladl ey e dlaila)
(215 dsia <1995

QS oed canilely alalliiy (addl) eliey IS e ple 4l o Lad i
gl ddia gy 014 A3l padig

Slall clllaie saisty (el dal e LS ) 5pall 8 A uaE e
dlall Glgra (saa3 e 5yall oSl (lnha 8 W e Al s ST Juadig

).Lasgs By aiati Ofy ded 53 Wil eedll colaew 00 of las 4 A&
(NathnielBranden, 2008, p. 1

o Al Skl ) el s Al s sl ) Lghpad (b aabes auje ca
g sann 4l LS chaleadly Lol 3aias gl slal) ilbaas e calxal) e 5,06 Ll
s ) lghlany A Gl jeedll Gl 3 Le 4l e 2@ e A el

(7 = 2003

DSV 8 ol (3 Aaladl e yanll Calide o Baadl Aaladl Glayanll DA g
U Bpeal) il 215 V) g Lo A ual o 3588 e Gsada Y agasend laladYlg
g Aeling ahid PIA e @llyy Ulag o) Lo Wl daniiy 42 e Dl LesS

Adbaall dglall Calgall olad Adleady) dllaialy (A ey S adinl

P s cilgiaa—2




228 (o (ggiae U5 hacgially (midially adipell G QI jaad Glbgias mals
reh L Ll i o oSe 40 Aald Jlady cljaee ligid)

pdipal) I pai

o Laajlly malually il lae Tgndi atuny aitipall <l s O e ¢ g5 K5
st by oml) 1aa G ) ey il 5 Ol eled) 050 Lgalgin) aa ¢l

Y1 e Cpm s o ke s il

oo B ans Blad) i) (06 e Bt Jagydia e alyial sag :(ghall alia)
Allail ol 4lhiee

oulae g LAl GlSole 388 Al e paill 1l sdagpdall sy
Yl WYL oygnds 3)ad Las ¢ Jidig AAl5 5eliS (1o dpai

oalaiV6 L pmitid) e adipal) A i e sa lA alial G ey (50
(pilly agiadks Ogias agihiy aeniil Adle ARy Gty minell paEl g6l
g A ()9 redats cpglladly agatils Sl ARy (paiay pgll LS L opAY) iy (sl
DaS BLE) Ogpad ¥y coa€ IS aainall oDl 0o il Yy cagihlasls aghbis

el Agagall oD

penisly ilaiall ALY e O LSl 13laxiuly deju ey e sdley
sy Caally Glaall dgalse (b (Sng pmisial il (55 alddYL L)l
payelin ddhe o aghd Juns dllyy Jadll o clially spenall o 21 5%

Ay el s leganis

oelia o Gl e Bl St olad @l i Sbe @) geddl o
U< il gy el e 4l Le olay e 3paill 4l of LS gpallall aSslus (dulalal
oadall 138 X ading ¢ AV ae dealgilly Jla¥l e 8508ll Gty WS (el




Ciloantl duleny Uiy Adggudl Josd o 05 say ablail ik ADEL

U..;)AS”-? ‘):IBE\LALJJ\B 4_111 Julfj BA:LJAJ\
(15 = 2015 ¢ a38) i adtiyall Cld i (553 ALY Sliasy

Lo laal) Calidal elai¥ly z L) de yu

cbaatl) Caling dgalse o Al 5oLy 5,030
Jadly 8ydan Al 5y daal)

Aul Lo ldaly duadd GBle oy o 53l
alaadly Lia il grdl

o IS0 Al slhall Hus e 5yl

iy cllala) ae dalanls Jaladl

REJJF I EC R PN

Beall Jalaig Caeaall laley maan e 5yl

g A Ll dnelaal) cllaliadl) 8 dlledl) 4SLa
sl 3abal) e 5,3))

Bl Callsall ol il a2l el axe
AEN) e a6l Osn Y1 eyl

Ngaaaty Calaal) aw)y e 53l

(117 U= 2014 ol e )eanpanad ) raally oUaaVl Gl e

 paddial) M) uaEi-2

D) Gailig eyl e 5l Chaday pmididl A sl 5d 3
IV ) da cgalall il (u€e Jes Dlaud) I dalall aiedis «JIsiY
oo ¢cppa¥) AT ola ddajie dawleny and WS, agae Jualsill Chaaag (paY) (e
oo Cuaall vie Lald caball ) &%l oda Claal Jiag colamy L sady il alaa,

Maal 3 dugeaa Al 138 dalsigagihily aghileas A& axcy Glall 35S aa ¢aguad]




Jadl) Jie Gl Calalgalls S ads jelais dgalsall (e s Lelagy Lo Wle ccylal
seliadl ) Jeaally peliall a2 (o zoall o died lae A&l oy il
s el (o agudl ) Ggoly o) Gl G 0 Hbly s dulay)

bl 25130 85l 03¢ Uiy Capamill ) Chslaar ¢ D sl Coians 5l pgd a5y
Grla alilly sliall e Jalaall ) sguadil (o oaBlsl) e asedal) Gilaal e LS
LSl ) agaiy ageiil o L ) Biaie Lasgie pgadl K8 Lae cduadly e
Lald 55 daal @l AN 2d Gy LS dalaidl Glogleal) 325 caule 548 nie

.M..}..'\EB Ji e Lava MJB.A RRTS

Lwds JSUie e Ogilan ol aaY) e yelay omidiall @M yum of WS
Glgra X Heling o e laaV¥l Gial cgwy QUESY) Qlyhaly duaddll ClyhalS
cayual A e dde ) Bl 8 daal

daall ) Gl midsdl paml 53 @Y die ge sale ciluhall i LS
Ladliall o Cagally Balaall aae cdpclan¥) sball 3 Glad¥) cuady elshai¥ly
cbaanill

¢ ).l Gass e 5ol s slie¥ly M) leanad Gl 1) dsleayl,
(1642 2015

call s g weil Jondll agrdans Lae aall Slisdy)

ddlially #galall Gali

pealinky aa)yond Ao ddadlaall dlglaa

WY axe o pealll (520 Adpea (e gAY aial dueliy @l JldsY)
4 Uyl gl

AU paicaall eVl bl 3ol sadd)

Wasll ) Jaall Ggan die (AU aslll dangig Al ggunall Jasd aae

agildpast Al ggune Jand & Jadl)




sl Dlal 8 Ghaandly dadll Glaasd) .
(117 = 2014 e s)anlSall Blasiad ol 5.USH arey Syl o

h...g:.d\ AR\ #m—3

c.é_"\)d\ Gl o Jawg AWS Ll @Al s "G BT Aia)
2t el (Sarg mgieal A e Glawy gailad o allgia) aa miiiall
Esb (50 paaiall (e el ol ccldll o Gl Ao daugie £aiS Javgiall il
WSy & Al Gbaedly pailadll pes Jo caiaill 1 Gadabig adijell (ggiall
Hanslio Ay Jacs giall Ay Cilacial il nddially adipall G giesal) il
LlaYl el Galiasl Mg Jain o) Tl ()50 401 agiasis adygad o cpgasiily
(17 sa 2015 ¢duals 258) . agoal dxigally Jaall e Casally
P a5kl Jalgadi-3
e 2 L lgiag by o e e «ldll pad aaad e Jazd Bauae Jalge clla
Sl e duelaal o cul€ dyul Aamally duaddll dalgall Jasd ey cauie

A3 Jalge

Ayl dalge

Ao ldal) alge

ariag Jalse

: daaddd) Jalgadi-1-3

dcdi DAl ok 28 (Aabidall Cilgall & juany Lol Uyl o) rdalle g duwdl & piia—

OB calac c\di&&ujhhjqwj@ﬁop&cwb g&ﬂ\@kﬁﬁéﬁ\
Y A ghaall e st 4l Blan Lo 13a a3lAl oy e i Bylay iy () Jlan 2,4l




aiill (e ¢yl Llay) o Wadll 3 pasll of gLl gon 4t oAl o
(aall )eedlly L

Sally @il e Copetll aae Cand ddalall dueliall Qalgall o " Cilgy "oy clll
0338 IS WS ()AL Al dpanall )il Bygn il LS adl (gl clgide ety
G g5 Lee Glally Gaall 4l 48 oyedae B Calad) (gl JaaY 13y cladiye 43l
G’TPH\ &M\ gaill ?QL'“:’ Cs A AN i nal) s yadl dolani) calawaY g c«jL.N\
sl N sagd el Al W caladl A b jeeds e HlSaN)y Gaall
(64 daia 2008 cayiV) a2 syl Lia)) pabdiall M) 5008 dieg Gaiilly

AN o e lally QUESY) Jie cdpwiil) bl pan 55 o oSe 4l

(-self-Esteem, s.d) . ol J<a

Odfial B Gl el as A o 8 peall dele 80 W ocpadadl e
Cliagi cpa 8 M pai 8 Gy oS G GAY) peasd (lailly dudyally

aagag pre (AT 23 Canagly cpaiall o (Be5 a9a ) Gluball Gas

S sl SYls S o s W (1980 ) leSs) duy clahall G e

Al puad & aedall G @euall cdglin Al cluhall g ecld) Juin Gelas)
Flal @l s 4 cldbea) g J clag Al (1984 ) Ggabive duyS

Gilayd oo el @l s jlaal 8 Ul &5 @il Cus ¢ GbY) degana
(Bobins RW, 2023, p. 215& ,Trzesniewskikh, Donnellan Mb) ;<3|
aseha JSE & dugal) olaad) (e Lieval) dalll a0 thavs (8 gall Bysua
i) ) s Los dnsiil 3l gy b et Ll 1 dlasl) aueall eadlad el
DA Jels b Jlad 3 Ll sl 5yp0m . lnialy caally uailly Linlly Jl
il a5l ay e lan)

1A pu) Jalgad-2-3




Gl QA i J€a 8 Lallgl Aldled) ey o "Cuew S Guill Qe S
b Gty Deaie 38 JULY) 2385 8 aadiad Al Lol b of g - JkaY]
Ualiiyl Jaiyy JULY! (sal adiyall Coldl a8 (8 cCusanad gy gl agasgie (s

pallakal ol lalll oyglad (3 lially canlly (sallsl) Jouill e Liias i

el A i e allgd) gl Eh Jea Ao Aul odla)y "ES (sl
el OS hasy JULY1 ) aipd) @l s o ) Al clagiy L JWlY)
die Bgaag ST oIS 5l e o) ddaadle g ccpallsl SIS (e duiilly eciall e L
Ly N ) adipall Ay G Lol Auhall cpelal bl djlee SYSY)
I s Jadi g Wiy - cpallll U e P miag Eid Jagun dsmgn (e IS
dada 1995 (dielaw) a2). D) miag dajla Jalgn 35a90 Glil) (ool adijall

(122

: Las Laia¥) Jalgadi-3-3

GAY) o dclan¥l dalsall Jaad ¢l g cldll w8 5yl 8l culs )
) e 4S5hes 38155 13) V1 Lulaol 0 51 0 s Cum caseball 20 il
(Gerstort, 2018, p. 950& ,vonsoest, wagner, hansen).a:m_u:;\ﬂ

) Aaleall dagay 0l ol Galamal) DY) LgisSy ) Cllpall Ales b i
) lia K1 A o) dady o sedil N LATuadi] ayEy agld e Lalil
Gl pxe e o Bl DAY el Al BalaY) jallaay cla) jalae B
dijlaes Aplad) @y Cpien A Gl 13 US N ALYl ) 0l e
DRl B8 aSas aY) clalasl il iy cac Laa¥) Clgsiall el (S Gl
)-dga e At 3l AniAll Cilastall g (Alaadlall Hrae (addll A8 dayy b

(96 L= 2008 (il

tdaadagl) Jalgali-4-3




pypainy 4ald U 05l lgde (< Ll Cagylall L Lagead duecasll Jalgad) Jiam
ddi galy e (eddl) Jaad dime Cilgan S Cag )l oda et 3 a3l

Ggelanl o Aola) dles 3 o dddie agrn a3 gl ducage Alla 3 lie 2,3l

Aaaly glge 408 dngly DAl duadi o 55 Luaddll g lagyly oYl sda S
Al s g liagVly eV sl il el Wlg L onpadU dually o sl
(551 U= 2003 c@j\:m:\)\.@u 4\.9:\53 (S g cg)AUém,\ J)ﬁ\ )'.'&3 (62 Qa8

rlAl) pads ol -4

IS 3l Gl e o5y sgaig ailis Gum (pe A i calglin culylas sae aagd
e ast Al il Gl 8 dagiag lgala Glalail cbplail) el calidng Lle

rbplaall sda (pag il
:(Rosenberg 1989) ¢ iy, 4ki-1-4

O ASshge A 2l pnis gl slin)ly gat Al ailglan Jgn "Eiigy 'Jleel L
daals dicay 'E5m5s ) ) g Al damall elaa¥) dangll L saldl yuledd Ll
ookt bl Gl Cus Glld day aalaial B3 mugy agilodl Cpialiall aui Ay
DA s 8 5] 4 agi (SN el palse ddalyal) dlsye & dulady) Al Bysea
Gy 51 ) (b sSy ) IA) i 3D e e Jasg ¢ 4l
On s Gl Godll paaliy myds dal LS o Led 0l 331 celanl) ool
o) oahally zell Gaahall Gn AU Gl Jie o @l e 4 el

cenll dalye alise 8 I oad & Giasd Al al il

L doysme 8 ojlic s olatV) asede o alaic¥) 58 "E g, deadial S mgialls

Holdlly G (e 3Dy Bl
DAl ) BSE mpag cduti gad 2yl olad) uSny asghe A i o) " Ee ) el
Glegiagdl s3a aaf Y] A Lig Lae Jeliny Al Glegiasdl (€ a8 sladl (6




(sAY) Glegiasall e s Al GlaladV) e cabinn Y lalad) lagss 2yl 5K
LoaSl) Zoalill (e gly calidy Layy ) gad pall oladl ol Cayiels le ey Lo
(81 L= 2010 ¢Uand). (53 Cile gumgall sa ilaladl e

:(Cooper Smith 1981) Cuaw yg< %,23—2—4

gl dprall U8 Lo Uikl vie A sl dihy b b 3B Cuen Jlel Ll
ST aphy @lall i 8 allee] da o Cuen i€ Jlag ol foaie) oo ey
Vi lde ol 13y cculpal) daie asgie Al s o) I cad asly Yeed Sy
ang¥) bues lgie aii of lule i sl (pee Jiae ol 2aly meie Jala lass
e Ul may ciad el o sad e i€ 3gis agghall 3¢l saaxial

g puall

(o5 goase sadoladl Ll ima aedll dolal el £ 0505 2ie A s IS 1)y
353y5 + A ant il (o AS Gaua® Y akad ST Sall Cua psS aie Lgild

Ol (I sa dnaidt Slalai) ety A s IS 13 L Aae il AlanY) o Jadll

SIS e (pegd Gm o p16S Jaang LAdhlall (e € ik i Gilalaiy oda
gy oo lBall A sy dad ) agdl Jedlly g yads (pdl) DY) die aageg i)
1 i Cilie¥) Cpmabiion Y agiSly ciad (550 e agd Ogpads cpdll AV vie
o s € 35 s oAV gay el pe auldd o dalally el
Ble @iy el sl culen calite DA (e ol ) dlaal) ailiad
-Glelially Cilsgalally andlly ilaladl) @ ooy CIA a0d doles,

O Brae Aped Blal maat e s axe e gl 4 ) Cuen S Calyg
O (JULY) e Al s A dasiial)l lapall Claaly ddlall sl Gl
2 e AoV Glgid) gany daniye gad Lallgl Dleyll Vs e ED Gllia
f sy |

LY cile e JULYI Qi




WY Cils e e JUlY) gl aex
5 At )oY Gils e omall B aguag JULY) 8plw alpsl .
(80_= 2010¢5315e

:(Ziller 1973) b & lai-3-4

b Py OV Eoadll e BT apay e ekl e JH Bed L) Jleel il
sl Y s Lo cldll o o gy L) cAuagad adly Juaad ST cagll i
DY) (V) VW ahee B Goan VA i of S5y oA e laal)

0 Gaabige Al )il A gk s Al Il L Chearg (e laal) el
Loviad @lld e ge aBloll allally clall o dlasgiall ddlaiall iy 4] o Jasesgl) sl
dacgh o (Al daladl 50 DAl i Hlac e Laal) (addl) d5y 4 Cilyad Gaad
Ly asgde 5L Gde A g LGN Les 01X 2l a8 Caaaties 1l pl
G Al bl Calidal ot o o i) )85 La b e doaddl) JalSs
JalSil) g ddle dnyny piat Al duaddl) of (gl 438 @iy (Al dals e L]
¢ ud Babie).ad aag (o) sliaV) bl B selill e ddlle dapy han
(82 L= 2010

ol Julatl) 4485 44

sl o e 565 Yol Al Aegdally (3l Lol Sluzmp ED0 L) sis
o & daball 8 aSbes (€ 3 Duldy Lasls Do canli 2,3l 5Ls e 5V
Laiall joall Glelall o Hoan (Gl L 13 ) Ggw olsludl 138 OIS 6lge cails
leaSas Al LSl plana o () ai (B Aol paat b dauls Jalse (4 3l
Aygad Y dalge

asii WY1 o (6 Gus cdpas sl Ay 3 WY osghal 8y Loeal g b dgansw Jac
vy &G Y W G (1999) @l pag sdaaddll 8 L))oy dign Ciillag,




Bl Gyl aiady clgeldY dwbidl @l alay) Ao Wad des o ¢ il

On Alaluy e WY1 agi celly ) ZileaYl LGl WDl clgll mucmy Ja gl

alsall Gug duasall dgals A BIAY) phuall cilllieg Lol Gl adlsal
. . A . 3 O. - “ N - s < A X ¢ RE XT

. \3 cﬁb_‘d\ O )\ \ (o J.\d\ \.@.;_uu Laa cdpaydall

tgy Aylat (B (o) (pasghe la () (gLl (5

Gua i) dBlall e Cabias Y Al 8N o (golal) (sy 0 LAl Admaddl) .1
b 2t o oS Ll AL o e . AT U8 ) st of Legie UST oS0
AT G U< e Joami o Al AUl ey LS Ll ¢ Jladly LSl

Gy ey 3Uai mold ale LAl Bls (e 120n o) (LA gy 1 pgnddlly srdl) 2
O ey eV WY TN " el sty Aadail A e Lpadsl) Calln (gl
Gira Al diae IS0 Jelim Ll ¥) cpamnd) gm0 Alfee saii dalail] o3a
WY cal) adleall i "sell Ldatie S AV e Wi JS ih agh Lgas
mill ey " AoV WY Ly cadlll iy adloall s3a o alay JasesS Jen

(57 022016 ¢ A5d).adbally 2EDAY)

L paddially adiyall C) el (55M dalad) Cilaw—5

CuilS elgus AV DAL L Wpatng 3 Ly e (Al Claddl (e el 25300 ey
(M g o Cigw U ey aleddyh B g Vb caat alal oy Cilew
feh Lad clacd) e e sl

e yal) A 0 (550 ilan




LA L)

anill dgalsa e A5 Aaglly 5l

ally saland) bl ST cagiln b oSailly agud e Bl e 5
adila

-

Jslal)
(78 L= 2007 ¢ GiLy sil).Laxdlsl)

toadaial) A uads (ged

DoY) Waall dalle s oS Ay s Wil cudll el (i) sl
s US e el

AN Gg g G9 AY) OIS Oy S deal) g DK s3g] Blaaiul) aan sliie )
cilaglly )oYl B BeliSIL Hsadll are

Bralaall (g Y

SIAl Jgadl (g 00

LAY Gadys Ajda e Bd agaly diail ) Cas ) ual

anll v e dang jadlSle Jau). BLEYT caslinl) callall e dupally el
(5 o= cpr2 lla

REARVR oL
e R\l ?QQ-Q-A -1

Oo il 3l Sl aes K sed Auaddll sl Galll) s A agghe 3
Gy asgiall 3o haad ol (oSl DaelaaVly Llially Dawall i alsll (il
s Gatill ale Hhy Cilgay il o cange




raie Ly dadall dopsall Cillagll Bd W o "eyedl Ll dle g
Gaaddl) sl & A WYY s ecysl¥ Gy (I aggdad Llginl)y B pulad
gt Ba3ga B8 Lae "Ry LYY (K LA dadly Ssh aiay Suelin LS g

cdle g ailalaily dilewg 38l lale aoes

Gilasgially clygeailly duygaidl) A alatiag plaie Ayma (e il (ggandl caSy
(177 dsia 2010 ¢ s (goanl) . aslA) Lacsis Loyl oysinng )l oysly AL Lalall)
OSar 4l VI e an D) s A asgie o e a2yl e asl 1951 jpag) 6 LS
oual Gl s G dsead) Jon Sl uatil) z3lad) Cagyla cind npuity abiaas

LA agghe b mrall Gaang o o skl & el Gy Al
Jon abiiny cloludl alane (g calS cloludl dany (3 sa Al asgia o) I lal LS

(72 dsdan

Bates degane Jiar WS ¢ jelially HISEY) goann o e I aseie o Jlgy s
e Bale g Ally 43 Jos 2dll lein Al @lpailly Claally GSILAY) e
oo 2011 mlla $)le). oY) ae alelss DA o Gy jglang 4l yaiy alladl

(24

oo Al ol sl Clatieally Jelially HISEY) poene (o an A asgiad 1)
Alladdy )y Lae L)y duaddlly ddially Lecall 4ailiad oene dadi il 4312
Pla e Lyshiy LlSa Ally dalad) dilagalay el dady dlafine o ey WS
olall dgase 58S Jary Cun cdpaddll jagn Gl aggde dasy Ay bl 3 8Y)
aliing Lpaiall 4ih ol daalge 2 o Dl podiien A asghe DA (e

ATl ] (8 ilga Guplasg LSobes

radalpall (Al I o ggoa—2




Al e g ladaae JH e IS die ye Lo 13a cdBalal) (sal A asgha
s o A gail Lol Ziaal f€T 258l Bla 558 aags Y Lo " Leglgd & 1995
a3 e b Capey (53l cdads )il 4d oy (S gl 3a & Al o L)yl

."4.'1‘95::“ Lf'ﬂ\ ua;aﬁ\ L.é:t‘ﬁ

OS) Ay datiy Baenall algill Ao S5 B moar aball vie A asgie o
ceetdl) sl oy I

el IS A 4amg dube J8 maan bl die G 8ygua

Jaal e 313y Loy ST Galall
i Cpiaball e il e B " psaie O 5Tl Qs e IS @ial Ny
il ae (535S Ladie agutil Jgtem Of agie Wik 25 . Lle 175 Lle 13 G st )lec
03 pgiliasl Istimy o G agia cillay L (gAY Clgall (o HES B9 agilinal aas
se gl cladlall ) lgpds ofy dhaie e o Al Cilagl & sy
S 2 e BEN JUkl Wz les¥) o Llall agdl 5 o) agSn ) Bl
g Sy ade e a8 CAES) (A aganyg cagilsd xa Bl paan alad Cpely e
lpaany O agie waed) o Udiad 38 e dweldll 8 Ll LAl o Gllall 13 o
A Gl sy S agdl maaldl e OS5 ae bl sy ldls
OBy JouSy aniie 5gb dlnadd b saae Gladln Ll 45 oda 4 3al)all
Apdall 4D e o
o)l of gaball e i€ 1992 jeaiay la IS L ol ) el
Oy Ayl Gilag¥l Galas) e ol o< Jn jde 4l g yde Al
(351 = 1997 ¢ LS cpall de). Ly i<

:Aaalall cpu b A slad-3




o Zaalyal) 58 ol Laagag Aaade (Ko Jllg o)Al Zabiaall ala¥ly cuilsall o)
5).\;3\ B.Al:l}j daiy w)j\ J9)R R Cjwb Ay ‘_,’J\

3513 Bpea el Gulal) jaa a3lalKaly ahadl 2yl o) a5 I @) sa Jl
o il < gy aall Allall 2l 4adE Lo & A5l §ygeal) s2ag cAula)
gl ygye pe sk i (Al A Bygen a5 Y (Slg LAY ae adleling 4S5l
& Ohlges LAl D Clyy) LlSE Laladl dill ae adleliy LA ol il
A S Byea cyslaig caililaly aihadl aSh) A8y byl cbaaill ae Jaladll
i ) ,alld L2yl ol dungi (8 Gjsna [on A Bypem canlh LS ala) IS
DA Plad Ly oLy Ay adlaal giad o adihy 430 e dlag) &85 8ygem

ASsle e Gl S

3as Gaball (sal Al ) S adiglly A (G £l ABaLal) dlay 1 SEY aa)
OS5 A aball Uiy cAiahall dlsje Aoy & L il uailly ekl oy Lla
Al slelye O duasall clig)lls ddalal)l jelial e S5 cAuadly ye 4513 5)5ea

Sl e dhay) Al 5 A gl s3a Cajady L oAl

Cladlie Gy duaddll oeling i) G WAl ha dajall 028 A 5ol 4aals)
AaliY) e S e died 28 Al aDIShay ope iy daldiald L a)lal) adll
Gl sl I @) ) L e ¢ AN glpall 13g] A . cahall Jranilly
e 0S5 e S dbaia Llitg e o gabal) S8 a8 L Gda dlsjall o3 b
E)sig dundly ST Balall (o2l A @) sl (gl g 30 ae Lailaily 4368 dalis
lilSaly hE iy cJual JCh Adi pgd 8 Babal Tay calailly maill Juadid

Adled ST iyl 4t s oy Lie ae Jalaills




CrsSi 8 Lala 3as BucLaa) ol sl (K (3alyall due Laial) cildl) sl sad
Bise Sale agilalany 3V Bylai mash (Aayall Alaye b sk o Galall B50m
G KN )33.53619

AT Bl e laall Gu Adalaal) ofal

AV e duladl Bylas a8 ) e o J5UEL Gaball jady Levie s g3ual

Al L AT e dade B3 2853 ) QUESYL Hsadd) (5350 28 Laiy rliisy)
Alad) Galell e lia
e e lda¥l Gkl s jady 3 Gaball Sl e laiaY) GldakN) e
AV pe ke g aSsks o 5 e copelie £lid) digeia

cwﬁj aj,q.\j L,,SJ}J"‘ gcl.a:\;\y‘ d}.\ﬂ\ ui éﬁb.d\ aﬂJJ; gGLA:AY‘ dj,\ﬂ‘ :\gl.és ed&
Al IS8V e Galiiilly dudty 438 ajail GalS Jsadl) 1 o g Y a8 4

Shal Cpenag salall die Bagagall ChleliSlly bl (e Jual 5eY) 138 ()
5 ) L)y atila e lgjd ol Ladey (Saars dasels Cligiue XSy Lgidial
(130 (= 2002 ¢ e

I b e clud—4

gsifs LAl Bla Culss Calide o 55 Baten Ao 5alla QI aljial S 3e
Aalleally agdll diaa leleny Las ¢l lgdany ae Jalamg 5allal) a2 o

tduad i) Jalgal)

Ggigmadl Jia Balawdl @ligays Glbgie paas 4 Doy @liall el caliad)
(I alialy el LN e layen S5 (Alls ¢ Oabisalls




tdadiy ¢l Bygaal Galud) jas Apadil) Lylad JSE5 duadldd) olal)

Ll alpal) amleasl ) gagh of oK dasd daadt el el tclasall
N e Gle 55 Jlaal) of sgually e dlgala diy (5 (el sdiwatl) Al gial
LAl

bl JLaYl sl 8l £laal) Jia 3alal) dugoill Ciloleall 1 goail (gl
A1) 5y guall 2085

oaliad)l (538 paiil) o Dailalall gl Lodeal) 5eladl (myenll : jalilly Belud)
R INPN

einl) aagll gl gl of Bl Gl e uall 1 aiad) dasilly @ally gl
LA s S5 Y gas o oS

Somall 09 ) (535 A Aaeadill () ge Gl QUESY) Al oY)
LAl sl (mleaily Agil

WISV alhlhcal ahal) delad) (oled¥) (Al G 3 Jesll AT culal

sdaaaiaall Lalgad)

AeY) Bl DA (e LG elaally Jlaall julae (s daelaial) cill giual)
onladl 038 Galn Y e sl dadl) aden jeadl) ) (5050 Lea caainallg

LAl alat e I Les el

o e Gle 55 catiie g e paladl ae Ble dsay dudud) clBal)
LAl

Al pacg digally Hendd) ) (535 damea Laliail Cagyla 3 el @ 8400




ool ) 05 AT dba () s Gl ) cpal) 5 Bpall Gl e il ¢ il
(kendra cherry, 2019). peaills 481 jlasdg clin)y crarlly

:Ada)yal) Aaye L& ) uais Luaal-5

alaal paan & Cyas Aig dwdil D)l daiay e PAS o QA Ll b

dociil) daal) Jlae b cpplaiad) (e 2l Jon Lo cdusi gaiy (uAY) sas ailalasly
shaay cpdll QY1 ol Tagf Sy DY) sla b A b Lasal aSh
oataiall A ol AT sa se Ly Al Gaddll il G gl Jald )
colanll QST (e SIS

S abe gan Ao A pamg @l dav e 5yaEl o Uals) Glis o san WS
A UKL ey AulladlY) dilpueny 0llalis dpag Ao ol Gaball ¢ dln e
Galie Byl 4Soka dngs @ AL Ol (AT Eal s wont e el sas e
A o WS LAY e Leldal iy Yo Al o daisall (e cbelas) dlgiag
Luall L jelie agel I Jle ity Opaiaiy cpdl) Gatalyall of I juds <Y
(214 U= 2009 iy 522).

: duadAl)
) WS cdaddll 4ieli€ dapy e 2)dll oSS ga Gl o O G lae aldiio
3003 8yd Dliay ANl (60 108 g Atlafine g dwds gnd Al Claladl e e
g el 3l) dmcay (M) piilly cdabial) A yuanll Cullad) Ay 2l Ll

i saig (A sa dilaialy aslalanyy 4dlaaY aaad b mscay







IS




aal adail) Cuilall poiay kil Culall (3 phiin Al jal (g plail) Cuilall A1

3, Aaghall il @l daia (o S DA Gad Cnall il a e il sal)
Axdizs ) agiall A8l b Canll aa g aly 4gd 5 A all S gal g atiall egiall
Jal yall Calise 5 A jally dleiall dagiall cilel ja ) Juadl) 138 8 J bt Caall)
Adad Al s Jasiia) il (e lelaiy) Lgdle cuadie) Al dlaall

. LA‘JAM @Q-'\A

Jgdd) mgall iy

dandi 5 dlae (al e Y Liadl axiing 5 45058 Ala Aul ) 6 galiad) eiall ardiing
Gl ) (asall a8 Al ((JAY) jalkhe z3le) 230y el dal e
LSSy

inkail) il ale i bl e Le (sabed) zeiall ) el 1 ol cailS
8 bl 5 A all Al VALl diene Al )2 g8 g adall il ale Sl ol
Al il 5 4 sl Gl sl

(41 0= ,2002 , i 2& i)

350 dpad il COSE Al 5o A i) Gaidall deddion A xeidl 4
Aliade 48y Hlay ULl pea Lo o Cus dadil) 3Ll 30 ) (e (s (Al
Allae 3,k oo 4Ble 5 anlii Gy ke 5 pasadall ol Ul e dada
zeall 138 DA (pe 545l )8 saal Jie 43 A8e aghay 5 (10 g sl pasaniall
slo dgun 55 3 i gl pall o0 ) dpaddll &4 ki 35 8 s

sl 3 (1Y) Gaedd) ol gl danl gl Sl e el 8 WA dsaal 5 o) Y
(A

(530=,2010, eal e a2)




. adals :\.u\ -

lee 55 (g 8 Alls Al jo 5 gabie (andll pant YAl 638 (e Al S 223
ATl g Aaliall g3 )08 5 Ledy Hha aa (3435 Lgy duala A o Dl ja ) allads,
Led Aaidle oSl caddeill 5 e 3l LA jee 5 (sala®Y) W) sie 5 dpclainY]
VAN SlAS) da A gl Aall sl 55 ) g A ) sLifi Badae (il je ] (3iad
C il el a5 gl

) 5 il shaall S SUISY) 4wy s alatiy (53 ele gl Alla Al 50 s
5 el F )l 5 ddaadlall 5 Alladl 35k oo 2 Al le Juasy )
Lgrand Al Claslaall AlS 5ad 8 5 a5l sSoudl @l JLisy) 5 Akl G gadll
bl gl S ) zal a1 sl Al iyl Gl 5 el e

L all

(2480=,2015 , A a2 )

¢ 8 Gl 5 lude Lingia Lghia o ALl Al jay aad 1) " 0, 2" ey

Aigma b puals A ddea gy 3l ) il
5 oo lain) @glu ol A gl gl Gatliadl) Ly sk il oyl leds)
 Agelaia¥) Lo g ae Jell

A3 ) A gadall e Byl ) i) o saa A 28N @ gla ) kil
sl @lgle 8 Sl ) Ledia g3 i) Ao Laia) i) e ) kil

Al e e Flaall (e dliias Lophii ddia g SalS) Cula e sball & )5 &l |

(59, 580U=,2002, il 3 sena il )

sAdlal) Al 3 pa aagd)




e g aaad s Jaenl) il agdl Jga sl ) A 028 Al )y Caagi
il gl 5 A W) Auald Y lia gl alad) 5 lbnd 5 Lianh 5 4D
5 lemand 5 LS i g Lellad 5 Lgiul 50 g lgdaal o g Claslaall aand s
CsSlS) Uy lei s g leadl g Leaplais

(60 U=,2002, 28 s i)

p gdbad) mgiall il g2

s dgalaad) dLl8aliaq
&M\CJ&A\J;},guéﬂ\cﬂud\jua:\;ﬁﬂ\@ma\ﬁieﬂw#
sal 5 lSa B 5 (i) DSV Cag yaae sl A gl an s SST ) padd Qs
sl e Al e caliag Ul a5 e Lale (38ia 5 Lia da laa 4y )
O Aalind dgad ge (e B ole (SdSY) (dill ale Jlae (8 68 a1 0e 5 Aaally
e Ja 8 Bac bl Callaty (Al | Jaeal) 3acliss o el 5 panlil)
azs (el LeS ALlEAl) ¢ U] dzan Dl A jlas a3 (5] 4l (380 il Cilas g
- SISy sl Lgallay (5al) A 5l oSl Bl

(345 U= ,2015, (el 2 alel) | s

- 4180 Calaal

. pasadall Cilaslaa (4 55

ol ledal e el Al (o gaall (g KA & gum g e il 5 g lain)
. pasadall s paaldll (p 488l Jie

L sasaialy paaldl) G dagaia 4l ) dDle s

(1 0= 2023 ¢ s)kaa Jole 2iga)




s dgaliad) ddaadlal)

O Lellaning) i) (aidall e riy Al Aaled) @l 5aY) (e AS0ISY) AdaaDall 2
oo laglas gany O paiall L Jglay dalaia dilac 48yl 68, dlle < jlea
AaaDlall o 65 120 & glud) 138 Qi 5 8 gall 4 Caany (A1 saill e (ama & L)

A5 e slall e Uad (e 3 gana Ul Jranll sl jua gl ddaade e 4S00SY)

285 g il die  SlaY) &) e e sleall aaad Al 5S Aaa Sl Creadia
elad¥) (pa 48 Dadl 1) () gall amy o) 00 dedll o glll aa y 8 Adaa DLl
4 A o g 8 Al yudy Gl OF " ol Js Gua YY) ) Zliay)
A&,

(180 U= ,2008, e olic ()

+ Adial) Aigl) (aad LS|

5 dudaall) Al A L) latadl 5 bl Adaa D) e pasdll 130 S
oaaldll Joanty LS Jamall (pe dpudid Gilaglae e Jgeanl) (S0 WS | A€ Al

s, il ppdill dildae) wie i | 43Kl Gaalil) & e sie dpuluY) e gladl e
Al Lalall e adin 57 dage Wy i) Cilagua gill dapii die

,Cuaal) JOA Al @ lall | paaedl) | dddadl) | ullll ) peladll salad) & gl

A jall & ) il e Cuaall PP cleUadsy) | asdll A & L)
8L el Gl | el I IBY) | Gt YIS G il e
Al e e A all cllatuy)

(A 8l g YD ) Sl Ala Y] Al Aiall) Apaliy) o i) daladll
;a7 sy Al Ll umﬂ A_xsla\.aj\ GLlaiuy); dshlall 5 ) 3l

_ Jm;n ie 3 1Al Jliia) (et IS (il Gaa ) B adad ) 5200
;I e YLk ) ey 8 ARl | a5 sina 1 Sl (5 gina
el S| iasall a5 5 (5 SE G AY s g el Al el
gyl

, Sl g dbaall 3 SIAN L) | Al 5 Sl 3l As gl ¢ Agleal) 5 il
8A 5 Aalal) Cajlaall | agdll | ALK ge) 8l | bl

S s G smiall BlSa) (o BBe gy | Kl e 5 aSal 5 asu)
i Aa 0 (s | ASED ) gela b caaala i) Caglall 5 ailSia e




ISl | i pal) daglie o glud Atiadd G ey, 3 Siall S Ll
Ol (A eaasy) 4.8)

flainadl A8 & Ul (i) e sl i€ 1) Jaii 13

€ Lgdyat Y diade & Canaa 13) Jad 13e

.. tow AR : Ls‘ P .~. Llé . - .J.A; ,“._1.;_3: .. Sowr _
sl b elall Jlae ol A Y | e e 320 o i sl
A Ja s

e laall V) | Sl | ANl )l 8 dagall ealinll (analy idadlAll

(86,85 ,0= ,2006, 38 52x)
D Cuac g8 Al pua s
1S Sapad) allall Gaph e pena S el (ebite 98 1 Cuen 98 (e
. 1967 i Eypens
paa bl 138 5 " adall 2o L1 5 ) gSal) o Ay jal) ARl dlen L BB (g g
Aallal) g dpadiil) g dpaalSY) e laiay) clVlaad)l & I3 apdil) dal o
¢ Lot R Sy G @il 320 e diasd Cuan 3158 (uliie JBA (1
Aods s S ¢ OsS Of ang ) adld A Ly iy A 3G Hlall Jie
C(eokiden s e GsAY)
leie 3ok 25 (e 0sSh sa 5 Sl 5 Baally Cuan 5 6S (el aady
Ganall g daa 5o Dl le 53 ke ((16) Bodke A (oo A5 ALl il jlall
Gy ol L Gaday o) (S i) ol LAY 138 5 ¢ < jle (109 ) A
OF s Aagla agal (4882 10) B2 5 b0 g8 4l 2aaal) il Lelas
Al (s g i sall ra AY Cualy (e CaliAS dalal)

(51 ¢ 50 ¢ 2018 ¢ Jlda ¢l ja 3l dadals Z.Ull)

D daad) B daddliuall daglall

Gauliall g all Jala (x ) Aedle aua s Jsa @l jlad) (e de gana b Lo
S e aal ¢ eluds g 5 WS il il @l jlall e el ga g0 (s
(ks Y ¢ ki ) Gllall kA daaa Als) s Gl Gaar s e




a\ﬂ\ﬁﬁ&MQagﬁ;moJ‘\zogn
A a8 A Ao e a2 1 60 ) 40

Gl a8 A dadi je Sl )21 80 () 60 (e

D AYIS A s il siae s Jsaal) 8 GV Cata 448

Al a8 (5 sla <adl)

duaidic 40 - 20

ddas sia 60 — 40
dadl ya 80 — 60

(01) @i dsad

23 40 - 20 A8l ¢ Cua A 538 i ghse o OYRD Cayieat J gaad) Jiag
‘u\ﬂ\ﬁﬁg&upgﬁdﬁ.«:m_mm\jawﬁﬁgw«gﬁ
Al uaE 8 dadl e da )y Jiad 80 — 60 4l

‘12‘10‘7‘6‘3‘2);@}3J¢)&suﬂg§wgu\guumabw\
.(éelaﬁ‘!)(25<24423c22‘21‘18‘17‘16c15c13

C(3hD) (20¢19¢14¢11¢9¢8¢5¢4¢1): dnsall il jluall

zana (Sall gda o al Sy " Galati ¥ " O AL G el e gaiall Gilal 1)
C(0) dn ey " skt " o lal 1)

V"G alal 135 dadle apal " sadaii M O daa sl Gl jlall e a nddd) Cilad 1)
| K| BT K- PR PR & TR 2
DOy ke Gl

o = 100 x 250l 2ae e Gilajall dae = @A pas da




. UAJMAHM\:\SJ\)AM il )JAS.\JA "U"‘"}
4l 43y al)
4 @i lgle Jiasiall cilaall aae

(52 <51 ¢ 2018 ¢ Jlda ¢l a3l dckls 4.l )
+ Agilasal) Al all (1S4 ¢ o)
Agiaall — iy — Ayl sale) b Ganadiall S el Agladl dulall ol ja) &
e 5 dale 54 (e S S jall g ¢ A pall CilSliaa] 42l dussise s 5 )04
(2a)s canb) (bl sl 3 7 ¢ so)plaY) Gueadinall 5 6 58 s s8Il () sariinall
9 S el Mgy JiSill ¢ 519 Jale 41 ¢ s8latiall 5 o saigall Jleall 5 00 (i yoall 5
e U i 12 e JHSE 138 G s s clailall g ol jualdll GG Al JiSS
. LS L) aaiat g Jalucaiy) 4das (M1 5 45 18

. L.AUAS\ ABEY g.u).“ 3 gaal)

. 24/05/12 ) 2024/04/ 01 e sxiadll 3yl (e dpalial) A jall iy ]







s A Al o sSad] a3
il r udal)
A3 1 Gl
Jows sia (gl A5l 1 (ol A1) (5 gasall

A a30) B yall Lliad g 5 51 5 ko gl Cpeliail) 350 35 3S ye 1 gl (jlSa
Gl 4 il sale Y Ganadiall 38 5all o)) ja 5 4 ol Celiaill o laia YUl
(- Ol Ainal

Dl g U

2024/04/01

2024/05/12

(-) )

: alall & glod) g i)

Caun Lpann 5 8 e AalE 3 yaall (e A 13 AlLaY) Al

Cala jelag jliad Alall 1 ddgl)

AS (on Wiy ¢ sl 2 gual 5 ol W jad ¢ o) pan 1 8l G
Ay da a1 Agga o) ) )

A al) S L) b il e Lol ANl ¢ alal) o shod

5a e 5e dao¥) e ¢ cpal) (8 L Y1 ¢ oAl g Gl ydise Ll

LS Lettia g ) aal) mgd 8 Jaun 3S3) oLyl s S il Ll Allal) diad) ol
(s sl

Cillay) 8 Aalily et ANA 3 SR (g gina

AL ol Gaaldll ae dpille cililain) Lol 1 Adklal) g ) 3all

ISl 5 a3l alall sl Ll 7 Ayl 5 080




Loy i Al g ylall g AL ol g Apadil] Leillay aled Allall 1 aSally jlagia)
D S laiaYl g oeadil) fo U Al Gl sl

sl i) g Ax )Y L sa) g Ll s Lol pn (lant A5 13 el (e @it Al
L]l diiall AV o Lol alad Y a5 il Lgal e Al 4 gida Alla)) e
Glb Al Jas ald Agdall el o i jad Ledl G ol i 7 (s 8 SIS iy
CulS 5l 3l da oLl 5 & gl A3len IS Leaall 53 5L 3 i S ¢ Ll 4 Sl 5 5aY)
5oLV o2 wiay il aY) add condl 138 5 Adiiall 2V U (e o paial (ym pal

L) 22l A8 8al aY) Jaas Lae il aY1 5 Aaaall AV (Sl Caoa & e sanY)
4 peale s 5 A 11 G 8 Loall s pe lell Aa) i) o3 ¢ Al ddally
SV zaoAl Leie cutla g Jasi gia ol Aidl d Al ) ce Lt ol A8dal) Leal (b A
i ol oa a5 A 8 s Lla ) Ledgal a8l (s g Jogull ¢ LA
Ladic = jlall 22N 5 7 uall 5 (53 3all o gudall (a jati Allall Canpial La Cag (a2l )l
o Ledas i s LIS LeuaDla Led g i clS daal) WY1 o LS ¢ Lgpall gl 2 gl s

L eds ¢ Leda )l ¢ Lepad) Lpomsn (3 LB ymy (IS 15 L e Ly i Lo pumi 5 50
O s )l S5 5 1)) e Jiall (e g Aladl Jra Lo 138 5 il Sl (1
Casadl g e Ll e Al b e Lelaa 5 Lgpall 5 I (e (3 padl 5 0 uall Lguia i

) kil el ulS B e JS 2 A O G ¢ Al a5 el
e\ 5 S a5 4881 ye Lgal aSa Lglaai W il da Ll 5 Lgpall 5o Sl dda )
Ada 3l ) cuald s J i) e A Lt pa 5 e JAT 5 ¢ L et Ll LIS LY
Leala 5 LS 8 Ll pa g (uSadls Lead s 15 LIS W jadi (aly oY) Cald

oY Leisa) e byl Jadi Allall culS g ¢ 5l 5 Al s Lghe B gy
Ul agale iy s aele aluns AU 6A (Gimy L Coplid (S i) Leal s el die (bt
INTORUFLIPE JUTE PV L PL PEN RUFSR PV PR U PN USRS WA DRUEWENPY (R JYP RN
Lete llay g Lgu g Ldiagn (o2 5 aaly Al 8 agaa IS5 agivany g ague |
Han o1 LISH Jia o) 5 a0 ) Led Joi g Anld dlalan Lelalad oY1 5 dulal (o iz 5 5A0)
(AsS dany JSsae ay) Joii L)

V) b lall Al I adal 158 da 3l S pall Aa) L a5 50 AT
leall 5 ) sagall a3 Y AR o LS Wge X pall Ldans o aSadl) ¢y 8 ellia (ha g
pele AaSa Al L5l o Lale (5 AT 3 50 ol ) i pai O agie oAl G
O @) Aall la gas (Al (35l Caan ALS dan ) ) i) daSal)
sl o U Gl g (AN Al




D gdlad) pandllal)

Gl gal Lguda o ol ya dediall angle isill ol jlacal (e (1) Aol Al s
i) 5 sl et gl 3 (Y15 a1 ) Cpall sl ok (e Caindl 8 Aidiall dadlia
G o il Gl plasa) Lgie Gl jlaal) (ian (e Lgillee A (e g sl e 1o
) ALzl o i) ol Apalaadl Al Led Lguza paii il A 3l 5 de jaall 23AY)

L QUESY 5 JSY by )

ALY o " Guan S M LA (Gl

5

5kl

3ale ;wiﬁ\ ‘;\sg\.mS Y| 01

G e A game A ot o W el e 2l | 02
i 8 LY el o wdainl Jasl | 03

i Sl B A Al Y| 04

*e md3sa s 05 AY) aaun | 05

Jiall 8 de s Glmil | 06

07
i i e paldSY) Gn e U |08

dale (5 yelin éh\.c =) A 09

A gem plinl | 10

A e e W55 11

Ul LS Jual o)) Jas canall o | 12

o 8 el Lty Lliss | 13

sale g ldl Wbl oty | 14

b Ga wdi 8 Y | 15

Joaadl Al o a0 | 16

We e o Gaaly =il | 17

ol alhee Jia Lgan s add (5 edbae | 18

sale Al @l bl @l o )l e g IS 1Y) |19
e gl | 20

o S Gsrsna i) alaaa |21

sl Jand edxi e culS JlSale 8l | 22
Jue ¥l e 4o asdl L sale aoaiill ATY | 23
Allasd oSGl e ) | 24




We eyl W cSa Y | 25

a2 10 1 o Alall cila ) A e
: ¥ ARy phall Gilal)

10 x4 =40

; 2,00 2l ol

40 = 100 X 10

25

p oY Al jLady) il Julas

G 5 bl Bda 0" 40 " e Al Ciliast G 558 (ulbie (Gl g
AN 50385 (5 gisa da )3 (40- 20) e " Gasans i sS" el CHIA 50 G slse
422 (180 — 60) (o5 Adans sie Al a8 (5 gisa A )3 (160 — 40) (o5 duaddia
LY (abiall 138 8 dimidie G 2 Al Lgle calians ) Al 5 2l ye

A8 (g Lyl (o DS Ll Gadd A (s Gasi G 40 20 Jlse (8 yean
o] G e Ladey apaal) LIS dald 4l Caa jad (sl Caindl 5 Lgd il (s Lein A
oo Leal pad Y 0l o 138 5 Acadiiie Lol COIANN a3 (5 giose da jd Jaa b jad
535 (e G_Jalls (gomall ana Ge 5 LSS (e 5 Lends (e Al ) e Lilis Ll
ol s 8 (e 4l G jat (531 Caiall

s dgabad) AMAd) Ladls

AdasDlall 5 BUEall IR (e s (1) Dall Alial) Lingll (and Hlid) JIA (4

@A) Caial) Capally deuall el i gill Gl jhauza) iaed A O i Al

Jd e (Gualls ) sl s (aiills ) ) oasiil) e 5l gpany Al Caa a3
Lilas o a Lb 3ok 5 6 Ll i e Labe i€ ) Led 8 (e ety LS gyl

(E s Ul da I a3 padll e ey jig iy pad cilS

) adic B3 sall 2 55 Y Ll Aol agie W e s Ledal e ledoa oo Al ¢y S8 4
(A B (Fndms P s S sl Lle QA




oal_e ¥ Gn e Laad JSY1 5 sl 3 il jlanal 5 LS| Gl jel Alal) e el
¢Aae 3all WSl ¢ Gl el ¢ il o all @l ¢ el il g ) Lgal aas
C(ohal s ekl 8 AV aasll Ca gl

A a8 6 ghue il o jeds Labad) Alall e Curans € el gaaa oS
o gall s Aaall a yerd e 4n e le JOA e ) 4tiile 120 5 dcaddlia da
pae 5 2l Camaally e 5 Jyshall W el Lgiall 5 Cual Leazy aaall LeISS Ji aae
il Gl (e al i jed Al Caiall QIS Jeail 5 5508




Lsgie o) die t o)l (Sgina

Lalial) & ) shyall Lliads 351y il el 53l 3500 1 pasll el olSa
— Ll by — Al aleY pawmdidl KAl g AN celiaill 5 e laa)
(obas

2024/05/12 &l N 2024/04/01 (1o : dwdall Joda )

alal) dglad) anicd

Sl S el iy Oge 3 Byall cliay pycnique cava dasi e T Allal)
Loy @yan ClS LedlS wie ¢ dasay gl Lalgd) Ol Juads ¢ Buliie Ciplas Lgasld
Jll (iall cldle gaadla Ao jedai ¢ dli¥ly Gl e Ja lae clgada s
ety Aaaaie cilS gl Cume W zlead) Canall e (S ¢ JY) AL Dl
Allad) ol Al

Agisa mian Ll dacaly ¢ darle 1dall)

Aduliia. Lgillaly Guli & aalgiall LlSE e Taas i " Allal) 1 Alal) Jalil
Allie e il Gaaall uudl Bla sl W ) des s dddaladlg gz )l
dngohall ALY s o Ll

Lyl g Jylaic 4 & (3l aagll sgun dncly Allal) T Allall @ Sill) (ggina
AL Lgadlyy gndle Al dlegall Lgalsala oy L




Lail) a5 5813 Lgoal ¢ Javcaa liad i) A Lgaal sdaldad) §)a8l)

dassily

Aall o laia¥ly qodil) molil) B ela Lo pal

& lS Laxie Sbeail (Al Laallsl samsll 23Y) ooy Wle 16 jand) (he als T Allal)
Mariage ) Ujsa als) ally o5 . 3853 adeg damg il DAY ey i) e
Gy ible glom Lol o pudle 138 5 lgalls e Glaed (& Cus i «-blanc
Janlls Agaiia \gially cilS Gum iy ye g 55igie Lgiallgy L@idle il clllall oyl
enn BDle Jlyss Lalon. SN ahalel) acall Ll 353 0S5 ol

dulay) col€ Al L conldl claallsy Widle (e Wellju die («Llraattaché jzul<s
Sy s QS ULy B dalg) ae Gyean il (3Sal) Lgilsela 8 L Lo
Bladl aae e e Gl Hods (o (Ul z93 (S MAIS B S
"pgd daly S ddagie (Shle " Lgaal]

& Uil (S lae cdilam e Lol (S a1y due laal) Al Al Juais
Bale] 3Sye dllal) cdsn Ll uhals caaly s Capen iSLE e ldia) il
pastl) il ddayall gl ol G il Lgahalad Cu (g & lid) L
> le P S rdlaugiall dujaall (e lgag a0 LAl 8 Jsa 4 Lele
cddaydll 3SHe (e lgaanl Lgallgy JuatV) cilgla Laxie " 9084 la police sl
e G ¢ und alg) dyald dlvie gl Lild cilae” 1S5y Cilgll kel
RERS S PPN

Sl Al JSLaal das oS lld Gl culal cahasall lgadales e ge il e
e il bt iy 2 ags Ll Giwile e S ¢ lades problémes” :lgi
IS cla 4 JSU 2 Sl Gl il o)l Jlin cailSy clale 14 Gu die 1) £o3
b2 ol e e Jo¥ sl il Laie gl Caaiagly S GEAS cilylas




et il Al Al e cabadd)  daled cualat L ISl Lgae Baladls jsadig ()
@A JW (e @bhadadll (gdn calS el Lile d'entourage (o et tlgad
Lol tagaalian il cpdll (alas) e adde Jeant el Glaly dlgaalls L dudas,
Cuad (pg Gdie aalae Honi i€ Jdelaa Sshaay i caal) o€ LL clpladg
il b ) esad e 60l Las adlsll La)ISil sty Laa "aaly

oo cadsll 8 e ol Gua iV Al aaen yeds Al cailS cdllad) Pl
(ke caa ' rallaall elgml iy e Jlady Qb e cnily cilagladdl (o i<

S eleSile

Lalge dlgiks cudile clle 14 s Clgie 4 jee e agijla xic T Al cup
i il bl agl e s gale e (i Ly lal) culS LAl
e Ll 385 clgay b Lehian ol LS " daly oy S Jaly b sl (apem

os Al Gye la cicatrice sae 8 Jhle Ls i) (s A LS S 8 aall
cdie Calas (g Le oy eeen il il Lgie QLA €' randle Lea Lgisag LeaY)

iy Ly Glaba Walally OIS ") e Cisd (Jlaygs s imais (LeaS Al iaaul
N PRUP-AUPRFL FRPEYR PRISIRE PV, . JU [ PISELERC TR DV PR [P SN
Ul iy leag) (o cibias Lobe reas clgr (S (i A9 ne LS oo 00 <Ll
QUESY) hlacal jeels 138 uSay 8 Laa "lgi

ol Hlall (S5 Al G ¢y allally Yy alghaca¥) Jla b Al cas
(e yatt culS sl owdil) Ciiall gale Gl @il Jy ol (sameal) Ciiall Lele

SR Aoty Jinile ¢ agh Jlaraile ¢ iplas

5ol s Blall e saaall Cllgal) (e maall alems Alall iy Sl 6 Lg3eSe Dla
Al bl caaled Wil €3 L lglall pia g ALLANS Ligadl 5 Adjiall Jlee Vg LA
(8 Yol g 18 Capad 0SLa ¢ Luad Cipas g’ s80lall e cdd (e b s S5
delud) b Lliu) oede oS Gus dijla 55 ol oIS A llsa il caalas
S (S a1 LAY JleeVL a5 cadd ety (o3 KN Cadanig c\Alua 6:00




salat (zlua £ 156 Jgagd taandll malind) gla yoal (3 Caatl) of (I 3 (3al
(LA Vi sleSs Sy «SPOTtlg uilgages arag «Lials Isaig

Bigie Alall cul€ cAlladl DA g pils clylad IS cdhla LS ddala ol Yy
Colads disee dandi ChEG (o Lee Cunall ol Wgigua (il calSy (Aiilag
S| e dalga

Lol Laysnity elgibin ad] cll Ll Lgisag dilad Lol aeal) Lgats oo ' sl e
U il AU e sl Al a7 bl S (s S Lgils

llly e asllly cilly ' Lele LY aa) (gl b confiance uxi Y g jamais ) a
' o LS o @3¢ ol Lally o ) i Al Leills e JY) Jgguall LgisS
clacy ¢ Ayt il La i o)) & il IS (lle sy ccubale Clest vrai
L e stie . aalig gram eem ¢ o ¢ ¢ Al alia it Lellanile U
Aloga Lgaally ) sl st " (iSallay L Dy clili S5l LU clgdsis oag o Ul cleilha
e cllsan (imiale L’ lseally Dot Gy el maa sl n sl Ll s (S5 s
Jab) e be b Juliilipar exemple . i) Lo i paiag Sia Ul Ll 1
cole 4 4y @5 culSy e 21 anll (e gy Gls aels Alla)) calS syl 020 b
ase IS i€ () ulie (IS" i) Lghles ol laie S ey il V)

5 U T o i g ) i 38 IS e 35
clall 138 e Adgiens CalieY) by LAl aLASLIS

>80 Ghenild 1z leyiVly Gadally padi il Cun ¢ 35all (8 sl Al s
D Jsi lyladg maa o clgllanes Loy Llag em A5 caas (IS4l <@ ['aise
VG B SD ) o o gulang dlllped aai dxe (LY
& s IS Lglodl lgana (ady (25 JS L) g Lgaatil Lgas 0o A Cupe
(s galiaiy ilan il (a8 U daalidiag digia lgaads s L " a)




Sy caally il tcuadlly ally oK) dasye Ll g 8 Lgas Y ) L)
' 1alsgun anll i Y (o) ol (e g celiall aaaig dedne lguads ien L'caadly
Par s JeSi @i dl eld o) :duadl) sad Lol a3 B gt

Sl 745 Yy .correspondance

gakead) Ladial)

Lol A o s DSM=5 dpeaiil) bl ylaicadd Sleasyy il Jall G
Oyadly Geld) (e Al aye :(Trouble dépressif) ws!) sy o)
Y] Gllacal sy ) e o oKan 1389 iV (aenll

:(Trouble de stress post-traumatique- PTSD) 4asall s L bl

Lo cblacal ) a5 38 Lo sag ccalaie ¥y Ciiall Jio dalge colail Aal) Cacapas
cAedall aey

Sgilly Aah)l) adal Allal)l Cucajas :( Trouble anxieux ) wdill sigil) Gl
ol g Chlacal 3gms ) s of (e Lea cdajial

st g A aslgi(Trouble de I'adaptation ) S iaY) il <ol
sy o oS 1385 (Bl GBe dsag paeg sl e ey o lanl) (il
Lol casill Qb

:( Trouble lié a l'utilisation de substances )c}iall aladiv) )l
3935 (o1} Fpeil) il gically IS (e a3 el AlesS clyaaall Allall Jalas
Ll dasial byl

102 Al LA‘ " v J"JS RNLA RY | Jaagd ulida d’g.\hﬂ

5l a0




bale oLusY) il Y

) (e degana (‘,LJ Gaadl o be el (e sl

i b ebadl el of waliiad gl o

oy 3 T g 2l Y

e pagag 09 AY) dey

Jyial b de e ol

saaall oLl e sliel € lsk by » sl

sale L*gjc_\.&.q u,_"dj\.c_ GQ\JE

Z\J}@mgﬁm\

SIS (e e gdgn

U LS Jll o las el (1

s 8 LIS L) dabias

sale (o)l Lalill ay

\A‘)ﬁé;wﬂ)ﬁiy

Joaall 5l ol 1S 3l

Wl lee e Grealls yadi

oell) alars S Lgang Gl (5redas




sale algil uld algil o a)) i sal IS 1)

‘*5..\33\9 .'. o

Jaad Jnin Jlile cul€ gl W sale o]
Ly

eVl o 4 asil Lo 5ale qomiall a1 Y

SAT Lass 058l o S e

e alaeW) yadl (K Y

Claye 05 @ 52 Adlad) cla )y pgana
s alual) Z\.Byk
P A Al clual)
20 =4x5
: Al Al Giluadl

20= 100 X 5
25

A Allall SLaRY) qilisl) Jalas




Gy pebite (8 da)2 20" "o Al Cliast Cuan 058 Gubite Gaadail) e

A s (ggiune dayd (40-20) o' Grrane 516< " aliial AN 5 il g

422 (80 —=60) (a5 ddawgio A 50l (g5ise dayd (60-40) (1o 5 Laidic
Y Gebial 138 8 daiiie daws 203 Allal) Lgple ciliaat ) dpllge dniyo

40-20 Jiae o yemnd

p Al Alad) g Allial) padle
anbiadl daaMally cOLlall JUA e T Alal Ldial) L)) s jlaa) DA e
ls U8 (e 4l iyt (63 Cinll Lgie cAalie loria (g caile Al of mities
QESY) abel jsek 8 aSadl 138 lgade 50€ BB @l Lae clale i cuilS Al
dab g b cisall i Jupuan culS' 1Ll e ey WS cdarall e b hhuals
Jlaalls () Gl dagis ahalell Glopad) e Alall cule WS "oy ey S
@ S e pre pe Alall e Ny Gl g yas ) ALaYL lgally Jd o
23 Y yjamais Jya J UL e J U e el dhle " lgdsh sl
GsSi e gd 8 Gaee o G el Lee "Ll aal (4l & confiance
(AY) ae dna Bl
oo Alall Jun . agally gl jeedl) Jie (Gl Gabel Lad Allall e ek,
Par i JeSi qmas i el o lelsi Lgiba Cpuny 35l (e g pAl) B g
s 8 Lol Lils cllia Ll yeda 138 Sl =9 5 Yy .correspondance
e R
Aall Joeas "Cunans oS " A o Hlad) il cpglal 2 ol e a2l e
o 4nSas Ly Lighdt e Jaa Le Om 0B 93 () i Lee cimidiia Aoy e
g all Ty Apld) Lol iloreally st Sy (bl 13a . LasY)
A3 ell Ladaxil 5l Lajalling ¢ (s (e aiall e Lgaads laa] Lgardins
Lol







p Sl il o g o giliil) Addlia

e QI e g 5l Cainll i Ja 48 jre g saagall 13gd Ll 50 IR (e L gla ]
¢ 3aa) yll

A Sl i) L ) L ko Lol s

C5S5 ) (e il (535 1 OIS Candll Aalal) dpmdll gl s dalal) duia i)
Glaadlal) aladiulg ¢gabiall zgiall Le il P g ddabyall sl ol I3 o
Adeal) gl Lol ey all Gatill Hlodls cAgasall Craill Laball LAl

O ) lleags ¢ Can g€ @Al i (el Gadss IS Gag eollad slinal (53)
o Olgdesall aal U8 e dlelaal) pgug Ciiall Aaa)pall (in et diad L CaBEAT dua jall
A0 Lgiad Ay Carially Jaalls jonds lgnal obe b joas ) el (605 ¢lginy
Bl b dage il Al diayall dlaje 8 diald iy il s Ao S5 Lea
Uaje iy daeLaa¥ly duihalally dnacal) husall e waal) Gigiay Saatig c3al
Anadd (9 Ausn WSH g dndi 3ahall RIS G (A Ge Gl
JSin A Gl Doy caali llg padill L gaiy U (oY) 28ul) o8 5 Y Dl
625 A s dalgad) o Lablaa liad 3 Gallall b Uaay 38 cdipadd
08 (le Guks DA (e cAdie Ly b Baball 29ay Jadl paddie Sl
lgdile Cua ¢ gabiie 1) ol Lagadl Gallal) WIS o ) lliagi "Cuaans 506< 0l
CLESY) Jie cilyhaal jsela (M gol Las cdalga dpnsis Ciladeal Vg jaiy dunea sbs
Agall alasiad () esalll ) ALLYL cagill ilihladaly oo lanl) casill Gllacalg
Ll llagaally JSLE (30 g sgll dlane oS 523l

Slaadall aladialy ol zgiall Lelily Wy DA e I3 )yl (S5

1 I 0 Gebie Gakaig duliall gl Hloaly dgage Craill nball LA
o JLaaY) e ¢ pestill Caiall (mpaill (35 Al (3ia ) Lileash cCuan S
oo Loayll adey W yondis (Aol Lgiadhs doalyall Hond (aledd) ) c8paicadl) LilaY)




LS LAl Lghysea yoa ) (525 Lee ¢(ppaY) culadgi Al le Lg3)38 s g <)
daalyall pyp o S5 Lae cGibile s Bl Gave (53 gawal) Cinll s of oS
Sk 8 el ) ALYl L gba e sylasad) Al jaally Cagall jadi Cua (L@l
Al glaVlh i G @l B0l s o pals dS& i) Ciiall (il
Al DI e A5 g ay daelanl] @lBle y Lol Jo fi5) Laa cidlly
ol Gl Gsian IS plgan Ciall lim yas LaadAS () Lidan ¢lagaa ALlialls Liad Al
paeg Ayal) Jumitis ¢ aall Hondlly clagilsd o Liajl) pae ) Lags (530 Laa ¢lanen
leala ol deagall Jah elpe ooyl Tamal) ae oLl




Gl e Lan o Gany 13¢) ¢ aainall el (8 A0l 5 38 1) 4 3 0¥ el
Cul€ 13 ST s Clda pall 5 paial yall A Aalid agilinY oLV Alilas Cua e dapaa
e puall Jae cilS 5 il 5 auall 40 6 IS5 (5 ) Caiall Aalis 5 )

Jals dpill Aalp Aigledally ) sl ane ) 8l pally (g5 8 4y ) JSLall
4313 Cafly g aiadd 3 8l (6K LA e Gl Al Aleall (58a e 4lun Laa 43l
) el Lgdimy A Asdil) Cilariall 1 38U ¢ jeadl (e Al Als pall 026 3
Ao Qlis) (& Jsaall Jie Ao 5l 50 sSaud) Gl ) s e () o Lee
AUall 3 aian sla 138 5 <l ylaal (e o e 5 JSY15 o sl iy lanad (im paill

8 el gam o () Cliall o) ja Gpuds Cladiall ga ot aa DS 40l 5 Y

o gl GV a5 B Gal ) e Caiall 203 s ) il ) S5 ¢ gy
) el Bl el Jany XS5 ¢ IV AAN 3 sliaa sle 130 5 Hlaiiyl Al glaa s Iyl
12 5 gmaall Gaohall g Gl ¥l Jaadl st s Glaall oy JaS @l jadll (la)
Ailaill Lpaailad (o) Ala jo Aa) yall Ala jo yried Gl ¢ Al A 8 4 sl
)l g (ald Jalad Jaai e il 4y peall <l gl 8L e Calias Y

il gruzal oy (381 el () aladl e 4o il (S5 Caiall Caindi g 4de Jazazall Cani g
JESENE PRlee SApte




Oy A gl Cp Jaadi Al Als yal) a5 0l Bla 8 Al 5 36 A3 pall il
e Oyl Gaat dua & gLl Al je a5 A sl 8 Dl Led Gy Al 2l
Y o S e e s ) (g ghia

Lla Yl s LY laa s Eum 3 8l Ledimy A Ja) jall Conal Leily o

ot 5 bphd Ll jag aland Laa (3ol sall dpualy 4y a5 58 o 5 dpuiil) <l i il
Aalae ) zlias Ala yall 130 8130 ¢ W e g cpaaill g caljadal (led] e dad sia
Aandil) agilinl JSUie 28y (pe (S agilid Cilga¥) s agiliY cLY 5 0l oyl (e
oSe il s Jead¥) o o againdi A glaa s agiln 8 L seal s Al il saaall
L gall galiiy gawall 5 Jadll) o) g Cainll aladiin) (goli L oY) A dlaa g ¢ @l

A pu) JSLil s e puall (e il ) A glaa g agilil e da jiall 5 jhall
IS O 431D 0 S35 alad 0 oS5 e 5 38l pall A e bl ol 553 s
028 8 clin yall dal (3l yall Al [ia jaty (2l (5 pusY) Caiall g 3y 5] JSLED) 028
S Las agadl I joads At 8 Ciliadas) g dpdil) Gildasa ) ) sy g2 28 5yl
Led o2 ya oall S gLl (e la 5 8l pail) 5 Gl padall (led) 5 LESY) ) age
Amall il b asall







2 el all g pibaal) daild

A ALY daala (6 daall ‘Lﬁﬁ)ﬂ\

.178-208

e e laall alaall g aalad) QlUall g g0 ) udil) e (2007) ) 2 iL ) 5
_@Jﬂ\j ).uuﬂ BM\ J\J :QJJ‘)!\

Loy sl coall Hlagloa g pedill asle 8 lal 53 (2003) Lgshsn Jles

LIS SV ) gea a3 & AN s QI (2008) Adlad (s
N PEgTERN| ?SLQ 'BJAN\

Bl (g Al iy LeBdle 5 aval) 55 5m ,(2008) .o ySY) 42wl l Lia
e G )8 daala Ay S K piale dlu | (5 eall
A e sl g il el Hlaiglee 81 jell doa ol Ko (2009) el 322

35 sl e 35 peia) SL 91 et Adels (2011 gl i3 ol
AN e Cppmen s s B 5 (ool Tkl B 53 i 8 A ) ) el
0122l (27 Alsall ¢ Gdiad daals Alaa ralzall e die (g2l

A4k 6&_5)4!\ J\J BJA\AM W\ (1993) e.u.c dasaa 2.0;‘)3 cu.n\‘)‘g‘)y JJuﬁ:}J

@5 la Jikall L laia V) dadsll (2002) Aedle Lilall ae ra sl e
sl s il dualal

;é\)ﬂ\ Ll 6_9.@4:.4 3\7\;55 S (U“J) CJL.A ('.\:\;‘)S\ AYYS ‘_A:; :\A;JS ;JJNSLA d_}u
Aeadl) daala

6 QA a8 (6 gheay ABle g dpudill Baa gl 5230l (2008) LS 3 e
S35l dadls | sl Al i

i) (831 gl g Al o seda (pe JSH LY A g8 JSES A8 | (2003) . me e
ofiemale Al ) C@ilall (paey 4 5l s je Glls (e diie (o alall e laiall
L gl 15 o) dnala




Ak il g dcLhall DLl Hla 13 jalall 4wl Aaall (1997) L (AUS (pall 3le

Sl Sl rglee @ galall Als o 8 I a8 5 caiiY) | (2010) A2 A e sale
A eyl pasll

Dl igee A galall Ala jo B GIA s g LaitY) (2010) A2 A e sale

A moall panal) ASa ;3 ¥ lee A 4 58 (2011) ba s ke

il il o ples | Guadaill g 4y pdai) (Al o sgda (2010) .ala deal (lasd
2b a5l

daala (408 5 yiule 3 Sde WY1 (el jall g A jua85 (2015) Aal B
_Z\EJJ ‘CL’JA Lﬁdm\ﬁ

abagill Hla gy o) yall g Jahall (5 0yl saill (2010) 33050 AR 5 ¢ B pd JLS
1k gy jall

D1 A Sl cpal) sl Alebae ol g S L) Jaball <M (1995) Ldie e a2
25 (aaal) sl

g yal Alagil i i) gy udilly Ay A 5 (2003) ik o se

g ABE 5 Ay il Ay jall Aalaiall apill 4 Hl0 Apadil) (1977) . gledll Ao

3 sl (8 J 5l Catl) J sgann (381 pall (g2l A 3 (5 gine (2016) AL 8 53
Dftale Al B S | it a2 drala (Ol s8Sa (pa) el s Al )3) Ay

sy uall @ Ll e laia ) 3ailuall 5 duadll) Glaw (2014) .3 ek s
2 )B\JAJ\Z\MBa\J)ﬁjJuL»JLg‘)&J\Gm)A&ﬂ&jmﬂ\em\wugm

Laia¥) gl sl

Nathniel Branden. (2008). The porwer of self Esteem health
communicatoin.Florida: beach.

G i) 3 Al s bl yia) sale (2019,11 06) .kendra cherry
.verywellmind.com

motkan, I. (2004). dictionnaire perfectionné.beirut: premiéreéditoin.




= A Y &3 yehologytoday2ps . (&5 3L) .self-Esteem
psychologytoday.com: https://www.psychologytoday.com/us

rzesniewskikKh, Donnellan Mb, &Bobins RW. (2023). stability of self-
esteem across the life span. pers soc psychol, 205-220.

on soest, wagner, hansen, & Gerstort. (2018). self-esteem across the
second half of life: the role of socioeconomic status, and personality
factors. journal of personality and social psychology, 945-958.

zahran. (2005). growth psychology (childhood and adolescenec).
cairo: world of Books

pierre G.coslin.2002.psychologie de I'adolescent.armand colin
éditeur

Al o zailall 3l yall sl Al i e o yiliy g yuY) Cainll (2019) 30 ol
A A il 3ok S se 5 et ia 5 sS Ay sil sale) S e s Y e
alaiie, ol deall e dadls, picalell Ala o) 58

s ja B a) pal) die Alladdy) COISSa 48D 5 QI a8 (2012) skl iy i

dadil) 4 g yall e o 55 syl Cainll (2021) Ol ARS8 (el Gl ) 52
4all8 1945 sl 8 Axala, jrivalall

sAaally call ) dalall e JSTABe 5 (5 pul) Caiall, (2019) (a0 didae 2
il all 4y dapal) a8 L) pnlu¥) s ) il sl Al s
Cladd, Jladaala L)

Jaanily 438dle 5 (5 ) aiall (2019).A0Y lasle ) Aagit jila asa ) sely
3 gannia Sl 53 Al gia Aile Bl 3 Jaus siall el Al yall 330 (50
o . ah 0 aall a2 daals, pailialll AL,

Ao prad) sl Ai€a s alal) i) daall 5 L) (1970).98 (ed




A b el e Caig 5 oY) gad aa sall Caial) (2012) ealil) 2o g gl
36, p H¥Wllas Jalall 8 sl Caall 4l

il g Aelall aalall alaill lo ¢ agbod 5 (5 ) Caiall (12014) 2l s sl )
AW sl

QUS ¢ 4yl e laiaY) deadll Jall agaddl JUul (12017 ) (ooed 2ms 2211
el Sl ¢ g Y Cinll A g Jalaill 8 elaial) Jladl) ) sl

c s Aadal) ¢ sl (3l 5 I la ¢ yaal)

A8 1) ) diil) daall g al 3aY1 (12014 ) ¢ gadual) axiadl e o ¢ JLeS Gl
_‘;Lmjj:'\sj\&j.&‘éiﬂqs&m}[\ cl:u\;l\ uw\mja‘(cmd\j

Aadall 38l (2008 ) omY! el Ain sl Sam ¢ (uiga all de e a0
Ol Ay oLl daghaa ¢ Y

(Leadle Gk s Ol QL)) (s pu) Sl ¢ (12014 )¢ udl s asal y).2
LA Syl ¢ aalall alaill o

&l (38 il A 5 DA g ds sal) Catall (1 2016) Andan i Jlal AUl 5 S
31l e elainy)

& 9al) Al ) geday 4B 5 gyl Caiall ¢ (12012) alew ¢ sina dallall 5 S3a
el i) alal yiale 3aled i 5 S0 3 jalil A gilall Al je 8 Jikll e
GUS ¢ V) Aapdall ¢ (A Al ja ) Y] Caiall ¢ (12015) sond) s e
2014 )5l pdill sl )l

Al y2 ) s Caiall Ll dladl dlaal) ¢ (12014) ¢ Sl Gliae V15 sl
C(ousSa Al ) QS a sl gl A&y ¢ (Al

Jelill lasy 458e 5 5 puY) Caiadl ¢ (12010) ¢ 4l 5 s Al 5 Sha

- oitalall Baled il 3 S0 ¢ (3ol jall die elaialy)

Y Caiall 3 )80 ¢ (12023) ¢ oail jualza ¢ B jlia 53 ganl ¢ il 3 She

il Balgd il 3 )S3a ¢ (o Ul aaladll & e jaatiall (38 pell (g2l AN jua8t 4383e
gl o e 1L ¢ daa) yally Aliadl 5 A3 yall ¢ (12014 ) ¢ A2 2 sane O il 2ue
ke ¢ a5l s il 5 debdall Ll

dcluball Bl gl ¢ daal el Jeadl (e saill ¢ (12004 ) ¢ anld oy S e yall
c &N

N (315l A ge ¢ LgiDISa 5 Al pall daa o) 5Sa ¢ (12012 ) ¢ s a2
_uﬂ.o.l)c 1Lc@j)ﬂ\j

¢ @slls all a5l ol e 1 da ¢ Aaal sall A sl Ko ¢ (12013) ¢ 2 3l 2eal a2
. Qaj‘z?\

A ouadil) ol 2 Y ) seda (B (5 siaall (s om¥) gaaill 5o ¢ (12015 ) ¢ A A

. OJJ;\” @J}’})‘:‘-‘HUM\ BIAY: QJJ;Y\ ¢ 1b ¢ L’éA\)A\




Cyaaldl QU Hla ¢ 1da ¢ Al pally dliall g dal el ¢ (1 2006) ¢ SLE 55 pa oyl
. SJA&\ 3

c1b sl Ll AEN o ¢ sail) A 5l Sa ¢ (12010) ¢ a8 e )

¢ (2021) ¢ ol ) g lerdl ¢ 3y 58 dad s ¢ Gl 3 S3s

¢ 1h ¢ Gpadl g Juld a yall 5 galaadl atill ale ¢ (12002) ¢ il A& i)
Lok ¢ sl il g Aelhall Sal) s

¢ 1h ¢ ((Aaliadl g dpndil) il plaall) 3 Al i) e ¢ (2010 ) ¢ 2al e ag

. OLAQ 3 @J}ﬂ\j)ﬁlﬂc&aj\ )\J

Do 1b ¢ adall Jasill A SY) il ale ¢ (12015 ) ¢ gallal) ag el
Ok ¢ gl Hdills pull

450 Al g Apuadill o glall 8 ASh Sl ralia ¢« (12015 ) ¢ Glasll e aled) ¢ Jils
ke ¢ il s delball Liad plagl s ¢ delaiall

pdf el ¢ 5 ¢ LS Y ALY Slid (2023 ) ¢ sl dale digs




