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Résumé:

L'objectif de Cette étude est d'identifier I'efficacité de la technique de
relaxation dans l'atténuation de la dépression chez les vieux du centre
de personnes agées a Oran, et connaitre le niveau de dépression chez
eux, a travers l'application de I'échelle de dépression "Beck", et nous
avons mene une éetude de terrain sur deux cas en utilisant I'approche

clinique a travers I'entretien et 'observation.

Ensuite, les résultats obtenus ont été analysés, les hypotheses ont eté

discutées et validées.
Les résultats de I'étude sont :
La relaxation est efficace pour soulager la dépression

La dépression existe chez les personnes agées vivant en maison de

retraite

La perte de relation et I'atmosphere familiale contribuent a I'émergence
de la dépression chez les vieux
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