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 09إخشتٌٕٞ "   شنششٌ لأصٝذّنٌ ىةِ:"قثه تلله شؼثىٚ 

 تىقثدس تىَقصذس تىَيل تىقذٗط حَذت مثٞشت ، تىزٛ عذد خطثّث ٗٗفقث ىَث فثىحَذ لله

فٞٔ تىخٞش ٗ سصقْث تىؼضً ٗتلإستدذ ٗ تىصدش لإّدثص ٕزت تىؼَو تىَص٘تضغ ، ٗػَلا 

إىٚ ٍِ ٕذشْث ٍِ " ٍِ ىٌ ٝشنش تىْثط ىٌ ٝشنش تلله " خق٘ىٔ صيٚ تلله ػيٞٔ ٗعيٌ 

خحش ٍؼيٍ٘ثشٖث ، ٗىٌ شدخو ػيْٞث ٗ مثّس ػيٚ ٝغثسّث ٍؼثشدر ، ٗػيٚ َْْٝٞث 

ٍششفر ٗ ٍ٘خٖر ، فٞؼدض تىقيٌ ٗ شؼدض تىنيَر ػِ تىصؼدٞش ىٖث ػِ ٍذٙ شنشّث ٗ 

  مو خٞشٝدضٖٝث تلله ػض ٗخو أُ فؤعؤهتٍصْثّث ىٖزت 

  تىَششفر غضتهتلأعصثرذإىٚ 

  فٜ قغٌ ػيٌ تىْفظتلأفثضومَث ّصقذً خثىشنش تىدضٝو إىٚ أعثشزشْث 

مو ٍِ عثػذّث ٗ  تىحثىصِٞ تىَغْصِٞ ٗمَث لا ٝف٘شْث أُ ّصقذً خثىشنش تىدضٝو إىٚ

.قذً ىْث ٝذ تىؼُ٘ فٜ إشَثً ٕزت تىؼَو تىَص٘تضغ 
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" ٗآخش دػ٘تّث أُ تىحَذ تلله سج تىؼثىَِٞ "   

.تحَذ تلله ػض ٗخو ػيٚ ٍْٔ ٗػّ٘ٔ لا شَثً  ٕزت تىدحث  

إىٚ ٍِ ٕٗدصْٜ مو ٍث شَيل حصٚ أحقق ىٖث أٍثىٖث  إىٚ ٍِ مثّس شذفؼْٜ قذ ٍث ّح٘ تلأٍثً 

، ىْٞو تىَدصغٚ إىٚ تلإّغثّر  تىصٜ تٍصينس تلإّغثّٞر خنو ق٘ذ  إىٚ تىصٜ عٖشز ػيٚ شؼيَٜٞ 

إىٚ تىصٜ صدشز ػيٚ مو شٜء  تىصٜ سػصْٜ حق تىشػثٝر ٗمثّس دػ٘تٕث ىٜ خثىص٘فٞق أٍٜ 

أٍٜ تىغثىٞر ػيٚ قيدٜ أطثه تلله فٜ ػَشٕث، تػض ٍلاك ػيٚ تىقيح ٗتىؼِٞ خضتٕث تلله تىخٞش   

. أخٜ تىغثىٜ أطثه تلله فٜ ػَشٓ تىزٛ شؼح ػيٞث ٗسخثّٜ تحغِ ششخٞر إىٚ  

.إىَٖٞث تٕذٛ ٕزت تىؼَو تىَص٘تضغ ىنٜ تدخو ػيٚ قيدَٖث شٞةث ٍِ تىغؼثدذ   

ٍشٌٝ ٗخذشٜ تىؼضٝضذ حفظٌٖ تلله  تخصٜ إىٚ أخ٘تشٜ تىغثىٞثز أخصٜ حفٞظر ٗمَث تٕذٛ   

.مَث تٕذٛ إىٚ تلأعصثرذ تىنشَٝر تىذمص٘سذ  غضته أٍثه  حفظٖث تلله   
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خؼذ ٍغٞشذ دستعٞر حَيس فٜ طٞثشٖث تىصؼح ٗ تىفشذ، ٕث أّث تىًٞ٘ أقف ػيٚ ػصدر شخشخٜ فثىحَذ لله ػيٚ 

.فشصر تىدذتٝثز ٗ خي٘ؽ تىْٖثٝثز  

إٔذٛ :  شٞا خَٞو أُ ٝغؼٚ تلإّغثُ ىيْدثذ ٗ خحصو ػيٞٔ ٗ تلأخَو أُ ٝزمش ٍِ مثُ تىغدح فٜ رىل

ّدثحٜ إىٚ تىصٜ عثّذشْٜ ٗ أىَٖصْٜ ىَ٘تصير ٍغٞششٜ، ٗ عٖيس ىٜ تىشذتبذ خذػثبٖث، إىٚ تىغشتذ تىزٛ 

.حفظٖث تلله" أٍٜ تىغثىٞر"أّثس ىٜ تىطشٝق   

إىٚ أخٜ تىغثىٜ، ٍِ أحَو إعَٔ ، إىٚ تىزٛ إعصْذز ػيٞٔ، إىٚ طٞح تلأثش تىزٛ أفْٚ ػَشٓ فٜ شحقٞق 

 سغدثشٜ أّثس دسخٜ ٗ ػيَْٜ   ٗ أستد ىٜ تىْدثذ دتبَث 

إىٚ خٞشذ أٝثٍٜ ٗ صف٘شٖث إىٚ ٍِ مثّ٘ت ىٜ عْذت ٗ دػَث إىٚ ٍِ غَشّٜٗ خثىحح ٗ تىص٘خٞٔ، إىٚ تىزِٝ 

"خثلاشٜ ٗ صٗخر خثىٜ ٗ إخ٘تّٜ"ىطثىَث مثّ٘ت تىظو ىٖزت تىْدثذ   

. إىٚ إخْر خثىٜ تىؼضٝضذ  شٖشصتد تىصٜ شثسمصْٜ ىحظثز تىصؼح ٗ تىفشذ طٞير ٍش٘تس ٕزت تىؼَو  

".صثسذ ٗ ّؼَٞر" إىٚ أخَو صذفر ٍِ أىف إخصٞثس صذٝقثز تىدثٍؼر ٗ  

"فطَٞر ، خٖٞثُ ، فشٝثه"  صذٝقثز تىؼَش ٗ تىَ٘تقف لا تىغِْٞ ٗ  

ػيٚ مو ٍث قذٍصٔ ىْث ٍِ ش٘خٖٞثز ٗ ٍؼيٍ٘ثز قَٞر عثَٕس فٜ "  غضته أٍثه" ٗ إىٚ تىذمص٘سذ تىَششفر 

.إثشتء ٍ٘ض٘ع دستعصْث خد٘تّدٖث تىَخصيفر  

 خصثٍث إىٚ مو فشد ٍِ دتبشذ حٞثشٜ، إىٚ مو ٍِ صسع فٜ قيدٜ أٍلا، أٗ أضثف ىَغر خثصر فٜ ٗ

.ٍغٞششٜ، شنشت ىنٌ مو خإعَٔ ٗ ٍقثٍٔ  
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Résumé: 

L'objectif de Cette étude est  d'identifier l'efficacité de la technique de 

relaxation dans l'atténuation de la dépression chez les vieux du centre 

de personnes âgées à Oran, et connaître le niveau de dépression chez 

eux, à travers l'application de l'échelle de dépression "Beck", et nous 

avons mené une étude de terrain sur deux cas en utilisant l'approche 

clinique à travers l'entretien et l’observation. 

Ensuite, les résultats obtenus ont été analysés, les hypothèses ont été 

discutées et validées.  

Les résultats de l'étude sont : 

La relaxation est efficace pour soulager la dépression 

La dépression existe chez les personnes âgées vivant en maison de 

retraite  

La perte de relation et l'atmosphère familiale contribuent à l'émergence 

de la dépression chez les vieux 
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