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Résumeé



Notre étude, intitulée Réaction dépressive chez un adolescent bralé au
deuxiéme degré, posait la question suivante : Quelles sont les implications
psychologiques chez les adolescents briilés au deuxiéme degré ? L'hypothése de
I'étude était la suivante : Les adolescents brilés au deuxiéme degré souffrent de
troubles dépressifs et I'étude visait a identifier la psychopathologie dépressive dans
cette catégorie. L'échantillon de I'étude comprenait deux adolescents, le premier cas
étant une fille de 21 ans et un gargon de 17 ans. lls ont été admis a I'hépital des grands
bralés d'Oran. L'étude s'est appuyée sur I'approche clinique en raison de son
adaptabilité a nos études exploratoires, en appliquant I'échelle de dépression de Beck
et le test d'examen de I'état mental. Les résultats ont montré que les deux patients
présentaient des symptomes cliniques de dépression selon le DSM_35 et le CIM_10 pour
les deux cas. Ces symptomes comprennent une faible estime de soi, une perte d'intérét
et de plaisir dans les activités quotidiennes, une humeur irritable et anxieuse, et des
pensées suicidaires. (Dans un seul cas), ces symptomes sont répétés et persistent
aprés des briilures au deuxiéme degré, ce qui montre qu'aprés le traumatisme des
brilures, les patients vivent un état psychologique trouble caractérisé par une tristesse
extréme et se limitent a I'étape actuelle, ce qui les rend vulnérables a une réponse

dépressive.

Nous avons constaté que les adolescents souffrant de briilures au deuxiéme degré

souffrent d'un trouble dépressif, ce qui répond a I'hypothése de I'étude.

Abstract



Our study, entitled Depressive reaction in an adolescent with second-degree
burns, posed the following question: What are the psychological implications in
adolescents with second-degree burns? The study hypothesis was: Adolescents with
second-degree burns suffer from depressive disorders, and the study looked to identify
depressive psychopathology in this category. The study sample included two
adolescents, the first case being a 21-year-old girl and a 17-year-old boy. They were
admitted to the Oran burns hospital. The study was based on the clinical approach
because of its adaptability to our exploratory studies, applying the Beck Depression
Scale and the Mental State Examination Test. Results showed that both patients
presented clinical symptoms of depression according to DSM_5 and ICD_10 for both
cases. These symptoms included low self-esteem, loss of interest and pleasure in daily
activities, irritable and anxious mood, and suicidal thoughts (In only one case), these
symptoms repeated and persistent after second-degree burns, showing that after burn
trauma, patients experience a troubled psychological state characterized by extreme
sadness and limit themselves to the current phase, making them particularly vulnerable

to a depressive response.

We found that adolescents with second-degree burns suffer from a depressive

disorder, which fulfills the study hypothesis.
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