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L'étude vise a déterminer I'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale
dans la rééducation des troubles de la fluence verbale chez les adultes. Pour
atteindre cet objectif, nous avons utilisés I'approche quasi expérimentale en
utilisant I'observation, 1'entretien, test de diagnostic et d’évaluation du
bégaiement elaboré par Frangoise Estienne (version originale), en plus du
protocole thérapeutique appliqué sur Quatre cas adultes, agés de 20 a 26 ans,
volontairement sélectionnés dans un cabinet d’orthophonie libéral. Les résultats
était comme suit : La thérapie cognitivo-comportementale est efficace dans la
rééducation des troubles de la fluence verbale chez les adultes Suite a nos
conclusions de ces résultats, un ensemble de suggestions ont été présentées :

- Initier les orthophonistes dans notre pratique a adoptes des techniques TCC de
la troisieme vague.

- Proposer des formations spécifiques a la thérapie cognitivo-comportementale
(la troisieme vague moderne).

les mots clés: Troubles de la fluence verbale chez I'adulte, thérapies cognitivo-
comportementales, rééducation en orthophonie.
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P Questions

Données anamnestiques

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Sexe :

Profession :

Adresse :

N°® téléphone :

Adresse électronique :

Source d'envoi :

Langue maternelle :

Autres langues parlées :

Si oui, couramment ?

Le bégaiement est-il plus prononcé dans une langue ?
Si oui, pourquoi ?

De quand date le bégaiement ?

Suite a un événement particulier connu ?
Qui I'a remarqué ?

Quand et comment la personne bégue a-t-elle pris conscience de son bégaiement ?

Qu'est-ce qu’elle a déja fait pour traiter le bégaiement ?

Avec quels résultats ?

Pourquoi ces résultats ?

Le bégaiement a-t-il tendance a varier, diminuer ou 2 s'aggraver avec I'age ?

Savez-vous pourquoi ?

Le bégaiement est-il constant ou variable :

e au cours du temps (d'un jour, d’une conversation) ?

e au cours de |'entretien 7

Comment varie-t-il ?

En fonction de quels facteurs ?

La personne begue bégaie-t-elle quand elle se parle & elle-méme ?




EVALUER UN BEGAIEMENT D>

A quoi la personne bégue rattache-t-elle son bégaiement ?

Que sait-elle du bégaiement (quelles informations) ?

Quelles sont ses sources ?

Y a-t-il des situations de communication tout a fait fluides ?

Si oui, lesquelles et pourquoi ?

Qu'est-ce qui la géne le plus ?

En quoi le bégaiement est-il un handicap ou un probléme ?

En quoi pourrait-il &tre (est-il) un avantage ?

Quelle est la demande de la personne bégue vis-a-vis de la thérapie/du thérapeute ?

Epreuves langagigres

Les questions sont & poser a la personne bégue et a soumettre a I'observation
de I'examinateur.

1. La personne begue a-t-elle un manque de mots ?

2. Les accrocs ont-ils lieu dans un mot engagé ou dans la recherche d’un mot ?

. Recourt-elle a des périphrases pour éviter un mot ?

. Redoute-t-elle certains mots qui commencent par un phonéme précis ?
. Contourne-t-elle sa pensée pour éviter tel ou tel mot ?

. A-t-elle des difficultés pour s'exprimer par écrit ?

5
6. Fait-elle des phrases nettes, claires ou trés embrouillées ?
y;
8

. Quels types de mot sont atteints ?
» mots-clés ;
» morphémes ou mots outils (articles, prépositions, etc.).




««euseeeee. . PRATIQUE DU BILAN CHEZ L'ADULTE

“% réponses 3 ces questions permettent de suspecter un bredou_u.lem’ent' surqloutebau;:gz::
Dans ce cas, il reste 2 établir le diagnostic différentiel entre bégaiement et bre o
que de mots, une élocution peu nette, un discours embrouillé,
es difficultés de répétitions correctes de phrases, une difficulté & couler sa pensée en lan-
8age, un manque de prise de conscience du sujet qui ne se plaint pas personnellement de sa
fagon de g'exprimer car il n’en n'est pas conscient ou cela ne le géne pas.

*

weal.

“nt caractérisé par un man
4

3.2. Seconde partie

Compter le nombre de mots accrochés pour chaque épreuve. Réduire en pourcentage. Pour
les it

ems 8 et 7, si I'enregistrement n’a pas été possible, donner une estimation approxima-
tive du nombre de mots accrochés.
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