
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌممراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة أحمد بن أحمد -وهران2-

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة

                لسم علم النفس والارطفونٌا

  

  

 

 

   

 مذكرة لنٌل شهادة ماستر

 تخصص: علم النفس العٌادي

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

وصورة الجسم لدى المسن الممٌم بدار العجزةتمدٌر الذات   

حً السلبم بدراسة مٌدانٌة لحالتٌن بمركز الأشخاص المسنٌن 

 وهران

 إعداد الطالبتٌن:

نور الهدىشعبان   

 سً صابر فاطمة الزهراء

إشراف:تحت   

محمد ًد. خلٌف  

2024-2023السنة الجامعٌة   



 
 أ

 

 

 

 



 
 ب

ءالاهــــــــــــــــــــدا    
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والتمدٌـــــــــرالشكــــــــــر   

 نشكر الله عز وجل على الفضل العظٌم والنعمة الكبرى وعلى اعانته لإنجاز هذا العمل

للدكتور الذي أشرؾ على هذا الموضوع د. محمد ٌسعدنً ان اتمدم بالشكر والتمدٌر 

خلٌفً لأنه لدم لنا الدعم والعدٌد من النصائح والارشادات ولم ٌبخل علٌنا بؤي معلومة 

 نسؤل الله ان ٌجازٌه خٌر الجزاء

ٌشرفنا ان نتمدم بالشكر للجنة المنالشة على لبولها منالشة هذا البحث فلكم منا خالص 

 الشكر والعرفان

فة عامة مدٌر المركز الذي سمح لنا بإجراء هذه الدراسة كانت مرحلة مفٌدة نشكر بص

بالنسبة لنا شكرا لكم على استمبالنا بالفتح اذرعكم وتمدٌم الدعم والتوجٌه خلبل كل 

 خطوة من رحلتنا فً التربص

وأخصائٌة التً لدمت لنا التوجٌه والدعم نرؼب فً التعبٌر على شكرنا العمٌك لها على 

ود الجبارة التً بذلتنها لمساعدتنا فً الوصول الى اهدافناالجه  

وبصفة خاصة نشكر المسنات الممٌمات بدار العجزة الذٌن تعاملوا معنا وخاصة حالات 

 الدراسة نرجو من الله شفائهم وكذلن نترحم على من مات منهم

 واخٌرا ارؼب فً التعبٌر عن خالص الشكر وامتنانً لكل من ساعدنً فً اعداد

المذكرة وانا ممتن لكم على الولت والجهد الذي لدمتموه سائلٌن الله تعالى ان لا ٌضٌع 

 لهم اجرا فجزي الله الجمٌع خٌر الجزاء

 ونسؤله سبحانه ان ٌجعل عملنا هذا كله صالحا ولوجه خالصا
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 الدراسة:ملخص 

الذات وصورة الجسم لدى المسن الممٌم بدار العجزة، وانطلمت من التساإلات  تمدٌرالدراسة عنوان 

 :التالٌة

 بدار العجزة؟ الممٌم ر الذات وصورة الجسم لدى المسنهل هنان علبلة بٌن تمدٌ السؤال العام:

 بدار العجزة؟ الممٌم مستوى تمدٌر الذات لدى المسن ما- :التساؤلات الجزئٌة

 بدار العجزة؟م الممٌ الجسمٌة لدى المسنبٌعة الصورة ما ط -

 :وعلى ضوء التساإلات السابمة لمنا بوضع الفرضٌات التالٌة

 .بدار العجزة الممٌم ر الذات وصورة الجسم لدى المسنعلبلة بٌن تمدٌ نتولع وجود الفرضٌة العامة:

بدار العجزة )النساء(  الممٌم ر الذات لدى المسنتمدٌ مستوىأن  نفترض- :الجزئٌةالفرضٌات 

 .منخفض

 .بدار العجزة سلبٌة)النساء(  الممٌم ع أن الصورة الجسمٌة لدى المسننتول  - 

ولد اتبعنا المنهج العٌادي بؤدواته حٌث وظفنا الممابلة والملبحظة العٌادٌة على عٌنة مكونة من 

بحً الأمٌر عبد سنة متواجدٌن فً دار الاشخاص المسنٌن  18الى  66حالتٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

المادر وهران، تم اختٌار العٌنة بطرٌمة لصدٌة تخدم دراستنا. اعتمدنا على ممٌاس تمدٌر الذات 

 (7182رغ، وممٌاس صورة الجسم المعدل من طرؾ سمٌة رلاب )الروزنب

  :ولد توصلت الدراسة الى النتائج التالٌة

 .الممٌم بدار العجزةوجود علبلة بٌن تمدٌر الذات وصورة الجسم لدى المسن   -

 مستوى تمدٌر الذات لدى المسن الممٌم بدار العجزة مرتفع  - 

 .صورة الجسم لدى المسن الممٌم بدار العجزة إٌجابٌة -

  الشٌخوخة –صورة الجسم  –تمدٌر الذات  الكلمات المفتاحٌة:



 
 ج

Abstract: 

The title of the study focuses on self-esteem and body image among elderly 

people residing in retirement homes. The study is based on the following 

questions: - Is there a relationship between self-esteem and body image 

among elderly people residing in retirement homes? 

- What is the level of self-esteem among elderly people residing in 

retirement homes? 

- What is the nature of body image among elderly people residing in 

retirement homes? 

Based on these questions, the following hypotheses were formulated: 

- We expect to find a relationship between self-esteem and body image 

among elderly people residing in retirement homes. 

- We assume that the level of self-esteem among elderly women residing in 

retirement homes is low. - We anticipate a negative body image among 

elderly women residing in retirement homes. 

The study followed a clinical methodology, using interviews and clinical 

observations on a sample of two cases aged 66 to 81 residing in a 

retirement home in Oran, Algeria. The tools used included Rosenberg's self-

esteem scale and the body image scale developed by Zainab Shakir (1998) 

and adapted by Samia Rekab (2017).The study results showed a 

relationship between self-esteem and body image among elderly people 



 
 ح

residing in retirement homes, with a high level of self-esteem and a positive 

body image. 
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 عامة: ممدمة

ٌحتل الشعور بصورة الجسم حٌزا كبٌرا لدى الكثٌرٌن فً نظر طبٌعة الاحكام التً ٌصدرها 

الاخرون وٌستشعر بها الفرد وبالتالً ٌترجمها من خلبل الاحساس بنمط جسمه بكونه جذابا مثالٌا 

 (8ص، 7184مضطربا لذا فإن صورة الجسم لد تإثر فً الابعاد النفسٌة للفرد. )معمري ،او منفرا 

فهً تتكون من ثلبث مكونات هً المكون المعرفً اي الادراكً الذي ٌرتبط بتمدٌر الحجم الجسم 

والمكون الوجدانً الذاتً وهو ٌعبر عن مشاعرنا وافكارنا واتجاهاتنا عن اجسامنا والمكون 

ذي ٌشٌر الى السلون الفحص الذاتً المتكرر للجسم والرؼبة فً التجنب الموالؾ التً السلوكً ال

تجعلون نشعر بعدم الارتٌاح لشكل الجسم وهكذا فإن صورة الجسم تعد خلٌطا من هذه المكونات 

الثلبثة اي عندما نستحضر صورة اجسامنا فً اذهاننا فان طرٌمة التً نتناول بها المعلومات تتطلب 

 (84:ص ،7186لمكونات الثلبثة. )ؼربً،تلن ا

أما تمدٌر الذات ٌعتبر أمراً أساسٌاً فً حٌاة الفرد، حٌث ٌمكنه من تمٌٌم نفسه بشكل إٌجابً أو سلبً، 

مما ٌشجعه على تحمٌك النجاحات والتفوق فً مختلؾ مراحل حٌاته، فالشعور بالمٌمة الذاتٌة ٌعتبر 

 كل فرد نفسه مهماً فً نظره الشخصً. عاملبً محفزاً للسلون البشري، حٌث ٌرى

 (8852:ص، 7177)مصلح ،

لذلن ٌعتبر تمدٌر الذات ظاهرة نفسٌة تعبر عن الرأي الشخصً الذي ٌحكم به الفرد على ذاته، 

وٌعتبر من الاحتٌاجات الأساسٌة التً ٌسعى الإنسان لتحمٌمها، حٌث تساعده على بناء صورة 

رٌمة تستحك التمدٌر والاحترام ولد اشار وٌلٌام جٌمس واضحة عن نفسه وتمدٌمه للآخرٌن بط

 على ان تمدٌر الذات هً التعارض المائم بٌن الذات الحمٌمٌة المدركة والذات المثالٌة.  8191

 (6:ص، 7177)شالوم، فرطاس ،

فً الولت الحالً، نرى أن فئة المسنٌن تواجه العدٌد من التحدٌات وتعانً من نمص فً الرعاٌة. 

حاجة ماسة إلى الدعم الاجتماعً والعاطفً، خاصةً فً مرحلة حٌاتهم الأخٌرة. بالإضافة  فهم فً

إلى ذلن، ٌحتاجون إلى رعاٌة صحٌة جٌدة وتوفٌر بٌئة آمنة ومرٌحة لمساعدتهم على التؽلب على 
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العزلة والوحدة. ولهذا السبب، أصبحت النظرة إلى هذه الفئة تحمل الاهتمام والرعاٌة الخاصة، 

ث ٌواجه المسنون العدٌد من التحولات على الصعٌدٌن النفسً والاجتماعً وحتى المادي، مما حٌ

 (4:ص، 7177)ناصري ، ٌإدي إلى العدٌد من المشاكل النفسٌة والاجتماعٌة.

ومن هذا المنطلك تؤتً الدراسة الحالٌة لتناول متؽٌرٌن تمدٌر الذات وصورة الجسم لدى فئة المسنٌن 

ولفهم مختلؾ جوانب الموضوع تم تمسٌم البحث الى إطارٌن مكملٌن لبعضهما بدار العجزة، 

 البعض. فتضمن الإطار الأول الجانب النظري الذي ٌنمسم بدوره الى أربعة فصول:

ٌتضمن تمدٌم البحث من خلبل تحدٌد الإشكالٌة والفرضٌات والدراسات السابمة التً  الفصل الأول:

 تناولت مختلؾ جوانب الموضوع، وأهداؾ الدراسة.

 أهمٌة ودواعً اختٌار الموضوع، والتعارٌؾ الإجرائٌة للمفاهٌم  الفصل الأولوكذلن تناول 

ا تعرٌؾ الذات ومكوناتها، مراحل  ٌنمسم الى لسمٌن ٌتضمن الجزء الأول الفصل الثانً:وٌشمل 

تكوٌنها وٌتطرق الجزء الثانً الى تعارٌؾ الخاصة بتمدٌر الذات، الفرق بٌن الذات وتمدٌر الذات، 

 مستوٌاته، عوامل المإثرة فً تمدٌر الذات وأٌضا نظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات 

لمإثرة فً صورة الجسم ٌشمل تعرٌؾ صورة الجسم ومكوناتها، العوامل ا الفصل الثالث:أما 

وأهمٌتها، تم التطرق أٌضا الى النظرٌات المفسرة لصورة الجسم، والاختلبفات بٌن الجنسٌن فً 

 صورة الجسم.

لمفهوم الشٌخوخة والنظرٌات المفسرة لها، الامراض والاضطرابات  الفصل الرابع:خصص 

المصاحبة لهذه المرحلة، التؽٌرات المصاحبة لمرحلة الشٌخوخة، المرأة والشٌخوخة إضافة الى 

 المسن فً دار العجزة.

 أما الإطار الثانً ٌخص الجانب التطبٌمً وٌنمسم الى ثلبث فصول:

لمنهجٌة للبحث تحتوي على حدود الدراسة، مواصفات المركز، ٌشمل الإجراءات ا الفصل الخامس:

 منهج الدراسة وأدواته إضافة الى المماٌٌس المطبمة 

 النتائج،الحالات ومنالشة  على دراسةالجزء الأول  جزئٌٌن، ٌشملٌنمسم الى  الفصل السادس:أما 

 أما الجزء الثانً ٌخص منالشة النتائج على ضوء الفرضٌات
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 الدراسة:مشكلة 

تشهد الفئة العمرٌة للمسن تحولات  فً تمدٌر الذات و صورة الجسم تتؤثر بعوامل متعددة تشمل 

التؽٌرات الجسدٌة المرتبطة بعملٌة الشٌخوخة و التحدٌات الاجتماعٌة مثل الانفصال عن المجتمع و 

ً سن فمدان الأحباء ، فمرحلة الشٌخوخة تعد مرحلة مهمة فً حٌاة الإنسان ٌصل إلٌها الشخص ف

سنة ، وهً تعتبر عملٌة طبٌعٌة بٌولوجٌة تإثر على نوعٌة الحٌاة و كٌفٌة انطباع الشخص عن  60

ذاته و جسمه ، كما أن المسن من أكثر الاشخاص عرضة للعدٌد من الامراض و المشاكل الصحٌة 

و تدهور نظرا لتمدم فً العمر و تؤثٌر عوامل متعددة مثل : التؽٌرات الهرمونٌة و تراكم الضؽوط 

الجهاز المناعً لد تؤثر هذه الامراض على نوعٌة الحٌاة و كٌفٌة انطباع الشخص عن ذاته و جسده 

،حٌث ٌعتبر هذٌن الأخٌرٌن تمدٌر الذات و صورة الجسم من المفاهٌم المهمة فً حٌاة الانسان حٌث 

ب فً تشكٌل ٌإثران على الشعور بالرضا و السعادة حٌث ٌعتبر تمدٌر الذات أحد أهم الجوان

شخصٌة الفرد و تؤثٌرها على حٌاتنا الٌومٌة حٌث ٌمثل تمدٌر الذات الشعور بالمبول و الاحترام 

الداخلً للذات ٌتؤثر بعوامل متعددة مثل التجارب الشخصٌة و البٌئٌة و الاجتماعٌة ، ٌمكن ان ٌكون 

ماسلو اذ صمم سلم  كما أشارلتمدٌر الذات تؤثٌر عمٌك على صحتنا النفسٌة و علبلتنا الاجتماعٌة ، 

الحاجات و تمع الحاجة لتمدٌر الذات و تحمٌمها أعلبه . كما ان الطرٌمة التً ندرن بها ذاتنا هً التً 

 .تحدد نوع شخصٌتنا، لدى فان فكرة الفرد عن نفسه هً النواة الرئٌسة التً تموم علٌها شخصٌتنا

( 41: ص،2016عر حلبوة ، )  

انعكاساً للجانب الوظٌفً والعصبً والشكلً وأن هذه الصورة تعبر عن أما صورة الجسم تمثل 

فكرة الإنسان عن نفسه وعلبلته مع البٌئة، فضلبً عن كونها ضابطاً ٌحدد السلون الذي ٌمارسه الفرد 

باعتباره من الأمور الرئٌسٌة التً تشؽل بال كثٌر من الناس، وٌظهر ذلن جلٌاً فً النظرة الخارجٌة 

بالتؤثٌرات الاجتماعٌة للمظهر التً تشٌر إلى التجارب أو الخبرات الشخصٌة التً  التً تختص

تختص بالمظهر، أو ما ٌبدو علٌه الفرد فً الوالع، وهً التً تحدد تمدٌر الفرد لذاته وتناؼمه مع 

 ً (32:ص، 2023مجدوب ،) واجتماعٌا. أفراد المجتمع نفسٌا   

بالصراعات والتحدٌات مع الذات ومع المجتمع لهذا  من هنا نستخلص أن مرحلة الشٌخوخة ملٌئة

فهم بحاجة الى رعاٌة واهتمام من لبل أفراد ومإسسات الرعاٌة الاجتماعٌة لمساعدتهم على التكٌؾ 



تمدٌم الدراسة                                   الفصل الأول                                                

 6 

والتوافك مع الصراعات التً تطرأ فً حٌاتهم، ومع للة المواضٌع التً تناولت الشٌخوخة ممارنة 

عض الدراسات السابمة ذات صلة بمتؽٌرات البحثبمراحل العمرٌة الأخرى، سوؾ نطرح ب . 

 :دراسات سابمة التً تناولت موضوع الشٌخوخة–أ 

والتً كشفت عن وجود فروق بٌن المسنٌن المتواجدٌن  (0228نعٌم مطر جمعة الغلبان)دراسة  -

  بٌن أسرهم والمسنٌن المتواجدٌن بالمراكز، مع وجود فروق فً متوسط الضعؾ الجسدي والتوتر

الانفعالً لصالح الذٌن مع أسرهم. إن المسن المتواجد بٌن أسرته وأبنائه ٌحظى بالعناٌة والاهتمام 

ع متطلبات البٌئة وٌشعر معها بالانتماء والتمبل مما ٌساهم فً صحته النفسٌة وٌجعله ٌتوافك م

والانفعالٌة، من هم فً المراكز، فبعدهم عن أسرهم ٌنعكس على حالتهم الصحٌة  االمحٌطة به، أم

وٌجعلهم ٌشعرون بعدم التمبل والرفض فٌكونون بذلن عرضة للبزمات نفسٌة الحادة تتفاوت على 

 .حسب بناء الشخصٌة للمسن

التً كشفت عن العلبلة بٌن المساندة الاجتماعٌة وكل من ( 0220عواطف إبراهٌم )دراسة  -

بدور الرعاٌة والممٌمٌن مع أسرهم. فمد الوحدة النفسٌة والتفاإل والتشاإم لدى المسنٌن الممٌمٌن 

مسنا  60بدور الرعاٌة و 40مسن من الذكور والإناث بوالع  100جرت الدراسة على عٌن لوامها 

سنة وطبمت علٌهم ممٌاسا للمساندة الاجتماعٌة،  70-60ممٌما مع أسرهم وتراوحت أعمارهم بٌن 

التشاإم واستمارة لجمع البٌانات الأولٌة. ولد وممٌاسا للوحدة النفسٌة، والمائمة العربٌة للتفاإل و

كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق جوهرٌة بٌن المسنٌن الممٌمٌن مع الأسرة والمسنٌن الممٌمٌن 

بدور الرعاٌة لصالح الممٌمٌن مع الأسرة، كما تبٌن وجود فروق دالة بٌنهم فً الوحدة النفسٌة 

أما بالنسبة لوجود فروق بٌن المسنٌن والمسنات فمد  والتشاإم لصالح الممٌمٌن بدور الرعاٌة،

أوضحت النتائج أن الذكور المسنٌن أكثر شعورا بالتشاإم والوحدة النفسٌة من المسنات، بٌنما لم 

 (13:ص، 2015 سنً،) .توجد فروق بٌنهما فً الدرجة الكلٌة للمساندة

 :دراسات سابمة التً تناولت موضوع بتمدٌر الذات-ب

التً هدفت إلى التعرؾ على والع متؽٌرات تمدٌر الذات و ( 0220عبد الكرٌم مبرون ) عزةدراسة 

الشعور بالوحدة النفسٌة و الاكتئاب لدى عٌنة من المسنٌن الذكور بالماهرة وحاولت الدراسة التعرؾ 

رٌة على طبٌعة تؤثٌر تمدٌر الذات على العالمة بٌن مشاعر الوحدة النفسٌة والاكتئاب واستخدمت بطا
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مسنا و خلصت  80من الاختبارات التً تمٌس هذه المتؽٌرات على عٌنة عشوائٌة من المسنٌن بلؽت 

نتائج الدراسة إلى وجود عالمة سالبة دالة إحصائٌا بٌن تمدٌر الذات و كل من الشعور بالوحدة 

ٌٌم النفسٌة و الاكتئاب حٌث تنخفض مشاعر الوحدة النفسٌة و مستوٌات الاكتئاب فً ظل التم

 (1:ص، 2015سنً ،) .الاٌجابً للذات

حٌث هدفت الدراسة إلى التعرؾ على علبلة تمدٌر الذات  (0202صفا عٌسى )الدراسة العربٌة  -

استخدم  إناث   92ذكورو 108 ةاختارت بطرٌمة عشوائٌ بسمات الشخصٌة لدى عٌنة من المسنٌن

المسنٌن متمثلة فً أن تمدٌر الذات مرتفع لدى اؼلبٌة النتائج حٌث كانت  المنهج الوصفً ،

 (264:  ص، 2017حمزاوي ،)

 :دراسات سابمة التً تناولت موضوع صورة الجسم-ج

Wetter Hahn 2002   دراسة

 بعنوان: صورة الجسم وعلبلتها بالمشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة لدى حالات البتر  

مبتوري الأعضاء وتنظر إلى العلبلة بٌن هدفت الدراسة إلى فحص صورة الجسم لدى الأفراد 

مستوى صورة الجسم ومدى درجة المشاركة فً النشاطات الجسمانٌة والرٌاضٌة وتكونت عٌنة 

سنة ممن لدٌهم حالات البتر  18ألل نشاطا، والأعمار لا تمل عن  32نشٌطٌن و 24الدراسة من 

ً النشاطات الرٌاضٌة وتحسٌن وتوصلت الدراسة إلى أن هنان علبلة اٌجابٌة بٌن المشاركة ف

 (7:، ص2022بخات، ) .صورة الجسم لدى مبتوري الأطراؾ السفلٌة

( أن نتائج دراسة "بٌرشٌد" أظهرت بؤن الأفراد الذٌن لدٌهم 1998) دراسة علاويكما أشرت  -

صورة إٌجابٌة نحو أجسامهم ٌرون أنفسهم أكثر اجتماعٌة وألفة مع الآخرٌن وأكثر ذكاء، وأكثر 

 لدرة على تحمل المسإولٌة وذلن بعكس الأفراد الذٌن لدٌهم صورة سلبٌة عن أجسامهم، ولد

الفرد نحو جسمه تمثل مإشرًا هاما لجوانب مختلفة لشخصٌته وأن  أشار " فٌشر" إلى أن اتجاهات

شعور الفرد بؤن جسمه كبٌر أم صؽٌر، جذاب أم ؼٌر جذاب، لوي أو ضعٌؾ، لد ٌفٌد كثٌراً فً 

 (131:ص، 1998)علبوي ، التعرؾ إلى مفهومه لذاته والتعرؾ إلى نمط سلوكه تجاه الآخرٌن.

 :دراسات سابمة جمعت المتغٌرٌن معا-د
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أن الرضا الجسدي ٌعكس تمدٌرًا إٌجابٌاً للذات، سواء كانت متطورة أم بطرٌمة  شوٌتزركما أشار  -

تناظرٌة وهذا ٌتضح فً الحالات التً ٌشعر فٌها الأفراد برضا جسدي مرتفع، حٌث ٌمٌلون إلى 

العٌة التً تم التمدٌر الإٌجابً لأنفسهم على سلم التمدٌر الذاتً الجنٌس، ولكن ذلن فً الوضعٌات الو

بنت.  91التوصل الٌها من خلبل الممابلة وارتباطات الملبحظة فً دراسة كٌنػ ومانستً عند 

( عندما تكون صورة الجسد سلبٌة لدى المراهك فان تمدٌر الذات لدٌه 7112ودراسة كوالسكً )

هم بوالعٌة ٌنخفض بمعنى أن الأفراد الذٌن لدٌهم صورة اٌجابٌة صحٌة عن أجسادهم ٌنظرون لأنفس

 (765:ص، 7182حمزاوي ،. )الجسدٌةوٌحبون ذواتهم 

فً دراستها بعنوان صورة الجسد و علبلاتها بتمدٌر الذات و   سامٌة محمد صابرت أشاركما  -

( هدفت الدراسة الى معرفة طبٌعة العلبلة بٌن 2010الاكتئاب لدى عٌنة من طلبب الجامعة )

صورة الجسد و تمدٌر الذات و الاكتئاب لدى عٌنة من طلبب الجامعة إناث و ذكور ومعرفة الفروق 

( بالفرلة الثالثة 287ٌر الذات الاكتئاب تكونت العٌنة من )تمد -بٌن الجنسٌن فً صورة الجسد 

والرابعة لتعلٌم العام و الأساسً ثم تطبٌك  ممٌاس تمدٌر الذات وممٌاس الاكتئاب و أوضحت النتائج 

أن هنان علبلة ارتباطٌه سالبة بٌن صورة الجسد و تمدٌر الذات و الاكتئاب و عدم وجود فروق بٌن 

وجود فروق بٌن الجنسٌن فً مستوى تمدٌر الذات لصالح  -رة الجسد الجنسٌن فً مستوى صو

 ( 10 :، ص2020)جربٌر،ى مستوى الاكتئاب لصالح الإناث الإناث وجود فروق بٌن الجنسٌن عل

ومنه استكمالا للدراسات السابمة التً تناولت متؽٌرات البحث من مختلؾ الجوانب نطرح التساإلات 

 :التالٌة

 :التساؤل الرئٌسً

 ٌالعجزة؟ الممٌم بدار ر الذات وصورة الجسم لدى المسنهل هنان علبلة بٌن تمد 

 :تساؤلات جزئٌة

 بدار العجزة؟ الممٌم مدٌر الذات لدى المسنما مستوى ت 

 العجزة؟ الممٌم بدار ٌعة الصورة الجسمٌة لدى المسنما طب 

 : الدراسةفرضٌات 
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 :التالٌةكإجابة عن تساإلات مشكلة الدراسة نطرح الفرضٌات 

 .العجزة بدارالممٌم ٌر الذات وصورة الجسم لدى المسن علبلة بٌن تمدنتولع وجود  الفرضٌة العامة:

 :الفرضٌات الجزئٌة

 بدار العجزة منخفضم الممٌ ن مستوى تمدٌر الذات لدى المسننفترض أ. 

 بدار العجزة سلبٌةم الممٌ ع أن الصورة الجسمٌة لدى المسننتول. 

  :الدراسةأهداف  .1

  بدار العجزة طبٌعة الصورة الجسمٌة عند المسن الممٌمالتعرؾ على. 

 معرفة مستوى تمدٌر الذات لدى المسن.  

  العلبلة الموجودة بٌن تمدٌر الذات وصور الجسمالتعرؾ على.  

  :أهمٌة الدراسة .2

 فئةضرورة التكفل النفسً بهذه التكمن أهمٌة دراستنا فً لفت الانتباه ل 

الحالٌة موضوعا مهما فً الصحة النفسٌة ٌتعلك امر بكل من متؽٌر تناولت الدراسة  -

تمدٌر الذات وصورة الجسم باعتبار صورة الجسم مكون هام وأساسً فً شخصٌة الفرد 

حٌنما تكون موجبة ٌكون السواء أي "الرضا "وعندما تكون سالبة ومضطربة ٌكون 

 ." اللبسواء "عدم الرضا

  :الموضوعدواعً اختٌار  .3

 الحاجة الى رعاٌة هذه الفئة وتكرٌمها.  

 تهمٌش واللبمبالاة التً تعٌشه هذه الفئة فً الاسرة والمجتمع.  

 المٌل للموضوع وذلن رؼبة لاكتشاؾ مستوى تمدٌر الذات وصورة الجسم وسط هذه الفئة.  

 إعادة إدماج هذه الفئة فً المجتمع ولٌس عزلها عنهم.   

 البحث: صعوبات .2

ما أدى بنا إلى  هذا المطبمة مع الحالات المماٌٌس استجواب العباراتصعوبة فً تلمً  -

 .مناسبةأخرى )الفصحى( من أجل الحصول على إجابة  بلؽة ترجمة العبارات

 .السمعتوصٌل المعلومة للحالة بسبب ضعؾ  فً صعوبة -

  نمص السرٌة فً مكان إجراء الممابلة -
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 .مٌل المسنٌن الى الانصراؾ لبل نهاٌة الممابلبت -

 :التعارٌف الإجرائٌة للبحث .5

التموٌم الذي ٌضعه الانسان عن نفسه، وٌتعلك بخصائص وانماط سلوكٌة  هو : الذاتتمدٌر  -

  ، تعكس مدى احترامه وثمته بنفسه.حسنة أو سٌئة

هً الصورة الذهنٌة التً ٌشكلها الفرد عن جسمه والتً تتضمن مدركاته  : الجسمصورة  -

 .ومشاعره وأحاسٌسه المرتبطة بشكل وحجم وخصائص جسمه

هو كل فرد ذكر او انثى بلػ الستٌن من عمره وأكثر وظهرت علٌه مجموعة من  المسن: -

عن العمل  التؽٌرات الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة، وأعجزته الشٌخوخة

والمٌام بشإون نفسه بحٌث ٌحتاج الى رعاٌة ومساعدة الاخرٌن، فهً فترة ٌصبح الفرد فٌها 

ألل كفاءة ولٌس له دور محدد ومنسحب اجتماعٌا ومنخفض الدافعٌة وؼٌر ذلن من 

 .التؽٌرات
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 تمهٌد: 

شخصٌة الفرد وهو ٌعتبر تمدٌر الذات من المواضع النفسٌة المهمة التً تلعب دورا فعالا فً تكوٌن 

ٌتشكل من مجموعة من الاعتمادات التً ٌتخذها الفرد وٌتبناها والتً تترسخ بداخله مع مرور الولت 

حٌث ٌعد تمدٌر الذات من الابعاد الرئٌسٌة لمفهوم أوسع وهو الذات إذ ٌشكل تمدٌر الذات جانب مهما 

هذا الفصل الى أهم العناصر منها وٌتصل اتصالا وثٌما بمختلؾ جوانبها، ومنه سوؾ نتطرق فً 

 المرتبطة بتمدٌر الذات.
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 أولا: تعرٌف الذات:

تعتبر الذات هً العامل الاساسً الذي تموم علٌها الشخصٌة والذي ٌوفر سبب لإدران الفرد لنفسه  -

من النواحً الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة فإن تعرٌؾ الذات حسب ابن منظور: ٌعرؾ الذات بؤنه 

 (44 :، ص7119)الؽامدي،  الشًء حمٌمته وخاصته. 

عن المحٌط الاجتماعً للفرد أو الأشخاص الذٌن ٌتفاعل وٌرى كولً أنه لا ٌمكن فصل الذات  -

معهم إلى أن الذات المرأة، والذي ٌوضح أنه مفهوم الفرد عن ذاته ٌتولؾ عن إدراكه لردود فعل 

 (88:، ص7181)الظاهر ، الآخرٌن نحوه. 

اختبارات وهنان العدٌد من العلماء العرب الذٌن اهتموا بمفهوم الذات فً أبحاثهم ولاموا بتطوٌر  -

زهران حٌث عرؾ الذات بؤنها تكوٌن معرفً منظم وموحد للمدركات والتصورات والتمٌٌمات 

ً لذاته، وٌتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد  ً نفسٌا الخاصة بالذات، ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌفا

 (76:ص، 8916)زهران،  الذاتٌة المنسمة والمحددة الأبعاد.

ها المجموع الكلً لكل ما ٌستطٌع الانسان ان ٌدعً أنه له جسده، وسماته، أما جٌمس فٌعرفها بؤن -

 (55 :، ص8991)لاسم ، واجتماعٌة أسرته، أصدلائه والكثٌر ؼٌر ذلن-ولدراته، وممتلكاته المادٌة 

 أنواع مفهوم الذات:-

وهو الأسلوب الذي ٌتضح لدى الفرد من أسلوب حدٌثه وتصرفاته  للذات:المفهوم السلبً  -

وتعاملبته، أو من تعبٌره عن مشاعره اتجاه ذاته واتجاه الآخرٌن مما ٌجعلنا نمول عنه انه عدٌم 

 (51:، ص 7184)بن صؽٌر،  الذكاء الاجتماعً، وعدم تمدٌر الذات. 

إن معرفة الفرد لذاته بشكل جٌد وتمبله لهذه الذات وفهمها ٌلعب دوار  للذات:المفهوم الاٌجابً  -

ً عامل أساسً فً توافك  هاما بؤن ٌتمتع الفرد بالصحة النفسٌة والتوافك النفسً وهً أٌضا

 . الشخصٌة، وتمبلنا لذاتنا ٌعتمد بشكل جوهري على تمبل الآخرٌن ونظرتهم لنا 

 (82:، ص 8992)زهران، 
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  الذات:مراحل تكوٌن -

 ٌمر تكوٌن الذات بمراحل متعددة حسب مراحل النمو لدى الفرد وهً كالآتً:

إن ذات الطفل فً هذه المرحلة تكون  مرحلة انبثاق مفهوم الذات من المٌلاد إلى سنتٌن: .8

فً حالة اللبتماٌز، فالجانب المسٌطر هو انبثاق الذات وبروزها من حالات التباٌن الذي 

وما ٌعزز اللبتماٌز هو عدم المدرة على التفرٌك بٌن الأم والذات،  واللذاتٌظهر بٌن الذات 

وهذا ٌبدا على مستوى الصورة الجسدٌة ثم بعد أن تتكون الصورة الجسدٌة عند الطفل تنبثك 

 صورة أخرى ٌترجم فٌها الإحساس لحب الآخر والإحساس بالمٌمة.

تبدأ مع النمو اللؽوي والفكري بعد سنتٌن من العمر  سنوات: 5إلى  2تأكٌد الذات من  .7

ٌكتسب الطفل تدرٌجٌا المدرة على التعبٌر عن نفسه وسط المكونات المحٌطة به وهذا فً 

استعمال الضمائر لٌعبر عن ذاته لٌإكد عن وجوده مثل "أنا "لً"، التً هً دلٌل وعً 

تراؾ والإنكار أي ٌدرن خالص بالذات على المستوى السلوكً من خلبل الرفض بالاع

انفصاله على الأشٌاء الأخرى وتسمح هذه المرحلة بتؤسٌس الذات عن طرٌك تكوٌن معنى 

 (815:، ص8912)أبو زٌد،  الهوٌة.

ٌنتج هذا التوسع من خلبل تعدد التجارب سنوات:  11إلى  5مرحلة توسٌع الذات من  .6

فً هذه المرحلة، كذا من خلبل  وتنوعها لجسمٌة، العملٌة الاجتماعٌة التً ٌعٌشها الطفل

الأدوار الناتجة عن ردود فعل المحٌط فتشكل صورة الذات الأولى التً تدعم ثمة الطفل 

بنفسه، هذه الثمة تسمح له بالاندماج فً مجتمعات أخرى ؼٌر عائلٌة كالمدرسة مثلب، وكذا 

لأن المفهوم الذي ٌتسع مفهوم الذات لٌشمل التجارب الجدٌدة سواء كانت إٌجابٌة أو سلبٌة 

 (796 :، ص8929)الدسولً ، كونه من لبل كان نالصا. 

تتدخل فً عملٌة التمٌٌز هذه عدة عوامل أهمها سنوات:  11إلى  8مرحلة التمٌٌز من  .5

النضج الجسمً، فٌشتؽل المراهك بجل التؽٌرات التً تحدث فً جسمه وٌحاول لدر 

حاول أن ٌتبٌن نفسه من خلبل استملبله المستطاع أن ٌتؤللم مع أي تؽٌٌر ٌصادفه، وأن ٌ

 بتفكٌره لتدعٌم الهوٌة.



تمدٌر الذات                                                                     الفصل الثانً  

 15 

سنة: فمفهوم الذات عند الأشخاص المسنٌن عادة  61إلى  71مرحلة النضج والرشد من  .4

ٌكون سلبٌا لأنه فً هذه المرحلة ٌدرن جل التؽٌرات التً تحدث له كضعؾ البصر، السمع 

  (815 :، ص8912)أبوزٌد،  التماعد، الإحساس بالوحدة الناتج عن ابتعاد الأبناء عنهم. 

 الذات: ثانٌا: تعرٌف تمدٌر   

حسب طه وأبو اللٌل ٌعرؾ بؤنها نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تمدٌر هذه الذات من  - 

الجوانب المختلفة كالدور والمركز الأسري والمهنً، وبمٌة الأدوار التً ٌمارسها فً مجال العلبلة 

 (8856:، ص 7177)مصلح، البطوش،  بالوالع. 

لفرد لنفسه وٌعمل على الحفاظ علٌه، وٌتضمن هذا التمٌٌم ٌعرفها كوبر سمٌت بؤنها تمٌٌم ا - 

 ( 761 :، ص7177)طالبً، بشلبؼم،  اتجاهات الفرد الاٌجابٌة والسلبٌة نحو ذاته.

من وجهة نظر معاٌطة تمدٌر الذات هو التمٌٌم العام للفرد عن ذاته فً شمولها وخصائصها العملٌة  -

جسدٌة، وٌنعكس هذا التمٌٌم على ثمته بذاته، وتولعاته منها فً والاجتماعٌة والانفعالٌة والاخلبلٌة وال

 (22ص:، 7181)عبد الله ، مختلؾ موالؾ الحٌاة. 

ٌرى روزن برج أن تمدٌر الذات هو التمٌٌم الذي ٌضعه الفرد عن نفسه، هو ٌعبر عن اتجاه  - 

المبول أو الرفض، وٌدل على أن تمدٌر الذات العالً ٌدل على أن الفرد ذو كفاءة أو ذو لٌمة وٌحترم 

، 8991السٌد، )بها. ذاته أما تمدٌر الذات المنخفض فٌشٌر الى رفض الذات وعدم الالتناع 

 (691:ص

ٌري صفوت فرج أن تمدٌر الذات ٌستخدم بوصفه اتجاه الفرد نحو نفسه وٌعكس من خلبله  -

صورته عن ذاته، وخبراته الشخصٌة، أي أنه بمثابة عملٌة ٌدرن بها الفرد الخصائص الشخصٌة 

 (88 :، ص7181)ثابت ، مستجٌبا لها فً صورة انفعالٌة أو فً صورة سلوكٌة. 

ٌركز إنجلش فً تعرٌفه لتمدٌر الذات على تمٌٌم صرٌح للنماط الحسنة والسٌئة فً الفرد، وعندما  -

نتكلم عن تمدٌر الذات فإننا نرجع إلى حكم شخصً للفرد عن الاستحماق أو عدم الاستحماق التً ٌتم 

 (85:، ص7181)أٌت حمودة ، التعبٌر عنها فً الاتجاهات التً ٌحملها اتجاه نفسه. 
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 الفرق بٌن الذات وتمدٌر الذات: -

حسب أحمد محمد حسن صالح فالذات تعتبر اتجاهات الفرد ومشاعره عن نفسه أما تمدٌر الذات هو  -

التمٌٌم الذي ٌضعه الفرد لنفسه، وٌعمل على المحافظة علٌه، وٌشمل اتجاهات الفرد الإٌجابٌة 

 (784:، ص8994ر ومهم. )صالح ،والسلبٌة نحو ذاته كما ٌوضح مدى اعتماد الفرد انه لاد

وٌساهم محمد الفحل بتمدٌم تعرٌؾ محدد للفرق بٌن المفهومٌن بحٌث مفهوم الذات عبارة عن   

معلومات وخصائص الذات، وأما تمدٌر الذات تمٌٌم لهذه الخصائص، فالذات تتضمن فهم موضوعٌا 

  أو معرفٌا للذات، بٌنما تمدٌر الذات هو فهم انفعالً لها ٌعكس الثمة بالنفس. 

 (48:ص ،7115)الفحل ،

ولد لدم كوبر سمٌث تعرٌؾ لا توضٌح الفرق بٌن مفهوم الذات وتمدٌر الذات تم تلخٌصه فٌما ٌلً: 

مفهوم الذات ٌشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفسه، بٌنما تمدٌر الذات ٌتضمن التمٌٌم الذي ٌصنعه 

عن اتجاه التمبل أو وٌتمسن به من عادات مؤلوفة لدٌه مع اعتباره لذاته، ولهذا فتمدٌر الذات ٌعبر 

الرفض، وٌشٌر إلى معتمدات الفرد اتجاه ذاته، وباختصار ٌكون تمدٌر الذات هو الحكم على مدى 

بواسطة الاتجاه الذي ٌحمله نحو ذاته، فهو خبرة ذاتٌة ٌنملها للآخرٌن عن  صلبحٌته، معبرا عنها

 (74:، ص7181،)حمانً، كمال طرٌك التمارٌر اللفظٌة وٌعبر عنها بالسلون الظاهر. 

 مستوٌات تمدٌر الذات: 

ٌرى الكثٌر من الباحثٌن والعلماء أن تمدٌر الذات ٌتؽٌر حسب تصرفات الفرد المختلفة. وٌشٌر إلى 

مدى احساس ذلن الفرد باحترام الذات من خلبل تفاعله مع المحٌط الخارجً لتمدٌر الذات مستوٌان 

 متنالضان، الأول إٌجابً والثانً سلبً ومنه: 

 إٌجابً:  –تمدٌر الذات المرتفع  .1

ٌتمثل التمدٌر المرتفع للذات فً احترام الذات حٌث ٌتمٌز صاحب المستوى العالً للذات بالثمة فً 

النفس، ٌرى كل من كرمان وكوهر أن الأشخاص ذوي تمدٌر الذات المرتفع ٌمٌلون إلى ممارسة 

ة الخارجٌة من ذوي التمدٌر المنخفض أكبر للسلطة الاجتماعٌة، وهم ألل حساسٌة لتؤثٌرات البٌئ

للذات، وهم أكثر لدرة من ؼٌرهم على اختٌار المهمات التً تكون لدٌهم فٌها حظوظ أكبر للنجاح 
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وهم ألل حساسٌة للتهدٌد ممارنة بؽٌرهم، وهم لا ٌظهرون تبعٌة للآخرٌن بضفة كبٌرة إذ أنهم 

ن جٌان ومورفال أن الأفراد الذٌن لدٌهم كما لاحظ كل م عون إٌجاد حلول لمشاكلهم بؤنفسهمٌستطٌ

تمدٌر مرتفع للذات ٌنظرون إلى أحاسٌس الآخرٌن اتجاههم بمنظور إٌجابً وٌمٌلون أكثر إلى حب 

الؽٌر، كما أنهم ؼالبا ما ٌتصفون بالمبادرة الشخصٌــــــة وٌحبون المشاركة فً النشاطات 

 (879:ص، 7119)زلوؾ،  رٌن. ومنالشات الجماعة وٌمٌلون إلـــى التـؤثٌر فً الاخ

 سلبً:  –تمدٌر الذات المنخفض . 7

إن الأفراد ذوي التمدٌر المنخفض للذات ٌركزون على عٌوبهم ونمائصهم وصفاتهم الؽٌر جٌدة، وهم 

أكثر مٌلب للتؤثر بضؽوط الجماعة والإصؽاء لآرائها وٌضعون لأنفسهم تولعات أدنى من الوالع، 

-ن: لدٌهم تمدٌر متدنً للذات لظروؾ الحٌاة ومتؽٌراتها بإحدى الطرٌمتٌوٌستجٌب للؤشخاص الذٌن 

فهم ٌشكون فً لدراتهم لذلن ٌبذلون جهدهم فً الأنشطة التً ،  الشعور بالنمص اتجاه أنفسهم

ٌمومون بها، هم ٌعتمدون بكثرة على ؼٌرهم لملبحظة أعمالهم، ؼالبا ما ٌلومون أنفسهم عند حدوث 

خطؤ ما، وعند الثناء علٌهم ٌشعرون بارتبان فً لبول هذا الثناء، فالمدح ٌسبب لهم جرح لان لدٌهم 

  شعور بالنمص فً حٌاتهم.

 الشعور بالغضب والرغبة فً الانتمام: -

فهم ؼالبا ما ٌعانون من مشاكل فً أعمالهم وفً حٌاتهم العامة مما لد ٌسبب لهم فً النهاٌة  

الاضطراب النفسً والعضوي، وهذا من شؤنه أن ٌنمً عندهم الرؼبة فً الانتمام من الآخرٌن، 

ة الذات عن طرٌك خفض التوتر الناتج عن وهنا لد ٌكون السلون العدوانً كوظٌفة دفاعٌة لحماٌ

لذات ٌدعم لدى أصحاب الشعور بالإحباط حٌث تسٌطر علٌهم فكرة ل الاحباط فالتمدٌر المنخفض

ان تحصٌلهم ألل من الآخرٌن من ذكائهم لذلن ٌنتابهم الاحساس بالعجز، وهذا ٌرفع من مستوى 

 (64:،ص7188)حمري،  الملك لدٌهم. 

 تمدٌر الذات:  العوامل المؤثرة فً -

ٌعتمد كارل لوجز أن مفهوم الذات ثابت إلى حد كبٌر، لكن سلون الفرد العادي ٌرجع إلى محاولات  

تحمٌك الذات، إذا كانت البٌئة المحٌطة به ؼٌر مواتٌة، فإن مشاكل الفرد تزداد، وٌتطور مفهوم 

 الذات من التجربة الجزئٌة، وهو مولؾ ٌحاول فٌه الفرد التكٌؾ  
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لبٌئة المحٌطة به، وتإدي مثل هذه التجارب إلى نمو المنظمات السلوكٌة الخاصة ودوافع مع ا

الأفراد المعزولٌن. أعتمد أن مفهوم الطفل الذاتً ناتج عن التفاعل مع البٌئة لبل تؤثٌر العوامل 

الوراثٌة فً تشكٌل مفهوم التكوٌن الذاتً، ٌتم الكشؾ عن ذلن من خلبل تفسٌر سلون الطفل، 

 لبعض الآخر ٌعاملهم وفما لمستوى ذكائهم،وا

مستوى ذكاء الفرد له تؤثٌر كبٌر على الوعً الاجتماعً. ٌعتمد حسٌن أن مفهوم الذات هو محدد 

معٌن ٌكتسبه الفرد تدرٌجٌا، أي فكرة أن الفرد ٌتشكل عن نفسه هو نتاج نمط رعاٌة والتنشئة 

 (856:، ص7181)ابو جادو، صالح،  الاجتماعٌة والتفاعل الاجتماعً وكل ما ٌمر بها.

 من أهم العوامل التً تلعب دورا فً خفض تمدٌر الذات ما ٌلً: -

ٌمكن المول بؤن الأسرة ذات أهمٌة كبٌرة فً تشكٌل شخصٌة الفرد باعتباره الجماعة الاسرة:  .8    

أسرته ٌحدد  الأولى التً ٌتفاعل معها الفرد منذ ولادته والأسلوب الذي ٌعامل به الطفل من لبل

ادراكه لكٌفٌة تمٌٌم أسرته له وبالتالً ادراكه لذاته، وعندما ٌعطً الطفل حب واحترام ودعم وتمدٌر 

حمٌمٌٌن، ٌصبح أكثر دافعٌة لمباشرة الجدٌد من الاكتشافات وأكثر لدرة على تكوٌن مفهوم إٌجابً 

 عن ذاته.

تعد صورة الجسم من العوامل الأساسٌة التً تإثر فً تكوٌن مفهوم الذات،  صورة الجسم: .7

بل انها أحد الأبعاد الأساسٌة فً تكوٌن مفهوم الذات، وٌلعب جسم الفرد وصفاته العضوٌة 

 دورا كبٌرا فً تشكٌل صورته عن نفسه وفكرته عن كٌفٌة ظهوره فً أعٌن الآخرٌن. 

على تنشئة الطفل و الطفل ٌتعلم أن ٌعدل سلوكه مثلما  الجماعة الرفاق أثر الرفاق:جماعة  .6

ٌفعل رفاله، و أن ٌنظر الى نفسه مثلما ٌنظرون الٌه ، و هم ٌلعبون دورا مهما فً تكوٌن 

نماذج أنماط السلون  -مفهوم الذات عنده، و ٌمثل رفاق الطفل خاصة الأكبر سنا أو المائد 

ل تفاعلبت الطفل الاجتماعٌة مع الأطفال المستحسنة اجتماعٌا و الملبئمة لجنسه فخلب

الآخرٌن ٌبدأ الطفل فً صنع أحكامه عن كٌؾ ٌمارن نفسه برفمائه و هذه هً بداٌة تمدٌر 

الذات، و تتؤثر اتجاهات المرء نحو ذاته بالاتجاهات التً ٌبدٌها الآخرون نحوه منذ الطفولة 

  . المبكرة و ٌتولؾ تمبل الطفل لذاته على تمبل الآخرٌن له

 (21-61 :، ص7119)الؽامدي، 
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 نظرٌات المفسرة لتمدٌر الذات: -

تركز على دراسة سلون تمٌٌم الفرد لذاته وعلبلته بالمعاٌٌر  نظرٌة روزنبرغ: .8

الاجتماعٌة المحٌطة به، وخاصةً فً مرحلة المراهمة، كما اهتم بتوضٌح الدور الذي 

تلعبه الأسرة فً تمدٌر الفرد لذاته وعلبلته بالسلون الاجتماعً لاحماً، ودرس الفروق 

 التً توجد بٌن الجماعات فً تمٌٌم الذات. 

تخدم روزنبرغ مفهوم الاتحاد كؤداة محورٌة لربط الأحداث والسلون، واعتبر تمٌٌم اس 

الذات كمفهوم ٌعكس اتجاه الفرد نحو نفسه ونحو الموضوعات الأخرى التً ٌتفاعل معها 

اعتبر روزنبرغ  أن تمدٌر الذات مفهوم ٌعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد 

وضوعات التً ٌتفاعل معها وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات ٌكون اتجاه نحو كل الم

وٌكون الفرد نحوها اتجاها لا ٌختلؾ عن الاتجاهات التً ٌكونها عن الموضوعات الأخرى 

ولكنه فٌما بعد عاد واعترؾ بؤن التجاه الفرد نحو ذاته ربما ٌختلؾ  ولو من الناحٌة الكمٌة 

 (18:،ص7181لحطان، عن اتجاهاته نحو الموسوعات الأخرى. )

نالت أعمال زٌلر شهرة ألل من سابمٌتها وحظٌت بدرجة ألل من الشٌوع نظرٌة زٌلر :  .7

والانتشار ، وهً ربً نفس الولت أكثر تحدٌدا وأشد خصوصٌة، فزٌلر ٌرى أن تمدٌر 

الذات ما هو إلا البناء الاجتماعً للذات ، وٌإكد أن تمٌٌم الذات لا ٌحدث فً معظم 

 فً الإطار المرجعً الاجتماعً ، وٌصؾ زٌار تمدٌر الذات بؤنه تمدٌر الحالات إلا

ٌموم به الفرد لذاته ، وٌلعب دور التؽٌٌر الوسٌط أو أنه ٌشؽل المنطمة المتوسطة بٌن 

الذات والعالم الوالعً ، وعلى ذلن فعندما تحدث تؽٌرات فً بٌئة الشخص الاجتماعٌة ، 

حدد نوعٌة التؽٌرات التً ستحدث فً تمٌٌم الفرد فإن تمدٌر الذات هو العامل الذي ٌ

لذاته تبعا لذلن. وتمدٌر الذات طبما لزٌلر مفهوم بربط بٌن تكامل الشخصٌة من ناحٌة 

ولدرة الفرد على أن ٌستجٌب المختلؾ المثٌرات التً ٌتعرض لها من ناحٌة أخرى، 

مل تحظى بدرجة ولذلن فإنه افترض أن الشخصٌة التً تتمتع بدرجة عالٌة من التكا

 (16:ص، 7181عالٌة من الكفاءة فً الوسط الاجتماعً الذي توجد فٌه. )ذٌب، 

ٌرى ما سلو أن الدوافع والحاجات لدى الإنسان  سلو:نظرٌة الحاجة للتمدٌر عند ما  .3

تنمو على نحو هرمً، حٌث تتولؾ دافعٌة الأفراد للسعً نحو تحمٌك الحاجات فً 
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المستوى الأعلى على مدى اشباع الحاجات فً المستوى الأدنى، وٌإكد ما سلو على 

نمو الإرادة الحرة والحرٌة الشخصٌة للؤفراد فً اتخاذ المرارات والسعً نحو ال

الشخصً وإشباع حاجاتهم، اذ ٌرى ان الأفراد ٌسعون جدٌا إلى تحمٌك أهدافهم وإشباع 

 حاجاتهم وفماً لسلم هرمً تترتب فٌه هذه الحاجات حسب أولوٌاتها. 

 (861 :ص 7187)الزؼلول  
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 خلاصة:

حٌث ٌإثر بشكل كبٌر على ٌعد تمدٌر الذات من الممٌزات الأساسٌة التً تتحلى بها شخصٌة الفرد 

سلوكه وأحاسٌسه ولدراته التكٌفٌة، وٌعد الحصول على تمدٌر إٌجابً للذات من الحاجات الأساسٌة 

للئنسان، إذ أن لصوراً فً هذه الحاجة ٌإدي إلى حدوث مشكلبت نفسٌة عدٌدة. لذلن، ٌنبؽً أن 

همٌتها فً تمكٌن الفرد من العٌش نؤخذ هذا الجانب بعٌن الاعتبار عند التعامل مع الآخرٌن نظرًا لأ

 بانسجام مع ذاته والآخرٌن.

وٌتضح أن الحصول على تمدٌر مرتفع للذات ٌساعدنا على مواجهة صعوبات الحٌاة وٌجعلنا لادرٌن 

على تحمٌك ذواتنا فً المجالات المختلفة سواء كانت مهنٌة أو عاطفٌة أو اجتماعٌة، فعندما ٌكون 

  مكن للفرد أن ٌشعر بالرضا عن حٌاته بشكل عام.التمدٌر للذات عالٌاً، ٌ
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 تمهٌد:

لد ٌنشؤ الفرد فً بٌئة ٌجد نفسه فٌها معرضا للعدٌد من التعلٌمات حول المظهر الخارجً للجسم  

سواء كانت هذه التعلٌمات إٌجابٌة او سلبٌة وٌنتج عن ذلن اهتمام فً انشؽال كبٌر من الجانب 

ة والتً ٌفرضها محٌطه تعبر بٌئة الفرد عن الشخص بكل ما ٌتعلك بالجسم والمعاٌٌر الجمالٌة المثالٌ

المكونات الاساسٌة التً تجعل الفرد ٌرسم صورة جسدٌة عن نفسه بدءا بالتعلٌمات وهو ما ٌتلماه مما 

 ٌضعه تحت ضؽط لتحمٌك الصورة الجسدٌة المثالٌة فً نظره وفما ما تفرضه المعاٌٌر.

إذا مما سبك فإن موضوع صورة الجسم هو من المواضٌع التً تحصل على أهمٌة كبٌرة فً مجال  

علم النفس وذلن لما له من انعكاسات بالؽة اهمٌة عن الحٌاة النفسٌة للفرد، ومنه فً هذا الفصل 

 تطرلنا الى للبحث عن العناصر المهم المرتبطة بصورة الجسم.
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 صورة الجسم: مفهوم  أولا:

ٌعنً الجسد فً لاموس مختار الصحاح البدن، وتمول فٌه تجسٌد، كما نمول عن  المعنى اللغوي: .8

الجسم تجسم والجسد أٌضا الزعفران ونحوه من الصبػ، لال تعالى:" عجلب جسدا". أي أحمر 

من ذهب. صورة، جعل له صورة مجسمة. وفً التنزٌل العزٌز: "هو الذي ٌصوركم فً 

 (6زٌز الحكٌم " )آل عمرانالأرحام كٌؾ ٌشاء لا إله إلا هو الع

وصورة الشًء أو الشخص رسمه على الورق أو الحائط ونحوهما بالملم أو بآلة التصوٌر، وصور 

الأمر: وضعه وضعا ٌكشؾ عن جزٌئاته، تصور: تكونت له صورة وشكل وتصور الشًء أي 

( فً أي 2وفً التنزٌل العزٌز: "الذي خلمن فسوان فعدلن ) تخٌله واستمرت صورته فً ذهنه. 

 (89:، ص7184رٌاض ناٌل ،« )(1صورة ما شاء ركبن )

ٌشٌر مصطلح الجسم حسب سٌلبمً هو كائن مادي مدرن ٌحتل منطمة  المعنى الاصطلاحً: .7

من الفضاء له ثلبث ابعاد عضوٌة حٌوانٌة او إنسانٌة، المعرفة التً لدٌنا عن اجسامنا تتطور 

 (Sil Lamy, 1980,134) ببطء فً بادئ الامر من خلبل إحساساتنا ثم عبر مرآة الثمافة.

التً نكونها عن اجسامنا ومنه بناء على هذه الصورة ٌظهر حسب شٌدر انها تلن الصورة الذهنٌة 

 لنا جسمنا.

بانها تصور عملً او صورة ذهنٌة ٌكونها الفرد وتتسم فً تكوٌنها  كفافً والنٌالٌعرفها كل من 

خبرات الفرد من خلبل ما ٌتعرض له من احداث وموالؾ وبناء على ذلن فان صورة الجسم لابلة 

 (86:ص، 7186وي،)سلفا للتطور والتعدٌل.

 بؤنها الصورة الذهنٌة للفرد عن تكوٌنه الجسمانً وكفاءة الأداء الوظٌفً لهذا البنٌان وٌعرفها أنور:

 تتحدد هذه الصورة لعوامل شكل أجزاء الجسم، وتناسك هذه الأجزاء للجسم، والشكل العام للجسم

 وكفاءة الوظٌفة للجسم، والجانب الاجتماعً الصورة الجسم. 
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بؤنها صورة ذهنٌة وعملٌة ٌكونها الفرد عن جسمه سواء فً مظهره الخارجً  أنور الشبراويٌشٌر 

او فً مكونات الداخلٌة واعضائه المختلفة ولدرته على توظٌؾ هذه الاعضاء وإثبات كفاءاتها وما 

 الجسمٌة لد ٌصاحب ذلن من مشاعر او اتجاهات موجبة او سالبة عن تلن الصور 

  (81:ص، 7181رلاب،)

بؤنها صورة ذهنٌة اٌجابٌة او سلبٌة ٌكونها الفرد عن جسمه وتعلن عن  روزلٌن وآخرونوٌرى 

 نفسها من خلبل مجموعة من المٌول السلوكٌة التً تظهر مصاحبة لتلن الصورة والملمح الاساسً.

 )نفس المرجع السابك(

 مكونات صورة الجسم: -

ان صورة الجسم تتكون من مكون انفعالً ٌشٌر الى الشعور السار وؼٌر السار ومكون  جٌمسترى 

 معرضً ٌشٌر الى الرضا عن الحٌاة. وبصفة عامة ٌمسم المظهر الجسمً الى ثلبث مكونات: 

 ٌشٌر إلى دلة إدران الفرد لحجمه وجسمه  مكون إدراكً: -

نشؽال أو الاهتمام والملك بشؤن صورة ٌشٌر الى عدد من الجوانب مثل الرضا والا مكون ذاتً: -

 الجسم 

ٌركز على تجنب الموالؾ التً تسبب للفرد عدم الراحة أو التعب أو المضاٌمة مكون سلوكً:  -

 (56:ص، 7119)الماضً ، التً ترتبط بمظهر الجسم.

 كما ذكرت كلب من إٌمان شاهٌن وتهانً منٌب ثلبثة مكونات الصورة الجسم وهم:

وٌتضمن الخصائص والصفات التً ٌدركها الفرد وٌعتبرها خصائصه  المكون المعرفً: -

 البدنٌة.

وٌتضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفسٌة تجاه بدنه سواء بالمبول أو المكون الوجدانً:  -

 الاستحسان أو الرفض وعدم الرضا. 

لبدنٌة وهو الذي ٌتعلك بالأحكام التً ٌصدرها الفرد على جسمه وخصائصه االمكون التمٌٌمً:  -

 (  771:ص، 7178)السٌد ،للآخرٌن. سواء كان هذا التمٌٌم ذاتٌاً أو كان تمٌٌماً معزواً 

 ان صورة الجسم تشمل على مكونٌن مهمٌن ٌتمثلبن فً: نكوت شماٌرى اٌضا  -
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ٌعرؾ مثال الجسم على انه النمط الجسمً الذي ٌعتبر جذابا ومناسبا من حٌث  المثال الجسمً:. 1 

العمل ومن حٌث وجهه نظر ثمافة الفرد فمفهوم ثمافة الفرد بالمثال الجسمً له دور ٌستهان به فٌما 

 الفرد عن صورة جسمه.  ٌكونه

بالجسم فعلب فً صورة إذا ٌشتمل هذا المفهوم على أفكار ومعتمدات التً تتعلك  مفهوم الجسم:. 2

إدراكٌة التً ٌكونها الفرد حول جسمه وعلى هذا فإنه من ممومات الصحة النفسٌة لان ٌكون الفرد 

مفهوما سلٌما حول جسمه ولن ٌتسنى ذلن إلا من خلبل الحصول على معلومات وبٌانات حول 

 (79:ص، 7185)عباز ، جسمه.

 العوامل المؤثرة فً صورة الجسم: -

حٌث إن الملبحظات السلبٌة من لبل أفراد العائلة لها تؤثٌر سلبً العائلة وتولعاتها المرتفعة: . 1

على صورة الجسم، بالإضافة إلى التعلٌك على عادات الأكل التً تإدي إلى نمو علبلات ؼٌر 

صحٌة مع أنواع الأطعمة المختلفة، كما أن التولعات ؼٌر المنطمٌة من لبل الأسرة تإثر بشكل سلبً 

الفرد عن جسمه، فعندما لا تتحمك هذه التولعات ٌشعر الفرد بالإحباط على الصورة التً ٌكونها 

 لاسٌما الاكتئاب. 

 

ٌموم الأصدلاء بدور بالػ الأهمٌة فً بناء صورة الجسم خاصة أثناء فترة  الأصدلاء والألران:. 2

ن المراهمة حٌث ٌزودون بعضهم البعض بالأمان العاطفً، كما أنهم ٌواجهون نفس المشاكل وٌملكو

 نفس النظرة للعالم المحٌط بهم. 

 المعاٌٌر الاجتماعٌة وما هو سائد فً المجتمع من مماٌٌس جمالٌة.  -

وسائل الإعلبم وموالع التواصل الاجتماعً والتركٌز على نماذج شائعة باعتبارها نماذج مثالٌة  -

 ٌتم تدعٌمها. 

 خاصة فً سنواته المبكرة.  تجارب الإٌذاء الجسمً أو الجنسً الذي لد ٌتعرض لها الفرد -

 وجود عٌوب فً الجسم نتٌجة لوجود أعالة معٌنة أو تعرض الفرد لحادث ما خلبل فترات حٌاته. -
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 (771:ص، 7178)السٌد ،

 الاختلافات بٌن الجنسٌن فً صورة الجسم: -

لسنوات عدٌدة ، ركزت الأبحاث المتعلمة بصورة الجسم بشكل أساسً على النساء ، ثم توالت 

الأبحاث و أثبتت النتائج الحدٌثة أن صورة الجسم تإثر على المجتمع الرجال أٌضا، و لد أظهرت 

النتائج أن هنان اختلبفات بٌن ذكور وإناث فً طبٌعة الاستٌاء و عدم الرضا عن صورة الجسم، 

فبعض الدراسات وجدت أنه لا توجد فروق فً صورة الجسم بٌن إناث و ذكور، بٌنما دراسات 

رأت أن الذكور لدٌهم صورة جسم صحٌحة عن إناث، و الاختلبؾ الوحٌد الذي وجد بٌن  أخرى

الجنسٌن أن معظم  النساء اؼٌر راضٌات عن صورة أجسادهن و ٌرٌدن إنماص الوزن،  بٌنما 

الرجال الذٌن لدٌهم عدم الرضا عن صورة الجسم كانوا بٌن فرٌك ٌرٌد إنماص الوزن و آخر ٌرٌد 

 ث أن الإناث ٌتؤثرون عن الذكور فً فكرة مثالٌة النحافة .زٌادة الوزن حٌ

وٌعد اضطراب فً صورة الجسم ٌعنً تشوه صورة الجسم من وجهة ونظر الشخص نفسه نتٌجة 

لعدم رضاه عن مظهره الجسمً كان ٌرفض أجزاء جسمه أن تكون بما هً علٌه كالشكل والوزن 

ا إلى ذلن، وصورة الفرد السلبٌة نحو جسمه أو وحجم الصدر بالنسبة للئناث والطول أو المصر وم

عدم رضاه عنها لد تكون أحد هذه العوامل التً تعٌك توافمه مع ذاته وبٌئٌة المحٌطة به فً الولت 

  ذاته، ولد ٌكون سببا فً معاناته من اضطرابات سلوكٌة وتعكس عدم اتزانه وسوء توافمه.

 (76 :، ص7181)النوبً، 

 أنواع صورة الجسم:  -

وهً كل انعكاس اٌجابً على ما ٌإدٌه الفرد من سلون وما ٌظهره  الصورة الجسمٌة الموجبة: -

من انفعالات وعواطؾ، وما ٌولٌه من اهتمام ورعاٌة ومحافظة علٌه والحرص على أن ٌكون 

 فً أفضل صورة.

وهً أن ٌظهر الفرد خجل من جسمه والشن فً لدراته والإحساس  الصورة الجسمٌة السالبة: -

بعدم الراحة و النمص عندما ٌمارن جسمه بؤجسام ألرانه ولد ٌتطور هذا الإحساس وٌصبح 

ٌعرلل حٌاته وٌعُكر نفسٌته، مما لد ٌختار الطرٌك الانسحاب والانطواء بعٌد عن الأفراد 

لعنؾ لإٌماع الأذى بؤولئن الذٌن ٌمتلكون أجسامنا الآخرٌن ولد ٌختار الأسالٌب العدوانٌة وا
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أفضل وأحسن منه وٌختار بعض منهم آخر لتعوٌض النمص فً المجال الجسمً، صاحب 

الجسم السالب ٌدرن مولؾ الآخرٌن منه وٌحس برفمهم له أو العكس استهزائهم به مما ٌإدي 

عله فً صراع دائم مع إلى مشاعر النمص لدٌه وٌعمك الجرح النرجسً والنفسً لدٌه وٌج

 جسمه. 

والمتمثلة فً رضاه عن جسمه تارة ورفضه تارة أخرى بكل ما  الصورة الجسمٌة المتذبذبة: -

ٌحمله الرفض من الاستفزاز والملك والخوؾ من الأشٌاء لد تكون وهمٌة فهو لم ٌحمك المطلوب 

بل أٌضا مع مع جسمه مما ٌجعله فً توتر مستمر ٌنعكس على علبلته لٌس مع جسمه فمط 

 (781 :، ص8991الآخرٌن. )الرٌماوي، 

 اهمٌة صورة الجسم:-

تعتبر صورة الجسد جزءًا مهمًا من إحساسنا بذواتنا، فهً ترتبط ارتباطًا وثٌماً بتمدٌرنا لذاتنا وتتؤثر 

 المجتمعبالعدٌد من العوامل الاجتماعٌة والثمافٌة، كما أنها تإثر على رؼبتنا فً الانتماء والمبول فً 

 )Janine Phillips ، p :2004( 

وأشار بٌمر إلى أن المظهر عامل مهم فً العلبلات والحٌاة، وٌعتمد جٌمس أن الخبرة الجسدٌة  

مهمة للتطور الجسدي، كما أن صورة الجسد لها أٌضًا معانً وجدانٌة ورمزٌة، حٌث ٌرتبط 

بٌث إلى أن صورة الجسد تلعب دورًا التركٌز الرئٌسً لمجتمع الٌوم بصورة الجسد. أشارت إلٌزا

 مهمًا فً اتخاذ المرارات المهنٌة الكفاءة الذاتٌة والمثابرة. 

وللتؤكٌد على صورة الجسم، أشار كاش إلى أن صورة الجسم السلبٌة ترتبط بمجموعة متنوعة من 

ان فً المشاعر، مثل: الملك أو الاشمئزاز أو الٌؤس أو الؽضب أو الؽٌرة أو الخجل أو الارتب

 الموالؾ المختلفة.

 )Cash ،1997 ،p:5( 

ولأن مظهر الشخص مهم، فلب شن أن هنان علبلة مهمة بٌن تمٌٌم أجسادنا وحالتنا النفسٌة. فً 

استطلبع أجراه كاش وآخرون، والذي تضمن عدة بنود لتحدٌد الحالة النفسٌة الاجتماعٌة، ركزت 

اص الذٌن لدٌهم آراء إٌجابٌة حول صورة هذه البنود على الاستطلبع الذي ٌوضح أن الأشخ
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أجسادهم حمموا مستوٌات كافٌة من التكٌؾ النفسً والاجتماعً، فً الممابل، الأشخاص الذٌن لدٌهم 

آراء سلبٌة حول صورة أجسادهم حممت تمٌٌمات صورة أجسادهم مستوٌات أدنى من التوافك النفسً 

 الاجتماعً.

كٌؾ النفسً والاجتماعً، فً الممابل، الأشخاص الذٌن لدٌهم أجسادهم حمموا مستوٌات كافٌة من الت

آراء سلبٌة حول صورة أجسادهم حممت تمٌٌمات صورة أجسادهم مستوٌات أدنى من التوافك النفسً 

 (74-75 :، ص7111)الاشرم  الاجتماعً.

كما أن عدم الرضا عن شكل الجسم ٌمكن أن ٌإدي إلى العدٌد من المشاكل النفسٌة وبعض 

الأمراض النفسٌة الجسدٌة، مما ٌإدي إلى تشوٌه صورة الجسم، وتحدث هذه المشكلة عندما لا ٌكون 

 (817 :، ص7117)الازهاري،  شكل الجسم مطابماً للحالة المثالٌة التً ٌراها المجتمع.

وهذا ما دفعنا إلى التؤكٌد على أنه فً بعض الأحٌان ٌكون مفهوم الذات السلبً بسبب صورة الجسم 

المشوهة والمضطربة، وبالتالً هنان علبلة مباشرة بٌن عدم الرضا عن صورة الجسم ومفهوم 

 (6:ص 7115)فاٌد،  الذات السلبً.

 النظرٌات المفسرة لصورة الجسم:

ٌعتبر طبٌب الأعصاب هنري هٌد  الباحث الأول الذي استعمل تعبٌر  النظرٌة البٌولوجٌة :. 1

الجسم، وهذه الصورة هً اتحاد خبرات الماضً ممترنة بؤحاسٌس الجسم الحالٌة التً نظمت  صورة

فً اللحاء الحسً للمخ، ولاحظ "هٌد" أن الحركات السلسة وتوافك مواضع الجسم ٌدل ضمنٌاً على 

الوعً المعرفً المتكامل لحجم وشكل وتكوٌن الجسم، وأضاؾ أن صورة الجسم تتؽٌر بشكل ثابت 

وٌمكن أن تمسم صورة الجسم إلى ؼلبؾ خارجً للجسم والحجم، أو الفراغ الداخلً للجسم،  بالتعلم

وٌعتبر الجسد ؼلبفاً للجسم، وٌؤتً إدران ؼلبؾ الجسم من الجلد والمعلومات البصرٌة، وٌعتمد أن 

حجم أو فضاء الجسم ٌظهر من التوازن العمٌك للجسم، وأن الحركة والنشاط البدنً مهمان فً 

 (666:، ص 7177)حسٌن، . ل وحفظ صورة الجسم  تشكٌ

وٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن الفرد ٌنشؤ فً البٌئة الاجتماعٌة التً تإثر  النظرٌة السلوكٌة:. 2

فٌه، وٌتؤثر بها، وٌكتسب أسلوب الحٌاة والمعاٌٌر الاجتماعٌة التً ٌشكل منها مجموعة من 

تً تكون صورته عن جسمه، ولكن صورة الجسم المحددات السلوكٌة التً تشكل صورة الفرد وال
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تظهر فً مرحلة الطفولة حٌث ٌكون الفرد متؤثر بجو الأسرة وبعبارة الذم والمدح والتً ٌتلماها 

وبتعلٌمات الوالدٌن وتمٌٌم أجسام أبنائهم، فإنما تطلمه الأسرة من تعزٌزات نحو أبنائهم فضلب عن 

  لبول الفرد جسمه. تعزٌزات الرفاق والأصدلاء تإثر فً درجة 

 (648:ص  7112)الجبوري، حافظ،  

ٌعتمد روجرز ان الذات تعتبر  المحور الأساسً للشخصٌة إذ تتضح  النظرٌة الإنسانٌة : .6

شخصٌة الفرد بناء على إدراكه لذاته ،  فالموالؾ التً ٌتعرض لها لا تإثر فً سلوكه إلا تبعا 

كبٌرة من خلبل تداخلها مع تمدٌر الفرد لذاته ، فإن  لتمدٌره لذاته، ولما كان لصورة الجسم أهمٌة

الفرد ٌمٌم ما ٌتعرض له من خبرات على ضوء فٌما إذا كانت تشعره بالتمدٌر الإٌجابً للذات ، 

فالتجارب الماضٌة خاصة خبرات الطفولٌة التً ترتبط بصفات الفرد الجسمٌة لها تؤثٌر فً 

ا فعالا ومهم على توافك الشخصٌة، بحٌث ٌعتمد إدران الفرد لصورة جسمه كما أن لها تؤثٌر

روجرز  أن كل فرد ٌحمل صورة عن ذاته كما أدركها هو ، لذا فهً تعد العامل الاساسً فً 

 (767:ص ،7181، )سالً محمد بناء شخصٌته وصحته النفسٌة. 
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 خلاصة:

حٌث ٌكتسب الفرد احترام الذات تعتبر صورة الجسم مهمة جدا لتكوٌن شخصٌة متوازنة عند الفرد 

والثمة بناء على تصوراته عن جسمه، والتً تتشكل له بناءً على عوامل نفسٌة منها ما هو عاطفً 

وٌدركه الفرد والأخرون وما هو شعوري ٌعود إلى تجارب السابمة لمرحلة الطفولة ولا ٌمكن إهمال 

 ة عن نفسه وجسمه.العوامل الاجتماعٌة التً لد تجعل الفرد ٌكون صورة سلبٌ
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 تمهٌد:

مرحلة ٌصل إلٌها كل فرد عندما تحدث تؽٌرات فً كافة جوانب حٌاته بٌولوجٌا تعتبر الشٌخوخة 

ونفسٌا واجتماعٌا. وهً إحدى المراحل الطبٌعٌة فً دورة الحٌاة مع التحولات الطبٌعٌة المستمرة 

فً الشٌخوخة والتً تحدث تدرٌجٌاً، بما فً ذلن ضمور العضلبت وبطء فً الوظائؾ العامة. مما 

التكٌفٌة ولانسجامٌه لهذا الشخص المسن وبالتالً، ٌمكن أن تكون الشٌخوخة حالة ٌعٌك المدرة 

  تسبب الشعور بفمدان المٌمة والرؼبة فً عدم الوجود.
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 تعرٌف الشٌخوخة:

شاخ الانسان )الشٌخ( وهً ؼالب عن الخمسٌن فما فوق الكهل ودون الهرم، وهو ذو المكانة  لغة: 

 بلػ الصى الكبر والضعؾ.من علم أو فضل أو رٌاسة وٌمال هرم الرجل أي 

 (86:ص، 7187)النوبً،

هً كل إعالة وخدمة الفرد أصبح عاجزا عن رعاٌة نفسه إثر تمدمه فً العمر ولٌس  اصطلاحا:

 بسبب إعالة أو ما شابه.

 عمره الستٌن عامًا  وهومن تجاوزأما بعض المنظمات الدولٌة تعرؾ تعرٌفا إجرائٌا "للمسن  

 ( 64:ص، 7184،سنً )

ٌتفك العدٌد من العلماء والباحثٌن حول مفهوم الشٌخوخة لأنها مرحلة العمر التً تبدأ فٌها  - 

 الوظائؾ الجسدٌة والعملٌة بالتراجع بصورة أكثر مما كانت علٌه فً المراحل السابمة من العمر

 (6:، ص7119)وزارة الرعاٌة الاجتماعٌة وشإون المرأة والطفل،  

ة هً تدهور الحالة الصحٌة لدى المسن وهذا من خلبل التعب الشٌخوخ التعرٌف الطبً: -

والإرهاق الذي ٌظهر علٌه مما شكل تحدٌا كبٌرا للمائمٌن على الرعاٌة الطبٌة فالمسنون أكثر 

فئات بحاجة الى العلبج، فالشٌخوخة هً ذلن التدهور الصحً الذي ٌجب السهر على كٌفٌة 

 (828:ص، 8995علبجه من أجل صحة المسن. )سٌد فهمً، 

تعتبر مرحلة الشٌخوخة واحدة من المراحل التً تم تطوٌر الاهتمام بها بشكل واضح فً النصؾ  - 

الثانً من المرن العشرٌن. لمد أصبح واضحا أن النظرٌات البٌولوجٌة والاسالٌب لٌست كافٌة لفهم 

اعٌة خصائص وطبٌعة هذه المرحلة العمرٌة، بل ٌحتاج الامر الى فهم الجوانب النفسٌة والاجتم

 (6 :، ص8992)خلٌفة،  والبٌولوجٌة الخاصة بالشٌخوخة. 

 النظرٌات المفسرة للشٌخوخة:
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الفكرة الرئٌسٌة لهذه النظرٌة تعنً الاخذ والعطاء بمعنى الحصول على  النظرٌة التبادلٌة:  .1

شًء وٌرى البعض ان هذا المبدأ هو الاساس الذي ٌموم علٌه المجتمع ومن هنا ٌمكن تفسٌر 

مركز كبار السن فً المجتمع تفسٌرا جزئٌا أي ٌفتمر الى المٌمة التبادلٌة فهم لا ٌملكون شٌئا 

والاهتمام ولاعدة  التبادلٌة لٌس لها اجل محدد بمعنى الالتزام حتى ٌتم  ٌمدمونهم ممابل الرعاٌة

الوفاء برد المٌمة وفً العلبلات بٌن الاشخاص فان كبار السن فً علبلاتهم بالشباب ٌمكن 

تفسٌرها فً ضوء ذلن ، وٌرى الباحث ان هذه النظرٌة لا تناسب المسنٌن فً المجتمعات 

رٌم فً أكثر من موضوع  الى التوصٌة ببر الوالدٌن ) بروا المسلمة حٌث أشار المران الك

 أباءكم تبروكم أبنائكم ( هذا هو منطك المجتمع المسلم فً التعامل مع كبار السن .. 

 (55 :، ص2010)بركات ،

لدمها كل من كامنج وهنري وتفرض ان مرحلة الشٌخوخة : الارتباط الانسحابنظرٌة فن  .2

الاجتماعً، مع تنالض الانشطة كنتٌجة لنمص عملٌه التفاعل بٌن تتضمن الانسحاب من السٌالة 

المسن والاخرٌن من افراد المجتمع، ووفما لهذه النظرٌة فان مرحلة الشٌخوخة تصاحبها 

 :جموعة من التؽٌراتم

 انخفاض معدل التفاعل وفاعلٌة الفرد كلما تمدم فً العمر.  -

 ظهور تؽٌرات كمٌة وكٌفٌة فً أسالٌب وأنماط التفاعل بٌن المسن والاخرٌن. - 

 حدوث تؽٌٌرات شخصٌة داخل المسن حٌث ٌتؽٌر من اهتمام بالأخرٌن الى اهتمام بالذات. -

 (154 :)د. معدن، بدون سنة، ص

ٌعتبر فرٌدمان وهافً هرس ومٌلو مإسسً هذه النظرٌة وهً تموم على نظرٌة النشاط :  .3

افتراض ان المسنٌن ٌمكنهم الاحتفاظ بؤكبر لدر ممكن من النشاط ،ولأطول فتره ممكنة 

بالناشطة والاتجاهات التً اكتسبوها حٌن كانوا فً منتصؾ العمر ، تبعا لذلن فإنهم سوؾ 

مل الجدٌد حٌن ٌواجهون بالتماعد ، وبتكوٌن صدالات ٌجدون البدائل لأنشطتهم المفتمدة بالع

جدٌدة حٌن ٌفمدون صدالاتهم المدٌمة بالاشتران فً الاندٌة وٌفترض هذا النموذج على وجه 

الخصوص أن على المسن البحث عن البدائل لأدوار الرئٌسٌة أربعة كانت مساندة من لبل حتى 

ونمص الدخل وضعؾ الصحة والتؽٌٌر فً نهاٌة مرحلة الرشد المتوسط وهً فمدان العمل ، 

بنٌة الاسرة واذا أمكن للمسن تعوٌض هذه الادوار المفمودة فإنه ٌحمك لنفسه توافك ناجحا فً 
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فهً تعتبر مرحلة فرص لأدوار اجتماعٌة جدٌدة ولٌس مرحلة انسحاب كلً من شٌخوخة . 

 (55 :، ص2006الحٌاة الاجتماعٌة. )سٌد، ؼزة، 

تنكر هذه النظرٌة الحاجة إلى أي تفسٌر اجتماعً النزعة للتوافك الناجح الشخصٌة:  النظرٌة .4

وتعتبر التوافك لكبر السن هو نتٌجة شخصٌة الفرد ، وتتبنً النظرٌة مدخل دورة لكبر السن 

الحٌاة الذي ٌصور التمدم فً العمر كعملٌة نهائٌة تعكس محصلتها أسالٌب المواجهة الفردٌة  

( حٌث ٌمدمون أربعة أنماط رئٌسٌة أهمها 1968رتن وزملبئها )وتمثل هذه النظرٌة نوج

الشخصٌات المتكاملة  والذي ٌمكنهم الأداء بشكل أفضل، وذلن لأن لدٌهم درجة مرتفعة من 

المدرات المعرفٌة، والانا الدفاعٌة، ودرجة عالٌة من التحكم فً الذات والمرونة والنضج، 

الأفراد ذوي الشخصٌات ؼٌر متكاملة  ، وهم الأفراد والخبرة والتفتح، وفً ممابل ذلن ٌوجد 

الذٌن لدٌهم إعالات فً الوظائؾ السٌكولوجٌة، ٌفتمدون المدرة على التحكم فً انفعالاتهم، كما 

وٌري البعض أن هإلاء الأشخاص الذٌن تتسم شخصٌاتهم .أن هنان تدهور فً لدراتهم 

عٌا فً لٌامهم بؤدوارهم، وفً علبلاتهم اجتما نٌكونوا متكاملٌبالتكامل لٌس بالضرورة أن 

 الحٌاة. الاجتماعٌة، ومع ذلن فإن لدٌهم درجة عالٌة من الرضا عن 

  (63:، ص2015)بن لطرش ،

 الامراض النفسٌة والاضطرابات العملٌة والعصبٌة المصاحبة لمرحلة الشٌخوخة: 

لد ٌعانً المسن من عدد من الأمراض النفسٌة والتً من أكثرها انتشارا فً  الأمراض النفسٌة:-أ

الولت الحالً الملك وتوهم المرض والاكتئاب والوهن أو الضعؾ والهستٌرٌا. لد نشعر جمٌعا 

ببعض هذه الاعراض فً بعض الاحٌان ولكن ذلن لا ٌعنً اننا جمٌعا مرضى. تكون هذه 

دة ومستمرة على سبٌل المثال الملك وهو حالة ؼٌر سارة كانت حا الاعراض مرضٌة فمط إذا

ومتوترة. ٌمكن للمسن ان ٌكون أكثر عرضة للملك بسبب فشل ألٌاتهم الدفاعٌة فً التعامل مع 

 المخاوؾ والتوترات السابمة.

وهنان عصاب الهستٌرٌا هً من أهم الامراض ذات نشؤة سٌكولوجٌة والشخص الهستٌري لد  

او عاجز عن الشعور ولد ٌؽرق المرٌض فً حالة شدٌدة من فمدان الذاكرة ٌصبح اعمى واصام 

وتعدد الشخصٌات بالإضافة الى عصاب توهم المرض هو سلبح مخٌؾ ٌطارد الانسان المسن 

 وٌحاوره وٌخادعه فٌتخٌل صاحبه انه أصٌب بؤشد الامراض خطورة. 



 الشٌخوخة                                               الفصل الرابع                       

 36 

او ما ٌعرؾ بالاضطرابات  كذلن نجد عصاب الاكتئاب ٌتضمن هذا النوع التؽٌرات العضوٌة

 السٌكوسوماتٌة اي الامراض ذات الاسباب النفسٌة والاعراض الجسمٌة.

 من أهم الامراض العملٌة المعروفة فً مرحلة الشٌخوخة نجد: أمراض العملٌة:-ب

ذهان الفصام تمتاز معظم حالات الفصام بفمدان المرٌض المدرة على الاتصال بالوالع، فٌعجز عن  -

لاجتماعً وٌنسحب تدرٌجٌا من جمٌع العلبلات وبمرور الولت ٌصبح عاجز عن التمٌز التكٌؾ ا

بٌن عالمه الخٌالً الوهمً وبٌن العالم الخارجً، حٌث ٌفمد الاحساس بالوالع كما ٌظهر لدٌهم 

أعراض الهذٌان الذي ٌرتكز حول الاهتمام بالرذٌلة والخطاٌا الدٌنٌة أو الاتهام بالؽٌرة والسحر 

 وعدم الاٌمان. والكفر

ذهان الشٌخوخة كان ٌسمى فً الماضً عته الشٌخوخة او جنون الشٌخوخة ٌعتبر واحد من  -

% من حالات الدخول للمستشفٌات العملٌة 12.8المشكلبت الصحٌة الرئٌسٌة، حٌث ٌكون حوالً 

 وٌبدو ان هذا المرض ٌحدث لكٌلب الجنسٌن بدرجة متساوٌة والاعراض الاكثر حدة فً المرض

تصلب الشرٌان ٌسبمها باستمرار صداع ودوران وشكاوى جسمٌة ؼٌر محددة. ٌظهر الاضطراب 

العملً فً سٌر المرض ولد تستؽرق فترات النماهة عدة شهور او حتى عدة سنوات ومن ثم تنتهً 

 (77-76 :، ص2019بنوبة لد ٌشفى المرٌض منها او لا ٌشفى ابدا. )شابً ،

الامراض العصبٌة شٌوعا فً مرحلة الشٌخوخة هو مرض  أكثر: العصبٌةالامراض -ج

الزهاٌمر ولمد وصؾ هذا المرض لأول مرة عالم الاعصاب الالمانً ألوس الزهاٌمر 

وٌسمى اٌضا الخرؾ الكاهلً هو سبب الاكثر شٌوعا للخرؾ ٌإدي المهارات العصبٌة 1806

ادٌة وٌسبب مرض الزهاٌمر الدماؼً والاجتماعٌة مما ٌإدي الى اعالة الاداء الٌومً فً الحٌاة الع

 تزداد فمدان الذاكرة والعملٌات العملٌة الأخرى وهو ناذرا ما ٌحدث لبل سن الأربعٌن. 

 (78 :)نفس المرجع السابك، ص

لم ٌعرؾ حتى الان ما هو سبب مرض الزهاٌمر الذي ٌإدي الى اختلبل عملً ٌتسم بتؽٌرات معٌنة 

معظم المصابٌن بهذا المرض لد تخطوا الخامسة والستٌن من فً الدماغ مهما كانت سن المرٌض و

عمرهم الا ان هذا المرض لا ٌندرج فً خانة أمراض الشٌخوخة لأنه لٌس ممدرا لكل من تمدم 
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بالعمر أن ٌصاب به حتى الان لا ٌوجد علبج لمرض الزهاٌمر والادوٌة المتوفرة تخفؾ العدٌد من 

 ( 199:ص، 2009ي ،)الزبٌد أعراضه التً تسبب المعاناة.

 الامراض المختلفة المصاحبة للمسن: 

تشكل بعض الأمراض إعالات جسمانٌة تزٌد من احتمالات تعرض المسن للحوادث مثل أمراض 

الالتهابات المزمنة للمفاصل وما ٌنتج عنها من تحدٌد وصعوبة فً حركة المفصل ولد تتؤثر عملٌة 

التوازن وٌزداد معدل السموط وكذلن لد ٌنتج عن تشوه المفصل عدم المدرة على استخدام الأدوات 

نزلٌة، ولد ٌإدي مرض باركنسون الشلل الرعاشً إلى عدم المدرة على إحكام المبض على الم

الأشٌاء وٌإدي مرض السكر إلى التهاب النهاٌات العصبٌة الحسٌة وبالتالً فمدان المدرة على 

الإحساس. ولد ٌستخدم المرٌض بعض الأدوٌة بصفة مستمرة لعلبج مثل هذه الأمراض وهً فً 

 وأحٌانا لدشكل مصدرا آخر من مصادر الحوادث عند المسنٌن، مثل التسمم الدوائً حد ذاتها لد ت

ٌسبب تناول الدواء بصفة مستمرة بعض الأعراض الجانبٌة التً تزٌد من معدل حوادث الإصابات 

 والحوادث كالمهدئات والأسبرٌن والدٌجوكسٌن.

 (3:ص، 2003)الحلواجً ،

 المرأة والشٌخوخة: 

را، فالشٌخوخة المبكرة هنا سببها نمص هرمون الاستروجٌن والذي ٌمكن ان المرأة تشٌخ مبك

ٌصٌبها عندما تبلػ الخمسٌن من عمرها أو أكثر او من خلبل عملٌة نسائٌة للرحم والمبٌضٌن، حٌث 

 تظهر تؽٌرات كثٌرة حادة على نفسٌة وعملٌة المرأة وعلى جسدها وشكلها العام.

التً تحدث للمرأة عند بلوؼها سن الٌؤس : تعٌش المرأة عندما تبلػ اضطرابات النفسٌة والعملٌة  -

سن الٌؤس مناخ الملك العاطفً والنفسً مع زٌادة شدٌدة فً حساسٌتها اتجاه الامور العادٌة التً لم 

تكن تهتم بها  لبل و تصبح المرأة مفرطة فً تؤثٌرها بؤي أحداث فً المحٌط العائلً ولد تمٌل الى 

العزلة ولد ٌتمٌز عندها هذا السن برؼبة فً التحرر والانطلبق او الرؼبة الجامحة فً الانطوائٌة و

الاهتمام بنفسها وزٌنتها ، و الالحاح فً الرؼبة على أنها ما زالت المرأة الجذابة الملفتة للنظر كما 

 (143 :، ص2014أنها تمٌل الى الثرثرة أو العصبٌة دون أسباب ممنعة او معمولة . )المٌلبدي ،
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دهانات سن الٌؤس ذهان سن الٌؤس او متلبزمة سن الٌؤس هو حالة نفسٌة تحدث عادة لدى بعض  -

النساء خلبل فترة انمطاع الضمة والتً تشٌر الى نهاٌة الحٌض لد ٌترافك ظهور أعراض جسمٌة 

ونفسٌة خلبل هذه الفترة مثل تؽٌرات فً الهرمونات والمزاج ٌشمل ذهان سن الٌؤس عادة 

 هستٌرٌا".–نسٌان -للك -راض النفسٌة التالٌة: " اكتئاب الاع

 تغٌرات المصاحبة لمرحلة الشٌخوخة: 

 التغٌرات الفٌزٌولوجٌة والبٌولوجٌة: .0

إن الجسم البشري ٌتؽٌر وتتؽٌر أجهزته وظائفه العضوٌة تبعا لزٌادة عمر الفرد كما ٌرى شاذلً  

أن النمو الفرد ٌتكامل فً مرحلة الشباب ثم ٌنحدر تدرٌجٌا فً سن الكهول وٌتفالم الوضع فً 

مرحله الشٌخوخة، وتنظٌؾ المانوي أن شٌخوخة هً نمط شائع من الاضمحلبل الجسمً فً البناء 

والوظٌفة. ٌحدث بتمدم السن لدى كل كائن حً بعد اكتمال النضج، وتعتري هذه التؽٌرات 

الاضمحلبلٌة المساٌرة لتمدم السن كل الاجهزة الفٌزٌولوجٌة والعضوٌة ولد عبر المران الكرٌم عن 

 .هذه التؽٌرات المصاحبة

شٌبا ولم أكن  أسرلال رب إنً وهن العظم منً واستعل ال 》لمرحلة الشٌخوخة فمال تعالى: 

 4أٌة  مرٌم《بدعائن ربً شمٌا 

إن أهم التؽٌرات الاجتماعٌة المصاحبة لمرحلة الشٌخوخة تتمثل فً فمدان  الاجتماعٌة: التغٌرات -

العلبلات الاجتماعٌة والانشطة والاهتمامات والاعتماد على الاخرٌن وٌإكد شاذلً أن علبلات 

ٌبعث فً نفوسهم الملل والسؤم، كما ٌإدي انمطاع  المسنٌن تمتصر على أصدلائهم المدامى مما

المسن عن عمله بسبب التماعد الى لطع صلة بزملبئه ومعاناته من ولت الفراغ، وتهتر لٌمة 

 تمدٌر الذات لنفسه حٌث ٌظل بلب أهداؾ لان تحمٌك الذات ٌرتبط بالدور الاجتماعً للفرد. 

تكثر الشكوى لدى المسنٌن من تدهور الوظائؾ العملٌة مثل ضعؾ الذاكرة،  التغٌرات العملٌة: -

النسٌان، ومظاهر الخرؾ الشٌخوخة كما ٌظهر لدٌهم تنالض فً المدرة على التعلم وانحدار 

المدرات العملٌة وتذكر والانتباه والادران وتتسم هذه المرحلة بالتصلب العملً، وانخفاض 

 ة، المرونة. المدرات الابداعٌة كالطلبل
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ان التؽٌرات النفسٌة للشٌخوخة لا تنفصل عن التؽٌرات الاجتماعٌة بل هً  النفسٌة: التغٌرات -

على علبلة وطٌدة وترتبط ببعضها البعض فتراجع المدرات الجسمٌة والعملٌة ٌإثر على عملٌة 

رٌة، مما التوافك الشخصً والاجتماعً ما ٌنجم عنه من ردود افعال تتراوح بٌن الشفمة والسخ

ٌثٌر لدى المسن الشعور بالألم النفسً وتتمثل اهم التؽٌرات السٌكولوجٌة لدى المسنٌن فً 

ظهور مشكلبت الصحة النفسٌة والتً تتمثل أهمها فً الاعتمادٌة العدوانٌة وضعؾ الثمة بالنفس 

 (116 :، ص2009)حجازي ، والملك والخوؾ والعزلة وحساسٌة الزائدة والمعاناة.

 ً دار العجزة: ف المسن -

المسن فً دار العجزة ٌعنً أمرٌن: الأول ٌعنً جحود الأبناء أو أن المسن لم ٌحسب لؽده ولم  وجود

ٌتولع أن نهاٌة عمره ستكون بهذا الشكل. فحٌاة المسن فً هذه المإسسات أو دور العجزة ضمن 

مجموعة ؼٌر متناسمة تمضً على خصوصٌة الفرد و تحول دون تمتٌن علبلاتهم ببعضهم البعض، 

منهم ٌتولعون أن ذواتهم و اتصالهم بالعالم الخارجً شبه نادر، إضافة إلى معاناتهم وافتمارهم  كثٌرف

إلى الحنان العائلً مما ٌصاب المسن الممٌم بها بخمول و کسل و كره الكلبم وفمد الرؼبة فً اتخاذ 

لدراسات ا منالمرارات و المبادرات ، فٌهمل الاعتناء بمظهره الخارجً .و لمد أكدت العدٌد 

 والأبحاث النفسٌة والاجتماعٌة التً أجرٌت لدراسة وضعٌة المسنٌن الممٌمٌن فً دار العجزة وما

ٌشابهها من مإسسات أن هنان ضعفا فً التركٌز عند البعض و معاناة الكثٌرٌن بالتعاسة و 

ة مصابون اللبمبالاة واحتمار الذات . فلمد أكدت العدٌد من الدراسات أن المسنٌن فً دور العجز

باضطرابات نفسٌة، كالاكتئاب، الٌؤس الملك والوحدة النفسٌة وللك الموت وتوهم المرض 

 واضطراب الذاكرة وانخفاض تمدٌر الذات وٌعانون من الإهمال والاؼتراب. 

وتبمى دور العجزة والمإسسات الخاصة بالمسنٌن مؤوى من لا مؤوى له رؼم الظروؾ الماسٌة 

 (81 :، ص2015)سنً ، وط النفسٌة التً ٌتعرضون لها.وؼٌاب المساندة والضؽ
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 خلاصة: 

من خلبل عرضنا لمرحلة الشٌخوخة فً هذا الفصل ٌتضح لنا ان فئة المسنٌن هً فئة مهمة فً 

المجتمع وكنز ثمٌن ٌجب أن نستفٌد من خبرتها وتجاربها وأن مصطلح الشٌخوخة ٌعتبر مفهوم 

الفرد وهً تعتبر من الظواهر التطور وتعبر عن النمو الفرد  شاسع وواسع ومرحله موجودة لدى

ومنه هذه المرحلة تعتبر صعبة وجد حساسة فلدٌها حاجات ومطالب كما فً نفس الولت لدٌها أهمٌة 

  كبٌرة بؽٌة استمرار الفرد فً التطور والنمو.
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 تمهٌد:

إننا لا نكتفً فً اي دراسة علمٌة بالجانب النظري فمط بل ٌتطلب الجانب العلمً له لجعل الدراسة  

أكثر تناسما وتنظٌما وذلن بالاعتماد على أهم خطوات البحث حٌث لا ٌمكننا الوصول الى النتائج 

حدٌد خطوات الجدٌة الا إذا اتبعنا إجراءات المنهجٌة المضبوطة، فالجانب التطبٌمً ٌسمح لنا بت

العمل المتبعة وكذلن المنهج المناسب وتمنٌات البحث المستعملة فً الدراسة، وكذلن اهمٌة الاشكالٌة 

 المطروحة فً البداٌة ومحاولة الاجابة عنها بتؤكٌد الفرضٌات المصاؼة.
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 حدود الدراسة: 0-0

الجسم وتمدٌر الذات لدى المسن الممٌم التصرت دراستنا على صورة . الحدود الموضوعٌة: 0.0.0

 بدار العجزة.

 أجرٌت هذه الدراسة على حالتٌن الحدود البشرٌة:  0.0.0

فٌفري  20إلى  2024جانفً  30لمد استؽرلت الدراسة المٌدانٌة فترة  الحدود الزمنٌة: 0.0.2

2024. 

 وهران.-تم التطبٌك فً دار الأشخاص المسنٌن بحً السلبم  الحدود المكانٌة: 0.0.2

لمد تمت الدراسة المٌدانٌة بدار الاشخاص المسنٌن، لمد ساعدتنا الأخصائٌة النفسٌة بالتوجٌهات 

 والإرشادات فً كٌفٌة التعامل مع الحالات باعتبارهم فئة حساسة. 

 وصف المؤسسة:  0.0.1

المإرخ فً  192نشؤت دار الاشخاص المسنٌن وهران بحً الأمٌر عبد المادر بموجب لرار رلم 

 ممٌمة  70ومنذ ذلن الولت وهو فً استمبال الممٌمٌن ولدرة الاستٌعاب الحمٌمٌة ب  1995/01/30

 مرافك المركز: 

 ؼرؾ بسرٌرٌن وثلبث أسرة

 لاعتٌن للتلفاز -

 مطبخ -

 لاعة الأكل -

 حمامٌن تملٌدٌن -

 تٌنساح -

 لاعة خاصة بالحفلبت والنشاطات الترفٌهٌة -

 مخازن -

 ؼرفة التبرٌد -

 إدارة -
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 مكتب الطبٌب -

 لاعة العلبج -

 مكتب البٌداؼوجً -

  ورشات: 1

 ورشة الأشؽال الٌدوٌة ورشة محو الأمٌة، ورشة النشاطات البدنٌة المكٌفة -

 ورشة الطبخ والأعمال المنزلٌة، ورشة الفلبحة والبستنة -

 42للعمال عدد الإجمالً  -

 03عدد المإطرٌن الطبٌب والشبه طبٌب  -

 04عدد المإطرٌن البٌداؼوجٌٌن  -

 07عدد المإطرٌن الإدارٌٌن - -

 01عدد العمال فً إطار جهاز الإدماج الاجتماعً - -

 مهام المؤسسة: 

 استمبال الأشخاص المسنٌن وضمان تكفل طبً اجتماعً ونفسً ملبئم. -

 وازنضمان الإٌواء والإطعام السلٌم والمت -

 تشجٌع العلبلات مع الأسر ومحٌط المإسسة  -

التراح كل النشاطات المشجعة على إعادة الإدماج العائلً للؤشخاص المسنٌن فً وضعٌة اهمال  -

 وضمان مرافمتهم 

اتخاذ كل المساعً والدعم لدى عائلبت الاستمبال الراؼبة فً استمبال الأشخاص المسنٌن  -

 ومرافمتهم فً التكفل بهم 

ضمان النشاطات المشؽلة الهادفة إلى رفاهٌة الأشخاص المسنٌن المتكفل بهم، لاسٌما منها  -

 النشاطات الدٌنٌة والثمافٌة وتوفٌر العلبج والخدمات الملبئمة بالاتصال مع المطاعات المعنٌة 

 تمدٌم الدعم النفسً للؤشخاص المسنٌن المستمبلٌن.  -

  ممٌمة  70لدرة الاستٌعاب 

 ممٌمة  52المتكفل بهم  عدد الممٌمٌن 

  15عدد الممٌمٌن المرضى عملٌا 
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  21عدد الممٌمٌن إعالة ذهنٌة 

  02عدد الممٌمٌن معالٌن حركٌا 

  02عدد الممٌمٌن معالٌن سمعٌا 

  02عدد الممٌمٌن معالٌن بصرٌا 

 05عدد الممٌمٌن متعددة الإعالة  -

 05عدد الممٌمٌن دون إعالة  -

 09مرضى السكري  عدد الممٌمات التً تعانً من -

 08عدد الممٌمات التً تعانً من الضؽط الدموي:  -

  2021ممٌمات جدد لسنة:  13تم استمبال 

ومنذ ذلن الولت وهو فً  30/01/1995المإرخ فً  192لمد فتح هذا المركز بموجب لرار رلم 

 ممٌمة. 70استمبال الممٌمٌن، ولدرة الاستٌعاب الحمٌمٌة ب 

 منهج الدراسة: -0-2

المنهج هو الطرٌمة التً ٌتبعها الباحث خلبل الدراسة للكشؾ عن الحمائك واكتشاؾ الظواهر 

النفسٌة والاجتماعٌة وؼٌرها إن المنهج المستخدم خلبل هذه الدراسة هو المنهج العٌادي وذلن للمٌام 

 بدراسة تحلٌلٌة لأربع حالات مسنات ممٌمات بدار العجزة.

بؤنه ٌتصؾ بؤكبر لدر ممكن من الشمولٌة وٌعتمد هذا المنهج على لمنهج العٌادي :  حٌث ٌعرؾ ا

الملبحظة المحممة للؤفراد الذٌن ٌعانون مشاكل معٌنة والتعرؾ لدر الإمكان على ظروؾ حٌاته بؽٌة 

الوصول إلى تؤوٌل كل والعة فً ضوء كل الولائع الأخرى ٌعتمد على وسائل البحث العلمٌة 

مابلة والمماٌٌس كما اعتمدنا على دراسة حالة فً دراسة حالات بحثنا المتمثلة فً دراسة حالة الم

حٌث ٌعرفها حامد زهران:  بؤنها وسٌلة لتجمٌع المعلومات التً ٌتم جمعها بكافة الوسائل عن 

 المرٌض، وهً تحلٌل دلٌك للمولؾ العام للمرٌض ككل وبحث شامل لأهم خبرات المرٌض .

 (71:، ص2022)بركة ،
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 ت الدراسة وخصائصها: حالا 0-0-0

سنة، ولد اعتمدنا فً دراستنا على شروط علمٌة  81سنة إلى  66حالات تتراوح أعمارهم من 

 ومنهجٌة إضافة الى اختٌار العٌنة بطرٌمة تخدم دراستنا.

 .تم اختٌار العٌنة بطرٌمة لصدٌة وهً متواجدة بصفة دائمة فً المركز 

  ونفسٌا من أجل سهولة التواصل معهم.لمنا باختٌار المسنٌن الأصحاء عملٌا 

  سنة فما فوق.  60إضافة الى مراعاة السن من 

 أدوات المنهج العٌادي:  0-2

جو  والعمٌل فًهً العلبلة الاجتماعٌة دٌنامٌة وجها لوجه بٌن الأخصائً  الممابلة العٌادٌة: .1

إلى جمع المعلومات من أجل  والعمٌل ٌهدؾنفسً أمن تسوٌه ثمة المعلومات بٌن الأخصائً 

الممابلة النصؾ الموجهة: فً هذا النوع من الممابلة ٌموم الباحث بتحدٌد مجموعة من -2

الاسئلة بؽرض من طرحها من المبحوث مع الاحتفاظ الباحث بحمه فً طرح الأسئلة من 

  حٌث الاخر دوم خروجه عن الموضوع.

هً المنهج الذي ٌتٌح للباحث ملبحظة سلون الفرد وتعبٌراته، اٌماءاته، طرٌمة  الملاحظة: .2

  (77:ص، 2017الكلبم واستجاباته جراء اسئلة الممابلة )خمار، حمدي،

لمد استخدمنا الملبحظة المباشرة من اجل جمع البٌانات المتعلمة بؤنماط السلون والتفاعلبت الخفٌة 

لحالتٌن عند الحدٌث معهم، ولد ساعدتنا هذه التمنٌة المستخدمة فً والظاهرة التً لاحظناها على ا

دراستنا المٌدانٌة بؤن نكون أكثر اتصالا بالحالات، وتسهٌل عملٌة تحلٌل البٌانات والتوصل الى 

 استنتاجات دلٌمة وشاملة.

 :غلروز نباممٌاس تمدٌر الذات -2- 0

وسبب اختٌار هذا الممٌاس لأنه ٌتناسب مع فئة على المجتمع الجزائري على ٌد الباحث علً بوطاق 

الدراسة المسنٌن وٌخدمنا من حٌث لصر عبارات الممٌاس إضافة أن لصر الممٌاس لا ٌشعرهم 

  بالملل.
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 :تعلٌمة الممٌاس 

فً )×( عزٌزي المسن إلٌن مجموعة من العبارات ألرأها علٌن بعناٌة ولل لً أن أضع علبمة 

ورلة الإجابة الصحٌحة خانة الجواب الذي تراه ٌناسبن، لٌست هنان إجابات صحٌحة أو خاطئة 

 العبارات.وإنما الإجابة الصحٌحة هً التً تعبر عن رأٌن بصدق إلٌن 

 طرٌمة تصحٌح الممٌاس:

ؼٌر موافك بشدة( الدرجات التالٌة فً -ؼٌر موافك -موافك -جابات الأربع )موافك بشدة تؤخذ الإ

 حالة البنود الموجبة: 

 درجات  4موافك بشدة 

 درجات 3موافك 

 درجات  2ؼٌر موافك 

 ؼٌر موافك بشدة درجة واحدة 

 فً حالة البنود السالبة: 

 موافك بشدة درجة واحدة

 درجات 2موافك 

 رجات د 3ؼٌر موافك 

 درجات 4ؼٌر موافك بشدة 

وتجمع الدرجات وكلما كان الفرد لدٌه علبمات أعلى دل ذلن على تمدٌر مرتفع للذات حٌث تتراوح 

 درجة.  20( درجة والمتوسط هو 40( إلى )0الدرجات الكلٌة )

 ممٌاس صورة الجسم:- 1-0

 ات السابمة منها:تم إعداد لٌاس صورة الجسم بالرجوع إلى الإطار النظري وبعض المٌاس
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( لٌاس صورة الجسم إعداد: زٌنب شمٌر 1984)أ( لٌاس صورة الجسم إعداد إبراموٌتز وآخرٌن )

(1998) 

  2002)ب( النسخة المعدلة لمٌاس صورة الجسم إعداد مندلسون وآخرٌن 

( ولام بتعبٌره: مجدي الدسولً 1991ج( استخبار تجنب صورة الجسم إعداد روزٌن وآخرٌن )

2001 

 (43 ص، 2017رلاب،عبارة )( 27وٌتكون لٌاس صورة الجسم إعداد الباحثة من )

)×( فٌما ٌلً مجموعة من العبارات، والمطلوب لراءة كل عبارة ووضع علبمة  تعلٌمة الممٌاس:

 ن.علٌاما الإجابة التً تنطبك 

 طرٌمة تصحٌح الممٌاس:

 وتمع الإجابة فً ثلبثة مستوٌات هً: نعم، أحٌاناً، لا

 نعم بثلبث درجات 

 أحٌاناً بدرجتٌن   

 لا بدرجة واحدة

  27-25-24-22-16-11-10-7-2-1وذلن فً العبارات الموجبة: 

 21-20-19-18-17-15-14-13-12-9-8-6-5-4-3والعبارات السالبة:  23-26-

 نعم درجة واحدة  

 أحٌانا درجتٌن 

 لا ثلبث درجات 

مات أعلى دل ذلن على وجود صورة إٌجابٌة لجسمه وتجمع الدرجات وكلما كان الفرد لدٌه علب 

 درجة54( درجة والمتوسط هو 81( إلى )27حٌث تتراوح الدرجات الكلٌة )
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 دراسة الحالات: (1

 عرض الحالة الأولى:

  الأولى: تمدٌم الحالة .0

 الاسم: م 

 سنة  66السن :

 الجنس: أنثى

 حالة اجتماعٌة: أرملة 

 سنوات  7مدة إعالة: 

 مستوى التعلٌمً: الثانٌة متوسط 

 عدد أولاد: أربعة 

 الحالة الصحٌة: إعالة بصرٌة 

 سوابك مرضٌة: مرض السكرى 

 فحص الهٌئة العملٌة:. 0

 :الهٌئة العامة 

 سنة، لصٌرة المامة، متوسطة الجسم،  66: تبلػ الحالة من العمر المورفولوجًالشكل 

 عٌناها سوداوان.

  اللباس: منظم ونظٌؾ ومتناسك

 :أظهرت الحالة منذ بداٌة الممابلة ابتسامتها التً لم تفارق وجهها ولم  الاٌماءات والملامح

 تعكس شعور الحزن الداخلً الذي تعانٌه بسبب اعالتها البصرٌة. 

 :لمد كان الاتصال مع الحالة سهل منذ البداٌة لم تكن هنان صعوبة فً التحدث معها  الاتصال

 فمد كانت متجاوبة وعفوٌة.
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  :ًالنشاط العمل 

 والكلبم: لؽة الحالة واضحة ومفهومة، تستعمل اللهجة العامٌة فً كلبمها  اللؽة

الفهم والاستٌعاب: من خلبل الممابلبت تبٌن ان الحالة لدٌها فهم جٌد واستٌعاب سرٌع للؤسئلة 

 المطروحة علٌها، كما ان افكارها واضحة ومتسلسلة.  

 عرض الممابلات: . 2

أجرٌة الممابلة   2018لة لدٌها أربع أولاد التحمت بالمركز سنة سنة  أرم 66حالة م تبلػ من العمر 

فً الؽرفة لأنها تعانً من اعالة بصرٌة خصصت هذه الممابلة للتعرؾ على الحالة وجمع 

المعلومات عنها بدأت الحالة بسرد لصتها منذ بداٌة الممابلة فهً كثٌرة الكلبم والابتسامة  طوال 

اشت طفولة جٌدة كانت تعٌش مع جدتها فً لرٌة معزولة تمضً الولت ، صرحت الحالة بؤنها ع

سنة انتملت لبٌت والدٌها كانت المعاملة من طرفهم جٌدة   15معظم ولتها فً حلب الابمار فً سن 

عاشت طفولة ملٌئة بالسعادة و التفاهم ، ثم بعد ذلن  تزوجت عاشت حٌاة زوجٌة سعٌدة صرحت 

سنة  توفً زوجها وتركها  مع أربع أولاد كان الطفل  14بعد  بؤنها كانت امرأة مدللة  ومحظوظة

سنة واجهت الحالة الكثٌر من المشاكل والتؽٌرات  12سنوات والاكبر  6الاصؽر ٌبلػ من العمر 

فً النمط المعٌشً التً أهلكتها حٌث كانت بدون عمل  ، تمول الحالة رؼم الصعوبات التً 

عادت المشاكل من جدٌد بعد مؤمرة من أبنائها  2016ام واجهتنً استطعت ان أتؽلب علٌها فً ع

من أجل المٌراث وبطمع وجشع منهم لاموا ببٌع البٌت العائلً حٌث تعرضت الحالة لصدمة لأنها 

لام  2017أصبحت بدون مؤوى مما ادى الى فمدان بصرها جراء البكاء الشدٌد والحصرة فً عام 

ثم تم نملها الى مركز رعاٌة المسنٌن بمسرؼٌن   شخص بمساعدتها وذلن بؤخذها لمركز الشرطة

 مكثت فٌه لمدة ثلبث اشهر ثم تم تحوٌلها الى المركز الحالً . 

 تحلٌل الممابلات: . 2

نجد أن الحالة راضٌة بشكل كبٌر عن حٌاتها السابمة " عشت صؽري ؼاٌة فرحانة ومملسه " زوجً 

كان ٌمدرنً وٌحبنً بزاؾ كان نعم الزوج ما ٌعز على والو " وكذلن تتمبل وضعها داخل المركز 

 " ومتفاوتوبمولها "رانً عاٌشه وما خصنً والو هنا رانا كً عائلة واحدة تزعفوا 
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مٌعزو علٌا والوا جامً حسونً بالعبء علٌهم " الا انها تشعر بالحزن والنمص بعد " ٌعاونونً 

وفاة زوجها حٌث سردت ٌوم وفاته بحزن وتؽٌرت تعابٌر وجهها وحاولت كتم دموعها استعملت 

الحالة  مٌكانزٌم الكبت لكبت المشاعر السلبٌة التً مرت بها الا انها سرعان ما ترجع الابتسامة 

وتحاول تجاوز ذلن الشعور أما بالحدٌث عن أولادها ولماذا لم تمطن عند أحدهم اكتفت على وجهها 

هذا  بمولها "ولادي اللً جبتهم من دمً ولحمً دارو علٌا بعد ما كبرتهم سمحوا فٌا و طٌشونً " ،

ما ٌدل على وجود علبلة سٌئة مع أولادها وانها متشائمة منهم أما عن سبب دخولها للمركز كان 

ادتها تبٌن ذلن فً لولها كنت أتعرض للضرب والشتم من طرؾ الاولاد كنت مرمٌة بٌنهم من بإر

بزاؾ خرجت من الدار "، أما عن لضاء ولتها داخل المركز نجد الحالة   ًضررونسكن لأخر 

تموم بشؽل نفسها بسماع المران وحفظه ، وتبٌن ذلن فً لولها" نبؽً نمعد وحدي فً الؽرفة نصلً 

مران ونتمبل نتمرب من ربً " " نفوت ولتً مع الممٌمات هنا كً الخواتات مٌلونٌش نحس ونسمع ال

 روحً ؼرٌبة " تبٌن أن الحالة راضٌة عن حٌاتها داخل المركز .

 عرض نتائج المماٌٌس:. 1

بعد الممابلة النصؾ الموجهة ولملبحظة المباشرة لمنا بتطبٌك كل من ممٌاس صورة الجسم وممٌاس 

فً ممٌاس تمدٌر الذات إضافة الى أننا لاحظنا  40من  36الذات تحصلت الحالة على درجة تمدٌر 

أن لدٌها تمدٌر الذات عالً من خلبل طرٌمة التحدث وتصرفاتها، أما صورة الجسم فمد تحصلت 

هذا ٌدل على أن الحالة لدٌها صورة إٌجابٌة عن جسمها ولم ٌكن لدٌها أي نظرة  81من  75على 

صورتها الجسمٌة، هذا بسبب تؤللمها مع الاعالة وأنها تمضً معظم ولتها فً  مشوهة اتجاه سلبٌة أو

 إثراء رصٌدها الدٌنً بسماع المران والمحاضرات الدٌنٌة.

  الثانٌة: تمدٌم الحالة .0

 الاسم: م  

 سنة  81السن:

 حالة اجتماعٌة: مطلمة 

 حالة صحٌة: جٌدة 

 مستوى التعلٌمً: أمٌة 
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 مرض سكرىسوابك مرضٌة: 

 فحص الهٌئة العملٌة: .0

 :الهٌئة العامة 

سنة، لصٌرة المامة، عٌناها سوداوان، نحٌفة 81الشكل المورفولوجً: تبلػ الحالة من العمر 

 وبشرتها سمراء. 

 اللباس: تتمٌز بهندام نظٌؾ ومرتب.

 :أظهرت الحالة حزن شدٌد فً بداٌة الممابلة تجلى ذلن فً امتلبء  الاٌماءات والملامح

 عٌناها بدموع عند الحدٌث عن حٌاتها السابمة وخلفٌة دخولها المركز. 

 :فً البداٌة رفضت الحالة الحدٌث بسبب التوتر لكن فً الممابلة الثانٌة أصبح  الاتصال

 الحدٌث معها سهلب وأصبحت تتجاوب مع الأسئلة.

 لعملً:  النشاط ا 

 اللؽة والكلبم: لؽة الحالة واضحة ومفهومة، تستعمل اللهجة العامٌة والفرنسٌة فً كلبمها.

الفهم والاستٌعاب: من خلبل الممابلبت تبٌن ان الحالة لدٌها فهم بطًء نوعا ما، وان افكارها 

 واضحة ومتسلسلة.  

 عرض الممابلات:  .2

ا عائلة متكونة من أب وأم وأختٌن مرتبتها بٌن اخواتهسنة ترعرعت فً  81حالة م تبلػ من العمر 

سنة  32تزوجت فً سن  المدللة،طفولة جٌدة ككل الرانها كانت البنت  تالمرتبة الوسطى عاش

تمٌز زواجها بالمسوة وسوء المعاملة مما أدى الى الطلبق  الحزن،تؽٌرت حٌاتها من السعادة الى 

ع أختها وزوج أختها تم الاعتداء علٌها عدة مرات من الى البٌت العائلً عاشت م عادت الحالة

 طرؾ زوج الاخت

أدى بها الى الحمل،  بعد ذلن تم طردها من المنزل وإلماء اللوم علٌها جاءت الحالة الى وهران لتجد 

نفسها بعد ذلن بٌن أزلة الشوارع لمدة شهرٌن ثم تم نملها من طرؾ الشرطة الى مركز مسرؼٌن ثم 

ت الى المركز الحالً ، تمٌزت الحالة  فً البداٌة بسمات عدٌدة وأعراض مرضٌة انتمل 2020فً 
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تتجلى فً نفور الحالة من الجنس الاخر وعدم بناء علبلات سواء علبلة صدالة أو علبلة أخرى 

ولكن بعد مساعدة الاخصائٌة داخل المركز تؽٌرت أفكار الحالة كلٌا و أصبحت اجتماعٌة تحب 

مع الممٌمات و تبادل الأفكار  كان فً البداٌة  التعامل مع الحالة صعب بسبب  المساعدة و الجلوس

 عدم بناء الثمة التامة لسرد ما عشته بعد طلبلها ، لكن سرعان ما تؤللمت و أصبحت كثٌرة الكلبم .

  تحلٌل الممابلات: .2

المركز بشكل جٌد وعند الحالة )م ( عاشت داخل المركز مدة أربع سنوات هذا ما جعلها تتكٌؾ مع 

الحدٌث عن خلفٌة  دخولها المركز صرحت بؤنها تم طردها من طرؾ العائلة وذلن بسبب زوج 

أختها حٌث لالت" أختً سمحت فً على جال رجلها  علب بالها انا خاطٌنً ؼٌر ضحٌة "حاولت 

ا نجبد على لً الحالة كبت  مشاعرها إتجاه الصراعات السابمة حٌث لالت " نسٌتهم ما رانٌش باؼٌ

فات "  نجد أن الحالة تعانً من صدمة بعد لتل الجنٌن فً بطنها وطردها من المنزل حٌث 

صرحت"  أختً هً عدوتً لتلت لً ولدي وطردتنً برا " " رانً ؼاٌة هنا و فرحانة رانً 

لكن  راضٌة بحٌاتً و فرحانة مع خواتاتً " بعد الحدٌث عن الخبرات السابمة بدأت الحالة بالبكاء

سرعان ما أرجعت البسمة  على وجهها أما عن لضاء ولتها داخل المركز نجد أن الحالة تحب 

الجلوس فً المطعم تساعد فً الاشؽال ،  أما عن علبلتها داخل المركز مع الممٌمات جٌدة على 

عكس المركز السابك تبٌن ذلن فً لولها  " رانً فرحانة هنا و هانٌا نحس روحً فً داري " " 

كنتش ؼاٌة فالمركز السابك مٌن جابونً هنا كنت خاٌفة حتً درت صحابات بزاؾ نبؽٌهم و م

 نرتاح حداهم " .

 عرض نتائج المماٌٌس:.1

رؼم المشاكل التً عانت منها الحالة إلا ان  40من  36بعد تطبٌك ممٌاس تمدٌر الذات كانت النتٌجة 

 حالة حٌاتها الحالٌة، أما صورة الجسم فمدنتٌجة تمدٌر الذات كانت مرتفعة وهذا راجع لتمبل ال

هذا ٌدل على ان الحالة لدٌها صورة إٌجابٌة عن جسمها وهً ممتنعة  81من  70تحصلت على 

  بالوضع الصحً فمد تبٌن ذلن من خلبل اهتمامها بلٌالتها وحسن مظهرها
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 الممابلات: ملخص -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرضٌات:النتائج على ضوء  منالشة (0

 الفرضٌة العامة:نتائج منالشة  .0

 الممابلات  الأهداف 

جو من الارتٌاح  جل خلكأممابلة تمهٌدٌة من 

والعلبلة الجٌدة بٌن الفاحص والمفحوص 

وتعزٌز الثمة من اجل تحمٌك اهداؾ البحث 

  اثناء الممابلة

الممابلة 

 الأولى 

 د30

جمع المعلومات الخاصة بالحالة )الاجتماعٌة، 

اهم احداث  التماسالتصادٌة، علبئمٌة( مع 

التً عاشتها اي التعرؾ على الحالة عن لرب 

 من جمٌع جوانبها

الممابلة 

 الثانٌة 

 د45

تطبٌك ممٌاس تمدٌر الذات مع طرح اسئلة 

لجمع المعلومات عن مدى تمدٌر الحالة لذاتها 

 وخلك جو الاستمرار الجٌد للممابلة

الممابلة 

 الثالثة 

 د30

اسئلة  تطبٌك ممٌاس صورة الجسم مع توجٌه

اخرى لجمع المعلومات عن ماذا تمبل الحالة 

 لجسدها

الممابلة 

 الرابعة 

 د40

ممابلة نهائٌة لمعرفه اذ كان هنان تؽٌٌر فً 

تصورات الحالة عن ذاتها وجسمها، نتٌجة 

اي تؽٌر فً افكار الحالة  دلا ٌوجهذه الممابلة 

 وعلبلتها

الممابلة 

 الخامسة 

 د25
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بالنسبة للفرضٌة العامة المائلة " هل هنان علبلة بٌن تمدٌر الذات وصورة الجسم لدى المسن الممٌم 

 بدار العجزة؟" لد تحممت من خلبل النتائج التً توصلنا الٌها بالنسبة للحالتٌن:

وهذا ما ٌدل  40فً ممٌاس تمدٌر الذات الذي ٌتكون من  36الحالة الاولى   تحصلت على درجه  

 81من  75على ان الحالة لها تمدٌر مرتفع اما فً ممٌاس صورة الجسم فمد تحصلت على درجه 

 والتً ترمز الى صورة الجسم إٌجابٌة. 

درجه هذا  81من 70فً ممٌاس تمدٌر الذات و 40من  36أما الحالة الثانٌة تحصلت على درجه 

 على وجود صورة اٌجابٌة وتمدٌر الذات مرتفع.ٌدل 

رؼم اختلبؾ الظروؾ التً عاشتها كل حالة، إذ تعرضت الحالة الأولى لصدمة كبٌرة مثل وفاة 

زوجها وتخلً أولادها عنها وفمدانها للبصر، بٌنما تعرضت الحالة الثانٌة لتجارب مماثلة من طلبق 

حٌث لاحظنا وجود صورة إٌجابٌة للجسم وتمدٌر مرتفع وفمدان جنٌنها وطردها من المنزل العائلً، 

 للذات، ٌمكن أن نفسر هذا الظاهرة بالإشارة إلى الأمور التالٌة:

الدعم الاجتماعً: تلعب الموظفٌن والممٌمات دوراً حاسماً فً توفٌر الدعم والاحترام لكل فرد داخل 

ى تمدٌر الذات لدى المسنٌن، وٌخفؾ من المركز. ٌمكن لهذا الدعم المتبادل أن ٌإثر بشكل إٌجابً عل

 تؤثٌر التحدٌات الصعبة التً ٌمرون بها.

المشاركة فً الأنشطة والفعالٌات: ٌعمل المسنون داخل المركز على تموٌة الروابط الاجتماعٌة من 

خلبل المشاركة فً الأنشطة والفعالٌات المنظمة، هذه المشاركة تعزز الشعور بالنشاط والحٌوٌة، 

 الً تسهم فً ارتفاع مستوى تمدٌر الذات وتحسٌن صورة الجسم إٌجابٌا. وبالت

باختصار،  فً دار العجزة المسن ٌجد الرعاٌة و الدعم اللبزمٌن لحٌاة كرٌمة و مرٌحة فً مرحلة 

الشٌخوخة ،و أٌضا  الدعم الاجتماعً والمشاركة الفعالة فً الأنشطة ٌمثلبن عناصر أساسٌة لتعزٌز 

لمرتفع وصورة الجسم الإٌجابٌة لدى المسنٌن، بؽض النظر عن التحدٌات التً تمدٌر الذات ا

ٌوجهونها فً حٌاتهم ، و علٌه لاحظنا أن الحالتٌن) م.م ( على الرؼم من اختلبؾ ما عاشته كل 

حالة الا ان لدٌهم صورة جسم اٌجابٌة وتمدٌر الذات مرتفع، وهذا ما ٌتم واستنتاجه من نتائج 

ة هذا ما ٌتوافك مع عبارات الممٌاس روزنباغ حٌث كانت اجابة الحالتٌن على المماٌٌس المطبم

 العبارات : 
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 العموم انا راضً عن نفسً. -

 اتخذ مولؾ اٌجابً نحو ذاتً. -

 ب: موافك بشدة، وهذا ٌعبر على تمبل الذات وتمدٌرها. 

 أما عبارات صورة الجسم فكانت الاجابة على العبارات:  

 حسنة ب: نعمجسمً وهٌئتً  -

تإثر فً تعلٌمات زملبئً السالبة على جسدي ب: لا، هذا ما ٌدل على تمبل الحالتٌن لشكل  -

 أجسامهم.

كما أشار شوٌتزر أن الرضا الجسدي ٌعكس تمدٌرًا إٌجابٌاً للذات، سواء كانت متطورة أم بطرٌمة 

تفع، حٌث ٌمٌلون إلى تناظرٌة وهذا ٌتضح فً الحالات التً ٌشعر فٌها الأفراد برضا جسدي مر

التمدٌر الإٌجابً لأنفسهم على سلم التمدٌر الذاتً الجنٌس، ولكن ذلن فً الوضعٌات الوالعٌة التً تم 

بنت.  98التوصل الٌها من خلبل الممابلة وارتباطات الملبحظة فً دراسة كٌنػ ومانستً عند 

هك فان تمدٌر الذات لدٌه ( عندما تكون صورة الجسد سلبٌة لدى المرا2007ودراسة كوالسكً )

ٌنخفض بمعنى أن الأفراد الذٌن لدٌهم صورة اٌجابٌة صحٌة عن أجسادهم ٌنظرون لأنفسهم بوالعٌة 

 (264:ص، 2017)حمزاوي ، وٌحبون ذواتهم الجسدٌة.

 الفرضٌة الجزئٌة الأولى: نتائج منالشة . 0

تم صٌاؼة الفرضٌة الاولى على النحو التالً : مستوى تمدٌر الذات لدى المسن الممٌم بدار العجزة 

ان تمدٌر الذات لدى المسن    غلروز نباالسالبة  توصلت الدراسة باستخدام ممٌاس تمدٌر الذات 

صلت ، ح 40من  36اٌجابً  هذا من خلبل نتائج الممٌاس حٌث تحصلت الحالة الاولى على درجة 

الحالة على درجة جٌدة بفضل عدة عوامل من بٌنها  تمبل الحالة الصحٌة التً هً فٌها ، و تلمٌها  

الخدمات الاجتماعٌة والنفسٌة الكافٌة ، بالإضافة الى دعم العاملبت  و الممٌمات لها فً حٌاتها 

ضاء معظم ولتها مع من النوع الاجتماعً  تحب الصدالات ولالأولى  الٌومٌة ، و أٌضا تعتبر الحالة

 الممٌمات مما أثر إٌجابٌا  على تمدٌرها لذاتها . 
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وهذا ما ٌتوافك مع ما لالته اثناء الممابلة حٌث صرحت بؤنها راضٌة عن حٌاتها السابمة بمولها 

"زوجً كان ٌمدرنً وٌحبنً بزاؾ كان نعم الزوج " وأنها راضٌة عن حٌاتها الحالٌة بمولها "نفوت 

ات هنا كً الخواتات مٌخلونٌش نحس روحً ؼرٌبة " اما الاجابة عن العبارة ولتً مع الممٌم

 الثامنة: أتمنى ان ٌكون لً احترام أكثر لذاتً كانت ؼٌر موافك. 

تعتبر درجة جٌدة ، السبب الرئٌسً ٌعود الى  40من 36أما الحالة الثانٌة تحصلت على درجة 

شخاص المسنٌن حٌث تعتبره المكان الوحٌد الأمن لناعتها النفسٌة و تمبلها لوجودها فً دار  الا

بالنسبة لها ، فهً تشعر بالراحة التامة  فً المكوث  داخل المركز و لا تشعر بؤي مشكلة فً عدم 

الخروج منه ، حٌث تجد أنشطتها المفضلة تتمحور  فً المساعدة  داخل المطبخ  ، كما ان الحالة 

ذلن من خلبل ما للته " رانً ؼاٌة هنا و فرحانة رانً  تمٌم داخل مركز منذ فترة طوٌلة  أكدت 

 راضٌة بحٌاتً و فرحانة مع خواتاتً " أما الاجابة عن العبارة الثامنة كانت ؼٌر موافك . 

هذا ما ٌدل ان مستوى تمدٌر الذات لدى المسنٌن مرتفع على عكس ما افترضنا حٌث كنا نتولع ان 

مدٌر الذات سلبً هذا راجع الى اعتمادنا ان العٌش فً مركز المسن الممٌم بدار العجزة ٌعانً من ت

الرعاٌة واختلبؾ نمط الحٌاة داخل وخارج المركز مع مراعاة السن والتؽٌرات الجسمٌة 

لكن الحالات ربما لد نسوا صدمة دخول المركز الفرد ، والفٌزٌولوجٌة ٌإثران سلبا على الشخصٌة 

 عن جو عائلً ملبئم كما ٌمكن المول انهم ٌتمتعون بحب الذاتوانهم ٌعتبرون حٌاتهم الحالٌة عبارة 

واهتمام بها ودخول عدة عوامل تساهم فً تمٌٌمهم لذاتهم بؤسالٌب التنشئة الوالدٌة ومرحلة الطفولة 

حٌث كلتا الحالتٌن عاش طفولة جٌدة واٌضا التعزٌز من لبل الاطباء وخادمات المركز باستخدام 

ٌتمٌز اصحاب المستوى العالً للذات  ، ومنه اٌجابً فً تمدٌر المسن لذاته ر اسالٌب المدح ٌترن اث

اكثر ن ذوي تمدٌر الذات المرتفع ٌكو شخصان ال كارمان وكوهرٌرى كل من حٌث بالثمة بالنفس ، 

 .بالبٌئة الخارجٌة اجتماعٌة ولا ٌتؤثر

لتعرؾ على علبلة ( حٌث هدفت الدراسة إلى ا2010كما أشارت الدراسة العربٌة صفا عٌسى )

تمدٌر الذات بسمات الشخصٌة لدى عٌنة من المسنٌن حٌث كانت النتائج متشابهة والمتمثلة فً أن 

 (264:ص، 2017حمزاوي ،)المسنٌن تمدٌر الذات مرتفع لدى 

 الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة: نتائج منالشة . 2

 بدار العجزة التً تنص كالآتً: نفترض ان صورة الجسم سلبٌة لدى المسن الممٌم
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وبناء على تحلٌل الممابلبت وشبكة الملبحظة وتفسٌر النتائج الممٌاس صورة الجسم عند الحالتٌن 

الممثلة لمجموعة الدراسة توصلنا ان صورة الجسم موجبة لدى الحالتٌن و هذا راجع الى الصحة 

النفس و الراحة النفسٌة النفسٌة مع صورة الجسم الاٌجابٌة وتمبل الذات تساهم فً الشعور بالثمة فً 

تعكس الرعاٌة الذاتٌة والاهتمام بالنفس هذا ما ٌمكن ان ٌإدي الى نمط حٌاة اكثر اٌجابٌة وسعادة 

وتمبل تواجدهم داخل المركز اضافة الى خبرة الحٌاة التً ٌكتسبها المسن حتى تصل الى حالة من 

من خلبل ما توصلنا الٌه من النتائج  التعاٌش رؼم الصعوبات والمشاكل التً تطرأ على حٌاتهم وهذا

هذا ٌدل على ان لدٌها صورة اٌجابٌة عن  81من  64الحالة الاولى التً تحصلت على درجة 

جسمها حٌث تمضً الحالة معظم ولتٌها بإثراء رصٌدها الدٌنً و سماع المحاضرات الدٌنٌة و حفظ 

اعً مع الممٌمات فً دار العجزة المران ، واٌضا ثمة فً نفسها وهذا من خلبل التفاعل الاجتم

واٌضا تواصل الٌومً والانشطة المشتركة فٌما بٌنهم والدعم المتبادل واٌضا تمبل الحالة جسمها كما 

هو دون تعمٌدات او الانتمادات السلبٌة تعتمد على ثمة بالنفس والاحترام الجسم بؽض النظر على 

ن او المظهر الخارجً وتجنبها التفكٌر السلبً احجامه او اشكاله وبدون التركٌز الزائد على الوز

حول الجسم والمظهر وهذا ناتج على تفاإلها فً الحٌاة والعٌش حٌاة ملٌئة بالإٌجابٌة ومع الاصدلاء 

 الداعمٌن الذٌن ٌشجعونها على الثمة  بالنفس ، حٌث كانت اجابتها على العبارة :

 أشعر بالنمص لعٌب فً جسمً وهٌئتً ب: لا.  - 

وهذا راجع الى تمبل ذاتها فهو ٌعتبر جزء من  81من  75الحالة الثانٌة تحصلت على درجه  أما

العمل على تحسٌن الثمة بالنفس وهذا راجع الى التفكٌر فً الجوانب الاٌجابٌة وتوجٌه الاهتمامات 

 على الاشٌاء التً تحبها وتمدرها فً حٌاتها وأحٌانا تلجؤ الى التعلٌم واكتساب بعض الدروس

والمشاركة فً بعض الانشطة التً تثٌر السعادة وهذا ما ٌمكن ان ٌعزز شعورها بالراحة 

والاسترخاء وبالتالً ٌساعد فً تحسٌن صورة الجسم رؼم كبر سنها وهذا ما لاحظناه اثناء الممابلة 

 مع الحالة حٌث كانت اجابتها على العبارات التالٌة: 

 لاأشعر بالنمص لعٌب فً جسمً وهٌئتً ب: -

 جسمً وهٌئتً حسنة ب: نعم -

ومنه فإن الفرضٌة لم تتحمك حٌث كنا نعتمد ان المسن الممٌم بدار العجزة ٌمتلن صورة سلبٌة 

فسٌة لجسمه، هذا راجع الى المرحلة العمرٌة التً ٌمر بها إضافة الى التؽٌرات الجسمٌة والعملٌة والن
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عاشوا طفولة  ، كونهمعلى نفسٌة الحالات ن هذه التؽٌرات لم تؤثر سلبا ، لك التً تطر أعلى حٌاته

الرعاٌة الممدمة من طرؾ خادمات بسبب وضع داخل المركز للتمبلهم لإضافة  جٌدة ملٌئة بالسعادة 

حٌث وهذا ما أشرت الٌه النظرٌة السلوكٌة ،   ثرت إٌجابٌا على نظرتهم لأجسامهمأحٌث المركز 

اجتماعٌة التً تإثر فٌه وٌتؤثر بها حٌث تتكون  بٌئةنظرٌة ان الفرد ٌنشؤ فً ٌرى اصحاب هذه ال

صورة الجسم فً مرحلة الطفولة لان الفرد ٌكون متؤثر بجو الاسرة و بعبارات المدح والذم التً 

 . ٌتلماها

أظهرت بؤن  بٌرشٌد"أن نتائج دراسة "حٌث كشفت  علاويدراسة ومنه فمد اتفمت دراستنا مع 

الأفراد الذٌن لدٌهم صورة إٌجابٌة نحو أجسامهم ٌرون أنفسهم أكثر اجتماعٌة وألفة مع الآخرٌن 

وأكثر ذكاء، وأكثر لدرة على تحمل المسإولٌة وذلن بعكس الأفراد الذٌن لدٌهم صورة سلبٌة عن 

ا لجوانب مختلفة أجسامهم، ولد أشار " فٌشر" إلى أن اتجاهات الفرد نحو جسمه تمثل مإشرًا هام

لشخصٌته وأن شعور الفرد بؤن جسمه كبٌر أم صؽٌر، جذاب أم ؼٌر جذاب، لوي أو ضعٌؾ، لد 

  ٌفٌد كثٌراً فً التعرؾ إلى مفهومه لذاته والتعرؾ إلى نمط سلوكه تجاه الآخرٌن.

 (131:ص، 1998)علبوي ،
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 استنتاج عام:

النظري والدراسات السابمة واعتمادا على  الإطارتبعا لنتائج الدراسة فً ضوء ما تم عرضه فً 

التعرؾ على فً الدراسة  ٌتجلى هدؾأدوات المنهج العٌادي ومماٌس صورة الجسم وتمدٌر الذات، 

 ،المسنمعرفة مستوى تمدٌر الذات لدى و ،العجزةبدار  طبٌعة الصورة الجسمٌة عند المسن الممٌم

بهذه الدراسة  ، لمناالجسمالتعرؾ على نوع العلبلة الموجودة بٌن تمدٌر الذات وصور إضافة الى 

 التالٌة:النتائج توصلت هذه الدراسة الى  ،-وهران–فً دار الأشخاص المسنٌن بحً السلبم 

 وجود علبلة بٌن تمدٌر الذات وصورة الجسم لدى المسن الممٌم بدار العجزة. 

  الذات لدى المسن الممٌم بدار العجزة مرتفعمستوى تمدٌر 

 صورة الجسم لدى المسن الممٌم بدار العجزة إٌجابٌة. 
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  عامة: خاتمة

تطرلنا فً دراستنا لمفهومٌن مهمٌن لدى فئة المسنٌن حٌث تبٌنا لنا أن المسنٌن الذٌن ٌعٌشون فً 

ً إلى لبولهم دور العجزة ٌمتلكون صورة إٌجابٌة لأجسادهم وتمدٌر مرتفع لذواتهم. ٌعود ذلن  جزئٌا

لذواتهم وثمتهم فً أنفسهم، وتركٌزهم على الجوانب الإٌجابٌة فً حٌاتهم بدلاً من التركٌز على 

العٌوب. ومع ذلن، ٌمكن أن ٌواجه بعض المسنٌن تمدٌر ذات منخفض، وٌرجع ذلن إلى عوامل مثل 

نة. لذا، تختلؾ درجة التؽٌرات الجسدٌة التً ٌوجهونها، والعزلة الاجتماعٌة، والأمراض المزم

صورة الجسم وتمدٌر الذات من فرد إلى آخر بناءً على الظروؾ الشخصٌة والصحٌة التً ٌوجهها 

 كل شخص.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

                     

 

   

 

 



 التوصٌات والالتراحات

 65 

 

 التوصٌات والالتراحات:  

 ضرورة وضع استراتٌجٌات وخدمات صحٌة ونفسٌة تهتم أكثر بهذه الفئة.  -

إلامة برامج ترفٌهٌة وثمافة للمسنٌن فً دار العجزة من أجل التخفٌؾ من حالات الكآبة  -

 لدٌهم. 

 دراسة الضؽوطات النفسٌة لدى المسنٌن فً دار العجزة.  -

المسن على تمبل جسمه كما هو وتعزٌز الثمة بالنفس من خلبل تؤكٌد على جوانب تشجٌع  -

 الاٌجابٌة من جسمه ولدراته.

تمدٌم دعم العاطفً والتشجٌع الدائم ٌمكن أن ٌساعد المسن على التؽلب التحدٌات وبناء الثمة  -

 بالنفس وبالتالً تعزٌز تمدٌر الذات. 

لاء والعائلة والمجتمع بشكل منتظم مما ٌساعدهم توفٌر الفرص للمسنٌن للتفاعل مع الأصد -

  على الشعور بانتماء والدعم وبالتالً تحسٌن تمدٌر الذات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لائمة المراجع 

 

 

 

 لائــــــمة المراجـــــع:

 المراجع:

 المرءان الكرٌم:-

 2سورة مرٌم أٌة  -

 6سورة أل عمران أٌة  -

 8-7سورة إفطار أٌة  -

 الكتب:-

(، سٌكولوجٌة الذات والتوافك، مصر، دار المعرفة، الجامعة 0987أبوزٌد، إبراهٌم أحمد)-0

 المصرٌة.

 (، النمو التربوي للطفل والمراهك، بٌروت، دار النهضة العربٌة.0979)الدسولً كمال -0

 ، عمان دار وائل للنشر.0(، مفهوم الذات بٌن النظرٌة والتطبٌك، ط0202الظاهر، أحمد)-2

(، ممٌاس اضطرابات الاكل والشره العصبً للمراهمٌن المعالٌن بدنٌا 0202النوبً محمد علً )-2

 والتوزٌع.والعادٌن دار صفاء للنشر 

 ، عمان، دار الشروق للنشر والتوزٌع.0(، علم النفس، ط0998الرٌماوي، محمد عودة )-1

، الماهرة دار 0(، أدوات البحث العلمً وخطة إعداده، ط0202خضر ستولً عبد الباسط )-6

 الكتاب الحدٌث.

 دار الفكر.، عمان الأردن، 0(، علم النفس الاجتماعً، ط0227المعاٌطة خلٌل عبد الرحمان )-7

، 0(، صورة الجسد المنحى التكاملً للصحة والمرض، ط0201العاسمً رٌاض ناٌل )-8

 دارالعلمى للنشر والتوزٌع الأردن.



 لائمة المراجع 

 

، دار المسٌرة ن 0(، سٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌة، ط0222أبوجادو صالح محمد على )-9

 عمان، الأردن.

خوخة وكبار السن، مؤسسة شباب الجامعة، (، سٌكولوجٌة الش0202ٌالمٌلادي عبد المنعم )-02

 إسكندرٌة.

، دار 0(، الانتماء وتمدٌر الذات فً مرحلة الطفولة، ط0202الدٌب عاٌدة عبد الله محمد )-00

 الفكر، عمان.

 ، مركز الكتاب للنشر.0(، علم النفس المسنٌن، ط0202أحمد بركات فاطمة سعٌد )-00

 فس الشٌخوخة، الورق للطباعة والنشر.(، علم الن0229الزبٌدي كامل علون )-02

، دار الصفاء للطباعة والنشر 0(، الخروف لدى المسنٌن، ط0200النوبً محمد علً )-02

 والتوزٌع.

 (، الرعاٌة الاجتماعٌة لكبار السن، دار المعرفة الإسكندرٌة.0992السٌد فهمً محمد )-01

نفسٌة، الاضطرابات النفسٌة (، دراسات فً الصحة ال0998السٌد عبد الرحمان محمد )-06

 والسلوكٌة، دار لباء، مصر الماهرة.

 (، بحوث فً الدراسات النفسٌة، دار العلوم للنشر، الماهرة.0222الفحل نبٌل محمد )-07

(، دراسات فً سٌكولوجٌة المسن، الماهرة، دار الغرب للطباعة 0997خلٌفة عبد اللطٌف )-08

 والنشر والتوزٌع.

، عالم الكتب، 2(، علم النفس النمو الطفولة والمراهمة، ط0982السلام ) زهران حامد عبد-09

 الماهرة، مصر.

 ، عالم الكتب الماهرة.2(، الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، ط0997زهران حامد )-02

(، الصحة الجسمٌة والنفسٌة للمسن، 0226سٌد ٌوسف جمعة وعزة عبد الكرٌم مبرون )-00

 ر.دار غرٌب للطباعة والنش
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 للنشر،مركز الكتاب  ،نللرٌاضٌٌ(، موسوعة اختبارات النفسٌة 0998محمد حسٌن ) علاوي-00

 مصر. 

، دار وائل 0(، مفهوم الذات بٌن النظرٌة والتطبٌك، عمان ط0202لحطان احمد الظاهر)-02

 للنشر والتوزٌع.

 ، مركز الاسكندرٌة للكتاب مصر.0(، اطفال بلا أسر ط0998لاسم، أنس )-02

 المجلات والممالات:

(، لٌاس تمدٌر الذات لطلاب الجامعة، مجلة التموٌم ولٌاس 0991أحمد محمد، حسٌن صالح )-01

 ، جامعة الإسكندرٌة. 6النفسً التربوي، العدد 

(، مستوى تمدٌر الذات لدى المعالٌن حركٌا وعلالتها 0200البطوش مصلح عبد الله )-06

 . 7، المجلد2عدداللعلوم الانسانٌة لجامعة أم بوالً، لدٌهم، مجلة ا الأكادٌمًبالتحصٌل 

(، صورة الجسم وعلالتها بالمبول الاجتماعً لدى طلبة 0227الجٌبوري كاظم جابر وحافظ )-07

 .01الجامعة، مجلة العلوم الإنسانٌة، العدد 

(، مفهوم الذات مماربة نفسٌة، حولٌات جامعة 0201بن صغٌر كرٌمة بومدٌن سلٌمان)-08

 .02مة، للعلوم اجتماعٌة والإنسانٌة، العدد لال

 النفسٌة،(، مشكلات المسنٌن وعلالتها بالصلابة 0229جولتان حجازي، عطاف ابو غالً )-09

 غزة. ،0، عدد02الانسانٌة، مجلدمجلة جامعة النجاح للأبحاث، العلوم 

 .01عدد(، دراسات فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، 0202حكٌمة اٌة محمود)-22

(، اضطراب صورة الجسم وعلالته بالحساسٌة الانفعالٌة 0200حسٌن ابراهٌم ابو الحشٌش)-20

، لسم الصحة النفسٌة، جامعة 0وتمدٌر الذات لدى المراهمٌن، مجلة كلٌة التربٌة، أبرٌل جزء 

 الازهار مصر.

ات دراسة (، صورة الجسم لدى المراهمٌن والمراهم0208سالً محمد عبد الفاتح مصطفى)-20

 ، جامعة فٌوم.0، جزء 02ممارنة، مجلة جامعة فٌوم للعلوم التربٌة والنفسٌة، عدد 



 لائمة المراجع 

 

-شرٌفة معدن )بدون سنة(، الرعاٌة الاجتماعٌة للمسنٌن فً ضوء مماربات سوسٌو-22

 ، مجلة الباحث للعلوم الرٌاضٌة والاجتماعٌة. 6سٌكولوجٌة، جامعة ام البوالً العدد 

(، تمدٌر الذات وعلالته بتصور المشروع الدراسً 0200لاغم ٌحٌى)طالبً سهام، بوش-22

 .0، عدد02والمهنً لدى المتفولٌن دراسٌا، مجلات الدراسات والبحوث الاجتماعٌة، مجلد

(، فاعلٌة برنامج التنمٌة لتمدٌر الذات لدى عٌنة من الاطفال 0202عصام محمود محمد ثابت )-21

 سات العلٌا للطفولة، لسم الدراسات النفسٌة للأطفال.ذوي الصعوبات التعلم، معهد الدرا

(، الرهاب الاجتماعً وعلالته بكل من صورة الجسم ومفهوم الذات 0222فاٌد حسٌن على )-26

 . 08لدى طالبات الجامعة، مجلة الارشاد النفسً، مركز الارشاد النفسً، عدد

 جلة العناٌة الصحٌة بالمسن. (، م0222كاظم الحلواجً، نائب رئٌس لسم التثمٌف الصحً )-27

(، مستوى تمدٌر الذات لدى المعالٌن حركٌا وعلالته 0202مصلح عبد الله البطوش )-28

 .2، عدد7بالتحصٌل الأكادٌمً لدٌهم، مجلة العلوم الانسانٌة لجامعة ام البوالً، مجلد

عٌنة من  (، صورة الجسم وعلالته بتمدٌر الذات لدى0202مجدوب أحمد محمد أحمد لمر )-29

 .0، عدد2السودان، مجلة إبراهٌم لدراسات النفسٌة، مجلد نملاطلبة كلٌة التربٌة، جامعة 

 ، جامعة الجزائر.02(، دراسات فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، عدد 0229منٌر زلوف)-22

(، بروفٌل إدران الذات البدنٌة لطالبات المرحلة الثانوٌة بمملكة 0220منى الازهاري)-20

 . 2البحرٌن، مجلة علوم التربوٌة والنفسٌة، كلٌة التربٌة، مجلد 

(، فعالٌة برنامج ارشادي انتمائً تكاملً لتحسٌن صورة الجسد 0200هدى جمال محمد السٌد)-20

، مجلة البحث العلمً 00عددالانٌن من اضطراب الشره العصبً، لدى عٌنة من المراهمات التً ٌع

 فً الادب.

 المذكرات والرسائل الجامعٌة والدراسات:

(، التفكٌر العملانً والتفكٌر غٌر العملانً 0229الغامدي بن صالح، عبد الرزاق، عزم الله )-22

مذكرة دكتوراه فً علم لدى عٌنة من المراهمٌن المتفولٌن،  ومفهوم الذات والدافعٌة للإنجاز

 النفس العٌادي، جامعة أم المرى السعودٌة.
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(، للك المستمبل وعلالته بصورة الجسم وبعض متغٌرات 0229الماضً محمد، أحمٌدان وفاء)-22

ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد حرب غزة، دراسة استكشافٌة، رسالة مكملة لنٌل شهادة 

 الازهار، غزة.الماجستٌر، كلٌة التربٌة، جامعة 

(، صورة الجسم وعلالته بتمدٌر الذات لذوي الإعالة 0228الاشرم رضا إبراهٌم محمد )-21

 البصرٌة، رسالة ماجستٌر منشورة، كلٌة التربٌة.

(، تمدٌر الذات وعلالته بالصحة النفسٌة لدى عٌنة كبار السن 0208العلجة عواد )-26

 وبنً سلٌمان.المتماعدٌن، دراسة مٌدانٌة ببلدٌة المدٌة 

(، صورة الجسم وبعض الخصائص النفسٌة لدى النساء 0200بخات العربً ملٌكة)-27

 ماستر، تخصص إرشاد وتوجٌه. مذكراهالمصابات بالسرطان، 

(، مستوى الشعور بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة من المسنٌن، مذكرة 0201بن لطرش إٌمان)-28

 ماستر.

النفسً وتمدٌر الذات لدى المسنٌن الممٌمٌن بدار العجزة،  ك، التواف0200،د، أحمبركة-29

 مذكرة لنٌل شهادة ماستر تخصص علم النفس العٌادي.

(، صورة الجسم وتمدٌر الذات عند النساء الممبلات على عملٌة 0202جربٌر سارة )-12

 التجمٌل، مذكرة لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس العٌادي، تخصص علم النفس.

لحالتٌن من خلال  ةالنفسٌة للطفل المسعف، دراسة إكلٌنٌكٌ ة، البن0207ٌ،ي، محمدرخما-10

اختبار رسم العائلة لمركز الطفولة المسعفة مذكرة لنٌل شهادة ماستر تخصص علم النفس 

 العٌادي.

 (، صورة الجسد وعلالته بتمدٌر الذات عند المراهك، مذكرة دكتوراه.0207حمزاوي زهٌة )-10

(، مفهوم الذات وعلالته بالسلون الجازم لدى لاعبً كرة المدم رسالة 0202كمال )حمانً -12

 ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة محمد خٌضر الجزائر.

(، صورة الجسم لدى المراهمات المصابات بالاضطرابات الاكل، مذكرة 0208حملة بسمة)-12

 لنٌل شهادة ماستر، تخصص علم النفس العٌادي.



 لائمة المراجع 

 

(، صورة الجسم وعلالتها بالمرونة النفسٌة عند الأشخاص المسنٌن 0208)رلاب سمٌة -11

بدار العجزة فً مدنٌتٌن وهران وباتنة، مذكرة ممدمة استكمال متطلبات شهادة ماستر أكادٌمً، 

 علم النفس، علوم اجتماعٌة، جامعة ورللة، كلٌة علوم اجتماعٌة.

فك النفسً لدى المسن، رسالة الماجستٌر، (، تمدٌر الذات وعلالته بالتوا0201سنً أحمد )-16

 مركز رعاٌة الشٌخوخة.

(، صورة الجسم لدى المرأة المتعرضة لحروق جسدٌة، دراسة عٌادٌة 0207سلفاوي أمٌرة)-17

لخمس حالات، مذكرة لنٌل شهادة ماستر الأكادٌمً، علم النفس العٌادي، كلٌة العلوم الإنسانٌة 

 والاجتماعٌة.

(، نسك علاج مرض الزهاٌمر والتكفل بالمسن، أطروحة دكتوراه، 0209شابً نورة )-18

 تخصص علم اجتماع التربوي.

(، صورة الجسد وعلالتها بتمدٌر الذات عند المراهك فً 0202شالوم نوال، فرطاس خلٌدة )-19

 مرحلة المتوسطة، مذكرة لنٌل شهادة ماستر فً علوم التربٌة، جامعة محمد الصدٌك، جٌجل.

(، ادمان المخدرات وعلالته بالسلوكٌات العنٌفة داخل المدرسة، مذكرة 0200كري)صباح ز-62

 لنٌل شهادة الماستر، تخصص علم النفس المدرسً.

(، فاعلٌة برنامج لتنمٌة تمدٌر الذات لدى عٌنة من الأطفال 0202عصام محمود محمد ثابت )-60

 ذوي صعوبات التعلم، معهد الدراسات النفسٌة للأطفال.

(، الاتزان الانفعالً وعلالته بتمدٌر الذات، رسالة ماجستٌر فً 0206ر حلاوة، ٌاسمٌن )ع-60

 علم النفس التربوي، دمشك.

(، صورة الجسم وعلالته بالتوافك الدراسً لدى المراهمٌن المتمدرسٌن 0202عباز أسٌا )-62

لوم النفسٌة سنة الثانٌة ماستر، دراسة مٌدانٌة بمدٌنة ورللة، رسالة ماجستٌر، كلٌة ع

 والاجتماعٌة، جامعة ورللة.

(، صورة الجسم وعلالتها بالأمن النفسً لدى عٌنة من المكفوفٌن، 0207غربً جهاد )-62

 مذكرة لنٌل شهادة الماستر فً العلوم التربٌة، جامعة الوادي.
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(، صورة الجسم عند المتشوه خلمٌا، مذكرة مكملة لشهادة ماستر، 0206معمري سمٌة )-61

 علم النفس العٌادي، جامعة العربً بن مهٌدي، أم بوالً. تخصص

(، والع الخدمات الصحٌة والاجتماعٌة الممدمة فً دور المسنٌن، 0202ناصري نورهان )-66

 ، ولاٌة لالمة.0921ماي 8مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر، جامعة 

 مراجع الأجنبٌة:

67 -cash 1997 the body image Works book an 8-step program for 

Learning to like your looks. 

68 -sillany ،1980 ،diction aire encycl. pudique de psychologie ،

bordas ،vol. 
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 :0الملحك رلم 

 :غلروز نباممٌاس تمدٌر الذات 

ؼٌر موافك 

 بشدة 

 الرلم العبارات  موافك بشدة  موافك  ؼٌر موافك 

على العموم انا راضً عن     

 نفسً 

1 

فً بعض الأولات أفكر     

 اننً عدٌم الجدوى 

2 

أحس ان لدى عدد من     

 الصفات الجٌدة 

 

3 

باستطاعتً انجاز الأشٌاء     

بصورة جٌدة كؽالبٌة 

 الافراد

4 

أحس انه لا ٌوجد لدى     

العدٌد من الأمور التً اعتز 

 بها 

5 

انا متؤكد من احساسً     

 أحٌانا بؤننً عدٌم الفائدة 

6 

أحس أنى فرد له لٌمة وهذا     

 على الألل ممارنة بالأخرٌن

7 

أتمنى لو ٌكون لً احترام     

 أكثر لذاتً 

8 

على العموم انا مٌال     

للئحساس بؤننً شخص 

 فاشل

9 

اتخذ مولفا إٌجابٌا نحو      10 



 الملاحك 

 

 ذاتً 

 

 :2 رلم لملحكا

 2112ممٌاس صورة الجسم من إعداد الباحثة رلاب سمٌة 

 الرلم العبارات  نعم أحٌانا  لا

 1 اتمتع بصحة جٌدة   

 2 وهٌئتً حسنةجسمً    

تإثر فً تعلٌمات زملبئً السالبة    

 على جسمً 

3 

 4 ٌشؽلنً كثٌرا شكلً وجسمً    

اشعر بؤننً بدٌن وأحاول تخفٌؾ    

 وزنً 

5 

اشعر باكتئاب بسبب هٌئتً    

 وجسمً  

6 

ٌعجبنً جسمً وهٌئتً كما    

 ٌبدوان فً المرأة 

7 

تضاٌمنً تعلٌمات اسرتً السالبة    

 عن جسمً وشكلً  

8 

اشعر بالملك والتوتر عندما ٌنظر    

 الى الاخرون 

9 

تإدى أعضاء جسمً وظائفها    

 بكفاءة 

10 

ٌرى الأشخاص الاخرون ان    

 جسمً متناسك 

11 
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اشعر بالنمص لعٌب فً جسمً    

 وهٌئتً  

12 

أتمنى لو كانت هٌئتً وجسمً    

او عارضً الأزٌاء او  نكالممثلٌ

  نالرٌاضٌٌ

13 

         

ٌملمنً كثٌرا تعلٌمات أصدلائً     

 السالبة على جسمً وهٌئتً 

14 

اشعر بؤنً الاخرٌن ٌسخرون من    

 جسمً وهٌئتً 

15 

هٌئتً الجٌدة وجسمً المتناسك    

ٌساعدانً على إلامة صدالات 

 كثٌرة 

16 

 17 أحس بالخجل من جسمً    

ٌشؽلنً كثٌرا أراء الاخرٌن تجاه    

 جسمً وشكلً 

18 

أشعر بؤن جسمً نحٌؾ وأحاول    

 زٌادة وزنً 

19 

أتجنب الاخرٌن لان جسمً    

 وشكلً ؼٌر ممبولٌن 

20 

أتمنى إجراء جراحة تجمٌل    

 لتعدٌل عٌوب فً جسمً 

21 

 22 أسرتً تمدح جسمً وهٌئتً    

أرى أن الاخرٌن أجسامهم أفضل    

 منً 

23 

عن هٌئتً  اأتشعر بالرض   

 وجسمً   

24 
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 25 ٌشعرنً جسمً بالثمة فً نفسً    

كنت أتمنى أن تكون هٌئتً    

 وجسمً أفضل من الات

26 

الاخرٌن  مأشعر بالاهتما   

لً هٌئة وجسما  وتمدٌرهم لان

 جٌدٌن 

27 
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