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 الشكر و التقدير

 

نتقذم تالشكش لكل هن ساىن فً انجاص ىزا العول الوتٌاضع ًنخصص تالزكش للأستار 

كٌنو لن ٌثخل علٍنا تإسشاداتو ً تٌجٍياتو هن اجل إتوام "حدبي محمد"الوششف الأستار 

العول فجضاه الله عنا كل الخٍش ًصاده هن تحش علوو ً عولو .ىزا   

 كل الشكش الى جوٍع الوششفٍن ًالوختصٍن  ًحذج الطة الفٍضٌائً ًإعادج التأىٍل الٌظٍفً 

على هساعذاتيا ًنصائحيا القٍوح"مسلم فاطمة "ًاخصص تالزكش الوختصح الاسطفٌنٍح  

لجامعة محمد بف احمد  فكنياك ـ النفس ك الارطجميع أساتذة كمية العمكـ الاجتماعية قسـ عمك 

  -2-كىراف 

كما اتكجو بالشكر الى كؿ مف كقؼ بجانبنا مف قريب اك مف بعيد كساندنا لإتماـ ىذا العمؿ 

 كلك بكممة طيبة .

 

 

 

 

 



 

 

 الؤهداء  

 بسم خالقي وميسس أمىزي وعصمت أمسي لو مل الحمد و الامخىان

 اهدي هرا الىجاح لىفس ي لىلا ثم مل من سعى معي لإجمام هره االإسيرة .

ق الحياة وماهت لي الأم و الأخت و الصدًقت الداعمت  ت إلى من وضعخني على طسٍ االإادًت و االإعىىٍ

 ووحهتي التي اسخمد منها قىحي

–أمي الحبيبت الىفيست  –   

ق العلم بعد فضل  إلى من ملله الله بالهيبت و الىقاز إلى من حصد الأشىاك عن دزبي ليمهد لي طسٍ

 الله

ما أها  فيها الآن  ٌعىد إلى حدي السحل الري سعى طىاى حياجه لهي هنىن أفضل مىه و حدحي التي 

 مان دعاؤها سس هجاحي.

االإخين ومن زاهىىا على هجاحي ومهما إلى مصدز قىحي الداعمين الساهدًن ازض ي الصلبت وحدازي 

ضعفت أو ازجخيت واقفين خلفي و الرًن ًؤمىىن بشجاعتي وبرلىا حهدا في مساعدحي على هجاحي 

وبساءة العائلت "محمد إًاد" و "ًىسف" –أخىالي و عائلاتهم الصغسي  –إخىحي  –  

ق وشجعىوي على ا الإثابسة وإلماى االإسيرة ولا أوس ى زفقاء  السوح الرًن شازلىوي خطىاث هرا الطسٍ

 زفقاء السىين ممخىت إلينم .

 

 لله الشكش كلو ًالحوذ لله سب العالوٍن

 

 

 

 خشٌجتكن عاٌذج عواسٌح

 



 

 

. 

 

 الاهداء

 بسم خالقً ومٌسر أموري وعصمت أمري لك كل الحمد و الامتنان

وصلت زحلتي الجامعيت إلى نهاًتها بعد حعب ومشقت وها أها ذا اخخم بحث جخسجي بهل همت ووشاط 

... 

اهدي هرا الخخسج إلى من مان لهم الفضل الأوى في بلىغي الخعليم العالي أمي وأبي أطاى الله عمسها 

... 

 إلى إخىحي من مان لهم بالغ الأثس في النثير من العخباث والصعاب ...

لهل من مان له الفضل في مسيرحي وساعدوي ولى باليسير ... وامتن  

 

 لله الشكش كلو ًالحوذ لله سب العالوٍن

 

 

 

 

 

 

 مقدمةجخنمالطازشوبيدة سازة خسٍ



يماءاتو الكجيية بحيث  أكلاما يمفتالانتباه عند التحدث مع شخص ىك ملاحظة كجيو كبالأخص تعابيره كا 
 يعتبر الكجو المحيط الذم يبدأ مف الجبية نحك الذقف كيشمؿ كؿ مف العينيف كالأنؼ ك الفـ .

ىك عبارة عف الحيز الذم يمتد مف الجزء الأمامي مف الرأس بحيث يبدأ مف الجبية نحك الذقف  الكجو
 كيشمؿ الفـ ك الأنؼ كالخديف كالعينيف كىك عبارة عف كسيمة لتحديد اليكية الشخصية.

كؿ الإيماءات الكجيية التي تبدك لنا بسيطة في ظاىرىا إلا أنيا في الكاقع عممية معقدة تتدخؿ فييا 
مجمكعة مف الأعصاب كالعضلات الكجيية مف اجؿ تعبير كاحد فتعتبر عضلات الكجو ىي المسؤكلة 
عف الإيماءات كالتعابير المختمفة التي يقكـ بيا الإنساف كالضحؾ كالبكاء ك الغضب فتتحرؾ عضلات 

قكـ بيا  كأعصاب الكجو باستمرار مع كؿ ابتسامة أك عبكس في الكجو إلا أف الحركات اليكمية التي ت
عضلات الكجو كالأعصاب قد تتكقؼ بشكؿ مفاجئ كىذا ما يعني الإصابة بشمؿ الكجو النصفي المحيطي 

 كىنا تجدر الإشارة إلى العصب السابع كما يسميو البعض بعصب التعابير الكجيية .

ر كبير بحيث يعتبر العصب القحفي السابع ىك المسؤكؿ عف الإيماءات كالحركات الكجيية كما أف لو دك 
 في عممية التكاصؿ الغير لفظي بيف البشر .

كيحدث في الكثير مف الأحياف إصابة الإنساف بشمؿ مفاجئ كذلؾ لتعدد الأسباب   فيككف ىذا الشمؿ إما 
 شمؿ مركزم أك محيطي.

حيث نصادؼ في حياتنا اليكمية في الكثير مف الأحياف مع أشخاص يظير لنا عدـ انسجاـ في جانبي 
ل ضعؼ أك شمؿ في إحدل جكانب الكجو كعدـ كجكد إيماءات كجيية معبرة عمى المظاىر الكجو فنر 

الإكمينيكية إما تعبر عف شمؿ الكجو النصفي المحيطي اك ما يعرؼ أيضا بشمؿ بيؿ أك شمؿ العصب 
 السابع أك النكع الثاني شمؿ الكجو المركزم .

عصبي المركزم أك بالتحديد في الجزء المييمف فيعرؼ شمؿ الكجو المركزم  عمى انو إصابة في الجياز ال
مف الدماغ كتككف الإصابة عمى مستكل العصبكف المحرؾ العمكم فيما يخص شمؿ الكجو المركزم يككف 

 لدينا شمؿ يصيب نصؼ أسفؿ الكجو فقط .

إما شمؿ الكجو المحيطي فيتمثؿ في إصابة العصبكف المحرؾ السفمي لمكجو كتككف ىذه الإصابة عمى 
 تكل الحركة الكظيفية لمعصب الكجيي .مس



فينجـ عف شمؿ الكجو عدة اضطرابات مف بينيا اضطرابات النطؽ كالبمع إضافة إلى صعكبات في إغلاؽ 
 العينيف .

فرغـ تطكر الطب كتعدد العلاجات كالأدكية كالعمميات الجراحية إلا أف علاج شمؿ الكجو  بنكعيو يقتصر 
عادة التأىيؿ الحركية  عمى إعادة التأىيؿ الارطفكنية باعتبارىا ميمة كلو دكر كبير في التشخيص كا 

الكجيية لمشخص المصاب بأحد أنكاع شمؿ الكجو كاليدؼ مف البركتكككؿ العلاجي الأرطفكني ىك إعادة 
الحركة كالإيماءات الكظيفية لمكجو كجعؿ المصاب يتمتع بكجو معبر غير جامد .فيستدعي ىذا الأخير 

ة ذات خبرة .كىذا النكع مف المكضكعات ميمش جدا في الكسط الإكمينيكي الجزائرم لاف كفاءة أرطفكني
ىناؾ فئة قميمة جدا مف المختصيف الارطفكنييف يقكمكف بإعادة تأىيؿ المصابيف بشمؿ الكجو المحيطي ك 

كعي  المركزم كخاصة عمى انو قائـ عمى أسس تشريحية فما دفعنا لتناكؿ ىذا المكضكع كدراسة ىك عدـ
كاىتماـ الأخصائييف الميدانييف بفئة شمؿ الكجو المركزم ك المحيطي لأنيـ غير كفؤ في ىذا المجاؿ 
كبالأخص المقارنة بينيما في إعادة التأىيؿ الحركية الكجيية مف خلاؿ تقنية التماريف الفمية الكجيية كذلؾ 

 .لإكمينيكي عمى أسس تشريحية لأعصاب الكجو بطريقة مضبكطة كما ىك في الكسط ا

عمى ىذا الأساس قسمنا الدراسة الحالية إلى جانبيف الأكؿ النظرم ك الثاني التطبيقي الذم يعتمد عمى 
شكالية الدراسة كفرضيتيا  دراسة ميدانية بعد الفصؿ التمييدم الذم يحتكم عمى مقدمة ك مدخؿ الدراسة كا 

 كافع اختيار المكضكع .كذلؾ أىمية كأىداؼ الدراسة إضافة إلى الدراسات السابقة كد

في الجانب النظرم تناكلنا في الفصؿ الأكؿ تقديـ مختصر مفيد حكؿ تشريح أعصاب الكجو كبصفة 
 خاصة العصب السابع باعتباره ىك المسؤكؿ عف الإيماءات الكجيية مع تدعيـ معمكماتنا بصكر تكضيحية 

صنيفات التشخيص كالعلاجات ثـ تناكلنا تعريؼ أسباب كأعراض شمؿ الكجو النصفي المحيطي كت
المتدخمة لعلاج ىذا النكع مف الشمؿ كالنكع الثاني مف شمؿ الكجو ألا كىك المركزم حيث تناكلنا فيو تعريفو 
بياناتو الخاصة كعكاقبو )الكظيفية /الجمالية /النفسية ( ك تشخيصو ثـ دكر المختص الارطفكني في شمؿ 

 تنا بمجمكعة مف البيانات الخاصة بالارطفكنيا .الكجو المحيطي ك المركزم كتدعيـ معمكما

في الجانب التطبيقي تناكلنا فصميف الأكؿ خاص بالإجراءات الميدانية لمدراسة الاستطلاعية ك الحدكد 
البشرية ك الزمنية كالمكانية مع منيج الدراسة كعينة الدراسة كصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة 

 الاستطلاعية .



الفصؿ الذم يميو كاف فيو عرض النتائج كتحميميا لتناقش تمؾ النتائج في ظؿ الفرضية التي تـ  أما
 اقتراحيا مع الاستنتاج المستخمص مف الدراسة.
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 إشكالية الدراسة 

يعرؼ الشمؿ عمى انو فقداف الكظيفة حركيا كحسيا كىك فقداف تاـ كقد يككف مكضع الإصابة في المخ أك 
الأعصاب كيظير الشمؿ بشكؿ مفاجئ كيصيب الأشخاص عمى مختمؼ الأعمار كىناؾ نكعاف مف 

 الإصابة بشمؿ الكجيي المحيطي ك المركزم 

حيث يعرؼ الشمؿ الكجو المحيطي بأنو يحدث عندما يككف الضرر ذك أصؿ العصب الكجيي أك 
 الأعصاب المتفرعة عنو إذ انو يؤثر عمى منطقة الكجو العمكية ك السفمية 

كمف خلاؿ كؿ ما تـ ذكره تبيف لنا أف الشمؿ الكجو المحيطي مف المكاضيع الميمة ك الشائعة خصكصا 
 في كقتنا الحالي

 

 

 الفصل التمهيدي

  إشكالية الدراسة 
  فرضيات الدراسة 
  أىمية الدراسة 
  أىداؼ الدراسة 
  الدراسات السابقة 
  المفاىيـ الإجرائية لمدراسة 

 



ىنا تجدر الإشارة إلى دكر الأخصائي الارطكفكني في إعادة التأىيؿ المصابيف بالشمؿ الكجو  كمف
المحيطي ك بالأخص إعادة التأىيؿ الحركة الإيمائية الكجيية كىذا ماتبينو الدراسة التالية  )الطالبة قنكم 

اصؿ .كمية العمكـ مذكرة لنيؿ شيادة ماستر تخصص.أمراض المغة ك التك  2019/.2020فاطمة الزىراء.
 الاجتماعية قسـ الارطكفكنيا .جامعة محمد بف باديس .مستغانـ الجزائر (

أما شمؿ الكجو المركزم يحدث عندما يككف ىناؾ تمؼ في الجياز العصبي المركزم كىي منطقة الدماغ 
 المسؤكلة عف أعصاب الكجو يتككف شمؿ الكجو المركزم مف ضعؼ الميارات الحركية كنغمة الكجو
النصؼ المقابؿ مف الكجو مرتبط بآفة في الجياز العصبي المركزم كمف بيف المسببات المحتممة المعتمدة 

 نجد حادث الأكعية الدمكية ك السكتة الدماغية في الكقت الحالي لا يكجد دعـ محدد ؿ   .....

 ( 1972 ( )بسبب النقص الكبير في البيانات العممية كفقا ؿ ) لتشكاردشاراتشكف .مكغكنككاتالا

 فاف ىذا النقص سيتـ ربط الاىتماـ بالصكرة السريرية المعقدة ك تنكع المسببات التي تميزىا اؿ ...... 

كككنككي ك آخركف أكضح انو يتـ تخصيص القميؿ مف الاىتماـ لإعادة التأىيؿ ما بعد السكتة الدماغية 
 كتركز معظـ الدراسات عمى الشمؿ الكجيي المحيطي .

(Rachel Scheider .21juin 2018.Mémoire présenté par l’obtention de certificat 
de capacité d’orthophonie .Université de LORRAINE .Faculté de médecine 

.Département d’orthophonie .France ) 

ختص كفي كؿ الحالتيف يجب الخضكع إلى التماريف الفمية الكجيية مف قبؿ الدلاؾ الطبي ك الم
 الارطكفكني .

حسب الدراسات كمكتسباتنا القبيمية في ميداف الارطكفكنيا تبيف أف إعادة التأىيؿ عند الأشخاص 
المصابيف بالشمؿ الكجو المحيطي مف ناحية النطؽ كتقنية التماريف الفمية الكجيية أما الدلاؾ الطبي الذم 

ة التأىيؿ الحركي لمجسـ ك شمؿ الكجو يتكفؿ بالشمؿ الكجو المركزم مف جانب حركة الجسـ أك إعاد
 المحيطي مف خلاؿ حركة الإيماءات الكجيية .

 كنيتـ في دراستنا بمقارنة الشمؿ الكجو المحيطي ك المركزم كنستيؿ ذلؾ بطرح التساؤؿ التالي :



 ىؿ يكجد فركؽ بيف التماريف الفمية الكجيية في شمؿ الكجو المحيطي ك المركزم  

 الفرضيات :

تكجد فركؽ في التماريف المستعممة مف حيث الشمؿ الكجيي المحيطي كشمؿ الكجيي المركزم مف خلاؿ 
 تقنية التماريف الفمية الكجيية 

 يكجد فركؽ حيث أف الشمؿ الكجيي المحيطي يحتكم عمى تقنيات أكثر مف شمؿ الكجيي المركزم

 أهمية الدراسة :

نكعيو المركزم ك  المحيطي عمى غرار السبب العصبي / اكتشاؼ أسباب  أخرل لظيكر شمؿ الكجو ب1
/ تتميز إعادة التأىيؿ الارطفكني للأشخاص المصابيف بالشمؿ الكجو بالسرعة كبدكف ظيكر أعراض 2

 جانبية .

/ تناكؿ دراسة شمؿ الكجيي ككف ىذه الإصابة في العصب الكجيي تؤدم إلى فقداف جزئي أك كمي 3
 لكظيفة بعض عضلات الكجو .

دراسة الاختلاؼ في الخمؿ الكظيفي باعتبار الشمؿ الكجيي المركزم تمس العصب القحفي أم السابع  /4
 أما الشمؿ الكجيي المحيطي يمس العصب الكذمي .

 أهداف الدراسة :

لكؿ دراسة أىداؼ تسعى إلى تحقيقيا كتتمثؿ أىداؼ ىذه الدراسة أساسا في التقنيات ك التماريف المستعممة 
لكجيي المركزم  ك المحيطي كعمى ابرز المفاىيـ المتعمقة بالمكضكع كىي الشمؿ الكجو في الشمؿ ا

 المحيطي ك المركزم ك المقارنة بينيما .

 الدراسات السابقة :

 GattignolP.LannadereE.Lamas 2008قاتينكؿ .ب ك لاندار ك لاماس ج 

ىدفت الدراسة إلى إثبات أىمية عممية التدليؾ التي يقكـ بيا المختص الارطفكني خلاؿ جمسات إعادة 
تأىيؿ المرضى المصابيف بشمؿ الكجو النصفي المحيطي حيث تناكلت الدراسة عممية إعادة التأىيؿ ابتداءا 



ده لاف عممية التدليؾ مف الجمسة الأكلى حيث أكدت عمى تكعية المريض بأىمية التدليؾ الكجيي كفكائ
تشمؿ التدليؾ الذاتي كعممية الاسترخاء كأخيرا التمرينات التحفيزية للإيماءات الكجيية مف اجؿ تنشيط 
الحركات الكظيفية ككضع حدكد للانقباضات الكجيية كما كضحت مدة التدليؾ الذاتي التي يجب أف يقكـ 

ا أكدت عمى أف ىذه التمرينات التي يقكـ بيا دقائؽ يكميا كم 10بيا المريض في المنزؿ حيث قدرت ب 
المختص الارطفكني ىي جد ميمة لتنشيط الدكرة الدمكية كتفادم الانقباضات كمف اجؿ استرخاء 

 العضلات الكجيية.

 2014د.ملاؾ كامؿ 

ىدفت ىذه الدراسة إلى إبراز دكر العلاج الطبيعي في حالات شمؿ الكجو النصفي المحيطي حيث بعدما 
لكاتب إلى كؿ مف تعريؼ شمؿ الكجو النصفي المحيطي كأسبابو كأعراضو في الأخير دكر تطرؽ ا

الأخصائي الارطفكني كذكر مختمؼ الخطكات التي يقكـ بيا مف خلاؿ حصص إعادة تأىيؿ الحركية 
الكجيية كدعـ مختمؼ كلامو مف خلاؿ نماذج لبعض التمرينات التي يقكـ بيا المختص مع الحالة مع 

 تكرار تمؾ التماريف بشكؿ منتظـ في المنزؿ أماـ المرآة .مراعاة 

 2018-2017اكرانديككندارم 

ركزت ىذه الدراسة عمى شمؿ الكجو النصفي عند البالغيف حيث بينت الدراسة أف إعادة التأىيؿ ميمة جدا 
التكاصؿ عند الأشخاص المصابيف بشمؿ الكجو حيث تشتمؿ عمى إعادة تأىيؿ عضلات الكجو مف اجؿ 

 المفظي كغير المفظي كالكثير مف الآليات مثؿ حركية البمع كالمضغ .

 Julie Vautrin 2013 جكلي فكتريف 

تناكلت ىذه الدراسة شمؿ الكجو النصفي كاعتبرتو مف الأمراض التي تسبب اضطرابات إيمائية كاضطرابات 
لنفسي لممصاب بشمؿ الكجو حركية ك اضطرابات خاصة بفتح ك غمؽ العيف كما أنيا تمس الجانب ا

 النصفي بحيث إنيا تمس كجيو فإذف ىي تمس جزء مف أجزاء شخصيتو.

 : لمدراسة الاجرائية لمفاهيما

 :  شمل الوجهي المحيطي



أحد  جعؿ عضلات أحد جانبي الكجو مما يؤدم الى  حدكث ضعؼ مفاجئ في حالة مرضية تسبب 
 عمى جانب كاحد  ك لا تنغمؽ العيف في الجانب المصاب  الابتسامةيبدك متدليا ك تككف  جانبي الكجو

 المركزي:شمل الوجه 

كالعجز الكظيفي لبعض عضلات الكجو كبالتالي يؤثر عمى  تناسؽ الكجو تتميز بعدـ   مرضية ىك حالة 
 في المعاب . ك التحكـ الميارات الحركية لمكجو كالتعبير كالتغذية 

 

 

 

 

 تمهيد :

يؤثر شمؿ الكجو المحيطي عمى الأجزاء العمكية ك السفمية مف الكجو بالتساكم فيي تظير بإغلاؽ غير 
كامؿ لمعيف مما يكشؼ عف ميؿ مقمة العيف إلى العيف ك محك تجاعيد الجبية بالكامؿ .العلامة 

ىذه  الكلاسيكية  العامة لشمؿ" بيؿ" ىي ضعؼ أك شمؿ العضلات عمى جانب كاحد مف الكجو كتظير
ساعة الأكلى فقد يشعر المصاب بتنميؿ في الجية المشمكلة  48العلامات بطريقة سريعة كمفاجئة خلاؿ 

كبالألـ ك في المنطقة المحيطة بالأذف . ك تتمثؿ الأعراض الأساسية ليذا النكع مف الشمؿ بضعؼ في 
 إقفاؿ العيف. احد جانبي الكجو مع تدلي لك ارتخاء في الجبيف ك حاجب العيف مع صعكبة في 

 _ تشريح أعصاب الوجه :

 :  Ophtalmic Nerve: العصب العيني أولا 

يعصب العصب العيني جمد الجبية ك الجفف العمكم ك الممتحمة كالكجو الجانبي للانؼ حتى ذركتو في 
 الأسفؿ كتمر خمسة فركع مف العصب إلى الجمد .

  The lacrimal nerve/ العصب الدمعي 1



  The supraorbital nerve/ العصب فكؽ الحجاج 2

  The supratrochlear nerve/ العصب فكؽ البكرة 3

  The infratrochlear nerve/ العصب تحت البكرة 4

 (35.ص2019قناكم.ؼ.)  The external nasal nerve/ العصب الأنفي الظاىر 5

 : Maxillarynerve ثانيا يعصب جمد الجزء الخمفي لجانبي العصب الفكي العموي

الأنؼ ك الجفف السفمي كالخد كالشفة العمكية ك الجانب الكحشي لفتحة الحجاج كتسير منو إلى الجمد ثلاثة 
 فركع عصبية كىي 

  The infra-orbital nerve/ عصب تحت الحجاج 1

  The zygomaticofacial nerve/ العصب الكجني الكجيي 2

 (36.ص2019)قناكم.ؼ.)  The zygomaticotemporal nerve/العصب الكجني الصدغي 3

  Mandubular nerveثالثا العصب الفكي السفمي 

كىك يعصب جمد الشفة السفمية ك الجزء السفمي لمكجو كالناحية الصدغية كجزء مف صيكاف الأذف كيسير 
 ركع بعد ذلؾ نحك الأعمى ليعصب الناحية الجانبية لمفركة كتسيير منو إلى الجمد ثلاث ف

  The mental nerve/ العصب الذقني 1

  The buccal nerve/ العصب الشدقي 2

 (.37.ص2019)قناكم.ؼ.  The auriculo-temporal nerve/ العصب الاذني الصدغي 3

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشريح العصب السابع ووظائفه

 منشأ العصب الوجهي )العصب السابع(

كؿ عصب يبدأ بعصبكف محرؾ عمكم في القشر الدماغي ثـ يتصالب ليصؿ إلى النكيات )المنشأ 
الحقيقي(  كالتي تحكم جسـ العصبكف المحرؾ السفمي ثـ يخرج العصب مف الدماغ )المنشأ الظاىر(  

 (2.ص2018كمف ثـ يتفرع إلى العديد مف التفرعات . )تغريد المجمي.

 

 

 

  

 

 نواة رئٌسٌة حركٌة

نواتان نظٌرتان 

 ودٌة )إفرازٌة (

 المنشأ الحقٌقً

 ) نوٌات العصب الوجهً (

 نواة حسٌة 

 العصب الوجهً السابع 



  

 

 

  

 

 

 

   

 مخطط توضيحي لمنشأ العصب السابع

 فروع العصب الوجهي 

  Temporal/  الفرع صدغي  

 (3.ص2018)تغريد المجمي.Zygomatic/الفرع الكجني2

  Buccal/ الفرع الشدقي 3

 Marginal mandubular nerve/ الفرع اليامشي فكي سفمي 4

 (4السابؽ.ص)نفس المرجع   Cervical/الفرع الرقبي5



 

 رسم توضيحي لفروع أعصاب الوجه

 

 

 

 مهام عصب الوجه

 العصب الكجيي القحفي السابع ىك عصب مختمط فيك 

 عصب حركي  يعصب كافة عضلات التغيير الكجيية . -1

عصب حسي يعصب حسيا منطقة صغيرة في مدخؿ مجرل السمع الظاىر كجزءا مف بداية المجرل  -2
 تدعى بمنطقة رمزم ىانت .



عصب حاسي ينقؿ حس الذكؽ مف الثمثيف الأمامييف مف المساف عف طريؽ فرعو حبؿ الطبؿ الذم  -3
 يتصؿ  بالعصب المساني فرع الفكي السفمي .

فرازات الغدة تحت المساف كالغدة  -4 عصب إفرازم فيك عصب نظير كدم مسؤؤؿ عف إفراز الدمع كا 
 (4.ص2018)تغريد المجمي. تحت الفؾ .

 

 

 العصب الكجييمياـ 

 

 

 النصفي المحيطي يتعريف شمل الوجه

 شمؿ الكجو النصفي المحيطي ىك عبارة عف اضطراب عصبي حيث يشمؿ سمة شمؿ الكجو النصفي

المحيطي عمى العصب القحفي السابع ك الذم يطمؽ عميو أيضا اسـ العصب الكجيي بحيث تعطي 
 إصابة العصب السابع ضعؼ في إحدل جكانب الكجو .

كبالتالي يمكف تعريفو  عمى انو  عجز في كظيفة العصب الكجيي كىك العصب الحركي الرئيسي 
 إلىاضطرابات كظيفية ك نفسية كبيرة عندما يككف محيطيا فانو يصؿ  لعضلات الكجو كيسبب ىذا الشمؿ



مستكل المناطؽ العمكية كالسفمية مف نصؼ الكجو عمى عكس شمؿ الكجو المركزم الذم يؤثر فقط عمى ال
كيتميز  بعدـ تناسؽ الكجو كالعجز الكظيفي مع فقداف كمي اك جزئي لكظيفة بعض عضلات الكجو  الأدنى
يؤثر ذلؾ عمى الميارات الحركية لمكجو كالتعبير كالتغذية ك التحكـ في المعاب كالتمزؽ . يرتبط  أفكيمكف 

 بحدة تمؼ الأعصاب . الأخيرتشخيص تعافي ىذا 

(Julie.L.2022.p6) 

Charles Bell   ك سمي شمؿ الكجو النصفي المحيطي باسـ شمؿ بيؿ نسبة إلى السيد تشارلز بيؿ 

حيث أشار إلى  1828كىك عبارة عف شاب جراح مف لندف قاـ بكصؼ حالة تعاني مف شمؿ الكجو سنة 
 كؿ مف التشريح ك ذكر كظائؼ العصب السابع بالتفصيؿ .

حالة كؿ سنة تحدث  100.000حالة مف  30-15يؿ يصيب الدراسات الكبائية أشارت إلى أف شمؿ ب
 سنة.  40-20غالبا ىذه الإصابة بكثرة عند الراشديف ما بيف 

مف المفترض أف كؿ الأسباب الكلاسيكية المؤدية  لشمؿ الكجو النصفي المحيطي المسؤكؿ عنيا بنسبة 
لكجو كىي اضطرابات بالمائة ىي أسباب تخص اعتلاؿ أك مرض الأعصاب مف جانب كاحد مف ا 75

 (52.ص2019)قناكم.ؼ..تخص العصب فقط 

كما يعرؼ أيضا بأنو ىك حالة تسبب ضعؼ مؤقت أك شمؿ في عضلات الكجو يمكف أف يحدث ذلؾ 
 عندما يصبح العصب الذم يتحكـ في عضلات الكجو ممتيبا أك منتفخا أك مضغكطا.

 (52.ص2019)قناكم.ؼ.

 انحراؼ جانب كاحد مف الكجو أك تصميو كما يجد المصابيتسبب شمؿ الكجو النصفي المحيطي في 

 صعكبة في الابتسامة كغمؽ العيف عمى الجانب المصاب في معظـ الحالات يككف شمؿ بيؿ مؤقت. 

عمى الرغـ مف أف شمؿ الكجيي النصفي المحيطي يمكف أف يحدث في أم عمر إلا أف الحالات الأكثر 
سنة كقد سمي بشمؿ بيؿ عمى اسـ العالـ التشريحي  60-16ف شيكعا بيف الأشخاص تتراكح أعمارىـ بي

 (53.ص2019)قناكم.ؼ. الاسكتمندم تشارز بيؿ الذم كاف أكؿ مف كصؼ الحالة.



كيعرؼ شمؿ الكجو كذلؾ عمى انو إصابة عمى مستكل عصب الكجو ك ىك العصب الذم يتحكـ في 
كع شمؿ الكجو الذم أصيب بو حركية عضلات الكجو عمى حسب جية إصابة العصب الكجيي نحدد ن

الشخص فينالؾ نكعيف أما مركزم أك محيطي بحيث أف شؿ الكجو الكمي أك المحيطي يككف عمى كامؿ 
الكجو اما الشمؿ المركزم فيككف أسفؿ الكجو ك يعرؼ شمؿ الكجو النصفي المحيطي عمى انو إصابة ذات 

كف أحادية الجانب ك ىذا لكجكد أساس عصبي أكلي يمس مجمكعة مف العضلات الكجيية كالتي تك
عصب كجيي يتحكـ في حركية اليسرل لمكجو ك آخر يتحكـ في حركية اليمنى ك ىذا ما يكضح الإصابة 
الأحادية عمى حسب اتجاه العصب المصاب ، يعد شمؿ الكجو النصفي المحيطي مجيكؿ السبب أك كما 

كىذا ما يعادؿ نسبة  10000ة في حال 30-15يسميو البعض بالثلاجة أك شمؿ بيؿ بحيث يصيب مف 
 (54.ص2019)قناكم.ؼ. سنة. 40بالمائة مف الأشخاص المصابيف بو يككف متكسط عمرىـ  72

في الكثير مف الأحياف عندما نستخدـ مصطمح شمؿ الكجو فإننا في الكاقع نتحدث عف شمؿ الكجو النصفي 
 المحيطي. 

ىذا النكع مف الشمؿ يظير الكجو عمى انو متجمد دكف تعبير بحيث يشير شمؿ الكجو المحيطي إلى 
الفقداف الجزئي أك الكمي لعمؿ بعض العضلات الكجيية ك ىذا ما يتسبب في إصابة حركية الكجو حيث 

يطي يعد السبب الرئيسي لو غير محدد أك مجيكؿ السبب عندما نتحدث عف شمؿ الكجو النصفي المح
فنجدر بالإشارة عصب الكجو بحيث يعتبر عصب الكجو عصب معقد لو كظائؼ عديدة يبدأ مف المخ 
لينتيي عمى مستكل الكجو عبر الأذف بحيث يسمح بالتحكـ في عضلات الكجو كجزء مف الأذف ك إدراؾ 

سبة للإذف الذكؽ عمى مستكل المساف ك إفرازات الأنؼ ك الدمع ك المعاب كيضمف حساسية الأصكات بالن
كمف ىنا فاف المساف تأثر العصب يؤدم إلى تعطؿ أك ضعؼ جميع الكظائؼ المتعمقة بيذا العصب . 

 (55.ص2019)قناكم.ؼ.

 النصفي المحيطي يأسباب شمل الوجه

يسمى شمؿ الكجو السبب اك بارد انو الشمؿ الأكثر شيكعا في الكجو يتـ تثبيتو بسرعة كبيرة في بضع 
 ساعات .

 100000شخصا في   30إلى  15مف شمؿ الكجو المحيطي. يصيب % 72يمثؿ %



 كىك شائع عند الرجاؿ كما ىك الحاؿ في النساء ، كيبمغ ذركتو حكؿ سف الأربعيف.

عمى عكس الأسباب المحتممة الأخرل لشمؿ الكجو مثؿ السكتة الدماغية أك الأكراـ أك تمؼ الأذف 
 (55.ص2019)قناكم.ؼ. الكسطى.

شار إليو عمى أنو مجيكؿ السبب يأتي شمؿ الكجو المبرد فجأة كبدكف سبب كاضح. كمع كلكف غالبا ما ي  
ذلؾ ، يبدك أنو قد تـ تفسير حدكثو عف طريؽ إعادة تنشيط فيركس مف مجمكعة  اليربس المسؤكؿ )عف 

 القركح الباردة (. 

 ياباتكما تكجد عدة أسباب أخرل ممكنة لحدكث شمؿ الكجو النصفي المحيطي منيا : الت

العصب السابع ، تكرمات العصب القحفي السابع ك الأكراـ ىناؾ عدة أسباب لظيكر شمؿ الكجو النصفي 
 المحيطي يمكف تمخيصيا في :

 / يمكن أن ينتج الشمل الوجهي المحيطي عن صدمة أو حادث :1 

 كسر قاعدة الجمجمة ) كسر الصخكر(. 

 النكفية(.قرحة في منطقة الغدة المعابية )أك الغدة 

 جراحة الأذف أك الكرـ النكفي أك كرـ حميد في العصب السمعي )الكرـ العصبي( ؛

 (56.ص2019)قناكم.ؼ.صدمة لعصب الكجو عند الكليد أثناء الكلادة الصعبة 

 /  يمكن أن تكون الأمراض الالتهابية أيضا سببا لشمل الوجه :2

 الحزاـ النارم الذم يصيب الأذف .-

 ة : التياب الغشاء التياب الاذف الكسطى الحاد اك التياب الاذف الكسطى المزمف .العدكل المحمي-

 التياب الغدة النكفية -

 عدكل نقص فيركس المناعة البشرية .-

 (57.ص2019)قناكم.ؼ. مرض لايـ بعد بضعة اياـ اك اسابيع مف لدغة القراد .-



 سرطانية :/ ترتبط بعض حالات الشمل الوجهي بوجود اورام حميدة او 3

 أكراـ الصخر : كرـ سحائي أك كرـ صفراكم.

 )نفس المرجع السابؽ(كرـ عصبي عمى سبيؿ المثاؿ الكرـ العصبي السمعي( بكرـ الغدة النكفية.

 / يظهر شمل الوجه أحيانا كنتيجة لمرض مصاحب :4

 مرض السكرم مع تمؼ عصبي.

 ؛التصمب المتعدد ، خاصة عندما يتقدـ عف طريؽ الانتكاسات 

 التياب الأعصاب ، كأمراض المناعة الذاتية

 مرض المناعة الذاتية: مرض ينتج فيو الجسـ أجسامنا مضادة لمككناتو مف الجياز العصبي المحيطي.

 (58.ص2019)قناكم.ؼ. السارككيد...

 النصفي: يأنواع شمل الوجه
 لدينا ثلاثة درجات مف الإصابة:

 (A).إصابة بسيطة

 (B).إصابة متكسطة 

 (c)(59.ص2019)قناكم.ؼ. .إصابة شديدة

 

  A/ الإصابة المعتدلة أو البسيطة :

تؤدم إلى ما يسمى بالشمؿ المؤقت لمعصب ك ىذه الإصابة ىي الشائعة كيككف العصب سميـ كلكف سرعة 
 تكصيمة تككف بطيئة مقارنة بالطبيعي كتشفى سريعا .

 B/الإصابة المتوسطة : 



 بلازما المحكر في العصب كبالتالي قطع المحكر العصبي حيث يحدثكىي قد تؤدم إلى قطع تدفؽ 

 أسابيع، كيحدث الشفاء التاـ خلاؿ شيريف. 3-2تدىكر كانتكاس لمعصب مف 

 C/الإصابة الشديدة : 

 كيحدث ىذا التدىكر خلاؿ مدة قصيرة  neurotmesisكىي الإصابة الخطيرة قطع العصب الكجيي  

،  3إلى  2نمك لمعصب ببطء شديد حيث يتراكح نمك العصب مف أياـ كفيو يحدث ال 5-3ر مف  ممـ باليكـ
كالشفاء يتطمب كقتا طكيلان كربما ينتيى الأمر بالمريض بما يسمى التزامف أك الالتحاـ      

.synkinesis 

كىك عبارة عف فشؿ العصب الكجيي في الشفاه فتحدث اف تنمك ألياؼ عصبية جديدة بعد حدكث الشمؿ 
صب تتصؿ بطريقة خاطئة بعضلات الكجو كىذا يعتبر ضرر أك إعاقة دائمة فينتج عف ذلؾ خمؼ الع

 حدكث بعض الإعراض مثؿ:

 كميض في العيف عند الابتسامة. ●

 (60.ص2019)قناكم.ؼ.حركة لا إرادية في زاكية الفـ عند إغلاؽ العيف.   ●

 ارتعاش في الكجو.●

 تشنج الكجو. ●

 سيلاف الدمكع عند خركج المعاب   ●

كدرجات الإصابة المشار إلييا تحدد الفترة الزمنية التي يحتاجو المريض لمعلاج كصكلان إلى الشفاء الكامؿ 
 (61.ص2019)قناكم.ؼ. آك الجزئي.

 أعراض شمل الوجه النصفي المحيطي :
جانب كاحد مف الكجو تظير  العلامة الكلاسيكية العامة لشمؿ بيؿ ىي الضعؼ أك شمؿ العضلات عمى

ساعة الأكلى فقد يشعر المصاب بتنميؿ في الجية المشمكلة ك  48علامات بطريقة سريعة كمفاجئة خلاؿ 



بألـ في المنطقة المحيطة بالأذف ، كفي بعض الأحياف قد تبدأ ىذه  الأعراض تدريجيا ك تتمثؿ الأعراض 
 لكجو مع تدلي ك ارتخاء في الجبيف كالأساسية ليذا المرض بشمؿ أك ضعؼ في احد جانبي ا

 حاجب العيف مع صعكبة في إقفاؿ العيف.

 وهناك أعراض أخرى محتممة تتمثل في :

 الشعكر بجفاؼ الفـ ●

 فقد الإحساس في الجية المصابة مف الكجو  ●

 الصعكبة في النطؽ  ●

 فقداف حاسة التذكؽ في الجزء الأمامي لمساف بشكؿ جزئي آك كمي  ●

جفاؼ يصاحبو دمكع في بعض الحالات في العيف المصابة مع ىبكط جفف العيف السفمي  حدكث  ●
 لمخارج

 نزكؿ زاكية الفـ في الجية المصابة ما يؤدم إلى صعكبة إقفاؿ الفـ بالكامؿ ك بالتالي  ●

 (62.ص2019)قناكم.ؼ.تدفؽ تدريجي لمسكائؿ عند الشرب مف الجية المصابة لمفـ 

 بارة عف انحراؼ العيف نحك الأعمى ك الكحشي عند محاكلة إغلاقيا.ظاىرة بيؿ: ك ىي ع  ●
 (63.ص2019)قناكم.ؼ.

  



 

 صكرة تكضيحية لأعراض شمؿ الكجو النصفي المحيطي

 تشخيص شمل الوجه النصفي المحيطي :

 تشخيص شمؿ الكجو يكمف في ثلاثة مراحؿ :

 معرفة الشمؿ□

 تقدير درجة خطكرتو  □

 تحديد أسباب حدكثو  □

 /  معرفة الشمل:1

 كذلؾ مف خلاؿ التشخيص الإيجابي ك يككف سيؿ ك يعتمد عمى الاختبار الإكمينيكي لمحالات التي



يككف شمؿ الكجو كامؿ عندما يككف الكجو في حالة راحة نلاحظ مف الأعمى للأسفؿ : اختفاء تجاعيد 
حفف السفمي, فـ مائؿ ك الجبية, حاجب منخفض بالنسبة للأخر شؽ جفف أكسع مف الآخر, انخفاض ال

 منجذب لمجية السميمة ، عند القياـ بحركات نلاحظ في جية الشمؿ انعداـ القدرة عمى رفع الحاجب

 انقفاؿ الجفف مع نزكح العيف للأعمى, مسؤكلة عف إشارة  تكسع فتحة الأنؼ كانتفاخ  الخد . 
 (64.ص2019)قناكم.ؼ.

 /  تقدير الخطورة:2

خلاؿ الاختبار الإكمينيكي ك الرسـ الكيربائي لمعضمة. إذا كاف شمؿ الكجو  خطكرة شمؿ الكجو تحدد مف
يطرح مشاكؿ جمالية أذف ىك بسبب مشاكؿ بسيككلكجية خطيرة, يجب معرفة إف المشكؿ الكظيفي 

 لأمراضالأساسي ىك انعداـ انقفاؿ الجفف الذم يؤدم لانخفاض انعداـ إفراز الغدة الدمعية مما يؤدم 
 ..خطيرة بالجفف

يعد الرسـ الكيربائي لمعضمة أفضؿ كسيمة لتحديد مدل الخطكرة لاف النتائج تمكننا مف معرفة مدل الفقداف 
المحكرم ك بالتالي تحديد نكع الإصابة العصبية ك استكشافات نشاط العصب الكجيي تخطيط الأعصاب 

 الكيربائي كنشاط عضلات الكجو )تخطيط كيربية(

 أسباب حدوث الشمل: /  تحديد3

 إف استعماؿ التصكير المقطعي أك التصكير بالرنيف المغناطيسي في بعض الحالات الخطيرة تعد كسيمة

 مف كسائؿ تحديد سبب حدكث شمؿ الكجو النصفي المحيطي.

 ك في غالب الأحياف يستطيع الطبيب معرفة الأسباب مف خلاؿ شككل المريض.
 (65.ص2019)قناكم.ؼ.

 ارقي:التشخيص الف

 إف إصابة المسارات المركزية ىي أساس التشخيص الفارقي ك يحدث ىذا تحت مراقبة طبيب الأعصاب

 بحيث أف:



 شمؿ العصب الكجيي المركزم : تككف الإصابة عمى مستكل العصبكف المحرؾ العمكم ك بالتحديد نكاة

السفمية( لاف الفـ يأخذ العصب الكجيي حيث يككف لدينا شمؿ يصيب نصؼ أسفؿ الكجو )عضلات الكجو 
 تعصيبو مف جية كاحدة كما إف الجبية ك العيف تككناف في حالة سميمة ك يككف المريض

 قادر عمى إغلاؽ العيف في الجية المصابة.

أما شمؿ العصب الكجيي المحيطي: فتككف الإصابة عمى مستكل العصبكف المحرؾ السفمي ك بالتحديد 
ك تحتيا أك تتسبب ىذه الإصابة ضعفا كجييا تاما بطرؼ كاحد مف عمى مستكل نكيات العصب الكجيي ا

 الكجو بحيث يصبح المريض غير قادر عمى إغلاؽ العيف في الجية المصابة مع انحراؼ الفـ

 (66.ص2019)قناكم.ؼ. نحك الجية السميمة.

 المختمفة لإعادة تأهيل شمل الوجه النصفي المحيطي أنواع العلاجات 

 الطبية:/  العلاجات 1

 العلاج بالكورتيكوستيرويد: -أ

 تستعمؿ في حالات شمؿ الكجو مجيكؿ السبب الالتيابي أك الناجـ عف صدمة.

اليدؼ مف العلاج بالككرتككيد في ىذه الحالة ىك تخفيض الالتياب العصبي شمؿ الكجو مجيكؿ السبب : 
عالية العلاج بمضادات الالتيابات إلا الثانكم لناجـ عف الدفاع المناعي أف العديد مف الدراسات أثبتت ف

 انو يبقى مثير لمجدؿ. اف فعاليتو تشترط عمى سرعة اخد الدكاء في اقرب كقت ممكف مف الإصابة .

 تقدـ مضادات الالتياب بنفس الجرعات, الممؼ الطبي يمكننا بعد شمؿ الكجو الناجـ عف صدمة :

اجة المريض الجراحة أك ذلؾ مف معرفة خطكرة الإصابة العصبية كمنو تقرير ح
 (67.ص2019)قناكم.ؼ.لا

: الاسيكمكفير يستعمؿ في حالت شمؿ الكجو مجيكؿ السبب ككعلاج كقائي لتفادم ب العلاج بالاسيكموفير
كقكع الإصابة بشمؿ الكجو بعد العمميات الجراحية لنزع كرـ العصب السمعي. إف الاسكمكفير عبارة عف 

 تستعمؿ ضد الفيركسات عندما تككف الفيركسات في حالة انقساـ. تكميكزيد



 /  العلاج الجراحي:2

ك في حالات شمؿ الكجو مجيكؿ      Rocher: تدرس في حالات انكسار عظمةجراحة تخفيؼ الضغط 
 .السبب

 شمؿ الكجو بعد انكسار العظمة إف شمؿ الكجو يككف غالبا بعد انكسار العظمة كتطرح مشكلات عكيصة
 لمعلاج لاف نكع الإصابة العصبية ك تحديد مكانيا صعب نكع ما.

إنيا أفضؿ تقنية عندما يككف العصب منقطع. مف بيف الحالات التي التعديؿ المباشر لعصب الكجو :
 تتطمب ىذه الجراحة نجد كرـ عصب الكجو. التعديؿ يجب أف يككف في اقرب كقت.

انو أفضؿ تقنية لإعادة تأىيؿ الكجو المشمكؿ عندما يككف  بيف العصب السابع ك الثاني عشر : المفاغرة
 الجدع العصبي غير متاح.

 :/  العلاج الوظيفي الارطفوني3

يمكف أف تنكمش العضلات المشمكلة كتتقمص ، مسببة انقباضات مستمرة بحيث يكمف دكر المختص 
ؿ لممريض حكؿ الحركات التي يجب القياـ بيا ك التي يجب الارطفكني في تقييـ ك تقديـ شرح مفص

تفادييا ك ذلؾ ليدؼ إعادة تأىيؿ الحركة الإيمائية الفمية الكجيية كتكعية المريض كمساعدتو عمى 
 (68.ص2019)قناكم.ؼ. التكاصؿ.

 

 

 

 

 

 

 



 خلاصة الفصل 

تعتبر عضلات الكجو ىي المسؤكلة عف الإيماءات ك التعابير المختمفة التي يقكـ بيا الإنساف كالضحؾ ك 
 البكاء ك الغضب 

البكاء ك الغضب أما الأعصاب الحسية لمكجو كالمتمثمة في العصب العيني ك الفكي  العمكم كأخيرا الفكي 
التعبير الكجيي المكجكدة تحتيا كيتحكـ  السفمي فيي تعتبر ألياؼ مستقبمة لمحس العميؽ لعضلات  

 بحركة العضلات العصب السابع .

شمؿ الكجو النصفي المحيطي  أك المعركؼ بشمؿ بيؿ   آك العصب السابع ىك عبارة عف مرض يككف 
بشكؿ مفاجئ بسبب تعطؿ كظيفة العصب السابع كعدـ أداء ميامو بصكرة سميمة كيككف ذلؾ نتيجة 

دث أك صدمة أك أمراض التيابية أك مرض مصاحب حيت تتعدد الأعراض ك أسباب متعددة سكاء حا
تختمؼ مف شخص إلى آخر مما يؤدم إلى تعدد أنكاع شمؿ الكجو المحيطي كيتـ تصنيفيا مف بيف إصابة 
شديدة أك بسيطة بحيث يستغرؽ علاج العصب السابع كقتا حتى يأتي بنتيجة جيدة بعد بضعة أسابيع اك 

ر فترة مف الزمف كذلؾ بعد التشخيص الدقيؽ ك الصحيح كالعلاج حيث يتـ المختص أشير أك بعد مرك 
 الارطفكني بكضع خطة علاجية خاصة بو كتتمثؿ في تماريف خاصة بالحركية الكجيية.

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهيد :

يؤثر شمؿ الكجو المركزم فقط عمى المستكل الأدنى ) السفمي ( كيتميز بعدـ تناسؽ الكجو ك العجز 
الكظيفي مع فقداف كمي آك جزء لكظيفة بعض عضلات الكجو نتيجة لسكتة دماغية كأحيانا ما تسمى 
بنكبة الدماغ كذلؾ بانسداد آك تمزؽ الأكعية الدمكية في الدماغ كيمكف أف تحدث في أم عمر عند 

 التحكـ في المعاب.البالغيف كبالتالي يؤثر ىذا الأخير عمى الميارات الحركية لمكجو كالتعبير ك التغذية ك 

 تعريف الشمل الوجهي المركزي  

ا لدل المرضى بعد السكتة الدماغية   يعد شمؿ الكجو أحد الاضطرابات الأكثر شيكعن

 يجب التمييز بيف شمؿ الكجو ذك المنشأ المركزم كالشمؿ محيطي الكجو لأنيا لا تنتج مف نفس

عف تمؼ فكؽ نككم   PFCمفة. في الكاقع، ينتجالآفات كبالتالي فإف العلامات السريرية الملاحظة مخت
كيسكد عمى المستكل السفمي مف الكجو )مف أجنحة الأنؼ إلى الذقف (عمى الجانب المقابؿ لآفة الدماغ 
بتعبير أدؽ يمكننا إف نلاحظ ضعؼ الحركات العضمية كعدـ تناسؽ الابتسامة كطمس الطية الأنفية 

طقة الفـ ك الكجو المعنية يمكف أف تتأثر العديد مف الكظائؼ مثؿ الشفكية أك حتى سيلاف المعاب نظرا لمن
 (Julie.l.2022.p2)البمع أك المضغ أك حتى التعبير كبالتالي تمثؿ عائقا لممرضى .  

ا عمى التكاصؿ غير المفظي نظرنا لأف تعبيرات الكجو محدكدة  .. يؤثر شمؿ الكجو المركزم أيضن

ا أثناء التنفيذ الطكعي لمحركة منو في التعبيركمع ذلؾ، فإننا نذكر أف تقييد ال  حركات يككف أكثر كضكحن

 PFCالتمقائي )التفكؾ التمقائي الطكعي(. في سياؽ المظاىر السريرية بعد السكتة الدماغية، يعد 

 .جزءنا مف عجز حركي عالمي، كبالتالي غالبنا ما يصاحب الشمؿ النصفي

ا عجز الكجو المركزم، في الجزء السفمي مف الكجويسكد شمؿ الكجو المركزم، كالذم ي طمؽ   عميو أيضن

كينتج عف ذلؾ ترىؿ زكايا الشفاه، كعدـ القدرة عمى الصفير أك نفخ الخديف، كسحب الفـ نحك الجانب 
غير المتأثر عند الابتسامة. غالبنا ما يرتبط ىذا العجز بشمؿ نصؼ الجسـ )شمؿ نصفي(. بالإضافة إلى 

 مى الحركات المنعكسة عمى عكس الحركات الإرادية.ذلؾ، يتـ الحفاظ ع



شمؿ الكجو المركزم ىك ىجكـ فكؽ نككم يؤثر حصرينا عمى المنطقة السفمية مف الكجو، في سياؽ عصبي 
 معيف يرتبط تكرط الجزء السفمي مف الكجو بالإسقاط الثنائي لمخمية العصبية الأكلى، الخيشكمية،

 في الجسر )أك النتكء(. كينتج عف ذلؾ تلاشي الطية الأنفية الشفكية،عمى نكل الجزء العمكم مف الكجو، 

كىبكط في زاكية الشفة، كعدـ القدرة عمى الصفير أك نفخ الخديف، كسحب الفـ إلى الجانب السميـ عند 
الابتسامة غالبنا ما يرتبط ىذا المرض بعجز حركي في نصؼ الجسـ المماثؿ )المشاركة في شمؿ نصفي ، 

 يككف أك لا يككف في الغالب عضدم كجيي(.كالذم قد 

(Athina.p.2015.p24)   

المركزم غير مكتمؿ عمى عكس شمؿ الكجو المحيطي كلا يتأثر المنعكس  يكبالتالي فإف شمؿ الكجي
التمقائي  كالميارات الحركية لمكجو العاطفية. كفي الكاقع، فإف التفكؾ الطكعي التمقائي يكحي بكجكد ىجكـ 

ا أثناء الحركات الإرادية التي يتـ تنفيذىا بناءن عمى تعميمات م نو مركزم يككف عدـ التناسؽ أكثر كضكحن
 أثناء الحركات التمقائية )تعبيرات الكجو التمقائية، كالضحؾ(؛ في بعض الأحياف يتـ عكس التفكؾ . 

(Athina.P.2015.p25)  

 %مف شمؿ الكجو 60%  ك45تقدر نسبة الشمؿ المركزم بيف 

شمؿ الكجو المركزم ىك عرض أك حالة مرضية تتميز بشمؿ كامؿ أك جزئي في النصؼ السفمي مف 
حد مف الكجو فقط تنتج ىذه الحالة عادة عف أذية الخلايا العصبية الحركية المكجكدة في العصب جانب كا

 (2014الكجيي أم العصب القحفي السابع . )كاتانيككبافكسي، 

 بيانات الخاصة بالشمل الوجهي المركزي

لمركزم في السكتة (، يبمغ معدؿ انتشار شمؿ الكجو ا2018كفقا لمدراسة التي أجراىا فكلؾ كآخركف سنة  )
٪. في الكقت الحالي، لدينا بيانات كافرة عف شمؿ الكجو المحيطي كلكف الدراسات 45الدماغية حكالي 

 (.2020المتعمقة بالشمؿ المركزم نادرة )فكغاف كآخركف، 



سكاء مف حيث الانتشار أك العلاج    PFCكما أف البيانات لا تسمح باستخلاص معمكمات دقيقة بشأف الػ
كمع ذلؾ فقد كجو العديد مف المؤلفيف أعماليـ في ىذا الاتجاه، مف أجؿ سد ىذه الفجكة في الأدبيات 

 العممية. كسنحاكؿ أف نذكرىا في الأقساـ التالية. 

ا الجمع بي2020تحاكؿ المراجعة المنيجية الأخيرة التي أجراىا فكغاف كزملاؤه  سنة ) ف الدراسات ( أيضن
.  PFCالمختمفة التي تـ إجراؤىا مف أجؿ تحديد المبادئ التكجييية التي يجب اعتمادىا لإعادة تأىيؿ الػ  

كمف بيف ىذه الأمكر ، يؤكد المؤلفكف عمى أىمية العمؿ عمى الشفاه فيما يتعمؽ باضطرابات البمع 
 (Julie.p.2015.p25) فـ كالكجو.المحتممة، بالإضافة إلى العمؿ الأكثر كظيفية لتعبئة كظائؼ ال

 المركزي  يعلامات و أعراض شمل الوجه

المركزم ىك شمؿ في النصؼ السفمي مف جانب كاحد مف الكجو فقط، كغالبنا ما تحدث ىذه  يشمؿ الكجي
الحالة بسبب السكتة الدماغية التي تؤدم لأذية الخلايا العصبية الحركية العميا المكجكدة في العصب 

حتكم النكاة الحركية لمعصب الكجيي عمى مناطؽ بطنية كظيرية تحتكم بدكرىا عمى خلايا الكجيي. ت
عصبية حركية سفمية تعصب عضلات الكجو العمكية كالسفمية. عندما يحدث شمؿ الكجو المركزم بسبب 

بييات آفات أك أذيات في المسالؾ العصبية في القشرة الدماغية، تقمؿ النكاة الحركية لمعصب الكجيي التن
  .العصبية في الانقساـ البطني، في حيف أف التنبييات تبقى طبيعية في المنطقة الظيرية

يتميز شمؿ الكجو المركزم إما بشمؿ نصفي كامؿ لمكجو أك شمؿ نصفي لمعضلات الجانبية المقابمة 
يطرة المسؤكلة عف تعبيرات الكجو. تبقى عضلات الجبية سميمة، كرغـ أف معظـ المرضى يفقدكف الس

الإرادية عمى حركات عضلات الكجو، لكف عضلات الكجو المسؤكلة عف التعبير العاطفي العفكم تبقى 
 (Athina.P.2015.p26)سميمة عادة. 

المركزم عند المرضى الذم يعانكف مف شمؿ نصفي )فالج شقي(، كلا يعاني ىؤلاء  ييحدث شمؿ الكجي
ا مف صعكبات في التكاصؿ، كخمؿ في  المرضى مف خمؿ في تعبيرات الكجو فحسب، بؿ يعانكف أيضن

  .كظائؼ الفـ كالبمعكـ الأخرل مثؿ المص كالبمع كالكلاـ عادة

مات السكتة الدماغية، لكنيا لا تؤثر عمى حركات منطقة غالبنا ما تشبو علامات شمؿ الكجو المركزم علا
العيف الأمامية كالحركات الدائرية العمكية. يمكف أف تبقى حركة الكجو سميمة في الجانب المصاب عندما 



ي عبر الشخص عف المشاعر، كقد أظيرت الاستقصاءات كجكد أذية في المسار الحركي لمجياز العصبي 
غية إلى نكاة الكجو في منطقة الجسر، ما يؤدم إلى ضعؼ في عضلات مختمفة المركزم مف القشرة الدما

 (Athina.p.2015.p25) .في الكجو حسب نكع الشمؿ

 المركزي  يعواقب شمل الوجه

إذا تمت ملاحظة التعافي التمقائي بعد شير كاحد مف كقكع الحادث، فإف دراسة سفينسكف كآخركف. 
لكا يعانكف مف تغيرات في مستكل كظائؼ الكجو كالفـ بعد ستة ( أظيرت أف ثمث المرضى ما زا1992)

 أشير مف السكتة الدماغية. 

( أكضح أف التعافي التمقائي في الكجو غالبنا ما يتـ ملاحظتو 2018في دراسة حديثة، فكلؾ آؿ سنة )
% مف 60 بسبب التعصيبات القشرية النككية المتعددة في ىذه المنطقة كمع ذلؾ، في دراستيـ، لا يزاؿ

شمؿ  House and Brackmannالمرضى يظيركف درجة أكبر مف أك تساكيعمى مقياس تصنيؼ 
يكما )متكسط ( بعد السكتة  41شمؿ كامؿ( عند   = VIشمؿ شديد ك III)V .شمؿ معتدؿ IVمعتدؿ، 

 الدماغية .كما أنيا تؤكد عمى التحدم الذم تمثمو الآثار اللاحقة.  

س جزئينا إلى إغلاؽ العيف الذم يتأثر بشكؿ طفيؼ فقط، إف حدث عمى كمع ذلؾ، يشير ىذا المقيا
العالية لا تؤثر بشكؿ مسبؽ   HBGSالإطلاؽ في حالة شمؿ الكجو المركزم كنتيجة لذلؾ فاف درجات 

 عمى مركبات الكربكف الكمكرية فمكرية. 

في حياة المرضى عمى مستكيات مختمفة  PFCكما يمكننا أف نرل عكاقب متعددة ؿ 
.(Athina.p.2015.p25) 

 ولكن أيضا الجمالية و النفسية: PFCنتناول العواقب الوظيفية ل 

  -العواقب الوظيفية

تعيؽ بدرجات متفاكتة مف الخطكرة ،   PFC نظرنا لمكقعيا عمى المستكل السفمي مف الكجو، يمكف لػ
ىذا الأخير  PFCالعديد مف الكظائؼ في الكاقع، تناكؿ الطعاـ يمكف أف يتعطؿ المفصؿ بسبب كجكد 

 ((Volk et all 2018يمكف أف يؤدم إلى عدـ تناسؽ الكجو كضعؼ العضلات. 



كما رأينا سابقنا، تشارؾ العديد مف عضلات الكجو في أكقات مختمفة مف تناكؿ الطعاـ، كعمى كجو 
الخصكص، السماح بضبط شفيي كزكجي كاؼٍ، كلا سيما العضمة المبكقة )المص كالمضغ كالإفراغ( 

 كالعضمة الدائرية العينية. 

 (Athina.p.2015.p25) 

خفاض في زاكية الشفة عمى الجانب المشمكؿ أك حتى سيلاف ، قد يعاني المرضى مف ان  PFCفي حالة 
 (. 2020كة المضغ )فكغاف كآخركف، المعاب بالإضافة إلى انخفاض ق

( شرح أنو  يمكف أف يتعطؿ البمع عف طريؽ الكنى الشفيي 2011في دراستيـ، ككنيكني كآخركف سنة  )
أك فعالة مع الضغط داخؿ الفـ . بالإضافة كالمزج، مما لا يسمح بالشكؿ الصحيح الإفراغ بطريقة كافية 

 PFCإلى ذلؾ، تعبئة الشفاه كالمساف كالخديف ضركرية لمتعبير الدقيقعف بعض الصكتيات، كبالتالي فإف الػ 
 قد يعيؽ قد يعيؽ الكلاـ كالكضكح لدل المرضى.  

(Athina.p.2015.p26) 

ثر أىمية فيك ميـ لمتكاصؿ غير المفظي إذا كاف ليذه العضلات دكرىا في التكاصؿ المفظي، فيي أك  
تعطيؿ تعابير الكجو الكجو المصاحبة أك   PFCكالتعبير عف تعابير الكجو كالعكاطؼ. في الكاقع يمكف ؿ 

غير المصاحبة لمرسالة لفظية، مثؿ التعبير عف الفرح أك الحزف أك عدـ الفيـ. كمع ذلؾ، فإنيـ ذات 
 (Athina.p.2015.p26)تعيؽ المرضى في تكاصميـ معنى في حد ذاتيا، كبالتالي يمكف أف 

 -العواقب الجمالية 

يسبب ابتسامة غير    PFC(، لا يزاؿ ضعؼ العضلات الناتج عف 2011كفقا لككنيكني كآخركف )
ا احتمالية تسرب المعاب )سيلاف المعاب( بسبب نقص التكتر الشفكم، كالذم يبدك  متماثمة  لقد ذكرنا أيضن

سكاء لصكرتيـ الذاتية أك مف كجية نظر اجتماعية. في الكاقع، تنشأ العكاقب الجمالية أنو يزعج المرضى 
 . PFC مباشرة مف العكاقب الكظيفية كترتبط ارتباطنا كثيقنا بالعكاقب النفسية لمرض

(Athina.p.2015.p27) 

 



 عواقب نفسية عصبية -

ا لدل مرضى السكتة الدماغية. كما نكقش سابقنا، يعد الاكتئاب أحد أكثر النتائج النفسية الع صبية شيكعن
 بالإضافة إلى ذلؾ، تميؿ الدراسات إلى إظيار أف الاكتئاب ىك مؤشر عمى سكء تشخيص المرضى . 

عمى معنكيات المرضى كنكعية  PFCميتميف بشكؿ خاص بتأثير الػ 2014كاف ككنيكني كزملاؤه  سنة 
، عمى PFCحياتيـ. لقد أظيركا تحسننا كبيرنا في معنكيات المرضى الذيف تمقكا رعاية مستيدفة مف اؿ 

الرغـ مف أف الأخير لاحظ العلاج الدكائي لاكتئابيـ. كمع ذلؾ، حتى لك كاف التحسف في الركح المعنكية 
يجعؿ مف الممكف  PFCإف العلاج المحدد لمرضلا يمكف أف يككف فقط بسبب العلاج المستيدؼ، ف

تحسيف بعض الجكانب الجمالية كبالتالي تحسيف الركح المعنكية بشكؿ غير مباشر كخاصة عند النساء . 
كاف لو تأثير سمبي أكثر عمى نكعية حياة المرضى مف   PFCبالإضافة إلى ذلؾ، أظير المؤلفكف أف الػ
رحمة المزمنة  كلذلؾ يبدك مف المثير للاىتماـ بالنسبة لنا أف نكلي عسر التمفظ، عمى سبيؿ المثاؿ،في الم

 (Athina.p.2015.p26)الاىتماـ ليذا البعد مف الرعاية. 

 تشخيص شمل الوجهي المركزي

يسكد بشكؿ كاضح عمى الجزء السفمي مف الكجو، بسبب البركز الثنائي لمخمية العصبية الأكلى )العصبية( 
 المكجكدة في الجسر )أك النتكء(. كىكذا نلاحظ:عمى نكل الكجو العمكم 

 _ محك الطية الأنفية الشفكية بقطرة مف زاكية الشفة   

 _عدـ القدرة عمى التصفير أك نفخ الخديف

 _   سحب الفـ إلى الجانب الصحي عند الابتسامة

 _  مف الممكف حدكث ضرر خفي في الجزء العمكم مف الكجو

بعجز حركي في نصؼ الجسـ المماثؿ )المشاركة في شمؿ نصفي/شمؿ _  يرتبط في أغمب الأحياف 
 نصفي،كالذم قد يككف أك لا يككف في الغالب عضدم كجيي (.

ا أثناء الحركات الطكعية التي يتـ  _  يتضمف عادةن تفككنا طكعينا تمقائينا:يككف عدـ التناسؽ أكثر كضكحن



مقائية )تعبيرات الكجو التمقائية، كالضحؾ( في حالة الشمؿ تنفيذىا بناءن عمى التعميمات مقارنةن بالحركات الت
 المنفصؿ، تككف ىذه العلامة ذات أىمية.

(Julie.p.2015.p28)  

 الرعاية ودور المختص الارطفوني  في شمل الوجه المركزي 

 ةيتمثؿ دكر معالج النطؽ في منع كتقييـ كعلاج الصعكبات أك الاضطرابات في التكاصؿ كالمغة )المكتكب

 الاتحاد الكطني لمعالجي -ك/أك الشفيية( كالكلاـ كالصكت ككظائؼ الفـ كالعضلات )علاج النطؽ 

 ( .2018النطؽ، 

ا، ي طمب مف معالجي النطؽ بانتظاـ رعاية المرضى الذيف يعانكف مف عكاقب  ما بعد السكتة   أيضن
أك في المرحمة تحت الحادة، أك الدماغية، سكاء في المرحمة الحادة في برنامج متطكعي الأمـ المتحدة 

 حتى المزمنة في ىيكؿ الرعاية الصحية أك الممارسة الخاصة. 

بالنسبة لممرضى، يمكف لأخصائي النطؽ تقديـ رعاية   PFC مف خلاؿ النظر في العكاقب المختمفة لػ
كمع  PFCتتكيؼ معيـ كمع ذلؾ،ليس لدل ىؤلاء المينييف الصحييف حالينا أدكات محددة لإعادة تأىيؿ 

ذلؾ يبدك أف ىذا المكضكع  يخمص إلى أنو حتى لك لكحظ التعافي التمقائي في كثير مف  الأحياف فإف 
المرضى الذيف تستمر آثارىـ اللاحقة مع مركر الكقت سيستفيدكف مف العلاج المستيدؼ لشمؿ الكجو 

 (.2020. )فكغاف كآخركف، PFCالمركزم  

كلكف أيضا مف  المستيدفة،يتـ ملاحظة التقدـ عمى المستكل الحركيعندما يلاحظ الأخير إعادة التأىيؿ 
 حيث نكعية حياتيـ. 

(Volk et al. ،2018) 

مف بيف الدراسات الخاصة  بالشمؿ المركزم لاحظ اف المرضى الذيف يعانكف مف ىذه الأخيرة بالنصؼ 
 الأيمف  كبالتالي آفة الدماغ اليسرل، لدييـ نتائج تطكر أفضؿ مف أكلئؾ المذيف يعانكف مف الأيسر. 

(Konecny2011 ،2014  ( 



 تحترـ القيكد الإحصائية اللازمة لتتمكف مف تعميـ كمع ذلؾ، فإف ىذه الدراسات المحددة نادرة كغالبنا ما لا
النتائج الأدكات المستخدمة لتقييـ المرضى في المرحمة الأكلية ىي أدكات، تـ التحقؽ مف صحتيا عممينا 

كبالمثؿ ، يقدـ معالجك النطؽ لمرضاىـ بتماريف كظيفية كتحميمية PFCبالتأكيد، كلكنيا ليست خاصة بػ
ؼ العجز الفمكم الكجيي المختمفة دكف استخداـ أدكات إعادة تأىيؿ الخاصة كعممية تركز عمى كظائ

 (.2020بالشمؿ المركزم عمى نطاؽ كاسع. )فكغاف كآخركف 
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 اضطرابات النطق :
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سببيا الشمؿ. يمكف تنجـ ىذه الصعكبات النطقية عف نقص التكتر في العضمة العاصرة الفمكية التي 
ا  أيضن

 ،Couture ،Eyoum ،Martinإعاقة عممية النطؽ بسبب جفاؼ الفـ الناجـ عف نقص إفراز المعاب )

1997 ). 



 خلاصة الفصل 

شمؿ الكجو المركزم ىك عرض أك حالة مرضية تتميز بشمؿ كامؿ أك جزئي في النصؼ السفمي مف 
الكجو المحيطي العيف مصابة  كتنتج أذية الخلايا  جانب كاحد مف الكجو ك العيف عادية مقارنة بشمؿ

العصبية الحركية المكجكدة في أعصاب الكجو كبالتالي ىك مشكؿ عمى مستكل الدماغ مما يصاحبو شمؿ 
 اليد أك الرجميف أك المساف أم مشكؿ في النطؽ أك الكلاـ.

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية 

الدراسة الاستطلاعية تعد المرحمة التحضيرية في مجاؿ البحكث كالدراسات العممية فيي أكؿ خطكة قمنا بيا باعتبارىا مف المراحؿ 
عمى الميداف كما تساعد  الباحث في التعرؼ عمى الميداف كما تساعد في الكشؼ الميمة كالضركرية التي تساعد الباحث في التعرؼ 

عف المتغيرات التي يمكف أف يككف ليا علاقة بأحد متغيرات البحث كعف  طريقيا يمكف التأكد مف صحة التكافؽ بيف المتغيرات ك 
 الحالات.

حيطي ك المركزم تقدمنا إلى المستشفى الجامعي بكىراف كلعدـ كجكد قمنا بتحديد الفئة المراد دراستيا ألا كىي شمؿ الكجو النصفي الم
الحالات قمنا بزيارة فرع إعادة التأىيؿ الكظيفي كالعلاج الفيزيائي كاقتصرت دراستنا عمى حالتيف مف نكع شمؿ الكجو المحيطي ك 

 . 2024إلى غاية افريؿ  2024المركزم مف الفترة الممتدة مف مارس

 ستطلاعية أىداؼ الدراسة الا

 _ ضبط العينة كتحديد الخطكات العممية ككيفية إجراء الدراسة .
 _ جمع المعمكمات الكافية لمتأكد مف كجكد الإشكالية المطركحة في الميداف 

 _ التحقؽ مف أف المتغيرات مكجكدة فعلا في مجتمع الدراسة.
 لتطبيؽ الكامؿكبالتالي تيدؼ إلى اكتشاؼ الطريؽ كاستطلاع معالمو قبؿ البدء في ا

 الحدكد الزمنية 
 ( 2024دامت مدة الدراسة الاستطلاعية شير) مف بداية شير مارس إلى بداية شير افريؿ 

 الحدكد المكانية 



 بكىراف . CHU.O أنجزنا الدراسة الاستطلاعية في المستشفى الجامعي

 لدعـ كالاستماع ك التكجو النفسي.في كحدة إعادة التأىيؿ الكظيفي كالعلاج الفيزيائي كتكجينا لو مف كحدة ا

 

 

 الحدكد البشرية 

بطريقة قصدية مع مراعاة السف كالاضطرابات المصاحبة لمشمؿ  انظرا لقمة الحالات في تمؾ القطاع تكفرت لدينا حالتيف كقمنا باختيارىم
 كالإيماءات الفمية الكجيية.

 منيج الدراسة 

يتبع كؿ باحث منيج أك طريقة يعتمد عمييا بحثو مف أجؿ تحميؿ الظكاىر ك الكصكؿ إلى النتائجالمكضكعية فكمما تعددت الظكاىر 
تعددت معيا الطرؽ كالمناىج ك أكؿ خطكة ىامة تحدد مجاؿ الباحثككضع القكاعد العامة لبحثو ىك اختبار المنيج الملائـ باعتباره 

عف الحقيقةبكاسطة مجمكعة مف القكاعد . لذا فطبيعة بحثنا تفرض عمينا منيج لمكصكؿ إلى إثبات أك  الطريؽ المؤدم إلى الكشؼ
نفيفرضياتنا ك بما أف دراستنا تسعى إلى المقارنة بيف الشمؿ الكجيي المركزم ك الشمؿ الكجيي المحيطيمف خلاؿ التماريف الفمية 

ملاحظة الظكاىر كتقديـ تقنيات التماريف الفمية الكجيية ، ك يعرؼ منيج  الكجيية عمينا إتباع المنيج الكصفي الذم يسعى إلى
الكصفي عمى أنو منيج بحثي يستخدـ في بحكثالعمكـ الإنسانية بمختمؼ فركعيا ك ىك المنيج الذم يصؼ المبحكث كما ىك عمى 

ة ك لا يتطرؽ إلا لمكيفية ك ليذا في البحكث أرض الكاقع دكف إدخاؿ المتغيرات أك دراسة عكامؿ التغير الذم تحدث فيك يدرس الماىي
 الكصفية تبدأ غالبا بالأسئمة مثؿ : 

ماىك ؟ ىؿ ؟ ك لدل المنيج الكصفي أىمية كبيرة لمدراسات الإجتماعية ك بإتباع طريقة دراسة الحالة الذم يتجو إلى جمع البيانات 
ات ك الدقائؽ التفصيمية بفرد ما ، لقد إنتشر استخداـ ىذا العممية المتعمقة بأم كحدة ك يستخدـ مف أجؿ الحصكؿ عمى المعمكم

الأسمكب ك المجاؿ الرياضي كالطبي ك القانكف ك عمـ النفس ك دراسة حالة ليا خطكات منيا تحديد الظاىرة أك المشكمة أك الحالة 
ثمة لمحالة نتيجة تحديد كسائؿ جمع البيانات المراد دراستيا ك تحديد المفاىيـ ككضع الفركض العممية بالإضافة إلى اختيار العينة المتم

 كالملاحظة ك المقابمة ك الكثائؽ الشخصية ك غيرىا لجمع البيانات ك تسجيميا كتحميميا كبالتالي استخلاص النتائج ككضع التكصيات.

 

 

 عينة الدراسة 

 تمثمت عينة دراستنا الراىنة في حالتيف 



 عاني مف شمؿ في الكجو نصفي مف نكع محيطي نتيجة لتعرضو لمبرد .سنة ي 70الحالة الأكلى جنس ذكر راشد عمره 

 .(AVCسنة تعاني مف شمؿ في الكجو مركزم اثر إصابة كعائية دماغية) 70الحالة الثانية جنس أنثى راشدة عمرىا 

  
 الجنس

 
 السف 

 
 سف التكفؿ

 
 سبب الإصابة 

 
 أمراض أخرل 

 
 01الحالة 

 
 ذكر

 
 سنة  70

 
 سنة  70

 
 لميكاء الباردتعرضو 

 
 الداء السكرم 
 ضغط الدـ 

 
 02الحالة 

 
 أنثى 

 
 سنة  70

 
 سنة  70

إصابة كعائية 
 (AVC)دماغية 

 
 ضغط الدـ

 

الخاصة بكحدة إعادة التأىيؿ الكظيفي كالطب الفيزيائي بالمستشفى الجامعي  كالذم تـ التكفؿ بيـ مف طرؼ الأخصائية  الارطفكنية
 بكىراف كتـ اختيارىـ بطريقة قصدية .

 أدكات البحث في الدراسة الاستطلاعية 

 بيدؼ تكفير اكبر قدر مف الدقة كالمكضكعية قمنا أكلا ب: 

مكمات كالبيانات قمنا بالملاحظة المباشرة بحيث تعتبر عممية باعتبارىا إحدل الكسائؿ المتبعة في جمع المع/ أداة الملاحظة : 1
مشاىدة كمراقبة لمحالة فلاحظنا أف في  الحالة  الأكلى شمؿ نصفي عمى مستكل الكجو كالجية المتضررة ىي اليسرل كلمحالة الثانية 

 .شمؿ في الكجو المركزم كالجية المتضررة ىي اليمنى

مة تيدؼ لمكصكؿ إلى معمكمات حكؿ الحالة كتعتمد عمى المسائمة كمف خلاليا قمنا بمعرفة سبب باعتبارىا كسي / أداة المقابمة :2
 رئيسي للإصابة لكمتا الحالتيف كقمنا بمعرفة التشخيص الأكلي المقدـ مف طرؼ الطبيب المرفؽ برسالة تكجيو.

 المقاييس المستعممة في الدراسة  :

 :Echelle  غكية الكجييةمالميارات الحركية الشفكية ك السمـ    

 يقكـ بتقييـ علاج النطؽ بتحميؿ كظيفة الفـ ك الكجو مف خلاؿ اختبار حركة الفـ كالمغة كالكجو.

(PiCARD DUBOIS 2020)(MBLF) 

 تمرينا عمميا كيتـ تنظيمو في كؿ درجات فرعية . 37يتـ تنفيذ 

 (6الكجو )النتيجة / .1



 (9العيكف )....../ .2
 ( 27الشفاه )....../ .3
 (30الخدكد كالفؾ السفمي )...../ .4
 (39المساف )../ .5

)انكماش طبيعي (.كبالتالي مجمكع النقاط الإجمالية التي يمكف أف تتراكح  3)غياب الحركة ( إلى  0يتـ تصنيؼ كؿ حركة مف 
 .111إلى  0مف 

 

 

 

 

 

 

 أبعاد كىي كالتالي : 5تحتكم ىذه الأداة عمى 

 
 1البعد 

 
 الكجو 

 

 
 (2بنديف )

 
 

  2البعد 
 

 العيف 
 
 بنكد  3
 

 
 3البعد 

 
 الشفاه 

 
 بنكد  9

 
 4البعد 

 
 الخديف كالفؾ السفمي 

 
 بنكد  10
 

 
 5البعد 

 
 المساف 

 
 بند  13
 

 



 تمثمت في تعابير كجيية مختمفة كيطمب الأخصائي مف الحالة إما تقميده إما تدعيـ طمبيا بالمرآة في ىذه الحركات .

تقييـ الميارات الحركية لعضلات الفـ كالمغة كالكجو كتنسيقيا كقياس تأثيرىا  كقت الانتياء ىك حكالي : ييدؼ ىذا الاختبار إلى
 دقائؽ كيتـ في الفترة الصباحية . 10

 كيشترط أف نقكـ بتكجيو المفحكص عمى الحفاظ عمى الحركات لبضع ثكاني كاف يككنكا متفرغيف قدر الإمكاف دكف تكتر أك قمؽ .

 

 المستعممة في الدراسة :الأدكات 

 _ قمنا باستخداـ زيكت ) زيت المكز الحمك ( مف اجؿ تمرينات الدلؾ الخاصة بالجزء الخارجي لمكجو 

 _قفازات طبية ككمادات معقمة لمدلؾ في الجزء الداخمي ك الخارجي .

 _مرآة 

 _ بالكنات لمنفخ

 _خافض المساف 

 _ شمع ك قداحة

 _Cure dent  

 _Stimulateur  

_  KINESIOLOGY TAPE   

 إجراءات المقابلات مع الحالتيف 

  01الحالة 

 ف.ىاالاسـ الكامؿ :

 سنة كلاية كىراف 70السف كمكاف ميلاد الحالة :

 ذكرالجنس : 

 متزكجالحالة الأسرية :

 متقاعد مينة المفحكص :

 ضغط الدـ ك الداء السكرمالسكابؽ المرضية :



 الأنسكليفك الأدكية التي يتناكليا:   العلاجات

 لا تكجدالسكابؽ الجراحية 

 لا تكجدالسكابؽ العائمية 

 الإجراءات المتخذة مف طرؼ الطبيب 

 لا تكجدمشاكؿ في الأذف 

 لاجفاؼ العيف 

 لااضطرابات البمع 

 لا مشكؿ عمى مستكل حاسة الذكؽ 

 عادمالتحكـ في السكائؿ 

 يكجد بكثرة تنمؿ الكجو في الجية المشمكلة

 لقمؽالحالة النفسية ا

 اليسرل جية الكجو المشمكلة 

 10/03/2024تاريخ الإصابة بالشمؿ 

 لاقاـ المفحكص بتتبع حصص ارطفكنية عند مختص أخر 

  02الحالة 

 . ب ف الكامؿ:الاسم

 سنة كلاية كىراف 70السف كمكاف ميلاد الحالة :

 أنثى الجنس :

 متزكجة الحالة الأسرية :

 طبيبة أسنافالمفحكص :مينة 

 ارتفاع ضغط الدـ مع إصابة كعائية دماغية السكابؽ المرضية :

 .متابعة عند الدلاؾ الطبيالعلاجات المتبعة :

 لا تكجدالسكابؽ الجراحية 



 لا تكجدالسكابؽ العائمية 

 مكجية مف طرؼ طبيب الأعصاب الإجراءات المتخذة مف طرؼ الطبيب 

 لا مشاكؿ في الأذف 

 لاالعيف  جفاؼ

 يكجداضطرابات البمع 

 لامشكؿ عمى مستكل حاسة الذكؽ  

 عادم التحكـ في السكائؿ 

 يكجدتنمؿ الكجو في الجية المشمكلة 

 الإحباط ك القمؽالحالة النفسية 

 اليمنىجية الكجو المشمكلة  

 لا قاـ المفحكص بتتبع حصص ارطفكنية عند مختص أخر 

 الحكاية المرضية 

 الحالة الأكلى شمؿ الكجو المحيطي : ●

رغـ صعكبة الحصكؿ عمى الحالات لـ تكف لنا الفرصة بحضكر المقابمة الأكلى مع المختصة حيث أف الحالة الأكلى بدأنا العمؿ 
 حصص. 3معيا بعد 

التي قامت بطرحيا  مف خلاؿ المقابمة التي قمنا بيا مع الحالة ف.ق جمعنا معمكمات حكؿ الحالة بالاستناد  عمى الأسئمة
المختصة بالعمـ أف الحالة تعمؿ في قطاع الصحة كتبيف أف الحالة تعاني مف شمؿ الكجو نكعو محيطي كالجية المصابة ىي 

 الجية اليسرل لمكجو منذ أسبكع فقط اخبرنا انو تعرض لميكاء البارد لكف بعد مدة كبالتحديد عند استيقاظو مف النكـ .

 ؿ الكجو المركزم الحالة الثانية : شم ●

رغـ صعكبة الحصكؿ عمى الحالات لـ تكف لنا الفرصة بحضكر المقابمة الأكلى مع المختصة حيث أف الحالة الأكلى بدأنا العمؿ 
 حصص. 3معيا بعد 

يب مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة .ف جمعنا معمكمات حكؿ الحالة بالاستناد عمى الرسالة المكجية مف طرؼ الطب
( بعد بضعة ساعات مف AVCالمختص في عمـ الأعصاب اثر ارتفاع ضغط الدـ تعرضت الحالة لإصابة كعائية دماغية )

 الإصابة تبيف أف الحالة تعرضت لشمؿ نصفي كشمؿ عمى مستكل الكجو نكعو مركزم.



عادة التأىيؿ الارطفكني :  الفحص كا 

ذم كاف مدعكما برسالة مكجية كحكصمة ارطفكنية مف طرؼ طبيب بعد الاستناد إلى الممؼ الطبي  الخاص بكؿ حالة كال
الأعصاب تبدأ ميمة المختص الارطفكني ألا كىي التشخيص الدقيؽ لكؿ حالة كذلؾ قمنا باستعماؿ أداة كىي مقياس الميارات 

 الحركية لمفـ ك المغة كالكجو.

يماءات الحركية الكجيية مثؿ الابتسامة / رفع الحاجبيف / فحص الحركة الكظيفية لمكجو ىنا طمبنا مف الحالة بالقياـ ببعض الإ
ذا كاف ىناؾ الـ أـ لا ك  غمؽ العينيف / إدخاؿ اليكاء في الخديف كنلاحظ ما إذا كانت الحركات المطمكبة تستدعي جيدا أـ لا كا 

 .التأكد مف أف الأعصاب متضررة 

 عينة الدراسة 

سنة يعاني مف شمؿ الكجو المحيطي مف نكع  70تيف  الحالة الأكلى مف جنس ذكر عمره تمثمت عينة دراستنا الراىنة في حالتيف راشد
سنة تعاني مف شمؿ الكجو المركزم نتيجة  لإصابة دماغية كعائية 70افريقكر أك شمؿ البرد  كالحالة الثانية مف جنس أنثى عمرىا 

الكظيفي ك الطب الفيزيائي بالمستشفى الجامعي لكىراف كتـ  كالذم تـ التكفؿ بيـ مف طرؼ الأخصائية الخاصة بكحدة إعادة التأىيؿ
 .اختيارىـ بطريقة قصدية

 الإطار المكاني

 تـ إجراء ىذه الدراسة في بالمركز الإستشفائي الجامعي بف زرجب بكىراف بمصمحة الطب الفيزيائي ك

 المستشفى الجامعي"كىك CHUإعادة التأىيؿ ك يقع المستشفى بحي بلاطك ك يشار إليو باختصار"

يستقبؿ بشكؿ يكمي عدد ىائؿ مف المرضى عمى مستكل جميع المصالح المتكاجدة فيو مف مختمؼ كلايات الكطف ك يضـ عدة مصالح 
 نذكر أبرزىا:

 الاستقباؿ كالتكجيو

 طب الأعصاب

 طب الأسناف

 قسـ الكلادة ك الأمراض النسائية

 أمراض القمب

 طب العيكف

 أمراض الجياز اليضمي مصمحة



 مصمحة الطب الداخمي

 مصمحة الطب الفيزيائي ك إعادة التأىيؿ

 مصمحة التشريح الطبي

 مصمحة الأشعة

 مصمحة أمراض الأنؼ الأذف ك الحنجرة

 مصمحة الإنعاش

 مصمحة الجراحة العامة

فييا الدراسة مصمحة الطب الفيزيائي ك إعادة التأىيؿ عمى إضافة إلى العديد مف المصالح الأخرل ك تحتكم المصمحة التي أجرينا 
مكتب الاستقباؿ ، قاعة الانتظار ، مكتب الأخصائي الأرطفكني ، مكتب الأخصائية النفسانية ، قاعة خاصة بالدلاؾ الطبي ، ك 

 أجريت ىذه الدراسة تحت إشراؼ الأخصائية الأرطفكنية التي لـ تبخؿ عمينا بالمعمكمات.

 لزماني:الإطار ا

 . 2024إلى غاية بداية شير افريؿ  2024أجريت ىذه الدراسة خلاؿ الفترة الزمنية الممتدة مف مارس 

 دقيقة . 45دقيفة ك 30حصة كاحدة في الأسبكع لكؿ حالة بيكـ الأحد صباحا  كيتراكح تكقيت الحصة مابيف 

 الصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة الاستطلاعية 

 اختبار أك أداة تقيس ك تقكـ بتقييـ الحركية الفمية الكجيية كلعدـ كجكده قمنا بتكفيره لتدعيـ دراستنا .صعكبة إيجاد  -
 ندرة الحالات التي تعاني مف شمؿ الكجو بنكعيو المركزم ك المحيطي عمى مستكل الكحدة الارطفكنية . -
 عدـ كعي ك اىتماـ المجتمع بمكضكع شمؿ الكجو . -
 ة كأىداؼ إعادة التأىيؿ الارطفكني الخاص بيذا المكضكع أك النكع مف الإصابة .قمة كعي الحالات بأىمي -

 الأساسية الصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة 

 صعكبة إيجاد اختبار أك أداة تقيس ك تقكـ بتقييـ الحركية الفمية الكجيية كلعدـ كجكده قمنا بتكفيره لتدعيـ دراستنا . -
 ندرة الحالات التي تعاني مف شمؿ الكجو بنكعيو المركزم ك المحيطي عمى مستكل الكحدة الارطفكنية . -
 عدـ كعي ك اىتماـ المجتمع بمكضكع شمؿ الكجو . -
 قمة كعي الحالات بأىمية كأىداؼ إعادة التأىيؿ الارطفكني الخاص بيذا المكضكع أك النكع مف الإصابة . -
 ائييف بمراحؿ إعادة التأىيؿ الارطفكني.استيزاء الأخصائييف الفيزي -

 عرض ك تحميؿ النتائج  



خاص بالكجو يحتكم عمى بنديف كما مكضح في الجدكؿ التالي :  البعد الأكؿ  

 1الحالة   0 1 2 3

  X     تماثؿ الكجو كقت الراحة 

  

  X      تغيرات في الكجو عند الابتسامة 

  

 
6/4 

 المجمكع
 

 2الحالة   0 1 2 3

  X     تماثؿ الكجو كقت الراحة 

  

  X      تغيرات في الكجو عند الابتسامة 

  

 
6/4 

 المجمكع
 

حيث لاحظنا باف لازالت ىناؾ آثار في الكجو . 6/4تحصمت كلا الحالتيف في ىذا البعد عمى   

 

 

بنكد المتمثمة في الجدكؿ التالي : 3البعد الثاني: خاص بالعيف يحتكم عمى   

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

 
 

1الحالة   



 
X 

    
 أغمض عينيؾ

 

 
X 

    
 رفع الحاجبيف

 

      
X    عقد الحاجبيف 
 

9/9 
 
 المجمكع 

 

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

 
 

2الحالة   

 
X 

    
 أغمض عينيؾ

 

 
X 

    
 رفع الحاجبيف

 

      
X    عقد الحاجبيف 
 

9/9 
 
 المجمكع 

 

الحاجبيف .نتيجة لعدـ كجكد صعكبة في إغماض العينيف كرفع ك عقد  9/9تحصمت كلا الحالتيف عمى   

بنكد متمثمة في الجدكؿ التالي : 9البعد الثالث: خاص بالشفاه يحتكم عمى   

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  
1الحالة   

  x   قرص الشفاه  

  x  تمديد الشفاه 
 

 

  x  ابؽ شفتيؾ مغمقتيف بإحكاـ  

 x    ابتسـ أثناء فتح فمؾ  

 x    اكشؼ الأسناف العمكية  



 x    اكشؼ الأسناف السفمية  
 x    اعمؿ« U  »  
   x  صافرة  

  x   ينفخ  

 27/12  المجمكع  

 

 
3 

 
2 

 
1 

 
0 

  
2الحالة   

 X    قرص الشفاه  

 X   تمديد الشفاه 
 

 

 X   ابؽ شفتيؾ مغمقتيف بإحكاـ  

 X    ابتسـ أثناء فتح فمؾ  

  x   اكشؼ الأسناف العمكية  
X     اكشؼ الأسناف السفمية  
X     اعمؿ« U  »  

  x   صافرة  

 X    ينفخ  

 المجمكع  18/27 

 

التي تمييا  الأربعةفي كؿ بند مف البنكد  2نتيجة كجكد صعكبة في القياـ بذلؾ ك الأكلىتحصمت الحالة في كؿ بند مف البنكد الثلاثة 
لـ يتمكف بالقياـ بذلؾ ككجد صعكبة  لأنو 0في بند الصافرة تحصؿ عمى  الأكلىأماحيث كانت درجة الصعكبة اقؿ مف صعكبة البنكد 

12/ 27أم مجمكع  1كبيرة في النفخ حيث تحصؿ عمى   

في بند الكشؼ  1ك نتيجة عدـ كجكد صعكبة كبيرة في القياـ بذلؾ  الأربعةالأكلىمف كؿ بند مف البنكد  2تحصمت الحالة الثانية عمى 
في بند  أمافي البنديف السادس ك السابع نتيجة تمكنيا بالقياـ بذلؾ 3ية حيث كاف ىناؾ عجز في القياـ بذلؾ كالعمك  الأسنافعف 

رجة اقؿ كبالتالي في بند النفخ حيث تمكنت مف النفخ لكف بد 2الصافرة تحصمت عمى   

27/18المجمكع كاف   



في الجدكؿ التالي:بنكد متمثمة  10البعد الرابع : الخديف ك الفؾ السفمي يحتكم عمى   

1الحالة   0 1 2 3  

 x    افتح فمؾ  

X    فمؾ  أغمؽ   
  x   قـ بنفخ الخديف معا  

X     الأيسرقـ بتضخيـ الخد   
   x  قـ بنفخ الخد الأيمف  

   x  قـ بتمرير اليكاء مف الخد إلى الآخر  

   x  دس في الخديف  
  x   الفؾ الأيسر مفتكح الفـ  

  x   الفؾ الأيمف مفتكح الفـ  
X    قـ بالمضغ ك فمؾ مغمؽ  

 30/14  المجمكع  
 

2الحالة   0 1 2 3  

 x    افتح فمؾ  

 x    أغمؽ فمؾ  
X     قـ بنفخ الخديف معا  

 x    قـ بتضخيـ الخد الأيسر  
  x   قـ بنفخ الخد الأيمف  

X     قـ بتمرير اليكاء مف الخد إلى الآخر  

  x   دس في الخديف  
 x    الفؾ الأيسر مفتكح الفـ  

  x   الفؾ الأيمف مفتكح الفـ  
 x   قـ بالمضغ ك فمؾ مغمؽ  

 المجمكع  19/30 
 



في البند الثاني  لاف الانكماش كاف  3حيث لـ تجد في صعكبة في القياـ بذلؾ ك الأكؿفي البند   2عمى  الأكلىتحصمت الحالة 
في البند الخامس ك السادس ك السابع  0في البند الرابع حيث كانت الحركة عادية ك 3بسبب صعكبة النفخ ك 3في البند  1طبيعي ك

أم  3لكف تمكف مف المضغ ك الفـ مغمؽ كتحصؿ عمى  في البند الثامف ك التاسع حيث عجز عف القياـ بذلؾ 1نتيجة غياب الحركة ك
 30/14مجمكع 

في بند النفخ الخديف معا  3كالثاني نتيجة عدـ كجكد صعكبة كبيرة في القياـ بذلؾ ك  الأكؿفي البند  2تحصمت الحالة الثانية عمى 
ك دس الخديف بتحصميا  الأيمفالخد كجدت صعكبة في نفخ  أنياكما  الأيسرفي التضخيـ الخد  2حيث كاف الانكماش طبيعي. ك 

لاف  2ففي بند الفؾ الأيسر مفتكح الفـ تحصمت عمى  3لكنيا تمكنت مف تمرير اليكاء مف خد إلى آخر كتحصمت عمى  1عمى 
 1% ككجدت صعكبة في بند الفؾ الأيمف مفتكح الفـ لاف إصابتيا في الجزء الأيمف كتحصمت عمى 100الانكماش لـ يكف طبيعي 

 . 2يا تمكنت مف المضغ كالفـ مغمؽ كتحصمت عمى كما أن

بند متمثؿ في الجدكؿ التالي : 13البعد الخامس : خاص بالمساف يحتكم عمى   

  1الحالة   0 1 2 3

 x   اخرج المساف  

x     اسحب المساف  
 x    ضع لسانؾ في اليميف  

  X   ضع لسانؾ في اليسار  

   X  الأعمىضع لسانؾ في   

x     الأسفؿضع لسانؾ في   

x     أسنانؾمرر لسانؾ عمى   
x     الأيمفالخد  إلىحرؾ المساف   

x     الأيسرالخد  إلىحرؾ المساف   
X     ارفع الطرؼ في الفـ  

x     ارفع الطرؼ خارج الفـ  

 x    انقر عمى عدـ المكافقة  
  X   عدك الحصاف  

39/29  المجمكع 
في بند كضع  2في بند سحب المساف ك 3حيث لـ يستطيع القياـ بذلؾ بشكؿ طبيعي ك الأكؿفي البند  2عمى  1تحصمت الحالة 

البند  كأيضا 1اليسار كتحصؿ عمى  إلىاليميف كما انو كجد صعكبة في القياـ بالبند الرابع المتمثؿ في كضع المساف  إلىالمساف 
البند السادس ك السابع ك الثامف ك التاسع ك العاشر ك الحادم عشر تحصؿ  أما 0كالنتيجة  إلىالأعمىالخامس المتمثؿ في رفع المساف 



أما آخر بند الذم ىك  نتيجة ثقؿ المساف 2أما البند الثاني عشر تحصؿ عمى  نتيجة تمكنو بالقياـ بيا أم الانكماش طبيعي . 3عمى 
 39/29الي تحصؿ عمى كبالت 1كجد صعكبة كبيرة كتحصؿ عمى  عدك الحصاف 

  2الحالة   0 1 2 3

x    اخرج المساف  

x     اسحب المساف  
 x    ضع لسانؾ في اليميف  

x     ضع لسانؾ في اليسار  

 x    ضع لسانؾ في الأعمى  

x     ضع لسانؾ في الأسفؿ  

x     مرر لسانؾ عمى أسنانؾ  
x     حرؾ المساف إلى الخد الأيمف  

x     حرؾ المساف إلى الخد الأيسر  
X     ارفع الطرؼ في الفـ  

x     ارفع الطرؼ خارج الفـ  

x     انقر عمى عدـ المكافقة  
 X   عدك الحصاف  

 المجمكع 36/39
 

في البند الثالث كىك كضع المساف في اليميف  2ك الثاني حيث كاف الانكماش طبيعي ك الأكؿفي البند  3تحصمت الحالة الثانية عمى 
في البند  الأعمىأمافي بند كضع المساف في  2اليسار ك إلىفي بند كضع المساف  3في الجية اليمنى ك الإصابةفكجدت صعكبة لاف 

عدك  ك أخيرا بند 3ادية كتحصمت عمى كانت الحركة ععشر  السادس ك السابع ك الثامف ك التاسع ك العاشر ك الحادم عشر ك الثاني
 .39/36كبالتالي كاف المجمكع  2ت عمى أيف كجدت صعكبة اقؿ كتحصم الحصاف 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج 

تحققت فرضية الدراسة التي نصت عمى كجكد فركؽ في تقنية التماريف الفمية الكجيية لشمؿ الكجيبنكعييالمحيطي ك المركزم ، أم بعد 
ف تطبيؽ مقياس الميارات الحركية لمفـ كالمغة كالكجو ، كبعدعرضنا لنتائجالمقياس  باشرنا في إعادة التأىيؿ لكلا الحالتيف التي تعاني م

 حيطي ك شمؿ مركزم.ففي شمؿ كجيي م

خارجيا لتسخيف الأعصاب ، نطمب الشمؿ الكجيي المركزم قمنا في الأكؿ بحركات دائرية داخميا عمى جانبي الخديف لمتحفيز الفمكم ك 
 مبالغ كنقكـ بسحب العصب في الاتجاه العمكم İمف الحالة أف تقكؿ 

 في نفس الكقت Oك  İمبالغ ك نسحب العصب في الاتجاه السفمي بعدىا نطمب مف الحالة أف تقكؿ  Oثـ

 مف أجؿ تحفيز الشفاه .

 بعد ذلؾ نقكـ بتدليؾ العصب الكجني ك العصب الفمكم في نفس الكقت حتى الأذف ك نقكـ بشد الأعصاب

اـ ك السبابة نعمؿ عمى العصب الكجني كالعصب الفكي السفمي بعدىا الثلاثة بالأصابع ك نسحبيا إلى الأعمى في نفس الكقت ، بالإبي
نقكـ بسحب الأعصاب مف الداخؿ عف طريؽ تشكيؿ نصؼ دائرة ثلاثمرات ، نقكـ بتحفيز الشفاه ك نصؼ الشفاه في كمتا الجيتيف ثـ 

ر تمديد المساف إلى الأعمى ثـ الأسفؿ ك نقكـ بشد الجانب السميـ ك الجانبالمصاب في نفس الكقت مع السحب إلى الأعمى ك في الأخي
 إلىاليميف ك اليسار لإزالة الانحراؼ .



 

 

 

 سسن تٌضٍحً لاتجاىاخ تقنٍح التواسٌن الفوٍح الٌجيٍح 

 

المحيطي قمنا بنفس التقنيات التي قمنا بيا مع الحالة التي تعاني مف الشملالكجيي المركزم لكف مع زيادة تقنيات أهافٍحالحالشللالٌجيً
أخرل المتمتمة في : تحفيز العصب الجبيي الصدغي ، قرصجفف العيف مع تحفيز كؿ أعصاب نصؼ الكجو في الجية المصابة مع 

 ( ك في الأخير تحفيز الخد مف الجانب المصاب بالأصابع . cure-dent( أك ) stimulateurالكخز بالآلة الخاصة)

بعد التطمع ك ملاحظة التقنيات ك التماريف الفمية الكجيية المستعممة في كؿ مف الشمؿ الكجييالمركزم ك المحيطي تكصمنا إلى أف  
مي أم العصب الجبيي الصدغي سميـ أما في التماريف حيث أف الشمؿ الكجييالمركزم تككف لو إصابة في الجزء السف اختلاؼىناؾ 

 الشمؿ الكجييالمحيطي فتككف الإصابة في نصؼ الكجو أم كؿ أعصاب نصؼ الكجو مصابة .



 ملاحظة : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاج العاـ 

المختص  أفالكجيية كبما  الإيمائيةيتسبباف كلاىما في فقداف الحركة محيطي كالثاني مركزم الأكؿشمؿ الكجو النصفي نكعيف  إف
 بيف عف الفرؽ نتساءؿالكجيية كتتنكع لديو تقنيات التكفؿ ىذا ما جعمنا ت عف طريؽ تقنية التماريف الفميةالارطفكني يتكفؿ بيذه الحالا

شمؿ الكجو  بأحدأنكاعالمصابيف  الأشخاصالمركزم مف خلاؿ تقنية التماريف الفمية الكجيية عند شمؿ الكجو النصفي المحيطي ك 

 إذا كانت الإصابة في جية اليميف نعمؿ باليد اليسرل ،

.ك إذا كانت الإصابة في الجية اليسرل نعمؿ باليد اليمنى   

 

 



ىناؾ فركؽ في تقنية التماريف الفمية الكجيية مف  إلىأفلمدراسة الاستطلاعية كتحديدنا لحالة مف كؿ نكع تكصمنا  إجراءاتناخلاؿ كمن
 . خاص بالميارات الحركية الشفكية ك المغكية الكجيية  خلاؿ تطبيقنا لمقياس

النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة ازف بيف نصفي الكجو كاعتمادا عمىكبعد عممية التأىيؿ الارطفكني التي أساسيا التدليؾ مف اجؿ التك 
ظر بيف نصفي الكجو كتحسيف الحركات تكصمنا إلى تحقيؽ التنالسابقة تـ إثبات صحة الفرضية حيثالحالية كما أكدتو الدراسات ا

ككف لو إصابة في الجزء السفمي الإيمائية لمكجو المحيطي تكصمنا إلى أنيناؾ اختلاؼ في التماريف حيث أف الشمؿ الكجيي المركزم ت
 ة .العصب الجبيي الصدغي سميـ أما الشمؿ الكجيي المحيطي فتككف الإصابة في نصؼ الكجو أم كلأعصاب نصؼ الكجو مصابأي

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاقتراحات كالتكصيات :

 بعد انتياء ىذه الدراسة كالجيد المبذكؿ كبعد النتائج المتحصؿ عمييا كالمعمكمات التي استنتجيا مف دراستنا النظرية كالتطبيقية نقترح
دراستنا جد محدكدة  أفلتكممة البحث كالدراسة في اشكاليتنا المطركحة باعتبار  كالأفكارعمى الباحثيف كالقراء بعض المكضكعات 

متعددة منيا ضيؽ الكقت ندرة الحالات كلـ يكف لدينا الكقت الكافي في  لأسبابالمزيد كالبحث كالدراسة كذلؾ  إلىكلازالت في الحاجة 
 .مدة الدراسة الاستطلاعية لتزكيد ىذه الدراسة بالمعمكمات 

 تراحات :الاق

 _يجب العمؿ عمى التكعية الكافية بيذا المكضكع كىك شمؿ الكجو المحيطي ك المركزم. 

دراسة باقي أنكاع شمؿ الكجو كالمقارنة بينيا اقتراح _ طرح المزيد مف الإشكاليات الجزئية التي تتعمؽ باشكاليتنا عمى سبيؿ المثاؿ : 
 زم .برنامج تشخيصي خاص بشمؿ الكجو المحيطي ك المرك

_طرح إشكالية يتـ إبراز فييا دكر المختص الارطفكني في إعادة تأىيؿ الاضطرابات النطؽ كالبمع الخاصة بالأشخاص المصابيف 
 بشمؿ الكجو المركزم ك المحيطي .



 :التكصيات 

 _يجب فتح مجاؿ كمقياس خاص بمكضكع شمؿ الكجو في ميداف البحث العممي كالميني في تخصص الارطفكنيا .

الفيـ الصحيح  أساس_ضركرة الكعي كالفيـ الصحيح لمتشريح الخاص بأعصاب الكجو كالذم لو علاقة بشمؿ الكجو فالتشريح ىك 
 لميداف الارطفكنيا .

عطائيـ معمكمات كطرؽ كأساليب لمتكفؿ _يجب تنظيـ دكرات دعـ تككينية لممقبميف عمى ىذا التخصص لتكعيتيـ  بيذا المكضكع كا 
عادة التأىيؿ  بالأشخاص المصابيف بشمؿ الكجو المحيطي ك المركزم. كا 

 

 الخاتمة

الكشؼ عف فركؽ التقنيات التماريف الفمية الكجيية لمشملالكجيي بنكعيو  نافي ختاـ ىذه الدراسة ىدف
حيث تمثمت الحالة الأكلى في راشدة ذك حالتينالمركزم كالمحيطي مف خلاؿ قيامنا بدراسة ميدانية عمى 

سنو مف جنس ذكر  70سنو مف جنس أنثى تعاني مف شممكجيي مركزم كالحالة الثانية في راشد ذك  70
الكجيية التي تخص تقنيات التماريف الفميةاكتشاؼ ىذه الفركؽ إلى يعاني مف شمؿ كجيي محيطينسعى 

 .في شمؿ الكجو بنكعييككذا إعادة التأىيؿ كؿ نكع

بصمة مضافة الى الجيكد حاكلنا جاىديف لتحقيؽ فريضتنا كالى غاية كاحدة كىي تحقيؽ عمؿ بمثابة 
الدراسات السابقة غايتيا إثبات دكر الأخصائي الارطفكني في إعادة تأىيؿ الأشخاص المصابيف بشمؿ ك 

 المركزم .  كأالمحيطي  يالكجي

ميـ في إعادة تأىيؿ المرضى المصابيف بشمؿ الكجو النصفي المحيطي  كبالتالي دكر المختص الارطفكني
المركزم كلكف ما ىك مؤسؼ ككننا في تخصص الارطفكنيا كىك كجكد تمؾ الفجكة الكبيرة بحيث لـ  كأ

يأخذ ىذا المجاؿ مكانتو المفركضة في التخصص كىذا ما جعؿ الكسط الإكمينيكي الخاص بالممارسيف 
عجز كنقص معرفة فيما يخص شمؿ الكجو كيعيب عمييـ معرفة طرؽ التكفؿ العممية الارطفكنييف لدييـ 

الصحيحة كبكجو اخص إعادة التأىيؿ المبنية عمى أسس تشريحية مضبكطة كما أنيا ذات أدكات بسيطة 
 غير مكمفة كفعالة .

 

 ولالفصل الأ 



 

 

 

عادة تأهيمه  يشمل الوجه   النصفي المحيطي والمركزي وا 

النصفي المحيطي يشمل الوجه  

  تمييد 
 النصفي المحيطي  يتعريؼ شمؿ الكجي 
 النصفي المحيطي  يأسباب شمؿ الكجي 
 النصفي المحيطي  يأعراض شمؿ الكجي 
 النصفي المحيطي  يتشخيص شمؿ الكجي 
  النصفي المحيطي  يالمتدخمة لشمؿ الكجيأنكاع العلاجات 
  خلاصة 

 

تأهيله  المركزي وإعادةي شلل الىجه  

  تمييد 
 المركزم  يتعريؼ شمؿ الكجي 
 المركزم  يبيانات خاصة بشمؿ الكجي 
 المركزم يعلامات كأعراض شمؿ الكجي 
 المركزم  يعكاقب شمؿ الكجي 
 المركزم  يتشخيص شمؿ الكجي 
  المحيطي ك المركزم  يالارطفكني في شمؿ الكجيالرعاية كدكر المختص 
 خلاصة 

 

 

 

 

 الثانيالفصل   
 



 

 

 

 

 

 

 

 الإجراءات الميدانية لمدراسة 

  الدراسة الاستطلاعية 

  حدكد الدراسة الاستطلاعية 

  أدكات البحث  الدراسة الاستطلاعية 

  خطكات الدراسة الاستطلاعية 

  الصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة الاستطلاعية 

 الصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة الأساسية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها

 لثال الفصلا



  عرض كتحميؿ النتائج 

  مناقشة النتائج 

  الاستنتاج العاـ 

  الخاتمة 

  الاقتراحات ك التكصيات 

  قائمة المراجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق ائمة المراجع
 

 الجانب التطبيقي
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    الفصؿ الثالث : الإجراءات الميدانية لمدراسة

  الدراسة الاستطلاعية  
 حدكد الدراسة الاستطلاعية 
   منيج الدراسة 
  أدكات البحث  الدراسة الاستطلاعية 
  خطكات الدراسة الاستطلاعية 
 التي كاجيتنا في الدراسة الاستطلاعية  الصعكبات 
 الصعكبات التي كاجيتنا في الدراسة الأساسية 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا  ثالثالفصؿ ال
 

  عرض كتحميؿ النتائج 
  مناقشة النتائج 
  الاستنتاج العاـ 
 الاقتراحات ك التكصيات  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ꞉ شلل الٌجيً النصفً الوحٍطً ً الوشكضي ًإعادج تأىٍلو

 تمهيد :

 تشريح أعصاب الوجه :

 تشريح العصب السابع ووظائفه

 ولالفصل الأ



 فروع العصب الوجهي 

 مهام عصب الوجه

 تعريف شمل الوجهي النصفي المحيطي

 أسباب شمل الوجهي النصفي المحيطي

 أنواع شمل الوجهي النصفي:
 أعراض شمل الوجه النصفي المحيطي :

 تشخيص شمل الوجه النصفي المحيطي :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 قائمة المراجع 
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 ممخص الدراسة

بنكعيو المركزم ك المحيطي كذلؾ مف خلاؿ تقنية التماريف الفمية  الكجيية  ييتيدؼ ىذه الدراسة إلى تكضيح مقارنة شمؿ الكج
 المستعممة في إعادة تأىيؿ الأشخاص المذيف يعانكف مف شمؿ الكجو المحيطي ك المركزم .

رجؿ .تـ  1امرأة ك  1لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج الكصفي كأسمكب لمدراسة فبمغ عدد حالات دراستنا حالتيف مف فئة راشد 
عادة التأىيؿ الكظيفي بالمستشفى الجامعي  بف زرجب  -CHUاختيارىـ بطريقة قصدية عمى مستكل مصمحة الطب الفيزيائي كا 

ORAN  . 

 ملاحظة ك المقابمة كاستعماؿ مقياس خاص بالميارات الحركية الشفكية ك المغكية الكجيية  حيث تـ الاعتماد عمى ال

"Échelle de Motricité  Bucco_lungo_faciale. Gatignol et lannadere.2010"   

 ة.مقمعإذ تمت دراسة كؿ حالة دراسة 

شمؿ الكجو  بيف  نية التماريف الفمية الكجيية في إعادة تأىيؿفمف ابرز النتائج التي أسفرت عمييا ىذه الدراسة انو تكجد فركؽ في تق
ك المحيطي. كىذا ما بينتو نتائج تطبيؽ  التقنية مف خلاؿ أالمحيطي ك المركزم للأشخاص المذيف يعانكف مف شمؿ الكجو المركزم 

.كما  رطفكنيمف إعادة التأىيؿ ك التكفؿ الأ تحقيقيا لتماثؿ الكجو مقياس خاص بالميارات الحركية كالشفكية المغكية الكجيية بعدة مدة
تكصمنا إلى فعالية عممية الدلؾ  ذات الأسس التشريحية لمعضلات ك الأعصاب الكجيية علاكة عمى ىذا اتضح أف التقنيات الفمية 

 الكجيية ك المقياس الذم تـ اختياره ىي الأخرل كاف ليا تأثير عمى ىذه  النتائج كتبيف أف الفرضية العامة تحققت . 

 الكممات المفتاحية:

 تقنية التماريف الفمية الكجيية –عممية الدلؾ  –شمؿ الكجو المركزم  –شمؿ الكجو المحيطي  –تأىيؿ الارطفكني إعادة ال

 

 ممخص الدراسة 

This study aims to clarify the comparison of central and peripheral facial paralysis through the 

technique of apical facial exercises used in the rehabilitation of people suffering from peripheral facial 

paralysis central. 

To achieve this goal the descriptive approach was used as a method of study . 



The number of cases in our study was two cases from the adult category 1 woman and 1 man . 

They were selected in a purposive manner at the level of the department of physical Medicine and 

Functional Rehabilitation at the Ben Zarjeb University Hospital (CHU-ORAN). 

It relied on observation interviews and the use of a special scale for oral motor skills and facial 

language. 

Bucco_lungo_facial Motor Skills Scale. Gatignol and Lannadere 2010. 

Each case was studied in depth. 

One of the most prominent results of this study is that there are defferences in the technique of 

orofocial exercises in Rehabilitation between peripheral and central facial paralysis for people who 

suffer from central facial paralysis. 

This is what was demonstrated by the results of applying the technique through its achievement of 

facial symmetry a measure specific to motor and oral-linguistic facial skills after several periods of 

rehabilitation and arthritic care . 

We also achieved the effectiveness of the massage process based on the anatomical foundations of the 

facial muscles and nerves . 

Moreover it became clear that the oral-facial techniques and measure that was chosen it also had an 

impact on the results and proved the hypothesis. 

 


