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Echelle de Motricité Bucco-Linguo-Faciale
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(Gatignol et Lannadére, 2010)

Zones du visage | TAches de réalisation motrice Muscles 0 Score
Symétrie de la face au repos
Face Modification de la face lors du sourire
/62
Fermer les veux avec force Orbiculaire inf! des paupiéres
vici Lever les sourcils Qccipito-frontal
“ Froncer les sourcils Sourcilier
/9
Pincer les lévres Compresseur/buccinateur =
Etirer les lévres Zygomatique/risorius
" Maintenir les lévres fermées avec force Zygomatique/risorius
Sourire en ouvrant la bouche | Zygomatique/risorius
Lévres Découvrir les dents du haut Canin/releveur du nez
Découvrir les dents du bas Mentonnier
Faire « u » Orbiculaire des levres
Siffler Orbiculaire
Souffler Orbiculaire
/27
Ouvrir la bouche Buccinateur/orbiculaire
Fermer la bouche Masséter/orbiculaire
Gonfler les joues ensemble Buccinateur/orbiculaire
Gonfler la joue gauche Buccinateur/orbiculaire
Jones ot Gonfler la joue droite Buccinateur/orbiculaire
mandibuies Faire passer I'air d'une joue & l'autre Buccinateur/orbiculaire
Rentrer les joues Buccinateur/orbiculaire
Machoire a gauche bouche ouverte Ptérygoidiens
Machoire a droite bouche ouverte Ptérygo‘x’diens
Macher bouche fermée
/30
Tirer la langue Génoglosse/transverse
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3-Julie Lévéque .Mémoire pour obtenir le certificat de capacité d’orthophoniste
¢tat des lieux de la prise en charge des paralysies faciales périphériques auto-
entrainement du patient en complémentarité¢ des séances avec I’orthophoniste.
présenté et soutenu publiquement par Julie Lévéque.

Le 01.06.2022 p.25

4-Julie poutrieux Anne-Gaélle porté les prises en charge orthophonique et
kinésithérapeute des paralysies faciales périphériques chez [’adulte
complémentarité et collaboration .Médecine humaine et
pathologie.2015.p.28.27.26



5-Athina pignaud. Prise en soins orthophonique de la paralysie faciale cérébrale
post-accident vasculaire cérébral (avc) en phase subaigué. Médecine humaine et
pathologie.2022. p30.29.28.27.26
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This study aims to clarify the comparison of central and peripheral facial paralysis through the
technique of apical facial exercises used in the rehabilitation of people suffering from peripheral facial
paralysis central.

To achieve this goal the descriptive approach was used as a method of study .



The number of cases in our study was two cases from the adult category 1 woman and 1 man .

They were selected in a purposive manner at the level of the department of physical Medicine and
Functional Rehabilitation at the Ben Zarjeb University Hospital (CHU-ORAN).

It relied on observation interviews and the use of a special scale for oral motor skills and facial
language.

Bucco_lungo facial Motor Skills Scale. Gatignol and Lannadere 2010.
Each case was studied in depth.

One of the most prominent results of this study is that there are defferences in the technique of
orofocial exercises in Rehabilitation between peripheral and central facial paralysis for people who
suffer from central facial paralysis.

This is what was demonstrated by the results of applying the technique through its achievement of
facial symmetry a measure specific to motor and oral-linguistic facial skills after several periods of
rehabilitation and arthritic care .

We also achieved the effectiveness of the massage process based on the anatomical foundations of the
facial muscles and nerves .

Moreover it became clear that the oral-facial techniques and measure that was chosen it also had an
impact on the results and proved the hypothesis.



