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 شكر وتقدير

 

لندددا هعمددد  العدددي    عدددد  وهددد الحمدددد والشدددلر   الددداي لأسدددر لندددا الأمدددر  و 

 .وتحص ى

الدكتورة  والتقدير إلى مشرفتنا الغاليةنتقدم بخالص الشلر 

  وتفانيها في توجيهنا  المتميزة  ذلك تقديرا لمجهوداتها"  كريمة هرندي« 

عنا وعن العلم وطلاب   جزاها اللهرحلة التأطير والتعليم  خلال  لنا ودعمنا 

 . خير الثواب

از هاا البحث   مبحوثات اللائي ساعدننا في إنجلكل الشلر والتقدير ل

 فاهن الله بشفائ  وأنزل عليهن سلينت .ش

كما نتقدم بخالص الشلر الجزيل والتقدير لأسرنا لما قدموه لنا من 

 .تحفيز وعون جزاهم الله خير الجزاء

       

 مهدي آمال  زناسني آمال

 



 الإهـــداء

 

 العمل المتواضع:   ا ذ هدي ه ن 

   ، ذه المرحلةإلى ه   نا ووصول   نا إلى من كانا سببا في وجود

 طيلة حياتي الدراسية و دعماني في كل خطوة و   إلى سندي، 

 ، حفظهما الرحمان لي   " أمي وأبي " 

 وأعزائي "أميرة و"وليد"  ، "خديجة، مصطفى، عبد الحفيظ "إلى إخوتي:  

  أمي الثانية "   إلى من كانت سببا في إكمالي لمشواري الدراسي "للماستر 

 وأسكنها الفردوس الأعلى "فطيمة " رحمها الله  

 . المشرفة الدكتورة هرندي كريمةالشكر الجزيل إلى  الأستاذة  

 

 

 



 

 

إلى أعز الناس وأقربهم إلى ق لبي "والدي العزيز" الذي كان عونا وسندا  

وأغلى إنسانة في حياتي التي أنارت دربي بنصائحها ومنحتني القوة  ،  لي 

 "أمي"   تهاد لمواصلة دربي وعلمتني الصبر والإج والعزيمة  

 إلى "أخي" و"أختي" العزيزة حفظهم الله عز وجل 

 انت لي أخت وصديقة إلى "ابنة عمتي" التي ك

 إلى زميلات الدراسة متمنية لهم التوفيق 

 شيماء" وإلى صديقتي العزيزة "

 وإهداء خاص" لمريضات السرطان" 

 

 

 

 

 



 بمريض السرطان. الاجتماعي  دور التواصل الأسري في التكف ل  : عنوان المذكرة
 ملخص الدراسة:

الموسومة   الدراسة  الاسري  بهدفت  التواصل  الاجتماعيدور  السرطان  للتكفل  الكشف عن    لى محاولةإ،  بمريض 
السرطان، والتكفل بهم اجتماعيا المصابات بداء  التواصل الأسري في دعم  التي تم  دور  الميدانية  الدراسة  ، من خلال 

النساء من  مجموعة  على  الثدي  إنجازها  بسرطان  خلالها  المصابات  من  سعينا  والتي  التكفل ،  طرائق  على  التعرف 
إظهار دور الأسرة من خلال عملية التواصل الاجتماعي في تحقيق   الاجتماعي بالمصاب بداء السرطان، والوصول إلى

الاجتماعي الأسري التكفل  للنسق  مهم وحيوي  باعتباره  معا  ،  استخدام  والمريضات  على  البيانات  تحليل  في  معتمدين   .
 مريضة.  16ن المقدر عددهالنساء ، وقد أجريت على عينة من البنائية الوظيفيةمقاربة سوسيولوجية تمثلت في النظرية 

استخدام   على  اعتمدنا  الوصفية، حيث  الدراسات  الدراسة ضمن  هذه  العرضيةعينة  التندرج  الاحتمالية  نظرا  غير   ،
،  سنة(  70-36نساء تتراوح أعمارهن بين )لملائمتها مع طبيعة الموضوع وهدفه، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من  

 :محاور.خلصت الدراسة الى مجموعة من النتائج كان أهمها أن بعةأر معتمدين على تقنية المقابلة المكونة من 
 غالبية المبحوثات يتمتعن بدعم وتكفل من قبل أسرهم. ❖
 التواصل الأسري يلعب دورا فعالا في دعم المريض نفسيا واجتماعيا. ❖
 أنماط التواصل والدعم الأسري اتخذت أشكال مادية ومعنوية مع المصابات. ❖

 أسرة، سرطان الثدي، التواصل الأسري، التكفل الاجتماعي.:مفتاحيةكلمات 

Abstract: 

The study tagged with the role of family communication in caring for a cancer patient aimed to 

try to reveal the role of family communication in supporting cancer patients and taking care of 

them socially, through a field study that was completed on a group of women with breast cancer, 

through which we sought to identify the methods of social care for cancer patients, and to show the 

role of the family through the process of social communication in achieving social sponsorship, as 

it is important and vital for the family format and patients together. The analysis of the data was 

based on the use of a sociological approach represented by the functional constructivist theory, and 

was conducted on a sample of 16 female patients. 

This study falls within the descriptive studies, where we relied on the use of the random non-

probability sample, due to its relevance to the nature of the subject and its purpose, and the study 

was conducted on a sample of women aged (36-70 years), relying on the four-axis interview 

technique.The study concluded a set of results, the most important of which was that: 

 The majority of the respondents enjoy the support and sponsorship of their families. 

 Family communication plays an effective role in supporting the patient psychologically and 

socially. 

 Different types of communication and family support have taken physical and moral forms 

with the injured. 

Keywords: Family, breast cancer, family communication, social sponsorship. 
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 مقدمة: 

 

المجييالات فييي ظييل مييا أصييبحت تعيشييه المجتمعييات البشييرية قاطبيية ميين تحييول فييي جميييع 
الحيويييية، ونظيييرا للاسيييتعمال المتطيييور للعدييييد مييين التكنولوجييييات والاسيييتثمار الصيييناعي، فقيييد 
ظهييرت العديييد ميين المخيياطر العالمييية، التييي كييان لهييا انعكيياد جييد كبييير علييى الفييرد والمجتمييع 
معييا، لاسيييما التييلثير الييذي يهييم دراسييتنا ألا وهييو الجانييب الصييحي، إذ أن  الصييحة فييي العمييوم 

م مرتبييييلأ بالأسيييياد بحاليييية الرفاهييييية الجسييييدية والعقلييييية والاجتماعييييية الكامليييية للفيييياعلين كمفهييييو 
الاجتماعيين، وليست مجرد غييياب المييرض أو العجييز، فهييي تعتبيير ميين أهييم الركييائز الأساسييية 
التييي يحتاجهييا اننسييان لتحقيييق حييياة متوازنيية ومنتجيية تضييمن لييه التكيييف مييع مت يييرات الحييياة 

 الاجتماعية.

ق العلاقيية الموجييودة بييين كييل ميين الصييحة والمييرض، هييذا الأخييير الييذي يعييد هييو ميين منطليي 
الآخيير حاليية تعكييد اضييطرابا فييي وظيفيية أو أكثيير ميين وظييائف الجسييم أو العقييل، تتنييوع  فييي 
شييدتها وتلثيرهييا علييى الحييياة اليومييية للفييرد، وتكييون ناتجيية عيين عوامييل مختلفيية مثييل: العييدو  

رات البيئييييية، وأنميييياط الحييييياة غييييير صييييحية. إذ أن  بعييييض البكتيرييييية، العوامييييل الجينييييية، الت ييييي 
الأمييراض تكييون حييادة، وتحتيياج إلييى تييدخل طبييي عاجييل، بينمييا الأخيير  تكييون مزمنيية وتتطلييب 
إدارة طويلة الأمييد، وميين بييين هييذه الأمييراض مييرض السييرطان، الييذي يعتبيير ميين بييين الأمييراض 

وحتييى علييى بنييية نسيييج علاقاتييه  المزمنيية والأكثيير تييلثيرا علييى جييودة حييياة الفييرد الاجتماعييية،
الاجتماعية، إذ أن ه يعرف بنمو الخلايا غير طبيعية وغير متحكم فيييه، ممييا يييىدي إلييى تكييوين 
أورام خبيثة قادرة على الانتشار إلييى أجييزاء أخيير  ميين الجسييم، يمكيين أن يتسييبب السييرطان فييي 

ية والنفسييية تعطيل وظييائف الأعضيياء المصييابة ويسييبب مجموعيية واسييعة ميين الأعييراض الجسييد
كذللأ، ليصبح بهذا المريض عاجزا عن تقديم الر عاية الكاملة لنفسه، مما يتسبب دخوله دوامة 
الشييعور بنييوع ميين أنييواع العجييز الاجتميياعي ولييو فييي صييوره النسييبية، ميين هنييا تبييدأ رحلتييه مييع 
مييرض السييرطان، حيييث تشييمل مرحليية العييلاج خيييارات متعييددة صييعبة ومليئيية بالتحييديات، ميين 



 
 ب   

 

الجراحة والعلاج الكيميائي، والعلاج انشعاعي...، الأمر الذي من شلنه ضييرورة وجييود مثل:  
عيييلاج طبيييي، ودعيييم نفسيييي واجتمييياعي كبيييير فيييي محاولييية مواجهييية كيييل الت ييييرات عليييى حيييياة 

 المرضى، وبالأخص الدعم الأسري، والتكفل المادي والمعنوي.

عنصرا أساسيا في تعزيز صحة المريض بذللأ فإن  الدعم الأسري لمريض السرطان يعتبر 
الجسييييدية والنفسييييية، ويييييىثر بشييييكل كبييييير علييييى جييييودة الحييييياة، وقييييدرة المييييريض علييييى مواجهيييية 
التحديات التي يفرضها المييرض والعييلاج، كمييا يلعييب التواصييل الأسييري دورا محوريييا فييي تقييديم 

عنوييييية الييييدعم للمرضييييى، حيييييث يعييييد التواصييييل الفعييييال عيييياملا أساسيييييا فييييي تعزيييييز روحييييه الم
 والجسدية، ويمكن أن يحسن بشكل كبير في تحسين نوعية الحياة.

مرضييى السييرطان والتكفييل فييي ظييل محاوليية معرفيية طبيعيية العلاقيية المىسسيية بييين كييل ميين 
وانعكاد مضييامينهعلى ، فعالية التواصل الأسريفي حياة مرضى السرطانومد     الأسري بهم،

تعامل مع المرض، ودوره في ال فيه على قدرتهم ، وتلثير والاجتماعية  حالتهم الصحية والنفسية
ومساندتهم عاطفيا واجتماعيا، والمساهمة في تحسين نوعية حييياتهم، يتلسييد المنطلييق دعمهم  

 الفعلي لدراستنا هذه.

كمنيييت وراء اختييييار  موضيييوعيةو  ذاتييييةإن  كيييل بحيييث علميييي ينطليييق مييين منظومييية أسيييباب 
صييابة بمييرض السييرطان فييي وجييود حييالات ان:الأسببباب الذاتيببةالموضييوع البحثييي، وميين أهييم 

وأهييم مصيييادر  ،تناولنييا لموضيييوع السييرطان ، إضييافة إلييىالوسييا الييذي ننتمييي إلييييه)الأقارب..(
 المساندة الاجتماعية بمرحلة الليساند، مما أد  بنا إلى مواصلة هييذا البحييث، لكيين هييذه المييرة

لاختيارنييييا هييييذا الأسببببباب الموضببببوعيةا عيييين . أميييي  بييييالتركيز علييييى جانييييب التكفييييل الاجتميييياعي
وطرائييق التكفييل بالمصيياب،  ،محاوليية معرفيية تمييثلات مييرض السييرطان فتتمثييل فييي ،الموضييوع

فضييلا عيين كثييرة التنيياول انعلامييي لمييرض السييرطان، وتسييليا الضييوء علييى معالجيية المصيياب 
 . قاف بالسرطان من المنظور انعلامي

فميين الخطييوات التييي لا بييد ميين أن يحييددها الباحييث العلمييي قبييل  ،أهببداا الدراسببةا عيين أميي  
فهيييي تعبيييير عييين ال ايييية النهائيييية التيييي ييييود  ،البيييدء بدراسييية بحثيييه سيييبيل إعيييداده تحدييييد أهيييدافها



 
 ت   

 

الوصول إليها من عملية بحثه الميداني والنظري معييا، فميين الأهييداف التييي ترنييو إليهييا دراسييتنا 
الوصييول إلييى إظهييار "، و"التعييرف علييى طرائييق التكفييل الاجتميياعي بالمصيياب بييداء السييرطان"

فييي حييين ، دور الأسييرة ميين خييلال عملييية التواصييل الاجتميياعي فييي تحقيييق التكفييل الاجتميياعي"
فييي الحييديث عيين دور وأهمييية التواصييل الأسييري فييي التكفييل تكميين    للدراسيية  العلميةالأهمية  أن   

بمريض السرطان من خلال التركيييز علييى ثنائييية الفاعييل الاجتميياعي وأهييم وحييدة اجتماعييية ألا 
 وهي الأسرة. 

أربعببة ت ، تضييمنأربعيية فصييولسييمت إلييى احتييوت هييذه الدراسيية علييى خطيية بحييث منظميية ق  
، "الإطببار المفبباهيمي والمنلجببي للدراسببة"  "تعلييق بييييالفصببل الأولي:"كان توزيعهييا كييالآت  فصول

الفصببل "، أمييا "مببرض السببرطانميين دراسييتنا للحييديث عيين " الفصببل الثببانيفييي حييين خصصيينا 
المبحث قد تضمن مبحثين أساسيين، تمركز "فتناولنا فيه " الأسرة والاتصال الأسري"، و الثالث
"، فييي حييين التواصببل الأسببري فييدار حييول"  المبحببث الثبباني"، أمييا  ماهية الأسرةمنه حول "  الأول

التواصييييل الأسييييري ودوره فييييي التكفييييل بمييييريض ميييين دراسييييتنا حييييول " الفصببببل الراببببب خصصيييينا 
دراج الملاحييق و "، مرفييق البحييث بييلهم النتييائج المتعلقيية بالدراسيية الميدانييية، والخاتميية، السرطان ا 

 وقائمة المراجع.

 الصعوبات، بقدر ما تعتبر معرقل أساسي في العملية البحثيةلا يخلو أي بحث علمي من  
تخييوف بعييض  في دراسييتنا الميدانييية تحدي للباحث، ومن أهم الصعوبات التي واجهتنا إلا أن ها

 ، خاصييةمسييىولي المىسسيية الاستشييفائية ميين اعطائنييا فرصيية إجييراء المقييابلات مييع المبحوثييات
ئنييا الهيكييل التنظيمييي للمىسسيية، اضييافة إلييى بعييد معييرفتهم لهويتنييا، ناهيييلأ عيين رفضييهم إعطا

بعييض الصييعوبات المتعلقيية بالموافقيية علييى إجييراء دراسييتنا بالمىسسيية الاستشييفائية خاصيية، بمييا 
 يتعلق بالموافقة اندارية.
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 الفصل الأول: الإطار المفاهيمي والمنلجي للدراسة

 تمهيــد:

 

أهميييييية المعرفييييية تتيييييلتى مييييين خيييييلال تطبييييييق أسيييييد البحيييييث العلميييييي، ليييييذا نجيييييد بيييييلن  إن  
ه مسيييييتمرة للحصيييييول عليييييى هيييييذه المعرفييييية فيييييي حاجييييية الباحيييييث هيييييو ب صيييييورها الجزئيييييية، إذ أنييييي 

بيييييييات فيييييييي الوقيييييييت الآنيييييييي مييييييين الضيييييييروري جيييييييدا الالتيييييييزام بمعيييييييالم أسيييييييد البحيييييييث العلميييييييي 
فييييييي الحصييييييول علييييييى المعرفيييييية العلمييييييية، انطلاقييييييا ميييييين ضييييييرورة ميييييين الضييييييروريات المهميييييية ك
 ة علمييييييييية، والنتييييييييائج بصيييييييي  تذاعملييييييييية البحييييييييث ، تجعييييييييل ميييييييين ممنهجييييييييةتبيييييييياع خطييييييييوات إ

كييييييل مرحليييييية ميييييين مراحييييييل حيييييييث أن  علمييييييية، ميييييين الناحييييييية الالمتوصييييييل إليهييييييا لهييييييا مصييييييداقية 
بحييييييث  ابلييييييية وقبييييييول أيق، و العلمييييييي ليسييييييت متمفصييييييلة عيييييين سييييييابقتها ولاقتهيييييياإعييييييداد البحييييييث 
مييييا تعلييييق خاصيييية  ؛أساسيييييات البحييييث العلميييييالجييييدي بقواعييييد و التييييزام  فييييي ظييييلعلمييييي يكييييون 

تعتبييييييير القيييييييوام الأساسيييييييي لتوضييييييييح هيييييييدف الباحيييييييث مييييييين  التيييييييي ،الأسيييييييد المنهجييييييييةمنهيييييييا ب
تجعيييييييل مييييييين عمليييييييه أكثييييييير وضيييييييوحا ودقييييييية  دراسيييييييته، تجعيييييييل البحيييييييث أكثييييييير دقييييييية وتنظيميييييييا.

موضييييييييوعنا دراسيييييييية عمييييييييل  عناصييييييييروتنظيمييييييييا، لييييييييذا فييييييييي هييييييييذا الفصييييييييل سيييييييينحاول عييييييييرض 
منهجييييييا، بالاعتمييييياد عليييييى توظييييييف مجموعييييية مييييين العناصييييير مييييين شيييييلنها مجتمعييييية توضييييييح 

اسييييية هيييييذا الموضيييييوع، وأهيييييم انجيييييراءات المنهجيييييية المتبعييييية مييييين أجيييييل تحقييييييق ال ايييييية مييييين در 
 ذللأ.
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 : )الطرح الإشكالي(  إشكالية البحث .1

 

مطلبييا اجتماعيييا ب اييية الأهمية،تسييعى المجتمعييات البشييرية قاطبيية  حة العالميييةتعتبيير الصيي  
جل تحقيق نييوع ميين العافييية الاجتماعييية قائميية أبمحاولة توفرها بالواقع الاجتماعي المعاش، من  

 ."العافية الاجتماعية"، "العافية النفسية"، "العافية العضوية"على ثالوث: 

كميكانيزم حيوي يدعم المحافظة على سلامة في ظل التراكمات التطورية لتقنيات العلاج 
 اأصييبح المييرض مرتبطيي فقييد وتطور مجييالات الاهتمييام بييه ميين قبييل العلييوم الاجتماعييية،   ،الصحة

 اأساسييي اكونهييا تعتبيير مقوميي  ؛المييريضالشييخص بالبيئيية السوسيييولوجية التييي ينتمييي ويعيييش فيهييا 
العلاقييات الاجتماعييية فييي حييياة  في عملية العلاج، إضييافة الييى الييدور الفاعييل الييذي تلعبييه شييبكة

حية للمييريض المريض من خييلال التييلثير المباشيير أو غييير المباشيير علييى سييلولأ والوضييعية الصيي  
راسيية العلمييية لتفيياعلات علييم الاجتميياع العلييم الييذي يقييوم قوامييه علييى الد   بشييكل خيياص. وبمييا أن  

رسيييات اجتماعيييية نيييتج عنهيييا مييين ممايالأفيييراد داخيييل المجتميييع، وطبيعييية هيييذه التفييياعلات، وميييا 
بعييدة  امتييلثر  اسييلوكي ايسيياهم فييي بنيياء نمطيي  امتباينيية، يىسييد هييذا النييوع ميين التفاعييل حيييزا علائقييي 

 ...وظيفيية الفيياعلين الاجتميياعيين داخييل أي  مجييال تفيياعلي،مييىثرات ميين بينهييا: المجييال المكاني
ليصييبح بييذللأ التفاعييل البيئييي محييور لمركزييية توسيييع شييبكة العلاقييات الاجتماعييية فييي سييياقات 
تواصلية تصنع التفاعل البيني، ويصبح بذللأ أساسييا حقيقيييا لييدعم وتماسييلأ هييذه العلاقييات كنييوع 
مييين أنيييواع التضيييامن لعناصييير العمليييية الاتصيييالية القائمييية فيييي محتيييو  وجودهيييا عليييى تعبييييرات 

 دعم وتقوييية العلاقييات التفاعلييية الاجتماعييية بييين أفييراد المجتمييع بيي ا  إميي    ،بشييكل مييااتصالية تسيياهم  
 أو العكد. 

المجتمييع حقيقييية ميييا هيييو إلا نتييياج لهيييذه العملييية التفاعليييية فيييي نطيييا  قيييائم عليييى قواعيييد  إن  
ن مييين وبميييا أن المجتميييع يتكيييو   ؛اسيييتمرار البنييياء الاجتمييياعي الكليييي ضيييبطية لهيييا دور كبيييير فيييي

الفيييياعلين  خاصيييية مىسسيييية الأسييييرة التييييي تتكييييون ميييين مجموعيييية ؛ات اجتماعيييييةمجموعيييية مىسسيييي 
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من منطلق أنها المىسسة التنشئوية التي تنبعث منهييا أولييى العمليييات الاجتماعييية الاجتماعيين،  
التيييي تسيياهم بالقيييدر الأكبيير فييي انشيييراف علييى النميييو  ،"جتماعيببةالتنشبب ة الا" عملييية ألا وهييي

"فهييي  يته وتوجيييه سييلوكه، ول سييرة وظيفيية اجتماعييية هاميية،الاجتميياعي للفييرد، وتكييوين شخصيي 
ب ة الاجتماعية" المدرسة الأولى للفرد، وهي العامل الأول في صبغ سلوكه بالص 

1. 

نظرا لأهمية هذه المىسسة المرتبطة بالأساد بالوظييائف التييي تقييوم بهييا، خاصيية الوظيفيية 
مقيييدمتها: الشيييعور بيييالأمن، والحاجييية اليييى النفسيييية المتمثلييية فيييي إشيييباع الحاجيييات النفسيييية فيييي 

الانتمييياء مييين أجيييل تحقييييق نيييوع مييين التماسيييلأ الأسيييري، الأمييير اليييذي سيييينعكد لا محالييية عليييى 
حية داخييل المنييزل التييي بييدورها تسيياهم فييي  ،العلاقييات وطبيعتهييا، إضييافة إلييى تييوفير البيئيية الصيي 
ن العلاقة الوطيدة بين كل إنتاج وبناء ثقافة صحية للتعامل مع المرض والمريض معا،انطلاقام

التي تقوم بها، وبما أنها مىسسة ميين مىسسييات المجتمييع  من الأسرة، وطبيعة الوظيفة التنشئوية
انطلاقييا ميين مكانيية وأدوار الفيياعلين بهييا، وكييل مييا يحييدث بينهمييا  ،ميين خييلال الييدور المنييوط بهييا

 لأسري.بصور مختلفة، وبشكل مستمر من تفاعل يمثل في حقيقته أساد التواصل ا

التييييي ميييين شييييلنها التييييلثير علييييى الجهيييياز التفيييياعلي  الباثولوجيببببةهنييييالأ بعييييض الحييييالات  
 اليييذي"السبببرطان" التواصيييلي للنسيييق الأسيييري محيييدثا بيييه خليييل وظيفييييا،ومن بيييين هيييذه الحيييالات 

يتصف بالنمو غير الطبيعي للخلايا وانتشارها، وهو مرض غير وراثي وغير مييىلم فييي مراحلييه "
. ليصيييبح بييذللأ فيييي بعيييض الأحيييايين عائقيييا أميييام 2شيييخص فيييي أي عمييير"الأولييية، ويصييييب أي 

الأداء المنتظر من الفييرد ميين جهيية، وميين جهيية أخيير  يحييول دون تحقيييق الانييدماج الاجتميياعي، 
"، يجعييل السببرطانمن منطلق وضعية الفاعل، هذا النوع من الخلييل الييوظيفي المجسييد فييي روح "

 "التكفييييييل السوسيييييييوو ن العييييييدم.نطييييييلا  ميييييي الفييييييرد يعيييييييش سيييييييناريو جديييييييد قييييييائم علييييييى فكييييييرة الا
نفسييي" بلنييه "العلاقييات الاجتماعييية  حيييث يعييرف "التكفييل السوسيييو،و"التكفل الاجتماعي"نفسييي"

والتييي تتميييز بالتضييامن والييدعم المتبييادل والتعيياون فييي حييل  ،الايجابييية بييين الأفييراد والجماعييات
 

رزيقة،-1 والمدرسة محدب  الأسرة  في  النفسية  والصحة  والتربوية  الانسانية  والاجتماعية" "العلاقات  الانسانية  العلوم  مجلة   ، ،
 .  178، ص2016، جوان24العدد

 . 10، ص2003القاهرة، ، شعاع للنشر والعلوم: 1، طالسرطان مرض قابل للشفاءمروان رفاعي، -2
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الاجتماعي الييذي يتجسييد في"مجموعيية الخييدمات ، والتكفل 1المشاكل وتحقيق الأهداف المشتركة"
م للفيييرد لييييتمكن مييين التخطييييا لمسيييتقبل حياتيييه وقدراتيييه ، وفقيييا نمكاناتيييه ،الاجتماعيييية التيييي تقيييد 

ويحقيييق تصيييوره لذاتيييه، ويتضيييمن مييييادين متعيييددة:  ،وميوليييه بلسيييلوب يشيييبع حاجاتيييه ،الجسيييمية
قبل مسييتفيدا ميين الماضييي لييى الحاضيير والمسييتإهييو عييادة مييا يهييدف أسييرية، شخصييية، مهنييية، و 

 .2وخبراته"

فييإن  ؛بما أن  التواصل الأسري يعييد شييكل ميين أشييكال التواصييل، يييتم داخييل النسييق الأسييري 
، انطلاقييا ميين العوامييل الآتييية: المكانيية هييذا النسييقسييينعكد لا محاليية علييى  الفاعييلمرض تييلثير 

الفرد في الجماعة، فالمسار المرتبطة في الحقو  والواجبات بوضعية ما، كذللأ وظيفة مساهمة 
المرضي لا يعاش كحالة فردية، بييل هييو حاليية اجتماعييية تييىثر علييى سييير الحييياة الأسييرية ككييل، 
لأن المريض قبل كل شيييء فييرد ميين أفييراد الأسييرة، يمييارد دورا داخلهييا، لكيين المييرض قييد يحمييل 

 .غير الوظيفي" البعد الوظيفي" و"البعد " بعدين في تلثيره على الحياة الأسرية ألا وهما:

نظرا لتلثير وفعالية وجود التواصل الأسري بحياة المصاب بالسرطان سنحاول ميين خييلال 
 ي: يييييييعليه نثير التساىل الرئيسي الآتبمريض السرطان، و  بحثنا معرفة أهميته في عملية التكفل

؟ لأسري في التكفل بمريض السرطاندور التواصلا أين يكمن 

 :ينالآتي ينالفرعي لينالتساى التساىلنثير ومن هذا 

يف تساهم الأسرة في التكفل الاجتماعيبمريض السرطان؟ك 
داخل أسرة مريض السرطان؟ ا أهمية التكافل الاجتماعيم 
 
 

 
، 2007، دار الفكييير العربيييي: القييياهرة،  التكافببل الاجتمبباعي مفلومبببه أهدافببه ووسببا ل تح ي ببهعبيييد اليييرحمن محميييد عيييوض، -1

 .20ص
العزة،  -2 حسين  وسعيد  الهادي  عبد  عزت  النفسيجودت  والارشاد  التوجه  الأردن،  مبادئ  والتوزيع:  للنشر  الثقافة  مكتبة   ،

 . 4، ص1999
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 الفرضيات:  . 2

 

بمييا أن  أي بحيييث علميييي لا يخليييو مييين فرضيييية بحثييية، نظيييرا لأهميتهيييا الكبييير  فيييي البنييياء 
الدراسة، واقتراح يمثل إجابة أولية مىقتة لتساىلات الدراسة، تصييف لنييا العلاقيية العلمي لموضوع  

 الموجودة بين مت يرات البحث، وتحديد طبيعة هذه العلاقة والمت يرات معا، مما يسمح بإمكانييية
مبريقييي لهييا، ولةجابيية عيين هييذه التسيياىلات اعتمييدنا الفرضيييات تفنيييدها بيياللجوء إلييى التحقيييق ان

 الآتية:

 : يلعب التواصل الأسريدورا مهما في حياة مريض السرطان.لفرضية الأولىا

: التكفييل الاجتميياعي يييدعم عملييية التفاعييل الأسييري بييين المييريض وبيياقي الفرضية الثانيــة
 أفراد الأسرة.

 :تحديد مفاهيم الدرّاسة.3

ة إن  تحدييييد المفييياهيم فيييي الموضيييوع الميييراد دراسيييته مييين قبيييل الباحيييث يعتبييير عمليييية ب ايييي 
راسيية المييراد دراسييتها؛إذ  الأهمية،ويشكل انطار المفاهيمي للدراسة الخلفية المنهجية والنظرييية للد 
ا نعنيييي بعمليييية تحدييييد المفييياهيم " تبييييان ميييا تعنييييه مييين مقاصيييد، وتوضييييح ميييا تتضيييمنه مييين  أننييي 
معاني، وما تظهره من صفات، ويتضح المفهوم عنييدما يعقلييه اننسييان ويميييزه بييإدرالأ عيين غيييره 

بالمفييياهيم  "فوكبببو  ميشبببال. حييييث يعنيييي "1اليييذي قيييد يشيييترلأ معيييه فيييي الخصيييائص والصيييفات"
"مجموعيية الفئييات والعناصيير والأنميياط التييي يسييتخدمها مبحييث ميين المباحييث العلمييية باعتبارهييا 

 .2الجهاز الكفيل بالتعامل مع مجال اهتمامه..."
بحييث علمييي، فلقييد اعتمييدنا فييي انطلاقا من أهمية تحديد المفاهيم من قبل الباحث في أي 

دراسيييتنا هيييذه عليييى مجموعييية مييين المفييياهيم النسيييقية وانجرائيييية معيييا لهيييا ارتبييياط وثييييق بإشيييكالية 
 وفرضيات الموضوع محل الدراسة حاليا، حيث سعينا إلى تحديد المفاهيم الآتية:

 
المناهج، الإحصاء لم سالم،  سماح سا-1 والتوزيع: الأردن،  01، طالبحث الاجتماعي: الأساليب،  للنشر  الثقافة  دار   ،2012  ،

 .77ص 
 . 66، ص 2015، المركز القومي للترجمة: القاهرة، 1)تر: محمد عناني(، طالخطاب والتغير الاجتماعي، نورمان فيركلف،  -2
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 :الاتصال.3.1
 "كعملييييييييية يتضييييييييمن المشيييييييياركة أو التفيييييييياهم حييييييييول شيييييييييء أو فكييييييييرة  "الاتصبببببببباليعتبيييييييير"

 .1أو إحساد أو اتجاه  أوسلولأ أو فعل"
تبييادل بييين اثنييين أو أكثيير باسييتعمال أحييد  "عملييية "بلنييهBlodin"  بلببودان"في حين يعرفييه "

أشكال التفاهم لنقلمعلومات رسمية أو غييير رسييمية ميين المصييدر إلييى المسييتقبل"؛ أي أنييه عملييية 
المستقبل( لنقل مجموعيية  -لأساسية)المصدرالتفاهم، يقوم على طرفي الاتصالا ة أساسهاتفاعلي

 المعلومات.

"العملييييية الاجتماعييييية التييييي يييييتم بمقتضيييياها تبييييادل المعلومييييات والآراء  تلييييلأ كييييذللأ يعتبيييير
والأفكار في رموز دالة بين الأفييراد والجماعييات داخييل المجتمييع وبييين الثقافييات المختلفيية لتحقيييق 

 .2اف معينة"أهد

" يعتبر عملية اجتماعية تقييوم علييى تبييادا الآراء، الأفكييار، الخبييرات الاتصال"  هنا نجد بلن  
 سواء على المستو  الفردي أو الجماعي، تحدث في سيا  اجتماعي شفافي متباين.

" كذللأ"عملييية تقييوم علييى ربييا مقصييودة بييين طييرفين مرسييل ومسييتقبل لتلدييية الاتصبباليعييد"
محييددة فييي إطييار النشيياط الانسيياني، فهييو عملييية اجتماعييية انتقائييية وغايتهييا هييي حصييول وظيفة  

الفييرد والجماعيية عليييى المعلومييات والمعيييارف وانلمييام بتجيييارب الأفييراد والجماعيييات الأخيير  مييين 
جهييية، وفيييي الوقيييت ذاتيييه إيصيييال أداء وتجيييارب اليييى الآخيييرين بميييا يكفيييل خليييق عمليييية تفاعليييية 

 .3في كل الأحوال"اجتماعية ثنائية الطرف 

نجييد أن هييذا التعريييف يركييز بالدرجيية الأكثيير علييى وظيفيية الاتصييال وال اييية منييه، وسييمته 
 الاجتماعية التي اكتسبها من خلال عملية التفاعل الفردي والجماعي معا.

 
 .23، ص1998، الدار المصرية اللبنانية: القاهرة، 1، طنظرياته المعاصرةالاتصال و حسن عماد مكاوي، -1

2-Blodinsckiou, gestion des ressources humaines, B les horis: canada, 1993,p23. 
 . 27، ص2004، دار الفجر للنشر والتوزيع: القاهرة، 1، طالإعلام السياسي والراي العامعزيزة عبده، -3
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 مقتضيياها متلقييي ومرسييله "تلييلأ العملييية التييي يتفاعييل ب" بلنيي  "جيلببان رشببتيفي حين عرفتييه
 أو معنييى الأفييراد  نقييل أفكييار ومعلومييات بييين مضييامين اجتماعييية معينيية، وفيهييا يييتمفي الرسييالة

 .1أو واقع معين،فالاتصال يقوم على مشاركة المعلومات والصور الذهنية"
 : التواصل.3.2

"تبييادل الأفكييار والآراء والمعلومييات والمشيياعر، عبيير وسييائا متنوعيية لفظييية  يعتبيير عملييية
.يييتم 2لفظييية،.... أو بواسييطة رمييوز مفهوميية )ذات دلالات( لييد  الأطييراف المشيياركة فيييه"وغييير 

 غييييييييييييير لفظييييييييييييي التواصييييييييييييل وفقييييييييييييا لوسييييييييييييائا متنوعيييييييييييية تجمييييييييييييع بييييييييييييين مييييييييييييا هييييييييييييو لفظييييييييييييي و 
 ستخدام الرموز تعمل بين أطراف العملية الاتصالية )مصدر والمستقبل(.اأو عن طريق 
فاعليييييية تيييييىدي إليييييى التيييييرابا والتيييييزاوج والتميييييازج بيييييين الت "تليييييلأ القيييييدرة  "التواصبببببليعتبييييير" 

 الأفييييييييييراد، سييييييييييواء علييييييييييى مسييييييييييتو  ضيييييييييييي ق أو واسييييييييييع، وفييييييييييي سيييييييييييا  اجتميييييييييياعي مباشييييييييييير 
أو غيييييييير مباشييييييير، وفيييييييي صيييييييورة لفظيييييييية أو غيييييييير لفظيييييييية، وذليييييييلأ لتحقييييييييق أهيييييييداف معينييييييية 

يصيييييال رسيييييالة محيييييددة . إن  للتواصيييييل قيييييدرة تفاعليييييية تكمييييين أهميتهيييييا فيييييي خليييييق نيييييوع مييييين 3" وا 
 .جام بين أطراف العملية الاتصاليةبا والانسالترا

عملية نقل المعلومات من شخص لآخر فييي شييكل  " "ليد مجردالتواصلفي تعريف آخر"
،بيييل هيييو عبيييارة عييين نميييوذج تفييياعلي تبيييادلي بيييين كيييل الأطيييراف المتواصيييلة ببعضيييها …خطيييي

 البعض".
 :التواصل الأسري. 3.3
وبيييين  ،مجيييرد تبيييادل الكلميييات داخيييل الأسيييرة"أكثييير مييين  هبلنييي   التواصبببل الأسبببري"" يعيييرف  

أفرادها فلييه المكونييات الخاصيية مثييل) ل يية الجسييد وتعبيييرات الوجييه ونبييرة الصييوت (، وهييو الحاليية 

 
 .24، صالمرج  السابقحسن عماد المكاوي،  -1
 . 190، ص المرج  السابقصالح محمد العلي، -2
، دار المسيرة للنشر والتوزيع: عمان،  2010،  1، طالحوار الإعلامي، برنامج تدريبي لتنمية ملاراتهمريم أحمد عبد العظيم،  -3

 .78ص
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التي يتم من خلالها تبادل المعلومات الل فظييية وغييير لفظييية، وكييذللأ فيييه الاسييتماع الييذي لا يقييل 
 .1الأسرة"أهمية عن التواصل، وذللأ لكونه يسمح بفهم وجهة نظر 

ز هذا التعريف على مرتكزات التواصل الأسري والتي تم حصرها في كييل ميين التبييادل  يرك 
 اللفظي وغير لفظي، نشباع، فهم وجهة نظر أفراد الأسرة.

ن لديييه التواصل الأسري يعتبر " " ميين أهييم الوسييائل التييي تسيياهم فييي التنشييئة السييليمة، وتكييو 
"الوسيا بين الفييرد والمجتمييع، فإنهييا  غيرها، ولأن الأسرة هيالجانب الثقافي والدينيوالاجتماعي و 

تجعل منه فييردا قييادرا علييى التفاعييل مييع المجتمييع وتعلمييه الأسيياليب الصييحيحة فييي الحييوار وبنيياء 
ز تفيياعلي يييتم بييين أفييراد النسييق الأسييري يتمثييل فييي 2العلاقييات الجيييدة" .إن  التواصييل الأسييري حييي 

فيياهم، المسيياهمة فييي بنيياء علاقييات جيييدة داخييل هييذه المىسسيية تجليييات متعييددة أهمهييا الحييوار والت
 الحيوية.

نظرا لمقتضيات الدراسة وهدف بحثها فإننييا أجرئنييا هييذا المفهييوم وفقييا للمعنييى الييذي يقودنييا 
 إلييى اعتبارهييا التواصييل الأسييري كعملييية تقييوم علييى مبييدأ التفاعييل البينييي، تحييدث بصييورة مباشييرة 

محكييوم بمجموعيية الضييوابا ال تييي تسييي ر العملييية الاتصييالية أو غييير مباشييرة، فييي نسييق تفيياعلي 
 .صل الأسري كنما من أنماط الاتصالالتفاعلية داخل الن سق الأسري، ويعتبر التوا

 :التكفل .3.4
، فهيييو كفالييية "تكافيييل القيييوم إذ كفيييل بعضيييهم بعضيييا هيييو تفاعيييل عليييى ميييا تيييدل علييييه ال ل ييية

 .3"للتعاون والتكاتف من أجل تحقيق مصلحة أو دفع مضرةمتبادلة يتداعى بها أفراد المجتمع 
 :التكفل الاجتماعي.3.5

وتكيييافلهم بيييدافع الأخيييوة والحيييب  ،هو"تعييياون جمييييع أفيييراد المجتميييع وتسييياندهم وتضيييامنهم
وتسييمح لهييم إمكانييياتهم وقييدراتهم لتييوفير  ،والثييواب فييي الآخييرة بمييا يسييتطيعون والخييير فييي الييدنيا 

 
المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر  التحصيل الدراسي ل بناء"،  التواصل الأسري وأثره على   ضيف الله سعيد هواش العامري،"-1

 .288، ص2022، 33دعددالالعلمي، 
 .223ص ،نفس المرج -2
الدغيم،-3 ابراهيم  ا خالد  في  الأخلاقية  القيم  تفعيل  في  الاجتماعي  التكافل  ولا"دور  وترسيخها  انسلامية  قيم  لمجتمعات  سيما 

 .260، ص2020، 14، العددالمجلة الاكاديمية للأبحاث والنشر العلمي والمساواة والرحمة("،)التعاون وانخاء والكرم  
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وتيييييلمين احتياجيييييات إخيييييوانهم أو ميييييواطنيهم عامييييية، اليييييذين ألجيييييلتهم الظيييييروف عليييييى اسيييييتحقا  
مييين هنيييا نجيييد بيييلن  التكفيييل الاجتمييياعي شيييكل مييين أشيييكال التضيييامن تحكميييه دوافعيييا .1المسييياعدة"

تحقيييق غاييية ألا ضييمنيا الأسيياد فيهييا المحافظيية علييى اسييتقرار وتماسييلأ المجتمييع، تهييدف إلييى 
 وهي استحقا  المعونة والمساندة. 

ا المفهييييوم انجرائييييي للتكفييييل الاجتماعيفنقصييييد بييييه مسيييياعدة الأفييييراد لبعضييييهم الييييبعض،  أميييي 
وتضييامنهم وتييمزرهم سييواء كييان ماديييا أو معنويا)الشييعور بييالآخر، إعطيياء الحييب، تحسيييد ال ييير 

 بالشعور بالانتماء...(.
 :مرض السرطان.3.6

عبيييارة عييين ميييرض "يتصيييف أساسيييا بنميييو الخلاييييا بطريقييية غيييير محكومييية، يتكيييون مييين هيييو 
مجموعيية متشييابكة ميين الأمييراض وليييد مرضييا واحييدا ويبييدأ فييي الخلايييا والخلييية هييي وحييدة الحييياة 

 .2الأساسية في جسم الكائن الحي"

ت عبارة عن "تورم ناتج عن خلايا خرجت عن أجهزة المراقبة في الجسييم، وأخييذ  "السرطان"
تنمو بصورة عشوائية، حيث أن  الن مييو فييي البييد  يكييون فييي العضييو المصيياب، ثييم يتخطييى التييورم 
الحييواجز التييي تفصييل بييين الأعضيياء، وخييلال هييذا التخطييي قييد تخييرج بعييض الخلايييا السييرطانية 
لتيييدخل فيييي الشيييعيرات الدمويييية أو البل ميييية التيييي تنقلهيييا إليييى مختليييف أجيييزاء الجسيييم، حييييث تبنيييي 

 .3انية أخر "مستعمرات سرط

 
 .260ص نفس المرج ،  -1
 .13، ص2013، المكتب العربي للمعارف: مصر، 1، طقلق الموت من السرطانأحمد يحي عبد المنعم، -2
مجلة السا ل عن  مصطفى مفتاح الشقماني وآخر، أحداث الحياة والض وط النفسية ودورها في انصابة بالأورام السرطانية،  -3

 .233، ص2006، دون عدد، ليبيا، المؤتمر السادس للأورام السرطانية 
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"الخلايا ال ير طبيعية، تنشل نتيجة الأكسدة، مما يىدي إلى حدوث  يعر ف كذللأ بلنه تللأ
ا،  خلييييل فييييي البروتينييييات والجينييييات )البصييييمة الوراثييييية(، والتييييي تعييييد أحييييد الأجييييزاء الدقيقيييية جييييد 

 . 1والمسىولة عن الخواص المميزة للكائن الحي.."

فالسيييييييرطان لا يعيييييييد مرضيييييييا واحيييييييدا بيييييييل هيييييييو "مجموعييييييية مييييييين طبقيييييييا للمراجيييييييع الطبيييييييية 
الأمييييييراض تختلييييييف أعراضييييييها وعلاجهييييييا وخطورتهييييييا حسييييييب العضييييييو المصيييييياب الييييييذي ينشييييييل 
و غيييييير  نييييية لييييه، وبحسييييب النميييي  ر فييييي الخلايييييا الجسييييمية المكو  فيييييه السييييرطان، ميييين خييييلال ت يييييي 

مييييرض المنييييتظم لهييييا، تتكييييون بعييييض الخلايييييا السييييرطانية ميييين كتليييية أو كوميييية"، ولييييذللأ يعييييرف 
أي ؛2الأورام السييييرطانية بلنهييييا "كتليييية ميييين الأنسييييجة الناتجيييية عيييين نمييييو خبيييييث وغييييير طبيعييييي"

أنييييييه تييييييراكم الخلايييييييا غييييييير طبيعييييييية الناجميييييية عيييييين التحييييييولات أو الت يييييييرات التييييييي تييييييىثر علييييييى 
 الخلايا البشرية الطبيعية.

" مييييييين الناحيييييييية انجرائيييييييية بلنيييييييه عبيييييييارة عييييييين أورام السبببببببرطانبينميييييييا نقصيييييييد بمفهيييييييوم "
خبيثييييية، تنميييييو وتتكييييياثر بشيييييكل غيييييير طبيعيييييي فيييييي جسيييييم اننسيييييان، وهيييييو ميييييرض يصييييييب أي 

 شخص في أي مرحلة عمرية من مراحل نمو اننسان.

 :الدراسات السابقة.4

"دور التواصبببل الأسبببري فبببي هنيييالأ العدييييد مييين الدراسيييات السيييابقة التيييي تطرقيييت لموضيييوع
نوعييت هييذه الدراسييات بييين الأجنبييية وتناولتييه ميين زوايييا مختلفيية، وقييد ت التكفلبمببريض السببرطان"،

سييوف نسييتعرض فييي هييذه الدراسيية جمليية ميين الدراسييات التييي تييم الاسييتفادة الجزائرييية. والعربييية و 
منها مع انشارة إلى أبرز ملامحها، مع تقديم تعليقا عليها يتضييمن جوانييب الاتفييا  والاخييتلاف 

شيييارة إليييى أن الدراسيييات التيييي ييييتم وبييييان فجيييوة العلميييية التيييي تعالجهيييا الدراسييية الحاليييية. ونيييود ان

 
عبكه،  -1 صاد   الاكت ابحسين  مرض  أم  السرطان  مرض  خطورة  أشد  طأيّلما  للنشر1،  الصفاء  دار  عمان،    ،  والتوزيع: 

 . 42، ص2013
أحمد شويخ،  -2 السرطانيةهناء  الناتجة عن الأورام  النفسية  الضغوط  والتوزيع: مصر،  1، طأساليب تخفيف  للنشر  إيترالأ   ،

 . 31، ص2007
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(،شييملت جمليية ميين الأقطييار والبلييدان، 2007،2020استعراضييها جيياءت فييي الفتييرة الزمنييية بييين )
 مما يشير إلى تنوعها الزمني والج رافي.

قييد تييم تصيينيف هييذه الدراسييات حسييب المت يييرات الرئيسييية للدراسيية، وحسييب كونهييا دراسيية ل
"الببدعم تصيينيفات هييي: الدراسييات الأجنبييية التييي تناولييت محييورأجنبية أو عربية أو جزائرييية إلييى 

"، الاجتماعي والاكت اب بين مرضى السرطان، والمساندة الملموسببة وتبب ثير الببدعم الاجتمبباعي
المسببباندة الاجتماعيببة وعلاقتلبببا بالكفبباءة الذاتيبببة فبببي الدراسييات العربيييية التيييي تناولييت محيييور"

ضى السرطان، والببدعم الاجتمبباعي الأسببري لببدى مواجلة المرض والتوجه نحو الحياة لدى مر 
الدعم الاجتمبباعي لببدى المصببابات الدراسات الجزائرية التي تناولت محور"  مريضات السرطان"،

فيمييا يلييي نقيييدم ."بسببرطان الثببدي، والمسبباندة الاجتماعيببة المدركببة لمريضببات سببرطان الثببدي
ا، ونوضييح الفجييوة العلمييية ميين عرضييا لهييذه الدراسييات، ثييم نبييين جوانييب الاتفييا  والاخييتلاف بينهيي 

خلال التعرف على اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة، وأخيرا جوانب الاستفادة من 
 الدراسات السابقة في الدراسة الحالية. 

 :نوع الدراسات السّابقة: أولا

 :دراسات أجنبية.4.1

وآخييرون  "تل،سبباري"دراسيية الباحييث&aydin,A)(sari,b,H,tell(2013حييول ،) الببدعم"
"، التييي هييدفت إلييى تحديييد الييدعم الاجتميياعي وحاليية الاجتماعيوالاكت بباب بببين مرضببى السببرطان

مريضيييا ومريضييية، وكيييان مييين أبيييرز 90الاكتئييياب ليييد  مرضيييى السيييرطان، وتمثليييت عينتهيييا فيييي
 نتائجها:
 وجود علاقة كبيرة بين عمر المرضى والدعم الاجتماعي الكلي.✓

 أقل. لوحظ أن المرضى غير متزوجين لديهم دعم اجتماعي✓
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 :التعقيب

حيث أنها ركزت على الييدعم الاجتميياعي الكلييي   ،تطابقت هذه الدراسة مع دراستنا الحالية
لكييين فيييي ظيييل وجيييود الأسيييرة كمىسسييية ، هيييذا ميييا سييينتطر  إلييييه فيييي دراسيييتنا، لميييريض السيييرطان

 الاجتماعي بالمريض.اجتماعية تقوم بوظيفة التكفل 

 :الدراسة الثانية-2

وآخييييييرون  "أرورانيببببببرا دراسيييييية الباحييييييث"Neerajk,arora&others (2007 حييييييول ،)
"المسبباندة الملموسببة وتبب ثير الببدعم الاجتمبباعي الم ببدم مببن قبببل العا لببة الأصببدقاء وم ببدمي 

التييي هييدفت إلييى  الصحية للنساء اللاتي تم تشخيصلن حديثا بمرض سرطان الثدي"،  الرعاية
العيييياطفي، ودعيييم القييييرار الييييذي تلقتيييه النسيييياء اللاتييييي تييييم يم مييييد  فائييييدة اليييدعم المعلوميييياتي و تقيييي 

ومقدمي الرعاية الصحية، وكييان ميين   ،تشخيصهن حديثا بسرطان الثدي من أسرهن وأصدقائهن
 أبرز نتائجها:

ييير علييى جييودة قوة ارتباط الدعم العاطفي والمعلوماتي بعد أشهر من المتابعة بشييكل كب✓
 الحياة المتعلقة بصحة المرضى والكفاءة الذاتية .

كمييا أظهييرت أنهيين تلقييين الكثييير ميين الييدعم خييلال الفتييرة القريبيية ميين التشييخيص، ولكيين ✓
 انخفض بشكل ملحوظ بعد مرور الوقت على التشخيص خلال السنة الأولى.

 :التعقيب

حيييث ركييزت علييى تييلثير الييدعم الاجتميياعي ميين  ،تتطابق هذه الدراسة مييع دراسييتنا الحالييية
ذلييلأ مييا ، ومسيياندتهم لمييريض السييرطان،ناحييية )العائليية، الأصييدقاءومقدمي الرعاييية الصحية..(

وأهميتها بالتكفييل  ،ومحاولة التركيز على دور المكانة الاجتماعية ،نحن بصدد دراسته في بحثنا
 الأسري بالمريض.
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 :دراسات عربية.4.2

 : ولىالدراسة الأ-1

المسبباندة الاجتماعيببة (، حييول2008)  "ياسرة محمد أيوب أبو هببدروس"دراسة الباحثة"
المدركببة وعلاقتلببا بالكفبباءة الذاتيببة فببي مواجلببة المببرض والتوجببه نحببو الحيبباة لببدى مرضببى 

التييي هييدفت إلييى التعييرف علييى طبيعيية العلاقيية بييين المسيياندة الاجتماعييية ، السببرطانب طاغ ةببزة"
المدركيية، وبييين كييل ميين الكفيياءة الذاتييية فييي مواجهيية المييرض، والتوجييه نحييو الحييياة لييد  مرضييى 

مريضيييييييا  118السيييييييرطان بقطييييييياع غيييييييزة. أجرييييييييت الدراسييييييية عليييييييى عينييييييية بحثيييييييية قيييييييدرت ب 
د المسيييييياندة الاجتماعييييييية وهي:مقييييييياألا بالسرطان،واسيييييتخدمت ثييييييلاث أدوات لجمييييييع البيانييييييات 

مقيييياد الكفييياءة الذاتييية فيييي مواجهييية المييرض، ومقيييياد التوجيييه نحييو الحيييياة.من أبيييرز المدركيية، 
 :الآتي ذكره نتائجها

وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة بين المساندة الاجتماعية المدركة، وكل ميين الكفيياءة ✓
 الذاتية في مواجهة المرض والتوجه تحو الحياة.

 :التعقيب

ركزت هذه الدراسة علييى الجانييب النفسييي أكثيير منهالاجتميياعي، عكييد مييا سييوف تهييتم بييه 
هييا ترتكييز علييى أهمييية العلاقييات والتفاعييل الاجتميياعي كنييوع ميين أنييواع التكفييل حيييث أن   ،دراسييتنا

 . ة الذاتيةالاجتماعي بالمريض دون الاهتمام بالكفاء

 :الدراسة الثانية-2

 البببببببدعم الاجتمببببببباعي (حيييييييول2020) "ابتسبببببببام محمبببببببد الحبشبببببببي"الباحثيييييييةدراسييييييية"
التييييييي هييييييدفت إلييييييى معرفيييييية الييييييدعم الاجتميييييياعي الأسييييييري ، الأسببببببري لدتمريضببببببات السببببببرطان"

والكشيييييييييف عييييييييين الفيييييييييرو  الدالييييييييية إحصيييييييييائيا فيييييييييي مسيييييييييتو  اليييييييييدعم ، لمريضيييييييييات السيييييييييرطان
مريضيييييييا بالسيييييييرطان، وكيييييييان مييييييين أبيييييييرز  191الاجتمييييييياعي السيييييييري، وتمثليييييييت عينتهيييييييا فيييييييي 

 تائجها:ن
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 الدعم الاجتماعي الأسري لد  مريضات السرطان جاء مرتفع.✓
هنيييييالأ فيييييرو  دالييييية احصيييييائيا بيييييين مسيييييتويات اليييييدعم الاجتمييييياعي ت ييييير  للمت ييييييرات ✓

التالية:المىهل العلمي، مدة الاصابة بالمرض(، بينما لا توجييد فييرو  داليية إحصييائيا فييي مسييتو  
 الدعم الاجتماعي الأسري لمت ير العمر.

 :التعقيب

زت كثييييييرا عليييييى مسيييييتويات اليييييدعم الاجتماعي،بينميييييا فيييييي دراسيييييتنا سييييينركز  الدراسييييية ركييييي 
عليييييييى طرائيييييييق ودور التكفيييييييل الاجتمييييييياعي، إضيييييييافة إليييييييى أن اتجييييييياه هيييييييذه الدراسييييييية إحصيييييييائيا 

بينمييييييا نحيييييين سيييييينعتمد علييييييى الاتجيييييياه الكيفييييييي لتشييييييخيص وتصيييييينيف طرائييييييق التكفييييييل،  ،أكثيييييير
عمليييييييييية التكفيييييييييل الاجتمييييييييياعي بميييييييييريض  والحيييييييييديث عييييييييين أهميييييييييية التواصيييييييييل الأسيييييييييري فيييييييييي

 السرطان.

 :دراسات جزائرية. 4.3

الببببدعم الاجتمبببباعي لببببدى المصببببابات (، حييييول2012) "نبيلببببة باويببببة"دراسيييية الباحثيييية"
التييي هييدفت إلييى البحييث فييي مسييتو  الييدعم الاجتميياعي لييد  عينيية ميين النسيياء ، بسببرطانالثدي"

الاجتمييياعي، واليييدعم العييياطفي واليييدعم المصيييابات بسيييرطان الثيييدي، ودراسييية الفييير  فيييي اليييدعم 
ميين النسيياء المصييابات بسييرطان الثييدي، وكييان ميين أبييرز 110المعلوميياتي، وتمثلييت عينتهييا فييي

 نتائجها:
 مستو  الدعم الاجتماعي مرتفع لد  النساء المصابات بسرطان الثدي.✓
 لا يوجييييييييييد اخييييييييييتلاف فييييييييييي الييييييييييدعم الاجتميييييييييياعي وفييييييييييي أبعيييييييييياده )الييييييييييدعم العيييييييييياطفي ✓

 .المعلوماتي(و 
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 :التعقيب

هييا ركييزت علييى الجانييب الاجتميياعي فييي بعديييه حيييث أن   ،تتطييابق هييذه الدراسيية مييع دراسييتنا
العاطفي والمعلوماتي، بينما دراستنا ستركز على البعد التواصلي في سيا  التفاعل الأسري من 

 أجل إظهار دوره في عملية التكفل بالمريض.

 :الدراسة الثانية-2

المسبباندة (، حييول2020، )كببرام"إطببالبي ""وعثمبباني مببرابر صببوريا"تين البيياحث دراسيية"
التييييي هييييدفت إلييييى تحديييييد مسييييتو  المسيييياندة  الاجتماعيةالمدركببببة لمريضببببات سببببرطان الثببببدي"،

الاجتماعية المدركة لد  مريضات السرطان، وتمثلت عينتها فييي امييرأتين راشييدتين، واسييتخدمت 
 دراسة المقابلة العيادية نصف موجهة، وكان من أبرز نتائجها:

 مستو  المساندة الاجتماعية المدركة لد  مريضات سرطان الثدي مرتفع.✓

 :التعقيب

زت هيي  بينمييا فييي دراسييتنا سيينهتم بالتكفييل  ،ذه الدراسيية علييى مسييتو  المسيياندة الاجتماعيييةركيي 
 الاجتماعي كنوع من أنواع الرعاية بوجود أطراف فاعلة.

 ثانيا: الفجوة العلمية التي تعالجها الدراسة الحالية:
 

نشييير أن  الدراسيية  ،من خييلال اسييتعراض أوجييه الاتفييا  والاخييتلاف بييين الدراسييات السييابقة
الحالية تتفق مع الدراسات السابقة في موضييوعها الرئيسييي وهييدفها العييام، إلا  أن هييا تختلييف عنهييا 

 في عدة جوانب تمثل الفجوة العلمية التي تعالجها الدراسة ألا وهي:

 .تضمنت هذه الدراسة ربا للمشكلة البحثية بالمت يرات المعاصرة.1

.اسيييتخدمت هيييذه الدراسييية ميييدخلين بحثييييين )الميييدخل الكيفيييي والميييدخل الكميييي(، وذليييلأ 2
 لتكوين فكرة دقيقة عن مشكلة الدراسة. 
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نمييا تضييمنت مجموعيية ميين المت يييرات 3 .لم تقتصر هذه الدراسة على مت ير واحد فقييا، وا 
 لضمان تشخيص الواقع بدقة.

حظيية وتقنييية المقابليية، وذلييلأ ميين .تعييددت أدوات هييذه الدراسيية، حيييث شييملت تقنييية الملا4
 أجل جمع البيانات بدقة أكبر.

 ثالثا: جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة:
 

مما لا شلأ فيه أن  الدراسيية الحالييية اسييتفادت كثيييرا ميين الدراسييات السييابقة التييي تييم توظيفهييا 
يص دقيييق بهييذه الدراسيية، حيييث حاولييت أن توظييف كثيييرا ميين الجهييود السييابقة للوصييول إلييى تشييخ

 للمشكلة ومعالجتها بشكل شمولي، ومن جوانب الاستفادة العلمية للدراسات السابقة ما يلي:

استفادت الدراسيية الحالييية ميين جميييع الدراسييات السييابقة فييي الوصييول إلييى صييياغة دقيقيية -1
 ".دور التواصل الأسري في التكفل بمريض السرطانللعنوان البحثي الموسوم بيي "

استفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسييات السييابقة فييي الوصييول إلييى الميينهج الملائييم -2
 لهذه الدراسة.

وظفت الدراسة الحالية توصيييات ومقترحييات الدراسييات السييابقة فييي دعييم مشييكلة الدراسيية -3
ير "المساندة الملموسة وت ثوآخرون،  أورورا نيرا "وأهميتها خصوصا الدراسة الأجنبية للباحث "

الدعم الاجتماعي الم دم من قبل العا لة الأصدقاء وم ببدمي الرعايةالصببحية للنسبباء اللاتببي تببم 
 تشخيصلن حديثا بمرض سرطان الثدي".

"المساندة الاجتماعيببة المدركببة وعلاقتلببا بالكفبباءة استفادت الدراسة الحالية من دراسيية -4
، لسببببرطانب طاغ ةببببزة"الذاتيببببة فببببي مواجلببببة المببببرض والتوجببببه نحببببو الحيبببباة لببببدى مرضببببى ا

 في صياغة أدوات الدراسة. "المساندة الاجتماعيةالمدركة لمريضات سرطان الثدي"،ودراسة

، "الدعم الاجتماعيوالاكت اب بببين مرضببى السببرطاناستفادت الدراسة الحالية من دراسة  -5
 "المسببباندة الملموسبببة وتببب ثير البببدعم الاجتمببباعي الم بببدم مبببن قببببل العا لبببة الأصبببدقاءودراسييية 
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فييي إثييراء وم دمي الرعايةالصحية للنساء اللاتي تم تشخيصببلن حببديثا بمببرض سببرطان الثببدي"،
 انطار النظري.

 مجالات الدراسة:.5

 : المجال المكاني )الجغرافي(. 5.1 

يقصد بهذا المجال الحيز المكاني الذي تم فيه إجراء الدراسة الميدانية، وفي دراسييتنا هييذه 
 . وهران بمدينة" مشفى بن زرجب" البحث الميداني هوفإن  مكان إجراء 

 :المجال البشري للدراسة. 5.2 

يقصد به الفئة الاجتماعية أو العينة التي تمت عليها الدراسيية الميدانييية، هييذه الأخيييرة فييي 
مصييابة بييداء سييرطان  16بحثنييا انحصييرت فييي فئيية المصييابات بسييرطان الثييدي والمقييدر عييددهم 

 الثدي.

 :الزمنيالمجال  . 5.3

يقصد بييه المييدة الزمنييية التييي اسييت رقها إجييراء الدراسيية الميدانييية، هييذه المييدة التييي انقسييمت 
 إلى ثلاث مراحل:

 :المرحلة الأولى

 الدراسة الاستطلاعية: 

ميين أجييل اسييتطلاع جييزء ميين الواقييع المييراد دراسييته،  أبريييل 28إلييى فيفييري  6ابتييدأت ميين
المختصييييين، وبعييييض رىسيييياء الأقسييييام  حيييييث تييييم إجييييراء مقييييابلات مييييع مجموعيييية ميييين الأطبيييياء

حيييث توصييلنا إلييى النتييائج الآتييية ميين خييلال  .السببرطان"والمرضييى حييول موضييوع" بالمستشييفى،
الأسييتاذة المختصيية فييي تصريحاتهم المتحصل بها بدراستنا الاستطلاعية من خييلال مقابلتنييا مييع 

 :والممرضة طب الأورام
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هييو تكيياثر عشييوائي لخلايييا الجسييم، حيييث يفقييد تقييديم مفهييوم مبسييا للسييرطان فييي كونه ➢
خبيييث، يصيييب مييرض هو مرض العصر، و يعي.  الجسم القدرة على تنظيم نمو الخلايا بشكل طب

 النساء أكثر من الرجال.
 ."سرطان الثدي، الرئة، القولون المستقيم"الحالات الأكثر شيوعا للسرطان كل من ➢

ه أمييا فيمييا يتعلييق بييلهم الأسييباب المىدييية إلييى انصييابة بالسييرطان حسييب  المختصييين، فإنيي 
 تتمثل في:وعوامل داخلية، يوجد عوامل خارجية 

 :العوامل الخارجية-أ
 الحمل والرضاعة. ✓
 التدخين والسمنة. ✓
 نوعية بعض الملكولات التي تتناولها النساء، والتي تحمل مواد مسرطنة. ✓
 فتتمثل في: العوامل الداخلية-ب
 الجانب الوراثي. ✓
 الامتعاض من بعض ظروف الحياة اليومية. ✓

الاسييتطلاعية بييلن  كييل الفئييات العمرييية معرضيية لةصييابة بهييذا الييداء، كمييا كشييفت الدراسيية 
سيينة(، والفئيية العمرييية  25-18-17الفئة الأكثر إصابة بهذا الييداء، الفئيية التييي أعمييارهن تتييراوح )

 خاصة سرطان الثدي.، هي بتزايد مستمرالسرطان  نسبةسنة فلكثر. وأن   60إلى  50من 

 المرحلة الثانية: 

مييييع  المقييييابلات إجييييراء، ومثلييييت مرحليييية 2024ن الفيييياتح ميييياي مرحليييية ميييي ابتييييدأت هييييذه ال
وبعييدها إعييادة تعييديلها  ،، حيث تم فييي هييذه المرحليية تجربيية أداة البحييثمريضات "سرطان الثدي"

إجييراء المقييابلات ال الزمنييي فييي وا عييادة توزيعهييا علييى عينيية الدراسيية، ليسييت ر  المجيي  ،وصييياغتها
 .2024 ماي9إلى  ماي5حوالي خمسة أيام؛ أي من 
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 :المنهج المستخدم في الدراسة.6

يعتبيير الميينهج الوصييفي طريقيية ميين طيير  التحليييل والتفسييير بشييكل علمييي ميينظم ميين أجييل 
الوصييول إلييى أغييراض محييددة لوضييعية اجتماعييية ومشييكلة اجتماعييية، فهييو يقييوم علييى وصييف 

يستخدم جمع المعلومات حول الموضوع المراد دراسته، من استخلاص "المختلفة، والخصائص  
اليييدلالات والمعييياني المختلفييية التيييي تنطيييوي عليهيييا البيانيييات والمعلوميييات التيييي أمكييين الحصيييول 

 .1"عليها

يعر ف أيضا بلنه "تللأ الطريقة العلمية المنظمة التي يعتمدها الباحث فييي دراسييته لظيياهرة 
اجتماعيييييية، أو سياسيييييية معينييييية وفيييييق خطيييييوات بحيييييث معينييييية ييييييتم بواسيييييطتها تجمييييييع البيانيييييات 
والمعلوميييات الضيييرورية بشيييلن الظييياهرة وتحليلهيييا، مييين أجيييل الوصيييول إليييى أسيييبابها ومسيييبباتها 

 .2والعوامل التي تتحكم فيها وبالتالي استخلاص نتائج يمكن تعميمها مستقبلا"

التكفيييل الأسيييري عليييى المصييياب بالسيييرطان، وكييييف ير بميييا أن دراسيييتنا تهيييدف لمعرفييية تيييلث
فهييي تنيييدرج يمكيين أن يعييزز التكفييل الاجتميياعي بمييريض السيييرطان بالأسييرة التواصييل الأسييري، 

راسيييات الوصيييفية التيييي تعتميييد عليييى معرفييية كيفيييية  تشيييخيص ظييياهرة التكفيييل وأثرهيييا ف ضيييمن الد 
ليلهييا والتنبييى بهييا، ووصييف بشكل عام، من أجل تشخيصها وفهمها فتفسيرها وتحالتكفل الأسري  

، ميين منطلييق التكفييل مييريض السييرطانالعلاقة الوطيدة الموجودة بين كل من التواصييل الأسييري و 
أو ضييعفه سيييىثر لا محاليية علييى النسييق التواصييلي الأسييري كفييل الأسييري اعتبييار بييلن  غييياب الت

فيييي  خليييلالنسيييق الأسيييريفيىدي إليييى حيييدوث الفييياعلين و فيخليييق نيييوع مييين الاضيييطراب فيييي وظيفييية 
 التواصل الأسري.

 

 

 
 . 90، ص1999، منشورات جامعة منتوري: قسنطينة، أسس المنلجية في العلوم الاجتماعيةدليو وآخرون،  فوضيل-1
 .40، مكتبة نهضة الشرو : القاهرة، ص، أسس البحث الاجتماعيب إبراهيم عبد الوها-2
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 :تقنيات البحث.7

من أجييل جمييع البيانييات ، و تعتبر عملية جمع البيانات من أهم المراحل في البحث العلمي
من الواقع المراد دراسته يحتاج إلى مجموعة التقنيات والأدوات البحثية التييي تسيياعده علييى ذلييلأ 

تتوقييييف دقيييية البيانييييات المجمعيييية والمسييييتخدمة وصييييحة النتييييائج  فعليييييه خدميييية لموضييييوع دراسييييته،
نظييرا لمقتضيييات وطبيعيية الموضييوع فإننييا و انحصائية وكفاءة الاستنتاجات العلمية في التحليل، 

 ."الم ابلة" و"الملاحظةتي "ياستخدمنا بدراستنا تقن

 الملاحظة:.1

الباحيييث فيييي بحثيييه، وتقيييوم فيييي تعتبييير تقنيييية مييين تقنييييات جميييع المعلوميييات التيييي يعتميييدها 
درالأ الظييواهر والمواقيي " الأسيياد علييى  سييواء وحييدها، ف والعلاقييات عيين طريييق الحييوادرصييد وا 

تييزداد قيميية الملاحظيية كطريقيية ميين طيير  البحييث فييي الحييالات .1"أو باستخدام الأدوات المساعدة
ون المبحوثييون مييع التييي تزيييد فيهييا مقاوميية الأفييراد بمييا يوجييه إليييهم ميين أسييئلة، أو عنييدما لا يتعييا

بعييض الحقييائق، كمييا أن تكاليفهييا أقييل بكثييير ميين نيياء المقابليية بسييبب الحييرج فييي ذكيير الباحييث أث
غيرهييييا ميييين الوسييييائل. وتتخييييذ الملاحظيييية عييييدة أشييييكال، بييييدءا ميييين الملاحظيييية البسيييييطة، وهييييي 

الملاحظة العفوية غييير المقصييودة، ميين أجييل البحييث عيين معلومييات معينيية وانجابيية عيين أسييئلة "
 .2"الباحث تش ل

 :  المقابلة.2

كتقنية من التقنيات الأساسية التي اعتمدنا عليها في جمع المعلومييات ميين ميييدان الدراسيية 
تفاعييل لفظييي ميينظم "للحصول على معلومات أكثر عمق من الواقع المراد دراسته، حيييث تعتبيير 

 .3"بين الباحث والمبحوث لتحقيق هدف معين

 
شلبي،  -1 والأدواتمحمد  المناهج  المفاهيم  السياسي  التحليل  في  ط  ،المنلجية  الجامعية:  ،د  للمطبوعات  الوطني   الديوان 

 . 237، ص2019الجزائر، 
 . 82، ص2001المطبوعات الجامعية: الجزائر، ، ديوان مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثعمار وحوش، -2
 . 130، ص2000، عالم الكتب: القاهرة، 1، طالبحث العلمي في الدراسات الإعلاميةمحمد عبد الحميد، -3
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البحييث عيين المعلوميية والتحييري عيين "تقنية من تقنيات التي تستهدف  كما تعر ف على أنها
الحقيقيية وتمثييل يقييوده الباحييث ميين جهيية شييخص أو مجموعيية أشييخاص غرضييها الحصييول علييى 
الحقييائق ومواقييف أو سييلولأ أو معتقييدات أو اتجاهييات، يحتيياج إلييى تجميعهييا فييي ضييوء أهييداف 

 .1بحثه"

لات ، كل محور احتو  على مجموعة ميين التسيياى محاورأربعة حيث تضمن دليل المقابلة  
 الأساسية، ولقد تم توزيع محاور دليل المقابلة كالآتي:

المحور الأول: 

 بالشخص.البيانات المتعلقة  

:المحور الثاني 

 تمثلات مفردات الدراسة لمرض السرطان.البيانات المتعلقة ب

:المحور الثالث 

 داء السرطان والتكف ل الأسري للمريض.البيانات المتعلقة ب

  الرابع:المحور 

 وأهميته لمريض السرطان.البيانات المتعلقة بالتواصل الأسري  

 

 :البحث وعينة الدراسة  مجتمع.8

 :Populationمجتمع البحث. 8.1

هييو المجتمييع الأكبيير أو المفييردات التييي يسييتهدف الباحييث دراسييتها لتحقيييق نتييائج الدراسيية، 
المجتمع المستهدف، الذي يهدف الباحث دراسييته، ويمثل هذا المجتمع الكل أو المجموع الأكبر 
ه يصييعب الوصييول إلييى هييذا المجتمييع المسييتهدف ويتم تعميم نتائج الدراسة علييى مفرداتييه، إلا أنيي  

 
 . 130، صنفس المرج -1



والمنلجي للدراسة الفصل الأول: الإطار المفاهيمي   
 

 
24 

 

فيييتم التركيييز علييى المجتمييع المتيياح أو الممكيين الوصييول إليييه والاقتييراب منييه لجمييع "بضييخامته، 
المسييتهدف ويلبييي حاجييات الدراسيية وأهييدافها، البيانات، والذي يعتبيير عييادة جييزءا ممييثلا للمجتمييع  

بالنسبة لمجتمع البحث الخاص بدراسييتنا سيييكون المصييابات بمييرض .1"وتختار منه عي نة البحث
 ."بن زرجب"السرطان الثدي بمستشفى 

 :عينّة الدراسة.8.2

لأسيييباب علميييية غالبيييا ميييا يكيييون مييين المسيييتحيل جميييع البيانيييات عييين جمييييع الأفيييراد اليييذين 
 يمثليييييون مجتميييييع البحيييييث، ولهيييييذا ال يييييرض ييييييتم تحدييييييد العينييييية التيييييي تعيييييرف كمجموعييييية فرعيييييية 
أو جزء من هذه الفئة التي ستشملها الدراسة. لأنه وبسبب توسع المجتمعييات المدروسيية؛ أصييبح 

ام بدراسة لجميع مفردات مجتمييع البحييث. لييذللأ اعتمييدوا لتجيياوز هييذه الباحثون لا يستطيعون القي
الصيييعوبة عليييى طريقييية العي نييية الميييلخوذة مييين مجتميييع البحيييث الكليييي للقييييام ببحيييوثهم، ومييين هيييذا 
 الاعتبييييييييييييييييار تعيييييييييييييييييرف العينييييييييييييييييية بلنهيييييييييييييييييا "اختيييييييييييييييييار عيييييييييييييييييدد محيييييييييييييييييدود مييييييييييييييييين المفيييييييييييييييييردان 

البحث وهذا بما يت فييق مييع أو الوحدات يكون ممثلا في خصائصه وسماته لمجموع أفراد مجتمع 
 .2أهداف الدراسة في حدود الوقت وانمكانيات المتاحة"

ا فيميييا يتعليييق ب غيييير احتماليييية  خدام عينيييةتاسييي ب عينييية الدراسييية فقيييد قمنيييا اختييييارطريقييية أمييي 
ه يييتم اللجييوء إلييى هييذا الصيينف ميين العينيية عنييدما لا يتييوفر  بطريقيية المعاينيية العرضييية، حيييث أنيي 

حيييث "للباحث أي اختيار لسحب عينيية يقييوم بالقيييام بييالتحقق علييى العناصيير التييي تقييع فييي يييده، 
نييوع ميين يلعب هنا عامل الحظ في الالتقاء بالعينة المطلوبة دور هييام فييي الحصييول علييى هييذا ال

العينة، حيث يقوم الباحث باختيار مثلا أشييخاص مييارين فييي طريييق معييين أو داخلييين مييثلا إلييى 
محل معين ليحقق معهم، ويطرح هذا النوع من العينة بعض الصعوبات تتعلق أساسا بالتمثيلية 

 
 . 392، صالمرج  السابقمحمد عبد الحميد،  -1
 . 77، ص2017جامعي: لبنان،  ، دار الكتاب ال 1، طمناهج البحث الإعلاميسعد سلمان المشهداني، -2
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ن امييرأة مصييابة بداء"سييرطا 16، وبالنسبة لعينة الدراسة فقييد ح صييرت فييي 1"وعليه بتعميم النتائج
 الثدي".

بالنسييبة لطريقيية اختيارنييا للحييالات، كنييا نقييوم باختيييار الحييالات التييي نصييادفها فييي اليييوم 
الذي كنا نقوم بإجراء البحث الميداني فيه "بمستشفى بن زرجب"، على مدار الأيام المخصصيية 
دة نجراء مقابلاتنا مع المصابات بداء سرطان الثدي، وجدنا في اليوم الأول ستة حالات متواج

ا فييي اليييوم الثيياني وجييدنا حاليية واحييدة  بقاعيية العييلاج، قمنييا باسييتجواب أربعيية حييالات ميينهن، أميي 
متوفرة، بالنسبة لليوم الثالث وجدنا ثمانية حالات قمنييا باسييتجواب أربعيية ميينهن، أمييا اليييوم الرابييع 
وجييدنا سيييبع حيييالات لمريضييات سيييرطان الثيييدي، قمنييا باسيييتجواب أربعييية ميينهن، بينميييا فيييي الييييوم 
الخامد والأخير كان هناللأ ستة حالات واستجوبنا ثلاثة منهن، حيييث كييان يييتم اسييتجواب فقييا 

 الحالات المتوفرة بشكل عرضي.

 المقاربة النظرية:.9

تعد النظرية قالبا فكريا منظما"يبدأ بمجموعة من التخيلات العقلية، التي تسمى بالفروض 
المت يرات، وتساعد الباحث على تفسير العلاقة بين هذه العلمية، حيث تقوم بربا مجموعة من 

 .2المت يرات تفسيرا منهجيا"

مية كبيييرة فييي البحييث هذه الأخيرة تكتسي أه من خلال هذا التعريف للنظرية يظهر لنا أن  
حيييث تسيياعد الباحييث علييى تنظيييم الوقييع ،اضرورية لا يمكن الاست ناء عنه  "مرحلةالعلمي، وتعد

ن كانيييييييييت هيييييييييذه النظر والوصيييييييييول إليييييييييى نوبنييييييييياء الفرضييييييييييات   يييييييييية محيييييييييدودةتيييييييييائج، حتيييييييييى وا 
.نحن فيييي دراسيييتنا هيييذه نهيييتم بالنظرييييات المكتسيييبة مييين العليييوم "غيييير دقيقيييةأو  أو غيييير محيييدودة

"، التييييي لهييييا علاقيييية البنا يببببة الوظيفيببببةاننسيييانية والاجتماعييييية، حيييييث قمنييييا بتوظيييييف المقاربيييية"
 تخدمه.بموضوع بحثنا، والتي بإمكانها أن 

 
العلمي،  -1 البحث  أهم مناهج وعينات وأدوات  والنفسيةمحمد در،  التربوية  للدراسات  الحكمة  المجلدمجلة  ، ص 2017،  9، 

316 . 
 .   206، ص1989، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم: توند،1، طالمعجم العربي الأساسيأحمد العايد وآخرون، -2
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إلييى فهييم المجتمييع فييي ضييوء البنيييات التييي يتكييون منهييا، "البنا ية الوظيفيببةتنظر النظرية "
 والوظائف التي تىديها هذه البنيات من منطلق التسلسل الوظيفي لمكانة الأفراد.

« ميين الييذين اهتمييوا بدراسيية الفعييل الاجتميياعي يرتببون مروبرت « و بارسونز  تالكوتيعييد  
انييدماج الفييرد ومسيياهمته فييي اتييزان واسييتقرار "ميين خييلال التركيييز علييى الأسييباب التييي تييىدي إلييى 

علييى مىسسيية ميين مىسسييات ، إذ أنهييا ترتكييز فييي بعييض دراسيياتها 1"المجتمع أو العكد ميين ذلييلأ
التييي ميين خلالهييا  ،نشييئة الاجتماعيييةالتييي تعييد أولييى الت، مييع والمتمثليية فييي مىسسيية "الأسييرة"المجت

يييتم تعليييم الأفييراد القيييم والمعييايير الاجتماعييية التييي تسيياعدهم علييى الانييدماج فييي المجتمييع، كمييا 
تخلق نوع من التضامن والتساند الاجتماعي حيييث يشييعر الأفييراد برابطيية قوييية بييينهم، ويشييعرون 

عي أحييييد الوظييييائف الأساسييييية أنهييييم جييييزء ميييين المجتمييييع الواحييييد، باعتبييييار أن التسيييياند الاجتمييييا
للمجتمع، حيييث أنييه يسيياعد علييى الحفيياظ علييى النظييام الاجتميياعي والاسييتقرار ويتمثييل فييي وجييود 

 روابا اجتماعية قوية بين أفراد المجتمع والتي تستند إلى مشاعر التضامن.
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 خلاص ة الفصل: 
 

بشكل خاص ب اية التنظيم    البحث العلمي   عملية فإن   مما سبق عرضه بهذا الفصل،  إذن  
والدقة، تتم وفقا لمجموعة من الخطوات المنظمة، التي يراعى فيها إتباعها وفقا لأسد منهجية،  

إلى   الوصول  إلى  إضافة  دراسته،  المراد  الموضوع  في  والتنسيق  التنظيم  لنا  مجموعة  تضمن 
ب  النتائج  العام الخاص بها من    التزاممن خلال    ، هاالموثو   بتللأ الخطوات، وبانطار  الباحث 

جعل  في إعداد موضوع البحث، الأمر الذي من شلنه  مراحل  هذه الإتباع  جهة، والالتزام بشروط  
 .  ودقة أكثر وضوحا القائم على إتباع هذه الخطوات البحث 
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 الفصل الثاني: مدخل عام للسرطان

 تمليد: 
 
يعرف اليوم العالم العديد من مخاطر التكنولوجية والصناعية التي بتت تشكل تهديدا على   

الأوبئة ومشاكل الصحية ومن بينها السرطان  ان حيث نتجت عنها عدة الأمراض  و حياة اننس
في    الأحيان  من  كثير  في  ينتشر  حيث  المخاطر  هذه  من  جزء  يعتبر  أعضاء  الذي  مختلف 

الجسم على شكل أورام خبيثة، حتى أصبح مرادفا للخوف والقلق، مما يسبب رهاب لد  كل من 
الناد   من  كبيرة  أعدادا  عام  كل  انحصائيات  لنا  تكشف  حيث  مرض  يسمعه،  من  يعانون 

يشكل  أصبح  لأنه  والقلق  الخوف  تزايد  إلى  أد   مما  مستمر  تزايد  في  وأعدادهم  "السرطان"، 
تهديدا على حياتهم، وبالتالي تعرضهم للكثير من الت يرات في حياتهم منها "الجسدية والنفسية  

من أولويات    جاتهاحتياوالاجتماعية والروحية"، فيصبح تقديم الرعاية والاهتمام بالمريض ومراعاة  
الكرونولوجي   وتطوره  "السرطان"،  تعريف  الفصل من خلال  هذا  في  سنناقشه  ما  وهذا  الأسرة، 
والمسببات والعوامل المىدية لةصابة "بالسرطان"، وأخيرا دور الأسرة وتفاعلها مع المصاب بداء  

 "السرطان". 
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 : تعريف السرطان.1

 

كثرت في الوقت الآني ظهور العديد من الأمراض، التي تعتبر في حقيقتها ليست وليدة  
حالة   تعتبر  التي  الأمراض  هذه  من  واحد  السرطان  ومرض  قديمة،  حديثة  هي  بل  اللحظة 
تنتج عنها أورام   التي  الخلايا والأنسجة  صحية يصيب جسم اننسان، وي زو بعض أو كل 

غي وتكاثر  بنمو  تتميز  السليمة  خبيثة،  الخلايا  تدمير  إلى  تىدي  التي  للخلايا،  طبيعي  ر 
 الأخر  في الجسم.  

إذا أمعنا عدسة التفحص في مختلف التراث النظري حول هذا المرض من حيث محاولة 
ضبا تعريفه، انطلاقا من عينة المعلومات التي تسنى لنا الاطلاع عليها حنوها منحى طبي،  
وعلم   السوسيولوجيا  من  كل  اهتمام  عن  الناتجة  التعريفات  بعض  وجود  إهمال  دونما  لكن 

مجرد حالة طبية ناتجة عن وجود خلل بالجهاز المناعي والصحي  النفد بها؛ كونه ليد فقا 
على   يقوم  متكامل  نظام  من  يتجزأ  لا  جزء  الخير  هذا  أن   منطلق  ومن  بل  الفرد،  لةنسان 
الذي جعل   الأمر  الداء،  بهذا  المصاب  والفرد  المجتمع ومىسساته  بين  التفاعل  اتساع رقعة 

لمجالات تخصصية غير التخصص الطبي، وفي  من دائرة الاهتمام البحثي به تتنوع وتتسع  
 الآتي سنحاول عرض عينة لبعض التعريفات المتعلقة بهذا المرض:    

 : من الناحية الطبية.1-1
مييرض ميين الأمييراض التييي تصيييب جسييم اننسييان، والمقترنيية فييي وجودهييا  هييو عبييارة عيين

ل فيييي الميييادة خلييي وجيييود عييين بيييذللأ يييينجم بمسيييببات وشيييروط تجعيييل منهيييا حالييية قائمييية بيييذاتها، ل
" التييي تتمثييل فييي خلايييا اننسييان، الجييزء المسييىول عيين السيييطرة علييى DNAالوراثييية الجينييية "

فخلايييا جسييم اننسييان تتكيياثر بشييكل منييتظم وبطيييء، لكيين فييي حاليية "نمييو الخلايييا وتكاثرهييا، 
" مميييا ييييىدي إليييى تسيييارع زائيييد فيييي نموهيييا DNA"السيييرطان" يحيييدث خليييلا فيييي الميييادة الوراثيييية "
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نمييا تسييتنزف  وانتشييارها، وميين المعييروف أن الخلايييا السييرطانية بعكييد خلايييا الجسييم الأخيير  وا 
 .1"طاقاته وامكاناته

مو الفوضوي المستمر لخلايا  " الن  " على أنه  منظمة الصحة العالميةف كذللأ حسب "يعر  
الجسم داخل  عادية  خبيثة    ،غير  تنظم  وتكاثر خلايا  التي  الفيزيولوجية،  للقوانين  تخضع  لا 

نسيج   من  كتلة  فهو  الجسم،  في  المراقبة  أجهزة  على  لتتمر د  الخلوي،  الانقسام  في  وتتحكم 
يستمر في النمو قد يكون موضعيا أو غير موضعي، حيث تتميز الخلايا السرطانية بقدرتها  

رات سرطانية لها نفد صفات  على الت ل ل، وغزو الأنسجة الطبيعية المحيطة لتكون مستعم
يتضح لنا من هذا التعريف بلن  النمو الفوضوي وتكاثر الخلايا غير عادية    .2"الورم الأولى

في جسم اننسان كامنة وراء ظهور هذا المرض، لا يقف هذا النمو في التطور والاستفحال  
 . بل يتخذ سمة الاستمرار في حدوث ذللأ ليصبح بذللأ أشبه بالمعسكر الحقيقي 

"أم   العربية  ا  تحول    تهعر ففقد  (  1986")السرطانالموسوعة  عن  ناتج  خبيث  "ورم   بلنه 
أو ت ير خبيث يصيب الخلايا البشرية، ولا يعرف على وجه التحديد بسبب هذا الت ي ر في  
نمو   يصيبها  البشرية  الخلايا  أن  هو  المرض  هذا  في  يحدث  والذي  وتكاثرها،  الخلايا  نمو 

غير   وبطريقة  بسرعة  وتتكاثر  تنمو  يجعلها  لهامرضي  المجاورة  الأنسجة  وت زو   ، منظمة 
تنتشر عن طريق الأوعية المنوية والأوعية الحموية إلى ال دد اللمفاوية  أو المحيطة بها، ثم  

الجسم من  متعددة  بل  .  3"وأعضاء  ابق،  الس  التعريف  سيا   نفد  في  ينصب  التعريف  هذا 
ويىكد على خاصية التحول والت ير التي يعيشها هذا الورم الخبيث، والتشكل المستمر له في  

 الخلايا البشرية غير العادية.
أساسا هو ذللأ المرض الذي "ينقسم وتنمو فيه الخلايا بدون توقف لتنتج    "السرطان"ن   إ

ن لم تعالج الحالة فإن هذه الخلايا تبدأ في غزو الأنسجة السليمة وتدخل  كتلة من الخلايا، وا 

 
،  2008، جامعة عمان: الأردن،  1ط  )تر: وسام درويش بريلأ، فوزي شاكر وطعمية داود(،  ،علم النفس الصحي شيلي تايلور،  -1

 . 811ص
2-Bielefeld.Y, l’univers médical n11, dictionnaire médical, édition presses de l’étude : paris 2007, 

p203. 
، مجلــة الســرطان  ، العلاقة بين الأمل والشــعور بــالألم لــد  عينــة مــن مرضــىخيرية عبد الله البكوش-3

 .137، ص2014، 16، العدد2: الجزائر، المجلدالجامعة
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الخلايا   وظائف  عرقلة  إلى  يىدي  مما  الجسم  من  أخر   أجزاء  إلى  وتنتشر  الدموي  الجهاز 
 .1يتسبب هذا في موت المريض" السليمة، وقد 
بلنييه "عبييارة عيين نمييو غييير طبيعييي لخلايييا الجسييم، والخلييية هييي وحييدة   السببرطانكما يعييرف  

تكييوين الأجسييام الحييية والجسييم البشييري ولهييا وظيفتييان: "التكيياثر" و"وظيفيية أخيير  تخصصييية" 
لات، تختلف باختلاف نوع الخلية، "فقد تكون هييذه الوظيفيية التخصصييية حركيية كمييا فييي العضيي 

أو غييييير ذلييييلأ ميييين الوظييييائف الحيوييييية، وفييييي الجسييييم البشييييري المكتمييييل النمييييو تكييييون الوظيفيييية 
 . 2التخصصية هي الأساد ، بينما يقتصر التكاثر على عدد قليل من الخلايا" 

يمثييل "مجموعيية ميين الأمييراض التييي تتميييز خلاياهييا  " السببرطان"وورد في تعريف آخيير بييلن   
بالعدائية )وهو النمو والانقسييام غييير محييدود(، وقييدرة هييذه الخلايييا المنقسييمة علييى غييزو أنسييجة 
مجيياورة لهييا وتييدميرها فييي، أو الانتقييال إلييى أنسييجة بعيييدة فييي عملييية نقلييية، وهييذه القييدرات فييي 

ي يتميز بييالنمو المحييدد وعييدم القييدرة علييى صفات الورم الخبيث على عكد الورم الحميد، والذ
. أي أن ه إضافة إلى سمة التحول والاستمرار في الت ير 3ال زو، وليد له القدرة على الانتقال"

فلهييا خاصييية العدائييية والانقسييام والقييدرة التدميرييية لجسييم اننسييان، ميين خييلال تصيينيف الييبعض 
 منها في الورم الخبيث لا الحميد.

ه "تعبييير عييام لمجموعيية كبيييرة ميين الأمييراض التييي ف أبببو أسببعدأمييا " يقييول عيين السييرطان بلنيي 
"  ملحببم حسببن. نفد الأمر الذي ذهب إليه "4تتميز بالنمو الفوضوي وغير المنضبا للخلايا"

الييذي قييال أن  السييرطان "ليييد مرضييا واحييدا، بييل هييو مجموعيية ميين الأمييراض، تتصييف بصييفة 
اض تختلييييف اختلافييييا واضييييحا فييييي منشييييئها، مشييييتركة فييييي خبثهييييا، هييييذه المجموعيييية ميييين الأميييير 

 
، المكتبووة 1، )توور: عتعووب (وولب  ،  الســرطان دليــل لفهــم الأســباب والوقايــة والعــلاججيفري تووو،ر،  -1

 .18، ص2004الأكاديمية: مصر، 
، معالجة موضبوعات السبرطان فبي الصبحف الأردنيبة اليوميبة، رسبالة ماجسبتير فبي الإعبلامالحسن أحمد،    -2
 .  71، ص 2019جامعة اليرمولأ، الأردن،  (:انعلام )الكلية

 . 72، ص نفس المرج  -3
المساندة الاجتماعية وعلاقتلا بالتخفيض من درجبة الاكت باب لبدى مرضبى السبرطان، بلخير رشيد،   -4

 2019-2018: جامعية الجزائير،  العلوم الاجتماعية كليةأطروحة دكتوراه علوم في علم النفد الاجتماعي، 
 .  97، ص 
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ومظاهرهيييا العياديييية، كميييا تختليييف فيييي مشييياكل تشخصييييها وعلاجهيييا. غيييير أن جميعهيييا تيييدمر 
؛ أي أن  السرطان حسييب هييذين التعييريفين ليييد 1الأنسجة الطبيعية، وقد تنتهي بوفاة المريض"

مجييرد مييرض واحييد بييل مجموعيية أمييراض، يكييون الأسيياد الفعلييي فييي وجودهييا النمييو الفوضييوي 
والاضطراب في الخلايييا غييير العادييية بجسييم اننسييان ميين جهيية، والاخييتلاف الييذي يكييون علييى 

 مستو  طرائق تشخيصها فعلاجها من جهة أخر . 
يييث، يتصييف بطاقيية غييير محييدودة لنمييو الخلايييا المسييتمر، هييذه فالسييرطان إذن هييو ورم خب

الخلايا الخبيثة "إما أن تمتد محليا وت زو وتدمر النسيج الطبيعي المجاور، إما أن تنتقل عبر 
الأوعية الدموية أو اللمفاوية إلييى أمكنيية أخيير  ميين الجسييم و تىسييد بييىرا جديييدة نامييية نسييميها 

لبىر السرطانية المتنقليية تييدمر الأعضيياء الجديييدة التييي ت زوهييا "البىر السرطانية المتنقلة" هذه ا
 . 2و تنتهي بوفاة المصاب"

ه" يتصييف أساسييا بنمييو الخلايييا السببرطانفقييد عيير ف " "أحمببد يحيببى عبببد المببنعم"أمييا  " بلنيي 
بطريقة غير محكومة كما ينتج من مت يرات في بعض الخلايا يىدي إلييى نموهييا بطريقيية غييير 

 .3ة على الانقسام بسرعة غير عادية، مىدية إلى تكوين الأورام الخبيثة"طبيعية وتكتسب قدر 
" على أن ه "تكاثر خلوي فوضوي سريع وغير منظم عبد اللطيف محمد ياسينيعرفه أيضا "

ن نظرنييييا إلييييى الخلييييية  يعمييييل فقييييا ميييين أجييييل التكيييياثر وسييييرقة المييييواد ال ذائييييية ميييين الجسييييم، وا 
بلن الخلايا تشبه العضو التي نشلت منه ولكن شكلها  السرطانية من خلال المجهر فإننا نر  

 .4مشوه و محر "
 انطلاقا من عينة هذه التعريفات نلاحظ بلن مفهوم السرطان من الناحية الطبية يعني: 

 ورم خبيث تتميز خلاياه بنمو مستمر مما يىدي إلى تدمير النسيج الطبيعي.  ✓
 أعضاء في الجسم.ينتقل عبر الأوعية الدموية أو اللمفاوية إلى  ✓

 
 . 88، ص 1987، دار القلم: بيروت، لبنان، الانفعالية  الخطيرةالسرطان والأمراض ملحم حسن،  -.1

 . 97، صالمرج  السابقبلخير رشيد،  -2
، دار النشررر المب ررب العربررا ل:معرر،ر   م ررر، 1طقلق الموو م مووس النوو   س  أحمد يحيى عبد المنعم،  -3

 .11، ص2015
، المب ررب ل:نشررر وال و يررا  ال رر، ر ، 1طالنوو   س بنوو   ل  ال ق نوو  م وول   عبررد ال:طيرر  محمررد ي، رري ،-4

 .49، ص 1988
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يعرف على أنها له قييدرة علييى الانقسييام بسييرعة غييير عادييية فييي الأنسييجة وخلايييا وبتييالي  ✓
 إما تكوين أورام خبيثة أو حميدة.

 نمو فوضوي للخلايا غير العادية لةنسان. ✓
 نمو الخلايا بطريقة غير محكومة. ✓
 تكاثر خلوي فوضوي سريع وغير منظم. ✓
 بصفة مشتركة في خبثها.مجموعة من الأمراض تتصف  ✓
 عبارة عن نمو غير طبيعي لخلايا الجسم. ✓

د لمييرض الأورام  لسببرطان"أمييا النظييرة البيولوجييية " فلييم يسييتطيع الأطبيياء وضييع تعريييف محييد 
ر  م العلم في الميدان الطبي، وتطو  السرطانية حتى العشرينات من القرن الماضي، فبفضل تقد 
ن بعييض البيياحثين ميين وضييع تعريفييات  الأبحاث التي أنجزها الأطباء في موضوع الأورام، تمكيي 

يشيييير هيييذا نمييياء ذاتيييي نسيييبي للنسييييج" أو""  Néoplasmeلهيييذا المرضيييفلطلقوا علييييه مصيييطلح
: القييدرة فييي قييدراتها الثلاثيية المتمثليية فييي  المصطلح إلى مجموعة متنوعة ميين الأمييراض تشييترلأ

درة علييى علييى النمييو غييير الطبيعييي للخلايييا ميين خييلال انقسييام عشييوائي غييير مييتحكم فيييه، القيي 
ا ووظيفتهييا، والقييدرة هيئتهيي مىدييية بييذللأ إلييى تشييويه  ،السييليمة للجسييمتخلييل الأنسييجة الطبيعييية و 

من خلال هذا التعريف نستنتج بلن السييرطان لييه ميييزة  ،1"نتشار في كافة أنحاء الجسمعلى الا
 التكاثر و الطاقة غير محدودة في الانتقال وتدمير الخلايا الجسم السليمة .

فالسييرطان لا يعييد  مرضييا واحييدا، بييل هييو مجموعيية ميين الأمييراض  ،وطبقييا للمراجييع الطبييية
السييرطان ميين  تختلف أعراضييها، علاجهييا، وخطورتهييا حسييب العضييو المصيياب الييذي ينشييل فيييه

ر فييي خلايييا الجسييمية المكونيية لييهخييلال ت  ن معظييم ييي  ، وبسييبب النمييو غييير المنييتظم لهييا، تتكييو 
 .الخلايا السرطانية من كتلة أو كومة

 
 

 
ايتييرالأ للنشيير ، ورام السببرطانيةيببف الضببغوط النفسببية الناتجببة عببن الأ أسبباليب تخف هنيياء أحمييد شييويخ، -1

 .31، ص2007مصر،  :والتوزيع
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 :  من الناحية السيكوسوماتية.1-2
 

ه داء "سيكوسييوماتي"Geerd R H"جيببردعييرف " ، نيياتج عيين صييدمة نفسييية &السييرطان بلنيي 
 . 1معاشة في انعزالية"صراعية ملساوية 

فقد عرفه على أنه "داء سيكوسوماتي، فهييو ليييد نيياتج فقييا كمييا  Renard Lرونارد" أما "
يظيين الييبعض إلييى جانييب الييوراثي أو الانتقييال الفيروسييي، أو بكتيييري، لكيين هييو مييرض جسييدي 
يتدخل الجانب العضوي والجانب النفسي في إحداثه، لأن  اننسان ليد جسم فقا يعني علييى 
هييذا الأسييياد أنييه بيوليييوجي أو مييادي، أو جانيييب غييير ميييادي نفسييي أو روحيييي ولكيين اجتمييياع 

 .2الاثنين"
يلاحظ أن بعض أشكال السرطان تكييون ناتجيية عيين" العيييش فييي وضييعية   سامي علي"أما "

ملزقييية تييىدي إلييى تييدفق بيولييوجي، وهييذا الأخييير يسييجل تنظيييم عقلييي ميين مميزاتييه الصييلابة، 
تكييييون لخيالييييية وفييييي الوقييييت نفسييييه باكتئيييياب طبييييائعي منتشيييير، أي ملاحييييظ بكبييييت للوظيفيييية ا

 .3نتيجة حداد غير مرصن عقليا"الجسدنة
 ومنه نجد بلن السرطان من الناحية السيكوسوماتية يعني: 

تعييرض نفسييية الفييرد إلييى نييوع ميين صييدمات أو المواقييف الملسيياوية و بتييالي تييلثير جانييب  ➢
 .النفسي
هامييا فييي إحييداث المييرض فعنييدما تتعييرض نفسييية المييريض  يلعييب الجانييب النفسييي دورا  ➢

 .مثلا إلى الخوف أو القلق أو الاكتئاب مباشرة سيتعرض الجانب العضوي 
 .اننسان عبارة عن وحدة جسمية نفسية كل وحدة لها مهام ➢

 
آمال،-1 مميز،    فاسي  ع لي  كنشاط  السرطان  مريض  لدى  الأساسي  علم  الاكت اب  في  ماجستير  رسالة 

العيادي، والاجتماعية،  النفد  اننسانية  العلوم  ،ص  2011-2010،قسنطينة  :منتوري انخوة  جامعة    كلية 
39 . 

 . 39، ص نفد المرجع  -2
 . 40، ص السابق المرج فاسي آمال،  -3
  « soma »وتعني العقل والروح، النفد، و،  « psyche »  :سيكوسوماتي من كلمتينتكون مصطلح  .ي&

 . (جسميتعني الجسم  وقد تختصر الكلمة إلى )نفس
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 .العيش في وضعية ملزقية تىدي إلى تدفق بيولوجي ➢
 .إحداثهمرض جسدي يتدخل الجانب العضوي والجانب النفسي في  ➢
 :  التطور الكرونولوجي للسرطان.2

 

قائمييية عليييى خلفيييية تاريخيييية تجعيييل منهيييا ،كلاهما طبيييية أي ظييياهرة اجتماعيييية كانيييت أو إن  
ي علييييى ميييير العصييييور فييييي دورة حييييياة البشييييرية، الشييييلن ذاتييييه ظيييياهرة حديثيييية لهييييا امتييييداد تييييلثير 

إنما هو "موجود منييذ هليد مرضا جديد أو طارئا، انطلاقا من هذه الخلفية نجد بلن  للسرطان، ف
القدم يهاجم ضحاياه من بني اننسان ومن حيوان علييى حييد سييواء، وقييد كتييب عنييه فييي عصيير 
اسييييتعمال الخشييييب، وفييييي ذلييييلأ الوقييييت كييييان المييييرض القاتييييل هييييو الجييييوع والأوبئيييية الخطييييرة ثييييم 

 .1"خاصة الأورام الأمراض الفتاكة الأخر  
قدم اننسان كتب عنها الحكميياء ميين مختلييف أنحيياء العييالم القييديم، كمييا الأورام قديمة  تعتبر  

سنة قبل الميلاد أشارت ليد فقا إلى  300الكتب الهندية المقدسة التي يعود تاريخها إلى أن  
فييي المخطوطييات الصييينية القديميية حييديث حييول "وصييف الأورام بييل لعلاجهييا بمييادة القطييران، و

دماء أول مييين وصيييفوا هيييذا علاجيييه كيييان المصيييريون القييي تصييينيف بعيييض الأورام ومسيييبباتها، و 
وكذللأ بالكي بالنار، كمييا تشييريح عييدد ميين المومييياوات وجييود إصييابات   ،ستئصال الجراحيبالا

 .2"بسرطان العظام، بانضافة إلى إصابات سرطانية أخر  
: قبل التاريخ مثل كتشاف أورام في هياكل عظمية تعود للعصور ماوتجلى ذللأ أيضا في ا

 سنة قبل ميلاد.  100.00التي وجدت في هياكل عظمية لحيوانات تعود إلى  ،أورام العظمية

 
، 1990السيودان،  :، منشيورات معهيد سيكينة1طالسرطان مرض العصر: الح ي ة و الوهم، أمين فيصيل،  -1

 .7ص
 .73، ص مرج  السابقالالحسن أحمد،  -2
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 370و 460" مييابين (Hypocrate)" أبببو قببراطأمييا التيياريخ الفعلييي للسييرطان فقييد بييدأ مييع"
 (cricinome)صيييييييييطلح مصيييييييييطلح كرسيييييييييينوم .م، اليييييييييذي وصيييييييييف السيييييييييرطان وعرفيييييييييه، وا

 . 1سم له"بالل ة اللاتينية كا )seKarkioro(أو كاركينوز
فييي "القييرن الثييامن Percival Butte(السببير بيرسببيفال بببوتلاحييظ الجييراح البريطيياني)قييد ل

عشيير انتشييار سييرطان الجلييد بييين العمييال الييذين يقومييون بتنظيييف المييداخن، كمييا أثبتييت بعييض 
بالسييرطان لتعيياملهم مييع الأبحيياث العلمييية أن جانبييا ميين عمييال المصييانع فييي إنجلتييرا يصييابون 

. كمييا اعتبيير السييرطان مرضييا شيياملا إلييى غاييية القييرن 2بعييض المعييادن المعينيية مثييل الآرسييين"
 ،الثامن عشر أين توضح "أنه مرض موقييع محييدد وقييد هيمنييت فكييرة أن لسييرطان عيييب خيياص

خاصييية خيييلال النصيييف الأول مييين القيييرن التاسيييع عشييير  ؛ومتمييييز يصييييب الأنسيييجة المختلفييية
 .3ا تدريجيا، وتحل محلها فكرة أن الخلل راجع للخلية"فيتخلى عنه
القرن التاسع عشر اكتشافات علمية هائلة ساعدت اننسان على الانتصار في بذللأ  فشهد  

م أن 1838سيينة  Mularمببولر كفاحه المستمر ضييد السييرطان، فقييد اكتشييف العييالم الألميياني 
طبيعييية، وقييد أد  اكتشيياف التخييدير وطيير  يتكون ميين خلايييا تتكيياثر بصييورة غييير ،"السييرطان

 4"التعقيم الحديثة إلى تطور كبير في جراحة السرطان
عشر العديد ميين الاكتشييافات العلمييية المتعلقيية بهييذا المييرض، خاصيية  اسعتالقرن اللقد شهد  

تللأ التي خصب منها محاولة مواجهة هذا المييرض المييزمن فييي تاريخييية المجتمعييات البشييرية، 
نسييان تاريخييية القديميية، ميين خييلال جثييث انوجييوده فييي العديييد ميين الحضييارات الانطلاقييا ميين 

ليكيييون بيييذللأ تيييراث حافيييل حيييول هيييذا الميييرض، اختلفيييت فييييه طرائيييق  ،وبقاييييا عظيييام الحيوانيييات
 البحث والتحليل باختلاف الاتجاهات البحثية.

 
لنييل شيهادة الماجسيتير فيي عليم  رسيالة ،الطفبل المصباب بالسبرطانالدينامية الابداعيبة لبدى قابلي حنان،  -1

 . 48، ص  2011-2010 كلية العلوم اننسانية والاجتماعية، جامعة مولود معمري،  النفد العيادي،
 . 7، ص المرج  السابق، أمين فيصل-2
جمعون ياسين، تلثير قلق الموت على اسيتراتيجيات المواجهية ليد  مرضيى السيرطان، ميذكرة لنييل شيهادة   -3

 . 85، ص2012الماجستير، في علم النفد العيادي، جامعة البويرة، 
 .73ص  الحسن أحمد، نفد المرجع، -4
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 حيييث تشييير بعييض الدراسييات إلييى أن نظريييات الطييب المعاصييرة التييي تسييتخدم فييي معالجيية
يولوجييية ت هييذه النظريييات تنظيير إلييى المييرض والمييريض نظييرة بالأمييراض قييد ت يييرت، فقييد كانيي 

المييييييرض  ي تشييييييخيصلأنهييييييا تركييييييز علييييييى التركيييييييب البيولييييييوجي وعلييييييم الكيمييييييياء فيييييي  صييييييرفة؛
ومعالجته،"فالتشخيص العلمي كان يعطي المجال للمعالج أو الباحث على تنبييى سييير المييرض 

 .1ديد نوعية العلاج التي ينب ي الالتزام بها"وتحوله من مرحلة إلى أخر  بعد تح
وفي الأزمنة القديمة ال ابرة كانت الطرائق العلاجية المستخدمة في عييلاج جميييع الأمييراض 
تعتمد على السحر والطلاسم والشعوذة فييي التشييخيص والعييلاج، وقييد وردت تلميحييات مقتضييبة 

تييي اسييتخدمها المصييريون القييدماء، عيين الأورام السييرطانية أو مييا يشييبهها فييي أورا  البييردي ال
"وذكرت المصادر أن الهنود استخدموا بعض أنواع العييلاج نيقيياف نمييو الأمييراض السييرطانية، 
وذكيييره اليونيييان أيضيييا فيييي نظريييياتهم ودراسييياتهم، إذ يوضيييح جيييالينود تيييلثير العواميييل النفسيييية 

 .2"كانجهاد والعصاب في احتمالية انصابة بهذا المرض
فييي دراسيية الأورام السييرطانية، فقييد كييان هنييالأ ميين الأطبيياء  اللعرب دورا هاما وكبير لقد كان  

سييييرطان الحنجييييرة، والمييييريء، الفلاسييييفة العييييرب ميييين حيييياولوا "إيجيييياد طريقيييية لتشييييخيص مييييرض 
 .3آلام المريض" ، وأوصوا باستعمال الخشخاص لتخفيفوالمعدة

نين العشيييرين والواحيييد لقيييد اسيييتمرت البحيييوث والتجيييارب حيييول ميييرض السيييرطان خيييلال القييير 
والعشرين، ليصبح جل الاهتمام في الوقييت الحاضيير منكبييا حييول صييحة الفييرد، لتتطييور النظييرة 
الطبية وتصبح أكثر علمية باعتمادها على أكثر من التشخيص والعلاج معا. أما فيما يخص 

نفسيييية، بيييالتركيز عليييى العواميييل  تصييينيف الميييرض بيييات يسيييتند لدراسيييات ايكولوجيييية وسوسييييو
 نفسية في حدوثه والمحتكمة لقانون الت يير وفقا لحركية الزمن والمكان. ال

 :مسببات وعوامل المادية ل صابة بالسرطان.3
 

 
، مصيييابين بيييه"عوائيييل ال لميييرض السيييرطان عليييى عبيييد اليييرزا  صيييالح محميييود، "الانعكاسيييات الاجتماعيييية -1

 .96، ص 2013، دراسات الموصل، جامعة الموصل مركز، 41العدددراسات موصلية، 
 .96صالمرج ، نفس  -2
، ص 1980ب يداد، : ، دار الحريية للطباعيةالجيزء الثيانيمختصر تاريخ الطب العربي، كمال السيامرائي،   -3

302. 
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إن حيييدوث الظيييواهر بشيييكل عيييام والأميييراض بشيييكل خييياص ميييرتبا بصيييورة حتميييية وظييياهرة 
أسييياد بمجموعييية الأسيييباب والعواميييل المرتبطييية بميييىثرات داخليييية وخاصييية التيييي تكيييون محيييرلأ 

أهيييم إليييى بالتفصييييل  تطر  وعلييييه فيييي فصيييلنا هيييذا سييين ،رطانالحيييدوث وانصيييابة بميييرض السييي 
 الكامنة وراء وجود داء السرطان بشكل عام. العواملو المسببات 

 :أسباب السرطان 1.3

مميييا أدت إليييى لناجمييية مييين عصييير الحداثييية، يعييييش الييييوم عالمنيييا مجموعييية مييين المخييياطر ا
المجتمييع اننسيياني، وفييي مختلييف المجييالات الاجتماعييية والاقتصييادية ظهييور عييدة آثييار علييى 

والثقافية وحتى الصحية، مما أد  إلى ظهور الأوبئة والأمراض الخطيرة على مستو  الصحة 
الفييييرد، وذلييييلأ ميييين خييييلال المخيييياطر البيئييييية التييييي نعيشييييها اليييييوم، وحتييييى مخلفييييات المخيييياطر 

من خلال Ulrich Beck" "أولريش بيكذي أوضحه الأمر ال ،التكنولوجية والصناعية والبيئية
عيين  الييذي تحييدث فيييه ،(2006) "مجتم  المخاطر العالمي بحثنا عن الأمببان المف ببود"كتابييه  

نتيجييية ومخلفيييات مجتميييع ميييا بعيييد وجودهيييا ميييا هيييي إلا   حقيقيييةالعدييييد مييين المخييياطر التيييي فيييي 
الحييديث عيين العوامييل  ةثييار إى لفعلييية لييداء السييرطان يقودنييا إليي وحييديثنا عيين المسييببات ا الحداثيية.
وفييي الآتييي  ،لأسباب المىدية لةصابة بهذا المييرضا لها، لتحمل هذه العوامل بطياتهاالمىدية  

 :سنحاول ذكر أهم هذه العوامل

 :العوامل الوراثية.1

ينطلييق هييذا الاتجيياه ميين افتييراض أساسييي مفيياده وجييود "احتمييال اسييتعداد وراثييي عنييد بعييض 
انصيييابة بالسيييرطان خاصييية عنيييد التعيييرض ليييبعض العواميييل الخارجيييية، وهيييذه النييياد لظهيييور 

 . 1" في نواة الخلية"DNAالعوامل تىدي إلى ت يير في مادة الحمض الريبي النووي "

 
"، وعلاقتلببا بببالتخفيض مببن درجببة الاكت بباب لببدى مرضببى السببرطان الاجتماعيببة"المسبباندة  بلخييير رشيييد،-1

جامعييية كليييية العليييوم الاجتماعيييية:  أطروحييية مقدمييية لنييييل شيييهادة دكتيييوراه عليييوم فيييي "عليييم الييينفد الاجتمييياعي"،
 .104، ص 2019-2018الجزائر، 
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أورام معينييية لل يييدة  :سيييتعداد لةصيييابة بضيييرورة مييين "السيييرطان" النيييادر مثيييلايمكييين للوراثييية 
نات، أم ا فيما يتعلق بييلنواع السييرطان الأكثيير شيييوعا، الدرقية، وغيرها من ال دد المنتجة للهرمو 

فإن الأنواع الرئيسية التي تورث عييادة هييي تلييلأ المتصييلة بالأمعيياء ال ليظيية)القولون والمسييتقيم( 
 .1"والثدي والمبيض

 :العوامل الكيمياوية.2

قيييد تيييىدي إلييى حيييدوث طفيييرات فييي الجنييييات، وهيييذه تسيييمى  ،جيييد أن الميييواد الكيمياويييةلقييد و  
كمييا تلعييب الحمييية دورا فيييي  .2مجموعيية ميين الكيمياويييات القوييية جييدا التيييي تسييبب السييرطان""

، إذ أن السييرطانات أكثيير شيييوعا بييين الأفييراد الييذين يسييتهلكون نسييبا السببرطان"مييرض "تطييور 
نيتييرات  :تضيياف ل طعميية مثييلوالييذين يسييتخدمون بعييض المحسيينات التييي   ،عالية ميين الييدهون 

 .3الصوديوم والبوتاسيوم والكحول"

تهييييج ال شييياء المخييياطي فيييي الميييريء "إن  تنييياول الكحولييييات بكمييييات كبييييرة قيييد ييييىدي إليييى 
وقد يىدي آلة ظهور أورام سرطانية بييلجزاء الجهيياز الهضييمي المختلفيية، أمييا   ،والمعدة والأمعاء

عن التدخين فقييد أثبييت لييه علاقيية بسييرطان الرئيية، كمييا أنييه يضيير بالقلييب والييدورة الدموييية ويفقييد 
 .4"الرئتين ومرونتها

أيضا التدخين له علاقة بظهور سرطان الفم والحنجييرة والمثانيية والبنكرييياد، وتييزداد خطييورة 
 ذه السرطانات عند ارتباط التدخين مع تناول الكحول.ه

 
أكاديمييييييا ، (c)، حقيييييو  الطبعييييية العربييييييةالبببببدليل الطببببببي لأسبببببرة السبببببرطانالجمعيييييية الطبيييييية البريطانيييييية، -1
 .25-24ص ص  2002نترناشيونال: بيروت،  ا
، ص 2005، دار طويييق: بيييروت، لبنييان، 1، طالسببرطان" مببازال الأمببل باقيبباسلسييلة الثقافيية الصييحية، "- 2

56. 
، جامعيية 1ر وطعمييية داود(، ط)تيير: وسييام درويييش بريييلأ، فييوزي شيياكعلببم الببنفس الصببحي،شيييلي تييايلور، -3

 .814، ص2008: الأردن عمان
 .128، ص 2008، : الاسكندريةمىسسة الشباب جامعة النشر الصحة النفسية للمرأة،طار  كمال، -4
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كربونات "هنالأ مسرطنات ذات تلثير غير مباشر وهي قوية التلثير وأمثلتها عديدة نذكر منها 
(، يولد BENZOAnthroscenceهيدروجينية متعددة الحلقات الموجودة في زيت النفا مثل )

 .1"رة كسرطان الجلد مثلاسرطانا في أي مكان من الجسم إذا ما تعرض له لفت

 :في النقاط الآتية الذكر يمكن تلخيص هذه العواملانطلاقا مما سبق ذكرهإذن 

 .تناول الكحوليات بشكل مفرط ✓
 .التدخين ✓
 .تناول نسب عالية من الدهون والمحسنات المضافة ل طعمة ✓

 :  العوامل الفيزيائية.3

شييعاع فييو  طبيعييي واصييطناعي، ويعتبيير ان هنوعييي بيعييد انشييعاع ميين بييين العوامييل المسييرطنة 
البنفسجي المسىول عن الزيادات المفاجئة في السرطان الجلييد خييلال السيينوات القليليية السييابقة. 
"ويلاحييظ وجييود سييتة حييالات علييى الأقييل ميين سييرطان الجلييد مقابييل حاليية واحييدة ميين السييرطان 

لردوان المشع الموجود طبيعيا يمكن أن يسبب "السرطان" لاسيما عند زيادة الرئة، أيضا غاز ا
ميييين مجمييييوع الحييييالات الكلييييية  %2تركيييييزه داخييييل البيييييوت، ويعتقييييد بلنييييه المسييييىول عيييين وفيييياة 

 .2للمصابين بالسرطان"

كذللأ من المعروف دور التلثيرات التخريبية لانفجار القنبلة النووية في إحداث "السرطان"، 
بييين الأفييراد البيياقون علييى قيييد زيييادة فييي معييدل انصييابة بالسييرطان يل المثييال هنييالأ فعلييى سييب

الحياة بعد تفجيرات "هيروشيما"و"ناكازاكي" الذرية في اليابان، إذ "وجد أن معظمهم يعاني ميين 
لييخ، نجييد أيضييا الأشييعة السييينية المسييتعملة فييي اصييبات الهوائييية والرئيية والجلييد ...سييرطان الق

مجال التشخيص، بدورها تحدث "السرطان"، إلى غير ذللأ من العوامل الفيزيائية الكثيييرة التييي 
 

-112  ص، ص1997عمان، الأردن،  :، دار اليازوري للنشر والتوزيععلم الأمراضعماد إبراهيم خطيب، -1
113. 

موسبوعة ، سبرطان"علبم بيولوجيبا الإنسبان "التناسبل والوراثبة والشبيخوخة، الوليد حميد يوسف وآخرون،  -2
 .217، ص 2002، الأهلية للنشر والتوزيع: عمان، الأردن، العلومالبيولوجية
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شييعاع النييووي صييار يمكيين حصيير هييذه العوامييل فييي: ان.باخت1لهييا أثرهييا فييي ظهييور السييرطان"
 .القنبلة النووية نفجاراو 

 :العوامل الفيروسية.4

التييي يمكيين أن  ،الفيروسات هي مواد جزئييية حييية، وهييي أصيي ر البكتيريييا أو الجييراثيم الحييية
للخلييية وتسييبب  (DNA)تحييدث أو تنقييل المييرض، وهييذه الفيروسييات تييىدي إلييى خلييل فييي مييادة 

 : 2حدوث السرطان ومن أمثلتها نذكر

فريقييييا إييييىدي إليييى انتشيييار سيييرطان الكبيييد فيييي واليييذي  (HBV).فييييرود الكبيييد مييين نيييوع 1
 .(HCV).فيرود الكبد من نوع 2)موزمبيق( وكذللأ 

 والذي يىدي إلى مرض الليمفويا المصاحب لحالات انيدز. (EBV).فيرود 3

 :العوامل الهرمونية.5

قييد ينصييح الأطبيياء بتنيياول هرمييون الأسييتروجين وحييده أو الأسييتروجين مييع البروجسييتين ميين 
نوبات ارتفاع درجيية الحييرارة الجييزء العلييوي   :ة على بعض المشكلات الجسدية مثلأجل السيطر 

ثناء فتييرة انقطيياع الطمييث، أوهشاشة العظام التي قد تحدث في   من الجسم، والجفاف المهبلي،
غير أن الدراسات أثبتت أن "العلاج بالهرمونات بعد انقطاع الطمث قد تكييون لييه أثييار جانبييية 

 زمييات القلبييية صييابة بسييرطان الثييدي أو الأهرمونييات إلييى زيييادة خطيير انأدت ال خطيييرة، فربمييا
 .3أو السكتات الدماغية أو تجلا الدم"

سييتيرول" هييو نييوع ميين أنييواع الأسييتروجين، أعطييى   سييتيلبون   إضافة إلى هرمون ثنائي "إيثيل
فميين "تناولييت  ،1970و  1940لبعض النساء الحوامل بالولايييات المتحييدة خييلال الفتييرة مييابين

هييذا الهرمييون ميين النسيياء فييي أثنيياء الحمييل ربمييا تكييون أكثيير عرضيية لخطيير انصييابة بسييرطان 
 

 .217، ص السابق المرج  وليد حميد يوسف وآخرون، -1
 .199، ص المرج  السابقمحمد ناجح الأغبر، -2

 .20-19 ص ، صالمرج  السابق، محمد بن عبد الرحمان العقيل3
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كمييا أن بنيياتهن معرضييات لخطيير أكبيير بانصييابة بنييوع نييادر ميين أنييواع سييرطان عنييق "الثييدي، 
 .1الرحم، ولا تزال الأثمار المحتملة على أبنائهم قيد الدراسة"

 :العوامل البيئية.6

يعيييش فييي بيئيية سيييئة لل اييية "ل بيئييية مختلفيية تحيييا باننسييان المعاصيير الييذي هنييالأ عواميي 
 .2"لوث الهواء بعوادم السيارات:تتسبب بدرجة كبيرة في انصابة بمرض السرطان مثل

 :العوامل الداخلية.7

الأحميياض الصييفراوية والكولسييترول تحييدث سييرطان الكولييون، هرمونييات الاسييتروجين تييىدي 
إلى حدوث سرطان الثييدي والييرحم، الانييدروجين تييىدي إلييى حييدوث سييرطان الكبييد والبروسييتات، 
نجد كذللأ نقص المناعة يحدث السرطان في الأفراد الذين يظهرون هذا الجانب، فعلييى سييبيل 

الأوعييييية الدموييييية المسييييمى بييييالورم الكابوسييييي الخبيييييث فييييي  المثييييال "يلاحييييظ حييييدوث سييييرطان
حييييث يبيييدو أن الجهييياز  (AIDS)الأشيييخاص المصيييابين بمتلازمييية نقيييص المناعييية المكتسيييب 
 .3المناعي الفعال يمكن أن يساعدنا في الوقاية من السرطان"

 :بينها ناعدة في ظهور هذا المرض موهنالأ عوامل أخر  مس

 .الفئات العمرية معينة بهذا المرض دون استثناءكل : عامل السنأ.

 : عامل النوع الاجتماعيب.

في نفد مجموعة السكان تت ير انصابة بهييذا المييرض بييين الجنسييين، فنجييد مييثلا أن سييرطان 
 القصبات الهوائية ينتشر لد  الذكور وسرطان ال دة الدرقية ينتشر لد  انناث أكثر.

 
 .20-19 ص ، صالمرج  السابق، الرحمان العقيلمحمد بن عبد  -1
، ص 2010ر، عميان،  ، دار وائيل للنشي1ط ،م دمبة فبي علبم البنفس الصبحةمفتاح محمد عبد العزييز، -2

297. 
 .114ص  ،المرج  السابقعماد إبراهيم خطيب، -3
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 :عامل الغذا ت.

حييدث سييرطان المعييدة، زيييادة الييدهون تييىدي إلييى انصييابة بسييرطان الكولييون، السملأ ي"نجد أن  
 .1"سوء الت ذية يىدي إلى حدوث سرطان المريء والكبد

 :عوامل اجتماعية واقتصادية.7

بينييت الدراسييات فييي هييذا المجييال أن انصييابة بهييذا الييداء تختلييف حسييب الظييروف الاجتماعييية 
حم متييردد عنييد النسيياء اللييواتي ينتمييين إلييى الطبقيية والاقتصييادية، فمييثلا نجييد سييرطان عنييق اليير 

الفقييييرة، فيييي حيييين نجيييد بصيييفة واضيييحة أقيييل ظهيييورا عنيييد النسييياء الليييواتي ينتميييين إليييى الطبقييية 
الاجتماعية   الثرية إلىجانب العوامل سابقة الذكر هنالأ عوامل أخر  قد تسبب أو تساهم في 

 ظهور السرطان، من بينها العوامل السلوكية 

 : مل النفسيةالعوا,8

 ظهيييير فييييرع جديييييد ميييين الطييييب وهييييو "الطييييب السيكوسييييوماتي" الييييذي يتنيييياول تييييلثير الضيييي وط 
أن  الأميييراض  (Wolf)"وولبببف"خيييتلال اليييوظيفي أو المرضيييي، ويييير  أو الانفعيييالات عليييى الا

"السيكوسييوماتية" ترجيييع غالبيييا لضيي وط المواقيييف المختلفييية فيييي الحييياة، هيييذه الضييي وط التيييي لا 
تتفييق مييع تكييريد الفييرد الفيسيييولوجي أو النفسييي، وهييي "مواقييف يحييدث فيهييا مييا يضيي ا علييى 
فيييرازات غيييدده مييين الهرمونييييات  نفسيييية الفيييرد، ويثيييير قلقيييه وتييييوتره حتيييى تيييىثر عليييى أحشييييائه وا 

وغيرها، مما يجعل الحالة الانفعالية الحشوية تلخذ صفة الاستمرار بما لا تتحملييه   والعصارات
 .2الآليات الجسمية الداخلية فتضطرب الوظائف أوتصاب الأعضاء"

يلاحظ الباحثون أن العامل النفسي لا يعمل وحده  إنمييا إلييى جانييب الت يييير الهرمييوني، ويعتبييره 
داث الأذ  للعضييو، وميين ثييم فييإن هييذه الاضييطرابات الييبعض العامييل الفعييال والمباشيير فييي إحيي 

 
 . 115-114 ص، صالمرج  السابقعماد إبراهيم خطيب،  -1
لحيياة دراسة ميدانية في أحيداث ا :"العوامل النفسية في أمراض السرطانوعبد الفتاح رأفت،  نجية عبد الله  -2

 .159-140 ص، ص1995بدون مجلد، ، 9، العدد، مجلة علم النفسوالشخصية لد  مرضى السرطان
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ن تفاعيييل  تيييىثر عليييى الجهييياز العصيييبي والهرميييوني، والحالييية الجسيييمية للفيييرد بصيييفة عامييية، وا 
 العامل النفسي مع العامل الوراثي والبيولوجي له أثر كبير في إحداث الاضطرابات الجسمية.

فييييي كتابييييه الشييييهير)المظاهر السيكوسييييوماتية  simons  "(1956)"سببببيمونزيعتبيييير العييييالم 
للسرطان( من أبييرز العلميياء والأطبيياء الييذين درسييوا )الجييذور النفسييية( الكامنيية وراء "السييرطان" 

 : 1قد توصل إلى الاستنتاجات الآتية

إن  العييلاج يجييب أن يجمييع بييين الجراحيية والأشييعة وعييلاج ال ييدد، بانضييافة إلييى العييلاج  •
 .ماعية على مستو  الفرد والجماعة والعائلةالنفسي والخدمة الاجت

 يكيييون هنيييالأ نيييوع مييين الصيييدمات النفسيييية، ميييا يجعيييل ظهيييور السيييرطان دون أن تكيييون تليييلأ
 الصدمات هي السبب الأول للمرض.

 إن  الاضيييطرابات فيييي الوظيييائف ال دديييية تثيرهيييا وتطلقهيييا الضييي وط الانفعاليييية وخاصييية تليييلأ
 .لعنيدالمتعلقة بمشكلات الطفولة أو القلق ا

نطلاقييا ميين بنييية الأفكييار البحثييية التييي تييم ذكرهييا فييي هييذه الجزئييية ميين بحثنييا حييول المسييببات ا
حظنا أنهيييا تمييييزت بيييالتنوع والتيييداخل، وفقيييا لتلثيراتهيييا ،لاوالعواميييل المىديييية لةصيييابة بالسيييرطان

وعلاقيييات اننسيييان وحتيييى اسيييتخداماته اليوميييية والجانيييب السيييلوكي والممارسييياتي، ليصييينع لنيييا 
ة اجتماعييية معينيية بييل الكييل معنييي ئيي فعوامل، دونما أن تكون حكييرا  علييى لمشهد العالم لهذه الا

 مسبباتها وعوامل حدوثها.بها، وفقا لتعدد 

 :دور الأسرة وتفاعلها مع المصاب بدا  السرطان.4

وهييي الخلييية الأولييى التييي ينشييل فيهييا الفييرد  ،ساد التي يبنى عليها المجتمعالأالأسرة  تعتبر  
فهيييي  ،ويترعيييرع فيييي داخلهيييا عليييى أسيييد ومقوميييات تكيييون ليييه روابيييا روحيييية ونفسيييية وعاطفيييية

 
حيياة دراسية ميدانيية فيي أحيداث ال :العوامل النفسية في أمراض السرطاننجية عبد الله وعبد الفتاح رأفيت، -1

 .159_140ص، ص1995، بدون مجلد ، 9، العددمجلة علم النفسوالشخصية لد  مرضى السرطان، 
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 ،الأمانستقرار و من الاخاصة إذا كان داخل الأسرة  تتميز بنوع    ،مصدر القوة و انلهام للفرد
 .فهي الأولى التي تقدم الدعم و المساندة لأفرادها

ممييا يحييدث خلييلا فييي  ،ثر علييى الأسييرة وكيانهييا الييداخليى تيي عديييدة  باثولوجيييةلات هنييالأ حييا
دور الفعال النتطر  إلى سفي بحثنا هذا ،حالات المرضية المستعصية خاصةالأنساقها مثلا ك

الخييوف فهذا المرض يخلق نوع ميين القلييق و   ،في التكفل بمريض السرطان من الجانب الأسري 
نييوع ميين حيييرة وجييود و  ،يىدي بييه  إلييى اخييتلال التييوازن فييي بنائييهالذي س،  داخل الكيان الأسري 

تقييدم أن علييى الأسييرة  تعمللذا   ،في كيفية اليتلقلم والتعامل  مع المرض ومريض المصاب به
 .جتماعينوع من التكفل والدعم الا

فقيييد اتفيييق  ،يعتبييير مييين الجوانيييب المهمييية فيييي هيييذه الحيييالاتاليييدعم النفسيييي أن  إضيييافة إليييى 
ميييع بييلن الييدعم النفسييي يشييكل أحييد أهييم أسييباب الشييفاء، فالييدعم الييذي يتلقيياه المييريض ميين جال

أسييرته وأصييدقائه يسيياعده كثيييرا فييي تقبييل المييرض والتعييايش مييع الوضييع الجديييد الييذي يسييببه، 
وكيييذللأ فيييي تجييياوز جمييييع المشييياعر السيييلبية التيييي تسييييطر علييييه فيييي جمييييع مراحيييل الميييرض 

يعانون من أمراض مستعصية بحالة نفسييية صييعبة تحتيياج   يصاب الأشخاص الذين"والعلاج،  
خصوصا من كان مصابا بمرض السرطان، إذ تتحمل الأسرة العبء ،إلى طريقة تعامل معينة

الأكبييير مييين تبعيييات هيييذا الميييرض لشيييدة حساسيييية الميييريض إزاء مرضيييه، فعنيييدما يعليييم ميييريض 
د الحاجيية إلييى الييدعم السييرطان بمرضييه وتظهيير ردود فعييل أهلييه المختلفيية، يجييد نفسييه فييي أميي 

 .1"النفسي والتوكل على الله

 

 
 

مجلببة العلببوم ، "دراسيية فينومينولوجيييةالمعيشببة للمتعاقببدين مببن السببرطان "الخبببرة محمييد مقييداد وآخييرون، -1
 .8،ص17،2004، العدد والاجتماعية نسانيةالإ 
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 خلاصة الفصل:

 
مييين خيييلال هيييذا الفصيييل اسيييتنتجنا أن السيييرطان ميييرض خبييييث يتكيييون عنيييدما تنميييو الخلاييييا 
بشيييكل غيييير طبيعيييي وتتليييف خلاييييا الطبيعيييية وينتشييير فيييي الجسيييم، واكتشيييفنا أن تييياريخ تطيييور 

حييالات السييرطان فييي الكتييب القديميية والنصييوص السرطان يعود إلى آلاف السنين، وقييد وثقييت 
الطبييية القديميية فييي عهييد الحضييارة المصييرية، واسييتنتجنا أهييم الأسييباب متعييددة ومعقييدة  والتييي 

الكشييف المبكيير ية إلخ.... لهذا تعتبر الوقاييية و تشمل العوامل الوراثية والعوامل الفيروسية والبيئ
  والعلاج الفعال أمورا هامة في مكافحة السرطان.
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 :تمهيد

 
تعتبر الأسرة جييزء مهييم ميين حييياة اننسييان وتاريخهييا يمتييد لآلاف السيينين، فهييي المجتمييع    

الأول الييذي ينشييل فيييه الفييرد، وهييي تلعييب دورا هامييا فييي تشييكيل هوييية الفييرد، كمييا تعتبيير أيضييا 
مكانيييا ليييتعلم المهيييارات الاجتماعيييية والقييييم الأخلاقيييية، فهيييي تهيييدف إليييى تيييوفير الحيييب والرعايييية 

لييق نييوع ميين التفاعييل داخلهييا يشييكل تواصييل أسييري بامتييياز، ولكيين ميين خييلال والأمييان ممييا تخ
التطيييور التييياريخي تطيييورت الأسييييرة بنييياء عليييى الت ييييرات الاجتماعييييية والثقافيييية، وتعكيييد تلييييلأ 
الت يرات في تكوينها ووظائفها وفي هذا الفصل سنتطر  إلا كييل ميين مفهييوم الأسييرة وأشييكالها، 

ليية الجزائرييية، إضييافة إلييى مفهييوم الاتصييال الأسييري أشييكاله، مقوماتهييا، وظائفهييا، وماهييية العائ
 مصادره، وظائفه، أهميته، وأخيرا آليات، ومعوقات التواصل الأسري. 
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 :مدخل مف اهيمي ونظري للأسرة.1
 

 مفهوم الأسرة:.1
تعد الأسرة المىسسة الأولى فييي المجتمييع، فهييي الخلييية الأساسييية وأهييم جماعتييه الأولييية، 
التييي ينشيييل منهيييا الفييرد، وتسييياهم فيييي عملييية تنشيييئته الاجتماعيييية حيييث تتفاعيييل مجموعييية أفيييراد 

تخلق نشاط اجتماعي في كل جوانبه المادية والروحية، وذللأ داخلها تربا بينهم صلة القرابة، 
ييييير اليييذي طيييرأ عليييى الأسيييرة عبييير اليييزمن إليييى أشيييكال مختلفييية مميييا أد  تعيييدد مييين خيييلال الت 

 واختلاف في إعطاءها تعريفا شاملا .
أن  الأسييرة هييي "عبييارة عيين جماعيية ميين الأفييراد معجببم علببم الاجتمبباغ" حيييث جيياء فييي "

يرتبطييون معييا بييروابا الييزواج والييدم والتبنييي، ويتفيياعلون معييا، وقييد يييتم هييذا التفاعييل بييين الييزوج 
والزوجيية، وبييين الأم والأب والأبنيياء، ويتكييون ميينهم جميعييا وحييدة اجتماعييية تتميييز بخصييائص 

 . 1معينة"
ا ميين " فكلميية "أسييرة" تشييير إلييى "معيشيية الرجييل والمييرأة معييا المنظببور السوسببيولوجي" أميي 

علييى أسيياد الييدخول فييي علاقييات جنسييية يقرهييا المجتمييع، ومييا يترتييب علييى ذلييلأ ميين حقييو  
 .2الأطفال وتربيتهم"وواجبات كرعاية 
 علييى أنهييا "تلييلأ العلاقيية التييي تييربا بييين رجييل وامييرأة "جتمبباعيال بباموس الاكمييا يعرفهييا "

أو أكثييير معيييا بيييروابا القرابييية أو علاقيييات وثيقييية أخييير ، بحييييث يشيييعر الأفيييراد البيييال ين فيهيييا 
 .3أبنائهم بالتبني"بمسىوليتهم نحو الأطفال، سواء كان هىلاء الأطفال أبنائهم الطبيعيين أم 

 
1 -Josef Sumpf et Michel hugues ,Dictionnaire de Sociologie , Librairie, Larousse , Paris, 

1973, P131. 

دار المعرفييية الجامعيييية: إسبببلامات الخدمبببة الاجتماعيبببة فبببي مجبببال الأسبببرة والسبببكان، سييييد رمضيييان،  -2
 .25، ص1999الاسكندرية، مصر، 

 . 358، ص2002مصر،  ، مطبعة النيل:نظرة في علم الاجتماغ المعاصرعبد الحميد الخطيب،  -3
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ا " بلنهييا "رابطيية اجتماعييية ميين زوج  عرفهييافقييد OgbanNemkov"نيمكببوا أوجبببرانأميي 
وزوجيييية وأطفالهميييياأو بييييدون أطفييييال، أو ميييين زوج بمفييييرده مييييع أطفالييييه أو زوجيييية بمفردهييييا مييييع 

 .1أطفالها"
يعيييرف الأسيييرة عليييى أنهيييا "منظومييية augustcomte" أوجسبببت كونبببتفيييي حيييين نجيييد "

 .2وروابا بين الأعمار والأجناد"علاقات 
يعييرف الأسييرة علييى أنهييا "ليسييت ذلييلأ التجمييع "Emile Durkheim""إميببل دوركببايم"ا أم  

بييل أنهييا مىسسيية اجتماعييية  -على ما يسود الاعتقاد –الطبيعي ل بوين وما ينجبانه من أولاد 
تكونييت لأسييباب اجتماعييية، وتييربا هييىلاء علاقييات قوييية متماسييكة تعتمييد علييى أواصيير اليييدم، 

 . 3والمصاهرة، والتبني، والمصير المشترلأ"
ا " فيقييول عيين الأسييرة "بلنهييا نسييق اجتميياعي لأنهييا هييي التييي تييربا Parsons"بارسببونزأميي 

بالشخصية، فالقيم والأدوار عناصر اجتماعية تنظم العلاقييات داخييل البنيياء، البناء الاجتماعي  
 . 4وتىكد هذه العناصر علاقة التداخل والتفاعل بين الشخصية والبناء الاجتماعي"

ا فييي نظيير " " فيعتبيير الأسييرة " وحييدة بيولوجييية Herbert spencer"هربببت سبنسببرأميي 
ميين المتجيياند إلييى  الواعييية وقييد خضييعت إلييى مبييدأ الانتقييالواجتماعييية تسيييطر عليهييا ال ريييزة 

سيما في وظائفها، فبعد أن كان رب الأسرة هو حاكمهييا وقاضيييها ومربيهييا وهييو اللامتجاند لا
اليييذي ييييدير اقتصيييادياتها، انتقليييت هيييذه الوظيييائف إليييى هيئيييات اجتماعيييية متعيييددة وأصيييبح لكيييل 

 .5عضو في الأسرة وظيفة ومركز اجتماعي يش له"
 

المكتيييييب الجيييييامعي ،الاتجاهبببببات المعاصبببببرة فبببببي دراسبببببة الأسبببببرة والطفولبببببةجيييييابر عيييييوض حسييييين،   -1
 .8-7ص ، ص2000سكندرية ، ان:الحديث

 .60، ص1984مصر،  :دار الحداثةالمفاهيم الأساسية لعلم الاجتماغ، خليل أحمد خليل،  -2
) دراسية ميدانييية فيي علييم الاجتميياع  الأسببرة المتغيببرة فببي مجتمبب  المدينببة العربيببةعبيد القييادر القصيير،  -3

 .35-33ص ، ص1999بيروت ، لبنان،  :ر النهضة العربية للطباعة والنشرالحضري والأسري(، دا
، 1980، الهيئيييية العاميييية للكتيييياب، انسييييكندرية، البنبببباء الاجتمبببباعي والشخصببببيةفييييرج محمييييد سييييعيد،  -4

 .246ص
 ئيير، الجزا -بسييكرة :جامعيية محمييد خيضيير ،، ملتقييى وطنيييالأسببرة والتحببديات المعاصببرة، زينييب دهيمييي -5

 .2ص
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تعريفييا ل سييرة، جيياء فيييه محمببد حسببن"مييا نجييد فييي كتيياب الأسييرة ومشييكلاتها للباحييث "ك
جماعة من الأفراد يتفاعلون مع بعضهم البعض، وهي تعتبر الهيئة الأساسية التي "الأسرة"  أن  

تقييوم بعملييية التطبيييع الاجتميياعي للجيييل الجديييد، أي أنهييا تنقييل إلييى الطفييل خييلال نمييوه جييوهر 
ين إذ يقييييوم الأبييييوان ب ييييرد العييييادات والتقاليييييد أو المهييييارات الفنييييية والقيييييم الثقافيييية لمجتمييييع معيييي 

الأخلاقييية فييي نفييد الطفييل، وكلهييا ضييرورية لمسيياعدة العضييو الجديييد للقيييام بييدوره الاجتميياعي 
 .1والمساهمة في حياة المجتمع" 

التييي على أساد "أنها تلييلأ الجماعيية "kanker  ledvizكنكر ليديفيز""في حين عرفها "
 .2تتكون من أفراد، تربطهم روابا دموية واجتماعية متماسكة"

بيييلن  الأسيييرة هيييي "جماعييية اجتماعيييية، تتكيييون مييين " Bogardusبوجببباردوس" "يلاحيييظ "
الأب والأم وواحييد أو أكثيير ميين الأطفييال، يتبييادلون الحييب ويتقاسييمون المسييىولية، وتقييوم بتربييية 

طهم ليصيييبحوا أشخاصيييا يتصيييرفون بطريقييية الأطفيييال حتيييى تمكييينهم مييين القييييام بيييواجبهم وضيييب
 . 3اجتماعية، ويكونون مع بعض وحدة اقتصادية ويقيمون في مسكن واحد"

عرفها بلنها "وحدة بنائية تتشكل من رجل وامرأة تصييل بينهمييا "  Maciver""ماكيفر"ا  أم  
فع علاقات معنوية متماسكة مع الأطفال والأقارب، في حين وجودهييا يكييون مسييتندا علييى الييدوا
. 4ال ريزييية، والمصييالح المتبادليية والشييعور المشييترلأ الييذي يتناسييب مييع تطلعييات وآمييال أفرادهييا"

هييذا التعريييف يركييز علييى البنييية البنائييية لمىسسيية الأسييرة، تتكييون ميين فيياعلين تييربطهم مصييالح 
 مشتركة، يجمعهم شعور مشترلأ، من شلنه المحافظة على بقاء وتماسلأ وحدة هذه المىسسة.   

ا " يلاحييظ بييلن  "الأسييرة هييي جماعيية اجتماعييية يقيييم " G Murdokجببور  ميببردوك" "أميي 
 .5أفرادها جميعا في مسكن مشترلأ، ويتعاونون اقتصاديا"

 
 .20، ص1981بيروت، لبنان،  :النهضة العربية دارالأسرة ومشكلاتلا،  محمد حسن، -1
 .12-11ص ص، 1981، لبنان، بيروت :دار الطليعةالعا لة وال رابة والزوا ، احسان محمد الحسن،  -2
 .12-11ص ص، نفس المرج -3
 .155، ص1970القاهرة، : مكتبة الأنجلو مصريةعلم الاجتماغ الصناعي، عبد الباسا محمد حسن،  -4
 .118، ص2001، : انسكندرية، دار المعرفة الجامعيةعلم اجتماغ الأسرةوآخرون،  غريب سيد أحمد -5
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فيضيييع تعريفيييا ل سيييرة بوصيييفها "المىسسييية ، Geral R lesliجيبببرال لسبببلي" "أميييا "
لتنشييئة الكائنييات البشييرية الاجتماعييية التييي تعييزو إليهييا إنسييانيتنا ونحيين لا نعييرف طريقيية أخيير  

. هنا نلاحظ بييلن  الأسييرة مىسسيية اجتماعييية إنسييانية، لهييا وظيفتهييا 1سو  تربيتهم داخل الأسرة"
 الأساسية المتمثلة في عملية التنشئة الاجتماعية.   

عييدة تعريفييات ل سييرة، لعييل "صببافي نبباز شببلبي"ومحمببد متببولي قنببديل" يعييرض كييل ميين "
اعة أولية تكونت على وجه الأرض، وتلعب دورا هاما فييي التييلثير أهمها هو اعتبارها "أقدم جم

على أفرادها، بما يدفعهم للالتزام بمعاييرهييا، فهييي جماعيية اجتماعييية بيولوجييية نظامييية، تتكييون 
مييين رجيييل واميييرأة تقيييوم بينهميييا رابطييية زواجيييية وأبنيييائهم، ومييين أهيييم وظائفهيييا إشيييباع الحاجيييات 

، وتهيئيييية المنيييياع الاجتميييياعي والثقييييافي الملائييييم لرعاييييية العاطفييييية، وممارسيييية الأدوار الجنسييييية
 .2وتنشئة وتوجيه الأبناء"
أن  كلميية أسييرة " تشييير إلييى معيشيية الرجييل والمييرأة معييا " سببيد رمضببان"فييي حييين يلاحييظ 

علييى أسيياد الييدخول فييي علاقييات جنسييية يقرهييا المجتمييع، ومييا يترتييب علييى ذلييلأ ميين حقييو  
. يركييز هيييذا التعريييف عليييى وظيفيية مييين وظييائف الأسيييرة 3وواجبييات كرعايييية الأطفييال وتيييربيتهم"

 المهمة، التي من شلنها المحافظة على النوع البشري، ألا وهي الوظيفة البيولوجية.  
بلنهيييا "الوحيييدة الأوليييى التيييي يتفاعيييل معهيييا الطفيييل تفييياعلا  "شببببل ببببدرانيعرفهيييا الباحيييث "

مستمرا والمحتو  الأول الذي تنمو فيه أنماط التربية المختلفة، حيث يبدأ الوليد البشري حياتييه 
الاجتماعية عن طريق التعرف على مركز أسرته وسوف يبقى هذا المركز خلال سنين حياتييه 

 
، جمعيية  البير وانحسيان ، مركيز التنميية الأسيرية ، علبم الاجتمباغ الأسبري سهير أحمد سيعيد معيوض،   -1

 .18، ص2009السعودية،  :(، جامعة المللأ فيصل09د الأسري )سلسلة مناهج دبلوم انرشا
عميان، الأردن،  :، دار الفكيرمبدخل إلبى رعايبة الطفبل والأسبرة، صافي نياز شيلبي، متولي قنديلمحمد    -2

 . 28، ص2006
 :، دار المعرفييية الجامعييييةالخدمبببة الاجتماعيبببة فبببي مجبببال الأسبببرة والسبببكان سبببلاماتإسييييد رمضيييان، -3
 .25،ص1999،سكندريةان
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، -الوليييييد-همييييية مىسسيييية الأسييييرة النسييييبة للفييييرد . يركييييز هييييذا التعريييييف علييييى ذكيييير أ 1الأولييييى"
 والمجتمع البشري عامة.

علييى أنهييا " الوحييدة الاجتماعييية الأولييى التييي  "بببدوي زكببي  وفي نفد السيييا  فقييد عرفهييا "
 .2تهدف إلى المحافظة على النوع اننساني"

 كما تعتبر الأسرة أيضا " وحدة اجتماعية اقتصييادية بيولوجييية، تتكييون ميين مجموعيية ميين
الأفييراد الييذين تييربطهم علاقييات ميين الييزواج والييدم والتبنييي، ويوجييد فييي إطييار ميين التفاعييل عبيير 
سلسييييييلة ميييييين المراكييييييز والأدوار، تقييييييوم بتلدييييييية عييييييدد ميييييين الوظييييييائف التربوييييييية والاجتماعييييييية 

 .3والاقتصادية
جيياء  "الثانيببةالمببادة " ،"قببانون الأسببرة الجزا ببري "فيييأم ا من الناحية القانونييية، وبالتحديييد  

فيها أن الأسرة هي "الخلية الأساسية للمجتمع تتكون من أشخاص تجمييع بييينهم صييلة الزوجييية 
 4وصلة القرابة"
"تعتمد الأسرة في حياتها على الترابا والتكافل وحسن المعاشرة،  "المادة الثالثةورد في "

 .5والتربية الحسنة، وحسن الخلق، ونبذ الآفات الاجتماعية"
خلال عينيية التعريفييات التييي تييم عرضييها حييول مسييللة الأسييرة نجييد أنهييا انقسييمت إلييى من  

 مجموعة من فئات:
 : رك زت على البنية المورفولوجية ل سرة.1المجموعة  ➢
 : رك زت على البنية الوظيفية ل سرة.2المجموعة  ➢
 : رك زت على الوظيفة البيولوجية ل سرة.3المجموعة  ➢
 

 
عثمان،-1 محمد  وآث  سعيد  الأسري  على  االاست رار  والمجتم ،ر   الجامعةمىس  الفرد  شباب  ،  2009مصر،    : سة 

 . 15ص
 . 6، ص 1967بيروت،  :، دار المعارف2ط، علم اجتماغ النظمعاطف غيث، -2
 .73، ص1993، : سوريا، جامعة دمشق للنشر والتوزيععلم الاجتماغ التربوي علي أسعد وطنة، -3
 . 01، ص2001الج،معية  الج ائر، ، ديوا  المطبوع،ت ق   س الأن ةو ار  العدل،  -4
   .  01، ص نفس المرج -5
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 .أشكال الأسرة:2
نظيييرا لأهميييية هيييذه المىسسييية بعميييق المجتميييع البشيييري، وباعتبارهيييا المصيييدر الأساسيييي 

العمليييييات الاجتماعييييية، فإنهييييا عرفييييت عبيييير مسييييارها التيييياريخي العديييييد ميييين الأنميييياط الأولفييييي 
 والأشكال، وفي جزئيتنا الآتية عرض لأهم هذه الأشكال:

، أن  FredericMaatouk"لفرديببك معتببوكمعجببم العلببوم الاجتماعيببة "لقييد جيياء فييي 
ل سرة ثلاث أصناف، حيييث صيين ف الأسييرة إلييى ثلاثيية أشييكال الأسييرة نووييية، الممتييدة، والأسييرة 

 المجموعة:
 :ةالأسرة النوا-1

تتللف من الأب والأم والأولاد؛ عاش هىلاء جميعييا تحييت سييقف واحييد أو لا، إلا أن هييذا 

 الشكل هو النواة الأساسية ل سر كافة.

 :الممتدةالأسرة -2
تييربا فيمييا بييينهم علاقيية أعمييام وأبنيياء عييم،  ،هييو مجموعيية تتييللف ميين عييدة أسيير نواتييية
 لواحد.ويكون القاسم المشترلأ ل سرة الممتدة المسكن ا

 :الأسرة المجموعة-3
ي هي أسرة ممتدة تربا بين أعضائها علاقيية مسييكن، ولكيين أيضييا علاقيية نشيياط اقتصيياد

 .1مشترلأ أو أيضا نشاط تربوي واحد
 تقسم الأسرة إلى ثلاثة أشكال رئيسية هي:  سناء الخوليأم ا الباحثة 

 : تتكون من رجل متزوج ومعهما أطفالهم.الأسرة النواة-1
 : ويشير هذا المفهوم إلى ظاهرتين: أسرة الجم _2
 : الظاهرة الأولىأ.

 
1-FredericMaatouk, Dictionary of sociology,English- Arabic, Edited and Revised  by 

Mohamed  Debs : Bierut ( Lebanon ), 2001, p156 . 
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هيييي أن يكيييون هنيييالأ زوج واحيييد وليييه أكثييير مييين زوجييية واحيييدة وتيييدعوها الأسيييرة المتعيييددة 
 الزوجات.
 الظاهرة الثانية:ب.

هي الأسرة الجمع وهي الأسرة الجمع وهي الأسرة الناجمة عن زواج رجل من أكثر ميين 
 امرأة واحدة، وكل امرأة لها أولادها الذين أنجبتهم من الزوج نفسه.

 (: الأسرة الممتدة ) العا لة_3
أبنيياء أو همييا امتييداد لهييذه العلاقيية  –تتكون من أسرتين أو أكثر تفرعا عيين العلاقيية أبيياء 

امرأة ( مع أسرة  –أكثر من تفرعها عن العلاقة الزوجية أو هي اجتماع أسرة شخصين ) رجل
 .1أهلهم

 فقد قسم الأسرة إلى شكلين ألا وهما: "ةريب سيد أحمدأم ا الباحث "
 : أسرة التوجيه_1

وتلقييى عنهييا القيييم والمعييايير وهي الأسييرة التييي ولييد فيهييا اننسييان، وتربييى فييي أحضييانها، 
 وشكلت اتجاهاته وشخصيته، وتعرف هذه الأسرة بلسرة التوجيه.

 : أسرة الإنجاب_2
وهي الأسرة التي يكونها الفرد عنييدما يكبيير ويتييزوج ويسييتقل بحياتييه الشخصييية عيين أسييرة 

 .2التوجيه
م   الأسرة إلى :  "صالح محمد علي أبو جادو"بينما قس 

: وهيييي الأسيييرة التيييي يوليييد فيهيييا الشيييخص و تتكيييون مييين التنشببب ة أو التوجيبببهأسبببرة -1
 .الوالدين وانخوة والأخوات

 
 
 

 
 .58-53ص ، ص2008سكندرية، ان :ة الجامعية، دار المعرفالأسرة والحياة العا ليةسناء الخولي،  -1
 .22، ص1995مصر،  :المعرفة الجامعية ، داردراسات في علم الاجتماغ العا ليغريب سيد أحمد، -2
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 : أسرة الإنجاب-2
هييي الأسييرة التييي يكونهييا الفييرد بعييد زواجييه وتتكييون منييه وميين زوجتييه وأطفالييه، إن هييذين 

قييات مييع النييوعين تربطهمييا علاقييات بنائييية وظيفييية، فهييي تييىدي وظائفهييا ميين خييلال شييبكة علا
 . 1ادها وتحتفظ باتصالات وثيقة معهمأسر نووية أخر ، حيث تقدم خدماتها لأفر 

ء مبببن المتخصصبببين فبببي علمبببانجيييد كيييذللأ تقسييييما آخييير لأشيييكال الأسيييرة حيييدده نخبييية 

 ، حيث قسموا الأسرة إلى شكلين هما: لاجتماغا

 : الأسرة الممتدة.1

وأبنائهمييا المتييزوجين يعيشييون جميعييا تحييت سييقف هييي التييي تتكييون ميين الييزوج والزوجيية 

 واحد مما يعني أن المكانات التي تشكل هذه الأسرة كثيرة العدد.

 : الأسرة النووية.2

هييي التييي تتكييون ميين "الييزوج والزوجيية وأطفالهمييا غييير المتييزوجين يعيشييون تحييت سييقف 

 .2واحد"

ا عيين الباحثييان " فييي تصيينيفهما ل سييرة  "عفببان العلببيم ناصببر"و"محمببد أحمببد بيببوميأميي 
 فلشارا إلى كل من:

 :_أسرة ممتدة1
تشكل نمطا شائعا في المجتمعات غير الصييناعية، وهييي عبييارة عيين جماعيية متضييامنة، 

 الملكية فيها عامة والسلطة فيها لرئيد الأسرة أو الجد الأكبر.
 :_أسرة نواة2

 
عميان،  :المسييرة للنشير والتوزييع والطباعية، دار ، سبيكولوجية التنشب ة الاجتماعيبةصالح محمد علي أبيو جيادو-1

 .65-64ص ، ص2006
، 2009 ،مصير :، الشيركة العربيية المتحيدة للتسيويق والتورييداتالأسري  الاجتماغعلم  ،نخبة من المتخصصيين  -2

 . 36ص
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عالميتهييييا إلييييى ي حسييييب رأيهمييييا أصييييبحت تمثييييل ظيييياهرة اجتماعييييية عالمييييية، وترجييييع هيييي 
الوظائف الأساسية التي تىديها والمشكلات التييي قييد تترتييب علييى قيييام أييية جماعيية أخيير  بهييذه 

 .1الوظائف
بييلن نظييام الأسييرة الأحييادي المكييون ميين الأب " WesterMark""وسببتر مبباركيلاحييظ "

عكد رأي  "Briffaultبريفولتوالأبناء والأم كان أساسا للحياة اننسانية، في حين يلاحظ "

" إذ أنه يعتبر بلن التنظيم الأسييري نشييل ميين أسييد أمومييية بصييورة أساسييية، وكييان وستر مارك"

أن المجتمييع فييرض انطلييق ميين فكييرة  "klurbergكليبببر دور الأب فييي الأسييرة ثانويييا، بينمييا "

أخييذت ه، ولقييد علييى الرجييل مسييىولية رعاييية أطفالييه مقابييل مييا تمنحييه  ميين حقييو   علييى زوجتيي 

طا متميزا باعتبارها وحدة اقتصادية ارتبطت بوظيفتها البيولوجية، وفي بعض أشكال الأسر نم

بعييييض الحييييالات أصييييبحت الأسيييير مجموعيييية مركبيييية يطلييييق عليهييييا "الأهييييل" وتتييييللف ميييين كييييل 

الأعضاء الذين يعيشون تحت سقف واحد ويخضعون لسلطة رئيد واحييد ويسييعون إلييى هييدف 

 .2القواعد الاجتماعية الفاعلة"واحد، هو إيجاد مجموعة من 

، حيث أضاف شكلا آخر إلى أشييكال الأسييرة النييواة "سالم الأحمر"للباحث هنالأ تصنيف
يتكيييون هيييذان النوعيييان مييين  ،&البولياندريبببة"و "البوليجاميبببةالأسيييرة والأسيييرة الممتيييدة ألا وهيييو 

الأسرة من أسرتين نييواتين أو أكثيير مرتبطيية بزيجييات جماعييية؛ أي أن أحييد الوالييدين المتييزوجين 
مشييترلأ، فهييو يلعييب دور الييزوج والأب فييي أكثيير ميين أسييرة نييواة، وبالتييالي يوحييدهم فييي جماعيية 

جتمعات العربية أسرية كبيرة، و"يوجد هذا النوع في المجتمعات التي تبيح تعدد الزوجات ) الم

 
 :فيييية الجامعييييية، دار المعر علببببم الاجتمبببباغ العببببا ليمحمييييد أحمييييد بيييييومي، عفييييان عبييييد العليييييم ناصيييير، -1
 .23-22ص ،ص2003سكندرية، ان
الثقافيية للنشيير والتوزيييع،  ، مكتبيية دارالعلاجيببةالأسببري نظرياتببه وأسبباليبه  رشببادالإ العييزة،  سييعيد حسييني-2

 .12-11ص ،ص2000 :عمان
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فتكيييون فيهيييا الميييرأة  البولياندريبببةا الأسيييرة ، أمييي  البوليجاميبببةويطليييق عليهيييا بالأسيييرة والافريقيييية(، 
متزوجيية بييلكثر ميين رجييل فييي وقييت واحييد ولييم يوجييد هييذا النييوع إلييى فييي مجتمعييات قليليية مثييل 

مو، التبييت، وبييين الماركيسييانيين فييي جييزر المحيييا الهييادي، وفييي شيير  افريقيييا، وبييين الاسييكي
 .1"وبين الشوشوتين في غرب الولايات المتحدة الأمريكية

 Nuclear Familyفيصنف الأسرة إلى أسرة ممتدة " سعيد محمد عثمان"الباحثأم ا
وهي التييي تتكييون ميين "زوجييين وأبنيياء، وأسييرة  Conjugalتسمى أيضا بالأسرة الزواجية 

وهي التي تقوم على صلة الدم من أهل الزوجين وتشتمل على   consang  Familyالتعصب  
 .2مجموعة الأقارب تربطهم صلة الدم"

ذا أردنيييييييا إعطييييييياء تصييييييينيف الأسيييييييرة مييييييين منظيييييييور معاصييييييير، نيييييييذهب إليييييييى تقسييييييييم  وا 
نميياط التفاعييل فييي تحقيييق الأهييداف "حيييث قسييم الأسييرة حسييب "الوظيفيية وأMinuchinمنوشن"

 .3بناء على ميزاته العلمية وقد قسمها إلى غوغائية ومنعزلة وواضحة"
 .مقومات الأسرة:3

 

إن  الأسييرة هييي أسيياد المجتمييع التييي تعييزز العلاقييات الاجتماعييية ميين خييلال التواصييل 
الاسييت ناء عنهييا والتفاعييل، ولتحقيييق هييذا تعتمييد فييي حياتهييا علييى عييدة مقومييات التييي لا يمكيين 

 وتوفيرها ضروري لخلق نوع من تناسق وتكامل داخلها، ومن أهم هذه المقومات:
 

: ، دار الكتيياب الجديييد المتحييدةعلببم اجتمبباغ الأسببرة بببين التنظيببر والواقبب  المتغيببرأحمييد سييالم الأحميير، -1
 . 50، ص 2004،  بيروت

 .15، صالمرج  السابقسعيد محمد عثمان،  -2
    .27-26ص ، ص نفس المرج  -3
: أحد الوالدين المتزوجين مشيترلأ، فهيو يلعيب دور اليزوج والأب فيي أكثير مين أسيرة الأسرة البوليجامية  -&

نواة، وبالتالي يوحدهم في جماعة أسرية كبيرة، و"يوجد هذا النيوع فيي المجتمعيات التيي تبييح تعيدد الزوجيات 
 .) المجتمعات العربية والافريقية(

متزوجة بيلكثر مين رجيل فيي وقيت واحيد وليم يوجيد هيذا النيوع إليى فيي مجتمعيات المرأة    :الأسرة البولياندرية

قليلة مثل التبيت، وبيين الماركيسيانيين فيي جيزر المحييا الهيادي، وفيي شير  افريقييا، وبيين الاسيكيمو، وبيين 
 .الشوشوتين في غرب الولايات المتحدة الأمريكية
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 الم وم الاقتصادي:❖
يمثييل التييوفير الميييادي فييي الأميييور الحيوييية فييي حيييياة الأسييرة، فقيامهيييا بوظائفهييا مرهيييون 

لم الاقتصييادي بالموارد المالية والاقتصادية، فوفرتها تساهم في إشييباع حاجييات أفرادهييا، " فالعييا
هيييو أسييياد قييييام الحيييياة الأسيييرية " ففكيييرة الارتبييياط وتكيييوين أسيييرة بيييدايتها ميييرتبا بميييد  قيييدرة 
الييييزوجين علييييى الالتييييزام بالمسييييىوليات الاقتصييييادية المنوطيييية بهمييييا، فييييالزوج مييييرتبا منييييذ فكييييرة 
 الارتبيياط بييالمهر وا عييداد حفييل الييزواج ومسييكن الزوجييية، وبعييد الييزواج يتوقييف تحقيييق الاسييتقرار
الأسييييري علييييى العامييييل الاقتصييييادي، حيييييث يعتبيييير الأسيييياد فييييي إشييييباع الحاجييييات الأساسييييية 
والمت ييييرة والوسييييلة الناجعييية للمحافظييية عليييى بنائهيييا الميييادي والنفسيييي والاجتمييياعي، وتختليييف 
الحاجات باختلاف الأفراد والمجتمع، فحاجات الأفراد كثيرة ومتنوعة، كلما أشبع الفرد حاجاتييه 

ه حاجييية أخييير  تعيييد كماليييية، وكلميييا ظهيييرت ميييوارد ماليييية جدييييدة، ظهيييرت الضيييرورية ظهيييرت لييي 
حاجات جديدة وميين الحاجييات الضييرورية السييكن، الملكييل، والملييبد، اننييارة والخييدمات الطبييية 
والصحية والتعليمية وغيرها، إلا أن تحقيق التوازن بين الدخل واننفا  شرط أساسي فييي حييياة 

لأسيييرة، فهيييي تحييياول موازنييية دخلهيييا ميييع مصييياريفها، وييييوزع الأسيييرة، ييييتم وفيييق تحدييييد ميزانيييية ا
داخلها حسب الأولويات، " ويعتبر العامل الاقتصادي الأساد في إشييباع الحاجييات الأساسييية 
والمت يرة، والوسيلة للمحافظة على بنائها المييادي والنفسييي ويترتييب قصييور العامييل الاقتصييادي 

 .1ركة الاجتماعية، وكثير من جوانب الحياة"ما يسمى بالفقر، والذي يحرم الأسرة من المشا
 :الم وم الصحي❖

بييييالأفراد، وذلييييلأ عيييين طريييييق  "إن  الأسييييرة هييييي الوسيييييلة البيولوجييييية التييييي تمييييد المجتمييييع
الييذي عيين طريقييه نضييمن اسييتمرار النييوع اننسيياني، وميين خلالهييا تنتقييل المورثييات اننجيياب، و 

التيييي تحملهيييا الجينيييات، وليييذللأ لابيييد أن تكيييون الأسيييرة سيييليمة مييين الناحيييية الصيييحية، لضيييمان 
سيييلامة الأبنييياء، ويىكيييد الكثيييير مييين العلمييياء أن ضيييعف النسيييل وتيييدهوره يرجيييع إليييى العواميييل 

 
، المكتييب ن مببن منظببور الخدمببة الاجتماعيببةقضببايا الأسببرة والسببكاسييلو  عثمييان الصييديقي وآخييرون،  -1
 .62-61ص ص،2004سكندرية، ان :جامعي الحديثال
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ولكيييي يتحقيييق التكاميييل  ،الأقيييارب مييين الدرجييية الأوليييى" الوراثيييية، خاصييية فيييي حالييية اليييزواج مييين
الأسييري لابييد أن تتييوفر الجوانييب الصييحية لجميييع أفييراد الأسييرة، وذلييلأ بييإجراء الفحييوص الطبييية 
اللازمة قبل إتمام عملية الزواج؛ حيث أن الوراثة تلعييب دورا هامييا فييي حييياة الأسييرة، ولا جييدال 

 . 1سليم، وبالتالي إلى أسرة سعيدة"في أن سلامة الأبوين الصحية تىدي إلى نسل 
"فعنيييدما يتعيييرض أحيييد أفيييراد الأسيييرة لأي ميييرض تيييىثر حالتيييه فيييي جمييييع أفيييراد أسيييرته، 
فتضيييطرب الحيييياة الأسيييرية، وتزييييد الأعبييياء والمسيييىوليات خاصييية فيييي حالييية الميييرض الميييزمن، 

ييينخفض خاصيية فييي حاليية مييا إذا مييرض أحييد الوالييدين، فبمييرض رب الأسييرة يتوقييف الييدخل أو 
ذا مرضيييت الأم تضيييطرب الأسيييرة، فيزييييد قليييق الأب ويتيييوتر  مميييا ييييىثر عليييى دخيييل الأسيييرة، وا 
ويعجيييز عييين تيييدبير شيييىون المنيييزل، كميييا تتيييلثر الأسيييرة أيضيييا إذا ميييرض أحيييد أبنائهيييا، فيتيييلثر 
الوالدين نفسيا ويسكنهم الخوف على حياة أبنائهم ومستقبلهم إذا كان المرض مزمنا، فييالمرض 

ى اسييييتقرار الحييييياة الأسييييرية نفسيييييا واجتماعيييييا، ويجعييييل الأسييييرة تفقييييد توازنهييييا يييييىثر سييييلبا عليييي 
واستقرارها، ولتحقيق التكامل الأسري لابد من توفر الصحة لجميع أفراد الأسرة، فلا جدال في 

 .2أن سلامة الأبوين الصحية تىدي إلى نسل سليم، وبتالي أسرة سعيدة"
 الم وم النفسي:❖

أهيييم مقوميييات الأسيييرة، فعنيييدما تيييوفر الأسيييرة الاسيييتقرار النفسيييي يعيييد المقيييوم النفسيييي مييين 
والطملنينيية والأميين والعطييف لأفرادهييا، فهييي تكييون أكثيير فاعلييية فييي رعاييية أبنائهييا فهييي بييذللأ 
تضييمن سييلامة أفرادهييا ميين التفكييلأ الأسييري والصييراع بييين أفرادهييا، فالتفيياهم والتعيياون المتبييادل 

ييياة الأسييرية، " كمييا أن تحديييد سييلولأ الأسييرة ييينعكد بييين الوالييدين شييرط أساسييي لاسييتقرار الح

 
الأردن،  :، دار الفكيييرمحاضبببرات فبببي قضبببايا السبببكان والأسبببرة و الطفولبببةأمييييرة منصيييور يوسيييف عليييي، -1

 . 187، ص 2005
 :، دار الفكيرالطفولبة المبكبرةتنمية المفاهيم الاجتماعيبة والدينيبة فبي مرحلبة حنان عبد الحميد العنياني، -2

 .187،ص2005الأردن، 
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على الطفل منذ السنوات الأولى في حياته، لأن وظيفة الأسرة هي صياغة استعداده في نمييا 
 .1اجتماعي مقبول"

وبالتييالي نلاحييظ بييلن  مقييوم النفسييي لييه تييلثير كبييير علييى الأسييرة وعلييى نمييو الشخصييي 
المجتمع، كما يمكنييه مسيياعدة أفرادهييا فييي فهييم احتياجيياتهم لأبنائها وعلاقتهم الاجتماعية داخل 

وتييوفير لهييم بيئيية صييحية للتواصييل والتفاعييل انيجييابي كمييا يسيياعد فييي تعزيييز الصييحة العقلييية 
 والعاطفية وبذللأ يتم تحقيق سلامة والاستقرار النفسي داخل الأسرة.

 :الم وم الاجتماعي❖
الأسيييري، فالزوجيييان يرتبطيييان بعلاقيييات إن  العلاقيييات الاجتماعيييية هيييي أسييياد الاسيييتقرار 

خييارج الأسييرة وداخلهييا، فالعلاقييات الداخلييية لا تمثييل اشيييترالأ فييي المكييان فقييا بييل تنشييل عليييى 
، 2أسيياد التقبييل المتبييادل بييين الييزوجين، حيييث يتقبييل كييل طييرف الآخيير بعيوبييه قبييل محاسيينه

حييياطتهم بالرعايييية والعطيييف والحنيييان، فيييالأبوة والأمومييية  وتسيييعى الأسيييرة إليييى إنجييياب الأبنييياء وا 
كلاهما من الوظائف الخاصة فييي الحييياة الاجتماعييية، وهييي ميين الأدوار الخاصيية فييي الأسييرة، 
فالوالييدان لا يقومييان بهيييذه الأدوار لمصييلحتها فقيييا بييل مييين أجييل أبنائهميييا وأسييرتهما والمجتميييع 

ميين  ككييل، وتشييمل المقومييات الاجتماعييية ل سييرة شييبكة ميين العلاقييات الأسييرية تتضييمن العديييد
الأنظميية للعلاقيييات السيييائدة فييي الأسيييرة نيييذكر منهييا: النظيييام الزواجيييي، النظييام الأبيييوي، النظيييام 

 . 3الأخوي، النظام الاجتماعي الداخلي والخارجي
 المتخصصببين فببي علببم اجتماعالأسببرة،هنييالأ تفسييير آخيير لشييبكة العلاقييات عنييد بعييض 

تميياع الأسييري": أن  العلاقييات التييي متبنيين الاتجاه الوظيفي، حيث جاء في مييىلفتهم "علييم الاج
تقوم بييين المكانييات الموجييودة داخييل نسييق الأسييرة فييي مجموعييات متمييايزة، تشييكل كييل مجموعيية 

 
، 13، العيددنسبانيةم الاجتماعية والإ مجلة العلو ، "الأسرة والتنشئة الاجتماعية للطفيل"، زياني دريد فطيمة  -1

 . 210، ص2005
  . 36، صالمرج  السابقسلو  عثمان الصديقي وآخرون، -2
 .37، صنفس المرج  -3
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نسييا  الداخلييية الموجييودة فييي الأسييرة بيا يسييمى النسييق الييداخلي، وهييذه الأمنهييا نسييقا مسييتقلا نسيي 
 هي: 1

 
 :  .النسق الزوجي1

ويتكيييون مييين مكانييية اليييزوج ومكانييية الزوجييية وميييا تتضيييمنه كيييل مكانييية مييين معيييايير ومييين 
 اتفاقات مشتركة، كما يتكون من العلاقات أو التفاعل المتبادل بين هاتين المكانتين. 

 النسق الأخوي:.2
، أو انخييوة الصيي ار ة الأع الأكبر ومكانة الأع الأص ريتكون النسق الأخوي من مكان

خييت الكبيير ، ومكانيية الأخييت الصيي ر  أو الأخييوات الصيي ار ومييا تتضييمنه كييل وميين مكانيية الأ
نفا  أيضييا ميين العلاقيياتقييات مشييتركة، كمييا يتكييون هييذا النسييق من هذه المكانات من معايير، وا 

 تفاعل بين هذه المكانات وشاغليها.أو ال
 :.النسق ال رابي3

مكانيية كييل ميين العييم والخييال ومييا يتكون ميين مكانييات الأقييارب وأهييم هييذه المكانييات عييادة؛ 
نفاقييات مشييتركة، كمييا يتكييون هييذا النسييق ميين العلاقييات  تتضييمنه هييذه المكانييات ميين معييايير وا 

 . 2المتبادلة، أو التفاعل المتبادل بين أعضاء الأسرة، وبين هىلاء الأقارب
 وظائف الأسرة في الحياة الاجتماعية:.4

 

 ي لاحيييظ أن تطيييور وظيييائف الأسيييرة عبييير العصيييور كانيييت تت يييير وتتطيييور وفقيييا للظيييروف 
فمييثلا فييي العصييور القديميية   ،النييواة ةوتطييورت ميين أسييرة الممتييدة إلييى أسيير  ،والثقافييات المختلفيية

كانييت وظييائف الأسييرة قائميية علييى نظييام العشييائر، والقبائييل التييي تتميييز بالضييبا الاجتمييياعي 
 ار والتضييييامن بييييين أعضييييائها فييييي شييييتى المجييييالات كانييييت سياسييييية وتييييوفير الأميييين  والاسييييتقر 

أو اقتصييادية أو اجتماعييية، أمييا فييي العصييور الوسييطى تييم تعزيييز الوظيفيية الأسييرة تركييز علييى 

 
 .21، صالمرج  السابق، صينالمختمن  نخبة -1
 . 22، صنفس المرج ،صينالمختمن  نخبة-2
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الوحيييدة اجتماعيييية ودينيييية وذليييلأ مييين خيييلال حمايييية القييييم والعيييادات، والتقالييييد ونقلهيييا ل جييييال 
ت ييير الاجتميياعي وظهييور نمييا أسييري جديييد القادميية أمييا فييي العصييور الحديثيية ومييع ظهييور ال

ت يرت وظائف الأسييرة بشييكل كبييير حيييث أصييبحت تركييز أكثيير علييى الرعاييية العاطفييية وتييوفير 
، و التفاعييل الاجتميياعي فييي المجتمييع الييدعم الاجتميياعي والقيييم الايجابييية فييي تعزيييز التواصييل

انت الأسرة فييي القييديم تقييوم "فلم تعد الأسرة الحديثة تقوم بنفد الوظائف وبنفد الكيفية التي ك
بها، إلا أن التطورات الاجتماعييية الحاصييلة علييى مسييتو  المجتمييع ، نتيجيية لزيييادة التخصييص 
وتعقيييد المجتميييع الحيييديث والنميييو المسيييتمر فيييي التنظيميييات البيروقراطيييية واثبيييات أنهيييا أكفيييل مييين 

 . 1غيرها من التنظيمات في تحقيق الأهداف المجتمعية "
 ف الأسرة في جملة من التصنيفات لبعض الباحثين:ويمكن تقديم وظائ
" الأسييرة ومشيياكل الحييياة العائلييية " تصيينيف لأهييم "طببارق كمببال الباحييثجيياء فييي مىلييف 

 وظائف الأسرة إلى أربعة وظائف رئيسية وهي:
 :الوظا ف البيولوجية.1

هيئيية تقلصت وظائف الأسرة من وحدة اقتصادية تنييتج للمجتمييع كييل مييا يحتاجييه وكانييت 
دارية وتشريعية ودفاعية، وتتلخص وظيفة الأسرة البيولوجية في اننجاب وما يسبقه  سياسية وا 

 .2من علاقات جنسية ضرورية لاستمرار الكائن اننساني
 :الوظيفة النفسية.2

مثلميييا يحتييياج اننسيييان لل يييذاء لينميييو ويكبييير، فهيييو يحتييياج إليييى إشيييباع حاجاتيييه النفسيييية، 
ميين والتقييدير، وهييذا لا يمكيين أن يييوفره إلا الأسييرة، حيييث أنهييا المكييان كالحاجيية إلييى الحييب والأ

 الأول الذي يجد فيه الفرد الحنان والدفء العاطفي.
 :الاجتماعية الوظيفة.3

 
 .67، صالمرج  السابقعبد القادر القصير، _1
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"تتجلى هذه الوظيفة فييي تنشييئة الأبنيياء، التييي يبييدو تلثيرهييا فييي السيينوات الخمييد الأولييى 
وات يتم تطبيع الطفل اجتماعيا وتعويده من حياة الطفل، على وجه الخصوص، ففي هذه السن

(، ، والتربييية الحسيينة، والاسييتقلاليةعلى مختلف اليينظم الاجتماعييية ) الت ذييية، انخييراج، الحييياء
كما تتضمن إعطاء الدور والمكانة المناسبة للطفل، وتعريفه بذاته وتنمية مفهومه لنفسه وبنيياء 

وواجباتيييه التيييي تسييياعده عليييى الصيييحة  ضيييميره وتعليميييه المعيييايير الاجتماعيييية ليعيييرف حقوقيييه
 .1النفسية والتكيف ووسطه الاجتماعي

"فالأسييرة تعييد الطفييل إعييدادا اجتماعيييا وتوجييه سييلوكه فييي مييا يجييب ومييا لا يجييب عملييه، 
وتعلمه الل ة التي يتفاعل بها اجتماعيا، كما تنتقل للطفل الموروثات الثقافييية و الدينييية وتعييين 

الاجتماعية، " فالعائلة تقوم وعلى حد تعبير أحد العلميياء الاجتميياع بوظيفيية المييدرب له مكانته  
 .2الاجتماعي الذي يضمن ل فراد مكانة معينة في المجتمع"

 :الوظيفة الاقتصادية.4
تعرضت هذه الوظيفة على تطور كبير بوصفها وظيفة أسرية، ولعل من أبرزها خاصيية 

لييم تعييد مكتفييية بييذاتها اقتصيياديا، وهجيير أفرادهييا إلييى المنيياطق في المجتمعات البدوييية والقروييية 
الحضرية بحثا عن حياة أفضل وفرصة العمل، واقتصر نشيياط القيير  علييى أنييواع محييدودة ميين 
ا الأسييرة الحضييرية فييإن وظيفتهييا فييي  النشيياط علييى تربييية الييدواجن، صييناعة الألبييان والخبييز، أميي 

نع الطعام وغسييل الملابييد وحياكتهييا فييي بعييض اننتاج تتحدد بطبيعة الحياة الحضرية في ص
 .3الأوقات، فهي تستهللأ أكثر من كونها منتجة

 فصنف وظائف الأسرة في إحد  عشر وظيفة ألا وهي: "سعيد حسني العزة"الباحثأم ا
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 الأسرة في إشباغ حاجات الفرددور : 
والاحتييرام والأميين الأسرة هي مصدر انشباع التقليييدي ل فييراد، فهييي تقييوم بتييوفير الحييب 

 والحماية النفسية والجسدية.
 تح يق انجازات المجتم : 

" تعتبييير الأسيييرة هيييي الوحيييدة التيييي تتكيييون مييين خلالهيييا النظيييام الاجتمييياعي والاقتصيييادي 
والسياسيييي واليييديني فسييييتعد أفردهيييا للتفاعيييل ميييع الحيييياة الاجتماعيييية، تميييد المجتميييع بالأييييادي 

ة بمثابة المصنع يزود المجتمييع برجالييه البشييري الييذي ونسييائه، العاملة والعقول المفتحة، فالأسر 
تقييوم بعملييية التطبيييع الاجتميياعي عيين طريييق تنمييية العواطييف الاجتماعييية فييي نفييود الصيي ار 
والمحافظة عليها عنييد الراشييدين ميين أجييل قيييامهم بييلدوارهم الاجتماعييية المختلفيية، تعتبيير وسيييلة 

 .1من وسائل الضبا الاجتماعي"
 ة الاقتصادية:.الوظيف1
الريفييية تشييكل أسييرا مركبيية، وهييي مييا تييزال تعتبيير الوحييدة الاجتماعييية فييي ما تزال الأسيير "

الأسييرة، حيييث يقييوم بعملييية اننتيياج فهييي تقييوم بإنتيياج الكثييير ميين السييلع داخييل  ،اننتيياج الريفييي
تحوليييت ا فيييي المجتمعيييات المعاصيييرة خاصييية فيييي المجتمعيييات الصيييناعية فقيييد الاسيييتهلالأ، أمييي  و 

 .2"الأسرة إلى أسرة استهلاكية أكثر من كونها وحدة إنتاجية
 :  والإنجاب.تنظيم السلوك الجنسي 2

إن  الييزواج ليييد مجييرد ظيياهرة تخييص الرجييل والمييرأة، بييل هييو ظيياهرة اجتماعييية تتطلييب 
مصادقة المجتمع عليه، الأمر الذي يحييدد حقوقييا وواجبييات لأفييراد الأسييرة، فهييي الخلييية الأولييى 

تجييية للنسيييل فيييي المجتميييع وهيييي التيييي تييينظم سيييلولأ أفرادهيييا بحييييث ييييوم محترميييا للمجتميييع المن
 وتقاليده.
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 : .إعالة الأطفال وتربيتلم3
تلعييب الأسيييرة دورا كبيييرا فيييي إكسييياب الأطفييال عييياداتهم ومعتقييداتهم واتجاهييياتهم وتكيييوين 

 رورية لبقائهم.شخصياتهم وتهذيب أخلاقهم والعناية بصحتهم، وتقديم الرعاية الأسرية والض
 :الوظيفة النفسية.4
ذا ما تعرض أحييد   تلعب دورا رئيسيا في تشكيل وتكوين شخصية الفرد وفي نمو ذاته وا 

أقطييياب الأسيييرة الرئيسييييين للميييوت، فقيييد ييييىدي ذليييلأ الحيييدث إليييى انهييييار كاميييل لعمليييية التنشيييئة 
 الاجتماعية في أطفال أسرته.

 :.وظيفة المكانة5
مكانيية أسييرهم فييي المجتمييع إن  أفييراد الأسييرة يسييتمدون مكييانتهم الاجتماعييية المرموقيية ميين 

 الذي يعيشون فيه.
 :الحماية.وظيفة6
تكفييل الأسييرة لأفرادهييا الحماييية الجسييمية والنفسييية والاقتصييادية بمختلييف أعمييارهم سييواء  

 كانوا أطفالا أو شيوخا أو أبناء أو أمهات، إخوان أو أخوات.
 
 :الوظيفة الدينية.7
 تعلم الأسرة أفرادها القيم الدينية وتعلمهم احترامها وممارسة طقوسها. 
 الوظيفة الترفلية:.8
 ة أوقات فراغها للقيام بلعمال ترفيهية، مثلا إقامة حفلات أعياد ميلاد.تشت ل الأسر  
 :الوظيفة الإحصا ية.9
يمكيين اتخيياذ الأسييرة كوحييدة إحصييائية فييي إجييراء انحصييائيات المتعلقيية بتعييداد السييكان  

 .1وتحديد مستو  المعيشة ونسبة المواليد والوفيات ولخدمة الأغراض العلمية
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حييددوا بييلن  وظييائف الأسييرة تتمثييل آخببرون سلوى عثمان الصببدي ي و  الباحثة في حين أن
 في الآتي:
 :الوظيفة البيولوجية.1
تعتبيير الوظيفيية  اننجيياب الوظيفيية الأساسييية التييي تقييوم بهييا أييية أسييرة وتسييتلثر بهييا عيين  

 بقية الأنسا  الاجتماعية الأخر ، فيها يحفظ المجتمع بقاء النوع اننساني.
 :يةالوظيفة الاقتصاد.2

لقد قضى اننتاج الصناعي على وظيفة الأسرة الاقتصييادية فييي المجتمعييات الحضييرية، 
 وتحولت الأسرة فيها إلى وحدة استهلاكية بدرجة كبيرة.

 : الوظيفة العاطفية.3
ونعنييي بهييا التفاعييل العميييق بييين الييزوجين وبييين الآبيياء وأبنييائهم فييي منييزل مسييتقل ممييا 

 .1صدر الرئيسي لةشباع العاطفي لجميع أعضاء الأسرة يخلق وحدة أولية ص يرة تكون الم
أن  ملسيياة الأسييرة الحديثيية تكميين فييي فقييدانها "William Ogbernم أوجبببرن اوليبب يىكييد "

 لأغلب الوظائف التي كانت تقوم بها وهي: 
 :الوظيفةالاقتصادية.1

باسييتهلالأ مييا حيث كانييت الأسييرة فييي الماضييي وحييدة اقتصييادية مكتفييية ذاتيييا لأنهييا تقييوم 
 تنتجه، وبالتالي لم تكن بحاجة للبنولأ أو المصانع أو المتاجر.

 :الوظيفة التعليمية.2
نميييا يعنيييي   كانيييت الأسيييرة تقيييوم بتعلييييم أفرادهيييا ولا يعنيييي ذليييلأ تعلييييم القيييراءة والكتابييية، وا 

 الحرفة أو الصنعة أو الزراعة والتربية البدنية والشىون المنزلية بالنسبة لةناث.
 :وظيفة منح المكانة.3
كييان أعضيياء الأسييرة يسييتمدون مكييانتهم الاجتماعييية ميين مكانيية أسييرهم فييي الوقييت الييذي  

 .1ن اسم الأسرة يحظى بلهمية وقيمة كبر  كا
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 :وظيفة الحماية.4
كانيييت الأسيييرة أيضيييا مسيييىولة عييين حمايييية أعضيييائها، فيييالأب لا يمييينح لأسيييرته الحمايييية  

نما بمنحهم الحماية الاقتصادية والنفسييية وكييذللأ يفعييل الأبنيياء لآبييائهم عنييدما  الجسمانية فقا وا 
 يكبرون في السن.

 :.الوظيفة الدينية5
ميييثلا الصيييلاة الشيييكر عنيييد تنييياول الطعيييام، وصيييلوات الأسيييرة الجماعيييية، وقيييراءة الكتيييب  

 المقدسة، وممارسة الطقود الدينية.
 :ليةيالوظا ف الترف.6
كانت الوظيفة الترفيهية محصورة أيضا في الأسرة أو بين عدة أسيير، كإعييداد السييهرات  

ل وسييائل الترفيييه المختلفيية الحالييية؛ العائلييية أو بمشيياركة الجيييران وليييد فييي مراكييز خارجييية مثيي 
 .2كالمسارح والسينما

 وظائف الأسرة في الوظائف التالية: الباحث عيد محمد عثمانفي حين يحصر 
 :.وظيفة الإنجاب1
فالأطفييال فييي كييل المجتمعييات ينشييىون فييي أسيير ويتلقييون تييربيتهم بواسييطتها، ووظيفيية  

 ها منذ وجود اننسان.اننجاب كانت ولازالت منوطة بالأسرة ومرتبطة ب
 
 :تنظيم النشاط الجنسي.2
إن  الأسيييرة تقيييوم بتنظييييم النشييياط الجنسيييي والقيييائم عليييى الشيييرعية وتهييياجم اننتييياج غيييير  

 الشرعي ل بناء.
 :.التنش ة الاجتماعية3
ونعني بها تربية الطفل داخل أسرة تصنع قواعد الحياة مثل التدريب على قول الصييد   

 .1لحسن الاحترام والتعامل، واحترم الأهل والأقاربوتهيئته حسب قدراته 
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 يلخص وظائف الأسرة في الآتي: حسين عبد الحميد أحمد رشوان اأم  
"تتنييوع أشييكال الحييياة الأسييرية وتختلييف ميين مجتمييع إلييى آخيير وفييي المجتمييع الواحييد ميين 
زمييين إليييى آخييير، وميييع هيييذا فوظائفهيييا واحيييدة فيييي كيييل المجتمعيييات، حييييث تواجيييد العدييييد مييين 
المطالييب والاحتياجييات، وتقييوم الأسييرة بعييدد ميين الوظييائف الأساسييية هييي: الوظيفيية الجنسييية، 

 .2ظيفة الاقتصادية والوظيفة التربوية ووظيفة اننجاب والتكاثر، والو 
فييي" طرحييه المتعلييق بمسييللة حديثييه عيين " Parsons Talcottتالكوتبارسببونزلقييد ذهييب "

وظائف الأسرة، بلن  هذه الأخيرة لا يمكن اعتبرهييا الوحيييدة العاكسيية للوضييعية البيولوجييية، كمييا  
و ما يعييرف بالوظيفيية المقييدرة، أنه لا يوجد مفهوم واحد عاكد للوظيفة الأكثر أهمية ل سرة، أ

والتلكييييد فيييي كيييل ميييرة أن  عمليييية اننجييياب ورعايييية الأطفيييال، تتيييلتى دائميييا عييين طرييييق الأسيييرة، 
" وحييدة حقيقييية لقميية التخصييص المميييز للمجتمعييات الحديثيية، مييع بارسببونزفالأسييرة فييي نظيير "

 . 3"الأخذ بعين الاعتبار سقوط بعض الاتجاهات التقليدية المنشلة لهذه المىسسة
 ماهية العا لة الجزا رية:.5

عرفيييييت العائلييييية الجزائريييييية عيييييدة تحيييييولات وت ييييييرات فيييييي نمطهيييييا المعيشيييييي والت ييييييرات 
الاجتماعية والثقافية التي مرت بها عبيير المراحييل نتيجيية التييلثيرات التاريخييية والحضييارات التييي 

التييي ريي أمييازي ي، إلييى مجتمييع إسييلامي، تعاقبييت علييى المجتمييع الجزائييري، فميين مجتمييع م ييا
عييرف فيهييا المجتمييع الجزائييري أشييكال العائليية العربييية والتركييية، وصييولا إلييى حقبيية الاسييتعمار، 
وتييلثير ذلييلأ علييى نمييا العائليية الجزائرييية ميين خييلال محاوليية تشييويه عاداتهييا وتقاليييدها، وميين 

أصييبح لييديها هوييية خاصيية بهييا،  خييلال هييذه الحقبيية الزمنييية التييي مييرت بهييا العائليية الجزائرييية،
 فتحولت من أسرة ممتدة إلى أسرة نووية محدودة الأطراف.
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ميييين خييييلال هييييذا سييييوف نتعييييرض أولا إلييييى تعريييييف العائليييية الجزائرييييية فييييي قييييامود علييييم 
 حيث يعرف العائلة كالتالي:"ويليام إمليو""williams emilioالاجتماع "

عييددا ميين الرجييال، يعيشييون زواجيييا مييع "هييي المىسسيية الأساسييية التييي تشييمل رجييلا أو 
 .1امرأة أو عدد من النساء، ومعهم الخلف الأحياء وأقارب آخرين وكذللأ الخدم"

" العائليية الجزائرييية علييى أنهييا: "عائليية موسييعة مصببطفى بوتفنوشببتلقييد عييرف الباحييث "
حيث تعيش في أحضانها عدة عائلات زواجية وتحت سقف واحد)الدار الكبر ( عند الحضر 

 .2شخص أو أكثر يعيشون جماعيا" 60إلى  20الخيمة الكبر  عند البدو، إذ نجد من و 
 خصا ص العا لة الجزا رية:-5.1
عتيياد البيياحثون المستشييرقون والعييرب ، وصييف العائليية العربييية التقليدييية بلنهييا ممتييدة لقييد ا 

Extended   وبلنها تنزع نحو تفضيل الزواج بين الأقاربEndogamoux  انطلاقا من دراسة
 :3" فإن العائلة العربية بصفة عامة تتميز بلنهاحليم بركات"

 وحييييدة إنتاجييييية ونييييواة التنظيييييم الاجتميييياعي والاقتصييييادي، تسييييودها علاقييييات التكافييييل
 متبادل.والتعاون والود والالتزام الشامل، بفعل ضرورات الاعتماد ال

.أبوية من حيث تمركز السلطة والمسىوليات والامتيازات، ومن حيث الانتساب 
 هرمييية، لا يييزال التميييز فيهييا قائمييا إلييى حييد بعيييد، ورغييم حصييول تحييولات هاميية علييى

 أسد الجند والعمر والتنشئة السلطوية.
 ممتييييدة مييييع نييييزوع واضييييح نحييييو النووييييية والقبلييييية فييييي الوقييييت ذاتييييه، كمييييا يتضييييح ميييين

 ستمرارية الالتزامات الواسعة.ا
 

 
1-williams emilio, dictionnaire de sociologie, ipid(wegroup,wolunatary group). 

، دييييوان العا لبببة الجزا ريبببة)التطور والخصبببا ص الحديثبببة(، (أحميييد دميييري  تييير:)مصيييطفي بوتفنوشيييت، -2
 .37، ص1984المطبوعات الجامعية الجزائرية: الجزائر، 

 .35-34ص ، صالمرج  السابقهرندي كريمة، -3
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إذن فيييإن  النسيييق الأسيييري هيييو عبيييارة عييين بنيييية بنائيييية ووظيفيييية معيييا، تضيييم العدييييد مييين 
العناصييير، كيييل عنصييير منهيييا ييييىدي مهاميييه لضيييمن بقاءهيييا، لتصيييبح مىسسييية الأسيييرة مىسسييية 

 بية.  اجتماعية لها العديد من الوظائف، والأسر الجزائرية لا تختلف في بنيتها عن الأسرة العر 
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 :ماهية الاتصال الأسري.2

 :الاتصال الأسري بين التعريف والأشكال 1.2
 : تعريف الاتصال الأسري .1

يلخييذ الاتصييال الأسييري مدلولييه ميين الناحييية الل وييية ميين مفهييوم الاتصييال عاميية، والييذي 
بالشيييء أي ضييمه، وهييو يعنييي فييي مجييال الأسييرة الحييوار والتييرابا بييين يعنييي "وصييل الشيييء 

أفرادها، فصلة الرحم تدل علييى معنييى الارتبيياط والتماسييلأ بييين أفييراد الأسييرة الواحييدة فييي شييكلها 
 . 1الممتد، الذي يصل إلى كل من له علاقة دموية بلفراد الأسرة من أصولها، أو فروعها"

ا ميين الناحييية الاصييطلاحية،  التييي يييتم ميين خلالهييا تبييادل المعلومييات  ةتبيير "الطريقيي يعأميي 
حيييث يتواصييل أفييراد الأسييرة مييع بعضييهم الييبعض .2الأسييرة"د الشييفوية وال ييير شييفوية، بييين أفييرا

 للتفاعل.
يعييير ف كيييذللأ عليييى أنيييه ذليييلأ " التفاعيييل الاجتمييياعي، المتمثيييل فيييي جملييية مييين العلاقيييات 

الأسييرة، وتييرابا الأفييراد، هنييا يكييون عيين طريييق الاجتماعييية بييين الفييرد والآخييرين داخييل مجتمييع 
الاتصال بين الآبيياء والأبنيياء، وبهييذا ينشييل الاتصييال الأسييري الييذي لييه تييلثير قييوي علييى أطييراف 
. 3العملية الاتصالية نتيجة للترابا والصلة الشديدة التي تييربا أطييراف الأسييرة بعضييهم بييبعض"

ت بين الآباء والأبناء وضمان الاستقرار يلعب الاتصال الأسري دورا حاسما في تعزيز العلاقا
ميين داخل الأسرة في سيييا  يسييمح لهييم بتجديييد معييالم التييرابا الأسييري ميين خييلال إبييراز فعاليتييه 

 أفراده. خلال
 

 ،عبد الحميد جدييد، مسيتر  الاتصيال الأسيري ومظياهر الانتقيال مين عصير الادوار اليى عصير العلاقيات  _1
، 2018، جامعييية عميييار تليجيييي: الأغيييواط، 34، العيييددمجلبببة الباحبببث فبببي العلبببوم الانسبببانية والاجتماعيبببة

 .75ص
 .75، صنفس المرج  - 2
، 1999، دار الفكير العربيي: القياهرة، بعيةطون ، دالارشباد والعبلا  النفسبي الأسبري   علاء الدين كفيافي،-  3

 .51ص
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يقصيييد بيييه "الطيييابع العيييام للحيييياة الأسيييرية، مييين حييييث تيييوفر الأميييان،  الاتصيييال الأسيييري 
والتعاون، ووضوح الأدوار، وتحديد المسىوليات، وأشكال الضبا ونظام الحياة، وكييذللأ إشييباع 
الحاجات، وطبيعة العلاقييات الأسييرية، ونمييا الحييياة الروحييية، والخلقييية التييي تسييود الأسييرة ممييا 

عد التقيييييم المنيييتظم ليييديناميكيات الأسيييرة فيييي تحسيييينها . يسيييا1يعطيييي شخصيييية أسيييرية عامييية"
واستمرارها بشكل صييحيح، وميين خييلال هييذا التعريييف يظهيير جليييا ارتكييازه فييي تعريفييه للاتصييال 

 الأسري على إبراز أهميته التي تتلخص في العناصرالأساسية الآتية:
.توفير الأمان والتعاون 
.ضبا نظام الحياة 
 التربوية والاجتماعية.إشباع الحاجات النفسية و 
.بناء الشخصية الأسرية 

وهييو أيضييا "القييدرة علييى الانتبيياه لمييا يفكيير ويشييعر بييه الآخييرين  الاتصييال ليييد فقييا 
إن  تحسييين التواصييل مهييم داخييل الأسييرة؛ اذ يجييب .2التحدث ولكن الاستماع لما يقولييه الآخييرين

ضيييهم اليييبعض يسييياعد عليييى عليييى الأفيييراد الاسيييتماع لبعضيييهم اليييبعض، والتعبيييير، والشيييعور بع
 تحسين العلاقات الأسرية ويجعلها أكثرفعالية.

كييذللأ عملييية "الاحتكييالأ المتبييادل بييين أفييراد الأسييرة الواحييدة،  تصييال الأسييري"الا"يعتبيير 
والييذي يييتم عييادة عيين طريييق المعاشييرة، سييواء بييالحوار الل  ييوي أو التواصييل المعيشييي والتفيياعلي 
داخل محيا معين، وهو تللأ العلاقيية التييي تقييوم بييين أدوار الييزوج والزوجيية والأبنيياء بمييا تحييدده 

 صره الأساسي هو أفراده، بتعبير اتصالية متعددة.أي أنه نظام تبادل عن ؛3الأسرة"

 
، دار قبييياء للنشييير والتوزييييع: القييياهرة، بعيييةطون ، دسبببيكولوجيا العلاقبببات الأسبببرية، محميييود بييييومي خلييييل- 1

 .12، ص2000
 .75، صالمرج  السابق، عبد الحميد جديد_2
، الملتقيى اليوطني الثياني حيول الاتصال الأسري والواق  الاجتماعي المعاصبرشل يم غنية وحماني فضييلة، _3

 .5ص، الاتصال وجودة الحياة في الأسرة، جامعة قاصدي مرباح: الجزائر
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في كتابييه "التواصييل الأسييري": "إذا لييم نسييتطع أن نتواصييل مييع  "عبد الكريم بكاري يقول "
ذا لم يستطع أبنائنا التواصل معنا، فإننا في الحقيقة نسلمهم للتيار ال ير واعي وغير  أبنائنا، وا 

اصييل فييي الأسييرة بييين الآبيياء والأبنيياء يجعلهييم أكثيير إن  ييياب عامييل التو .1المسييتقيم فييي المجتمييع"
نتاج تيار غير واعي بذات المجتمع.  عرضة للم الطات العديدة وا 

 
ويقصييد بييه أيضييا "طبيعيية الاتصييالات والتفيياعلات التييي تقييع بييين أعضيياء الأسييرة، وميين 

. فهييو 2متلييلأ العلاقيية التييي تقييع بييين الزوجيية والييزوج وبييين الأبنيياء والآبيياء وبييين الأبنيياء أنفسييه
تشارلأ مجموعة من الأشخاص تجمعهم رابطة الدم الزواجييي بحيييث يتفيياعلون ويتواصييلون مييع 

 بعضهم البعض. 
 :أشكال الاتصال الأسري .2

يعتبر الاتصال الأسري كما ذكرناه سابقا جملة من الاتصالات والتفاعلات التي تحييدث 
 لى ثلاث أشكال وهي:إداخل الأسرة، وينقسم 

 :3تواصل الأب م  الأبناء.1
يعنييي تبييادل مشيياعر الييود والاحتييرام والرعاييية والحماييية والاهتمييام، ويعتبيير تواصييل الأب 

ذامع أبنائه من أهم الركائز التي تقوم عليها التنشئة الاجتماعية وبناء شخصية الأبنيياء،  مييا  وا 
تفيياهم الأب مييع أبنائييه بالأسييلوب الجيييد الييذي يحمييل الحييب والاحتييرام المتبييادل والتشييجيع فييي 

 ب الجيدة.الجوان
 : تواصل الأم م  الأبناء.2

حيث أن الأم والأب هما كبيرا الأسرة ورأد العائلة، فإنه يجب عليهما أن يحرصا على 
طريقة توجيييه عملييية التواصييل مييع الأبنيياء، فالوالييدان يعلمييان أبنائهمييا القيييم والأخييلا  والأنميياط 

 
 .16، ص2009، دار السلام للنشر والطباعة: مصر، 1، طالتواصل الأسري عبد الكريم بكاري، - 1
 .5ص المرج  السابق،، ماني فضيلةشل يم غنية وح_2
المجلبببة ضييييف الله سيييعيد هيييواش العيييامري، "التواصيييل الأسيييري وأثيييره عليييى التحصييييل الدراسيييي ل بنييياء"،  - 3

 . 229، ص2022، جامعة المللأ عبد العزيز: السعودية، 33، العددالأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي
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غير مرغوب، والتييي تكتييب  السلوكية الصحيحة وكل ما هو مرغوب ويبعدانهم عن كل ما هو
 عن طريق التكرار أو التقليد أو الممارسة أو السلطة الوالدية.

 :تواصل الإخوة م  بعضلم البعض.3
تتسم العلاقة بين انخوة بالتضامن والقوة، حيييث يحظييى الابيين الأكبيير بمكانيية أكبيير ميين 

اء الطاعيية والاحتييرام، إخوته، لأنه يمثل أباه فيعطي الأوامر نخوته الأص ر منييه، وعليييهم إبييد
 ويعزز أفراد الأسرة الآخرون مكانة الأع الأكبر في الأسرة.

 
 أنماط الاتصال الأسري: 2.3

من خلال دراستنا يتوجب علينييا معرفيية أسيياليب الاتصييال التييي حييددها مختلييف البيياحثين 
" I-Hallهيييالالاجتمييياعيين، مييين أجيييل فهيييم أكثييير لييينما الاتصيييال الأسيييري. يلاحيييظ كيييل مييين "

أن  الاتصيييال بيييين الواليييدين والأبنييياء والتفييياعلات بيييينهم تكمييين فيييي ثمانيييية " L-Coleو"كيييول 
 :1أساليب اتصالية ألا وهي

 اللامبالاة والنبذ الوالدي.-1
 الأوتوقراطية غير منتظمة.-2
 التساهل ال ير منتظم.-3
 التساهل المتقبل.-5
 التساهل المتقبل ال ير منتظم.-6
 تقبل الديمقراطي.التساهل الم-7
 التقبل الديمقراطي.-8

لقييد اعتبييرت هييذه الأسيياليب الاتصييالية المنطلييق بالنسييبة للعديييد ميين البيياحثين فيمييا بعييد 
لدراسة أساليب الاتصال الأسري، وقييد تييم اختصييارها فيمييا بعييد لتشييمل ثلاثيية أنميياط ميين طييرف 

 
كليية  ماجسيتير،مذكرة مكملية لنييل شيهادة ال، الاتصال الأسري وقيم المواطنة في الجزا ربلحميتي مهدي،  -  1

، 2013 مسيت انم، جامعة عبدالحميد بين بياديد: الجزائير،العلوم الاجتماعية والانسانية، قسم علم الاجتماع، 
 .70-69ص ص
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الوالييدين والأبنيياء علييى " والتييي تميييز الأسيياليب الاتصييالية بييين Baumrindبومرينييدالباحثيية "
 1كالتالي:" shiabryشيابري أنها ثلاثة أنماط قد أوردها "

 :النمط التساهلي )المتسامح(❖

تصالي يتم التعبير عنييه بمختلييف السييلوكيات، والتفيياعلات إن  هذا النما أو الأسلوب ان
اللفظييية أو ال ييير لفظييية، التييي تتسييم بعييدم وضييوح معييايير التنشييئة التييي يضييعها الوالييدين فييي 
تفيياعلهم ومعيياملتهم ل بنيياء، يييتم بتجنييب المواجهيية، وحييل المشييكلات بطيير  إيجابييية، ويعييرف 

 لأدوار الاجتماعييية المنوطيية بطرفييي العلاقيية مييرات عديييدة الييتملص ميين المسييىوليات، والقيييام بييا
أو العملية الاتصالية، فيخضع الابيين فيهييا فتييرة إلييى آلييية الضييبا،  فيعاقييب علييى سييلولأ معييين 
وتارة لا يعاقييب علييى نفييد السييلولأ أو سييلولأ مشييابه لييه، يميييز هييذا اليينما بعييدم وجييود وظهييور 

دفء، كميييا يتسيييم بييياحترام نيييوع مييين الخضيييوع اليييى الضيييبا، والسييييطرة المطلقييية، ومحدوديييية الييي 
المطلقة، وقد يثييير  ةأو اللامبالاالتعبير عن الرغبات بشكل زائد عن اللزوم في أغلب الأحيان 

هذا الأسلوب لد  الأبناء اتجاهات واستجابات دفاعية، وعدوانية، وعييدم طاعيية أواميير الكبييار، 
كما أنه قد يىدي الى نقص الثقة بالنفد، قلة الانجاز، نقص ضييبا الييذات، الانييدفاع والتهييور 

انفييراط فييي غير سوية، وغير مقبولة اجتماعيا فييي العديييد ميين الأحيييان ناتجيية عيين   توسلوكيا
 التسامح، وقلة قنوات الضبا الاجتماعي الأسري.

 :2(النمر التسلطي )الأوتوقراطي❖
يتسم هذا النما باحتكار السلطة في يييد طييرف واحييد علييى حسيياب بقييية الأطييراف، يعبيير 
لقيياء  عنه بمجموع الأفعال والسييلوكيات اللفظييية وغييير لفظييية، التييي تتسييم بالصييرامة فيإعطيياء وا 
الأوامر من طرف صاحب السلطة، وتتسم بالتشدد والعقاب والتهديييد، ويخضييع الفعييل فييي هييذا 

تصالي الى التشديد من طرف السلطة، والتي تكون في أغلب الأحيان في مجتمعاتنا النما الا

 
 .70، صنفس المرج -1
 .70، صالمرج  السابقبلحميتي مهدي، - 2
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العربيييية خاضيييعة اليييى هيمنييية وسيييلطة أبويييية وذكوريييية، وبالتيييالي توضيييع قواعيييد حازمييية تسيييير 
لا يخييييرج عليهييييا أفرادهييييا، خاصيييية الأبنيييياء؛ أي وجييييود نمييييوذج الاتصييييال الجماعيييية أو الأسييييرة، 

العمودي على هذا الأسلوب الذي تنتقل فيه الرسالة من القمة الى القاعدة، وتتسم العلاقيية فييي 
هييذا الأسييلوب بانخفيياض الييدفء الوالييدي، وعييدم وجييود أنشييطة متبادليية ومخططيية؛ ممييا يعنييي 

راف العملييية الاتصييالية أو العلاقيية التفاعلييية هييذه، ضييعف الاتصييال الايجييابي والفعييال بييين أطيي 
وتظهيير عليييه نييوع ميين السييمات  لأو الطفيي وبالتالي تىثر هذه المىشييرات فييي التنشييئة لييد  الفييرد 

ال ير سوية كالعدوانية، ال ضييب والكمبيية والعزليية والانسييحابية، وعييدم وجييود هييدف وظهييور نييوع 
ة هييي المتحكميية فييي أغلييب الاحيييان للفعييل فييي اتخيياذ القييرارات وتبقييى السييلط اللامسييوىليةميين 

 داخل هذا الوسا الأسري.
 النمر الديم راطي:  ❖

تصالي أو العلاقة التفاعلييية بوجييود نييوع ميين التفيياهم المعتبيير، ووجييود نيتسم هذا النما ا
توزيييع عييادل ليي دوار الاجتماعييية داخييل الأسييرة، ويعبيير عيين هييذا الأسييلوب ميين خييلال مختلييف 
التفيياعلات اللفظييية وغييير لفظييية التييي تتسييم بنييوع ميين الضييبا الاجتميياعي السييوي عيين طريييق 

سييليا نييوع ميين العقيياب فييي حييال الخييروج عيين احتييرام رغبييات الطفييل، لكيين فييي نفييد الوقييت ت
والقيميييية المتفيييق عليهيييا، ويتسيييم هيييذا الأسيييلوب اليييديمقراطي بقيييوة  الجمعييييةالمبييياد  والمعيييايير 

الاتصييال بييين الوالييدين والأبنيياء، ووجييود حقييل ميين التفاعييل المتبييادل والحييوار بييين شييبكة هييذه 
نوعييية الأسييلوب الاتصييالي  العملييية الاتصييالية، ويمكيين إسييقاط نمييوذج الاتصييال الأفقييي علييى

هذا، كمييا يييتم عيين وجييود نييوع ميين الاسييتقلالية، والتفيياهم، واتسييام هييذه العلاقييات بنييوع كبييير ميين 
التضامن المتبادل، وبالمرونة، والتعاون، والرغبة الحقيقية فييي حييل المشيياكل عيين طريييق حييوار 

ارات ومناقشيية القضييايا فعال يتميز بالتفاهم، ورضا الأطراف، كما تتم المشيياركة فييي اتخيياذ القيير 
 .1الهامة بين جميع أطراف أو أفراد الأسرة
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 وظا ف التواصل الأسري:2.4

هنييالأ العديييد ميين الوظييائف التييي تسييتطيع الأسييرة القيييام بهييا لتفعيييل التواصييل، وتحسييين 
 العلاقة الأسرية وذللأ لبناء اتصال أسري ناجح وفعال وهي:

 .التواصل باستمرار:1
المشيييكلات التييي تواجيييه الأسييرة الييييوم هييي عيييدم إيجيياد الوقيييت الكييافي للجليييود ميييع أحييد 

بعييض، بي نييت بعييض الدراسييات أن "نقييص الوقييت أصييبح يشييكل هاجسييا لييد  النيياد أكثيير ميين 
 .1نقص المال"

 يتضمن التواصل باستمرار:
إيجاد الوقت الكافي لكي تجتم  الأسرة م  بعضلا للحديث : 

اليييوم بلعمييالهم والتحيياقهم بييالمنزل فييي وقييت متييلخر ميين الليييل، وقييد انشيي ال الآبيياء طيليية 
أضناهم التعب والمعاناة، بحيث قييد لا يجييدان الوالييدان نفسيييهما لاسييتعداد كامييل لسييىال أبنييائهم 
عييين أحيييوالهم والانبسييياط إلييييهم فيييي القيييول،  ووليييوج عيييالمهم الخييياص بهيييم، مميييا يجعيييل بعيييض 

شييتد خطرهييا فييي غييياب وعييي الآبيياء بهييا، نتيجيية ضييعف المشاكل الطارئة لييد  الأبنيياء تنمييو وي
 التواصل الأسري أو غيابه في فترات جد حرجة من حياة الأطفال والشباب.

ر أفراد الأسرة على عقد مجلد أسري كل أسبوع أو حتى كييل شييهر للتييداول فييي  كلما قَد 
شييييييىون الأسييييييرة المادييييييية والمعنوييييييية، ومسييييييح صييييييفحة القلييييييوب بشيييييييء ميييييين التعييييييب واليسيييييير 

 التسامح...إلخ، كله يعمق التواصل والترابا.و 
:إطفاء التلفاز والتحدث م  بعض 

أوضاع راهنة في هذا العصر داخييل الأسيير قييد تعيييق التواصييل، وتحييرم الأفييراد ميين دفئييه 
ومزاياه وعطاءاته النفسية والتربوية، منها سييوء التعامييل مييع جهيياز التلفييزة، الييذي يسييتحوذ علييى 

الأسييرة الشييحيح، ويوجييه اهتمامهييا إلييى برامجييه الجذابيية مانعييا ومعييرقلا للتواصييل وقييت اجتميياع 
 بين الآباء والأبناء.

 
1-Graham, crossan, too much to do, little time, wall street, journal, march, p1-4. 
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:عشاء عا لي 
ميين الطيير  المهميية لتقوييية روابييا الأسييرة جلييود الأسييرة مييع بعضييها الييبعض علييى مائييدة 
عشاء، والأهييم ميين هييذا الشييلن ليييد مييا تحضييره ميين أكييل ومشييروبات، ولكيين تواجييد الأسييرة مييع 

 .1عضها في المكان والزمان ولو لفترةب
 communicate clearly and directly.التواصل بوضوح وبشكل مباشر2

ا  الأسر الصحي ة تنقل مشاعرها وأفكارها بشكل واضح ومباشر، وهذا الأمر ضروري جد 
والاحتييرام عند معالجة خلافات بين أفراد الأسييرة، هييذا النييوع ميين التواصييل يقييوي روابييا المحبيية 

 بين أفراد الأسرة.
 :be an active listener.الاستماغ بفاعلية3

 لى ما يقوله الآخرون ويتضمن:إويشير الاستماع 
1 :طلب التوضيح عند الفهم 

صيييي اء لأفييييراد الأسييييرة لبعضييييهم الييييب ض وحسيييين الاسييييتماع لمشيييياكل بعضييييهم حسيييين ان
 وبالتالي تحقيق الاتصال الايجابي.البعض يعطيهم فرصة لمعرفة وفهم بعضهم البعض 

2خربذل الجهد لفهم وجهة نظر الآ:  
 بذل الجهد لفهم أفراد الأسرة وجهات نظر بعضهم البعض أثناء الحوار.

3الاعتراف واحترام وجهة نظر الآخر: 
كهييز الييرأد تييارة، وتكييرار كلميية "فهمييت" تييارة أخيير ، وهييذا يبييين للطييرف المتحييدث مييد  

 .2لهالاهتمام لما يقو 
 
 

 
جامعية قاصيدي مربياح، كليية الاتصال الأسري ودور  في تفعيل العلاقبات داخبل الأسبرة، بوشلا  ناديية،    -  1

العلييوم الانسييانية والاجتماعييية، قسييم علييم العلييوم الاجتماعييية، الملتقييى الييوطني الثيياني حييول الاتصييال وجييودة 
 . 3، ص2013الحياة في الأسرة، 

 . 4، صنفس المرج _2
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 :pay attention non-verbal messages.الانتبا  للرسا ل الغير شفوية4
بانضافة الى الاستماع باهتمام لما يقال لا بد أيضا من الانتباه للسلوكات غييير شييفوية 
فمثلا: قد يقول الزوج أو الزوجة كلاما، غير أن ملامح الوجه تبين شيء آخر مختلف تماما، 

 الحالة لا بد من معرفة كيف يشعر الفرد حقيقة.وفي مثل هذه 
 be positive:.الايجابية5

إن  من المهم في الأسييرة تواصييل الايجابييية، فييالزوج ينتظيير ميين زوجتييه الشييكر والتشييجيع 
لكل ما لبذله من مجهودات نعالة الأسرة، كذللأ الزوجة تتوقع التشجيع والاحترام من زوجها، 

ن الرعاية،  والاهتمام، والاعتييراف ميين والييديهم وهكييذا، فالأسييرة والأطفال من جهتهم يبحثون ع
 الصحي ة هي التي تسودها ايجابية المشاعر.

 familyassessement:الت ييم الأسري .6
الأسر الصحي ة الناجحة تقوم دوريا بعملييية جييرد لنقيياط القييوة والضييعف، وتحيياول تحسييين 

 ماعييات يكييون الهييدف منهييا هييو مراجعيية الجييو الأسييري، يمكيين ل سييرة أن تضييع برنامجييا للاجت
 .1أو تقديم ت ذية ناجحة لمختلف السلوكات والمواقف

إن  تحسييين التواصييل الأسييري مهييم لبنيياء علاقييات صييحي ة وناجحيية داخييل الأسييرة، فيجييب 
عليييى أفيييراد الأسيييرة الاسيييتماع لبعضيييهم اليييبعض بشيييكل فعيييال، والتعبيييير عييين الاحتيييرام والتقيييدير 

، بحيث يساعد التقييم المنتظم ل سييرة علييى تحديييد نقيياط الضييعف والقييوة، بانيجابية، والامتنان
 وتنظيم العلاقات الأسرية.

 أهمية التواصل الأسري:2.4
 

إن  تحديييييد أهمييييية الموضييييوع ضييييروري جييييدا، إذ ميييين خلالهييييا يتبييييين الييييدور الييييذي يلعبييييه 
الموضيييوع فيييي حيييياة الانسيييان فتحيييدد حاجياتيييه، ويكيييون الاتصيييال الأسيييري كميييا ذكرنييياه سيييابقا 

 
 .5، صالسابقالمرج  بوشلا  نادية، - 1
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المحييور الأساسييي، الييذي تييدور حولييه العلاقييات الأسييرية والاجتماعييية، وتتجلييى أهميتييه فييي كييل 
 :1تي يمر بها الأفراد، وتكمن هذه الأهمية فيما يليمرحلة من المراحل العمرية ال

 .أهمية تتعلق برعاية شؤون الأسرة والتحكم فيلا:1
تظهيير هييذه الأهمييية ميين خييلال الأدوار التييي يلعبهييا كييل عضييو فييي الأسييرة، ميين تلبيييية 
لمطالب الآخرين، وأخذ احتياجاته منهم، فالأب يمارد دور الكفيل بزوجته وأبنائييه، يييوفر لهييم 

يحتاجون إليه من ملكل وملبد ومشرب ومسكن، كما يعمييل علييى تييوفير الأميين والاسييتقرار   ما
والرعاية اللازمة لكل واحد منهم، وبدوره يشييبع ميين أفييراد أسييرته تقييدير ذاتييه ومفهومهييا، ويحقييق 
الاستقرار النفسي والتكامل الاجتميياعي، كمييا أن الأم تعمييل علييى تييوفير جييو الراحيية والطملنينيية 

وتحقييق بهييا الاسييتقرار النفسييي والاجتميياعي وهكييذا، ولا يظهيير كييل هييذا إلا ميين خييلال لزوجهييا، 
العملييية الاتصييالية داخييل الأسييرة فهييي التييي تحييدد هييذه الأدوار ومييا يترتييب عليهييا فييي النسيييق 

 الاجتماعي الأسري.
 .التغير في النسق الأسري يتطلب اتصالا أسريا راشدا:  2

 

 اننسييانإن الت ير في حياة الأسرة وحياة أفرادها يتطلب مهارات اتصالية يتييدرب عليهييا 
فييي مجتمعييه، يتحييدد فيهييا القيييم والاتجاهييات التييي تشييبع حاجيييات الفييرد، وتحييافظ علييى النسييق 
الاجتماعي والثقييافي والنفسييي لييه، ولأسييرته ولمجتمعييه، فهييي تخضييع للمحييدد الثقافيية ومييا يتعلييق 

تتميييز وتتشييكل ميين خييلال الاتصييال بشييكل عييام والاتصييال الأسييري علييى وجييه  بهييا، إلا أنهييا
جيييل، ويضييمن الاسييتمرار  إلييىالخصييوص، فميين خلالييه يييتم نقييل الأفكييار والخبييرات ميين جيييل 
 وهي الأسرة.  الأولىوالمحافظة على قيم المجتمع واتجاهاته انطلاقا من الخلية 

 ودة الحياة الأسرية:.أهمية تتعلق بتلبية حاجيات الأسرة و تح يق ج3
 
 

نسان في تلبية حاجياتييه المختلفيية إلييى التفاعييل مييع أفييراد المجتمييع الييذي يعيييش يحتاج ان
فيه ويتكامل معهم، كما أنه كائن قابييل للتطييور والتييدريب، فهييو دائمييا يسييعى الييى تحقيييق نتييائج 
أفضييل فييي حياتييه، ويعمييل علييى تسييهيل هييذه الحييياة باسييتعمال تقنيييات ووسييائل يقييوم باختراعهييا 

 
 .7-6ص ، صالمرج  السابقعبد الحميد جديد،  - 1
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ميين خييلال توظيييف قدراتييه العقلييية التييي خصييه الله بهييا دون سييائر  وتطويرهييا علييى ميير الييزمن،
الكائنات الأخر ، ويحتاج لتحقيق هذا التكامل والتفاعل الى القيام بالعملية الاتصالية في كييل 

 لحظة من حياته وبها يمكن تحقيق جودة حياته الأسرية. 
 ويمكن تلخيصها فيما يلي:

 تمرار المجتمع.يساهم التواصل الأسري في استقرار واس✓
يعتبيير وسيييلة ميين وسييائل التنشييئة الاجتماعييية، التييي ميين خلالهييا يكتسييب الأبنيياء القيييم ✓
 والمعايير.
. عييين طريييق التواصيييل الفعيييال، الاسيييتماع، 1يسيياهم فيييي إحيييداث الت ييير داخيييل الأسيييرة✓

 التعبير عن المشاعر، تقدير جهود بعضهم البض والتشجيع المتبادل.
يمكن القول أن أهمية الاتصال الأسري تلعب دورا فييي تشييكيل   من خلال ما سبق ذكره،

حييياة الفييرد، وتمكنييه ميين تحقيييق حييياة أسييرية ناجحيية، كمييا تىكييد علييى تلبييية احتياجييات الأسييرة 
وتحديد الأدوار والتي يلعبها كل فرد داخل الأسرة من أجل تحقيق التكامل والانييدماج، لتحقيييق 

 . اجتمع معشعورالانتماء الى النسق الأسري فالم
 آليات ومعوقات التواصل الأسري: 2.5

 .آليات التواصل الأسري:1

تكمييين فيييي الحيييوار الفعيييال بيييين أفيييراد الأسيييرة، وعيييدم الانعيييزال عييين بعضيييهم اليييبعض مييين 
 مسييييلوكياتهخييييلال مشيييياركتهم فييييي أفييييراحهم، مواسيييياتهم فييييي أحييييزانهم...، والعمييييل علييييى تييييدعيم 

 2الايجابية، وتنبيههم من السلوكات السلبية التي يجب عليهم تجنبها،  وذللأ عن طريق:
لحسييينة لأبنييائهم، ميين خيييلال ابتعييادهم عييين الجييدال أميييام أن يكييون الآبيياء هيييم القييدوة ا
 الأبناء.

 
1 -Beth lepoir,familycommunication,nuturing and control in a changing world :london, 2006, 

sage publication, p28. 

، الملتقيى الاجتماعيبةت ثير فعالية الاتصال الأسري علبى التنشب ة بن داوود العربي، مريم زادري، -  2
 ، ص2013الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحياة فيي الأسيرة، جامعية قاصيدي مربياح: ورقلية، 

 .5-4ص
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.توطيد العلاقة بين الزوجين لتنعكد على الأبناء فيما بينهم 
 توزيييييع الأعبيييياء الأسييييرية علييييى جميييييع أفييييراد الأسييييرة، حتييييى لا يسييييتلثر الييييبعض بتلييييلأ

 المسىولية ولا يشعر بقية الأفراد بالدونية.
ييية لييد  الأبنيياء ميين خييلال إفشيياء السييلام، تبييادل الهييدايا، غرد القيم الأخلاقييية، والدين

الابتعيياد عيين الصييرامة والحييزم المبييالغ فيهييا، حتييى يبتعييد الأبنيياء عيين سييوء التعامييل مييع أفييراد 
 أسرتهم.
 ،د لكيييل فيييرد مييين أفيييراد الأسيييرة والاهتميييام بمشييياكل الأبنييياء وقضييياياهم انصييي اء الجيييي 

 خاصة بعد زواجهم.
لايجابي، وتشجيعهم عليها ماديا ومعنويا.تعزيز سلولأ الأبناء ا 
1احترام آداب وقواعد العرف والتقاليد الحميدة داخل الأسرة. 
 .معوقات الاتصال الأسري:2

هنالأ العديد من المعوقات التييي تحييول دون تحقيييق الاتصييال الأسييري النيياجح، لعييل ميين 
 أهمها:

 :Akemainالمناخ-1
الوجييداني غييير سييوي فييي الأسييرة، حيييث يتصييور الوالييدين فييي نقصد بالمناع هنا بالمناع  

هذه الأسر أن كييل شيييء علييى مييا يييرام، وأن الأشييياء يجييب أن تبقييى علييى حالهييا، ممييا يجعلهييا 
تعيييش نييوع ميين المييوت الوجييداني، هييذا الهييدوء المصييطنع يمكيين أن يتمييز  فييي بعييض الثييورات 

لمنييزل يتحييول الييى مكييان مييوحش أن اAckerman"أكرمببانالانفعالييية العنيفيية، ولهييذا يقييرر "
 وخال من العلاقات الانسانية الدافئة.

 :patesanالرابطة المزدوجة-2
وهي إحييد  طيير  الاتصييال الخيياطر فييي الأسييرة، ويفتييرض أن الابيين يتعييرض للاتصييال 
المتنيياقض ميين قبييل الوالييدين؛ أي أن واحييد يييىمر بفعييل شيييء ثييم يييىمر بعييدم فعلييه مييرة ثانييية، 

 
 .5-4ص ص، المرج  السابقبن داوود العربي، - 1
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وتعتبيير الأم أكثيير احتمييالا فييي أن توقييع الابيين فييي مثييل هييذا الموقييف، فهييي مطلبييين كالتييالي: 
 لفظيييي، وغيييير صيييريح، وهيييي رسيييالة موجهييية مييين خيييلال مطليييب عييياطفي، وهيييو مطليييب غيييير

سلوكها العاطفي نحييوه، "فمحتييو  هييذا المطلييب أن يبقييى مطيعييا، ضييعيفا، مرتبطييا وهييو مطلييب 
صييريح ومباشيير ترسييله عيين طريييق الأواميير اللفظييية المباشييرة، فمحتييو  هييذا المطلييب أن يكييون 

 .1الابن شخصا ناضجا مستقلا"
 لغوية:اضطرابات العملية الاتصالية ال-3

الل ة هي أداة الاتصال الأولى، وبها يعبر الفرد عن نفسه، ويفهم عن طريقهييا مييا يريييده 
الآخيييرين، حييييث ييييتعلم الابييين الل ييية فيييي الأسيييرة، ومميييا لاشيييلأ فييييه أن هنيييالأ اسيييتخدامات لل ييية 
المبال ة في التهوين في الصف، أو استخدامها كوسيلة للهرب ميين مواجهيية المواقييف العدوانييية 

اتجيياه الييذات، وقييد تسييتخدم كعبييارات ليييد لهييا علاقيية بييالواقع، إذا كييان للكبييار  اتجيياه ال ييير أو
دوافعهم التي تدفعهم الى استخدام الل ة بشكل معين، فإن الطفل ليد لديه نفد الييدوافع،  بييل 
يستخدم هذه الأنماط من الاستخدامات ال ير سوية لل ة التي وجدها أمامه حييين نضييج وسيييلة 

أن تعليييم الل ييية يعكيييد أسيييلوب الأسيييرة فيييي تربيييية الطفييييل " Leyzيبببز"لعميييا يحتاجيييه، ويييير  
 .2هوتنشئت

إن  الحاجيية للمعرفيية، والبحييث عنهييا ضييروري فييي كييل المراحييل العمرييية، وكثيييرا مييا يلجييل 
الأبناء للبحث عن بعييض المعلومييات الخاصيية بحييياتهم الشخصييية خييارج نطييا  الأسييرة، "نظييرا 

لم الطات العديدة، أو يجعلهم في تضارب ما بين  ل ياب عامل التواصل مما يجعلهم عرضة ل
. من منطلييق "3قيمهم التي أخذوها من التنشئة الأسرية، ومن القيم التي وجدوها عن أصدقائهم

الفضييول فييي الحصييول علييى المعرفيية، وفقييا لمصييادر تسيياهم فييي تشييكيل معرفييي حييول حقيقيية 
 الأمر المراد الحصول على معلومات عنه ومعرفته.

 
، 1999، دار الفكير العربيي: القياهرة، بعيةطون ، دالارشاد والعلا  النفسي الأسبري ، علاء الدين الكفافي-  1

 .163-160ص ص
 . 169-168ص  ، صنفس المرج _2
 . 79، صالمرج  السابقعبد الحميد جديد، - 3
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 :خلاصة الفصل

 

تعتبر الأسرة مىسسة اجتماعية هامة تلعب دورا رئيسيا في حييياة الفييرد والمجتمييع ولييديها 
العديد من الوظائف الهامة بما في ذللأ الوظيفة البيولوجية والاجتماعية والنفسية والاقتصييادية 

الأسييري والتربوييية والترفيهييية، وتعييد قيميية أساسييية يجييب الحفيياظ عليهييا، إلييى جانييب التواصييل 
الذي يلعب دورا حاسما في تعزيز العلاقات داخل الأسرة، حيث يتضمن الاتصال الفعال بناء 
علاقات وتعزيز التفاهم والاحترام داخل الأسرة، ويعتبر سيا  تفاعلي قييائم فييي النسييق الأسييري 
لتحقيييق مخرجييات التواصييل والتعيياون كشييكل ميين أشييكال التعبييير المباشيير أو غييير مباشيير عيين 

 التواصل بين الأفراد.هوية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد 

 ماسسة الاستشفائية بطاقة فنية لل1

 لمفردات البحث. السمات العامة2 

 الثدي تمثل مفردات البحث لسرطان 3

 سرطان الثديب  الأسباب المادية ل صابة4

 مكانة الأسرة في حياة مصاب سرطان الثدي 5

 مريض السرطان والدعم الأسري 6

 الاتصال الأسري وأهميته لمريضات سرطان الثدي7

 



 الأسري في التكفل لمريض السرطانالفصل الراب : دور التواصل 

 
101 

 

 الرابع: دور التواصل الأسري في التلفل لمريض السرطانالفصل  

 تمهيد:

وكائن، في جزء  هو واقعفي البحث فيما البحث العلمي تكمن بما  أهمية تجسيد ملامح  إن  
من الواقع الاجتماعي أو في كله، حسب نييوع الدراسيية، حييول أي موضييوع ميين المواضيييع، فييي 

مرتبا بما هو موجييود فييي انطلاقا مما هو ، جمع بين ما هو نظري ومحاولة ضحده أو تفنيده
وليين يكييون هييذا الأميير إلا  ميين خييلال الدراسيية الميدانييية، ،  جزئييهود الاجتميياعي فييي كلييه أو  الوج

التي تعتبر العصب الحيوي لةظهار جهد الباحث فييي دراسييته، ومييد  تعمقييه فييي بحثييه، ليييد 
فقا بالاعتماد على الجانب الصوري، بل الاعتماد على جد نبض واقعييية مييا هييو فييي الواقييع 

فكييييرة التفاعييييل المييييراد دراسييييته، لتكييييون بييييذللأ هييييذه الدراسيييية الميدانييييية تعبييييير فعلييييي عيييين نييييواتج 
عنهييييا ميييين العديييييد ميييين التجليييييات والظييييواهر الاجتماعييييية، ذات البعيييياد  ينييييتجنسيييياني، ومييييا ان

المتنوعة، ومن منطلق التحليل السوسيولوجي لموضوع دراستنا، وانطلاقا من محاولتنييا إظهييار 
سيينحاول فييي أهمية التكفل الاجتماعي كنوع من أنواع المساندة الاجتماعية لمييريض السييرطان، 

ة وتحليييل وتفسييير فرضيييات بحثنييا المعتمييدة فييي دراسييتنا هييذا الجييزء ميين عملنييا البحثييي مناقشيي 
المقيياطع ن الميدانييية، اعتمييادا علييى عييرض نتييائج هييذه الدراسيية ميين خييلال عييرض مجموعيية ميي 

 ،بهييييدف البحييييثبييييلقوال المبحوثييييات اللائييييي قمنييييا باسييييتجوابهن، فييييي إطييييار علاقتييييه المتعلقيييية 
 المتمثل في:لموضوع بحثنا،ن التساىل الرئيسي جابة عففرضياته، من أجل ان ،شكاليتها  و 

 فيما يتمثل دور التواصل الأسري في التكف ل بمريض السرطان؟ 
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 بطاقة فنية للمشفى: . 1
ريييييل بعييييد سييييتة سيييينوات، فييييي أب، 1877وهران يعييييود لعييييام أصييييل المستشييييفى الجهييييوي ليييي 

 ميشال.، انتقل المرضى من المستشفى القديم إلى المستشفى الجديد بهضبة سانت 1983
هكتيييارا، تشيييمل الخيييدمات  13المستشيييفى انقليميييي بيييوهران يتربيييع عليييى مسييياحة قيييدرها 

سييرير مقابييل قدرتييه  2142ندارية، الاقتصادية، والمختبرات، تقدر قدرة استيعابه النظامييية با
 سريرا. 2922الحقيقية هي 

-1373أصبحت هذه المجموعة بعد إنشاء كلييية الطييب بييوهران، وفقييا لأحكييام المرسييوم 
إليييى مستشيييفى وهيييران الجيييامعي، ييييديره لجنييية إداريييية  1958ديسيييمبر 30الصيييادر بتييياريخ  58

 .1بمساعدة مجلد استشاري طبي
 :السمات العامة لأفراد عينة الدراسة. 2

 
 

الأمور   من  يعتبر  الدراسة  عينة  لأفراد  الاجتماعية  بالخصائص  التعريف  مسللة  إن 
قد تم اختيار عينة  وتباين خصائصها، ف  الميداني،نظرا لخصوصية العينة المهمة في البحث  

بالمىسسة  المقابلات  إجراء  مرحلة  أثناء  صادفناها  التي  الحالات  من  انطلاقا  عرضية، 
مع النساء المصابات بداء "سرطان الثدي"، من أجل أجريت هذه الدراسة  الاستشفائية، حيث  

عن  ا التواصل  لكشف  يلعبه  الذي  بهذا  الدور  بالمصابات  الاجتماعي  التكفل  في  الأسري 
البحث، ونظرا ل نواع الكثيرة    مجتمعهذه الخاصية فيهن دون غيرهن في  نظرا لتوفر  و الداء،

. حيث مفردات المدروسةللالعامة    ننا في هذه الجزئية سيتم التعرف على السماتللسرطان، فإ
المنتقاة   العينة  في  التركيز  الآتم  المىشرات  الإقامة،  السنة:  تيعلى  المستوى  ،  محل 

الثدي،    تاريخ الإصابة،  الحالة الاجتماعية،  التعليمي الوضعية ،  مدة الإصابةبداء سرطان 
، من أجل التعرف على الملامح العامة لأفراد عينة الدراسة، ومعرفة أهمية التواصل  الملنية
 .بحياة المبحوثات الأسري 

 
1-www.wiképédia.org.com/26/5/2024(11 :30). 
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، كييان 1حاليية مصييابة بييداء سييرطان الثييدي (16سييتة عشيير ) تييم إجييراء المقييابلات مييعلقييد 
حييييث أن  تحدييييد التوزييييع العميييري للمبحوثيييات قيييد (، سبببنة 70-36)تيييوزيعهن العميييري ميييا بيييين 

 صييابة" بييداء سييرطان الثييدي،مييدة انالموجييودة بييين "معرفيية العلاقيية محاوليية فييي سيياعدنا كثيييرا 
، أربعببين، حيث سجلنا أعلى نسبة عمرية المنحصرة في فئة اللائي بلغ سيينهن: وسن المبحوثة

لهيين فقييد كيين معظمهيين متزوجييات،  الحالة الاجتماعيببةسنة، أما فيما تعل ق بيي  ستين، وخمسين
حييالات مطلقييات ، إضييافة إلييى ثييلاث أرامييل،  أرببب حييالات هيين  متزوجييات،  سببب حيييث سييجلنا 

للمبحوثييات، فمعظمهيين يقطيين فييي  محببل الإقامببةييير غييير متزوجييات، فييي حييين مت  حببالتينو
حييالات يقطيين فييي منطقيية شييبه حضييرية، فييي حييين أن  خمببسمنطقيية حضييرية، وسييجلنا فقييا 

 حببالتينكييان متباينييا توزيعييه كييالآتي: حاليية واحييدة دون مسييتو  تعليمييي،  التعليمببي نمسببتواه
 سببتة حببالات، ومسييتو  ابتييدائي، أمييا اللائييي كييان مسييتواهن متوسييا فقييد قييدر عييددهن بحييالتين

، أرببب  حببالاتمسييتواهن التعليمييي ثييانوي، فييي حييين قييدر عييدد اللائييي كييان مسييتواهن جييامعي بييي
متخرجيية ميين معهييد تكييوين. الأميير الييذي يشييير إلييى العلاقيية كانييت حالببة واحببدة إضييافة إلييى 

، ميين حيييث ارتفيياع المستوى التعليميبداء سرطان الثدي و سبب الإصابةالوثيقة بين كل من 
أو انخفاض درجيية الييوعي لييديهن، خاصيية الييوعي الصييحي، انطلاقييا ميين عينيية حييالات الدراسيية 

حييالات،  عشببروجدنا أن غالبية المبحوثييات كنييا ماكثييات فييي البيييت، حيييث تييراوح عييددهن إلييى 
ميينهن كنييا  حببالتين، إضافة إلى بحالتينأما المبحوثات اللائي كنا موظفات فقد تراوح عددهن  

 عاجزتين عن العمل.حالتين لن لكنهن الآن بتنا في حالة تقاعد، ويشت
 2019أمييا بنسييبة إلييى تييواريخ انصييابة بييداء السييرطان للمبحوثييات تراوحييت مييابين سيينة )

 (، في حين أن  مدة إصابتهن بهذا الداء كان توزيعها كالآتي: 2024إلى 
سيينوات،  ثببلاث حييالات ثببلاثسيينوات، أربعببة حالببة واحببدةسيينوات،  خمببسحييالات  ثببلاث

ة حالببة واحببدواحييدة، أمييا بقيييتهن فتييوزيعهن تمثييل فييي:  سببنةحييالات  ثببلاث، عامينواحدة    حالة
حالببة واحببدة ثببلاث ، خمسببة أشببلر واحييدة حالببة، حالببة واحدةأحببد عشببر شببلر، سببتة أشببلر

 خاصة مصابة منذ الولادة. حالة، إضافة إلى أشلر
 

 05أنظر الملحق رقم-1
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 :تمثل مفردات البحث لسرطان الثدي.3       
يعتبر بشكل عام السرطان كنوع من أنواع الاختلال الييوظيفي لل ييدد بالجسييم، وحاليية ميين 
اللا اتزان للمصاب منها، من منطلق بعض الممارسات التي تصدر عنه، ليكون بذللأ وضعا 
ليييد الكييل بمنييل  عنييه، بييل حاليية مرضييية يمكيين أن تكييون فييي وتيييرة متنوعيية، دائميية، مىقتيية، 

 MOSCO" موسبببببكو فيسبببببيتميييييثلات الاجتماعيييييية حسيييييب "عرضيييييية...، ونظيييييرا لكيييييون ال

Vici ،فهو"يىكييييد علييييى ثييييلاث عناصيييير أساسييييية للتعريييييف بالتمثييييل الاجتميييياعي وهييييي الانتشييييار
واننتاج والوظيفة؛ أي أن  التصور يصبح اجتماعيا إذا كان مشتركا بين مجموعة من الأفراد، 

إنتاجيييا ومتبييادلا بييينهم كييي يييىدي وظيفيية أي واسع الانتشار، كما أنه يكون اجتماعيييا إذا كييان  
"، وديناميكييية هييذه الحاليية؛ فييإن  تنوعهييا ينييتج نتيجيية العديييد ميين 1التواصييل والسييلولأ الاجتميياعي

، وميين منطلييق هالمسببات والوضعيات المختلفة التييي يعيشييها الفييرد بييذات المجتمييع المتواجييد بييي 
ة صحية، بييل هييي وضييعية مرتبطيية أن  السرطان ليد فقا مجرد حالة خلل في ال دد؛ أي حال

بجوانب متعييددة ميين جوانييب الكيييان اننسيياني، ونظييرا لأن  كييل مبحوثيية ميين المبحوثييات تختلييف 
من حيث انتمائها الثقافي والبيئي، وتحمل خلفية تنشئوية متعددة، فإن  نظرتهن لييداء السييرطان 

أقييوال المبحوثييات  تنوعييت وفقييا لتنييوع وضييعيتهن الاجتماعييية. ميين هييذا المنطلييق وانطلاقييا ميين
"، التحدي"، "الموتوجدنا بلن  البنية التمثلية لمفهوم السرطان انحصر في سداسية السرطان: "

 .مرض خبيث""، وأخيرا " حالة عادية"، ""شبح مرعب، "ابتلاء"
 تمثل سرطان الثدي: السرطان الموت:.3.1

الجسييد، بييل فييي بعييده إن مفهييوم المييوت، ليييد معنيياه نهاييية الحييياة، وانفصييال الييروح عيين 
النفسي والاجتماعي يفو  هذا التصور الفيزيقي، لكونه أن تكييون علييى قيييد الحييياة وأنييت لسييت 
كييذللأ، فييي معادليية قائميية علييى الشييعور بنهاييية حياتييلأ، نظييرا لكونييلأ لا تسييتطيع أن ت حقييق مييا 
ن يجييب أن تحققييه، نظييرا للوضييعية الصييحية التييي تقييف كحائييل مييانع لتحقيييق الهييدف وال اييية ميي 

وجييودلأ كإنسييان بهيييذه الحييياة، فيييالكثيرات ميين المبحوثييات ربطيييوا مفهييوم السيييرطان بشييكل عيييام 
 ووصفوا سرطان الثدي بالموت؛ أي أنه مرض م ميت، ما سوف نوضحه في المقاطع الآتية:

 
1-stinbonardi,nicolas,roussiau, les représentations sociales, état des lieux et perspective, édition 

pierre mardaga, éditeur Sprimont, Belgique, 2001, p13. 
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لسنن   ا)كلي سمععي خبر تدداع مددوت". cancer"كي  سمعي خبر تاع 

يط قننننننننن ع  نننننننننن     جننننننننن يس"  ل سنننننننننن    ع عننننننننن تع يسنننننننننن           47

 ( 2021الإص ب   ج ان 

 :08المبحوثة رقم  وكذللأ تصريح
 laمددددن  parce queغددددادي نمددددوت  sayèأنددددا فددددي الأول قدددداع جدددداتني"

maman  ماتددت بيدد  قلددتsayè غددادي نمددوت parce que  أنددا حاسددبة

ثانوي، سييينة الثالثيييةعيييام، ال52السييين: )".يمدددوت cancerقددداع لدددي فيددد  
 .(2019انصابة: فيفري  متزوجة، تاريخ 

 ":01في نفد السيا  المبحوثة رقم "
عننننننننن تع ا سنننننننننن     36السننننننننن   ) ....و ت تبدددددددددانلي  ددددددددددي المدددددددددوت....... 

 (2019ال    مي  أولى ث ن يع يتزوج ع       الإص ب   

من خلال تصريحات المبحوثييات، يتضييح لنييا بييلن  المييوت بالنسييبة لهيين ليييد مجييرد توقييف 
انقطييياع القليييب عييين النيييبض، أو م يييادرة اليييروح الجسيييد، بيييل نهايييية علاقاتيييلأ وت يرهيييا، ويعنيييي 

التواصييل مييع الأحبيياب، وفقييدان الييروابا التييي كانييت تربطييلأ بالعييالم، وتحييول حياتييلأ وذكرياتييلأ 
 أذهان الآخرين.إلى مجرد ذكر  في 

 :تمثل سرطان الثدي: السرطان تحدي.3.2
إن  فكرة التحدي، هي أن تخلق نوع من انثبات وفقا لمييا هييو غييير متيياح، علييى الأقييل 
في الفترة الآنية، خاصة وأن  المصابات بداء سرطان الثدي وانطلاقا من ما صرحنا بييه، 

ئييي كيين يقمنييا بهييا سييابقا؛ أي لاحظيين أنهيين فييي حاليية عجييز عيين أداء المهييام والأدوار اللا
عندما كنا في حالتهن الطبيعية، وأمام هذه الحالة المرضييية فعليييهن أن يواصييلن حييياتهن 
بشكل عادي، كنوع من أنواع التحدي للمحافظة على الصييورة السييابقة لهيين فييي نظيير ميين 

 حولهن، ما نجده في تصريحات المبحوثات اللائي اعتبرنا السرطان تحدي:   
حسددي ر رو ددي مثقلددة علدديهم  خطددر  أنددا تلددون فيددا شددعرة      م 

 نرقدددددد    غيسدددددك نفسدددددك تنلسدددددري   غيسدددددكا مددددد )أنهدددددض   ندددددو 

يسنن    عنن تع  47السنن   ) .روحددك تلددوهي تنوودد ي وكسددراتك ال ددحة

 (2021ج يس"  ل س    ع يط ق ع       الإص ب   ج ان 
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 ":14رقم " وكذللأ المبحوثة
غير   ندير   مزالني  الحمد     مزال      "3jours    درت  كchimio  

شوية   عيانة  ندير    aprèsكنت  م  effortخلاص  ا با  

(،  ليساند علم النفدجامعي ) عام، المستو   48السن:)نرقد ".
 . (2021صابة: أوت متزوجة، تاريخ ان

 :01في نفد السيا  المبحوثة رقم
نوقددع علددى  obligéمعنويددا كددانوا معايددا ب ددت هاذيددك تدداع دار وقدداع "

 obligéرو ي وعلى بنا ي خاطر  كانوا بعاد  ما بعيدة  دارنا بعاد  

نوقدددددع زعمدددددا نمدددددر  داو نهدددددار وهعددددداود نوقدددددع وهعددددداود نرقدددددد هعددددداود 

أولى ثننننن ن يع يتزوجننننن ع ن عننننن تع السننننن 36السننننن   ) نوقدددددع كيمدددددا هددددداو".

 .(2019      الإص ب   

ميييين خييييلال تصييييريحات المبحوثييييات، يتضييييح لنييييا بييييلن  السييييرطان بالنسييييبة لهيييين هييييو تحييييدي 
للظروف، تحدي للمحافظة على الصييورة السييابقة، تحييدي ميينهن لهيين للنظييرة الجديييدة لجسييدهن 
المعتيييل، كيييذللأ يعتبييير امتحانيييا لقيييوة إرادتهييين وقيييدرتهن عليييى التكييييف ميييع المت ييييرات الجسيييدية 

 ر في العيش.والنفسية، وتحدي فعلي للاستمرا
 تمثل سرطان الثدي: السرطان ابتلاء:  .3.3
، تجربيية أو اختبييار يميير بهييا اننسييان فييي حياتييه، وأنييه أميير مقييدر ميين عنييد "الابتلاء"  لفظةإن

الله، خاصة وأن المصابات بداء سرطان الثدي ينتمين إلى مجتمع عربي إسييلامي تحكمييه فييي 
لاقييا ميين مييا صييرحنا بييه المبحوثييات، لاحظنييا سييلوكياتهم تعيياليم الييدين انسييلامي السييمحة. انط

أنهييين فيييي حالييية تقبيييل ورضيييا بلنيييه أمييير الله تعيييالى، وقضييياء وقيييدر لا مفييير منيييه، ميييا نجيييده فيييي 
 تصريحات المبحوثات اللائي اعتبرنا السرطان ابتلاء:

 بتلاء من عند الله سبحان "االسرطان هو "

ال    منننننننننني  جنننننننننن يس" عنننننننننن تع ا سنننننننننن     52السنننننننننن   :06)مبحوثددددددددددددة رقددددددددددددم

 (.2022 ل س    حق ق  ع يط ق ع       الإص ب   ي ي 
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 :13رقم  كذللأ المبحوثة
"يجيندددددددددددي عدددددددددددادي كدددددددددددأي مدددددددددددر   ابدددددددددددتلاء مدددددددددددن عندددددددددددد 

عننننننننننن تع اون ا سننننننننننن    ال    منننننننننننيع 63السننننننننننن   )ربددددددددددددي"

 (.2022يتزوج ع       الإص ب   أوت 

 :15وفي نفد السيا  المبحوثة رقم 
 )  يحبنددي   يبغينددير كددون مددا"الحمددد   ابددتلاء  ربددي 

ثننننن ن يع السنننننن  ث ل ننننن  ع  تعننننن 40)السننننن   ."لددددددي لأعطيه مددددددا

 .(2024ص ب   ي  س يتزوج ع       الإ 

مييين خيييلال تصيييريحات المبحوثيييات، يتضيييح لنيييا بيييلن  السيييرطان بالنسيييبة لهييين قضييياء وقيييدر، 
، وهنا نلاحظ قوة الخلفية الدينية  للمبحوثات، التي وقفييت كتبرييير وابتلاء مرتبا بمحبة الله لهن 

 لهن نصابتهن بهذا الداء.
 تمثل سرطان الثدي: سرطان شبح مرعب:.3.4

إن مصييطلح الشييبح المرعييب يقودنييا فييي العمييوم إلييى وصييف كييائن خيييالي، يظهيير فييي شييكل 
 روح  يثييييير الرعييييب والخييييوف، ويجعييييل صيييياحبه فييييي حاليييية ذعيييير كبييييير، نتيجيييية لعييييدم تحملييييه، 

طريقيية التعامييل والتكيييف معييه، خاصيية وأن المصييابات بييداء سييرطان أو نتيجيية لاندهاشييه فييي 
الثدي شبهن السرطان بشبح ي رد مخالبه دون رحمة في أجسامهن، ما نجده في تصييريحات 

 المبحوثات اللائي اعتبرنا السرطان شبح مرعب:
 c’est pas facile àغول   ع  c’esta direحاجة كبيرة "

accepter" .(   حقننن قع يط قننن ع  2ي سنننت عننن تع 49السننن

 .ص ب   ينذ ال لااة(      الإ 

ميين خييلال تصييريح المبحوثيية، يتضييح لنييا بييلن السييرطان كيييان غييير مرئييي يثييير درجيية كبيييرة 
 من الخوف والقلق الرهيب في حياة المصابة. 

 :تمثل سرطان الثدي: سرطان حالة عادية.3.5

الحيييديث عييين الحالييية العاديييية، معنييياه الحيييديث عييين الحالييية الطبيعيييية والشيييائعة فيييي الحيييياة 
اليومية، هذه الأخيرة التي تشمل العمل والدراسة والتواصل مع الأصييدقاء، وهييذا مييا ذهييبن إليييه 
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المبحوثات في تصريحاتهن، حيث أنهن  وصفن السرطان على أنييه حاليية عادييية مثلييه مثييل أي 
 ما تىكده التصريحات الآتية: مرض يصيب الجسم،

Normale  "أنا عادي  راه نورمال 

ثنننن ن يع يتزوجنننن ع  نننن       ل نننن  ال ن عنننن تع السنننن 40السننن   )

 .(2024ص ب   ي  س الإ 

 :13وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم 

ا س    اون ع تع 63)الس   "يجيني عادي كأي مر "

 .(2022ص ب   أوت ل    مي ع يتزوج ع       الإ ا

ادييية، وواقييع يييتم يتضييح لنييا بييلن  السييرطان هييو حاليية ع ميين خييلال تصييريحات المبحوثييات،
ه أصييييبح جييييزء ميييين حييييياتهن، يتبعيييه الاعتييييياد اليييييومي لهيييين لييييه ميييين أجييييل  التعيييايش معييييه، لأنيييي 

 الاستمرار في الحياة.

 سرطان مرض خبيث:التمثل سرطان الثدي:  ..3.6

سيييئا، وتسييتخدم هييذه الكلميية لوصييف شييي مييا، وهييذا إن  كلمة خبيث، تعني في العموم شيييئا  
مييا وصييفنا بييه المبحوثييات السييرطان باعتبيياره نييوع ميين الأورام السييرطانية الخطيييرة وخبيثيية، مييا 

 نجده في التصريحات الآتية:
 ."هو مر  خبيث  قولي واعر"

ي  سنننأع أ ي ننن ع  3عننن تع ا سننن    ال    مننني  73)السننن   

 .(2022      الإص ب   ايس ب  

مييين خيييلال تصيييريح هيييذه المبحوثييية، يتضيييح لنيييا بيييلن  السيييرطان ميييرض خبييييث، يتمييييز بنميييو 
 الخلايا السرطانية بشكل غير طبيعي، وانتشار إلى أجزاء أخر  من الجسم.
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إذن انطلاقييييييييييا ميييييييييين تصييييييييييريحات المبحوثييييييييييات، حييييييييييول نقطيييييييييية تمييييييييييثلاتهن للسييييييييييرطان، 
لهيييييييا تصيييييييب فيييييييي نفيييييييد وسيييييييرطان الثيييييييدي بشيييييييكل عيييييييام، وجيييييييدنا أن  تمييييييييزت بيييييييالتنوع، وك

المنحييييى ألا وهييييو أن  السييييرطان ليييييد فقييييا حاليييية صييييحية، بييييل هييييو واقييييع يتولييييد عنييييه شييييعور 
نفسيييييي يجعيييييل مييييين هيييييذا الميييييرض ليييييه أبعييييياد متعيييييددة، جعليييييت منيييييه أحيانيييييا شيييييعور بميييييوت، 
وأحيانيييييييا أخييييييير  تحيييييييدي وابيييييييتلاء، وأحيانيييييييا ميييييييرض خبييييييييث وحالييييييية عاديييييييية، وأحيانيييييييا شيييييييبح 

به، كلهيييييا تمييييثلات شيييييكلت لنييييا هويييييية هييييذا اليييييداء مرعييييب، نتيجيييية للقليييييق والخييييوف اليييييذي يسييييب
 عند المبحوثات.   

 :الأسباب المؤدية إلى السرطان.4

نتيجيييييية لتعييييييدد الأسييييييباب المىدييييييية لةصييييييابة بسييييييرطان الثييييييدي، والسييييييرطان بشييييييكل عييييييام، 
وعييييييدم وجييييييود أسييييييباب م طلقيييييية موحييييييدة؛ ولكييييييون أن  السييييييبب الرئيسييييييي لهييييييذا المييييييرض غييييييير 

ه ميييين معييييروف، نظييييرا لتعييييدد الحييييالات واخيييي  تلاف مسييييتويات انصييييابة بييييه، ورغييييم اعتبيييياره أنيييي 
، الناتجييييييييية بالأسييييييييياد عييييييييين السيكوسيييييييييوماتية )أميييييييييراض الييييييييينفد جسيييييييييمية(الأميييييييييراض 

ضييييي وط الحييييييياة اليومييييييية، إضييييييافة إلييييييى أسيييييباب أخيييييير  سيييييينحاول أن نوجزهييييييا بالنقيييييياط 
 الآتي ذكرها، بالاعتماد على تصريحات المبحوثات:

 :الأسباب الاجتماعية.1
 :الحياة بشكل عامضغوط  ✓
وجيييييدنا أن معظييييييم المبحوثيييييات يعانينييييييا مييييين مشيييييياكل متنوعييييية مثييييييل: مشيييييكلة أزميييييية  

 في قولها:"02السكن..الصبر..، هذا ما أكدته لنا المبحوثة رقم"

  lesproblème"جدددددددددددددددددددددددددددددداوهي
 

 ع   ددددددددددددددددددددددددددددددع السددددددددددددددددددددددددددددددلنى   دددددددددددددددددددددددددددددد

هددددددددددددو لددددددددددددي  )ا متعددددددددددددا      الزعدددددددددددداف)الأزمددددددددددددة   الغبينددددددددددددة

ا سننننننننننننننننننننننن    عنننننننننننننننننننننن تع  64السننننننننننننننننننننننن   ا".) الددددددددددددددددددددددددددي هلدددددددددددددددددددددددددد  دار 

ثنننننننننننننننننننننننن ن يع أ ي نننننننننننننننننننننننن ع  نننننننننننننننننننننننن     الإصنننننننننننننننننننننننن ب    3ال    منننننننننننننننننننننننني  

 .(2019ي  س 



 الأسري في التكفل لمريض السرطانالفصل الراب : دور التواصل 

 
110 

 

 :"03المبحوثة رقم " كذللأ تصريح

حسدددددددد ت الصددددددددبر  "ضددددددددغوطات الحيدددددددداة  الصددددددددبر  كددددددددون 

سننن ع يسنن    جنن يس"ع  47)نصددبر ".ااا ملدد يوصددلني ه

سنننننننننننن اتع  ننننننننننن      3يط قننننننننننن ع ي صاننننننننننن ع يننننننننننن ة الإصننننننننننن ب   

 (.2021الإص ب   ج ان 

 :النفسيةالأسباب  .2

: الأميير الييذي وجييدناه بكثييرة عنييد المبحوثييات، فييي الآتييي عينيية لهييذه ال لببق والحببزن ✓
 التصريحات:

  حاجددة تدداع والددو je suis très nerveuseنددا أ"نزعددع 

 3عننننننن تع ا سننننننن    ال    مننننننني  73السننننننن   ) نزعدددددددع عليهددددددددا"

   2022ي  سأع أ ي  ع       الإص ب   ايس ب  

 في قولها:"15"وكذللأ المبحوثة رقم 

عنننن ت ع  40السنننن    ) "الزعدددداف بددددزاف  ندددددرد لقل ددددي بددددزاف".

ثننننن ن ي ع يتزوجننننن ع  ننننن     الاصننننن ب   3ا سننننن    ال    مننننني  

  .2024ي  س 

 :"11وفي نفد السيا  قول المبحوثة رقم "

"lestresse كددددددددددددددددددددان عندددددددددددددددددددددي كددددددددددددددددددددل عددددددددددددددددددددام لأعطددددددددددددددددددددوو  

desclasses  زم   فدددددددددددددددددددددي خطدددددددددددددددددددددرة  ليددددددددددددددددددددد  4تقدددددددددددددددددددددر هم ( 

 شددددددددددددددددي قلبدددددددددددددددك  examenيجدددددددددددددددي   غيبدددددددددددددددير  وو  ا مددددددددددددددد 

  مايجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداو و   إو  اغددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددادي يجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداو و  إذا

résultat  ...34  عددددددددددددددددددددددددددددام راهدددددددددددددددددددددددددددددي نقولددددددددددددددددددددددددددددك م ددددددددددددددددددددددددددددد ي

عننننننننننننننننن تع ا سننننننننننننننننن    ال    منننننننننننننننننني  61السننننننننننننننننن   ) سدددددددددددددددددددداهلة".

صننننننننننننننن ب   وجننننننننننننننن ع  ننننننننننننننن     الإ ي خرجننننننننننننننن  يننننننننننننننن  ي  ننننننننننننننن ع يتز

 (2024ج ناي 
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حالييييية  ظهيييييور الضييييي ا المهنيييييي ليييييه تيييييلثير كبيييييير فيييييييوضيييييح لنيييييا هيييييذا التصيييييريح، بيييييلن  
لييييد  المبحوثيييية، خاصيييية وأن  هييييذه المبحوثيييية كانييييت معلميييية، وقلقهييييا فييييي عييييدم ظهييييور  القلييييق

أدائهييييا المهنييييي بشييييكل فاعييييل ميييين خييييلال نتييييائج تلامييييذتها لاسيييييما بفتييييرة الامتحانييييات جعلهييييا 
دي. تعيييييش حاليييية قلييييق رهيييييب ومسييييتمر كييييان السييييبب الأساسييييي فييييي إصييييابتها بسييييرطان الثيييي 

والمبحوثيييييية التييييييي سييييييبقتها سييييييبب انصييييييابة لييييييديها هييييييو عييييييدم الفضفضيييييية والتعبييييييير عيييييين مييييييا 
 يىلمها ولا يريحها، وهنا نشير إلى طبيعة شخصية المبحوثة في تعاملها مع الآخر.

 :أسباب متعلقة بالأسرة.3
: وخلافيييات ميييع أفيييراد أسيييرة اليييزوج، وهيييذا ميييا أكدتيييه المبحوثييية رقيييم مشببباكل زوجيبببة✓

 قولها:في "09"

 ي وحمدددددا ي  ب دددددت "هغبندددددت  كندددددت عالأشدددددة مدددددع  جدددددوز 

 عارفددددددددددة مددددددددددع العائلددددددددددة  الغددددددددددراوين غددددددددددابنيني شددددددددددويا راو  

جل يجي شويا خشين  زعمددا قاسدديت   كاين ر )الأطفال  

 حدددداهم ر يددد عدددام خرجدددت مدددن عنددددهم ب دددت هسدددلن غ  13

 ل    و  )بجددددان هم  
 
سدددد ي  أجهددددة  ددددع ر  كددددي نزعددددع تحلمنددددي يددددت

والقلددددددددد   les nerfsحدددددددددت للطبيددددددددد  قدددددددددالي عنددددددددددو ر  

 aءوالوسدددددددددوات أيدددددددددا تبعتددددددددد  وليدددددددددت هشدددددددددرب الددددددددددوا

vie." (   عنننننننننن تع ا سنننننننننن    ال    منننننننننني    يسنننننننننن   63السنننننننننن

   2023اب  ائيع يتزوج ع       الإص ب   ن ف ب  

انطلاقييا ميين تصييريح هييذه المبحوثيية، نلاحييظ بييلن  السييبب فييي إصييابتها بييداء سييرطان الثييدي 
هي حالات القلق التييي كانييت تعيشييها، والمعانيياة مييع زوجهييا، نظييرا لطبيعيية شخصيييته، ومسييكنها 
بمحييياذاة أهيييل اليييزوج وطريقييية تعييياملهم معهيييا وضيييعها فيييي حالييية قليييق، إضيييافة إليييى عيييبء وثقيييل 

 خاصة مسىولية الأطفال.  المسىولية على المبحوثة،

 في قولها:13كذللأ المبحوثة رقم "  
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نددددددا أعددددددام و 40  ضددددددغج الددددددزوء  قلددددددة ال دددددد يء  "مشددددداكل 

 ها غير الله".عالأشة في حفرة لأعلم ب

أن  المشييياكل العائليييية الناتجييية بالخصيييوص عييين مييين خيييلال تصيييريح المبحوثييية، يتضيييح لنيييا 
ض ا الزوج عليها، وطريقة معاملته معها، إضافة إلى مسبب آخر في إصابتها بهذا المرض 
وهو حالة الفقر المدقع التي تعيشها هذه المبحوثة بمعية عائلتها الصيي يرة، كلهييا مكثييت كييدافع 

 أساسي نصابتها بسرطان الثدي. 
 : أسباب صحية.4
: واسيييييييييتهتار بعييييييييض المريضييييييييات بحيييييييييالتهن التشببببببببخيص ةيببببببببر مبكببببببببر للمببببببببرض ✓

الصيييييحية، وعيييييدم ذهيييييابهن للطبييييييب فيييييي الوقيييييت المناسيييييب لتشيييييخيص أعيييييراض الميييييرض فيييييي 
أوانهيييييا كيييييان سيييييببا رئيسيييييا فيييييي انصيييييابة بهيييييذا الميييييرض، ميييييا أكيييييده تصيييييريح المبحوثييييية رقيييييم 

 " في قولها:05"

 لددي والله ماا  "كي قالو 
 
يتهددا عددلا  أنددا بغ)لم أتددأثر  سددتنيغ

  لرو ددي  
 
سددتني  نخلددع أنددا سددبة رو ددي   قسددما بددا  مددا غ

 أنددا لددي  سددب ت لرو ددي بهدداا الموصددل     professeurفيا 

 3 سنننننن    ال    منننننني    عنننننن ت 76السنننننن   )أندددددددا اسدددددددتهزيت".

 (.2020ي  سأع أ ي  ع       الإص ب   ايس ب  

 ":09وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم "    
كندددددددددددددد ر عارفددددددددددددددة رو ددددددددددددددي  كنددددددددددددددت كددددددددددددددي نرفدددددددددددددددد ا مدددددددددددددد  ..."

ه راعدددددددددددددي ر ذندددددددددددددا حسددددددددددددد ت  دددددددددددددي أسدددددددددددددرهي  ب دددددددددددددت تيددددددددددددددي 

  خطددددددددددددددددددددر  أنددددددددددددددددددددا l’arthroseو  هاديددددددددددددددددددددك   يسددددددددددددددددددددرهي

  أيددددددددا كددددددددي la cireبنعددددددددي حاشدددددددداكم كانددددددددت تقلعلددددددددي ب 

  معدددددددددددددددددددددرف ر  ديرلدددددددددددددددددددددي ذراعدددددددددددددددددددددي منقدددددددددددددددددددددد  نطلعددددددددددددددددددددد 

  ب دددددددددددددددددددت )أصدددددددددددددددددددب  أزر    قلدددددددددددددددددددي وخطدددددددددددددددددددرة ذراعدددددددددددددددددددي زر  

ي رديددددددددددددت  قلددددددددددددت بددددددددددددلاو هدددددددددددداي كا دددددددددددد ماديددددددددددددت فيهددددددددددددا ما

ه يح سدددددددددددلي ت ر ألدددددددددددي راهدددددددددددي هشدددددددددددربها  دددددددددددع الدددددددددددر    )حبددددددددددوب

عننننننننننننننن تع ا سننننننننننننننن    ال    مننننننننننننننني   63السننننننننننننننن   )الددددددددددددددددددم و ".
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  يسنننننننننننننننننننننن  اب نننننننننننننننننننننن ائيع يتزوجنننننننننننننننننننننن ع  نننننننننننننننننننننن     الإصنننننننننننننننننننننن ب   

 (.2023ن ف ب  

إذن انطلاقيييييا مييييين تصيييييريحات المبحوثيييييات، فيييييإن  السيييييبب الرئيسيييييي فيييييي إصيييييابتهن بيييييداء 
التشييييخيص المبكيييير،  سييييرطان الثييييدي هييييو اسييييتهتارهن فييييي زيييييارة الطبيييييب فييييي أوانهييييا، وعييييدم

إضييييييافة إلييييييى بعييييييض الممارسييييييات التييييييي يكييييييون لهييييييا بعييييييض الانعكاسييييييات الصييييييحية، نتيجيييييية 
 لعدم دراية الفاعلين بنتائجها الخطير عليهن في المستقبل.

 :الثدي  سرطانمكانة الأسرة في حياة مصاب.5

يعتبر التكفل الأسري بالمريض من الأشياء المهمة التي يرغب بها مريض السرطان فييي   
أن ترافقه في رحلة العلاج والتعافي، حيث يشكل الدعم الأسري حجر الزاوية في توفير الراحة 
النفسييية والجسييدية للمييريض، ويييىثر بشييكل كبييير علييى الحاليية المعنوييية للمييريض، وقدرتييه علييى 

تشييكل الأسييرة فييي حقيقتهييا البيئيية الصييحية المناسييبة فييي إنتيياج وبنيياء ثقافيية مواجهيية المييرض، و 
صييحية التعامييل مييع المييرض والمييريض، حييييث تعييرف الأسييرة علييى أنهييا "الوحييدة الاجتماعيييية 
الأولييييى التييييي تهييييدف إلييييى المحافظيييية علييييى النييييوع اننسيييياني، وتقييييوم علييييى المقتضيييييات التييييي 

المجتمعييات المختلفيية، ويعتبيير نظييام الأسييرة قررهييا يرتضيييها، العقييل الجميياعي و القواعييد التييي ت
بلنهييا "أول وسييا طبيعييي واجتميياعي للفييرد، وتقييوم علييى   سناء الخوليوتعرفها  ،  1نواة المجتمع"

. وفيييي هيييذه الجزئيييية 2مصيييطلحات يرتضييييها العقيييل الجمييياعي، وقواعيييدها تختارهيييا المجتمعيييات"
 سنوضح مكانة الأسرة بالنسبة للمصابات بداء سرطان الثدي في التصريحات الآتي ذكرها:

 

 

 

 
 .  152، ص  1983، مكتبة لبنان، بيروت، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعيةأحمد زكي بدوي،   -1
 .  34، ص  1979، دار المعرفة الجامعة، انسكندرية، مصر، الزوا  والعلاقة الأسريةسناء خولي،  -2
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 : مكانة الأسرة5.1

 :اجتماعيةالأسرة كينونة .1

الأسييرة تعتبيير الوحييدة الأساسييية فييي المجتمييع فهييي البنييية و الكيييان الاجتميياعي التييي يتكييون 
منها المجتمع وتىثر فيييه حيييث تييوفر الرعاييية و الييدعم لأفرادهييا وهييذا مييا وصييفنا بييه  مريضييات 

 وهييذا ،السرطان الثدي الأسرة على أنها أعمدة متينة التي يجب الاتكال عليها في عدة مواقييف
 ما وجدناه في تصريحات المبحوثات: 

 ي امدددددددا خدددددددو ك  كتافي ألدددددددي ين "الأسدددددددرة فدددددددي اللتدددددددع محمي

  الحمدددددالله واقفددددين معددددي فددددي هدددداا المددددر   وقفددددوا معددددي 

عنن تع  36السنن   : 01)مبحوثددة رقددم  "courageلددي ا ودارو 

ا سنن    ال    منني  أولننى ثنن ن يع يتزوجنن ع  نن     الإصنن ب   

2019) 

 :10في نفد السيا  المبحوثة رقم 

Bon la famille" الله عندددي فددي ليفرفدددو  أنددا الحمددد

هدددددددددددالهم  نني حمددددددددددددالله  أي حاجدددددددددددة يقولو يفددددددددددددعدددددددددددائلعي ر  

سننن    ال    مننني  عنن تع ا 55السننن   )يدددديروها حمددددالله".

 (2023ص ب   ج      ع       الإ غي  يتزوج أولى ث ن يع 

المبحوثيية بييلن الأسييرة بالنسييبة لهييا تعييد كينونيية اجتماعييية ذات أهمييية يتضح ميين خييلال قييول  
كبيرة، والاست ناء عنها لا مجال له من الوجود، وكانت نعم المعين، وكنوع ميين أنييواع الحماييية 

 الاجتماعية للمبحوثات.

 : الأسرة السند الاجتماعي.2

تعتبيير الأسييرة الييدعم الأساسييي فييي الحييياة الاجتماعييية ل فييراد، فهييي منبييع الراحيية والأمييان، 
والشييبكة الأولييى فييي تقوييية العلاقييات التفاعلييية بييين أفرادهييا ككييل، حيييث هييذا مييا عبييرت عنييه 
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المبحوثييات، ميين خييلال اعتبييار بييلن الأسييرة مصييدر الييدعم الاجتميياعي، والتكفييل والتضييامن، مييا 
 ت المبحوثات الآتية: نجده في تصريحا

راهددددي قاعدددددة  أصددددلا   كددددان ممتدددداز  عددددي الأسددددرة   ع دعددددم  دددد "

 ددددددع  )السدددددديارة   لوطو التجيبنددددددي بدددددد  خعددددددي فددددددي لددددددي ره  أعنددددددد 

مين ئ  زعمددا قدداles radiosجلها  يجيبوهي  يدوهي ندددير ر 

   فدددددددي تجيبلدددددددي )تطدددددددب  لدددددددي   طيبلدددددددي ت  الحمدددددددد  فدددددددي بدددددددي

الله هددااو لددي مدداديري والددوا  والحمدددل    تقددو )تجل  لددي  

عن تع  52السن   : 06مبحوثة رقبم)."نئمددا كدداائالدعم د

ا سننن    ال    مننني  جننن يس"  ل سننن    حقننن ق  ع يط قننن ع 

 .  2022      الإص ب   ي ي 

 :10وفي نفس السياق المبحوثة رقم

   راو  )جيدددة   غايددا راو  لددي ا "تلقيت دعم كل يددوم يقولددو 

bien لددي دوو تتم دد ي  ا   يقولددوc’est ta dire  عدداطييني

وقفددددددة مددددددا  ي واقفدددددين معدددددد   مددددددا تددددددأمنير courageواحدددددد 

  )لا  ص قين(تأمنير

 : الأسرة غطاء اجتماعي. 3

الأسييرة باعتبارهييا الخلييية الاجتماعييية، التييي يتحقييق بفضييلها التكيييف والتفاعييل الاجتميياعي، 
الأولييى التييي تحمييي أفرادهييا، وتييوفر الحماييية والأمييان الاجتميياعي لهييم، والاسييتقرار  ةفهييي الخلييي 

 الذي يمكن أن يىثر إيجابيا على صحة الأفراد، وهذا ما نجده في تصريحات المبحوثات: 

Bien sur j’ai la couverture social   الحمددد الله"

presque toujours خددو ي يجددو إمعدديc’est ta dire   

الحمدددددد   en est entourée bien الحمددددددالله

عنننننننننننن تع ا سنننننننننننن    49السنننننننننننن   : 12مبحوثددددددددددددددة رقددددددددددددددم) الله."

حقننن قع يط قننن ع  ننن     الاصننن ب   يننننذ  2ال    مننني  ي سنننت 

 (ال لااة 
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 :13وفي نفد السيا  المبحوثة رقم

"الأسددددرة مليحددددة  الأسددددرة ماكدددداهر فوقهددددا  ليمعندددددو  

. )السنن   أسددرة ماعندددوا والددو  أ  وأخددت مايتعوضددو 

صنن ب   ل    منني  أي نن ع يتزوجنن ع  نن     الإ عع ا سن    ا63

 (2022أوت 

 : الأسرة مركز القوة.4

تقوم الأسرة بتعزيز الروابا العاطفية، والتواصل الصحي بين أفرادها، فهييي دعاميية أساسييية 
مييييين دعيييييائم البنييييياء الاجتمييييياعي، ومصيييييدر قيييييوة، هيييييذا ميييييا أكيييييدتهن المبحوثيييييات مييييين خيييييلال 
تصييريحاتهن، حيييث وجييدنا بييلن أ سييرهم هييم مصييدر قييوة لهيين، ولييولاهم مييا لجئييوا إلييى العييلاج، 

 وتقبلن حالتهن المرضية، ما توضحه تصريحات المبحوثات الآتية:

 مدددددددددا أنددددددددددا لوكددددددددددان مدددددددددرانير قدددددددددداع هنددددددددددا  كدددددددددون ما دددددددددد ي ه"

أنددددا لوكددددان راهددددي   ) يبح ثننن   قصننن  "  كنننن   ي ننن ن عننن  (

مبحوثدددددددددة ) بر عليك"انلددددددددد ما  وحددددددددددي مدددددددددانجير هندددددددددا

 2عننننننن تع ا سننننننن    ال    مننننننني  ي سنننننننت 49السننننننن   : 12رقددددددددم

   حق قع يط ق ع       الاص ب   ينذ ال لااة

 :15وفي نفد السيا  المبحوثة رقم 

 حمددددددد  لقيددددددت 
 
تهم همددددددا سدددددد غ ا و بلدددددد   كتددددددافي أع فددددددي هم قدددددد

  لوكددددددددان يبعدددددددددوا عليددددددددك طي ددددددددي courageلأسدددددددداندوو  

morale  ي يطدددي   يدددولي فدددzéro  ب دددت كدددي تلقددديهم واقفدددين

 . courageي لك فا ك ويدرو مع
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مييين خيييلال تصيييريحات المبحوثيييات، اتضيييح لنيييا أن الأسيييرة هيييي مصيييدر اليييدعم والمسييياندة 
 الحقيقية لهن ومصدر قوتهن.

 :مريض السرطان و الدعم الأسري.6

 الدعم الأسري:.1
يتلقهييا الفييرد ميين أسييرته، يعتبيير الييدعم الأسييري أسييلوب ميين "أسيياليب المسيياعدة المختلفيية، التييي 

والتي تمثل في تقديم الرعاية والاهتمام والتوجيه والنصح وانرشاد والتشجيع في كافيية المواقييف 
.انطلاقييا ميين 1الحييياة، والتييي تشييجع حاجتييه المادييية والروحييية للقبييول والحييب والشييعور بالأمييان"

دة سيينذكرها بالتفصيييل تصريح المبحوثات لاحظنا أن الدعم الأسري اتخييذ صييورا وأشييكال متعييد
 في الآتي: 

 .الدعم العاطفي: 2
أغلبييية المبحوثييات أكييدن علييى أنهيين تلقينييا الييدعم المطلييوب ميين أسييرهن ميين كييل الجوانييب، فييي 

 قائلة: 14 هذا الصدد صرحت المبحوثة رقم

Aoui،  الغسدددديل  فددددي و     الماكلددددةيء دددد  مددددن كددددل la 

première période j’étais oblige   بددددا  نددددرو

كنددد ر نطيددد   ا ومددد  )طدددب    طيددداب  معدددي  الددددارنا  وقفدددو 

ليدددا  le mangerخواتدددا ي لدددي تجدددي  عددداوهي فدددي الددددار  و

عليا". )لأسددددددددددددددددددألون  عليدددددددددددددددددا  لأسقسو او دي  يطلدددددددددددددددددو ولأ 

عننننننننن تع ا سننننننننن    ال    مننننننننني  ل سننننننننن    ع ننننننننن  48السننننننننن   ) 

   2021النا ع يتزوج ع       الاص ب   أوت 

 

 

 
جامعة   -1 طلاب  من  والمبصرون  المكفوفون  يدركها  كما  الاجتماعية  المساندة  محمود،  حنفي  هويدة 

لديهم،   بالذات  الوعي  على  وتلثيرها  النفسيةالاسكندرية  للدراسات  المصرية  العدد  المجلة  المجلد55،   ،17  ،
 16، ص 2007كلية التربية، جامعة الاسكندرية، مصر، 
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 :13  كذللأ تصريحالمبحوثة رقم

 دد يء لدددروو "أنا وليد خويا هو لي تلفددل بيددا  تلفلددي ب ل

تجيبندددي  تلفدددل  )سددديارة   ه دايرلدددي لوطدددو تدددديني ولوطدددو ر 

  الله واقفا معي بنعي كملت الجامعة الحمد   ءبيا كل  ي

 ."الله ما ولدتها  كلي ولدتهاحمد

 : مرافقة في جلسات العلاج ال  -1
يشعر المريض في هذه الحالة بنوع من الارتياح، ويستجيب لفكرة العلاج في لحظة وجود 
مرافق له، خاصة جلسات العلاج التي تعرف أنها متعبة، ومن خلال تصريح المبحوثة رقم  

15: 

خلاوهددي وحدددي ملددي طحددت jamaisخعددي أهنددا  ي تجددي معدد "

ثن ن ي 3ع ت ع ا س    ال    مني   40الس      ) ."م معي وه

 (.2024ع يتزوج ع       الاص ب   ي  س 

  :8 وكذللأ في تصريح المبحوثة رقم

 Billet deبددزاف  يدددلي هددو لددي يجددي معي  mon mari"أنددا 

salle   مدددددددا يخليندددددددير نتعدددددددjusqu’à maintenant 

 3عننننن تع ا سننننن    ال    مننننني  52)السننننن   . واقددددددع معايددددددا"

 .(2019ث ن يع يتزوج ع       الإص ب   ف اري 

 :تق لبات المزاج-2

صرحن معظم المبحوثات أن أسييرهن متقبلييين ت يييرات المييزاج التييي تحييدثن لهيين و أن مفعييول 
 :01له دور قي تقلب حالتهن، حيث صرحت المبحوثة رقم  الدواء

ي بلددددي ما دددد ي ن يددددا  راهددددي ليدددد  عددددي يقددددول واه يتقبددددل مددددزاء  "

السنن   ") ه يددديلك ه ددا ومرضددك ه ددالددي ر   ءدواعددارف بلددي 

عنن تع ا سنن    ال    منني  أولننى ثنن ن يع يتزوجنن ع  نن      36

  . (2019الإص ب   
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 :15وفي نفد السيا  صرحت المبحوثة رقم 

 يبغددددددونير مددددددا   رافدددددددين منددددددي بددددددزاف  "متقبلددددددين عددددددادي

 م  
 
 شددددددد
 
 ن
 
يبغوهي  دددددددي نخدددددددحك مايخلونير )عبوسدددددددة   ةف

عننننننن ت ع  40السننننننن   ). قعدددددددددي معنددددددددا"لددددددددي ا وحدددددددددي يقولددددددددو 

صنننننن ب   ثنننننن ن يع يتزوجنننننن ع  نننننن     الإ 3  منننننني  ا سنننننن    ال  

 .(2024ي  س 

 : طرق الدعم العاطفي.3
لاحظنييا ميين خييلال زيارتنييا الميدانييية وانطلاقييا ميين تصييريحات المبحوثييات لحظنييا أن الييدعم 

 : الأسري معهن أخذ شكلين
الييدعم للمبحوثييات فييي شييراء الييدواء لهيين، القيييام لقد انحصر هذا النوع ميين الدعم المادي:  -أ

 لهن بالتحاليل الطبية، ومرافقتهن نجراء العلاج، خاصة في المعالجة الكيماوية.
 : 13حيث صرحت المبحوثة رقم
ي لدددددددد    تلفددددددددلأنددددددددا وليددددددددد خويددددددددا هددددددددو لددددددددي تلفددددددددل بددددددددي"

ه دايرلددددددددي لوطددددددددو تددددددددديني ر  )لحددددددددد ا ن   لدروو ب ل دددددددد يء

 فايدددت )ر مدددا   وقددديلا   كل ددد يءولوطدددو تجيبندددي  تلفدددل بيدددا 

  ".تعيارات)تحاليلالع ال  حملايين و  ش 10 )أكثر  

 :10وفي نفد السيا  المبحوثة رقم 
  les radios لددي ا لددي دارو  ماديددا هددم"

 
ا  و ر  لددولين وشدد

عنن تع ا سنن    ال    منني  أولننى ثنن ن يع 55السنن   )"دواء لددي 

 .(2023ص ب   ج      ع       الإ غي  يتزوج 

: تمظهير فيي: كيلام الطييب، التعياون المشيترلأ فيي المنيزل، المكالميات الهاتفيية مين الدعم المعنبوي  -ب
أجيييل الاطمئنيييان عليييى صيييحة ووضيييعية المبحوثيييات مييين قبيييل أفيييراد أسيييرهن، الأمييير اليييذي أوضيييحته 

 التصريحات الآتية:

خعدددددددي وخويدددددددا  خويدددددددا كدددددددل مدددددددا نجدددددددي هندددددددا أ"وه عددددددداونوهي  

  شددددددددددادرت  را   لأسقسدددددددددد ي عليددددددددددا يددددددددددادtéléphoneيددددددددددديرلي 
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 با   عددددددديج".مددددددن الصددددددد   خعدددددددي ره  أمدددددددا ...تحسدددددد ي  ككيراو  

عننننن تع ا سننننن    ال    مننننني  61السننننن   : 11)مبحوثددددددة رقددددددم

ي خرجنننننن  ينننننن  ي  نننننن ع يتزوجنننننن ع  نننننن     الاصنننننن ب   جنننننن ناي 

2024  . 

 :في قولها 06 ومنهن من تلقت الدعم المادي والمعنوي معا، ما أكده تصريح المبحوثة رقم

عاملددة الم"دعم كاين مادي ومعنوي  من ناحية معنوي  

قصددددددددص  ددددددددع  ر غيدددددددد  االحسددددددددنة  اللددددددددلام الطيدددددددد   نحلددددددددو 

 4ع التلفددددل  أنددددا عندددددي النجددددا    ددددع الأمددددل  قصددددص  دددد 

لي خبددز ر ديتا متقاسمين مهام  وحدا م  شيراتخوتا ي  س  

  عنننننننننن تع ا سنننننننننن    52)السننننننننن   وتجبلدددددددددددي  وحددددددددددددة طيددددددددددد "

يط قنننننننن ع  نننننننن     ع ال    منننننننني  جنننننننن يس"  ل سنننننننن    حقنننننننن ق 

 (.2022الإص ب   ي ي 

 :سرطان الثدي  اتالاتصال الأسري وأهميته لمريض.7

إن فعالييييية الاتصييييال يييييتم تفعيييييل دائييييرة حيويتهييييا ميييين خييييلال التبييييادل المشييييترلأ التييييي 
يييييييتم ميييييين خييييييلال الفيييييياعلين الاجتميييييياعيين عيييييين طريييييييق العملييييييية الاتصييييييالية، وبمييييييا أن 
مصييييييابات بييييييداء السييييييرطان بشييييييكل عييييييام هيييييين فيييييياعلات اجتماعيييييييات لييييييديهن علاقييييييات 

كل خييييييياص، التواصييييييل، والاتصييييييال بييييييين أفييييييراد المجتميييييييع بشييييييكل عييييييام، وأسييييييرهن بشيييييي 
فإننييييييا مييييييا لاحظنيييييياه ميييييين خييييييلال اسييييييتجوابهن حييييييول مسييييييللة علاقييييييتهن بييييييلفراد أسييييييرتهن 

 تبين الآتي:  

 :تصال الأسريالاطبيعة7.1
، لاحظنييا أن القليييل ميينهن لييديهن علاقيية للمبحوثييات: ميين خييلال اسييتجوابنا علاقببة جيببدة.1
 مع أهلهن، ومن بين أقوالهن الآتي ذكره: جيدة

"الحمدددددددددددددددددد   يدددددددددددددددددا ربدددددددددددددددددي متفددددددددددددددددداهمين  وقتلدددددددددددددددددك هددددددددددددددددداذ 

maladieبيندددتla valeur عننن تع 48السننن   ) كثدددر".أ عدددي
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ا س    ال    مي  ل س    ع   النا ع يتزوج ع       

  .2021الاص ب   أوت 

 :10المبحوثة رقم وكذللأ تصريح

  bienالحمددد الله  هسددبة المفاهمددة  bienهمعلاقعي مع"

فددي لددي ترفدددو  أنددا الحمددد الله   Bon la famille...قدداع

عندي عائلعي رافدهي حمددد الله  أي حاجددة يقولوهددالهم  

راو ليدد ا تلقيت دعم كل يددوم يقولددو ...    يديروها حمد الله

 c’est ta direلي دوو تتم  ي   ا    يقولو bienغايا  راو

ماتددددددددأمنير واقفددددددددين معايددددددددا courageعدددددددداطييني واحددددددددد 

 .وقفة ماتأمنير"

 :"06وفي نفد السيا  المبحوثة رقم"

"علاقددددة زادت قددددوات علاقددددة مليحددددة بددددزاف لأعنددددي جيدددددة 

 ".جدا

 :"16وتصريح المبحوثة رقم"

السنن   ) . "عليددا اع بويدددا لأسقسددو  دد  la famille"مليحددة  

ع تع ا س    ال    مي  سن  س اس  اب  ائيع عزب ع 50

   2023      الاص ب   ج ناي

 :"15وتصريح المبحوثة رقم"

م بددزاف  هسددبة مفاهمددة "زادت علاقعي بددزاف  قر ددت لدديه

 جلي بزاف".مع دارنا ور 

: غالبيييييية المبحوثيييييات كانييييت علاقيييييتهن سييييييئة بيييييلهلهن، ميييييا تىكيييييده بعيييييض علاقببببة سبببببي ة-2
 ":03التصريحات، من مثل ذللأ قول المبحوثة رقم"

سدددددحقتهم قدددددع  كددددددي مرضدددددت وليددددددت  ر مندددددد كا "خدددددو ي مددددد 

 ع حيددددددددددددداتهم مسدددددددددددددحقينيمسدددددددددددددحقتهم  ب دددددددددددددت همدددددددددددددا قددددددددددددد 
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فددي الماديددات  ر مددا غيدد   همددا م دد ي المددر  ه)محتدداجين إلددي  

ينيددنر  م ددد ي كا مددا فددي المددر    مدد و  مشدداكل  ب ددت ه

دن  عهددددددم  بددددددزاف نددددددات عليددددددا   اك شددددددفت المعدددددد  اتبدددددددلو 

ا لددي يقولددو  le casر ف الإشدد ال  أنددا مددراه ااعندددهم هدد 

مدددددا لأسقسدددددو عليندددددا  ه سقسددددد ي ندددددتأو  عيطيلندددددا ندددددتأ لدددددي 

عنننننن تع ا سنننننن     47السنننننن   )  م ددددددد ي حعدددددددى لدددددددتم ".... عليددددددا

ال    منننني   جننننن يس"  ل سنننن    ع يط قننننن ع  نننن     الإصننننن ب   

   2021ج ان 

 :"04المبحوثة رقم" وكذللأ تصريح

ه  منبغددير نبددان   كددل واحددد فددي حددد  علاقعي بهددم فددي فددي "

 47الس   ) .وزدت"ضعيفة قدامهم  أنا من بلري هاو 

ث ن يع يط ق ع       الاص ب   1ع تع ا س    ال    مي  

  .2023ج ناي 

 :"05وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم"

  ربددي ملددي  كددون ماكدداهر ء"أنددا هدداا المددر  ورالددي كل دد ي

يددا السددلنى كددون باعوهددالي    ت عليهددااالدرجددة لددي فدد  هدداه

ماعندددها  الدداراري اأنددا حيددة و دداغيين يورثددوهي  يقولو 

 3 سننننننننن    ال    مننننننننني    عننننننننن ت 76السننننننننن   ) ومندددددددددددا ومندددددددددددا".

 (.2020ي  سأع أ ي  ع       الإص ب   ايس ب  

تصييريح المبحوثيية، نجييد بييلن السييبب الرئيسييي فييي جعييل طبيعيية العلاقيية متييوترة ميين خييلال 
وغييير جيييدة بينهييا وبييين أهلهييا، هييو كونهييا ليييد لييديها أطفييال، وتمتلييلأ مسييكن، ونتيجيية للوضييع 
الصيييحي التيييي تمييير بيييه، وعيييدم مقيييدرتها فيييي إعالييية ذاتهيييا بيييذاتها، فيييلرادوا اسيييت لال هيييذا الأمييير 

فيييي مقابيييل الحصيييول عليييى مسيييكنها، لتكيييون بهيييذا بالنسيييبة لصيييالحهم، مييين أجيييل الاعتنييياء بهيييا 
 للمبحوثة تجربة ساهمت في توتر علاقتها بلفراد عائلتها. 

 :"11وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم "
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  nonفي    maisولدي     surtoutما عندو والو   ايقولو 

 
 
 مدددددا راندددددير نددددد
 
ندددددا  دعدددددم م اشم اشدددددم ا     مدددددن أم ج  ن

coté médicale  خعددددي وحدددددة واقفددددة أ  والددددو  عندددددي

معايالوخرين والو  ما كبيددرة مريسددة  هنددا نجددي وحدددي  

  اوحددددي  نهدددار درت عمليدددة حطونيوراحددددو  يءدرت كل ددد 

جلدددي ديندددي  ر أجلدددي قتلددد  روا  غددددوا مدددن داو عيطدددت لر 

عنننننننن تع ا سنننننننن    61السننننننن    ) يتقبددددددددل مزالاددددددددي ولدددددددددي  ".

ال    مننني  ي خرجننن  يننن  ي  ننن ع يتزوجننن ع  ننن     الاصننن ب   

   2024ج ناي 

 :"01وقول المبحوثةرقم"

جبدددت رو ددي علدديهم ودروو  "تبدددلت علاقعددي بهم

ع تع ا س     36الس   ) لمر "اما ه ا طولت في من ك  

  .2019ال    مي  أولى ث ن يع يتزوج ع       الإص ب   

 :"02وتصريح المبحوثة رقم"

"   دروو و و ما يجونير ملددي ماتددت مددا... مددا عندددلأر 

هسبة مفاهمة  ما كاهر  خعددي دارت عددرت لولدددها ومددا 

... خويددا قلددع لددي Croix-Rougeعرضدد نير  درت علدديهم 

ثنننن ن يع  3عننن تع ا سنننن    ال    مننني   64السنننن   ) .سددددلنى"

  .2019أ ي  ع       الإص ب   ي  س 

 :الاتصال ووتيرته7.2

يعر ف الاتصال الأسري على أنه "الاحتكالأ المتبادل بين أفراد الأسرة الواحدة، والذي يتم 
عييين طرييييق المعاشيييرة سيييواء بيييالحوار الل يييوي أو التواصيييل المعيشيييي والتفييياعلي داخيييل محييييا 

 . 1معين"

 
الأ  -1 الاتصال  ل رد،  الاجتماعية،  سهيلة  والتنشئة  دراسات"سري  المجلد  "مجلة  العدد10،  جامعة 01،   ،

 . 32، ص  2021الجزائر،  :معسكر
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: تتعييييدد مواضيييييع التواصييييل فييييي حياتنييييا اليومييييية، وهييييذا مييييا صييييرحت بييييه مج   الات التواص   ل -1
 :15حيث نجد في تصريح المبحوثة رقم المبحوثات، 

)أي مدددداذا  ينا   دبددددزا مددددع رجددددل  بددددرا شدددد ءكل دددد ي ا"نحلددددو 

 ".ء  القسيان  الطياب  على كل  ييوجد  

 : 06 في نفد السيا  المبحوثة رقم

السددددددددددددددداعة  ع الندددددددددددددددات  مواضددددددددددددددديع كمدددددددددددددددا قددددددددددددددد  ا"نهددددددددددددددددرو 

 .في " انهدرو ءكل  ي

، بييييلن  طبيعيييية المواضيييييع المتواصييييل بهييييا، متعلقيييية تينيتضييييح ميييين خييييلال تصييييريح المبحييييوث
بالدرجييية الأوليييى بمقتضييييات الحيييياة اليوميييية، مييين مثيييل: المسيييتجدات الموجيييودة خيييارج البييييت، 

وكل  .حاجيات المنزل، مستلزمات الطبخ، كل ما يتعلق بالمنزل والأطفال واحتياجاتهم اليومية
 المواضيع الراهنة.

وضييرورة ميين ضييروريات  ،بمييا أن عملييية الاتصييال عملييية اجتماعييية: وتي رة التواص ل -2
بيييل يكيييون فيييي وتييييرة  ،فيييإن هيييذا التفاعيييل لا يحيييدث دفعييية واحيييدة ،مجتميييعلالحيييياة الاجتماعيييية ل

 :المبحوثاتبعض تصريحات حسب ما أكدته مختلفة 
 

 : بأفراد الأسرة  اتمريضالعند التق اء   -أ
ا الحييديث عيين يتجنبنيي  ،تقيياء بييلفراد أسييرتهنللااسييتنتجنا بييلن مريضييات سييرطان الثييدي عنييد ا

، ولتجنب تلثر أقرب المقييربين بحييالتهن، راحةالبلشعور يلجلن إلى مواضيع أخر  لمرضهن، و 
 :هذا ما وجدناه في تصريحات المبحوثات

وهعددددددال  ر  بددددددزاف  المدددددد "أنددددددا منبغددددددير نهدددددددر علددددددى 

. "كت  التنمية ال شرية  الحمد اللهنقرا   رو ي برو ي 

عن تع ا سن    ال    منني  ي خرجن  ين  ي  نن ع 61السن   ) 

   2024يتزوج ع       الاص ب   ج ناي 
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 : 02المبحوثة رقم تصريح في نفد السيا  و 
جايا حنينددة  "منحلير على مرو ي  بنعددي  شددفني

 بلخع تب ي منبغير عليها"

 :طبيعة العلاقة بين الزوجين7.3
 :الشعور بالمساندة.1

بشييكل عييام نييوع ميين أنييواع التواصييل، وميين منطلييق الكينونيية الاجتماعييية تعتبيير المسيياندة 
لةنسيييان، فهيييو بحاجييية إليييى التفاعيييل الاجتمييياعي المسيييتمر، اليييذي يتمظهييير مييين خيييلال مواقيييف 

صييييف المسييييافة فييييي العييييلاج، الآخيييرين معييييه بالحييييياة اليومييييية، ومسيييياندة الييييزوج للزوجييية يعتبيييير ن
وانطلاقا من تصريحات المبحوثييات لاحظنييا بييلن  غييالبيتهن سيياندنهن أزواجهيين، ميين بييينهم أقييوال 

 المبحوثات في الآتيي:

 parce queجلدددي خددددمني  أندددا ر جلدددي يتقبدددل مزالاي...ر "

خدمتدد  شددحال مددن عددام  عاونتدد  فددي كددل  دد يء  فددات فدددي 

une mauvaise période دروو كددي راهددي  يدداأ     عاونتدد

مدددددددددددول الددددددددددددار هدددددددددددو généralement...مريسدددددددددددة لأعددددددددددداوهي

 des foisاعين هددو لأغسددلهم  المدد هعيددا  des foisيددديرهم  

... mais pas tout le tempsاهي لأسددي   ينشددر عليددا  ثدد 

جلددي واه ر ... رشك متلقدديهرفاتحة تلقي   و ولد كولد ال

 mais il estمبغيدددددتهر  pourtantمتفددددداهمين  

gentil"(    ع تع ا س    ال    مي  ي خرج  ي  61الس

 .(2024ص ب   ج ناي     الإ ي   ع يتزوج ع   

ه بيييييييالرغم مييييييين أن  زواجهيييييييا كيييييييان لييييييييد زواج اختيييييييياري، بيييييييل زواج  تقييييييير المبحوثييييييية، أنييييييي 
بزوجتييييه، ونفييييد الأميييير بالنسييييبة للمبحوثيييية كانييييت خييييير سييييند تقليييييدي، إلا  أن الييييزوج اعتنييييى 

لييييييه فييييييي فتييييييرة الأزميييييية التييييييي ميييييير بهييييييا الييييييزوج ميييييين فتييييييرات حياتييييييه، إضييييييافة إلييييييى تصييييييريح 
 ":14المبحوثة رقم "
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كيفدددداه  bizzardا   قتلددددو mon marieر مددددع دكنددددت نهدددد "

يدددك  حعدددى  سدددقموا  قدددالي مدددديرير بلدددي الددددواء هدددو لدددي يبر 

تصدقي  هاوا  تصلي راو   ديري بلي ربي هو الشافي  راو  

 
 
 شدددددي فددددي ربددددي تري ددددي... ورجلددددي هددددو اللددددي لأعدددداونوا  ك  ع قدددد

 . يجيبني ويردهي  الحمد  ... رجلي متقبل"

 ":01وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم"

ر وهددددددو ب ددددددد ...واه يتقبددددددل مدددددددزاء "مددددددول دار أنددددددا مدددددددابلي 

ه لددددي ر  ءنددددت  راهددددي عددددارف بلددددي دواأتدددداعييقولي بلددددي ما دددد ي 

مددددددا ليددددددوم أنددددددا مددددددن ندددددددير كيددددددديلك ه ددددددا ومرضددددددك ه ددددددا... 

chimio  نجمر نددددرو    ندددد مددداdirect  نرقددددد كددددي يجددددي مددددن

 يوجد لعشا". directخدمة يجي 

 :"08المبحوثة رقم" وكذللأ تصريح

ن مدد   biopsieكددي درت  mon mari"أنددا لددو  قدداع 

لبدددددداب وعينيدددددد  )فت  ا لشددددددوفي كددددددي حدددددد  Résultatجدددددداب 

نجمر يتم دد ى  هددو ب دد  ندد وكرعي  كي شددغل مددا    ا يدمعو 

هددددددو لددددددي يجددددددي   mon mariقبددددددل مددددددا نب ددددددي أنا...أنددددددا 

مددا يخلينددير نتعدد   Billet de salleمعايددابزاف  يدددلي 

jusqu’à maintenant  يقضدددددددددددد ي ي واقددددددددددددع معدددددددددددد  

كدددانوا  اوو همددد طددداحتلي رمسدددان در لدددك أندددا لدددت وقمعايا 

السننننننن   ) ليالماكلددددددددة  هددددددددو كددددددددان ينقددددددددي نورمددددددددال".ا يجيبددددددددو 

ثنننننن ن يع يتزوجنننننن ع  نننننن      3عنننننن تع ا سنننننن    ال    منننننني  52

  .2019الإص ب   ف اري 

فييي حقيقتهييا مييا هييي المساندة الاجتماعييية   من خلال تصريحات المبحوثات، يتضح لنا بلن  
 الييدعم النفسييي والاجتميياعين المصييادر الأكثيير أهمييية فييي عملييية تقوييية مناعيية ميي  مصييدراإلا  

معا، وهما نقطتان مركزيتان يحتاجهمييا المصيياب بسييرطان الثييدي، والسييرطان عاميية فييي حياتييه 
اليومية، ويعتبر من جهة أخر  كمجال تنفيسييي للمريضيية، لاسيييما فيمييا تعلييق بالضيي وط التييي 
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لق بذاتها نوع من الصراع الداخلي وحالة اللا توازن، الأمر تتعرض لها أثناء المرض، مما يخ
اليييذي مييين شيييلنه التيييلثير عليييى الأداء اليييدوري للمصيييابات، مييين خيييلال طرائيييق وأسييياليب تعاميييل 

، كميييا تعتبييير المسييياندة الزوجيييية، والشيييعور بالمسييياندة كنيييوع -الأقربييياء، اليييزوج–الآخيييرين معهيييا 
شباع الحوقائي من مختلف الض وط من جهة، و  إضافة ة إلى الأمن النفسي والاجتماعي،  اجا 

درجيية التيييوتر النفسييي، اليييذي ميين شيييلنه التييلثير عليييى فعالييية التواصيييل والانتكييياد خفيييض إلييى 
 .الصحي

مييييييين دون إهميييييييال اليييييييدور اليييييييذي تلعبييييييييه المسييييييياندة الاجتماعيييييييية فيييييييي تحسيييييييين المعيييييييياش 
النفسيييييي والاجتمييييياعي، اليييييذي يييييينعكد عليييييى جيييييودة حيييييياة المريضيييييات، وواقعيييييية ممارسييييياتهم 
بحيييييياتهم اليوميييييية، كنيييييوع مييييين أنيييييواع الشيييييعور بالرضيييييا، انطلاقيييييا مييييين دائيييييرة التفاعيييييل القيييييائم 

إذن الشيييييييييعور بالمسييييييييياندة، بكيييييييييل  للمريضييييييييية. -اليييييييييزوج–عليييييييييى أسييييييييياليب معاملييييييييية الآخييييييييير 
 أشكالها اللفظية والمادية يعتبر جوهر التفاعل بين المريض ومن حوله.

 : أنماط التواصل الأسري.2

تعتبيييييير المقاربييييييات النظرييييييية ب اييييييية الأهمييييييية فييييييي الحقييييييل السوسيييييييولوجي، ونظييييييرا لكوننييييييا 
إليييييييى فكيييييييرة التفاعيييييييل كنيييييييوع مييييييين أنيييييييواع  -انطيييييييار المنهجيييييييي–أشيييييييرنا فيييييييي الفصيييييييل الأول 

المحافظيييييية علييييييى الاسييييييتقرار والتواصييييييل بييييييين الفيييييياعلين الاجتميييييياعيين ميييييين خييييييلال المقاربيييييية 
مييييين ن الدراسييييية التيييييي نتناولهانسيييييعى أبميييييا و  النظريييييية التيييييي تبنينيييييا جيييييزء منهيييييا فيييييي دراسيييييتنا،

اليييييييدور اليييييييذي يلعبيييييييه التواصيييييييل الأسيييييييري فيييييييي التكفيييييييل بمريضييييييية سيييييييرطان لمعرفييييييية خلالهيييييييا 
الثيييييدي، فيييييإن  عمليييييية التفاعيييييل الاجتمييييياعي ب ايييييية الأهميييييية فيييييي مجيييييال التواصيييييل الأسيييييري، 
ء الأميييير الييييذي ميييين شييييلنه التييييلثير المباشيييير أو غييييير المباشيييير فييييي التكفييييل الاجتميييياعي بهييييىلا

صيييييابات بيييييداء سيييييوف يكيييييون تركيزنيييييا عليييييى وصيييييف تفييييياعلات المالمريضيييييات، وعلييييييه فإنيييييه 
 -أهييييييل الييييييزوج أو أهييييييل الزوجيييييية–السييييييرطان ميييييين عينيييييية الدراسيييييية مييييييع الأصييييييدقاء، الأهييييييل 



 الأسري في التكفل لمريض السرطانالفصل الراب : دور التواصل 

 
128 

 

تحقييييييق المحافظييييية عليييييى وكيفيييييية ن المختلفييييية، وعلاقييييياته ممارسييييياتهن اليوميييييية،انطلاقيييييا مييييين 
 .الاجتماعية بعد إصابتها تهانتاج مكانإعادة وا   أثناء وبعد المرض، ذاتها

من خلال تصريحات المبحوثات، لاحظنا أن  نما التواصل لهن مع عييوائلهن انحصيير فييي 
 نمطين أساسيين ألا وهما:

 :النمط المفتوح-أ

 التييدفق غييير المقيييد للمعلومييات فييي اتجيياهينيشييير هييذا اليينما ميين أنميياط التواصييل إلييى 
كييل والأفكييار والآراء ب مشيياعر، حيييث يييتم تبييادل الوميين كييلا الطييرفين المشيياركين فييي التواصييل

دونمييا وجييود أي مييانع أو قيييد، وانطلاقييا ميين تصييريحات المبحوثييات وجييدنا أن هييذا النييوع  حرييية
من التواصل ساعد نسبة كبيرة من المبحوثات في تعزيز لديهن الشعور بالدعم، ما يتضح لنييا 

 ة من التصريحات الآتي ذكرها:من خلال عين

ن "واه كدددددداين صددددددوالت يفهمنددددددي  كدددددداين هددددددااو دعددددددم مدددددد 

ك كيمددددددا بلددددددري تلي مطيحيشددددددبغييلو ر   يقدددددد ةالمجهدددددد 

عنننن ت ع ا سنننن     40السنننن     15يبح ثنننن   قنننن . ) تلددددوهي"

ثنننننن ن ي ع يتزوجنننننن ع  نننننن     الاصنننننن ب   ينننننن  س 3ال    منننننني  

2024    

 : 01وفي نفد السيا  تصريح المبحوثة رقم 

"كدددددددداين صددددددددوالت نهدددددددددروا فدددددددديهم وينسددددددددجموا معيددددددددا 

apart  "عنن تع ا سنن    ال    منني   36السنن   ) مرودد ي

   2019أولى ث ن يع يتزوج ع       الإص ب   

: هو ذللأ النما التي يفتقر إلى عدم التعبير عن الأفكار والمشاعر بين نمط المغلقلا-ب
أفراد الأسرة، وعييدم وجييود فيييه ديناميكييية فييي الحييوار أو النقيياش، ولاحظنييا وجييوده فييي الحييوارات 

 المختصرة، هذا ما تبين عن بعض المبحوثات في تصريحاتهن: 
 : 01المبحوثةرقم
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الهددددرة  "نفهدددم بلدددي صددداي كفر دددي عليندددا  متلفدددرلأر 

 .وليت منهدر "

 : 09المبحوثةرقم
 و اعلددددددددددددى مرودددددددددددد ي لأس شددددددددددددف)أت لددددددددددددم   ر دنخدددددددددددداف نهدددددددددددد "

عننننننننن تع ا سننننننننن    ال    مننننننننني   63السننننننننن   ) ".)الشددددددددددماتة  

  يسننننننن  اب ننننننن ائيع يتزوجننننننن ع  ننننننن     الإصننننننن ب   ننننننننن ف ب  

2023  . 

إذن نسيييتنتج ميييين خييييلال مييييا تيييم عرضييييه ميييين تحليييييل لتصيييريحات المبحوثييييات اللائييييي تييييم 
اسييييتجوابهن ميييين خييييلال دراسييييتنا الميدانييييية، وتحليييييل البيانييييات المتحصييييل عليهييييا ميييين خييييلال 
المقيييييابلات التيييييي تيييييم إجراءهيييييا، أن غالبيييييية المبحوثيييييات يتمييييييزن باليييييدعم الأسيييييري والمسييييياندة 
الاجتماعييية التييي سيياعدتهن فييي القيييام بييالعلاج، وتقبييل مرضييهن، وانقسييمت هييذه المسيياندة إلييى 

لمييادي، المعنييوي. الأميير الييذي ميين شييلنه إظهييار قييوة التماسييلأ الأسييري الدعم العاطفي، الدعم ا
بالمجتمع الجزائري، ووجود ملامييح التكافييل كنييوع ميين أنييواع التضييامن الاجتميياعي؛ لاسيييما فييي 

 أوقات الأزمات، وهنا يصبح الفرد عنصر مندمج في عناصر الجماعة العائلية.
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 نتائج الدراسة

:تحليل وتفسير نتائج الفرضيات 
 

البنيييات فييي ظييل محاوليية فهييم جييزء ميين واقييع المصييابات بسييرطان الثييدي، وانطلاقييا ميين 
لبنييييات مييين التواصيييلية لأفيييراد النسيييق الأسيييري معهييين، ومختليييف الوظيييائف التيييي تىديهيييا هيييذه ا

منطليييق التسلسيييل اليييوظيفي ل فيييراد والاتصيييال والتواصيييل القيييائم بيييين الميييرأة المصيييابة بسيييرطان 
الثييييدي ومحيطهييييا الاجتميييياعي، وباعتبييييار أن الاتصييييال يييييىدي إلييييى بنيييياء وصيييييانة العلاقييييات 

 الاجتماعية، وتوسيع نطا  النسيج الاجتماعي في مجالات التعامل البيني.
ربيية السوسيييولوجية التييي تييم تبنيهييا بموضييوع الدراسيية، وميين بالاعتميياد علييى أسييد المقا

افتراض هذه النظرية أن المجتمعات تحتوي على هياكل اجتماعية تقييوم بتحديييد أدوار الأفييراد، 
والتفاعلات بينهم، تهدف في أساسها إلييى محاوليية الحفيياظ علييى التييوازن والاسييتقرار ميين خييلال 

ملامح التساند الاجتماعي في صورة من صوره  تحقيق وظائف معينة، استقرار هو تعبير عن
 بالحياة الاجتماعية.

: للتفاعييل والتكافييل الاجتميياعي اتضح لنييا وجييود بعييدين  ،من خلال الشق النظري لدراستنا  
، وبعييد آخيير هييو مبب  أفببراد أسببرتلاالمصببابة بسببرطان الثببدي التفاعببل الاجتمبباعيللمرأة بعييد 

 ،زميييلاء العميييل ،الأقيييارب ،كالتفاعيييل ميييع الجيييران ،الأسببرةالتفاعببل الاجتمببباعي خببار  مجبببال 
 وغيرهم. ،الأصدقاء

لبيانات المتحصييل عليهييا ميين ل ناعملية تحليل بعد ،لهذا فقد استنتجنا من دراستنا الميدانية  
النسييياء المصيييابات بيييداء السيييرطان اللائيييي تيييم خيييلال المقيييابلات التيييي تيييم إجراءهيييا، أن  غالبيييية 

وأغليييب  ت، مييين منظيييور التفييياىل اليييذي يمييينحهم فرصييية جدييييدة للحيييياة،اسيييتجوابهن كييين متفيييائلا
من قوة  تدان مساهمتها المادية ز ؛لأالحالات علاقتهن بلسرهن جيدة، خاصة إذا كانت عاملة

 ،سببي ة، فييي حييين تقابلنييا مييع حييالات علاقييتهن بلسييرهن كانييت نييوع مييا علاقاتهييا بييلفراد أسييرتها
وضع الصحي التي تمرن به، وعدم مقدرتهن في إعالة ونتيجة للومرد ذللأ إلى أسباب مادية،  
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ذاتهن بذاتهن، فلرادوا اسييت لال هييذا الأميير لصييالحهم،  لتكييون بهييذا بالنسييبة للمبحوثييات تجربيية 
 . ساهمت في توتر علاقتهن بلفراد عائلتها

إذن انطلاقا من تصريحات المبحوثات، حول نقطة تمثلاتهن للسرطان، وسييرطان الثييدي   
بشكل عام، وجدنا أن  تميزت بالتنوع، كلها كانت في نفد المنحى ألا وهو أن  السييرطان ليييد 
فقا حالة صحية، بل هييو واقييع يتولييد عنييه شييعور نفسييي اجتميياعي يجعييل ميين هييذا المييرض لييه 

مببرض وابييتلاء، وأحيانييا  تحببدي، وأحيانييا أخيير  بمببوتحيانييا شييعور  أبعاد متعددة، جعلييت منييه أ
، نتيجيية للقلييق والخييوف الييذي يسييببه، كلهييا تمييثلات شبببح مرعببب، أحيانييا حالببة عاديببةو خبيببث

 شكلت لنا هوية هذا الداء عند المبحوثات.

ميين خييلال البيانييات المتحصييل عليهييا توصييلنا إلييى أن  غالبييية المبحوثييات تميزنييا بالييدعم   
ري والمساندة الاجتماعية التي ساعدتهن بنسبة كبيرة فييي القيييام بييالعلاج وتجيياوز المراحييل الأس

الأولى الصعبة من المرض فتقبل مرضهن ووضعن، حيث انقسييمت هييذه المسيياندة إلييى الييدعم 
العاطفي، الدعم المادي، المعنوي، الدعم المادي والمعنوي معا. الأمر الذي ميين شييلنه إظهييار 

سييري بيييالمجتمع الجزائييري، ووجييود ملامييح التكافيييل كنييوع ميين أنييواع التضيييامن قييوة التماسييلأ الأ
الاجتمييياعي؛ لاسييييما فيييي أوقيييات الأزميييات، وهنيييا يصيييبح الفيييرد عنصييير منيييدمج فيييي عناصييير 

 .الجماعة العائلية

 :مناقشة وتحليل الفرضيات

 :فيما يتعلق بالفرضيات التي تم اعتمادها ببحثنا
يلعب التواصل الأسري دورا مهما في حياة مريض السرطان. : الفرضية الأولى 
التكفييل الاجتميياعي يييدعم عملييية التفاعييل الأسييري بييين المييريض : الفرض ية الثاني ة

 .وباقي أفراد الأسرة
ميين  انطلاقييا ميين البيانييات المتحصييل عليهييا أنهييا تحققييت  ناوجييد  للفرضية الأولببىبالنسبة  

التواصيييل القيييائم بيييينهن، اتضيييح لنيييا أن ،صيييابات بسيييرطان الثديمقابلاتنيييا بيييبعض السييييدات الم
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حيييث وجييدنا أن الفئيية ، وبين أسرهن ساعدهن كثيرا على تقبييل مرضييهن والتكيييف مييع وضييعهن
وتواصييل مييع أسييرهنعنينا كثيييرا ميين حيييث حييالتهن السوسيييو  التي لييم يكيين عنييدها تفيياهم وتحيياور

 نفسية معا.
أي أن التواصييل  ؛فلقييد تحقييق صييدقهاالتكفييل الاجتميياعي  المتمثليية فييي فرضببية الثانيببةالأمييا 

عم النفسيييي والاجتمييياعي للمريضيييات،الجييييد هيييو أسييياد  إذ يعتبييير التواصيييل بمثابييية الأداة  اليييد 
تعزيز الروابا الأسرية، وتحسين الحالة النفسية فانعكاسييها علييى الوضييع الاجتميياعي الرئيسية ل

، إذ أن     "نبيلة باوية"تطابق لها مع نتائج الدراسة السابقة الخاصة بدراسة  الباحثيية   هنالألهن 
(2012.) 

:مناقشة نتا ج الدراسة 
فييي التكفييل بمييريض  دور التواصييل الأسييري اختلفييت الدراسييات السييابقة فييي تناولهييا لموضييوع 

اما ركزت علييى الجانييب ، حيث أن كل واحدة منهن درست بوجهة نظر مختلفة. فمنهالسرطان
ودوره في  ونحن في دراستنا تطرقنا إلى دراسة التواصل الأسري النفسي أكثر منه الاجتماعي،  

أن  ( إليييى 2020) ابتسبببام محمبببد الحبشبببي.حيث توصيييلت دراسييية التكفيييل بميييريض السيييرطان
لأسري لد  مريضات السرطان مرتفع، هنالأ فرو  دالة إحصائيا بين مستويات الدعم الدعم ا

الاجتميياعي تعييز  للمت يييرات التالييية: المىهييل العلمييي، مييدة انصييابة بييالمرض، بينمييا لا توجييد 
نحن فييي دراسييتنا الحالييية دالة إحصائيا في مستو  الدعم الاجتماعي الأسري لمت ير العمر، و 

تمتعنييا بالييدعم الاجتميياعي والتواصييل الأسييري بصييورة ة كبيييرة ميين المبحوثاتتوصلنا إلى أن نسييب
 جيدة، وعلاقة هذا الدعم وتزايده مع مدة انصابة بالمرض.

وهييذا بيييلن المسييياندة  (، 2007)"أرورانيببرا  و آخبببرون"  الباحيييثاتفقييت دراسيييتنا مييع دراسييية 
الملموسييية، وتيييلثير اليييدعم الاجتمييياعي المقيييدم مييين قبيييل العائلييية، الأصيييدقاء، ومقيييدمي الر عايييية 
حية للنساء اللاتي تم تشخيصهن حديثا بمرض السرطان الثدي، حيث أن هن تلقين الكثييير  الص 

م ملاحظتييه من الدعم خلال الفترة القريبيية ميين التشييخيص، مييا توافييق مييع نتييائج دراسييتنا، ومييا تيي 
 من تصريحات المبحوثات. 
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(، ميين حيييث أن هييا 2013وآخييرون" ) تببل، سبباري اتفقييت كييذللأ دراسييتنا مييع دراسيية الباحييث " 
ركزت على الدعم الاجتماعي الكلي لمييريض السييرطان، الأميير الييذي توصييلنا إليييه ميين منطلييق 

فاعليية فييي الصييور المختلفيية لهييذا الييدعم )عيياطفي، مييادي، معنييوي، مييادي معنييوي(، وأهميتييه ال
 التكفل بالمبحوثات. 

انطلاقييا ميين عملييية تحليييل البيانييات التييي تييم الحصييول عليهييا عيين طريييق الدراسيية الميدانييية 
إلى النتييائج الآتييي بمستشفى الدكتور بن زرجب  ببلاطو )وهران(، توصلنا التي قمنا بإنجازها  

 :ذكرها
تسيياعد مييريض السييرطان يعد الدعم العاطفي من أفراد الأسرة أحييد أهييم العوامييل التييي ✓
 على التكيف مع المرض، وتقبل وضعه، وتقليل الشعور بالعزلة. ✓
 التكفل بمريض السرطان من قبل الأسرة له دورا حيويا في تفعيل التواصل.✓
 الأسر تلعب دورا كبيرا في تقديم الدعم المادي.✓
 أهمية الأسرة في التوعية والمشاركة في العلاج.✓
 الدعم الاجتماعي للمريضات يعد خطوة مهمة في مسار علاجه. ✓
الاتصييال المفتييوح والصييريح المتواصييل بييين أفييراد الأسييرة يمكيين أن يقلييل ميين التييوتر ✓

 والقلق لد  المريض.
 توفير بيئة أسرية داعمة متكفلة تساهم في تحسين رفاهية المريض. ✓

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة 

 
136 

 

 

 الخاتمة: 

 

اليييوم الصييحة تييدرد فييي جميييع مجييالات الدراسيية، ففييي فتييرة السييابقة كانييت أصييبحت 
تنيييدرج فقيييا فيييي مجيييال الطيييب، وتعيييز  فقيييا إليييى الأسيييباب الطبيعيييية والبيولوجيييية، لكييين الييييوم 
أقحميييت الصيييحة وجودهيييا فيييي شيييتى مجيييالات العليييوم، حتيييى أصيييبح هنيييالأ اختصييياص خييياص 

درد التفيياعلات بييين المجتمييع يعييرف بعلييم الاجتميياع الصييحة، حيييث أصييبح علييم الاجتميياع ييي 
والصحة، ويناقش الصحة والمرض وعلاقتهما مع المىسسات الاجتماعية كالأسرة. إذ أظهرت 
دراسيييييات علمييييياء الاجتمييييياع أن انتشيييييار الأميييييراض يتيييييلثر بدرجييييية كبييييييرة بالحالييييية الاجتماعيييييية 

 والاقتصادية والنفسية ل فراد.

دور التكفببل الأسببري بمببريض حييول " إذن فميين خييلال دراسييتنا الميدانييية التييي قمنييا بهييا
"، تبييين لنييا أن معظييم الأسييباب والعوامييل المىدييية إلييى ذلييلأ كانييت عوامييل اجتماعييية السببرطان

ونفسية، خاصة أن مرض السرطان أصبح اليوم يشكل تحدي كبير للمريض بحد ذاته، ويىثر 
ييية أساسييية على بعض المىسسات التنشئوية من مثييل مىسسيية الأسييرة، باعتبارهييا وحييدة اجتماع

تربا أفرادهييا علاقييات تسيياهم فييي المحافظيية علييى اسييتمرارها، وتشييمل أدوارا متنوعيية وتفيياعلات 
داخلية وخارجية، يحتاجون فيها أفراده إلى تواصل فعال في مواجهة تحديات مييرض السييرطان 
عليييى وجيييه الخصيييوص، وميييا تيييم التوصيييل إلييييه واسيييتنتاجه كيييذللأ حتميييية وجيييود وأهميييية اليييدعم 

مييريض بكييل أنواعييه، كنييوع ميين أنييواع التواصييل الفعييال الييذي لييه دور هييو الآخيير فييي العيياطفي لل
التكفييل الاجتميياعي بالمصييابات بييداء سييرطان الثييدي، وكنصييف مسييافة فييي العييلاج، ليبييرز ميين 
خلال هذه الدراسة الحاجيية المهميية لوجييود التواصييل الأسييري ميين اجييل دعييم التكفييل الاجتميياعي 

 ساندة العائلية لهن. وفي الأخير نثير التساىل الآتي:بالمصابات، كتعبير صريح عن الم

ان؟المساندة الاجتماعية وتجليات التكفل الأسببري بمببريض السببرطأين تكمن العلاقة بين  
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العزيز،  .83 عبد  محمد  الصحةمفتاح  النفس  علم  في  للنش1،طم دمة  وائل  دار  عمان،   ،  ر، 
2010. 
 .1987، دار القلم: بيروت، لبنان،  السرطان والأمراض الانفعالية  الخطيرةملحم حسن، .84
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 الملاحق

 01الملحق رقم 

 دليل الم ابلة بالفصحى 

ــة:............. ......  مكانإجرا المقابلــــــــــــــــــــــــة :.............. تاريخإجرا المقابلــــــــــــــــــــــ

 :......................مدةالمقابلة

 تحية طيبة،

إننا نشكركم مرة أخرى عن منحنا جزء من وقتكم، جئنا لمحاوعتكم ت  إ اع ،حث يتنوواو  

تلووو قبلووتم أن نجووري معكووم ".  دور التواصل الأسري في التكفل بمريض الســرطان"موضوع  

خدمة كبيرة ،مساهمتكم ت  معرتة أحسوون للتوا ووس الأسووري توو  التكفووس مقا،لة تستقدمون لنا  

 . الاجتماع  ،مريض السر ان

إذا كنتم لا ترون مانعا ت  ذلك تسنقوم ،تسووجيس ككمكووم حتوور نتووعكرد، ونعاهوودكم ،وو ن  مووا 

ستدلون ،ه سيمحر ،مجرد انتهاء البحث، ،طبيعووة الحووا  تووكن ككمكووم سوويبقر سووري جوودا ولا 

 .كقايعكر اسمكم إ 

 . لكن سنطرح عليكم أولا ،عض الأسئلة المتعلقة ،البيانات الشخصية المتعلقة ،كم

 .المحور الأول: البيانات الشخصية-1

 السن: 
 قامة:الإ حلم 

 المستو  التعليمي:
 الحالة المدنية:

 تاريخ الاصابة بالمرض: 
 صابة بالمرض:مدة الإ

 :الدراسة لمرض السرطانالمحور الثاني: تمثلات مفردات  -2

 هس ،كمكانك الحديث عن كيفية اكتشاتك للمرض؟-1

 ماذا يعن  لك مرض السر ان؟-2

 ما ه  أهم الأسباب الت  أدت ،ك إلر هعا المرض؟-3

 ،هعا المرض؟ حسب عأيك ما هو العامس الأكثر ت ثير ت  إ ا،تك-4
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  ف لنا تجر،تك مع المرض؟-5

 السرطان والتكفل الأسري بالمريضالمحور الثالث: دا  -3

 ماذا تعن  لك الأسرة ت  حياتك؟-1

  ا،تك ،السر ان ؟كانب عدة تعس أتراد أسرتك عند معرتتهم ،ككيف  -2

هس تلقيب الدعم من أسرتك؟ )متا،عة أخباعك المتعلقة ،جلسات العكج، إ(عاعك ،ووالقوة توو  -3

تحمووس الموورض، تقبووس تقلباتووك المزاجيووة، الحصووو  علوور الوودعم العووا ف ، مووراتقتهم لووك لجلسووات 

 العكج... ؟  

ما نوووع هووعا ما ه  الطرق الت  كانب ،ها عائلتك داعمة لك خووك  عحلتووك مووع السوور ان؟-4

 عم )مادي أو معنوي  .الد

 .هس (عرت يوما ما ، نك عالة )عبئا  علر أسرتك؟ لما؟ وكيف؟  5

 هس يستمع إليك أتراد عائلتك عندما تود الحديث عن مرضك؟-6

هس تناقش مخاوتك مع أتراد عائلتك؟ كيووف هوو  عدة تعلهووم تجوواد هووعد المخوواو ؟)يهتمون -7

 ،ها، لا مبالاة...   

 لتك المزاجية؟هس تقبس أتراد عائلتك حا-8

الأ(ياء الت  كنب تنجزهووا ،مهوواعة سووا،قا؟  إ جو  ما هو موقف أسرتك تجاد عدم قدعتك ت  -9

 وهس يقومون ،هامكم دون تعمر؟

 .المحور الرابع: الاتصال الأسري وأهميته لمريض السرطان-4

 .كيف هي علاقتك بأفراد أسرتك منذ إصابتك بالسرطان؟1

 الب؟مع من تتحدث عن مرضك في الغ-2

 كيف هي علاقتك بأفراد أسرتك بعد إصابتك بالسرطان؟-3

 ما هي وتيرة تواصلك مع أفراد أسرتك؟-4

 ما هي أهم المواضيع التي تناقشها وتتواصل فيها معهم؟   -5

 ماذا تعني لكالأسرة ؟ -6
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 هل تنصحك أسرتك باللجو  إلى الحديث مع أصدقائك بدلا عنهم؟-7

 بزيارة أخصائي اجتماعي أو نفسي لتفضفض له عن أرقك؟هل تنصحك عائلتك  -8

 هس هناك أنما  توا س محددة داخس أسرتك تساعدك علر الشعوع ،الفهم والدعم؟-9

 02الملحق رقم 

 دليل المقابلة بالدارجة 

 المحور الأول: البيانات الشخصية  

 .شحال في عمرلأ؟1
 . وين تسكن؟2
 . فاش واصل ف لقراية؟ 3

 . وينتا عرفت بلي رالأ مريض؟ 4
 . شحال عندلأ ونتي مريض5

 المحور الثاني: تمثلات مفردات الدراسة

 كيفاش حتى عرفت روحلأ ركي مريضة تقدر تحكيلنا .1
 واش يعني للأ السرطان؟ .2
 شاهي الأسباب الل ي خلاتلأ تمرض؟ .3
 حكملأ هاذ لمرض؟في ريلأ أنت، شاهو العامل لي أثر كثر فيلأ باش  .4
 وصفلنا تجربتلأ مع هاذ لمرض .5

 المحور الثالث: داء السرطان / التكفل الأسري:
 شاتعنيللأ الأسرة في حياتلأ؟

 كيفاش كانت ردة لفعل تاع لافاميتاعلأ مين عرفو بلي رالأ مريض؟
تلقيتي دعم من عائلتلأ؟ )يديرولكلكوراج باش تستحملي هاذ لمرض ويتبعو قاع لي صيونص 

يو ، يتقبلو مين خطرة تكون غايا وخطرة لا،يعطولأ دعم عيياطفي، يجييو معييالأ مييين تاع الشيم
 دير شيميو...(

 شاهوما الصوالح الي   كانت تدعملأ بيهم عائلتلأ مل ي بدالأ لمرض؟ ماديين ولا معنويين؟
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 كاش نهار حسيت روحلأ متقل على عائلتلأ؟ وكيفاش؟
 عائلتلأ يسمعوللأ مين تب ي تحكي على مرضلأ؟

يخوفولأ تناقشهم مع عائلتلأ؟ وكيفاش تكون ردة فعلهم من جهة هاذ الصييوالح لييي صوالح لي  
 يخوفولأ؟ ) يهتمو بيهم ولا ميدوهاش فيهم( 

 عائلتلأ يتقبلو حالتلأ المزاجية؟ خطرة مليح خطرة لا؟ 
شايديرو عائلتلأ كي يشوفولأ متقييدش دييير الصييوالح الليي ي كنييت ديييرهم ميين قبييل؟ ويييديروهم فييي 

 نورمال؟بلاصتلأ 
 المحور الراب  : أهمية الاتصال الأسري 

 كيفاش هي علاقتلأ بعائلتلأ ملي مرضت؟ 
 مع من تحكي على مرضلأ؟

 كيفاش راهي علاقتلأ بعائلتلأ من مور الل ي مرضت؟
 نسبة تاع مفاهمة تاعلأ مع عائلتلأ؟ ) تتفاهموبزاف/ شوية....( 

 شاهوما المواضيع لي تتناقشو وتحكي فيها معهم؟
 عائلتلأ؟  شاتعنيللأ

 ينصحولأ عائلتلأ باش تحكي مع ) صحاباتلأ ( في بلاصتهم؟
 عائلتلأ ينصحولأ باش تشوف بسيكولوغوتفرغله ضر لأ؟  

كيياين صييوالح لييي كييي تتواصييل وتحكييي فيييهم مييع عائلتييلأ يخلييولأ تحييد بالييدعم وتحييد بلييي 
 يفهمولأ؟

 قرارات لعائلة شكون يديها؟ يشركولأ كمريضة؟
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 : 03الملحق عقم  

 جدو  البيانات الشخصية 

 

 المبحوثة  رقم البيانات الشخصيبببة للمبحوثات

، ميييدة 2019عيييام، المسيييتو  التعليميييي: أوليييى ثيييانوي، متزوجييية، تييياريخ انصيييابة:  36السييين: 
 .سنين، ماكثة في بيت 5انصابة: 

01 

، مدة 2019ثانوي، أرملة، تاريخ انصابة: مارد    3عام، المستو  التعليمي:   64السن: 
 . سنين، ماكثة في بيت  5انصابة: 

02 

عام، المستو  التعليمي:  جامعي "ليساند"، مطلقة، تاريخ انصابة: جوان    47السن: 
 .سنين، عاملة ) رئيسة مصلحة( 3، مدة انصابة: 2021

03 

، مدة 2023ثانوي، مطلقة، تاريخ الاصابة: جانفي 1المستو  التعليمي:  عام،  47السن: 
 الاصابة: عام، ماكثة في البيت.

04 

، مدة 2020متوسا، أرملة، تاريخ انصابة: ديسمبر  3لمستو  التعليمي: ، عام  76السن: 
 05 سنين، عاملة في وقت الثورة في الأش ال العمومية)متقاعدة الآن(.4انصابة: 

عام، المستو  التعليمي: جامعي "ليساند حقو " ، مطلقة، تاريخ انصابة: ماي   52السن: 
 . ، مدة انصابة: عامين، موظفة 2022

06 

، مدة 2022متوسا، أرملة، تاريخ انصابة: ديسمبر   3عام، المستو  التعليمي: 73السن: 
 .انصابة : عام وخمسة أشهر، ماكثة في بيت 

07 

، مدة  2019ثانوي، متزوجة، تاريخ انصابة: فيفري    3عام، المستو  التعليمي: 52السن: 
 سنين، موظفة قبل الزواج.  5انصابة: 

08 

عام، المستو  التعليمي: خامسة ابتدائي، متزوجة، تاريخ انصابة: نوفمبر   63السن: 
 .أشهر، ماكثة في بيت  6، مدة انصابة: 2023

09 

، مدة 2023مستو  التعليمي: أولى ثانوي، عزباء، تاريخ الاصابة: جويلية عام، ال55السن: 
 شهر، حلاقة )عاجزة عن العمل(.11الاصابة: 

10 

عام، المستو  التعليمي: متخرجة من معهد، متزوجة، تاريخ الاصابة: جانفي 61السن:  11 
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 أشهر، أستاذة ل ة فرنسية)متقاعدة(.5، مدة الاصابة: 2024
حقو ، مطلقة، تاريخ الاصابة: منذ الولادة،  2عام، المستو  التعليمي: ماستر 49السن: 

 عاجزة عن العمل.
12 

، اممدة 2022ليمي: أمية، متزوجة، تاريخ الاصابة: أوت ع، المستو  التع63السن: 
 سنين، ربة بيت. 3الاصابة: 

13 

عام، المستو  التعليمي: ليساند علم النفد، متزوجة، تاريخ الاصابة: أوت 48السن: 
 سنين، ماكثة في البيت. 3، مدة الاصابة: 2021

14 

، مدة 2024خ الاصابة: مارد  ثانوي ، متزوجة، تاري 3التعليمي:     عام ، المستو   40السن: 
 أشهر، عاملة قبل الزواج.  3الاصابة: 

15 

،  2023التعليمي: سنة سادسة ابتدائي، عزبة، تاريخ الاصابة: جانفي   عام، المستو 50السن: 
 مدة الاصابة: عام، ماكثة في البيت. 

16 
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 04الملحق رقم

 المقابلة مع المبحوثات 

 :   15المبحوثة

 012:1إلر 11:42: الساعة/ 2024يما14تاعيخ المقا،لة

 ( بلاطو وهران) " علاج بالكيميا  " يومي ى ى مستشف: المكان 

 

 البيانات الشخصية: المحور الأول1

 عام 40السن: -1

 تريقو )وهران(الاقامة: -2

 ثانوي  3المستوي التعليمي: -3

 متزوجةالحالة الاجتماعية: -4

 2024مارد تاريخ الاصابة: -5

 أشهر 3مدة الاصابة: -6

 عاملة)رئيسة مصلحة(-7

 مفردات الدراسة لمرض السرطانتمثلات  : المحور الثاني2

 هل بإمكانك الحديث عن كيفية اكتشافك للمرض؟-1

هنايييا عنييد le sein" قليييا غييي حمييام، حمييام شييفتي حييامي كييي جيييت نضييرت ميين 
 échoelle demandeدارت   gynécologueصيييييدري، روحيييييت عنيييييد 

mammographie  كييييي درتmammographie دميييين دولييييي ،biopsie خرجلييييي ،
، كييي درت le sein، بيياش نييدخل نقلييع les annalesكييي قعييدت نييدير  بلي عنييدي، أيييا

scanner  بان ف ،le foie عندي le foie"تاعيمتوشي شويا 
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 ماذا يعني لك مرض السرطان؟-2
Normaleيعطيهليشايبغينيشما، أنا عادي، عاد نوعما ، الحمد لله ا،تكء، ع،  كون م. 

 ما هي أهم الأسباب التي أدت بك إلى هذا المرض؟ -3
 الزعا  ،زا ، نرد لقلب  ،زا 

 حسب رأيك ما هو العامل الاكثر ت ثيرا في اصابتك بلذا المرض؟-4
 .،يه مريضة ما وعاث  عامس كاين

 صف لنا تجربتك م  المرض.-5

ونييدخل هييالأ نشييوف  les annalysesنهييار لييوال واه بكيييت، ومامبعدصيياي كييي قعييدت
les malades وقيياع، أيييا صيياي تقبلتييه عييادي، هييي ف نهييار لييوال شييفتي كييي يجيييلأchoc ،

يييييبلالأ ولادلأ، يييييبلالأ بييييزاف صييييوالح، ماشييييي سيييياهلة، ف لييييوال قعييييدت نكييييذب ومامبعدصيييياي 
 عادي.

 دا  السرطان والتكفل الأسري بالمريض: المحور الثالث-3

 ؟ماذا تعني لك الأسرة-1

، لييو كييان courageحمييد الله لقيييتهم قيياع فييي كتييافي، بكيياو غييدتهم، همييا يسيياندولأ 
بصييح كييي تلقيييهم وقفييين معييالأ  zero، يطيييح يييولي فييي moraleيبعييدوا عليييلأ طيحييي، 

، ويضحكوا ما يييديروش زعمييا بلييي زعمييا غييادي تمييوتي، هاذيييلأ courageويديروللأ ف  
عملنييي كيمييا كنييت تعيياملني بكييري تاع مسكينة أنا منب هش، شفقة هاذيلأ متشفقش عليييا، 

 عادي، ماشي  دروكا كيراني مريضة تشفقي عليا، لا نورمال.

 كيف كانت ردة فعل أفراد اسرتك عند معرفتلم بإصابتك بلذا المرض؟-2

، les annalesما ب اوش قاع كاين لي أمن وكاين لييي مييلمنش، قعييدوا يقولوليميياديريش
وحييد خييرا، همييا مييا تقبلوش،أنييا تقبلتييه،  cliniqueمييا فيييكش صييبري، شييوفي طبيييب وحييدا خيير، 

 وهما ما تقبلوش.

 هل تل يت الدعم من اسرتك؟-3



 الملاحق 

 
154 

 

عليييهم، والله عظيييم، أنييا  courageقاع لو كان نقللأ أقسم بالله درنا هما يبكوا وأنا ديرا 
د، أنييا غييي مقصييت شييعري) تقصييد علييييهم وهمييا يتبكيياو، أنييا منبييينش نبكييي بعييي courageديييرا 

، نخيييرج معيييالأ normalالمبحوثيية حليييق شيييعرها(، خوييييا  قعيييد يبكيييي، قيييالي نتيييي مريضييية قتليييه 
همييا قيياع متقبلييوش ، وشييعري أنييا قلعتييه، أنييا     la mode، مييلالأ راهييي araignéeكاسييكيطا
، medcienقعييد يييدرني سقسيييت عمتييي، عمتييي  chimioلييولا تيياع   la  séanceكييي درت 
،غادي يطيح  أيا قلت لخويا la deuxième séance غادي كي ديري  parcequeقاتلي  

، يجييي يقلعلييي شييعري قييالي لا منجيييبهش، أيييا روحتلييه أنييا لحييانوت coiffeureجبلييي صييحبلأ 
تاع ليل كي تكمل أرواح قلعلي شعري، قلعته وقعدت ندور في دارنا مب ييوش قعييدوا   11قوتله  

 ، normalيتبكاوقوتلهم

خلييوني وحييدي ملييي طحييت وهمييا معيييا، ويتقبلييو عييادي،   jamaisوهنا تجي معيا ختييي 
 رفدين مني بزاف، ميب ونيشمشنفا، يب وني غي نضحلأ ما يخلونيش وحدي قعدي معنا.

 

ما هي الطببرق التببي كانببت بلببا عا لتببك داعمببة لببك خببلال رحلتببك مبب  السببرطان؟ما -4
 نوغ الدعم )مادي أو معنوي(؟

راجلبببببي ل يتبببببه هبببببو ماديبببببا كلشبببببي ماديبببببا ومعنويبببببا كلشيكلشبببببي، ل يبببببت دارنبببببا و 
وشييييييييييييافبليدرت ء،حتىكيجالأشفتيتاعواحدةتروحتحوسوتجيهاك،نيمريضةاحسبنيشبلير الولقاعميفببببببببببببببزاا،

chimioتناتزوجتهاكايندعمعاطفيبينع،قاحسسنيشاحمداللهملأياتقبلا،أمنشاوكلشيمpar amour 

 هل شعرت يوما ب نك عالة على اسرتك؟وكيف؟-5

Jamaisكي براح كي ليوم عادي ، 

 هل يستم  اليك أفراد اسرتك عندما تود الحديث عن مرضك؟-6

 يسمعوا وين ما نروح نحكي عليه مندرقش

 هل تناقش مخاوفك م  افراد عا لتك؟كيف هي ردة فعللم تجا  هذ  المخاوا؟-7

 منلدرش عليه لخطرش نعرفلم بلي هوما ينضروا بزاا نخليلم بيني بين روحي 
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 المزاجية؟هل ت بل أفراد عا لتك حالتك -8

أنببا مببين  les faits، شفتي يبببان jour 3، ب la chimioأنا نلار لي طحت مور 
، قببالي ببباش متزيديشببلاهو bouquet de fleursشببافوني هبباك طايحببا راح خويببا جبلببي 

 ورد ) م  ضحك المبحوثة( 

ما هو موقف أسرتك تجا  عدم قدرتك في انجاز الاشياء التي كنت تنجزها بملببارة -9
 ل ي ومون بملامكم دون تذمر؟ساب ا؟وه

 la، لوكييان نقولييلأ نهييار لييي درت normalمنقلعييت حتييى حاجيية حتييى حاجيية منقلعييت
chimio،روحت لمدينة جديدة عشية ف ليل درت ، pizzaفي دارنا في كوزينا ،normal  

 التواصل الأسري وأهميته لمريض السرطان: المحور الرابع

 اصابتك بالسرطان؟كيف هي علاقتك ب سرتك منذ -1

 زدات أنا بزاف قربت ليهم بزاف

 م  من تتحدث عن مرضك في الغالب؟-2

 ، تنصحني شنديرparcequemedcienروحي كلشي روحي، ونحكي مع عمتي، 

 ما هي وتيرة تواصلك م  افراد اسرتك؟-4

 نسبة مفاهمة م  درنا وراجلي بزاا

 وتتواصل فيلا معلم؟ما هي اهم المواضي  التي تناقشلا -5

 ."الكنين،كلشي على الطياب، ال ضيان، شاكين، برا راجل، م  دبزا ،  كلشي نحكو"
 ماذا تعني لك الأسرة؟-6

 الأسرة هي كلشي بالنسبة ليا

 هل تنصحك عا لتك للجوء الى الحديث م  اصدقا ك بدلا عنلم؟-7

 وكلشيواه تاع بويا ينصحوني وعندي صحبتي نحكي معها تفهمني 



 الملاحق 

 
156 

 

 هل تنصحك عا لتك بزيارة اخصا ي اجتماعي او نفسي لتفضفض له عن ارقك؟-8

، مانيش مع دة من مرض parceque، أنا روحي،psychologueأنا روحي ندير  
، نخببر ، نضببحك،نزعق، normalهاذيببك لوكببان رانببي مع ببدة مببن مببرض بببلاك، بصببح أنببا 

 منركبلش قاغ في مخي.

داخببل اسببرتك تسبباعدك علببى الشببعور بببالفلم هببل هنالببك انمبباط تواصببل محببددة -9
 والدعم؟

"واه كيياين صيييوالح يفهمييوني ، كييياين هيييذالأ دعييم، مجيهيييت ميييرض يقلييولي ميييا طيحييييش، 
 ب ينلأ كيما بكري تكوني.

 من يتخذ ال رارات في العا لة؟-10

 la petite familleوفي درنا في ختياران ليلأ لي يقولو لي ناأ
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 :14رقمالم ابلة 

 14المبحوثة 

 20h :58_12 11:: مدة المقابلة   2024ماي 14:  تاريخ المقابلة 

 البيانات الشخصية :  المحور الأول

 عام. 48السن: -1

 . Fernand villeمكان الاقامة:-2

 ليساند علم النفد. المستو  التعليمي: -3

 متزوجة.الحالة المدنية: -4

 . 2021أوتتاريخ الاصابة: -5

 سنين. 4مدة الاصابة: -6

 ماكثة في البيت.  -7

 تمثلات مفردات الدراسة لمرض السرطان: المحور الثاني

 هل بإمكانك الحديث عن كيفية اكتشافك للمرض؟-1

عندي   عندي  le foieو    le sein"أنا  حسبت   ،appendicite  ،parce 
queكانويجونيdes crises  بلي عندي لولى  مبعد فوت عرفت   ،le sein  درولأ عرفت ،

 ". le foieبلي عكدي تاني

 ماذا يعني لك السرطان؟ -2
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"ça va tous dire  ،الموت هو   ،c’est une maladie danger  أنا  ،
heureusement ."شادة في ربي 

 ما هي أهم الأسباب التي أدت بك الى هذا المرض؟ -3

، لي  3enfantsمكاش منها، ولدت  naturelمكاش منها، لي قاللأ  héréditaire"لي قاللأ  
وقاع مكاش منها درتهم    la pullule، لي قاللأ  2ansو    3قاللأ ترضع مكاش منها رضعت  

تزعفي متزعفيش هذالأ الزعاف زعما،    mêmeقاع، مكاش سبة والو، ربي كتبها وخلاص،  
 معنديش". aux principeوراثة 

 هو العامل الأكثر ت ثيرا في اصابتك بلذا المرض؟ حسب رأيك ما -4

 "مكان حتى عامل، جات من عند ربي الحمد لله".

 صف لنا تجربتك م  المرض.-5

 je"تجيلأ واعرة، متخميش على روحلأ قد اللي تخمي على ولادلأ، مبعد بلعقل مع الوقت  
l’ai accepter  هذا ما كتبلي ربي، لقيتيني نهدر مع ،madame  لها    قبيلا قلتc’est 

vrai  نديروا نجو  نتسببوا  قاع    chimioران  الخطرة  هاذ  ربي،  على  والشفاء  قاع   lesو 
analyses  مع نهدر  وكنت  حاجة،  حتى  زدت  ما  ملاح  خرجوا  درتهم  لِأ   monتاوعي 

marieقتلو ،bizzard    كيفاه حتى تسقموا، قالي مديريش بلي الدواء هو لِ يبريلأ، ديري بلي
 تصلي رالِأ تصدقي، هاذوا قاع يعاونوا، لِأ تشدي في ربي تريحي".   ربي هو الشافي، رالأِ 

يبريزيلأ) يا  المرض  تولي  brisé"هاذا  تصلي  مكنتيش  إذا  يكاكيلأ،  أو  فيها،  تروحي   )
 تصلي...تفطني ولا تروحي فيها". 

 دا  السرطان والتكفل الأسري بالمريض : المحور الثالث

 ماذا تعني لك الاسرة في حياتك؟-1
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"la famille    هيla base  راني نقوللأ ،j’ai pas penser   )لعمري انا كيما خممت)فكرت
مشي بصح  مريضة  راني  عارفة  تعلم(،  معلابالهاش)لا  للآن  يما)أمها(  ولادي،   على 

cancer ،خفنا عليها ،la période  ."ة، كان غي لِأ مات بابا  هاذيلأ كن ا في العد 

 رفتلم بإصابتك بالمرض؟كيف كانت ردة فعل أفراد اسرتك عند مع-2

 j’étais pas dans"مبينوليش، والله معلابالي بصح باينة)واضحة( كل واحد لِأ تخلع،  
l’état  )يبينوه)تقصد يظهروا الاندهاش والخوف ، لي نشوف لي تخلع ولي متخلعش، كون 

 تفشلي أكثر" 

  le plus jeune، يسقسيو)يسللون( وقاع و  c’était le mois d’aout"ولادي مخبرتهمش
فيتي(".   sayeيظل يعد فيا مسكين يقولي  بريتي)بمعنى ش 

الت لبات -3 المرض،  تحمل  العلا ،  أسرتك؟)جلسات  أفراد  قبل  من  الدعم  تل يت  هل 
 المزاجية، دعم عاطفي..(؟

A oui  ال سيل، في الماكلة،    la première période j’étais obligé، من كل شيء، 
طي  معاياا،  وقفو  دارنا،  نروح  تجي  باش  لي  خواتاتي)أخواتها(  وميخلونيشنطيب)طبخ(،  اب 

ليا و لولادي، يطلو)يتفقدون أحوالها( عليا يسقسوا عليا،    le mangerتعاوني في الدار..، و  
 وراجلي هو اللي يجيبني ويردني، الحمد لله" 

تالي    même"متقبلين، راجلي متقبل،   بنات،  ولادي راهم كبار عندي غير الاولاد معنديش 
 leكاين هاذالأ  donc، أمالا هوما ي سلولي ماعين، لي يسيق، لي يصلح،  20ansفيهم  

soutiens " 

نوغ  4 ما  السرطان؟  م   رحلتك  خلال  لك  داعمة  عا لتك  بلا  كانت  التي  الطرق  هي  ما 
 الدم)مادي أو معنوي(؟ 

 ". surtout le soutient morale، بصح les deux"هي 
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 هل شعرت يوما ما ب نك عب ا على أسرتك؟ لما؟وكيف؟ -5

"des fois  بينلي ما بينليش، ما  ، راني طولت )الضحلأ(، راجلي يضل يدي ويرد، هو ما 
 قالي ما حتى حاجة، غير انا راني حاسة، بصح هوما مبينوليش لا". 

 رضك؟ هل يستم  إليك أفراد عا لتك عندما تود الحديث عن م -6

 مكان ما يديروللأ".  je discute pas"أنا أصلا 

 هل تناقش مخاوفك م  أفراد عا لتك؟ وكيف هي ردة فعللم؟-7

 هالأ نخاف نحكي عليه".  un sujetمعنديش

 هل يت بل أفراد عا لتك حالتك المزاجية؟-8

"ouii."متقبلين الحمد لله ، 

 الأشياء التي كنت تنجزها ساب ا؟ ما هو موقف أسرتك تجا  عدم قدرتك في انجاز -9

غير   الاش ال(،  ندير)تنجز  مزالني  الحمد لله،  مزال  درت    3jours"لالا،  لِأ    chimioلوالا 
 باش منرقدش".   effortخلاص ندير  aprèsكنت عيانة)تعبانة( شوية  

 الاتصال الأسري وأهميته لمريض السرطان : المحور الرابع

 منذ إصابتك بالسرطان؟كيف هي علاقتك ب فراد أسرتك -1

واحد معلابالو بالآخر، زعما    avant"زادت قوات على قبل، علاباللأ، بانت)ظهرت( قيمتي،  
 نتلاقوا، لاباسلاباد". 

 م  من تتحدث عن مرضك في الغالب؟-2

معاه،    un frère médecin"عندي    parce queنهدر 
scientifiquement .")نقدروا)نستطيع( نهدروا)نتكلم 
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 علاقتك ب فراد أسرتك بعد إصابتك بالسرطان؟  كيف هي -3

 "الحمد لله، قوية".

 ما هي وتيرة تواصلك م  أفراد أسرتك؟ -4

 تاعي أكثر".la valeurزادت بينت  la maladie"الحمد لله، متفاهمين، وقتللأ هاذ 

 ما هي أهم المواضي  التي تناقشلا وتتواصل فيلا معلم؟-5

نهدروكل  القراية مع ولادي،  ، مع  personnelولا    intimeمشي صوالح    maisشي،  "على 
 على قرايتهم".    généralementولادي 

 ماذا تعني لك الأسرة؟ -6

"la famille  هيla base ." 

 هل تنصحك أسرتك باللجوء إلى الحديث م  أصدقا ك بدلا عنلم؟ -7

"Non  من بكري معنديش هاذ العفايد)تعني الصحبة( تاعcopine"وصحابات 

 هل تنصحك أسرتك بزيارة أخصا ي اجتماعي أو نفسي لتفضفض له عن أرقك؟ -8

بصحun psychologue"شدني البداية  في   ،ça na rien changer  في عاونتني  ما   ،
وبا روحي)نفسي(، هضرنا  نقوي  لي  انا  روحي،  نفهم  لي  انا  حاجة،   j’aiلالأ)ربما(  حتى 

dégager  أسئلة كيما لي راكم تقولوهم بصح مازادتني حتى حاجة، انا فهمت مرضي ،ce 
qu’il fallait faire ." 

 هل هناك أنماط تواصل محددة داخل أسرتك تساعدك على الشعور بالفلم والدعم؟  -9

ح  كنت نهدر بص débutمنهدرش على مرضي بالالأ في la famille"شوفي، كي نجمع مع 
 ".c’est bonدرولأ)الآن( 
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 من يتخذ ال رارات في العا لة؟-10

 هو"  أنا لأِ  زوج، لأِ  "في
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 تحاليل  تعيارات  24 معناها )مثل( كلي 2
 كيف حاللأ  كيرالأ  25 أنهض  نوض  5

 زوجها مول الدار  26 الأزمة ال بينة  6

 جيدة  غايا 27 الامتعاض  الزعاف  7

 تعني كثيرا  بزاف  28 يجب  ليق  8

 محتاجة لهم  مسحقتهم 29 بجانبهم  حداهم  9

 ليسو موجودين  ما كينينش  30 التلثر  غاضتني  10

 لست  مرانيش  31 لا استطيع  منقدش  11

 محتاجة لهم  مسحقتهم 32 ربما بلالأ 12

 ليسو موجودين  ما كينينش  33 سيارة  لوطو  13

 لا شيء  والو 34 تطبخ لي  طيبلي  14

 لست قادرة  جم نمارانيش ن 35 تجلب لي  تجيبلي  15

بمعنى لا   طحت /مطيحيش 36 يسللون  يسقسو  16
 مرضت / تضعفي

 فعلت  درت 37 تعني)مرضت( طحت  17
 تحاليل  تعيارات  38 يفعل للأ  يديللأ  18
 تعال خذني  رواح ديني  39 عابسة  مشنفة  19
 تلخرت  طولت  40 الآن درولأ 20
ما  21

 يجونيش 
 الناد كل  / كل اع/ قاع الناد ق 41 لا يلتوني 

 اندهش في  نخلع فيا  42 يشمتون  يستشفاو  22


