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Résumé de I'étude

: Mots—clés : thérapie de groupe, prise en charge psychologique, toxicomanie.
La présente étude vise a déterminer I'efficacité du programme de traitement de
groupe dans la prise en charge psychologique des jeunes toxicomanes. A cet
effet, I'nypothése suivante a été formulée : La thérapie de groupe est efficace
dans la prise en charge psychologique des jeunes toxicomanes. Pour ['étude,
I'approche quasi—expérimentale a été utilisée, en utilisant les outils suivants : Une
étude de cas dans le cadre de l'approche clinique, dans laquelle nous nous
sommes appuyes sur l'entretien, I'observation et 'examen de I'état mental, et nous
avons utilisé une échelle pour estimer I'état mental. l'intensité du besoin de drogue
comme mesure avant et apres, ainsi qu'un programme de traitement de groupe
pour toxicomanes, que nous avons concu spécifiquement pour cette étude, et qui
a été appliqué a un groupe d'étude composé de 6 personnes, leur tranche d'age
étant comprise entre 25 a 35 ans et ils sont présents au Centre Intermédiaire de
Traitement des Addictions de Yaghmarasan. Ce traitement a duré deux mois et
les résultats suivants ont été obtenus : La thérapie de groupe est efficace pour
apporter un soutien psychologique en s'abstenant de consommer des drogues et
en réduisant considérablement le niveau des symptdomes de sevrage jusqu'a leur
disparition. lls ont également pu s'intégrer au groupe, établir des relations entre
eux, accroitre leur sentiment d'appartenance grace a l'acceptation inconditionnelle,
ce qui leur a permis d'exprimer librement leurs pensées et leurs sentiments, et
acquérir de nouveaux comportements, ce qui a renforcé leur confiance en eux.

capables de planifier leur avenir.
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Study summary:
Keywords :

group therapy, psychological care, drug addiction. The current study aims to
determine the effectiveness of the group treatment program in psychological care
for drug—addicted youth. For this purpose, the following hypothesis was
formulated: Group therapy is effective in psychological care for drug—addicted
youth. To achieve the objectives of the study, the quasi—experimental approach
was relied upon, using the following tools. : A case study within the clinical
approach, in which we relied on interview, observation, and examination of the
mental state, and we used a scale to estimate the intensity of craving for the drug
as a pre— and post—-measurement, and also a group treatment program for addicts,
which we designed specifically for this study, and it was applied to a study group
consisting of 6 people, their age ranges between from 25 to 35 years, and they
are present at the Intermediate Center for Addiction Treatment in Yaghmarasan.
This treatment lasted for two months and the following results were achieved:
Group therapy is effective in providing psychological support by abstaining from
drug use and significantly reducing the level of withdrawal symptoms to the point
of disappearance. They were also able to integrate into the group, establish
relationships between them, increase their sense of belonging due to unconditional
acceptance, which allowed them to express their thoughts and feelings freely, and
acquire new behaviors, which strengthened their self-confidence that they were

able to plan for their future.
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