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2ؿخٟوش ٧٩َح١  ر٪ٍؿٮ حٛوزخّ. ى أٓظخً ٟلخػَ د ٤ٟخٓشخ   
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 ٗٚ شٮء حٓظٜٔٞ ٛٔيٍط٦حٛل٠ي حلله حٌٛ٭ ط٪حػن ٛٔيٍط٦ ٗٚ شٮء، ٩ حٛل٠ي حلله حٌٛ٭ 

 ٩ حٛل٠ي حلله حٌٛ٭ ًٙ ٛوِط٦ ٗٚ شٮء، ٩ حٛل٠ي حلله حٌٛ٭ ٯوؼن ٦ٜ٘٠ٛ ٗٚ شٮء، حٛشَ٘ ٖٛ  

.  ط٪٤ُٰٔخ  لإ٠ٗخٙ ٥ٌ٧ ح٠ٌَٛٗسحٱهَ ه٬ٜٯخ ٍك٢٠ ُٮ حلأ٩ٙ ٩ 

 ٛلأٓظخً ح٠ٛشٍَ ٩لا ٯٔو٤ٮ ُٮ ٧ٌح ح٠ٛٔـخٝ الا أ١ أطٔيٝ رؤهٜض هزخٍحص حٛشَ٘ ٩حٛظٔيٯَ 

 حٌٛ٭ طِؼٚ ٟش٘٪ٍ رٔز٪ٙ حلإشَحٍ ه٬ٜ ٥ٌ٧ ح٠ٌَٛٗس، ٣ظ٬٤٠ ٢ٟ حلله أ١ " ػشلٕة يؾًذ"

 . ٯزخٍٕ ٦ٛ ُٮ ٩ٓظ٦ ٩ح١ ٯ٠ي ٦ٛ ُٮ ه٥َ٠ 

 ٠ٗخ ٣ظٔيٝ رخٛشَ٘ ٩حٛظٔيٯَ ٜٛٔخىس حلأُخػٚ أهؼخء ٛـ٤ش ح٤٠ٛخٓشش ٗٚ رخ٦٠ٓ، ه٬ٜ طِؼ٨ٜٞ 

 .رخلاؿلام ه٬ٜ ٥ٌ٧ ح٠ٌَٛٗس ٩ ط٨٠ٰٰٔخ ٩ اريحء ط٪ؿ٨ٰخط٨ٞ رشؤ٨٣خ

  ٢ٟ ٓخ٧ٞ ٩ٟي ٯي حٛو٪١ رش٘ٚ ٟزخشَ ٩ًَٰ ٟزخشَ لاٗظ٠خٙ ٥ٌ٧ ٙ ٠ٗخ ٣ظٔيٝ أٯؼخ رخٛشَ٘ ٖٛ

 .ح٠ٌَٛٗس

 - . أك٠ي ر٢ رٜش – 1حٛشَ٘ ٟ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ٗخُش ه٠خٙ ؿخٟوش ٧٩َح١ 

 

 

 

 

 

 



 
 

  د 

ر٘ٚ ٟشخهَ حٛلذ حٛظخىٓش أ٧ي٭ طوَؿٮ ٩ ه٠ٜٮ ح٠ٛظ٪حػن 

، أ٣ض رخ٤ٛٔزش "أٟٮ كزٰزظٮ"ا٬ٛ ٢ٟ ك٠ٜظ٤ٮ ُٮ رـ٨٤خ ٤٧٩خ ه٬ٜ ٢٧٩، أهظٮ ٩ طيٯٔظٮ، 

ٛٮ ٍِٟ ح٠َٛأس حٛٔ٪ٯش ٩ ٟظيٍ حٛل٤خ١، ٩ حٛظٮ ٛٞ طظ٪َٓ ه٢ طشـٰوٮ ٩ حٛظلاس ٢ٟ أؿٜٮ 

 ٗخ٣ض ٓززخ ُٮ ٣ـخكٮ ُٮ حٛلٰخس، كِلٖ حلله ٩ أٟيٕ  ٩ ىه٠ٖ ٛٮ ٩حٛيهخء ٛٮ، ُيه٪حطٖ

. رخٛظلش ٩ حٛو٠َ ح٠ٛيٯي لأ٩لاىٕ ٩ أكِخىٕ

، ٣ظخثلٖ ح٠ٰٔٛش ٩ ػٔظٖ رٮ ٗخ١ ٨ٛخ ى٩ٍ ُٮ "أرٮ " ا٬ٛ ٢ٟ أك٠ٚ ح٦٠ٓ ر٘ٚ حُظوخٍ

. كِلٖ حلله ٩ أٟيٕ رخٛظلش ٩ حٛوخُٰش ٣ـخكٮ

" أهٮ حٛوِٯِ" ا٬ٛ ٢ٟ ٍح٤ُٔٮ ُٮ ؿِ٪ٛظٮ رلٜ٪٧خ ٩ ٧َٟخ ٩ ٗخ١ ٩لا ُحٙ ًٍحهٮ حلأٯ٢٠ 

. ٓيى حلله هـخٕ ٩ ٍهخٕ ٩٩ُٖٔ ُٮ كٰخطٖ

، حٛظٮ ؿخ٠ٛخ ٍحُٔظ٤ٮ ريهخث٨خ ٩ طشـٰوخط٨خ ٛٮ "أٝ ٩ُؿٮ" ا٬ٛ 

.  كِلٖ حلله ٩ أؿخٙ ه٠َٕ لأ٩لاىٕ ٩ أكِخىٕ

. كِلٖ حلله ٩ أؿخٙ ه٠َٕ" أد ٩ُؿٮ" ا٬ٛ 

 ٓخ٣ي٣ٮ ٗؼَٰح ىه٤٠ٮ ٩حٌٛ٭ ٍح٤ُٔٮ ؿ٪حٙ ٟش٪حٍ٭ حٛيٍحٓٮ، ٩ " ٩ُؿٮ حٌٛخٛٮ " ا٬ٛ 

. ٩ ٗخ١ َٟؿوٮ ُٮ ٗٚ ٟوٜ٪ٟش أكظخؿ٨خ، ٍهخٕ حلله ٩ ٓيى هـخٕ ٩ كِلٖ ٤ٛخ

كِلٖ حلله أٯ٠٤خ ٩ؿجض "  ِٰٓخ١ " ا٬ٛ ٤ٓي٭ ٩ ٤ٟٔي٭ ٩ َٓس ه٤ٰٮ، كزٰزٮ حر٤ٮ 

. أٓيحٟٖ

 .ا٬ٛ ٢ٟ شخٍٗظ٤ٮ ٧ٌح حٛـ٨ي طيٯٔظٮ ٩ٍُٰٔش ىٍرٮ أ٤ٰٟش كِل٨خ حلله ٩أ٣خٍ ىٍر٨خ

ا٬ٛ ٗٚ هخثٜظٮ ٗزَٰح أ٩ طٌَٰح 

  ا٬ٛ ٗٚ ٢ٟ ٯو٤َُٮ ٢ٟ روٰي أ٩ ٢ٟ َٓٯذ                            

 



 
 

  ؽ 

حٛل٠ي لله حٌٛ٭ أ٣خٍ ٤ٛخ ىٍد ٧ٌح حٛوٜٞ ٩ح٠ٛوَُش ٩أهخ٤٣خ ه٬ٜ أىحء ٧ٌح حٛ٪حؿذ ٤ُٔ٩٩خ ُٮ 

 .ح٣ـخُ ٧ٌح حٛو٠ٚ

 :ح٧ي٭ ػ٠َس ؿ٨ي٭ ا٬ٛ

أ٩ٙ حٓٞ ٣ـٔظ٦ ا٬ٛ حهِ ٟخ حٟٜٖ ُٮ ٥ٌ٧ حٛي٣ٰخ حٛظٮ ٨َٓص حٰٜٛخٛٮ ه٬ٜ طَرٰظٮ ٩طو٠ٰٜٮ ا٬ٛ 

 .حٛظٮ ؿخ٠ٛخ َُكض َِٛكظٮ كِل٨خ حلله ٩أؿخٙ ُٮ ه٧َ٠خ أٟٮ حٛلزٰزش كِٰلش

 .ا٬ٛ ٩ٍف أرٮ حٌٛخٛٮ ٍك٦٠ حلله

ا٬ٛ ٢ٟ ه٤٠ٜٮ حٛوِٝ ٩حلإطَحٍ ا٬ٛ حٛوخؿِش حٛظخىٓش ٩ُؿٮ حٌٛخٛٮ ٠ٗخٙ ٩أ٩لاى٭ أكزخثٮ 

 . ٩ٗظ٘٪طٮ حٛظٌَٰ اٯخى ٍٯخ١، ٟل٠ي ح٣ْ،حٛظٌخٍ أؿخٙ حلله ُٮ ه٧َ٠ٞ ٰٟٔٞ

 .ا٬ٛ أهٮ حٛ٪كٰي ٟل٠ي ٩أر٤خء أهٮ ٠ْٰٛ ٩ىهخء ٩هزي حلإ٦ٛ كِل٨ٞ حلله ٩ٍهخ٧ٞ

 .ا٬ٛ ٢ٟ ٧ٞ ٗخ٤ٛ٪ٍ ٜٛو٢ٰ أطيٓخثٮ حٌٛٯ٢ ٗخ٣٪ح ٣و٠ش حٛظلزش ٣٪ٍس، ٓوخى، ُظٰلش

 .ا٬ٛ ٗٚ ٢ٟ شخ٤ٍٗٮ ٧ٌح حٛـ٨ي طيٯٔظٮ ٩ٍُٰٔش ىٍرٮ أ٤ٰٟش كِل٨خ حلله ٩أ٣خٍ ىٍر٨خ

ا٬ٛ ٗٚ أٓخطٌطٮ حٌٜٛٯ٢ حٓظِيص ٢ٟ ه٨ٜ٠ٞ ٩أهلا٨ٓٞ حلأٓظخً ح٠ٛشٍَ هَٓ٪د ٟل٠ي ه٬ٜ 

ٟـ٨٪ىحط٦ حٛـزخٍس ٩ه٬ٜ طل٦ٜ٠ ٤ٛخ ٩٩ٓ٪٦ُ ٟو٤خ كظ٬ آهَ ٛللش ٩حلأٓظخًس ر٢ ىك٪ ٠ٰٓش 

 .٩حلأٓظخًس ٍُٯزٮ أكلاٝ ه٬ٜ ٣ظخثل٨ٞ ٩اٍشخىحط٨ٞ

 

 

 

 

 



 
 

  ى 

: يهخض انذساعخ

  1هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ ؿخٟوش ٧٩َح١ - ٧يُض حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ا٬ٛ حٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن حلاػـَحرخص حٛولٞ 

ٛظلْٰٔ ٧ٌح ح٨ٛيٍ، طٞ اطزخم ح٨٤٠ٛؾ حٛ٪طِٮ ٢ٟ هلاٙ طـزْٰ ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش  . أك٠ي ر٢ رٜش

(Check-list)٩حٛظٮ طٞ طظ٨٠ٰ٠خ ٢ٟ ؿٍَ حٛـخٛزظ٢ٰ، رخلاهظ٠خى ه٬ٜ روغ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش    :

ح٤٘ٛي٭    ٩ٰٟٔخّ ٟو٨ي حٛزلغ ٜٛظلش ٩حٛٔلاٟشKuorinka,1987))ٰٟٔخّ ٗ٪حٍ ٯ٤٘خ 

((IRSST, 2002 . هخٟلا ٢ٟ ؿ٢ٰٔ٤ ٟوظ٢ِٰٜ (80)ؿزٔض ٥ٌ٧ حلأىحس ه٬ٜ ه٤ٰش ٓ٪ح٨ٟخ ػ٠خ٣٪١  .

 حلإكظخثٰش ٢ٟ هلاٙ ر٣َخٟؾ  حلأٓخٰٛذ روغٛظلٰٜٚ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش، طٞ ٟوخٛـش ح٠ٛوـٰخص رخٓظويحٝ 

. (SPSS 21)حَُٟٛش حلإكظخثٰش ٜٛوٜ٪ٝ حلاؿظ٠خهٰش 

: هٜظض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ا٬ٛ أ١

  (% 42.6) ح٠َُْٛ حلأٯ٢٠،(% 43.9 )   ٯوخ٣ٮ أَُحى حٛو٤ٰش ريٍؿش ٗزَٰس ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ أه٬ٜ حٛل٨َ ر٤ٔزش

(. % 30.1 )أِٓٚ حٛل٨َ، (%31.3 )حٛو٤ْ، (% 35.1 )حٛ٘ظَ حلأٯ٢٠  

لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ أَُحى حٛو٤ٰش  - 

. طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ

لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ أَُحى حٛو٤ٰش  - 

. طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حلأٓيٰٟش

لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ أَُحى حٛو٤ٰش  - 

. طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش

طوظزَ ٩ػوٰخص حٛو٠ٚ ح٠ٛظز٤خس ٢ٟ ؿٍَ أَُحى حٛو٤ٰش ٢ٟ أ٧ٞ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ  - 

. حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش

ُٮ حلأهَٰ، هٜظض حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ا٬ٛ حٓظَحف ػ٩ٍَس حٛظ٘ؼَٰ ٢ٟ حٛيٍحٓخص ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م  

هؼٰٜش ُٮ ٟوظَٜ ح٠ٛئٓٔخص حٛـِحثَٯش، كظ٬ طظ٘٪١ ٛيٯ٤خ َُ٘س ك٪ٙ ٧ٌح  – حلاػـَحرخص حٛولٞ 

٠ٗخ أ٩طض حٛيٍحٓش ه٬ٜ ػ٩ٍَس ط٤لٰٞ ك٠لاص طلٰٰٔٔش ٛظ٪هٰش حٛو٠خٙ ٢ٟ هـ٪ٍس ٧ٌح  . ح٠ٛ٪ػ٪م

 . ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ، ٩َٰٗ ٯ٤٤٘٠خ طـ٤ز٦

 .1ه٠خٙ ؿخٟوش ٧٩َح١أٟخ٢ٗ حٛو٠ٚ،  حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، ٩ػوٰخص حٛو٠ٚ، :انكهًبد انًفزبؽٛخ

 

 



 
 

 ٥  

Abstract :  

The current study aims to reveal the reality of osteoarthritis disorders 

muscles, among workers at the University of Oran. To achieve this goal, 

the descriptive approach was followed by applying the checklist, which 

was designed by the two students based on some previous studies: 

kuorinka scale(1987) and Canadian Health and Safety Research Institute 

scale (2002),This tool was applied to a sample of eighty workers of 

different genders To analyze the results of the study, the data was 

processed using some statistical methods through the Statistical 

Package for the Social Sciences program.  The results of the study 

concluded that: The sample suffered greatly in the upper back, 43%, and 

the right elbow, 42.6%. Right shoulder 35.1%, neck 31.3%, lower back 

30.1%. There are no statistically significant differences in the percentage 

of suffering from musculoskeletal disorders among sample members due 

to the variable gender. There are no statistically significant differences in 

the percentage of suffering from musculoskeletal disorders among 

sample members due to the marital status variable. The working 

positions adopted by the sample members are considered one of the 

most important factors contributing to suffering from muscular disorders. 

Finally, the current study concluded by suggesting the need to intensify 

studies on the subject of musculoskeletal disorders in various Algerian 

institution. In order for us to have an idea about this topic, the study also 

recommended the necessity of organizing awareness campaigns to 

educate workers about the danger of this occupational disease, and how 

we can avoid it. 

Key words: Musculoskeletal disorders, Work postures, workplace, Oran University 

workers1 
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 30 ......................................................................................... :٨٤ٟؾ حٛيٍحٓش / 2

 30 ........................................................................................... :اؿخٍ حٛيٍحٓش/3

 30 ............................................................................................ :أىحس حٛيٍحٓش/ 4

 32 .................................................................................... :حٛيٍحٓش حلأٓخٰٓش: ػخ٣ٰخ

 32 ......................................................................................... :حلإؿخٍ ح٤ِٟٛٮ- 1

 32 ......................................................................................... :حلإؿخٍ ح٠ٛ٘خ٣ٮ- 2

 33 ................................................................. :هظخثض ٩ ٟ٪حطِخص ه٤ٰش حٛيٍحٓش. 3

 35 ...................................................................... :هَع ٩ طلٰٜٚ ٤ٟ٩خٓشش ح٤ٛظخثؾ- 1

 39 .......................................................... :4هَع ٩ ٤ٟخٓشش ٣ظخثؾ حَِٛػٰش حَِٛهٰش - 2

 41 .......................................................... :5هَع ٩ ٤ٟخٓشش ٣ظخثؾ حَِٛػٰش حَِٛهٰش - 3

 44 .......................................................... :6هَع ٩ ٤ٟخٓشش ٣ظخثؾ حَِٛػٰش حَِٛهٰش - 4

 45 ..........................................................  :7هَع ٩ ٤ٟخٓشش ٣ظخثؾ حَِٛػٰش حَِٛهٰش -5

 50 .............................................................................................. :حٛوخط٠ش حٛوخٟش



 
 

  ف 

 51 ....................................................................................... حٓظَحكخص ٩ ط٪طٰخص

 52 ............................................................................................... ٓخث٠ش ح٠َٛحؿن

 51 ........................................................................................................................................ ٟلاكْٓخث٠ش حٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ؽ 

: لبئًخ انغذأل
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4 
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يمـذيــــخ 

هؼٰٜش ٢ٟ ك٪ح٧َ حٛظلش ح٤٨٠ٰٛش حٛظٮ لآض ح٧ظ٠خٟخ ٩حٓوخ -طوظزَ كخ٧َس حلاػـَحرخص حٛولٞ

٩ٓي طٞ ط٤خ٩ٙ ٥ٌ٧ حٛلخ٧َس ُٮ  ٢ٟ ٓزٚ ح٠ٛوظظ٢ٰ ُٮ حٛظلش ٩حٛٔلاٟش ح٤٨٠ٰٛش ه٬ٜ ح٠ٛٔظ٪٫ حٛوخ٠ٛٮ،

ٓ٪حء ح٢٨٠ٛ حٛظٮ طظـٜذ ٩ػوٰش حٛ٪ٓ٪ٍ ح٠ٛٔظ٠َ ٗـذ حلأ٤ٓخ١  ًٜذ ٓـخهخص ح٤ٛشخؽ ح٤٨٠ٛٮ،أ

٩حٛـَحكش ٩حٛظ٠َٯغ ٩حٛظَرٰش ٩حٛظوٰٜٞ ،أ٩ ح٢٨٠ٛ حٛظٮ طظـٜذ حٛظوخٟٚ ٟن حلأػٔخٙ ،٩ح٤٠ٛظشَس ُٮ ٓـخهخص 

أطزق ، أٯ٢ هيٯيس ٟؼٚ ٓـخم حٛٔزخٗش،٩حٛز٤خء ٩حلأشٌخٙ حٛو٠٪ٰٟش ، ٩حلأه٠خٙ حٍِٛحهٰش ٩حٛظٰي ٧ًَٰ٩خ

حٛوخٟٚ هَػش ٛ٘ؼَٰ ٢ٟ حلأهـخٍ ٩حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ح٤ٛخطـش ه٢ حٛ٪ػوٰخص حٰٛٔجش حٛظٮ ٯٔ٪ٝ ر٨خ لأىحء 

ؿخءص ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ٛظٰٜٔؾ حٛؼ٪ء ه٬ٜ اكي٫ ٧خط٦ حلأَٟحع ٌٖٛٛ،  . ٩حٛظٮ ٯ٧ٍَ٘خ رخٓظ٠َحٍ،ه٦ٜ٠

  .هؼٰٜش–ح٤٨٠ٰٛش ٩ح٠ٛظ٠ؼٜش ُٮ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

حٛظٮ  ح٤ٛشخؿخص ح٤٨٠ٰٛش ٟنطوي حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٤ٌٟ ك٨٪٧ٍخ ًحص هلآش ٩ؿٰيس 

 ،  ٠ٛوظَٜ حلأهؼخء حٛـ٠ٰٔش هخطش ٨٤ٟخ ًحص حلآظو٠خٙ حٛلَٗٮ حٛٔ٪٭ أػ٤خء حٛو٠ٚطٔظيهٮ ا٬ٛ كَٗخص

ٓي طظـ٪ٍ ا٬ٛ حٛظ٨خرخص ِٟظٰٜش ط٠ْ ٩ ،حٛظٮ ًخٛزخ ٟخ طزيآ ربكٔخّ حَِٛى رخٛظوذ ح٠ٛ٪ػوٮ أ٩ ح٠ٛلٜٮ٩

٥ٌ٧ . (حٛٔيٝ حَٛٗزش، حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭، حٌٍٛحم، حَٛٓزش، حٛ٘ظَ،)ح٠ِٛخطٚ ٩حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش ٩ح٬ِٜٔٛ 

هخطش ٟخ ٯظوْٜ رـخ٣ذ  ح٠ٛؼخهِخص حٛظلٰش ٯظوي٫ أػ٧َخ ا٬ٛ ح٠ٛٔخّ رخ٤ْٛٔ حٛظ٤ل٠ٰٮ ٠ٜٛئٓٔش،

٩ٟخ طٔظيه٦ٰ ٢ٟ ط٘خَٰٛ طو٪ٯؼٰش ٜٛؤخثَ ح٠ٛخىٯش ٩ح٠ٛو٤٪ٯش، ٗظو٪ٯؼخص ، ح٠َٛى٩ىٯش ُٮ حلإ٣ظخؽ

 . ٩حٛوـٚ ح٠َٛػٰش ٩حٛظؤ٤ٰٟخص ٩ُٔيح١ حِٛ٘خءحص ح٤٨٠ٰٛش،حٛؤخثَ حلإ٣ظخؿٰش

 هؼٰٜش– حلاػـَحرخص حٛولٞ ٨٤ٟخ٣لَح ٛ٪ؿ٪ى ُجش ه٠خٰٛش ٗزَٰس ٯوخ٣٪١ ٢ٟ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش 

 ٧٩ٮ طئػَ أٓخٓخ ه٬ٜ حٛوؼلاص ٩حلأ٩طخٍ ،حٛظٮ طشَٰ ا٬ٛ أهَحع َٟػٰش ٓي ط٘٪١ ًخٟؼش حٛٔزذ

٢ٟ ٤٧خ ؿخءص ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ٜٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن .  ٨ٛخ٩حلأهظخد ٩ح٠ِٛخطٚ ٛي٫ حٛشوض ح٠ٛوَع

٩ٓي طٞ ط٤خ٩ٙ ٧ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م ُٮ ش٦ٰٔ ح٤ٛلَ٭ . 1حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ ؿخٟوش ٧٩َح١ 

ُٮ حِٛظٚ حلأ٩ٙ ح٠ٛو٤٪١ ر٠يهٚ ٩حٛظـزٰٔٮ، كٰغ ؿخء حٛـخ٣ذ ح٤ٛلَ٭ ٤ٟل٠خ ُٮ أٍروش ُظ٪ٙ، 
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ٜٛيٍحٓش طؼ٢٠ ٟـ٠٪هش ٣ٔخؽ ٗظٔيٯٞ ٜٛزلغ ٧٩ٮ حلإش٘خٰٛش حٛظٮ ط٠وغ ه٨٤خ ؿ٠ٜش ٢ٟ حٛظٔخإلاص ُٮ 

 لاهظزخٍ ٟي٫ طلظ٨خ هلاٙ حٛيٍحٓش ٯخص َُع٢ٟ حٰٙٓخّ ح٠ٛش٘ٚ ح٠ٛـ٩َف ،ػٞ ؿَف ٟـ٠٪هش 

.  اػخُش ا٬ٛ حٛظوخٍٯَ حلإؿَحثٰش ٠ِٛخ٧ٰٞ حٛزلغ،٧خحلأ٧يحٍ ح٠َٛؿ٪س ٢ٟأ٠٧ٰش حٛيٍحٓش ٩. ح٠ٰٛيح٣ٰش

 ٩ طظ٤ِٰخط٨خ هظض حِٛظٚ حٛؼخ٣ٮ ٠ٛ٪ػ٪م حلاًٍ٪٣٪ٰٟخ، كٰغ ط٤خ٤ٛ٩خ طوَٯَ حلاًٍ٪٣٪ٰٟخ، أ٧يح٨ُخ

 أٓزخر٨خ ٩ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛؼخهِش ٨ٛخ طوَٯَ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ، أ٣٪حه٨خ،  .ى٩ٍ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ 

  ٩ حلأٓزخدحٛو٪ح٧ٟٚخ، أهَحع، أ٣٪حه٨خ، حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش٩ طؼ٢٠ حِٛظٚ حٛؼخٛغ، طوَٯَ  

  .٧خحٛ٪ٓخٯش ٢ٟ، اكظخثٰخط٨خ ٠ٗخ ط٤خ٤ٛ٩خ  ٧خأ٧ٞ حٱػخٍ ح٠ٛظَطزش ه٢ا٨ٰٛخ ح٠ٛئىٯش 

هظظ٤خ ُظ٢ٰٜ ٜٛـخ٣ذ حٛظـزٰٔٮ، حِٛظٚ حَٛحرن ٛوَع ٨٤ٟـٰش حٛزلغ ، ٩حٌٛ٭ طؼ٢٠ حٛيٍحٓش 

حلآظـلاهٰش، ر٤خء حلأىحس ح٠ٛٔظو٠ٜش ُٮ ؿ٠ن حٛزٰخ٣خص، ر٠٤ٰخ حكظ٪٫ حِٛظٚ حٛوخْٟ حٛيٍحٓش حلأٓخٰٓش ر٠خ 

 . ٨ُٰخ هَع ٤ٟ٩خٓشش ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ٢ٟ هظخثض حٛو٤ٰش ٣٩ظخثؾ طـزْٰ أىحس حٛيٍحٓش
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  :الإشكبنٛخ - 1

ٓخٟض حٛظـ٪ٍحص حٛو٠ٰٜش ٩ حلاُى٧خٍ حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٮ رخ٣ـخُحص ٗز٫َ أىص ا٬ٛ طٰٜٔض حٛ٪ٓض ٩ حٛـ٨ي ٠ٟخ  

ح٣وْ٘ اٯـخرخ ه٬ٜ طلش ٩ كٰخس حلإ٣ٔخ٩،١ ىُن ا٬ٛ حلا٧ظ٠خٝ أٗؼَ رخٛزل٪ع ح٠ٛظؤٜش رخٛـ٪ىس، رخ٠ٛٔخرٚ  

أَُُص ٥ٌ٧ حٛظـ٪ٍحص أٯؼخ ٟظخهذ أه٫َ، ٩ أػَحٍ ه٬ٜ طلش حلإ٣ٔخ١ ٛٞ ط٢٘ ٟـ٩َكش ر٤ِْ حٛليس 

٢ٟ ٓزٚ ه٬ٜ ٟخ ٧ٮ ه٦ٰٜ حٰٛ٪ٝ، ٠ٟخ أى٫ ا٬ٛ حْٜٛٔ ح٤ِٛٔٮ ٩ حٛوؼ٪٭، ٩ هخىس ٟخ طَرؾ حٛيٍحٓخص ك٨٪ٍ 

.  ٥ٌ٧ حلأػَحٍ حٛظلٰش رخٛـخ٣ذ ح٤٨٠ٛٮ َِٜٛى حٛوخٟٚ ، هَُض ٠ُٰخ روي رخلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش

٢ٟ أٗؼَ ٥ٌ٧ حلأَٟحع شٰ٪هخ ُٮ حلأ٩ٓخؽ ح٤٨٠ٰٛش ،٩ حٛظٮ طؤطٮ ه٬ٜ ٍأّ ٓخث٠ش حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش 

 هؼٰٜش، حٛظٮ لا طٔظظَ ح٣و٘خٓخط٨خ حٛظلٰش ه٬ٜ حَِٛى ح٠ٛظخد ر٨خ ُٔؾ ، رٚ -حلاػـَحرخص حٛولٞ

ٯظوي٫ أػ٧َخ ا٬ٛ ح٠ٛئٓٔش أٯؼخ، هخطش ٠ُٰخ ٯظوْٜ رـخ٣ذ ح٠َٛى٩ىٯش ُٮ حلإ٣ظخؽ ٩ حلإ٣ظخؿٰش، ٩ ٟخ 

. طٔظيه٦ٰ ٢ٟ ط٘خَٰٛ طو٪ٯؼٰش ٜٛؤخثَ ح٠ٛخىٯش ٩ ح٠ٛو٤٪ٯش ٗخٛوـٚ ح٠َٛػٰش، ٩ حلإ٨ٓخٟخص ٩ حٛظؤ٤ٰٟخص 

٢ٟ ٟـ٠٪م حٛظ٘خَٰٛ حٛظلٰش ٛٔـخم حٛو٠ٚ كٔذ ح٠ٛ٘ظذ % ٩40 طش٘ٚ ٥ٌ٧ حٛظ٘خَٰٛ ه٬ٜ حٛو٠٪ٝ 

(.  2004ٟزخٍٗٮ، )حٛي٩ٛٮ ٜٛو٠ٚ 

٤٧خٕ ىٍحٓخص هيٯيس طـَٓض ا٬ٛ هَع ِٟظٚ ك٪ٙ ٣ٔذ حلاػـَحرخص ح٠ٛ٪ػوٰش ٛ٘ٚ ؿِء ٢ٟ 

 ك٩ٍَ حٛو٠ٚ طئػَ ٜٓزخ ه٬ٜ ٣ل٪ أ١ ٩ؿي Kofillis (2000)" ٗ٪ُْٰٰٜ"حٛـٔٞ، ُِٮ ىٍحٓش أؿَح٧خ 

 33 ٨٤ٟٞ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٟشخٗٚ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛل٨َ، ٩ %56 ٢ٟ حٛو٠خٙ حلأ٩ٍ٩ر٢ٰٰ ٩ أشخٍ ا٬ٛ أ١ 60%

  ٢ٟ حٛو٠خٙ أ٨٣ٞ ٯو٠ٜ٪١ ُٮ %47، ٩ طَف %23ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٟشخٗٚ حَٛٓزش ٩ حٛ٘ظَ ر٤ٔزش % 

(.    kofillis ,2000)٩ػوٰخص ٟئ٠ٛش ٩ ٟظوزش  

٤٧خٕ روغ ح٢٨٠ٛ ٯؼـَ ٨ُٰخ حلأشوخص ا٬ٛ حٓظويحٝ ٓ٪س ح٣ظزخ٥ هخٰٛش، ٗخٓظويحٝ حلأى٩حص حٛيٰٓٔش ى١٩  

 ,grandjean) "ًَح٣يؿ٢ٰ"طلَٕ ٩ ٠ٛيس ؿ٪ٯٜش طلض ٩ػوٰخص ٟلَؿش ِٛظَس ؿ٪ٯٜش ،ٟؼ٠ٜخ أٗي ًٖٛ 

ُٮ ىٍحٓظ٦ حٛظٮ ط٪طٜض ا٬ٛ ٩ؿ٪ى هلآش ٟزخشَس ر٢ٰ حٛ٪ػوٰخص ح٠ٛٔظويٟش هلاٙ حلإؿَحءحص  (1988

هؼٰٜش، ٢ٟ حؿٚ حٛلظ٪ٙ ه٬ٜ ٍإٯش ٩حػلش ٜٛظـ٪ٯَ ح٠ِٛ٪٭ - حَٛٔٯَٯش ٩ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

ػ٢٠ ح٠ٛٔخكش ح٠ٛلي٩ىس، ٩ ػوَ حَٛإٯش ُٮ حٛظـ٪ٯَ ح٠ِٛ٪٭ ٛي٫ ح٠َٛػ٬، ٌُخٛزخ ٟخ ٯظز٬٤ أؿزخء 

 .حلأ٤ٓخ١ ٩ػوٰخص ه٠ٚ ٟـ٨يس ٠ٟخ ٓي ٯئى٭ ا٬ٛ طِخٓٞ ٟشخٗٚ حَٛٓزش ٩ حٛل٨َ

حٛو٠ٚ ه٬ٜ حٛلخٓ٪د ٩هلآظ٨خ د " ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م (2015 ،عبكشٚش ٔآخشٌٔ)ىٍحٓش ُٮ ك٢ٰ أؿَٯض 

٢ٟ حٛو٠خٙ % 22 هخٟٚ أَِٓص  ح٤ٛظخثؾ ه٬ٜ أ١ 911أؿَٯض ه٬ٜ ه٤ٰش   " حلإػَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش 

 19% ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯشظ٘٪١ ٢ٟ ألاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حَٛٓزش، % 21ٯشظ٘٪١ ٢ٟ ألاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛ٘ظ٢ِٰ، 

.  ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛ٪٢ٍٰٗ% 10ٯشظ٘٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٰٛيٯ٢ 
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هؼٰٜش ه٤ي حٛو٠ٚ -ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ :(2013خبرًٙ آخشٌٔ، )ىٍحٓش ٌٖٗٛ ىٍحٓش 

ُٮ ح٠ٛٔظش٬ِ ،كٰغ رٌٜض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٗٚ ه٠خٙ ح٠ٛٔظش٬ِ حٛـخٟوٮ ٩ٓي ٗخ٣ض حٛيٍحٓش ٟٔلٰش ٩طِٰش 

: ،٩هٜظض ح٤ٛظخثؾ ا٬ٛ ٟخٯٜٮ 

،٩ٌٖٗٛ حٛو٠خٙ حٛشز٦  ( ٤ٓش49-40)هؼٰٜش ُٮ حِٛجش حٛظٮ طٔن ر٢ٰ – اطخرش حلإ٣خع رخلاػـَحرخص حٛولٞ 

،ه٠خٙ ح٠ٛظخٛق حٛـزٰش ٩حٛـَحكٰش ٧ٞ حلأٗؼَ هَػش  %46.60ؿز٢ٰٰ ٩حٛظ٢ٰٰ٤ٔ ٧ٞ حلأٗؼَ اطخرش ر٤ٔزش 

ًخٛزخ ٟخ ٯظخد ٧ئلاء حٛو٠خٙ  . ،ه٬ٜ حٛظ٪حٛٮ%٩،33.30%50هؼٰٜش ر٤ٔزش – ٛلاػـَحرخص حٛولٞ 

. رآلاٝ أِٓٚ حٛل٨َ رٔزذ ك٠ٚ ح٠َٛػ٬، طَ٘حٍ حٛلَٗخص ٩حٛو٠ٚ ُٮ ٩ػوٰخص كظ٠ٰش 

ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م طلٰٜٚ حٛو٪حٟٚ حٛظٮ طئػَ ه٬ٜ ( utomo et al, 2014)"ح٩ط٪ٟ٪ ٩ٛز٤ٰظخٍ٭"

، حٓظِيص %50هؼٰٜش ه٬ٜ شخًٜٮ ح٠٘ٛزٰ٪طَ ، كٰغ أؿَٯض ه٬ٜ ه٤ٰش ٓي٧ٍخ - حلاػـَحرخص حٛولٞ

٢ٟ حٛو٠خٙ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛ٘ظ٢ِٰ ٩حٛو٤ْ، ٩ٯو٪ى ًٖٛ ا٬ٛ طظ٠ٰٞ % 47,4ح٤ٛظخثؾ أ١ 

. ٤ٟظذ ًَٰ ٟلاثٞ

ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م ح٠ٛشخٗٚ حٛوؼٰٜش   (Alizera et al ; 2018)"حِٰٛٯَح ٩آه١٩َ " ىٍحٓش ا٬ٛاػخُش 

% 60,16 هخٟٚ،كٰغ حٓظِيص ح٤ٛظخثؾ أ١ 359ح٨ٰٰٜٛ٘ش ه٬ٜ ه٠خٙ ح٠ٛ٘خطذ، أؿَٯض ه٬ٜ ه٤ٰش ٓي٧ٍخ 

.  حلأٗظخٍ % 54,30ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛل٨َ % ٢ٟ57,10 حٛو٠خٙ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛو٤ْ، 

  "ثٕظشٚفخ ٔآخشٌٔ"هؼٰٜش، ٓخٝ –أٟخ رخ٤ٛٔزش ٜٛيٍحٓخص ح٠ٛلٰٜش ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ 

هٜظض حٛيٍحٓش ا٬ٛ أ١ أًٜزٰش  .  ريٍحٓش ه٬ٜ ه٤ٰش ٢ٟ حٛو٠خٙ حٌٛٯ٢ ٯشظٌٜ٪١ ه٬ٜ حٛلخٓ٪د (2008 ) 

٢ٟ حٛو٠خٙ   (%96 )حٛو٠خٙ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش، هخطش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٰٛيٯ٢ 

  ((Zaidi et al ; 2016 " ُحٯي٭ "ىٍحٓش .(%92)ػٞ ٯ٨ٰٜخ ٗٚ ٢ٟ آلاٝ حَٛٓزش، حٛل٨َ ٩ ح٠ِٛخطٚ 

هؼٰٜش ُؤَِٓص ح٤ٛظخثؾ ه٢ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ر٢ٰ حَٛؿخٙ ٩ح٤ٛٔخء - ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ 

هخٟٚ ُٮ ح٠ٛ٘خطذ ٩214ػٌ٪ؽ حٛو٠ٚ ه٬ٜ ٟٔظويٟٮ ح٠٘ٛزٰ٪طَ، كٰغ أؿَٯض ه٬ٜ ه٤ٰش ٓي٧ٍخ .

أه٬ٜ حٛل٨َ، % ٩19,63حَٛٓزش، ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯوخ٣٪١ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫  % ٩26,17أَِٓص أٯؼخ ه٢ 

 .ح٢َُٰٔ٠ٛ% 8,78حٛ٘ظ٢ِٰ ، % 21,03أِٓٚ حٛل٨َ،  % 29,44

ك٪ٙ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛئىٯش ا٬ٛ ك٨٪ٍ حػـَحرخص  (2012) " ح٩رَح٧ٞ ٩ٯِس "ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ أؿَٯض ىٍحٓش 

هؼٰٜش ٛي٫ حٛوخ٢ٰٜٟ ه٬ٜ شخشخص حلإهلاٝ حٱٛٮ ر٠ئٓٔش ٓ٪٣خؿَحٕ أؿَٯض رلخٓٮ ٟٔو٪ى –حٛولٞ 

. ٍٓخٛش ٟخؿٰٔظَ ُٮ طوظض حلاًٍ٪٣٪ٰٟخ ٩حٛ٪ٓخٯش 
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َُى ٢ٟ حٛوخ٢ٰٜٟ ه٬ٜ شخشخص حلإهلاٝ حٱٛٮ ر٠ئٓٔش ٓ٪٣خؿَحٕ 150أؿَٯض حٛيٍحٓش ه٬ٜ ه٤ٰش ٓي٧ٍخ 

٨ٜٗ٩ٞ ٢ٟ ؿ٤ْ حٌٛٗ٪ٍ، أَِٓص ح٤ٛظخثؾ ه٢ ح٣ظشخٍ ٧ي٥ حلاػـَحرخص رظِش ٟوظزَس ر٢ٰ حٛو٠خٙ، كٰغ 

  .حكظٜض آلاٝ أِٓٚ حٛل٨َ ٩حٛو٤ْ ٩حَٛٓزش ح٠َٛحطذ حلأ٬ٛ٩ 

– ٢ٟ هلاٙ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش حلأؿ٤زٰش ٩ح٠ٛلٰٜش حٛظٮ ط٤خ٩ٛض ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ 

هؼٰٜش،ٯزي٩ أ١ ٧ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م ٗخ١ ٩لا ُحٙ ٯش٘ٚ ح٧ظ٠خٟخ ٩حٓوخ ٛي٫ حٛزخكؼ٢ٰ ٢ٟ ؿ٨ش، ٩أطلخد  

ح٠ٛئٓٔخص ٢ٟ ؿ٨ش أه٫َ، ٣لَح لأ٠٧ٰظ٦ حٛظٮ طظ٠ؼٚ ُٮ حٛو٤خٯش رظلش حٛو٠خٙ، ٩ط٤وْ٘ ه٬ٜ أىحث٨ٞ  

ٌٖٛٛ ؿخءص ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ٗظ٠ٜ٘ش ٤ٛظخثؾ حٛزل٪ع ٩حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش ٢ٟ أؿٚ  . ٨٠ٛخ٨ٟٞ ىحهٚ ح٠ٛئٓٔش

 حك٠ي ر٢ 1رـخٟوش ٧٩َح١  ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ حٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش 

: رٜش، ٩ًٖٛ ٢ٟ هلاٙ حلإؿخرش ه٬ٜ حٛظٔخإٙ حٛظخٛٮ

 حك٠ي ر٢ رٜش  1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د  ٟٔظويٟٮٟخ ٩حٓن ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ 

: ٩ٓي طَِم ه٢ ٧ٌح حٛظٔخإٙ حٛوخٝ، حٛظٔخإلاص حَِٛهٰش حٛظخٰٛش

:  انزغبؤلاد انفشػٛخ

 1رـخٟوش ٧٩َح١ ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫  هؼٰٜش -ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ- 1

؟  ش٨َح12ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ  حك٠ي ر٢ رٜش

 1رـخٟوش ٧٩َح١  ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش -ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ- 2

 ؟  أش6َ٨حك٠ي ر٢ رٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ 

 1رـخٟوش ٧٩َح١ ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش - ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ- 3

حك٠ي ر٢ رٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ؟ 

ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش - ٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 4

 حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ؟ 1رـخٟوش ٧٩َح١ 

ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش  - ٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 5

 حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش؟ 1رـخٟوش ٧٩َح١ 

ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش  - ٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 6

 حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش؟ 1رـخٟوش ٧٩َح١ 

هؼٰٜش؟ - ٧ٮ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ  ٟخ- 7
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: انفشضٛبد

رـخٟوش ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش - ٣ظ٪ٓن حٍطِخم ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ-1

. ش٨َ حلأهَٰس12 حك٠ي ر٢ رٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ ٧٩1َح١ 

رـخٟوش ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش - ٣ظ٪ٓن حٍطِخم ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ- 2

.  أش٨َ حلأهَٰس6 حك٠ي ر٢ رٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ ٧٩1َح١ 

رـخٟوش ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٛي٫ هؼٰٜش - ٣ظ٪ٓن حٍطِخم ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ- 3

 . حك٠ي ر٢ رٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ حلأٓز٪م حلأه٧٩1ََٰح١ 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش - ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 4

 .طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ  حك٠ي ر٢ رٜش 1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش - ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش  ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 5

 . حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حلأٓيٰٟش1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش  - ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش  ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 6

.  حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

. هؼٰٜش-   ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞطٔخ٧ٞ ٤٧خٕ ه٪حٟٚ- 7

 

:  أًْٛخ انذساعخ- 2

هؼٰٜش ٢ٟ أٗؼَ ح٠ٛ٪حػٰن ؿَكخ ُٮ ٟـخٙ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش، ٣لَح  - ٯوي ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ

٠ٗخ أ١ حٛ٘ؼَٰ  . ٛ٘٪٦٣ ٯؤطٮ ه٬ٜ ٍأّ ٓخث٠ش حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ح٠ٛوظٍَ ر٨خ ُٮ ؿيح٩ٙ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش

٢ٟ حٛيٍحٓخص حٛظٮ طظـَّ ٠ٛ٪ػ٪م حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش هخطش حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، طشَٰ ى٩ٟخ  

ا٬ٛ أ١ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ ٩ حٛ٪ػوٰخص ح٠ِٛظٰٜش ٜٛـٔٞ أػ٤خء حٛو٠ٚ، ٧ٮ حٛٔزذ ح٠ٛزخشَ ٛز٩َُ ٥ٌ٧  

حلاػـَحرخص، ٩ ٧ٌح ٟخ ٯزَُ ػ٩ٍَس حٛظ٘ؼَٰ ٢ٟ اؿَحء ٧ٌح ح٤ٛ٪م ٢ٟ حٛيٍحٓخص ٩حٛزل٪ع  حٛو٠ٰٜش،  

٢ٟ٩ ر٢ٰ ٟخ ط٤ـ٪٭ ه٦ٰٜ ىٍحٓظ٤خ ٧ي٥ ٢ٟ أ٠٧ٰش ٧٪  .٢ٟ حؿٚ هْٜ ٩حٓن ٤٨ٟٮ ٯظ٠ظن ٦ُٰ حٛوخٟٚ رخَٛحكش

حٛظلْٰٔ ر٠ٔظ٪٫ هـ٪ٍس ٧ٌح ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٩ػ٩ٍَس حطوخً حٛظيحرَٰ حٛ٪ٓخثٰش ٜٛظٰٜٔٚ ٢ٟ ح٣ظشخ٥ٍ ر٢ٰ 

. حٛو٠خٙ

 

: أْذاف انذساعخ- 3

هؼٰٜش ٛي٫  ه٠خٙ  ؿخٟوش  - ط٨يٍ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ه٢ حٛ٘شَ ه٢ ٟٔظ٪٫ ح٣ظشخٍ حػـَحرخص حٛولٞ- 
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.  ٧٩1َح١

ٛي٫ هؼٰٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ -  ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞحٛ٘شَ ه٢- 1

 .ش٨َ حلأهَٰس12 حك٠ي ر٢ رٜش هلاٙ 1رـخٟوش ٧٩َح١ ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش  - حٛظؤٗي ٢ٟ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ-  2

.  حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ1ْ٤رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش - حٛظؤٗي ٢ٟ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 3

.  حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

ٟٔظويٟٮ ٛي٫ هؼٰٜش - حٛظؤٗي ٢ٟ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ- 4

 . حك٠ي ر٢ رٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش1رـخٟوش ٧٩َح١ حٛلخٓ٪د 

. هؼٰٜش-  حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞحٛ٘شَ ه٢- 5

: أعجبة اخزٛبس انًٕضٕع- 4

ا١ ٩ٓ٪م حهظٰخٍ أ٭ رخكغ ه٬ٜ ٟ٪ػ٪م ٟخ ٢ٟ ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٠ٛ٪حػٰن لا ٯظٞ طيُش رٚ طظل٘ٞ ٦ُٰ  

  ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛي٩حُن ٩ حلأٓزخد، ٩ ٢ٟ ٧ٌح ح٤٠ٛـْ ٯ٢٘٠ اٯـخُ ى٩حهٮ حهظٰخ٣ٍخ ٨ٛيح ح٠ٛ٪ػ٪م ُٮ

:  ح٤ٛٔخؽ حٛظخٰٛش

. حٓظَحف ح٠ٛ٪ػ٪م ٢ٟ ؿٍَ حلأٓظخً ح٠ٛشٍَ- 

أ١ ح٠ٛ٪ػ٪م ٯ٤يٍؽ ػ٢٠ ح٠ٛ٪حػٰن ًحص حٛظٜش رظوظض هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩حٛظ٤لٰٞ ٩طَٰٰٔ ح٠ٛ٪حٍى - 

. حٛزشَٯش

ح٦٣ ٟ٪ػ٪م ٢ٟ ح٠ٛ٪حػٰن حلأٗؼَ ط٤خ٩لا ٜٛيٍحٓش ٢ٟ ؿٍَ حٛزل٪ع ح٠ٛٔيٟش ُٮ اؿخٍ ٟٜظٰٔخص حٛـ٠وٰش  - 

. حٛي٩ٰٛش ٛلأًٍ٪٣٪ٰٟخ

 

:   انًفبْٛى الإعشائٛخ- 5

 ؿ٠ٜش حٱلاٝ أ٩ ح٠ٛؼخٯٔخص  حٛظٮ ٯلْ ر٨خ حَِٛى أ٩ ح٦٣ أكْ  ر٨خ ٢ٟ ٓزٚ  :ػضهٛخ- الاضطشاثبد انؼظى

 . ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ



 

 

 

 

 

 الأسغَٕٕيٛب ٔالأيشاع انًُٓٛخ: انفظـــم انضبَٙ

 ط٨٠ٰي

 طوَٯـــَ حلاًٍــ٪٣٪ٰٟخ- 1

 أ٧ــيحٍ حلاًٍــ٪٣٪ٰٟخ- 2

 طظ٤ٰــِخص حلاًٍــ٪٣٪ٰٟخ- 3

 ى٩ٍ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ- 4

 طوَٯَ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش- 5

أ٣٪حم حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش - 6

حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش٩ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛئىٯش ا٬ٛ أٓزخد - 7  
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 :رًٓٛذ

ٜٛ٪ٓخٯش ٢ٟ حٛل٪حىع ح٤٨٠ٰٛش ٩أهـخ٧ٍخ حٛظٮ ٯظوَع ا٨ٰٛخ حٛو٠خٙ أػ٤خء أىحء ٨ٟخ٨ٟٞ ح٠ٛوظِٜش، كٔذ 

 حٛو٠خٙ رـَّ ٩ط٤ٰٔخص كيٯؼش ٩ٟظ٠ِٰس، ٢٘ٛ  ء٧ئلاٟ٪حٓن حٛو٠ٚ ح٠ٛظ٪حؿيٯ٢ ٨ُٰخ، ٯظٞ حٛو٠ٚ ه٬ٜ طيٍٯذ 

حٛظـ٪ٍ حَٛٔٯن ٯـيى ٥ٌ٧ حٛـَّ رظٌَٰ ٣٪هٰش حٱلاص ح٠ٛٔظويٟش، ٩ح٠ٛٔظ٪٫ حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٮ حٛوخٛٮ ٥ٌ٨ٛ 

كٰغ  ح٠ٛئٓٔخص  ٠ُزخىة حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ طٔخهي ُٮ ٨ُٞ ٩ػوٰخص حٛو٠خٙ، ٛؼزؾ طوخ٨ٜٟٞ ٟن حٛ٪ػن حٛـيٯي

. طٔو٬ ا٬ٛ ٍحكش حٛو٠خٙ ٩كِق طلظ٨ٞ ُٮ ٟوظَٜ ٟ٪حٓن حٛو٠ٚ

 ٤ٓظ٤خ٩ٙ ُٮ ٧ٌح حِٛظٚ طوَٯَ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ ٩أ٧يح٨ُخ، ٩طظ٤ِٰخط٨خ، ى٩ٍ ح٠ٛوظض 

. حلأٓزخد ٩حٛو٪حٟٚ ح٠ٛؼخهِش لألاٝ حٛل٨َ ح٤٨٠ٰٛشأ٣٪حه٨خ، ، طوَٯَ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛشحلاًٍ٪٣٪ٟٮ، 

 

:  رؼشٚف الاسغَٕٕيٛب- 1

 ٩Nomos  (حٛو٠ٚ) Ergonًٍ٪٣٪ٰٟخ ا٬ٛ حٌٜٛش حٛلاط٤ٰٰش ٩حٌٛ٭ ٯو٤ٮ لأٯَؿن أطٚ ٟظـٜق ح

، ٩ٯوٍَ ه٬ٜ ح٦٣ ىٍحٓش حٛـ٪ح٣ذ حٛزشَٯش ُٮ حٛزٰجش حٛظٮ طظٞ َٟحؿوظ٨خ طشَٯلٰخ  (حٛٔخ٣٪١ حٛـزٰوٮ ) 

 (Susihono,Rubiati ,s.d) ٩هٜٞ ٩كخثَ حلأهؼخء، ٩هٜٞ ح٤ِْٛ ٩ ح٤٨ٛيٓش ٩ حلإىحٍس ٩ حٛظظ٠ٰٞ  

 (.2022شخطٮ،) َملا ػٍ 

 ٨ُٮ هٜٞ ٯ٨ظٞ ريٍحٓش حٛٔ٪ح٢ٰ٣ حٛـزٰوٰش ٜٛو٠ٚ حٛزشَ٭، ٩ىٍحٓش طِخهٚ حلإ٣ٔخ١ ٟن رٰجش ه٦ٜ٠، ٩ٯ٠ٔق 

.  ريٍحٓش حٛو٠ٚ ٢ٟ كٰغ ٣لخٝ آٛش حلإ٣ٔخ١ ٩ حٛزٰجش

 حٛٔيٍس ه٬ٜ طـزْٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ك٪ٙ هظخثض  أ٨٣خه٬ٜ  Tarwaka "   Annis٩" ٠ٗخ ه٨َُخ ٗٚ ٢ٟ  

٩كي٩ى ٓيٍحص حٛ٘خث٢ حٛزشَ٭ ه٬ٜ طظ٠ٰٞ ح٨٠ٛخٝ ٣٩لخٝ ح٠ٛخ٤ٰٗش ٩ ٟٔخكخص حٛو٠ٚ ٩ حٛزٰجش رلٰغ ٯ٢٘٠  

 Tarwaka, 2004; Annis et Mc)٤ٜٛخّ حٛوٰش ٩ حٛو٠ٚ ٩ حٜٛوذ رؤٟخ١ ٩ ٍحكش ٩ ُوخٰٛش 

conville,1996) ٍ(. 2022شخطٮ،) َملا ػ

 ر٨ِٞ حٛظِخهٚ ر٢ٰ  Factors Human))٠ٗخ طوٍَ رؤ٨٣خ حٛيٍحٓش حٛو٠ٰٜش ح٨٠ٛظ٠ش رخ٤٨ٛيٓش حٛزشَٯش، 

حلإ٣ٔخ١ ٩ه٤خطَ ح٤ٛلخٝ حلأه٫َ ٗخٱلاص ٩حٛويس، ٧٩ٮ طٔوٮ ا٬ٛ طـزْٰ ٣لَٯخص ٩ٓ٪ح٢ٰ٣ حٛوٜ٪ٝ  

، ِٛٯخىس ٓوخىس حلإ٣ٔخ١ ُٮ حٛو٠ٚ ٩ُٯخىس  (هٜٞ ح٤ِْٛ، هٜٞ حلاؿظ٠خم، حٛزٰ٪ٛ٪ؿٰخ، ح٠ٰٛ٘خ٣ٰ٘خ )حلأه٫َ 

هيٯَ،  )حلأ٢ٟ ٩حَٛػخ ه٢ حٛو٠ٚ ٩حٛظٰٜٔٚ ٢ٟ حٛظوذ ٩ح٠ٜٛٚ ٩ حلإؿ٨خى، ٩ُٯخىس ؿ٪ىس حلإ٣ظخؽ ٠ٗ٩ٰظ٨خ 

2015 .)
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:  سغَٕٕيٛبلأأْذاف ا- 2

حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ ٧ٮ ىٍحٓش ه٠ٰٜش ٜٛولآش ر٢ٰ حلإ٣ٔخ١ ٩٩ٓخث٦ٜ، ٩أٓخٰٛز٦  أٟخ٢ٗ ه٦ٜ٠، ٧ي٨ُخ ٧٪ طلْٰٔ  

 رٰجخص حٛو٠ٚ ٛلإ٣ٔخ١ رِؼٚ حٛويٯي ٢ٟ حٛظوظظخص حٛو٠ٰٜش حٛظٮ  ٩حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٰش،  طَٰٰ٘ أُؼٚ ٜٛ٪ٓخثٚ 

.   طئى٭ ٢ٟ ٤ٟل٪ٍ طـزٰٔٮأ١طش٨ٜ٘خ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٠ٛوخٍٍ حٛظٮ ٯ٤زٌٮ 

 طٔو٬ ا٬ٛ طَٰٰ٘ ح٤ٛشخؽ ٟن حٛوخٟٚ ٩ ْٰٛ حٛوخٟٚ ٟن ح٤ٛشخؽ ٩ طل٢ٰٔ ٠ٟخٍٓش حٛو٠ٚ رخَٛحكش  أ٨٣خ٠ٗخ 

 ٩ حِٛوخٰٛش ٢ٟ هلاٙ طَٰٰ٘ ٟلـش حٛو٠ٚ، ٩ حلأى٩حص ، ٩حٱلاص ٩ حٛـيح٩ٙ ح٤ِٰٟٛش، ٩ حٛزٰجش  حلأٟخ٩١ 

، ه٬ٜ ح٠ٛٔظ٪٫ حٛظ٤خهٮ ٯ٪َُ ٩ٰٜٓش ه٠ٚ ٩ كظٰٜش ٜٛـ٨ي  حلأ٧يح٩ٍ طلْٰٔ ٟؼٚ ٥ٌ٧ . ٠ٛظـٜزخص حٛوخٟٚ

(. 2022شخطٮ،) َملا ػٍ(Rodrigo,2015 ;  Grandjean ,1998) حٛزشَ٭ 

ا١ ح٨ٛيٍ حَٛثٰٔٮ ٛـ٠ٰن حٛـ٨٪ى حلاًٍ٪٣٪ٰٟش ٧٪ ٟلاث٠ش حٛو٠ٚ لاكظٰخؿخص حٛوخٟٚ  ٩ٓيٍحط٦ س ٰٟ٪٦ٛ ٢ٟ  

هلاٙ ػزؾ حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٰخ ٩ ط٤لٰٞ حٛو٠ٚ أ٩ ػزؾ حٛوخٟٚ ه٬ٜ حٛ٪كِٰش ٢ٟ هلاٙ حٛظيٍٯذ ح٤٠ٛخٓذ 

حٛن، ٩ه٤ي طٰٰٔٞ ٟخ اًح ٗخ٣ض ٠٨ٟش حٛو٠ٚ  .. ٩ ح٠ٛوٜ٪ٟخص، ٩ ط٪َُٰ حٌٌٛحء حٛ٘خُٮ، حٛويٟخص حٛظلٰش ، 

 كٔذ   ٟٔز٪ٛش أٝ لا ٢ٟ ٩ؿ٨ش ٣لَ أًٍ٪٣٪ٰٟش، ٯـذ حٛ٪ُخء ر٠وخٯَٰ ٟو٤ٰش طظؼ٢٠ أٟؼٜش ٥ٌ٧ ح٠ٛوخٯَٰ

:   "لا٣ي٭"

 (حٛل٠خٯش ٢ٟ حلإطخرش ُٮ كخىع َٟطزؾ رخٛو٠ٚ )حٛٔلاٟش - ح

  (ًٰخد أ٩ ك٠خٯش حلأَٟحع ح٠َٛطزـش رخٛو٠ٚ )حٛظلش - د

ٯـذ ػزؾ هزت حٛو٠ٚ حٛزي٣ٮ ٩ حٛؤٜٮ ه٬ٜ ه٪حٟٚ ٟؼٚ ه٠َ حٛوخٟٚ  )حٛظوذ ٩ هيٝ حَٛحكش - ؽ

 ( ٩ حٛـ٤ْ ٩ حٛلخٛش حٛظٌي٩ٯش ٩ حٰٜٛخٓش حٛزي٣ٰش

ح٢ٟ حٛو٠ٚ - ى

ه٬ٜ ٓزٰٚ ح٠ٛؼخٙ حٛوؼ٪ٍ ه٬ٜ ه٠ٚ ِٰٟي ح٩ ٟؼَٰ ٛلا٧ظ٠خٝ، ٩ؿ٪ى َُص لآظويحٝ  )ٍػخ حٛو٠ٚ - ٥

 (٩ طـ٪ٯَ ح٨٠ٛخٍحص حٛلخٰٛش ٩ طوٜٞ ٨ٟخٍحص ؿيٯيس ُٮ حٛ٪كِٰش

ح٠ٛ٘خُؤس ٩ حٛؼ٠خ١ حلاؿظ٠خهٮ ٩ حَُٛخ٧ٰش، - ٩

.  (Landy, 1992) (٠ٰٗش ٩ ٣٪هٰش حلإ٣ظخؽ)حِٛ٘خءس - ُ

 

: رظُٛفبد الاسغَٕٕيٛب- 3

:   طظ٤َ حلاًٍ٪٣٪ٰٟخ ا٬ٛ أٍروش طظ٤ِٰخص ٩ ٧ٮ ٗخٛظخٛٮ

ٗؼَٰح ٟخ ٯو٠ٚ هزَحء ح٤٨ٛيٓش حٛزشَٯش ُٮ ٟـخلاص ٟظوظظش ، طظوْٜ رخلإػخءس :      الاسغَٕٕيٛب انجٛئٛخ

 ٩ ىٍؿش حٛلَحٍس ٩ حٛؼ٪ػخء ٩ حلا٧ظِحُ، طش٠ٚ ح٠ٛ٪ػ٪هخص ًحص حٛظٜش رزٰجش حٛو٠ٚ، طظ٠ٰٞ ٟٔخكش  

(. 2022شخطٮ،) َملا ػٍ (Susihono,Rubiati ,S.D :p101)حٛو٠ٚ ، ح٤ٛلخٝ حٛظ٪طٮ ٩ ٧ًَٰخ  
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حٛظٮ طظوخٟٚ ٟن حٛو٠ٰٜخص حٛؤٰٜش، ٟؼٚ حلإىٍحٕ ٩ حٌٛحَٗس ٩ حٛظَِٰ٘ ٩ حلآظـخرش   :  الأسغَٕٕيٛب انًؼشفٛخ

. حٛلَٰٗش

 حٛظٮ طظوخٟٚ ٟن طل٢ٰٔ ح٤ٛلٞ حلاؿظ٠خهٰش ٩ حٛظ٤ٰٔش، ٩ طٌـٮ ح٨ٰٛخٗٚ حٛظ٤ل٠ٰٰش :  الأسغَٕٕيٛب انزُظًٛٛخ

. ٩ حٰٛٔخٓخص ٩ حٛو٠ٰٜخص

 حٛظٮ طظوخٟٚ ٟن هظخثض حٛظشَٯق حٛزشَ٭، ٩ حٰٛٔخٓخص حٛزشَٯش، ٩ هٜٞ:  الأسغَٕٕيٛب انفٛغٕٛنٕعٛخ

(. 2022شخطٮ،) َملا ػٍ.  (Oliveira,2015) ٩كخثَ حلأهؼخء ٩ ح٠ٰٛ٘خ٣ٰ٘خ حٛلٰ٪ٯش 

 

: دٔس انًخزض الأسغَٕٕيٙ- 4

طظ٠ؼٚ ٠٨ٟش ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ ر٠لخ٩ٛظ٦ حٛظيهٚ ٤٠ٛن ٩ٓ٪م ك٪حىع حٛو٠ٚ، ٩ طل٢ٰٔ ٩ طـ٪ٯَ  

ك٩ٍَ حٛو٠ٚ ىحهٚ ح٠ٛئٓٔش، هظ٪طخ ٠ُٰخ ٯظوْٜ رخلأه٠خٙ حٛشخٓش ٩ حٛظٮ ٓي طٔزذ هـَح ه٬ٜ  

. حٛوخ٢ٰٜٟ ُٮ ح٠ٛظخ٣ن حٛظٮ طلظ٪٭ ه٬ٜ ٟ٪حى ٠ٰٰٗخثٰش، ٩ طٜٖ حٛظٮ ٯ٘ؼَ ٨ُٰخ حٛؼـٰؾ ٟؼلا

٠ٗخ ٯٔ٪ٝ ح٠ٛوظض رخٛظ٤ٔٚ ا٬ٛ ٟ٘خ١ حٛو٠ٚ ٠ٛلاكلش حٛل٩ٍَ حٛظٮ ٯشظٌٚ طلظ٨خ حٛو٠خٙ، ٩ٯٔ٪ٝ رظٔـٰٚ  

حٛلَٗخص حٛـ٠ٰٔش حٛظٮ ٯٔ٪ٝ ر٨خ حٛو٠خٙ، ٩ ٓي ٯٜـؤ ا٬ٛ حٓظـ٪حد حٛو٠خٙ ٜٛظوٍَ ه٬ٜ ٟي٫ طـخرْ ٩طَ  

. حٛو٠ٚ حٌٛ٭ طٜٔخ٥ حٛوخٟٚ ٟن ٟخ ٧٪ ٟ٪ؿ٪ى ُٮ حٛ٪حٓن

ٯٔظو٠ٚ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ طظوْٜ رخلأَُحى ٗؤكـخ٨ٟٞ، ٩ ٓيٍحط٨ٞ ه٬ٜ حَٛإٯش 

حٛلَحٍس، حٛؼـٰؾ  ) ٩ ح٠ٔٛن ٩ طٜٔٮ ح٠ٛوٜ٪ٟخص، ٩ ٌٗح ٓيٍحط٨ٞ ٜٛو٠ٚ ُٮ ك٩ٍَ ٓظ٪٫ أ٩ ٟظـَٓش 

، رخلإػخُش ا٬ٛ كي٩ى٧ٞ ٩ حلاهظلاٍ ر٨٤ٰٞ هخطش ح٠ٛظؤٜش رخٛوظخثض حلاؿظ٠خهٰش، ٩ حٛؼٔخُٰش (حلإػخءس 

٩ ر٥ٌ٨ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٯؼ٢٠ ح٠ٛوظض ُٮ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ حٓظو٠خٙ ح٤٠ٛظ٪ؿخص ٩ ح٠ٛظخٛق ح٠ٛوظِٜش ر٠ٔظ٪٫  

٠ٗخ ٯٔظـٰن طٰٰٔٞ ح٤٠ٛظ٪ؿخص ٟز٤ٰخ ٟي٫ ٟلاث٠ظ٨خ ٩ ٤ٟخٓزظ٨خ  . هخٙ ٢ٟ حلاٍطٰخف ٩ حِٛ٘خءس ٩ حلا٢ٟ

(. 2016ر٪كَٯِش،  )٠ٜٛٔظو٠ٚ، ٩ ٯٔظَف َٰٗ ٯ٢٘٠ طل٢ٰٔ ٧ٌح حٛظلاإٝ 

ٛٔي أطزق ى٩ٍ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ أٗؼَ حطٔخهخ ٩ طـ٪ٍص ٨ٟخ٦ٟ، ُٔي أطزق ٩ ر٠ٔخهيس ح٠ٛٔئ٢ٰٛ٩  

٩ ح٤٨٠ٛي٢ٰٓ ٯٔ٪ٝ رظلٰٜٚ ٩٩طَ حٛ٪كخثَ، ٠ٗخ أطزق ٯشخٍٕ ُٮ طل٢ٰٔ كخلاص حٛو٠ٚ ٩ اهيحى رَحٟؾ  

حلأ٢ٟ ٩ حٛٔلاٟش ح٤٨٠ٰٛش، ٩ طـيٯي أ٩ طليٯغ ٟزخ٣ٮ ح٠ٛئٓٔخص ٩ أٟخ٢ٗ حٛو٠ٚ، ٩ُْ أْٓ ه٠ٰٜش طويٝ  

حٛوخٟٚ ٩ ط٪َُ ٦ٛ حَٛحكش ٢ٟ هلاٙ ط٨ٰٔٚ حٓظويحٟخص حٱلاص، ٯ٢٘٠ طٜوٰض ٨ٟخٝ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ  

: ُٮ ح٤ٛٔخؽ حٛظخٰٛش

. اكيحع حٛظَٰ٘ ر٢ٰ حلإ٣ٔخ١ ٩ حٱٛش- 1

. حٛظيهٚ ٤٠ٛن ٩ٓ٪م ك٪حىع حٛو٠ٚ- 2

. طل٢ٰٔ ٩ طـ٪ٯَ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ حٛظٮ ٯو٠ٚ طلظ٨خ حٛوخٟٚ- 3

. ٟلاكلش حٛل٩ٍَ حٛظٮ ٯو٠ٚ طلظ٨خ حٛوخٟٚ- 4
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. طشوٰض ٩ حٓظَحف حٛلٜ٪ٙ ح٤٠ٛخٓزش ٠ٜٛشخٗٚ حٛظٮ ط٤شؤ ُٮ حٛو٠ٚ- 5

. حطٔخم ٨ٟخٝ ح٠ٛوظض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ ا٬ٛ ٩طَ ٩ طلٰٜٚ حٛ٪كخثَ- 6

. ح٠ٛشخٍٗش ُٮ رَحٟؾ حٛظ٨ٰجش رخ٠ٛئٓٔش- 7

(.  2007ٟٜٔٞ، )حٛظيهٚ ُٮ ط٨ٰٔٚ حٓظويحٝ حٱلاص ٩ ح٠ٛويحص - 8

 :رؼشٚف الأيشاع انًُٓٛخ- 5

ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ه٬ٜ ح٦٣ ح٠َٛع حٌٛ٭ ٯ٤ظؾ ه٢ ح٠٠ٛخٍٓش حٛوخىٯش ٤٨٠ٛش   (1997)" حك٠ي ىَٟ٭"هٍَ 

ٟو٤ٰش ٩ه٬ٜ هْ٘ حٛلخىع ح٤٨٠ٛٮ حٌٛ٭ ٯ٢٘٠ طليٯي٥ رخِٟٛخ١ ٩ح٠ٛ٘خ١ ُخ١ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ لا ٯ٢٘٠ 

 .طليٯي ريحٯش حلإطخرش ر٦ ريٓش

٢ٟ هلاٙ ٧ٌح حٛظوَٯَ ٫َ٣ أ١ حٛزخكغ أشخٍ أ١ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٯليع ُٮ رٰجش حٛو٠ٚ ٩أػ٤خء ٠ٟخٍٓظ٦  

٠ٗخ ٓخٝ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ر٢ٰ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٩حٛلخىع ح٤٨٠ٛٮ رلٰغ أ١ حَِّٛ ر٠٨٤ٰخ ٯ٢٠٘ ُٮ حٛوخٟٚ ح٤ِٟٛٮ 

ُخٛلخىع ٣ٔظـٰن ٟوَُش ريحٯظ٦ ر٨ٔ٪ٛش روْ٘ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٯظوذ ه٤ٰٜخ حٗظشخٍ ًٖٛ ٛٔزذ رٰٔؾ ح٦٣ 

.  لا ٯل٨َ ه٬ٜ حٛوخٟٚ ُٮ ٣ِْ حٛ٪ٓض ٩ ٯ٢٘٠ ٯٔظٌَّ هيس ٤ٓ٪حص لاٗظشخ٦ُ

 :٩ٓي ٯ٤ظؾ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ه٢ هخ٢ٰٜٟ 

. أ٭ ٓخرٰٜش حَِٛى ٢ٟ كٰغ ط٘٪ٯ٦٤ حٛزٰ٪ٛ٪ؿٮ ٜٛظوَع لأَٟحع ٟو٤ٰش: ػبيم رارٙ -1

 (. 1997ىَٟ٭، )٩ً طؤػَٰ ٟٔخهي ه٬ٜ ح٠َٛع ُٮ هلآظ٦ ٟن ك٩ٍَ حٛو٠ٚ ػبيم يُٓٙ -2

٩ُٮ طوَٯَ آهَ ٯَؿن  كي٩ع ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٛظوَع أؿ٨ِس حٛـٔٞ ٛظؤػَٰ ح٠ٛ٪حى ح٠ٛٔظويٟش ُٮ حٛو٠ٚ  

حٛظٮ ٓي طيهٚ ا٬ٛ حٛـٔٞ ه٢ ؿَٯْ حٛظ٤ِْ أ٩ ه٢ ؿَٯْ حِٛٞ أ٩ حٛـٜي، أ٩ حٛظٮ طليع رٔزذ طوَع  

 أثٕ شٛخخ، )حٛـٔٞ ٛل٩ٍَ رٰجش حٛو٠ٚ ٟؼٚ حٛلَحٍس ٩حٛز٩َىس ٩حلإشوخهخص ٩حلإػخءس ٩حٛؼ٪ػخء 

2010.) 

 ٢ٟ حٛٔخ٣٪١ ٍٓٞ  63اػخُش ٜٛظوَٯِخص حٛٔخرٔش هٍَ ح٠ٛشَم حٛـِحثَ٭ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ُٮ ح٠ٛخىس 

،ه٬ٜ ح٦٣ ٗٚ  1983 ؿ٪ٯٰٜش 02ح٠ٛظوْٜ رل٪حىع حٛو٠ٚ ٩حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ح٠ٛئٍم ُٮ 13- 83

حٛـَٯيس ح٠َٰٓٛش )أهَحع حٛظ٠ٔٞ ٩حٛظو٢ِ ٩حلاهظلاٙ حٛظٮ طو٫ِ ا٬ٛ ٟظيٍ أ٩ طؤ٧ٰٚ ٤٨ٟٮ هخص 

 (.1816،ص1983ٜٛـ٨٠٪ٍٯش حٛـِحثَٯش،

٣لاكق ٢ٟ حٛظوَٯَ، أ١ حٛٔخ٣٪١ حٛـِحثَ٭ حهظزَ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٗٚ أ٣٪حم حٛظ٠ٔٞ ٩حٛظو٢ِ ٩حلاهظلاٙ  

حٛـَٯيس   )حٛظٮ ٯ٘٪١ ٓزز٨خ ح٤٨٠ٛش، ٩حٛٔخ٣٪١ حٛـِحثَ٭ ٯليى ريٓش حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ُٮ ش٘ٚ ؿيح٩ٙ 

(. 2013ر٩َٓٮ، ) َملا ػٍ. 62) ا٬ٛ ٢ٟ09 حٛظِلش ٤ٓ1997ش 16ح٠َٰٓٛش ٍٓٞ 
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: أعجبة ٔ انؼٕايم انًؤدٚخ إنٗ الأيشاع انًُٓٛخ- 6

 :طٔن حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش رٔزذ ه٪حٟٚ ؿزٰوٰش،٠ٰٗخ٩ٯش ٩كٰ٪ٯش ٧ٌَٗ٤ٓخ ٗخٛظخٛٮ 

:  انؼٕايم انطجٛؼٛخ- 1

 ٩ٯ٤ظؾ ه٨٤خ طٜٔظخص حٛوؼلاص أ٩ ػَرش حٛش٠ْ أ٩ هظخٟش هيٓش حٛو٢ٰ  : انؾشاسح 

 ٩ٯ٤ظؾ ه٨٤خ طـ٠ي حلأؿَحٍ  : انشطٕثخ 

 ٕ٘٩ٯ٤ظؾ ه٢ حٍطِخه٦ َٟع ح٨ٛ٪حء ح٠ٛؼٌ٪ؽ ٩ه٢ ح٣وِخػ٦ ُٔخهخص ح٨ٛ٪حء ُٮ حٛيٝ :انضغط انغ  

 ٩طٔزذ طٜٔظخص ُٮ شَحٯ٢ٰ حلأؿَحٍ ٩ػ٠٪ٍح ُٮ حٛولخٝ ٩طٔزذ حٛظ٠ٞ حٌٛ٭ ٯ٤ظؾ ه٢  : انزثزثخ

 حٛؼ٪ػخء 

 طٔزذ حٛظوْ ٩حٛظيٟخص ٩حٛل٩َّ  : انكٓشثبء 

 أ٭ حلإشوخهخص ٩طٔزذ أَٟحع حٛو٢ٰ ٩حٛـٜي ٩حٛيٝ ٩حَٛٔؿخ١  : انًٕاد انًشؼخ 

٩ح٠ٛظ٠ؼٜش ُٮ ح٠ٛ٪حى حٛظٮ طزظٜن ٩ٯظٞ حٟظظخط٨خ ه٢ ؿَٯْ حٛـ٨خُ ح٨ٛؼ٠ٮ ُٮ : انؼٕايم انكًٛٛبئٛخ- 2

حلإ٣ٔخ١ ٟؼٚ ح٣ٍِٰٛن، ٤٧٩خٕ ٟ٪حى ػخٍس ٯ٠ظظ٨خ حٛـٜي ٟؼٚ ح٠ٛزٰيحص حٛلشَٯش ٗز٪ْٰٛ ح٤ٛـيس ٥ًَٰ٩ ٢ٟ 

. ح٠ٛزٰيحص ٗخٛظ٪ٗٔخ٢ُٰ ٩ح٤ٰٛ٘٪ط٢ٰ ٩ح٤ِٰٖٛ ٩روغ أ٣٪حم ح٠َِٛٓوخص 

٤٧٩خٕ ٟ٪حى ػخٍس ٯظٞ حٓظ٤شخ٨ٓخ ه٢ ؿَٯْ حٛـ٨خُ حٛظ٤ِٔٮ ُٮ حلإ٣ٔخ١ ٢ٟ٩ ًٖٛ ٩ؿ٪ى حٌٛزخٍ حٌٛ٭ 

ٯئى٭ ا٬ٛ اطخرش حَٛثظ٢ٰ رخٛظَٰٜ أ٩ حٌٛزخٍ ح٤ٛخطؾ ٢ٟ ح٠ٛ٪حى ح٤ٛزخطٰش ٩ٯئى٭ ا٬ٛ اطخرش حَٛثش رخلاٛظ٨خد أ٩ 

ٯئى٭ ا٬ٛ حلإطخرش ربَٟحع حٛلٔخٰٓش ٟؼٚ ًزخٍ حٛٔـ٢ ٩حٛ٘ظخ١ ٩حٛٔظذ ػٞ ٤٧خٕ ًزخٍ ح٠ٛوخى١ حٛؼٰٜٔش  

٨٤ٟ٩خ ٟخ ٯٔزذ حلاٛظ٨خرخص ٗخ٤٠ٛـ٤ِٰ، ٨٤ٟ٩خ ًزخٍ ٯظٔزذ ُٮ حلإطخرخص حَٛٔؿخ٣ٰش ٟؼٚ ح٤ٰٛ٘ٚ ٩ح٩َ٘ٛٝ 

٩ح٣ٍِٰٛن ٩حلإشوخهخص ح٠ٛوظِٜش، ٤٧٩خٕ روغ حٌٛخُحص حٛؼخٍس ٩حلأروَس ٟؼٚ حٛز٤ِٯ٢ ٩ػخ٣ٮ أٰٗٔي 

(. 2007هٜٮ ٟ٪٬ٓ ، )حٛ٘زَٯض  

:  إصجبد الأيشاع انًُٓٛخ- 3

: ٣شَٰ ح٦٣ لإػزخص ح٠َٛع ح٦٣ َٟع ٤٨ٟٮ لاري ٢ٟ ط٪َُ حٛش٩َؽ حٛظخٰٛش 

 اػزخص أ١ ٟ٘خ١ حٛو٠ٚ ر٦ ٟوخؿَ ٯ٢٘٠ أ١ طٔزذ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ -

اػزخص أ١ حٛلخٛش ح٠َٛػٰش ٣خطـش ه٢ ٟوخؿَ ٟ٘خ١ حٛو٠ٚ، ٩ًٖٛ ر٠ٔخ٣ٍش حِٛل٪ص حٛـزٰش حلارظيحثٰش  -

 ٩حٛي٩ٍٯش 

 .أ١ ط٘٪١ ٟيس حٛظوَع ٜٛوـَ ٗخُٰش ٛلي٩ع ح٠َٛع -

 أ١ ٯ٘٪١ ح٠َٛع ٟيٍؿخ رـي٩ٙ ٛلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش حٛوخطش رخٛزٜي  -
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 ٩ٛٞ ٯ٢٘ ح٠َٛع ٟيٍؿخ رـيح٩ٙ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش حٛوخطش رخٛزٜي، ُخ٦٣ 3 ا٬ٛ 1       اًح طلٔٔض حٛش٩َؽ ٢ٟ 

لا ٯوي َٟػخ ٤٨ٰٟخ، رٚ َٟع ٩ً ؿخرن ٤٨ٟٮ، ٩لا ٯلْ ٜٛوخٟٚ حٛظو٪ٯغ ه٦٤ ُٮ كخٛش حلإطخرش ر٦ 

(. 2007هٜٮ ٟ٪٬ٓ، )

اػخُش ا٬ٛ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش حٛظٮ  طٞ ٧ًَٗخ، ٤٧خٕ أَٟحع ٤٨ٰٟش أه٫َ طظ٠ؼٚ ُٮ طٜٖ حٛظٮ طظٰذ 

هؼٰٜش، ٩طئػَ ه٬ٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ ح٠ٛوظِٜش ٠ٟخ ٯئى٭ ا٬ٛ شو٪ٍ حَِٛى رآلاٝ –ح٤٠ٛل٪ٟش حٛولٞ 

أ١ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔززش أ٩  (2004ٟزخٍٗٮ، )٩ٟؼخٯٔخص، ٢ٟ ر٨٤ٰخ ألاٝ أِٓٚ حٛل٨َ، كٰغ ٯ٫َ 

ح٠ٛؼخهِش لألاٝ حٛل٨َ ح٤٨٠ٰٛش هيٯيس ٩أ٨٠٧خ طٜٖ حٛو٪حٟٚ حٛوخطش رخٛو٠ٚ، ٩حٛظٮ ٯ٢٘٠ طظ٨ِٰ٤خ طلض 

: ح٠ٛلخ٩ٍ حٛظخٰٛش

:  ٔضؼٛبد انٕلٕف أصُبء انؼًم- 1

: ط٘٪١ ٩ػوٰخص حٛ٪ٓ٪ٍ ُٮ أٟخ٢ٗ حٛو٠ٚ ٟٔززش أ٩ ٟؼخهِش ٛوخ٧خص حٛل٨َ ُٮ حٛلخلاص حٛظخٰٛش 

 . ح٣ل٤خء حٛـٔي ا٬ٛ حلأٟخٝ ري١٩ ٤ٓي طلض حٌٍٛحه٢ٰ -

 ط٠يى حٛل٨َ ا٬ٛ حٛوَٜ ٛزٜ٪ى أٟخ٢ٗ هخٰٛش  -

 حٛ٪ػوٰخص حٛظٮ طظـٜذ طٰٜٔض كـٞ حٛـٔٞ ٗخلأٟخ٢ٗ حٛؼٰٔش  -

 حٛ٪ٓ٪ٍ ح٠ٛظ٪حطٚ ٠ٛيس ؿ٪ٯٜش  -

ٔضؼٛبد انغهٕط فٙ آيبكٍ انؼًم  - 2

هيٝ ٩ؿ٪ى ٤ٓي ٛلأٍؿٚ ٠ٟخ ٯٔزذ آلاٟخ ُٮ ٟئهَس حِٛوٌٯ٢،كٰغ ٯؼـَ حَِٛى ا٬ٛ طلَٯٖ 

٩طي٩ٯَ ٓخ٦ٰٓ رخٓظ٠َحٍ ك٪ٙ ح٤ٔٛي حٛظلظٮ أ٩ حِٜٛٔٮ ٠ٜٛٔوي أ٩ ٯؼـَ ا٬ٛ ا٤ٓخى ٍؿ٦ٜ ه٬ٜ 

٩ٗلا حٛلخٛظ٢ٰ طؼخهَ ٢ٟ آلاٝ حٛل٨َ،لا١ طي٩ٯَ حٛٔخ٢ٰٓ ٯ٤ظؾ ه٦٤ طي٩ٯَ . ح٤٠ٛؼيس أ٩ ح٠ٛ٘ظذ

حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ ٩ه٠ٰٜش حٛظي٩ٯَ طٔزذ حهظلالا ُٮ ط٪ح١ُ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ ،٩طظوذ ٗٚ حٛوؼلاص 

.   حٛظٮ ٨ٛخ هلآش رخٛل٨َ ٠ٟخ ٯِٯي حٛؼٌؾ ه٬ٜ حَِٛٔحص 

 طي٩ٯَ حٛـٌم ُٮ كخٛش أٟخ٢ٗ حٛو٠ٚ ح٤٠ٛوِؼش   -

ط٠يى حٛـٔٞ ا٬ٛ حلأٟخٝ رخٓظ٠َحٍ ٛزٜ٪ى أٟخ٢ٗ روٰيس ٯِٔي حٛل٨َ هخطٰش حلآظِخىس ٢ٟ ح٤ٔٛي حٛوِٜٮ  -

َٜٛ٘ٓٮ أ٩ ح٠ٛٔوي ٠ٟخ ٯـوٚ ٗٚ حٛؼٔٚ ه٬ٜ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ ٩ٯؼخهَ حٛؼٌؾ ه٬ٜ روغ حَِٛٔحص 

 .أ٩ أؿِحء ٢ٟ حَِٛٔحص

: انًٓبو انٛذٔٚخ ٔانزؼبيم يغ الأصمبل- 3

ا١ حٛولآش ر٢ٰ آلاٝ حٛل٨َ ٩حٛظوخٟٚ ٟن حلأػٔخٙ ؿي ٩ؿٰيس ٠ٗخ أ٩ػلض حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص، ُخٛظوخٟٚ ٟن 

 حلأػٔخٙ ٯئػَ طؤػَٰح ٟزخشَح ه٬ٜ حٛظش٪٧خص حٛل٨َٯش ٢ٟ٩ حلأٟؼٜش حٛظٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٣ٔ٪٨ٓخ ُٮ ٧ٌح حٛظيى ٟخ  

: ٯٜٮ 

 ك٠ٚ حلأ٩ُح١ حٛؼٰٜٔش - 
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 طي٩ٯَ حٛـٌم أػ٤خء ك٠ٚ حلأػٔخٙ أ٩ ىُو٨خ أ٩ ؿٌر٨خ - 

 (.2004ٟزخٍٗٮ، )ك٠ٚ أ٩ ؿٌد ػ٢ٰٜٔ ًَٰ ٟظوخى٢ٰٛ - 

 

 : إَٔاع الأيشاع انًُٓٛخ- 7

 :ُٮ حٱطٮ  (2010)" أر٪ شٰوش"طظ٠ؼٚ أ٧ٞ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش كٔذ 

٩طظ٠ؼٚ أٓزخر٨خ ُٮ حٌٛزخٍ حٛظ٤خهٮ ٩حٌٛزخٍ حٛوؼ٪٭ ٩حٌٛخُحص ٩حلأروَس : أيشاع انغٓبص انزُفغٙ -1

 ح٠ٰ٘ٛخ٩ٯش 

 ِٗٯ٠خ، ٩حٛلٔخٰٓش ٩حَٛٔؿخ١ حٛـٜي٭ لإ٧٩ٮ أٗؼَ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ح٣ظشخٍح ٟؼٚ ح :أيشاع انغهذ -2

٧٩ٮ حهـَ حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ٩ٓي ط٘٪١ أٓزخر٨خ ؿزٰوٰش أ٩ كٰ٪ٯش ح٩ ٠ٰٰٗخثٰش أ٩ : أيشاع انؼٌٕٛ -3

 .ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش 

٩أ٨٠٧خ َٟع حٛـ٠َس حٛوزٰؼش، ٩طظٰذ حٛوخ٢ٰٜٟ ُٮ ط٤خهخص حٛزـخ٣ٰخص ٩حٛٔـخى، : أيشاع ؽٕٛٚخ  -4

 .  ٩حلأ٠ٓيس حٛوؼ٪ٯش ٩طزخًش حٛـٜ٪ى

٩طليع ٥ٌ٧ حلأَٟحع رٔزذ طوَع حلأ١ً ا٬ٛ ػ٪ػخء شيٯي ٛويس ٤ٓ٪حص، ٩طزيأ : أيشاع انغًغ -5

٩طظٰذ ٥ٌ٧ حلأَٟحع ح٠ٔٛوٰش حٛوخ٢ٰٜٟ . رؼوَ ح٠ٔٛن طيٍٯـٰخ ا٬ٛ أ١ ٯ٤ظ٨ٮ حلأَٟ ا٬ٛ حٛظ٠ٞ

 . حٛوخ٢ٰٜٟ ُٮ ح٠ٛظخ٣ن ًحص حٱلاص حٛؼو٠ش أ٩ حٛوخ٢ٰٜٟ ُٮ حٛظِـَٰحص أ٩ه٬ٜ آلاص حٛلَِ ح٨ٛ٪حثٰش 

 : ٩طظـ٬ٜ ٓزٚ حٛ٪ٓخٯش ٢ٟ ٥ٌ٧ حلأَٟحع ُٮ حٱطٮ 

 ...ط٪َُٰ ك٩ٍَ رٰجش ه٠ٚ ٤ٟخٓزش ط٨٪ٯش، اػخءس -

 حٓظويحٝ ٟويحص حٛ٪ٓخٯش حٛشوظٰش  -

 حِٛلض حٛـزٮ حٛي٩ٍ٭  -

 حلإشَحٍ ٩حَٛٓخرش ح٤ِٰٛش  -

 حٛظ٪هٰش ٩حٛظيٍٯذ  -

٩أٗؼَ ٥ٌ٧ حلأَٟحع ح٣ظشخٍح َٟع ح٩َٟٛخطِٰٝ ح٠ِٛخطٚ : أيشاع انؼضلاد ٔانًفبطم ٔانظٓش  -6

٩ٯظٰذ حٛوخ٢ٰٜٟ حٌٛٯ٢ ٯـٜٔ٪١ ٟيس ؿ٪ٯٜش ُٮ أػ٤خء ه٨ٜ٠ٞ ٟؼٚ حٛٔخث٢ٰٔ ٩شخًٜٮ حٛ٪كخثَ حٛ٘ظخرٰش 

٠ٗخ ح٦٣ ٯظٰذ حلأَُحى حٌٛٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ ُٮ ح٤٠ٛخؿْ حٛزخٍىس ٩حَٛؿزش، ٩حٌٛٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ ه٬ٜ آلاص طٔزذ .

ح٧ظِحُحص ٟٔظ٠َس ٨٤ٟ٩خ أٯؼخ أَٟحع حٛل٨َ حٛظٮ ط٤ظؾ ه٢ حٛ٪ٓ٪ٍ أ٩ حٛـٜ٪ّ ٓخهخص ؿ٪ٯٜش ُٮ 

حٛو٠ٚ، ٩أَٟحع حٛوؼلاص حٛظٮ ط٤ظؾ ه٢ حٓظويحٝ هؼلاص ٟو٤ٰش ى١٩ طلَٯٖ رخٓٮ حٛـٔٞ، ٩ٓي 

(. 2010أر٪ شٰوش،  )ٯئى٭ ًٖٛ أكٰخ٣خ ا٬ٛ حٛشٜٚ ح٤٨٠ٛٮ 
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: خلاطخ

طوي حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ٢ٟ حلأهـخٍ ح٤٨٠ٰٛش حٛظٮ ط٨يى طلش حٛوخٟٚ، ٩ ٯل٨َ ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ روي  

ح٠٠ٛخٍٓش حٛـ٪ٯٜش ٤٨٠ٛش ٟو٤ٰش، ٩ ٧ٌح ٟخ ٯـوٚ أَٟ حٗظشخ٦ُ طوذ ٣٪هخ ٟخ، ٩ ٯو٪ى ٓزذ ٥ٌ٧ حلأَٟحع  

ح٤٨٠ٰٛش ٛظوَع أؿ٨ِس حٛـٔٞ، ٛظؤػَٰ ح٠ٛ٪حى ح٠ٛٔظويٟش ُٮ حٛو٠ٚ، أ٩ ٛظوَع حٛوخٟٚ ٛل٩ٍَ رٰجش حٛو٠ٚ  

. حٌَٰٛ ح٠ٛلاث٠ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ػضهٛخ- الاضطشاثبد انؼظى : انفظم انضبنش

 

هؼٰٜش - طوَٯَ حلاػـَحرخص حٛولٞ - 1

هؼٰٜش  -  حٛولٞحلاػـَحرخص أ٣٪حم- 2

هؼٰٜش -  حلاػـَحرخص حٛولٞ أهَحع- 3

هؼٰٜش -  حلاػـَحرخص حٛولٞ ا٬ٛ ح٠ٛئىٯش  ٩ حلأٓزخدحٛو٪حٟٚ- 4

هؼٰٜش - أ٧ٞ حٱػخٍ ح٠ٛظَطزش ه٢ حلاػـَحرخص حٛولٞ - 5

هؼٰٜش - حٛ٪ٓخٯش ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ - 6

هؼٰٜش -  ك٪ٙ ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ اكظخثٰخص- 7

 

 



 

 

 :رًٓٛذ

هؼٰٜش ٢ٟ أٗؼَ حلأَٟحع ٤٨ٰٟش ح٣ظشخٍح ُٮ حٛزٜيح١ ح٠ٛظ٤وش ٩أٯؼخ ح٤ٛخٰٟش - طوظزَ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

كٰغ  اً ط٠ؼٚ أُٟش كٰٰٔٔش ٜٛظلش حٛوخٟش ُٮ أٟخ٢ٗ حٛو٠ٚ، ٩رٌحٖٛ ٗخ٣ض حٛشٌٚ حٛشخًٚ ٠ٛولٞ ى٩ٙ حٛوخٛٞ

ط٪َُ حٛل٘٪ٟخص ِٰٟح٣ٰخص رخ٠ٛلاٯ٢ٰ ُٮ ٓزٰٚ ٩ػن هـؾ ٩حٓظَحطـٰخص ٛظ٪َُٰ ٓخهيس رٰخ٣خص ط٘شَ ٩حٓن 

طوَٯَ حلاػـَحرخص حٛولٞ  - ٤ٓـي ُٮ ٧ٌح حِٛظٚ . حٱُش ٩طٔيٝ ٓزٚ ٜٛلي ٨٤ٟخ ٩حٛظ٪هٰش ر٠وخؿ٧َخ

 اكظخثٰخص أ٧ٞ حٱػخٍ ح٠ٛظَطزش ه٨٤خ، أ٣٪حه٨خ،أهَحػ٨خ، حٛو٪حٟٚ  ٩ حلأٓزخد ح٠ٛئىٯش ا٨ٰٛخ،  هؼٰٜش، - 

.  ك٪ٙ ح٣ظشخ٧ٍخ، حٛ٪ٓخٯش ٨٤ٟخ

 

:  ػضهٛخ - رؼشٚف الاضطشاثبد انؼظى- 1

 هؼٰٜش ه٢ حٱلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حلأؿِحء حٛولٞ هؼٰٜش حٛظٮ ٯشوَ ر٨خ - طوزَ حلاػـَحرخص حٛولٞ

 ٩ ٛ٪ٓض  حٛشوض ، طظَح٩ف ٢ٟ آلاٝ هِِٰش ا٬ٛ شيٯيس ُٮ كخٛش طٜٔٮ حٛوؼلاص ك٠٪ٛش ػخرظش رش٘ٚ ٟظٍَ٘

    ٩ حٛوؼلاص ؿ٪ٯٚ ٯ٢٘٠ ح١ طظٔزذ ُٮ كي٩ع ش٘خ٩٭ ُٮ ش٘ٚ طَٜ ُٮ ح٠ِٛخطٚ ٩ حلأٍرـش ٩ حلأ٩طخٍ

هيٝ حٍطٰخف ًَٰ ٤ٟظلٞ ٛلأٛٞ / حلأَٓحص حَِٛٔٯش ٟن أهَحع طظَح٩ف ٢ٟ آلاٝ : ح٨ٰٛخٗٚ حٛيحه٠ش ٟؼ٩ٚ 

 ح٠ٛوظٞ،  هيٝ حَٛحكش ، ٥ٌ٧ حلاػـَحرخص طئػَ هخىس ه٬ٜ  حَٛٓزش، حٛ٘ظ٢ِٰ، حٛل٨َ/ ح٢ِٟ٠ٛ حٛشيٯي

 حٛٔزؼش    ٩ حٰٛي، ٩ حٛولاٟخص حٛشخثوش ٥ٌ٨ٛ حلاػـَحرخص ٧ٮ ح٣وِخع ٣ـخّ حٛلَٗش، حٛظش٪٥ ، ٣ٔض ٓ٪س

٩ُٔيح١ ٩كِٰش حٛوؼلاص ٩ حلأهَحع حٛشخثوش ٧ٮ حلأٛٞ ، حٛ٪هِ، حٛلٍَ، حٛظش٤ؾ، ٩ حٛظظٜذ 

(gandavad, 2011  .)

حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٧ٮ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛظٮ طظٰذ حٛـ٨خُ   "  INRS" ٩ كٔذ 

حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش، حلأؿَحٍ حِٰٜٛٔش   )حٛوؼٜٮ أ٩ حٛـ٨خُ حٛول٠ٮ، ٛ٪حكيس أ٩ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حلأؿَحٍ 

حٛظٮ طٔزز٨خ طـ٠ن اطخرخص هِِٰش ٩ ٟظٍَ٘س طؼ٧َٰخ حًٍخٟخص ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش ٩ حٛظٮ ٓي طليع آلاٟخ   (.... حٛل٨َ

٩ ٟؼخٯٔخص ٩كِٰٰش ٠ٛوظَٜ ٟ٘٪٣خص حٛـٔٞ هخطش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛوؼلاص، حلأ٩طخٍ، حلأهظخد 

  (INRS, 2000 .)

، حلاػـَحرخص حٛولٞ  (Niosh, 2018 )٩ ٯو٨َُخ ح٠ٛو٨ي حٛ٪ؿ٤ٮ حلأَٟٯ٘ٮ ٜٛٔلاٟش ٩ حٛظلش ح٤٨٠ٰٛش 

هؼٰٜش ه٬ٜ أ٨٣خ اطخرخص حلأ٣ٔـش حَٛه٪ٯش ح٤ٛخؿ٠ش ه٢ حٛظوَع ح٠ِٛخؿت أ٩ ح٠ٛٔظ٠َ ٜٛلَٗخص  – 

٥ٌ٧ حلاػـَحرخص ٯ٢٘٠ أ١ طئػَ ه٬ٜ  . ح٠ٛظٍَ٘س، ٩ حٛٔ٪٫ ٩ حلا٧ظِحُحص ٩ حٛ٪ػوٰخص ًٮ ح٠َٛٯلش

حٛوؼلاص ٩ حلأهظخد ٩ حلأ٩طخٍ، ٩ ح٠ِٛخطٚ ٩ ًؼخٍٯَ حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش ٩ حِٰٜٛٔش، ٩ حٛو٤ْ 

هؼٰٜش ٣خطـش ه٢ حهظلاٙ حٛظ٪ح١ُ ر٢ٰ حٛٔيٍحص حٛ٪كِٰٰش  –  ٩ أِٓٚ حٛل٨َ، ُخلاػـَحرخص حٛولٞ 

ٛشوض ٟخ ٩ ٟظـٜزخص حٛو٠ٚ، هخطش ُٮ ػٚ ًٰخد أ٩ ٜٓش َُص حَٛحكش، حٛظٮ ٢ٟ هلا٨ٛخ ٯ٢٘٠ ٜٛـٔٞ  

(. Planchar, 2016)حٰٛٔخٝ رو٠ٰٜش حٓظَؿخم 



 

 

: ػضهٛخ- إَٔاع الأيشاع انؼظى - 2

، حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش (حٛل٨َ )حٛـيم : ط٠ْ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٟـ٠٪هش ٢ٟ حلأؿَحٍ

:  ٩ حلأؿَحٍ حِٰٜٛٔش ٩ ٣ـي ٢ٟ ر٢ٰ حلأَٟحع

 :أيشاع انظٓش- 1

آلاٝ حٛل٨َ ٢ٟ حلأٗؼَ حلأَٟحع شٰ٪هخ، ٩ ٧ٮ هزخٍس ه٢ اكٔخّ شيٯي رخٱٝ حًٜذ حلأكٰخ١ ٩ ٧٪ طوذ  

:  حلاكظ٠خٙ، ٯٔظـٰن أ١ ٯؤهٌ أش٘خلا ٟوظِٜش ٨٤ٟخ

 ٧٪ حٛٞ ٯلاُٝ طخكز٦ ؿٰٜش كٰخط٦، ٩ٯل٨َ ُٮ ٣٪رخص َٟػٰش ٟظِخ٩طش، ٩ٓي ٯليع ُٮ أ٭  :الأو انًضيٍ- 

. َٟكٜش ٢ٟ َٟحكٚ حٛو٠َ، ٣ظٰـش حٛؼٌؾ ه٬ٜ حٛوؼلاص ٩ حلأٍرـش حٛ٪حٓوش ُٮ حٛل٨َ

٩ ٧٪ ٢ٟ أٗؼَ حٱلاٝ شٰ٪هخ ٩ ٧٪ ٟخ ٯوٍَ د ح٠ٜٛزخً٪ أ٩ حلأٛٞ ُٮ أِٓٚ  : lumbagoانمطبٌ- 

حٛل٨َ، ٧٩٪ َٟع كخى ٯؤطٮ ٢ٟ ؿَحء حٰٛٔخٝ رـ٨ي أ٩ كَٗش هخؿجش، ِٰٰٗ٘ش ح٨٤ٛ٪ع  حٰٛٔجش ٟؼلا 

(. 2013هَٓ٪د، ) ٣ٔلا ه٢  (1999ُؼٜٮ،  ) ٩ طي٩ٝ لأٓز٪م 

٩ ٯ٤ـٞ ه٢ ٣ٔض أ٩ ُٔيح١ ح٣٩َ٠ٛش ُٮ حلأَٓحص حٛز٢ٰ َُٔٯش ٩ ٧ٌح حٛليع ٦ٛ  : حلاهظيحٙ ح٠ِٛظٜٮ- 

هلآش ٟن حٛظٔيٝ ُٮ ح٢ٔٛ، ٨ُ٪ ٯزيأ ُٮ ٩ٓض ٟزَ٘ ؿيح، الا أ١ حلإكٔخّ رظؤػَٰحط٦ ٯ٘٪١ ُٮ ٢ٓ  

. حٛشٰو٪هش، ُخلأٛٞ لا ٯل٨َ أػ٤خء حلآظٰٔخف ٩ ا٠٣خ أػ٤خء ح٨٤ٛخٍ، ٩ ٯظِخٓٞ رخ٣ل٤خء حَِٛى

 ٩ ٧٪ حٛٔزذ حلأٗؼَ حكظ٠خلا ٠ٜٛزخً٪ حٛلخى كٰغ ٯظٰذ ح٤ٛٔخء  :الاَمشاع فٙ أؽذ ألشاص انفمشاد- 

أٗؼَ ٢ٟ حَٛؿخٙ،  ٩ ٧٪ ٣ظٰـش طظوْٜ ر٤٪رخص ٟظٍَ٘س أٗؼَ ٠ٟخ ٯظوْٜ رخٱلاٝ حٛيحث٠ش،  ٧٩٪ طلٜٚ ؿِثٮ 

. أ٩ ٜٗٮ ُٮ حَٛٔص ح٠ٛظ٪حؿيس ُٮ اكي٫ َُٔحص حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ ٩رخٛؼزؾ ُٮ كخثؾ حَٛٔص حٛوخٍؿٮ

 حٛليحد ٧٪ حٓظيحٍس َِٟؿش ٜٛل٨َ، طئػَ ُٮ حَِٛٔحص حٛظيٍٯش، ٩ٯ٘٪١ حٛو٠٪ى  حَِٛٔ٭  :انؾذاة- 

ٟلي٩رخ ٩ حٛ٘ظِخ١ ٤ٟل٢ٰٰ٤ ا٬ٛ حلأٟخٝ، ٩ٯ٘٪١ لأه٬ٜ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ ٟل٨َح ٟٔظيٯَح، ٠ٗخ ٓي ط٘٪١  

. ح٤٠ٛـٔش ح٠ٛٔ٪ٓش ٟئ٠ٛش

حٛظو٪ٯغ أٗؼَ ٢ٟ كخٛش   كٰغ ٯـزَ أِٓٚ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ هٜٮ، ٓي ٯئى٭ حٛليد أٯؼخ حٛٔوْ: انمؼظ

حٛظٔ٪ّ ح٠ٛوظخى لأه٬ٜ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭، ٩ُٮ حٛٔوْ ٯظٔ٪ّ حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭ حٛٔـ٤ٮ ا٬ٛ حٛيحهٚ، ٠ٟخ ٯـوٚ  

. ح٠ٛويس ط٤ظؤ

ط٬٠ٔ َُٔحص حٛو٤ْ ٛٔزن حَِٛٔحص حٛو٤ٰٔش، ٩ طيهٞ ٥ٌ٧ حَِٛٔحص ١ُ٩ حَٛأّ كٰغ ط٠ٔق  : ٩ؿن حٛو٤ْ- 

ٜٛو٤ْ رخلا٣ؼ٤خء، ٩ٯـْٜ ه٬ٜ حَِٛٔط٢ٰ حَٛٓزٰظ٢ٰ حٛوٜ٪ٯظ٢ٰ حلأ٬ٛ٩ ٩ حٛؼخ٣ٰش حٓٞ ح٨ِٛٔش، ٩ حِٛخثْ ه٬ٜ  

حٛظَطٰذ كٰغ ط٤٘٠خ١ حَٛأّ ٢ٟ حلا٣ؼ٤خء، ٩ ح٠ٰٛٚ ٩ حلآظيحٍس، ٩أٛٞ حٛو٤ْ ْٰٛ شخثوخ ٗخٛٞ أِٓٚ  

 أ١ حٛو٤ْ حٓٚ ك٠خٯش ٢ٟ رٰٔش حٛو٠٪ى حَِٛٔ٭، ٌٖٛٛ ٨ُ٪  هَػش ٠ٜٛشخٗٚ رٔزذ حلإطخرش  الاحٛل٨َ،

(.  2013هَٓ٪د،  ). ٩ حلإ٨٣خٕ ٩ حٛظ٠ِّ

 



 

 

: ػضهٛخ- الاضطشاثبد انؼظىإنٗانؼٕايم ٔ الأعجبة انًؤدٚخ  - 3

ا١ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٧ٮ ٣ظٰـش هلآش ٟـ٠٪هش ٢ٟ ه٪حٟٚ ح٠ٛوخؿَس، ٩ حٛظٮ طوٍَ ه٬ٜ أ٨٣خ 

 ه٤خطَ ٟشخٍٗش ُٮ ُٯخىس حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوَع ٠َٜٛع، ٩ طوظزَ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ ٢ٟ حٛو٪حٟٚ حٛزٰجٰش  

: حٛلخ٠ٓش ُٮ حٛل٨٪ٍ ح٠ِٛخؿت ٛلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ حٛظٮ طظوْٜ د

:  يُظت انؼًم ٔ يؾٛطّ- ا

طظ٠ؼٚ ُٮ كِٰ حٛو٠ٚ، طَ٘حٍ ٣ِْ حٛ٪ػوٰخص، ح٠ٛـ٨٪ىحص حٛ٘ؼَٰس، حٛظوخٟٚ حٰٛي٩٭ ٟن حلأػٔخٙ،  

ه٤يٟخ ط٘٪١ حلأؿَحٍ حٛوٜ٪ٯش ُ٪ّ ٓـق حٛ٘ظ٢ِٰ، ا٣شخء حلأؿَحٍ حِٰٜٛٔش ُٮ كخٛش   )حٛ٪ػوٰخص ح٧َ٘٠ٛش 

حٓظو٠خٙ حٰٛي ٠ٗـَٓش ٜٛؼٌؾ ه٬ٜ طؼزٰض أشٰخء  . (حٛو٠ٚ رخَٛٔد ٢ٟ ٟٔظ٪٫ ٓـق حلأٍع ، حلأ٣لخء

.  حٓظو٠خٙ أى٩حص ط٘٪١ ٟظيٍ ٛلا٧ظِحُحص ٩ حٛو٠ٚ ُٮ أٟخ٢ٗ رخٍىسٛلا٧ظِحُ أ٩ٟو٤ٰش حٛظوَع 

: رُظٛى انؼًم- ة

، حٛو٠ٚ  (أ٭ َٓهش ٩٩طَٰس حٛو٠ٚ )ح٠ٛظ٠ؼٜش ُٮ ٟيس حلا٣ـخُ حٛٔظَٰس ؿيح ٩ حلأه٠خٙ ًحص حٛ٪ٓض ح٠ٛليى 

.  هيٝ ِٗخٯظ٨خأ٩ ًٰخد حهظٰخٍ ؿَٯٔش حٛو٠ٚ، ٩ًٰخد أ٩ٓخص حَٛحكش أ٩ح٩َٛط٤ٰٮ ح٠٠ٛٚ، ًٰخد حٛظ٤لٰٞ، 

:  انغٕ الاعزًبػٙ فٙ انًؤعغخ- ط

ٗخٛولآش حٛزٰجٰش ُٮ حٛو٠ٚ، هيٝ حٛظوخ١٩ ر٢ٰ حِٟٛلاء ُٮ حٛو٠ٚ، ٣ِْ حٛ٪ٓخثٚ ٛظؤىٯش حٛو٠ٚ ُٮ أك٢ٔ  

. حٛل٩ٍَ ٩ حٛ٪ػوٰخص حٜٛٔٔش

ُٮ ك٢ٰ طشَٰ حٛيٍحٓخص ا٬ٛ أ١ أٓزخد حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش هيٯيس، كٰغ طظَف اكظخثٰخص 

 ٢ٟ ر٢ٰ حلأٓزخد حَٛثٰٰٔش  أ١ُٮ رَٯـخ٣ٰخ، ) HSE ,2017 )ح٠ٛٔق ٨ٰٛجش  حٛظلش ٩ حٛٔلاٟش 

ٛلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ رخٛوظ٪ص حٱٝ حٛل٨َ، ح٤٠ٛخ٩رش حٰٛي٩ٯش ُٮ حٛو٠ٚ، ك٠ٚ حلأ٩ُح١  

٩ ٨ٜٔ٣خ ٢ٟ ٓزٚ حٛوخٟٚ، ٩ ٌٗح حٛو٠ٚ رخٛلخٓ٪د، رخلإػخُش ا٬ٛ حٛلَٗخص ح٠ٛظٍَ٘س،٩ حطوخً ٩ػوٰخص  

طوزش ٩ ًَٰ َٟٯلش، ح٬ٛ ؿخ٣ذ ًٖٛ ٤٧خٕ ه٪حٟٚ ًَٰ ٤٨ٰٟش َٟطزـش رخلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش 

. ٟؼٚ حَٛٯخػش ، حٛلٰخس حلأَٓٯش، ٩ حلاؿظ٠خهٰش

ح١ حلاػـَحرخص حٛولٞ   (INRS, 2016 )٩ ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ ٯشَٰ ح٠ٛو٨ي حٛ٪ؿ٤ٮ ٜٛزلغ ٩ حٛٔلاٟش 

هؼٰٜش ٧ٮ حػـَحرخص ٟظويىس حٛو٪حٟٚ ًحص أطٚ ٤٨ٟٮ، طَطزؾ ٥ٌ٧ حٛو٪حٟٚ رخٛو٪حٟٚ حَِٛىٯش ٟؼٚ  

. حٛظٔيٝ ُٮ ح٢ٔٛ، ح٩ حٛٔ٪حرْ ح٠َٛػٰش حٛظٮ ط٨ٔٞ ُٮ كي٩ع طٜٖ حلاػـَحرخص

، ا٬ٛ ٟٔززخص حػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ه٬ٜ أ٨٣خ طٔ٪ٝ ه٬ٜ (2006 )٠ٗخ ٯشَٰ ٗٚ ٢ٟ ٗخٯٚ ٩ حرظٰٚ  

 ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛو٪حٟٚ ح٠َٛطزـش رخَِٛى، ٩ حٛو٪حٟٚ ح٤ِٰٛٔش ٩ حلاؿظ٠خهٰش، ٩ حلإؿ٨خى، ٩ حلإؿ٨خى  

( 2019ى٩حٍ، ). ح٠ٰٛ٘خ٣ٰ٘ٮ حٛلٰ٪٭ ٩ ط٤لٰٞ حٛو٠ٚ

 



 

 

: ػضهٛخ-أػشاع الاضطشاثبد انؼظى- 4

حلأٛٞ ٧٪ ٢ٟ حلأهَحع حلأٗؼَ شٰ٪هخ ح٠َٛطزـش رخٛو٠ٚ، ُٮ روغ حٛلخلاص ٗظظٜذ ح٠ِٛخطٚ ٩ كَٓخ١  

حٛوؼلاص ٩ حك٠َحٍ ٩ ط٪ٍٝ رـ٪حٍ ح٤٠ٛـٔش ح٠ٛظؼٍَس، ٩ٓي ٯش٘٪ حٛزوغ أٯؼخ ٢ٟ ٩هِ هٌٍ ، ٩طٌَٰ  

ُٮ ٛ٪١ حٛزشَس ، ح٣وِخع ُٮ حٛظوَّ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٰٛيٯ٢ ُٮ ريحٯش حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ ٯ٢٘٠  

. أ١ طظزق أٓ٪ء طيٍٯـٰخ

 ا٧ٍخّ حٛوؼ٪ ح٠ٛظؼٍَ ٩ ٦٤٘ٛ ٯوظِٮ ُٮ ح٠ٛٔخء ٩ هلاٙ أٯخٝ حلإؿخُس  أ٩ : انًشؽهخ الأٔنٛخ

. رخٛظوِٰغ ُٮ أىحء حٛو٠ٚ 

 حٛٞ ٩ طوذ ٯزيأ ُٮ ٩ٓض ٟزَ٘ هلاٙ حٛظـ٪ٙ ٩ هظ٪طخ ُٮ ح٠ٛٔخء، حٛلي  : انًشؽهخ انًزٕعطخ

. ٢ٟ حٛٔيٍس ه٬ٜ أىحء حٛو٠ٚ ح٠ٛظٍَ٘

 حلأٛٞ ٩ حٛظوذ ٩ حٛؼٌؾ ح٠ٛٔظ٠َ ُٮ حَٛحكش، طو٪رش ُٮ حٛوؼ٪ٍ ه٬ٜ ح٤ٛ٪ٝ  : انًشؽهخ الأخٛشح

(. 2019ى٩حٍ، ) ( Laura, 2004).  ٩ أىحء ح٨٠ٛخٝ حٛوِِٰش

 

 :ػضهٛخ- أْى اٜصبس انًزشرجخ ػٍ الاضطشاثبد انؼظى- 5

:  حٛو٪حٓذ ح٠ٛظَطزش ًخٛزخ ٟخ ٯظٞ حٛظٰٜٔٚ ٢ٟ شؤ٨٣خ ٩ ُٮ روغ حلأكٰخ١ ٯظٌخػ٪١ ه٨٤خا١

. ٩ طو٪رش حٓظزيحٙ ح٠ٛ٪ك٢ِٰ (حٛظٌٰذ ه٢ حٛو٠ٚ )حٌٰٛخرخص - 

. ٠ً٪ع حٛي٩ٍ أ٩ حِٛ٪ػ٬ ُٮ حٛو٠ٚ ٟن هزت حٛو٠ٚ- 

. ح٣وِخع ٟٔظ٪٫ حلأىحء ٩ ٣ٔض حٛـ٪ىس- 

. هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛو٠ٚ- 

. َُّ حٛو٠ٚ ًَٰ ٤ٟل٠ش ٩ هيٝ ط٨ِٰ٘خ ٟن ٤ٟخطذ حٛو٠ٚ- 

. (حلاؿظ٠خهٮ )طي٧٪ٍ ح٤٠ٛخم حٛظ٤ل٠ٰٮ - 

. حٛظ٪ٍس حٰٛٔجش ه٢ ح٠ٛئٓٔش أ٩ حٛشَٗش- 

حٛظو٪رخص حٛ٪حٓوٰش أ٩ حٛلٰٰٔٔش   (حلأؿَحء )ح٠ٛظَطزش ه٬ٜ ح٠ٛ٪ك٢ِٰ  (حٱػخٍ )حٛو٪حٓذ - 

حٛظٮ ٯوخ٣٪١ ٨٤ٟخ ُٮ ه٨ٜ٠ٞ، ٩ حٛظ٪َٓ ه٢ حٛو٠ٚ، ٩ ح٠ٛو٪ٓخص 

INRS, 2014) )ٍ(. 2019ى٩حٍ، ) َملا ػ

 

 

 



 

 

: ػضهٛخ -انٕلبٚخ يٍ الاضطشاثبد انؼظى- 6

هؼٰٜش، ٯـذ حكظَحٝ َٟحكٚ ػ٩ٍَٯش ٜٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ٣ظخثؾ ؿيٯش، ٠٣َ  - ٜٛ٪ٓخٯش ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ

أ٩لا ر٠َكٜش حٛ٘شَ ٩ حٛظٔظٮ حٛظٮ طٔ٪ى٣خ ري٧ٍ٩خ اًح حٓظِٜٝ حلأَٟ ٠َٛكٜش حٛظيهٚ ٟن حكظَحٝ ح٠ٛزخىة  

. حلأًٍ٪٣٪ٰٟش ح٠ٛظويىس ، حلأ٣ل٠ش حٛوخٟش حٛظٔخ٠٧ٰش ، ٩ حٛظٮ طَطِ٘ أٓخٓخ ه٬ٜ طلٰٜٚ ٣شخؿخص ح٠ٛلاكق

:  يشؽهخ انكشف ٔ انزمظٙ: أٔلا

، ٩ٟٔخرٜش ٟن حِٛخه٢ٰٜ ُٮ ح٠ٛئٓٔش  ٧CHEEK LISTٮ َٟكٜش طلظ٪٭ حٓظو٠خٙ ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش 

هؼٰٜش، ٩ ط٪ػق ُٮ  - ، ٩ح٨ٛيٍ ٦٤ٟ طليٯي ٤ٟخطذ كي٩ع هـَ حلاػـَحرخص حٛولٞ(ؿزٰذ حٛو٠ٚ ) 

. أ٭ ٨٤ٟخ ٯـذ حٛظيهٚ

(: (CHEEK LIST لبئًخ انًشاعؼخ- 

هؼٰٜش، ٩ طوظزَ  - ٧ٮ أىحس ٜٛ٘شَ ه٢ ٩ػوٰخص حٛو٠ٚ ح٠ٛش٘٪ٕ ٨ُٰخ ٓززخ ٛوـَ حلاػـَحرخص حٛولٞ

هؼٰٜش، ٧٩ٮ أىحس رٰٔـش ٩ َٓٯوش حلآظويحٝ  - أٯؼخ ٗ٪ٰٜٓش ٛظٰٰٔٞ حلأهـخٍ ح٤٨٠ٰٛش ٛلاػـَحرخص حٛولٞ

٩ طـزْ ٠٨ٟخ ٗخ١ ٟلٰؾ  . ٩٩ػو٨خ ُٮ حٛويٟش لا ٯظـٜذ رخٛؼ٩ٍَس ٨ٟخٍس هخطش ُٮ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ 

حٛظَ٘حٍ، حٛـ٨ي، حٛؼٌؾ، حلا٧ظِحُ، حلاطٔخم   ): حٛو٠ٚ، كٰغ طؤهٌ رو٢ٰ حلاهظزخٍ ه٪حٟٚ حٛوـَ حٛظخٰٛش

 . روي حلإهلا١ ه٢ ط٪ٰٓض حٛظ٤ظٰذ حٰٛ٪ٟٮ ُٮ ح٤٠ٛظذ (....ح٠ِٛظٜٮ، ح٠ٛلٰؾ حِِٰٛٯخثٮ، ط٤لٰٞ حٛو٠ٚ

: انًمبثهخ يغ انطجٛت- 

رخٛظوٍَ ه٬ٜ ٩ؿ٪ى كخلاص طوخ٣ٮ   ((CHEEK LISTط٠ٔق ح٠ٛٔخرٜش ٠ٛٔظويٝ ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش 

هؼٰٜش، ٓي ط٘٪١ ٥ٌ٧ حٛلخلاص ٢ٟ ح٠ٛلاكل٢ٰ ٠ٜٛئٓٔش، ٢ٟ هلاٙ  - ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ

 ٟٔظويٝ  )طَٰٗذ ٟوَؽ ٢ٟ طزخىٙ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ ح٤ٛظخثؾ ح٠ٛظلظٚ ه٨ٰٜخ ٢ٟ ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش  ُخ٠ٛظيهلا١ 

CHEEK LIST)) ٚٯٍَٔح١ اًح ٗخ٣ض ٩ػوٰش حٛو٠ٚ طوظزَ هخٟلا ٛوـَ حلاػـَحرخص  (٩ ؿزٰذ حٛو٠

هؼٰٜش ، ُبًح ٗخ٣ض ٌٖٗٛ ٩ؿذ ىٍحٓش أًٍ٪٣٪ٰٟش  ُٮ ك٢ٰ اًح ٗخ٣ض ٩ػوٰش حٛو٠ٚ لا ط٪كٮ - حٛولٞ

 . روـَ ٥ٌ٨ٛ حلاػـَحرخص ُخٰٛٔلش لا طِ٘ٮ

: يشؽهخ انزذخم: صبَٛب

طوظ٠ي َٟكٜش حٛظيهٚ أٓخٓخ ه٬ٜ حٛوـ٪حص حلأًٍ٪٣٪ٰٟش حٛظٮ ط٨يٍ ا٬ٛ طٌَٰٰ ٩ طويٯٚ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ  

هؼٰٜش كٰغ ٯظلْٔ ٧ٌح حٛظٌَٰٰ  - رظِش ؿٰيس ، ٠ُٰخ ٯوض ه٪حٟٚ هـَ حلإطخرش رخلاػـَحرخص حٛولٞ

. رظٌَٰٰ ٩ػوٰخص حٛو٠ٚ ٜٛلِخف ه٬ٜ طلش حٛو٠خٙ ح٠ٛلاكل٢ٰ

٠ٗخ ٯـذ طٔـٰٚ ٗٚ ؿَّ حٛظٌَٰٰ ٩ حٛظويٯٚ أٯ٢ اؿخٍ ٟش٩َم، أٯ٢ طشخٍٕ ٟوظَٜ حِٛجخص حِٛخهٜش ىحهٚ  

 (حٛن...ٟيٯَ ح٠ٛئٓٔش ، حٛو٠خٙ، حلإؿخٍحص ، ؿزٰذ حٛو٠ٚ، ح٠٠َٛػ٢ٰ ٟٔئ٩ٙ ح٤ٛ٪هٰش  )ح٠ٛئٓٔش 

 ٩ ٯظ٪ؿذ حٛظٌَٰٗ أ١ ط٘خَٰٛ حٓظو٠خٙ ؿَّ حٛظٌَٰٰ ط٘٪١ كٔذ كـٞ ح٠ٛئٓٔش ٟن حٛلِخف ه٬ٜ ٩ٍف  

.  حٛظشوٰض حلأًٍ٪٣٪ٟٮ، ٩ حهظزخ٥ٍ ٗو٤ظَ أٓخٓٮ ٛ٘ٚ ُوٚ ٜٛظٌَٰٰ ُٮ حٛو٠ٚ



 

 

ش٩َم ح٠ٛٔظويٝ ُٮ حٛوـ٪حص حلأًٍ٪٣٪ٰٟش ط٘ٔز٦ ٨ٟخٍحص ُٮ حلأً٪٣٪ٰٟخ ٩ هزَس ُٮ حٛ٪ٓخٯش، ٢ٟ  

هؼٰٜش، ٧٩ٌح ٯظـٜذ حٛ٪ٓض ٩ طؼخَُ ؿ٨٪ى  ٟوظَٜ حِٛجخص ح٠٠ٛؼٜش ٠ٜٛئٓٔش - حلاػـَحرخص حٛولٞ

.  ٩ ٯظـٜذ أٯؼخ ٟوظَٜ حلأى٩حص حٛوخطش ُٮ ٗٚ َٟكٜش أ٩ ُٮ ٗٚ هـ٪س

حٛوـ٪س حلاًٍ٪٣٪ٰٟش ٧ٮ ر٤خء ٯظؼ٢٠ ٟـ٠٪هش ٟظ٠ِٰس، ٩ حٛظٮ ري٧ٍ٩خ طؼن ٟوــخ ٜٛ٪ٓخٯش، ٧ي٥  

ٗٚ حِٛوخٰٛخص  .ٟن حكظَحٝ طَطٰز٨خ (حٛظٔوَٰ، حٛ٘شَ، حٛظلٰ٘ٞ، ٩ حٛظٰٰٔٞ )حٛوـ٪س ٤ٟل٠ش ُٮ أٍروش َٟحكٚ

ح٠ٛئٓٔخطٰش ُٮ اؿخٍ حٛوـ٪حص حلأًٍ٪٣٪ٰٟش  طظيحهٚ ٠ُٰخ ر٨٤ٰخ، ٢٘ٛ٩ ٩كي٥ حٛشوض حٌٛ٭ ٯ٠ظٜٖ  

. ٨ٟخٍحص أًٍ٪٣٪ٰٟش ٩ حٛٔخىٍ ه٬ٜ ط٤ل٨٠ٰخ ٯٔظـٰن حٛظيهٚ

 انزغخٛش ( :mobiliser) : ٯظوْٜ حلأَٟ رظٔوَٰ ٠ٟؼٜٮ ح٠ٛئٓٔش ٜٛظ٤ْٰٔ كظ٬ ط٘٪١  حلآظـخرش 

ؿ٠خهٰش، ٩ ٧ٌح رِؼٚ ٟوٜ٪ٟخص هخٟش ه٢ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٜٮ حٛظٮ طوظ٠ي ه٬ٜ ٟوخٍٍ آ٣ٰش، ٥ٌ٧  

. ط٠ٔق أٯؼخ ريُن ح٠٠ٛؼ٢ٰٜ ٩ ؿو٨ٜٞ ٯ٠٨ِ٪١ ح٧َٛخ١ (ح٭ حٛظٔوَٰ )حٛوـ٪س 

 انكشف ( :investiguer) :  ٍ٧ٌح حٛٔٔٞ ٢ٟ حٛظيهٚ ٣ٔظـٰن ط٦٠ٰٔٔ ا٬ٛ ػلاع ٟٔظ٪ٯخص، ط٤لي

حٛ٘شَ ه٢ َٰٓ ح٠ٛئٓٔش ٩ آػخ٧ٍخ، ىٍحٓش ٤ٟخطذ حٛو٠ٚ، ٩ ىٍحٓش حٛلَٗخص : ٢ٟ حٛوخٝ ح٬ٛ حٛوخص

.   ٩ حٛظٮ ط٠ٔق رخٛظوٍَ ه٬ٜ حٛوـَ، ٩ طلٰٜٚ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ،  ٩طوَٯَ ه٪حٟٚ حٛوـَ

 انزؾكى :(Maitriser) 

ح٨ٛيٍ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٛوـ٪س ٧٪ اٟ٘خ٣ٰش طٌَٰٰ ك٩ٍَ حٛو٠ٚ، ٜٛظوَِٰ ٢ٟ حلاًٍخٟخص حٛظٮ طؤػَ  ه٬ٜ حٛوخٟٚ، 

٩ ٜٛو٩َؽ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٛوـ٪س ٯ٘٪١ ر٪حٓـش ر٤خء ُوٚ ٛلا٣ٔخع ٢ٟ ه٪حٟٚ  حٛوـَ، ٩ رِؼٚ حٛو٠ٚ 

حٛـ٠خهٮ طٔظـٰن ح٠ٛئٓٔش اهيحى كٜ٪ٙ، ط٪ؿي ري٧ٍ٩خ ؿَّ ٜٛ٪ٓخٯش  ٩ رـزٰوش حٛلخٙ حلإؿخرخص ٰٛٔض 

ٓخ٣٪١ ٟـي٭ ُٮ ٗٚ ح٠ٛئٓٔخص، لا١ ح٠ٛشخٗٚ حٛظٮ  طوظَػ٤خ ٩ ؿَٯٔش ؿَك٨خ، ٧ٮ ىحث٠خ هخطش 

.  رخ٠ٛئٓٔش ح٠ٛو٤ٰش، ا١ً حٛ٪ٓخٯش ٢ٟ  حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، ط٘٪١ هخطش ر٥ٌ٨ ح٠ٛئٓٔش

 انزمٛٛى:(  Evaluer )

ا١ طٰٰٔٞ ه٠ٰٜش حٛظيهٚ ٧ٮ ؿِء ٟيٟؾ ُٮ اؿخٍ هـ٪حص حٛ٪ٓخٯش، ٩ٯـذ ح١ ط٘٪١ أٓخٰٓش  ُٮ ٥ٌ٧ 

ح٠َٛكٜش رـَٯٔش ٩ػن أىٛش َٟحٓزش ٟلاث٠ش ٟن حلأ٧يحٍ ح٠ٛٔـَس ٩ ح٠َٛطٔزش، ٥ٌ٧  حلأىٛش طظوْٜ رخٛلخٛش 

حٛظلٰش ٜٛوخٟٚ، ٠ُٰخ ٯوض حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، ٢٘ٛ لا ٯِ٘ٮ ٩كي٥ طٰٰٔٞ ٣ـخهش ح٠ٛٔخٯْٰ 

هيى حِٛجخص  )ح٠ٛ٪ػ٪هش، رٚ ٤٧خٕ أىٛش ٩ ٗش٪ُخص أه٫َ ٨ٛخ هلآش ٟن ٩ٍَٰٓس ًَّ هـ٪حص حٛ٪ٓخٯش

    ٠ُٰ٩خ ٯظوْٜ رظلش ح٠ٛئٓٔش (...ح٠٠ٛؼٜش ٜٛظ٘٪ٯ٢، هيى حٛلٜ٪ٙ ، طـ٪ٍ ح٨٠ٛخٍحص حٛ٪ٓخثٰش ُٮ ح٠ٛئٓٔش

لآظ٠٘خٙ (... ، حٛـ٪ حلاؿظ٠خهٮ  turn- over، ح٤ٛ٪هٰش، كَٗش حٛو٠خٙ ح٩ ر٠خ ٯوٍَ د حلإ٣ظخؽ) 

 (INRS ,2011). ح٠َٛحٓزش ٩ ح٠ٔٛخف رظؼ٢ٰ٠ طـ٪ٍ حٛوـ٪حص ه٬ٜ ح٠ٛي٫ حَٛٔٯذ، ح٠ٛظ٪ٓؾ ٩ حٛزوٰي

( 2017هَٓ٪د، ) َملا ػٍ
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أى٫ حٓظو٠خٙ حٛظ٤ٰٔخص حٛليٯؼش ُٮ ِٟح٩ٛش ٟوظَٜ ح٤ٛشخؿخص ح٤٨٠ٰٛش ا٬ٛ ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ  

  2008هؼٰٜش رش٘ٚ ٩حٓن، ُٮ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛوخٛٞ ٓ٪حء حٛي٩ٙ ح٠ٛظـ٪ٍس، كٰغ أشخٍ ح٩ٍػ٪ٟخ٤ٰٗٚ 

أ١ ٤٧خٕ ُٯخىس ٗزَٰس ُٮ ح٣ظشخٍ حٱلاٝ ح٤ِٟ٠ٛش ر٢ٰ حٛوخ٢ٰٜٟ، ري٩حٝ ٗخٟٚ ُٮ حٛ٪لاٯخص ح٠ٛظليس حلأَٟٯٰ٘ش  

.  هلاٙ حٛوشَ ٤ٓ٪حص حلأهَٰس

 ُٮ رَٯـخ٣ٰخ ه٬ٜ ٟي٫ ح٤ٔٛ٪حص حٛوشَ ح٠ٛخػٰش  ٩2017طل٨َ اكظخثٰخص ح٠ٛٔق ٨ٰٛجش حٛظلش ٩حٛٔلاٟش 

ح١ هيى ٗزَٰح ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طو٫ِ ا٬ٛ ٠ٟخٍٓخص حٛو٠ٚ ُٮ ٟوظَٜ حٛٔـخهخص ٩ُٮ  

٢ٟ ٟـ٠ٚ ٟشخٗٚ  % 39 ٓيٍص ٣ٔزش ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش د2016/2017حِٛظَس ٟخ ر٢ٰ

. حٛظلش ح٤٨٠ٰٛش

هؼٰٜش حٛٔزذ حَٛثٰٔٮ حلأ٩ٙ ػ٢٠ ٟـ٠٪هش -ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ ُٮ ٣َُٔخ طوظزَ حلاػـَحرخص حٛولٞ

 ٩حٍطِوض ٣ٔزش حلإطخرش ر٨خ ُٮ هشَ %87حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش  ح٠ٛوظٍَ ر٨خ ٩حٛظٮ ٓيٍص ٣ٔزظ٨خ د

. ٨٤ٟخ ًحص أطٚ ٤٨ٟٮ ٩ٟظؤٜش رخلأؿَحٍ حٛوٰٜخ ٢ٟ حٛـٔٞ %٩90%٤ٓ60٪حص حلأهَٰس ا٬ٛ 

ُٮ ك٢ٰ ٯشَٰ ح٠ٛئط٠َ حٛي٩ٛٮ حٛؼخ٣ٮ ٜٛوٜ٪ٝ حٛظـزٰٰٔش ٩حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٰخ ا٬ٛ أ١ ًخٛزٰش حٛزل٪ع ح٠ٛظؤٜش رخ٣ظشخٍ  

حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ُٮ ٓـخم حٛز٤خء ٓي ٣شَص ُٮ حٛ٪لاٯخص ح٠ٛظليس حلأَٟٯٰ٘ش ٩ٗيح حٛٔ٪ٯي 

. ٤ٜ٤ُ٩يح

ح٦٣ ٛٞ ط٢٘ ٤٧خٕ ىٍحٓش ٟٔلٰش شخٟٜش ٤ٟش٪ٍس ك٪ٙ ألاٝ حٛل٨َ  " 2004ٟزخٍٗٮ " أٟخ ُٮ حٛـِحثَ ٯشَٰ 

هيح طظَٯلخص ٯ٪ٰٟش ٛلأؿزخء، ٟي٣٩ش ُٮ ح٠ٛظخٛق حلآظشِخثٰش ٩حٛٔـلاص حٛـزٰش، طئٗي ٩ؿ٪ى أَٟحع  

٩آلاٝ ٜٛل٨َ ٣خطـش ه٢ أهزخء ٤٨ٰٟش، ٧٩ٮ ٤ٟظشَس ه٬ٜ ٣ـخّ ٩حٓن، ٯؼَٰ ٟزخٍٗٮ ٟزَُح ىٖٛ ٢ٟ  

هلاٙ ىٍحٓش ٟٔلٰش ٰٟيح٣ٰش ر٠ظٜلش ؿذ حٛو٠ٚ رخ٠ٛٔظش٬ِ حٛـخٟوٮ ر٪٧َح١، ِٟخى٧خ أ١ أَٟحع حٛل٨َ  

 ٢ٟ حلأهَحع ح٠ٛلاكلش، ٯز٢ٰ أٯؼخ ٣ِْ حٛزخكغ ُٮ ىٍحٓش أه٫َ ط٠ض ه٬ٜ حٛٔخث٢ٰٔ  %21ط٠ؼٚ ٣ٔزش 

 ٓخثْ هخ٣٪ح ٩ٛ٪ َٟس ٩حكيس ٢ٟ ألاٝ حٛل٨َ، ٩ُٮ ىٍحٓش ٟٔلٰش ٠ٜٛـلاص  81 ٢ٟ ٟـ٠٪م %79 أ١ ٣ٔزش 

حٛو٠ٰٜش حٛـِحثَٯش ٯشَٰ ٗٚ ٢ٟ ر٢ كخ٢ٰٓ ٩ؿ٩َٯْ ح١ ح٣ظشخٍ ألاٝ أِٓٚ حٛل٨َ ُٮ حٛـِحثَ ك٨َ ٤ٟي  

٠ٗخ ط٪ػق ىٍحٓش ر٢ كخ٢ٰٓ ٩ؿ٪ى هلآش ر٢ٰ ألاٝ أِٓٚ   ( Benhassine, ,2011)  ٤ٓ1987ش 

 .حٛل٨َ ٩ه٪حٟٚ حلأهـخٍ ح٤ِٰٛٔش حلاؿظ٠خهٰش، ٛي٫ ح٠٠َٛػ٢ٰ رخ٠ٛظخٛق حلإٓظشِخثٰش ٜٛـَحكش رزخط٤ش

 (Benhassine, 2011) ( 2019ى٩حٍ،  )٣ٔلا ه٢

 2015" طز٪١"، ٩"ٟزخٍٗٮ"، "هَٓ٪د"٢ٟ ؿٍَهؼٰٜش - حلاػـَحرخص حٛولٞ ٟ٪ػ٪م  ط٤خ٩ُٙٔي طٞ 

.  ُٮ ٟـخٙ ؿذ حلأ٤ٓخ2012١"هٔخ٤ٰٓش  "٩ُٮ ٓـخم حٛز٤خء، 

هؼٰٜش ر٢ٰ ٟوظَٜ حٛشَحثق ح٤٨٠ٰٛش رٌغ ح٤ٛلَ ه٢ حلأ٣شـش ح٤٨٠ٰٛش  - ٥ حلاػـَحرخص حٛول٩ًٞطل٨َ ٥

 ُٮ رَٯـخ٣ٰخ، أ١  ,HSE) 2017(حٛظٮ ٯِح٩ٛ٪٨٣خ، اً طل٨َ اكظخثٰخص ح٠ٛٔق ٨ٰٛجش حٛظلش ٩حٛٔلاٟش 



 

 

هؼٰٜش، ٧ٮ حٛظ٤خهخص حٛظٮ - حٛظ٤خهخص ٩ح٢٨٠ٛ حٛظٮ ٩ؿيص ٨ُٰخ أه٬ٜ ٣ٔذ ٛلاػـَحرخص حٛولٞ

٩حٛظ٠َٯغ  طظـٜذ ٟـ٨٪ىح ري٣ٰخ ى٩ ٩طَٰس هخٰٛش ٟؼٚ ٓـخم حٛز٤خء، ٩حٛظ٤خهش، ٩حلأه٠خٙ حٍِٛحهٰش، ٩ح٤ٛٔٚ

. ٩حٛـَحكش

٥ حلاػـَحرخص ٟش٘لا كٰٰٔٔخ ٯ٨يى طلش شَحثق هيٯيس ٢ٟ ح٠ٛـظ٠ن، ُزخ٤ٛٔزش ٛ٘زخٍ ح٢ٔٛ  ًأطزلض ٥

 حٛظٔيٝ ُٮ ح٢ٔٛ ٗؤكي حٛو٪حٟٚ حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ  oshaطوظزَ ح٤٠ٛل٠ش حلأَٟٯٰ٘ش ٜٛظلش ٩حٛٔلاٟش ح٤٨٠ٰٛش 

ٓي ٯِٯي ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ر٤ٔزش طظٚ  , ٤ٓش 51٩62هؼٰٜش، ُز٢ٰ -حػـَحرخص حٛولٞ 

٩أشخٍ .  ر٢ٰ حٛو٠خٙ، ٟن كي٩ع ُٯخىحص أٗؼَ ٩ػ٪كخ ُٮ ح٢٨٠ٛ حٛظٮ طظـٜذ ه٠لا ؿٔيٯخ%15ا٬ٛ 

 ا٬ٛ أ١ حٛظٌَٰحص حٛزٰ٪ٛ٪ؿٰش ح٠َٛطزـش رو٠ٰٜش حٛشٰو٪هش ٟؼٚ حٛظٌَٰحص حٛظ٤ٰ٘ٔش ُٮ 2002ٗخٓ٪ 

  Hse).    حٛوؼلاص ٩حلأ٩طخٍ ،٩حلأٍرـش ،٩ح٠ِٛخطٚ ط٨ٔٞ ُٮ حٛظٔزذ ُٮ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش

أٟخ رخ٤ٛٔزش ِٜٛجخص حٛـلارٰش ُٮ ح٠ٛيحٍّ حٛؼخ٣٪ٯش ُخلإ٣خع ٧ٞ حِٛجش حلأٗؼَ حٓظ٨يحُخ ٛلإطخرش رخلاػـَحرخص  

،٩حٛٔخهي ؿَحء حٓظويحٝ ح٨ٛ٪حطَ حٌٰٛٗش رٔزذ حلاهظلاُخص  هؼٰٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حلإر٨خٝ- حٛولٞ 

٩ُٮ   (  khon et al ; 2017), "ه٪١ ٩ آه١٩َ"حِِٰٛٯ٪ٛ٪ؿٰش ٛلأؿ٨ِس حٛولٞ هؼٰٜش، ر٢ٰ حٛـ٢ٰٔ٤ 

٣ِْ حٰٛٔخّ ٛي٫ شَٯلش حٛو٠خٙ ٩ؿي أ١ حلإ٣خع ٛيٯ٨خ ٟويٙ ح٣ظشخٍ أه٬ٜ ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش  

ٟٔخ٣ٍش رخٌٛٗ٪ٍ، ٣ظٰـش ُٯخىس طوَػ٢٨ ٠ٛظـٜزخص حٛو٠ٚ ُٮ ٟظ٤ن حٛزلآظٰٖ، ٣خ٧ٰٖ ه٢ حٛو٪حٟٚ ًَٰ  

حٛظٮ طشظَٕ أٯؼخ ُٮ حلاهظلاُخص ر٢ٰ   (رٰ٪ٛ٪ؿٰش رٰ٪ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش ،ٜٓ٪ٰٗش، ٓ٪ٰٓ٪ ػٔخُٰش)ح٠ٛظؤٜش رخٛو٠ٚ 

٣ٔلا ه٢ ( .(Da Silva , 2017هؼٰٜش - حٛـ٢ٰٔ٤ ٢ٟ كٰغ حلإطخرش رخلاػـَحرخص حٛولٞ 

( 2019ى٩حٍ،  ) 

 

:  خلاطخ انفظم 

أطزق حٛظِحٯي حٛوـَٰ ٛلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ر٢ٰ حلأ٩ٓخؽ حٛو٠خٰٛش ٯش٘ٚ هـَح،  ٩ ٧خؿٔخ هـَٰح  

ٛي٫ أ٭ ٟئٓٔش،٣لَح ٛوـ٪ٍس حٛ٪ػن حٌٛ٭ ط٤ـِ ه٦٤ طو٪ٯؼخص ٟخىٯش  ٩ ٟو٤٪ٯش ،ِٗٔيح١ حلأٯي٭  

حٛوخٟٜش حِٛ٘ؤس حٛظٮ ٯظوٌٍ طو٪ٯؼ٨خ، ٩ ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ ٩ؿ٪ى  حٛيٍحٓخص ح٠ٛٔظِٰؼش ُٮ ٟـخٙ ىٍحٓش ٥ٌ٧  

حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، هخطش ُٮ حٛي٩ٙ  ح٠ٛظٔيٟش، الا أ١ حٛظو٪رش لاُحٛض ٗخ٤ٟش ُٮ ٨ُٞ آٰٛخص 

 ٩ ٰٟ٘خ٣ِٰٟخص كي٩ع ٥ٌ٧ حلاػـَحرخص ٩ حٛظٮ ٯظٞ حٛظوٍَ ه٨ٰٜخ ه٬ٜ حٛو٠٪ٝ روي طِخٓٞ حٛ٪ػن ٩ ر٩َُ  

. حلأهَحع ح٠َٛػٰش 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإعشاءاد انًُٓغٛخ نهذساعخ: انفظم انشاثغ
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: رًٓٛــذ

 حك٠ي ر٢ رٜش ، ٩حٌٛ٭ ٯلظ٪٭ 1ٯظؼ٢٠ ٧ٌح حِٛظٚ ٟيهٚ ٜٛيٍحٓش ح٠ٰٛيح٣ٰش حٛظٮ أؿَٯض رـخٟوش ٧٩َح١ 

٤ٓلخ٩ٙ ٢ٟ هلاٙ ٧ٌح حِٛظٚ ٩طَ ٟـظ٠ن  .  ه٬ٜ ٗٚ ٢ٟ حٛيٍحٓش حلآظـلاهٰش ٩حٛيٍحٓش حلأٓخٰٓش

٩ه٤ٰش حٛيٍحٓش، ٩ٌٖٗٛ حلأى٩حص ح٠ٛٔظو٠ٜش ٩ِٰٰٗش طظ٨٠ٰ٠خ، ٟن ًَٗ حلأٓخٰٛذ حلإكظخثٰش حٛظٮ حٓظويٟض  

.   ُٮ ٟوخٛـش ح٠ٛوـٰخص حٛظٮ طٞ ؿ٠و٨خ

 

: انذساعخ الاعزطلاػٛخ: أٔلا

: أْذاف انذساعخ الاعزطلاػٛخ/1

ٓخٝ حلأٓظخً ح٠ٛشٍَ روَع ح٠ٛ٪ػ٪م ه٤ٰٜخ، ٩ٛٞ ط٢٘ ٛيٯ٤خ أى٬٣ َُ٘س ه٢ ٧ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م، ُٔخٝ حلأٓظخً   

رظيه٤٠ٰخ رخ٠َٛحؿن ٩ ح٠ٛ٪حٓن ٨ِٛٞ ح٠ٛ٪ػ٪م أٗؼَ، ٢٘ٛ٩ ٗخ٣ض ؿٚ ٥ٌ٧ ح٠َٛحؿن رخٌٜٛش حلأؿ٤زٰش ٩حٌٜٛش  

حلا٣ـِٰٜٯش، ٠ٟخ ؿو٤ٜخ ٣ٔ٪ٝ رظَؿ٠ظ٨خ ا٬ٛ حٌٜٛش حٛوَرٰش ٜٛظوٍَ ه٬ٜ ح٠ٛ٪ػ٪م أٗؼَ، كٰغ ٗخ١ ٧ي٤ُخ  

: ٢ٟ حٛيٍحٓش حلآظـلاهٰش

. حلاؿلام ه٬ٜ حٛظَحع ح٤ٛلَ٭ ٢ٟ أؿٚ ٨ُٞ ح٠ٛ٪ػ٪م ٩ ِٰٰٗش طـز٦ٰٔ ٰٟيح٣ٰخ- 

. ٟوَُش حلأى٩حص حٛظٮ طٞ حٓظويح٨ٟخ ُٮ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش ٢ٟ أؿٚ طليٯي أىحس حٛيٍحٓش ح٤٠ٛخٓزش-  

. طظ٠ٰٞ أىحس حٛيٍحٓش- 

: يُٓظ انذساعخ / 2

رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ؿزٰوش ح٠ٛ٪ػ٪م ٩حٌٛ٭ ٯوي حٓظ٘شخُٰخ، حهظ٠ي٣خ ه٬ٜ ح٨٤٠ٛؾ حٛ٪طِٮ ٛ٪طَ حٛلخ٧َس ٠ٗخ  

. ٧ٮ ٟ٪ؿ٪ىس ُٮ حٛ٪حٓن

:  إطبس انذساعخ/3

ٰٜٛٔخٝ ر٥ٌ٨ حٛيٍحٓش، ٗخ١ لاري ٢ٟ حٛزلغ ه٢ أى٩حص حٛيٍحٓش ٢ٟ هلاٙ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش  : الإطبس انضيُٙ

   -ٌٖٛٛ، طٞ َٟحؿوش روغ أىرٰخص حٛزلغ ك٪ٙ حلاػـَحرخص حٛولٞ. حٛظٮ ط٤خ٩ٛض ٣ِْ ٟ٪ػ٪م حٛزلغ

 ٯ٪ٟخ، طٞ ٨ُٰخ ؿ٠ن ٟـ٠٪هش  45هؼٰٜش، ٩حلاؿلام ه٬ٜ حلأى٩حص ح٠ٛٔظويٟش، ٩ ىحٟض ٥ٌ٧ ح٠ٛيس ك٪حٛٮ 

٢ٟ حٛيٍحٓخص رخٌٜٛش حلأؿ٤زٰش ٩ طَؿ٠ش ٟلظ٪ح٧خ ا٬ٛ حٌٜٛش حٛوَرٰش كظ٬ طظؼق ٤ٛخ حٛظ٪ٍس ك٪ٙ ٟوظَٜ  

. ؿ٪ح٣ذ ٟ٪ػ٪م حٛيٍحٓش

 

: أداح انذساعخ/ 4

، ر٠ٔخهيس حلأٓظخً ح٠ٛشٍَ  Check Listٛلإؿخرش ه٬ٜ طٔخإلاص حٛيٍحٓش، ٤٠ٓخ رظظ٠ٰٞ ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش 

  ٩ حٓظزٰخ١ ٟو٨ي حٛزلغ ٩حٛظلش  ٩ حٛٔلاٟش ( kuorinka,1987 )ٟوظ٠يٯ٢ ه٬ٜ حٓظزٰخ١ ٰٗ٪٣ٍ٘خ 
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، ٟن اػخُش روغ حٛز٤٪ى، ر٠خ ُٮ ًٖٛ حٛزٰخ٣خص حٛشوظٰش ٠ٗخ ٧٪ ٟ٪ػق  (IRSST, 2002 ) ح٤٘ٛي٭ 

: ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

ثُــبء لبئًــخ انًشاعؼـخ : (01)عـــذٔل سلى 

سلى انجُذ 
انًظــــذس 

 

1-2-3-4-5-6-7 -16 
حٛـخٛزظخ١ 

 

8-9-10-11-12-13 
kuorinka,1987))  حٓظزٰخ١

 

14-15 
IRSST))  حٓظزٰخ١

 

 

روي٧خ ٤٠ٓخ روَع ٓخث٠ش ح٠َٛحؿوش ُٮ ش٨ٜ٘خ حلأ٩ٛٮ ه٬ٜ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حلأٓخطٌس ح٠ٛل٢ٰ٠٘ ٢ٟ ٓٔٞ هٜٞ  

ٓخٝ  . (03أَظش انًهؾك سلى)ح٤ِْٛ ٩ حلأٍؿِ٪٣ٰخ ُٮ طوظض حٛو٠ٚ ٩حٛظ٤لٰٞ ٩طَٰٰٔ ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش 

حلأٓخطٌس ح٠ٛل٠٘٪١ رظٔيٯٞ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٠ٛلاكلخص، ٨٤ٟخ ٟخ ٧٪ ٟظوْٜ رظٰخًش حٛوزخٍحص، ٨٤ٟ٩خ ٟخ ٧٪  

: ٟظوْٜ رظَطٰذ ٥ٌ٧ حٛوزخٍحص ٠ٗخ ٧٪ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

يلاؽظبد انًؾكًٍٛ ؽٕل لبئًــخ انًشاعؼـــخ : (02)عــــذٔل سلى 

انؼجبسح لجم انزؾكٛى سلى انؼجبسح 
انؼجبسح ثؼذ انزؾكٛى 

 

14 

 أٯخٝ 7- 1

ٯ٪ٝ 30-  8

 ٯ٪ٝ 30+

ٯ٪ٰٟخ 

ٯ٪ٰٟخ 

 أٯخٝ 7- 1

ٯ٪ٝ 30 - 8

 ٯ٪ٝ 30+

 

٧ٚ ٤ٟوظٖ ٧خط٦ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ أىحء ٩كِٰظٖ حٛوخىٯش  15
٧ٚ ٤ٟوظٖ ٧خط٦ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ أىحء 

٩كِٰظٖ 

16 

 
هيٝ ٟلاث٠ش طظ٠ٰٞ ٤ٟظذ ه٠ٜٖ 

طظ٠ٰٞ ٤ٟظذ حٛو٠ٚ ًَٰ ٟلاثٞ 

 

 

روي حٰٛٔخٝ رخٛظويٯلاص حٛظٮ طِؼٚ ر٨خ أهؼخء ٛـ٤ش ح٠ٛل٢ٰ٠٘، أطزلض أىحس حٛيٍحٓش ؿخ٧ِس ٜٛظـزْٰ ه٬ٜ 

.   ه٤ٰش حٛيٍحٓش
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: انذساعخ الأعبعٛخ: صبَٛب

 .2024 ٟخ٭ 14 ا٬ٛ ًخٯش 2024 ٟخ٭ 5أؿَٯض حٛيٍحٓش حلأٓخٰٓش حرظيحء ٢ٟ : الإطبس انضيُٙ- 1

.  أك٠ي ر٢ رٜش 1طٞ اؿَحء ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ح٠ٰٛيح٣ٰش رـخٟوش ٧٩َح١  :الإطبس انًكبَٙ- 2

:  نهًؤعغخرمذٚى. 3.2

ؿخٟوش ٧٩َح١ أ٩ ؿخٟوش حٛٔخ٣ٰخ ٧ٮ ؿخٟوش طٔن ًَد حٛـِحثَ ُٮ ٩لاٯش ٧٩َح١ طٞ ا٣شخإ٧خ أ٩ٙ َٟس ُٮ  

 طل٪ٛض ا٬ٛ َِٟٗ ؿخٟوٮ 1965 حَُٯٚ 13، كٰغ ٗخ٣ض ٟٜلٔش رـخٟوش حٛـِحثَ ٩ ُٮ ٣1961٪٠ُزَ 

.  ك٪ٛض ٠ٍٰٓخ ا٬ٛ ؿخٟوش ٩ ٧ٮ أ٩ٙ ؿخٟوش ٯظٞ ا٣شخإ٧خ روي حٓظٔلاٙ حٛـِحث1967َ ىٯ٠ٔزَ 20 ٩ ُٮ 

طوظزَ ؿخٟوش ٧٩َح١ ٢ٟ أ٧ٞ ٩ حٗزَ حٛـخٟوخص ُٮ حٛـِحثَ ، ٯظوَؽ ٨٤ٟخ ألاٍ حٛـٜزش ُٮ ؿ٠ٰن  

حلاهظظخطخص ٢ٟ ٗٚ أ٣لخء حٛـِحثَ، ٠ٗخ طٔخ٧ٞ ُٮ حٛظؤؿَٰ حٛو٠ٜٮ ٩ حٛزٰيحً٪ؿٮ ٜٛويٯي ٢ٟ حٛـخٟوخص  

. ٩ ح٠َٛحِٗ حٛـخٟوٰش رٌَد حٛـِحثَ

 ، ط٤ظشَ ٟـ٠وخص ؿخٟوش  2 ٩ ؿخٟوش ٧٩َح١ 1 ا٬ٛ ؿخٟوش ٧٩َح١ ٠ٔٓ2014ض ؿخٟوش ٧٩َح١ ٤ٓش 

:  ؿخٟوخص ٟظ٤٪هش ُٮ رٜيطٮ حٛٔخ٣ٰخ ٩ رٜٔخٯي ر٪٧َح١ أ٨٠٧خ5 هزَ ٧٩1َح١ 

 ح٠ٛـ٠ن ح٠َِٛٗ٭ حٌٛ٭ ٯٔن ُٮ رٜيٯش حٛٔخ٣ٰخ، رـ٪حٍ حٛـَٯْ حٌٛ٭ ٯئى٭ ا٬ٛ ٟـخٍ ٧٩َح١ - 

. ٩ ر٦ ٰٜٗش حٱىحد ٩ ٟو٨ي حٛظَؿ٠ش

 حٌٛ٭ ر٦ ٰٜٗش حٛوٜ٪ٝ حٛيٰٓٔش حٌٛ٭ ٯٔن رزٜيٯش حٛٔخ٣ٰخ ٧٩َح١" حٛيٗظ٪ٍ ٰٜٓٞ َٟحى ؿخٛذ "ٟـ٠ن - 

 ٓٔٞ حٛوٜ٪ٝ حلإ٣ٔخ٣ٰش رخٓـ٪ ٩ ٓٔٞ حٛوٜ٪ٝ حلإٓلاٰٟش  )ٰٜٗش حٛوٜ٪ٝ حلإ٣ٔخ٣ٰش ٩ حٛوٜ٪ٝ حلإٓلاٰٟش - 

. (رزٜٔخٯي

 .ٰٜٗش حٛوٜ٪ٝ حٛـزٰوٰش ٩ حٛلٰخس- 

 . ٣٪٠ُز1َٰٜٗش حٛـذ ٟٔخرٚ ح٠ٛٔظش٬ِ حٛـخٟوٮ - 

 -Inesm ٓخرٔخ ٩ ر٨خ ٟو٨ي حٛوٜ٪ٝ حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٰش  . 

:  انًٓبو الأعبعٛخ نهغبيؼخ فٙ يغبل انجؾش انؼهًٙ ٔ انزطٕٚش انزكُٕنٕعٙ.4.2

. ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ حٛـ٨ي حٛ٪ؿ٤ٮ ٜٛزلغ حٛو٠ٜٮ ٩ حٛظـ٪ٯَ حٛظ٤٘٪ٛ٪ؿٮ- 

. طَٰٓش حٛؼٔخُش حٛ٪ؿ٤ٰش ٩ ٣ش٧َخ- 

. ح٠ٛشخٍٗش ُٮ ىهٞ حٛٔيٍحص حٛو٠ٰٜش حٛ٪ؿ٤ٰش- 

. طؼ٢ٰ٠ ٣ظخثؾ حٛزلغ ٩ ٣شَ حلإهلاٝ حٛو٠ٜٮ ٩ حٛظ٤ٔٮ- 

 . ح٠ٛشخٍٗش ػ٢٠ حلأَٓس حٛو٠ٰٜش ٩ حٛؼٔخُش حٛي٩ٰٛش ُٮ طزخىٙ ح٠ٛوخٍٍ ٩ حػَحث٨خ- 

: الأْذاف الأعبعٛخ نهًؤعغخ.5.2
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ٯوظزَ حٛو٠خٙ ُٮ ح٠ٛئٓٔش ح٠ٛٔظِٰيٯ٢ حلأ٩حثٚ ٢ٟ ٣شخؿ٨خ : ػ٠خ١ ٟٔظ٪٫ ٟٔز٪ٙ ٢ٟ ح٤ٛظخثؾ- 

.  ٩ ٯظٔخػ٪١ أؿ٪ٍح طؼ٢٠ ٨ٛٞ طٜزٰش كخؿخط٨ٞ

طظ٠ؼٚ ُٮ حٛظؤ٤ٰٟخص حلاؿظ٠خهٰش ٩ ح٠ٛٔخ٢ٗ حٛ٪كِٰٰش أ٩ حٛوخىٯش  : ط٪َُٰ طؤ٤ٰٟخص ٩ َٟحُْ ٜٛو٠خٙ- 

. رخلإػخُش ا٬ٛ ح٠َٛحُْ حٛوخٟش

 . طيٍٯذ حٛو٠خٙ ح٠ٛزظيث٢ٰ- 

حٛزلغ ٩ حٛظ٠٤ٰش-    

: خظبئض ٔ يٕاطفبد ػُٛخ انذساعخ. 3

يٕاطفبد ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ  : (03) انغذٔل سلى

 

انًزغٛشاد انذًٚغشافٛخ 

 

انزكشاساد 

 

( %) انُغت انًئٕٚخ

 

 

 

انغـــــٍ 

23-27 2 2.5 

28-32 11 13.8 

33-37 20 25 

38-42 21 26.3 

43-47 12 15 

48-53 9 11.3 

+54 5 6.3 

 100 80انًغًٕع 

انغُظ 

 ٍ٪ًٗ24 30 

 70 56ا٣خع 

 100 80انًغًٕع 

 

 

 

انٕظٛفخ 

 6.3 5ٟ٪كَ 

 3.8 3ٟٔخهي رَٯي 

 1.3 ٤٨ٟ1يّ ى٩ٛش ُٮ حلإهلاٝ حٱٛٮ 

 2.5 2ٟٜلْ اىحٍس ٍثٰٔٮ 

 6.3 5ط٤ٔٮ ٓخٟٮ ُٮ حلإهلاٝ 

 2.5 2ٟلخٓذ اىحٍ٭ 

 6.3 5ٟٜلْ اىحٍس 

 1.3 1 ٤ٟ2شؾ ٟٔظ٪٫ 

 6.3 5ٟظظٍَ ٍثٰٔٮ 

 17.5 ٤٨ٟ14يّ ٍثٰٔٮ ُٮ حلإهلاٝ حٱٛٮ 

 15 12ٟظظٍَ 

 1.3 1ه٪١ ٟ٘ظذ 
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 8.8 7ٗخطذ ٟيٯَٯش 

 10 8أ٢ٰٟ ٟلِ٪كخص ٩ػخثٔٮ 

 6.3 5َٰٟٔس ٟخٰٛش 

 5 4ٍثْٰ ٟظٜلش 

 100 80انًغًٕع 

 

انؾبنخ 

الاعزًبػٛخ 

 

 17.5 14أهِد 

 72.5 58ٟظ٩ِؽ 

 10 8ٟـْٜ 

 100 80انًغًٕع 

 

 

 

الالذيٛخ فٙ 

انًُٓخ 

 8.8 7 ٤ٓ٪حص ٩ حٓٚ 5

6-10 27 33.8 

11-15 20 25 

16-20 12 15 

21-25 6 7.5 

 10 8 ٠ُخ ُ٪ّ 26

 100 80انًغًٕع  

 

 

 الالذيٛخ

 فٙ انًُظت

 25 20 ٤ٓ٪حص ٩ حٓٚ 5

6-10 34 42.5 

11-15 13 16.3 

16-20 4 5 

21-25 2 2.5 

 8.8 7 ٠ُخ ُ٪ّ 26

 100 80انًغًٕع  

 

٩ حٌٛ٭ ٯز٢ٰ ٟ٪حطِخص ه٤ٰش حٛيٍحٓش حلأٓخٰٓش ، أ١ حِٛجش حٛو٠َٯش   (03)ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ط٨ٰٜخ حِٛجش حٛؼخ٣ٰش  % 26.3 ر٤ٔزش 42-38حلأٗؼَ ح٣ظشخٍح ُٮ ح٠ٛئٓٔش ٧ٮ حٛظٮ ٯظَح٩ف ه٧َ٠خ ر٢ٰ 

 رٌٜض   47-43، حٟخ حِٛجش حٛؼخٛؼش ٩حٛظٮ ٯظَح٩ف ه٧َ٠خ ر٢ٰ % 25 ٤ٓش ر٤ٔزش 37-33حٛظٮ طَح٩ف ٟخ ر٢ٰ 

 % 30 ٟٔخرٚ % ٠ٗ70خ ٯز٢ٰ ٣ِْ حٛـي٩ٙ أ١ ٣ٔزش حلإ٣خع أٗؼَ ٢ٟ ٣ٔزش حٌٛٗ٪ٍ ر٤ٔزش . %٣15ٔزظ٨خ 

. ٩ ٤٧خ ٣ٔظ٤ظؾ أ١ أًٜزٰش ه٠خٙ ح٠ٛئٓٔش ٯش٨ٌٜخ ح٠ٛـظ٠ن ح٤ٛٔ٪٭

 %17.5أٟخ رخ٤ٛٔزش ٜٛ٪كِٰش ٤ُـي أ١ أه٬ٜ ٣ٔزش طو٪ى  َٛطزش ٤٨ٟيّ ٍثٰٔٮ ُٮ حلإهلاٝ حٱٛٮ ر٤ٔزش 

 % 10، طٞ ٣ـي ٍطزش أ٢ٰٟ ٟلِ٪كخص ٩ػخثٔٮ ر٤ٔزش % 15ط٨ٰٜخ ٍطزش ٟظظٍَ كٰغ رٌٜض ٣ٔزظ٨خ 

، ُٮ ك٢ٰ طٔخ٩ص ٗٚ ٢ٟ حَٛطذ حٛظخٰٛش % 8.8أٟخ ٠ُٰخ ٯوض ٍطزش ٗخطذ ٟيٯَٯش ُٔيٍص ٣ٔزظ٨خ د 

ٟ٪كَ، ط٤ٔٮ ٓخٟٮ ُٮ حلإهلاٝ حٱٛٮ، ٟٜلْ اىحٍس ، ٟظظٍَ ٍثٰٔٮ، َٰٟٔس ٟخٰٛش ر٤ٔزش ٓيٍص د   )
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، ٩ ط٨ٰٜخ أٯؼخ ٍطزظٮ  ٟٜلْ اىحٍس ٍثٰٔٮ ٩ ٟلخٓذ  % 3.8، ط٨ٰٜخ ٍطزش ٟٔخهي رَٯي ر٤ٔزش %  6.3

٤٨ٟيّ ى٩ٛش ُٮ حلإهلاٝ حٱٛٮ   )، ٩ أهَٰح ٣ـي أٯؼخ طٔخ٩٭ ٠ُٰخ ٯظوْٜ رَطزش % 2.5اىحٍ٭  ر٤ٔزش 

أ١ ٣ٔزش ُجش ح٠ٛظ٩ِؿ٢ٰ  (03)٠ٗخ ٯز٢ٰ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ . % 1.3ر٤ٔزش  (، ه٪١ ٟ٘ظذ ٤ٟ2شؾ ٟٔظ٪٫ 

. % 8، ٩ ُٮ حلأهَٰ طؤطٮ ُجش ح٠ٛـ٢ٰٜٔ ر٤ٔزش %14 ٟٔخرٚ %58 طِ٪ّ ٣ٔزش حٛوِحد رـ 

  10-٠ُٰ6خ ٯظوْٜ رخلآيٰٟش ُٮ ح٤٨٠ٛش، ٣ـي أ١ أٗزَ ٣ٔزش طو٪ى ٌٜٛٯ٢ ٯِح٩ٛ٪١ ه٨ٜ٠ٞ ٠ٛيس طظَح٩ف ر٢ٰ 

ػٞ  %   25 ٤ٓش، ر٤ٔزش 15-11 ، ط٨ٰٜخ حِٛجش حٛظٮ طظَح٩ف ٟيس أٓيٰٟظ٨خ ر٢ٰ % ٤ٓ33.8٪حص ر٤ٔزش 

  5 رخ٤ٛٔزش ٌٜٛٯ٢ ٯؼزظ٪١ أٓٚ ٢ٟ %  8.8، روي ًٖٛ ٣ٔزش %15 ٤ٓش ر٤ٔزش 26حِٛجش حٛظٮ طِ٪ّ أٓيٰٟظ٨خ 

.  ٤ٓش25 -21 رخ٤ٛٔزش ٌٜٛٯ٢ طظَح٩ف أٓيٰٟظ٨ٞ ر٢ٰ % ٤ٓ7.5٪حص ط٨ٰٜخ ٣ٔزش 

رخ٤ٛٔزش ٛلأٓيٰٟش ُٮ ح٤٠ٛظذ، ٣ـي أ١ حِٛجش حلأٗؼَ ح٣ظشخٍح ٧ٮ حٛظٮ طظَح٩ف ٟيس أٓيٰٟظ٨خ ُٮ ح٤٠ٛظذ  

، ط٨ٰٜخ حِٛجش حٛظٮ  % 25 ٤ٓ٪حص ر٤ٔزش 5 ط٨ٰٜخ حِٛجش حٛظٮ ٯؼزض أَُحى٧خ هزَس أٓٚ ٢ٟ % 42.5ر٤ٔزش 

 ٤ٓش ر٤ٔزش   26، ػٞ حِٛجش حٛظٮ طِ٪ّ أٓيٰٟظ٨خ ُٮ ح٤٠ٛظذ % 16.3 ٤ٓش ر٤ٔزش 15-11طظَح٩ف ر٢ٰ 

، ٩ أهَٰح طؤطٮ حِٛجش حلأٓٚ % 5 ٤ٓش ٓيٍص ٣ٔزظ٨خ د 20-16، أٟخ حِٛجش ح٠ٛلظ٪ٍس ر٢ٰ % 8.8

. %  2.5 ٤ٓش ر٤ٔزش ٓيٍص د 25-21ح٣ظشخٍح ٩ حٛظٮ طظَح٩ف ر٢ٰ 

 

: ػشع انُزبئظ- 1

: يذح انؼًم .1.1

  يذح انؼًم فٙ الأعجٕع : (04)انغذٔل سلى 

 

 

 

 

 

  

 أ٭  % 71.3أ١ أه٬ٜ ٣ٔزش ٛٔخهخص حٛو٠ٚ ُٮ حلأٓز٪م طٔيٍ رـ : (04) ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

 ٓخهش  40 ٓخهش ُٮ حلأٓز٪م، ط٨ٰٜخ أى٬٣ ٣ٔزش ٜٛو٠خٙ حٌٛٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ حٓٚ ٢ٟ 40أ١ أًٜزٰش حٛو٠خٙ ٯو٠ٜ٪١ 

. % 25ُٮ حلأٓز٪م ر٤ٔزش 

 

 

 

( %)انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاساد  (انغبػخ )يذح انؼًم 

 3.8 3 ثذٌٔ إعبثخ

-40 20 25  

40 57 71.3  

  100 80 انًغًٕع
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 : عبػبد8انذٔاو لأكضش يٍ   1.2                              

 عبػبد فٙ انٕٛو 8انذٔاو لأكضش يٍ  : (05)انغذٔل سلى                

  

 

 

 

 

 ٓخهخص ُٮ حٰٛ٪ٝ ر٠٤ٰخ  8 ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯو٠ٜ٪١ أٗؼَ ٢ٟ % 57.5أ١ ٣ٔزش : (05)ٯز٢ٰ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

.  ٓخهخص8 ٯو٠ٜ٪١ حٓٚ ٢ٟ % 42.5

 

 :عٓخ انٛذ انًفضهخ فٙ انؼًم. 3.1

عٓخ انٛذ انًفضهخ فٙ انؼًم   : (06)انغذٔل سلى                         

  

 

 

 

 

 % 90أ١ أه٬ٜ ٣ٔزش رخ٤ٛٔزش ٌٜٛٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ رخٰٛي ح٬٤٠ٰٛ ٓيٍص د : (5) ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

 10 %. ر٠٤ٰخ ٓيٍص ٣ٔزش حٛيٯ٢ ٯو٠ٜ٪١ رخٰٛي ح٫َٰٔٛ د 

 :يًبسعخ ػًم إضبفٙ. 4.1

يًبسعخ ػًم إضبفٙ  : (07)انغذٔل سلى                           

 

 

 

 

  

  ٢ٟ حٛو٠خٙ لا ٯ٠خٍٓ٪١ ه٠لا اػخُٰخ هلاٙ % 86.2أ١  (7)    ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

.  ٨٤ٟٞ ٯ٠خٍٓ٪١ ه٠لا اػخُٰخ% 13.8 حٛوـٜش  حلأٓز٪هٰش ُٮ ح٠ٛٔخرٚ ٤٧خٕ 

 

يذح انذٔاو 

 عبػبد فٙ انٕٛو 8لأكضش يٍ 
( %)انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاساد

  42.5 34 لا

  57.5 46 َؼى

  100 80 انًغًٕع

( %)انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاسادعٓخ انٛذ انًفضهخ 

  90 72 انًُٛٗ

  10 8 انٛغشٖ

  100 80 انًغًٕع

( %)انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاساديًبسعخ ػًم إضبفٙ 

  86.2 69 لا

  13.8 11 َؼى

  100 80 انًغًٕع
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 :عجت انًؼبَبح. 5.1

عجت انًؼبَبح فٙ يُغ يضأنخ انؼًم   : (08)انغذٔل سلى                              

 

 

 

 

 

  % 20 ٢ٟ حٛو٠خٙ ٛٞ ط٤٠و٨ٞ ٥ٌ٧ حٱلاٝ ٢ٟ ِٟح٩ٛش ه٨ٜ٠ٞ ر٠٤ٰخ % 80أ١ (08)ٯز٢ٰ ٤ٛخ  حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

. ٢ٟ حٛو٠خٙ ٤ٟوظ٨ٞ ٥ٌ٧ حٱلاٝ ٢ٟ ِٟح٩ٛش ه٨ٜ٠ٞ

 :يذح اعزًشاس انًؼبَبح. 6.1

يذح اعزًشاس انًؼبَبح   : (09)انغذٔل سلى                        

  

 

 

 

 

 

 

  ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯشظ٘٪١ ٢ٟ ٥ٌ٧ ح٠ٛوخ٣خس رظِش ٯ٪ٰٟش، % 51.2أ١ : (09)         ٯظؼق ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

 ُٮ أٯخٝ 7-1 ٢ٟ حٛو٠خٙ حٌٛٯ٢ حٓظ٠َص ٟو٨ٞ  ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ ٥ٌ٧ حٱلاٝ ٢ٟ % 25ط٨ٰٜخ ٣ٔزش ٓيٍص د 

 ٯ٪ٝ 30 ٢ٟ حٓظ٠َص ٟو٨ٞ ٥ٌ٧ حٱلاٝ لأٗؼَ ٢ٟ %10ك٢ٰ ٤٧خٕ ُجش ٢ٟ حٛو٠خٙ ٓيٍص ٣ٔزظ٨ٞ د 

.  ٯ٪30ٝ-8 ٢ٟ حٓظ٠َص ٟو٨ٞ ٥ٌ٧ حٱلاٝ ٢ٟ % ٩6.3أهَٰح 

 

: ػشع ٔ يُبلشخ َزبئظ فشضٛبد انذساعخ 2

:  ػشع ٔ يُبلشخ  َزبئظ انفشضٛخ الأٔنٗ- 2/1

َغجخ اَزشبس الاضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ : (10)عذٔل سلى 

 

 

  (%)انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاسادانًؼبَبح فٙ يُغ يضأنخ انؼًم 

  80 64 لا

  20 16 َؼى

  100 80 انًغًٕع

( %)انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاسادانًذح 

 3.8 3 لا رٕعذ إعبثخ

 51.2 41 ٕٚيٛب

 25 20  أٚبو1-7

 6.3 5 ٕٚو 8-30

 10 8  ٕٚو30+ 

  100 80 انًغًٕع
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يُبطك انغغى 

 

خلال الأعجٕع الأخٛش  أشٓش 6خلال  شٓش 12خلال 

انزكشاس 
انُغجخ انًئٕٚخ 

(%) 
انزكشاس 

انُغجخ نًئٕٚخ 

(%) 
انزكشاس 

انُغجخ انًئٕٚخ 

(%) 

 10 8 2.5 2 2.5 2لا رٕعذ إعبثخ 

 8.8 7 12.5 10 10 8انؼُك 

 13.8 11 13.8 11 7.5 6انكزف الأًٍٚ 

 7.5 6 7.5 6 6.3 5انكزف الأٚغش 

 16.3 13 13.8 11 13.8 11أػهٗ انظٓش 

 8.8 7 10 8 11.3 9أعفم انظٓش 

 13.8 11 8.8 7 20 16انًشفك الأًٍٚ 

 8.8 7 11.3 9 10 9انًشفك الأٚغش 

 3.8 3 11.3 9 5.8 7يؼظى انٛذ انًُٛٗ 

 2.5 2 2.5 2 6.3 5يؼظى انٛذ انٛغشٖ 

 1.3 1 2.5 2/ / انٕسكٍٛ 

 2.5 2 1.3 1 1.3 1انشكجزٍٛ 

 2.5 2 2.5 2 2.5 2أعفم انمذيٍٛ 

 100 80 100 80 100 80انًغًٕع 

 

٩ روي طَِٯ٤ٌخ ٤ٜٛظخثؾ لاكل٤خ أ١ أَُحى ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٩ؿ٪ى : (10)٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

حػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ، طوظَٜ رخهظلاٍ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ، كٰغ أ١ ٣ٔزش حٱلاٝ ٩ ح٠ٛوخ٣خس طَِٗص ه٬ٜ 

  %13.8  ش٨َح لأهَٰس12 هلاٙ %20  ٟٔظ٪٫  ح٤٠ٛخؿْ حٛوٰٜخ ٢ٟ حٛـٔٞ ٩ رخلأهض ح٠َُْٛ حلأٯ٢٠ 

 أش٨َ حلأهَٰس ٢ٟ 6 ش٨َ ٩ 12 هلاٙ %13.8 هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ، %16.3أه٬ٜ حٛل٨َ ر٤ٔزش 

 أش٨َ حلأهَٰس  ٩ حلأٓز٪م 6هلاٙ % 13.8طخٍٯن ٟلأ حلآظزٰخ١، ٌٖٗٛ حٛـ٨ش ح٬٤٠ٰٛ ٛ٘ٚ ٢ٟ حٛ٘ظَ 

.   أش٨َ حلأهَٰس، ٢ٟ طخٍٯن ٟلأ حلآظزٰخ6١ هلاٙ % 12.5حلأهَٰ  ٢ٟ طخٍٯن ٟلأ حلآظزٰخ١، حٛو٤ْ 

–  ٩ ٧ٌح ٯو٪ى ا٬ٛ أ١ حٛو٠خٙ ٯشظٌٜ٪١ رخٰٛي ح٬٤٠ٰٛ ٩ رخٛظخٛٮ ٯوظزَ ٓززخ ٢ٟ أٓزخد حلاػـَحرخص حٛولٞ 

. هؼٰٜش ٩ ٟوخ٣خس أَُحى حٛو٤ٰش ٢ٟ حٛـ٨ش ح٬٤٠ٰٛ

 أش٨َ  6 هلاٙ %2.5ر٠٤ٰخ ٛٞ ٯشظ٘ٮ أَُحى حٛو٤ٰش ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٤ٟـٔش حٛـٔٞ ح٬ِٜٔٛ، حٛ٪٢ٍٰٗ 

  هلاٙ حلأٓز٪م %2.5 هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ ٢ٟ طخٍٯن ٟلأ حلآظزٰخ١، حَٛٗزظ٢ٰ %1.3حلأهَٰس، 

٩ رخٛظخٛٮ لا ٯ٤٤٘٠خ  ح١ .  أش٨َ حلأهَٰس، ٢ٟ طخٍٯن ٟلأ حلآظزٰخ6١ ش٨َ 12٩ هلاٙ %1.3حلأهَٰ، 

هؼٰٜش ر٠٠خٍٓظ٨ٞ لأه٠خٙ اػخُٰش ُٮ – ٣َرؾ ٓزذ ٟوخ٣خس أَُحى حٛيٍحٓش ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

.    ٨٤ٟٞ طَك٪ح رويٝ ٠ٟخٍٓظ٨ٞ% 86.2هـٜظ٨ٞ حلأٓز٪هٰش لأ١  
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٢ٟ هلاٙ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ط٪ط٤ٜخ ا٬ٛ أ١ حلأٗؼَ ح٤٠ٛخؿْ ٟوخ٣خس ٩حٛظٮ طظيٍص ح٠َٛحطذ حلأ٬ٛ٩  

. ح٠َُْٛ حلأٯ٢٠ ،أه٬ٜ حٛل٨َ،حٛ٘ظَ حلأٯ٢٠، أِٓٚ حٛل٨َ، حٛو٤ْ: ٨٤ٟخ 

رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ، ٩رخَٛؿ٪م ا٬ٛ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش، ٣لاكق أ٨٣خ ٗخ٣ض أكٰخ٣خ ٟلٚ حطِخّ 

. ٩أكٰخ٣خ أه٫َ طوظَٜ ٟن حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش

حٛو٠ٚ ه٬ٜ "ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م  (2015 ،ؿخَٗٯَ ٩آه١٩َ)حطِٔض ىٍحٓظ٤خ ٟن ٟخ ط٪طٜض ا٦ٰٛ ىٍحٓش 

  هخٟٚ أَِٓص  ح٤ٛظخثؾ ه911٬ٜأؿَٯض ه٬ٜ ه٤ٰش   " حٛلخٓ٪د ٩هلآظ٨خ د حلإػَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش 

 ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯشظ٘٪١ ٢ٟ ألاٝ ه٬ٜ % ٢ٟ21 حٛو٠خٙ ٯشظ٘٪١ ٢ٟ ألاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛ٘ظ٢ِٰ، % 22أ١ 

.  ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٛ٪٢ٍٰٗ% 10 ٯشظ٘٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٰٛيٯ٢ 19%ٟٔظ٪٫ حَٛٓزش، 

 ط٪طٜض ا٬ٛ (2016)٠ٗخ حطِٔض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش أؿَٯض ُٮ ٟظَ ك٪ٙ ٟٔظويٟٮ ح٠٘ٛزٰ٪طَ 

 أِٓٚ  % 59.49 أه٬ٜ حٛل٨َ،  %66.33ٛيٯ٨ٞ ش٘خ٫٩ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حَٛٓزش،  ٯ٨ٰٜخ %  67.8أ١ 

. ُٮ حٛ٘ظَ ح٢٠ٰٛ%  45.33حٛل٨َ ، 

 ، أَِٓص ح٤ٛظخثؾ أ١  (ٰٜٗش حٛـذ)٠ٗخ حطِٔض ىٍحٓظ٤خ ٟن ىٍحٓش أه٫َ أؿيٯض ه٬ٜ حٛوخ٢ٰٜٟ ُٮ ح٠ٛ٘خطذ 

. %  50.5،أِٓٚ حٛل٨َ د %   65.1ٟويٙ اطخرش حٛ٘ظَ ٩ح٠َٛحُْ ٩أه٬ٜ ٩أِٓٚ حٛل٨َ ر٤ٔزش

 ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ حطِٔض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش ُٮ رٜـٰ٘خ ه٬ٜ أ٠٧ٰش حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٟن 

  ٢ٟ حٛو٠خٙ ٯ١٩َٔ   رآلاٝ ُٮ% 44،  أَِٓص  ح٤ٛظخثؾ ه٬ٜ أ١ (2010)حٛو٠خٙ حٛزٜـ٢ٰٰ٘ ٩حلأ٩ٍ٩ر٢ٰٰ 

  ٨٤ٟٞ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ألاٝ ُٮ هؼلاص% 27.4 ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ألاٝ ُٮ حٛ٘ظَ، حَٛٓزش، ٩% 39.7 حٛل٨َ ، 

.  حلأهَٰ  حلأؿَحٍ ح٬ِٜٔٛ، ٧٩ٌح ٟخ ط٪طٜض ا٦ٰٛ ىٍحٓظ٤خ هلاٙ حلأٓز٪م

ه٬ٜ ه٤ٰش  حٛلخٓ٪د هٜظض حٛيٍحٓش   (2008ر٪كَٯٔش ٩ آه١٩َ )٩ حهظِٜض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش 

ػٞ ط٨ٰٜخ ٗٚ ٢ٟ آلاٝ  حَٛٓزش ، حٛل٨َ  %   96ا٬ٛ أ١  أًٜزٰش حٛو٠خٙ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ آلاٝ ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ حٰٛيٯ٢ 

. أ٭ أ١ ٤ٟـٔش حٰٛيٯ٢ ٧ٮ حلأٗؼَ ٟوخ٣خس ٢ٟ ٓزٚ حٛو٠خٙ (ح٠ِٛخطٚ

ه٤ي ٟٔظويٟٮ حٛلخٓ٪د ٗخ٣٪ح   (Aptel, 2005)٠ٗخ حهظِٜض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش ٗخٯٚ أرظٚ 

ٯوخ٣٪١ ٢ٟ آلاٝ ُٮ حٛـٍَ حٛوٜ٪٭ حلأٯ٢٠ ٢ٟ حٛـٔٞ ، ٩ٛٞ ٯشظ٘٪ح ٢ٟ آلاٝ ُٮ ح٤٠ٛخؿْ حلأه٫َ ٢ٟ  

. حٛـٔٞ

 :4انفشضٛخ انفشػٛخ ػشع ٔ يُبلشخ َزبئظ - 2

ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص  حٛولٞ  : ط٤ض ٥ٌ٧ حَِٛػٰش ه٬ٜ ح٦٣

: هؼٰٜش  طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ،   ٠ٗخ ٧٪ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ- 
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 لاخزجبس انفشٔق ثٍٛ يغًٕػزٍٛ يغزمهزٍٛ فٙ انًؼبَبح يٍ   t ( test)َزبئظ اخزجبس  (:11)عذٔل سلى 

 ( أشٓش الأخٛشح، الأعجٕع الأخٛش6 شٓش الأخٛشح، 12خلال  )الاضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ  

 

٩ ٧ٮ  (0.615( )0.075( )0.219) أ٩لا ٠ٰٓش ٍ ٜٛظـخ٣ْ : (11 )طز٢ٰ ٤ٛخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

. ا١ً ٰٓظٞ حٛظوخٟٚ ٟن حٛٔـ٪ٍ حلأ٩ٙ  (0.05) طـخ٩ُص  Sigٰٓٞ ًَٰ ىحٛش لأ١ ٠ٰٓش 

٩ ه٦ٰٜ ٫َ٣ رؤ٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ 

٩ ٧ٮ ٠ٰٓش أٗزَ  (0.225) ٩ ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش  (78)ه٤ي ىٍؿش حٛلَٯش  (1.222) (ص)حً رٌٜض ٠ٰٓض 

٧٩ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش، ٩ رخٛظخٛٮ طٞ ٍُغ َُع حٛزلغ ٩ ٓز٪ٙ حَِٛع حٛظَِ٭ حٛٔخثٚ أ٦٣ لا   (0.05)٢ٟ 

.   ش٨َ حلأهَٰس ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش12ط٪ؿي ٩َُّ طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ هلاٙ 

أٯؼخ أ٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ  (11 )طز٢ٰ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

ه٤ي ىٍؿش حٛلَٯش  (1.014) (ص) أش٨َ حلأهَٰس حً رٌٜض ٠ٰٓض 6هؼٰٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ هلاٙ 

٧٩ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش، ٩رخٛظخٛٮ طٞ ٍُغ  (0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش أٗزَ ٢ٟ  (0.314) ٩ ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش  (78)

 أش٨َ 6 َُع حٛزلغ ٩ ٓز٪ٙ حَِٛع حٛظَِ٭ حٛٔخثٚ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ هلاٙ 

.    حلأهَٰس ، ٦٤ٟ٩ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

 

 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 12خلال 

شٓش الأخٛشح 

 

انغُظ 

 
انؼُٛخ 

انًزٕعط 

انؾغبثٙ 

الاَؾشاف 

انًؼٛبس٘ 

دسعخ 

انؾشٚخ 

لًٛخ 

ف 

 انذلانخ

 

لًٛخ 

د 

يغزٕٖ 

انذلانخ 

انزكٕس 

 
24 4.58 2.977 

 

 

78 

 

 

0.219 

 

 

0.641 

 

 

1.222 

 

 

0.225 

غٛش 

دانخ 

 

الإَبس 

 

 

56 

 

9.39 

 

2.598 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 6خلال 

أشٓش الأخٛشح 

 

انزكٕس 

 
24 4.29 3.014 

 

 

78 

 

 

0.075 

 

 

0.785 

 

 

1.014 

 

 

0.314 

غٛش 

دانخ 

 

الاَبس 

 

 

56 

 

5.02 

 

2.901 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

خلال الأعجٕع 

 الأخٛش

 

انزكٕس 

 
24 3.88 2.98 

 

 

78 

 

 

0.615 

 

 

0.435 

 

 

0.907 

 

 

0.368 

غٛش 

دانخ 

 

الاَبس 

 

 

56 

 

4.54 

 

2.997 
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  لا ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش: رؤ٦٣ (11)ٌٖٗٛ  ٯز٢ٰ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

(  78)ه٤ي ىٍؿش حٛلَٯش  (0.907) (ص)طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ، اً رٌٜض ٠ٰٓض 

 ٧٩ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش، ٩ رخٛظخٛٮ طٞ ٍُغ  (0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش أٗزَ ٢ٟ  (0.368 )٩ ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش 

َُع حٛزلغ ٩ ٓز٪ٙ حَِٛع حٛظَِ٭ رخ٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ  ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

.  هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ ، ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ، ٩رخَٛؿ٪م ا٬ٛ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش، ٣لاكق أ٨٣خ ٗخ٣ض أٯؼخ أكٰخ٣خ طظِْ 

:  ٩أكٰخ٣خ أه٫َ طوظَٜ ٟن حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش كٰغ

ٛي٫ حٌٛٗ٪ٍ ٩حلإ٣خع ُٮ ح٠ٛٔخرٖ ، ٩ؿي٩ح   (sharma.singh)حهظِٜض ىٍحٓظٮ ٟن ىٍحٓش شخٍٟخ ٤ٰٓي 

 ر٠٤ٰخ ٗخ٣ض حٛوخٟلاص أٗؼَ هَػش لألاٝ ُٮ ٤ٟـٔش % 72أ١ حٌٛٗ٪ٍ أٗؼَ هَػش ٱلاٝ حَٛٓزش ر٤ٔزش 

. % 75أه٬ٜ حٛل٨َ ر٤ٔزش 

٩ًٖٛ ٢ٟ هلاٙ ٟٔخ٣ٍش حٛزٰخ٣خص ح٠ٛظؤٜش رخٛـ٤ْ  (Inserm, 2000)٠ٗخ حهظِٜض ىٍحٓظٮ ٟن ىٍحٓش 

 ا٣خع ، ٩ % 23.1 ًٗ٪ٍ ٯشظ٘٪١ ٢ٟ آلاٝ ُٮ حٛل٨َ، ٟٔخ٣ٍش ٟن % 27.1: كٰغ  ك٨َص ح٩َِّٛ

.  ا٣خع، ٯشظ٘٪١ ٢ٟ آلاٝ ُٮ حٛوؼلاص22.3 ًٗ٪ٍ ٟٔخ٣ٍش ٟن % 24.9

ٟٔخ٠٧ش ٩ػوٰخص ه٠ٚ ؿزٰذ حلأ٤ٓخ١ ُٮ   )حهظِٜض ىٍحٓظٮ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش شخطٮ ٣ـخس ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م 

ر٩َُ  حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ ؿ٪ىس ُٮ حٛو٠ٚ ٩حٛظٮ ط٪طٜض ا٬ٛ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ُٮ ٟي٫ ح٣ظشخٍ  

.    حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٢ٟ كٰغ ٟظٌَٰ حٛـ٤ْ

:  5ػشع ٔ يُبلشخ َزبئظ انفشضٛخ انفشػٛخ - 3

هؼٰٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ  - ٩ حٛظٮ ط٤ض ه٬ٜ أ٦٣ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

: حلآيٰٟش ُٮ ح٤٨٠ٛش ٩ ح٤٠ٛظذ ، ٠ٗخ ٧٪ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

لإخزجبس  (Anova) ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبد٘ : (12)عذٔل سلى 

 ( أشٓش الأخٛشح، الأعجٕع الأخٛش 6 شٓش الأخٛشح، 12خلال )انفشٔق فٙ الالذيٛخ فٙ انًُٓخ 

  انًغًٕػبد 
يغًٕع 

انًشثؼبد 

دسعخ 

انؾشٚخ 

يزٕعط 

انًشثؼبد 

لًٛخ 

ف 

يغزٕٖ 

انذلانخ 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 شٓش 12خلال 

الأخٛشح 

ثٍٛ انًغًٕػبد 
15.001 

 
5 3000  

 

0.389 

 

 

 

0.855 

غٛش دانخ 

داخم 

  انًغًٕػبد
571.199  74 7.719 

  79 586.200  انًغًٕع

 

الاضطشاثبد 

  4.709 5  23.546ثٍٛ انًغًٕػبد 

 

 

 8.882 74  657.254داخم نًغًٕػبد  
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انؼظى ػضهٛخ 

 أشٓش 6خلال 

الأخٛشح 

 0.530 

 

0.753 

غٛش دانخ 
  79 680.800  انًغًٕع

 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

خلال الأعجٕع 

الأخٛش 

 6.779 5  33.895  ثٍٛ انًغًٕػبد
 

 

0.747 

 

 

 

0.591 

غٛش دانخ 

داخم 

  انًغًٕػبد
671.992 74 9.081 

  79 705.887  انًغًٕع

 

( 0.855)ر٠ٰٔش اكظخثٰش  (0.389 ) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (12) ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ (0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ٨٣خ طـخ٩ُص 

 ش٨َ حلأهَٰس  12هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش ُٮ ح٤٨٠ٛش هلاٙ - ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

.  ، ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش  ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭

ر٠ٰٔش اكظخثٰش  (0.530) رٌٜض Anova( ٍ)أ١ ٠ٰٓش  (12)  طز٢ٰ أٯؼخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش (0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ٨٣خ طـخ٩ُص  (0.753)

 أش٨َ  6هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش ُٮ ح٤٨٠ٛش هلاٙ - اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ 

.  حلأهَٰس ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع ،٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

ه٤ي  (0.747 ) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (12)ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ ٩ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ (0.05) طـخ٩ُص p.valieu، ٩رخٛظخٛٮ ٨ُٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ١ (0.59)ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش  

ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ 

حلآيٰٟش ُٮ ح٤٨٠ٛش هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ، ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭  ٩ ٦٤ٟ  

. ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

لإخزجبس  (Anova) ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبد٘ : (13)عذٔل سلى 

 ( أشٓش الأخٛشح، الأعجٕع الأخٛش6 شٓش الأخٛشح، 12خلال )انفشٔق فٙ الالذيٛخ فٙ انًُظت 

 

 
  انًغًٕػبد

يغًٕع 

انًشثؼبد 

دسعخ 

انؾشٚخ 

يزٕعط 

انًشثؼبد 

لًٛخ 

ف 

يغزٕٖ 

انذلانخ 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 شٓش 12خلال 

الأخٛشح 

  5.575 5  27.873ثٍٛ انًغًٕػبد 

 

0.739 

 

 

 

0.597 

غٛش دانخ 

داخم 

انًغًٕػبد 
558.387 74 7.545 

  79  586.200  انًغًٕع

 

الاضطشاثبد 
ثٍٛ انًغًٕػبد 

55.087  

 
5 11.017 
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انؼظى ػضهٛخ 

 أشٓش 6

الأخٛشح 

داخم 

انًغًٕػبد 

 

625.713 74 8.456 

1.303 

 

0.272 

غٛش دانخ 

انًغًٕع 

 
680.800 79  

 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

الأعجٕع الأخٛش 

ثٍٛ انًغًٕػبد 
51.119 

 
5 10.224 

 

 

1.155 

 

 

 

0.339 

غٛش دانخ 

داخم 

انًغًٕػبد 
654.769 74 

8.848 

 

انًغًٕع 

 
705.888 79  

 

(  0.597)ر٠ٰٔش اكظخثٰش  (0.739) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (13)٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

ُٮ  ، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش(0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ٨٣خ طـخ٩ُص 

 ش٨َ حلأهَٰس ، ٣12ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش ُٮ ح٤٠ٛظذ هلاٙ 

. ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭ ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

ر٠ٰٔش اكظخثٰش  (1.303) رٌٜض Anova( ٍ)أ١ ٠ٰٓش  (13)طز٢ٰ أٯؼخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش (0.05)٩ ٧ٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ٨٣خ طـخ٩ُص  (0.272)

 6اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش ُٮ ح٤٠ٛظذ هلاٙ 

أش٨َ حلأهَٰس، ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭ ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ 

. حَِٛػٰش

ه٤ي   (1.155 ) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (13)ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ طز٢ٰ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ  (0.05) طـخ٩ُص sig، ٩رخٛظخٛٮ ٨ُٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ١ ٠ٰٓش (0.339)ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش  

ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ 

حلآيٰٟش ُٮ ح٤٠ٛظذ ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭ ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ 

. حَِٛػٰش

٩ ٤٧خ ٣ٔظ٤ظؾ ح١ حٛوخٟٚ ٠٨ٟخ ٗخ١ ٟ٪كَ ؿيٯي أ٩ ٛيٯ٦ حٓيٰٟش ُٮ حٛو٠ٚ ٨ُ٪ ٟوَع ٛلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش  

.   ٩ ٣وض  رخٌَٛٗ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش

رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ، ٩رخَٛؿ٪م ا٬ٛ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش، ٣لاكق أ٨٣خ ٓي حطِٔض ٟن ىٍحٓخص   

: ٩ حهظِٜض ٟن ىٍحٓخص أه٫َ كٰغ

حهظِٜض ىٍحٓظٮ ٟن ىٍحٓش شخطٮ ٣ـخس ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م ٟٔخ٠٧ش ٩ػوٰخص ه٠ٚ ؿزٰذ حلأ٤ٓخ١ ُٮ ر٩َُ  
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، كٰغ أَِٓص ح٤ٛظخثؾ ه٢ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ُٮ ٟي٫ (2022)حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ؿ٪ىس حٛلٰخس 

 .ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٢ٟ كٰغ ٟظٌَٰ حلآيٰٟش

ح٣ظشخٍ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ ٓـخم   (2021هَٓ٪د ٟل٠ي )حهظِٜض ىٍحٓظ٤خ ٟن ىٍحٓش 

حٛز٤خء ٩ُٔخ ٠ٛظٌَٰ٭ حِٛجخص حٛو٠َٯش ٩ حلآيٰٟش ُٮ حٛو٠ٚ، كٰغ ط٪طٜض ح٤ٛظخثؾ ٩ؿي٩ى  ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش   

 .ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طو٫ِ ح٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش

:  6ػشع ٔ يُبلشخ َزبئظ انفشضٛخ انفشػٛخ - 4

 ط٤ض ٥ٌ٧ حَِٛػٰش ه٬ٜ أ٦٣ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ 

:  حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش، ٩ ط٪ط٤ٜخ ا٬ٛ ح٤ٛظخثؾ حٛظخٰٛش ٠ٗخ ٧٪ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

لاخزجبس  (Anova) ٚجٍٛ َزبئظ اخزجبس رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبد٘ : (14)عذٔل سلى 

 ( أشٓش الأخٛشح، الأعجٕع الأخٛش6 شٓش الأخٛشح، 12خلال )انفشٔق فٙ انؾبنخ الاعزًبػٛخ 

 

 
يغًٕع انًشثؼبد   انًغًٕػبد

دسعخ 

انؾشٚخ 

يزٕعط 

انًشثؼبد 

لًٛخ 

ف 

يغزٕٖ 

انذلانخ 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 12خلال 

شٓش الاخٛشح 

ثٍٛ انًغًٕػبد 
17.274 

 
2 8.637 

 

 

1.169 

 

 

 

0.316 

غٛش دانخ 

داخم 

انًغًٕػبد 

 

568.926 77 7.389 

انًغًٕع 

 
586.200 79  

 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

 أشٓش 6خلال 

الأخٛشح 

ثٍٛ انًغًٕػبد 
12.817 

 
2 6.409 

 

 

0.739 

 

 

 

0.481 

غٛش دانخ 

داخم 

انًغًٕػبد 

 

667.983 77 8.675 

انًغًٕع 

 
680.800 79  

 

الاضطشاثبد 

انؼظى ػضهٛخ 

خلال الأعجٕع 

الأخٛش 

ثٍٛ انًغًٕػبد 
17.461 

 
2 8.731 

 

 

0.977 

 

 

 

0.381 

غٛش دانخ 

داخم 

انًغًٕػبد 

 

688.426 77 8.941 

انًغًٕع 

 
705.888 79  
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( 0.316)ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش   (1.169) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (14)   ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش  (0.05) طـخ٩ُص sig    ٩رخٛظخٛٮ ٨ُٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ١ ٠ٰٓش 

 ش٨َ    12   اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش هلاٙ 

. حلأهَٰس ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭، ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش   (0.739 ) رٌٜض Anova( ٍ)أ١ ٠ٰٓش  (14)طز٢ٰ أٯؼخ ٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي (0.05) طـخ٩ُص ٩sigرخٛظخٛٮ ٨ُٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ١ ٠ٰٓش  (0.481)

٩َُّ ًحص ىلاٛش اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش 

 أش٨َ حلأهَٰس ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭، ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق 6حلاؿظ٠خهٰش هلاٙ 

. هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

(  0.381)ه٤ي ٟٔظ٪٫ حٛيلاٛش  (0.977 ) رٌٜض Anova( ٍ)طز٢ٰ أ١ ٠ٰٓش  (14)٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

، ٧٩ٌح ٯيٙ ه٬ٜ ح٦٣ لا ط٪ؿي ٩َُّ ًحص ىلاٛش  (0.05) طـخ٩ُص ٩sigرخٛظخٛٮ ٨ُٮ ٠ٰٓش ًَٰ ىحٛش لأ١ ٠ٰٓش 

اكظخثٰش ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش طزوخ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش حلاؿظ٠خهٰش هلاٙ حلأٓز٪م  

  .حلأهَٰ  ٩ رخٛظخٛٮ ٣َُغ َُع حٛزلغ ٩ ٣ٔزٚ حَِٛع حٛظَِ٭ ٩ ٦٤ٟ ٯظؼق هيٝ طلْٔ حَِٛػٰش

٩ رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ، ٩رخَٛؿ٪م ا٬ٛ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش، ٛٞ ٣ـي أ٭ ىٍحٓش طؤٯي ىٍحٓظ٤خ أ٩ 

طوخٍػ٨خ، ٩ ٧يح ٯيٙ ه٬ٜ أ١ حٛوخٟٚ ٠٨ٟخ ٗخ٣ض طِظ٦ أهِد ٨ُ٪ َٟطزؾ رؤٟ٪ٍ هخٍؽ ٟـخٙ ه٦ٜ٠، أ٩  

ٗخ١ ٟظ٩ِؽ ٨ُ٪ أٯؼخ َٟطزؾ رؤٟ٪ٍ حٛو٠ٚ ٩ كٰخط٦ حٛشوظٰش ٨ُ٪ ِٟٜٝ رخٛظِ٘ٚ ر٨ٞ أٯؼخ، ٠ٗخ أ١ 

٠ٜٛـْٜ أٯؼخ حٛظِحٟخص أه٫َ ٌٖٛٛ ٨ٜٗٞ ٟوَػ٪١ ٛلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش ٩ ٥ٌ٨ٛ حلأ٣٪حم ٢ٟ حلاػـَحرخص  

.  حٛولٞ هؼٰٜش

 : 7ػشع ٔ يُبلشخ َزبئظ انفشضٛخ انفشػٛخ -5

٩ حٛظٮ ط٤ض ه٬ٜ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش، ٩ أَِٓص ح٤ٛظخثؾ ٠ٗخ  

: ٧٪ ٟ٪ػق ُٮ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ

ٚجٍٛ انؼٕايم انًغبًْخ فٙ انًؼبَبح يٍ الاضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ  : (15)انغذٔل سلى 

 

 

 

 

 

 

انُغجخ انًئٕٚخ   انزكشاسادانؼٕايم 

 7.5 6 رظًٛى يُظت غٛش يلائى

 5 4 انؼًم نًذح طٕٚهخ

 27.5 22 انٕضؼٛبد انزٙ رزجُبْب أصُبء ػًهك

 27.5 2 أخشٖ

 80 انًغًٕع
100 
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طز٢ٰ ٤ٛخ ٢ٟ ر٢ٰ أ٧ٞ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص  : (15)٢ٟ هلاٙ حٛـي٩ٙ ٍٓٞ 

حٛوؼٰٜش ٩حٛظٮ ٓـٜض أه٬ٜ ٣ٔزش ٧ٮ حٛ٪ػوٰخص ح٠ٛظز٤خس  أػ٤خء ه٨ٜ٠ٞ حٛـٜ٪ّ ح٠ٛـ٪ٙ أ٩ - حٛولٞ

، ٓي طو٪ى ٥ٌ٧ حٛو٪حٟٚ  %  27.5حلا٣ل٤خء ٩ ٧ًَٰخ، اػخُش ا٬ٛ ه٪حٟٚ أه٫َ كٰغ ٓيٍص ٣ٔزظ٠٨خ د 

حلأه٫َ ا٬ٛ أشٌخٙ ٯٔ٪ٟ٪١ ر٨خ ٢٠ُ ٣خكٰش ح٤ٛٔخء ٍر٠خ طئػَ ه٨ٰٜٞ حلأه٠خٙ ح٤٠ِٰٛٛش ٩ طَرٰش حلأؿِخٙ 

اػخُش ا٬ٛ حٛو٠ٚ هخٍؽ حٛزٰض ٨ٌُح ٯئػَ ٜٓزخ ه٨ٰٜخ، ٠ٗخ ٣ـي ٢ٟ حٛو٪حٟٚ طظ٠ٰٞ ٤ٟظذ ًَٰ ٟلاثٞ 

 ، أ٭ أ١ حٛل٩ٍَ حِِٰٛٯٰٔش ًَٰ ٟلاث٠ش ٜٛو٠ٚ، ٩ٌٗح ٣٪هٰش حَٛ٘حٓٮ  %  7.5كٰغ ٓيٍص ٣ٔزظ٦ د 

، أ٭ ُجش ٰٜٜٓش ٢ٟ حٛو٠خٙ طَك٪ح  % 5ًَٰ ٟظلاث٠ش ٟن ح٠ٛ٘خطذ ٩ أهَٰح ٓـٚ حٛو٠ٚ ٠ٛيس ؿ٪ٯٜش ٣ٔزش 

. رؤ١ ٢ٟ ر٢ٰ أٓزخد ٥ٌ٧ ح٠ٛوخ٣خس ٯو٪ى ٜٛو٠ٚ ٟـ٪لا

حطِٔض ىٍحٓظ٤خ ٟن ىٍحٓش ُخ١ ٩ٯٜٮ  : رخ٤ٛلَ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ، ٩رخَٛؿ٪م ا٬ٛ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش 

أ١ حٛو٠خٙ  ٯشظ٘٪١  ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٣ظٰـش ٜٛ٪ػوٰخص ح٠ٛظز٤خس ٢ٟ ؿٍَ   ( 1971)

.  حٛو٠خٙ ٨ُٞ ٟـزَٯ٢ ه٬ٜ طَٰ٘ أؿٔخ٨ٟٞ كٔذ أروخى َِٟٗ ه٨ٜ٠ٞ

 ٩حٛظٮ ٩ؿيص أ١ ٓخهخص حٛو٠ٚ  (AGHILINED, 2016)حطِٔض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش أؿ٤ٰٰٜي 

حٛـ٪ٯٜش  

 ٓخهخص ٩حٛ٪ٓ٪ٍ حٛؼخرض ُٮ حٛلَٗخص ح٠ٛظٍَ٘س  10 ٓخهخص ٩ٟيس حٛو٠ٚ حٛـ٪ٯٜش أٗؼَ ٢ٟ 8أٗؼَ ٢ٟ 

. ٩طز٤ٮ ٩ػوٰخص أه٫َ ُٮ أىحء ح٨٠ٛخٝ ٓي ٯئى٭ ا٬ٛ حلإطخرش رخػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش

ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م حٛو٪حٟٚ ح٠ٛئىٯش  ( 2013 ،ح٩رَح٧ٞ)ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ حطِٔض ىٍحٓظ٤خ أٯؼخ ٟن ىٍحٓش 

هؼٰٜش ٛي٫ حٛوخ٢ٰٜٟ ه٬ٜ شخشخص حلإهلاٝ حٱٛٮ ر٠ئٓٔش ٓ٪٣خؿَحٕ  - ا٬ٛ ك٨٪ٍ حػـَحرخص حٛولٞ 

أَِٓص ح٤ٛظخثؾ ه٢ أ١ حلأٓزخد طو٪ى ا٬ٛ ٓ٪ء طظ٠ٰٞ حَٛ٘حٓٮ ٩ح٠ٛ٘خطذ ٠ٟخ ٯـوٚ حٛو٠خٙ ٯظز٤٪١ 

. ٩ػوٰخص ؿ٠ٰٔش ٰٓجش ٧٩يح ٟخ ط٪طٜض ا٦ٰٛ ىٍحٓظ٤خ ٢ٟ هلاٙ ه٪حٟٚ أه٫َ

 ٢ٟ ه٠خٙ اطلاف ح٠َٛٗزخص ر٨يٍ طليٯي ٟي٫ 344ُٮ ك٢ٰ حهظِٜض ىٍحٓظ٤خ ٟن ىٍحٓش أؿَٯض ه٬ٜ 

 ٩ٓوض ؿَحء حٛلَٗخص ح٠ٛظٍَ٘س رخٓظ٠َحٍ % 47.7ح٣ظشخٍ حٛو٠ٚ ٩ حٛو٪حٟٚ ح٠َٛطزـش ر٦ كٰغ طز٢ٰ أ١ 

.  ٩ ػٌ٪ؽ حٛو٠ٚ ٩ هيٝ ٩ؿ٪ى طيٍٯذ اػخُش ا٬ٛ حٛظوخٟٚ حٰٛي٩٭ ٟن حلأك٠خٙ حٛؼٰٜٔش
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: انخبرًخ انؼبيخ

هؼٰٜش ُٮ ح٤ٔٛ٪حص حلأهَٰس ح٧ظ٠خٟخ ٗزَٰ، ٓ٪حء ٢ٟ ؿٍَ - ٛٔي كلٮ ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ 

حٛزخكؼ٢ٰ ح٠ٛوظظ٢ٰ، أ٩ ٧ًَٰٞ ٢ٟ ح٨٠ٛظ٢ٰ٠ ٩ ح٠ٛظظزو٢ٰ ٦ٛ، ٩ ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ أ١ ٧ٌح ح٠ٛ٪ػ٪م  ٛٞ  

لأ١ . ٯ٬ٜٔ ح٧ظ٠خٟخ ُٮ ح٠ٛـخلاص حلإىحٍٯش ٩ حٛظـخٍٯش، الا أ٦٣ ْٰٛ رخٛـيٯي ُٮ ٟـخٙ ح٧ظ٠خٝ حٛظ٤خهش

حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٗخ٣ض ٟٔز٪ٛش ٗـِء ٢ٟ حٛو٠ٚ ٓ٪حء ٢ٟ ؿٍَ أطلخد حٛو٠ٚ أ٩ ٢ٟ ؿٍَ 

 حٛو٠خٙ ُٮ كي ًحط٨ٞ، ٨ٌٛح ؿخءص ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ٩ حٛظٮ ٗخ١ ح٨ٛيٍ ٨٤ٟخ حٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن حلاػـَحرخص  

 أك٠ي ر٢ رٜش ، ٩ ٟلخ٩ٛش  1هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ ُٮ ؿخٟوش ٧٩َح١ - حٛولٞ هؼٰٜش حٛولٞ 

اٯـخى حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش أ٩ حلأٓزخد حٛ٘خ٤ٟش ٩ٍحء ك٨٪٧ٍخ ، ٩ٌٗح اٯـخى ؿَّ أ٩ ٩ٓخثٚ ًَٰ ِٟٜ٘ش 

ٜٛظٰٜٔض أ٩ حٛلي ٢ٟ ٣ٔزش حلإطخرش رخلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٩ًٖٛ كٔذ حلإٟ٘خ٣ٰخص ٩ حٛ٪ٓخثٚ 

ٟن ٗٚ ٟخ ًَٗ ٩ ٢ٟ ح٤ٛظخثؾ حٛظٮ ط٪طٜض ا٨ٰٛخ ىٍحٓظ٤خ ط٪ط٤ٜخ ا٬ٛ ح٣ظشخٍ  ح٠ٛظ٪َُس ىحهٚ ح٠ٛئٓٔش

هؼٰٜش ر٤ٔذ ٟوظِٜش كٔذ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ، كٰغ ٩ؿي٣خ أ١ حلأٗؼَ ح٤٠ٛخؿْ ٟوخ٣خس – حلاػـَحرخص حٛولٞ 

. ح٠َُْٛ حلأٯ٢٠ ،أه٬ٜ حٛل٨َ،حٛ٘ظَ حلأٯ٢٠، أِٓٚ حٛل٨َ، حٛو٤ْ: ٨٤ٟخ :  ٩حٛظٮ طظيٍص ح٠َٛحطذ حلأ٬ٛ٩

٩أػزض حٛيٍحٓش أ١ حٛ٪ػوٰخص ح٠ٛظز٤خس ٢ٟ ٓزٚ حٛوخٟٚ اػخُش ا٬ٛ ه٪حٟٚ أه٫َ طوي ٓززخ  ٩حػلخ  

هؼٰٜش ، ٩ ٧ٮ ر٠ؼخرش ٟئشَ ٯٔظيهٮ حطوخً طيحرَٰ - ٩ ٟزخشَح ُٮ حلإطخرش د حلاػـَحرخص حٛولٞ

.  ٩ اؿَحءحص ٩ٓخثٰش ٜٛلي ٨٤ٟخ
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 الزشاؽبد ٔ رٕطٛبد  

 

حٛظلْٰٔ ر٠ي٫ هـ٪ٍس ٧ٌح ح٠َٛع ح٤٨٠ٛٮ ٩ ػ٩ٍَس حطوخً حٛظيحرَٰ حٛ٪ٓخثٰش ٜٛظٰٜٔٚ ٢ٟ  - 1

. ح٣ظشخ٥ٍ ر٢ٰ حٛو٠خٙ

. اهخىس طظ٠ٰٞ ٟ٘خطذ حٛو٠ٚ ٩ طَٰٰ٘ حٛل٩ٍَ حِِٰٛٯٰٔش ٜٛوخٟٚ- 2

هؼٰٜش ُٮ ٟوظَٜ  – حٛظ٘ؼَٰ ٢ٟ حٛيٍحٓخص ك٪ٙ ٟ٪ػ٪م حلاػـَحرخص حٛولٞ - 3

. ح٠ٛئٓٔخص حٛـِحثَٯش

. حٛو٠خٙ ٍحكش ِٛٯخىس حٱلاص ٩ حلأى٩حص طَٰٰ٘- 4

 .ٟلٰـ٦ ٓلاٟش ٓلاٟظ٦ ُٮ ط٘٪١ كٰغ حٛو٠خٙ ر٢ٰ ٟخ ٩ٓخثٰش ػٔخُش طَٰٓن- 5

. حٛ٪ٓخٯش طوخٟلاص ُٮ طِو٨ٰٜخ ٩ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ ٟزخىة طـزْٰ- 6
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 قائمة المراجع 

انًشاعغ ثبنؼشثٛخ، 

، حٛـزوش حلأ٬ٛ٩، كلاص ه٠ٰٜشٍاىحٍس ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش اؿخٍ ٣لَ٭ ٩(. 2010)أر٪شٰوش، ٣خًٍ أك٠ي ،- 

. ىحٍ طِخء ٤ٜٛشَ ٩حٛظ٪ُٯن:ه٠خ١ 

 رل٨٪ٍ حلاػـَحرخص   هلآظ٦ٓ٪ء طظ٠ٰٞ َِٟٗ حٛو٠ٚ ٩(. 2019)ك٠٪ . ٩ٯِس، ر٪كَٯِش.ح٩رَح٧ٞ- 

. 96-75، ؿخٟوش حٛـِحثَ ص (1) حٛويى 13: ، ٟـٜش حٛ٪ٓخٯش ٩ حلاًٍ٪٣٪ٰٟخ، ح٠ٛـٜي حٛوؼٰٜش حٛول٠ٰش

 حٛو٪حٟٚ ح٠ٛئىٯش ح٬ٛ ك٨٪ٍ حلاػـَحرخص حٛوؼٰٜش ح٨ٰٰٜٛ٘ش ٛي٫ حٛوخ٢ٰٜٟ ه٬ٜ . (2012)٩ٯِس . أ٩رَح٧ٞ- 

 كخٓٮ ٟٔو٪ى، ُٮ اؿخٍ طلؼَٰ ٍٓخٛش ٟخؿٰٔظَٰ ُٮ- أؿٰذ- شخشخص حلاهلاٝ حٱٛٮ ر٠ئٓٔش ٓ٪٣خؿَحٕ

 .150-136، ص (2)، حٛويى6طوظض حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ ٩ حٛ٪ٓخٯش، حٛ٪ٓخٯش ٩ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ، ح٠ٛـٜي 

 ، ٌَٟٗس ٟخٓظَ هٜٞ هؼٰٜش- ٩ػوٰخص حٛو٠ٚ ٩هلآظ٨خ رخلاػـَحرخص حٛولٞ(. 2015)هَٰس . رٜوزخّ- 

 . ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حٛظ٤لٰٞ، ؿخٟوش طٰخٍص

ٟي٫ ٟٔخ٠٧ش اؿَحءحص حٛظلش ٩حٛٔلاٟش ح٤٨٠ٰٛش ُٮ حٛ٪ٓخٯش ٢ٟ ك٪حىع حٛو٠ٚ (. 2013)هَٰس . ر٩َٓٮ- 

 . ، ٌَٟٗس ٟخٓظَ ُٮ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حٛظ٤لٰٞ، ؿخٟوش ٧٩َح٩١حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش

 ه٬ٜ حٛوخ٢ٰٜٟ حطـخ٧خص. (2008) ، ٟل٠ي ر٪ؿخٍ:٠ٓخف، هزي حٛ٪حكي :ك٠ي أ،ى٩ٓش: ر٪كَٯِش، ك٠٪- 

٩  ٜٛـزخهش ٩ح٤ٛشَ ح٠ٰٜٛ٘ش ،ىحٍ حٛـزوش حلأ٬ٛ٩ ىٍحٓش ٰٟيح٣ٰش، : حٓظو٠خٙ ح٤ٛلخٍحص حٛـزٰش٣ل٪ حٛلخٓ٪د

  .حلإهلاٝ، حٛـِحثَ

 .ٟيهٚ ا٬ٛ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ. (2016 )ر٪كَٯِش، ك٠٪ - 

 www.prevention- ergonomic.com/ar/ intergo.pdf 

 

 ،  هؼٰٜش ٠ٗيهٚ ٜٛظـزْٰ حلأًٍ٪٣٪ٟٮ–ه٢ حلاػـَحرخص حٛولٞ حٛ٘شَ . (2015)طَٰٗش . هيٯَ- 

 .ٌَٟٗس ٟخٓظَ ُٮ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حلأًٍ٪٣٪ٰٟخ، ؿخٟوش طٰخٍص

 حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش، ٌَٟٗس ٟخٓظَ ُٮ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ. ( 2018)ٓخٰٟش، . ٍح٣ٰخ، ٠ٰٜٓخ٣ٮ. ؿَٟخ٣ٮ- 

 . ٩ حٛظ٤لٰٞ ، ؿخٟوش ٧٩َح١

 .، ىٯ٪١ ح٠ٛـز٪هخص حٛـخٟوٰش، حٛـِحثَٟٔخ٠٧ش ىٍحٓش ك٩ٍَ حٛو٠ٚ(. 1997)ىَٟ٭، أك٠ي، - 
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ٟٔخ٠٧ش ٩ػوٰخص ه٠ٚ ؿزٰذ حلأ٤ٓخ١ ُٮ ر٩َُ حلاػـَحرخص حٛوؼٰٜش ح٨ٰٰٜٛ٘ش (. 2022)٣ـخس .شخطٮ- 

 .حٛـِحثَ. ، ٍٓخٛش ىٗظ٪ٍح٥ ُٮ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حٛظ٤لٰٞ، ؿخٟوش ٧٩َح٩١ ؿ٪ىس حٛلٰخس ُٮ حٛو٠ٚ

، ٍٓخٛش (owas )طٰٰٔٞ ٩ػوٰخص ه٠ٚ حٛز٤خث٢ٰ رخٓظو٠خٙ ؿَٯٔش ح٩ُخٗ٪ (. 2013)ٟل٠ي . هَٓ٪د- 

 . ٟخؿٰٔظَٰ ُٮ ح٤٨ٛيٓش حٛزشَٯش ٩ طظ٠ٰٞ حٛو٠ٚ، ؿخٟوش ٧٩َح١

 ٠ٛظٌَٰ٭ ٩ُٔخ  ٛي٫ ه٠خٙ ٓـخم حٛز٤خء هؼٰٜش– حٛولٞ  حلاػـَحرخص ح٣ظشخٍ(. 2021)ٟل٠ي .هَٓ٪د- 

 .، ؿخٟوش طٰخٍصحٛو٠ٚ ُٮ ٩ حلأٓيٰٟش حٛو٠َٯش حِٛجخص

ىٍحٓش ٰٟيح٣ٰش ه٬ٜ أؿزخء ُٮ : حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ أؿزخء حلأ٤ٓخ١ (. 2014)٨ٟخ . هٔخ٤ٰٓش- 

 . ح٠ٛئٓٔش حٛو٠٪ٰٟش ٜٛظلش حٛـ٪حٍٯش ، رٔ٪ّ أ٧َحّ

حٛظلش ٩حٛٔلاٟش ح٤٨٠ٰٛش ٩أػ٧َخ ه٬ٜ حِٛ٘خءس حلإ٣ظخؿٰش ُٮ ح٠ٛئٓٔش (. 2007)ك٤خ١ . هٜٮ ٟ٪٬ٓ- 

 . ، ٍٓخٛش ٟخؿٰٔظَ ُٮ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حٛظ٤لٰٞ،  ؿخٟوش ٤ٔٓـ٤ٰشحٛظ٤خهٰش

 .. ىحٍ حٌَٛد ٤ٜٛشَ ٩ حٛظ٪ُٯن:  ، ٧٩َح2١، حٛـزوش حٛو٠ٚ حٛزشَ٭(. 2004)ٟزخٍٗٮ، ر٪كِض، - 

 .،ىحٍ َٓؿزش ،حٛـِحثَٟيهٚ ا٬ٛ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ(. 2007)ٟٜٔٞ ، ٟل٠ي، - 

ح٠ٛظؤٜش رل٪حىع  (ٝ 1403 ٍٟؼخ١ 21/ ٯ٪ٰٛ٪ 2، 1983). حٛـَٯيس ح٠َٰٓٛش ٜٛـ٨٠٪ٍٯش حٛـِحثَٯش- 

 .13-83ٓخ٣٪١ ٍٓٞ . حٛو٠ٚ ٩حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش

ٟظؤٜش رـيح٩ٙ  (1417٥ شوزخ١ 25/ ٯ٤خٯ05َ، 1997). حٛـَٯيس ح٠َٰٓٛش ٜٛـ٨٠٪ٍٯش حٛـِحثَٯش- 

 .16ٍٓٞ . حلأَٟحع ح٤٨٠ٰٛش
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 ح٠ٛـْٜ حٛو٠ٜٮ ٍثخٓش حٛـخٟوش ح٠ٛـْٜ حلإىحٍ٭

٣ٰخرش حٛـخٟوش ح٠ِٜٛ٘ش رخٛظ٠٤ٰش 

 ٩حلآظشَحٍ ٩حٛظ٪ؿ٦ٰ 

٣ٰخرش ٟيٯَٯش حٛـخٟوش ح٠ِٜٛ٘ش 

رخٛولآخص حٛوخٍؿٰش ٩حٛظ٤شٰؾ 
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 ٩حٛزلغ حٛو٠ٜٮ ٩حٛظ٘٪ٯ٢ حٛوخٛٮ 

٣ٰخرش ٟيٯَٯش حٛـخٟوش ح٠ِٜٛ٘ش 
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حلأ٩ٙ ٩حٛؼخ٣ٮ ٩حٛظ٘٪ٯ٢ 

ح٠ٛظ٪حطٚ ٩حٛش٨خىحص ٩حٛظ٘٪ٯ٢ 

 حٛوخٛٮ ُٮ حٛظيٍؽ 
 ٟظٜلش حلإكظخء ٩حلآظشَحٍ 

ٟظٜلش ٟظخروش رَحٟؾ حٛز٤خء 

 ٩طـ٨ِٰ حٛـخٟوش 

ٟظٜلش حٛولآخص حٛوخٍؿٰش 

٩ط٤شٰؾ حلأه٠خٙ ٩حٛظلخ٧َحص 

 حٛو٠ٰٜش 

ٟظٜلش حٛظوخ١٩ ٩حٛظزخىٙ 

 ٩حٛشَحٗش 

 ٟظٜلش ٟخ روي حٛظيٍؽ 

 ٟظٜلش حٛظؤ٧ٰٚ حٛـخٟوٮ 

 ٟظٜلش حٛزلغ حٛو٠ٜٮ 

 ٟظٜلش حٛظوٰٜٞ ٩حٛظيٍٯذ ٩حٛظٰٰٔٞ 

 ٟظٜلش حٛش٨خىحص ٩ح٠ٛويلاص 

 حٰٜٛ٘خص 

 

 
 حٛوٜ٪ٝ حٛيٰٓٔش

 حٛـزٰوش ٩حٛلٰخس

 حٱىحد

 حٛـذ

 حٛوٜ٪ٝ حلإ٣ٔخ٣ٰش

 ٟو٨ي حٛظَؿ٠ش
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 ح٠ٛ٘ظزش ح٠َِٛٗٯش

 ٟظٜلش حلآظ٤خء

 ٟظٜلش ح٠ٛوخٛـش

 ٟظٜلش حٛزٰزٜ٪ًَحُٮ

 ٟظٜلش حٛظ٪ؿ٦ٰ

 حلأٟخ٣ش حٛوخٟش

ح٠ٛيٯَٯش حَِٛهٰش ٠ٜٛٔظوي٢ٰٟ 

 ٩حٛظ٘٪ٯ٢

ح٠ٛيٯَٯش حَِٛهٰش ٤ٜٛشخؿخص 

 حَٛٯخػٰش ٩حٛؼٔخُٰش

ح٠ٛيٯَٯش حَِٛهٰش ٠ِٰٜٛح٣ٰش 

 ٩ح٠ٛلخٓزش

ح٠ٛيٯَٯش حَِٛهٰش ٜٛ٪ٓخثٚ حٛوخٟش 

 ٩حٛظٰخ٣ش



 

 

 - 3-انًهؾك سلى 

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔ انجؾش انؼهًٙ

 كهٛخ انؼهٕو الاعزًبػٛخ

 لغى ػهى انُفظ ٔ الأسطٕفَٕٛب 

 انؼًم ٔ انزُظٛى ٔ رغٛٛش انًٕاسد انجششٚخ: رخظض

 انغُخ انضبَٛخ يبعزش: انًغزٕٖ

 1 ػضهٛخ نذٖ يغزخذيٙ انؼًم انًكزجٙ عبيؼخ ْٔشاٌ –انكشف ػٍ ٔالغ الاضطشاثبد انؼظى  )اعزجٛبٌ نهزؾكٛى ؽٕل 

  (أؽًذ ثٍ ثهخ

 .......................................................................انزخظض ...................... انذكزٕس انًؾزشو/ الأعزبر

............................................................................................................حٛـخٟوش

.................. 

  طوظض هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش، طلض 2ُٮ اؿخٍ اهيحى ٌَٟٗس طوَؽ ٤ٰٛٚ ش٨خىس ٟخٓظَ 

  ( أك٠ي ر٢ رٜش1 هؼٰٜش ٛي٫ ٟٔظويٟٮ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ ؿخٟوش ٧٩َح١ –حٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن حلاػـَحرخص حٛولٞ  )ه٤٪ح١ 

 ٯش٤َُخ أ١ ٣ظٔيٝ اٰٛ٘ٞ أٓظخ٣ًخ ح٠ٛلظَٝ ر٨ٌح حلآظزٰخ١ ٢ٟ حؿٚ حٛظلٰ٘ٞ، ٩ ًٖٛ ر٠َحؿوش َُٔحص حلآظزٰخ١ ٩ ٟي٫ طلظ٨خ 

 .٢ٟ حؿٚ حٛظٰخًش حٌٜٛ٪ٯش، ٩ ٌٖٗٛ ٟي٫ ٰٓخ٨ٓخ ٠ٛ٪ػ٪م حٛيٍحٓش

 ٣َؿ٬ ٤ٟ٘ٞ حٛظوخ١٩ ُٮ ٧ٌح حٛو٠ٚ 

  هؼٰٜش ٛي٫ ٟٔظويٟٮ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ، ٩ ٢ٟ هلاٙ –ط٨يٍ ٥ٌ٧ حٛيٍحٓش ا٬ٛ حٛ٘شَ ه٢ ٩حٓن حلاػـَحرخص حٛولٞ 

 :هَع ح٠ٛشٜ٘ش ح٠ٛـ٩َكش ٣ٔظوٜض ٨٤ٟخ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛظٔخإلاص حٛظخٰٛش

؟ 12ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ - 1

 ؟ 6ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ - 2

ٟخ ٧ٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ه٬ٜ ٟٔظ٪٫ ٟوظَٜ ٤ٟخؿْ حٛـٔٞ هلاٙ حلأٓز٪م حلأهَٰ؟ - 3

٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛـ٤ْ؟ - 4

٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش  ٛي٫ ه٠خٙ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حلآيٰٟش؟ - 5

٧ٚ ط٪ؿي ٩َُّ ُٮ ٣ٔزش ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش ٛي٫ ه٠خٙ حٛو٠ٚ ح٠ٛ٘ظزٮ طو٫ِ ٠ٛظٌَٰ حٛلخٛش - 6

حلاؿظ٠خهٰش؟ 

ٟخ٧ٮ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔخ٠٧ش ُٮ ح٠ٛوخ٣خس ٢ٟ حلاػـَحرخص حٛولٞ هؼٰٜش؟ - 7
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  شٓش الأخٛشح ػهٗ يغز12ٖٕخلال  (رشُغبد

  يُبطك انغغى

      

اٜو، أٔعبع، ػذو انشاؽخ،  )كبَذ نذٚك يشبكم   6

  أشٓش الأخٛشح ػهٗ يغز6ٖٕخلال  (رشُغبد

 يُبطك انغغى

      

اٜو، أٔعبع، ػذو انشاؽخ،  )كبَذ نذٚك يشبكم   7
 خلال الأعجٕع الأخٛش ػهٗ يغزٕٖ (رشُغبد

 يُبطك انغغى

      

يبْٙ انًذح انزٙ اعزًشد فٛٓب يؼبَبرك يٍ ْزِ  8
 الاٜو 

      

 ْم يُؼزك ْبرّ انًؼبَبح يٍ أداء ٔظٛفزك  9
 

      

فٙ سأٚك ، يب ْٙ انؼٕايم انزٙ أدد انٗ ْزِ  10
 اٜلاو ٔ انًؼبَبح

      

  



 

 

 

 - 3-انًهؾك سلى 

 لبئًخ أػضبء نغُخ رؾكٛى الاعزجٛبٌ

 

 عبيؼخ الاَزًبء انزخظض انشرجخ انؼهًٛخ الاعى ٔ انهمت
 

 
 ثٍ دؽٕ عًٛخ

 

 
 أٓظخً ٟلخػَ د

 

 هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ
 ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ
 ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

  

 2ؿخٟوش ٧٩َح١ 

 
      صسٚجٙ اؽلاو

 
 أٓظخً ٟلخػَ أ

 

 هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ
 ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ

 ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

  

 2ؿخٟوش ٧٩َح١ 

 
     ًَٛش صٔثٛذح

 
 أٓظخً ٟٔخهي أ

 

 هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ
 ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ

 ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

 

 2 ؿخٟوش ٧٩َح١ 

 
    ػًبسح انغٛلانٙ

 
 أٓظخً ٟلخػَ أ

 

 هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ
 ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ

 ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

 
  ؿخٟوش طٰخٍص

 
     ثهؼشثٙ ػبدل 
     ػجذ انشؽًبٌ

 
 أٓظخً ٟلخػَ أ

 

 هٜٞ ح٤ِْٛ حٛو٠ٚ
 ٩ حٛظ٤لٰٞ ٩ طَٰٰٔ

 ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

  
 ؿخٟوش طٰخٍص

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 - 4-انًهؾك سلى 

 :سلى انًغزغٕة اؽًذ ثٍ ثهخ                                      1عبيؼخ ْٔشاٌ :  انًؤعغخ

 اعزجٛبٌ ؽٕل اضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ نهؼًبل

 أخـٙ انؼبيــــم،

  رخظض ػهى انُفظ انؼًم ٔ انزُظٛى ٔ رغٛٛش انًٕاسد انجششٚخ، رؾذ 2فٙ إطبس إػذاد يزكشح رخشط نُٛم شٓبدح يبعزش 

 . اؽًذ ثٍ ثهخ 1نذٖ ػًبل عبيؼخ ْٔشاٌ " انكشف ػٍ ٔالغ اضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ " ػُٕاٌ 

 نزا فئٌ َغبػ ْزا " اضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ " رُذسط ْزا الاعزًبسح نًؼشفخ سأٚك ؽٕل الأخطبس انًُٓٛخ يٍ ثُٛٓب 

 .انجؾش ٚشركض ػهٗ يذٖ يغبًْزكى فٙ الإعبثخ ثكم طذق ػٍ أعئهخ الاعزًبسح 

                    شكشا ػهٗ رؼبَٔكى

  :انجٛبَبد انشخظٛخ: ألا 

 

 : انغ1ٍ

 

ركش                      اَضٗ  :  انغُظ   2   

 

:  انٕظٛفخ  3  

 

: انؾبنخ الاعزًبػٛخ  4  

 أػضة           يزضٔط            أسيم            يطهك

 

   

: الالذيٛخ فٙ انًُٓخ  5 

 

: الالذيٛخ فٙ انًُظت  6 

 

ْٙ كم يٍ اٜلاو ٔ انًؼبَبح ٔ انزشُغبد ٔ انزؼت انز٘ ٚشؼش ثّ انفشد ػهٗ يغزٕٖ انؼظبو: الاضطشاثبد انؼظى ػضهٛخ  



 

 

. ٔ انؼضلاد  

 

 :  كى عبػخ رؼًم فٙ الأعجٕع- 7

 

 َؼى              لا :   عبػبد فٙ انٕٛو دٌٔ اَمطبع8ْم عجك نك ٔ أٌ ػًهذ أكضش يٍ - 8

 

 انٛغشٖ                       انًُٛٗ :    ْم رؼًم ثبنٛذ- 9

 

 َؼى                       لا :   ْم رًبسط ػًم إضبفٙ خلال انؼطهخ الأعجٕػٛخ- 10

 

  شٓش الاخٛشح ػهٗ يغز12ٖٕخلال  (اٜو، أعبع، ػذو انشاؽخ، رشُغبد )كبَذ نذٚك يشبكم  - 11

 : يُبطك انغغى انزبنٛخ

              َؼى                     لا  

 انؼُك 

 انكزف الأًٍٚ  

 انكزف الأٚغش 

 اػهٙ انظٓش 

 أعفم انظٓش

 انًشفك الأًٍٚ 

 انًشفك الأٚغش 

 يؼظى انٛذ انًُٛٗ 

 يؼظى انٛذ انٛغشٖ 

 انٕسكٍٛ 

 انشكجزٍٛ 

 أعفم انمذيٍٛ 



 

 

  

 

 

  شٓش الاخٛشح ػهٗ يغز12ٖٕخلال  (اٜو، أعبع، ػذو انشاؽخ، رشُغبد )كبَذ نذٚك يشبكم  - 12

 :يُبطك انغغى انزبنٛخ

              َؼى                     لا  

 انؼُك 

 انكزف الأًٍٚ  

 انكزف الأٚغش 

 اػهٙ انظٓش 

 أعفم انظٓش

 انًشفك الأًٍٚ 

 انًشفك الأٚغش 

 يؼظى انٛذ انًُٛٗ 

 يؼظى انٛذ انٛغشٖ 

 انٕسكٍٛ 

 انشكجزٍٛ 

 أعفم انمذيٍٛ 

 

  شٓش الاخٛشح ػهٗ يغز12ٖٕخلال  (اٜو، أعبع، ػذو انشاؽخ، رشُغبد )كبَذ نذٚك يشبكم  - 13

 :يُبطك انغغى انزبنٛخ

                           َؼى                     لا 

 انؼُك 

 انكزف الأًٍٚ  

 انكزف الأٚغش 

 اػهٙ انظٓش 



 

 

 أعفم انظٓش

 انًشفك الأًٍٚ 

 انًشفك الأٚغش 

 يؼظى انٛذ انًُٛٗ 

 يؼظى انٛذ انٛغشٖ 

 انٕسكٍٛ 

 انشكجزٍٛ 

 أعفم انمذيٍٛ 

 

 :يبْٙ انًذح انزٙ اعزًشد فٛٓب يؼبَبرك يٍ ْزِ الاٜو - 14

   ٕٚيٛب

  أٚبو  7ــــ 1 

  ٕٚو30 ــــ 8

  ٕٚو 30+ 

  

 

 

 ْم يُؼزك ْبرّ انًؼبَبح يٍ أداء ٔظٛفزك ؟  - 15

 َؼى                                              لا 

 

 ؟ فٙ سأٚك ، يب ْٙ انؼٕايم انزٙ أدد انٗ ْزِ اٜلاو ٔ انًؼبَبح- 16

 

 رظًٛى انًُظت غٛش يلائى

 انؼًم نًذح طٕٚهخ 

 انٕضؼٛبد انزٙ رزجُبْب أصُبء ػًهك 

 أخــــشٖ



 

 

 ٕٚضؼ ٔضؼٛخ انؼبيم أصُبء انؼًم يغ إَؾُبء انشأط - : 5-انًهؾك  سلى 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


