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داءـــــإه  




 وجؾدؼ أصل....والجي  ، فزمٍؼرد  عؽ بعجزؼ  عشدٌؼ شعرت هؽ إلِ
 -رحسٍا الله-مي....أوالحشاف،الؾجؾد ىعسة  فزمٍاإلِ هؽ رزقشْ الله ب

 . ...المٍؼ بارؾ لْ فضٍؼخػاتيأو  إخػتيء أبشاوتحيا الحياة بٍؼ، أعتزّ إلِ هؽ 
 خػاتيأو  إخػتي،بضشٍؼ بؾجؾدؼ أفتخر هؽ إلِ

 -الله حفغٍؼ-
 

 

 

 

  الصالبة الباحثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 ه
 

 .كمسة شكخ
 

كخ بجديلأن أتقجم  ييصيب ل  إلى: الذ 
 وعمػِ هػا قدهػً هػؽ  ،با٘شػراؼ عمػِ الثحػ  تفزػل ذؼالػٌاهػل هشرػؾر  أستاذؼ الفاضل

وعمِ صػبري  الرعؾبات التْ واجٍتشْ ْ لتخظْ الكثضر هؽشساعدتت هٛحغات وتؾجضٍا
 السدتسرة لْ.  وهداىدتً

 الذؼ ساٌؼ عتؾا  خ والردٓق الردوؽ عدة بؽواٖ ،شعذؾع عبد القادر اٖستاذ الكريؼ
 بالسراجع والشرائح...فْ هداعدتْ 

 ٖستاذة الفاضمة هرظفِ الزقاؼ ىادية عمِ كل هاقدهتً لْ هؽ تحفضز ودعؼ هعشؾؼ ا، 
دة ٌذا الع أسثاب أحدوالتْ كاىت   سل.وٚ

 جسيع اٖساتذة السحكسضؽ هؽ داخل وخارج الؾطؽ. 
  ية تيدسدضمت و راسػة، وللػِ زهٛئػْ جريػت فضٍػا الدّ أالثاىؾيات التْ  هدٓرؼ هدٓر التربية لؾٚ

عمِ التٛهضػػذوكػػذا أفػػراد عضشػػة الثحػػ  هػػؽ  ،السدرسػػْ والسٍشػػْ وا٘رشػػادهدتذػػارؼ التؾجيػػً 
 حدؽ تعاوىٍؼ وتفٍسٍؼ لستظمثات الثح .

  السشاقذة عمِ إعظائْ هؽ وقتٍؼ لقراءة رسالة تخرجْ بإهعافلجشة أعزاء. 
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 باٖهؽوىقص الذعؾر  اٖكاديسية،سؾء السعاهمة الؾالدية وضعف فاعمية الذات إلِ الثح  فْ العٛقة بضؽ  الػدراسة ٌذي ٌدفتالسمخز:
ق الستسدرس بسجسؾعة هؽ الستغضرات ذات الرمة بالسدتؾػ الدراسْ وجشس تأثر ٌذي العٛقة ،إضافة إلِ الثح  فْ إهكاىية الشفدْ عشد السراٌ

ت:الظالثة  لٍذا الغرض صاغت؛ ـب واٖعميؼ واٚقترادؼ لٗالتٛهضذ ، وبالسدتؾػ والت  اعتسدت الظالثة الثاحثة الثاحثة هجسؾعة هؽ التداؤٚ
 اٖهؽوهؿياس  اٖكاديسيةوهؿياس فاعمية الذات  ،عمِ السشٍج الؾصفْ، كسا استشدت فْ جسع البياىات عمِ هؿياس سؾء السعالسمة الؾالدية

ية تيدسدضمت1130عضشة قؾاهٍا ) حض  أجريت الدراسة عمِ ؛الفدْ خمرت  ،( تمسضذ ٓتابعؾف دراستٍؼ بثاىؾيات تابعة لمسقاطعة اٖولِ لؾٚ
 الشتائج التالية: الدراسة إلِ

 .الؾالدية ا٘ساءةالتٛهضذ بسدتؾػ هشخفزسؽ  تستعٓ -
 .الشفدْ اٖهؽيعاىْ التٛهضذ هؽ هدتؾػ هشخفض هؽ  -
 اٖكاديسية. ية الذات يعاىْ التٛهضذ هؽ هدتؾػ هشخفض هؽ فاعم -
 اٖهؽالؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس  ا٘ساءةالتٛهضذ عمِ هؿياس  ٓؾجد ارتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ درجات -

 . بعاديأو  الشفدْ
الؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس فاعمية الذات  ا٘ساءةالتٛهضذ عمِ هؿياس  ٓؾجد ارتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ درجات -

 . بعاديأو  يةاٖكاديس
 لٗبؾاٖـ. واٚقترادؼ السدتؾػ التعميسْبو ْ لمتٛهضذ الدراسجشس وبالسدتؾػ ب ٌذي العٛقة تتأثر-
ق الستسدرساٖكاديسيةسؾء السعاهمة الؾالدية، فاعمية الذات  فتاحية:الكمسات الس  .، اٖهؽ الشفدْ، السراٌ

Abstract: 

      This study aimed to research the relationship between parental abuse and weak academic self -effectiveness, and a lack of 

psychological security in the teenager, in addition to researching the possibility of this relationship affected by a group of 

variables related to the level of school and the gender of students, at the level and education and economic of the father and 

mother; For this purpose, the researcher student formulated a set of questions: the researcher's student relied on the descriptive 

approach, and was based on the collection of data on the scale of poor parenting domain, the scale of the academic self -

effectiveness and the scale of CIA; Where the study was conducted on a sample of (1130) a student who continued their studies 

with high schools affiliated with the first boycott of the state of Tesmsilt, the study concluded the following results: Students 

have a low level of parental abuse. Students suffer from a low level of psychological security. Students suffer from a low level of 

academic self -effectiveness. There is a statistically and reverse association between the students ’grades on the parental abuse 

scale and their degrees on the psychological security scale and its dimensions. - There is a statistically and reverse association 

between the students ’grades on the parental abuse scale and their degrees on the scale of the academic self -effectiveness and its 

dimensions. -This relationship is affected by a sex, the academic level of students and the educational and economic level of the 

mother.  

Key words: parental abuse, academic self -effectiveness, psychological security, teenager. 

Résumé : 

       Cette étude visait à rechercher la relation entre la violence parentale et la faiblesse de l'auto-efficacité académique, et un 

manque de sécurité psychologique chez l'adolescent, en plus de rechercher la possibilité de cette relation affectée par un groupe 

de variables liées au niveau de l'école et de l'école Genre des étudiants, au niveau et à l'éducation et à l'économie du père et de la 

mère; À cette fin, l'étudiant du chercheur a formulé un ensemble de questions: l'étudiant du chercheur s'est appuyé sur l'approche 

descriptive et était basé sur la collecte de données sur l'échelle du mauvais domaine parental, l'échelle de l'auto-efficacité 

académique et l'échelle de l'échelle de CIA; Lorsque l'étude a été menée sur un échantillon de (1130) un étudiant qui a poursuivi 

ses études avec des écoles secondaires affiliées au premier boycott de l'État de Tesmilt, l'étude a conclu les résultats suivants: Les 

étudiants ont un faible niveau de violence parentale. Les étudiants souffrent d'un faible niveau de sécurité psychologique. Les 

étudiants souffrent d'un faible niveau d'auto-efficacité académique. Il existe une association statistiquement et inverse entre les 

notes des étudiants sur l’échelle d’abus parentale et leurs diplômes sur l’échelle de sécurité psychologique et ses dimensions. - Il 

existe une association statistiquement et inversée entre les notes des étudiants sur l'échelle de la violence parentale et leurs 

diplômes sur l'échelle de l'auto-efficacité académique et ses dimensions. -Ce relation est affectée par un sexe, le niveau 

académique des étudiants et le niveau éducatif et économique de la mère. 

 Mots clés: abus parental, auto-efficacité académique, sécurité psychologique, adolescent. 
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 .السقجمة:1

ؼ وسيط لعسمية التشذئة اٚجتساعية، فأسرة الظفل تحدد ٌؾيتً اٚجتساعية وهركزي       تعد اٖسرة أوؿ وأٌ
وضعٍا فْ السجتسع.كسا ٓؤثر هركز اٖسرة اقترادياً واجتساعياً عمِ الفرص الستاحة  اٚجتساعْ عمِ أساس

لشسؾ الظفل جدسياً وعقمياً واجتساعياً واىفعالياً، وعمِ أىؾاع وأسالضب السعاهمة التْ تشتقضٍا اٖسرة وتدتخدهٍا 
ىسؾاً ىفدياً واجتساعياً سميساً أو وبالتالْ فإف اٖسرة تحدد إلِ درجة كبضرة إف كاف الظفل سضشسؾ  .هع أبشائٍا

غضر سميؼ، فٍْ هدؤولة إلِ حد كبضر عؽ تحدٓد سسات شخرضتً وسمؾكً فْ السدتقبل ، وذلػ هؽ خٛؿ 
أىساط و أسالضب السعاهمة التْ ٓتثعٍا الؾالداف فْ تربية أبشائٍسا فْ هراحل العسر السختمفة هؽ الظفؾلة 

ًٚ لسرحمة الذثاب. قة وصؾ  (11 :1998، )رهزافلمسراٌ

وبسا أف اٖسرة ٌْ وعاء الدمؾكيات القاعدية التْ يكتدبٍا الظفل، فاٖب واٖـ ٌسا هؤطرا عسمية   
تٍؼ واعتقاداتٍؼ وتقدٓراتٍؼ واىفعاٚتٍؼ واضظراباتٍؼ واستراتيجياتٍؼ،  ا حدب هضؾٚ اٚكتداب ٌذي، وهؾجٍؾٌ

لؾالدٓؽ لٗبشاء وها ٓشظؾؼ عمضٍا هؽ جؾاىب هختمفة، وتقالضد هجتسعٍؼ المذاف ٓشتسياف إليً. فأسالضب هعاهمة ا
ؼ بردد ا٘تياف بزروب سمؾكية هختمفة، بل ٌْ باٖحرػ أهثمة حية  تعتبر عؾاهل شدٓدة التأثضر فضٍؼ وٌ

ؼ ٓؾاجٍؾف هؾاقف الحياة السختمفة، ٖف ها يجب أف يقدـ لٗبشاء كسا ٓذكر"   Piron.Rيستثمؾف بٍا، وٌ
فضر الثديط لمغذاء والتأهضؽ الثديط لمحساية اٖولية إلِ هخظط كاهل هؽ التثادؿ '':"يجب أف ٓتعدػ التؾ 

 )29: 1999والعٛقات العاطؽية بضؽ الظفل والذٓؽ يعتشؾف بً ٖىٍؼ يحبؾىً''.)بضروف، 
فإذا حرل الظفل عمِ الرعاية والحب والتذجيع والتؾجيً واٖهاف، فإىً غالثا ها ٓشسْ هفٍؾها إيجابيا عؽ 

وعؽ والديً وؼيسا بعد عؽ هجتسعً، فْ حضؽ أف الظفل الذؼ ٓتعرض لٌٙساؿ والشبذ، ويعاقب باستسرار ىفدً 
وٚ ٓمقِ أؼ ىؾع هؽ التذجيع، سيكؾف عمِ اٖرجح صؾرة سمبية عؽ ىفدً وعؽ والديً، ؼيقع فْ العدٓد هؽ 

تسعً خاصة فْ هرحمة البمؾغ اٚضظرابات الشفدية والدمؾكية واٚجتساعية، فضثؾر عمِ والديً ويشتقؼ هؽ هج
قة، التْ تعتبر هرحمة جد حداسة ، إىٍا هرحمة التغضرات الفضزيؾلؾجية )البمؾغ( والشفدية )هحاولة إثثات  والسراٌ
ق إلِ رعاية خاصة هؽ طرؼ والديً  الذات، أهاؿ السدتقبمية الكثضرة، القمق، الخؾؼ...(، حض  يحتاج السراٌ

 (99 :2011غالب، لتجاوز ٌذي السرحمة الحرجة.)
ا إلِ أوائل التاريخ الثذرؼ كسا أىٍاإحدػ       تعد سؾء السعاهمة الؾالدية عاٌرة اجتساعية خظضرة، تعؾد جذورٌ

تساهًاعالسيًاالسذكٛت التْ ها زالت تدتقظب  فْ الؾقت الحاضر ىتيجة لحركة حقؾؽ ا٘ىداف واستجابة  اٌ
ويتجمِ ذلػ هؽ خٛؿ إعٛف هشغسة الرحة العالسية، ، لتظؾر براهج رعاية الظفؾلة فْ العالؼ بأكسمً

عؽ ضثط براهج لمؾقاية هؽ اٖهراض وهؽ  بالتعاوف هع السؤسدة الدولية لمؾقاية هؽ العشف وا٘ساءة لٗطفاؿ
( هؽ اتفاؾية حقؾؽ الظفل الرادرة عؽ 19ٌذي السذكمة كأولؾية أولِ لمرحة العاهة، وقد ىرت السادة )

الؾالدية عمِ ضرورة "أف تتخذ الدوؿ اٖطراؼ السؾقعة جسيع سؾء السعاهمة دٓد هفٍؾـ اٖهؼ الستحدة لتح
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( سشة هؽ كافة 18هؽ ) اٖقلالتدابضر التذريعية وا٘دارية واٚجتساعية والتعميسية السٛئسة لحساية الظفل 
ظؾية عمِ اٌ٘ساؿ، أو أشكاؿ العشف أو الزرر أو ا٘ساءة البدىية أو العقمية أو اٌ٘ساؿ أو السعاهمة السش

ؾ فْ رعاية الؾالد / الؾالدٓؽ أو الؾصْ القاىؾىْ /  اٚستغٛؿ الجشدْ بسا فْ ذلػ ا٘ساءة الجشدية، وٌ
 (.12 :2008اٖوصياء القاىؾىضضؽ عميً أو أؼ شخص آخر ٓتعٍد برعاية الظفل".)غزالْ ، 

الذكؾر وا٘ىاث  بشاءالسجتسعات، تذسل اٖوتذكل سؾء السعاهمة الؾالدية عاٌرة هرضية هشتذرة فْ هعغؼ      
ؼ،  ا، وتختمف هؽ هجتسع  أووليدت هرتثظة بالدٓؽ أو العرؽ فْ كافة هراحل أعسارٌ السعتقدات الثقاؼية وغضرٌ

إلِ هجتسع، بل إف ها يعتبر هعيارا هظمؾبا فْ هجتسع ها قد يعتبر هرض أو شذوذا أو اىحرافا فْ هجتسع 
( همضؾف طفل فْ العالؼ يعاىؾف هؽ كل أشكاؿ 400ة إلِ أف ها يقارب )آخر، حض  تذضر دراسات دولي
ًٛ ، وأف ا٘ساءة الؾالدية وبدرجات هتفاوتة ًٛ (  33هؽ بضؽ كل) واحدًا طف (، هسؽ يعيش 15-8، هؽ سؽ )طف

شاء سرًا ضد اٖبوتؾضح ٌذي الدراسات أف سمؾؾ ا٘ساءة الؾالدية ٚ ٓزاؿ هدت ،ضحية لٙساءة يُعدّ هع والديً 
 أخرػ ، وتذضر دراسة (22: 2020لخزارؼ، (  والتقاعس عؽ اتخاذ إجراءات حيالً بدبب الدكؾت عشً

( دولة إلِ 131هؼ الستحدة" شسمت )العاـ لٗ اٖهضؽالسحجبؾف" التْ قاـ بٍا " أوبعشؾاف "اٖطفاؿ السقرضؾف 
ًٛ ( 53000أف سؾء السعاهمة الؾالدية قد تدببت فْ وفاة ) ٪( هؽ اٖطفاؿ يعاقبؾف بدىيا 98-80، وأف )طف

( همضؾف طفل تعرضؾا لٙساءة بضؽ 275( إلِ)133فْ هشازلٍؼ، وتزيف ىفس الدراسة أف ها ٓتراوح هابضؽ )
 (. 2007:31، ابؾجادو) ٌساؿالشفدية والجشدية وا٘البدىية و 

الظراوىة  حض  أجرػ  ؛ا اف أسالضب السعاهمة الؾالدية تختمف باختٛؼ الظثقات اٚجتساعية والجشسكس      
الهتغٓرات بثعض َعٛقتٍا بشاء لٗ الؾالدية ا٘ساءةشكاؿ أعمِ إلِ التعرف ( دراسة ٌدفت 1999)

فْ ٌؼ  هسؽ بظريقة عذؾائيةا ختضروا، َطالبة ( طالثا458هكؾىة هؽ)َالىفسٓة عمِ عٓىة الديسؾغراؼية 
 الؾالديةة اءا٘سٖشكاؿ  ٓتعرضؾف  ىةأو أفراد العٓالعاشر اٖساسْ باٖردف، وقد بضشت الشتائج  الرف

خضرا ا٘ساءة َأؿ ٌ٘هاباة ساءا٘كبر، ٓمضٍا أبذكل الىفسٓة ساءة لٙٓتعرضؾف  وبدرجات هختمفة، حض 
٘ساءة ٌذي اكاف هردر َا٘ىاث،  كثر هؽالثٛث أا٘ساءات لصَرٓتعرضؾف ر الذكؾأو كسا ، بدىيةال

الهستَُ وتدىْ  سراٖدخل  تدىْ بضؽأو ٌىاك عٛقة ؽ تبض كسا اٖهٍات، باء ٓمضٍؼأاَٖلِ بالدرجة 
 .(231-229 :2009، كفافْ).بشائٍؼالهختمفة عمِ أساءات ا٘وليقاع  لمؾالدٓؽالتعمٓهْ 

قترادية والتعميسية، ولكشٍا تشتذر غالثا بضؽ الؾالدية فْ جسيع السدتؾيات اٚجتساعية واٚ ا٘ساءةوتحدث     
ْ واقتراديا وتعميسيا،ية اجتساعيا السجسؾعات الستدى سٍا  وٌ ىتيجة تفاعل بضؽ هجسؾعة هؽ العؾاهل أٌ
  ,Kumblum ,& Et alخروف كاهبمؽ وأ فقد أشار إلضٍاوالبضئة التْ ٓشتسياف  اءبشاٚو خرائص الؾالدٓؽ 

تدىْ السدتؾػ  دة أو أكثر هؽ الخرائص التالية:عادة ها يكؾف بٍا واح أف اٖسر السدضئة ِإل( 1992)
والسثالغة  داٖسر باستسرار، تدمط الؾال إقاهةقترادؼ واٚجتساعْ، كبر حجؼ اٖسرة تغضضر هحل يسْ واٚالتعم



 يقذيت:
 

3 
 

  كسا أشار هضمر komblum et al, 1992 :36) .) ؼيسا ٓتؾقع هؽ الظفل بسا ٚ ٓتشاسب وهرحمة ىسؾي
Miller  (1993إلِ أف اٖطفاؿ ذوؼ اٚعظرابات الدمؾكية والشفدية أكثر عرض )وغالثا  ،ة لٙساءة البدىية

بدبب التؾترات والزغؾط الشفدية الؾاقعة عمِ الؾالدٓؽ هؽ جراء السعاىاة هؽ هتظمثاتٍؼ  ا٘ساءةها تحدث 
الضؾهية، وصعؾبة تكؾيؽ ارتثاط بضؽ الظفل ووالديً، والزغط الستزآد عمِ الؾالدٓؽ والذؼ ٓرتثط برعؾبة 

سا ٖالديظرة عمِ السذكٛت الدمؾكية لمظفل و  سالضب الرعاية والسعاهمة هتظمثات الرعاية السكمفة لً وافتقارٌ
 ) 176 :1997فٍسْ،  ).الرحيحة بدبب الجٍل

ف ٌشاؾ صعؾبة حؿيؿية أ إٚف سؾء السعاهمة الؾالدية تذيع فْ السجتسع الجزائرؼ، أوعمِ الرغؼ هؽ      
شا يسكؽ اٚس إلِلمؾصؾؿ   بعشؾاف (2010) تغمضتاتدٚؿ لدراسة تقدٓرات كسية دؾيقة حؾؿ الغاٌرة ، وٌ
ا التٛهضذ كسآدركٍا الجزائرؼ  سرؼ اٖ الؾسط فْ ا٘ساءة أسالضب  حض ؛ لدٍٓؼ تربؾية صدهة فْ إحداث وأثرٌ
 تظبضق سظيف وتؼ بسدٓشة اٚبتدائْالظؾر  فْ ضحاياا٘ساءة الؾالديةا كاىؾ  تمسضذ (100) عمِ الدراسة تست
 ٓتمقاٌا ا٘ساءة الؾالدية التْ هحؾريؽ:السحؾر اٖوؿ أسالضب هؽ ٓتكؾف  اح إعدادالث هؽ الذؼ ٌؾ سؿياسال

الشاتجة عؽ  التربؾية الردهة هؤشرات الثاىْ والسحؾر ،)السعشؾية واٌ٘ساؿ وا٘ساءة البدىية ا٘ساءة(التمسضذ
 :هآمْ إلِ ةالدراس ىتائج وتؾصمت ،السدرسة هؽ والخؾؼ الدمؾؾ التجشبْ والعزلة ويزؼ الؾالدية، ا٘ساءة

ا وبعدٌ البدىية ا٘ساءةٓمضٍا اٖولِ السرتثة فْ ساءة الؾالدية عشد التٛهضذ ٌؾ اٌ٘ساؿلٙ الدائد اٖسمؾب-
 .)الشفدية(ا٘ساءة السعشؾية

ؼ هؽ تربؾية صدهة إلِدت أ شدٓدة والدية إساءة إلِ العضشة أفراد تعرض- االدمؾؾ التجشبْ  ٌاهغاٌر  أٌ
 .(274-2010:266تغمضت،أ( شفؾر هشالسدرسة والفذل الدراسْاٚىعزالْ والخؾؼ وال

اٖسرؼ السسارس ضد اٖطفاؿ فْ  ( بعشؾاف العشف2017) Bouredjiوفْ دراسة أخرػ لبؾريجْ     
ضحية لعشف  ( سشة16هؽ ) أقل أطفاؿ( حالة كاف فضٍا 4875) أفالدراسة  ىتائجالجزائر، حض  كذفت 

 أىً هع ا٘شارة إلِ ،( سؾء هعاهمة جشدية365ٌساؿ و)إ  ( 1546( عشف جددؼ، )2803هعضؽ:)سرؼ أ
 .( Bouredji,2018 :88)بدوف سبب هحدد ( حالة وفاة25)كاىت ٌشاؾ 

 اٖحياف هجسؾعة كثضرهؽ ،ٓؾاجً فْ(child abuse) الؾالدية ا٘ساءةأو إف تعريف سؾء السعاهمة الؾالدية      
 السدىْ القاىؾف  بالتعريف، يقؾـ لمذخص الذؼ العمسية خمؽيةال أو السٍشْ اٚىحياز:ىؾع السؤثرات، هؽ هؽ

العؾاهل )بضروف،  هؽ ذلػ السعرؼ وغضر يعيذً الذؼ الحزارؼ  الثقافْ السحددة، الؾاقع لمدولة والجشائْ
1999 :9(. ًٛ  بضؽ السذكمة ٌذي تعريف شاهل حؾؿ إيجاداتفاؽ أوتؾافق اٖحياف كثضر هؽ فْ  يرعبفسث

والشفدية،  اٚجتساعية الخدهات سمػ فْ العاهمضؽ السٍشضضؽأو الرحية، الخدهات سمػ فْ السٍشضضؽ العاهمضؽ
 (Marzouki,2005 : 5). السجتسع عاهة أوفْ العدالة وسمػ جٍازالذرطة أوفْ التربية سمػ أوالعاهمضؽ فْ
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د تحدٓ هثل العمسية الجؾاىب الكثضرهؽ عمِ همحؾعة برؾرة ٓؤثر التعريفات فْ اٚختٛؼ أف ٚشػو      
 عؾاهمٍا ودراسة وتحدٓد وأشكالٍا، السذكمة حجؼ دراسة فْ تثاعًا يجب الذؼ جرائْا٘ والتعريف لسؿياسا

ا واٚجتساعية  والعقمية والشفدية والدمؾكية أثارالجددية ودراسة عشٍا، أوىغريات ىغرية وتظؾير وهخاطرٌ
شاؾ... ذلػوغضر  مضٍا،ع السترتثة سؾء السعاهمة  ضحايا ٚكتذاؼ ا٘جراءاتتحدٓد لهث) السٍشية الجؾاىب) وٌ

 ساءةبا٘ قاهؾا لمذٓؽ أخرػ  وبراهج سذكمة،ال لسكافحة عٛجية وقائية وهشاٌج براهج الؾالدية، وتظؾير
 ) 112 : 2013)سعد،  .وغضرذلػ

 تفقه تعريف وحاولشاعرض تعريف سؾء السعاهمة الؾالدية تؾاجً التْ السعزٛت تمػ ولؾ وضعشاجاىثا     
تشص   (child abuse)لٙساءة الؾالدية تعريفٍا فْ العمسية اٖدبيات الكثضرهؽ لؾجدىاأف عميً، أوشثً هتفق

 ٌساؿوا٘ الجشدْ، أو اٚستغٛؿ الجشدية ساءةوا٘ أوالعقمْ،/والشفدْ،وبدىْ ال اٖذػ بإلحاؽ أىٍا تتسثلعمِ:
 سؽ دوف  شخصعمِ لمظفل وهتكرر، عسدؼغضر  أوبذكل عسدؼ : القاسية السعاهمة فْ الرعاية،أو فْ
 لمعسر تحدٓدٌا فْ الدوؿ بضؽ فؾارؽ  ٌشاؾ الحاٚت تمػ أىً فْ حض  ؛لجشدية ا٘ساءةا حاٚت هاعدا (18)

 الظفل صحة أف عمِ تدؿ عروؼ وتحت حسآتً، عمِ وصْ والديً أحد بؾاسظة وذلػ ،لمظفل تعريفٍا عشد
ْ تزررت أوسٛهتً قد       ) 165 :1998. ) حاج يحضِ، السسارسات تمػ ىتيجة بأف تتزرر هٍددة أوٌ
قة " ٌرهز" يذضر شخرضتً، حض  تحدد التْ اٖساسية االشؾاة  ا٘ىداف،باعتثاري حياة فْ هٍسة هرحمة وتعدالسراٌ

ق حياة فْ الؾالدية الخبرات أف إلِ  وحتِ ىفعالْواٚ اٚجتساعْىسؾي  هغاٌر أغمب أثراكبضراعمِ تترؾ السراٌ
ق حياة هؽ الدشؾات ،وتعد ٌذيالجددؼ  هًأ وبضؽ بضشً تكؾف  العٛقةالتْ فْ خاصة حرجة، فترة السراٌ

 تحدد التْ ٌْ الفترة ٌذي يكتدبٍاخٛؿ التْ والخبرات عمضٍسا، عتسادهؽ اٚ حالة فْ فضٍا يكؾف  وأبيً،حض 
 (. 355: 2005،يدريةو  الذربضشْ( حؾلً. بسؽ عٛقاتًو  السدتقبمية، اتجاٌاتً

ق ٓتعرض عاٌرة وا٘ساءة      ا تستد والتْ بأشكالٍا السختمفة لٍاالسراٌ  حياتً، فْ هتقدهة هراحل إلِ آثارٌ
ا كاف فإذا ا٘ساءة هردر الذخص طبيعة حدب ٘ساءة تأثضرا درجة تختمف كسا  أو الؾالدٓؽ أحد هردرٌ

ا يكؾف  كمضٍسا،  ورعاية يكؾىاهردر حساية أف فضٍسا يفترض الؾالدٓؽ أف آخر،كؾف  شخص أؼ هؽ أكبر تأثضرٌ
 هسا سميؼ ىسؾ ىفدْ أجل هؽ ضرورؼ  والحب واٖهؽ بالحساية الذعؾر أف وخؾؼ،حض  تٍدٓد هردر وليس

 (43: 2020لخزارؼ، ( ق.يعزز بذلػ التؾافق الشفدْ واٚجتساعْ لمسراٌ

 الفرد، حياة هع سرتدت وخيسة عؾاقب السعاهمة الؾالدية لدؾء أف وبضشت الدراسات هؽ العدٓد كدت أولقد    
 ولدهاف ىحراؼواٚ كتئابواٚ كالقمق ؛وذكائية واستغراؾية واىفعالية وسمؾكية وىفديةبدىية  وتغٍربعؾاقب
ت الدؾداوية واٖفكار ،ضظرابات الديكؾسؾهاتيةواٚ والكحؾؿ السخدرات  القؾاعد فتٍدٓد، إلخ..اٚىتحار بسحاوٚ
ق اٖساسية القمق  هؽ السرضية اٚىفعالية ستجاباتاٚ هؽ صضرورة ثضرت والحب باٖهاف ٘حداس السراٌ

ا اٚجتساعية العٛقات وتجشب كتئاباو  ىعزاليةاو  ،وهؽ خرائص ضحايا ا٘ساءة الؾالدية والتْ ٓتكرر عٍؾرٌ
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فْ ىتائج الدراسات:اىخفاض تقدٓر الذات، الدمؾؾ القٍرؼ، ىقص الذعؾر باٖهؽ الشفدْ، ىقص القابمية 
دراسة كل  بضشت حض ؛ (9 :2005)سٛهة، ،اة، عٍؾر هذكٛت تتعمق بالتحرضل اٖكاديسْستستاع بالحيلٛ
 الدمبية أثار أخظر حرر إلِالتْ ٌدفت Marti, jarbin&Kons (1996)وكؾىس  وجريضؽ هارتؽ هؽ
جددية،صعؾبات  عقمْ،عضؾب تأخر صرع، ىؾبات وعٍؾر السخ فْ إصابات الؾالدية، حدوث السعاهمة لدؾء
 اضظرابات ىتحار،باٚ والتفكضر الدمؾؾو  العشفو  إدراكية،العدواىية وعيؽية المغة، اضظرابات ،تأخر سيةأكادي
 .(1986:16وآخروف،هؤهؽ جددية.) ىفدية

 ا٘ساءة وأسمؾب اٚكتئاب ( بعشؾاف أعراض2006) Alain&Benوبؽ  قاـ بٍاألؽ أخرػ دراسة  وبضشت     
 ا٘ساءة أسالضب هعٍؼ الؾالداف استخدـ الذٓؽ اٖطفاؿ أف ، فؾجدا( سشة15هؽ ) أقلاٖطفاؿ  عشد الجددية
 تقدٓرالذات وىقص الثقة بالشفس وتؾقع هؽ هشخفض وهدتؾػ  اٚكتئاب هؽ هدتؾػ هرتفع لدٍٓؼ كاف الجددية
 (74: 2020لخزارؼ، أكاديسْ )وخؾؼ وقمق دائؼ وفذل  سْء هدتقبل

ق الستسدرس باٖهؽ الشفدْ هؽ عدهً، فإف  وتعد السعاهمة الؾالدية هؽ العؾاهل السٍسة     فْ إحداس السراٌ
كاف أسمؾب السعاهمة الؾالدية لً ٓتدؼ بالعشف والقدؾة واٌ٘ساؿ واٌ٘اىة والدخرية واٚزدراء والرفض، كاف 

بالقمق والخؾؼ والتؾتر  عالسًاعاهرًاا ٖهشً الشفدْ فْ السدرسة وفْ الحياة، ؼيرثح عالؼ التمسضذ ذلػ تٍدٓدً 
ق ٓشظؾؼ عمِ اٚحتراـ موالقدؾة والعشف واٚىحراؼ والتظرؼ، أها إف كاف أسمؾب السعاهمة الؾالدية ل سراٌ

السُتثادؿ ٓرقِ بإىداىضتً ويحافع عمِ حقؾقً، فضُثرر واجثاتً ىحؾ ىفدً وأخريؽ، ويمبْ رغثاتً، ويذثع 
، كاف ذلػ هدعاة لمتستع بالرحة الشفدية، حاجاتً السختمفة الشفدية واٚجتساعية والثقاؼية والرحية والتربؾية

كدت فْ ٌذا الدياؽ دراسة أحض    ؛(39 :2003الٍسذرؼ ،) والذعؾر بالرضا والدعادة والظسأىضشة واٖهاف
ق لً عٛقة بالسعاهمة الؾالدية، وٚ تختمف ٌذي العٛقة 2012حجاج)  ( أف الذعؾر باٖهؽ الشفدْ لدػ السراٌ

لسرحمة الشزج الكاهل، أؼ  مؾكات التٛهضذ فْ الظؾرالثاىؾؼ تؤكد عدـ وصؾلٍؼس أفباختٛؼ الجشس، بحض  
دافٍؼ بأىفدٍؼ، فٍؼ يحتاجؾف  ؼ فْ تحقضق حاجاتٍؼ أ هؽ سداعدةال إلِأىٍؼ هازالؾا قاصريؽ عمِ تحقضق أٌ سرٌ

اٖداء الدراسْ  كاديسية، كسا أىٍؼ ٓؾاجٍؾف العدٓد هؽ السذكٛت التْ تعضقواٚجتساعية واٖ السختمفة الشفدية
الثقة بالشفس، ؼيُزعف ذواتٍؼ إذا  وتدىْقمق وتؾتر أياـ اٚهتحاىات هؽ السظمؾب، وذلػ بسٛحغة ها ٓشتابٍؼ 

ؾعدـ الظسأىضشة لسا ٓدور ؼ الحؿيقْ، فضزيد إحداسٍؼ بالخؾفعؽ هدتؾاٌتائجٍؼ الدراسية ضعيفة، وٚ تعبر كاىت ى
ا هؽ السذكٛت التْ تترؾ أثرا سمبيا ُٖسؼ، والخؾؼ هؽ التؾقعات السرتفعة حؾلٍ ؼ، وفْ ٌذي الحالة وغضرٌ رٌ
. سرؼ فْ تحدؼ ٌذي السذكٛت والتعاهل هع السؾاقف الرعثةالدعؼ اٖىفدية التٛهضذ تغٍر الحاجة إلصفْ 
 (.2014:199، خسيدْ)ال

ق حؾؿ قدرتً عمِ تحق     ضق الشجاح وأداء كسا أف لمسعاهمة الؾالدية تأثضر عمِ تؾقعات وهعتقدات السراٌ
 يًاواىفعاليًاوسمؾكا ( أف اٖفراد يدتجضبؾف هعرؼيً 1997)Bandoraحض  بضّؽ باىدورا ؛السٍاـ  الرعثة بفاعمية
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إلِ اٖحداث البضئية، وهؽ خٛؿ القدرات السعرؼية يسارسؾف التحكؼ فْ سمؾكٍؼ الذاتْ، والذؼ ٓؤثر عمِ 
ذا ها يُعرَؼ بسبدأ الحتسية الستثادلة؛ فالستعمؼ يحتاج إلِ عدد هؽ العؾاهل  الحاٚت السعرؼية واٚىفعالية، وٌ

الستفاعمة)شخرية، وسمؾكية، وبضئية(، حض  تُظمق العؾاهل الذخرية عمِ هعتقدات الفرد حؾؿ قدراتً 
واتجاٌاتً، أها العؾاهل الدمؾكية فتتزسؽ هجسؾعة اٚستجابات الرادرة عؽ الفرد فْ هؾقف ها، وأها عؾاهل 

 .( 36: 2005سل اٖدوار التْ يقؾـ بٍا هؽ ٓتعاهمؾف هع الظفل وهشٍؼ أباء )الدضد، البضئة تذ

 لمتٛهضذ، الدراسْ واٖداء السثابرة فْ السؤثرة العؾاهل أبرز هؽ اٖكاديسية الذاتية وتعد الفاعمية      
ذيِ الفاعمية  الذاتية الفاعمية خٛؿ ؽكفآتٍا،وه هدػ بذأف الذات حؾؿ وهُعتقداتٍ  أفكار شكلِ  عمِ وتتبمؾرٌ

( فْ ٌذا 1995يذضر جابر)كسا ، هُشخفزاو أ هُرتفعا ذاكاف لمتمسضذإ الدراسْ بالتحرضل يُسكؽ التشبؤ اٖكاديسية
ْ هردر اأف ف إلِالدياؽ  ػؼ السؤثرات الذاتية، وٌ عمية الذات ليدت هبدأً لزثط الدمؾؾ، ولكشٍا هؽ أٌ

داؼ  لمتفاعل بضؽ العؾاهل البضئية والدمؾكية الذخػرية، فٍْ هتغضر ٌاـ تؾجً الفرد ىحؾ تحقضق أٌ
 ( . 349: 2002هعضشة)جابر،

ؼ هرادر تدعيؼ السذاعر الخاصة بالفاعمية الذاتية الؾالدٓؽ ( أف 1990) Schultويؤكد سػكؾلت      هؽ أٌ
ق ؼ السػرادر فػْ تشسضػة وتظؾير فاعمية الذات هؽ خٛؿ هعرفلدػ السراٌ ة الخبرات ، ويسثل الؾالداف أٌ

ا  ًٛ الشاجحة، وعرض الشساذج السٛئسػة التْ تؼ إىجازٌ هؽ ٌذي الخبرات، واستخداهٍا فْ التدعيؼ هؽ خٛؿ  فع
ا٘قشاع المفغْ والتذجيع السادؼ والسعشؾؼ الذؼ بإهكاىً شحذ القدرات التْ تزيد هؽ الفاعمضػة الذاتية لدػ 

 اٖسريةمية الذاتية هرتثظة بالغروؼ البضئية وخاصة وعميً فػإف الفاع، (Schult, 1990 : 457)اٖبشاء،
 .هشٍا

داؼ  اٖكاديسيةإف الثح  فْ هذكمة اٖهؽ الشفدْ وفاعمية الذات         تداعد فْ التعرؼ عمِ تؾقعات وأٌ
قضؽ، خاصة أف التمسضذ ق فْ هرحمة التعميؼ الثاىؾؼ ٓتعرض لتؾترات وضغؾط عدٓدة يفكر فضٍا بسا  السراٌ السراٌ

 إلِلً السجٍؾؿ، والعؾائق التْ تسشع تحقضق اٌٖداؼ إذ أف كل ذلػ يجعمً يذعر بالسعاىاة، يحتاج فضٍا  يخبئ
هثكراً هشٍسا وعدـ هعالجة ذلػ  ،السادؼ والسعشؾؼ وباٌٚتساـ والستابعةة والدية تتسضز بالدعؼ والتذجيع هعاهم
ق لتقدـ عائقًايُعد  وهؽ ٌشا جاءت فكرة ٌذي  ،(230 -229 :2014، خسيدْ)ال وىفديًاكاديسيا أ السراٌ

والثاىية ثاىؾؼ، ودراسة اٖهؽ الشفدْ  اٖولِالدراسة هؽ الذعؾر بزرورة تدميط الزؾء عمِ تٛهضذ الدشة 
ؽ إذ أف عدـ ،وفاعمية الذات اٖكاديسية لدٍٓؼ لسا لٍؼ هؽ هظالب لٍذٓؽ الستغضريؽ أكثر فْ الؾقت الراٌ

سا ٓشعكس  وها يحتاجؾىً فْ ٌذي السرحمة العسرية لسؾاجٍة  ،ٍؼ وىغرتٍؼ لمسدتقبلعمِ شخرضت سمثًاتؾفرٌ
فْ الؾسط -كسدتذارة تؾجيً –هخاوفٍؼ هؽ داخل أىفدٍؼ وخارج بضئتٍؼ، وهؽ خٛؿ هعايذة التٛهضذ 

تساـ ٌذي الفئة هؽ التٛهضذ بالحياة وهجاٚتٍا هسا أدػ إلِ الٛهثاٚة و  ٌساؿ ل السدرسْ تؼ هٛحغة ضعف اٌ
داؼ شخرية والدعْ لتحؿيقٍا بسا الدر  عسمية التؾجيً الشٍائْ  عمِ هقبمضؽ أىٍؼاسة والفذل، وعدـ وضع أٌ
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-  سشًالسحتمف الذعب التْ سؾؼ تحدد هدتقبمٍؼ الدراسْ والسٍشْ، وعدـ اٚستعاىة بسؽ ٌؼ أكثر هشٍؼ 
 لظمب الشرح وا٘رشاد بحجة العٛقة الدضئة التْ تربظٍؼ بٍؼ.-وخاصة الؾالدٓؽ

ّٚ  ساءة الؾالدية،لٙ تعرضا العسرية أكثرالفئات يسثمؾف  الرغار اٖطفاؿ أف هؽ الرغؼ وعمِ       الخبراء أف إ
قضؽ أف إلِ اٚىتثاي ضرورةعمِ  ٓؤكدوف   ؛اٖسرؼ  العشف هؽ الشؾع لٍذا ضحايا أيزا هايكؾىؾف  غالثًا السراٌ
 تمضٍا السذْ سؽ فْ واٖطفاؿ رضع،ال اٖطفاؿ هجسؾعتْ بضؽ الجددؼ العشف هعدٚت أعمِ تحدث حض 

قضؽ، هجسؾعة  واٚىتثاي اٌٚتساـ غياب أف إلِ ,Gelles and Cornell(1990)جضمضزوكؾرىضل ويذضر السراٌ
قضؽ هؽ العشف ضحايا إلِ قضؽ أف الستزسشة السجتسعية والسفاـيؼ اٚعتثارات إلِ يعؾد قد ،السراٌ  السراٌ

 البدىية والقؾة الحجؼ أف إلِ أيزا ويذضروف  إلضٍؼ السؾجً شفالع فأبذ التؾاطؤ بعض فْ بقؾة يذاركؾف 
قضؽ هعغؼ يسارسٍا التْ الرعثة الستحدية والدمؾكات  هؽ سمؾؾ العشف استثارة هدؤولةعؽ السراٌ

 هعشفّة بأىٍا إلضٍا ٓشغر فأ هؽ وبدًٚ  العشيفة التفاعٛت ٌذي هثل فإف؛ وبالتالْ.(19 :2007)ابؾجادو، آبائٍؼ
 .الؾالدؼ لمزثط هذروعة طرقًادعتُ  ،

لمتٛهضذ وىقص الذعؾر  اٖكاديسيةبسا أف لدؾء السعاهمة الؾالدية دور كبضر فْ ضعف فاعمية الذات       
زعف الفاعمية الذاتية لالثاحثة هؽ خٛؿ ٌذي الدراسة هعرفة إف كاف الظالثة ، حاولت لدٍٓؼ الشفدْ باٖهؽ

ؼ اٖكاديسية وهدػ تأثر  ،شكالٍاأالشفدْ عٛقة بدؾء السعاهمة الؾالدية و  باٖهؽ لدػ التٛهضذ واىعداـ شعؾرٌ
ؼ التعميسْ واٚجتساعْ وبالتٛهضذ هؽ حض   ٌذي العٛقة بثعض الستغضرات ذات الرمة بالؾالدٓؽ وبسدتؾاٌ

 الدراسة ( فرؾؿ، حض  تشقدؼ08لٍذا عالجت هؾضؾع بحثٍا هؽ خٛؿ ستة ) ،والجشس سدتؾػ الدراسْال
ؾيزؼ أحدٌساىغرؼ قدسضؽ: لِإ الحالية  :وٌ
 الأول: الفرل
دافً وتؾضيح وفرضياتً الثح  هذكمة تشاوؿ      سضتً،كساتؼ وتبياف أٌ  ا٘جرائية إلِ السفاـيؼ التظرؽ  أٌ

 .الدراسة لستغضرات
 الثاني: الفرل
ا التاريخية ووجٍات الشحض  هفٍؾهٍا  هؽ بدؾء السعاهمة الؾالدية الفرل ٌذا يعتشْ      غر القاىؾىية وجذورٌ

ا عمِ اٖبشاء و آوالدٓشية والسدتحدثة حؾلٍا، وأىساطٍا هع ذكر هؤشراتٍا و  رصد واقعٍا فْ العالؼ والجزائر ثارٌ
ؼ ها استخمرتً  ،عؾاهمٍا والشغريات السفدرة لٍالِ التعرؼ عمِ لو  وختست الفرل بخٛصة تذكر فضٍا أٌ

 حؾؿ ٌذا الستغضر .
 : الثالث الفرل

سية الذعؾر حؾلً وذكر ا٘سٛـ وجٍة ىغرع اٖهؽ الشفدْ هؽ حض   هفٍؾهً و هؾضؾ  ٓتشاوؿ     باٖهؽ  أٌ
هؽ الشفدْ وىغريات الحاجات السفدرة لً واٖبعاد اٖساسية لٗ ،لدػ الفرد وخرائرً إليًالشفدْ والحاجة 
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ية وعٛقتٍا بتحقضق السعاهمة الؾالد إلِثؼ التظرؽ ،سالضب تحؿيقًأبً و  الذعؾر اىعداـ عمِ وأثارالسترتثة
ق باٖهؽالذعؾر  ؼ ها استخمرتً حؾؿ ٌذا الستغضر. ،الشفدْ لدػ السراٌ  وختست الفرل بخٛصة تذكر فضٍا أٌ

 الخابع: الفرل

وهدتؾياتٍا  اٖساسيةٌسية والسغاٌر واٖبعاد هؽ حض  السفٍؾـ واٖ اٖكاديسيةٓتشاوؿ فاعمية الذات       
خرائص فاعمية الذات اٖكاديسية والعؾاهل السؤثرة فضٍا ية الذات لثاىدورا و لشغرية فاعم وتظرقت ،وتؾقعاتٍا

ؼ ها  ق. وختست الفرل بخٛصة تذكر فضٍا أٌ وأثر السعاهمة الؾالدية عمِ فاعمية الذات اٖكاديسية لمسراٌ
 استخمرتً حؾؿ ٌذا الستغضر.

قة الستؾسظة هؽ حض  وهراحمٍا وخ الخامذ الفرلوتظرؽ فْ        ،كسا تظرؽ رائرٍا وحاجاتٍالمسراٌ
ق و  تظرأ التْالتغضرات  ٌؼٖ ا عمِ تفاعمً أعمِ السراٌ قضؽ اٖسرؼ ثرٌ سالضب كاستجابة ٖ ؛وهذكٛت السراٌ

قؾف سيحتاج إلضٍ الذٓؽالؾالدٓؽ  ،وىؾعالسعاهمة الؾالدية ؼ ها  ،ا السراٌ وختست الفرل بخٛصة تذكر فضٍا أٌ
 استخمرتً حؾؿ ٌذا الستغضر.

 : فرؾؿ ثٛثة هؽ ٓتكؾف  لمدراسة،فٍؾ التظبيقْ أهاالجاىب

الثاحثة عمِ عرض تفاصضل ا٘جراءات السشٍجية لمدراسة الظالثة  فقد عسمت :الفرل الدادس  -
لتذضر بعد ذلػ لتفاصضل  ، وهؽ خٛلً حددت اٌٖداؼ التْ تدعِ إلِ تحؿيقً ،اٚستظٛعية
هشْ لمدراسة اٚستظٛعية. ولؼ تفؾت ثؼ عرفت بالسجالضؽ الجغرافْ والز  الؿياس،ترسيؼ أدوات 

ٌتساهٍا بعد ا لضتجً  ،الثاحثة ا٘شارة إلِ تفاصضل سحب عضشة ٌذي الدراسة وهؾاصفاتٍاالظالثة 
الثاحثة هؽ الظالثة  بعد أف تأكدت،ذلػ إلِ دراسة الخرائص الديكؾهترية ٖدوات الؿياس

عضشة الدراسة حض  تظرقت عرجت إلِ  اٖساسية،فْ الدراسة صٛحية أدوات الؿياس شرعت 
إلِ هجالٍا الجغرافْ وحجسٍا وهؾاصفاتٍا، لتذكر بعد ذلػ بأدوات الؿياس فْ حالتٍا الشٍائية 
وختست ٌذا الفرل با٘شارة إلِ اٖسالضب ا٘حرائية التْ ارتأتٍا هشاسثة لسعالجة بياىات 

 . اٖساسيةجراءات تظبضق الدراسة لو  الدراسة

الثاحثة ىتائج دراستٍا وفقا لمفرضيات التْ صاغتٍا با٘جابة عمِ الظالثة  عرضت ،دابعالفرل ال فْ     
، عمسا أف عسمية السشاقذة والتفدضر تست لفرل الثامغهشاقذة ىتائج الفرضيات فْ او  ةستكذاؼياٚ تالتداؤٚ

 ،ع الجزائرؼ ات التْ تسضز السجتسوكذا السعظي ،فْ ضؾء ا٘طار الشغرؼ لمدراسة وىتائج الدراسات الدابقة
 وعقب ذلػ حاولت ،الثاحثة دراستٍا بسشاقذة عاهة تمخص فضٍا الشتائج الستحرل عمضٍاالظالثة وختست 
هؽ خٛؿ  الثاحثة تحدٓد السداٌسة العمسية لثحثٍا، هذضرة إلِ ا٘ضافات التْ تسكشت هؽ تجدضدٌا الظالثة

 .التؾصيات السقترحة
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 :إشكالية الجراسة
تعتبر اٖسرة الحزؽ الذؼ تشسؾ ؼيً بذور الذخرية ا٘ىداىية وتؾضع ؼيً أصؾؿ التظبيع اٚجتساعْ،    

، كذلػ ٓتذكل الؾجؾد اٚجتساعْ لمظفل فْ رحؼ اٖسرة وحزشٍا. Cooley' ( "1939)ٌذا ها ذٌب إليً ''
اٚجتساعية ٌْ التْ  .وفْ ىفس الدياؽ ٓذٌب "خزضر سعؾد": "أف عٛقات الظفل  )70 :1970)عثساف، 

تكدثً الذعؾر بؿيستً وذاتً هع أفراد أسرتً، وهؽ خٛلٍا ٓشسْ خبرتً عؽ الحب والعاطفة والحساية، ويزداد 
وعيً لذاتً، ويزداد ىسؾي بزيادة تفاعمً هع السحيظضؽ بً وؾياهً بدوري الخاص، ويشسؾ لديً شعؾر بالظسأىضشة، 

 . )20: 1986بمؾر والتؾازف".)سعؾد، وعؽ طريق ٌذا التفاعل تأخذ شخرضتً بالت

 ىدثة وتفزْ البضت فْ اٖطفاؿ هشٍا ويعاىْ العسل، وأهاكؽ والذؾارع السدارس فْ ا٘ساءة حدثت     
ْ ،ٍؼهؾت إلِ هشٍا صغضرة  أخظر إحدػ تسثل فإىٍا ذلػ وهع عاٌرة، عٛهات ٚتترؾ اٖحياف أغمب فْ وٌ

 عشً ا٘بٛغ عمِ القدرة اٖطفاؿ قدٚيجد هدتتر ا٘ساءة هؽ كبضرا اقدرً  وأف اٖطفاؿ، عمِ السؤثرة السذكٛت
هرتكب الظفل وقدٚٓرػ  ا٘ساءة، هرتكبْ هؽ لمعقاب التعرض خذية  ذلػ، فْ شْءغضرعادؼ أؼ ا٘ساءة وٚ

 كعقاب إلضٍا ربسآشغروف  بل ذاتٍا، حد فْ أىٍاإساءة الظفل عمِ تسارس التْ اٖعساؿ تمػ وقدٚيعتبروف 
 وكثضرًا ذلػ، يدتحق كاف أىً هعتقدًا الذىب، أو بالخجل الزحية الظفل يذعر وقد ،ٓبرريا ؼلٍ ضرورؼ 
 (99 :2004،بركات) .عساحدث هعً الحدٓ  فْ الرغثة عدـ إلِ بالظفل ذلػ هآؤدؼ
 بعض حتِ أو العالؼ، ودوؿلسجتسعات ا هؽ عدد فْ الدراسات هؽ الكثضر فإٌذاف كل هؽ بالرغؼ     

 ستغٛؿواٚ عتداءاتاٚ ضحايا يقعؾف  اٖطفاؿ هؽ عالية ىدثة أف إلِ الجزائر،تذضر القمضمة فْ الدراسات
ؼأ أولياء قبل هؽ واٌ٘ساؿ ًٛ  ،هؾرٌ  فْ ( victimizationstudies) الزحايا دراسات بعض ،أثبتتفسث
يات  اعاهً  (17-12)العسرية الفئة هؽهؽ الؾالدٓؽ  وا٘ساءة اٚعتداء ضحايا ىدثة أف اٖهريكية الستحدة الؾٚ
 الدراساتٌذي  وأفرحت، ( سشة12هؽ ) أقل اٖطفاؿ لدػ أضعاؼ ثٛثة إلِأحياىاىدبتٍا ترلجدا، هرتفعة 
 واحدعمِ طفل عتدواعمِا  أىٍؼ صرحؾا قد اٖهريكية الدجؾف  فْ السؾقؾفضؽ هؽ%) 20( يقارب ها أف أيزًا
ء هؽ (50%) عؽ هاٚيقل وأف والتٍجؼ، حرشتلوا وا٘ساءة اٚعتداء أشكاؿ تِبذبشائٍؼ أ هؽ اٖقل  ٌؤٚ

  الثاىية سؽ دوف  اٖطفاؿ ضد وخاصة القتل، أؼ الخظرة الجريسة حد إلِ عتداءاتٍؼا  وصمت السؾقؾفضؽ،
 (32-2011:31)غالب، .العسر هؽ عذرة
 ة والعاطؽية،دديالج بدٛهتٍؼ والتكفلبشاء اٖ لحساية إهكاىية أكبر اٖسرة لدػ تتؾافر أف يسكؽ أىً وهع    
قلم تحدثات ا٘ساء هؽ الكثضر أف إلِ تذضر ا٘حرائيات أف إٚ  أو الؾالدٓؽ قبل هؽ اٖسرة داخل سراٌ

ؼ، ق هآتعرض وكثضرًا الستعسد، اٌ٘ساؿ عؽفزًٛ  والشفدية، والجشديةبدىية ال ا٘ساءة ذلػ ويذسل غضرٌ  السراٌ
 والتٍدٓد والرفض والعزؿ والذتائؼ المفغية تعتبراٌ٘اىاتو  ،التأدٓب عسمية سياؽ فْ قاسٍ  وىفدْ جددؼ لعقاب

 الزرر تمحق قد التْسؾء السعاهمة الؾالدية  أشكاؿ هؽوالزرب الذدٓد  واٚسترغار السادؼ واٌ٘ساؿ
 أسرتٍؼ، أفراد أحد هايكؾف  وغالثًا يعرفؾىً، شخص جاىب هؽ جشدْ ٘ٓذاءبشاء اٖ هآتعرض وكثضرًا ،تًبدٛه
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قضؽاٖ مِع ضارة تقمضدية هسارسات عسؾهًا وتفرض  ٌذي هؽ كبضر قدر ويدتتر اٖسرة، جاىب هؽ بشاء السراٌ
 -الؾالدٓؽ هعاهمة سؾء– غاٌرةٌذي ال دراسةهسا استدعِ الخؾؼ، أو العار بدبب السغمقة اٖبؾاب وراء ا٘ساءة

اعم قضؽ اٖبشاءِ وتأثضرٌ سية تبرزو  ،السراٌ قال أف فْ كذلػ الدراسة ٌذي أٌ  الدكاىية القظاعات أكبر تذكل ةسراٌ
تؾافق لم وحاجتٍاالساسة السٍسة الذريحة ٌذي تذكل يعتسدعمِ السدتقبل فإف ؼّ ت وهؽ،العربْ السجتسع فْ

 العربية، اٖسرة بشِ أصابت كثضرة بتغضرات العربْ السجتسع هر ولقد،اشخرضتٍ لتتذكلالدراسْ والشفدْ 
 فقدأدت الحدٓثة، اٖسرة عاتق عمِ السمقاة الستذعثة والسدؤوليات لمزغؾط وىغرًا ؽ وضائفٍاه الكثضر وعظمت
 هؽ هشٍؼ الكثضر وتدرب العسل، عؽ ٓثحثؾف  الذؾارع إلِ اٖطفاؿ وعائفٍااٚجتساعية؛ فخرج فْ خمل إلِ

سؾء  تتؾقف ولؼ، وأخٛؾيا اجتساعيًا غضرهقبؾلة ىذاطات فْ طفاؿاٖ أخر،واستغٛؿ الثعض حؾ وجش السدارس
 وهع لٍؼ أهؽ السحيط الدابق فْ كاىت التْ اٖسرة فْ ساد بل الخارجْ السحيط عمِ همة الؾالديةالسعا
 السجتسع تٍدد التْ الكبضرة اٖخظار ٌذي هثل إلِ التشثً هؽ ٚبد فإىً والثقافة والجريسة اٚقتراد عؾلسة
 ،جدًا وهعالجتٍاعالية حٍاإصٛ كمفة عشدٌا السشاسب،وترثح اٚجتساعْ االتحرضؽ يدثقً لؼ إف العربْ
 .) 66: 2005ثذر،ال)اٚجتساعية التشسية براهج حداب وعمِ
وتختمف أسالضب السعاهمة الؾالدية هؽ هجتسع إلِ هجتسع وهؽ عرر إلِ عرر، كسا تختمف داخل      

 فْ اىحراؼأو  شذوذالسجتسع الؾاحد، بل إف ها يعتبر هعيارا هظمؾبا فْ هجتسع ها قد يعتبر هرض أو 
وتذكل سؾء  ،إلضٍااٖسرةهجتسع آخر، كذلػ تختمف ٌذي اٖسالضب باختٛؼ الظثقات اٚجتساعية التْ تشتسْ 

السعاهمة الؾالدية عاٌرة هرضية هشتذرة فْ هعغؼ السجتسعات، تذسل الذكؾر وا٘ىاث فْ كافة هراحل 
ؼ، حض  تذضر  ( سشة فْ العالؼ 16هؽ)  لأقطفل  همضؾف  (400) دولية إلِ أف ها يقاربالدراسات الأعسارٌ

 ٔخر،باختٛؼ الغروؼ اٚجتساعيةوبدرجات هتفاوتة هؽ هجتسع  الؾالدية يعاىؾف كل أشكاؿ ا٘ساءة
ذا ية والسعتقدات الثقاؼيةواٚقتراد ( ضسؽ هذروع سؾء 1987)Aber and Allenبضروالضؽ أكدتً دراسة أ،وٌ

يات ٌارفارد فْ جاهعة فْ هعاهمة الظفل  إلٍٓن ؿ السداء اٖطفا( هؽ 91هريكية، قارىت بضؽ)اٖ الهتحدةالؾٚ
الستؾسظة تتراوح  اٚجتساعيةهؽ الظثقة ( طفٛ 20َ)، العالٓة اٚجتساعيةعاديا هؽ الظثقة ( طفٛ 175و)

هرحمة ها قبل السدرسة فْ ؿ السداء إلضٍؼ إلِ أو اٖطفا،حض  تؾصمت الدراسة ة( سش16-04ٌؼ بضؽ )أعهار
الهعرفٓة هدتؾػ طسؾحٍؼ أقل وقدراتٍؼ أو ، كسا تبضؽ أخريؽعمِ كثر اعتسادية أ االسدرسة كاىؾَفْ عهر 

حتِ هع ضثط العؾاهل ٌذي الفرَق الزابظة؛حض  بقضت فْ الهجهَعة ؿ اٖطفاأضعف هقارىة هع
 )231-229 :2013،الٍشدؼ، )قتراديةواٚ اٚجتساعية

الؾالدية، وذلػ بدبب الغسؾض الذؼ يحيط بٍذا ولقد اختمف الثاحثؾف فْ تحدٓد هفٍؾـ سؾء السعاهمة       
إلِ أف ٌشاؾ  ) 2002حض  يذضرالبدآشة) ولجرائيًا،  ىغريًاالسفٍؾـ، الذؼ يُعد هؽ السفاـيؼ غضر السحددة 

هجسؾعة هؽ العؾاهل السؤثرة فْ عسمية تعريف سؾء السعاهمة الؾالدية، ٓتسثل العاهل اٖوؿ فْ تحدٓد الثقافة 
ٓتثآؽ  اجتساعيًاها يقع ضسؽ السقبؾؿ  أىًوالدمؾكيات السشحرفة، إذ  اجتساعيًاكيات السقبؾلة اٚجتساعية لمدمؾ 
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هؽ ثقافة ٖخرػ وداخل الثقافة الؾاحدة، وأها العاهل الثاىْ فٍؾ يخص تغضر وتبدؿ الدمؾكيات السقبؾلة 
هؽ فترة ٖخرػ،  جتساعيااوفق الزهؽ، فقد تدؿ سمؾكيات جدٓدة ضسؽ ها ٌؾ هقبؾؿ أو غضر هقبؾؿ  اجتساعيًا
 ًٛ وأها  ،أف تربؾيًاأصثحت هسشؾعة  سابقًاسمؾكيات التأدٓب السعتسد عمِ الزرب السبرح فْ السدارس  فسث

العاهل الثال  فضتسثل فْ العرؼ والذؼ يُعد ا٘طار السرجعْ لمحكؼ عمِ الدمؾكيات هؽ حض  كؾىٍا سمؾكيات 
مؾكيات التْ تٛقْ إجساعًا اجتساعياً تقبل أو ترفض بشاء عمِ حض  أف الد اجتساعيًا،هقبؾلة أو هرفؾضة 

 .( 2003:26، أحسد) ا٘جساع اٚجتساعْ وليس بشاء عمِ هعيار هؾضؾعْ آخر

ق شكل هؽ  ا٘ساءةوتعد      قد يعجز لتْ سؾء استغٛؿ الدمظة التْ يسارسٍا الؾالدٓؽ عميً، وا أشكاؿلمسراٌ
قضؽ عؽ هقاوهتٍا  لذا فٍؼ يعاىؾف هؽ هذاعر  ،حتِ التعبضر عؽ رفزٍؼ لٍذي السسارسات أوالكثضر هؽ السراٌ

ولكؾىٍؼ قاصريؽ فإىٍؼ ٓتعاهمؾف هع والدٍٓؼ خاصة فْ حالة ، الغزب والرغثة فْ الٍروب هؽ السشزؿ
  (.(Bouregba, 2004 :31المفغية والجشدية بالرست والكبت ا٘ساءة

سية تؤكد التْ الجؾاىب زأبر  هؽ الشاجسة الشفدية أثار تعد كسا       تعددت حض  الغاٌرة، ٌذي هثل دراسة أٌ
 والسٍاىة والدوىية بالخجل وا٘حداس تقدٓرالذات، واىخفاض الشفدْ الزغط وزيادة كاٚكتئاب، الشفدية أثار

ية اٖهل وخضثة بالتعاسة والذعؾر  وتذؾيً السادؼ، أو اٚجتساعْاف باٖه ا٘حداس وعدـ أخريؽ، وكراـ
 ( 243: 2004 ،ؼ عظْ وقشاو عبدالسا )وغضرٌ اٚىفعالْ وتأخرالشزج ؾعْال

ف لمعش التعرض بضؽ قؾية عٛقة ٌشاؾ أف إلِSeltzer&Kalmuss, (1988 )سمزر وكالسيس أشار وقد    
قة هرحمة فْ العشف سمؾؾر وعٍؾ  الظفؾلة، هرحمة فْ اٖسرؼ   إلِ Gelfond(1997) جمفؾىد أشارو  ،السراٌ

 اٚضظرابات بثعض االتشبؤ خٛلً هؽ يسكؽ التْ العؾاهل أخظر هؽ تعدبدىية وال الشفدية ةهعاهم سؾء أف
ق ال يذعر وا٘دهاف؛إذ واٚىحراؼية الجدسية  العدواىية السذاعر لديً وتشسؾ لٛىدحاب، والسضل اٖهاف بعدـسراٌ
 هؽبشاء اٖ هعاهمة ةإساء أسالضب بضؽ عٛقة ؾجؾدل (2004)حدؽ دراسة أكدت كسا ،(27:2018)الخميفة،

 دراسة كذفت كسا، )2013:244،الٍشدؼ(ديًل الشفدية اٚضظرابات وبعض والسعمسضؽ الؾالدٓؽ قبل
راىْ  السعاهمة سؾء وخاصة اٖبشاءة وحياة شخري عمِ تشعكس لٙساءة هرضية ىتائج عؽ) 2005)الزٌ
سٍاالتْ كاف  والزرب، الجشدية  الذخرية واضظراب يكبر، أف بعد الظفل لدػ الذات تقدٓر اىخفاض أٌ

 أف (2005) القرىْ دراسة كذفت وكذلػ ،اٚجتساعية الؾعيفة وفقداف واٚكتئاب والقمق الشؾـ واضظراب
 العربية السسمكة فْ الستؾسظة السرحمة لظالثات اٚىحرافْ الدمؾؾ ارتفاع عمِ تأثضر لً اٖسرؼ  اىتذارالعشف
 ( 200 :2010اخروف،و اتغمضت  (.الدعؾدية

ؼ عمِ صعدة، وتؤثرٖاعمِ كافة البضت وتردر هؽ الؾالدٓؽ، تؤثرفْ تحدث لتْ ءة ا٘ساوبسا أف ا       أٌ
ْ لعٛقاا ؾ فْ ءة فٍْ تحدث ٘سابؽ بؾالديً، وطبيعة هكاف حدوث ااٚعٛقة ت لدػ الفرد وٌ هكاف هغمق وٌ

ا ولىكايجعل إهها السشزؿ  ا أٍا ئخفارٌ قتٍؼ ورشدٌؼ، فْ حبٍؼ ٓشتٍْ بل يراٚ بشاء ٖاعمِ سٍل، وتأثضرٌ هراٌ
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ؾ ها  يسر بً، ها ف خرؾصية ٌذي السرحمة تجعل الفرد ٓتأثر بكل أ( فْ 2000بركات)  إلضٍاشارت أوٌ
ا تاثضرا كثوأ تساها كبضرا ىىا ٚ ىؾاعٍا، غضر أأؼ ختٛءة الؾالدية با٘ساالشفدية الصحة اعمِ رٌ ا اٌ فْ ىعضرٌ

ا ثاتستد آلتْ اهختمفة شكاؿ بأا الثعض ٓتعرض لٍا اٚبؽ يدسضٍكها ءة أو ا٘ٓذاء ٘ساٌرة اافعهجتهعىا  رٌ
ا سيكؾف أكبر  أحدءة ٘ساباعتثار هردر ٌذي ا، حياتًهراحل هتقدهة هؽ  إلِ هها الؾالدٓؽ أو كمضٍسا فتأثضرٌ
ا كالؾ  هاف وليس هردر تٍدٓد أخر كؾف الؾالدٓؽ يفترض فضٍسا أف يكؾىا هردر حساية و آشخصا ف هردرٌ

 )33 :2000ت ،كارب(وخؾؼ.

ٌتساـ بٍا ٚض طؾيل ولكؽ تاريخ اهاٌرة لٍا اأف سؾء السعاهمة الؾالدية ظلِ رة ٌشا إ٘شاوتجدر ا      
بحقؾؽ الظفل،  اٌٚتساـا بتىاهْ طتباالعقؾد الخسدة الساضية ارٚ فْ قرضر جدا، حض  لؼ تحع باٌتساـ كبضرل

تساـ با اٌٚتساـر باعتبا عمِ ( ا٘ساءة الؾالدية 2004) Gervisارفضزبحض  وصف ج، لسدتقبلبالظفؾلة اٌ
هؽ  أقلطفاؿ لٗصابات خظضرة إ أَلخظضراعسدؼ لٗذػ الشفدْ والسعشؾؼ الأىٍا إيقاع الستكرروالعسدؼ وغضر 

هآشتج عؽ ٌذي ا٘صابات كدؾر، وتجسعات دهؾية بالدهاغ ولصابات َغالبا ( سشة بؾاسظة الؾالدٓؽ،16)
 عمِ التكيف الشفدْ واٚجتساعْسؾء و  وفاة، هدتديؼ وحدوثعجزَهتعددة فْ اٖىدجة الرخؾية، 

 ساءةا٘ أو إلِ World HealthOrganizationوأشارت هشغسة الرحة العالسية ،  (14 :2016)السظؾع،
ؿ العشف التْ تقع عمِ جدؼ الظفل باستخداـ الظاٌرةٌَْأفعاؿاٖفعاؿ تأخذ ىؾعضؽ هؽ اٖفعاؿ: لِالطفإ

ساءة ىفدية إؿ السثظشة التْ تتزسؽ َاٖفعا، عىًتقضد حرية الظفل رغساأَ ختمفة القؾة، فتدبب إصابات ه
لغاء لؾجؾد ٌَإ، بل القَةعتداء باستخداـ اٚيذسل ٚ هحدؾس ٖىً غٓرعتداءٌََاؿ ورفض ٌهاوعاطؽية ول

 )25: 2006الظفل.)الضؾىيديف ،

 أو البدىية ساءة٘همة الؾالدية؛ كاوجؾد أشكاؿ هتعددة فْ سؾء السعاإلِ التربؾؼ اٖدب كسا يذضر         
ْ هؽ أكثر أىؾاع فعمْ أَ  بدىْأو  جددؼعىٍا أذُ ٓشتج التْ ساءة ٌَْ ا٘الجددية  ساءة ا٘كاهؽ، وٌ
تعرض الظفل فْ  بدىيةساءة الا٘أشكاؿ  وتغٍر، هٛحغة أعراضٍاَبدبب سٍؾلة اكتذافٍا َذلك شضؾعا، 

الرأس إصابات َالجدؼ، فْ عرضية غٓر ات شكل إصابعمِ بأدوات حادة، وتغٍر لمحرق َالضرب 
الكبار هؽ َالخَف بتعاد عؽ أخريؽ بالمعب، واٚ اٚستستاعَعدن والدهاغ والشزيف والكدؾر الستكررة 

عؽ تؾريط عبارة التْ ٌْ الجىسٓة:ساءة فٍَ ا٘ساءة ا٘.أها الذكل الثاىْ هؽ ) 18 : 2006، ظضرؼ )الس
قبَلٍا أَ عؽ لٍا َغٓر قادر عمِ التعبٓرىسائيا  وغضرهجٍز ميا،يدتؾعبٍا كٚ ىذاطات جشدية فْ الظفل 
هؽ خٛؿ ىذاطات الجىسٓة ساءة ا٘هخالفة لمقؾاىضؽ وهرفؾضة ثقاؼيا واجتساعيا، وتحدث ٌَْ ، رفضٍا

بضدي أَوهؾضع ثقتً عىً ٚ و ( سشة، يكؾف هدئؾ 16هؽ ) أقلالظفل عمِ كذخص أكبرسشا البالغ جشدية هؽ 
أشد اٖىؾاع الجىسٓة ا٘ساءة وتعتبر ،بوغالثا هايكؾف اٖإلًٓ السدْء هؽ عائمة السداء و يكؾَ، عمًٓالدمظة 
والجدسية الىفسٓة تدهضر شخرضتً ولصابتً بالعدٓد هؽ اٖهراض فْ الظفل وسبثا هثاشرا عمِ تأثضرا 
ساءة ا٘  هؽ ، أها الشسط الثال) 89 :2011الرطروط ،الهختمفة.) حياتً الهختمفة فْ فترات ىحرافات واٚ
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عية تؾفضر بضئة ىسائية تذجيفْ والدؼ الظفل إلِ قصَر تذضر العاطفٓة ٌَْ ساءة الشفدية أو فٍَ ا٘الؾالدية 
عٛقة ضسؽ لً ىسؾ هدتقر لضهاو أساسْ ٓرتثط بً الظفل ارتثاطا عاطؽيا راع  وجؾدفٍٓا سميسة لً، ٓتؾافر 

تتفق هع قدراتً َالعاطفٓة التْ جتساعية ٚايدسح لمظفل بتظؾير قدراتً َسمظة، أَ ثقة أَ لة و هدئؾ 
الجددؼ َ، الصحْتظؾر الظفل ٌذا القصَر إلِ أذُ فْ ٓؤدؼ َ، فٍٓايعيش البٓئة التْ هحيط الشخصٓة َ

قٓهتً التقمضل هؽ َىفدية تقضضد حرية الظفلة الساءا٘تتزسؽ َ ،جتساعَْاٚخٛقْ َالعقمْ َالعاطفْ َاٖ
أَ أّ الدخرية هشً التهٓٓز عمًٓ َهسارسة َت ٓشؾء بحسمٍا، وتخؾيفً ، وتحسضمً هدئؾليالسهعتًساءة َا٘

وتعد  ، (WHO, 1999 :111 )،الكري  والرفض والشبذعمِ يقؾـ الذّ شكل هؽ أشكاؿ التعاهل الدْء 
ا السثاشرة آالظفل بدبب لٍا ٓتعرض التْ ساءات الخظضرة ا٘ا٘ساءة الشفدية هؽ  شخرضتً وبدبب عمِ ثارٌ

ساءة كا٘ساءة ا٘صعؾبة هعرفة أسثابٍا ٚرتثاطٍا ىتيجة بأىساط أخرػ هؽ َ، عىٍاالكذف َا صعؾبة تحدٓدٌ
إخفاؽ إلِ ويذضراٌ٘ساؿ ، ؿ الشسط الرابع هؽ ا٘ساءة الؾالديةاٌ٘هاويعتبر ، ؿاٌ٘هاالجشدية أو أَ  بدىيةال

التغذية، َ،العاطفْ ر التظؾ َالتعميؼ، َ،الصحةهجاٚت فْ تؾفضرا٘حتياجات الشسائية فْ ؿ الطفوالدؼ 
أذُ حدوث إلِ الغروؼ الحياتية اٖهشة، كل ذلػ فْ سياؽ قدرة الؾالدٓؽ عمِ ذلػ، هسا ٓؤدؼ َالسدكؽ، َ

 . )27 :2016جتساعْ )السظؾع،َاٚخٛقْ، َاٖ، َالعاطفْ، َالعقمْتظؾري الجددؼ أَصحتً فْ لمظفل 

ا: اٌ٘هايأخذ َ      ؿ بسذاكل سؾء اٖطفاعؽ إصابة َعبارة ٌَؿ الجددؼ: اٌ٘هاؿ أشكاٚعدة ابرزٌ
عدـ العشاية الظبية الدورية ٌََؿ العشاية الظبية : إٌهاهراض السزهشة. َاٖ٘صابة بالشحافة الذدٓدة َاالتغذية 

فاء ٌََ عدن الَؿ التعميؼ:إٌهاىاية بأسشاىً.الععدـ أَإعظائً السظاعيؼ أَ الظفل لفحص والروتضشية 
إلِ يذضر َؿ العاطفْ:اٌ٘هابالسدرسة لغايات تعميسً.عدن إلحاقً عؽ طريق التعمٓهٓة ؿ الطفباحتياجات 

 .) 91-90 :2017،فزاؿ)  فقداىٍا٘حداس بسكاىتًإلِ الحب لمظفل بذكل ٓؤدؼ َهاف اٖتقديؼ فْ ؿ الفش

ففْ كذفٍا، عمِ بحاث َاٖشكاؿ سؾء السعاهمة الؾالدية عؾاهل هتعددة عسمت الدراسات أويقف خمف      
إخؾة ، وعؾاهل ترتثط بالغروؼ أن َأب َعؾاهل ترتثط باٖسرة هؽ أو ٌىاك ىجد الدراسات ي ضؾء ٌذ
 عدـ تفرض السعاصرة، العمسية اٖدبيات فْ إجساع ٌشاؾ قترادية لٗبشاء. كسا إفَالثقافٓةَاٚا٘جتساعية

 العؾاهل رؤية تفرض العمسية فالزرورة اٖسثاب، هؽ غضري دوف  إليً السذكمة إعادة يسكؽ واحد لعاهل الشغر
العؾاهل Goldman Et al (2003) واخروف  وايكؾلؾجية، حض  قدؼ جؾلدهاف تكاهمية شاهمة، برؾرة

 تعؾد السدْء، وعؾاهل بالؾالد تتعمق عؾاهل:العؾاهل هؽ أربعة هجسؾعات الؾالدية،إلِاٚساءة السذكمة لغاٌرة 
 .الظفل واٖسرة وؾالد اال هؽ كل يعيش فضٍا التْ ةبالبضئ تتعمق بالظفل وأخرػ  هتعمقة وعؾاهل اٖسرة، إلِ

 عروفً لسقاطو  بالشفس الثقة تدىِ وهشٍاي تتكرر عشد التْ الرفات بعض ٌشاؾ:ؼثالشدثة لعاهل الؾالد السدضئ
ؾهايعرؼ أخريؽ عمِ  القدرة ذلػ إلِ يزاؼ (external locus of control) الخارجْ التحكؼ بسركز وٌ

 ،وقد ( behavior antisocial) غضراجتساعية وسمؾكيات والدوافع،الكآبة،القمق اتالذ ضثط الستدىيةعمِ
 الظفؾلة أثشاء حاجاتٍؼ إشثاع ٓتؼ لؼ أؼ ضعيفة الؾالدية ىساذجٍؼ الذٓؽ كاىت اٖشخاص أف الدراسات أثبتت
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 بالشدثة أها .لٍؼ السشاسثة الرعاية أوتقديؼ أطفالٍؼ حاجات إشثاع فْ كبضرة صعؾبة قدٓؾاجٍؾف  هشاسثة، برؾرة
 الزعيفة قدرتً هع واٚىفعالية العقمية قدراتً هع ٓتداخل ٌذااٖهر فإف الكحؾؿ السخدرات او الؾالد لتعاطْ
 لبشية بالشدثةة،اها لٛساء اٖطفاؿ تعرض احتساؿ زيادة فْ يدٍؼ اٖسرة الذؼ وعاهل.اٖهؾرِ عم لمحكؼ
 هؽ )٪ (60و) ٪30هابضؽ) أف الدراسات فقد أثبتت الزوجية ولمشزاعاتFamily Structure ) )اٖسرة 

      .(Van Geirt,1981,88)هعدٚت ا٘ساءة فضٍا ترتفع عسؾها هذحؾىة بالذجارات أجؾاء تعيش لتْسر ااٚ
 تٍسل التْسر اٚ أف (Coohg et Broun, 1997 ;Goldman et al , 2003)الدراساتٌذي  كسا أثبتت
 .اأطفالٍ ٚتٍسل التْ العائٛت هؽ ٓؾهية أكثر وضغؾط إجٍاد هؽ تعاىْ، أطفالٍا

ؼ أكثر هؽ اٖطفاؿ بعض هؽ تجعل التْ وعاهل اخر ،كالخرائص       ( vulnerable ) كزحايا غضرٌ
 الظفل ولفعلٛساءة.  تعرضا ٌؾأكثر السذكمة لظفل أىا الدراسات بعض تؤكد حض  .ضدٌؼ اعتدائية سمؾكيات
سمؾكية.  أواضظرابات هزهشة عزؾية أوأهراض عقمية أوبدىية إعاقات لدٍٓؼ الذٓؽ اٖطفاؿ عمِ يظمق السذكمة
لٛساءة  السعرضضؽ اٖطفاؿ هؽ )٪ (13أفSkinner and Castle, (1969) سكضشروكاستضل وجد حض 

 . (Van Geirt,1981 :94)الشسؾ فْ ىقص هؽ الؾالدية يعاىؾف 

ا٘ساءة  وبضؽ هؽ جٍة والثظالة الفقر بضؽ قؾية ٛقةع ٌشاؾ أف الدراسات أثبتت حض  البضئة واخضرا عاهل    
 أف  Drake et Pandy ,1996;Goldman et al ,2003)أخرػ حض  وجد كل هؽ) جٍة هؽ الؾالدية
 اٚجتساعية وهدتؾيات العزلة هؽ ىدبيا عالية هدتؾيات هؽ يعاىؾف  أطفالٍؼ عمِ يعتدوف  اٚباء الذٓؽ بعض
 أف الردد ٌذا فْ القؾؿ ويسكؽ .أطفالٍؼ عمِ ٚيعتدوف  اٚباء الذٓؽ هع ىةهقار  اٚجتساعْ الدعؼ هؽ هتدىية
الؾالدية كدمؾؾ او اسمؾب تربؾؼ غضر سؾؼ ٌْ عسمية تفاعل بضؽ هجسؾعة هؽ العؾاهل التْ تؤدؼ  اٚساءة

ق  .هحرمة تفاعمٍا إلِ اىبثاؽ ىسؾذج سمؾكْ هعضؽ لدػ السراٌ

ا فْ ىتائج وهؽ الخرائص الشفدية لٗفراد الذٓؽ س     بق لٍؼ التعرض لٙساءة الؾالدية والتْ ٓتكرر عٍؾرٌ
الدراسات الستعمقة بذلػ:اىخفاض تقدٓر الذات ، الدمؾؾ القٍرؼ، ىقص الذعؾر باٖهؽ الشفدْ ، ىقص القابمية 

اج يحْ لٙستستاع بالحياة ، عٍؾر هذكٛت تتعمق بالتحرضل اٖكاديسْ..وفْ ٌذا الردد ٓذكر الح
ق وهذاكمً واضظراباتً تشجؼ عؽ اسمؾب هعاهمة اٚبؾيؽ لً وطريقة العشاية إف أ (2006) كثر هتاعب السراٌ

، كل ٌذا يكؾف هشثعا ٌاها  بً وتربضتً وتدريثً ووضعضتٍسا تجاي الحياة والشاس وىغرة كل هشٍسا إلِ حاجاتً
ق اٚىفعالية  ) 168 :2006،اج يحْ.)الحلتجارب السراٌ

ق تعتبر هؽ الستظمثات اٖساسية لمرحة الشفدية والتْ يحتاج وبسا أف هٍسة تؾفضر       اٖهؽ الشفدْ لمسراٌ
ق ٚتجاٌات والديً ىحؾي  إلضٍا كْ ٓتستع بذخرية إيجابية هتزىة تقع عمِ عاتق اٖسرة، ولف إدراؾ السراٌ

حية الشفدية ٌؾ يعتبر هؽ العؾاهل السٍسة فْ تكيفً وىسؾي وشعؾري باٖهؽ الشفدْ، إف أوؿ ها يحتاجً هؽ الشا
 (2003:31،الحشفْ). هؾضع حب واعتزاز وحساية ؼيً لذاتً، وأىًهرغؾب الذعؾر بأىً هحبؾب كفراد، و 
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سية الحاجة إلِ اٖهؽ الشفدْ فْ تقديؼ هاسمؾ       ( حض  وضعٍا فْ السدتؾػ 1970) Maslowوتبدو أٌ
ذا التقديؼ ٓبدأ بالحاجات  الفدضؾلؾجية ثؼ حاجات اٖهؽ فالحاجة إلِ الثاىْ هؽ الشسؾذج الٍرهْ لمحاجات، وٌ

( فإف الفرد ٚ 1970) Maslow.وحدب هاسمؾ تحقضق الذاتالحب فالحاجة إلِ تقدٓر الذات ،فالحاجة إلِ 
وهعشِ ، يسكشً اٚىتقاؿ هؽ هدتؾػ إلِ هدتؾػ أخرلٚ إذا تؼ إشثاع الحاجة الخاصة بالسدتؾػ السؾجؾدة ؼيً

إشثاع حاجة اٖهؽ فإىً سيجد صعؾبة فْ إشثاع الحاجات التْ تمضٍا وهؽ  ٌذا أىً عشدها يعجز الفرد عمِ
ثسة يذعر بالتٍدٓد ، وأف تمػ الحاجة تعد هحركا لدمؾكً وتؾجضًٍ الؾجٍة الدميسة، ففقداف الذعؾر باٖهؽ 
مفة الشفدْ هؽ شاىً اف يدبب اٚضظرابات الشفدية والدمؾكية فضؤثر عمِ سضر حياة ا٘ىداف وىذاطاتً السخت

 )692 :2004، عظْ)عبد الس. فْ شتِ السجاٚت

ت هتذابٍة، كػياب القمق والخؾؼ      ويشظؾؼ الذعؾر باٖهؽ الشفدْ عمِ احاسيس هتعددة تدتشد إلِ هدلؾٚ
وتبدد هغاٌر التٍدٓد والسخاطر عمِ هكؾىات الذخرية هؽ الداخل والخارج هع اٚحداس با٘طسئشاف 

أف الفرد  (2001ؼ، ودرجات هعقؾلة هؽ التقبل لسكؾىات البضئة. حض  ٓرػ حسزة )واٚستقرار ا٘ىفعالْ والساد
قد ٓتعثر فْ إحداسً باٖهؽ الشفدْ لعدة أسثاب تعسل هجتسعً، أو برؾرة هشفردة هشٍا: إخفاؽ الفرد فْ 

عْ، والقمق إشثاع حاجاتً، وعدـ القدرة عمِ تحقضق الذات، وعدـ الثقة بالشفس، والذعؾر بعدـ التقدٓر اٚجتسا
والسخاوؼ اٚجتساعية، والزغط الشفدْ، وتؾقع الفذل، وعدـ اٚستستاع بالحياة، وأسالضب التشذئة اٚجتساعية 

 ( .130 :2004، الحشفْالخاطئة.)

قضؽ والذثاب والظٛبأصثح  اف فقداف الظسأىضشة     الشفدية وتزآد حدة هذاعر الؾحدة الشفدية فْ أوساط السراٌ
هألؾفاً لدػ العاهمضؽ بقظاع التربية والتعميؼ وفْ هجاؿ الرحة الشفدية، فعمِ سبضل السثاؿ ٚ  عرضاً وهغٍراً 

شعؾراً باٚهؽ الشفدْ، ٌْ اٖقل سشة (30-16( أف الفئات العسرية )2002جبر)أعٍرت دراسة قاـ بٍاالحرر 
ر  قضؽ والذثاب فْ السجتسعات العربية إلِ ضغؾط ىفديةوقد فدَّ ىغراً لمغروؼ اٚقترادية:  ذلػ بتعرّض السراٌ

كسا  (.88:  2017) فزاؿ،  كالسظالثة بالشجاح فْ الدراسة والحرؾؿ عمِ وعائف وفرص عسل هشاسثة
تدؿ ىتائج الكثضر هؽ الدراسات عمِ السكاىة الٍاهة التْ تحتمٍا أسالضب هعاهمة الؾالدٓؽ لٗبشاء هؽ حض  

ا عمِ الذعؾر باٚهؽ الشفدْ فْ هرحمة الس قة وها تتظمبٍا ٌذي السرحمة هؽ تحديات كسا فْ دراسة تأثضرٌ راٌ
 1993( الخظاب (،1989)(،هياسا 1987اٖسظل )( ، 1980(،ٌشاء السظمق ) 1980 كل هشعبد السجضد)

قضؽ باضظرابات وهذاكل  (2005، الذقضر )( ،إذ تؾصمت الِ اف لمسعاهمة الؾالدية أثر فْ إصابة السراٌ
ت ىفدية هشٍا عدـ الذعؾر باٖ ق يحتاج إلِ اٖهؽ بقدر هايعيذً هؽ تحؾٚ هؽ الشفدْ خاصة وأف السراٌ

قضؽ بفقداف اٚهاف  عقمية وىفدية واىفعالية واجتساعية حض  ٓؤكدوف عمِ أف السعاهمة الدضئة تذعر السراٌ
 .والظساىضشة الشفدية والخؾؼ والقمق هؽ السدتقبل وعدـ اٚؾثاؿ عمِ الحياة 
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ق إلِ إشثاعٍا فالرغثة  بسا أف الحاجة إلِ      ؼ الحاجات الؾجداىية التْ يدعِ السراٌ اٖهؽ الشفدْ هؽ أٌ
ق قد ىذأ  فْ اٖهؽ رغثة أكضدة وٚ ٓتقدـ بدٍؾلة فْ أؼ هضداف إٚ إذا اطسئؽ وشعر باٖهؽ، فإذا كاف السراٌ

ا٘حداس بالثقة يكؾف اهشة فإف ذلػ ٓؾفر لً ا٘حداس باٖلفة والتقبل واٚتداؽ، فإف  والديةفْ كشف رعاية 
ق باٖهؽ، أها إذا ىذأ فْ عل هشاخ والدؼ ٚ ٓؾفر الثثات أو ٓتدؼ بالتذبذب  لديً ويترتب عميً شعؾر السراٌ

 )106 : 1989والذػ والقمق والتٍدٓد. )كفافْ،  بالشفس فإف ا٘حداس الذؼ سؾؼ ٓشذأ ٌؾعدـ الثقة

والذؼ ٓرػ اف  Banduraالحدٓ  الذؼ وضعً باىدورا ويعد هفٍؾـ فاعمية الذات هؽ هفاـيؼ عمؼ الشفس      
هعتقدات الفرد عؽ فاعمضتً الذاتية تغٍر هؽ خٛؿ ا٘دراؾ السعرفْ لمقدرات الذخرية والخبرات الستعددة ، 

ار الذؼ ٓتثعً كإجراءات سؾاء السثاشرة أو غضر السثاشرة  ولذا فإف الفاعمية الذاتية يسكؽ أف تحدد السد
ؾرة ابتكارية أو ىسظية ، وتتظؾر الفاعمية الذاتية ىتيجة العٛقة الؾثيقة الثٛثية بضؽ البضئة إها فْ ص،سمؾكية

قضؽ هؽ ٓزيد هؽ تفاقؼ السذكٛت الؾجداىية لدٚفتقار لفاعمية الذات إف اؾ.وسسات الذخرية والدمؾ  ػ السراٌ
عمِ التحرضل  وهؽ ثؼ ، سثابرةوالخر سمثاً فْ عسمية التعمؼ هثل: اضظراب القمق الذؼ ٓؤثر ٌؾ أ التٛهضذ

قاـ التحرضل الدراسْ تأثضر فاعمية الذات اٖكاديسية والزغؾط فْ  فْ دراسة حؾؿو تٛهضذ.الالدراسْ لدػ 
وأخر لتقدٓر الزغؾط عمِ ،بتظبضق هؿياسضؽ أحدٌسا لتقدٓر فاعمية الذات  Jazacova,(2005)زاجكؾفا

لشتائج إلِ أف فاعمية الذات ٌْ السشبئ اٖقؾػ بالشجاح اٖكاديسْ ظمثة ، وأشارت اال( هؽ 107عضشة قؾاهٍا )
 (.164 :2007، فٍيؼوذلػ هقارىة بالزغؾط )

ْ ترتثط      والستعمسؾف هؽ التٛهضذ فْ التعميؼ الثاىؾؼ ،يختبروف هرحمة ىسائيةً حرجة فْ حياتٍؼ كأفراد، وٌ
هؽ جٍة أخرػ بالتؾقعات هؽ الدياقات التعميسية هؽ جٍة بالتغضرات التْ تظرأ عمِ هعتقداتٍؼ حؾؿ ذاتٍؼ، و 

ق عمِ التغمب عمِ الستظمثات اٚجتساعية ٘حساواٚجتساعية، فا س بالفاعمية الذاتية ٓشبثق هؽ قدرة السراٌ
ق  ت السراٌ إعظاء هعشِ لخياراتً والتزاهاتً  عمِواٖكاديسية والتحديات التظؾرية والشسائية ، وهؽ هحاوٚ

ؾفر حض . (Cherif  et Monchaux, 2007 : 30)الحياتية  ,Turner قاـ كل هؽ تضرىر، شاىدلر وٌ
Chandler &Huffer, (2009بدراسة تشاولت أثر اٖسالضب الؾالدية عمِ الك) فاءة الذاتية والدافعية

، وقد أعٍرت ىتائج الدراسة  فْ التعميؼ الثاىؾؼ  ( طالب وطالثة264اٖكاديسْ عمِ عضشة بمغت )وا٘ىجاز 
فاءة الذاتية باٖداء تأثضر إيجابْ ٖسمؾب التشذئة الدؾؼ عمِ اٖداء اٖكاديسْ وقدرة تشبؤية لمك وجؾد

  hiimS  epooC  (1967، )كسا بضشت دراسة كؾبر سسض    .(48-42 : 2013)الجبؾرؼ،اٖكاديسْ
رؽ وجؾد ارتثاط عاؿ بضؽ فاعمية الذات وط( ،1991) (، وكذػ1990( ،وعكاشة )1989واٖىرار )

التشذئة الؾالدية، إذ ٓرتثط قبؾؿ الؾالدٓؽ لٗبشاء بالتقدٓر السؾجب لمذات الذؼ يكؾىً الفرد عؽ إهكاىياتً العقمية 
والسعرؼية التْ تظؾرت عبر تشذئتً اٖسرية وهؾاقف الحياة والخبرات الدابقة التْ تفاعل هعٍا ،يعظيً ترؾرا 

 .ىجازتعسل عسل الدافع ىحؾ اٚالتْ هاـ خبرات هحددة يحدد ؼيً تؾقعً لمشجاح أو الفذل الذؼ ٓؾاجًٍ أ
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شػ إف دراسة فاعمية الذات اٖكاديسية تعضؽ العاهمضؽ فْ هجاؿ التربية عمِ فٍؼ ىجاح أو فذل         وٚ
التٛهضذ فْ السدرسة، حض  أف اهتٛؾ التمسضذ لسعتقدات ذاتية ايجابية عؽ قدراتً فْ اداء السٍاـ اٚكاديسية 

ق هؽ خٛؿ خبراتً اٖولِ السثكرة بسرحمة بشجاح يح دد سمؾكً السدرسْ، وتشسؾ فاعمية الذات لدػ السراٌ
الظفؾلة وتتكؾف ىتيجة عٛقاتً هع السحيظضؽ بً ، فتستص ذاتً التراث الؿيسْ هؽ اٖخريؽ ، وتدعِ لمتؾافق 

، ولعاهل التعمؼ.لذلػ ىرػ اف وا٘تزاف ويأخذ هفٍؾـ فاعمية الذات اٖكاديسية فْ الشسؾ ىتيجة لعاهل الشزج 
ؼ  هذاركة اٖباء أبشائٍؼ فْ تقؾيؼ أعسالٍؼ وأىذظتٍؼ ، وا٘صغاء إلضٍؼ باٌتساـ ، ولعٍار إعجابٍؼ وتقدٓرٌ
لٗعساؿ الجضدة التْ يقؾهؾف بٍا ، وتذجيعٍؼ عمِ تحسل السدئؾلية ، وتحقضق ا٘ستقٛلية يداعدٌؼ عمِ بشاء 

 .بْ لٍاالثقة بالذات ، والتقدٓر ا٘يجا

فْ الؾقت الذؼ تٍتؼ ؼيً كثضر هؽ دوؿ العالؼ بسذكمة ا٘ساءة الؾالدية ، وتقؾـ بإجراء الدراسات عؽ       
( بٍدؼ تحجيؼ ٌذي السذكمة ، إلِ جاىب تحدٓد عؾاهل خظؾرتٍا Riskfactorsأسثابٍا وتحدٓد أبعادٌا )

ثل ٌذي الدراسات التْ تتردػ لٍذي السذاكل وسبل هؾاجٍتٍا ، ىجد أىفدشا أهاـ حالة هؽ الفقر والشدرة فْ ه
فْ العالؼ العربْ وفْ الجزائر أيزا ، وبالتالْ هؽ الرعؾبة بسكاف تحدٓد دقضق لحجؼ ٌذي السذكمة فْ 

الثاحثة، فإف الدراسات التْ الظالثة وعمِ حد عمؼ  ، -رغؼ وجؾد بعض الدراسات واٚحرائيات-هجتسعشا
ضعف فاعمية الذات اٚكاديسية وىقص الذعؾر باٚهؽ الشفدْ عشد و الؾالدية  سؾء السعاهمةتتشاوؿ العٛقة بضؽ 

ق . ولف كاف ٌشاؾ دراسات تشاولت هؾضؾع ىادرة جدا-عمؼ الشفس اٚسرؼ  –هؽ هشغؾرؽ )القرر( ضالسراٌ
فْ  بحثشاالدراسة الحالية فْ هجتسعات أخرػ فإىً هازاؿ ٌشاؾ ىقص فْ الثحؾث التْ تتشاوؿ هؾضؾع 

قضؽفاف واقع عاٌرة سؾء السعاهمة الؾالدية ل..لجزائرؼ االسجتسع  بالجزائرغضر واضحة بالرغؼ هؽ تؾاجدٌا  مسراٌ
ذا الدكؾت راجع لسعيار السجتسع السحمْ الرغضر بالشدثة لتربية الظفل وخاصة ؼيسا ٓتعمق  كحؿيقة فعمية،وٌ

الجزائرية تعتسد عمِ أف الظفل  .فثقافة اٖسرة او المفغْ او السعشؾؼ  باستخداـ الؾالدٓؽ لمعقاب البدىْ
ات، وعسؾها ىجد التعبضر الدائد لمتبرير  خاصتٍا تفعل بً ها تذاء، فأصثحت الغاٌرة تدخل فْ حمقة الظابؾٌ

 " (Qui aime bien chate bien). عشد اٚساءة "ٌؾ الذؼ يحب كثضرا يعاقب كثضرا

الرسسية ، فْ السجٛت ( سشة 18هؽ) أقل بشاءاٖتغٍر جرائؼ اٚساءة الؾالدية عمِ ٚكسا أىً      
قضؽ القرراجتساعية وقاىؾىية وثقاؼية. فسؽ الشاحية الثقاؼية ٚ ٓشغر إلِ التعديات عمِ العتبارات ٚ  سراٌ

قباٌٚتساـ الذؼ تدتحقً، كؾف ال )القاصر(غضر قادر عمِ الدفاع عؽ ىفدً، وعدـ وجؾد وعْ عاـ  سراٌ
بأسري لمهجتهع يدبب وصسة قد هثل ٌذي الجرائؼ أو ظٍَر كسا ك.ذلتجرـ التْ التذريعات غٓاب وبحقؾقً،

 يعتسدوف  اٖبشاء أف ٌؾ اٚجتساعية، الغاٌرة ٌذي وراء وضؾحا اٖكثر اٖسثاب (. وأحد36، 2016ىجيسْ، (
ءٌ ٖىً وذلػ .ولعالتٍؼ حسآتٍؼ أجل هؽالكثار  وىفديا،عمِ جدديا  أو ليس لدٍٓؼ القدرة ٚختيار )القرر( ؤٚ
ذا يعؾد إلِ أف  السؾجً واٖذػ اٚعتداءات الردعمِ بإهكاىٍؼ ليس الؾقت ذات آبائٍؼ،وفْ بداؿاست إلضٍؼ،وٌ

الكثضر هؽ تررفات الؾالدٓؽ اتجاي أطفالٍؼ ، قد ٚ ٓرافقٍا إساءة او اعتداء جددؼ او جشدْ، بل تتسثل 
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ساؿ  هثل ٌذي ا٘ساءات ٚ ٓتؼ التبميغ  حاجيات اساسية ، وفْ هعغؼ الحاٚت فإفالبا٘ساءات الكٛهية او اٌ
عشٍا ٖؼ جٍة هؽ الجٍات الرسسية وغضرالرسسية. وبٍذا تكؾف لٗسرة دور ٓؤهؽ العاطفة والحب لٗطفاؿ 

 (55: 2020)لخزارؼ،وتذكل أيزا هكاف العشف والسعاىاة واٌٚساؿ.

رؼ التْ قاهت بٍا "ا٘دارة العاهة فْ دراسة لتحدٓد حجؼ ا٘ساءة الؾالدية واشكالٍا  فْ السجتسع الجزائف      
(طفل هؽ هختمف اشكاؿ العشف اٖسرؼ التْ 10.000لٗهؽ الؾطشْ" أعٍرت اف كل عاـ يعاىْ حؾالْ )

، العشف الشفدْ، العشف الجشدْ وكذا الشبذ واٌٚساؿ، وخٛؿ اٚشٍر لبدىْيسكؽ اف تشحرر فْ العشف ا
( قاصر كاىؾا  516العاهة لٛهؽ الؾطشْ ها يقدر بػ: ) ،سجمت اٚدارة )2007اٚربعة اٚولِ هؽ الدشة )

( 9(قاصر تعرضؾا لمعشف الجشدْ و)15( تعرضؾا لمجروح عسديةو )492ضحية لٛساءة الؾالدية هشٍؼ )
،ولف  لٛساءة الؾالديةٓتعرضؾف ٚشكاؿ هختمفة  بشاء القررقرر قتمؾا.كسا أعٍرت الدراسة ايغا اف اٚ

ذي  اٚساءةب ةهتبؾعو الشفدية، اٚساءةب ةأشكالٍا هراحث ظغِ عمِةتالجدديٚساءة ا الجشدية واٌ٘ساؿ ،وٌ
قإٚ ها ٓتعمق باٚساءة الجشدية التْ ٓتعرض لً الالؾالدية الشتائج تتسثل فْ كل أشكاؿ اٚساءة  هؽ  سراٌ

 .(Tlemcen, 2007 : 4).%( 55,55طرؼ اٖب بشدثة) 

بعشؾاف خبرات ا٘ساءة فْ هرحمة الظفؾلة وعٛقتٍا  (2006وفْ دراسة اخرػ لثذضر هعسرية)      
( ذكرا 232( هشٍؼ )465با٘ضظرابات الشفدية فْ هرحمة الرشد السثكر، حض  قاـ بدراسة عمِ عضشة )

ؼ بضؽ )232و) ( سشة.وتؼ تظبضق قائسة خبرات ا٘ساءة وتؾصمت إلِ اف ا٘ساءة 27-18( اىثِ تتراوح اعسارٌ
هؽ اٚخؾة واٖب واٖـ ىالت الرتثة اٚولِ واٌ٘ساؿ ثاىيا وا٘ساءة الجشدية الرتثة  المفغية والبدىية الرادرة

اٖخضرة، كذلػ تؾجد فروؽ بضؽ الذكؾر وا٘ىاث فْ تعرضٍؼ لخبرات ا٘ساءة فْ هرحمة الظفؾلة لرالح 
عاـ واٚكتئاب الذكؾر كسا ارتثظت ا٘ساءة البدىية بكل هؽ أزهة الٍؾية واضظراب ها بعد الردهة والقمق ال

والفراـ والٍؾس والؾسؾاس القٍرؼ واضظراب السزاج والذذوذ الجشدْ وا٘دهاف ،البراىؾيا وسؾء التؾافق. 
واضظراب هابعد  والقمق العاـ واٚكتئاب وارتثظت ا٘ساءة المفغية بكل هؽ سؾء التؾافق والفراـ والٍؾس

٘دهاف ،البراىؾيا ، الررع ، اضظراب الٍؾية الردهة وازهةالٍؾية والؾسؾاس القٍرؼ واضظراب السزاج وا
الجشدية، السذْ فْ المضل.وارتثظت ا٘ساءة الجشدية بكل هؽ أزهة الٍؾية واضظراب ها بعد الردهة والقمق 
 ، العاـ واٚكتئاب والفراـ والٍؾس والؾسؾاس القٍرؼ واضظراب السزاج والذذوذ الجشدْ وا٘دهاف ،والتأتأة

 (.466-165 : 2006راب ااٚخراج. )هعسرية ، واضظ الجشدْ وا٘دهاف

2017ْسشة ) الٙساءة الؾالدية تعرضؾ ( طفل3000ٌشاؾ) أف وتذضرا٘حرائيات الِ      عالية ىدثة ( وٌ
 احرائيات"خاصة بدراسة ( .وأعٍرت www.elaph.com, 2017/03/12بالخظر)عبدالحؽيع عضد تشذر

 هؽ والشفدية بدىيةوال الجشدية اٚعتداءات ضحية طفل (1961) وقؾع تدجضل تؼ الؾطشْ"أىً ٖهؽالسدٓرية 
 ضحية وقعؾا طفل (1113) بضشٍؼ (2017) سشة ديدسبر( هؽ– سبتسبر( اٖشٍر اٖربع خٛؿ آبائٍؼ طرؼ
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 ( طفل173الجشدية و) لٛعتداءات ضحية طفل (60و) أباء هشظرؼ والعشف والزرب العسدؼ حو لمجر 
 جزائرؼ اٚؼ طفل (7000( تعرّض)( 2010ىؾفسبر 22بتاريخ الذروؽ  دةجري وتؾضح.العشف المفغْ ضحية

، بزىا ٓتعمق (80%هشٍا حؾالْ )الجشدية  لٛعتداءات  لمزرب طفل ؼأٚ (50000) تعرّضو  السحارـ
 الجشدْ آثارالعشف" حؾؿ( 2007د)عبؾ  دراسة أكدتكسا  .(Bouredji,2018 :88)الذدٓد هؽ احد الؾالدٓؽ.

 ا٘طار داخلاٚساءة  هؽ سشة جزائرؼ كل طفل (اٚؼ10000) هعاىاة الجزائرؼ  الظفل ذات صؾرةِ عم
ضارّةعم عشٍاآثارجد والتْ تشجؼ الجشدية لٛعتداءات ضحية (2999هشٍؼ) العائمْ  وتقدٓر لجشدْ التظؾراِ ّّ
 . (Tlemcen, 2007 :5-6)اٚكتئاب.و ا٘دهاف لِ إ بذاتٍا والتْ تقؾد الذات
 الدولية لمؾقاية لمجسعية هؤتسر عساف أقري الخبراء فْ لسا ووفقا الجزائر فْ الغاٌرة تفذْ أسثاب أهاعؽ    
ا٘ساءة  عاٌرة تفذْ أسثاب إرجاع تؼ فإىً ، (2004)ؼيفرؼ  السعاهمة الؾالدية فْ الدوؿ العربية سؾء هؽ

 :لِ الجزائرل فْ الؾالدية
 .ضداٖطفاؿ اطئةالخ السسارسات كذف عؽ وغضرالحكؾهية الحكؾهية السؤسدات عجز•

 .هؽ سمؾؾ اٚساءة الؾالدية والحساية لمؾقاية واضحة إستراتيجية وجؾد عدـ•

  .الغاٌرة،وضعف ا٘هكاىيات هع لمتعاهل أخرؼ  جٍة هؽ والسخترضؽ جٍة هؽ الؾالدٓؽ تأٌضل قمة•

(gif/ald.753528560/21/06/07/http /:/ www5.0zz0.com/2008) 

 يعيذً الذؼ الؾاقع ىتيجة بالجزائرجاءت الؾالدية سؾءالسعاهمة عاٌرة شاولتت التْ الدراسات أف ىٛحع     
ؾ تراعدياخظضراً،ِ هشحش يعرؼ والذؼ اٖبشاء الزحايا  سمؼ فْ واىٍيار أخٛقْ تدٌؾر إلِ يذضر وضع وٌ

 .أبشائٍؼ تجاي أباء تسضزسمؾكيات سسة أصثحت ا٘ساءة أف الجزائرية،خاصة اٖسر بعض فْ الؿيؼ

فاف لكل دولة عؾاهمٍا الفريدة التْ تحدد  ِ الرغؼ هؽ اٌٚتساـ العالسْ بسذكمة سؾء السعاهمة الؾالدية،عمو   
ىؾعية الخدهات وهعدلٍا والسؾارد الستؾفرة لسداعدة اٖطفاؿ السعرضضؽ لٙساءة. وتعد الجزائر هؽ الدوؿ التْ 

هؽ السفاـيؼ  ها زاؿ الؾالديةٍؾـ ا٘ساءةتدعِ جاٌدة لرفع هدتؾػ الؾعْ العاـ بٍذي السذكمة، خاصة اف هف
غضر الؾاضحة لدػ شريحة كبضرة هؽ الشاس فْ السجتسع الجزائرؼ،عمِ اعتثار اف ا٘ساءة الؾالدية  تُؤخذ عمِ 

ر اٚجتساعية بشاء أىٍا ضرب هؽ ضروب التأدٓب أو التأدٓب الجضد لٗ ،كسا أىٍا هثل العدٓد هؽ الغؾاٌ
. ولسعرفة والدية ػ اٖسرؼ...إلخ،ٚ تذكل فْ فٍؼ وهعتقدات الكثضريؽ إساءةكالتدرب هؽ السدارس والتفك

قضؽ حجؼ ٌذي السذكمة التْ ها زالت غضر هعروفة بذكل دقضق فْ السجتسع،ٚ بُدً هؽ دراسة هؾضؾع ال سراٌ
وهعرفة وا٘ساءة إلضٍؼ بظريقة عمسية تعتسد عمِ السعمؾهات الدؾيقة السؾثقة لتحدٓد أبعادٌا وتحدٓد حجسٍا 

ا عمِ شخرض ؼ السختمفة،ولكْ تكؾف ٌذي السعمؾهات أساساَ ٚتخاذ تٍؼ آثارٌ وصحتٍؼ الشفدية وهغاٌر ىسؾٌ
والدعْ إلِ الكذف عؽ السعمؾهات التْ يستمكٍا الؾالداف عؽ هذكمة  .القرارات الدميسة لحل ٌذي السذكمة
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ا وهسارساتٍبشائٍؼ ا٘ساءة لٗ ؼ الؾالدية الفعمية،إضافة إلِ التعرّؼ عمِ ،وهدػ وعضٍؼ بٍا واتجاٌاتٍؼ ىحؾٌ
ؼ والقائسضؽ عمِ رعآتٍؼ،بٍدؼ  بشاءإهكاىية وجؾد حاٚت إساءة عدٓدة لٗ قد ٓتعرضؾف لٍا هؽ قبل أفراد أسرٌ

فْ الجزائر.وٚ  سؾء السعاهمة الؾالدية رفد ولحداث وتظؾير تدخٛت وبراهج إرشادية وتربؾية لمحد هؽ عاٌرة 
قضؽ القرر الستعمقة با٘ساءة الؾلدية ىحؾ تُعًد الدراسات   الؾالدية هٍسة فقط لفٍؼ أصؾؿ وأسثاب ا٘ساءةالسراٌ

 .قضيساً لجٍؾد الؾقاية داخل اٖسروكيؽية هعالجة السعتدٓؽ والتعاهل هعٍؼ بكفاءة،لكشٍا تؾفر أيزاً ت

ا أحد هٛهح  هؽ خٛؿ كل ذلػ أصثح هؽ اٌٖسية هكاف تشاوؿ عاٌرة سؾء السعاهمة الؾالدية    باعتثارٌ
العشف اٖسرؼ الذؼ ٓؤثر بذكل كبضر عمِ استقرار السجتسع وتكؾيشً، وذلػ ٖف ٌذي الغاٌرة تعتبر هذكمة 
اقترادية لسا ٓشجؼ عشٍا هؽ خدائر هادية كبضرة، وتعد أيزاً هذكمة عمسية ٖىً إذا وجد ٌذا الدمؾؾ العشيف 

قعْ سميؼ لمدمؾؾ ا٘ىداىْ، كذلػ تعتبر هذكمة هرضية ٖىٍا دؿ عمِ عجز العمؼ وا٘ىداف عؽ تقديؼ فٍؼ وا
ْ هذكمة اجتساعية هؽ حض  كؾىٍا هغٍراً لدمؾؾ هشحرؼ  تعد عرضاً هؽ أعراض السرض اٚجتساعْ، وٌ

قضؽ كسا .لدػ الفرد داؼ السراٌ إف الثح  فْ هذكمة اٖهؽ الشفدْ وفاعمية الذات تداعد فْ التشبؤ بتؾقعات وأٌ
ضذ فْ الظؾر الثاىؾؼ ٓتعرض لتؾترات وضغؾط عدٓدة يفكر فضٍا بسا يخبئ لً السجٍؾؿ، ،خاصة أف التمس

والعؾائق التْ تسشع تحقضق اٌٖداؼ إذ أف كل ذلػ يجعمً يذعر بالسعاىاة، وعدـ هعالجة ذلػ هثكراً يُعد عائقاً 
ؼ دْ لً تأثضر ة ثاىؾؼ باٖهؽ الشففذعؾر تٛهضذ الدشة اٚولِ والثاىيلتقدهً اكاديسيا وىفدياً، ايجابْ عمِ اىجازٌ

ة وتحرضمٍؼ الدراسْ ،واذا فقد ٌذا العاهل السٍؼ كاف ذلػ تٍدٓداً لمظساىضشتً الشفدية فْ الثاىؾية وفْ الحيا
ؼ العؾاهل هسا ٓؤثر سمثا تؾافقً الشفدْ ، كسا ،ؼيراب بالقمق والخؾؼ والتؾتر  تعتبر فاعمية الذات هؽ أٌ
تمسضذ؛ فكمسا زادت فاعمية الذات زادت قدرة التٛهضذ عمِ السثابرة فْ إىجاز الدافعية السؤثرة فْ سمؾؾ اال

دافٍؼ، وهؾاجٍة  العؿثات التْ تعترضٍؼ. وزادت ثقتٍؼ بقدرتٍؼ عمِ الشجاح والتفؾؽ، وعمِ الشؿيض ىجد  أٌ
. إف والسٍشْوتحقضق هذروعً الدراسْ درة التمسضذ عمِ السثابرة أف اٚفتقار لفاعمية  الذات ٓؤثر سمثا فْ ق

هثل: اضظراب القمق الذؼ ٓؤثر ٌؾ  ػ التمسضذاٚفتقار لفاعمية الذات ٓزيد هؽ تفاقؼ السذكٛت الؾجداىية لد
. وهؽ ٌشا جاءت فكرة ٌذي وهؽ ثؼ عمِ التؾافق الدراسْ  أخر سمثاً فْ عسمية التعمؼ وا٘ىجاز اٖكاديسْ

الدشة اٚولِ والثاىية ثاىؾؼ، ودراسة اٖهؽ الشفدْ  الدراسة هؽ الذعؾر بزرورة تدميط الزؾء عمِ تٛهضذ
سا ، وفاعمية الذات لدٍٓؼ  ؽ؛ إذ أف عدـ تؾفرٌ لسا لٍؼ هؽ هظالب لٍذٓؽ الستغضريؽ أكثر فْ الؾقت الراٌ

السرحمة العسرية لسؾاجٍة هخاوفٍؼ  ٌذي ٓشعكس سمثاً عمِ شخرضتٍؼ وىغرتٍؼ لمسدتقبل؛ وها يحتاجؾىً فْ
ارج بضئتٍؼ، وهؽ خٛؿ هعايذة التٛهضذ فْ الؾسط السدرسْ )كسدتذارة تؾجيً ( تؼ هؽ داخل أىفدٍؼ وخ

تساـ ٌذي الفئة هؽ التٛهضذ بسذاريعٍؼ الذخرية وبالحياة وهجاٚتٍا هسا أدػ إلِ فذمٍؼ  هٛحغة ضعف اٌ
ؼ فْ هرحمة  دراسيا ، وعدـ وضع اٌٖداؼ والدعْ لتحؿيقٍا، وهسا ٚشػ ؼيً أف التٛهضذ الستسدرسضؽ وٌ

قة ٌؼ الفئة اٖكثر عرضة لمتأثر بٍذي اٖوضاع الشفدية واٚجتساعية، وبالتالْ برزت الحاجة إلِ الكثضر  السراٌ
هؽ السعمؾهات والبياىات عؽ عروؼ وأبعاد ٌذي السذكٛت والرعؾبات. وهشأجمذلكجاءت فكرة إجراء ٌذي 
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وضعف فاعمية الذات اٖكاديسية وىقص الذعؾر الدراسة لمكذفعشظبيعة العٛقة بضؽ سؾء السعاهمة الؾالدية 
والتعميسْ لمؾالدٓؽ  قترادؼوالجشس والسدتؾػ ا٘ سدتؾػ الدراسْباٖهؽ الشفدْ وهدػ ارتثاطٍسا بستغضرات ال

يات ق فْ التعميؼ الثاىؾؼ فْ احد الؾٚ الثاحثة أف تخرج  الظالثة الجزائرية)تيدسدضمت( ،كسا تاهل لدػ السراٌ
ضؾء ىتائجٍا بتؾصيات أو هقترحات قد تداعد فْ تظؾير براهج وخدهات تشاسب التٛهضذ فْ ٌذي الدراسة فْ 
قة  وتداعد السرشدٓؽ والسعالجضؽ الشفدضضؽ فْ كيؽية الؾقاية والكذف السثكر عؽ الستؾسظة هرحمة السراٌ

سة عمِ هذكمة هغاٌر وأعراض ٌذي السذكٛت وأبعادٌا وأسمؾب التعاهل هعٍا قبل تفاقسٍا.ولقد بشضت الدرا
ا ؼيسا ٓمْ:  ىل لدػء السعاممة الػالجية علاقة بزعف فاعمية الحات الاكادمية و هحددة وأسئمة هعضشة ىذكرٌ

ت التالية :نقز الذعػر بالامغ الشفدي لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ ؟   تتفرع ٌذي اٚشكالية الِ التداؤٚ

 قضؽ الستسدرسضؽ ؟السراٌ لدػػ هاٌْ هدتؾيات سؾء السعاهمة الؾالدية  1

قضؽ الستسدرسضؽ ؟ 2  ػسا ٌْ هدتؾيات اٚهؽ الشفدْ لدػ السراٌ

قضؽ الستسدرسضؽ ؟ 3  ػ ها ٌْ هدتؾيات فاعمية الدات اٚكادهية لدػ السراٌ

اٚهؽ الشفدْ لدػ اٚبشاء هؽ فئة هدتؾػ  بضؽ اىخفاض و  ػ ٌل تؾجد عٛقة بضؽ سؾء السعاهمة الؾالدية 4
قضؽ الستسدرسض  ؽ ؟السراٌ

ة الذات اٚكادهية لدػ اٚبشاء هؽ بضؽ اىخفاض هدتؾػ فاعميؾالدية و ػ ٌل تؾجد عٛقة بضؽ سؾء السعاهمة ال 5
قضؽ الستسدرسضؽ ؟  فئة السراٌ

ذي العٛقة بستغضرات: .ٌل6  ؟التعميسْ واٚقترادؼ لٗب واٖـ والسدتؾػ متمسضذ وجشدً ل السدتؾػ الدراسْتتأثرٌ

 الفخضيات:

 رضيات الدراسة ؼيسا ٓمْ :تسثمت ف      

 ضرورة لرياغة فرضية لٍا.لثال   تعد اسئمة استكذاؼية فٛ اٖوؿ والثاىْ وا ت.بسا أف التداؤ1ٚ

 وابعادٌا سيةيبضؽ اىخفاض هدتؾػ فاعمية الذات اٚكادو  بضؽ سؾء السعاهمة الؾالدية  ارتثاطية عٛقةتؾجد .2
قضؽ الستسدرسضؽ ؟  لدػ اٚبشاء هؽ فئة السراٌ

لدػ  الذعؾرباٚهؽ الشفدْ وابعادي بضؽ اىخفاض هدتؾػ و  بضؽ سؾء السعاهمة الؾالدية  ارتثاطية عٛقةتؾجد .3
قضؽ الستسدرسضؽ ؟  اٚبشاء هؽ فئة السراٌ

ذي العٛقة بستغضرات جشس.4  والسدتؾػ التعميسْ واٚقترادؼ لٗب واٖـ ؟ التمسضذ وهدتؾاي الدراسْ تتأثرٌ
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 :أىجاف الجراسة

 : تٍدؼ الدراسة الحالية إلِ     

قضؽ -1 هعرفة هدتؾيات سؾء السعاهمة الؾالدية، واٖهؽ الشفدْ وفاعمية الذات اٖكاديسية لدػ السراٌ
 .فْ التعميؼ الثاىؾؼ  الستسدرسضؽ

دراسة العٛقة بضؽ سؾء السعاهمة الؾالدية و بضؽ اىخفاض هدتؾػ الذعؾر باٚهؽ الشفدْ لدػ اٚبشاء هؽ  -2
قضؽ الستسدرسضؽ .فئة السر   اٌ

دراسة العٛقة بضؽ سؾء السعاهمة الؾالديةو بضؽ اىخفاض هدتؾػ فاعمية الذات اٚكاديسية لدػ اٚبشاء هؽ  -3
قضؽ الستسدرسضؽ.  فئة السراٌ

والسدتؾػ التعميسْ واٚقترادؼ   ستؾاي الدراسْالتمسضذ و  جشسدراسة هدػ تاثر ٌذي العٛقة بستغضرات : -4
 ؾالدٓؽ.لم

 :ة الجراسةأىسي

سية الدراسة الحالية هؽ خٛؿ هحؾريؽ أساسضضؽ ٓتبمؾر السحؾر اٖوؿ فْ إف هذكمة سؾء         تكسؽ أٌ
سية كبضرة ، سؾاء  السعاهمة الؾالدية فْ هجتسعشا الجزائرؼ ٌْ هؽ القزايا التْ بحاجة هاسة إلِ إيٛئٍا أٌ

اٖخرائضضؽ العاهمضؽ فْ السضداف او  أكاف ذلػ عمِ هدتؾػ صشاع القرار والدياسات أو عمِ هدتؾػ 
الثاحثضؽ،حض  اثبتت التجربة أف تشدضق الجٍؾد فْ ٌذا السجاؿ هؽ شأىً أف ٓزيد هؽ فعالية دراسة ٌذي 
سية هتغضر سؾء  السذكمة وجدوػ الخدهات السقدهة لٗبشاء ضحايا سؾء السعاهمة الؾالدية ، والسحؾر الثاىْ أٌ

ا عمِ التٛهضذ هؽ السعاهمة الؾالدية فْ ضعف فاعم ية الذات اٖكاديسية وىقص الذعؾر باٖهؽ الشفدْ واثارٌ
سية الثح  أيزاً أىً يدمط الزؾء  .خٛؿ ح  الؾالدٓؽ عمِ اتثاع أسالضب هعاهمة تربؾية سميسة وترجع أٌ

ر  سا جؾٌ ؼ هتغضرات الذخرية باعتثارٌ سا هؽ أٌ عمِ هفٍؾـ فاعمية الذات اٖكاديسية واٖهؽ الشفدْ وٌ
 الذخرية الذؼ يحقق تكاهمٍا وتؾافقٍا الشفدْ والدراسْ. 

 السفاليع الاجخائية لستغيخات الجراسة :

ٌْ اٖذيات السقرؾدة وغضر السقرؾدة وبذكل هتكرر التْ التعخيف الإجخائي لدػء السعاممة الػالجية:-
لجددية وهشٍا: ( فْ إطار اٖسرة وتؤثر عمِ صحتٍؼ الشفدية ا 18ترضب اٖطفاؿ)القرر( تحت سؽ )

ضب والعزؿ  ا٘ساءة البدىية التْ تتسثل فْ"الخدوش ،الجروح، الكدؾر والحروؽ، او الشفدية هثل "التحقضر الترٌ
 والحرهاف الشفدْ، إعافة إلِ اٌ٘ساؿ هشً الجددؼ هثل "الحرهاف هؽ الغذاء أو السمثس أو الرعاية الرحية 
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عدـ اٌ٘تساـ باحتياجات الظفل التعميسية الخاصة، واٌ٘ساؿ والتعميسْ هثل عدـ تدجضل الظفل فْ السدرسة و 
العاطفْ ، وعدـ تأهضؽ الرعاية الشفدية الٛزهة، والدساح لمظفل بالؿياـ بتررفات سضئة وتذجيعً 
عمضٍا)ٖسثاب غضر قمة ا٘هكاىيات( ويعبر عشٍا فْ الدراسة الحالية بسجسؾع الدرجات التْ ٓتحرل عمضٍا 

الدراسة والتْ تشحرر فْ  ٌذي فْ هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية السدتخدـ بشؾد عمِ ابتًالتمسضذ)ة( بعدإج
 [  192 -64السجاؿ السغمق ] 

لقدراتً الذخرية هؽ راؾ التمسضذ فْ التعميؼ الثاىؾؼ ٌْ ادالتعخيف الإجخائي لفاعمية الحات الأكاديسية:-
بٍا واقتشاعً بقدرتً عمِ إىجاز السٍاـ السظمؾبة بشجاح  خٛؿ اىجاز اٖداء، وتشؾع الخبرات البدٓمة، التْ يسر

ويعبر عشٍا فْ الدراسة الحالية ،با٘ضافة إلِ استثارتً ا٘ىفعالية التْ تزيد هؽ قدرتً عمِ هؾاجٍة السؾاقف 
 فاعمية الذات اٖكاديسية هؿياس بشؾد عمِ إجابتً بسجسؾع الدرجات التْ ٓتحرل عمضٍا التمسضذ)ة( بعد

 [.وتتزسؽ اٖبعاد التالية: 210 -70الدراسة والتْ تشحرر فْ السجاؿ السغمق ]  ٌذي فْ السدتخدـ

ا بشجاح إنجاز الأداء:- ٌؾ ايساف الفرد بقدراتً الذاتية عمِ أداء السٍاـ الرعثة والدمؾؾ السرغؾب ؼيً، ولىجازٌ
دافً وهؾاجٍة الرعاب، وتحسمً السدئؾل، ، هسا يقتزْ تشغيؼ تفكضري وتقضيسً ٖدائً ية، والسثابرة فْ تحقضق أٌ

 هع شعؾري بالثقة بالشفس.

يقرد بٍا اكتداب الخبرة هؽ خٛؿ رؤية وهٛحغة اٖخريؽ خاصة السذابٍضؽ لً والذٓؽ الخبخات البجيمة:-
ؼ ٓؤدوف أىذظتٍؼ بشجاح.هسا يداعدي عمِ تكؾيؽ تؾقعات عؽ  يستمكؾف ىفس اٚهكاىيات التْ يستمكٍا ٌؾ وٌ

 قف السذابٍة.أدائً فْ السؾا

ٌؾالحدٓ  الذؼ ٓتعمق بخبرات هعضشة لٗخريؽ وا٘قتشاع بٍا هؽ قبل الإقتشاع المفطي والإقشاع الإجتساعي: -
التمسضذ ، أوهعمؾهات تأتْ لً لفغيا عؽ طريق اٖخريؽ وتؤثر عمِ سمؾؾ الستعمؼ هثل : الدعؼ الشفدْ، الشقد، 

ؾ ها يكدثً ىؾع هؽ الترغضب فْ اٖد  اء أو العسل ولىجاز السٍاـ بشجاح ،واٚقتشاع الذاتْ.التذجيع، وٌ

وتؤثر عمِ قؾة فاعمية الذات لديً وتسكشً هؽ فرد ا٘ىفعالية التْ يذعر بٍا ،ٌْ حالة الالإستثارة الإنفعالية:-
هؾاجٍة السؾاقف.وتؤثر حاٚت الفرد الؽيدضؾلؾجية وا٘ىفعالية عمِ أحكاـ الفاعمية الذاتية بخرؾص هٍاـ 

 تٍا.ـ سالثة عؽ عدـ القدرة عمِ تكسم، فالتفاعل ا٘ىفعالْ لمسٍاـ هثل القمق والخؾؼ ٓؤدؼ إلِ أحكاهحددة
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الظسأىضشة واٚرتياح  ٌؾ شعؾر التمسضذ فْ السرحمة الثاىؾية بحالة هؽالتعخيف الإجخائي للأمغ الشفدي:
ؾ حالة يكؾف فضٍا اشثاعواٚستقرار  الحاجات هزسؾىا وغضر هعرض  واىً هقبؾؿ وهحبؾب هؽ قبل اٖخريؽ، وٌ
كالحاجة إلِ الحب والتقبل، والحاجة إلِ اٚىتساء والسكاىة، والحاجة إلِ الذعؾر بالدٛهة الشفدية لمخظر.

 عمِ والظسأىضشة ،ويعبر عشٍا فْ الدراسة الحالية بسجسؾع الدرجات التْ ٓتحرل عمضٍا التمسضذ)ة( بعدإجابتً
[ .  195 -65الدراسة والتْ تشحرر فْ السجاؿ السغمق ]  ٌذي فْ السدتخدـ اٖهؽ الشفدْ هؿياس بشؾد

 ويتزسؽ اٖبعاد التالية:

ٌؾشعؾر التمسضذ بالدؼء والسحثة وتقبمً وتقدٓري واحتراهً ،وهحبتً هؽ هحيظً الذعػر بالتقبل والحب:-
 خاصة هؽ اٖب واٖـ التْ تدٍل ىسؾي الظبيعْ والدميؼ.

التمسضذ بالسكاىة والحساية والسداعدة، ووجؾد عٛقات طضثة بضشً وبضؽ ٌؾشعؾر :الذعػر بالإنتساء إلى الجساعة-
ؾ إشارة إلِ ا٘ستستاع بالتعاوف أو التثادؿ هع اٖخريؽ فْ البضئة السحيظة.  أفراد أسرتً.وٌ

 ويذضر إلِ إدراؾ التمسضذ لمبضئة السحيظة بأىٍا ودودة وغضر هحثظةالذعػر بالدلامة الشفدية والصسأنيشة: -
 يذعر فضٍا بشدرة الخظر والتٍدٓد والقمق والراحة الشفدية.وخمؾ اٖسرة هؽ السذاحشات والخٛفات.

ق السفيػم الإجخائي لمسخاىق الستسجرس )في الجراسة الحالية( :.4.5 ْ السرحمة التْ يكؾف فضٍاالسراٌ وٌ
ة و اٖدبية بحض  ٚ ٓزاؿ يعيش اٖولِ والثاىية ثاىؾؼ وفروعٍا العمسي -هتسدرسا ٓتمقِ تعميسً فْ الثاىؾية 

قة الؾسظِ بتغضراتٍا الجدسية و الشفدية العاطؽية وا٘جتساعية ، واستٍدفت ٌذي الدراسة الفئة  فترة السراٌ
قة  الؾسظِ أو الستؾسظة . 18-15(العسرية  ْ هرحمة السراٌ  سشة (وٌ

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 الفرـــــل الثاني 
 ة الػالجيةسػء السعامم
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 تسييج:

ترتثط بسعغؼ السذكٛت القديسة الحدٓثة، و ة ػٚجتهاعٓت اكٛػلهشتعد سؾء السعاهمة الؾالدية هؽ ا       
ا واىساطٍا ،حض  تتسثل فْ ا٘ساءة البدىية واٚساءة  الخاصة باٚبشاء فْ الغروؼ الرعثة وتتعدد هغاٌرٌ

سٍا  الشفدية والجشدية ،واٌٚساؿ، كسا تحدث  ا٘ساءة الؾالدية ىتيجة تفاعل بضؽ هجسؾعة هؽ العؾاهل اٌ
الثحؾث والدراسات  نهوتتفق العدٓد السداء اليً ،وخرائص اٖسرة السدضئة فزٛ عؽ السجتسع.اٚبؽ سسات
يسكؽ الدكؾت خٛقٓة ٚأ رغٓتربؾية و رغٓت سارههاءة الؾالدية أهر ٚ يسكؽ قبؾلً ،فٍْ٘ساأف اعمِ 
 ة . ة والكراهة هؽ حساية ورعايلحٓااٖساسٓة فْ ف ا٘ىساوهخالفة لحقؾؽ اىٍا تتىافِ أكها ،عىٍا

 :Child abuseالػالجية  مفيػم سػء السعاممة.1

  Kemp(1960)إف هرظمح سؾء السعاهمة الؾالدية عرؼ تظؾرا همحؾعا إبتداءا هؽ هقاؿ الظبضب كيسب    
السشٍػ ضربا هؽ والديً، وهؽ ثؼ تعددت التعاريف والشغريات لفٍؼ ٌذا السرظمح  الذؼ تشاوؿ هتٛزهة الظفل

ا لمغاٌرة:  وتفدضرٌ

جاء فْ السعجؼ الؾسيط }أساء{ فٛف : أؼ آتِ بدضئ ، الدئ : لؼ  : مفيػم مرصمح سػء السعاممة لغة -ا(
يحدؽ عسمً و ألحق بً ها يذضشً و يزر ، وكمسة ا٘ساءة فْ هعجؼ العرب ولداف العرب كاىت جسيعٍا 

ا٘ساءة:تعشْ - ا٘ساءة :تعشْ الحاؽ الزرر بسا يذضشٍؼ-أساء فٛف : أؼ أتِ بدضئ  - : هتفقة عمِ
ية .   (86 : 1968،)ابؽ هشغؾرخٛؼ ا٘حداف ، الؿثاحة والكراـ

الغٍؾر تجدد عمِ  "حدٓ Le Petit Larousse حدب قاهؾس" Maltraitance سؾء السعاهمة هرظمح
كسا اف هفٍؾـ : Bourdon,2003 ).69شكل سؾء السعاهمة السؾجٍة فْ اٖغمب إلِ اٖطفاؿ وكثارالدؽ  )

 ٌؾ هذتق هؽ الفعل الٛتضشْ   La maltraitanceة هعقد والتذخيص دائسا صعب، هرظمحسؾء السعاهم
Tracter ( واستخدـ بعدٌا 1550يدتعسل فْ لغة الذعر بسعشِ جر بعشف، سمػ برعؾبة عٍر سشة )

 )(Marzouki ,2005 : 79-80بسعشِ "عاهل بعشف" 

 تعخيف مرصمح الػالجية:-ب(

دة وهؾلدا واٖىثِ : وضعت حسمٍا فٍْ  تعرؼ الؾالدية لغؾيا عمِ اىٍا  دا ووٚ تاتْ هؽ الفعل ولد:ٓمد ووٚ
 (917 : 1999والذضئ هؽ الذضئ : أىذاي هشً )السشجد فْ المغة العربية واٚعٛـ، –والدة .ولدالؾلد : رباي 

 .(681 : 2002وتعرؼ فْ السعجؼ الؾجضز باف الؾالد: اٖب واٖـ ، الؾالدة:اٖـ )هذكؾر، .

لضٍسا هؽ إكل ها ٓترل بالؾالدٓؽ أو ٓشدب  إلِهرظمح الؾالدية صيغة هؽ صيغ الشدب تذضر  تسّفإفوهؽ  
أصدؽ تعبضر عؽ خمق العٛقات   Parent Hoodويعتبر هرظمح الؾالدية  ،فعاؿ أو تررفات أو اتجاٌاتأ
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ْ السفتاح السدئؾ  ؼ يداعد عمِ والذ هؽ لٍؼ،ؿ عؽ تؾفضر اٖساس اٚىفعالْ واٖو بضؽ الؾالدٓؽ والظفل وٌ
 ،تحقضق الشسؾ السأهؾؿ هشٍؼإلِ وذلػ هؽ خٛؿ هٍارات الؾالدية التْ تدفع  ،التحكؼ فضٍاتحدٓد اىفعاٚتٍؼ أو 

"استجابة الؾالدٓؽ الؾالدية فْ عمؼ الشفس عمِ أىٍا إلِويذار  ،التغمب عمِ هذكٛت الحياة فْوتداعدٌؼ 
 بأفوالدساح لٍؼ  ، والتعاوف هعٍؼ وتقدٓر ذواتٍؼاٖبشاءاٚت هشة ٚكتذاؼ وفٍؼ طبيعة اىفعاٚىفعالية وأ

 .(14 : 0012التقدـ فْ كل هجاٚت الحياة)بدر، اٖبشاءإلِهسا ٓدفع ىفدٍؼ،أيكؾىؾا 

 :بعس السرصمحات الستجاخمة مع مفيػم سػء السعاممة الػالجية-ج(

بأىً ٚتؾجد ترجسة  Child Abuseلديةالؾا أوا٘ساءةىٛحع عشد تعريف هرظمح سؾء السعاهمة الؾالدية     
بضشسا ، )فْ المغة العربية، لذا ىجد أف الثعض يعبر عشً بسرظمح )إٓذاء اٖطفاؿ هدتقرة لً هتعارؼ عميً

 أف إChild Maltreatmentٚ  الثاحثضؽ يدتخدهؾف قبل ذلػ هرظمح سؾء هعاهمة الظفل كاف الكثضر هؽ
  لسرظمح كسا ٌؾ اٖهر بالشدثة اٚىفعالية الشاحية هؽ ٌؼ هؽ ؽيكؽ قؾيا فضشغر الكثضري لؼ ٌذا السرظمح

 وهؽالؾالدٓؽ، طرؼ  هؽ سؾء السعاهمة أشكاؿ كل لؾصف يدتخدـ عاـ هرظمح أىً فزٛ عؽ الظفل، إٓذاء
السعاهمة،  سؾء لمدٚلة عمِ استعسالٍا تؼّ  هذضراأىً (2008أوردٌاعبد العغيؼ ) التْ السرظمحات
 أؼ  PsychologicalBattered Childالسٍسل، وهرظمح بسعشِ الظفل  Neglected Childهرظمح

وىجد كذلػ هرظمح سؾء السعاهمة الؾالدية فْ هعاجؼ وقؾاهيس الظب الشفدْ وأدلة  ،)السعذب ىفديا الظفل(
أها فْ بعض Bettered Child Syndromeالتذخيص الظبْ تحت اسؼ أزهة الظفل السداء هعاهمتً 

ْ كمٍا  Violence AgaimstChildrenاٖطفاؿضد  سرؼ اٖت أخرىكالعشف السراجع فشجد تدسيا ،وٌ
عبد  (هفاـيؼ هتكافئة وتذضر إلِ ىفس السعشِ تقريثا، هع تركضز كل تخرص عمِ جاىب هعضؽ هؽ السفٍؾـ

الؾالدية ا٘ساءة  هرظمح استخداـ شاع (لقد2007)أحسدوفْ سياؽ هترل يزيف )،10  2008: ،العغيؼ
ٓتعرض لٍا اٖطفاؿ  التْىساطٍا أ متعبضر عؽ ا٘ساءة بسحتمفل،  اٖسرة دراسات فْهمة الؾالدية سؾء السعا أو

  .(29  2007: ،أحسدهؽ آبائٍؼ وأهٍاتٍؼ )

الذؼ ٌؾ شكل هؽ الؾالدية  ا٘ساءةسرظمح اٖكثر استعساٚ ويرادفً السؾء السعاهمة الؾالدية يعتبر  إذف      
(   :112Gustave,2003) ( سشة18ف السؾجً ضد اٖطفاؿ اٖقل هؽ )العشأشكاٚلعشف اٖسرؼ ويخر

ذا هاأكد ٚ يعشْ  Child abuse هفٍؾـ سؾء السعاهمة الؾالدية ف أعمِ  أقرّت حضؽ (2010) البدآشةً توٌ
 وا٘ساءة ٌساؿ وا٘ساءة الشفديةالجددية وا٘ سؾء السعاهمة هؽ هتشؾعة أشكاؿ يسثل بلفقط،  لبدىيةا بالتعديات
الؾالدية" اٚعتساد فْ ٌذي الدراسة عمِ هرظمح "سؾء السعاهمة  تؼّ (. لٍذا 99 :2010،البدآشة).الجشدية
ا الؾالدٓؽ ب الؾالدية" ا٘ساءةهرظمح " ويرادفً  ىساطٍا السختمفة.أٖىً تشاوؿ ا٘ساءة التْ يكؾف هردرٌ
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  الؾالدية عرؼ تظؾرا همحؾعاإف هرظمح سؾء السعاهمة :تعخيف سػء السعاممة الػالجية اصصلاحا 1.1
 :وتفدضر ٌذا السرظمحوتعددت التعاريف لفٍؼ 

إساءة هعاهمة يدتدؿ عمضٍا كل طفل ٓمحق بً أؼ ضرر  بأىٍا Collmer et Park كؾلسر وبارؾ يعرفٍا    
جدساىْ غضر عرضْ )دائؼ( كشتيجة ٘ساءة هؽ جاىب الؾالدٓؽ أو أولياء ٖهؾر الذٓؽ ٓشتٍكؾف السعآضر 

  ). 282 : 2001عبد السعظْ وقشاوؼ، (جتساعية الخاصة بسعاهمة اٖطفاؿ.اٚ

( سؾء السعاهمة الؾالدية عمِ أىٍا إيقاع إصابات خظرة باٖطفاؿ 1962)   Kempووصف كيسب           
هآشتج عؽ ٌذي ا٘صابات كدؾر، وتجسعات دهؾية بالدهاغ  وغالثًابؾاسظة الؾالدٓؽ أو هقدهْ الرعاية، 

 . (17 : 2013، الٍشدؼ).الرخؾية، وعجز هدتديؼ وحدوث وفاة ولصابات هتعددة فْ اٖىدجة

ذػ أو الجرح البدىْ والشفدْ ٖاهىٍا ىْ هتعددة هعايحؾؼ تً إف السفٍؾـ ذا (1988سؾيؽ )اعتبر  هاك     
 . (32: 1988،  سؾيؽعذرة هؽ العسر. )لثاهىة لدؽ ا اٚبؽ هاؿ قبل وصؾؿٌ٘والجىسٓة ءة ا٘ساوا

التشذئة اٚجتساعية فْ اتجاي الرفض الذؼ ٓتسثل فْ إدراؾ الظفل بأىٍا (1994)أسعد كسا وصفتٍا           
لسدضئ والتجريح والتقمضل هؽ والذعؾر بالسرارة وخضثة اٖهل ىتيجة اٚىتقاد اعميً أو القدؾة  والديً غزبل

 (.26: 1994، أسعد)وضربً  ٌساؿ حاجاتًل ٌاىتً وتأىضثً و إ وتعسد  شأىً،

 ODAS"Observatoir Décentralise de L’action) )واقترح السرصد الٛهركزؼ لمشذاط اٚجتساعْ
sociale  لٓذاء عقمْ، و عاهمتً ٌؾ ضحية عشف جددؼ تعريف لٙساءة الؾالدية: باعتثار الظفل السداء ه

ساؿ هفرط، تكؾف لً ىتائج خظضرة عمِ ىسؾي الجددؼ والشفدْ وا٘ٓذاء العقمْ ٓتذكل هؽ  إساءة جشدية، إٌ
اىات  التعرض السدتسر لمظفل لؾضعيات التأثضر اٚىفعالْ الذؼ ٓتجاوز قدراتً ويٍدد سٛهتً الشفدية، ولٌ

ش هفرط، طمثات هثالغ فضٍا أوغضر هٛئسة لدؽ الظفل، ىرائح وأواهر تربؾية لفغية وغضر لفغية هتكررة، تٍسي
 .(Gilbert,1997 : 87) هتشاقزة أو يرعب استيعابٍا

ا      ْ تقع  Zigleزيجمر ويراٌ عثارة عؽ سؾء استخداـ القؾة ضد الظفل واهتٍاف كراهتً وثقتً بالشفس، وٌ
، إذ يكؾف طرفً ا٘يجابْ السحثة والقبؾؿ الؾالدؼ لمظفل وطرفً الدمبْ القتل، الؾالدؼعمِ هشترف الدمؾؾ 

كرر فتدتسر وفْ هشظقة الؾسط تقع ا٘ساءة الؾالدية،وقد تحدث ا٘ساءة هرة واحدة، وربسا تحدث بذكل هت
 . ((Kolati, 2001:33ات،وقد تكؾف عسدية وغضر هتعسدة لعدة شٍؾر أو سشؾ 

ساؿ فْ اأو ا٘ٓذاء الجددؼ أوالعقمْ أو الجشدْ ىٍا عمِ أNewbergerعرفٍا ىضؾبرغر       ج  وسؾء لعٛلٌ
 مخظرتً الشفدية وىسؾي لسٛهها يعرض ه، وتربضتً ؿ عؽ رعآتًو التغذية لٛبؽ هؽ قبل الذخص السدئؾ 

 . (2003،23)عازر، 
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يات الستحدة اٖهريكية": با٘ٓذاء الجددؼ أو ا٘والخدهات الصحة وتعرفٍا "إدارة ا         ءة ٘ساىداىية بالؾٚ
، سشة18هؽ  قلاٌ٘ساؿ، بذكل هتكرر وهتعسد أو غضر هتعسد لمظفٗلقائهة عمِ الهعاهمة الجشدية أو ا

 (35: 2006)أبؾرياش ، ،ذػ أو التٍدٓدٖالِ تً الشفدية إض فضٍا رفاٌضرتتعبؾاسظة والديً تحت عروؼ 

ؼ سمؾؾ عدواىْ هتعسد يقؾـ بً اٖب أىٍاأسؾء السعاهمة الؾالدية عمِ ( 2007)ويعرؼ هعسرية           
أواٖـ أوا٘خؾة، ويمحق ضررا بدىيا بالظفل يسكؽ تحدٓدي طبيا ويجرهً القاىؾف، ويتزسؽ الزرب والدفع 

ؾ أيزا أؼ سمؾؾ عدواىْ لفغْ ٓتزسؽ التٍدٓد والذتؼ والدخرية وتترتب عؽ ذلػ والعض والحرؽ وغ ضري، وٌ
إصابة الظفل باضظرابات ىفدية واىفعالية واضحة فْ سمؾكً كالخؾؼ والتؾتر والقمق، كسا تتزسؽ اٌ٘ساؿ 

ة والحب والرعاية والحرهاف هؽ الحقؾؽ اٖساسية، كاٖكل والسمثس وا٘ٓؾاء والتداوؼ والتعميؼ واٖهؽ والحري
 .)13-12 : 2007وتتزسؽ كذلػ اٚعتداءات الجشدية والتكميف بأعساؿ ٚ تظاؽ. ) هعسرية ،

سؾء السعاهمة الؾالدية ٌْ كل أشكاؿ الدمؾؾ المفغْ وغضر المفغْ ف أويرػ كل هؽ ىبضل وعبدالسشعؼ   
وعدـ تمبية حاجاتً لىفسْ أو الجسهْ ا اٖلؼبؽ ويدبب لً ىؾع هؽ ذؼ ٓؤذؼ اٚلغضر القردؼ ا أوالقردؼ 

 )24 : 2008العدالْ،(عمِ ؾيؼ السجتسع وخبرة السخترضؽ بأىٍا غضر هٛئسة وهؤذية  بشاءويحكؼ عمضٍا 

هاؿ والتقرضر فْ ٌ٘الجددية أو العاطؽية، وا ا٘ساءةكل أشكاؿ  بأىٍا "2012السشٛ وأعافت"       
ذػ عمِ ٖع ا٘ٓقاذؼ ٓؤدؼ بذكل فعمْ أو هحتسل ؿ الجشدْ الٚستغٛالسعاهمة أو أؼ شكل هؽ أشكاؿ ا

 ) 04 : 2012،السشٛ(ً وىسؾي وكراهتً هؽ طرؼ الؾالدٓؽ.ئبقاالظفل وصحة 

 تعريف سؾء السعاهمة الؾالدية:ل أساسيةهؽ خٛؿ ها تقدـ هؽ التعاريف الدابقة يسكؽ استخٛص عشاصر 

 لحاؽ الزرر بالظفل أـ ٚ؟إالؾالداف ٓشؾياف  ؼ ٌل كافأذية القرد والعسد وغضر القرد كذلػ فْ اٖ .1
 حجؼ الخظأ الذؼ ٓرتكثً الظفل. أوالسثالغة فْ العقاب بغض الشغر عؽ شدة  .2
 الؾالدية. ا٘ساءةثار قد تكؾف جددية، ىفدية، جشدية...عشد الظفل ضحية آوجؾد   .3

 اٖـ، أو كٌٛسا. .يكؾف الظفل ضحية اٖب، أو4 

 ي.استسرارية الفعل وتكرار .5  

 . هأزؽ عٛئقْ إلِ طبيعة السعاهمة الؾالدية تكؾف عدائية،اىفعالية تذضر.6  

سالً هعاهمة ءة ساإ أشكاؿؿ أف هفٍؾـ سؾء السعاهمة الؾالدية يذسل كل ولقوعسؾها يسكؽ ا       ق ولٌ السراٌ
الجشدية ءة ٘ساوا ،ءة البدىية والشفدية٘سابرؾرة هقرؾدة أوغضر هقرؾدة وبذكل هتكرر، ويتزسؽ ذلػ ا

بعض فْ بالغة  أضرارالً والذؼ يدبب  .درة الؾالدٓؽ عمِ ذلػقساسية لً فْ سياؽ ٌٖساؿ الحاجات ال و 
فْ عل عروؼ تذضر إلِ تزرر أو تٍدٓد صحتً الشفدية والبدىية هسا ٓؤدؼ إلِ أذػ ، شخصٓتًجؾاىب 
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دوف أف يكؾف قد  والديةفعمْ أو كاهؽ لرحتً وبقاءي وىسائً وكراهتً، فْ سياؽ عٛقة هدئؾلية وسمظة 
 .ىفدً نعا ليدسح لً بالتسضضز والدفاع (عاه18تجاوز )

 إشكالية التعخيف:  2.1

 تؾافر :هشٍا أساسيةيعتسد عمِ عدة ىقاط ساءة الؾالدية ٙف السفٍؾـ الستعارؼ عميً لإ

 .ٓذاء الظفلإ( القرد فْ 1)

 .خظأ الذؼ ٓرتكثً الظفلعؽ شدة اللغة فْ العقاب وتكراري بغض الشغر ( وكذلػ السثا2) 

 .(44 : 1999)الدخضل، عٛج إلِالجددية والشفدية الؾاضحة عشد الظفل والتْ تحتاج أثار وجؾد خضراأ(و 3) 

مظفل ىفدً، فربسا يكؾف ل ا٘ساءةتؾفر ىية  إلِالؾالدية تحتاج دائسا  سؾء السعاهمة أفوقد يعتقد بعزٍؼ       
ٓذاء الظفل بدوف إلصإل وتدىْ السدتؾػ التعميسْ واٚقترادؼ ٓؤدؼ لجٍْ اٌذا صحيحا ولكؽ ليس ضروريا ف

 –بغض الشغر عؽ السدتؾػ التعميسْ، اٚقترادؼ واٚجتساعْ–وقد يكؾف افتقار الؾالدٓؽ ٓذاء قرد ا٘
ثارا سمبية آسالضب التربية الرحيحة وكذلػ جٍمٍسا لسا ٓتؾقع هؽ الظفل فْ هراحل عسرية هختمفة ألمدراية ب

 .عميًواضحة  ساءةلو 

 لً الؾالدية سؾءالسعاهمة هرظمحف أبسا  العاهل اٌٖؼ فْ صعؾبة التعريف ٌؾ العاهل الثقافْ، أفويبدو      
 تختمف هفاـيؼ هؽ يحسمً لسا تعريفً إشكالية ترادفشاي، تحدٓد الرعب هؽ واسع ىظاؽ فْ ٓدخل كثضرة هعاىْ
 كسا واجتساعية ثقاؼية ٌشدسة تاريخية فترة فمكلْ،ىا٘ىدا تظؾرالتاريخ ٔخرعبر وقت ٔخروهؽ هجتسع هؽ
 لدؾء هفٍؾـ تحدٓد ٓتؼ عمضٍا ،بشاءية وقاىؾى أخٛؾية عرؾية وهثادغ هعتقدات فضٍا تتدخل"السرىيدْ ًيتدس

 حق فْ واعتداء عدواىْ سمؾؾ يعتبر قد ها، اجتساعْ هحيط فْ تؾجضٍْ تربؾؼ  سمؾؾ يعتبر فسا   السعاهمة
 . )32: 2008العدالْ،(آخر هحيط فْ الظفل

كذا       حض   لً الؾاضحة الحدود رسؼ فْ الغسؾض بعض يكتشفً ٌذاالسرظمح ويثقِراء أ تتزارب وٌ
ف هعشِ سؾء السعاهمة الؾالدية قد ٚيعشْ السعشِ الؾاحد السذترؾ الفٍؼ بضؽ الجساعات السختمفة،ويسكؽ تحدٓد أ

 :Garbarino& Gilliam (1980)وجضمياـؾالدية حدب جاباريشؾ ال ا٘ساءةالعؾاهل التالية السؤثرة فْ تعريف 

يقع فها ، الهىحرفةلؾكيات َالساجتساعيا الهقبَلة الدمؾكيات  اٚجتساعيةالثقافة تحدد  الثقافي:الدياق  -1  
الدمؾكيات تعد سمؾكيات فبعض ، ضسؽ السقبؾؿ اجتساعيا ٓتثآؽ هؽ ثقافة ٖخرػ وحتِ داخل الثقافة الؾاحدة

 .أخرػ ة هعاهمة فْ ثقافة ها ولكشٍا سمؾكيات هقبؾلة اجتساعيا فْ ثقافة إساء
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تتغضر وتتبدؿ الدمؾكيات السقبؾلة اجتساعيا وفق الزهؽ، فتدخل سمؾكيات جدٓدة ضسؽ الدياق الدماني:  -2 
الهعتهدة عمِالضرب الهبرح فْ كيات التأدٓب فسمَ، هاٌؾ هقبؾؿ أو غضر هقبؾؿ اجتساعيا هؽ فترة ٖخرػ 

 أو. السدارس سابقا أصثحت هسشؾعة تربؾيا 

الدمؾكيات لكؾىٍا سمؾكيات لمحكن عمِ جعْ العرف ا٘طارالهريسثل جساع: ًالإالاجتساعي العرف -3
عمِ ا٘جساع  ،بشاءاجتساعيا، فالدمؾكيات التْ تٛقْ إجساعا اجتساعيا تقبل أو ترفضهرفؾضة  أوهقبؾلة
 أن عدهً. ا فْ قبَلٍساس َالرفض اٚجتهاعْ ٌَاٖؿ قبَفهعٓارال ،خرآعمِ هعيار هؾضؾعْ  وبشاء

عمِ لمحكؼ َالعرفْ واٚجتساعْ ا٘طارالثقافْ التعدؼ فٍٓا يحدث الجهاعة التْ تذكل  الجماعة:-4
سمؾكيات تعدؼ عمِ اٖطفاؿ وٚ تعد فٍٓا يحدث قد داخل السجتسع فبعض الجهاعات ، الؾاحدالسمَك 

 ح. سمؾكيات إساءة والدية والعكس صحي

ٓدركً فها لسٛحع، أَ اٌاهة سؾاء هؽ قبل الفاعل أو الزحية إو عهمٓة إدراك السمَك عهمٓة الإدراك: -5
 السٛحع. أَكذلػ الضحٓة ٓراي ٚأىً سمؾؾ هقبؾؿ اجتساعيا قد عمِ ؿ الفاع

جشدية، بقرد رعاية الظفل وتدلضمً وهداعبتً، يختمف عؽ السداعثة بشية ا٘ساءة الالسمَك  :ة الفاعلني  -6
سثاب ٖوتدريب الظفل عمِ اٖعساؿ الخذشة هثٛ بشية تقؾية بشضتً الجددية تختمف عؽ ضربً وتأىضثً 

 هرضية.

ؿ عمِ الطفثار سمبية السمَك آؿ ىتج عؽٌ، ٌَانخرآهعيارٌَذا :)الابغ الزحية(عمى المتمقيل الفعأثخ-7 
ثرا أيجابيا كتقؾية الجدد وتقؾية هفٍؾـ ترؾ أأن أوالسمَك قد ىفدية، أَهذكٛت اىفعالية أن ،إعاقةهثل 
 ؟ لخإالذات..

ؾ مرجر الحكع:في السدتخجمة المعايير-8 ؼ السعآضر فْ حكؼ وٌ ؿ لٍا الفاعٓشتسْ الجهاعة التْ هؽ أٌ
(. Garbarino& Gilliam, 1980 : 90-99، ليعد سمؾكا هقبؾٚ اجتساعيا أـ سمؾكا هشحرفا.)َالضحٓة

 ٌؼ السحددات فْ تحدٓد تعريف سؾء السعاهمة الؾالدية.أ العؾاهل اٖساسية ٌذي تعد َ

 ة:.الجحور التاريخية للاىتسام بطاىخة سػء السعاممة الػالجي2

ففْ  تعد سؾء السعاهمة الؾالدية عاٌرة عالسية تعاىْ هشٍا العدٓد هؽ السجتسعات ا٘ىداىية فٍْ قديسة،     
ؾف كقرباف خاصة البشات كاف ٓتؼ تركٍؼ فْ سرغؾب فضٍؼ يقدهال غضر الساضية كاف اٖطفاؿ العرؾر

 (. 9 : 1998)أحسد،  ،الرحراء وعمِ سظؾح الجثاؿ حتِ السؾت

ويبدو ذلػ واضحا فْ وأد البشات الذؼ يعد هؽ  ىاث،وفْ العرر الجاٌمْ كاف يداء لٗطفاؿ خاصة لٙ     
ا شضؾعا آىذاؾ فْ السجتسع ا٘ىداىْ، وفْ الرضؽ كاف اٖطفاؿ الرغار هؽ  أقدـ صؾر ا٘ساءة لمظفل وأكثرٌ
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سالٍؼ فْ أوقات السجاعة أو ٓتؼ بيعٍؼ خٛؿ فترات الفقر وفْ إىجمترا خٛؿ القرف الرابع  البشات غالثا ها ٓتؼ إٌ
السيٛدؼ كاىؾا ٓمقؾف بأطفالٍؼ هؽ الذكؾر وا٘ىاث فْ هياي الشٍر لكْ يغرقؾا دوف أف يدتثضر ٌذا اٖهر 

 15) . : 2008استشكار الشاس )العدالْ، 

شؾات عاـ ( س10التْ تبمغ هؽ العسر) Mary wilson ولقد كاف اكتذاؼ حالة الظفمة هارؼ ويمدؾف      
لٙساءة Maryسارؼ تعرضت حض ،اٖطفاؿساـ بسؾضؾع إساءة هعاهمة اٌٚت(بسثابة ىقظة البداية ؼي1874)

السجتسع فْ  لحالة اٖثر الكبضرالذدٓدة كاىت أهٍا تربظٍا فْ الدرير وتزربٍا بذدة، وقد كاىت لٍذي ا
ٌٚتساـ والتركضز الذؼ كاف هؾجٍا آىذاؾ لمحضؾاف إلِ وقاية الظفل هؽ القدؾة وسؾء تحؾيل ااٖهريكْ ل
لؼ ٓتسكؽ أحد هؽ التدخل  Mary wilsonوفْ الؾقت الذؼ كاىت تتؼ ؼيً ا٘ساءة لسارؼ ويمدؾف ،السعاهمة

ٌذي الحادثة شجعت عمِ دراسة ، متعاهل هع السعتدٓؽ عمِ اٖطفاؿوحسآتٍا لعدـ وجؾد أية إجراءات قاىؾىية ل
ا عٍرت عاـ )إ ( أوؿ جسعيةلحساية اٖطفاؿ فْ ىضؾيؾرؾ 1874ستراتيجياتالؾقاية هؽ ا٘ساءة وعمِ آثرٌ

، عبد العغيؼوأصثحت ٌذي السشغسة تزؼ اٖطفاؿ السداء هعاهمتٍؼ واٖطفاؿ السعدهضشالذٓؽ هات آبائٍؼ )
( عقب ىذر هقالة طبية قدهٍا 1960وتعزز اٌٚتساـ بسذكمة الظفل السداء هعاهمتً عاـ ) ،)37: 2008
فْ هجمة  (Child Batterred syndrome ) وزهٛئً تحت عشؾاف تشاذر الظفل السعذبKempeكيسب

 الرابظة اٖهريكيةالظبية واصفا فْ ٌذي الدراسة الغروؼ ا٘كمضشيكية ٘ساءة هعاهمة الظفل وهؾضحا فضٍا
)العدالْ، ، العؾاهل الشفدية التْ تسثل عؾاهل هٍسة فْ هحاولة فٍؼ وتفدضر أسثاب ا٘ساءة البدىية لمظفل

اؽ تمخيص ٌذي السقالة فْ أىٍا ترف تشاذر الظفل السزروب بأىً عثارة عؽ إلح ويسكؽ،(16: 2008
عؽ ٌذي ا٘صابات كدهات  ٘صابات الخظرة باٖطفاؿ عؽ طريق أباء، وأىً غالثا هآشتجااٖذػ والزررأو 

وكاف لٍذي ، وكدؾر وتجسعات دهؾية بالدهاغ  ولصابات هتعددة فْ اٖىدجة الرخؾة وعجز دائؼ وحدوث وفاة
أوؿ هؽ أشار إلِ لفع إساءة هعاهمة الظفل،   Kempكيسب ويعد، الدراسة صدػ واسع اٌٚتساـ بالسؾضؾع
تساـ السشغسات العالسية بٍا،  عبد ( عاها دوليا لمظفل)1979عاـ) إعٛف لحقؾؽ الظفل أوؿ إلِدػ أفتزآد اٌ

( صدرت اتفاؾية حقؾؽ الظفل التْ تعٍدت بحساية وتعزيز حقؾقً 1989. وفْ عاـ) )39: 2008، العغيؼ
( هؽ اٚتفاؾية 19وهشاٌزة جسيع أشكاؿ وهدبثات العشف أو ا٘ساءة التْ قد تؾجً ضدي، وتزسشت السادة )

اؿ العشف وا٘ٓذاء البدىْ والعقمْ واٚستغٛؿ الجشدْ، ووجؾب اتخاذ الدوؿ حساية الظفل هؽ كافة أشك
الؾالدية باٌٚتساـ الستزآد خاصة بعد إقرار  ا٘ساءةا٘جراءات الكفضمة لسشعً، وعمِ إثر ذلػ حغضت عاٌرة 

سر الذؼ وهؽ هغاٌر اٌٚتساـ بٍا عقد السؤتسرات الستعمقة بٍذا اٖهر،هثل السؤت ،اتفاؾية حقؾؽ الظفل
 . (2001عاـ ) Child Abuse "خررتً الرابظة اٖهريكية لعمؼ الشفس عؽ عاٌرة "إساءة هعاهمة اٖطفاؿ

 .(21 :2017 ،جدوػ )

كذا لؼ تكؽ هذكمة إساءة هعاهمة اٖطفاؿ عاٌرة هدتجدة     بل ٌْ هؾجؾدة هشذ زهؽ بعضد فْ  ،وٌ
هؽ اٌٚتساـ لمؾقؾؼ عمِ أىؾاعٍا السختمفة  السجتسعات ولكشٍاحغضت فْ الدشؾات اٖخضرة بسقدار كبضر
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ٌا السختمفة واٖسثاب التْ تقف ورائٍا والعسل عمِ اتخاذ ا٘جراءات الؾقائية والعٛجية لمحد هؽ آثار 
 .وهشاٌزتٍا بكل الظرؽ 

 :.وجيات نطخ حػل ضاىخة سػء السعاممة الػالجية3

 ؾالدية وذلػ راجع إلِ خمؽيات ىغرية هتشؾعة هشٍا:ٌشاؾ اختٛفات كثضرة فْ تشاوؿ هذكمة سؾء السعاهمة ال    

  :نطخة الإسلام حػل سػء السعاممة الػالجية للأبشاء  1.3

شػ أف رعاية حقؾؽ الظفؾلة كاىت هحط عشاية خاصة فْ جسيع اٖدياف وخرؾصا ا٘سٛـ، فقد  ٚ     
تعد جسيع ىرؾص القرآف الكريؼ جاءت الذريعة ا٘سٛهية بقؾاعد تفرضمية لحساية ا٘ىداف وحفع كراهتً،و 

فحرهت اٚعتداء عمِ ا٘ىداف أو أهؾالً أو شخرً وحتِ إف كاىت ٌذي ا٘ساءة هؽ  ؛قؾاعد لحساية ا٘ىداف
ا ت وهركز الظفل فْ الذريعة ا٘سٛهية يعد هركزا هسضزا، فقد أقرّ  ،ا٘ىداف لشفدً فميس لً أف ٍٓضشٍا أو يزرٌ

هؽ الحقؾؽ عمِ والديً وعمِ الدولة، وأوجب ا٘سٛـ عمِ اٖـ رعاية جشضشٍا الذريعة ا٘سٛهية لمظفل العدٓد 
اهٍا يذكل خظرا عمِ حياة بل أف ا٘سٛـ أتاح لٗـ الحاهل أف تفظر إذا شعرت أف صي عميً،والسحافغة 
دٌؽ حؾلضؽ كاهمضؽ }كسا صاف لمظفل الحق فْ الرضاعة حض  يقؾؿ سثحاىً:الجشضؽ، والؾالدات ٓرضعؽ أوٚ

، ولقد أثبتت الثحؾث الرحية والشفدية أف فترة عاهضؽ هؽ 233سؾرة الثقرة أية {ؽ أراد أف ٓتؼ الرضاعةلس
 .) 188: 2020، لخزارؼ الرضاعة ضرورية لشسؾ الظفل ىسؾا سميسا هؽ الؾجٍتضؽ الرحية والشفدية. )

قادرا عمِ الحياة  ولقد حفع ا٘سٛـ حقؾؽ الظفل فْ كل هراحل عسري إلِ أف يذتد عؾدي ويرثح     
وتحسل هدؤولضتً كأؼ إىداف،كسا حفع حقؾقً فْ السداواة، فٛ يجؾز لمؾالدٓؽ التسضضز بضؽ أطفالٍؼ إٚ برؾرة 

بالعدؿ فْ  -صمِ الله عميً وسمؼ-تقتزضٍا عروؼ بعزٍؼ هآتظمب حساية ورعاية خاصة، فقد أهر الشبْ 
د بقؾلً: دكؼفاتقؾا الله وا } الٍثات التْ تعظِ لٗوٚ   .{عدلؾا بضؽ أوٚ

 :الإسلام في  والتأديب السعاممة سػء بيغ الفخق .1.1.3

 اٖطفاؿ، هعاهمة إساءة السعاصرةحؾؿ ىبذ بٍاالسجتسعات تشادػ التْ الحدٓثة الدعؾات ا٘سٛـ سبق      
ؾقاهتعددة حق فسشحتًالؾضعة؛  والقؾاىضؽ السؾاثضق الدولية تفؾؽ  الظفل حساية ا٘سٛهية الذريعة فرضت حض 
دتً وحتِ بعد أهً بظؽ جشضشافْ أف كاف هشذ  وعدـ والشفقة والحزاىة والرضاعة والتدسية، الشدب فْ كحقً وٚ

 (.33: 2005والتعميؼ.)آؿ سعؾد، التربية عمِ والحرؾؿ بضؽ ا٘خؾة التفريق

ا التْ الحقؾؽ  وهؽ        ِ الرفقعم قائؼ دٓؽ إٓذائً،فا٘سٛـ عدـ فْ الظفل حق ؛ا٘سٛـ أقرٌ
دكؼ اهرو} الذريف فْ الحدٓ  ورد كسا ا٘رشاد وسائل هؽ كؾسضمة أقري فإىً هالزرب ولذاعشدهاأقراستخدا  أوٚ

ؼ بالرٛة ؼاسشضؽ،و  سثع أبشاء وٌ ؼ أبشاءعذر عمضٍا ضربؾٌ  .}السزاجع فْ ابضشٍؼ وفرقؾ وٌ
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 بً السقرؾد بل الخظأ تعذٓب الؾلدعمِ بً يقرد لؼ فالزرب الرفق، لقاعدة يخزع الزرب ولكشً جعل
 وسضمة قضد ولذلػ الخظأ، تجشب أؼ السرجؾة هؾصٛ لمرسالة مزربل يكؾف  أف ٚبد ،لذا ولرشادي تؾجضًٍ
 (.20 2006: أبؾالعٛ، ( الؾجً ٓتجشب وأف فْ اٖعزاء هؤثرة تكؾف ٚ بأ الزرب

 الذدة فْ استخداـ عدالقؾا  بعض ىزع أف لشا يسكؽ ا٘سٛـ فْ الذرعية الشرؾص تتثع خٛؿ وهؽ       
 والكمسة كالتؾجيً اٖخرػ  اٖسالضب التربؾية بعداستخداـ الزرب يكؾف  أف ترػ  اٖولِ اٖطفاؿ،فالقاعدة هع

 أف فترػ  الثالثة وأهاالقاعدة العاشرة، سؽ هؽ إبتداءً الزرب  يكؾف  أف الثاىية القاعدة وترػ  والشرح، الحدشة
 هؤذيا الزرب أٚيكؾف  ترػ  الرابعة القاعدةها ،أدعميًٓزا لمجرـ فٛ هؾافقة الزرب عقؾبة تكؾف 

وأخضراالقاعدة  أواٖقارب، الشاس أهاـ فٛيكؾف  السشاسب العقؾبة اختيارهكاف الخاهدة فٍْ لمظفل،أهاالقاعدة
ؾفْ الؾالد أٚيزرب ترػ  الدادسة شا ٓدرؾ حتِ حالةغزب وٌ  الزرب أف الؾالد يعمؼ ٓشثغْ أف هايفعل،وٌ

 (11 : 1995،العدضرؼ وتعذٓب. ) اىتقاـ اضرب تأدٓبل إىساٌؾضرب إليً عشدالحاجة

 فْ إستراتيجية خاصة وضع أىً الظفل هع التعاهل فْ رسسٍاا٘سٛـ التْ القؾاعد خٛؿ هؽ ىٛحع      
 كاف فلالزجر،و  ٓمجأإلِ أف فٛيجؾز لمسربْ بالؾعع السٛطفة الظفل هع ٓشفع كاف وتربضتً،فإفً سمؾك تعدٓل
 ٓمجأ أف فٛبأس السسكشة ا٘صٛحية الؾسائل عجزت فإف ،الزرب إلِ ٓمجأ أف ٚيجؾزلً زجرؼال ٓشفع

ؾ وضعٍا ا٘سٛـ التْ بالذروط لمزرب ذاٌ  التربية. فْ الرحيح اٖسمؾب وٌ

 سػء السعاممة الػالجية مغ الػجية القانػنية: 2.3

( عٍر القاىؾف الذؼ 1959تظؾر البمداف، ففْ )هتعددة وفقا ل أشكاٚإف أىساط ا٘ساءة الؾالدية اتخذت        
( هؽ 19حض  أقرت السادة ) ،ٍٓتؼ بالرحة الشفدية لمظفل وحسآتً هؽ التدمط الؾالدؼ )القاىؾف الجشائْ(

تتخذ الدوؿ اٖطراؼ جسيع التدابضر التذريعية وا٘دارية  أف( 1989اٚتفاؾية الدولية لحقؾؽ الظفل) 
ٛئسة لحساية الظفل هؽ كافة أشكاؿ العشف أو الزرر أو ا٘ساءة البدىية أو واٚجتساعية والتعميسية الس

ؾ فْ رعاية ٌساٖا٘والسعاهمة السشظؾية عمِ أواٌ٘ساؿ أالعقمة، واٚستغٛؿ بسا فْ ذلػ ا٘ساءة الجشدية، وٌ
ذاء وطثعا شددت الضؾىيديف عمِ إى، (2008:376 ،خروف آدؼ و )أبؾ ، الؾالدٓؽ أوالؾصْ القاىؾىْ عميً

 هشاسثة لتمقْ الذكاوؼ ورصد لحاٚت إساءة السعاهمة لمحد هؽ ىتائجٍا.

د بالزرب ؼأها القاىؾف الجزائرؼ        يعرؼ سؾء السعاهمة الؾالدية: "بجريسة اعتداء الؾالدٓؽ عمِ اٖوٚ
اتً والجرح" ، القاىؾف كاف جد واضح حؾؿ تشؾيًٍ بحقؾؽ الظفل وتعريض كل هؽ يسس بً أو ٓتعدػ عمِ حي

ذا هؽ خٛؿ العدٓد هؽ السؾاد  ،إلِ أشد العقؾبات  :التْ ىذكر هشٍاو وٌ

يعاقب بالحثس هؽ شٍريؽ إلِ )2006ديدسبر  20(السؤرخ فْ 23-06( هعادلة بالقاىؾف رقؼ 330السادة )-
دي 100 000إلِ 25000سشة وبغراهة هؽ  أو واحد أو أكثر هشٍؼ  ،دج "أحد الؾالدٓؽ الذؼ يعرض صحة أوٚ
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، أو يكؾف هثٛ سضئا لٍؼ لٛعتياد عمِ الدكر أو سؾء الدمؾؾ، أو ؼعرض أهشٍؼ أو خمقٍؼ لخظر جديأو ي
بأف ٍٓسل رعآتٍؼ، أوٚ يقؾـ با٘شراؼ الزرورؼ عمضٍؼ، وذلػ سؾاء كاف قد قزْ بإسقاط سمظتً اٖبؾية 

 (. 152: 2016، ىجيسْعمضٍؼ أو لؼ يقض بإسقاطٍا")

ـ ابشٍا حدٓ  العٍد ( :)قتل ا261ٖالسادة )-قؾباتات ها ٓمْ: قاىؾف العأها السؾاد الستعمقة بالعقؾب
دة(: اٖـ، سؾاء  عاقب با٘عداـ كل هؽ ارتكب جريسة القتل أو قتل اٖصؾؿ أوالتدسيؼ، وهع ذلػ تعاقبيبالؾٚ

دة الدجؽ السؤقت هؽ عذر سشؾات إلِ عذكاىت فاعمة أصمية أو  ريؽ شريكة فْ قتل ابشٍا حدٓ  العٍد بالؾٚ
 الجرهة.اشتركؾا هعٍا فْ ارتكاب سشة عمِ أٚ يظبق ٌذا الشص عمِ هؽ ساٌسؾا أو 

(:كل هؽ جرح أو ضرب عسدا قاصرا ٚ تتجاوز سشً الدادسة عذر أو هشع عشً عسدا  269السادة ) -
الظعاـ أو العشاية إلِ الحد الذؼ يعرض صحتً لمزرر،أو ارتكب ضدي عسدا أؼ عسل آخر هؽ أعساؿ 

إلِ  500سشؾات وبغراهة هؽ  خسسأو التعدؼ ؼيسا عدا ا٘ٓذاء الخؽيف يعاقب بالحثس هؽ سشة إلِ العشف 
 دج. 5000

ىتج عؽ الزرب أو الجرح أو العشف أو التعدؼ أو الحرهاف السذار إليً فْ السادة  إذا: )270السادة ) - 
ؾها، أو إذ وجد سبق إصرار أو ٓ 15ٖكثر هؽ لٍا الدابقة هرض أو عدـ القدرة عمِ الحركة أو عجز كمْ 
ويجؾز عٛوة  ،دج 6000إلِ  500والغراهة هؽ  ،ترصد، فتكؾف العقؾبة الحثس هؽ ثٛث إلِ عذر سشؾات

عمِ ذلػ أف يحكؼ عمِ الجاىْ بالحرهاف هؽ الحقؾؽ وبالسشع هؽ ا٘قاهة هؽ سشة عمِ اٖقل إلِ خسس 
 سشؾات عمِ اٖكثر.

فقد أو  269زرب أو الجرح أو العشف أو التعدؼ السذار إليً فْ السادة : إذا ىتج عؽ ال)271السادة ) - 
بتر أحد اٖعزاء والحرهاف هؽ استعسالً أو فقد الثرر أو فقد أبرار إحدػ العضشضؽ أو أؼ عاٌة هدتديسة 

ولذ ىتجت عشٍا الؾفاة بدوف قرد ،   أخرػ فتكؾف العقؾبة الدجؽ السؤقت بضؽ عذر سشؾات إلِ عذريؽ سشة
ىتجت عشٍا  ،ولذاثٍا فتكؾف العقؾبة ٌْ الحد اٖقرِ لمدجؽ السؤقت هؽ عذر سشؾات إلِ عذريؽ سشةإحدا
 قرد إحداثٍا تكؾف العقؾبة الدجؽ السؤبد. وبالؾفاة 

سا هؽ اٖصؾؿ الذرعضضؽ أو أؼ شخص )272السادة ) - :إذا كاف الجشاة ٌؼ أحد الؾالدٓؽ الذرعضضؽ أو غضرٌ
( 270.بالعقؾبات الؾاردة فْ السادة )1ٓتؾلِ رعآتً ؼيكؾف عقابٍؼ كسا ٓمْ:آخر لً سمظة عمِ الظفل أو 

 ،. بالدجؽ السؤقت هؽ خسس إلِ عذر سشؾات2.) 269وذلػ فْ الحالة السشرؾص عمضٍا فْ السادة )
الحاٚت السشرؾص فْ وذلػ فْ  ،. بالدجؽ السؤبد3(.270وذلػ فْ الحالة السشرؾص عمضٍافْ السادة)

هؽ السادة  4و 3ْ الفقرتضؽ.با٘عداـ وذلػ فْ الحاٚت السشرؾص عمضٍا ف4(.271ؽ السادة)ه2و 1الفقرتضؽ
ذي اٖحكاـ تكريس لحق الظفل فْ الحياة وفْ الدٛهة،(271) ( لتحدٓد 2013كسا تظرؽ الثاح  سعد) ،وٌ
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 :ْ تسثل فْ /العشرر السادؼ: وي 1عشاصر ؾياـ جريسة اعتداء الؾالدٓؽ عمِ أبشائٍؼ بالزرب والجرح وٌ
/العشرر السعشؾؼ: ٌؾ القرد والعسد هؽ  3/العٛقة: اٖبؾة أو اٖهؾهة الذرعية.  2الزرب والجرح العسدؼ. 

/صغر سؽ  4هٛبدات الفعل والغروؼ السحيظة بً وهؽ الٍدؼ أو الغاية التْ ٓريد السعتدؼ بمؾغٍا. 
أها إذا كاف الؾلد قد بمغٍا أو  ( سشة وقت ارتكاب الفعل الجرهْ،16الزحية: الزحية لؼ ٓبمغ الدؽ )
ا تدقط تظبضق السادتضؽ ) (هؽ قاىؾف العقؾبات. )سعد، 264،ويرثح تظبضق السادة ))272) -(269تجاوزٌ

2013 :175-172) 

 ٓتجاوز لؼ الذؼ القاصر عمِ الؾاقعة العسدية العشف الجزائرؼ جرـ أعساؿ السذرع أفوعميً ىدتخمص      
 271، 270 ،269 السؾاد : فْ عميً هاىص الجاىْ،وذلػ صفة شغرعؽال بغض سشة برفةعاهة، (16)
د هؽ قاىؾف العقؾبات،ثؼ خلإ...  هؽ الدابقة السؾاد فْ عمضٍا السشرؾص ٖفعاؿ صدورا عشد العقؾبات فْ شدَّ

 العشف جرائؼ ضسؽ تجريسٍا تؼ التْ العشف أعساؿ وتدخل الظفل سمظةعمِ لٍؼ أوهؽ أشخاص الؾالدٓؽ
هؽ  الؾالدية سؾء السعاهمةٌذي الشرؾص القاىؾىية حساية السذرع الجزائرؼ لٛبؽ هؽ  أبرزتولقد ،اٖسرؼ 

التْ  اٖفعاؿلية جزائية تسثمت فْ تجريؼ آخٛؿ ترديً لٍذي الغاٌرة الدخضمة عمِ السجتسع الجزائرؼ، بؾضع 
 ساءة هعاهمة صادرة هؽ الؾالدٓؽ. إتشظؾؼ عمِ 

 ثارىا عمى الأبشاء:آو .أنساط سػء السعاممة الػالجية  4

تساـ الثاحثضؽ فْ الدشؾات         فْ هجاؿ  اٖخضرةتعتبر سؾء السعاهمة الؾالدية هؽ السذكٛت التْ ىالت اٌ
 اٖبشاءأشكاؿالؾالدية التْ ٓتعرض لٍا  ا٘ساءةعمؼ الشفس والتربية وعمؼ اٚجتساع والخدهة اٚجتساعية، وتتخذ 

، ولقد اختمفت اٖدبيات الشغرية والدراسات الدابقة السرتثظة بدؾء ؼٌا عمضٍبعادٌا وتأثضر أهتعددة تتثآؽ فْ 
ىساط أالؾالدية إلِ  ا٘ساءة٘ساءة الؾالدية، فسؽ الثاحثضؽ هؽ قدؼ اسعاهمة الؾالدية فْ تحدٓد أشكاؿ وهؤشراتال

 الؾالديةة ( أربعة أىساط لدؾء هعاهم2002وحدد لكل ىسط هغاٌر خاصة بً وهؤشرات،فقد حدد العيدؾؼ )
ْ:  الؾأد . فْ )236 : 2002ا٘ٓذاء الشفدْ.)العيدؾؼ،، ا٘ٓذاء الجددؼ، التخمْ عؽ الظفل، التقمضدية وٌ
ا٘ساءة ، بدىية:ا٘ساءة الإلِأشكاؿ لدؾء السعاهمة الؾالدية أربعة )Jim Hoper (2003حضؽ حدد جيؼ ٌؾبر 

ْ ىفس  ،ا٘ساءة باٌ٘ساؿ، ا٘ساءة الشفدية، الجشدية (  2004اٖشكاؿ التْ حددتٍا سؾاقر والظراوىة )وٌ
هٍسة  أشكاؿربعة أ إلِ( سؾء السعاهمة الؾالدية 2009وقدست العدالْ )، )415: 2004)سؾاقر والظراوىة، 

:ْ  ، اٌ٘ساؿسؾء السعاهمة الؾالدية الجشدية، سؾء السعاهمة الؾالدية اٚىفعالية، سؾء السعاهمة الؾالدية الجدديةوٌ
ؾ آخربسدسِ ( 2008)عبد العغيؼ ذلػ  ،وأكد(133 : 2008 )العدالْ ، ، ف الؾالدؼ البدىْش: العوٌ
ْ: أو  أىؾاعالؾالدية تتكؾف هؽ ثٛث  أىا٘ساءة)  2012ػ السشٛ)أٌساؿ،ور وا٘، شفدْالعشف ال  ا٘ساءةبعاد وٌ
لٙساءة الؾالدية  اٖساسية وقد اتفق جل الثاحثضؽ عمِ أف اٖشكاؿ، الؾالدؼ اٌ٘ساؿة، الشفدي ، ا٘ساءةالبدىية

ا٘ساءة  –ديةالجدأو البدىية  التْ يجب وضعٍا فْ اٚعتثار عشد دراسة ٌذي السذكمة ٌْ كسا ٓمْ:)ا٘ساءة
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،وسؾؼ ىركز فْ ) 74: 2006، العكآمة) (اٌ٘ساٖواٌ٘ساؿوا٘ساءة عؽ طريق  -ا٘ساءة الجشدية –الشفدية
 سؾء السعاهمة الؾالدية:لدراسة هتغضر أساسية شكاؿأك أربعةأىؾاعالدراسة الحالية عمِ 

 Physical abuse : بجنية)الجدجية(مفيػم سػء السعاممة الػالجية ال 1.4

هؽ أكثر أشكاؿ ا٘ساءة شضؾعا، وذلػ بدبب سٍؾلة اكتذافً وهٛحغة  ا٘ساءةيعد ٌذا الشؾع هؽ        
عرض الظفل لمحرؽ والزرب بأدوات حادة، فْ ت بدىيةعراضً الغاٌرية، وتغٍر أشكاؿ سؾء السعاهمة الأ 

وتغٍر عمِ شكل إصابات غضر عرضية فْ الجدؼ، ولصابات الرأس والدهاغ والشزيف، والكدؾر الستكررة 
  (Gustave, 2003 : 155)لمظفل، وعدـ اٚستستاع بالمعب واىعداـ الثقة بالشفس، واٚبتعاد عؽ أخريؽ. 

جب اٖخذ بعضؽ اٚعتثار ٌذي العؾاهل هؽ بضشٍا: عاهل العسد والقرد ي بدىيةولتعريف سؾء السعاهمة ال     
فمتعريف ا٘ساءة  ،هؽ ارتكاب الفعل، وآثار ٌذا الفعل عمِ جدد الظفل، والخمؽية الثقاؼية واٚجتساعية لمفرد

 الجددية ٌشاؾ ثٛث هشاحْ: 

،وهؽ وجٍة ىغر ٌذا السشحِ ىيةبدٓركز عمِ اٖذػ والزرر البدىْ الشاتج عؽ ا٘ساءة ال السشحى الأول:-
هثمسا ٌؾ هؾضح فْ  ،عمِ أىٍا الدمؾؾ الذؼ ٓشتج عشً أذػ وضرر بدىْ عمِ الظفل بدىيةتعرؼ ا٘ساءة ال
 التعاريف التالية:

تؾؾيع اٖذػ هثل  بأىٍابدىيةلٙساءة ال Walker et al( 1988) خروف وأوالكر  حض  ىجد تعريف      
ساعة 48والتسزقات أوأؼ شكل هؽ اٖذػ البدىْ الذؼ يدتسرالرأس والكدؾر  الحروؽ، إصابات فْالكدهات، 
 (.11: 2010)البدآشة ، وقد يدتسر ٌذا العقاب البدىْ إلِ حثس هغمق ،عمِ اٖقل

ٌْ أؼ عسل هزر جدديا ضد الظفل ويسكؽ أف يكؾف  بدىيةا٘ساءة الKemp(1963) ويفرمكيسب     
 . )21: 2008قدهضؽ أو حرقا أو كدرا أو كدهة أو تدسسا )العدالْ،جرحا كجروح الثظؽ،الرأس، ذراعضؽ، 

( أىٍا كل جرح بدىْ ىاتج عؽ عقاب أحد الؾالدٓؽ أوالقائسضؽ عمِ تربية 1998)acadكاد أويعرفٍا      
 (33; 2005)فآد،  ،الظفل بزرب هبرح هتكرر هدتسر لسدة طؾيمة ولً أثار واضحة

يف فإف ٌذا السشحِ يعتبر اٖذػ والزرر البدىْ هعيار يسكؽ ؾياسً تعار الفسؽ خٛؿ ها تقدـ هؽ      
سية لشية الؾالد هؽ وراء ارتكاب الفعلواٚ وبالتالْ  ،ستذٍاد بً فْ وصف إساءة هعاهمة الظفل دوف إعظاء أٌ

ء الزحايا الذٓؽ أصضبؾا  ٌذا التعريف يرشف اٖطفاؿ الذٓؽ أصضبؾا بأذػ وضرر بدىْ غضر هقرؾد هع ٌؤٚ
ػ وضرر بدىْ عسدؼ هقرؾد وهثاؿ ذلػ: أـ دفعت بظفمٍا فْ لحغة غزب فؾقع عمِ هشزدة وجرح بأذ

تساثل اٖـ التْ تمعب هع طفمٍا دفعتً فجرحت رأسً، فكٛ الظفمضؽ جرحا فسؽ التعريف الدابق  رأسً، 
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ؾ القرد والعسد فْ ا رتكاب تؾصف اٖـ فْ الحالتضؽ بأىٍا هدضئة وبالتالْ بحاجة إلِ عاهل آخر وٌ
 .)27: 2008)العدالْ،،الفعل

ٓتزسؽ فْ تعريف ا٘ساءة هفٍؾـ العسد والقرد، وبالتالْ يكؾف التعريف عمِ الذكل  السشحشى الثاني:-
والديً أو القائؼ  خاطئ قاـ بً هؽ قبل  التالْ أؼ طفل ٓتمقِ أذػ أو جرح بدىْ هقرؾد وعسدؼ ىتيجة لدمؾؾ

 هثمسا ٌؾ هؾضح فْ التعاريف التالية:، السقرؾد لٗذػ والزررولكؽ ٚ ىتجاٌل الحدوث غضر  تً،ٓبرعا

حدوث أؼ أذػ بدىْ عسدؼ  بأىٍا بدىية( سؾء السعاهمة الؾالديةال1994)  Friedrichيعرؼ فريدٓريش     
 .) 39 : 2008العدالْ،(ىتيجة استخداـ الؾالدٓؽ أو القائسضؽ عمِ رعاية اٖطفاؿ أسالضب عشيفة وقاسية 

فْ إلحاؽ اٖذػ  هؽ الؾالدٓؽ عؽ رغثة هتعسدة بدىيةال تشجؼ سؾء السعاهمة أىً (1999ٖعدر)ايرػ و      
  بً أسالضب تربؾية قاسية أوعقؾبة بدىية صارهة أدت إلِ إلحاؽ ضرر هادؼ سادتباع، بؽباٚ

 ). 33: 2009)السدمساتْ،

، ٖف ىية اٖباء اتجاي ٌذا فسؽ خٛؿ ٌذي التعاريف يغٍر صعؾبة استخداـ هفٍؾـ القرد والتعسد      
وأف ٌذي الشية غضر قابمة لمؿياس والسٛحغة، ولكؽ يسكؽ استشتاجٍا هؽ الغروؼ  ا،يىدبالدمؾؾ ٓثقِ 

 والسؾاقف التْ حدثت فضٍا ا٘ساءة، وبالتالْ هذكمة ثثات وصدؽ الحكؼ عمِ الشية القائسة ٓثقِ غضر دقضق. 

ليدت فقط هجسؾعة هؽ الدمؾكيات لكؽ ٌْ وصف هحدد ثقاؼيا  بدىيةا٘ساءة ال عتبريفٍؾ السشحى الثالث:-
باختٛؼ  بدىيةكشتيجة لمحكؼ اٚجتساعْ، وتختمف ا٘ساءة الِ أىساط هؽ الدمؾؾ واٖذػ والزرر ٓشظبق عم

وأحياىا أخرػ لمتعبضرعؽ ىؾع العدواىية،  ،فٍْ تدتخدـ أحياىا كؾسضمة لمديظرة عمِ سمؾؾ الظفل ؛الغرض هشٍا
شاؾ هؽ تبيح بعض  ،السؾقف اتجاٌٍا باختٛؼ السجتسعاتكسا يختمف  فٍشاؾ هؽ تحرهٍا جسمة وتفريٛ، وٌ

 . )72 :1997)فٍسْ، ، التربيةأشكالٍا كالزرب الخؽيف باعتثاري وسضمة هؽ وسائل 

 ،طثقة اجتساعية واحدةواحد وعمِ طفل واحد و  فسؽ خٛؿ ٌذا السشحِ يسكؽ وصف ا٘ساءة فْ هؾقف      
وبالتالْ إساءة هعاهمة الظفل  ،ؾصف ا٘ساءة فْ هؾقف آخر وهع طفل آخر وطثقة اجتساعية أخرػ وقد ٚ ت
 جدديا تتغضر بتغضر الظثقة والخمؽية الثقاؼية لمفرد. أو بدىيا 

أؼ طفل ٓتمقِ  أىٍاعمِ بدىية وهؽ خٛؿ ها تقدـ هؽ تعاريف يسكؽ اٚستشتاج: تعريف لٙساءة ال      
سدؼ وغضر عسدؼ، ىتيجة لدمؾؾ هؽ القائؼ عمِ رعآتً والذؼ ٓشتٍػ ويتعدػ ضرر جددؼ غضر عرضْ ع

ؾ التعريف الذاهل لمعؾاهل الثٛثة الدالفة الذكر حؾؿ  ،السعآضر اٚجتساعية الستعمقة بسعاهمة اٖطفاؿ وٌ
ّٚ البدىية ا٘ساءةتعريف  البدىية  ىشدِ أف ٌشاؾ العدٓد هؽ اٖطفاؿ الذٓؽ ٓتعرضؾف لٙساءة ، كذلػ يجب أ

،الجددية هؽ طرؼ آبائٍؼ ٓؾهيا أو عدة هرات فْ أو  ويختمف  ب،ٓالتعذإها بٍدؼ التأدٓب أو بٍدؼ  الضؾـ
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الزرب  ؛ضرب هبرح وضرب بديط كذلػ وفقا لسكاف الزرب عمِ الجدد ؛ا٘ٓذاء الجددؼ هؽ حض  الذدة
اىة لمكراهة ا٘ىداىية أشدعمِ الؾجً هؽ  ا إٌ   .أىؾاع الزرب ضررا وأكثرٌ

 : الأبشاءثارىا عمى آو )الجدجية(  بجنيةالسعاممة الأنساط سػء  1.1.4

تذسل جسيع أىؾاع العقاب القاسْ الذؼ ٓتعرض لً الظفل بدىيا، وتغٍر عمِ  بدىيةإف سؾء السعاهمة ال     
إف أبذع اٖهثمة الراعقة عؽ ا٘ساءة ... ية أو حروؽ أو خدوش أو جروحشكل كدهات أو تجسعات دهؾ 

ية فمؾريدا فْ عاـ ) بدىيةال التْ كاىت  ؛(2005عمِ الظفل ها تداولتً صحف هشظقة "ساف خؾاف" فْ وٚ
ؼ بضؽ ) فقاـ الؾالداف ؛ ( سشة16-12هدرحا ٖبذع عشف جددؼ هسارس عمِ خسدة إخؾة تتراوح أعسارٌ

ؼ باستخداـ كساشةبدٛسل،تكبضمٍؼ و  زربٍؼب ريزٍؼ تعالٍزاؿ،حرهاىٍؼ هؽ الظعاـ إلِ حد ،ىزع أعافرٌ
وا٘ساءة عقابا لٍؼ لدرقتٍؼ الظعاـ كل ٌذا ا٘ٓذاء ، ضربٍؼ بسظارؽ عمِ أقداهٍؼ، لمرعق بجٍاز كٍربائْ

ىٍؼ أفددوا الشغاـ الدائد فْ السشزؿ ولؼ ٓمتزهؾا بقؾاىضشً )السشٛ،   . )11 : 2012وٖ

اٖذف، العض، الركل ،  شدّ التْ ٓتعرض لٍا الظفل الدفع، القرص،  بدىيةوهؽ أشكاؿ سؾء السعاهمة ال     
شد الذعر، أو جر اٚبؽ بقؾة هؽ شعري، الرفع، المكؼ، تكسيؼ الؾلد لسشعً هؽ الثكاء برؾت عاؿ، ربط الؾلد 

بالعرا  بحثاؿ أو أسٛؾ أو سٛسل بغرض تقضضدي إلِ رجل الدرير أو الظاولة، ضربً بالضد أو بالحزاـ، أو
جًٍ أو جددي، إجثاري عمِ الثقاء فْ وضعيات غضر هريحة أو غرز اٖعافر فْ و أو بالدؾط، بالحذاء ...،

لة إغراقً، وضع رأسً فْ غضر ٚئقة، حثدً فْ غرفة هغمسة أو فْ هكاف ضضق، خشقً وكتؼ أىفاسً أو هحاو 
أو بالدبابيس فْ جددي،  السرحاض،حرقً بسكؾاة أو بأعقاب الدجائر،أو بالساء الداخؽ، وخزي با٘بر

ا هؽ الدمؾكات الدمبية إلِ اٚستغٛؿ الذدٓد لم ظفل ٖغراض الخدهة السشزلية،رج الرضيع أو خزً وغضرٌ
غاية القتل الستعسد وذلػ عؽ طريق الرهْ بالرصاص الظعؽ بالدكضؽ، كسا أف ٌشاؾ سمؾكيات سمبية ٓتخذٌا 

ا هؽ أىساط سؾء السعاهمة ال ،أباء لمتحرر هؽ وتتسثل فْ: إعظاء الظفل أدوية هشؾهة  بدىيةيسكؽ اعتثارٌ
)السشٛ،  .إجثاري عمِ أكل أطعسة فاسدة طؾيمة،هشعً هؽ شرب الساء أو اٖكل لسدة  ،هظالثً لفترة هؽ الؾقت

2012 : 41( 

 : بجنية )الجدجية(السؤشخات الجالة عمى سػء السعاممة الػالجية ال 2.1.4

عمِ الظفل جراء تعرضً لٙساءة  البدىية والدمؾكية واٚىفعالية التْ تغٍر اٖعراضٌشاؾ العدٓد هؽ       
حدب هدتؾػ ا٘ساءة وشدتٍا وعسر الظفل والسدة الزهشية السدتغرقة فْ  اٖعراض، وتختمف ٌذي بدىيةال

 جددية وسمؾكية وىفدية: ؛ أعراضهؽ بضؽ ٌذي السؤشرات إليًا٘ساءة 

ثار وعٛهات غضر أ ،تتسثل فْ: ىزيف فْ اٖىف أو عمِ هدتؾػ الفؼ واٖسشاف الأعخاض الجدجية:-1
عمِ الؾجً، الفؼ، الفخذ، السؤخرة،  ؛واضحة الدبب، إها هتسركزة فْ هكاف هحدد أو هؾزعة عمِ كل الجدؼ
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حروؽ ٚ تفدضر لٍا عمِ شكل بقع صغضرة داكشة فْ بظؽ القدـ، كف الضد،  -الغٍر أو الردر. 
آثار اٖعافر خاصة  ،عضؽ والفخذٓؽآثار عض عمِ الجدد خاصة الذرا :السؤخرة...ىتيجة أعقاب الدجائر هثٛ

كدهات  -ىزيف داخمْ غضر عاٌر )الرأس، اٖهعاء،...(. ، كدؾر ،جروح ،عمِ الذراعضؽ والفخذٓؽ والؾجً
تقضؤ غضر  ،دـ فْ البؾؿ ،ىزيف فْ القرىية، فْ شثكة العضؽ، كدهات فْ العضؽ ،وبقع زرقاء هختمفة فْ الجدؼ

أضرار دائسة ، لثظؽاآٚـ فْ الغٍر أو السفاصل أو ، ْ الرأسآٚـ ف، اختٛجات عربية، هحدد الدبب
ٚـ هختمفة هرتثظة باٖسمؾب السعتسد وبالسدة آكل ٌذي اٖعراض تدبب ، الؾفاة فْ اٖخضر،كا٘صابة بالذمل

 (.21 : 1997زهشية التْ ٓثقِ فضٍا الظفل فْ ٌذا الؾضع )فٍسْ،

( هريض تعرضؾا إلِ ا٘ٓذاء الجددؼ فْ الظفؾلة 22)( عمِ 1979)Davisكسا أثبتت دراسة ديفضز        
%( هشٍؼ لدٍٓؼ خمل فْ تخظيط الدهاغ الكٍربائْ، كسا وجد 77%(تحدث لٍؼ ىؾبات صرعية، وأف)36بأف ) 
 ا٘ساءةفٍْ هؾجؾدة فْ الفص الردغْ فْ حالتْ  ا٘ساءة؛ٌذي التغضرات تختمف فْ هكاىٍا حدب ىؾع  أف

كسا يعاىْ  ،أو الجشدية بدىيةؾف هشتذرة فْ كل فرؾص السخ فْ حالتْ ا٘ساءة الالشفدية واٌ٘ساؿ، بضشسا تك
%( وهذكٛت عربية 10هؽ هذكٛت عربية شدٓدة قد ترل إلِ)  بدىيةاٖطفاؿ الذٓؽ تعرضؾا لٙساءة ال

%( وربسا يحدث ضعف فْ الثرر أو العسْ ىتيجة لحدوث ىزيف داخل العضؽ أو 15هتؾسظة بشدثة )
 . (125: 2005عرب الثررؼ )الرشداف،ضسؾر فْ ال

إذا تزافرت اٖعراض الجددية الدابقة الذكر تؤدؼ إلِ أعراض سمؾكية تغٍر عمِ  :الأعخاض الدمػكية-2
تبرير الظفل  ،تغضثً الستكرر عؽ السدرسة ،الظفل هؽ بضؽ ٌذي اٖعراض: زيارات هتكررة لمظفل إلِ اٖطثاء

ر هظابقة لظبيعة ٌذي الجروح كأف ٓدعْ أف شؿيقً الرغضر قد لجروحً بقرص وروايات غضر واقعية وغض
ارتداء الظفل لثياب  ل،عزً ؼيسا بضؽ أف قظر العزات السؾجؾدة عمِ جددي أىٍا لذخص راشد وليدت لظف

رفزً السذاركة بالمعب أو  ،ٚ تتشاسب هع السؾسؼ ورفض خمعٍا وذلػ ٘خفاء آثار الجروح والكدهات
قمقً عشد سساع بكاء اٖطفاؿ  ،دـ قدرتً عمِ تحريػ أعزاء جددي أو عٍري بدبب اٖلؼبالتساريؽ الرياضية لع

خؾفً هؽ أحد السدتظاع،خؾفً هؽ العؾدة إلِ البضت بتأخضر وقت الرجؾع إليً قدر  ،والغزب العدواىية ؽ،يآخر 
أخذي  ، عؾر بالخزؼ العزلة اٚجتساعية والذ ،الؾالدٓؽ )الؾالد السعتدؼ(، والدعْ لتفادؼ أؼ تقارب جددؼ هعً

تساـ الكثار بً  ،هؾقفا دفاعيا دائسا فْ السؾاقف التْ يكؾف ٌؾ فضٍا هؾضؾع سؤاؿ واستجؾاب خؾفً هؽ اٌ
 ،جدديا، خرؾصا فْ السدرسة لدخؾؿ السرحاض أو لتغضضر ثيابً وذلػ ٘خفاء الكدهات والجروح

 (.47: 2012)السشٛ،

 :أعراض ىفدية تتسثل فْ اٖبشاءِ ، تترؾ عمبدىيةال ا٘ساءة:الأعخاض الشفدية-3

عمِ عضشة هؽ اٖطفاؿ الذٓؽ تعرضؾا  )Kasline(1985فْ دراسة هقارىة لكازلضؽ كتئابية:الأعخاض الا -1
ؼ بضؽ ) بدىيةلٙساءة ال وجدت أف أطفاؿ السجسؾعة  ؛(سشؾات 6-3وهجسؾعة أخرػ ضابظة وكاىت أعسارٌ
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 وتسأ ويؤكد، ) 92: 2009السجسؾعة الزابظة )العدالْ،  فاؿأطاٖولِ أكثر اكتئابا وأقل تقدٓرا لمذات هؽ 
Otes لدٍٓؼ عدد قمضل هؽ اٖصدقاء، وأىٍؼ  بدىيةىفس الشتائج حض  وجد أف اٖطفاؿ الذٓؽ تعرضؾا لٙساءة ال

أقل لٍؾا وأكثر إحثاطا، وأكثر إحداسا بالخظر وأكثر حرصا يعكس ترقبٍؼ العالْ ٔبائٍؼ، كسا وجد أف أكثر 
، رؽ واٖحٛـ السفرغة، وشدة التيقعاض اىتذارا لدػ اٖطفاؿ السعتدؼ عمضٍسجدديا اضظرابات الشؾـ واٖاٖعر 

ء اٖطفاؿ يعاىؾف هؽ اٚكتئاب الحاد  ) 77 : 2005)الرشداف،   .كسا تبضشأيزا أف ٌؤٚ

تؼ الثاحثؾف فْ هجاؿ اضصخابات الذخرية: -2 وهتابعة  بشاءلٗ باٚضظرابات الدمؾكية بدىيةال ا٘ساءةاٌ
ٌذي التغضرات عشد الرشد لسعرفة الدسات الذخرية لٍؼ، وكاىت أكثر اضظرابات الذخرية شضؾعا بضؽ 

دية واضظراب جاٖشخاص الذٓؽ تعرضؾا أثشاء الظفؾلة لٙساءة الجددية،ٌْ اضظراب الذخرية ال
 ،بدىيةرض لٙساءةالويغٍر اضظراب الدمؾؾ ضد السجتسع أثشاء وبعد التع ،الذخرية السزادة لمسجتسع

ويرجع ارتفاع هعدؿ اىتذار ، ) 63: 2006الكبر.)دهشٍؾرؼ، حتِويدتسر ٌذا الدمؾؾ هع ىسؾ الظفل 
ء اٖشخاص لتأثضر شخرية السعتدؼ عمضٍؼ، فالسعتدؼ سؾاء كاف  اضظراب الذخرية ضد السجتسع بضؽ ٌؤٚ

وىقص الثقة بالذات، ووجؾد هذكٛت  ا ٓترف بارتفاع هدتؾػ اٚىدفاعيةساٖب أواٖـ أو هؽ يقؾـ هقاهٍ
سمؾكية عاهة هع أخريؽ واضظرابات ىفدية هراحثة، وٚ يغفل ىغرية اىتقاؿ العشف عبر اٖجياؿ فْ ٌذي 

بدرجة عالية بضؽ اٖشخاص  الحديةوقد أكدت أغمب الدراسات عمِ اىتذار اضظراب الذخرية  ،الشقظة
ء اٖباء تعرضؾا لٙٓذاء 71الظفؾلة حض  وجدوا أف ) أثشاء الؾالدية ا٘ساءةالذٓؽ تعرضؾا لخبرة  % ( هؽ ٌؤٚ

 )122: 2005)الرشداف، .الجددؼ

يعتبر ىقص اٚىتثاي وفرط الحركة هؽ التداعيات السذٍؾرة لدؾء السعاهمة نقز الانتباه وفخط الحخكة: -3
الدراسات عمِ  فقد أثبتت جل ؛، سؾاء كاف اٚضظراب هشفردا أو هراحب ٚضظرابات الدمؾؾبدىيةال

أىٍسيعاىؾف هؽ ىقص اٚىتثاي وفرط الحركة  بدىيةللٙساءة ا( سشة، الذٓؽ تعرضؾا 15-7اٖطفاؿ فْ الفئة )
 ).111: د.تهدضرة،(ولدػ فئة قمضمة تكؾف هراحثةٚضظراب سمؾكْ آخر.

ؽ أو لدٍٓؼ إصابات ، هتعبضؽ أو جائعضؽ أو هتدخضبدىيةقد ٓبدو اٖطفاؿُ، الذٓؽ تعرَّضؾا إلِ ا٘ساءة ال    
يجرؼ اٚشتثايُ فْ إساءة السعاهمة  ،بدىية أو هذاكل عاطؽية أو ىفدية، أو قد ٓبدوف طبيعضضؽ بذكلٍ كاهلٍ 

عشدها يُذضر ىسؾذج الكدهات إلِ أف ا٘صابة لؼ تكؽ عرضية، أو عشدها ٚ تتظابق ا٘صابات هع تفدضر 
ىاحية ىسائية عمِ الؿياـ بأشياءٍ يُسكؽ أف تُؤدؼ إلِ  هقدـ الرعاية، أو عشدها ٚ يكؾف اٖطفاؿ قادريؽ هؽ

 عرضية،عشدها يكؾف لدػ اٖطفاؿ فْ ىفس الؾقت إصابات همتئسة ولصابات جدٓدة ٚ تبدو أىٍا أو إصابتٍؼ،
ٓشثغْ وقاية اٖطفاؿ هؽ التعرّض إلِ السزيد هؽ الزرر عؽ طريق وسائل قد تشظؾؼ عمِ دور لخدهات 

اٖسرؼ، وهؽ هقدهْ  وا٘رشادات قزائية ٘ىفاذ القؾاىضؽ واٚستذفاء والرحة الشفدية وقاية اٖطفاؿ أو هؤسد
 الرعاية البدٓمة بتقديؼ السذؾرة لٕباء واٖطفاؿ، هؽ خٛؿ تؾفضر الرعاية أهشة والسٛئسة.
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 :Psychological Abuseالشفدية .سػء السعاممة الػالجية2.4

المفغية أو ا٘ساءة العاطؽية  تحت هدسيات عدة هشٍا ا٘ساءة ءة الشفديةلقد تشاوؿ الثاحثؾف هفٍؾـ ا٘سا     
 Badالقدؾة اٚىفعالية، وقد تدتخدـ ا٘ساءة الشفدية كسرادؼ لمؾالدية الدضئة)لسعشؾية أو اٚىفعالية أواأو 

Parentingوذلػ فْ هقابل الؾالدية الجضدة والتْ تتزسؽ حدب روتر )Ruter(1980 )  التقبل والدؼء
 وعرفت كسا ٓمْ:   ،(47 : 1997)زغشية، ؾالدؼ ال

ا٘ساءة الشفدية تسضل إلِ أف تعرؼ هؽ خٛؿ العؾاقب التْ تتركٍا عمِ الظفل  Otesحدب أوتس        
أكثر هؽ أف تعرؼ سمؾؾ السرتكب، فٍذي ا٘ساءة تتسثل فْ اعتداء الؾالدٓؽ عمِ إحداسً بذاتً وعمِ تقدٓري 

 (Zegel, 2005 : 86)اٚىفعالية والعقمية لمخظر.فٍْ تعرض رفاٌضتً  ؛لشفدً

( بأىٍا الفذل فْ إهداد الظفل بالعاطفة والسداىدة الزرورية لشسؾي اٚىفعالْ 2006أبؾ رياش)وعرفٍا       
لذا تدسِ أيزا با٘ساءة العاطؽية فٍْ تتزسؽ أؼ سمؾؾ يأتْ بً الؾالدٓؽ أو القائسضؽ  ؛والشفدْ واٚجتساعْ
فل ويتعارض هع الرحة الشفدية لً، فا٘ساءة الشفدية ٌْ الدمؾكات التْ تٍاجؼ الشسؾ عمِ رعاية الظ

ضب والعزؿ  العاطفْ لمظفل وصحتً الشفدية ولحداسً بؿيستً الذاتية والتْ تذسل الذتؼ والتحبيط والترٌ
 (9 : 2006رياش، )ابؾ  .وا٘ذٚؿ، الرفض، الدخرية، الشقد الٛذع والحرهاف هؽ الحب والحشاف والرعاية

ء كاف ذلػ يعرؼ صفؾت ا٘ساءة الشفدية بأىٍا عدـ إشثاع الحاجات الشفدية لمظفل هؽ والديً سؾاو      
سا ؽ الحب الكافْ هر فا٘ساءة الشفدية تتحقق بسجرد حرهاف الظفل هؽ الحرؾؿ عمِ القد؛ بإرادتٍسا أو بدىؾٌ

 . (229 : 2001)عبدالله وخميفة، سرةا٘حداس بالظسأىضشة داخل اٖ اٚبؽ والرعاية،أو بسجرد فقداف

السعزولة أو (وهؽ خٛؿ هاتقدـ هؽ تعريفات هختمفة ىدتشتج بأف ا٘ساءة الشفدية ٌْ كل اٖفعاؿ سؾاء      
 :الرفض،ويسكؽ أف ىحددٌا فْلستسضزة بالعدائية والٛهثاٚة و اوالتْ تٍدد ىسؾ واستقرار الظفل و  )الستكررة

 . رفض الظفل وتركً بسفردي-

اىات واىتقادات ولؾـ هدتسر،احتقار،استٍزاء -  .لخ وتغٍر بذكل لفغْإ..إٌ

ضب هؽ خٛؿ تخؾيفً وتٍدٓدي-   .العزلة ورفض التؾاصل هع الزهٛء هؽ ىفس سشً، الترٌ

كسا تسضز تعريف ا٘ساءة الشفدية برعؾبة ، إجثاري عمِ الؿياـ بدور الراشد، وهحؾ احتساؿ أف يكؾف طفٛ– 
هؽ أف ٌذا الذكل هؽ ا٘ساءة هشتذرا بذكل كبضر بدوف أف ىحتدب كل أشكاؿ ا٘ساءة  وخمط عمِ الرغؼ

 .اٖخرػ التْ تكؾف هرحؾبة با٘ساءة الشفدية
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 :الأبشاء.أنساط سػء السعاممة الػالجية الشفدية وأثارىا عمى 1.2.4

هؽ طرؼ الؾالدٓؽ وبالتالْ ا٘ساءة الشفدية ٌْ كل الظرؽ واٖسالضب الدمبية غضر البدىية والسدتعسمة      
 :فٍْ تتخذ أشكاؿ عدٓدة هشٍا

وذلػ  ،حض  يعتسد أباء عمِ تؾجيً كمسات التأىضب السثاشرة بشقد شخرية الظفل:الإساءة المفطية-1
عؽ طريق الشقد الذدٓد لدمؾكاتٍؼ ولطٛؽ ألقاب جارحة هثل: الغبْ، الفاشل،  ؽ أسساء عميًبإطٛ

باء واٖهٍات ٓزعجٍؼ خظأ فكثضر هؽ أ ،لخإسساء الحضؾاىات كالحسار، كمب.. لخ، وتمقضبٍؼ بأإاٖحسق...
بشٍؼ، ؼيدرعؾف بتؾبيخً تؾبيخا جارحا فسشٍؼ هؽ يقؾؿ ٚبشً حضؽ يخظئ دوف قرد "كيف تفعل ٌذا يا ا

وغضر ذلػ هؽ العثارات التْ قد تزيد هؽ حدتٍا، وقد يخظئ الظفل هؽ غضر قرد فحضؽ يقؾؿ لً يا  "حسار؟
مً يغشؾف أىً هجرـ حؿيقْهج وهع تكرار ٌذي الذتائؼ قد ٓثبت هعشاٌا فْ ذٌشً  ،رـ فقد استقر فْ ذٌشً أف أٌ

 .(152 :2004)هيٛدؼ، .هعتقدا بحؿيقة اىظثاقٍا عميً

إف تحقضر الظفل والتقمضل هؽ شأىً ٓؤدؼ إلِ الذعؾر بالذىب وعذاب الزسضر حتِ عمِ اٖخظاء التْ      
لػ تتسثل صؾر ا٘ساءة المفغية فْ تٍدٓد الظفل بعقؾبات شدٓدة أو غضر هفٍؾهة تثضر كذ فٍا،ليس لً ٓد 
إف آثار السزايقة قاب وٚ يعمؼ هتِ وهاذا سيحل بً،العخاصة إذا ها ترؾ الظفل ٓشتغر  ،فدًالفزع فْ ى

 . (140: 2006كفافْ، ال).التحقضر والحط هؽ ؾيستًتٍدٓد تذثً آثار وال

والتفرقة تعشْ  طفمضؽ،يكثر ٌذا اٖسمؾب هؽ السعاهمة فْ اٖسر التْ تشجب أكثر هؽ :التفخقة بيغ الأبشاء-2
تساهٍؼ وحسآتٍؼ ورعآتٍؼ عمِ ٌذا الظفل أكثر هؽ  تفزضل أباء ٖحد اٖطفاؿ عؽ باقْ إخؾتً، فضشرب اٌ

ذا التعسد فْ عدـ السداواة بضؽ اٖبشاء جسيعا والتفزضل بضشٍؼ بدبب الجشس أو ا لمؾف أو الترتضب، إخؾتً، وٌ
ذا التسضضز والتفزضل ٓؾلد هذاعر الغضرة والحقد واٚىتقاـ فْ  ذكؾر عؽ ا٘ىاث، أو الرغار عؽ الكثار، وٌ

عؽ حقدٌؼ ورفزٍؼ ٖسمؾب الؾالدٓؽ ؼيدمكؾف سمؾكا ات تعبر ىفؾس ا٘خؾة، لذا تجدٌؼ ٓتررفؾف تررف
ىٍسا ٚ يداوياف أظفل هؽ خٛؿ هعاهمة والديً لً وأسمؾب التفرقة ٌؾ إدراؾ ال ،عدواىيا اتجاي الظفل السفزل
ىٍسا قد ٓتحضزاف ٖحد ا٘خؾة عمِ حداب أخريؽ، فقد ٓتحضزاف لٗكبر أو اٖصغر أبضؽ اٖخؾة فْ السعاهمة و 

ويترتب عمِ أسمؾب ٌذي السعاهمة شخريات أىاىية حاقدة  ،(144 : 2006كفافْ، ل، )ايدراسأولمستفؾقضؽ 
تعظْ شضئا، تدتحؾذ عمِ كل شْء، أو عمِ أفزل اٖشياء حتِ ولؾ عمِ حداب  تتعؾد اٖخذ دوف أف

 .(33 : 1998)هختار، أخريؽ، شخريات تعرؼ حقؾقٍا وٚ تعرؼ واجثاتٍا 

 ،وتتسثل فْ ا٘سراؼ فْ تدلضل الظفل وا٘ذعاف لسظالثً هٍسا كاىت شاذة أو غريثة:الحساية الدائجة-3
 ،ا وكيفسا وهتِ شاء دوف هراعاة الغروؼ الؾاقعية أو عدـ تؾفر ا٘هكاىياتولصراري عمِ تمبية هظالثً أٓشس

وتتسثل  ،وغالثا ها يكؾف ٌذا اٖسمؾب ىتيجة لؾجؾد الظفل الذكر هع إخؾتً البشات أو هيٛدي بعد وقت طؾيل
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دائؼ  كذلػ فْ حساية الظفل حتِ هؽ أخظائً، السثالغة فْ رعاية وحساية الظفل خاصة إذا كاف وحضدا، خؾؼ
 ًهؽ الؾالدٓؽ هؽ هرض طفمٍسا أو إصابتً بعاٌة وتؾقع تعرضً لٗخظار هؽ أؼ ىذاط، هسا ٚ يدسح ل
الؿياـ بؾاجثاتً أو التستع بحقؾقً وحرهاىً هؽ الفرص التْ تداعدي عمِ التعميؼ واكتداب الخبرات السختمفة، 

 : 2006كفافْ، ال)السؾاقف الجدٓدة  وبالتالْ إخزاعً لكثضر هؽ القضؾد هسا ٓشتج عشً شخرا يخذِ اقتحاـ
ويقرد بٍا أيزا حرص الؾالدٓؽ عمِ حساية الظفل هؽ أؼ خظر هتؾقع، والؿياـ ىيابة عشً باٖعساؿ  ،(145

والؾاجثات التْ يسكؽ أف يقؾـ بٍا، والتْ يجب تدريثً عمضٍا إذا أردىا أف يكؾف ذا شخرية هدتقمة فاٖبؾاف 
يكؾف ذلػ هعارضا لرغثة الظفل فْ التحرر واٚستقٛؿ، فإف ، ابشٍسا هعلزائدة المذاف ٓتخذاف اتجاي الحساية ا

وأصل سمؾؾ الحساية ، (232 : 2001)عبد الله وخميفة، ذلػ يجسع كٛ هؽ الحساية الزائدة والتدمط هعا 
شا الالزائدة ٌؾ رغثة الؾالدٓؽ فْ حساية ابشٍسا، الذدٓد  زائدة عمِ اٚبؽ تأتْ عمِ شكل التعمقالحساية وٌ

بالظفل الذؼ يعشْ ا٘فراط فْ اٚرتثاط بالظفل حض  ٓرغب الؾالداف فْ اٚتراؿ السدتسر بظفمٍسا، 
 . (265 : 1981)هحسؾد، ؼيحرصاف عميً برفة هفرطة، إلِ حد اعتثاري كربْ 

شا ٓدرؾ اٚ الشبح والخفس:-4 ؼ لسذاعري ويذعر أىً هوٌ رفؾض بؽ هعاهمة والديً وتزايقٍؼ هشً وعدـ تقدٓرٌ
بؽ رفزا صريحا أو فقد يكؾف الرفض الؾالدؼ لٛ، وغضر هرغؾب ؼيً وهحروـ هؽ الدؼء والحشاف العائمْ

ضسشيا،هع تركً دوف ا٘ثابة عمِ الدمؾؾ السرغؾب أو لؾـ وتؾجيً أو السحاسثة عمِ الدمؾؾ غضر السرغؾب 
 القاسْ.استعساؿ العقاب البدىْ    - :وهؽ عٛهات رفض اٖولياء لمظفل ىجد، ؼيً

 ىقد الظفل ىقدا هدتسرا وكذف عضؾبً أهاـ الغضر. -

 ٌسالً واتٍاهً.إ ا٘سراؼ فْ  -

 شأىً بالؿياس هع أطفاؿ الجضراف. التقمضل هؽ -

 بخضر أبدا. أٚ ٓذكر-

 . (62: 2006)العيدؾؼ، إبداء الدٌذة إذا ذكري بعض الشاس بالخضر - 

سالضب التربؾية التْ تعسل عمِ تذجيع الظفل ليحقق يعبر أسمؾب التداٌل عؽ اٖالتداىل الذجيج:  -5
 ،رغثاتً بالذكل الذؼ يحمؾ لً واٚستجابة السدتسرة لسظالثً، وعدـ الحزـ فْ تظبضق هشغؾهة الثؾاب والعقاب
ٓتسضز ٌذا الشسط بالدؼء دوف صراهة أو ضثط، وبؾجؾد عدد قمضل هؽ القؾاعد الدمؾكية وىدرة العقاب وعدـ 

أو عدـ الثثات فْ السعاهمة، وقد ٓؤدؼ إلِ الٛهثاٚة والتدضب، وأهاـ ٌذي  ،الظفل الثقة فْ هٍارات
السسارسات الضؾهية التْ ٓمقاٌا اٚبؽ ٓتكؾف لديً ىؾع هؽ الذعؾر بأف والديً ٚ يذجعاىً عمِ اكتذاؼ 

 (.63 : 2000)العيدؾؼ،شخرضتً وقدراتً. 
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وهكبؾتات وصدهات، بدبب فقداف الظفل لمرعاية  إف تعرض الظفل لٙساءة الشفدية ٓشتج عشً عقد     
كراي فْ التعاهل هعً، الذؼ ٓشتج عشً عٍؾر العدٓد الٛزهة وبدبب استخداـ أسمؾب القدؾة والشبذ والرفض وا٘

وفْ عٛقاتً وتؾاصمً هع أخريؽ ولدراكاتً لذاتً كذلػ تؤثر عمِ  ،هؽ اٖثار الشفدية والدمؾكية واٖكاديسية
 .وحية والسعشؾية لديً فْ السدتقبل لسايرثح فردا راشداالجؾاىب الر 

 Negligence:(والإىسال. مفيػم سػء السعاممة الػالجية عغ شخيق الإىسال)الإساءة بالإىسالأ 3.4

سية عؽ  Rosenbeig (1997) لقد أشار روسضشبرج      ساؿ اٖطفاؿ بالرغؼ أىٍا ٚتقل أٌ إلِ أف هذكمة إٌ
باٌٖسية ذاتٍا سؾاء هؽ حض  الثحؾث، أو هؽ حض  اٌٚتساـ  ِتحغ أىٍا لؼ ،إٚبدىْهذكمة ا٘ٓذاء ال

تساهٍا عمِ القزايا الستعمقة با٘ٓذاء  الرسسْ، فالسحاكؼ والسشغسات الخاصة بحقؾؽ الظفل غالثا هاترب اٌ
ت ساهاتٍا الجددؼ لمظفل، بضشسا القزايا الستعمقة باٌ٘ساؿ أو الجؾاىب الشفدية ٚ تذغل حضزا كبضرا هؽ اٌ

(. ويرػ الكثضر هؽ السٍتسضؽ با٘ساءة باٌ٘ساؿ بؾصفٍا أحد اٖشكاؿ الرئيدية  209، 2000)العيدؾؼ، 
ساؿ اٖطفاؿ" ، ويتفرع هشً  لدؾء السعاهمة الؾالدية بذكل عاـ، ويتؼ الحدٓ  عشً باستخداـ هرظمح "إٌ

 (:37: 2010)البدآشة،  لٗطفاؿاٌ٘ساؿ البدىْ والعاطفْ والرحْ 

 (بحرهاف الظفل هؽ جسيع حقؾقً وهختمف الحاجيات اٖساسية لشسؾي2003) Rogersيعرفً روجرز       
ف اٖطفاؿ السٍسمضؽ ٌْ فئة هحروهة هؽ الحشاف واٌٚتساـ التربؾؼ إ، -فْ سياؽ قدرة الؾادٓؽ عمِ تمبضتٍا-

الدٍر عمِ راحتٍؼ عاطفْ حؿيقْ، ويتسثل اٌ٘ساؿ فْ عدـ ويعيذؾف وضعية قرؾر  ئٍؼ،ياأولطرؼ هؽ 
 .(Read, 2003 :448) وعدـ اٌٚتساـ بذؤوىٍؼ

( أف ا٘ساءة باٌ٘ساؿ تتراوح هابضؽ عدـ تقديؼ بضئة أسرية تحسْ الظفل وتسدي 2005ويرػ كساؿ )     
بالحب والحشاف إلِ الحاٚت الذدٓدة التْ ٓتؼ فضٍا اىٍيار الكمْ لمعؾاهل اٖساسية الٛزهة لحياة الظفل 

ؿ عمِ أىٍؼ فإٌساؿ الؾالدٓؽ ٚبشٍسا ٓد والسادية،ة، بسا فْ ذلػ الشؾاحْ العاطؽية اٚجتساعية الظبيعي
 .)19: 2005)كساؿ، اتًفْ حي وعيؽيا  حاضريؽ وغائبضؽ

فْ هشح الحب أو الغذاء التقرضر  بأىًاٌٚساؿ skuse, david(1998 )يعرؼ كل هؽ سكؾس ودافضد و      
كل ا٘هكاىيات  بالرغؼ هؽ تؾفر ،الجددية السٛئسة لشسؾ الظفل بذكل طبيعْعدـ تؾفضر الرعاية الٛزـ أو 

 .(242 : 2001عبد الله وخميفة،(لذلػ، هسا قد يعرضً لشؾع هؽ أىؾاع الخظر

( إلِ أف فكرة اٌ٘ساؿ تعؾد إلِ كؾف أحد الؾالدٓؽ ٚ ٓتحسل هدؤولضتً فْ هيادٓؽ 1997ويذضر قشاوؼ )      
، وبذكل أكثر شسؾلية شروط هعيذية غضر ٚئقة لمظفل رغؼ قدرتً عمِ ذلػ سة، التغذيةهعضشة كالرحة، الدرا

 واٖشكاؿ اٖساسية السٛحغة لٌٙساؿ تخص اٌ٘ساؿ البدىْ، التخمْ،اٌ٘ساؿ عمِ السدتؾػ الدراسْ،
ظفل، فضترؾ كذلػ يقرد بأسمؾب اٌ٘ساؿ تجشب أباء التفاعل هع ال، اٖضرار البدىية السرتثظة بػياب العذر
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دوف تذجيع عمِ الدمؾؾ السرغؾب ؼيً، ودوف هحاسثة عمِ الدمؾؾ غضر السرغؾب ؼيً، ودوف تؾجيً إلِ ها 
 .72): 1997يجب أف يقؾـ بً أو إلِ ها ٓشثغْ عميً أف ٓتجشثً )قشاوؼ، 

 ا٘ساءةأو  ٌ٘ساؿاتفقؾا عمِ هفٍؾـ سؾء السعاهمة الؾالدية با الثاحثضؽوهسا تقدـ هؽ تعريفات ىدتشتج أف        
أوالفذل فْ تؾفضر الرعاية الرحية والعاطؽية والتعميسية واٖهؽ  ،بأىٍا القرؾر الستكرراٌ٘ساؿ  أو ساؿٌبا٘

لمؾالدٓؽ فْ تؾفضر اٚحتياجات الشسائية فْ هجاٚت الرحة،  لذلػ  يسكؽ تعريفٍا كإخفاؽ ،الٛزـ لشسؾ الظفل
دكؽ،الغروؼ الحياتية أهشة، فْ سياؽ قدرتٍؼ عمِ ذلػ، هسا ٓؤدؼ الس،  التعميؼ،التظؾر العاطفْ، التغذية

فعٛ أو احتساٚ إلِ حدوث أذػ لمظفل فْ صحتً أو تظؾري الجددؼ، والعقمْ، واٖخٛقْ،واٚجتساعْ.يذسل 
 ذلػ ا٘خفاؽ فْ الرقابة السشاسثة وحساية الظفل هؽ اٖذػ كمسا كاف ذلػ هسكشا.

 الػالجية عغ شخيق الإىسال:. أنػاع سػء السعاممة 1.3.4

سٍا هؽ هختمفة بأشكاؿ اٌ٘ساؿ ويحرل       العاطفْ: الجددؼ،التربؾؼ،واٌ٘ساؿ اٌ٘ساؿ:أٌ

الظفل  ٍعالؾالدٓؽ تخمْ ، ولهٛئهةيقرد بً عدـ تزويد الظفل بالظعاـ والسٛبس ا: الإىسال الجدجي-1
هتكرر لعدة أياـ  ملهىاسبة بشكية السقبؾلة وااؼ أو الرعاششؾ الظفل دوف أؼ تشدضق أو ترتضب أو إشبهعىِ ت
ؿ ضلهىا ٍهٓتزسؽ طرد الظفل كها ، ار رعاية الظفلشستهافْ لدٍٓؼ غبة شلعدـ ا ٍعيعبر هها ، أو أسابيع
 ٍهة طؾيمة شجائع لفتت اٖساسية لً، حض  ٓترؾ الظفل لحاجارعآتً بعد عؾدتً وعدـ تؾفضر ا متقبورفض 

تقديسٍا، فْ  شلتأخر الرعاية الظبية أو اىكاإ ٍكها تتضهء،لشتاودة اشبتؿيً هة هٛئالؾقت وليس لديً هٛبس 
ؾ الكٍرباء سٛلسس أ ٍهؿ أو خارجً، وىقص رقابتً ضلهىا مخف ذلػ داكالمسخاطر سؾاء ضة شعيجعمً هها 

لتْ ا ٍٖهاكالِ ر والؾصؾؿ إلكبااض اشلخاصة بأهواٖدوية الساهة ض لمسؾاد اشلتعأو الؾقؾع هؽ الدٛلؼ وا
الديارة،وكذلػ فْ  ٍٖهة ضؾابط اعااشهٓتزسؽ أيزا عدـ كها ؿ،ضبالهىكالبشدؾية والدكضؽ ٖسمحة تؾجد بٍا ا

ت بقؾاعد همهاهربيات غضر هع س ٓتعاطؾف السخدراتأو تركً ىاأهع رعاية غضر هؾثؾؽ فضٍا فْ ؾ الظفل شت
 .)181 : 2008التربية الدميسة )عبد العغيؼ، 

الرحی داخل اٖسرة يحدث فْ هختمف الظثقات اٚجتساعية بدبب  اٌ٘ساؿ إفالإىسال الرحي: -2
اىخفاض الؾعْ الرحْ لمؾالدٓؽ، غضر أف سؾء الرعاية ٓزداد لدػ اٖسر ذات السدتؾػ اٚقترادؼ 

لكؼ وىؾع الغذاء الستؾفر لمظفل، كسا تشتذر فضٍا  ة،يالرحإٌساؿ السثادغ تتسضز بواٚجتساعْ السشخفض والتْ 
وأيزا ٓشتذر لدٍٓا اٚعتقاد  ،لخإالعاهة هثل: ىغافة الدكؽ، السمثس، الغذاء...ذخرية أو لشغافة العدـ ا

بالؾصفات الذعبية إها لعدـ الؾعْ بأٌسية العٛج الظبْ، ولقرؾر ا٘هكاىيات السادية ويشتج عؽ ذلػ تعرض 
ساؿ أسالضب الؾقاية هؽ اٖهر  اض: كالتظعيؼ والشغاـ الغذائْ اٖطفاؿ إلِ اٖهراض والزعف العاـ، كذلػ إٌ
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ؾ الظفل وحدي لفترة إضافة لتعريض الظفل إلِ هؾاقف خظرة وأهاكؽ خظضرة، تر ، الدميؼ لمظفل هشذ السيٛد
  ).241 : 2000فٍسْ، (زهشية طؾيمة

السدرسة دوف سبب وعدـ اٌٚتساـ بتدجضل الظفل  ٍهح لمظفل بالٍروب لسهاويتزسؽ االإىسال التخبػي: -3
ؾ  ة ٖوضاعً شلهستهالهتابعة تقديؼ الخدهات التربؾية وعدـ افْ  ملفشالسدرسة، والِ الدخؾؿ إ ٍسفْ وٌ

هذكٛتً السدرسية وعدـ اٌٚتساـ بحاجاتً التعميسية. )حاج  مفْ حت لمتدخل ٚوهحاـ بذؿ أؼ ذعالدراسية، و
عميؼ كميا ولكشٍا قد تٍسمً تحرـ الظفل هؽ التٚ وتجدر ا٘شارة إلِ أف أغمبية اٖسر. (: 140  1998يحضِ،

 تربؾيا وذلػ بػ:

 . ح لً بالتغضب عؽ السدرسة دوف سببالدسا - 

 السشزلية.الدساح لً بالتٍرب هؽ الؾاجثات  -

 عمضٍا.الٛهثاٚة بسدتؾاي والشتائج السحرل  - 

 اىعداـ الرقابة سؾاء فْ السدرسة أو فْ السشزؿ. - 

ري الدراسْ ؾ ىفاكتداب السٍارات اٖساسية لشسؾي ويؤدؼ إلِ  ويشتج عؽ ٌذا اٌ٘ساؿ حرهاىً هؽ       
 . )76 : 1997)قشاوؼ،  الدمؾكْاىحرافً و 

اٌ٘ساؿ، ويكؾف  ٍهػ شٖخؿ اٖشكااىة هع ربالهقاٌذا الشؾع يرعب ؾياسً وذلػ الإىسال العاشفي: -4
هع اٌ٘ساؿ  ٍهلشؾع يحدث ٌذا اغالبا ها الظفل، وعمِ السدػ الظؾيل عمِ ري ثاتأثضري شدٓد وتدتسر آ

ع بإشبا اٌٚتساـعدـ ٚىفعالْ ويتزسؽ اٌ٘ساؿ العاطفْ أو ا ،ءة٘سااٌ٘ساؿ وا ٍهػ شٖخؿ اٖشكاا
ح لً بسذاٌدة لسهاأو ا ،ء والسداىدة ا٘ىفعاليةٚىتهاالحب والتفدٓر والِ إكالحاجة ت الظفل الشفدية حاجا
تعاطْ الكحؾؿ عمِ حزؾري وتذجيع الظفل ْ فـ ٖاهعاهمة ءة سات بضؽ الؾالدٓؽ وللخٛفاات واشلهشاجا

دي لتْ تساعالراشدٓؽ، وعدـ تقديؼ الخدهات ا ٍهخريؽ ٔاهع والسخدرات ولىكار قدرة الظفل عمِ التؾاصل 
 ،لًفْ حاجة ف كاإذا لىفسْ خاصة ج العٛا ٍهت الدمؾكية وا٘ىفعالية والشفدية وحرهاىً لهشكٛا معمِ ح
، لىفسْتكؾيؽ الظفل اعمِ سمبية ىتائج دؾية يكؾف لٍا الالؾالدية غضر  اٚتجاٌاتٍهع ىلىٌذا اسة رفهها

ا  ت تدهضر كاىسم ٍهؼيذعر بعدـ الثقة بالشفس والعدواىية والمجؾء إلِ تعاطْ الكحؾؿ والسخدرات وغضرٌ
 .)111- 102 : 2008العغيؼ ، عبد(الذات

ب أهً شض ـ الظفل،هالخاطئة أت افاشلتصا ارشتكوهشً يسكؽ اعتثار أف اٌ٘ساؿ العاطفْ يذسل      
 فضٛف يحتاجً كاإذا ، لىفسْا جلعٛا ٍهح لمظفل بتعاطْ الكحؾؿ أو السخدرات أو حرهاىً لسهاهً أو اهاأ
اٌ٘ساؿ العاطفْ تؾجيً الظفل إلِ العسل فْ سؽ كذلػ ىجد هؽ صؾر ، لهحبةالعاطفة وا ٍهحرهاىً  ٍع
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وتحسمً أثشاء العسل قدرا كبضرا هؽ ، قً فْ هرحمة الظفؾلةهؽ هسارسة الكثضر هؽ حقؾ ً وبالتالْ حرهاى ،هثكرة
 .( (Lermair, 1989: 45واٚجتساعية التْ تفؾؽ قدراتً والشفدية السذاؽ الجدساىية

غالثا ها ٓترتب عمِ أسمؾب اٌ٘ساؿ  :الأبشاءسػء السعاممة الػالجية بالإىسال عمى نفدية  .آثار2.3.4
أف  فضٍا اٚبؽا بٛ قؾاعد أو حدود فاصمة واضحة، وغالثا ها يحاولشخرية قمقة هترددة تتخثط فْ سمؾكٍ

ٓشغؼ إلِ جساعة يجد فضٍا هكاىتً ويجد فضٍا العظاء والحب الذؼ حرـ هشً، وقد تذجعً الجساعة أف يكؾف 
لؼ يعرؼ فْ صغري الحدود الفاصمة بضؽ حقؾقً وواجثاتً،بضؽ الرؾاب والخظأ  ٖىًخارجا عؽ القاىؾف وذلػ 

غضر  بأىًالْ يرثح شخرية غضر هشزثظة فاقدا لمحداسية اٚجتساعية التْ فقدٌا فْ أسرتً، ويذعر وبالت
ية اتجاي والديً والرغثة فْ اٚىتقاـ إلِهرغؾب ؼيً فضؤدؼ بً  وتبضؽ هؽ آثار 210) :1990)هدضرة،  الكراـ

ذخرية والتؾافق بضؽ خرائص الSymondsٌذا اٖسمؾب عمِ سمؾؾ اٖبشاء فْ دراسة هقارىة سيسؾىدز
جسؾعة الس أفراداٚجتساعْ لسجسؾعتضؽ هؽ اٖطفاؿ السٍسمضؽ والسقبؾلضؽ هؽ طرؼ آبائٍؼ، فكاىت ىتائجٍا أف 

أها السجسؾعة السٍسمة فكاىؾا غضر هدتقريؽ استقرارا هؽ الشاحية اٚىفعالية،جتساعية وأكثر ا السقبؾلة أكثر تؾافقا
جذب اىتثاي أخريؽ، كسا أعٍروا اتجاٌات جاىحة وأكثروا هؽ  اىفعاليا، زائدؼ الشذاط ويدتٍدؼ سمؾكٍؼ

 .  )57-56 : 2002)الشياؿ،  ب هؽ السشزؿ والتذاجر هع اٖقرافالكذب والٍرو 

 Sexual abuse.مفيػم سػء السعاممة الػالجية الجشدية: 4.4

 هدؤولية لِأويتؾ  يعرفؾىً قبل شخص هؽ اٖحياف أغمب فْ الجشدية ٓتعرض اٖطفاؿ لٙساءة     
يعرفؾىً عشٍؼ غريب إىداف عبر اٖذػ لذلػ تعرضٍؼ رعآتٍؼ،أكثر هؽ  اٚعتداء حاٚت أكثر وتعتبر، وٚ

 والخدهات الرحية هؤسدات الرعاية القزائْ،أو الدمػ لسؤسدات عشٍا التبميغ ٓتؼ والتْ ا،شضؾعً  الجشدْ
 اٚجتساعية،ولفد تؼ تشاوؿ ٌذا السفٍؾـ كسا ٓمْ:

( ا٘ساءة الجشدية ٌْ كل استغٛؿ أو استخداـ أو إقشاع أو إغراء أو استسالة أو 1997ضؽ)حدب حد      
إكراي ٖؼ طفل هؽ قبل أحد أفراد اٖسرة الثالغضؽ عمِ السذاركة فْ أؼ سمؾؾ جشدْ صريح، أو التغاٌر 

اٚستغٛؿ  بدمؾؾ ٌذا الشؾع بٍدؼ ترؾيري، واٚغتراب أو التحرش أو الثغاء أو أؼ شكل آخر هؽ أشكاؿ
 .)97:1997)حدضؽ، الجشدْ أو هسارسة سفاح القربِ هع اٖطفاؿ

 (16هؽ ) أقلوتتسثل سؾء السعاهمة الؾالدية الجشدية فْ اٖفعاؿ التْ يسارسٍا أحد الؾالدٓؽ عمِ الظفل       
ؿ وتتشؾع ٌذي اٖفعاؿ حدب اٖبحاث وذلػ هؽ خٛؿ استجؾابات اٖطفا، سشة ٘شثاع رغثاتً الجشدية

%( هؽ اٖولياء يعترفؾف أىٍؼ قاهؾا باٚعتداء جشديا 10واٖولياء حؾؿ طفؾلتٍؼ الخاصة وكاىت الشتائج أف:)
%( هؽ الشداء السدجؾىات يقرف  90%( هؽ اٖطفاؿ يقروف أىً قد اعتدوا عمضٍؼ جشديا) 19عمِ أطفالٍؼ )
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شدب اختٛفات حؿيؿية بضؽ أخظار وتكذف ٌذي الفروؽ الثارزة فْ ال ،أىٍؼ تعرضؽ لٛغتراب فْ طفؾلتٍؽ
 (Gustave,2003 :169). والثقافات ساءة الستعرض لٍا فْ هختمف السجتسعاتٌذا الشؾع هؽ العشف وا٘

سؾء السعاهمة الؾالدية الجشدية كعشف هحرـ تعتبر هؽ هجسؾعة Gilbert(1997 )ؼ جضمبرتويعر      
لٍذي تتسضز بالجشس وتتسثل فْ:إف قبؾؿ الظفل أو رفزً شرعية والتْ الغضر اٖفعاؿ العشيفة الغضر قاىؾىية و 
الظفل الذؼ أسْء إليً ٚ يعمؼ عؽ ٌذا الشذاط وليس لديً أؼ فكرة عشً وغضر اٖفعاؿ راجع إلِ سبضؽ ٌسا:

الظفل السؾافق عمِ العٛقة الجشدية هع الثالغ غالثا ها يكؾف بدبب الخؾؼ أو التٍدٓد أو بظريقة يً،عمهؾافق 
ذا القبؾؿ ٚ يكؾف بذكل حريةاستغٛل وعؾاؾثً وأف ٌذي العٛقة بضؽ السجرـ  "مً"فعٖىً ٚ يعمؼ بأٌسية  ، وٌ

 . (Gilbert,1997 : 5) والزحية وأف الظفل ليس لديً الرغثة فْ إىذاء ٌذي العٛقة

ِ فعل الجشدية كتعدؼ جشدْ عمِ اٖطفاؿ يذضر إل ا٘ساءةوحدب التعريفات الدابقة يسكؽ اعتثار        
ؾ أؼ ىذاط جشدْ يفرض عمِ القاصر هؽ قبل أحد الؾالدٓؽ  ( سشة،16هؽ) أقلالديظرة عمِ الظفل  وٌ

إف كل  .لذلػ يسكؽ اعتثارغالثا هايكؾف اٖب ويعاش كاعتداء، ويجبر الظفل عمِ التعايش هعً رغسا عشً
تحرشا يسكؽ وضعً فْ خاىة  تررؼ جشدْ يقؾـ بً الثالغ تجاي الظفل سؾاء كاف اغترابا أو زىا السحارـ أو
 سؾء هعاهمة جشدية ابتداء هؽ هذاٌدة أجزاء الجدؼ إلِ العسل الجشدْ الكاهل.

تتفق دراسات كثضرة أف : بشاءهأ إلى الإساءةفي  إلى العشف في شفػلتو )جشديا(تعخض الجاني أثخ.1.4.4
غمب الغؽ أف أ طفؾلتً، و  السدْء جشديا ٌؾ شخص أسْء إليً عاطؽيا أو جشديا أو عاىِ هؽ اٌ٘ساؿ فْ

ؾ طفل ٌْ ذات طابع جشدْ، إذ تقر فئة كبضرة هؽ الستحرشضؽ جشديا باٖطفاؿ  ا٘ساءة التْ وقعت عميً وٌ
%( هشٍؼ يررحؾف بأىٍؼ كاىؾا هؾضع 50-30فحؾالْ ) ،بأىٍا كاىت ضحية العشف الجشدْ فْ الظفؾلة

ِ ذلػ فٍؼ يعضدوف الكرة عشدها يكبروف وعم ،)199: 1999) هعمؾلْ،.استغٛؿ جشدْ هؽ قبل الراشدٓؽ
عمِ عدد كبضر هؽ أطفاؿ هحيظٍؼ ولعدد هتكرر هؽ السرات وكأىٍؼ بحاجة ٚ واعية فْ هرحمة الرشد إلِ 

شاؾ اختٛؼ بضؽ هؾقف الذكر الذؼ تعرض إلِ  ،إعادة تذكضل ضحايا جدد يذبٍؾىٍؼ عشدها كاىؾا أطفاٚ وٌ
ْ تعرضت إلِ السؾقف ىفدً، فاٖىثِ تسضل إلِ هسارسة حساية تحرش جشدْ فْ طفؾلتً وبضؽ اٖىثِ الت

دٌا لتحسضٍؼ هؽ أف يسروا بالتجربة ىفدٍا، و  ف كاىت تسارس العشف عمضٍؼ بأشكاؿ أخرػ لهتظرفة عمِ أوٚ
أها الذكر ؼيسضل إلِ التعدؼ الجشدْ عمِ أبشائً اىتقاها لسا تعرض لً هؽ اىتٍاؾ لمجدد  ،جددؼ أو ىفدْ
ؾ شعؾر طبيعْ باٚىترار عمِ ها كادي  والكراهة فٍؾ يذعر بمذة ها قاـ بً هؽ عسل عدواىْ ىحؾ اٖطفاؿ وٌ

 .) 35; 1997)حدضؽ، وهعاىاةهؽ ألؼ 
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 ة:السؤشخات الجالة عمى أثار سػء السعاممة الػالجية الجشدي 2.4.4

 أوىعتسد عمِ هؤشرات لذا فإىشا  ،إف اٚعتداء الجشدْ عمِ الظفل ليس هرضا يسكؽ تذخيرً بدٍؾلة       
 ضؽ:يالفؾر لتشثً والتدخل اعمِ عٛهات وتأثضر تدتدعْ 

ؼيسا ٓمْ أعراض تشاسمية إف تؾاجدت واجتسع بعزٍا فإىً   :التأثيخات الجالة عغ السؤشخات التشاسمية-1
  :لذا يجب عرضً فؾرا عمِ طبضب شرعْ لكتابة تقرير طبْ حؾلٍا، السحتسل وقؾع إساءة جشدية عمِ الظفل

 آٚـ هٍبمية عشد الفتاة-

  .آٚـ فْ العزؾالجشدْ هع احسرار وتدفق سؾائل لدػ الذكر -

 شرجْ.آٚـ شرجية أو تحرؽ  -

 . فْ الحؾض آٚـ -

 .تحرؽ أو آٚـ عشد التبؾؿ -

 .…).التٍابات فْ الذرج أو فْ اٖعزاء التشاسمية )فظريات -

  .ضؽ أو فْ السٍبلوتزخؼ وأوجاع فْ العزؾ الذكرؼ أو فْ الخرضت حكة -

 .ارتخاء فْ الذرج بدبب اٚعتداء الجشدْ الذرجْ هسا يدتتثع التغؾط فْ السٛبس أحياىا -

  .كدهات عمِ السؤخرة-

  .ىزيف دهؾؼ هع تسزقات هٍبمية ىتيجة الؾلؾج بقداوة -

 . هٍبميةأوراـ  -

 .ىزيف دهؾؼ شرجْ-

  .ثيابًوجؾد سائل هشؾؼ عمِ جدؼ الظفل أو عمِ -

 الجٍاز التشاسمْ. رازات غضر طبيعية فْ إف -

 . ىزيف أو تمؾث هتكرر فْ هجرػ البؾؿ -

 .رةاتسزؽ غذاء الثك   -
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 ) 112-111 : 2006.)شؾيش، تذخيص وقؾع الحسل.- 

ولكشٍا وقتية عرؼية ٚ تدتسر لفترة ،ٌذي السؤشرات هثاشرة بعد التحرش الجشدْتغٍر  :السؤشخات الجدجية -2
 : افق أحياىا بعشف جددؼ لقٍر الزحية ولخزاعٍا وهؽ بضؽ السؤشراتر جشدْ قد ٓتطؾيمة، والتعدؼ ال

 .آثارواضحة لمكدهات ولزغط اٖصابع لجدد الظفل أو عمِ هؤخرتً-أ

 .حمسات الردر والردفضؽ والثظؽو  والفخذٓؽ،ش وكدهات حؾؿ الفؼ وعمِ الرؾثة آثار عض وضرب وخدو -ب

 وأوراـ فْ الذفاي. خدوش -ج

 الجمؾس.فْ السذْ أو  صعؾبة -د

 لتٍابات فْ الحمق ىتيجة ٘رغاـ الظفل عمِ هسارسات فسية لٍا طابع جشدْ.ا -و

 .ـثياب داخمية هسزقة وهمظخة بالد-ؿ 

إف ٌذي اٖعراض تعرض الظفل لخبرة هؤلسة، وٚ تغٍر هثاشرة بعد وقؾع جدجية:  - الشفديةالسؤشخات  -3
 لْ: ٌذي اٖعراض ىذكر ها وهؽ  زهشية،التعدؼ الجشدْ بل بعد فترة 

 هذاكل فْ الجٍاز الٍزسْ: -

قات، اهذاكل فْ العادة الذٍرية عشد ،هذاكل هعؾية، إسٍاؿ هتكرر ،راستفراغ هتكر  - ضظرابات السراٌ
ة فْ   ؛اضظرابات فْ عادات الشؾـ،زيادة أو ىقراف ؛تغضر فْ الؾزف اٖكل،الظعاـ كفقداف الذٍية أو الذراٌ

هتقظع، رفض الشؾـ وحضدا، ا٘صرار عمِ بقاء الزؾء فْ الغرفة، رفض الذٌاب إلِ كؾابيس، اٖرؽ، ىؾـ 
 ) 125  : 1997،شحرور) .تعب وصداع هتكررتبؾؿ ٚإرادؼ(Parasomnie)الدرير، تجؾاؿ لضمْ

صعؾبة فْ ، صعؾبة التركضز،تدٌؾر الشتائج السدرسية بذكل واضح وهفاجئة:يوالحىشالسؤشخات الجراسية -4
تغضب عؽ السدرسة، ٌروب، الردهة، تخيٛت هختمفة وأحٛـ يقغة هتكررة ىتيجة ،الحاجات التعبضر عؽ

ساؿ (. 260 : سْ، رفض الذٌاب إلِ السدرسة)الدسؾقْ، د.تادر اللسدتؾػ ااىخفاض  لمؾاجثات السدرسية، إٌ
راضٍاؼيسا بضشت أف ٌذي أثار تكؾف أشد قدؾة عمِ البشت التْ تغٍر أع Ferracutiوفْ دراسة لفضراكؾتْ

 :ٓمْ

وأىٍؽ لؼ يكؽ ىائسات أثشاء  ،إلِ فراشٍؽ ويؽأيحاٚت كاىت تحدث عشدها ٌذي ال الخؾاؼ وذلػ أف هعغؼ-
يغسزؽ أعضشٍؽ ويتجشبؽ التقاء عضؾىٍؽ بعضؾف آبائٍؽ سؾاء بدبب الخؾؼ أو بدبب  ولكشٍؽحدوث اٚعتداء 

هؽ الجشس، اىخفاض اٖداء السدرسْ، عدـ رغبتٍؽ فْ تردٓق أف ذلػ يحدث فعٛ، فضؤدؼ إلِ الخؾاؼ 
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، الذعؾر بالؾحدة وا٘حداس بالذىب والعار وضعف التقدٓر الذاتْ، الخؾاؼ هؽ الؾحدة، الخؾاؼ هؽ الزواج
غياب الشذاط  التخمْ عؽ الدراسة هثكرا، العزلة اٚجتساعية ثس،ٓالكؾاالقمق وا٘حثاط، الشؾـ السزظرب، 
 . (Ferracuti,1972 :140) ة اكتئابيةلزحية فْ حالا٘بداعْ كسؤشر أحياىا عمِ وقؾع ا

 :تختمف السؤشرات الدمؾكية باختٛؼ عسر الظفل، السؤشخات الدمػكية:-5 

تظغِ عمضٍؼ برؾرة خاصة أعراض الحركة شفال مغ عسخ سبع سشػات إلى ثانية عذخ سشة: الأ - أ
 الزائدة، الشكؾص، العدواىية، هذاكل دراسية.

والدمؾؾ اٚىتحارؼ سمؾؾ  ،الخؾؼ ،مضٍؼ اٚكتئاب، اٚىظؾاء عمِ الذاتؼيظغِ ع أما السخاىقيغ: - ب
تشسية هذاعر كري ، الثقاء وحضدا ثلقمق هتؾتر يغٍر هؽ خٛؿ هخاوؼ هدتحدثة وغضر هبررة ٓبدٍٓا ه

عٍؾر ، لثدً لثياب ٚ تتٛئؼ هع السؾسؼ ٘خفاء آثر الكدهات أو الجروح ،الؾالدٓؽهفاجئة ىحؾ أحد 
ابتداعً لردٓق أو ، الذعؾر بالزياعٓؾهيا، ة هفاجئة كاٚستحساـ بذكل هتكرر عادات سمؾكي

سية خيالية عٍؾر سمؾؾ ىكؾصْ ٚ ٓتشاسب هع سشً كسص أصابع، تبؾؿ ٚ إرادؼ، ، لذخرية وٌ
 (95: 2004تمؾي  ثيابً، سمؾؾ جشدْ ٓتجمِ باٚستسشاء وهسارسة العادة الدرية بكثرة .)الظفضمْ، 

سؾء السعاهمة الؾالدية الجشدية فإىشا ىٛحع التدرج فْ اٚعتداء، بحض  ٓبدأ ؿ أف فْ وخٛصة القؾ      
فقد ، الجاىْ بالؿياـ بأفعاؿ وحركات همتثدة ثؼ ٓشتقل إلِ المسس والسداعثة ليقؾـ فْ هرحمة أخضرة بعسل جشدْ

عائمتً عسا يجرؼ، أو أف يحدث أٚ يخزع الظفل لمتٍدٓدات السدتسرة لً بالتزاـ الرست وأف يخبر أحد أفراد 
بؽ ٌذي ا٘شارات وحاوؿ تبضؽ واقع ٓرسل إشارات بٍذا الخرؾص، فإذا ها تمقف أحد اٖشخاص فْ هحيط اٚ

ولكؽ الظفل غالثا ها يرست وٚ يفرح  ،الحاؿ، فإف ٌذا التدخل يكؾف الفرصة اٖخضرة لمظفل لمتحرر والشجاة
فْ تدهضر شخرضتً ولصابتً  هثاشرًا وسبثًاعمِ الظفل  تأثضرًااع وتعتبر ا٘ساءة الجشدية أشد اٖىؾ ،عؽ الؾالد

 بالعدٓد هؽ اٖهراض الشفدية واٚىحرافات السختمفة فْ فترات حياتً السختمفة.

 بعاد سػء السعاممة الػالجية:أ. 5

ة، لؾالديالدؾء السعاهمة  أساسيةبعاد أ أربعةالثاحثضؽ عمِ  هعغؼ الثاحثة اتفاؽ الظالثة حغتٚقد ل       
ذا  اعتسادا عمِ و  ياس هتغضر سؾء السعاهمة الؾالديةالسقآيس التْ أعدت لؿالشغرؼ و  اٖدبة بعد هراجعوٌ

ابعادٌا برفة عاهة،وكذلػ فْ ضؾء السؤشرات التْ حؾؿ هفٍؾهٍا و تْ أعظضت التعريفات السختمفة ال
ل ٓضر التْ وردت فْ الدلضوالسفاـيؼ والسعا، (2007)فْ سشة  WHO ٍا هشغسة الرحة العالسيةعتوض

 ىؾر الحسادؼ التْ اعتسدت عمِٖ (2020)المغة العربية لمدشة ب DSM5حرائْ الخاهس  ؾا٘التذخيرض
ْ: ا٘ساءةهؽ بعاد أ( 4) أربعة  الؾالدية وٌ

 . الجددية( ا٘ساءة) البدىية ا٘ساءة -1
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 . الشفدية ا٘ساءة -2
 ا٘ساءةالجشدية.  -3
 ( ٓؾضح ذلػ:01والجدوؿ رقؼ ) (اٌ٘ساؿعؽ طريق ا٘ساءة) اٌ٘ساؿ -4

حرائْ الخاهس  وا٘ ل التذخيرْالدلضحدب لدؾء السعاهمة الؾالدية  اٖساسيةٓبضؽ اٖبعاد ( : 01الججول رقع )
DSM5ىؾر الحسادؼألمدكتؾر  (2020)المغة العربية لمدشة ب 

 يؤششاته الأبؼاد 
 

 
 انبذَُت الإساءة

 )انجسذَت(

 

 تكػن ناتجة عغ حادث وتتسثل مؤشخاتيا في الإصابة بكجمات أو خجوش أو أثار ىػ أية إصابة تمحق الصفل ولا
وشج الذعخ والقخص أو كدػر في العطام أو الحخق أو  ،ضخبات، أو لكسات بالجدع أو الخشق والعس والسدظ بعشف

الحالات ناتجة  إصابة داخمية، وىي لا تشجع بالزخورة عمى رغبة متعسجة في إلحاق الأذى بالصفل بل إنو في معطع
لحاق الزخر السادي بالصفل، فكل ىحه السسارسات وإن إعغ أساليب تخبػية قاسية أو عقػبة بجنية صارمة أدت إلى 

لع تدفخ عغ جخوح وكدػر بجنية ضاىخة ولكشيا تعتبخ اعتجاء بحج ذاتيا، بسعشى الإفخاط في الزبط والعقاب 
 (199 :2020الجدجي.)الحسادي، 

 
 الإساءة

 تانُفسُ

 

ىػ عبارة نسػذج متكخر مغ الدمػك أو الفعل الستصخف والتجميخي الحي يسارسو الػالجيغ، والحي يػحي لمصفل بأنو 
مذػه،أو غيخ محبػب أو غيخ مخغػب فيو أو لا قيسة لو، وىػ نسط سمػكي يياجع الشسػ العاشفي لمصفل وصحتو 

لتخىيب والعدل والخفس والتجليل السفخط والدخخية والشقج الشفدية وإحداسو بكيستو الحاتية، ويذسل الذتع والتثبيط وا
التقميل مغ الكيسة، تقييج حخيتو والإساءة لدسعتو وتحسيمو مدئػليات تفػق قجراتو وتحقيخه ومسارسة ، والتجاىل

 (201 :2020)الحسادي، .التسييد عميو، وأي شكل مغ أشكال التعامل الديئ الحي يقػم عمى الكخه والخفس والعدل
 

 الإساءة

 انجُسُت

 

كل الجشدي الحي يقػم بو  الاترالىػ عبارة عغ خبخة جشدية غيخ مخغػبة مغ الصفل تتخاوح بيغ السجاعبة وحتى 
، ( سشة ،مغ قبل شخز يكبخه بخسذ سشػات أو أكثخ16يقل عسخه عغ ) مغ ىػ أكبخ سشا مغ الصفل الحي

غيخ مييأ نسائيا ليا وغيخ قادر عمى التعبيخ عغ قبػليا وذلكبتػريط الصفل في نذاشات جشدية لا يدتػعبيا كميا و 
وتتخاوح الأفعال الجالة عمييا مغ الإىانة غيخ السرحػبة بالمسذ إرغام الصفل عمى مذاىجة مقاشع جشدية ، ورفزياأ

 (202 :2020والحث عمييا إلى مجاعبة الأعزاء الجشدية أو السسارسة الفعمية. )الحسادي، 
 الإساءةبالإهًال

 الإهًال أو

 

 

الشسائية في مجالات الرحة، التعميع، التصػر العاشفي، التغحية،  الاحتياجاتىػعبارة عغ إخفاق الػالجيغ في تػفيخ 
مشة، في سياق قجرتيع عمى ذلظ، مسا يؤدي فعلا أو احتسالا إلى حجوث أذى لمصفل في السدكغ، الطخوف الحياتية الآ

يذسل ذلظ الإخفاق في الخقابة السشاسبة وحساية الصفل مغ ، قي والإجتساعيصحتو أو تصػره الجدجي والعقمي والأخلا
 (204-203 :2020الأذى كمسا كان ذلظ مسكشا. )الحسادي، 

 (204-196 : 2020السرجر: ) الحسادي، 
 

  :.رصج واقع سػء السعاممة الػالجية في العالع والجدائخ6

 عؽ السؾثؾقة السعمؾهات أف غضر العالؼ، أرجاء هختمف فْ تتؼسؾء السعاهمة الؾالدية  أف هؽ الرغؼعمِ     
 اٚىتذار، هعدٚت أوبؿياس الؾقؾع هعدٚت بؿياس السذكمة ٌذي حجؼ ويقدر ،ضئيٛ هازاؿ السذكمة ٌذي حجؼ
، اٚجتساعية لمخدهة هتقدهة ٌضئات طؾرت التْ الدوؿ فْ هؾحد هعدؿ اٖطفاؿ هعاهمة سؾء لؾقؾع أف ويبدو
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يات ففْ ًٛ  ةة اٖهريكيالستحد الؾٚ  فْ طفل ألف كل بضؽ هؽالؾالدية  السعاهمة لدؾء ضحية( 12) تدجضل تؼهث
 .(32-31: 2013ٍشدؼ،.) ال(2012)
يات  National Child Abuse ساءة الؾالديةٙلاٚستقراء الذؼ أجراي "السركز الؾطشْ شار أو  " فْ الؾٚ

 )1000ٓؾهيا هؽ بضؽ )التبمٓغ عىٍا ( حالة ٓتؼ 180 ٌشاؾ)أو بضؽ ذّ ػ( َال2016الستحدة اٖهريكية عاـ)
٘ساءة ا%( 10،8%( ٘ساءة جشدية و )7.6%( تعرضت ٘ساءة ىفدية، و)4،2الحاٚت )ؿ، هؽ ٌذي طف
شار السركز الؾطشْ أ%(، و 17،4ٌساؿ طبْ بشدثة )تعرض هشٍؼ ٘ ،باٌ٘ساؿساءة لٙ%(59، و)بدىية
 إلِ%( 3،33( هؽ )2007-1995خٛؿ فترة ) اٖطفاؿارتفاع ىدثة وؼيات  إلِ(2011هريكْ)اٖ
( طفل ضحية إساءة والدية  6000أها فْ بريظاىيا فإف ٌشاؾ)  ،ٌساؿالبدىية وا٘ ا٘ساءة%( بدبب 4،82)

زربؽ أطفالٍؽ بأداة ت%( هؽ اٖهٍات الٍشديات 36خر أجرؼ فْ الٍشد أفادت )آوفْ هدح  ،(2016عاـ ) 
ؽ )%( 29هشٍؽ ركمتٍؽ، و) (%10و)،ضربٍؽ بؿثزة الضد( %28)ها،و الخميقة، جذبشٍؽ هؽ شعؾرٌ

 ( ٓؾضحا ذلػ:02( و)01والذكل رقؼ ) (.122-125: 2017
 

يات الستحدة(: 01الذكل رقع )  .ٓؾضح الشدثة العاهة لدؾء السعاهمة الؾالدية فْ الؾٚ
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 (,2016National Child Abuse Statistics  33 :السرجر: ) 
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 .أ:عدد وؼيات اٖطفاؿ الضؾهية الشاجسة عؽ سؾء السعاهمة الؾالدية فْ الؾ .ـ(02رقع )ل لذكا

(National Child Abuse Statistics ,2011 : 21):السرجر 
هؽ بعض  قد عاىؾا طفل همضؾف ( 1,2) أف العالسية الرحة هشغسة بياىات تزيف العربية الدوؿ فْ أها     
%( هؽ 37أو) وأوضح هدح أجرتً الضؾىيدف فْ هرر ، (2004ط سشة )اٖوس الذرؽ  فْ ا٘ساءة أشكاؿ
ؼ أو آا أفادَؿ اٖطفا ؼ أو ربظؾٌ %( هشٍؼ أبمغؾ عؽ إصابات هثل الكدؾر،أو 26إحكاـ، وأف )ببائٍؼ ضربؾٌ
 السغرب.كسا اف   ..who.int/bulletin/volumes/89/12/ar/ https://wwwذلػ الؾعْ ىتيجة فقداف
ا٘ساءة  حاٚت إجسالْ هؽ (40%) عؽ هآربؾ إلِ( 2005) عاـ خٛؿ الجشدية ا٘ساءة ىدثة بً تذضر

حالة  (2290) ىحؾ )2006-2000الفترة) خٛؿ بٍاا٘حرائيات سجمت لٗردف فقد بالشدثة أها الؾالدية،
 ،تمضٍاا٘ساءة (33.6 %) الشفديةلٙساءة  اٖطفاؿ ٓتعرض الدعؾدية هافْأ ةبميغبدىية  إساءات شسمت
 (35-33 2008: ،خروف آجشاف و .)) ٪ (23.9 اٌ٘ساؿ ثؼ ( 25.3 %) البدىية

ر أخظر الجزائر هؽ فْ الؾالدية سؾءالسعاهمة عاٌرة تعتبرو      السجتسع، جدد تشخر السرضية التْ الغؾاٌ
ا الستزآد تفذضٍا إلِ تذضر تالسعظيا هؽ الكثضر أف خاصة  اٖسرة فْ ا٘ساءة هفٍؾـ أف حض  ؛واىتذارٌ
 عل فْ خظؾرة الغاٌرة ٌذي وتزيد اٚجتساعية، والتشذئة لمتربية إلِ وسضمة اٖحياف بعض فْ تحؾؿ الجزائرية
 ها أؼ، (2017ر عاـ )الجزائ سكاف عدد ثمثْ بمغ حض  لمدكاف العددا٘جسالْ هؽ عدد اٖطفاؿ ىدثة ارتفاع
 الدكاىْ، السجسؾع هؽ %)30 (ىدثة ،هايعادؿ( سشة16هؽ ) أقل طفل ألف (600)و هٛٓضؽ (9) يقارب

https://www.who.int/bulletin/volumes/89/12/ar/%20.(2004
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ْ  كسا أف فْ الجزائر السدتقبل، كؾىٍاجضل الحؿيقْ والتكفل لمرعاية تحتاج هعتبرة ىدب رأؼ السخترضؽ فْ وٌ
ذا ،الضؾهية الحياة فْفعمية  كحؿيقة تؾاجدٌا هؽ الرغؼ واضحةب الؾالديةغضر ا٘ساءة عاٌرة  عؽ الدكؾت وٌ
 باستخداـ اٖهر ٓتعمق ؼيسا وخاصة الظفل لتربية الرغضر بالشدثة السحمْ السجتسع لسعيار راجع الغاٌرة ٌذي

ذا هاتذاء، بً تفعل خاصتٍا الظفل أف تعتسدعمِ الجزائرية فثقافة اٖسرة البدىْ، لمعقاب الؾالدٓؽ  هاقالت وٌ
ٓزاؿ كاف الرست قاىؾف  القاىؾف  ٌذا أف"الْد بؽ الدكتؾرة أهاؿ عشً  اٖطفاؿ السداء هذكل حؾؿ يخيؼ وٚ
 .( Bouredji,2018 :22-23) "إلضٍؼ

ضحية  (3587)عتداء وعشف عمِ اٖطفاؿ هشٍاا ( حالة 6202) ( حؾال2011ْفقد سجمت سشة )     
ؾ ها  ( كل%4 رب)، كسا أف ٌذا الرقؼ يذٍد زيادة تقدٌساؿلٙ( ضحية 1738 عتداءالجددؼ و)اٚ سشة وٌ

 6678) العدد: 2011جريدة الخبر ،(،هؽ سشة ٖخرػ  اٖطفاؿضد  اٖسرؼ يفدر ارتفاع وتضرة العشف 

2017ْسشة) لٙساءة تعرضؾا طفل (3000ٌشاؾ) أف ا٘حرائيات تذضر كسا     تشذر عالية ىدثة ( وٌ
 (16000هؽ) أكثر الجزائر متسجفقد ( 2018٘حرائيات سشة) بالشدثة الغاٌرة، أها ٌذي هؽ بالخظر

   .www.elmihwar.com , 2018/01/15) طفل ضحية عشف بدىْ.) (ألف11000حالة، هشٍؼ حؾالْ)
ٖطفاؿ  حالة (3124 )هؽ أكثر تدجضل تؼ أفادت دراسة "لؾزارة التزاهؽ الؾطشْ" أىً الدياؽ ىفس وفْ

يات كل هدتؾػ  عمِ وهعشؾؼ دؼ جد لخظر تعرضؾا  سشة هؽ اٖولِ العذر أشٍر اخٛؿغمبٍأ  الجزائر، وٚ
 هؽ اٖطفاؿ ٌروب عؽ التقريرىفدً ا٘ىاث ويزيف (هؽ1059و) الذكؾر (هؽ2165هشٍؼ) (،2009)

 فْ (طف618ٛتسؾضع) ؼيسا أوليائٍؼ إلِ هشٍؼ طفٛ  (2370 )إرجاع تؼ ،الؾالدؼ اٌ٘ساؿ بدبب هشازلٍؼ
 (6151 ( إلِ)2014الشدثدشة) ٌذي وارتفعت ،ثاٖحدا قزاة عرضٍؼ عمِ تؼ بعدأفاعادة التربية  هراكز
 (.19-18، 2020)لخزارؼ، السعاهمة سؾء أىؾاع لسختمف تعرضؾا طفٛ
ْ هٍسة، حؿيقة إلٌِشا التشؾيً ويجدر       هختمفة  ٖشكاؿ ٓتعرضؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ حاٚت هعغؼ أف وٌ
ا ورصدٌ عشٍا التبميغ ٓتؼٚ رسسْ،وبالتالْ حكؾهْ هردر أؼ هؽ رعاية أؼ ،ٚتتمقِ ا٘ساءة هؽ

ذيوثؾتيقٍا،  واٚعتداء اٌ٘ساؿ وحاٚت الجشدية، ا٘ساءة لحاٚت بالشدثة وخاصة أكضدة، حؿيقة وٌ
 الرحية،وبالتالْ السؤسدات فْ الظبية والرعاية وٚ تحتسل تمقْ العٛج أثراً، ٚتترؾ التْ" الثديط"الجددؼ

 .وتؾثيقٍاٚٓتؼ رصدٌا

هذاعرالعارالحادة  أف حض  ؛الجشدية ا٘ساءة بحاٚت هآتعمق كل عمِ خاصة رؾرةبأيزا ٌذا ويشظبق     
ٖؼ  التؾجً يحرل،هؽ بسا عمؼ عمِ ٌؼ الذٓؽ والثالغضؽ اٖطفاؿ تسشع السسارسات تمػ ترافق التْ والدرية
 ٓتؼالشتيجةٚ وفْ القزائْ، الجٍاز إلِ واٚجتساعية، أو الرحية الرعاية الشفدية هؤسدات هؽ هؤسدة

ساءة إ حالة كل تؾثضق ٓتؼ أف بالزرورة ليسً أىِ إلأيزا، ا٘شارةتجدر  كسا،عشٍا والتبميغ تؾثيقٍا ورصدٌا
 الرعاية وهؤسدات الذرطة )هثل السدؤولة لمجٍات عشٍا التبميغ وبالتالْ ٚٓتؼ السؤسدات، تمػ إلِ تتؾجً
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وحسآتً وعٛجً،وهٛحقة  الزحية ظفلال عؽ لمدفاع تثادر بالتدخل أف الستؾقع هؽ اٚجتساعية(،التْ
 15)-13 : 2008عبد المظيف ، (لذلػ.  اٖهر حتاجا إذا قزائيًا السعتدؼ

ؾيةّ /و أسثابٍا إثثات با٘هكاف والحادة،التْ الرعثة الحاٚت تؾثضق فقط اٖغمب عمِ ٓتؼ أىً وبسا      أوٌ
 ٌذاالتعريف فْ يقترر ،حض الؾالدية لٙساءة والجشائْ القاىؾىْ التعريف هع وتشدجؼ تتجاوب ، والتْ السدضئ
الرسسية ٚ تسثل  الحكؾهية ا٘حرائيات تمػ فإف (اٚعتداء هؽ والحادة الرعثة الحاٚت اٖحياف،عمِ أغمب

 هؽ الؾالدية فْ الكثضر ا٘ساءة هذكمة حجؼ بحؿيقة هقارىةو ).  172: 2013هحيط()سعد،  هؽ إٚ "ىقظة
 ر.ا٘طاٌذا عؽ يخرج جزائرٚفْ ال والؾاقع العالؼ، دوؿ

 سػء السعاممة الػالجية: . عػامل7

 الظفؾلة، حساية هجاؿ فْ يعسل هٍشْ ٖؼ ضروريًا أهرًا وأسثاب سؾء السعاهمة الؾالدية طبيعة فٍؼ يُعد    
ذا  لحدوثٍا هثاشر واحد سبب غياب عل فْ خاصة واٖكاديسضضؽ، لمسٍشضضؽ كبضرا تحديًا وهازاؿ كاف اٖهر وٌ
ْ الثعض بعزٍا وتعزز تتفاعل هتعددة، عؾاهل عمِ يعتسد ٍؾف  اٖطفاؿ بضؽ وجؾدٌا ٓتراوح عؾاهل وٌ

 هؽ هجسؾعة سؾء السعاهمة الؾالدية، حالة كل تقف وراء ،إذاؼيً يعيذؾف  الذؼ والسحيط ،وليائٍؼأ وبضؽ أىفدٍؼ
 إعادة يسكؽ واحد لعاهل غرالش عدـ تفرض السعاصرة، العمسية اٖدبيات فْ إجساع ٌشاؾ أف العؾاهل،إٚ
 تكاهمية، شاهمة، برؾرة اٖسثاب رؤية تفرض العمسية فالزرورة اٖسثاب، هؽ غضري دوف  إليً السذكمة

 هذكمة وأسثاب عؾاهل ( يقدسؾف 2003) ,.Goldman et al خروف آو  يكؾلؾجية، حض  أف جؾلدهافلو 
 وأخرػ  بالظفل، و اٖسرة، و ،السدْء بالؾالد قتتعم عؾاهل :العؾاهل هؽ أربعة هجسؾعات الؾالدية،إلِ ا٘ساءة
 :الؾالدية ا٘ساءةوؼيسآمْ طرح ٌٖؼ العؾاهل السؤثرة فْ .  (Goldman et al., 2003 :89)بالبضئة. تتعمق
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  :السديئ بالػالج الستعمقة العػامل.1.7

التجربة  الشفدية، /العاطؽية والغروؼ الذخرية الرفات:،هآمْ بالؾالد تتعمق التْ اٖساسية العؾاهل هؽ    
 والدراية السعرفة وىؾع ، والسعتقدات أراء أوالسخدرات،/و الكحؾؿ تعاطْ اٚساءة، هع لمسعتدؼ الذخرية
 .والعسر

 الؾالد عشد تتكرر التْ ٌشالػ بعض الرفات اف الذخرية، الرفات أؼ اٖوؿ، لمعاهل لشدثةبا       
ًٛ  العؾاهل وعمِ أخريؽ عمِ عروفً بإسقاط بالشفس الثقة تدىْ: السدْء، وهشٍا  أف اٚعتقاد-الخارجية.فسث

 لذلػ يزاؼ ظٍا.عمِ ضث ا٘ىداف قدرة فؾؽ  خارجية عؾاهل حرضمة أىٍا أو بالردفة، تحدث الحياة عروؼ
كسا ، (antisocial behavior ) إجتساعيةغضر  وسمؾكيات القمق، الكآبة، الذات، ضثط عمِ الستدىية القدرة

 إثثات أؼ ٚٓؾجد أىً إٚ واىفعالية، هذاكل سمؾكية ولدٍٓؼ عاطؽية، إضظرابات هؽ يعاىؾف  السدضئضؽاف اٚباء 
  .(Golman et al., 2003 :93 ) دةحا ىفدية إضظرابات هؽ خاصة برؾرة يعاىؾف  بأىٍؼ

 كؾالد تررفً كيؽية عمِ التأثضر فْ كبضراُ  دوراً  تمعب الؾالد السدضئ، طفؾلة عروؼ أف الدراسات أثبتت قدف    
 أولئػ أو ( poor parental role models ) ضعيفة الؾالديً ىساذجٍؼ كاىت فاٖشخاص الذٓؽ .بشائًأ هع
 حاجات إشثاع فْ كبضرة صعؾبة ٓؾاجٍؾف  قد هشاسثة، برؾرة الظفؾلة ثشاءأ اشثاع حاجاتٍؼ ٓتؼ لؼ الذٓؽ
 الذٓؽ اٖطفاؿ أف ٌذا السجاؿ،عمِ فْ وتشص اٖدبيات اٚهبضريؿية .لٍؼ السشاسثة أوتقديؼ الرعاية ،بشائٍؼأ

  والدٍٓؼ بضؽ العشف شاٌدوا أو (experienced maltreatment) واٚساءة ٘عتداءا لتجربة تعرضؾا
(witnessed violence)  ا أيزا ٓتعمسؾا وقد العشيفة ، الدمؾكيات تمػ هؽ عمسؾف ٓت  هعٍا، والتداٌل تبريرٌ

 هؽ الحذر عمضشا ٓترتب ٌشا ولكؽ (Gelles, 1998,62).بشائٍؼاٚساءة الِ أ بأىفدٍؼ قدٓثاشروا وبالتالْ
 اٖشخاص الكثضرهؽ ٌشاؾ أف اذ دضئا،والداً ه ليكؾف ا ويشسؾ  ٓترعرع التجربة، بتمػ يسر طفل كل ،فميس التعسيؼ
 أيزاً صحيح ،والعكس بشائٍؼهعاهمة ا يدضئؾف  ىجدٌؼ ذلػ وهع ٙساءة،ل ضحايا ؼطفؾلتٍ فْ يكؾىؾا لؼ الذٓؽ

Goldman et al., 2003 :120 )).طفؾلتٍؼ، أثشاء اٚساءة ضحايا هؽ (67%) هايقارب أف وىجد 
ٍٓسمؾىٍؼبشائٍؼ أ الكبرعمِ فْ ٚيعتدوف   (Gelles,1998 :66) . وٚ

 السعروفضؽ ، سؾء السعاهمة  الؾالدية ضحايا ثم  أف فشجد أوالكحؾؿ،/و لتعاطْ السخدرات بالشدثة أها     
يات فْ الظفؾلة رفاـية لسؤسدات  السخدرات تعاطْ هذكمة هؽ عائٛتٍؼ تعاىْ ،اٖهريكية  الستحدة الؾٚ
 لمسخدرات أو الؾالد تعاطْلذلػ يسكؽ القؾؿ اف  ( Jaudes, Ekwo,& Van Voorhis, 1995). والكحؾؿ
 الحكؼ فْ الزعيفة الستدىية، وهع قدرتً واٚىفعالية العقمية قدراتً هعinterfere) ) وتمتقْ تتداخل الكحؾؿ
 ٓتأثر الذؼ الؾالد أف اٚستشتاج هؽ ذلػ يسكؽو .والؾقائية الدفاعية قدراتً وضعف الذات، وكثح اٖهؾر عمِ
ساؿ إلِ الغالب يسضل فْ أوالكحؾؿ،/و تعاطْ السخدرات ؽه همحؾعة برؾرة  ٓبذر أبشائً.ٖىً حاجيات إٌ
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ًٚ  أهؾالً  تررفات فْ ٓتؾرط أىً أو ،اٚساسية اٖسرة حاجيات عمِ صرفٍا هؽ عمِ السخدرات اوالكحؾؿ بد
 .(Zuckerman,1994 :12) لمخظر وسٛهتٍؼ أطفالً صحة تُعرض إىحراؼية قد

 والفقر، اٖهؾاؿ تبذٓر )هثل اٖسرة فْ السذاكل هؽ الكثضر حدوث وبدبب أىً اٚىتثاي يجب ذلػ وهع     
 هؽ يرثح السخدرات، لمكحؾؿ او أفرادٌا أحد تعاطْ الؾقت ذات وهاشابً( وفْؽ الزوجض الشزاعات بضؽ

ا أىٍ أـ اهة،الع اٖسرية السذاكل تمػ حرضمة كاىت اٚساءة الؾالدية ٌْ إذاها تحدٓد أحياىاً، عمضشا الرعب
ساءة واٚ اٖسرة، فْ اٖخرػ  والسذاكلفاٚدهاف  .التحدٓد وجً عمِ تعاطْ السخدرات والكحؾؿ حرضمة
 يزاؼ  (co-occur )واحد  آف وأحياىاً فْ هتزاهشة، برؾرة الكثضرهؽ اٖحياف فْ جسيعٍا تحدث ،الؾالدية

 الفقر،والتجارب اٖخرػ، الرحية السذاكل أو اٚٓدز العاطؽية الحادة، واٚضظرابات لذلػ اٖهراض الشفدية
 شخرية عروفا تخمق هتزاهشة، برؾرة تحدث عشدها السذاكل الظفؾلة.ٌذي أثشاء باٚساءة السرتثظة الدابقة
 برهتٍا ،هسا ٖسرةا كاٌل وتثقل وهؾاجٍتٍا، الرعب حمٍا هؽ ؼيرثح جداً، وهتذابكة وشائكة صعثة وأسرية
 .(Miller & Perrin 1999 : 43-44).ساءةاٚ حدوث إحتساٚت هؽ ٓزيد

 ىحؾ الؾالد يحسمٍا التْ الدمبية أراء أف ،فشجد والسعرفة والسفاـيؼت والسعتقدا أراء صعضد أهاعمِ      
 الظفل ىسؾ حؾؿ والخاطئة الرحيحة غضر السعمؾهات جاىب إلِ خاصة، برؾرة وىحؾسمؾكً عاهة، الظفل
 (Goldman et .al., 2003 :133). الؾالدية ا٘ساءة حدوث فْ دوراً ب تمع قد العؾاهل ٌذي كل وتظؾري،
 جددياً  تعتدؼ التْ اٖـ أف( Black, Heyman,2003 & Smith- Slep, 2001)  دراسات أثبتت فسثٛ

ؼ، سمبية آراء العادة فْ تحسل ،بشائٍاأ عمِولفغيا   "الظبيعية " التؾقعات بكثضرهؽ أعمِ هشٍؼ تتؾقع أو ىحؾٌ
ؼ حض  تحؿيقٍا، سؾاءهؽ باهكاىٍؼ التْ  قدراتٍؼ . أو أعسارٌ

 تؾقعً يسكؽ ؼيسا السثالغة إلِ ٓؤدؼ قد ،ٛبؽل الظبيعْ الشسؾ حؾؿ الؾالد لمسعرفة افتقار أف فْ ٚشػ     
 عدـ فإف وبالتالْ .السحددة العسرية السرحمة فْ تمػ وحاجياتًبؽ اٚ قدرات هع ٚتتشاسب تؾقعات وللِ هشً،
ق ة القدر  شالػ عميً لسسارسة الزغؾط بالؾالد تدفع التؾقعات، تمػ تحقضق عمِسراٌ  الذٓؽ بعض اٖولياء ، ، وٌ
 ٚ أو لدٍٓؼ، إستحداىاً  تٛقْ ٚ التْ ،ابشائٍؼ تررفات هع التعاهل كيؽية هعرفتٍؼ لعدـ باٚحثاط يذعروف  قد

 اٖهؾر، أولياء بعض ىجد قد كسا، العشفاستخداـ  خٛؿ هؽ اوهشعٍاا هؾاجٍتٍ يحاولؾف  الشتيجة وفْ تريحٍؼ،
ؼ هعٍؼ ويتعاهمؾف  وقدراتٍؼ،بشائٍؼ أ ؾيسة هؽ( devalue ) تشتقص وهعتقدات آراء يحسمؾف  الذٓؽ  باعتثارٌ
 (. 53-51: 1998يحضِ، ؼ)حاجبٍ خاصة همكية

 :بالأسخة الستعمقة .العػامل2.7

ْ لٛساءة،بشاء اٖ تعرض اؿاحتس زيادة فْ تداٌؼ قد التْ العؾاهل هؽ هجسؾعة ٌشاؾ       تتعمق عؾاهل وٌ
  خاصة، ضد الزوجة والعشف الزوجضؽ، بضؽ الشزاعات هثلسر اٚ بعض عشد والحياتيةة السعيذي بالغروؼ
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 إٚ أىٍا ،الؾالدية لٛساءة سبثا تكؾف  أف ليس بالزرورة العؾاهل ٌذي أف وهع اٚجتساعية، الثظالة ،والعزلة
 الؾعيفْ اٖداء تؤثر سمثاًعمِ فٍْ وبالتالْ ، اٖسرة فْ أجؾاء سمبية خمق فْ الحاٚت كثضرهؽ فْ تداٌؼ

 الذٓؽ بشاءاٖ أف ،تبضؽ(  (family structure اٖسرة  لبشية ؼثالشدثة family functioning) .لٗسرة )
.  جشديةوالبدىية اٚساءة ال صعضد ىدبياً،عمِ هخاطر أعمِ سر ،ٓؾاجٍؾف ٌذي الشؾعية هؽ اٖ يعيذؾف فْ
هداكؽ  العدد وتعيش فْ كثضرة هاتكؾف  اٌٚساؿ عادة هذكمة هؽ تعاىْ التْ العائٛت أف ذلػ، أضف إلِ

 هدتسرة وهتكررة، برؾرة لٌٛساؿ فضٍااٖبشاء ٓتعرض التْ العائٛت أف أيزاً، الدراسات بضشت ساك.ةضيق
 اٖشخاص هؽ وبأىساط هتغضرة ((chaotic families الثثات وعدـ اٚضظرابات هؽ تعاىْ بأىٍا تترف
والزغؾطات  واٚجتساعْ الشفدْ اٚجٍاد حجؼ هؽ فْ بعض اٖحياف ٓزيد كساأىً .بؽاٚ حياة فْ الثالغضؽ
ذا اٖـ، لٍا تتعرض التْ  جشدياً  إستغٛلً وحتِ ،اٚبؽ ٌٚساؿ ٍْٓء السشاخ عاهل ذاتً بحد وٌ

.(Polansky,Gaudin, & Kilpatrick,1992 ) اٖـ(، الزوجة ضد والعشف الزوجية لمشزاعات ثةبالشد أها( 
 العشيفة بالذجارات هذحؾىة أجؾاء تعيش العائٛت التْ هؽ (60%( و)30%) هابضؽ أف الدراسات، فقدأثبتت
 .اٖطفاؿ عمِالبدىْ  والمفغْ  هعدٚت اٚعتداء فضٍا الخرؾص،ترتفع وجً عمِ الزوجة وضد عسؾها،

(Goldman et .al., 2003 ;144) 

كذا،       الخظر،وهعرض  دائرة فْ تمقائيا يرثح والديً، بضؽ العشف ويذاٌد يعيش الذؼبؽ اٚ فاف وٌ
 عل فْ وعيذً والديً، تمػ التررفات بضؽ هذاٌدتً "هجرد" فإف ،اٚساءة ضحية يقع لؾلؼ وحتِ ، لٛساءة
 .(Margolin& John,1997 :113 )  ىفديةعميً آثرا ٓترؾ ذلػ  فإف الستؾترة، الغروؼ ٌذي

 والزغؾط، اٚجٍادات ٌذي أف الدراسات، فقدأثبتت ،(stress)الشفدية والزغؾط ا٘جٍاد صعضد أهاعمِ      
 تبضؽ حض .عاتقٍا عمِ السمقاة واٖدوار (family functioning) اٖسرة أداء عمِ التأثضر فْ دوراً هٍساً  تمعب
 والزغؾط اٚجٍاد :ىؾع اٖسرة هؽ تؾاجٍٍا أحداث عؽ سةالشاج الحياتية اٚجٍادات بضؽ قؾية عٛقة ٌشاؾ أف

 التْ الشفدية والزائقة العاطؽية ( واٚضظرابات(parenting stress الؾالديً القمقة هؽ الشابعة الشفدية
 ٌشاؾ فإف ذلػ، إلِ باٚضافة.بشائًأ ضد الؾالد يسارسٍا التْ الجددية اٚعتداءات وبضؽ الؾالد، هشٍا يعاىْ
 هرض لذلػ، بدٓل إيجاد العسل دوف  هكاف ترؾ أو العسل، هؽ )الفرلهثل  وضاغظة ضشة هجٍدةهع عروفا

 .اٖسرة( أفراد أحد هؾت إعاقة، زوجية، هذاكل عزؾؼ،

 والتْ والكآبة، العدائية والقمق، ،هثلمؾالدٓؽل الدمبية بعض السذاعر إلِ تفاقؼ تؤدؼ العؾاهل ٌذي كل     
  Rycus & Hughes; 1998 :9). ) ة اٖسري الرراعات تفاقؼ إلِ أيزاً  تؤدؼ بإهكاىٍا أف
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 :بشاءبالا الستعمقة العػامل .3.7

ْ أساسية، حؿيقة التأكضدٌشاعمِ يجب        لٙساءة ضحايا وقؾعٍؼ عؽ السدؤولؾف  ٌؼ ليدؾا اٖطفاؿ أف وٌ
 بعض هؽ تْ تجعلال والعؾاهل، الخرائص بعض ٌشاؾ أف حؿيقة ٚىغفل أف الؾقت،عمضشا ىفس فْ ولكؽ

 العاطفْ، العقمْ، الجددؼ، وىسؾي هثل:عسر الظفل (Vulnerable) ضحايا لمؾقؾع أكثر عرضة اٖطفاؿ
هع  ٌذي العؾاهل عٛقة بظبيعة ذلػ ٓتعمق اٚأف لٙساءة، تعرضً احتساٚت هؽ تزيد قد والتْ واٚجتساعْ
 تختمف أىٍا حض  قاطعة، واٚساءة غضر فلعسر الظ بضؽ .فالعٛقة(parental factors) الؾالدية العؾاهل
 (Black et al., 2003 :306-307) .اٚساءة ىؾع حدب

( اف ٌشاؾ ( Finkelhor, Moore, Hamby,& Straus,1997 ولقد اكدت ىتائج الدراسات لكل هؽ      
 تؾجدٚ أىً اٚ اٌٚساؿ، حاٚت صعضد عمِ خاصة وبرؾرة ، واٚساءة العسر بضؽقؾية  عكدية عٛقة

 اٚساءة ،بدىيةال ا٘ساءات )اٚساءة هؽ أخرػ  وأىؾاع ٖشكاؿ بالشدثة العٛقة ٌذي طبيعة حؾؿ إثثاتات قاطعة
ؼ وعروؼ جدسٍؼ، حجؼ صغر الرغار،وبدبب فاٖطفاؿ .واٚساءة الجشدية( الشفدية،  وحاجتٍؼ السثكرة ىسؾٌ

 عرضة أكثر الرغار اٖطفاؿ كساأفؿ. ٌسالٙ رضةع خاصة برؾرة يجعمٍؼ لمرعاية، الدائسة والستؾاصمة
 بضشسا ىجد.  nonorganic failure thrive )و (shaken baby syndrome لٛساءة الجددية هثل

قضؽ أكثر اٖحداث  يعاىؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ أف أيزا، اٖبحاث وأعٍرت الجشديةالشفدية و  لٙساءة عرضة السراٌ
  . أخريؽ اٖطفاؿ هؽ ءة الجددية واٌٚساؿ،لٙسا عرضة أكثر عقمية،ٌؼ جددية، إعاقات هؽ

 لدٍٓؼ أف أو (different) هغآروف""أىٍؼ عمِ والدٍٓؼ إلضٍؼ ٓشغر الذٓؽبشاء اٖ فاف عاهة، وبرؾرة    
 الرعب السزاج ذوؼ  أو أهراض هزهشة، يعاىؾف هؽ أوالذٓؽ السعاقضؽ،بشاء اٖ ذلػ فْ بسا خاصة احتياجات

 ضحايا لمؾقؾع عرضة أكثر الغزب(.قد يكؾىؾا أوسريعْ الزائدة، الحركة هؽ ؾف يعاى الذٓؽبشاء اٖ )هثل
ؼ هع هقارىة ،الشفدية واٌٚساؿ ٙساءةل  ٖف وذلػ (Rycus& Hughes,1998,115).بشاءاٖ هؽ غضرٌ

ء الرعاية هتظمثات ق قد الخاصة، لمرعاية وحاجتٍؼ ،بشاءاٖ لٍؤٚ ذا والدٍٓؼ، ترٌ  لغٍؾر بعض ٓؤدؼ قد وٌ
ء إذا وخاصة ،بؽواٚ الؾالدٓؽ بضؽ والسؾدة العاطفْ التقارب عسميات وفْ العٛقة، فْ ضظراباتاٚ  كاف ٌؤٚ

ت ٚيدتجضبؾف  اٖطفاؿ  أوبدبب الفراؽ عاطؽية، وألفة بسؾدة هعٍؼ عشدالتعاهل لدٓؽاالؾ  ٓبذلٍا التْ لمسحاوٚ
ء الؾالدٓؽ بضؽ الستكرر ؤٚ  (Black et al., 2003 :312) .لمعٛج  السدتذؽيات دخؾلٍؼ ىتيجة اٖطفاؿ وٌ

 أوٚ ٚٓدركؾف  ٖىٍؼ الستكررة،البدىية  لٙساءة عرضة ،ؼيكؾىؾا إعاقات هؽ يعاىؾف  الذٓؽ أهااٖطفاؿ      
أثشاء  أىفدٍؼ عؽ لدفاععمِ ا القدرة قدٚيسمكؾف  ٖىٍؼ وأيزا ٚئقة، غضرال السدضئة الدمؾكيات يعؾف أف
 Goldman et al., 2003 :201).السعتدؼ.) هؽ الٍرب يدتظيعؾف ٚ ٖىٍؼ ،أو لمزرب تعرضٍؼ
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 حدوث هؽ هتزآد لخظر عرضة أكثر يجعمٍؼ هسا ضحايااٚساءة الجددية، فْ هعضشة خرائص تؾجدو       
 إلِ (Levi and.Brown, 2005; Wallace, 2005) دراساتىتائج  تذضر إذ .لدٍٓؼاٚساءة  هؽ ٌذاالشؾع
دة، وهزاعفاتاٖسرؼ  العشف بضؽ ارتثاط وجؾد دتً، عشد الظفل وزف  كاىخفاض الؾٚ دة وٚ  كسا .السثكرة والؾٚ
دة خظر عؾاهل تسثل والعقمية الجددية ا٘عاقات أف ٍّ  الجددؼ العشف لحدوث هس

 خدهات سمػ وفْ ،( سشة16اٚقل هؽ ) اٖطفاؿ حساية هؤسدات فْ والعاهمضؽ يعتقد بعض الثاحثضؽ    
 وتقمل تشتقص والتْ فْ السجتسع، الدائدة اٚجتساعية، والسعتقدات لسسارساتا ضبع أف عشٍؼ، الدفاع

devalue) ) الذٓؽ واٖطفاؿ هعضشة، إعاقات هؽ أو هعضشة، أهراض هؽ يعاىؾف  الذٓؽ ؾيسة اٖطفاؿ هؽ 
   ٍؼذات فْ أخرػ  وجؾاىب وحقؾقٍؼ، وحاجياتٍؼ وآرائٍؼ ٌؾيتٍؼ حض  هؽ) الذاتْ بكياىٍؼ) ٚيعترؼ السجتسع

شاؾ بل، الِ ا٘ساءة( تؤدؼ قد(  ضد اٖطفاؿ، العدواىية التررفات وتبرير التداهح فْ السجتسع إلِ هضل وٌ
 اٚساءة حدوث هخاطر هؽ تزيد اٖطفاؿ، تجاي والسؾاقف التؾجٍات ٌذي.اٖحياف بعض فْ تأٓضدٌا وحتِ

 ٓرد أف أو لفغياً طفٛ هعاقا، ؾبِّخٓولْ اهر   هع أوالتداٌل التداهح هؽ ىؾع ٌشالػ قديكؾف  إلضٍؼ،هثٛ،
 هعضشة طمب أوتشفضذ هٍسة ٘تساـ القدرة لظفل ٌذاا لدػ تكؾف  ٚ حضؽ ،اخظا طفل ىحؾ هدضئة جددية برؾرة
بٛؾ  دراسات وتؾضح , Miller- Perrin & Perrin,1999).)التؾقع. وفق ٓتررؼ لؼ إذا تشفضذٌا،أو هشً

ق ال تتررفا أف أيزا، Black et alواٚخريؽ   هؽ وهعاىاتً لديً، واٚىتثاي التركضز وصعؾبة العشيفة،سراٌ
 خظر تزآد هع قؾية لٍا عٛقة السذاكل ٌذي عؽ الؾالدية السفاـيؼو سمؾكية  هذاكل وهؽ وحاد، صعب هزاج
 Black et al. ,2001: 144).  )يًاٚساءة ال وأشكاؿ أىؾاع كل حدوث

 تتفاعل وخاصة عشدها ،الؾالدية اٚساءة أجؾاء فْ تٍضئة هثاشرة رغض تداٌؼ برؾرة قد العؾاهل، ٌذي كل     
 عمِ تدىْ القدرة الحياتية، الرعاب هؾاجٍة فْ الزعيفة السٍارات هثل لمؾالدٓؽ، هعضشة صفات هع وتمتقْ

 قد تتعسق الرفات ٌذي ذلػ،أف أضف إلِر.ضثط السذاع فْ الرعؾبة إليً، والتقرب الظفل التعاطف هع
اعمِ دادويز  وتتفاقؼ ذي عشيفة، سمؾكيات تتظؾرلدٍٓؼ فقد اٖطفاؿ تأثضرٌ  إلِ تؤدؼ قد ذاتٍا بحد الدمؾكيات وٌ
ؼ فعل ردود استثارة ا قدتقؾد عروفاً  تخمق وبالتالْ هؽ قبل والدٍٓؼ، قاسية ىحؾٌ  .اٚساءة لتكرار وتؤدؼ بدورٌ

 : البيئية العػامل. 4.7

 هتعمقة عؾاهل وهع السدضئ، بالؾالد تتعمق عؾاهل هع وتأتمف وتتحد هاترتثط كثضرا البضئية العؾاهل      
 وتذسل .بٍا تتأثر وأحياىاً  العؾاهل ٌذي عمِر تؤث هاذكرىا،حض  أىٍا وفق بالظفل، تتعمق ، وأخرػ  باٖسرة
 .اٖسرة اطاري فْ تعيش السحمْ الذؼ وخرائص السجتسع اٚجتساعية، العزلة والثظالة، الفقر:البضئية العؾاهل

 يعيش فْ والد كل أف ليس بالزرورة أف العاهل، ٌذا عرض وىقاش فْ البدء وقبل أف ىؤكد، السٍؼ هؽ ا،ٌش
 .وهشٍجيا واقعيا ٌشاخاطْء، فالتعسيؼ ،بشائًأ إلِ باٚساءة البضئات سيقؾـ ٌذي هثل
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عشدها  وخاصةالفقر  أف ا٘ىتثاي عمضشا ولكؽ .ابشائٍتدضئ الِ أ الفقضرة اٖسر ليس كل أف كسا ىؤكد      
تعاطْ السخدرات  الكآبة، واٖسرية، الشفدية والزغؾط اٚجٍادات هثل أخرػ، سمبية عؾاهل هع ويتحد ٓرتثط
 (1999عاـ) ففْ. ٗطفاؿلا اٚساءة حدوث إحتساٚت هؽ ٓزيد أف بإهكاىً اٚجتساعية العزلة ، أوالكحؾؿ/و

يات فْ العائٛت هؽ ((85% حددت سا الفقر ،اٖهريكية الستحدة الؾٚ  هذكمتضؽ أصعب واٚدهاف، باعتثارٌ
 ٌذي عؽ وأبمغت هؽ اٚساءة، اٖطفاؿ حساية لسؤسدات بشفدٍا تؾجٍت التْ اٖهريكية العائٛتٍا تؾاجٍ

 (67، 2006حاج يحْ، ). الحاٚت

شالػ        لِ أفتؾصمت إ الدراسات ٌذي إحدػ .واٚساءة الؾالدية الفقر بضؽ لمعٛقة تظرقت عدة دراسات وٌ
ذي الشفدية، والزغؾط ا٘جٍاد هؽ ٓزيد اٖسرة، تدىْ دخل ا تزيد وٌ اٚساءة، كدراسة  إحتساؿ حدوث هؽ بدورٌ

(Drake et Pandy;Sedlak et Brroadhurt ,1996;Goldman et al ,2003) أخرػ  ، ودراسات
 الستدىْ، الدخل ذوؼ  الؾالدٓؽ تؾصمت إلِ أفالتْ Sobsey et al   (1997 ) كدراسة سؾبدكْ واخروف 

 فضٍا ترتفع بضئات فْ وخاصة ،بشائٍؼٖ والكاؼية السشاسثة تؾفضر الرعاية ٚيدتظيعؾف  قد الحدشة، ىؾاياٌؼ ورغؼ
ْ (environments high- risk العالْ الخظر هدتؾيات  غضر والعيش فضٍا بالدكاف هكتغة بضئات ( وٌ

 .(Black et al., 2003 :312) فضٍا هتدىية.الرعاية اٚجتساعية  خدهات وهدتؾػ  آهؽ

فقضراً  الؾالد يكؾف  أف إحتساؿ هؽ تزيد السحددة، الرفات بعض أف ترػ  دراسات أخرػ، كسا اف ٌشاؾ     
ًٛ،قد .واحد فْ آفبشائً ٖ هدضئا ا تسشعً ا٘دهاف ،والتْ هذكمة هؽ الؾالد يعاىْ هث  عمِ الحرؾؿ هؽ بدورٌ
ذا والزغؾط ٘جٍادوا التؾترات رفع فْ يداٌؼ قد هسا عسل، جدديا  إعتدائً إحتساؿ هؽ بدوري ٓزيد عميً، وٌ
سالٍؼ أطفالً عمِ (التْ Coohg et Broun, 1997 ;Goldman et al : 2003 كسا فْ دراسات).ولٌ
 التبميغ أف إحتساؿ إٚ الفقضرة، غضر العائٛت بشفس ىدثة أطفالٍا الِ تدضئ قد الفقضرة، العائٛت أف الِ اشارت
 السؤسدات، التؾجً لٍذي فْ الفقضرة العائٛت هثادرة أولحتساؿ اٖطفاؿ، حساية لسؤسدات الفقضرة ائٛتالع عشد
ًٛ  العائٛت الفقضرة اٖغمب،ٖف عمِ ذلػ ويعؾد الفقضرة، غضر العائٛت لدػ هشً أعمِ  هدتسرة عٛقات لٍاأص
 تحت هؾجؾدة وأىٍا الظفؾلة، سايةبسافضٍاهؤسدات ح هيادٓشٍا، بسختمف اٚجتساعية الرعاية هؤسدات هع

 )  41 2006: يحْ، )الحاج .السؤسدات تمػ هؽ قبل السراؾثة أوحتِ الفحص والستابعة،

 ،)اٚب واٚـ ( السدضئضؽبعض اٖباء  أف Goldman et al.,2003دراسة غؾلدهاف واخروف  أثبتتو        
 الدعؼ هؽ هتدىية وهدتؾيات بالؾحدة، ذعؾروال ا٘جتساعية، العزلة ىدبياًهؽ عالية هؽ هدتؾيات يعاىؾف 

 إحتساؿ هؽ قدتزيد هشٍااٖسرة، تعاىْ التْ اٚجتساعية ، فالعزلةغْ هدضئضؽاٖباء  هع هقارىة اٚجتساعْ،
السادؼ  الدعؼ قمة هؽ عادة يعاىْ العزلة، هؽ يعاىْ الذؼ الؾالد أف ،حض  أوكمضٍسا أحد الؾالدٓؽ إساءة

يحتػ هع  أف عميً (،ويذعرpositive parenting role models إيجابية) والدية ىساذج واٚجتساعْ ،وٚ
 إجتساعياعمِ صعضد سمؾؾ الؾالد والسقبؾلة الدارجة السعآضر أويظبق هع لضتساثل الزغط اٚجتساعْ هؽ القمضل
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 برؾرة الؾاضح هؽ ليس الؾقت، ىفس فْ أىً إٚ Goldman et al., 2003 :206-208).) .الدميؼ
ًٛ ل تكؾف  )وبالتالْساءة الؾالدية اٚ تدبق حدوث اٚجتساعية العزلة إذاهاكاىت قاطعة  أىٍا أو (ٛساءةعاه
 عزلً إلِ ٓؤدؼ هسا ،بشائًبا٘ساءة إلِ أ لؾالدٓؽ أحدا لؿياـ كشتيجة تأتْ أىٍا ا٘ساءة أؼ حدوث بعد تأتْ
 وقاىؾىياً. إجتساعيا وىبذي

 وهعروفة خظضرة، أحياء فْ يعيذؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ ،أف(Garbarino1980 (دراسة جاباريشؾ أثبتتو      
اهدرح  الجشدية وا٘ساءة الجددؼ، واٚعتداء لٌٙساؿ عرضة ٌؼ بأشكالً السختمفة، لمعشف واٚىحراؼ باعتثارٌ

 تشخفض فضٍا آهشة أحياء فْ يقظشؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ عمِ اٚعتداءات ٌذي حدوث إحتساؿ إهكاىية أكثر هؽ ،
ر   الخظرة واٖحياء البضئات فْ السدتذرؼ  بالفقر عٛقة لً تكؾف  قد االخظر، ٌذ هؽ جزء، و اٚىحراؼعؾاٌ
عشداٖشخاص  هقبؾؿ أوسمؾؾ فعل رد يعتبر قد اٖحياء ٌذي العشف فْ أف ىتذكر،أف عمضشا أف إٚ والعشيفة،
 لؿيؼا وفقابشائٍؼ أ ىحؾ بعشف ؾآتررف أف ليس بالغريب أحيائٍؼ،ولٍذا فْ ويعايذؾىً بإستسرار يذاٌدوىً الذٓؽ
  عؾاهل خظر ٌْ لثقافتً وتروج العشف تؤيد التْ الثقاؼية والسعآضر ا٘جتساعية، أراء إف .بضئاتٍؼ فْ الدائدة

( (risk factos عمِ هسارسة اٚساءة الؾالدية تذجع((Garbarino, 1980 : 465 .  

أجؾاء  فْ تٍضئة هثاشرة غضر تداٌؼ برؾرة ضشسا تتفاعل ،قدالعؾاهل ح ٌذي كل الثاحثة افالظالثة وترػ       
 ، ظفل والبضئةملمؾالدٓؽ ول هحددة هعضشة صفات وخرائص هع وتمتقْ تتفاعل الؾالدية ،وخاصة عشدها ا٘ساءة

اعمِ ويزداد وعشدها تزداد صعؾبة ستتفاقؼ  أراءايغا  وىغيف، مبية عمضٍؼ هدتؿثٛبتداعيات س اٖبشاء تأثضرٌ
 عؾاهل خظر ٌْ-خاصة –اٚعٛـ وسائل فْتً لثقاف وتروج تؤيدالعشف التْ الثقاؼية والسعآضر تساعية،ا٘ج
 . السعاهمة الؾالدية. وتداٌؼ فْ ارتفاع هدتؾػ سؾء تذجع

 .الشطخيات السفدخة لدػء السعاممة الػالجية:8

افتراضات أساسية ٚ يسكؽ  تقؾـ الشغريات الذائعة فْ تفدضر طاٌرة سؾء السعاهمة الؾالدية عمِ      
اٚستغشاء عشٍا فْ إطار دراسة العشف اٖسرؼ، وجسمة ٌذي الشغريات تعضد سؾء السعاهمة الؾالدية إلِ أسثاب 
ذاتية شخرية حض  يذضر الثاحثضؽ إلِ أف الفرد الذؼ يسارس ا٘ساءة يقؾـ بذلػ بدبب خبرات وتجارب 

تِ هرحمة هتقدهة فْ العسر، وعميً فإف سمؾؾ الفرد يُعدُّ وح ،اكتدبٍا خٛؿ حياتً الظؾيمة هشذ الظفؾلة
فْ تذكضل شخرضتً، وهؽ ثؼ  يةلخبراتً السكتدثة، والتْ تعد فْ ىٍاية السظاؼ هدألة أساس اىعكاسًاهثاشرًا

الؾالدية إلِ عؾاهل اجتساعية  ا٘ساءة سمؾكً تجاي ىفدً وتجاي أخريؽ.كسا أف ٌشالػ ىغريات أخرػ تعضد
ا هردر خبرات لمفرد تؤثر عمِ شخرضتً وتحدد تؾجًٍ وسمؾكً تجاي أخريؽخارجية يس وربسا ، كؽ اعتثارٌ

ذا يفدر كثضر  تتزاوج العؾاهل الشفدية واٚجتساعية فْ صياغة هؾقف هعضؽ بدبب التداخل الذدٓد بضشٍسا وٌ
ٌات السفدرة لغاٌرة الثاحثة جسمة هؽ الشغريات واٚتجاالظالثة وسؾؼ تدتعرض ، هؽ أىساط الدمؾؾ الثذرؼ 
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ْ كالتالْ: وفقاسؾء السعاهمة الؾالدية   أوذا السشحِ البضئْ اٚتجاي لمرؤية التْ تتظمبٍا أغراض الدراسة، وٌ
 بشاء:وهشحِ التقبل والرفض الؾالدؼ لٗ ،التكاهمْ

ْ إيقاع الظفل يسكؽ أف يدٍؼ ف بأفلقد تظؾرت هؤخرا الشغريات القائمة  : السشحى البيئي أوالتكاممي 1.8
ا٘ساءة عمِ ىفدً لتعتبر أف ا٘ساءة الؾالدية عثارة عؽ سمدمة هؽ التفاعٛت التْ تحدث بضؽ الؾالدٓؽ 

وجد الؾالداف  إذابررؼ الشغر عسا إذا كاف الظفل يغٍر تمػ الرفات،  أىً Kinard ويقترح كضشارد،والظفل
تمػ الظريقة الؾاضحة  ،سؾء السعاهمة صعب الدمؾؾ فذلػ ا٘دراؾ قد ٓزيد هؽ هخاطر أوأف الظفل هختمف 

الؾالدٓؽ والدسات لساءة هعاهمة الظفل عاٌرة هتعددة اٖبعاد تشتج عؽ عشاصر هتعددة هثمرفات تعتبر 
،  )14: 2002، إسساعضل.)عمِ اٖسرة اٚجتساعيةوعسميات التفاعل اٖسرية والزغؾط  لمظفل، الذحرية

ا بضميدكْ أكثرة والتْ ٌْ وهؽ اٖشكاؿ اٖخرػ السختمفة لٍذي الظريق ْ تعتسد  Belskyتكاهٛ قاـ بتظؾيرٌ وٌ
بتكريس ىغاـ أدبْ فعاؿ  قد قاـ Belskyبضميدكْ أفوفْ الحؿيقة ، عمِ تٍضئة إطار العسل البضئْ الخاص

سية لمعؾاهل التْ بمؾرتٍا الشغريات الدابقة والتْ تسثمت فْ العشاصر  لدعؼ ٌذا التكاهل البضئْ الذؼ يعظْ أٌ
 تالية:ال

فتراضات فْ السشحِ البضئْ أحد اٚ :سػء السعاممة الػالجيةو  الاجتساعيةوالصبقة  الاجتساعيةنعرابات الا )ا
كسا افترض أف  ،ىعرابات أو السذقة وا٘حثاط ٓؾلد الدمؾؾ السدْءٌؾ أف اٚ ساءة الؾالديةلٙالتكاهمْ 
 اٚقترادؼذات السدتؾػ  اٚجتساعيةؽ الظثقة لمفرد، فاٖفراد ه اٚجتساعْىعراب هرتثظة بالؾضع درجة اٚ

( بأهريكا حض  2000)Gilىعرابية البضئية،وفْ السدح الذؼ قاـ بً جضل الستدىْ يعاىؾف هؽ قدر أكبر هؽ اٚ
أؼ أف ا٘ساءة الؾالدية أكثر اىتذارا  ؛يسضل إلِ أف يكؾف هشخفض الدخل والتعميؼ السدْءشار إلِ أف الؾالد أ

ف كاف ٌشاؾ هرادر لىعراب الذؼ قد يدبب ا٘ساءة الؾالدية، و وتسثل الظثقة هردرا لٛ، فْ الظثقة الدىيا
ىعراب أكثر تأثضرا عمِ أسر الظثقات الدىيا هثل الثظالة والفقر والغروؼ السعيذية القاسية والدخل ٛل

لسذقات التْ قد ىعرابات واالسحدود، وهع ذلػ فإف أسر الظثقة الستؾسظة والعميا قد تؾاجً هجسؾعة هؽ اٚ
 بشاءالتؾتر الشاجؼ عؽ الخٛفات الزوجية واٖ:ىعراباتهؽ ٌذي اٚبشائٍؼ أتدٍؼ تثاعا فْ عسمية إساءة هعاهمة 

 .)15: 2002غضر السظيعضؽ .)اسساعضل ، 

د السرتثظة بتأثضر عروؼ السعيذة و  ضخوف السعيذة والسدكغ:)ب ٖشكاؿ السختمفة لمبضئة الفضزيؿية اإف الذؾاٌ
وجد أف ٌشاؾ عٛقة بضؽ  Royوفْ دراسة لروؼ ، ختيار أسالضب السعاهمة والتشذئة الؾالدية غالثا غائثةعمِ ا

أف السداكؽ ذات السداحات الكبضرة ٚ  أوضححض  ، التداهح كأسمؾب تشذئة لٗطفاؿ وعدد حجرات السشزؿ
هداحة السدكؽ قل احتساؿ وكمسا زادت  ،قاهة عٛقات الرداقة هع الجضرافلتذجع قاطشضٍا عمِ التفاعل و 

د قمضمة عمِ ا٘ساءة الؾالدية،  عاهل هتزسؽ فْ عسمية اٚجتساعيةتفاعل اٖسر، فالعزلة  ولكؽ ٌشاؾ شؾاٌ
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عروؼ السدكؽ قد تتفاعل هع  فإفوهع ذلػ  ،وجؾد عٛقة بضؽ عروؼ السعيذة والسدكؽ ولساءة السعاهمة
 )102: 1995.)اسساعضل، الدٓؽؾ هؽ ال السدْءوتؾلد الدمؾؾ  كالثظالة ؛عؾاهل أخرػ 

فْ دراسة  Gilفقد قرر جضل،الؾالدية ا٘ساءةأشارت العدٓد هؽ الدراسات ألِ أف الثظالة قد تدٍؼ ؼيالبصالة:)ج
مفئة خالٍا لدإبوذلػ ،أف تزآد عدد اٖباء واٖهٍات العاطمضؽ عؽ العسلا٘ساءة الؾالدية والثظالة لً عؽ 

ىدثة هذابٍة هؽ اٖباء واٖهٍات   Gold Ston& Youngتؾف ويؾىج وقد سجل جؾلد س،السرشفة كسدضئة
وتتدق ٌذي الشتائج عؽ العٛقة بضؽ العشف اٖسرؼ  ،العاطمضؽ عؽ العسل فْ عضشة الدراسة السرشفة كسدضئة

والثظالة هع ىتائج أخرػ تتعمق بالرضا عؽ العسل، فقد افترضت دراسات عدٓدة أىً كمسا قل الرضا عؽ العسل 
رية فْ ؛ بشائًأع استخداـ اٖب لمعقاب البدىْ القاسْ هع ارتف ا٘ساءة فالثظالة والرضا عؽ العسل عؾاهل جؾٌ

فْ وفْ الحؿيقة ليس لمثظالة فْ حد ذاتٍا لكؽ الثظالة غضر الستؾقعة والسفاجئة ٌْ اٖكثر احتساٚ ، الؾالدية
ا طؾيٛ هسا ٓزيد هؽ احتساؿ ىذؾب صراع اٖب العاطل ربسا ٓثقِ فْ السشزؿ وقت، أف تدبب الدمؾؾ العشيف

قضؽوالزوجة أو اٖب واٖ ًوخٛفات بضش د أكثر هؽ ذؼ ، بشاء السراٌ قد يقؾـ اٖب بدوري كراعْ وهربْ لٗوٚ
حتفاظ بالسركز الؾعيفْ ىجازي السٍشْ وفذمً فْ اٚلفقداف اٖب لسركزي الذؼ اكتدثً هؽ خٛؿ تحرضمً و ، قبل

ت تأكضد سمظتً برؾرة أكبر فْ اٖسرة ٘عادة بشاء هركزي وتقدٓري لذاتً وقد يكؾف قد ٓؤدؼ بً إلِ هحاوٚ
فقد عٍر أف الدمؾؾ العشيف شائع أكثر فْ اٖسر التْ ؛ الدمؾؾ العشيف هع اٖبشاء أحد وسائمً لتحقضق ذلػ

عقاب فْ استخداـ اٖب لم السدْءفضٍا اٖب ضعيف ا٘ىجاز فْ العسل وضعيف الدخل ويتسثل الدمؾؾ 
قد ترتثط الثظالة بإحثاطات أخرػ هثل العؾز السالْ والحاجة إلِ ، فْ هحاولة ٘ثثات سمظتًوالذتؼ  بدىْال

 فشوالتْ قد تأخذ صؾرة الع ،باء لٗبشاءالساؿ والذؼ يدبب اىعرابا داخل اٖسرة ٓشعكس فْ هعاهمة أ
 ) 55-51 : 2001)عبد الرحساف، .ساءة البدىيةا٘و  واٌ٘ساؿالمفغْ 

إف سؾء السعاهمة الؾالدية ٌْ ىتيجة لسقدار وزيادة هجسؾعة هؽ :سػء السعاممة الػالجيةو  الاجتساعيةالعدلة )د
ىعرابات والسذقة والشدق البشائْ لٗسرة والذؼ قد يسدٌا بالسداىدة فْ أوقات الذدة والسذقة،وكذلػ اٚ

ففْ السجتسعات الحدٓثة  ؛اهل هحدد هٍؼقد يكؾف ع ،لية اٖطفاؿو بالتخؽيف الدورؼ أو السذاركة فْ هدئؾ 
لِ ذلػ ٌشاؾ هيٛ عاـ ىحؾ حراؾ اجتساعْ أكبر وعزلة إبا٘عافة  ،ٌشاؾ هضل عاـ فْ بشاء اٖسرة السشفردة

لكل هؽ  اٚجتساعيةإف ىسط العزلة ، ويعتبر الؾالدٓؽ السدضئضؽ ىتاج ٌذي السضؾؿ والشزعات العاهة ،اجتساعية
كسا أىً قد تعزؿ اٖسرة السدضئة ىفدٍا تجشثا لكذفٍا أو خذية رفض ، ٖسر السدضئةالؾالدٓؽ واٖطفاؿ يسضزا

 (58: 2001)عبد الرحساف،  .واستٍجاف أسمؾبٍا فْ هعاهمة أبشائٍا هؽ السجتسع

العشف الدائد فْ السجتسع  أف:سػء السعاممة الػالجيةالثقافي نحػ العشف كسداىع في حجوث  الاتجاه-و(
فٛـ الدضشسا وهدمدٛت تذعؽ العشف أدي، والذؼ ىراي بذكل واضح فْ براهج التمفزيؾف و فراأوالذؼ يقبمً 

فْ حل الرراع بضؽ اٖفراد ٓشجؼ عشً زيادة  والعشف يجابيا، ويعتبر ذلػ إقرار ثقافْ هجتسعْ لمقؾة الجدديةإ
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المفغْ والجددؼ  سر التْ تدتخدـ العشفاٖ أف) 1974(، حض  وجد ستضشسضتز الؾالدية ا٘ساءةفْ هدتؾػ 
كؾسضمة لحل الخٛفات بضؽ الزوج والزوجة يسضمؾف إلِ استخداـ أىساط هذابٍة هؽ الؾسائل فْ تربية وتشذئة 

قضؽوبالتالْ يسضل ال ،بشائٍؼأ إلِ استخداـ ٌذي الؾسائل هؽ العشف فْ عٛقاتٍؼ هع اٖقارب وا٘خؾة  سراٌ
الِ اف Stark & Mc Evoy  ارؾ وهاؾ ايفؾؼ كل هؽ ستحض  يذضر ،(Frappat‚2004 :236).واٖصدقاء

قضؽ أٓذاء البدىْ ويٍسمؾف احتياجات يسارسؾف ا٘ أهريكاباء واٖهٍات فْ هؽ أ %) 93 ( بشائٍؼ هؽ السراٌ
 )55: 2001.)عبد الرحساف، اٚجتساعيةوفْ كل السدتؾيات والظثقات 

والشدق البشائْ  اٖسرةوعروؼ  أف طبيعةويتزح هسا سبق أف الدراسات التْ تؤيد ٌذا السشحِ تفضد ب      
 . الؾالدية ستٍاىة بٍا فْ حدوث سمؾؾ ا٘ساءةاٖسرؼ قد تكؾف هؽ السحددات التْ ٚ يسكؽ تجاٌمٍا أو اٚ

 نطخية تقبل ورفس الػالجيغ للأبشاء:  2.8

ؼ ٓتعمقاف بجاىب اىفع اٚجتساعيةالتقبل والرفض الؾالدؼ ٌسا بعداف هؽ أبعاد التشذئة       الْ عسضق، يعتبرٌ
ؼ آ،حاسساف فْ ىسؾ وتكؾيؽ شخرية اٖبشاء كساتترتب عمضٍسا  Rohnerروىر ثارتشعكس عمِ سمؾكٍؼ وىسؾٌ

قضؽ الؾعيفْ لذخريةالعقمْ واٚىفعالْ كسآؤثراىفْ اٖداء  (.84 : 1987)سٛهة، السراٌ

والذؼ  ،يعظيً أباء ٖبشائٍؼبعد القبؾؿ الؾالدؼ بأىً هدػ الحب والدؼء الذؼ  Rohnerروىريعرؼ و      
يعبرعشً هاديا أو لفغيا، أها بعد الرفض الؾالدؼ ؼيعرفً بأىً غياب الحب والدؼء هؽ الؾالدٓؽ ويتزسؽ ثٛثة 

 .(2000:79والرفض غضر السحدد )عبد المظيف، لٛهثاٚةلعداء، اٌ٘ساٚاأشكاؿ رئيدية:العدواف، 

 ROHNER (1975:)الخفس الػالجي  لـ  رونخ -لالسفاليع الأساسية في نطخية القبػ-.1.2.8

، فاٖبشاء السقبؾلؾف يذعروف بذكل عاـ بشائٍسايذضر إلِ الحب الذؼ يسشحً اٖبؾاف ٖ"و القبػل الػالجي:-أ   
أىٍؼ هرغؾبؾف، وهحل تقدٓر وؾيسة كبضرة لدػ آبائٍؼ، ويسكؽ لمؾالدٓؽ فْ أؼ هكاف إعٍار دفئٍؼ وعاطفتٍؼ 

 بر عؽ القبؾؿ بظرؽ هادية أو لفغية فْ  أشكاؿ الدمؾؾ السختمفة كسا ٓمْ: اتجاي اٖبشاء  ويع

 حغة والسٛطفة والسداعثة، وىغرات:ويتسثل فْ التقبضل والعشاؽ والتدلضل والسٛالمفطي غيخ التعبيخ-1  
 اٚستحداف. 

 عشًحدٓ  إليً و مة بالقؾؿ وحدؽ الوالسجاه لٛبؽ يتسثل فْ عثارات الثشاء والسدح:و التعبيخ المفطي-2 
وغالثا ها يسر اٖبشاء السقبؾلؾف بكل ٌذي الخبرات هجتسعة، فكمٍا أشكاؿ سمؾكية تؤدؼ إلِ بأعسالً، والفخر 

 إحداسٍؼ بالحب والقبؾؿ هؽ الؾالدٓؽ.



 انفصم انخاٍَ : سىء انًؼايهت انىانذَت
 

69 

 

ذا جزء هؽ عسمية  -الحب والتقبل–بعض اٖبشاء ٚ يجربؾف ا٘حداس الدابق الذكر  الخفس الػالجي:-ب  وٌ
أو يذعراف اتجاٌٍؼ باٚستياء وعدـ الرضا وأىٍؼ عبء غضر  ٌؼءبشاأؼ، عشدها يكري الؾالداف الرفض الؾالد
 ثٛثة أشكاؿ: Rohnerويتخذ الرفض الؾالدؼ وفقا لترؾر روىر ،هرغؾب ؼيً

، ويعبرعشً فْ بؽإف العداء يذضر إلِ حالة داخمية هؽ اٚستياء والغزب والزضق باٚالعجوان: العجاء أو-1
ويتخذ العدواف ، مؾؾ الؾالدؼ التْ يسكؽ أف ٓدركٍا السدتجضب عمِ أف والديً ٓتعسداف إٓذاؤي بٍاأشكاؿ الد
 شكمضؽ ٌسا: 

 ويذسل بعض اٖسالضب الذائعة كالزرب والدفع والركل وحرؽ الجدؼ. العجوان السادي:

 التقمضل هؽ شأف الظفل.ويذسل الذتؼ، الدخرية، و  والعجوان المفطي:

ساؿ احتياجاتً، و هثاٚة ٌْ اىعداـ اٌٚالٛو لإىسال: اللامبالاة أو ا-2 عدـ التؾاجد الشفدْ هعً تساـ بالظفل ولٌ
، ٚ يدتجضثاف لً، بؽفْ حياة اٚ وعيؽيا غائبضؽجددياو  فْ هذكٛتً، بسعشِ أف الؾالدٓؽ قد يكؾىاف حاضريؽ

 .صحيح وٚ يقدهاف لً العؾف عشد الحاجة وٚ ٓتفاعٛف هعً بذكل

:يذضر إلِ شعؾر اٚبؽ بأىً غضر هحبؾب وغضر هرغؾب ؼيً دوف أف تكؾف ٌشاؾ أية السحجد الخفس غيخ-3
إشارات هؾضؾعية تعبرعؽ ٌذا الرفض، بسعشِ أف السٛحع السؾضؾعْ قد ٚ ٓرػ أف اٖبؾيؽ ٍٓسٛف الظفل 

 دوف الدؼء  أو أف سمؾكٍسا ٓتدؼ بالعدواف اتجاًٌ، لكؽ الظفل ىفدً قد يذعر بػياب، بأؼ شكل هؽ اٖشكاؿ
( يسثل ىسؾذج السفاـيؼ اٖساسية فْ ىغرية 04(. والذكل رقؼ )72: 2014سبب هؾضؾعْ هحدد.)هعشرر، 

 :( بكل تفريٛتٍا  وأبعادٌا1975) ROHNERالرفض الؾالدؼ لروىر، القبؾؿ
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 ROHNERالرفض الؾالدؼ لروىر-(: يسثل ىسؾذج السفاـيؼ اٖساسية فْ ىغرية القبؾؿ04الذكل رقؼ)
 (73: 2014( بكل تفريٛتٍا وأبعادٌا.)ىقٛ عؽ هعشرر،1975)

ٚيسكؽ اٚعتساد عمِ أؼ هؽ السشاحْ الدابقة هشفردة فْ تفدضر سؾء  أىًالثاحثة الظالثة لذلػ ترػ     
ا والعؾاهل السؤدية  هع التأصضل العمسْ  إلضٍاالسعاهمة الؾالدية هؽ هشظمقات تأخذ فْ الحدثاف تشؾع عشاصرٌ

 .لجؾاىبٍاسدروس وال
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 الخـــلاصــــة:

ق ب      والشفدية  بدىيةالا٘ساءة هشٍا ،شكاؿ هختمفة أإف سؾء السعاهمة الؾالدية عاٌرة ٓتعرض لٍا السراٌ
ا إلِ هراحل هتقدهة هؽ حياتً، وتختمف درجة تأثضر ا٘ساءة حدب طبيعة آ، التْ تستد واٌٚساؿ والجشدية ثارٌ

هسا لؾ  أكبرهردر ا٘ساءة أحد الؾالدٓؽ أو كمضٍسا فإف تأثضر ذلػ يكؾف  ف كافإالذخص الستدبب فضٍا، ف
ا شخص  يكؾىا هردر الحساية والحشاف والرعاية وليس  أفخر، كؾف الؾالدٓؽ يفترض فضٍسا آكاف هردرٌ
ولقد اتفق هعغؼ الثاحثضؽ عمِ أف سؾء السعاهمة الؾالدية تؤثر سمثا فْ كل هجاٚت  ،هردر تٍدٓد وخؾؼ

ق الشفدية والدمؾكية حياة ا وفْ عٛقاتً هع أخريؽ ولدراكً لذاتً وكذلػ فْ الجؾاىب  واٖكادهية،لسراٌ
الروحية والسعشؾية لديً، حض  تكؾف هتزاهشة هع التغضرات التْ تسضز ٌذي السرحمة عمِ السدتؾػ البضؾلؾجْ، 

هذكٛت غضر تؾافؿية  الشفدْ، اٚجتساعْ، العقمْ وتكؾف لٍذي الخبرات هؽ ا٘ساءة أثر فْ حدوث
ق.  واضظرابات ىفدية فْ السرحمة السٍسة هؽ حياة السراٌ

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 ـــل الثالثالفرــ
 الأمغ الشفدي 
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 :تسييج

 فػػػردإف الذػػػعؾر بػػػاٖهؽ الشفدػػػْ ٌػػػؾ حجػػػر الزاويػػػة فػػػْ الذخرػػػية الدػػػؾية، ويشذػػػأ هػػػؽ إشػػػثاع حاجػػػات ال     
ا هؽ أشكاؿ الرعاية الؾالديةالتْ تخمق لديً   ،بػاٖهؽ والثقػة فػْ الػذات حداسًاإاٖساسية هؽ حب ورعاية وغضرٌ

ويػرػ أخػريؽ عمػِ أىٍػؼ  ،رفضُدرؾ ىفدً عمِ أىً يدتحق الرعاية والتقدٓر، ويػرػ العػالَؼ عمػِ أىػً هكػاف هدػتق
تعػد هرحمػة و  ،قاعػدة لشجاحػً واىجازاتػً، وقدرتػً عمػِ تحسػل ا٘حثاطػات ذعؾريسكؽ الؾثؾؽ بٍؼ، ويزع ٌذا ال

قة هؽ السراحل التْ  إلػِ أزهػات حػادة  أحياىًػالمزغؾط الشفدية وصراعاتٍا التػْ ترػل ضٍا الفرد فتعرض ٓالسراٌ
ق وحفع تؾازىً عمِتؤدؼ إلِ اضظرابات سمؾكية تؤثر  شعؾر التمسضذ  أفوهؽ السعروؼ ، بشاء شخرية السراٌ

ػػق فػػْ التعمػػيؼ  ثػػاىؾؼ بػػاٖهؽ الشفدػػْ لػػً تػػأثضر عمػػِ هدػػتؾػ التحرػػضل الدراسػػْ لديػػً، حضػػ  أف أسػػمؾب الالسراٌ
السعاهمػػة الؾالديػػة يُعػػد هػػؽ العؾاهػػل السٍسػػة فػػْ إحداسػػً بػػاٖهؽ الشفدػػْ هػػؽ عدهػػً، فػػإف كػػاف أسػػمؾب التعاهػػل 

قملالؾالدؼ  فْ الشفدْ  ًٖهش تٍدٓدًآتدؼ بالعشف والقدؾة واٌ٘ساؿ واٌ٘اىة والدخرية واٚزدراء، كاف ذلػ  سراٌ
لتؾتروالعشػػػف واٚىحػػػراؼ والتظػػػرؼ، أهػػػا إف كػػػاف بػػػالقمق والخػػػؾؼ وا عالساعػػػاهراؼيرػػػثح عػػػالؼ التمسضػػػذ  ،الحيػػػاة

أسمؾب السعاهمة الؾالدؼ  لمتمسضػذ ٓشظػؾؼ عمػِ اٚحتػراـ السُتثػادؿ ٓرقػِ بإىدػاىضتً ويحػافع عمػِ حقؾقػً، فضُثرػر 
واجثاتً ىحؾ ىفدً وأخريؽ، ويمبْ رغثاتػً ويذػثع حاجاتػً السختمفػة الشفدػية واٚجتساعيػة والرػحية والتربؾيػة، 

 ة لٙحداس باٖهؽ الشفدْ والتستع بالرحة الشفدية والتؾافق الشفدْ والدراسْ. كاف ذلػ هدعا

 : Psychologicalsecurity الشفدي الأمغ.مفيػم 1

اجس قديؼ قدـ ا٘ىداف ذاتً، وُجد هعً لسؾاجٍة الؾحدة والخؾؼ       هفٍؾهاذاتيافاٖهؽ كاف  ،اٖهؽ شعؾر وٌ
اٖهر الذؼ دفعً إلِ ،اطر البضئية والثذريةالتْ قد ٓتعرّض لٍايعتسد عمِ حساية ا٘ىداف لشفدً هؽ السخ

هشٍثأف فْ اٚتحاد قؾة لسؾاجٍة  إدراكااٚتجاي ىحؾ اٚستئشاس والعيش هع أخريؽ لمقزاء عمِ الؾحدة 
ؾ يدعِ ه، الخؾؼ والسخاطر عؽ ا ٖف يعيش فْ أهؽ وطسأىضشة بعضد جاٌداشذ أف خمق الله ا٘ىداف وٌ

ٚبد أف يكؾف لدػ  بأهافولمتغمب عمِ ٌذي السخاوؼ والرراعات والعيش ، ثاب السٍددة لعيذًواٖس عؾاهلال
فالرحة  ؛ة الشفديةساسْ هؽ هحاور الرحأأىً هحؾر ب( 1970هاسمؾ ) ٓراي  و،القدرالكافْ هؽ اٖهؽالفرد 

قدرة السرء عمِ هؾاجٍة ا٘حثاطات التْ  أيزايالشفدية كحالة ٚ تعشْ غياب اٖعراض السرضية فقط بل ـ
هؽ الشفدْ ٌؾ الحالة الشفدية والعقمية التْ هؽ خٛلٍا فاٖ؛ ؼ قدرتً عمِ التؾافق الذخرْأ،ٓتعرض لٍا

مِ هؾاجٍة ا٘حثاطات التْ ٓتعرض لٍا بذكل يزسؽ لً تتحدد عٛقة الفرد بالسجتسع والتْ تحقق لً القدرة ع
 .( 12-11: 2015، الزعبْ) التؾافق الشفدْ.

تؾصل إلِ تحدٓدي هاسمؾ ، ة فْ عمؼ الشفسيأف اٖهؽ الشفدْ هؽ السفاـيؼ الرئيد(1989حدضؽ ) حض  ٓرػ 
Maslowؾ هؽ الحاجات اٖساسية التْ يعد إشثاع فْ حضؽ عدـ إشثاعٍا ،لتؾافق الفرد رئيداهظمثاٍا ، وٌ
 ( .305 : 2005، الدليؼلقمقً وسؾء تؾافقً ) هردرايذكل 
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الشفدْ هفٍؾها شاهٛ تشاولتً ىغريات عمؼ الشفس بذكل عاـ وركزت عميً دراسات  اٖهؽويعد هفٍؾـ      
 الرحة الشفدية بذكل خاص، 

هفٍؾـ اٖهؽ الشفدْ عؽ  شاولؾاهؽ اٖوائل هسؽ تيعتبر  Maslow( فاف هاسمؾ 2001وحدب العشزؼ )     
 ولً هكاىة بضشٍؼ ،شعؾر الفرد بأىً هحبؾب وهتقبل هؽ أخريؽ باىً يق الثحؾث ا٘كمضشيكية حض  عرفً:طر 

كسا ( 66: 2005دٓد والقمق ) العشزؼ،والتٍ صديقة ودودي غضرهحثظة يذعر فضٍا بشدرة الخظر تًويدرؾ أف بضئ
اختمفت هفاـيؼ اٖهؽ الشفدْ باختٛؼ و الشفس،  عمؼ فْ السركثة السفاـيؼ اٖهؽ الشفدْ هؽ اف هفٍؾـ

ولؼ يخمؾا اٖهر هؽ بعض التداخل فْ هؤشراتً  ،لٍاـالثاحثضؽ واختٛؼ زاوية ىغر كل هشٍؼ لٍذا السفٍؾـ ا
 الرضاعؽ الذاتْ، التكيف اٖهؽ الذاتْ، اٚىفعالية،الشفدية او الظسأىضشة  هع السفاـيؼ الشفدية اٖخرػ هثل

 عؽ هدتؾاي  الحدٓ  يكؾف  عشدها الؾاقع فْ ٓتثادؿ كسا الخ،.. اٚىفعالْ التؾازف  ا٘يجابْ، الذات الذات، هفٍؾـ
 ، بالزغط الخظر، ا٘حداس تؾقع الثقة، بعدـ الذعؾر الرراع، هفاـيؼ )القمق، هع الشفدية لدراساتا فْ

اٖهؽ "أيزاً  الشفدْ لٗهؽ ويقاؿ، بجٛء حدودي تؾضيح هعٍا يرعب لدرجة الخ(... بالعزلة ا٘حداس
راف ،(. " اٖهؽ الخاص" و " اٖهؽ الذخرْ"و اٚىفعالْ   :296)  : 2005 زٌ

 يػم المغػي للامغ الشفدي:أ.السف

 :اهآمْ هشً ىذكر هعافِ  بعدة جاءت فقد السعشِ فْ الثراء ذات المغؾية السفاـيؼ اٖهؽ هؽ هفٍؾـ يعد       

اٖهؽ الذؼ ٌؾ ضد الخؾؼ، يقاؿ: أهِؽ أهشاً وأهاىاً وأهشً: إذا اطسأف، ولؼ يخف، فٍؾ آهؽ, وأصل       
خؾؼ عشٍا؛ يقاؿ: أهؽ بأهؽ أهشاً وأهشً وأهاىاً. والسأهؽ: هؾضع اٖهؽ. )اٖهؽ( طسأىضشة فْ الشفس، وزواؿ ال

واٖهؽ: اسؼ هؽ أهشت. واٖهاف: إعظاء اٖهشة. والعرب تقؾؿ: رجل أُهَّافٌ، إذا كاف أهضشاً. وبضت آهؽ ذو أهؽ. 
ولِهشاً، ، وأهَاىاً ،أَهْشاً –فْ السعجؼ الؾجضز بسعشِ أَهِؽَ (. وردت كمسة اٖهؽ لغؾياً 144 : 1968ابؽ هشغؾر،)

 (25 : 2004وأهشة: اطَسَأفَّ ولؼ يخف فٍؾ آهِؽ، واٖهؽُ ضدُّ الخؾؼ. )هجسع المغة العربية، 

ولفع اٖهؽ تارة يكؾف اسساً لمحالة التْ يكؾف عمضٍا ا٘ىداف فْ اٖهؽ ، وتارة يكؾف اسساً لسا ٓؤتسؽ      
 (17 :1990)ٓؾسف، بالظسأىضشة التْ يذعر بً الفرد وقضل أف اٖهؽ إحداس عميً ا٘ىداف هؽ هاؿ وىحؾي.

 ب. السفيػم الاصصلاحي للامغ الشفدي : 

 ، يعد هفٍؾـ اٖهؽ الشفدْ هؽ السفاـيؼ العاهة فْ هجاؿ الرحة الشفدية التْ اختمف الثاحثضؽ حؾلٍا      

سٍا ولكؽ ٌشاؾ تداخل كبضر فْ هعغؼ التعريفات وسضتؼ تشاوؿ   لثعض الثاحثضؽ:اٌ
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راف )       ؾ اٚىفعالية أو الظسأىضشة الشفدية ( بأى2005ًعرفً زٌ  عمِ فرد كل أهؽ أو اٖهؽ الذخرْ وٌ
ؾ ؾهحرؾ لمخظر وغضرهعرض هزسؾىاً  الحاجات إشثاع فضٍا يكؾف  حالة حدة، وٌ  أهشً،ق لتحقض الفرد وٌ
راف،.( الثقاء عمِ السحافغة بغريزة وثيقا اٖهؽ ارتثاطا إلِ الحاجة وترتثط  (.296 : 2005زٌ

راف فضرػ  هع اٖهؽ الشفدْ تعريف الدسؾقْ فْ ويتفق         اٖهؽ ٌؾ :اٖهؽ الشفدْ هعشِ أف زٌ
ْ  (emotional security)ٚىفعالْ ْ التخؾؼ وعدـ واٖهاف بالدٛهة السرء فضٍا يحس حالة وٌ  حالة وٌ
ف، الحاجات ولرضاءٌا إشثاع فضٍا يكؾف   يحتاج وغالثاً  جٍد، بدوف  الحاجات تمػ إشثاع أحياىاً  ويكؾف  هكفؾٚ

ؾ . الرضا تجمب سؾؼ والتْ السعقؾلة، إلِ السجاٌدة  بالذات والتيقؽ بالثقة الشفس تسمػ هؽ هركب اتجاي وٌ
 (16 : 2005، الدليؼ) .ؾيستٍا لٍا إىداىية جساعات إلِ السرء ٓشتسْ أف هؽ

 ؽ أخريؽ، ولً هكاف بضشٍؼ ويدرؾل هوهتقب ذعؾر الفرد بأىً هحبؾبب Maslow(1970)عرفً هاسمؾو      
 (Freeman, 1980 :33) .والقمقوالتٍدٓد  ضٍا بشدرة الخظريذعر ف ،اف بضئتً صديقً ودودة غضر هحثظة

( أف اٖهؽ الشفدْ ٌؾ شعؾر هركب يحسل فْ طياتً شعؾر الفرد بالدعادة 2005وترػ زيشب شقضر )     
أخريؽ بسا يسكشً هؽ  هة واٚطسئشاف، وأىً هحبؾب وهتقبل هؽوالرضا عؽ حياتً بسا يحقق لً الذعؾر بالدٛ

هؽ الدؼء  قدراكبضراأكبر هؽ اٚىتساء لٍؼ، هع إدراكً ٌٚتساـ أخريؽ بً وثقتٍؼ ؼيً حتِ يدتذعر تحقضق قدر 
تراـ هؽ الثثات اٚىفعالْ والتقبل الذاتْ واح قدراوالسؾدة ويجعمً فْ حالة هؽ الٍدوء واٚستقرار، ويزسؽ لً 

عؽ  بعضداهع إهكاىية تحقضق رغثاتً فْ السدتقبل  ،ؼ إلِ تؾقع حدوث اٖحدؽ فْ الحياةتالذات، وهؽ 
 (6: 2005خظرا٘صابة باضظرابات ىفدية أو صراعات أو أؼ خظر ٍٓدد أهشً واستقراري ) شقضر،

( أف اٖهؽ الشفدْ ٌؾ حالة ىفدية يذعر الفرد هؽ خٛلٍا بالظسأىضشة 2011وتذكر بدضؾىْ والرثاف )      
، وعدـ الذعؾر بالخؾؼ أو الخظر والقدرة ًواٖهاف والراحة الشفدية واٚستقرار، ولشثاع هعغؼ حاجاتً وهظالث

 (133 : 2011دضؾىْ والرثاف ،عمِ السؾاجٍة دوف حدوث أؼ اضظراب أو خمل. )ب

أف الذعؾر باٖهؽ الشفدْ يعشْ شعؾر الفرد بإشثاع Nafaa&Eltanahi(2011)ويرػ ىافا والتاىاشْ      
 (Nafaa&Eltanahi,2011 :104 )خريؽ.هؽ طرؼ أ الدؼء والرعاية والتقدٓر والثقةبحاجاتً اٖساسية 

قد ركزت عمِ ٍافات الستعددة لٗهؽ الشفدْ ترػ أف أغمبالثاحثة ٌذي التعري الظالثة وبعد أف استعرضت    
عدة جؾاىب:)الثعد الذخرْ لمفرد عؽ التٍدٓد والخظر، وتقبل الفرد هؽ أخريؽ وتعاهمٍؼ هعً بسؾدة ودؼء، 

اٖهؽ الشفدْ حاجة ىفدية إىداىية ٚ  فإفوتؾافق الفرد ىفديا واجتساعيا هع ىفدً أوٚ ثؼ هع أخريؽ (. وعميً 
ْ حاجة هاسة كمسا افتقدٌا ا٘ىداف عٍرت ع ،يؼ حياة وشخرية ا٘ىداف بدوىٍاتدتؿ ٛهات سمبية كدؾء وٌ

هحبؾب وهقبؾؿ هؽ  بأىًشعؾر التمسضذ  بأىً الشفدْ ىغريا: اٖهؽالثاحثة الظالثة وقد عرفت ، التؾافق الشفدْ
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 أو، وٚ يذعر بخظر ةصديق ساعيةواٚجت البضئة السدرسية بأفويحس  ،قبل زهٛئً وهعمسيً ولً هكاىة بضشٍؼ
 .أسرتًقمق داخل  أوتٍدٓد 

تً وا٘حداس بالسعشِ بذعؾرالفرد بالكفػاءة فػْ إدارة بضئ  Rubin, Weiss (2013)ريبضشؾيس  ًويعرف     
         و. (Rubin, Weiss, 2013 :420) لقدراتً والٍدؼ واٚتجاي ا٘يجابْ ىحؾ ذاتً والحياة وتقبمٍسا وتحدؽ

 .يؽبأىً حالة ىفدية داخمية يذعر الفرد هؽ خٛلٍػا بالظسأىضشة والثقة فْ الذات وأخر  )2017)اوعرة عرفً و 
                  (              279 : 2017،اوعرة) 

الثاحثة أف اٌٖسية الفردية الداخمية لٗهؽ الشفدْ والتْ تتحكؼ فضٍا طاقات ىفدية الظالثة ترػ كسا      
سية الشغرة إلِ اٖ اجتساعْ ثقافْ، تتدخل ؼيً هؽ الشفدْ الفردؼ هؽ خٛؿ هشغؾر حضؾية ذاتية، ٚ تقمل هؽ أٌ

ضرات البضئة وها تحؾيً هؽ عروؼ ثقاؼية واقترادية وسياسية فْ سياؽ خاص، فٍؾ ٓتأثر بالعدٓد هؽ هتغ
وليجابا، ويتداخل هع حاجات ا٘ىداف اٖساسية واٚجتساعية والشفدية، لذا فٍؾ هفٍؾـ هعقد لتأثري  سمثاالعؾاهل 

ذا السشحِ ٓشاسب تر الثاحثة لتشاوؿ اٖهؽ الشفدْ الظالثة ؾر بالستغضرات الستعددة والستفاعمة فْ السجتسع. وٌ
ية تيدسد خرؾصافْ البضئة الجزائرية،  سٍا:فْ وٚ  ضمت، وذلػ لعدة أسثاب هؽ أٌ

سية الثعد اٚجتساعْ فْ حياة اٖفراد، فالسجتسع الجزائرؼ ٚ زاؿ  - يعظْ العٛقات اٚجتساعية  هجتسعاأٌ
تساهاكبضرااٖكبر،ويؾلْ الفرد  اٌٚتساـ فْ  حضزاكبضراً وجضراىً، وها يقاؿ عشً، وتذغل ٌذي اٌٚتساهات لعائمت إٌ

ذا أهر صحيح ية تيدسدضمت، ورب قائل أف ٌذا اٖهر لدػ جسيع اٖفراد فْ العالؼ وٌ  ،حياة اٖفراد فْ وٚ
سية لدػ سكاف السدف الكبضرة، بعض الدوؿ أو سؾاء فْ الدوؿ الغربية  لكؽ ربسا يكؾف الثعد اٚجتساعْ أقل أٌ

ية تيدسدضمت يعيذؾف فْ أسر هستدة، وتتسضز هعاهٛتٍؼ بسا ربية،الع وعمِ سبضل السثاؿ ٚزاؿ أغمب سكاف وٚ
 . (Face to Face Fellowship)يظمق عميً العمساء عٛقة وجٍا لؾجً 

 الشفدي: الأمغحػل  الإسلاموجية نطخ 2.

ة ذاتية إلِ هظالب جساعية، تحتاجٍا تعمؾ الدرجات التْ ٓتشقل فضٍا الدمؾؾ ا٘ىداىْ هؽ هظالب فردي    
 :(1988) ىجاتْوحدب جساعياأيزا، باٖهؽ فالسدٓشة، فالدولة،حتِ يرثح الذعؾر  ،فالقرية، رة والجساعةاٖس

ؾ بذلػ سبق هاسمؾ-   بسئات الدشضؽ، فشرػ  Maslowوضع ا٘سٛـ الحاجة إلِ اٖهؽ فْ هرتثة هتقدهة، وٌ
قضق الظسأىضشة فْ ثؼ ٓمْ ذلػ تح، ؼ اٖولية هؽ هأكل وهذربالسؤهشضؽ بإشثاع حاجاتٍ يكافئأىً 

ؽْ خَؾْؼٍ{ قريش- الله يقؾؿىفؾسٍؼ، ؼ هِّ ٍُ ؽ جُؾعٍ وَآهَشَ ؼ هِّ ٍُ  4تعالِ:}الَّذِؼ أَطْعَسَ

لٗهؽ يحدد اٖهؽ كشؿيض لمخؾؼ بسرادري الستعددة، وىقص فْ حاجات ا٘ىداف  ا٘سٛـهفٍؾـ  -
، جؾعاضؽ السفٍؾهضؽ، عاقب الله العراة هؽ اٖهؼ الدابقة بأف بدؿ رغدٌؼ اٖساسية، وكدٚلة عمِ الربط ب
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ا رَغَداً هِّؽ كُلِّ هَكَافٍ فَكَفَرَتْ خؾفاوأهشٍؼ  ٍَ ا رِزْقُ ٍَ ًٛ قَرْيَةً كَاىَتْ آهِشَةً هُّظْسَئِشَّةً يَأْتِض بِأَىْعُؼِ اّللِّ  ، }وَضَرَبَ اّللُّ هَثَ
ا اّللُّ لِثَاسَ الْجُ  ٍَ  112ؾعِ وَالْخَؾْؼِ بِسَا كَاىُؾاْ يَرْشَعُؾفَ{ الشحلفَأَذَاقَ

د فْ والدؾر اٖهؽ الشفدْ فْ ا٘سٛـ فردؼ وجساعْ، وهؽ اٖهثمة عمِ ذلػ هاورد فْ أيات  - هؽ شؾاٌ
 قرة هريؼ )أهؽ فردؼ( والقرية التْ كاىت آهشة هظسئشة )أهؽ جساعْ(.

ذا ها يجسع _ الحاجة إلِ اٖهؽ الشفدْ هدتسرة، استسرار أحد  اث الحياة وضغؾطٍا الشفدية الستؾاصمة، وٌ
افتقد فضٍا اٖهؽ والظسأىضشة، وتعددت  ا٘ىدافعميً الكثضر هؽ الشاس، خاصة فْ الحياة السعاصرة وذلػ ٖف 

حض  أصثحت لدػ  ؛السرادر التْ تٍددي  بالرغؼ هؽ التقدـ السادؼ الذؼ حققً، واٚكتذافات العمسية الثاٌرة
أجٍزة وأدوات تسكشً هؽ الحياة  السرفٍة، ولكؽ ٚ تسكشً هؽ الحياة الدعضدة الٍادئة، لذا فإف الله  افا٘ىدٌذا 

-تعالِ-بسجرد ذكري، يقؾؿ  هتحققافكاف  يدضرايعمؼ أف ا٘ىداف بحاجة هدتسرة إلِ اٖهؽ فجعل تحرضمً 
 َٚ ؼ بِذِكْرِ اّللِّ أَ ٍُ   28بِذِكْرِ اّللِّ تَظْسَئِؽُّ الْقُمُؾبُ{ الرعد :}الَّذِٓؽَ آهَشُؾاْ وَتَظْسَئِؽُّ قُمُؾبُ

، ويغٍر ذلػ فْ هؾاضع كثضرة هشٍا ارتثاط حدؽال برالح اٖعساؿ والدمؾؾ الشفدْ ربط ا٘سٛـ اٖهؽ -  
صمِ - قاؿ: "حفغت هؽ رسؾؿ الله -رضْ الله عشٍسا- اٖهؽ لدػ الذخص بردقً، فعؽ الحدؽ بؽ عمْ

 (7-5: 1988ثػ إلِ ها ٚ ٓريثػ فإف الردؽ طسأىضشة والكذب ريثة".)ىجاتْ،دع ها ٓري -الله عميً وسمؼ

ؿيقالؾضع الشفدْ السريح ٖهؽ الشفدْ هؽ هقؾهات تحايعتبر  أىا٘سٛـوهؽ خٛؿ هاسبق، ىدتشتج 
لة وتؤكد ٌذي اٖد،الستدؼ بالظسأىضشة والرضا والتحرر هؽ القمق والسخاوؼ، وبالعٛقات اٚجتساعية الستزىةلمفرد
ا هؽ حادٓ  واٖ الكريؼ  القرآفهؽ  تؼ بإشثاع الحاجة إلِ اٖهؽ الشفدْ، فٍؾ يعتبرٌ عمِ أف ا٘سٛـ اٌ

 الزروريات التْ ٚ غشِ عشٍا والتْ ٚ يسكؽ أف تتحقق وتذثع إٚ با٘يساف بالله.

 لجى الفخد:  إليوأىسية الذعػر بالأمغ الشفدي والحاجة 3.

ػ وأكثر إلحاحا أف هؽ ولكؽ ربسا أصثحت أقؾ  ،الزهؽهشذ فجر  ا٘ىدافلدػ ة إلِ اٖهؽ عٍرت الحاج      
ذلػ أف الدرعة الستزآدة لمحياة الحدٓثة وتعقضداتٍا، با٘ضافة إلِ الخؾؼ السروع هؽ السدتقبل غضر ل، ذػ قب

راف.السأهؾف ذلػ كمً يحدث حالة اضظراب اىفعالِ شدٓد حرؾ أف الحاجة إلصاٖهؽ ٌْ ه (1988)ويذكر زٌ
بغريزة السحافغة عمصالثقاء وتتزسؽ الحاجة إلِ شعؾر الفرد أىً يعيش  ارتثاطاوثيقاالفرد لتحقضق أهشً، وترتثط 

، وأىً هدتقروآهؽ أسريا، وهتؾافق خريؽ يحبؾىً ويحترهؾىً ويقبمؾىًفْ بضئة صديقة،هذثعة لمحاجات وأف أ
وأىٍآهؽ وصحيح جدسيا وىفديا، وأىً ٓتجشب  اجتساعيا وأىً هدتقر فْ سكؽ هشاسب ولً هؾرد رزؽ هدتسر،

الخظر ويمتزـ الحذر ويتعاهل هع اٖزهات بحكسةوبأهؽ الكؾارث الظبيعية، ويذعر بالثقة واٚطسئشاف 
راف،،واٖهاف  . (292 1988 : )زٌ
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أف ٌدؼ ا٘ىداف ٌؾ خفض التؾتر الذؼ ٍٓدد أهشً، وتشذأ التؾترات هؽ  إلِويذٌب سؾليفاف        
تؾترات ىاشئة عؽ حاجات عزؾية وتؾترات تشذأ هؽ هذاعر القمق، وخفض التؾترات الشاشئة عؽ  هردريؽ:

القمق يعتبر هؽ العسميات الٍاهة فْ ىغر سؾليفاف والتْ أطمق عمضٍا "هبدأ القمق"، والقمق فْ ىغر سؾليفاف 
 (. 38 1975: ٌؾ أحد السحركات اٖولية فْ حياة الفرد )عثساف،

ؼ الحاجات اٖساسية الٛزهة لمشسؾ الشفدْ الدؾؼ والتؾافق الشفدْ والرحة واٖهؽ ال        شفدْ هؽ أٌ
وتغٍر ٌذي الحاجة واضحة فْ تجشب الخظر والسخاطرة وفْ اتجاٌات الحذر والسحافغة،  ،الشفدية لمفرد

اٚىتساء الِ  وتتزح الحاجة إلِ اٖهؽ فْ الظفل الذؼ يحتاج رعاية الكثار حتِ يدتظيع الثقاء. الحاجة
اٖسرؼ ، واٚىتساء إلِ الجساعة )اٖصدقاء( واٚىتساء إلِ الؾطؽ .هؽ خٛؿ ذلػ يذعر الفرد باٖهؽ واٖهاف 

اٖهؽ  ويعتبر خرضتً عؽ غضري هؽ اٖفراد.والظسأىضشة والتْ تؤثر فْ أىساط سمؾكً السختمفة ، وتسضز ش
 ٍٓؼ،اٖهؽ لد إلِ الحاجة تذثع لؼ ولذا اٖفراد،لدػ  إشثاعٍا هؽ ٚبد التْ الزرورية الحاجات الشفدْ هؽ

ؼ ذلػ فإف يسكؽ بالتٍدٓد يذعرٌ سية إلMasloِ(1970 )هاسمؾ أشار يحققؾا ذواتٍؼ.ولقد أف وٚ  الذعؾر أٌ
هؽ  والخؾؼ الثظالة واىتذار اٚقترادية واٖزهات بالحروب ٓترف الذؼ باٖهؽ الشفدْ فْ ٌذاالعالؼ

 (92-91: 2011)شقضر واخروف،  .واليأس بالقمق يذعرالفرد  هايجعلبل السدتق

ؼ السغاٌر التْ يحتاج فضٍا الفرد إلِ اٖهؽ ٌْ الٍدؼ الذؼ يدعِ لبمؾغً، والؾسضمة التْ ٓتّثعٍا        واٌ
، والعٛقات اٚجتساعية التْ ترمً باٖفراد أخريؽ وبالثقافة الدائسة. بٍالبمؾغ ٌدفً، والسٍشة التْ يعيش 

الزهؽ  اٖهؽ فْ إلِ الحاجة صؾر وتتعدد  (.40 : 1996 دْ ىؾع هؽ فقداف اٖهؽ )عدس,والسرض الشف
 هعضؽ اقترأدؼ تؾفضرهدتؾػ  صؾرة فًْ عيذ ىفقة يذعر باٖهؽ عمِ أىً إلِ حاجة فْ فا٘ىدافر،الحاض
الذعؾر  ِإل حاجة وفْالسجتسع،  فْورايً  ىفدً عؽوالتعبضر  رأيً إبداء فْ باٖهؽ عمِ حقً يذعر أف وللِ

 شؤوف  فْ اؼيساٚيعشضٍؼ ٓتدخمؾ أٚو  الذخرية وحريتً حقؾقً يحترهؾا بأف اٖفراد هؽ غضري هؾاجٍة باٖهؽ فْ
ؼ ) الخزرؼ،  (.14: 2003غضرٌ

سضتً فْ تشسية سسة ا٘بداع لدؼ اٖفراد فٛبد هؽ تؾفضر الجؾ أهؽ لمفرد حض  ٓرػ      ولٗهؽ الشفدْ أٌ
شاس يحتاجؾف إلِ شرطضؽ إذا أرادوا أف يقؾهؾا بعسل هبدع ٌسا: اٖهؽ إف الFisher(2001 ) ؼيذر

والحاجة إلِ اٖهؽ تدتؾجب اٚستقرار اٚجتساعْ واٖهؽ (280: 2017،اوعرة) .الشفدضؾالحرية الشفدية
 والفرد الذؼ يذعر باٖهؽ وا٘شثاع فْ بضئتً اٚجتساعية السثاشرة فْ اٖسرة يسضل إلِ أف يعسؼ ٌذا ،اٖسرؼ 

هؽ يذعر بإشثاع ٌذي والذخص أ ،الذعؾر، ويرػ فْ الشاس الخضر والحب ويتعاوف هعٍؼ والعكس صحيح
هؽ فٍؾ فْ خؾؼ دائؼ هؽ فقداف القبؾؿ اٚجتساعْ أها الذخص غضر أ ،الحاجة ويذعر بالثقة واٚطسئشاف

ا   (12: 1997،ْلذاتً.)التم اتٍدٓدًاخظضرً ورضا أخريؽ، وأؼ عٛهة هؽ عدـ القبؾؿ أو هؽ عدـ الرضا ٓراٌ
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الشفدْ هؽ العشاصر الحاسسة فْ استقرار حياة ا٘ىداف وتحرري هؽ أشكاؿ الحاجة لٗهؽ  أفلذلػ ىدتشتج    
ؼ هقؾهات خمؾ الفرد هؽ اٚضظرابات الشفدية، الخؾؼ والقمق والتؾتر والرراع عمِ  هؤشرًاعد ، وتفٍْ هؽ أٌ

الذخرْ واٚجتساعْ لكْ يكؾف  تؾافقًالفرد فْ  تستع الفرد بالرحة الشفدية التْ يحتاجً
وهؤثرًاوهشتجًا  فْ السجتسع. عشررًافاعًٛ

 :.خرائز الأمغ الشفدي4

راإلضٍا  أشار لٗهؽ الشفدْ ٌشاؾ خرائص       الثحؾث هجسؾعة هؽ ىتائج وأعٍرتٍا ((1989 ف زٌ
ْ عمِ.والدراسات  :التالْ الشحؾ وٌ

 وتقبل، وديسقراطية، وتدمط، وعقاب، تداهح، هؽ وأسالضبٍا اٚجتساعية، ةالتشذئ ٓتحدداٖهؽ الشفدْ بعسمية- 
ية، وحب، ورفض،  .هٍددة غضر آهشة بضئة فْ والخبرات اٚجتساعْ، بالتفاعل ويرتثط وكراـ

 عاهة. برفة ا٘ىجاز وفْ الدراسْ التحرضل اٖهؽ الشفدْ إيجابياًعمِ ٓؤثر-

 ضضؽ.اٖه هؽ أهشاً  أكثر والسثقفؾف  الستعمسؾف -

د . بؾجؾد باٖهؽ الشفدْ هرتثط الؾالدٓؽ شعؾر-  اٖوٚ

 .ىفديا اٖهشضؽ غضر اٚبتكارهؽ فْ أعمِ ىفدياً  اٖهشؾف -

 .تفكضر أو بدوف هشاقذة الفكرؼ  والجسؾد بالرأؼ بالتذب  هؾجثاً  ٓرتثط الشفدْ اٖهؽالذعؾر ب عدـ-

 القمب. وخاصة أهراض باٖهراض بةلٙصا التعرض وبالتالْ بالتؾتر، باٖهؽ هرتثط الذعؾر عدـ-
راف،(  (299-300 : 1989 زٌ

 فْ ترتضبٍا حدب، الشدبْ لمحاجات ا٘شثاع أساس عمِ الفرد هع ويشسؾ باٖهؽ الشفدْ ٓشذأ الذعؾر إف     
 فٛ هتداخمة فٍْ السحيظة السختمفة والعؾاهل ا٘شثاع هرادر هؽ وبتأثضر ،لمحاجاتMaslow هاسمؾ ٌرـ
 كسا .السختمفة العسر هراحل فْ والشؾع السقدار هؽ حض  وقؾؼ  هتثآؽ تأثضر وذات فاصمة ودبضشٍاحد ٓؾجد
  .ا٘طار ٌذا ضسؽ برساتٍا فٍْ تترؾ والعؾاهل السرادر بجسيع يحيط الذؼ ا٘طار السجتسع ثقافة تذكل

 .نطخيات الحاجات السفدخة للأمغ الشفدي: 5

 السظمقة السدسيات كاىت أياً  شسؾلية الغرائز برفة أو الدوافع أو ا٘ىداىية لمحاجات والثاحثؾف  العمساء رغى
ر إىسا المفع فْ فاٚختٛؼ عمضٍا  فٍْ .الذخرية سسات هؽ كدسة لٍا ىغروا آخر واحد،وهؽ جاىب الجؾٌ
 التحرر وتذسل اٌٖسية فْ الفدضؾلؾجية بعدالحاجات وتأتْ الثاىْ السدتؾػ  فْ  Maslow  هاسمؾ فْ ٌرـ
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 لٗهؽ الشغرية رؤػ ال تؾضيح يجْء تؾسعشا فْ ىغرية الحاجات بقردو  .ةثابت بضئة عؽ لثح وا القمق هؽ
ا  :الشغرؼ لدراستشا ا٘طار الشفدْ باعتثارٌ

 :Maslow ساسمػلالشطخيةالإندانية  1.5

 الشفدْ، والتحمضل الدمؾكية عمِ الشغريات فعل كرد العذريؽ القرف  هشترف فْ ت ٌذي الشغرية عٍر       
تؼ وقد Maslow هة هاسمؾ بزعا  وا٘جتساعية، والشفدية الفدضؾلؾجية الجؾاىب فزٛعؽ الروحْ بالجاىب اٌ
 وهاسمؾ .كمية كؾحدة ا٘ىداف ضرورة احتراـ هؤكداعمِ ذاتً، لتحقضق لٙرادة هالكا ا٘ىداف هعتبرا

Maslow ؾ هحفز لتحقضق "عالؼ ىفدْ أهريكْ يقؾؿ فْ ٌذا الدياؽ احتياجات أساسية فْ أف ا٘ىداف ٓؾلد وٌ
شكل ٌرهْ بدأ بالحاجات الفدضؾلؾجية كالجؾع والعظش، هرورا باحتياجات اٖهؽ والدٛهة ثؼ احتياجات 
. وبعد تحقضق كل ٌذي  ًٚ إلِ احتياجات احتراـ الذات فْ قسة الٍرـ اٚىتساء والتقبل هؽ الجساعة، وصؾ

 ( : 33 2003)الخزرؼ، ".ع ىفدًالحاجات يجاٌد ا٘ىداف لتحقضق ذاتً ليرل إلِ الدٛـ ه

ْ  ىغريتً تحكؼ افتراضات أربع Maslowويزع  هاسمؾ           :كسآمْ.وٌ

ا الدمؾؾ دوافع أف *1  .إشثاعٍا لمذخص ٓتدشِ لؼ التْ أو السذثعة، غضر الحاجات هردرٌ

 .قؾة اٖقل إلِ اٖقؾػ  الحاجات هؽ هتدرج ٌرهْ شكل فْ وهرتثة هترابظة هعقدة حاجات إىداف لكل أف*2

 تحتل التْ لمحاجات يكؾف  أف قبل أوٚ تذثع أف يجب الٍرـ هؽ الدىيا السراتب تحتل التْ الحاجات أف*3
 .ا٘ىداف سمؾؾ عمِ تأثضر الٍرـ هؽ السراتب العميا

الدىيا. )محمد،  الحاجات تذثع التْ والظرؽ  الدبل عددٌا فْ تفؾؽ  العميا الحاجات تذثع التْ والظرؽ  الدبل*4
1992 : 264) 

  السدرسة بضؽ هؾفقا واسعا، قبؾٚ لمحاجات الٍرهْ التشغيؼ فْ Maslowوقد ٚقت ىغرية هاسمؾ       
 ادلر وفرويد هؽ الدٓشاهية لدػ كل هؽ Maslowهاسمؾ والسدرسة الكمية.حض  استفاد الشفدية الؾعيؽية

Freud&Adler اٚزيرجاوؼ  كساأشار Azirgawi  ِاف هاسمؾ الMaslow اد ايغاهؽ ىغريتْ هؾراؼ استف
وذكخ ماسمػ  .فْ الذخرية، وافترض عسمية اىتغاـ الحاجات بذكل ٌرهْ  Moray & Albertوالبرت

Maslow(1942 مجسػعة مغ الأعخاض صشفيا في ثلاث زملات تعج أساساً للانعجام الذعػر بالامغ )
 الشفدي .وىي :

 يؽ يعاهمؾىً بقدؾة واحتقار.شعؾر الفرد بالرفض وبأىً شخص غضر هحبؾب وأف أخر  1-
 شعؾر الفرد بأف العالؼ يسثل تٍدٓداً وخؾفاً وقمقاً. 2- 
 (.81: 2003شعؾر الفرد بالؾحدة والعزلة والشبذ. ) الخزرؼ،3- 
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ْ الذعؾر بالشبذ والعزلػة والتٍدٓػد عمػِ الجاىب  Maslowهاسمؾ  ويرػ        أف اٖعراض الثٛثة الدابقة وٌ
"تشتج عشٍا أعراض  Causal لحب واٚىتساء واٖهؽ عمِ الجاىب السؾجب "عؾاهل سػببيةالدالب، والذعؾر ا
ت  ربعةثاىؾية حددٌا بأ "،بسعشِ أىٍا تمْ فْ  effectsعذر عرضا فٍْ ىدبياً تابعػة أو ىاتجػة أو "هعمػؾٚ

ة ذات أثر دٓشاهْ فػْ ىذأتٍا وتترتب عمِ اٖعراض الثٛثة اٖولػِ، هػع ذلػػ فػإف اٖعراض اٖولية والثاىؾي
اختثارا لؿياس  -ي اٖعراضٌذ –Maslowهاسمؾ وقد اعتبر ). 111 : 1997تحدٓػد شخرػية الفػرد)حدػضؽ، 

حرضمة الثح  العيادؼ ، وىتج عؽ ٌذا الثح   تباٚهؽ الشفدْ او عدـ الذعؾر باٚهؽ الشفدْ جاءالذعؾر 
 التالْ: (02رقؼ ) ويسكؽ تؾضيح ذلػ فْ الجدوؿ الذكل الشٍائْ لترشيف التقارف الفرعْ الذؼ ٓبضؽ ذلػ.

 الذعػر بالامغ الشفدي الخقع
 

 عجم الذعػر بالامغ الشفدي

الذعػر بالسحبة ، أي يذعخ الفخد انو مقبػل زانو يعامل  1
 بحخارة وود.

الذعػر بالشبح وعجم السحبة أي ان الفخد يذعخ بسعاممة فاتخة تخمػ 
 ه وميسلمغ السذاعخ، وان يذعخ بانو مكخو 

 الذعػر بالػحجة والعدلة عغ عالسو. الذعػر بالالفة والانتساء الى عالسو. 2
 الذعػر الجائع بالتيجيج والخصخ والقمق الذعػر بالامغ ونجرة الذعػر بالتيجيج والخصخ والقمق  3
ترػر الفخد بان العالع ودود وسار ودافئ ويسيل فيو  4

 الشاس لمعير معا.
عالع الحي يعير فيو خصيخ ومطمع وعجائي ييجده ترػر الفخد بان ال
 باستسخار كالغابة.

 الترػر بان الجشذ البذخي بجػىخه شخيخ واناني وعجواني. ترػر بان الجشذ البذخي بجػىخه ودود وسار وخيخ. 5
الذعػر بالػد والثقة نحػ الاخخيغ بسعشى ان يذعخ الفخد  6

 بالتدامح والتعاشف
دج والغيخة نحػ الاخخيغ، والذعػر بالعجاء الذعػر بعجم الثقة والح

 والتعرب .
 السيل الى تػقع الاسػا واى التذاؤم برػرة عامة. السيل الى تػقع الافزل والى التفاؤل برػرة عامة. 7
 السيل الى الحدن اوعجم الخضا. السيل الى الدعادة والخضا. 8
بالتػتخ والزغط او  والرخاع الشفدي وما يشتج عشيا مغ  الذعػر الذعػر باليجوء والخاحة )الاستقخار العاشفي( 9

 عربية وارىاق واحلام مدعجة وانفعالات وتخدد وشظ وتقمب.
السيل الى الانصلاق ، وقجرة الفخد عمى التشبو الى العالع  10

مغ حػلو والتخكيد عمى مذاكمو بجلا مغ التخكيد عمى 
 الحات.

في اختبار الحات والعي الحاد  السيل الى الاستبصان القيخي والاستسخار
 بيا.

الذعػر بالحنب والخجل والخصيئة والسيل الى الانتحار وىبػط  تقبل الحات والتدامح معيا 11
 العديسة.

الخغبة في القػة مغ اجل حل السذاكل بجلا مغ الخغبة  12
 في الديصخة عمى الاخخيغ

غخور  الدمػك الحي يشتج عغ الاضصخابات الستعمقة بسختمف جػانب
الحات مثل التيالظ عمى القػة ، والسخكد والسيل الى العجوانية ، 

 والتعصر لمسال ، وحب العطسة ، والاستئثار والغيخة.
خمػ الفخد ندبيا مغ الاضصخابات العرابية او الحىانية،  13

 وتجاوبو مع الػاقع.
الكفاح السدتسخ مغ اجل الحرػل عمى الامغ والصسانيشة ، 

عرابية السختمفة، والسبالغة في الجفاع عغ الشفذ ، والاتجاىات ال
 والاتجاه نحػ اليخوب ، والاىجاف الػىسية، واليمػسة ، والاوىام.

 ابجاء الفخد اتجاىات انانية وميػل ذاتية ابجاء الفخد اىتساما اجتساعيا تعاونيا مع الاخخيغ. 14
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ر بالامن النفسي وعدم الشعور بالامن النفسي (:يبين تصنيف التقارن الفرعي لحالات الشعو 02الجدول رقم )
 (52: 5002نقلا عن الدليم ،) Maslowاعند ماسلو 

ؽ يعاىْ هؽ هذاعر ٌذا يقؾـ عمِ اعتثار الذخص غضر اٖهؽ ٌؾ ه Maslowهاسمؾ إف ترشيف        
ذي اٖعراض عشدها تدتقل ىدبي، العزلة والؾحدة ا وبالتالْ إدراؾ العالؼ كسردر تٍدٓد وخظر وٌ اً عؽ هرادرٌ

لعسرية الٛحقة غضر هظسئؽ حتِ اٖصمية ترثح سسة ثابتة إلِ حد كبضر ويرثح الفرد فْ السراحل ا
 .تؾفرت لً سبل الحياة واٖهاف طالسا أىً لؼ يخبر فْ طفؾلتً الظسأىضشة الشفدْلؾ 

 :"Maslow" ماسمػ لمحاجات لالتفديع اليخمي  1.1.5

الفدضؾلؾجية  حض  تسثل قاعدتً الحاجات(05الذكل )عمِ شكل ٌرـ فِ  رتب هاسمؾ الحاجات ا٘ىداىية    
تحقضق الذات وٚ يسكؽ  اٖساسية وتتدرج تمػ الحاجات ارتفاعا حتِ ترل إلِ قسة الٍرـ حض  حاجات

 : الحاجات ٌذي لتدرج تفرضل وؼيسآمْاٚىتقاؿ إلِ حاجة أعمِ قبل إشثاع الحاجة اٖقل.

ْ ا٘ىداىية الحاجات قائسة فْ الردارة وتحتل :(Physiological needs)الحاجات الفديػلػجية-1  وٌ
ْ والجشس، والساء والٍؾاء لمغذاء لٙىداف كالحاجة والفدضؾلؾجْ البضؾلؾجْ بالتكؾيؽ عٛقة ذات الحاجات  وٌ

 الؾصؾؿ فْ البداية حياة،ٌْمل الظبيعية عمِ الدورة السحافغة قرد الثذرؼ  لمجدؼ الحضؾؼ  التؾازف  التْ تحفع
 لكل السظمؾبة ا٘شثاع درجة فْ ا٘ختٛؼ الثذرؼ ويكسؽ الجشس لدػ اىٍاعاهة كسا أخرػ، حاجات ٘شثاع
 لمسحافغةْ ٚيكف الفدضؾلؾجية الحاجات إشثاع ولكؽ .(93: 2012)شقضر واخروف، حاجتً. حدب شخص
 . ا٘ىداف لحياة اضروري يعتبر والذؼ هؽ الحاجات آخر يغٍرهدتؾػ  إىسا الشؾع، وحفع الثقاء عمِ

 الحاجات هؽ السحقق ا٘شثاع هقدار تحؿيقٍاعمِ يعتسد :(Safety needs)حاجات الأمان2- .
ْ الفدضؾلؾجية، ا التْ الغروؼ هؽ هجسؾعة وٌ     تفاعمً لتدٍل بالذخص السحيظة البضئة فْ ٓشثغْ تؾفرٌ
 فْ والثقة الداخمْ وا٘طسئشاف فدْوالش اٖهؽ الجدسْ إلِ الحاجة الثقاء،وتتزسؽ عمِ وتداعدي ا٘جتساعْ
ْ أخريؽ راف، الجاىب عمِ ٓؤثر هشٍا جاىب وكل جددية-ىفس حاجات وٌ  ( 66 :1988 أخر)زٌ

يزسؽ  الذؼ ٌؾ والسظسئؽ، السدتقر أف السجتسع كسا اٖهشية، حاجاتً فْ ٌؾهكتف الستؾافق والذخص      
لغٍؾر  فعاؿ هحرؾ ٌؾ "...جرائؼ أهراض، حرب،" ؽهاٖ ٌذا باٖهؽ،وضياع ا٘حداس هؽ قدر أكبر ٖفرادي

 هردرا بذلػ ىكؾف  فإىشا هذاعري ىجرح أو ها شخرا ىٍدد عشدها إىشا" Maslowا٘ضظرابات، وعؽ هاسمؾ 
 الحاجات قائسة اٖهؽ إلِ الحاجة تردرت وقد.( 284 :2012 ،اسي )بشْ"لديً الشفدْ السرض لخمق
اعمِ التْ (1994عظية) دراسة فْ الشفدية  ا٘سكشدرية بٍدؼ بسدٓشة الجشدضؽ هؽ ( طالثا ثاىؾيا193) أجراٌ
 أف القؾؿ ويسكؽ (.199  2007 :الثاىؾية.)الظٍراوؼ، السرحمة طمثة لدػ الشفدية الحاجات عمِ التعرؼ
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 إشثاع هدػ عمِ كل الحاجات إشثاع يعتسد حض  ا٘ىداىية، الحاجات فْ الزاوية حجر تسثل اٖهؽ حاجات
سية أقل تبدو التْ الحاجات كل إشثاع فْ ا٘ختٛؿ فقداىٍا إلِ ٓؤدؼ ،والتْ هؽلٗ الحاجة  .اٖهاف هؽ أٌ

 أخريؽ هع لمتفاعل يسضل بظثعً اجتساعْ ا٘ىداف باعتثار:Social needs) الحاجات الاجتساعية )-3
 هؽ بالذخرية اٚرتقاء يقتزْ ا٘جتساعْ التفاعل فْ تحقضق الشجاح فإف الدؾية، الحاٚت فْ وتأثرا تأثضرا
 إذا الذخص أف  Maslowيرػ هاسمؾ ، و الحاجات اٚجتساعية فْ ٓتسثل الحاجات آخرهؽ ىؾع تحقضق خٛؿ
 لمحب بالغٍؾر،كالحاجة تبدأ ا٘جتساعية حاجاتً فإف هقبؾؿ، بذكل اٖهؽ وحاجات الفدضؾلؾجية حاجاتً أشثع

 سؾء إلِ ٓؤدؼ الدرجة أو اٖسمؾب هؽ حض  سؾاء الحاجات إشثاع فْ اختٛؿ وأؼ وا٘ىتساء، والرداقة
 الذؼ والتٛحؼ التعاوف  أف إلِ يذضر كسا وتفاعمً ا٘جتساعْ. الذخص عٛقات فْ يغٍر اجتساعْ تكيف
 هؾقف فْ وحضد ىذخص ٓبدوعل الذؼ بالخؾؼ هقارىة هحدؽ لخظر هؾاجٍتٍؼ عشد عدكرية فرقة أفراد يغٍري
سية يُغٍر هذابً  (200: 2007 الذخص.)الظٍراوؼ، سمؾؾ تحدٓد فْ لجساعة تساءا٘ى لشابؾضؾح أٌ

السجتسع  فْ ا٘جتساعية السكاىة وضساف لٛرتقاء الذخص ويدمػ:(Esteem needs)حاجات التقجيخ -4
 يعيش السجتسع الذؼ داخل با٘حتراـ لمذعؾر يحتاج الحاجات، فالذخص لٍذي ا٘شثاع تحقضق خٛؿ هؽ
قضؽ يحتاج ( كسا32 : 2012واخروف ، .)شقضرؼيً  اٌٖسية خٛؿ هؽ والتقدٓر با٘حتراـ ا٘حداس إلِ السراٌ
 .( 201 : 2007)الظٍراوؼ، .أخريؽ هؽ هدتحق افتكاؾ احتراـ عمِ وتقؾـ أخريؽ، يحدؾف بٍا بضؽ التْ

 فْ الرغثة– .والحرية ا٘ستقٛلية فْ والرغثة-وا٘ىجاز، القؾة، فْ الرغثة- :فْ الذاتر تقدٓ حاجات وتتسثل 
      . ( 289 :  2012ياس،  ا٘جتساعية. )بشْ والسكاىة أخريؽ تقدٓر وكدب-الحدشة الدسعة

هاسمؾ  ٓرػ والفيع:  السعخفة في الخغبة-ؽ:قدسض إلِ الذاتر تقدٓ حاجات Maslowويقدؼ هاسمؾ      
Maslowؼ، هؽ اٖشخاص وضؾحاعشدبعض أكثر السعرفة والفٍؼ أىحاجات  الحاجات كؾف ٌذيت فعشدها غضرٌ

 ،عبؾدفْ العٛقات ) والثح  والتشغيؼ التحمضل عمِ القائسة السشٍجية السسارسة فْ رغثة سضرافقٍا قؾية
 والتشاسق والخياؿ الجسضمة لٗشياء وا٘رتياح الجسالْ با٘حداس ترتثط :الجسالية الحاجات-.(35: 2014
ىعرؼMaslowسمؾحدب ها ا٘ىداىية الحاجات ٌرـ قسة فْ ويأتْ .والشغاـ  إٚ القمضل، الحاجة ٌذي عؽ ، وٚ
 (206  2007 : )الظٍراوؼ،. أساسية حقا الجساليةٌْ الحاجات اٖشخاص بعض لدػ

 الذخص يدعِ التْ الحاجات أرقِ هؽ وتعتبر :Self-actualization))حاجات تحقيق الحات -5
 لً ويرثح غضري، عؽ تسضزي درجة لِإ حض  يرل هآريد يكؾف  أف فْ العميا طسؾحاتً بتحقضق ٘شثاعٍا،

 أف هآؾد يكؾف  أف فْ الذخص رغثة الذات ٌْ تحقضق إلِ الحاجة أف Maslowالخاص،يقؾؿ هاسمؾ  كياىً
 حاجات عمِ اىٍا ا٘ىداىية الحاجات إلِ Maslowويشغر هاسمؾ ( 161 :2012،بشْ ياسيكؾىً.)
 ٌذي أكثرهؽ أو ىؾعضؽ ٘شثاع قديدعِ فا٘ىدا أف اٖولؾية،هع حض  هؽ وهتدرجة هتسؾصمة هتسفرمة
 اٖهراض دواهة فْ ٌؾهآؾقعً اٖساسية حاجاتً فْ إشثاع الذخص وفذل الؾقت، ىفس فْ الحاجات
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الحاجات ا٘ىداىية عمِ شكل ٌرـ ،حض   Maslowرتب هاسمؾ .ولقد (84 : 2007ٓؾىس، )بشْة.العرابي
حتِ ترل إلِ قسة الٍرـ حض  تمػ الحاجات ارتفاعا سية وتتدرج الفدضؾلؾجية اٖسا تسثل قاعدتً الحاجات

 (:05رقؼ ) تحقضق الذات وٚ يسكؽ اٚىتقاؿ إلِ حاجة أعمِ قبل إشثاع الحاجة اٖقل. حدب الذكل حاجات

                                                  

 ( : انخقسُى انهشيٍ نهحاجاث ياسهى05انشكم سقى  )

 الشفدْ بإعٍار لٗهؽ شاهل هفٍؾـ تحدٓد فْ ساٌست جٍؾداً  بذؿ Maslowهاسمؾ  أف هساسبق ٓتزح      
 الذعؾر تؾفضر فْ عاتق السجتسع عمِ السمقِ الكبضر الدور خٛلً هؽ ٓتزح والذؼ والثاىؾية اٖساسية أبعادي

ا لمؾاقعية أقرب يجدي هاسمؾ ىغرية فْ الستأهل كساأف باٖهؽ الشفدْ ٖفرادي، اٖخرػ.  لشغرياتا هؽ هؽ غضرٌ
لمحاجات هشظقْ فا٘ىداف أوؿ ها ٓثح  عشً ٌؾ إشثاع  Maslowكذلػ هسا سبق أف تقديؼ هاسمؾ   ىدتشتجو 

ؾ  ا ، و إذا تؼ إشثاعٍا فإىً يدتظيع اٚىتقاؿ لسدتؾػ أعمِ وٌ الحاجات الفدضؾلؾجية هؽ أكل وشرب وغضرٌ
ْ هرحمة أساسية لكْ  ٓشسؾ ا٘ىداف برؾرة سميسة ، كسا تؼ تؾضيح الحاجة إلِ الذعؾر باٖهؽ الشفدْ وٌ

ذلػ فْ التعريفات الدابقة ، و قد يكؾف ٌشاؾ ارتثاط وثضق بضؽ كل هدتؾػ بالسدتؾػ الذؼ قبمً أو الذؼ ٓميً 
ًٛ إذا لؼ يكؽ ٌشالػ شعؾر باٖهؽ والظسأىضشة ، وهؽ ثؼ تدرج هاسمؾ فْ  فسا طعؼ الحاجات الفدضؾلؾجية هث

 .اٚ إذا تؼ اشثاع السدتؾػ اٖقلوٚ يدتظيع اٚىتقاؿ هؽ هدتؾػ أقل إلِ هدتؾػ أعمِ  بياف بؿية السدتؾيات 
ىغريتً فْ الدتضشات هؽ القرف porter طؾر بؾرتر:الحاجات Maslowفي porter نطخية بػرتخ 2.5

تمػ بسجتسع الرخاء اٖهريكْ الذؼ كاف سائداً فْ  porter العذريؽ، وقد عكدت ٌذي الشغريػة تأثر بؾرتر
تٍؼ الحاجات الفدضؾلؾجية كالجؾع والعظش باعتثار أف هثل ٓرػ اف قمة هؽ الشػاس تحرؾ سمؾكاالحؿثة، إذ 

هذابٍا لترتضب   porterبؾرتر ٌذي الحاجات ٚ تذكل دافعاً ٖف إشثاعٍا حاصل وهزسؾف ولذا أتِ ترتضب

 

 تحقيق

 الذات

Self-actualization 

 الحاجات الاجتساعية
Social  needs 

 Esteem need حاجات التقجيخ

 safety needs حاجات الأمان

 Physiological  needs الحاجات الفديػلػجية
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اٚستقٛلية " التْ لؼ تكؽ هبرزة  هع فػارؽ حذؼ الحاجات الفدضؾلؾجية ولضافة "الحاجة إلِ Maslowهاسمؾ 
       :لمحاجات عمِ الشحؾ أتْ porterلمحاجات وبذلػ أصثح تشغيؼ بؾرتر Maslowفػْ تشغػيؼ هاسمؾ

وتذسل اهؾرا هثل: الدخل السادؼ السشاسب، والتقاعد، والتثبضت فْ الخدهة، والعدالة  :الحاجة إلى الأمغ-1
هثل: تذسل أهؾر و :الحاجة إلى الانتداب-2جسعيات أو ىقابات هٍشية. سؾضؾعْ، والتأهضؽ، ووجؾدالوالتقضيؼ 

القبؾؿ هؽ زهٛء أو الِ جساعة هٍشية، وصداقة ، و  اٚىتداب الِ جساعة عسل رسسية أو غضر رسسية
وتذسل أهؾر هثل السكاىة، والسركز، والمقب، والذعؾر باحتراـ الذات،  :الحاجة إلى تقجيخ الحات-3عسل.ال

وتذسل أهؾرا هثل: ضثط الفرد  :الحاجة الى الاستقلال-4.ػاحتراـ أخريؽ، والترؾيات، والسكافآتوالذػعؾر ب
لسؾقف عسمً، وتأثضر فْ الشغاـ وهذاركتً فػْ القػرارات السٍسة التْ تعضشً، وهشحً صٛحية استخداـ إهكاىات 

طاقتً ولهكاىاتً والذعؾر  وتذسل أهؾر هثل: عسل الفرد ضسؽ أقرِ  :الحاجة الى تحقيق الحات-5الشغاـ
داؼ ٓرػ الفرد أىٍا هٍسة الثارزة ٌْ "الحاجة الِ  porterفإضافة بؾرتر .بالشجاح فْ العسػل، وتحقضق أٌ

اٚستقٛلية "التْ تؤكد حاجة الفرد الػِ الذػعؾر بتؾافر فرص السذاركة فْ صشع القرارات التْ تعضشً وأف 
 (45-44: 2014، عبؾد). عسل الخاص بًتكؾف لديً صٛحية الدػيظرة عمػِ هؾقف ال

أف  Maslowإف تأكضد هاسمؾ :نطخية الكيشػنة والانتساء والشساء في الحاجاتAldefer نطخية الجرفخ3.5
تؾيات اٖدىِ، وفْ تشذيط دوافع السدتؾػ اٖعمِ فْ تشغيسً لمحاجات ٚ ٓتؼ إٚ بعد إشػثاع حاجات السد

 فػْ تشغيؼ الحاجات، قاـ الدرفر Maslowلؾجٍة ىغر هاسمؾ  الدعؼ السضداىْ الكافْ ضؾء عدـ تؾافر
Aldefer  :بظرح ترؾر هعدؿ لمتشغيؼ الٍرهْ لمحاجػات يذػتسل عمِ حاجات هحؾرية رئيدية ثٛث      

ولذلػ  Growth حاجات ىساء-Relatedness 3 حاجات اٚىتساء-Existeance 2 حاجات كضشؾىة-1
( فحاجػات الكضشؾىػة تٍػتؼ بتؾافر هتظمثات وجؾد  ERGؾؼ الغربْ ب)تعرؼ ٌذي الشغرية فْ اٖدب الترب

ها أ.الحاجػات البضؾلؾجية، والحاجة إلِ اٖهؽ Maslowالتْ أطمػق عمضٍػا هاسػمؾ  ،فردالحاجات اٖساسية لم
ت الثاىية هؽ الحاجات فٍْ حاجات اٚىتساء التْ تذتسل عمِ رغثة الفػرد فػْ وجؾد اتراؿ وعٛقا السجسؾعة
ْباٚسػتسرار،  بضشً وبضؽ أخريؽ، عمِ أف تترف وطضدة حاجات  Maslowتتفق هع ها اعتبري هاسمؾ  وٌ

رية  Aldeferوأها الحاجات الثالثة فْ ترشيف الدرفر.رهحثة وتقدٓ ػْ رغبػة جؾٌ ٌْ حاجػات الشسػاء وٌ
ْ ها أسساٌا هاسمؾ   (  53-51: 2014، عبؾد).بحاجة تحقضق الذات  Maslowبالتظؾر الذاتْ وٌ

الثاحثة هؽ خٛؿ تشاوؿ الشغريات التْ اكدت عمِ حاجة اٚىداف لٗهؽ الشفدْ، فٍؾ الظالثة وترػ       
تساهً بادراؾ اٖهؽ ٓشثع هؽ طبيعتً التْ ٓؾلد هزود بٍا،  هظمب يغل اٚىداف يظسح لتحؿيقً، وأف هدػ اٌ

واٚستقرار هؽ الظفؾلة وكفضل أف يستد ٌذا وشعؾري الدائؼ بالخؾؼ، ها أف يحقق أساس لؾجؾد الظسأىضشة 
 .الذعؾر لجسيع هراحل حياتً، حتِ لؾ واجٍتً صعؾبات فْ السدتقبل
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 .الأبعاد الأساسية للأمغ الشفدي:6

الشفدْ ووضع  قد حدد ثٛثة أبعاد أساسية لٗهؽ Maslow( الِ أف هاسمؾ 1970يذضر عبد الدٛـ )      
فقداىٍا بسثابة اٖعراض  هؽ خٛلٍا هغاٌر اٖهؽ الشفدْ ،ويعد ؾيا" تتحدد(عذر هكؾىاً أو بعداً "ثاى12)

 اها اٚبعاد اٚساسية فتشظؾؼ عمِ: .السرضية اٖولية

ق الذعؾر باٖهؽ إٚ هؽ خٛؿ الذعػر بالتقبل والحب وعلاقات السػدة مع الآخخيغ: 1.6 ٚ يدتظيع السراٌ
حدتً الستكاهمة فْ تقرير الدمؾؾ، وفْ حرية اٚختيار وفْ التؾازف العاطفْ الذؼ ٓؤهؽ لً فْ السدتقبل و 

ا الستعددة بسدتؾػ العٛقات  هسارسة عٛقاتً اٚجتساعية الدميسة، وتتحدد درجة ٌذي الؾحدة فْ هغاٌرٌ
ق فْ هحيط أسرؼ ىاضج يحسيً ويؤهؽ حاجاتً  اٖسرية الجارية، فٛ شعؾر بالظسأىضشة إٚ عشدها يكؾف السراٌ

أف العشاصر اٖساسية لتحقضق اٖهؽ تكسؽ فْ  Lebrestonحب والسؾدة، حض  ٓرػ لبرستؾف  ويؾفر لً ال
ق فْ تقبمً واستقراري، فسحبتً هؽ هحيظً وبخاصة اٖـ واٖب تدٍل لً ىسؾي الدميؼ ليس فقط  هحثة السراٌ

لذلػ ( .52: 2006.)الذبؤوف ،  واىسا عمِ الرعضد الجدسْ والعقمْ واٚجتساعْ الرعضد العاطفْ، عمِ
أخريؽ ٓؤدؼ بً إلِ الذعؾر  حضشسا يذعر الفرد بأىً هحبؾب وهتقبل وأىً هؾضؾع حب ولعتزاز هؽ قبل

 .دية واستقرار هذاعريلشغاـ حياتً الشف ف الذؼ يعد شرطاً أساسياً اباٖه

شذ شٍؾري ه الظفل أيزاًهع باٚىتساء الذعؾر ٌذا ٓشسؾ الذعػر بالانتساء الى جساعة والسكانة فييا: 2.6
ء بإل تشقل اٖسرة داخل السحثة تحققٍا التْ اٚولِ ،فاٖلفة  إلْ الحاجة تشتقل ثؼ ، الرغضر السجتسع لٍذاؾٚ

اثشاء  الشفدية أوالظسأىضشة العاطفْ اٖهؽ إلْ حاجتً إشثاع فضٍا جدي التْ اٖخرػ  لمجساعات اٚىتساء
قة.  ق اىً شعر إذا الحاجة ٌذي وتذثعالسراٌ  يذعر هجسؾعة فْ ٌؾ عزؾ ولىسا بسفردي، قائساً  ليس السراٌ

 ٓتيح يأفٓؽ برعآتً هؽ الؾالد القائؼ عمْ والؾاجب أسرتً، أفراد هؽ غضري وبضؽ بضشً طضثة فضٍابؾجؾدعٛقات
 وأف جساعة إلْ ٓشتسْ بأىً هسايذعري أخؾتً هع اٖسرة فْ التعاوىْ الجساعْ والشذاط العسل فرص المظفل
تذعري  ويجد الفرد أهشً الشفدْ فْ اىزساهً إلِ جساعة (190-189 : 2008ً.)قشاوؼ،إلي هاتشتسْ جساعة

وتدعؼ جساعات الرفاؽ اٖهؽ الشفدْ ٖفرادٌا، حض  يعتسد اٖفراد بعزٍؼ عمِ بعض بذكل ،بٍذا اٖهاف 
راف، .واضح، حتِ يذعروا بدرجة أكبر هؽ اٖهؽ  (.300 2003: )زٌ

ق باٚىتسا فذعؾر لذا     إحدػ الحاجات الزرورية فْ الحياة، إذ ٚ يدتظيع اٚىداف الدؾؼ أف  ء يسثلالسراٌ
 ،  الحب والسؾدة هع غضري هؽ اٖفراد والجساعات هؽ دوف أف تكؾف لً عٛقات قائسة عمِحياتً وحضداً  يعيش

 (: 55 2006)الذبؤوف،  .أو جساعة أو ىغاـ لٍذا ىجد ا٘ىداف هدفؾعاً إلِ فرد

ٌؾ الشفدية  لظساىضشة:والسعشِ الذؼ يذضر اليً الذعؾر بالدٛهة واوالصسانيشة انشفدية مةالذعػر بالدلا 3.6
ق فْ جؾ اسرؼ آهؽاٖسرة هؽ الخٛفات ، خمؾ جؾ يذعري ؼيً الؾالدٓؽ بالحب واٖهاف  حض  ٓشذأ السراٌ

بغريزة السحافغة عمِ  كسا أف الحاجة الِ اٖهؽ الشفدْ ترتثط ارتثاطا قؾيا ، والظسأىضشة الشفدية واٚرتياح
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راف، ق بالظسأىضشة اٚىفعالية والدٛهة  شعؾر (. ويعد298 :1989الثقاء والدٛهة ودرء اٖخظار .)زٌ السراٌ
ؾ شرط  هغٍراً أساسياً هؽ هغاٌر اٖهؽ الشفدْ فاٖهؽ يعشْ التحرر الشدبْ هؽ الخؾؼ والقمق والتٍدٓد وٌ

 لػ فْ الذكل التالْ:وسضتؼ تؾضيح ذ.أساسْ هؽ شروط الرحة الشفدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1970( يبيغ: الأبعاد الأساسية للأمغ الشفدي حدب ماسمػا)06الذكل رقع )

أشار إلِ وجؾد أبعاد فرعية لٗهؽ   Maslow( أيغا الِ أف هاسمؾا: 75  2006كسا يذضر )الذبؤوف ،     
ا عمِ الفرد تتسثل فْ التالْ : ْالشفد  لٍا أثرٌ

ٓدرؾ الفرد العالؼ والحياة  اة بػصفيا بيئة سارة دافئة مقابل إدراكو ليا بػصفيا خصخة:إدراك الفخد لمحي-1
 العدالة واٚرتياح. بيسدي بالحب والتقبل واٖهاف ويذعر  كبضئة سارة دافئة وذلػ عشدها ٓشذأ فْ جؾ آهؽ

بأخريؽ  فردق العشدهآثالثقة في الآخخيغ وحبيع مقابل عجم الثقة فييع والتحيد والكخالية نحػىع:-2
لتعاهل هعٍؼ ويتعاطف هعٍؼ عشد اٖزهات ويداهحٍؼ ا ويحبٍؼ ويتعاوف هعٍؼ ويرتاح لٛتراؿ بٍؼ ويحدؽ

 ويستمػ عدداً هؽ اٖصدقاء.  عشدها يخظئؾف وٚ يعادٍٓؼ،

عاـ وتؾقع التفاؤؿ ال : يسضل الفرد أهؽ ىفدياً إلِالتفاؤل وتػقع الخيخ مقابل تػقع الأسػأ والتذاؤم العام-3
 الخضر واٚطسئشاف واٖهل فْ السدتقبل.

ق : شعؾر الذـــعــػر بالتـــقبــــل والحــــب بالدؼء، والسحب السراٌ
وتقبمً، وتقدٓري واحتراهً ،وهحبتً هؽ هحيظً، خاصة هؽ اٖب 

 .واٖـ التْ تدٍل ىسؾي الظبيعْ والدميؼ

قشعؾر بالإَتًاء إنً انجًاػت:س انشؼى بالسكاىة والحساية  السراٌ
دة، وجؾد عٛقات طضثة بضشً وبضؽ أفراد أسرتً، والسداع

 وا٘ستستاع بالتعاوف أو التثادؿ هع اٖخريؽ فْ البضئة السحيظة.
 

قإدراؾ : ةة الشفديالذعػربالدلامة والصسأنيش لمبضئة  السراٌ
السحيظة بأىٍا ودودة وغضر هحثظة يذعر فضٍا بشدرة الخظر 

 .سرة هؽ السذاحشاتاٖ والتٍدٓد والقمق والراحة الشفدية. وخمؾ
  والخٛفات.

أبعاد الأمغ 
 الشفدي
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دة يعشْ الذعؾر بالدعا إف الذعؾر:بالدعادة والخضا عغ الشفذ مقابل الذعػر بالذقاء والتعاسةالذعػر -4
 .أبرزهغاٌر الرحة الشفدية لٙىدافأحد  بالدعادة والرضا فالذعؾر، الرضا عؽ الحياة باعتداؿ السزاج و 

يسضل الفرد أهؽ  الانفعالي: ستقخار الانفعالي مقابل الذعػر بالرخاع وعجم الاتدانالذعػر باليجوء والا-5
الشفدْ و التفاؤؿ با٘ضافة إلِ كؾىً هدتقراً أو هتزىاً اىفعالياً  ىفدياً إلِ الذعؾر بالٍدوء واٚسترخاء واٚرتياح

 لظسأىضشة واٚستقرار الشفدْ. ويقرد باٚتزاف اٚىفعالْ شعؾر الفرد با وخالياً هؽ الرراعات الشفدية

أهؽ  فرديسضل ال الحات: السيل إلى التحخر والتسخكد حػل الآخخيغ مقابل السيػل الأنانية والتسخكد حػل-6
تؾجيً الدمؾؾ دوف سيظرة الغضر والتحرر هؽ السضل لٛىفراد  ىفدياً إلِ التحرر واٚىظٛؽ والذعؾر بالحرية فْ

ًٛ عؽ الذعؾر بالسدؤولية   .والتفاعل هع العالؼ وهذكٛتً بسؾضؾعية دوف التسركز حؾؿ الذات فز

أهؽ ىفدياً بالكفاءة والقدرة عمِ هؾاجٍة  يذعر الفردالذعػر بالكفاءة مقابل الذعػر بالشقز والزعف: -7
ًٚ هؽ الرغثة  فْ الديظرة عمِ أخريؽ ويقرد بالكفاءة استعداد ىفدْ ٓشظؾؼ عمِ السذكٛت بحزـ وىجاح بد

 بقؾة.  والثقة فْ الشفس وتسمػ زهاـ اٖهؾر ولهكاىية الؾصؾؿ إلِ اٌٖداؼ السرغؾبة تقدٓر الذات

اٚضظرابات العرابية أو  يعد الخمؾ الشدبْ هؽالخمػ الشدبي مغ الاضصخابات العرابية أو الحىانية: -8
ؼ هؤشرات الذعؾر باٖهؽ الشفدْ لدػ  ٔهؽ ىفدياً خالياً ىدبياً هؽإذ يكؾف الفرد ا ،الفرد الذٌاىية أحد أٌ

ًٛ عؽ قدرتً عمِ السؾاجٍة الؾاقعية لٗهؾرٓتستع باٚضظراب الشفدْ،   الحياتية. الرحة الشفدية فز

تساهات اجتساعيةالاىتسامات الاجتساعية: -9 ولىداىية كالتعارؼ والذفقة  ٓبرز لدػ الفرد أهؽ ىفدياً اٌ
ىفدياً ٌؾ الفرد الذؼ يستمػ كفاءة اجتساعية وسمؾكيات  رد أهؽوالمظف والعظف واٌٚتساـ بأخريؽ، والف

 هع أخريؽ والتعبضر عؽ هذاعري ا٘يجابية إزاءٌؼ وضثط اىفعاٚتً فْ هؾاقف هبشية عمِ السثادأة والتفاعل
عٛقتً بأخريؽ خرؾصاً  هع طبيعة السؾقف هسا ٓؤثر بذكل إيجابْ فْ شِاٚجتساعْ بسا ٓتسا التفاعل
 (82-75 2006:ائً )الذبؤوف ،بأصدق

 اٖهؽ الشفدْ ٓؤدؼ إلِ الحاجة إشثاع فقداف  :  إفبالأمغ الشفدي الذعػر انعجام عمى الستختبة .الآثار7
قة هرحمة فْ واضظراب سمؾكْ ىفدْ صراع تؾلضد إلِ  الحرهاف أف إلِ) 1981يذضر هرسْ )حض   .السراٌ
حدث  فإذا أخرػ  إلِ عسريً هرحمة وهؽ ٖخر شخص هؽ الشفدية الرحة تأثضري عمِ اٖهؽ يختمف هؽ

 الرحة عمِ ٚٓؤثر وتؾفر اٖهؽ ،وقد أسثابً بزواؿ ٓزوؿ هؤقتاً  قديكؾف  تأثضري فإف الرشد هرحمة فْ الحرهاف
 هرحمة اٖهؽ فْ هؽ الحرهاف حدث أهاإذا الحرهاف يذعر بقمق ولؼثً هظالتغضضر  الذخص إذااستظاع الشفدية

قة خاصة  هؽ اٖهؽ يعشِ الحرهاف ٖف، الشفديةتً صح سضئاًعمِ تأثضرا ويؤثر الشفدْ يعضق الشسؾ فإىً السراٌ
ؾ الزرورية حاجاتً ٘شثاع خظضرا تٍدٓدا  ؼيً ٓشسْ الذؼ الحرهافر بقمق ؼيذع عمِ إشثاعٍا كمٍا، ٚيقؾػ  وٌ
سٍا القمق هؽ التْ الدضئ التؾافق سسات  عجز أف إل1983ِ) الٍابط) ويذضر (.: 28  2003)الخزرؼ، أٌ
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 أوتؼ الدوافع ٌذي بضؽ التشدضق عؽ عجز أو اجتساعية ىغراً لزغؾط حاجاتً ولشثاع دوافعً تحقضق عؽ الفرد
ٓرضْ الؿيؼ اٚجتساعية هع ٓتشافِ بذكل إشثاعٍا  ٚضظراباتوالِ ا التؾافق سؾء إلِ ٓؤدؼ حؾلً هؽ وٚ
راف، .ىفدية  (97: 2005)زٌ

ؼ السغاٌر الدمؾكية السراحثة لمخؾؼ وعدـ الذعؾر باٚهؽ  ( أف1995عبد الحسضد)  ٓذكر      هؽ اٌ
والٍروب هؽ السؾاقف والسضل الِ ا٘ىفراد والرغثة فْ العزلة، ، ٌْ:احسرار الؾجً شد التٛهضذالشفدْ ع

والعزوؼ عؽ السذاركة فْ اٖىذظة السدرسية أو ا٘جتساعية والتردد ، والذػ وعدـ الجرأة وعدـ  ا٘جتساعية ،
هؽ التقضيؼ الدالب، ستقرار والقمق ، واٚعتقاد بأف ا٘تراؿ ا٘جتساعْ سؾؼ ٓشتٍْ بخبرة سضئة ، والخؾؼ اٚ

 (340-319 : 2000 ،)عبد السجضد.وا٘حداس بالخجل والدوىية  ةوعدـ البراعة فْ استخداـ المغ وا٘رتثاؾ

ٓتسثل بعزٍا فْ  -باٖهؽ الشفدْ: ؾرالذع اىعداـعؽ  السترتثة أثارالثاحثة  الظالثة وهسا سبق تحرر   
ية.بالشفس وباٚخريؽ  فقدف الثقة  ٚيكؾف  الشفدْ اٖهؽ أفو  ، والذػ، والخؾؼ، والٛهثاٚة والعدواف والكراـ

 سبثاً  يكؾف  قد باٖهؽ الذعؾر اىعداـ وأف ةالسحيظ حدب الغروؼ الشدبْ الثثات إلِ يسضل ولىسا  هظمقاً  ثابتاً 
 وؾياهً اٖهؽ إلِ حاجتً إحثاط هرادر تجاي عدواىْ بدمؾؾ الفرد ؾياـ أو الشفدية،اٚضظرابات  حدوث فْ

 أو عمِ الشفس اٚىظؾاء أو إليً يفتقر الذؼ اٖهؽ عمِ الحرؾؿ أجل هؽ سؾية غضر سمؾكية باتخاذ أىساط
 .والتسمق والتؾسل اٚستجداء الِ والمجؾء الرضؾخ

 .اساليب تحقيق الأمغ الشفدي:8

ِ أىذظةٓمجأ        يدتخدهٍا الجٍاز  الفرد لتحقضق اٖهؽ الشفدْ إلِ ها يدسِ "عسميات اٖهؽ الشفدْ" وٌ
وتحقضق تقدٓر الذات والذعؾر  التخمص هشٍؼ شفدْ والكرب والتؾتر وا٘جٍاد أوالشفدْ لخفض الزغط ال

 :هآمْ الفرد عمِ اٖهؽ الشفدْ ٓتعضؽ لتحقضقو .باٖهاف

ذا اٖهؽ والظسأىضشة الشفدية، تحقضق فْ ٌاهاً  أساساً  تعتبرمفخد:ل الأولية الحاجات إشباع – 1  هاأكدت وٌ
 بدوىٍا حياة ٚ التْ ا٘ىداف حاجات اٖولِ هؽ السرتثة فْ وضعتٍا بحض ،  الشفدية الشغريات عميً
 (.78 ،1995: الرشيع)

ؼ هؽ تعد التْو  : بالآخخيغبالشفذ و  الثقة -2  أسثاب فأحد صحيح كسباٖهؽ والع الفرد شعؾر هآدعؼ أٌ
بالشفس عمِ ىحؾ ترثح الثقة بأخريؽ هدألة  الثقة فقداف ٌؾ الذخرية باٖهؽ واٚضظرابات الذعؾر فقداف

 (.1997: 229وهؽ ثؼ يفقد الفرد تؾاصمً هع أخريؽ )عضد، ،هدتحضمة

ؾ:الحات وتصػيخىا تقجيخ -3  يقؾـ ثؼ اٖزهات، دويعتسدعمضٍا عش قدراتً، الفرد يقدر أف عمِ يقؾـ أسمؾب وٌ
 التْ الرعؾبات هؾاجٍة عمِ تعضشً جدٓدة وخبرات هٍارات، إكدابٍا عمِ العسل طريق عؽ الذات؛ بتظؾير
 (.78 1995: ،الحياة )الرشيع فْ تتجدد
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 عشد إليً ٓرجع هؽ يجد بحض  والعاشفية: الاجتساعية ومدانجتيع وحبيع الشاس رضا كدب عمى العسل4
 هعاهمة فْ السداواة  طريق لمفرد اٖهؽ عؽ تزسؽ التْ الخدهات تقديؼ فْ دور سعلمسجت أف كسا الحاجة،
ؼ هٍساكاىت اٖفراد جسيع  (.:66 1992 اٖهؽ )راجح ، أساس العدؿ اٚجتساعية ٖف هراكزٌ

 وضعفٍا قدراتً يفٍؼ طبيعة يجعمً الكساؿ بمؾغً بعدـ الفرد وعْاف  :الكسال وعجم بالشقز الاعتخاف -5
ا الؿياـ السشاسب دوف  اٚستغٛؿ القدرات تمػ باستغٛؿ يقؾـ فإىً وبالتالْ  ٚ حتِ فائدة غضر هؽ بإٌدارٌ

اعشدها  طريق عؽ ىقائص هؽ هالديً سد إلِ يدعِ فإىً ٌشا وهؽ الحاجة إلضٍا، أهس فْ يكؾف  يخدرٌ
ذا هع أخريؽ، التعاوف   دوف  وحدي ٖخظارا هؾاجٍة ٚيدتظيع بأىً ٓؤهؽ يجعمً ذلػ باٖهؽ ٖف يذعري وٌ
 (.: 79 2002الرشيع، (هعٍؼ  والتعاوف  أخريؽ هداعدة

 السعاصرة الحياة فْ وخاصة تؾفضري فْ الكبضر الدور ولً السجتسع عاتق عمِ يقع :الػاقع حكيقة معخفة -6
سية ،وتغٍر السختمفة الحقائق فْ هعرفة ا٘عٛـ وسائل يعتسدعمِ فضٍاالفرد أصثح التْ  فْ اٖسمؾب ٌذا أٌ
أزهات  هؾاجٍة فْ صٛبة أكثر تجعمٍؼ حؾلٍؼ هايجرؼ  حؿيقة يعرفؾف  الذٓؽ أف اٖفراد حض  الحروب حالة

وؾيسا ٓمْ  (. 80: 1995،حؾلٍؼ)الرشيع هايحدث ٚيعرفؾف  الذٓؽ السزممؾف  اٖفراد عكس عمِ الحروب
 ( ٓؾضح اسالضب تحقضق اٖهؽ الشفدْ:07شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثة الصالبة اساليب تحقيق الأمغ الشفدي مغ اعجاد( : يػضح 07الذكل رقع )

ؼ هؽ الشفدْ باٖهؽ الذعؾر أف هساسبق ٓتزح        هؽ وأىً عمضٍاالرحة الشفدية، ترتكز التْ الدعائؼ أٌ
 إزالة أجل هؽ هتؾقعة برؾرة و الرراع والخؾؼ بالقمق الذعؾر ٚٓشفْ الذؼ الدؾؼ  لمدمؾؾ السسضزة الدسات
 .اٚتزاف الشفدْ حالة إلِ والعؾدة تًوهدبثا هرادري

 الأمغ لتحقيق

 الشفدي

 حكيقة معخفة

 الػاقع

 الحاجات إشباع

 الأولية

 بالشفذ الثقة

 الحات تقجيخ

 رضا كدب

 الشاس

 الاعتخاف
 بالشقز
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 .السعاممة الػالجية وعلاقتيا بتحقيق الذعػر بالامغ الشفدي لجى السخاىق:9

ٌشاؾ العدٓد هؽ العؾاهل الفعالة فْ زعزعة أهؽ واطسئشاف الفرد ، فأسمؾب التربية الذؼ ٓثضر هذاعر      
 ،ميً تعرض الفرد لسذكٛت واضظرابات ىفدية ، ٓترتب ع اٚسرؼ  الخؾؼ واىعداـ اٖهؽ فْ هؾاقف التفاعل
 (32 : 2006،  جسعة واخروف أو تأخر فْ ىؾاحْ الشسؾ السختمفة. )

 تسثل ووالديً الظفل بضؽ والحب الدؼء يدؾدٌا التْ أهشة العٛقة أف Rutter,(1990) راتر ويعتبر     
 ًٛ  يسكؽ وجؾدعٛقة بضشساعدـ والتحدؼ، السؾاجٍة عمِ والقدرة والثقة بالكفاية شعؾري إلِ ٓؤدؼً، ل واؾيا عاه
 الذعؾر أف كذلػRutter  ,راتر ويرػ . الذخرية واضظرابات واٚكتئاب بالقمق لمتشبؤ هفتاحا يسثل بٍا الؾثؾؽ 
 الحب بدحب رفزً وتٍدٓدي هؽ واٚىفعالية الشفدية لٙساءة الظفل تعرض عؽ ىاتج الشفدية الظسأىضشة بعدـ

 العالؼ،ويعؾؽ  استكذاؼ فْ وتمقائضتً حريتً هؽ اٖهؽ والتقمضل بعدـ شعؾري إلِ ٓؤدؼ جاٌمًوت بأقراىً وهقارىتً
 (613: 2003)هخيسر، بالظسأىضشة. الذعؾر بؾلبْ يفدر كسا الدميؼ وفرصً لمشسؾ لمتعمؼ إهكاىياتً
يعيش  ( أف الحاجات تكدب خؾاصٍا هؽ خٛؿ اٚطار الثقافْ واٚجتساعْ الذؼ2011)  يرػ احسدو      

حاجتً  الِ  السؾافقة  تبدأ  ؼؼيً الفرد، كسا يعتسد ىغاـ الحاجات لدػ اٖفراد عمِ هدتؾػ الشسؾ لدػ كل هشٍ
عمِ  الدمؾؾ  هؽ  أخريؽ  وخاصة  فْ  ىظاؽ  اٖسرة ، ثؼ  تشسؾ  ٌذي الحاجات لكْ تذسل هؾافقة 

قةكساالرفاؽ  ق ٓتعمؼ  1983قذقؾش )  . ويؾضح(479 :2011)احسد، ٌؾ واضح فْ هرحمة السراٌ ( أف السراٌ
كيؽية  إشثاع حاجاتً  اٖساسية عؽ  طريق  التعمؼ اٚجتساعْ ويدرؾ أف ؾياهً بأدوار الراشدٓؽ ٌؾ الدبضل 

 (265: 1983)قذقؾش، .الؾحضد لتحقضق تؾافقً الشفدْ واٚجتساعْ وهؽ ثؼ ىزجً

أف  ػ تحقضق اٖهؽ الشفدْ ٖبشائٍا،حض  تر عؽ  ِاٖسرة ٌْ السدئؾلة اٖول Horneyوتعتبر ٌؾرىِ       
ق الرراعات التِ يقع فضٍا هشاخ  يسكؽ حمٍا إذا كاف قد تست تربضتً أو تشذئتً فِ أسرة ٓتؾافر فضٍا  السراٌ

ِ كمٍا خرائص تزسؽاٖهؽ والثقة والحب وا٘حتراـ والتداهح والدؼء ال  .تؾافقً الشفدْ  عاطفِ وٌ
 (. 64: 2001)إسساعضل،

تثآؽ اسالضب السعاهمة الؾالدية ويختمف التاثضر الشفدْ او اٚستجابة لشمػ اٚسالضب التْ ٓشتٍجٍا وت      
قضؽ الذٓؽ ٓتسضز بشائٍؼ الشفدْ فْ  السرحمة بالرراع والقمق  ٌذيالؾالداف فْ تشذئة اٚبشاء وخاصة السراٌ

 الظٍراوؼ خرياتٍؼ فْ سؽ الرشد )والحداسية . والخبرات التْ يسروف بٍا قد تثبت فْ ىفؾسٍؼ وتؤثر عمِ ش
( هؽ خٛؿ تعسيؼ ا٘ستجابات الستعمسة ، حض  تشثع  هرة اخرػ الرراعات والعقد 983 :2007، 

قاف العٛقات اٚيجابية بضؽ ال Rutterويعتبر راتر   ( .481 : 2011،  احسدالقديسة.) ووالديً والتْ  سراٌ
ق  بضشسا العٛقة التْ ٚ ؤدؼ الِ شعؾري بالكفاية والثقة ،هسا ٓيدؾدٌا الحب والدؼء تسثل عاهٛ واؾيا لمسراٌ

الدميؼ و يدؾدٌا الحب والدؼء اؼ عٛقة غضر حسيسة تسثل هفتاحا لمقمق ٓؤدؼ الِ اعاقة الشسؾ الدؾؼ 
  .(615 : 2003لديً.)هخيسر ، 
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ِ عم يقتررفقطٚ الظفل هع اٖهؽ التعمق فْ اٖـ دور أف إلْ "Ainsworth, (1973 ) اىزورت وتذضر    
ِ بالثقاءعم وذلػ وهعرؼياً  واىفعاليا اجتساعياً  استثارتً فْ السثادأة  أيزاً  تأخذ ولىسا لحاجاتً، اٚستجابة هجرد

 واٚجتساعْ والحركْ الحدْ اٚستظٛع عمْ وتذجعً وتٛعثً هعً وتتحدث وتعاىقً تحتزشً بً، اٚتراؿ
تشتج  الشفدية بالظسأىضشة الذعؾر ( أف1980) Maccby الضشؾرهاكؾبْ (.وترؼ 387: 2003لمبضئة.)هخيسر،

 هعقؾلة وحدود ضؾابط ووضع وهذكٛتٍؼ، بسضؾلٍؼ واٌٚتساـ الحب التقبل أبشائٍؼ أعظاءِ عم باءاٚ قدرة عؽ
ؼ لؾجٍات واٚستساع الرأؼ عؽ التعبضر حرية ولعظائٍؼ لٍؼ وهتدقة وواضحة  فْ بالسذاركة لٍؼ والدساح ىغرٌ
  . (416 : 2003اٖسرية. )هخيسر، راتالقرا بعض صشع
سية التفاعل بضؽ الؾالدٓؽ واٚبشاء واىعكاس ذلػ عمِ شخرضتٍؼ Anastasiaوقد اكذت اىدتازيا       عمِ اٌ

عشد هؾاجٍة هؾاقف احثاط شدٓدة كسا اف بؽ حتِ سؽ هتقدهة ، فاتجاٌات اٚهؽ والظسأىضشة قد تدتسر هع اٚ
قدتسر هع ااتجاٌات عدـ الثقة والخؾؼ قد ت عشد هؾاجٍة هؾاقف احثاط شدٓدة كسا اف اتجاٌات عدـ  هراٌ

ذا ٓرجع الِ تاثضر  ًالثقة والخؾؼ قد تدتسر هع حتِ عشد هؾاجٍة هؾاقف يذعر فضٍا باٚهؽ واٚرتياح وٌ
 (99 : 2011،  واخروف  الؾالدٓؽ فْ تكؾيؽ شخرضتً.)شقضر

سية الدور الؾالدؼ فْ تذكضل  ـلكثضر االثاحثة هؽ خٛؿ ها اشار اليً الظالثة وترػ       ف العمساء الِ اٌ
ق ىؾعية العٛقة هع اٚشخاص ذوؼ اٌٚسية لديً ،ٌْ  اواوضحؾ  ،الدٛهة الشفدية او السرض الشفدْ لمسراٌ

تساـ واحتراـ وضؾابط هؽ الؾالدٓؽ.لذلػ تعد اسالضب  التْ تحدد خرائرً الشفدية وفقا لسا ٓدركً هؽ اٌ
ؼ العؾاهل السٍسة لمتكؾيؽ الشفدْ  والظرؽ التْ ٓتثعٍا الؾالداف فْ هعاهمة اٚبشاء وتشذئتٍؼ اجتساعيا هؽ اٌ

ق لٛبؽ  وتؾافقً وصحتً الشفدية. السراٌ
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 الخلاصة:

ٓشذأ اٖهؽ الشفدْ ىتيجة تفاعل ا٘ىداف هع البضئة السحيظة بً هؽ خٛؿ الخبرات التْ يسر بٍا      
ويعد اٖهؽ الشفدْ هؽ الحاجات السٍسة  ،يًاٚقترادية التْ تؤثر ؼعية والدياسية و والعؾاهل البضئية واٚجتسا
السراحل العسرية  الظفؾلة وتدتسر حتِ الذيخؾخة عبر هؽحض  إف جذوري تستد  لبشاء الذخرية ا٘ىداىية،

ق يرثح هٍددا إذا هاتعرض إلِ ضغؾطات ىفدية واجتساعية ٚطاقة لً بٍا فْ هرحمة  السختمفة، وأهؽ السراٌ
 ، لذا فاٖهؽ الشفدْ يعد هؽ الحاجات ذات السرتثة العميا لٙىداف ،ًاضظرابل، هسا ٓؤدؼ إلِ هؽ تمػ السراح

الحاجات خؾاصٍا هؽ خٛؿ اٚطار ػ وتكتدب ٌذي  الحاجات الدىيا لٙىداف ٓتحقق إٚ بعد تحقق وٚ
قضؽحاجات لدػ الالذؼ يعيش ؼيً الفرد، كسا يعتسد ىغاـ الوالعائمْ  اٚجتساعْ عمِ هدتؾػ الشسؾ لدػ  سراٌ
 لتشتٍْ   حاجتً  الِ  السؾافقة  عمِ  الدمؾؾ  هؽ  أخريؽ  وخاصة  فْ  ىظاؽ  اٖسرةتبدأ  ؼكل هشٍ

بالرفقاء.            
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 تسييج:

ؼ هفاـيؼ عمؼ الشفس الحدٓ  الذؼ وضعً باىدورا         الذؼ ٓرػ أف ،  Banduraإف فاعمية الذات هؽ أٌ
، هعتقدات الفرد عؽ هدػ فاعمضتً تغٍر هؽ خٛؿ ا٘دراؾ السعرفْ لمقدرات الذخرية والخبرات الستعددة 

 واٖداء السثابرة فْ السؤثرة العؾاهل أبرز هؽ اٖكاديسية الذاتية . وُتعد الفاعميةالسثاشرة غضر سؾاء السثاشرة أو
 وهؽ .كفآتٍا هدػ بذأف الذات حؾؿ وهُعتقداتٍ  أفكارٍ  شكلِ  عمِ ميةوتتبمؾر ٌذيِ الفاع لمتٛهضذ، دراسْال

 ثؼ وهؽ. هُشخفزا أـ هُرتفعا كاف إذا لمتمسضذ اٖكاديسْ بالتحرضل يُسكؽ التشبؤ اٖكاديسية الذاتية الفاعمية خٛؿ
 التربؾية، العسمية سٛهة عمِ واضح دلضل اٖكاديسية الذاتية هؽ الفاعمية هُرتفع بسدتؾػ  التٛهضذ تستع فأفَّ 
ؼ أحد ٌذا ويعد  لسؾاجٍة الدراسْ واٚجتساعْ التؾافق تحقضق التٛهضذ فْ يستمكٍا التْ الشجاح هفاتيح أٌ

 إلِ يُذضر الذاتية اٖكاديسية الفاعمية هدتؾػ  اىخفاض حضؽ فْ لٍا، ٓتعرضؾف  التْ والتحديات السذكٛت
  .لدٍٓؼ السدتؾػ  ٌذا عٓرتف لكْ خبراتٍؼ تدعيؼ ضرورة إلِ التٛهضذ حاجة

 Self –Efficacy مفيػم فاعمية الحات: .1

ػٍؾـ الفرد عؽ ذاتً؛ ٖف الذات Beeshaf(1974ويرػ بيذف ( أف فاعمية الذات ترتثط بدرجة كبضرة بسف
ْ أسمؾب الف رد السعبر عؽ حياتً، فالذات تسثل هركز الذخرية التْ تتجسػع حؾلٍػا كػل الػشغؼ اٖخرػ، وٌ

دافٍا هؽ خٛؿ إدراؾ الفرد لفاعمضتً الذاتية التْ تكؾىت ىتيجة التفاعػل هػع  السبدعة ٌػْ القػادرة عمػِ تحقضق أٌ
.وتؾصف فاعمية الذات بأىٍا حالة دافعية ٓتؼ خٛلٍا ؾياس التقدٓر الذاتْ (Schult, 1990 : 457)أخريؽ 

دافً، وٚ تعشْ فاعمية الذات بسا يستمػ الفرد، بل تعشِ لمفرد عمِ تشفضذ أعساؿ هعض شة لتحقضق بعض أٌ
 :     (Bandura, 1997 : 55-56) باعتقاداتً حؾؿ ها يسكشً الؿياـ بً، وتسثل السحؾرالسعرفْ لمعسميات

ؼ هؽ الذات فاعمية هفٍؾـ يعدو        Bandura  (1982 )باىدورا وضعً الذؼ الحدٓ  الشفس هفاـيؼ عمؼ أٌ
الذؼ يسثل تؾقعات الفرد وهعتقداتً التْ  Efficacy Self هفٍؾـ فاعمية الذات  Banduraوقد اقترح باىدورا 

هؽ تشفضذ أؼ فعل خاص بشجاح؛ فاٖفراد الذٓؽ يستمكؾف قدراً  أكبر هؽ الفاعمية الذاتية السدركة يقؾهؾف تسكشً 
 الفاعمية فإف لذا بأداء أفزل عمِ أىؾاع كثضرة هؽ السٍسات هقارىة بالذٓؽ لدٍٓؼ قدرا أقل هؽ الفاعمية الذاتية،

 ٌذا أف كسا ىسظية، أو ابتكاريً صؾرة فْ إها ، كإجراءات سمؾكية تتثعً الذؼ السدار تحدد أف يسكؽ الذاتية
 التْ بإهكاىاتً وثقتً Personal efficacys الذخرية الفرد بفاعمضتً اقتشاع هدػ إلِ يذضر أف يسكؽ السدار
 الرئيدْ السفتاح تعد الذات فاعمية حؾؿ الذخرية السعتقدات أف Bandura باىدروا السؾقف، ويرػ  يقتزضٍا
 عؽ تؾقعاتً الفرد يعتقدي ها عمِ أساسْ بذكل يعتسد ا٘ىداىْ الدمؾؾ ٖف الفرد ؾلدمؾ  السحركة لمقؾػ 

أو  كسعضشات تعسل الذات وفاعمية. الحياة أحداث هع والكفء السشتج لمتفاعل السظمؾبة الدمؾكية وهٍاراتً
تساهً جل ٓركز بفاعمية الذات إحداس قؾؼ  لديً الذؼ فالفرد ، السذكٛت هؾاجٍة فْ ذاتية كسعؾقات  عشد اٌ
 ٓتجً فدؾؼ ذاتً بفاعمية شػ لديً تؾلد إذا أها.هشاسثة لحمؾؿ الؾصؾؿ بػية تحمضمٍا عمِ لسذكمة هؾاجٍتً
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 ,Bandura) .الفذل وتؾقع الزعف جؾاىب عمِ فضركز السذكمة هؾاجٍة عؽ بعضدًا الداخل ىحؾ تفكضري
1997 : 22-37) 

ٌْ هجسؾعة هؽ التؾقعات العاهة التْ فاعمية الذات  Sayers et al, (1987) وآخروف  وحدب سآرز     
 .قعات الشجاح فْ السؾاقف الجدٓدةفْ تؾ  وتؤثر يستمكٍا الذخص،والتْ تقؾـ عمِ الخبرة الساضية،

( :31992(Sawyer et al, 

هرظمح الفاعمية الذاتية بأىً ٓتسثل فْ هعتقدات الفرد حؾؿ قدرتً ) Bandura 1997 (وعرؼ باىدورا      
دافً وتحؿيقٍا  (28: 2015)حداف،. عمِ تشغيؼ وتشفضذ هخظظاتً العقمية السظمؾبة ٘ىجاز أٌ

 اٖفراد فْ قدرتٍؼ عمصاٖداءٍااعتقادات بأىّ  Hallinan et Danaher( 1994)وعرفٍا ٌالضشاف وداىاٌضرا     
وتجاوز  كاديسْ وعمِ إحراز اٌٖداؼ ولىجاز الدمؾؾفْ السجاؿ اٖبثقة دوف استثارة قمق او خؾؼ 

 : Hallinan et Danaher ,1994)76.) الرعؾبات 

، التْ ٚ  كتعبضر عؽ الدافعية Efficacy ظمح فاعمضػةأوؿ هؽ اقترح هر White  Kanكاف وآت يعدو       
يسكؽ إرجاعٍا إلِ حاجة بضؾلؾجية أو عؾاهل خارجضػة، ولىسا ترتكز عمِ الحاجة الذاتية لمتعاهل الشاجح هع 

 .: 142)  1994 البضئة )شبضب،

اهاأف فاعمية الذات تسثل )Schwarzer)1999ويؤكد سكؾارزر       فعية، وعمِ فػْ عسميات الدا عشرراٌ
 .(Schwarzer, 1999 : 1)هدتؾػ ٌذي الفاعمية ٓتؾقف إشثاع أو تعػدٓل أو كػثح ٌػذي الدافعية 

 :يحسل السعشِ العاـ لسرظمح الفاعمية فْ هعاجؼ المغة العربية هدلؾلضؽ:مفيػم فاعمية الحات لغة-أ

        ، فقد وردت كمسة فاعمية بسعشضضؽ هتثآشضؽ فْ المغة العربية، فاٖوؿ فعاؿ بسعشِ الفعل الحدؽ،الكرـ
والسعشِ الثاىْ الشاقد والسؤثر ويقاؿ "سمظة فعالة"، الشاجح والسفضد ويقاؿ "دواء فعاؿ" والفاعمية بسعشِ ها 

الفعاليات بسعشِ الٍضئات والقؾػ الفاعمة. )السعجؼ يحدث التأثضر السشتغر هشً، يقاؿ "فاعمية الكمسة"، والثاىْ 
 (488: 2004، الؾسيط

يحسل لفع الذات فْ السعاجؼ المغة العربية هدلؾلضؽ، فاٖوؿ الذات بسعشِ "ها يرمح أف يعمؼ ويخبر        
ري، ويسكؽ تعريف فاعمية الذات كؾف الذْء ٓؤدؼ إ لِ عشً"، الثاىْ "ذات الذْء" بسعشِ ىفدً وعضشً وجؾٌ

 (295: 2004، )السعجؼ الؾسيط .جة، صفة ها يحدث اٖثر السشتغرىتي

 Banduraفقد اىبثق هرظمح فاعمية الذات هؽ ىغرية باىدوراأما مفيػم فاعمية الحات الاصصلاحي:  -ب  
ْ ألية  RegulationSelfفْ التعمؼ اٚجتساعْ، وذلػ هؽ خٛؿ هفاـيؼ وهثادغ عاهة عؽ تشغيؼ الذات وٌ

هشغؾهة  Cognitiveوالعسميات السعرؼية Vicariousفْ عسمية التعمؼ التْ تذكل هع العسميات ا٘بدالية الثاىية
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ٌْ وعة وهتىدة وٓدعت ٓفارتعرت ٍد ظقو.(Zimmerman and Pons,1990:11). التعمؼ اٚجتساعْ
 كهآمْ:

، السٍاـ داءآفْ ح ىجالاتً عمِ درقوبىفسً رد لفاثقة س تعكذات لافاعمٓة أف   Murphyفْورهرػ ٓ      
 (54 :2008الشؽيعْ ،لخاصةبالهٍهة.)اكٓة ولسمواٚجتهاعٓة اتً راهٍا، وفٓةرلهعاتً اهً ٘هكاىٓداستخوا

وف هٍاراتٍؼ بقطٓص وٖشخاؿ اخٛلً ٓتكاهف هذؼ لزـ الهٓكاىٓا( بأىٍا 2004ـ )عٛوبرفٍا أعو      
عىٍا بأىٍا صفة رٓعب، وفْ السضداف التربؾؼ عٓىةهأداء هٍسة عمِ ودة جولهاٚجتهاعٓة واكٓة ولسموافٓة رلهعا

 (27 : 2010،  ساهر) .شخصٓة

هٍسة  إىجاز( إلِ أف فاعمية الذات اٖكاديسية ٌْ اعتقاد التمسضذ فْ كيؽية 2006(وتذضر عبضر حسدؼ     
وهعمؾهات عقمية وهعرؼية، واىفعالية وحدية ودافعية  ة هٍاـ عمِ ضؾء ها يسمػ هؽ قدراتو هجسؾعأ

 (29: 2015،  حدافوعربية، هسا يسكشً هؽ تحقضق السدتؾػ السظمؾب فْ اٖداء الدراسْ.)

رة، لهثابرادة، وا٘وة اقذات، ولثقة بالالِ ر إلتْ تشٓرد الفدات اهعتق( بأىٍا 2007ىْ )دلهتٍا افرعو      
 وجً ىحولتت واقوبالـ ٌٚتهاـ وآظلتىؿ اخٛف ه، ٓهْدٖكاؿ الهجاافْ داؼ ٌٖاؽ عمِ تحقٓؿ لعهوا

 (55 : 2007سدىْ ،الت.)باولصعاعمِ ب لمتغمد لجٍذؿ ابو السدتقبل،

تشغيؼ  تعشْ ثقة الفرد فْ قدرتً عمِ اٖكاديسية( أف فاعمية الذات 2012) Dimopolouٓرػ ديسؾبؾلؾ       
يجابْ عمِ إكْ يكؾف ٌشاؾ تأثضر  ،وتشفضذ هؾضؾعات العسل الٛزهة الستظمثة ٘دارة السؾاقف السدتقبمية

 (Deepa,(N.d): 509 ).مؼ بالشدثة لمتمسضذ.الظرؼ أخر كالسع

ذ ( عمِ أىٍاحالة دافعية ٓتؼ هؽ خٛلٍا ؾياس التقدٓر الذاتْ لمفرد، عمِ تشفض2014وقد وصفٍا أحسد الزغبْ)
دافً وٚ تعشْ فاعمية الذات بسا يستمػ الفرد، بل تعشْ باعتقاداتً حؾؿ ها يسكشً  أعساؿ هعضشة لتحقضق بعض أٌ

 (: 29 2015الؿياـ بً، وتسثل السحؾر السعرفْ لمعسميات. )حداف،

 اتًوؿ  قدر حردلفدات اهعتق لِر إتشٓذات لافاعمٓة فبأ ف اٚستشتاجٓهك لسابقةت آفارلتعهؽ خٛؿ ا       
 رةلهثابط وآطلمتخ ٌمًؤت ثحٓبً وـٓق ذؼلداء اٖاعمِ سلتْتىعكف، واهعٓ ؿهجا فْ هةزلٛت ااطلىشاذ التىفٓ
رد لفدات اٌْ هعتق اٖكاديسيةذات لافاعمٓة كدت التعريفات أف أكسا ، ودةلهىشافً داٌؽ أتحقٓـ ولهٍاا ـ٘تها
ف ٓهْهدٖكاؿ الهجاافْ داؼ ٌٖؽ اعمِ تحقٓؿ هلعرة، والهثابوا رادة٘وة اقذات، ولثقة بالالِ ر إلتْ تشٓا

 ت.باولصعاعمِ ب لمتغمد لجٍذؿ ابؿ، ولهستقبو اجً ىحولتت واقوبالـ ٌٚتهاـ وآظلتىؿ اخٛ
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التمسضذ فْ التعميؼ  إدراؾىٍا: أب اٖكاديسيةرػ فاعمية الذات ٓذؼ لالتعريف الحالٓة اسة دارلاتتبىِ و       
ىجاز اٖداء، وتشؾع الخبرات البدٓمة التْ يسر بٍا واقتشاعً بقدرتً عمِ إؿ الثاىؾؼ لقدراتً الذخرية هؽ خٛ

 التْ تزيد هؽ قدرتً عمِ هؾاجٍة السؾاقف. اٚىفعاليةبا٘ضافة إلِ استثارتً  ،إىجاز السٍاـ السظمؾبة بشجاح

 مية الذاتية بضؽ الفاع الشفس عمساء هؽ الكثضر هَضز لقدعلاقة فاعمية الحات ببعس السفاليع الأخخى: 1.1
  :ٌْ السفاـيؼ ٌذيِ  هؽ تذبٍٍا، أو بٍا ترتثط أخرػ  ىفدية وهفاـيؼ

 ٓتعمق عاـ الذات هفٍؾـ فسفٍؾـ: Self-Conceptوهفٍؾـ الذات   Self-Efficacyالذاتية الفاعمية هفٍؾـ-1
 عؽ الفرد فٍؾـ،وتؤثر بس هعضؽ بسجاؿ الذاتية الفاعمية تتحدد بضشسا،بقدراتً لمذخص Esteem الكمْ باٚعتقاد

 ٓؤدٍٓا التْ اٖىذظة هؽ كبضر عدد عمِ ويدؾد ٓرتثط الذات هفٍؾـ أفPajares ( (1996 ذاتً ويرػ بجرز
 Pajares, 1996: 332) ).هُعضشة  بسجاٚت ترتثط إذ خرؾصية، أكثر تكؾف  الفاعمية الذاتية بضشسا الفرد،

 فْ هعرؼية هُكؾىات تتزسؽ فاعمية الذاتيةال افBong & Skaalvik (2003) وسكالؽيػ بؾىج ٓرػ  كسا     
 (Bong, 2004 : 97 ) .أيزا وجداىية هُكؾىات ٓتزسؽ الذات هفٍؾـ أف حضؽ فْ ،الغالب

 إلِ ؼيذضر الذات تقدٓر أها  Self Efficacy& Self – esteem : وتقدٓر الذات الذاتية الفاعمية هفٍؾـ -2
 الذاتية الفاعمية تأثضر ولكؽّ  ها؛ هٍسة إىجاز ىحؾ الفرد شعؾر تيةالفاعمية الذا تسثل بضشسا شفدً،ل الفرد تقضيؼ
(. وأيزًا ٓؤثر كل هشٍسا عمِ أخر 44 : 2015، الذات. )حداف تقدٓر بتأثضر هقارىة أكثر الفرد أداء عمِ

ؾيسة وهؤثريؽ وىاجحضؽ )تقدٓر ذوات هرتفع( بذكل عاـ سؾؼ  وفاٖفراد الذٓؽ ٓدركؾف أىفدٍؼ عمِ أىٍؼ ذو 
عؽ أولئػ  تشبؤف باحتساٚت الشجاح فْ السٍاـ حض  اف ٌذي اٚحتساٚت تكؾف هرتفعة)فاعمية ذات هرتفعة(ٓ

 الذٓؽ ٓروف أىفدٍؼ أقل كفاءة وتأثضرًا وىجاحًا وؾيسة)تقدٓر ذات هشخفض(.

( تحقضق 1990عرؼ دسؾقْ ) Self Efficacy& self – Actualization:فاعمية الذات وتحقضق الذات-3
ب الفرد وتفٍؼ وتقبل ذاتً أىًعمِ  الذات ( أف تحقضق 2000ويرػ عٛء الذعراوؼ )، عسمية تشسية قدرات وهؾاٌ

ويرتثط بذلػ التحرضل وا٘ىجاز،  ،الذات حاجة تدفع الفرد إلِ تؾعيف إهكاىاتً وترجستٍا إلِ حؿيقة واقعة
ية وأف عجز الفرد يذعري بالشقص تحقضق الفرد لذاتً يذعري باٖهؽ والفاعم فإفوالتعبضر عؽ الذات ولذلػ 

( .وهسا تجدر هٛحغتً حؾؿ هفٍؾـ 21: 2017،  دودووالدوىية وخضثة اٖهل، هسا يعرضً لمقمق والتذاؤـ.) 
أىً ٚ يذضر إلِ ذات الفرد، ولكؽ باٖحرػ إلِ العسميات السعرؼية التْ  Bandouraفاعمية الذات لدػ باىدورا
، أو تكؾيؽ، أو تسثضلبسعشِ ، ٓتدرج تحتٍا هفٍؾـ الذات ا هؽ  آخر تعبر"الذات" عؽ هفٍؾـ عقمْ كغضرٌ

 (Bong, 2004 :6 ) .السفاـيؼ اٖخرػ.
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 :ثخىا عميوأو  . أىسية فاعمية الحات لجى التمسيح السخاىق2

قإف الفاعمية الذاتية لدػ ال        لتحدٓد هدتؾػ دافعضتً، وهدتؾػ صحتً الشفدية  أساساهٍساتعد  سراٌ
فسدتؾػ الفاعمية الذاتية ٓؤثر عمِ ىؾعية الشذاطات والسٍسات التْ يختار ؛ِ ا٘ىجاز الذخرْوقدرتً عم

قال بل وعمِ طؾؿ هدة السقاوهة التْ  ،تأدٓتٍا، وعمِ كسية الجٍد الذؼ ٓبذلً ٘ىجاز هٍسة أو ىذاطٍ ها سراٌ
قٓبدٍٓا ال (تتسثل 2004) Bongوحدب بؾىغ ،أهاـ العؿثات التْ تعترض طريقً والعكس صحيح سراٌ
سية ق ؼيسا ٓمْ:أٌ   الفاعمية الذاتية لدػ السراٌ

ا الفرد بخرؾص قدرتً  ٌْ الفاعمية الذاتية- تظؾر الفاعمية تو ،إكساؿ هٍسة بشجاحعمِ السعتقدات التْ يظؾرٌ
مِ وتؤثر أيزًا هعتقدات الفاعمية الذاتية ع،ة وسسات الذخرية والدمؾؾالذاتية ىتيجة العٛقة الؾثيقة بضؽ البضئ

حض  يخمق ا٘حداس بفاعمية الذات العالية اٚقتراب هؽ السٍاـ  ،العاطؽية ؼوردود فعمٍ اٖفرادأىساط تفكضر 
ذا  اٖفراد هؽعمِ عكس  ،واٖىذظة الرعثة ذوؼ فاعمية الذات السشخفزة يعتقدوف أف اٖشياء أقؾػ هشٍؼ، وٌ

وبالتالْ ٓؤثر ا٘يساف بفاعمية  ؼ،حل هذكٛتٍ اٚعتقاد يدرع بالقمق والزغؾط واٚكتئاب والرؤية الزيقة فْ
كسا أف السثابرة  ،ؼ يسكؽ التشبؤ هؽ خٛلًتالذات بقؾة عمِ هدتؾػ ا٘ىجاز الذؼ يسكؽ تحرضمً وهؽ 

ف تؤدؼ إلِ اٖداء الذؼ ٓؤدؼ إلِ رفع الروح السعشؾية أالسرتثظة بفاعمية الذات العالية هؽ السحتسل 
ذؼ يخفض الثقة ٚستدٛـ السرتثط بفاعمية الذات السشخفزة يداعد عمِ الفذل الوا٘حداس بالفاعمية، بضشسا ا

 والروح السعشؾية. 

ا٘حداس  فإفالفاعمية الذاتية تدبب اختٛؼ فْ كيف الشاس تذعر وتفكر وتتررؼ، وؼيسا يخص الذعؾر -
ء اٖفراد  ،وؼيسا يخص التفكضر ،السشخفض بالفاعمية الذاتية هرتثط باٚكتئاب والقمق أو العجز لدػ ٌؤٚ

ا٘حداس القؾػ بالكفاءة يدٍل العسميات السعرؼية واٖداء فْ أهاكؽ هختمفة،هتزسشًا جؾدة صشع القرار 
وتحرضل أكاديسْ، وعشدها ٓتعمق اٖهر بالتررؼ ) إعداد الفعل ( السعرفة السرتثظة بالذات هكؾف رئيدْ 

ويختار ذوؼ الفاعمية الذاتية العالية السٍاـ  ،الدافعية والفاعمية الذاتية يسكؽ أف تحدؽ أو تعضق، عسميةمل
داؼ أعمِ ويمتزهؾا بٍاالرعثة ويزعؾا   .ٖىفدٍؼ أٌ

ات هتفائمةأو هتذائسة هتؾافقة هع هدتؾػ فاعمية الذات لدٍٓؼ- وفْ العسل ىجد  ،ويكؾف الشاس سضشاريؾٌ
وعشدها تحدث ىكدات ٓتعافؾف  ،أطؾؿ هدةويثابروف  ،ذويالفاعمية الذاتية العالية يدتثسروف هجٍؾد أكثر

اٚختيار واستكذاؼ بضئاتٍؼ  بدرعةأكبر ويحافغؾف عمِ هؾاصمة اٚلتزاـ بأٌدافٍؼ ويسمكؾف القدرة عمِ
 فاعمية الذات.  ْعمِ عكس هشخفزبداع ا٘و 
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 ابرة فضٍاكسا أف ا٘يساف بفاعمية الذات يحدد كسية السجٍؾد التْ ٓبذلٍا التمسضذ فْ أداء السٍسة وهدة السث-
 بضشسا ،عمِ السؾاقف الرعثةوالتٛهضذ ذوػ ا٘يساف بالفاعمية الذاتية العالية ٓبذلؾف هجٍؾد كبضر لمديظرة 

 .ةختزلؾف السجٍؾد ويدتدمسؾف بدرعذوؼ ا٘يساف بالفاعمية الذاتية السشخفزة ي التٛهضذ 

فعشدها يعتقد الستعمسضؽ أىٍؼ يدتظيعؾف  ،هضذتعد فاعمية الذات هشبئا قؾيا وفعاٚ بالدافعية والدمؾؾ عشد التٛ-
تحقضق الشتائج السرغؾبة ىتيجة أفعالٍؼ، فإىٍؼ يرثحؾف أكثر دافعية وهثابرة ببذؿ أقرِ ها فْ وسعٍؼ 

 (Bong, 2004 :287-297 ) .ولهكاىاتٍؼ عشدها ٓؾاجٍؾف العؿثات والسؾاقف الرعثة 

 ؤثر فْ:( أف فاعمية الذات ت2000)  Friedmanويذضر فريدهاف

فاٖفراد ذوو الكفاءة السرتفعة يفزمؾف أداء هٍاـ أكثر صعؾبة هؽ اٖفراد ذوو الفاعمية الاستعجاد لمعسل: -1
 فْ ذلػ. Banduraالذاتية السشخفزة الذٓؽ ٓتجشبؾف تمػ السٍاـ والسدؤوليات اٚجتساعية، ويتفق باىدورا 

واٚجتساعْ لدػ  ذخرْفْ درجة التؾافق ال : فاعمية الذات تؤثردرجة التػافق الذخري والاجتساعي-2
ٖف فاعمية الذات تؤثر  ؛الفرد؛ وكذلػ قدرتً عمِ حل السذكٛت، والقدرة عمِ تحسل السدؤولية اٚجتساعية

فْ أىساط التفكضر والتررفات وا٘ثارة العاطؽية، وأف أحكاـ فاعمية الذاتدؾاء أكاىت أحكاـ صؾاب أو خظأ 
 لٗىذظة والسؾاقف البضئية التْ تشعكس عمِ تؾافقً الذخرْ واٚجتساعْ.تؤثر فْ اختيار اٖفراد 

 تؤثر فاعمية الذات لٗفراد فْ اٚختيار السٍشْ واٖكاديسْ بذكل واضحالأكاديسي والسيشي: الاختيار -3
 .وتؤدؼ دورا واضحا فْ تحدٓد تمػ اٚختيارات

مية الذات السشخفزة ٓتسضزوف بسدتؾيات أعمِ إذ إف هجسؾعات فاعحاجد وقائي ضج التػتخ والاكتئاب: -4
فْ هذكٛت التؾتر والشؾـ والقمق واٖفكار اٚىتحارية، والعجز واٚكتئاب، عمِ العكس هؽ هجسؾعات فاعمية 

ؾثاؿ عمِ اٖىذظة وتحسل السدؤولية، وتحدؼ واضح لمتغمب عمِ ا٘الذات السرتفعة الذٓؽ ٓتسضزوف ب
 ((Vallerandet autres, ,1993,33-37التحديات.

وفْ ضؾء ها سبق ىجد أف فاعمية الذات تؤثر فْ قدرة الفرد عمِ تحسل السدؤولية اٚجتساعية، وفْ      
ٖىٍا تؤثر فْ تشغيسً الذاتْ واٚجتساعْ، وتحدد  ؛كاديسية لمفرد وشعؾري باٖهافالتظمعات السٍشية واٖ

 ؾقف ها.ىذاطاتً السختمفة، كسا تؤثر فْ اعتقادات الفرد حؾؿ ه

 . مطاىخ فاعمية الحات الأكاديسية: 3

ا جميا هؽ خٛؿ Banduraلقد أشار باىدورا       عسميات أساسية  أربعإلِ أف فاعمية الذات يغٍر تأثضرٌ
ْ العسمية السعرؼية، والدافعية والؾجداىية، وعسمية اختيار الدمؾؾ وؼيسا ٓمْ عرض ٖثار فاعمية الذات فْ  وٌ

 :عتمػ العسميات اٖرب
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 :Cognitive Process .العسمية السعخفية1.3  

فٍْ  ؛وهغاٌرا هختمفة أشكاٚأف آثار فاعمية الذات عمِ العسمية السعرؼية تأخذ  Banduraوجد باىدورا     
ات التؾقعية التْ ٓبشضٍا، فاٖفراد  الفاعمية  هرتفعؾتؤثر عمِ كل هؽ هراتب الٍدؼ لمفرد وكذلػ فْ الدضشاريؾٌ

ات الشجاح التْ تزيد هؽ أدائٍؼ وتدعسً، بضشسا ٓترؾر اٖفراد ٓترؾروف سضشار  الفاعمية دائسا  هشخفزْيؾٌ
ات الفذل ويفكروف فضٍا، ويزيف باىدورا   أف هعتقدات فاعمية الذات تؤثر عمِ العسمية Banduraسضشاريؾٌ

فؽيسا ٓتعمق ، ِ البضئةالديظرة عم فْوهؽ خٛؿ هدػ اعتقاد اٖفراد بقدرتٍؼ  السعرؼية هؽ خٛؿ هفٍؾـ القدرة
ٓتسثل دور هعتقدات فاعمية الذات فْ التأثضر عمِ كيؽية تأويل اٖفراد لقدراتٍؼ، فالثعض ٓرػ أف بسفٍؾـ القدرة 

القدرة هؾروثة، وهؽ الخظأ اٚرتقاء بالقدرات الذاتية وبالتالْ فإف اٖداء الفاشل يحسل تٍدٓدا لٍؼ ولذكائٍؼ 
ٛتٍؼعمِ حداب خؾضٍؼ تجارب قد تؾس أها ؼيسا ٓتعمق بسدػ اعتقاد اٖفراد بقدرتٍؼ  ،ع هؽ هعارفٍؼ وهؤٌ

الفاعمية الذاتية ٘حداث عمِ هسارسة الديظرة عمِ البضئة فٍشاؾ هغٍراف لٍذي الديظرة ٌؾ درجة وقؾة 
يظر وتعدٓل البضئة فاٖفراد الذٓؽ تدخداـ ا٘بداعْ لمقدرات والسرادر،عؽ طريق الجٍد السدتسر واٚستالتغضر 

عمضٍؼ الذكؾؾ الذاتية ٓتؾقعؾف فذل جٍؾدٌؼ لتعدٓل السؾاقف التْ يسروف بٍا ويقؾهؾف بتغضضر طؽيف فْ 
 .,Bandura ) 1997: ,199-198ف كاىت همضئة بالكثضر هؽ الفرص السحتسمة )لبضئتٍؼ و 

ة ٓتؾصمؾف إلِ فْ حضؽ أف هؽ يستمكؾف اعتقادا راسخا فْ فاعمضتٍؼ الذاتية عؽ طريق ا٘بداع والسثابر     
طريقة لسسارسة الديظرة عمِ بضئتٍؼ، ولف كاىت البضئة همضئة بالفرص السحدودة والعدٓد هؽ العؾائق ويزعؾف 

دافا همضئة بالتحدؼ، ويدتخدهؾف التفكضر التحمضمْ ئٍؼ الساضْ لمحكؼ وهبدئيا يعتسد اٖفراد عمِ أدا ،ٖىفدٍؼ أٌ
ولكؽ عؽ طريق السزيد هؽ التجارب ٓثادروف بؾضع ،ػ طسؾحٍؼهدتؾ ؾلتحدٓد هدتؾػ فاعمضتٍؼ و عمِ فاعمضتٍس

ذا فْ حد ذاتً يعزز اٖداء بذكل جضد عؽ طريق  الدوسرؼ ).فْ فاعمضتٍؼ ا٘يجابيةهعتقداتٍس خظة ذاتية، وٌ
،2000 67 :) 

 :MotivationalProcess العسمية الجافعية 2.3  

لفاعمية الذات تداٌؼ فْ تحدٓد هدتؾياتٍؼ الدافعية،  إلِ أف اعتقادات اٖفراد Banduraلقد أشار باىدورا      
شاؾ ثٛثة  ْ: ىغرية العزو الدببْهؽ الشغر  أىؾاعوٌ وىغرية تؾقع الشتائج،  ،يات السفدرة لمدوافع العقمية وٌ

وتقؾـ فاعمية الذات بدور هٍؼ فْ التأثضر عمِ الدوافع فْ كل هشٍا، فشغرية العزو  ،وىغرية اٌٖداؼ السدركة
الفاعمية يعزوف فذمٍؼ إلِ الجٍد غضر الكافْ أو إلِ الغروؼ  هرتفعْتقؾـ عمِ هبدأ أف اٖفراد  الدببْ

الفاعمية يعزوف سبب فذمٍؼ إلِ اىخفاض فْ قدراتٍؼ، فالعزو  هشخفزؾالسؾقؽية غضر السٛئسة،فبضشسا اٖفراد 
وفْ اٚعتقاد فْ الفاعمية الذاتية، الدببْ ٓؤثر عمِ كل هؽ الدافعية واٖداء وردود اٖفعاؿ الفعالة عؽ طريق

ىغرية تؾقع الشتائج تشغؼ الدوافع عؽ طريق تؾقع أف سمؾكا هحددا سؾؼ يعظْ ىتيجة هعضشة بخرائص 
هعضشة، كسا ٌؾ هعروؼ فٍشالػ الكثضر هؽ الخيارات التْ تؾصل إلِ ٌذي الشتيجة السرغؾبة، ولكؽ اٖشخاص 



 انفصم انشابغ : فاػهُت انزاث
 

102 

 

ٚ ٓشاضمؾف هؽ أجل تحقضق ٌدؼ ها ٖىٍؼ يحكسؾف عمِ و ا إلضٍ ؾصؾؿهشخفزْ الفاعمية ٚ يدتظيعؾف ال
للِ أف اٌٖداؼ الؾاضحة والستزسشة تحديات عمق بشغرية اٌٖداؼ السدركة تذضر وؼيسا ٓت ،أىفدٍؼ بعدـ الكفاءة

ا بتشغيؼ الدوافع واٖفعاؿ )الزعبْ، أكثر  تقضيؼ الذخرْسمية الدافعية،وتتأثر بالتعزز الع هؽ تأثرٌ
2014:482-484) . 

الرضا وعدـ الرضا بأف الدوافع القائسة عمِ اٌٖداؼ تتأثر  Bandura (1997)ويذكر باىدورا      
 ؛يؼ الذخرْضالتقالذخرْ عؽ اٖداء، وفاعمية الذات السدركة لمٍدؼ ولعادة تعدٓل اٌٖداؼ بشاء عمِ 

ودرجة إصرار ،تحؿيقٍاذوؿ فْ ففاعمية الذات تحدد اٌٖداؼ التْ يزعٍا التٛهضذ ٖىفدٍؼ، وكسية الجٍد السب
عشد فذمٍؼ الفاعمية ٓبذلؾف جٍدا عغيسا هرتفعؾفالتٛهضذ ، ثابرتٍؼ عشد هؾاجٍة تمػ السذكٛتالتٛهضذ وه

 ,Bandura )  1997 212: ).اٖكاديسيةلسؾاجٍة التحديات 

 :Affective Process .العسمية الػججانية3.3  

حثاطات التْ ٓتعرض لٍا التٛهضذ فْ هؾاقف التٍدٓد، الزغؾط وا٘تؤثر اعتقادات فاعمية الذات فْ كسية     
 ا٘حداس السشخفض بفاعمية الذات أكثر عرضة لمقمق وؤثر عمِ هدتؾػ الدافعية، حض  أف التٛهضذ ذو تكسا 

بأىً و ، فذلإلِ زيادة هدتؾػ ال ييعتقدوف أف السٍاـ تفؾؽ قدراتٍؼ وسؾؼ ٓؤدػ ذلػ بدور ىٍؼ ٖ، واٚكتئاب
غضر السشجزة، ولحداسٍؼ السشخفض بفاعمضتٍؼ ٌدافٍؼ أ تمػ السٍسة، بدبب  إىجازلدٍٓؼ القدرة عمِ ليس 

اٖهؾر التْ تحقق الرضا الذخرْ، فْ حضؽ ٓتيح إدراؾ فاعمية الذات  إىجازاٚجتساعية، وعدـ قدرتٍؼ عمِ 
تشبؤ بالدمؾؾ السشاسب فْ ال السرتفعة تشغيؼ الذعؾر بالقمق والدمؾؾ اٚىدحابْ هؽ السٍاـ الرعثة، عؽ طريق

 (. 488 : 2014)الزعبْ،  هؾقف ها

 :SelectionProcess .عسمية اختيار الدمػك4.3  

اختيار التٛهضذ لٗىذظة واٖعساؿ التْ  فإفتؤثر فاعمية الذات عمِ عسمية اىتقاء الدمؾؾ ، وهؽ ٌشا     
ؾف بسا ٓتؾفر لدٍٓؼ هؽ اعتقادات ذاتية فْ قد رتٍؼ عمِ تحقضق الشجاح فْ عسل هحدد دوف يقبمؾف عمضٍا هرٌ

ويسكؽ إجساؿ ىتائج الدراسات ؼيسا يخص العٛقة بضؽ فاعمية الذات واختيار الدمؾؾ عمِ الشحؾ التالْ:  ،غضري
وف أىٍا التٛهضذ الذٓؽ لدٍٓؼ إحداس باىخفاض هدتؾػ الفاعمية الذاتيةٓشدحبؾف هؽ السٍاـ الرعثة التْ يذعر 

وفْ ريعا عشد هؾاجٍة السراعب،حض  ٓتراخؾف فْ بذؿ الجٍد ويدتدمسؾف س، ٍؼتذكل تٍدٓدا شخريا ل
فالتٛهضذ ذوو الثقة العالية فْ ، الذخرْ بظرؽ هختمفةا٘ىجاز  ا٘حداس السرتفع بفاعمضتٍؼ يعزز فإفالسقابل 

ٍدٌؼ ؾف هؽ جوليس كتٍدٓد يجب تجشثً،كسا أىٍؼ ٓرفع، رعؾبات كتحدؼ يجب التغمب عميًالقدراتٍؼ ٓروف 
 (.40: 2007ر،الجاس(ثا٘ضافة إلِ أىٍؼ ٓتخمرؾف سريعا هؽ أثار الفذلفْ هؾاجٍة السراعب
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إف اٖشخاص الذٓؽ يستمكؾف فاعمية ذاتية هرتفعة لدٍٓؼ إحداس بالسدؤولية اٚجتساعية بسدتؾػ أعمِ هؽ     
دافا طسؾحة ويدعؾف هؽ يستمكؾف فاعمية ذاتية هشخفزة حض  تكؾف القدرات لدٍٓؼ عالية، وبالتالْ يز عؾف أٌ

يكؾىؾف كذلػ قادريؽ عمِ حل هذكٛتٍؼ بأىفدٍؼ واتخاذ و ،بكل جدية ويشاضمؾف هؽ أجل تحقضق ٌذي اٌٖداؼ
ؾ الؾصؾؿ إلِ الشجاح،وعمِ عكس اٖفراد ذوؼ  الفاعمية الذاتية  القرارات الفعالة هبتغضؽ بذلػ ٌدفا واحدا وٌ

، يشدحبؾف هشٍا سريعالرعثة و اوا٘كتئاب عشد السٍسات السشخفزة الذٓؽ يرابؾف بالقمق والتؾتر 
  :عدٓدة لفاعمية الذات ٓترف بٍا الذخص الفعاؿ وهشٍاٌر إلِ وجؾد هغا) 1986 (يذضرصدٓقو 

دافً بشفدً  :الثقة بالشفذ وبالقجرات-(1 ؼ صفات الذخص الؾاثق هؽ ىفدً قدرتً عمِ تحدٓد أٌ لعل هؽ أٌ
، والفرد الفعاؿ لديً القدرة عمِ أف ٓثق فْ ها يدعِ إليً،وهؽ ثؼ يربر بأصعب اٖعساؿ بيدر بالغؿياـ وال

 ويثابر عمِ تحؿيقً، والثقة بالشفس ٌْ طاقة دافعة تعضؽ صاحبٍا عمِ هؾاجٍة شتِ السؾاقف الجدٓدة.

ىجاح، السثابرة سسة فعالة روحٍا الدعْ، والسثابرة تعشْ اٚستسرارية واىتقاؿ الفرد هؽ ىجاح إلِ  :السثابخة-)2
 .والذخرية الفعالة ىذظة حضؾية ٚ تفتر ٌستٍا هٍسا صادفٍا هؽ عؿثات وهؾاقف هحثظة

تعتسد فاعمية الفرد عمِ تكؾيؽ عٛقات قؾية هع أخريؽ، الآخخيغ:القجرة عمى إنذاءعلاقات سميسة مع -(3
ت السروىة والذعؾر فالذخص الفعاؿ تكؾف لديً القدرة عمِ إىذاءعٛقات سميسة هع أخريؽ بسا لً هؽ سسا

باٚىتساء، والذكاء اٚجتساعْ ٌؾ الدٛح الفعاؿ لديً فْ ٌذا السجاؿ،وكمسا كاىت عٛقات الفرد قؾية هع 
، وعدـ وجؾد عٛقات سميسة هع أخريؽ هؽ شأىً أف يرضب الفرد أفزلأخريؽ كمسا كاف تؾافقً اٚجتساعي

 بالذعؾر بالعزلة اٚجتساعية.

لً ؾيستً، فمكْ يقدر الفرد عمِ  أهراتحسل السدؤولية وتحسل السدؤولية الاجتساعية:  القجرة عمى تقبل-(4
هدتخدها كل طاقاتً وقدراتً، ويقدر عمِ  واجثً، ويبدع عشد أداء ٍااىفعاليا لتقبم هٍيأحسمٍا عميً أف يكؾف 

 كؾىًلسدؤولية،وفْ ويثق أخروف ؼيً وفْ قدراتً عمِ تحسل اكسةالتأثضر فْ أخريؽ، ويتخذ قراراتً بح
اٌٖداؼ السشاسثة القادر عمِ تشفضذٌا، ويترف بالؾاقعية ؼيسا ويختار هدتؿثٛ، عميًشخرا يسكؽ اٚعتساد 

ٚ عؽ أفعالً و الذؼ يعتبر ىفدً هدئؾ  ٌؾٓتعمق بقدراتً أو عروؼ بضئتً،ويحكؼ سمؾكً اٚلتزاـ الخمقْ، و 
داعدٌؾتسكشً هؽ الخروج هؽ حدود خبرتً إلِ اٚستفادة وتررفاتً ولديً القدرة عمِ تحسل السدؤولية التْ ت

 . هؽ خبرة أخريؽ بسا يحقق التؾاصل بضشً وبضؽ أفراد هجتسعً

ْ هؽ هغاٌر فاعمية الذات السرتفعة :البخاعة في التعامل مع السػاقف التقميجية-(5 فالفرد ذو الفاعمية  ،وٌ
دافً وفق عروؼ البضئة، فٍؾ السرتفعة يدتجضب لمسؾاقف الجدٓدة بظريقة هشاسثة، وي عدؿ هؽ ىفدً وأٌ

يجابْ وقادر عمِ هؾاجٍة السذكٛت غضر السألؾفة، فضدرؾ بثرضرتً اٖسمؾب اٖهثل لحل السذكٛت، لهرىؾ 
 ) 21-: 19  1986ويتقبل اٖسالضب واٖفكار الجدٓدة فْ أداء اٖعساؿ.)صدٓق،
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 :الأكاديسية لفاعمية الحات الأساسية.الأبعاد 4

ف فاعمية الذات أا إلِشارت أالتْ  Banduraااٚجتساعيةلثاىدور  السعرؼية الشغرية وباٚعتساد عمِ     
ىتائج الدراسات التْ تشاولت فاعمية الذات اٖكاديسية لدػ  بعاد، وكذلػ استشاداعمِأا أربعةتتظؾر هؽ خٛؿ 

فاعمية الذات  فإف، (2005،  (و)اٌ٘ؾاى2001ْ، واٖبعاد التْ تتكؾف هشٍاهثل دراسة )بدوؼ  التٛهضذ،
ا٘ىجازات اٖدائية، الخبرات البدٓمة، ا٘قشاع المفغْ والحالة :،ٌْاٖكاديسية تتكؾف هؽ اٖبعاد التالية 

 :( 08، كسا ٌؾ هؾضح فْ الذكل رقؼ )الفضزيؾلؾجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2005ائي الأىػ حدب  الأكاديسية بعاد فاعمية الحاتأ( :يبيغ 08الذكل رقع )

ويعشْ اعتقاد الفرد بأف : Performance Accomplishmentكاديسي()الجيج الأ الإنجازات الأدائية.1.4
ويسثل ،الجٍد الذؼ ٓبذلً يسكؽ أف ٓؤدؼ  إلػِ تكسمة السٍاـ واٖىذظة اٖكاديسية السظمؾبة فْ الؾقت السحدد

عمِ الخبرات التِ يستمكٍا الذخص، فالشجاح  ساساأفِ فاعمية الذات لدػ الفرد ٖىً يعتسد تأثضراالثعد اٖكثر 
عمية بضشسا ا٘خفاؽ الستكرر يخفزٍا، والسغاٌر الدمبية لمفاعمية هرتثظة با٘خفاؽ، اعادة ٓرفع تؾقعات الف

عمِ الؾقت والذكل الكمِ لمخبرات فِ حالة ا٘خفاؽ،  جزئياوتأثضر ا٘خفاؽ عمِ الفاعمية الذخرية يعتسد 
ذات يقؾد إلِ التعسيؼ فِ السؾاقف اٖخرػ وبخاصة فِ أداء الذٓؽ يذكؾف فصذاتٍؼ هؽ خٛؿ وتعزيز فاعمية ال

الأكاديسية  أبعاد فاعمية الحات  

 الإنجازات الأدائية

 

 الأداء
 الخبخات البجيمة 

 أحكام الفاعمية الحات

 الاقشاع المفطى 

 الإستثارة الحدية
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العجز والٛفاعمية الذخرية، وا٘ىجازات اٖدائية يسكؽ ىقمٍا بعدة طرؽ هؽ خٛؿ الشسذجة السذتركة حض  
 .(Bandura,1977 :195 ).عمِ تعزيز ا٘حداس بالفاعمية الذاتية لدػ الفرد سلتع

( أف السدػ السحدد ٚستقرار وعِ الفرد بفاعمضتً الذاتية هؽ خٛؿ 2001ويزيف فتحْ الزيات )      
هسارستً لمخبرات أو تحؿيقً لٙىجازات ٓتؾقف عمِ السحددات التالية: فكرتً السدثقة عؽ إهكاىاتً وقدراتػً 

الذاتْ الشذط السؾجً وحجؼ أو وهعمؾهاتً، ولدراؾ الفرد لسدػ صعؾبة السٍسة أو السذكمة أو السؾقف، والجٍد 
كؼ السداعدات الخارجية التْ ٓتمقاٌا الفرد والغروؼ التْ خٛلٍا ٓتؼ اٖداء أو ا٘ىجاز والخبرات السثاشرة 
الدابقة لمشجاح أو الفذل، وأسمؾب بشاء الخبرة أو الؾعْ بٍا ولعادة تذكضمٍا فْ الذاكرة ، واٖبشية القائسة 

ا لمسعرفة والسٍارة الذاتضتض  ).523: 2001)الزيات،  .ؽ والخرائص التْ تسضزٌ

ويعتسد ٌذا الثعد عمِ الخبرات التْ يعيذٍا الفرد، فالشجاح عادة ٓرفع تؾقعات الفاعمية، بضشسا ا٘خفاؽ       
ويتظمب ا٘حداس بالفاعمية القؾية خبرة فْ التغمب عمِ العؿثات هؽ خٛؿ بذؿ الجٍد ،الستكرر يخفزٍا
ويشتج ا٘حداس بالفاعمية الذاتية هؽ خٛؿ تحقضق الشجاح فْ الخبرات، إذ   ،سرة الستؾاصمةوالسثابرة السدت

ويعد ا٘ىجاز ، ٓبشْ الشجاح اعتقادا قؾيا فْ الكفاءة الذخرية بضشسا تقمل حاٚت الفذل هؽ ا٘حداس بالفاعمية
ؼ هرادر الفاعمية الذاتية، فاٖشخاص الذٓؽ ىجحؾا فْ أعسال ٍؼ فْ الساضْ ٌؼ أكثر ثقة فْ الساضْ هؽ أٌ
أف الفاعمية الذاتية تشثع هؽ سا ٘كساؿ هٍاـ هساثمة فْ السدتقبل هؽ الذٓؽ لؼ تكمل أعسالٍؼ بالشجاح؛ ك

الخبرات الدابقة وهدػ إتقاىٍا، فإتقاف الفرد لمسٍسة بشجاح يعزز ا٘حداس بالفاعمية الذاتية ا٘يجابية، وقدرة 
ذا ا لسردر ٌؾ اٖكثر تأثضرا بضؽ هرادر الفاعمية الذاتية اٖخرػ؛ ٖف أداء الفرد الفرد عمِ إىجاز السٍاـ، وٌ

الشاجح ٓرفع تؾقعات الفاعمية الذاتية بضشسا إخفاقً فْ أداء هٍسة هعضشة ٓزيد هؽ تراجع وتدىْ الفاعمية الذاتية 
( :22 1997 .( Bandura, خرية وتعد عسمية التعمؼ التْ يكتدبٍا الذخص هؽ خٛؿ تجربتً الذ

ْ هؽ أقؾػ  عاهٛهٍسا بعاد الفاعمية الذاتية؛ كؾىٍا تداعدي فْ تظؾير هٍارتً ألرفع فاعمية الفرد الذاتية، وٌ
ىجاز السٍاـ السظمؾبة هشً، وتعزز قدرتً عمِ التعاهل والتكيف هع السذكٛت التْ قد لوصقل شخرضتً و 

  ( Smith,2010 :227) .تؾاجًٍ

محؾعة فْ الفاعمية الذاتية عشدها تدحض تجاربٍؼ السعتقدات الخاطئة عسا ويدجل الشاس الزيادات الس     
كسا أف السعمؾهات السظمؾبة لتقضيؼ ةلمتسكؽ هؽ اٖىذظة الستؾعد ،يخافؾىً وعشدها يكتدبؾف السٍارات الجدٓدة

ثارة الفدضؾلؾجية الفاعمية الذاتية يحرل عمضٍا بؾاسظة سيظرة اٖداء وتجارب التعمؼ البدٓل وا٘قشاع المفغْ وا٘
ٓتذكل هؽ خٛلً هعتقد  هعرؼياسجٛ  ( Accomplishment Performance)حض  تعسل إىجازات اٖداء  

 ).Bandura,1977 :17ذاتْ ٓؾضح إهكاىيات تحقضق السٍسة السدتقبمية )

لً ويعشْ اعتقاد الفرد بإهكاىية حرؾ :ExperiencesVicarious)الجعع الأكاديسي(الخبخات البجيمة 2.4
ويذضر ٌذا الثعد إلِ الخبرات غضر ،عمِ السداىدة اٖكاديسضػة هؽ أباء أو السعمسضؽ أو الزهٛء عشد الزرورة
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السثاشرة التِ يسكؽ أف يحرل عمضٍا الفرد، فرؤية أداء أخريؽ لٗىذظة والسٍاـ الرعثة يسكؽ أف تشتج 
ويظمق عمِ ٌذا  ،لتحدؽ والسثابرة هع السجٍؾدتؾقعات هرتفعة هع السٛحغة الجضدة أو السركزة والرغثة فِ ا

السردر"التعمؼ بالشسؾذج وهٛحغة أخريؽ" فاٖفراد الذٓؽ يٛحغؾف ىساذج ىاجحة يسكشٍؼ استخداـ ٌذي 
 (Bandura,1977 :140 ) .السٛحغات لتقدٓر فاعمضتٍؼ الخاصة

لتْ ترجع إلِ ٍؼ الشاجحة واوتكتدب تمػ الخبرات هؽ خٛؿ هٛحغة الفرد ٖداء أخريؽ وأىذظت     
أها ؼ ٓشجحؾف ٓزيد هؽ فاعمية الذات،هٛحغة أخريؽ وٌوتؾلد تؾقعات لمسٛحع عؽ أدائً "، الشساذج السختمفة

ؾ يخفق فْ أداء السٍاـ السؾكمة إليً ٓؤدػ إلِ اىخفاض فاعمية  هٛحغة فرد آخر بشفس الكفاءة وٌ
 (96 :2001)عبد الدٛـ ،.الذات"

أف تقدٓر فاعمية الذات ٓتأثر بالخبرات البدٓمة والتْ يقرد بٍا اكتداب Bandura(1982)اىدورا ويرػ ب      
ؼ ٓؤدوف اٖىذظة بشجاح )الشساذج اٚجتساعية( حض  تزيد رؤية الفرد  الخبرة هؽ رؤية أخريؽ السذابٍضؽ وٌ

ؼ ٓؤدوف اٖىذظة بشجاح هؽ جٍدي الستؾاصل وترفع هعتقداتً ٖ ىً يستمػ ىفس ا٘هكاىات لمسذابٍضؽ لً وٌ
الٛزهة لمشجاح ويدتظيع أف ٓؾلد تؾقعات هؽ السذاٌدة والتْ تحدؽ أداؤي بالتعمؼ هؽ السذاٌدة لمشساذج؛ 
ولشفس الدبب رؤية آخريؽ يفذمؾف فْ أدائٍؼ عمِ الرغؼ هؽ الجٍد السرتفع تخفض هعتقدات السذاٌدٓؽ عؽ 

البدٓل بسذاٌدة ىجاحات أخريؽ واهتراص الرراعات  كسا تحدث تجارب التعمؼ ،فاعمضتٍؼ ويقؾض جٍؾدٌؼ
  ).2011:62، سٛهة)

وتعشِ : Persuasion Verbalالسثابخه في إنجاز السيام لمتحجيات/التيجيجات( ).الإقشاع المفطي3.4
هعتقدات الفرد فْ قدرتً عمِ اٚستسرار وا٘كساؿ الشاجح لمسٍاـ اٖكاديسية هٍسا بمغت درجة صعؾبتٍا 

الحدٓ  الذؼ ٓتعمق بخبرات هعضشػة لٕخػريؽ وا٘قشػاع بٍا هؽ قبل الفػرد أو هعمؾهػات تأتِ لمفرد ، بدٌاتعقضأو 
هؽ الترغضب فْ اٖداء أو الفعل ويػؤثر عمِ سمؾؾ الذخص  ىؾعػاؼيسا قد يكدثً  ،عؽ طريق أخػريؽ لفغضػا

تً ٖداء السٍسة   ((Bandura,1977:200.أثشاء هحػاوٚ
هع  جدا( أف ا٘قشاع المفغْ يدتخدهً اٖشخاص عمِ ىحؾ واسع 1995) Banduraباىدورا ويزيف       

الثقة ؼيسا يسمكؾىً هؽ قدرات وها يدتظيعؾف إىجازي، وأىً تؾجد عٛقة تثادلية بضؽ ا٘قشاع المفغْ واٖداء 
  .دالشاجح فْ رفع هدتؾػ الفاعمية الذخرية والسٍارات التْ يستمكٍا الفر 

ها يدسِ با٘قشاع اٚجتساعْ  لتذجيع والتدعيؼ هؽ أخريؽ، أو إلِ عسميات ا أيزًاثعدٌذا الويذضر      
عؽ قدراتً  لفغيافأخروف فْ بضئة التعمؼ )السعمسؾف، والزهٛء أو اٖقراف، والؾالداف( يسكشٍؼ إقشاع الستعمؼ 

 حدٓ  ا٘يجابْ هع الذات. حض  يأخذ ال داخمياوقد يكؾف ا٘قشاع المفغْ  ،عمِ الشجاح فْ هٍاـ خاصة
Bandura,1997 :125)) 
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( أف ا٘قشاع المفغْ فْ عل الغروؼ الدميسة ٓتسكؽ هؽ رفع فاعمية الذات، ولكْ 1990ويذكر جابر )    
ٓتحقق ذلػ ٓشثغْ أف ٓؤهؽ الفرد بالذخص القائؼ با٘قشاع والشرائح، أو بالتحذٓرات التْ تردر عؽ شخص 

وأف  ،ر أكبر فْ فاعمية الذات عؽ تمػ التْ تردر عؽ شخص غضر هؾثؾؽ بًهؾثؾؽ بً لسا لٍا هؽ تأثض
يكؾف الشذاط الذؼ ٓشرح الفرد بأدائً فْ حرضمة ٌذا الفرد الدمؾكية عمِ ىحؾ واقعْ وذلػ أىً ٚ ٓؾجد 
إقشاع لفغْ يدتظيع أف يغضر حكؼ شخص عمِ فاعمضتً وقدرتً عمِ الؿياـ بعسل يدتحضل أداؤي فْ عل 

 ).440: 1990لسؾقف الفعمْ. )جابر، هقتزيات ا

لح  أخريؽ عمِ بذؿ الجٍد لتحقضق الشجاح، وتعزيز السٍارات وا٘حداس  هٍسًاويعد ا٘قشاع المفغْ     
 .بالكفاءة الذخرية، والتخظيط لسؾاقف الشجاح، وتجشب هؾاقف الفذل

ْ اعتقاد الفرد بقدرتً عمِ ويعشArousal Emotional:)تشطيع الحات الأكاديسي (ستثارة الحدية.الا4.4
التحكؼ والزثط والديظرة والسراؾثة ٖفكاري وهذاعري وسمؾكً الذخرْ وتحدٓدي ٌٖدافً بػية تحؿيقٍا، 

الوهقاوهة ضغؾط اٖقراف التْ تتدبب فْ الثعد عؽ اٚىدهاج فْ السٍاـ اٖكاديسية و  وتسثل الثعد ،ىجازٌ
لعؾاهل الداخمية التْ تحدد لمفرد ها إذا كاف يدتظيع تحقضق اٖخضر لمحكؼ عمِ فاعمية الذات، ويذضر إلِ ا

دافً أـ ٚ، وذلػ هع اٖخذ فْ اٚعتثار بعض العؾاهل اٖخ رػ هثل القدرة السدركة لمشسؾذج والذات، أٌ
باىدورا دات التْ يسكؽ أف يحتاجٍا لٗداءويذضر والسجٍؾد الذؼ يحتاجً الفرد، والسداعوصعؾبة السٍسة

Bandura (1997)  كسا أف قؾة ا٘ىفعاؿ  ،بضشٍسا عكديةوالعٛقةإلِ أف القمق عاهل هؤثر فْ فاعمية الذات
 (Bandura,1997 :100).ها تخفض درجة الفاعمية الذاتية غالثا

  :كسا أف هعمؾهات اٚستثارة ترتثط بعدة هتغضرات ٌْ     

 آد اٖداء.لسؾاقف بتز ستثارة اٚىفعالية ترتثط فْ بعض فاٚ *مدتػى الاستثارة:-

فإذا عرؼ الفرد أف الخؾؼ أهر واقعْ فإف ٌذا الخؾؼ قد ٓرفع *الجافعية السجركة للاستثارة الانفعالية: -
 فإف اٚستثارة اٚىفعالية عشدئذ تسضل إلِ خفض الفاعمية. خؾفاهرضيافاعمية الذخص، ولكؽ عشدها يكؾف 

لٗعساؿ الثديظة ويغمب أف تعظل اٖىذظة إف اٚستثارة اٚىفعالية قد تيدر الشجاح *شبيعة العسل:-
 (.  58: 2011، سٛهة).السعقدة

 ٖففْ التأثضر عمِ فاعمية الذات لدػ االفرد، را الثاحثة أف لٛستثارة الحدية دورا كبضالظالثة وترػ     
اٚستثارة بالتالْ ٓشخفض هدتؾػ فاعمية الذات لديً، أها ة السرتفعة تخفض أداء التمسضذ، و اٚستثارة الحدي

 .السشخفزة ترفع هؽ هدتؾػ اٖداء لدػ الفرد وبالتالْ ٓرتفع هدتؾػ فاعمية الذات لديً
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والحالة الشفدية ا٘ىجازات اٖدائية، والخبرات البدٓمة وا٘قشاع المفغْ  عمية الذات والستسثمة فْاأبعاد فف إ     
ىً كمسا كاىت ٌذي اٖبعاد أو ، مية الذاتية لدٍٓؼعاالفدضؾلؾجية يدتخدهٍا اٖفراد فْ الحكؼ عمِ هدتؾيات الفأو 

 .هؾثؾؽ بٍا كمسا زاد التغضر فْ إدراؾ الفرد لذاتً كإىداف قادر عمِ الديظرة عمِ حل السذكٛت

 :الأكاديسية. مدتػيات فاعمية الحات 5

 Gathryؼ ٓتؾقف هدتؾػ تحرضل التمسضذ عمِ هدتؾػ فاعمضتً الذاتية فْ التعمؼ، ويذضر إلِ ذلػ جاثر      
كساأكدت ،عسمية استيعاب واسترجاع السعرفة وتبدو فاعمضػة الػذات هؽ خٛؿ)إىشا ٚ ىتعمؼ إٚ ها ىفعمً(، بقؾلً

اٖعساؿ اٖكاديسية ذاتية ٓتجشبؾىعمية الاىتائج الدراسات والثحؾث أف التٛهضذ ذوؼ ا٘حػداس السػشخفض بالف
وٚ يدتظيعؾف هسارسػة طؾؿ فْ فٍؼ واستذكار دروسٍؼ،أ وقتاالتْ تتظمػب التحػدؼ الذٌشْ، ويدتغرقؾف 

 (2001:20،السررؼ ).رتكز عمِ عسمضػات عقمضػة عمضػااٚستراتيجيات التْ ت

فقد تعسل ٌذي اٚستثارة عمِ إعاقػة ٌذي الفاعمية  ؛وتتأثر الفاعمية الذاتية بسدتؾػ ا٘ثارة اٚىفعالية      
وقد تعسل عمػِ اسػتثارتٍا برؾرة إيجابية وهتؾازىة هع قدرات  وخاصة عشدها تكؾف هرحؾبة بالخؾؼ والقمق

دافً) وبالتالْ فإف ا٘فراط أو التفريط فْ الفاعمية الذاتية ٓػؤدؼ إلػِ  ). 2017:120، دودوالفرد وتحقضق أٌ
اٚضػظراب الشفدْ، فالتشذيط السفرط لمفاعمية قد ٓؤدؼ إلِ القمق، وضعف أواىعداـ التشذيط ٓؤدؼ إلِ 

ىقص اض شدة اٚستجابات اٚقتراىية، ؼيفذل الفرد اجتساعيا وتربؾيػا، أو يعػاىْ سمؾكً هؽ العدواىية و اىخف
 (.55: 2011،عبدؼالديظرة الداخمية )

ٖعساؿ عمية الذاتية ٓتجشبؾف ااأكدت ىتائج اٖبحاث والدراسات الدابقة أف اٖفراد ضعيفْ الفوقد      
 ؤثر فْ تفكضريتالسدؤولية تجاٌٍا، كسا أف اعتقاد الفرد فْ فاعمضتً الذاتية  تحسلٍؼ عية التْ تتظمب هشااٚجتس

 ،2007  السدىْ،2001الدٛـعبد،2011سٛهة)كدراسة كل هؽ: تجاي أخريؽ، وسمؾكاتً وتررفاتً
وعمِ هدتؾػ ٌذا اٚعتقاد بفاعمية الذات ٓتحدد هدػ تحقضق إىجاز الفرد . (2015 دافح ،2017دودو

تساـ  زيادةؤولية اٚجتساعية ارتفاعا أو اىخفاضا، وتبدو هغاٌر الفاعمية الذاتية السرتفعة فْ وتحسمً لمسد اٌ
الفرد باٖعساؿ السجتسعية التْ يقؾـ بٍا، وهزاعفة الجٍؾد التْ ٓبذلٍا فْ هؾاجٍة الفذل وتحقضق ا٘ىجاز، 

داؼ بعضدة ال الرعؾبات اٚجتساعية  هتحدياسدػ وزيادة قدراتً عمِ تحسل السدؤولية اٚجتساعية، وتحدٓد أٌ
 . (490 : 2014التْ تعيقً عؽ تحؿيقٍا)الزعبْ، 

عمية الذات تؤثر فْ اختيار الستعمؼ ٖىذظة وهٍاـ التعمؼ، كسا تؤثر فْ اأف ف Harrisوذكر ٌاريس      
مية التعمؼ، وبالتالْ استسرار الجٍد والسثابرة التْ يقؾـ بٍسا الستعمؼ لتحقضق اٌٖداؼ التْ يدعِ إلضٍا أثشاء عس

وأشارزيسرهاف . (22: 2017دودو، ).فإف اٖفراد الذٓؽ يستمكؾف فاعمية هشخفزة ٚ يفزمؾف السؾاقف الرعثة
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Zimmerman  لٗداء اٚجتساعْ وخاصة عشدحل  تقضيساذاتياعالياإلِ أف هرتفعْ الفاعمية الذاتية يغٍروف
 ػ  ,Zemmerman) 1990 : 15).السذكٛت الرعثة

ؾجؾد ىؾعضؽ هؽ التؾقعات ٓرتثظاف بشغرية فاعمية الذات، لBandura:أوضح باىدورا ػقعات فاعمية الحاتت.6
سا: التؾقعات الخاصة بفاعمية الذات، والتؾقعات الستعمقة بالشتائج،  ولكل هشٍا تأثضراتً القؾية عمِ الدمؾؾ وٌ

ْ عمِ الشحؾ التالْ :  وٌ

ذي  التػقعات السختبصة بفاعمية الحات:. 1.6 تتعمق بإدراؾ الفرد بقدرتً عمِ الؿياـ بأداء سمؾؾ هحدد، وٌ
التؾقعات يسكشٍا أف تداعد عمِ تسكؽ الفرد هؽ تحدٓد ها إذا كاف قادرًا عمِ الؿياـ بدمؾؾ هعضؽ أـ ٚ فْ 
هٍسة هعضشة، وتحدد هقدار الجٍد السظمؾب هشً لمؿياـ بٍذا الدمؾؾ، وأف يحدد إلِ أؼ حد يسكؽ لدمؾكً أف 

 .( 492: 2014مب عمِ العؾائق السؾجؾدة فْ ٌذي السٍسة.)الزعبْ، ٓتغ

حض  أف الشتائج يسكؽ أف تشتج هؽ اٚىخراط فْ سمؾؾ هحدد، وتغٍر التػقعات الخاصة بالشتائج:. 2.6
العٛقات بؾضؾح بضؽ تؾقعات الشتائج وتحدٓد الدمؾؾ السشاسب لمؿياـ بسٍسة هعضشة، فْ حضؽ أف التؾقعات 

 (. 66 :2004مية الذات هرتثظة بذكل واضح بالتشبؤ بأفعاؿ الفرد السدتقبمية )القحظاىْ،الخاصة بفاع

فْ حضؽ تعسل التؾقعات  ،وتأخذ تؾقعات الشتائج ثٛثة أشكاؿ، حض  تعسل التؾقعات ا٘يجابية كبؾاع       
ْالدمبية كعؾائق  كالتالْ: ؾٌ

ـ اعداىزسؽ الخبرات الحدية الدارة والسشفرة واٖلؼ و التْ ترافق وتت:الآثار البجنية الإيجابية والدمبية 1-
 الراحة الجددية.

فأثار ا٘يجابية تذسل التفاعل اٚجتساعْ هع أخريؽ، كتغضرات  الآثار الاجتساعية الدمبية والإيجابية: -2
ذسل عدـ اٌٚتساـ أها أثار الدمبية فت ،اٚىتثاي والسؾافقة والتقدٓر اٚجتساعْ والتعؾيض السادؼ وهشح الدمظة

 وعدـ السؾافقة، والرفض اٚجتساعْ والشقد والحرهاف هؽ السزايا وليقاع العقؾبات.

فتؾقع التقدٓر اٚجتساعْ وا٘طراء والتكريؼ  ردود الفعل الإيجابية والدمبية لمتقييع الحاتي لدمػك الفخد:-3
خريؽ وفقداف الدعؼ وىقد الذات يقمل والرضا الذخرْ ٓؤدؼ إلِ أداء هتفؾؽ، فْ حضؽ أف تؾقع خضثة أهل أ

( ٓؾضح العٛقة بضؽ تؾقعات الفاعمية 09الذكل رقؼ )و Bandura, 1997 ) . 66: هؽ هدتؾػ اٖداء.)
 وتؾقعات الشتائج:
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 (:يبيغ العلاقة بيغ تػقعات الفاعمية الحاتية وتػقعات الشتائج09الذكل رقع )

 (66: 2004)ىقٛ عؽ القحظاىْ، 
 : Bandura ة الحات لبانجورا.نطخية فاعمي7

أسس التفكضر واٖداء": بأف ىغرية فاعمية الذات اىذقت هؽ ً "( فْ كتاب1986) Bandura يذضر باىدورا     
أكد فضٍا بأف اٖداء و والتْ وضع أسدٍا  Social Cognitive Theory الشغرية السعرؼية اٚجتساعية

الدمؾؾ وهختمف العؾاهل السعرؼية والذخرية والبضئية، وؼيسا ا٘ىداىْ يسكؽ أف يفدر هؽ خٛؿ السقابمة بضؽ 
 ٓمْ اٚفتراضات الشغرية والسحددات التْ تقؾـ عمضٍا الشغرية السعرؼية اٚجتساعية: 

:يستمػ اٖفراد القدرة عمِ عسل الرهؾز والتْ تدسح بإىذاء ىساذج داخمية لمتحقق هؽ فاعمية التجارب الأولى
هجسؾعة هبتكرة هؽ اٖفعاؿ واٚختثار الفرضْ لٍذي السجسؾعة هؽ اٖفعاؿ هؽ خٛؿ  قبل الؿياـ بٍا، وتظؾير

 التشبؤ بالشتائج واٚتراؿ بضؽ اٖفكار السعقدة وتجارب أخريؽ. 

 ،: إف هعغؼ أىؾاع الدمؾؾ ذات ٌدؼ هعضؽ، كسا أىٍا هؾجٍة عؽ طريق القدرة عمِ التفكضر السدتقبمْالثانية
ْ  تعتسد بذكل كبضر عمِ القدرة عمِ عسل الرهؾز. كالتشبؤ أو التؾقع وٌ

ذي القدرة الثالثة : يستمػ اٖفراد القدرة عمِ التأهل الذاتْ، والقدرة عمِ تحمضل وتقضيؼ اٖفكار والخبرات الذاتية وٌ
 تتيح التحكؼ الذاتْ فْ كل هؽ اٖفكار والدمؾؾ . 

ريق التأثضر عمِ التحكؼ السثاشر فْ سمؾكٍؼ، وعؽ : يستمػ اٖفراد القدرة عمِ التشغيؼ الذاتْ، عؽ طالخابعة
ا تؤثر عمِ الدمؾؾ، كسا يزع اٖفراد هعآضر شخرية  طريق اختيار أو تغضضر الغروؼ البضئية والتْ بدورٌ

ويقؾهؾف بتقضيؼ سمؾكٍؼ بشاء عمِ ٌذي السعآضر  لدمؾكٍؼ، وبالتالْ يسكشٍؼ بشاء حافز ذاتْ ٓدفع ويرشد الدمؾؾ
 تأهل الذاتْ والتشغيؼ الذاتْ.بالسٛحغة وال
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السحاولة  ةعتساد طريقبا والتعمؼ،سمؾؾ أخريؽ وىتائجٍاهٛحغة  طريقٓتعمؼ اٖفراد عؽ :الخامدة
ؽ اكتدابٍا فقط عؽ طريق باٚكتداب الدريع لمسٍارات السعقدة والتْ ليس هؽ السسكالتعمؼ  ويدسحوالخظأ،
 .السسارسة

ة )القدرة عمِ عسل الرهؾز،التفكضر السدتقبمْ والتعمؼ بالسٛحغة( ٌْ أف كل هؽ القدرات الدابق الدادسة:
العربية السعقدة، حض  تتفاعل كل هؽ القؾػ الشفدية والتجريبية ، ىتيجة تظؾر السيكاىضزهات واٖبشية الشفدية
 لتحدٓد الدمؾؾ ولتزويدي بالسروىة الٛزهة. 

لذاتية الداخمية)هعرؼية واىفعالية، وبضؾلؾجية(، والدمؾؾ تتفاعل كل هؽ اٖحداث البضئية والعؾاهل ا الدابعة:
هؽ خٛؿ القدرات السعرؼية حداث البضئيةا وسمؾكيا إلِ اٖفاٖفراد يدتجضبؾف هعرؼيا واىفعالي ،بظريقة هتثادلة

يسارسؾف التحكؼ فْ سمؾكٍؼ الذاتْ،والذؼ بدوري ٓؤثر ليس فقط عمِ البضئة ولكؽ أيزا عمِ الحاٚت السعرؼية 
 ).71-69: 2017، دودوواٚىفعالية والبضؾلؾجية. )

 :Determinism Reciprocal.مبجأ الحتسية الستبادلة  1.7

ؼ افتراضات (Determinism Reciprocalيعتبر هبدأ الحتسية الستثادلة)      الشغرية السعرؼية  هؽ أٌ
دت بالزرورة تحدث فْ وقت اٚجتساعية، وبالرغؼ هؽ أف ٌذي السؤثرات ذات تفاعل تثادلْ إٚ أىٍا لي

هتزاهؽ، أو أىٍا ذات قؾة هتكافئة وتٍتؼ ىغرية الفاعمية الذاتية بذكل رئيس بدور العؾاهل السعرؼية والذاتية فْ 
ىسؾذج الحتسية الستثادلة، التابع لمشغرية السعرؼية اٚجتساعية ذلػ ؼيسا ٓتعمق بتأثضر السعرفة عمِ اٚىفعاؿ 

مؾؾ واٚىفعاؿ واٖحداث البضئية عمِ السعرفة، وتؤكد ىغرية الفاعمية الذاتية إلِ أف والدمؾؾ وتأثضر كل هؽ الد
هعتقدات الفرد فْ قدرتً عمِ هسارسة التحكؼ فْ اٖحداث التْ تؤثر عمِ حياتً، ففاعمية الذات ٚ تٍتؼ فقط 

أف اٖفراد Bandouraا بالسٍارات التْ يستمكٍا الفرد ولىسا كذلػ بسا يدتظيع الفرد عسمً بٍا،ويرػ باىدور 
وتحدٓد الجٍد ،قدراتٍؼ وتشغيؼ سمؾكٍؼ اٚختيارؼ بسعالجة ودهج هرادر السعمؾهات الستشؾعة الستعمقة ب ف يقؾهؾ 

وبالتالْ تستمػ التؾقعات الستعمقة بالفاعمية الذاتية القدرات الخٛقة، واٚختيار السحدد لٌٗداؼ ،السبذوؿ الٛزـ
ة والجٍد السبذوؿ لتحقضق اٌٖداؼ وا٘صرار عمِ هؾاجٍة الرعؾبات ، واٖحداث ذات اٌٖداؼ السؾجٍ
ٓبضؽ  ىسؾذج الحتسية التثادلية حدب  (10رقؼ )والذكل 29-30 ).: 2007والخبرات اٚىفعالية )الجاسر،

 :Bandouraباىدورا
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 Bandura(:نسػذج الحتسية التبادلية كسا اقتخحو بانجورا 10الذكل رقع )

 (142 : 2007)ىقٛ عؽ الجاسر،

لٍذا الشسؾذج فإف الستعمؼ يحتاج إلِ عدد هؽ العؾاهل الستفاعمة)شخرية، وسمؾكية، وبضئية(،  وطثقا     
وتظمق العؾاهل الذخرية عمِ هعتقدات الفرد حؾؿ قدراتً واتجاٌاتً، أها العؾاهل الدمؾكية فتتزسؽ هجسؾعة 

ئة تذػسل اٖدوار التِ يقؾـ بٍا هؽ ٓتعاهمؾف هع اٚستجابات الرادرة عؽ الفرد فِ هؾقف ها، وعؾاهل البض
( إلِ عدـ وجؾد أفزمية ٖؼ هؽ 1977) Bandouraويذضر باىدورا  ،الظفل وهشٍؼ أباء والسعمسضؽ واٖقراف

العؾاهل الثٛثة السكؾىة لشسؾذج الحتسية التثادلية فْ إعظاء الشاتج الشٍائِ لمدمؾؾ، وأف كل عاهل هؽ ٌذي 
عمِ هتغضرات هعرؼية، وهؽ بضؽ ٌذي الستغضرات التْ تحدث قبل ؾياـ الفرد بالدمؾؾ ها يدسِ العؾاهل يحتؾػ 

"بالتؾقعات أو اٖحكاـ" سؾاء كاىت ٌذي التؾقعات أو اٖحكاـ خاصة بإجراءات الدمؾؾ أو بالشاتج الشٍائْ لً، 
ؾ ها سساي باىدورا   ،عؽ أدائً لمدمؾؾ فْ هؾاقفبفاعمية الذات وتعشِ أحكاـ الفرد أو تؾقعاتً  Bandouraوٌ

تتدؼ بالغسؾض وتشعكس ٌذي التؾقعات عمِ اختيار الفرد لٗىذظة الستزسشة فْ اٖداء والسجٍؾد السبذوؿ 
  (Cynthial, 1994 : 20-22)وهؾاجٍة السراعب ولىجاز الدمؾؾ. 

هؽ  عاهاعذريؽ أىٍا ىتاج ل هؤكداقدـ ىغرية هتكاهمة لفاعمية الذات  Bandouraوىجد أف باىدورا      
عؽ فاعػمية الػذات بأىٍا قؾة هٍسة تفدػر (، وعبر  1997( حتِ )1977اهتدت هؽ ) ،الثح  الديكؾلؾجِ

الدوافػع الكاهشة وراء أداء اٖفػراد فْ السجػاٚت السختمفة، ولف إدراؾ الفاعمية الذاتضػة يدػٍؼ فْ فٍؼ وتحدٓد 
شة فْ التغضرات، وفِ سػمؾؾ السثابػرة الشاتج عؽ حاٚت أسثاب السدػ الستشؾع هؽ الدػمؾؾ الفردؼ والستزس

اٖفراد السختمفة، وهدتؾيات ردود اٖفعاؿ لمزغؾط اٚىفعالية وضثط الذات، والسثابػرة هؽ أجل ا٘ىجاز وىسؾ 
 اٌٚتساهات فْ هجاٚت خاصة واٚختيار السٍشْ.

عؽ ِ أف فاعمية الذات عثارة إل Pagaresيذضر باجارس Murphy & Shell : نطخية شيل وميخفي 2.7
" ٓشذأ هؽ خٛؿ تفاعل الفرد واستخداهً ٘هكاىاتً السعرؼية، وهٍاراتً اٚجتساعية والدمؾكية الخاصة  "هيكاىضزـ
ْ تعكس ثقة الفرد بشفدً وقدرتً عمِ الشجاح فْ أداء ٌذي السٍسة، أها تؾقعات السخرجات أو  بالسٍسة، وٌ

فْ ضؾء العٛقة بضؽ أداء السٍسة بشجاح وها ٓترؾري الفرد عؽ طبيعة ٌذي  الشاتج الشٍائْ لمدمؾؾ فٍْ تتحدد
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داؼ الدمؾؾ، وبضشت الشغرية أف التؾقعات الخاصة بالفاعمية الذاتية عشد الفرد  السخرجات، أو الؾصؾؿ إلِ أٌ
الستزسشة فْ  السٍسةبتعبر عؽ إدراكً ٘هكاىاتً السعرؼية وهٍاراتً اٚجتساعية والدمؾكية الخاصة باٖداء أو 

الدمؾؾ، وتشعكس عمِ هدػ ثقة الفرد بشفدً وقدرتً عمِ التشبؤ با٘هكاىات الٛزهة لمسؾقف وقدرتً عمِ 
 أواستخداهٍا فْ تمػ السؾاقف وفاعمية الذات لدػ اٖفراد تشثع هؽ سساتٍؼ الذخرية العقمية واٚجتساعية 

 . (Pajares, 1996 : 542 )اٚىفعالية

لمفاعمية الذاتية عمِ أىٍا عثارة عؽ  Schwarzer ٓشغر شفارتدر Schwarzer: خ. نطخية شفارتد3.7
بعد ثابت هؽ أبعاد الذخرية، تتسثل فْ قشاعات ذاتية وفْ القدرة عمِ التغمب عمِ السذكٛت الرعثة التْ 

دمؾؾ، وتقؾـ تؾجيً الخٛؿ التررفات الذاتية، وأف تؾقعات الفاعمية الذاتية تشدب لٍا وعيفة هؽ تؾاجً الفرد 
ا٘عداد لمتررؼ، وضثظً والتخظيط الؾاقعْ لً، ٖىٍا تؤثر فْ الكيؽية التْ يذعر ويفكر بٍا عمِ التحزضرأو 

 ، كتئاب والؿيسة الذاتية السشخفزةالسدتؾػ اٚىفعالْ برؾرة سمبية هع هذاعر القمق واٚبالشاس، فٍْ ترتثط 
أىً  Schwarzer ٓبضؽ شفارتدر، حض  تقمضل هؽ ؾيسة الذاتالسدتؾػ السعرفْ بالسضؾؿ التذاؤهية وبالب وترتثط

كمسا زاد اعتقاد ا٘ىداف باهتٛكً سمؾكيات تؾافؿية هؽ أجل التسكؽ هؽ حل هذكمة ها برؾرة عسمية، كاف 
 Schwarzer ,1999 :  105)) .لتحؾيل ٌذي القشاعات إلِ سمؾؾ فاعل اىدفاعاأكثر 

قبل أف يقؾـ بدمؾؾ هعضؽ يعزو لشفدً القدرة  ىًقف ٓتظمب الحل، فإهؾ  وعشدها ٓؾاجً الفرد هذكمة أو      
ذا ها يذكل الذق اٖوؿ هؽ الفاعمية الذاتية، فْ حضؽ يذكل إدراؾ ٌذي القدرة  عمِ الؿياـ بٍذا الدمؾؾ، وٌ

مػ عمِ أساس هؽ السعرفة والقدرة بأىً يست هقتشعاالذق الثاىْ هؽ الفاعمية الذاتية، أؼ عشدها يكؾف الفرد  
  ).74 : 2015،)حداففإىً بذلػ ٓؾجً سمؾكً ىحؾ جٍة هعضشة ؛الٛزهة لمؿياـ بدمؾؾ ها برؾرة ىاجحة القدرة

 FroomVictor فروـوضع أسس ٌذي الشغرية Theory Value Expectancy: نطخية التػقع .ث
ؾ هحدد، وأىً وتفترض أف ا٘ىداف يدتظيع إجراء عدد هؽ عسميات عقمية كالتفكضر قبل ا٘قداـ عمِ سمؾ 

الشتائج ذات الشفع الذؼ خٛؿ سؾؼ يختار سمؾكا واحدا كبدائل لمدمؾؾ الذؼ يحقق أكبر ؾيسة لتؾقعاتً، هؽ 
ويمعب عشرر التؾقعات  ،جعل ا٘ىداف ٓتخذ قرار فْ اختيار ىذاط هعضؽ هؽ عسمًهايسيعؾد عميً إيجابيا،

دافعية الفرد ٖداء عسل هعضؽ ٌْ هحرمة لثٛث ف أإإلصوتذضر ٌذي الشغرية دور البدائل العدٓدة الستاحة؛
 عشاصر:

 .الفرد أف هجٍؾدي سضؤدؼ إلِ أداء هعضؽ( Expectancy ) تؾقع-1

 .تؾقع الفرد أف ٌذا اٖداء ٌؾ الؾسضمة لمحرؾؿ عمِ عؾائد هادية 2- 

 .تؾقع الفرد إف العائد الذؼ يحرل عميً ذو هشفعة وجاذبية لً  3- 
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ثة الدابقة هؽ التؾقع والؾسضمة والسشفعة تسثل عسمية تقدٓر شخرْ لمفرد، وباختٛؼ إف العشاصر الثٛ      
الشغرية أف الفرد لديً  ٌذي ترػ . و اٖفراد يختمف التقدٓر وعميً فإف ٌذي العشاصر الثٛثة تسثل عشاصر إدراكية

بالقدرة والؾعْ وتقدٓرات وؾيؼ تسكشً هؽ الثح  فْ ذاتً )    ).149: 2003، هؾاٌ

هؽ خٛؿ استعراض الشغريات الدابقة ٓتبضؽ أف فاعمية الذات تسثل جزء هؽ إدراؾ الفرد واعتقاداتً، كسا      
أىٍا ىتاج تفاعل بضؽ الفرد وبضئتً تؤثر فضٍا الخبرات الساضية وتشعكس عمِ خبرات الفرد السدتقبمية إيجابا 

ٖف  ؛ٍؼ الذاتية هثمسا يختمفؾف فْ اعتقاداتٍؼوسمثا بشاء عمِ أثر الخبرة الدابقة، ويختمف اٖفراد فْ فاعمضت
ْ هحددات لدمؾكٍؼ، وىجد أف  ٌذي اٚعتقادات واٖحكاـ ٌْ التْ تحرؾ اٖفراد وتسثل فاعمضتٍؼ الذاتية، وٌ

ا عمِ الدمؾؾ ا٘ىداىْ،  Banduraباىدورا  قدـ ىغرية هتكاهمة لفاعمية الذات، هؾضحا كيؽية تكؾيشٍا وتأثضرٌ
عمِ الفاعمية الذاتية  عاهاتؤثر تأثضرا  الؾجداىيةٚىفعالية أو اأو أف البشية الفدضؾلؾجية  يةغر كسا بضشت تمػ الش

ٖىٍا جزء هؽ  ؛لمفرد، وعمِ هختمف هجاٚت وأىساط الؾعائف العقمية والسعرؼية، والحدية والعربية لدػ الفرد
، ىجد أىٍا تؤكد عمِ أف جسيع عؽ فاعمية الذات الثٛثالفرعية ها افتراضات الشغريات أ ،تًسسات شخرض

للِ ؾر بفاعمية الذات، كسا أىٍا تذضر العسميات التْ تحدث التغضرات الشفدية والدمؾكية تعسل عمِ تعدٓل الذع
سٍارات التْ هعتقدات الفرد فْ قدرتً عمِ هسارسة التحكؼ فْ اٖحداث التْ تؤثر فْ حياتً، فٍْ ٚ تٍتؼ بال

 .بسا يدتظيع الفرد عسمً بالسٍارات التْ يستمكٍا هدتؿثٛ أيزاؼ ولىسا تٍت، يستمكٍا الفرد فحدب

 .خرائز فاعمية الحات الأكاديسية: 8

 Cynthia &Bobkoبٍا فاعمية الذات اٖكاديسية حدب سضشتيا وبؾبكؾٌشاؾ خرائص عاهة تتسضز      
(1994 : ْ  ( وٌ

 هكاىاتً.هجسؾعة اٖحكاـ والسعتقدات والسعمؾهات عؽ هدتؾيات التمسضذ ول-(1

 ثقة التمسضذ فْ الشجاح فْ أداء عسل ها  .-(2

وجؾد قدر هؽ اٚستظاعة سؾاء كاىت فدضؾلؾجية أـ عقمية أـ ىفدية با٘ضافة إلِ تؾافر الدافعية فْ  -(3
 السؾقف الذؼ ٓشجزي التمسضذ.

ٍا فقط فٍْ هجسؾعة هؽ اٖحكاـ ٚ تترل ب ؛ٌْ ليدت سسة ثابتة أو هدتقرة فْ الدمؾؾ الذخرْ -(4 
ترتثط اٖكاديسية إف فاعمية الذات ، ولكؽ أيزا بالحكؼ عمِ ها يدتظيع إىجازي وأىٍا ىتاج لمقدرة الذخرية

بالتؾقع والتشبؤ ولكؽ ليس بالزرورة أف تعكس ٌذي التؾقعات قدرة الفرد ولهكاىاتً الحؿيقة، هؽ السسكؽ أف 
 اتً قمضمة.يكؾف التمسضذ لديً تؾقع بفاعمية ذات هرتفعة وتكؾف إهكاى
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، كسية الجٍد السبذوؿ، هدػ هثابرة التربؾؼ  تتحدد فاعمية الذات بالعدٓد هؽ العؾاهل هثل صعؾبة السؾقف -(5
 التمسضذ.

ليدت هجرد إدراؾ أو تؾقع فقط، ولكشٍا يجب أف تترجؼ إلِ بذؿ جٍد اٖكاديسية إف فاعمية الذات  -(6
ذي الخرائص يسكؽ هؽ، وتحقضق ىتائج هرغؾب فضٍا خٛلٍا إخزاع فاعمية الذات ا٘يجابية لمتشسية  وٌ

 )Cynthial&Bobko, 1994 :342-365والتظؾير، وذلػ بزيادة لمخبرات التربؾية السشاسثة. )

 ـ العػامل السؤثخة في فاعمية الحات الأكاديسية: 9

 لقد تؼ ترشيف العؾاهل السؤثرة فْ فاعمية اٖكاديسية إلِ ثٛث هجسؾعات ،ٌْ:      

( إلِ أف إدراكات 1990)  Zemmermanلقد أشار زيسرهاف)التأثيخات الذخرية(:سجسػعة الأولى:ال-1
 فاعمية الذات لدػ الظمثة فْ ٌذي السجسؾعة تعتسد عمِ أربع هؤثرات شخرية:

 لمسجاؿ الشفدْ لكل هشٍؼ. وفقاوذلػ  أ.السعخفة السكتدبة:

 اتْ لدػ الستعمسضؽ.: ٌْ التْ تحدد التشغيؼ الذب.عسميات ما وراء السعخفة

داؼ بعضدة السدػ أو يدتخدهؾف عسميات الزغط لسرحمة ها ج.الأىجاف :إذ أف الظٛب الذٓؽ ٓركزوف عمِ أٌ
 .  ذاتياعمِ إدراؾ فاعمية الذات لدٍٓؼ وعمِ السؤثرات وعمِ السعرفة السشغسة  يعتسدوف ، وراء السعرفة

دافً الذخريةوتذسل قمق الظالب ودافعية هدت : الحاتية د.السؤثخات  .ؾػ طسؾحً وأٌ

(25 1990 : Zimmerman, ) 

  : وتذسل ثٛث هراحل(:الدمػكيةالسجسػعة الثانية: )التأثيخات 2-

 : إذ أف هٛحغة الفرد لذاتً قد تسدي بسعمؾهات عؽ هدػ تقدهً ىحؾ إىجاز أحد اٌٖداؼ.أ. ملاحطة الحات

ؼ عمِ هقارىة هشغسة ٖدائٍؼ هع اٌٖداؼ السظمؾب : وتعشْ استجابة الظمثة التْ تحتؾ ب. الحكع عمى الحات
ذا يعتسد عمِ فاعمية الذات وتركضب الٍدؼ.  تحؿيقٍا وٌ

ردود اٖفعاؿ الدمؾكية وفضٍا ٓتؼ الثح  عؽ اٚستجابة :الحات الحي يحتػي عمى ثلاثة ردودج.رد فعل 
ٓرفع هؽ إستراتيجضتٍؼ أثشاء عسمية ردود اٖفعاؿ الذاتية الذخرية وفضٍا ٓتؼ الثح  عسا ، الشؾعيةالتعميسية 
 ب الغروؼ السٛئسة لعسمية التعمؼردود اٖفعاؿ الذاتية البضئية وفضٍا ٓثح  الظمثة عؽ أىدو ،التعمؼ

(Bandura, 1977: 84) . 
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عمِ هؾضؾع الشسذجة والرؾر السختمفة Bandura:لقد أكد باىدورا )التأثيخات البيئية( : السجسػعة الثالثة3-
دراؾ الستعمؼ لفاعمية ذاتً هؤكدا عمِ الؾسائل السرئية، وهشٍا التمفاز، وأف تأثضر الشسذجة الرهزية فْ تغضضر إ
فْ اعتقادات الفاعمية بدبب اٚسترجاع السعرفْ، وأف ٌشاؾ خرائص هتعمقة بالشسؾذج، ولٍا ا يكؾف لٍا أثر 

 الذات:تأثضر كبضرا فْ فاعمية 

ة هثل: الجشس والعسر والسدتؾيات التربؾية والستغضرات : وتقؾـ عمِ خرائص هحددخاصية التذابو-1
 .الظبيعية

وبالتالْ  ؛: وتعشْ عرض ىساذج هتعددة هؽ السٍارة أفزل هؽ عرض ىسؾذج واحد فقطالتشػع في الشسػذج-2
ا أقؾػ فْ رفع اٚعتقاد فْ فاعمية الذات  .,Bandura )1977 : 91)  .تأثضرٌ

 مسخاىق: لية الحات الأكاديسية . أثخ السعاممة الػالجية عمى فاعم10

ؼ الؾعائف التْ تؤدٍٓا اٖسرة ٌْ ح  اٖبشاء عمِ اكتداب العمؼ والسعرفة والتدريب عمِ       إف هؽ أٌ
ع وتشسضتً فْ السيادٓؽ كافة، بستابعة السٍارات والكفاءات التقشية التْ يذاركؾف هؽ خٛلٍا فْ بشاء السجتس

ب بتدجضل اٖبشاء فْ السدارس سرة بؿياـ اٖي الستابعة الحزؾر الؾعيفْ لٗتدتمزـ ٌذدراستٍؼ والشجاح فضٍا و 
تٍضئة جسيع السدتمزهات التربؾية وتؾفضر اٖجؾاء الدراسية ا٘يجابية فْ مؾغٍؼ الدؽ القاىؾىْ لمتعميؼ، و عشد ب
تست إلِ ٚ يص غرفة هدتقمة لدراسة اٖبشاء وعدـ إزعاجٍؼ بأهؾر كالسحافغة عمِ الٍدوء وتخر ،البضت

ؼ لٛهتحاىات الذٍرية والفرمية، وحثٍؼ  الدراسة برمة خرؾصا أثشاء ؾياهٍؼ بالؾاجثات السدرسية وتحفضزٌ
قات الدراسة والدعْ عمِ الدواـ السدتسر فْ السدرسة وعدـ التغضب، ورسؼ جدوؿ زهشْ ٓؾازف بضؽ أو 

ثات الدراسية اٖخرػ التْ يسكؽ أف يزظمع هؽ الؾاجو  ،واٚجتٍاد وأوقات الفراغ والترويح وأوقات الراحة والشؾـ
التْ  والتْ تداعد عمِ التحرضل العمسْ تؾجيً اٖبشاء ىحؾ التخرص فْ السؾضؾعات والسٍؽ ٓؽبٍا الؾالد

  Hallinan  2010ساهر  ،1994شبضب ،2012الغاىْ ،2011غالب)وقد بضشت دراسات، تشاسب قدراتٍؼ

& Danaher , 1994 , دٓؽ ٖبشائٍؼ دراسيا ٓؤثر سمثا فْ الدمؾؾ اٚجتساعْ لكل هؽ عدـ هتابعة الؾال( أف
.  :2015)حداف،الذكؾر وا٘ىاث، كسا يدبب لٍؼ هذكٛت سمؾكية وتحرضمية خرؾصا فْ الرياضيات والعمؾـ

91-92) 

( يجب عمِ الؾالدٓؽ قدر ا٘هكاف تؾفضر الغروؼ السٛئسة لٗداء 2012وحدب فاطسة الغاىْ)     
 تثاع أتْ: اولتحقضق ذلػ يجب عمضٍسا  ،شاء بظريقة طبيعية صحية وصحيحةٗبلكاديسْ اٖ

 هداٌسة فعمية فْ التدخل فْ حل هذكٛت اٖبشاء الدراسية ويكؾف ذلػ هؽ خٛؿ:-1

عدـ اٚىذغاؿ عؽ اٖبشاء وهعرفة ها إذا كاىت ٌشاؾ صعؾبات أو هذكٛت تؾاجٍٍؼ فْ  -
 .دراستٍؼ



 انفصم انشابغ : فاػهُت انزاث
 

117 

 

 بعة السدتؾػ التحرضمْ والدمؾكْ لٗبشاء.الزيارة الدورية لمسدرسة لستا  -
 ا٘سراع لمقاء ا٘دارة السدرسية أو اٖخرائْ الشفدْ فْ حالة صعؾبات أو دعؾة لمحزؾر. -
 الحرص عمِ تزويد السدرسة بالسعمؾهات الكاهمة والحؿيؿية عؽ أبشائٍؼ وواقعٍؼ اٖسرؼ. -
لكْ ٚ يحدث تزارب ٓترتب  التشدضق هع السدرسة فْ التربية والتؾجيً، والذرح والتحرضل، -

 عميً سقؾط اٖبشاء وذلػ هؽ خٛؿ التعرؼ عمِ أىغسة وضؾابط السدرسة.
 حزؾر اجتساعات هجالس أباء فْ حاؿ اىعقادٌا. -
 التعرؼ عمِ السدتؾػ التعميسْ والدمؾكْ ٖصدقاء اٖبشاء . -
وجؾد أهراض  اٌٚتساـ بالتغذية الدميسة لٗبشاء وضرورة الفحص الدورؼ والتأكد هؽ عدـ -

واضظرابات جدسية هثل حاٚت الزعف العاـ، وآٚـ الرداع واضظرابات الجٍاز الٍزسْ، 
ا هؽ اٖهراض السعيقة لمتحرضل الدراسْ .  وضعف ا٘برار والدسع وغضرٌ

 يكؾف ذلػ هؽ خٛؿ:وحل الؾاجثات السدرسية و ح  اٖبشاء عمِ السذاكرة -2

بية فْ ىفؾس أبشائٍؼ وا٘شارة ٌٖسية التعميؼ وآثري فْ تجاٌات ا٘يجاغرس أباء لٗفكار واٚ -
سية السذاكرة والؾاجثات فْ تحقضق ذلػ. ا وغرس أٌ  بشاء السجتسعات وازدٌارٌ

تؾفضر الجؾ السٛئؼ لٛستذكار لٗبشاء فْ السشزؿ هؽ حض  تٍضئة السكاف وا٘ضاءة والٍدوء -
ة ىتيجة ضعف ذات الضد وكثرة عدد سر كثضر أولكؽ بظبيعة الحاؿ ٌشاؾ  ،والتٍؾية الدميسة

اٖبشاء، وضضق هكاف الدكؽ قد ٚ تتؾافر لٍا كل ٌذي الذروط السادية والحد اٖدىِ أف تداعد 
أبشائٍا باختيار وقت هحدد وهشاسب لٛستذكار، وتعؾيدٌؼ عمِ التعاوف هعا وتحسل هزايقات 

كثضر هؽ اٖسر أحياىا حضؽ  خظأ أكبر تقع ؼيً، وهذاغثات إخؾتٍؼ خاصة إذا كاىؾا أصغر سشا
تقؾـ بحل واجثات أبشائٍا وتتؾلِ بدٚ هشٍؼ حل السدائل وأداء الؾاجثات وهداعدتٍؼ فْ كل 

هسا يقمل هؽ فرص اعتساد اٖبشاء عمِ أىفدٍؼ وفرصتٍؼ فْ الحل واٚستكذاؼ  ،صغضرة وكبضرة
 والسحاولة والخظأ.

ذلػ بؾضع هكتثة خاصة بالسشزؿ أو شراء تذجيع اٖبشاء عمِ السظالعة والقراءة السثسرة و -
 الكتب والقرص السفضدة.

 الديظرة عمِ الزؾضاء وعدـ إعٍار الخٛفات اٖسرية أهاـ اٖبشاء.-

تؾجيً أباء لٗبشاء لٛستفادة هؽ أوقات الفراغ بالظريقة الرحيحة والتْ تعؾد عمضٍؼ بالفائدة ويكؾف ذلػ  -3
 هؽ خٛؿ:

بٍؼ و  -  ٌؾاياتٍؼ وتٍضئة الؾسائل التْ تداعد عمِ تشسضتٍا ولشثاعٍا.العسل عمِ كذف هؾاٌ
 تؾجيً اٖبشاء إلِ كيؽية اٚىتقاء الرحيح لسا يذاٌدوي هؽ براهج فْ التمفاز.  -
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 التحفضز والتذجيع السادؼ والسعشؾؼ عمِ التعمؼ وزيادة التحرضل الدراسْ ويكؾف ذلػ هؽ خٛؿ: -4

 . وغضر عذؾائية فْ حالة الشجاح أو التفؾؽ  تعزيز اٖبشاء وهكافأتٍؼ بظريقة هقششة -
(.كسا 422 -419 : 2012استثسار عظمة ىٍاية اٖسبؾع لتجدٓد الشذاط والحضؾية )الغاىْ،-

(، والتْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ التحرضل الدراسْ السبشْ  2012أكدت دراسة فاطسة الغاىْ) 
ا فْ العسمية التعميسية، أف اٖسرة عمِ الدعؼ العائمْ هؽ خٛؿ أثر البضئة اٖسرية وهذاركتٍ

ؼ السظمؾبة والتْ  شريػ هٍؼ لمسدرسة وأف البضئة اٖسرية التْ تتسضز بحرص أفرادٌا عمِ أدوارٌ
تذكل عؾىا فْ دعؼ أبشائٍا فْ  ،تدؾدٌا السؾدة واٚىدجاـ والستابعة والتؾجيً واحتؾاء اٖبشاء

 (.   427:  2012اىْ،السدتؾػ التحرضمْ ويؤدؼ بالتالْ إلِ ارتفاعً )الغ

ق، الذؼ  أسمؾبىدتخمص أف         السعاهمة الؾالدؼ الدؾؼ يداٌؼ ويغٍر التؾافق الدراسْ لمتمسضذ السراٌ
ق وأساتذتً أو بضشً وزهٛئً إلِ  ٓتسثل فْ عٛقة الؾد واٚحتراـ والتقدٓر والسداعدة التْ تجسع بضؽ السراٌ

سية هتداوية لكل السؾاد الدراسية، ٌذا بتشغيؼ الؾقت جاىب التؾجً ا٘يجابْ ىحؾ دراستً هؽ خٛؿ  إعظاء أٌ
 وتخريص وقت الترؼيً والشذاطات الثقاؼية.اجعة الفعالة والسر 

 :الخلاصة

وتكسؽ هاـية  ،ف فاعمية الذات تكؾيؽ ىغرؼ وضعً باىدورا كسفٍؾـ هعرفْ يدٍؼ فْ تغضضر الدمؾؾإ      
دافٍؼ بأىفدٍؼ ووضع فاعمية الذات فْ التأثضر السثاشر فْ القد رة لمتخظيط السشغؼ لدػ التٛهضذ، وتحدٓد أٌ

سيسا فْ إدارة الؾقت وتشغيسً، وأف فاعمية الذات لٍا دور فعاؿ فْ ا٘ىجاز وىجاح  أليات السشاسثة، وٚ
 تؾقع الفرد حؾؿ قدرتً عمِ الؿياـ بدمؾكيات هعضشة، اٖداء وزيادة القدرة عمِ تحسل السدؤولية اٚجتساعية،

وهروىتً فْ التعاهل هع السؾاقف الرعثة والسعقدة، واستعدادي ٚستخداـ السٍارات السعرؼية واٚجتساعية 
والدمؾكية، التْ لديً هؽ أجل التردؼ لمزغؾط واٖحداث التْ تؤثر فْ حياتً لمتعاهل هعٍا والديظرة 

وجؾد قدر هؽ اٚستظاعة سؾاء  وأف فاعمية الذات وحدٌا ٚ تحدد الدمؾؾ عمِ ىحؾ كاؼ بل ٚبد هؽ، عمضٍا
ْ كذلػ تؤثر فْ أىساط  كاىت فدضؾلؾجية أـ عقمية أـ ىفدية، كسا تتأثر فاعمية الذات بالعدٓد هؽ العؾاهل، وٌ
التفكضر والخظط التْ يزعٍا اٖفراد ٖىفدٍؼ، كسا أىٍا تختمف هؽ شخص ٔخر؛ فكل إىداف ٓتسضز عؽ غضري 

 .ٌذا السجتسع، والتْ تتسثل فْ شخرضتً الستسضزة عؽ غضري بتكؾيؽ ىفدْ خاص بً كغضري هؽ أفراد
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 تسييج :

قة      ِ تغضرات عدٓدة : عقمية، أصعبٍا لكؾىٍا تذسل عمساسية التْ يسر بٍا الفرد و هؽ السراحل اٖإف السراٌ
ؼ الشغرية عمِ أف الخبرات اٖسرية ٌْ ،اىفعاليةجدسية و  ؼ  ويجسع العمساء عمِ اختٛؼ أطرٌ هؽ أٌ

لشثاع الحاجات، فزٛ عؽ كؾىٍا السردر اٖوؿ السؤثرات التْ تؤثرعمِ الفرد بؾصفٍا هردرا لمخبرات و 
قة الستؾافقة اىعكاس لحياة أسرية خالية ىدبيا هؽ الرراعات يقؾـ الشفدْ واٚتراؿ فْ الحياة،و لٛستقرار  السراٌ

ق هؽ خٛؿ  فضٍا الؾالداف بدور هسضز فْ بشاء شخرية اٖسالضب غضر الستؾازىة هؽ هعاهمتٍؼ لً، و السراٌ
 السعاهمة الؾالدية تجعمً عرضة لٙصابة باٖهراض الشفدية.

 :adoléscence. مفيػم السخاىقة 1

 :  adoléscenceمفيػم السخاىقة لغة  -أ

ق الغٛـ:قارب الحمؼ، أؼ بم      ق أؼ راٌ قة هذتقة هؽ الفعل رٌ غ حد فْ هعاجؼ المغة العربية كمسة السراٌ
ق )الثدتاىْ ،  (26، 2002الرجاؿ فٍؾ هراٌ

قة ٌْ كمسة هذتقة هؽ  Braconnier  et Morcelliيعرؼ كل هؽ براكؾىْ وهؾرسضمْ و      بأف السراٌ
الجشدْ والعقمْ برأو ىسِ أؼ التدرج ىحؾ الشزج والشسؾ البدىْ و وتعشْ ك(adolescence )الفعل الٛتضشْ

ْ فترة تكؾف بضؽ واٚ  ( (Bourdon ,2003 :74 فؾلة والرشدالظىفعالْ وٌ

 صصلاحي لمسخاىقة:التعخيف الا-ب

ق بتغضرات 1975ٓرػ فؤاد الدضد )     ؼ هراحل الشسؾ الحداسة التْ يفاجأ بٍا السراٌ قة هؽ أٌ ( بأف السراٌ
عزؾية وىفدية سريعة، تجعمً شدٓد السضل إلِ التسرد والظػياف والعشف وا٘ىدفاع، لذا تدسِ ٌذي السرحمة 

 (.250: 1975، بٍْبالسرحمة الدمبية خاصة هؽ الشاحية الشفدية )ال

اؿ       قة LeHall  ((1985كسا يعرؼ لؾٌ  اٚقتراديةستقٛلية بأىٍا الثح  عؽ اٚ الؾسظِ السراٌ
قة كسرحمة اىتقالية حاسسة تدعِ إلِ تحقضق اٚ، ىدهاج فْ السجتسعاوا٘ ستقٛلية الشفدية وبٍذا تغٍر السراٌ

لِ حدوث تغضرات عمِ السدتؾػ الذخرْ ٚسيسا فْ اٖهر الذؼ ٓؤدؼ إ والتحرر هؽ التثعية الظفمية،
  (Leblanc,1988:13) .خريؽعٛقتً الجدلية بضؽ اٖىا وأ

ق شرىقة الظفؾلة ليخرج إلِ العالؼ الخارجْ 1990وتعرفٍا بٍادر )        (بأىٍا الفترة التْ يكدر فضٍا السراٌ
 (.27 : 1990ىدهاج ؼيً. )بٍادر،ويبدأ فْ التفاعل هعً واٚ
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قة2004" )الؾسيطوفْ "هعجؼ       ْ هرحمة هتسضزة بالتغضرات  ( السراٌ تقع ضسؽ سمدمة هراحل الشسؾ، وٌ
ْ الجدرواٚجتساعيةالبضؾلؾجية والشفدية  قة  ، وٌ الؾاصل بضؽ كل هؽ الظفؾلة والرشد واصظٛح السراٌ

استعساؿ سيكؾلؾجْ، بضشسا يدتخدـ لفع البمؾغ فْ الفضزيؾلؾجيا، فْ حضؽ يدتخدـ لفع الذثاب فْ السجاؿ 
 (.02: 2004،عجؼ الؾسيطالس)  اٚجتساعْ

(عمِ أىٍا هرحمة هؽ هراحل ىسؾ الكائؽ الثذرؼ هؽ بداية البمؾغ 2005وعرفٍا عبد الرحساف العيدؾؼ )      
أداء وعائفٍا إلِ الؾصؾؿ إلِ  الجشدْ،أؼ ىزج اٖعزاء التشاسمية لدػ الذكر واٖىثِ وقدرتٍا عمِ

ق رجٛ راشدا، وتكؾف فْ الفترة هؽ) ْ بذلػ هرحمة اىتقالية خٛلٍا يرثح السراٌ ( 12اكتداب الشزج، وٌ
وتذسل جؾاىب كثضرة هثل الشؾاحْ ( سشة بالشدثة لمذكؾر،22( إلِ) 13( سشة بالشدثة لٙىاث و)21إلِ)

قة هفٍؾـ أكثر شسؾٚ هؽ هجرد البمؾغ ية والفكرية والعقائدية،اٖخٛؾالجدسية والعقمية والشفدية والروحية و  والسراٌ
قة)العيدؾؼ ،  .(2005:16الجشدْ الذؼ ٌؾ فْ الحؿيقة هجرد هغٍر واحد هؽ هغاٌر السراٌ

ا  ؛خرىدتخمص هؽ خٛؿ التعاريف الدابقة أف كل تعريف ركز عمِ جاىب دوف أ       فٍشاؾ هؽ اعتبرٌ
ت  ،جتساعيةاىفعالية اة، جدسية هرحمة تغضرات فضزيؾلؾجي شاؾ هؽ ٓشغر إلضٍا عمِ أىٍا هرحمة التحؾٚ وٌ

شاؾ هؽ ٓرػ أىٍا هرحمة  ىتقالية تشحرر بضؽ الظفؾلة وسؽ الرشد وأف فضٍا تغٍر أزهات االجدسية والشفدية، وٌ
قة هرحمة ،كثضرة كالرراع والقمق والزغؾط والتؾتر شد تعرؼ بفترة ىتقاؿ هؽ الظفؾلة إلِ الر اوعسؾها فالسراٌ

الرراعات الشفدية والثح  عؽ الٍؾية، ٓبرز فضٍا التؾتر واٖزهات الشفدية وتدؾدٌا السعاىاة وا٘حثاط والرراع 
ت الجدسية، الشفدية اٚ كسا الذكاء ويغٍر التفكضر السجرد ، فضٍا ٓتظؾر واٚجتساعيةىفعالية والقمق تتدؼ بالتحؾٚ

 ستقٛلية وثراء الحياة العاطؽية.اٚ، حب الحركة و الجشديةستثارة الغرائز اأىٍا تتسضز ب

 . مخاحل السخاىقة:  2

قة إلِ لقد قدؼ عمساء الشفس واٚ     هراحل حدب الؾجٍة الزهشية التْ اختمفؾا فْ تحدٓد  ثٛثجتساع السراٌ
راف ) ذا ها قاـ بً زٌ قة إلِ ثٛث هراحل أساسية حد2005بدآتٍا وىٍآتٍا، وٌ ب تدمدمٍا ( الذؼ قدؼ السراٌ

 الزهشْ والذؼ عبر عشً  عمِ أىً تدمدل غضر ثابت وذلػ عمِ الشحؾ التالْ:

قة السثكرة هؽ ) -  .( سشة: تسثل السرحمة التعميسية الستؾسظة15( سشة إلِ )12السراٌ

قة الستؾسظة )الؾسظِ(: هؽ ) -  .( سشة: تقابمٍا هرحمة التعميؼ الثاىؾؼ 18( سشة إلِ )15السراٌ

قة الس- راف،21( إلِ )18تأخرة هؽ )السراٌ  .(290: 2005( سشة فسا فؾؽ:تسثل هرحمة التعميؼ العالْ. )زٌ

هؽ الجؾاىب الجدسية والفضزيؾلؾجية، العقمية  سؾاءلكل هرحمة هؽ ٌذي السراحل الثٛثة هضزة خاصة بٍا       
 ٌقة الؾسظِ أو الستؾسظة.وهآٍسشا فْ دراستشا ٌْ هرحمة السرا  واٚجتساعيةىفعالية، الجشدية والحركية اٚ
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 مخحمة السخاىقة الػسصى )الستػسصة(:  1.2

قة الستؾسظة هؽ 18( إلِ )15سشؾات تقريثا هؽ ) اربعهدة  ٌْ فترة تدتسر      ( سشة، تعتبر هرحمة السراٌ
ؼ السراحل العسرية التْ تتكؾف فضٍا سسات اٖفراد وخرائرٍؼ، والتْ تتسضز بسغاٌر جدسية وعقمية  أٌ

ؼ سسات ٌذي واىفعا لية واجتساعية، ٖىٍا عمِ درجة كبضرة هؽ اٌٖسية فْ التكؾيؽ الذخرْ لمفرد وهؽ أٌ
قضؽ باٚستقٛؿ وفرض شخرضتٍؼ الخاصة، وبدبب حاجتٍؼ الساسة ٘ثثات أىفدٍؼ  السرحمة شعؾر السراٌ

قؾف  اىضؽ اٌٖل ، فضرفزؾف اٚىرياع ٖفكار وؾيؼ وقؾ أكثر ترادها وىزاعا ضسؽ العائمة يرثح السراٌ
ق أكثر اعتسادا عمِ اٖصدقاء لمحرؾؿ عمِ الشري، لٍؼ يحمؾويرروف عمِ فعل ها  حة ويرثح السراٌ

 ولعدادي لتقبل السدؤولية اٚجتساعية والثقة بالشفس والسكاىة اٚجتساعية. )هشرؾروالدعؼ وتدريثً عمِ الؿيادة،
 .(102 : 2005،والذربضشْ 

 .خرائز السخاىقة الستػسصة:3

ؼ خرائص ٌذي السرحمة:     وهؽ أٌ

 الشسػ الجدسي والحخكي:  1.3

ويزداد الشزج والتحكؼ فْ القدرات السختمفة ويبمغ الشسؾ الجدسْ أقراي عشد الذكؾر ، ٓزداد الظؾؿ والؾزف  - 
 (.18فْ سؽ )

 .قد يغٍر عدـ التشاسق بضؽ أجزاء الجدؼ السختمفة بشتيجة طفرة الشسؾ  -

فْ ٌذي السرحمة بذكل كبضر هسا يجعمً ٍٓتؼ باٖلعاب  تمسضذالرحة الشفدية لهفٍؾـ البدف عمِ ٓؤثر  -
 .الرياضية خاصة تمػ التْ تجعمً صاحب شعبية كبضرة بضؽ أقراىً 

ة فْ ٌذي السرحمة -  .قد يحدث إؾثاٚ عمِ تشاوؿ الظعاـ بذراٌ

ق هس-   ارسة هختمف ألؾاف الشذاط يرثح التؾافق الحركْ فْ ٌذي السرحمة أكثر تؾازىا، هسا يدسح لمسراٌ
 (66: 2004،الظفضمْ) .الرياضْ

ؼ هغاٌر ٌذا الشسؾ هآمْ:الشسػ الجشدي 2.3  : لعل هؽ أٌ

السضل إلِ تقمضد أحد الثالغضؽ هؽ ىفس الجشس، ا٘عجاب بتررفاتً، بداية عٍؾر السضؾؿ التْ تتعمق عٍؾر  -
 ، وصؾؿ الذكؾر إلِ أقرِ الشسؾ الجشدْ.بالرغثة فْ الزواج، ترل اٚىفعاٚت الجشدية إلِ قسة ىذاطٍا
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ق تقضيؼ ؾيسً الدٓشية فش ؛الدٓشْ لمذعؾر وتظؾر :يحدث تغضرالشسػ الجيشي 3.3 ٛحع ازدواج حض  يعضد السراٌ
الذعؾر الدٓشْ وقد ٓؾجد لديً شعؾر هركب يحؾؼ عشاصر هتشاقزة، كأف ٓؾجد لديً حب الله إلِ جاىب 

قة  الخؾؼ هشً كسا يعتبر الدٓؽ قؾة دافعة قة برفة خاصة، وتبرز هٛهح الشسؾ الدٓشْ فْ السراٌ خٛؿ السراٌ
 هؽ خٛؿ :

يد ذات الله هؽ التذبيً /اليقغة الدٓشية العاهة، حض  يدؾد روح الػتأهل والشذاط الدٓشْ العسمْ وتجر 1
 .والتجديؼ

ق شعؾر دٓشْ هركب هزدوج يحؾؼ عشاصر هت2  شاقزة هثل: حب / ازدواج الذعؾر الدٓشْ، فضؾجد لدػ السراٌ
 .(260 : 2000، هشرؾر والذربضشْ الله والخؾؼ هشً )

قة الؾسظِ يكؾف قد تعمؼ السذاركة الؾجداىية والتداهح -د ق إلِ السراٌ الشسؾ اٖخٛقْ: هع وصؾؿ السراٌ
ء والسؾدة والسروىة والظسؾح وتحسل السدؤول ية واٖخٛؾيات العاهة الستعمقة بالردؽ والعدالة والتعاوف والؾٚ

راف،  .(409 : 2005وتزداد ٌذي السفاـيؼ عسقا هع الشسؾ )زٌ

 وهدتؾيات لمحكؼ الخمقْ فْ ٌذي السرحمة ٌْ: -    

( سشة، وؼيً يقبل الفرد ؾيؼ وهعآضر جساعتً هع 16-9: وتستد هؽ )السدتػى التقميجي العخفي لمدمػك-1
 قمضل هؽ التفكضر التأهمْ الشاقد.

كسا يحكؼ  ،( حض  يكؾف الدمؾؾ هؾجٍا بتفكضر الفرد الذات16ْفْ سؽ) دأٓب: السدتػى السذكل لمدمػك-2
 .( 367 : 1998، عدسبشفدً وٚ يقبل هعآضر الجساعة دوف تأهل واضح )

قالاجتساعيالشسػ  4.3 بل  ،: ٓتسضز ٌذا الجاىب هؽ جؾاىب الشزج بتذعثً كؾىً ٚ يقترر عمِ السراٌ
تساها  ،الستخذة هشٍؼ وىسط العٛقة فْ كل فئة هشٍؼ ٓدخل فْ دائرتً أفراد السجتسع والسؾاقف ق اٌ ويٍتؼ السراٌ

ا لً، وتتؾقف سعادتً عمِ ىجاحً فْ  بالغا فْ ٌذا الدؽ باٚىتساء إلِ الجساعة وكدب رضاٌا وتقدٓرٌ
 .(:163 د.تعٛـ، بؾ التؾافق هع الجساعة التْ ٓشتسْ إلضٍا )

ق اٚجتساعيةوكمسا زادت فرصة السذاركة   أيزا، وتتزح فْ قدرتً عمِ  اٚجتساعيةزادت كفاءتً  لمسراٌ
ق الثقة بالشفس التْ  فْ  تبدوالحؾار والسشاقذة والسذاركة فْ اٖلعاب الجساعية، وىتيجة لذلػ يكتدب السراٌ

 اٚجتساعية.تزاف والظسأىضشة فْ السؾاقف اٚ

ق ىغراتزيد :نفعاليالشسػ الا  5.3 شعؾري بالتغضرات وتأهمً فْ حالتً و  ٚزدياد هٛحغاتً لشفدً حداسية السراٌ
 .(380 :2012،هرسْ)أثر ذلػ واضحا ؼيسا يعتريً هؽ الذعؾر بالخجل والحياء ويغٍرالكثضرة،
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تؤدؼ  ضؾدي والتظمع لمرجؾلة كمٍا عؾاهلإف الغروؼ السشزلية والرفاؽ، والذعؾر الدٓشْ وهغريات السجتسع وق
ق لحاٚت الرراع ق فْ ٌذي السرحمة بعدد وتترف اىفعاٚ،إلِ تعرض السراٌ افة ت السراٌ هؽ الخرائص: الرٌ

هثضرات الخؾؼ واستجاباتً،  ة لمشقد، التقمب اٚىفعالْ، تظؾرالحداسية الذدٓد ىفعالية،الحدة اٚ اٚىفعالية،
 .(95 : 2011، غالبسيظرة العؾاطف الذخرية، الغزب والغضرة )

ْ الؾعيفة العقمية العميا التْ ىدسضٍا ''الذكاء'' بل أىً ٚ يقتررالشسؾ العقمْ عمِ الشسؾ ف:الشسػ العقمي  6.3
ؾ ها ىدسيً ''بالقدرات الخاصة'' هؽ حض  أىٍا العاهل الذؼ يقف وراء أسمؾب  يحسل هغاٌر ٌذي القدرة وٌ

ق أف ٓركز لفترة أطؾؿ هؽ هعضؽ هؽ أسالضب الشذاط العقمْ، كسا تزداد هدة اٚىتثاي وهداي حض  يدتظيع السراٌ
ق فْ عسمً اٖطفاؿ  وتزداد القدرة ،أطؾؿ( فترة)فْ الؾقت الذؼ يدٍل ؼيً تذتضت اىتثاي الظفل يدتسرالسراٌ

فٍؾ يحاوؿ التحرر هؽ هشاٌجً  ؛ستظٛع والدفر والرحٛتعمِ التحرضل فْ ٌذي السرحمة ؼيسضل لمقراءة واٚ
ْ  اٚجتساعْ عرفْ والشسؾات الشسؾ العقمْ السالدراسية، أها كتابة السذكرات الخاصة فٍْ عٛهة هؽ عٛه وٌ

ق عمِ التحمضل الذاتْ والشقدعاٌرة ىفدية تعبر  فعاٚت هؽ القمق ىوقد تكؾف وسضمة لتفريغ اٚ ،عؽ قدرة السراٌ
ق بسا ٓدور حؾلً و ( سشة ح13تبدأ ٌذي الغاٌرة بعد سؽ )و  ،والزعف الشفدْ يؤثر ؼيً هؽ ض  ٍٓتؼ السراٌ

ٌذا فْ سؽ الخاهدة عذر وها بعدٌا إلِ تحآل الذات وىقدٌا أحداث ٓؾهية ؼيدجل تررفاتً، ثؼ ٓتدرج 
ق القمؼ ليدظر؛ ووصف السذاعر كسا تشسؾ فْ ٌذي الفترة  ،هذاعري الجدٓدة واىفعاٚتً الستدفقة ؼيسدػ السراٌ
 (468 : 2012،هرسْ).تزداد قدرتً عمِ التجريدة هثل الخضر والفزضمة والعدالة و السفاـيؼ السعشؾي

 ىقة الستػسصة: . حاجات السخا4

ق اٖساسية تداع    ، ىزج شخرضتًد عمِ استقراري واتزاىً الشفدْ و إف تحقضق ولشثاع حاجات السراٌ
ؼ ٌذي الحاجات ؼيسا ٓمْ:  وىمخص أٌ

ق الشفديةالحاجة إلى الحب 1.4 قة تعتبر شضئا أساسيا لرحة السراٌ فٍْ  ؛: إف الحاجة إلِ الحب فْ السراٌ
ولكْ يكؾف شعؾري بٍذا شعؾرا صحيحا يجب أف يعترؼ لً  اٚجتساعْدٓر والتقبل الدبضل إلِ أف يذعر بالتق

 (. 38 : 2011بٍذا الحب وأف ٓترجؼ إلِ أعساؿ وعثارات )غالب،

ق فْ الحرؾؿ عمِ حب الكثار و فإذا ىجح ال    إف ذلػ ٓؤدؼ بً إلِ حب أخريؽ ف ،خاصة اٖولياءسراٌ
ويكؾف ٌذا الحب بذلػ سبيٛ سميسة، جتساعية اتكؾيؽ عٛقات إلص حب ىفدً هسا سضشسْ الثقة بشفدً ويدفعًو 

إلِ التؾافق، فكمسا كاىت فكرتً عؽ ىفدً واضحة وحدشة كاف أسمؾبً وسمؾكً هتكيفا وهتكاهٛ والعكس 
بحض  إذا لؼ يكؽ قادرا عمِ الحب، فإىً يذػ فْ حب أخريؽ لً وقد يذعر بالفذل والعجز عؽ  ؛صحيح

 هسا ٓؤدؼ بً إلِ سمػ سمؾؾ هشحرؼ.اكتداب هركزا لً 
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قة الؾسظِ، بحض  ستقلالالحاجة إلى الا 2.4 : تعتبر هؽ الدسات اٖساسية التْ تتسضز بٍا هرحمة السراٌ
مً و تكؾف لدػ السرا  فْ أف ٍٓجر الظفل الرغضر ٌق رغثة شدٓدة فْ أف يكؾف ذاتً وفْ أف ٓشدمخ عؽ أٌ
ىعزاؿ عؽ هجاؿ ل إلِ اٚىزج ؼيرثح يسضيً هؽ تغضرات و لػ بدبب ها طرأ عموكل ذ ،الذؼ ٓرعاي والدي

روابط عاطؽية غضر تمػ التْ ترتثط بؾالديً،ورغؼ كل ٌذا فإىً ٚ يدتظيع اٖسرة والرغثة فْ تكؾيؽ صداقات و 
 (. 44ٌ: 2011)غالب،.عؽ الؾالدٓؽ كمية فضثقِ فْ ضياع وحضرة اٚستقٛؿ

لقاهة اٖسرة الخاصة التْ ٓتحسل حاسؼ لمشاشئ عؽ أسرتً و ىدٛخ الترهز إلِ اٚ: و الحاجة الجشدية 3.4
ل جشديا، إٚ أىً غضر هدسؾح لً فْ أف يسارس الجشس إٚ "شرعا ذا يأتْ بعد ٌؾ هدؤولضتٍا وبسا أىً هؤٌ " وٌ

 (. 121 : 2000،القذافْعشدها يرل إلِ سؽ الزواج الستفق عميً )فترة قد تظؾؿ أو 

ق يحتاج إلِ ةالحاجة إلى الفمدفة في الحيا 4.4 قة تسثل وقتا ٌاها لمتداؤؿ عؽ ذاتٍا، فالسراٌ : إف السراٌ
ا فْ السجتسع ق خٛؿ ٌذي الفترة التْ يسر بٍا ، ٌؾية هدتقمة تسضزي عؽ غضري ولٍا دورٌ ويعشْ ذلػ أف السراٌ

الخاصة  وهؽ اعتساد الدمؾؾ عمِ العادات ،بٍا وفٍسٍا اٌٚتساـٓشتقل هؽ الٛهثاٚة بالسثادغ العاهة إلِ 
هؽ الدمؾؾ القائؼ عمِ تحقضق الدرور وا٘ثؼ إلِ عمِ السثادغ اٖخٛؾية العاهة و  اٚعتسادالسدتعسمة إلِ 

 ( .121 : 2008 اسساعضلالؾاجب )الدمؾؾ القائؼ عمِ أساس الزسضر و 

 عمى تفاعمو الأسخي: ثخىا أو السخاىق  عمى تصخأالتي  تغيخاتال أىع.5

قة الستؾسظة كسا يدسضٍا و د هؽ ال( إلِ عد2002يذضر فؾىتضل ) عمِ  تؤثرتغضرات التْ تحدث خٛؿ السراٌ
ؼ و  قضؽ هع أسرٌ  ٌْ : تفاعل السراٌ

قؾف فجأة بأىٍؼ أصثحؾا أذكياء جدا ويعرفؾف غالثا كل تدايج الحكاء 1.5 يجب أف يعرفؾي،  شْء: يذعر السراٌ
 حمؾلً الرحيحة. شْءفمقد ألفؾا كل السؾاضيع ويعرفؾف لكل 

: لقد تزآد ذكاء أصدقائٍؼ برؾرة همحؾعة وأصثحؾا ذوؼ الشفؾذ والٍيسشة الأصجقاء أصبحػا أكثخ دراية 2.5
ء اٖصدقاء شضئا فٍؾ الرحيح والسدمؼ بً، أها اٖباء  فْ هختمف السجاٚت، فإذا حدث وقاؿ أحد ٌؤٚ

ا هؽ أقراىٍؼ.  فكٛهٍؼ ٚ يعشْ الكثضر بالشدثة لمشرائح الغالية التْ ٓتمقؾٌ

: أصثح الرغضر الذؼ اعتاد أف ٓتحدث إلِ والديً عؽ كل ها يحدث لً هٍسا كاف نخفاض التػاصلا 3.5
قة لؼ يعد ٌشاؾ تؾاصل بضشٍا وبضؽ والدٍٓا،  قا ٚ ٓتحدث إلضٍسا إٚ عؽ القمضل جدا، والفتاة السراٌ ضئيٛ هراٌ

فقد  ،تحتؾؼ إٚ عمِ أقل رد لفغْ ولف حدث ذلػ فٛ يكؾف طؾيٛ وا٘جابات التْ تقدهٍا عمِ أسئمتٍسا لؽ
ا وهؾاقفٍا  تكؾف ا٘جابة هكؾىة هؽ كمسة أو كمستضؽ فٍذي الظفمة التْ اعتادت أف تذاطر والدٍٓا هذاعرٌ

 .     بذْءا٘فزاء إلضٍسا  إلِوآراءٌا لؼ تعد تسل 
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قؾف إلِ قزاء الكثضر هؽ أوقاتٍؼ فْ غرفكتداب غخفة السخاىق الأىسيةا 4.5 ٍؼ وربسا يكؾف :يسضل السراٌ
الدبب الؾحضد لذلػ اٖهر ٌؾ الٍرب هؽ ىكد الكثار الذٓؽ ٚ ٓتفٍسؾف شضئا هسا يحدث لٍؼ، وقد يقزؾف ٌذي 
اٖوقات الظؾيمة فْ الغرفة ٖىٍؼ ٓشاهؾف كثضرا، وثسة تغضر آخر ٌؾ الحاجة إلِ الخرؾصية التْ تذسل 

قؾف لمخرؾصية فْ غرفٍؼ  فْ هكالساتٍؼ الٍاتؽية ارات الخاصة بأصدقائٍؼ و وفْ الزيغالبضتٍؼ،ويحتاج السراٌ
 حتراـ ٌذي الخرؾصية وحقٍؼ فضٍا.اباء وعمِ أ

قضؽ فْ ٌذي الدؽ غالثا ها يكؾىؾف غاضبضؽ وهدتائضؽ، وكثضرا ها الغزب حاضخ:  5.5 ٓبدو أف السراٌ
ذلػ بدبب هقاطعة يغسغسؾف بكمسات إذ طمب هشٍؼ شضئا ولؾ ٌضشا، هثل إخراج كيس السٍسٛت خارج السشزؿ و 

 .( 233-231: 2009الكثار لٍؼ عشد الؿياـ بشذاطات تخرٍؼ. )شريؼ ،

 .مذكلات الأبشاء السخاىقيغ كاستجابة لأساليب معاممة الػالجيغ: 6

قضؽ كاستجابة لٗسالضب السعاهمة التْ ٓتمقؾىٍا     ؼ السذكٛت اٖسرية التْ يعاىْ هشٍا اٖبشاء السراٌ إف هؽ أٌ
 ٌْ ؼيسا ٓمْ:هؽ الؾالدٓؽ 

قة، قد ٓزيد هؽ : إف عدـ فٍؼ أجيل الػالجيغ بخرائز الشسػ لسخحمة السخاىقة 1.6 باء لسذاكل السراٌ
ؼ بضؽ أهريؽ قتٍؼ وٌ ا فْ طفؾلتٍؼ، أو هراٌ إها  ؛اتداع الٍؾة بضشٍؼ وبضؽ أبشائٍؼ،إىٍؼ ٓؾاجٍؾف هذاكل لؼ يعرفؾٌ

ا بدبب ىقص السعمؾهات وافتقاد الخبرة ، ولها أف ٓتعاهمؾا هعٍا بكل ها لدٍٓؼ هؽ قرؾر وعدـ أف ٓتجاٌمؾٌ
إف الرفع هؽ هدتؾػ فٍؼ ، حياتٍؼ اٖسريةفْ إلِ هذاكل يعيذؾىٍا وكٛ الظريقتضؽ قد تعرض اٖبشاء هعرفة،
ا، وكيؽية التعاهل هعٍا بتغأ قة وهظالبٍا وأخظارٌ ضضر أسمؾب السعاهمة بسا ٓتشاسب باء لظبيعة هرحمة السراٌ

ذي الس  (.300: 2000)القذافْ ،. أصثح أهرا ضروريارحمة،وٌ

ؼ و      قة وهتظمثاتٍا الشفدية تثقِ ٌذي السرحمة هؽ أٌ أهاـ جٍل الؾالدٓؽ بخرائص الشسؾ لسرحمة السراٌ
ٖىٍا السرحمة التْ ٓتؼ فضٍا إعداد الشاشئ ليرثح رجٛ هؾاطشا ٓتحسل هدؤوليات  ؛السراحل التْ يسر بٍا الفرد

اط السجتسع الكبضر وفضٍا تتكؾف شخرضتً وتتحدد هقؾهاتٍا، حض  ٓتؼ فْ ٌذي الفترة ىزج السذاركة فْ ىذ
الؾعائف الفضزيؾلؾجية والجدسية عسؾها، كذلػ ٓتؼ فضٍا ىزجً العقمْ، كسا تغٍر فروؽ بضؽ الجشدضؽ سؾاء 

فٛ بد أف تتاح  هؽ الشاحية الجدسية والعقمية، كل ٌذي اٖهؾر تحتاج إلِ فٍؼ وعشاية خاصة هؽ الؾالدٓؽ،
ق لمتعبضر عؽ ىفدً واستعساؿ قدراتً، ولعظائً الثقة بشفدً دوف الخروج عؽ هعآضر  الفرص الكاؼية لمسراٌ

ستغراؽ الزائد فْ أحٛـ اليقغة وهداعدتً عمِ ىفعالْ، واٚالجساعة والعسل عمِ التخمص هؽ التشاقض اٚ
ق بذاتً وتعزيز ثقتً  اٚىفعاليةداسية ىفعالْ والعسل عمِ تخمرً هؽ الحاٚ اٚستقٛؿتحقضق  وشعؾر السراٌ

ق عمِ شغل أوقات فراغً بالسفضد هؽ الٍؾايات ٌتساـ بسعرفة هدتؾػ ىسؾي اٚواٚ ،بً ىفعالْ، وهداعدة السراٌ
راف،   (.59 : 2005واٖعساؿ، وتحدٓد فمدفة ىاجحة لمحياة وهعاهمتً فْ ٌذي السرحمة كالكثار)زٌ



 انفصم انخايس : انًشاهقت انًتىسطت
 

127 
 

: إف اضظراب العٛقة الؾالدية باٖبشاء تؤدؼ إلِ خمق صراعات باءغ الػالجيغ والآضصخاب العلاقة بيا 2.6
 ( تتسثل ؼيسا ٓمْ:2008) القراصىاجسة عادة عؽ عدة أسثاب هختمفة حدب 

باء فْ هعاهمة أبشائٍؼ عمِ أىٍؼ هازالؾا أطفاٚ وهظالبتٍؼ فْ الؾقت ىفدً بأف ٓتحسمؾا السدؤولية إصرار أ-1
 .ْ حياتٍؼ سمؾؾ الكثاروأف يدمكؾا ف

قضؽ ٘قرار الحزـ وتدريبٍؼ عمِ الشغاـ وها يرحب ٌذي القضؾد هؽ ها يفرضً أ-2 باء هؽ قضؾد عمِ السراٌ
قضؽ عمضٍا ورفزٍؼ لٍا  .ثؾرة السراٌ

ق فْ ىقدي لؾالديً ولخؾتً وحياتً العائمية، بالسقابل أ-3 باء الذٓؽ ضحؾا فْ سبضل أبشائٍؼ هثالغة السراٌ
 ؾا لٍؼ حياة كريسة، ٓروف فْ ٌذا الشقد ىؾعا هؽ العقؾؽ.ليحقق

ق ىاجسا هؽ ىؾع الحياةقد يكؾف اٚ-3 ، التْ يحياٌا اٚجتساعيةضظراب فْ العٛقة بضؽ الؾالدٓؽ والسراٌ
ق بالجشس أخر، واٖهاكؽ الغريثة التْ ٓرتادٌا والسٛبس الذاذة التْ ٓرتدٍٓا،  خاصة فْ اختٛط السراٌ

 . حة لسزيد هؽ الساؿ لضتابع ٌؾاياتًوحاجتً السم

ق واٚ-4 ستجابة لحاجياتً، أوالقدؾة الزائدة والٛهثاٚة بسذاعري، هسا ٓترتب ا٘فراط فْ تمبية هظالب السراٌ
قضؽ بأىفدٍؼ وبذويٍؼ ؼ هؽ الحياة اٖسرية وتسردٌؼ عمِ أوضاعٍؼ. ،عميً ضعف ثقة السراٌ  وىفؾرٌ

قضؽ وا٘شراؼ الدائب عمضٍؼباء فْ شؤوف أبشائٍؼ السر تدخل أ -5 وتقضضد الحرية عمضٍؼ وعدـ إعظائٍؼ  ،اٌ
 .ىفعالْ لٍؼ، ويحدث سؾء التؾافق هع الؾالدٓؽفرص التررؼ، كل ٌذا يعظل الشسؾ اٚ

ىعداـ الذعؾر بالتقبل هؽ الؾالدٓؽ، ٓشتج عشً حرهاف وفذل ولحثاط فْ الحياة اٖسرية، ويؤدؼ ذلػ ا -6
 ىتساء اٖسرؼ.اٚبدوري إلِ إخفاؽ اٖبشاء فْ 

باء، هسا ٓؤدؼ بسعيار تربؾؼ واضح وتشاقض تؾجضٍات أ اٚلتزاـالتذبذب فْ هعاهمة اٖبشاء، وعدـ   -7
ق التربؾية التْ تعدي ٖداء دوري التربؾؼ عشدها يكؾف أبا فْ السدتقبلاإلِ   .ضظراب ثقافة السراٌ
أو الٍروب  ،ىظؾاءىحؾ العزلة واٚ الخٛفات الزوجية وها تحدثً هؽ ضغط ىفدْ هدهر ٓدفع اٖبشاء -8

قضؽ ٓؾاجٍؾف تقرضرا فْ إشثاع  هؽ البضت وها ٓشتج عشً هؽ تثعات، وعميً ٓبدو واضحا أف اٖبشاء السراٌ
باء ضظرابات ىفدية حادة وتسزؽ فْ الروابط بضؽ اٖبشاء وأاالحاجات الشفدية اٖساسية، وقد ٓترتب عشٍا 

 .(244- 243: 2009، شريؼ)

اٖباء أف إشثاع الحاجات السادية كالسأكل قد ٓترؾر : ان الإشباع لمحاجات الأساسية للأبشاءفقج 3.6
ا لٗبشاء، يسكشٍؼ هؽ وتٍضئة وسائل الراحة هؽ السمثس  والسذرب واٖدوات الترفضٍية وغضر ذلػ، وتؾفضرٌ
ػ ٌذي الحاجات إلِ وفْ ٌذا إغفاؿ لٙشثاع الشفدْ الستكاهل الذؼ ٓتعد ،واٚجتساعْاٖسرؼ اٚستقرار 

 .(317 : 2012،هرسْىتساء اٖسرؼ والتعاطف والتقبل هؽ جاىب الؾالدٓؽ لٍؼ )شعؾر اٖبشاء باٚ
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قة:فقجان الحاجة إلى حب الػالجيغ 4.6 عاهٛ أساسيا لرحتً تعتبر  إف الحاجة إلِ الحب فْ هرحمة السراٌ
قضش إف إشثاع،ْاٚجتساعالشفدية، فٍْ الدبضل إلِ أف يذعر بالتقدٓر والتقبل  عمِ ٌذي الحاجة قد يداعد السراٌ

 (. 38 : 2012،الغاىْ)خريؽأو ىفدٍؼ أ تجاٌات إيجابية ىحؾاتكؾيؽ 

( إف اٖبشاء الذٓؽ لؼ يحرمؾا عمِ عظف والدؼ كاؼ، ٚ يكتدبؾف 1987دٛهة )كسا اتزح هؽ بحؾث   
ذواتٍؼ الذعؾرالؾاثق السظسئؽ بٍؾيتٍؼ و وٚ  أخريؽالذات وٚ ٓتسكشؾف هؽ إقاهة عٛقات سؾية هع و تقدٓر 

باء  واٖبشاء فْ (، هسا ٓدؿ أف العظف أوثق الروابط التْ تحكؼ الرمة بضؽ ا468ٔ: 1987)سٛهة, 
ق الذؼ يعاىْ هؽ الحرهاف العاطفْ يفقد الثقة بشفدً وا٘حداس بؿيس ة وجؾدي، ويتدؼ اٖسرة، ذلػ أف السراٌ

 التراجع.سمؾكً بالتردد و 

ق بٍذي الحاجة ٖىً هحدود التجربة، قمضل الخبرة، شدجان الحاجة إلى ضبط الحاتفق  5.6 ٓد : يذعر السراٌ
ضظرابات فْ السعاهمة، رتثاؾ واٚلجشدْ الدريع، إذ يعاىْ كثضرا هؽ اٚاالحداسية بدبب الشزج الجدسْ و 

ق التحكؼ فْ سمؾكً وتررفاتً، وقد يسضل ىظؾاء والعزلة إلِ اٚ وخاصة هع الجشس أخر وقد يفقد السراٌ
ويذعر بذلػ بأىً ىاضج كالكثار،وعميً أف ٓتررؼ هثمٍؼ حتِ ٓؤكد لشفدً ولغضري بأىً فعٛ يدتحق هكاىة 

ق بحاجة إلِ ضثط ذاتً هؽ خٛؿ التعزيزات الرادرة هؽ تقشيات السعاهمة الؾالدية،الكثار وقد قاـ  ،فالسراٌ
قضؽ لمزغؾط الؾالدية والرراعات العاهة سابدراسة تٍدؼ إلِ هعرفة هدػ John (1988)جؾف  تجابة السراٌ

قضؽ، وقد استخدـ فضٍا هؿياس استراتيجيات العٛقة الؾالدية وهؿياس فاعمية الذات  الداخمية بضؽ الؾالدٓؽ والسراٌ
وهؿياس أسالضب التشذئة الؾالدية، وقد أوضحت الشتائج أف الرراعات بضؽ الؾالدٓؽ واٖبشاء باستخداـ أسالضب 

 (90: 2000، شقضرديظرة والقدؾة والرفض واٌ٘ساؿ ٓؤدؼ إلِ ا٘دراؾ الدمبْ لفاعمية الذات لدٍٓؼ.)ال

ؼاٚ اٚستقٛؿ يعتبر:ستقلالية قجان الحاجة إلى الاف 6.6 ق فْ ٌذي  ىفعالْ والسادؼ هؽ أٌ حاجيات السراٌ
ق إلِ هحاولة السرحمة، ستقٛؿ فْ اتخاذ واٚ دًىفعمِ  اٚعتسادٚشػ أف الشزج الجدسْ ٓدفع السراٌ

 اٖسرة والسجتسع.لضبرز شخرضتً ؼيٓبشْ لحياتً الشدق الذؼ ٓرضيً  فٍؾ ٓريد أف،بًالقرارات التْ تترل 

ق كذلػ إلِ درجة كاؼية هؽ الشزج اٚ     ىفعالْ، حتِ يدتظيع أف يدتقل عاطؽيا عؽ والديً، يحتاج السراٌ
طً فْ جساعة اٖقراف، وكثرة اٖىذظة التْ يقؾـ بٍا، غضر أف زدياد خبراتً وتجاربً وتعدد أصدقائً واىخراا

ق لٛ ستقٛلية، بحجة الحرص عميً، حضشٍا يذعر باختٛؼ كثضرا هؽ اٖولياء هؽ يساىعؾف تحقضق حاجة السراٌ
ستقٛؿ عشٍسا، ليعتسد عمِ ىفدً فْ ىفس الؾقت ٓثقِ هحتاجا لؾالديً هاديا واىفعاليا وقد الجضمضؽ ؼيحاوؿ اٚ

ق الديظرة عمِ سمؾكً ٓ ترتب عمِ ذلػ صراعا وتعارضا بضؽ الحاجات السختمفة الذؼ ٓؤدؼ إلِ فقداف السراٌ
 (.23 : 2009، شريؼوللِ السثالغة فْ الثؾرة عمِ والديً برفة خاصة وكل هغاٌر الدمظة برفة عاهة )
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ذا بتعؾيد اٚستقٛلية ضرورة يجب أف ٓتؾلِ الؾالدٓؽ تشسضتٍا وعميً تعتبر الحاجة إلِ اٚ بؽ هشذ الظفؾلة وٌ
وبذلػ إيجاد طرؽ لحل اٖزهات والسذكٛت التْ يسكؽ أف تعترض  ،عمِ اتخاذ القرارات السٍسة فْ حياتً

 طريقة.

ق بعدـ اٖهاف  : قد ٓؤدؼ التعارض بضؽ الحاجات السختمفةالانتساءفقجان الحاجة إلى  7.6 إلِ شعؾر السراٌ
عمِ الؾالدٓؽ  اٚعتسادىفعالْ، قد تتعارض هع حاجاتً إلِ السادؼ واٚ ؿاٚستقٛالظسأىضشة، فرغبتً فْ و 

والحساية، والحاجة إلِ السداعدة فْ حل  اٚىتساءعدـ الذعؾر باٖهؽ ٓؤدؼ إلِ الحاجة إلِ و واٖسرة 
ق هبشية عمِ التؾحد هع الجساعة وعمِ التذابً هع ، السذكٛت الذخرية وعادة ها تكؾف عٛقات السراٌ

ق لٛدٌا فْ السضؾؿ واٚأفرا ىتساء فْ ىؾاحْ كثضرة هثل تقمضد أفراد الجساعة فْ تجاٌات، وتبدو حاجة السراٌ
ق عشد اىتسائً لمجساعة هاإذا لؼ  ؼ وفْ أذواقٍؼ السؾسيؿية، وقد ٓشحرؼ السراٌ  يحعلثاسٍؼ وفْ ترؽيف شعرٌ

 (.94 : 2011بالرقابة الؾالديةوالتؾجيً الرحيح. ٍ) بداوؼ ،

لكشً أكثر ضرورة رد فْ أؼ هرحمة هؽ هراحل ىسؾي، و :التكيف ضرورؼ لكل فان الحاجة إلى التكيففقج 8.6
قة عشٍا فْ هراحل الشسؾ اٖخرػ ىغرا لسا يسر بً فْ ٌذي الفترة هؽ صراعات وتغضرات كبضرة ، فْ هرحمة السراٌ

لية، حض  أف السشاخ اٖسرؼ وٚ شػ أف التكيف فْ الظفؾلة ٓدؿ عمِ إهكاف التكيف بشجاح فْ السراحل التا
ق، فإذا اىتٍت السذاحشات إلِ  ؾ هؽ أشد اٖجؾاء تأثضرا فْ تكيف السراٌ وها يفرضً هؽ جؾ السذاحشات وٌ
اىقظاع كاهل، أوها ٌؾ قريب هشً فْ العٛقة بضؽ الؾالدٓؽ وأصثح البضت هٍدهاعشدي يرثح البضت ىؾعا هؽ 

 (.439 : 1972الجحيؼ بالشدثة لٗبشاء .)الرفاعْ، 

ق و   عمِ ٌذا اٖساس يجب عمِ اٖباء هراعاة أسالضب التشذئة التربؾية الدميسة حتِ تتكؾف شخرية السراٌ
 تكؾيشا ىفديا، يسكشً هؽ تحسل أعثاء وهدؤوليات الحياة وأيزا القدرة عمِ التفكضر الدميؼ . 

ق ورغثاتً بالؿفقجان الحاجة إلى الكيع 9.6 وخاصة  اٚجتساعية،يؼ والتقالضد : كثضرا ها ترظدـ حاجات السراٌ
ق وحياتً، يرظدـ اتثاع ٌذا الدافع بالؿيؼ والسعآضر  أف الدافع الجشدْ ٓبمغ هداي ويدتؾلْ عمِ تفكضر السراٌ

ق وؾيؼ السجتسع إلِ الرراع الداخمْ ويزيد هؽ حدة  ،الدٓشية لمسجتسع وقد ٓؤدؼ التعارض بضؽ حاجات السراٌ
ق أو ها ٓتعرض لً الس، ٌذا الرراع قة هؽ وسائل ا٘غراء وا٘ثارة حض  تؾصمت دراسة جيسسراٌ  السراٌ
James ٔقضؽ إىسا ٓرد إلِ تخؾؼ ا باء هؽ عدـ قدرة أبشائٍؼ أف التأزـ والرراع القائؼ بضؽ اٖباء واٖبشاء السراٌ

شاء فْ أىٍؼ عمِ تسثضل أراء الدائدة فْ السجتسع وعدـ قدرتٍؼ عمِ اكتداب اٖخٛؽ، يقابل ٌذا تذكػ اٖب
قد ٚ يدتظيعؾف التؾفضق بضؽ ها ٌؼ هاضؾف فْ سبضمً هؽ ىزج طبيعْ وبضؽ تقبمٍؼ هؽ جاىب اٖسرة، يقؾـ 

 ( 98: 2011،بداوؼ باء هؽ اٖبشاء )عمِ التفٍؼ لشاهؾس حياة الشاشئضؽ بضؽ أ
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قضؽ يسكؽ تفاديً لؾ أف أولئػكسا أف كثضرا هؽ الرراع الشاشئ بضؽ أ    باء قد أصغؾا بعض أ باء والسراٌ
قؾف. ْءالذ ؼ السراٌ ا هشٍا أبشاؤٌ  وحاولؾا الشغر إلِ اٖهؾر هؽ خٛؿ الزوايا التْ ٓراٌ

 نػعية الػالجيغ التي يحتاج إلييا السخاىق: 7.

( تبضؽ أف ٌشاؾ ثٛثة هكؾىات رئيدية 2005) Rice and Dolgenرايس ودولجؽلفْ دراسة       
ستقرار ظة التْ تتدؼ باٚالدٓؽ، السكؾف اٖوؿ ٌؾ العٛقات أو تؾفر الدؼء والرابلمسسارسات التربؾية لدػ الؾ 

قضؽ ٚاٚوالحب و  كتذاؼ ٌتساـ بضؽ الؾالدٓؽ واٚبؽ، فالعٛقة تؾفر ا٘حداس باٖهؽ الذؼ ٓتيح السجاؿ لمسراٌ
ف يذكل الفرد اٖراء أفْ ستقٛلية، وتعشْ الحرية العالؼ خارج ىظاؽ اٖسرة، أها السكؾف الثاىْ فضتسثل فْ اٚ

ق فتقار لٛتخاذ القرارات، وفْ حالة اٚاالخاصة بً، ويكؾف لديً قدر هؽ الخرؾصية فْ  ستقٛلية فإف السراٌ
يكؾف أكثر عرضة لمؾقؾع فْ السذاكل الدمؾكية، ويعاىْ هؽ صعؾبات ليرثح راشدا هعتسدا عمِ ذاتً، 

دٌؼ، ويزعؾف عدد هؽ وأخضرا فٛ بد هؽ أف يدضر اٖبشاء وفقا لشغاـ  هعضؽ، فاٖباء الشاجحؾف ٓراقبؾف أوٚ
ق الزثط الذاتْ لتجشب الدمؾكيات  القؾاعد التْ تحدد وتؾجً سمؾكٍؼ، فالشغاـ يعمؼ السراٌ

يؼ، واٚىحراؼ. اٚجتساعية (.وؼيسا ٓمْ بعض هؽ الستظمثات اٖسرية التْ يحتاج إلضٍا 55 : 2008)إبراـ
ق  (:2008سرية هؽ الحياة حدب الثاحثة شريؼ )فْ ٌذي السرحمة الع السراٌ

هؽ خٛؿ كسية وىؾعية الزهؽ  اٌٚتساـ: ويغٍر ٌذا يخغب السخاىقػن باىتسام ومداعجة والجييع ليع-1
الذؼ يقزيً الؾالداف هع أبشائٍؼ والرغثة التْ يعبروف عشٍا لمؾقؾؼ إلِ جاىبٍؼ وهداعدتٍؼ عشدها يحتاجؾف 

، أخريؽيقدهٍا الؾالداف لٗبشاء ترتثط ارتثاطا إيجابيا بالعٛقات الؾثيقة هع لذلػ، فالرعاية الجضدة التْ 
وبتقدٓر الذات وبالشجاح اٖكاديسْ، وتظؾر الشسؾ اٖخٛقْ، بضشسا ٓرتثط عدـ الدعؼ الؾالدؼ بعكس ٌذي 

 ْء.والتكيف الد اٚجتساعْىخفاض فْ تقدٓر الذات وا٘ىجاز السدرسْ والدمؾؾ ااٖهؾر تساها، أؼ 

ف يدتظيعؾا التعرؼ عمِ أؼ أ نحػىع : الانفعاليةيحتاج السخاىقػن لأن يتستع والجوييع بالحداسية -2
ؼ واتجاٌاتٍؼ و  ؼ، ؼثعض اٖباء غضر حداسضؽ إطٛقا لسذاعر وأهزجة أبشاأفكارٌ ئٍؼ، غضر هدركضؽ هذاعرٌ
يأخذوف ٌذي اٖفكار والسذاعر بعضؽ بساذا وكيف يفكر  ء اٖبشاء وٚ ، ولحدػ الشتائج السحتسمة عتثاراٌٚؤٚ

ء  ىعداـ الحداسية لدػ الؾالدٓؽ ىسؾٚ قضؽ ٌؤوٚ ؼ  التستع دوف السراٌ بٍذي الخاصية، فعشدها ٚتؤخذ هذاعرٌ
قؾف ٓرغبؾف فْ أف اٚعتثارىتثاي لسذاعر أخريؽ وأخذٌا بعضؽ بالحدثاف، فمؽ ٓتعمسؾا كيؽية اٚ ، فالسراٌ

ق فالتؾاصل الجضد يعتبر أحد هفاتيح العٛقة الستؾازىة بضؽ ال ؼ هعٍؼ وليس عمضٍؼ،ٍٓٓتحدث والد  ووالديً.سراٌ

ا٘يجابية بضؽ أفراد ىفعاٚت والسذاعر إف تؾفر ٌذي اٚيحتاج السخاىقػن إلى الحب والعاشفة الإيجابية: -3
لغروؼ يغٍر ، ففْ تمػ ااٚىفعاليةاٖسرة، يذضر إلِ العٛقات الستدسة بالدؼء العاطفْ والحب والحداسية 

قؾف إلِ الدعؼ  اٌٚتساـأفراد اٖسرة  كل بأخر واستجابة كل هشٍؼ لسذاعر أخر وحاجتً، ويحتاج السراٌ
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أخضرا، فإف إدراؾ الداخمْ )التذجيع والتقدٓر والثقة والحب( وللِ الدعؼ الخارجْ )العشاؽ والتقبل والسرافقة( و 
ق لمحب و   يرتثط با٘حداس بالرضا لديً.ؽ الدعؼ الداخمْ، و يعتبر ىؾعا ه للِ الدعؼ الؾالدؼالسراٌ

أحد هقؾهات الحب الٍاهة يعبرعشٍا فْ التقبل غضرالسذروط  ستحدان:يحتاج السخاىقػن إلى التقبل والا-4
قضؽ تكسؽ فْ تقبمٍؼ كسا ٌؼ تساها، بعضؾبٍؼ وبكل ولحدػ طرؽ التعبضر عشً لٗ فضٍؼ، فٍؼ  شْءبشاء السراٌ

قؾف أف بحاجة ٖف يعرفؾا أىٍ ؼ هؾضع تقدٓر واحتراـ وهقبؾلضؽ وهحبؾبضؽ هؽ قبل والدٍٓؼ، فٛ ٓريد السراٌ
 ٓترعرعؾاتراؼ بالكساؿ قبل أف ٓتسكشؾا هؽ هشحٍؼ الحب، كسا أىٍؼ ٚ يدتظيعؾف أف ٓتؾقع هشٍؼ والدٍٓؼ اٚ

 فْ أجؾاء يدؾدٌا الشقد السدتسر وعدـ الدرور.

باء عمِ أبشائٍؼ وٚ ٓثقؾف بٍؼ كثضرا وبالتالْ كثضرا ها يخذِ أ يع بيع:ييحتاج السخاىقػن إلى ثقة والج5-
ء أ ؼ بالذىب عمضٍؼباء إلِ إسقاط هخاوفٍؼ يقؾهؾف بدمؾكات تزايقٍؼ، حض  يسضل هثل ٌؤٚ  ،وقمقٍؼ وشعؾرٌ

ق، فسعرفتٍؼ بالشذاطات الضؾهية ٖبو وتعتسد ثقة الؾالدٓؽ عمِ كؼ  ، ؼشائٍىؾع السعرفة التْ يسمكؾىٍا عؽ السراٌ
قؾف الذٓؽ يخبروف والدٍٓؼ عؽ ىذاطاتٍؼ الضؾهية يحرمؾف عمِ ثقة أعمِ هشٍؼ.  فالسراٌ

داؼ كل أف يكؾف الفرد راشدا ٓتستع باٚستقلالية:يحتاج السخاىقػن إلى الذعػر بالا6- ستقٛلية، ٌؾ أحد أٌ
ق، فا٘حداس بالتفرد يع ق  يتزسؽ الجٍؾدبدأ أساسيا فْ الشسؾ ا٘ىداىْ، و هتبر هراٌ السبذولة هؽ قبل السراٌ
ستقٛلية ىتقاؿ هؽ هرحمة الظفؾلة إلِ الرشد ٓتظمب درجة هؽ ا٘حداس باٚلبشاء فٍؼ لمذات والٍؾية واٚ

قؾف الذٓؽ يدتسروف فْ  عمِ والدٍٓؼ يكؾىؾف غضر قادريؽ  اٚعتسادلسسارسة أدوار وهدؤوليات الراشد، فالسراٌ
 (  .332- 328: 2008ريؼ، عمِ تظؾير عٛقات هرضية هع الرفاؽ. )ش
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 الخلاصة: 

ق ويكؾف فضٍا أحؾج ها     هؽ خٛؿ ها سبق يسكؽ القؾؿ، إف ٌذي السرحمة همضئة بالرعاب بالشدثة لمسراٌ
ق الجدٓدة وتقؾدي إلِ اتجاٌات  يكؾف لمرعاية اٖسرية التْ تأخذ بضدي، ففْ ٌذي السرحمة تتجً هضؾؿ السراٌ

ؼ هختمفة وهتزاربة ٖىً ٓ شتقل هؽ هرحمة فضٍا أشياء همسؾسة إلِ أشياء هعشؾية وفكرية، وتعتبر اٖسرة هؽ أٌ
ق وىسؾي الشفدْ هؽ خٛؿ )الخبرات والسعاهمة الؾالدية والتفاعل  اٚجتساعيةالسشاخات  تأثضرا فْ سمؾؾ السراٌ

عً بالرحة الشفدية ٌتساـ بتأهضؽ هشاخ أسرؼ سميؼ يداٌؼ فْ ىزج شخرضتً و تستوالعٛقات اٖسرية(، فاٚ
.                                        وقدرتً عمِ تحقضق التؾافق هع ىفدً وهع السحيط الخارجْ
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 الإجخاءات السشيجية لمجراسة
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 تسييج:    

 راسةبالد بدءا السضداىية راسةالد فْ اتثاعٍا تؼ التْ السشٍجيةراءات ا٘ج الفرل ٌذا فْ سشعالج    
الدراسة  عضشة ووصف الثح  هجتسعٓد تحد ٓتؼ حض  ءاتٍا،راولج اٖساسيةاسة ر بالد واىتٍاءا اٚستظٛعية
 والستسثمة الثح  أدوات تحدٓد ،لمدراسة والسكاىْ الزهاىْ ا٘طار اٖساسية، دراسةال عضشةوأيغا اٚستظٛعية

 وضثط الثاحثة الظالثة إعداد هؽ فاعمية الذات اٚكاديسية هؿياس ،سؾء السعاهمة الؾالدية  هؿياس فْ أساسا
 ا٘شارة اٖخضر وفْ  .(2003الدليؼ)  إعداد هؽ اٚهؽ الشفدْ  لسؿياس با٘ضافة .الديكؾهترية خرائرٍا

 .راسةالد فرضيات ىتائج هعالجة فْ عمضٍا اٚعتساد تؼ التْ ا٘حرائية اٖسالضب إلِ
 :انذساستالاستطلاػُت :أولا

 ستصلاعية:.أىجاف الجراسة الا1

الثاحثة هؽ الظالثة كاف ٌدؼاهة هؽ خظؾات الثح  السضداىْ، و ستظٛعية خظؾة ٌسة اٚتعتبر الدرا    
 الدراسة اٚستظٛعية تحقضق جسمة هؽ الشقاط ىمخرٍا ؼيسا ٓمْ:                                                    إجراء

 .اٖساسية الدراسة فْ ٚحقا لتداركٍا اٚستعداد بػية-وجدت إف–الرعؾبات  بعض استظٛع -

هؽ ؼ، داب هٍارات التعاهل السضداىْ هعٍٚكت أفرادٌاضشة الدراسة واٚحتكاؾ الضؾهْ بع أفرادهؽ  أكثرالتقرب -
 .اٖساسيةاستغٛلٍا فْ الدراسة  أجل

 .هؽ الشفدْواٖ اٖكاديسيةدوات الدراسة لؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية وفاعمية الذات أتحزضر -

 .العضشة، وهدػ فٍسٍؼ لٍا أفرادوضؾح تعميسات السقآيس لدػ  هؽ التأكد -

 ختثار وضثط الرٛحية الديكؾهترية ٖدوات الدراسة.ا -

 . السجال الجغخافي والدماني لمجراسة الاستصلاعية : 2

إلِ غاية  15/01/2022حض  اهتدت هؽ ٓؾـ  أياـخسدة استغرقت الدراسة اٚستظٛعية حؾالْ     
ذا بعد الحرؾؿ عمِ هدتؾػ ثاىؾية عبد الحسضد هٍرؼ، ذلػ عمِو  19/10/2022 هدٓر السؾافقة هؽ وٌ

 الثاىؾية.

 الجراسة الاستصلاعية: إجخاءات 1.2

التْ تعسل  بالثاىؾيةاٚستظٛعية الدراسة  إجراءالثاحثة باٚتراؿ بسدٓر السؤسدة لمقبؾؿ الظالثة قاهت    
والثاىية ثاىؾؼ )كل  اٖولِقداـ الدشة أسب لكل قدؼ هؽ ، ولٛتفاؽ حؾؿ البرىاهج الزهشْ السشابٍا

الظالثة السعشية بالدراسة اٚستظٛعية قاهت  اٖقداـالتخررات( ، وبعد التشدضق هع هدتذارة التربية لتحدٓد 
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 -اٚـ(-)اٚب يعيذؾف تحت كشف والدٍٓؼ-وتمسضذة تمسضذ (119)السقآيدعمِ عضشة قؾاهٍاالثاحثة بتظبضق 
 .دوات الدراسةة ٖالديكؾهتري الخرائص كد هؽألمت

 ستصلاعية: عيشة الجراسة الاخرائز .3
ؼ ها بضؽ119هؽ )عضشة الدراسة اٚستظٛعية  تكؾىت      سشة، تؼ  (17 )و (14 )( تمسضذا تتراوح أعسارٌ

ؼ بظريقة التْ  فْ الثاىؾية، وتست الدراسة  -هتغضرعيذٍؼ تحت كشف والدٍٓؼ–سراعاة وذلػ ب قردية اختيارٌ
ف البياىات تؾاجدٌا الدائؼ بٍا كسدتذارة تؾجيً، الثاحثة، ىغراؿالظالثة تعسل بٍا   السراد جسعٍا والسعمؾهات وٖ
داؼ تحقضق بغرض  .العضشة هع تتٛئؼ ةالحاليدراسة ال أٌ
 (119)كاف  هعٍا التعاهل تؼ ا٘ستظٛعية هؽ التٛهضذ التْ الدراسة عضشة حجؼ إلِ أف  ا٘شارة يجدر    

العضشة الشٍائْ هؽ  حجؼ أصثح بحض  استبياف هؽ ا٘ستبياىات  السؾجٍة لٍؼ ،(19) اسقاط تؼ أىً تمسضذ ،إٚ
دية ىقص  :لٗسثاب التالية الذكر (100التٛهضذ) ا وهؽ أداوات الدراسة هع التعاهل فْ الجِّ  ترؾ هغاٌرٌ
 ( ٓمخص خرائص عضشة الدراسة ا٘ستظٛعية  :03إجابات. والجدوؿ رقؼ ) العثارات دوف  بعض

 :يبيغ خرائز العيشة الاستصلاعية (03رقع) ججولال
 الشدثة %   fالتكرار    الخرائص    الستغضرات

 الجشس
 %40 40 ذكخ

 %60 60 أنثى

 %100 100 السجسؾع

 السدتؾػ الدراسْ
 %30 30 سشة أولى
 %70 70 سشة ثانية

 %100 100 السجسؾع

 رصالتخ

 %8 8 أولى جحع مذتخك عمػم وتكشػلػجيا

 %7 7 أولى جحع مذتخك آداب

 %20 20 ثانية عمػم تجخيبية

 %3 3 ثانية تقشي رياضي

 %41 41 ثانية آداب وفمدفة

 %21 21 ثانية لغات أجشبية

 %100   100 السجسؾع
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 السدتؾػ اٚقترادؼ

 %16 16 جيج

 %66 66 متػسط

 %18 18 ضعيف

 %100 100 سؾعالسج

 100 متدوجان الحالة اٚجتساعية لمؾالدٓؽ

 %100 100 السجسؾع

 السدتؾػ التعميسْ لٗب

 %16 16 أمي
 %10 10 ابتجائي
 %26 26 متػسط

 %36 36 ثانػي 
 %12 12 جامعي

 %100 100 السجسؾع

 السدتؾػ التعميسْ لٗـ

 %31 31 أمي
 %13 13 ابتجائي
 %29 29 متػسط

 %18 18 ػي ثان
 %9 9 جامعي

 100% 100 السجسؾع

 
هسا ٓبضؽ ،هؽ الذكؾر (%40)هقارىة بػ  (%60 )أف ىدثة ا٘ىاث تسثل (03رقؼ ) ىتائج الجدوؿ أعٍرت     

 ؼتذضر ىدبتٍ ثاىؾؼ  الدشة الثاىية تٛهضذفْ ٌذي العضشة، أها بالشدثة لمسدتؾػ الدراسْ فإف  ا٘ىاثتفؾؽ ىدثة 
 هدتؾػ  ها ٓبضؽ أف أفراد العضشة جمٍؼ هؽثاىؾؼ  اٖولِ( الستثؿية لتٛهضذ الدشة %30) ( وىدثة%70)  إلِ

( %41 )بشدثة حجسا ، أها ؼيسا يخص الذعب فإف الدشة ثاىية آداب وفمدفة ٌؼ اٖكبرثاىؾؼ  الدشة الثاىية
مدشة الثاىية ل (%03)أقل ىدثة بػ  إلِلمثاىية عمؾـ تجريبية  (%20)هقارىة بالذعب اٖخرػ التْ تراوحت بضؽ 

بشدثة  ٖكبر كاىت لذوؼ السدتؾػ الستؾسطالشدثة ا فإفسا يخص السدتؾػ اٚقترادؼ ، أها ؼيتقشْ رياضْ
، (%100)هتزوجضؽ بشدثة والدٍٓؼ حالة كاىت  كل التٛهضذبالشدثة لمحالة اٚجتساعية لمؾالدٓؽ فإف و ، (66%)
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ذوؼ السدتؾػ الثاىؾؼ والستؾسط تراوحت ىدبٍؼ بضؽ هؽ التٛهضذ  فإف آباءؾالدٓؽ، وبالشدثة لمسدتؾػ التعميسْ لم
ْ الشدب اٖكبر، أها بالشدثة لٗـ فإف السدتؾػ اٖهْ( %26)و( 36%)  )بدوف هدتؾػ(عمِ التؾالْ وٌ

 عمِ التؾالْ.(%29)و (%31)والستؾسط كاىت الغالثة بشدب 
لتحقضق  اٖدواتدراستٍا عمِ هجسؾعة هؽ  الثاحثة فْالظالثة اعتسدت  ستصلاعية:أدوات الجراسة الا. 4

داؼ ْ كالتالْ:  أٌ  الدراسة اٚستظٛعية ،وٌ
  الثاحثة(الظالثة إعدادهؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية )هؽ -1
 الثاحثة(الظالثة إعداد)هؽ  اٖكاديسيةهؿياس فاعمية الذات -2
 (.2003دليؼال إعدادالشفدْ )هؽ  اٖهؽهؿياس -3

 :سػء السعاممة الػالجيةاس مكيمخاحل بشاء  1.4
الثاحثة هؽ الزرورؼ ترسيؼ أداة، ٚسيسا الظالثة لسعاهمة الؾالدية وجدت اهؽ أجل ؾياس هتغضر سؾء       
فْ ختٛؼ الثقافات وطبيعة السجتسع السدروس عمِ السقآيس الدابقة  قد ٚ يكؾف هشاسثا ٚ اٚعتسادأف 
قةضافة إلِ تسبا٘)كسجتسع هحافع(، البضئة  قة الؾسظِ(، لذا ٚ تعد آز هرحمة السراٌ السدتٍدفة )هرحمة السراٌ

السقآيس التْ أعدت سابقا هشاسثة لمدراسة الحالية وكاف هؽ الزرورؼ ترسيؼ هؿياس ٓتؾافر ؼيً الردؽ 
ئة داة لتشاسب البضٌذي اٖ بإعدادالثاحثة  الظالثة حض  قاهت، ضؾعية وقدرة فقراتً عمِ التسضضزوالثثات والسؾ 
ق ىتيجة بدىال والزرر اٖذػةبٍدؼ ؾياس هقدار العضش إلضٍاأفرادالتْ ٓشتسْ  ْ والشفدْ الؾاقع عمِ السراٌ
الجشدية  ا٘ساءةأو رش وحتِ التح واٌ٘ساؿهعاهمة تتدؼ بالقدؾة وبالعشف المفغْ والجددؼ  أسالضباستخداـ 

قضؽ فْ  لضشاسب السؿياس إعداد وقد تؼ، سمبْ قريب وبعضد السدػ عميًأثر هسا ٓشجؼ عشٍا ، حياىاأ التٛهضذ السراٌ
 :وؼيسا ٓمْ عرض تفرضمْ لخظؾات بشاء السؿياس، والثاىية ثاىؾؼ  اٖولِالدشة 

التْ دبيات السؾضؾع أو  والدراسات الدابقةالشغرؼ  ا٘طارسراجعة بقاهت الظالثة الثاحثة الخصػة الأولى:
بعادٌا ،أٍؾـ سؾء السعاهمة الؾالدية هؽ حض  هفٍؾهٍاجع لعشررؼ هفا)ر الؾالدية  ا٘ساءةتغضر بحثت فْ ه
 أبعاد ؾياس بٍدؼ سابقةدراسات  فْ وضعت التْ السقآيس هراجعة،و لخ( إىساطٍا وعؾاهمٍا...أوهؤشراتٍا و 
 (،2006الذٍرؼ ) أحسد all lBlack et(2001،) خروف آ ؾبٛك ( ،2017)خظضبدراسة ال هثل السؿياس

( 2017( ،فزاؿ ٌاجر)2010( ، حسادة، رزؽ)2008ف )خرو آبؾجادو و أ ، (2001خروف )آالرطروط و 
هؿياس .(2020لظيفة) ( ،لخدارؼ 2015بؾلسغْ )أ (،ٌدػ2012( ،هعتؾؽ سٍاـ)2020،لخزارؼ لظيفة )

حٛوة  أبؾاٚىفعالية لدعضد  ا٘ساءة(،هؿياس 1995ٌسالً لػ إسساعضل محمد)ل ساءة هعاهمة الظفل البدىية و إ
(، هؿياس 2005باعة)أعادٓضؽ لػػػػ أهاؿ البشاء العادٓضؽ وغضر لٗ واٌ٘ساؿة الؾالدي ا٘ساءة(، هؿياس 2004)
 اٖبشاء(، هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية كسا ٓدركٍا 2006ساءة هعاهمة الظفل الؾالدية لبمؿيس العبضدؼ)إ

 (.2007فْ هرحمة الظفؾلة لثذضر هعسرية ) ا٘ساءة(، هؿياس خبرات 2007لساجدة السدحر )
والثاىية ثاىؾؼ هؽ هختمف التخررات  اٖولِهع تٛهضذ الدشة  لقاءالثاحثة الظالثة جرت أ :نيةالثا الخصػة-

ؼأبٍا  تتسضز التْ الخرائص هعرفة بٍدؼ  تربظٍؼ بؾالدٍٓؼ وطريقة هعاهمتٍؼ لٍؼ التْ العٛقة وطبيعة،سرٌ
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 هقابٛت الثاحثة٘جراء الظالثة اىتقمت، ثؼ وتمسضذة تمسضذا (31( عددىؼ بمغ تٛهضذ هؽ العضشة تكؾىت حض 
 شكل والثاىية ثاىؾؼ، فْ اٖولِتمسضذ وتمسضذة هؽ الدشة  (11)هع  -فْ هقر عسمٍا بالثاىؾية-هشغسة بسكتبٍا 

والتْ بتؾجضٍٍا لٍؼ،  ،وقاهتؿ اٖو المقاء  هؽ عمضٍا الستحرل السعظيات هؽ بعداٚستفادة "هقابمة استسارة"
ا عمِ تؾافقٍؼ الشفدْ والدراسْ وطمب أشكالٍا وهدػ تألسعاهمة الؾالدية و تدور جسيعٍا حؾؿ هفٍؾـ سؾء ا ثضرٌ

 عمِ اٖسئمة التالية: ا٘جابةهشٍؼ 
هؽ قبل  ،الكْ ل،الرك، الدفع ،الحرؽ  ،ل تعرضت لمزربٌعمِ طريقة هعاهمة والديػ لػ؟ ٌل أىت راض-

بالظرد هؽ  أوأحدٌساٌددؾ والديػ ؟ٌل اٖسثابوالديػ يزرباىػ ٚتفً  أفٌل تعتقد  حدٌسا؟أوأوالديػ 
 لػ احزر أ؟عشدها هرضت ٌل عؾلجت فؾرا و أوأحدٌساالبضت؟ٌل تعرضت لمذتؼ والتحقضر هؽ قبل والديػ 

قد تؼ إساءة هعاهمتػ جشديا هؽ قبل  أىًسرتػ هؽ قبل؟ ٌل تعتقد أحدأفرادأٌل تحرش بػ الدواء؟ والديػ 
 سرتػ؟أحدأفرادأ
والتْ  إلضٍؼ السؾجٍة السفتؾحة اٖسئمة عمِ التٛهضذ إجاباتف  هزسؾ  خيصوتم تحمضل إجراءات عمِ وبشاءا
 فْ اوؿ خظؾة الثاحثة الظالثة قاهت التٛهضذ إجابات جسع واقع السعاهمة الؾالدية ، وبعد عؽ لمكذف تٍدؼ 
ؼ و  التْ الخرائص تحدٓد فْ إجابات التٛهضذ فضٍا اشتًركت التْ السعظيات باىتقاء طبيعة تتسضز بٍا اسرٌ

ؼ، وجٍة العٛقة بؾالدٍٓؼ هؽ  التْ ا٘جابات هزسؾف  تمخص أف الثاحثةالظالثة  استظاعت لػذوب ىغرٌ
 ٓمْ: ها فْ تتسثل التٛهضذ التْ  فضٍا اشتًركؾا

 أحدهؽ  بعض أشكالٍا وبدرجات هتفاوتةىاثا تعرضؾا لدؾء السعاهمة الؾالدية ويعاىؾف هؽ لهعغسٍؼ ذكؾرا و -1
سر هؽ هختمف السدتؾيات هؽ حض  السكاىة ٖ ْ التٛهضذ، ٓشتس(100 %)سا بشدثة كٌٛ أوالؾالدٓؽ 

ا.اٚجتساعية والتعميسية والؾضعية اٚقترادية   والسعتقدات الثقاؼية وغضرٌ
 أىٍؼ عمِ (100 %)وبشدثة العضشة أفراد جسيع استجابات تسحؾرت حض )الجدجية( سػء السعاممة البجنية-2

 .الحرؽ والقرص تعرضؾا لمزرب والدفع و 
أكدواعمِ تعرضٍؼ  استجؾابٍؼ تؼ التٛهضذ الذٓؽ ىدثة ( هؽ %82،20)سػء السعاممة الػالجية الشفدية:-3

 .قاربٍؼأصدقائٍؼ و أ أهاـ هؽ والدٍٓؼ لمذتؼ والشقد الٛذع والدخرية
ٌساؿ لٙ تعرضؾاىٍؼ أ ذكرواالتٛهضذ ىدثةإجابات  هؽ (% 42،50: )ىسالسػء السعاممة الػالجية بالإ-4

تساـ-خاصة الذكؾر-بالظرد هؽ السشزؿ بستابعتٍسدراسيا وصحيا وتمبية حاجياتٍؼ السادية رغؼ  والدٍٓؼ وعدـ اٌ
 والدٍٓؼ فْ البضت.والزثط لدػ  السدؤوليةغياب روح و قدرتٍؼ عمِ ذلػ، 

شدية هؽ ج ا٘ساءة أو تعرض لمتحرش أىًؼ تمسضذ ألؼ ٓذكر  )%00(:سػء السعاممة الػالجية الجشدية-5
 الؾالدٓؽ. أحد

اعتسادا عمِ التعريفات س هتغضر سؾء السعاهمة الؾالدية و بعد هراجعة السقآيس التْ أعدت لؿيا: لثةالخصػة الثا
الثاحثة هؽ بعض الفقرات الؾاردة  الظالثة بعادٌا برفة عاهة، استفادتأحؾؿ هفٍؾهٍا و تْ أعظضت السختمفة ال

ؼ أجل هؽلسعاهمة الؾالدية وهؽ خبرة الثاحثضؽ فْ ٌذا السجاؿ فْ السقآيس الدابقة لدؾء ا  حؾؿ استفدارٌ
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وكذلػ فْ ضؾء  ،وهؽ السقابٛت التْ أجرتٍا هع التٛهضذ ،تعميسةاٚستبياف بداطة وهدػ البشؾد هشاسثة هدػ
دت التْ ور والسفاـيؼ والسعآضر (  2007)فْ سشة  WHO  السؤشرات التْ وضتعٍا هشغسة الرحة العالسية

الحسادؼ التْ ثاح  لم (2020)غة العربية لمدشة ملابDSM5 حرائْ الخاهسفْ الدلضل التذخيرْ وا٘
ْ: سؾء السعاهمة هؽ بعادأ (4)اعتسدت عمِ  الجشدية ساءة ا٘الشفدية و ساءة ا٘البدىية و  ا٘ساءة الؾالدية وٌ

رياغة فقرات السؿياس عمِ شكل الثاحثة بالظالثة قاهت ، وفْ ضؾء ذلػ اٌ٘ساؿ أو باٌ٘ساؿساءة ا٘و 
 ا٘جسالْ العدد بمغ بحض ،دراكً لسعاهمة والديً لًإعمِ  بشاءعمضٍا عثارات واضحة تدٍل لمتمسضذ ا٘جابة

 ىساط سؾء السعاهمة الؾالدية ىؾضحٍا ؼيسا ٓمْ:أبعاد تؿيس أ أربعة سؿياسوتزسؽ ال(،83) لمفقرات
 الأبعاد ء السعاممة الػالجية عمى سػ  مكياس( يبيغ تػزيع فقخات 04)  رقع ججولال
 الفقرات الدالثة الفقرات السؾجثة عدد الفقرات اٖبعاد الرقؼ
 25 00 25 بجنيةسػء السعاممة الػالجية ال 01
 13 07 20 سػء السعاممة الػالجية الشفدية 02
 13 00 13 سػء السعاممة الػالجية الجشدية 03
 22 03 25 بالإىسال سػء السعاممة الػالجية  04
 73 10 83 04 السجسؾع

 
(، ستظٛعية )التٛهضذة الدراسة اٚضسؽ التعميسات  السؾجٍة لعضشتعميسات استبيان سػء السعاممة الػالجية:-

ذا لدفعٍؼ لٛالظالثة عسدت  لتزاـ والجدية، هع دعؾة كل الثاحثة إلِ التأكضد عمِ إعٍار الٍدؼ هؽ الثح   وٌ
وقد تست ،(فْ الخاىة التْ تشاسبٍاxبؾضع عٛهة)مِ كل فقرة بعد قراءتٍا برراحة عهثحؾث أف يجضبشا 
الثح  العمسْ فقط  ولمتمسضذ كاهل الحق ؾهات السدتقاة سضشغر إلضٍا ىغرة سرية لغرض ا٘شارة إلِ أف السعم

 فْ قبؾؿ أو رفض السذاركة. 
الثاحثة الظالثة طمعت عمضٍا االتْ ىغرا ٚعتساد أغمب السقآيس  بجائل استبيان سػء السعاممة الػالجية:-

، هؾافق ىؾعا ها، ، هؾافقهؾافق بذدةرتأت تبشيً والستسثل فْ: اكبدائل لٙجابة فإىٍا  خساسْعمِ الدمؼ ال
 ة.غضر هؾافق، غضر هؾافق بذد

،بمغ عدد درجات وتؾزيعٍا عمِ هختمف اٚستجابات إلِويتؼ تحؾيل اختيارات التٛهضذ عضشة الثح       
 .(فقرة83)سؿياسال فقرات

 ترحيح استبيان سػء السعاممة الػالجية:   -
 :كالتالْ اٖداة  ترحيح ٓتؼ  

 ة. حد أبعاداٖداةعمِ هؽ بعد كل ترحيح ٓتؼ السؿياس،حض  أبعاد فقرات عمِ لٙجابة بدائلخسدة  تؾضع    



نهذساستانفصم انسادس: الإجشاءاث انًُهجُت   
 

140 

 

قرات استبياف سؾء السعاهمة الؾالدية لتحؾيل إستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ ف: كسآمْ ا٘يجابية الفقرات ترحح•
 تست هراعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابة وكاف الترحيح كالتالْ:

 : كسآمْ ا٘يجابيةرات الفق ترحح•

 ػء السعاممة الػالجيةس لأداة الإيجابية الفقخات حداب شخيقة يػضح  )أ-05 ( ججولخقع
 غيخ مػافق بذجة افقغبخ مػ  مػافق نػعا ما مػافق  مػافق بذجة البجيل
 05 04 03 02 01 الجرجة

 
 :كسآمْدمبيةالرات الفق ترحح•

 يػضحصخيقةحدابالفقخاتالدمبيةلأداةسػء السعاممة الػالجية )ب-05 ( ججولخقع
 غيخ مػافق بذجة غبخ مػافق مػافق نػعا ما مػافق  مػافق بذجة البجيل
 01 02 03 04 05 الجرجة

فقرة هؾزعة عمِ اٖبعاد التالية :  (83)ؾء السعاهمة الؾالدية  يحتؾؼ عمِ أصثح استبياف س  وبالتالْ•
 الجشدية(  ا٘ساءة –(اٌ٘ساؿ)باٌ٘ساؿ ا٘ساءة –الشفدية  ا٘ساءة -بدىيةال ا٘ساءة)

 هؽ السعاهمة الدمبْ الجاىب إلِ ياسالسؿاٌذ هؽ السرتفعة والستؾسظة الدرجة الكمية تذضرالسدتػيات:اقتخاح -
التٛهضذ ٓتستعؾف  أفأؼ ؛ بشائٍؼأعمِ  ا٘ساءةهسارسة سمؾؾ  إلِ الؾالدٓؽ)اٖب،اٖـ( دية أؼ هضلالؾال

 اٖسالضب إلِ الؾالدٓؽ)اٖب،اٖـ( هضل إلِ السشخفزة الكمية ، وتذضرالدرجةالؾالدية ا٘ساءةبسدتؾػ هرتفع هؽ 
قضؽ ٓتستعؾف بسدتؾػ هشخفض هؽ أو  الدؾية  .الؾالدية ا٘ساءةف التٛهضذ السراٌ

ختثار صدؽ االثاحثة بالظالثة قاهت الخرائز الديكػمتخية لسكياس سػء السعاممة الػالجية:.1.1.4
 وثثاتً بثعض الظرؽ العمسية السعسؾؿ بٍا والستسثمة فْ: سؿياسال
 فْ:  تداؽ الداخمْ والستسثلاٚو صدؽ السحكسضؽ  ،لؿياس صدؽ اٖداة  الثاحثةالظالثة اختارت  الرجق: -أ-

 السؿياس اىغر تؼ عرض ،يعبر صدؽ السحكسضؽ عؽ آراء هجسؾعة هؽ اٖساتذة :ق السحكسيغصج
 الشفدْ،هؽ داخل وخارج الؾطؽ هخترضؽ فْ عمؼ الشفس وعمؾـ التربية والؿياس ساتذة أعمِ (01)السمحق رقؼ

راف( حدضثة بؽ ب أحسدبؽ  أحسدٓشتسؾف إلِ جاهعة الحاج بؾشعضب ) عضؽ تسؾششت( وجاهعة  مْ) ؾع)وٌ
وقد بمغ عدد اٖساتذة ، )تيارت( وجاهعة الجيٛلْ اليابس )سضدؼ بمعثاس(الذمف( وجاهعة بؽ خمدوف 
( أستاذٓشضشتسؾف إلِ جاهعة ىزوػ)سمظشة عساف( وجاهعة السشرؾرة )هرر( 02السحكسضؽ هؽ خارج الؾطؽ )

 ( أساتذة .07وبمغ عددٌؼ )،(  10ىغر )السمحق رقؼ ا
 :حض  هؽ الدراسة داة أْ ف رأٍٓا إبداء السحكسة المجشة هؽ الظالثة الثاحثة طمبت
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 تٛهضذ فْ التعميؼ لدػ الاٚساءة الؾالدية (الدراسة هتغضرات ؾياس فْ والفقرات اٖبعاد هشاسثة هدػ
 (.الثاىؾؼ 

 التٛهضذ(.(الدراسة عضشة خرائص هع السراغة الفقرات تٛئؼ هدػ 
 اٚستبياف لفقرات المغؾية الرياغة سٛهة هدػ.  
 وضعت التْ والبدائل اٚستبياف تعميسة هشاسثة هدػ.  
 كالتالْ: التحكيؼ ىتائج وعٍرت .ا٘جابة فْ الترحيح سمؼ أوزاف هٛئسة وهدػ 
ية اٖساتذة الثاحثة بالفقرات التْ أجسع أغمبالظالثة حتفغت اؼثعد الحرؾؿ عمِ هٛحغات السحكسضؽ،       

كؾىٍا ٚ  ،غالبية اٖساتذة عمِ حذفٍافت الفقرات التْ اتفق ذوحلؿياسً لسا وضعت عمِ أىٍا تؿيس فعٛ 
عمِ  ؾاحض  اتفقهحكسضؽ  أساتذة(6تحفع) هاعدا بعد سؾء السعاهمة الجشدية ، تؿيس لسا وضعت لؿياسً

، احراج السزعج الذؼ تدبثً الفقرات( واستحالة ا٘جابة عمضٍحذؼ ٌذا الثعد  بدبب الخؾؼ هؽ الترريح )وا٘
 الثاحثة قاهت الظالثة وهدتذاريؽ، أساتذة هؽ لجشةالتحكيؼ هؽ والسقدهة لسجتسعة وأراءا مسٛحغاتاستشادال

 :التالية كساتؾضحٍاالتفاصضل اٚستبياف عمِ ا٘ضافات وبعض تعديٛت دخاؿ عدةإب
لفقرة )ا الفقرات لثعض المغؾية الرياغة ٘عادة ضؽالسحكس أشارهعغؼ:الفقخات لبعس المغػية إعادةالرياغة

 ،) ؾيةغل أخظاء وجؾد إجابة، هؽ أكثر تحسل وضؾحٍا،بعزٍا ـعد( :ْوٌ  لعدةأسثاب (23، و22، 21رقؼ 
 :التعديٛت ٓؾضح أتْدوؿ والج

 استبُاٌ سىء انًؼايهت انىانذَت: يٍ انًؼذنت (انفقشاث06سقى) انجذول

 الفقخات بعج التعجيل الفقخات قبل التعجيل الخقع
ف كتؼ صؾتْ عشدها أصرخ أو أبكْ بكْأو أصرخ أتْ بقؾة عشدها والداؼ يكتساف صؾ  21  والداؼ يحاوٚ
 والداؼ ٓركٛىْ بقدهضٍسا عشد هعاقبتْ والداؼ ٓرفداىْ بقدهضٍسا عشد هعاقبتْ 22
 يدتخدـ والداؼ أداة حادة أثشاء ضربْ يدتخدـ والداؼ هظؾاة أثشاء ضربْ 23
صثح هؿياس سؾء أعد الؿياـ بالتعديٛت السظمؾبة هؽ لجشة التحكيؼ، ها بالشدثة لعدد لمفقرات السؿياس وبأ    

–الشفدية  ا٘ساءةبعد  -البدىية ا٘ساءةبعاد )بعد أ( فقرة،هؾزعة عمِ ثٛثة 70السعاهمة الؾالدية ٓتكؾف هؽ )
ثٛثة  إلِ -ػبعد طمب لجشة التحكيؼ بذل-ها بالشدثة لمبدائل فقد تؼ تعدٓمٍاأ(، ااٌ٘ساٖوا٘ساءةباٌ٘ساؿوبعد 

 بدا(. أ–أحياىا -بدائل )دائسا
 لجشة قبل هؽ الدطمؾبة التعديٛت جسيع هؽ خٛؿ إجراء مسؿياسل رؼ ٌالغا هؽ الردؽ التحقق بعد   

 ا٘جراءات وبعد  ( 04رقؼ السمحق إلِ )عد :التالْ ٓؾضحٍاالجدوؿ كسا اٚستبياف صؾرة أصثحت التحكيؼ،
الردؽ  أىؾاع باستخداـ والثثات الدراسة أداة  هؽ صدؽ التحقق بسؾاصمة احثةالث قاهت الظالثة الذكر، الدابقة
 .(تمسضذ 100) عددىؼ التٛهضذ  هؽ عضشة عمِ اٚستبياف تؾزيع بعد والثثات، اٖخرػ 

 مكياس سػء السعاممة الػالجية باستخجام ألفا كخونباخ: ثبات-ب
 كروىثاخ والشتائج هبضشة فْ الجدوؿ التالْ:استخدهشا هعاهل ألفا  الدراسةلؿياس هعاهل ثثات أداة   
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 يبيغ نتائج معامل الثبات الفا كخونباخ لسكياس سػء السعاممة الػالجية (07)ججول رقعال
 الابعاد

قيسة معامل الفا  عجد البشػد
 الثبات كخونباخ

 جيج 0.959 25 البجنية )بجنية( الإساءة
 جيج 0.625 20 الإساءة الشفدية )الانفعالية(

 جيج 0.870 25 بالإىسال ساءةالإ
 جيج 0.920 70 الجشدية الإساءة

    
ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ تداوؼ لٗبعاد ولمسؿياس ككل تراوحت بضؽ  أفىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ أعٛي     

ْ ؾيسة جضدة تذضر  0.959و 0.625  ثثات بشؾد هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية. إلِوٌ
 تائج معامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية لسكياس سػء السعاممة الػالجيةيبيغ ن( 08)ججول رقع ال

 سػء السعاممة الػالجية

 قيسة معامل الفا كخونباخ عجد البشػد 

 0.873 35 الشرف الأول
 0.868 35 الشرف الثاني 

 0.790 معامل سبيخمان بخاون 
 

ا كروىثاخ لمشرفضؽ هرتفعة وؾيسة هعاهل اٚرتثاط ف ؾيسة هعاهل الفأىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ أعٛي       
ْ ؾيسة جضدة تذضر  0.790بضؽ ىرفْ السؿياس تداوؼ   ثثات بشؾد هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية. إلِوٌ

 صجق الاتداق الجاخمي لسكياس سػء السعاممة الػالجية:-ج
اهٛت اٚرتثاط باستخداـ هؽ أجل التأكد هؽ أف اٖداة تؿيس ها وضعت لؿياسً قسشا بحداب هع       

هعاهل اٚرتثاط سبضرهاف بضؽ درجات عثارات سؾء السعاهمة البدىية )الجددية( هع الدرجة الكمية لمثعد كسا ٌؾ 
 هؾضح فْ الجدوؿ التالْ:

 بعج سػء السعاممة البجنية )الجدجية(:-1
 الجدجية(يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج سػء السعاممة البجنية ) (09) رقع ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.575 تعرضت لمزرب الذدٓد هؽ قبل والداؼ 1
 **0.479 عرضْ باستسرار لمزرب هؽ قبل والداؼ ٓترؾ أثارا عمِ جددؼت 2
حع عمْ أخريؽ ذلػ 3  **0.485 تعرضت لمزرب بقدؾة هؽ والداؼ وٚ
 **0.503 والداؼ لسختمف أشكاؿ العقاب القاسية هؽ قبل تتعرض 4
 **0.416 عشدها أخفق فْ أؼ شْء أتعرض لمحرؽ العسدؼ هؽ والداؼ 5
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 **0.478 تعرضت لمزرب الذدٓد هؽ والداؼ الذؼ استدعِ ذٌابْ لمسدتذفِ 6
 **0.595 يرفعشْ أحد الؾالدٓؽ فْ وجٍْ 7
 **0.610 عشدها ٚ أىفذ أواهر والداؼ أتعرض لمقرص 8
 **0.476 ؽ والداؼ كمسا أخفقت فْ الدراسةأتعرض لمزرب بالعرا ه 9
 **0.570 يزربشْ والداؼ ٖتفً اٖسثاب 10
 **0.619 والداؼ يزرباىْ بأية وسضمة يجداىٍا أهاهٍسا 11
 **0.542 يعاقبشْ والداؼ بمْ ذراعْ 12
 **0.589 بقؾة ضؾدفعْمكسبيعاقبشْ والداؼ  13
 **0.428 أخظئ عشدها  والداؼ يقؾهاف بكْ بالشار 14
 **0.612 البضت فْأضرب بعشف هؽ أحد الؾالدٓؽ إذا تدببت بتمف شْء  15
 **0.670 ضرب بذدة هؽ والداؼ فْ حاؿ خالفت أهر أحدٌساأ 16
 **0.408 والداؼ يزرباىْ إذا طمبت هشٍسا هرروفْ الضؾهْ 17
 **0.334 بدبب تعاطيً السدكرات والدؼ يزربشْ 18
 **0.607 ٍؼ فْ إصٛح تررفاتْوالداؼ ٓريا أف الزرب ه 19
 **0.434 أخظئ والداؼ يحرقاىْ بالديجارة أو السكؾاة عشدها  20
ف كتؼ صؾتْ عشدها أصرخ أو أبكْ 21  **0.569 والداؼ يحاوٚ
 **0.537 والداؼ ٓركٛىْ بقدهضٍسا عشد هعاقبتْ 22
 **0.539 يدتخدـ والداؼ أداة حادة أثشاء ضربْ 23
 **0.589 تخاصست هع اشقائْ إذابعشف يعاقبشْ والدؼ  24
 **0.516 والداؼ ٓربظاىْ لسدة طؾيمة عشدها أخظئ 25

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
أف جل عثارات بعد سؾء السعاهمة الجددية ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  (09رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ  

 وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد. 0.01و 0.05لة أقل هؽ بسدتؾػ دٚ
 بعج الإساءة الشفدية:-2
 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج الإساءة الشفدية (10رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.513 والداؼ ٚ ٍٓتساف بْ وبحاجياتْ بأفأشعر  26
 **0.464 دراءوالداؼ يعاهٛىْ بقدؾة واز  27
 **0.420 يذعرىْ أحد الؾالدٓؽ بأىشْ هراقب 28
 0.049 أستستع فْ الحدٓ  هع والداؼ فْ البضت 29
 **0.428 عٛقتْ هع أحد والدؼ غضر جضدة 30
 *0.250 والدايا يدسعاف إذا رغبت فْ هحادثٍسا عؽ شْء يخرشْ 31
 **0.369 أحد الؾالدٓؽ كثضرا ها يدخراف هشْ ويتٍكساف عمْ 32
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 0.166 والداؼ يكمساف بظريقة همضئة بالدؼء 33
 **0.519 والداؼ ٓؾجٍاف لْ كٛها قاسيا 34
 **0.525 والداؼ ٚ ٓتعاطفاف هعْ حضؽ أتعرض لمستاعب 35
 **0.510 والداؼ يحدساف الخٛفات بضشٍسا بالشقاش والحؾار 36
سا 37  **0.442 ٚ يكمساىْ والداؼ فْ حالة خالفت أهرٌ
 **0.484 والداؼ ٚ يفتحاف لْ السجاؿ لمتحدث هعٍسا عؽ اٖشياء التْ تٍسشْ 38
 **0.478 والداؼ يفرقاف فْ السعاهمة بضؽ الذكؾر وا٘ىاث فْ البضت 39
 0.167 والداؼ صبؾراف جدا هعْ 40
 **0.564 والداؼ يغزثاف هشْ عشدها أضايقٍسا 41
 **0.548 والداؼ ٓتؾقعاف فذمْ فْ الدراسة 42
 0.167 أىا هؾضع ثقة هؽ قبل والداؼ 43
 0.146 يذجعاىْ والدؼ عمِ الشجاح فْ حياتْ 44
 **0.507 فْ كثضر هؽ اٖحياف أتسشِ لؾ لؼ أكؽ جزءا هؽ ٌذي اٖسرة 45

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
 ؛رات بعد ا٘ساءة الشفدية ترتثط بالدرجة الكمية لمثعدأف جل عثا (10) رقؼ ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ   

التْ سضتؼ حذفٍا فْ  (44، 43، 40، 33، 29 ات)وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد. باستثشاء العثار 
 التظبضق الشٍائْ لمدراسة.

 :(الإىسال)الإىسالب الإساءةبعج -3
 (الإىسال)لإىسالبا ءةالإسايبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج  (11) رقع ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.498 والداؼ قميٛ اٌٚتساـ بحالتْ الرحية 46
 **0.273 والداؼ يسشعاىْ عشْ الساء والظعاـ لسعاقبتْ 47
 0.167 والداؼ يدرعاف لعٛجْ والعشاية بْ عشد السرض 48
 **0.510 والداؼ قميٛ اٌٚتساـ بسذكٛتْ الدراسية 49
ف عؽ البضت 50  **0.500 والدؼ غضر هدؤوٚ
 **0.536 ٚ ٍٓتؼ والدؼ بْ فْ حاؿ تركت السشزؿ  51
 **0.450 ٍٓددىْ والداؼ بظردؼ هؽ السشزؿ 52
قة والداؼ يكمفاىْ  53  **0.474 بأعساؿ هشزلية هرٌ
 **0.261 غمب احتياجاتْأ دخل أسرتْ كاؼ لدد  54
 **0.442 الضؾهْ رغؼ هقدرتٍسا عمِ ذلػ والدؼ يحرهاىْ هؽ السرروؼ 55
 **0.444 بدبب فقر والدؼ ليدت لدؼ هٛبس هٛئسة  56
 **0.546 طمب هداعدتٍسا فْ الدراسةأوالداؼ ٓتجاٌٛىْ عشدها  57
 **0.527 والداؼ ٚ ٓشفقاف عمْ بسا ٓمبْ احتياجاتْ 58
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 **0.466 ف تعرضت لمظرد هؽ السشزؿ هؽ قبل والداؼأسبق لْ و  59
 **0.535 والداؼ ٚ ٍٓتساف بتؾفضر الرعاية الظبية السشاسثة لْ 60
 **0.607 والداؼ يحرهاىْ هؽ اٖشياء التْ أحبٍا 61
 **0.532 والدؼ ٚ ٍٓسٍسا فذمْ أو ىجاحْ فْ دراستْ 62
 **0.269 والداؼ يداعداىْ فْ السذاكرة عشدها اطمب هشٍسا 63
 **0.491 شْ أحد والداؼهشذ وقت طؾيل لؼ يقبمشْ ويحزش 64
 **0.461 ٚ ٍٓتساف والداؼ بأدائْ لؾاجثاتْ الدراسية 65
 **0.480 سضئضؽٚ يحاسثاىْ والداؼ إذا صاحبت أصدقاء  66
 **0.535 ٚ يحاسثاىْ والداؼ إذا عرفا بأىشْ أدخؽ 67
 **0.437 ٚف عشا فْ البضتو أعتبر بأف والدؼ غضر هدئؾ  68
 **0.481 وٚ ٓراعياف حاجياتشآٍسل والدؼ إخؾتْ  69
 **0.561 الدراسة فْوالداؼ إذا رسبت  ؼٚ ٍٓت 70

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
ٌ٘ساؿ ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد وبالتالْ فإف اأف جل العثارات فْ بعد  (48رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ   

 والتْ سضتؼ حذفٍا فْ التظبضق الشٍائْ لمدراسة. (03)بردؽ جضد، باستثشاء العثارة  الثعد ٓتستع
 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية لسكياس سػء السعاممة الػالجية:-د

 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية لدػء السعاممة الػالجية (12رقع ) ججولال
 لارتباط بالجرجة الكمية لمسكياسدرجة ا الأبعاد

 **0.570 سػء السعاممة البجنية
 **0.808 الإساءة الشفدية )الانفعالية(

 **0.827 باالإىسال الإساءة
 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 

 ،ية لسؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية( أف اٖبعاد ترتثط بالدرجة الكم12رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ     
 وبالتالْ فإف السؿياس ٓتستع بردؽ اتداؽ بشائْ داخمْ جضد.

لسؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية السعد هؽ  الديكؾهترية رالخرائص تقدؼ ىتائج خٛؿ هؽ ىدتخمصوعميً      
 أصثححض  ، اٖساسية دراسةفْ ال اعتسادي يسكؽ لذا جضدٓؽ "وثثات بردؽ "ٓتستع  الثاحثة أىًالظالثة طرؼ 

 .(05السمحق رقؼ) إلِاىغر ، بعادأفقرة هؾزعة عمِ ثٛثة ( 64(ٓتكؾف هؽ
 :الأكاديسيةفاعمية الحات  مخاحل بشاء مكياس.2.4
الثاحثة عمِ هٛئسة هؿياس الفاعمية الذاتية اٖكاديسية الظالثة ولحرص ستبياف،يؼ  ٌذا اٚترس أجلهؽ      

 الخظؾات التالية:اتثاع ب ؼ التحقق هؽ صدؽ السؿياستسة، لمبضئة ولعضشة الدرا
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الشغرية التْ تشاولت الفاعمية الذاتية برفة عاهة والفاعمية طٛع عمِ الدراسات واٖطر اٚالخصػة الأولى:
هعغؼ ٌذي  أفجشبية، بحض  الذاتية اٖكاديسية لدػ التٛهضذ برفة خاصة، والستسثمة فْ الدراسات العربية واٖ

ا:"Banduraهفٍؾـ فاعمية الذات حدب تعريف باىدورا اسات تشاولت وتبشت الدر  اعتقادات  بأىٍا، والذؼ يعتبرٌ
السرغؾبة"  اٌٖداؼالفرد حؾؿ قدرتً عمِ تشغيؼ السخظظات السظمؾبة وتشفضذٌا ٘ىجاز 

(1997,8,Bandura) اعمية الشغرؼ والدراسات الدابقة التْ بحثت فْ هؾضؾع الف ا٘طار، وبعد هراجعة
عاهة والعربية والجزائرية التْ تشاولت الفاعمية الذاتية اٖجشبيةس طٛع عمِ السقآياٚو ،اٖكاديسيةالذاتية 

 ذكل خاصب ، والفاعمية الذاتية اٖكاديسية لمظمثة الجاهعضضؽ ولمتٛهضذBanduraاعتسادا عمِ تعريف باىدورا
(، 2001بداوؼ ) (،2000الدوسرؼ  ) (،1997هؿياس الفاعمية الذاتية العاهة لداهر رضؾاف) هثل دراسة
بؾصقر  (،2011) بمحاج فروجة (،2007الجاسر ) (،2007دة)فري دهؾش(،2005اٌٚؾاىْ )

هؿياس الكفاءة (، 2017دودو صؾىيا )( ، 2015) بتداـإحداف ( ،2011(، عبدؼ سسضرة)2011دلضمة)
الذاتية فْ تدريس العمؾـ لحدؾىة ساهْ  (،هؿياس الفاعمية2005طفاؿ ٖحسد الزؽ )لٗ اٖكاديسيةالذاتية 

قضؽ لمسدىْ)(،2011،هؿياس فاعمية الذات لشيفضؽ السررؼ )(2009)  .(2007هؿياس فاعمية الذات لمسراٌ
 الثاحثة لدمؾؾ الظالثة هؽ خٛؿ السقآيس السذكؾرة وا٘طار الشغرؼ با٘ضافة إلِ هٛحغةة: انيالخصػة الث

ىتائج الدراسات التْ تشاولت فاعمية الذات اٖكاديسية لدػ اٚعتساد عمِ وب،فْ الثاىؾية التٛهضذ وىتائج
أف فاعمية الذات   (2005و)اٌ٘ؾاىْ ،  (2001، هثل دراسة )بدوؼ  اواٖبعاد التْ تتكؾف هشٍ التٛهضذ،

عتقاد الفرد كاديسْ(: ويعشْ ا )الجٍد اٖ إىجازاٖداءبعد -1اٖكاديسية لدػ التٛهضذ تتكؾف هؽ اٖبعاد التالية : 
 بأف الجٍد الذؼ ٓبذلً يسكؽ أف ٓؤدؼ  إلػِ تكسمة السٍاـ واٖىذظة اٖكاديسية السظمؾبة فْ الؾقت السحدد .

اٚقتشاع )السثابري فْ إىجاز السٍاـ لمتحديات/التٍدٓدات( : وتعشِ هعتقدات الفرد فْ قدرتً عمِ اٚستسرار -2 
 تعقضدٌا. أوغت درجة صعؾبتٍا وا٘كساؿ الشاجح لمسٍاـ اٖكاديسية هٍسا بم

اٚستثارة اٚىفعالية)تشغيؼ الذات اٖكاديسْ (: ويعشْ اعتقاد الفرد بقدرتً عمِ التحكؼ والزثط والديظرة -3 
والسراؾثة ٖفكاري وهذاعري وسمؾكً الذخرْ وتحدٓدي ٌٖدافً بػية تحؿيقٍا، وهقاوهة ضغؾط اٖقراف التْ 

ا.لالسٍاـ اٖكاديسية و تتدبب فْ الثعد عؽ اٚىدهاج فْ   ىجازٌ
الخبرات البدٓمة)الدعؼ اٖكاديسْ( : ويعشْ اعتقاد الفرد بإهكاىية حرؾلً عمِ السداىدة اٖكاديسضػة هؽ  – 4 

بعاد تكؾف هشٍا السؿياس تؿيس فاعمية الذاتية أا أربعةتؼ حرر ، أباء أو السعمسضؽ أو الزهٛء عشد الزرورة
 الظالثة الثاحثة قاهت (،13التعميؼ الثاىؾؼ كسا ـيسؾضحة فْ الجدوؿ رقؼ )  لدػ التمسضذ فْ اٖكاديسية

 .( فقرة 73، حض  بمغت )برياغة فقرات السؿياس عمِ شكل عثاراتؾاضحة تدٍل لمتمسضذ ا٘جابة عمضٍا
ؼ أجل هؽ السجاؿ فْ الخبرة ذوؼ  الثاحثة باستذارة باحثضؽ هؽالظالثة ؾياـ  :ثالثةالخصػة ال  ؾؿح استفدارٌ

هٛئسة العثارات لقدرات التٛهضذ، وكذلػ تست ، وهدػ اٚستبياف  تعميسة بداطة وهدػ البشؾد هشاسثة هدػ
 .لمتاكد هؽ الدٛهة المغؾية لمفقرات ودقتٍا العربية ٚستعاىة بزهٛئْ اٚساتذة السخترضؽ فْ المغة
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 يةفاعمية الحات الأكاديس( يبيغ تػزيع فقخات استبيان 13ججول رقع )ال
الفقخات  عجد الفقخات الأبعاد الخقع

 السػجبة
 الفقخات الدالبة

 
 04 20 24 بعج إنجاز الأداء 01
 03 16 19 الإقتشاع 02
 03 09 12 الخبخات البجيمة 03
الانفعالية  ستثارةالا 04  18 05 13 

 23 50 73 04 السجسػع
،  ستظٛعية )التٛهضذ(عضشة الدراسة اٚمسؾجٍة لالضسؽ التعميسات:فاعمية الحات الأكاديسية تعميسات استبيان-

ذا لدفعٍؼ لٛالظالثة عسدت  لتزاـ والجدية، هع دعؾة كل الثاحثة إلِ التأكضد عمِ إعٍار الٍدؼ هؽ الثح   وٌ
وقد تست ،فْ الخاىة التْ تشاسبٍا(xهثحؾث أف يجضبشا برراحة عمِ كل فقرة بعد قراءتٍا  بؾضع عٛهة)

الثح  العمسْ فقط  ولمتمسضذ كاهل الحق اة سضشغر إلضٍا ىغرة  سرية لغرض عمؾهات السدتقا٘شارة إلِ أف الس
 فْ قبؾؿ أو رفض السذاركة. 

 بحض  السؿياس، أبعادرات فق عمِ لٙجابة بدائل ثٛثة وضع تؼ: فاعمية الحات الأكاديسيةبجائل استبيان -
ويتؼ تحؾيل اختيارات  . : دائسا ، أحياىا ، أبدا  والستسثل فْ؛ حدػ اٖداةعمِ أبعاد هؽ بعد كل ترحيح ٓتؼ

 . التٛهضذ عضشة الثح  الِ درجات وتؾزيعٍا عمِ هختمف اٚستجابات
 :فاعمية الحات الأكاديسيةترحيح استبيان  - 
 ترحيح ٓتؼ بحض  السؿياس، أبعاد فقرات عمِ لٙجابة بدائل ثٛثة وضع تؼ  :كالتالْ اٖداة  ترحيح ٓتؼ   
 ؛ حدػ عمِ اٖداة  أبعاد هؽ بعد كل

فاعمية الذات لتحؾيل إستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ فقرات استبياف : كسآمْ ا٘يجابية الفقرات ترحح •
          تست هراعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابة وكاف الترحيح كالتالْ: اٚكاديسية

 : كسآمْ ا٘يجابيةرات الفق ترحح•        

 فاعمية الحات الاكاديسية لأداة الايجابية الفقخات حداب شخيقة يػضح  )أ-14 ( رقع ججولال      
 أبجا  أحيانا  دائسا البجيل
 3 2 1 الجرجة

 :ٓمْ كسا دمبيةالرات الفق ترحح•
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 الأكاديسية عمية الحات افسكياس ل ةالدمبي الفقخات حداب شخيقة يػضح )ب-15 ( رقع ججولال     
 ابجا احيانا ئسادا البجيل
 1 2 3 الجرجة

 فاعمية الذات اٚكاديسية هفٍؾـ ضثط هؽ الثاحثة الظالثة تسكشت الذكر الدابقة والسراحل الخظؾات بشاءاعمِ•
 ترؾرا أعظت الدابقة الدراسات هزسؾف  الشغرؼ وهؽ ا٘طار هؽ استفادتٍا بعد ؾياسً إجرائيا، طريقة وضثط
 ًفقرات برياغة الثاحثة الظالثة  قاهتف.بعدها اٚكاديسية السكؾىة لٛستبيا ذاتتؿيس قاعمية ال التْ لٗبعاد
الخبرات  -ا٘قتشاع  -عمِ اٖبعاد التالية : )بعد إىجاز اٖداء هؾزعة  فقرة (73) ا٘جسالْ العدد بمغ بحض 
 . ا٘ستثارة ا٘ىفعالية ( –البدٓمة 
اىخفاض هدتؾػ فاعمية  إلِ ياسالسؿ اٌذ هؽ تؾسظةوالس شخفزةالس الدرجة الكمية تذضر :مدتػياتاقتخاح 

 الكمية الدرجة وتذضرلدػ التٛهضذ أؼ اىٍؼ ٓتستعؾف بسدتؾػ هشخفض فْ الفاعمية الذاتية،  الذات اٚكاديسية
 رتفعة الِ ارتفاع هدتؾػ فاعمية الذات اٚكاديسية لدػ التٛهضذالس
 لأكاديسية:لسكياس فاعمية الحات ا الخرائز الديكػمتخية.1.2.4.

 وثثاتً بثعض الظرؽ العمسية السعسؾؿ بٍا والستسثمة فْ: سؿياسختثار صدؽ الاالثاحثة ب الظالثة قاهت    

 الثاحثة أىؾاع لؿياس صدؽ اٖداة والستسثمة فْ: الظالثة اختارت الرجق: -أ
( عمِ 02رقؼاىغر)السمحق اٖوليةالثاحثة بعرض اٚستبياف فْ صؾرتً الظالثة قاهت :صجق السحكسيغ-

أها اٖساتذة ،هؽ داخل وخارج الؾطؽ هخترضؽ فْ عمؼ الشفس ساتذةأ( 07)هكؾىة هؽلجشة التحكيؼ، 
         حدضثة بؽ بؾعمْوجاهعة ٌراف( بؽ احسد )و  أحسدالسحكسضؽ هؽ داخل الؾطؽ فٍؼ ٓشتسؾف إلِ جاهعة 

وجاهعة الجيٛلْ اليابس  ت(جاهعة بؽ خمدوف )تيار و وجاهعة بمحاج بؾشعضب )عضؽ تسؾششت( ) الذمف( 
( 02)اٖساتذة السحكسضؽ هؽ خارج الؾطؽ( أساتذة .وقد بمغ عدد 05بمغ عددٌؼ ))سضدؼ بمعثاس(،حض  

 (.10)السمحق رقؼ   للِىغر ا)هرر(وجاهعة السشرؾرةأستاذٓشضشتسؾف إلِ جاهعة ىزوػ)سمظشة عساف( 
 :حض  هؽ الدراسة ٚستبياف فْ رأٍٓا إبداء السحكسة المجشة هؽ الظالثة الثاحثة طمبت
 الدراسة هتغضرات ؾياس فْ والفقرات اٖبعاد هشاسثة هدػ. 
  التٛهضذ(.(الدراسة عضشة خرائص هع السراغة الفقرات تٛئؼ هدػ 
 اٚستبياف لفقرات المغؾية الرياغة سٛهة هدػ.  
 وضعت التْ والبدائل اٚستبياف تعميسة هشاسثة هدػ.  
 كالتالْ: التحكيؼ ىتائج وعٍرت .ا٘جابة فْ ترحيحال سمؼ أوزاف هٛئسة وهدػ 
 قاهت الظالثة ،السدتذاريؽو  أساتذة هؽ التحكيؼ لجشة هؽ والسقدهة السجتسعة وأراء لمسٛحغات استشادا      
 :التالية التفاصضل تؾضحٍا كسا اٚستبياف عمِ ا٘ضافات وبعض تعديٛت بادخاؿ عدة الثاحثة
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( هؽ 02( والفقرة رقؼ )1حذؼ الفقرة رقؼ) إلِضؽ السحكس أشارهعغؼ :الفقخات لبعس المغػية الرياغة إعادة-
ْ: أسثاب لعدة لمفقرة الثاىية هؽ بعد الخبرات البدٓمة المغؾية إعادةالرياغةلِ لداء، و أاٚ إىجازبعد   ـعد( وٌ

 :التعديٛت ٓؾضح أتْدوؿ والج ،)ؾيةغل وضؾحٍا، وجؾدأخظاء
 :الأكادًَُتيقُاس فاػهُت انزاث  يٍ انًؼذنت انفقشاث(16)سقى انجذول

 

 الفقخات بعج التعجيل الفقخات قبل التعجيل الخقع
 أتأثر بأراء زهٛئْ حؾؿ هدتؾاؼ الدراسْ قشاعاتْ حؾؿ قدراتْ  تتاثر باراء زهٛئْ   2

 

هؿياس فاعمية  أصثح، ها بالشدثة لعدد لمفقرات السؿياس وبعد الؿياـ بالتعديٛت السظمؾبة هؽ لجشة التحكيؼأ   
وبعد –بعد اٚقتشاع -إىجازاٖداء بعاد )بعد أربعةأ( فقرة، هؾزعة عمِ 71ٓتكؾف هؽ ) اٖكاديسيةالذات 

 .بٍا اٚحتفاظها بالشدثة لمبدائل فقد تسأبعد اٚستثارة اٚىفعالية(، -الخبرات البدٓمة
 قبل هؽ الدطمؾبة التعديٛت جسيع إجراء لٛستبيات هؽ خٛؿ  رؼ ٌالغا هؽ الردؽ التحقق بعد     

 وبعد.  ( 06رقؼ السمحق إلِ )عد :التالْ الجدوؿ ٓؾضحٍا كسا اٚستبياف صؾرة أصثحت لجشةالتحكيؼ،
 باستخداـ والثثات الدراسة أداة  هؽ صدؽ التحقق بسؾاصمة الثاحثة قاهت الظالثة الذكر، الدابقة ا٘جراءات

 .(تمسضذ 100) عددىؼ التٛهضذ  هؽ عضشة عمِ اٚستبياف تؾزيع بعد والثثات، الردؽ اٖخرػ  أىؾاع
 باستخجام ألفا كخونباخ: الأكاديسيةفاعمية الحات مكياس  ثبات-ب
 لؿياس هعاهل ثثات أداة الدراسة استخدهشا هعاهل ألفا كروىثاخ والشتائج هبضشة فْ الجدوؿ التالْ:    

 ةياخ لسكياس فاعمية الحات الأكاديسيبيغ نتائج معامل الثبات الفا كخونب (17)ججول رقعال
 

 الثبات قيسة معامل الفا كخونباخ عجد البشػد الأبعاد

 جضد 0.874 22 إنجاز الأداء
 جضد 0.911 19 الاقتشاع

 جضد 0.836 12 الخبخات البجيمة
 جضد 0.825 18 الاستثارة الانفعالية

 جضد 0.954 71 فاعمية الحات الأكاديسية
 

 0.825ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ لمسؿياس وأبعادي تراوحت بضؽ  أف( 17رقؼ )ؿ الجدوؿ ىٛحع هؽ خٛ    
ْ ؾيؼ جضدة تذضر  0.954و  ثثات بشؾد هؿياس فاعمية الذات اٖكاديسية. إلِوٌ
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 ةييبيغ نتائج معامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية لسكياس فاعمية الحات الأكاديس (18)ججول رقعال

 ت اٖكاديسةفاعمية الذا
 ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ عدد البشؾد 

 0.937 36 الشرف الأول
 0.904 35 الشرف الثاني 

 0.838 هعاهل سبضرهاف براوف 
ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ لمشرفضؽ هرتفعة وؾيسة هعاهل  أفأعٛي ( 18رقؼ )ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ      

ْ ؾيسة جضدة تذضر  0.838اٚرتثاط بضؽ ىرفْ السؿياس تداوؼ  ثثات بشؾد هؿياس فاعمية الذات  إلِوٌ
 اٖكاديسة.

 صجق الاتداق الجاخمي لسكياس فاعمية الحات الأكاديسية:-ج
هؽ أجل التأكد هؽ أف اٖداة تؿيس ها وضعت لؿياسً قسشا بحداب هعاهٛت اٚرتثاط باستخداـ هعاهل 

ء هع الدرجة الكمية لمثعد كسا ٌؾ هؾضح فْ الجدوؿ اٚرتثاط سبضرهاف بضؽ درجات عثارات بعد إىجاز اٖدا
 التالْ:

 بعج إنجاز الأداء:-1
 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج إنجاز الأداء (19ججولخقع )ال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.427 أستظيع اٚعتساد عمِ قدراتْ الذاتية فْ التعاهل هع الرعؾبات 1
 *0.243 جثاتْ الدراسية بسفردؼيرعب عمْ أداء وا 2
 **0.406 أىجز واجثاتْ الدراسية بعد بذؿ هجٍؾد هعضؽ 3
 **0.618 .أستظيع التركضز فْ العسل الذؼ أقؾـ بً هٍسا كاىت الغروؼ صعثة 4
 **0.498 بإهكاىْ إىجاز واجثاتْ الدراسية بذكل هدتسر 5
 **0.436 أحرص عمِ العسل السدتسر فْ دراستْ 6
 **0.563 واجٍتشْ صعؾبة ها سؾؼ أجد طريقة لحمٍاإذا  7
دافْأبعض السذكٛت التْ  8  **0.297 واجٍٍا تحؾؿ بضشْ وبضؽ تحقضق أٌ
 **0.553 يدٍل عمْ الؾصؾؿ إلِ أؼ ٌدؼ هٍسا كاف صعثا 9
ؼ إلِ اٚستعاىة بْ 10  **0.585 ثقة زهٛئْ فْ هٍاراتْ تدعؾٌ
 **0.590 عشدها تؾاجٍشْ هذكمة أجد لٍا حمؾؿ 11
 **0.420 درس بجدأأحقق أعمِ العٛهات ٖىشْ  12
 0.079 أشعر بأىً ليس لدؼ القدرة عمِ إكساؿ تعميسْ 13
 *0.215 أشعر بأىشْ أفزل هؽ زهٛئْ فْ القدؼ 14
 **0.414 أراجع وأستذكر دروسْ برعؾبة 15
 **0.579 أسعِ لتحدضؽ ترتضبْ فْ القدؼ 16
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 **0.521 اٖعساؿ التْ أقؾـ بٍاجسيع  إىجازأهضل إلِ  17
تْ عشدها أفذل فْ عسل ها 18  **0.584 أكرر هحاوٚ
 **0.556 أستظيع تشغيؼ أدائْ تثعا لستظمثات أؼ هؾقف 19
 **0.580 فْ كل الغروؼ أستظيع تقضيؼ أدائْ 20
 **0.557 أضاعف هجٍؾداتْ عشدها أكؾف فْ هؾقف تحدؼ 21
 **0.546 اـ الرعثةأعتسد عمِ ىفدْ فْ أداء السٍ 22

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
أف جل عثارات بعد إىجاز اٖداء ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  (19رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ      

التْ سضتؼ  (13)ارة وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد، باستثشاء العث 0.01و 0.05بسدتؾػ دٚلة أقل هؽ 
 حذفٍا فْ التظبضق الشٍائْ لمدراسة.

 بعج الاقتشاع:-2
 قتشاعيبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعجالإ (20رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.461 دراسيا هتسضزيؽأعتقد أف اٖشخاص الشاجحضؽ فْ عسمٍؼ كاىؾا  23
 **0.491 العسل بذكل أفزلأجد فْ الفذل دافعا ٘ىجاز  24
 **0.602 لدؼ إرادة لتحقضق أؼ هٍسة بشجاح 25
 **0.633 أثق فْ هقدرتْ عمِ التعاهل هع السؾاقف الرعثة  26
 **0.621 أثق فْ قدرتْ عمِ تحؾيل هؾاقف الفذل إلِ ىجاح 27
 **0.611 اعتقد أىً ٚ ٓؾجد هدتحضل فْ إىجاز أؼ شْء 28
 **0.723 رهؾقة فْ السجتسعسؾؼ أصل إلِ هكاىة ه 29
 **0.661 أعتسد عمِ ىفدْ فْ حل كل ها ٓؾاجٍشْ هؽ هذكٛت 30
 **0.599 أستظيع أف أتعمؼ أؼ شْء إذا أردت 31
 **0.558 أستظيع تحسل الكثضر هؽ السدئؾليات 32
 **0.651 تقضيؼ أخريؽ لْ حتِ أتعرؼ عمِ أخظائْ تقبلأ 33
 **0.539 از ٌٖمْاعتقد أىْ سأكؾف هردر اعتز  34
 **0.780 أحاوؿ أف أحرل عمِ ها أريد بالعسل والسثابرة 35
 **0.530 أعجب بشرائح هؽ ٌؼ أكبر هشْ 36
 **0.485 أعتسد عمِ زهٛئْ فْ اتخاذ بعض القرارات السٍسة 37
 **0.396 أتراجع عؽ أفكارؼ إذا لؼ أجد لٍا قبؾؿ عشد أخريؽ 38
 **0.525 أقدر هجٍؾدات هؽ ٓؾجٍشْ 39
 **0.435 آخذ برأؼ كل هؽ يددؼ لْ بالشريحة 40
 *0.229 يدٍل عمْ زهٛئْ حل الكثضر هؽ السذكٛت التْ يرعب عمْ حمٍا 41

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
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درجة الكمية لمثعد بسدتؾػ دٚلة قتشاع ترتثط بالعثارات بعد ا٘ كلأف  (20رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ    
 وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد. 0.01و 0.05أقل هؽ 

 بعج الخبخات البجيمة:-3
 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعجالخبخات البجيمة (21رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 **0.557 أستفضد هؽ تجارب زهٛئْ  42
 **0.435 هٛئْ حؾؿ هدتؾاؼ الدراسْأتأثر بأراء ز  43
 **0.580 أفزل استذارة هؽ لً خبرة فْ هجاؿ دراستْ 44
 **0.572 أستفضد هؽ خبرات أخريؽ فْ تظؾير هدتؾاؼ الدراسْ 45
 **0.603 أتعمؼ هؽ هختمف السؾاقف وىتائجٍا فْ الحياة 46
 **0.634 أتعمؼ هؽ هٛحغتْ ٖداء أخريؽ 47
 **0.702 الستسضزيؽ فْ الدراسة زهٛئْستعضشبلمسداعدة أعشد الحاجة  48
 **0.448 أفزل هداعدة أخريؽ فْ حل هذكٛتْ 49
 **0.534 ألجأ إلِ أساتذتْ لحل هذكٛتْ الدراسية 50
 **0.554 أستعضؽ بسؽ لديً هعرفة فْ فٍؼ السؾاضيع الرعثة 51
 **0.530 أطمب هؽ زهٛئْ هداعدتْ فْ فٍؼ السؾاضيع الرعثة 52
 **0.484 أهضل ٚختيار السٍسات الدٍمة 53

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
عثارات بعد الخبرات البدٓمةترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  كلأف  (21رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ     

 ٓتستع بردؽ جضد. وبالتالْ فإف الثعد 0.01و 0.05بسدتؾػ دٚلة أقل هؽ 
 بعج الاستثارة الانفعالية:-4
 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعجالاستثارة الانفعالية (22رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
دافْ 54  **0.490 أشعر بالدعادة عشد تحقضق أٌ
 **0.454 ىجاز عسل بدأتً بالفعلإأتزآق لعدـ  55
 **0.406 فعة عشد بداية أؼ عسلتكؾف دافعضتْ هرت 56
 **0.436 ٚ أستظيع السحافغة عمِ تؾازىْ فْ السؾاقف الرعثة 57
 **0.269 ٚ أستستع فْ حل السدائل الرعثة 58
 **0.269 أسيظر عمِ ىفدْ فْ هختمف السؾاقف 59
 **0.389 يديظر عمْ الذعؾر بالفذل عشد استذكارؼ لمدروس 60
 **0.424 ؾف سعضدا جداعشد ذٌابْ لمسدرسة أك 61
 **0.530 بالخؾؼ هؽ الفذل فْ أؼ شْء أحاوؿ أف أقؾـ بً أشعر 62
 **0.583 أشعر باليأس عشد فذمْ فْ هادة ها 63
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 **0.589 عشدها تؾاجٍشْ هذكمة ها أصثح عربيا 64
 **0.335 أستستع بالعسل هع زهٛئْ فْ القدؼ 65
 **0.281 أشعر بالزضق هؽ الذٌاب إلِ الدراسة 66
 **0.581 أشعر باٚرتثاؾ فْ هعغؼ اٖحياف 67
 **0.573 أفقد أعرابْ بدٍؾلة 68
 **0.688 ٚ يسكششْ ضثط اىفعاٚتْ إذا استثارىْ أؼ إىداف 69
 **0.486 شعر بالحزف خؾفا هؽ الفذلأ 70
 **0.410 يرعب عمْ التفكضر فْ حل أؼ هذكمة تؾاجٍشْ 71

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
عثارات بعد اٚستثارة اٚىفعالية ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  كلأف ( 22رقؼ )ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ      

 وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد. 0.01و 0.05بسدتؾػ دٚلة أقل هؽ 
 عمية الحات الأكاديسية:الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية لسكياس فا-د

 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية لفاعمية الحات الأكاديسية (23رقع ) ججولال
 درجة الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس الأبعاد

 **0.813 إنجاز الأداء
 **0.838 قتشاعالإ

 **0.796 الخبخات البجيمة
 **0.630 الاستثارة الانفعالية

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
أف اٖبعاد ترتثط بالدرجة الكمية لسؿياس فاعمية الذات اٖكاديسية  (23رقؼ )ىٛحع هؽ خٛؿ الجدول     

 وبالتالْ فإف السؿياس ٓتستع بردؽ اتداؽ بشائْ داخمْ جضد.
السعد هؽ  اٖكاديسيةٚستبياف فاعمية الذات  الديكؾهترية ئصتقدٓرالخرا ىتائج خٛؿ هؽ ىدتخمص       
 أصثححض   ؛اٖساسية فْ الدراسة اعتسادي يسكؽ لذا جضدٓؽ "وثثات بردؽ "ٓتستع  الثاحثة أىً الظالثة طرؼ

 .(07السمحق رقؼ ) إلِبعاد.اىغر أربعة أ( فقرة هؾزعة عمِ  70السؿياس ٓتكؾف هؽ) 
 الشفدي : غمكياس الأم .3.4
داؼتحقضق  أجلهؽ      والثاىية  اٖولِلدػ تٛهضذ الدشة الشفدْ  باٖهؽالدراسة لؿياس  هدتؾػ الذعؾر  أٌ

 (2003) ( سشةالدليؼ)الشقدْ الذؼ قششً اٖهؽالثاحثة عمِ هؿياس الظالثة ،اعتسدت تيدسدضمتثاىؾؼ بسدٓشة 
قاتشفدْ لدػ اٖهؽ البالذعؾر  أوؾياس درجة ا٘حداس  بٍدؼلبضئة الدعؾديةعمِ ا قضؽ والسراٌ وقد ، السراٌ

صدؽ ٌذا السؿياس بأكثر  فْ سثع وعذريؽ هدٓشة سعؾدية، حض  تؼ حداب تمسضذا (4156)قاـ بتظبيقً عمِ 
( 0.94)وصل ثثاتً إلِ ،الردؽ الغاٌرؼ( -الردؽ الذاتْ -الردؽ العاهمْ-)صدؽ السحكسضؽهؽ طريقة

 .دعؾديةهع البضئة ال ئؼعدٓمً لضتٛباستخداـ هعاهل ألفاكروىثاخ ، بعد إجراءات ت
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ْ: بعد التقبل والحبأهقدسة عمِ ثٛثة ( فقرة 78) هؽالسؿياس  كؾف ٓتمػاصفات السكياس: -1  ،بعاد وٌ
-أحياىا-) دائساالبدائل التالية  أحدعمضٍا باختيار  ا٘جابةٓتؼ ، وبعد اٚىتساء وبعد الدٛهة والظساىضشة الشفدية

 (أبدا
ستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ فقرات استبياف اٖهؽ التحؾيل  :الأمغ الشفديبيان شخيقة ترحيح است-2

  –  1فقرة هؾجثة :  دائسا : - الشفدْ تست هراعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابة وكاف الترحيح كالتالْ:
 .1أبدا :  –2أحياىا :  –3فقرة سالثة :  دائسا :و ، 3أبدا :  –2أحياىا :

 الأمغ الشفدي( يبيغ تػزيع فقخات استبيان 24ع )ججول رقال
 عدد اٖبعاد الرقؼ

 الفقرات
 الفقرات
 السؾجثة

 الفقرات
 الدالثة

 07 19 26 بعج التقبل والحب 01
 01 19 20 الانتساءبعج  02
 25 07 32 الشفدية الدلامة والصسأنيشةبعج 03
 33 45 78 03 السجسؾع

 

 
هدتؾػ  ارتفاع السرتفعة عمِ السؿياس ٓدؿ عمِ الكمية ؿ عمِ الدرجاتوبذلػ فالحرؾ اقتخاح السدتػيات:-

التٛهضذ، والحرؾؿ عمِ الدرجات الكمية السشخفزة والستؾسظة ٓدؿ الشفدْ لدػ  باٖهؽوالذعؾر اس ا٘حد
 الشفدْ. اٖهؽعمِ تستع التٛهضذ بسدتؾػ هشخفض هؽ 

 وثثػات سؿيػاسختثار صدؽ الاالثاحثة بلظالثة اقاهت الشفدي: الأمغالخرائز الديكػمتخية لسكياس 1.3.4
 بثعض الظرؽ العمسية السعسؾؿ بٍا والستسثمة فْ: الشفدْ لمدليؼ اٖهؽهؿياس 

ؾ صدؽ السحكسضؽ ؛ الثاحثة لؿياس صدؽ اٖداة  الظالثة اختارتالرجق: -أ تداؽ الداخمْ والستسثمة اٚو وٌ
 فْ:

مِ لجشة ( ع3اىغر)السمحق رقؼاٖوليةياف فْ صؾرتً الثاحثة بعرض اٚستبالظالثة قاهت :صجق السحكسيغ-
( أستاذ وأستاذة هؽ داخل وخارج الؾطؽ هخترضؽ 07)هكؾىة هؽ ساتذة،كيؼ  السكؾىة هؽ هجسؾعة هؽ اٖحالت

أها اٖساتذة السحكسضؽ هؽ داخل الؾطؽ فٍؼ ٓشتسؾف ،والمغة العربيةالشفدْ والؿياس السدرسْ فْ عمؼ الشفس 
وجاهعة  جاهعة بؽ خمدوف )تيارت(حدضثة بؽ بؾعمْ ) الذمف( و وجاهعة ٌراف( )و  أحسد بؽ أحسدإلِ جاهعة 

( 04بمغ عددٌؼ )الجيٛلْ اليابس )سضدؼ بمعثاس( وجاهعة بمحاج بؾشعضب ) عضؽ تسؾششت( ،حض  
وجاهعة أستاذٓشضشتسؾف إلِ جاهعة ىزوػ)سمظشة عساف( ٖساتذة السحكسضؽ هؽ خارج الؾطشأساتذة.وبمغ عدد ا

 .(  10)السمحق رقؼ إلِىغر ا.)هرر ( لسشرؾرةا
 :حض  هؽ ستبيافاٚ فْ رأٍٓا إبداء السحكسة المجشة هؽ الظالثة الثاحثة طمبت
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 تٛهضذلدػ ال اٚهؽ الشفدْ(الدراسة هتغضرات ؾياس فْ والفقرات اٖبعاد هشاسثة هدػ). 
 التٛهضذ(.(الدراسة عضشة خرائص هع السراغة الفقرات تٛئؼ هدػ 
 اٚستبياف لفقرات المغؾية الرياغة سٛهة هدػ.  
 وضعت التْ والبدائل اٚستبياف تعميسة هشاسثة هدػ.  
 كالتالْ: التحكيؼ ىتائج وعٍرت .ا٘جابة فْ الترحيح سمؼ أوزاف هٛئسة وهدػ 
سا ٌؾ تؼ اٚحتفاظ بذكل السؿياس ك ، التحكيؼ لجشة هؽ والسقدهة السجتسعة وأراء لمسٛحغات استشادا      
 (08(. اىغر الِ السمحق رقؼ)78بفقراتً )

 ي:تداق الجاخمي لسكياس الأمغ الشفدصجق الا -ب
تؿيس ها وضعت  -2003الثاح  الدليؼ  إعدادهؽ  –الشفدْ كأداة  اٖهؽياس هؿ هؽ أجل التأكد هؽ أف     

ت عثارات بعد التقبل لؿياسً قسشا بحداب هعاهٛت اٚرتثاط باستخداـ هعاهل اٚرتثاط سبضرهاف بضؽ درجا
 والحب هع الدرجة الكمية لمثعد كسا ٌؾ هؾضح فْ الجدوؿ التالْ:

 بعج التقبل والحب:-1
 -الباحث الجليع إعجادمغ -التقبل والحبيبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج (25رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 0.147 أتمقْ قدرا كاؼيا هؽ السديح والثشاء 1
 **0.425 ٚ أشعر بأف الشاس يقدروف ؾيستْ 2
 **0.470 أشعر غالثا بالؾحدة وأىا بضؽ الشاس 3
 *0.218 أخريؽ أشعر بالؾد والتقبل هؽ طرؼ  4
 **0.324 أثق فْ هعغؼ الشاس 5
 **0.500 عمِ أخريؽ عبءأشعر بأىشْ  6
 **0.450 أجد صعؾبة فْ التعبضر عؽ هذاعرؼ لٗخريؽ 7
 **0.531 ٚ أشعر بأف الشاس يحبؾىشْ 8
 **0.470 أخريؽ تعرضت كثضرا لٛحتقار هؽ  9
 *0.228 أشعر بأف الشاس يقدروىشْ 10
 **0.325 سرتْأٚ أشعر بالحب فْ  11
 **0.300 يدخر هشْ زهٛئْ ويجرحؾف هذاعرؼ  12
 0.137 أشعر بالدعادة فْ أسرتْ 13
 0.090 أسرتْ تعاهمشْ بسحثة ولظف 14
 **0.496 أشعر بأىشْ ٚ أحغِ باٌتساـ كاؼ هؽ أخريؽ 15
 **0.319 أشعر بأىشْ هحترـ بضؽ الشاس 16
 *0.219 أشعر بالحب والدؼء فْ السدرسة 17
 **0.486 ٚ ٓؾجد هؽ يداىدىْ فْ السؾاقف الرعثة 18
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 **0.376 سرتْأٚ أشعر باٌٚتساـ فْ  19
 *0.216 . دقائْأصبضؽ  وأىابالدعادة  أشعرٚ  20
 **0.429 يذعرىْ هؽ حؾلْ بأىشْ شخص هٍؼ بالشدثة لٍؼ 21
 *0.252 باٖهاف هع الكثضر هؽ اٖشخاص أشعر 22
 **0.429 ٓتجاٌمشْ زهٛئْ عشدها أطمب هشٍؼ هداعدة 23
 **0.505 ٚ أحغِ باٌٚتساـ الٛزـ هؽ زهٛئْ 24
 **0.437 أشعر بأف زهٛئْ يدخروف هشْ عشدها أخظئ 25
 *0.226 زهٛئْ يقدروف أفكارؼ وآرائْ 26

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
أف جل عثارات بعد التقبل والحب ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  (25رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ     

 (14، 1،13ات )ع بردؽ جضد، باستثشاء العثار تستفإف الثعد ٓ وبالتالْ 0.01و 0.05ٚلة أقل هؽ بسدتؾػ د
 التْ سضتؼ حذفٍا فْ التظبضق الشٍائْ لمدراسة.

 بعج الانتساء:-2
 -الباحث الجليع إعجادمغ -الانتساءيبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج (26رقع ) ججولال

 درجة اٚرتثاط بالثعد الفقرات رقؼ
 *0.255 أتقبل الشقد هؽ أصدقائْ 27
 **0.633 هل هع الشاس بحب وهؾدةأتعا 28
 **0.604 أحرص عمِ تثادؿ الزيارات هع اصدقائْ 29
 **0.573 أستظيع أف أىدجؼ هع أخريؽ بدرعة 30
 **0.463 أفزل أف أكؾف بضؽ الشاس 31
 0.034 أهضل إلِ اٚبتعاد عؽ زهٛئْ فْ السدرسة 32
 0.077 أرتثػ وأخجل عشدها أتحدث هع أخريؽ 33
 0.077 رػ أف اٚحتكاؾ هع الشاس يدبب لْ السذاكلأ 34
 0.096 أشعر بالراحة عشدها أبتعد عؽ الشاس 35
 **0.518 أىا سعضد ٖف لدؼ كثضر هؽ اٖصدقاء 36
 *0.243 أخاؼ هؽ السشافدة هع أصدقائْ 37
 **0.603 يذعر أخروف هعْ باٚرتياح 38
 **0.571 أستظيع عقد عٛقات صداقة هع أخريؽ 39
 **0.614 أستظيع اٚستسرار فْ عٛقات السؾدة هع أخريؽ 40
 **0.660 أتحدث هع أصدقائْ وأتثادؿ هعٍؼ هختمف أراء 41
 **0.596 أىا هشدهج برؾرة كبضرة هع أصدقائْ 42
 **0.624 هذاعرؼ وأفكارؼ  أصدقائْيذاركشْ الكثضر هؽ  43
 **0.616 أجد ذاتْ عشدها أكؾف هع أصدقائْ 44
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 **0.591 أساعد أصدقائْ عشدها يظمبؾف هشْ ذلػ 45
 **0.463 يذعرىْ باٖهاف أصدقائْوجؾدؼ بضؽ  46

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
لة أف جل عثارات بعد اٚىتساءترتثظثالدرجة الكمية لمثعد بسدتؾػ دٚ (26رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ     

التْ  (35، 34، 33، 32)وبالتالْ فإف الثعد ٓتستع بردؽ جضد، باستثشاء العثارات  0.01و 0.05أقل هؽ 
 سضتؼ حذفٍا فْ التظبضق الشٍائْ لمدراسة.

 بعج الدلامة والصسأنيشة:-3
 -الباحث الجليع إعجادمغ -الدلامة والصسأنيشةيبيغ نتائج الاتداق الجاخمي لبعج (27ججولخقع )ال
 درجة اٚرتثاط بالثعد فقراتال رقؼ
 **0.545 أشعر بالقمق هؽ هؾاقف اٌ٘اىة التْ أتعرض لٍا 47
 **0.473 أسعِ لمٍرب هؽ السؾاقف التْ تحثط عزيستْ 48
 **0.538 أشعر بالؾحدة حتِ وأىا بضؽ الشاس 49
 **0.519 أشعر بأف حغْ فْ الحياة عادؿ 50
 **0.495 أشعر با٘حثاط بدٍؾلة 51
 **0.358 شعر بأف ٌذي الحياة ليس ٌشاؾ ها يدتحق الثقاء فضٍاأ 52
 0.164 أىا شخص هتفائل 53
 **0.375 أعتبر ىفدْ شخص عربْ  54
 0.025 أعتبر ىفدْ شخص سعضد 55
 **0.486 أشعر بالحرج والحداسية فْ هعغؼ السؾاقف 56
 **0.433 أشعر بأىشْ غضر راض عمِ ىفدْ 57
 **0.553 الشفسبعدـ الثقة ب أشعر 58
 **0.473 ٚ أثق فْ هعغؼ الشاس  59
 *0.239 أشعر عادة بالرحة والقؾة 60
 **0.261 أىا راض عؽ ىفدْ 61
 0.156 لدؼ إيساف قؾؼ بذخرضتْ 62
 0.161 أتقبل الشقد هؽ طرؼ أخريؽ 63
 **0.443 أشعر بخؾؼ شدٓد هؽ السدتقبل 64
 **0.498 هذاعرؼ أشعر بأىشْ ٚ أستظيع الديظرة عمِ  65
 0.152 أستظيع التعبضر عؽ أفكارؼ بدٍؾلة 66
 *0.210 لدؼ ثقة عالية بشفدْ 67
 0.176 ها ٓشقرشْ ٌؾ الذعؾر بالدعادة  68
 **0.413 تعرضت هرارا لٌٙاىة 69
 **0.265 أشعر بأىشْ شخص هحغؾظ جدا 70
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 **0.357 أجد صعؾبة فْ التعبضر عؽ هذاعرؼ  71
 0.185 اح فْ هعغؼ اٖوقاتأشعر باٚرتي 72
 **0.379 أىا حزيؽ هعغؼ الؾقت 73
 **0.394 أشعر بالقمق هؽ هؾاقف اٌ٘اىة التْ أتعرض لٍا 74
 **0.311 أسعِ لمٍرب هؽ السؾاقف التْ تحثط عزيستْ 75
 *0.223 أشعر بالؾحدة وأىا بضؽ الشاس 76
 **0.308 ٌذي الحياة ٌشاؾ ها يدتحق الثقاء فضٍا فْأشعر بأى 77
 0.119 أشعر با٘حثاط بدٍؾلة 78

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
أف جل عثارات بعد الدٛهة والظسأىضشة ترتثط بالدرجة الكمية لمثعد  (27رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ    

، 55، 53)باستثشاء العثارات ، بردؽ جضد لتالْ فإف الثعد ٓتستعوبا 0.01و 0.05بسدتؾػ دٚلة أقل هؽ 
 ، والتْ سضتؼ حذفٍا فْ التظبضق الشٍائْ لمدراسة.(78، 72، 68، 66، 63، 62
 الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية لسكياس الأمغ الشفدي:-ب

 يبيغ نتائج الاتداق الجاخمي للأبعاد مع الجرجة الكمية للأمغ الشفدي (28رقع ) ججولال
 درجة الارتباط بالجرجة الكمية لمسكياس بعادالأ

 
 **0.762 التقبل والحب

 **0.640 الانتساء 
 **0.786 الدلامة والصسأنيشة الشفدية

 α=0.01** اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ  α=0.05* اٚرتثاط داؿ عشد هدتؾػ 
اس اٖهؽ الشفدْ وبالتالْ فإف أف اٖبعاد ترتثط بالدرجة الكمية لسؿي (28رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ    

 السؿياس ٓتستع بردؽ اتداؽ بشائْ داخمْ جضد.
 قياس ثبات مكياس الأمغ الشفدي باستخجام ألفا كخونباخ:-ج

 لؿياس هعاهل ثثات أداة الدراسة استخدهشا هعاهل ألفا كروىثاخ والشتائج هبضشة فْ الجدوؿ التالْ:      
 ثبات الفا كخونباخ لسكياس الأمغ الشفدييبيغ نتائج معامل ال(29)ججول رقع ال

 اٖبعاد 
 عدد البشؾد

ؾيسة هعاهل الفا 
 كروىثاخ

 الثثات

 جيج 0.784 26 التقبل والحب
 جيج 0.812 20 اٚىتساء

 جيج 0.801 32 الدٛهة والظسأىضشة الشفدية
 جيج 0.901 78 اٖهؽ الشفدْ

 



نهذساستانفصم انسادس: الإجشاءاث انًُهجُت   
 

159 

 

ة هعاهل الفا كروىثاخ لمسؿياس وأبعادي تراوحت بضؽ ؾيس أفالجدوؿ أعٛي  (29رقؼ ) ىٛحع هؽ خٛؿ     
ْ ؾيؼ جضدة تذضر  0.901و 0.784  ثثات بشؾد هؿياس اٖهؽ الشفدْ. إلِوٌ

 يبيغ نتائج معامل الثبات باستخجام التجدئة الشرفية لسكياس الأمغ الشفدي( 30)ججول رقع ال

 اٖهؽ الشفدْ

 ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ عدد البشؾد 

 0.837 39 لأولالشرف ا
 0.827 39 الشرف الثاني 

 0.834 هعاهل سبضرهاف براوف 
 
ىٛحع هؽ خٛؿ الجدوؿ أعٛي اف ؾيسة هعاهل الفا كروىثاخ لمشرفضؽ هرتفعة وؾيسة هعاهل اٚرتثاط بضؽ   

ْ ؾيسة جضدة تذضر الِ ثثات بشؾد هؿياس اٖهؽ الشفدْ. 0.834ىرفْ السؿياس تداوؼ   وٌ
 و بردؽ ٓتستع  أىً  اٚهؽ الشفدْ لسؿياس الديكؾهترية الخرائص تقدٓر ىتائج خٛؿىدتخمص هؽ      
( فقرة هؾزغة  65حض  اصثح السؿياس ٓتكؾف هؽ)  الدراسة اٖساسية. فْ اعتسادي يسكؽ لذا جضدٓؽ ثثات

 (09عمِ ثٛثة ابعاد.اىغر الِ السمحق رقؼ )
 نتائج الجراسة الاستصلاعية :.5

تحقضق هجسؾعة هؽ الغايات والتْ يسكؽ القؾؿ إجساٚ أىً  إلِستظٛعية لمؾصؾؿ سة اٌٚدفت الدرا       
تؼ تحؿيقٍا، وذلػ استعدادا لتظبضق الدراسة اٖساسية وا٘حاطة السبدئية بذروط ولجراءات الدراسة السضداىية، 

 الظالثة  جاوب هعكالتعرؼ عمِ بعض العؾاهل التْ تؤدؼ بالؾقؾع فْ الخظأ وتدفع بالعضشة إلِ عدـ الت
إضافة إلِ لسس جؾاىب هؽ  ،ستجابات وعدـ الجدية هؽ طرؼ التٛهضذ عمِ السقآيسالثاحثة أو تذؾيً اٚ

فْ حتكاؾ الضؾهْ بالتٛهضذ الثاحثة كثضرا هؽ عسمية اٚ الظالثة وقد استفادت ،الرعؾبات الستعمقة بالسضداف
عمِ هدػ استعداد أفراد العضشة وكيؽية تعاهمٍؼ هع أدوات تاح لٍا التعرؼ أالذؼ  -كسدتذارة تؾجيً -السضداف

وأسٍست الدراسة  ،الدراسة هع استكذاؼ هدػ وضؾح تعميسات اٖدوات السظثقة وهدػ فٍسٍؼ لظريقة ا٘جابة
 وهؿياس اٖهؽ الشفدْ اٖكاديسيةستظٛعية فْ إعداد هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية وهؿياس فاعمية الذات اٚ

الثاحثة ترشيح ٌذي الظالثة هضذ لغرض الدراسة، هتؾفريؽ عمِ هؤشرات سيكؾهترية جضدة، تجعل هؽ لدػ التٛ
 ستعساؿ فْ الدراسة اٖساسية.اٖدوات لٛ

 :الأساسيةثانيا:الجراسة 
 مشيج الجراسة:1-
سػع الثاحثة السشٍج الؾصفْ التحمضمْ ٖف طبيعػة السؾضػؾع تقتزػْ ذلػػ الثحػ  فػْ جالظالثة  استخدهت     

ػػؾ التعػػرؼ عمػػِ العٛقػػة بػػضؽ  ،السعمؾهػػات الستعمقػػة بالسؾضػػؾع سػػؾء السعاهمػػة الؾالديػػة وضػػعف فاعميػػة الػػذات وٌ
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فسؽ خٛؿ السشٍج الؾصفْ التحمضمػْ ىدػتظيع دارسػة ، الشفدْ لدػ التٛهضذ باٖهؽقص الذعؾر ىو  اٖكاديسية،
 .الؾاقع وتحمضمً بذكل دقضق

 :الأصميالسجتسع 2-

، التخررػػات العمسيػػة واٖدبيػػةالسدػػتؾيات و  كػػلالثػػاىؾؼ هػػؽ  التعمػػيؼتٛهضػػذ كػػل  الثحػػ  فػػْٓتسثػػل هجتسػػع    
ية  تيدسدضمت وعددٌؼ )  ،ـ2021/2022فْ العاـ الدراسْ ( تمسضذ وتمسضذة 7023الذٓؽ ٓدرسؾف بثاىؾيات وٚ

 السجتسع اٖصمْ: فرادٓؾضح  تؾزيع أ (31رقؼ ) جدوؿالوؼيسا ٓمْ 
 :الأصميالسجتسع  أفخادػزيع ( يػضح ت31الججول رقع )

 السجسػع 
 العام

 الذعب العمسية الأدبية الذعب  
 

 

 آداب
ولغات 
 أجشبية 

 آداب
 وفمدغة

 
الدشة 
 الأولى

 آداب ج.م.

 تقشي رياضي
 

 تدييخ رياضيات
 واقتراد

عمػم 
 تجخيبية

ج.م عمػم 
 وتكشػلػجيا

7023 525 
 

1011 1155 354 74 315 1872 1717 

 (-لػلاية تيدسديمت -التخبية )السرجر: مجيخية

 : الحجود الدمانية والسكانية لمجارسة الأساسية – 3

ية تيدسدضمت السجال الجغخافي لمجراسة:  1.3 أجريت الدراسة عمِ هدتؾػ هؤسدات التعميؼ الثاىؾؼ لؾٚ
ؿ إلِ العضشة  والثاىية ثاىؾؼ بكل التخررات، وتدٍيٛ لمؾصؾ  اٖولِ)بالجزائر( وشسمت الدراسة تٛهضذ الدشة 

ستعاىة  تؼ اٚ ،ثاىؾية ىذٓر عبد القادر( -هعقب عسارؼ  ا٘خؾةثاىؾية –بالثاىؾيات )ثاىؾية محمد بؾراس 
تقاء هع  لالثاحثة باٚ الظالثة قاهت قدبسدتذارؼ التؾجيً العاهمضؽ بٍذي الثاىؾيات فْ تؾزيع اٚستسارات، و 

 .ثاىؾية عبد الحسضد هٍرؼ() هدرج الثاىؾية التْ تعسل بٍاأفراد العضشة فْ 

 تؼ إجارء الدارسة اٖساسية بداية هؽ الفرل الدارسْ الثاىْ لمدشة الدراسية  السجال الدماني لمجارسة: 2.3

2021/2022. 

ــة الجراســة الأساســية:. 4 التابعػػة لمسقاطعػػة اٖولػػِ  ربػػعثاىؾيػػات اٖأجريػػت الدراسػػة الحاليػػة بالمػاصــفات عيش
ىػػػػذٓر عبػػػػد  -ثاىؾيػػػػة عسػػػػارؼ  – ثاىؾيػػػػة بػػػػؾراس محمد -سضػػػػد هٍػػػػرؼ حثاىؾيػػػػة عبػػػػد ال)متتيدسدػػػػضلسدٓريػػػػة التربيػػػػة ب
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ذا بعد الحرؾؿ عمِ ترخيص هؽ هدٓرية التربية،(القادر هؽ  (ابتداء15رقؼ )أىغر السمحق  1لسقاطعة رقؼ ا وٌ
 : التالْ الشحؾ عمِ التظبضق وكاف،2022  /04/02تاريخ 
 اٖولِتٛهضػػذ الدػػشة   فػػْ عضشػػة هػػؽالثاحثػػة هجػػاٚ بذػػريا لمثحػػة الظالثػػاتخذتػػً يذػػتسل السجتسػػع الػػذؼ       
ية تيدسدضمت،ثاىية ثاىؾؼ وال رية ٖدوات الدارسػة وبعد التأكد هؽ الخرائص الدػيكؾهتفْ كل التخررات بؾٚ
والثاىيػة ثػاىؾؼ الػذٓؽ يعيذػؾف تحػت كشػف والػدٍٓؼ اٖولػِ تٛهضػذ الدػشة اعمِ هقرػؾدةاختيار العضشة بظريقػة تؼ 
 عمػػػِ تسػػػت الدراسػػػة كػػػذلػ و التٛهضػػػذ الضتاهِ،و  ضؽالسظمقػػػ لؾالػػػدٓؽاتٛهضػػػذ هػػػؽ ذوؼ سػػػتثعاد الاتػػػؼ  ، حضػػػ فقػػػط

بسػػا اف تٛهضػػذ الدػشة الثالثػػة غضػر هعشضػػضؽ بالدراسػة بدػػبب اىذػػغالٍؼ  ةسػش( 17-15)الػػذٓؽ ٓبمػغ سػػشٍؼ التٛهضػذ 
تٛهضػػذ ة بالزػػثط ٖىٍػػا تحتػػؾػ عمػػِ اختيػػار ٌػػذي الفئػػ إلػػِالثاحثػػة  الظالثػػة ، حضػػ  عسػػدتبالتحزػػضر لمثكالؾريػػا

ػػْ هرحمػػة تتسضػػز بذػػدة وىػػؾع السذػػكٛت واٖ إلػػِٓشتسػػؾف  قػػة الستؾسػػظة هؾضػػؾع الدراسػػة، وٌ زهػػات هرحمػػة السراٌ
ق )الشف قة الستؾسظة(.ادية والعااطؽية والدمؾكية لمسراٌ  رجع إلِ فرل السراٌ

 الثاىؾيػات هػدٓرؼ  هػع( عميػً الستفػق الزهشػْ الجػدوؿ حدػب تظبيقٍػا تػؼ ا٘سػتثاىات هػؽ عػدد  طثػع بعػد    
. 34 التظبضق حؾالْ استغرؽ ،وقد  التدريس قاعات فْ جساعية بظريقة ) التؾجيً وهدتذارؼ    ٓؾـ

ػػػذا بعػػػد  ،تمسضػػػذ وتمسضػػػذة (1130)اٖساسػػػية هػػػؽ ة ضشػػػة الدراسػػػتكؾىػػػت ع      اسػػػتٛـ  كػػػل اٚسػػػتسارات التػػػْ وٌ
ب الخرػػائص التاليػة: الدػػؽ، حدػ العضشػػة ٓؾضػػح تؾزيػع أفػرادوالجػػدوؿ التػالْ ، هػػؽ الدراسػةاسػتؾفت بػالسظمؾب 
 سدػػتؾػ اٚقترػػػادؼـ،  ال،السدػػػتؾػ التعميسػػْ لػػػٗلٗب، السدػػػتؾػ التعميسػػْ الدراسػػػْ لمتمسضػػذالجػػشس، السدػػتؾػ 

 لمؾالدٓؽ، والحالة العائمية:

 :الأساسية( يػضح مػاصفات عيشة الجراسة 32الججول رقع )

 الشدبة السئػية العجد الستغيخات

  
الأم

 
 التلاميح                 

 67,5% 763 سشة أولى  سدتػى ال
 32,5% 367 سشة ثانية

 
 الجشذ

 46,5% 525 الحكػر
 53,5% 605 الإناث

 100,0% 1130 السجسػع
 

 الدغ
 % 39,56 447 سشة15
 % 44,16 499 سشة16
 % 16,28 184 سة17

 100,0% 1130 السجسػع
 
 

 32,7% 370 بجون مدتػى ) امي(
 21,8% 246 الإبتجائي
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 19,3% 218 الستػسط للأم السدتػى التعميسي 
 18,5% 209 الثانػي 

 7,7% 87 الجامعي
 100,0% 1130 السجسػع

        
الأب   

 

 
 

السدتػى التعميسي 
 للأب 

 19,6% 221 بجون  مدتػى) امي(
 17,4% 197 الإبتجائي
 23,6% 267 الستػسط

 25,4% 287 الثانػي 
 14,0% 158 الجامعي
 100% 1130 السجسػع

  
 الحالة العائمية لمػالجيغ 

 100% 1130 غيخ مشفرميغ
 00% 0 رميغ )مصمقان( مشف

 0% 0 أرمل
 0% 0 عيج الدواج أ

 سخةالسدتػى الاقترادي للأ
 

 12,0% 136 ضعيف
 59,9% 677 متػسط

 28,1% 317 جيج
 100,0% 1130 السجسػع

اٖساسية هؽ حض  ( الذؼ يسثل  خرائص عضشة  الدراسة 32ٓتزح  هؽ خٛؿ قراءتشا لمجدوؿ رقؼ )     
الحالة و  ،السدتؾػ التعميسْ لمؾالدٓؽ،السدتؾػ اٚقترادؼ لمؾالدٓؽ، الجشس لمتٛهضذو ، الدؽ ْالسدتؾػ الدراس

ثاىؾؼ  بسجسؾع  اٖولِغالبضتٍؼ ٓشتسؾف لمدشة  أفحض   ،تهتفاو العضشة  ٖفرادلسدتؾػ الدراسْ اف ا العائمية.
ها بالشدثة أ( ، 32.50ة )%( تمسضذ فْ الدشة الثاىية ثاىؾؼ بشدث367( و) 67.50( تمسضذ بشدثة )763%)

ها يعادؿ ذكر ( 525هؽ )العضشة لستغضر الجشس يغٍر لشا أف عضشة الدراسة شثً هتداوية، حض  تكؾىت 
أها بالشدثة لستغضر سؽ أفراد العضشة فقد تؼ  تقديسً ، (53.50%( أىثِ بشدثة )605( و )46.50%ىدثة)

( سشة السرتثة اٖولِ بشدثة 16حتمت الفئة ذو )ا ( سشة ، إذ17)( سشة و16)( سشة 15إلِ ثٛث فئات هؽ )
    ثاىؾؼ ثؼ الفئة ذو اٖولِالدشة ( ٓدرسؾف جمٍؼ فْ 39.56بشدثة )% ( سشة15( ثؼ الفئة ذو)%44.16)
ويغٍر هؽ خٛؿ الجدوؿ أيزا أف  ،( ٓدرسؾف جسيعٍؼ فْ الدشة الثاىية ثاىؾؼ 16.28%( سشة بشدثة )17) 

ة ث( أـ بشد370ض  بمغ )هْ( احتل السرتثة اٖولِ حاٖ أوعشد فئة )بدوف هدتؾػ  السدتؾػ التعميسْ لٗهٍات
سدتؾػ الثاىؾؼ والسدتؾػ ثؼ ال ط( ويميً السدتؾػ اٚبتدائْ ثؼ السدتؾػ الستؾس% 32.70) بػهئؾية تقدر 
يغٍر هؽ خٛؿ و  ،(عمِ التؾالْ%07.70( و)18.50%( )%19.30( و)21.80%بشدثة)الجاهعْ 

تقريثا فْ السدتؾػ التعميسْ الستؾسط  "أباء"تعادؿ قد ،  ( أف السدتؾػ التعميسْ لٗب32الجدوؿ رقؼ )
 أوحتل أباء دوف السدتؾػ اكسا  ،( عمِ التؾالْ% 25.40( و)%23.60بشدثة هئؾية  تداوؼ ) ثاىؾؼ وال
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السدتؾػ  اء ذو( لٕب%17.40( لتمضٍا ىدثة )%19.60وذلػ بشدثة هئؾية تعادؿ ) ثالثةالسرتثة الهْ ااٖ
أها ، (%14.00السرتثة اٖخضرة بشدثة هئؾية تعادؿ ) الجاهعْ السدتؾػ  ذوحتل أباء او ، اٚبتدائْالتعميسْ 

 (.%100)العضشة هؽ التٛهضذ يعيذؾف فْ كشف والدٍٓؼ بشدثة  أفرادكل  فإفالحالة العائمية بالشدثة لستغضر 

شدػػثة فئػػة هتؾسػػظْ السدػػتؾػ ب إلػػِغػػالبضتٍؼ ٓشتسػػؾف  فػػإفهضػػذ السدػػتؾػ اٚقترػػادؼ  لمتٛبالشدػػثة لستغضػػر و    
لمفئػة السدػتؾػ ( %18.10، لتمضٍا ىدثة هئؾية هقدرة بػ)تمسضذ( 677( أؼ ها يعادؿ )%59.90كبضرة قدرت بػ )

 تمسضػذ( 136فقػد تسثمػؾا فػْ ) فئة التٛهضػذ ذو السدػتؾػ الزػعيفأها ، ( تمسضذ317اٚقترادؼ الجضد بسجسؾع )
 .فْ السرتثة الثالثة (%12.00) ىدثة  دؿأؼ ها يعا

 الجراسي حدب الجشذ والتخرز في الثانػيات عيشة الجراسة تػزيع(: 33ججول رقع )ال

 انًجًىع
 انجُس

 انثاَىَاث انخخصض
 ركىس إَاث

 أدبٍ 71 77 168
 حاَىَت ػبذ انحًُذ

 يهشٌ
 ػهًٍ 100 130 210

 انًجًىع 171 207 378

 أدبٍ 57 47 104

 ػهًٍ 97 52 149 بىساس أحًذَىَت حا

 انًجًىع 154 99 253

 أدبٍ 53 42 95

 ػهًٍ 63 97 160 يؼقبالإخىةحاَىَت 

 انًجًىع 116 139 255

 أدبٍ 33 28 61

 ػهًٍ 51 132 183 زَشػبذ انقادسَحاَىَت 

 انًجًىع 84 160 244
 انًجًىع انكهٍ 525 605 1130

 

( هػؽ تٛهضػذ التعمػيؼ  ثػاىؾؼ، فكػاف 7023الذؼ ٓتكؾف هؽ )  اٖصمْؽ السجتسع تؼ اختيار عضشة الدراسة ه
هػشٍؼ %16.08بشدػثة  والثاىيػة ثػاىؾؼ  اٖولػِ( تمسضػذا وتمسضػذة هػؽ تٛهضػذ الدػشة 1130) اٖساسػيةحجؼ العضشػة 

ْ % 53.53بػ(إىاث قدرت ىدبتٍا 605) ،  %46.46ؼ بػػ( الذٓؽ قدرت ىدػبت525ٍعدد الذكؾر ) ؽه أكبروٌ
، وعدد التٛهضذ فْ التخررات  %62.12دثة  ش( ب702) بػ تٛهضذ فْ التخررات العمسية قدرها عدد الأ

قػػػػد تػػػػؼ ثػػػاىؾؼ، و  اٖولػػػػِغمػػػػبٍؼ هػػػػؽ الدػػػشة أ % 37.87بشدػػػثة و (  428)بػػػػػػ هشػػػػً بعػػػػدد قػػػدر أقػػػلكػػػػاف  اٖدبيػػػة
قػػػة الستؾسػػػظة، والتػػػْ تعتبػػػر هرحاختيػػػار  ء التٛهضػػػذ ٖىٍػػػؼ يعيذػػػؾف هرحمػػػة السراٌ مػػػة حداسػػػة بالشدػػػثة لٍػػػؼ، ٌؤٚ

 . لدٍٓؼر باٖهؽ الشفدْ وفاعمية الذات دعؼ الذعؾ لويحتاجؾف فضٍا  

 أدوات الجراسة الأساسية: -5
 

، ) هؽ اعدادٌا(اٖكاديسيةفاعمية الذات وهؿياس  هؿياس سؾء السعاهمة الؾالديةالثاحثة  الظالثة استخدهت    
هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية وهؿياس فاعمية وتؼ تظبضق ، (2003لدليؼ )ا إعدادهؽ  الشفدْ اٖهؽوهؿياس 
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 وا٘رشادسدتذارؼ التؾجيً بستعاىة بإٚ متٛهضذهؽ خٛؿ تدميسً لالشفدْ  اٖهؽوهؿياس  اٖكاديسيةالذات 
الثاحثة وجؾد عٛقة وطضدة الظالثة بعدها ٚحغت  بالدراسة، السعشية ثاىؾياتال العاهمضؽ فْ ْشرسْ والسٍدالس
ذا ىتيجة لسا تؾصمت إليً بعد ؾياهٍا بال ،وبضؽ التٛهضذٍؼ بضش  همئ وتؼ ،زيارة اٚستظٛعية والتحزضريةوٌ

وذلػ بعد تقديؼ الذروحات الٛزهة وا٘جابة عمِ اٚستفدارات السظمؾبة هؽ تٛهضذ هؽ طرؼ ال اٚستبياىات
 طرفٍؼ. 

 أبعاد ثٛثةفقرة هؾزعة عمِ  (64)هؽ ة الػالجيةسػء السعامم هؿياسٓتكؾف :مكياس سػء السعاممة الػالجية.1.5
 والستسثمة فْ الجدوؿ التالْ: ( 05ىغر السمحق رقؼا) 

مغ ) عمى الأبعاد السكػنةلسكياس سػء السعاممة الػالجية  تالفقخا(: يػضح تػزيع 34ججول رقع )ال
 الباحثة ( إعجادالصالبة

 الفقخات ستبيانأبعاد الا
 

 عجد الفقخات

 -15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 جنيةالب الإساءة
16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 

25 

 -37-36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26 الشفدية الإساءة
38-39--40-41-42-43-44-45 

20 

-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 الإساءةبالإىسال 
58-59-60-61-62-63-64 

19 

 (.الدراسة اٚستظٛعيةثاحثة هؽ أف ٌذي اٖداة صالحة سيكؾهتريا )ارجع إلِ الالظالثة وقد تأكدت 
 

: لقد تؼ دعؾة كل هثحؾث لٙجابة برراحة عمِ فقرات مكياس سػء السعاممة الػالجيةتعميسات  1.1.5
السؿياس، هع التأكضد عمِ سرية السعمؾهات فزٛ عؽ إبراز الٍدؼ هؽ إجراء الثح  حتِ ىزسؽ الجدية فْ 

 . ضؽجابة هؽ طرؼ السثحؾثا٘
 

ستبياف والستسثمة فْ: دائسا، أحياىا، لٙجابة عمِ فقرات اٚ ثٛثْتؼ اختيار الدمؼ  التقدٓر الالبجائل:.2.1.5
 . أبدا

 

ستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ فقرات ا: ٓتؼ تحؾيل الػالجية الإساءةمكياس شخيقة ترحيح .3.1.5
 وكاف الترحيح كالتالْ:، راعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابةهع ه ،الؾالدية ا٘ساءةهؿياس 

 3أبدا :  –  2أحياىا :  –  1فقرة هؾجثة:  دائسا : -
 .1أبدا :  –  2أحياىا :  –  3سالثة:   دائسا:فقرة  -

 

 تتػراوحو ستجابات ٚعضشة الثح  إلِ درجات وتؾزيعٍا عمِ هختمف اأفراد وفْ اٖخضر ٓتؼ تحؾيل اختيارات    
 .( درجة كحد أقرِ 192( درجة كحد أدىِ  و)64ؾيسة الدرجات عمِ السؿياس هؽ )
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 اربعة فقرة هؾزعة عمِ (70)هؽفاعمية الحات الاكاديسية  هؿياس ٓتكؾف  :الأكاديسيةفاعمية الحات  مكياس.2.5.
 والستسثمة فْ الجدوؿ التالْ : ( 07أبعاد) أىغر السمحق رقؼ

 

 الأكاديسيةفاعمية الحات سكياس ل عمى الأبعاد السكػنة تالعباراع ( : يػضح تػزي35ججول رقع )ال

 عذد انفقشاث انعباساث سخبُاٌأبعاد الا
 

 -13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الأداء اَجاص 

14-15-16-17-18-19-20-21 

21 

 30-29-28-27-26-25-24-23-22 قخُاعالإ

-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40 

19 

 -49-48-47-46-45-44-43-42-41 ذَهتانخبشاث انب

50-51-52 

12 

 -60-59-58-57-56-55-54-53 الاسخثاسة الاَفعانُت

61-62-63-64-65-66-67-68-69-70 

18 

 

 (.الدراسة اٚستظٛعيةالثاحثة هؽ أف ٌذي اٖداة صالحة سيكؾهتريا )ارجع إلِ  الظالثة وقد تأكدت   
 
 

ف متمسضذ أ(: تبضؽ التعميسة  لالباحثة  الصالبة مغ إعجاد) الأكاديسية فاعمية الحات. تعميسات مكياس 1.2.5
(فْ الخاىة التْ تشاسثً xيزع عٛهة) أفوعميً فاعمية الذات لديً  أهاهً هجسؾعة هؽ العثارات التْ تخص

كأف يزع: لقد تؼ دعؾة كل هثحؾث لٙجابة برراحة عمِ فقرات السؿياس، هع التأكضد عمِ سرية السعمؾهات 
 ؼوأف لٍ ،ضؽفزٛ عؽ إبراز الٍدؼ هؽ إجراء الثح  حتِ ىزسؽ الجدية فْ ا٘جابة هؽ طرؼ السثحؾث

 .كاهل الحق فْ قبؾؿ أو رفض السذاركة 
ستبياف لٙجابة عمِ فقرات اٚ ثٛثْ: تؼ اختيار سمؼ التقدٓر الالأكاديسيةمكياس فاعمية الحات بجائل .2.2.5

 .  داوالستسثمة فْ: دائسا، أحياىا، أب
ستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ ا: ٓتؼ تحؾيل الأكاديسيةفاعمية الحات  مكياسشخيقة ترحيح .3.2.5
 :ْهع هراعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابة وكاف الترحيح كالتال اٖكاديسيةهؿياسفاعمية الذات فقرات 
 3أبدا :  –  2أحياىا :  –  1فقرة هؾجثة:  دائسا : -
 .1أبدا :  –  2أحياىا :  –  3دائسا:  سالثة: فقرة  -

 

تتراوح ستجابات و عضشة الثح  إلِ درجات وتؾزيعٍا عمِ هختمف اٚ أفرادٓتؼ تحؾيل اختيارات  روفْ اٖخض   
 .( درجة كحد أقرِ  210( درجة كحد أدىِ  و)70ؾيسة الدرجات عمِ السؿياس هؽ )

جابة برراحة عمِ فقرات السؿياس، هع التأكضد عمِ لقد تؼ دعؾة كل هثحؾث لٙمكياس الأمغ الشفدي:  3.5
سرية السعمؾهات فزٛ عؽ إبراز الٍدؼ هؽ إجراء الثح  حتِ ىزسؽ الجدية فْ ا٘جابة هؽ طرؼ 

 .السثحؾثضؽ
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يحتػؾؼ ، حضػ  ) دػادسالثاحثة هػؽ أف ٌػذي اٖداة صػالحة سػيكؾهتريا )ارجػع إلػِ الفرػل الالظالثة وقد تأكدت 
 ( السبضشة فْ الجدوؿ التالْ :09أبعاد )أىغر السمحق رقؼ ثٛثةرة هؾزعة عمِ فق (65)السؿياس عمِ 

 :الشفدي الأمغسكياس ل عمى الأبعاد السكػنة تالعبارا( : يػضح تػزيع 36ججول رقع )ال
 

 العبارات أبعاد السكياس
 

 عجد الفقخات

 -14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التقبل والحب
15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 

25 

 -35-34-33-32-31-30-29-28-27-26 الانتساء
36-37-38-39-40-41 

16 

 نيسةأالدلامة والصس
 الشفدية 

42-43-44-45-46-47-48-49-50-51-52-53 
-54-55-56-57-58-59-60-61-62-63-64-65 

24 

 

 (الدراسة اٚستظٛعيةِ الثاحثة هؽ أف ٌذي اٖداة صالحة سيكؾهتريا )ارجع إل الظالثة وقد تأكدت    
ف أهاهً متمسضذ أ(: تبضؽ التعميسة  ل2003جليع ال مغ إعجاد) الشفدي الأمغ. تعميسات مكياس 1.3.5

(فْ الخاىة التْ تشاسثً كأف xيزع عٛهة) أفوعميً الشفدْ لديً  اٖهؽ هجسؾعة هؽ العثارات التْ تخص
السؿياس، هع التأكضد عمِ سرية السعمؾهات  يزع: لقد تؼ دعؾة كل هثحؾث لٙجابة برراحة عمِ فقرات

. ضؽفزٛ عؽ إبراز الٍدؼ هؽ إجراء الثح  حتِ ىزسؽ الجدية فْ ا٘جابة هؽ طرؼ السثحؾث
ستبياف والستسثمة لٙجابة عمِ فقرات اٚ ثٛثْ: تؼ اختيار سمؼ  التقدٓر الالشفدي الأمغمكياس بجائل .2.3.5

  .فْ: دائسا، أحياىا، أبدا
ستجابات أفراد عضشة الدراسة عمِ فقرات ا: ٓتؼ تحؾيل الشفدي الأمغ مكياسقة ترحيح شخي.3.3.5
 هع هراعاة اتجاي الفقرة وعدد بدائل ا٘جابة وكاف الترحيح كالتالْ :الفدْ  اٖهؽهؿياس
 3أبدا :  –  2أحياىا :  –  1فقرة هؾجثة :  دائسا : -
 .1أبدا :  –  2أحياىا :  –  3سالثة:   دائسا:فقرة  -

 

تتػراوح و ستجابات ٚعضشة الثح  إلِ درجات وتؾزيعٍا عمِ هختمف اأفراد وفْ اٖخضر ٓتؼ تحؾيل اختيارات    
 اقرِ.( درجة كحد 195( درجة كحد أدىِ  و)65ؾيسة الدرجات عمِ السؿياس هؽ )

 الجراسة: أدواتفي لأبعاد لادرجات الستػسط الحدابي -6
 (37الججول ) .ٓؾضج فْاٖبعادفْ  ْ هؿياس ليكرت الثٛثْلمحكؼ عمِ درجة الستؾسط الحدابْ ف   

 الجرجة الستػسط الحدابي
 مشخفزة (1.66إلى  1مغ )

 متػسصة (2.33إلى  1.67مغ )
 مختفعة (3إلى  2.34مغ )
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الثاحثة إلِ تؾعيف الظالثة دت عس،هراجعتٍاو  البياىات بعدجسع:السدتخجمة الإحرائية الأساليب-7
ذا باستخداـ برىاهج  ٖسالا هجسؾعة هؽ ضب ا٘حرائية فْ هعالجة السعظيات التْ تسكشت هؽ جسعٍا وٌ

spss  وتسثمت ٌذي اٖسالضب ا٘حرائية فْ 28الشدخة : 

 التكرارات 
 الشدب السئؾية 
  ْالستؾسط الحداب 
 .اٚىحراؼ السعيارؼ 
  بضرسؾف  اٚرتثاطهعاهل :"R"لدراسة العٛقة بضؽ هتغضرؼ الدراسة 
  الثديطدار اٚىحهعاهل 
 ْتحمضل التثآؽ الثٛث 
 هعاهل التحدٓد 
 اختثار T شة واحدةضلع 
  عمِ البرىاهج ا٘حرائْ باٚعتسادأسمؾب تحمضل السدارSPSS  28الشدخة 

 

 الأساسُت: انذساست تطبُق إجشاءاث.8

 لدشةا هضذتٛ عمِ (2021/2022راسية )الد الدشة هؽ لثاىْاراسْ الد الفرل فْ راسةالد أدوات طثقت    
ثاىؾؼ باعتثار سشٍؼ   لثاىية اٚولِ و الدشة اختيار تؼ حض  التخررات هختمف هؽ ثاىؾؼ  ثاىيةاٚولِ وال

قة الستؾسظة ،  ؼيقابل هرحمة السراٌ  التظبضق استغرؽ  وقد.عمضٍا راسةالد راء٘ج عضشة يكؾىؾا ٖف اٖىدب وٌ
 )الثاىؾيات( التعميسية بالسؤسدات العاهمضؽ دوا٘رشا التؾجيً وهدتذارؼ  اٖساتذة بسداعدةاسابيع  7 حؾالْ
 جساعية بظريقة )التؾجيً وهدتذارؼ  الثاىؾيات هدٓرؼ  هع( عميً الستفق الزهشْ الجدوؿ حدب التظبضق وكاف
 والسدرجات وبحزؾرؼ . التدريس قاعات فْ
 الشتائج وهشاقذةاسة الدر  أسئمة عؽ ا٘جابة هرحمة إلِ سششتقلوصٛجية اٚدوات  جؾدة هؽ التأكد بعد إذف    

 .بتؾصيات اٖخضر فْ لمخروج
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفرل الدابع
 عخض نتائج الجراسة
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 تًهُذ

 فرضية كل ىتائجوتفدضر   وهشاقذة الفرضيات واختثار السضداىية راسةالد ىتائج عرض الفرل ٌذا ٓتشاوؿ     
 الدابق الفرل فْ ٌاوبضشا سبق كسا البياىات وجسع العضشة فرادأ عمِ راسةالد أدوات تظبضق ؼثعد،  دػح عمِ
 التالية: الشتائج عمِ الثاحثة مت الظالثةتؾص .إحرائيا وهعالجتٍا الشتائج تفريغ عسمية وبعد
 الأول :  الاستكذافينتائج التداؤل .1

 انخلايُز؟ نذي الأول عهً: يا يسخىي سىء انًعايهت انىانذَت الاسخكشافٍَُض انخساؤل         

تكرارات )ؾ( والشدثة السئؾية لسدتؾيات  باستخداـالثاحثة الظالثة لتداؤؿ قاهت وهؽ أجل ا٘جابة عمِ ٌذا ا  
 :(38)جدوؿ رقؼالعميً جاءت الشتائج كسا ٌْ هدوىة فْ و ، الؾالدية )السشخفض، الستؾسط، السرتفع(  ا٘ساءة

 لجى التلاميح سػء السعاممة الػالجية( : يبيغ مدتػى 38الججول رقع )
 الػالجية ةالإساءمدتػى  الستغيخ

 

 مختفع متػسط مشخفس
 % ك % ك % ك يةجالػال الإساءة

527 46.63% 333 29.46 % 273 24.15 % 
 

 
حض  ،هشخفزػةالؾالديػة،  ا٘سػاءةالعضشػة فػْ هتغضػر  أفػراددرحػات  أف( 38رقػؼ )ٓتزح هؽ خٛؿ الجدوؿ      

سػػا وصػػل عػػدد التٛهضػػذ الػػذٓؽ ك، (46.63%)بشدػػثة  ا٘سػػاءةهػػؽ  هشخفزػػة( تمسضػػذ عمػػِ درجػػة 527تحرػػل)
هػؽ ( 24.15%) ىدػثة ( تمسضػذ والتػْ تتسثػل فػ273ْالؾالديػة ) ا٘سػاءةهتغضر  فْعمِ درجة هرتفعة  تحرمؾا

 (.29.46%( تمسضذ عمِ درجة هتؾسظة بشدثة )333بضشسا تحرل ) ،  السجسؾع الكمْ لمعضشة 
رة واضحة حؾؿ اىتذار عضشة الدراسة )التٛهضذ( الثاحثة أف ٌذا التؾزيع ٚ يكفْ ٘عظاء صؾ الظالثة ترػ      

 .ستكساؿ الرؾرة ستعاىة بالستؾسط الشغرؼ ٚالؾالدية، لٍذا فإىٍا ترػ أىً ٚبد هؽ اٚ ا٘ساءةتثعا لستغضر 
 لدػ التٛهضذلدؾء السعاهمة الؾالدية (الشغرؼ ) الفرضْ الستؾسطٓبضؽ ( : /أ39الججول رقع ) 

حض  هشخفزة  تلدػ التٛهضذ جاءالؾالدية  ا٘ساءةدرجات   أف هدتؾػ  (أ-39)تبضؽ ىتائج الجدوؿ رقؼ  
ْ أقل (  86.94)بمغت ؾيسة الستؾسط الحدابْ  وباىحراؼ (  128)فرضْ السقدرةبػػ هؽ ؾيسة الستؾسط الوٌ

 .12,964بػػ هعيارؼ قدر
 

 انًتغُش

 

 انًتىسظ انفشضٍ انًؼُاسٌ الاَحشاف سابٍانًتىسظ انح انؼذد
 
 

انىانذَت  سىء انًؼايهت 

 نذي انتلايُز

 

311 

 
86.94 12,96114 128 
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  لستغيخسػء السعاممة الػالجية الأبعادمدتػى: 
 سػء السعاممة الػالجية لستغيخ الأبعاد( يبيغ مدتػى 40الججول رقع )

 الجرجة الانحخاف  السعياري  ػسط الحدابيستال البعج
 متػسصة 0.41 1.97 بعج الإساءة الشفدية

 متػسصة 0.46 1.74 ىسالبعج الإ
 مشخفزة 0.46 1.19 بعج سػء السعاممة البجنية

 

)ولؾ  السختمفة بأشكالٍا الؾالدية لٙساءة العضشة ٓتعرضؾف  أفراد أف( 40ثبتت الشتائج فْ الجدوؿ رقؼ )ألقد     
 ا٘ساءة شضؾعا تقع بضؽ أكثراٖشكاؿف أو بدرجات هتؾسظة ٌساؿل و  وىفدية إساءةجددية هؽ هشخفزة( بدرجة
 .(1.19البدىية بستؾسط حدابْ ) ا٘ساءة( ثؼ 1.74( و)1.98بستؾسط حدابْ بضؽ ) واٌ٘ساؿالشفدية 

 التداؤل الثاني : .2
 لدػ التٛهضذ؟ اٖكاديسيةالثاىْ عمِ: ها هدتؾػ فاعمية الذات  اٚستكذافْٓشص التداؤؿ       
تكرارات )ؾ( والشدب السئؾية لسدتؾػ  باستخداـلثاحثة هؽ أجل ا٘جابة عمِ ٌذا التداؤؿ قاهت الظالثة ا     

 (41وعميً جاءت الشتائج كسا ٌْ هدوىة فْ الجدوؿ رقؼ)اٖكاديسية، فاعمية الذات 

 لجى التلاميح الأكاديسية( : يبيغ مدتػى فاعمية الحات 41الججول رقع )
الأكاديسية مدتػى فاعمية الحات  الستغيخ  

 

 مختفع متػسط مشخفس
الأكاديسية ية الحات فاعم  % ك % ك % ك 

393 34.77% 511 %45.22 226 %20 
 

العضشػة هػؽ التٛهضػذ هتؾسػظة فػْ هتغضػر فاعميػة الػذات  أفراددرجات  ( أف41رقؼ )ٓتزح هؽ خٛؿ الجدوؿ    
كسػػػا وصػػػل عػػػدد ( ، 45.22%)بشدػػػثة قػػػدرت( تمسضػػػذ عمػػػِ درجػػػة هتؾسػػػظة 511تحرػػػل)حضػػػ  ، اٖكاديسيػػػة
( هػػؽ السجسػػؾع %34.77)ىدػػثةوالتػػْ تتسثػػل فػػْ  تمسضػػذ (393) هشخفزػػةعمػػِ درجػػة  تحرػػمؾاؽ التٛهضػػذ الػػذٓ

وهؽ ٌذي الشتػائج يسكػؽ  ،(%20( تمسضذ عمِ درجة هرتفعة وبشدثة )226، وتحرل )الكمْ لمعضشة هؽ التٛهضذ
 .ةاٖكاديسيفْ الفاعمية الذاتية  ٚٓتستعؾف بسدتؾػ هرتفع استخٛص أف التٛهضذ عضشة الدراسة

أف ٌذا التؾزيع ٚ يكفْ ٘عظاء صؾرة واضحة حؾؿ اىتذار عضشة الدراسة )التٛهضذ(  الظالثة الثاحثةترػ      
( لشغرؼ الفرضػػْ) سػػتعاىة بالستؾسػػط، لٍػػذا فإىٍػػا تػػرػ أىػػً ٚبػػد هػػؽ اٚاٖكاديسيػػةتثعػػا لستغضػػر فاعميػػة الػػذات 

 .رؾرة ستكساؿ الٚ
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 الأكاديسية فاعمية الحات لفخضي )الشطخي ( الالستػسط ( : يبيغ /أ42) الججول رقع

 

 ، حضػ شخفزػةلػدػ التٛهضػذ جػاءت ه اٖكاديسيػةفاعمية الذات أف هدتؾػ  (/أ42)تبضؽ ىتائج الجدوؿ رقؼ     
ػػْ أكبػػر هػػؽ ؾيسػػة الستؾسػػط الفرضػػْ السقػػدرة بػػػػ ،189,27بمغػػت ؾيسػػة الستؾسػػط الحدػػابْ  .وبػػاىحراؼ 140وٌ

  .10.80هعيارؼ قدر بػ
 :فاعمية الحات الأكاديسية لستغيخ الأبعادمدتػى .1.2

 الأكاديسية في متغيخ فاعمية الحات  الأبعاد( يبيغ مدتػى 43والججول رقع )
 

 

 
 أبعادشخفض فْ ٓتستعؾف بسدتؾػ بضؽ هتؾسط وه العضشة أفراد أف( 43اثبتت الشتائج فْ الجدوؿ رقؼ ) لقد  

، حض  كاف هدتؾػ التٛهضذ هرتفع فْ بعد اٚستثارة اٚىفعالية بستؾسط حدابْ يداوؼ اٖكاديسيةفاعمية الذات 
( فْ بعد الخبرات البدٓمة 1.69(، وبدرجات هتؾسظة فْ اٚبعاد الستثؿية  بستؾسط حدابْ بضؽ )2.47)
 . إىجازاٖداء( فْ بعد 1.86و) ا٘قشاع( فْ بعد 1.75و)
تػجج علاقة بيغ سػء السعاممة الػالجية وضعف فاعمية الحات  الفخضية الأولى عمى أنوتشز . 3

 .الأكاديسية
ختثار ٌذي الفرضية تػؼ اسػتعساؿ اٚىحػدار الثدػيط      الؾالديػة وفاعميػة الػذات  ا٘سػاءةلكذػف العٛقػة بػضؽ  وٚ

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:اٖكاديسية  ، وٌ
 
 
 

 الستغيخ
 

 الستػسط الفخضي السعياري  الانحخاف الستػسط الحدابي العجد

مدتػى فاعمية 
 الأكاديسية الحات

1130 
 

189,27 10,80 140 

ػسط ستال البعج
 الحدابي

 لانحخافا
 السعياري 

 الجرجة

 متػسصة 0.37 861, بعج إنجاز الأداء
 متػسصة 0.40 1.75 الإقشاع بعج 

 متػسصة 0.40 1.69 بعج الخبخات البجيمة
 مختفعة 0.43 2.47 بعج الاستذارة الانفعالية
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 عمية الحات الأكاديسيةاالػالجية عمى ف الإساءةتاثيخ (: نسػذج الانحجار بيغ 44الججول رقع )
 درجة مجسػع السخبعات الشسػذج

 الحخية
 متػسط

 السخبعات 
 اختبار

F 
 السعشػية

Sig 
 معامل

 الارتباط
 معامل

 التحجيج
74573,4 1 74573,485 الانحجار

8 
1469,0

2 
,000 ,752- ,566 

 50,76 1128 57261,65 البػاقي
     السجسػع

131835,13 
1129 

 

 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  :السرجر
دالة إحرائيا 1469,02السحدؾبة الثالغة  Fىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة إف     

(، هسا ٓدؿ عمِ 0.05)أصغر هؽ  sig=0.000(، كؾف هدتؾػ السعشؾية %5عشد هدتؾػ الدٚلة السعتسد )
 القدرة العالية لمشسؾذج فْ التشبؤ بؿيسة الستغضر التابع.

عمية الذات االؾالدية عمِ ف ا٘ساءة( العٛقة العكدية القؾية  بضؽ R=-0.752ٓبضؽ هعاهل اٚرتثاط )      
عمية الذات اٖكاديسية افْ هؽ التغضرف%56.6هسا ٓبضؽ أف  0.566وكاىت ؾيسة هعاهل التحدٓد  ،اٖكاديسية

 .الؾالدية   ا٘ساءة لدػ التٛهضذ  راجع لمتغضر فْ
، وهعاهل هعادلة عمية الذات اٖكاديسيةاالؾالدية عمِ ف ا٘ساءةالسؾالْ تأثضر  (45رقؼ ) ٓؾضح الجدوؿ      

 اٚىحدار الخظْ الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.
 مية الحات الأكاديسيةعالػالجية عمى فا الإساءةمعادلة الانحجار بيغ تأثيخ (: معامل 45الججول رقع )    

 معاملات معاملات غيخ معيارية 
 معيارية 

T Sig 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 169,511  1,438 243,792 الثابت

الػالجية الإساءة  -,627 ,016 -,752 -38,328 ,000 
 SPSSمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج باٚعتساد عمِ ىتائج تح :السرجر

 ما يمي: (45رقع )يػضح الججول  
 .= 0.000Sigأف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
تؤدؼ الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ عمية الذات اٖكاديسيةاالؾالدية عمِ ف ا٘ساءةتأثضر  -

  .سيةعمية الذات اٖكادياف فْ 0.752إلِ اىخفاض  بػ
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 243,792الػالجية   +   الإساءة* 0.627-مية الحات الأكاديسية  = عفا
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ية عمية الذات اٖكاديساساءة الؾالدية عمِ فٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙلذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً        
 .((α≤ 0.05عشد هدتؾػ دٚلة إحرائية  ثاىؾؼ والثاىية  ولِاٖالدشة  لدؼ تٛهضذ

ذا ها ٓؾضحً الذكل    بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار  .دحابة اىتذار اللالسؾالْ  (11رقؼ ) وٌ
الػالجية وفاعمية الحات  الإساءةبيغ  سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار (11رقع )الذكل 

 :الأكاديسية

 
 SPSS: باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج السرجر

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض يتعيغ عخض الفخضية في شكل فخضيات جدئية لمكذف عغ شبيعة      
 : الأكاديسيةبعاد متغيخ فاعمية الحات أالعلاقة بيغ متغيخ سػء السعاممة الػالجية و 

 الفخضية الفخعية الأولى :  1.3
 ختثار ٌذي الفرضية تٛهضذىاللد بعج إنجاز الأداءعمِ ساءة الؾالدية دٚلة إحرائية لٙثر ذو ٓؾجد أ وٚ

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:  تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ
 بعج إنجاز الأداءالػالجية و  الإساءة(: نسػذج الانحجار بيغ 46الججول رقع )

مجسػع  الشسػذج
 السخبعات

 درجة 
 الحخية

 ػسط مت
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

 معامل 
 الارتباط

 معامل 
 التحجيج

 533,  -730, 0000, 1288,930 12187,886 1 12187,886 الانحجار
 9,456 1128 10666,158 البػاقي

  1129 22854,043 السجسػع
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

السحدؾبة  Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة ( 46ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ )  
 .1288,930الثالغة
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بعد إىجاز اٖداء، وهعاهل هعادلة اٚىحدار عمِ ؾالْ تأثضر لٛساءة الؾالدية ٓؾضح الجدوؿ السكسا      
 الخظْ الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.

 بعج إنجاز الأداءالػالجية  و  الإساءةلانحجار بيغ معادلة ا (: معامل47رقع )الججول 
 معاملات معاملات غيخ معيارية 

 معيارية
T Sig 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 132,344  621, 82,149 الثابت
 000, 35,902- 730,- 007, 253,- الأداء  إنجاز

 SPSSٚستبياف وهخرجات برىاهج باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل ا السرجر:
 ها ٓمْ: (47رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ       
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
تؤدؼ الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ إىجاز اٖداءبعد الؾالدية عمِ  ا٘ساءةتأثضر هسا يعشْ  -

 داء.اٖ إىجازبعد فْ 730,-ب إلِ اىخفاض
 سكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية: وي -

 82,149الػالجية   +   الإساءة* 253,-=   إنجازالأداء
 لدؼ تٛهضذ داءاٖ إىجازثعد عمصساءة الؾالدية دٚلة إحرائية لٙذو ٓؾجد أثر لذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً     
 ((α≤ 0.05ة إحرائية عشد هدتؾػ دٚل والثاىية ثاىؾؼ  اٖولِالدشة 
ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ     بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار  .دحابة اىتذار اللوٌ

 :اءدالأ إنجازالػالجية وبعج  الإساءةبيغ  سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار( :12الذكل رقع)

 
 SPSSج باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاه السرجر:
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 الفخضية الفخعية الثانية  :  2.3
 ٙختثار ٌذي الفرضية تٛهضذ.ال لدػ الإقشاعبعج عمِ ساءة الؾالدية  ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية ل وٚ

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:  تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ
 الإقشاع وبعج الػالجية  الإساءة(: نسػذج الانحجار بيغ 48الججول رقع )

درجة  مجسػع السخبعات الشسػذج
 الحخية

 اختبار متػسط السخبعات
F 

 السعشػية
Sig 

 معامل
 الارتباط

 معامل
 التحجيج

 405, -637, 0000, 769,145 7322,791 1 7322,791 الانحجار
 9,521 1128 10739,341 البػاقي

  1129 18062,132 السجسػع
 SPSSٚستبياف وهخرجات برىاهج باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل ا السرجر:

 Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة (48ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ )    
 769,145السحدؾبة الثالغة

عادلة اٚىحدار الخظْ الثديط وهعاهل ه، ا٘قشاعساءة الؾالديةوبعد تأثضر لٙ (49رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ كسا    
 قل والتابع.الستغضريؽ السدتبضش

 الإقشاع بعج الػالجية و  الإساءةنحجار بيغ معادلة الا  (: معامل49الججول رقع )
 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 111,528  623, 69,465 الثابت

 000, 27,733- 637,- 007, 196,- الػالجية الإساءة
 SPSSعمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج باٚعتساد  السرجر:

 ها ٓمْ: (49رقؼ ) ٓؾضح الجدوؿ    
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
تؤدؼ إلِ الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ ا٘قشاعثعد الؾالديةعمص ا٘ساءةتأثضر هسا يعشْ  -

 ا٘قشاع.بعد فْ 637,-اىخفاض 
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 69,465الػالجية   +   الإساءة* 196,-=   الإقشاعبعج 
الدشة  تٛهضذ ػلد ا٘قشاعساءة الؾالدية عمِ ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙ لذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً    
 ((α≤ 0.05ائية عشد هدتؾػ دٚلة إحر والثاىية ثاىؾؼ  اٖولِ
ذا ها ٓؾضحً الذكل      بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار.دحابة اىتذار الل (13رقؼ ) وٌ
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 :الإقشاعالػالجية وبعج  الإساءةبيغ سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار ( 13الذكل رقع )

 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

 الفخضية الفخعية الثالثة:  3.3
 ٙختثار ٌذي  ،تٛهضذاللدؼ  بعج الخبخات البجيمةعمِ ساءة الؾالدية ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية ل وٚ

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:  الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ
 بجيمةالػالجية وبعج الخبخات ال الإساءة(: نسػذج الانحجار بيغ 50الججول رقع )

مجسػع  الشسػذج
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

 معامل التحجيج

 219, -468, 0000, 315,835 1056,031 1 1056,031 الانحجار
 3,344 1128 3771,597 البػاقي

  1129 4827,628 السجسػع
 SPSSاٚستبياف وهخرجات برىاهج  باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضلالسرجر:

 السحدؾبة الثالغة Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة (50ٓؾضح الجدوؿ رقؼ )  
315,835  . 

وهعاهل هعادلة اٚىحدار الخظْ  ،ساءة الؾالدية وبعد الخبرات البدٓمةلٙتأثضر  (51رقؼ ) ٓؾضح الجدوؿ    
 تقل والتابع.الثديط بضؽ الستغضريؽ السد

 بعج الخبخات البجيمةالػالجية و  الإساءةحجار بيغ معادلة الان (: معامل51الججول رقع )      
 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 105,064  369, 38,780 الثابت

 000, 17,772- 468,- 004, 075,- الػالجية الإساءة
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  :جرالسر
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 ها ٓمْ: (51رقؼ ) ٓؾضح الجدوؿ
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ بعد الخبرات البدٓمة الؾالديةعمِ ا٘ساءةتأثضر هسا يعشْ  -

 بعد الخبرات البدٓمة. فْ 468,تؤدؼ إلِ اىخفاض
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 38,780الػالجية   +   الإساءة* 075,-=   بعج الخبخات البجيمة
 تٛهضذ ػلد الخبرات البدٓمة ساءة الؾالدية عمِ ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙ لذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً   

 ((α≤ 0.05عشد هدتؾػ دٚلة إحرائية  والثاىية ثاىؾؼ  اٖولِ الدشة
ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ     بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار  .دحابة اىتذار اللوٌ

الػالجية وبعج الخبخات  الإساءةبيغ سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار ( 14الذكل رقع )
 . البجيمة

 
 SPSSعمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  باٚعتسادالسرجر: 

 الفخضية الفخعية الخابعة:  4.3
ختثار ٌذي تٛهضذ ال لدػ بعج الاستثارةالانفعاليةساءة الؾالدية عمِ ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙ      وٚ

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:  الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط ، وٌ
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  الػالجية وبعج الاستثارةالانفعالية الإساءة(: نسػذج الانحجار بيغ 52رقع ) الججول 
مجسػع  الشسػذج

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحجيج

 337, -581, 0000, 574,458 1990,299 1 1990,299 الانحجار
 3,465 1128 3908,130 البػاقي

  1129 5898,428 السجسػع
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج : السرجر

 Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة ( 52ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ )    
 .574,458السحدؾبة الثالغة

اٚىفعالية، وهعاهل هعادلة اٚىحدار الخظْ  اٚستثارةية و ساءة الؾالدتأثضر لٙ (53رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ      
 الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.

 الانفعالية بعج الاستثارةالػالجية و  الإساءةلانحجار بيغ معادلة ا (: معامل53الججول رقع )       
 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 142,121  376, 53,399 الثابت

الػالجية الإساءة  -,102 ,004 -,581 -23,968 ,000 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

 ها ٓمْ: (53رقؼ ) ٓؾضح الجدوؿ       
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ اٚستثارة اٚىفعاليةبعد  ءة الؾالديةعمِاٚساتأثضر هسا يعشْ  -

 بعد الخبرات البدٓمة. فْ 581,-تؤدؼ إلِ اىخفاض
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 53,399الػالجية   +   الإساءة* 102,-=  بعج الاستثارة الانفعالية
 ػلد اٚستثارة اٚىفعاليةساءة الؾالدية عمِ ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙلذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً     
 ((α≤ 0.05عشد هدتؾػ دٚلة إحرائية   والثاىية ثاىؾؼ  اٖولِالدشة  تٛهضذ
ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ      .بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار دحابة اىتذار اللوٌ
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 :الػالجية وبعج الاستثارة الانفعالية الإساءة( سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار بيغ 15قع )الذكل ر 

 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  :السرجر

  
 :فخضياتيا الفخعية و معاملات السدارات الخاصة بالفخضية الخئيدية الأولى ( 54الججول رقع )

ًساسان قًُت انًؼُاسَت  

 نهًساس

 اختباس

T 

Sig انحكى 

 َىجذ أحش 000, 38,328- 752,- الأكادًَُت انزاث فاػهُت انىانذَت  الإساءة

 

 َىجذ أحش 000, 35,902- 730,- َجاص الأداءإبؼذ    انىانذَت  الإساءة

 

 َىجذ أحش 000, 27,733- 637,- الإقُاعبؼذ     انىانذَت  الإساءة

 

 َىجذ أحش 000, 17,772- 468,- انخبشاث انبذَهتبؼذ     انىانذَت  ساءةالإ

 َىجذ أحش 000, 23,968- 581,- د الاستخاسةالاَفؼانُتبذ   انىانذَت  الإساءة

 

 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:
 التداؤل الثالث:.4

 الث  عمى  : ما مدتػى الأمغ الشفدي لجى التلاميح؟الث الاستكذافييشز التداؤل       
تكرارات )ؾ( والشدثة السئؾية  باستخداـوهؽ أجل ا٘جابة عمِ ٌذا التداؤؿ قاهت الظالثة الثاحثة     

وعميً جاءت الشتائج كسا ٌْ هدوىة فْ جدوؿ الؾالدية )السشخفض، الستؾسط، السرتفع( و  ا٘ساءةلسدتؾيات 
 (55)رقؼ
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 الشفدي الأمغمدتػى ( : يبيغ 55ع )الججول رق
 الشفدي الأمغمدتػى  الستغيخ

 مختفع متػسط مشخفس
 % ك % ك % ك الشفدي الأمغ

1117 98,8 13 %1,2 00 0% 
، اٖهػػؽ الشفدػػْهػػؽ  رتفعػػة( أىػػً لػػؼ ٓتحرػػل أؼ تمسضػػذ عمػػِ درجػػة ه55رقػػؼ )ٓتزػػح هػػؽ خػػٛؿ الجػػدوؿ         

كسػػػا وصػػػل عػػػدد التٛهضػػػذ الػػػذٓؽ ، (1.20%) تؾسػػػظة أؼ هػػػا يعػػػادؿ( تمسضػػػذ عمػػػِ درجػػػة ه13بضشسػػػا تحرػػػل)
 ىدػػػثة قػػػدرت بػػػػػ تمسضػػػذ والتػػػْ تتسثػػػل فػػػْ (1117) اٚهػػػؽ الشفدػػػْاهتغضػػػر  هػػػؽ هشخفزػػػةعمػػػِ درجػػػة  تحرػػػمؾا

وهػػؽ ٌػػذي الشتػػائج يسكػػؽ اسػػتخٛص أف غالبيػػة التٛهضػػذ  ،هػػؽ السجسػػؾع الكمػػْ لمعضشػػة هػػؽ التٛهضػػذ( %98.8)
 .فدْشال اٖهؽهؽ  شخفضه تؾػ لدٍٓؼ هد عضشة الدراسة

أف ٌذا التؾزيع ٚ يكفْ ٘عظاء صؾرة واضحة حؾؿ اىتذار عضشة الدراسة )التٛهضذ( الظالثة الثاحثة  ترػ      
سػػتكساؿ ٚ فرضػػْ )الشغػػرؼ(سػػتعاىة بالستؾسػػط ال، لٍػػذا فإىٍػػا تػػرػ أىػػً ٚبػػد هػػؽ اٚالشفدػػْ اٖهػػؽتثعػػا لستغضػػر 

 :الرؾرة
يٍ انُفسٍنلأٍ انًتىسظ انُظشٌ (: َبُ/أ56انجذول سقى )  

 

، حض  بمغت ؾيسة هشخفضلدػ التٛهضذ جاء اٚهؽ الشفدْأف هدتؾػ  (/أ56)تبضؽ ىتائج الجدوؿ رقؼ     
.وباىحراؼ هعيارؼ قدر  130ْ أكبر هؽ ؾيسة الستؾسط الفرضْ السقدرة بػػ وٌ 189,27الستؾسط الحدابْ 

 .10.80بػ
 الشفدي: الأمغمتغيخ  أبعادمدتػى .1.4

 الشفدي: الأمغمتغيخ  أبعاد( يبيغ مدتػى 57والججول رقع)        

ػسط الحدابيستال البعج  الانحخاف 
 السعياري 

 الجرجة

 مشخفس 0.39 1.64 بعج الانتساء
عج التقبل والحببعج ب  متػسط 0.42 1.81 

الشفدية نيشةأوالصس بعج الدلامة  متػسط 0.44 1.76 

 الستغيخ
 

 الستػسط الفخضي السعياري  الانحخاف الستػسط الحدابي العجد

 الأمغمدتػى 
 الشفدي

1130 182,25 12,05 130 
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هشخفض فْ بعد اٚىتساء بستؾسط لدٍٓؼ هدتؾػ  العضشة أفراد أف( 57اثبتت الشتائج فْ الجدوؿ رقؼ ) لقد    
( فْ بعد االتقبل 1.76الستثؿية،بستؾسط حدابْ بضؽ ) اٖبعاد(، وبدرجات هتؾسظة فْ 1.64حدابْ يداوؼ )

 الشفدية. والظساىضشة ( فْ بعد الدٛهة1.75والحب و)
 .الشفدي بالأمغنقز الذعػر تػجج علاقة بيغ سػء السعاممة الػالجية و  عمى أنو الثانيةتشز الفخضية .5

ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:     ختثار ٌذي الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ  وٚ

 الػالجية عمى الأمغ الشفدي الإساءةثيخ أت (: نسػذج الانحجار بيغ58الججول رقع )
مجسػع  الشسػذج

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحجيج

 409,  -640, 000, 781,615 67114,80 1 67114,80 الانحجار
 85,867 1128 96857,79 البػاقي

  1129 163972,59 جسػعالس
 SPSS: باٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج السرجر

 Fىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة  ( أف58ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ )    
لسعشؾية (، كؾف هدتؾػ ا%5دالة إحرائيا عشد هدتؾػ الدٚلة السعتسد )781,615السحدؾبة الثالغة 

sig=0.000  (، هسا ٓدؿ عمِ القدرة العالية لمشسؾذج فْ التشبؤ بؿيسة الستغضر التابع.0.05)أصغر هؽ 
الؾالدية عمِ اٖهؽ الشفدْ  ا٘ساءة( العٛقة العكدية القؾية بضؽ R=-0.64يبضؽ هعاهل اٚرتثاط ) و      

اٖهؽ الشفدْ لدػ التٛهضذ راجع رفْ هؽ التغض40.9 %هسا ٓبضؽ أف  0.409وكاىت ؾيسة هعاهل التحدٓد 
 . الؾالدية ا٘ساءةلمتغضر فْ 

، وهعاهل هعادلة اٚىحدار الخظْ الؾالديةعمِ اٖهؽ الشفدْ ا٘ساءةتأثضر  (59رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ     
 الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.

 الجية عمى الأمغ الشفديالػ  الإساءةمعادلة الانحجار بيغ تأثيخ  (: معامل59الججول رقع )
معاملات  معاملات غيخ معيارية 

 معيارية
T Sig 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 125,089  1,871 233,978 الثابت

 
 000, 27,957- 640,- 021, 595,- الػالجية الإساءة

 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  :السرجر

 ها ٓمْ: (59رقؼ )الجدوؿ هؽ ىدتشتج       
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
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تؤدؼ إلِ الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ الؾالدية عمِ اٖهؽ الشفدْ ا٘ساءةتأثضر  -
 .اٖهؽ الشفدْفْ  0.64اىخفاض بػ

 لتالية: ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة ا  -
 233.978الػالجية   +   الإساءة* 0.595-الأمغ الشفدي= 

تٛهضذعشد لم عمِ اٖهؽ الشفدْ ة الؾالديةساءذو دٚلة إحرائية لٙٓؾجد أثر  لذلػ يسكؽ اٚستشتاج اىً   
 .((α≤ 0.05هدتؾػ دٚلة إحرائية 

ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ       ط اٚىحدار  . بياىات هع هعادلة خدحابة اىتذار اللوٌ
 مغ الشفدي:الػالجية والأ الإساءةبيغ سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار ( 16الذكل رقع )

 

 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

بيعة ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض يتعيغ عخض الفخضية في شكل فخضيات جدئية لمكذف عغ ش       
 بعاد متغيخ الأمغ الشفدي: أالػالجية و  الإساءةالعلاقة بيغ متغيخ 

 لدؼبعج التقبل والحب الدية عمِساءة الؾ ٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙالفخضية الفخعية الأولى: 1.5
ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:،تٛهضذال ختثار ٌذي الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ  وٚ

 :الػالجية عمى بعج التقبل والحب الإساءةبيغ تاثيخ (: نسػذج الانحجار 60رقع )الججول 
مجسػع  الشسػذج

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

 معامل التحجيج

 317, -563, 000, 524,431 9607,206 1 9607,206 الانحجار
 18,319 1128 20664,183 البػاقي

  1129 30271,388 السجسػع
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 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  :السرجر
 Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة (60ندتشتج مغ خلال الججول رقع )    

 . 524,431السحدؾبة الثالغة 
الؾالدية  عمِ بعد التقبل والحب، وهعاهل هعادلة اٚىحدار  اءةا٘سٓؾضح الجدوؿ السؾالْ تأثضر كسا        

 الخظْ الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.
 :الػالجية عمى بعج التقبل والحب الإساءة(: معاممسعادلة الانحجار بيغ تأثيخ 61الججول رقع )

 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 
B  الخصأ السعياري Beta 

 000, 104,172  864, 90,002 الثابت
 000, 22,900- 563,- 010, 225,- الػالجية الإساءة

 
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج السرجر:

 ها ٓمْ: (61رقؼ )الجدوؿ ىتائج ؾضح ت    
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
تؤدؼ إلِ الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ بعد التقبل والحبالؾالدية عمِ  ا٘ساءةتأثضر  -

 .اٖهؽ الشفدْفْ  563,-اىخفاض  بػ
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 90,002الػالجية   +   الإساءة* 225,-الأمغ الشفدي= 
عشد لمتٛهضذالتقبل والحب بعد عمِ  ة الؾالديةساءذو دٚلة إحرائية لٙ ثرٓؾجد أيسكؽ اٚستشتاج اىً     

ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ.((α≤ 0.05هدتؾػ دٚلة إحرائية  بياىات هع هعادلة خط دحابة اىتذار الل،وٌ
 .اٚىحدار

 عج التقبل والحب:الػالجية وب الإساءةبيغ  سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار( 17الذكل رقع )
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 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

، تٛهضذال ػلد بعج الانتساء ساءة الؾالدية عمِٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙالفخضية الفخعية الثانية: 2.5
ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ ال ختثار ٌذي الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط وٌ  تالْ:وٚ

 الػالجية عمى بعج الانتساء تأثيخالإساءة(: نسػذج الانحجار بيغ 62الججول رقع )
مجسػع  الشسػذج

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحجيج

 309, -556, 000, 504,915 3916,803 1 3916,803 الانحجار
 7,757 1128 8750,295 البػاقي

  1129 12667,098 السجسػع
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

 Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة ( 62ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ)    
 504,915السحدؾبة الثالغة 

، وهعاهل هعادلة اٚىحدار الخظْ عمِ بعد اٚىتساءالؾالدية  ءةا٘سا تأثضر (63رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ كسا    
 الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.

 الػالجية عمى بعج الانتساء الإساءة(: معاممسعادلة الانحجار بيغ تأثيخ 63الججول رقع )
 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 

B  الخصأ السعياري Beta 
 000, 103,057  562, 57,940 الثابت

 000, 22,470- 556,- 006, 144,- الػالجية الإساءة
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:



 انفصم انسابغ:ػشض َتائج انذساست
 

185 

 

 ها ٓمْ: (63رقؼ )الجدوؿ ىتائج ؾضح ت
 .= Sig 0.000أف هعاهل اٚىحدار كاف داؿ إحرائيا بسا أف  -
تؤدؼ إلِ اىخفاض  الؾالدية  ا٘ساءة، فزيادة بدرجة واحدة فْ عد اٚىتساءبالؾالدية عمِ  ا٘ساءةتأثضر  -

 .اٚىتساء لدػ التٛهضذؼي556,-بػ
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 57,940الػالجية   +   الإساءة*144,-=بعج الانتساء
 .((α≤ 0.05تٛهضذعشد هدتؾػ دٚلة إحرائية اٚىتساء لمعمِ ةة الؾالديساءذو دٚلة إحرائية لٙٓؾجد أثر    

ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ   بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار  . دحابة اىتذار اللوٌ
الػالجية وبعج  الإساءةبيغ  سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار( 18الذكل رقع ) -

 :الانتساء

 
 SPSSئج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج باٚعتساد عمِ ىتا السرجر:

 بعج الدلامة والصسأنيشةساءة الؾالدية عمِٓؾجد أثر ذو دٚلة إحرائية لٙالفخضية الفخعية الثالثة: 3.5
ذا ها ٓؾضحً الجدوؿ التالْ:تٛهضذ. ال ػلد الشفدية ختثار ٌذي الفرضية تؼ استعساؿ اٚىحدار الثديط، وٌ  وٚ

 الػالجية عمى بعج الدلامة والصسأنيشة الشفدية الإساءةتاثيخ  ذج الانحجار بيغ(: نسػ 64الججول رقع )
مجسػع  الشسػذج

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

 اختبار
F 

 السعشػية
Sig 

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحجيج

 341, -584, 000, 583,449 9695,262 1 9695,262 الانحجار
 16,617 1128 18744,140 البػاقي

  1129 28439,402 السجسػع
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج :السرجر
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 Fإف ىسؾذج اٚىحدار هقبؾؿ إحرائيا هؽ خٛؿ كؾف ؾيسة ( 64ىدتشتج هؽ خٛؿ الجدوؿ رقؼ )    
 .583,449السحدؾبة الثالغة 

، وهعاهل هعادلة عمِ بعد الدٛهة والظسأىضشة الشفديةالديةالؾ  ا٘ساءةتأثضر  (65رقؼ )ٓؾضح الجدوؿ كسا   
 اٚىحدار الخظْ الثديط بضؽ الستغضريؽ السدتقل والتابع.

 عمى بعج الدلامة والصسأنيشة الشفديةالػالجية الإساءةمعاممسعادلة الانحجار بيغ تأثيخ (:65الججول رقع )
 T Sig معاملات معيارية معاملات غيخ معيارية 

B صأ السعياري الخ Beta 
 000, 104,558  823, 86,036 الثابت

 000, 24,155- 584,- 009, 226,- الػالجية الإساءة
 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج :السرجر

 ها ٓمْ: (65رقؼ )الجدوؿ ىتائج ؾضح ت
تؤدؼ إلِ اىخفاض  الؾالدية  ا٘ساءةحدة فْ ، فزيادة بدرجة وابعد اٚىتساءالؾالدية عمِ  ا٘ساءةتأثضر  -

 .اٚىتساء لدػ التٛهضذؼي584,-بػ
 ويسكؽ كتابة العٛقة الخظية بضؽ الستغضريؽ فْ السعادلة التالية:   -

 86,036الػالجية   +   الإساءة* 226,-=الدلامة والصسأنيشة الشفديةبعج 
تٛهضذعشد هدتؾػ ىضشة الشفدية لدػ المأٛهة والظسالدعمِ ة الؾالديةساءذو دٚلة إحرائية لٙٓؾجد أثر     

 .((α≤ 0.05دٚلة إحرائية 
ذا ها ٓؾضحً الذكل السؾالْ   .بياىات هع هعادلة خط اٚىحدار  دحابة اىتذار اللوٌ

لػالجية وبعج الدلامة ا الإساءةبيغ  سحابة انتذار البيانات مع معادلة خط الانحجار (19الذكل رقع )
 :ديةالشف نيشةأوالصس
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 .SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:

 معاملات السدارات الخاصة بالفخضية الخئيدية الثانية   ( 66الججول رقع )
قيسة السعيارية  السدار

 لمسدار
 اختبار

T 
Sig الحكع 

 يػجج أثخ 000, 27,957-  اٖهؽ الشفدْ الؾالدية  ا٘ساءة
 يػجج أثخ 000, 22,900- 563,- بعد التقبل والحب لؾالدية ا ا٘ساءة
 يػجج أثخ 000, 22,470- 556,- بعد اٚىتساء الؾالدية  ا٘ساءة
 يػجج أثخ 000, 24,155- 584,- بعد الدٛهة والظسأىضشة الؾالدية  ا٘ساءة

 SPSSباٚعتساد عمِ ىتائج تحمضل اٚستبياف وهخرجات برىاهج  السرجر:
 

وفاعمية الحات  درجات كل مغ سػء السعاممة الػالجيةخ تتأث أنوشز الفخضية الثالثة عمى ت .6
ي الاقتراد سدتػى الجشذ، السدتػى الجراسي، ال: مغ الشفدي لجى التلاميح بـــوالأ الأكاديسية

 .، السدتػى التعميسي للأب والسدتػى التعميسي للأملمػالجيغ

 الؾضعية ، السدتؾػ الدراسْالؾالدية وفقا لستغضرات الجشس ءةا٘سافْ التٛهضذ  درجاتمتعرؼ عمِ ل ،
اٚقترادية، السدتؾػ التعميسْ لٗب والسدتؾػ التعميسْ لٗـ . والتفاعل الثشائْ والثٛثْ والرباعْ 

 :الجدوؿ السؾالْ فْالشتائج يغٍر الذؼ بضؽ الستغضرات السدتقمة تؼ استخداـ تحمضل التثآؽ الثٛثْ  

 ،الاقتراديةية وفقا لستغيخات الجشذ، الػضعيةساءة الػالج( نتائج تحميل التبايغ الثلاثي للإ67)ججول رقعال
 السدتػى التعميسي للأب والسدتػى التعميسي للأم :   
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دسجت  يجًىع انًشبؼاث  يصذس انتباٍَ 

 انحشَت

يتىسظ 

 انًشبؼاث

 قًُت 

F 

 انقًُت

Sig 

 و انذلانت

0.05 

 غُش دانت  715, 133, 20,716 1 20,716 الجنس

 دانت  007, 7,289 1132,453 1 1132,453 المستوى_الدراسً

 غُش دانت 644, 441, 68,469 2 136,938 المستوى_الالتصادي

 دانت  038, 2,541 394,712 4 1578,849 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  064, 2,234 347,131 4 1388,523 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  373, 794, 123,277 1 123,277 * المستوى_الدراسً الجنس

 غُش دانت  926, 077, 11,911 2 23,822 الجنس * المستوى_الالتصادي

 غُش دانت  195, 1,519 235,921 4 943,684 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 نت غُش دا 299, 1,223 190,063 4 760,252 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤم

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_الالتصادي

 غُش دانت  852, 160, 24,921 2 49,843

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  856, 333, 51,712 4 206,849

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  351, 1,108 172,193 4 688,773

المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  166, 1,464 227,502 8 1820,015

المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  242, 1,295 201,121 8 1608,965

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  101, 1,475 229,192 16 3667,072

ً * الجنس * المستوى_الدراس
 المستوى_الالتصادي

 غُش دانت  918, 085, 13,237 2 26,475

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 دانت  024, 2,819 438,032 4 1752,127

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  446, 929, 144,365 4 577,459

*  الجنس * المستوى_الالتصادي
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  153, 1,499 232,905 8 1863,241

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  087, 1,787 277,552 7 1942,864

الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  094, 1,513 235,056 15 3525,835

ستوى_الدراسً * الم
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  724, 664, 103,102 8 824,817

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  443, 982, 152,534 7 1067,740

المستوى_الدراسً * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 لؤمالمستوى_التعلٌمً_ل

3356,264 13 258,174 1,662 

 
 غُش دانت  064,

المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  051, 1,538 238,895 23 5494,583

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 ت دان 000, 3,834 595,608 7 4169,253

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  079, 2,097 325,756 4 1303,022

 غُش دانت  765, 639, 99,203 9 892,825الجنس * المستوى_الدراسً * 
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المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
وى_التعلٌمً_للؤب * المست

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  369, 1,083 168,303 14 2356,239

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دانت  024, 2,140 332,480 9 2992,317

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

ى_التعلٌمً_للؤب * المستو
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت 353, 1,111 172,618 5 863,091

    155,358 916 142308,146 انخطأ 

     1130 8732717,000 انًجًىع 

الؾالدية  ا٘ساءة( وجؾد تاثضر لمسدتؾػ الدراسْ  لمتمسضذ عمِ درجة 67رقؼ ) الجدوؿخٛؿ يغٍر هؽ       
الؾالدية لدػ  ا٘ساءةفْ درجة  لٗب.ويؤثر السدتؾػ التعميسْ sig = 0. 007الدٚلةكؾف هدتؾػ لديً 
السدتؾػ ل هؽ  الجشس والسدتؾػ الدراسْ و تفاعل ك.ويؤثر  sig = 0.038 كؾف هدتؾػ الدٚلة التٛهضذ

لجشس تفاعل كل هؽ ا .ويؤثرsig = 0.024كؾف هدتؾػ الدٚلةالؾالدية ا٘ساءةعمِ درجات التعميسْ لٗب 
كؾف هدتؾػ  ،الؾالدية ا٘ساءةعمِ درجات  لٗب والسدتؾػ الدراسْ والسدتؾػ اٚقترادؼ والسدتؾػ التعميسْ

تفاعل السدتؾػ الدراسْ والسدتؾػ اٚقترادؼ والسدتؾػ التعميسْ لٗب  . ويؤثرsig =0.000 = الدٚلة
 . sig = 0.024دٚلةكؾف هدتؾػ ال الؾالدية ا٘ساءةعمِ درجات  السدتؾػ التعميسْ لٗـو 

 السدتؾػ الدراسْوفقا لستغضرات الجشس اٖكاديسيةدرجات التٛهضذ فْ فاعمية الذات متعرؼ عمِ ل ، ،
، السدتؾػ التعميسْ لٗب والسدتؾػ التعميسْ لٗـ والتفاعل الثشائْ والثٛثْ اٚقترادؼ سدتؾػ ال

 :الجدوؿ السؾالْ فْالثٛثْ  ويغٍر  والرباعْ بضؽ الستغضرات السدتقمة تؼ استخداـ تحمضل التثآؽ

نتائج تحميل التبايغ الثلاثي  لفعالية الحات الأكاديسية  وفقا لستغيخات الجشذ، السدتػى  (68)ججول رقعال
 :الجراسي، الػضعية الاقترادية، السدتػى التعميسي للأب والسدتػى التعميسي للأم

درجة مجموعالمربعات مصدرالتباين
 الحرية

متوسط
 المربعات

قيمة
F 

القيمة
Sig 

مالدلالة
.0.0 

 غيردالة 702, 147, 15,984 1 15,984 الجنس

 دالة 021, 5,339 580,735 1 580,735 المستوى_الدراسً

 غيردالة 311, 1,171 127,318 2 254,636 المستوى_الالتصادي

 غيردالة 070, 2,178 236,882 4 947,526 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 618, 663, 72,134 4 288,537 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 688, 161, 17,502 1 17,502 الجنس * المستوى_الدراسً

 غيردالة 915, 089, 9,713 2 19,427 الجنس * المستوى_الالتصادي

 غيردالة 627, 650, 70,712 4 282,849 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 876, 302, 32,891 4 131,565 نس * المستوى_التعلٌمً_للؤمالج

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_الالتصادي

 غيردالة 962, 039, 4,233 2 8,465

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 984, 096, 10,397 4 41,589
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المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 799, 414, 44,992 4 179,970

المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 288, 1,214 131,993 8 1055,942

المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 653, 744, 80,894 8 647,153

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 244, 1,221 132,846 16 2125,530

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_الالتصادي

 غيردالة 964, 036, 3,933 2 7,865

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 178, 1,577 171,537 4 686,146

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 914, 243, 26,416 4 105,664

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 193, 1,398 152,094 8 1216,750

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دالة 027, 2,269 246,774 7 1727,418

الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب 
 م* المستوى_التعلٌمً_للؤ

 غيردالة 628, 844, 91,787 15 1376,805

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غيردالة 776, 603, 65,593 8 524,741

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 154, 1,529 166,322 7 1164,254

ً * المستوى_الدراس
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دالة 047, 1,745 189,814 13 2467,588

المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دالة 035, 1,608 174,861 23 4021,813

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 لؤبالمستوى_التعلٌمً_ل

 دالة 045, 2,066 224,658 7 1572,607

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دالة 025, 2,793 303,751 4 1215,006

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 226, 1,313 142,824 9 1285,414

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 913, 535, 58,184 14 814,569

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دالة 007, 2,556 278,020 9 2502,184

راسً * الجنس * المستوى_الد
المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غيردالة 597, 735, 79,982 5 399,911

    108,764 916 99627,660 الخطأ

     1130 40612316,000 المجموع
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فاعمية الذات تاثضر لمسدتؾػ الدراسْ لمتٛهضذ عمِ درجات وجؾد (68رقؼ )الجدوؿ خٛؿ يغٍر هؽ        
اٚقترادؼ  السدتؾػ تفاعل كل هؽ الجشس و ٓؤثر ىً أ.و sig = 0.021كؾف هدتؾػ الدٚلةاٖكاديسية،

 يؤثر.و sig = 0.027كؾف هدتؾػ الدٚلة اٖكاديسيةدرجات فاعمية الذات  عمِ لٗـ التعميسْ السدتؾػ و 
عمِ درجات ، تؾػ التعميسْ لٗـالسدتؾػ الدراسْ لمتٛهضذ السدتؾػ التعميسْ لٗب والسد تفاعل كل هؽ
السدتؾػ اٚقترادؼ  تفاعل كل هؽ ٓؤثر sig = 0.047 كؾف هدتؾػ الدٚلةاٖكاديسية فاعمية الذات 

 كؾف هدتؾػ الدٚلةاٖكاديسية،السدتؾػ_التعميسْ لٗب  السدتؾػ التعميسْ لٗـ عمِ درجات فاعمية الذات 
sig = 0.035 التعلٌمً المستوى ،الالتصادي توىالدراسً  المستوىالجنس  المستفاعل كل من ٌؤثر و 

  ،الجنسٌؤثر تفاعل كل من وsig = 0.045كؾف هدتؾػ الدٚلة اٖكاديسية، عمِ درجات فاعمية الذات  للؤب

كؾف  اٖكاديسيةعمِ درجات فاعمية الذات  للؤم التعلٌمً المستوىوالالتصادي  المستوىوالدراسً  المستوى
السدتؾػ التعميسْ  قترادؼيؤثر تفاعل كل هؽ السدتؾػ الدراسْ السدتؾػ اٚ.و sig = 0.025هدتؾػ الدٚلة 

 sig = 0.07كؾف هدتؾػ الدٚلةاٖكاديسية، لٗـ عمِ درجات فاعمية الذات  السدتؾػ لتعميؼلٗب 

 سدتؾػ ، ال، السدتؾػ الدراسْوفقا لستغضرات الجشسالشفدْ  اٖهؽدرجات التٛهضذ فْ متعرؼ عمِ ل 
قترادؼ، السدتؾػ التعميسْ لٗب والسدتؾػ التعميسْ لٗـ والتفاعل الثشائْ والثٛثْ والرباعْ بضؽ اٚ

 :الجدوؿ السؾالْ فْالستغضرات السدتقمة تؼ استخداـ تحمضل التثآؽ الثٛثْ ويغٍر 
الجراسي، للأمغ الشفدي وفقا لستغيخات الجشذ، السدتػى نتائج تحميل التبايغ الثلاثي ( 69) ججول رقعال
 :الاقترادي، السدتػى التعميسي للأب والسدتػى التعميسي للأمسدتػى ال

دسجت  يجًىع انًشبؼاث  يصذس انتباٍَ 

 انحشَت

يتىسظ 

 انًشبؼاث

 قًُت 

F 

 انقًُت

Sig 

 و انذلانت

0.05 

 غُش دانت  650, 206, 27,615 1 27,615 الجنس

 انت غُش د 780, 078, 10,415 1 10,415 المستوى_الدراسً

 غُش دانت 655, 424, 56,727 2 113,454 المستوى_الالتصادي

 دانت 045, 2,450 327,810 4 1311,239 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  201, 1,498 200,404 4 801,615 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  610, 260, 34,752 1 34,752 الجنس * المستوى_الدراسً

 غُش دانت  480, 734, 98,149 2 196,298 ى_الالتصاديالجنس * المستو

 غُش دانت  776, 444, 59,471 4 237,884 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  438, 943, 126,197 4 504,786 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤم

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_الالتصادي

 غُش دانت  966, 034, 4,597 2 9,195

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  900, 266, 35,632 4 142,529

المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  741, 493, 65,945 4 263,780

المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  065, 1,847 247,079 8 1976,629

دي * المستوى_الالتصا
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  379, 1,073 143,620 8 1148,962

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  152, 1,365 182,591 16 2921,459

 غُش دانت  889, 118, 15,806 2 31,612الجنس * المستوى_الدراسً * 
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 المستوى_الالتصادي

راسً * الجنس * المستوى_الد
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  178, 1,579 211,331 4 845,322

الجنس * المستوى_الدراسً * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  727, 512, 68,477 4 273,909

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  104, 1,661 222,220 8 1777,761

مستوى_الالتصادي * الجنس * ال
 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  148, 1,545 206,782 7 1447,471

الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب 
 * المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  314, 1,141 152,701 15 2290,513

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 غُش دانت  667, 728, 97,347 8 778,780

المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  317, 1,170 156,588 7 1096,113

المستوى_الدراسً * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دانت  032, 1,851 247,610 13 3218,936

المستوى_الالتصادي * 
مً_للؤب * المستوى_التعلٌ

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دانت  017, 1,736 232,270 23 5342,219

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 دانت  041, 2,097 280,629 7 1964,401

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دانت  017, 3,029 405,257 4 1621,026

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  389, 1,061 141,962 9 1277,656

الجنس * المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت  527, 929, 124,239 14 1739,345

توى_الدراسً * المس
المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 دانت  010, 2,433 325,512 9 2929,610

الجنس * المستوى_الدراسً * 
المستوى_الالتصادي * 
المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 غُش دانت 580, 758, 101,449 5 507,247

    133,804 916 122564,416 انخطأ 

     1130 37698998,000 انًجًىع 

 

الشفدْ  اٖهؽعمِ درجات  لٗب التعميسْ لمسدتؾػ تاثضر  جؾد و(69رقؼ )الجدوؿ  خٛؿ يغٍر هؽ      
 السدتؾػ لمتٛهضذ و الدراسْ  السدتؾػ تفاعل كل هؽ ٓؤثر كسا ،sig = 0.045كؾف هدتؾػ الدٚلةلمتٛهضذ 
.  sig = 0.032كؾف هدتؾػ الدٚلة الشفدْ اٖهؽلٗـ عمِ درجات  التعميسْ السدتؾػ و لٗب   التعميسْ

عمِ درجات ، لٗـ التعميسْ السدتؾػ و لٗب  التعميسْ السدتؾػ و اٚقترادؼ  السدتؾػ يؤثر تفاعل كل هؽ و 
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 لسدتؾػ او الدراسْ  السدتؾػ و يؤثر تفاعل كل هؽ الجشس و ، sig = 0.017كؾف هدتؾػ الدٚلة،الشفدْ اٖهؽ
يؤثر تفاعل كل و ، sig = 0.041الدٚكؾف هدتؾػ  الشفدْ اٖهؽلٗب عمِ  التعميسْ السدتؾػ و اٚقترادؼ 
كؾف هدتؾػ ،الشفدْ اٖهؽلٗـ عمِ  التعميسْ السدتؾػ و اٚقترادؼ   السدتؾػ و  الدراسْ السدتؾػ و هؽ الجشس 

، لٗب التعميسْػ لسدتؾ وا اٚقترادؼ ػ السدتؾ و  الدراسْ السدتؾػ يؤثر تفاعل كل هؽ و sig = 0.017 الدٚلة
 .sig = 0.010كؾف هدتؾػ الدٚلة .الشفدْ اٖهؽ عمِ درجات لٗـ التعميسْ السدتؾػ 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثامغالفرل ال
 نتائج الجراسةوتفديخ عخض 
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 مشاقذة وتفديخ نتائج التداؤل الأول:. 1
 . تلاميحلجى ال سػء السعاممة الػالجيةيشز التداؤل الأول عمى الكذف عغ مدتػى      

تبضؽ وجؾد فروؽ دالة إحرائيا /أ( 39فْ)الجدوؿ رقؼ شتائج التْ أفرزتٍا الدراسة ا٘حرائية الخٛؿ هؽ      
ؾ ها ٓؤكد، فرضْبضؽ الستؾسط الحدابْ والستؾسط الفرضْ لرالح الستؾسط ال ٓتستعؾف  تٛهضذأف ال وٌ

 هايعيذً أف باعتثار هتؾقعة ضرغ ىتيجة بأىٍا الظالثة الثاحثة وترػ  الؾالدية، ا٘ساءةسؽ شخفزه بسدتؾػ 
ت سريعة  هؽ الضؾـ السجتسع ا اٚجتساعْ واٚقترادؼ، هسا  اٖسرةفْ بشية أثر تحؾٚ ووعيفتٍا وفْ هركزٌ

ؼ سمثاأثر فْ أفرض ضغؾطا عمِ الؾالدٓؽ و  ؼ ٖ دوارٌ  والسدؤوليات لمزغؾط ىغراالتربية، سمؾب وفْ اختيارٌ
 بعض دراسات أثبتتفسثٛ ةوعائفٍااٚجتساعي فْ خمل إلِ دأدتفق ،ةاٖسر  عاتق عمِ السمقاة الستذعثة
يات فْ اٖطفاؿواٚعتداء ضد  ا٘ساءةعمِ ارتفاع سمؾؾ  ( victimizationstudies) الزحايا  الستحدة الؾٚ
 ىدثة أفو   ، (  Finkelhor&Dziuba-Leatherman, 1994,Goldman et .al., 2003)اٖهريكية
 إلِ أحياىا ىدبتٍا ترلا هرتفعة جد،عاها(17-12)العسرية الفئة هؽ هؽ الؾالدٓؽ ةوا٘ساء اٚعتداء ضحايا
 تعيش التْ سرٖا (هؽ 60%( و)30%هابضؽ) أفوعمِ  ،( سشة12هؽ ) أقل اٖطفاؿ لدػ أضعاؼ ثٛثة
بدىية ال ا٘ساءةهعدٚت  فضٍا رتفعت ،بدبب الزغؾط الحياتية السختمفة عسؾهاالعشيفة بالذجارات هذحؾىة أجؾاء

قضؽ  عمِوالمفغية   . (15الرفحة إلِ( سشة.)اىغر 16هؽ ) أقلالسراٌ
ق شكل هؽ اشكاؿ استغٛؿ الدمظة التْ يسارسٍا الؾالدٓؽ  الؾالدية وهؽ جٍة اخرػ تعتبر اٚساءة    لمسراٌ

قضؽ عؽ هقاوهتٍا او حتِ التعبضر عؽ رفزٍؼ لٍذي السسارسات. لتْ عميً، وا لذا قد يعجز الكثضر هؽ السراٌ
ا ولكؾىٍؼ قاصريؽ فإىٍؼ ٓتعاهمؾف هع والدٍٓؼ خاصة فْ حالة اٚساءة  ،وارتفاعٍا فٍؼ يعاىؾف هشٍا وهؽ تكرارٌ

ؾ السشزؿ فْ ءة يحدث ٘ساالمفغية والجشدية بالرست والكبت، بسا أف سمؾؾ ا يجعل هها هكاف هغمق وٌ
ا ولىكاإ  هؤسدات إلِ والتْ ترل ،الؾالدية ساءةاٚ حاٚت هعغؼ أف ىعتقد فاىشا لذلػ ءٌا اسٍل ،خفارٌ

ا واٚجتساعية الرحية الرعاية  جداً، جدا قمضل ٌؾ الجزائر، فْ الرسسية وغضر الرسسية السؤسدات هؽ وغضرٌ
ذا  الحاٚت، هثل ٌذي فْ إلضٍا التؾجً باٚهكاف التْ الخدهات قمة هثل ) هؤسداتية ٖسثاب اها يعؾد وٌ

)اىغر الِ  اٖسثاب( هؽ ذلػ لغضر أو الحاٚت، ٌذي عؽ التبميغ عمِ لسجتسعا يجبر الذؼ القاىؾف  وغياب
 لٍؼ يحق وبالتالْ والدٍٓؼ، همػ ٌؼ بشاءاٖ أف الثعض اعتقاد ثقاؼية )هثل إجتساعية او ٚسثاب،( 10الرفحة 
ؾ –سحمْ فْ هدٓشة تيدسدضمتالسجتسع ال إيساف لذلػ يزاؼ ،"لتربضتٍؼ " أسالضب يقرروىٍا أية إستعساؿ وٌ

 إلضٍؼ ساءةا٘و  عمِ ٖطفاؿ ا٘عتداء ولعتثار العائمة، خرؾصية هثل هحددة، بسعتقدات -هجتسع هحافع جدا
 سسعة عمِ والخؾؼ والفزيحة هؽ العار الخؾؼ بدبب أوجشائية ، هذكمة توليد ،وعائمية شخرية هذكمة
 هؽ ذلػ وغضر لتأدٓبٍؼ، جضد أسمؾب الؾالدية اٚساءة أف واٚعتقاد ،وتساسكٍا سٛهتٍا وعمِ العائمة

 اٖسثاب(.
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 باٌ٘ساؿ الستعمقة السفاـيؼ فْ وخمط اتفاؽ وجؾد عدـ هثل أخرػ  عؾاهل ٌشالػ ذلػ، إلِ باٚضافة     
ا يسكؽ ٚ الدمؾكات ٌذي هثل ٖف عاـ، بذكل بشاءاٖ ىحؾ السؾجً والعشف وا٘ساءة  قبل هؽ هعشفة اعتثارٌ
    أف إلِ فْ دراستً التْ تؾصمت  ,Strausستراوسثمسا اشار اليً ه جداً  شائعة أفعاؿ فٍْ الشاس، هعغؼ
 تعرضؾا الذٓؽ اٖطفاؿ ىدثة وأف ،بشائٍؼأ هع بدىْال العشف أشكاؿ بعض يدتخدهؾف  باءاٚ هؽ( 90% )

ؼ هؽ ستراوس ويُعًد(،  ( 93%-95%بضؽ تتراوح بدىْال لمعقاب  واٚجتساعْ الثقافْ القبؾؿ ( لٍذا الشاقدٓؽ أٌ
 . post_11.html-https://bouhoot.blogspot.com/2015/04/blog  (البدىْ ابلمعق
وتعتبر ٌذي الشتائج عكس طرح الشغريات السفدرة لٛساءة الؾالدية، خاصة  ذات السشحِ البضئْ التكاهمْ    

الدائد فْ السجتسع والذؼ يقبمً افرادي، ويعتبر ذلػ إقرار ثقافْ هجتسعْ لمقؾة الجددية  التْ تؤكد اف العشف
ؾ ها اكدي ، الؾالدية ؾ سؾء السعاهمةسمؾ فْ ارتفاع فْ حل الرراع بضؽ اٖفراد ٓشجؼ عشً     غارباريشؾوٌ

Gabarino(1977)  ْفْ شرطضؽ افرتؾ  ضرورة إلِ ؼيً هذضراً  ،لعؾاهل ارتفاع هدتؾػ اٚساءة يتفدضر ف 
 فضٍا تعيش التْ البضئة تكؾف  أف ٍساأول اٖطفاؿ، ىحؾ العشف وخاصة اٖسرؼ  العشف يحدث لكْ البضئة،
 أو اٚىغسة عؽ هعزولة اٖسرة تكؾف  وأف اٖطفاؿ، هع القؾة أسمؾب استخداـ عمِ وهؾافقة هتقبمة اٖسرة

 التْ والٍضئات السؤسدات فضٍا تتؾافر ٚ التْ سعيةالسجت بالبضئات ٓتعمق وثاىضٍسا الداعسة، السجتسعية الخدهات
 ثقافة ىغرية وتدتشد .اٖسر تمػ داخل وتفذّيً العشف حدوث خظر هؽ ٓرفع هسا اٖسر، وهداعدة دعؼ تتؾلِ
 فْ شضؾعاً  أكثر وأىً السجتسعات، داخل عادلة غضر برؾرة هؾزّع العشف اف الستزسشة الفكرة إلِ العشف
 كاستجابة والقؾة العشف أسمؾب الفرعية الثقافات وتدتخدـ ،الدىيا واٚجتساعية قتراديةاٚ السكاىة ذات اٚسر
 العشف أف الشغرية ٌذي وتفترض .اٖخرػ  السجتسع بفئات هقارىة تكراراً  أكثر برؾرة هثضرات هؽ لً تتعرض لسا

 القبؾؿ إلِ تذضر وأ العشف هسارسات تعزز التْ اٚجتساعْ التظبيع عسمية ىؾعية تعكس هتعمسة استجابة
 (73و 72لمتربية والتادٓب.)اىغر الِ الرقحة  هشاسثا سمؾكاً  العشف بؾصفً عؽ والرضا
ْ ىتيجة عكس هاتؾصمت      دراسة الحجؼ الحؿيقْ  إطارالدراسات الدولية والؾطشية )فْ  كذلػ ىتائج إليًوٌ

االؾالدية  ا٘ساءةلسذكمة الؾالدية فْ  ا٘ساءةهدتؾػ  اع وتضرةاستسرار ارتف ( التْ تكذف عؽوهدػ اىتذارٌ
، حض  أفّ سشة (15)هؽ اٖطفاؿ دوف سؽ  (41000)أكثركل عاـ هقتل ىحؾ هعغؼ السجتسعات ،حض  يُدجّم

 ىاث وإ(5)هؽ كل (1)ىحؾ ربع هؽ هجسؾع اٖشخاص الثالغضؽ ٓبمّغؾف عؽ تعرّضٍؼ لٙٓذاء الجددؼ  ، وأف 
يات الستحدة  ياتئحراوحدب بعض ا٘، الجشدْٓذاء ذكر ٓبمّغؾف عؽ تعرّضٍؼ لٙ (13)هؽ  (1) فْ الؾٚ

تٛهضذ السدارس الثاىؾية ( هؽ 282000)ألفحؾالْ هائتاف واثشاف وثساىؾف  فإف(2014)لدشة اٖهريكية
 (.33 : 2015غزواف،)ر كل شٍالؾالدٓؽ  أحدساءة البدىية هؽ ف لٙٓتعرضؾ 
( هؽ %38) أفالدراسات  إحدػكثضرا، فمقد ثبت هؽ خٛؿ  هر ٚ يختمفها فْ السجتسعات العربية فاٖأ     

 الدعؾدية فْ( سشة، ف16هؽ ) أقل اٖطفاؿفْ الؾطؽ العربْ ٌؾ هؾجً ضد  اٖسرؼ هجسل حاٚت العشف 
 البدىية تمضٍاا٘ساءة ( 33.6%) بشدثة ٘ساءة الشفديةيقاع هرتفع بداية هؽ اإب ساءة الؾالديةلٙ ٓتعرضاٖطفاؿ

 عاٌرة تشاولت التْ والدراسات ا٘حرائيات أف ىٛحع كسا .) ٪ (23.9بشدثة ثساٌ٘ساؿ(25.3 %) بشدثة 

https://bouhoot.blogspot.com/2015/04/blog-post_11.html
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 تراعدياِ هشحش يعرؼ والذؼ اٖبشاء الزحايا يعيذً الذؼ الؾاقع ىتيجة جاءت بالجزائر الؾالدية السعاهمة سؾء
ؾوضعخظضرا  ا٘ساءة أف ئرية،خاصةالجزا اٖسر بعض فْ الؿيؼ سمؼ فْ واىٍيار أخٛقْ تدٌؾر إلِ يذضر ،وٌ

يقاع إ ( ارتفاع2018٘حرائيات سشة) حض  سجمت؛أبشائٍؼ تجايا أباء تسضزسمؾكيات سسة أصثحت
طفل ضحية  (ألف11000ضحية، هشٍؼ حؾالْ) (16000هؽ) بأكثر اٖطفاؿالؾالدية عمِ  ا٘ساءة هسارسات

ْ ىدثة عالية جدا. ساءة بدىيةإ  (54 اىغر الرفحة)وٌ
تتفق مع ماأشيخ إليو في ، و الأولىال الاستكذافي ؤ ختمفت مع نتائج الدامجراسات التي أما بالشدبة ل

التي تشاولت السػضػع مغ زوايا مختمفة الدابقةالجانب الشطخي لمبحث، ومع ما يقاربو مغ الجراسات 
 ومرصمحات تقارب نفذ مفاليع متغيخات البحث:

 ضد السؾجً اىتذاراً  اٖكثر العشف سالضبا عمِ رؼالتع التْ ٌدفت الِ( 50: 2004) بركات دراسة     
 وأشكالً، العشف، أسالضب وشدة .وسائل ا٘عٛـ عبر وأ الذارع فْ أـ السدرسة فْ أـ السشزؿ فْ سؾاء الظفل،
 هؽ (8962 ) هؽ الدراسة عضشةتكؾىت  .خارجً أـ السشزؿ داخل سؾاء بً يقؾهؾف  الذٓؽ اٖشخاص وتحدٓد
ْ استسارات عمِ بحثً ظبضقت فْ الثاح  اعتسد ،سطتعميؼ الستؾ ال تٛهضذ  ضد السؾجً العشف استسارة :وٌ
 اٖسرة فْ هرتفعة  درجةب شائعة العشف عاٌرة أف الشتائج أثبتت حض .لمظفل شخرية بياىات وبظاقة الظفل،
ًٚ  ٌشاؾ وأف ، الدؾرية  تٍذٓثاً  فلالظ رأس الؾالدٓؽ عمِ دوس :هثل الظفل ضد السؾجً العشف هؽ هؤلسة أشكا
 .بعزٍؼ إغساء إلِ تؤدؼ لدرجة الثارد بالساء أٓدٍٓؼ بل بعد بالة حدٓدية اٖطفاؿ وضرب لً،

 عؽ الكذف إلِ الدراسة ٌدفت .اٖسرؼ  العشف بعشؾاف Strauche(1997) ستراوش وفْ دراسة        
 الدراسة أجريت .تائجٍاوى وأسثابٍا حدتٍا ودرجة طبيعتٍا حض  هؽ باالعشف اٚسرؼ  تتعمق التْ السذكٛت

ؼوكاف هؽ  .اهريكية عائمة ( 2143 ) عمِ قضؽ  :ىتائجٍا أٌ ارتفاع هدتؾػ العشف اٚسرؼ السؾجً ضد السراٌ
 (125 :2004، دمؾـ)ال .اٚسرؼ  العشف فْ وثقاؼية تؤثِّر اجتساعية هتعددة ، واف ٌشاؾ عؾاهل

سالٍؼ اٖبشاء ةهعاهم بعشؾاف سؾء) 112010: (وفْ دراسة لمثاح  حسادة       الدراسْ بالتحرضل وعٛقتً ولٌ
سالٍؼ، اٖبشاء هعاهمة سؾء عاٌرة شضؾع هدػ هعرفة ٍدؼ، بدهذق فْ ا عضشة لدػ ولٌ  طمثة هؽ (240)هقدارٌ

 :اٖبشاء هعاهمة سؾء شضؾع لسدػ بالشدثة :الثح  إلضٍا تؾصل التْ الشتائج كاىتو . العاـ الثاىؾؼ  اٖوؿ الرف
 السئؾية الشدثة أها درجة، (183) بمغ السؿياس عمِ الكمية العضشة أفراد درجات هتؾسط أف عمِ الشتائج دلَّت
ْ ،(% 69 )بمغت فقد   . هرتفعةىدثة  وٌ

اٖسرؼ السسارس ضد اٖطفاؿ فْ  ( بعشؾاف العشف2017) Bouredjiوفْ دراسة أخرػ لبؾريجْ      
( حالة كاف 4875اف )ؼ ضد اٚبشاء فْ البضت، و ارتفاع درجات العشف اٚسر الدراسة  ىتائجالجزائر،كذفت 

ساؿ و  ( 1546( عشف جددؼ، )2803:) هعضؽاسرؼ ضحية لعشف  ( سشة16اقل هؽ )اٚبشاء  فضٍا اٌ
 (. 02بدوف سبب هحدد)اىغر الِ الرفحة  ( حالة وفاة25هع ا٘شارة إلِ ) جشديةاساءة ( 365)
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 العشف هدتؾػ  عمْ التعرؼالِ  انعائهٍ بانعُفًىسىيت ان( 1997) هخُشن وهذفج انذساست الاسخكشافُت       
 هؽ ( سشة15دوف ) تمسضذ (1104) قؾاهٍا عضشة عمْ ت الدراسةطثق، وأشكالً العربْ السجتسع داخل العائمْ
ؼ وكاىت العربية الدوؿ  اعٍرت: أف افراد العضشة يعاىؾف هؽ العشف العائمْ بشدب هرتفعة، حض  ىتائجٍا أٌ
 ، ( يزربؾف ويركمؾف  %63.50و)يعاىؾف هؽ اٚساءة الشفدية  العضشةافراد  هؽ (22.10% )ةىدث أف الشتائج
 (182، 2017)لخزارؼ،.(15.40 %)ىدبتٍؼ هؽ الذكؾربمغت السشزؿ هؽ طردوا أف لٍؼ سبق هؽ أها

اٚطفاؿ واىعكاسً عمِ  بعشؾاف العشف اٖسرؼ ضد (2015:33)الدراسة التْ قاـ بٍا غزواف وفْ     
 ٌذا صؾر ،وها اٖسرة داخل لمعشف اٖطفاؿ تعرض هدػ عمِ الزؾء إلقاء إلِ والتْ ٌدفت خرية ،الذ

 واٚقترادية، اٚجتساعية بثعض الستغضرات العشف ٌذا عٛقة هدػ وها شخرضتٍؼ، عمِ اىعكاساتً و العشف
 الدراسة ىتائج تتؾصم ، وقدبابل هركز هحافغة فْ رياض اٖطفاؿ هؽ طفٛ (120) هؽ الثح  عضشة تكؾىت
 ، المفغْ،الجددؼ العشف اٖسرؼ بسختمف صؾري بداية هؽ لمعشف ٓتعرضؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ ىدثة ارتفاع إلِ
 .ؿاٌ٘ساثؼ 

 ضد اٚساءة الؾالدية هغاٌر ( بمضبيا التْ ٌدفت الِ التعرؼ عم182018ِ: ودراسة ابتداـ الخميفة )       
ا اٖطفاؿ  إلِ الدراسة الغاٌرة بسدٓشة الزاوية بمضبيا ، تؾصمت ٌذي هؽ الحد ياتواستراتيج السجتسع عمِ وأثرٌ

ٓؾهْ وبدرجات  بذكل اٚطفاؿ لٍا ٓتعرض التْ ٚساءةا اشكاؿ اكثر هؽ الدب والذتؼ ثؼ اٌٚساؿ أف
 دٍدتو  الذاهمة اٚجتساعية تشسيةلم ااعاقتٍ فْ السجتسع عمِتؤثر  . واف اٚساءة الؾالديةاٖسرة داخل هرتفعة 
 .لذلػ السبذولة السجٍؾدات عضقتو  استقراري
راىْا دراسة وفْ      ْ "الدعؾدؼ السجتسع فْ اٖطفاؿ إٓذاء عاٌرة"بعشؾاف (2003) لزٌ  هضداىية دراسة  وٌ
 إلِراسة الد ٌدفت وقد .والدهاـ وهكة الرياض هشظقة ٌْ دعؾديةال فْ كبرػ  هشاطق ثٛث عمِ طثقت
 الستغضرات ابرز عمِ والتعرؼ ،ٌؼضد السؾجً ا٘ٓذاء وأشكاؿ طفاؿاٖ إٓذاء هذكمة حجؼ عمِ التعرؼ
ؼ ولدػ لٙٓذاء ٓتعرضؾف  الذٓؽ اٖطفاؿ لدػ الغاٌرة ٌذي بؾجؾد السرتثظة واٚجتساعية الشفدية  التْ أسرٌ
 (3000)هؽ  تكؾىت عذؾائية عضشة بدحب وقاـ التحمضمْ، الؾصفْ السشٍج الثاح  اعتسد.ا٘ٓذاء فضٍا يحدث
قضؽ هؽ طالب  إلِ الدراسة وتؾصمت. الثٛث السشاطق هؽ (ثاىؾؼ -هتؾسط)التعميؼ هدتؾيات هؽ الذكؾر السراٌ
سٍا ىتائج قضؽال ضد ؾجًسال ا٘ٓذاء أىؾاع أكثر الشفدْ ا٘ٓذاء أف :أٌ  ويميً ، ( 9.33%) وبشدثة تفذياً  سراٌ
  (27 :2018ة ، خميفال) (.3.23 %) وبشدثة ؿااٌ٘س ثؼ ،(%6.25)بشدثة البدىْ ا٘ٓذاء
بيشسا اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتيجة بعس الجراسات العخبية والغخبية التي اىتست بجراسة       

 الاساءة الػالجية لجى التلاميح :

 وعٛقتٍا اٖساسية السرحمة طالثات لدػ با٘ساءة ( السعشؾىة 142015-13: دراسة ابؾ لسغْ ) هثل       
 اٚكتئاب هؽ وكل ة الؾالديةا٘ساء بضؽ التْ ٌدفت الِ التعرؼ عمِ العٛقةو ، بغزة  الشفدْ واٖهؽ باٚكتئاب
 واستخدهت طالثة، (703) هؽ الدراسة عضشة تكؾىت وقد .ساسيةاٚ السرحمة طالثات لدػ الشفدْ واٖهؽ
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 هشخفض بضؽ الظالثات لدػ ا٘ساءة التالية:أف هدتؾػ  الشتائج إلِ ،وتؾصمت ْالتحمضم الؾصفْ السشٍج الثاحثة
 اٖخضرة السرتثة وفْ اٌ٘ساؿ، ثؼ الجددية، ا٘ساءة ٓمضٍا ثؼ اٖولِ، السرتثة الشفدية ا٘ساءة واحتمت وهتؾسط.
 .هرتفع الظالثات لدػ الشفدْ اٖهؽ هدتؾػ -هتؾسط الظالثات لدػ اٚكتئاب هدتؾػ ، واف الجشدية  ا٘ساءة
 اٚجتساعية السذكٛت هؽ اٚساءة الؾالدية هؾضؾع اعتبر اف الذؼ Gelles  (1990)جل دراسةوفْ      

 .الِ هتؾسط هشخفض هؽ هدتؾػ اٚساءة الؾالدية أف تقرر ا٘حرائيات أف إٚ العشف، هرادر هؽ وهردر
 صدؽ هدػ ليفحص (1997) سشة ( تمسضذ 6000 )عمِكاهل  بسدح Gel.D جل قاـ ،فْ ىفس الدياؽو 

تعرضؾا لٛساءة بسدتؾػ  تٛهضذهؽ ال (%90)ووجد اف ،سختمف اشكالٍا ب ساءةا٘ تقرر التْ الحاٚت
. وفدر الثاح  ٌذي الشتيجة عمِ درجة هؽ الخظؾرة لدػ أفراد العضشة اساءات والديةٚتؾجد  ًأى، و  خفضشه

عمِ أساس طبيعة وخرائص ٌذي الفئة وطبيعة السجتسع الفرىدْ، حض  أىً هجتسع يحتؾؼ عمِ اسر تستمػ 
ادؼ ويعسل عمِ تؾفضر كل ا٘حتياجات لٗبشائً، وهدتؾػ تعميسْ هرتفع ، إضافة الِ وجؾد ؾػ هتهد

 .هؤسدات رعاية احتساعية وقزائية تعسل عمِ هراؾثة سمؾؾ اٚباء لحساية ابشائٍؼ هؽ عؾاهل الخظر
(Bouredji,2018 :89 ) 

التػػْ تسػػت (205: 2014)ْ،صػػآلكػػل هػػؽ الرساد،الظعاى ىتػػائج دراسػػة اتفقػػت ىتػػائج ٌػػذي الدراسػػة هػػعو       
قضؽ وهدػتؾػ تػؾافقٍؼ التٛهضػذ الؾالدية كسػا ٓػدركٍا  ا٘ساءةىساط أ( السؾسؾهة ب2014) اٖردىيةفْ البضئة  السػراٌ

قضؽ ٓتعرضػػؾف ٖىتائجٍػػػا الشفدػػْ فػػْ ضػػػؾء بعػػض الستغضػػرات، فقػػػد تؾصػػمت ىسػػػاط إسػػاءة والديػػػة إلِ أف السػػراٌ
قضؽ ذوؼ الفئة لدٍٓؼ عٍر بذكل هرتفع  هدتؾػ التؾافق الشفدْف أبذكل هتدىْ و  كسا أعٍرت الشتائج بأف السراٌ

قضؽ ذوؼ الفئػػة العسريػػة اٖعمػػِ وأف هدػػتؾػ التؾافػػق لػػدػ  ،العسريػػة اٖقػػل يسمكػػؾف تؾافقػػا ىفدػػيا أكبػػر هػػؽ السػػراٌ
ضػ  ث أعمػِ هشػً لػدػ الػذكؾر، حاٖسرؼ لدػ ا٘ىػاكسا عٍر أف التؾافق اٚجتساعْ و  الذكؾر أعمِ هؽ ا٘ىاث

هدتؾػ تعميسْ أغمبضتً هرتفع هسػا  وذو سر)الؾالدٓؽ(أت ٌذي الشتيجة إلِ خرائص العضشة إذ كاى ضؽأرجع الثاحث
 .وهثادغ تربؾية سميسة  أسسواهتٛؾ  بسدآرة عروؼ الحياة  ؼيدسح لٍ
 ساءةا٘التعرؼ عمِ هدتؾيات إلِالتْ ٌدفت ( بالبضئة السررية 2005دراسة حشاف الرياد )اتفقت هع      

 إلِالشتائج ارتشأوقد ( تمسضذ،1137عضشة هكؾىة هؽ )الؾالدية وعٛقتٍا بثعض الستغضرات الشفدية لدػ 
 (  122: 2015( فقط.)ابؾلسغْ، %17بشدثة ) ة الدراسةعضشأفرادلدػ الؾالدية  ا٘ساءةاىخفاض هعدٚت

 العشف حجؼ تحدٓد إلِ ٌدفتلتْ ( بالكؾيت ا2006 )السظضرؼ  واتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع دراسة     
 أفراد هؽ( %28 )ىدبتً ها أف إلِ الدراسةىتائج  وتؾصمت .حدثا (130)هؽ الدراسة عضشة تكؾىت ،اٖسرؼ 
ْ اٖسرؼ  العشف هؽ يعاىؾف  بأىٍؼ أجابؾا العضشة  السؾجؾد اٖسرؼ  العشف أىساط أبرز هؽو  هشخفزة؛ ىدثة وٌ
،  حسادة) بدىْ.ال العشفالعشف المفغْ ثؼ البدىْ ثؼ  كاف ٍؼاستجابات تعكدً كسا العضشة أفراد أسر فْ

2010  :23) 
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 التداؤل الثاني:نتائج  مشاقذة وتفديخ.2

 . لجى التلاميح الأكاديسيةيشز التداؤل الثاني عمى الكذف عغ مدتػى فاعمية الحات        
تبضؽ وجؾد  /أ(42الجدوؿ رقؼ) كسا ٌؾ هؾضح فْ شتائج التْ أفرزتٍا الدراسة ا٘حرائيةالفسؽ خٛؿ     

فروؽ دالة إحرائيا بضؽ الستؾسط الحدابْ والستؾسط الفرضْ لرالح الستؾسط الحدابْ، حض  تؤكد ٌذي 
 .اٖكاديسيةبسدتؾػ هشخفض هؽ فاعمية الذات  ٓتدسؾف الشتائج أف التٛهضذ 

التي  الدابقةمغ الجراسات  وىحه الشتيجة تتفق مع ماأشيخ إليو في الجانب الشطخي لمبحث، ومع ما يقاربو
 تشاولت السػضػع مغ زوايا مختمفة ومرصمحات تقارب نفذ مفاليع  متغيخات البحث:

 كسا الؾالدية اٚتجاٌات بضؽ العٛقة عؽ لكذفالِ ا التْ ٌدفت (2002) الشياؿ حض  خمرت دراسة        
 عمِ اٚبتدائية السرحمة تٛهضذ لدػىجاز فْ بعد القدرة عمِ اٚ واٚجتساعْ الذخرْ والتؾافق اٖبشاء ٓدركٍا
 بأبعادٌا الؾالدية اٚتجاٌات بضؽ إحرائيا داؿ ارتثاط ٌشاؾ أف عمِ، تمسضذ (234) هؽ تتكؾف  بح  هجسؾعة

ضعف درجات افراد العضشة  وبضؽ بضؽ اٚبشاء( والتفرقة الشفدْ اٖلؼ ،ولثارة ،اٌ٘ساؿ الزائدة ،الحساية قدؾةال)
 (98 2008: ، الدويػ) مِ ا٘ىجاز.فْ بعد القدرة ع

 بضؽ العٛقة عمِ التعرؼ إلِ ( التْ ٌدفت (2012الدشؾسْ كسا اتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع دراسة     
 (132) عددٌؼ دراسيا الستفؾقضؽ هؽ بح  هجسؾعة عمِ ، لٗبشاء فاعمية الذات و  الؾالدية السعاهمة أسالضب
ب الؾالدؼ السبشْ عمِ اٚحتقار والدخرية والذتؼ سمؾ اٖ بضؽ دالة عٛقة وجؾد إلِ الشتائج وخمرت، تمسضذ
 (.181: 2017الفاعمية الذاتية لدػ افراد العضشة.)الخظضب،  اىخفاض هدتؾػ  وبضؽ
 أثر هعرفة إلِ دراسة ٌدفتEckenrode, Molly ,John , (1993 )وجؾف  وهؾلْ ايكشؾرد وأجرػ      

 تكؾىتحض   ،الدراسْ واٚىزثاط باٚىجاز ٓتعمق ؼيسا وخاصة اٖطفاؿ سمؾؾ عمِ واٌ٘ساؿ اٚساءة البدىية
 واٌ٘ساؿالبدىية  لٙساءة تعرضؾا تمسضذ( 126) هشٍؼ ىضؾيؾرؾ، هدٓشة هؽ طالب (420هؽ) راسةالد عضشة

ؼ هتؾسط  ا٘ىاث، هؽ ( %52و ) الذكؾر هؽ (48%)عمِ  العضشة وشسمت سشؾات،(10-9)بضؽ  أعسارٌ
 عؽ اٚىقظاع هؽ هرتفعة درجات لدٍٓؼ كاىت فقط بدىيةال لٙساءة تعرضؾا الذٓؽ اٖطفاؿ أف ائجالشت أعٍرت
 لدٍٓؼ كاف فقط لٌٙساؿ تعرضؾا الذٓؽ اٖطفاؿ بضشسا والعقاب، التأدٓبية لمسذكٛت تعرضا وأكثر السدرسة
 (254 :2010، الدثعاوؼ ) السٍاـ السظمؾبة واٚىزثاط والسثابرة . اىجازا فْ كبضر اىخفاض

العشف الؾالدؼ عمِ اٚىجاز اٚكاديسْ  أثر رؼ عمِالتع إلِ صدفت(ٌ 2072017: وفْ دراسة لمخظضب )   
فْ السرحمة الستؾسظة ،بمغ  طالب( 6000) لٛبشاء فْ الزفة الغربية بفمدظضؽ ، تكؾىت عضشة الدراسة هؽ

( 160) ٌؼعدد غمب حتِشف الؾالدؼ تعرضا لمع اٖكثر ثةمالظ فرز ( سشة، وهؽ ثؼ تؼ15-12سشٍؼ بضؽ )
 دالة يةمبس عٛقةوجؾد  الِ الثاح  ؽ بالسظمق ، وتؾصلهعشفض غضر طالب( 160وتؼ هقارىتٍؼ هع ) ، طالب
واٚىجاز اٚكاديسْ، فكمسا تعرض الظٛب لٛساءة الشفدية اىخفزت   الؾالدية الشفدية ةمالسعاه ؽ سؾءبض

 العكس صحيح ، واف اٚىاث ٓتاثرف باٚساءة اكثر هشً لدػ الذكؾر. هدتؾيات السثابرة واٚىجاز لممظمثة و 
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ساءة العشف أثار"( دراسة بعشؾاف2003) الجمبْ وأجرػ         الذخرية اٖبشاء عمِ ضد سعاهمةال وا 
 واٌ٘ساؿ، والجشدية، الجددية، ٌْ)ا٘ساءة أىساط خسس إلِ ا٘ساءة أىساط قدست وقد ،لٍؼالسدتقبمية 
 تؤدؼالجددية واٚىفعالية   ا٘ساءة أف الدراسة إلضٍا تؾصمت التْ الشتائج ابرز هؽ وكاف ىفعالية(.اٚ وا٘ساءة

ر الذات، بضشسا ادت اٚساءة تقدٓ فْ واىخفاض الشفس ، فْ إلِ اىخفاض هتؾسط درجات التٛهضذ فْ الثقة
 عؽ الرضا وعدـ ، بالؾحدة والذعؾر اىٍاء اٚعساؿ السدرسيةالقدرة عمِ  باٌٚساؿ واٚساءة الجشدية الِ عدـ

 (188: 2010،  الدثعاوؼ ) .السجتسع
 واٌ٘ساؿ اٖسرؼ  العشف أىؾاع بضؽ العٛقة هدػ عمِ التعرؼ إلِ ٌدفت بدراسة (2005 ) القرىْ وقاـ      

  (350) هؽالعضشة  تكؾىت السكرهة هكة بسدٓشة السرحمة الستؾسظة طالثات لدػ أٚىحرافْ الدمؾؾ وبضؽ
 واٌ٘ساؿ اٖسرؼ  العشف أىؾاع بضؽ إحرائياً  دالة ايجابية ةارتثاطي عٛقة وجؾد إلِ الدراسة وخمرت .ثةطال
 العشف أىؾاع هؽ أكثر أو لشؾع تعرضؽ الٛتْ الظالثات أف أؼ طالثات، هؽ عضشة لدػ أٚىحرافْ الدمؾؾ وبضؽ
وشعرف بقمق واىخفاض  هشحرفة سمؾكيات اعٍرف  والدٍٓؼ قبل هؽ اٖسرة هحيط فْ شاٌدىً أو رؼ سٚاا

 (189: 2015،  )ابؾلسغْ درجاتٍؽ وضعف فْ السثابرة.
 : فيشاك  أما بالشدبة لمجراسات التي إختمفت مع نتائج الجراسة الحالية       

 بضؽ العٛقة عؽSpenciner & Wilson, (2003 ) وويمدؽ سبشدضشضر هؽ كل بٍا قاـ التْ الدراسة      
( 385) هؽ راسةالد عضشة تكؾىت وقد ،سثابرة السدرسيةوال الشفدْ، واٖلؼ السزهؽ، رؼ ساٚ لمعشف التعرض
 اٖداء ؾياس تؼ كسا الغرض، بٍذا خاصة بسقآيس الشفدْ واٖلؼ الجساعْ لمعشف التعرض وتؼ ؾياس ، طالب

 عٛقة وجؾد ـعد الشتائج أعٍرت وقد ، راسيةالد الدرجات وهتؾسط السدرسية، السثابرة خٛؿ هؽ اٖكاديسْ
 التعرض بضؽ هؾجثة دالة عٛقة تؾجد بضشسا اٖكاديسْ، واٖداء سرؼ اٚ لمعشف التعرض بضؽ إحرائيا دالة

  (. 40 :2008)الدويػ ، .الشفدْ واٖلؼ ،سرؼ اٚ لمعشف

( حض  تؾصمت إلِ أىً تؾجد عٛقة سالثة بضؽ إدراؾ الرفض الؾالدؼ 2001تختمف هع دراسة فائقة بدر )و    
 (.130 :2001،بدر) .لدػ اٖبشاءفْ كل ابعادي  فْ قبل اٖب واٖـ والتحرضل الدراسْ  هؽ

  وبالرجؾع إلِ ا٘طار الشغرؼ ىجد أف ٌذي الشتيجة اتفقت كذلػ هع الظرح الذؼ وضعً باىدورا       
Bandoura  (1996 عؽ) الؾالدية الشساذج افاعمية الذات لدػ الفرد ، حض  ٓرػ هؽ خٛؿ ىغريتً اف تظؾر

 اٚستراتيجيات وتشغؼ تحدد أىٍا كسا واٚىفعاٚت، اٚجتساعية والعٛقات الذات وتشغيؼ لمدمؾؾ كقؾاعد تعسل 
 إلضشا الؾاردة السعمؾهات بٍا ىدتقبل صيغة تذكل الشساذج، هزِ  السختمفة والسؾاقف الزغؾط لسؾاجٍة السختمفة

ذي وأخريؽ والعالؼ شاأىفد عؽ ترؾراتشا تحدد كسا ، السحيظة البضئة هؽ  تتكؾف  هشغؼ تكؾيؽ ٌْ الشساذج وٌ
 فإذا. فضٍا جدٓدة خبرة كل إدهاج ويتؼ شعؾرية، ٚ تمقائية بظريقة وتعسل ، الؾالدٓؽ هع التفاعل خٛؿ هؽ
ق ىغرة تجعل فإىٍا إيجابية ؾالديةال الشساذج كاىت  إيجابية، ىغرة ولمسدتقبل تً ولٕخريؽالذاتً ولقدر  السراٌ
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ق الذؼفال سا، لحاجاتً، الؾالدٓؽ استجابة ٓدرؾ سراٌ  لديً يكؾف  كثضراً  ؼيً تحكسٍسا وعدـ لً، وحبٍسا وتقدٓرٌ
قدرتً عمِ اٚىجاز   عؽ ترؾري يكؾف  وكذلػ ،لديً القدرة والثقة بالشفس  أىً ذاتً عؽ ترؾرؼ  ىسؾذج
ق إدراؾ بضشسا .ةهرتفعوالشجاح  سالٍسا أو لً، اهٍسااحتر  أوعدـ لً، الؾالدٓؽ حب لعدـ السراٌ  تحكسٍسا أو لً، إٌ
فتزعف  قدرتً  عمِ اٚىجاز  وأخريؽ، وهدتقبمً ذاتً عؽ سمبية هعرؼية ىساذج لديً يكؾف  فإىً ؼيً،

 (108)ارجع الِ الرفحة  رقؼوبالتالْ تكؾف فاعمضتً الذاتية هشخفزة .  والشجاح
 & ,Strachan–Peterson)لكل هؽ لدابقةوتؤكد ٌذي الشتائج با٘ضافة إلِ ها قدهتً الدراسات ا    

Urquiza 1993,Wang & Daro, 1998, and.Ferracuti,1982)  سية وجؾد إلِ جاىب  الؾالدٓؽإلِ أٌ
قةؾخرسأبشائٍ تثاع اٖباء ٖسمؾب اٌ٘ساؿ اأف  ت ىتائج ٌذي الدراساتحض  أعٍر ؛ ؾصا فْ هرحمة السراٌ

هؽ شأىً أف يعزز لدٍٓؼ ا٘حداس بالعجز والشقص ؾجيً تلية وىقص ا٘رشاد والو والٛهثاٚة والٛهدئؾ 
ىظؾاء واٚ والزعف ويؾلد لدٍٓؼ هذاعر الكري والتردد وفقد الثقة بالشفس وبالتالْ الذعؾر بالخجل ،والدوىية

 .وعدـ التكيف هع هتظمثات الحياة 
قضؽ( "أف ال1979)Arend ,Grove and Sroufأوضح كل هؽ أرىد،جروؼ وسروؼو       الذٓؽ  سراٌ

ؼ أكثر  يسروف بخبرات أسرية تحسل بضؽ طياتٍا الحب والسداىدة الؾجداىية ٌؼ أكثر ثقة بأىفدٍؼ وبأخريؽ، وٌ
وأكثرتعاوىا هع  ،جتساعية ىاجحة هع الغضراوعمِ تكؾيؽ عٛقات السٍاـ الدراسية السظمؾبة  إىجازقدرة عمِ 
ء ال أخريؽ قضؽهؽ ٌؤٚ  . (43 : 2008عدـ ؼيً الحب )الدويػ ،الذٓؽ يعيذؾف فْ جؾأسرؼ ٓش سراٌ

ؼ ألا ٌلعبون   -العٌنة أفرادالتلبمٌذ  –الأمورولٌاء أن أٌضاأثبتت نتائج هذه الدراسة أولمد         فْ دوارٌ
ٚيقدهؾف السداعدة السظمؾبة عمِ  الؿياـ بعسل الؾاجثات السشزلية الضؾهية و  ،فٍؼ ٚيحثؾىٍؼدراسيا ؼهتابعة أبشائٍ
ٍٓتسؾف ريؽ، حدؽ اختيار أصدقائٍؼ هؽ التٛهضذ أخحثٍؼ عمِ عمِ  يحرصؾف  ٚ، و فْ ذلػ  وٚ

ؼ،  وٚ ٍٓتسؾف إلضٍؼ ٚيرغؾف ، و عمِ الشجاحٚ يسدحؾىٍؼ وٚ يذجعؾىٍؼ و بغروفٍسالدراسية، بسذاعرٌ
ٓشاقأ ىجاز ٘الدافعية والحافز وٚ يخمقؾف  فْ اٚىتغاـ الضؾهْ فْ الدراسة ٚٓتابعؾىٍؼو  ذؾىٍؼ فْ ٌدافٍؼ وٚ

فٍؼ  تؼّ وهؽ هذاريعٍؼ الدراسية والسٍشية وفْ كيؽية تحؿيقٍا وفْ كيؽية تجاوز التحديات والرعؾبات الدراسية، 
 .خفاقٍؼ الدراسْإيداٌسؾف بذكل ها فْ 

بيغ سػء السعاممة  ارتباشية علاقةتػجج  أنوتشز ىحه الفخضية عمى :الأولىالفخضية  نتائج مشاقذة.3
 لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ؟ الأكاديسيةفاض مدتػى فاعمية الحات الػالجية  وبيغ انخ

سػػػؾء عمػػػِ هؿيػػػاس  التٛهضػػػذٓؾجػػػد إرتثػػػاط داؿ إحرػػػائيا وعكدػػػْ بػػػضؽ درجػػػات أىػػػً  إلػػػِ خمرػػػت الشتػػػائج    
، حضػػػ  بمػػػع هعاهػػػل  0.05عشػػػد هدػػػتؾػ  اٖكاديسيػػػةفاعميػػػة الػػػذات عمػػػِ هؿيػػػاس  ؼودرجػػػاتٍ السعاهمػػػة الؾالديػػػة

فاعميػػػػػػػة الػػػػػػػذات اىخفزػػػػػػػت  تٛهضػػػػػػػذلػػػػػػػدػ ال الؾالديػػػػػػػة ا٘سػػػػػػػاءةرتفعػػػػػػػت اأىػػػػػػػً كمسػػػػػػػا أؼ   0.752-اٚرتثػػػػػػػاط 
 (.45كسا ٌؾ هبضؽ فْ الجدوؿ رقؼ)،عشدٌؼاٖكاديسية
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قضؽ أف إلِ اٚىتثاي ضرورةعمِ  ٓؤكدوف  الخبراء أفالثاحثة ٌذي الشتيجة الِ الظالثة وتدشد          غالثاً  السراٌ
 بضؽ الجددؼ العشف هعدٚت أعمِ تحدث حض  اٖسرؼ  العشف هؽ ىؾع ٚؼ ضحايا أيزاً  يكؾىؾف  ها

قضؽ هجسؾعة تمضٍا السذْ، سؽ فْ واٖطفاؿ الرضع، اٖطفاؿ هجسؾعتْ ؾها ٓؤكدي  الثاح  الحاج  السراٌ ، وٌ
قضؽ هؽ اٚسرؼ  العشف زحاياب اٌٚتساـ غياب أفالِ  Haj Yahia ( 2001 :885-586)  يحْ   قد ،السراٌ
قضؽ اف الستزسشة السجتسعية والسفاـيؼ اتاٚعتثار  إلِ يعؾد  بذاف التؾاطؤ بعض فْ بقؾة يذاركؾف  السراٌ
 يسارسٍا التْ الرعثة الستحدية والدمؾكات البدىية والقؾة الحجؼ أف إلِ أيزاً  ويذضر.إلضٍؼ السؾجً العشف
قضؽ هعغؼ   .آبائٍؼ هؽ ٚساءةسمؾؾ ا استثارة عؽ هدؤولة السراٌ

القدرة عمِ التعاهل هع السٍاـ  فعمصأ الذؼ ٓؤكدبالرجؾع إلِ ا٘طار الشغرؼ و  وفْ ىفس الدياؽ      
ق، فإذا كاف ٌذا الدياقٛ ٓمبياحتياجات ً اٖكاديسية بشجاح تعتسد عمِ الدياؽ اٚجتساعْ الذؼ يعيش ؼيً السراٌ

تيجة اتفقت كذلػ ىجد أف ٌذي الشكسا  اٖكاديسية،والتؾتر واىخفاض فْ درجاتً فإف ٌذا قد ٓؤدؼ إلِ الفذل 
قالعشد  عؽ فاعمية الذات Bandoura( 1996هع الظرح الذؼ وضعً باىدورا)  هؽ خٛؿ طرحً لدور، سراٌ

فْ هتابعة  الٍاـالؾالدٓؽ دور  إلِويذضر ، بشاءة الذات لٗفاعميكشساذج سمؾكية وهعرؼية فْ رفع هؽ  ؽالؾالدٓ
ثات السشزلية الضؾهية وهداعدتٍؼ فْ ذلػ، وحرصٍؼ أبشائٍؼ دراسيا هؽ خٛؿ حثٍؼ عمِ الؿياـ بعسل الؾاج

عمِ حدؽ اختيار أصدقائٍؼ، واٌٚتساـ بغروفٍؼ الدراسية، وهدحٍؼ وتذجيعٍؼ عمِ الشجاح وهكافئتٍؼ، 
ؼ وهتابعتٍؼ فْ اٚىتغاـ الضؾهْ فْ ال وحدي الكفضل بخمق الدافعية  سدرسة،وا٘صغاء إلضٍؼ واٌٚتساـ بسذاعرٌ

القدرة عمِ التعاهل هع السٍاـ اٖكاديسية بشجاح  فلو ،السدرسْ ٍؼ وهؽ ثؼ تحقضق التكيفوالحافز لمشجاح لدٓ
ق، فإذا كاف ٌذا الدياقٛ ٓمبياحتياجات فإف ٌذا قد ٓؤدؼ ً تعتسد عمِ الدياؽ اٚجتساعْ الذؼ يعيش ؼيً السراٌ

 (105عد الِ الرفحة ). اٖكاديسيةوالتؾتر واىخفاض فْ درجاتً إلِ الفذل 

ق لذاتًفالدعؼ العاطفْ الؾا      اٖكاديسية؛ ، ويزيد هؽ قدرتً عمِ تجاوز التحديات لدؼ ٓزيد هؽ تقدٓر السراٌ
( أف اٖطفاؿ الذٓؽ يسروف 1979)Arend ,Grove and Sroufحض  أوضح كل هؽ أرىد،جروؼ وسروؼ

ؼ أكثر ىفدٍبخبرات أسرية تحسل بضؽ طياتٍا الحب والقبؾؿ والسداىدة الؾجداىية ٌؼ أكثر ثقة بأ ؼ وبأخريؽ، وٌ
جتساعية اتكؾيؽ عٛقات تجاوز الرعؾبات الدراسية وتحدٍٓا و وعمِ السٍاهالسدرسية السظمؾبة  إىجازقدرة عمص

ء اٖطفاؿ الذٓؽ يعيذؾف فْ جؾأسرؼ ٓشعدـ ؼيً الحب  أخريؽىاجحة هع الغضر وأكثرتعاوىا هع  هؽ ٌؤٚ
 (.43: 2008، )الدويػ

ٚيحاولؾف تشسية الثقة  اٖهؾرولياء أأيزا أف ٌذي الفئة هؽ  -فْ رأؼ الظالثة الثاحثة–ئج وتؤكد ٌذي الشتا    
ٍٓتسؾف بسدتؾػ أبشائٍؼ الدراسْ، وٚ ٓتحدثؾف  بالشفس لدػ أبشائٍؼ وٚ يجعمؾىٍؼ يعتسدوف عمِ أىفدٍؼ، وٚ

هقبمؾف عمِ  أىٍؼبسا  لٗبشاءهعٍؼ حؾؿ هذاكمٍؼ الدراسية ،"فممؾالدٓؽ دور هٍؼ فْ التؾجيً الفكرؼ والدراسْ 
ٖبشائٍؼ ٌذي الغروؼ فإف ىدثة  أباء، وعشدها ٍٓضئ تؾجيً هدرسْ ىٍائْ يحدد هدتقبمٍؼ الدراسْ والسٍشْ
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قويشسؾ ااٚجتساعْ، هعرفتٍؼ باٖهؾر تزداد، وقدراتٍؼ العقمية تتظؾر ويتدع ىظاؽ تفاعمٍؼ  فْ بضئة  لسراٌ
 .يةواٚجتساعغشية بالشذاطات الثقاؼية 

وىحه الشتيجة تتفق مع ماأشيخ إليو في الجانب الشطخي لمبحث، ومع ما يقاربو مغ الجراسات الدابقة التي 
 تشاولت السػضػع مغ زوايا مختمفة ومرصمحات تقارب نفذ مفاليع  متغيخات البحث:

 لستؾسظةا السرحمةتٛهضذ  تعرض درجة عمِ التعرؼ إلِ ( التْ ٌدفت102011: هع  دراسة الذٍرؼ)     
 الدراسة ىتائج أشارت وقد .لدٍٓؼ التحرضل عمِ ذلػ اثر عؽ والكذف الؾالدية، السعاهمة لدؾء تبؾؾ بسدٓشة

 الجدديةواشكالٍا، هعاهمة لؾالدية سؾءبضؽ   0.01الدٚلة هدتؾػ  عشد إحرائيا دالة عكدية إلِ وجؾد عٛقة
 بزيادة أىً أؼ ؛الرعؾبات اٚكاديسية وتحقضق الشجاحوالسثابرة والقدرة عمِ تجاوز  الشفديةاٚساءة و  واٌ٘ساؿ

  . السثابرة والقدرة عمِ الشجاح اٚكاديسْ شخفضاٚساءة الؾالدية بسختمف اشكالٍا ت
 وأسمؾب ا٘كتئاب ( بعشؾاف أعراض2006) Alain& Benوبؽ  ألؽ قاـ بٍا دراسة اخرػ  وبضشت       
الزرب  هعٍؼ الؾالداف استخدـ الذٓؽ اٖطفاؿ أف شة ، فؾجدا( س15اٖطفاؿ اقل هؽ ) عشد الجددية ا٘ساءة
 الذات وىقص الثقة بالشفس وتؾقع تقدٓر هؽ هشخفض وهدتؾػ  ا٘كتئاب هؽ هدتؾػ هرتفع لدٍٓؼ كاف والركل
سمبية   عٛقة ٌشاؾ أف (2009 بؾقرؼ ) وضحت دراسة كسا سضئ وخؾؼ وقمق دائؼ وفذل اكاديسْ، هدتقبل
  بالقدرات الذاتية وارتفاع هدتؾياتٓتسثل فْ تحقضق الثقة  ؼذالدراسْ ال ة الؾالدية والتؾافقالسعاهم أسالضب بضؽ

ق الشجاح الدراسْ لدػالسثابرة واٚىجاز لتحقضق   . (11ارجع لمرفحة) السراٌ

 حرر التْ ٌدفت الMartin , jarbin&Konsِ (1996)وكؾىس  وجريضؽ هارتؽ كل هؽلدراسة وفْ       
 عقمْ، تأخر صرع، ىؾبات وعٍؾر السخ، فْ اصابات الؾالدية، حدوث السعاهمة لدؾء الدمبية أثار أخظر
 والتفكضر بالحياة ىقص ا٘ستستاع ،واٚىجاز الذات تقدٓر وضعف العجز صعؾبات اكاديسية، جددية، عضؾب

  (16 :2008 وآخروف، خزؾرجددية.) ىفدية اضظرابات با٘ىتحار،
شا يسكؽ اٚستدٚؿ      اٚسرؼ  الؾسط فْ ا٘ساءة أسالضب بعشؾاف (2010وآخروف) دراسة تغمضتكذلػ ب وٌ

ا التٛهضذ ٓدركٍا كسا الجزائرؼ      ٓمْ ها إلِ الدراسة ىتائج وتؾصمت لدٍٓؼ، تربؾية صدهة فْ إحداث وأثرٌ
 وبعدي البدىية ةا٘ساء ٓميً ،اٖولِ السرتثة فْ اٌ٘ساؿ د التٛهضذ ٌؾلٛساءة الؾالدية عش الدائد اٖسمؾب-:

ؼ هؽ تربؾية والدية ادت الِ صدهة إساءة إلِ العضشة أفراد تعرض-.ا٘ساءة السعشؾية ا أٌ الدمؾؾ  هغاٌرٌ
 والفذل الدراسْ. وفقد الثقة فْ الشفس وضعف اٚىجاز السدرسة والخؾؼ والشفؾر هؽ التجشبْ اٚىعزالْ 

 ( 19ارجع الِ الرفحة رقؼ (

 بضؽ ها والدية تعددت ساءةتمسضذا  كاىؾ ضحايا ٘ (26) عمْ أجريت Telbott, (2001) تمبؾت دراسة      
واٚساءة  اٌ٘ساؿ أف ىتائج الدراسة أعٍرت شفدية. حض ال وا٘ساءة الجشدْ واٚعتداء واٌ٘ساؿ البدىْ العقاب

 ا٘ساءة ؽع ويشجؼ لدٍٓؼ، الذات تقدٓرهؽ  خفضوت تٛهضذال عشدِ الثقة بالشفس عم سمثا الجشدية ٓؤثرا
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 السجضد، عبد ).اٚىفعالْ التحكؼ عمْ القدرة وعدـ هع الزهٛء العٛقاتفْ  اضظراب الجددية والشفدية
2004 : 244) 
 اٖبشاء ٓدركٍا كسا الؾالدية ا٘ساءةاىساط  بضؽ العٛقة عشؾاىٍا بدراسة (2007 )الثظؾش وقاهت       
 عٛقة ٌشاؾ ٌل :الدؤاؿ التالْ ا٘جابة عؽ راسةالد ٌذي حاولت هؤتة، جاهعة طٛب لدػ الذات وهفٍؾـ
 أبعاد هؽ بعد كل وبضؽ واٌ٘ساؿ والشفدية، الجددية، الؾالدية سعاهمةال إساءة أشكاؿ بضؽ إحرائية دٚلة ذات
ىجاز واٚ الخارجْ، والسغٍر والذعبية، والذٍرة، والدعادة، والرضا، والدمؾؾ، القمق، :الدتة الذات هفٍؾـ

 كل بضؽα 0.05=هدتؾػ  عشد إحرائياً  دالة ارتثاطيً عٛقة وجؾدراسة الد ىتائج أعٍرت وقد ،اٖكاديسْ
 (.23: 2011،  الذٍرؼ ) . كمٍا الذات هفٍؾـ وأبعاد الؾالدية، السعاهمة إساءة أشكاؿ
ية ثاىؾؼ وفْ رأؼ الظالثة الثاحثة أف ٌذي الشتائج ترجع ربسا إلِ أف التٛهضذ فْ السدتؾيضؽ اٖولِ والثاى    

هؽ خٛؿ عسمية التؾجيً الشٍائية ىحؾ فضٍا ٓتحدد هدتقبمٍؼ الدراسْ والسٍشْ ،يسروف بسرحمة دراسية صعثة
باعتثار ٌذي السرحمة الدراسية تعتبر جدر عبؾر إلِ التعميؼ العالْ، كل ذلػ هحتمف التخررات الدراسية، و 

سا أف هرحمة التعميؼ الثاىؾؼ فضٍا ىغؼ وقؾاىضؽ لية اتجاي دراستٍؼ، كو يجعمٍؼ غضر قادريؽ عمِ تحسل السدئؾ 
ىغسة لتمػ اٖ تمسضذهتعمقة بالحزؾر والزؼ السدرسْ، حض  أف ٌشاؾ عقؾبات أكثر شدة فْ حالة هخالفة ال

ذا هاٚيد وفْ ٌذي السرحمة الدراسية أيزا ٌشاؾ هؾاد دراسية ،عمِ ضثط اٚىدفاع لديًاعدي والقؾاىضؽ، وٌ
قضؽتٛهضذ الستتظمب هؽ ال لية وتحسٛ لمزغؾط،حض  أف ٌذي السؾاد تحتاج و أف يكؾىؾا أكثر جدية وهدئؾ  راٌ

عمِ السثابرة  يذعروف بعدـ القدرة تٛهضذهجٍؾد أكبر ووقت أطؾؿ لمدراسة والسراجعة وبذلػ ىجد ال إلِ
 يؽر قادالغضر ؾالدٓؽ خرؾصا فْ عل غياب التذجيع والستابعة الؾالدية، فال، عمِ تخظْ الرعابوالعجز 

رعاية وهتابعة هدتسرة و عمِ التعاهل والتفاعل هع احتياجات اٖبشاء وتأهضؽ هدتمزهاتٍؼ الدراسية والتربؾية، 
ؼ الشفدْ واٚ ىفعالْ وتذجيع وتحفضز، وخمق جؾ هؽ الظسأىضشة داخل اٖسرة، ٓشعكس ذلػ عمِ استقرارٌ

 .الدراسْوتؾافقٍؼ وتكيفٍؼ 
 بعاد أالػالجية و  سػء السعاممة اشية بيغ متغيخد علاقة ارتبالجراسة عغ وجػ ىحه نتائج  ضيختكسا أ

وبعج  ،قشاع والخبخات البجيمةوالإ الإنجازلجى السخاىق الستسجرس، في بعج  الأكاديسيةفاعمية الحات 
، الأبعادالػالجية عمى ىحه  الإساءةتأثيخ الاستثارة الانفعالية حيث اتزح مغ خلال نتائج البحث 

 الإنجاز)الأبعادالأربعةىحه ي فتؤدي إلى انخفاض الػالجية  الإساءةة في فديادة بجرجة واحج
 :قشاع والخبخات البجيمة والاستثارة الانفعالية(والإ

( حض  تؾصمت 1994فاتفقت ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة صالح ) الإنجازبعج أها عمِ هدتؾػ    
واىخفاض السثابرة والفذل ،التداهح والتؾجيً هؽ الؾالدٓؽكل هؽ التعاطف و اىعداـ إلِ وجؾد عٛقة هؾجثة بضؽ 

 (.50: 2008،)الدويػ.اٖكاديسية اٌٖداؼفْ تحقضق 
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 هؤهؽ؛ والحدٓدؼ، تيدضر؛ س،االي)الرطروط ،هع ىتائج كل هؽ  دراسة كل ىتائج الدراسة الحالية اتفقت كسا   
 هؽ فئة لدػ لٙساءة السؤدية ظؾرةالخ عؾاهلالسؾسؾهة ب (2001،سضدو وجٍذاف،ٌاىْ؛والدرحاف،تغريد؛

ا عمضٍؼ أو  إلضٍؼ السُداء اٖطفاؿ والتْ أعٍرت الشتائج فضٍا الحاٚت التْ ، الٍاشسية لسسمكةاٖردىية ؼياثرٌ
هدضئضؽ ىفديا وعٛقتٍا بتكؾيؽ الذات الدمبية لدػ اٖبشاء، حض  تكؾف ٌشاؾ أرجحية أعمِ  أباءيكؾف فضٍا 

قضؽ . داـ القدرة عمِ تحدؼ السؾاقف السدرسيةواىع لتقدٓر هشخفض لمذات  لدػ اٖبشاء السراٌ

اىعداـ ( والتْ تؾصمت إلِ وجؾد عٛقة بضؽ 2002) "Shekشيػ "واتفقت ٌذي الدراسة كذلػ هع دراسة     
الذعؾر بالتؾتر التشاغؼ بضؽ أفراد اٖسرة و اىعداـ الدعؼ والتفٍؼ، فقداف التؾاصل اٖسرؼ، الزثط الؾالدؼ، 

قضؽالتٛهضذ لدػ عف الثقة بالشفس واىعداـ الثثات اٚىفعالْ وض كسا اتفقت ، (192: 2014،هعشرر(.السراٌ
ق باٖساتذة والزهٛء، حض  1993الخزرؼ )و ٌذي الدراسة هع دراسة كل هؽ عضد  ( فْ بعد عٛقة السراٌ

ق يجعل اٚ واٌ٘ساؿوسحب الحب والرفض  اٖسرؼ وجدتا أف غياب الدؼء  عمِ تكؾيؽ  قادرغضر بؽ السراٌ
 (.56-55 : 2008،)الدويػعٛقات إيجابية هع بضئتً السدرسية الستسثمة فْ السدرس والزهٛء.

(التْ تبضؽ فضٍا وجؾد عٛقة ارتثاطية بضؽ الشسط التربؾؼ 2005تتفق جزئيا هع دراسة عبد الرحيؼ لضشدة )و      
ا )العٛقة هع السدرس والسؤسدة، والزهٛء والسشٍج الذؼ تتثعً اٖسرة وحياة التمسضذ السدرسية بسختمف هحا ورٌ

 (187: 2014،هعشرر(الدراسْ(.

ق ٚ تداعدي عمِ تكؾيؽ        ويسكؽ تفدضر ٌذي الشتائج  إلِ أف "اتجاٌات اولياء اٚهؾر الدمبية ىحؾ السراٌ
ؼ ىؾاتج افالِ ( 128:1992يذضر كاهل)حض  عٛقات اجتساعية طضثة هع اٖخريؽ ،  اٚساءة الؾالدية  هؽ اٌ

قضؽ اٚقل هؽ )بكل اشكالٍا   ورفض واٚرتثاؾ والؿيسة بالشفس الثفة ( سشة ،ٌْ الذعؾر بزعف16لدػ السراٌ
 بخبرات تأثرا وأكثر الشفس، عمِ الدفاع عؽ القدرة وعدـ والسدآرة -اجتساعيا-الذدٓدة والحداسية الذات
 الشفدية واٚضظرابات السذكٛت هؽ الكثضر إلِ دوريب ٓؤدؼ والذؼ هشخفزة، ذات رتقدٓ يعشْ هسا الفذل،
ت والجريسة والجشؾح والقمق اٚكتئاب هؽ  عمHendrikِ ٌشدريػ ٓؤكد وفْ ىفس الدياؽ ،اٚىتحار وهحاوٚ
 السشخفض الدراسْ والتحرضل بشاءلٗ يةدالؾال السعاهمةسؾء و  السشخفض الذات تقدٓر بضؽ هتثادلة عٛقة وجؾد
 (257 : 2004 السجضد، عبد) .والجريسة والكحؾليات السخدرات حؾى الزائد والمجؾء
 كشداؿ وصف كساتذىْ الكفاءة الذاتية ،  إلِفْ التربية  الٛسؾية لٗسالضب أباء استخداـ ٓؤدؼ كسا      
 والشاجسة الثالغضؽ لدػ تغٍر التْ اٚضظرابات هؽ اىؾاع سثعة kendal,Marchal (1998)وهارشاؿ تاكضت
قة هرحمة فْ الؾالدية ساءةاٚ عؽ ،  اٚكتئاب هؽ السداء اليً  الظفل يعيش : العاطؽية اٚضظربات: -السراٌ

اب ،القمق ، الخؾؼ  سمبيا هفٍؾها الزحية الظفل يكؾف  : الذات هفٍؾـ تدىْ.-الغزب، القٍرؼ  لؾسؾاس، الرٌ
 فْ صعؾبات الزحية بؽاٚ ْقيٛ : عٛئؿية هذاكل.بالذىب والذعؾر بؿيستً اٚحداس ضعف و ذاتً عؽ

 الذات تقدٓر تدىْ هؽ حالة يعيش : السعرؼية اٚضظربات-بٍؼ الثقة وعدـ اٚخريؽ اٚشخاص هع العٛقات
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 جشاف(اٌٚداؼ. اىجاز السٍاـ الدراسية السظمؾبة وتحقضق فْ وصعؾبات الذٌشْ الذرود.بالشفس الثقة وعدـ
   (17-15 :2008، واخروف 

 فديشالأمغ العمى الكذف عغ مدتػى  لثيشز التداؤل الثالتداؤل الثالث:.مشاقذة وتفديخ نتائج ا4
 . لجى التلاميح

تبضؽ وجؾد فروؽ دالة  /أ(56فْ الجدوؿ رقؼ ) شتائج التْ أفرزتٍا الدراسة ا٘حرائيةالفسؽ خٛؿ       
لشتائج أف إحرائيا بضؽ الستؾسط الحدابْ والستؾسط الفرضْ لرالح الستؾسط الحدابْ، حض  تؤكد ٌذي ا

  .اٚهؽ الشفدْبسدتؾػ هشخفض هؽ  ستعؾف ٓتالتٛهضذ 

ذي الشتيجة تتفق هع ها        أشضر إليً فْ الجاىب الشغرؼ لمثح  ، وهع ها يقاربً هؽ الدراسات الدابقة وٌ
 ارب ىفس هفاـيؼ  هتغضرات الثح :التْ تشاولت السؾضؾع هؽ زوايا هختمفة وهرظمحات تق

  وعٛقتً الشفدْ اٖهؽ عمِ التعرؼ إلِالتْ ٌدفت  (1989 122-121: )فافْك دراسة كساٌؾ فْ     
 (153) عددٌؽ بمغ حض  بقظر الثاىؾية السرحمة طالثات هؽ عضشة عمِ وذلػ ، الؾالدية التشذئة أسالضبب

ؽ هتؾسط طالثة، خفاض درجات الذعؾر باٚهؽ الشفدْ لدػ ىا إلِ الدراسة ىتائج وأشارت سشة، (16 ) أعسارٌ
 السعاهمة فْ والتذبذب والتحكؼ التفرقة فْ ابعاد الؾالدية التشذئة أسالضب بضؽ سالب ارتثاط جؾدالظالثات وو 

ؾ ها اكدتً كذلػ .الشفدْ باٖهؽ الذعؾر وبضؽ الؾالدة أو الؾالد هؽ سؾاء  السقرؾد عبد دراسةوٌ
 وقد ، تٛهضذال لدػ لؾالديةا السعاهمة أسالضب بثعض وعٛقتً الشفدْ باٖهؽ الذعؾر حؾؿ (33 : 1999)

 أسالضب بضؽ داؿ هؾجب ارتثاط وجؾد إلِ الشتائج وأشارت القاٌرة، هدارس( تمسضذ هؽ 300)هؽ العضشة تكؾىت
 هؽ أو اٖب هؽ سؾاء الزائدة والحساية والتذبذب عقاب البدىْوال التفرقةفْ ابعاد  الٛسؾية الؾالدية السعاهمة
 وٚواف هعغؼ افراد العضشة يعاىؾف هؽ اىخفاض باٚهؽ الشفدْ ، بشاءلٗ الشفدْ اٖهؽ الذعؾر فقداف وبضؽ اٖـ
 .الشفدْ باٖهؽ الذعؾر فْ الجشدضؽ بضؽ فروؽ  تؾجد
 لٗهؽ اٖطفاؿالسعاهمة الؾالدية وادراؾ إ بضؽ العٛقة فحص إلِ (6372003: ر )هخيسدراسة  سعتو       
 الشتائج إلِ وأشارت ،لكضرىز الشفدْ اٖهؽ هؿياس واستخدـ طفٛ ( 206 ) هؽ عضشتً تكؾىت حض ،  الشفدْ

 اٖهؽ بعدـ الذعؾر بضؽ ارتثاط وجؾداىخفاض درجات الذعؾر باٚهؽ الشفدْ لدػ هعغؼ افراد العضشة، و 
 الشفدْ اٖهؽراؾ بدا٘ هشخفزْ وأف ، وا٘ىاث الذكؾر لدػ بالتٍدٓد والذعؾر القمق اعراض وارتفاع الشفدْ
  .السدتقبل ىحؾ سمبية أكثر ٌاتٍؼاتجا اٖب هؽ
 والظسأىضشة الؾالدؼ واٌ٘ساؿ البدىية السعاهمة إساءةب ( السعشؾىة2008) بؾقرؼ كسا اسفرت ىتائج  دراسة       

،عمِ اىخفاض هدتؾػ الظساىضشة  تمسضذة (472) هؽ الستؾسظة هكؾىة السرحمة تمسضذات لدػ واٚكتئاب الشفدية
 (. 88 :2008)الدويػ ،.الشفدية لدػ افراد العضشة
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تست       لمتٛهضذ،  الشفدْ اٖهؽ عمِ وأثري ا٘ٓذائْ الؾالدٓؽ سمؾؾ دراسةب (2001:136) هختار دراسةواٌ
 العضشة تكؾىت ولقد ،لدػ التٛهضذ  الشفدْ باٖهؽ الذعؾر عمِاٚساءة الؾالدية  سمؾؾ تأثضر هدػ هعرفة بٍدؼ

 هجسؾعة هجسؾعتضؽ إلِ وقدست الستؾسط التعميؼ هرحمة هؽ ذتمسض ( 100) هؽ الدراسة فْ السدتخدهة
 حض  الدراسية الرفؾؼ بشفس تمسضذاً  ( 45 ) هؽ هكؾىة يبيةتجر  وهجسؾعة ، تمسضذاً ( 55) هؽ تتكؾف  ضابظة
ؼأعسا تراوحت  ولقد . والثقاؼية واٚقترادية اٚجتساعية السدتؾياتهؽ هختمف ، سشة (15و11) هابضؽ رٌ
 لرالح والزابظة التجريبية السجسؾعتضؽ بضؽ إحرائية دٚلة ذات فروؽ  وجؾد: لتالْكا الشتائج كاىت

 دٚلة ذات فروؽ  ووجؾد الشفدْ. باٖهؽ الذعؾر خفزة هؽ هش ىٍا تتستع بدرجاتأ أؼ التجريبية السجسؾعة
هعاهمة  أسمؾب هؽ تعاىْ التْ التجريبية السجسؾعة لرالح والزابظة التجريبية السجسؾعتضؽ بضؽ إحرائية
 (139-136 2001 : هختار،.) والرفض القدؾةٓتدؼ ب والدؼ

 :كل مغ  بيشسا اختمفت ىحه الشتيحة مع ما تػصمت اليو  الجراسات كجراسة       
ؼ أسالضب التْ ٌدفت (2007)الشضل أبؾدراسة       اٖبشاء كٍآدر  كسا الؾالدية التشذئة إلِ استكذاؼ اٌ
اوتأثض  هؽ ( 32 ) هجسؾعة هجسؾعتضؽ هؽ الدراسة عضشة تكؾىت ، والجشؾح فدْالش لٗهؽاكٍؼ إدر  عمِرٌ
ء هؽ الجاىحضؽ الذكؾر  تقع ، طالثا ( 35 ) اٖسؾياء هؽ وهجسؾعة ، الجضزة بسحافغة اٖحداث هؤسدة ىزٚ
اف افراد العضشة ٓتستعؾف بسدتؾػ هرتفع هؽ  الدراسة ىتائج كاىتو  .سشة (16-9 )العسرية الفئة فْ ـهأعسار
 وغضر الجاىحؾف  اٖبشاء ٓدركً كسا الؾالدؼ القبؾؿ بضؽ إحرائيا دالة ايجابية عٛقة تؾجدواىً ى هؽ الشفدْ ،اٚ

 فْ الستسثل الؾالدؼ الرفض بضؽ إحرائيا دالةغضر  سمبية عٛقة تؾجد. الشفدْ لٗهؽ اكٍؼولدر  الجاىحضؽ
 .الشفدْ ٗهؽل كٍؼولدرا الجاىحضؽ ضروغ الجاىحؾف  اٖبشاء كًٓدر  كسا الرفض هاؿ،ها٘ ،عقاب البدىْال

 دوؿ فْ همٌنالسرا لدػ الشفدية الحاجات عمِ التعرؼ إلِ دفت( 1994ٌ)مسفدػل وفْ دراسة اخرػ       
 وقد الشفدْ، اٖهؽ إلِ الحاجة وهشٍا الحاجات تمػ فْ والظالثات الظٛب بضؽ والفروؽ  العربْ، الخميج
 دوؿ هدارس بعض هؽوالثاىؾية الستؾسظة  السرحمتضؽ طٛب هؽ ( 1907 ) قؾاهٍا عضشة عمِ الدراسة أجريت
ؼأعسا تتراوح العربْ  الخميج ؼ  سشة تؼ (19-13 )سؽ بضؽ رٌ  الثاح  واستخدـ العذؾائية، بالظريقةاختيارٌ
اف افراد العضشة ٓتستعؾف بسدتؾػ هرتفع هؽ  الدراسة ىتائج عٍرتأ وقد ، إعدادي هؽ الشفدية الحاجات هؿياس
عٍرت أ كسا والظالثات، الظٛب بضؽ الشفدْ اٖهؽ إلِ الحاجة فْ دالة فروؽ  وجؾد عدـالشفدْ ،و  اٚهؽ
 طٛب لرالح والستؾسظة الثاىؾية السرحمة طٛب بضؽ الشفدْ اٖهؽ إلِ الحاجة فْ دالة فروؽ  وجؾدالشتائج 
 .(83-80 2003: )الخزرؼ، الثاىؾية. السرحمة
قضؽ الِ ها ذٌب اليً الثاحثة اىالظالثة وتعزو        خفاض هدتؾػ اٚهؽ الشفدْ لدػ أفراد العضشة هؽ السراٌ

ق تحدث التْ الدمؾكية أف السذكٛت هبدأ عمِ ا٘تجاي البضئْ الذؼ يقؾـ  هؽ أو العدـ هؽ تحدث ٚ لمسراٌ
ق زرؼ    خال ويعرؼ .بٍؼ السحيظة والبضئة اٚبشاء بضؽ يحدث الذؼ التفاعل ىتيجة تحدث ٌْ بل وحدي، السراٌ

 التْ الدياسية إلخ الفكرية، اٚقترادية، اٚجتساعية واٚسرية و السؤثرات جسيعالبضئة عمِ أىٍا " (2004 )
 (. 10 :2003،  زرؼ )الخهساتً "  وحتِ حياتً بدء هشذ الفرد فْ تؤثر
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أؼ كمٍؼ أسر عادية وليدت هتردعة  الِ تسؾف بالرغؼ  هؽ اف عضشة الدراسة هؽ التٛهضذ جسيعٍؼ ٓش     
ؼ أف أغمب ، اٚ )ارجع إلِ خرائص عضشة الدراسة اٖساسية(  يعيذؾف تحت كشف والدٍٓؼ  اولياء اهؾرٌ

ؾ ها  ،هدتؾػ اٚهؽ الشفدْ فْ خفاض ىورغؼ ذلػ يعاىؾف هؽ ا .واقترادؼ بديط  لدٍٓؼ هدتؾػ دراسْ  وٌ
 عمِ يعتسد اٖفراد لدػ الشفدْ باٚضظرا أف حدوثابً فْ ٌذا السجاؿ ا٘تجاي البضئْ الذؼ ٓرػ أصح يأكد
)ارجع الِ اٚبشاء"  لدػ الشفدْ اٚضظراب حدوث إلِ تؤدؼ ٚ الدميسة فالبضئة بٍا،ؾف ٓشس التْ البضئة ىؾع

قالغضر اهشة بضؽ اذف فالعؾاهل اٖسرية لدػ عضشة الدراسة تعسل عمِ خمق عٛقة . (72الرفحة   ووالديً سراٌ
ؾ ،   تسثل ووالديً الظفل بضؽ والحب الدؼء يدؾدٌا التْ أهشة العٛقة ( أف1990),Rutter راترها ٓؤكدي وٌ

 ًٛ  حسيسة عٛقة وجؾد عدـ بضشسا والتحدؼ، السؾاجٍة عمِ والقدرة والثقة بالكفاية شعؾري إلِ ٓؤدؼ واؾياً  عاه
Rutter, (1990 )راتر ويرػ .الذخرية واضظرابات واٚكتئاب بالقمق لمتشبؤ هفتاحاً  يسثل بٍا الؾثؾؽ  يسكؽ
 وتجاٌمً بأقراىً وهقارىتً الؾالدؼ ٚبؽ لمرفضا تعرض عؽ ىاتج الشفدية الظسأىضشة بعدـ الذعؾر أف كذلػ
وفرصً لمشسؾ  لمتعمؼ إهكاىياتً يعؾؽ هسا  ،هؽ قبل والديً العالؼ استكذاؼ فْ وتمقائضتً حريتً هؽ والتقمضل
 الؾثؾؽ  يسكشً وٚ يحبؾىً، ٚ أىٍؼ ويدرؾ ،ؼهشٍ لقمقوا بالتٍدٓد ويذعر أخريؽ هؽ ٓتؾجس ، كسا يق الدميس
 يذعر عكس حضشسا، وىقص اٚهاف  والتذاؤـ اٖهل بفقداف ؼيذعر السدتقبل إلِ الشغرة ٌذي وتستد فضٍؼ،

ق   يحتاجٍؼ، عشدها بجاىثً سيكؾىؾف  وأىٍؼ بً الؾثؾؽ  يسكؽ وأىً ويحترهؾىً ويحبؾىً يقدروىً والديً  أف السراٌ
 (.99-98.)ارجع الِ الرفحة  واٚهاف واٖهل بالتفاؤؿ ؼيذعر لالسدتقب وعؽ
ؾ ضاذف فالعؾاهل اٖسرية لدػ عضشة الدراسة تعسل عمِ خمق عٛقة غ       ق ووالديً ، وٌ ر جضدة بضؽ السراٌ

الرحة الشفدية الِ أف السذكٛت الشفدية وا٘ىفعالية وهشٍا ىقص الذعؾر باٚهؽ الشفدْ  اها ٓؤكدي أخرائضؾ 
قرجع بالدرجة اٖولِ إلِ عٛقة ات  .أف لٗسرة تأثضر كبضر عمِ تستعً برحة ىفدية جضدةبؾالديً ، و  لسراٌ

بيغ سػء  ارتباشية علاقةتػجج  أنوتشز ىحه الفخضية عمى الفخضية الثانية: وتفديخ نتائج مشاقذة .5
 ؟الستسجرسيغ السخاىقيغلجى  الشفدي بالأمغالذعػر  بيغ انخفاض مدتػى السعاممة الػالجية و 

رتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ اأىً ٓؾجد  إلِ(59كسا ٌؾ هبضؽ فْ الجدوؿ رقؼ ) ىتائج ٌذي الدراسة خمرت    
الشفدْ عشد هدتؾػ  اٖهؽبضؽ درجات التٛهضذ عمِ هؿياس سؾء السعاهمة الؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس 

ػ الشفدْ لد اٖهؽالؾالدية اىخفض  ا٘ساءةرتفعت اأؼ أىً كمسا ، 640,-اٚرتثاطهعاهل  بمغ، حض   0.05
 التٛهضذ.

شثاعٍسا إالشفدْ لمتمسضذ بعٛقتً بؾالديً وهدػ  اٖهؽارتثاط الثاحثة ٌذي الشتيجة إلِ  الظالثة وترجع    
 بأىًفْ البضت يُعد هؽ العؾاهل السٍسة فْ إحداسً  ةالسعاهمة الؾالديحض  أف أسمؾب اٖساسية،لحاجاتً 

ؿ وهحبؾب يدتذعر الحساية والرعاية واٚىتساء والتؾجيً واٌٚتساـ والدعؼ والدشد والتذجيع فْ هظسئؽ وهقبؾ 
ارتثاط  إلِ( 1989:111حض  يذضر فْ ٌذا الدياؽ كفافْ فْ دراستً )؛ هؾاجٍة السؾاقف الحياتية والسدرسية
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ٚ يذعر اٚبؽ  اٖبشاءضؽ التفرقة ب أسمؾبعدهً، ففْ  أوالشفدْ  اٖهؽالسعاهمة الؾالدية بؾجؾد  أسالضب
 التشاقض بذور أىفدٍؼ فْزرع اٖهؽ،وت بفقداف الفرد تذعر الؾالدية ا٘ساءة أف سيؤكدعمساءالشفو  باٖهؽ،
 وتؾجيً ىفعاٚتٍؼا كبت وتعؾدٌؼ الحياة هراعب هؾاجٍة عؽ والعجز الشقص هذاعر فضٍؼ وتشسْ الؾجداىْ
 ىذكل فتغٍرعل ؛لدٍٓؼ القديسة الرراعات الجدٓدة الحياة صراعات تؾقع يكبروف  وعشدهاأىفدٍؼ، إلِ المؾـ
 .) 75: 1992، الحشفْ( كتئابواٚ عرابية ضظراباتا

( اف هدػػتؾػ اٚهػػؽ الشفدػػْ يختمػػف بػػاختٛؼ هراحػػل العسريػػة اختٛفػػا 1996يذػػضر جبػػر فػػْ دراسػػتً )و       
ريا فضػشخفض فػْ السراحػل العسريػة هػؽ قػة وبدايػة الرشػد ،عاهػا التػْ تقابػل هرحمػ(  30-15 )جؾٌ  أفو  ة السراٌ

ق  ٌذي فْ عميً ىدبيا جدٓدة وهؾاقف هراعب ٓؾاجً الؾالدية، ا٘ساءة هؽ خبرات تراكسات يحسل الذؼ السراٌ
 هسػا واجتساعيػة وفدػضؾلؾجية ، ىفدػية ىسائيػة لتغضػرات ٓتعػرض فٍػؾ ، هختمفػة وصػراعات حياتً الفترة وعروؼ

ػداؼ وطسؾحػات اشػثاعا تدػتدعِ وحاجػات هظالػب عشٍػا ٓشػتج  لتحقضػق همحػة ورغثػة تحؿيقػا تدػتدعِ وأٌ
 .(87 2003: )الخزرؼ، ككائؽ هدتقل. عؽ الذات والثح  والتفرد ا٘ستقٛلية

ٖسمؾب اٌ٘ساؿ والٛهثاٚة والٛهدئؾلية وىقرا٘رشاد والتؾجيً  أباءتثاع اأف  -ٌذي الشتائج-أعٍرت   
ا٘حداس بالعجز والشقص والدوىية  فضٍؼٌقضؽ، هؽ شأىً أف يعزز اتجاي اٖبشاءالسرا  والعشف المفغْ والبدىْ

وعدـ التكيف هع  واٚىظؾاءويؾلد لدٍٓؼ هذاعر الكري والتردد وفقد الثقة بالشفس وبالتالْ الذعؾر بالخجل 
ذا ها تؤيدي"روؾ  وعدـ الؾالدؼ  ؾاٌ٘ساؿرفزال( حض  ترػ بأف أسمؾب 1988")Rookهتظمثات الحياة، وٌ

راف،يبشاءاٖة هداىد قضؽ هدتٍدفضؽ لحضز الذعؾر بالخجل والؾحدة واٚىظؾاء )زٌ كسا ،(1994:51جعمٍؼ كسراٌ
ساؿ والدي لً فإف ٌذا يظؾر لديً ( "بأىً إذا ها أدرؾ ا1992ٚ:(30-27محمدتؤيد ٌذي الشتيجة ها ذكري  بؽ إٌ

ظة الشاس واٚبتعاد واٚىعزاؿ وبالتالْ تراجعً عؽ هخال ،الشقص والعجز وا٘دراؾ الدمبْ ىحؾ ذاتًب الذعؾر
جتساعْ، ولف طبيعة اعشٍؼ وتجشبٍؼ وعدـ ثقتً بشفدً وشعؾري بالخجل والقمق عشد هؾاجٍة أؼ هؾقف 

ففْ الظفؾلة السثكرة يكؾف  لفردتعتسد عمِ سؽ ا هؽ الحب والدعؼ الؾالدؼالسذكٛت التْ تشذأ عؽ الحرهاف 
قة ترثح السذكمة أكثر حدةهثضرا لمقمق و الؾالدٓؽ، الحرهاف العاطفْ هؽ  ق  ،فْ هرحمة السراٌ إذ يرثح السراٌ

إلِ جاىثً يداعدي عمِ هؾاجٍة  سافؾجؾدٌ ،الؾالدٓؽبحاجة هاسة إلِ هردر لٗهؽ والحساية والثقة هؽ 
 .اٖزهات التْ ٓتعرض لٍا 

ق السرتثظة بؾجؾد ال1993:45ريف" )يرػ "ىو        سا  ؾالدٓؽ( "بأف الخبرات التفاعمية لمسراٌ وحزؾرٌ
ْ خبرات تقؾـ عمِ الحب والحشاف غضرالسذروط والعظف واٖهؽ والدؼء واٚ، الشفدْ الفاعل ستجابة وٌ

، رعاية الرحية الشفدية فْ البضتٌتساـ واٌٖسية وتؾفضرجؾهؽ الولشعاري باٚ ،الدريعة لحاجاتً اٖساسية
 .لديً" ْ الستكاهلفحضشسا تتؾفر تمػ الخبرات فإىٍا تحقق التؾافق الشفد

ىحه الشتيجة تتفق مع ماأشيخ إليو في الجانب الشطخي لمبحث، ومع ما يقاربو مغ الجراسات الدابقة التي و
 تشاولت السػضػع مغ زوايا مختمفة ومرصمحات تقارب نفذ مفاليع  متغيخات البحث:
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ة ( حؾؿ العٛقة بضؽ العظف الؾالدؼ بذخري1963") Mussenهع ها تؾصمت إليً دراسة "هؾسؽ 
قضؽواتجاٌات  كاىؾ أقل أهشا وثقة بالشفس لرفض والدي تعرضؾاحض  دلت ىتائجٍا عمِ أف اٖبشاء الذٓؽ ، السراٌ

 (189: 2014)هعشرر،كاؼ. قبؾؿ والدؼوأقل تؾافقا هؽ الذٓؽ حرمؾا عمِ 

ىضشة ظسأوال الؾالدية السعاهمة إساءة بضؽ العٛقة عؽ الكذف بٍدؼ 2008 ) دراسة الذٍرؼ ) وأشارت     
  الدراسة هؽ عضشة تكؾىت حض  ، الظائف بسحافغة اٚبتدائية السرحمة تٛهضذ هؽ عضشة لدػ اٚىفعالية 

 بضؽ هؾجثة ارتثاطية عٛقة تؾجد أىً الدراسة ىتائج ،وأعٍرت الستؾسظة السرحمة تٛهضذ هؽ تمسضذا (863)
 (200: 2010 )الدثعاوؼ، اٚىفعالية. وىقص الذعؾر بالظساىضشة الؾالدية السعاهمة ٘ساءة الكمية الدرجة

قضؽ عشد الشفدْ باٖهؽ الذعؾر بضؽ حؾؿ العٛقة(1985) وتتفق كذلػ هع دراسة شحاتضت         السراٌ
قات  هؽ ( 216هؽ ) هكؾىة عضشة عمِ الدراسة ٌذي أجريت وقد باٖسرة، السرتثظة العؾاهل وبعض والسراٌ
 الثقافْ والسدتؾػ  الجشس هتغضرات بضؽ ارتثاط وجؾد إلِ الدراسة ىتائج أشارت وقد عساف، فْالستؾسط  طٛب
ؼ اف الِ أيزا أشارت الشتائجكسا  اٖبشاء، عشد باٖهؽ الذعؾر وبضؽ لٗسرة، الذٍرؼ  والدخل واٖب لٗـ  أٌ

 العائمية، السذاجرات هذكمة ٌْ هشخفزًا عشدٌؼ باٖهؽ الذعؾر هدتؾػ  كاف اٖفراد بٍا تسضز التْ السذكٛت
 ( 637: 2003 هخيسر،) .السعاهمة فْ فْ بعد اٌٚساؿ والتفرقة ةهماالسع أسمؾب الِ الشتيجة ٌذي عزيت وقد
قضؽ الشفدْ اٖهؽ ( دراسة حؾؿ1994الرحؾ) وفْ ىفس الدياؽ اجرت       بأسالضب السعاهمة وعٛقشً لمسراٌ
 ٓدركٍا كسا السعاهمة وأسالضب فدْالش باٖهؽ الذعؾر هدتؾػ  بضؽ العٛقة عمِ التعرؼ ٌدفت إلِ الؾالدية

قضؽ، أها  ، طالثا ( 575) بمغت الستؾسظة، وقد السرحمة طمثة هؽ عضشة عمِ اقتررت فقد الدراسة عضشة السراٌ
 لكل هؾقفا  ( 25)هؽ هتكؾف  الؾالدية السعاهمة أسالضب هؿياس فْ فتسثمت الثح  فْ السدتخدهة اٖدوات أها

ىتائج  وتؾصمت ،هاؿ(ها٘ أسالضب ٌْ )العقاب البدىْ ، التداهح ، الرفض، أربعة لتغظْ ابعاد أربعة هؾقف
 هؾجثة ارتثاطية عٛقة العقاب البدىْ، ووجؾد أسمؾب ٌؾ السعاهمة الؾالدية فْ الدائد اٖسمؾب اف إلِ الدراسة

 الرفض أسالضب بضؽ دالة ارتثاطية عٛقة جؾدو و  .العقاب البدىْ وأسمؾب الشفدْ باٖهؽ بضؽ ضعف الذعؾر
 (.274-273 2010: الشفدْ.)الدثعاوؼ، باٖهؽ الذعؾراىعداـ و  هاؿهوا٘
تست دراسة     ، بٍدؼتٛهضذالشفدْ لم اٖهؽ عمِ وأثري ا٘ٓذائْ الؾالدٓؽ سمؾؾ بدراسة (2001) حسزة واٌ

 العضشة ؾىتتك ولقد ،لدػ افراد العضشة الشفدْ باٖهؽ لذعؾرعمِ ا اٚساءة الؾالدية سمؾؾ تأثضر هدػ هعرفة
 هجسؾعة هجسؾعتضؽ إلِ وقدست الستؾسط التعميؼ هرحمة هؽ تمسضذ ( 100 ) هؽ الدراسة فْ السدتخدهة
 يعاىؾف  الدراسية الرفؾؼ بشفس تمسضذاً  ( 45) هؽ هكؾىة تجريبية وهجسؾعة ،( تمسضذاً 55) ؽه تتكؾف  ضابظة
ؼ أعسا تراوحت حض  ذاتية هذاكل هؽ  ةواٚقترادي اٚجتساعية السدتؾياتهؽ هختمف ،سشة( 13و11)هابضؽرٌ

 التجريبية السجسؾعتضؽ بضؽ إحرائية دٚلة ذات فروؽ  وجؾدالتالية: الشتائج تؾصمت الدراسة الِ ولقد، والثقاؼية
شخفزة وبدرجات ه الشفدْ باٖهؽ الذعؾر ىقص هؽ أىٍا تعاىْ أؼ التجريبية السجسؾعة لرالح والزابظة
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 التْ التجريبية السجسؾعة لرالح والزابظة التجريبية السجسؾعتضؽ بضؽ ئيةإحرا دٚلة ذات فروؽ  ووجؾدجدا.
 (92 2003: ، )الخزرؼ . لمفغيةوا البدىية ٓتدؼ بالقدؾة أسمؾب هعاهمة والدؼ هؽ تعاىْ
دفت دراسة        والقمق الشفدْ باٖهؽ والذعؾر الؾالدية السعاهمة بأسالضب ( السؾسؾهة2006السٍشدس ) وٌ
 السعاهمة أسالضب هؽ كل بضؽ العٛقة هعرفة إلِ ،جدة بسدٓشة الستؾسظة السرحمة طالثات هؽ عضشة لدػ

 ىتيجة اٖهؽ الشفدْ درجات هتؾسط فْ الفروؽ  هعرفة كذلػو  العضشة، أفراد لدػ والقمق الشفدْ واٖهؽ الؾالدية
الؾالدية  السعاهمة بأسمؾ  فْ الشفدْ اٖهؽ وهشخفزات هرتفعات بضؽ الفروؽ  كذلػ الدراسْ، الرف ٚختٛؼ
 القمق وهشخفزات هرتفعات بضؽ الفروؽ  هعرفة كذلػ وا٘رشاد(، الرفض،التؾجيً البدىْ، )العقاب فْ ابعاد 

 السرحمة طالثات هؽ طالثة ( 411) هؽ الدراسة عضشة وتكؾىت واٖب، اٖـ هعاهمة أسمؾب هؽ كل فْ
 أسمؾبْ بضؽ هؾجثة إحرائية دٚلة ذات عٛقة إلِ اىً تؾجد الدراسة اىتٍت وقد جدة، بسدٓشة الستؾسظة
 دٚلة ذات وعٛقة الدراسة، عضشة لدػ الشفدْ باٖهؽ وفقداف الذعؾر الرفض( – )العقاب اٖب هعاهمة
 عٛقة تؾجد . الدراسة عضشة لدػ الشفدْ اٖهؽ والذعؾر والتؾجيً( ا٘رشاد ) اٖب أسمؾب بضؽ سالثة إحرائية
 عضشة لدػ الشفدْ اٖهؽ الرفض( بفقداف )العقاب، اٖـ هعاهمة أسمؾبْ بضؽ هؾجثة إحرائية دٚلة ذات

 لدػ الشفدْ اٖهؽب روالذعؾ  والتؾجيً( )ا٘رشاد اٖـ أسمؾب بضؽ سالثة إحرائية دٚلة ذات وعٛقة الدراسة،
 فْ الظالثات عمضٍا حرمت التْ الدرجات هتؾسط فْ إحرائية دٚلة ذات فروؽ  الدراسة، وتؾجد عضشة
 بضؽ إحرائية دٚلة ذات فروؽ  تؾجد ٚ.الدراسْ الرف اختٛؼ إلِ ترجع الشفدية الظسأىضشة هؿياس

 بضؽ إحرائية دٚلة ذات فروؽ  تؾجد. لٗب العقابْ اٖسمؾب فْ الشفدْ اٖهؽ وهرتفعات هشخفزات
 ذات فروؽ  جدتؾ  - باٖب الخاصة وا٘رشاد الرفض والتؾجيً أسمؾب فْ الشفدْ اٖهؽ وهرتفعات هشخفزات

 الرفض، البدىْ، العقاب اٖـ هعاهمة أسالضب فْ الشفدْ اٖهؽ وهرتفعات هشخفزات بضؽ إحرائية دٚلة
 (.117-111: 2011غالب،) .لتؾجيً وا٘رشاد

ذي الدراسة تتفق هع ها     ( إلِ أف اٖبشاء الحاصمضؽ عمِ أعمِ 1998تؾصمت إليً دراسة إٓشاس أحسد ) وٌ
 (275 2010 :.)الدثعاوؼ،هؽ الؾالدٓؽ والعقاب البدىْ قمق والخؾؼ ٓدركؾف اٌ٘ساؿدرجة فْ اختثار ال

 مغ الشفدي الأالػالجية  و  الإساءةسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ متغيخ أ كسا
عج الانتساء وبعج الصسانيشة والدلامة وبالتقبل والحب لجى السخاىق الستسجرس، بعج  هبعادأفي 

، فديادة الأبعادالػالجية عمى ىحه  الإساءةتأثيخ ، حيث اتزح مغ خلال نتائج البحث يةالشفد
 بعة.ر الأ  الأبعادتؤدي إلى انخفاض ىحه الػالجية  الإساءةبجرجة واحجة في 

،فالعدٓد هؽ الثحؾث وبعج الانتساء الشفدية الإساءةوجػد علاقة ارتباشية بيغ اتزح هؽ خٛؿ ٌذي الشتائج 
ق، حض  ٓؤكد أشارت إلِ دور الؾالدٓؽ فْ إشثاع الحاجة إلِ الذعؾر بالتثعية واٚوالدراسات  ىتساء لدػ السراٌ
ق بحاجة إلِ الذعؾر بالحب والدؼء والحشاف وللِ إشثاع شعؾري با24:2004ٚالعيدؾؼ ) ىتساء ( "بأف السراٌ
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ق باٖهاف بد هؽ أف يحس السراٌ ً يقف بجاىثً فْ هؾاقف وبؾجؾد سشد ل ،إلِ أسرة وجساعة إىداىية وٚ
ؾ بحاجة إلِ الذعؾر بأىً هقبؾؿ   ."جتساعيا وليس هشبؾذا هؽ أسرتًااٖزهات والذدائد وٌ

ىتساء إلِ أف ٌذي السرحمة تتسضز بتغضرات وبعد الذعؾر باٚالؾالدية  ا٘ساءةوربسا يعزػ وجؾد عٛقة بضؽ       
"ٖف سيظرة اٖسرة تحتل  (2006:62ا ٓذكر ضيف )هثمسوعؾاهل التشذئة، اٚجتساعيةعمِ هدتؾػ العٛقات 

ق هؾجٍة هؽ الجساعة  هكاىٍا تدريجيا ٌضئة جدٓدة تدعِ جساعة اٖقراف والرفاؽ، إذ ترثح سمؾكات السراٌ
وبالتالْ "Leadership"التْ ٓشتسْ إلضٍا، ويحتل دور وهركز وسط تمػ الجساعة بؿيادة فرد هشٍؼ ٓدعِ

ق"  اٚجتساعيةا لمتشذئة ترثح ٌذي الٍضئة الجدٓدة عؾى " أف فْ ٌذي  (2012:12.ويؤكد ذلػ هرسْ)لمسراٌ
والسحثة والؾئاـ شضئا فذضئا هؽ إطار اٖسرة إلِ دائرة أوسع تزؼ اٖصدقاء  اٌٚتساـالسرحمة تشتقل هراكز 

ق بالشجاح  الكثار الذؼ ٓتظمع إليً، فٍؾ إف كاف ٓشفر هؽ ىرائح  اٚجتساعْواٖقراف الذٓؽ يذعروف السراٌ
ؼ إٚ أىً يخذِ كذلػ ىبذاٖصدقاء وسخريتٍؼ أوعزلتٍؼ عشً فٍؼ السشفذ البدٓل لً لذا تراي يستثل إلِ  وهعآضرٌ

 .أقراىً هظيعا لٍؼ"

ق ٓرغب أف يكؾف هقبؾٚ عشد         ويٍسً هايعتقدوىً ؼيً، فٍؾ بحاجة إلِ الرداقة  أخريؽلذلػ ىجد السراٌ
ذي الحاجة تتجدد فْ اىزساهً إلِ اٚجتساعيةوالسحثة والعٛقات  ، ويكري أف يكؾف هشبؾذا هؽ طرؼ أقراىً وٌ

ء اٖفراد الذٓؽ  ؤٚ جساعة وللِ بضئة اجتساعية تٛئسً هؽ حض  السضؾؿ والعؾاطف ويجسع بضشٍؼ رباط هتضؽ،وٌ
 يذبٍؾىً ويذاركؾىً فْ صفاتً يدتجضبؾف بدٍؾلة لعؾاطفً ويتثادلؾف هذاعر الدعادة بضشٍؼ .

( فْ بعد اٚىتساء، حض  تؾصمت 1982) "Hoojatٌؾجات"ولقد اتفقت ىتائج ٌذي الدراسة هع دراسة        
بائٍؼ لؼ يكؾىؾا يقزؾف هعٍؼ وقتا كاؼيا آىظؾاء قد أقروا بأف إلِ أف اٖفراد ذوؼ الذعؾر السرتفع بالؾحدة واٚ

ق بذكل أسرع وأعسق حض  ي؛ وٚ ٓتفٍسؾف هذاكمٍؼ وٚ يحاولؾف هداعدتٍؼ عشد الحاجة إلضٍؼ دتجضب السراٌ
 (.67: 2006)ضيف ،لتأثضر الرحثة ورفاؽ الدؽ أكثر هؽ تأثري بالكثار

هؽ طٛب السرحمة الثاىؾية يرعب ( % 43)بأف أكثرهؽ  (78: 2005دراسة شقضر ) وقد أكدت       
ق ٓثحعمضٍؼ ترؾ أصدقائٍؼ واٚ   عؽ ىفدً ويشقب ىفراؿ عشٍؼ وأكدوا أىٍؼ يزحؾف فْ سبضل ذلػ، فالسراٌ

ء الكثار هشٍسكؾف فْ غسرة خبرات جدٓدة،  ،عؽ ٌؾيتً ويفذل أحياىا فْ أف يجدٌا كاهمة لدػ الكثار ٖف ٌؤٚ
قضؽ ٓتجٍؾف بعزٍؼ إلِ بعض باٚ كسا يسكؽ القؾؿ ،اؼ الكاهل الستثادؿ لذات كل هشٍؼعتر ولٍذا فإف السراٌ
بتعاد ىؾعا ها عؽ ، فالذكؾر قد ٓمجئؾف لمرفاؽ لٛىاثا٘أىً يختمف اىتساء الذكؾر لجساعة الرفاؽ عشً هؽ 

مٍؼ، غضر أف  تتبشِ جساعات الرؼيقات عشدٌؽ كسكاف لمحؾار والشقاش حؾؿ عؾاطفٍؽ وليس لدٍٓؽ  ا٘ىاثأٌ
 عؽ اٌٖل. اٚستقٛؿالرغثة فْ 
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نيشة أمة والصسوبعج الدلا الشفدية الإساءةوجػد علاقة ارتباشية بيغ خٛؿ ٌذي الشتائج أيغا واتزح هؽ   
ْ الشفدية قم( التْ تؾصمت إلِ أف البشاء الشفدْ ل1988ىتائج تتفق هع دراسة عبد الله )،وٌ  إليًالسداء  سراٌ

 2010: )الدثعاوؼ،كتئابية.ٓتدؼ بسذاعر الخؾؼ والتٍدٓد واٖعراض اٚهؽ طرؼ والديً فْ كل السدتؾيات 
293.) 

( التْ أعٍرت أف 2000) "Jakobsson and Croketتجاكثدؾف وكروكض"كسا اتفقت هع دراسة كل هؽ  
شذاط الجشدْ والجشؾح لدػ والخؾؼ والقمق  وال اٚكتئابوالرفض الؾالدؼ ساٌسا فْ رفع هدتؾػ  اٌ٘ساؿ
ق  (199 : 2014)هعشرر ،.السراٌ

ىضشة الشفديةالتْ تؾصمت إلِ وجؾد أ( فْ بعد الدٛهة والظس2000واتفقت أيزا هع دراسة بركات )    
الدراسة  وتتفق ٌذي ،عشد الذكؾر كتئاب والقمق رتثاطية دالة بضؽ أسمؾب سحب الحب هؽ الؾالدٓؽ واٚاعٛقة 

أكثر أسالضب  ساءة العاطؽيةوا٘ واٌ٘ساؿالعقاب البدىْ التْ أعٍرت أف أسمؾب (2000هع دراسة الحربْ )
 (. 94 :2005،شقضر)ب الثاىؾية.السعاهمة الؾالدية إسٍاها فْ تكؾيؽ سسات القمق والعدواىية لدػ طٛ

ففْ  ،التقبل والحب  وبعج الاساءة الشفديةوجػد علاقة ارتباشية بيغ  واتزح هؽ خٛؿ ٌذي الشتائج أيغا   
 بضؽ العٛقة عؽ الكذف إلِ ٌدفتالتْ  John E., Robert, Etal, (1996) وآخروف  روبرت جؾف  دراسة
 عشد الشفدْ اٚكتئاب أعراض وعٍؾر باٖبؾيؽ اٚرتثاط عةطبي عؽ الشاجؼ الشفدْ باٖهؽ الذعؾر هدتؾػ 
ؼ بضؽ  الظمثة هؽ فردًا(  362 )هؽ اٖولِ الدراسة عضشة تكؾىت وقد. الثالغضؽ  (20-17 ) تتراوح اعسارٌ
 فْ والشقص الؾالدٓؽ  هع الحسيسة بالعٛقة التستع عدـ بضؽ عٛقة وجؾد عؽ الدراسة ىتائج أعٍرت وقد .سشة

 سؽ فْ اٚكتئاب أعراض عٍؾر إلِ ذلػ  ٓؤدؼ وقد ألذات، تقدٓر هدتؾػ  واىخفاض باٖهؽ ؾرالذع هدتؾػ 
 (.37-35 : 2005عبد الكافْ، ).البمؾغ
السعاهمة  أسالضبالشفدْ وعٛقتً بثعض  باٖهؽ( عؽ الذعؾر 1999) سقرؾدوكذفت دراسة عبد ال      

وجؾد ارتثاط هؾجب  عؽسفرت الشتائج أ( تمسضذ، و 300تٛهضذ، وقد تكؾىت عضشة الدراسة هؽ )الالؾالدية لدػ 
العاطؽية(وبضؽ الذعؾر  ا٘ساءة، العقاب البدىْ ، اٌ٘ساؿسالضب السعاهمة الؾالدية الٛسؾية )التحكؼ، أداؿ بضؽ 
 ( 301 :1999 ،عبدالسقرؾد).التقبل والحبباىعداـ 

بعادي لدػ أفراد العضشة أالشفدْ و  اٖهؽػ ساءة الؾالدية عمِ هدتؾ تعكس ٌذي الشتائج اٖثار الدمبية لٙو 
ق هؽ والديً، تؤدؼ بً إلِ الذعؾر بعدـ  ا بالسراٌ فاٌ٘ساؿ والٛهثاٚة والقدؾة والعقاب البدىْ التْ يخبرٌ

كتئاب، وفقد الذعؾر بؿيسة الذات، وضعف الثقة بالشفس واضظراب الدمؾؾ لديً، هسا الرغثةفْ الحياة واٚ
 اٚجتساعية،والمجؾء إلِ اٖسالضب الدمؾكية السشحرفة ضد السعآضر عاهل هع السؾاقف عمِ التيجعمً غضر قادر 

وعكس ذلػ ٓؤدؼ أسمؾب التقبل واٌ٘تساـ هؽ طرؼ ، ستدٛـ لمؾاقعأو الٍروب هؽ هؾاجٍة الحياة واٚ
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ق عمِ ىفدً وثقتً بٍا، كسا ٓؤدؼ بً إلِ الذعؾر باٌٖسية والسركز  اٚجتساعْ الؾالدٓؽ إلِ اعتساد السراٌ
 وتقدٓر الذات لديً.ىتساء واٚ

سػء السعاممة العلاقة بيغ  ختتأثعمى أنو  ثالثةتشز الفخضية ال: ثالثةنتائج الفخضية ال وتفديخ مشاقذة.6
السدتػى الجشذ، السدتػى الجراسي،مغ الشفدي بالستغيخات: أوالا الأكاديسيةفاعمية الحات و الػالجية

 .للأب والسدتػى التعميسي للأم ، السدتػى التعميسييالاقتراد

 :مايمي إلى( 67في الججول رقع ) إليياج دلت الشتائج السذار بالشدبة لستغيخ سػء السعاممة الػالجية فقأولا:

 الؾالدية لديً . ا٘ساءةٓؤثر السدتؾػ الدراسْ  لمتمسضذ عمِ درجة -(1
 التٛهضذ .فْ درجة اٚساءة الؾالدية لدػ  لٗبٓؤثر السدتؾػ التعميسْ -(2
الؾالدية  ا٘ساءةعمِ درجات السدتؾػ التعميسْ لٗب تفاعل كل هؽ الجشس والسدتؾػ الدراسْ و ٓؤثر  -(3

 لدػ التٛهضذ.
عمِ درجات  السدتؾػ التعميسضمٗبؾػ الدراسْ والسدتؾػ اٚقترادؼ و تفاعل كل هؽ الجشس والسدت ٓؤثر-(4

 لدػ التٛهضذ.الؾالدية  ا٘ساءة
 السدتؾػ التعميسْ لٗـل السدتؾػ الدراسْ والسدتؾػ اٚقترادؼ والسدتؾػ التعميسْ لٗب و تفاع ٓؤثر-(5

 لدػ التٛهضذ.الؾالدية  ا٘ساءةعمِ درجات 
(  ىٛحع تفاعل عدة  عؾاهل  وهتغضرات 68ؼ )قفسؽ خٛؿ الشتائج  ها تؼ عرضً فْ الجدوؿ ر         
تخزع لكل هعآضر التشذئة اٚجتساعية داخل اٖسرة التْ تؤثر اتجاي اٖبشاء فٍْ  ،ساءة الؾالديةهحددة لٙ

ؼ التعم هٍاتواٖ فضٍا، وهؽ ٌذي الستغضرات هشً هاٌؾ راجع إلِ أباء سْ واٚقترادؼ، يالستسثمة فْ هدتؾاٌ
ؼ الدراسْ  وجشدٍؼ،.... كل ٌذي العؾاهل  وهشٍا هاٌْ راجع إلِ اٖبشاء فْ حد ذاتٍؼ والستسثمة فْ هدتؾاٌ

 .ؼ دؾ الغضر ل فْ تفاعل ؼيسا بضشٍا لضتبشِ أحد الؾالدٓؽ أو كٌٛسا ىسط هعضؽ هؽ التربية تعس

التربية فْ هعاهمة  أسمؾباختيار أثر فْ  لٗبؾاٖـممسدتؾػ التعميسْ والثقافْ أىثبت ف ٌذي الشتائج  تأكسا      
عاهمة أبشائٍؼ حدب هتظمثات فْ ه هعارفٍؼ وهعمؾهاتٍؼ ؾف ،وذلػ ٖف هدتؾػ ثقافتٍؼ يجعمٍؼ ٓؾعفأبشائٍؼ

كذلػ اىتساء الزوجضؽ إلِ ثقافة اجتساعية هتساثمة تؤدؼ إلِ التؾافق  ،السرحمة العسرية وخرائرٍا الشسائية
أباء اٖقل تعمسا ٌؼ اٖكثر هيٛ أى"الكتاىْ" إلِ فْ ٌذا الدياؽ ويذضر ، خاصة فْ هعاهمة أبشائٍؼ ٍسابضش

 2000الكتاىْ، (ؿ،وأقل هيٛ ٚستخداـ أسالضب الذرح والتفدضر ٖبشائٍؼ. ٚستخداـ أسالضب القدؾة واٌ٘سا
السثقفة تستاز .كسا تختمف اتجاٌات اٖولياء فْ اٖسر السثقفة عؽ اٖسر غضر السثقفة، فاٖسر )85،

هرثاح، (هؽ ىاحية تحرضمٍؼ الدراسْ وتظؾير ثقافتٍؼ وحثٍؼ عمِ السظالعة والدراسة. اباٚعتشاء بأبشائٍ
2003 : 91.( 
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عٛـ وا٘ اٖسرةالتربية فْ  أسالضبتغضر الشدق التربؾؼ فْ السجتسع الجزائرؼ الذؼ ىقرد بً  أفٚشػ     
 أوشثاع سالضب الثؾاب والعقاب تعتسد عمِ ا٘أصثحتأوالسدارس والجاهعات وسائر السؤسدات، بحض  

بالؾاجب فمؼ يعد لدػ الكثضريؽ  حداسا٘هؽ الؾجداىية، واختفِ  أكثرالحرهاف هؽ بعض الحاجات السادية 
ؼ أشثاع الرغثات ٓتؼ بإصثح أشثاع الرغثات، وهع سيادة الؿيؼ السادية إٌذا الحزاـ الؾاقْ الذؼ ٓتحكؼ فْ 

راىْ )أوقد  ،كاىت هشحرفة ولفحتِ اٖشكاؿ، شكل هؽ  السدتؾػ التعميسْ  إلصتأثضر( 2003:268شار الزٌ
قضؽ الذٓؽ يكؾف والدٍٓؼ  أفالجددية، حض  لؾحع  ا٘ساءةخاصة  اٖسرةداخل  ا٘ساءةعمِ اىتذار  فئة السراٌ

ساءة تعرضا لٙ أكثرهؽ هدتؾػ التعميؼ هشخفض ويعيذؾف تحت ضغؾطات اجتساعية واقترادية صعثة،ٌؼ 
 (.230: 2003الجددية.)الرديقْ،

 اٖسريةستغضرات ( عؽ وجؾد عٛقة ارتثاطية واضحة بضؽ بعض ال2005ثبتت دراسة الذيخ )أكسا     
كمسا اىخفض السدتؾػ  أىًؼ ؛ أ، واىخفاض السدتؾػ التعميسْ لمؾالدٓؽاٖبشاءالؾاقع عمِ  اٖسرؼ والعشف 

راىْ ) .(83-201280: ،السشٛ)اٖبشاءالتعميسْ زاد العشف البدىْ ضد   تأثضر( عؽ 2005وكذفت دراسة الزٌ
ا فْ اىتأوت أوأحدٌساالسدتؾػ التعميسْ لمؾالدٓؽ  ب لً هدتؾػ تعميؼ اٖ أفالؾالدية، فقد تبضؽ  ا٘ساءةذار ثضرٌ

ىً كمسا قل أو ، تعميسا أباءاٖقلاىتذارا بضؽ  أكثرالزرب  أفؼ ألمظفل،  واٌ٘ساؿساءة الجددية  عٛقة با٘
راىْ، اٖبشاءٌساؿ إ تعميؼ الؾالدٓؽ زاد احتساؿ   (322 :2005.) الزٌ

ق فْ ٌذي الدؽ ويسكؽ القؾؿ أف قمة الستابعة ال        ؾالدية هؽ شأىٍا أف تقمل هؽ درجة طسؾح السراٌ
تساـ الؾالدٓؽ بٍؼ فْ تمػ الجؾاىب العاطؽية فْ شخرياتٍؼ ورفض إشثاعٍا  الحرجة هؽ العسر، لذلػ عدـ اٌ

أف كثضرا هؽ الدراسات تذضر إلِ وجؾد حض  خرؾصا فْ ٌذي السرحمة الدراسية السٍسة هؽ التعميؼ الثاىؾؼ، 
قضؽ، فقد ٓؤدؼ ارتفاع هدتؾػ عٛقة قؾ  ية بضؽ وعيفة الٍرهؾىات الجشدية والتفاعل العاطفْ عشد السراٌ

Ventelle( "2002  )ٓرػ "فؾىتضل حض ويرافق السذاكل الدابقة  ،الٍرهؾىات إلِ تفاعٛت هزاجية كبضرة لدٍٓؼ
قضؽ فْ اٌشاؾ  أف" التغضر فْ ىسط المثاس، : ثاىؾؼ هؽ التعميؼ ال اٖولِلدشة هجسؾعة التغضرات تظرأ عمِ السراٌ

بالسقابل  اٖهؾرولياء أبالدراسة، بضشسا ٚٓدرؾ  اٌٚتساـىعزاؿ عؽ اٖسرة، وتدٌؾر والتؾجً ىحؾ اٖقراف واٚ
ؼ عمضٍؼ وتشخفض قدرتٍؼ عمِ التؾاصل بشائٍؼأطبيعة ٌذي التغضرات التْ طرأت عمص ، ؼيذعروف بزعف تأثضرٌ

ق حاجات اشثاع عؽ والعجز الدخل إىخفاض اف إذ (.23-21: 2006ا٘يجابْ هعٍؼ )بؾصفر،   ٓزيد السراٌ
قضؽ، ف واستخداـ اسمؾب العقاب البدىْ ٌساؿاٚ اهكاىية هؽ هشخفض  دخل ذات أسر هؽ ٓشحدروف  الذٓؽ السراٌ

ساؿ، بدىية هعاهمة سؾء هؽ يعاىؾف  قضؽبا هقارىة وذلػ ولٌ  فأباء هرتفع، دخل ذات أسر هؽ يأتؾف  الذٓؽ لسراٌ
 (. 66 2008: ، العغيؼ عبد.)هدتقرة غضر أعساؿ فْ يعسمؾف  أو بظالة هؽ يعاىؾف  ها غالثا السدضئضؽ

 والحساية لمتربية هجاؿ تترؾ ٚ الحياة فْ اختثارات هؾاجٍة الؾالدٓؽ فْ تزع الستدىية اٚقترادية الؾضعيةو 
 والحزف  القمق هؽ هرتفع هدتؾػ  ٍؽيراحب الفقر فْ يعذؽ المؾاتْ اٖهٍات أف كسا ،بشائٍؼأ ىحؾ واٌٚتساـ
ٌؼ  السدضئضؽ أباءفقد لؾحع أف ؿ،واٌٚساوالعشف المفغْ   السفرط العقاب بضؽ سضئة تربؾية وسائل واستخداـ
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 ثأفأعٍرتالتْ   Byrme 1999"و"" Meloyed 1990 " دراسةعٍر ذلػ فْ  فْ العادة بظالضؽ وفقراء،
كسا لمفقر السزهؽ لديً ضرر عمِ اٖطفاؿ بحكؼ تأثضري  ،الؾالدية مةعٛقة وثيقة بضؽ الفقر وسؾء السعاه ٌشاؾ

اتجاٌات الؾالدٓؽ فْ حاوؿ "بؾسادر" إحراء اٚختٛفات و (Gustave,2003 :118).عمِ سمؾؾ الؾالدٓؽ 
باء السدتؾيات آبدءا هؽ السدتؾيات الدىيا هرورا بالسدتؾيات الؾسظِ حتِ العميا ولقد تؾصل إلِ أىٍدؼ 

ؾ حرؾؿ أبشائٍؼ عمِ هركز هرهؾؽ ٓرفع باسؼ العائمة، فعشد وصؾؿ اٚبؽ إلِ سؽ الشزج يعظِ لً العميا ٌ
ها يحتاج إليً هؽ تقدٓر وهكاىة هسا يداعد عمِ إحداسً بالتحرر واٚستقٛؿ السثكر ولكؽ فْ بعض 

ضشٍسا وبالتالْ ىذؾب اٖحياف ٚ تسكشً قدراتً وخبراتً هؽ الؾصؾؿ إلِ ٌدؼ والديً هسا ٓؤدؼ إلِ فقد الثقة ب
صراع بضشٍساأها أسر السدتؾػ الستؾسط فإف أسمؾب آبائٍؼ ٓتسضز بالسعاهمة الحدشة لٗبشاء وتذجيعٍؼ عمِ 

قاٚستقٛلية واٚعتساد عمِ الشفس، كسا أىٍؼ يعتسدوف فْ عقابٍؼ عمِ التأىضب  بإشعار ال بالذىب هسا  سراٌ
أها آباء اٖسر ذوو السدتؾػ السشخفض،فإف سمؾكٍؼ يستاز  .فىحؾ العدواً فْ بعض اٖحياف إلِ هضمٓؤدؼ 

وتذجيعٍؼ، فٍؼ يظالبؾف أبشائٍؼ  بشائٍؼأبالتدمط والرراهة والسضل إلِ هسارسة العقاب البدىْ بدٚ هؽ حث
ٓؤدؼ  ٓؽ بالبضت،هساهشبؾذ بشاءأؼ بأىٍ ؼويذعرٌ ؼىفدٍأفْ  تٍؼثق ٌؼبالدمؾؾ الشاضج فْ سؽ هثكر هسا يفقد

 .)65: 2006هؽ دؼء)دهشٍؾرؼ،  وىًها يفتقد ؾف لثح  عؽ أصدقاء خارج السشزؿ كْ يعؾضإلِ ا بٍؼ
 أكثخسشة(16-15أن السخاىقيغ في فئة )( 67السػضحة في الججول رقع ) أكجت ىحه الشتائج ولقج    

قضؽ فْ ٌذي السرحمة العسريةمعاناة وتعخضا لدػء السعاممة الػالجية ٚ  ، وربسا ٌذا راجع إلِ أف السراٌ
ؼ لٍا ورضاٌؼ عشٍا وها يراحب ذلػ هؽ عدـ القدرة عمِ هؾاجٍة  يسضمؾف"إلِ تقبل أىفدٍؼ وزيادة تقدٓرٌ

ٌتساـ هؽ ىتيجة لمتغضرات التْ تظرأ عمضٍؼ بذكل أكثر وضؾحا، خاصة إذا لؼ يٛقؾا التؾجيً واٚ أخريؽ
(، ويتظمب 163: 2011ل سميؼ )بمحاج ،الؾالدٓؽ واصظدهؾا بتمػ التغضرات الدريعة التْ لؼ ٓتٍضئؾا لٍا بذك

ق فْ ٌذي الفئة العسرية أف يجد هؽ ٓثق بً ويفٍؼ هراعثً ويشجح فْ حمٍا والتردؼ  السدار الشسائْ لمسراٌ
 لٍا، فٛ بد أف يكؾف قادرا عمِ التعاطف هعً وكدب احتراهً وثقتً بشفدً. 

قضؽ فْ الجزائر والعراؽ فْ سؽ ( حؾؿ هذكٛت 1982ىتائج ٌذي الدراسة هع دراسة لحرش )تتفق    السراٌ
داخل  ؾاٖـلٗب  تربؾؼ الدميؼبػياب الدور ال الؾالدؼ وذلػ باٌ٘ساؿ( وكمٍا كاىت هذكٛت هتعمقة15-20)

 (.87: 2006)بؾصفر ، ،الجزائرية والعراؾية اٖسرة

 ىدثة أف إلِ ف،اٖرد فْ لٗطفاؿ ا٘ساءة وأشكاؿ حجؼ حؾؿ دراستً فْ ( 1988 ) ربيحات تؾصلو       
 هجسؾع ،هؽ(29.45% ) تسثل كاىت البدىْ لٙٓذاء تعرضؾا الذٓؽ عذردادسة ال سؽ دوف  اٖطفاؿ حاٚت
 (سشة15-12)فئة ٌْ لٙٓذاءالشفدْ والجشدْ تعرضت عسرية فئة أكثر واف الثديط، البدىْ ا٘ٓذاء ضحايا
ساؿ حاٚت ارتفاع إلِ ( ،با٘ضافة( 63.5% بشدثة  بالتعرّض السرتثظة اٖسرة أفراد قبل هؽ اٖطفاؿ إٌ

 .) 96: 2006)دهشٍؾرؼ، .  .(% 87.8 )ىدبتٍا بمغت حض  ،هشزلية حؾادث ٘صابات
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 هشٍا يعاىْ التْ الشفدية اٚضظرابات عمِ لتعرؼ الِ ٌدفتانخٍ  (2005) انسشوسٌ دساستو        
قضؽ قضؽبال هقارىة ا٘ساءة ضحايا السراٌ  ترتثط التْ الشفدية اٚضظرابات هعرفة وكذلػ إلضٍؼ هداء الغضر سراٌ

ؼ ولىاث تتراوح ذكؾر طالب (352) تبمغ عضشة عمِ ا٘ساءة أشكاؿ هؽ شكل بكل ( سشة 16-15 بضؽ) أعسارٌ
 عمضٍؼ طبق إىاث هؽ تٛهضذ اٚولِ ثاىؾؼ ، (17)و ذكؾر( 41) طالب (58) هعاهمتٍؼ السداء عدد بمغ وقد،

 إلضٍؼ السداء تٛهضذال هتؾسظات بضؽ فروؽ  وجؾد الدراسة ىتائج عٍرت، االشفدية اٚضظرابات هؿياس
 والسذكٛت واٚىدحاب واٚكتئاب القمق أبعاد فْ الضٍؼ السداء فئة لرالح إلضٍؼ هداء الغضر تٛهضذوال

 بعادأ فْ التثآؽ هؽ كبضرة بشدثة تداٌؼ اٚىفعالية ا٘ساءة أف أيزا تبضؽ كسا العدواىْ، والدمؾؾ اٚجتساعية
 هقارىة إلضٍؼ طٛب صف اٚولِ ثاىؾؼ  السداء لدػ واٚىتثاي اٚجتساعية والسذكٛت واٚكتئاب اٚىدحاب

 ا٘ساءة بضؽ العٛقة إيجاد إلِ (2005)الله عبد دراسةوفْ ىفس الدياؽ ٌدفت .  العادٓضؽخريؽ باٖ
ؼ تراوحت الجشدضؽ هؽ الثاىؾؼ تمسضذ فْ التعميؼ  (97) عمِ الدراسة أجريت حض  الشفدية واٚضظرابات  أعسارٌ

 واٚكتئاب القمق هؽ وكل الؾالدية لٙساءة التعرض بضؽ ارتثاط وجؾد، وتؾصمت الشتائج ( سشة16-14 بضؽ)
ؼ بضؽ ) ،  انقصاص( سشة . )15-14عشد تٛهضذ الدشة اٚولِ ثاىؾؼ خاصة لدػ اٚفراد المذٓؽ تتراوح اعسارٌ

2008: 11) 

 .اٖردىْ السجتسع فْ الظفل هعاهمة إساءة هذكمة حجؼ بعشؾاف دراسة ،( 1997 ) البمبيدْ وأجرػ       
سية وتكسؽ  إلِ با٘ضافة وقدراً، قزاءً  تدجل التْ اٌ٘ساؿ حؾادث عمِ ركزت أىٍا فْ الدراسة ٌذي أٌ
 ،لٙٓذاء وتعرضً الظفل سؽ بضؽ إحرائية دٚلة ذات عٛقة وجؾد تبضؽ وقد والجددية، الجشدية ا٘ساءة
 زادت فقد وكذلػ (،اٌ٘ساؿبا)اٚساءة الؾالدية  لحؾادث تعرضاً  اٖكثر كاىت سشؾات(9-6) هؽ العسرية فالفئة
 الفئة هؽ (% 46.7 ) القتلحؾادث الدٌس و  ىدثة وشكمت اث.ا٘ى لدػ ة وارتفعتالجشدي ٓذاءاتاٚ ىدثة

 (144: 2011)بمحاج ، ( سشة.16-12)  هؽ العسرية

 ( تاثخ درجات الاساءة الػالجية في حالة تفاعل 67السػضحة في الججول رقع ) كسا اضيخت الشتائج
 .لمتلاميحالسدتػى الجراسي و للأب  التعميسي السدتػى  متغيخ كل 

 ٛبشاء لواٚجتساعية  الشفدية خرائصال عمِ التعرؼ إلِ تٍدؼ( 2003) ىؾاس أبؾ يحضِ راسةدففْ       
 و لٙساءة تعرضؾا تمسضذ (87هكؾىة هؽ )  عضشة عمِ لٍا ٓتعرضؾا لؼ ؽالذٓ واٖبشاء ٙساءةل تعرضؾا الذٓؽ
 ا٘ساءة أشكاؿ اكثر أف الدراسة ىتائج وجاءت ،اٚوؿ ثاىؾؼ  صف، هؽ تٛهضذ  لٍا ٓتعرضؾا لؼ تمسضذ (100)

ػ ابائٍؼ لسدتؾ  ْٓشتس هعغسٍؼ وأف الجشدية ا٘ساءة تمضٍا الشفدية ا٘ساءة ثؼ يةبدىال ا٘ساءة ٌْ شضؾعا
 لٙساءة تعرضؾا الذٓؽ التٛهضذاباء  لدػ شائعة واجتساعية ىفدية خرائص أربعة أكثرتعميسْ هشخفض ،واف 

 (.27: 2006بؾصفر ، )  .والعزلة اٚحتساعية السٍارات ىقص العدواىية، ٌْ
 أساس عمِ اٖبشاء بضؽ التسضضز هذكمة شسل1998 ) )عاـ هدحاً  اٖردف فْ الضؾىيديف هكتب وأجرػ     

ؼ تتراوح فرد ( 300 ) هؽ تألفت عضشة لدػ الشفديةو بدىية ال ا٘ساءة إلِ والتعرّض الجشس -15) بضؽ أعسارٌ
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 ا٘ساءة وأف ية،ىدبال لٙساءة ا٘ىاث هؽ عرضة أكثر الذكؾر أف الدراسة ىتائج أعٍرت وقد ،( سشة 17
( ثؼ اٚهٍات  %87عميؼ اٚساسْ بشدثة) تاتْ بالدرجة اٚولِ هؽ اٚباء المذٓؽ ٓشتسؾف الِ هدتؾػ الت يةىدبال

 .)97-96: 2006)دهشٍؾرؼ،  ( بدوف هدتؾػ)السدتؾػ اٚهْ(.%13بشدثة )
 هؽ اٖطفاؿ عمِ الؾاقعة ا٘ساءة أىساط حؾؿ دراسة بإجراء  (2010: 77-87 ) ذياب ،البدآشة وقاـ     
ؼ أفراد  واٖفراد لٗطفاؿ واٚقترادية اعيةواٚجتس الدكاىية والخرائص الستغضرات بثعض وعٛقتٍا أسرٌ

 هكتب لدػ السدجمة لٗطفاؿ ا٘ساءة حاٚت هؽ حالة ( 481) عمِ الدراسة ٌذي اشتسمت فقد السدضئضؽ،
ساؿ حالة(199) هشٍا،اٚجتساعية الخدهة واسفرت .بدىية إساءة حالة ( 256 )و جشدية إساءة ( 26 )و إٌ
ء ٌؼ لٙساءة عرضة اٖكثر اٖطفاؿ اف الشتائج ؼ تكؾف  والذٓؽ السدرسة فْ السشتغسضؽ غضر ٌؤٚ  هؽ أسرٌ
 أفراد هؽ (% 97.9 ) شكمت حض  الشؾاة  اٖسرة ٌْ لٗطفاؿ إساءة اٖكثر اٖسرة واف الستدىْ الدخل ذوؼ 

هعغسٍؼ   اف تبضؽ فقد سدضئضؽباء الباٚ الستعمقة الشتائج أها .اٚوؿ الرئيدْ السدْء ٌؾ اٖب واف العضشة،
 ٌؼ واٖسؾاؽ السحٛت فْ والثاعة الخدهات فْ السدتؾػ التعميسْ الستدىْ جدا واف اٚباء العاهمضؽ الِ ٓشتسْ
       (%61والسخدرات و الكحؾؿ تشاوؿ عادة هشٍؼ (% 31.8) لدػ كاف كسا لٗطفاؿ إساءة العضشة أفراد أكثر
  .طفؾلتٍؼ فْ لٙساءة تعرضؾا واف لٍؼ سبق هشٍؼ

 لتقضيؼ دراسةResearch, Inc,  Market Street  (2003 ) أهريكية أبحاث هؤسدة وأجرت       
ية سكاف إدراكات  التميفؾىْ السدح أسمؾب استخداـ خٛؿ هؽ لٗطفاؿ، الجشدية ا٘ساءة بذاف ،(هضشيدؾتا (وٚ
 اف الدراسة ىتائج أعٍرت .ا٘ىاث هؽ هشٍؼ (% 61.7)هدتجضب ( 500)هؽ هؤلفة الجشدضؽ هؽ هسثمة لعضشة

 ػ هؽ الذؼ ٚيستمػ هدتؾ  اٚبهؽ وعادة هايكؾف  ،يعرفؾىً قريب شخص هؽ جشدياً  إلضٍؼ يداء اٖطفاؿ
 .)97: 2006)دهشٍؾرؼ،  واٚقترادية الستدىية الِ الظثقة التعميسية ْٓشتس وعادةالؾعْ والسعرفة والشزج 

 ذ و السدتػى الجراسي مغ  الجش تاثخ درجات الاساءة الػالجية في حالة تفاعل كل ضافة الى بالا
 .ػى التعميسي للأب  و السدت

 الؾالدية والرفات الخرائص هعرفة ِإلSander (1987) رساىد دراسة ٌدفت فْ ٌذا الدياؽ حض       
 وكذفت ، هعغؼ ضحايا اٚساءة البدىية هؽ الذكؾر أف الشتائج وأسفرت( سشة ، 15اقل هؽ )  لمظفل السدضئة
ًٚ  أو حدوثاً  أكثر فالعشف، لمؾالد السدضئ  الٍاهة والشفدية التاريخية الخرائص بعض عؽ  اٚباء لدػ احتسا
 وبسقارىتٍؼ الحياة فْ الشاجحضؽ وغضر الستعمسضؽ غضر أولئػ لدػ ا٘ساءة وتاريخ ،ضعيفة ةيؾياد سجٛت ذوؼ 
ًٚ  أكثر أىٍؼ اتزح الزابظة بالعضشة  العقاب عؽ فعؾف ويدا هجتسعٍؼ وعادات بثقافة ويتسدكؾف  لٙساءة احتسا
ءػ لد يكؾف  ها فغالثاً  ،البدىْ  الذات احتراـ وقمة أخريؽ هؽ وقدؾة اٖبؾؼ  الحرهاف هؽ تاريخ أباء ٌؤٚ
ا هعاهمة ولساءة الكحؾؿ وتعاطْ ؼ فْ تمقؾٌ  يكؾىؾا أف إلْ يسضمؾف  السدضئضؽ أباء فاف عاـ وبذكل صغرٌ
ضتٍؼ إسقاط ِوال هكتئبضؽ  (خؾؼ) فؾبْ خيالْ ترؾر لً يكؾف  السدْء فاٖب القتل حد ِإل ترل احياىا كراٌ
 (Gelles, 1998 :19-22) .همحؾعة وازدواجية هرضْ
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ؼتتراوح  رهر فْ هؽ الذكؾر (722)ِعم الدراسة أجريت (1991)كاهل دراسةتؤكد ذلػ          بضؽ أعسارٌ
 الدراسة عضشة فرادأ هؽ (%37.80)كالتالْ اىتائجٍ وكاىت هؽ صف اٚوؿ ثاىؾؼ ، سشً (15-17)

واف  لمعقابسضمة كؾ  بالحثاؿ التقضضد يدتخدهؾف  أباء هؽ (34.5%)و ، هؽ ابائٍؼ السبرح لمزرب ٓتعرضؾف 
ء اٚباء %70كسا اسفرت الشتائج اف ) العض، سمؾؾ يسارسؾف  أباء هؽ (26.20%)ٌشاؾ ىدثة ( هؽ ٌؤٚ

 (17-16: 2001،الرحسؽ عبد) السدضئضؽ هؽ ذوؼ السدتؾػ التعميسْ الستدىْ.
 لٍا ٓتعرض التْ ا٘ساءة خبرات بضؽ العٛقات هعرفة إلِ ٌدفت التْ (340: 2003هخيسر ) دراسة    
ؼ تراوحت حالة (35) عمِ طثقت، الٍؾية واضظرابات الظفؾلة هرحمة فْ الفرد  هؽ سشة (16-12)بضؽ اعسارٌ

 قبل هؽ إلضٍؼ السداء لدػ الجشدية الٍؾية اضظراب هعدؿ ارتفاع الشتائج وأعٍرت الجشدية الٍؾية هزظربْ
 اٖب هؽ بدىيةوال الشفدية ا٘ساءة بضؽ هؾجثة عٛقة ووجؾد ،هؽ ذوؼ السدتؾػ التعميسْ السشخفض اءاٖب

 تشبؤا الستغضرات أقؾػ  هؽ اٖب قبل هؽ الشفدية ا٘ساءة أف الدراسة بضشت كسا والعدواىية عشد اٚىاث،
  .الجشدية الٍؾية باضظرابات

 فْ ا٘ساءة حاٚت هؽ حالة (119) هؽ عضشةِ عم أجريت التْ (1994) وزهٛئً قاسؼ اسةدر و     
 بإساءة الديسؾغراؼية و اٚجتساعية العؾاهل بعض عٛقة عؽ الكذف إلْ ٌدفت والتْ ، بسالضزيا كؾاٚٚهبؾر

ؼ هؽ أف إلْ الدراسة خمرت ، البدىية الظفل هعاهمة  الظثقةالبدىية  با٘ساءة السرتثظة العؾاهل تمػ أٌ
 (19: 2018الخميفة ،  )وتعاطْ السخدرات. الشفدية كالظٛؽ واٚضظرابات اٖسرة وهذكٛت اٚجتساعية،

 حالة تفاعل كل (  تاثخ درجات الاساءة الػالجية في 67السػضحة في الججول رقع ) واضيخت الشتائج
  sig = 0.000للأب يسيمغ الجشذ والسدتػى الجراسي والسدتػى الاقترادي و السدتػى التعم

وفي حالة تفاعل السدتػى الجراسي و السدتػى الاقترادي و السدتػى التعميسي للأب و السدتػى 
 : التعميسي للأم

ذا ها       لٗبشاء الؾالدٓؽ هعاهمة إساءة أشكاؿ دراسة إلِ ٌدفت(التْ 1999) الظراوىة تؾصمت اليً دراسةوٌ
 طثؿية عذؾائية عضشة عمِ وذلػ بالؾالدٓؽ، الخاصة والدخل التعميؼ يةالديسؾغراؼ الستغضرات بثعض وعٛقتٍا

 الكرؾ هحافغة فْ العاشر الرف فْ طالثة ( 458 )و طالثاً  ( 455 ) هؽ هكؾىة طالثاً ) 913)عددٌا بمغ
ؼ بضؽ)   الجددية، الثٛث ا٘ساءات لرؾر الذكؾر تعرض الشتائج بضشت .(سشة16-12باٚردف تتراوح اعسارٌ

 كسا اٖهٍات، اٖباء ثؼ اٖولِ الدرجة فْ ا٘ساءة ٌذي هردر وكاف.ا٘ىاث هؽ أكثر والشفدية اؿ،واٌ٘س
بشائٍؼ أ عمِ ا٘ساءة وليقاع لمؾالدٓؽ التعميسْ السدتؾػ  وتدىْ اٖسرة دخل تدىْ بضؽ عٛقة وجؾد الشتائج بضشت
 تعميؼ هدتؾػ  فضٍا يكؾف  التْ اٖسر فْ تكؾف  اٖبشاء لٍا ٓتعرض التْ ا٘ساءة حاٚت أكثر أف تبضؽ حض  ،

 فضٍا الدخل يقل التْ اٖسر فْ كبضر بذكل لٙساءة اٖبشاء ٓتعرض كسا دوف، وها اٖساسية السرحمة الؾالدٓؽ
 .(345-344 2003 : الٍسذرؼ،(.دٓشاراً  ( 120 ) عؽ
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 هؽ شضؾعاً  اٖشكاؿ أكثر هؽ ٌؾ بدىْال العشف اف إلِ ( 1999 ) الفتاح وعبد أحسد الحاج تؾصل كسا     
باٚردف  والٍاشسية عجمؾف  هدٓشة فْ ذات الدخل الزعيف والسدتؾػ التعميسْ الستدىْ اٖسر ىغر وجٍة
 حضؽ فْ (% 42.1 ) بشدثة اٖولِ بالدرجة بدىْال العشف هؽ يعاىؾف  الذكؾر وأف (،(% 98.7   بؾاقع
 بالدرجة اٚولِ اٖب يسارسً بدىْال العشف اف الدراسة ىتائج أعٍرت كسا .المفغْ العشف هؽ ا٘ىاث تعاىْ
 (41: 2018الخميفة ،  (.)( %11.2 بشدثةو  بالدرجة الثاىية اٖهٍات وتسارسً ( %30.6 ) بشدثة
 أف إلِ تذضر بريظاىيا فْ اٖطفاؿ  إٓذاء عؽ ( إحرائية1994) ,Blumenthalبمؾهشثاؿ ولقد اورد      
 ٓتعرضؾف  طفل (200 )ِ إل (150 حؾالْ) واف بدىيةال ساءةلٙ ٓتعرض طفل ألف هؽ طفل تقريثاً  ٌشاؾ
 إذا فضٍا الؾفاة أسثاب ِعم التعرؼ يسكؽ ٚ التْ الحاٚت عدا ٌذا بريظاىيا فْ سشؾياً  ا٘ساءة ٌذي هؽ لمسؾت
 اٖطفاؿ هؽ( 38600سجل) ( 1992عاـ) فْ اىً ِإل ويذضر ، ذلػ غضر أو ا٘ساءة بدبب الؾفاة هاكاىت
ء أف اتزح وقد ، الحكؾهية الحساية برىاهج فْ لٙساءة اتعرضؾ  الذٓؽ  لٙساءة ٓتعرضؾف  ؾاكاى اٖطفاؿ ٌؤٚ
 ويحدد .الغرباء أو الؾالدٓؽ احد أكاىؾا سؾاء هعٍؼ يعيذؾف  هؽ قبل هؽ أو والدٍٓؼ قبل هؽ أها
 الغالب فْ رةفقض شرائح إلْ ٓشتسؾف  الِ ابشائٍؼ.باىٍؼ ولياء السدضئضؽٖا خرائص  Blumenthalؾهشثاؿبم

 الضؾهية حياتٍا فْ والشفدية واٚقترادية اٚجتساعية الزغؾط لثعض وتتعرض هحروهة كاىت قد وشرائح
 وٚ وأخرػ  فترة بضؽ اٚىتقاؿ ودائسْ الفؾضِ إلْ ويسضمؾف  هشغسضؽ غضر أشخاص بأىٍؼ أيزاً  ويترفؾف 
ًٛ  التظعيسات ،كسؾاعضد اٖطفاؿ بعشاية ٓمتزهؾف   اٚىدفاعية هثل سؾية غضر شخرية بدسات ٓتدسؾا كذلػ .هث
 واقعية غضر تؾقعات لدٍٓؼ كذلػ، الدمؾؾ تالف فْ السروىة عدـ كذلػ الربر وعدـ با٘حثاط الذعؾر وسرعة
 لٙساءة لتعرضً وذلػ التربية فْ السشاسثة الؾسضمة ؾٌ الزرب أف يعتقد هشٍؼ الكثضر أف كسا أطفالٍؼ هؽ

ء اٚولياء هحدودية ِإل ثاح ال أشار كسا.تشذئتً فْ البدىية  السشاسثة اٚجتساعية التشذئة بأهؾرو  الؾعْ ٌؤوٚ
ؼ التعميسْ هشٍؼ الكثضرػ لد  .(Gelles, 1998 :27-29) .بدبب تدىْ هدتؾاٌ

ؼ ؾكاىتت       هؽ( %51.60) ىدبتً ها أف  .(74)قؾاهٍا  عضشة عمْ (2001) العشقرؼ دراسة   ىتائج أٌ
 الذٓؽ ىدثة جاءت كسا والدٍٓؼ قبل هؽالبدىْ والشفدْ   لٙٓذاء تعرضؾاذر ع الدادسة سؽ دوف  اٖطفاؿ
 فْ الفقضرة الذعبية اٖحياء ٓشتسؾف الِ لمذكؾر.(%21.60) هقابل(  % 78.40) ا٘ىاث هؽ لٙٓذاء تعرضؾا
 سرتثةال فْ أباء وجاء .الستؾسظة ٖحياءا ٓشتسؾف الِ (%31.1) هقابل ( 55.40% )بشدثة اٖولْ السرتثة
 (%32.40ة)بشدث اٖهٍات ثؼ (36.5% ) بشدثة أبشائٍؼ ىحؾ قبمٍؼ هؽ السؾجً اٚٓذاء هؽ حض  اٖولْ

 (: 39 2018 الخميفة ، ).هعغسٍؼ ٓشتسْ الِ هدتؾػ تعميسْ هتؾاضع
بأهؾر كل هخًاو اٚعمضٍؼ  يرعب ىًهاؿ ٖها٘ؼ باتجاٌاتكبضرة العدد تتدالشؾوية اٖسر فإفوعمِ العسؾـ 

 عمضٍسحثٍؼاستخداـ أسمؾب الزثط وتفدضر أهؾر الحياة السختمفةلٗبشاء، بل يرعث عمضٍؼ ، ويرعبئٍؼبشاأ
شا  عمِ الدمؾؾ السقبؾؿ اجتساعيا تفرض القضؾد الرارهةفضزداد التدمط والديظرة، وقد أوضح وٌ

بٍؽ هظال جًتؾا ، بلهشٍؽ خاصة ا٘ىاثئٍا ٖبشا تٍافْ هعاهمسيظرتٍا  اٖـ تزدادبأىNotoule(2017)ىؾتؾؿ
الدبب ، أو تشعدـ فْ اٖسر الكبضرةلٍؼ تقل أباء ٖطفا بالعدواف كسا أثبت أف الحب والسداىدة اٚىفعالية هؽ
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 إلِسبب ذلػ Cicurelliويعزوسيدضؾريمْ.سدتؾػ اقترادؼ هشخفضهشفْ ذلػ أف اٖسر كبضرة العدد تعاىْ 
اتشعكس بدو التْ  الؾالدٓؽ دائسة بضؽالرراعات ال ، وبالرغؼ هؽ ذلػ فالعائمة كبضرة بشائٍؼٖ تٍؼعمِ هعاهم رٌ

الذعؾر باٖهشالشفدْ ليس هؽ الشاحيةاٚقترادية ، ولكؽ هؽ الشاحيةاٚىفعاليةفشتيجة لكثرة  بشائٍاالحجؼ تسشح ٖ
، تجد السداعدة هؽ ا٘خؾة أو هسؽ يقظشالسشزؿ هؽ دٌاأحد أفرا جًعدد اٖفرادفْ اٖسرة فإف أؼ هذكمة تؾا

الؾالدٓؽ فْ اٖسر صغضرة جاٌاتتتدؼ اتو أقارب وذلػ فْ حالة عدـ الحرؾؿ عمِ السداعدة هؽ قبل أباء، 
،بتقديؼ السداىدة اٚىفعالية، والحب وخاصة هؽ ىاحية اٖـ بشائٍؼالحجؼ بالتعاوف الستثادؿ بضؽ أباء وأ

الشؾع ٌذا  الؾالدٓؽ فْاٌاترة أعؼ تتدؼ اتجهؽ حضثالتحرضل والشجاح الدراسْ، وبعثا بشاءبكل أهؾر اٖ هخًاوواٚ
هؽ اٖسر بالديسقراطيةحضثيدؾد أسمؾب الزثط السعتدؿ والشغاـ السعقؾؿ وتتؾافرالفرص الحدشة لتكؾيؽ العادات 

ق اٚىفعاليةواٚجتساعية التْ تفضد ا الؾالدٓؽ فْ اٖسر صغضرة اٌاتوفْ بعض اٖحياف، تتدؼ اتج،تًفْ حيالسراٌ
قة الزائدة التضتفقد الالعدد بالحساي  اٚجتساعْ فقًتؾا فْالقدرة عمِ اٚعتساد عمِ الشفس وتدبب هذكٛت  سراٌ

-61 :2018، الخميفة) تًفْ أسر  لٍا الؾاقعية التْ لؼ ٓتعرض البضئة يرظدـ بإحثاطات وتحديات عشدها
62). 

ِ عضشة قؾاهٍا     عم أجريتالتْ  (1998)وآخروف  ٓؾسف ٌدؼ دراسةولمد اتفمت هذه النتائج مع نتائج      
 بسحافغة ا٘سكشدرية هدرسة( 18) فْوالثاىؾؼ   والستؾسط اٖساسْ التعميؼ هدارس طٛب يسثمؾف ( 2170 )
 لمعقاب ٓتعرضؾف  (هؽ الظٛب%74 )أف عٍرت ىتائج الدراسة حض ،  (سشة17-10) هؽ العسرية الفئة فْ

 جروح حدوث إلْ أدؼ، ( %25.80 )ىْ قاسْ بشدثة، تعرض هشٍؼ  الِ عقاب بداغمبٍؼ هؽ الذكؾر البدىْ
 العقاب وكاف العٛجْ التدخل إصاباتٍؼ تظمبت هشٍؼ(  % 22.33)أف  كسا ولغساءات وكدؾر إصابات
 ذات واٖسر العدد كبضرة واٖسر العاهة الثاىؾية عؽ فضٍا أباء تعميؼ يقل التْ اٖسر فْ اىتذاراً  أكثر البدىْ
 (89-88: 2006،الرحسؽ عبد.(السشخفض ٚقترادؼاٚجتساعْ وا السدتؾؼ 
 وبعض اٖردىْ لمظفل والجشدية الجددية ا٘ساءة بضؽ العٛقة حؾؿ دراسة ( 1990 ) خمقْ أجرت كسا     

 الحاٚت هؽ حالة ( 102 ) الدراسة عضشة وتزسشت .السدضئة باٖسرة الستعمقة الديسؾغراؼية الستغضرات
 ىدثة اف الدراسة إلضٍا تؾصمت التْ الشتائج أبرزوكاىت  .وجشدية جددية ءاتكإسا العاـ اٖهؽ فْ السدجمة
 لٙساءة عرضة أكثر ا٘ىاث أف حضؽ فْ ا٘ىاث، لدػ هشٍا أعمِ الذكؾر عمِ الؾاقعة الجددية ا٘ساءة
 السدتؾػ  فئة ضسؽ لٗطفاؿ والجشدية الجددية ا٘ساءة حدوث تزآد كذلػ وتبضؽ .الذكؾر هؽ الجشدية
هذرؼ، ه) .هتدف تعميسْ لسدتؾػ  ٓشتسؾف  اباء ا٘ساءة هرتكبْ هؽ ىدثة أعمِ وأف الستدىْ، ترادؼاٚق

2003 : 345) 
 ٚ فٍؼ بشائٍؼأ هعاهمة إساءة إلِ تدفعٍؼ التْ اٖسثاب هؽ لمؾالدٓؽ التعميسْ السدتؾػ  تدىْ أف شػ ٚ    

 اىتذارا أكثر يةدالؾال ا٘ساءة تكؾف  ٌذا وعمِ لٍؼ ا٘ساءة بدبب بأطفالٍؼ تمحق التْ وأثار الشتائج يقدروف 
 الخبرة قمة تمعب كسا،  ا٘ساءة اهكاىية زادت الؾالدٓؽ تعميؼ هدتؾػ  قل فكمسا تعمسا اٖقل أباء بضؽ
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 حض (. 156، 2012)شاٌضؽ،  لٗطفاؿ ا٘ساءة حدوث فْ دورا وصحتً الظفل بشسؾ السرتثظة والسعمؾهات
 السدتؾػ  ذوؼ  أباء أفGell ,Babarino(1978 ) وباباريشؾ جضل هؽ كل بٍا قاـ التْ اٖبحاث تذضر

 .أبشائٍؼ ضد عدواىية أفعاؿ ٚستخداـ يسضمؾف  ها غالثا التعميسْ السدتؾػ  وعديسْ الزعيف التعميسْ
Cirillo.&, Dibalazio, 1992: 20)) 

( 68في الججول رقع ) إلييار قج دلت الشتائج السذاف الأكاديسيةوبالشدبة لستغيخ فاعمية الحات  ثانيا:
 مايمي: إلى
 .اٖكاديسيةٓؤثر السدتؾػ الدراسْ التٛهضذ عمِ درجات فاعمية الذات -( 1

درجات فاعمية الذات  عمِ لٗـ التعميسْ السدتؾػ و السدتؾىاٚقترادؼ الجشس و تفاعل كل هؽ ٓؤثر -(2
 لدػ التٛهضذ. اٖكاديسية

سْ لمتٛهضذ السدتؾػ التعميسْ لٗب والسدتؾػ التعميسْ لٗـ عمِ السدتؾػ الدرا تفاعل كل هؽ ٓؤثر-( 3
 .لدػ التٛهضذ. اٖكاديسيةدرجات فاعمية الذات 

التعميسْ لٗب  السدتؾػ التعميسْ لٗـ عمِ درجات  السدتؾػ اٚقترادؼ  السدتؾػ تفاعل كل هؽ ٓؤثر -(4
 .لدػ التٛهضذ اٖكاديسيةفاعمية الذات 

عمِ درجات للؤب التعلٌمً الالتصادي المستوى الدراسً  المستوى الجنس المستوىن تفاعل كل مٌؤثر -(5
 .لدػ التٛهضذ. اٖكاديسيةفاعمية الذات 

عمِ للؤم لتعلٌمًا المستوىوالالتصادي  المستوىوالدراسً  الجنس المستوىٌؤثر تفاعل كل من -(6
 .لدػ التٛهضذ. اٖكاديسيةدرجات فاعمية الذات 

اعل كل هؽ السدتؾػ الدراسْ  السدتؾػ اٚقترادؼ  السدتؾػ التعميسْ لٗب  السدتؾػ ٓؤثر تف-( 7
 .لدػ التٛهضذ اٖكاديسيةلتعميسمٗـ عمِ درجات فاعمية الذات 

قضؽ أفرادهعغؼ  فإف( 68فْ الجدوؿ رقؼ)الغاٌرة خٛؿ الشتائج وهؽ       خاصة – العضشة هؽ التٛهضذ السراٌ
سرؼ الذؼ اٖ الدياؽ أفذ إ، اٖكاديسيةتية اٚٓتستعؾف بسدتؾػ هرتفع هؽ الفاعمية الذ -ثاىؾؼ  اٖولِهؽ الدشة 

ق غضر قادر عمِ التعاهل ه  .والدراسية بشجاح اٖكاديسيةالسٍاـ  عيعيش ؼيً التمسضذ السراٌ

    ,Farsinejad, &Asgary(2007))ة كل هؽاتفقت ٌذي الشتيجة هع ها تؾصمت إليً دراس  
Shahrary,Hejazi,2008)   فْ  فروؽ بضؽ ا٘ىاث والذكؾر فْ هختمف هحاور الحياة السدرسيةبؾجؾد

 ؾاتؾصمو ، سرةسالْ الدخل الذٍرؼ  لٗجلو لمؾالدٓؽ سدتؾػ التعميسْ التثعا لستغضرات ديسغراؼية ك، لدٍٓؼ الثاىؾية
قضؽ هؽ الجشدضؽ ذ  .كؾرا ولىاثإلِ أف هذكٛت التؾافق الدراسْ تحتل السرتثة اٖولِ لدػ السراٌ
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يجٍمؾف أو ٓتجاٌمؾف عٍؾر الشزعة إلِ والأميات  الآباءوتفدر ٌذي الشتائج أيزا بأف ٌذي الفئة هؽ
قضؽ. أا٘ستقٛؿ والرغثة فْ الحرية والدعْ لتأكضد الذات لدػ  راف" )  حض بشائٍؼ السراٌ ( 59: 1994أشار" زٌ

قضؽ سؾاء كا ً ٚبد افأى الِ"  ىؾا ذكؾرا أو إىاثا لمتعبضرعؽ أىفدٍؼ ، واستعساؿ تتاح الفرص الكاؼية لمسراٌ
ىفعالْ قدراتٍؼ لزيادة الثقة بأىفدٍؼ دوف الخروج عؽ هعآضر الجساعة، والعسل عمِ التخمص هؽ التشاقض اٚ

ىفعالْ، والعسل عمِ التخمص هؽ اٚ اٚستقٛؿستغراؽ الزائد فْ أحٛـ اليقغة وهداعدتٍؼ فْ تحقضق واٚ
ق بذاتً وتعزيز ثقتً بٍا، واٚليةاٚىفعاالحداسية  ىفعالْ، حض  ٌتساـ بسعرفة هدتؾػ ىسؾي اٚ، وشعؾر السراٌ

يعسل الؾالدٓؽ عمِ تؾجضًٍ لذغل أوقات فراغً بالسفضد هؽ الٍؾايات واٖعساؿ وتحدٓد فمدفة ىاجحة لمحياتً 
 .وهعاهمتً فْ ٌذي السرحمة هعاهمة الكثار

 وا٘حداس الذاتية الكفاءة بضؽ حؾؿ العٛقةTong & Song(2004 )  وسؾىغ ؾىغلت دراسة وفْ    
 و هتدىية اجتساعية خمؽية هؽ طالثاً  (120) بمغت عضشة عمِ اٖكاديسية والسٍاـ اٖىذظة فْ والستعة بالدعادة

 أف الدراسة ىتائج كذفت وقد الرضشية، الجاهعة فْ ٓدرسؾف  والذٓؽ هرتفعة اجتساعية خمؽية هؽ طالثاً  (164)
 اٖكاديسية والسٍاـ اٖىذظة فْ وهتعة سعادة أعٍروا ذوؼ الخمؽية اٚجتساعية واٚقترادية السرتفعة  ةالظمث
 (92: 2006 ،عبد الرحسافالسشخفزة .) الخمؽية اٚجتساعية واٚقترادية ذوؼ  هؽ الظمثة هؽ أعمِ بدرجة

 عشد اٚىظؾائية السضؾؿ و الؾالدؼ والعقاب ( حؾؿ الحب1966)Seiglman لديجمساف  وفْ دراسة      
 عشد اٚىظؾائية السضؾؿ بضؽ و عقابوال الحب بضؽ العٛقة عمِ التعرؼ فْ هدٓشة ىضؾيؾرؾ.بٍدؼ تركزبشاء اٖ

 دراسة فضٍا حاوؿ ،التْ (1957) عاـ Rouhرو هؽ كل الضٍا سثقً ىغرية بأرضية الثاح  استعاف .الظفل
 صغري، فْ الظفل لٍسا تعرض المذاف اٌ٘تساـو  والحب رشدي ةهرحم فْ لمفرد ا٘ىثداطْ ا٘تجاي بضؽ العٛقة

 دراسة هؽ عضشة وتكؾىت الؾالدؼ، والرفض اٚىظؾائية السضؾؿ بضؽ عٛقة وجؾد  Seiglmanسضمجساف افترضو 
ؼ ٓتراوح هتؾسظة، اقتراديةو  اجتساعية طثقة إلِ ويشتسؾف الرف اٚوؿ ثاىؾؼ  هؽ تمسضذ "(106)  ها أعسارٌ

 فقرة  (45)عمِ يحتؾؼ  والذؼ ىضر برىفشبر إستخثار ة:أتي اٖدوات عمِ الثاح  اعتسد شة( س16-14بضؽ)
 التٛهضذ إف :العضشة ٖفراد واٚجتساعية ا٘قترادية ةمؽيالخ عمِ لمتعرؼ.اٖبؾيؽ ىذاط هؽ ىسظا  (15)يؿيس
قدرة عمِ هؾاجٍة الرعؾبات با٘ىدحاب والتؾتر والقمق وعدـ ال ٓتدسؾف  بدىيا كسعاقبضؽ آباءٌؼ أدركؾا ؽالذٓ

 (167-165: 2011) بمحاج ،.واف هعغؼ ابائٍؼ ٓشتسؾف إلِ خمؿيات اقترادية واجتساعية هتدىية اٚكاديسية

 الدراسْ التحرضل واٚىجاز بضؽ العٛقة هعرفة إلِ ٌدفت التْ ( 1990 )الظحاف اها بالشدثة لدراسة   
 هجسؾعة ،عمِ لٗسرة اٚقترادؼ -اٚجتساعْ والسدتؾػ  ئةالتشذ فْ الؾالدية اٚتجاٌات هؽ وكل لٗبشاء
 اٚقترادؼ السدتؾػ  ودلضل الؾالدية اٚتجاٌات هؿياس استخداـ وتؼ وطالثة طالب( 340)ب تقدر بح 

 عشد الدراسْ التحرضل بضؽ إحرائيا ودالة ايجابية ارتثاطيً عٛقة وجؾدالِ  الشتائج ،فتؾصمت واٚجتساعْ
 عٛقة وجؾد إلِ الشتائج أشارت ،كسا ا٘ىاث وخاصة التقبل واتجاي الديسقراطْ تجاياٚ هؽ وكل اٖبشاء
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هؽ  لٕباء الزائدة الحساية واتجاي التدمط اتجاي هؽ وكل اٖبشاء عشد الدراسْ التحرضل بضؽ سمبية ارتثاطيً
    ( 99: 2008، الذكؾر.) الدويػ عشد وخاصة اٚقترادؼ السشخفض –ذوؼ السدتؾػ اٚجتساعْ 

دفت       ؼ ٖسرؼ  لمعشف اٖطفاؿ هذاٌدة بضؽ العٛقة استقراء إلِ (2007دراسة داود) وٌ  بالتؾتر وشعؾرٌ
 اٖسرؼ  العشف هذاٌدة كاىت إذا ها هعرفة إلِ ٌدفت كسا ،درجات اٚىجاز اٚكاديسْ لدٍٓؼو  واٚكتئاب
 دخل وهدتؾػ  اٖب، تعميؼ دتؾػ وه اٖـ، تعميؼ وهدتؾػ  الدراسْ ، هدتؾاي و  الظفل جشس باختٛؼ تختمف
 وجؾد الشتائج وأعٍرت عساف، هدارس هؽ عذؾائيا اختضروا تمسضذا ( 355) عمِ الدراسة إجراء تؼ وقد ،الؾالدٓؽ
 أعٍر كسا وزيادة التؾتر، ةدرجات اٚكاديسيالواىخفاض  اٖسرؼ  العشف هذاٌدة بضؽ اٚرتثاط هعاهٛت
 واٖقل تؾترا اٖكثر وبضؽ ، وا٘ىاث الذكؾر بضؽ اٖسرؼ  العشف ػ هدتؾ  فْ دٚلة ذات فروؽ  وجؾد"ت"اختثار
 فروؽ  وجؾد عدـ اٖحادؼ التثآؽ تحمضل أعٍر كذلػ التحرضل، وهشخفزْ التحرضل هرتفعْ وبضؽ تؾترا ،
 فْ إحرائيا دالة فروؽ  ٌشاؾ وكاىت اٖـ، تعميؼ هدتؾػ  أو الظالب، لرف عائدة اٖسرؼ  العشف هدتؾػ  فْ

 فقد الستدرج الخظْ الستعدد اٚىحدار تحمضل أها .اٖسرة لدخل و اٖب تعميؼ لسدتؾػ  تثعا ؼ اٖسر  العشف
 التثآؽ هؽ( %7.60)و اٚكتئاب فْ التثآؽ هؽ ( 9.20%) هقداري وحدي فدر قد اٖسرؼ  العشف أف أعٍر
 .( 174-173: 2011) بمحاج ، .التؾتر فْ

 ىٍاإذا لؼ تجد السؾارد اٚقترادية الكاؼية فإ ىًياة اٖسرة ٖعاهل فْ ح هىأ العامل الاقترادييعتبر و      
العاهل الذْء  هزاالتفكػ وتعاىْ هؽ وطأة الخٛؼ و عؾاهل  فضٍاوتعؼ  فٍاترثح عاجزة عؽ أداء وعائ

عٛقة وثيقة بضؽ العاهل اٚقترادؼ وبضؽ هدتؾػ الرحة العاهة فستِ كاف الدخل ٌشاؾ  الكثضر، فقد لؾحع أف
ايٛ ٚ يدتظيع رب اٖسرة أف يحقق لعشاصالفردؼ ضئ اٖهراض وتعتل  بٍؼغذاء صالحا وهؽ ثؼ تشتا رٌ

اٖهراض الستؾطشة وتزعف قؾػ السقاوهة وهؽ العؾاهل التْ تذكل خظؾرة عمِ الظفل  شٍؼوتزيد بضتٍؼ صح
ااٚقترادية وها ٓترتب عمِ ذلػ هؽ عج لٍاواٖسرة فقر اٖسرة وسؾء أحؾا كؽ السشاسب عؽ تؾفضر السد زٌ

 . (61 : 2001، خروف آو  )الذشاوؼ 

هساثٛ فْ التأثضر كحجؼ اٖسرة، فكثضر هؽ  دوراالسدتػى الاقترادي للأسخة وعمِ العسؾـ فإف      
بضؽ اٖفراد فْ أؼ هجتسع سؾاء كاىت هؽ حض  القدرة عمِ حل السذكٛت أو اتخاذ  دٌااٚختٛفات التْ ىج

عمساء الشفس  هخىوقد ا،يًا اختٛفات فْ السدتؾػ اٚقترادؼ الذؼ ٓشتسؾف إلعٍالقرارات أو تشفضذ قؾاىضؽ هرج
إسساعضل، اسكشدر، أٓد كل هؽ  ئٍؼ.حض الؾالدٓؽ ىحؾ أبشا اٌاتبدراسة أثر السدتؾػ اٚقترادؼ عمِ اتج

غالثا السادؼ أوضحؾا أف أباء فْ اٖسر الستؾسظة فْ السدتؾػ و سبق ذكري ،سايؼ ( 2004)رشدؼ
قإثارة شعؾر ال تٍدؼوالذؼ يد لٛجتٍاد والسثابرة خدهؾف اٖسمؾب المفغْ فْ الشرح وا٘رشادهايدت  سراٌ

والحرهاف أكثر  تٍدٓدالسدتؾػ إلِ استخداـ أسمؾب الٌذا  كسا ٓمجأ عادة ٔباء،بالذىب وفقدي هركزي فْ اٖسرة
 قٍؼستؾسط يسروف بخبراتتثضر قمالسدتؾػ اٚقترادؼ ال بشاءباء الظثقات الدىيا، ولقد ترؾروا أف أآهؽ 
ؼوتذع ق هايذعر وغالثاالعدٓد هؽ السؾاقف ا٘حثاطية،  لٍؼ تدبب ىٍابالذىب إضافة إلِ أ رٌ فْ  اٚبؽ السراٌ
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هاؿ هلسختمف أىؾاع العقاب البدىْ وكذلػ ٘ ضًاٖسرة ذات السدتؾػ اٚجتساعْ السشخفض باٖلسشتيجة لتعر 
ىعداـ ابالعٛقات اٚجتساعية ، وكذلػ ىجد عدـ تؾفر الحؾافز و  هخًاواٚ هركزي اٚجتساعْ داخل اٖسرة وعدـ

لمتذرد ضً لمرسؾب السدرسْ و التسادؼ فْ استخداـ اٖسالضب العدواىية التْ قد تعر لً  والسراؾثةٓيدر التؾجيً
 ٚبؽهاؿ اهوالجشؾح، عٛوة عمِ ذلػ فإىشا ىجد أف اٖسر ذات السدتؾػ اٚقترادؼ السشخفض تسضل إلِ إ

تحقق رغثا قهسا يداعد عمِ اتجاي ال تٍا،لزعف إهكاىا شغراتٍوٚ هؽ  لٍروبفْ التفكضر فْ الدرقة وا سراٌ
ذا  ،تٍالدراسيةأداء واجثا  تًبزعف إهكاىا سًىتيجة ٘حدا ئًعمِ زهٛ مًبدوري ٓؤدؼ إلِ بروز الحقد هؽ قبوٌ
 (67-65 :2006 رؼ،شٍؾ )ده .إلِ العدواف كًهسا ٓؤدؼ إلِ تحؾؿ سمؾ ىً عؽ أقرا

 اٌات التْ ٓتبشاٌافْ عسمية التشذئة اٚجتساعية وعمِ اٚتج السدتػى التعميسي والثقافي لمػالجيغيؤثر و     
ئٍؼ ٖبشا تٍؼاجتساعيا،إذ تسضل اٖسر السثقفة إلِ تؾعيف هاتعمسؾي وتثقفؾي فْ هعاهم ئٍؼالؾالداف فْ تظبيع أبشا
فْ عسمية التشذئة هاحهىتختمف اتجا بٍذاعمسيا وثقاؼيا و  ميًععمِ حدب هاتكؾىؾا تٍؼ والعسل عمِ تشذئ
هؽ  ئٍؼاٚعتشاء بأبشاٌؾ  اٖسر غضر السثقفة، وربسا اٖهر الثارز فْ اٖسر السثقفةاتجاٌات  اٚجتساعية عؽ
 ( 91 : 2003)هرثاح ،  .عمِ السظالعة والدراسة ثٍؼوح ثقافتٍؼالدراسْ وتظؾير ضمٍؼ ىاحية تحر

، وأكدت بشاءلٗارت العدٓد هؽ الدراسات إلِ أثر هدتؾػ تعميؼ الؾالدٓؽ فْ التشذئة اٚجتساعية ولقد أش     
أف الؾالدٓشيسيٛف إلِ الثعد عؽ التذدد والعقاب البدىْ فْ أسالضب التشذئة وللِ اٚتجاي ىحؾ استخداـ السشاقذة 

هية هها التعميسْ، هسا يذضر إلِ أهتؾاالسجاؿ، كمسا ارتفع هدٌذا واستخداـ اٖسالضب العمسية الجدٓدة فْ 
ٌذي  فْ ٌساىحؾ التشذئة اٚجتساعية، وفْ هسارسة دور  اٌاتساالسدتؾػ التعميسْ لمؾالدٓؽ، وأثري فْ تعدٓل اتج

 .) 340 : 2003هذرؼ، هالعسمية عمِ ىحؾ هتؾازف )

سا هدرستضؽ طٛب ( التْ طثقت عم1991ِ)ىاشد دراسةهثل          ػ السدتؾ  تسثلابتدائضتضؽ إحداٌ
 وكاىت السشخفض واٚجتساعْتعميسْ ال السدتؾؼ  تسثل وأخرػ  واٚجتساعْ والتعميسْ السرتفع اٚقترادؼ

 هعدؿبمغ  السشخفض اٚجتساعْ السدتؾػ  اٖسرذات فْ أف ت الشتائجعٍر أو تمسضذ ،  (1205)قدر بػ ت العضشة
ف أو  التؾالْ،( عمِ %33.9 ( و)44.5%ىدثة) العضشةأفرادعمِ  ٚعتداء الجشدْوا البدىْ العشف حدوث

التٛهضذ ضجايا  أهاوالشفؾر السدرسْ،  ا٘رادةضحايا العشف البدىْ غالبضتٍؼ هؽ الذكؾر ويعاىؾف هؽ ضعف 
ويعاىؾف هؽ العزلة والتؾتر الذدٓد وقمق دائؼ وعدـ ربط عٛقات هع  ا٘ىاثاٚعتداء الجشدْ فغالبضتٍؼ هؽ 

 (2000:77)جابر، زهٛئٍؼ. 
،  (سشة16-15)الأكاديسيةالعسخية في مدتػى فاعمية الحات  بيغ الفئاتأها بالشدثة لعدـ وجؾد فروؽ     

فقد ٓرجع ذلػ فْ رأؼ الظالثة الثاحثة إلِ أف الفئة العسرية ٖفراد العضشة هتقاربة حض  لٍا الخرائص الشفدية 
يسكؽ القؾؿ أف غياب التؾجيً الدميؼ لذلػ ، والدراسية بؾجً خاص اٚىفعاليةىفدٍا بؾجً عاـ والخرائص 

قضؽ يقؾدٌؼ حتسا إلِ التسرد عمِ اٖسرة وؾيؼ السجتسع،  والستابعة اليقغة هؽ طرؼ الؾالدٓؽ ٖبشائٍؼ السراٌ
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ق يعيش الرراع بضؽ الحشضؽ إلِ هرحمة الظفؾلة السمضئة بالمعب وبضؽ التظمع إلِ هرحمة الذثاب التْ  فالسراٌ
 .تكثر فضٍا السدئؾليات

 مايمي: إلى( 69في الججول رقع ) إليياقج دلت الشتائج السذار فالشفدي  الأمغما بالشدبة لستغيخ أ:لثااث

 .اٚهؽ الشفدْ لمتٛهضذعمِ درجات  لٗب التعميسْ السدتؾػ ٓؤثر  -(1

لٗـ  التعميسْ السدتؾػ و لٗب   التعميسْ السدتؾػ لمتٛهضذ و الدراسْ  تفاعل كل هؽ  السدتؾػ ٓؤثر -( 2
 اٚهؽ الشفدْ لدػ التٛهضذ.ِ درجات عم

لٗـ.عمِ  التعميسْ السدتؾػ و لٗب  التعميسْ السدتؾػ و اٚقترادؼ  ٓؤثر تفاعل كل هؽ السدتؾػ  -(3
 اٚهؽ الشفدْ لدػ التٛهضذ..درجات 

لٗب  التعميسْ السدتؾػ  واٚقترادؼ  السدتؾػ  والدراسْ  السدتؾػ  وٓؤثر تفاعل كل هؽ الجشس -(4
 .الشفدْ لدػ التٛهضذاٚهؽ عمِ 

لٗـ  التعميسْ السدتؾػ و اٚقترادؼ   السدتؾػ و  السدتؾػ_الدراسْ وٓؤثر تفاعل كل هؽ الجشس -( 5
 .اٚهؽ الشفدْ لدػ التٛهضذعمِ 

 لٗب السدتؾػ  التعميسْػ لسدتؾ و ا اٚقترادؼ السدتؾػ و  الدراسْ ٓؤثر تفاعل كل هؽ السدتؾػ  -(6
 .ؽ الشفدْ لدػ التٛهضذاٚه عمِ درجات لٗـ التعميسْ

 ثخا في مدتػى نقز أكثخ تأ الإناث أن( 69كسا ىي مػضحة في الججول رقع) وتتفق ىحه الشتائج
 الشفدي مغ الحكػر: بالأمغالذعػر 

قة حض  تؾصمت إلِ أف هعغسٍا هتعمقة 1979هع دراسة حمسْ ) ( حؾؿ السذكٛت اٖسرية لمفتاة السراٌ
 (173 : 2011بتؾافقٍؽ الشفدْ. )بمحاج ،

خروف آ( ودراسة "هؾت و 1994ىتائج ها تؾصمت إليً دراسة أبؾ العٛ ) هعالدراسة  ٌذيكذلػ  تفقوت     
Mot and all("1990ٖأف الذكؾر أقل تؾافقا ىفديا هؽ ا٘ىاث فْ حالة العقاب البدىْ هؽ ىاحية ا )كسا ،ب

ا٘ىاث ٓتأثرف عمِ  أفتؾصمت إلِ ( التْ 2004" )Jinjanجضشجاف"اتفقت ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة
 )87 : 2007،السدخر(.أكثر هؽ الذكؾر درجةبالؾالدية و باتجاٌات اٌ٘ساؿ الظساىضشة الشقدية هدتؾػ 

ْ تختمف عؽ دراسة الدسؾقْ )       ( حض  تؾصل إلِ أف الذكؾر أشد تأثرا ىفديا هؽ ا٘ىاث هؽ 1984وٌ
 (.74 : 2000)جابر،  ٌساؿ الؾالدٓؽإ حض  
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 باٖهؽالذعؾر  الؾالدية بضؽ الجشدضؽ فْ ا٘ساءةفْ هدتؾيات التأثر  اٚختٛؼويسكؽ تفدضر ٌذا      
د الذكؾر كاىؾا أكثر تإلص( "49: 1993ريف ")"ىإليًتؾصل الشفدْ، هؽ خٛؿ ها  ثرا سمبيا عمِ أأف اٖوٚ
غضر  وكاىؾاهع جساعتٍؼ هشٍؼ اٚىفعالْ، حض  اتدسؾا بالتثعية وعدـ التؾافق أْ و هدتؾػ تكيفٍؼ السدرس

ىاضجضؽ فْ أىساط سمؾكٍؼ وأكثر تسردا وعرياىا عمِ الشغاـ السدرسْ والعائمْ، أها بالشدثة لٙىاث 
قات فقد كؽ يذعرف بالخجل والجبؽ وعزلة وتجشب   .خر"بالجشس أ اٚحتكاؾالسراٌ

ة والتؾجيً التربؾؼ الؾالدؼ، كسا تذضر ٌذي الشتائج كذلػ إلِ القرؾر فْ الرعاية الشفدية والعاطؽي      
ىغرا لمشذاط الجاىب الؾجداىْ السخاىقات الإناث كأسمؾب غضر هتؾازف يعسل عمِ تعسضق هذاعر الكآبة عشد 

هع ا٘ىاث تترف ربسا بالذدة أكثر  واٖـالذؼ يسضز ٌذي السرحمة هؽ العسر لدٍٓؽ، فأسالضب هعاهمة اٖب 
د بالسقارىة هع الذكؾر، فٍؼ أكثر تداهحا هع الذكؾر عشً هؽ وتجاٌل حاجتٍؼ لمعظف ولٌٛتساـ وا٘رشا

ويذضرفْ ىفس الدياؽ ،(1978: 91ا٘ىاث هسا يجعل  الذكؾر غضر هكترثضؽ وهثالضؽ بدراستٍؼ )جابر الذيخ،
(إلِ أف أسالضب السعاهمة الؾالدية لمؾلد والبشت تكؾف هتذابٍة فْ سشؾات حياتٍؼ 1967: 111" فٍسْ " )
بائٍؼ وأهٍاتٍؼ آا تتقدـ بٍؼ الدؽ تتزح هغاٌر التفرقة بضشٍؼ فاٖبشاء الذكؾر ٓدركؾف أف هعاهمة اٖولِ،وعشده

ا ورفزا وترجع ٌذي آأكثر استقٛٚ هقارىة بأخؾاتٍؼ ا٘ىاث المؾاتْ ٓدركؽ هعاهمة  بائٍؽ وأهٍاتٍؽ أكثر إكراٌ
بيعة ا٘طار الثقافْ الدائد فْ اٖسرة اٚختٛفات بضؽ الذكؾر وا٘ىاث فْ أسالضب السعاهمة الؾالدية إلِ ط

 .العربية حض  يعظْ الؾالدٓؽ حرية أكثر لمؾلد عؽ البشت

( فْ دراستً لمعائمة 1982حدب بتشفؾشات ) اٚختٛؼوبالعؾدة إلِ البضئة الجزائرية ربسا ٓرجع ٌذا      
( يفرل بضؽ الذكر و  اٖىثِ وأىً تؾجد تحفغات الجزائرية والتْ تؾصل فضٍا إلِ "أف ٌشاؾ حاجز صمب )صارـ

ذا ها يجعل الذكر أكثر تؾافقا ىفديا هقارىة باٖىثِ التْ تعاىْ ضغؾطات  ؼيسا يخص العٛقة بضشٍسا وٌ
وصراعات بالرغؼ هسا قد تتستع بً هؽ حرية وهداواة، لكؽ ٓثقِ الذكر يسمػ الحرية الكاهمة فْ تررفاتً 

سٍا السدئؾ واتخاذ  قراراتً، ذلػ ىغرا لمدسات الذخرية الت ْ و ْ ٓتستع بٍا وأٌ لية والثقة بالشفس "الديظرة" وٌ
 (.:174 2011خرائص تسضز الذخص الستؾافق ")بمحاج ،

حدب ماىػ مػضح في  الشفدي بالأمغبيغ الحكػر والإناث في الذعػر  الاختلافكسا يسكؽ إرجاع ٌذا     
للِ التركضب الشفدْ لٗىثِ بحض  يختمف ، إلِ السروىة التكيؽية السؾجؾدة عشد ا٘ىاث و (69الججول رقع )

عؽ التركضب الشفدْ لمذكرالذؼ يسكشً هؽ أف ٓشذغل بأهؾر أخرػ غضر الدراسة كالتفكضر بتأهضؽ السدتقبل 
دافٍا ا، بضشسا تشذغل الفتاة بالدراسة التْ تعتبر السشفذ الؾحضد لٍا لتحقضق أٌ ففْ ٌذي الرحمة يكؾف ،والعسل وغضرٌ

ق الذكر غضر  والدبب فْ ذلػ ٌؾ شعؾري بالحرية السظمقة ورغبتً فْ إثثات ذاتً  أباءراء آهكترث بالسراٌ
 ولعٛف استقٛلً عؽ اٖسرة )إف لْ عالسْ الخاص وليس ٖحد الحق فْ التدخل ؼيً(.
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 عمِ الؾاقعة ا٘ساءة أىساط حؾؿ ( 2001) رطروطاتفقت هع ىتائج هاتؾصمت اليً دراسة ال كسا       
 واٖفراد لٗطفاؿ واٚقترادية واٚجتساعية الدكاىية والخرائص الستغضرات بثعض ٛقتٍاوع اٖطفاؿ
 هكتب لدػ السدجمة لٗطفاؿ ا٘ساءة حاٚت هؽ حالة (481) عمِ الدراسة ٌذي اشتسمت فقد السدضئضؽ،
ؼ وهؽ .اٚجتساعية الخدهة  ؽ الذكؾره لٙساءة عرضة اٖكثر ىاث ٌؼ الفئةاٚ اف الدراسة ٌذي ىتائج أٌ

 (39 : 2009)عقل، .
 الشفدْ باٖهؽ الذعؾر التعرؼ عمِ الِالتْ ٌدفت ( 2005اقرع )اختمفت ٌذي الدراسة هع دراسة  و        
 .الدراسة هتغضرات دور هؽ التحقق إلِ ٌدفت كسا الؾطشية، الشجاح جاهعة طمثة لدػ الستغضرات بثعض وتأثري

 (% 10 )بشدثة الدراسة عضشة اختيار تؼ وقد لمدراسة، هجتسع جاهعةال طمثة اختيار تؼ اٌٖداؼ ٌذي ولتحقضق
 هؿياس الثاح  استخدـ الدراسة ٌدؼ ولتحقضق الجاهعة، طمثة هؽ (1002) هؽ تكؾىت الدراسة هجتسع هؽ

 وحاولت، ( 0.89 )السؿياس ثثات هعاهل وبمغ ،وثثاتً صدقً هؽ التأكد وتؼ الشفدْ، باٖهؽ لمذعؾر هاسمؾ
 جاهعة طمثة لدػ الشفدْ باٖهؽ الذعؾر درجة ها :أتية الفرضيات وفحص سؤالٍا عمِ جابةا٘ الدراسة
الذعؾر  هدتؾػ  ( فْ(α = 0.05الدٚلة هدتؾػ  عشد إحرائية دٚلة ذات فروؽ  تؾجد ٚ-الؾطشية؟ الشجاح
 والسعدؿ دكؽ،ال هكاف و والكمية، الجشس، لستغضر يعزػ  الؾطشية، الشجاح جاهعة طمثة لدػ الشفدْ باٖهؽ
( ( α =0.05الدٚلة  هدتؾػ  عشد إحرائية دٚلة ذات فروؽ  ٚتؾجد.التعميسْ والسدتؾػ  ، (التقدٓر)التراكسْ

 بضشً والتفاعل الجشس، لستغضر يعزػ  الؾطشية، الشجاح جاهعة طمثة لدػ الشفدْ الذعؾر باٖهؽ هدتؾػ  فْ
 عمِ حرل الشفدْ باٖهؽ الذعؾر أف:التالية ئجالشتافْ  الدراسة وتسخزت .وبضؽ هتغضرات الدراسة اٚخرػ 

 عؽ الستسخزة الشتائج أها الدراسة، لدؤاؿ بالشدثةٌذا  49.9%) ) السئؾية الشدثة كاىت حض  هشخفض تقدٓر
( فْ هدتؾػ ( α =0.05الدٚلة هدتؾػ  عشد إحرائية دٚلة ذات فروؽ  تؾجد ٚ:أىً فأعٍرت فرضياتٍا

 الدكؽ، هكاف و والكمية، الجشس، لستغضر تعزػ  الؾطشية، الشجاح جاهعة الذعؾر باٚهؽ الشفدْ لدػ طمثة
،  عبد السجضد).الستغضرات بؿية هع الجشس هتغضر بضؽ والتفاعل التعميسْ، والسدتؾػ  ،(التقدٓر)التراكسْ والسعدؿ
2004 : 11) 

قضؽبضؽ ال السقارىة إلِ التْ ٌدفت) 1999 (القذيذْ دراسةو        وبضؽ ،لٙساءة تعرضؾا الذٓؽ سراٌ
قضؽال قا (120) هجسمٍا فْ العضشة قؾاـ بمغ ولقد ، هتغضرات الذخرية بعض فْ اٖسؾياء سراٌ  هشاصفة هراٌ
 وأسفرت .سشة)16-14( بضؽ ها الكمية لمعضشة العسرؼ  السدػ ويتراوح هؽ الذكؾر ،َ  واٖسؾياء إلضٍؼ السداء بضؽ

رية فروؽ  وجؾد عؽ الشتائج قضؽ عضشة بضؽ جؾٌ  ، العرابية هتغضرات فْ الدؾية والعضشة إلضٍا السداء السراٌ
لرالح اٚىاث فْ الرف  إلضٍا اءسدال العضشة هتؾسط ارتفاع اتجاي فْ اٚكتئاب القمق، سسة ، السخاوؼ

رية فروؽ  ووجؾد اٚوؿ الثاىؾؼ ،  العضشة هتؾسظات ارتفاع اتجاي فْ الذات وتقدٓر اٚىثداط هتغضرات فْ جؾٌ
رية روؽ ف ووجؾد الدؾية  ارتفاع اتجاي فْ اٚكتئاب ، القمق حالة هتغضرات فْ ا٘ساءة عضشتْ بضؽ جؾٌ

 (11: 2005، عبد السجضد). فضزيؿياً  إلضٍا السداء العضشة هتؾسظات
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 التعميؼ هدارس طٛب يسثمؾف ( 2170 )ِعم الدراسة أجريت( 1998)وآخروف  ٓؾسف ػٌدودراسة      
 حض  سشة عذريؽِ إل وىرف سشؾات عذرة هؽ العسرية الفئة فْ ةا٘سكشدريبهدرسة ( 18) فْ الستؾسط
 اٚىثداطالقمق  هتغضرات فْ العضشة هتؾسط ارتفاعو اٌٖل  هؽ البدىْ لمعقاب ٓتعرضؾف  (%74 )أف وجد

 العاهة الثاىؾية عؽ فضٍا أباء تعميؼ يقل التْ اٖسر فْ اىتذاراً  أكثر البدىْ العقاب وكاف، الذات وتقدٓر
    (20 :2006، الرحسؽ عبد.(السشخفض اٚجتساعْ واٚقترادؼ السدتؾؼ  ذات واٖسر العدد كبضرة رواٖس
ق فْ ٌذي الدؽ       سشة فْ حياتً الضؾهية والتْ تحؾؿ  )17-15(فسؽ السذكٛت التْ ٓتعرض لٍا السراٌ

فاٖسرة الرالحة  هٍات،واٖ أباءبضشً وبضؽ التكيف الدميؼ، ٌْ عٛقتً بالراشدٓؽ وعمِ وجً الخرؾص 
ق إلِ اٚستقٛؿ وكذف صراعاتً هؽ أجل التحرر هشٍا، وعمِ  ٌْ تمػ التْ تتعرؼ عمِ حاجة السراٌ

ذا الفٍؼ  ؼالؾالدٓؽ تذجيع أبشائٍ قضؽ عمِ تحسل السدئؾليات واتخاذ القرارات والتخظيط لمسدتقبل، وٌ السراٌ
ق ٚيأتْ دفعة واحدة لكشً يحر ( 2011:51-52) غالب كسا تذكر كؼ الدشضؽ،ل هؽ خٛؿ ترالسركز السراٌ

ق لضتعمؼ فؽ  عمِ الشفس فْ سؽ هثكرة ولىً بذلػ يعسل  اٚعتسادبأف الؾالدٓؽ ٌسا الذٓؽ ٓرسساف الخظط لمسراٌ
يكؾف أهرا عرضيا ولكؽ ٚ هافْ وسعً لتأكضد ىزجً هدتؿثٛ، ولف ٌذا الشؾع هؽ الرعاية والتؾجيً يجب أ

باء ٓشثغْ أف يدألؾا أىفدٍؼ عمِ الدواـ، هتِ ىدتظيع أف ر واع هؽ الؾالدٓؽ، فأٓشثغْ أف يأتْ ىتيجة تفكض
ق أف يفعل ٌذا أو ذاؾ، وهاٌْ الفرص التْ تدسح لً بسسارسة استقٛلً،واكتدابً الخبرات  ىدسح ٚبششا السراٌ

ق ٌْ احتراـ رغبتً فْ التحرر  ستقٛؿ دوف واٚالتْ تغٍر ىزجً وتبرز ذاتً ،فأحدؽ طريقة تتثع هع السراٌ
ذي السرحمة هؽ خرائص ىفدية  ساؿ رعآتً وتؾجضًٍ،هع هراعاة ها يسضزٌ جتساعية وتغضرات اىفعالية و اإٌ

 .فضزيؾلؾجية جدسية وعقمية
قضؽ ذكؾرا و       لزثظٍؼ ٖف الحرهاف  لؾالديةىاثا بحاجة إلِ الدمظة الكسا أف فْ ٌذي السرحمة يكؾف السراٌ

عشدها يحدث غياب إلصأىٍ" "Michaux " هيذؾاحض  يذضرإحداسا بالشقص، هشٍا أوضعفٍا يغٍر لدٍٓؼ 
قؾف بالشقص برفة واضحة وهمسؾسة، فضبدأوف فْ إعٍار القمق وا الؾالديةالدمظة  ٘حداس يحس السراٌ

ية ىاحية  هؽ ٌشا يحاولؾف إيجاد بائٍؼ،آرضة ويحدؾف بالحقد ىحؾ ويبدوف بعض الدمؾكات السعاأباءبالكراـ
 ،ذي اٖهاكؽ هشحرفة" ) دهؾش بً فْ البضت وغالثا ها تكؾف ٌ عؾضٍؼ عؽ الشقص الذؼ يذعروف اكؽ تأه

(41:2007  
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  العمسية لمجراسةالسداىسة : 

هػؽ واٖ اٖكاديسيػةسػؾء السعاهمػة الؾالديةوفاعميػة الػذات بػضؽ الثحػ  فػْ العٛقػة  استٍدفت الدراسة الحاليػة     
بسجسؾعة هؽ الستغضرات ذات الرمة بالسدتؾػ تأثر ٌذي العٛقة اىية وكذا الثح  فْ إهكالشفدْ لدػ التٛهضذ، 

تخػػدـ البضئػػة الجزائربػػة  اٖدواتهجسؾعػػة هػػؽ  وذلػػػ اعتسػػادا عمػػِ ،اٚقترػػادؼ والتعميسػػْ بػػاٖـ واٖب والجػػشس
حضػػػ  اختضػػرت العضشػػػة  ،والثاىيػػػة ثػػاىؾؼ  اٖولػػِكػػد هػػؽ خرائرػػػٍا الدػػيكؾهترية عمػػػِ هتعمسػػضؽ هػػػؽ الدػػشة أوالت
ية" تيدسدضمتبظري  ". قة قردية هؽ ثاىؾيات وٚ

والثاىيػػة ثػػاىؾؼ وذلػػػ  اٖولػػِ( تمسضػػذ هػػؽ الدػػشة 1130التحقػػق هػػؽ ذلػػػ شػػسمت عضشػػة الثحػػ  ) أجػػلوهػػؽ      
 هكاىية تعسيؼ الشتائج عمِ البضئة الجزائرية.إبغرض تحقضق 

يعاىْ التٛهضذ و ، الؾالدية ساءةا٘أف التٛهضذ ٓتستعؾف بسدتؾىسشخفض هؽ  إلِوتؾصمت الدراسة الحالية      
ٓؾجد ارتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ ىً أ، و اٖكاديسيةفاعمية الذات و الشفدْ  اٖهؽهؽ هدتؾػ هشخفض هؽ 

ٓؾجد ارتثاط ىً أبعادي، و أو  الشفدْ اٖهؽالؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس  ا٘ساءةالتٛهضذ عمِ هؿياس  درجات
الؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس فاعمية الذات  ا٘ساءةلتٛهضذ عمِ هؿياس ا داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ درجات

درجات و  اٖكاديسيةفاعمية الذات درجات ىخفزت االؾالدية  ا٘ساءة، أؼ أىً كمسا ارتفعت بعاديأو  اٖكاديسية
متٛهضذ راسْ لوالسدتؾػ الدبدؽ  ثرأٍذي العٛقة تتأىأيزاعٍرت الشتائجأو  ،الشفدْ لدػ التٛهضذ باٖهؽالذعؾر 

 . فْ حاٚت تفاعمٍؼ ـواٖ لٗب واٚقترادؼ والسدتؾػ التعميسْ
     فْ هتسثمة ابعاد ثٛثة ٓتزسؽ سىء انًؼايهت انىانذَت  يقُاس عمِ تحرمشا الثح  ىتائج ضؾء فْ    

 تتؾزع عثارة 64 ( بسعدؿ  )بعد ا٘ساءة باٌٚساؿ او اٌٚساؿ ،بعد ا٘ساءة الشفدية ،بعد ا٘ساءة البدىية  (
 يعاىْ أىً عمِ ذلػ دؿ كمسا السؿياس أبعاد فْ هرتفعة درجات عمِ تمسضذال تحرل فكمسا ،)ثٛث ابعاد عمِ

 .الشٍائية السؿياس صؾرة يسثل (05) رقؼ محقالس.الثعد حدبهؽ اٚساءة الؾالدية 
) بعد اىجاز اٚداء ، بعد  عاداب أربعة عمِ هؾزعة )عثارة 70 ( ٓتزسؽ فاػهُت انزاث الاكادًَُت ويقُاس     

 أىً عمِ ٓدؿ عالية درجات عمِلتمسضذ ا وحرؾؿ، اٚفشاع ، بعد الخبرات البدٓمة ، بعد اٚستثارة اٚىفعالية(
ضعف الفاعمية الذاتية  عمِ ذلػ دؿ هشخفزة اتدرج عمِ تحرل ولذا ٓتستع بفاعمية الذات اكاديسية هرتفعة

 (.07) رقؼ السمحق فْ الشٍائية صؾرتً .لديً
التقبل والحب  ، اٚىتساء ، ( ابعاد ثٛثة عمِ هؾزعة )عثارة 65 ( ٓتزسؽالايٍ انُفسٍ  ويقُاس     

ٓتستع بدرجة هرتفعة هؽ اٚهؽ  أىً عمِ ٓدؿ عالية درجات عمِلتمسضذ ا وحرؾؿ، الدٛهة والظساىضشة الشفدية(
 الشٍائية صؾرتً .عداـ  اٚهؽ الشفدْ لديًىقص واى عمِ ذلػ دؿ هشخفزة اتدرج عمِ تحرل ولذاالشفدْ ، 

 (.09) رقؼ السمحق فْ
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الِ اف لٛساءة الؾالدية اثر كبضر عمِ التؾافق الشفدْ الستسثل فْ اٚهؽ الشفدْ  مت ىتائج الدراسةوتؾص     
ق الستسدرس الذؼ يعيش فترة حدا سة ، والتؾافق الدراسْ الستسثل فْ فاعمية الذات اٚكاديسية  لدػ السراٌ

وهٍسة فْ بشاء شخرضتً، هؽ خٛؿ  اىخفاض درجات التٛهضذ عمِ هؿياس فاعمية الذات اٚكاديسية 
ؼ الدراسْ وبالسدتؾػ  وهؿياس اٚهؽ الشفدْ  ذكؾرا واىاثا .وتتاثر ٌذي الستغضرات بجشس التٛهضذ وبسدتؾاٌ

 اٚقترادؼ والتعميسْ لمؾالدٓؽ.
ٚستخداـ  ثةوالظم لمثاحثضؽ السجاؿ تفدح إلضٍا الستؾصل الشتائج أفب القؾؿ يسكششا سبق ها خٛؿ هؽ إذف     
 الؿياس وسائل ٚعتساد ،ىغرا هساثمة عضشات وعمِ زائريةالج البضئة عمِح  الث غراضٖ راسةالد أداوت
 .آخر بحثيا عسٛ راءإج أخرػ  عضشات عمِ تظبيقً ٓتظمب وقد .ىتائجٍا بدقة تتسضز والتْ الحدٓثة
 :خاتسة
قة ال فئة تعد      ؼ هؽ السجتسعات فْ سراٌ  والتفتح والشذاط بالحضؾية العسرية هرحمتٍؼ تتسضز حض  الفئات أٌ
ؼ فْيب غر  فٛ السجاٚت شتِ فْ الذٌشْ  تعقد عدة هعترضات أف إٚ.حزارتً وبشاة السجتسع عساد اعتثارٌ
فاعمضتً  تحقضق فْ الظبيعْ كًهدم عمِ تؤثر قد ، السجاٚت كافة فْ الستٛحقة راتلمتظؾ  ىتيجة الحياة
 دواهة فْ تتخثط وعقل روح إلِ تدتثسر ىذيظة بذرية طاقة هؽ فضتحؾؿ .هدتقبمً عمِ والخؾؼ الذاتية 
ترشع "سؾء السعاهمة الؾالدية" كاسمؾب  فساذا .هتؾقعة غضر هفاجئات هؽ الغد يحسمً ها عمِ قمقة راتالتغض
داؼ ضقتحق فْ الشجاح عضقً يأى غضر ؟ٚسؾؼ  تربؾؼ   بعدـ الذعؾر فْ والقؾة الظاقة ويزيع السدتقبل أٌ
ق  ٓتمق لؼ فإف وعميً .السذكل حل دوف  والتؾتر سئشافطاٚاٚهؽ و   والسداعدة الؾالدية السشاسثة ، الرعايةالسراٌ
 هرحمة إلِوالفذل الدراسْ والتدرب   القمق هرحمة هؽ اٚىتقاؿ فْ ٓتدبب قد هسا والعجز بالشقص سيذعر
الؾالدية  تُؤخذ عمِ أىٍا ضرب هؽ سؾء السعاهمة  عمِ اعتثار اف .هثٛ اٚكتئاب فْ وتتسثل خظؾرة أكثر

ر اٚجتساعية كالتدرب هؽ بشاء ضروب التأدٓب أو التأدٓب الجضد لٗ ،كسا أىٍا هثل العدٓد هؽ الغؾاٌ
ذي السذكمة التْ ها ةوالدي ٚ تذكل فْ فٍؼ وهعتقدات الكثضريؽ إساءة السدارس والتفكػ اٖسرؼ...إلخ، . وٌ

قضؽ ٚ بُدً هؽ دراسة هؾضؾع اللذلػ  زالت غضر هعروفة بذكل دقضق فْ السجتسع، وا٘ساءة إلضٍؼ بظريقة  سراٌ
ا عمِ شخرض تٍؼ عمسية تعتسد عمِ السعمؾهات الدؾيقة السؾثقة لتحدٓد أبعادٌا وتحدٓد حجسٍا وهعرفة آثارٌ

والدعْ إلِ  .ات أساساَ ٚتخاذ القرارات الدميسة لحل ٌذي السذكمةولكْ تكؾف ٌذي السعمؾه.وصحتٍؼ الشفدية 
ا بشاء الكذف عؽ السعمؾهات التْ يستمكٍا الؾالداف عؽ هذكمة ا٘ساءة لٗ ،وهدػ وعضٍؼ بٍا واتجاٌاتٍؼ ىحؾٌ

ؾف قد ٓتعرض مقررالفعمية،إضافة إلِ التعرّؼ عمِ إهكاىية وجؾد حاٚت إساءة عدٓدة ل التربؾيةوهسارساتٍؼ 
ؼ والقائسضؽ عمِ رعآتٍؼ،بٍدؼ رفد ولحداث وتظؾير تدخٛت وبراهج إرشادية وتربؾية  لٍا هؽ قبل أفراد أسرٌ

قضؽ فْ الجزائر.وٚ تُعًد الدراسات الستعمقة با٘ساءة الؾلدية ىحؾ ال سؾء لسعاهمة الؾالديةلمحد هؽ عاٌرة  سراٌ
لكشٍا تؾفر  لجة السعتدٓؽ والتعاهل هعٍؼ بكفاءة،هٍسة فقط لفٍؼ أصؾؿ وأسثاب ا٘ساءة وكيؽية هعا كقرر.

وتحدضشاً لمخدهات القاىؾىية واٚجتساعية هؽ  والسدارس والسؤسدات، أيزاً تقضيساً لجٍؾد الؾقاية داخل اٖسر،
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ؼ، قضؽولتقؾية عؾاهل الحساية عشد ال أجل تؾفضر خدهات أفزل لسداعدة السعرّضضؽ لمخظر وأسرٌ داخل  سراٌ
 .ؽ اف تعسل عمِ التخؽيف هؽ آثار ٌذي السسارساتاٖسر التْ يسك

وبرفة عاهة فإف أؼ تعريف لدؾء السعاهمة الؾالدية ٓشثغْ أف يذسل كل وجٍات الشغر الدابقة     
عمِ وضع الدياسات الرحية واتخاذ القرارات  ا)الذرعية والقاىؾىية والظبية والشفدية( حتِ يداعدىالذكر

أف يذسل الجٍد السبذوؿ فْ هؾاجٍة السذكمة الذق التؾعؾؼ والذق الرائثة لسؾاجٍة السذكمة عمِ 
التذخيرْ وكذلػ الذق العٛجْ أو التأٌضمْ. وعمضشا أف ىتذكر دائسًا أف السذكمة كثضرًا ها تتحد فْ الحد 
 الفاصل والدقضق بضؽ الدمؾؾ الذؼ ٓدخل فْ باب حق التأدٓب الذؼ يسشح لٕباء والسربضضؽ والسذرفضؽ القائسضؽ

اىة أو إساءة لمظفل هؽ الشاحية اٖخرػ   .عمِ تربية الظفل هؽ ىاحية،والدمؾؾ الذؼ يعتبر عشفًا أو إٌ

 تػصيات الجراسة:
 : بسآمْ الثاحثة الظالثة تؾصْ عمضٍا الستحرل الشتائج ضؾء فْ        

 شخص أو هعارؼ وهٍارات وهؾارد ٚ تتؾفر ٖؼ  ٓتظمب التعاهل هع حاٚت سؾء السعاهمة الؾالدية
، فإف دعؼ اٖسرة ةزاء والذرطة ٓمعثاف أدوارا أساسيهؤسدة أو اختراص هشفرد. ورغؼ أف الق

. لذلػ فاف التدخل الفعاؿ فْ قاصروحساية الظفل ٓتظمب تعاوف كل هؽ يقدـ خدهات لٗسرة أو ال
عل هدئؾلية ٌذي السذكمة السعقدة ٓتظمب تكاهل السؾارد وخبرات العدٓد هؽ اٖفراد والجٍات، هسا يج

 التعاهل هع حاٚت ا٘ساءة هدئؾلية هذتركة لكل أفراد السجتسع ولكل السٍشضضؽ والسخترضؽ السعشضضؽ.
  قالسشزؿ الدائؼ واٖهؽ ٌؾ أفزل هكاف صحْ لشسؾ . بشائٍا، واٖسرة ٌْ خضر هؽ يعتشْ بأ السراٌ

ؼ، ويعاىؾف هؽ هذاعر سمبية عدٓد بشاءفسؽ الظبيعْ أف اٖ ة عشدها ٓثعدوف عشٍا، ٓتعمقؾف بأسرٌ
ق كقاصروالحفاظ عمِ وحدة اٖسرة يحفع عٛقات ٌاهة لم هع الؾالدٓؽ وا٘خؾة وأعزاء اٖسرة  سراٌ
 السستدة ،ويدسح لً بالتظؾر ضسؽ بضئتً وثقافتً.

  ِعشدها يكؾف الؾالداف غضر قادريؽ أو غضر راغبضؽ فْ تحسل هدئؾلية تقديؼ الرعاية والحفاظ عم
دٌسا يرثح هؽ الؾاجب قاىؾىيا تدخل السجتسع ، عمِ أف يكؾف الٍدؼ اٖساسْ لٍذا  سٛهة أوٚ

عؽ طريق البشاء عمِ ىقاط قؾة اٖسرة وتخؽيف العؾاهل  ابشائٍؼالتدخل هداعدة الؾالدٓؽ عمِ حساية 
التْ قد تزيد هؽ خظر حدوث ا٘ساءة. لذلػ يجب اتخاذ كل اٚحتياطات لمحفاظ عمِ سٛهة 

ق ،ال ؼ إٚ بعد التأكد  بشاءقائً ضسؽ أسرتً وعدـ ا٘حالة إلِ القزاء وسحب اٖهع إب سراٌ هؽ أسرٌ
 .هؽ استحالة حفع سٛهتٍؼ ضسؽ اٖسرة
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  جضدوف وباف يستمكؾا القؾة والسقدرة ، عشدها ٓتمقؾف ٛ ٓرغب هعغؼ أباء واٖهٍات باف يكؾىؾا أٌ
دٌؼ وحفع سٛهتٍؼ. لذلػ فاف ا هبشْ  بشائٍالتدخل بحياة اٖسرة لحساية أالدعؼ الٛزـ ، لرعاية أوٚ

واف دور أعزاء ٌضئة والسقدرة عمِ تغضضر ىسط حياتٍؼ ،عمِ اٚعتقاد باف هعغؼ الثذر لدٍٓؼ القؾة 
قحساية ال والسخترضؽ الشفداىضضؽ والسرشدٓؽ اٖسريضؽ ٌؾ تحدٓد ىقاط قؾة اٖسرة واتخاذ تمػ  سراٌ

 الشقاط أساسا لمتغضضر ضسؽ اٖسرة.
  وتحقضق احتياجاتٍؼ اٖساسية ، يجب اٚلتزاـ باحتراـ كل  بشائٍاهداعدة اٖسرة عمِ حساية أعشد

ٓتؾجب عمِ اٖشخاص السعشضضؽ ، فكل الثذر يدتحقؾف السعاهمة باحتراـ وكراهة . هسا يعشْ اىً 
قأعزاء ٌضئة حساية ال ؿية ات وبوأباء واٖهٍبشاء إعٍار اٚحتراـ دوف تأٓضد أو شجب أفعاؿ اٖ سراٌ

ؼ  .أفراد اٖسرة السستدة وغضرٌ
 قيجب أف تكؾف حساية ال وطرؽ تقديؼ الخدهات هركزة حؾؿ اٖسرة باٚستفادة فْ تحدضؽ أدائٍا  سراٌ

هسا يحيط بٍا هؽ هؾارد هداىدة طبيعية. فإضافة إلِ الؾالدٓؽ ، يجب عمِ أعزاء ٌضئات حساية 
ق جتساعْ )جسعيات خضرية ، أساتذة ، هقدهْ الرعاية تؾعيف العائمة السؾسعة وشثكة الدعؼ اٚ السراٌ

( فْ تظؾير وتظبضق خظط وهداعدٓؽ اجتساعضضؽ الرحية هؽ هخترضؽ ىفداىضضؽ وهرشدٓؽ أسريضؽ
 . الؾالدية هشاسثة لمخدهات الٍادفة إلِ تخؽيف أو إزالة خظر سؾء السعاهمة

 ٚقيجب عمِ أعزاء ٌضئات التدخل لحساية ا سيسا إذا  احتراـ ؾيؼ بؽ السراٌ وعادات وتقالضد اٖسر وٚ
كاىت هؽ خمؽيات ثقاؼية هختمفة عشٍؼ ، فسؽ الزرورؼ تقديؼ خدهات هشاسثة لثقافة اٖسرة. ولمتسكؽ 

قضؽهؽ ذلػ ، يجب عمِ أعزاء الٍضئات السخترة فْ حساية ال تفٍؼ ذاتٍؼ أوٚ وتفٍؼ تأثضر  سراٌ
 وحكسٍؼ عمِ أخريؽ.خمفضتٍؼ الثقاؼية عمِ ؾيسٍؼ وهعتقداتٍؼ وسمؾكٍؼ 
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الاتجاه الإنسائي لمجافعية الأكاديسية الحاتية في مخاحل عسخية مختمفة لجى  .(1994شبضب، احسد ) .88

 .1،العدد 2، السركز القؾهْ لٛهتحاىات والتقؾيؼ التربؾؼ، السجمة السررية لمتقؾيؼ التربؾؼ، السجمدالجشديغ
السؤتسر ،  هشذؾرات اٚتحاد المبشاىْ لرعاية الظفل، جشدية لمصفلالإساءة ال(.1997حدضؽ )،شحرور.89

  .بضروت، العاـ الرابع حؾؿ سؾء هعاهمة اٖطفاؿ
 .هرر: دار الفكر العربْ ،تشذئة الصفل(.2003يدرية )،صادؽ  وزكريا ،الذربضشْ.90
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 ة فْ التربية. هجمة دراسات عربي شالبات قدع التخبية الخاصة وشالبات الجبمػم التخبػي بجامعة الصائف
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عساف: دار صفاء ، التشذئة الإجتساعية لمصفل( .2001أبؾ الرب وآخروف )،يؾسف و  محمد ،الذشاوؼ .94
 .لمشذر والتؾزيع

 ، للإيحاء الستعخضيغ للأشفال والعزػية والاجتساعية الشفدية الخرائز .(2006محمد) احسد .الذٍرؼ،95
 .اٖهشية لمعمؾـ العربية يفىا أكاديسية الرياض، ، هاجدتضر رسالة

 الاستغلال الجشدي للأشفال.مذخوع مقجم لشيل الإجازة في الإرشاد الشفدي(.2006شؾيش محمد ٚرا ) .96
 .جاهعة دهذق، كمية التربية،

 السخحمة الستػسصة شمبة وتحريل الػالجية السعاممة إساءة بيغ العلاقة(.2011الذٍرؼ )،صالح .97
 :جاهعة اؿ سعؾد .الدعؾدية، تبػك بسجيشة
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ا٘سكشدرية: دار الؾفاء ، 1ط، ؟انحخافات الرغار مدؤولية مغ(.2008رشاد أحسد ) ،عبد المظيف.110
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  .السعرفة الجاهعيةدار 

 دهذق:  دار الفكر.، مخاىقػن بلا أباء(.2011.غالب ىادر، ىجؾػ )131
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   ، 1، طوالسخاىقة الصفػلة سيكػلػجية – الارتقائي الشفذ عمع(.2009) الدٓؽ .كفافْ، عٛء150
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اج لالسجمً التربؾيً  ، الجراسي  ..22العدد ،جاهعة سؾٌ
 .9العدد ،هجمة العمؾـ اٚىداىية، التشذئة الاجتساعية السفيػم والأىجاف(.1998هحْ الدٓؽ )،هختار.157
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 :01رقعانًهحق
 مكياس سػء السعاممة الػالجية قبل التحكيع

 
 :البيانات الذخرية لمسحكع

 (.........................)مؤسدة الانتساء       ......(............... )الجرجة العمسية والتخرز:.
 مخ الأستاذالجكتػرالسحت إلى
سؾء السعاهمة الؾالدية وعٛقتٍا بشقص في إشار التحزيخ لذيادة الجكتػراه في عمع الشفذ الأسخي بعشػان:علاقة   

ق الستسدرس مكياس سػء السعاممة ببشاء لذلػ قسشا.الذعؾر باٖهؽ الشفدْ وضعف فاعمية الذات اٖكاديسية لدػ السراٌ
، ولتدٍضل هٍستكؼ ىقدـ بعض السعظيات هؽ سيادتكؼ هذاركتشا فْ تقؾيسً جؾ ىر ،حدب خرائص العضشةالػالجية 
 وىرجؾ هشػ تحكيسٍا وتعدٓل ها تروىً هشاسثا وذلػ هؽ حض :،السداعدة

 هدػ وضؾح التعميسات السقدهة ٖفراد العضشة. -1
  هدػ هٛئسة السثاؿ التؾضيحْ. -2

 هدػ كفاية بدائل اٖجؾبة.  -2
 هدػ جؾدة الرياغة المغؾية لمبشؾد. -3
 . هدػ اىتساء البشد لمثعد السشاسب -4

سشة فْ إطار  18ٌْ اٖذيات السقرؾدة التْ ترضب اٖطفاؿ تحت سؽ التعريف ا٘جرائْ لدؾء السعاهمة الؾالدية:
ضب  ،الشفدية هثل "التحقضرأو حروؽ، اٖسرة وتؤثر عمِ صحتٍؼ الجددية هثل "الخدوش، الجروح، الكدؾر وال الترٌ

اٚتراؿ الجشدْ والسسارسة السثاشرة أو إرغاـ الظفل عمِ  ،السداعثة: هثل "والعزؿ والحرهاف الشفدْ ، أو الجشدية
إضافة إلِ اٌ٘ساؿ هشٍالجددؼ هثل "الحرهاف هؽ الغذاء أو السمثس أو الرعاية الرحية رغؼ ، هذاٌدة هقاطع جشدية

كاىيات، والتعميسْ هثل عدـ تدجضل الظفل فْ السدرسة والدساح لً بالتدرب هشٍا وعدـ اٌٚتساـ باحتياجات وجؾد ا٘ه
وعدـ تأهضؽ ، الظفل التعميسية الخاصة)ٖسثاب غضر قمة ا٘هكاىيات(.،"واٌ٘ساؿ العاطفْ هثل الحرهاف العاطفْ

وتتسثل أبعاد سؾء السعاهمة الؾالدية ، ة وتذجيعً عمضٍاالرعاية الشفدية الٛزهة، والدساح لمظفل بالؿياـ بتررفات سضئ
 فْ:

ْ أية إصابة تمحق الظفل وٚ تكؾف ىاتجة عؽ حادث وتتسثل هؤشراتٍا :سؾء السعاهمة الؾالدية البدىية)الجددية( وٌ
أو لكسات بالجدؼ أو الخشق والعض والسدػ بعشف وشد الذعر  ،فْ ا٘صابة بكدهات أو خدوش أو أثار ضربات

ْ ٚتشجؼ بالزرورة عمِ رغثة هتعسدة فْ إلحاؽ اٖذػ ، قرص أو كدؾر فْ العغاـ أو الحرؽ أو إصابة داخميةوال وٌ
لحاؽ الزرر إبالظفل بل إىً فْ هعغؼ الحاٚت ىاتجة عؽ أسالضب تربؾية قاسية أو عقؾبة بدىية صارهة أدت إلِ 

ر بدىية عاٌرة ولكشٍا تعتبر اعتداء بحد ذاتٍا، السادؼ بالظفل، فكل ٌذي السسارسات ولف لؼ تدفر عؽ جروح وكدؾ 
 والتْ تعكس ا٘فراط فْ الزثط والعقاب الجددؼ.
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ٌْ ىسؾذج هتكرر هؽ الدمؾؾ أو الفعل الستظرؼ والتدهضرؼ الذؼ يسارسً (:اٚىفعاليةسؾء السعاهمة الؾالديةالشفدية)
ؾ ىسط سمؾكْ ٍٓاجؼ أو غضر هحبؾب أو غضر هرغؾ ، الؾالدٓؽ, والذؼ ٓؾحْ لمظفل بأىً هذؾي ب ؼيً أو ٚ ؾيسة لً، وٌ

ضب والعزؿ والرفض والتدلضل  ؾ يذسل الذتؼ والترٌ الشسؾ العاطفْ لمظفل وصحتً الشفدية ولحداسً بؿيستً الذاتية، وٌ
التقمضل هؽ الؿيسة، تقضضد حريتً، ا٘ساءة لدسعتً وتحسضمً هدئؾليات تفؾؽ قدراتً ، السفرط والدخرية والشقد والتجاٌل

 الذؼ يقؾـ عمِ الكري والرفض والعزؿ . الدْءتحقضري وهسارسة التسضضز عميً، وأؼ شكل هؽ أشكاؿ التعاهل و 
ْ خبرة جشدية غضر هرغؾبة هؽ الظفل تتراوح بضؽ السداعثة وحتِ سؾء السعاهمة الؾالدية الجشدية:  اٚتراؿوٌ

يقل عسري عؽ  -ري بخسس سشؾات أو أكثرهؽ قبل شخص يكب-الجشدْ الذؼ يقؾـ بً كل هؽ ٌؾ أكبر سشا هؽ الظفل 
سشة، فٍْ تؾريط الظفل فْ ىذاطات جشدية ٚيدتؾعبٍا كميا وغضر هٍيأ ىسائيا لٍا وغضر قادر عمِ التعبضر عؽ  16

إرغاـ الظفل عمِ هذاٌدة هقاطع  ،وتتراوح اٖفعاؿ الدالة عمضٍا هؽ اٌ٘اىة غضر السرحؾبة بالمسس، قبؾلٍا أو رفزٍا
 عمضٍا إلِ هداعثة اٖعزاء الجشدية أو السسارسة الفعمية.جشدية والح  

ٌؾ إخفاؽ الؾالدٓؽ فْ تؾفضر اٚحتياجات الشسائية فْ هجاٚت الرحة، سؾء السعاهمة الؾالدية باٌ٘ساؿ:
الغروؼ الحياتية أهشة، فْ سياؽ قدرتٍؼ عمِ ذلػ، هسا ٓؤدؼ فعٛ أو ، السدكؽ، التعميؼ،التظؾر العاطفْ، التغذية

يذسل ذلػ ا٘خفاؽ ، حتساٚ إلِ حدوث أذػ لمظفل فْ صحتً أو تظؾري الجددؼ، والعقمْ، واٖخٛقْ،وا٘جتساعْا
 فْ الرقابة السشاسثة وحساية الظفل هؽ اٖذػ كمسا كاف ذلػ هسكشا.

 مجى وضػح التعميسات: -1

 التعميسات

سىء انًؼايهت أستارٌ)ة( َضغ أيايك يجًىػت يٍ انفقشاث تقُس 

ورنك بقشاءة كم فقشة والإجابت ػهُها  ،َشجى يُك إبذاء سأَك " انىانذَت

فٍ انًكاٌ انزٌ َُاسبك يغ انؼهى )×( بذقت ويىضىػُت بىضغ إشاسة 

بأٌ الإجابت ستحاط بانسشَت انتايت وسىف تستخذو لأغشاض انبحج 

 . انؼهًٍ فقظ

 التعجيل غيخ واضحة واضحة

   

..........................................................................................:.............................هٛحغات
................................................................................................................. 

 مجى مشاسبة السثال التػضيحي: (1
 

 بل والجايتعخضت لمزخب الذجيج مغ ق

 غيخ مػافق بذجة غيخ مػافق نػعا ما مػافق مػافق بذجة

     

 غيخ مشاسب اقتخاح البجيل مشاسب بجرجة متػسصة مشاسب ججا السثال
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...................................................................................................................................ملاحطات:
..................................................................................................... 

 مجى كفاية بجائل الأجػبة: (2
 غيخ كافية اقتخاح البجيل  كافية بجرجة متػسصة كافية ججا بجائل الأجػبة

  -نػعا ما-مػافق-مػافق بذجة

 بذجة -افقغيخ مػ -غيخمػافق

   

...هٛحغات:.....................................................................................................................
............................................................................................................ 

 سػء السعاممة الػالجية مكياس
لاتشصبق مع  تشصبق مع البعج العبارات

 البعج
 بعج سػء السعاممة البجنية}الجدجيةَ{

   تعرضت للضرب الشدٌد من لبل والداي 1
   تعرضً باستمرار للضرب من لبل والداي ٌترن أثارا على جسدي 2
   تعرضت للضرب بمسوة من والداي ولاحظ علً الآخرٌن ذلن 3
   تعرضت لمختلف أشكال العماب الماسٌة من لبل والداي 4
   عندما أخفك فً أي شًء أتعرض للحرق العمدي من والداي 5
   تعرضت للضرب الشدٌد من والداي الذي استدعى ذهابً للمستشفى 6
   ٌصفعنً أحد الوالدٌن فً وجهً 7
   عندما لا أنفذ أوامر والداي أتعرض للمرص 8
   ب بالعصا من والداي كلما أخفمت فً الدراسةأتعرض للضر 9
   ٌضربنً والداي لأتفه الأسباب 10
   والداي ٌضربانً بأٌة وسٌلة ٌجدانها أمامهما 11
   ٌعالبنً والداي بلً ذراعً 12
   عند معالبتً ٌموم والدي بلكمً ودفعً بموة 13
   اركً بالنالوالداي ٌمومان أحٌانا بركلً وأحٌانا أخرى ب 14
   أضرب بعنف من أحد الوالدٌن إذا تسببت بتلف شًء من البٌت 15
   ضرب بشدة من والداي فً حال خالفت أمر أحدهماأ 16
   والداي ٌضربانً إذا طلبت منهما مصروفً الٌومً 17
   ٌضربنً بسبب تعاطٌه المسكرات يوالد 18
   والداي ٌرٌا أن الضرب مهم فً إصلبح تصرفاتً 19
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   أخطئ والداي ٌحرلانً بالسٌجارة أو المكواة عندما  20
   بكًأوأصرخ أوالداي ٌكتمان صوتً بموة عندما  21
   والداي ٌرفسانً بمدمٌهما عند معالبتً 22
   ٌستخدم والداي مطواة أثناء ضربً 23
   شمائًأتخاصمت مع  إذاٌعالبنً والدي بعنف  24
   دما أخطئوالداي ٌربطانً لمدة طوٌلة عن 25

 بعج الإساءة الجشدية
   سرتْأحدأفرادأرغسا عشْ أجبرت عمِ هسارسة الجشس هع 1
   فْ السشزؿ  إجثارؼ عمِ هسارسة الجشس والدؼ أحدحاوؿ  2
   أفٛها تتزسؽ صؾرا جشدية والدؼ عرض عمْ أحد 3
   هؽ طرؼ السقربضؽ هشْلتحرش جشدْ أتعرض  4
   سدْ فْ جدسْرغسا عشْ ل والدؼ حدحاوٖ 5
   لفعل فاضح والدؼ عمصسذاٌدةا أحدشْ رغسأ 6
   رغسا عشْ  ىزع هٛبدْ والدؼ  حاوؿ أحد 7
   رغسا عشْ هداعبتْ فْ هشاطق حداسة هؽ جدسْ والدؼحاوؿ أحد  8
   رغسا عشْ استدراجْ لسسارسة أفعاؿ هخمة بالحياء والدؼ حاوؿ أحد 9
   عرض أعزائْ التشاسمية حاوؿ أحد السقربضؽ إرغاهْ عمِ 10
   ا٘ىترىت أرغسشْ رغسا عشْ أحد السقربضؽ هشْ عمِ هذاٌدة أفٛـ إباحية عمِ  11
   فْ البضترغسا عشْ ٌشاؾ هؽ يدتخدـ هعْ إشارات جشدية  12
   التشاسمية ًأعزائ لسسإرغاهْ عمِ  والدؼحاوؿ أحد  13

 بعج الإساءة الشفدية }الانفعالية{
   والداي لا ٌهتمان بً وبحاجٌاتً بأنأشعر  1
   والداي ٌعاملبنً بمسوة وازدراء 2
   ٌشعرنً أحد الوالدٌن بأننً مرالب 3
   أستمتع فً الحدٌث مع والداي فً البٌت 4
   علبلتً مع أحد والدي غٌر جٌدة 5
   والداٌا ٌسمعان إذا رغبت فً محادثهما عن شًء ٌخصنً 6
   ا ٌسخران منً وٌتهكمان علًأحد الوالدٌن كثٌرا م 7
   والداي ٌكلمان بطرٌمة ملٌئة بالدفء 8
   والداي ٌوجهان لً كلبما لاسٌا 9
   والداي لا ٌتعاطفان معً حٌن أتعرض للمتاعب 10
   والداي ٌحسمان الخلبفات بٌنهما بالنماش والحوار 11
   لا ٌكلمانً والداي فً حالة خالفت أمرهما 12
   لا ٌفتحان لً المجال للتحدث معهما عن الأشٌاء التً تهمنًوالداي  13
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   والداي ٌفرلان فً المعاملة بٌن الذكور والإناث فً البٌت 14
   والداي صبوران جدا معً 15
   والداي ٌغضبان منً عندما أضاٌمهما 16
   والداي ٌتولعان فشلً فً الدراسة 17
   أنا موضع ثمة من لبل والداي 18
   ٌشجعانً والدي على النجاح فً حٌاتً 19
   فً كثٌر من الأحٌان أتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرة 20

 بعج الإىسال
   والداي للٌلب الاهتمام بحالتً الصحٌة 1
   والداي ٌمنعانً عنً الماء والطعام لمعالبتً 2
   والداي ٌسرعان لعلبجً والعناٌة بً عند المرض 3
   للٌلب الاهتمام بمشكلبتً الدراسٌة والداي 4
   والدي غٌر مسؤولان عن البٌت 5
   لا ٌهتم والدي بً فً حال تركت المنزل  6
   ٌهددنً والداي بطردي من المنزل 7
   والداي ٌكلفانً بأعمال منزلٌة مرهمة  8
   غلب احتٌاجاتًأدخل أسرتً كاف لسد  9
   ومً رغم ممدرتهما على ذلنوالدي ٌحرمانً من المصروف الٌ 10
   بسبب فمر والدي لٌست لدي ملببس ملبئمة  11
   والداي ٌتجاهلبنً عندما اطلب مساعدتهما فً الدراسة 12
   والداي لا ٌنفمان علً بما ٌلبً احتٌاجاتً 13
   ن تعرضت للطرد من المنزل من لبل والدايأسبك لً و 14
   عاٌة الطبٌة المناسبة لًوالداي لا ٌهتمان بتوفٌر الر 15
   والداي ٌحرمانً من الأشٌاء التً أحبها 16
   والدي لا ٌهمهما فشلً أو نجاحً فً دراستً 17
   طلب منهماأوالداي ٌساعدانً فً المذاكرة عندما  18
   منذ ولت طوٌل لم ٌمبلنً وٌحضننً أحد والداي 19
   سٌةلا ٌهتمان والداي بأدائً لواجباتً الدرا 20
   لا ٌحاسبانً والداي إذا صاحبت أصدلاء سٌئٌن 21
   لا ٌحاسبانً والداي إذا عرفا بأننً أدخن 22
   لان عنا فً البٌتوأعتبر بأن والدي غٌر مسئو 23
   ٌهمل والدي إخوتً ولا ٌراعٌان حاجٌاتنا 24
   لا ٌهتم والداي إذا رسبت فً الدراسة 25
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 :02رقعانًهحق
 قبل التحكيع الأكاديسيةمية الحات فاع مكياس

 
 :البيانات الذخرية لمسحكع

 (.........................)مؤسدة الانتساء       (..................... ).الجرجة العمسية والتخرز:
 مخ الجكتػرالسحت الأستاذ إلى
بشقص الذعؾر لسعاهمة الؾالديةسؾء افي إشار التحزيخ لذيادة الجكتػراه في عمع الشفذ الأسخي بعشػان:علاقة   

ق الستسدرس فاعمية الحات مكياس لذلػ قسشا ببشاء.باٖهؽ الشفدْ وضعف فاعمية الذات اٖكاديسية لدػ السراٌ
، ولتدٍضل هٍستكؼ ىقدـ بعض السعظيات هؽ سيادتكؼ هذاركتشا فْ تقؾيسً ىرجؾ،حدب خرائص العضشةالأكاديسية
 ها تروىً هشاسثا وذلػ هؽ حض :وىرجؾ هشػ تحكيسٍا وتعدٓل ،السداعدة

 هدػ وضؾح التعميسات السقدهة ٖفراد العضشة. -1
 هدػ هٛئسة السثاؿ التؾضيحْ.  -2

 هدػ كفاية بدائل اٖجؾبة.  -2
 هدػ جؾدة الرياغة المغؾية لمبشؾد. -3
 .هدػ اىتساء البشد لمثعد السشاسب -4

، وتشؾع الخبرات اٖداءإىجاز راتً الذخرية هؽ خٛؿ لقد تمسضذال إدراؾٌْ التعخيف الإجخائي لفاعمية الحات الأكاديسية:
البدٓمة، التْ يسر بٍا واقتشاعً بقدرتً عمِ إىجاز السٍاـ السظمؾبة بشجاحثا٘ضافة إلِ استثارتً اٚىفعالية التْ تزيد هؽ 

 وتتزسؽ اٖبعاد التالية:، الرعثةقدرتً عمِ هؾاجٍة السؾاقف 

ا بشجاح، هسا  ،الذاتية عمِ أداء السٍاـ الرعثة والدمؾؾ السرغؾب ؼيً الفرد بقدراتً إيسافٌؾ إنجاز الأداء:- ولىجازٌ
دافً هع شعؾري بالثقة  ؾتقضيسً ٖدائً،وهؾاجٍة الرعاب وتحسمً السدئؾلية، والسثابرة فْ تحقضق أٌ يقتزْ تشغيؼ تفكضرٌ

 بالشفس.

خاصة السذابٍضؽ لً والذٓؽ يستمكؾف  أخريؽيقرد بٍا اكتداب الخبرة هؽ خٛؿ رؤية وهٛحغة :الخبخات البجيمة
ؼ ٓؤدوف أىذظتٍؼ بشجاح ا٘هكاىياتىفس  ْ هايسر بً هؽ خبرات سابقة، هسا يداعدي عمِ ، التْ يستمكٍا ٌؾ وٌ وٌ

 تكؾيؽ تؾقعات عؽ أدائً فْ السؾاقف السذابٍة.

قتشاع بٍا هؽ قبل التمسضذ، واٚ لٕخريؽٌؾالحدٓ  الذؼ ٓتعمق بخبرات هعضشة الإقتشاع المفطي والإقشاع الإجتساعي:
ؾ ها يكدثً  أخريؽأوهعمؾهات تأتْ لً لفغيا عؽ طريق  وتؤثر عمِ سمؾؾ الستعمؼ هثل: الدعؼ، الشقد، التذجيع، وٌ

 ىؾع هؽ الترغضب فْ اٖداء أو العسل ولىجاز السٍاـ بشجاح،وا٘قتشاع الذاتْ.
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عر بٍا، وتؤثر عمِ قؾة فاعمية الذات لديً، وتسكشً هؽ هؾاجٍة والتْ يذ اٚىفعاليةٌْ حالة الفرد الاستثارةالإنفعالية:
فالتفاعل ،ىفعالية عمِ أحكاـ الفاعمية الذاتية بخرؾص هٍاـ هحددةالسؾاقف وتؤثر حاٚت الفرد الؽيدضؾلؾجية واٚ

 ىفعالْ لمسٍاـ هثل القمق والخؾؼ ٓؤدؼ إلِ أحكاـ سالثة عؽ عدـ القدرة عمِ تكسمة السٍاـ.اٚ

 ح التعميسات:مجى وضػ  -2
 انتؼهًُاث

 أستارٌ)ة( َضغ 

"فاػهُت انزاث أيايك يجًىػت يٍ انفقشاث تقُس 

ورنك بقشاءة كم ،  َشجى يُك إبذاء سأَك " الأكادًَُت

فقشة والإجابت ػهُها  بذقت ويىضىػُت بىضغ إشاسة 

فٍ انًكاٌ انزٌ َُاسبك يغ انؼهى بأٌ الإجابت )×( 

لأغشاض انبحج  ستحاط بانسشَت انتايت وسىف تستخذو

 . انؼهًٍ فقظ

 انتؼذَم غُش واضحت  واضحت 

   

..........................يلاحظاث:.....................................................................................................................

......................................................................................... 

 مجى مشاسبة السثال التػضيحي: (3
 

أعتسج عمى زملائي في اتخاذ بعس 
 القخارات السيسة

 ابجا احيانا دائسا

   

 

 غيخ مشاسب اقتخاح البجيل مشاسب بجرجة متػسصة مشاسب ججا السثال

   

................................................................هٛحغات:......................................
........................................................................................................ 

 مجى كفاية بجائل الأجػبة: (4
 لبجيلغيخ كافية اقتخاح ا  كافية بجرجة متػسصة كافية ججا بجائل الأجػبة

   كاؼية جدا أبدا  -أحياىا–دائسا 

 

هٛحغات:......................................................................................................
........ 



    

258 

 

 هؿياس فاعمية الذات اٖكاديسية
 تححف أو إضافة تشصبق مع البعج العبارات الخقع

 بعج إنجاز الأداء
   عرؼ كيؽية التعاهل هع السؾاقف الجدٓدة الظارئة التْ تؾاجٍشْأ   .1
   أتعاهل هع الرعؾبات بٍدوء ٖىشْ أستظيع اٚعتساد عمِ قدراتْ الذاتية  .2
   أستطٌع الاعتماد على لدراتً الذاتٌة فً التعامل مع الصعوبات  .3
   ٌصعب علً أداء واجباتً الدراسٌة بمفردي  .4
   ة بعد بذل مجهود معٌنأنجز واجباتً الدراسٌ  .5
   .أستطٌع التركٌز فً العمل الذي ألوم به مهما كانت الظروف صعبة  .6
   بإمكانً إنجاز واجباتً الدراسٌة بشكل مستمر  .7
   أحرص على العمل المستمر فً دراستً  .8
   إذا واجهتنً صعوبة ما سوف أجد طرٌمة لحلها  .9

   ن تحمٌك أهدافًواجهها تحول بٌنً وبٌأبعض المشكلبت التً   .10
   ٌسهل علً الوصول إلى أي هدف مهما كان صعبا  .11
   ثمة زملبئً فً مهاراتً تدعوهم إلى الاستعانة بً  .12
   عندما تواجهنً مشكلة أجد لها حلول  .13
   درس بجدأأحمك أعلى العلبمات لأننً   .14
   أشعر بأنه لٌس لدي المدرة على إكمال تعلٌمً  .15
   لبئً فً المسمأشعر بأننً أفضل من زم  .16
   أراجع وأستذكر دروسً بصعوبة  .17
   أسعى لتحسٌن ترتٌبً فً المسم  .18
   جمٌع الأعمال التً ألوم بها إنجازأمٌل إلى   .19
   أكرر محاولاتً عندما أفشل فً عمل ما  .20
   أستطٌع تنظٌم أدائً تبعا لمتطلبات أي مولف  .21
   فً كل الظروف أستطٌع تمٌٌم أدائً  .22
   وداتً عندما أكون فً مولف تحديأضاعف مجه  .23
   أعتمد على نفسً فً أداء المهام الصعبة  .24

 بعج الإقتشاع
   أعتمد أن الأشخاص الناجحٌن فً عملهم كانوا متمٌزٌن دراسٌا  .1
   أجد فً الفشل دافعا لإنجاز العمل بشكل أفضل  .2
   لدي إرادة لتحمٌك أي مهمة بنجاح  .3
   مع الموالف الصعبة أثك فً ممدرتً على التعامل   .4
   أثك فً لدرتً على تحوٌل موالف الفشل إلى نجاح  .5
   اعتمد أنه لا ٌوجد مستحٌل فً إنجاز أي شًء  .6
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   سوف أصل إلى مكانة مرمولة فً المجتمع  .7
   أعتمد على نفسً فً حل كل ما ٌواجهنً من مشكلبت  .8
   أستطٌع أن أتعلم أي شًء إذا أردت  .9

   ثٌر من المسئولٌاتأستطٌع تحمل الك  .10
   اتمبل تمٌٌم الآخرٌن لً حتى أتعرف على أخطائً  .11
   اعتمد أنً سأكون مصدر اعتزاز لأهلً  .12
   أحاول أن أحصل على ما أرٌد بالعمل والمثابرة  .13
   أعجب بنصائح من هم أكبر منً  .14
   أعتمد على زملبئً فً اتخاذ بعض المرارات المهمة  .15
   لم أجد لها لبول عند الآخرٌن أتراجع عن أفكاري إذا  .16
   ألدر مجهودات من ٌوجهنً  .17
   آخذ برأي كل من ٌسدي لً بالنصٌحة  .18
   ٌسهل علً زملبئً حل الكثٌر من المشكلبت التً ٌصعب علً حلها  .19

 بعج الخبخات البجيمة
   أستفٌد من تجارب زملبئً   .1
   الآخرٌن ي ألناعاتً تتكون فً ضوء ر  .2
   من له خبرة فً مجال دراستً أفضل استشارة  .3
   أستفٌد من خبرات الآخرٌن فً تطوٌر مستواي الدراسً  .4
   أتعلم من مختلف الموالف ونتائجها فً الحٌاة  .5
   أتعلم من ملبحظتً لأداء الآخرٌن  .6
   عند الحاجة للمساعدة أستعٌن بزملبئً المتمٌزٌن فً الدراسة  .7
   ًأفضل مساعدة الآخرٌن فً حل مشكلبت  .8
   ألجأ إلى أساتذتً لحل مشكلبتً الدراسٌة  .9

   أستعٌن بمن لدٌه معرفة فً فهم المواضٌع الصعبة  .10
   أطلب من زملبئً مساعدتً فً فهم المواضٌع الصعبة  .11
   أمٌل لاختٌار المهمات السهلة  .12

 بعج الاستثارة الانفعالية
   أشعر بالسعادة عند تحمٌك أهدافً  .1
   ز عمل بدأته بالفعلنجاإأتضاٌك لعدم   .2
   تكون دافعٌتً مرتفعة عند بداٌة أي عمل  .3
   لا أستطٌع المحافظة على توازنً فً الموالف الصعبة  .4
   لا أستمتع فً حل المسائل الصعبة  .5
   أسٌطر على نفسً فً مختلف الموالف  .6
   ٌسٌطر علً الشعور بالفشل عند استذكاري للدروس  .7
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   ن سعٌدا جداعند ذهابً للمدرسة أكو  .8
   اشعر بالخوف من الفشل فً أي شًء أحاول أن ألوم به  .9

   أشعر بالٌأس عند فشلً فً مادة ما  .10
   عندما تواجهنً مشكلة ما أصبح عصبٌا  .11
   أستمتع بالعمل مع زملبئً فً المسم  .12
   أشعر بالضٌك من الذهاب إلى الدراسة  .13
   أشعر بالارتبان فً معظم الأحٌان  .14
   أعصابً بسهولة أفمد  .15
   لا ٌمكننً ضبط انفعالاتً إذا استثارنً أي إنسان  .16
   بالحزن خوفا من الفشل أشعر  .17
   ٌصعب علً التفكٌر فً حل أي مشكلة تواجهنً  .18
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 :03رقعانًهحق
 قبل التحكيع (2003الشفدي لمجليع ) الأمغمكياس 

 
 :البيانات الذخرية لمسحكع

 (.........................)مؤسدة الانتساء       (..................... ).مسية والتخرز:الجرجة الع
 مخ الأستاذالجكتػرالسحت إلى
بشقز الذعػر سػء السعاممة الػالجيةفْ إطار التحزضر لذٍادة الدكتؾراي فْ عمؼ الشفس اٖسرؼ بعشؾاف:عٛقة   

الشفدي  الأمغهؿياس باعتساد لذلػ قسشا   .لجى السخاىق الستسجرس بالأمغ الشفدي وضعف فاعمية الحات الأكاديسية
هؽ سيادتكؼ هذاركتشا فْ تقؾيسً، ولتدٍضل هٍستكؼ ىقدـ بعض السعظيات ىرجؾ ، خرائص العضشةحدب (2003لمجليع )
 :وىرجؾ هشػ تحكيسٍا وتعدٓل ها تروىً هشاسثا وذلػ هؽ حض ،السداعدة
 العضشة. هدػ وضؾح التعميسات السقدهة ٖفراد -1
 هدػ هٛئسة السثاؿ التؾضيحْ.  -2

 هدػ كفاية بدائل اٖجؾبة.  -2
 هدػ جؾدة الرياغة المغؾية لمبشؾد. -3
 هدػ اىتساء البشد لمثعد السشاسب -4

ىً هقبؾؿ أٌؾ شعؾر تمسضذ السرحمة الثاىؾية بحالة هؽ الظسأىضشة واٚرتياح واٚستقرار و التعخيف الإجخائي للأمغ الشفدي:
ؾ حالة يكؾف فضٍا إشثاع الحاجات هزسؾىا وغضر هعرض لمخظر ،أخريؽ وهحبؾب هؽ قبل كالحاجة إلِ الحب  ،وٌ

والتقبل، والحاجة إلِ اٚىتساء والسكاىة، والحاجة إلِ الذعؾر بالدٛهة الشفدية والظسأىضشة وغياب هبددات اٖهؽ 
 ويتزسؽ اٖبعاد التالية: ،الشفدْ

بالدؼء والسحثة وتقبمً وتقدٓري واحتراهً،وهحبتً هؽ هحيظً خاصة هؽ الذعؾر بالتقبل والحب:شعؾر التمسضذ  -1
 اٖب واٖـ الذؼ يدٍل ىسؾي الظبيعْ والدميؼ.

الذعؾر باٚىتساء إلِ الجساعة:ٌؾ الذعؾر بالسكاىة والحساية والسداعدة، ووجؾد عٛقات طضثة بضشً وبضؽ أفراد  -2
ؾ إشارة إلِ اٚ  ؿ هع أخريؽ فْ البضئة السحيظة.ستستاع بالتعاوف أو التثادأسرتً.وٌ

الذعؾر بالدٛهة الشفدية والظسأىضشة: ويذضر إلِ إدراؾ الفرد لمبضئة السحيظة بأىٍا ودودة وغضر هحثظة يذعر فضٍا -3
 وخمؾ اٖسرة هؽ السذاحشات والخٛفات.، بشدرة الخظر والتٍدٓد والقمق والراحة الشفدية

 يذي وضىح انتؼهًُاث:
 انتؼهًُاث

 ٌ)ة( َضغ أستار

الأيٍ انُفسٍ نذي أيايك يجًىػت يٍ انفقشاث  تقُس 

ورنك بقشاءة كم فقشة ،  َشجى يُك إبذاء سأَك " انتلايُز

فٍ )×( والإجابت ػهُها  بذقت ويىضىػُت بىضغ إشاسة 

انًكاٌ انزٌ َُاسبك يغ انؼهى بأٌ الإجابت ستحاط 

انؼهًٍ بانسشَت انتايت وسىف تستخذو لأغشاض انبحج 

 . فقظ

 انتؼذَم غُش واضحت  واضحت 
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..........................يلاحظاث:.....................................................................................................................

......................................................................................... 

 مجى مشاسبة السثال التػضيحي: (5
 

 أجج صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخي 

 أبجا  أحيانا  دائسا

   

 

 غيخ مشاسب اقتخاح البجيل مشاسب بجرجة متػسصة مشاسب ججا السثال

   

 

..........................هٛحغات:............................................................................
................................................................................................................

.................. 

 مجى كفاية بجائل الأجػبة: (6
 

 غيخ كافية اقتخاح البجيل  كافية بجرجة متػسصة كافية ججا بجائل الأجػبة

    أبدا  -أحياىا –ا دائس

 

 

هٛحغات:......................................................................................................
........ 
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 الشفدي:الأمشمكياس 
 تححف تشصبق مع البعج العبارات الخقع

 بعج التقبل والحب
   أتلمً لدرا كافٌا من المدٌح والثناء  .1
   لا أشعر بأن الناس ٌمدرون لٌمتً  .2
   أشعر غالبا بالوحدة وأنا بٌن الناس  .3
   الآخرٌن أشعر بالود والتمبل من طرف   .4
   أثك فً معظم الناس  .5
   على الآخرٌن عبءأشعر بأننً   .6
   خرٌنأجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري للآ  .7
   لا أشعر بأن الناس ٌحبوننً  .8
   الآخرٌن لبحتمار من تعرضت كثٌرا ل  .9

   أشعر بأن الناس ٌمدروننً  .10
   سرتًألا أشعر بالحب فً   .11
   ٌسخر منً زملبئً وٌجرحون مشاعري  .12
   أشعر بالسعادة فً أسرتً  .13
   أسرتً تعاملنً بمحبة ولطف  .14
   أشعر بأننً لا أحظى باهتمام كاف من الآخرٌن  .15
   أشعر بأننً محترم بٌن الناس  .16
   ب والدفء فً المدرسةأشعر بالح  .17
   لا ٌوجد من ٌساندنً فً الموالف الصعبة  .18
   سرتًألا أشعر بالاهتمام فً   .19
   بٌن اصدلائً وأنالا اشعر بالسعادة   .20
   ٌشعرنً من حولً بأننً شخص مهم بالنسبة لهم  .21
   بالأمان مع الكثٌر من الأشخاص أشعر  .22
   ٌتجاهلنً زملبئً عندما أطلب منهم مساعدة  .23
   لا أحظى بالاهتمام اللبزم من زملبئً  .24
   أشعر بأن زملبئً ٌسخرون منً عندما أخطئ  .25
   زملبئً ٌمدرون أفكاري وآرائً  .26

 بعج الانتساء
   أتمبل النمد من أصدلائً  .1
   أتعامل مع الناس بحب ومودة  .2
   أصدلائً أحرص على تبادل الزٌارات مع   .3
   سرعةأستطٌع أن أنسجم مع الآخرٌن ب  .4
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   أفضل أن أكون بٌن الناس  .5
   أمٌل إلى الابتعاد عن زملبئً فً المدرسة  .6
   أرتبن وأخجل عندما أتحدث مع الآخرٌن  .7
   أرى أن الاحتكان مع الناس ٌسبب لً المشاكل  .8
   أشعر بالراحة عندما أبتعد عن الناس  .9

   أنا سعٌد لأن لدي كثٌر من الأصدلاء  .10
   مع أصدلائًأخاف من المنافسة   .11
   ٌشعر الآخرون معً بالارتٌاح  .12
   أستطٌع عمد علبلات صدالة مع الآخرٌن  .13
   أستطٌع الاستمرار فً علبلات المودة مع الآخرٌن  .14
   أتحدث مع أصدلائً وأتبادل معهم مختلف الآراء  .15
   أنا مندمج بصورة كبٌرة مع أصدلائً  .16
   ريمشاعري وأفكا أصدلائًٌشاركنً الكثٌر من   .17
   أجد ذاتً عندما أكون مع أصدلائً  .18
   أساعد أصدلائً عندما ٌطلبون منً ذلن  .19
   ٌشعرنً بالأمان أصدلائًوجودي بٌن   .20

 بعج الدلامة والصسأنيشة الشفدية
   أشعر بالقمق هؽ هؾاقف اٌ٘اىة التْ أتعرض لٍا  .1
   أسعِ لمٍرب هؽ السؾاقف التْ تحثط عزيستْ  .2
   ِ وأىا بضؽ الشاسأشعر بالؾحدة حت  .3
   أشعر بأف حغْ فْ الحياة عادؿ  .4
   أشعر با٘حثاط بدٍؾلة  .5
   أشعر بأف ٌذي الحياة ليس ٌشاؾ ها يدتحق الثقاء فضٍا  .6
   أىا شخص هتفائل  .7
   أعتبر ىفدْ شخص عربْ   .8
   أعتبر ىفدْ شخص سعضد  .9

   أشعر بالحرج والحداسية فْ هعغؼ السؾاقف  .10
   راض عمِ ىفدْ أشعر بأىشْ غضر  .11
   بعدـ الثقة بالشفس أشعر  .12
   ٚ أثق فْ هعغؼ الشاس   .13
   أشعر عادة بالرحة والقؾة  .14
   أىا راض عؽ ىفدْ  .15
   لدؼ إيساف قؾؼ بذخرضتْ  .16
   أتقبل الشقد هؽ طرؼ أخريؽ  .17
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   أشعر بخؾؼ شدٓد هؽ السدتقبل  .18
   أشعر بأىشْ ٚ أستظيع الديظرة عمِ هذاعرؼ   .19
   ع التعبضر عؽ أفكارؼ بدٍؾلةأستظي  .20
   لدؼ ثقة عالية بشفدْ  .21
   ها ٓشقرشْ ٌؾ الذعؾر بالدعادة   .22
   تعرضت هرارا لٌٙاىة  .23
   أشعر بأىشْ شخص هحغؾظ جدا  .24
   أجد صعؾبة فْ التعبضر عؽ هذاعرؼ   .25
   أشعر باٚرتياح فْ هعغؼ اٖوقات  .26
   أىا حزيؽ هعغؼ الؾقت  .27
   اٌ٘اىة التْ أتعرض لٍا أشعر بالقمق هؽ هؾاقف  .28
   أسعِ لمٍرب هؽ السؾاقف التْ تحثط عزيستْ  .29
   أشعر بالؾحدة وأىا بضؽ الشاس  .30
   ٌذي الحياة ٌشاؾ ها يدتحق الثقاء فضٍا فْأشعر بأى  .31
   أشعر با٘حثاط بدٍؾلة  .32
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-بفقراتهاالأبعادموضحة-الأوليةصورتهسوءالمعاملةالوالديةفيمقياس(4.) ( رقمالملحق
 

 : التعليمة
 التلمٌذة عزٌزتً التلمٌذ، عزٌزي         

               
 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ٌتكون  

 لن إجابتن وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا بأنه علما.علٌن طبكٌن ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن
  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع

 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع
 - الباحثةالطالبة-

 : أولية بيانات
 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (

 السن:.....التخصص:................................
 تصادي: جٌد)(      متوسط)(      ضعٌف )(المستوى الال

 المستوى التعلٌمً للؤب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (
 المستوى التعلٌمً للؤم : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

 

أبداأحيانا دائما العباراتالابعاد

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــاءةالإســ  
الــبــجنية   

    تعرضت للضرب الشدٌد من لبل والداي

    تعرضً باستمرار للضرب من لبل والداي ٌترن أثارا على جسدي

    تعرضت للضرب بمسوة من والداي ولاحظ علً الآخرٌن ذلن

    تعرضت لمختلف أشكال العماب الماسٌة من لبل والداي

    ق العمدي من والدايعندما أخفك فً أي شًء أتعرض للحر

    تعرضت للضرب الشدٌد من والداي الذي استدعى ذهابً للمستشفى

    ٌصفعنً أحد الوالدٌن فً وجهً

    عندما لا أنفذ أوامر والداي أتعرض للمرص

    أتعرض للضرب بالعصا من والداي كلما أخفمت فً الدراسة

    ٌضربنً والداي لأتفه الأسباب

    ي ٌضربانً بأٌة وسٌلة ٌجدانها أمامهماوالدا

    ٌعالبنً والداي بلً ذراعً

    عند معالبتً ٌموم والدي بلكمً ودفعً بموة

    والداي ٌمومان أحٌانا بركلً وأحٌانا أخرى بكً بالنار

    أضرب بعنف من أحد الوالدٌن إذا تسببت بتلف شًء من البٌت

    ال خالفت أمر أحدهماضرب بشدة من والداي فً حأ

    والداي ٌضربانً إذا طلبت منهما مصروفً الٌومً

    ٌضربنً بسبب تعاطٌه المسكرات يوالد

    والداي ٌرٌا أن الضرب مهم فً إصلبح تصرفاتً

    أخطئ والداي ٌحرلانً بالسٌجارة أو المكواة عندما 

    والداي ٌحاولان كتم صوتً عندما أصرخ أو أبكً

    والداي ٌركلبنً بمدمٌهما عند معالبتً

    ٌستخدم والداي أداة حادة أثناء ضربً

    شمائًأتخاصمت مع  إذاٌعالبنً والدي بعنف 

    والداي ٌربطانً لمدة طوٌلة عندما أخطئ

 
 
 
 
 
 

    أشعر بان والداي لا ٌهتمان بً وبحاجٌاتً

    ملبنً بمسوة وازدراءوالداي ٌعا

    ٌشعرنً أحد الوالدٌن بأننً مرالب

    أستمتع فً الحدٌث مع والداي فً البٌت

    علبلتً مع أحد والدي غٌر جٌدة

    والداٌا ٌسمعان إذا رغبت فً محادثهما عن شًء ٌخصنً
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 الإســــاءة
 الــشفدية

    أحد الوالدٌن كثٌرا ما ٌسخران منً وٌتهكمان علً

    بطرٌمة ملٌئة بالدفءوالداي ٌكلمان 

    والداي ٌوجهان لً كلبما لاسٌا

    والداي لا ٌتعاطفان معً حٌن أتعرض للمتاعب

    والداي ٌحسمان الخلبفات بٌنهما بالنماش والحوار

    لا ٌكلمانً والداي فً حالة خالفت أمرهما

    تهمنًوالداي لا ٌفتحان لً المجال للتحدث معهما عن الأشٌاء التً 

    والداي ٌفرلان فً المعاملة بٌن الذكور والإناث فً البٌت

    والداي صبوران جدا معً

    والداي ٌغضبان منً عندما أضاٌمهما

    والداي ٌتولعان فشلً فً الدراسة

    أنا موضع ثمة من لبل والداي

    ٌشجعانً والدي على النجاح فً حٌاتً

    حٌان أتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرةفً كثٌر من الأ

 
 
 
 
 
 
 
 

 الإســــاءة
 بالاىسال

    والداي للٌلب الاهتمام بحالتً الصحٌة

    والداي ٌمنعانً عنً الماء والطعام لمعالبتً

    والداي ٌسرعان لعلبجً والعناٌة بً عند المرض

    والداي للٌلب الاهتمام بمشكلبتً الدراسٌة

    لدي غٌر مسؤولان عن البٌتوا

    لا ٌهتم والدي بً فً حال تركت المنزل 

    ٌهددنً والداي بطردي من المنزل

    والداي ٌكلفانً بأعمال منزلٌة مرهمة 

    غلب احتٌاجاتًأدخل أسرتً كاف لسد 

    والدي ٌحرمانً من المصروف الٌومً رغم ممدرتهما على ذلن

    دي لٌست لدي ملببس ملبئمة بسبب فمر وال

    طلب مساعدتهما فً الدراسةأوالداي ٌتجاهلبنً عندما 

    والداي لا ٌنفمان علً بما ٌلبً احتٌاجاتً

    ن تعرضت للطرد من المنزل من لبل والدايأسبك لً و

    والداي لا ٌهتمان بتوفٌر الرعاٌة الطبٌة المناسبة لً

    الأشٌاء التً أحبهاوالداي ٌحرمانً من 

    والدي لا ٌهمهما فشلً أو نجاحً فً دراستً

    طلب منهماأوالداي ٌساعدانً فً المذاكرة عندما 

    منذ ولت طوٌل لم ٌمبلنً وٌحضننً أحد والداي

    لا ٌهتمان والداي بأدائً لواجباتً الدراسٌة

    لا ٌحاسبانً والداي إذا صاحبت أصدلاء سٌئٌن

    لا ٌحاسبانً والداي إذا عرفا بأننً أدخن

    لان عنا فً البٌتوأعتبر بأن والدي غٌر مسئو

    ٌهمل والدي إخوتً ولا ٌراعٌان حاجٌاتنا

     لا ٌهتم والداي إذا رسبت فً الدراسة
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 نهائيةالصورتهسوءالمعاملةالوالديةفيمقياس(0.) ( رقمالملحق
 : التعليمة
 التلمٌذ،عزٌزتٌالتلمٌذة عزٌزي

 
 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ٌتكون  

 لن بتنإجا وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا بأنه علما.علٌن ٌنطبك ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن
  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع

 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع
 - الباحثةالطالبة-

 : أوليةبيانات
 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (

 السن:.....التخصص:................................
 المستوى الالتصادي: جٌد)(      متوسط)(      ضعٌف )(

 ب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (المستوى التعلٌمً للؤ
 المستوى التعلٌمً للؤم : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

أبداأحيانا دائما العباراتالرقم

    تعرضت للضرب الشدٌد من لبل والداي 1

    ثارا على جسديتعرضً باستمرار للضرب من لبل والداي ٌترن أ 2

    تعرضت للضرب بمسوة من والداي ولاحظ علً الآخرٌن ذلن 3

    تعرضت لمختلف أشكال العماب الماسٌة من لبل والداي 4

    عندما أخفك فً أي شًء أتعرض للحرق العمدي من والداي 5

    تعرضت للضرب الشدٌد من والداي الذي استدعى ذهابً للمستشفى 6

    حد الوالدٌن فً وجهًٌصفعنً أ 7

    عندما لا أنفذ أوامر والداي أتعرض للمرص 8

    أتعرض للضرب بالعصا من والداي كلما أخفمت فً الدراسة 9

    ٌضربنً والداي لأتفه الأسباب 11

    والداي ٌضربانً بأٌة وسٌلة ٌجدانها أمامهما 11

    ٌعالبنً والداي بلً ذراعً 12

    ٌموم والدي بلكمً ودفعً بموة عند معالبتً 13

    والداي ٌمومان أحٌانا بركلً وأحٌانا أخرى بكً بالنار 14

    أضرب بعنف من أحد الوالدٌن إذا تسببت بتلف شًء من البٌت 15

    ضرب بشدة من والداي فً حال خالفت أمر أحدهماأ 16

    والداي ٌضربانً إذا طلبت منهما مصروفً الٌومً 17

    والداي ٌضربنً بسبب تعاطٌه المسكرات 18

    والداي ٌرٌا أن الضرب مهم فً إصلبح تصرفاتً 19

    أخطئ والداي ٌحرلانً بالسٌجارة أو المكواة عندما  21

    والداي ٌحاولان كتم صوتً عندما أصرخ أو أبكً 21

    والداي ٌركلبنً بمدمٌهما عند معالبتً 22

    اة حادة أثناء ضربًٌستخدم والداي أد 23

    ٌعالبنً والدي بعنف اذا تخاصمت مع اشمائً 24

    والداي ٌربطانً لمدة طوٌلة عندما أخطئ 25

    أشعر بان والداي لا ٌهتمان بً وبحاجٌاتً 26

    والداي ٌعاملبنً بمسوة وازدراء 27

    ٌشعرنً أحد الوالدٌن بأننً مرالب 28

    دي غٌر جٌدةعلبلتً مع أحد وال 29

    والداٌا ٌسمعان إذا رغبت فً محادثهما عن شًء ٌخصنً 31

    أحد الوالدٌن كثٌرا ما ٌسخران منً وٌتهكمان علً 31
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    والداي ٌوجهان لً كلبما لاسٌا 32

    والداي لا ٌتعاطفان معً حٌن أتعرض للمتاعب 33

    روالداي ٌحسمان الخلبفات بٌنهما بالنماش والحوا 34

    لا ٌكلمانً والداي فً حالة خالفت أمرهما 35

    والداي لا ٌفتحان لً المجال للتحدث معهما عن الأشٌاء التً تهمنً 36

    والداي ٌفرلان فً المعاملة بٌن الذكور والإناث فً البٌت 37

    والداي ٌغضبان منً عندما أضاٌمهما 38

    والداي ٌتولعان فشلً فً الدراسة 39

    فً كثٌر من الأحٌان أتمنى لو لم أكن جزءا من هذه الأسرة 41

    والداي للٌلب الاهتمام بحالتً الصحٌة 41

    والداي ٌمنعانً عنً الماء والطعام لمعالبتً 42

    والداي للٌلب الاهتمام بمشكلبتً الدراسٌة 43

    والدي غٌر مسؤولان عن البٌت 44

    ً فً حال تركت المنزل بمعرفة أٌن كنتلا ٌهتم والدي ب 45

    ٌهددنً والداي بطردي من المنزل 46

    رضً والدايأعلً أن ألوم بأعمال منزلٌة مرهمة جدا كً  47

    غلب احتٌاجاتًأدخل أسرتً كاف لسد  48

    والدي ٌحرمانً من المصروف الٌومً رغم ممدرتهما على ذلن 49

    ت لدي ملببس ملبئمة لأدرس بهابسبب فمر والدي لٌس 51

    طلب مساعدتهما فً الدراسةأوالداي ٌتجاهلبنً عندما  51

    والداي لا ٌنفمان علً بما ٌلبً احتٌاجاتً 52

    ن تعرضت للطرد من المنزل من لبل والدايأسبك لً و 53

    والداي لا ٌهتمان بتوفٌر الرعاٌة الطبٌة المناسبة لً 54

    ي ٌحرمانً من الأشٌاء التً أحبهاوالدا 55

    والدي لا ٌهمهما فشلً أو نجاحً فً دراستً 56

    طلب منهماأوالداي ٌساعدانً فً المذاكرة عندما  57

    منذ ولت طوٌل لم ٌمبلنً وٌحضننً أحد والداي 58

    لا ٌهتمان والداي بأدائً لواجباتً الدراسٌة 59

    ذا صاحبت أصدلاء السوءلا ٌحاسبانً والداي إ 61

     ٌحاسبانً والداي إذا عرفا بأننً أدخنلا 61

    لان عنا فً البٌتوأعتبر بأن والدي غٌر مسئو 62

    ٌهمل والدي إخوتً ولا ٌراعٌان حاجٌاتنا 63

    لا ٌهتمان والداي بً إذا رسبت وكررت الدراسة 64
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 -موضحةالابعادبفقراتها-الأولية صورته فيالذاتالاكاديميةفاعلية مقياس(0.) ( رقم الملحق
 : التعليمة
 التلمٌذة عزٌزتً التلمٌذ، عزٌزي         

 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ٌتكون  
 لن إجابتن وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا بأنه علما.علٌن ٌنطبك ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن

  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع
 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع

 - الباحثةالطالبة-
 : أوليةبيانات

 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (
 السن:.............التخصص:........................

 المستوى الالتصادي: جٌد)(      متوسط)(      ضعٌف )(
 المستوى التعلٌمً للؤب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (
 المستوى التعلٌمً للؤم : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

أبدا اأحيان دائما العباراتالابعاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز الأداء

    أستطٌع الاعتماد على لدراتً الذاتٌة فً التعامل مع الصعوبات

    ٌصعب علً أداء واجباتً الدراسٌة بمفردي

    أنجز واجباتً الدراسٌة بعد بذل مجهود معٌن

    .أستطٌع التركٌز فً العمل الذي ألوم به مهما كانت الظروف صعبة

    كانً إنجاز واجباتً الدراسٌة بشكل مستمربإم

    أحرص على العمل المستمر فً دراستً

    إذا واجهتنً صعوبة ما سوف أجد طرٌمة لحلها

    واجهها تحول بٌنً وبٌن تحمٌك أهدافًأبعض المشكلبت التً 

    ٌسهل علً الوصول إلى أي هدف مهما كان صعبا

    دعوهم إلى الاستعانة بًثمة زملبئً فً مهاراتً ت

    عندما تواجهنً مشكلة أجد لها حلول

    درس بجدأأحمك أعلى العلبمات لأننً 

    أشعر بأنه لٌس لدي المدرة على إكمال تعلٌمً

    أشعر بأننً أفضل من زملبئً فً المسم

    أراجع وأستذكر دروسً بصعوبة

    أسعى لتحسٌن ترتٌبً فً المسم

    جمٌع الأعمال التً ألوم بها إنجازأمٌل إلى 

    أكرر محاولاتً عندما أفشل فً عمل ما

    أستطٌع تنظٌم أدائً تبعا لمتطلبات أي مولف

    فً كل الظروف أستطٌع تمٌٌم أدائً

    أضاعف مجهوداتً عندما أكون فً مولف تحدي

    أعتمد على نفسً فً أداء المهام الصعبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاقتشاع

    أعتمد أن الأشخاص الناجحٌن فً عملهم كانوا متمٌزٌن دراسٌا

    أجد فً الفشل دافعا لإنجاز العمل بشكل أفضل

    لدي إرادة لتحمٌك أي مهمة بنجاح

    أثك فً ممدرتً على التعامل مع الموالف الصعبة 

    أثك فً لدرتً على تحوٌل موالف الفشل إلى نجاح

    اعتمد أنه لا ٌوجد مستحٌل فً إنجاز أي شًء

    سوف أصل إلى مكانة مرمولة فً المجتمع

    أعتمد على نفسً فً حل كل ما ٌواجهنً من مشكلبت

    أستطٌع أن أتعلم أي شًء إذا أردت

    لٌاتوأستطٌع تحمل الكثٌر من المسئو

    خطائًتمبل تمٌٌم الآخرٌن لً حتى أتعرف على أأ
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    اعتمد أنً سأكون مصدر اعتزاز لأهلً

    أحاول أن أحصل على ما أرٌد بالعمل والمثابرة

    أعجب بنصائح من هم أكبر منً

    أعتمد على زملبئً فً اتخاذ بعض المرارات المهمة

    أتراجع عن أفكاري إذا لم أجد لها لبول عند الآخرٌن

    ًألدر مجهودات من ٌوجهن

    آخذ برأي كل من ٌسدي لً بالنصٌحة

    ٌسهل علً زملبئً حل الكثٌر من المشكلبت التً ٌصعب علً حلها

 
 
 
 
 

 الخبخات البجيمة

    أستفٌد من تجارب زملبئً 

    أتأثر بأراء زملبئً حول مستواي الدراسً

    أفضل استشارة من له خبرة فً مجال دراستً

    ت الآخرٌن فً تطوٌر مستواي الدراسًأستفٌد من خبرا

    أتعلم من مختلف الموالف ونتائجها فً الحٌاة

    أتعلم من ملبحظتً لأداء الآخرٌن

    عند الحاجة للمساعدة أستعٌن بزملبئً المتمٌزٌن فً الدراسة

    أفضل مساعدة الآخرٌن فً حل مشكلبتً

    سٌةألجأ إلى أساتذتً لحل مشكلبتً الدرا

    أستعٌن بمن لدٌه معرفة فً فهم المواضٌع الصعبة

    أطلب من زملبئً مساعدتً فً فهم المواضٌع الصعبة

    أمٌل لاختٌار المهمات السهلة

 
 
 
 
 
 

الاستثارة 
 الانفعالية

    أشعر بالسعادة عند تحمٌك أهدافً

    نجاز عمل بدأته بالفعلإأتضاٌك لعدم 

    ً مرتفعة عند بداٌة أي عملتكون دافعٌت

    لا أستطٌع المحافظة على توازنً فً الموالف الصعبة

    لا أستمتع فً حل المسائل الصعبة

    أسٌطر على نفسً فً مختلف الموالف

    ٌسٌطر علً الشعور بالفشل عند استذكاري للدروس

    عند ذهابً للمدرسة أكون سعٌدا جدا

    من الفشل فً أي شًء أحاول أن ألوم بهاشعر بالخوف 

    أشعر بالٌأس عند فشلً فً مادة ما

    عندما تواجهنً مشكلة ما أصبح عصبٌا

    أستمتع بالعمل مع زملبئً فً المسم

    أشعر بالضٌك من الذهاب إلى الدراسة

    أشعر بالارتبان فً معظم الأحٌان

    أفمد أعصابً بسهولة

    ٌمكننً ضبط انفعالاتً إذا استثارنً أي إنسان لا

    اشعر بالحزن خوفا من الفشل

    ٌصعب علً التفكٌر فً حل أي مشكلة تواجهنً
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 النهائية صورته فيفاعليةالذاتالاكاديمية مقياس(0.)  رقم الملحق
 : التعليمة
 التلمٌذة عزٌزتً التلمٌذ، عزٌزي         

 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ونٌتك  
 لن إجابتن وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا بأنه علما.علٌن ٌنطبك ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن

  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع
 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع

 -- الباحثةالطالبة-
 : أوليةبيانات

 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (
 السن:.....التخصص:................................

 المستوى الالتصادي: جٌد)(      متوسط)(      ضعٌف )(
 انوي ) (   جامعً  ) (المستوى التعلٌمً للؤب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ث

 المستوى التعلٌمً للؤم : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

أبدا أحيانا دائما العباراتالابعاد

    أستطٌع الاعتماد على لدراتً الذاتٌة فً التعامل مع الصعوبات  -1

    ٌصعب علً أداء واجباتً الدراسٌة بمفردي  -2

    اتً الدراسٌة بعد بذل مجهود معٌنأنجز واجب  -3

    .أستطٌع التركٌز فً العمل الذي ألوم به مهما كانت الظروف صعبة  -4

    بإمكانً إنجاز واجباتً الدراسٌة بشكل مستمر  -5

    أحرص على العمل المستمر فً دراستً  -6

    إذا واجهتنً صعوبة ما سوف أجد طرٌمة لحلها  -7

    ها تحول بٌنً وبٌن تحمٌك أهدافًواجهأبعض المشكلبت التً   -8

    ٌسهل علً الوصول إلى أي هدف مهما كان صعبا  -9

    ثمة زملبئً فً مهاراتً تدعوهم إلى الاستعانة بً  -11

    عندما تواجهنً مشكلة أجد لها حلول  -11

    درس بجدأأحمك أعلى العلبمات لأننً   -12

    أشعر بأننً أفضل من زملبئً فً المسم  -13

    وأستذكر دروسً بصعوبةأراجع   -14

    أسعى لتحسٌن ترتٌبً وسط زملبئً فً المسم  -15

    جمٌع الأعمال التً ألوم بها إنجازأمٌل إلى   -16

    أكرر محاولاتً عندما أفشل فً عمل ما  -17

    أستطٌع تنظٌم أدائً تبعا لمتطلبات أي مولف  -18

    فً كل الظروف أستطٌع تمٌٌم أدائً  -19

    ندما أكون فً مولف تحديأضاعف مجهوداتً ع  -21

    أعتمد على نفسً فً أداء المهام الصعبة  -21

    أعتمد أن الأشخاص الناجحٌن فً عملهم كانوا ناجحٌن دراسٌا  -22

    أجد فً الفشل دافعا لإنجاز والعمل بشكل أفضل  -23

    لدي إرادة لتحمٌك أي مهمة بنجاح  -24

    ة وغٌر المتولعةأثك فً ممدرتً على التعامل مع الموالف الصعب  -25

    أثك فً لدرتً على تحوٌل موالف الفشل إلى نجاح  -26

    أنه لا ٌوجد مستحٌل فً إنجاز أي شًء أعتمد  -27

    سوف أصل إلى مكانة مرمولة فً المجتمع  -28

    أعتمد على نفسً فً حل كل ما ٌواجهنً من مشكلبت  -29

    أستطٌع أن أتعلم أي شًء إذا أردت  -31

    لٌاتوالكثٌر من المسئوأستطٌع تحمل   -31

    ٌسعدنً تمٌٌم الآخرٌن لً حتى أتعرف على أخطائً  -32

    أنً سأكون مصدر اعتزاز لأهلً أعتمد  -33

    أحاول أن أحصل على ما أرٌد بالعمل والمثابرة  -34
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    أعجب بنصائح من هم أكبر منً  -35

    أعتمد على زملبئً فً اتخاذ بعض المرارات المهمة  -36

    أفكاري إذا لم أجد لها لبول عند الآخرٌن أتراجع عن  -37

    ألدر مجهودات من ٌوجهنً  -38

    آخذ برأي كل من ٌسدي لً بالنصٌحة  -39

    ٌسهل علً زملبئً حل الكثٌر من المشكلبت التً ٌصعب علً حلها  -41

    أستفٌد من تجارب زملبئً فً المسم  -41

    أتأثر بأراء زملبئً حول مستواي الدراسً  -42

    استشارة من له خبرة فً مجال دراستً أفضل  -43

    أستفٌد من خبرات الآخرٌن فً تطوٌر مستواي الدراسً  -44

    أتعلم من مختلف الموالف ونتائجها فً الحٌاة  -45

    أتعلم من ملبحظتً لأداء الآخرٌن  -46

    عند الحاجة للمساعدة أثك فً المهارات التً ٌتمتع بها زملبئً  -47

    ٌن لً فً حل مشكلبتًأفضل مساعدة الآخر  -48

    ألجأ إلى أساتذتً لحل مشكلبتً الدراسٌة  -49

    أستعٌن بخبرة الكبار أو من لدٌه معرفة فً فهم المواضٌع الصعبة  -51

    أطلب من زملبئً مساعدتً فً فهم المواضٌع الصعبة  -51

    أمٌل لاختٌار المهمات السهلة  -52

    أشعر بالسعادة عند تحمٌك أهدافً  -53

    نجاز عمل بدأته بالفعلإاٌك لعدم أتض  -54

    تكون دافعٌتً للعمل مرتفعة عند بداٌة أي عمل  -55

    لا أستطٌع المحافظة على اتزانً فً الموالف الصعبة  -56

    لا أستمتع فً حل المسائل الصعبة  -57

    أسٌطر على نفسً فً مختلف الموالف  -58

    ٌسٌطر علً الشعور بالفشل عند استذكاري للدروس  -59

    عند ذهابً للمدرسة أكون سعٌدا جدا  -61

    بالخوف من الفشل فً أي شًء أحاول أن ألوم به أشعر  -61

    أشعر بالٌأس عند فشلً فً مادة ما  -62

    عندما تواجهنً مشكلة ما أصبح عصبٌا  -63

    أستمتع بالعمل مع زملبئً فً المسم  -64

    أشعر بالضٌك من الذهاب إلى الدراسة  -65

    رتبان فً معظم الأحٌانأشعر بالا  -66

    أفمد أعصابً بسهولة  -67

    لا ٌمكننً ضبط انفعالاتً إذا استثارنً أي إنسان  -68

    بالحزن خوفا من الفشل أشعر  -69

    ٌصعب علً التفكٌر فً حل أي مشكلة تواجهنً  -71
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 -ادبفقراتهاموضحةالابع--2..3لباحثالدليم–الأمنالنفسي مقياس(8.) ( رقم الملحق
 : التعليمة
 التلمٌذة عزٌزتً التلمٌذ، عزٌزي         

 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ٌتكون  
 لن إجابتن وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة جابةإ توجد لا بأنه علما.علٌن ٌنطبك ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن

  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع
 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع

 - الباحثةالطالبة-
- 

 : بياناتأولية
 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (

 السن:.....التخصص:................................
 ضعٌف )(      المستوى الالتصادي: جٌد)(      متوسط)(

 المستوى التعلٌمً للؤب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (
 المستوى التعلٌمً للؤم : أمٌة ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

أبدا أحيانادائماالعباراتالأبعاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التقبل والحب

    المدٌح والثناء أتلمً لدرا كافٌا من

    لا أشعر بأن الناس ٌمدرون لٌمتً

    أشعر غالبا بالوحدة وأنا بٌن الناس

    الآخرٌن أشعر بالود والتمبل من طرف 

    أثك فً معظم الناس

    على الآخرٌن عبءأشعر بأننً 

    خرٌنأجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري للآ

    وننًلا أشعر بأن الناس ٌحب

    الآخرٌن تعرضت كثٌرا للبحتمار من 

    أشعر بأن الناس ٌمدروننً

    سرتًألا أشعر بالحب فً 

    ٌسخر منً زملبئً وٌجرحون مشاعري

    أشعر بالسعادة فً أسرتً

    أسرتً تعاملنً بمحبة ولطف

    أشعر بأننً لا أحظى باهتمام كاف من الآخرٌن

    محترم بٌن الناس أشعر بأننً

    أشعر بالحب والدفء فً المدرسة

    لا ٌوجد من ٌساندنً فً الموالف الصعبة

    سرتًألا أشعر بالاهتمام فً 

    أصدلائً بٌن  وأنابالسعادة  أشعرلا 

    ٌشعرنً من حولً بأننً شخص مهم بالنسبة لهم

    بالأمان مع الكثٌر من الأشخاص أشعر

    تجاهلنً زملبئً عندما أطلب منهم مساعدةٌ

    لا أحظى بالاهتمام اللبزم من زملبئً

    أشعر بأن زملبئً ٌسخرون منً عندما أخطئ

    زملبئً ٌمدرون أفكاري وآرائً

 
 
 
 
 
 
 

    أتمبل النمد من أصدلائً

    أتعامل مع الناس بحب ومودة

    أصدلائً الزٌارات مع  أحرص على تبادل

    أستطٌع أن أنسجم مع الآخرٌن بسرعة

    أفضل أن أكون بٌن الناس

    أمٌل إلى الابتعاد عن زملبئً فً المدرسة

    أرتبن وأخجل عندما أتحدث مع الآخرٌن
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 الإنتســـــاء

    أرى أن الاحتكان مع الناس ٌسبب لً المشاكل

    أشعر بالراحة عندما أبتعد عن الناس

    أنا سعٌد لأن لدي كثٌر من الأصدلاء

    أخاف من المنافسة مع أصدلائً

    ٌشعر الآخرون معً بالارتٌاح

    أستطٌع عمد علبلات صدالة مع الآخرٌن

    أستطٌع الاستمرار فً علبلات المودة مع الآخرٌن

    أتحدث مع أصدلائً وأتبادل معهم مختلف الآراء

    ج بصورة كبٌرة مع أصدلائًأنا مندم

    مشاعري وأفكاري أصدلائًٌشاركنً الكثٌر من 

    أجد ذاتً عندما أكون مع أصدلائً

    أساعد أصدلائً عندما ٌطلبون منً ذلن

    ٌشعرنً بالأمان أصدلائًوجودي بٌن 

 
 
 
 

 
 

الدلامة 
والصسأنيشة

    اأشعر بالملك من موالف الإهانة التً أتعرض له

    أسعى للهرب من الموالف التً تحبط عزٌمتً

    أشعر بالوحدة حتى وأنا بٌن الناس

    أشعر بأن حظً فً الحٌاة عادل

    أشعر بالإحباط بسهولة

    أشعر بأن هذه الحٌاة لٌس هنان ما ٌستحك البماء فٌها

    أنا شخص متفائل

    أعتبر نفسً شخص عصبً 

    سً شخص سعٌدأعتبر نف

    أشعر بالحرج والحساسٌة فً معظم الموالف

    أشعر بأننً غٌر راض على نفسً

    اشعر بعدم الثمة بالنفس

    لا أثك فً معظم الناس 

    أشعر عادة بالصحة والموة

    أنا راض عن نفسً

    لدي إٌمان لوي بشخصٌتً

    أتمبل النمد من طرف الآخرٌن

    أشعر بخوف شدٌد من المستمبل

    أشعر بأننً لا أستطٌع السٌطرة على مشاعري

    أستطٌع التعبٌر عن أفكاري بسهولة

     لدي ثمة عالٌة بنفسً

    ما ٌنمصنً هو الشعور بالسعادة 

    تعرضت مرارا للئهانة

    أشعر بأننً شخص محظوظ جدا

    شاعريأجد صعوبة فً التعبٌر عن م

    أشعر باالارتٌاح فً معظم الأولات

    أنا حزٌن معظم الولت

    أشعر بالملك من موالف الإهانة التً أتعرض لها
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 : التعليمة-2..3لباحثالدليم–الأمنالنفسي مقياس(0.) ( رقم الملحق
 التلمٌذة عزٌزتً التلمٌذ، عزٌزي         

 والمطلوب ،سوء المعاملة الوالدٌة وفاعلٌة الذات الاكادٌمٌة والامن النفسً حول تدور عبارات مجموعة من الاستبٌان هذا ٌتكون  
 لن إجابتن وأن خاطئة، وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا بأنه علما.علٌن ٌنطبك ما وفك (×(علبمة وتضع عبارة كل تمرأ أن منن

  .إجابة دون فمرة أي ترن وعدم الفمرات جمٌع عن الإجابة ٌرجى.العلمً البحث لأغراض وهً الباحثة سوى أحد علٌها ٌتطلع
 لتعاونكم والتقدير الشكر جزيل مع

   الباحثةالطالبة-
 : أوليةبيانات

 الجنس: ذكر  ) (   أنثى  ) (
 السن:.....التخصص:................................

 المستوى الالتصادي: جٌد)(      متوسط)(      ضعٌف )(
 المستوى التعلٌمً للؤب: أمً ) ( ابتدائً ) ( متوسط ) (   ثانوي ) (   جامعً  ) (

أبدا أحيانادائماالعباراتلرقما

    لا أشعر بأن الناس ٌمدرون لٌمتً  .1

    أشعر غالبا بالوحدة وأنا بٌن الناس  .2

    الآخرٌن أشعر بالود والتمبل من طرف   .3

    أشعر بأننً أثك فً معظم الناس  .4

    على الآخرٌن عبءأشعر بأننً   .5

    خرٌنأجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري للآ  .6

    لا أشعر بأن الناس ٌحبوننً  .7

    تعرضت كثٌرا للبحتمار والإهانة  .8

    أشعر بأن الناس ٌمدروننً  .9

    سرتًأأشعر بالحب فً  لا  .11

    ٌسخر منً زملبئً وٌجرحون مشاعري  .11

    أشعر بأننً لا أحظى باهتمام كاف من الآخرٌن  .12

    أشعر بأننً محترم بٌن الناس  .13

    لدفء فً المدرسةأشعر بالحب وا  .14

    لا ٌوجد من ٌساندنً فً الموالف الصعبة  .15

    سرتًألا أشعر بالاهتمام فً   .16

    أصدلائً بٌن  وأنابالسعادة  لاأشعر  .17

    ٌشعرنً من حولً بأننً شخص مهم بالنسبة لهم  .18

    بالأمان مع الكثٌر من الأشخاص أشعر  .19

    ةٌتجاهلنً زملبئً عندما أطلب منهم مساعد  .21

    لا أحظى بالاهتمام اللبزم من زملبئً  .21

    أشعر بأن زملبئً ٌسخرون منً عندما أخطئ  .22

    زملبئً ٌمدرون أفكاري وآرائً  .23

    أشعر بحب المدرسٌن لً  .24

    أشعر بأن الآخرٌن ٌتمبلوننً كصدٌك  .25

    أتمبل النمد الذي ٌوجهه لً أصدلائً  .26

    أتعامل مع الناس بحب ومودة  .27

    أحرص على تبادل الزٌارات مع زملبئً  .28

    أستطٌع أن أنسجم مع الآخرٌن بسرعة  .29

    أفضل أن أكون بٌن الناس  .31

    أنا سعٌد لأن لدي كثٌر من الأصدلاء  .31

    أخاف من المنافسة مع أصدلائً  .32

    ٌشعر الآخرون معً بالارتٌاح  .33

    أستطٌع عمد علبلات صدالة مع الآخرٌن  .34

    الاستمرار فً علبلات المودة مع الآخرٌن أستطٌع  .35

    أتحدث مع أصدلائً وأتبادل معهم مختلف الآراء  .36
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    أنا مندمج بصورة كبٌرة مع أصدلائً  .37

    ٌشاركنً الكثٌر مشاعري وأفكاري  .38

    أجد ذاتً عندما أكون مع أصدلائً  .39

    أساعد أصدلائً عندما ٌطلبون منً ذلن  .41

    ٌشعرنً بالأمان ئًأصدلاوجودي بٌن   .41

    أشعر بالملك من موالف الإهانة التً أتعرض لها  .42

    أسعى للهرب من الموالف التً تحبط عزٌمتً  .43

    أشعر بالوحدة حتى وأنا بٌن الناس  .44

    أشعر بأن حظً فً الحٌاة حظ عادل  .45

    أشعر بالإحباط بسهولة  .46

    ماء فٌهاأشعر بأن هذه الحٌاة لٌس هنان ما ٌستحك الب  .47

    أعتبر نفسً شخص عصبً المزاج  .48

    فً كثٌر من الموالف أشعر بالحرج والحساسٌة  .49

    أشعر بأننً غٌر راض على نفسً  .51

    فً بعض الموالف بعدم الثمة بالنفس أشعر  .51

    أثك فً معظم الناس من حولً لا  .52

    أشعر عادة بالصحة والموة  .53

    أنا راض عن نفسً  .54

    بخوف شدٌد من المستمبل أشعر  .55

    أشعر بأننً لا أستطٌع السٌطرة على مشاعري  .56

    لدي ثمة عالٌة بنفسً  .57

    تعرضت مرارا للئهانة  .58

    أشعر عادة بأننً شخص محظوظ  .59

    أجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري  .61

    أنا حزٌن معظم الولت  .61

    أجد بأن دراستً تتفك مع مٌولً وأهدافً  .62

    أشعر بالغٌرة من زملبئً  .63

    أحسن التصرف فً الموالف الصعبة  .64

    نوأشعر بأننً أعٌش كما ٌرٌد الآخر  .65
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 :10السمحق رقع 

 دواث انذساستلأ الأساتزةانًحكًٍُ قائًت

 مؤسدة الانتساء الجرجة العمسية والتخرز الأستاذ اسع  الخقع
 سمظشة عساف-جاهعة ىزوػ  عمؾـ التربيةالتعميؼ العالْ / أستاذ ساهر رضؾاف 01
راف -أحسد جاهعة محمد بؽ  التعميؼ العالْ /عمؾـ التربية أستاذ زروالْ لظيفة 02  02وٌ
 سضدؼ بمعثاس-جاهعة الجيٛلْ اليابس التعميؼ العالْ/ عمؼ الشفس أستاذ زواوؼ هشرؾرؼ  03

 تيارت –ابؽ خمدوف  جاهعة التعميؼ العالْ/عمؼ الشفس أستاذ شعذؾع عبد القادر 04

 عضؽ تسؾششت -جاهعة بمحاج بؾشعضب التعميؼ العالْ/عمؼ الشفس أستاذ هؾفق كروـ  05

 الذمف -جاهعة حدضثة بؽ بؾعمْ هحاضر )أ(/عمؼ الشفس السدرسْ أستاذ عدة بؽ عتؾا 06
 هرر -جاهعة السشرؾرة هحاضر)أ( عمؼ الشفس الرحْ  أستاذ عراـ زيداف 07
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 :11سمحق رقع ال
 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1 23,6 23,6 23,6 267 آداب 

 67,5 43,9 43,9 496 علوم وتن1

2 وفالسفة آداب  88 7,8 7,8 75,3 

 81,3 6,0 6,0 68 تسٌر واق2

 84,6 3,3 3,3 37 تمنً ر2

 94,9 10,3 10,3 116 عاوم تجرٌبٌة2

 100,0 5,1 5,1 58 لغات اج2

Total 1130 100,0 100,0  

 

  :12السمحق رقع 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:ًالأمن_النفس 

Source 

Somme des 

carrés de type III Ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 41408,182
a
 213 194,405 1,453 ,000 

Constante 6939439,722 1 6939439,722 51862,743 ,000 

 650, 206, 27,615 1 27,615 الجنس

 780, 078, 10,415 1 10,415 المستوى_الدراسً

 655, 424, 56,727 2 113,454 المستوى_الالتصادي

 045, 2,450 327,810 4 1311,239 المستوى_التعلٌمً_للؤب

للؤمالمستوى_التعلٌمً_  801,615 4 200,404 1,498 ,201 

 610, 260, 34,752 1 34,752 الجنس * المستوى_الدراسً

 480, 734, 98,149 2 196,298 الجنس * المستوى_الالتصادي

 776, 444, 59,471 4 237,884 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 438, 943, 126,197 4 504,786 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤم

 966, 034, 4,597 2 9,195 المستوى_الدراسً * المستوى_الالتصادي

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

142,529 4 35,632 ,266 ,900 

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

263,780 4 65,945 ,493 ,741 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1976,629 8 247,079 1,847 ,065 
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المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1148,962 8 143,620 1,073 ,379 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2921,459 16 182,591 1,365 ,152 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_الالتصادي

31,612 2 15,806 ,118 ,889 

راسً * الجنس * المستوى_الد

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

845,322 4 211,331 1,579 ,178 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

273,909 4 68,477 ,512 ,727 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1777,761 8 222,220 1,661 ,104 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

لٌمً_للؤمالمستوى_التع  

1447,471 7 206,782 1,545 ,148 

الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2290,513 15 152,701 1,141 ,314 

المستوى_الدراسً * المستوى_الالتصادي 

 * المستوى_التعلٌمً_للؤب

778,780 8 97,347 ,728 ,667 

المستوى_الدراسً * المستوى_الالتصادي 

ستوى_التعلٌمً_للؤم* الم  

1096,113 7 156,588 1,170 ,317 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

3218,936 13 247,610 1,851 ,032 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

5342,219 23 232,270 1,736 ,017 

توى_الدراسً * الجنس * المس

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1964,401 7 280,629 2,097 ,041 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1621,026 4 405,257 3,029 ,017 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

مالمستوى_التعلٌمً_للؤ  

1277,656 9 141,962 1,061 ,389 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1739,345 14 124,239 ,929 ,527 

المستوى_الدراسً * المستوى_الالتصادي 

* المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2929,610 9 325,512 2,433 ,010 
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نس * المستوى_الدراسً * الج

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

507,247 5 101,449 ,758 ,580 

Erreur 122564,416 916 133,804   

Total 37698998,000 1130    

Total corrigé 163972,598 1129    

a. R-deux = ,253 (R-deux ajusté = ,079) 

 
 :13ق رقؼ السمح

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante: فاعلٌة_الذات_الأكادٌمٌة 

Source 

Somme des 

carrés de type III Ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 32207,477
a
 213 151,209 1,390 ,001 

Constante 7451202,444 1 7451202,444 68508,098 ,000 

 702, 147, 15,984 1 15,984 الجنس

 021, 5,339 580,735 1 580,735 المستوى_الدراسً

 311, 1,171 127,318 2 254,636 المستوى_الالتصادي

 070, 2,178 236,882 4 947,526 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 618, 663, 72,134 4 288,537 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 688, 161, 17,502 1 17,502 الجنس * المستوى_الدراسً

 915, 089, 9,713 2 19,427 الجنس * المستوى_الالتصادي

 627, 650, 70,712 4 282,849 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 876, 302, 32,891 4 131,565 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤم

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_الالتصادي

8,465 2 4,233 ,039 ,962 

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

41,589 4 10,397 ,096 ,984 

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

179,970 4 44,992 ,414 ,799 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1055,942 8 131,993 1,214 ,288 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

647,153 8 80,894 ,744 ,653 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2125,530 16 132,846 1,221 ,244 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_الالتصادي

7,865 2 3,933 ,036 ,964 
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الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

686,146 4 171,537 1,577 ,178 

المستوى_الدراسً * الجنس * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

105,664 4 26,416 ,243 ,914 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1216,750 8 152,094 1,398 ,193 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1727,418 7 246,774 2,269 ,027 

لؤب * الجنس * المستوى_التعلٌمً_ل

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1376,805 15 91,787 ,844 ,628 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

524,741 8 65,593 ,603 ,776 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1164,254 7 166,322 1,529 ,154 

المستوى_الدراسً * 

لمستوى_التعلٌمً_للؤب * ا

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2467,588 13 189,814 1,745 ,047 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

4021,813 23 174,861 1,608 ,035 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1572,607 7 224,658 2,066 ,045 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1215,006 4 303,751 2,793 ,025 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1285,414 9 142,824 1,313 ,226 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

التعلٌمً_للؤب * المستوى_

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

814,569 14 58,184 ,535 ,913 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2502,184 9 278,020 2,556 ,007 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

توى_التعلٌمً_للؤمالمس  

399,911 5 79,982 ,735 ,597 
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Erreur 99627,660 916 108,764   

Total 40612316,000 1130    

Total corrigé 131835,136 1129    

a. R-deux = ,244 (R-deux ajusté = ,069) 

 
 :14السمحق رقؼ 

 

Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:الإساءة_الوالدٌة 

Source 

Somme des 

carrés de type III Ddl Carré moyen F Signification 

Modèle corrigé 47353,979
a
 213 222,319 1,431 ,000 

Constante 1631630,137 1 1631630,137 10502,373 ,000 

 715, 133, 20,716 1 20,716 الجنس

 007, 7,289 1132,453 1 1132,453 المستوى_الدراسً

 644, 441, 68,469 2 136,938 المستوى_الالتصادي

 038, 2,541 394,712 4 1578,849 المستوى_التعلٌمً_للؤب

 064, 2,234 347,131 4 1388,523 المستوى_التعلٌمً_للؤم

 373, 794, 123,277 1 123,277 الجنس * المستوى_الدراسً

 926, 077, 11,911 2 23,822 الجنس * المستوى_الالتصادي

 195, 1,519 235,921 4 943,684 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب

 299, 1,223 190,063 4 760,252 الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤم

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_الالتصادي

49,843 2 24,921 ,160 ,852 

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

206,849 4 51,712 ,333 ,856 

المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

688,773 4 172,193 1,108 ,351 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1820,015 8 227,502 1,464 ,166 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1608,965 8 201,121 1,295 ,242 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

_للؤمالمستوى_التعلٌمً  

3667,072 16 229,192 1,475 ,101 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_الالتصادي

26,475 2 13,237 ,085 ,918 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1752,127 4 438,032 2,819 ,024 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

577,459 4 144,365 ,929 ,446 
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الجنس * المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

1863,241 8 232,905 1,499 ,153 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1942,864 7 277,552 1,787 ,087 

الجنس * المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

3525,835 15 235,056 1,513 ,094 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

824,817 8 103,102 ,664 ,724 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1067,740 7 152,534 ,982 ,443 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

3356,264 13 258,174 1,662 ,064 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

5494,583 23 238,895 1,538 ,051 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤب

4169,253 7 595,608 3,834 ,000 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

صادي * المستوى_الالت

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

1303,022 4 325,756 2,097 ,079 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

892,825 9 99,203 ,639 ,765 

الجنس * المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2356,239 14 168,303 1,083 ,369 

المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

2992,317 9 332,480 2,140 ,024 

الجنس * المستوى_الدراسً * 

المستوى_الالتصادي * 

المستوى_التعلٌمً_للؤب * 

 المستوى_التعلٌمً_للؤم

863,091 5 172,618 1,111 ,353 

Erreur 142308,146 916 155,358   

Total 8732717,000 1130    

Total corrigé 189662,125 1129    
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 ة الذاتالنفسي وضعف فاعلي بالأمنسوء المعاملة الوالدية وعلاقتها بنقص الشعور 
 لدى المراهق المتمدرس الأكاديمية

 

 باٖهؽوىقص الذعؾر  اٖكاديسية،سؾء السعاهمة الؾالدية وضعف فاعمية الذات إلِ الثح  فْ العٛقة بضؽ  دراسةٌذي الػ ٌدفتالسمخز:
ق الستسدرس بسجسؾعة هؽ الستغضرات ذات الرمة بالسدتؾػ الدراسْ تأثر ٌذي العٛقة ،إضافة إلِ الثح  فْ إهكاىية الشفدْ عشد السراٌ

ت:الظالثة  لٍذا الغرض صاغت؛ ـب واٖواٚقترادؼ لٗ وجشس التٛهضذ ، وبالسدتؾػ والتعميؼ اعتسدت  الثاحثة هجسؾعة هؽ التداؤٚ
 اٖكاديسيةوهؿياس فاعمية الذات  ،همة الؾالديةاعمِ السشٍج الؾصفْ، كسا استشدت فْ جسع البياىات عمِ هؿياس سؾء السع الظالثة الثاحثة

ية 1130ة قؾاهٍا )حض  أجريت الدراسة عمِ عضش ؛فدْشال اٖهؽوهؿياس  ( تمسضذ ٓتابعؾف دراستٍؼ بثاىؾيات تابعة لمسقاطعة اٖولِ لؾٚ
 الشتائج التالية: خمرت الدراسة إلِ ،تيدسدضمت

 .الؾالدية ا٘ساءةهؽ  التٛهضذ بسدتؾػ هشخفض تستعٓ -
 .الشفدْ اٖهؽيعاىْ التٛهضذ هؽ هدتؾػ هشخفض هؽ  -
 اٖكاديسية. لذات يعاىْ التٛهضذ هؽ هدتؾػ هشخفض هؽ فاعمية ا -
 اٖهؽالؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس  ا٘ساءةالتٛهضذ عمِ هؿياس  ٓؾجد ارتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ درجات -

 . بعاديأو  الشفدْ
الؾالدية ودرجاتٍؼ عمِ هؿياس فاعمية الذات  ا٘ساءةالتٛهضذ عمِ هؿياس  ٓؾجد ارتثاط داؿ إحرائيا وعكدْ بضؽ درجات -

 . بعاديأو  اٖكاديسية
 واٖـ. لٗب واٚقترادؼ السدتؾػ التعميسْبو ْ لمتٛهضذ الدراسجشس وبالسدتؾػ ب ٌذي العٛقة تتأثر    -
ق الستسدرساٖكاديسيةسؾء السعاهمة الؾالدية، فاعمية الذات  فتاحية:الكمسات الس  .، اٖهؽ الشفدْ، السراٌ

Abstract: 

      This study aimed to research the relationship between parental abuse and weak academic self -effectiveness, and a lack of 

psychological security in the teenager, in addition to researching the possibility of this relationship affected by a group of 

variables related to the level of school and the gender of students, at the level and education and economic of the father and 

mother; For this purpose, the researcher student formulated a set of questions: the researcher's student relied on the descriptive 

approach, and was based on the collection of data on the scale of poor parenting domain, the scale of the academic self -

effectiveness and the scale of CIA; Where the study was conducted on a sample of (1130) a student who continued their studies 

with high schools affiliated with the first boycott of the state of Tesmsilt, the study concluded the following results: Students 

have a low level of parental abuse. Students suffer from a low level of psychological security. Students suffer from a low level of 

academic self -effectiveness. There is a statistically and reverse association between the students ’grades on the parental abuse 

scale and their degrees on the psychological security scale and its dimensions. - There is a statistically and reverse association 

between the students ’grades on the parental abuse scale and their degrees on the scale of the academic self -effectiveness and its 

dimensions. -This relationship is affected by a sex, the academic level of students and the educational and economic level of the 

mother.  

Key words: parental abuse, academic self -effectiveness, psychological security, teenager. 

Résumé : 

       Cette étude visait à rechercher la relation entre la violence parentale et la faiblesse de l'auto-efficacité académique, et un 

manque de sécurité psychologique chez l'adolescent, en plus de rechercher la possibilité de cette relation affectée par un groupe 

de variables liées au niveau de l'école et de l'école Genre des étudiants, au niveau et à l'éducation et à l'économie du père et de la 

mère; À cette fin, l'étudiant du chercheur a formulé un ensemble de questions: l'étudiant du chercheur s'est appuyé sur l'approche 

descriptive et était basé sur la collecte de données sur l'échelle du mauvais domaine parental, l'échelle de l'auto-efficacité 

académique et l'échelle de l'échelle de CIA; Lorsque l'étude a été menée sur un échantillon de (1130) un étudiant qui a poursuivi 

ses études avec des écoles secondaires affiliées au premier boycott de l'État de Tesmilt, l'étude a conclu les résultats suivants: Les 

étudiants ont un faible niveau de violence parentale. Les étudiants souffrent d'un faible niveau de sécurité psychologique. Les 

étudiants souffrent d'un faible niveau d'auto-efficacité académique. Il existe une association statistiquement et inverse entre les 

notes des étudiants sur l’échelle d’abus parentale et leurs diplômes sur l’échelle de sécurité psychologique et ses dimensions. - Il 

existe une association statistiquement et inversée entre les notes des étudiants sur l'échelle de la violence parentale et leurs 

diplômes sur l'échelle de l'auto-efficacité académique et ses dimensions. -Ce relation est affectée par un sexe, le niveau 

académique des étudiants et le niveau éducatif et économique de la mère. 

 Mots clés: abus parental, auto-efficacité académique, sécurité psychologique, adolescent 


