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 الخاص ة.
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 إهداء
 جناته فسيح اوأسكنه الله هارحم والدتي روح إلى

 الأحبة أبنائي عمري بهجة إلى

 إلى زوجي العزيز الذي كان خير معين وناصح

 ويرضى يحب لما الله اوفقه خالتي سعيدة إلى

 وناصحا مشاركاً وموجهاً  بجانبي وقف من كل إلى

  أهدى ثمرة هذا الجهد 
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 رسالة تقدير
 وأصلي سلطانه، وعظيم وجهه لجلال ينبغي كما مباركاً  طيباً  كثيراً  حمداً  لله لحمدا 

 وعلى وسلم عليه الله صلى محمد سيدنا البشرية معلم للعالمين المبعوث رحمة على وأسلم
 :بعد أما الدين يوم إلى بإحسان ومن تبعهم الطاهرين الطيبين وصحبة آله
 المتواضة  العمةل هةذا بإنجةاز علةي مةن الةذي فضةله وأشةكر كثيةراً  الله أحمةد بدايةة

وَمَةن شَةكَرَ فَإَّنَمَةا {وجةل الله عةز لقةول امتثةالاً  قةوة  ولا منةي حول غير من لي طريقه ويسر
ه  04 :النمل}يَشْكُرُ لَّنَفْسَّ

عبةد العزيةز  الةدكتور أسةتاذي إلةى الامتنةان وعظةيم بالشةكر أن أتقةدم إلا يسةعني لا
 مفيد طيلة إجراء هةذه الرسةالةك كمةا وتوجيه نصح كريم و إشراف من أبداه على ما محمد

لمةا  أستاذي الةدكتور منصةوري عبةد الحة بالشكر والتقدير والاحترام إلى  أتقدم أن يسعدني
أسةاتذتي  إلةى أتقةدم كمةا و لمةا قدمةه مةن نصةح ومشةورةك تكةوين الدفعةة في بذله من جهد

مقامةةه بالشةةكر و الامتنةةان علةةى قبةةولهم المةةوقرين فةةي  لجنةةة المناقشةةة كةةل باسةةمه و كةةل ب
 شةكربال و الجلفة  40بجامعتي وهران تي اتذأسجمي  ل مناقشة هذه الدراسة، و كذا أتقدم

كمةةةا لا يفةةةوتني أن أوجةةةه تحيةةةة تقةةةدير و احتةةةرام إلةةةى القةةةائمين علةةةى المراكةةةز ن، عرفةةةاالو 
وهةةا مةةن اجةةل البيداغوجيةةة الخاصةةة بةةذوي الاحتياجةةا  الخاصةةة علةةى التسةةهيلا  التةةي منح

 ك، كما لا يفوتني أن اشكر عينة البحث على تعاونهمانجاز هذا البحث

 شايب أمينةك                          العالمين رب لله الحمد أن دعوانا آخرو  
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 ةكالعربيَ  غةَّ بالل   لخَصُ المُ 

ُ  ذد ا دِّفاسد ددو دَِّّةدإلىو  ِّد    ِّددف   ضدا  ددس دِّحلدا   َّدِّسا  ،وإ دل  دِّن   عَّس باَِّّحددف دِّش دودس  كدد   دِّكشددُ  دس و دتَّ  تَهدف
ُ   دس دِّإدسَّل فدي دِّوتبلدسلس تبع دا طبلعدو دِّعقةدو بلنَّ  وس وس فئو  َّي دلاحتلاجات دِّخاةى لسدذقدِّو   هودا، باضضدافو  ِّد  دِّكشد

َّدِّسفدد  وددس فسجددو  ،إ ددلوعَّس باَِّّحددف  دِّنى فسجددو دِّش دد دةتددسدب بسندداوش  سشددافي خددا  بخإدد   ِّجددنو َّنددَّع دض اةددو ودد  ِّوتبلددسي د
 .دِّسضا دِّحلاتي

ُ  وس ذ ا دِّف سد و ةلبت خوو )   اَِّّحدف  دِّش دعَّس  بوقلداو ( فسضلات تم  دِّتحق ل ونهدا با دتخفدم 50ِّتحقلل دِّهف
 وقلاو دِّسضا  س دِّحلا ، َّ (6991 َّةي )كتَّس وجفي وحوف دِّف  دِّف   هتسجوَّ ( Russel  6991) ا سد ل إ لو دِّ ي أ ف  دِّنى 

دلله  دِّددددددفكتَّس ح ددددددس  بددددددف هتسجوددددددَّ ( HuebnerScott،1556ا  ددددددكَّت ذبنددددددس )ِّدددددد ي أ ددددددف  د ((MSLSSدلأبعددددددافف وتعددددددف  
 .(1562دِّحولفي)
و دِّد لس تتدسدَّب وس فئو  َّي دلاحتلاجات دِّخاةى و سدذل  (255)ط بقت دِّفاسد و دلأ ا لو  ل   لنو ةَّدو ها ثقثوائو  

( فئددات) )  اةددو  ددوعل و،   اةددو بةددسل و، َّد  اةددو 2لوث لددَّس ثددق ) (61َّ 61)دثنتددي  شددس  َّثودداني  شددس   ددنو ذم بددلس أ ودداس  
بلفدغَّجلددو وخة ةددو ِّإئات)دض اةددو  ددات وؤ    (1( و سدذددل ِّكدد   فئددو، ل دَِّّددَّس فسد ددتهم بثودداني)655حسكل ددو( بوقددفدس وائددو )

ذددي) باتنددو، َّذددسدس،  طددس دِّج دئددسيَّلالددات وددس دِّق   (0  خوددو ) ددو  لددوَّ   دِّبةددسل و، دض اةددو دِّ ددوعلو، َّدض اةددو دِّحسكلددو( 
  طلُ. ، َّ تلو اس، َّ دِّجلإوَّ 

 كشفْ  المُعالجةُ الإحْصائيَة للمعطيا  على النَتائج التَالية:

 َّدِّفسجو دِّكللو ِّوقلداو دِّسضدا  دس دِّحلدا   إ لوعَّس باَِّّحف  دِّن  سجو دِّكللو ِّوقلاو دِّش  ِّفى د  قةو دستباطله بلس ف  َّ َّج
ِّددف  دِّوددسدذقلس وددس فئددو  َّي  دت(دِّوحددلط، دِّدد    دلأةددفةا ،، دلأ ددس دِّحلددا  )ضددا  ددس َّفسجددات أبعدداف وقلدداو دِّس  َّ 

 و.دلاحتلاجات دِّخاةى 
  ل   فم شعَّس أفسدف دِّعلنو  نخإضو تف   َّذي فسجات و   دِّن إ لو،عَّس باَِّّحف  دِّش   َّجَّف  فسَّلٍ في فسجات وقلاو 

 .إ لوباَِّّحف  دِّنى 
 ، دستإداع فسجدو دِّس ضدا  دس دِّحلدا   لد   و ستإعو تف   َّذي فسجات  َّجَّف  فسَّلٍ في فسجات وقلاو دِّساضا  س دِّحلا

 ِّف  أفسدف دِّعل نو.
  ٍدددسدذقلس ودددس فئدددو  َّي  دددفم  َّجدددَّف  فدددسَّل دددعَّس باَِّّحدددف   دِّنىإ دددلو، َّفسجدددو دِّساضدددا  دددس  دِّحلدددا   ِّدددف  دِّو  فدددي فسجدددو دِّش 

و تبع ا ِّو تبلاس دِّجنو.  دلاحتلاجات  دِّخاةى
   د اَِّّحف  دِّنىإ لوبعَّس في فسجو دِّش   فسَّلٍ  َّجَّف دلسدذقِّدف  دِّو  س ندَّع ا ِّوتبل دو تبع دس ودس فئدو  َّي دلاحتلاجدات دِّخاةى

، َّذدددي بدددلس فئدددو دِّوكإدددَّفلس َّدض اةدددو دِّحسكل دددو، َّذددد د ِّةددداِّ  و(و/  اةو حسكل دددو/  اةو بةدددسل  دض اةو)  اةدددو  دددوعل  
 دض اةو دِّحسكل و.

   دلس سدذقضدا  دس دِّحلدا  ِّدف  دِّو دفسَّل في فسجدو دِّس    فم  َّجَّف س ندَّع ا ِّوتبل دو تبع دودس فئدو  َّي دلاحتلاجدات دِّخاةى
 .و(حسكلى  و/  اةو  بةسلى  و/  اةو   وعلى  دض اةو )  اةو  

   د لسسدذقِّف  دِّو دَّدِّ  دت( ، دِّو حلط ك   وس بعف )دلأةفةا ،في  فسَّل   بلنوا تَّجف و ودس فئدو  َّي دلاحتلاجدات دِّخاةى
  بةسلو/  اةو حسكلو(. س نَّع دض اةو )  اةو  وعلو/  اةوا ِّوتبل  تبع  

 الكَلماُ  المَّفتاحيَة:
 .ودلاحتلاجات دِّخاةى  ََّّ  َ   -سدذقَّسدِّو   - ضا  س دِّحلا ِّسا د -إ لوعَّس باَِّّحف  دِّن  دِّش   
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Abstract 

This descriptive study aims to demonstrate the level of both the feeling of loneliness 

and the feeling of life satisfaction in adolescents with reduced mobility and the relationship 

between them. It also aims to demonstrate the relationship between the loneliness criterion 

and the dimensions of the life satisfaction criterion, as well as the differences between the 

two variables depending on the gender and the type of handicap. All of this is done by 

proposing a guide to reduce the degree of loneliness and raise the degree of life satisfaction. 

In order to achieve the objectives of this study, five hypotheses were formulated and 

tested using the loneliness scale developed by Russel (1996) (translated to Arabic by Majdi 

Mohamed Al-Dassouqi in 1998) and that of the MSLSS by Scott Huebner (2001) (translated 

to Arabic by Hassan Abdellah Al-Hamidi in 2013). 

The basic study was applied on a sample of 300 adolescents with reduced mobility 

aged between 12 and 18 years, representing three categories: (1) hearing deficiency; (2) 

visual deficiency and (3) motor deficiency, with 100 adolescents in each category. They 

belong to eight educational institutions dedicated to people with reduced mobility (hearing, 

visual and motor) spread over five wilayas: Batna, Oran, Djelfa, Tlemcen and Setif. 

Statistical processing of the data revealed the following results: 

 There is a correlation between the total score of the loneliness scale and the total score 

of the life satisfaction  scale and the scores of the dimensions of life satisfaction  

(family, friends, environment, self) among adolescents with reduced mobility; 

 There are differences in scores on the loneliness scale; low scores indicating that 

people in the sample do not feel psychologically lonely; 

 There are differences in the scores of the life satisfaction  scale; high scores indicate a 

high degree of life satisfaction in the sample; 

 By gender, there were no differences in the loneliness score and the life satisfaction  

score for adolescents with reduced mobility;   

 There are differences in the degree of loneliness among the adolescents with reduced 

mobility according to the type of handicap (hearing deficiency/visual 

deficiency/motor deficiency); these differences are between the category of the blind 

and those with a motor deficiency. The latter are rather spared. 

 There are no differences in the degree of life satisfaction  among adolescents with 

reduced mobility, depending on the type of handicap variable (hearing 

deficiency/visual deficiency/motor deficiency); 

 There are differences in the dimensions ( friends, environment, and self) among 

adolescents with reduced mobility according to the variable of the type of handicap 

(hearing deficiency/visual deficiency/motor deficiency); 

Keywords: Loneliness, Life Satisfaction, Adolescents, Reduced Mobility. 
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Résumé 

Cette étude descriptive vise à démontrer le niveau aussi bien du sentiment de la solitude que celui du 

Satisfaction de la vie  chez les adolescents à mobilité réduite et la relation qui existe entre les deux. 

Elle vise également àdémontrer le rapport entre le critère de la solitude et les dimensions du critère de 

Satisfaction de la vie, ainsi que les différences entre les deux variables dépendant du sexe et du type 

du handicap. Tout cela en proposant un programme de conseil spécial afin de réduire le degré du 

sentiment de solitude et d’élever celui du Satisfaction de la vie . 

Afin d’atteindre les objectifs de cette étude, cinq hypothèses ont été formulées et vérifiées à 

l’aide de l’échelle du sentiment de solitude élaboré par Russel (1996) (traduit vers l’arabe par Majdi 

Mohamed Al-Dassouqi en 1998) et de celui du MSLSS de Scott Huebner (2001) (traduit vers l’arabe 

par Hassan Abdellah Al-Hamidi en 2013).   

L’étude de base a été appliquée sur un échantillon de 300 adolescents à mobilité réduite âgés 

entre 12 et 18 ans et qui représentent trois catégories : (1) déficience auditive ; (2) déficience 

visuelle et (3) déficience motrice, à raison de cent adolescents pour chaque catégorie. Ils sont 

scolarisés dans huit établissements pédagogiques dédiés aux personnes à mobilité réduite (auditive, 

visuelle et motrice) réparties sur cinq wilayas : Batna, Oran, Djelfa, Tlemcen et Sétif. 

Le traitement statistique des données a révélé les résultats suivants : 

 Il existe chez les adolescents à mobilité réduite une corrélation entre le score total de l’échelle 

du sentiment de la solitude et le score total et les scores des dimensions de Satisfaction de la 

vie  (famille, amis, entourage, soi-même) de l’échelle du Satisfaction de la vie   ;   

 Il existe, chez les adolescents à mobilité réduite, une corrélation entre le score total de 

l’échelle du sentiment de la solitude; 

 Il existe des différences dans les scores de l’échelle du sentiment de solitude; des scores 

faibles indiquant que les personnes de l’échantillon ne se sentent pas psychologiquement 

seuls ; 

 Il existe des différences dans les scores de l’échelle du Satisfaction de la vie  ; des scores 

élevés indiquant un degré élevé du Satisfaction de la vie  chez les personnes de l’échantillon ; 

 Suivant le sexe, il y a une absence, chez les adolescents à mobilité réduite, de différences dans 

le score du sentiment de solitude  et le score du Satisfaction de la vie  t ;  

 Il existe des différences dans le degré du sentiment de solitude chez les adolescents à mobilité 

réduite selon la variable du type du handicap (handicap auditif/handicap visuel/handicap 

moteur) ;ces différences sont entre la catégorie des non-voyants et celle de ceux souffrant 

d’un handicap moteur.Ces derniers sont plutôt épargnés. 

 Il n'y a pas de différences dans le degré de Satisfaction de la vie  chez les adolescents à 

mobilité réduite, selon lavariable du type du handicap (déficience auditive/déficience 

visuelle/déficience motrice) ; 

 Il existe des différences dans les dimensions (, amis, entourage, et soi-même) chez les 

adolescents à mobilité réduite selon la variable du type du handicap (déficience 

auditive/déficience visuelle/déficience motrice) ; 

Mots-clés :Sentiment de solitude, Satisfaction de la vie , Adolescents, Personnes à Mobilité 

Réduite. 
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 قائمة المحتويا :

 الصفحة المحتويا 
 أ رسالة شكر
 ب رسالة تقدير

 ج ملخص الدراسة باللغة العربية
 د ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 

 ه الدراسة باللغة الفرنسيةملخص 
 و قائمة المحتويا 
 ي قائمة الجداول
 ل قائمة الأشكال
 ل قائمة الملاح 
 40 مقدمة الدراسةك

 40 إشكالية الدراسةالفصل الأول: 
 40 الدراسة مشكل -0
 04 فرضيا  الدراسة-0
 00 أهمية الدراسة-3
 00 أهداف الدراسة-0
 00 حدود الدّراسة:-5
 00 التعاريف الإجرائية للمفاهيم الأساسية  -6

 03 الفصل الثاني: الشعور بالوحدة النفسية
 00 تمهيد:  -0
 00 الشعور بالوحدة النفسية تعريف-0
 02 المفاهيم المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية-3
 30 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية - 0
 30 النفسيةالنظريا  المفسرة لشعور بالوحدة  -5



 ز
 

 30 أشكال الشعور بالوحدة النفسية -6
 32 العوامل المساعدة على التقليل من الشعور بالوحدة النفسية-2
 33 الشعور بالوحدة النفسية عند المراه  من فئة ذوي الاحتياجا  الخاصة- 8

 04 خلاصة 
 00 الفصل الثالث: الرضا عن الحياة

 00 تمهيد -0
 00 الرضا عن الحياة تعريف-0
 05 الرضا عن الحياةالمفاهيم المرتبطة  -3
 02 أبعاد الرضا عن الحياة -0
 03 لرضا عن الحياةلالنظريا  المفسرة -5
 50 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة -6
 58 العوامل المساعدة على الرف  من الرضا عن الحياة -2
 53 الرضا عن الحياة عند المراه  من فئة ذوي الاحتياجا  الخاصة -8

 64 خلاصة 
 60 الاحتياجا  الخاصة المراهقة و ذوو: راب الفصل ال

 60 تمهيد-0
 60 ك المراهقة0
 60 ك تعريف المراهقة0-0
 60 كخصائص المراهقة0-0
 68 كمشكلاتها و اضطراباتها0-3
 24 كذوي الاحتياجا  الخاصة3
 24 ك تعريفها3-0
 20 نماذج من ذوي الاحتياجا  الخاصة ك3-0
 20 ك الإعاقة السمعية3-0-0
 28 كالإعاقة البصرية3-0-0



 ح
 

 80 كالإعاقة الحركية3-0-3
 88 المراه  من فئة ذوي الاحتياجا  الخاصة-0

 34 خلاصة 
 30 ستطلاعيةالا لدراسة: الإجراءا  المنهجية خامسالفصل ال

 30 الدراسة الاستطلاعيةأهداف  -0
 30 عينة الدراسة الاستطلاعية-0
 30 تقديم مقياس الشعور بالوحدة النفسية -3
 32 الرضا عن الحياةمقياس تقديم  -0

 040 ساسيةالأ لدراسةل : الإجراءا  المنهجيةسادسالفصل ال
 040 أهداف الدّراسة الأساسية-0
 040 منهج الدراسة-0
 040 خصائصهاعينة الدراسة و -3
 045 و كيفية التصحيح أدوا  الدراسة -0
 045 الأساليب الإحصائية المستعملة-5
 045 اقتراح البرنامج الإرشادي -6

 006 :نتائج البحث ومناقشتهاساب الفصل ال
 002 عرض نتائج الفرضية الأولى- 0
 000 الثانيةعرض نتائج الفرضية  -0
 000 ثالثةالفرضية ال نتائجعرض -3
 000 عرض نتائج الفرضية الرابعة -0
 000 عرض نتائج الفرضية الخامسة-5

 003 نتائج البحث مناقشةُ الفصل الثامن: 
 034 مناقشة نتائج الفرضية الأولى -0
 033 كمناقشة نتائج الفرضية الثانية-0
 030 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3



 ط
 

 035 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -0
 036 ناقشة نتائج الفرضية الخامسةم -5
 033 مناقشة عامة لنتائج البحث -6

 000 الخلاصة
 003 لتوصيا  و الاقتراحا ا

 000 قائمة المصادر و المراج 
 065 الملاح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي
 

 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان  الرقم
 33 توزي  أفراد العينة الاستطلاعية وفقا لمتغير الجنس 40
 30 بدائل الاستجابا  على مقياس الوحدة النفسية 40

 30 مقياس الشعور بالوحدة النفسيةالسالبة و الموجبة ل العبارا        43

 30 معامل الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الوحدة نفسية 40
 36 لمقياس الوحدة النفسية قيمة الثبا  بطريقة التجزئة النصفية 45
 36 لمقياس الوحدة النفسية قيمة الثبا  وف  معامل ألفا كرونباخ 46
 36 أبعاد مقياس الرضا عن الحياة 42
 32 بدائل الاستجابا  على مقياس الرضا عن الحياة 48
 32 الرضا عن الحياة مقياسالعبارا  السالبة و الموجبة ل 43
 38 لمقياس الرضا عن الحياةمعامل الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية  04
 33 الارتباطا  المتعددة بين أبعاد مقياس الرضا عن الحياة 00
 044 لمقياس الرضا عن الحياة قيمة الثبا  بطريقة التجزئة النصفية 00
 040 لمقياس الرضا عن الحياة قيمة الثبا  وف  معامل ألفا كرونباخ 03
 043 وفقا لمتغير الجنس عينة الدراسة الأساسيةتوزي  أفراد  00
 040 الإعاقة حسب نوع عينة الدراسة الأساسيةتوزي  أفراد  05
 046 البرامج الإرشادية المطل  عليها 06
 005 جلسا  البرنامج الإرشادي 02
معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للشعور بالوحدة النفسية و الدرجة الكليةة  08

 للرضا عن الحياة
002 

معامةةل الارتبةةاط بةةين الدرجةةة الكليةةة للشةةعور بالوحةةدة النفسةةية و أبعةةاد  03
 الرضا عن الحياةك  مقياس

 

008 

 008دلالة الفر  بين متوسط درجا  أفراد العينة على استبيان الشعور بالوحدة  04



 ك
 

 النفسية والمتوسط الفرضي لهك
 

 003 العينة أفرادتكرارا  درجا  الشعور بالوحدة النفسية لدى  00
دلالةةة الفةةةر  بةةين متوسةةةط أفةةراد العينةةةة علةةى مقيةةةاس الرضةةا عةةةن الحيةةةاة  00

 والمتوسط الفرضي له
004 

 004 متوسطا  و الانحراف المعياري لدرجا  أبعاد مقياس الرضا عن الحياة 03
 000 تكرارا  درجا  الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة 00
أفةراد العينةة فةي درجةة الشةعور بالوحةدة اختبار دلالة الفر  بين متوسطا   05

 النفسية حسب متغير الجنس
000 

اختبار دلالة الفر  بين متوسطا  أفراد العينة في درجة الرضةا عةن الحيةاة  06
 حسب متغير الجنس

000 

اختبار دلالة الفر  بين متوسطا  أفةراد العينةة فةي درجةة الشةعور بالوحةدة  02
 النفسية حسب متغير نوع الإعاقة

003 

 000 تبعا لنوع الإعاقة ( Tamhaneنتائج التحليل البعدي) 08
اختبار دلالة الفر  بين متوسطا  أفةراد العينةة فةي الدرجةة الكليةة لمقيةاس  03

 الرضا عن الحياة و ابعاده  حسب متغير نوع الإعاقة
000 

 002 تبعا لنوع الإعاقة (  LSD)نتائج التحليل البعدي  34
 

 

 

 

 

 

 



 ل
 

 الأشكالقائمة 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 Rokach 02 الشعور بالوحدة النفسية حسب روكاش أبعاد 40
 Weiss  08   ويسالشعور بالوحدة النفسية حسب  أبعاد 40
 Weiss  35أشكال الشعور بالوحدة النفسية حسب ويس 43
 36 أشكال الشعور بالوحدة النفسية حسب قشقوش 40
 Yongue  36بالوحدة النفسية حسب يونغأشكال الشعور  45
 58 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة 46
 33 توزي  أفراد العينة الاستطلاعية وفقا لمتغير الجنس 42
 040 توزي  أفراد العينة حسب متغير الجنس 48
 040 توزي  أفراد العينة حسب متغير الإعاقة 43
 003 النفسية على المنحنى الاعتداليتوزي  درجا  الشعور بالوحدة  04
 000 توزي  درجا  الرضا عن الحياة على المنحنى الاعتدالي 00
 

 قائمة الملاح 

 الصفحة عنوان الملح  الرقم
 062 مقياس الشعور بالوحدة النفسية 40
 063 مقياس الرضا عن الحياة 40
 020 الإرشادي بطاقا  تقييم البرنامج 43
 020 المعالجا  الإحصائيةنتائج  40

 
 

 



 

  

 

 

 
 

 
 

 مقدمة البحث



ةمُ قدُ المُ   

2 
 

ُة:مُ قدُ المُ 
ضاام  الاوي   ة وترقيتهم بوزارة الت  الاحتياجات الخاص   العام لحماية الأشخاص ذوي ح المدير  صر   

 ااا ا با  العالم الذي  يقدرو  تقريب ا% م  سك   51يقارب أي ما ،أكثر م  مليار شخص بأ    ،مراد ب  أمزار
 ، م هااااامياااة% فااا  البلااادا  ال    08مااا  أشاااكا  ا ماقااة، مااا هم  سااابة  ماااك شاااك   يعيشاااو   مليااارات  سااامة 7

 (.0805)جريدة البلاد  ت  .فرد م  فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ألف 94اوالت  تحص  مليو    الجزائر
اااالتااا  غيرهاااا مااا  دو  العاااالم مثااا  يجعلهاااا  وهاااذا  وذلااام لامتلاكهاااا ، ا بهاااذل ال ئاااةكبيااار   اتاااول  اهتمام 

مكا ؤه  م   سامدها لتكو  فئة م تجة و شية ف  المجتمك لتساهم ف  تيوير الت مية الاقتصادية، يات ت  لات وا 
 واي ي  الجزائريي .ال رص بي  الم   ؤستور الجزائري وذلم لضما  مبدأ تكافيك له الد   وهذا حق  

بماا  اختلاف يبيعة إماقتها، وفا  جمياك مراحا  حياتهاا،ملى  ال ئةهاتِه لتحقيق ذلم وجب الاهتمام ب 
فقااد  ، سااية   ال  احيااة ال رات البيولوجيااة ملااى المراهااق ماا غي ااتال وزيااادة ملااى مااا تخل ااه، راهقااةفيهااا مرحلااة الم  

اااعتاااري الم  ت   ،  تيجاااة العجاااز وا حباااايحاااالات مااا  الياااأ  والحاااز   ةراهاااق مااا  فئاااة ذوي الاحتياجاااات الخاص 
بتغيارات   ساية  الاذي لدياه إماقاة يمار   لمراهاق  ا راساات أ   ما   الد    ات العدياد  وبي  ، عا   م اهالجسدي الذي ي  

مااا  ،اوهاذا حسااب يبيعااة ا ماقاة ودرجتهاا ،ماك المااراهقي  العاااديي  مقار ااة    سااية  اضايراباتلااه  ب قاد تتسااب  
راهقي  المشكلات الت  تواجه الم   الاجتمام  فإ    وم  الجا ب ة،م  وضعه وحياته مام  يجعله غير راض 

الأمار   عزا ،الاالش عور با و ،حافظة مليهاف  ربي ملاقات مك الآخري  والم   العجزالذي  لديهم إماقة ه  
 .بالوحدةإِحساس ا د لديه الذي يول  

 ، سايةعور بالوحادة ال   يبيعاة العلاقاة التا  تاربي الش ا ف ملاىراساة للتعار  ياق جااتت هاذل الد  ف  هذا الس  
اا   ماا يضااا ماا  الحياااة لاادق المااراهقوالر   اقتااراح بر ااام   إلااىوهااو مااا يجر  ااا  ،ةفئااة ذوي الاحتياجااات الخاص 

الشااعور بالوحاادة  آثاااروالتقلياا  ماا   ،، وتقب اا  الوضااك كمااا هاوبرفااك درجااة الرضااا ما  الحياااة يساام    إرشاادي
 .ال  سية
ملااى  ،فصاالي فاا    تيبيقااجا ااب ، يليهااا فصااو    أربعااةم  الدراسااة ملااى جا ااب  ظااري يتضاام  ت  وتشاا 
 الآت  ال  حو 

حااادود و الأهمياااة والأهاااداف، و فرضاااياتها، و   مشاااكلة الدراساااة وتسااااؤلاتها، يتضااام   -/لأالفصللللأُا  ُ ُ
 الدراسة.هذل ا جرائية لم اهيم  اتالدراسة والتعري 

التعرياف والم ااهيم المرتبياة  جا ابعور بالوحدة ال  سية ما  يت او  موضوع الش   -/ انيالفصلأُالثُ  
 .أشكا  الشعور بالوحدة ال  سية وأبعادهاو شعور بالوحدة ال  سية، لالم سرة ل ال ظرياتو  به،

 ،ريفاتعاااالمااا  خااالا  التركياااز ملاااى  ق إلاااى موضاااوع الرضاااا مااا  الحيااااةيتيااار   -/ثال لللالفصللللأُالثُ  
 .الأبعادثم   رة،العوام  المؤث  زيادة ملى والم اهيم المرتبية به، 
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المراهقااااة تعريااااف حااااو   القساااام الأو  م ااااه ت اااااو  ماااادخلا ،قساااامي  جااااات فاااا   -/الفصلللللأُال ا لللل  
صاااص لدراساااة ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة مااا  خااالا  خ  فقاااد ا   أماااا القسااام الث ااا ،ومشاااكلاتها خصائصاااهاو 

 الت صااي  فاا  دراساااة ال ئااات التاا  تمثاا  مي ااة البحااات ماا  خاالا  تعري هااا وتبااي  أهااام   وتاام   تعري هااا وفئاتهااا
 زها.الخصائص الت  تمي  

ااا-/خلللام الفصللللأُال  و حسااااب الخصاااائص  الاساااتيلاميةص للإجاااراتات الم هجياااة للدراساااة خ ص 
 السيكومترية الخاصة بأدوات الدراسة.

 واقتراح البر ام  ا رشادي. ،الأساسيةلدراسة ل ص للإجراتات الم هجيةخ ص   -/ الس اد  ُال ص  

 مرضها. تائ  البحت و بذكر  تم فيه ذكر -/  الفصلأُالس ا

ذكارت فيهاا ال  تاائ   خاتماة، وأخيار خاتم البحات بة ال تائ م اقشأ هيت به ال صو  تم فيه  -ال ص  الثام /
هااا تكااو  محااي  ا ياالاق اجتهاااد  راسااةتوصاايات الد  التاا  توصاا  إليهااا فاا  شااك   قاااي مرك اازة ثاام  قااد مت  ملا 

 .جديد ف  هذا الميدا  قد ت ثمر  تائ  أرقى
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 راسةإشكالية الدّ :الأوّلالفصل 

 راسة:الدّ  .مشكلة  / 1

المراهددم مددة ذوددا حتي اات يلخددل  الالشددا مددة الةددراول المل اددا ذدد  المخ مدد  الخ اوددري  ت دد   عدد   ي   
ذقد   هتلدالا ذ  ال  ميا )المس قبايا( ذد  المخ مد ه هدحا مدل   دل يلدة  يدل ا ااه مدلا بد  مدة ال   ا ذع  يماك  تر  

ذتسد  مدل تر  ذد   راسدا  لوةدا بدة  دتي  هقلم  ب اشيص الع ي  مة الإم ل يل  المل يا تالبةدريا لدحلك
الخ اوددر  تددرص  ة  إذدد ه( بع تاة:"الخهددت  الخ اوريددا ذدد  ي مددل  ت  هيددي حتي اات يلخددل  الالشددا"0202)

دبخمي  مؤس   ي يشد ار قدتا ية  مدر  ا مدة اداسل هل  اة  تذير تيدلا اوقدا لمودا حتي اات يلخدل  الالش 
 ددا مددة حتي اات يلخددل  الالشدداه مدد ل قددرت  لاموددا مددة عي   اددة القعددلع العددلا تالاددلص  ت يدد   سددبا م  

  ري  المه دد ه ال عاددياذدد  تريددا ال  قدديه ال  دد راه التددم  قددرت  مشدد   ال بر ددلم  أشددتل  المةددلري  ذدد  يعددلر
 ااه ملا بللموا.   س عر  مة أخي التغيرهل مة القتا ية تال ةريعل   هتال  هييه ال  هيي الشت 

شلتبا لمرتاا المراهقا را  البيتلتخيا الم  مل  عل ي  هحه الموا مة ض تع  مسيا  ل خا  ة ال  ي   يا  أة    
 خعي الأغابيا م هل  عيش تللا مة  ؛خ مل يا مة خها أارىال مسيا تاات  تآثلر الإ لقا الب  يا همة خها

مددددة المتاضددددي  ال دددد  ذرضدددد   مسددددهل ذدددد  سددددلتا البتددددت  ال مسدددديا     عددددتالددددحي ي   هالةددددعتر بللتتدددد ا ال مسدددديا
 هالمراهدم مدة ذودا حتي اات يلخدل  الالشدا  ا  ادةتااخ مل يا الت يثاه تحلدك ل  ثيرا هدل السدابيا تالم عد   

 ال     لتل  هحا المتضتع:  تذ  هحا الإعلر  تر  بع  ال راسل 

 (  راسدا  دت ياك ريد ار Koscielak Ryszard, 1996 بع دتاة: "الةدعتر بللتتد ا لد ى المدراهقية )
مراهدددم مدددة حتي الإ لقدددا  222مددد ها  مراهدددم 022ة   دددا مددد  ت ددد  العي  ه مدددة حتي الإ لقدددا العقايدددا"

 02ت لمراهق ددد 02مراهقدددا تذددد  المخمت دددا الثل يدددا  02ت لمراهق ددد 02ذددد  المخمت دددا الأتلدددة  ه العقايدددا
( لقيلس SAGSامس ر اا غرت ي خة ) ااخ مل   سيرا ت بم  ايها المقيلس مراهقا مة العل ييةه ع  

ددالة دد دد ا  ال راسددا يلددة أة  عتر بللتتدد ا.  تش  راهقية حتي الإ لقددا العقايددا الةددعتر بللتتدد ا ةددلو  بددية الم 
راهقية العدل ييةه ا يتخدد  ذدرتم بدية الخ سدية مدة حتي الإ لقدا العقايددا الاميمدا مقلر دا ب يدرها مدة الم د
 .ذ  الةعتر بللتت ا ال مسيا

 ( بع تاة:الةعتر بللتت ا ال   0222 راسا غرا الله  ب  الر ام ال لم ي )  دا مسيا ت ت ي  الحا  لد ى  ي 
( 242  ت ددد  العي دددا مدددة )ه مدددة المدددراهقية المتدددرتمية مدددة الأسدددرا ذددد  مددد ي    م دددا الم رمدددا تخددد ا

( تمقيلس  ت ي  الدحا  2191ي  ا  قةقتش ) بم  ايها مقيلس الةعتر بللتت ا ال مسيا مةه ع  لمراهق  
ددد2199ي ددد ا  ذدددر  ) را  ال راسدددا لددد ى  الدددا بدددية م  ي ددد ار بلعيدددا ا  ال  دددلو  يلدددة تخدددت   اقدددا(.  تش 
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المخمدددت  ية تتخدددت  ذدددرتم ذددد   رخدددا الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا بدددية المخمدددت  ية لشدددللل مخمت دددا 
 المترتمية.

 ( راسا غتذة  ايمت س Gauvin Clémence, 2001  بع تاة: "اا  مل  ااخ مل    علمي تقلو )
خمد  البيل دل  مدة  ةبل ( بتيد   دا   22    ي ا ال راسا مة )  ت  .الةعتر بللتت ا ل ى الةبل " ض   

ادداي ا  مددل   تايددي المقددلبا  المر يددا تالمقلباددا الخمل يددا مدد  ما شددية  مددس اخ مددل يية. تأةددلر  
بللتتددددد ا ال مسددددديا تاا ددددد مل  ااخ مدددددل  ه تااسددددد را يخيل  ال  دددددلو  يلدددددة تخدددددت   اقدددددا بدددددية الةدددددعتر 

المس ا ما مة قبي الةبل  لاادرت  مدة الةدعتر بللتتد ا ال مسديا   مثدي ذد  اا خدله لإ ةدل  ا شدلا  
 اخ مل ياه تتلخ ها يلة ال  ا العلوا  تااخ مل  .

   دددأ   راسدددا ت دددلة ب ددد الةدددعتر بللتتددد ا  مدددة ( بع دددتاة: الاخدددي ت اق ددد  ب دددي  0220  ادددت  )سدددع  متم 
ا علماددددددا التال يددددددا لدددددد ى  ي ددددددا مددددددة عللبددددددل  المرتاددددددا الم تسددددددعا بم ي ددددددا م  ددددددمسدددددديا تأسددددددللي  الم  ال   

مدة مقيدلس الاخدي لد ري   ) .س(ه   دي   ة  بم  اديه( عللبا ع  484    ي ا ال راسا مة )الم رما.  ت  
(ه 2119(همقيدلس أسدللي  المعلمادا التال يدا ل ميعد  )2118مقيلس الةعتر بللتت ا ال مسيا ل سدتق  )

ت اقددا  همسددياعتر بللتتدد ا ال   ت تشددا  ال راسددا يلددة تخددت   اقددا ار بلعيدد  متخبددا بددية الاخددي تالة دد
 همدة الأ  تالأا تأسدات  ال تخيد  تالإرةدل  ل دي   الدأ مة أسات  سدت  التد    ار بلعي  سللبا بية  ي  

للبدل  ذد   رخدا الةدعتر ا  ال راسا يلة   ا تخت  ذرتم بدية الع  تالةعتر بللتت ا ال مسياه  مل  تش  
 ل لم  ير العمر.بللتت ا ال مسيا  بع  

 مسيدددا لددد ى بللتتدد ا ال   الةعتر "( بع تاة: 0224) خملي ةميدددم  ددلمددرا ت الادد  ال لي ذهدد  بة  ب   راسا
( 0022 دددا ال راسدددا مدددة )    ي  .  ت  بللمما دددا العربيدددا السدددعت يا "هالمدددراهقية تالمراهقددددل   ي دددددل  مدددة

د هبم  ايها مقيلس الةعتر بللتتد ا ال مسديا مدة ي د ا  البدلتثيةه ع  لمراهق   ا  ادة ال  دلو  تبدحلك  تش 
 ال لليا:
  بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى أذددرا   ي ددا ال راسددا بددلا ا  المرتاددا تخددت  مسدد تيل  ما امددا مددة الةددعتر

 الثل تيا(. –ال عايميا )الم تسعا 
   تخ  ذرتم ختهريا ذ   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا بية أذرا   ي    ال راسا مة الح تر ذ   ي  

راسددا مدددة تبددية أذددرا   ي  دد  ال  الثل تيددا( لشددللل المرتاددا الثل تيدداه –مددة المددرتا ية )الم تسددعا 
الددح تر تالإ ددل  ذدد  المرتاددا الثل تيددا لشددللل أذددرا   ي ددا الددح تره تبددية أذددرا   ي ددل  ال راسددا مددة 

ال ملا تالابر( لشللل الإ ل  ذد   –ا الم رما م    –الإ ل   بعل  اا ا  م ة المما ا )الريل  
 م ي ا الريل .

 را   ي    ال راسدا مدة الإ دل  ذد  ا  تخ  ذرتم ختهريا ذ   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا بية أذ
الثل تيدا(ه تبدية أذدرا   ي دل  ال راسدا مدة الدح تر  بعدل  ااد ا   –مدة المدرتا ية )الم تسدعا   دي  
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الد ملا تالابدر(ه تبدية أذدرا   ي  د  ال راسدا مدة الدح تر  –م دا الم رمدا  –م ة المما دا )الريدل  
 تالإ ل  ذ  المرتاا الم تسعا.

  ي ل ( تالمرتادا ال عايميدا  –بية م  يرا  ال راسا مة تي  الخ س )ح تر ا يتخ   مل ي ختهري
الد ملا تالابدر(  ادة  –ا الم رمدا م  د –الثل تيا( تبلا ا  م ة المما ا )الريدل   –)الم تسعا 

  رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا ل ى أذرا   ي ا ال راسا ال ايا.
    ا مدةبع تاة: راسدا مقلر دا بدية الأعمدلي الدحية لد يها يادت ( 0222-0220اتي ) راسا سلم  مه  الع 

 ا( ذددر   22 ددا مددة )   العي  حتي التلخددل  الالشددا تالأعمددلي العددل يية ذدد  بعدد  أبعددل  الةاشدديا.  ت  
اشددديا ( لقيدددلس أبعدددل  الة  0222بدددم  اددديها مقيدددلس خمدددلي)( سددد ا ع  20-24  دددراتع أ مدددلرها بدددية )

دةدتا   تال)الةعتر بللتت ا ال مسياه الساتك الع  ا  ال  دلو  يلدة عتر ب قد ير الدحا ( لد ى العمدي ت تش 
حتي ات يلخل  الشا تبدية مدة ا  لتخت  ذرتم بية الأعملي ذ   ا الخ سية بية مة يما تة ياتا 

 لحتي ات يلخددل  الشددا  اددة بعدد  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لشددللل مددة يما ددتة ياتا دد ليما ددتة ياتا دد
 حتي ات يلخل  الشا. 

 ( بع ددتاة: ذعلليددا بر ددلم  لامدد  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى 0222)ذدد ل الله  خهددلة  ددلع ا  راسدد
مدددة حتي اات يلخدددل  الالشدددا الم ضدددمية  ل(عللبددد02    ي دددا ال راسدددا مدددة )المعدددلقية خسدددمل يل.  ت  

بدددم  اددديها  مقيدددلس ( سددد ا ع  28-20ت  دددراتع أ مدددلرها بدددية ) هل دددل ي المعدددلقية الريلضددديية بددد م هتر
شا  ال راسدا يلدة  للتت ا ال مسيا ي  ا  خملي ةميمه تالبر لم  الإرةل ي ي  ا  البلتثاه ت ت  الةعتر ب

تخت  ذرتم ذد  المخمت دا ال خريبيدا  ادة مقيدلس الةدعتر بللتتد ا ال مسديا قبدي تبعد   عبيدم البر دلم  
بللتتد ا تبية المخمت دا الضدلبعا تالمخمت دا ال خريبيدا  ادة مقيدلس الةدعتر  لشللل القيلس البع يه

د ا  ال راسدا يلدة  د ا تخدت  ذدرتم ال مسيا بع   عبيم البر لم  لشدللل المخمت دا ال خريبيداه  مدل  تش 
ذ   رخل  المخمت ا الضلبعا  اة مقيلس الةعتر بللتتد ا ال مسديا  بلل سدبا لاقيدلس القباد  تالقيدلس 

بللتتدد ا  ال مسدديا البعدد يه ت دد ا تخددت  ذددرتم ذدد   رخددل  المخمت ددا ال خريبيددا  اددة مقيددلس الةددعتر 
 ل  بع .أبلل سبا لاقيلس البع ي ت 

 (  ل يدد متحخيددا مل  ال   ( بع ددتاة: "الس ددLasgaard.M and Elklit.A, 2009 راسددا اسددخلر  تات
بدم  اديها مقيدلس  قد ير الدحا  ع   ه(لعللب د 291راسدا )راهقية" با د   ي دا ال   لاتت ا ل ى  ي ا مة الم  

(ه Russell, 1996لراسديي ) ار الثللد  لمقيدلس التتدد ا(ه الإشدد Rosenberg, 1965لرت  بدر  )
را ( ت سداا مشد   Nurmi, Salmela-Aro, & Haavisto, 1995تالإسد ل  ) سد را يخيااسد بيلة اا

( بللإضددلذا يلددة اسدد بيلة MC Form C; Reynolds, 1982مددة مقيددلس الرغبددا ااخ مل يددا )
  ال خددلع    بدد  بللةددعتر بللتتدد ا يدد  الةددب ا ت تق دد تخ   ددلو  يلددة أة  الالمعاتمددل  ال يمتغراذيددا. تأةددلر  

 ل يا تالرغبدا ااخ مل يدداه  مدل أ هدر  ال راسددا ب د  ال  در  ددة الاشدلوص الةاشديا ال ر يبددا الس د
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ااسددد را يخيل  تالسدددمل  الما ادددا ذددد  المتاقددد  ال بعيدددا  دددر بع ار بلعدددل مبلةدددرا بللتتددد ا ذددد  مرتادددا  أة  
 المراهقا.

   الةعتر بللتتد ا ال مسديا تأسدللي   د ت "( بع تاة: 0221تم  بة ش يم)أبراهيا بة ي  بة  راسا متم
( 429 دا مدة )    العي  ل ى  ي ا مة عا  المرتاا الثل تيا بللعلشدما المق سدا.  ت   "هالعخ  الم عاا

(ه تمقيددلس أسددللي  العدد ت المدد عاا 2188بددم  ادديها مقيددلس التتدد ا ال مسدديا ي دد ا  قةددقتش )ع   لعللبدد
ي ميدد  العددا  ب رخددا ضددعيما مددة  (ه ت تشددا  ال راسددا يلددة ال  ددلو  ال لليددا:2118المرتددل   ) ي دد ا 

 را  )العمدددره ال اشدددصه الشددد   ذيهدددل تسددد   م  ي ددد لاتة  ذرتقدددتا يسدددخ   هالةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا
بيدد ها تسدد  م  يددر التضدد  ااخ مددل    لا  ذرتقددبي مددل سددخ   (ال راسدد ه    أذددرا  الأسددراه  ددتع السدد ة

لل الدحية يعيةدتة مد  أهاهدا تم  يدر التضد  ااق شدل ي لشدللل الأسدر حتي التضد  ااق شددل ي لشدل
د ا  ال راسدا  يلدة تخدت   اقدا ار بلعيد  متخبدا بدية الةدعتر بللتتد ا ال مسديا تبدية المع  يه  مدل  تش 

 أسللي    ت العخ  الم عاا.
   ة ال مسددد  ت اق ددد  بللةدددعتر ( بع دددتاة:الأم0221بدددراهيا اايدددي )ي راسدددا ةدددل ر مبددد ر خلسدددا ت مدددرا

بدم ( عللد  تعللبدا ع  022بللتت ا ال مسيا ل ى  ي دا مدة عابدا المرتادا الإ  ا يدا.  ت   العي دا مدة)
  ادديها مقيددلس الأمددة ال مسدد  تالةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا مددة ي دد ا  البددلتثيةه ت تشددا  ال  ددلو  يلددة أة  

مة الةعتر بللأمة ال مس   لمة الةعتر بللتت ا ال مسيا تمس تى م امض ل هرتا مس تى  لليأالعابا 
ي أيدا ذدرتم ذد  الم  يدرية لد ى العابدا م  تخت   اقا ار بلعي  سللبا قتيا بدية الم  يدريةه تلدا  سدخ  

 ص. بعل لم  يرا  الخ س تال اش  
 ت اق هدددل بددد  را  المهدددلرا  ااخ مل يدددا ( بع دددتاة: 0222) هددد ى يبدددراهيا  بددد  التميددد  تهبددد   راسدددا

( مة المراهقيةه تقد  اسد ا م  البلتثدا 020التت ا ال مسيا ل ى المراهقيةه  مثا   ي ا ال راسا ذ  )
الأ تا  الآ يا: اس ملرا خمد  البيل دل  )مدة ي د ا  البلتثدا(ه تمقيدلس المهدلرا  ااخ مل يدا مدة ي د ا  

د2180البتيدرى )  السي  السمل ت  ه تمقيدلس التتد ا ال مسديا ي د ا   بد  الرقيد  ا  ال راسدا (هقد   تش 
  ذرتم  الا يتشلويل   بدية م تسدع   رخدل  المدراهقية )الدح تر تالإ دل ( ت يلة ال  لو  الآ يا:  ا تخ

التتددد ا ال مسددديا(ه تتخدددت   اقدددا  ار بلعيددد    سددديا بدددية  رخدددل   –ذددد  م  يدددري )الضدددبع ااخ مدددل  
مددة الددح تر تالإ ددل  مددة المددراهقية  ا لدد ى  ددي  المهددلرا  ااخ مل يددا ت رخددل  أ ددرا  التتدد ا ال مسددي

ذ   الإ ل (ه -ت  ا تخت  ذرتم  الا يتشلويل  بية م تسع  رخل  المراهقية )الح تر  تالعي ا ال اياه
المخمت ل  الثا  لتخا الأسرا ذيمل ي عام بللتت ا ال مسياه تتخت  ذرتم  الا يتشدلويل  بدية م تسدع 

الأايددر( ذيمددل ي عاددم بللتتدد ا  -ل ( حتي ال ر يدد  المدديا ي )الأتي الإ دد - رخددل  المددراهقية )الددح تر 
مسيا ت ل   المرتم يل  خل   حتي ال ر ي  الميا ي الأتيه بي مل تخ   ذرتم  الا يتشدلويل  بدية ال   
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ذد  المسد تيل  الدثا  ل عاديا الأا ذيمدل ي عادم بللتتد ا  الإ دل (ه - تر ع  رخدل  المدراهقية )الدح  م تس  
  عايا الأا الم ام . ىتالمرتم يل  خل   مس ت  مسياال   

 ( 0222)  ايدددتا ه سدددعل   بددد  الع ددديا الب دددله ترتدددل  تمددد ي  ادددة متمددد  راسدددا سدددي  متمددد  ايدددر الله
بع ددتاة: ذعلليددا بر ددلم  قددلوا  اددة   ميددا بعدد  المهددلرا  ااخ مل يددا لامدد  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا 

( 202    ي دا ال راسدا مدة )لمرتاا ااب  اويدا.  ت  ل ى  ي ا مة الأعملي ضعل  السم  مة  اميح ا
بددم  ادديها مقيددلس المهددلرا  ع   هسدد ا 20-1ت اميددحا مددة ضددعل  السددم    ددراتع أ مددلرها بددية   ا اميددح

(ه تمقيددلس الةددعتر بللتتدد ا  2182Matsson and Allااخ مل يدا مددة ي دد ا  مل سددتة ت ماودد )
الإرةدل ي القددلوا  اددة   ميدا المهددلرا  ااخ مل يددا  (ه تالبر ددلم 0222ال مسديا امددل    بد  المقشددت  )

لام  الةعتر بللتت ا ال مسدياه ت تشدا  ال راسدا يلدة ال  دلو  ال لليدا: تخدت  ذدرتم بدية المخمدت  ية 
تثبددل  ذيهددل ذدد  القيددلس  هالضددلبعا تال خريبيددا ذدد   رخددا الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا ذدد  القيددلس البعدد ي

 ر لم   الإرةل ي تا امل   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا. اة ذل ايا الب أل  بع  مل ي ي  
 ( بع دددتاة: "اس  ةدددل  العاقدددا بدددية الةدددعتر بللتتددد اه  قددد ير الدددحا ه 0220 راسدددا الاعيددد  شدددللل )

مدد ها  410ال مددل ا الحا يددا تالخدد س لدد ى العددا  ذدد  الإمددلرا  العربيددا الم تدد ا"   ت دد  العي ددا مددة )
(ه Russell, 1996مقيدلس الةدعتر بللتتد ا المد قل لراسدي ) بدم  اديهاعللد ( ع   022عللبا ت 010

لخيدري سدللا ت ( تمقيلس ال مدل ا الحا يدا العلمدا Rosenberg, 1965مقيلس  ق ير الحا  لرت  بر  )
الإ ددل  أ ثددر ةددعترا  (. تأ هددر  ال  ددلو  أة  Jerusalem and Schwarzer, 1979)ةددتار ر

مة  ق ير الحا  تالمعلليا الحا يا بمس تيل   لليا  امل   ي  بللتت ا مقلر ا ب ماوها الح تره ار بع ا 
 مة الةعتر بللتت ا  مل ار بع الةعتر بللتت ا م  ما ا  المةل ر تالسات يل  السابيا.

   ( بع دتاة: مد ى ذل ايدا بر دلم  يرةدل ي ل اميد  تد ا 0220تم  الةدلذع  )أ راسا رأذ  متم  متم
  ددراتع  هتعللبددا ل( عللبدد42مرتاددا الثل تيددا.  ت   العي ددا مددة )الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى عددا  ال

ا مقيدددلس الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا ي ددد ا  البلتددد ه مقيدددلس هبدددم  اددديع   هسددد ا22-20أ مدددلرها بدددية 
(همقيددلس 0222المسدد تى ااخ مددل   ااق شددل ي لأسددرا المشددريا مددة ي دد ا   بدد  الع يدد  الةدداص )

(ه مقيددلس   سدد  لممهددتا الددحا   رخمددا شددمت  2112لسددمل ت  )المهددلرا  ااخ مل يددا ي دد ا  ابددراهيا ا
(ه البر ددلم  الإرةددل ي 2181(ه مقيددلس ال ت ي يددا ي دد ا  عريدد  ةددتق  )2188تذددر  تسددهير  لمددي )

دد ا  ال راسددا يلددة يم ل يددا  اميدد  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا مددة ادداي اسدد ا اا ي دد ا  البلت .تقدد   تش 
بددبع  أسددللي  ال  ريددا السددات يا المعرذيددا تبعدد  الأ ةددعا  الأسددات  الإرةددل ي الخمعدد  بلاسدد عل ا

 ال ربتيا ااخ مل يا.
 ( بع دددتاة: أتددد ا  التيدددلا الضدددلغعا 0220 راسدددا هةدددلا ذ تددد  خدددل  الدددر  ت رذدددل  شددداع ةدددعبلة )

تالةدعتر بللتتد ا ال مسدديا لد ى الأعمددلي الم مدتذية  تر ذل ايددا الدحا  تالمسددل  ا ااخ مل يدا  م  يددرا  
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( سدد ا مددة 20-1أ مددلرها بددية) ل( ي لثدد02ت) ا( ح دتر 08مدد ها ) ( عمددا04  العي ددا مددة) تسديعا.  ت  
بدددم  اددديها مقيدددلس ذل ادددا الدددحا  )ي ددد ا  البدددلتثية( تمقيدددلس الإمددد ا  بللعاقدددل  ااخ مل يدددا القدددلهرا ع  

تمقيددددلس أتدددد ا  التيددددلا الضدددد عا )ي دددد ا  البددددلتثية( تمقيددددلس  (2114)ي دددد ا  الةدددد لتي ت بدددد الرتمة
 تأسمر  ال  لو   اة مل يا :هالةعتر بللتت ا ال مسيا )ي  ا  البلتثية(

  هتخت  ذرتم ذ   رخا التتد ا ال مسديا لد ى الأعمدلي الم مدتذية مر معد  تم امضد  ذل ايدا الدحا 
 ض  الأت ا  الضلغعاه  الا  ي  تم امض  المسل  ا ااخ مل يا تمر مع  تم ام ت حا مر مع 

مة ذل ايا الدحا  تالمسدل  ا ااخ مل يدا ذد  العاقدا بدية ي راك أتد ا  التيدلا الضدلغعا تالةدعتر 
ددد ا  ال راسددا يلددة يم ل يدددا ال  بددؤ بللتتدد ا ال مسددديا بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى العمدددي ال ميدد ه  مددل  تش 

لمسدددل  ا ااخ مل يدددا( لددد ى الأعمدددلي مة)أتددد ا  التيدددلا الضدددلغعا تذل ايدددا الدددحا  تا ب الدددا  دددي  
 الم متذية.

   ( بع تاة: الع   الأسري المتخ   تت الأب ل  ت اق   بللتت ا 0220       رب   ل ب  ) راسا متم
   ي الثدددل تي بمتلذ دددا ريددد   مةدددم(.  ت  الأت   ال مسددديا ) راسدددا مي ا يدددا  ادددة  ي دددا مدددة عابدددا الشددد   

يها مقيلس مملرسا الإسل ا التال يدا  مدل يد ر هل الأتا  مدة بم  ا( علل  تعللباه ع  222العي ا مة )
( 0224( تمقيلس الةعتر بللتت ا ال مسيا لامراهقية مة ي  ا  ال ليا ت دلمر )2111ي  ا  العرات ا )

دد ددت تش     تددت الأب ددل  ت رخددا ا  ال راسددا يلددة  تخددت   اقددا ار بلعيدد  بددية  رخددا الع دد  الأسددري المتخ 
تتخت  ذرتم ذ   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا   بعل  يا  ل ى أذرا   ي ا البت هالةعتر بللتت ا ال مس

لمسدد تى امددل ار مدد   ا   لاخدد س لشددللل الإ ددل ه تتخددت  ذددرتم  بعددل لامسدد تى ال عايمدد  لددأ  تلددااه أي
 ال عايم  ا امض   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا.

 ( راسا ذل هللس  خدلة Vanhalst Janne, 2012:بع دتاة )  :الةدعتر بللتتد ا ذد  مرتادا المراهقدا"
 راسددل  تأةددلر  ال  ددلو  باشددتص العاقددا  8المسددلر ال  مددتيه السددتابم تالعتاقدد "ه بتيدد   ددا يخددرا  

بية الةعتر بللتت ا تأ را  اا  ول  يلة  متح  معلماا ل    ثيرا  ت عتر مة الةعتر بللتت ا يلدة 
لتتدد ا بلالمتاخهددا السددابيا. تذيمددل ي عاددم   سدد را يخيلا أ ددرا  اا  وددل  يح   تسددع هددحا المسددلر خ ويددل

ت ادددة مسددد تى المخمت دددل   ال ايدددا ادداي ذ دددرا المراهقدددا الم تسدددعا تالم ددد ارا  ادددة مسدد تى المخمت دددا
 المر يا أثب   ال  لو    لقص  لا ذ  الةعتر بللتت ا م  مات ا ذرتم ذر يا  بيرا.

 يم  Kalliopi,Papoutsakia, Angelikiتسدي    لليمدل ) راسا  للبتب  بلبت ل يله أ خياي   خي دل  تات
Genab and Efrosini Kalyva , 2013 الحه يدا  ( بع دتاة: " يد  يدرى الأعمدلي حتي الإ لقدل
 12عمدا مدة حتي الإ لقدا الحه يدا الاميمدا مد ها  204الاميما الةعتر بللتت ا".با    ي ا ال راسدا )

أ ثددر مددة  شدد  العي ددا يعددل تة مددة الةددعتر  ا أة  عماددا( ت ةددم  المقددلبا  ةددب  الم  مدد 22عمددي ت
بللتتدددد ا بتيدددد  يمياددددتة يلدددددة أة ي ددددتة لدددد يها أشدددد قل . مل يعددددد تة ةددددعترها بللتتدددد ا يلددددة  خددددد ها 
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أذدرا  العي دا  . تأةدلر    دلو  ال راسدا يلدة أة  .تاشي م  الأقدراة تم هدرها الخسد ي.ا ال   الةاش ه قا  
ذدد  الأ ةددعا المر يددا تيبتثددتة  ددة أشدد قل  لا علمددي ي سدتبتة مددة ال مددل ا  ااخ مل يددا تي ارعددتة 

 -بد    تلم د –م  مةل ر التت ا تالرذ  بي مل  اخ  ذوا قاياا مة أذرا  العي ا يلة الساتك الع تا   
الأعمدلي مدة حتي الإ لقدا الاميمدا الدحية يعيةدتة ذد  المد ة الشد رى  ا  ال راسا أيضل يلة أة  ت تش  

 لإ ل  تمة الأعملي الحية يعيةتة ذ  العلشما.مة ا ل يها مةل ر بللتت ا أقي  
 (بع ددتاة0222 راسددا تدد تاس م ددلي ):    الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا ت اق هددل بددلل تاذم ال مسدد  ااخ مددل

( مراهدم تمراهقدا م تاخد ية 220    ي ا البت  مدة )تمس تى  ق ير الحا  ل ى المراهم الخل ل.  ت  
مقيددددلس الةددددعتر بللتتدددد ا ال مسدددديا لإبددددراهيا قةددددقتشه تاا بددددلر بددددم  ادددديها بمرا دددد  ي ددددل ا ال ربيدددداه ع  

 Coperتمقيلس  ق ير الحا  ل تبر سمي  الةاشيا لامرتاا الإ  ا يا تالثل تيا لمتمت   عيا ه له
Smithدد تخددت   اقددا  الددا بددية الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تال تاذددم ال مسدد   ا  ال  ددلو  يلددةه تقدد   تش 

الم  يدر الأ ثدر  ا  ل ى المراهدم الخدل ل تسد  الخد سه  مدل تخد   أة  ااخ مل   تمس تى  ق ير الح
 ار بلعل بللةعتر بللتت ا ال مسيا هت  ق ير الحا  تس  الخ س.

  دراسا الأعمدددددلي ب   د ا  ودددددلبل اق هدددددل الوتدة ال مسيا و( بع دددددتاة:0222ة )ت  راسدددددا  ا يدددددل الةدددددبؤ(
تاقا أولة ذ  مدارس مدي ا دمةق الأسلسددددددددددددددددددددددد  الشف الراب  من ال عايم  اميدددددددددددددددددددددددح ميدا يا لدى 
( 212ت)  ا(  اميددددح428مددددت  ية يلددددة) و اميذة (  اميددددحا 824 دددد   ي ددددا ال راسددددا مددددة )  ت  الرسميا(.
تقدد  من إ داد البلتثا.الأعمددلي لدى بلا  وددل  وطُبق  ايهم اا بلر الوتدة ال مسيا والةعور  اميددحاه 

 مدددل  ي ا البتث  اميدددح لدى ا  ودددل  وبين ا خود ار بلط بين الوتدة ال مسيا تشدددا  ال  دددلو  يلدددة ت
 ذ  الوتدة ال مسيا. الإ ل  ت   ترإتشلويا بين الذ الا  بين  دم وخود ذروق ذات 

 (  بع تاة: الح ل  اا معلل  ت اق   بللتتد ا ال مسديا 0222 راسا ذلعما ب    ا  بة سع  اليتيلو )
 ل( عللبدد02(عللبددا ت)44( عللدد  )222ا مددة ) دد  العي ددلدد ى العابددا الم مددتذية ذدد  سدداع ا  ملة.  ت  

( تمقيددلس التتددد ا Chapmin0222بددم  اددديها مقيددلس الدددح ل  اا معددلل  لةدددلبمية )مددة الم مدددتذية ع  
ددد0228ال مسددديا مدددة ي ددد ا   لبددد  ) مسددد تى الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا  دددلة  ا  ال راسدددا يلدددة أة  ( ت تش 

 ددد ا تخددت   اقدددا ار بلعيددد  بدددية الةدددعتر مددد  تخدددت  ذدددرتم ذيددد   بعددل لم  يدددر الخددد سه ت دددحا  لم امضدد
 بللتت ا ال مسيا تالح ل  اا معلل  ل ى العابا الم متذية ذ  ساع ا  ملة.

 ( بع تاة:ااغ را  ال مس  ت اق   بللةدعتر 0222 راسا م  هة متم  ماا  تشبلع تسة ذرتلة )
( 02   العي دا مدة )  ت  بللتت ا ال مسديا لد ى  ي دا مدة عدا  المرتادا الإ  ا يدا ذد  قضدل  الماتخدا.

بم  ايها مقيلس ااغ را  ال مس  لشداع الد ية مة المرتاا الإ  ا يا المرع الأ ب  تالعام  ع   لعللب
دددRussell2112(ه تمقيدددلس الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا لراسددديي )0229التمددد  الخمدددل   ) ا  ( ت تش 
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دبدية ااغ درا  ال مسد  تالةدعتر  ار بلعيداال راسا يلة تخت   اقا  ا  يلدة بللتتد ا ال مسدياه  مدل  تش 
 ية.يية تالعامي  ا تخت  ذرتم ذ  التت ا ال مسيا بية العابا الأ ب

   ( بع دتاة: مسد تى الةدعتر بللتتد ا ال مسديا تمسد تى ممهدتا الدحا  0222تم  السدقرا  )أ راسا متم
 ي ددا ال راسددا مددة    سدد قتا  ذدد  المدد ارس ال لبعددا لم يريددا  ربيددا قشددبا العميايددا.  ت  لدد ى ضددتليل اا

تمقيدددلس ممهددتا الدددحا  تمقيدددلس  هبددم  اددديها مقيددلس الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددياع   هتعللبدددا ل( عللبدد22)
ددضددتليل اا الوتدة ال مسيا  ىمس و ن يا  ال راسددا يلددة ال  ددلو  ال لليددا:سدد قتا  مددة ي دد ا  البلتدد  ت تش 
ي دة ال مسيا  عزى لةك دم وخود ذروق ذ  مس وى الوته ا م وسطادددددددبدرخدددددددل ا خالددددددحا  وممهوم 

 س قتا .اا
 ( راسدا بدلراة ميد ي لهبلراة متقدل ير تملسد لة  بد  القد ير Baran Medine, Baran Mukadder 

and Maskan Abdulkadir, 2015الحا   ( بع تاة: " راسا تتي مس تيل  الي سه التت ا ت ق ير
( لعللبدد 221عللبددا ت 024بيدد ها )مددة  422لدد ى العابددا المددراهقية:  ي ددا مددة  ر يددل"ه با دد  العي ددا )

(ه مقيدلس  قد ير الدحا  لرت  بدر  Beck et al., 1974  )ودبدم  اديها مقيدلس اليد س لبيدك ت ماتع  
(Rosenberg, 1965 تمقيددلس التتدد ا ذدد  خلمعددا  لليمتر يددل )-ر مددة قبددي المعددت   -لددتس أ خاددتس

اتمدل  ال يمتغراذيدا. ( تاسد بيلة المعRussell, Peplau and Ferguson, 1978ة )يراسدي تآادر 
ي يليهل  ة تخت  ار بلع بية  رخدل  اليد س تالتتد ا ت قد ير الدحا  لد ى العابدا  ةم  ال  لو  الم تش  

 ذ  ال راسا ذيمل ي عام ب تع الم ارسه الخ س ت اي الأسرا.  
  ( بع تاة:ذل ايدددا بر دددلم  يرةدددل ي معرذددد  سدددات   لامددد  0220)  دددل ك  بددد  الشدددم  ال ر ددد  راسدددا

 دد  العي ددا مددة ل مسدديا ت تسددية الأمددة ال مسدد  لدد ى عددا  المرتاددا الثل تيددا ب تلددا ال تي .  ت  التتدد ا ا
بددم  ادديها مقيددلس التتدد ا ال مسدديا تمقيددلس سدد ا ع   22-20تعللبددا   ددراتع أ مددلرها بددية  ل(عللبدد02)

ت  الأمددة ال مسدد  مددة ي دد ا  البلتثدداه تالبر ددلم  الإرةددل ي المعرذدد  السددات  ه تأةددلر  ال  ددلو  يلددة تخدد
ذدددرتم بددددية المخمت دددا الضددددلبعا تالمخمت دددا ال خريبيددددا ذددد   رخددددا الةدددعتر بللتتدددد ا ال مسددديا لشددددللل 

 المخمت ا ال خريبيا.
 ( راسدددددا مل ليدددددل ملي ددددديه سددددديم خل  ت تذلل  ي ددددد ه ات ددددد ري لك خددددديمس ت تليدددددل خدددددتة McKaya 

Micheal,Konowalczykb Svenja, Andrettac James and Colea Jon, 2017   )
"ال دد ثير المبلةددر تغيددر المبلةددر لاتتدد ا  اددة  عددتر  عددلع  ال تددتي ذدد  مرتاددا المراهقددا ذدد   بع ددتاة:

ي دددل   %42.67مراهقدددل مدد ها  122)ةتلددالأعي ددا الالمما ددا الم تدد ا"ه ضدددم  ال راسددا  ي  ددية با ددد  
غيدر  %1.4ي دل  ت  %54.52مراهقدل مد ها 801غيدر مبادع  د ها( تبا د  العي دا الثل يدا ) %1.7ت

بددم  ادديها بعلريددا اسدد بيل ل  تددتي مؤةددرا  اسدد ا اا ال تددتيه الةددعتر بللتتدد ا لهي دد  ع   مباددع  دد ها(
(ه المل اا الحا يا لأعملي المع  Hughes,Waite, Hawkley and Cacioppo, 2004تآارتة )
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ددMuris, 2001مددة قبددي مددتريس ) دد  ددلما التتدد ا  عدد    ا    ددلو  ال راسددا يلددة أة  (.ت تش  ذدد   لمهم 
 المراهقية لا تتي. علع  

 (بع ددتاة: الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى المعددلم تر يددل 0229 راسددا أسددمل  خ  دد  تيمي ددا بددة متسددة )
( معلقدل تر يدل 82 د  العي دا مدة )  ت   ) راسا مي ا يا  ادة  ي دا مدة المعدلقية تر يدل بم ي دا غر ايدا(

(. 2118ي دد ا  "تدد ا  تسددتالميا ) بقدد   اديها أ اا لخمدد  البيل ددل  )ااسدد بيلة( مدةبم ي دا غر ايدداه تع  
الةدعتر بللتتد ا ال مسديا لد ى المعدلقية  ا  ال راسا يلة ال  لو  ال لليدا:  ةدم    دلو  ال ارسدا أة  تش   ت 

تر يل  لة بمس تى م تسعه تق  بي   ال  لو  أيضل   ا تخت  ذرتم حا   الا يتشلويا ذ  مس تى 
حا   الددا  لذرتقدد  دد  س تالتللددا ااخ مل يدداه  مددل بي  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا  عدد ى يلددة م  يددرا  الخدد

يتشددلويا ذدد  مسدد تى الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى المعددلقية تر يددل  عدد ى يلددة  لمددي  رخددا الإ لقددا 
 تحلك لشللل حتي الإ لقل  العميقا مقلر ا بحتي الإ لقل  الم تسعا.  

 ( بع ددتاة:  رخددا الةددعتر بلل0228 راسددا مهددل متمدد   بدد    ددل ره ) تتدد ا ال مسدديا ت اق هددل بللعم  ي ددا
( 224    ي ا ال راسا مة )ال مسيا ل ى المراهقية المقيمية ذ  المؤسسل  الإيتاويا ذ  ذاسعية.  ت  

يد  مقيلسد  التتد ا ال مسديا تالعم  ي دا ال مسديا تسد  البيودا يت ما  البلتثا  ادة    هتمراهقا لمراهق
د0222الماسعي يا مة  راسا الععدلس ) ا  ال  دلو  يلدة مدل يا :الةدعتر بللتتد ا ال مسديا لد ى (. ت تش 

المددراهقية المقيمددية بللمؤسسددل  الإيتاويددا خددل  ب رخددا م تسددعاه  مددل  بددية تخددت   اقددا   سدديا بددية 
الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تالعم  ي ددا ال مسدديا لدد ى المددراهقية تتخددت  ذددرتم ذدد   رخددا الةددعتر بللتتدد ا 

 حلك لشللل المايمل .ال مسيا  بعل لم  ير الإقلما ت 
  ا قا يدداال  اق هددل بللأذ ددلرال مسيا و التتدد ا( بع ددتاة: 0202تمدد  متمدد  ال لمدد ي )أ راسددا أتدداا 

من طللبلت المرتاا (عللبدددا 284  ت ددد  العي دددا مدددة)البلتا.م ي دددا  ذددد يا وتاا الثل لمرالددد ى عللبدددل  
( ومقيلس 0224ت دددددلمر)الدليم  ددددد ا  يطبق  ايهم مقيلس الوتدة ال مسيا من ه الثل ويا بمدي ا البلتا

دددد2180ي دددد ا  الريتددددل   )من ا قا يددددا ال الأذكلر بددددية  ار بلعيدددداا  ال راسددددا تخددددت   اقددددا (ه ت تش 
الةعتر بللتت ا ال مسديا تالأذ دلر الا قا يدا لد ى العللبدل  مد  ا امدل  ذد   رخدا ةدعترهة بللتتد ا 

د ت رخا الأذ لر الا قا ياه هال مسيا راسدا يلدة  د ا تخدت  ذدرتم ذد  الةدعتر بللتتد ا ا  ال  مدل  تش 
 .ال مسيا  ع ى لم  يرا  )الش  ال راس همس تى  عايا الأاهالعمر(

  مسد تى التتد ا "( بع دتاة: 0202تم   ب  المتسة التري ل  تذلعمدا متمد  ال اهدية )أةر  أ راسا
بعدددد  الم  يددددرا   ال مسدددديا لدددد ى الأعمددددلي الأي ددددلا المقيمددددية ذدددد   تر الر ليددددا ذدددد  الأر ة ذدددد  ضددددت 

دد( عمددا  90 دد   ي ددا ال راسددا مددة ).  ت  "ااخ مل يددا بددم  ادديها مددة المقيمددية ذدد   تر الر ليدداه ع   ل ي يم 
مسد تى الةدعتر بللتتد ا  مقيلس الةعتر بللتت ا ال مسيا مة ي  ا  البلت ه تأ هر    لو  ال راسا أة  

ذدد  مسدد تى التتدد ا ال مسدديا  عدد ى  مدد  تخددت  ذددرتم  الددا يتشددلويل ال مسدديا لدد ى الأي ددلا خددل  مر معددله
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سد تا ه تتخدت  ذدرتم  الدا يتشدلويل ذد   2ا الي ا ل ى الأعملي الأي لا لشللل ذوا الأ ثدرمةلم  ير م   
 ع ى لم  ير  تع الي ا ل ى الأعملي الأي لا لشللل ذوا ي يا التال ية. مس تى التت ا ال مسيا    

 ( بع تاة: الةعتر بللتت0202 راسا ةلي  أمي ا )  م  يدرا  الخد س   ا ال مسيا     المراهقية ذ   دي
تيدددل  مددد ي    الخامدددا تبل  دددا(.  ت    ي دددا  الةدددعبا ال راسددديا تالمسددد تى ال راسددد  ) راسدددا مي ا يدددا بثل

( Russell2112بدددم  اددديها مقيدددلس الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا لراسددديي )ع   ل( مراهقددد422ال راسدددا مدددة)
  راتع  رخا الةدعتر بللتتد ا ال مسديا بدية الم امضدا تالم تسدعا تأسمر  ال راسا  اة ال  لو  ال لليا: 

م    ا تخت  ذرتم  الا يتشلويل ذ   رخدا التتد ا ال مسديا لد ى أذدرا  العي دا  عد ى لم  يدرا  الخد س 
 الةعبا ال راسيا تالمس تى ال راس .

  ( 0202)اةدر  ابدراهيا ال درا ه تذلعمدا  لبد ية مشدعمة متسدة ه راسا  ب  الشبتر م شتر متم
   بع تاة:ذل ايا بر لم  يرةل ي ا  قلو  ذد  امد  التتد ا ال مسديا لد ى ال اميدح ضدعل  السدم .  ت  

مقيددلس  :سد اه ت مثادد  أ تا  ال ارسدا ذد  20-1  دراتع أ مددلرها بدية  ( عمدا20 ي دا ال ارسدا مددة )
ي ددد ا  البلتثددداه  مدددة (هت بر دددلم  الإرةدددل ي اا  قدددلو 0222التتددد ا ال مسددديا ي ددد ا   أتددداا العقبدددلتي )

أسدددمر    دددلو  ال ارسدددا  ادددة  ددد ا تخدددت  ذدددرتم بدددية م تسدددع  ر ددد  المخمت دددا ال خريبيدددا تالمخمت دددا 
ه الضلبعا ذ  ال عبيم القبا   اة ال رخا ال ايا لمقيلس الةعتر بللتت ا ال مسديا لد ى الأعمدلي الشدا  

ال عبيددم البعدد ي  اددة  تخدد  ذددرتم بددية م تسددع  ر دد  المخمت ددا ال خريبيددا تالمخمت ددا الضددلبعا ذدد  
لشددللل المخمت ددا ال خريبيدداه ا  ال رخددا ال ايددا لمقيددلس الةددعتر  بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى الأعمددلي الشددا  

 تخدددد  ذددددرتم حا   الددددا يتشددددلويا بددددية م تسددددع  ر دددد  المخمت ددددا  ال خريبيددددا ذدددد  ال عبيددددم البعدددد ي 
ممددل يؤ دد  اسدد مرار  عمددلي الشددا  ل  بعدد   اددة ال رخددا ال ايددا لمقيددلس الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى الأأت 

 ذل ايا  البر لم  ت تقيم خمي  ذرت  ال ارسا.
  راسددا را يددل الشددلتي  بدد ه  بدد  القددتي) . ( بع ددتاة: ذل ايددا بر ددلم  معرذدد  سددات   لامدد  الةددعتر 

بللتت ا ال مسيا ت تسية خت ا التيلا ل ى العللبل  المعلقل  سمعيل بللمرتاا الم تسعا بم عقا  بتك 
بدية  ة   راتتد  أ مدلره (عللبا مة ذوا الشدا  22    ي ا ال راسا مة )ا العربيا السعت يا(.  ت  )المما 

مقيلس الةعتر بللتتد ا ال مسديا مدة ي د ا  البلتثداه مقيدلس خدت ا التيدلا  ة  بم  ايه( س ا ع  20-20)
د ه(ه البر لم  الدحه   السدات   المق درع مدة ي د ا  البلتثدا0222مة ي  ا  سايملة ) ال راسدا  ا ت تش 

يلددة ال  ددلو  ال لليددا:تخت  ذددرتم  اددة ال رخددا ال ايددا لمقيددلس الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا بددية المخمت ددا 
أي ذل ايدددا البر دددلم  الإرةدددل يه ت ددد ا  ؛الضدددلبعا تالمخمت دددا ال خريبيدددا لشدددللل المخمت دددا ال خريبيدددا

 .تخت  ذرتم بية القيلس البع ي تأل  بع   اة  رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا

ا م  يدددرا   بددية ل ددل هددحه ال راسدددل   أهميددا  راسددا  دددلهرا الةددعتر بللتتدد ا ال مسددديا ار بلعهددل بعدد    
ب  مدة مةدل ي سدابيا ذد  ااخ مل يدا تال عايميداه  مدل بي  د  ل دل مدل  سدب   -الأسريا–ال ربتيا  -م هل: ال مسيا
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تع هدددحه ال دددلهرا بهددد   تيدددلا المدددر ؛ تقددد  تلتلددد  هدددحه ال  راسدددل  بلل رخدددا الأتلدددة ال ةددد   دددة مددد ى ةدددي
يخدل  التادتي ال د   ام د ه دلك الع يد  مدة ال راسدل  ال د    هله تلهدحا  خد  أة    مدة تد    ةايشهل تذهمهدل تات

  ت د ااي الأسدبل   اه تمل ي ي  مة  عقي هل  ع   سع  لب ل  برام  يرةل يا ل امي  مة هحه ال لهرا  المعق  
 ال لم ا 

ما اددد  ختا ددد  تيدددلا المراهدددم مدددة ذودددا حتي اات يلخدددل  الالشددداه ت دددل ا مدددل  ترا  تددد تثهل تال ددد   مدددس  
 قا بللمراهم ذ  تد   تأسبل  أارى م عا   ه  يلة أسبل : أسرياه أسبل  اق شل ياه اخ مل ياه م رسياش      

 ي بد المراهم ل رت  تيل   ترضله   هل بل  بلرهل مة المؤةرا  القتيدا ال د   دؤ    يت ح ر م هل  قب   هحا  
د أة   د ا  ) 0220Willoch et alتآادرتة ) ل تيادتكيلة الةعتر بللتت ا ال مسديا. تذد  هدحا السديلم تض 

 راسدا  ادتاة  تخدل   (ه022ه 0229أسبل  الةعتر بللتت ا ال مسديا.) هراةه الرضل  ة التيلا  مة أها  
لرويسدديا لاةددعتر ( ال د  ا اددح  مدة  دد ا الرضدل  ددة التيددلا متضدت ل لهددل بل  بدلره مددة المسدببل  ا0229)

ال راسددل  ال دد  خمعدد  بددية الرضددل  ددة التيددلا  ة  إ اددا العللبددا  ذدد ت اددة تدد      حلددكه  ددؤ بللتتدد ا ال مسدديا ل 
 ا  م هل  اة مل يا :تالةعتر بللتت ا ال مسيا قاياا تق   تش  

 ( ( بع دددتاة: الرضدددل  دددة التيدددلا ت اق ددد  بللتتددد ا ال مسيا) راسدددا 0229 راسدددا  عمدددل  ةدددعبلة  ادددتاة
(  تخددا ةددهي  022    ي ددا ال راسددا مددة ) ددا مددة  تخددل  الةدده ا  الماسددعي يية(.  ت  مي ا يددا  اددة  ي  

دع   ا  بم  ايهة مقيدلس الرضدل  دة التيدلا تمقيدلس الةدعتر بللتتد ا ال مسديا مدة ي د ا  البلتثدا ت تش 
ه لةدددددددمن: م وسطلت درخلت مقيلس الرضل  ن التي  ددددددي  وخود  اقا سللبا دالا بين ال راسددددددا يلددددددة 

 ال مسيا.تالتت ا 
 ه ت  الددددت مي ي ددددته سدددديرخيت مددددترا  تاددددلذيير بددددتةه  راسددددا بتياخددددل شددددتذيل(Sofia Buelga 

GonzaloMusitu,Sergio Murgui and Javier Pons ,2008)  بع دتاة: "الم ل داه الةدعتر
 2221 دا ال راسدا مدة ) د   ي  بللتت اه الرضل  ة التيدلا تالسداتك العد تا   ذد  مرتادا المراهقدا.   ت  

  مددة مددة مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا الم ي دد بددم  ادديها  ددي  ه ع  لي ددل ( مراهقدد 900ح ددتر ت 014مدد ها 
تآادرتة  (Russell) (ه مقيدلس التتد ا المد قل لراسديAtienza et al., 2000قبدي أ يدل  ا تآادرتة )

ة (ه مقيلس الع تاة الشريل بيExpósito and Moya, 1993تالم ي  مة قبي ا سبت ي ت تمتيل )
ر الم ل دا الم يد  مدة تمقيدلس  شدت   (Little et al., 2003الأقراة الم ي  مة قبدي لي دي تآادرتة )

 ,Carroll, Baglioni, Houghton, & Bramstonت لرتي تآارتة ) 2111قبي  لرتي تآارتة 
1999; Carroll, Houghton, & Baglioni, 2000 )ي د ا  ذدر   مدة الدحا  ت مقيدلس  قد ير

التت ا تالرضل  ة التيلا ي تسعلة العاقدا بدية الم ل دا تالسداتك  ا  ال  لو  يلة أة  (ه ت تش  2199)
 الع تا   لامراهقية    ثير غير مبلةر.
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 ( راسددا  ددلبي يراة ةددلهية Şahin Kapıkıran, 2012  بع ددتاة: "التتدد ا تالرضددل  ددة التيددلا ذدد )
( مة 431ااخ مل  ".  ت   العي ا مة )را: ال تر التسيع ل ق ير الحا  تال  ا    بمرتاا المراهقا الم

بدددم  اددديها مقيدددلس   اميدددحا( ع   212ت  ا اميدددح 020ال اميدددح الأتاودددي ذددد  مرتادددا الثل تيدددا ب ر يدددل مددد ها 
 Russell)(ه مقيلس الةعتر بللتت ا لراسدي تآادرتة Huebner, 1994الرضل  ة التيلا لهتب ر )

et al.,1980)ةددته ر اتغاددت     ادة البيوددا ال ر يدا مددة قبديه مقيددلس  قد ير الددحا  لرت  بدر  تالم يدد
(çuhadaroglu, 1986  تمقيدددلس الددد  ا ااخ مدددل )  المددد رك المعدددتر مدددة قبدددي  يميددد  تآادددرتة
(Zimet et al., 1988 ت تشا    لو  ال راسا يلة تخت   اقا سابيا تقتيا بية الةعتر بللتت ا .)

تالددد  ا ااخ مدددل    تر تسددديع خ وددد  بدددية  تالرضدددل  دددة التيدددلا لددد ى أذدددرا  العي دددا تأة ل قددد ير الدددحا 
 الةعتر بللتت ا تالرضل  ة التيلا.

 ( راسدا بت ترخبدتر ذدترت  تسدايم    يمدا Bozorgpour Forough and Salimi Azimeh, 
 ددا ال راسددا مددة  دد   ي  ( بع ددتاة: " قدد ير الددحا ه الةددعتر بللتتدد ا تالرضددل  ددة التيلا".تيدد    ت  2012

ر مددة قبددي ي تالمعددت  م  ادديها مقيددلس   قدد ير الددحا  المعدد   ب ددعللبددا( ع   222ت لعللبدد 02مدد ها  022)
(ه الة ي الما شدر لمقيدلس الةدعتر بللتتد ا Heatherton and Polivy, 1991هيثر تة تبتلم  )

 Di Tomasso, Brannenر مة قبدي  ي  تملسدت تآادرتة )ااخ مل يا تالعلعميا لاراة ية المعت  
and Best, 2004  تالم ي )(  مة قبي خت لر تسايم  Jowkar and Salimi, 2009 تمقيدلس )

الح تر أ ثدر  ا  ال راسا يلة أة  (ه ت تش  Diener et al., 1985الرضل  ة التيلا ل يي ر تآارتة )
ا  ال  لو  لتخت  ار بلع ساب  تقتي بية التت ا تالرضل ةعترا بللتت ا العلعميا مة الإ ل ه  مل  تش  

 ل   العاقا بية التت ا العلعميا تالرضل  دة التيدلا أقدتى مدة العاقدا بدية التتد ا  ة التيلا بتي  
الةدعتر بللتتد ا العلعميدا هدت أقدتى مؤةدر سداب  لارضدل  ااخ مل يا تالرضل  ة التيلا.  مدل  بدية أة  

  ة التيلا.
 ( بع دددتاة: مع دددة التيدددلا ت اق ددد  بدددبع  الم  يدددرا  ال مسيا0222 راسدددا يمي دددا خدددل  الله ) الةدددعتر(

 دد  العي ددا مددة بللتتدد ا ال مسدديا تالرضددل  ددة التيددلا( لدد ى المددرأا العل س)العلماددا تالمل ثددا بللبي (.  ت  
بم  اديهة مقيدلس مع دة التيدلا لهدلرتة س ا ع   02-22خا ي راتع س هة بية ( امرأا غير م  ت  242)

( تمقيددلس 2118  )(ه تمقيدلس الةددعتر بللتتدد ا ال مسديا لمخدد ي متمد  ال سددتق2118 تذيدم الرةددي  )
د ه(2112الرضل  ة التيلا لمخ ي متمد  ال سدتق  ) ا  ال راسدا  ادة ال  دلو  ال لليدا:ار ملع ذد   تش 

ت ددحا ار مدددلع  هتالمسددد تى ال راسدد   رخددا الةددعتر بللتتدد ا ال مسددديا مدد   دد ا تخدددت  ذددرتم ب الددا السددة  
تالمسددد تى ال راسددد ه  مدددل  الرضدددل  دددة التيدددلا لددد ى المدددرأا العدددل س مددد   ددد ا تخدددت  ذدددرتم ب الدددا السدددة  

أ هددر  ال  ددلو  ار بددلع سددلل  بددية مع ددة التيددلا تالةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تار بددلع متخدد  بددية مع ددة 
 التيلا تالرضل  ة التيلا.
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 ( بع تاة: الرضل  ة التيلا ت اق   ب ق ير الدحا  تالتتد ا ال مسديا 0220 راسا  لليا السل ا  ةاب )
( 222 ددددا مددددة ) دددد  العي  اذيددددا لدددد ى الأاشددددلو  ااخ مل  .  ت  ر غذدددد  ضددددت  بعدددد  الم  يددددرا  ال يمت 

بددم  ادديها مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا ي دد ا  البلتثددا تمقيددلس الإتسددلس بللتتدد ا أاشددلو  اخ مددل   ع  
ددد2188ال مسددديا ي ددد ا  ابدددراهيا قةدددقتش ) ا  ( تاا بدددلر  قددد ير الدددحا  لهيامدددري ش تسددد ل  تايرذية. تش 

للبا  الا بدية  رخدل  أذدرا  العي دا  ادة مقيدلس الرضدل  دة التيدلا ر بلعيا ساال راسا يلة تخت   اقا 
 تغيددر ت رخددل ها  اددة مقيددلس الةددعتر بللتتدد ا ال مسددياه  مددل  بددية  دد ا تخددت  ذددرتم بددية الم دد تخية

تبددية تدد يث  تقدد يم  اال تددلم بللعمددي ذدد   رخددا الرضددل  ددة  هالم دد تخيةه تبددية  بددلر تشدد لر السددة
 ب الا الخ س.التيلاه بي مل  تخ  ذرتم ذي  

البتت  السلبقا الح ر ق  ا مق   اة اار بلع الساب  بية الةعتر بللتت ا ال مسيا تالرضل  ة  ة  ي 
ي يلدة اا امدل  ذد  الةدعتر بللتتد ا ال مسدياهذي ي  اار ملع ذ  الرضدل  دة التيدلا  يدؤ    التيلاه تي  أة  

ا ال مسدددديا تت ددددة ال قدددد ير ااخ مددددل  ه الشددددت  بددددحلك  ميددددا العاقددددل  ااخ مل يددددا الم تا  دددداه العم  ي دددداه 
ددد بيرا ةؤه مربل  بلاه لتيلة اضل  رلالخسددد ياه لهدددحا أتلدددة البدددلتثتة اه ملمدددل تاسدددعل بم  يدددر  ا  لرا تمهم 

ر  لما اا ذ  تيللمهم ةدددد ا  المة اما  لتيلة اضل  رل ا ابعتر لةعا   تالسددددعل ا ذدددد  التيددددلاه تأة  لا  ي
ت يلخددل  الالشددا الشددداه بسددب  تضددع  الادددلص الددحي يخعادد  راذضدددل  لمددا تالمراهددم مددة ذودددا حتي اا

مدددل خعدددي  تااخ مل يدددا الأادددرىه     ددد  الع يددد  مدددة المةددد ا  تااضدددعرابل  ال مسددديا  ر  لاتاقددد ه ذقددد  
 :تمة بية ال راسل  ال   اه م  ب راسا الرضل  ة التيلا  ح ر هرب راسا الم  ي   لة يتلتة اه ملميالبلتث

  ( بع تاة:شددترا الخسددا ت اق هددل بلا  وددل  ت قدد ير الددحا  0228متمدد  متمدد  راضدد  ) راسددا ذتقيددا
حتي ي لقدددا خسددد يا مدددة  (042    ي دددا البتددد  مدددة )تالرضدددل  دددة التيدددلا لددد ى المعدددلقية خسددد يل.  ت  

مدة مقيدلس شدترا الخسداه  بدم  اديها  دي  (سد ا ع  21-22 راتت  أ ملرها بية ) ل ل ي ا( ذر 042ت)
مقيددلس  قدد ير الددحا  مددة ي دد ا  البلتثدداه تمقيددلس الرضددل  ددة التيددلا مددة ي دد ا  تمقيددلس اا  وددل ه ت 

د0220Huebnerسد ت  هددتب ر ) عدلم خسدد يل يعددل   مدة  دد ا الرضددل الم   ا  ال  ددلو  يلددة أة  ( .ت تش 
 ددة الم هددر الخسددم  مقلر ددا بددللأذرا  العل يةه مددل تخدد    اقددا متخبددا  الددا يتشددلويل بددية  رخددل ها 

 سا ت رخل ها  اة مقيلس  ق ير الحا  تالرضل  ة التيلا. اة مقيلس شترا الخ
  ( بع ددتاة: الرضدل  دة التيددلا لد ى المدراهقية ت اق دد  0222تمد  متمد  تسددية بدة يسدمل يي )أ راسدا

بلل  ةددوا الأسددريا تالرضددل  ددة الأ ا  الم رسدد  تذل ايددا بر ددلم   دد ريب  ذدد   تسددية الرضددل  ددة التيددلا 
بم  ايها مقيلس الرضل  ة التيدلاه تمقيدلس تعللباه ع   ل( عللب420    ي ا ال راسا مة )ل يها.  ت  

الرضدل  دة الأ ا  الم رسد ه تالبر ددلم  ال د ريب  مدة ي د ا  البلتدد ه تمقيدلس أسدللي  ال  ةدوا الأسددريا 
ا  ال راسا يلة ار ملع  رخا الرضدل  دة التيدلا لد ى أذدرا  العي داه (. ت تش  2112مة ي  ا  العبل ي )
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عدد ى لم  يددر الخدد س  دد ا بعدد  ذدد   رخددل  العي ددا  اددة مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا     دد ا تخددت  ذددرتم 
الرضددل  ددة الأسددرا تيدد   ل دد  لشددللل الإ ددل ه تخددت   اقددا ار بلعيدد  بددية  رخددل  أذددرا  العي ددا ذدد  
مقيدددلس الرضدددل  دددة التيدددلا تمقيدددلس أسدددات  ال  ةدددوا الأسدددريا الددد يمقراع  تالم سدددلهيه بي مدددل ا  تخددد  

عه  د ا تخدت  ذدرتم ذد   رخدا الرضدل بدية الرضدل  دة التيدلا تأسدات  ال  ةدوا الم سدا   اقدا ار بلعيد  
 دددددة التيدددددلا تأسدددددات  ال  ةدددددوا الأسدددددريا تسددددد  التالددددد ية )الأ  تالأا( ذددددد  الأسدددددات  ) الددددد يمقراع  

 هددل  أ اددة مددة الآبددل .ع ت ل دد    دد  الأم  خدد   ذددرتم ذدد  أسددات  ال  ةددوا الم سددا  الم سددلهي( بي مددل ت  
ار بلعي  بية  رخل  مقيلس الرضدل  دة التيدلا تمقيدلس الرضدل  دة الأ ا  الم رسد  مدل تخت   اقا ت 

تخدددت  ذدددرتم بدددية القيدددلس القباددد  ه ت دددحا   تالرضدددل  دددة ال سدددايا تااسددد خملابعددد  التضددد  الشدددت   ا ددد 
تالبع ي ذ   رخا الرضل  ة التيدلا ت ل د  الد رخل  أ ادة ذد  القيدلس البعد يه بي مدل ا  تخد  ذدرتم 

 ع ى لم  ير الخ س. ة التيلا    ذ  الرضل 
 ( راسا بي    هلةا   يرا تآارتة Binti Hashim Azirah et al., 2014 بع تاة: " الرضدل  دة )

عللدد  مدة حتي الإ لقددا مدد ها  222 دد  العي دا مددة )التيدلا لدد ى العللدد  حتي الإ لقدا ذدد  مللي يل".  ت  
 2180  مددة قبددي  يي ددر )الم ي دددبددم  ادديها مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا عللبددا( ع   04ت لعللبدد 42

Dinner(  تبتلم )Heatherton and Polivy, 1991  مخدلا   ا    لو  ال راسا يلدة أة  (. ت تش
مددة  بددلية رضددل العددا  حتي  %50,7)الأسددراه ممهددتا الددحا  تالتيددلا العابيددا(  ختدد  ذدد   تقيددم 

لة ذ  الرضل  ة التيدلا لد ى الإ لقا  ة التيلا تاس تتح مخلي ممهتا الحا   اة أ اة  رخل  ال بي
 أذرا  العي ا.

  ثدددر بر دددلمخية يرةدددل يية ذددد   امدددي  أ( بع دددتاة: مقلر دددا 0224تمددد   را  دددا )أ راسدددا شدددللل  ايدددلة
ه ل( عللبد202 د  العي دا مدة )ال ض  ت تسية الرضل  ة التيلا ل ى  ي ا مة العابدا المراهقية.  ت  

ه تمقيددلس (Chebill Birger& london)ةبدم  اديها مقيدلس ال ضد  مدة ي د ا  ةدبيابيرخر تل د ع  
الرضددددل  ددددة التيددددلاه تبر ددددلم  ال دددد ري   اددددة مهددددلرا  اا شددددلي تبر ددددلم  ال دددد ري   اددددة ااسدددد رال  

 هددر ذل ايددا ذدد  أبر ددلم  ال دد ري   اددة مهددلرا  اا شددلي قدد   العضددا .تق  أ هددر    ددلو  ال راسددا أة  
لبر ددلم  ااسدد رال  العضددا  ذدد    تسددية مسدد تى الرضددل  ددة التيددلا ذدد  تددية لددا   ددة ه ددلك ذل ايددا

  تسية مس تى الرضل  ة التيلا ذ  القيلس البع ي تأل  بع .
 ( بع دتاة: 0222 راسا أمل    بد  المقشدت   بد  التهدل )ثدر المسدل  ا التال يدا  ادة الةدعتر بللرضدل أ

ا بددية ( ذددر    ددراتع أ مددلره222   العي ددا مددة ) ددة التيددلا لدد ى الأب ددل  المددراهقية مددة الخ سددية.  ت  
بدددم  اددديها مقيدددلس  مدددتح  المسدددل  ا التال يدددا مدددة ي ددد ا  ملرخريددد  يت دددع تآادددرتة (سددد اه ع   20-29)
دد0222  الأبعددل  مددة ي دد ا  هيددتب ر سدد ت  )(ه تمقيددلس الرضددل  ددة التيددلا م عدد   2110) ا  (. ت تش 

ال راسا يلة ال  لو  ال لليا: تخت   اقا متخبا بية  رخل  أذرا  العي دا  ادة مقيدلس المسدل  ا التال يدا 
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ت  ا تخت  ذرتم بية  رخدل  الدح تر تالإ دل  ذد   ت رخل ها  اة مقيلس الةعتر بللرضل  ة التيلاه
 أبعل  مقيلس الرضل  ة التيلا.

   تاة: الشدمت  ال مسد  ت اق د  بللرضدل  دة التيدلا لد ى ( بع د0222تمد  اباديش )أبدراهيا ي راسا تتا
( سدد اه 28-29( مراهددم تمراهقددا   ددراتع أ مددلرها بددية )202 دد   ي ددا ال راسددا مددة )المددراهقية.   ت  

ددع   ا    ددلو  بددم  ادديها مقيددلس الشددمت  ال مسدد  تمقيددلس الرضددل  ددة التيددلا مددة ي دد ا  البلتثدداه ت تش 
مت  ال مسد  تالرضدل  دة التيدلا لد ى  ي دا ال راسداه تتخدت  ال راسا يلدة تخدت   اقدا متخبدا بدية الشد

 ذرتم حا   الا بية م تسعل   رخل  المراهقية تالمراهقل  ذ  مقيلس الرضل  ة التيلا.
  ( بع تاة: ذعلليا بر لم  يرةل ي يس    يلة ال م ية ال مس  0229تم   ب  الاعي  أبت سع  )أ راسا

 دا ذد  متلذ دا عابا المرتاا الم تسعا مدة حتي الأسدر المم    ذ   تسية الرضل التيل   تالأمي ل ى
س مقيلبدم  اديها ( سد اه ع  24تعللبا م تسدع أ مدلرها ) ل( عللب24    ي ا ال راسا مة )ال رك.  ت  

س مقيل اا س اا ا   مل  (ه Festinkers & Asterlin 2001,تاسد رلية ) ر لمس   لتيل   اضل رلا
ك ل م  س امقيلر يعدت  ا   مل  (ه  0224 بد  الادللم قبي ة مر  علم)ا  (Snnider )لسد لي رلأمي ا
ة حتي الأسدددر م  ى  العدددا لأمي لتالتيل   اضل رلة اخمع  ل تسي ي ةلير لم  رب  ب لري تلأسا

 الذع ة  ل ي ةلرلإا لم  رلبا ال راسدا يلدة أة    لو    اش ت  ا يس    يلة ال م ية ااخ مدل  . المم   
 مل المخمت دددددا الضدددددلبعاه  ا م  رمقليدددددا يبرل خذددددد  المخمت دددددا الأمي تالتيل   اضل رلة اذ   تسي

 تع ااخ مل  .  لا  ى  عة يبي يرل خة ا  يتلمخمة ابيرتم ذت  خ ا تلة  يل  لو    ااش ت 
 ( راسا  ال  أ خياه ذيبس  ةيا  تبرا س ت    يا Daleya Angela, Phippsb Shelley and 

Branscombe Nyla, 2018 بع دتاة: "ال عقيد ا  ااخ مل يدا لق لقدا: ال مييد  تاا  مدل  تالرضدل )
مددددة حتي  0212مددد ها  لمراهقددد 22119 دددا ال راسدددا )   ي   دددة التيدددلا لددد ى الةدددبل  ال  ددد ي"ه ضددددم  

 ها  ال راسا يلة ا امل  مس تى الرضل  ة التيلا ل ى أذرا  العي ا مدة حتي الإ لقداالإ لقا( ت تش  
ار ملع مس تى الةعتر بلا  مل  يرذ  مة  الرضل  ة التيلا ل ى أذرا  العي ا ح ترا تات لثله  ل يية  أة  ت 

 تحتي ي لقا.
  ( بع تاة: راسددا مقلر ددا لمسدد تى الرضددل 0228) ه مددرا  بددة  مددره تمتمدد   لبتيددا راسددا  ددل ي اتخددا

( 01   العي ا مة )ض .  ت  ا ةلع الريلل ة التيلا ل ى المعلقية تر يل المملرسية تغير المملرسية 
ا ةددددلع لتر يددددل غيددددر ممددددلرس   ل( معلقدددد02 دددداه ت)يملرسددددتة  ددددرا السدددداا  اددددة ال راسدددد  الم تر   اذددددر 

 بددم  ادديها مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا مددة ي دد ا  البددلتثيةه تأةددلر    ددلو  البتدد  يلددة أة  ع   الريلضدد ه
 تة ب رخدا  لليدا مدة الرضدل  دة التيدلاه أمدل الأذدرا  ي مي د  لريلضدي   ل ي ا البت  ممة يملرستة  ةلع

 تة ب رخدا م تسددعا مدة الرضدل  دة التيدلاه  مدل  تخد  ذددرتم  ةدلع الريلضد  ذي مي داة ليمملرسدالغيدر 
 ىبي ها ذ   رخا الرضل  ة التيلا لشللل المملرسيةه تا  تخ  ذرتم ذ   رخا الرضل  ة التيلا لد 
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يرا  )الخ سه رخا الإ لقاه المؤهي العام (ه بي مل  تخ  ذدرتم ع ى لم  المملرسية ل ةلع ريلض      
 ع ى لم  ير)الت يما(.بي ها  ذ   رخا الرضل  ة التيلا    

 ( بع تاة:مسد تى الرضدل  دة التيدلا لد ى 0228)  لبتيدا هت مدرا  بدة  مدر ه متم  راسا  ل ي اتخا
يملرسددتة  ددرا السدداا  اددة  اذددر  (01   العي ددا مددة )المعددلقية تر يددل المملرسددية ل ةددلع الريلضدد .  ت  

 ادديها مقيددلس الرضددل  ددة التيددلا مددة ي دد ا  البددلتثيةه تأةددلر    ددلو  البتدد   مبدد ددا ع  ال راسدد  الم تر  
 تة ب رخددا  لليددا مددة الرضددل  ددة التيددلاه ا  تخدد  ذددرتم بيدد ها ذدد   رخددا  ي ددا البتدد  ي مي دد يلددة أة  

المؤهدي العامد (ه بي مدل  تخد  ذدرتم بيد ها  رخدا الإ لقداه  الرضل  ة التيلا  عد ى لم  يدرا  )الخد سه
 ع ى لم  ير )الت يما(. ذ   رخا الرضل  ة التيلا    

 ( بع ددتاة:  رخددا يةددبلع التلخددل  ال مسدديا تااخ مل يددا ت اق هددل 0221 راسددا  رغدد   مددلي القتاسددما )
ال راسدا مدة ت    ي ا   بللرضل  ة التيلا ل ى العابا الأي لا ذ  م ارس الأي لا ذ  متلذ ا الاايي.

بدددددم  اددددديها مقيدددددلس يةدددددبلع التلخدددددل  ال مسددددديا ( أ ثدددددة ع  244ت) ا( ح دددددر 221مددددد ها ) ل(مبتتثددددد222)
د ا  ال راسدا يلدة ال  دلو  ال لليدا:تخت  تااخ مل يا تمقيلس الرضل  ة التيلا مة ي  ا  البلتثاه ت تش 

 اقا متخبدا حا   الدا يتشدلويا بدية ال رخدا ال ايدا لإةدبلع التلخدل  ال مسديا تااخ مل يدا تال رخدا 
خددت   رخددل  م تسدعا مددة الرضددل ت ال ايدا لارضددل  ددة التيدلا لدد ى العابددا الأي دلا ذدد  متلذ ددا الاايديه 

 ددلا ذدد  متلذ ددا الاايدديه ا  تخدد   ذددرتم حا   الددا  ددة التيددلا لدد ى العابددا الأي ددلا ذدد  مدد ارس الأي
يتشلويا ذ  م تسعل  الرضل  ة التيلا ل ى العابا الأي لا ذ  م ارس الأي لا بمتلذ ا الاايي  بعل  

ر  ر يد  العللد  ذد  الأسدرا   ادة ال رخدا ال ايدا لارضدل ر تللدا المقد اةه  تم  ي دلم  ير الخد س تم  ي د
 رى. ة التيلا تبلق  أبعل  الأا

هل ا  م    اة الم ه  التشم  تأ رخ  ضم هل مخمت دا مدة اغاب مة ااي هحه ال راسل    بية ل ل أة  
تيددد  سدددعتا لمهدددا  الم  يدددرا  ال ددد  تدددلتي البدددلتثتة  ت يددد  عبيع هدددل تمددد ى   ثيرهدددل  ادددة  ي دددا ال راسددداه

 ددة التيددلاه الشددا ة الددحية يعدل تة مددة الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا ت د ا الرضددل يت ةدايص تددلا  المددراهق
 -الأسدددريا–ال ربتيدددا  -لهمدددل ا ع لسدددل  تاضدددتا  ادددة ختا ددد  التيدددلا الما امدددا سدددتا   ل ددد  ال مسددديا تأة  

 ا  اميددد  مدددة هدددحه ال دددلهرا  المعق دددات ال عايميددداه ت دددحا سدددعة بعضدددهل لب دددل  بدددرام  يرةدددل يا لأااخ مل يدددا 
 ادديها هددحه ال راسددل ه ت ةدد رك ال راسددا الددحية أخريدد   ةي ا الأسددبل ه بهدد    تسددية تيددلا المددراهقتالم عدد   

ي ذدد  ذوددا المراهقددا بدد مس الموددا العمريددا تال دد    مث دد التلليددا مدد  ال راسددل  السددلبقا العددر  ذدد   ت هددل  هدد ا  
ة بدي ي  مدتة يلدة ذودا حتي اات يلخدل  الالشدا ية غيدر  دل يي لماه بي مل  ا ا  معهل ذ   دتة المدراهق

ديالعدل ي ةي  المدراهقال     مي  ب رت  شتيا أشع  مة  درت  ي  ايهدل ةه تا عاقدل مدة ال  دلو  المتش 
بهددل هددحه الموددا   خعاهددل  ال ددرت  الشددعبا ال دد   مددر       اددة أة  تال دد  أ  دد مددة ادداي ال راسددل  السددلبقاه

أثلر هددل تال تشدديل  ال دد   ل دد ات ددحا ال سددلؤا  ه ةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا ت دد ا الرضددل  ددة التيددلااضدا لمعر  
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هددحا مددة خهدداه تمددة خهددا أاددرى مددة ادداي ال تاشددي مدد  المعامددية تالمددربية القددلومية  اددة ا  هدد  يليهددل 
ال  مدي بدللمراهقية مددة ذودا حتي اات يلخدل  الالشددا ذد  المرا د  الالشددا بهدا تمدل قدد مته مدة  شددريتل  

ذد  بل د  البتد   عللبداي لد ى ال ةد      هاه ت حا مل سخا   العللبا مة مات ل  مي ا يا لعي ا ال راساه
مة الةعتر بللتت ا ال مسيا تالرذ  مة الرضدل  دة التيدلاه تحلدك مدة اداي البتد   المتضتع ب ر  الت   

بللإضدلذا يلدة اق دراع بر دلم   ا ت الا العاقا اار بلعيا القلوما بية الم  يدريةهبة ي رويس  ذ   تع تة   
يلا ل ى الموا الم رتساه ت اي    مثي ل قايي مة الةعتر بللتت ا ال مسيا تالرذ  مة الرضل  ة الت يرةل ي

 أسواا هحه ال راسا ذيمل يا :

 :راسةأسئلة الدّ 

   راهقية مدة ذودا ضدل  دة التيدلا لد ى الم دهي  تخ   اقا ار بلعي  بية الةعتر بللتت ا ال مسيا تالر
 حتي اات يلخل  الالشا؟

   حتي  بددية الخ سددية ذدد   رخددا الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا لدد ى المددراهقية مددة ذوددا هددي  تخدد  ذددرتم
 اات يلخل  الالشا؟

   هي  تخ  ذرتم بية الخ سية ذ   رخا الرضل  ة التيلا ل ى المراهقية مة ذوا حتي اات يلخل
 الالشا؟

 الةدعتر  هي  تخ  ذرتم بدية ذودل  الإ لقدا )ي لقدا سدمعياةي لقا بشدرياةي لقا تر يدا( ذد   رخدا
 بللتت ا ال مسيا ل ى المراهقية مة ذوا حتي اات يلخل  الالشا؟

  هددي  تخدد  ذددرتم بددية ذوددل  الإ لقددا )ي لقددا سددمعياةي لقا بشددرياةي لقا تر يددا( ذدد   رخددا الرضددل
  ة التيلا ل ى المراهقية مة ذوا حتي اات يلخل  الالشا؟

 :الآ ياشيلغا المرضيل   لبقا  ا  ا عاقل مة الأسواا الس  . فرضيات الدراسة:1

تال رخا ال ايدا  ا  تخ   اقا ار بلعي  بية ال رخا ال ايا لمقيلس الةعتر بللتت ا ال مسياالفرضية الأولى:
 ل ى المراهقية مة ذوا حتي اات يلخل  الالشا.لمقيلس الرضل  ة التيلا 

المراهقية مة ذودا حتي اات يلخدل  ا  تخ  ذرتم ذ   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا ل ى الفرضية الثانية:
 الالشا  بعل لم  ير الخ س.

ا  تخدد  ذددرتم ذدد   رخددا الرضددل  ددة التيددلا لدد ى المددراهقية مددة ذوددا حتي اات يلخددل  الفرضييية الثالثيية:
 ر الخ س.الالشا  بعل لم  ي  
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حتي اات يلخدل  ا  تخ  ذرتم ذ   رخا الةعتر بللتت ا ال مسيا ل ى المراهقية مة ذودا الفرضية الرابعة:
 ر  تع الإ لقا )ي لقا سمعياةي لقا بشرياةي لقا تر يا(.الالشا  بعل لم  ي  

ا  تخدد  ذددرتم ذدد   رخددا الرضددل  ددة التيددلا لدد ى المددراهقية مددة ذوددا حتي اات يلخددل  الفرضييية المامسيية:
 ر  تع الإ لقا )ي لقا سمعياةي لقا بشرياةي لقا تر يا(.الالشا  بعل لم  ي  

  ا   اايشهل ذ  ال  قلع الآ يا:لدراسة:. أهمية ا1
   اة بةدد ي  بيددر  ادددة معللخددا ممهددتم  الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تالرضددل  ددة التيددلا تالاددحية يددؤثر

لددة مدد ى معل ددلا ذوددل  مددة المخ مدد  مددة  ددي   هسدداتك الأذددرا    دديمها ااخ مددل   مددة خهددا مددة  تات
بمودا حتي   لم م هدالةعتر بللتت ا ت د ا الرضدل  دة التيدلا أت همدل معدل ت ادة الاشدتص مدل  عا د

 اات يلخل  الالشا  مة خها أارى.
  لتي العاقا بدية ممهدتم  الةدعتر بللتتد ا ال مسديا تالرضدل  دة التيدلا تهدحا لأهمي همدل ذد  تيدلا  

 ها أارى.  ا   ثيرهمل الم بل ي مة خالأذرا   لما مة خها تلة   
   عللبا اا ال  اة ت   –ذيهمل ال راسل  تااه ملا البتث     لتي ال راسا لم  يرا  تلموا  قي-. 

  ه   ال راسا يلة  تقيم مل يا : . أهداف الدراسة:4
 الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تالرضدل  ددة التيددلا لدد ى المددراهقية  مدة م  يددري  ددي   ال ةد   ددة مسدد تى

 الالشا.مة ذوا حتي اات يلخل  
 .ال ة   ة عبيعا العاقا بية م  ير الةعتر بللتت ا ال مسيا تالرضل  ة التيلا 
   ال ةدد   ددة العاقددا بددية مقيددلس الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا تأبعددل  مقيددلس الرضددل  ددة التيلا)البعدد

 الأسريهالأش قل ه الم رساهالبيوا التيل ياه بع  الحا (.
   معيش ال مسد  تااخ مدل   لمودا حتي اات يلخدل  الالشدا   تالبت  لمعرذا أ ثر تأتس  لاال قش

ي ةددريتا مهمددا مددة المخ مدد . تال دد   ت ددل  يلددة ر ليددا تاه مددلا  بددلق  ذوددل  المخ مدد  ال دد   مث دد
 الأارى. 

  اق دددراع بر دددلم  يرةدددل ي ادددلص بامددد   رخدددا الةدددعتر بللتتددد ا ال مسددديا تالرذددد  مدددة  رخدددا الرضدددل
 تحتي اات يلخل  الالشا الشا.  لأذرا   لماهمؤلما  التيل  ه بل  بلرهمل ابرا خ   

   معرذدا  اميدا  دة السداتك   ت   تي  المه مية تالمةدرذية  ادة حتي اات يلخدل  الالشدا بمععيدل
لخددل  الالشددا اسدد  الهل ذدد   سددعير بددرام  ر ليددا ت ددا  تات مددل   يتتالتيددلا ال مسدديا لددحتي اا
 اخ مل   تمه   لها.
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 . حدود الدّراسة:5
 سددل  الشددا لامددراهقية مددة حتي اات يلخددل  ( مؤس  8: خددر  ال  راسددا ذدد  سددب  )الحييدود المكانييية

 تايدل  مددة القعددر الخ اودري تهدد  تايددل : بل  داه تهددراةه الخامددا ت امسددلة 0 ددا  ادد الالشدا مت   
م يريدا ال ةدلع ااخ مدل   بتايدا بذرع حتي اات يلخل  الالشدا  ي ا مة مر ل ي بللإضلذا يلة 

  . سعي

 أخري  ال  راسا  اة مرتا ية:المجال الزّمني : 

 .0221ة20ة 21يلة  0228ة24ة22مة: ام     المرتاا الأتلة  

 .0202ة22ة08يلة 0202ة22ة22مة:  ام   ل يا المرتاا الث   
 . التعاريف الإجرائية للمفاهيم الأساسية للدراسة:6

 :د الشعور بالوحيد  النفسيية  ايهدل المراهقدتة مدة ذودا حتي اات يلخدل  ي هد  ال رخدا ال د  ي تش 
 ه2112راسدديي ) الالشددا مددة ادداي يخددلب ها  اددة مقيددلس الةددعتر التتدد ا ال مسدديا مددة ي دد ا 

Russel.(  رخما ال   تر مخ ي متم  ال ستق )2118.) 
 : دالرضا عن الحييا ة مدة ذودا حتي اات يلخدل  الالشدا ت ي  ايهدل المراهقدهد  ال رخدا ال د  ي تش 

سدد ت   (مددة ي دد ا (MSLSS  الأبعددل  م عدد    لب ها  اددة مقيددلس الرضددل  ددة التيددلامددة ادداي يخدد
 (.0222 رخما ال   تر تسة  ب  الله التمي ي )(. Huebner Scottه 0222هب ر )

 ة الدحية يعددل تة مدة تاتدد ا مددة ي:هددا خميد  المددراهقالمراهقيون ميين فئيية لاوت اجحتياجييات الماصيية
 28ت 20الإ لقل )ي لقا بشدريا أت ي لقدا سدمعيا أت ي لقدا تر يدا( تالدحية   دراتع أ مدلرها بدية 

 .ممة ي اتلتة  راس ها ذ  المرا   الما شا بلل  مي بحتي اات يلخل  الالشا س ا
 م هدل ا  دي  (خاسدا مد   22 دة مخمت دا مدة الخاسدل  بادع  د  هل ) تهت  بلرا :البرنامج الإرشادت 

 سدد ه   أذددرا  مددة  ي ددا ال راسددا أسددبتع   ددي   ا تاتدد ا بمعدد ي خاسدد(سددل 0ت )(  40)   ددراتع بددية 
الأسلسدديا  تشدداتا  اددة  رخددل  م امضددا مددة ادداي يخلبددل ها  اددة اسدد بيلة الرضددل  ددة التيددلا 

تال قايددي مددة  بهدد   الرذدد  مددة الرضددل  ددة تيددل هات رخددل  مر معددا مددة الةددعتر بللتتدد ا ال مسدديا 
الاعددتا ال مهي يدداه   ت يدد   تالم مثاددا ذدد : هةددعترها بللتتدد ا ال مسدديا  بعددل لددثا   مراتددي أسلسدديا

 الااميا ال  ريا لابر لم  الإرةل يه خاسل  البر لم  الإرةل ي.
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 .ةفسي  عور بالوحدة الن  اني: الش  صل الث  الف

 تمهيد:. 1

ض  ه   ا ش مف  ا يا ش يف   يح شة يم   ح ش      ي ع  ر   ع ر با  ح   دل ش يف   يح   شح  د م         ا  مفه   ا ش      د  ع  ي   
شةف  رشد ف    ف   رشة معيي  ح م    حي  ا هات ف    خرر  وت   ها ب  ام،ري    ف  ا ىها معه  ات با    افح          ع ر ا 

   ب ل  فق دش   ه   د   ت   قدير ش ذشةت  شيعدشا ش رق ح ف   شم، ري   دي    ش   اؤا  شلايعزشلت ش دشئا با حز 
ها  حا ح ذش ي ح مؤ م ح  ري ر   ارل  ( حيث  صفها بخي  Weissت3791 يس) د  ىيه  ذش ما      معي   ىحيالت

بب ش قص            ر ش  م                ش ي               ف                         ب ح ش عوت           اة ب                          ير                ش عز            ح  ش حرم           ا ت
(  Perlman and Peplauت3793بير م ا    بيبى   ) ت م ا (BogaertS,2006,p.798).يحش  ،ص 
ل  ي  د ش    رشب     ب ح ش عوت  اة شلاب ما ي  ح  ىف  ردت     ش  م    ش ياحي  ح ه  ا  برب  ح ري  ر    ارل         بيي  ا  ي  

 ش بي  ر  م  ام  ا بع  ل ش عىم  ا   ش ب  احري  ي       ش  ما    ذش(Gierueld, 2006, p.485).ش  مي  ح    ش ي  ي  ح
 ي زشي د شلا  م اا به ا   درش  ها بعدما  اية ش درش اة شة اديميح ح  ها  حيحح ح      ش، ر ش ق ر  ش ع  ري ت

  ش   ذي   ي  ا   ش يب  رز ش ب  احر ف    ش ق  ر  ش ح  اده  ش ع   ري  لا  بار   ا م    ىح يف   يح شب ما ي  ح ، ي  رلت  م    
(ت رش            يل ,3791Wood(ت   د  ), 3791Winnerم              يي           ز) ش مفه            ا با درش            ح ي           ذ ر             و  

(3791Russel (  ر         ا  )4002Rokach ,(   ت ت        ق)ت،        ر  ش         يا ه 3791)
ب في ه ش مفه  ا م      رشر يف  يح (  ش د  ت   رير ا م  ش باحري .  يظرش  ما ي  ب  4002(تب دل)3791)

 ،اصح فئح ش مرش قي  ذ ه شلاح ياباة ش ،اصح ش     ت شب ما يح  ح   صحيح  دى بميع فئاة ش مب مع
 ف     ت ها ش يف   يح شر با   ا  ريق  ا با عوت  اة ش    ىيمح  ش م  شفق  ح م  ع شم،  ري ت فق  د تمي  ا بدرش    هر ب  ص  ح     

 ش مفا يا ش      عها ش باحر   ف  درش ا ها  م غير ش  ع ر با  حدل  ش  عريفاة ق       ا  ش   ر   ش بدشيح  ا  
 .ش يف يح

 .ةالوحدة النفسي  عور بالش  . تعريف 4

 رب  بكز     ره(   )محم    د  ةر شوب  ميص)      د ش يف     يح  غ    ح م       ع ر با  ح    دل عري      ش             ا    

 م   ا يه  ربد ر ميفت    شبيف هد ر ميفش لبر شبه: ش  حي   د يقص   د  لبر شلايف   رشدت  ش عي  ه   ا شزه( ى      ي  رّ ش
شلايف   رشد بمعي  ش  ح   دل  ن  ب   ا معا      ذش  ح   درة     ذ  شيه. ربد ريفش ه  لبر ت    ح   د ش ب  اي (ذ    ر) ش

 ز ر في)ش   ا عا م ا ش    ش    رت قبا  ير و عس    ح اد  ه  ر فه م  ،و ها شريع ت لا  يح عمىيح  رشد
 نبي  بش    ر   ي   د ح   د   فيقه (     ا رهو ب)ش      ا عاده ( فق   د رب     ب   ي  مفه    ا ش  ح   دل  ش  ح    حت بييم   ا شبا 

ب   ا  معاش ي   اس  يق   د ش م    دلت  م   ا ف     ش ش ا         ش  ح   دل  عب   ر       شلايق    ا       ش مفه    مي ت ب   ل  ع   د  
          مص   ى   (Larousse) لار س  (Nilson et Al)هزموئ      وييى   نم    ل   ق فشةبيبي  ح فق  د ش
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دت دت م  ح    ربها ميف       ص   فح يقص   د  (  Lone صفح )  ش نم ق(   ي   Lonelinessيف    يح   ح   دل )
     لا  بي ه    بيا  ن ميفصو    ميع زلا يه وبكد ر فس شح ا     ف   بمى ها  ر  يمفا يا       حيد
ش  رب نم با  عا حد ر فس شح ا  نبي  يف يح ا ش  حدل شومفه نف  معبمه بي(  رب  (Larousseر سلا

-34د دت4002   ش ص ديق. )  ب  ت قفير د شباف قاس ب بب  ع ر   ياشل شز  ش   د  ر فش  رشر ش
31). 

 ( فا   4003با  حدل  ح ب ما با  ف   بد ش رحم  ش عي  ه ) ع ر ىي  ش  وم   يظرل ش د   ا م   
ا بما ح شلله  ع      ا   ،اطب  فقدت واحد  ي      ا   و آ فهابوحدة ا بما ح و ما كها ش  ي        ا دين ا  وم  

ِ عَلَيْكُمْ إِ ﴿: بق  ه قُواْ ۚ وَٱذْكُرُواْ نِعْمَتَ ٱللَّه ِ جَمِيعًا وَلََ تَفَره ذْ كُنتُمْ أعَْدَآءً فَألَهفَ بَيْنَ قلُوُبِكُمْ وَٱعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ ٱللَّه

لِ َ  فارِ فَأنَكَفذَكُم مَنَْ فا َٰ كَفذََٰ نًا وَكُنتُمْ عَلَىَٰ شَففَا حُفْفرٍَۢ م مَفنَ ٱلنه تِفهِۦ لعََلهكُفمْ  فَأصَْبَحْتُم بِنِعْمَتِهِۦٓ إخِْوََٰ ُ لكَُفمْ ءَايََٰ يُبَفيَنُ ٱللَّه

شلاح    رشا ش م ب   ادل ب   ي  رشحا  ش محب   ح   ع   ا    ش      ش     وا  ى     ش     فق   د ح   ث  . 301/ل  م   رش  آ﴾تَْ تَفففدُونَ 
 ش عز  ح  شلايف رشد  ى    يبذ ا وحدة     وف   ذا إ ارة إشح ح  شةم  ا   ىبمي عت ش م  ىمي    حقي ق ش   ع ر با ر  

 ى   فحث  تا مب مع ف  م، ىف   ريعا ه ي      ا  ف  شلاي،      رش  ا فرد إ   شم،      ري ت فق      د د       ا ش        وا 
من صوة ل أف ه    ا ت حي    ث  ي  ف  صوة ا بما ح م    ا ذ ك ل ن ف وبي ميا     بحت من   ر    ر ف  م    ا  شلاب 

حي       ث ت       ال ا م، ىفح ب ما ي       ح شلاوا ميا بات ت ف  ا حج وا عيدين        ذ   وت ا فرد ب بع و  رين دربح
ف   حاب ح  م     ا    »ت ال:    «ه  ب ي   ص ابع     ب   ه بعً  ابع    ي  د    ا بييا    ؤم   ىمؤم   ش م  »صلى الله عليه وسلمش ر  ل 

تد 4033) شةر ات.«ه   ،ي  ف          ما  ا  ش عبد   ش عبد   شلله ف       » تال: ت «هف  حاب     ،يه  ا  شلله  
 عري  ش  ع ر با  ح دل ش يف  يح م     ر  ش عدي د م   ش عىم ا   ش ب احري    ا ف ا  ا شص وحً  م  .(92-91د 
ش ف  رد ب ب   د فب   ل  با   د بيي  ه  ب  ي   ح   اس »: ه  ا(  ش   ذه  رفه  ا  ى     ي  3799ب  رش يا ت   ق   )  م  يها

ت       شةم ر ش   ذه يفق  د    ىي  ح «ش   ذه يبعى ه ي   عر بفق  دش  ش  قب  ل  ش م  دل م    شم،  ري  شم، ري        ش ح  د  
( فعرفه   ا 3779     ت  )(  م   ا ش د  00ت د4001شلاي،   رش  ف      وت   اة مرم   رل دش،   ل محي ه.ف )ش    د يات 

بيي  ه  ب  ي  شةف  رشد ش محي   ي  ب  ه ي يب  ح لاف ق  اد   م ايي  ح   ح   اس ش ف  رد ب ب   د فب   ل يف   يح  با   د»ه  ا:بخي  
ه      ع ر  بعدا ش  قب ل  ش يب ذ  ش  م ال م   ا يؤد  شلاي،رش     ش د، ل ف   وتاة م بعح ذشة معي  مم  

    ا ( بخي 4004 قير)  عرفه   ا زيي   ب ( 203تد 4009)زي   دش ت .«ه مح   ا  به   ا    ر  شم،   ري  رر   ا  ي    
 يهم مع صعوبح ا  ودد وصعوبح ا  م ك ميع  زلا با بىوس شم،  ري   شلا    م ا  ن     شلاب ع  اد ا رربح ف  

(.  ح           ب             درت 003د ت4033ف )ش قي          ق تبا يقص و دم ا رقح با يفس.ش            ع ر بهم إ   بايب 
ش  ح دل ش يف  يح     ش م  ا ر ش   ىبيح     إف (Lauder, Siobhan, & Kerry, 4002  يي بها    ي ره)

ب  ي  م  ا ي   ع    ي  ه ش ف  رد م    ،  ول  وتا   ه ش  ،ص  يح  م  ا      م ب   د ف     ل ب ب   د  ي  اتضش              
ه ا   ع ر ش ف رد با يب ذ فه ا بخي  ( فعر  4002(  م ا ش   يب )p.161Saleh A. Al Khatib,2010, ش  شت ع.)

ح ا ه بعدا  فا  ه     بايب ش  ع ر بعدا ش رقح ف  ش يفس   دا  قدير شم،ري  م رشئه  ش عز ح  ش رفض  ش 
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 4009(  ما )زيدش ت 3293تد4040شا ش قدرل  ديه  ى  شلار با  ش عا ف   شلاب ما  .) ش غامدهت شيعد
ها"ش    ع ر بفق  دش  شة ف  ح  ش م   دل  شيق   ا  ش   شص  ل ب  ا ررا شلا ص  ال م  ع شم،   ري  (فيعرفه  ا بخي   197تد

شت   ش  فا  ل ش مبا  ر ح شلاي دما  ف   م  ه      شلاي  حاب  ش عز  ح  تى  ا ي ؤد  مم   تي يبح  دا شلاي باا معها
ه ا مع ش محي ي  با فرد ررا حاب ه      شةص دتا   ش رفق ا   بحر ه   يها حي ث لا ي  عر ب ب  د ا مع ه ةي  

  ح      ب )مبا      ده لا ي      بع   حابا      ه شلاب ما ي     ح  لا ي      غى   ش ف     رش  ف        وت      ه ش ي      اييح به     ا.
ح  مري  رل  ى    ذش ه  ا ،ب  رل   يم  ح     ات   ف    ح  د   ش    ع ر با  ح  دل ش يف   يح  ع  د      إ( ف  03ت د4007 بعى   ت

 ش  قب ل  ش   ذش ش  ع ر ش بغيض  ش  عس م   فق دش  ش ح ب  ش يفس ش ب ريحت حيث يقا   ش فرد  يعاي  م  بر  
 ش ص  دشتح  شلا  م  اا م    شةص دتا   ش   زمو   ش مدر   ي ت       باي  ب  شة  رهت     ذ   ش    ع ر بايع  دشا ش   د  

  ش  فا ل م ع شم، ري ت  شلايعزشل  شيعدشا تيمح ش ذشة  ش بعد    ش م ار ح ش  ع ر ش دشئا با حز   ش   اؤا   
  معي     شيع  دشا ش رق  ح  ب  ام،ري ت  ش    ع ر بفق  دش  ش   شص  ل شلاب م  ا  ت ب  ل  فق  دش   ه    د   م    ر  ا    

فقد ه لا فائدل ميهت فيي      ه  ،د رير مرر ب فيه ه ف  يهايح شةمر     ش ح اس  بخي  ا يؤد   ىحيالت مم  
     دا  حقي  ق م ى  ب    اا م    م ا   ب ش يم          ت ي يب  ح     دا ش ر   ا ش ي  ا ج        ات  ح  شلا  م  اا ب  خه  

م              با ها ف              ار شب م     ا    لا          ش حاب     ح          ش بما      ح  ش ي      اي ت  حاب     ح يف      يح لا ب     د  
   رد ب   يقد ف     ش عوت   اة ها حا   ح يف   يح ي   عر فيه  ا ش ففها بخي  ( فعر  02ت د4034 شلاي ما . ما)ش ببارهت

ه  حي   د  لا يب   د م     ي    ه مهم   ل م     شم،   ري ت  ي    عر ه ري  ر مي     با م  ع م    ح    هت   ي   ي    شلاب ما ي    حت   
 ب  ىي    ه ش      ع ر با  مال. يعرفه   ا     ل م     )زم    ره  مي   اد  ت  ش ص    دشتح  مم    ا ي ر      ي     عر مع   ه ب    ا  د  

يف يح ش     ي  عر فيه ا ش ف رد بالا   رشب ف    وت  ه م ع شم، ري ت ها  ى  ش حا ح ش ( بخي  331تد 4039
ر ش يف   ت ش فرد م  ش       لر م بعح  ى  ش م   ى ش  بدشي  يصاحبها معاياي وت ه معها  صبحة ر      
ر  ى  شةدش  ش يف   ت  ش   شف ق ش ع اا   دى   ئابت  ش عبز ف   تامح  وتاة شب ما يح دشفئحت  ش ذه يؤر  شلا
ش   ع ر با  ح دل ش يف  يح   (     ,4039Demoze Angwa&Mulat يرى ديم زه  شيب ش  م  لاة) د.ش فر 

به  ا را بي  ح ش ي  اس  ى    ش،   و  م  رشحىها ش عمري  حت     ذ  ش ،ب  رل     ر  آرار   ا ش    ىبيح  ى     ،ب رل ذش ي  ح يم  ر  
     دا  ،صيح ش فرد   وتا ه مع شم،ري     شفقهت  با  ا    ع ق   با  شح يابا ه   صيبه ب    ش   ي  

 (. 734تد 4040ش   شفق ش يف    شلاب ما  .)ش  ري اة  ش  و ي ت 

ه ا ئل ،ب رل ري ر   ارل يع اي  م   برشع ر با  ح دل ش يف  يح يمر   ى      ش     اةريفعفق بميع ش         
ب    ه ف    ش عدي  د م    ش م   ا ر ش    ىبيح.    ا حز ت ش     اؤات شلايع  زشلت شيع  دشا تيم  ح ش   ذشة  ش رق  ح ش ف  رد ف     ب  
ش ق  درل  ى     ف  ق  ى    درش  ش ف  رد   ب   د ،ى ل ف    تدر   ه  ى    ش  عام ل م  ع شم،  ري  فيفق د ب  ذ  به ات  م  ا     

م   زيي ب   قير ف    عري   ش   ع ر با  ح دل  ش   شصل  شلاي باا  ش  فا ل مع شم،ري .  ذش  تد شيفرد   ل  
با يقص و دم ه  ا ررب  ح ذش ي  ح ي،   ار م    ،و ه  ا ش ف  رد شلاب ع  اد      شم،  ري  ي يب  ح    ع ر  ش يف   يح  ى     ي  

به ا را بي  ح ش ي  اس    ح دل ش يف   يح     ،ب  رل يم  ر  ش    ع ر با ت  ديم  زه  شيب   ش  م  لاة بيي   ش     ا رقح با يفس
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ش  ح  دل ش يف   يح  ح  دث  ي  د ش ف  رد                  ز  ى     ى    ش،   و  م  رشحىها ش عمري  ح. ما ش د    ت  فر    
ا فيه ات ش  حدل ش يف يح   : ،برل مؤ مح ي عر بها ش فرد  لا ي م   م  ش   ح    شم،ري .مما  بق ي  ي ج     

  م  ا ر   ىبيح  دي ه  ميع ه م   ش   شف ق ش   شصل مع ش محي ي  بهت ي يب ح          مرل ف   دا تدر ه  ى 
 ش يف    شلاب ما  .

 :ةفسي  عور بالوحدة الن  الش  رتبطة ب. المفاهيم الم  3

ض ش مف  ا يا شة،  رى بع  ت ا ش  ح  دل ش يف   يحمفهميي  ز ب  ي  ش    ف  ض ش عىم  ا   ش ب  احري  بع    ي، ى 
دش،ل ب   ي  ش     ع ر با  ح   دل ش يف    يح ذش ش          فيم   ا يى     ي      ييها  ف   كا  ه  ل معه   ا  ،دش  د ت ش       

  ش مفا يا شة،رى:

 :ل  .الخج  3-1 

ب ش  فا    ل شلاب م   ا  ت م   ع ش م    ار ح ف     ش م شت     ه " مي   ل         بي        ر  ش    دري  ش ،ب   ل بخي     
ه "ش  باباة  فقد  رف   بخي   )Jones & Al,3790شلاب ما يح بص رل رير ميا بح "ت  ما ب يز   آ،ر  )

ق ب   ل ش ،ب ل ي عى   د    ى        ى     دا ش رشح ح  ش      ش قى ق  ش   حفظ ف    ب  د شم، ري ت  يؤ     دل  
( فيع ب ر 4004(  م ا ،    )34دت4004  ا    با  هدي د ف   ش م شت   شلاب ما ي ح  ش  ،ص يح".)، بحت

ميه دل ه لا فائبخي ر ي عث حيرد  فشيعاي  ميها     شئح   ،اشبيح ر  ش ة                    ا يبلا ي يبح     ،بل ما  ش
 ح ز عدل  شح  ش    فيميل    شم،              ري  يد  ش شتبل   م ل   رش ي              ح ه يعامل بق ي ت   فيه ب ررمر ري 

  شلا       بابح  ىع     و .  م     ا            ميعه مة ي  ا اش ه ب مما ي ب  شلا مئي     ا ت  رقح دا ش  شلاي       ش   
  ب ماشف  ق با  ي ر با  عز يفعا يح   مي شحا ح  قىيح د    ،ا با  يف شه بخي ف                                      ه ( فعر  4009)
دى ح    ت  يحد عاشلا                  باباة شلاب ما ي                ح شميع ت      ى ل ر   م  مش  ه  ف  محاست  ل با يا  ،بش

به.    محي  ش                       رش   شت  مرد ش فشما ي،   د ي    ،ب ش صاحد     تش ح                      الاة شلايفعا ي                      ح ش
م     ش     ع ر با  ح   دل      ل   ( ف   ا   23تد 4030ح    ب )،    ي رت(.   92-91تد د4033)ش عباد    حت

 ش معرفي   ح ي ص   در ا  بي   ب  ش يف    يح  ش ،ب   ل ي     ر ا  ف     مبم     ح م     ش ،ص   ائد ش     ى  يحت ش يف    يح
ف  رل  حيذشة  ش ر شيد ق    ي  ده  ش     ى  شم  ل ض ي،فا  شف و  ش  فا   ل  شلاح    ا  م  ع شم،  ري ت 

دا بع ر   عشلا  ر،ا   ش ى  درل  ق  ش ع ر بالار با ت    عب شباي     شم،ري ت  يحر    صش يفيح 
رد  فشمع ر   يف يح ي  دل شح با ر   ا رد ش فش    بخ(Menningerر )ميييبرى  ما ي شلا مي                   ح.بيح ذ باش
ل   ،برد ش فش ث     حي  شلاب م                              ا      ي ش ف ل ف  ش    ميهما  ميل   ،صيح  ل      ل ف    ،بش
تد د 4004،             تب ما يح.) ر شري  يما فيه بميعها   يعيذه    ش     شمب مي ح رد    ش ميف ش

رد   يمبا زيا ر  ا ة   مار ي  بيى                                                                                                                                                                    ييس  م  ل د بد   ق( 42ت41
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(Pilkonis&Zimbardo&Sermat&Cutrona       ) يف يح دل شح  ر شم ا ر   ي،ب  يذ شةف                  رشد ش 
(. ح ب م ا ب ا  90تد 4004 رل شلاب ما يح. )،  ت،ا ىما مي ه يقل ت شلاي  ش ت   ،بلش       يميى

  بيره   ب     باش عديد م  ش درش اة   فرة      ب  د شر    إ( ف20تد 3777ف  )ش يبال    ب  زيدت
 درش     ح      ل م            يفا   ف    اث )Maroldo 3797) مار      د  درش     ح  يف يح دل شح   ش      ع ر ب    ا ،بل ش
 3774بار يىي                                    ةت  ب                                     يزش  ) ت  درش                                     ح ب                                     ثت( Stephan&Fathت 3797)

booth ,barthelt,bohnsack  .)    ىي ه فا   ع ر با  ح دل ش يف  يح  ش ،ب ل مفه م ا  م قارب ا ترير  
د ش فرد ميه ف  ش  تة ش  ذه يري دت بييم ا ش ،ب ل ي ص   بالاي ق ا  ش  حدل ش يف يح     ع ر مؤ ا لا ي ،ى  

 ت ما ي ا .م   ر  ش فرد فه  بمحض  رشد ه  يم يه ش  ،ىد ميه   

 :.الاكتئاب  3-4 

به  ا ش ف  رد  ي ع  رض م    ،و ه  ا  ىح  ز ت  شلا  ئ  اب ،ب  رل يم  ر  يع  د  ( "4004ب  رش يا ) ح   ب ي    ى  
 فقدش  شلا  ماات  ش ومبالالت   دا ش ر ا     ش  ذشة  م  ا ر ش  ذيبت  فق دش  ش   هيح.  م ا ي ع ر  رري ب 

   ب  دى ف        رشض ش ح  ز ت ش     اؤات ش    ع ر با ف   لته ،ب  ر   بدشيي  ح شلا  ئ  اب بخي    (4004 ب  د ش ف   ا  )
ش    ذشةت يق   د ش    ذشةت شةف    ار شلاي حاري   حت  فق   دش  شلا     م ا ت ش     ع ر با    ذيبت م    ا ر ش عق   ابت     دا ح   ب  

ش  ه  يجت شلا    رارلت فق  دش  شلا  م  اات ش    رددت شيع  دشا ش قيم  حت فق  دش  ش  ات  حت  غيي  رشة ف    يم    ش ي   ات ش قابىي  ح 
ف     ش     هيحت ص   ع بح ش  ر ي   زت ش ر    اقت ش به   ادت  فق   دش  شلا  م   اا با بيس.)  ب   هت  ىغ    بت  غيي   رشة 

ي        ،ب    رل  شلا  ئ  اب ي يب    ح  ى ع    ب شلايفع    ا  ت  يم          خ( يي    3799)ح   ب ز   رش  (90دت4030
ل شلا  ئ اب   مر   ح د    باب  مح م  حت  ت  د ي       عبيرش  ما يعاييه ش فرد م   ر  اقت  ش  ح دل ش يف  يح  ع د  

ش عدي  د م        إف   (4004 ح   ب م  ا ب  ا  ف       زل مب  ر   ) (0تد4034 ر   ا م       رش   ه.)ش ببارهت
  يا    شمل يم           حىقح ش صال بي  ش  حدل ش يف يح  شلا  ئاب   : ش باحري  ير       

      .ش  مرشر ش  ع ر با  حدل ش يف يح  ف رل   يىح يم      ي     ببا  و  ئاب 
        ى     ،فض ش ي ا  شلاب ما    دى ش فرد  م  را يصب  ش فرد  حيدشً.شلا  ئاب يؤد 
   ى       ش  ح  دل ش يف   يح  شلا  ئ  اب ف    يف  س ش  ت  ةت مر  ل فق  دش   وت  اة حميم  ح  ي  ا    شم  ل    ؤد

ش        ع ر با  ح      دل  ( فبيي      ة     30تد4039(  م      ا )د ي        ت90تد4030 ا ص      دشتح.)  بهت 
     رشباة ش يف    يح ش       ي   ر ب   ب د    ا ب ري   ر م     ش م     وة   ئ   اب م     شلاش يف    يح      ذ   شلا

ب ما ي    ح  ش عقىي    ح  ش         برز     ا: شر ف    ا  درب    ح ش قى    قت ش عص    ابيحت يفعا ي    ح  شلا      رشباة شلا شلا
   زش  ش يفع  ا   ش    ي رلت زي  ادل شةف   ار ب ما ي  ح شلاش    ماة شلاي،ف  اض شي،ف  اض  ق  دير ش   ذشةت ش

ي،ف  اض دشفعي  ح ش يب  از.  ت  د ي  ؤده ش عام  ل ش رق  اف     ش ح   اره شي حاري  ح   ش ،اص  ح ب  ا مي ل شلا
   ئاب.ش مؤررش  ى  دربح ش  ع ر با  حدل ش يف يح  شلاد رً 
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 Vinkers,4002ف اي رس  ا   ا  )(  درش  ح 4004(  رايا )4004م  مبر   ) دة درش ح  ل    تد     
Quessekloo (    ت درش   ح ب   ز لا شي)4030 busola oni,( ى     ب    د  وت   ح ب  ي  ش     ع ر با  ح   دل 

 (.332ت334تد د 4034) ى ت ش يف يح   شلا  ئاب.
   ابه شة باب ش مؤديح  و  ئاب مع شة باب ش مؤدي ح  ى ح دلت م ا يب رز ش   دش،ل ب ي  ش مفه  مي ت  

با  ح دل ش يف  يح فيميز  ا ش ح  اس با  ح  ح  يق د ش ق درل  ى    تام ح  وت اة شب ما ي ح رر ا  ما ش   ع ر 
ش ف رد ش م  ئ ب في مي ز با غ  بت ذ  يظ رل م   ائمح ب دش  ىم   قبلت مص اب ب خرق ا م   ش   شبد مع شم،ري ت

 دشئا.
 :تراب  .الاغ  3-3 

ه    ار يف     ي  اي   يص فه بخي  ل م  تدا مفه ا شلار رشب ف        ), 3704Frowmفر ا ) د  عي   
م  ا يعايي  ه ش ف  رد م    ،ب  رل شلايفص  ال      ش  ب   د ش ي   اي        مب مع  ه       شةفع  ال ش       ص  در  ي  ه 

 م   ح ا ف     ص  رفا ه.)حماا   ته مر   ز  عا م  هم  ح في  ه ف  و ي   عر بخي   فيفق  د    ي ر ه  ىيه  ا   ص  ب  م ح   
 ل  ه  عور ا فرد بعدم ا ر ا وا رفض  كي ( بخ4001(  م  ا يعرف  ه حام  د ز   رش  )97دت4030 ش ه   ي ت

ا مب مع وا رقافح و عور  بفقدان ا ذات وما ير بط به من  عور با وحدة وا ،وف ويقص ا  عور م            
يعي   ىمب مع  لا يبد م  ش مب م ع م ا يقدم ه  غوط رام ح م صار ح  ح ميح ها  ،صيح وأي  لب كام
   ر يف   يعب( فه   ش   رشب 4007رف اة )ح ب ف  يىح  (  ما 21تد4033برش يا  صاحبت  ه.)

  را ظم ا      م  ش   يفس       ش ع  ا ات  بح  رر     ش  شت  ع  ش مب م  عت    ي ها      رشب ش   ذشة ر ش
 رش ي  ح  )ش عب  زت ش وب  د ىت ش وشي م  ا ت شلاي   حابت شلايفص  الت ش    ، ت ش غ   بت ش عي   ت شح ق  ار ش   ذشةت

لار     رشب ش ف     رهت شلار     رشب شلاب م    ا  ت شلار     رشب ش رق    اف ت شميها ل  كال  د         ه  ش بما     ح  ش  ف      (
دة درش    ح )شب   رش يا  ص   احبت (.  ت   د       47تد 4034شلار    رشب ش    ديي ت شلار    رشب ش  عىيم    .)  ى     ت

و ذا ما شلار  رشب  ش   ع ر با  ح دل ش يف  يحت م رابطح وم دا،ىح بين (  ى   ب  د  وت ح 34تد 4033
شيع       دشا  عور با وحدة وا غربح و           ي ير شلار        رشب      ىوم ا يفس د وت  ف  ذ،يرة  د   م       ال          أ

  ش     ع ر خب    (,3794Solano &al       د                          لاي   آ،                      ر   )يؤ     شم،   ري .   وتات ا محبح مع 
ش يف    يح ف      ض  ه   ا شة    ،اد ش     ا ر   با  ح   دلب   الار رشب ش يف            ي يب   ح ش ص   ع باة ش       ي ع   ر  

ش   ع ر ب الار رشب         إ( ف 3770ش م شت  ش بيي ،صيح. ح ب ر اد دميه  ره  م دحة  ب د ش ى ي   )
 ي  درل    ش  با   د ب  ي  ،ب  رشة ش ف  رد  ذ شة شم،  ري ت  يق  د ش م   دلت  شة ف  ح م  ع شم،  ري تشم،  ري  ي    م  

ى  ي اً     ش   ع ر ئد  ؤد  ش  عا  ت  ش م ار حت   ع  ش ر شب  شلاب ما يح مع شم،ري    ذ  ش ،صا
،ص  ائد ش ص  فاة   ش (.ف  الار رشب      ش قص   ر ف    ش  ع  ر   ى    93تد4030با  ح  دل ش يف   يح.)  به ت

بييم   ا ش     ع ر شم،ري .ه رري   ب       يف   ه         م   ا ي    عر بخي    ش ،   ارب تفع  ال ش م ب    دل ف     ش ع  ا ا شة  
 ى  صفا ها  ،صائصها.با  حدل     دا ش قدرل  ى  ش   شصل مع شم،ري  ررا ش  عر   



 ةفسي  عور بالوحدة الن  اني: الش  صل الث  الف
 

33 
 

 :زال  ع  ن  .الا 3-2 

(                 دا شلا ص      ال با بما       اة ش ب      ريح ب       بب   شم      ل بغرشفي      ح    3793ح     ب      ىيا ) 
ا     ري  شب ما ي    ح  يعي         دا م     ار ح ش ف    رد ف           ؤ   ش بما     ح  ع    دا تدر     ه    ررب   ه ف    ذ      .  م   

(3799Horney,  فب   ي )         ه ش ف   رد ش ميع   زل ت   د ي    عر ب   ا قىق ش مف   ر   ذش يظ   ر   ي   ه  شم،   ر  ت   ي   ؤد
شلا  ف  ا  با    ذشة  شلا،    و  ب   ا يفس             با   حاب   ه  ش ب   ارزل  ف      شلا     قول ش     اا  بذش    ه          ير 

ش ي      اس   ش مي      زل    ا ب      ر زش           شلار     رشب          بع      ض  ،ص      ائد ش ميع     زل           مزشي     ا ،اص      ح         د  
(  ح              ب 0تد4034شة،             رى                 شلار              رشب                 ش              ذشة. ) ب             د ش ق             ادر  ش بب             ارهت 

ش بيئ      ح ف  ة ش فردي      ح لا صالار  ىيه      ا بع      دد شش عز       ح شلاب ما ي      ح يعب           إف       )4009Savoka       اف  ا)
  ،ص    يح  شلاب ما يح شمكاييا ه      ب ما يا فإش ز لامعذش      ا  ش      ،د فإشلاب ما ي    ح ش محي     ح ب    ا فردت 

ش عز    ح        فب  ي   )ÉibhlinByrne,4002ا ب   اير  شبه  ايى  ) م   ب ما يا.  ش  با حبا ر ع يزي  د  ت ل   ا
  ش مب م  ع .  ح   ب م  ير،د شم ،اد      شةلاب عا   شيرم،شمع   لاح كاب ش عوت  اة  شبغياد د    ح

رشب  ع       ش عوت  اة  يح لاب ما( فا    دش،ل ب  ي  ش  ح  دل  ش عز   ح ش4002م  ا ب  ا  ف       ادل  ب  د شلله محم  د)
ف    لاب ما يح يكمف ا فرق ب ي  ش  ح دل ش يف  يح  ش عز  ح ش   يه اتيي م  ش      ش  باد يح بي  شةفرشد  ش بما  ح

ت  ربا، يا ا   د ت  يره بام، بر دل ش        ش عوت   اة ش م ع   د   بكح      دب عاش ذش  در  ش ف   رد     فإش       ت 
  دب عاش  ذش  در  ش ف  رد     بييما س با  ح  دل ش يف   يحت  ح ابا    ر رل ش ىيها ب   رلا ي  ز   ح  د  عي ذ          ف
ف  با  ح دل ش يف  يح  ح ا ا   د  يعذ         لاب ما يح فش عوت اة شف   بكح  رشب لا  د يع  يرم،  ش 

يا لا ي  بمعي  ت يه  باشرلاب ما يح     وتح ش عوت    ح ب    ي  ش  ح    دل ش يف     يح  ش عز     ح ش    ه ف    إ     يفش  ت    ة 
 ىعز      ح ما   خ   مفهش  ح     دل  رى     فير م،ش      بعض شما ش ي يب     حت  يهما ش       بب   يهما ر  ر  يق   يع  ي  
 بيبى                           م                           ف                         ق                           ل   ي   (. 10د ت4034ى                          ت   بابها.) ع شمىه                         ا    ، ع  

ش    ع ر   ى    ش  فري  ق ب  ي  ش  ح  دل  ش عز   ح ب خ ي  د ما  ى         ) 3794Peplau&Perlman بيرم  ا )
ه لا يب ز  حديد  ف      م   ى ش  فا ل    قرير   لا م  ميظ ر ذش  ت بمعي   ي  با  حدل ش يف يح لا يم 

د م ا ر ش  حدل ش يف يح م   ، ول ش ف رق ب ي  م    ى شلاب ما  ت ش ذه يمار ه ش فرد با فعلت  دشئماً   حد  
 .(90دت4030ش  فا ل ش  شتع   ش مخم ل.)  بهت 

لا      د   ش ح   اس با  ح  دل  ح ز    ع  د  يق  ي  ش ف  رد ب  خ  يب ع  د      شم،  ري  با، ي  ار  ي      إ  ىي  ه ف   
 ع   د  ذ      ي   ش يف    يحت بييم   ا شب ع   اد        شم،   ري  ب    بب شلا     رشب ف         ب ح ش عوت   اة شلاب ما ي   حت ف   إ   

با  حدل ش يف  يح  ح ا اً با  حدل ش يف يحت فاةفرشد يم      ي  ي ش  حد ا بد      ي عر ش بهات    ي عر ش 
    ا ف    ح   د م  ع ش ي  است  به  ذش ش معي    ت  د يع  زل ش    ،د يف   ه با  ح  دل ش يف   يحت بييم  ا      رار م   ا ر 

  ش  حدل ش يف يح بد    ز ه حقيقيح.
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 فسية: عور بالوحدة الن  .أبعاد الش  2

م    شةبع  اد  شى   ع ر با  ح  دل ش يف   يح    ددً      إ( ف  ,3799Rokach&Emyر    ا  )   م     ح   ب 
ف   ش عوت اة    م   ربعح  ياصر   ا يح    :شر رشب ش  ذشةت ش عز  ح ر ها بيم ذ  ي      ياة  ا   ش م    

 .ار ح رد د شةفعال ش     تش ا صدش  ،في ت ش  ،صيح ش م باد ح

يف  ه   شر رشب ش ذشة م    ع ر ش ف رد ب ا فرش  ش  دش،ى   شلايفص ال     شم، ري ت  شر  رشب ش ف رد     ي     
 حي  د ش م   ا ر ش ف  رد  ل مر    ف    ش عوت  اة ش  ،ص  يح ش م باد   ح م    ت  در ش   ذشةت بييم  ا ش عز   ح    ي   ه  ش ح     

شيفعا ي   ا  بغرشفي   ا   شب ما ي   ا       ع ر  بع   دا شلاي م   ا    يق   د ف     ش عوت   اة ذشة ش معي      دي   هت  ري   اب 
درش  ش فرد  ىغياب شلاب ما    ش  ع ر با ،ذلا   ش هبر : شة  ا  ش ص دش  ش ،في   يمر ل يصر   ت ش م دل  ش 

 ش غ   ب  فق  دش  ش ق  درل  ى    ش   دفا ت  ش هي  ا  ش   دش،ى   ش ر   رش  شلايفع  ا    ىف  ردت  زي  ادل ش ح ا   يح ش يف   يحت
  شلار با   شلا  رشب  ش ومبالال  دى شةفرشد ش  ا ري  با  حدل ش يف يحت بييما بعد رد د شةفعال ش  ار ح 

ة     ا   ش معاي    اة  ش ،ب    رل ش معا     ح  ى     ع ر با  ح    دل ش يف     يح   ش م ظمي    ح ي         م      ي     ا  م    زيج م      ش
 (19-19تد4030   رشب شة ا ش ذه يعاي ه شةفرشد ش  ا ري  با  حدل ش يف يح.)ب  د ي  ت

 
 (:  بعاد ش  ع ر با  حدل ش يف يح ح ب ر  ا  03ش   ل رتا)

بع  د ش عا ف  ح حي  ث  با  ح  دل ش يف   يح      :   ع ر ى بع  اد  ،  رى   ح(     ع رور  ,Weiss 3799 م  ا  ي  س)
يح ا  شةفرشد     ش صدشتح ش عا فيح م  شة ،اد ش مقربي   ش    ش م ايدل شلاب ما يحت حيث يف قد شةفرشد 

 ما بعد ش  خمل   ش  قبل معهات ش  ا ر   با  حدل ش يف يح ش قدرل  ى  ش   شد مع شم،ري    بادل م ا ر ش  د  
 م ا ش بع د  ع    با  شح ياب اة لا   حق قتفرد با قىق ش مر فع  ش  غ  ش يف    ي د   ت     ع ر ش فه  ي  م  

   ب ز ش ف رد      تام ح  وت اة ص دشتح م ع شم، ري ت مم ا ش را ث فه  ش مظا ر شلاب ما يح  ش ذه ي   م  
 (.401تد 4039ي  د ش  ع ر بالا  ئابت   بعل ش فرد م  هدفا  لإدما .)ز رش   ش ع يا ت

أبعاد الشعور 
 بالوحدٍۢ النفسية

 اغتراب الذات
العزلة 

 البينشخصية
 النوبة الَنفعالية
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 (:  بعاد ش  ع ر با  حدل ش يف يح ح ب  يس04رتا)  ش   ل

ف  ش قدرل  ى     ي   وتاة شب ما ي ح  شش  ع ر با  حدل ش يف يح يمرل  بز  م  ،ول ما  بق ي بي       
فعا    ح  م    بعحت     يع س  ى     حي   ال ش ف   رد ف     بب     ه ف     مبم     ح م     شلا     رشباة ش يف    يح  ش     ى  يح 

 يح.فيزي   بش  شلايفعا يح  ح   

 عور بالوحدة النفسية:ش  لرة لالمفس   ظريات  .الن  2
 :( Psychoanalytic Theory )فسيحليل الن  . نظرية الت  2-1 
أ باب يربع     ا يف   ل يظريح ا  حىي ص  حاب     إ( ف  4000ح   ب م  ا ب  ا  ف     ب  د ش     اب ) 

رل.) مىح ا ت ش  ف  ح ش مب   ح     مرحى  رد ف  ا ا ف  به ر     م  رة ا      ا مبك    ش ،برشة  يح  دة ا يف ا  عور با وح
ل  حىي ل يف        ش  ح دل ش يف  يح حي ث ص احب      Zelborge زيىب  ر  د  ع   ذش  ي  ( 019تد 4030

ة با  ح دل فا   ع ر ش مؤت  ت ة با  ح دل ش يف  يح  ش   ،د ش  حي دق بي  ش   ،د ش  ذه يي اب ه   ع ر مؤت  فر  
 ت  م  ا ش  ح  دل ش يف   يح ش مزمي  ح فه     قىي  ح    ابرل  ي   ج      فق  دش     ،د مع  ي  ش يف   يح  م  ر  بيع     حا   ح 

ى ب  ه       ه    ،د ري  ر مرر   ب في  ه  لا فائ  دل مي  هت مم  ا ت  د ي  ؤد         ع ر ش ف  رد بخي    ش    بابح بفق  د ش ح  ب  
ش  ح دل ش يف  يح  ع  س     إ(   فق اً  م ا ي  ر  زيىب  ر  ف 47تد4030شلا  ئاب  شلايهيار ش عصب .)ش عيزهت 

     ماة شة ا    يح  ىيرب    يح ش م مرى   ح ف          س ش عظم   ح  ش ع   دش ل  يبق     ش     ،د ش  حي   د  ى     م    ا ر ش
 ي  ادرشً م  ا  ت   ه  ا م  دى    م   بي  يهاش  ف    حت م مر   زشً ح   ل ذش   ه  يري  د شلا    عرشض  م  اا ش ي  اس       ي     

ا     ش مه د حي ث ي  عى    ع  د ب ذ ر ش  ح دل ش يف  يح  ي د زيىب  ر    تيف ل ف   ،ف ا  ش  رش ي ح  ب ا  شم، ري 
(  م      ا         ار ر بي        ي  92ت د4030ش  ف      ل ش  ظ      ائ  ش           بعى      ه محب ب      اً  مرر ب      اً فيه.)  ب      هت

ض  ه  ا ش مرش ق      ه  ا  وت  ح ش      ي ع  ر   يح    ا يفش    ع ر با  ح  دل            (Robenchtin chiver)   يفر
 نيفصال  لاة ابر،              شة  رات  مو يش  ف   ل ف     ض رّفإذا  ع ش به   ا. بمرحى   ح ش  ف     ح ش       م   ر  

وإذا با  ح  دل ش يف   يحت ر وا  ع نى موأ ى  م    دي  هن وه يكفإي ح  د مات  فق  د أو ش  ش   دي  ب   بب ش    وق 
اع ربا صش م    ح يح ا عوتات        ض رّ    أو  عش  ش    دي   نة مووا ق ش  م   ال وش  ف   ل        ش يب   ذ ض رّ ع
مع شةبي  ا   اش  ذش ا يف يح. أما با  ح  دل  ش    ع ر ن   مم       ى وم   دي  ه ن وه يكفإي  تمعهماش ،  و  و

ابعاد الشعور 
 بالوحدٍۢ النفسية

 بعد التامل بعد العاطفة
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تد 4004)،  تا يف يح  ع ر با  حدل أي  ديها  ي   ه لا  ح فإي  وا رق ن  لأم شيهما مصدر أبائها   رف ش آ
        ر ف    ش مرش ق  حت ص  دشتح  ظه  ر مي  ذ ش  ف    حىش حاب  ح    ى        (Sulivan)     يفا  د (  ت  د      44

   ش  فا  ل م ع شم، ري  ف   ش  ف   ح يبعىه ا ري ر ت ادري   ى       ي  ص دشتاة    زل ش  ش دي  ة فا ها
 (24تد 4039ما يبعىها فري ح   ع ر با  حدل ش يف يح.)د ي   ت ف  ش مرشحل ش م ش يحت

 :( Social Theory) ةظرية الاجتماعي  . الن  2-2 

 ى ح  دل ش يف   يح      )   ع  ي  ح  ي  ا  ر  وث ت   ى شب ما ي  ح مؤد   م    ب م  ا      و ر      ي  رى    ل   
(. تد 13تد 4030 وتاة شةفرشد باة رلت زيادل ش حرش  شلاب ما  ت زيادل ش حرش  ف  شة رل( )ش عيزهت

  يفيح ف ل ش مب مع ف   ت(  حىيىه  ى حدل ش يف يح بدرش ح ش  ،صيح شةمري يحSllater,3790رب   و ر)
          ش فردي ح  يع ق د  ؛ه يح   شم، رم شبهح شح ياباة    ائهت فا م  ىح شةمري يح  ي ة     ش   ب  

 شلا  م   اد  ى   يها             ذ  ش حاب   اة  ت دي   ح ش ررب   ح ف     ش م    ار ح  شلار ب   ا  ب   ام،ري  ش     ل       و ر     
ب ع مص  ير   ش ي يب  ح ف  رد ي       ل   ا با فردي ح حي  ث      ش ررب اة  حب   ة ف   ش مب م  ع شةمري    ب   بب شلا    زش

ش  ح دل ش يف  يح   ى     اذ  ش ح ميح    ش  حدل ش يف يح ش     ع س ش م  ا ر ش   ىبيح حي ث ر ى   و ر     
    إ( ف   3779 ح    ب  ب   د ش حمي   د )( 92تد 4030    دده ي يب   ح  ى ق   دا ش   ي      ب  ش معاص   ر.)  بحت

ت  ى عور با وحدة ا يف يح و دم اةمن ف  بعض اةحيانش مصدر د  يع                                م ا  كيو وب  ر وا  قد ا  طو 
بين أفراد ب ما ي               ح شلاا روابط ة ف  ا مب مع ا  كيو وب  ا حديث أ عفل ش ي                اي  فطبيعح ا  فا 
بي         ا  مات ً من مقو  ري        رشي قها وأفقد ا فرد  ش ق         ا   ى           تشة         رلمن أ ميح دور ل ا مب مع مما تى 

  وم والاي ريت              االاب ما   مع ام،رين ل دة ف  الا صاو ائط معق ار ت فاي              ا  ،صيح ا  ويح
 (91تد4034 ا ب ت ،ا ف  ادات أ ر ه.)ا  ي   ب تيما  عى  يبعل ش فرد 

 :( Interactive Theory) فاعليةظرية الت  .الن  2-3 

 ( فه     ش يظري   ح شة ر   ر     م لًا حي   ث ش     ا   3799ح    ب م   ا ب   ا  ف      ب   د ش رتي   ب ش بحي   رى )  
 ذش ش  فا  ل يي  ج  تش بعض ما صحابها با ع شمل ش  ،صيح  شلاب ما يح معاً م  حيث  فا ىهما مع بع ه

ش  ح دل  د       ذش شلا ب ا  ش  ف ا ى  حي ث     ( Weiss) ل آرش   شي س  مر   ت يه  ع ر ش فرد با  حدل ش يف يح
ي    ا  ش     خرير ش  ف   ا ى    ى     ش يف    يح  ي    ة بمفرد    ا دش    ح  ى     ش ع شم   ل ش  ،ص   يح    ش م تفي   حت ب   ل       

 ش  حدل ش يف يح  ي خ  يدما        ف ا وة ش ف رد شلاب ما ي ح ري ر  افي ح  ه      ش ع شمل معاً حيث يرى     
   ا  يع   ش  ماماً ش     تم  ش ع شمل ش دش،ىيح )ش  ،صيح(  ش ،اربيح )ش م تفيح(   باب  ى حدل ش يف يح  ل  

 ب  د ي   ي  م   ش   ع ر با  ح دل  Weiss(. م ا ي رى  ي س92د ت4030  ب ر  و ب ا  ش م تف .)  ب حت
 ش  ح دل ت  عوتاة  ريقح حميمح م ع   ،د  ، ر ش يف يح: ش  حدل ش يف يح ش عا فيح   ي ج    شف قار ش فرد 

ش يف يح شلاب ما يح   ي ج    شف قار ش فرد   ب ح  وتاة شب ما يح ي    فيها بز ش م  مبم  ح  صدتا  
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د  يس  ى   ب د فر ق بي  ش ،ب رشة  ش   ى  اة ش يا ب ح  م   شلا  ماماة  ش ي ا اةت  ما يؤ   ي ار  يه 
ه ش  ح دل شلاب ما ي ح      ش   ع ر ه ش  حدل ش عا فيح     ش  ع ر با قىق  ش عز ح بييم ا   ؤد  ش ي  ي ت  ذ  ؤد  

 (30تد 4007)با ا  ،ىيلت با مىل  ش هام يح  ش ومبالال.

 :(Phenomenological Theory)ةالظاهرتي  ظرية . الن  2-2 

ش   ع ر با  ح دل ش يف  يح يي  ا م   ش  ي اتض ب ي  حقيق ح ش  ذشة  فق  صحاب  ذ  ش يظريح  ى      ش    
  بب ش   ع ر با  ح دل ش يف  يح         إف  ( Rogers) ش دش،ىيح  ش ذشة ش  ش حح  لآ، ري ت  ح  ب ر ب رز

ه دل  م فق  ىيها شب ما يات مم ا ي ؤد    ب رق محد  ي صر    غ   ش مب مع ش  شتعح  ى  ش فرد  ش     بعىه
ه ش ف  رد د ر  ش م ى   ب       ش  ي  اتض ب  ي  ذشة ش ف  رد  ش دش،ىي  ح  ش   ذشة ش  ش   حح  م  اا شم،  ري ت      ذش ي  ؤد  

 تئ يد  ش   ع ر ب ا فرش ت فا  ح دل ح  ب ر ب رز      مري ل  ى  شف ق ش   ي   خ فق   شب  ش مب معت مما يي 
 ببها ي م  دش،ل ش فرد م مرو ف  ش  ياتض ش ظا ره  مفه ا ش فردت  تد ش فق م ره  مع ر ب رز  ف          

               ش  ي           اتض ب           ي  ش            ذشة ش حقيق           ح  ش            ذشة ش مرا ي           ح يي            ج  ي           ه             ع ر ش ف           رد با  ح           دل 
 (23تد 4031ش يف يح.)حد شست

       ي   ا يف    يحت ي   ىيظري   اة ش        يا     ة ش     ع ر با  ح   دل  ش  م     ،   ول شلا     عرشض ش م    بز  
  ر  ش عىم ا ت فخ ب ا  ش مدر  ح ش  حىيىي ح م    ش، و   بهاة ش يظر ح ل   باب ش  ع ر با  حدل ش يف  يح

مب  رل  ربع ش ش  بب ف  ش  ع ر با  حدل ش يف يح     ش  خريرشة ش م   بح م   ،ب رشة ش ف رد ش   ىبيح ف         
يف   س ش ،    خ  ت   ع في   ه   ب   ا    ما ي   ح شة،   رىتبييم   ا   مى    ش بمي   ع ش ،ص   ائد ش يف    يح  ش  ،ص   يح  شلاب
مع شم،ري     ش م ئ  ح    ش   ع ر   ا دد   ش يظريح شلاب ما يح  حيث ذ ب ش         ي  يح ش عوتاة

دة ش يظريح ش ظا ر يح ش  ياتض بي  حقيقح ش ذشة ش دش،ىي ح  ش  ذشة ش  ش  حح  لآ، ري  با  حدل ش يف يحت  حد  
 فا      ل ش ع شم     ل ش دش،ىي     ح  ي     ة ش يظري     ح ش  فا ىي     ح     ش يف      يحت بييم     ا بي  ر          ش       ع ر با  ح     دل  مؤ       

 ي ب ي   ي ا      ه  ع ر با  ح دل ش يف  يحت   ىي ىم   شة  باب ش رئي  ح   د  ع )ش  ،صيح(  ش ،اربيح )ش م تفي ح(    
ش حيا ي ح ش م شت    مب رل   ماة  ،ص يح ش ف ردت ش عوت اة شلاب ما ي حت م  ش ،برشة ش م   بح ف        و  

 ها م ئ  ح  ى   ع ر ش فرد با  حدل ش يف يح.ش  ىبيح  مدى تدرل ش فرد  ى  ش  عامل معها  ى  

 ة:فسي  .أشكال الشعور بالوحدة الن  2

  ),3797Weissي  س)و زمي فق  د   ه  اف يح وأيواا وحدة ا ي ة    ال ا، ىف ا باحرون ف   صييفهم  
ش  ريقح  ش  د دل مع ا عوتات ش  حدل ش يف يح ش عا فيح: ي ج    يقد بين يو ين من ا وحدة ا يف يح  ما: 

   ،د  ،  رت  ش  ح  دل ش يف   يح شلاب ما ي  ح:        ي   ج      يق  د ف    ي   يج ش عوت  اة شلاب ما ي  ح ش      
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     عدت   ح.) ب  ي        ش ف    رد فيه    ا ب    ز ش م      مبم      ح م      شةص    دتا  ي      ر    ف      شلا  مام    اة  شةي 
 (904تد 4030

 
 (:    ال ش  ع ر با  حدل ش يف يح ح ب  يس01ش   ل رتا) 

و وصف  تإ   رورح أيواع رئي يح  و  : ا وحدة ا يف يح اةو يحمها ت        فق     د (  3799 م     ا ت       ق  )  
 ر بط أو   صاحب ت صيح                مات ا  ،                أو ف  ا طراب ف  إحدى   تها  ائدة ف  ا  ،صيح ى  أي 

ن اةفراد ذوي ا ح اس با وحدة    م  ري  روف  ا وتت ا ذي يبد فيه ت الايفعا    ن ام،رينبالاي   حاب 
اةفراد أن يهربوا من       ؤلا بعض يح    ا ل  ت بعح     ات م     وين  وت     ا يف يح أيف هم رير تادرين  ى   ك
 ش ي               تف   وتات مؤذيح أو مر يح مع ام،رين ل،راط أو ا د،وإح ا هم با وحدة  ن طريق الاي

ا وحدة ا يف يح ا رايويح:  ادة ما يظهر ا  عور با وحدة ا يف يح ا رايويح ف  حياة ا فرد  قب ش ر   اي        
ا آ،    ر ي       ت  م     ق أو  صدع  وتات ا حبأو  مز ل  طوق أو ا  رم     احدوث مواتف معييح  ف  حيا ه 

ا  يف يح أو ع مم شا وحدة ل من أ كال  ذا ا  ك د  ع وحدة ا يف يح ا وبوديح:  ي اح         ب ت         ق   فه          
ما  ن ا  كىين  ميفصوً أو م ميزاً إ   حد ل يبدو  ذا ا  ك ت  م                       ا يه أي من ا  كىين ا  ابقيي  م 

من أصحاب ا ميح  ا وبودي إ   ا  عور با وحدة ا يف يح   ري            رومن ا بهح ا يظريح ييظر  تام،رين
د وي مايز  ن ا ي ان ي فر  وأن ت ر ا هروب ميهاوح ميح ي عذ  ته حا ح إي اييح طبيعيح         أي     بوديح  ىا و

ن     و،وف ا ي ان م ت،ذ مواتف وترارات وا، ياراتوي  طيع أن ي   ته يع  ذا هات اة،رى ةي    ا كائي
يببر  أو          ذش  تا كائياتا م ئو يح يبعىه وا ياً وبصورة م،يفح أو مر بح بايفصا ه و مايز   ن بقيح 

ب  ىيه ف  ا يهايح أن          ىح مما ي ر  يررمه  ى  أن يهرب من  مايز   بر طرق وأ ا يب ،اد ح وم ى 
د يصب  معها أو  يد ا رريباً   ي ه إ   دربح ت يي  يفقد  وي ه أو  م  ر ا  و تد  ه وأصا  ه و فر يفقد صح 

 (30-32تد د 4009 ابدتو ن رفاته.)أو مغ ربا  ن ذا ه 
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 الَجتماعية
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 (:    ال ش  ع ر با  حدل ش يف يح ح ب ت ق  02ش   ل رتا) 

ى عور با وحدة ا يف يح و  :  ا وحدة ا يف يح شم   رورح أيواع ز ب ي  ( فمي  , 3770Yongue ما ي يغ )
ت  م با  وافق         شلاب ما ي     ح رد       اة ا ف      حي ن أن       ن ف رات من ا وحدة  ى  ا ررم ما عابرة وا       م 

ع ا فرد بعوتات اب ما يح طيبح ف  ا ما    يح: وفيها ي م  ا وحدة ا يف يح ا  حو  ش ي              ش ر           اي                
أو وفاة  ،ص )     ا  وق ة و كيه ي عر با وحدة ا يف يح حديراً ي يبح  بعض ا ظروف ا م  بد ش قري    بت 

 ف رات  ا    تد    مر  ح ا وحدة ا يف يح ا مزمي زيز(ت  ما ش ي   ش را ث  شة،ير  ف   صيي  ي ي غ فه   
ق بعوتا ه ن أيواع ا ر ا فيما ي عى                                                      ولا ي عر ا فرد بخي يوع مت إ   حد ا  يينل طويىح  ص

 (373تد 3772رشياتالاب ما يح.)

 

 
 (:    ال ش  ع ر با  حدل ش يف يح ح ب ي يغ02ش   ل رتا) 

ح   ب     ل   تي  حش يف   يح  ى    مع  ايير معي  ش  م  د ش عىم  ا   ش م  ذ  ر       و  ف     ص  ييفها  ى   ع ر با  ح  دل 
   ى          اس ش ع شم   ل ش يف    يح ص   ي  ش  ح   دل ش يف    يح      به   ح يظ   ر  ش ،اص   ح فف     ح   ي   ش  ب   ر  ي   س     

فيه   ا ش  ح   دل ش يف    يح        ل ش زميي   ح ش             مر  بح  ه   ات ذ    ب ي ي   غ        ش  ب   ار ش م   د   شلاب ما ي   ح ش م    ب  
ف     ص  ييفه  ى    ش ع شم  ل  شة   باب ش  امي  ح  رش  ش    ع ر شة   اس  ف    ش  ص  يي ت بييم  ا ش  م  د ت   ق   

 رر  ا ش  ب  اي  ف     ص  ييفاة ش عىم  ا  ة    ال ش    ع ر  با  ح  دل  شي ق  ل ف     ص  ييفه م    ش ب   ي        ش    ديدت
  ه  م شت     ىبيح ش   ىف رد ي يب ح  عر   امؤ م  شه لا يم    غيير حقيق ح ش  بار  ا   ع ر ي   با  حدل ش يف يح  لا 

  وتا ه شلاب ما يح.ش، ول ف  

أشكال الشعور 
 بالوحدٍۢ النفسية

وحدٍۢ نفسية 
 وجودية

وحدٍۢ نفسية 
 ثانوية

وحدٍۢ نفسية 
 اولية

أشكال الشعور 
 بالوحدٍۢ النفسية

 وحدٍۢ عابرٍۢ وحدٍۢ تحولية وحدٍۢ مزمنة
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 فسية:الن   عور بالوحدة  قليل من الش  ساعدة على الت  الم   . العوامل  2

ع    ذش يب ب ش     ت     ال ش معاي ال ش يف  يحع ر با  حدل ش يف يح  ع ر بد    يا ي  ب ب ف      ش     
 فر ها مرحىح ش مرش قح   ىحد  ميهت    حقيق ذ    بب با دربح شة      با  شلاح ياباة شلاب ما يح ش   

 ى  ش فردت  ذ   م  ،ول زيادل  ميح ش عوتاة شلاب ما يح   ح ي  ي  ي هات ما دفع ش عديد م  ش باحري  
       حدي   د مبم     ح م     ش ق ش   د  شلا     رش يبياة ش       م         خيها     قى   ل م     ش     ع ر با  ح   دل ش يف    يح 

  يذ ر ميها:

 ( يبب:Rokach, 1988ح ب ر  ا  )  

     ش  عام  ل م  ع  برب  ح ش    ع ر با  ح  دل ش يف   يح با  بار   ا ،ب  رل    ع ريح  ه  د        ش  ص   ل  مرحى  ح م
 ش ي ج ش يف  .

 .ش بحث    شة باب ش مؤد يح  ى حدل ش يف يح بدلا م    قا  ش ى ا  ى  ش ذشة 
 . ي  م شت  ح يح مع شم،ري    
 تد 4034     ا با ر ماي   يح.)حد شستشلا  م  اا ب  إررش  ش ص  دشتاة ب  دلا م    ش بح  ث         ري  حي  ال م

20) 

 فقد    ر يم ذبا  عو  م  ىح ش  حدل  ي  م   ما يى :( Young)  ما ي يغ

 .ي عر ش فرد با ر ا    يف ه    
 . ي  ر  ف  ي ا اة مع  دد م  شةصدتا    
 .يميل يح  صديق ي عر بإم اييح  قد  وتح حميمح معه    
 م  ،ول ش فصا     ش ذشة.  ر ا   وتح حميميح مع صديق ميا ب 
 .ي  ر  ف   فصا  م بادل    ش ذشة مع صديق م ر ق فيه    
 (29ت د 4030د ا ش  ع ر بالا  زشا ش  بدشي   صديق يع ز بصدشت ه. )ب  د ي  ت 

( فع   د د مبم     ح م     شلا     رش يبياة ش       يىب   خ   يه   ا شةف   رشد ش    ذي  يع   اي   م     4004 م   ا  ب   د ش ب   ات  )
 دل ش يف يح    :ش  ع ر با  ح

 . ش بحث    شةصدتا 
 .م ا دل ش  ىفاز  ش م ا عح 
 .ممار ح   شياة بديدل   ي  ح بديدل  ريا ح ش بره  ش ر ا  ش حيا ح  رير ا 
 (42ت د 4030ش ع دل       شياة  ش  ماماة ش ما  .)ش ييربت 
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 Caulimam et( يم    ذ     يم   ا   آ،   ر   )79-70ت د د 4031 ت   د ب   ا  ف     )ش يحي   ائ ت
al(: ي  م  ما يى  

 .ي خ  د ش فرد م   ر رل م شبه ه  ى حدل ش يف يح    
  ي    ،دا ش ف   رد ،بر    ه ش مؤ م   ح ش م مر ى  ح ف         ع ر  با  ح   دل ش يف   يح  ى ع   ر    ى     ذش    ه ب     ل   

  ف ل.
 .يحا ل ش فرد ش   ي   مع  ع ر  با  حدل ش يف يح    ي قب ل ذش ه ب  ل  ف ل    
      د يا  وتا    ه ب   ام،ري   ش  ع   ا   معه   ا لا      اب ش مه   ارشة شلاب ما ي   ح    يعم   ل ش ف   رد  ى    

 ش  ر ريح  ،فض  ع ر  با  حدل ش يف يح.

  ي ا  ش يقا  ش  ا يح: (Ritchard) يم ذ  ري  ارد 

 .م ا دل ش فرد با  ر يز  ى    ت عا ه       مم يح  مي قيح في بي ب ش ف ل  ش رفض ف   وتا ه 
 عرفح م ا ر  ب ريقح صحيحح.م ا دل ش فرد  ى  م 
 .م ا دل ش فرد  ى  ش  فريق بي   ع ر  با  حدل ش يف يح  بي     ي     حيدش 
  م ا دل ش فرد  ى  معرفح  بيعح ش  ع ر با  ح دل ش يف  يح ح    ي  م    م   ش  عام ل معه ا  ش  غى ب

  ى  ش     ر ش مصاحب  ها.
   ي     ه  وتاة  د دل ب ريقح صحيحح.م ا د ه  ى    ادل  ي ىح حيا ه  ش   ا  ش بدشئل 
 .م ا د ه  ى    ميح ش   اب ش مهارشة ش ميا بح  ش فع ا ح 
 .ش م ا دل  ى  ش   اب  رق فع ا ح ف  حل  ش م  وة  ش صرش اة ف  ش عوتاة 
 .م ا د ه  ى  فها ميىه       مه  يف ه  شم،ري   ى   دا  عاد ه 
  يف ه ب ريقح  شتعيح.م ا د ه  ى     ي    م عا فا     يرى 
 .م ا د ه  ى  فها   ميح ش  دريب  ى  ش  رق ش      ا د   ى   قىيل ش  ع ر با  حدل ش يف يح 

 ( فحد د ش  رش يبياة م شبهح ش  ع ر با  حدل  ما يى :4009 ما  ابد )

 .يبب  ى  ش فرد م ار ح م ا ر    باربه مع شم،ري ت  ي فادى ت ا   تة فرشره  حيدش 
 ع ش عمل ش بما    م ار ح شمرش   شةف ار.شلا  حا  ق بم اريع   ب 
 .بار شم،ري  با م،ا    ش هم ا بدل شةحاديث ش   حيح،  ش صدق ف  ش ع ش    ش 
  ش بحث     شةص دتا  ش ق دشم    ي  ي  ش عوت اة به ا مب د دشت  ش      ع ف   ش عوت اة شلاب ما ي ح

   ف  صىح شةرحاا. شلاي،رش  ف   ي  ح  ارل  ش  غول   تاة ش فرش
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 ة:راهق من فئة ذوي الاحتياجات الخاص  فسية عند الم  عور بالوحدة الن  . الش  2

ب ف   رشة ش         ب  فق ش باحر    ى  شر با  ف رل ش مرش قح با  رير م  ش  غي رشة  ش         ا ما ش     
ش عدي   د م     شلا     رشباة ش يف    يح  شلاب ما ي   حت ف ص   عب  ى     ش مرش    ق ش   شص   ل م   ع م     ح     ه        ي  

بمرشح  ل  ص  ل ب  ه       بي  ا   ،ص  ي ه  ش مرش   ق يم  ر      إف   (M. Délice) وت  اة معها.فح   ب ديى  يس 
ف  ا م    ش ف  رد   ي   ب ي  ا   ح   لاة ب   ميح    ى      بخزم  ح ش مرش ق  حت  ذ        م    ريا    ا يح  دث م  ا ي   حتش م    قى  
 م    به  ح  ،  رى  ي  ا  ش م اي  ح شلاب ما ي  ح  ىمرش   ق ش             مبهم  حت  تص  ا م  ع ص   ر ه ش ب   ديح  قم  

 ف  و  لا      رش   دت شةم  ر ش   ذه ي    ىزا  ىي  ه ش قي  اا با، ي  ارشة مهم  حت  م    به  ح را ر  ح  د  ه لا يع  ي    بحي  ث 
.   ذ  ش  غي  رشة با    افح       (340دت4034د )ح  د شست  ي  ا  ش يم    ش معرف    ش   ذه يق   د        ش مب  ر  

ش     ع ر با قص    ر ش ب    ده ش    ذه ي مي   ز ب   ه ذ ه شلاح ياب   اة ش ،اص   ح  ح    ل د    رب   اة ش مرش    ق يف    ه 
 لا  ف   ش مب م عت ال  مرر  ب في ه م     ر  ش مب م ع ف و ي    يع ش  فا  ل  شلاي دما  ش    ه    ،د فع  

ي ح   شفق ه ش يف     شلاب م ا   ص عبحت شةم ر ش  ذه م ا يبع ل  مى ي  ا ى مع  ترشيه ف   ش  شبب اة ش ي مي حت
م     ش م    ا ل  د  ع   ش     ع ر با  ح   دل ش يف    يح  ش    ذه ي   يبعى   ه ييع   زل بيف    ه  ييف   رد به   ا فيق   ع ب   ذ   ف     ف      

 ي  ير      س  ب ف  ش عبز  ش   اؤا   دا ش  عادل  ش تبال  ى   ش حي ال.شلاب ما يح ش ، يرل حيث ي  ب  
   ي   ش عوت اة م ع شم، ري ت       ش  ع ر با  حدل ش يف يح ي ر ب  ب  ا            ( Stox &Living)   يفي 

 ى   ب د     دا  ب د ش  ع ر با  حدل ش يف يحت  ل ش عوتح معها يدل  معيار  دد شةصدتا   ش معار   ت   
با   ع ر  مح ا   ا يا ف   ت   ش فرد ف  ش ح اس  يقد  دد شةصدتا    ام يح ش عوتح معها يعد        

 &Peplau) ,3794. م  ا ي  رى بيبى     بير م  ا  )(2تد4039با  ح  دل ش يف   يح.)بغي   ب    م     ت
Perlman             ش  حدل ش يف  يح ،ب رل مز ب ح با ي  بح  ىف رد يا ب ح      ب ز ف   ش عوت ح شلاب ما ي حت 

.  ما يه م  م ا ر ش  حدل ب د ش فرد مع شم،ري  لا يحم  ش  حدل  ي ة مرشدفح      ش فرد  حيدشت  ما     
ش   ع ر با  ح دل ش يف  يح ي ا ج      ي ا     فق د بي   ) Ditommaso & Spinner 3779دي  ما     بيير )

ل ف     ق  دير ،ى  ل ف    ي   يج ش عوت  اة شلاب ما ي  ح  ىف  رد م    فئ  ح ذ ه شلاح ياب  اة ش ،اص  حت  ش   ذه ي مر   
 ت ش عبز ف  ش مهارشة شلاب ما يحت  شلا  ئ ابش ذشة ش مي،فضت  ش قىقت  ش ،بلت  ش صع بح ف  ش   شصلت 

ش ف رد م   فئ ح ذ ه شلاح ياب اة ش ،اص ح يع اي   م   ظ ر    ت  ذ       قىي ا   ذش ش ،ى ل ت د ي     ب  ديات 
ش   ع ر  بع دا ش   عادل     إ(  ف 3771 ح  ب ش ييب ال )،اصح به  زيد م  شح مال  ع ر  با  ح دل ش يف  يحت 

    إ عبز    ي يبح شلايعزشل شلاب ما    شلايفعا  .  م   ذش ش مي ىق ف  ش   اؤات ف و    ش ح اس با
تد 4002)ش ب اييح تش  ع ر با  حدل ش يف يح     ع ر مؤ ا تد ي    م ئ لا           ال ش معايال. 

بمرحىح  مريح  فا مرش ق م  فئح ذ ه شلاح ياباة ش ،اصح ف و      يه يمر   ه  ىي. (343 -340د
ل    ع ر با  ح  دل ش يف   يح ب   بب شلا،   ول ش ب   م  ش   ذه يح   ل بيي  ه  ب  ي   قب   ىر  ر  ر   ح  ص  عبح فه      

ل م ا ل ميها شلا  ئاب  شلايعزشل    دا ش ق درل  ى   ش   شف ق  شلايف  ا       ي  ش مب مع  هت ف ظهر  ديه  د  
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فيه  ا  م ايي  ا ها   وت  اة حميم  ح  يابح  ح م  ع شةف  رشد ش ع  ادي ت فيص  عب  ى  يها ش ع  ي  حي  ال  ريم  ح      غل  
 & Ditommaso, 3779دي  ما       بيير ) د      ت درش ها د    ه يظ رل         فقح م   شم،ري .

Spinner (      ع اديي    حدي دش ش مع  تي  حر ي ا م يها يع اي   م   ظ ر   ب  ميحت  يف  يح ش شةف رشد ري ر
ر ب  ا  رير          ر   ح   ى   خر   ،ص  يح ش مع   ق حر ي  ا   زي  د م    شح م  ال    ع ر ا با  ح  دل ش يف   يحت  ذ     
  ،اربه  ات  ش يابع  ح  ص  و م    ش با   اة شةف  رشد يح    ت  م     شةم   رت  برز   ا    رق ش معامى  ح دش،  ل شة   رل 

   ىيما ف     اف  يبابي  ا  م    رم  ح  ح  درة  دي  ه   ي   يبابي  ح شيع    ة  ى     ،ص  ي ه   ف  إذش  اي  ة    ذ  ش معامى  ح
ه             يف ه ها  عمل  ى   بعاد      ش مب م عت    ؤد  إي  مب معهت  ما  ذش  اية  ذ  ش معامىح  ىبيحت ف

ق ش    ع ر با  ح  دل ش يف   يح    ديها ه       ش    ع ر با عز   ح شلاب ما ي  حت  م     ي  ا ي عم    شيعزش   هت   ي   ا    ؤد  
 Luftigت3799م   يف ج )(. تد با ة درش ح  ى  343تد 4002  رر م  رير ا م  شةفرشد. )ش ب اييحت 

(ت  درش    ح Meinsت3771(ت  درش    ح مي   يس )Kobe and Alت3799 آ،   ر   ) درش    ح       ب ت (
(ت يي   رم  Margalit & Efraliت3770(ت  درش   ح ماررا ي  ة  شيفرش     ) Margalitت3772ماررا ي  ة )

 & Hermanت3779(ت  يم  ا   مارب  ا ي  )Nurmi & Salmela-aroت3779    ا ميه ش ر  )
Argalit(   ت    بز  آ، ر)ت4003Hopps and Al(   ت ب افره  آ، ر)ت4003Pavri And Al )    د ؤ

 (342-344ت د د  4002ش ب اييحت  ى   وتح ش  اتح با  ع ر با  حدل ش يف يح. )

 :صل  ة الف  لاص  خ  

ل ي    عر به   ا ،ب   رل  ري   ر     ار  ف    يح       ش     ع ر با  ح   دل ش ي   م     ،   ول م   ا     بق ذ    ر  ي     ي ج      
ىبيح  ب      ه ف      ش عدي    د م      ش م     ا ر ش       ف       ب   ا فيه    اتي     ح         لا ي       يع  ه    اتئشع    اي  م      بر   ي   ش ف    رد

فا    ل م   ع  شص   ل  شلاي    باا  ش    درل  ى     ش    فق   دش  ش ق     شةت    اؤات شلايع   زشلت شيع   دشا تيم   ح ش    ذ      ا حز ت ش    
اس  ى    ش،   و  م  رشحىها به ا را بي  ح ش ي    ت       ،ب  رل يم  ر  فسقص و دم ا رقح با ي با ي ع ر شم، ري ت  ش     
ز   ح ش م      يح ش      يبب  ر  ىيه  ا ش ي   ا  مفه   ا ش  ح  دل لا ي ف  ق م  ع مفه   ا ش ع            ش عمري  حت  م  ا ي   

ا يميع  ه م    ش   شف  ق مم    فه     ح  دث  ي  د ش ف  رد             شم،  ري ت تفيفق  د فيه  ا ش ف  رد حري   ه رر  ا  رشد   ه
م   ش ،ب رشة ش م    بح  ف  ل     يحع ر با  ح دل ش يفش عىما  ح ل    باب ش     قد ش، ى    ش يف    شلاب ما  ت 

ش م شت    ش حيا ي  ح ش    ىبيح  م  دى ت  درل ش ف  رد  مب   رل     ماة  ،ص  يح ش ف  ردت ش عوت  اة شلاب ما ي  حت ف          
 ف يح.  ح  ى   ع ر ش فرد با  حدل ش ي  ؤ ها م  ى  ش  عامل معها  ى  
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 .ضا عن الحياةالث: الر  الفصل الث  

 :تمهيد. 1

رئديس جاييدع علادا   (Martin Seligman) النفس الإيجابي على يد  ادار س يدليجااس ظهر علم   
د اهد م   فقد  الدنفس امادرييييس  ز اا د  قوقانيند  اميايديع قري دلقك اليدق،  قاقق  بدالقوق  علدى ائدائل الي 

ال فيير الإيجابي  اقاجهع الضغقط النفييع ق حييس جق ة  يالييا ة على الي ي  اس الاقاضيع  الايجابيع 
زا  الاه ادام بد  فدي القدرس  الحياة قالرضا عنها  هذا اماير الذ،  يدق  جدذقرإ ىلدى القدرس ال دااس عمدر   دم  

الاج ااعيدع  ال دي ى ىلى قفدرة البحدقا النفيديع ق اا في  جايع الاجالات ااا أ   ال ايع عمر الذ، مه   ق   
ع النفييع اليلياع  قبا ى ىوبال الفر  على الحياة ت بالرضا عس الحياة  قذلك لار باط  بافهقم الئح  اه ا  

ر عددس ادد ى  حقيددد الفددر  لاددا يطاددا ىليدد  فددي حيا دد   قاددس ياددا ييب دد  ا  ايهددقالرغبدع فددي أس يييمددها قي يي دد
(    يندر 8791Johnon &, Tshaneبدرز اليلادا  الدذيس اه ادقا بالرضدا عدس الحيداة جقنيدس ق مدايس  أ
 8711 Diener ,  8771( هيددقبنر(Huebner and al ,  بمدديل يبيددر  قااللددذيس يدداها قآاددرقس

( 8771ادس اجد ، احاد  ال يدقوي   رة في   أاا عربيا فبرز يل  بال يري  ب  قبائائئ  قباليقاال الاؤ   
الافهددقم لددم يحددظ بالاه اددام  س  إ(  قآاددرقس فددي  رايددع الافهددقم  اددع ذلددك فدد2182قأادداني عبدد  الاقئددق   

 اليافي بال رايع في  الياحع اليربيع.

 ضا عن الحياة:. تعريف الر  4

قعلي  رضدا قرضدا     رضي  »د :في الايجم القجيز باس الجانب اللغق، عر  الرضا عس الحياة  
يرضددي فهددق وبلدد   قيقددال رضددي  لدد :أ، رآإ أهددض لدد   قالرضددا اددس رضددي  إ ق اا ددار  :قارضدداة أ، قرضددقانا 
  احياي وااا ي»ام قع اس الاحيى قنققل:نقيض الاوت  الحياة:  (118  ل2188. غنياع  «ارضي

هههههههههه ُُ﴿يالىووول  َ    والجاع الاحايي بَهههههههههه ُ ُحَيَهههههههههه  ُ ُفَلَنُحْيِيَنَّ الحياة  :لووي نرزو  حضلًال وا،79النّحل/ُ﴾طَيِّ
 (.211 ل 2181بس عار قنقيبات  يبع. الط 

:" اللهدم -ئلى الله علي  قيلم-الياط قفي  عا  الريقل  ض    الحياة في الإيضمضا عس الر   اأا   
ئدلى الله عليد  -ىني أعقذ برضاك اس ياطك..." قالرضا قالياط اس ئفات القلدب  قود  أمدار الريدقل

مديقر  الراضي هق أغنى الناس بأفيارإ قاماعرإ الطيبع فالاير في الرضا  قيرى القرضاق،" أس   أس  -يلمق 
اليدديا ة"  قفددي الحدد يا:" اددس يدديا ة الاددر   ل أيددباب اليدديينع النفيدديع ال ددي هددي يددر  اس بالرضددا اددس أق  الندد

  2188 غنياع  ع م رضداإ بالقضدا "   قرضاإ باا وضى  قاس مقا  الار   ري  الاي اارة ق اي اار   رب  
الدذيس لا يا دارقس مديئا (. فالرضا هق الاطائناس ىلى اا يار الله قراحع القلب ل  فأهل الرضا هم 118ل

ديري قن  منفيهم  بل ي ريقس ال  بير لاا يار الله عز قجل   الرضدا بادا يادال   س  أا الإادام الغزالدي بد.قيقض 
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س الحب   لله  يالى يدقرا الرضدا قييدقس  الهقى ليس اي حيض بل هق اقام عظيم اس اقااات أهل ال يس  قا 
س -بدد  بيقلدد  ايً قييددقس راضدد  قال دداني:أس يدد رك املددم ذلددك اددس قجهدديس:امقل: أس يبطددل الإحيدداس بدداملم. قا 

 ضا: قهناك نقعاس اس الر    ا ل  بطبي ياس يارهً 

ضا بق ر الله قئني  ق  بيرإ قباا أار ب  الله  يالى  لققل  في ي اب  رضا احاق : قهق الر   - 8  
قاْ اَآ َ اَ ىٰه م  ٱللَّ   قَرَي قل    ﴿:اليريم ٓٓ ىِنَّآ ىِلَى ۥقَرَي قل     ۦقَوَال قاْ حَيْب نَا ٱللَّ   يَي ؤِْ ينَا ٱللَّ   اِس فَضْلِ ِ  ۥقَلَقْ أَنَّه مْ رَض 

 .97/ع قبَ ال َّ  .ٱللَِّ  رَٰغِب قسَ﴾

يَدا أَيههدَا الَّدذِيسَ آاَن دقا اَدا لَي دمْ  ﴿ :رضا اذاقم: قهق الرضا باا ياال  أار الله قحيا  حيا وال  يدالى - 2 
قا فِي يَبِيلِ اللَِّ  ا َّاوَلْ  مْ ىِلَى امَْرْضِ أَرَضِي  مْ بِالْحَيَاةِ ال هنْيَا اِسَ الْْاِرَةِ فَاَا ىِذَا وِيلَ  اََ اع  الْحَيَاةِ ال هنْيَا لَي م  انْفِر 

قا ي يَذِّبْي مْ عَذَابًا أَلِياًا قَيَيَْ بِْ لْ وَقْاً  فِي الْْاِرَةِ ىِلاَّ وَلِيل   قإ  مَيْئًا قَاللَّ   عَلَى ي لِّ مَيٍْ  ىِلاَّ َ نْفِر  ره ا غَيْرَي مْ قَلَا َ ض 
:   يقدقل الله  يدالىعند -ق يدالىيدبحان  -قادس  ادرة رضدا اليبد  أس يرضدى الله   87  81 /قبدع﴾ ال    وَِ ير  

 سْ إابدد ضإ فددا الله  يددالى عبدد ً  أحددب   ىذا»:صلى الله عليه وسلم . ياددا وددال ريددقل الله1/نددع ﴾البي  ضددقا عنْ م قرَ ه  نْ عَدد الله   يَ ﴾﴿رضِدد
 .(217-211 ل ل2111 حجاز، « طفاإ  ائْ  يَ ضِ رَ  سْ إئبر اج باإ ف

 ه  ئ  ق قج  حيب  ائ   اليلاا  الاائع بالرضا عس الحياة يل   ات ت  يريف ي   ف اا ائطضحً أا   
عددس الحيدداة  المدديقر بالرضددا (أس  8718يددرى أنددقر المددرواق،  :اتقفياددا يلددي عددرض لاجاقعددع اددس ال يريفدد

جلدد . فددي أأس ييددافا قييددي  اددس  لهددا وياددع قفيهددا اددا ييدد حد   الفددر  يدديي ا بحيا دد  قيددرى أس   يينددي أس ييددقس
الرضدا  فدإس  (  ,8711Diener E. and alقحيدب  يندر.ى قآادرقس  ( 291 ل 2119 عبد  القهداب 

اندب  قيياًدا مدااضً لحيداة الفدر  بد لا ادس  قيديم بيدض جق  عس الحياة يمدير ىلدى الياليدع الإ راييدع  قال دي  يد   
الحيددددددددداة ا دددددددددل اميدددددددددرة قالا ريدددددددددع قامئددددددددد وا  قادددددددددا ىلدددددددددى ذلدددددددددك قهدددددددددذا قفقدًددددددددا لايدددددددددايير الفدددددددددر  ذا ددددددددد .  

 Bouzorgpour ,Salimi,2012,p.01 )عبددددد  الف ددددداب ع اددددداس قعبددددد  اليدددددريم عفيفدددددي ادددددس  يدددددل   قيدددددرى
   اع رب   ل الفر  لذا   قأيلقب  في الحياة ال ي يحياها  فهق ا قافدل  قب  الرضا عس الحياة يا    س  أ( 8771 

نجازا   الااضيع  ا فائض بادا ين ظدرإ فدي الايد قبل  ايديطرا ىض مئ وائ   راضيا عس قذا    قأير    ا قب  
  2119ودددددددددا را علدددددددددى  حقيدددددددددد أه افددددددددد . في يدددددددددالم قألئدددددددددف ي  علدددددددددى بيئ ددددددددد   فهدددددددددق ئددددددددداحب القدددددددددرار 

ادس ادضل د الرضا عدس الحيداة ي حق د س  إف(   Huebner.E.S, 8771قحيب هيقبنر.ى.س  .(2119ل
فدددددي  .قس ادددددس امئددددد وا  قالا ريدددددع قالاحددددديط  قاميدددددرة قالدددددذاتالرضدددددا عدددددس اادددددس بيئدددددات اا لفدددددع   ي ددددد

(Kapikiran,2012,p.618)  قيدديم الفددر  ( الرضددا عددس الحيدداة بأن دد8777  اجدد ، ال يددقوي  . ياددا عددر   
لنقعيدددع الحيددداة ال دددي يييمدددها طبقدددا لنيدددق  القيادددي قيي اددد  هدددذا ال قيددديم علدددى اقارندددع الفدددر  لظرقفددد  الحيا يدددع 

برا لدي.ر.  قآادرقس  قعدر (.99ل  2188  انايدب لحيا د .  بيديقني ن  أبالاي قى اما ل الذ، يي ق  
 2111,p.(Bradley.R.H, and al  ايانيددع    لبيددع الرضددا عددس الحيدداة بأن دد الاح ياجددات اميايدديع قا 
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 Binti.Hachim.A ,Nur fatihah.A , Maruff akinwale.O ,&Mohd)  حقيددد امهدد ا  الانمددق ة.في

aminul.K, 2014,p. 01).  2119أادا يافدا.م.و قآادرقس Gava. M. J, and al,  ) فقد  عرفدقا
ا دل الاي ئداب قالقلدد قنقدل  قد ير  امدايل ال االيدعاس اضل اليضودع الار باطيدع بديس الالرضا عس الحياة 

 Buelga.S, Gonzalo.M ,Sergio )الذات قبيس ال قييم اليلبي لحياة الفر  قالامايل الاارجيع الاحيطع ب .

.M, & Javier.p ,2008,p.193)  والييادة ال ي ل "حالع ان ال قب :بأن  (2188أبو عبيد  عدا   ف .و ير
ل رضا الفرد باا ويا  الله ل  وإياان  بيدل و  بع هذإ الحالع ان اض  يبديها الفرد  جاإ نواحي الحياة

ع اليالايددع انظاددع الئددح   ( أس  11  ل2189(.قجددا  فددي  رايددع  النددق، 219 ل2181فددي  علددي  الله.
يا دددد  قايدددداييرإ    "اي قدددد ات الفددددر  عددددس اقويدددد   فددددي الحيدددداة قأه افدددد   ق قو   ئدددد  الرضددددا عددددس الحيدددداة بأن دددد

حيدب  بدس عادر اد ال قدافي قانظقادع  القديم فدي  الاج ادع الدذ، ييدي  فيد ".  قاه اااا    في ضدق  اليدي
هو"  قدير الفرد لنوعيع حيا   في الاجالات الحيويع ( فالرضددددددا عددددددس الحيدددددداة 217 ل 2181قنقيبددددددات 
ن ذلك رضا الفرد عن وي ضا   اع  وويا   الاائعيددددددددددددددددد ض م ال ي  ي بر اهاع بالنيبع ل  باا   الاا لفع
واع بارها   واي ا اع  بالحياةىايانا دد  ل  لظروف  وو قب   ل  للأارينو قب  يدد ون ائج يلو    نجازاىذا   و

الرضدددا عددس الحيددداة هدددق "حيدددم مائددي يطلقددد  الفدددر  علدددى  (بدددأس  21  ل2181 رى الققايدداع  ذات وياع.
 لفع". حيا   قفقا ل فييرإ قنظر   للأح اا ال ي   قر اس حقل  ققفقا لرضاإ عس الجقانب حيا   الاا 

الرضدا عدس  هدا جاييدا ا فقدت علدى أس  اس اضل الاطدضع علدى ال يريفدات اليدابقع الدذير نضحدظ أن   
اس اضلها  الحياة ار بط بال قييم المائي للفر  حيب اياييرإ الذا يع  بيناا اا لفت في الجقانب ال ي ي م  

الحيدداة اددس اددضل ال قيدديم الايجددابي لرضددا عددس لهددذا ال قييم.قهددذا اددا يظهددر جليددا فددي  يريدد  بيددض اليلاددا  
(  ,8711Diener and alادس:  ينيدر قآادرقس   للإاياندات قالائدائل الذا يدع للفدر  ا دل  يريد  يدل  

دددد8718المدددرواق،   ( قهيددددقبنر 8771ادددس  عبدددد  الف دددداب ع اددداس قعبدددد  اليدددريم عفيفددددي   ا  يريددد  يددددل  ( قأا 
 8771Hubner, 2111( برا لدددديBradly,  ر عددددس ال قيدددديم لرضددددا عددددس الحيدددداة ييب ددددا ( فجددددا ت ل بدددديس  أس
اليدابقع ل جادع بديس  اتيجابي للفر  ليضو   اع الاحيط ق رجع  يييف  اي .هذا قو  جا ت بيض ال يريفالإ

( ,2119Cava andalا ل  يريد  يدل يافدا قآادرقس   يجابي للجانب المائي قالاحيط ايا ال قييم الإ
الرضا عس الحيداة يحد ا بد رجات ا فاق دع  اليالايع أس   س  يري  انظاع الئحع(.قو  بي  2181قوقايايع  

( بدربط الرضدا 2188ل قافات قالاج ايات الاا لفع.بيناا انفدر   يريد   عدا  أبدق عبيد ة  لل ى امفرا   بيا 
ا عس الحياة بالجانب ال يني اس اضل الإيااس باا يا دارإ الله  يدالى قذلدك ل قدع الفدر  الاطلقدع بجضل د .قاا  

يجدددابي الدددذا ي للائدددائل الايرفيدددع  النفيددديع  ر عدددس ال قيددديم الإالرضدددا عدددس الحيددداة "افهدددقم ييب ددد س  إيدددبد فددد
قالاا يع الاحيطع بالفر   ليئل ب  ىلدى  رجدع ادس  الجي يع قالظرق  الاج ااعيع  ال قافيع  ال ينيع  البيئيع

 ميقر بالييا ة   في  ل حقيد أه اف  قطاقحا  ".الع النفييع ق الئح  
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 ضا عن الحياة:رتبطة بالر  المفاهيم الم  . 4

ندات جدز ا أيايديا ادس ايق      ة افددداهيم  دددر بط ار باطدا ق يقدا بافهدددقم الرضدددا عدددس الحيددداةت بدددل ق يدهناك عددد   
 ل في الافاهيم ال اليع:الرضا عس الحياة ق  ا   

 الحياة: .جودة  4-1 

دد   يدددر     ى راك الفددددر   لقضدددي  فدددي الحيدددداة »:هدداالحيددداة بأن   جددق ة( 2119دحع اليالايدددع انظادددع الئ 
يا ددددد  قايددددداييرإ  قبيضو ددددد  ادددددع أه افددددد  ق قو   فدددي يدددياد الاحدددديط ال قدددافي قالدددنظم القيايددددع ال دددي ييدددي  فيهددددا 

قهق  ا ي ريها امفرا  جقانب الحياة يا يل   افهدددقم جق ة الحيددداة افهقاا مااض يضم      يحيدددا ي    «قاااقف 
دد ال قافددددد للفدددر  قهدق الاددا ، للحاجدددات اميايددديع أق الإمددددباع الايندددق، الددددذ، يحقد د يع ليمدال الإمدباعي   

ل  2188نددات ذا يددع. الحربي هددددا ظددددرق  اقضددددقعيع  قايق  وابددل للقيدداس  قعلددددى ذلددك فجددق ة الحيدددداة يل  
  امبيددا  قنيددبي يا لدد  اددس مددال ( هددق افهددقم ا يدد   2182 نيييددع ى(. قحيدب رغدد ا  علدد88-82ل

لْار ادس النداحي يس النظريدع قال طبيقيدع قفدد الايدايير ال دي يي اد ها امفدرا  ل قدقيم الحيداة قاطالبهدا  قال دي 
االدع ل فدي حالدع الايافداة الياات جق ة الحياة  قال ي   ا   م في  ح ي  اقق  ر بيقاال ي يرة   حي  غالبا اا   أ   

  ىحياس الفدر  باليديا ة قالرضدا فدي ضدق  ( فيرف  "بأن  Rinee 2118ب نيا قنفييا قاج ااعيا. أاا ريني   
س  رة القجد اس قالمديق ها   دأ ر بأحد اا الحيداة  ق غيدر حد   ظرق  الحياة الحاليع  قأن   الار بداط بديس  قيديم    قا 

قددع رات الا يل  عددس الحيدداة هددق قاحدد  اددس الاؤم دد ر باي بئددار الفددر . فالرضدداالحيدداة الاقضددقعيع قالذا يددع ي ددأ   
. (11 ل 2189ع النفيدديع قالجيدد يع. النق،  رات الئددح  ىلددى جنددب اددع اؤم دد قييددقس جنبددا بجددق ة الحيدداة 

قاددس هنددا  بددرز اليضوددع القطيدد ة بدديس الافهددقايس فددالإ راك الئددحيا للائددائل الذا يددع قالاقضددقعيع لحيدداة 
يع قالاج ااعيدع الائائل  قالرضا عس الحيداة بأبيدا إ اميدريع قالئدح   يجابي لهذإالفر  ار بط بال قييم الإ

انيكايا ل قدير الفرد الااص ل ن  يا  ل حقيدد جدق ة الحيداة يدق ابارز  اقالاو ئا يع قال ينيع ... يي بر اؤمر 
 و قييا  لجودة حيا   ال ي يييمها.

 ة: عاد  .الس  4-4 

س ل رجدع الرضدا عدس الحيداة  نيكااها ن أعلى   اليديا ة ئق( " 2181حيب احا  أبق هامدم    
ر بيع عنائذ أرنأاأس ينبغي ت  قلانفيالااإ ذهة    مت اليدارة قلانفيالالات  يدرار اس لاي   نيكااها ن أق أ

ع  قالينددا  ع قالمدديقر بالبهجددلاي ا االاا لفددع  ا هددااجالا الرضددا عددس الحيدداة قهي: ر قلاع باافي يدديا ة لل
 ندا أس  بي  ف ( Meng. Tan 2118ع الياادع. أادا ايندت ق داس  د قاي ئداب  قأايدرا الئدح  ولس ن  اباا ي ضا 

ل غيرات الافاجئع فدي الادزاو  بينادا ايع حي حالع انفياليع ئفها قبوقس بيس الييا ة الي ي  اس الباح يس يفر  
اليديا ة  ( أس  Fordyceس  يقر فرى يالفر ،. قالحيم  على  ة فيع اي ارايالرضا عس الحياة  هق حالع 
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 ل 2182وندددقس  يلع. طدددقانيع  دددرات زف ار على ا ر  يي ار قهز يم بالرضدددا عدددس الحيددداة عاقر هي مي
قلهدددم افددداهيم   نجددداززقس بال فددداؤل قالحاايدددع قالقددد رة علدددى الإ(. فدددامفرا  الراضدددقس عدددس حيدددا هم ي اي ددد819

ل غلدب علدى ل اقيبدذلقس اجهدق  يدقس الايدر انهدا س بالحيداة قي قو  يادا ييد ا يق  يجابيع عس حيدا هم قذا هدم ى
 حباطات ال ي  قاجههم  اا يجيلهم أي ر ييا ة اس امفرا  اليا يس.امايلهم قالإ

 دين:. الت  4-4 

ا جاهدات  يياهم فدي  مدييلال دين  س  إ( ف2119ة عبد الكريم ابروك عز ا لاا جا  في  رايع  بيً  
ميور الفرد بالرضا والييادة وال وافق اع نفي  ل ان عواا هام ل وهو عاا  الحياةالفرد وابادئ  في 

الحاجات الامبيع لدى الإنيان ال ي  بيث على الميور بالرضا و  ن ان أهم ال دي  اع الْارين.وييد ق
ا دًلهم احد ل ويا    نال دي ل ان أمكا اس عبر ال اريخ مكلًاايظم الن ادددددددددددددددددددددارس  باليددددددددددددددددددددديا ة الإحياس 

 Chembler 8771 ماابلر  قو  أيد ت  رايدع أو في يبيل  ياو ون. جل  أيييمقس اس ا ويببً  وي همله 
 رجدا هم  ياندتالال زاين  بالاي قدات الدينيع  إلى أن ل ( على عضوع ال يس بالرضا عس الحياة حيا  قئَّ 

الذين لديهم دافع ديني  ( على أن  Ellison 8778  الييقس  يؤي  على اقياس الرضا عن الحياة.و ر فيعا
لن ائج اليلبيع محداث الحياة الضاغطع بالاقارنع اع غير بدددا ل  دددأ راوأو  رضا عن الحياةي دددر أهدددم ووي 

الدين يوفر واعدة وجدانيع  ضان امان  (  إلى أن 2119.ياددددددددددددا  مددددددددددددير انددددددددددددال اليددددددددددددبييي  الا دينين 
ا باينى يوفر إحيايً يادددددددا  ضا عنهاالدددددددر  ووحب الحياة ل فيي والا زان الانفيالي وال فاؤوالاطائنان الن 
قفدددددددددددددددددددي الددددددددددددددددددد يس   فهو يافف ان وطأة الكوارث وامزاات ال ي  ي رض طريق الفرد  الحياة اليوايع
ا  والإياان بالقض الميور الديني يؤدي إلى الإحياس بالييادة والرضا عن الحياة والقناععالإيددددددددددددضاي 

  دائاا لامفضلي امحداث الاهاع ان أجف لي دا لواليقين بأن الله عز وج  والقدر ايرإ ومرإ
ااا يوفر ل  أياى  ئور الدعم والطاأنينع .   والمكرالئددددضة ول :الدددد عا  وي حقق ذلك للفرد ان اض

د الإمدباع للفدر   ق بيدا فيد  الطاأنيندع قال دقازس فدي وقة الإيااس  حق   (.ىس  292-298  ل 2189 علي 
الله يا ددار امفضددل ليبددا إ اائددع فددي  س  أليقيندد  بدد  يددالى لدد جايددع الاجددالات  قيددذا الرضددا باددا ويددا  الله  

حيددب رأ، الدد يس ف ددرة اا بددار ق طهيددر     يددف ددرات الضددغقطات قامزاددات ال ددي  ي ددر، حيدداة امفددرا  قال ددي    
إ عظدددديم  قار ب دددد  عليددددا بدددديس امبددددرار ؤ الددددنفس اددددس الذنقب قالئددددابر فيهددددا قالراضددددي بحيددددم الله  يددددالى جددددزا

 بر ال  يس اس الافاهيم الار بطع بالرضا عس الحياة ار باطا ق يقا.قالئ يقيس  لهذا يي 
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 الرضا عن الحياة: .أبعاد   2

  اليضوات الاج ااعيع  الييادةهددي الرضا عن الحياة أبيددا   (أن ,8771Frankenفرانكن يددرى  
على  حقيقها ل ويياا  ان يمير بهذإ اممي من   وال قدير الاج ااعي  الاي قرار الاج ااعي  الطاأنينع

الييادة هدف للأفراد برغم  باين  حيث إن  وإمباع رغب   انها يكون راضيا عن حيا   بئورة إيجابيع
 (.   291  ل 2181 علي إدراك اا يجلب للفرد الييادة. 

 الْ ي:في ل أبياد الرضا عن الحياة   ا   أن   يؤي  ف( 2111أاا اج ، احا  ال يقوي 

  حيا  لظرق  الييادة:اقدار اا يمير ب  الفرد ان ييادة وميور بالرضا وار ياح. 
 :ل.لاي قببال بالرضا عن النفس والميور بالبهجع وال فاؤل ي ا    الاي قرار النفيي 
 :يدددددددددددددددددددددددد  والإعجاب  جاإ يلو  في  قع الفرد في ودرا   وإاكانا   ي ا  ددددددددددددددددددددددددل ال قدير الاج ااعي

 الاج ااعي.
 :يييمها.إلي  واو ناع  باي وى حيا   ال ي  لرضا الفرد ووناع   باا وئ ر عن يب  القناعع 
 وهي وئف ليلوك الفرد بال يااا والارح وايل  إلى  لرضا عن الظروف الاج ااعيع:ا

 الْارين.ل الدعابع و قب ل الضحك و باد
 :يني اي قرار الفرد الانفيالي والنوم الهادئ الاي راي والرضا عن الظروف  الطاأنينع 

 (. 299-291 ل ل 2181 علي الْارين وان قادهم. ل الحيا يع و قب 

 س امبيا  ال اليع:    الرضا عس الحياة ي ضا   ( أس  2117ياا أقر ت رجييع عب  الحاي  

 يجدددابي نحدددق الدددذات  بادددا يمدددال القددد رات  قالإاياندددات  ل الدددذات: ق يندددي بدددذلك الا جددداإ الإ قب ددد
 .قالنضج المائي

 واادع  يساع الْادريس: ق مدير ىلدى ود رة الفدر  علدى ال ييد  ادع الاحيطدليضوات الايجابيع ا بد  قا 
    قالق رة على اماذ قاليطا  ايهم.يجابيع القائاع على ال قع قال ق   اليضوات الإ

  الايدد قضليع: ق مددير لقدد رة الفددر  علددى  قريددر ائدديرإ قالاع اددا  علددى ذا دد  قالقدد رة علددى  نظدديم
 قضبط يلقي .

 ق ينددي الارقنددع المائدديع فددي البيئددات الاا لفددع قودد رة الفددر  علددى ال ددأولم فددي اليفددا ة البيئيددع :
 البيئع الانايبع.

 ددد فا   ا جاهددد  با دددابرة    ئدددر  الهددد   ادددس الحيددداة: بايندددى قجدددق  هددد   للفدددر  ييددديى ىليددد  قيقج 
ئرار.  قا 
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  الناددق المائددي: ق مددير ىلددى ودد رة الفددر  علددى  نايددع ا جاها دد  قو را دد  المائدديع.  الققايدداع
 (88 ل 2181 

 بالْ ي:ل أبياد الرضا عن الحياة   ا  ( أن 2117الييد  فاحع  ل ويرى جاا

 ر فيهم يؤ   أس اع الْارين لوالاندااج والا ئا لالاج ااعي: ودرة الفرد على ال فاع لال فاع
 اا .   ائدر  قع وان وأن يدرك أن   ر بهموي أ  

  ذا   والاحيطين ب . ل ووبو  م ل  ان اياعدة وعونقد القناعع:هي رضا الفرد باا ي 
 في أن اليير يلي   لوالاي بمار واما  حيا   ليات الفرد الإيجابيع نحو اي قب وو  ل:ال فاؤ

 يير.  
 اع القدرة على ضبط النفس   ال بات الانفيالي:ال يايش اع امحداث والاواوف بال بات النيبي

 ي إمباع الحاجات النفييع والبيولوجيع. ف لوالاع دا  واي قرار الحالع الازاجيع
  في  يدددددددعواليااح ل  بالامار  والاع راف ب  والحب  لال قدير الاج ااعي:هو ميور الفرد بال قب

 ا  واا يفيل . على اا ود نا  وال   ع ال يبير في الرأيوحري   ئنع القرارات
    باماان وعدم النبذ والهجروالإحياس   م ل قد الحاايع:إدراك الفرد لحجم الرعايع ال ي  

والاياندة والاواياة ووت  ض لهاة القلق ال ي ود ي ير و افيف حد   و لبيع اح ياجا   وا طلبا  
 (299 ل 2181 علي امزاات والمدائد. 

  ت  ض ع أبيا  لافهقم الرضا عس الحياة قهي:( فق  ح   2182أاا نيييع رغ ا  

 قاندب الاج ااعيدع فدي حيداة الفدر  قال دي يقدقم الاج ادع الاقضقعيع: ق م ال هذإ الفئع على الج
 ق مال الاي لزاات الاا يع.  ب قفيرها

  .الذا يع:ق يني رضا الفر  المائي عس حيا   قميقرإ بجق ة الحياة 
    الا الي لإمباع حاجدات الفدر  قو ر د  علدى اليدي  ب قافدد رقحدي قنفيدي  ل الح   القجق يع:ق ا

 (88  ل2181قاياع  اع ذا   قاع الاج اع.  الق

 ا جاهات أياييع قهي: ع( للرضا عس الحياة قفد  ض 2189ياا  نظر جضلع يهيلع  

    جددداإ الاج اددداعي: حيدددا يريدددز هدددذا الا جددداإ علدددى اميدددرة قعضودددات الفدددر  الاج ااعيدددع فدددي الا
 الحضاريع قاليضوات في اليال قغيرها. الاج اع  قالا طلبات 

    هدذا الا جداإ برفدع جدق ة الحيداة  ي  قاضا لهذا الا جداإ قليدس يهد م     ير الا جاإ الطبي: لم يح
 ل ى الارضى اس اضل ال عم الاج ااعي لهم. 
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    مدباع الا جاإ النفيي: باينى ى راك الفدر  ياحد   أيايدي لافهدقم الرضدا قعضودع الافداهيم بد  قا 
 .(82 ل2181 الققاياع  .الحاجات ق حقيد الذات قاي قى الطاقب

البدددداح قس الي يددد  اددددس امبيدددا  ال ددددي  مددد رك فددددي  يدددقيس الرضددددا اليدددام عددددس الحيددداة  قرغددددم ئدددن   
 ح يدد ها ضدداس    قال ددي يايددسهافددد علددى النقدداط نفيددهددا     الاادد ض  الظدداهر، فددي هددذإ ال ئددنيفات ىلا أن  

 امبيا  ال اليع:

   ج ادددداعي  اليضوددددات الاج ااعيددددع  الايدددد قرار الاج ااعي ال قدددد ير الا البيدددد  الاج ادددداعي: يضددددم
 الرضا عس الظرق  الاج ااعيع...

   الجانب الانفيالي قالنفيي. البي  الذا ي  يضم 
   ل  لها.س احيط الفر  قظرقف  اليااع قا ى  قب  البي  البيئي: قي ضا 

 ضا عن الحياة:رة للر  فس  ظريات الم  .الن  4

يجددابي يايددس  لادديل بيددض اددس اددضل اراجيددع ال ددراا النظددر، اائددع فددي اجددال علددم الددنفس الإ 
 نظريات الرضا عس الحياة ياا يلي: 

 :(Values Goals and Meanings Theory). نظرية الأهداف والمعاني 1 -4

الفدر  يرضدى عدس  (  قدقم هدذإ النظريدع علدى فرضديع أيايديع هدي أس  2188حيب عييى حيديس   
 ت د أه افدد   ياددا أي ددقيحق دد قالنجدداب قعندد اا يمددير بامادداس  حيا دد  عندد اا  يددقس الظددرق  الحيا يددع طيبددع 

ع قبدد رجات عليددا اددس يددقس بئددح  امفددرا  الددذيس يققاددقس ب حقيددد أهدد افهم قطاقحددا هم ي ا    النظريددع علددى أس  
( 88 ل 2181لا ييدديقس ل حقيقهددا.  الققايدداع  ق   الرضددا عددس الحيدداة اقارنددع بددراريس لا يدد ريقس أهدد افهم

امفددرا  الددذيس  ( أس    Oishi.Shigehiro And Al 8777اقمددي  يدديجيهيرق قآاددرقس  ق بدديس  رايددع 
يقس ب رجدع أعلدى ادس قينجحقس في  حقيقها ي ا     ي ريقس حقيقع أه افهم قطاقحا هم قأهاي ها بالنيبع لهم

ددأالرضددا عددس الحيدداة اقارنددع بأقلئددك الددذيس لا يدد ريقس حقيقددع أهدد افهم  ، ا يددؤ   ق الددذيس   يددارض أهدد افهم  اا 
 حقيقهددا قالمدديقر بيدد م الرضددا  قيي ادد   حقيددد امهدد ا  علددى الايدد را يجيات الا بيددع فددي ىلددى الفمددل فددي 

 حقيقها قال ي   ض م اع مائيع امفرا   ق ا ل  هذإ امه ا  باا ض  الاراحل الياريع للأفرا  قأقلقيع 
 (88ل   2182هذإ امه ا .  مققرة 
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 :(Adaptation Theory) عودوالت  ف . نظرية التكي  4-4

(  ي اددد  هدددذإ النظريدددع باميددداس علدددى ااددد ض  2112حيدددب ىيدددرام عبددد  القدددا ر  رقيددد  اليددد   ق  
قر ق  الفيدددل   قالدددذ، يي اددد  بددد قرإ علدددى نادددط المائددديع  ر الفدددر   جددداإ الاقاوددد  الج يددد ة فدددي حيا ددد  ئدددق  

 ددم اليدق ة ىلددى نقطددع الب ايدع ال ددي يددانقا عليهدا وبددل الاقودد  أق الاددؤ ر   هدا امفددرا يلىقامهد ا  ال ددي ييدديى 
يدقس ذق، الاح ياجات الاائع اس الاياويس ي ا     هم ق أولاهم. فق  أظهرت بيض ال اريات أس  ن يجع ل يق  

يجابيدددع قالرضددا عددس الحيدداة ي دددأ ر فالمدديقر بالإ  بددنفس  رجددات الرضددا قذلددك ن يجدددع ل ددأولاهم اددع قضدديهم
بيدض اممداال ود  لا ييدق قس ىلدى  س  ىحيدا   ادع اراعداة بيدض الفدرقد الفر يدع   ال أولم قال يق   ب رجات

(.يبددديس ااييدددل 28 ل 2188نقطدددع الب ايدددع اميايددديع ال دددي يدددانقا عليهدددا وبدددل الياادددل الاؤ ر أبدددق عبيددد ة 
ضددددددددددددددددق  ى بالاقارنع بايايير وائاع عل الحكم على الانبهات ي م  ( أس  Mickel.Arjayl 8778ارجايددددددددددددددددل 

والظروف  يددددددددددددددهاامحداث نف انبهات ابرناها في الااضي.وب طبيق هذا على اه اااا نا الراهنع نجد أن 
وي ضان هذا   الاوضوعيع ياكن أن  كون ائادر للذة أو للألم اع اادا على اي وى ال كيف اليابق

 ل  2189لي مددددي . عد على أي الناس وادرون على ال يو  وأن   ال كيف حدث يجري دائاا أيضا أن 
212) 

 :(Active Theory)شاطة الن  . نظري  4-4

الرضا عس الحيداة ادس قجهدع نظدر هدذإ النظريدع يقداس  س  إ( فBrown.C 2111حيب براقس.س   
ادا يداس الفدر  أي در نمداطا قأي در ود رة ب رجع ميقر الفدر  بالنمداط قالحيقيدع فدي اا لد  جقاندب حيا د   فيل  

  المددريفيس الا نقعددع يدداس أي ددر مدديقرا بالرضددا عددس الحيدداة.  بنددي ائددطفىعلددى القيددام بددأ قارإ الاج ااعيددع 
 Tlili.L, and 2119رقس  ال قآيع  ليلي.  اراع ن ائج (. هذا اا ي فدد 281 ل2188  قطمطق 

al, ر م ااع ل  ظياضي بئفع ان رلط اليفليع للنماطدددددرا  اييا للأرحس لاياويريدددددع اااا س  بأت ل ي بين(ا
قرة لاج ااعي بئم اااجه ة ى عاىان  م قيه لة لحيااعيع قنس  حييقيفيع قظلرا هم ا ة وددد يازلإيجابي في ا
نها عضجا قيقد يجابيع عايقع  فرياضدع الايداويس لهدا جقاندب ى   أس  ( أي د2119ل.أاا رياض أيدااع  فضأ
اً جانبل ياا  م يد  لنفيي للاياايا رقلل  ة جيقييلع ناجحع ققيقع طدددددددددددرنها قير مام لي يددددددددددد ى انيا له ب

. الئحيا بالحياةل ا  ع رة قالابب اي يااغبع في رلر قالئبقا يع ذالافييع  الر اجاع  لينئري س ااهااً ا
 (289 ل 2181   يابقيع قبس عارقجع ا

 :( Social Comparison Model)ة قارنات الاجتماعي  . نموذج الم  4-2

امفددددرا  يقددددارنقس أنفيددددهم اددددع الْاددددريس ضدددداس ال قافددددع  س  أ (  Easterlin 2118يددددرى اييدددد رليس   
القاح ة قييقنقس أي ر ييا ة ىذا يانت ظرقفهم أفضل ااس يحيطقس بهم  فالاقارنع  الدد  رجدات اا لفدع 
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اددددس الرضددددا ضدددداس الاج اددددع قال قافددددع القاحدددد ة  فالرضددددا عددددس الحيدددداة يي ادددد  علددددى الاقارنددددع بدددديس الايددددايير 
رض أ حقيق  على  ق الاا يع اس ناحيع  قاا  م  أق الاج ااعيع أق ال قافيع أع يع الفر يق الا قو  أالاقضقعيع 

 ق بيس ال قل قالاج ايات أق الجااعات الاحيطع  أالقاوع اس ناحيع أارى. قو   يقس الاقارنع بيس امفرا  
بنددددي قبال ددددالي  ا لدددد   رجددددع الرضددددا عددددس الحيدددداة بدددداا ض  الايددددايير الذا يددددع قالاج ااعيددددع قالاو ئددددا يع  

ىذا يداس الفدر  ا دددا ح يد   س  أ( بد , 8778Maikl Argailل  جاييدرى ااييدل أر(. 21 ل 2188يااعيل 
ق أ ار الندددداس للأحيددددام ئدددددد  ييفيددددعً ى ي اس  قيددددددرلْااع ددددددات اددددددنراقادددددد  عقددددددس ا دددددد   يضً لابطددددددق قوئددديرا أ

قس ال قددد يرات الذا يددددع  كددددل أس يح اق  إددددذهس ال قدددد ير على اقاييم لايندددى الددد رجات على فهاهال قددد يرات 
ايزنبدددددر  وأمار(.18  ل2182س. مدددددققرة يرلْاااع الاقارندددددع على  ة اي اس الحيددددداة علمددددديقر بالرضدددددا 

 2118,Eisenberg  امفراد الياديين في أي  قافع يكونون اي دلين أو ا ويطين في درجع  ( إلى أن
ل ايي رلين في دور الداز ي ددددددددددددددددددددددددددددددددويرل  يد والبيض  حت الال بيناا يكون البيض فوق الايد   الرضا

الحياة اائع عند ل الاادي ير بط بجايع اراحل الدا الاادي وعضو   بالييادة والرضا عن الحياة من 
اريجي  فقد أ ب ت بيض الدرايات بأن ل  امفراد الذين يضيون اي وى حيا هم الاادي في الاقام امو 

يحئلون على طلبددددددع الجاايددددددع الددددددذيس ميورا بالرضا ان  ل  د أوجي ل الجاايات الذين يحئلون على دا
الدرايع أو الجاايع زاددددددددض  اع الجيران واموارب أو  يددددددددقس الاقارنات وضوحا ي ددددددددر وأ  يدددددددد نف لالدا

الناس  حت ظروف الامقع أو  ن اليديد ان ال جارب أن و بي   وا بنفس الظروفأي الذين ار   اليابقين
ل حيين ئورة الذات ايانع انهم   ل  الذين لديهم  قدير ذات انافض يا ارون اقارنع أنفيهم بان هم أو

 (212 ل 2181علي   هم النفييع وئح ل ب  لديهم

 :  (Evaluation Theory) قييمالت  ة . نظري  4-4

هدا ادزاو ة ايايير أها  يايدس ويايد  ادس ادضل عد   ضدا عدس الحيداة يقر بالر  الم   س  أ رى هذإ النظريع  
ر على الميقر بالرضا  فامفرا  عن اا يري قس الظرق  الاحيطع  ؤ    س  أالفر  قال قافع قالقيم اليائ ة  قذلك 

س ىلا ىذا  قاج قا اع أفرا  ييانقس ادس ىعاودات حرييدع  يادا بدي   رقس في و را هم الحرييع  قييم الرضا لا يفي  
ق ع ادد   لا يددر بط بدداليار أالمدديقر بالرضددا  ىس  ,Diner. E.D And Al) 8777آاددرقس  .ى.  ق  ينددر

م باليار لا ييندي بالضدرقرة اا بدار امحد اا اليدلبيع أي در فدي الحيداة اقارندع بالاراحدل الزاني للفر   فال ق   
 أس  ف ددرض الددذ، ي .قحيددب نظريددع اايددلق فددي ىمددباع الحاجددات(11 ل  2189.  النددق، الياريددع اليددابقع

امفددرا  فددي الدد قل الغنيددع  ييقنددقس أي ددر رضددا قيدديا ة فددي حيددا هم  اقارنددع بالدد قل الفقيددرة ال ددي  يدداني اددس 
ر على ىمباع الحاجات امياييع للأفرا  ااا يجيل حاجات امادس أي در أهايدع فدي قال ي  ؤ     نقل اا ،

الددد قل الغنيدددع.أاا أقمدددي    ق حقيدددد الدددذات أي دددر أهايدددع فدددي  لدددك ال قافدددات فدددي حددديس  يدددقس حاجدددات الحدددب  
ت علدى قجدق  ال رايدات ال دي  ل د ( فيدرقس أس    Oishi.Shigehiro And Al,8777ييجيهيرق قآادرقس  
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ع فدرقد فددي  رجددع الرضدا عددس الحيدداة بديس امفددرا  فددي ال قافددات الفر يدع ال ددي يي بددر امفدرا  فيهددا قحدد ة ايدد قل  
ر فيهدا أيداليب الحيداة اليريادع  حيدا يقديم النفس  ق  دقف  ز على الحريدات الفر يدع قالي الدع قال قدع بدقال ي  ري  

 تفيهددا امفددرا  الرضددا عددس الحيدداة علددى الامدداعر قالاح ياجددات الفر يددع اقارنددع بددامفرا  فددي ال قافددات الجاييددع
ق يجز  اس الاليع أق  حقيقها ضاس الجااعع أحيا يي ا قس على ال عم الاج ااعي في  حقيد  أه افهم 

ج ااعيددع قيأاددذ امفددرا  القدديم قالايددايير الاج ااعيددع قرفاهيددع قيدديا ة اليائلددع بيدديس الاع بددار ق ال رييبددع الاأ
اليضودات الاج ااعيدع أي در أهايدع  حيا يقيم الفر   رجع الرضا عس الحياة.ق مير بيض ال رايدات ىلدى أس  

 إ ادددا أي ددد هدددذا(89 ل 2118جدددل المددديقر بالرضدددا فدددي  لدددك ال قافات. يدددليم  أادددس الجقاندددب الاا يدددع ادددس 
  فقت  لجااعا  امفددددرا  قاا ضاب   ا لس الحيدددداة ضا عرلت الباطا  ( أس  2181ااطددددانيقس اياائيددددل  

رة  أق ميل  أق افاطم  أق ايع لاااحع رال  أق المائيعايع رلح  أق الئحعالى   ىار مفض ابيظددددددددددددددددددددددر ين
ض ي بيطييس في حية  لحياس اضا عرلل م  مه ر الائاها ن أعلى ل لاا  أق ايع ارل  أق اوع الئا

  لاا لفعت ال قافات قالاج ايااعلى ب نفي  ينيحر مارى  قاات أعاقضقيع لاقلقمس ايرلْاامفددددددددرا  ا
س بددددددددددددددددددددددددددددد  يابقيدددددددددددددددددددددددددددددع ق . اقجدددددددددددددددددددددددددددددعةح اج اع على  ل  يس عيع ضارلفت الجااعااعلى ب ياا ينيح

 .(219 ل2181 عار

 (:Core Self Evaluation Theoryقييم الجوهري لذات )الت   . نظرية  4-4

س ال اجا، بأالجقاندددددب الاائدددددع  ال قيددددديم الجزئدددددي ليدددددل   (   أس   Judge, 8779يدددددرى جيدددددق و   
ل  الياددل ا الحيداة في س ذلدك الاجدال الادال ضا علدرئي باالمديقر النهدا ج ددينددق الدذ، هت الحيداة اجالا
ددس عالرضدا  ت أس  ادديأ ب دت الد راددس الحيداة. قود  ضا عالدربالمديقر اليدام في ب ع ي يدب  رة(  قاس  ا دميأق ا
ي دددفس ال بددايس اس بالاائددع ااييقالددي حر  في ع ق الئددح  أرة أق الياددل ميل اا الحيدداة  ي دددع فدددهاات الاددداج

  ال جريبيدددددع اطماالفدددددرقد الفر يدددددع قاها رف في الاايدددددقس بالاائدددددع الباويدددددع اا أ  الرضدددددا اليدددددام عدددددس الحيددددداة
ال دي يع دددميايت ا ن اجادددلايدددقع ااجا( هق  Judge حيب    ذاتقالا غيرات ال ايلع.قال قييم الجقهر، لل

ريدا هقا جددد قييادددقس يا لكدددرا  الدذيس مفا أس   (Judgeدد   جدد  قودددم قو را هم .ق هدددس ذقاعل ىليها امفرا  ئددي
ليادل قال رايدعت ددرة اميددل اا س الايدا يس الي يد ة للحيداة عق  قرا بالرضا عس الحياةيددمللذات أي ر ا دد فيرا
  ل 2182م.  مققرة  حيا هد فأفي قب ئع  لرفزة قاي ل  بك ة لاي فااى دعلم  هد راي ودع فد قدم أي ر همن 
 (89-81ل

 :  ( Pleasant Experiences Theory )ةالخبرات السار   نظرية  . 4-4

ايد راليا ب رايدع علدى عيندع ادس امفدرا  فدي  ( Diener.E , And Al,2182آادرقس ق   ينيدر ودام 
 قألاانيا قبريطانيا  قه فت ىلى البحا عس  أ ير الرضا عس الحياة قعضو ها بامح اا الضاغطع ال ي يار  
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يجابيا بيس ايد قى الرضدا عدس الحيداة قامحد اا ا  هناك ار باطا ق يقا ق  بها الفر   فأظهرت ن ائج ال رايع أس  
نجاب طفل ج ي  قالحئقل على ع يجابيع الإ ادل  قفدي الاقابدل ياندت هنداك عضودع عييديع ا ل الزقاو قا 

  بددديس المددديقر بالرضددددا قامحددد اا اليدددلبيع يددددالطضد  قفقددد اس اليادددل  قالاددددرض  قالادددقت. بني ائددددطفى
الإنيداس يرضدى عدس حيا د  عند اا  (. يرى أئحاب هذإ النظريدع أس  281 ل2188 المريفيس قطمطق 

ن  ق الاقاأ يدقس فيهددا ابرا د  يددارة قاا يدع  قلييددت الظدرق   ادا اددا ي ريدد  ودد  الطيبدع هددي ائد ر الرضددا قا 
اددر قفددد اددا آلع نيدبيع  ا لدد  اددس مددال ىلدى أالإنيداس اددس ابددرات يددارة فدي هددذإ الظددرق  قالإ راك ايدد

 (299 ل2119ق غير اا يع. عب  القهاب أي ري  انها في اقو  اس ابرات اا يع 

-Ambitionز) لإنجاوة برررررررررررررررررررررررين الطمرررررررررررررررررررررررو  واجرررررررررررررررررررررررالفة ي ظرررررررررررررررررررررررر.ن4-4
AchievementGapTheory: ) 

س ضى عريس لإنياا النظريدددع يدددرقس أس  إ ذهب ئحاأ س  إ( فددد2112حيدددب اندددى اا دددار الاريدددي   
قس اا  ك اا عنأحا   قاس طيبع اروقس ىنجازا دددددددددددددد  قأعاالدددددددددددددد  اا  ك عنأق حا   قاد طاا يحق  حيا   عن

قس يكل ب  حيا  س لا عقنفي   سضى عرف  فض ي اهد أيع  حقيطلا يي قاكانا   س ىعلى اأحا   قاط
د على  حقي م القددددددد رة عت قلإاكانا  ااع ضيفدددددددالطاقب الزائددددددد   س الحيددددددداة اقنفي  س ارا ا ذا ا طياا

ولقا على اا ييأ ي في ت  ينا على اا فازح  يجيل   يييار  قس للإحبدددداط الا يددددر  لإنيارض ايي ا  مها
د  حقيالنظريدددع يددد عقس ىلدددى إ ذهب ئحاأ س أس  ( فيبدددي  2182الايددد قبل. أادددا يحيدددى عادددر مددديباس مدددققرة  

ر يع  حقيقها ح ى يميطيي ت حاقاالفددددددر  لنفيدددددد  طيضع ا بحيت  لإاكاناال ددددددقازس بدددددديس الطاقحددددددات قا
 س  إفددددددبئفع عااع   قبها  يييقحيا   س ضى عرفيباليفددددددا ة قالجدددددد ارة يضا ر أيميبالنجدددددداب قال قفيددددددد  ق

يقددقم  ياددا  عنها  اا  ب ي عن ل  وقس أيكز قنجاىاس ارب الطاقحددات اا  ق  عنالمدديقر بالرضددا ييددقس أي ددر 
 (882 ل 2182س أق بالايارات الااضيع ل .  ونقس  يرلْاق  االفر  باقارنع طاقحا   باا حق  

 :( Situation Theory). نظرية المواقف 4-4

الإنيدددداس يرضددددى عددددس  ( يددددرى أئددددحاب هددددذإ النظريددددع أس  2111بددراهيم اريددي ىحيددب رأ، ياددال  
الحيدداة عندد اا ييددي  فددي ظرق  طيبع قيمدير فيهدا بداماس قالنجداب فدي  حقيدد ادا يريد  ادس أهد ا  فيجد  

دددد  اددددع الايافدددداة س أيدددرة ا اايددديع  قيحئدددل علدددى عاددددل جي  و اارأة ئدددالحع قييدددق  الئددحبع الطيبددع قي ددزق  
  اريددديي هددددددذإ الظددددددرق  ييددددددقس الإنيدددددداس راضدددددديا قيددديي ا قا ا يدددا بالئدددحع النفييع. فددددددي البدددددد س  ففدددددد

 (19 ل2111

 



 ضا عن الحياةالث: الر  الفصل الث  
 

42 
 

 :  (Integrative Theory). النظرية التكاملية4-15

ددد ابقع  فدددي  فيدددير الرضدددا عدددس الحيددداة  فدددإس  ظريدددات الي دددالن  باقارندددع    ظريدددع ل  فدددي أفيدددار الن  الا أا 
عدع ق ا لد  ادس عقاادل الرضدا  ي يدرة قا نق   قلييت ا يارضع أق ا ناوضع  مس  ال يااليع يج ها ا ياالع  

مددال ىلددى آاددر  ق ا لدد   فددي المددال القاحدد  اددس اقودد  لْاددر  فددبيض الندداس يرضددقس عددس الحيدداة 
عن اا  يدقس ظدرق  الحيداة طيبدع  ق يدير قفدد ادا يريد قس قغيدرهم يرضدقس عنهدا عند اا يد ريقس الابدرات  

ققس  طاقحدا هم  قينجدزقس أهد افهم  قفريدد رابدع يرضدقس عند اا عنها عن اا  يحق  اليارة قآارقس يرضقس 
 (.91 ل 2189نجازات الْاريس  قي ريقس  فقوهم على غيرهم . النق، إنجازا هم  بىيقارنقس 

بينادا  الرضدا عدس الحيداة ينمدأ لد ى امفدرا  ن يجدع أيدباب اييندع  ابقع علدى أس  فقت النظريدات الي دا    
ع الابددرات قالائددائل الفر يددع  ح يدد  هددذإ اميددباب  نظددرا لاادد ض  اليددلقك الإنيدداني ق نددق   باينددت فددي 

قاليقااددل قالظددرق  الاارجيددع الاحيطددع بددالفر .فاس النظريددات اددس اع بددرت الرضددا عددس الحيدداة لدد ى امفددرا  
اات الاي ا اع ينمأ اس  أ ير اجالات الحياة الاا لفع فاع برت بذلك البيئع الاارجيع انطلقا لجاع الايلق 

الايدددد قى  اليضوددددات الاج ااعيددددع  المدددديقر بالان اددددا   فالحالددددع الئددددحيع  فددددي  قيدددديم الرضددددا عددددس الحيدددداة 
 قهدذا ادا بين د  يدل   ق ال  ني في ايد قى الرضدا عدس الحيداة أ ها ايئقلع عس  ح ي  الار فاعيل   الاو ئا ، 

قنظريدددع الابدددرات اليدددارة.أاا نظريدددع  يددديم ذات  نظريدددع الاقاوددد   نظريدددع ال قلدددادددس نظريدددع ال قيددديم الجدددقهر، ل
قنظريع النماط فق  اع برت الائائل المائديع هدي اليدبب      قال يق  نظريع ال يي   امه ا  قالاياني 

  اس اضلهدا يجابيع عن  الفر  يح   ىق أاس اضل قجق  ايقل يلبيع يانت  في الرضا عس الحياة  قذلك ي م  
نجدداز  قناددقذو الاقارنددات الاج ااعيددع ظريددع الفجددقة بدديس الطاددقب قالإادد ى رضدداإ عددس الحياة.ياددا ار يددزت ن

ق أنجدازات الْادريس  ا  على اب أ الاقارنع  قذلك باقارنع اليقاال المائيع قاليقاادل الاقوفيدع ادع ظدرق  ق 
بيناددا يدديت النظريددع ال يااليددع ىلددى اع بددار   رض القاوددعأس اددس  حقيقدد  فددي باقارنددع طاددقب الفددر  باددا  اي دد

ق فدي  حقيدد أقالبيئيع يقا  في  حقيد الرضدا اليلدي  عس الحياة نا ج عس  فاعل اليقاال المائيعالرضا 
 الرضا في اجالات فرعيع ايينع.

 :رة في الرضا عن الحياة  ؤث  .العوامل الم  4

يجدابي قاقضدقع الرضدا عدس الحيداة اجاقعدع ادس اليقاادل قج  الباح قس في اجال علم النفس الإ  
قادددس بددديس هدددذإ اليقاال:اليار الحالدددع   ق غيدددر ابامدددرة بالرضدددا عدددس الحيددداةأال دددي  دددر بط بطريقدددع ابامدددرة 

 الاج ااعيع قالاو ئا يع  قالاي قى ال يلياي  قفياا يلي عرض لها: 
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 عن الحياة والعمر:  ضا. الر  4-1

ىحيداس يبدار  يمدير ىلدى أس   (HellKathlenس  ليل يداهي س  إ( فد2118غدانم حيب ىينداس احاد   
  فقس الامدديضت الاج ااعيددع قالنفيدديع قالجيددايع  الي يددر ضع رعم يجيلهددم أي ددر بهم لاه اا م ابي اليددس  
لددبيض القدد رات القظيفيددع قالب نيددع قالحيدديع ن   افق، ىلددى ؤ     غيددرات  اليددس  ا  في     ق  عنالفددر  على  طددرأ 
-821 ل ل 2182س الحيددداة.  وندددقس  ضاإ ع م رعالمائدددي قفق  قاعلى  يدددل يبيدددر بمر   ؤااا ي
ال اريددات جددا ت ن ائجهددا ا باينددع ىذ هنالددك  اريددات قجدد ت  ( أس  8779س ريدداض اليددق  ( ياددا بددي  828

 هنالددك ياددا أس   يجابيددع بدديس الياددر قالرضددا عددس الحيدداة  بيناددا قجدد ت  اريددات أاددرى عضوددع يددلبيع ىعضوددع 
اليادر ادر بط  ( أس  Clement&Sauer اريات لم  ج  أيع عضوع ذات اغدزى فقد  قجد  يليااندت قيدقير  

رضدا عدس الحيداة  اممداال امئدغر عادرا أودل   يجابيا ادع الرضدا عدس الحيداة  اادا يمدير ىلدى أس  ىار باطا 
 ( أس  8779(. هددذا قجددا  فدي  رايددع ريدداض اليددق   91 ل 2189ادس اممدداال اميبددر عارا. الندق، 

س الاراحددل ال ددي ا ي ددرالمددباب أحلع رباط  براالرضددا عددس الحيدداة  ت ىلددى أس  لئ ق ت ياالي يدد  اددس الدد ار
نع راا اقاؤ ما ي دددددرأيقع طدددددربظدددددرقس ىلدددددى الايددددد قبل ينا يناميبدددددر    ذلدددددك أس  اا   ا قاليادددددر فيها قس يك

( فقددد  أظهدددرت 2182(.قحيدددب رغددد ا  علدددي نيييدددع  828-821 ل ل 2182وندددقس  ينا. ر بامئغ
ر الرضا عس الحياة لا ي أ ر باليار الزاني للفر  قلا بالجنس  بل ي أ    ( أس  Honber 8771 اريع هقنبر 

 (91 ل 2189بالاي قى الاو ئا ،.  النق، 

 عليمي:الت  ضا عن الحياة والمستوى . الر  4-4

د ال رايددي النجدداب قال فددق  هايع س أاالددرغم على   ن ددإ( ف2112حيددب همددام عبدد  الرحادداس الاددقلي   
رقس ي ي الحيدددددددداة  فقدددددددد  في س ويقا فس قا ناجحيييًوددددددددقس  ارقس الا فق  يكس الضددددددددرقر، أس الدددددددديس   ن ألا ى
جهع س ام  قلهعال ا في اجايضًل أبب فحيس يربالْام عضوا هقع ي رميم افي حيا هقس لدددددددددددددددديس يفملق
م ضاهالجايدددددع قر ب  على حقيحئدددددلقس   رةً ابه تٍ نجاحاقس قيحق ذق، الايددددد قيات اليا يدددددع    أس  نجرى اأ

ل اليضوع  في اجاقس ح   الباا لذا ابهق م نفيهس أضا عقر  ةً ييا ق ا قهقا نًزا قس أي ر انقيكالي قبال   
س الا غيددددريس اليددددابقيس يجابي بيىط  باق  ارجقبت ر  وس أفانها ايلدددديم  قى ال   اي س الرضدددا عددددس الحيدددداة قبي
( هنالدك  الي يد  ادس 2182(.حيدب وندقس ااييد  887 ل 2182ط.  ونقس  بارلاذا اهت نفس انها اق

 ت ال يلدديم قالرضددا عددس الحيدداة قاددس بدديس ال اريددات  ال ددي أي دد سا بدديا اقجبًددال اريددات  ال ددي قجدد ت  ار باطًدد
(  Fonseca 2111س الحيدداة  قايدد قى ال يلدديم   اريددع  فقنييدديا يجابيددع  بدديس الرضددا عددعلددى اليضوددع الإ
دددددد  ىلا أس   الا يلادددددديس  الا يلادددددديس  أي ددددددر  رضددددددا عددددددس حيددددددا هم  اقارنددددددع  بغيددددددر لت  ىلددددددى أس  قال ددددددي  قئ 

 لالدع  بديس  اا  ذ( لدم  جد  ار باطًد Veroff &Bryant اريدع برياندت قفيدرق     ( بديس أس  8779اليدق  
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ندددت عضودددع يدددلبيع   بددديس الرضدددا عدددس الحيددداة قالايددد قى ( بي   Kantylيان ريدددل   يلددديم  قالرضدددا  ق رايدددعال   
 (  99 ل 2189ل القلايات الا ح ة اماريييع. النق، ال يلياي  على عينع    ا   

 . الرضا عن الحياة والعلاقات الاجتماعية:4-4

 دد عيم  يدد م   فقدد ائددا ر المدديقر بالرضددا عددس الحيدداة  ا اددس أهددم  يدد  اليضوددات الاج ااعيددع ائدد رً      
الرضدددا قال قافدددد  النفيدددي ادددس ادددضل  قجدددق  أفدددرا   يائددد ر  قدددع  فدددي حيددداة  الفدددر   ا دددل مدددريك  الحيددداة 

الاج ااعيددع  ددأ يرا  فددي المدديقر بالرضددا قهندداك  ددراا  الددزقاو  اددس أي ددر أنددقاع اليضوددات قامئدد وا   قييدد   
رات  بح دي  ي يددر حدقل اليضوددع  بدديس الحالدع الزقجيددع قالمديقر بحيددس  الحددال  يادا يقدداس ادس اددضل  اؤم دد

فقد اس  مدريك  الحيداة  ييدقد   ة  اس ضانها  الرضا  عس الحيداة  حيدا قجد ت   رايدات ع يد ة  أس  ا ي   
الا زقجيس أي ر رضا عس  س  إع الجيايع للاينيس. قبقج  عام  ف  هقر الئح   ،  ىلىعاليع  ال قافد قيؤ   

( 2119( حيددددب عددددزة عبدددد  اليددددريم ابددددرقك  99 ل 2189  الحيدددداة اددددس الاطلقدددديس قامرااددددل.   النددددق،
ت وقلاج ااعيع س الددددددذات قالرفقددددددع  قالايددددددان ة اعم للفددددددر  الفرئددددددع للإفئدددددداب    لاج ااعيع  قفاليضوددددددات ا

 ( 8718and al,Ticheإ  ؤاض  قز ي إ أي ددداا ذا ه  قبالان ااىلدددى المددديقر ع بالإضافذا هت اازما
س الحيدداة لدد ى امفددرا   علرضددا  فع بارال بمكط  ب  اروا مئااع و اا لانل قالا ئا" ا  قا أس  جا قحي

مديقر لليا قو ا    احت نيدالاج ااعيع اليضودات ا ( أس   ,Tell & Kahan 8777س هال قيدا ي  جيادا ق
(.ياددا  ددرى  أبددق 881 ل 2182. ونددقس لا ت أم جازقا  قا  يددس  ياليددي ات فددي الئدديس  بالرضددا لدد ى 

س للراحع النفييع قال ي اس اضلها و  نيدق   االيضوات الاج ااعيع و   يقس يبب ( أس  87  ل2188عبي ة  
ددد افهدددقم الدددذات عدددس الدددنفس قادددس  دددم     ل ىلدددى الطريدددد الاؤ يدددع للرضدددا عدددس الحيددداةالمددديقر باليددديا ة قال قئ 

قال ددقازس النفيددي قودد ر نا علددى  حقيددد امهدد ا   ي بددر با ابددع الاريطددع ال ددي  قئددلنا ىلددى يددلم الرضددا عددس 
 الحياة.

 ت الفراغ:قت واطنشاضا عن الحياة و. الر  4-2

ر   بي ل (Pettler( يدددارقس ق Brat )  Crausرات ب فدددإس  ( 2112حيدددب اندددى اا دددار الاريدددي   
را    المائديع   يع ذافييع د  افقإ  ريا ات الفرا  قوقفي الفر  ي  ريااالنماط الذ،  رقس أس  ي قس  كقا 

ب بجانالنفيدي  ضا قالدرحع ر الدرافيقفي  م  يه يادا  ج ااعيعقاالقيع قفيع رايم وياي ياب الفر  ن ائج  
ع طبأنمالاقئدددق   س  ( أ2119ندددت عددزة عبددد  اليدددريم ابدددرقك  المدديقر باليدددرقر قالا يدددع قالايددد راا .قو  بي  

ها قرئ م  هس ن ائجهدا" قأعالنظر  ض  غب   بغرعلى   بنات اطنماس االفر  ب  قم اا يق ت الفرا   "يل  وق
  والهقايددات الاا لفددع  قيع راااقوددرا ة الجرائدد  قالاجددضت قيع  منقالاج ااعيع  ة  ال لفدداز  قالحيدداة ااماه
س ياندددددت ايينع اقاع نأفي رس  ااال دددددي ع طمنمس انفس   ضا  ر  قليدددددس مجاعع قف ار غيس اليادددددل  قا 
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قا  يم للاج اددددع     قىلددددى النمدددداطات الإن اجيددددع ال ددددي بالإضافع     هددددذا ما ييفاددددا  ق و اا ماقيها ؤ   يالاددددر  
 ت ال رايدات ال دي   قجور الريايع للأطفال قالجيراس  قغي  يامعاال الانزليع قالرعايع لار أم بأجت نياأ
النمدداطات قالمدديقر بالرضددا قالرفاهيددع يع راااس يجابيع بيىعضوع ك هنا أس  في اجالها ذا الئدد   بهت  ا 

 (889 ل 2182النفييع. ونقس 

 ة: خصي  .  الرضا عن الحياة وسمات الش  4-4

د الرضا عس اهاا في  حقي ات المائيع  قرً ياا ب  (   لي2119حيب عزة عب  اليريم ابرقك   
في ر، هقجل بمكر   ؤ ل الانبيداطيع قاليئدابيع  ا ىلى الظرق  الاقضقعيع فاليداات بالإضافع الحياة 

س الرضا يلبيا بيس ياس الار باط  في حيس الرضا قالانبياط  يجابي بيىط  با  ارجا قحيالميقر بالرضا 
( ال دددي  (Peterson ,2007بي ريددقس يع ارق  ((Ong2006نج قاليئددابيع  قهددذا اددا أ ب  ددد   رايددع أق

بيناددا المائدديع اليئددابيع ىحيايددها اددنافض  بالرضددا  اعاليدد اائدديع الانبيدداطيع ىحيايددللمَّ  أظهددرت أس  
( قجق  عضوع 8777( قجا  في  رايع الميراق،  881-889 ل ل 2182بالرضا عس الحياة. ونقس 

الايددؤقليع  ال بددات الانفيددالي قالاج ااعيددع( ق رجددع بدديس  رجددات اليدداات المائدديع  ال قددع بددالنفس   حاددل 
 ( أس  888 ل 2181س  النقيبددددات ( ياددددا بددددي  892 ل 2189الرضددددا عددددس الحياة. ئددددالا اليبدددد  القاحدددد  

اليقااددل ال االيددع ا ددل اليدداات المائدديع يالانبيدداط قالاددرب قال فدداؤل   قا علددى أس  الي يدد  اددس البدداح يس أي دد
لرضددددا عددددس الحيدددداة عبددددر اميام.قحيددددب اددددا جددددا  فددددي  رايددددع اياائيل قال مدددداؤم  ليددددب  قرا فددددي ايدددد قرار ا

( أقلددقا 2111( قامنئددار، قيدداظم  8771الي يدد  اددس البدداح يس اليددرب يالاددالد   س  إ( فدد78 ل 2188 
يجدابي للمائديع يال فداؤل قالطادقب قالانبيداط ق أ يرهدا علدى الرضدا عدس بالياات ذات الطدابع الإ ااه ااا

دد رة فددي الرضددا عددس   لا يايددس الفئددل بدديس اليقااددل ال االيددع قالاارجيددع الاددؤ   ن ددأظ ا يددبد نضحددالحيدداة. قاا 
افهددقم  ( أس  2119عبدد  اليددريم   عددزة ت أي ددامقوددات قالظددرق  ق  س بدد  فددي يددل  ياددر بط الحيدداة  اددا يجيلهاددا

 :دددالرضا عس الحياة ي ايز ب

   ا يع: قال ي  نب د  اال الفر   ااا يينى  أ يرا ابامدرا لليقاادل امي در ال ئداوا بالمدال الابرة الذ
 في ميقرإ بالرضا  يياات مائي   قأياليب  في ال ياي   ق رجع   ين   قحال   الجيايع. 

  .غياب القج اس اليلبي: يالميقر بالقلد  قالاي ئاب  قاليأس 
    يا دد  فددي حدد ق  لمددال علددى نحددق ا يااددل  فددالفر  يضددع  قو  اال ليافددع جقانددب حيدداة اقيدديم الم ددال

د ن دائج د الفدر  حيداة ناجحدع عليد  أس يحق ديدع  فليدي يحق دو را    قاح االات النجاب قالفمدل الا قو  
يمير بالرضا   ب الن ائج اليلبيع غير الارغقبع  قاس  م  ل قي جن  يجابيع اقبقلع قييظم انها  قيقل  ى

  يداع قحالدع ا غيدرة فدي ن دأ  ادس امفضدل النظدر للرضدا علدى ن دىاق رح  ق ي طر  عزإ عب  اليريم 
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فددي    فالرضددا فدي أفضددل حالا د  يدداع ايد قرة ايد قرارا ا قيددطا علدى الادد ى القئدير  نفيد القودت
 (.12  ل 2188حياس ل غيرات الحياة قامزاات. اا ار, ىهق   القوت نفي

 
 (: اليقاال الاؤ رة في الرضا عس الحياة 11ميل روم  

 ضا عن الحياة:فع من الر  ساعدة على الر  العوامل الم  . 4

( فددددددإس  القئددددددقل ىلددددددى الرضددددددا عددددددس الحيدددددداة يدددددد م  اددددددس 91  ل 2181حيددددددب اددددددا جددددددا  فددددددي  المددددددريقي 
 اضل:

 .حقيد الفر  لذا   ق ق يرها فيز ا  بذلك ىوبال  على الحياة قير فع اي قى رضاإ عنها  
 .ىمباع حاجات الفر  بميل يليم قا قازس 
  َ دددد ل الامددددقع قالئددددبر علددددى ضددددغقط الحيدددداة ييطددددي اينددددى ىيجابيددددا للحيدددداة قيرفددددع اددددس ويا هددددا حاه

 قيجيل الفر  أي ر و رة على اليطا  قالإن او.
 .قجق  عضوات اج ااعيع ق عم اج ااعي 
 ددددددد علدددددددى ايددددددد غضل يدددددددل  ضبع النفيددددددديع قذلدددددددك باع قدددددددا  الفدددددددر  فدددددددي فاعلي ددددددد  قو ر ددددددد   دددددددقف ر الئ 

الائدددددا ر النفيددددديع قالبيئيدددددع الا احدددددع ليددددد رك بفاعليدددددع أحددددد اا الحيددددداة الضددددداغطع المددددداو ع ى رايدددددا 
غيدددددر احدددددر   أق امدددددق إ  قيفي دددددرها بقاوييدددددع قاقضدددددقعيع قانطقيدددددع  قي يددددداي  ايهدددددا علدددددى نحدددددق 

 ىيجابي ق  ضاس  ض ع أبيا  هي:الال زام  ال حيم قال ح  ،.
 ددددددددا يجيددددددددل الفددددددددر  أي ددددددددر ودددددددد رة علددددددددى  حاددددددددل الضددددددددغقط   بن ددددددددي اي قدددددددد ات  ينيددددددددع ئددددددددحيحع اا 

 قالئ اات  ااا يحق د ل  ال قافد النفيي قالاج ااعي.

الرض ُ
 عنُالحي  

 العمر

نش ط تُ
وقتُ
 الفراغ

العلاق تُ
 الاجتم عي 

سم تُ
 الشخصي 

المستوىُ
 التعليمي
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  ددددددد  نحدددددددق الايددددددد قبل قالاطائنددددددداس قال فددددددداؤل بددددددد  ل فدددددددا ، القلدددددددد نحدددددددق الاجهدددددددقل قال مددددددداؤم ال قج 
 قالاي ئاب.

  اقاجهدددددع الاددددددق   القلددددددد  الئدددددراعات قالمدددددديقر بالددددددذنب بحياددددددع بددددد ل اددددددس المدددددديقر باليدددددد اقة 
 أق الاق  أق الاز را  الارضي.

 ة:.الرضا عن الحياة عند المراهق من فئة ذوي الاحتياجات الخاص  4

ال غيدددرات الب نيدددع قالياطفيددددع  لهدددا اجاقعددددع ادددسبحيدددا   ال  الاراهقدددع ارحلدددع ان قاليددددع ئددديبع    يددد    
النفيدددي.قفي هدددذا ا علدددى الفدددر  ف جيلددد  عرضدددع لضضدددطرابات قالإجهدددا  ل ضدددغطً قالاج ااعيدددع  ال دددي  مدددي  

ر قولد". حادد اق،  راهقددع هددي ف ددرة أزاددع قاضددطراب ق ددق   الا   ىلددى أس  S.Hall الئدد   ذهددب يدد انلي هددقل
ووت ابرات جديدة وايؤوليات ف ددددددرة الاراهقدددددددع هدددددددي  (  أس  Horrocks  هدددددددقرقيس  ( قأي دددددد11 س ل

  دددددددوع جديددددددنن دددددد ح اج ان الاراهق أن يقيم ئضت وعضوات ا  دة اع الكبار وامورانددددددوعضوات جدي
ب  والفهم الدويق دددددددد  الانايددددددددلم يجد الاراهق ال وجي فإن ل  ان وبييهددددددد إ اع الكبار بأيلوب لم ل وي ياا
ان وضع ل الاراهق ين ق س  ىحيث ضددددددددددددددطرابات قالامدددددددددددددددايل  الاحيا   لن  الو ان  أن  فضمك   لاطالب 

ييديى الاراهدد فدي هدذإ  (. 81 ل 2111اليدب ي   الرامدين(. ل وددإلى وضع اجه الطفقلع( ايروف 
ا قافقددع اددع القاوددع قالايدد قحاة اددس الرا   المائدديع غيددر الارحلددع للحئددقل علددى حيدداة ا اليددع حيددب  ئددق  

فددي بنددا   المائدديع  فددي هددذا القوددت يئددط م الاراهددد بالققاعدد   هددام   قيددائل الإعددضم ال ددي  ليددب  قرا جدد   
ر را   أق  طليا د  الايد قبليع  اادا يدؤ   اراهدد ق ئدق    لليالقائاع في الاج اع فيزي  ال بايس بيس القاودع الايد

اليضوات اليلبيع ادع امودراس   ياا  ياهم اضطرابات اليضوات اليائليع  ع الاراهد النفييع يلبا على ئح  
 للاظهدر الادارجي فدي زعزعدع الئدحع النفيديع للاراهدد  الامايل الاج ااعيدع قالاو ئدا يع قالنظدرة اليدلبيع

ض الاراهقددقس لاضددطرابات نفيدديع بيددبب ظددرقفهم الاييمدديع  أق ال اييددز أق محيدداس ي يددر  ففددي الي يددر اددس ا
الإوئدا   أق عد م حئدقلهم علدى  عدم قاد اات ذات نقعيددع جيد ة. قيمدال ذلدك الادراهقيس الدذيس يقجدد قس 

 ندددددداق ىعاودددع جيددد يع.فالي ي  أع  قالادددراهقيس الدددذيس ييدددانقس ادددس أادددراض ازاندددع فدددي أقضددداع ىنيدددانيع هم ددد
انئدددددددقر عبدددددددد  الئددددددددبقر ع دددددددددددي را لددددددددددع ا دددددددددددلاائاع دددددددددددبيرل ل ااددددددددددي اجدددددددددددفأجريدددددددت ي دددددددددددل ال رايدددددددات ا

 ت ( أي ددد Bruce.B,2112(قبدددرقس. ب  Tomas.M,2118( ق قاددداس.م  2188(.قالزهراندددي 2112 
غيددرهم  ندددديع ايويلددددلت امكضددددلاقاييع دددددلنفلضضددطرابات اع ددددضرع رددددي أع ددددلإعاوا  ذق، ارددددمفا أس  ى ددددعل

فددالاراهد الايدداد يغيددرإ اددس الاددراهقيس اليددا ييس ييدديى ىلددى (.111 ل2181. اليجاددي  ماو هددددعبيددبب ى
 حقيد ئقرة الياال لنفي  اس اضل نظر   المائيع قنظرة الاج اع ل   ليس  أ رإ باا  يبب  ل  الإعاوع 

ل ل يد   قييادا يدلبيا لحال د  ليمدير ي  اس نقل قاا ض  يلبي في ميل الجيم اقارنع اع بقيع امودراس  يمد
( قيددددا  قآاددددرقس  Breakey,8779 (اددددس برييددددي  إ يددددل  بيدددد م الرضددددا عددددس حيا دددد  عااع.قهددددذا اددددا أي دددد
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 8711Cask.And Al,)   ع م الرضا عس ئقرة الجيم ل ى الاياويس جي يا ار بط بانافداض  قد ير  أس
 أ ير يدلبي  ا( قهذا يي بر ذ219 ل 2111الذات قالاي ئاب قانافاض الرضا عس الحياة" احا  راضي 

يجدددابي نحدددق هددد  الإس  قج  ع النفيددديع للاراهدددد ادددس ذق، الاح ياجدددات الاائدددع قحائدددل بينددد  قبدددي  علدددى الئدددح  
الإعاوع الجي يع ا بطدع لليزيادع ق قدق  ىلدى  دق ر  ( أس  Lowrence,8778لقرانس    ؤي  الاي قبل. حيا ي

يادا قجد  .(211  ل2111ن  ادس  قد ير ادنافض  لئدقرة الجيم. راضدي  انفيالي غير يار لادا   ضدا  
الإعاوع  ؤ ر يدلبا علدى الابدرات النفيديع  (أس  Talborce. Mackib,2112/2118( البقرس قااك ييب 

  ادس ادضل  دأ ير الإعاودع الجيد يع ي حد    س  ا  للاياد جيد يا  قعلدى امداعرهم قا جاهدا هم نحدق أجيدااهم  ق 
فالإحيداس بي م الرضا عس الحياة ذق . (219 ل2111ال غذيع الراجيع اس البيئع الاج ااعيع.  راضي  

عضوا ددد   اادددل الاجدددال الاج ادداعي الددذ، ييددي  فيددد   قهدددق  ددأ ير لا  ددأ ير علددى مائددديع الفدددر  ق ييفددد  ق 
  ادر بط ار باطدا ق يقدا بالئدددحع ينبغدي  جاهلد  ىذا أرا  الفدر  أس ييي  حياة اج ااعيع امدبيع قان جدع  من د

لفدددر  بالحيددداة ادع النفيدديع للفددر  قو ر دد  علددى ال ييدد  المائددي الاج ادداعي  الذ، يدنييس فدددي ايددد ا اع ا
 &Scottد  يدديقت قيددارقليس أيددر   قأئدد وائ  قمددديقرإ بالطاأنيندع قاليددديا ة قالرضددددا قراحددددع البدددال.قيؤي د

Carolyn , 1999  الرضا عس الحياة ل ى الاراهقيس يدر بط بالئدحع النفيدديع  جددق ة الحيداة اليضودددات  (أس
(يادددا 11 ل2182 ئدددددال قال قائدددددل بددديس أفدددرا  اميدددرة قالاج ادددع. الحربي الا الإيجابيددددع  اادددددل اميدددددرة 

ع ئح ددددبالفدر  ع ددد د ا دددد ى اس ي دددد بدددد  الاؤمدرات ال دي حالرضدا عدس الحيداة هدق أ س  أ( ب8771  ال يقوي  يؤي  
 الفددر  لذا دد   قأس   ريددد ا ب قددديجابيط ى بدددريالرضددا عددس الحيدداة  قالمدديقر باليدديا ة فددي الحيدداة  ياددا أس  ييع دددددنف
س ياددلإحا أس   ياداس الفر  بالرضا عدس الحيداة  يادحدس ىعاليقاال الايئقلع  م  ه  أحأ    يير الفر  لذا   يد  ق
دددل الاجدال الاج اداعي الدذ، ا ا  دددعضوا ق  دد كيفالفر  قئيع ددى ماددعلر أ يدد دد م الرضا عس الحياة ذق بي

 .(11 ل 2182ييي  في   مققرة  

 :ة  لاص  الخ  

يجابيدددع ال دددي از ا  ضدددا عددس الحيددداة باع بدددارإ ادددس الافددداهيم الإ نددداقل افهدددقم الر   فددي هدددذا الفئدددل  دددم   
فددرغم   فيدديع   الن  فددي  قافددد الفددر  الاج ادداعي قئددح   لاددا لهددا اددس  ددأ يرٍ   الاه اددام بهددا فددي الْقنددع امايددرة

  ايجابي د  ادس  قيديم مائدي للحيداة    حد   فد على يقن  ا     ها جاييً  أن  ظر للافهقم ىلا  اا ض  قجهات الن  
ظريات ال دي الن   اجاقعن   لبيع  قهذا اا بي  يجابيع قانها الي  رات انها الإاضل  اجاقعع اس اليقاال قالاؤ   

دل ل ى الفر  اس اضل عقاادل  االي دالرضا عس الحياة ي مي   ر قبينت أس   ريت الا غي   ع بمائديع ع  اائ 
   الاج ااعي.د باحيطِ الفر  قأارى اارجيع   يل  
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 ة.الاحتياجات الخاص   ووذو  راهقة  ابع: الم  الفصل الر  

 تمهيد:. 1

ل مؤ  دد  ( ظهدد      1981 امقددة  ددق ا قدد ض ا مد ددق   ددق ردد ة  تزايددا اتمتمدددر سا ارددة م م ددة ا م   
 ض  ا كثيدد  مددض  سع دد اض را اردددل مدد ل ا م امقددة ر ت (Burnham)مدد ل  تدد م ا م امقددة مددض هدد   سدد ض مدددر 

ا اا رددديض يعتسددد  ض كتددددق را م امقدددة رددديك   عيتهد  فس تهدددد سع دددر ا ددد  ج  ات ت  س   عيدددد  ف دددر اتعتمدددد  
( مد     ل مؤ  د  يدتك  ر 1891 دق   (G.Stanly.Hall) ا ع ج  ا ع يمدة  ا دايض  ا ت سيدةر   ردتد  ق مد ل 

سسمددح مدد ل  (Freud Sigmund)  يددا سه يقددة م هعيددة فددض  تدد م ا م امقددةد  تسعددغ سعددا   دد  رددي م  ا  
(د  ت ا ل سعامد ا سم ح  ا ا ارددل  هد ا ا  تد م ا مهمدةد   دا  ا ادل ا هد سدة مد ا 1891ا م      ق  

ا قردددر مدددض ا ا اردددة ا مد يدددة  ا اردددة  مدددر  م ددددمير   اددددت  مددد ا ا م م دددة كمدددد ته   دددل  ا اردددة  تدددة     
ة  دق ا معتمعددل ا مايثدة ا تدق ت ظد   هد ا ا  تدة كعدز  ا هدم اتمتيدعدل ا  داة  ا تق تعتس  مض ا ش اتح

مددض ا ثدد  م ا سشدد ية ا تددق يعددق ارددت سل  مكد يدتهددد   ددا اتهد  ددق  امددة ا معتمدديد  تعددد ز ا  ظدد م ا ا  يددة 
  ا ش قة  ا ممدية ا زاتام ا تق تمه  مض  يمتهر كأ  اا  دف يض  ق ا معتمي. ا مس ية ف ى

 راهقة:. الم  6

 ارددددل ا   ردددية ف دددى  مميدددة م م دددة ا م امقدددة  دددق ميددددم مدددض ا سددددمثيض  ا مهتمددديض سد ا   عمدددي ا عايدددا    
زمدد فدض سقيدة ا م امدل ا عم يدةد   يهدد تتس د   مسمدح ا ش ادية  تقدار   دد  مد  هد مدض  اددت  تمي   الأ  ااد

  د   عدق    تمقيد  ل مرؤ  يدتغ  م اعهة مشكسل ا ميدمدف ى تمم   ا دا   د  د ع ا اشا ا ق  هديتهد   ا
ا ا       ق  م   ف ى كل   ف دى ش ادية ا م امد    يهدد ا تدق تمداح ا ت ي ال ق ا تع   ف ى م ا ا م م ة  ا 

  عد يددددةد  كددددق يرددددتهيي ا تعدمددددل معهددددد سمكمددددة  يشددددسعهد  مع  ددددة  ادددددت   مدددد ا ا   رددددية  ا عرددددمية  ات
 سدلأرد يق ا مث ى ا تق ت عكج  يعدسد ف ى مرتقس غ.

 راهقة:الم   تعريف  .6-1

  مع دمدددددددد  Adolescero دددددددق ا   دددددددة ا ستي يدددددددة مشدددددددتقة مدددددددض ا  عدددددددل  Adolescenceا م امقدددددددة 
مدددددد  ا ع رددددددق  ا عرددددددمق  ا عق ددددددق  ا ردددددد  كق  اتعتمدددددددفق  مدددددد ا ا  تدددددد م سدددددداايتهد ا س دددددد   ا تددددددا ا  مدددددد  ا    

ات  عدددددد ق  شدددددا ميدددددح يتمقددددد  ا   دددددو اتعتمددددددفق   ميدددددح يتمقددددد  ا   دددددو ا ع ردددددق    ددددد ا    هديتهدددددد ا 
 (.191د 8919ما  ا مداد. مم

 هدق مشدتقة مدض ا  عدل  الإ  يقدق  رددض ا عد ق تسدض م ظد   مععدر  دق   ا مرق مد  امد  ق ا   ة ا ع سية
د ق     دد      سر ا   د    د  ام د    ام   ة م امقدةد  امد  مد  ا  دسر ا د    دد ق ا م درد   يقددل  عد ي د.   ا م  تسر  اتم 
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د عد يدة  ام     متادد     عدل   د  مد    م دسثدق    اددل ف سدق    ع هدد ا ث    امقدة  ال ا م   .  ك مدة قدةد  لادسر  ام 
اد ة  ا م  اد ةد  ا م امقدة ا دى ا  دمدت  ا مت   م د  ا ماا د  ي دد   م غ ا مد قد  ا م  د  د  الأ   يأتق

د      امد    سددلأ  ماا     عل ا ثسثق ا مزيدا  ة  دق سثيدادل مددام ا  عدل ا ث    معد ا    ا   ض      امقدة( م   ي  ام 
 (11د  8912مماد ة. ا سك   هد   ظة ف سي      ض ا ك ير يك ق ا يس ف ى آا ق  

م م ا ددددي سمع ددددى ا  شدددديدض  ات تدددد اق مددددض سي هددددد  ددددق فددددا      م ددددض ا كدددد ير   ال ك مددددة    آ ددددق ا قدددد   
كمدددددد   ال سمع دددددى ا تك يددددد   دددددق مثدددددل    دددددغ  مدددددض رددددد  م فدددددسجد 11الآيدددددة  ﴾هدددددد  تددددد مق   م  ت  ﴿   دددددغ تعد ى 

ددددد﴿تعد ى  دددددأ   ر   ت ﴿مدددددض رددددد  م ا مددددداث د   يهدددددد معدددددد ق ا تمميدددددل  دددددق    دددددغ تعدددددد ى 12الآية ﴾اع ا  مقغ ا 
دددددت م   ددددد ض  ق دددددق م  ددددد م   غ  دددددق الإثدددددر  ا ه يددددددض  ا ر ددددد مدددددض رددددد  م ا كهددددد د   يهدددددد معدددددد ق 21الآية ﴾ا      فر 

 ( 1د 8991. م  قد مض ر  م ا عض   6الآية ﴾د ر  مق   م   زاا  ﴿   غ تعد ى  

م م ددددددة ا م امقددددددة  ض  إكتددددددق ا رددددددي م ا  س يددددددة  ا شدددددد يعة الإرددددددسمية  دددددد  اا ف ددددددى مددددددد تدددددد     ارددددددت دا   
رددددد ةد    ددددد  اردددددت داا   دددددى  اددددديض مدددددض  اددددد    11-19تكددددد ض  دددددق ا م م دددددة ا عم يدددددة ا ممتدددددام مدددددض 

 عددددض فسددددا ا  سددددض فمدددد    ددددق ا   ا م امقددددة ا مددددايح ا  سدددد  د  مددددد ا دددد   الأ ل  هدددد  يسدددديض ساايددددة رددددض  
  رمددددد  ا  س دددددد كر سد ادددددسم  مدددددر  س دددددد  ردددددسي رددددد يضد-يدددددغ  رددددد راددددد ى ا  ف -ف دددددغ  دل  ددددددل  رددددد ل ا  

 دددددد ا سيدددددد هر  ددددددق ا م دددددددعير دلأم  سد ممدرددددددسة ف ددددددى  ا دددددد س مر ف يهددددددد  مددددددر  س ددددددد  فشدددددد  ردددددد يضد      
 مددددد ي مدددد  سهددددد مددددض  مدددد   تددددا ل  ددددق ا ت سيددددة ا ع رددددية يسددددا  مرددددق  دددد  ا مددددايح  ا اددددسم  آااق ا  دددد ر

ا م امقددددة  عددددض فسددددا ا  سددددض فمدددد    ددددق   هديددددة رددددض   ا عدشدددد مد  مددددد ا دددد   ا ثددددد ق  هدددد  يسدددديض م دددد  رددددض  
 رددددد ةد ممدددددا  مددددد  اسدددددض   سدددددي فشددددد   ف  دددددغ يددددد ر  -اددددد ى ا  ف يدددددغ  رددددد ر- رددددد ل ا   ا  ف همددددددر  ض  

 ظ    دددددى ا ددددد   د رددددد ةد  أعددددددز قد  سددددد م  دددددر يعز دددددق ثدددددر ف  ددددد ق يددددد ر ا   دددددا     دددددد اسدددددض  مدددددج فشددددد  
ا عدشدددددد مد مددددددض ميددددددح ا ممدرددددددسة ف ددددددى  ض    ا تعدمددددددل مددددددي الأس ددددددد  م دددددد  رددددددف ددددددى ت ي دددددد الأ ل ا دددددد   يددددددال  

ا  دمرددددددة فشدددددد  كساايددددددة  ا رددددددض  ا عسددددددداال  ات تددددددزار سدددددددلآااقد  ا  ظدددددد    ددددددى ا دددددد   ا ثددددددد ق ا دددددد   يمددددددا  
مدددد ا ا م م ددددة مددددق م م ددددة ا م امقددددة ا تددددق ي تقددددل مددددض  س هددددد الأس ددددد  مددددض م م ددددة  ض  إ م م ددددة ا  شدددداد  دددد

 (121د   8981ا ه   ة   ى م م ة ا  شا. ا قمهد قدم احد هه ا   د

ددددددددد  ا م امقدددددددددة (  StanleyHallد 1881-1911ردددددددددتد  ق  مددددددددد ل   قدددددددددا فددددددددد   د د اادددددددددهسم   م 
ز سدت ددددددده اق  م تتمي دددددددم م دددددددة ا تقد يدددددددة متددددددد ت   مدددددددق  ( رددددددد ة 81   11ا  تددددددد م ا ممتدددددددام سددددددديض   سأ  هدددددددد»

 ا ت دددددد ت  ا تدددددأ عح مدددددد سددددديض ا  شدددددده ا شددددد     ا سمسددددددتمد  ا مددددد    مدددددض مد دددددة ا تم كدددددز ف دددددى ا ددددد ال 
د   دددددد   يميددددددل   ددددددى مسزمددددددة د   ددددددى ا عز ددددددة   ميد  ددددددد  ميددددددل ا م امدددددد   ميد  دددددد ا عس دددددددل مددددددي الأ دددددد  ددددددى 

دددد ا   ددددد د كمددددد افتسدددد  مدددد ل ا م امقددددة م م ددددة عددددا   ة  ك ي ددددة ست ييدددد  معدددد   ا ميدددددم ا مرددددتقس ية    دددد ا مهم 
ض ا قدددددددير مردددددددق ا قدددددددا م ف دددددددى ا مكدددددددر  ا دددددددا  ل  دددددددق  تتكددددددد    دا  يهدددددددد الأا ا  اتعتمدفيدددددددةميدددددددح تمدددددددا  
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 ددددق م م ددددة ا م امقددددة مددددض  ددددسل تددددأثي     ا  مدددد   غ  ر دددد  دددد فس دددددل عايددددام مددددي الأ دددد د  يأ دددد  ف ددددى مدددد ل 
ل  ظ يددددددددددددة ردددددددددددديك   عية امتمددددددددددددل س تدددددددددددد م مدددددددددددد ل ادددددددددددددمق     كمددددددددددددد يعتسدددددددددددد   ا  ردددددددددددده اتعتمدددددددددددددفق

هدددددد ف   ( Sigmund Freudرددددديعم  ا    يدددددا (  مدددددد 29-68د    8918. مقدددددارد «ا م امقدددددة
 (18د 8911 ر ردددددد  د«ت تهددددددق ف ددددددا   دددددد ا الأف ددددددد  ا ع رددددددية تدددددد م تسددددددا  مددددددض ا س دددددد      »هدددددددسأ   

هدددددد  تددددد م  مددددد  عردددددمق  ظددددددم م اعتمدفيدددددة  م م دددددة ف دددددى     »(D.Rojers)ا  تدددددق   عددددد زكمدددددد ف   هدددددد 
سي مددددددد ف  ددددددل ا م امقددددددة  دددددددق  (21د 28   د 8992. امزيددددددددضد«عميقددددددةا   رددددددية ا تل تمدددددد    زم يددددددة 

ر تددددد م تمتدددددا مدددددد سددددديض ا س ددددد     ا  اددددد ل ا دددددى ا   دددددو ا مدددددؤا     هددددددم رددددد فة ا ع ددددد ر اتعتمدفيدددددة ف دددددى 
 دددددددق    اددددددددمدا م ت  دددددددة   عهددددددددز ا ع ردددددددق ا دددددددى  الأ رددددددددرد ميدددددددح رتادددددددل ا ع ردددددددق الإ اددددددددقا دددددددى 

    لإ ادددددددقف دددددامد تادددددسح عميددددددي ا عم يددددددل ا  ددددد   ية   تا ك دددددد م د   ت تكتمدددددل م م دددددة ا م امقددددددة 
 (91د  8912 دعمة. ا معتسقد  الإ  از

 دددددسل ا تعدددددد ي  ا رددددددسقة  ض ا م امقدددددة تمثدددددل م م دددددة مدددددض م امدددددل ا  مددددد  الإ ردددددد ق يتسددددديض مدددددض  
ا عدددددا مدمدددددة تتميددددددز سسدددددا  ا  مددددد  ا ع رددددددق  تمددددداح  يهدددددد ت يدددددد ال رددددد يعة تته دددددق امتمدددددددر  دددددد  مددددددض 
هدددددد   ا  اشددددددايض د   ت تهددددددق سدكتمدددددددل  ظدددددددت  الأف دددددددد  ا ت دردددددد يةد   تعتسدددددد  م م ددددددة ا تقد يددددددة مدددددددض 

 ا ه   ة ا ى ا  شا.

 راهقة:الم   ئص  . خصا6-6

 امدددددد   ث ددددددد  ا تقد ددددددغ مددددددض فددددددد ر ا ه   ددددددة   ددددددى فددددددد ر ت  هددددددد ا م  تل ا تددددددق يتعدددددد   ل ا تمدددددد   تتمث دددددد 
دددددددتل ا   رددددددديةد ا تمددددددد ت  تل ا سي   عيدددددددةد ا تمددددددد   ا   دددددددو  ا  ع  دددددددةد  دددددددق ا تمددددددد     تل ل ا ع رددددددديةد ا تم 

ف ددددددى معم فددددددة     دددددد  س ددددددد   اتعتمدفيددددددة...  ددددددق ا عس دددددددل تل تل ات  عد يددددددةد  ا تمدددددد   ا عق يددددددةد ا تمدددددد   
ر  دددددددق ا م امقدددددددة  ترددددددددي مد  مدددددددق  فدمدددددددل ا   اثدددددددةد  ا تك ي دددددددددل مدددددددض ا ع امدددددددل الأردردددددددية ا تددددددددق تدددددددتمك  

 .  ا ع  يةد  ا   ا د  فدمل ا سيتة  ا معتمي  ا ثقد ة

 :  ةالجسمي   .الخصائص  6-6-1

ا ه دددددل  ا ددددد   يشدددددسغ  مددددد    ردددددمقا عمدددددض ا عد دددددق  دع  يرددددد    دددددق  تددددد م ا م امقدددددة  مددددد  ا ي مددددد  ا  ددددد ا   
   سددددل ردددد ة مددددض  تدددد م ا س دددد  د مدددد  يتمق ددددمدددد ا ا      ددددسل ا ترددددعة  شدددده  الأ  ددددى سعددددا مدددديسااد  يسمددددظ  ض  

ة   ا اددددد ل مدددددض ا    ددددد ض  ا  ميدددددة  ا عد دددددة  الإسدددددهد ت ي دددددسدتردددددد  ا كت ددددديض  ا م كسددددديضد ظهددددد   شدددددع  ا ددددد   
تردددددددق ا مسمددددددح   مددددددض ا مسمددددددح ا ه   يددددددة  الأ ث يددددددةد اك  مسمددددددح ا  عددددددغ سددددددد ت      ددددددى ا   ظددددددةد ت ي دددددد

ك يددددددةد اترددددددد  ا عسهدددددددة  ا  كدددددديضد ا ت دددددددد  الأ دددددد د امتدددددددااا ا قدمددددددة  ا ردددددددد يض  الأهدددددد ا   ا ع دددددددسل ا    
ا عهددددددز ا ت درددددد قد   دددددو ا  اددددديتيضد  سشدددددكل رددددد ييد ا عددددد اق ا هيكدددددل ا عظمدددددق  مددددد  الأف دددددىد  مددددد   
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دق؛  ا ردددددسق  دددددق  امددددد  ف دددددى ا ت دردددددل  الإ اددددددق  الإ عدددددة  سد تدددددد ق  دددددا م ا م   ساايدددددة الإ ددددد ازال ا م  ي ددددد
ة  ا رددددد فة  دددددق م ا ع رددددديةد فدددددس م ف دددددى مي دددددغ   دددددى ا    ددددد دميدددددة  ا  دددددا    ددددد  يعددددد ا   دددددى  شدددددده ا  دددددام ا    

  د مقد  دددددة سد ددددد ك  د  يتمق دددددا م امقدددددةد  هدددددق  هدددد ل  دمدددددة   ثقدددددل  ز  دددد الأ ثدددددى ا م كددددة.  مدددددد  يمدددددد ي دددد   
    ددددق   ددددل مسكدددد  مقد  ددددة ا ف ددددامد ا س ددددكمددددد يتعر دددد ا مدايددددة فشدددد م   ددددى ا  اسعددددة فشدددد مد   دددد  مددددض ا رددددض  

ه ية     عددددد ا ار ا مددددديت.  تسدددددا  ا عددددددام ا شددددده ية سد ددددد ك د    تتميدددددز م امقتهدددددد سد همدددددح    ا دددددا  م ا ش ددددد
ا قهدفدددددغ مؤ تدددددد  يسدددددا  مردددددد  ا دددددا  م سشدددددكل فددددددا  س دددددز ل ار ا مددددديت مددددد ا ق ا ردددددض ا ثد ثدددددة فشددددد م ثدددددر  

  اا هددددد   ف ددددى ا   دددد يضد ارددددتاا م  ترددددد سد مددددد ا ردددد ييز م امقددددة ا س ددددل سددددده اا  م    هسيعددددقد كمددددد تتمي دددد
م  دددددددهدد  دس يتهدددددددد  لإ اددددددددق  ا ممدددددددلد ت دددددددد ق ا مسي ددددددديض ف دددددددى   ددددددد از ا س ي دددددددةد سددددددد  ز ا ثددددددداييض 

 (19-81د    1891  ت تهمدد  ا تميز سد مسمح الأ ث ية.  ممم اد

 فسيـــة: الن   . الخصائـــص  6-6-6

ا   ردددددديةد سرددددددسق فددددددار  هددددددر ت دددددد  تل ا ع دددددد ية  ددددددق معم فددددددة مددددددض ا ت يدددددد ال ق ا تمدددددد   تترددددددس   
و    ا ادددد ا   ات قسدددددت  ا تهدددددي   دددددق كثيدددد  مددددض الأميدددددض مددددددتل ا تدددد ت   ا م امدددد  ا  ددددا تل  يت   ددددا تمدددد   

ات  عددددددد قد  ا شددددددع   سد  ق . مدددددد ا مرددددددق    يددددددا ي عددددددي   ددددددى تقدددددددهي ا ميدددددد ل ا  ميددددددة  ا شدددددد عية مددددددي 
 ا مقيقيدددددة تسدددددا  مدددددي  تددددد م ا م امقدددددةدا ميددددددم ا ع ردددددية  يع دددددق مددددد ا  ض   ا ميددددد ل ا ع ردددددية  دددددق مددددد ا ا  تددددد مد

(  يكرددددددد ض  ي عدددددددي ا ددددددده اق ا  اددددددددت  ا   ردددددددية   دددددددى ت ميدددددددة ا ه يدددددددة  اتردددددددتقس ية Ericsson مدددددددد 
 اتفتددددد ا  سد ش اددددديةد تمقيددددد  ا   دددددو ا ع ردددددقد  م اعهدددددة م ت ددددد   ا ا الأشددددد د  الآ ددددد يض مدددددض 

   ض   ت   كدم دددددة الأ  ثددددددةدهدددددد غ كدمدددددل ا  ع  دددددة        ددددد  ع دددددى ا ددددد لار مددددددض   عدددددل تماددددديل ا ه يدددددة ا مقيقيدددددةد
ا م امددددددد  يعددددددديع ه دددددددس  مدددددددض ميدددددددح فدددددددار   دددددددعغ ا   ردددددددق  افتمدددددددداا اتعتمددددددددفق  ا معيشدددددددق ف دددددددى 

  ا   ردددددق ا ددددد   يعع دددددغ يعددددديع  دددددق مدددددض ا  ددددد ا  ا ددددداا  ق  ا تمدددددز   دق  دددددغ   فدددددمددددد ا ا  عددددد م تردددددس    رددددد تغد
 (11د   1889كثي  مض ا مشدكل.  فسا ا ممرضد

 . الخصائص العقليـــــة:6-6-6

قددددددة ف ددددددى ا مدددددد امقيض   ددددددى تتسددددددي م امددددددل  مدددددد مر   ددددددا اتهر عددددددد ق ا مهس  مددددددا ل ا عايددددددا مددددددض ا ت   
دددد ض  ض  زمر فدددددض ا سددددد  يض  الأه ددددددل  ددددق مددددد ا ا م م ددددة ميدددددح تسددددي   مدددددد يمي دددد دا عق يددددة د يدددددزااا ا ددددد كد  فم م 

 دددددد    دددددق ا م م دددددة اتستااتيدددددة  تت دهددددد ل  تددددد م ا ا ارددددددل اتستااتيدددددة  الإفااايدددددة  ا ثد  يدددددة  يكددددد ض رددددد يع  
    يددددددغ  مدددددد   ا دددددد   يت   دددددد   ددددددا ا ت  ددددددل ا ا اردددددددل  ددددددق تمقيدددددد  ا رددددددض   ردددددد فتغ  ددددددق ا م امددددددل ا سمقددددددةد

ردددد ة   ددددق  تدددد م ا م امقددددة ت  سمددددظ   ددددزم ردددد يعة  ددددق  89  16ا دددد كد  ميددددح ياددددل   ادددددمد مددددد سدددديض 
ا مدددددر الأه ددددددل ا ددددد يض ياددددد  ض   دددددى  تددددد م ا م امقدددددة مسكددددد    ض  أا ددددد كد   كدددددض م دددددد  ا ارددددددل تثسدددددل سددددد  مددددد   
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دددد ا دددد ك    ض ا اردددددل   دددد    ض    ض  ددددق ا م امقددددةد كمددددد تسددددي  ض يتددددأ     كددددى سعددددت ا شددددق  مددددض   دددد ا هر مم 
 دددددد ض ف دددددديهض  ددددددق ا قددددددا م يت     12  ددددددى  16 دددددد ض ف ددددددى الإ دددددددح  ددددددق ا قددددددا م ا ميكد يكيددددددة   ددددددق رددددددض يت    

عردددددمق ا  ا عق دددددق  ددددق مدددد ا ا م م ددددة ت يظهدددد  ه ددددد م كمددددد  ددددق ا  مدددد     دددد  د  ددددد  م   ا عاايددددة  ا ت كيدددد  ا    
ت     ددددق  هديددددة ا م م دددددةدا دددد كد   ددددق مدددد ا ا م م ددددة فددددض ا م م ددددة ا ردددددسقة  تت   دددد ردددد فة  مدددد    سددددل تقددددل  

دددد دد  ا ددددمة  ددددق ا عددددة ا دددد كد  ف ددددا ا ع ردددديض سددددل يعددددا ض      دددديعددددا ا ع مددددد       دددد ة  ددددق ا قددددا ال ا  دا 
ة .  عددددسلدا ز ض ف ددددى ا ارددددة مدددد ا ا قددددا ال ترددددت س هد  ددددق ت عيهدددددتهر ا ع ميدددد ددددايهر مددددد يعع هددددر ي ك دددد

 (812-811جد   

 ـة:الانفعاليـ ـ  .الخصائص  6-6-6

  ا معددددددد ر الإا اكيددددددة مددددددض عهددددددة  ت ي دددددد  ت ا دددددد  ا م امدددددد  د ردرددددددي   اا عد ددددددق ات  عددددددد ق ممدددددد     ا  عددددددي   
  ا  عد يددددة تددددؤث   اثددددد   آ  ا  اايددددة ا مترددددد فة مددددض عهددددة   دددد   تتدددد    ايددددغ   ا ت يدددد ال ا  مدتيددددة  ا عرددددمية 

ددددميددددزال مدددد ا ا  تدددد م ا ق دددد   ات دددده اق  ا تدددد ت   مددددض م ف ددددى ردددد  كغ  ش ادددديتغد ة مي مددددد   ا شددددايا  دا 
ت يعددددددا ا  فديددددددة ا م درددددددسة    اتمتمدددددددر ا كددددددد ق مدددددددض الأردددددد م  ا ما رددددددة  ا معتمدددددديد  ددددددد م ام  يردددددددعى 

فعددددددددسهر  امتمددددددددمهر  كدددددددق يعتددددددد      مددددددد  س اتدددددددغد  تدددددددزااا تكترددددددددق ا تقددددددداي  مدددددددض هددددددد   الآ ددددددد يض  ا 
 اردددددددقد   ث دددددددد  شدددددددع  ا سدلإ  ددددددد   ا  يسدددددددةد       فدددددددغ  دددددددق د   شدددددد غ ا ا  ا  عدددددددتل ا م امددددددد  كثيددددددد ا  ث ددددددد

ادددددامة مددددددد    مي مدددددد يمتقددددد ا الآ ددددد  ضد سمدددددد  ددددديهر  ا دددددااا  ا   تدددددغ   ادددددا دؤا  زمدددددسؤا  ما رددددد اد    
دددد  إمردددددج ا م امدددد  سد  مددددام  ا   سددددة  غدد مددددض  سددددل ا معتمددددي ك  ددددد  مقاددددي  مي مددددد يكدددد ض م سدددد  ا  م     

سددددديض  اتيددددديض  د ا تهمددددديع يا عدددددغ لإظهدددددد    سددددددل مدددددض ا اددددد ا  ات  عدددددد ق  يكددددد ض تدتهددددد ا عز دددددة  ا ك سدددددة 
ل ا دددد ال  ا ثد يددددة تمث ددددد ل   رددددغ كمددددد ي امددددد الأ  ددددى تمث دددد يسمددددح ف همددددد  ا دددد ال ا مقيقيددددة  ا دددد ال ا مث ددددى

 ظهددددددد   سمظهددددددد مر   تق يدددددددا ا مشددددددددمي       ا مكد دددددددة اتعتمدفيدددددددة ا عد يدددددددة  أ ي عدددددددد ا تدددددددق يته دددددددي   يهدددددددد
د  زاا ف دددداا  ددددغ  اددددعس    ا   رددددق ف يددددغد  كدددددض تكي  ا تدددد ت   م كسيدددد م سدددديض ا دددد اتييضد اشددددتا  كد ددددل ا هدددد    مددددد ك   

 مدددددددد ياددددددددمسهمد مدددددددض  دا شدددددددع   سددددددددلأ ر  فدددددددار ا ثقدددددددة  ا عددددددداار الأمدددددددض  ا همأ ي دددددددة  ا  عدددددددل  ا ميدددددددد 
اددددددددع سة  ددددددددق ا تعسيدددددددد  فددددددددض ا مشدددددددددف   الأمدردددددددديج  اتمتيدعدددددددددلد  يدددددددد عكج مدددددددد ا ف ددددددددى ش اددددددددية 

م    دددددل ات تسددددددا  ا تعسيددددد  فدددددض ا ددددد الد كدددددد ع    ا ق ددددد     دددددى سعدددددت ا رددددد  كدل ا شدددددد    أا م امددددد   ي عددددد
عهد   اتعتمددددددددددفقد  د م امقدددددددددة  تددددددددد م مع   دددددددددة سد  عدتتهدددددددددد ا هدتعدددددددددةد  تشددددددددد    ا ع ددددددددد ح  فدددددددددار ا تكي ددددددددد

 (112-112د    8998 مد ا مق  د  ا ه اسهد ا ع ي .  ر يردا عاسقد  ت ت  
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 ــة:الجنسي ـ  . الخصائص  6-6-6

ا ع رددددددق مددددددض ا مسمددددددح ا سددددددد زم  ددددددق مدددددد ا ا م م ددددددةد  سعددددددا ا س دددددد   تهدددددد   ت يدددددد ال ف ددددددى  ا  مدددددد    
 دددددددة  دددددددق الأف ددددددد  ا ت درددددددد ية  ت مددددددد  لادددددداامد  تادددددددسح الأعهدددددددزم ا ت درددددددد ية عدددددددمزم لأاا   ا ا مدددددددد ا متمث  

دددددد  ا تكدددددددث   الإ عدددددددقد  الإ دددددددح  كثدددددد  ممد ظددددددة مددددددض ا دددددد ك    ددددددق اتعدمدددددددتهض   دددددديمهض  ح كدددددد  و  ض    
سهددددددد  ة سمعم فددددددة مددددددض ات م ا دددددددل ا ع رددددددية ا تددددددق ت تقدددددد    ددددددز مدددددد ا ا م م تتمي دددددد  ردددددد  كهض ا ع رددددددقد

الأفدددددددد ا   الأايدددددددددض  ا مثددددددددل  ا تقد يدددددددداد  تشدددددددديي ا مث يددددددددة  فشدددددددد  الأه دددددددددل  ا  شددددددددده ا ع رددددددددق ا دددددددد اتق 
الآسدددددد   ا مددددد سييض اتمتمددددددر سد ت سيدددددة ا ع ردددددية   تز يدددددا ا م ددددد هد   ت ددددددا  مددددد ا ات م ا ددددددل  عدددددق ف دددددى 
 درددددد يةد كمدددددد يعدددددق  تدمدددددة   ادددددة ات دددددتسه سدددددد ع ج ا م امددددد  سد مع  مددددددل ا كد يدددددة فدددددض الأمددددد ات ا ت  

ي يدددددة  ا معدددددديي   ا قدددددير الأ س يدددددة سدلإ دددددد ة   دددددى  ددددد  تمدددددل الإشددددد ا   ا متدسعدددددةد  تشدددددعيي ا قدددددير ا ا  الآ
ل  اتمتمدمدددددددل  زيدددددددام شددددددع   اتفتددددددزاز سدددددددت ت اق مددددددض م م ددددددة شدددددد ل    دددددددل ا  دددددد ا   ت ميددددددة ا ميدددددد  

 (198-199د    1886سدق. ف ي ةدا ش  

 ــة: الاجتماعي   .الخصائص  6-6-2

ت يكت دددددق ا م امددددد  ست ددددد  ا عس ددددددل ا تدددددق كد دددددل ت سهدددددغ سدلأرددددد م  سد ما ردددددةد سدددددل ي دددددامو  دددددق  
سدت  ددددددمدر   ددددددى عمدفددددددة   ددددددد  مددددددض ا ا  ا كسددددددد د  مدددددد ا ت يقدددددد ر  ت أر ا قيدددددددر سددددددا معتمددددددي  كددددددق يددددددتع   

 ددددغ ا مهددددد ال   مددددض ا ردددد هة الأردددد ية كمددددد ت ق  ا ع ردددديض تتدددديح  ددددغ  ض يقدددد ر سد ددددا   ا دددد   ي درددددسغ  ا تمدددد   
ا  شدددداد  د عس ددددة مددددي الأاددددا د  فس ددددة مميمددددة  يعدسيددددة     ددددغ ا  عدددددح  ددددق رددددض  اتعتمدفيددددة ا تددددق تمق دددد

تعددددا فددددض  ردددد تغ  مدددد  الآ دددد د  ي ددددامو  دددددق ة  ا ادددداا ة  ا تعددددد ض تععددددل مددددض ا م امددددد  يس  امهددددد ا ممس دددد
عمدفددددددل اي دميكيدددددة تع دددددى سد ت شددددديه ا   دددددق  الأاسدددددق  ا ثقدددددد ق  ا  يد دددددقد  ي رددددد   فدددددض  رددددد تغ سدمثدددددد 

ددددديفدددددض اتردددددتقس يةد  امدددددتس  م يتدددددغ ا ش اددددديةد  ردددددر ل مردددددؤ  ية   ردددددغ مدايدددددد  مع  يددددددد  ف يدددددغ تت  تمم 
 ددددد م ام   دددددا  ف ددددى ا ددددا  ل  ددددق فس دددددل  تدددد م ا م امقددددة سد  تدددددح ا م امدددد  ف ددددى مميهددددغ اتعتمدددددفق 

د  يميددددل ا م امدددد    دددددى فددددة مددددي الآ دددد  ردددد ا   كد ددددل فس دددددل ادددداا ة  ر زمد ددددة  ر مددددق  اعتمدفيددددة مت    
عهددددددزا ا ت درددددد ق ا ع ردددددق   شدددددده ا ه م  ددددددل ا  ك يدددددة  الأ ث يدددددة ا  ددددددتو فدددددض  ا عددددد ج الآ ددددد  سعدددددا  مددددد   

مدددددددد تادددددددهار سد معدددددددديي  اتعتمدفيدددددددة  –د سدددددددد لا- لاسددددددددل ا م امددددددد   م ا   دميدددددددةد سيدددددددا  ض    ددددددد ازال ا  دددددددا  
دددد يد  دميدددد  فددددض ا  دددد   ق  ته  ددددج  مدددد    ت   ددددد يععددددل  تدددد م ا م امقددددة  تدددد م فز ددددة  تدددد ع   الأ س يددددة؛ مم 

مددددددض ردددددد  ية الآ ددددددد   مشدددددددف  ا دددددد  قد  كدددددددض  ات تمددددددد   عمدفددددددة ا   دددددددد  يشددددددع ا سد همأ ي ددددددة  الأمدددددددض 
 فيقددددددل مدددددد ا ا  لاسددددددة مددددددض  سددددددل الأردددددد م     اا  ف  ددددددد   ا مددددددد ا   ددددددد  ا رددددددعدامد  يسددددددا  ا م امدددددد  تمدددددد   

ل  ددددددغ سددددددايس   ردددددد مد  ت ة مددددددض الأاددددددمدق ا تددددددق تشددددددك  ا ما رددددددة    ا معتمي. مددددددد ا  ددددددمدمغ   ددددددى ا شدددددد   
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غ  ددددر ج ا دددد   يعددددا  يددددغ ا  امددددة ا   رددددية يشددددع     دددد متدددد    اهددددد ت همددددغ  كثدددد  مددددض  ردددد تغ ا م ز يددددةد  معهددددد لأ   
 (169-118  د  1888 مياا  ق  ية  زمة تعت  غ.  ف تد يعا  

عردددددمية  دددددق  تددددد م ا م امقدددددة  دادددددة  دددددق ا ع ا دددددق ا  ئدع دددددم  ا   مددددد  ا رددددد يي ت ا  ددددد ا تعددددد     ض   
ل  داددددددة  دددددددق مد ددددددة فدددددددار تقس ددددددد يععددددددل م دددددددغ ف  ددددددة   س ددددددده اسدل  الأزمدددددددل ا   ردددددددية  ات  عد يدددددددةد

 ا  ا اددددد  م ا عرددددداية ا عايدددددام  دددددغد    ددددد  سردددددسق اتمتمددددددر ا كسيددددد    م امددددد  سمظهددددد ا ا  دددددد عق  ا ددددد   يعددددد
 ددددددددق ا ت ددددددددد  ا عددددددددة تقدددددددداي  ا دددددددد ال  ددددددددا  ا م امدددددددد   مددددددددا  امت امددددددددغ  هددددددددد    دددددددددا  د ردرددددددددي   فدددددددددمس

 هددددددد تردددددددفا  ددددددق ا تق يددددددل مددددددض ات دددددده اسدل ا ع ردددددديةد ا عده يددددددة  دددددد ال  تقس   يعدسيددددددة ف هدد ددددددد  ظ م الإ
ا ميدددددددم ا م امدددددد  سدلإ ددددددد ة   ددددددى زيدددددددام  ا تددددددغ ف ددددددى ا ت ا دددددد  ا   رددددددقد الأردددددد    ات  عد يددددددة ا تددددددق تهددددددا  

مكد دتغ ا عرمية  يمد ي ياا مرتقسس.عتمدفق.  يتمك   ات  ض س    مض ارت سل  ا اتغ ا عق ية  ا 

 مشكلاتها واضطراباتها: .6-6

ت ا  دددددد ا  معم فددددددة مددددددض ا  دددددد  ه ا  دعمددددددة فددددددض ا ت يدددددد ال ا  مدتيددددددة  دددددق  تدددددد م ا م امقددددددة يتعدددددد    
  ث  ؤ ا عايددددا مددددض ا مشددددكسل ا تددددق تددددز سهددددد مدددد ا ا  تدددد م ات تقد يددددة  ي اعددددغ ا م امدددد  ا مترددددد فة ا تددددق تتمي دددد

 سا ة فدمة  مض سيض م ا ا مشكسل    ف يغ سا ة  داة  ف ى مميهغ ككل  

    ا تددددددددق ت تدددددددددق عرددددددددمغ سشددددددددكل  ا  يزي   عيددددددددة  ا ت يدددددددد ال ا ع دددددددد ية  م ت دددددددد    ي ا ددددددددق ا م امدددددددد
 دددددتمكر  يهدددددد  مدددددثس هددددد ل الأهددددد ا  سرددددد فة ا  يعدددددا ادددددع سة  دددددق ا تعدمدددددل معهدددددد    تدددددا يعقد

ر  يهددددد  ت رددددي  ا م كدددددل ا  دعمددددة فددددض مدددد ا الأهدددد ا  ميددددح اددددع سة  ددددق ا ددددتمك  ل  ايددددغ يشددددك  
هدددد  ددد   مدددض   ف دددى     لا دددق ا مددد امقيض م كددددل فشددد اتية لايددد  مت دردددقة  دددا ت ر ددد يسمدددظ ف دددى 

اتردددددتهتد   دددددا  ا عددددددم يض س اددددددت  ا م م دددددة  كدددددض  دددددق ا مقيقدددددة مدددددق مدددددض سددددديض ا ادددددع سدل 
 سدلإ ددددد ة   ددددى مددددد   هدددددد تكيدددد  معهددددد  تقس  ا تددددق يعد يهددددد ا م امدددد   ا تددددق يرددددعى عدمدددداا   ددددى ا

 ددددإ ا كدددددض  ا م امدددد  يدددد  ق  مميددددة كسيدددد م  ادددد  م مدددد ا ا عرددددا ا عايددددا سد  رددددسة   يددددغد ض  إرددددس   دددد
عرددداا  ددددق لاديدددة ا  ردددددمة  الأ د ددددة  ا عمددددل شددددع  سد   ددددد  ا ثقدددة   ددددا ياددددل معدددغ الأمدددد    ددددى 

 م امدددددد  سد ا  يددددددة ا دددددد ق   ددددددا يشددددددع  ا     مددددددد   ا كدددددددض عردددددداا يميددددددل   ددددددى ا قددددددسح   ا  دددددد   د
ير يددددددسدددددد ز ا ع امددددددل ا تددددددق يعتمددددددامد ا م امدددددد   ددددددق تق  ا دددددد ق .  ادددددد  م ا عرددددددر ا  د عيددددددة مددددددض 

 (28د 1891 غ  هد.  ممم اد اتغ  ما  تقس  
   ددددددق مدددددد ا ا  تدددددد م   ددددددى اترددددددتقس يةد  ا ثقددددددة  ددددددق ا دددددد  جد  اكتردددددددق ا ه يددددددةد  ا م امدددددد    يمتدددددددا 

ا ش ادددددية.  ك دددددغ يادددددهار سدلأرددددد م  ا معتمدددددي ة  اتفتمددددددا ف دددددى ا ددددد الد  الإمرددددددج سد م ي ددددد
ق  دددددغ مد دددددة مدددددض مدددددد يردددددس  غ ا  عدددددل ا اددددد ي  م    ددددد   ددددد   يعدمس دددددغ ف دددددى  ض يمددددد تض  دددددا  يا  ددددد 
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ا ق افدددددا   ددددىا ف ددددق م يتددددغد  يتمدددد       ا ق دددد   ات دددده اق  يشددددع  سعددددار الأمدددددضد  يشدددد   ا تدددد ت  
 ( 11د  8991 ا تقد يا  الأف ا  اتعتمدفية  ا قد   ية.   رعياد

 يعدددديع مشدددددكل فده يددددة   عاا يددددة  زايددددا  لاسددددة ا م امدددد   ددددق ا عدددد ج  ا ددددز اا  س ددددد  الأردددد مدتت 
  مد ردددددية ت تهدددددق   ا  عد يدددددة؛ سردددددسق مي دددددغ   دددددى ا عددددد ج الآ ددددد د    يدددددا ل  دددددق فس ددددددل مدددددق  

سادددددددامدل فده يدددددددة  ا  عد يدددددددة؛ سردددددددسق ا  س ددددددددل  تسدددددددديض  عهددددددددل ا  ظددددددد  ا تدددددددق يمكدددددددض  ض 
 أ  دددددا ي عدددددد د يقظددددددةد  يمددددداح ا شددددد  ا  فدددددار ات تسدددددداتمددددداح سددددديض ا مددددد امقيض.  تكثددددد   مدددددسر ا

ل مددددد ا   سمدددددد يتمددددد    دهدددددد تعددددددا الآ ددددد م ا شددددده م ا تدددددق يك   ا م امددددد    دددددى اتردددددتم د  سردددددسق مدددددا  
ا تعددددده   ا ميددددل ا ع رددددق   ددددى م دددددم ال ت دردددد ية هدتشددددة سدددديض ا هدددد  يضد كمددددد مدددد  ا مدددددل  ددددق 

 (11د  8991دا رستقا معتمعدل ا   سية.  
    مسدشدددددد م ف ددددددى الأ دددددد ا  عددددددد ق مددددددض مشددددددكل فددددددار ا ت ا دددددد  ا   رددددددق ا دددددد   يددددددؤث  ي   ا م امدددددد    ض  

ق  ددددددددغ  ددددددددق الأ دددددددد   مددددددددض ا ت ا دددددددد د مثددددددددل  ا ت ا دددددددد  اتعتمدددددددددفقد  ا ت ا دددددددد  ا ت سدددددددد    يترددددددددس  
ا  عددددددتل عد  دددددة  اددددد افدل   ردددددية سردددددسق  ك تدددددغ ا  دم دددددة    لايددددد  ا ادددددميمة فدددددض  اتدددددغ 

ددددددد ا  مددددددد ت  دددددددق فددددددداا مدددددددض د يععدددددددل رددددددد  كغ  ت دف دددددددغ مدددددددي الآ ددددددد يض يشددددددد سغ كثيددددددد  مدددددددض مم 
مدددددد ازااا  هدددددر ا م امددددد     لاسدتدددددغد  ك     دل ا تدددددق تمددددداح  تيعدددددة  فد دددددة  مدددددا  مدعدتدددددغ ا تاددددد   

 ( 62د 1888تيردشعسدضد   اتغد ازااال  ا تغ ف ى ا تكي   ا ت ا   ا   رق.  
    ة فدايدددددة  هسيعيددددة سدددددا ض مشددددددكل  ت ا م امددددد  سثسثددددة   ددددد ا  مددددض ا م امقدددددة  م امقدددددة ردددد ي   يمدددد

ل؛ م امقدددددددددة ا ه اتيدددددددددة  ردردددددددددهد ا عز دددددددددة  ات كمددددددددددع  ا  مدددددددددام  مقدهعدددددددددة الأرددددددددد م ا ددددددددده اسد
ددددد ل  ا ت كيددددد   اتردددددتسهدض  الأادددددا د   الأ ددددد اضد  ا ميدددددل   دددددى ات هددددد ا  ف دددددى ا ددددد ال س يدددددة ا تأم 

ا    ردددددغ    يددددد ا    ددددد  م امقدددددة فا ا يدددددة م م  دددددة  عد مدددددة يكددددد ض  يهدددددد ا م امددددد  فدددددا   د   ا ددددد اتق
 رددددددددد يق ا معدم ددددددددة ا  ا ايددددددددةد عمدفددددددددة ا   ددددددددد   د امددددددد مردددددددق ا  ردددددددده ا دددددددد   ي عددددددددا  يددددددددغ ا م

 (11-11د    8911متهدلد .  س ال ا م ام  ا ردسقة
   ى سادددددد ا  الأعيدددددددلد يرددددددم   مدددددددا مددددددض ا مشدددددددكل ف ددددددى مرددددددت   الأردددددد م كثيدددددد    عددددددد ق ا م امدددددد   ي

 فددددددام مدددددد يكددددد ض اددددد ا  الأرددددد م مدددددي ا م امددددد     ا م امقدددددة مددددد ل  د ا دددددتس   عهددددددل ا  ظددددد 
  ت دددددييي ا   دددددلد ا تددددددأ    ا  ددددد ا د ا تقادددددي   دددددق ا  اعسددددددل ا ت س يدددددةد ا  شدددددلد   ددددددل  ا ا اردددددةد

ددددددةا ما رددددددي  فددددددض ا سيددددددل  ل ا مرددددددؤ  يةد د ا تقاددددددي   ددددددق ا  اعسدددددددل ا اي يددددددةد ا تهددددددد ض  ددددددق تمم 
ا  شدددددل  دددددق ا تيدددددد  الأادددددا د د الإاددددد ا  ف دددددى م ا قدددددة   دددددد  ا رددددد  د ات رددددديد    ا  ف اه دددددغ 

ة  ارددددددتقس ية ا ش ادددددديةد ة ا م امدددددد   ددددددق ا م ي ددددددا شددددددسدسية  يكدددددد ض ا ادددددد ا   ي ددددددد مدددددد ل  لاسدددددد
 (69د  8916ا فض ر هة الأ د الأف ىد  فار ات ايد     ام . م ايلد ا تم   
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  ددددد م يعيشدددددهد ا م امددددد   دتعدددددة فدددددض فس دتدددددغ سما رددددديغ  زمستدددددغ   ادددددا دتغ  دددددق ة مشددددددكل فدددددا  ثم 
ا ما رددددددديةد  ا ا اردددددددةد  فس دتدددددددغ مدددددددي الإاا م ا ت س يدددددددةد مثدددددددل  تقادددددددي ا  دددددددق   عددددددددز  اعسدتدددددددغ

م مددددددي  د    ارددددددت اار ا ع ددددد   ا شدددددد ق  ا قددددد   ق ا مكددددد     فدددددض   ددددددل ا ا اردددددةد    ا ت ي دددددد ا تدددددأ   
 زمستدددددددغ  دددددددق ا  ادددددددل ا ا اردددددددقد    اتفتددددددداا  ف دددددددى ت ميددددددد ال  هد سددددددددل ا  ادددددددلد    ردددددددق  

 ددددددددد تس  الأ ظمددددددددة  دمددددددددد تهرد     شدددددددد  ا    ددددددددى اا ددددددددل ا مؤررددددددددةا  ا ما ردددددددديض  شددددددددتمهر   
فس دددددة  يعدسيدددددة  ايدددددغ ض تددددد سه ا م امددددد  سد مؤرردددددة ا تع يميدددددة  دددددا تكددددد    ا تدددددق  ا سددددد امو ا تع يميدددددة

ةد  ا اددددددددددداا ةد  ا تعدددددددددددد ضد  اتمتددددددددددد ارد  ات  دددددددددددسدهد  ا ت ا ددددددددددد د مثمددددددددددد مد  ردردددددددددددهد ا ممس ددددددددددد
 ا تعددددددددديعد  ا تردددددددددمح مددددددددض عهددددددددةد    فس ددددددددة ردددددددد سية مشددددددددي ةد   امهددددددددد ا   دددددددد  د  ا ك اميددددددددةد 

 د مدددددددددض عهدددددددددة     . ا ممدددددددددد قد  الإ ادددددددددد د  ا تهمددددددددديعد  ا عا ا يدددددددددةد  ا ع ددددددددد د  ا تهددددددددد  
 (11د  8998ا  عيرد

  دددددى تمقيددددد  ا ت ا ددددد   دددددق عميدددددي معددددددتل ا ميددددددم  يعمدددددل   دددددق  تددددد م ا م امقدددددة يردددددعى ا م امددددد    
 تق يددددددا  أف ددددددى ا تعددددددديع مددددددي ا ادددددد  م ا عايددددددام  عرددددددمغد كمددددددد يسمددددددح فددددددض اترددددددتقس ية  ا م يددددددة  ي عدددددد

رد  يادددددددهار م دددددددد س ا عدددددددغ ا ه ددددددد  ق ا كسدددددددد   دددددددق ه يقدددددددة ميددددددددتهر  ممد  دددددددة ا قيددددددددر سدددددددأا ا مر  مهددددددددمه
 يعددددددد ق مددددددض فددددددار تمقيدددددد  ما ددددددغ الأردرددددددق ا دددددد     سددددددد قي ا ا تددددددق ت   ددددددهد ف يددددددغ الأردددددد م  ا معتمدددددديد

دددددد   ردددددد سد ف يددددددغ  ف ددددددى ث  ؤ    معد دتددددددغ مددددددض مشدددددددكل   ردددددديةد  ردددددد ية  اعتمدفيددددددة تددددددد يددددددؤا  رددددددعى   يددددددغ مم 
 ميدتغ.

 الاحتياجات الخاصة: و.  ذو 6

ت يردتهيع ض ممد ردة ميددتهر سشدكل هسيعدق سدا ض الأ د اا معم فدة مدض ى    يشي  م ا ا ماه ح   
ا ض سهددد  داددة يت د    امتيدعددل   هددر ي ت  دد ض فدض فدمدة   دد اا ا معتمدي  تدة  هددر د فديدة  داددة  هدرتقداير 

ا دددددتع  ر     ادددددع سدل  دالإفد ددددددل   ددددد ا  تعمدددددي  تدددددة     اتمتيدعددددددل ا  دادددددة عميدددددي  ا ض رددددد امرد 
تعدد   ف يهددد  ت د  ددل مدد ا ا  تددة    دد   ا تددق  دل ي ددفدد ت معم فددة مددض ا تع ردديتر   يمددد ي ددق   ا م مدد سيض   

  كث  

 ها: تعريف   .6-1

 ردددددددددد يمدضد سرددددددددددي  قد د  سدددددددددد امير مددددددددددد عددددددددددد   ددددددددددق     اتمتيدعدددددددددددل ا  داددددددددددة دل ي ددددددددددمددددددددددض سدددددددددديض تع
مدددددددد ا ا مادددددددده ح يه دددددددد  ف ددددددددى الأه دددددددددل  ا شددددددددسدق  ا ا ف ددددددددى  ض   ك ددددددددقددددددددا  (22د   8991ا  مدددددددددجد  

     اتعتمدفيدددددددة    ا عده يدددددددة   م مددددددد سيضد ا ددددددد يض تتسدددددددديض  ادتادددددددهر   دددددددا اتهر ا عق يدددددددة اعدددددددد يض   ا م  
د  دددددة  تع ددددديمهرتق يددددددل تدددددا يج معي  ا سا يدددددة فدددددض   ددددد ا هر ا عدددددداييض  يمتددددددع ض   دددددى مرددددددفاال   دددددد ية   
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هددددددر الأ دددددد اا       اتمتيدعدددددددل ا  داددددددة ف ددددددى     (  عدددددد   11د  8919 سدددددد ا شددددددق اد ا اددددددمدا     مددددددد 
ق  ات  عدددددددد ق مر ا عق دددددددق  ا مر ددددددد ض ا م ا دددددددد م م ظدددددددد فدددددددض الأ ددددددد اا ا عددددددددايض  دددددددق  مددددددد   ا ددددددد يض ي م  ددددددد
دددددددد ا   ددددددد   ا م كدددددددق    د يردددددددتافق امتمدمدددددددد  دادددددددد مدددددددض  سدددددددل ا مددددددد سيض  هدددددددؤت  الأ ددددددد ااد مدددددددض ميدددددددح مم 

لإفد ددددددة مددددددض مددددددؤت   اتشددددددعيعهر    ددددددي ا سدددددد امو ا ت س يددددددة  ا تيددددددد  هدددددد   ا تددددددا يج ا  داددددددة سهددددددر   
 ...  ى لاي مدددددددددد مدددددددددض الإفد ددددددددددل ا ت ددددددددد   الإفد دددددددددة ا ردددددددددمعيةد ا م مسدددددددددة    دا ساددددددددد يةا عق يدددددددددةد الإفد دددددددددة 

هددددددددر (    دددددددق تع ي ددددددددغ  هدددددددر ف ددددددددى      81-81 مدددددددق  ردددددددد يمدضدا.ج د    .   ا مدعددددددددل ا  داددددددددة  
ض ميدتددددغ   ددددى  ددددامدل  داددددة كددددق ي مدددد     ددددسل  تدددد م مدددد  دددد ا يمتدددددا هدددد ل ميدتددددغ  يتمث دددد ض  ددددق كددددل  

يمك دددددغ سددددد       د  ا  ظي يدددددة   الأرددددد ية  سددددددل ميدتدددددغ ا ي ميدددددة      يت ا ددددد  مدددددي مته ق   يتدددددا    ر   يدددددتع    
سأ اددددددددى هد دتددددددددغ ا  مددددددددد يرددددددددتهيي   ات تاددددددددداية سقدددددددد   ددددددددق فم يددددددددة ا ت ميددددددددة اتعتمدفيددددددددة    ض يشددددددددد  
 كم اهض.

  ا متع ددددد  سممديدددددة  91-91   دددددا فددددد   ا مشددددد   ا عزاتددددد       اتمتيدعددددددل ا  دادددددة  دددددق ا قدددددد  ض 
ا   ا تددددددق  اددددددل ف ددددددى مددددددد ي ق رمدددددد   كددددددل ه ددددددل ا  م امدددددد  98ا اددددددمة   ت  يتهددددددد د  ددددددمض ا مدددددددام 

 امدددددد فعدددددز فدددددض ا قيددددددر   قددددد    ردددددق ا   يزي  ددددد عقد  مددددددا  مردددددض ماددددددق سمدددددد ي دددددق  شددددد   سدددددد   
فدمدددددددددة تمددددددددد ل ا ض ميددددددددددم اعتمدفيدددددددددة ا    مددددددددددس شدددددددددده تكددددددددد ض مدددددددددا اا فدايدددددددددة   كددددددددددتض ا سشددددددددد  د   

 (81د   8981تم عهدر. سض ا    د

 دددد  ف ددددى كدددد ض  تددددة     اتمتيدعدددددل ا  داددددة  عددددامد تت   مددددض  ددددسل مددددد رددددس  مددددض ا تع ي دددددل  
مددددق  تددددة ي ت دددد     اامددددد فددددض الأ دددد اا ا عدددددايض  ددددق تك ي دددددتهر ا عق يددددة  ا   رددددية  ات  عد يددددة  ا عرددددمية   

دددددد د يرددددددت عق  فددددددديتهر ستقدددددداير  ددددددامدل  داددددددة  هددددددر  مردددددددفاتهر ف ددددددى ا ت ا دددددد  متددددددى اتعتمدفيددددددةد مم 
 ا   رق  اتعتمدفق.

 ة:من ذوي الاحتياجات الخاص   . نماذج  6-6

فددددددددداا     اتمتيدعددددددددددل  ادددددددددة  دددددددددق معددددددددددل ا ت سيدددددددددة ا  دادددددددددة  ض  ض ا ا ارددددددددددل ا مت ا  تسدددددددددي    
دددددد دددددد ة  ددددددق تزايددددددا مرددددددتم   ا  دا      سد سدددددددمثيض   ددددددى تادددددد ي هر   ددددددى  تدددددددل   فيددددددة  ترددددددهيل ا تعدددددد   د  ا  مم 

  ددددا  ا  داددددةد ل سهددددد مرددددق امتيدعدتهدددددض مددددض ا تك  دددد تددددة ف ددددى مددددامد  م ددددغ ا ددددتمك   ف ددددى  ادددددت  كددددل  
 دددد  ف ددددى تادددد ي   تدددددل     اتمتيدعدددددل ا  داددددة هددددد  ددددق الإعمدددددل تت       تسدي ددددل مدددد ا ا تادددد ي دل  ت  

   ى 

الإفد دددددددة -الإفد دددددددة ا م كيدددددددة-ا ساددددددد ية  الإفد دددددددة–ا ردددددددمعية  الإفد دددددددة–الإفد دددددددة ا عق يدددددددة -ا م مسدددددددة -
 (11د  8919ا ت ما. امدا د-ات  عد ية ا ر  كية 
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ا مشددددددكسل ا اددددددمية ا  داددددددة –الإفد ددددددة ا كسميددددددة ا    يددددددة -ا ا ارددددددية  كلدر  ا مشدددددداددددددع سدل ا ددددددتع   -
 (11د 1881ا ه اق ا ت ا   اتعتمدفق. م رىد –

ل  ددددددق ثسثددددددة  تدددددددل مددددددض ا  تدددددددل ا مدددددد ك  م  فددددددسا  قددددددا  دمددددددل  ددددددة ا ا ارددددددة تتمث ددددددفي   ض    ظدددددد ا لأ 
 ميزاتهد   ادتاهد.   ف ى  مر  تع    ا هد سة سا ارتهد  

 معية:الس   . الإعاقة  6-6-1

سيتتدددددغ    يدددددة اتتاددددددل  ا ت دفدددددل سددددديض ا  ددددد ا ة ا ردددددمي مدددددض ا مددددد اج الأردردددددية  دددددق فممدر ددددد ا  عدددددت   
هددددد ترددددمر  ددددق ت ظددددير الأ كددددد   دددا  ا  دددد ا س دددد ت  ق هددددد    ددد يض سردددده  ةد مدددد ا مددددد اتعتمدفيدددةد كمددددد     

ا دددددي  ض مدددددض ا ت اادددددل مدددددي الآ ددددد يضد مدددددديععدددددل  د دددددا مدردددددة ا ردددددمي يردددددتعيض س رددددددتل  رددددديهة  يدددددتمك  
ا  اددددددددت   سد م تاددددددديض   دددددددى تاددددددد ي غ  دددددددمض  تدددددددة     اتمتيدعددددددددل ا  دادددددددةد   يمدددددددد ي دددددددق  مدددددددر  

 .دض رمعي  يعد ق م هد  تة ا معد ت ا مشدكل ا تق 

   معية: تعريف الإعاقة الس 

م مددددددددض ا ه دددددددل مدددددددض مدردددددددة ا ردددددددمي سا عدددددددة تععدددددددل ا كدددددددسر »هدددددددد ( سأ   8999 هدددددددد فسيدددددددا  تع    
ددددد19د   8919. لا سدددددقد «اردددددت اار ا معي ددددددل  سدددددا ض  ا م هددددد   ثقيدددددل ا ردددددمي مدددددي  ح ( سي مدددددد ي   

الإفد ددددددة ا رددددددمعية مادددددده ح يع ددددددق ت دددددد  ا مد ددددددة ا تددددددق يعددددددد ق م هددددددد   ض  »( 8991مممددددددا فسددددددا ا مددددددق  
ق ف يددددددغ  ثددددددد    سيتيددددددة مكترددددددسة مددددددض  ادددددد   رددددددمعق يت ت دددددد     قيددددددة  ا  دددددد ا  تيعددددددة ف امددددددل    اثيددددددة 

 دددددددر   اا  سعدددددددت الأفمددددددددل  الأ شدددددددهة سددددددديض تع    اتث ددددددديض معددددددددد  تمددددددد ل سي دددددددغ        ردددددددية  اعتمدفيدددددددة 
يهدددددد ا  ددددد ا ا عددددددا  سا عدددددة كد يدددددة مدددددض ا مهدددددد الد   دددددا يكددددد ض ا قاددددد   ا ردددددمعق اتعتمدفيدددددة ا تدددددق يؤا  

     ددددددا يكدددددد ض متزايدددددداا    ااتمدددددددد    ددددددعي دد   ددددددا يكدددددد ض مؤ تددددددد    مت رددددددهد  دد شدددددداياا   ك ي دددددد عزتيددددددد 
م هدددددد ر   ض  »( 8998( كمددددددد يدددددد   رددددددعيا مردددددد ق ا عددددددزم  11د  8991. كدمددددددلد«  م م يددددددد  مت د اددددددد

الإفد ددددددة ا رددددددمعية يشددددددي    ددددددى تسددددددديض  ددددددق مرددددددت يدل ا رددددددمي ا تددددددق تتدددددد ا ح سدددددديض ا  ددددددعي   ا سردددددديهد 
ا ا م ت  ددددةد  تم مددددغ مددددض رددددمد  ا كددددسر اد  تادددديق مدددد ا الإفد ددددة ا  دددد ا  ددددسل م امددددل  مدددد    د شددددايا عددددا  

 تشددددددددددددمل الأ دددددددددددد اا  ددددددددددددعد  ا رددددددددددددمي  دمعي دددددددددددددل ا رددددددددددددمعية  سددددددددددددا ض ارددددددددددددت اار ا  ا م هدددددددددددد   مددددددددددددي 
 قدددددددااض ا قدددددددا م ف دددددددى »غ ( سأ  ددددددد8998 دددددددغ يرددددددد   مممدددددددا   يع    (11د   8998س اميمدددددددقد . « ا ادددددددر

  مكتردددددسدد الأمددددد  ا ددددد   يردددددتميل معدددددغ ف دددددى    عزتيدددددد رددددد ا   كددددددض مددددد ا ا  قدددددا  تايدددددد   ا ردددددمي ك يدددددد 
دددددد  ا   ظددددددق مددددددي    ا ددددددغ  س ا  دددددد ا ا ت دفددددددل  ا ت ااددددددل ا رددددددمعق  ق  امتيدعدددددددل  داددددددة د يته  دددددديتتددددددغد مم 

  فديتددددددددددغ  مردددددددددددفاتغ  ددددددددددق ا قددددددددددا م ف ددددددددددى ا ت دفددددددددددل ا دددددددددد ظي ق مددددددددددي سيتتددددددددددغ سأرددددددددددد يق تت درددددددددددق مددددددددددي 
يع دددددددددددق »( 81د  8911(  مردددددددددددق مدددددددددددد عدددددددددددد   دددددددددددق  هدددددددددددغ د21د  8998. ا هددددددددددددا د«ظ   دددددددددددغ
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  ا قاددددد   ا ردددددمعقدا ما  ا  اردددددي مدددددض ا عددددددل  قدددددااض ا ردددددميد  يتددددد ا ح  ماددددده ح الإفد دددددة ا ردددددمعية 
 دددددر ا كدددددسر  ا   دددددةد  ا  قدددددااض ا   يددددد  ا ددددد   ت   ا  قدددددااض ا شدددددايا ا ددددد   يعددددد   فم يدددددة تع   ا ادددددمر سددددديض 

مددددددددض  ا قمددددددددع   ددددددددل ا ارددددددددة كددددددددل  ر ا كددددددددسر  ا   ددددددددة. كمددددددددد سي  يعددددددد   ارددددددددت اار الأ ض  ددددددددق ا رددددددددمي  تع  دددددددد
الإفد دددددددة ا ردددددددمعية تشدددددددي    دددددددى ا مشدددددددكسل ا ردددددددمعية ا تدددددددق تتددددددد ا ح  (  ض  98د  8911د « ا معديهدددددددة
ى سد  ددددع  ا رددددمعقد    ددددى ا شددددايا  مدددد  مددددد يرددددمى سد اددددمرد مددددض ا سردددديه  مدددد  مددددد يرددددم  تهد  ددددق شددددا  

( ايردددديسل تمدددد ل ا ض 29غ ا عددددة ا  قددددااض ا رددددمعق ا تددددق تزيددددا فددددض    دددد  مددددض م ددددد يعدددد   ا اددددمر ف ددددى 
  سددددددا  هدد  مددددددد  ددددددع   افتمدددددددا ا  دددددد ا ف ددددددى مدرددددددة ا رددددددمي  ددددددق  هددددددر ا كددددددسر سدرددددددت اار ا رددددددمدفدل 

( تععددددل ا  دددد ا يعددددد ق 29فددددض   ( ايردددديسل  تقددددل  11 رددددمي تزيددددا فددددض  ا رددددمي  هدددد  ا عددددة مددددض  قددددااض ا
 مض اع سدل  ق  هر ا كسر سدرت اار مدرة ا رمي  قه.

   الإفد ددددددة ا رددددددمعية تكدددددد ض   اثيددددددةد   قيددددددة   ض   يتسددددددي ضدسقة ا دددددد ك  ر ددددددا  دلمددددددض  ددددددسل ا تع ي دددددد 
ا مت ردددددهة  ا  دددددعي ةد تاددددديق ا  ددددد ا  دددددق عميدددددي م امدددددل ميدتدددددغ  تكددددد ض    سيتيدددددةد تتددددد ا ح سددددديض ا شدددددايام

ر ا كدددددددسر ق ف يهدددددددد  ثدددددددد  اعتمدفيدددددددة    رددددددديةد كمدددددددد تم دددددددي اددددددددمسهد مدددددددض تع  دددددددت ت دددددددت   ااتمدددددددةد مؤ تدددددددة 
كمدددددد يمتددددددا    اامدددددد   دددددى معي ددددددل   رددددددتل   الأ شدددددهة اتعتمدفيدددددة ا تدددددق يقددددد ر سهدددددد الأ ددددد اا ا عدددددداي ضد

  ت اال مي الآ  يض.  داة 

 ة:الإعاقة السمعي   ص  خصائ 

  ا  ددددد ا سدددددأ    دددددل عردددددمق يع  دددددغ مدددددض ممد ردددددة ميدتدددددغ سشدددددكل هسيعدددددقد مدددددض ا هسيعدددددق  ض يتدددددأث   
ام مدددددض ميدتدددددغ كد   دددددة   قدددددااض ا ردددددمي  دددددا  ا  ددددد ا ي دددددتو ف دددددغ  ثدددددد  رددددد سية تددددد عكج ف دددددى ع ا دددددق متعدددددا  

  ا قا ال ا مع  ية  مد تغ ا   رية  فس دتغ اتعتمدفية.

 الخصائص اللغوية  

 دددددد  د ميددددددح ا مددددددض  ددددددسل الإفد ددددددة ا رددددددمعية مدددددد  ا قادددددد   ا    ا تددددددأثي  ا ردددددد سق الأكثدددددد  ظهدددددد     
ا   ددددددد   ف دددددددا ا ه دددددددل ف دددددددى معم فدددددددة مدددددددض ا ع امدددددددل  س زمدددددددد   دددددددو ا عهددددددددز ا ردددددددمعق  يعتمدددددددا ا  مددددددد   

  رسمتغد  ه  ممزم ا  ال ا تق يكترق مض  س هد ا ه ل ا   ة مض ا  ره ا  د عق.

ا   دد      ا  ا ددح  ددق ا  مدد   ( ف ددى ا تددأ   1881Halhan&Cauvman ك  مدددض   ا م هدددضيؤك دد 
تهدد  مد ا  عددار مادد ل ا ه دل ف ددى فدتددا معية  شددا  دد    د  سزيدددام ا عددة الإفد دة ا ر دد دا  ا معددد يض رددمعي  

د اشدايض مم دق مدض هد   ا    ظدرمعق م درق  ق م م ة ا م دلادم  س ياا ر ف يهدد ت يمال ف ى تدافير   
 (26د  8911ف ى  مد ا    ية م درسة يق ر ستق يامد. اد حديم ل ا ض ما ل ا ه ل 
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ا   دددد    دددددا      ددددق ا  مددددد   م ددددد  معم فدددددة مددددض ا ع امدددددل ا تددددق ترددددددمر  ددددق تمايدددددا ا عددددة ا تدددددأ    
سإفد دددددددة  اا ماددددددددسيض سدلإفد دددددددة ا ردددددددمعية  مدددددددض سي هدددددددد ا عمددددددد  ف دددددددا الإاددددددددسةد  دلأه ددددددددل ا ددددددد يض   دددددددا  

ا  دددددق تهددددد   ا   دددددة م ددددد  ا ه   دددددة ا مسكددددد مد  ض فعدددددز     اددددددستهر   سدددددل اكترددددددسهر    دددددة ي اعهددددد ردددددمعية 
مددددددد زاال ا عددددددة الإفد ددددددة  ا رددددددمعية معيةد  ك   ا   دددددد   سا عددددددة الإفد ددددددة ا ر دددددد   مظدددددددم  ا  مدددددد   كمددددددد تتددددددأث  

 دددددددددلأ  اا     الإفد ددددددددة ا رددددددددمعية ا سردددددددديهة ي اعهدددددددد ض  زاال ا مشددددددددكسل ا    يددددددددةد  ا عكددددددددج اددددددددميحد
    ددددددق  هددددددر م  دددددد فدل ا مددددددايح ا م ت  ددددددةد    ا سعيددددددام مشددددددكسل  ددددددق رددددددمد  الأادددددد ال ا م    ددددددة 

 ددددددق مدددددديض ي اعددددددغ     الإفد ددددددة ا رددددددمعية ا شددددددايام مشددددددكسل  ددددددق رددددددمد  الأادددددد ال ا عد يددددددة  تميزمدددددددد 
مظددددددم  ا قاددددد   ا   ددددد    دددددا  ا معدددددد يض ردددددمعيدد   سد تدددددد ق مشدددددكسل  دددددق ا تعسيددددد  ا   ددددد  د  مدددددض  مدددددر  

 دددددددلد  عم هدددددددر  ادددددددي مد  ااتهر   دددددددتهر لايددددددد  لا يدددددددةد  م ددددددد   سدلإ دددددددد ة   دددددددى ا ادددددددع سة  دددددددق ا   دددددددظد  ض  
 دددددايهر   هدددددد   اددددد  سدددددد ت كيز ف دددددى ا ع ا دددددق ا مردددددية ا م م ردددددة مقد  دددددة س  دددددة ا رددددددمعيضد كمدددددد  ض   تت  

 (81د  8996 ق ا كسر  فار اترد   ق  س ال ا ا ل. ا قمعدا معديهةد

   ة:جسمية حركي   خصائص 

   ا مسمظددددددة  ادتاددددددغ ا عرددددددمية كددددددد ه ل د مددددددض معدددددد   يددددددز ا معددددددد  رددددددمعي  يمددددددض ا اددددددعق تم 
 غ ت ت عددددا  دددد    سدددديض ا  دددد ا ا معددددد  رددددمعيد  ا  دددد ا ا عدددددا   ددددق  ادددددت  ا  مدددد     دددد ا دددد زض ميددددح ثسددددل 

 (12د  8992ا عرمق.  اس  د ا رياد

سي مددددددددد يعددددددددد ق   دددددددد اا مدددددددد ا الإفد ددددددددة مشددددددددكسل  ددددددددق اتتادددددددددل تمدددددددد ل ا ض اكتشددددددددد هر   سيتددددددددة  
 ا دلإفد ددددددة ا رددددددمعية ت دددددد ت  يدددددد ا  ت ااددددددلد سد تددددددا يق ا ددددددسزر  ا ت دفددددددل معهددددددد  دددددد    يعددددددق تز يددددددامر 

الأمددددد   ا م كدددددق  دددددايهرد  هدددددر مم  مددددد ض مدددددض ا ماددددد ل ف دددددى ا ت  يدددددة ا  اععدددددة ا ردددددمعيةد ف دددددى ا  مددددد   
 يدردددددديد مددددددي  امر ا م كددددددق يعتسدددددد  متددددددأ    مدددددد    كمددددددد  ض   عرددددددمية  دهتددددددةد د   ددددددايهر    دددددددفا دددددد   يهدددددد   

هددددر يشددددع  ض سدددددلأمض سرددددسق ا تاددددد    دددداامهر سدددددلأ ت      هددددر ت يرددددمع ض ا م كددددة الأردددد يد     دددد  لأ   
 يددددددددددد تهر ا سا يددددددددددة ت تكدددددددددد ض سمرددددددددددت    يد ددددددددددة الأردددددددددد يد  كمددددددددددد يمتدددددددددددز ض سم كددددددددددة عرددددددددددمية  كمددددددددددد  ض  

 (29د  8911  ي ة. اد حد

 قدااض ا ردمي  دا ي دي   دد  ض  سي   حميد(Valen&Aumanskie)مدض  دد ض  ا مد ردكق ا     كل  يؤك   
لايدد  اددميمةد  ددد سعت  د دد  م كدددل     دددف سيتتددغ ا مميهددةد ممددد يععددل عرددمغ يت   مدد اعز سدديض الأاددر  

  ا شدع   سشدق    مدد  عدار ا قدا م ف دى ردمد  ا م كدة  يمشق سه يقة مميدزم  دس ي  دي  اميدغ ف دى الأ تد
  يددددددددددددددد    ددددددددددددددد  ع مدددددددددددددددض الأمدددددددددددددددض ف دددددددددددددددامد تسقدددددددددددددددى ا قدددددددددددددددامدض ف دددددددددددددددى اتاددددددددددددددددل ااتدددددددددددددددر سددددددددددددددددلأ تد
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الإفد دة  ض  إا سدردت اتيعيدل ساي دة   ت اادل  دا مع   رمعيد   ا  ر يدز     ض  (Fernesh&Gensma) ع رمد
 (86د 8999ا ا م كق.  زمزمقد  ا ت  ت  ي اا ف ى  م   

   ة:ة وأكاديمي  معرفي   خصائص 

تسدي دددددل الآ ا    تددددددتو ا ا ارددددددل مددددد ل  ثددددد  الإفد دددددة ا ردددددمعية ف دددددى ا قدددددا ال ا مع  يدددددة    ددددد اا  
ا مع  ددددددق ت  ا  مدددددد    ضد  قدددددا  شدددددد ل سعدددددت ا سمددددد ح   دددددى  ض  ي اا ا عددددددايا معدددددد يض ردددددمعيد  مقد  دددددة سددددددلأ 

اددددد ة سد   دددددة مدددددق  مدددددامد ا  دددددعي ة  دددددا  ا معددددد  يض رددددددمعيد د يدددددد تسه سد   ددددددة سد  ددددد   مد  د م ددددددمير ا مت  
ث   كدددددد  الأ ددددد اا ا معددددد   يض ردددددمعيد  ك تدددددة سهددددد ا الإفد دددددة  كددددد ا  ددددددس يتهر   دددددتع  ر مدددددد  دددددر تكدددددض كمدددددد ت يتدددددأ  

مدددددر ا متدددددا ق ف دددددى ا تسدددددد ال ا ددددد كد  ت يعتسددددد  ؤ مشددددددكل  دددددق ا دددددامد  م ا قدددددة  هددددد ا الإفد دددددةد   اا دددددايهر 
مؤشدددد ا  ف ددددى  عدددد ا  فد ددددة فق يددددة سددددل ف ددددى  عدددد ا  فد ددددة    يددددةد  دددد    يعددددق تكييدددد  ا تسددددد ال ا دددد كد  

ة  ددددق  يددددددج  كددددد    دددد اا مدددد ا ا  تددددةد ست ادددددي  ا تسددددد ال  كددددد  لايدددد    ظيددددة   ا مدددددد  تكدددد ض  كثدددد  ا  دددد
  الإفد ددددددة ا رددددددمعية ف ددددددى ا تمادددددديل الأكدددددددايمقد سي مددددددد تددددددؤث   ض يقدددددددج  كدددددددؤمر سشددددددكل ا يدددددد د  يددددددا  

   دددددت  رددددسة  كدددددتهرد    دددد   عددددار تدددد ا   هدددد   اغ لاد سددددد  مددددد يكدددد ض متددددا يد  سددددد  لار مددددض فددددار ميددددح    دددد
 لاد سدددددددد مدددددددد يكددددددد ض مددددددد ا ا تدددددددا ق  دددددددق ا تماددددددديل ا ق اتدددددددقد  ا  دددددددد     عد ددددددددة  تع دددددددير ا معدددددددد يض ردددددددمعيد د

 تمايل ا معد يض رمعيد  يأتق  عي د . ر ا ع مقد  س     إض  ري مي ا تقا  سيض ا  تتيض يت  ا تع يمق 

اا ف دددددى فدددددار  عددددد ا فس دددددة سددددديض الإفد دددددة مدددددض  ايدددددل  رتي  ردددددض ميدددددح  ك ددددد اا كدددددل  مددددد ا مدددددد  ك ددددد 
ض  عددددددا   دا رددددددمعية  ا   دددددددت مرددددددت   ا دددددد كد   ددددددا  ا اددددددر      غ  اعددددددي  قادددددد   ا قددددددا ال ا عق يددددددة   ددددددإ ا 

 ا معدددددد يض ردددددمعيد ت ت عدددددا  دددددايهر    فيددددد ق  دددددق ا ددددد كد د  ض   ا ددددد كد د  يددددد ك  مددددد      دددددل  دددددق ا تسدددددد 
هدددددر يظهددددد  ض   دددددج تسدددددديض   ددددد ا هر ا ددددد كد   دددددايهر متمدثدددددل مدددددي ا عدددددداييض       مر ا مع  دددددق   مددددد    مددددد      ض  

 ك  مدددددض   ددددى  عدددد ا ا   دددددت  ددددق ا قددددا م  ا ردددددمعيض  ددددق امددددتس  ا قددددا ال ا عق يددددةد كمددددد  شددددد  م  مدددددض
  رددددددد سد ف ددددددى ا تماددددددديل ث دددددد ا م مدددددددض  ددددددسل اردددددددتعمد هر مقيدددددددج ردددددددتد    ا  تمادددددديل ممدددددددد ف ددددددى ا قدددددد  

   دددددددددق ا قدددددددددا ال ا عق يدددددددددة. زمزمقد الأكددددددددددايمق  دددددددددق عميدددددددددي ا مددددددددد اا    ددددددددد   لادددددددددر فدددددددددار  عددددددددد ا تدددددددددأ   
 (86د  8999

   ة:ة انفعالي  نفسي   خصائص 

دددددد  مددددددض ا سدددددددمثيض  ددددددق معدددددددل الإفد ددددددة ا رددددددمعية   ددددددى  عدددددد ا  ادددددددت    رددددددية  ل ا عايددددددا  ت ا 
 يض رددددمعيد فددددض سقيددددة الأ دددد اا مددددض  تدددددل     اتمتيدعدددددل ا  داددددةد كمددددد دز الأ دددد اا ا معدددد ا  عد يددددة تمي دددد

دددد زمر فددددض سقيددددة الأ دددد اا ا عددددداييضدتمي دددد  هددددر  كثدددد  ف  ددددة    دددد  ه ا   رددددية  ا ق دددد   ا   ددددى     ميددددح ت ا 
ا تعسيددددد     سددددددل ا   دددددقد    ددددد  س عدددددل ا ادددددع سدل ا تدددددق ي اعه  هدددددد  دددددق    ا   ددددددت م هددددد ر ا ددددد الد
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مسددددددههر سعادددددسية   ضفدددددض مشددددددف مرد   ددددد  ج ا ردددددسق  عدددددامر يعس ددددد  يظهددددد  ض مددددديس  فدددددض لا دددددسهر  ا 
  عا اض ا عرا .  ع    ا كس  

مدددددض  يعددددديع  رددددده معتمدددددي فددددددا   مددددد  ممددددد  ر الأادددددر   (  ض  1821Forthميدددددح يددددد    ددددد  ح  
ف ددددا   ض يددددأتق سردددد  كدل لايدددد    ظيددددة ت ر ددددممددددد يعع ددددغ ف  ددددة لأ ات ددددامداد   ددددغ ا  ردددددتل ا تددددق ترددددي  

  فدددددددددار ا قدددددددددا م ف دددددددددى م افددددددددددم ا معدددددددددديي    ا عدددددددددداييض ف دددددددددى فدددددددددار ا   دددددددددو اتعتمددددددددددفق  ات  عدددددددددد ق
مدددددض  هدددددد ا  ردددددي ة ا  ميدددددام   تعسيددددد  فدددددض   ردددددغد   ض  اتعتمدفيدددددة   ددددد اسه ا رددددد   د ف دددددى ا ددددد لار مدددددض     

 ا  دددددد   مددددددض ا  شددددددل   قددددددااض ا ثقددددددة سددددددد   ج   شددددددل  ددددددق   دمددددددة  ادددددد دتهر ا شددددددع   سد قادددددد    ا ا  يددددددة
 (118د  8998فس دل مي الآ  يض. ا هدا د

ا ا اردددددددددددل ا تددددددددددق  ع يددددددددددل مدددددددددد ل ا رددددددددددمدل  ض  إ(  دددددددددد8999مرددددددددددق مدعددددددددددام ا ردددددددددديا فسيددددددددددا    
هدددددددر يعددددددد  ض مدددددددض فدددددددار ا ثسددددددددل  فدددددددار اتتدددددددزاض د  ظهددددددد ل     ا ش اددددددية  اتعتمدفيدددددددة   معدددددددد يض ردددددددمعي  

 سي ددددددل  (Better)  ددددددى ا عادددددددق  ردددددد   ا ت ا دددددد  اتعتمدددددددفقد  مددددددد ا ارددددددة سيتدددددد  ات  عددددددد قد سدلإ ددددددد ة
 (Springer)ردددددديه مد  كدددددد     سمدددددددح رددددددس  ع  د  مس دددددد  ددددددل   ا معددددددد  رددددددمعيد  ميددددددل   ددددددى ات هدددددد ا      ض  

 (11د  8998س اميمقد  ا معد  رمعيد فادسق.  ا تق  يال  ض  

ددددد   يض ردددددمعيد د  معددددد ض  أا دددددسعت سدددددغ ف دددددى ا ددددد لار مدددددض افتقددددددا سأ  ددددد»(  يددددد   1889د ا  هيدددددق   م 
  تددددددتو سعدددددت ا سمددددد ح ا ع ميددددة ت تدددددافر مددددد ا اتفتقدددددداد  ت  ض   رددددمدل   ردددددية  ا  عد يدددددة مميدددددزم    يددددامد

 مدددد ا ا ق ددددية كد ددددل  ت زا ددددل  امددددام مددددض  كثدددد  ا ق ددددديد  ثددددد م   عددددال سدددديض ا عدددددم يض  ددددق ميددددااض  فديددددة 
 (18د  8998. الأشق د«د يض رمعي  دا مع

   اجتماعية: خصائص 

  ددددعد   ددددل   الأ دددد اا ا دددد يض يعددددد  ض مددددض الإفد ددددة ا رددددمعية مددددر     ددددح ا عايددددا مددددض ا سدددددمثيض  ض   
 تيعددددددة لايدددددددق ا   ددددددة  ددددددايهر  ا تددددددق  مددددددض ا  دميددددددة اتعتمدفيددددددة مقد  ددددددة سددددددأ  ا هر مددددددض الأ دددددد اا ا عددددددداييضد

 اددددع سة  عددددار ا قددددا م ف ددددى ا تعسيدددد  فددددض ا دددد  ج  ردددد    ت ااددددل سدددديض الأ دددد ااد تعتسدددد  ا  رددددي ة ا  تيرددددة  
سددددد ض م ا ددددد  ا ت دفدددددل اتعتمددددددفق  دادددددة مدددددي الأ ددددد اا ا عددددددايض  ي عتددددد ض  هدددددر الآ ددددد يض يعع هدددددر يتع   

   ى تك يض فس دل مما ام مي    اا مض   ج ا  تة.

الأ دددد اا مددددض  تددددة الإفد ددددة ا رددددمعية يمي دددد ض   ددددى ات هددددد ا   (   ددددى  ض  1891م رددددق    قددددا  شددددد    
 ر  ا   ددددددو اتعتمدددددددفقد  مددددددض ثمددددددة  هددددددت ااددددددل  تددددددأ   ق ا ت دفددددددل مددددددي الآ دددددد يض  دددددد ق   ددددددق ا  تع  دددددد

ض س يدددددددددل كمدددددددددد سددددددددي   درسمدعددددددددة   دددددددددى م ا دددددددد  ت مدددددددددق مهددددددددد ال ا تعدددددددددد ض  ا ت دفددددددددل اتعتمددددددددددفق  ددددددددايه
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   ا  مدددددد   ز ض سد ميددددددل   ددددددى ات رددددددمدق  ا عز ددددددة  تددددددأ   الأ دددددد اا     الإفد ددددددة ا رددددددمعية يتمي دددددد ( ض  1899 
 (198د  8991يض ا م سقداتعتمدفقد  تك ا  ا  شل  ق  س ال ا ت اال مي الآ   

    ددددددى  فد ددددددة الإفد ددددددة ا رددددددمعية تددددددؤا   (  ض  8991ا فسددددددا ا مه ددددددق  مدددددديض ا ق يهددددددق  كمددددددد يؤك دددددد 
مددددض مشددددد كدتغ  ت دفستددددغ مددددي الآ دددد يض  ا امدعددددغ  ددددق ا معتمدددديد  اتعتمدددددفق   ه ددددل ميددددح تمددددا   ا  مدددد   

اتعتمدفيددددددة ا  دددددد   ية   ردددددد سيد ف ددددددى ت ا قددددددغ اتعتمدددددددفقد  ف ددددددى مددددددا  اكتردددددددسغ ا مهددددددد ال ممددددددد يددددددؤث  
 (98د  8991 ا سزمة  ميدتغ  ق ا معتمي. ش يل  فهيةد

 لاير  ه دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ا ش اية  ا  ادتص لمو ا ريدض  ق ا ررطدوي أعرامد درارة  ق 
  ي قكد ل ا  تدتو كمد  قد  رعود كا م  عدمعة ط سة سعض يرامدكمد ا عدديين 

  ا  داة  ترسية  رما ط سة يرامدكمد رمعيد   يناا مع  ادتص

 سدلآ  يض.  ا ش   -1ا مردرية ا زاتام. -8. ا      ق ق ا عد  ا   -1

 ا ق  . -6ات ه ا . ات رمدق   -1  ية.  ا اا شع   سد  ق    -1

 ا تمتي سد امسة اتعتمدفية ا ر يمة.ا   و ا عرمق   -9ا قا    ق ا تكي   ا ت اال.-2

 فار مشد كة الآ  يض. -11ا ا ارق.   ا تأ   -19دل.    ق  اا  ا مهم  ا تأ   -8

 فار ات تسدا.ا تشتل   -11ا شع   سد تعدرة.-11 ا  ي م مض الآ  يض.-11ا ها  . -18

    ا عدمعة ط سة يرامد كمد  درمعي    يناا مع  ادتص أمد

 ا قا    ق ا عد ق ا     .-1ات ه ا . ات رمدق   -8سد  ق   ا ا  ية.  ا ش ع  -1

 .ا شع   سد تعدرة-2ا ها  . -6ام. ا زات ا مردرية-1عدح. ا     ا  لاسة  ق تمقي -1

 مشد كة الآ  يض. فار-19مض الآ  يض.  ا  ي م-8فار ات تسدا. ل   ا تشت  -9

 ا شددددددددددددددد   -11 دددددددددددددددق  اا  ا مهددددددددددددددددر.  ا تدددددددددددددددأ   -11مدددددددددددددددق ا عمدددددددددددددددل. -18ا تدددددددددددددددأ   ا ا اردددددددددددددددق. -11
 (19د 8998د الأشق سدلآ  يض. 
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 . الإعاقة البصرية:6-6-6

  ة:الإعاقة البصري  تعريف 

 مددددد ا  د دددددق ا   دددددة ا ع سيدددددة تردددددت ار   تع يددددد  سد شددددد   ا ددددد    قدددددا ساددددد ام دددددد     ددددددظ كثيددددد م  
دددددددد الأ  ددددددددظ مددددددددق ة الأفمددددددددى ك مدددددددد    ا ك ي .  ي دا عدعزد ا مك دددددددد   الأفمددددددددىد الأكمددددددددغد الأفمددددددددغد ا   

دددددد ا سادددددد  قدددددددل  ددددددق  قددددددا ي   د عمددددددىاس ة   مددددددأ   م مددددددض  اددددددل مداتهددددددد  مددددددق ا عمددددددد د  ا عمددددددد  مدددددد  ا   
 مدددددد ك مدددددة الأفمدددددغ  مدددددأ   م مدددددض ا عمدددددغد  ا عمدددددغ كمدددددد  دددددق  رددددددض ا عددددد ق  قدددددا ا سادددددي م معدزا. ادددددسد   

  ه ي . يقددددددل ا عمدددددغ  دددددق  ا  دددددق ا  دددددس ة  ا تميددددد   دددددق م دزفدددددة اد   يدددددل ا عمدددددغ ا تددددد ا  ا تميددددد   ا تددددد ا  
فمهددددد    ت ا عمددددغ  ددددق ا ساددددي م كددددد عمى  ددددق ا سادددد د  يقدددددل  ض      ا ساددددي مد    يددددل ا تقدددددا ا سادددد  

  فسمدددددددلد  لاد سدددددد مدددددد تدددددد ا ك مدددددة فمدددددغ  مشددددددتقدتهد  دددددق معددددد ت ا دددددد رد  مدددددد ك مددددددة     سدددددس  مدددددد ال 
ا  ددددددد ا م مدددددددق ا عمدددددددىد  ا  عدددددددل ا  ددددددد ي  مددددددد  ا  عدددددددل ا  د دددددددا  ض  ا  ددددددد ي   هدددددددق سمع دددددددى الأفمدددددددىد لأ
ة ا   ددددل  ا ع ددددر ردددد   ا مدددددلد  مددددد  ددددق   ددددج ا شدددد    ق  دددد  مدددد   سادددد اد  ا ك مددددة مددددأ   م مددددض ا  دددد   

يقددددل  عدددل  ددد ي    عدددداد     دددق سا دددغ  عدددار  ددد ق د   مدددد  دددق مد دددة ظددددم م مدددض   دددة مددددل   مدددد   ا  قدددغد 
يه ق  هدددددددد ا عدمدددددددة  م اتردددددددتعمدل  دددددددق ا  يددددددد  ا ماددددددد  د      م يت. مدددددددد ك مدددددددة ا عددددددددعز  هدددددددق مشددددددده  

مددددق مددددض ا ععددددز       دف ددددى الأشدددديد  ا تددددق يرددددتهيع  هد مددددر غ  ددددا فعددددز  دددد ف ددددى ا مك دددد    مسمظددددتهر 
ميل سددددد    ا ععددددد ز ر دددددردددددمد   قاددددد   فدددددض  عدددددل ا شدددددق   مددددد  ا قدددددا مد   اادددددد    فدددددض ا شدددددق    ا تدددددأ   

ا كمدددغ مددد  ا عمدددى  سدددل ك مدددة الأكمدددغ  مدددأ   م مدددض ا كمدددغد    مدددد  اتردددر  ععزمدددد فدددض كثيددد  مدددض الأمددد  د
   مك ددددد    داددددد هد مدددددض ا كددددد    ى مهمددددد ج ا عي ددددديضد  مدددددد ك مدددددة ك يددددد     ا ددددد   ي  دددددا  فمددددد ا مددددديساد

( عددددددددد   ددددددددق 12عمعهددددددددد ا مكد ي . ردددددددد يمدضد ا.جد   دددددددد ي     ا مك دددددددد   مدددددددد  ا  مع دمددددددددد ا م دددددددديد  
مدددددد  ا دددددد   ت يرددددددتهيي  دددددد ا م ا ك مددددددة ا مهس فددددددة سمددددددد    سادددددد يدا معددددددد (  ض  81د  1882 ا ريرددددددد رد
تع يمدددددغ  دددددق مددددداا ج  د كمدددددد يدددددتر  عدددددغ تع يمدددددغ اتفتمددددددا ف دددددى  ردددددد يق   ا ال  مردددددية  ردددددمعيةيتمدددددتر م
مردددددددددق مدددددددددد   ا  دددددددددق ا   رددددددددددض    س ايدددددددددل.   اددددددددد ل  دادددددددددة سدددددددددد مك   يض تردددددددددمى  اددددددددد ل  اا  يدددددددددة 

ا شددددد   ا ددددد   ا شددددد   ا ك يددددد  مددددد    ددددد   لإفد دددددة ا ساددددد ية يشدددددي    دددددى  ض  اتع يددددد   ض  إ(  ددددد8991 
  مددددددددددد(118د  8992 ا قمددددددددددعد ا معديهددددددددددةد .يددددددددددل ا  يكتددددددددددق  ت سه يقددددددددددة س     ت يرددددددددددتهيي  ض يقدددددددددد  

 ض يعدددددددا ا  ددددددد ا ا ماددددددددق سإفد دددددددة ساددددددد ية مددددددد  ا  ددددددد ا ا ددددددد   ت يردددددددتهيي   ض    يددددددد   (Henry)م ددددددد  
  مدددددض كد دددددل  دددددا م ساددددد ا مدددددض ا  دددددع  سميدددددح   يددددددام  دددددق سيتدددددة لايددددد  مع   دددددة  ايدددددغد ه يقدددددغ سدددددا ض 

 (  ض  8999مردددددددق ف دددددددى ا  شددددددددا    (118د  8999يععدددددددز فدددددددض م اععدددددددة فم دددددددغ ا عدا . ا  ددددددددم د
( دددددار  دددددق  899مدددددض  89م ساددددد ا فدددددض  ا  ددددد ا ا معدددددد  ساددددد يد مددددد    ددددد  ا شددددد   ا ددددد   ت تزيدددددا مدددددا  

   ا ادددددددمدا  (  يعددددددد   16د  8919عمدل ا  ظدددددددد ال ا هسيدددددددة.  م ا  د  مرددددددض ا عي ددددددديضد متدددددددى سدردددددددت
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مدددددددض   هدددددددد ماددددددده ح فددددددددر يشدددددددي    دددددددى ا عددددددددل مت د تدددددددة( الإفد دددددددة ا ساددددددد ية ف دددددددى    29د  8919د
يدددددد  ض شددددددديتد  مددددددق مددددددددتل  تا  قددددددااض ا سادددددد  د تتددددددد ا ح سدددددديض مدددددددض ت يم كدددددد ض الإمردددددددج سد  ددددددد     

ا ك يددددددد ف ددددددى م ارددددددهر الأ دددددد   تمدمددددددد  دددددددق ض ف دددددديهر اتفتمددددددديتعددددددي  ف ددددددى الإهددددددس د    قا عمددددددى ا ك دددددد
 تميددددز مدددددتل الإساددددد  ا عزتددددق ف ددددى امهددددرد   تع    اددددمدسهد    ميدددددتهر ا ي ميددددة ا تددددق تت ددددد ل تسعددددد  قددددا م

دددددا ساددددد     شددددديد  ا م تيدددددةد    مكد يدددددة اتردددددت دام مدددددض سقديدددددد ساددددد مر مهمدددددد كد دددددل ا عدتهدددددد  دددددق ا ت ع  غ ا 
   سا  هد. ر ا  سدرت اار ا معي دل ا سا ية فم يدل ا تع ر ا ما رق    ا م كةد  

    الإفد دددددددة ا ساددددددد ية مدددددددر   ددددددد اا فددددددددعز ض فدددددددض اتفت دددددددد   ض   مدددددددض  دددددددسل مدددددددد ردددددددس   عدددددددا  
مدددددض يم كددددد ض  سادددددد  ض مدددددض ت يم كددددد ض الإمرددددددج سد  ددددد     ا عددددددل  فدددددد تهر مت د تدددددة سدددددي   سأ  ردددددهرد

 د دددددى ه يقدددددة س ايدددددل  دددددق ا قددددد ا مك يدددددد فعزتدددددقد ت يردددددتهيع ض ا قددددد ا م سد ه يقدددددة ا عدايدددددة  هدددددر معتمدددددا ض 
 ا ت قل.كمد يرتعي  ض س ردتل   ا ال  داة  ق ا تع ير   

 :خصائص الإعاقة البصرية 

 درددسسهد د  فهددد ا عتهدددد ددق  ت ددتس  تيعددة ا  دد آالإفد ددة ا سادد ية مددض  دد ا   ددى  ي ت دد  تددأثي  
عميدي ا معدد يض  تمي دز دة ا  اددت  معي  غ مض ا ادعق  ض  مدا  ف يغ   إ      د ا ظ    ا سيتية ا مميهية سهد

  ردمعية  اح ت تاددمسهد  فد دة فق يدة  قدا  عدا  فد دة ساد ية  دعمدة فدض مدد دا عدتهر ا م ت  ةسسا يد 
مد ا مدد يععدل   ردمعيةد    ض ا ماسة الأ مد ية  فد دة فق يدة سي مد  ا تادمق الإفد ة ا سا ية ا  دعمة ف

مدددا ال معم فدددة مدددض  دددق معددددل الإفد دددة  مدددض ا سمددد ح ا دددسعت كدددض    اددددت  سددديض ا  ددد فيض م ت  دددةدا
زمدددد  ا تسدههدددد سد عد دددق ا ت سددد      ددد   ظددد ا  س    دا عدمدددة ا تدددق يشدددت    يهدددد   ددد اا مددد ا ا  تدددة ا  اددددت 

 ا تأمي ق   مك   يض .   

 والانفعالية:فسية لخصائص الن  ا 

سددددديض ا شددددد   ا مك ددددد  د  ا شددددد     عددددد ا  ددددد    ع م يدددددةة ف دددددى ت ت عدددددا ا كثيددددد  مدددددض الأا  ددددد 
  ساددددد يد  مددددق  اتهدددددد ا تدددددق د اسدل ات  عد يددددة  دددددا  ا ه ددددل ا معددددد ددددده ات د  رددددديةا عدددددا  مدددددض ا  دميددددة ا 

ل مدددددد ل ا ا اردددددددل ا تددددددق  ع يدددددد سعددددددت تشددددددي    دا ه ددددددل ا مسادددددد  مددددددي  دددددد    ددددددق ا ا عددددددة تظهدددددد   ددددددا 
 ظدددددد ا   عددددددار   دددددد ح  دى مددددددض ا ق دددددد  ف ددددددا الأشدددددد د  ا عددددددداييضغ  ف دددددد  دددددد ا ق دددددد   ددددددا  ا مك دددددد  يض    ددددددى 

تمقيدددددددد  ا عددددددددة فد يددددددددة مددددددددض مرددددددددتقس هر ا مه ددددددددق  اتعتمدددددددددفق  مددددددددد ي اعه  ددددددددغ مددددددددض اددددددددع سدل  ددددددددق 
تغ     دددددى تدددددأثي ال رددددد سية تددددد عكج ف دددددى م هددددد ر ا  ددددد ا   اتدددددغد  ادددددم  الإفد دددددة تدددددؤا   كمدددددد  ض  د اتردددددتقس ية

 الأمددددددضد  ا شددددددع   سد ا  يددددددةد  الإمسدددددددهد   قددددددااض ا شددددددع   سد همأ ي ددددددة دا   ردددددديةد  ات دددددده اق ا   رددددددق
ممدددددلد     تيعددددة ت  عدددددتل ا معتمددددي اتعدددددا ا شدددد   ا معددددد  مددددض  شدددد د د  ممديددددة زاتددددامد    تعدمددددل  ا 



 ةالاحتياجات الخاص   ووذو  راهقة  ابع: الم  الفصل الر  
 

67 
 

ر    ددددا ي عددددأ ا ك يدددد    ددددى   دددد ا  مددددض ا ميددددل ا ا دفيددددة كددددد تس ي   ع ددددا د سددددد ععز ا مك دددد  يض شددددع  يت دددد  
 د ا دددددد ق ت كدرددددددتعدسة  شددددددع  ا سددددددد ععز   ا تعدددددد ي غ ك يدددددد   فدددددددعزد   سأ  دددددد   فددددددغ  ددددددق ا  هددددددأ يسدددددد   

    يغ ف ى    ا غ.ض يت    ج   تغ  عه اا  ي عح  ق ميااض معي   يك   

 ل  يمد ي ق ا  ادت  ات  عد ية      الإفد ة ا سا ية تتمث   (  ض  8991ض ا سيس     ا سي    

   تهر ا   رية.  الإفد ة ر سد ف ى م ه مهر    اتهر  ف ى ام  تؤث 
 .ر   ا ت ا   ا ش اق  اتعتمدفق 
    سد ععز  ا ا  ية  الإمسده.ا شع 
 .قااض ا شع   سدلأمض  ا همأ ي ة  
 .  ت تش  سي هر ات ه اسدل ا   رية  ف ى   رهد ا ق 
  ا ا دفية.كث م ارت اار ا ميل 
 888د   8919ا تسل ا  م ا عرر  فار ا ثقة سد   ج. ا ش يكدل  ا ش سكقد) 

 الحركية:و  الخصائص الجسمية
الأه دددددددل  ا عردددددمق  دددددق ا هددددد ل  ا ددددد زض يردددددي  ف دددددى  مددددد  ت ي ت ددددد  فدددددض  مددددد     عدددددا ا  مددددد     

ل ا ت درددددد  ادددددع سدل  دددددق مهدددددد افد دددددة ا ساددددد ية  دددددق ا ددددده اق ا م كدددددة   ق الإتتردددددس   ا مساددددد يض سي مدددددد
مدددددض  تمدددددا  ر ا ه دددددل سهيت دددددد   لد كمدددددد تععدددددل تع  ددددد اددددد   ا قدددددا م ف دددددى ا ت ق دددددا م كدددددق  ا تددددد ز  ا ع ددددد قد   

فدددداا –عميددددي م ارددددغ يرددددت ار   سادددد ي د دا ه ددددل ا معدددد  د تددددة ا مميهددددة دددد   ا  عددددقد  ا تعدددد   ف ددددى ا سي
 تمييدددددددز ا ددددددد  اتحد  ف دددددددامد ي تقدددددددل مدددددددض مكددددددددضم لآ ددددددد د  مدددددددثس  يردددددددت ار مدردددددددة ا شدددددددر   -مدردددددددة ا ساددددددد 

    ف دددددى الأاددددد الد  يقدددددا    ف دددددى هسيعتهددددددد  يردددددت ار مدردددددة ا ردددددمي  يتعددددد   ج الأ ت  يتعددددد    يتمر ددددد
غ يقدددد ر سدددد سه عميددددي ت دددد  ا ع دادددد   إ  دددد هعهدددددد  مددددض ثددددر  ا ددددزمض ا دددد   يرددددت   غ  ددددق ا مرددددد دل ا تددددق يق

ياددددعق الأمدددد  سدترددددد  ا   عددددة ا سيتيددددةد ف ددددى ادددد  م  م يددددة   مكدددددض ا ممدددديهد   سسع ددددهد متددددى يماددددل 
دددددد م  كمددددددد يظهدددددد  ا مك   دددددد ض مظدددددددد يعع ددددددغ  ددددددق مدعددددددة ااتمددددددة    فديددددددة  ا مردددددددفام  ددددددد ا ا م ددددددزلد مم 

    ا ددددددا  اض مددددد ل ا مكدددددددض ا م عددددد ا  يدددددغ ا  دددددد ا ا معدددددد     شددددددا   دعردددددمية  مهيدددددة مثددددددل تم يددددد  ا يدددددايض
    لاي مد مض ا ر  كيدل ا  مهيغ. ا شع 

د سد سيتدددددة ا هسيعيدددددة ممدددددا ام عددددداا  ت ق دددددغ  سددددد م ا معدددددد  ساددددد ي (   ض  1889آ ددددد  ض ا ا قي  تدددددق    قدددددا  ك ددددد
معددددد ر ا سيتددددة كشددددد  ا تددددا يق ف ددددى ارتق اتفتمدددددا ف ددددى م ارددددغ الأ دددد  د    دددد  يته  ددددآمددددض مكدددددض   ددددى 

غ يسقددددى فدددددعزا فددددض ا  دددد  ا   ددددإعددددد  سادددد يد مهد اتددددغ  ددددق ات تقدددددل    ا ما  ا  ددددر يهدددد   ا هسيعيددددة م  ددددغد   
  سفتمددددا ف دددى لايددد ا  دددق مددد ا ا معددددل ميدددح يكددد ض ااتمدددد سمدعدددة   دددى مدددض يقددد اا   دددى ي ددده   سم ددد اا   

ق ا معدددددد  اا ف دددددى  عددددد ق  تدددددا ي( قدددددا  ك ددددد8998فسدددددا ا  هيددددد  ا ه يددددد  ا ددددد   ي يدددددااد  مدددددد ماددددده ى   
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ددددمسكدددد د    ا مددددق م دددد  رددددض  ل  ددددق ا سيددددل   سادددد يد ف ددددى ا ت ق دددد ة اا ددددل ا ما رددددة  ا معتمددددي  سشددددكل مددددض ثم 
ددددددفدددددددر    ل تا يسددددددغ مددددددد ق ا قدددددداميض متددددددى يرددددددتهيي اتفتمدددددددا ف ددددددى سدددددددهض ا قددددددار  ددددددق  ددددددق ا م ددددددزل ي   
 مكد يددددددة اتفتمدددددددا ف ددددددى  (   ددددددى  ض  8991 مددددددق ا   ردددددددض      ف ددددددى معددددددد ر    ددددددية ا م ددددددزلد ا تعدددددد   

ا  يدددددددحد كمددددددد يرددددددت ار سأشددددددعة ا شددددددمج    رددددددة ا  مددددددج  ردرددددددية  ددددددق مع  ددددددة اتتعدمدددددددلد  قددددددا يمددددددج  مد  
  ددددددا ارددددددتعدض ا معددددددد  سادددددد يد ف ددددددى مدددددد    ددددددق ت عيددددددغ   رددددددغ  مدددددد  ماددددددا  ا ادددددد لد   مدرددددددة ا رددددددمي 

 د ا دددددا يل ا مساددددد  د عيدددددغ  اتدددددغ مثدددددل ا عادددددد  ا سي دددددد د  فادددددد ا  يدددددز م  دددددق تا عاددددد   س رددددددتل فدددددا  
 (86د  8998د ا  يااضم ا ا تية. الأعهز    د ا كسق ا م شام

 :الخصائص العقلية 
  الإفد دددددة ا ساددددد ية ف دددددى ا ك دددددد م الإا اكيدددددة    ددددد اد  يادددددسح  ا اكدددددغ   شددددديد  مدددددض م  دددددغ تدددددؤث    

ددددددد  دلأشدددددكدل  الأمعددددددر  الأ ددددد اض  ا مردددددد دل  الأفمدددددد   ا م كدددددة  ا  ددددد ا  ت يدددددتر    ا اكهدددددد  ت مدددددض   د ا 
   دددددددسل مدردددددددة ا ساددددددد د  ا مسمظدددددددة ا مسدشددددددد مد كمدددددددد ت عدددددددا ادددددددع سة  دددددددق  يددددددددج  كدددددددد  ا مك ددددددد  يض

ا سددددددمث ض   دددددى  أد  ي عددددد تسدددددد ال ا ددددد كد  ف دددددى  عدددددزا   ااتيدددددةتشدددددتمدل معظدددددر ا ة  دددددعد  ا ساددددد  سا  ددددد
ات تسددددددا  ا ددددد اك م ا ردددددمعية مدددددض  اردددددت اار ا عدددددز  ا   ظدددددق  قيددددددج  ردددددسة ا ددددد كد د  مدددددض عد دددددق آ ددددد   دددددإض  

  ض ساددددد ي د ف دددددى ا مسادددد يضد  مددددد ا يمددددداح  تيعدددددة   تدددددا يق د   يهددددد ا معدددددا عم يدددددل ا عق يدددددة ا تدددددق يت ددددد   
عدددد ض سددددأاا  ا عايددددا مددددض ا معددددد يض سادددد ي د يتمت    ا ممد رددددة  م ددددد  سعددددت ا ا اردددددل ا تددددق تشددددي    ددددى  ض  
 .كج تمدم دمرض  ق ا تسد ال ا  كد د  سعت ا ا اردل تشي    ى ا ع

  الإفد ة ا سا ية ت تدؤث   شي    ى  ض  ( ت1811Samuel Hayes  ا ارة ام يل مديز  عا  ض   
د  مددد ا ارددة  اكتردددسغ  ددسعت  ا م دددمير ا سادد ية ل مددض  مكد يددةتق  دد   ف ددى  كددد  ا ه ددل  يمددد فدداا ك  هددد تمددا  

  شدد  ا  يهدد (1889Yassildayc&Eljozinا عد زيض  ردة يردي ااي    ا ا   (د, 1881Lonivild   ي ي دا  
 دادة  دق م م دة ا ه   دة ا مسكد مد ا   سد ال ت اكمدل  دق ميددم ا ه دل    كدد  ا معدد يض ساد يد  تدد   ى  ض  

هددد تقيددا ا مع  ددقد لأ     دددل ا  مدد   ا دد كد  كأمددا مك    ل  مدد   هددد تعه ددي مادد  تددأثي  الإفد ددة ا سادد ية   ددق       
الإفد ددددة  (  ض  Lonivild1881ا    ي ي ددددا   ك ددددسهددددد ا مساددد  ضد     هددددر ا  سددد ال ا تددددق يمدددد   دمددددل   فم يدددة تك

ا  س ال  ت  فهددد ا قدا م ف دى ا م كدة  ا ت قدل      ت تسدههد سمعال  م   ا  كد د      ف ى  م   ا سا ية تؤث  
د  8911ر  يهدد. فسي قدا دتمك  فس ة ا معد  سا يد سسيتتغ   ا تغ ف ى ا رديه م ف يهدد      دف ية سم ية   

18) 
    :ةغوي  الل   الخصائص   
 ا هسيعيددددد مددددي   تهدددد   ر ا   ددددة   هددددر ا كددددسر  هددددق تتهدددد   الإفد ددددة ا سادددد ية فدتق ددددد  مدددددر تع  دددد ا  عددددت   ت 

لايددددددددددق الإفد ددددددددددل ا ماددددددددددمسةد  كدددددددددض سعدددددددددت مهدددددددددد ال اتتاددددددددددل ا   ظدددددددددق ا ثدددددددددد   د كدلإيمدددددددددد ال 
. كمددددد يعددددد ق ا معدددد   سادددد ي د  ف دددد  ت ت دددد  فددددض ت دددد  ا تددددق تظهدددد   ددددا  الأ دددد اا ا مسادددد يض  ا تعسيدددد ال
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  عهيددددددددة ارددددددددت اار الإيمددددددددد ال  ا تعسيدددددددد ال ادفددددددددغد   ادددددددد    ددددددددق اتتادددددددددل سددددددددد عيضد   ا ادددددددد لد  ا ت 
ددددددد   دددددد    سدددددد     يادددددسح  ساددددد ي د يعتمددددددا ف ددددددى ا رددددددمي   ا معددددددد د  ا عردددددمية ا مادددددددمسة   كددددددسر مردر 

ة مردددددد ةد    فددددددار    ي ددددددر مددددددض تدددددد ت د    ارددددددت  د د  ف ددددددى مد ددددددة ا مددددددتك    يتعدددددد    مددددددض  س هدددددددا يقددددددة 
 .  دد    م ا قةد      ت

عتمددددددا سشددددددكل كسيدددددد  ف ددددددى مدرددددددة ا رددددددمي ا معددددددد  سادددددد يد يف ددددددى اض     مددددددق فسدددددداال يؤك ددددددا  
ددددد   ر تع  ددددد   ات ددددده اق  دددددق تع دددددر ا   دددددةد   ددددد   ض       دددددى سعدددددت ا قاددددد   د يدددددؤا  ا ق ددددد ال ا  مرددددديةد مم 

 ا ت ميمدددددددددل ا ادددددددددا م فددددددددض ا متمدددددددداثيضدمسمظددددددددة ي   ا   ددددددددة مدددددددد تسه  سدلإ ددددددددد ة   ددددددددى ا رددددددددميد ستتس دددددددد
غ يم عدددددغ مدددددض ا تقدددددده الإيمدددددد ال ر ا معدددددد  ساددددد يدد لأ  ددددد  ف دددددى تع  دددددا م مددددددض مدددددض مدردددددة ا ساددددد  يدددددؤث    

ا كددددددسر ا تددددددق يعددددددد ق   دددددد ا  ا دددددده اسدل ا   ددددددة     مددددددر   ض  دادددددد  م رددددددى  ض  يسددددددي   ا تعسيدددددد ال ا  عهيددددددةد   
 فددددار ت يدددد  هسقتددددغدف دددد  ا ادددد ل     يدددد تم   ل  ددددق اترددددتساالد ا تشدددد يغ م هددددد ا معدددد   سادددد يد  تتمث دددد

ا عردددددددمية ا ماددددددددمسة   كدددددددسرد ا قاددددددد    دددددددق اتتاددددددددل  دددددددق اردددددددت اار ا تعسيددددددد ال ا  عهيدددددددة    ا قاددددددد  
ت دددددددي  مدعدددددددام ا رددددددديا فسيدددددددا   دددددددى مدددددددد ردددددددس   ا ددددددده اق ادددددددع سة تكددددددد يض حد   سدددددددد عيض مدددددددي ا متمدددددددا  

ا ر ير. سشدددددي د ر ا  هددددد  ادددددع سة مسمظدددددة م كدددددة ا شددددد دا ف دددددا تع  ددددد د تعسيددددد ا قاددددد    دددددق ا ا م ددددددميرد
 .(11د  8911
 :ةالاجتماعي   الخصائص    
 ا ت دفدددددددل اتعتمددددددددفقد  مددددددد ا سردددددددسق م كدددددددة    الإفد دددددددة ا ساددددددد ية  دددددددق فم يددددددددل ا  مددددددد   تدددددددؤث   

ا معدددددددددد  ساددددددددد ي د ا ممدددددددددا امد  فدددددددددار اردددددددددتهدفتغ مسمظدددددددددة رددددددددد    الآ ددددددددد يضد   شددددددددددهدتهر ا ي ميدددددددددةد 
مددددددد كد ددددددل اتتعدمدددددددل  ك   ر م هدددددددد  تعسيدددددد ال  عدددددد مهرد  ممدكدددددددم ت دددددد  ا ردددددد  كيدلد  تق يددددددامدد  ا ددددددتع   

 ت دفدددددل اتعتمددددددفق مدددددي الآ ددددد يض مدددددد رددددده ل ف ددددديهر  ددددد   اك    داتعتمدفيدددددة  مددددد  ا معددددد  يض  يعدسيدددددة
دددد شددددع   ا ك يدددد   ض  ف ددددامر ا ثقددددة سد دددد ال  سدددددلآ  يضد    تزيددددا   ض سددددغ ي  ددددا  ايددددغ شددددع  ا  الآ دددد يض ت يهتم 

دددددد ردددددددتم ا   سدتفتمدددددددا ف دددددددى يشدددددددععغ ف ددددددى  ات   دد يعددددددد   ممد تتددددددغ اكتشدددددددد  ا سيتددددددةسعددددددار الأمدددددددض مم 
 ا  ددددق سعددددت ا  دددد امق   يعددددا   رددددغ متددددأ   د  ف ددددامد ي تقددددل مددددض سيتددددة الأردددد م   ددددى معتمددددي ا ددددزمسا  ا ددددايض

 اتعتمدفية.
( ف دددددددى ا تسدددددددديض  دددددددق تدددددددأثي   قدددددددااض مدردددددددة ا ساددددددد د  دددددددسعت الأ ددددددد اا 8998ا ا مايدددددددا   يؤك ددددددد 

ددددددا   ددددددي    دددددد ض يتقس     ض يت دددددددف  ض معددددددغ  لاددددددر ا م مدددددددض مددددددض مدرددددددة ا سادددددد د سي مددددددد  عددددددا آ دددددد يض ي   
سادددددد ية  ف ددددددى ا  دددددد ا ا معددددددد  ا  سدددددد ض    ت دفددددددل مددددددي ا معتمدددددديد كمددددددد ت دددددد ت الإفد ددددددةيتع   ات عددددددزال   
مدددددددق  مدددددددد اتعتمدفيدددددددة ف دددددددى ا  عدددددددغ الأكمدددددددلد    ل مدددددددض  ا تدددددددغ ف دددددددى  اا   ا ا ااال تق  دددددددممدددددددا   يددددددد اا   

مددددددد  س فديددددددة ا مميهدددددديض   ظدددددد تهر ا ردددددد سية  مدددددد ام تسهددددددة سدلإفد ددددددة   ردددددد ( 8991 مددددددد ا دددددد   ق   دهد  ا 
 ا اتعتمددددددفق  هددددد  تهددددد   ا   مددددد    دددددق   ا سيتدددددة ا تدددددق يعددددديع  يهدددددد ا معدددددد  ساددددد يد  هدددددد ا   مهدددددر   ض  ض   سدددددي  



 ةالاحتياجات الخاص   ووذو  راهقة  ابع: الم  الفصل الر  
 

66 
 

اتتعدمددددددددل ا رددددددد سية  كمدددددددد  ض     سد ع امدددددددل ا   ردددددددية ا اا  يدددددددة كدتتعدمددددددددل ا رددددددد سية فدددددددض ا ددددددد الديتدددددددأث  
ي اعدددددددغ   ش اددددددديتغد   ف دددددددى تهددددددد     سشدددددددكل م مددددددد ظ ف دددددددى تكي دددددددغ   ا مع مددددددديض تدددددددؤث    رددددددد م  ا دددددددزمس    

مددددد ا مد ظدددددة ف يهددددددد   ردددددق مهدددددد ال   دمدددددة فس ددددددل ش اددددية  ا ما معددددد  ض ساددددد يد ادددددع سدل  دددددق اكت
ر  دددددا تكددددد ض  دتعدددددة فدددددض فدددددار  دددددا م ا معدددددد  ساددددد يد ف دددددى الإ ددددددام مدددددض ا مع  مددددددل ا ساددددد ية  دددددق تع  ددددد

مما ايددددددة  اا ف ددددددى  ض  (  أك دددددد1888ا ددددددايق  (   8991 ددددددام ااع  د  مددددددد اا ردددددد    اتعتمدددددددفق ا م درددددددق
ا سيتددددددة  تعيقددددددغ مددددددض ا ت ااددددددل مددددددي   ا   ددددددى ا عدددددديع  ددددددق فددددددد ر ممددددددا اد   ا قددددددا ال ا سادددددد ية  تددددددا ي سددددددد

 (91د  8911د ا شم  ا مميهة سغ ر ا   كد ل  ر ية  ر اعتمدفية  ر  كدايمية.
   ةالأكاديمي   الخصائص: 

رد  كددددددض  ا  ردددددددتل ت ي ت دددددد  ا معدددددد   سادددددد ي د فددددددض ا شدددددد   ا عدددددددا   ددددددق ا قددددددا م ف ددددددى ا ددددددتع    
ض تعددددددايسل  ددددددق ا تع يميددددددة ت ت دددددد د  هدددددد  يمتدددددددا   ددددددى مددددددد يعدددددد   سد ت سيددددددة ا  داددددددةد  ا تددددددق تت ددددددم  

ر   شدددددد   ا معدددددد   ا تددددددق تقددددددا    ردددددد  ق ا تددددددا يج  ا  ردددددددتل ا تع يميددددددة ا مرددددددت امةا سدددددد امو  ا  ددددددامدل   
ر مدددددددي امتيدعدتدددددددغ ا ت س يدددددددة  ترددددددددفاا ف دددددددى مرددددددددي م ا عم يدددددددة ا تع يميدددددددة مث دددددددغ مثدددددددل الأه ددددددددل   تدددددددتس

ددددددد ا عددددددداييض سددددددسه  معددددددال ز ض يتمي دددددد سادددددد يدلا ددددددق ا معددددددد يض    ل ا عايددددددا مددددددض ا ا اردددددددل   ددددددى  ض   ت ا 
ا   دددددت   ز سعكددددج ا ك مدددددل  ا مدددد    د   ددددد ة   ددددى   هددددد   ددددق ا قدددد ا م ا عه يددددة تتمي ددددردددد فة ا قدددد ا م

ا ع دددددد ر ام كد  يد دددددديدل   اددددددع سة  ددددددق اكتردددددددق ا م دددددددمير ا معدددددد    ددددددق ا مرددددددت   ا تماددددددي ق ا ا ارددددددق   
 ا هسيعية.
ض سادددد يد  ددددق  يدغ  دددديج  ددددا  الأه دددددل ا معدددد  دددد (   ددددى 1821لإهددددد   شددددد     ي ي ددددا   ددددق مدددد ا ا  

ر ي اعهددددد ض ادددددع سة  دددددق قدددددة سد م ددددددمير ا  يد ددددديةد  هدددددم م دددددة مدددددد  سدددددل ا ما ردددددة  ا  سددددد م ا كد يدددددة ا متع   
ز ا س ايدددددددلد مدددددددض  تقد دددددددغ  مددددددد   ر ا  يد ددددددديدل ت سدددددددا   سدددددددل  ض يسدددددددا  ا معدددددددد   دددددددق تع  دددددددا تعدمدددددددل معهددددددددد   

( 1899  عددددددي ك  يدددددد     مرددددددقد   ددددددا ا داددددددة تعتمددددددا ف ددددددى ا عد ددددددق  رددددددد يق سدلإ ددددددد ة   ددددددى  ا ال   
 يض ساددددد يد  عدددددار تددددد ا    ددددد    ؤيدددددة ام  دددددا  ا معددددددا قاددددد    دددددق اكترددددددق ا م ددددددمير ا  يد دددددية ا معددددد   

ة فددددددض ه يدددددد  مسمظددددددة ا كميدددددددل تمادددددديل ا م دددددددمير ا  يد ددددددي   د مسمظددددددة الأشدددددديد   ددددددق معم فدددددددل
ه سددددددددة  ت قي هددددددددد   ددددددددق اعوسة الأرددددددددتد  يعد ا  يزيدتيددددددددة ا ع دددددددد ر ا هسيعيددددددددة    متى  دز ا مقددددددددداي   ا  مدددددددد  

  داة ف د ارت دام  هسيعدددددددددددددة ا مددددددددددددددام ا تع يسيدددددددددددددةدراعي  ومذال ا  يد ددددددددددددديدلد مث مث هدمك ددددددددددددد  يض ا 
ا شددددددددد ح سدددددددددد كسر   يتم ا كتدددددددددق ا عدايدددددددددةد سوارطة ض يا رددددددددد  هد    ا س ايدددددددددلد  كدددددددددض  لادددددددددر   ددددددددد   دددددددددد مع م

ياددددددددددددددل   كد مددددددددددددددياعب  دروس م دك تسقى    ددددددددددددد ا ردددددددددددددميد  مدددددددددددددي    أو  هدت ي  عدددددددددددددار  شددددددددددددد مهد  ا 
 (91د  8919دفزيز رؤيتهد. 
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 الحركية:. الإعاقة 6-6-6

 :تعريف الإعاقة الحركية 

    م كدددددددق يدددددددؤث     فعدددددددز عردددددددمق   اددددددد    كدددددددل  »هدددددددد سأ    (8999 هدددددددد ي رددددددد  ا دددددددزلامه  ف    
تددددد  ي    سيتيددددةد    ا دددددل تعددددايسل ت س يددددة   ا تقد يددددةد ممددددد يرددددتافق     ف ميددددة  ع يميددددة ف ددددى  دددد   ت

يشددددددمل   دددددد  ف ددددددى مدددددددتل ا شدددددد ل    ا عدددددديعد ا عمددددددل   ر ض مددددددض ا ددددددتع    عهددددددزم   ردددددددتل مردددددددفام  يددددددتمك  
  هددددددد كددددددل  ( كمددددددد ف   29د  8911. زيدددددددامد«ستدددددد  الأهددددد ا  ا مددددددسل   ددددددم   ا ع ددددددسل    ا م ت  دددددةد

    ددددل لايدددد  مرددددق يم ددددي ا  دددد ا مددددض  فسددددد م فددددض ا دددده اق »هددددد ( سأ   8991مددددض  سدددد  ا  عددددد   سددددا اض  
 شدددددد   سددددد     (11د  8911ا  د. ا قهددددد  «اردددددت اار عردددددمغ سشدددددكل هسيعدددددق   قيددددددر سد  ظددددددت  ا م كيدددددة

 فد ددددددة  ددددددق ا عهدددددددز ا م كددددددق   عرددددددر  هددددددد تددددددأثي  »الإفد ددددددة ا م كيددددددة مددددددق   ض    ددددددى ( 8991ا  ادددددد   
ا الأهدددد ا د  ا شدددد ل ا ددددامدلاقد تشدددد    ت از ددددغ مثلارددددتقدمتغ سق  تيرددددق   ا ددددح ف ددددى م كددددة ا عرددددر   ردددد 

  د8918. ف يدددددددددد  د «ستدددددددددد  الأهدددددددددد ا  ددددددددددم   ا ع ددددددددددسلد شدددددددددد ل الأه دددددددددددلد    دكردددددددددد   ا عظدددددددددددر
دددددد   كثدددددد د    مددددددا الأهدددددد ا    فد ددددددة »هددددددد  هددددددد سأ   (  ع   8999 سدددددد  م رددددددى   ( مددددددد81 د سدددددد ق  تكدددددد ض  م 

لإفد دددددة سد معدددددد  م ددددد  د رددددد ا   مقدددددل مددددد ا ا   كثددددد  ا شددددد ل  هددددد         عدددددز  م دددددغد  كدمدددددل   هددددد   
    دددددى فدددددار سد تدددددد ق  هدددددق تدددددؤا   دددددغ لأمدددددا ا مددددد ااحد     تع       تيعدددددة  اددددددستغ  ث دددددد  ا عمدددددلد  ا ددددد تام 

 ا ه دددددداا  د .«ض ا معددددددد  ا مادددددددق سإفد ددددددة عردددددداية مددددددض ممد رددددددة ا ردددددد    ا عدددددددا   ددددددق ا معتمدددددديتمك دددددد
 (11د  8919

    م فددددددض   ددددددل عرددددددمق فسدددددددالإفد ددددددة ا م كيددددددة  ض  ض  ا ردددددددسقة ا دددددد ك   تسددددددي   دل ي ددددددعددددددد ل ا تع 
 ددددا تكدددد ض  تايددددة  د هددددد  ثددددد  ردددد سية ف ددددى م كددددة ا عرددددر  ارددددتقدمتغد م كددددق ت تدددد تسه سد عد ددددق ا مرددددق

ت  مدددددداح مددددددد تمددددد ل ا ض ممد ردددددة ا رددددد    ا عددددددا    مكتردددددسة مدددددض  دددددسل ا تعددددد    الأه ددددددل كشددددد ل 
   سيتية.  ية   د ة   ى تعايسل ت س دمعتمي مد يرتافق ارت اار  ردتل   عهزم مردفام ق ا 

 :خصائص الإعاقة الحركية 

متسدي ددددددة  ا عددددددة ياددددددعق  يهددددددد  د  مدتتهددددددد عددددددا  ة الإفد ددددددة ا م كيددددددة سعددددددار ا تعددددددد جز  تددددددتتمي دددددد 
 لإفد ةا سيعةه حمي ضم ددددددد  آض  ددددددد ا   دددددددى م  ت ت  ا   دز ا  تدددددددةاتت دددددددد  ف دددددددى معدددددددد ر  تيردددددددة تمي ددددددد

ا  رددددددددده د سدددددددددغ   ادددددددددا دتغ      دددددددددة  دددددددددق ا معدددددددددد    ردددددددددغ   د ا ظددددددددد    ا مميهدددددددددة سد معدددددددددد  ا متمث  تهدام 
   ادددددددددت      ا شدددددددد ل ا ددددددددامدلاق م ت  ددددددددة فددددددددض  ادددددددددت      اتعتمدددددددددفق ا دددددددد   يعدددددددديع  يددددددددغد

 . م ت  ة فض  ادت  مست    الأف د ا ا   
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  :)الخصائص الجسدية )الجسمية 
ميدددددح يادددددعق  يعددددددا تاددددد ي  شددددددمل ت ت ددددد  ا  اددددددت  ا عردددددمية  ددددد    الإفد دددددة ا م كيدددددة  

   تدددددةد  ددددد    ات ددددده اسدل ا ع ددددد ية    ا عظميدددددة لاد سدددددد مدددددد تكددددد ض مشدددددكستهر  دددددق ا ددددد ع يض    ا يدددددايض 
ثدددددل  دددددق  د  ا ددددد  مض ا ع ددددد ق  فدددددار ع دددددسلا ا ددددده اق   دددددق  مددددد      ا م دادددددل  ا عمددددد ا ا  قددددد    تتم 

 عددددل م درددددق   عدددد ا  ا   فددددار   د  م درددددق  ددددق ا ع ددددسل  ا ت دتهدددددد  ت سدددد ق  ددددق ا م كدددددل عدددد ا تدددد ت  
فددددددار  د عظدددددددر  ا ت ا اتهددددددد  ا   دددددددت ا دددددد زضادددددد  ض  ي ددددددد  سهشدشددددددة اد كمددددددد يت   ددددددق ف ددددددسل ا عرددددددر

 سدددددددإ تستلسي مدددددددد يتمي دددددددز     ا شددددددد ل ا دددددددامدلاق    ا اددددددد   ا قدددددددا م ف دددددددى ا مشدددددددق سه يقدددددددة هسيعيدددددددةد 
 عرمية  ال م شأ فاسق   مظدم مد ا عرمية م ت  ة مض مد ة لأ   .

 دددددق معدددددل ا عظددددددر هددددد مد دددددة فعددددز الإفد ددددة ا م كيدددددة ت ادددد  سأ    (  ض  8991  ض ا عدددددزم ددددا سددددي     
مدددددد ض  ددددددى ارددددددت اار  عردددددددمهر سشددددددكل هسيعددددددق   مددددددض  ددددددا م ا مادددددددسيض ف الأفادددددددق تمددددددا   ا ع ددددددسل   

 (98د  8911كدلأر يد . ا قه ا   د

 دتعدددددة فدددددض   دددددل  ظي دددددق  دددددق الأفاددددددق  الإفد دددددة ا م كيدددددة (  ض  8991ض ا قد دددددق  كمدددددد سدددددي   
 م ا م كيدددددة   عردددددر  تيعدددددة ا ستددددد د     دددددى  قدددددااض ا قددددداا تدددددق تدددددؤا    ا عظددددددر  ا م دادددددلد      ا ع دددددسل  

اددددددددددسدل ا عمددددددددد ا ا  قددددددددد  د   دددددددددم   ا ع دددددددددسلد  ا ت دتهدددددددددد  م تهددددددددددد  ا   مددددددددددتيزرد كمدددددددددد يمكدددددددددض   ا 
فد دددددددددل الأ دددددددد   كدلإفد ددددددددة ا مرددددددددية   معم فددددددددة مددددددددض الإ  لإفد ددددددددة ا م كيددددددددة  ض تادددددددددمسهد  امددددددددام 

 (11د  8992امدا عق ية.  ف ا  

   ة:فسي  الخصائص الن 

  ددددددددد اا     الإفد دددددددددة ا م كيدددددددددة سد عايدددددددددا مدددددددددض ات ددددددددده اسدل ا   ردددددددددية  ا دددددددددسعت مدددددددددض يت اددددددددد  
ا عادددددددسيةد كدت ردددددددمدق  ا  عدددددددل  ات هددددددد ا   ا ع ز دددددددة  اتكتتددددددددق  ا مدددددددزض  فدددددددار ا   دددددددد فدددددددض ا ددددددد ال 
 فددددض الآ ددددد يض  ا شدددددع   سد دددد  ق  ا ععدددددز  ا قاددددد  د  سدددددت تس  فدددددض الآ ددددد يض  سعددددار ا  يد دددددة  سعدددددار 

   ددددددددد ة   ددددددددى فددددددددار ا قددددددددا م ف ددددددددى مددددددددل   تمدايددددددددة  ا  دددددددد    ا ق دددددددد دات تسدددددددددا  تشددددددددت تغ  سد قه يددددددددة  اتف
فددددددار  عدددددد ا ا مشددددددكسل   ددددددسه ا دددددد ال  مشدددددددكل  ددددددق اتتادددددددل مددددددي الآ دددددد يض  ا شددددددع   سد م مدددددددضد 

 . م ا يتما ا تسعد      الإفد ة  ا عتهد  ا ظ    ا مميهة سد معد  د اا د 

ز ا   ردددددية ا تدددددق يتمي دددددا معم فدددددة مدددددض ا  اددددددت  ( ا ددددد   مدددددا  1898اا ا شددددديسد ق  مددددد ا مدددددد  ك ددددد 
 الأتق   ق لتتمثالإفد ة ا م كية    سهد    
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 ا ف دددددغ ا شدددددع   سد ا  يدددددةد ع   سدددددد  ق     دددددت ا ددددد الد  مدددددض ثمدددددة ك اميتهدددددد  ا ددددد   يت   دددددا ش ددددد
 .    ى فار ت ا قغ  ق ا معتميممد يؤا  

   ا  مردرددددددددد  دددددددا  ا  دددددددد ا سد  ددددددددع  مددددددددد ي   دددددددا شدددددددع   سددددددددد ععز  اترتردددددددسر  لإفد ددددددددة  س  هدددددددد م
  رمدسية شسغ ااتمةد  ر    ر سق افتمدا .ا اترترسر  لإفد ةد مي  لاسة 

 مردددددج فدددددر سددددد ق    ا  دددد   مددددض ا معهدددد لد   ددددا يكدددد ض  ددددغ  فدددد ات  فددددار ا شددددع   سدددددلأمضد  ا 
 ظدم م كدت ه اسدل ا ريك مدتية.

 ا     ددددددددددى ت   ددددددددددؤا  ي ممد   ات  عدددددددددددل مددددددددددي ا م ا دددددددددد دت در ارف  مار اتتددددددددددزاض ات  عددددددددددد قد  ف
   ا  مدض.    ا ا عادق  مد ام    ى  ؤا  ي ر  ث ضمد   يهدمسد   ممية     م د

 ضتكا تعدددددددددددد يتد  الإرددددددددددددقدهد  ا تس يدددددددددددد د  مد  زس  ضم  ا ردددددددددددد    ا ددددددددددددا دفقد  دمظم امريد  
  كد رددددددددددد  يةد    سشدددددددددددكل مسدش لسشك  ا رد الآ ددددددددددد يض ل س ضمام   اتدددددددددددغ ا مهدددددددددددا  ممدية  سمثدسة

 ( 16د 8919عار م مغ اتمتمدر ا كد ق. ا ه اا   دلاي  مسدش  ك

ا معددددد يض م كيددددد يعددددد  ض مددددض مشدددددف  ا مددددزض     ددددمل  تدددددتو ا عايددددا مددددض ا ا اردددددل  ض   كمددددد  
ة ل ات تسددددددددا     ددددددد ا شدددددددع   سدلإمسددددددددهد  ا تعددددددد يتد  تشدددددددت   ة ا ثقدددددددة  دددددددق ا ددددددد  جد ا ق ددددددد   ا شدددددددع   سق  ددددددد

(د  ا اردددددددة 898(  ا اردددددددة سيسددددددد  ل  1888 (  ا اردددددددة سيددددددديمر 8991ا  ددددددد رد كا اردددددددة رددددددديا ا هسدددددددد  
ا معدددددددد يض  ض  إ(  ددددددد8991 مردددددددق مدددددددد عدددددددد   دددددددق مممدددددددا   (د1882(د  ا اردددددددة عددددددد  ز  1881 اتدددددددج 

م كيدددددد مع  ددددد ض   تعدددددق   زيددددددام ا شدددددع   سد مردرددددديةد  دددددد مظه  ا عردددددا   دددددغ تدددددأثي  ف دددددى ش اددددديتغ 
 رددددددق  تيعددددددة  تظهدددددد   ايددددددغ  فدددددد ات م  ددددددية كددددددد ق  د  ا   دددددددت م هدددددد ر ا دددددد الد  ردددددد   ا ت ا دددددد  ا  

 (188د  8911  ا ر سق  ا  م ا عرا. اد حدا تا   

 :الخصائص الاجتماعية 

    الإفد دددددددة ا م كيدددددددة مدددددددض مشدددددددكسل مدددددددي الأ ددددددد اض  الأ ددددددد م  ا شدددددددع   ا دددددددسعت مدددددددض يعدددددددد ق  
سد م مدددددض اتعتمدددددفق ا م تمث ددددل  ددددق فددددار مشددددد كتهر ا  دف  ددددة  ددددق ا  شدددددهدل اتعتمدفيددددةد   ددددد ة   ددددى 
مددددة   دددد ال  ددددل مددددي ا  دددددج  ا  عددددل  ا عز ددددة  ات رددددمدق  الأ كددددد  ا هدا  ات هدددد ا  اتعتمدددددفق     ددددة ا ت دف 

 ددددددد يضد كمدددددددد يعدددددددد  ض مدددددددض  ظددددددد م ا معتمدددددددي ا ا  ي دددددددة  مددددددد   اددددددد  مر ا عردددددددمق  اتفتمدايدددددددة ف دددددددى الآ
 .   رهراتعدا   ايهر مشك ة ا عا ا ية ر ا  اتعدا الآ  يض     ارتهزا  الآ  يض سهرد 

  مددددددا الإفد دددددددل ا تددددددق تددددددؤث   (  دلإفد ددددددة ا م كيددددددة 1899اا  تمددددددق فسددددددا ا دددددد مير مدددددد ا مددددددد يؤك دددددد 
  دددددا تاددددديق ا معدددددد  سرددددد   ا ت ا ددددد   كثددددد  مدددددض    ا دددددغ  ف دددددى فس دددددة ا  ددددد ا سدلأشددددد د  ا مميهددددديض سدددددغد

    ددددى ظهدددد   سعددددت ا مشدددددكل  ايددددغ كد ردددد  كيدل ات رددددمدسية  ا ميدددد ل ا عا ا يددددةد ميددددح تددددؤا   ا عدددددايضد
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الأ ددددد اا     الإفد دددددة ا م كيدددددة ت يردددددتهيع ض ا تكيددددد  سرددددده  ة مدددددي ا معتمدددددي  (  ض  8991ا مممدددددا   ك ددددد
 (188د  8911. اد حد ايهر سرسق  فد تهر كد عدايضد  تيعة   م  مشدف  ا  ق   ا   ت

د  ا تدددددددق ال معم فدددددددة مدددددددض ا  اددددددددت  اتعتمدفيدددددددة   معدددددددد يض م كي ددددددد مدددددددد ا   ايردددددددة  قدددددددا مدددددددا   
 ل  يمد ي ق تتمث  

   ر  ددددق ا سدددد ل  مشدددددكل  ددددايهر مشدددددكل  ددددق فددددداال ا هعدددددر  ا م ددددسج    ددددد  ا مدعة فددددار ا ددددتمك
 ا مثد ة(.

       ا ت دفل اتعتمدفق  ات رمدق.ة ات ه ا  اتعتمدفق  ا عز ة 
 .ظ م ا معتمي ا ا  ية  ه ا ا  تة  
   ارتهعدض  ارتهزا  مض ه   الآ  يض. تادمق الإفد ة  زمدل  ا تك ض ممل 
 .ما ح مشدكل مي الإ  م  الآ  يض 
 811د  8911ات رمدق  اتفتمدا ف ى الآ  يض. ا   ايرة د) 

( معم فددددددددة مددددددددض ا  ادددددددددت  11د  8999  ددددددددد ة   ددددددددى مددددددددد رددددددددس  عددددددددد   ق ا   تيرددددددددق د 
  ل  يمد ي ق اتعتمدفية  لإفد ة ا م كية تمث  

 ا مرتم م مض م ا   ا  ثد  مض عد ق ا معتمي. م  ا معد د 
 .فار تقسل ا معتمي   معد  م كيد سشكل كدمل 
 .ع  ا شع   سدت تمد    معتمي  
 .ر   ا ت ا   اتعتمدفق 
 دل ا ت  يمية ا  ا ت  يهية.م اعهة اع سدل فايام  ق اترت دام مض سعت ا  ام 
  قااض ا شهية. الإ  اه  ق ا ساا ة    
 .مشدكل ا   ر 
 .مشدكل ا  ظد ة 
   عليمية:خصائصهم الت 

 ددددددددق ات تسدددددددددا  مددددددددض     ا مشددددددددكسل ا عاددددددددسية سد دددددددده اسدل ز     الإفد ددددددددة ا م كيددددددددة يتمي دددددددد 
 تشدددددت تغ  ادددددع سة  دددددق ا ت كيدددددز  ا تددددد ك    اتردددددت عد   ا م دددددظ  ا  رددددديدض   قددددد   دددددق ت درددددد  م كددددددل 
ا عردددددرد مدددددد يشدددددك ل  دددددايهر ادددددع سدل  دددددق معددددددل ا دددددتع  رد  هدددددر ت يتع  مددددد ض سرددددده  ة  ت سرددددد فة    ددددد  

سددددددةد سرددددددسق مشددددددكستهر  ددددددق مدر ددددددتق ا رددددددمي  ا سادددددد   ميد ددددددد   ي  دددددد  اددددددع سدل  ددددددق ا قدددددد ا م    ا كتد
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    ددددددددع   شدددددددد ل ا ع ددددددددسل ا مرددددددددت  ة فددددددددض م كددددددددة  م ارددددددددهر لايدددددددد  ردددددددد يمة    اا م ا  دددددددده د لأض  
د سي مدددددد ت يمكدددددض تميدددددز  ادددددددت   دددددق ا عد دددددق ا تع يمدددددق  دددددا  الأ ددددد اا     الإفد ددددددة  ف دددددد  ا كدددددسر

ض  عال  هق م تسهة سد      ا   اية  ايهر    سد ظ    ا مميهة سهر  .ا ع  ية    ا عظمية  ا 

تعتمددددددددا ف ددددددددى  ادتاددددددددهر » ادددددددددت  ا معددددددددد يض م كيددددددددد  (  ض  8991ا عددددددددزم  يدددددددد ك  رددددددددعيا  
تشددددددددتل  اددددددددع سة ا ت كيددددددددز ا  هددددددددر مشددددددددكسل  ق ات تسدددددددددا    ض   ميددددددددح  ا عرددددددددمية  ا   رددددددددية  ا عاددددددددسيةد

هدددددر ت يتع مددددد ض سرددددده  ة      اتردددددت عد   ا م دددددظ  ا  رددددديدضد  دددددايهر ادددددع سدل  دددددق معددددددل ا تع دددددير ميدددددح 
سمدعدددددة   ددددددى م ددددددمو  اردددددت اتيعيدل ت س يددددددة  دادددددة ت افدددددق  فددددددد تهر مددددد ض سرددددد فةد  دددددد     هدددددر  ت يتع   

ميددددح تعتمددددا ف ددددى ا تسردددديه  ات تقدددددل مددددض ا رددددهل   ددددى الأاددددعقد  مددددض ا سردددديه   ددددى ا اددددعقد  مددددض 
يعددددددسقد  تعدددددز  ا مهدددددد ال ا سرددددديه   دددددى ا م كدددددق  اتفتمددددددا ف دددددى ا  م عدددددة  ا ت قددددديض  تقددددداير ا تعزيدددددز الإ

 (28د  8911. زيدامد«دل ا مه  سة م هر ا مهم  

يعدددددددددد ق   ردددددددد تغ مددددددددض اددددددددع سدل شددددددددايام  دددددددددق »ا معددددددددد  م كيددددددددد  (  ض  8992ض فدددددددد اا   يسددددددددي   
ا  ادددددد ل   ددددددى ا مدددددداا جد سرددددددسق  اا م  ظدددددددر ا م ااددددددسلد   عدددددد ا ا ع اتدددددد  ا ه ارددددددية ا تددددددق تمدددددد عهر 

ل ا تع يميدددددةد  اردددددتعمد هد سرددددده  ة كمدددددد يعدددددد ق مدددددؤت  مدددددض معدم دددددة زمستهدددددر  مدددددض ا دددددا  ل   دددددى ا م شددددد
 (89د  8911. ا قه ا   د«ق مض ا ما رةد يا ي ا كثي  م هر   ى ا تر   ا قدرية م

 . المراهق من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة:6

ح فض الأ  اا     اتمتيدعدل ا  داة  ق  ت م ا م امقة   مض  مدر        اية كسي م مي مد  تما   
اتعتمدفيدة   د   ا  دامدل ا مقامدة  هدؤت  تهد  كد    ا عدة ا مردد ام سرسق ا تس   ق  د   الإفد دة  شدا  

مدؤت  الأ د اا  د   كدض  دق لاد دق الأمد   عدا  ض  ف دى  عدغ ا تمايدا ا م امقدة مسكد م   دق ردض   الأ  اا  ق رض  
د  مثس  تة الإفد دة ا ردمعية مدض ا  تددل ا تدق يادعق    ا هر ا عداييضسهد   ض س  ج ا ت ي ال ا تق يم   يم   

سد  ج م امدل ا س د    تظهد  ف يهدد   دج ا ت يد ال    عرمق ا  د عق   هدق تمد   تميزمد مض ميح ا مظه  ا
سي مدد يظهد  ا تسدديض سديض ا  تتديض  دق ا عد دق اتعتمددفق ميدح  ا عرمية ا تق تظه  ف ى ا م ام  ا عدا د

 الأ د ااا رمعية م   د  ف دى   ردغ  ي شدى مدض تكد يض فس ددل اعتمدفيدة مدي  الإفد ةا م ام       ض   عا 
   د  ت دايدد  شدع  ا  دا ردمعية  فد تدغمعم فددل اد ي م مدض   دج  تدة    دى ق ميض  عاا ي ظر  در يد الأ

ا ردمعية  تيعدة  الإفد دةا  يض يعا ض اع سة  ق ا ت اادل مدي  تدة  الأر يد  الأ  اال مض ه   سعار ا تقس  
ا م ام  ا عدا  ت يكت دق سعس دتدغ ا قايمدة ا ممدا ام  ا متمث دة  دق فس تدغ مدي   ض  لايدق  ا   ةد سي مد  عا 

ات  تددح ف دى مميهدغ اتعتمددفق  يعمدل ف دى ا دا  ل  ا   د   دق ا ما ردة سدل يردعى عدمداا   دى  الأر م
مددض ميددح   مدددد فددة مددي الآ دد  ردد ا   كد ددل فس دددل ادداا ة  ر زمد ددة  ر مددق   ددق فس دددل اعتمدفيددة مت    
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دددل الإشدددد م   يدددغ  دددق ا  اددددت  ا   ردددية  لإفد دددة -ض ا عايدددا مدددض ا سددددمثيض دددق ا   ردددق  قدددا سدددي  ا عد مدددد تم 
ا  د  ه ا   ردية  ا ق د   ا   ددت     كثد  ف  دة    سددل ا   دق ا ردمعية مدر  الإفد دة تدة   ض  -ا رمعية

مدددض     اتمتيدعددددل  الأ ددد  ز ض سد عدددا اض مقد  دددة سدددد م ام  ا عددددا   سد  تددددل كمدددد يتمي ددد م هددد ر ا ددد الد
     س عل ا اع سدل ا تق ي اعه  هد  ق ا تعسي  فض مشدف مر. دا  داة

 ردسية  كمد  عا  ض   ادت  ا م ام  مض  تة الإفد ة ا سا ية    الإفد ة ا م كية ت ت   سا عدة 
ت   ددهد الإفد دة ا تددق يعددد ق    مددض  د  هدت  دغ ا معدد    تيعددة مدد يتعدد فدض   ادددت  ا م امد  ا عدددا د

 دد    الإفد ددة ا سادد ية يتمي ددز ض سدد  ج ا  ادددت  ا  مدتيددة ا تددق تمي ددز ا م امدد  ا عدددا   كددض لايدددق  م هدددد
مدرة ا سا  ف امر تعع هر  كث  م  ا  ق ا تعدمدل مدي ا  رده ا  دد عقد    تمدا  مدض  دا تهر ف دى ا ت قدل 

مدددي ا سيتدددة   ا ت دفدددل ت اادددل   رددددتل  مرددددفام مدددض الآ ددد يض   افتمددددا سمدعدددة ااتمدددة   دددىسم ي دددة  دددتعع هر 
   ز الأا ال يسشكل كسي  ف ى م ارغ الأ    ر ا   ق تمي  ه ا  عاا يعتماد  ك ا ا ت ق ل  يهدا  د عية 
م كثيدد م كد دد اك م ا تددق  ددغ ا قددا م ف ددى ت ميددة ع ا ددق  دد    ج ا  ردده س ارددهة ا  مددجد كمددد  ض    تمر دد ا دد  اتح 

 .   يهد لاد سد ف ى الأ  اا ا مسا يضيت    

  دى  ض  ا معدد يض ساد يد يعدد  ض مدض مشدكسل  دق  هدر ا تعسيد ال   (Heward ,2007)  ا  شدد  ميد ا ا 
ا عده يدددة  ا تعسيددد  فدددض ا مشددددف د  ا تاددد     ا رددد   د  دميددد  فدددض فدددار  دددا تهر ف دددى ممد ردددة الأ شدددهة 

شددددت كة سدددديض ا عمدفيددددة مثددددل ا دددد مدق   ددددى ا ادددددتل ا  يد ددددية    ا   ا رددددي مدد  دددد     ددددإض  ا  سدددد ال ا م
ا مسادددد يض  سدددديض ا معددددد يض مددددق  سدددد ال  ددددعي ة عدددداا سرددددسق فددددار ا قددددا م ف ددددى ا ت دفددددل  اترددددتعدسدل. 

 (118د   8919 ا امدا    س  شق ا د

 فد تهدددد  دددق  تددد م س ددد    تدددأث  ا الأكثددد  ددد ض ا  تدددة ا م كيدددة  يمث   الإفد دددةسد  ردددسة   مددد امقيض       مدددد 
ا تق يس دق ف يهدد تقداي ا  الأم  ا م ام  سشك غ ا  د عق  افتسد ا مض   دمتمدر مقد  ة سسقية ا  تدلد ا م امقة

ا شددع   سددد  ق     ددت ا دد الد  ا م كيددة يعددد ق مددض الإفد ددة  اتددغ  افتددزازا سهددد يععددل ا م امدد  مددض  تددة 
 ظ ا  س ه اق ا  ا ح  ق مظه ا ا  د عقد  ا    يؤث   ك    ف ى فس تغ   ك اميتهد  ا شع   سد ا  ية

 .ة ا ت دفل اتعتمدفق  ات رمدقات ه ا   ا عز ة      مي الآ  يض ممد ي تو ف غ  ع ؤا   ى 

 كثدددددد  مددددددا م  ددددددا  الأ دددددد اا ا معددددددد يضد   م م ددددددة ا م امقددددددة كم م ددددددة  مدتيددددددة  مددددددد يمي زمددددددد مددددددض مشددددددكسلد
لإفد ددددة ف دددديهر مدددض  يدددد ا تمددددا  مددددض  ددددا تهر ف دددى اكتردددددق ا مع  مدددددل  ا ت دفددددل مددددي  تيعدددة  مددددد ت   ددددغ ا

اتعدمددددددل  ا ممددددديه  ا سيتدددددةد  تق يدددددل   ادددددهر  دددددق  ددددد ت ا تعدددددد ق  ا  سددددد الد    دددددس فدددددض   ددددد   دددددإض  
دددددد ال  يدددددد اا معتمددددددي  الأمددددددل  مدددددد  ا  دددددد ا ا معددددددد   ددددددا تشددددددك   د ت   ددددددغ ف ددددددى مدددددد ا ا  دددددد ا  كثدددددد  سكثيدددددد  مم 
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ا م امقددددة ي اعددددغ الأشدددد د  ا معددددد  ض    ددددد كسيدددد ا مددددض  اددددا دتهر  مدددد ا    ددددق م م ددددة الإفد ددددة   رددددهدد
 (8د  8992   ايهر  زفة  م  ات عزال اتعتمدفق.  تيسةد سا  ا يه   

  د ة   ى مدد يعد يدغ ا م امد  مدض  تدة     اتمتيدعددل ا  دادة مدض ادع سدل ت   دهد ا م م دة  
ا معتمدي رد ا   دق ا مرتشد يدل     دق ا مداا ج  ه  يعد ق ك    مض  ق   دامدل ا مردد ام  دق  ا عم ية

ل سد معد    ر تغ مد يزيا مض اة  ق ا تك   ردل ا  فدية اتعتمدفية ا مت ا     ا مؤرردل ا عم مية  مؤر  
كمددد يعدددد ق ا م امدد  ا معدددد  مدددض د  ددده اسدل ا تدددق يشددع  سهدددد   دد اا مددد ا ا  تدددةكثدد م ا  ددد  ه ا   رددية  ات

ع ا ع رددق  تيعددة ا تقددد مر     ا   دد ج ا م ي ددة  هددر ف  ددة   تمدد   اترددت سل اتعتمدددفق  مددض هدد   
 . غ  ض   فق اتعتمدفق  فار  ا تهر ف ى تقاي   ه  م مد يتع  

 :ة  لاص  الخ    

ض   ددددد     دددددة  م م دددددة ا  شددددداد يتسدددددي   تددددد م ا م امقدددددة مدددددق ا  تددددد م ا تدددددق ت ادددددل سددددديض م م دددددة ا ه    ض    
    رددددديةد مددددد ا ا ت يددددد ال تععدددددل    ا  عد يدددددة    ع ردددددية  ع ا دددددق عردددددمية كد دددددل فدددددام  مدددددض  دددددسل  مددددد   

ل  داددددددة  ددددددق مد ددددددة فددددددار تقس دددددد مددددددض ا م امدددددد  ف  ددددددة  س دددددده اسدل  الأزمدددددددل ا   رددددددية  ات  عد يددددددةد
 ر الأر  .ا ا  م ا عراية ا عايام   ق مد ة لايدق ا افر  ا ت ه  

ددددد ض مدددددض  دددددسل مدددددد ردددددس   ض  كمدددددد تسدددددي    ز ض فدددددض سقيدددددة ة مدددددر   ددددد اا ممي ددددد    اتمتيدعددددددل ا  دا 
دددددد دضيالأ دددددد اا ا عددددددداي ة  هددددددر  مردددددددفاتهر ف ددددددى  اتمتمدددددددر سهددددددر يرددددددتافق تقدددددداير  ددددددامدل   ردددددددتل  دا 

   ددددد اازمدددددد فدددددض سقيدددددة ز س اددددددت  تمي   تدددددة مدددددض مددددد ا ا  تددددددل تتمي ددددد  ردددددق  اتعتمددددددفقد  كدددددل   ا ددددد  ا    ا ت  
مددددد يعع هددددر  دسرسادددد ة فددددار ا قددددا م ف ددددى اكتردددددق ا كدددد ز ضمعية مددددثس يتمي ددددا ر دددد الإفد ددددة  ا معتمددددي  دددد   

الإفد دددددة ا ساددددد ية سمما ايدددددة ا قدددددا م   ز    د سي مدددددد يتمي دددددةفس ددددددل اعتمدفي ددددد   دمدددددةلايددددد   ددددددا يض ف دددددى 
د كدددد    سردددده الأمدددد   ى تمقيدددد  اترددددتقس ية  ددددق  ج مددددد يعع هددددر لايدددد   دددددا يض ف ددددف ددددى اتفت ددددد  سددددد    

ر  دددددق ا عد دددددق ف دددددى ا دددددتمك  ز ض سمما ايدددددة ا قدددددا م ا م كيدددددة ا ددددد يض يتمي ددددد الإفد دددددةردددددسة  ددددد    ا مددددددل سد    
 .    ا عدا   ق ا معتميممد رة ا ر  ا ت ق ل    د مد ياعق ف يهر ا م كق
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 ة:راسة الاسطلاعيي  لد  ل: الإجراءات المنهجية الفصل الخامس  
 ة:راسة الاسطلاعيي  .أهداف الد  1

 الية: لدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق الأهداف الت  ا ءت من خلال إجراي  سع
 .التعرف على مدى تكيف أفراد العينة مع أدوات البحث 
 .التعرف على صعوبات الميدان 
   6991) ه راسيلفسية الذي أعد  الس يكومترية لمقياس الوحدة الن  د من الخصائص التأك,( Russel 

 (.6991سوقي )د الد  كتور مجدي محم  وترجمه الد  
 ّّ ّّيكومترية لمقيّّاس الر   د  التأك  ه (الّّذي أعّّد  (MSLSSد الأبعّّاد متعّّد   ضّّا عّّن الحيّّاةمّّن الخصّّائص الس 

 (.1062الله الحميّّّدي ) ترجمّّّه الّّّدكتور حسّّّن عبّّّدو )Huebner Scott 1006سّّّكوت هبنّّّر )
 ة:راسة الاسطلاعيي  نة الد  يي  .9

ّّ هدف  سّّتت    ّّراهقين مّّن فئّّة هّّذه الدراسّّة جميّّع الم  والإعاقّّة  ،ةالبصّّري   ةمعية، الإعاقّّ)الإعاقّّة الس 
 التالية: للاعتباراتا ونظر   ،( سنة61و 61الذين تتراوح أعمارهم بين )الحركية(
   ة عدد أفراد مجتمع الدراسة.قل 
   عوبات الإدارية.الص 

راسّة مّن راسّة الأساسّية وحسّال الخصّائص السّيكومترية لمقّاييس الد  لد  لالاحتفّاظ بالعينّة  تمفقد  
الطالبّة بّت (سّنة. ولتحقيّق ذلّق تقر  61و61أعمارهم بّين ) راهقين العادين الذين تتراوح  نة من الم  خلال عي  

ّّّة نّّّوراني م   ّّّى رخصّّّة مّّّن وانوي ّّّذلق تمك  لإجّّّراء الد  صّّّطفى بالجلفّّّة للحصّّّول عل ّّّة، وب نّّّت راسّّّة الميداني
راهقين وتوزيع المقاييس عليهم حيث واصل مع الم  سة من الت  وجيه والإرشاد بالمؤس  بالتنسيق مع مستشارة الت  

 امراهق   (620)مننة نة مكو  فسية على عي  ( نسخة من مقياس الشعور بالوحدة الن  620البة بتوزيع)قامت الط  
 راسة. د  ل( نسخة صالح ل96استرجاع ) ومراهقة وتم  

المكونّة نّة عي  نفّس الضّا عّن الحيّاة علّى ( نسّخة مّن مقيّاس الر  620البة بتوزيّع )كما قامت الط   
 للدراسة. ة( نسخة صالح600استرجاع ) ومراهقة وتم   امراهق   (620من)

بالاسّتعانة بمستشّارة التوجيّه والإرشّاد  حّّت الطالبّةا ووض  نّة عشّوائي  علّى العي   توزيع مقياسّي الدراسّة تم  
 راسة كما شرحت لهم تعليمات الإجابة وكيفية الإجابة على العبارات. للمراهقين الهدف من الد  
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 . خصائص العينة الاسطلاعيية:9-1
  وصف توزيع أفراد العينة وفقا لهذا المتغير من خلال عرض الجّدول  ر الجنس: يتم  حسل متغي  العينة

 الي.الت  
 طوزيع أفراد العينة الاسطلاعيية وفقا لمطغير الجنس.:(11جدول رقم)

 المئويةالنسبة  التكرار الجنس 
 %11.11 29 ذكور عور بالوحدة النفسيةالش  

 %21.61 21 إناث
 %600 96 المجموع

 %22 22 ذكور ضا عن الحياةالر  
 %11 11 إناث

 %600 600 المجموع
 

 

 
 

 توزيع أفراد العينة الاستطلاعية وفقا لمتغير الجنس(:  01شكل رقم )
 نسّبةفّي المقياسّين مّن  كبّرأ الإنّاث نسّبةأن   (01رقّم ) لشّكلوا (06رقّم ) يظهّر مّن خّلال الجّدول 

درت نسّبة الّذكور فّي نفّس (، بينمّا ق ّ% 21.61حيث بلغت في مقياس الشعور بالوحدة النفسية ) الذكور
( :ّّّ ّّّ: )% 11.11المقيّّاس بّ لت النسّّبة المئويّّة بّ ( للإنّّاث % 11(، وفّّي مقيّّاس الرضّّا عّّن الحيّّاة سّّج 

 .للذكور (% 22و)
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 فسية:بالوحدة الن   عورالش   مقياس طقديم.9

ّّّّاس مّّّّن طّّّّرف راسّّّّيل ) تّّّّم     version 2Scale UCLAL)(6991)( فّّّّيRussellإعّّّّداد المقي
Loneliness )،  ن المقيّاس يتكّو   (،6991سّوقي( فّي  )تعريبه وتقنينه من طرف)د.مجدي محمد الد   تم  و

ويعطّّي هّّذا  مّّع نفسّّيته، منهّّا المفحّّوص مّّا يتوافّّق   اختيّّارات يختّّار  (1 )عبّّارة يقابّّل كّّلا منهّّا 10مّّن 
 فسية. المقياس درجة كلية للوحدة الن  

 النفسية(:بدائل الاسطجابات يلى مقياس الوحدة 19جدول رقم)
 ادائم   اأحيان   انادر   اأبد  
6 1 2 1 

جّّّاه المقيّّّاس حيّّّث تعكّّّس الّّّدرجات ويحتّّّوى المقيّّّاس علّّّى بعّّّض العبّّّارات التّّّي صّّّيغت فّّّي عكّّّس ات  
 صحيح.البة أوناء عملية الت  العبارات الس  

 (:العبارات السالبة و الموجبة للمقياس19جدول رقم)
 61-61-61-62-61-66-1-1-1-2-1 العبارات الموجبة

 10-69-61-62-60-9-1-2-6 البةالعبارات الس  
 .درجة 10-10ل عليها بين رجات المحص  تتراوح الد  

 فسيةالن   عور بالوحدةمنخفض من الش   درجة تدل  على مستوى 10إلى  10من. 
  النفسية بالوحدةعور تدل  على مستوى متوسط من الش   درجة 10إلى  16من. 
  النفسية عور بالوحدةعالي من الش   تدل  على مستوى درجة 10إلى  16من. 
 يكومطرية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية:الخصائص الس   .9-1

 ق من خاصيتي الصدق والوبات نذكرها كما يلي.حرصت الطالبة على استعمال أكور من طريقة للتحق  
 ( الصدقValidity :) 

 ساق الداخلي وذلق بّ:المقياس بطريقة صدق الات  ق من صدق تم  التحق    
 ح هذه النتائج.عبارة والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوض   حسال معامل الارتباط بين درجة كل  

 معامل الارطبال بين كل يبارة والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية. (:19لجدول رقم)ا
 الدلالة الإحصائية معاملات الارتباط رقم العبارة

06 0.216 0.01 
01 0.211 0.01 
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02 0.191 0.01 
01 0.199 0.01 
02 0.212 0.06 
01 0.110 0.01 
01 0.126 0.01 
01 0.111 0.01 
09 0.212 0.01 
60 0.100 0.01 
66 0.169 0.01 
61 0.111 0.01 
62 0.116 0.01 
61 0.191 0.01 
62 0.211 0.01 
61 0.119 0.01 
61 0.226 0.01 
61 0.121 0.01 
69 0.221 0.01 
10 0.112 0.01 

 ر عّن معّاملات الارتبّاط بّين كّل  والتّي تعب ّ ل عليها من الجدول أعلاهمن خلال النتائج المتحص   
ّّّّين 0.216(و)0.191هّّّّذه المعّّّّاملات تراوحّّّّت بّّّّين) عبّّّّارة والدرجّّّّة الكليّّّّة للمقيّّّّاس نجّّّّد أن   ( فهّّّّي ب

ّّ سّّاق ات   (، وهّّذا مّّا يعكّّس وجّّود  0.06لالّّة )ا عنّّد مسّّتوى الد  ة إحصّّائي  والمرتفعّّة وجميعهّّا دال ّّطة المتوس 
 داخلي بين عبارات المقياس. 

  الثبات(Reliability:) 
 Split-Halfصّّّّفية )التجزئّّّّة الن   ق مّّّّن وبّّّّات المقيّّّّاس تّّّّم  الاعتمّّّّاد علّّّّى طّّّّريقتين:لتحق ّّّّل 

coefficient وحسّال معامّل ألفّا كرونبّا )(Cronbach s Alpha،) ّ  ل لكّل  وفيمّا يلّي توضّيح مفص 
 طريقة.
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   الطجزئة الن( صفيةSplit-Half coefficient:) 
 ّّ صّّّف الأول العبّّّارات الفرديّّّة أمّّا الوّّّاني فيجمّّّع العبّّّارات يشّّمل الن   ؛إلّّّى نصّّّفين المقيّّّاس ئز  ج 

ّّو   المعامّّل فّّي معادلّّة  ض  هّّذاالزوجيّّة، وتّّم  حسّّال معامّّل الارتبّّاط بّّين درجّّات نصّّفي المقيّّاس وّّم  ع 
بّات وفّق كمّا تّم  حسّال معامّل الو   (،Spearman-Brown)بّراون"-صحيح الطولي معادلة "سّبيرمانالت  

 تائج.ح الن  الي يوض  والجدول الت   (Guttman)معادلة "جيتمان"
 

 .صفية لمقياس الوحدة النفسيةجزئة الن  بات بلريقة الط  (: قيمة الث  19جدول رقم )
 قيمته معامل الوباتأسلول حسال 

 0.861 معامل الارتباط بين نصفي الاستبيان
معامل الوبات بعد التصحيح الطّولي وفّق سّبيرمان 

 0.925 وبراون 

 0.920 معامل الوبات وفق جيتمان
 (.0,1الوبات عالية حيث تجاوزت قيمه ) تمعاملا ضح أن  من خلال هذه النتائج يت    

   كرونبّّا بّّات وفّّق معامّّل ألفّّا الو(Cronbach s Alpha:)   تّّم  حسّّال معامّّل ألفّّا كرونبّّا
 للمقياس كاملا ، والنتائج نوردها في هذا الجدول.

 .لمقياس الوحدة النفسية (:قيمة الثبات وفق معامل ألفا كرونباخ19جدول رقم )

 المقياس
 معامل الوبات وفق ألفا كرونبا 

() 

 الوحدة النفسية
0.902 

ا يمكننّّا قيمّة مرتفعّة مم ّ ( 0,901)هّوللمقيّاس  ت ظهّر القّيم الّواردة فّي الجّدول أن  معامّل ألفّا كرونبّا  
 معامل وبات المقياس مرتفع )قوي(. ن  إمن القول 

ّدق والوبات لمقياس الوحدة النفسية والتأك ّبعد أن تم ت عملية حسال الص     ل د مّن النتّائج الكميّة المتحص 
ّّيكومترية الباحوّّة الاعتمّّاد عليّّه فّّي الد راسّّة الأساسّّية وذلّّق نتيجّّة تمتع ّّرت عليهّّا، قّّر   ه بالخصّّائص الس 

 المطلوبة المؤهلة لذلق.
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 طقديم مقياس الرضا ين الحياة:. 9
ه سّّّّّّّّّّكوت هبنّّّّّّّّّّر   (الّّّّّّّّّّذي أعّّّّّّّّّّد   (MSLSSد الأبعّّّّّّّّّّاد مقيّّّّّّّّّّاس الرضّّّّّّّّّّا عّّّّّّّّّّن الحيّّّّّّّّّّاة متعّّّّّّّّّّد   

(1006،Huebner Scott  ويتكو ) خمسة مجالات فرعية للرضّا عّن الحيّاة  هّي:  بندا  تغطي 10ن من
 بنود(. 1بنود( والذات ) 9بنود(، البيئة الحياتية ) 1بنود(، المدرسة) 9بنود(، الأصدقاء) 1الأسرة )

 (:أبعاد مقياس الرضا ين الحياة.19جدول رقم )

 البنود البعد

 20-11-16-69-61-1-1 الأسرة

 21-19-11-12-61-61-66-1-6 الأصدقاء

 11-12-11-10-62-9-1-2 المدرسة

 10-29-21-21-21-21-26-11-62 البيئة الحياتية

 22-22-61-61-60-2-1 الذات

 ه يعطي درجة كليّة للرضّا عّن الحيّاة، وتّتم  كما أن   ةبعد على حد يعطي هذا المقياس درجة منفصلة لكل    
ّّّدءا مّّّن ) يّّّر موافّّّق الإجابّّّة علّّّى المقيّّّاس مّّّدر   ( ) يّّّر موافّّّق بدرجّّّة 6ة = بشّّّد  ج سداسّّّي للاسّّّتجابة ب

( 2( )موافّق بدرجّة متوسّطة= 1( )موافق بدرجة ضّعيفة = 2( ) ير موافق بدرجة ضعيفة = 1متوسطة = 
 (.1)موافق بشدة = 

 بدائل الاسطجابات يلى مقياس الرضا ين الحياة. (:10جدول رقم)
 يّّّّّّّّّر مواقّّّّّّّّّف 

 ةبشد  
 يّّّّّّّّّّّر موافّّّّّّّّّّّق 
 بشكل متوسط

 يّّّّّّّّّّّر موافّّّّّّّّّّّق 
 بشكل ضعيف

بشّّّّّّّّكل موافّّّّّّّّق 
 ضعيف

موافّّّّّّّّق بشّّّّّّّّكل 
 متوسط

 موافق تماما

6 1 2 1 2 1 

 جاه المقياس.ويحتوى المقياس على بعض العبارات التي صيغت في عكس ات  

 (:العبارات السالبة و الموجبة للمقياس12جدول رقم)
-16-10-69-61-61-61-62-61-61-66-60-1-1-1-2-1-6 العبارات الموجبة

11-12-11-11-19-20-26-22-21-21-21-10 
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 29-22-21-21-11-11-12-62-9-1-2 العبارات السالبة
نحصّّل علّّى الدرجّّة الكليّّة للتلميّّذ بجمّّع جميّّع درجّّات العبّّارات، وتتّّراوح هّّذه الدرجّّة مّّا بّّين 

( درجّة كأقصّى درجّة يمكّن الحصّول عليهّا. كمّا 110درجة يمكن الحصول عليها و) ( درجة كأقل  10)
مّّن بعّّدي الأسّّرة والّّذات، ودرجّّات تتّّراوح بّّين  ( فّّي كّّل  11( و)01نحصّّل علّّى درجّّات تتّّراوح بّّين )

( فّّي بعّّد 11( و)01ودرجّّات تتّّراوح بّّين ) مّّن بعّّدي الأصّّدقاء والبيئّّة الحياتيّّة، ( فّّي كّّل  21( و)09)
ّّالمدرسّّة، وللحكّّم علّّى طبيعّّة الاتجّّاه مّّن خّّلا ه كلمّّا ارتفعّّت ن ّّإل عليهّّا يمكّّن القّّول ل الدرجّّة المتحص 

 .يجابية الرضا عن الحياة، والعكس صحيحإالدرجة دل  ذلق على 
 ضا ين الحياة:لخصائص السيكومطرية لمقياس الر  ا. 9-1

ّالبة على اسّتعمال أكوّر مّن طريقّة للت  قد حرصت الط   بّات نّذكرها دق والو  حقّق مّن خاصّيتي الص 
 كما يلي.
   الص( دقValidity:) 

اخلي وذلق بّ:حسال معامل الارتباط بين ق من صدق الاستبيان بطريقة صدق الاتساق الد  تم  التحق  
 تائج.ح هذه الن  عبارة والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوض   درجة كل  

 الحياة.(:معامل الارطبال بين كل يبارة والدرجة الكلية لمقياس الرضا ين 11لجدول رقم)ا
معّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاملات  رقم العبارة

 الارتباط
الدلالّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّة 

 الإحصائية
معّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاملات  رقم العبارة

 الارتباط
الدلالّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّة 

 الإحصائية
06 0.374 0.01 16 0.600 0.01 
01 0.358 0.01 11 0.549 0.01 
02 0.373 0.01 12 0.449 0.01 
01 0.398 0.01 11 0.492 0.01 
 0.01 0.604 12  ير دالة 0.154 02
01 0.513 0.01 11 0.605 0.01 
01 0.494 0.01 11 0.311 0.01 
01 0.343 0.01 11 0.534 0.01 
09 0.412 0.01 19 0.584 0.01 
60 0.281 0.01 20 0.405 0.01 
66 0. 622 0.01 26 0.528 0.01 
61 0.567 0.01 21 0.352 0.01 
62 0.364 0.01 22 0. 252 0.05 
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61 0.375 0.01 21 0.480 0.01 
  ير دالة 0.055 22 0.01 0.470 62
61 0.502 0.01 21 0.397 0.01 
61 0.444 0.01 21 0.382 0.01 
61 0.611 0.01 21 .5990 0.01 
69 0.573 0.01 29 0.199 0.05 
10 0.558 0.01 10 0.556 0.01 

 الارتبّاط بّين كّل  ر عّن معّاملات والتّي تعب ّ ل عليها من الجدول أعلاهمن خلال النتائج المتحص   
والمرتفعّّة  المتوسّّطةفهّّي بّّين  (0.266(و)0.111هّّا تراوحّّت بّّين)رجّّة الكليّّة للمقيّّاس نجّّد أن  عبّّارة والد  

( فهما دالتان عند مسّتوى 29(و)22ن رقم )ا(، أما العبارت0.06ا عند مستوى الدلالة )وهي  دالة إحصائي  
رت الإبقّاء عليهمّا  إننّيا إلا ن إحصّائي  ير دالتّ(  ي22( و)2رقم ) بينما نجد العبارتين(،0.02الدلالة ) قّر 

فّي  أساسّيةة عّن فكّرة ران بدق  تعب  تخدمان البحث بقو ة و كونهما  ا،ا نظري  ا لأن  لهما صدق  وعدم حذفهما نظر  
ر ب عد ذي أهمية كبيرة في الرضا عن الحياة لّدى المراهّق وهّو ب عّد الّذات فالجانّل النظّري للموضّوع يبّر  

 هاتين العبارتين، وهذا ما يعكس وجود اتساق داخلي بين عبارات المقياس.ضرورة إبقاء 

حّّّّّّّّّّّذفها بّّّّّّّّّّّالر م مّّّّّّّّّّّن ضّّّّّّّّّّّعف معّّّّّّّّّّّاملات  ( لّّّّّّّّّّّم يّّّّّّّّّّّتم  29( و)22( و)60الفقّّّّّّّّّّّرات رقّّّّّّّّّّّم :) 
تطرحهّّّّا وهّّّّي نظّّّّرة  لأهميّّّّة الفكّّّّرة التّّّّي ا(علّّّّى التّّّّوالي، نظّّّّر  0.699(و)0.121(و)0.116ارتباطهّّّّا)

 ة يفرضها الموضوع. وهي أفكار ضرورية وأساسي  له لمن حوله ومدى تقب  المراهق لذاته 

   حسّّال معّّاملات ارتبّّاط  ضّّا عّّن الحيّّاة: تّّم  دة بّّين أبعّّاد مقيّّاس الر  تعّّد  حسّّال الارتباطّّات الم
 الأبعاد فيما بينها، ومعامل ارتباط كل بعد مع المقياس وذلق حسل الجدول أدناه.

 الرضا ين الحياة.(:الارطبالات المطعددة بين أبعاد مقياس 11الجدول رقم)

 البعد
 الذات البيئة الحياتية المدرسة الأصدقاء الأسرة

 الأسرة
/ / / / / 

 الأصدقاء
0.112* / / / / 

 المدرسة
0.129** 0.111** / / / 

 البيئة الحياتية
0.111** 0.212** 0.220** / / 
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 الذات
0.211** 0.296** 0.291** 0.121* / 

 **0.292 **0.120 **0.161 **0.116 **0.112 الدرجة الكلية
 .0,02ا عند مستوى الدلالة دالة إحصائي  *

 .0,06ا عند مستوى الدلالة دالة إحصائي  **
-0.116-0.112) رجة الكلية للمقياس وهّي:بعد بالد   تبي ن القيم الواردة في الجدول معاملات ارتباط كل  

تباينة ما بين القوية والمتوسطة وهّي فّي مجملهّا ز بعلاقات ارتباطيه م  وتتمي   (0.161-0.120-0.292
أمّّا العلاقّّات  د صّدق وصّّلاحية أبعّّاد المقيّاس،( وهّذا مّّا يؤك 0,06ّّا عنّد مسّّتوى الدلالّّة )دالّة إحصّّائي  

علّى  وهّذا مّا يّدل   ،هّا ذات مسّتوى ضّعيفالارتباطية بين مجموع أبعاد المقيّاس فقّد أوضّحت النتّائج أن  
د مّن خاصّية الصّدق، وهّي علاقّات بعد يقّيس مّا لا تقيسّه بّاقي الأبعّاد وهّو أمّر مطلّول للتأك ّ أن  كل  

( باسّّتوناء العلاقتّّين القّّائمتين بّّين بعّّدي )الأصّّدقاء 0,06)ة إحصّّائيا عنّّد مسّّتوى الدلالّّة ارتباطيّّه دال ّّ
نسّّتنتج (. 0.02دلالّة) والأسّرة (وكّذا بعّدي )الّذات والبيئّّة الحياتيّة( فهمّا علاقتّان دالتّّان عنّد مسّتوى ال

دة الارتباطّّات المتعّّد   حسّّال-عبّّارة والدرجّّة الكليّّة للمقيّّاس  ممّّا سّّبق )حسّّال معامّّل الارتبّّاط بّّين كّّل  
مقيّاس الرضّا عّن  ن  إمعاملات الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية للمقيّاس(  حسال-المقياسبين أبعاد 

 الحياة يتمتع بصدق الاتساق الداخلي. 

  الثبات(Reliability:) 

 Split-Halfق مّّّّّن وبّّّّّات المقيّّّّّاس تّّّّّم  الاعتمّّّّّاد علّّّّّى طريقتين:التجزئّّّّّة النصّّّّّفية )لتحق ّّّّل 
coefficient وحسال معامل ألفا كرونبا )(Cronbach s Alpha،)   ل لكل وفيما يلي توضيح مفص

 طريقة.

   الطجزئة الن( صفيةcoefficient Half-Split:) 
ل العبّّّارات الفرديّّّة أمّّا الوّّّاني فيجمّّّع العبّّّارات الأو   صّّّفإلّّّى نصّّّفين يشّّمل الن   المقيّّّاسجّّزئ   

-الزوجيّّّّّة، وتّّّّّم  حسّّّّّال معامّّّّّل الارتبّّّّّاط بّّّّّين درجّّّّّات نصّّّّّفي المقيّّّّّاس باسّّّّّتخدام معادلّّّّّة "سّّّّّبيرمان
ّّّّة "جيتمّّّّان" (،Spearman-Brown)بّّّّراون" ّّّّق معادل ّّّّات وف ّّّّم  حسّّّّال معامّّّّل الوب  (Guttman)كمّّّّا ت

 والجدول التالي يوضح النتائج.
 قيمة الثبات بلريقة الطجزئة النصفية لمقياس الرضا ين الحياة(: 19جدول رقم )

 قيمته أسلول حسال معامل الوبات
 0.754 معامل الارتباط بين نصفي الاستبيان

 0.860معامل الوبات بعد التصحيح الطّولي وفّق سّبيرمان 
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 وبراون 
 0.840 معامل الوبات وفق جيتمان

 ( .0,1معامل وبات عالٍ حيث تجاوزت قيمه ) ضح أن  من خلال هذه النتائج يت    
 
 الثبات وفق معامل ألفا كرونباخ(Cronbach s Alpha:) 
 وللمقياس كاملا ، والنتائج نوردها في هذا الجدول. ،بعد على حدة تم  حسال معامل ألفا كرونبا  لكل   

 
 .لمقياس الرضا ين الحياة (:قيمة الثبات وفق معامل ألفا كرونباخ19جدول رقم )

 

 البعد
معامّّّّّّّل الوبّّّّّّّات وفّّّّّّّق ألفّّّّّّّا 

 كرونبا 
() 

 الأسرة
 

0.679 

 الأصدقاء
0.642 

 المدرسة
0.642 

 البيئة الحياتية
0.645 

 الذات
0.686 

 الدرجة الكلية
 

0.849 

ذات مستوى مرتفع، كما  خمسةال للأبعاد   ت ظهر القيم الواردة في الجدول أن  معاملات ألفا كرونبا  
معامّّل وبّّّات  ن  إمكننّّا مّّن القّّول قيمّّة مرتفعّّة ممّّا ي   ( 0,119)قيمّّة ألفّّا كرونبّّا  للمقيّّاس  نلاحّّظ أن  

 المقياس مرتفع )قوي(.
ع الاختبّار بالخصّائص السّيكومترية، الأمّر الّذي ن تمتّ ل عليها والتي تبي  ا للمعطيات المحص  نظر   

 الأساسية.راسة يسمح باستخدامه في الد  
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 الأساسي ة : الإجراءات المنهجية للد راسة سادسالفصل ال
 أهداف الد راسة الأساسية: .2

  فرضة ست الح ة و لكلةن مة  تةبي  أح ةق  دا ة  ق مة  حة   هدفت الدراسة  اسسسسة   ىلةل ال    ة 
 ل  ف  الم  سس   حسلإضسف  ىلل اق راح الحرنسمج الإرشسدي.الدراس  الم مث  

 راسة:منهج الد  . 1
كةةل  الدراسةة   سةةيل ل حةة   مسةة ل   كةةي و ر حةةسأ المسةة   اللحةةل  الإ ةة   اتم مةةسد ملةةل المةةن ج   

ل ىمأةس  لحةل لةدر ست  فةراد الي نة   م  الشيلر حسلل دة النلس   ل الرضس م  ال  سة لد  م نة  الدراسة 
 ح   ف  نلع اليبق  اتر حسأ   ال سئم  ح   م غ ر الشةيلر حسلل ةدة النلسة   ل م غ ةر  وكمس ف  كي م غ ر

الرضس م  ال  سةو لدتل  س الإ حسئ   لككا اللرلق ح   الم لسأست لف س لم غ ري ال نس ل نلع الإمسق و 
  ل ىمأس  لحل لدر ست  فراد الي ن  ف  كي م غ ر. 

 راسة وخصائصها:عينة الد  .3
 دل هةةكا الدراسةة   م ةر المةةراه    مةة  فئة  كلي ات   س ةةست التسحةة  الةك     ةةرالح  ممةةسره   سة   
 ال سل  : لبم حسراتلل  م  مر الدراس ؛ لنظرا ( سن  لح كا ه   مث  21ل 21ح   )

                       ان شسر ل حسمد المؤسسست التسح  حسلي ن  محر اللأ .                     -  مدد  فراد م  مر الدراس .قل  -
 الحيلحست الإدار  . -

راسةةةة  ( مؤسسةةةةست  ظ ةةةةت ح سةةةة  بت ل ةةةةرات ا م دان ةةةة  لإ ةةةةرا  الد  1  )حأر  ةةةة  قحةةةةد    رت  ات ةةةة 
 : لت هكا المؤسسست ف    لت ست م  ال أر ال زائريو  مث  ( 5م  محر )اسسسس  و له  ملز  

 حمد    اتتضرار حس ن .ق   سمي س ن ج محد الم  د محد السمدرس  اسألسي المي-

 س أر ق اللز  الث  ي    كش دة حس ن .ق   ححر   سيمدرس  اسألسي الم  -

 س    ح   رم  ال لل .ق   ححر   سمدرس  اسألسي المي-

 س لي   ال رن    الي  د محسس حلزف ي لهرا .ق   ححر   سمدرس  اسألسي المي -

اليظس  لال أه ي لض س س  لاد  اليمةي  ة  حلممسمة  ) سةر  لةحل  سةسح س(  ح  ف  أب  الي سدة الم تح   -
 .مسرغ   لهرا 

 الرحسأ الكح ر المنحلرة  لمسس . س     ق   سمي   سمدرس  اسألسي المي -



 ةالأساسي   راسةد  ل: الإجراءات المنهجية لسادسالفصل ال
 

203 
 

 .حلد    ش لا   لمسس  لز دا  س    ق    رك   سالمركز النلس  الح داغل   للأألسي المي -
 لت   سأ ل. لمد ر   النشسأ ات  مسم  حفرع كلي ات   س ست التسح   -

  ةرالح لالةك    ومدرسة   حسلمؤسسةست المةككلرة  مةباللمةراه    الم  شسمي   حةةةمسح  قسمت  الأسلح   لقد 
و الإمسقة  السةمي  لةل  ثةب  فئةست مة  كلي ات   س ةست التسحة  )فئة   مث  سةن   (21ل21 ممسره  ح   )

حأسةة سك متةة ا فةة  لغةة  الإشةةسرة  ةةسحر لةةنلس  لقةةد اسةة يسنت    (و فئةة  الإمسقةة  ال رك  ةةلإمسقةة  الححةةر  افئةة  
 سةة  ي  فةة     الإمسقةة  الححةةر   مةةس فئةة   والإمسقةة  السةةمي  المؤسسةة  ح ةةدل  ر مةة   حنةةلد الم  سسةة   للئةة  

ةة ومةةر الأسلحةة   سحةةس    مةة  تةةبي ال لاحةةي المحسشةةرى  يةةسنل  مةة  تلةةي فةة     مةةس فئةة  الإمسقةة  ال رك ةة  مم 
نةلا  لز ر النسخ ملة    ل  مك   لالح         و س  ي ى سحس    م  تبي ال لاحي المحسشر اسأرال اليلل       

و حسلإضةةسف    فئةة  الإمسقةة  ال رك ةة  فةة  المؤسسةةست المةةككلرة  مةةبامةة  الإ سحةة  مل  ةةس حأنلسةة  و لنظةةرا ل ل ةة
  ةة ف ةةد و 21ي حمراكةةز  تةةر   حسةةحب  سئ ةة  كلف ةةد فةة  ات حةةسالأسلحةة  ىلةةل  الحةةيلحست ال ةة   ل ةةد  س 

ى مةةةةس  اليةةةةدد المألةةةةلب فةةةة  لت ةةةة  سةةةةأ ل مةةةة  تةةةةبي ال لاحةةةةي مةةةةر ى ةةةةد  اليةةةةسمبت حمد ر ةةةة  النشةةةةسأ 
الم ةةةر ددة ملةةةةل ات  مةةةسم  فةةةرع كلي ات   س ةةةةست التسحةةة  ال ةةة  قسمةةةةت ح لز ةةةر الم ةةةس  س ملةةةةل الي نةةة  

د ممل ةة   مةةر النسةةخ  ةة   الإح ةةس  ملةةل  م ةةر النسةةخ . لحيةةفةةرد (211فئةة  )   ةة  حلةةد مةةدد كةةي   والمد ر ةة 
 ( نست  كسمل  الح سنست لقسحل  للميسل   الإ حسئ  و لهل اليدد الإ مسل  لي ن  الدراس .011)
 خصائص عينة الدراسة:.3-2

 ر مةة  تةةبي لحةةل ل لضةة ح  لز ةةر  فةةراد الي نةة  لف ةةس ل ةةكا الم غ  ةة  ةة     :ر الجببنسحسببم مي ي بب
 مرض ال دلي ال سل .

 (يوزيع أفراد العينة وفقا لمي ير الجنس.21جدول رقم)
 النسح  المئل   ال كرار ال نس
 %51.3 154 الككلر
 %48.7 146 الإنس 

 % 211 011 الم ملع
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 ة:ل ة    ةدر حةئحنسةح  م  مث ةي     فئة  الإنةس  (11(لالشكي رقة  )21رق  ) ظ ر م  تبي ال دلي   
 (.52.0%حنسح  ) الككلر مدد م  قي   (له  % 11.4)

   الإعاقة: نوعر حسم مي ي 
 الإعاقة. حسم نوع(: يوزيع أفراد العينة 25الجدول رقم)

 النسح  المئل   ال كرار الإمسق  نلع
 %33.3 211 سمي  
 %33.3 211 ححر  
 %33.3 211  رك  

 % 211 011 الم ملع
 

 
ةةة   اسنةةةلاع  فةةةراد الي نةةة   سةةةب نسةةةح     ( 11لالشةةةكي رقةةة  ) (25رقةةة  ) ح اسرقةةةس  الةةةلاردة فةةة  ال ةةةدلي لض 

ححةةةةر  و  ( لكةةةةي  نةةةلع مةةة   نةةةةلاع الإمسق )سةةةمي  و% 00.0( فةةةرد لحنسةةةح  )211حم ةةةةدار ) الثبثةةة  م سةةةسل  
  رك  (.
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 راسة:  الد   أدوات  .1

 د مةة  تحسئحةة س السةة كلم ر  ال أك ةة ل    ةةق  هةةدال الدراسةة  اسسسسةة   اسةة تدمت اسدلات ال ةة   ةة    
 ي هكا اسدلات ف :ف  الدراس  اتس أبم   ل  مث  

   ام  ةةسس الشةةيلر حسلل ةةدة النلسةة   الةةكي  مةةد ( راسةة يRussell فةة )2111 (version 0scale 
UCLA loneliness  (.2111 ر م  الدك لر م دي م مد الدسلق  )(ل 

 م يدد اسحيسد  م  سس الرضس م  ال  سةMSLSS)( الكي  مدا سكلت هحنر)1112 )Huebner 
Scott  (. 1120الله ال م دي )  ر م  الدك لر  س  محدل 

 الأساليم الإحصائية المسيعملة:.5
   فرضةة ست الدراسةة  اسةة تدمت  ق مةة  حةة   حيةةد  أح ةةق  دلات الدراسةة  ملةةل الي نةة  ل مةةر الح سنةةست لل    ةة 

 سةةةةةةةةةةةةسل ب ى حةةةةةةةةةةةةسئ   مت للةةةةةةةةةةةة  لهةةةةةةةةةةةةكا حستم مةةةةةةةةةةةةسد ملةةةةةةةةةةةةل حرنةةةةةةةةةةةةسمج ال زمةةةةةةةةةةةة  الإ حةةةةةةةةةةةةسئ   لليلةةةةةةةةةةةةل  
( ل نةةدره هةةكا اسسةةسل ب 11SPSS()Statistical Package For Social Scienceات  مسم ةة )

 ح  ملل الن ل ال سل :ضم   سللح  الإ حس : الإ حس  اللحل  لالإ حس  اتس دتل  له  ملت  
 ئل   ل لض ح تحسئا م ن  الدراس .ال كرارات لالنسب الم 
 .الم لسأ لاتن رال المي سري 
  (سةةللب Ttest  ل حةة   مسةة ل  الشةةيلر حسلل ةةدة النلسةة   لمسةة ل  الرضةةس مةة  ال  ةةسة لةةد   فةةراد )

 .الي ن 
 (  ميسمي اتر حسأ ح رسلPearson corrélation لكلن لإ  سد اليبق  اتر حسأ   ح   م غ ري )

 النلس   لالرضس م  ال  سة.الشيلر حسلل دة 
 ( سةللب Independent Samples T test  للح ة  فة  اللةرلق حة   در ةست م مةلم    مة )

 ر ال نس.لكلن لم غ    اسفراد )م لسأ   مس  ل  (
   ( سةةللب One Way Anova   لإ  ةةسد دتلةة  اللةةرلق حةة   ثةةب  م ملمةةست مةة   فةةراد الي )  نةة

 .ر فئ  الإمسق  سب م غ   
  ةةة:ال  ل ي الحيدي لات حسرات (Tamhane  ل(LSD .ل  د د ا  سهست اللرلق 

 . اقيراح البرنامج الإرشادي:6
 حمحةةةد  ضةةةرلرة  نم ةةة  قةةةدرات المةةةراه    مةةة  كلي ات   س ةةةست التسحةةة  لاسةةة ثمسرهس ار ةةةأت   ى مسنةةةس 
و ال  ةةةسة لةةةةد   لرفةةةةر مةةة  الرضةةةس مةةةة  لا الشةةةةيلر حسلل ةةةدة النلسةةة   ل  ل ةةةياق ةةةراح حرنةةةةسمج ىرشةةةسدي الأسلحةةة  
ةة للرفةةر مةة  مسةة ل  الرضةةس مةة  ال  ةةسة  تسةةي  -الأسلحةة  ملةة  ملةةل  ةةد  -غ ةةسب دراسةةست  س فةة  ظةةي  تحلح 
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الإمسق  الححر   لالإمسق   المراه    م  فئ  )الإمسق  السمي  و لال تل ل م  الشيلر حسلل دة النلس   لد 
 ال رك  (.

 م  سل   له :مر  ىمداد هكا الحرنسمج الإرشسدي حثب  مرا ي 
 .  التألة ال م  د 
 .د د التلل   النظر   للحرنسمج الإرشسدي   
 .لسست الحرنسمج الإرشسدي  

 المرحلة الأولى: الخطوة اليمهيدية:.3-2
)الشيلر حسلل دة النلس   لالرضس م  ال  سة( لإ سأ  الشسمل  حسلملضلع   دل التألة ال م  د   ل   
الححةةر    ل  لالمراه ةل  مة  فئة  الإمسقة  السةمي    ) مسة  دف  حسلحرنةةسمجالنة  ي   الال يةرل ملةل ا   س ةست ل 

ةلل  ملةةل در ةة  مر لية  مةة  الشةيلر حسلل ةةدة النلسةة   لدر ة  منتلضةة  مة  الرضةةس مةة   اال رك ة  الةةك     ح 
اسحيسد  ل الم ستت ال     ةب       ل  ةس الحرنةسمج الإرشةسدي حسلإضةسف  ىلةل لضةر  د ( ح دل   د ال  سة
 دال اليسم  له.اسه
 

 لل    ق  هدال هكا التألة    :
 أسلح م  تبي مس  لفر ل-أبع ملل ال سنب النظري للملضلع ات –. 
 لأسلحة ورت أبع ملل الحرامج الإرشسد   الميد ة سةسح س كات اليبقة  حملضةلع الدراسة  ال ة   ةلف  ات 

 لال دلي ال سل   لضح هكا الدراسست.
 الإرشادية المطلع عليها(: البرامج 16الجدول رقم)

 الحرامج الإرشسد    
لنلسةة   لةةد  الأسلحةةست الم  مةةست دراسةة  اة الل ةةدة المتللةة  مةة   ةةد   السةةللك  -الميرف ةة اليلامةةي  12

   ر ح   ملل م ن  م  الأسلحست الم  مست حسلإقسم  ال سمي   حلرقل .
 (1121م مد مرفست  ترابو فض ل  ن س س )

 لةةةةد  النلس  ناسم   سةةةة  و النلس   لل ةةةةدةا لتلةةةةض ك وسل ميرفةةةة  إرشسدي نسمجرح فسمل   11
 (1125)نسزن محد الحمد ال رك –الثسنل   حدلل  الكل ت طلاب المرحلة

 فسمل   حرنسمج ىرشسدي ان  سئ  ف  تلض الل دة النلس   لد  ال بم ك ضيسل السمر. 10
 (1112) مسحد   محألل ملسلواشرل احراه   الغرازو لفسأم  محد الححلر منحلر م مد 

 إل  سالمسس   أةرللم النلس   حسلل دة روالشي د ة  نم فلل تل  إرشسدي نسمجرح فسمل   11
 (1122م ملدو ى مس  محد اللهسب )

لةةةةةةةد   ل  سةا دةو  نو  س  النلس   الل ةةةةةةةدةح روالشي لتلةةةةةةةض ك وسل ف رمي نسمجرح فسمل   15
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 د  والسي ح  رالي لمملك حس كو ح الم لسأ  لمنأ    ل رحسلم سمي س الميسقست الأسلحست
 ران س الحسلي )د ت(

 مس ل  الرضس م  ال  سة لد  مرضل السكري رفسمل   حرنسمج ىرشسدي لرف 11
 (1121رلت رضس شر    )

 د ل سميلا ل  س  ا ضسرلا    س  ف  لنلس ا  ل مك ا للى د س ن ديشسىر نسمجرحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فيسل   14
 مةةةةد محةةةةد الأ ةةةةل  حةةةةل  رن.لكا  ظم سف ف  لملكك ا رسسا مةةةة  كلي  أسللم ا  ل رلما لح أ

 (1124سيد )
ال  سة لال نس  الشتحة  لمرضةل اتك ئةسب التةسل   فيسل   حرنسمج ىرشسدي مب   ل دم    ب   11

 مدو نسئلة  مثمةس   محد الحسق  دفر الله .م   مراض كهسن   حمس شلل كسب ال يل م  السلدان 
 (1121مل  )

 كثةر ملةل  لانةب  مة  ال يةرل المةككلرة  مةباملةل الحةرامج الإرشةسد     سأبمم  تبي ا كنت الأسلح  م
 الإلمةةس  كمةةس  ةة   مةة  تةةبي  لسةةست ىرشةةسد  و   ةة     أح   ةةسفةة  تأةةلات ى رائ ةة     سةة داالملضةةلع لك ل ةة  

سلةة  مةةر اللئةة  ال ةة   يةةسن  مةة  الشةةيلر حسلل ةةدة النلسةة   لمةةد  الرضةةس مةة  حمت لةةل الأةةرق لاسسةةسل ب اللي  
 م  ل  الحرنسمج الإرشسدي. حنس ال  سةو مس سسه  حشكي كح ر ف  

 المرحلة الثانية: يحديد الخلفية النظرية للبرنامج الإرشادي..3-1
  ن ةست النظر ةة  الميرف ة  السةللك   فةة  ىمةداد الحرنةةسمج الإرشةسدي لكلةن مةة  تةبي ى حةةسع  اتم مةسد ملةةل  ة   

 التألات ال سل  :
 .كيفية اخييار أفراد العينة:3-1-2

 ةة    ات  ةةسر  فةةراد الي  نةة  حسلأر  ةة  ال حةةد   مةة  المةةراه    كلي الإمسقةة  السةةمي   لالححةةر   لال رك ةة  الةةك   
لل    الشيلر حسلل دة النلس   لدر ست منتلض  م  الرضس م  ال  سةو ث        ملل در ست مر لي  م ا  ح 

ملةةةةةل     ةةةةة     أح ةةةةةق ات حةةةةةسر قحلةةةةة     سةةةةة م   ىلةةةةةل م مةةةةةلم    )ضةةةةةسحأ  ل  ر ح ةةةةة ( حأر  ةةةةة  مشةةةةةلائ  و
للم ملم    قحي  أح ق الحرنسمج الإرشسدي لآتر حيدي حيد  أح  هو ل     أح ةق الحرنةسمج الإرشةسدي ملةل 

   ر ح   ف أ.الي  ن  ال
 
 أهداف البرنامج الإرشادي:.3-1-1
ا مةةة  الشةةةيلر ملةةةل الةةة تل   الم ملمةةة  ال  ر ح ةةة ي ال ةةةدل اسسسسةةة  للحرنةةةسمج فةةة  مسةةةسمدة   مث ةةة   

ل نةدره ضةم  هةكا ال ةدل اسسسسة   ملة  مة  اسهةدال اللرم ة   ال  ةسةوحسلل دة النلس   لمد  الرضس مة  
 ال سل  :

  لك ل   اس غبل س. سلقدرا   سإمكسنس  ح الم ملم  ال  ر ح  ل   ير 
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 ي اللاقر لال يس ش ميه.م    ح   سن ث   حسلنلس  مك   الم ملم  ال  ر ح   ىكسسب 
  لا ن سح ل ألر ف    س   . سملل  ستت مشسح   ل  الم ملم  ال  ر ح  اأبع    
 ل مةةةةن   لةةةة   تل ةةةةسلتسحةةةة   المحةةةةسدرة ن ةةةةل  كةةةةل   مبقةةةةست ا  مسم ةةةة  في   الم ملمةةةة  ال  ر ح ةةةة  ىكسةةةةسب

 ى سسس   حسلل دة لمد  الرضس م  ال  سة.
  مي ة   ل   مةسثل   مةسد   شتسحةس  ملةل ك ل ة  ال يسمةي مةر انتةر   ححةل   الم ملم  ال  ر ح ة  يرل

 اللا حست.ف  ال  لق ل 
  لمسسمد    ملل ا تسك ال رارات المس  حل   السل م . الم ملم  ال  ر ح   در ب 
 الأساليم الإرشادية المسيخدمة في البرنامج الإرشادي: .3-1-3

 الإرشسد النلس  ال     د   لم ملم  مة  اسشةتسا الةك    كةل   هل   د  شكسي :الإرشاد الجمعي
لةةةد    اه مسمةةةست لحةةةيلحست م شةةةسح  و   ةةةل  المرشةةةد النلسةةة  ف  ةةةس حةةةدلر ال سئةةةد الةةةكي  يمةةةي ملةةةل 

ىلل   ق  هداف سو   كل   الم ملم  الإرشسد   م   رحي  س  ي ال لسمي ح    مضس  الم ملم  ل   
ةةه ىلةةل اثنةة   مةة   فةةردا فةة  حيةةض ال ةةستت( 51ىلةةل)لقد  حةةي مشةةرة  مضةةس  حسلإضةةسف  ىلةةل مل  

س. س لل ةةةةرة زمن ةةةة  م  لةةةةق مل  ةةةةس سةةةةسح    سةةةةحلم    استحةةةةسئ    النلسةةةة   و  ل  ةةةة  الم ملمةةةة  الإرشةةةةسد  
 (15و ا 1121)الحمسدي ل حل ش راو

 س ل يلةةة   النةةةسس ال يسمةةةي مةةةر : حةةةحح ال ةةةدر ب ملةةةل اتسةةة رتس   سةةةللح  علبببى ارسبببيرخاءدريم الي ببب
الضةةةغلأست لال ك ةةةل مي ةةةسو   ةةةدل ىلةةةل اسةةة رتس  مضةةةبت ال سةةة  لالةةةكه و لهةةةل  سةةةللب سةةة ي 

 أتةك اليمةب  لضةر  لإ را  اتسة رتس و   ة   ل ةرض    ال يل  حيد      يل   اليمب  اسسسس ست
سدئةة   ح نمةس   لمةل  حسل نةسلب حشةد  اليضةةبت  ثة  ىرتسئ ةسو هةكا اليمل ةة  اسة رتس  سةلح  فة  ح ئة  ه

ل كةةةل  ال ةةةنل س اليم ةةةق ثةةة   اليةةةةسدي    سةةةم ل حستسةةة رتس  اليضةةةل    ةةةل  حإدار  ةةةس الميةةةةسلج النلسةةة 
 ر ةةس لا م ل ةةس  حةةسل رك ز فةة   فكةةسر  لفةة  نلةةس اللقةةت  ألةةب مةة  اليمةةب     محةةس حس لبسةة رتس 

 ي شةةلا ال  رحةة  حكسمةةي منسحةةرهس ف ةة     نحةة     ىلةةل  كمس  ألةةب مةةن     ت ةةستت ملر ةة و سةةسرة  ل
اسأةةرال  مضةةبت الل ةةه ثةة   مضةةبت الةةر س لالرقحةة  لالك لةة   لالظ ةةر لال  ةةسب لالحةةدو ل ت ةةرا

 1124السةةلللو ف حةةحح   ن ةةس اتسةة رتس  اسةة  سح  ثةة    يلمةةس ل مكةة      حةةحح مسدة.)اليحسد ةة و 
 (51وا 

 أتك  شكست م يد دةو ف د   مث ةي فة   كل ةل اليم ةي حةسل را ة فة  منزلةه  ل يةمهام الواجبات المنزل  :
و لال  ل ةةةةي مةةةة   ال لك ةةةةر  ل الك سحةةةة   ل ال ت ةةةةيو ل  ةةةةدل هةةةةكا الأر  ةةةة  ىلةةةةل  غ ةةةةر السةةةةللن المت ةةةةي 
الميةةةسرل لالمي  ةةةدات غ ةةةر الي بن ةةة و كمةةةس  ل ةةةد هةةةكا الأر  ةةة  فةةة  اسةةة مرار اليمل ةةة  الإرشةةةسد    ل 

 .(11وا 1121زهراليو اليب   . )
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 لهةةةة      كةةةةل  ردلد فيةةةةي المرشةةةةد ل يح را ةةةةه الللظ ةةةة  ى  سح ةةةة  ن ةةةةل سةةةةللكست :ةيببببالي ذيببببة الرجع
 لاسةةةةةةةة  سحست المس رشةةةةةةةةد  و ف ةةةةةةةةكا مل ةةةةةةةةد  ةةةةةةةةد ا تحلحةةةةةةةةس فةةةةةةةة  المرا ةةةةةةةةي اسللةةةةةةةةل مةةةةةةةة  نمةةةةةةةةل  

 .(40وا  1121ال مسم .) سس  و
 ىلةل فةرد  ل م ملمة   فةراد لهة  ه  ممل   اتم مسد ملل النمسكه فة  ن ةي فكةرة  ل تحةرة :النمذجة

ى ةةد  فن  ةةست لأةةرق اك سةةسب اسفةةراد  نمةةسأ السةةللن الحةة  حو لهةة    ضةةس فن ةة  مب  ةة  ل يةةد ي 
 (021و ا 1121 نمسأ السللن التسأئ لغ ر المرغلب لد  اسفراد. ) أرالو

 (     الم سضةةةرة هةةة   سةةةللب مةةة   سةةةسل ب 2111 ةةةر  زهةةةرا ):المحاضبببرة والمناقشبببة الجماعيبببة
سد ال مةةةةسم   ي مةةةةد ملةةةةل منحةةةةر ال يلةةةة   تةةةةبي ىل ةةةةس  م سضةةةةرات محسةةةةأ و ل  تل ةةةةي هةةةةكا الإرشةةةة

 (212و ا 1124الم سضرات ل ل  س منسقشست  مسم  .)نحسرو
 هةةل ال نلةة س مةة  التحةةرات المشةة لن  انليسل ةةسو ل  ضةةم    لر ةةد المس رشةةد مةةس الينفببيس ارنفعببالي:

اتنليسل ة  ل لر ةد لل مللة  النلسة  و لل ةكا  ي حةر حنلسه م  انليستت له  حمثسح   أ  ر للشة نست 
 (211و ا1121ال نل س اتنليسل  هس  ف  ممل   الإرشسد النلس . )قلم شو

   ف ز ةةد حةةكلن  لةةسمل   مةة   أر  ةة  لز ةةسدة  لةةب ان حةةسا المس رشةةد  :  سةة يمي هةةكا الةر أنشببطة مصببو
المأل ةةست ل  سدفةة و الحةةلرولمنسقشةة  لال ةةلار  ةةلي مةةس  ةةس  فةة  الل ةةد لهست ال ام ةةسي  تةةبي فةة ح
 .المت لل 

 يمةةةةةةةةي ملةةةةةةةةل   ل ةةةةةةةة  الن ةةةةةةةةسئج المرغلحةةةةةةةة  ل ألةةةةةةةةق مل ةةةةةةةةه اسةةةةةةةة  محةةةةةةةةد  أو اليببببببببدعيم اليعزيببببببببز :
 (55وا 1125)اليحسد  و.الثلاب

 ةةةةه  غلةةةةب اسفةةةةراد ىلةةةةل اسةةةة يمسي اللسةةةةسئي :صببببفحات مواقببببع اليواصببببل ارجيمبببباعي فةةةة  ظةةةةي   ل  
 حسلنسح  للمراه   و       مس ل س م   أث رل  ات  مسم لالرقمن  لملاقر ال لاحي ال كنللل    ال د ث  

ف  ةةةس حيةةةد     ةةةسلرل   فةةةراد الي نةةة وفةةة ح حةةةل ست فةةة  ملاقةةةر ال لاحةةةي ات  مةةةسم   ل ةةةنظ  ىل  ةةةس 
أةبع ملةل المنشةلرات فة   ي لقةت  ر دلنةهو ال لسست الإرشسد   ل مكن   ز سرة هكا الحةل   لات

 لسةة  ىرشةةسد   ححةةلر  لضةة    و    فةة  كةةي   ةةدم   مةةس ق ةةد  ل ة سفةةراد الي نةة   ةةدل المراف ةة  المسةة مر  ح
 حسلإضسف  ىلل الل د لهست ال سدف  لال    تد  مس  سيل ىل ه الحرنسمج الإرشسدي.

 اليقييم: أدوات   .3-1-1
 قسمةت الأسلحةة  لسةة  ىرشةسد   لاسهةدال اليسمة  للحرنةسمج الإرشةسديو  ق  هةدال كةي  د مة  مةد      ةلل أك ة 

 حإمداد حأسق   : 
 ةةةلي ملةةةل م ملمةةة  مةةة  اسسةةةئل  ال ةةة     ةةةب مل  ةةةس  ل   ةةة   ال لسةةة  الإرشةةةسد   الحأسقةةة  اسللةةةل   

 حسل لسست الم حل . المس رشد حتحلا ر  ه ف  ال لس  لاق را س ه التسح 
   ال      الن سئ  للحرنسمج الإرشسدي.   تا   الحأسق  الثسن 
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 أساليم اليقييم المسيخدمة: .3-1-5
 : مةة  م  ةةسس الشةةيلر حسلل ةةدة النلسةة   لم  ةةسس الرضةةس مةة   الإ سحةة  ملةةل حنةةلد كةةي    ةة     ال  ةةسس ال حلةة

 .ف   أح ق الحرنسمج  ال  سة قحي الحد
   م  أرل الي  ن  حأسق        ال لس :ف  ن س   كي   لس       الإ سح  ملل ال  سس المس مر. 
 م  ةةسس الشةةيلر حسلل ةةدة النلسةة   لم  ةةسس الرضةةس مةة  :     الإ سحةة  ملةةل حنةةلد كةةي  مةة  ال  ةةسس الحيةةدي

 .ال  سة حيد اتن  س  م   أح ق الحرنسمج
  م  ةسس الشةةيلر حسلل ةةدة النلسة   لم  ةةسس الرضةةس  شة لر  يةةسد  لز ةةر كةي  مةة  0:حيةةد ال  ةسس ال  حي

 م  ال  سة ملل الي ن  للإ سح  ملل حنلدهمس.
 ملاحظة:

 الإرشسدي      ا تسك مد ة ى را ات حشأ  م  ن  الدراس  كسس  :قحي الحد  ف   أح ق  لسست الحرنسمج 
 .)  س   م  ن  الدراس  ىلل ثب  م ملمست فرم    سب نلع الإمسق  )سمي  و ححر    ل  رك   
   اتسةةة يسن  حأسةةة سك متةةة ا  فةةة  لغةةة  الإشةةةسرة ل سةةة  ي ال لاحةةةي مةةةر  فةةةراد الإمسقةةة  السةةةمي    كةةةل

 رنسمج.ف   م ر مرا ي  أح ق الح  سضرا
     الحرنسمج مك لح  ح  ن   الحرا ي متح ح  سفراد الإمسق  الححر  .   لف ر حأسقست تسح  ح 
 نسسةب مةر  س ةدةو حمة  رامل ف  ال لس  الثسمن  لضر حرنسمج  نشأ  تسا لكي  نلع ىمسق  ملةل  

مكسن س  س.  قدرا  س لا 
 .المرحلة الثالثة: جلسات البرنامج الإرشادي3-3
 اليعارف ويحديد المفاهيم:.مرحلة 3-3-2
   د( 15)مد  س:: اسلللال لس 

نة  لم ملمة  الي     فةراد ال يةسرل حة   و لكةكارنةسمج الإرشةسدي لهدفةهسلح  دل هكا ال لس  ل ير ةل ح 
 لةسق ملةل اتل زامةست اتا ال لسة  كفة  هة  ة     كمةس  ةسح  ح ةن   مة  اسللة  لال لاحةي الإ لتلةق  ةل   والح ة 

  مثي ف مس  ل : م  ح    فراد الم ملم  ل لالمسؤلل ست الملز  

 .ات لسق ملل التأ  لس ر اليمي تبي  لسست 
 .ال أك د ملل ملاف   ال مسم  ملل التأ  لال زا  حسل ضلر لالملام د 
 :الواجم المنزلي 
  اتنضةةةةمس  ىلةةةةل الحةةةةل ست ال ةةةة   ةةةة   ىنشةةةةس هس فةةةة  ملاقةةةةر ال لاحةةةةي ات  مةةةةسم  لاتأةةةةبع ملةةةةل

 م  لاهس.
 حأسق        ال لس لل الإ سح  م. 
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 .مرحلة اليعرف على الآثار السلبية للمي يرين:3-3-1

   د(15سسل  2مد   س):الثسن  ال لس 

ا ال لس  ىلل     ق  كحر مدد ممك  م  ال  سئق النظر ة   ةلي مل ةل  الشةيلر حسلل ةدة ك  دل ه 
 مة  فئة  كلي ات   س ةست التسحة والنلس   لمل ل  الرضس م  ال  سة ل سحسحه ل أث را ه ملل   سة المراهق 

 ق ف  هكا ال لس  ىلل مر ل   :ال أر            

 سا( 2: مد يها) مرحلة الأولىال 

 راهةةةق مةةة  فئةةة  كلي ات   س ةةةست التسحةةة ملةةةل   ةةةسة الم   حةةةسلمل لم   ل ثرهمةةةسير ةةةل ال    ةةة    ف  ةةةس  
 .حسس تدا    ن   الم سضرة

 د ( 15انية:مد يها) الث  مرحلة ال 

ه  مةة  اسفكةةسر لسةة   ل حةةل   الةةك   ةةدر ب المشةةسرك   ملةةل اتسةة رتس  ل  سةة   ال سلةة  الن   ةة    ف  ةةس  
 اليضل .  ال أم يو اتس رتسح  ن    السلح   لكلن

 :الواجم المنزلي 
    لاحي ات  مسم .اتأبع ملل حل ست ملاقر ال 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

  د(15 سسل 2:مد   س )ال لس  الثسلث 
   دل ل  د د الضغلأست لاتضأراحست ال    يسن  من س  فراد الي ن .م  ىلل مر ل    م س   
 د(15الأولى: )مد يها مرحلة ال 

الميةسلج رك   للشيلر حسلرا     ت ىشةرال ساس تدا    ن   اتس رتس  اليضل  لدفر المش     ف  س   
 النلس .

 د(15الثانية: )مد يها مرحلة ال 

المكحل ةةست النلسةة   مةة  لالكشةةل    ن ةة  ال نلةة س اتنليةةسل و أح ةةق  لمتةة ا  النلسةة   ةة    حلاسةةأ  ا 
 فراد الي ن  حيد  الرضس م  ال  ةسة لالل ةدة  لرا  شيلراسسحسب الكسمن   ح دل   د د  ه     فراد الي  ن مند 

 النلس  .

 :الواجم المنزلي 
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   يسن  من س  فراد الي  ن .ال      يلحست شكبت لالح  ف  لرق  ممي      ككر  ه   الم 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 : د( 15سس ل 2مد   س )ال لس  الراحي 
 الثسلث .   ف  ال لس  ق ف  س نلس تألات ل  ن ست المأح  أح    س  ىلل مر ل         
 :الواجم المنزلي 
    اسهةدال لال أليةست اتأبع ملل حل ست ملاقر ال لاحي ات  مسم  لف  لرق  ممي ككر  هة

 المس  حل   ال    سيل  فراد الي ن  ل      س.
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 .مرحلة اليواصل مع الوسط الخارجي:3-3-3
   التسمس :مد   س )نحل  ل (ال لس 

 لاحةي  فةراد الي نة  مةر  فرادهةس   مي ست كلي ات   س ةست التسحة   ة     ىللم دان    ز سرة     ف  س  
  التةةدمست لالمسةةسمدات لال سةة  بت ال ةة   سةةيل هةةكا ال مي ةةست ل لف رهةةس لللئةة و لةة يل   تأبم ةة  ملةةل  هةة   

 ح س. هنسن م   سيل لتدم  س ل       الي ن      

 الواجم المنزلي: 
 سة لسدة منةه  ضلر ح   محسشر محر حل ست ال لاحي ات  مسم  ح دل المنسقش   لي مةس  ة   ات

 م  تبي الز سرة الم دان  .
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 : سس( 1مد   س) ال لس  السسدس 
 ةلا ن س ةست ال لاحي مةر نمةسكه مة  الشةحسب مة  نلةس فئة  كلي ات   س ةست التسحة           ف  س  

النمسكه حسل لاحي المحسشر ا  ك  ل  ه وف     س     س ت حيد فشي لميسنسة لحراع مر الظرلل الم  أ 
للئةة     ل  حةة    ق لكلةةن ل  ةةس حدا ةة   مةة  اللشةةي   ةةل اللحةةلي ىلةةل الن ةةسح لال ةةأل   مةةر اللئةة  مةةر مةةرض   رح

 .قدا   هل  سسس الن سح مثسحرة لالإال
 : اللا ب المنزل 
  ضلر ح   محسشر محر حل ست ال لاحي ات  مسم  ح دل المنسقش   لي مةس  ة   اتسة لسدة منةه 

 بي ال لس  السسدس .م  ت
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

   سس( 2مد   س) سحي :ال لس  الس 
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فئةةةة  كلي  اسةةةة تدا  لسةةةةسئي سةةةةمي   لححةةةةر   ليةةةةرض نمةةةةسكه   نح ةةةة  مةةةة  الشةةةةحسب مةةةة  ةةةة    ف  ةةةةس   
 ض   لت حست  مي  لا ن س ست مح رة ف    س    حيد  ير        الك ات   س ست التسح 

 : اللا ب المنزل 
   لرق  ممي   د د  ه   ن سأ ال ل ة لالضيل لد   فراد الي ن و لمس   ب  أل را لمس   ب   ن حه ف

 اليسم . ف   لك ره  ل  س   
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 : مد   س)نحل  ل (ال لس  الثسمن. 

لل  ةةةس   ب ر سضةةة  متةةة ا  ل الم نزهةةةست الأح ي ةةة  مةةةر مةةةدر   الغسحةةةست  ى ةةةد تر ةةةست م دان ةةة  ىلةةةل  
مةةر ال رك ةةز ملةةل   ن ةة  ال غك ةة  الرا يةة  لال يز ةةز فةة  نةة  ل رف   ةة  ل نسفسةة   مةةر  فةةراد الي    ر سضةة  حأنشةةأ  

لنشسأست  ل ال سمست الر سضة   تةسره ملام ةد الحرنةسمج لمر اق راح ان سسح     سي حدلر سللكست ى  سح  و
  اسفةةراد للي نة  لرفةةر هرمةل  الةةدلحسم   الإرشةسدي ل  سةة    سل ةه المزا  ةة  مة  تةةبي ممسرسة  الر سضةة  لةد

 لحسل سل  الرضس م  ال  سة. ولرفر السيسدة

 : اللا ب المنزل 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 .مرحلة يعديل المزاج:3-3-1

 : د( 15سس ل 2مد   س) ال لس  ال سسي 
   هكا ال لس  ىلل مر ل   : س     

  :د(15)مد يها المرحلة الأولى 

فةة  ال غك ةة  مةةر ات لةةسق ميةةه مسةةح س ملةةل  ير ةةل  فةةراد  نةة  مةةر متةة ا   لاحةةي  فةةراد الي    ةة    ف  ةةس  
ل  سةة   المةةزاه لالإقحةةسي ملةةل ال  ةةسة  و  اليسمةة  لل سةة   فةة    سةة   الحةة   نةة  حأهم ةة  الغةةكا  الحةة   الي   

 سدة لال دل .ل  م  اللرح لالسيئل الغكا   ليب دلرا هسمس ف  ىفراز هرملنست مس   س   ححل  تسح  

   سا( 2)مديها  انية:المرحلة الث. 

 لاتسةةة رتس  اليضةةةل  اتسةةة مسع ىلةةةل ملسةةة  ل م دئةةة  للأمحةةةسب لات  ةةةس  ال لسةةة  ح مةةةسر   ال أمةةةي 
 لحي  نلع م  اتس رتس  لالأمأن ن  لد   فراد الي ن .

 :الواجم المنزلي 
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 . اتأبع ملل  د د حل ست ملاقر ال لاحي ات  مسم 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 مرحلة يقويم الأفكار:. 3-3-5

 :سس( 1مد   س ) ال لس  اليسشرة 
مةة  تبل ةة  ىفحةةسح  فةةراد الي نةة   احيةة  ال ةة   ةة   ز هةةكا ال لسةة  ملةةل ن ةةسئج ال لسةة    الثسلثةة  لالر   رك ةة 
 ةةةلي  نةةة   ةةةسح  مةةةر  فةةراد الي   نن ةة  هةةةكا ال لسةةة  حسل ةةد   الإ والضةةةغلأست ال ةة   يةةةسنل  من ةةةس ملةةل  هةةة   

ة ى  سح ة  دافية  ن ةل     ةق ر لد    ل يةد ي  فكةسره  السةلح   ل  ل ل ةس ىلةل قةل  ة ال ل   مشكب    ل تل ل  د  
 .حسس تدا    ن   الإرشسد ال مسم  نلس  اسفضي م  تبي مت ا  

 : اللا ب المنزل 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 :سس( 1مد   س)ال لس  ال سد   مشر 
يةةةس    المسةةة  حل   نةةة  الإفحةةةسح مةةة   أل  مةةة  تةةةبي هةةةكا ال لسةةة  فةةة ح الم ةةةسي  مةةةس   فةةةراد الي     ةةة     
  للاقي ة  فة  ضةل  نة  ملةل  تأة أ  هةداف   حدق ةم  تبي هكا ال لس  مسسمدة  فراد الي    را    ل     ل حل  

 .  الإرشسد ال مسم حسس تدا    ن  ال  سةي تألة للن سح ف  رة لد    حسم حسر كلن  ل  الإمكسنست الم لف  
 : اللا ب المنزل 
  حأسق        ال لس الإ سح  ملل. 

 :سس( 1مد   س)ال لس  الثسن   مشر 
  سح ةة  لةةد   فةةراد الي نةة  مةةر   ةةد   نحةةسئح ل ةة  ة لالن ةةسأ الإ  ةةل  هةةكا ال لسةة  ملةةل   د ةةد ن ةةسأ ال ةةل  
 ل لسدي ن سأ ضيل   لز سدة ث     حأنلس  .

 :الواجم المنزلي 
   سفراد الي  ن  حأسق  ال      الن سئ  للحرنسمج الإرشسدي مللالإ سح . 

 مرحلة يقييم البرنامج:. 3-3-6

 :سس( 1مد   س)ال لس  الثسلث  مشر 

 :م  تبي هكا ال لس       

   ف  س مشسرك ه مي   ف  الحرنسمج.ه كلم  لح    اسفراد  ثم  فرد  ل    كي  -
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 ن  لال زام   حسل ضلر لالمشسرك .ف  س شكر  فراد الي    كلم  ت سم   م  أرل الحس ث       -

نة    د   م  سس الرضس م  ال  سة لالشيلر حسلل دة النلس   سفةراد الي   حات  س   لسست الحرنسمج الإرشسدي -
 تس يمسل س ف  ال  سس الحيدي لم سرن  ن سئج.

 .ملخص جلسات البرنامج الإرشادي:3-1

 البرنامج الإرشاديجلسات  (21جدول رقم )

 اليقنيات المسيخدمة في الجلسة رقم الجلسة المرحلة
مرحلة اليعارف ويحديد 

 المفاهيم
رة-المحاضرة- 02  الي ذية الرجعية-أنشطة مصو 

 الواجم المنزلي.-يعزيز -
مرحلة اليعر ف على الآثار 

 السلبية للمي يرين
رة-المحاضرة- 01  الي ذية الرجعية-أنشطة مصو 

 الواجم المنزلي.-اليدريم على ارسيرخاء-يعزيز-
 الينفيس ارنفعالي-ارسيرخاء العضلي- 03

 الواجم المنزلي.-
 الينفيس ارنفعالي-ارسيرخاء العضلي- 01

 الواجم المنزلي.-
مرحلة اليواصل مع الوسط 

 الخارجي
 الواجم المنزلي.-يعزيز–الي ذية الرجعية- 05
 مواقع اليواصل ارجيماعيصفحات -النمذجة- 06

 الواجم المنزلي.-
صفحات مواقع اليواصل -النمذجة–الأنشطة المصورة - 01

 الواجم المنزلي.-ارجيماعي
 الواجم المنزلي.-يعزيز–الي ذية الرجعية- 01

 الواجم المنزلي.-ارسيرخاء العضلي- 01 مرحلة يعديل المزاج
 الي ذية الرجعية-اليعزيز–الجمعيالإرشاد - 20 مرحلة يقويم الأفكار

 الواجم المنزلي.
 الي ذية الرجعية-اليعزيز–الإرشاد الجمعي- 22

 الواجم المنزلي.
 الي ذية الرجعية-اليعزيز–الإرشاد الجمعي- 21

 الواجم المنزلي.
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 المحاضرة.- 23 مرحلة يقييم البرنامج
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 .نتائج البحث :سابعالفصل ال
( Spssنىة ومعىا البيانىات وتغري فىا لىر البرنىاعا ا ) ىا ر  راسة على  العي  بعد تطبيق أدوات الد   

مراء الععالمة ا ) ا ية اللازعة لفا بفدف اختبار الغرضيات، ت)     عل  النتا ا التالية: طالبةلت الوا 
 عرض نتائج الفرضية الأولى:.1

 والدرمىة لا تومد علاقة ارتباطيه بين الدرمىة اللليىة لعايىال الرىعور بالو)ىدف النغسىية"  نص  الغرضية:
ة ق عىىن  ىى)  لىىدا العىىرا اين عىىن ل ىىة يوج الا)تيامىىات الخا ىىة " للت)ا ىىاللليىىة لعايىىال الرضىىا عىىن ال)يىىاف 

عىىا  ىىو (، وأسىىغرت نتىىا ا  ىىيا الاختبىىار علىى  pearsonسىىت خدم ععاعىىر الارتبىىاط "برسىىون"   ىىيا الغرضىىية ا  
 ح لر المدور التالر:عوض  

(: معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للشعور بالوحدة النفسية والدرجة الكلية للرضا 18الجدول رقم )
 عن الحياة.

قيعىىىىىىة ععاعىىىىىىر الارتبىىىىىىاط  نة)مم العي   راتالعت ي  
 R pearson) 

DF  عستوا الدلالة(sig 

 0.000 922 000 3- 033 الرعور بالو)دف النغسية
 الرضا عن ال)ياف

 (   30 3ة عند العستوا  العلاقة الارتباطية دال  
ة إ) ىىا يا عنىىد تلرىىف قىىراءف امرقىىام الىىواردف لىىر المىىدور أعىىلاا عىىن ومىىود علاقىىة ارتباطيىىه سىىالبة دال ىى

( بىىىىين الرىىىىعور بالو)ىىىىدف النغسىىىىية والرضىىىىا عىىىىن ال)يىىىىاف لىىىىدا العىىىىرا اين عىىىىن ل ىىىىة يوج الا)تيامىىىىات 30 3 
  و و ارتباط علسر ضعيف  0.355- )ر قيعة ععاعر الارتباط لر  وتتعث  الخا ة؛ 

ونابىر  ،ق وبالتىالر نىرلا الغرضىية ال ىغريةعنطوق الغرضىية لىم يت)ا ى ن  إوبناءً عل  عا سبق يعلن الاور 
 :ىىالغرضية البديلة الاا لة ب

والدرمىة  ور بالو)ىدف النغسىيةتومد علاقة ارتباطيىه يات دلالىة إ) ىا ية بىين الدرمىة اللليىة لعايىال الرىع -
 لدا العرا اين عن ل ة يوج الا)تيامات الخا ة الللية لعايال الرضا عن ال)ياف 

وصف العلاقة بين الدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية وأبعاد مقياس الرضاا عان  .1-1
 الحياة:

نتا ا  يا الاختبىار على  عىا  ىو (، وأسغرت pearsonللت)اق عن يلك اِست خدم ععاعر الارتباط "برسون"  
 ح لر المدور التالر:عوض  
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(: ععاعىىر الارتبىاط بىىين الدرمىة اللليىىة للرىعور بالو)ىىدف النغسىية وأبعىىاد عايىال الرضىىا 02المىدور رقىم  
 عن ال)ياف 

)مىىىىىىىىىىم  الرضا عن ال)ياف 
 نةالعي  

DF 
 اليات الع)يط العدرسة ام دقاء امسرف

الو)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدف 
 النغسية

-,282** -,336** -,078 -,350** -,263** 033 922 

عسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوا 
 sig)الدلالة 

3 333 3 333 3 0.3 3 333 3 333 

( بىين 30 3ة إ) ىا يا عنىد  تلرف قراءف امرقام الواردف لر المدور عن ومود علاقىة ارتباطيىه سىالبة دال ى
-  عىىىد الع)ىىىيطب (،336,-بعىىىد ام ىىىدقاء  ، (282,-عىىىن بعىىىد امسىىىرف   الرىىىعور بالو)ىىىدف النغسىىىية ولىىىر  

و ىىىو ارتبىىىاط علسىىىر  ( لىىىدا العىىىرا اين عىىىن ل ىىىة يوج الا)تيامىىىات الخا ىىىة،263,-(، بعىىىد الىىىيات  350,
 ( لالعلاقة غير دالة إ) ا يا  078,-بينعا لر بعد العدرسة  ضعيف،

 تومىد علاقىىة ارتباطيىه يات دلالىة إ) ىا ية بىين الدرمىة اللليىة لعايىىال وبنىاءً على  عىا سىبق يعلىن الاىور  
لدا ودرمات أبعاد عايال الرضا عن ال)ياف  امسرف، ام دقاء، الع)يط، اليات(  الرعور بالو)دف النغسية

 العرا اين عن ل ة يوج الا)تيامات الخا ة 
ىىىى  ىىىىو عطىىىىاء و ىىىىف عغ   ر عليفىىىىا العرا اىىىىون عىىىىن ل ىىىىة يوج ر ودقيىىىىق )ىىىىور الىىىىدرمات التىىىىر ت)  

خىىلار إمىىابتفم علىى  اسىىتبيانر الدراسىىة  الرىىعور بالو)ىىدف النغسىىية  عىىن -العينىىةألىىراد -الا)تيامىىات الخا ىىة
 والرضا عن ال)ياف( نورد  يا الو ف عل  الن)و التالر:

 . وصف درجات أفراد العينة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية:1-2
ن يوج الا)تيامىىات الخا ىىة علىى  عايىىال الرىىعور يبفىىدف ععرلىىة عسىىتوا ونىىوا درمىىات العىىرا ا   

نة والعتوسط الغرضر ط درمات ألراد العي  عل  الب)ث لر لروق بين عتوس   طالبة)دف النغسية اعتعدت البالو 
 One Sampleبأسىىلو)   (، Tstudent Testلعايىال الرىىعور بالو)ىىدف النغسىىية باسىىتخدام اختبىىار  

Test   ر إليفا نورد ا لر المدور التالر:نة الوا)دف، والنتا ا العتو   (  للعي 
نة على استبيان الشعور بالوحدة النفسية ط درجات أفراد العي  : دلالة الفرق بين متوس  (22رقم )جدول 

 ط الفرضي له.والمتوس  
ط العتوس ىىىىىىىىىىىىىىى رالعت ي  

 ال)سابر
ط العتوس ىىىى
 الغرضر

الغىىىىىىىىىرق بىىىىىىىىىين 
 طين العتوس  

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 الععيارج

عسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوا  DF (T)قيعة 
 sig)الدلالة 

الو)ىىىىىىىىىىىدف 
 النغسية

37,7867 03 09 9000- 11,18712 -18,909 922 ,000 
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بىين العتوسىط  ( 0.01لرغت نتا ا الاختبار عن ومود لىروق دالىة إ) ىا يا عنىد عسىتوا الدلالىة  
الغرضىىر لعايىىال الرىىعور بالو)ىىدف النغسىىية والعتوسىىط ال)سىىابر لىىدرمات ألىىراد العينىىة علىى  نغىىل العايىىال، 

عن انخغاا لر درمات العينة نتيمىة الغىرق   رو ر  قيعة سالبة تعب   (  T  -18,909)يث بل ت قيعة  
 (12,21333-  ىىىوالعتوسط الغرضر للعايىال الىيج قىدر ب ،نةط ال)سابر لدرمات العي  السال) بين العتوس  

 عل  عدم رعور ألراد العينة بالو)دف النغسية  ا يدر  عع  
 العينة. أفراد( تكرارات درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى 21جدول رقم )

الرىىىىىىعور بالو)ىىىىىىدف 
 النغسية

 العمعوا (3.-00عرتغعة   (03-00عتوسطة   (03-93عنخغضة  

 033 00 0. 022 التلرارات
 %100 %5.33 %28.33 %66.33 ية و النسبة الع
(  ىم عىىن %00 00يىىة قيعتفىا   و نىة بنسىبة ععىن ألىىراد العي   الىرد (022  نىت نتىا ا التلىىرارات أن  لعىا بي  

(  ىم عىن ل ىة عتوسىطر %00 .9ر نسىبة  عا يعث ى ا( لرد0.ل ة عنخغضر الرعور بالو)دف النغسية بينعا  
( يعىىىانون عىىىن الرىىىعور بالو)ىىىدف النغسىىىية، وتوضىىىي)ا 00 0بنسىىىبة   ا( لىىىرد00الرىىىعور بالو)ىىىدف النغسىىىية و 

ىىى توزيىىىا درمىىىات الرىىىىعور بالو)ىىىدف النغسىىىية علىىى  العن)نىىىى   ر عليفىىىا يعلىىىن الاعتعىىىىاد علىىى للنتىىىا ا العت)  
 الاعتدالر التالر:

 
 

 (: توزيا درمات الرعور بالو)دف النغسية عل  العن)ن  الاعتدالر 10رلر رقم  
 نة على مقياس الرضا عن الحياة:. وصف درجات أفراد العي  1-3

ل الرضىا عىن الخا ة عل  عايان يوج الا)تيامات يبفدف ععرلة عستوا ونوا درمات العرا ا   
والعتوسىىىط الغرضىىىر  ،نىىىةعلىىى  الب)ىىىث لىىىر الغىىىروق بىىىين عتوسىىىط درمىىىات ألىىىراد العي   طالبىىىةال)يىىىاف اعتعىىىدت ال

  (One Sample Test)بأسلو)  (، T student Testلعايال الرضا عن ال)ياف باستخدام اختبار 
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مقياس الرضا عن الحياة والمتوسط نة على دلالة الفرق بين متوسط أفراد العي   (22) جدول رقم
 الفرضي له.

ط العتوس ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى رالعت ي  
 ال)سابر

ط العتوس ىىىىىىى
 الغرضر

الغىىىىىىىىىىرق بىىىىىىىىىىين 
 العتوسطين 

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 الععيارج

عسىىىىىىتوا  DF (T)قيعة 
الدلالىىىىىىىىىة 

(Sig) 
الرضىىىىىىىىىىىىىىا 
عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن 

 ال)ياف

192,0867 003 52,08667 24,13062 37,387 922 ,000 

ط (بىىين العتوس ىى0.01ا عنىىد عسىىتوا الدلالىىة دالىىة إ) ىىا يً لرىىغت نتىىا ا الاختبىىار عىىن ومىىود لىىروق  
 Tنىة الدراسىة، )يىث بل ىت قيعىة  الغرضر لعايال الرضا عن ال)ياف والعتوسىط ال)سىابر لىدرمات ألىراد عي  

نىة نتيمىة الغىرق  العومى) بىين العتوسىط ر عن ارتغاا لر درمات العي  و ر  قيعة عومبة تعب   (  37,387 
ىى ( 52,08667  ىالغرضىىر للعايىىال الىىيج قىىدر بىىال)سىىابر والعتوسىىط  علىى  ارتغىىاا درمىىات الرضىىا  ا يىىدر  عع 

 عن ال)ياف لدا ألراد العينة 
  ( متوسطات والانحراف المعياري لدرجات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة23جدول رقم )

 بعد اليات بعد الع)يط بعد العدرسة بعد ام دقاء بعد امسرف  امبعاد
 33,7933 38,9900 36,1100 45,8467 0003 03 العتوسطات

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 الععيارج

0 .200. 7,13157 8,84148 7,96501 5,05130 

عن خلار المدور نلا)ظ أن لبعد ام دقاء البر عتوسط عن بين العتوسىطات )يىث بل ىت قيعتىه  
( 38,9900 ى:بىىى رد  يليىىىه بعىىىد الع)ىىىيط بعتوسىىىط ق ىىى (،7,13157  ى:ر بىىىد  ( بىىىان)راف ععيىىىارج ق ىىى45,8467 

( وان)ىىىىىىراف ععيىىىىىىارج 0003 03 ى:ر بىىىىىىد  بعىىىىىىد امسىىىىىىرف بعتوسىىىىىىط ق ىىىىىى ثىىىىىىم   (،7,96501وان)ىىىىىىراف ععيىىىىىىارج  
(، وأخيىىرا بعىىد 8,84148( وان)ىىراف ععيىىارج  36,1100 ى:ر بىىد  (، وبعىىد العدرسىىة بعتوسىىط ق ىى.200. 0 

  ( 5,05130( وان)راف ععيارج  33,7933 ى:ر بد  اليات بأ  ر عتوسط ق  
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  (: توزيا درمات الرضا عن ال)ياف عل  العن)ن  الاعتدالر11رلر رقم  

  
 نة.(:تكرارات درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العي  24جدول رقم )

 العمعوا (903-003عرتغعة   (002-03  الرضا عن ال)ياف
 033 933 90 التلرارات
 %100 %00 29 %03 3 وية النسبة الع

ألراد ععظم التر ت) ر عليفا التلرارات  أن  العن)ن  الاعتدالر العت) ر عليفا عن نتا ا النت لعا بي  
( درمة  و  ر درمىات عرتغعىة عىن 903( إل   003تتراوح بين   ( 00 29%( لرد بنسبة  933 نة العي  

ت) لوا عل  درمات تتراوح  عن ألراد العينة( %03 3ر نسبة  عا يعث   ا( لرد90بينعا   ؛الرضا عن ال)ياف
  عانر عن عدم الرضا عن ال)يافالتر تغ ة التعثر  عنخغضة( درمة و  ر درمات 002( و  03بين  

 عرض نتائج الفرضية الثانية:. 2
" لا تومد لروق لر درمة الرعور بالو)دف النغسية لدا العرا اين عىن ل ىة يوج الا)تيامىات نص  الغرضية:

لعتوسىطين عسىتالين    (T)ا سىت خدم اختبىار ة  يا الغرضية ق عن  )  المنل " للت)ا  ر الخا ة تبعا لعت ي  
Independent sample t test)  ح لر المدور التالر ، وأسغرت نتا ا  يا الاختبار عل  عا  و عوض 

نة في درجة الشعور بالوحدة النفسية (:اختبار دلالة الفرق بين متوسطات أفراد العي  25الجدول رقم )
 ر الجنس.حسب متغي  

ط العتوس ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى العدد العمعوعات رالعت ي  
 ال)سابر

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 الععيارج

 T) DF Sigقيعة  

 0.052 .92 1.952- 10.18324 36.5649 154 اليلور الشاااااااااااااااااعور 
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بالوحااااااااااااااااادة 
 12.05796 39.0753 146 ا ناث النفسية

ىى   عىىن العتوسىىط  قىىر  ألور ال)سىىابر للىىي  ط العتوس ىى )ة لىىر المىىدور نمىىد أن  عىىن خىىلار النتىىا ا العوض 
ه لا ومىىىود )يىىىث أظفىىىرت أن ىىى (T ا لعىىىا لرىىىغت عنىىىه قيعىىىة ال)سىىىابر لثنىىىاث، للنىىىه لىىىرق غيىىىر دار إ) ىىىا يً 

، وبالتىىالر (30 3 ألبىىر عىىن ( sig 3 309يلىىك من  قيعىىة  (30 3 ا عنىىد العسىىتوا لغىىروق دالىىة إ) ىىا يً 
 ق  لعنطوق الغرضية ال غرية قد ت)ا  

 الفرضية الثالثة:.عرض نتائج 3
" لا تومد لىروق لىر درمىة الرضىا عىن ال)يىاف لىدا العىرا اين عىن ل ىة يوج الا)تيامىات نص  الغرضية:
لعتوسىطين عسىتالين    (T)اختبىار سىت خدم ة  يا الغرضية ا  ق عن  )  ر المنل " للت)ا  الخا ة تبعا لعت ي  

Independent sample t test) ح لر المدور التالر:عا  و عوض   ، وأسغرت نتا ا  يا الاختبار عل 

(:اختبار دلالة الغرق بين عتوسطات ألراد العينة لر درمة الرضا عن ال)ياف )س) 90المدور رقم  
 ر المنل عت ي  

العتوسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط  العدد العمعوعات رالعت ي  
 ال)سابر

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 الععيارج

 T) DF Sigقيعة  

الرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعور 
بالو)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدف 

 النغسية

21.6918 191.7597 154 اليلور 
6 

-0.241 92. 0.810 

 26.4315 192.4315 146 ا ناث

ىى   عىىن العتوسىىط  قىىر  أالعتوسىىط ال)سىىابر للىىيلور  )ة لىىر المىىدور نمىىد أن  عىىن خىىلار النتىىا ا العوض 
)يىىىث أظفىىىرت أنىىىه لا ومىىىود  (T للنىىىه لىىىرق غيىىىر دار إ) ىىىا يا لعىىىا لرىىىغت عنىىىه قيعىىىة  ال)سىىىابر لثنىىىاث،

، وبالتىىالر (30 3 ألبىىر عىىن ( sig 3 .03يلىىك من  قيعىىة  (30 3 لغىىروق دالىىة إ) ىىا يا عنىىد العسىىتوا 
 لعنطوق الغرضية ال غرية قد ت)اق 

 الفرضية الرابعة: .عرض4
مىات النغسية لدا العرا اين عىن ل ىة يوج الا)تيامد لروق لر درمة الرعور بالو)دف " لا تو نص  الغرضية:

ة  ىىىيا ق عىىىن  ىىى)  ر نىىىوا ا عاقة إعاقىىىة سىىىععيةرإعاقة ب ىىىريةرإعاقة )رليىىىة( " للت)ا ىىىالخا ىىىة تبعىىىا لعت ي ىىى
ق عىىن رىىروط ، ويلىىك بعىىد الت)ا ىىOne Way ANO) ام)ىىادج سىىت خدم اختبىىار ت)ليىىر التبىىاينالغرضىية ا  

 ح لر المدور التالر:استخداعه وأسغرت نتا ا  يا الاختبار عل  عا  و عوض  



 نتائج البحث  :سابعالفصل ال
 

123 
 

نة لر درمة الرعور بالو)دف النغسية )س) طات ألراد العي  (:اختبار دلالة الغرق بين عتوس  93رقم  المدور 
 عت ير نوا ا عاقة 

نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوا  
 ا عاقة

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف  طالعتوس  
 الععيارج

 أعل  درمة أدن  درمة 

خ ىىىىا ص 
 الدرمات

 33 93 10,10800 37,5100 سععية

 .0 93 9,98311 34,7100 ب رية

 30 99 12,45600 41,1400 )رلية 

اختبىىىىىىىىىىىىىىىىىىار 
 ليغين

Sig عمعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوا  التباين
 العربعات

عتوسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىط 
 العربعات

DF F Sig 

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين  333 3 5,034
 العمعوعات

2078,727 1039,363 9 . 300 3 333 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

35341,620 118,995 932 

( ععا 30 3عن   قر  أ لاختبار ليغين و ر(0.007) ر  (Sig)قيعة  يلا)ظ عن خلار المدور أن   
 عل  عدم تمانل التباين بين أنواا ا عاقة  يدر

( ععىا 30 3إ) ىا يا عنىد عسىتوا الدلالىة   (  و ىر دار  300 .(  ر   Fقيعة    لعا يلا)ظ أن   
لىىر يات دلالىىة إ) ىىا ية تومىىد لىروق  :ىبىى البديلىة الاا لىىةال ىىغرية وقبىىور الغرضىىية  رلىىا لرضىيةعلىى   يىدر  

ر نىىىىوا لىىىىدا العىىىىرا اين عىىىىن ل ىىىىة يوج الا)تيامىىىىات الخا ىىىىة تبعىىىىا لعت ي ىىىى بالو)ىىىىدف النغسىىىىيةدرمىىىىة الرىىىىعور 
 ا عاقة إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )رلية( 

ز بعدم التمانل لر التباين وومود لروق ليفا لدا الو)دف النغسية تتعي  الرعور ب درمة ا سبق نلا)ظ أن  عع  
ر نوا ا عاقة  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة  ة تبعا لعت ي  العرا اين عن ل ة يوج الا)تيامات الخا

 إمراء العاارنات البعدية لعا يلر: )رلية(، ولععرلة اتماا الغروق بين العتوسطات تم  
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 الإعاقة. (تبعا لنوع   Tamhane(: نتائج التحليل البعدي)28جدول رقم )
 للو)دف النغسية Tamhaneاختبار 

 العتوسط إعاقة )رلية نو علغول بلم  م   الغ ة
    بلم    م  

03 00 
  333 3*   نو علغول

00 30 
  333 3*  ةإعاقة )رلي  

00 00 
ومىىود لىىروق دالىىة لىىر الو)ىىدف النغسىىية بىىين ل ىىة العلغىىولين وا عاقىىة ال)رليىىة   عىىن خىىلار المىىدور نلا)ىىظ:

الرىىىعور بالو)ىىىدف النغسىىىية عنىىىد ل ىىىة  (،  ىىىيا يعنىىىر أن  00 00  ى:ر بىىىد  ط ق ىىىل ىىىالح ا عاقىىىة ال)رليىىىة بعتوس ىىى
 .ا عاقة ال)رلية أعل  عن الرعور بالو)دف النغسية عند ل ة العلغولين

 .عرض نتائج الفرضية الخامسة:5

" لا تومد لروق لر الدرمة الللية لعايال الرضا عن ال)ياف وأبعادا لىدا العىرا اين عىن ل ىة نص  الغرضية:
ق ر نىىوا ا عاقىىة  إعاقىىة سىععيةرإعاقة ب ىىريةرإعاقة )رليىىة( " للت)ا ىىيوج الا)تيامىات الخا ىىة تبعىىا لعت ي ى

، ويلىك بعىد  (One Way ANOVA) اختبىار ت)ليىر التبىاين ام)ىادج  سىت خدمة  ىيا الغرضىية ا  عىن  ى)  
 ح لر المدور التالر:ق عن رروط استخداعه وأسغرت نتا ا  يا الاختبار عل  عا  و عوض  الت)ا  

نة في الدرجة الكلية لمقياس الرضا طات أفراد العي  دلالة الفرق بين متوس  (:اختبار 21الجدول رقم )
 ر نوع الإعاقة.بعاده حسب متغي  أعن الحياة و 

نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوا  
 ا عاقة

الان)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف  طالعتوس  
 الععيارج

 أعل  درمة أدن  درمة

خ ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا ص 
 الدرمات

 992 00 .0902 90 93. 023 سععية

 900 009 90390 99 093 020 ب رية

 900 033 020.0 90 293 0.2 )رلية

اختبىىىىىىىىار 
 ليغين

Sig عمعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوا  التباين التباين لر
 عاتالعرب  

عتوسىىىىىىىىىىىىط 
 عاتالعرب  

DF F Sig 
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0 0.2 3 9
00 

الدرمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 الللية

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين 
 العمعوعات

0.3. 003 230 00
0 

9 1,559 ,212 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

039920 3
.3 

0.3 00
. 

932 

0 0.3 3 3
00 

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين  بعد امسرف
 العمعوعات

009 233 900 00
0 

9 11,93
8 

,000 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

0092 303 99 093 932 

3 029 3 0
39 

بعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 
 ام دقاء

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين 
 العمعوعات

000 093 909 00
0 

9 4,685 ,010 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

00300 .9
3 

02 000 932 

3 32. 3 0
00 

بعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 
 الع)يط

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين 
 العمعوعات

0000 0.3 030 02
3 

9 9,552 000 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

03.99 02
3 

03 332 932 

03 90
0 

3 3
33 

بعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد 
 العدرسة

بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين 
 العمعوعات

0000 003 330 39
3 

9 9,558 ,000 

داخىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر 
 العمعوعات

90202 20
3 

30 202 932 

3 033 3 0
.0 

باااااااااااااااااااااااااين  بعد اليات
 المجموعات

000 .03 3. 090 9 3,117 ,046 

 932 002 90 003 3039داخااااااااااااااااااااال 
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 المجموعات
 

لىىىىىر الدرمىىىىىة اللليىىىىىة لعايىىىىىال الرضىىىىىا عىىىىىن ال)يىىىىىاف  (Sig)قيعىىىىىة  يلا)ىىىىىظ عىىىىىن خىىىىىلار المىىىىىدور أن   
 عل  تمانل التباين بين أنواا ا عاقة  ا يدر  ( عع  30 3عن   لبرألاختبار ليغين و ر (0.251) ر

(  ععىىا 30 3لبىىر عىىن  أ(   و ىىر 909 3تسىىاوج    sig( عنىىد 1,559(  ىىر   Fقيعىىة    لعىىا يلا)ىىظ أن  
لىىر درمىىة الرضىىا عىىن يات دلالىىة إ) ىىا ية لىىروق  علىى  قبىىور الغرضىىية ال ىىغرية الاا لىىة بعىىدم ومىىود يىىدر  

ىى ر نىىوا ا عاقىىة  إعاقىىة سىىععيةرإعاقة ة تبعىىا لعت ي ىىال)يىىاف لىىدا العىىرا اين عىىن ل ىىة يوج الا)تيامىىات الخا  
 ب ريةرإعاقة )رلية( 

 ا يىدر  ( عع ى30 3عىن   قىر  ألاختبىار ليغىين و ىر ( 300 3 ىر    (Sig)قيعىة  ن  إبعىد امسىرف لى ليعىا يخىص  
 عل  عدم تمانل التباين بين أنواا ا عاقة 

ر دالىىة عنىىد عسىىتوا الدلالىىة و ىى (333 3تسىىاوج    sig( عنىىد .20 00(  ىىر   Fقيعىىة    لعىىا يلا)ىىظ أن  
ىى (30 3  يوج لىىىر بعىىد امسىىىرف لىىدا العىىىرا اين عىىن ل ىىىة يات دلالىىىة إ) ىىا ية لىىروق  علىى  ومىىىود ا يىىىدر  عع 

 ر نوا ا عاقة  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )رلية( الا)تيامات الخا ة تبعا لعت ي  
ا ( عع ى30 3عىن   لبىرألاختبىار ليغىين و ىر (  039 3 ىر    (Sig)قيعىة  ن  إبعد ام دقاء لى ليعا يخص  

 عل  تمانل التباين بين أنواا ا عاقة  يدر
على   ا يىدر  و ىر دالىة إ) ىا يا عع ى (30 3تسىاوج    sig ( عنىد0.0 0(  ىر   Fقيعىة    لعا يلا)ظ أن  

ىيات دلالة إ) ا ية لروق  ومود ة تبعىا لر بعد ام دقاء لدا العرا اين عن ل ة يوج الا)تيامىات الخا  
 ر نوا ا عاقة  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )رلية( لعت ي  

 ا يىدر( عع ى30 3عىن  لبىر ألاختبىار ليغىين و ىر ( 000 3 ىر   (Sig)قيعة  ن  إبعد الع)يط ل ليعا يخص  
 عل  تمانل التباين بين أنواا ا عاقة 

يات لىروق  عل  ومىود ا يدر  (   عع  333 3تساوج    sig( عند 009 2(  ر   Fقيعة    لعا يلا)ظ أن  
ىىىبعىىىد الع)ىىىيط  لىىىر دلالىىىة إ) ىىىا ية  نىىىوا ر ة تبعىىىا لعت ي ىىىلىىىدا العىىىرا اين عىىىن ل ىىىة يوج الا)تيامىىىات الخا  

 ا عاقة  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )رلية( 
 ( ععىىا يىىدر30 3عىىن   قىىر  ألاختبىىار ليغىىين و ىىر ( 333 3 ىىر (Sig) قيعىىة ن  إبعىىد العدرسىىة لىى ليعىىا يخىىص  

 عل  عدم تمانل التباين بين أنواا ا عاقة 
يات لىروق  على  ومىود ا يىدر  (  عع ى333 3تسىاوج    sig( عند .00 2(  ر   Fقيعة    لعا يلا)ظ أن  

ىىىبعىىىد العدرسىىىة  لىىىر دلالىىىة إ) ىىىا ية  ر نىىىوا ة تبعىىىا لعت ي ىىىلىىىدا العىىىرا اين عىىىن ل ىىىة يوج الا)تيامىىىات الخا  
 لية( ر ا عاقة  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )
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 ( ععىا يىدر30 3عىن   لبىر ألاختبىار ليغىين و ىر ( 0.0 3 ىر  (Sig)قيعىة   ن  إبعد الىيات لى ليعا يخص  
 التباين بين أنواا ا عاقة عل  تمانل 
 (  ععىا يىدر  30 3عىن   قىر  أ( و ىر 300 3تسىاوج    sig( عند 003 0(  ر   Fقيعة    لعا يلا)ظ أن  

لىدا العىرا اين عىن ل ىة بعىد الىيات لىر يات دلالىة إ) ىا ية لروق لر درمة الرضا عن ال)يىاف  عل  ومود
  إعاقة سععيةرإعاقة ب ريةرإعاقة )رلية( ر نوا ا عاقة ة تبعا لعت ي  يوج الا)تيامات الخا   

التمانل لر التباين وومىود لىروق درمىة  ىى:زون بأبعاد ام دقاء، الع)يط واليات يتعي   ععا سبق نلا)ظ أن  
ىىى ر نىىىوا ا عاقىىىة  إعاقىىىة ة تبعىىىا لعت ي ىىىالرضىىىا عىىىن ال)يىىىاف لىىىدا العىىىرا اين عىىىن ل ىىىة يوج الا)تيامىىىات الخا  

إمىىراء العاارنىىات البعديىىة  طات تىىم  ة(، ولععرلىىة اتمىىاا الغىىروق بىىين العتوس ىىسىىععيةرإعاقة ب ىىريةرإعاقة )رليىى
 لعا يلر:

 تبعا لنوع الإعاقة. (  LSD)حليل البعدي:  نتائج الت  (32جدول رقم )
 

 بعد ام دقاء
 العتوسط إعاقة )رلية نو علغول بلم  م   الغ ة
    بلم  م  

45.85 
 0.002*   نو علغول

47.37 
  0.002*  إعاقة )رلية

44.32 
 بعد الع)يط

 العتوسط إعاقة )رلية نو علغول بلم  م   الغ ة
 0.000*   بلم  م  

40.12 
 0.000*   نو علغول

40.61 
  0.000* 0.000* إعاقة )رلية

36.24 
 بعد اليات

 العتوسط إعاقة )رلية نو علغول بلم  م   الغ ة
 0.045*   بلم  م  

33.38 
 0.023*   نو علغول

33.19 
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  0.023* 0.045* إعاقة )رلية
34.81 

 عن خلار المدور نلا)ظ:
ط قىدر ومود لروق دالة لر بعد ام دقاء بين ل ة العلغولين وا عاقة ال)رلية ل الح العلغولين بعتوس   -
الرضا عن ام دقاء عند ل ة العلغولين أعل  عن الرضا عن ام دقاء عند  (،  يا يعنر أن  47.37  ى:ب

 ل ة ا عاقة ال)رلية 
 ىىى:ومود لروق دالىة لىر بعىد الع)ىيط بىين العلغىولين وا عاقىة ال)رليىة ل ىالح العلغىولين بعتوسىط قىدر ب -
لع)ىىيط عنىىد ل ىىة الرضىىا عىن الع)ىىيط عنىىد ل ىىة العلغىولين أعلىى  عىىن الرضىىا عىن ا (،  ىيا يعنىىر أن  40.61 

 ا عاقة ال)رلية 
 ى:البلم بعتوسط قىدر بى البلم وا عاقة ال)رلية ل الح ال م   ومود لروق دالة لر بعد الع)يط بين ال م   -
الىبلم أعلى  عىن الرضىا عىن الع)ىيط عنىد ل ىة  الرضا عن الع)يط عند ل ة ال ىم   (،  يا يعنر أن  40.12 

 ا عاقة ال)رلية 
البلم وا عاقة ال)رلية ل الح ا عاقة ال)رلية بعتوسىط قىدر  ومود لروق دالة لر بعد اليات بين ال م   -
الرضا عن اليات عند ل ة ا عاقة ال)رليىة أعلى  عىن الرضىا عىن الىيات عنىد  (،  يا يعنر أن  0. 00  ى:ب

 البلم  ل ة ال م  
ال)رليىة ل ىالح ا عاقىة ال)رليىة بعتوسىط قىدر  ومود لروق دالة لر بعد اليات بين العلغىولين وا عاقىة -
الرضا عن اليات عند ل ة ا عاقة ال)رليىة أعلى  عىن الرضىا عىن الىيات عنىد  (،  يا يعنر أن  0. 00  ى:ب

 ل ة العلغولين 
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 .نتائج البحث مناقشة  الفصل الثامن: 
 ة الأولى:.مناقشة نتائج الفرضي  0

ا بتتين الحي تة الة يتة لم يتتاو الشتوحي بالححتتح  نت  النتتائج ّن  انتتاق  اقتة ايتباايتة حالتتة  حصتائي  بي   
ة حالحي ة الة ية لم ياو اليضتا  تن الحيتا    حةتذا النفسية  لحى المياا ين من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاص 

 اقة ايتبااية حالة  حصائيا بتين الحي تة الة يتة لم يتاو الشتوحي بالححتح  النفستية  ححي تا   ةتل  متن بوتح 
الأستي   بوتح الأصتتحقاع  بوتح المحتتيا حبوتح التتذا   حات  فت  م م فتتا  اقتا  ضتتويفة حست بية  ةستتية  ّي 

او اليضتتتا  تتتن الحيتتتا   ة  متتتا ايتفوتتت  حي تتتا  م يتتتاو الشتتتوحي بالححتتتح  النفستتتية  انخفضتتت  حي تتتا   م يتتت
 (  ةتابيةييان7102حانخفض  حي ا   ّبواحه  المذةحي  ّ اه  حاذا ما يت فق مع حياسة ةل  من )  حان  )

 Bozorgpour Foroughفحيحغ حس يم   ظيمة ) (  بحزحي بحيŞahin Kapıkıran,2012شااين )
and Salimi Azimeh, 2012( الية الساحا  ش ب   )7107) ) 

تح  نتتائج حياستة فتان حي تحق ح ختيحن )حف  اذا   ّن   تح     Willoch et al( 7107السياق حض 
 (762ص  7102حالوايان  اليضا  ن الحيا  من ّا   ّسباب الشوحي بالححح  النفسية )زايان

( ّن   تتح  اليضتتا  تتن الحيتتا  متتن المستتب با  اليئيستتية ل شتتوحي بالححتتتح  7112ةمتتا بي نتت    تتحان ) 
 النفسية.

فالواقتتتا  الا تما يتتتة مصتتتحيا متتتن ّاتتت   مصتتتاحي الشتتتوحي  (02  ص 7102 تتتاع ف )النتتتحي ححستتتب متتتا 
 باليضا  ن الحيا .

ل شتوحي باليضتا  تن  ي احق ح حامح  ن( ّن  الواقتا  الا تما يتة ةتا0111ن)ااحةتا لتي ح ةذلق ح 
تتت  جماحلانحا للاتصاا ( ّن  "Tiche( 0190ه )ؤماحز ش)تيين  ةمتتتا ّة تتتتح الحيتتتا  لتتتحى الستتتيحا  فتتتت  الص 

 (001 ص  7107ن الحيا  لحى الأفياح.)قنحن   ليضابا تفعيم لبشك اتباي عقاحلأصامع
(ّن  الواقتتتا  الا تما يتتة قتتتح تةتتحن ستتتببا ل يضتتا  تتتن الحيتتا  حالتتتتحازن  01ص   7102حييى)ّبتتح  بيتتح  

 النفس .

ت نا  ليفتا فت  الح    ئتة ذحي الاحتيا تا  ياستة الحاليتة  فتالميااق متن فحاذا ما يح   النتي ة التت  تحص 
ة ي ي  حياته حّحاسيسه  حات اااته  ح اقاته الا تما ية بناع   ى ما يشوي بته ات تاه نفسته حات تاه  الخاص 
ما يحيا به  حشتوحيه بالحمايتة حالت تحيي متن اتيح المحتيا حال تحي    تى ت بيتة حا اتته يمة نانته متن الت   تب 

حبتذلق ينظتي  لتى  ال سم  الذي يمي زه  تن ب يتة ّقيانته    ى الشوحي الس ب  الذي تةحن لحيه نتي ة الو ز
تته ا  بفتتا  فيصتتب  قتتاحي   ا   تتى محا فتتة صتتوحبا  الحيتتا  حالتتت ق   موفتتا   اقتتته   تتى ّن فتتا صتتفة  احيتتة خص 
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حيتتمة ن متن التحاصتل بفواليتة متع ا ختيين ححن ّحنتى شتوحي بالححتح  النفستية  بينمتا  حت ب  فا حاليضا  نفتا 
تة بوتح  الت ب تل الشخصت  لذاتته ح تح  ت ب تل ا ختيين لته   ذا شوي  الميااق من فئة ذحي الاحتيا تا  الخاص 

فستبيز لحيه مشا ي س بية تؤح ي  لى  ح  اليضا   ن الحيا  ح ح  ال حي    تى تةتحين  اقتا  حححح  متع 
 ا خيين  حالشوحي بالححح  النفسية.

 ح   ى ّن  ( ّة   0119حي محمح الحسحق  )م  ن  إ( ف020ص  7107ححسب ما  اع ف  )ش ب   
فه ح اقاته حاخل الم ال الا تما   الإحساو بوح  اليضا  ن الحيا   ذح ت ثيي   ى شخصية الفيح حتةي  

ن    ةما بتي  ح ت اا ه  ذا ةان يياح ل فيح ّن يويش حيا  مست ي  ّالذي يويش فيه  حاح ت ثيي لا ينب    غفاله 
ي   تى حيتا  الفتيح حست حةياته ح  اليضا  ن الحيتا  متن المشتةا  التت  تتؤث    ( ّن   0112) سما يل بحي 

ي به  لى مشتا ي الأستى حالةةبتة بالإضتافة  لتى ستحع الإحياق الا تمتا   حالاناتحاع حالشتوحي بالححتح  حيؤح  
  الفتتيح التتذي يوتتان  مشتتا ي  تتح  اليضتتا  تتن الحيتتا  حال  تتق (فتتذاب  لتتى ّن  0116النفستتية  ّمتتا )موتتح   

 ي  لى الس بية  حالاناحاع. حائما متشائما حتنتابه ّفةاي حسحاسيه سالبة  ن مست بل حياته مما يؤح   يةحن 

ا بتتتين المتحستتتاين لم يتتتاو الشتتتوحي بالححتتتح  نتتت  نتتتتائج الحياستتتة ح تتتحح فتتتيحق حالتتتة  حصتتتائي  بي  ةمتتتا  
فق مع حياسة حاذا ما يت  نة بالححح  النفسية    ى  ح  شوحي ّفياح الوي   النفسية  حا  حي ا  منخفضة تحل  

(  محمتتح 7116 نايتتا  يحستح ذةتت  )(  7111)  متال شفيتتتتتق  تتامتتتي  ح ال تتته التتحلي ففتتتتح بتن  بتتحمن) ةتل  
 نتتتتازق تيةتتتت (  7107(  اشتتتتا  فتحتتتت   تتتتاح التتتتيب ح يفتتتتا  صتتتتا  شتتتتوبان )7100خيتتتتي ا  ح ختتتتيحن )

(  ّحتا  7111حمتح بتن صتحيق)ّ بتيااي  بتن (  يانيتا الصتاحي  بتحه  بتح ال تحي)ح. (  محمتح بتن 7102)
 (.(7171حمح محمح ال امحي )ّ

(  منتفتى محمتح 7111بتيااي  خ يتل ) شاةي مبحي  است  ح فتياع  )من بينما يخت ح مع حياسة ةل   
حمتتتح  بتتتح المحستتتن الحييةتتتا  حفاامتتتة محمتتتح التااتتتين ّشتتتيح ّ(  7102مخ تتتح حصتتتبا  حستتتن فيحتتتان )

ت((7106(  يمينتة  تاب ا  )7171) ل فيفتتا البتاحثحن  لتى حي تتا  ميتفوتة متتن الشتوحي بالححتتح  التتت  تحص 
(  مفتتا محمتتح 7102(  ّستتماع   نتت  حيمينتتة بتتن محستتى)7102حمتتح الستت يا  )ّمحمتتح )النفستتية  ححياستتة 

 شوحي بالححح  النفسية. ل فيفا  لى حي ا  متحساة لالتحص   الت  ت   ((7109 بح ز اتيه )
ز بالانفتتتا  حاليغبتتة فتت  التحاصتتل متتع فتتتي  المياا تتة تتمي تتابيوتتة  ة ّن  االبتتحفتت  اتتذا الستتياق تتتيى ال 

نف  متتتن ححاي حمفتتايا  ا تما يتتة  حيتتتح  تمة تتّا لتتتتو   حذلتتتق ستتوي   ا ختتيين حتةتتحين  اقتتتا   حيتتح  موفتت  
الانحماج ف  م تمع الةبتاي فيمتا بوتح   ضتافة  لتى ةتحن ّفتياح الوينتة متن المتياا ين ات  ةتذلق متن فئتة ذحي 

غ تتب المحياتتين بالي ايتتة حالااتمتتا  حالستتو  التتحائ  لت تتحي  ّحاا اتتذه الفئتتة التتت  يتوف تت الاحتيا تتا  الخاصتتة 
لح حتوتتاحن بتتين ّفتتياح الوينتتة متتا ةزيتتاح    تتى ذلتتق ح تتحح تتت المستتا ح   فتتا يشتتويحن بالوزلتتة  متتن  حتتحلف  
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اذه الوحامل ساام  ف  انخفا  الشوحي  ن مع بوضف  البو   ةل  ين حمتواحنيحمتحاب نيمت ايب ي و ف 
 بالححح  النفسية لحى ّفياح  ينة الحياسة الحالية.

الححتتح  النفستتية لا تحتتحث لةتتحن الفتتيح  (   تتى متتا ستتبق ذةتتيه حيتتث يتتيى ّن  0122ح حيتتو )حقتتح ّة تت 
( 0197ه )ؤ منوزلا  ن ا خيين  لةن لشوحيه بوح  ح حح الايتباا الما حب مع ا خيين  ّما  تحنز حزمتا

ح متتتتتتتتتع فتتتتتتتتتا خبتتتتتتتتتي  ستتتتتتتتت بية تتتتتتتتتتيتبا بالحا تتتتتتتتتة الإنستتتتتتتتتانية  لتتتتتتتتتى التتتتتتتتتتحا  فتتتتتتتتتحا الححتتتتتتتتتح  النفستتتتتتتتتية ب ن  ف تتتتتتتتتح  ي  
 (091  7119ا خيين.)م حاحي 

نتت  نتتتائج الحياستتة ح تتحح فتتيحق حالتتة  حصتتائيا بتتين المتحستتاين لم يتتاو اليضتتا  تتن الحيتتا   ةمتتا بي   
فتق متع حياستة حى ّفتياح الوينتة  حاتذا متا يت    ى ايتفاع حي ة اليضا  ن الحيا  ل حا  حي ا  ميتفوة  تحل  

(  بينما تتواي  نتي تة 7100حمح محمح حسين بن  سما يل )ّ(  7109من) احل خح ة ح خيحن ) ةل  
 Daleya(  حالت  ّن تيا ح ختيحن )7119فحقية محمح محمح ياض  ))من  الحياسة الحالية مع حياسة ةل  

Angela, Phippsb Shelley and Branscombe Nyla, 2018 ت ل فيفتا البتاحثحن  لتى (التت  تحص 
تت7101يغتتح ةمتتال ال حاستمة ))نتتاتف  باليضتتا  تن الحيتتا   حةتتذا حياستة  تح  شتتوحي ّفتياح  ي      (( التتت  تحص 

  لى حي ا  متحساة من الشوحي باليضا  ن الحيا .
اا  الأبوتتاح ا بتتين متحس تتل ةتت   ى متحس تتالميةتتز الأح   بوتتح الأصتتحقاع احتتتل    نتت  النتتتائج ّن  ةمتتا بي   

حي الفتتا  لدصتتحقاع حالواقتتا  الا تما يتتة حالأستتيية  الت ةيتتح   تتى التتح  بي يتته بوتتح المحتتيا حالأستتي   متتا ستتم  
  تى يضتا ّفتياح  متا يتحل  فإن   شت عاتذا   تى  ن حل  إف  حيا  الميااتق متن فئتة ذحي الاحتيا تا  الخاصتة  فت

ي يفتتا يضتتاا   تتن  اقتتاتف  متتع المحتتيا حالأستتي   نتتة   تتى  اقتتاتف  متتع ّصتتحقائف  بالحي تتة الأحلتتى  الوي  
مة من ايح ا خيين ساام  ف  ح   الن ص التذي يشتويحن ي ابية الم ح  فالح   الا تما   حالخبيا  الإ

حنتت  متحستتا حستتاب  حتوتتحي  اتتذا التتن ص بالاستتت ياي النفستت  حالانفوتتال  ّ   بتته ات تتاه ذحاتفتت  التتت  ستت   
  فا حاليضا  نفا.ة ت ب  ي ابية  ات اه الحيا  حمن ثم     الذي يسا حه بححيه   ى  تةحين نظي 

الفتيح لحياتته حتحاف ته متع ذاتته حمتع التحنيا  حتب   ن ّن  (   تى ذلتق حيتث بتي  7116ح ح تازي )حقح ّة   
ححي تتة  ي ابيتة حالستاي  ن ذلتق الخبتيا  الح حانيتة الإنتا  الحيتا  الايبتتة حيتضتم  مةح   حالنتاو يوتبتي متن ّات   
النتاو تم تق  ن ّن  فبتي   (7111الست ب  ححي تة  اليتة متن اليضتا الحيتات   ّمتا حيفيتح ) منخفضتة متن المتزاج

متتل حتتتتي  لفتت  الفيصتتة ل حصتتحل   تتى حي تتا   اليتتة متتن ي ابيتتة التتت  تةستتبف  الأالةثيتتي متتن ال حانتتب الإ
  7102ا  ال يابتتتتتة حالتوتتتتتاحن.)ةت ح  الستتتتتواح  حاليضتتتتتا الحيتتتتتات  مثتتتتتل التتتتتزحاج حالصتتتتتحاقا  الحايتتتتتح  حصتتتتت

 (761ص
( ف  حياستفما ححل المسانح  الا تما ية المحيةة ح اقتفا باليضتا  تن 7119ح سنحبيق حاحب حفا )ةما ّة  

 احثي ت االمستانح  الا تما يتة المحيةتة ل متياا ين تتيتبا ايتباات ّن   ىالحيا  حت حيي الذا  لحى المتياا ين   ت
 (0277 ص 7102بحي ة اليضا  ن الحيا .)النم ة  
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 نتائج الفرضية الثانية:. مناقشة 1
فتتت  حي تتتة ذا  حلالتتة  حصتتتائية  نتت  النتتتتائج قبتتتحل الفيضتتية الصتتتفيية ال ائ تتتة بوتتح  ح تتتحح فتتتيحقبي   

ي ال تتنو  حاتتذا متتا الشتتوحي بالححتتح  النفستتية لتتحى المتتياا ين متتن فئتتة ذحي الاحتيا تتا  الخاصتتة تبوتتا لمت ي تت
 شاةي مبحي  اس   ( Koscielak Ryszard, 1996من )ةحزياةييزايح ) فق مع نتائج حياسة ةل  يت  

ّستماع (  7107حتححاو منتال )(  7101) احى  بيااي   بح الحميتح حابته ( 7111بيااي  خ يل ) ح فياع 
((  حيخت تح متع نتتائج الحياستا  التاليتة فت  ح تحح 7171(  شايب ّمينتة )7102  ن  حيمينة بن محسى)

  متتال شفيتتتتتق  تتامتتتتي  ح ال تتتته التتحلي ففتتتتح بتتن  بتتح) يةي الشتتوحي بالححتتح  النفستتفتتيحق بتتين ال نستتين فتت  مت ي تت
(  محمتتح  تتز   يبتت  ةتتاتب  7107(  الخايتتب صتتال  )7116-7112ستتام  مفتتح الوتتزاحي ) ( 7111)
 (  حياستتتة بحزحي بتتتحي7102فاامتتتة بنتتت    تتت  بتتتن ستتتوح اليحيتتتائ  ) ( 7102ن )ح حانيتتتا الشتتتبؤ (  7107)

حياستة ةتالبحب    ( Bozorgpour Forough and Salimi Azime 2012فتحيحغ حست يم   ظيمتة)
يفحستين  ةاليفتا )  Kalliopi,Papoutsakia, Angeliki Genab andبابحتاةيتا  ّن ي يةت   ينتاب حاو

Efrosini Kalyva , 2013).) 
 تتتح  الاختتتتاح بتتتين ال نستتتين فتتت  الشتتتوحي بالححتتتح  النفستتتية  لتتتى ةتتتحن الإنتتتاث ّصتتتبحن  ّي وتتت    

 الأنثتى فت  الحياستة ممتتاثا حيتث ّصتب  حتق   حالمستاحا  فت  الموام تة متتع التذةحي ون ب تحي متن الحييتة يتمتت  
 نا زاح متن فيصتفمم ت فت  الاختتاا حتةتحين صتحاقا  متع ا ختيين  ةتذلق لفتا الحتق   التذةي فت  ذلتق  لحق  

مث فا مثل الذةحي   ضافة  لتى  بالححح  النفسية نمن شوحيا بالاحتةاق مع ا خيين حتةحين  اقا   تحح  
  محتتيا الا تمتتا  ال  تتى  اتتذا تتمث تتل الخصتتائص الا تما يتتة لفتتتي  المياا تتة فتت  الستتو  التتحائ  لانفتتتا  

   تتة متتع ا ختتي ستتحاع ّةانتت   اقتتا  صتتحاقةفتت   اقتتا  ا تما يتتة متنح   حائمتتا يستتوى ل ختتح  حالميااتتق
 اع ف  )متيزحق  ّح  اقا   اافية  حا  خصائص متماث ة  نح ةا ال نسين حاذا ما يؤة حه ما زمالة 
ي  حتتزحاح 121  ص 0111 ( ب ن  الحا ة لتةحين صحاقا  تظفي  نح ال نسين ف  ميح تة الافحلتة المتت خ 

 خال ميح ة المياا ة.
( ح  ح حح فيحق ف  حي ة الشوحي بالححح  النفسية لحى ال نسين 01 ص 7107يفس ي )ال بايي  

( االتب حاالبتة بت ن  011النفسية لتحى  ينتة ق تح ي  بتت: )ف  حياسته الت  ّ يااا بفحح الةشح  ن الححح  
ناثتتا  ذةتتتحيا ال نستتتين ةتتتا الستتبب يا تتع لةتتحن الشتتباب متتن  المنتتزل فتت  ستتحاع نفستتتفا ل ظتتتيحح يتوي ضتتحن حاو

 لحى ال نسين. النفسية بالححح  الشوحي حي ة تشابه  لى ّح ى اذا ما ال اموة  ّحف 
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 :.مناقشة نتائج الفرضية الثالثة3
فتتت  حي تتتة ذا  حلالتتة  حصتتتائية  نتت  النتتتتائج قبتتتحل الفيضتتية الصتتتفيية ال ائ تتتة بوتتح  ح تتتحح فتتتيحقبي   

فتق متع ي ال نو  حاذا ما يت  اليضا  ن الحيا  لحى المياا ين من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاصة تبوا لمت ي  
حمتتح  بتتح ال ايتتح ّ( 7101(  يغتتح ةمتتال ال حاستمة )7109متن ) تتاحل خح تتة ح ختيحن ) نتتائج حياستتة ةتتل  
(  ّمتتتتتتتان   بتتتتتتتح الم صتتتتتتتحح  بتتتتتتتح 7100حمتتتتتتتح محمتتتتتتتح حستتتتتتتين بتتتتتتتن  ستتتتتتتما يل )ّ(  7102ّبتتتتتتتح ستتتتتتتوح )

حمتح ّبتيااي   (  حتحاع 7107 اليتة الستاحا  شت ب )) متن نتائج حياستة ةتل   ع(( حيتواي  م7106الحااب)
 ي اليضا  ن الحيا .ا   ى فيحق بين ال نسين ف  مت ي  ن تحص  ي((ال ذ7106اب يش )
يخضتتوحن لتتنفو ح ذةتتحي فتت  نفتتو المياةتتز ح   نتتاث متتننتتة الحياستتة  ي   تحا تتحاتتذه النتي تتة  لتتى  توتتحح 

متتتن قبتتتل نفتتتو الأستتتاتذ  حالتيبتتتحيين حالأخصتتتائيين النفستتتانيين التتتذين يستتتوحن  ي تتتؤانيحنالبتتتيامج التو يميتتتة  ح 
تح  فت ح  لفتذه الفئتة   ااتحين لتتحفيي المستانح  ال ي تت   متتن حالبيتحاغح   الم تح  ل النفستت  التةف ت حالايي تتة المحح 

ذةتي - لى تحسين حتوتحيل نظتي  الميااتق حالت  تفححة لةا ال نسين  قبل مياةز ذحي الاحتيا ا  الخاص  
تت -ح ّنثتتىّ  تته لظتتيحح حياتتته حشتتة ه الختتاي     ضتتافة  لتتى حت ب    ة لنفستتهمتتن فئتتة ذحي الاحتيا تتا  الخاص 

ثبتا  التذا  حةستب ت تحيي اليضتا بفتا  بتل حاح التوايش مع الإ اقة حالتحافق موفتا  لستو  نحتح الاستت الية حاو
متن الإنتاث حالتذةحي  فتة نظتي ةتل  ستاام   ميوفتا فت  تححيتح ح  ا خيين لا تتياح بإمةانيتاتف  حقتحياتف  

  ى ذلق ل  تظفي فيحق بين ال نسين فت  حي تة اليضتا  تن  توامل موفا حمع صوحباتفا  حبناع   ل حيا  حل
 الحيا .
التتت  يخضتتع لفتتا الفتتيح ت وتتل متتن ال تتنو  الظتتيحح نفستتفا (   تتى ّن  1ص  7170ّة تتح )زقتتاح    

مت يتتيا لتتيو لتته حلالتتة حقتتح   تتت ثيي   تتى ت يتتي  اليضتتا  تتن الحيتتا  حيتتث تبتتي ن متتن ختتال حياستتته التتت  ّ يااتتا 
(االبتتا حاالبتتة متتن  اموتتة ّحمتتح زبانتتة بتتال زائي ب تتي  الةشتتح  تتن اليضتتا  تتن 011  تتى  ي نتتة قحامفتتا )

ح حح فيحق ف  متحساا  اليضا  ن الحيا  تبوتا لمت ي تي ال تنو يا تع لةتحن الا بتة ستحاع  الحيا  ّن   ح 
 ناثا يخضتوحن لتنفو الظتيحح حالستياقا  النفستية حالا تما يتة المحتح ح  ل يضتا  تن الحيتا    ةانحا ذةحيا ّ 

م ةتتتحن نفتتتو ةمتتتا ّن  ااتمامتتتا  الاتتتاب ححا تتتاتف  اليحميتتتة حتا  وتتتاتف  المستتتت ب ية تةتتتاح تةتتتحن حاحتتتح  حي
 التمث ا  حيال محاقح حياتف  .

( مياا تا 107( ف  حياستة ّ يااتا   تى  ي نتة قتحي  بتت: )91  ص7100ةما بي ن )بن   سما يل   
حمياا تتتتة ّن   تتتتح  ح تتتتحح فتتتتيحق بتتتتين ال نستتتتين فتتتت  ّبوتتتتاح م يتتتتاو اليضتتتتا  تتتتن الحيتتتتا  يا تتتتع  لتتتتى ابيوتتتتة 

 لمياا ة.الااتماما  المشتيةة بين الإناث حالذةحي ف  ميح ة ا
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 . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:1
فتت  حي تة الشتوحي بالححتح  النفستية لتحى المتتياا ين ذا  حلالتة  حصتائية ح تحح فتيحق  نت  النتتائجبي   

  ي نتتحع الإ اقة)  اقتتة ستتموية   اقة بصتتيية   اقة حيةيتتة(متتن فئتتة ذحي الاحتيا تتا  الخاصتتة تبوتتا لمت ي تت
حاح ما ت   التاي ق  ليه ف  ال انب النظتيي  تخت ح من نحع  لى ّخي حيفس ي اذا بخصائص الإ اقة الت  

ل فتت  اتتذا الاختتتاح نتتحع الإ  اقتتة شتتح تفا حالظتتيحح حيتتث تتت   تبتتين خصتتائص ةتتل  فئتتة   تتى حتتح   حيتتتحخ 
المحياة بفا  حيث يتميز ذحح الإ اقة البصيية ب نف  ّفياح ححححين يسوحن  لى تةحين  اقا  مع الأفتياح 

ذين يشويحنف  بالت بتل ح الاي ابيتةو ح شتوحي الةفيتح بات ااتا  ست بية نحتحه متن اتيح ا ختيين  الواحين ال
يحفوتته ل وتتيش فتت   تتتال  محتتححح يفضتتل فيتتته الانوتتزال ح  تتح  التفا تتل  بينمتتتا يتميتتز ذحح الإ اقتتة الستتتموية 

ا   مع الأفياح بتةحين  اقا  محححح  مع ّفياح من نفو فئة الإ اقة ةما يت نبحن محاقح التفا ل الا تم
الوتتاحين لوتتح  قتتحيتف    تتى التحاصتتل ال  تتحي موفتت   ح تبتتين الخصتتائص الا تما يتتة ل  اقتتة الحيةيتتة  ّن 
اغ ب ّفياح اذه الفئة  يويح  نف   ح  ال تحي    تى التةيتح فت  الم تمتع ح الشتوحي بتالاناحاع ح الوزلتة ح 

 ق ة التفا ل مع ا خيين.
الإ اقتة  ّن   (ّة تح0112)شتاةي قنتحيل ن  إ( فت727 ص 7100ا  فحسب ما  اع ف  )خيي ا   البن 

الفتيح  سحااا من فئا  ذحي الاحتيا ا  الخاصتة حيتث ّن   االسموية ا  ظااي  لفا خصحصيتفا م اينة بم
ح ف تحانفا لا ي فت  نظتي ا ختيين ّحن ص قحيته   تى الستمع  فيفا يبحح شخصا  احيا ف  مظفيه الخاي   
ح خاتحي  ّحح بإ اقته حلا بح   مشتة ته ّه لا يثيي ااتما  ن ّ له مثل غييه من ّفياح الإ اقا  الأخيى  ةما 

ق ق حبتتا نحتتحه ةمتتا اتتح الحتتال بالنستتبة ل ةفيتتح ح يحتتي  ّه حتتتى لا يثيتتي  افتتا ن تتّثاياتتا   تتى شخصتتيته  بتتل  
 ا.حالمواق حيةي  

حالإ اقة الحيةية  الإ اقة البصييةبين  حالة   حي ة الشوحي بالححح  النفسية اع  اذه الفيحق  ف 
الشتتتوحي بالححتتتح  النفستتتية  نتتتح فئتتتة الإ اقتتتة الحيةيتتتة ّ  تتتى متتتن الشتتتوحي   فحي تتتة لصتتتال  الإ اقتتتة الحيةيتتتة
تتل   يفتتا ن تتح ّن  )بالححتتح  النفستتية  نتتح فئتتة  ( 06الإ اقتتة البصتتيية  حبتتالي حع ل نتتتائج الإحصتتائية المتحص 

( فتيحا متن ذحي الإ اقتة الحيةيتة حات  حي تا  07(  متنف  )91-60فيحا متن الوي نتة الة يتة حي تاتف  بتين )
 ( فيح من  ( 92من ّصل )من فئة الإ اقة الحيةية ( فيح 35ميتفوة ل شوحي بالححح  النفسية ةما يتب ين ّن 

 (011متن ّصتتل ) اقتة الحيةيتتة متتن فئتة الإ ( فتيح 22حي تاتف  متحستاة  فتت  حتين )الوينتة الة يتة لحياستتة 
حي تاتف  منخفضتة فت  الشتوحي بالححتح  النفستية  اتذا متا يؤة تح النتي تة الحاليتة  فيح من الوينة الة ية لحياسة

فتتتتذحح الإ اقتتتتة الحيةيتتتتة اتتتت  ّةثتتتتي الفئتتتتا  الثاثتتتتة شتتتتوحيا بالححتتتتح  النفستتتتية  حاتتتتح يا تتتتع  لتتتتى خصائصتتتتف  
 الانسحاب حق  ة التفا ل مع ا خيين. الا تما ية الت  تتمث ل ف  الاناحاع  الوزلة 
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(ّة تتتتتتح ّن  0199فتحتتتتتت   بتتتتتتح التتتتتتيحي  )فتتتتتتإن  (017 ص 7102)صتتتتتتال  حستتتتتتب متتتتتتا  تتتتتتاع فتتتتتت    
الإ اقتتتتة الحيةيتتتتة تتتتتؤث ي   تتتتى  اقتتتتة الفتتتتيح بالأشتتتتخاص المحياتتتتين بتتتته حتتتتتؤح ي بتتتته  لتتتتى الانستتتتحاب متتتتن 

( ّن  ذحي الإ اقتتتتتتة الحيةيتتتتتتة لا يستتتتتتتايوحن التةي تتتتتتح بستتتتتتفحلة متتتتتتع 7112الم تمتتتتتتع  ةمتتتتتتا ّة تتتتتتح محمتتتتتتح )
لخصتتتتتتتتائص الا تما يتتتتتتتتة ( ف تتتتتتتتح حتتتتتتتتح ح م مح تتتتتتتتة متتتتتتتتن ا700 ص 7102الم تمتتتتتتتتع. ّمتتتتتتتتا )النحايستتتتتتتتة  
  ة التفا تتتتتتل الا تمتتتتتتا   حالانستتتتتتحابالاناتتتتتتحاع الا تمتتتتتتا   حالوزلتتتتتتة حق  تتتتتتل موتتتتتتاقين حيةيتتتتتتا متتتتتتن بينفتتتتتتا 

حتتتتتححث مشتتتتتاةل متتتتتع   استتتتتتف ان حاستتتتتتفزاع متتتتتن اتتتتتيح ا ختتتتتيين  نظتتتتتي  الم تمتتتتتع الححنيتتتتتة لفتتتتتذه الفئتتتتتة
ة الحيةيتتتتتتة فحتتتتتتح ح الخصتتتتتتائص الا تما يتتتتتتة ل  اقتتتتتت (10 ص7112.ّمتتتتتتا )الينتيستتتتتت   الإختتتتتتح  حا خيين

ل  تتتتتتح  ت ب تتتتتت  محاقتتتتتتح اليثتتتتتتاع متتتتتتن  انتتتتتتب الم تمتتتتتتعفيمتتتتتتا ي  :الموتتتتتتاق حيةيتتتتتتا غالبتتتتتتا متتتتتتا يوتتتتتتان  متتتتتتن 
ستتتتتتتتتحع التحافتتتتتتتتتق ح  ضتتتتتتتتتوح الشتتتتتتتتتوحي بالانتمتتتتتتتتتاع ل م تمتتتتتتتتتع  الم تمتتتتتتتتتع ل موتتتتتتتتتاق حيةيتتتتتتتتتا بشتتتتتتتتتةل ةامتتتتتتتتتل

 الا تما  .

ظييتتتتة الن ح  وتتتتالتتتتت  ت  ل شتتتتوحي بالححتتتتح  النفستتتتية فتتتتق متتتتع متتتتا  تتتتاع فتتتت  النظييتتتتة  التفا  يتتتتة حاتتتتذا يت   
ّصتتتتحابفا بالوحامتتتتتل الشخصتتتتية حالا تما يتتتتتة موتتتتا  متتتتتن حيتتتتث تفا  فمتتتتتا متتتتتع  الأةثتتتتي شتتتتتمحلا  حيتتتتث ااتتتتتت   

ل  ياع حايتتتتتو اتتتتتذا حتمث تتتتت  اتتتتتذا التفا تتتتتل ينتتتتتتج  نتتتتته شتتتتتوحي الفتتتتتيح بالححتتتتتح  النفستتتتتية  التتتتتبو  مابوضتتتتتف
الححتتتتتتح  النفستتتتتتية ليستتتتتت  بمفيحاتتتتتتا حالتتتتتتة   تتتتتتى الوحامتتتتتتل الشخصتتتتتتية ّح  ح ّن  الات تتتتتتاه التفتتتتتتا    حيتتتتتتث ّة تتتتتت

الححتتتتتح  النفستتتتتية تنشتتتتت   بتتتتتل اتتتتت  نتتتتتتاج التتتتتت ثيي التفتتتتتا    لت تتتتتق الوحامتتتتتل موتتتتتا  حيتتتتتث يتتتتتيى ّن    المحقفيتتتتتة
متتتتتن الوحامتتتتتل الحاخ يتتتتتة  ةتتتتتل   ه يوتبتتتتتي ّن   نتتتتتحما تةتتتتتحن تفتتتتتا ا  الفتتتتتيح الا تما يتتتتتة غيتتتتتي ةافيتتتتتة ّي ّن تتتتت

ن ةتتتتتان يواتتتتتتى ااتمامتتتتتا  ّةبتتتتتي لات تتتتتتاه او محقفيتتتتتة( ّستتتتتتباب ل ححتتتتتح  النفستتتتتية ح )الشخصتتتتتية( حالخاي يتتتتتة )ال
ل  ليفا   المحقف   .حاذا ما يفس ي النتي ة الت  ت   التحص 

 الفرضية الخامسة: . مناقشة  1

ف  حي ة اليضا  ن الحيا  لحى المياا ين من ذا  حلالة  حصائية فيحق  ن  النتائج  ح  ح ححبي   
 ح ححح   ي نحع الإ اقة )  اقة سموية   اقة بصيية   اقة حيةية(ة تبوا لمت ي  الخاص  فئة ذحي الاحتيا ا  

لتحى المتياا ين  المحيستة حالتذا (  المحتيا من بوح )الأسي   الأصتحقاع  ف  ةل  ذا  حلالة  حصائية فيحق 
تت ة حيةيتتة(  ي نتتحع الإ اقتتة )  اقتتة ستتموية   اقة بصتتيية   اقة تبوتتا لمت ي تتمتتن فئتتة ذحي الاحتيا تتا  الخاص 

اليضا  ن الأصحقاع  نح فئتة المةفتحفين ّ  تى متن اليضتا  تن الأصتحقاع  نتح فئتة  ن  النتائج  ّن  ةذا بي  ح 
التتبة  ح نتتح المةفتتتحفين ّ  تتى متتن اليضتتا  تتتن  الإ اقتتة الحيةيتتة  ّمتتا اليضتتتا  تتن المحتتيا  نتتح فئتتتة الصتت   

الحيةيتتة ّ  تتى متتن اليضتتا   تتن  المحتتيا  نتتح فئتتة الإ اقتتة الحيةيتتة  حاليضتتا  تتن التتذا   نتتح فئتتة الإ اقتتة
 ح  ح حح فيحق ف  حي ة اليضا  االبةي ال نح فئة المةفحفين  تفس   حّ  ى منهالبة   الذا   نح فئة الص   
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يستتتوحن  لتتتى الحفتتتاظ   تتتى التتتتحازن بتتتين مخت تتتح حا تتتاتف  النفستتتية  الثاثتتتة نتتتةالوي   فئتتتا  ن    تتتن الحيتتتا   بتتت
حالا تما ية من خال الت ق   مع المحيا يغ  ما يحا فحنه من صوحبا  نات ة  ن الخ تل ال ستم  التذي 

اتتا  فت  تححيتح ات ااتاتف  نحتح الم تمتتع  التة ّمتي  تح  ل التذا  حالواقتتا  الا تما يتة الفو  يوتانحن منته  فت ب ت
فق مع ما  اع بالفوالية حالةفاع  فينتج بذلق الشوحي باليضا  ن الحيا  بصفة  امة. حاذا يت   حنحح الشوحي

ه شتتتوحي الفتتتيح بتتتالفي  حالستتتواح  فتتته ب ن تتتيضتتتا  تتتن الحيتتتا  حيتتتث  ي   ( ل7116فتتت  توييتتتح  يستتتى يشتتتحان )
قباله   ى الحيا  بحيحية نتي ة ت ب     ن  شباع حا اته. ه لذاته حلواقاته الا تما ية حيضاه حالام نينة حاو

 .(712ص   7109) خح ة ح خيحن 
قنتا  ليفتا فت  ال انتب النظتيي متن البحتث ف تح ح التت  تاي  ح حالتوتح  التةي ت ما  تاع فت  نظييتة ححسب 

وحن بنفو حي ا  اليضا ة يتمت  ذحي الاحتيا ا  الخاص   ّظفي  بو  الحايسا  المتبنية لفذه النظيية ّن  
  ححالتوتتح   التت ق  ي بتتحي ا  ي ابيتة حاليضتتا  تن الحيتتا  يتت ث  فالشتتوحي بالإ  متتع حضتوف   حذلتق نتي تتة لتت ق مف

 .(72 ص 7102بو  الفيحق الفيحية حاذا حسب ما  اع ف  )ّبح  بيح    مع ميا ا

بتالفيص المتاحتة  ةما يفس ي الفيق ف  مستحى اليضا  ن الأصحقاع لصتال  ذحي الإ اقتة البصتيية 
موف  ااتماما  حانش الا  مشتتيةة  فتالفيح متن فئتة الإ اقتة البصتيية لتةحين  اقا  صحاقة مع ّقيان ت 

تتتة ل تةف تتتل بالفئتتتة  متتتا يونتتت  ّن تتته يحتتتتق  متتتع ّفتتتياح يشتتتتيةحن موتتته فتتت  نفتتتو  يتتتزاحل حياستتتته فتتت  مياةتتتز خاص 
متا يزيتح متن قتح   التتيابا فيمتا  خصائص الإ اقة  حيوتانحن متن نفتو المشتةا  حالصتوحبا  التت  تحا فته 

 بينف .
 متحساح حح مستحى  الت  بي ن ( 7171الخ حي  سبا    ححية  مع نتائج حياسة ) اذه النتي ةي  حتتوا

البصتتتيية بموفتتتح محمتتتح الستتتاحو ل مةفتتتحفين  الإ اقتتتةذحي  لتتتحى المتتتياا ين متتتن عالأصتتتحقافتتت  اليضتتتا  تتتن 
 .حضواح البصي

يفس ي ايتفتاع اليضتا  تن المحتيا لتحى فئتت  الإ اقتة البصتيية حالستموية م اينتة بالإ اقتة الحيةيتة   
فةفتتتتاع  التةف تتتتل النفستتتت  البيتتتتحاغح   التتتتذي ل بفتتتتذه الإ اقتتتتا  تتتتتحييب حالتو تتتتي  حالتةف تتتت الفيص المتاحتتتتة لبتتتت

ما ية ي ح  بفا ةل  يخضوحن له ف  المياةز المخص صة لف  حالت  تسوى  ااح  لتحفيي مسانح  نفسية حا ت
متتن المختتتص  النفستت  حالا تمتتا   حالميب تتحن حالمو متتحن يزيتتح متتن تتتحاف ف  حتفتتا  ف  متتع المحتتيا حبالتتتال  

 ايتفاع اليضا  نه.
ح تتتحح  التتتت  بي نتتت ( 7177الفتتتيحي  ستتتبا    ححيتتتة  متتتع نتتتتائج حياستتتة ) اتتتذه النتي تتتةحتتوتتتاي   

البصتيية بموفتح محمتح الستاحو  الإ اقتةذحي  نمستحى منخف  فت  اليضتا  تن المحتيا لتحى المتياا ين مت
 .ل مةفحفين حضواح البصي
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(ّن  المستتتانح  الا تما يتتتة ل شتتتباب الموتتتاق تتتتؤح ي  لتتتى  تاحتتتة 7107حّة تتتح  حياستتتة متتتحز  الةوبتتت  ) 
الفتتتيص لممايستتتة احايتتتاتف   حتستتتا حا    تتتى التفا تتتل حالانتتتحماج متتتع م تتتتموف  حمتتتع ا ختتتيين  ةمتتتا ّن فتتتا 

 (262  ص 7101اح   ى النفو حالاست الية.)الحيب  تسا حا    ى الا تم
ّما  ن ايتفاع اليضا  ن الذا  لحى فئة الإ اقة الحيةية م اينة بفئت  الإ اقة السموية حالإ اقتة  

متتتن ّفتتتياح  ي نتتتة الإ اقتتتة  ( %62)-نتتتة الإ اقتتتة الحيةيتتتةغ تتتب ّفتتتياح  ي  ّلةتتتحن  البصتتتيية فتي وتتته الاالبتتتة
متتع الأفتتياح الوتتاحيحن حيتتت   موتتام تف  بتتنفو الايي تتة التتت   يزاحلتتحن حياستتتف  فتت  المتتحايو الواحيتتة -الحيةيتتة

ف ف  ف  المحيسة الواحية نفو الح حق حنفو الحا با  حيخضوحن لنفو  يوامل بفا زماؤا  من الواحيين 
تت ال تتحانين التتت  يخضتتع لفتتا الميااتتق الوتتاحي   ا  ت تتحيي  نفستتف  فيزيتتحّي ابيتتة  تتن  ن لتتحيف  صتتحي  ا يةتتح  مم 

 .حيضاا   نفاذحاتف  ل
( التت  بينت  ح تحح  اقتة مح بتة  حالتة 7119ما يتفق مع ما  اع فت  حياستة فحقيتة محمتح محمتح ياضت  )

 حصائيا بين حي تا  الموتاقين  ستحيا   تى م يتاو صتحي  ال ست  ح حي تاتف    تى م يتاو ت تحيي التذا  ح 
 اليضا  ن الحيا .
  ححياستتة  بنتتت  ااشتت   (7171الخ تتحي  ستتبا    ححيتتة  )ةتتل متتن نتتتائج حياستتة متتع  حتت فتتق اتتذه النتي تتة
 الإ اقة.لحى ذحي  ذا ف  اليضا  ن ال ميتفعح حح مستحى  الت  بي ن ( 7101 زيز  ح  خيحن )

 
( من بين  ي ابيا   حمتاج الموتاقين تةتحين  اقتا  متع 21  ص7112حسب ما  اع ف  حياسة ) حاح   

( فتإن   9حمسا حتف    ى تح يق ذحاتف . ححسب ما  تاع فت  حياستة )غشتيي  ح.و  صالمحيا الخاي   
لسياستتتة التتتحمج ّثتتتي  ي تتتاب  فتتت  تحستتتين مففتتتح  التتتذا  حزيتتتاح  التحافتتتق الا تمتتتا   لتتتحى ذحي الاحتيا تتتا  

( لتبتتي ن بتت ن   حمتتاج الموتتتاقين فتت  المتتحايو الواحيتتتة 201  ص7102الخاصتتة. ح تتاع  حياستتة )الأتيبتتت   
تحسين النظي  الم تموية الس بية ل مواق  ةسي حا ز الوزلتة الا تما يتة حمستا حته فت  التوبيتي يسف  ف  

ة   تتن مشتتا يه حالتفةيتتي بايي تتة  ي ابيتتة نحتتح ذاتتته حتح يتتق التحافتتق الانفوتتال  لتته بمتتا يةفتتل تمت وتته بالصتتح 
 النفسية.
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 . مناقشة عامة لنتائج البحث:1
قة ايتبااية  ةستية بتين الشتوحي بالححتح  النفستية حاليضتا  تن ةشف  نتائج الحياسة  ن ح حح  ا 
ا يون  ّن  انخفا  حي ة الشوحي بالححح  النفسية يحازيه ايتفاع ف  حي ة اليضا  ن الحيا  لحى الحيا  مم  

تت موية  البصتتيية حالحيةيتتة  حاتتذه النتي تتة تؤة تتح لنتتا متتا حيح فتت  الحياستتا  ياا ين متتن ذحي الإ اقتتا  الس تتالم 
 ة من تيابا بين المففحمين  حالت  ا تبي  ّن   ح  اليضا  ن الحيا  متن ّات   المشتةا  التت  تتؤث ي الساب

   ى حيا  الفيح حتؤح ي به  لى الاناحاع حالححح .
ضتا  تن الحيتا   نتح من انخفا  مستحى الشوحي بالححح  النفستية حايتفتاع  مستتحى الي   حقح ت ة ح    

تتتا يتتتحل    تتتالوي نتتتة المحيحستتتة  مم  ياا ين متتتن ذحي الإ اقتتتا  الستتتموية  البصتتتيية  تتتى ّن  الت يتتتي  الإي تتتاب  ل م 
حالحيةيتتة لحيتتاتف    اقتتاتف  الا تما يتتة حمتتحى فواليتفتتا  حالمحتتيا بصتتفة  امتتة يستتاا  فتت   تتح  شتتوحيا  

 بالححح  النفسية   حتمت وف  باليضا  ن الحيا .
متتل ال تتنو  حاتتذا يوةتتو لنتتا الت يتتيا  ياستتة بواةمتتا ةشتتف  نتتتائج البحتتث  تتح  تتت ث ي مت يتتيا  الح   

ساحا  حالوحل بين ال نسين  ففما يتمت وان بنفو الحاص ة ف  الم تموا  الححيثة حالت  تستنح   ى مبحّ الم  
الح تتتحق حالحا بتتتا  حتتتتتحف ي لفمتتتا نفتتتو الإمةانيتتتا  حالحستتتائل ةمتتتا ت موفمتتتا نفتتتو الااتمامتتتا  حالتا  وتتتا  

 المست ب ية. 
وحي بالححتح  النفستية حيث تبتي ن النتتائج تت ثيي نتحع الإ اقتة   تى مستتحى الش تمن  فة ّخيى بي نت   

ا بالححتح  النفستية م اينتة بب يتة الفئتا   حاتذا متا تت   الت ةيتتح ّن  ذحي الإ اقتة الحيةيتة ات  الفئتة الأةثتي شتوحي  
الا تمتتا   حستتحع ا بوتح  قحيتتته   تتى الانتمتاع اب ة التتت  مي تز  الموتتاق حيةي تتياستا  الس تت  يته متتن ختتال الح  

 ةيح  شوحيه بالوزلة حالانسحاب حالنبذ من ايح الم تمع.التحافق الا تما    ح ح  قحيته   ى الت  
ح حالتةي ح ذلق بحي ة الت ق   ّما مت ي ي اليضا  ن الحيا  ف   يس ل ت ث يا بنحع الإ اقة حفس   ي  نظيية التوح 

 حالشوحي بإي ابية ات اافا.مع الظيحح 
  حي تتتا  ّبوتتتاح اليضتتا  تتتن الحيتتتا  فيحقتتتا تبوتتتا لنتتحع الإ اقتتتة فتتتذحي الإ اقتتتة البصتتتيية بينمتتا ستتت    

ضتتا  تتن الأصتتحقاع م اينتتة بتتذحي الإ اقتتة الحيةيتتة  متتا يتتحل    تتى ّن  الاحتةتتاق بتت فياح يتمي تتزحن  بايتفتتاع الي  
ث تة من نفو الفئة يشتيةحن ف  نفو الخصائص حظيحح الإ اقتة حيخضتوحن لأستاليب تةف تل حي ايتة متما

ا يزاحلتتحن حياستتتف  فتت  ياستتة متتن الموتتاقين بصتتيي  يستتاا  فتت  يفتتع اليضتتا  تتن الأصتتحقاع  حيتتث  ن   ينتتة الح  
حم ين ف  المحايو الواحية مياةز خاصة بالإ اقة البصيية بينما ّغ ب ّفياح  ي نة ذحي الإ اقة الحيةية م  

 يزا .ة الت  تمحيحتةحن ب ما ا  حّفياح يخت فحن موف  ف  الخصائص الوام  
حفيمتتا يختتص  ايتفتتاع اليضتتا  تتن المحتتيا فستت  ل لصتتال  الإ اقتتة الستتموية حالبصتتيية   تتى حستتاب  

الإ اقتتتة الحيةيتتتة حذلتتتق لمتتتا تتتتحف يه المياةتتتز المتخص صتتتة متتتن ح تتت  حتةف تتتل بتتتالفئتين  حيتتتث تومتتتل  ااتتتح  
ااياتفا   ى تحفيي المسانح  ل فئة سحاع ّةان  نفسية ا تم ية.بالاستوانة ب ميع  مالفا حاو  ا ية ّ  صح 
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حةنتي ة لإحماج المواقين حيةيا ف  المحايو الواحية حتمت وف  بما يتمت ع به ّقيانف  من المياا ين الواحيين  
حخضح ف  لنفو الظتيحح حالأ تحاع الحياستية زاح ت تحييا  لتذحاتف  حيضتاا   نفتا م اينتة بالإ اقتة الستموية 

:  حالبصيية  حمن خال اذه النتائج يتض  لنا ّن 
  الت يي  الإي اب  ل حيا  حل واقا  الا تما ية يساا  ف  الحتح  متن الشتوحي بالححتح  النفستية حاليفتع

 من اليضا  ن الحيا .
 .ح  الشوحي بالححح  النفسية حاليضا  ن الحيا  غيي ميتبا بال نو  
  حستحع تةي فته المواق حيةيا اتح ّةثتي الفئتا  الموي ضتة ل شتوحي بالححتح  النفستية نتي تة ستحع تحاف ته

 الا تما  .
   الفيصة لتةحين  اقا  مع ّفياح من نفو فئة الإ اقة ت موفت  نفتو الظتيحح حالصتوحبا    تاحة

 يزيح من حي ة اليضا  ن الأصحقاع.
   تتتة  التةف تتتل النفستتت  حالا تمتتتا   الم تتتح   متتتن اتتتيح المياةتتتز المخص صتتتة لتتتذحي الاحتيا تتتا  الخاص 

 لحيف . يساا  ف  يفع حي ا  اليضا  ن المحيا
   حمتاج المتتياا ين متن فئتتة ذحي الاحتيا تا  الخاصتتة متع الأفتتياح الوتاحيين يستتا ح   تى زيتتاح  ث تتتف 

 ب نفسف  حيساا  ف  يفع حي ا  اليضا  ن الذا  لحيف .
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 لاصة:الخ  
فحن ة ثيح  حانية ف  غايتة الأاميتة  ةتحنف  يصتن  ل المياا حن من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاص  يمث   

 ايتتة   حالبنتاع  حاتتذا متا يح تتب   تى البتتاحثين ح مفت  بت تتحي  الي  ضتمن الااقتتا  الشتبانية الحافوتتة نحتح الت تتح  
 حياتف  حتحظيففا ف  تاحيي الم تمع حتنميته.نحا من اةتشاح ق  حتى يتمة    الو مية حالا تما ية حالنفسية

 يضتتتة ل وحيتتتح متتتن المشتتتةا   نتتتة ححي تتتة حساستتتيتف  الواليتتتة  ففتتت ا لخصحصتتتية ّفتتتياح الوي  حنظتتتي   
مف  نحح الأحسن  حمن بين اذه المشتةا  الشتوحي بالححتح  النفستية النفسية الت  قح تححل بينف  حبين ت ح  

ن  تتتن شتتتتى ّشتتتةال ييامتتتا يصتتتبحان مستتتئحلح تتتح  اليضتتتا  تتتن الحيتتتا  حال تتتذان يوتبتتتيان شتتتوحيا ّليمتتتا  حبتاح  
 .اّةثي تو يحا حضيي   حالمشةا  النفسية الأخيى الت  قح تةحن  الموانا

الحياستتا  حالأبحتتاث فيفمتتا مازالتت  ق ي تتة حغيتتي قتتاحي   حيغتت  شتتيح فما فتت  م تمونتتا الحتتال   لا ّن   
لفمتا  لفتتذا ايت ينتتا فت  بحثنتتا الحتتال  حياستة اتتذين المت يتتيين لمويفتة ابيوتتة الواقتتة بينفمتتا    تى حضتتع حتتح  

حةتذلق  ي تاح فتيحق بتين ال نستين حبتين فئتا   منفمتا نتة ّفتياح الوي    ح   ى محى موانابالإضافة  لى التوي  
ي اليضتا  تن الحيتا  ي الشتوحي بالححتح  النفستية حمت ي تمت ي تةتل  متن بصتيية ححيةيتة( فت   الإ اقة )سموية 

وحي بالححتح  النفستية حاليفتع متن اليضتتا  ت  يتل متن الش تل   ضتافة  لتى اقتتيا  بينتامج  يشتاحي    تى حتح ةتا  
 ا ين من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاصة.لحى الميا  ن الحيا ا

خاتتحا  البحتتتث الو متت  فتت  تابيتتتق ّححا  الحياستتة حتح ي فتتا  حصتتتائيا  بإتبتتاعا لتتذلق قمنتتتا حتح ي  تت 
 حذلق ل  ابة   ى تساؤلا  الحياسة  ح  يه ّفيز  النتائج   ى ما ي  :

 بالححتتح  النفستتية ح تتحح  اقتتة ايتباايتته ذا  حلالتتة  حصتتائية بتتين الحي تتة الة يتتة لم يتتاو الشتتوحي 
حالحي ة الة ية لم ياو اليضا  ن الحيا  ح اقة ايتباايه ذا  حلالتة  حصتائية بتين الحي تة الة يتة 

ححي تتا  ّبوتتاح م يتتاو اليضتتا  تتن الحيتتا  )الأستتي   الأصتتحقاع   لم يتتاو الشتتوحي بالححتتح  النفستتية
 لحى المياا ين من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاصة.المحيا  الذا ( 

 يحق حالتتتتة  حصتتتتائيا بتتتتين المتحستتتتاين لم يتتتتاو الشتتتتوحي بالححتتتتح  النفستتتتية  حاتتتت  حي تتتتا  ح تتتتحح فتتتت
 .نة بالححح  النفسية  ى  ح  شوحي ّفياح الوي   منخفضة تحل  

  حات  حي تا  ميتفوتة تتحل   الحيتا  ح حح فيحق حالة  حصتائيا بتين المتحستاين لم يتاو اليضتا  تن 
 .نة  ى ايتفاع حي ة اليضا  ن الحيا  لحى ّفياح الوي  

 الحيتا  ف  حي ة الشوحي بالححح  النفسية ححي ة اليضا  تن ذا  حلالة  حصائية   ح  ح حح فيحق
 .ي ال نوالمياا ين من فئة ذحي الاحتيا ا  الخاصة تبوا لمت ي   لحى
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  ية لتحى المتياا ين متن فئتة ذحي فت  حي تة الشتوحي بالححتح  النفستذا  حلالتة  حصتائية ح فتيحق ح ح
الاحتيا تتا  الخاصتتة تبوتتا لمت يتتي نتتحع الإ اقة)  اقتتة ستتموية   اقة بصتتيية   اقة حيةيتتة( حاتت  

لصال  الإ اقة الحيةيتة حيتث ن تح الشتوحي بالححتح    حالإ اقة الحيةية مح حح  بين فئة المةفحفين
 نفسية  نح فئة المةفحفين.النفسية  نح فئة الإ اقة الحيةية ّ  ى من الشوحي بالححح  ال

 فتت  حي تتة اليضتتا  تتن الحيتتا  لتتحى المتتياا ين متتن فئتتة ذحي ذا  حلالتتة  حصتتائية فتتيحق   تتح  ح تتحح
تت ي نتتحع الإ اقتتة )  اقتتة ستتتموية   اقة بصتتيية   اقة حيةيتتة( متتتع ة تبوتتا لمت ي تتتالاحتيا تتا  الخاص 

 المحيستة حالتذا (  المحتيا متن بوتح )الأستي   الأصتحقاع  ف  ةتل  ذا  حلالة  حصائية فيحق  ح حح
ي نتتحع الإ اقتتة )  اقتتة ستتموية   اقة لتحى المتتياا ين متتن فئتتة ذحي الاحتيا تتا  الخاصتتة تبوتتا لمت ي تت

 بصيية   اقة حيةية(.
  اليضتتتا  تتتن الأصتتتحقاع  نتتتح فئتتتة المةفتتتحفين ّ  تتتى متتتن اليضتتتا  تتتن الأصتتتحقاع  نتتتح فئتتتة الإ اقتتتة

 الحيةية.
    نتح المةفتحفين ّ  تى متن اليضتا  تن المحتيا  نتح فئتة التبة  ح  اليضا  تن المحتيا  نتح فئتة الصت 

 الإ اقة الحيةية.
    التبة  ح نتح  اليضا  ن الذا   نح فئة الإ اقة الحيةية ّ  ى من اليضا  ن الذا   نح فئة الص

 فئة المةفحفين.
ق  ل مت ييين  حبا تباي حيث نحقش  اذه النتائج ف  ضحع الحياسا  الساب ة حالنظييا  الت  تاي   

حياسة الحالية حاحح  من الحياسا  الت  احف  لت اية ظااي  الشوحي بالححح  النفسية حاليضا  ن الحيا   ال
ني ح ّن تةحن بحاية لحياسا  ّخيى ححل اذا المحضحع  حذلق لزياح  التح ية ححل المحضحع حال حي    تى 

 ؟لا التخ ص منه ثايه حل    ي له حالت  يل من التصح  
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 :والاقتراحاتوصيات التَ 

تّنتة ّغ بية ّفياح الوي   يغ  ّن     اوحي بالححتح  النفستية حمستتحى ميتفوتمتن الش ت اظفتيحا مستتحى منخفض 
ن الستو  لتابيتق   تياعا  يال  يل منف  يوانحن منفما  لذا ح ب   ينتا ةبتاحث  ّن  من اليضا  ن الحيا   لا  

 تةف ية تسا حا    ى تخا  الأمي حذلق من خال ما ي  :

 ن متتتن فئتتتة ذحي الاحتيا تتتا  الخاصتتتة  حذلتتتق متتتن ختتتاليل متتتياا الحياة   ن الرضا مستوى رفع 
ف تتح  التتن ص  ي  لتتى ستتح   تتة بالفئتتة  الأمتتي التتذي يتتؤح  المياةتتز البيحاغح يتتة المتةف   التتححي التتذي ت ح متته

 الت  تشوي بفا الفئة نتي ة الخ ل ال سم  الذي توان  منه.
  فتتت  الم تمتتتع  متتتن ختتتال فتتتت   اةبيتتتي   االاحتيا تتتا  الخاصتتتة ححي  ن متتتن فئتتتة ذحي ي  اتتتاع المتتتياا

ي  لتتى التحافتتق الا تمتتا   ححاي ا تما يتتة  الأمتتي التتذي يتتؤح  ّالم تتال ّمتتامف  حتة تتيفف  بحا بتتا  ح 
 وحيا  بال يمة الا تما ية. شلحيف  حتحسيع حائي  اليفاق ح 

 تتتوزيتتز الواقتتا  الا تما يتتة لتتحى المتتياا ين متتن فئتتة ذحي الاحتيا تت ة متتن ختتال تنظتتي  ا  الخاص 
 مظاايا  حّنشاة يياضية تث يفية  ححفوف  ل مشايةة فيفا لزياح  ث تف  بالنفو.

  تتتتيح تتتت  فئتتتتة المتتتتياا ة ماحيتتتتا  مونحيتتتتا حنفستتتتيا بت تتتتحي  المستتتتا حا  ن متتتتن ذحي الاحتيا تتتتا  الخاص 
 حالتسفيا  لف  ف   ميع الم الا .

 نف  متتن ح بتتيامج  يشتتاحية حححيا  تحييبيتتة لفتت  تمة تتتح يتتة ا بتتاع حّفتتياح ا ستتي  بصتتفة  امتتة  حاو تتحا
تتحالتةف تت ف ئمستتانح  ّبنتتا ا يزيتتح متتن ث تتته ل بفتت  حمتتتابوتف   لتحستتين الواقتتة بتتين الميااتتق ح ائ تتته مم 

 بح حح سنح ي ح ب انبه حيحميه.
   ي    تى اتذه الفئتة ب يتة تحستين ّحضتا ف  فت   ميتع يا  المتؤث  ااتما  الباحثين ّةثي بحياسة المت ي

 الم الا .
 ل بتتتتذحي الاحتيا تتتتا  ن فتتتت  المتتتتحايو الواحيتتتتة ب يتتتتة التةف تتتتين حا تمتتتتا يين نفستتتتانييتتتتتحفيي ّخصتتتتائي

 ذين يزاحلحن حياساتف  فت  المتحايو الواحيتة  لمحا فتة المشتاةل حالصتواب ححفوفت  نحتح الالخاصة 
 ل ظيحح الحيا  حصوابفا.التحافق حت ب  

   تتة الحياستتا  التتت  ّ ييتت    تتى فئتتة اا ل   تتنظتتي فتت  حتتححح –ياا ين متتن ذحي الاحتيا تتا  الخاصتتة لم 
 متن  فتة   ياسا    ى الفئتة فت  المستت بل حذلتق لمستا ح  الفئتة  ياع المزيح من الح   اقتي    -   م

 .من  انبٍ  خي ةنة الحالي  بالوي  ق تتو  ميحانية بدراسات حلتوزيز المةتبة ال زائيية حالويبية 
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 المراجع: قائمة

   الاغتراب النفسي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى طالبات الأقسام (.1122براهيم، خالدة؛ صاحب، دنيا)إ
ورقة مقدمة إلى المؤتمر الدوري الثامن عشر لكليات و أقسام الداخلية في جامعة بغداد.  
 ، بغداد، العراق.بجامعة بغداد ةيالرياض التربية 

(. 1112إبراهيم، فيوليت فؤاد؛ بسيوني، سعاد؛ سليمان، عبد الرحمن سيد؛ النحاس، محمد محمود )
 مصر: مكتبة زهراء الشرق. .ودراسات في سيكولوجية الإعاقة بحوث 

)رسالة   إدماج الطفل المعوق سمعيا بالمدرسة العادية و علاقته بالتكيف(. 1111إبراهيمي، سعاد )
 ، الجزائر(.تم الاسترجاع من موقع 1ماجستير، كلية العلوم الاجتماعية جامعة الجزائر 

http://193.194.83.98/jspui/bitstream/1635/7194/1/IBRAHIMI_SOUAD.pdf 

الصمود النفسي و علاقته  (.1122شاهين، هيام صابر؛ إمام، نجوى السيد) إبليش، حواء ابراهيم احمد؛
. تم 419-984(، 21، )مجلة البحث العلمي في التربيةبالرضا عن الحياة لدى المراهقين.  
 الاسترجاع من موقع  

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo17P1Y2016/bahtht_2016-n17-

p1_489-504.pdf 

دي يستند إلى التمكين النفسي في تحسين(. فعالية برنامج إرشا1121أبو أسعد، احمد عبد الطيف)
 الحياتي و الأمل لدى طلبة المرحلة المتوسطة من ذوي الأسر المفككة في محافظة الرضا  

 . تم الاسترجاع من موقع 999-924(، 9)99، دراسات العلوم التربوية . الكرك
https://portal.arid.my/Publications 

الفرق في الشعور بالوحدة والتوجه الحياتي بين المتزوجين (.1121احمد عبد اللطيف) أبو أسعد،
. 194-244(،19)12. مجلة جامعة دمشق.ستويات اقتصادية مختلفةوالأرامل من م العازبين و 

 الاسترجاع من موقع  تم 
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/695-735.pdf 

 الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى الأسرى(.1129شعبان )أبو عبيد، دعاء شعبان 
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين(. تم  المبعدين إلى قطاع غزة لمحررين ا

      https://search.emarefa.net/detail/BIM-520206                          موقع الاسترجاع من 

http://193.194.83.98/jspui/bitstream/1635/7194/1/IBRAHIMI_SOUAD.pdf
http://193.194.83.98/jspui/bitstream/1635/7194/1/IBRAHIMI_SOUAD.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo17P1Y2016/bahtht_2016-n17-p1_489-504.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGBahtht/BahthtNo17P1Y2016/bahtht_2016-n17-p1_489-504.pdf
https://portal.arid.my/Publications/10%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81%20%D8%A3%D8%A8%D9%88%20%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9182117194.pdf
https://portal.arid.my/Publications/10%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81%20%D8%A3%D8%A8%D9%88%20%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9182117194.pdf
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/695-735.pdf
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/695-735.pdf
https://search.emarefa.net/detail/BIM-520206
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 المشكلات السلوكية وعلاقتها بالتواصل الأسري لدى(.1122أبو منديل، وسام يوسف سليمان )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية  مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة نظر الوالدين المراهقين 

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-724444           موقعفلسطين(. تم الاسترجاع من  بغزة، 

مجلة دراسات . فلسفة دمج ذوي الاحتياجات الخاصة بمدارس العاديين(. 1121الأتربي، هويدا محمد )
 اع من موقع . تم الاسترج418-984(، 91، )التعليم الجامعي في 

https://deu.journals.ekb.eg/article_17298_da12d854deb71cd43c39002b04d97449.pdf 

 غزة وسبل علاجها فيمشكلات طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة (.1119إسعيد، دانيال سليم خالد )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين(.تم الاسترجاع من  الفكر التربوي الإسلامي ضوء 

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-300573                                       موقع 

الخدمات المقدمة للأطفال الصم و علاقتها بسماتهم (. 1111الأشقر، علاء الدين محمد خليل )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع من  بمحافظة غزة الشخصية 

 موقع
          http://thesis.mandumah.com/Record/146276 

 التنبؤ بالسلوك الاجتماعي للنساء الأرامل في ضوء بعض المتغيرات(.1122الأغا، ريهام سلامة)
 )رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  النفسية

https://emtyiaz.com/storage/libraries/August2021/11593420236122c3b4c37df5.25108597.pdf 

 https://www.elbilad.net. تم الاستخراج من موقع  البلاد نت(.19،29، 1112) 

اجاته الإرشادية دراسة مقارنة في علاقة تقدير الذات للمراهقين بمشكلاته وح(. 1111)أمزيان، زبيدة
 باتنة، )رسالة ماجستير، كلية الآداب و العلوم الإنسانية، جامعة الحاج لخضرمتغير الجنس ضوء 

لجزائر(. تم الاسترجاع من موقع     ا 
file:///C:/Users/User/Downloads/hsi%20%D8%A3%D9%85%D8%B2%D9%8A%D8%A7%    

D9%86%20%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A9-1.pdf  29:12وقيت بت.  

التفاؤل و التشاؤم وعلاقتهما بالانجاز الأكاديمي (. 1122بسيوني، سوزان بنت صدقة بن عبد العزيز)
، مجلة الإرشاد النفسي. الرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة و 

 (18 ،)21-229 . 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-724444
https://deu.journals.ekb.eg/article_17298_da12d854deb71cd43c39002b04d97449.pdf
https://deu.journals.ekb.eg/article_17298_da12d854deb71cd43c39002b04d97449.pdf
https://search.emarefa.net/detail/BIM-300573
http://thesis.mandumah.com/Record/146276
https://emtyiaz.com/storage/libraries/August2021/11593420236122c3b4c37df5.25108597.pdf
https://emtyiaz.com/storage/libraries/August2021/11593420236122c3b4c37df5.25108597.pdf
https://www.elbilad.net/
file:///C:/Users/User/Downloads/hsi%20Ø£Ù�Ø²Ù�Ø§%25%20%20%20%20D9�%20Ø²Ø¨Ù�Ø¯Ø©-1.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/hsi%20Ø£Ù�Ø²Ù�Ø§%25%20%20%20%20D9�%20Ø²Ø¨Ù�Ø¯Ø©-1.pdf
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التواصل التعليمي عند المعاقين بصريا السنة الأولى من التعليم الابتدائي (. 1122جبور)بشير، 
معهد اللغة العربية وآدابها، جامعة السانيا وهران،  غير منشورة (. )رسالة ماجستير .نموذجا 
 .الجزائر 

الشعور بالوحدة النفسية لدى المعوقين حركيا بمحافظة اربد في (. 1114البطاينة، أسامة محمد)
. تم 241- 221(،11)12، مجلة العلوم التربوية و النفسيةالأردنية الهاشمية. المملكة 

                                                موقع الاسترجاع من 
https://abhathna.com/?q=node/38098 

)رسالة ماجستير، جامعة الرباط،  تربية الفتاة المراهقة في الإسلام(. 1121البكري احمد، يقين الحبيب )
 السودان(. تم الاستخراج من موقع  

http://repository.ribat.edu.sd/public/uploads/upload/repository 

مجلة ة في تأهيل و إدماج ذوي الاحتياجات الخاصة. الجهود الجزائري(. 1112بن النوي، عائشة)
 . تم الاسترجاع من موقع92-11(، 11)19، لدراسات العلوم الاجتماعية منارات 

  https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/685/3/2/170587 

بعض الخصائص  النفسية )الاكتئاب، الوحدة النفسية( وعلاقتها (. 1122بن دهنون، شيرين سامية )
)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم  بتقدير الذات في ضوء متغير الجنس والمستوى التعليمي 
 ، الجزائر(. تم الاسترجاع من موقع  11الاجتماعية، جامعة محمد بن احمد وهران 

https://www.univ-oran2.dz/images/these_memoires/FSS/Doctorat/TDSSA- 

78/THESE_DOCTORAT_BENDEHNOUN_2016_2017.pdf   

الأمن النفسي كمنبئ بالرضا عن الحياة لدى (. 1124عبد الواحد، الهنوف بنت خالد)بن صالح ال
مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض طالبات 
 doi  :10.21608/jfust.2019.83272. 989-991(، 19،ج 22، )والنفسية 

الشعور بالوحدة النفسية و أساليب عزو العجز (. 1114بن صديق، محمد بن ابراهيم بن احمد )
)رسالة ماجستير،جامعة أم القرى  لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بالعاصمة المقدسة المتعلم 

 المكرمة، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقع  مكة ب
http://thesis.mandumah.com/Record/135753   

الرضا عن الحياة لدى أباء و أمهات ذوي الإعاقة  (.1128قدور) نور الهدى؛ نويبات، بن عمر،
 . تم الاسترجاع من موقع122-114(، 91، )مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالذهنية. 

https://abhathna.com/?q=node/38098
https://abhathna.com/?q=node/38098
http://repository.ribat.edu.sd/public/uploads/upload/repository/%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_7517678607.pdf
http://repository.ribat.edu.sd/public/uploads/upload/repository/%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_7517678607.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/685/3/2/170587
https://www.univ-oran2.dz/images/these_memoires/FSS/Doctorat/TDSSA-%2078/THESE_DOCTORAT_BENDEHNOUN_2016_2017.pdf
https://www.univ-oran2.dz/images/these_memoires/FSS/Doctorat/TDSSA-%2078/THESE_DOCTORAT_BENDEHNOUN_2016_2017.pdf
https://doi.org/10.21608/jfust.2019.83272
http://thesis.mandumah.com/Record/135753
http://thesis.mandumah.com/Record/135753
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 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=127491 

الرضا عن الحياة لدى المراهقين و علاقته بأساليب (. 1122بني إسماعيل، احمد محمد حسين )
الأسرية و الرضا عن الأداء المدرسي و فاعلية برنامج تدريبي في تحسين الرضا عن  التنشئة 
 )أطروحة دكتوراه، الجامعة الأردنية بعمان، الأردن(. تم الاسترجاع من موقع لديهم الحياة 

 http://thesis.mandumah.com/Record/159700 

أحداث الحياة الضاغطة والشعور (. 1129بني مصطفى، منار؛ الشريفين، احمد؛ طشطوش، رامي)
مجلة جامعة القدس .بالرضا عن الحياة والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك بالأردن 
 . تم الاسترجاع من موقع 141-114(، 99، )المفتوحة للأبحاث والدراسات 

https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/770 

النفسية  فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض الوحدة(. 1124التركي، نازك عبد الصمد )
مجلة كلية التربية بجامعة . الكويت وتحسين الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بدولة 
 jsrep.2015.32541:doi/10.21608                         .24-22(،12،ج 221)99، الأزهر 

معنى الحياة و علاقته ببعض المتغيرات النفسية )الشعور بالوحدة النفسية، (. 1124جاب الله، يمينة )
)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية،  الرضا عن الحياة( لدى المرأة العانس 
 ، الجزائر(. تم الاسترجاع من موقع 11جامعة محمد لمين دباغين سطيف  

https://www.ccdz.cerist.dz/admin/notice.php?  

أحداث الحياة الضاغطة و الشعور (. 1121جاد الرب، هشام فتحي محمد؛ شعبان، عرفات صلاح)
فاعلية الذات و المساندة الاجتماعية كمتغيرات النفسية لدى الأطفال المكفوفين: دور  بالوحدة 
 . تم الاسترجاع من موقع919- 991(،19)11، المجلة المصرية للدراسات النفسية . وسيطة

 file:///C:/Users/User/Downloads/15853394560118-022-074-010.pdf 

(. الأمن النفسي و علاقته بالشعور بالوحدة النفسية 1114جاسم، شاكر مبدر؛ خليل، عفراء ابراهيم)
. تم الاسترجاع من 92-12(، 24، )مجلة العلوم النفسيةعينة من طلبة المرحلة الإعدادية.  لدى 

     https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-258681                                   موقع 

مجلة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة كركوك. (. 1121الجباري، جنار عبد القادر احمد)
 . تم الاسترجاع من موقع24- 12(،19)11، الإنسانيةجامعة كركوك لدراسات  

 https://www.iasj.net/iasj/download/80321f67735054a7 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=127491
http://thesis.mandumah.com/Record/159700
https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/770
https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/770
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2015.32541
https://www.ccdz.cerist.dz/admin/notice.php?id=00000000000000861988000890
https://www.ccdz.cerist.dz/admin/notice.php?id=00000000000000861988000890
file:///C:/Users/User/Downloads/15853394560118-022-074-010.pdf
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-258681
https://www.iasj.net/iasj/download/80321f67735054a7
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السلوكية المخففة من حدة الوحدة –العوامل المعرفية (. 1122جغراب، محمد عرفات؛ نقايس، فضيلة)
. تم 299-211(، 11، )مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعيةالنفسية لدى الطالبات المقيمات. 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/4/6/70563           الاسترجاع من موقع 

ورقة الشعور بالوحدة النفسية لدى المعاقين حركيا.،نوفمبر(. 1121موسى، يمينة)جغني، أسماء؛ بن 
مقدمة إلى الملتقى الدولي الأول حول ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر بين الواقع و  
 جامعة الشهيد حمة لخضر، الوادي، الجزائر. ،المأمول 

 العربي.. مصر: دار الفكر الطفولة والمراهقةجلال، سعد)د.ت(.

الرضا عن الحياة و علاقته بالأداء الاجتماعي لأسر (. 1111حجازي، سوسن عبد الونيس ابراهيم)
-129(، 12،ج 11، )دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانيةالأطفال التوحديين. 
 911. 

الشعور بالوحدة النفسية و علاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي و مستوى (. 1121حدواس، منال ) 
)رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة مولود  الذات لدى المراهق الجانح تقدير 

 معمري بتيزي وزو، الجزائر(.تم الاسترجاع من موقع  

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113801 

العلاقة بين مفهوم الذات و السلوك العدواني لدى الطلاب (. 1119الحربي، عواض بن محمد عويض )
)رسالة ماجستير، أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية بالرياض، المملكة العربية  الصم 
 http://www.gulfkids.com/pdf/Sum.pdf                 الاسترجاع من موقعالسعودية(. تم  

التسامح والرضا عن الحياة لدى معلمي التعليم العام (. 1121الحربي، فهد بن مصفات الحجاج )
 بمكة المكرمة، المملكة العربية السعودية(.  )رسالة ماجستير، جامعة ام القرى بمحافظة النبهانية 

الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية دراسة (. 2449حسين، محمد نبيل عبد الحميد)
. تم استرجاع من 128-284(، 11)19، دراسات نفسية. ةعلى الجنسين من طلبة الجامع ميدانية 

 موقع 
https://bohooth.team/wp-content/uploads/2020/04/0013-004-002-003.pdf 

برنامج مقترح لعلاج بعض الأخطاء الشائعة في القراءة والكتابة و (. 1128حطراف، نور الدين )
. )أطروحة صعوبات التعلم مستوى السنة الثانية ابتدائي بمدارس معسكرالحساب لدى ذوي  
 ، الجزائر. 11كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد بن احمد وهران  دكتوراه غير منشورة(. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/475/4/6/70563
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=113801
http://www.gulfkids.com/pdf/Sum.pdf
https://bohooth.team/wp-content/uploads/2020/04/0013-004-002-003.pdf
https://bohooth.team/wp-content/uploads/2020/04/0013-004-002-003.pdf
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الاغتراب النفسي وتقدير الذات لدى خريجات (. 1121حمام، فادية كامل؛ الهويش، فاطمة خلف )
11، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية. اطلات عن العملالجامعة العاملات و الع 
 .تم الاسترجاع من موقع 298- 29(،11) 

https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/Alienation%206_5.pdf 

  . تم استرجاع من شبكة الألوكةالمراهقة مشاكلها واضطراباتهاحمداوي، جميل)د.ت(. 

          http ://www.alukah.net 

. 99-12(، 11، )دراسات دعويةأساليب معاملة المراهق في الإسلام.(.1119حنفي، إسماعيل محمد)

 http://dspace.iua.edu.sd/bitstreamالاسترجاع من موقع   تم 

الخجل و علاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية و أساليب (. 1111خوج، حنان بنت اسعد محمد )
) رسالة  المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة 

  القرى بمكة المكرمة، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقعجامعة ام  ماجستير، 
http://www.gulfkids.com/pdf/Khajal.pdf     

دراسة مقارنة لمستوى الرضا عن الحياة لدى (. 1128خوجة، عادل؛ بن عمر، مراد؛ كابوية، محمد)
، حوليات جامعة الجزائر.المعاقين حركيا الممارسين و غير الممارسين لنشاط الرياضي 
 .تم الاسترجاع من موقع 291-211(، 19،ج91) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/18/32/3/63310 

مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا (. 1128؛ كابوية، محمد؛ بن عمر، مراد)خوجة، عادل
، المجلة العلمية لعلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضيةالممارسين للنشاط الرياضي. 
 . تم الاسترجاع من موقع 119-111(، 11،ج24) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/3/15/5/66739 

الأمن النفسي و الشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفلسطينية (. 1121خويطر، وفاء حسن علي )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة ،  )المطلقة و الأرملة( وعلاقتها ببعض المتغيرات 
  http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=71296         فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع 

فعالية برنامج (. 1122مد )خير الله، سيد محمد؛ البنا، إسعاد عبد العظيم؛ عليوة، رحاب حمدي على مح
على تنمية بعض المهارات الاجتماعية لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من الأطفال  قائم 

https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/Alienation%206_5.pdf
https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/Alienation%206_5.pdf
http://dspace.iua.edu.sd/bitstream/123456789/273/1/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A8%20%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/Khajal.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/18/32/3/63310
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/18/32/3/63310
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/3/15/5/66739
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/3/15/5/66739
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=71296
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، مجلة بحوث التربية النوعية بجامعة المنصورةضعاف السمع من تلاميذ المرحلة الابتدائية.  
 Doi   :10.21608/mbse.2011.145754                                .111-194(، 12،ج  11)

مقارنة اثر برنامجين إرشاديين في تخفيض الغضب و تحسين (. 1129درادكة، صالح عليان احمد )
) رسالة دكتوراه، جامعة اليرموك باربد،  الرضا عن الحياة لدى عينة من الطلبة المراهقين 
 الأردن(. تم الاسترجاع من موقع   

http://repository.yu.edu.jo/bitstream/123456789/12001/1/617026.pdf 

جي لتدعيم حب فعالية برنامج إرشادي علا(. 1122دفع الله احمد، عبد الباقي؛ علي، نائلة عثمان)
و الهناء الشخصي لمرضى الاكتئاب الخالي من أعراض ذهانية بمستشفى كسلا التعليمي  الحياة 

 . تم الاسترجاع من موقع 11-12(، 12)11، مجلة العلوم النفسية والتربوية. السودان 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/2/1/4999 

الطمأنينة النفسية و علاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من طلبة (.1119الدليم، فهد بن عبد الله )
 . المملكة العربية السعودية : كلية التربية بجامعة الملك سعود.الجامعة 

الشعور بالوحدة النفسية لدى عينات من (. 1119)الدليم، فهد بن عبد الله؛ عامر، جمال شفيق
المملكة العربية السعودية: مركز البحوث التربوية  .والمراهقات بالمملكة العربية السعودية المراهقين 

 التربية بجامعة الملك سعود. لكلية 

المساندة الاجتماعية كمتغير في التخطيط لتحسين نوعية (.1124الديب، محمود نور الدين قبيصي )
مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات و البحوث الاجتماعية بجامعة . حياة المعاقات حركيا 
 . تم الاسترجاع من موقع222-444(، 28، )الفيوم 

  https://jfss.journals.ekb.eg/article_145911_a1cb568a49ad979ffd40fa118dce849e.pdf 

عن  صورة الجسم و علاقتها بالاكتئاب وتقدير الذات والرضا(. 1118راضي، فوقية محمد محمد )
.  تم 914-129(، 22)28،المجلة المصرية لدراسات النفسية.المعاقين جسديا الحياة لدى 

-file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061             موقع الاسترجاع من 

007.pdf 

منظور للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للتغلب على (. 1118الرنتيسي، احمد محمد محمد )
)رسالة ماجستير، جامعة حلوان،  المشكلات التي تحد من التحاق المعاقين حركيا بفرص العمل 
 http://thesis.mandumah.com/Record/301228             مصر(. تم الاسترجاع من موقع  

https://doi.org/10.21608/mbse.2011.145754
http://repository.yu.edu.jo/bitstream/123456789/12001/1/617026.pdf
http://repository.yu.edu.jo/bitstream/123456789/12001/1/617026.pdf
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/2/1/4999
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/2/1/4999
https://jfss.journals.ekb.eg/article_145911_a1cb568a49ad979ffd40fa118dce849e.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061-007.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061-007.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061-007.pdf
http://thesis.mandumah.com/Record/301228
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الفروق في مستوى الرضا عن الحياة وفقا لمتغيرات النوع، التخصص والمستوى (.1112زقاوة ،احمد)
 . تم الاسترجاع من موقع 29-12(، 12)19، مجلة التمكين الاجتماعي.الدراسي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/644/3/1/148114 

 هوية الذات وعلاقتها بالتوكيدية والوحدة النفسية لدى مجهولي النسب(. 1122زقوت، ماجدة محمد )
 فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع )رسالة ماجستير،الجامعة الإسلامية بغزة، 

https://blog.ajsrp.com 

تقنين اختبار تورانس للتفكير ألابتكاري الشكل (.1118زمزمي، عبد الرحمن بن معتوق بن عبد الرحمن )
)أطروحة  )ب( على طلاب الصم و ضعاف السمع في المرحلة المتوسطة بمنطقة مكة المكرمة 
 المكرمة، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقعدكتوراه، جامعة أم القرى بمكة  

http://thesis.mandumah.com/Record/191879/Details 

ب الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بتقدير الذات لدى طلا(.1121زموري، سنوسي؛ منادلي، محمد)
 الجزائر: جامعة يحيى فارس المدية. .الجامعة 

الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بكل من (. 1121زهران، نيفين محمد على؛ العطيان، تركي محمد)
المهارات الاجتماعية و تقدير الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب أسبرجر بمدينة الرياض  
. تم الاسترجاع من 919-199(،19،ج: 11،)التربويةمجلة العلوم . بالمملكة العربية السعودية 
-http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol25No2P3Y2017/jes_2017-v25-n2موقع  

p3_243-324.pdf 

فاعلية برنامج إرشادي وفق النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية لألبرت (. 1122هراوي، خروفة )ز 
)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد بن  لتخفيف الاكتئاب لدى المسنين إليس 
 ، الجزائر(. تم الاسترجاع من موقع11وهران  احمد 

  https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1979 

فاعلية العلاج بالمعنى في خفض اضطراب صورة الجسم و (. 1124زيادة، شيماء محمد سلطان محمد )
ماجستير، جامعة أسيوط، مصر(. تم )رسالة  تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين حركيا 
 الاسترجاع من موقع 

 https://www.noor-book.com8  

إدمان الانترانت و علاقته بالقلق و الاكتئاب و الوحدة النفسية و الثقة (.1118زيدان، عصام محمد)
 . 941-912(، 11)11،دراسات عربية في علم النفس. بالنفس 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/644/3/1/148114
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/644/3/1/148114
https://blog.ajsrp.com/%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D9%88-D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD/#ftoc-heading-4
http://thesis.mandumah.com/Record/191879/Details
http://thesis.mandumah.com/Record/191879/Details
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol25No2P3Y2017/jes_2017-v25-n2-p3_243-324.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol25No2P3Y2017/jes_2017-v25-n2-p3_243-324.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol25No2P3Y2017/jes_2017-v25-n2-p3_243-324.pdf
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1979
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%AE%D9%81%D8%B6-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%87-%D9%84%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7-pdf
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%AE%D9%81%D8%B6-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%87-%D9%84%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%82%D9%8A%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A7-pdf


 مراجع البحث

152 
 

رعاية المسنين في الأسرة و المجتمع و (.1111سالم، ماجدة إمام إمام؛ ألصفتي، وفاء صالح مصطفى)
 . مصر: كلية الاقتصاد المنزلي بجامعة حلوان.علاقتها بالرضا عن الحياة 

)رسالة  الدراسيةمشكلات المراهقة الاجتماعية و النفسية و (. 1119السبتي، خولة بنت عبد الله )
ماجستير، جامعة الملك سعود بالرياض، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقع   

http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?  

.كلية العلوم الإنسانية محاضرات في الصحة النفسية للطفل والمراهق(.1124سخسوخ، حسان)
 .11. الجزائر: جامعة محمد لمين دباغين سطيفوالاجتماعية 

مستوى الشعور بالوحدة النفسية و مستوى مفهوم الذات لدى ضحايا (. 1129السقرات، محمد احمد )
)رسالة ماجستير، جامعة مؤتة  الإستقواء في المدارس التابعة لمديرية تربية قصبة الطفيلة 
 بمحافظة الكرك، الأردن(. تم الاسترجاع من موقع 

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-345901 

 دار النهضة العربية. لبنان: .علم نفس النمو (.1111مريم) سليم،

الرضا عن الحياة و علاقته بتقدير الذات لدى مديري المدارس (. 1119سليمان، عادل محمود محمد )
)رسالة ماجستير، جامعة النجاح  الحكومية و مديراتها في مديريات محافظات فلسطين الشمالية 
 الوطنية بنابلس، فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  

http://thesis.mandumah.com/Record/147213/Details 

مكتبة  مصر: .المفهوم والفئات-الخاصةسيكولوجية ذوي الحاجات  )د.ت(. عبد الرحمان سيد سليمان،
 زهراء الشرق. 

الدار المصرية  مصر: .المعاقون بصريا خصائصهم و مناهجهم (.2441) كمال سالم سيسالم،
 اللبنانية.

مدى فعالية برنامج إرشادي لتخفيف حدة الشعور بالوحدة (.1121الشافعي، رأفت محمد محمد احمد )
 جامعة القاهرة، مصر.  غير منشورة(. أطروحة دكتوراه.)الثانويةلدى طلاب المرحلة  النفسية 

الشعور بالوحدة النفسية عند المراهق في ظل (.1112شايب، أمينة؛ عبد العزيز، محمد)
، مجلة أنسنة للبحوث و الدراسات. الشعبة الدراسية والمستوى الدراسي متغيرات :الجنس، 

     تم الاسترجاع من موقع .  228-294(، 12)21
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/320/12/1/154168 

http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session=1541761BI0S14.629881&profile=akfnl&uri=full%3D3100006%40%21340385%40%210&booklistformat
http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session=1541761BI0S14.629881&profile=akfnl&uri=full%3D3100006%40%21340385%40%210&booklistformat
https://search.emarefa.net/detail/BIM-345901
http://thesis.mandumah.com/Record/147213/Details
http://thesis.mandumah.com/Record/147213/Details
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/320/12/1/154168
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/320/12/1/154168
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مجلة جامعة .الوحدة النفسية و علاقتها بالاكتئاب عند الأطفال(.1129الشبؤون، دانيا؛ الأحمد، أمل)
 . تم الاسترجاع من موقع 41-24(، 12)14، دمشق 

http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/1-2013/a/15-57.pdf 

عالية برنامج إرشادي لتحسين تواصل ف(.1119شريت، اشرف محمد عبد الغني؛ عطية ، عطية محمد)
مجلة .الأمهات مع أطفالهن و أثره في تنمية النضج الاجتماعي لدى الأطفال ضعاف السمع 

. تم الاسترجاع من موقع  228-22، 22، النفس المعاصر و العلوم الإنسانية علم 
http://kenanaonline.com/files 

فاعلية برنامج إرشادي لرفع مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى (. 1129شريقي، رولا رضا )
 أطروحة دكتوراه، جامعة دمشق، سوريا(. تم الاسترجاع من موقع )  السكري

 http://mohe.gov.sy/Masters/Message/PH/rola%20shreki.pdf 

عمان: دار صفاء لنشر  .النمو الانفعالي عند الطفل (.2444) عبد الجابر تيم، كاملة الفرخ؛ شعبان،
 والتوزيع. 

المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات (. 1121شقورة، يحيى عمر شعبان )

)رسالة ماجستير،جامعة الأزهر بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع من  ةالفلسطينية بمحافظة غز 

 موقع

  http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=76874 

الرضا عن الحياة و علاقته بتقدير الذات و الوحدة النفسية في ضوء (.1121شلبي، عالية السادات)
جامعة  -ربية النوعيةمجلة بحوث الت.لدى الأخصائي الاجتماعي ةبعض المتغيرات الديموغرافي 
 Doi :10.21608/mbse.2012.145098                          .244-214(، 11) المنصورة، 

صعوبات استخدام الأدوات التكنولوجية المساعدة لدى الطلبة (. 1129الشمري، مبارك عباس هبر )
) رسالة ماجستير، جامعة عمان العربية، الأردن(.  المعاقين بصريا وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-581340                        الاسترجاع من موقع تم 

المكفوفون بالمدرسة الابتدائية (. 1128هادي؛ الشوبكي، نايفة حمدان حمد)شنيكات، فريال عبد ال
 .142-121(، 12،ج211، )مجلة كلية التربيةبالأردن. 

http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/1-2013/a/15-57.pdf
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/1-2013/a/15-57.pdf
http://kenanaonline.com/files/0026/26163/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B9%20%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%20%D9%88%D8%A3%D8%AB%D8%B1%D9%87%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B6%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%B6%D8%B9%D8%A7%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9.pdf
http://kenanaonline.com/files/0026/26163/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%20%D9%84%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA%20%D9%85%D8%B9%20%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%20%D9%88%D8%A3%D8%AB%D8%B1%D9%87%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B6%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%20%D9%84%D8%AF%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%B6%D8%B9%D8%A7%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9.pdf
http://mohe.gov.sy/Masters/Message/PH/rola%20shreki.pdf
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=76874
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2012.145098
https://search.emarefa.net/detail/BIM-581340
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الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بسمات (. 1119شيبي، الجوهرة بنت عبد القادر بن طه ) 
)رسالة ماجستير، جامعة أم القرى  لدى عينة من طالبات جامعة ام القرى بمكة المكرمة الشخصية 

 المكرمة، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقع بمكة 

الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من (.1129صالح، عايدة شعبان)
(، 12)11، الأقصىمجلة جامعة . المعاقين حركيا المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة 

 . تم الاسترجاع من موقع111- 284
 https://www.alaqsa.edu.ps/site_resources/aqsa_magazine/files/680.pdf 

غير  )رسالة ماجستير الخاصة الاغتراب النفسي لدى ذوي الاحتياجات(. 1129صالح، يمينة )
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائر. منشورة(. 

القصص الكاريكاتورية و أثرها في تعديل (. 1111صبري، ماهر إسماعيل؛ السيد، منى عبد المقصود )
سلسلة دراسات .سمعيا أنماط السلوك غير الصحي و تنمية الوعي به لدى الأطفال المعاقين 
 . تم الاسترجاع من موقع22-22(،19)12،عربية في التربية وعلم النفس 

 http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAsep/AsepVol1No4Y2007/asep_2007_v1-

n4_011-068.pdf 

 . الأردن: دار الحامد لنشر والتوزيع.مدخل إلى التربية الخاصة(. 1128الصمادي، علي )

: الأردن  .أسرهمذوي الحاجات الخاصة و  إرشادالحديث في (. 1128) شقرا، روان أبو علي؛ الصمادي،
 دار الحامد لنشر والتوزيع . 

المشكلات السلوكية اللاتكيفية لدى الطلبة ذوي الإعاقة (. 1114الضيدان، الحميدي محمد ضيدان )
) أطروحة دكتوراه،  بالمملكة العربية السعودية ةالبصرية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافي 
 جامعة عمان العربية لدراسات العليا، الأردن(. تم الاسترجاع من موقع  

https://search.emarefa.net/detail/BIM-437360 

دارس الدمج التربوي و مشكلات تعليم الأطفال المعاقين سمعيا في م(. 1129طه، راضي عبد المجيد )
 مصر: دار الفكر العربي. .التعليم العام 

 . الأردن: دار وائل لنشر والتوزيع.مدخل إلى التربية الخاصة(. 1118الظاهر، قحطان احمد )

الوحدة النفسية لدى زوجات الشهداء في ضوء بعض المتغيرات (. 1118عابد، وفاء جميل دياب )
 )رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  النفسية 

https://www.alaqsa.edu.ps/site_resources/aqsa_magazine/files/680.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAsep/AsepVol1No4Y2007/asep_2007_v1-n4_011-068.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAsep/AsepVol1No4Y2007/asep_2007_v1-n4_011-068.pdf
https://search.emarefa.net/detail/BIM-437360
https://search.emarefa.net/detail/BIM-437360
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https://www.manaraa.com/upload/8ff69ad6-83e2-4341-af48-76353af244bf.pdf 

 فعالية برنامج إرشادي نفسي في التخفيف من العنف المدرسي(. 1121العبادية، عبد القادر )
، الجزائر(. تم 11دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية ،جامعة محمد بن احمد وهران  )أطروحة 

 الاسترجاع من موقع
https://ds.univ-oran2.dz:8443/bitstream/123456789/1969 

درجة الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بالطمأنينة النفسية لدى (. 1128عبد الزعاترة، مها محمد ) 
)رسالة ماجستير، جامعة القدس،  المراهقين المقيمين في المؤسسات الإيوائية في فلسطين 
 فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  

https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/2899 

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخف الشعور بالوحدة النفسية و ده)د.ت(عبد القوي، رانيا الصاوي عب
المتوسطة بمنطقة تبوك بالمملكة العربية  جودة الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعيا بالمرحلة تحين 

 . تم الاسترجاع من موقع 42-21(،21،)دراسات نفسية.ةالسعودي 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/6/12/22378 

 . مصر: دار الحرية.المراهقات والطب النفسي(. 2444عبد المحسن، يسرى )

الشعور بالرضا عن الحياة لدى اثر المساندة الوالدية على (.1122عبد الوهاب، أماني عبد المقصود)
ورقة مقدمة إلى المؤتمر السنوي الرابع عشر لمركز الإرشاد .الأبناء المراهقين من الجنسين 
 القاهرة، مصر. بجامعة عين شمس، النفسي 

مستويات الذكاء العاطفي و الذكاء الاجتماعي لدى الطلبة المعاقين (. 1124عبيني، غيث محمد )
)رسالة ماجستير، جامعة عمان العربية  المعاقين بصريا في محافظة اربدالطلبة  سمعيا و 

 الأردن(. تم الاسترجاع من موقع  لدراسات العليا، 

http://juc.gov.jo/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=273847 

الاضطرابات النفسية الشائعة لدى المراهقين ذوي الإعاقات (.1122العجمي، ناصر بن سعيد)
 .تم الاسترجاع من موقع 441-982(، 22،)مجلة العلوم التربوية.الفكرية 

https://units.imamu.edu.sa/deanships/SR/Units/Vice/Magazines/Documents 

https://www.manaraa.com/upload/8ff69ad6-83e2-4341-af48-76353af244bf.pdf
https://www.manaraa.com/upload/8ff69ad6-83e2-4341-af48-76353af244bf.pdf
https://ds.univ-oran2.dz:8443/bitstream/123456789/1969/1/Th%C3%A9se%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9.pdf
https://ds.univ-oran2.dz:8443/bitstream/123456789/1969/1/Th%C3%A9se%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9%20%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9.pdf
https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/2899
https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/2899
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/6/12/22378
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/6/12/22378
http://juc.gov.jo/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=273847
http://juc.gov.jo/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=273847
https://units.imamu.edu.sa/deanships/SR/Units/Vice/Magazines/Documents/%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9%20%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%20%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9%20%d8%b9%d8%af%d8%af%2011.pdf
https://units.imamu.edu.sa/deanships/SR/Units/Vice/Magazines/Documents/%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9%20%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%20%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%88%d9%8a%d8%a9%20%d8%b9%d8%af%d8%af%2011.pdf
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دراسة مقارنة بين الأطفال الذين لديهم إخوان ذوي الحاجات الخاصة و (. 1114العزاوي، سامي مهدي)
. العراق:مركز أبحاث الطفولة و الأمومة بجامعة الأطفال العاديين في بعض أبعاد الشخصية 
 ديالي. 

 لصغار المكفوفين الرعاية الاجتماعية للمعاقين بصريا مدرسة طه حسين(.1121، سامية)عزيز
 . 82-12(، 19، )دراسات نفسية وتربوية  "نموذجا".

، مجلة الجامعة الإسلامية.الرضا عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية(.1118علوان، نعمات شعبان)
22 (11 ،)914-491 . 

المجلة العلمية لكلية رياض . الرضا عن الحياة لدى الأبناء(.1128محمد) على، جعفر احمد كرم جوهر
 . 119-191(، 11)14 الأطفال، 

علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من المسنين (. 1121علي، خديجة حمو)
غير  )رسالة ماجستير -حالة 21دراسة مقارنة ل -بدور العجزة و المقيمين مع ذويهم المقيمين 
 ،الجزائر 11كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الجزائر   منشورة(.

العلاقة بين الصلابة النفسية و دافعية الانجاز لدى الرياضيين (. 1121عليوي، محمد زهير راضي )
)رسالة ماجستير، ،جامعة النجاح الوطنية بنابلس،  ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية من 

 فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  
https://scholar.najah.edu/sites/default/files/ 

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بالسلوك العدواني لدى (. 1121العنزي، فارس بن حمود بن حماد )
)رسالة ماجستير، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،  دار التربية الاجتماعية بمدينة الرياض نزلاء 

 بالرياض، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقع 
 https://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/53303 

-دمج  المعاقين حركيا في المجتمع المحلي بيئيا و اجتماعيا (. 1111عواده، رنا محمد صبحي )
جامعة النجاح الوطنية بنابلس، منشورة(.  غير )رسالة ماجستير -حالة في محافظة نابلس دراسة 

  فلسطين. 

مصر: دار المعرفة  .الشيخوخة-المراهقة-علم النفس النمو الطفولة(. 2444عوض، عباس محمود )
 الجامعية. 

 . لبنان: دار الكتب العلمية.علم النفس النمو(. 2442عويضة، كامل محمد محمد )

https://scholar.najah.edu/sites/default/files/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%8A.pdf
https://scholar.najah.edu/sites/default/files/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%8A.pdf
https://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/53303
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الوحدة النفسية و علاقتها بالأفكار اللاعقلانية لدى طالبات (. 1111الغامدي، أحلام احمد محمد )
-2914(، 221، )مجلة كلية التربية بجامعة المنصورة. الثانوية في مدينة الباحة المرحلة 
2414 . 

DOI: 10.21608/maed.2020.158021 

الوحدة النفسية و علاقتها بالأفكار (.1111د محمد؛ جيلاني، هالة محجوب )الغامدي، أحلام احم
، مجلة كلية التربية بجامعة المنصورة.اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة الباحة 
 (221 ،)2914-2414.  

الشعور بالوحدة النفسية وتوكيد الذات لدى عينة من (. 1111الغامدي، غرم الله عبد الرزاق صالح )
)رسالة  المراهقين المحرومين من الأسرة و غير المحرومين بمدينتي )مكة المكرمة، جدة(. 
 ماجستير، جامعة ام القرى بمكة المكرمة، المملكة العربية السعودية(. تم الاسترجاع من موقع  

http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session 

مجلة كلية الأدب و العلوم الإنسانية دور الأسرة في دمج الطفل الأصم.(. 1121غربي، صباح)
 . تم الاسترجاع من موقع91-12(، 12) ة،والاجتماعي 

  https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/108/6/1/22634 

. مجلة استراتيجيات دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية(.1121غشير، سناء سعد)
 http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/261.تم الاسترجاع من موقع 21-12(، 14، )كليات التربية 

(. العنف الأسري الموجه ضد المسنين و علاقته بالاكتئاب و الرضا 1122غنيمة، هناء احمد متولي)
لسادس عشر بمركز الإرشاد النفسي لجامعة عين ورقة مقدمة إلى المؤتمر السنوي ا عن الحياة. 
 ، القاهرة ، مصر.شمس 

فعالية برنامج لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى المعاقين (. 1112فتح الله، جيهان عاطف )
 )أطروحة دكتوراه، جامعة عين شمس بالقاهرة، مصر(. تم الاسترجاع من موقع اجسماني 

http://research.asu.edu.eg/bitstream/12345678/20610/1/M154.pdf 

الإعاقة البصرية و مستوى (. 1111الفروي، صدام علي عمر؛ السباعي، خلود؛ حدية، المصطفى )
. لدى عينة من المراهقين المكفوفين و ضعاف البصر ةاجتماعيالرضا عن الحياة دراسة سيكو  
 .RMPSY.1111-19-14،المجلة المغربية لعلم النفس 

https://dx.doi.org/10.21608/maed.2020.158021
http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session=16F395P836L42.211585&profile=akfnl&uri=full=3100006@!283080@!3&ri=1&aspect=advanced&menu=search&source=172.27.18.30@!kfnl1256&ipp=20&staffonly=&term=%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%BA%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%85%C3%98%C2%AF%C3%99%C2%8A+%C3%98%C2%8C+%C3%98%C2%B5%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AD+%C3%98%C2%A8%C3%99%C2%86+%C3%98%C2%B9%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%AF%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%B1%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%82+%C3%98%C2%A8%C3%99%C2%86+%C3%98%C2%B5%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AD&index=.AW&uindex=&aspect=advanced&menu=search&ri=1
http://ecat.kfnl.gov.sa:88/ipac20/ipac.jsp?session=16F395P836L42.211585&profile=akfnl&uri=full=3100006@!283080@!3&ri=1&aspect=advanced&menu=search&source=172.27.18.30@!kfnl1256&ipp=20&staffonly=&term=%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%BA%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%85%C3%98%C2%AF%C3%99%C2%8A+%C3%98%C2%8C+%C3%98%C2%B5%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AD+%C3%98%C2%A8%C3%99%C2%86+%C3%98%C2%B9%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%AF%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%B1%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%82+%C3%98%C2%A8%C3%99%C2%86+%C3%98%C2%B5%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%AD&index=.AW&uindex=&aspect=advanced&menu=search&ri=1
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/108/6/1/22634
http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/261
http://research.asu.edu.eg/bitstream/12345678/20610/1/M154.pdf
http://research.asu.edu.eg/bitstream/12345678/20610/1/M154.pdf
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الخصائص الشخصية لدى المراهقين المعاقين بصريا في مراكز الاقامة (. 1111قتيبة، محمد محمد )
)رسالة ماجستير، جامعة دمشق،  والنهارية و المراهقين المبصرين :دراسة مقارنة الداخلية 

 الاسترجاع من موقع  سوريا(. تم 
 http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1798 

مفهوم المراهقة في الإسلام:دراسة (.1112هراوي، رمضان)القحطاني، نزار؛ مراح، سعاد؛ ط
 . 289-222(، 9،ج19، )الحكمة العالمية للدراسات الإسلامية و العلوم الإنسانية مجلة .تحليلية

الإهمال و الرضا عن خدمات الرعاية -المساندة الاجتماعية(. 1129القطراوي، حسن عبد الرؤوف )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية  للمعاقين حركيا بقطاع غزةوعلاقتها بالصلابة النفسية  

 /https://www.buhoth.com/database/2071-3894-5984    فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع بغزة، 

بروتوكول التحضير النفسي للمريض المعاق بصريا قبل و بعد العملية (. 1128قمراوي، إيمان )
، 11)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد بن احمد وهران  للعين الجراحية 

-https://ds.univ             الاسترجاع من موقع الجزائر(. تم 

oran2.dz:8443/handle/123456789/1728 

سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات (. 1129القمش، مصطفى نوري؛ المعايطة، خليل عبد الرحمن )
 الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. الخاصة مقدمة في التربية الخاصة. 

الاستجابة المناعية و علاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الحياة (. 1121قنون، خميسة )
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،جامعة  غير منشورة(. )أطروحة دكتوراه لدى مرضى السرطان 
  .باتنة، الجزائر الحاج لخضر 

قتها بالرضا عن الحياة درجة إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية وعلا(. 1128القواسمة، رغد كمال )
)رسالة ماجستير، جامعة الخليل،  لدى الطلبة الأيتام في مدارس الأيتام في محافظة الخليل 
 http://dspace.hebron.edu/jspui/handle/123456789/855فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  

(. فاعلية الإرشاد النفسي التربوي في خفض السلوك العدواني لدى تلاميذ 1122قوعيش، مغنية )
، 11)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد بن احمد وهران  الثانية ثانوي السنة 

 الجزائر(. تم الاسترجاع من موقع 
 https://ds.univ-oran2.dz:8443/jspui/handle/123456789/1184?mode=full 

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=68&topic_id=1798
https://www.buhoth.com/database/2071-3894-5984/
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1728
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1728
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1728
http://dspace.hebron.edu/jspui/handle/123456789/855
https://ds.univ-oran2.dz:8443/jspui/handle/123456789/1184?mode=full
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الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية الفنون الجميلة بجامعة الأقصى (.1122القيق، نمر صبح)
 . تم الاسترجاع من موقع228-441(، 12)14، الإسلامية مجلة الجامعة  بغزة.

 https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJHR/article/viewFile/817/761 

العنف الأسري الموجه نحو الأبناء و علاقته بالوحدة النفسية دراسة (.1121كاتبي، محمد عزت عربي)
، مجلة جامعة دمشق. الثانوي بمحافظة ريف دمشق الأولميدانية على عينة من طلبة الصف  
 . تم الاسترجاع من موقع 21-212(، 12)18 

http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/67-106--.pdf 

.مركز علاقة تقدير الذات بالقلق الاجتماعي لدى الأطفال ضعاف السمع(.1119كامل،وحيد مصطفى)
دراسات و بحوث المعوقين.المكتبة الالكترونية أطفال الخليج ذوي الاحتياجات  
  www.gulfkids.comالخاصة. 

السعادة و علاقتها بكل من التدين و الرضا عن الحياة و الحب لدى عينة (.1124كتلو، كامل حسن)
. تم الاسترجاع من 214-222(،11)91، دراسات العلوم التربوية. الطلاب الجامعين المتزوجين من 

 https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/viewFile/4916/4553                         موقع 

 العلاج النفسي السلوكي للشعور بالوحدة النفسية.،نوفمبر(.1114مجاهدي، الطاهر؛ بعلي، مصطفى)
ورقة مقدمة للملتقى ألمغاربي حول العلاج النفسي بين التكوين والممارسة بجامعة الحاج لخضر  
 ، الجزائر.باتنة 

تقدير الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية بمراكز (. 1121المجتبي،الهادي الأمين محمد )
ودان للعلوم و التكنولوجيا، ) رسالة ماجستير، جامعة الس الأساس و الثانوي بمحلية الخرطوم مدارس 
 http://repository.sustech.edu/handle/123456789/19429السودان(. تم الاسترجاع من موقع  

المشكلات الاجتماعية و النفسية (. 1111المحارب، ناصر بن ابراهيم؛ النعيم، موضي بنت فهد)
. المملكة العربية السعودية: مدينة الملك عبد العزيز للمراهقين في المملكة العربية السعودية 
 والتقنية.  للعلوم 

صورة الجسم وعلاقتها بالاكتئاب و تقدير الذات والرضا عن الحياة (.1118محمد راضي، فوقية محمد)
.تم الاسترجاع من 914-129(، 22)28، المصرية لدراسات النفسيةالمجلة . المعاقين جسميا لدى 

 file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061-007-1.pdf             موقع 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJHR/article/viewFile/817/761
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/67-106--.pdf
http://damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/67-106--.pdf
https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/article/viewFile/4916/4553
http://repository.sustech.edu/handle/123456789/19429
file:///C:/Users/User/Downloads/15853092410118-018-061-007-1.pdf
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تقدير الذات لدى المراهقين ذوي (. 1128سلوى عبد الله ) محمد، المجتبي الهادي الأمين؛ الحاج،
مجلة الدراسات العليا بجامعة . البصرية بمراكز مرحلتي الأساس و الثانوية بمحلية الخرطوم الإعاقة 
 .تم الاسترجاع من موقع 211-48(، 91.)21، النيلين 

http://repository.neelain.edu.sd:8080/jspui/handle/123456789/11643 

فاعلية (. 1112محمد، عبد الصبور منصور؛ الغراز، اشرف ابراهيم؛ موسى، فاطمة عابدين مصطفى)
مجلة كلية .في خفض الوحدة النفسية لدى التلاميذ ضعاف السمعبرنامج إرشادي انتقائي  
 . تم الاسترجاع من موقع 118-142(، 99، )لجامعة بورسعيد التربية 

https://jftp.journals.ekb.eg/article_160460_7f3056cd06baa635a01698f82e6f5a7a.pdf 

 . مصر: دار المعارف.المراهقة خصائصها و مشكلاتها(. 2482محمود، ابراهيم وجيه )

فاعلية برنامج إرشادي للتخفيف من حدة الشعور بالوحدة (.1122محمود، إيمان عبد الوهاب ) 
 . 194-112(، 11)12،دراسات نفسية مصر. لمساء إليهاللمرأة ا النفسية 

. الذكاء الوجداني و علاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة(.1129مختار، وحيد مصطفى كامل)
 مصر: كلية التربية النوعية بجامعة بنها. 

الاغتراب النفسي و علاقته بالشعور بالوحدة (.1129مخلف، منتهى محمد؛ فرحان، صباح حسن)
مجلة جامعة الانبار للعلوم .لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية في قضاء الفلوجة النفسية 
 . تم الاسترجاع من موقع 28-12(، 18)11 والرياضية، البدنية 

https://www.iasj.net/iasj/download/abe88af0f357c2ab 

تطور الرفقة والصداقة لدى الجنسين خلال مرحلتي الطفولة (.2449مرزوق، مرزوق عبد المجيد)
 . تم الاسترجاع من موقع 911-994(، 21، )حوليات كلية التربية بجامعة قطر.والمراهقة 

https://qspace.qu.edu.qa/bitstream/handle/10576/9285/019310-0013-

fulltext.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

 للجامعات.. مصر: دار النشر السعادة و تنمية الصحة النفسية(. 1111مرسي، كمال ابراهيم )

الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى كلية العلوم التربوية بجامعة (.1118مقدادي، يوسف موسى)
 . تم الاسترجاع من موقع 244-214( ،19)14، مجلة العلوم التربوية والنفسية. بيت ال 

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/7JepscVol9No3Y2008/7JepscVol9No3Y200

8.pdf 

http://repository.neelain.edu.sd:8080/jspui/handle/123456789/11643
http://repository.neelain.edu.sd:8080/jspui/handle/123456789/11643
https://jftp.journals.ekb.eg/article_160460_7f3056cd06baa635a01698f82e6f5a7a.pdf
https://jftp.journals.ekb.eg/article_160460_7f3056cd06baa635a01698f82e6f5a7a.pdf
https://www.iasj.net/iasj/download/abe88af0f357c2ab
https://www.iasj.net/iasj/download/abe88af0f357c2ab
https://qspace.qu.edu.qa/bitstream/handle/10576/9285/019310-0013-fulltext.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://qspace.qu.edu.qa/bitstream/handle/10576/9285/019310-0013-fulltext.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/7JepscVol9No3Y2008/7JepscVol9No3Y2008.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/BAJepsc/7JepscVol9No3Y2008/7JepscVol9No3Y2008.pdf
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مشروع الحياة عند المراهقين الجانحين دراسة بمركزي إعادة التربية بنين و (. 1121مقدم، خديجة )
)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة السانية وهران، الجزائر(. تم الاسترجاع  بوهران بنات 

 https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/3498                         من موقع 

الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بالعوامل الخمسة للشخصية (.1121د، أمل)ملحم، مازن؛ الأحم
. تم 228-214(،19)12، مجلة جامعة دمشق. ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق دراسة 

 الاسترجاع من موقع  
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/625-668.pdf 

 . مصر: دار النهضة العربية.(. بحوث في سيكولوجية المعاق2449موسى، رشاد علي عبد العزيز)

الرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة في سوريا و (.1129امطانيوس )ميخائيل، 
. تم 214-89(، 12)22، اتحاد الجامعات العربية لتربية و علم النفس مجلة بريطانيا. 

  الاسترجاع من موقع
                                        https://abhathna.com/files/maqa/488.pdf 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على حل المشكلات في التخفيف من الاحتراق (. 1121نبار، رقية )
الجزائر(. ، 11)أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد بن احمد وهران  النفسي 

 https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1309               الاسترجاع من موقع تم 

الخجل و بعض أبعاد الشخصية دراسة (.2444النبال، مايسة احمد؛ أبو زيد، مدحت عبد الحميد)
 مصر:كلية الأدب بجامعة الإسكندرية. .في ضوء عوامل الجنس والعمر والثقافة مقارنة  

تقدير الذات وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة (. 1129النملة، عبد الرحمن بن سليمان)
، دراسات العلوم التربوية. الإمام محمد بن سعود الإسلامية الدارسين باستخدام الانترنت 

 . تم الاسترجاع من موقع2929-2999 (، 19)91
 https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/Article/viewFile/4680/3270 

. الأردن: دار م و إرشادهمذوو الاحتياجات الخاصة التعريف به(. 1129النوايسة، فاطمة عبد الرحيم)
 المناهج لنشر والتوزيع. 

الرضا عن الحياة و علاقته بالمرونة النفسية و الضغوط النفسية لدى طلبة (. 1124النوي، هاجر )
، 11)رسالة ماجستير، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة أبو القاسم سعد الله الجزائر  الجامعة 
 الجزائر(. تم الاسترجاع من موقع 

https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/3498
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/625-668.pdf
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/625-668.pdf
https://abhathna.com/files/maqa/488.pdf
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/1309
https://journals.ju.edu.jo/DirasatEdu/Article/viewFile/4680/3270
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  http://www.ddeposit.univ-alger2.dz 

. 299-211(،12)19، مجلة مقاربات.نظريات المفسرة لهالرضا عن الحياة وال(.1122نويبات، قدور)
 الاسترجاع من موقع تم 

  https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/321/4/1/35952 

الشعور بالوحدة النفسية و علاقتها بالنسق القيمي لمدمني (. 1122النيرب، نسرين محمود محمد )
)رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية  التواصل الاجتماعي من طلبة الجامعات بمحافظة غزة مواقع 

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=129003بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع من موقع  

الأمن النفسي و علاقته بالصلابة النفسية لدى المراهقين ذوي (. 1114الهادي، مروة السيد على )
)رسالة ماجستير ، جامعة الزقازيق، مصر(. تم الاسترجاع من موقع  الإعاقة السمعية 

https://mobt3ath.com/pdf.php 

المشكلات النفسية والاجتماعية لدى المراهقين المتمدرسين مستخدمي (. 1129هتهات، مسعودة )
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي  غير منشورة(. )رسالة ماجستير الانترنت 

  .الجزائر مرباح ورقلة،

الدعم الاجتماعي و علاقته بمستوى الرضا عن جودة الحياة (. 1121الهنداوي، محمد حامد ابراهيم )
)رسالة ماجستير، جامعة الأزهر بغزة، فلسطين(. تم الاسترجاع  المعاقين حركيا بمحافظة غزة لدى 
 http://thesis.mandumah.com/Record/145610                                      موقع  من 

مستوى الوحدة النفسية لدى (. 1111الوريكات، اشرف احمد عبد المحسن؛ التلاهين، فاطمة محمد )
 جتماعية.الأطفال الأيتام المقيمين في دور الرعاية في الأردن في ضوء بعض المتغيرات الا 

 . 499-419(،19،ج 284،)كلية التربية بجامعة الأزهر مجلة 

المهارات الاجتماعية و علاقتها بأعراض الوحدة النفسية لدى (. 1121وهبة، هدى ابراهيم عبد الحميد )
 )رسالة ماجستير، جامعة حلوان، مصر(. تم الاسترجاع من موقع  المراهقين 

https://psyc.sudanforums.net/t1514-topic 

اثر استخدام برنامج إرشادي جمعي في الوقاية من حدوث التكرار كمظهر من (. 1121ياسين، أمينة )
كلية العلوم الاجتماعية، جامعة  غير منشورة(. )أطروحة دكتوراه مظاهر التسرب المدرسي 
  .الجزائر وهران، 

http://www.ddeposit.univ-alger2.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/20.500.12387/677/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%8A%20%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/321/4/1/35952
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=129003
https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=2148&tit=%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1_%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86___%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%89_%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%BE%D9%82%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=2148&tit=%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1_%D8%A8%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86___%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%89_%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%BE%D9%82%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://thesis.mandumah.com/Record/145610
https://psyc.sudanforums.net/t1514-topic
https://psyc.sudanforums.net/t1514-topic
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الذكاء الانفعالي و علاقته بالوحدة النفسية لدى الطلبة (. 1129اليحيائي، فاطمة بنت علي بن سعيد )
 )رسالة ماجستير، جامعة نزوى، عمان(. تم الاسترجاع من موقع  المكفوفين في سلطنة عمان 

https://www.unizwa.edu.om/content_files/a87391029.pdf 
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 مقياس الشعور بالوحدة النفسية::( 10الملحق رقم )

 محمد بن احمد-2-وهران جامعة

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علوم التربية

 استبيان الوحدة النفسية
 البيانات الشخصية:

 : ............................................................................. الاسم و اللقب -0

 ......................................الجنس:-3( سنة ............................. العمر )-2

 .........نوع الإعاقة:........................ -5المستوى الدراسي:........................  -4

   :....................................................................................  العنوان-6

  التعليمات :

يهدف إلى التعرف على ما تشعر به من خلال علاقتك مع الآخرين،من اجل هذا نضع الباحثة به في إطار بحث علمي تقوم 
 ( مفردة يرجى منك الإجابة عليها.21)بين أيديكم استبيانا يتكون من 

 لتكون مساهمتكم مفيدة في هذا البحث يرجى منك قراءة التعليمات التالية:

الاختيار الذي  أمامبوضع علامة )صح(   رأيكتقرا كل عبارة من هذه العبارات بدقة و تفهمها فهما جيدا ثم تبدي  أن. 0
 الصحيحة هي التي تعبر عن وجهة نظرك حقيقة . فالإجابةخاطئة،  أخرىصحيحة و  إجابةينطبق عليك و ترى انه صحيح.لا توجد 

 كل عبارة. أمامواحدة  إجابةمن  أكثر. لا تضع 2

 تجيب على كل العبارات. أن. لا تنس 3

 ستبقى سرية و لا يطلع عليها سوى الباحث لاستخدامها في البحث العلمي إجابتك أنلتعلم 

 .شكرا على تعاونك
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 دائما أحيانا نادرا أبدا العبارات 
     إلى أي مدى تشعر بأنك على وفاق مع الناس من حولك؟ 01
     إلى أي مدى تشعر بأنك تفتقد الصحبة؟ 02
إلى أي مدى تشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي تستطيع أن  03

 تلجأ إليه عندما تريد؟
    

     إلى أي مدى تشعر بأنك وحيد ؟ 04
     أي مدى تشعر بأنك عضو في صحبة أو جماعة ؟إلى  05
     إلى أي مدى تشعر بأنك تشارك الناس في أشياء عديدة؟ 06
     إلى أي مدى تشعر بأنك لم تعد قريبا من أحد؟ 07
إلى أي مدى تشعر بأن الآخرين من حولك لا يشاركونك  08

 الاهتمامات والأفكار ؟
    

     شخص اجتماعي وانبساطي ؟إلى أي مدى تشعر بأنك  09
     إلى أي مدى تشعر بأنك قريب من الناس ؟ 10
     إلى أي مدى تشعر بأنك مهمل ومنبوذ ؟ 11
     إلى أي مدى تشعر بأن علاقتك مع الآخرين بلا معنى ؟ 12
     إلى أي مدى تشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمك جيدا؟ 13
     عزلة عن الآخرين؟إلى أي مدى تشعر بأنك في  14
     إلى أي مدى تشعر بأنك سوف تجد الصحبة عندما تريد؟ 15
     إلى أي مدى تشعر بأن هناك آخرين يفهمونك جيدا ؟ 16
     إلى أي مدى تشعر بالخجل ؟ 17
إلى أي مدى تشعر بأن الناس من حولك ولكنهم ليسوا  18

 معك؟
    

     تستطيع ان تتحدث معه؟إلى أي مدى تشعر بأن هناك من  19
إلى أي مدى تشعر بأن هناك من يمكنك أن تلجأ اليه عندما  20

 تريد؟
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 مقياس الرضا عن الحياة:(: 12الملحق رقم )

 محمد بن احمد-2-وهران جامعة

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علوم التربية

 الرضا عن الحياةاستبيان 
 البيانات الشخصية:

 : ............................................................................. الاسم و اللقب -0

 ......................................الجنس:-3( سنة ............................. العمر )-2

 الإعاقة:.................................نوع  -5المستوى الدراسي:........................  -4

   :....................................................................................  العنوان-6

  التعليمات :

قت الراهن ،من اجل هذا و معرفة كيفية رؤية الشباب الجزائري للحياة في ال إلىبحث علمي تقوم به الباحثة يهدف  إطارفي 
 يرجى منك الإجابة عليها.( مفردة 41استبيانا يتكون من ) أيديكمنضع بين 

 لتكون مساهمتكم مفيدة في هذا البحث يرجى منك قراءة التعليمات التالية:

تيار الذي ينطبق عليك أمام الاخ بوضع علامة )صح(  رأيكتقرا كل عبارة من هذه العبارات بدقة و تفهمها فهما جيدا ثم تبدي  أن.0
و ترى انه صحيح، فلا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن وجهة نظرك حقيقة من خلال 

 الاستجابات التالية:

غير موافق بشكل  غير موافق بشدة
 متوسط

غير موافق بشكل 
 ضعيف

موافق بشكل  
 ضعيف

موافق بشكل 
 متوسط

 موافق تماما

0 2 3 4 5 6 
  .لا تضع أكثر من إجابة واحدة أمام كل عبارة.2

 .لا تنسى أن تجيب على كل العبارات.3

 لتعلم إن إجابتك ستبقى سرية و لا يطلع عليها سوى الباحث لاستخدامها في البحث العلمي 

 .شكرا على تعاونك                                                                                                 
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غير  العبارة الرقم
مواقف 
 بشدة

غير موافق 
بشكل 
 متوسط

غير موافق 
بشكل 
 ضعيف

موافق 
بشكل 
 ضعيف

موافق 
بشكل 
 متوسط

موافق 
 تماما

       ومودةيعاملني أصدقائي بلطف  1
       بالبهجة وأنا وسط الآخرين أشعر  2
       أشعر بالضيق عندما أكون موجود بالمدرسة 3
       أقضي وقتا سيئا مع أصدقائي  4
هناك العديد من الأشياء التي استطيع القياام  5

 بها بإتقان
      

       أتعلم الكثير من الأشياء في المدرسة 6
       الوقت مع والدي ووالدتيأحب قضاء  7
       أسرتي أفضل من غالبية الأسر 8
هناااك العديااد ماان الأشااياء التااي   أحبهااا فااي  9

 المدرسة
      

       اعتقد أن مظهري جميل 11
       لدي أصدقائي رائعون 11
اعتقااااااااااااد أن أصاااااااااااادقائي سيسااااااااااااااعدونني   ا  12

 احتجت  ليهم
      

مجبااااارا  علااااال الااااا هاب أتمنااااال لاااااو لااااام أكااااان  13
 للمدرسة

      

       أحب نفسي  14
توجد أشياء كثيرة يمكنني ا ساتمتا  بهاا فاي  15

 المكان ال ي أعيش فيه
      

       يعاملني أصدقائي معاملة حسنة 16
       اشعر بأن غالبية الناس يحبونني 17
       استمتع بقضاء وقتي في المنزل مع عائلتي 18
يعامل أفاراد عاائلتي بعضاهم الابعا معاملاة  19

 حسنة
      

       ارغب في ال هاب للمدرسة 21
       يعاملني والدي ووالدتي معاملة عادلة 21
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       أحب وجودي في المدرسة 22
       أصدقائي يعاملونني معاملة سيئة 23
وددت لاااو كنااات تعرفااات علااال أصااادقاء غيااار  24

 الآنأصدقائي ال ين اعرفهم 
      

       المدرسة شيء ممتع بالنسبة لي 25
       أجد متعة في الأنشطة المدرسية 26
       وددت لو سكنت في منزل أخر غير منزلي 27
يتحااادف أفاااراد عاااائلتي ماااع بعضاااهم الااابعا  28

 بود وحب وألفة
      

       استمتع بقضاء وقتي مع أصدقائي 29
بعاااا الأشااااياء  أشاااارك والاااادي ووالااادتي فااااي 31

 )النشاطات( المرحة والممتعة
      

       أحب من يعيشون في منطقتي 31
       وددت لو عشت في مكان أخر 32
       أشعر بأنني شخص ودود ولطيف 33
أشاااعر باااأن المديناااة التاااي أعااايش فيهاااا مليئاااة  34

 بالأشخاص السيئين
      

اعتااادت أود القياااام بأشاااياء جديااادة غيااار التاااي  35
 ممارستها

      

       منزل عائلتي جميل ومرتب 36
       لدي عدد كافي من الأصدقاء 37
       أحب جيراني 38
أتمنل لو أن هناك أفراد آخرون يسكنون فاي  39

 منطقتنا
      

       أحب المنطقة التي اسكن فيها 41
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 بطاقات تقييم البرنامج الإرشادي (:13لملحق رقم  )ا

 .بطاقة تقييم الجلسات:3-0

 الاسم: .....................................

 اللقب:......................................

 رقم الجلسة:..............

ماذا استفدت من الجلسة: ..................................................................................... 
..... ..........................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................ 

........................................... تقيمك لما تم تقديمه اليوم:.................................... ما هو
............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

 ما هي اقتراحاتك للجلسات المقبلة: ............................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................ 

 شكرا لتعاونك   
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 .بطاقة تقييم البرنامج الإرشادي3-2

 اللقب:.............................................الاسم و 

هل تغيرت نظرتك للآخرين:..................................................................................... 
................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 لذاتك: ....................................................................................... هل تغيرت نظرتك

................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................ 

 .............................هل تغيرت نظرتك لحياتك:.........................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................ 

 تم تقديم برنامج مكمل لهذا البرنامج هل ستشارك فيه: نعم: ................لا: ...................... إذا

 ...................................................................  لماذا:.....................................

................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................ 

 شكرا على حسن تعاونكم و مشاركتكم معنا   
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 نتائج المعالجات الإحصائية(: 14رقم ) الملحق

 العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و الرضا عن الحياة. :الأولىنتائج الفرضية -10

 

الفرررق بررين متوسررط درجررات أفررراد العينررة علررى اسررتبيان الشررعور بالوحرردة النفسررية والمتوسررط  -12
 الفرضي له.
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 الفرق بين متوسط أفراد العينة على مقياس الرضا عن الحياة والمتوسط الفرضي له. -13

 

 الثانية: الفرق بين الجنسين في درجة الشعور بالوحدة النفسية.الفرضية -14

 

 الفرضية الثالثة: الفرق بين الجنسين في درجة الرضا عن الحياة. -15
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 الفرق بين فئات الإعاقة في درجة الشعور بالوحدة النفسية الفرضية الرابعة: -16

 

 

Tests of Normality 

 type Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Solitude 

sourd muet ,150 100 ,000 ,922 100 ,000 

handicap visuel ,109 100 ,005 ,936 100 ,000 

handicapé ,110 100 ,005 ,952 100 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 type Statistic Std. Error 

Solitude 

sourd muet 

Mean 37,5100 1,01080 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35,5044  

Upper Bound 39,5156  

5% Trimmed Mean 36,7889  

Median 35,5000  

Variance 102,172  

Std. Deviation 10,10800  

Minimum 20,00  

Maximum 77,00  

Range 57,00  

Interquartile Range 11,75  

Skewness 1,231 ,241 

Kurtosis 2,165 ,478 

handicap visuel 

Mean 34,7100 ,99831 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32,7291  

Upper Bound 36,6909  

5% Trimmed Mean 34,0444  

Median 33,0000  

Variance 99,663  

Std. Deviation 9,98311  

Minimum 20,00  

Maximum 68,00  

Range 48,00  

Interquartile Range 13,50  

Skewness ,959 ,241 
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Kurtosis ,772 ,478 

handicapé 

Mean 41,1400 1,24560 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 38,6685  

Upper Bound 43,6115  

5% Trimmed Mean 40,6222  

Median 38,0000  

Variance 155,152  

Std. Deviation 12,45600  

Minimum 22,00  

Maximum 75,00  

Range 53,00  

Interquartile Range 18,00  

Skewness ,638 ,241 

Kurtosis -,264 ,478 
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 الفرق بين فئات الإعاقة في درجة الرضا عن الحياة. الفرضية الخامسة:-10

 

Tests of Normality 

 type Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Satisfaction 

sourd muet ,137 100 ,000 ,854 100 ,000 

handicap visuel ,097 100 ,021 ,935 100 ,000 

handicapé ,112 100 ,003 ,918 100 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 type Statistic Std. Error 

Satisfaction sourd muet 

Mean 190,8200 2,43250 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 185,9934  

Upper Bound 195,6466  

5% Trimmed Mean 192,6000  

Median 193,0000  

Variance 591,705  

Std. Deviation 24,32498  

Minimum 51,00  

Maximum 229,00  

Range 178,00  

Interquartile Range 28,00  

Skewness -2,185 ,241 

Kurtosis 10,034 ,478 
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handicap visuel 

Mean 195,5200 2,22172 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 191,1116  

Upper Bound 199,9284  

5% Trimmed Mean 196,7333  

Median 196,0000  

Variance 493,606  

Std. Deviation 22,21724  

Minimum 112,00  

Maximum 235,00  

Range 123,00  

Interquartile Range 24,75  

Skewness -1,057 ,241 

Kurtosis 2,692 ,478 

handicapé 

Mean 189,9200 2,55938 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 184,8416  

Upper Bound 194,9984  

5% Trimmed Mean 191,5889  

Median 195,5000  

Variance 655,044  

Std. Deviation 25,59383  

Minimum 107,00  

Maximum 233,00  

Range 126,00  

Interquartile Range 28,75  

Skewness -1,073 ,241 

Kurtosis ,900 ,478 
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 ملخص الدراسة:
ن من فئة ذوي يراهقلدى المُ  ضا عن الحياة  والرِّ  ،ةفسي  عور بالوحدة الن  الش  من  كل  الكشف عن مستوى تَهدفُ هذه الدِّراسة الوصفيَّة إلى  

ا اةتاارا  لجان  ونااولإ اضعاةاة ما  لمتًياري اهماا، باضضاافة إلااى الكشاف  عان الفااروت فاي المتًيارين تبع ااا طبيعاة العقةااة بينو  ةالاحتياجاا  الااصَّ
 .والرف  من درجة الرضا الحياتي ،فسيةعور بالوحدة النَّ درجة الش   برنامج إرشادي ااص بافض  

مقيااا  و فساية الوحاادة النَّ الش اعورُ بمقياا  ( فرضايا  تااا  التحق ات منهاا باسااتاداا 50لتحقيات الهادف  ماان هاذه الد راساة صاايً  اما     
 .ة من فئة ذوي الاحتياجا  الااصَّ مُراهت  (055 طُبق  الدِّراسة الأساسية على عينة ةوامُها ثقثمائة .د الأبعادمتعد   الرضا عن الحياة

 فسايةعور بالوحادة الن  رجاة الكلياة لمقياا  الش الدَّ ا عقةة ارتباطيا  باين دُ و وجكشفْ  المُعالجةُ اضحْصائيَّة للمعطيا  على النَّتائج التَّالية:  
اوالدرجة الكلياة لمقياا  الرضاا عان الحيااة  عور بالوحادة الش ا ووجودُ فاروت  فاي درجاا  مقياا ة.لادى الماراهقين مان فئاة ذوي الاحتياجاا  الااصَّ

الحيااة    فاي درجاة الش اعور بالوحادة  النَّفساية، ودرجاة الرِّضاا عان  عاداُ وجاود  فاروت   ووجاودُ فاروت  فاي درجاا  مقياا  الرِّضاا عان الحيااة، الن فسية،
ا ضاا عان الحيااة تبع افروت فاي درجاة الر   عداُ وجود  .ر نولإ اضعاةة ا لمتًي  تبع   بالوحدة النَّفسيةعور في درجة الش   فروت   تبع ا لمُتًيِّر الجن .وجودُ 

 .ر نولإ اضعاةة لمتًي  
 .ةالاحتياجا  الااصَّ  وو ذَ   -راهقونالمُ  - ضا عن الحياةلرِّ ا -فسيةعور بالوحدة الن  الش   :الكَلماتُ المِفتاحيَّة

Abstract: 

This descriptive study aims to demonstrate the level of both the feeling of loneliness and the feeling 

of life satisfaction in adolescents with reduced mobility and the relationship between them. It also aims to 

demonstrate the differences between the two variables depending on the gender and the type of handicap. 

All of this is done by proposing a guide to reduce the degree of loneliness and raise the degree of life 

satisfaction. 

In order to achieve the objectives of this study, five hypotheses were formulated and tested using the 

loneliness scale and that of the MSLSS .The basic study was applied on a sample of 300 adolescents with 

reduced mobility.  

Statistical processing of the data revealed the following results: There is a correlation between the 

total score of the loneliness scale and the total score of the life satisfaction  scale among adolescents with 

reduced mobility; There are differences in scores on the loneliness scale; There are differences in the scores 

of the life satisfaction  scale; By gender, there were no differences in the loneliness score and the life 

satisfaction  score for adolescents with reduced mobility;  There are differences in the degree of loneliness 

according to the type of handicap; There are no differences in the degree of life satisfaction, depending on 

the type of  handicap variable .  

Keywords: Loneliness, Life Satisfaction, Adolescents, Reduced Mobility 

Résumé 

Cette étude descriptive vise à démontrer le niveau aussi bien du sentiment de la solitude que celui du 

Satisfaction de la vie  chez les adolescents à mobilité réduite et la relation qui existe entre les deux. Elle vise 

également à démontrer  les différences entre les deux variables dépendant du sexe et du type du handicap. 

Tout cela en proposant un programme de conseil spécial afin de réduire le degré du sentiment de solitude et 

d’élever celui du Satisfaction de la vie . 

Afin d’atteindre les objectifs de cette étude, cinq hypothèses ont été formulées et vérifiées à l’aide de 

l’échelle du sentiment de solitude et de celui du MSLSS. L’étude de base a été appliquée sur un échantillon 

de 300 adolescents à mobilité réduite. 

Le traitement statistique des données a révélé les résultats suivants :Il existe chez les adolescents à 

mobilité réduite une corrélation entre le score total de l’échelle du sentiment de la solitude et le score total 

de l’échelle du Satisfaction de la vie   ; Il existe des différences dans les scores de l’échelle du sentiment de 

solitude; Il existe des différences dans les scores de l’échelle du Satisfaction de la vie  ; Suivant le sexe, il y 

a une absence, chez les adolescents à mobilité réduite, de différences dans le score du sentiment de solitude  

et le score du Satisfaction de la vie  ; Il existe des différences dans le degré du sentiment de solitude selon  

la variable du type du handicap ;Il n'y a pas de différences dans le degré de Satisfaction de la vie selon la 

variable du type du handicap ; 

Mots-clés :Sentiment de solitude, Satisfaction de la vie , Adolescents, Personnes à Mobilité Réduite. 


