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Abstract

This descriptive study aims to demonstrate the level of both the feeling of loneliness
and the feeling of life satisfaction in adolescents with reduced mobility and the relationship
between them. It also aims to demonstrate the relationship between the loneliness criterion
and the dimensions of the life satisfaction criterion, as well as the differences between the
two variables depending on the gender and the type of handicap. All of this is done by
proposing a guide to reduce the degree of loneliness and raise the degree of life satisfaction.

In order to achieve the objectives of this study, five hypotheses were formulated and
tested using the loneliness scale developed by Russel (1996) (translated to Arabic by Majdi
Mohamed Al-Dassouqi in 1998) and that of the MSLSS by Scott Huebner (2001) (translated
to Arabic by Hassan Abdellah Al-Hamidi in 2013).

The basic study was applied on a sample of 300 adolescents with reduced mobility
aged between 12 and 18 years, representing three categories: (1) hearing deficiency; (2)
visual deficiency and (3) motor deficiency, with 100 adolescents in each category. They
belong to eight educational institutions dedicated to people with reduced mobility (hearing,
visual and motor) spread over five wilayas: Batna, Oran, Djelfa, Tlemcen and Setif.

Statistical processing of the data revealed the following results:

e There is a correlation between the total score of the loneliness scale and the total score
of the life satisfaction scale and the scores of the dimensions of life satisfaction
(family, friends, environment, self) among adolescents with reduced mobility;

e There are differences in scores on the loneliness scale; low scores indicating that
people in the sample do not feel psychologically lonely;

e There are differences in the scores of the life satisfaction scale; high scores indicate a
high degree of life satisfaction in the sample;

e By gender, there were no differences in the loneliness score and the life satisfaction
score for adolescents with reduced mobility;

e There are differences in the degree of loneliness among the adolescents with reduced
mobility according to the type of handicap (hearing deficiency/visual
deficiency/motor deficiency); these differences are between the category of the blind
and those with a motor deficiency. The latter are rather spared.

e There are no differences in the degree of life satisfaction among adolescents with
reduced mobility, depending on the type of handicap variable (hearing
deficiency/visual deficiency/motor deficiency);

e There are differences in the dimensions ( friends, environment, and self) among
adolescents with reduced mobility according to the variable of the type of handicap
(hearing deficiency/visual deficiency/motor deficiency);

Keywords: Loneliness, Life Satisfaction, Adolescents, Reduced Mobility.



Résumeé

Cette étude descriptive vise a démontrer le niveau aussi bien du sentiment de la solitude que celui du
Satisfaction de la vie chez les adolescents & mobilité réduite et la relation qui existe entre les deux.
Elle vise également adémontrer le rapport entre le critere de la solitude et les dimensions du critere de
Satisfaction de la vie, ainsi que les différences entre les deux variables dépendant du sexe et du type
du handicap. Tout cela en proposant un programme de conseil spécial afin de réduire le degré du
sentiment de solitude et d’¢élever celui du Satisfaction de la vie .

Afin d’atteindre les objectifs de cette étude, cinq hypothéses ont été formulées et veérifiées a
I’aide de I’échelle du sentiment de solitude élaboré par Russel (1996) (traduit vers 1’arabe par Majdi
Mohamed Al-Dassougqi en 1998) et de celui du MSLSS de Scott Huebner (2001) (traduit vers I’arabe
par Hassan Abdellah Al-Hamidi en 2013).

L’étude de base a été appliquée sur un échantillon de 300 adolescents a mobilité réduite agés
entre 12 et 18 ans et qui représentent trois catégories : (1) déficience auditive ; (2) déficience
visuelle et (3) déficience motrice, a raison de cent adolescents pour chaque catégorie. Ils sont
scolarisés dans huit établissements pédagogiques dédiés aux personnes a mobilité réduite (auditive,
visuelle et motrice) réparties sur cing wilayas : Batna, Oran, Djelfa, Tlemcen et Sétif.

Le traitement statistique des données a révélé les résultats suivants :

o ]l existe chez les adolescents a mobilité réduite une corrélation entre le score total de 1’échelle
du sentiment de la solitude et le score total et les scores des dimensions de Satisfaction de la
vie (famille, amis, entourage, soi-méme) de I’échelle du Satisfaction de la vie ;

e |l existe, chez les adolescents a mobilité réduite, une corrélation entre le score total de
I’échelle du sentiment de la solitude;

e |l existe des différences dans les scores de 1’échelle du sentiment de solitude; des scores
faibles indiquant que les personnes de 1’échantillon ne se sentent pas psychologiquement
seuls ;

e I existe des différences dans les scores de 1’échelle du Satisfaction de la vie ; des scores
élevés indiquant un degré élevé du Satisfaction de la vie chez les personnes de 1’échantillon ;

e Suivant le sexe, il y a une absence, chez les adolescents a mobilité réduite, de différences dans
le score du sentiment de solitude et le score du Satisfaction de la vie t;

o |l existe des différences dans le degré du sentiment de solitude chez les adolescents a mobilité
réduite selon la variable du type du handicap (handicap auditif/handicap visuel/handicap
moteur) ;ces différences sont entre la catégorie des non-voyants et celle de ceux souffrant
d’un handicap moteur.Ces derniers sont plutot épargnés.

e Il n'y a pas de différences dans le degré de Satisfaction de la vie chez les adolescents a
mobilité réduite, selon lavariable du type du handicap (déficience auditive/déficience
visuelle/déficience motrice) ;

o |l existe des différences dans les dimensions (, amis, entourage, et soi-méme) chez les
adolescents a mobilité réduite selon la variable du type du handicap (déficience
auditive/déficience visuelle/déficience motrice) ;

Mots-clés :Sentiment de solitude, Satisfaction de la vie , Adolescents, Personnes a Mobilité
Réduite.
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Correlations
Satisfaction | Solitude Famille Amies Ecole Environement Soi
Satisfaction FPearson Correlation 1 -.345 736 781 639 781 N
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 ,000
M 300 300 300 300 300 300 300
Solitude Pearson Correlation - 385 1 .82 - 336 -078 3800 - 263
Sig. (2-tailed) 000 000 000 180 000 000
M 300 300 300 300 300 300 300
Famille Pearson Correlation 36 -.282 1 Rats11] 27d 535 A4
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 ,000
M 300 300 300 300 300 300 300
Amies Pearson Correlation TE1 - 336 BED 1 209 03 481
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000
M 300 300 300 300 300 300 300
Ecole Pearson Correlation 639 -078 274 209 1 2327 are
Sig. (2-tailed) 000 180 000 000 000 ,000
M 300 300 300 300 300 300 300
Ervironement  Pearson Carrelation TE1 - 380 539 &03 2327 1 aT4
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000
M 300 300 300 300 300 300 300
Soi Pearson Correlation J017 | -283 4417 481 are are 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000
M 300 300 300 300 300 300 300

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

o gially Apndil) Banglly [grndd) Glutiad o Aiad) a)8) cila s bwgia Cum G4 -02

A il

One-Sample Statistics

Std. Error
Ml Mean Std. Deviation Mean

Solitude 300 [ 37,7867 1118712 64584

One-Sample Test

TestWalue =50

95% Confidence Interval of the

Mean Difference
1 df Sig. (2-tailed) Difference Lower Lpper
Solitude -18,8048 24849 ,ooo -12,21333 -13,4844 -10,8423
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One-Sample Statistics

Std. Error
M4l Mean Std. Deviation Mean

Satisfaction 300 | 19208867 2413062 1,38318

One-Sample Test

TestWalue =140

95% Confidence Interval ofthe
Mean Difference
1 df Sig. (2-tailed) Diffarence Lower Upper
Satisfaction 37,387 2499 Jooo 52,08667 49 3450 54,8284

Aadil) Banglly jgndd) Ao (B Cpmmadad) Cy @A 140N Al 81-04

Group Statistics
Std. Error
sexe M Mean Std. Deviation Mean
Solitude  Masculin 154 | 36,5649 10,18324 82059
Féminin 146 39,0753 12,067496 89742
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Solitude  Equal variances 4,822 032 -1,852 298 052 -2,51041 1,28621 -5,04181 02074
assumed
Equal variances not -1,843 | 284,228 053 -2,51041 1,29198 -5,05347 03266
assumed
- . . - I . . - T 4 e 2 _
Blall ge Lapdl dags (A Guedal) G (3 A1 AW dua Al -05
Group Statistics
Std. Error
sexe ] Mean Std. Deviation Mean
Satisfaction  Masculin 154 | 191,7597 2169186 1,74798
FEminin 146 | 1924315 2653271 219586
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
“ariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Satisfaction  Equal variances 857 355 -,241 208 810 - BT17T 279176 -6,16582 48222
assumed
Equal variances not -,239 280,315 a1 - B7T177 2,80664 -6,19654 4,85301
assumed
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Tests of Normality

type Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sourd muet ,150 100 ,000 ,922 100 ,000
Solitude  handicap visuel ,109 100 ,005 ,936 100 ,000
handicapé ,110 100 ,005 ,952 100 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives

type Statistic | Std. Error
Mean 37,5100 1,01080
95% Confidence Interval for Lower Bound 35,5044
Mean Upper Bound 39,5156
5% Trimmed Mean 36,7889
Median 35,5000
Variance 102,172
sourd muet Std. Deviation 10,10800
Minimum 20,00
Maximum 77,00
Range 57,00
Interquartile Range 11,75
Skewness 1,231 ,241
Solitude Kurtosis 2,165 478
Mean 34,7100 ,99831
95% Confidence Interval for Lower Bound 32,7291
Mean Upper Bound 36,6909
5% Trimmed Mean 34,0444
Median 33,0000
Variance 99,663
handicap visuel
Std. Deviation 9,98311
Minimum 20,00
Maximum 68,00
Range 48,00
Interquartile Range 13,50
Skewness ,959 ,241
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Kurtosis 772 478
Mean 41,1400 1,24560
95% Confidence Interval for Lower Bound 38,6685
Mean Upper Bound 43,6115
5% Trimmed Mean 40,6222
Median 38,0000
Variance 155,152
handicapé Std. Deviation 12,45600
Minimum 22,00
Maximum 75,00
Range 53,00
Interquartile Range 18,00
Skewness ,638 241
Kurtosis -,264 478
Descriptives
Solitude
95% Confidence Interval for
Mean
» ] Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
sourd muet 100 | 37,5100 10,10800 1,01080 355044 35 5156 20,00 77,00
handicap visuel 100 | 34,7100 998311 99831 32729 36,6908 20,00 68,00
handicapé 100 | 41,1400 12 45600 1,24560 38,6685 436115 22,00 75,00
Total 300 | 37,7867 1118712 64589 36,5156 38,0577 20,00 77,00
Test of Homogeneity of Variances
Solitude
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
5,034 2 207 007
ANOVA
Solitude
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2078,727 2 1039 363 8,734 Jooo
Within Groups 35341620 257 118,095
Total 37420347 289
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Multiple Comparisons
DependentVariahle: Solitude
Tamhane
~ Mean 85% Confidence Interval
Difference (-
i} type i1 type J) std. Errar Si0. Lower Bound | Upper Bound
sourd muet handicap visuel 2,.80000 1,42068 143 -6212 6,2212
handicapé -3,63000 1,60413 072 -7,4943 2343
handicap visuel  sourd muet -2,80000 1,42068 143 -G6,2212 G212
handicapé -6,43000° | 1,59629 000 -10,2756 -2,6844
handicapé sourd muet 3,63000 1,60413 a7z -, 2343 74943
handicap visuel £,43000° | 1,59629 000 2,6844 10,2756
* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Blall oo Uayl dags b ABley) cilid ¢ (5,8 Al L i-07

Tests of Normality

type Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sourd muet ,137 100 ,000 ,854 100 ,000
Satisfaction handicap visuel ,097 100 ,021 ,935 100 ,000
handicapé ,112 100 ,003 ,918 100 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives

type Statistic Std. Error
Mean 190,8200 2,43250
95% Confidence Interval for ~Lower Bound 185,9934
Mean Upper Bound 195,6466
5% Trimmed Mean 192,6000
Median 193,0000
Variance 591,705
Satisfaction sourd muet Std. Deviation 24,32498
Minimum 51,00
Maximum 229,00
Range 178,00
Interquartile Range 28,00
Skewness -2,185 ,241
Kurtosis 10,034 478
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handicap visuel

handicapé

Mean

95% Confidence Interval for ~Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for ~Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

195,5200
191,1116
199,9284
196,7333
196,0000
493,606
22,21724
112,00
235,00
123,00
24,75
-1,057
2,692
189,9200
184,8416
194,9984
191,5889
195,5000
655,044
25,59383
107,00
233,00
126,00
28,75
-1,073
,900

2,22172

,241
478
2,55938

,241
478
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Descriptives
Satisfaction
95% Confidence Intarval for
Mean
M Mean Stdl. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
sourd muet 100 | 180,8200 2432488 2,43250 1858534 195 G466 51,00 22500
handicap visuel 100 | 1855200 2221724 22172 19111186 199 9284 112,00 235,00
handicapé 100 | 1899200 25,58383 2,65038 184 8416 194, 5984 107,00 233,00
Total 300 | 1892,0867 2413062 1,39318 189, 3450 194,8284 51,00 23500
Test of Homogeneity of Variances
Satisfaction
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
1,389 2 297 251
ANOVA
Satisfaction
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 1808 6E7 2 904,333 1,559 212
Within Groups 172285080 297 580,118
Total 174103747 299
Multiple Comparisons
DependentYariable: Satisfaction
LSD
~ Mean 05% Confidence Interval
Difference (I-
il type iJ1 type J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
sourd muet handicap visuel -4 70000 340622 1649 -11,4034 20034
handicapé 50000 340622 a2 -5,8034 76034
handicap visuel  sourd muet 470000 340622 1649 -2,0034 11,4034
handicapé 5 60000 340622 1 -1,1034 12,3034
handicapé sourd muet -,90000 340622 ez -7, 6034 58034
handicap visuel -5,60000 340622 0 -12,3034 11034
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Abstract:

This descriptive study aims to demonstrate the level of both the feeling of loneliness and the feeling
of life satisfaction in adolescents with reduced mobility and the relationship between them. It also aims to
demonstrate the differences between the two variables depending on the gender and the type of handicap.

All of this is done by proposing a guide to reduce the degree of loneliness and raise the degree of life
satisfaction.

In order to achieve the objectives of this study, five hypotheses were formulated and tested using the
loneliness scale and that of the MSLSS .The basic study was applied on a sample of 300 adolescents with
reduced mobility.

Statistical processing of the data revealed the following results: There is a correlation between the
total score of the loneliness scale and the total score of the life satisfaction scale among adolescents with
reduced mobility; There are differences in scores on the loneliness scale; There are differences in the scores
of the life satisfaction scale; By gender, there were no differences in the loneliness score and the life
satisfaction score for adolescents with reduced mobility; There are differences in the degree of loneliness
according to the type of handicap; There are no differences in the degree of life satisfaction, depending on
the type of handicap variable .

Keywords: Loneliness, Life Satisfaction, Adolescents, Reduced Mobility

Résume

Cette étude descriptive vise a démontrer le niveau aussi bien du sentiment de la solitude que celui du
Satisfaction de la vie chez les adolescents a mobilité réduite et la relation qui existe entre les deux. Elle vise
également a démontrer les différences entre les deux variables dépendant du sexe et du type du handicap.
Tout cela en proposant un programme de conseil spécial afin de réduire le degré du sentiment de solitude et
d’¢lever celui du Satisfaction de la vie .

Afin d’atteindre les objectifs de cette étude, cinq hypotheses ont été formulées et vérifiées a 1’aide de
I’échelle du sentiment de solitude et de celui du MSLSS. L’étude de base a été appliquée sur un échantillon
de 300 adolescents a mobilité réduite.

Le traitement statistique des données a réveélé les résultats suivants :Il existe chez les adolescents a
mobilité réduite une corrélation entre le score total de I’échelle du sentiment de la solitude et le score total
de I’échelle du Satisfaction de la vie ; Il existe des différences dans les scores de 1’échelle du sentiment de
solitude; 11 existe des différences dans les scores de 1’échelle du Satisfaction de la vie ; Suivant le sexe, il y
a une absence, chez les adolescents a mobilité reduite, de différences dans le score du sentiment de solitude
et le score du Satisfaction de la vie ; Il existe des différences dans le degré du sentiment de solitude selon
la variable du type du handicap ;Il n'y a pas de différences dans le degré de Satisfaction de la vie selon la
variable du type du handicap ;

Mots-clés :Sentiment de solitude, Satisfaction de la vie , Adolescents, Personnes a Mobilité Réduite.




