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 رػػػػر و تقديػػػشك

 أشكر ك أحمد الله سبحانو ك تعالى عمى تكفيقي  لإتماـ ىذا العمؿ.

عمى تكجيياتيا ك النصائح  "ياسيف آمنة  "أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى الأستاذة 

 .القيمة لإتماـ ىذا البحث

  اٌزٞ ٌُ ٠جخً ػٍٟ ثزمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد إثشا١ُ٘وّب أشىش جض٠ً اٌشىش الأعزبر داٌٟ 

 ٚ الإسشبداد .

وّب لا أٔغٝ رمذ٠ُ اٌشىش اٌؼ١ّك لأعشح لغُ ػٍَٛ اٌزشث١خ ثجبِؼخ ٚ٘شاْ ٌّب لذِٖٛ 

 ِٓ حص١ٍخ ػ١ٍّخ أعز١ٕش ثٙب.

ٚ ألذَ شىشٞ ٚ رمذ٠شٞ ٌٍجٕخ إٌّبلشخ اٌز٠ٓ رىشِٛا ثبٌّٛافمخ ػٍٝ ِٕبلشخ 

 الاحزشاَ ٚ اٌزمذ٠ش.اٌشعبٌخ ٌُٙ ِٕٟ وً 

 وّب أرمذَ ثبٌشىش ٚاٌثٕبء إٌٝ وً صِلائٟ ٚ ص١ِلارٟ ثبٌؼًّ .

 إٌٝ وً ِٓ عبػذٟٔ ػٍٝ أجبص ٘زا اٌؼًّ ِٓ لش٠ت أٚ ِٓ ثؼ١ذ شىشا جض٠لا
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 :ممخص الدراسة
تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني في ضكء نظرية ألبرت  " بػتيدؼ الدراسة الحالية المكسكمة   

في التعرؼ عمى مدل " اليس ك أثرىا عمى الاختيار الدراسي ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم
مساىمة كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني  في التنبؤ بالاختيار الدراسي ك الميني لدل 

تصميـ استبياف يقيس تمثلبت مينة  ىك لتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الباحثة عم ثانكم،طلبب مستكل الأكلى 
الميني المتبنى مف أطركحة بكصمب  الدراسيالمستقبؿ ك اعتماد عمى مقياسي النضج الميني ك الاختيار 

طالبا ك طالبة مستكل أكلى ثانكم جذع مشترؾ  87(، ك تككنت عينة الدراسة مف 2015عبد الحكيـ )
 تكنكلكجيا كجذع مشترؾ آداب.عمكـ ك 

كبعد جمع المعمكمات كحساب الصدؽ ك الثبات ك المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ الحزمة 
 التالية:( تـ التكصؿ إلى النتائج SPSSلمعمكـ الاجتماعية ) الإحصائية

الميني  ك تساىـ كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني في التنبؤ بالاختيار الدراسي -
 لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم.

بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني لدل  إحصائياتكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة  -
 طلبب مستكل الأكلى ثانكم.

 نة المستقبؿ ك الاختيار الدراسي تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف تمثلبت مي -
 لى ثانكم.الميني لدل طلبب مستكل الأك ك 

بيف النضج الميني ك الاختيار الدراسي ك الميني لدل  إحصائياتكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة  -
 طلبب مستكل الأكلى ثانكم.

يث درجة تمثلبت مينة المستقبؿ لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم مف حيث حلا يكجد فرؽ مف  -
 التخصص.
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 العامة: المقدمة
شكمت تمثلبت التلبميذ محكر انشغاؿ الكثير مف الباحثيف في أكربا ك أمريكا الشمالية حيث  

 .ىذه التمثلبت في علبقتيا  بالغايات ك الأىداؼ التربكية العامة التركيز عمىتـ 

ك يعد اختيار مينة المستقبؿ مف أىـ القرارات التي يتخذىا الفرد في حياتو  ك تزداد أىمية ىذا 
مع التطكر التكنكلكجي ك ما يتبعو مف استحداث ميف ك تخصصات جديدة ، فالمينة تمعب دكرا القرار 

 بع حاجات اجتماعية ، اقتصادية  ك نفسية شيي تعبر عف أسمكب حياة الفرد ك تكبيرا في حياة الفرد ف

مينة المستقبؿ في الكقت الحاضر أمرا ىاما ك معقدا في آف كاحد  ك بما أنو أصبح اختيار
 صصات المينية ك تطكرىا ظرا لمتطكر السريع الذم يشيده العالـ ك ما يترتب عنو مف تمدد في التخن
       لما تحممو مف تأثير ايجابي أك سمبي عمى حياة الفرد ك ذلؾ أف التغيرات التي تطرأ عمى سكؽ العمؿ ك 

 التغيير المستمر  ت ناتجة عف ىذاك الحراؾ الذم نمر بو، مما جعؿ شباب اليكـ يكاجيكف صعكبا
 ا انعدـ التكجيو الميني المدركس تردد أثناء اتخاذ القرار الذم يخص مينة المستقبؿ  خاصة إذك 
 مستكل النضج لدييـ.  يرفع مف المينيساعد في إيصاؿ المعمكمات المتعمقة بالقرار  الذمك 

ك فيـ متطمبات ك لمنضج الميني أىمية في فيـ الذات ك في فيـ الميكؿ ك القدرات الشخصية 
العمؿ ك ظركفو ، كأثر الكضع الاجتماعي كالاقتصادم عميو ك الكعي بمراحؿ النمك ك المستكيات 

 .العمرية لمفرد في اتخاذ القرار الميني 

إف الاختيارات المدرسية كالمينية التي تككف اختياراتو مقصكدة ك ايجابية قائمة عمى تكجيو 
ميـ ك التككيف ك الشغؿ فعممية التكجيو يجب أف تقدـ لمفرد كؿ التع إمكاناتمحكـ قائـ بدكره عمى 

ت المتكفرة بما فييا سكؽ العمؿ المعمكمات التي تسمح لو بتككيف نظرة شاممة ككاقعية  حكؿ الإمكانا
 ية ك عمى أساسيا يسعى إلى تحصيؿ الميف حتى يستطيع أف يحدد  اختياراتو المدرسية ك المينك 
و في التخصصات الأساسية  المفتكحة عمى عالـ الشغؿ كبالتالي يككف لديو تعميؽ ك تكزيع  معارفك 

 مشركع حياة يسعى إلى تحقيقو. 

سميط الضكء عمى مكضكع تمثلبت مينة تفي ىذا الإطار جاءت الدراسة الحالية كمحاكلة ل 
الميني كىي المستقبؿ ك النضج الميني في ضكء نظرية ألبرت أليس ك أثرىا عمى الاختيار الدراسي ك 
 مككنة مف جانبيف، نظرم ك تطبيقي منيا مجمكعة مف الفصكؿ يمكف استعراضيا كالتالي :
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: كمدخؿ لمدراسة ك تضمف طرح الإشكالية مف خلبؿ مجمكعة مف الأسئمة التي صيغت  الفصؿ الأوؿ
عاريؼ الفرضيات كإجابة مؤقتة ، كما تمت الإشارة إلى دكافع الدراسة ك أىميتيا ،أىدافيا ك الت

 الإجرائية لمتغرات الدراسة .

: ك ىك فصؿ يعالج تمثلبت مينة المستقبؿ كقسـ إلى مبحثيف الأكؿ خاص بالتمثلبت الفصؿ الثاني
فيكـ التمثلبت الاجتماعية عند الاجتماعية حيث تناكلت الباحثة مفيكـ التمثؿ لغة ك اصطلبحا، م

ك ظائفيا ، قياس التمثلبت الاجتماعية  أنكاعيا ، المفكريف ، بعض المفاىيـ القريبة مف التمثؿ، مختمؼ
رقت طعية ك نختمو بخلبصة ، أما المبحث الثاني عالج مينة المستقبؿ فتك نظريات التمثلبت الاجتما

مفيكـ المينة ، الفرؽ بيف المينة ك الحرفة ، مفيكـ مينة المستقبؿ ، التكنكلكجيا ك البناء  إلىالباحثة 
 ينية ، أىـ الميف المطمكبة مستقبلب ك خلبصة .المعاصر، التصكرات الم

بعنكاف النضج الميني ك يضمف عددا مف العناصر تمثمت في مفيكـ النضج الميني  الفصؿ الثالث:
بعض المفاىيـ ذات العلبقة ك العكامؿ المؤثرة فيو ،أبعاده ك السمات الشخصية المعبرة عف الطالب ذك 

الناضج مينيا، طرؽ قياس النضج الميني، نظرية ألبرت النضج الميني المنخفض، صفات الطالب 
 أليس كتـ ختاـ ىذا الفصؿ بخلبصة. 

تعريؼ الاختيار الدراسي ك  لغة ك اصطلبحا، يتناكؿ ىذا الفصؿ تعريؼ الاختيار الفصؿ الرابع:
كتـ العكامؿ المؤثرة في الاختيار الدراسي ك الميني ك نظريات الاختيار الدراسي ك الميني ، الميني

 ختاـ ىذا الفصؿ بخلبصة
خصص للئجراءات المنيجية لمدراسة ك تـ فيو عرض تفاصيؿ الدراسة الاستطلبعية  الفصؿ الخامس:

حيث قمنا بتحديد اليدؼ منيا ، الإطار المكاني ك الزماني ، العينة ك مكاصفاتيا ، أدكات البحث         
 ك مكاصفاتيا ك حساب الخصائص السيككمترية.

منيج الدراسة ، مجتمع الدراسة  خصص للئجراءات الدراسة الأساسية تـ فييا تحديدسادس: الفصؿ ال
 عينة الدراسة ك مكاصفاتيا، أدكات البحث ك طريقة تطبيقيا ك الأساليب الإحصائية المستخدمة.

خصص لعرض ك مناقشة النتائج بدءا بعرض نتائج الفرضية العامة ثـ الفرضيات  الفصؿ السابع:
 ثـ بعد ذلؾ تفسير ك مناقشة النتائج. الجزئية
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الفصؿ الأوؿ:مدخؿ إلى 
 الدراسة
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 ة:ػػػ/ الإشكالي1
المتبادؿ بيف الخبرات التربكية  يعتبر قرار الفرد بخصكص مينة المستقبؿ حصيمة التفاعؿ

الأسرية ك المجتمع، ك مؤسسات العمؿ فمنذ مرحمة الطفكلة المبكرة ك مركرا بسنكات الدراسة في  كالبنية
 المدرسة يفترض عمى الطلبب أف يككنكا عمى دراية بمعظـ أنكاع الميف المتاحة في مجتمعاتيـ.

أف المراىقيف عندما يشرعكف في تصكرىـ  ( ك آخركف1972) Ginsbergكقد كصؼ جنزبرغ 
ذلؾ القرار مبنيا عمى أساس لمستقبمية ك يقبمكف عمى اتخاذ قرار الاختيار غالبا ما يككف لمينيـ ا
ك انجازات قائمة عمى مجرد آماؿ ، مثؿ الرغبة في أف يصبح المراىؽ طبيبا جراحا مشيكرا أك  خيالي

أسرتو طيارا أك محاسبا أك ميندسا كىنا قد يككف المراىؽ تحت ضغط أحلبـ المراىقة  ك تحت تأثير 
 (.92-91، ص 2010بف صافية ،أك جماعة الرفاؽ.) 

مصطفى حجازي فمكضكع التصكرات كاف محؿ بحث العديد مف الباحثيف فنجد دراسة 
فيما يخص تصكر المستقبؿ الميني كجد في دراسة ميدانية نفسية اجتماعية عند المراىقيف  (1981)

ات الشيرة في المجتمع ك أنو يختار في أف الطالب يتصكر مينتو المستقبمية عمى أساس الميف ذ
  .دراستو الفركع العممية المؤدية إلى تمؾ المينة 

لمطمبة حيث أف لممحيط الثقافي  كما أف لمعكامؿ الأسرية تأثير عمى التصكرات المينية
 (2006وداد درويش )العلبقات الأسرية دكر كبير في تصكر المستقبؿ الميني ىذا ما أكدتو دراسة ك 

دكر المحيط الاجتماعي ككؿ في تشكيؿ صكرة التخصص ك المشركع الميني لدل الطالب كمما حكؿ 
ف تكصمت إليو في ىذه الدراسة أف معظـ الطمبة الذيف يممككف معمكمات حكؿ تخصصاتيـ يرسمك 

ك ىذه الصكرة التي يككنيا الطالب عمى تخصص معيف ىي كليدة  صكرة مستقبؿ ميني ناجح
 (. 156،ص2015عميمي ، .) ىوادؼ و المجتمع

أبنائيـ عمى صعيد التكجو  حكؿ تأثير الأىؿ في مستقبؿ( 1997دراسة شكور )كما نجد 
ك في  ك الميني ، قاـ الباحث بتسميط الضكء عمى دكر الأسرة ك أثرىا الفاعؿ في حياة أبنائيا  الدراسي

الصعيد الدراسي ك الميني حيث  تقرير مستقبميـ مع إبراز أىـ العكامؿ المؤثرة في عممية التكجيو عمى
أسفرت نتائج الدراسة عمى أف إثارة الآباء عمى المستقبؿ الدراسي ك الميني لأبنائيـ يحدث منذ الصغر 

إثارة الآباء بكضعيـ الاجتماعي خاصة كمستكاىـ الثقافي ك الاقتصادم إضافة إلى أف معظـ  ك ترتبط
 ئيـ لمستكل طمكحاتيـ المستقبمية خاصة الدراسيةالتلبميذ تمقكا منذ صغرىـ إثارة مشجعة مف آبا

( shumba & naong  ( )2012( ك دراسة شكمبا ك نانك)277، ص2018منصوري ،كالمينية.) 
التي ىدفت إلى التعرؼ إلى  العكامؿ  المؤثرة عمى التطمعات ك الاختيار الميني لدل طمبة المدارس 
الثانكية بجنكب افريقيا التي خمصت أف الأسرة ) الكالديف ( ك الأصدقاء  كقدرة الطالب الذاتية ك خبرتو 



5 

 

دحلاف رأم  الكالديف ) الإطلبؽامؿ عمى الأكاديمية مف العكامؿ المؤثرة في الاختيار الميني كأقكل العك 
 (.107، ص 2022، 

بيدؼ   (1999دراسة محمود ) في اختيار المينة ىذا ما جاءت بو كما لمميكؿ المينية دكر
الكشؼ عف الميكؿ المينية لدل طلبب المرحمة الثانكية ك علبقتيا بمتغير النضج ك التخصص 

ـ مكانة اجتماعية ك مردكدا يف يفضمكف الميف التي تعطييكأسفرت النتائج إلى أف الطمبة مف كلب الجنس
أشارت أيضا عمى أف طمبة الفرع العممي يميمكف نحك الميف ذات الطابع العممي أكثر مف ك  ماديا

لأدبي أكثر مف طمبة طمبة الفرع الأدبي كما أف طمبة الفرع الأدبي يميمكف نحك الميف ذات الطابع ا
إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف ميكؿ  النتائج  دلت  قد  ذلؾ   لىإ بالإضافة ك  الفرع العممي

يف الطبية ك العمكـ البيكلكجية الأقؿ نضجا ك الأكثر نضجا باستثناء اليكايات المتعمقة بالم الطمبة
الزراعية ك اليكايات المتعمقة بالخدمات العامة حيث كانت الفركؽ ذات دلالة لصالح الطلبب الأكثر ك 

 .( 277، ص2018منصوري ، نضجا.)

كمف جية أخرل قد نجد بعض الطلبب يختاركف اختصاصات دراسية عشكائية غير مدركسة 
كىذا راجع لافتقاد المعمكمات اللبزمة أك عدـ رؤية كاضحة حكؿ مستقبمو الميني  أك عدـ تفكيره أصلب 

ير فعؿ الاختيار التي تيدؼ إلى تفس (2015بوشي )دراسة  في مشركعو الدراسي كىذا ما أكدتو
تمميذا مف السنة  191الدراسي الممارس مف طرؼ تلبميذ التعميـ الثانكم أجريت عمى عينة قكاميا

الأكلى جذع مشترؾ ك أسفرت النتائج عمى عدـ امتلبؾ تلبميذ معارؼ كاضحة عف تخصصاتيـ 
عدد مف العكامؿ منيا الدراسية  ك اختيارىـ بطريقة غير عقلبنية كما تخضع اختيارات التلبميذ لتأثير 

) العائمة ، المينة ، الأصدقاء( ك إلى التصكرات الاجتماعية كلا تخضع لتأثير الطبقة الاجتماعية التي 
 .(5،ص2015)بوشي،ينتمي إلييا التلبميذ 

كيساىـ النضج الميني في إيصاؿ التمميذ إلى قدرة عالية مف اتخاذ القرارات الدراسية ك المينية 
 ك لمرحمتيـ العمرية.المكافؽ لسنيـ 

 ك التي تتمثؿ في: كانطلبقا مما سبؽ سننطمؽ مف الإشكالية العامة

  الدراسي بالاختيارىؿ تساىـ كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني في التنبؤ      
 ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم .   

 كالآتي:كمف ىذه الإشكالية تتفرع مجمكعة مف الإشكاليات الفرعية ك ىي 

ىؿ تكجد علبقة ارتباطية  مكجبة دالة إحصائيا بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني لدل  /1
 طلبب مستكل الأكلى ثانكم.
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الدراسي  الاختيار ىؿ تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف تمثلبت مينة المستقبؿ كبيف / 2
 .ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم   
 ىؿ تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف النضج الميني ك الاختيار الدراسي/3 
 ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم.  
ىؿ تختمؼ درجة تمثلبت مينة المستقبؿ لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم باختلبؼ /4

 تخصصيـ الدراسي.
 /فرضيات الدراسة:2

 الفرضية العامة:

  بالاختيارتساىـ كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني في التنبؤ 
 الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم .الدراسي ك 

 الفرضيات الفرعية:
لدل   الميني النضج. تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك 1

 طلبب  مستكل الأكلى ثانكم.

     الدراسي الاختيار. تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف تمثلبت مينة المستقبؿ كبيف 2
 ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم.    

      مينيك ال نضج الميني ك الاختيار الدراسي. تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف ال3
 لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم. 

. تختمؼ درجة تمثلبت مينة المستقبؿ لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم باختلبؼ تخصصيـ 4
 . الدراسي

 / دوافع اختيار الموضوع:3
  ضركرة تسميط الضكء عمى مكضكع تمثلبت ميف المستقبؿ نظرا لأىميتيا في ظؿ التغيرات

 الاقتصادية ك الاجتماعية .

   معرفة درجة تصكرات الطلبب لمميف ك النضج الميني لدييـ في بداية مرحمة التعميـ الثانكم
 )الأكلى ثانكم( خاصة كطبيعة المرحمة العمرية ك ما تتميز بيا.
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 / أىمية الدراسة:4
ستقبؿ ك علبقتيا بتغيرات البحث نقص الدراسات التي تناكلت مكضكع تمثلبت مينة الم -

الأكلى ثانكم في حيف  مستكلختيار الدراسي ك الميني( لدل طلبب النضج الميني ك الا)
 (.الثالثة ثانكم ، طمبة الجامعة  اغمب الدراسات السابقة  تناكلتو عمى مستكيات أعمى )

يعتبر تمثلبت مينة المستقبؿ مكضكع الساعة  ذا اىتماـ العديد مف الباحثيف خاصة في  -
 المجاؿ التربكم.

 كمات لمباحثيف ك القراء.تكفير المزيد مف المعم -
 ارتباط المكضكع بمستقبؿ التمميذ ك ىك مجاؿ يحتاج الكثير مف الدراسات. -

 /أىداؼ الدراسة:5
معرفة مدل مساىمة كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني في التنبؤ بالاختيار  -

 الدراسي ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم.

بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني لدل طلبب مستكل معرفة  طبيعة العلبقة  -
 الأكلى ثانكم.

معرفة طبيعة العلبقة بيف تمثلبت مينة المستقبؿ  ك الاختيار الدراسي ك الميني لدل طلبب  -
 مستكل الأكلى ثانكم.

الاختيار الدراسي ك الميني لدل طلبب مستكل  الميني كمعرفة طبيعة العلبقة بيف النضج  -
 لى ثانكم.الأك 

معرفة مدل اختلبؼ تمثلبت مينة المستقبؿ لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم حسب  -
 تخصصيـ الدراسي .

 / التعاريؼ الإجرائية لمدراسة:6
ٔمصذ ثزّثلاد ِٕٙخ  اٌّغزمجً فٟ دساعزٕب ٘زٖ رصٛساد أٚ  :تمثلات مينة المستقبؿ /1

 اٌصٛسح اٌّٛجٛدح فٟ ر٘ٓ طلاة اٌّغزٜٛ الأٌٚٝ ثبٔٛٞ حٛي ِٕٙزُٙ اٌّغزمج١ٍخ. 

 :النضج الميني/2
رؼشف اٌجبحثخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ إٌضج إٌّٟٙ ثأٔٗ ِغزٜٛ إٌّٛ إٌّٟٙ اٌّزىْٛ ٌذٜ طلاة ِغزٜٛ 

 .الأٌٚٝ ثبٔٛٞ
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 ر الدراسي و الميني:/ الاختيا3

تعرؼ الباحثة الاختيار الدراسي ك الميني في ىذه الدراسة ىك اختيار طالب مستكل الأكلى ثانكم 
جذع مشترؾ عمكـ  ك تكنكلكجيا ك جذع مشترؾ آداب لشعبة مف الشعب المتفرعة عف كؿ جذع 

ميكلاتو ك قدراتو كفقا لمعرفتو  مف الميف التي تتكافؽ مع  مشترؾ ك التي تمكنو ممف الالتحاؽ بمينة
 لذاتو ك تخصصو الدراسي ك معرفتو لعالـ الشغؿ.
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الفصؿ الثاني : تمثلات مينة 
 المستقبؿ 
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 د:ــتمهي

رؼزجش اٌزّثلاد إحذٜ أثشص اٌؼٛاًِ اٌزٟ ثئِىبٔٙب أْ رزحىُ فٟ رٛج١ٗ ِغبس اٌفشد ٚ ِص١شٖ 

اٌّٛالف  ٚ اٌمشاساد اٌح١بر١خ ، رٌه أْ ٘زا اٌجٕبء ِٓ الأفىبس ٚ اٌّؼبسف اٌزٟ ٠زٍمب٘ب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ  

ـــــٛج١ٗ عٍٛوبرٗ اٌفشد ػٓ طش٠ك حٛاعٗ ِٓ اٌؼبٌُ اٌخبسجٟ رزجّغ ٌذ٠ـــٗ ٚ رصجح ِصذسا ِّٙب فٟ ر

ٔٙب ٠ّىٓ ٚ اخز١بسارٗ رجبٖ ِٛضٛع ِب أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ ٌٙزا ٚجت اٌٛلٛف ػٍٝ دساعزٙب لأ ٚ لــــشاساد

 أْ رىْٛ عججب أٚ ػبِلا ٌٍزأث١ش فٟ وثجش ِٓ اٌّٛالف.

 أولا :  التمثلات الاجتماعية

 مفيوـ التمثؿ:) التصور( /1 

 لغة: -

أم شابيو، ك المثاؿ ىك الصكرة  كمثؿ  الشيءمصطمح التمثؿ كرد في لساف العرب بمعنى ماثؿ 
 (33،ص2021شريط،ىك صكره.  ) الشيء

(  المشتؽ Représentation) ( : " مصطمح التمثؿle grand la rousseكما نقرأ في قامكس )
( بكصفو حضكر الشيء ك مثكلو أماـ العيف أك الخياؿ بكاسطة représenterمف الفعؿ الفرنسي )

 ( 682، ص 2021وضيؼ، بف ميسيةالرسـ أك النحت أك المغة أثناء الكلبـ" ) 

 اصطلاحا: -

ككنو تصكر لمعالـ الذم يسمح لمفرد ك الجماعة بإعطاء معنى ( التصكر ب1977)Abricيحدد أبريؾ 
                   لمتصرفات ك فيـ الكاقع مف خلبؿ نظاـ مرجعي خاص بالتكيؼ مع ىذا المكقع ك التمكقع فيو                                             

 (  .497، ص 2021أوشف،)

 مختمؼ المفكريف:مفيوـ التمثلات الاجتماعية عند /2
  عند موسكوفيتشيMoscovis التمثلبت الإجتماعية ىي عممية إدراكية فكرية في :

آف كاحد، كما أنيا بمثابة نظاـ لمقيـ ك مفيكـ عممي لو علبقة بالمكضكعات أك 
بالمحيط الاجتماعي ، ك التي تسمح باستقرار حياة الأفراد ك الجماعات مف جية 

 (119،ص2018خروؼ،)ك الإدراؾ مف جية أخرل.  كما تعتبر كسيمة لمتكجيو 

  تعريؼ جودليJodelet  بأنو نظاـ مف القيـ كمف المبادئ : التصكر الاجتماعي 
الممارسات المرتبطة بأشياء معينة سكاء مظاىر أك أبعاد خاصة بالكسط الاجتماعي ك التي ك 

ك الجماعات كما تشكؿ أيضا  أداة لتكجيو إدراكنا  رار إطار الحياة الخاصة بالأفرادتسمح باستق
 (Jodelet,1990,p549.)ك كذا بناء استجابتنا 
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 (تعريؼ بوناردي و روسيوBonardi et Roussiau)  التصكر الاجتماعي ىك بناء
اجتماعي للآراء يرتبط غالبا لمكضكع معيف الناتج عف تبادلات الاتصالية الاجتماعية يسمح 

ط ك التصرؼ فيو حسب العناصر الرمزية الخاصة بالجماعة أك الجماعات. بالتحكـ في المحي
 (28،ص2016) حاج بف عمو،

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف أف نمخص تعريؼ التمثلبت عمى أنيا ذلؾ النظاـ مف القيـ        
تسمح لنا ك المبادئ كالآراء أك الممارسات ليا علبقة بالمكضكعات أك بالمحيط الاجتماعي ك التي 

ة الخاصة بالجماعة أك الجماعات ، حياة  الأفراد كالتصرؼ حسب العناصر المركزي إطارباستقرار 
 لتكجيو إدراكنا ككذا بناء استجابتنا. أداةكما تشكؿ أيضا 

 بعض المفاىيـ القريبة مف مفيوـ التمثؿ: /3
التحكـ في مفيكـ التمثؿ قد نجد بعض المفاىيـ قريبة جدا مف مفيكـ التمثؿ مما يجعمنا صعب 

 بشكؿ تاـ.

  :ىك استجابة لفظية قابمة لمملبحظة ك القياس فالرأم يعتنقو الفرد لمدة معينة ك يعبر الرأي
عادة عف الشعكر القكمي ك الاجتماعي كما يعبر عف ما يحب أف يككف عميو الكضع 

 كبالتالي فيك قابؿ لمتغيير.

أشمؿ ك أكسع لتأثره بالآراء ك المعتقدات الشخصية التي فيختمؼ الرأم عف التصكر في أف التصكر   
 يأتي بيا الفرد فيك ذك خاصية الثبات مقارنة بالرأم

 :يتككف الاتجاه مف مككنات الأكلى معرفية ك المتمثمة في الأفكار ك المعتقدات حكؿ  الاتجاه
حافزة ك ىي مكضكع معيف ك الثانية عاطفية كىي الأحاسيس  ك الثالثة  كىي دافعة أك 

الميكؿ ك التصرفات اتجاه مكضكع ما ، حيث نجد التمثؿ )التصكر( ىك أكثر مف مركب 
في الفكر لحقيقة داخمية   كانعكاسمعرفي فيك يحتكم عمى بعد تقييمي لأنو يعد ك    عاطفي

تحضر للبستجابة كحتى لك كاف الاتجاه يحمؿ بعض خصائص التصكرات إلا أنو يبقى 
 عنصرا مف التصكر

 منحا عمى نحك غير مباشر  صحيحة،ىك أف يمنح المرء تصديقو قضية يعتبرىا لاعتقاد: ا
 في نياية تفكير أك عمى العكس منحا مباشرا غير استدلالي.

  :إف الإدراؾ يتماشى مع التصكر لأف ىذا الأخير أيضا عبارة عف عممية بناء الإدراؾ
فالإدراؾ ىك استقباؿ لصكر أشياء مدركة  سبؽ،لممؤثرات الخارجية ك جعميا متناسقة مع ما 

 (19-18-17،ص 2008.)بوسنة، كما تبدك ككما تنقميا الحكاس لذلؾ فيك سباؽ لمتصكر
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 :الصكرة الذىنية ىي تمثؿ ذك طابع مممكس أك أكلي كما نميز بيف التمثؿ  الصورة الذىنية
مكضكع المتمثؿ في نفسو الصكرة الذىنية حيث أنو تمثؿ مشابيو جدا لم التناظرم الذم ىك

التمثؿ غير التناظرم أك الكصفي فإنو تمثؿ مجرد مخزف عمى  المادم ، أما  الفيزيائيشكمو 
ك ليس مرتبط بالإدراؾ الحسي ، فالصكرة الذىنية ىي  شكؿ كصفي مرتبط بالمغة التي تصفو

قع ىك في الكاقع بينما التمثؿ فيك إعادة تشكيؿ داخمي لكا انعكاس لمكضكع التمثؿ كما
 خارجي.

  :يختمؼ مفيكـ التمثؿ عف مفيكـ التصكر ىك أف التصكر ىك استجابة لمنبو خارجي التصور
أما التمثؿ ىك  ، استمرار تبعا لممتغيرات الخارجيةأم استعداده لمقياـ بفعؿ ك ىك متغير ب

أشمؿ مف التصكر ككنو يحدد كؿ مف المنبو كالاستجابة ك ىك أكثر مف مجرد دليؿ لمسمكؾ 
مجرد صكرة في  البيئة فيصبح الغريب مألكفا كليسفيعيد صياغة عناصر 

 (25،ص 2019)مرزوقي،الذىف.

ستعداده لمقياـ يختمؼ مفيكـ التمثؿ عف مفيكـ التصكر ىك أف التصكر ىك استجابة لمنبو خارجي أم ا
 بفعؿ ك ىك متغير باستمرار تبعا لممتغيرات الخارجية.

 أنواع التمثلات الاجتماعية:/4
 التمثلات الفردية: -1

أم مكضكع يمكف استنباطو إلى كضعية معاشية مما يعطييا معنى ك أبعد  Jodelet  جودليحسب 
 مف ىذا فيي قائمة عمى خير، فردية محايدة أم تخص ذلؾ الفرد ك نمط معاشو.

 التمثلات الجماعية: -2

، الإنسانيةالأسبقية لمتصكرات الاجتماعية عمى بقية العمكـ  ائد في الأنثركبكلكجيا حيث يعطي مفيكـ س
 كرات عف طريؽ مجمكعة اجتماعية لمصطمح ضمني ميـ.فيي تص

 التمثلات الاجتماعية:  -3

مفيكـ برز في أعماؿ مكسككفيتشي  الذم كاف اىتمامو بالتصكرات كتفاعؿ بيف الأفراد أك الجماعات ، 
بوعيشة  و قريشيكما يشير أيضا إلى التصكرات التي تدرس ضمف دينامياتيا ك تييؤىا ك حركتيا.) 

 (. 104-103 ص، 2010،
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 /  وظائؼ التمثلات الاجتماعية :5
 تسمح التصكرات الاجتماعية بإدماج المعطيات الجديدة ضمف أطر تفكيرىـ.وظيفة معرفية:  -1

ك تفسير العالـ : تعبر التصكرات الاجتماعية عف كيفية التفكير وظيفة تفسير و بناء الواقع -2
 (.160، ص 2011زروالي ، الحياة اليكمية. ) ك 

: ىذه الكظيفة تسمح بالتعرؼ بيكية الجماعة ك الحفاظ عمى خصكصيتيا  كما  وظيفة اليوية-3
تعطي التمثلبت مكانة ىامة فيما يخص سيركرات المقارنة الاجتماعية ، فاليدؼ مف ىذه الكظيفة ىك 

 .(31، ص2021) غانـ ، . إليياالحفاظ عمى صكرة ايجابية عند الفرد لدل المجمكعة المنتمي 

: تظير مف خلبؿ سمككات ك تصرفات الأشخاص في بعض المكاقؼ نجدىا  وظيفة التوجيو -4
لتمؾ   تمثلبتيـك اتجاىاتيـ نحك الأشياء ك المكضكعات ك ىذا راجع لاختلبؼ  آرائيـمختمفة  كفؽ 

ت تكجيو بامتياز خاصة فيما يتعمؽ  باتخاذ القرارات المصيرية ك الاختيارا أداةالمكضكعات ، فيي 
 المتعمقة بحياتنا اليكمية.

يكمية عند حدكث سمكؾ أك اتخاذ مكقؼ ما إلى تبرير قد يحتاج الفرد في حياتو ال وظيفة تبريرية: -5
ىذا الأخير مف خلبؿ تمثلبتيـ التي تسمح ليـ بتبرير ذلؾ، فالتمثلبت  الاجتماعية تتدخؿ في تحديد 

 .(247ص  ،2021) بمعالية ، نكع السمكؾ قبؿ ك بعد حدكثو . 

 قياس التمثلات الاجتماعية:/6
يا كشؼ العناصر المككنة لمتمثؿ إف دراسة التمثلبت تستدعي مساعدة منيجية باستطاعت

 حصر دينامية عممو ك علبقتو.ك 

كعميو سكؼ ندرج المناىج الخاصة بجمع البيانات عف محتكل التمثؿ مف خلبؿ ما صرح بو 
 ك التي تتمثؿ فيما يمي: 1994عاـ Abricابريؾ  

 : ك المتمثمة في بعض التقنيات الاستفيامية لمكشؼ عف التمثلبتالمناىج الاستفيامية -أ

 المقابمة:  -1

مف بيف أكثر التقنيات المستخدمة في التمثلبت حيث تعمؿ عمى تكجيو ما دار مف حكار فيي تحمؿ 
 كبة التحميؿ.خصائص ك مميزات صعب التحكـ فييا ك بالتالي صع

 الاستمارة:-2

مي مف في دراسة التمثلبت ، فنجاح ىذه الكسيمة مقترف بترجمة البعد الك مف الكسائؿ الأكثر استعماؿ
التمثؿ( كمعاييره أم أنو يجعؿ المجاؿ المعمكماتي يككف مختصرا خاصة الجانب الاجتماعي لمتصكر )
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صياغتو بطريقة كمية التي تجعؿ زيادة في درجة في الإجابة الناتجة عف الإستجكاب الدقيؽ الذم يعاد 
 .(103-120، ص 2012بوزريبة، .)  صدقو ك صحتو

 كىي نكعاف  الطرؽ التداعوية : -ب

 التداعي الحر: -1

ىذه الطريقة تستند عمى العرض الشفيي إذ تقدـ عمى طمب مف الفرد عمى أساس كممة حث أك سمسمة 
العبارات التي تتبادر إلى ذىنو ، فالبعد الإسقاطي ليذه الطريقة ىك مف الكممات ك يقدـ كؿ الكممات ك 

 الاقتراب مف عناصر المكضكع بنكع مف السيكلة.
 بطاقة التداعي: -2

 تمر بمرحمتيف:حيث  "Hjaoui "ىذه الطريقة مستكحاة مف البطاقات العقمية التي كضعيا 

 رة .المرحمة الأكلى: تقكـ بطمب مف الفرد القياـ بتداعيات ح

المرحمة الثانية : تقكـ عمى طمب  مف الفرد بتقديـ سمسمة مف التداعيات ك ذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف 
الأزكاج تتككف مف كممة الانطلبؽ الأكلى لتداعي الأفكار ) كؿ الكممات التي قدميا الفرد خلبؿ 

ذات خمسة إلى ى سلبسؿ المرحمة الأكلى( ك بإمكاف ىذه الطريقة أف تتطكر إلى غاية الحصكؿ عم
    (.52-51، ص 2009مقلاتي، ) ستة عناصر.

 :نظريات التمثلات الاجتماعية/7

 نظرية النواة المركزية: 1

تعمؿ التصكرات الإجتماعية كفؽ نظاميف ىما النظاـ المركزم الذم يعتبر  Abricحسب  " ابريؾ" 
أساس تككيف التصكرات الاجتماعية ك يتميز باستقرار كبيرك بذلؾ يضمف استمرارية ك ديمكمة 

ك النظاـ المحيطي يسمح لمتصكرات بالعمؿ عمى تكضيح ك تفسير الحالات بالمكضكع أك  التصكرات 
ع الحقيقي لذلؾ فيك أكثر مركنة مف النكاة المركزية ك يسمح بذلؾ تكيؼ بيف التصكرات ك الكاق

قاسمي ،  و عطوـع الاجتماعية. ) التصكرات الاجتماعية مع الحالات الخاصة ك المختمفة لممكاضي
 (. 254، ص2021

 النموذج السو سيوتطوري:  -2

يدرس ىذا النمكذج الميفيات التي ينتج مف خلبليا الأفراد تصكراتيـ حكؿ مكاضيع الحياة المختمفة ، 
 فيرل 
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عند ظيكر  كضعية اجتماعية جديدة تككف المعمكمات حكليا ناقصة جدا   Moscoviciمكسككفيتشي 
يط التكاصؿ ك عميو تشكؿ إشكالا ك تساؤلات ك جدالات عدة حكلو لفيـ المكضكع ك ىكذا يتـ تنش

الجماعي ك التطرؽ لكؿ المعمكمات ك المعتقدات  ك الفرضيات الممكنة لمكصكؿ إلى مكقؼ متفؽ 
 عميو لدل الجماعة.

 بناءا عمى النمكذجيف ينتج عنيما التمثلبت كىما:  "مكسككفيتشي"كما اقترح 

 سيركرة التكضيع ك ىي سيركرة التي تجعؿ المجرد مممكس.-

يحاكؿ الأفراد مف خلبليا إدماج المعمكمات الجديدة المتعمقة بالمكضكع في  سيركرة الترسيخ  حيث -
 (.80، ص 2016عشيشي، ) نسؽ مرجعي مكجكد سمفا.

 النموذج السوسيودينامي: -3

الذم اىتـ بالمعتقدات الخاصة التي يككنيا الأفراد عف المكاضيع  Doise "دواز"قد اقترح مف طرؼ 
المختمفة لمحياة الإجتماعية فيرل أنو لا يمكف تبصر التمثلبت إلا مف خلبؿ  دينامكية اجتماعية تجعؿ 
الفاعميف الاجتماعييف في حالة تفاعؿ ك بالتالي تخمؽ مكاقؼ مختمفة لدل الأفراد بحسب الإنتماءات 

لكؿ كاحد  رغـ تقاسميـ نفس المبادئ المنظمة لممكاقؼ ،فيذه المقاربة النظرية تعطي  الاجتماعية
 (. 176،ص 2014بوطاجيف  و بومديف،مكانة  ىامة فيا يخص  العلبقات بيف الأفراد.  )

 ؿػػػػػة المستقبػػػثانيا: مين
 المينة: مفيوـ /1

 لغة:

نا فيك ممتيف ك المفعكؿ ممتيف امتيف الفرد تعرؼ في المغة العربية بأنيا مف امتيف، يمتيف امتيا
 (.175، ص 2016مصطفى و كاظـ، مينة اتخذىا عملب يؤديو. )

 اصطلاحا:

مجمكعة مف الأعماؿ تتطمب ميارات معينة يؤدييا الفرد مف خلبؿ ممارسات تدريبية 
 . (20،ص 2019باشي،)
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 : مفيوـ آخر لممينة
نظرية كافية ك تدريبا عمميا طكيلب في مراكز أك  ىي عمؿ يشغمو العامؿ بعد أف يتمقى دراسة

مدارس أك جامعات، فالمينة تتطمب مجمكعة مف الميارات ك المعارؼ النظرية ك القكاعد التي ينظـ 
 (.58، ص 2019وزاني، العمؿ بيا.)

أنيا نكع مف أنكاع العمؿ الذم يحتاج لقدر كبير مف التدريب أك لقدر كبير مف الميارة في  
، أك بشكؿ أدؽ تعد الميف عمى أنيا ممارسة تتطمب  مجمكعة مف الميارات ك المعارؼ  التي مجاؿ ما

يتـ اكتسابيا مف خلبؿ التعميـ ك الخبرة العممية ك المينة ىي عمؿ تؤسس عمى أساس تعميمي عف 
 (.53، ص2022غزالي،  و صالحيبيدؼ تقديـ خدمة لأفراد المجتمع. ) طريؽ تدريب 

ستعمميا أنيا حرفة كخدمة تعتمد عمى مجمكعة  معمكمات ك خبرة إحصائية يكما تعرؼ عمى 
مالؾ شميح ،  و.) جرواف التي يحتاجيا المجتمع قيامو بالخدمة  الشخص الذم يقكـ بيا كقت

 (97، ص2021

تتطمب قدر كبير مف  نظرية كالعامؿ بعد دراسة  عمؿ يشغموكعميو فالمينة ىي عبارة عف   
 رات ك المعارؼ ك المعمكمات.التدريب  ك الميا

 /الفرؽ بيف المينة و الحرفة:2
إف الحرفي ىك ذلؾ الشخص المالؾ لكسائؿ الإنتاج ) كرشة آلات بدائية(  كالعامؿ في آف 
كاحد يشترم مكاده الأكلية ك ينجز عملب عبر الطمبات المقدمة لو ك يتكمؼ بالبيع دكف تدخؿ كسطاء ، 

 قتنا الحاضر ميف يدكية ) إسكافي ر ك الإنتاج ك التسكيؽ، ىناؾ في ك ك ىك بذلؾ يتحمؿ كظيفة التسيي
مرصص( يشتغمكف بصفة مستقمة في الميف الحرة ) الطبيب ، محامي ، معمارم( يمثمكف استمرارية ، 

 ليذه القاعدة.

متخصصة ك ميارة مكتسبة لا عف طريؽ الخبرة  تتطمب معرفةفالمينة ىي الأعماؿ التي 
كحدىا بؿ عف طريؽ الدراسة النظرية التي يختبر مقدار تحصيميا بامتحانات جامعية أك في معاىد 

 (.315، ص2014، بشتمة) معتمدة.

 مينة المستقبؿ: / مفيوـ3
عتقداتو  ىي الكظيفة أك العمؿ الذم يطمح الفرد إلى مزاكلتو في المستقبؿ بما يتكافؽ مع م

كيتناسب مع قدراتو ك إمكاناتو ك احتياجات سكؽ العمؿ ، حيث يضع الفرد لنفسو خطة تساعده عمى 
 (.77، ص 2009وآخروف،   يحي حسيفبمكغ ىذا الطمكح.) 
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 التكنولوجيا و البناء الميني المعاصر:/4

 يحمؿ البناء الميني المعاصر خاصيتيف ىما:

تنظيمات مينية تحدد مجالاتيا ك إيديكلكجيتيا ك ما يرتبط بيا مف أف المينة تحمؿ مكانة داخؿ  -1
 أنشطة اجتماعية مختمفة.

 أف الميف المعاصرة تعتمد عمى الميارة ك المعرفة أكثر مف اعتمادىا عمى القكة الجسمية. -2

عيشية إف التحكؿ في البناء الميني المعاصر يرجع إلى انتشار التكنكلكجيا التي سيمت سبؿ الحياة الم
للئنساف ك غيرت خصائص البناء الميني الذم كاف قائما عمى العمؿ العضمي )الجسماني(إلى العمؿ 

 القائـ عمى الفكر ك التخطيط ك الإشراؼ الفني. 

 لقد ارتبطت ظكاىر التغير في البناء الميني بتبدؿ الإنتاج مف الإنتاج الحرفي إلى الإنتاج الأكلي.

ف أدخمت فرغـ التحكؿ في الميف إلا  أف ىناؾ العديد مف الميف القديمة بقيت مستمرة أك قائمة حتى كا 
فييا بعض الأدكات فمينة الإسكافي بقيت حتى في المجتمعات المتحضرة كىنة الخباز  الحرفي بقيت 

 (.319، ص 2014بشتمة، كذلؾ بالرغـ مف منافسة مخابز المساحات الكبرل.) 

 

 التصورات المينية:/5
قد يكتسب التمميذ الكثير مف التصكرات المينية بطريقة تدريجية مف خلبؿ المعمكمات التي يكتسبيا 

 جماعة الرفاؽ، الأسرة المدرسية(نتيجة احتكاكو ك تفاعمو مع المحيط الخارجي ) أعضاء الأسرة ، 
لمتمميذ بتحميؿ   تعمؿ برامج تربية الاختيارات عمى تدعيـ ك إثراء ك تعميؽ ىذه التصكرات كما تسمح ك 

 les schèmesبعيف الاعتبار التأثيرات النمطية كمختمؼ الشامات ) آخذاالكاقع الميني ك الاجتماعي 
 (.547، ص 2010و مزياني،  ترزولت عمروني)   .( 

 /أىـ الوظائؼ المطموبة مستقبلا:6
استخداـ ك تطكير يعد تعريؼ الكظيفة المثالية لمعظـ الناس بأنيا الكظيفة التي يمكنيـ فييا 

اىتماماتيـ ك مياراتيـ كؿ يكـ ، كما أف الغالبية منا تريد المينة ذات  الربح الجيد، ليس فقط الآف لكف 
راتب جيد ك لكف  لضركرم ليس فقط البحث عف الميمة ذاتفي السنكات ك العقكد القادمة ، لذلؾ مف ا

 تظؿ في المستقبؿ القريب. أفمف المرجح 
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 ؼ المطمكبة في المستقبؿ نذكر:فمف أىـ الكظائ
 تطوير البرمجيات: -1

الكمبيكتر ك الركبكتات ك الأجيزة المحمكلة أجيزة في غاية التعقيد، ك بدكف برامج مصممة 
بإتقاف قد تككف غير فعالة ، لذلؾ سيزداد الطمب عمى مطكرم البرمجيات المكىكبيف  مع استمرار 

 ات كتكاصميا مع البشر.تطكر التكنكلكجيا ك تزايد ذكاء الركبكت

 2025عاـ أيضا أحد أكثر المجالات الكاعدة حتى  الأجيزة الحمكلةكيعد تطكير تطبيقات  
مف المتكقع أف تضيؼ صناعة تطكير البرمجيات  2028حيث مف كقتنا ىذا ك حتى عاـ  بعده، ماك 

 (.www.Idp.com:// https)  مميكف فرصة عمؿ جديدة. 1.35أكثر مف 

 كتابة محتوى الويب: -2

   تعتبر كتابة محتكل الكيب مف أىـ الكظائؼ المستقبمية الناجحة الأكثر طمبا ، حيث أف زيادة 
أعداد المستخدميف الميكلة لشبكة الانترنت مف أنجح الكظائؼ ك أكرىا نجاحا في العصر الحالي ك 

 .( https://baytna. online. )  في المستقبؿ
 خبير ذكاء اصطناعي: -3

ٕ٘بن طٍت وج١ش ٚ ِزضا٠ذ ػٍٝ خجشاء اٌزوبء الاصطٕبػٟ إر ٠زٌٛٝ خجشاء اٌزوبء الاصطٕبػٟ 

ِغؤ١ٌٚخ اٌجحث ػٓ اٌحٍٛي اٌّزطٛسح ، ٌض٠بدح عشػخ ٚآداء خٛاسص١ِبد إٌظُ اٌّخزٍفخ فٟ أعٛاق 

اٌصحخ ٚ اٌطت ٚ اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزغ٠ٛك الاٌىزشٟٚٔ ٚ اٌزص١ٕغ ِٚب  اٌؼًّ ، ثّب فٟ رٌه  صٕبػخ اٌّبي  ٚ

إٌٝ رٌه ، ٠ؼذ اٌزوبء الاصطٕبػٟ أحذ أُ٘ ِٙٓ اٌّغزمجً ، ٚ عزىْٛ ٘زٖ اٌصٕبػخ ٟ٘ اٌمفضح 

 اٌزىٌٕٛٛج١خ اٌمبدِخ .

 مدير تسىيق الكتروني:  -4

رؼًّ ثٙب ٌٍؼّلاء  ٠زؼٍك اٌزغ٠ٛك اٌشلّٟ ثزغ٠ٛك ِٕزجبد أٚ خذِبد اٌششوخ أٚ اٌّؤعغخ اٌزٟ

اٌّحز١ٍّٓ إر رزضّٓ ٚظ١فخ اٌزغ٠ٛك إ٠جبد طشق إثذاػ١خ ٌزٛج١ٗ آساء ٚ رصٛساد إٌبط ػٓ  اٌششوخ 

ٌزا ٠ّىٓ اٌؼًّ وّذ٠ش رغ٠ٛك اٌىزشٟٚٔ ٌلإششاف ػٍٝ فش٠ك اٌزغ٠ٛك فٟ اٌششوخ فٙزٖ ٚاحذح ِٓ ِٙٓ 

 . اٌّغزمجً اٌشئ١غ١خ

                       (-https://blog.baaeed.com>future guide -jbs  ) 
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  خلاصة:
ىي شكؿ مف أشكاؿ المعرفة السائدة المسماة بالحس الجماعي ليا  الاجتماعيةإف التمثلبت 

اتجاه عممي إذ تسيطر عمى المحيط المادم ك الاجتماعي ك الفكرم ك السمككي للؤفراد ليذا فإنيا 
بمثابة المرجعية الأساسية لكؿ فرد أك جماعة تقكـ بتحديد أنماط السمكؾ ك الآفاؽ المستقبمية ليا منيا 

نية، كما يمعب المجتمع دكرا ىاما  في بناء تصكر الفرد اتجاه مكضكع معيف فتصكرات الطمكحات المي
الفرد في المجالات المختمفة تتككف أك تتشكؿ مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف كمف خلبؿ كاقعو الخارجي 

 ك انطلبقا مف معطياتو الشخصية الداخمية.
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 الفصؿ الثالث: النضج الميني 
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  تمييد:
  فقدحاضرة أك المستقبمية لعممية الإرشاد الميني أثر بعيد في شخصية الفرد سكاء في حياتو ال    

تساعده في تحديد مستقبمو ك ترسـ لو معالـ النجاح أك الفشؿ أك السعادة أك الحزف ك الاعتداؿ أك 
اختيار مينتو بما يتلبئـ مع قدراتو ك مساعدة الفرد عمى إضافة إلى  الانحراؼ ك العمؿ أك البطالة 

ميكلاتو ك ظركفو الاجتماعية ، فعمى الفرد أف يصؿ إلى مرحمة النضج الميني ك أف يجمع المعمكمات 
 ك المعارؼ حكؿ عالـ الميف ليتمكف مف اتخاذ قرار ميني سميـ.

ج المفاىيـ المرتبطة بالنض الميني، بعضك مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنعرض تعريؼ النضج 
الطالب ذك النضج الميني السمات الشخصية المعبرة عف  الميني،العكامؿ المؤثرة في النضج  الميني،

 الطالب الناضج مينيا كطرؽ قياس النضج الميني. صفاتالمنخفض 

 لمنضج الميني العديد مف المفاىيـ نذكر منيا: النضج الميني: مفيوـ / 1

تككف التكجو الميني نحك الاختيار الميني  تعبير عف مستكل "عرفو عمى أنو  بمعابدحسب 
لدل الفرد ، كمدل استعداده لمتعامؿ مع مينتو ، كما يعرؼ أيضا عمى أنو القدرة عمى الاختيار الميني 

 (.30،ص2016بمعابد، الكاقعي مع الكعي بالذات ك المينة ك متطمبات اتخاذ القرار الميني المناسب)

استعداد الفرد لمتعامؿ مع الميمات المينية النمائية المناسبة  "كما يعرؼ النضج الميني عمى أنو 
 (.360،ص 2019شديفات ،)   "لمرحمتو العمرية

( أف النضج الميني يشير إلى مدل قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو       Holland) ىولاندكما يرل 
ط مينية كأىـ ك تكفر المعمكمات الصحيحة عف الميف كسكؽ العمؿ يتبعو تطابؽ لاحؽ مع أنما

محددات الاختيار الميني ىي مقارنة الذات مع إدراؾ الفرد لممينة ك ىك بالتالي يقكد إلى اتخاذ القرار 
 (                                                          271، ص2018صوفي،  الميني السميـ. )

ل الفرد كحده بخمسة أبعاد ىي يظير في الاتجاىات المينية لد أنو سمكؾ ": كرايتسك عرفو 
الاستقلبلية في اتخاذ القرار، الانيماؾ في عممية الاختيار ، ككضكح مفاىيـ عممية الإختيار ك الاتجاه 

 (.99، ص 2021) ضاري، ."نحك العمؿ كعكامؿ التفضيؿ في الاختيار الميني

د كما أنو استعداد يمكف القكؿ أف النضج الميني ىك سمكؾ يظير الاتجاىات المينية لدل الفر 
الفرد لمتعامؿ مع الميمات النمائية كمدل قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو ك تكفر المعمكمات الصحيحة عف 

 الميف  كسكؽ العمؿ ك القدرة عمى الاختيار الميني الكاقعي.

 

 



22 

 

 بعض المفاىيـ ذات العلاقة بالنضج الميني: /2
 الوعي الميني:  -1

عف الكعي الميني أنو مؤشر مف مؤشرات النضج الميني إذ عرفو بأنو  Crites"كرايتس "لقد تحدث
معرفة الأفراد لسماتيـ الذاتية التي تساعدىـ عمى تككيف رؤية كاضحة ك دقيقة حكؿ تطابؽ صفاتو 

كالمكضكعية مع البيئات المينية التي تلبئمو عمى اعتبار أف كعي الفرد لميكلو كقدراتو كميارتو  الذاتية
 رسـ معالـ مستقبمو الميني.تمكنو مف 

 الميوؿ المينية: -2

ىك شعكر بالحماس أك الرغبة أك الدافع يصاحبو انفعاؿ اتجاه مجاؿ ميني معيف سكاء كاف ىذا 
 الشعكر متخيؿ أك حقيقي.

 التفضيؿ الميني: -3

 كىك مرتبط بالدكر الذم يرل الفرد بأنيـ قادركف عمى أدائو ك القياـ بو.

 : التوافؽ الميني -4

ىي عممية مستمرة التي يقكـ بيا الفرد مف أجؿ التكيؼ ك التكافؽ ك الشعكر بالرضى ك الانسجاـ مع 
 (.15،ص 2021الجبوري ، البيئة المينية ك الاجتماعية. ) 

 / العوامؿ المؤثرة في النضج الميني:3
 العوامؿ البيولوجية:-أ

البيكلكجية ك تحديد القدرات العقمية ، فكؿ مف إف النضج الميني يرتبط بالمؤىلبت ك الاستعدادات 
خلبؿ  فالنضج الفسيكلكجي ك الذكاء ك السف ليـ تأثير مباشر عمى النضج الميني لدل الفرد، كم

ابو أسعد اليواري، كجد أف النضج الميني يرتبط كثيرا بالذكاء.)   superدراسات قاـ بيا سكبر
 (.74، ص2008

 العوامؿ البيئية: -ب

لنضج الميني بصفة ايجابية مع مستكل مينة الكالديف ككذا منياج الدراسة  ك المثيرات البيئية يتلبزـ ا
 مف عكامؿ اجتماعية ك ثقافية ك مينية ككذلؾ تماسؾ الأسرة ك تتمثؿ العكامؿ البيئية في:
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 / العوامؿ الاجتماعية و الثقافية:1
ليا تأثير كاضح عمى نمك كتطكر النضج لذا نجد اختلبؼ في مستكيات النضج عند الأفراد كؿ حسب 

الاقتصادية طبيعتو ك تأثير مختمؼ العكامؿ المرتبطة بمعايير الجماعة المنتمي إلييا بقيميا كمستكياتيا 
 ك البيئية. كالثقافية

 / العوامؿ الدراسية: 2

الدراسية ىي إحدل العكامؿ التي تساعد التمميذ عمى دراية  بمختمؼ فالبرامج الدراسية أك المقررات 
المكاضيع المرتبطة  بحياتو فيي تنمي رغباتو كميكلاتو لمبحث ك التعمـ ، ك ىذا ما يؤثر عمى تطكر 

 النضج الميني.

 / خدمات التوجيو:3

بالتالي الكصكؿ بو  تتمثؿ في مرافقة التمميذ في بناء مشركعو الميني مف خلبؿ الحصص الإعلبمية ك
 (.407ص ،2016، حوريةإلى اختيار مستقبؿ ميني سميـ.) 

 العوامؿ الشخصية:-ج

يرل أنو يكجد ارتباط  "سكبر"مثؿ مفيكـ الذات ككضكح اليكية النفسية ك مستكل الطمكح فحسب 
 ايجابي بيف ىذه العكامؿ ك النضج الميني.

 حصيؿ:تال -د

غير تحصيؿ سكاء كاف تحصيلب دراسيا أك كال ىناؾ ارتباط كاضح بيف النضج الميني
 (25،ص2005الحوارنة،ذلؾ.)

  / أبعاد النضج الميني:4

 ( إلى أف أبعاد النضج الميني تتمثؿ في الآتي:1986يشير مطر )
: ك يظير في مدل اىتماـ الطالب بالمشاكؿ المينية ك التكيؼ التوجو نحو الاختيار الميني -

 في اتخاذ القرار.
ك يتحدد بالمعمكمات التي يمتمكيا الطالب عف مينتو  التخطيط لممينة المفضمة: المعمومات و -

 المفضمة.
: مف خلبؿ ثبات التفضيلبت المينية في المستكيات  ثبات التفضيلات المينية لدى الأفراد -

 كالمجالات المحددة.

 لعمؿ.كيتـ التعرؼ عمييا مف خلبؿ نتائج الميكؿ المينية ك الرغبة في ا :بمورة السمات -
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 كيتجمى في مدل الاستقلبؿ في العمؿ. :الاستقلاؿ الميني -

الراشدي، ك ذلؾ مف خلبؿ الاتفاؽ بيف القدرة ك الاختيار ) : التفضيلات المينية الحكيمة -
  (.15،ص2017

 / السمات الشخصية المعبرة عف الطالب ذو النضج الميني المنخفض:5
ؤدم إلى ضعؼ  سمات النضج الميني  التي ت( إلى مجمكعة مف العكامؿ 1996أشار أبكدلك)

 بالتالي عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار السميـ ك الناجح ك مف بيف ىذه السمات نذكر: ك 

 اتخاذ قرار متسرع ك مغامر. -1

سكء الاختيار الميني ك يحدث ذلؾ في الاختيار بطريقة الصدفة أك عدـ معرفة الأفراد بإمكانياتيـ  -2
 .ك متطمبات المينة

 نقص المعمكمات الدراسية ك المينية. -3

 ضعؼ الثقة بالنفس. -4

 القمؽ عند اختيار القرار. -5

، 2021الجبوري،تحديد الكالديف تخصص الدراسي للؤبناء ك صلببة الرأم ك التمسؾ بو)  -6
 (.19ص

 / صفات الطالب الناضج مينيا:6
 الصفات أىميا: ( إلى أف الشخص الناضج يتميز بمجمكعة مف1989يشير لنجمي)

 القياـ بجمع المعمكمات عف ذاتو أم التعرؼ عمى قدراتو ك إمكانياتو الشخصية. -

 يحاكؿ اكتساب الكفايات اللبزمة لاتخاذ القرار الميني السميـ. -

 يقكـ بجمع معمكمات  عف الميف المتكفرة في البيئة.  -

 يحاكؿ أف يكامؿ بيف معرفتو عف ذاتو ك معرفتو عف عالـ المينة. -

 ظؼ المعمكمات السابقة عندما يتخذ قرارات بشأف المينة.يك  -

مف مراحؿ النمك  ك يجب الإشارة إلى ىناؾ صفات خاصة بالنضج في كؿ مرحمة
 يـ الميني بتقديرىـ لاىتماماتيـ سنة( يككف نضج14النضج الميني( فالمراىقكف )الميني)

ىذه الاىتمامات إلى القياـ قدراتيـ التي تساعدىـ عمى الكصكؿ إلى خطة دراسية ثـ ترجمة ك 
 ( 169-168، ص 2011البادري، بالتدريب ك الدراسة اللبزميف للبلتحاؽ بالمينة.) 



25 

 

 / طرؽ قياس النضج الميني:7
 ىناؾ عدة طرؽ لقياس النضج الميني مف بينيا:

 (Linderbergطريقة لندربيرغ: ) -1

مينية مناسبة كيتـ قياسو بكاسطة حسب رأيو أف النضج الميني ىك الاستعداد لاتخاذ قرارات 
استخداـ أغمبية الناس كمعيار، ك لكف البحث عف سكاف متنكعيف أظير بأف بعض المتغرات 
التي لـ يتـ استخداميا لقياس النضج الميني ربما تككف غير قابمة لمتطبيؽ عمى كؿ 

 المجمكعات.
 ( superطريقة سوبر:) -2

فرد يككف مف خلبؿ الظركؼ الاجتماعية ك أكد سكبر أف قياس النضج الميني لدل ال
الاقتصادية ك الكالديف لمعرفة النضج الميني ك المدركات المينية لدل الفرد كأف التحاؽ الفرد 

 (.24،ص2020.) رزاؽ،بمينة معينة يعكد إلى المركز الاقتصادم ك الاجتماعي لمكالديف

  Albert Eliss نظرية ألبرت اليس / 8
أحد أساليب الإرشاد Cogntive behavioral thérapie يعد الإرشاد المعرفي السمككي 

النفسي الحديثة نسبيا ك قد نتج عف إدخاؿ العمميات المعرفية إلى حيز ك أساليب العلبج السمككي الذم 
 ب إلى إزالة الألـ ييتـ بصفة أساسية بالمدخؿ المعرفي للبضطرابات النفسية كييدؼ ىذا الأسمك 

يشعر بو الفرد مف ضيؽ ك كرب كىذا مف خلبؿ التعرؼ عمى المفاىيـ كالإشارات الذاتية  ك ماالنفسي 
ك تحديدىا ك العمؿ عمى تصحيحيا كمف ثـ تعديميا يتكقؼ تحقيؽ ىذا اليدؼ عمى كجكد الخاطئة 

كيفية التعرؼ علبقة علبجية دافئة بيف المسترشد كالمرشد  كأف يقكـ المعالج بتدريب المريض ك تعميمو 
)سالمي سعد عمى المشكلبت   ك حميا ك عمى مككناتيا الأساسية ك أسبابيا ك علبقتيا بالاضطراب. 

 .(164، ص2022الله، 

أف الأفكار اللبعقلبنية يقكـ ببثيا الآباء أثناء  Horny ىورنيك  fromفروـك   ELLIS اليسيرل 
فترة الطفكلة المبكرة لمفرد ك يتشبث بيا الفرد بسبب تعمقو بكالديو ،ك عمى ىذا الأساس فإف اليدؼ مف 

العلبج العقلبني الإنفعالي ىك العمؿ عمى تغيير نمط التفكير غير المنطقي إلى نمط التفكير المنطقي     
ؾ الناضج ك العممي مف خلبؿ التحدم المنطقي لممعتقدات اللبعقلبنية ك كذلؾ مف ك الكاقي ك السمك 

  (2،ص 2012) خويمد،خلبؿ تعميـ الفرد كيؼ يفكر بطريقة منطقية ك عقلبنية.

  التصورات الأساسية لمنظرية: -
 يتمثؿ الأساس الفمسفي الذم أقاـ عميو "إليس " نظريتو في ::  الأساس الفمسفي 
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 الناس بسبب المكاقؼ ك الأحداث الطبيعية ك لكنيـ يضطربكف بسبب رؤيتيـ الخاصة ليا.لا يضطرب 
 .(23-22،ص ص2012)علاـ،سمكؾ الشخص ينبع مف أفكاره .

نما بسبب رؤيتنا كفيمنا كىذا يعني أننا لا نضطرب بسبب مكاقؼ الحياة كأحداثيا الض   اغطة كا 
دراكنا الخاطئ ليذه المكاقؼ ك   .ا 

  يقكـ عمى ثلبث عكامؿ سيككلكجية متداخمة ك ىي التفكير ، النظريالأساس :
لمسمكؾ ، فاستجابة الفرد لممكاقؼ تحددىا طريقة  الأساسيالانفعاؿ،السمكؾ حيث التفكير ىك المحدد 

-28،ص 2012)علاـ،النتيجة ىي السمكؾ. تفكيره ك يترتب عمييا انفعالو اتجاه المكقؼ ثـ تككف
29). 

 ي تستند إلييا النظرية في الشخصية ىي:بينما الأسس الت

تسبب : تفترض أف الفرد يكلد بميؿ فطرم تدفعو تبني أفكار غير عقلبنية التي أسس بيولوجية      
 لو القمؽ ، الاكتئاب، الاضطرابات الانفعالية.

 تتمثؿ في التكازف الذم ينبغي أف يككف عميو الفرد في علبقاتو أسس اجتماعية :
لا يستطيع أف يعتمد عمييـ كثيرا كما أنو لا ينبغي أف يبتعد عنيـ ك ينفر منيـ فالفرد  بالآخريف ، فيك

لا يستطيع أف يستغني عف الآخريف كعف التعاكف معيـ ك لكف لابد أف تككف لو شخصيتو كاستقلبليتو 
أكثر مما  أرائيـك قدرتو عمى الاعتماد عمى نفسو ك الفرد اللبعقلبني ىك الذم لا ييتـ بالآخريف ك 

 .(37، ص2015.) عثماني،ينبغي حيث يفقد شخصيتو كاستقلبليتو في سبيؿ الآخريف 

المفيكـ الجكىرم في أسمكب العلبج العقلبني الانفعالي السمككي الذم كضعو إليس  
Ellis ( ىك النمكذجA.B.C.D( حيث يعتبر  الحدث النشط )A ىك المكقؼ الذم يثير )

 يككف حدثا كقع أك يستدؿ عميو.معتقدات المسترشد ك ربما 

( Bكحسب  أسمكب العلبج العقلبني الانفعالي السمككي فيناؾ نكعاف مف المعتقدات ) 
العقلبنية ك غير العقلبنية فمعتقدات الأفراد تؤثر بالأفكار ك الأفعاؿ كىي مرنة  كمنطقية ، أما 

)الكجكبيات المطمقة( ك تككف المعتقدات  غير العقلبنية فيي غير كاقعية ككثيرا ما تعتمد عمى 
 (479-478، ص2012) برادلي وآخروف، جامدة ك غير منطقية.
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 Albert Ellisيوضح مسار الأفكار اللاعقلانية وفؽ نظرية ألبرت اليس  (01)كؿش

كبناءا عمى المخطط أعلبه فإف ىذه النظرية تيدؼ إلى مساعدة الأفراد في تعديؿ أفكارىـ اللبعقلبنية 
، 2017القعداف ، المسببة في اضطراب الشخصية مما يؤدم إلى فقداف السيطرة أك الضبط عمييا.)

 .(474ص

 

 

 

 

)C( 

الاضطراب الانفعالي كالقمؽ 
 ك الاكتئاب

)B( 

جياز المعتقدات يتضمف 
الأفكار اللبعقلبنية 
 المكلدة للبضطراب

)A( 

الحادثة المنشطة 
 للئضطراب

)BE( 

الجديد الذم السمكؾ الانفعالي 
انبثؽ مف عممية إعادة تركيب 
جياز المعتقد ك تصكيبو ك 

 تعديمو

)CE( 

التفكير المنطقي الجديد 
الذم نتج عف تصكيت 
 الأفكار اللبعقلبنية

)D( 

جياز المعتقد يتضمف 
اللبعقلبنية المكلدة 

 للبضطراب
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 خلاصة:
 إف لمنضج الميني أىمية كبيرة في بناء ك تكجيو قرار ميني سميـ ك تصكر مينتو المستقبمية 

 ك ذلؾ مف خلبؿ ما تطرقنا إليو مف خلبؿ ىذا الفصؿ ك عميو فالشخص الذم لديو كعي 

 ك إدراؾ لذاتو  ك مينتو ك ماتتطمبو مف معارؼ ك كفاءات حكؿ المينة يككف لديو نضج ميني 

 ما يساعده عمى اتخاذ القرارات ك الاتجاىات السميمة نحك عالـ الميف.ك ىذا 
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الرابع:الفصؿ   

  الإختيار الدراسي والميني
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 تمييد:
ك لا  إف الإختيار الدراسي ك الميني مف بيف التحديات الأساسية التي ينبغي عمى الطمبة مكاجيتيا  

الآباء مف عدـ التبصير في اختياراتيـ الدراسية ك المينية فالاختيار الدراسي  ما يعانيو أحد ينكر
الصحيح يؤدم بالطالب إلى اختيار ميني سميـ كعميو عمى الطمبة معرفة خصكصيات ك مميزات 
الشعب الدراسية ك بالميف ك سكؽ العمؿ المرتبطة بقدراتو حتى يستطيع اتخاذ القرار الدراسي ك الميني 

ك تككف لديو القدرة عمى تحميؿ التخصصات ك المكاءمة بيف اختياره الدراسي ك مينة  المناسب
 المستقبؿ .

  ار:ػػالاختي وـػػمفي/ 1

 :لغة -

 مأخكذ مف الفعؿ اختار، يختار، اختيارا، فنقكؿ اختار الشيء بمعنى انتقاه ك اصطفاه.
 اصطلاحا: -

المجالات كما أنو قريب ك لو يعتبر مصطمح الاختيار مصطمحا كثير الاستعماؿ في شتى 
، 2013بوصمب،نفس المدلكؿ مع العديد مف المصطمحات كالتفضيؿ ك اتخاذ القرار.)

 (.469ص

 الاختيار الدراسي: مفيوـ/ 2
 أخز لشاس ٠حذد ف١ٗ اٌز١ٍّز ِغزمجٍٗ  الاختيار الدراسي باعتباره محمد السعيد القيسي يعرؼ:

ٚ أفؼبي ٠غؼٝ ِٓ خلاٌٙب إٌٝ رحم١ك أإٌٝ عٍٛوبد  اٌذساعٟ ٚإٌّٟٙ  ٠زشجُ فٟ إٌٙب٠خ

 (.273، ص 2012منصىري، ِغبسٖ اٌذساعٟ) 

 بيمارتن  رؼش٠فPemertin ٚ  ليغرLegers  ًِثأٔٗ عٍٛن آٟٔ غ١ش ِذسٚط ٠زأثش ثبٌؼٛا

 الاجزّبػ١خ ٚ الالزصبد٠خ اٌّح١طخ ثبٌفشد.

  سيلاميرؼش٠ف  Sillamy  ٍُثأٔٗ اٌمشاس اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٔمجً إِىب١ٔخ أٚ ٔشبط ِؼ١ٓ ِغ اٌؼ

 (86-82،ص  2021.)بشتة و بىعمىشة، أٔٗ ٠زطٍت ِشبسوخ جٛأت شخص١خ اٌفشد

  وّب ٠ؼشف ػٍٝ أٔٗ أزمبء اٌز١ٍّز لأحذ اٌزخصصبد اٌّؼشٚضخ ػ١ٍٗ فٟ ثطبلخ اٌشغجبد

.) بن جزع ِشزشن ػٍَٛ ثفشٚػٗ اٌّزّثٍخ فٟ اٌشؼت اٌزب١ٌخ: جزع ِشزشن آداة ثفشٚػٗ ،

 (.41،ص 2001فليس، 

 ِٓ خلاي اٌزؼبس٠ف اٌغبثمخ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ الاخز١بس اٌذساعٟ ٘ٛ:    

 أخز لشاس ٠حذد ف١ٗ اٌز١ٍّز ِغزمجٍٗ اٌذساعٟ  ٚ إٌّٟٙ. -

 .. اٌخ.الزصبد٠خ. اجزّبػ١خ،٠زأثش ثؼٛاًِ  عٍٛن آٟٔ غ١ش ِذسٚط -

 أٚ ٔشبط ِؼ١ٓ. اٌمشاس اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٔمجً إِىب١ٔخ -
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 أزمبء اٌز١ٍّز لأحذ اٌزخصصبد اٌّؼشٚضخ ػ١ٍٗ فٟ ثطبلخ اٌشغجبد . -

 الاختيار الميني: / مفيوـ3
  ليندا كوتفريدسوف  "مف كجية نظرLindaGott Fridsson  "  أف الاختيار الميني

يرتبط بعممية التمثؿ الاجتماعي لمميف فترل أف التفضيلبت المينية ك الاختيارات 
 المسارية تشكؿ أساس محاكلة تحقيؽ الذات الاجتماعية .

 اريكسوف كيرل " Ericsson  "  بأف الاختيار الميني ك التفضيلبت المينية ىي عناصر
تتدخؿ في بناء الذات كىذه العناصر لا تجد ليا معنى إلا بالرجكع إلى مشاعر اليكية ، 

اىي أم استدعاء تمثلبت خيالية أك حيث تمثؿ المراىقة فترة تعمؿ فييا استراتيجيات التم
 .(105،ص2014بوصمب، ) .حقيقية عف الميف

  بأنو انتقاء أصمح الأفراد كأكفئيـ مف المتقدميف لعمؿ مف  فتحي محمد موسىكما يعرفو
الأعماؿ ، أك المرشحيف لمنصب شاغر ك ىك مف تعريفو ىذا يرمي إلى نفس اليدؼ البعيد 

ألا كىك كضع الفرد المناسب في المكاف المناسب الذم يرمي إليو التكجيو الميني 
 .(264، ص 2020)معزوزي و نعيجة،.

  كما يعرؼ عمى أنو تمؾ العممية التي يفكر فييا الفرد  ك يميز بيف الميف بيدؼ الاختيار
ضمف عدة بدائؿ مينية التي في اعتقاده تعد الأكثر تكافقا أك ىك العممية التي تعبر عف 

.) أوراري، ء مينة معينة مف حيث تفضيميا مف بيف مجمكعة مف الميفاستجابات الفرد إزا
 .(29، ص 2017

         كما يقصد بو اختيار الفرد لمينة مف الميف حسب قدراتو ك ميكلو ك سماتو الشخصية
ك ظركفو الاجتماعية ، ك يشمؿ  ىذا المفيكـ ثلب ث خطكات تبدأ بمعرفة الفرد لنفسو  مف 

سماتو الشخصية ، ك مركرا بمعرفة الميف المختمفة  ك ما تتطمبو مف  حيث قدراتو كميكلو ك
قدرات ك سمات ك تعميـ ك تدريب ثـ أخيرا مطابقة الفرد لمخطكتيف السابقتيف حتى يتـ 

 .(71، ص2021، .) جلاب و عزريالاختيار السميـ

 : مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف القكؿ أف

 بعممية التمثؿ الاجتماعي لمميف . تيار الميني  عممية مرتبطةالاخ -

انتقاء أصمح الأفراد ك أكفئيـ مف المتقدميف لمعمؿ مف الأعماؿ أك ضع الفرد المناسب في   -
 المكاف المناسب.
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الاختيار ضمف عدة بدائؿ  الميف بيدؼالعممية التي يفكر فييا الفرد ك يميز بيف  تمؾ -
 مينية.

قدراتو ك ميكلو ك سماتو الشخصية ك ظركفو اختيار الفرد لمينة مف الميف حسب  -
 الاجتماعية.

 

 / العوامؿ المؤثرة عمى الاختيار الدراسي و الميني:4
 الحيرة و التردد:  -1

لقد بينت الدراسات أف الفنيات أقؿ حيرة مف الفتياف ك ىذا راجع  ربما إلى لأف الفرص المينية 
أماميف محدكدة، فالحيرة في اختيار مينة معينة لا تككف ضارة لمفرد فقد تككف مرحمة ىامة 

ك تكجييات  إرشاداتتحدد اليدؼ الميني ، فمساعدة الطالب في مرحمة الثانكية عف طريؽ 
و الجمكد ك التردد في اختيار ميني مناسب لو، لأف عدـ قدرة الطالب عمى اتخاذ قرار تجنب ل

مناسب في ىذه المرحمة قد يضره في الإعداد الميني ك تكافقو الميني مستقبلب. 
 ( 102،ص2022)دحلاف،

 يؤثر الآباء عمى الاختيار الميني لأبنائيـ بعدة طرؽ منيا: تأثير الوالديف: -2

 أم استمرا الأبناء في مينة العائمة أم مينة الأب أك الأـ. راثة المينة:مف خلبؿ ك  -أ

الرغبة في التعكيض: مف خلبؿ تحقيؽ حمـ الأب مف خلبؿ ابنو في مينة كاف يرغب  -ب
 يمتينيا فيحقؽ ذلؾ مف خلبؿ أبنائو فييا كلـ

            قد يككف الآباء قدكة لأبنائيـ كقد يتحد الأبناء مع آبائيـ باختيارىـ ك مف غير قصد نفس  -ت         
و ميدي،  .) خنجرآبائيـ أك مينة يختارىا الآباء لأبنائيـ ينبذ الأبناءالمينة، كأحيانا يككف العكس 

 .( 1096،ص2018

 تأثير الأقراف: - 3  

أشارت بعض الدراسات عف دكر الأقراف في اختيار المينة عمى نتائج متناقضة فمنيا مف أكدت أف 
الأقراف ك الأصدقاء دكرا ىاما في تكجيو بعضيـ البعض لاختيار مينة كاحدة كذلؾ مف باب التعمؽ 

لميف  بالسمكؾ ك الأخرل لـ تثبت صحة ىذا الغرض حيث أكدت مدل أثر الكالديف عمى تكجيو الأبناء
 (.108،ص 2016أعمر،مقارنة بتأثر الأقراف.) 
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 الدراسي و الميني: للاختيارالنظريات المفسرة  /5
مع بداية الخمسينات ظيرت نظريات في النضج الميني ك الاختيار الميني ك أسيمت بشكؿ 

ف الميني كمف ىذه النظريات نظرية سكبر ك نظرية جنزبيرغ ك نظرية آرك  حركة التكجيوكاسع في 
حيث أف ظيكر تمؾ النظريات أدل إلى اىتماـ الباحثيف بالتكجيو الميني ك إجراء العديد  مف البحكث 

 في ىذا المجاؿ ثـ ظيرت نظريات أخرل مثؿ نظرية ىكلاند ك غيرىا مف النظريات.
 (:Superنظرية سوبر) -1

مف أحد البارزيف في المجاؿ الميني فيرل أف النضج الميني ك الاختيار الميني عممية تتطمب 
كأثناء مرحمة التعميـ الثانكم يكتشؼ الأفراد أدكارا متنكعة ك نشاطات تعكس  الاكتشاؼالتخطيط ك 

طبيعتو،  النضج ك مفيكـ الذات لدييـ، فالمراىقيف يطكركف مفيكـ لمذات كاقعي ك مفيكـ حكؿ العمؿ ك
 كما تمر عممية النمك الميني بعدة مراحؿ:

 :سنة( 14-مرحمة النمو)مف الولادة -

بحيث ينمك مفيكـ الذات مف خلبؿ التعرؼ عمى الأشخاص المينييف في الأسرة ك المدرسة  
رة مع زيادة كىنا نجد سيطرة الحاجات ك الخيالات ك الميكؿ، ك تصبح القدرات ذات أىمية كبي

 .تماعيةالمشاركة الاج

 سنة(  25 -24مرحمة الاكتشاؼ ) -

كىنا تصبح  الاختيارات المينية أكثر تحديدا لكنيا غير نيائية ك تتميز  ىذه المرحمة باختيار 
 الذات ك محاكلة لعب دكر الاكتشاؼ الميني في المدرسة.

 سنة( 44-25مرحمة التأسيس:) -

خبرات ة اكتساب الفرد لك تتصؼ بحصكؿ الفرد عمى عمؿ مناسب ك يتـ خلبؿ ىذه المرحم
 .المينيميارات أساسية ك تحسيف الكاقع ك 

 سنة( 64-45مرحمة الاحتفاظ: )  -

يحاكؿ الفرد المحافظة عمى ما حققو أك ما اكتسبو لممينة ك يميؿ نحك عدـ تغيير المينة لأنو 
 حقؽ مكانة في المجتمع.

العقمية ك الجسمية ك تتغير سنة ك ىنا تضعؼ القدرات  65ابتداءا مف مرحمة الانحدار:  -
 (.18-17، ص2018) بالطاىر،  .نشاطات العمؿ ثـ تتكقؼ عف العمؿ
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 (Ginzerbergنظرية جينزبرغ ) -2
مف النظريات الأكلى في مجاؿ النمك الميني ، حيث ترل ىذه النظرية أف عممية الاختيار 

الاختيار الميني تمر بمراحؿ الميني عممية نمائية تسير كفؽ مراحؿ زمنية محددة، كما أف عممية 
المتمثمة في ) المرحمة الخيالية ك التجريبية ك الكاقعية( ، كما يرل جينزبرغ أف ىناؾ اختلبؼ في الكقت 
المستغرؽ للبختيار الميني بيف الأفراد ك أف قدرات الفرد الطبيعية تؤثر في اختيارىـ الميني، كما نكه 

 (.37،ص  2014) بنيو لافي الزبف، ني.إلى العكامؿ المؤثرة في الاختيار المي

 

 (Hollandنظرية  جوف ىولاند :) -3
إف نظرية ىكلاند  ركزت عمى الميؿ الميني الذم ىك تفضيؿ الفرد لمينة أك كظيفة معينة بناءا 
عمى أفكار مسبقة أك تصكرات معينة أك خصائص شخصية) نفسية( كيقصد بالميكؿ المينية حسب 

الشخصية كاف كصؼ الميؿ الميني لشخص  ما ىك إلا  كصؼ لشخصيتو جكف ىكلاند أحد مظاىر 
، 2014)مقداد،عبد الله عبد الله، .كيمكف لسمات شخصية فرد ما أف تدؿ عمى المينة المناسبة لو

 (.215ص 

( أف المعطيات التي تجمع عف طريؽ الاختبارات الخاصة بالميكؿ  Hollandيرل ىكلاند )
 الفرد لذاتو ك أىدافو الحياتية أك مايسمى بالمشركع الشخصي. تقدـ نظرة ك اضحة عف مفيكـ

(  دائما فإف اختيار مينة أك حرفة ىك نكع مف التعبير عف  Holland) كحسب ىكلاند
 شخصية الفرد ك ىنا يميز ىكلاند بيف ستة أنماط لمشخصية التي يمكف أف نرصدىا لدل الأفراد

النمط الاجتماعي  /artistique(A) (/ النمط الفني Iكر)( / النمط المفR)réaliste النمط الكاقعي 
social (S  النمط المقداـ / )entreprenant(E كالنمط الامتثالي /)conventionnel (C). 
 (.47-46، ص 2021)ياسيف،

 تعتمد نظرية ىكلاند عمى ثلبثة محاكر أساسية نمخصيا في الشكؿ التالي:
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 دـــــ( المحاور الأساسية لنظرية هىلان02الشكل )

 كما ينطمؽ فيـ ىكلاند لمبيئة مف مساريف أساسييف كما مكضحيف في الشكؿ التالي       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 .(63، ص 2020بزوح،  و) يحي  يمثؿ المسارات الأساسية لفيـ ىولاند لمبيئة (03الشكؿ )

 

 البيئة ك الفرد البيئة

 البيئة

البيئة 
 الاجتماعية

 البيئة المينية

كالتي ىي 
البدائؿ المينية 
التي يتحدد 
بمكجبيا مدل 

 الاختيار

التي تحدد كىي 
بمكجبيا شدة 

الضغكط المكجية 
نحك الفرد عند 

 الاختيار

المحاور الأساسية 
ىولاندلنظرية   

ردػػػػػفػػػال  
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 خلاصة:
الدراسي ك الميني أثر بعيد في شخصية الفرد في حياتو الحاضرة      لا شؾ أف عممية الاختيار 

ك المستقبمية تحدد مصيره الدراسي ك بالتالي الميني ، كعمى المتعمـ أف يككف مقرر فعمي  ك حقيقي 
لقراراه ك صانع ك فاعؿ لمستقبمو الميني أم قادرا عمى تجاكز التكترات التي يمر بيا خلبؿ جميع 

مف  حتمالات الممكنة مما يمكنو الامؿ بذلؾ عمى تمثؿ جميع الكضعيات ك ياتية ،فيعالمنعطفات الح
 تجاكز غالبية الأزمات التي تحدث لو بكؿ منطقية ك عقلبنية.
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 الفصؿ الخامس:

 لمدراسة الإجراءات المنيجية
 لمدراسة
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 تمييد:
ارتباطا مباشرا بما ييدؼ الباحث لمكصكؿ إليو مف نتائج إف إجراءات الدراسة الميدانية ترتبط 

أساليب  في اختيار أدكات جمع البيانات  يتكخى أف تككف دقيقة ككاضحة ، ك ترتبط كذلؾ بمدل تكفيقو
 معالجة  كتحميؿ نتائج تمؾ الدراسة ك سنتعرض في ىذا الفصؿ إلى النقاط التالية :ك 

 الدراسة الاستطلاعية أولا:

 نها: الهدف م-1

رّثً ثصٛسح أعبع١خ فٟ اعزىشبف ِىبْ اٌذساعخ ٚ اٌزؼشف ػٓ خصبئص ػ١ٕزٙب ثبلإضبفخ 

إٌٝ اخز١بس أدٚاد جّغ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌزأوذ ِٓ خصبئصٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌصذق ٚاٌثجبد( ثُ إدخبي 

 اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٙب إْ اعزذػذ اٌضشٚسح ٌزٌه لإػذاد٘ب فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ.

 الزماني: الإطار المكاني و-2

  -إٌجّخ –ثب٠ٛٔخ اٌش١ٙذ ط١جٟ ِحّذ ث 2023-04-٠11َٛ رُ إجشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ 

 العينة و مىاصفاتها:-3

طبٌت ِغزٜٛ اٌغٕخ الأٌٚٝ ثبٔٛٞ جزع ِشزشن ػٍَٛ  30رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ِٓ 

عٕخ( ٚ ٟ٘ ِٛصػخ حغت  11-15اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) إٌٝٚرىٌٕٛٛج١ب ثثب٠ٛٔخ اٌش١ٙذ ط١جٟ ِحّذ ِٕزّْٛ 

 ٠ٍٟ: وّب اٌجٕظ 

 ( يبيف توزيع العينة حسب متغير الجنس01جدوؿ رقـ ) 

 (℅النسبة المئوية) التكرار الجنس

 26,7℅ 08 ذكور

 73,3℅ 22 إناث

 100℅ 30 المجموع

 نسبةالاستطلبعية بنلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف نسبة الإناث تغمب عمى عينة الدراسة 
  (℅26.70مقارنة مع نسبة الذككر) (℅73.30)
 أدوات البحث مواصفاتيا:-4

 (أدكات لجمع المعمكمات تمثمت في:03تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى ثلبث )

 مقياس تمثلبت مينة المستقبؿ -

 مقياس النضج الميني -
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 مقياس الاختيار الدراسي ك الميني -
 مينة المستقبؿمقياس تمثلات أ/ 

 ك قد تـ بناؤه اعتمادا عمى الخطكات التالية:لباحثة كاف مف إعداد ا
مراجعة التراث النظرم ك الدراسات السابقة المتعمقة بالتمثلبت الاجتماعية ك مينة المستقبؿ  -

 بغرض الإلماـ بكؿ الجكانب المحيطة بيذا المكضكع
مف أطركحات في   الحالية في حدكد ما تكفرالإطلبع عمى المقاييس ذات العلبقة بالدراسة  -

 (2016(، عيلبف زكرياء)2010(، زركالي لطيفة ) 2014مثؿ دراسة زقاكة أحمد) المكضكع
مف أطركحة  الباحثةفقد تبنتو  أما بالنسبة لمقياسي النضج الميني ك الاختيار الدراسي ك الميني

لدراسي ك الميني ك علبقتيا بالتكجو بعنكاف استراتيجة الاختيار ا( 2015صمب )ك عبد الحكيـ ب
 الكظيفي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية بدكلة الجزائر.

 ( أبعاد البعد :المعرفي السكسيكلكجي ، 04فقرة مكزعة عمى أربعة ) 47تككف في صكرتو الأكلية مف 
ا ىك مكضح البعد الكظيفي المنبثؽ عنو  بعد اتخاذ القرار، بعد الكعي بالمستقبؿ ك بعد التخطيط كم

 في الجدكؿ التالي:

 قبؿ التحكيـ ( يبيف أبعاد فقرات مقياس تمثلات مينة المستقبؿ02جدوؿ رقـ ) 

 مجموع الفقرات الفقرات التي يقيسيا البعد

 المعرفي السوسيولوجي
 

 

 

 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-
13-14-15-16-17-18-19 
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 البعد
 الوظيفي

 27-26-25-24-23-22-21-20 اتخاذ القرار
 

08 

 الوعي بالمستقبؿ

 
28-29-30-31-32-33-34-35-36-

37-38 
11 

 09 47-46-45-44-43-42-41-40-39 التخطيط
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غير  -محايد-مكافؽ-مكافؽ بشدة :استخداـ سمـ ليكارت الخماسي كىيأما بالنسبة لبدائؿ الإجابات تـ 
 غير مكافؽ بشدة.-مكافؽ

 ( غير محايد1( محايد )2( مكافؽ )3مكافؽ بشدة ) (4)صحيح فتمنح الدرجات التك بالنسبة لطريقة 
 بشدة.( غير مكافؽ 0)
 :مقياس النضج الميني /ب

-11-7-4-3-1) فقرة 13فقرة منيا فقرات سالبة كعددىا  45يحتكم مقياس النضج الميني عمى 
12-18-26-28-29-30-32-34-) 

التصحيح  لمفقرات المكجبة فاعتمدنا عمى بدائؿ سمـ ليكارت  أما بالنسبة لبدائؿ الإجابات ك طريقة
( غير مكافؽ بشدة 1( غير مكافؽ )2غير متأكد )-(3مكافؽ )-(4الخماسي كىي :  مكافؽ بشدة )

(0) 

غير متأكد  -(1مكافؽ ) -(0بالنسبة لمفقرات السالبة يصبح مفتاح التصحيح كالآتي:مكافؽ بشدة ) أما
 (.4ر مكافؽ بشدة )غي –( 3غير مكافؽ )-(2)
 مقياس الاختيار الدراسي و الميني: /ج

سي بأسمكبيو فقرة للبختيار الدرا( 20) فقرة، 40يحتكم مقياس الاختيار الدراسي ك الميني عمى 
 (08التمسنا في ىذا المقياس ثمانية ) كالحدسي،فقرة بأسمكبيو العقلبني ( 20ك) العقلبني ك الحدسي

 (.20-17-10( ك)20-13-10-9-7العقلبني)سالبة للؤسمكب فقرات 

أما بالنسبة لبدائؿ الإجابات ك طريقة التصحيح لمفقرات المكجبة فاعتمدنا عمى بدائؿ سمـ ليكارت 
 غير –( 2غير مكافؽ ) –(  3مكافؽ إلى حد ما ) –( 4مكافؽ ) -(5الخماسي كىي : مكافؽ تماما )

 (.1مكافؽ عمى الإطلبؽ )

مكافؽ إلى حد  –( 2مكافؽ )-(1: مكافؽ تماما )كالآتيية يصبح مفتاح التصحيح بالنسبة لمفقرات السمب
 (.5غير مكافؽ عمى الإطلبؽ ) –( 4غير مكافؽ ) –( 3ما )

 حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:/5
 مقياس تمثلات مينة المستقبؿ :أولا

كحساب الصدؽ ك الثبات باستخداـ لمتأكد مف صلبحية الأداة تـ الاعتماد عمى صدؽ المحكميف 
 .20( النسخة spssبرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية )
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 الصدؽ:  -أ

يقصد بصدؽ الإختبار مدل صلبحية الإختبار لقياس ما كضع لأجمو ، كيعتبر صدؽ الاختبار شرطا 
 التي تريد قياسيا بو. أساسيا ينبغي تكفره في الإختبار، ك إلا يفقد قيمتو ككسيمة لقياس الخاصية

 :صدؽ المحكميف 

اعتمدنا في قياس المقياس عمى صدؽ المحكميف  حيث تـ عرض أداة الدراسة عمى مجمكعة مف 
آرائيـ بداء لإ أساتذة ذلؾ 06بمغ عددىـ في تخصص عمـ النفس كعمكـ التربية  1الأساتذة المحكميف

كمدل انتمائو لمبعد الخاص بو إضافة إلى حكؿ مدل ملبئمة كؿ بند أك فقرة لقياس ما كضع لأجمو ، 
               . اللبزمة إدخاؿ التعديلبت

جابة المحكميف قامت الطالبة بدراسة ملبحظة المحكميف ك اقتراحاتيـ ك تـ  بعد استرجاع الاستمارات كا 
أخذ مقترحاتيـ المعدلة بعيف الاعتبار عمى ما اتفؽ عميو أغمبية المحكميف حيث كاف التعديؿ النيائي 

 .أدناهلأداة الدراسة في الجدكؿ 
و مختمؼ  مينة المستقبؿ قبؿ و بعد التحكيـ( يبيف فقرات مقياس تمثلات 03جدوؿ رقـ ) 

 التعديلات

 الفقرات بعد التحكيـ الفقرات قبؿ التحكيـ رقـ الفقرة

مجتمعنا يدفعنا لمتفكير في المادة  أعتقد أف 03

 باستمرار

 أعتقد أف مجتمعنا يدفعنا لمتفكير في الأمكر المادية

سأختار مينتي المستقبمية في ضكء مايرضي  04

 عائمتي

سأختار مينتي المستقبمية في ضكء مايرضي 

 أسرتي

أشعر أف تفكيرم في مينة المستقبؿ زاد عما كاف  أصبحت أفكر في مينة المستقبؿ باستمرار  08

 عميو سابقا

                                           

1
ـ درماش آسيا   أ. –د حورية بدرة  أ. -د بمقوميدي عباس أ . –د فراحي فيصؿ  المحكموف المعنيوف ىـ:    أ. - 

 ط.د دالي ابراىيـ. –د. صالح نعيمة  –جامعة زياف عاشور الجمفة
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أعتقد أف المينة المستقبمية التي سكؼ أختارىا  12

 ستجعمني رجلب غنيا

أعتقد أف المينة المستقبمية التي سكؼ أختارىا 

 ني إنسانا غنياستجعم

أتصكر بأنني سأحقؽ ذاتي مف خلبؿ المينة  13

 التي سأختارىا

أظف بأنني سأحقؽ ذاتي مف خلبؿ المينة التي 

 سأختارىا

إف التصكرات التي رسخت لدم حكؿ مينة  16

المستقبؿ راجعة إلى الأشخاص الذيف رأيتيـ 

 ناجحيف فييا

إف قناعتي حكؿ مينة المستقبؿ راجعة إلى 

 الأشخاص الذيف رأيتيـ ناجحيف فييا

أتأكد مف حاجة سكؽ العمؿ لمتخصص  20

 الجامعي الذم أرغب بدراستو

أربط متطمبات الكظيفة بالتخصص الجامعي الذم 

 أرغب بدراستو

أنا متفائؿ مف قرارم نحك اختيار مينتي  22

 المستقبمية

 أنا كاثؽ في قرارم نحك اختيار مينتي المستقبمية

 أنا قادر عمى اتخاذ قراراتي الدراسية أك المينية ادر عمى اتخاذ قراراتي الدراسية ك المينيةأنا ق 25

أعتقد أف تخصصي الحالي سيكسبني خبرة  27

 معرفية كافية لمينة المستقبؿ

أعتقد أف لدم المعمكمات الكافية حكؿ مينة 

 المستقبؿ

أرل أف تخصصي يؤثر في فرص كثيرة لمعمؿ  39

 بعد التخرج

أرل أف تخصصي الدراسي يكفر لي فرص كثيرة 

 لمعمؿ بعد التخرج الجامعي

 إضافة فقرة في بعد اتخاذ القرار)لدم القدرة عمى استكشاؼ قدراتي ك مؤىلبتي الحقيقية عند اختيارم لمينة *

 (09لتصبح عدد فقرات بعد اتخاذ القرار) المستقبؿ.

 تـ الغاء البديؿ محايد*
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 أم عدـ البدء بيا 1تغيير ترتيب الفقرة *

 (18( في البعد المعرفي السكسيكلكجي لتصبح عدد الفقرات)19) رةحذؼ الفق*

 (08الفقرات ) لتصبح عددمف بعد الكعي بالمستقبؿ  37ك 33*حذؼ الفقرتيف 

 ( 07مف بعد التخطيط لتصبح  عدد الفقرات ) 43.44.74* حذؼ الفقرات 

 كالذم يكضح علبقة كؿ بعد بالمؤشر العاـ، كلقد تـ اعتماد معامؿ  :طريقة الاتساؽ الداخمي

 الارتباط )بيرسكف( لتكضيح ىذا الاتساؽ، حيث دلت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي:

 ( يبيف قيـ كؿ بعد بالمؤشر العاـ04جدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط البعد

 **0,724 البعد المعرفي السوسيولوجي

0,01 
 **0,801 اتخاذ القرار

 **0,793 الوعي بالمستقبؿ

 **0,679 التخطيط

 (0.01د دالة عند مستكل الدلالة )يتبيّف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف جميع الأبعا

 الثبات: -ب

 :مقياس تمثلات مينة المستقبؿ-1  

 ما يمي:تـ حساب الثبات بطريقة ألفا كركمباخ، حيث أسفرت النتائج عمى 

 ( يبيف قيـ معامؿ الثبات لمتغير تمثلات مينة المستقبؿ05جدوؿ رقـ )



44 

 

 معامؿ الثبات المتغير

 0.664 تمثلات مينة المستقبؿ

باستخداـ ألفا   تمثلات مينة المستقبؿيتبيف مف الجدكؿ أعلبه أف قيمة معامؿ الثبات لمتغير 

 .كىك ثبات مقبكؿ 0.664    كركمباخ، بمغت:

كالذم يكضح علبقة كؿ :عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي:  مينياستبياف النضج الب. صدؽ 

فقرة بالمؤشر العاـ، كلقد تـ اعتماد معامؿ الارتباط )بيرسكف( لتكضيح ىذا الاتساؽ، حيث دلت النتائج 

 كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي:

 ( يبيف قيـ معامؿ صدؽ استبياف النضج الميني06جدوؿ رقـ )

الدلالة مستوى  الفقرة معامؿ الارتباط مستوى الدلالة الفقرة معامؿ الارتباط 

 1 0,178 غير داؿ 24 0,128- غير داؿ

0.05 0,279* 25 0.05 0,258* 2 

0.01 0,586** 26 0.05 0,396* 3 

0.05 0,374* 27 0.05 0,343* 4 

0.05 0,396* 28 0.01 0,511** 5 

0.05 0,310* 29 0.05 0,371* 6 

0.05 0,304* 30 0.05 0,250* 7 

0.01 0,546** 31 0.05 0,297* 8 

 9 0,117 غير داؿ 32 *0,223 0.05
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 10 0.074 غير داؿ 33 0,118 غير داؿ

 11 0,197 غير داؿ 34 0,112 غير داؿ

 12 *0,333 0.05 35 0,080 غير داؿ

0.01 0,419** 36 0.05 0,343* 13 

 14 *0,313 0.05 37 0,174- غير داؿ

 15 0,157 غير داؿ 38 *0,238 0.05

0.01 0,503** 39 0.01 0,481** 16 

0.01 0,480** 40 0.05 0,331* 17 

0.05 0,273* 41 0.05 0,428* 18 

0.01 0,498** 42 0.01 0,412** 19 

 20 0,181 غير داؿ 43 0,008- غير داؿ

0.05 0,202* 44 0.05 0,233* 21 

 22 ,1460 غير داؿ 45 *0,249 0.05

 23 0,126 غير داؿ   

عف  الباحثة كتفتكقد ابعد نتائج صدؽ مقياس النضج الميني الذم بيف كجكد عدة فقرات غير دالة 

( فقرة.يمكف 41ليصبح عدد الفقرات لمقياس النضج الميني ) (37-33-24-11فقرات)  4 حذؼ

 (03) أنظر الممحؽ رقـ الفقرات في الملبحؽ عمىالاضطلبع 

 ثبات مقياس النضج الميني:-ج

 ( يبيف قيـ معامؿ الثبات لمتغير النضج الميني07جدوؿ رقـ )
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 معامؿ الثبات المتغير

 0.654 النضج الميني

باستخداـ ألفا كركمباخ،  النضج المينييتبيف مف الجدكؿ أعلبه أف قيمة معامؿ الثبات لمتغير 

 كىك ثبات مقبكؿ.  0.654 بمغت:

  :كالذم يكضحصدؽ استبياف الاختيار الدراسي الميني: عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي 

علبقة كؿ فقرة بالمؤشر العاـ، كلقد تـ اعتماد معامؿ الارتباط )بيرسكف( لتكضيح ىذا 

 الاتساؽ، حيث دلت النتائج كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي:

 الاختيار الدراسي و الميني( يبيف قيـ معامؿ الصدؽ لمتغير 08جدوؿ رقـ )

مستوى 

 الدلالة

 الفقرة معامؿ الارتباط مستوى الدلالة الفقرة معامؿ الارتباط

 1 0,109- غير داؿ 21 *0,390 0.05

0.05 0,459* 22 0.05 0,382* 2 

 3 *0,378 0.05 23 0,142 غير داؿ

 4 0,011 غير داؿ 24 *0,343 0.05

0.05 0,295* 25 0.05 0,223* 5 

0.01 0,525** 26 0.05 0,372* 6 

 7 0.073 غير داؿ 27 *0,344 0.05

 8 0,053 غير داؿ 28 *0,363 0.05
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 9 0,042 غير داؿ 29 *0,257 0.05

0.05 0,272* 30 0.01 0,514** 10 

 11 0,081 غير داؿ 31 **0,521 0.01

0.05 0,417* 32 0.05 0,410* 12 

0.01 0,628** 33 0.05 0,230* 13 

0.01 0,560** 34 0.01 0,755** 14 

0.05 0,406* 35 0.05 0,447* 15 

 16 0,144 غير داؿ 36 **0,463 0.01

 17 *0,460 0.05 37 0,025- غير داؿ

0.05 0,338* 38 0.05 0,436* 18 

 19 0,053 غير داؿ 39 *0,432 0.05

 20 *0,336 0.05 40 0,175 غير داؿ

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ كجكد فقرات غير دالة غير أف الباحثة لـ تقـ بحذؼ الفقرات لعدـ التأثير   

 المقياس كما جاء في صكرتو الأكلية. بفقراتالاحتفاظ عمى المقياس فتـ 

 ثبات مقياس الاختيار الدراسي و الميني:

 الميني( يبيف قيـ معامؿ الثبات لمقياس الاختيار الدراسي و 09جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات المتغير

 0.696 الدراسي و المينيالاختيار 
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باستخداـ ألفا  الاختيار الدراسي و المينييتبيف مف الجدكؿ أعلبه أف قيمة معامؿ الثبات لمتغير 

 كىك ثبات مقبكؿ.  0.696 كركمباخ، بمغت:
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 الفصؿ السادس:

 الدراسة الأساسية
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 :تمييد

تـ  المعطياتدكات جمع لأ الخصائص السيككمتريةالتأكد ك  بعد إجراء الدراسة الاستطلبعية
 ك تمثمت في الخطكات التالية:إجراء الدراسة 

 /منيج الدراسة : 1

فييا ىك  إتباعوالباحثة  ارتأتانطلبقا مف طبيعة الدراسة الحالية ك متغيراتيا بأف أنسب منيج 
المنيج الكصفي  التحميمي الذم ييدؼ إلى كصؼ الظكاىر كالأحداث ك جمع ما يتعمؽ بيا مف 

 معطيات ك تقرير حالتيا كما ىك عميو في الكاقع.
 /مجتمع الدراسة:2

 (2022/2023) لمسنة الدراسية مع الدراسة في طلبب مستكل الأكلى ثانكمتيتمثؿ مج
لقطاع غرب  الثانكيات التابعة ، ك تقدر عدد ك الميني كىراف غرب التابعيف لمركز التكجيو المدرسي

 الأكلى ثانكم . إناث ( في المستكل 3910ذككر ك 3085طالب ) 6995ثانكية بمجمكع  33ب 
 عينة الدراسة و مواصفاتيا:/3

       تمميذا مف ثانكية الشييد طيبي محمد النجمة كىراف  84تككنت عينة الدراسة الأساسية مف 
  تخصص جذع مشترؾ عمكـ ك تكنكلكجيابيف  مكزعيف(  سنة18-15) ينتمكف إلى الفئة العمرية

 جذع مشترؾ آداب.ك 
 التخصص:حسب الجنس و  خصائص العينة الدراسية 

 التخصص س وحسب الجن خصائص عينة الدراسة الأساسية( يبيف 10جدوؿ رقـ )              

 

 النسبة التكرار التخصص النسبة المئوية التكرار الجنس

 ℅78.57 66 ج.ـ عمكـ ك تكنكلكجيا 33,3 28 كورذ

 ℅21.42 18 ج.ـ آداب 66,7 56 إناث

 ℅100 84 المجمكع 100 84 المجموع
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 ػب نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف نسبة الإناث تغمب عمى عينة الدراسة الأساسية
بأف أغمب تلبميذ عينة الدراسة مف  ، كما نلبحظ(℅33.30( مقارنة مع نسبة الذككر)℅66.70)

 .℅21.42المشترؾ آداب  مقارنة بالجذع ℅78.57الجذع المشترؾ عمكـ ك تكنكلكجيا بنسبة 
   

 :/تطبيؽ أدوات البحث4
بعد ما تـ التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات البحث ، تـ استعماليا في صكرتيا 
النيائية في الدراسة الأساسية مف أجؿ الحصكؿ عمى البيانات التي تكشؼ عف متغيرات البحث ليتـ 

بعد  بعد ذلؾ تكميميا لمعالجتيا إحصائيا ، ذلؾ مف خلبؿ التعامؿ بيا مع أفراد عينة الدراسة الأساسية
 .2023-04-27كىراف ( بتاريخ –النجمة  –)ثانكية الشييد طيبي محمد  المؤسسةالتنسيؽ مع إدارة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:/5
مف  spssتـ تحميؿ المعطيات إحصائيا باستعماؿ الحزمة الإحصائية في العمكـ الاجتماعية 

 خلبؿ استخداـ الأساليب التالية:

 مكاصفات العينة لتحميؿ المئكيةالتكرارات ك النسب  -

 لحساب الصدؽ معامؿ ارتباط بيرسكف -

  الفرضية العامةلدراسة  تحميؿ الانحدار المتعدد -

 لاختبار الفرضيات الجزئيةاختبار "ت"  -

 الثبات.معامؿ ألفا لحساب  -
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 الفصؿ السابع:

  عرض و مناقشة النتائج
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 :تمييد
بعد عرض أىـ الخطكات المنيجية المتبعة في الدراسة، سنقكـ في ىذا الفصؿ بعرض أىـ 
النتائج المتكصؿ إلييا ك مناقشتيا كذلؾ انطلبقا مف تساؤلات الدراسة، ك عمى ضكء ما تقدمو الدراسات 

 ما يتضمنو الإطار النظرم لمدراسة في تفسير النتائج. كالسابقة 

 النتائج: وتحميؿ عرضأولا /
 / عرض نتائج الفرضيات: 1

تساىـ كؿ مف تمثلبت مينة التي مفادىا:  العامة عرض نتيجة الفرضية -
المستقبؿ كالنضج الميني في التنبؤ بالاختيار الدراسي ك الميني لدل طلبب 

 مستكل الأكلى ثانكم.
 مف لو لما المتعدد الانحدار تحميؿ إلييا باستعماؿ التكصؿ تـ نتيجة الفرضية التي عرض قبؿ

 الشركط مف بالتأكد تابع، قامت الطالبة متغير عمى أكثر أك مستقؿ متغير علبقة أثر بياف عمى القدرة
 كىي (. (Pallant, 2005حسب "بايكنت"  إجرائو قبؿ الإحصائي التحميؿ مف النكع يتطمبيا ىذا التي

 :كالتالي

 ( حجـ العينةsample size ) 
 المستقمة  المتغيرات بيف عالية رتباطاتا كجكد عدـ (Multicolinéarité) ؛ 
 )التكزيع الطبيعي لمبيانات )المتغيرات المستقمة  كالتابعة  (Normalité)    ؛ 
 التابع  كالمتغيرالمستقمة  المتغيرات بيف الخطية العلبقة(Liniarité؛) 
 (197، ص 2020سعدوف، لمبكاقي ) الطبيعي التكزيع. 

 الانحدار تحميؿ بإجراء يسمح العينة حجـ أف مف التأكد يجب(: sample sizeحجـ العينة )أولا:  
، 2017( = عدد المتغيرات المستقمة )سعدم، X(، حيث أف )X 8+ )50ف )حجـ العينة(=  :يمي كما
 (.142ص 

كعميو فاف حجـ العينة في الدراسة  66=16+ 50فإف ف= 2كبما أف عدد المتغيرات المستقمة = 
 كعميو فإف حجـ العينة يسمح بإجراء تحميؿ الانحدار. ،66<  84الحالية 

  : (Multicolinéarité) المستقمة  المتغيرات بيف عالية رتباطاتا وجود عدـ ثانيا:

المستقميف )تمثلبت  المتغيريف بيف (، حيث تـ التأكد العلبقة0,80إذ يجب أف لا تتجاكز )
بيرسكف،   الارتباط باستخداـ معامؿ كذلؾ (17) أنظر الجدكؿ رقـ كالنضج الميني( مينة المستقبؿ
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عند مستكل  0,619عمى أف قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف المستقميف تساكم:  النتائج كدلت
 .0,80، كىي قيمة أصغر مف 0,01الدلالة 

تـ ذلؾ مف : (Normalité)التوزيع الطبيعي لمبيانات )المتغيرات المستقمة  والتابعة(  ثالثا: 
 حساب معاممي الالتكاء كالتفمطح  خلبؿ

 بالنسبة لمتغير تمثلات مينة المستقبؿ: -أ

 ( يبيف معاممي التفمطح والالتواء لمتغير تمثلات مينة المستقبؿ11جدوؿ رقـ ) 

الفقرات
 

الفقرات التفمطح الالتواء
 

الفقرات التفمطح الالتواء
 

 التفمطح الالتواء

01 -0,294 -1,961 16 - 0 ,794 ,0820 - 31 -0,869 ,2890 

02 - 0 ,767 ,8770 17 -  0 ,482 ,146 0 32 -1,440 2,402 

03 -0,589 ,2340- 18 -0,287 ,3620 - 33 -1,293 1,941 

04 -0,323 -1,048 19 -1,117 1,714 34 -1,351 1,211 

05 0,533 ,0040 - 20 - 0 ,345 ,6540 - 35 -0,691 ,507 0- 

06 -0,342 ,520 0- 21 -0,866 -,419 36 -0,506 ,5250 - 

07 -0,244 ,9580 - 22 -0,960 1,633 37 ,617 
0- 

,157 0 - 

 

08 -1,117 ,5190 23 -0,578 ,7330 38 ,2760 - ,5070 - 

09 -1,886 ,5403 24 -0,284 ,927 0- 39 ,282 0- ,7160- 

10 -0,198 ,5150- 25 -0,569 ,7390 - 40 ,4310 - ,161 0 

11 -0,492 ,6520 - 26 -0,996 2,300 41 ,7840 - 1,249 

12 -0,384 ,1320- 27 -0,912 ,869 0 42 ,7600 - 1,704 
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13 -0,406 ,6960 - 28 -0,256 ,637 0- 43 -1,000 ,959 0 

14 -0,106 -,525 29 0,065 -1,133    

15 1,244 ,8780 30 -0.574 ,8950    

إلى             0650, معاملبت الالتكاء تراكحت مفيتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف كؿ     
كانت مكجبة كمنو يتضح أف الالتكاء  29، 15، 05ككميا سالبة ماعدا الفقرات رقـ:  ، 1,886-

{ ، أما بالنسبة لمتفمطح  فإف معاملبتو تراكحت مف -3، 3سالب، ككؿ المعاملبت تقع في المجاؿ }
، 09، 08، 02تفمطح كانت سالبة ما عدا الفقرات رقـ: أم أف معاملبت ال - 0040,إلى    2,402

جاءت مكجبة، ككؿ معاملبت التفمطح تقع في  43، 42، 41، 40، 34، 33،  30، ، 15، 15
إلا أنو لا يؤثر عمى اعتداؿ التكزيع  09{ ماعدا القيمة الشاذة في ما يخص الفقرة رقـ -3، 3المجاؿ }

 الكمي لمتغير تمثلبت الميف.

يتميز بتكزيع طبيعي، ككف أف المعاملبت كميا  مينة المستقبؿسبؽ أف  متغير تمثلبت ح مما يتض
 { كالشكؿ المكالي يبيف ذلؾ:-3، 3كقعت في المجاؿ }

 
 

المستقؿ الأوؿ تمثلات مينة يبيف التوزيع الطبيعي لبيانات المتغير  (04)شكؿ رقـ 

 المستقبؿ
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 بالنسبة لمتغير النضج الميني: -ب

 ( يبيف معاممي التفمطح والالتواء لمتغير النضج الميني12جدوؿ رقـ )
الفقرات

الفقرات التفمطح الالتواء 
 

الفقرات التفمطح الالتواء
 

 التفمطح الالتواء

01 0,462 -1,052 15 -1,149 2,820 29 0,358 ,6080 - 

02 -1,327 2,522 16 -1,028 ,9590 30 0,127 -1,086 

03 0,171 ,5600 - 17 0,278 -1,102 31 - 0 ,190 -1,033 

04 -0,302 -1,036 18 1,475 1,753 32 0,158 ,9950 - 

05 -0,973 ,581 0 19 - 0 ,953 ,8760 33 -1,096 ,6710 

06 -0,286 ,7830 - 20 - 0 ,398 ,946 0 - 34 - 0 ,247 -1,033 

07 -0,278 ,6720 - 21 - 0 ,125 -1,136 35 - 0 ,882 ,7520 

08 -0,765 ,0890 - 22 0,000 ,800 0 - 36 - 0 ,767 1,122 

09 -0,413 ,1120 - 23 - 0 ,364 ,5120 - 37 -1,374 2,321 

10 -0,850 ,609 0 24 0,259 -1,144 38 - 0 ,635 ,121 0- 

11 0,108 -1,024 25 - 0 ,252 -,690 39 0,191 ,451 0- 

12 1,592 2,727 26 - 0 ,869 ,034 0 40 - 0 ,131 ,328 0 - 

13 -0,824 ,1430 - 27 0,115 -1,328 41 - 0 ,536 ,3940 - 

14 -0,901 ,070 0 - 28 - 0 ,538 ,8870 -    

إلى             0.000 لتكاء تراكحت مفعلبه أف كؿ معاملبت الاأيتضح مف خلبؿ الجدكؿ     
،  30، 29، 27، 24،  22، 18، 17، 12، 11، 03ككميا سالبة ماعدا الفقرات رقـ:  ، 1,592
، أما  {-3، 3}كانت مكجبة كمنو يتضح أف الالتكاء سالب، ككؿ المعاملبت تقع في المجاؿ  39، 32
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أم أف معاملبت التفمطح كانت  - 0890,إلى    2,820بالنسبة لمتفمطح  فإف معاملبتو تراكحت مف 
 37، 36، 35، 33، 26، 19، 18،  16، ، 15، 12، 10، 05، 02عدا الفقرات رقـ:  سالبة ما

 . {-3، 3}جاءت مكجبة، ككؿ معاملبت التفمطح تقع في المجاؿ 

يتضح مما سبؽ أف متغير النضج الميني يتميز بتكزيع طبيعي، ككف أف المعاملبت كميا كقعت 
 كالشكؿ المكالي يبيف ذلؾ: {-3، 3}في المجاؿ 

 

 النضج الميني الطبيعي لمتغير( يبيف التوزيع 05شكؿ رقـ )

 بالنسبة لمتغير الاختيار الدراسي و الميني: -ج

 ( يبيف معاممي التفمطح والالتواء لمتغير الاختيار الدراسي و الميني13جدوؿ رقـ )

 

الفقرات
الفقرات التفمطح الالتواء 
الفقرات التفمطح الالتواء 
 التفمطح الالتواء 

01 -1,196 1,032 15 ,2630- ,9400 - 29 ,7990- ,4570- 

02 ,7960- ,3020 16 110 ,0- ,992 0- 30 ,1180- ,606 0- 

03 ,740 0- ,4040 17 ,3740- ,8140- 31 -1,922 4,581 

04 ,9920- ,4840 18 ,561 0- ,5700- 32 -1,905 4,417 
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05 ,8730- ,3780 19 ,9840- ,0370 33 -1,049 ,1560 

06 ,8410- ,2650 20 ,5850 ,8370- 34 ,8920- ,4730 

07 ,0180- -1,128 21 -1,096 ,8570 35 ,4120- ,8060- 

08 ,0830 -1,075 22 -1,023 1,097 36 ,2940- -1,070 

09 ,1420- ,9380- 23 842, 0- ,2180 37 ,3500 ,6920- 

10 ,2180- ,1810- 24 ,5640 ,8380- 38 ,4600- ,6590- 

11 ,7760- ,2540- 25 ,7700- ,0910 39 ,1340- ,9860- 

12 -1,541 3,343 26 ,6250- ,2210- 40 ,9830 ,0240 

13 ,0470 ,7930- 27 ,6490- ,5100-    

14 ,3330- ,4050- 28 ,399 0- ,7770-    

 

إلى             1,922- لتكاء تراكحت مفعلبه أف كؿ معاملبت الاأيتضح مف خلبؿ الجدكؿ 
كانت مكجبة كمنو يتضح   40، 37،  24، 20، 13، 08ككميا سالبة ماعدا الفقرات رقـ:  ، 0470,

، أما بالنسبة لمتفمطح  فإف معاملبتو  {-3، 3}أف الالتكاء سالب، ككؿ المعاملبت تقع في المجاؿ 
، 01دا الفقرات رقـ: أم أف معاملبت التفمطح كانت سالبة ما ع 0240,إلى    1,128-تراكحت مف 

جاءت  40،  34، 33، 32، 31، 25، 23، 22، 21، 19،  12، 06، 05، 04، 03، 02
. ماعدا القيمة الشاذة في ما يخص الفقرتيف {-3، 3}مكجبة، ككؿ معاملبت التفمطح تقع في المجاؿ 

 لمدرسي.إلا أنو لا يؤثر عمى اعتداؿ التكزيع الكمي لمتغير الاختيار الميني كا 32ك 31رقـ 

يتضح مما سبؽ أف متغير النضج الميني يتميز بتكزيع طبيعي، ككف أف المعاملبت كقعت في 
 كالشكؿ المكالي يبيف ذلؾ: {-3، 3}المجاؿ 
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 .التابع الاختيار الدراسي و المينييبيف التوزيع الطبيعي لبيانات المتغير  (06 )شكؿ رقـ 

التأكد منيا مف  تـ (:Linéarité) التابع والمتغير المستقمة المتغيرات بيف الخطية العلاقة رابعا:

كما ىك مبيف في الشكؿ  الذم يعتبر كمؤشر عمى ىذه العلبقة (Scatterplot)التشتت  خلبؿ مخطط

 المكالي:

 
 

 الاختيار الدراسي و المينيالتابع  يبيف مخطط التشتت لممتغيرالتوزيع  ( يبيف07رقـ )شكؿ 
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 (،08)رقـ  تـ التأكد مف التكزيع الطبيعي لمبكاقي مف خلبؿ الشكؿ :لمبواقي الطبيعي التوزيعخامسا: 
 البيانات فإف ، كعميواليميف أعمى إلى اليسار أسفؿ مف مستقيـ خط حكؿ تتجمع النقاط أفحيث يلبحظ 

 .طبيعيا تكزيعا تتكزع  )يالبكاق(

 

 الاختيار الدراسي و المينيالتابع  متغيرمالتوزيع الطبيعي لمبواقي ل ( يبيف08 )شكؿ رقـ 

قامت الباحثة باختبار الفرضية باستخداـ أسمكب تحميؿ تبايف  تأكد مف المؤشرات السالفة الذكربعد ال
 النتائج.الانحدار ك فيما يمي عرض 

 اختبار الفرضية العامة:

باستخداـ أسمكب تحميؿ تبايف بعد التأكد مف المؤشرات البالغة الذكر قامت الباحثة باختبار الفرضية 
 الإنحدار. كفيما يمي عرض النتائج .

 
 المينيو  ممخص نموذج الانحدار لممتغيريف المستقميف عمى الاختيار الدراسييبيف ( 41) جدوؿ رقـ

 

 

 النموذج

معامؿ 
 Rالارتباط 

معامؿ التحديد 
R2 

معامؿ 
التحديد 

 R-2المعدؿ 

الخطأ 
المعياري 
 لمتقدير

اختبار دوربف 
 واتسوف

1 ,5490 ,3020 ,2840 10,821 1,417 
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كىذا  3 >1,417 >1تساكم  قيمة اختبار" دكربف كاتسكف"  أف تدؿ النتائج في الجدكؿ أعلبه
قيمة معامؿ الارتباط الكمي يعني أف نمكذج الانحدار مقبكؿ كتحقؽ شرط استقلبؿ البكاقي، حيث بمغت 

R بينما بمغ معامؿ التحديد  5490, بيف المتغيريف المستقميف كالمتغير التابع ،R2 :,3020 في حيف ،
 ، أما خطأ التقدير 2840, قيمة  R-2بمغ معامؿ التحديد المعدؿ 

 (Erreur standard de l'estimation)   كىذا يعني أف المتغيريف المستقميف 10,821فجٍغ ،
مف التبايف المكجكد في درجة الاختيار الميني  %28الميني( استطاعا تفسير )تمثلبت الميف كالنضج 

 كالمدرسي أما الباقي فيعزل لمتغيرات أخرل. 

نحدار كما ىك مبيف في كلمتحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمنمكذج تـ إجراء تحميؿ تبايف الا
 الجدكؿ المكالي:

 :المينيف المستقميف والاختيار الدراسي و المتغيريتحميؿ تبايف الانحدار بيف يبيف ( 41) جدوؿ رقـ 

 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط 
 مستوى الدلالة درجة الحرية ؼ المربعات

 2049,434 4098,867 الانحدار
17,501 

2 
0,000 

 81 117,103 9485,371 المتبقي

  83  / 13584,238 الكمي
 

نحدار، حيث نلبحظ أف قيمة مستكل الدلالة تبايف الايتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه تحميؿ  
، كبالتالي فنمكذج الانحدار نحدار جيدةكىك ما يدؿ عمى أف معادلة الا 0,01كىي أقؿ مف  0000,

 داؿ إحصائيا، مما يعني أف ىذا النمكذج بمتغيريو المستقميف صالح لمتنبؤ بالمتغير التابع.

مستقؿ في تفسير تبايف المتغير التابع تـ حساب معاملبت كلمعرفة المساىمة الفردية لكؿ متغير 
 . ( بيتا )

الاختيار الدراسي و ( لممتغيريف المستقميف ومساىمتيما في  )يبيف معاملات بيتا  (16)جدوؿ رقـ 
 الميني
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المتغيرات 
 المستقمة

الخطأ  Bمعامؿ 
 المعياري

قيمة معامؿ 
   

 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 لتعددا اختبار
 (VIFالخطي )

  0,000 6,925  11,070 76,662 الثابت

 0,003 3,110 0,368 0,138 0,430 تمثلات الميف
 

1,621 

 1,621 0,046 2,028 0,240 0,128 0,260 النضج الميني

 

 {النضج الميني( X 0.26تمثلبت الميف( + ) X 0.43+ )76,662=  الاختيار الدراسي ك الميني}
لكؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ  ( بيتا )أف قيـ معاملبت  أعلبهيتبيف مف خلبؿ الجدكؿ 

 كالنضج الميني داؿ إحصائيا، كبالتالي فيما يساىماف في التنبؤ بالاختيار الدراسي ك الميني

كالنضج  تمثلبت مينة المستقبؿبعلبقة طردية بمتغيرم   الدراسي ك الميني يرتبط الاختيار 
في درجة الاختيار الميني  %36.00تساىـ بػ  تمثلبت مينة المستقبؿ، حيث يتضح أف الميني

، كىذا يعني أف الاختيار الدراسي ك الميني %24.00كالمدرسي، في حيف يسيـ النضج الميني ب
كمتغير تابع تعزل إلى المتغيريف المستقميف: تمثلبت مينة المستقبؿ  كالنضج الميني. كعميو فاف 

بالاختيار في التنبؤ  كالنضج الميني تمثلبت مينة المستقبؿيساىـ كؿ مف  لتي مفادىا:الفرضية ا
 . تحققتلدل طلبب السنة أكلى ثانكم  الدراسي ك الميني

: توجد علاقة ارتباطية موجبة الأولى و التي مفادىا الفرعية عرض نتيجة الفرضية -
لدى طلاب مستوى دالة إحصائيا بيف تمثلات مينة المستقبؿ والنضج الميني 

 .نويالأولى ثا
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 ( يبيف العلاقة الارتباطية بيف تمثلات مينة المستقبؿ والنضج الميني17جدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ر" المحسوبة 

تمثلات مينة العلاقة بيف 
 0.01 82 6190, مستقبؿ والنضج الميني

تمثلبت مينة المستقبؿ كالنضج الميني أف قيمة  يشير الجدكؿ أعلبه الذم يبيف العلبقة بيف
كعميو تـ قبكؿ فرضية البحث  ، 0,01عند مستكل الدلالة  0,619 "ر" المحسكبة تساكم

كالنضج الميني.  مينة المستقبؿكرفض الفرض البديؿ، أم يكجد علبقة ارتباطية بيف تمثلبت 
ة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف بأف الفرضية التي مفادىا كجكد علبق الباحثةكبالتالي ترل 

 تمثلبت مينة المستقبؿ كالنضج الميني لدل طلبب مستكل  الأكلى ثانكم قد تحققت. 

الثانية التي مفادىا: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف  الفرعية عرض نتيجة الفرضية-
 طلاب مستوى الأولى ثانوي.تمثلات مينة المستقبؿ و بيف الاختيار الدراسي والميني لدى 

نة المستقبؿ والاختيار الدراسي ( يبيف العلاقة الارتباطية بيف تمثلات مي18جدوؿ رقـ ) -
 المينيو 

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ر" المحسوبة 

تمثلات مينة العلاقة بيف 
المستقبؿ والاختيار الدراسي و 

 الميني
0.516 82 0.01 

 الذم يبيف العلبقة بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك الاختيار الدراسي ك المينييشير الجدكؿ أعلبه 

، ، كعميو تـ قبكؿ فرضية 0,01عند مستكل الدلالة  0,516أف قيمة "ر" المحسكبة تساكم 
 البحث كرفض الفرض البديؿ، أم يكجد علبقة ارتباطية بيف تمثلبت الميف كالاختيار الميني

 إحصائيابأف الفرضية التي مفادىا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة باحثة لكالمدرسي. كبالتالي ترل ا
 لدل طلبب السنة أكلى ثانكم قد تحققت. دراسي ك المينيكالاختيار ال مينة المستقبؿبيف تمثلبت 

 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالةالتي مفادىا:  الثالثة الفرعية عرض نتيجة الفرضية
 . الميني والاختيار الدراسي و الميني لدى طلاب مستوى  الأولى ثانوياحصائيا بيف النضج 
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 ( يبيف العلاقة الارتباطية بيف النضج الميني والاختيار الدراسي و الميني19جدوؿ رقـ ) -

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة "ر" المحسوبة 

النضج الميني العلاقة بيف 
 0.01 82 0.467 والاختيار الدراسي و الميني

أف قيمة  دراسي ك المينيالميني كالاختيار اليشير الجدكؿ أعلبه الذم يبيف العلبقة بيف النضج 
، ، كعميو تـ قبكؿ فرضية البحث كرفض 0,01عند مستكل الدلالة  0.467"ر" المحسكبة تساكم 

. كبالتالي دراسي ك المينيالميني كالاختيار الالفرض البديؿ، أم يكجد علبقة ارتباطية بيف النضج 
الميني بأف الفرضية التي مفادىا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف النضج  الباحثةترل 

 لدل طلبب السنة أكلى ثانكم قد تحققت. دراسي ك المينيكالاختيار ال
تختمؼ درجة تمثلات مينة المستقبؿ  :مفادىا التي الفرضية الفرعية الرابعة نتيجة عرض -

 .لدى طلاب مستوى الأولى ثانوي باختلاؼ تخصصيـ

 تمثلات مينة المستقبؿ تبعا لمتغير التخصص الدراسيمف حيث يبيف الفرؽ ( 02) جدوؿ رقـ 

 التخصص المتغير

 

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 تمثلات مينة 

 المستقبؿ

 10,390 92,12 66 عموـ
 غير دالة 1,915

 11,889 86,22 18 آداب

 أف تمثلبت مينة المستقبؿمف حيث  العممييف كالأدبييفبيف الذم يبيف الفرؽ  أعلبهيشير الجدكؿ 
فرض  رفضتـ كعميو . 0,01مستكل الدلالة  كىي غير دالة عند 1,915تساكم  "ت " المحسكبةقيمة 

درجة تمثلبت مينة  مف حيثالعممييف كالأدبييف يكجد فرؽ بيف  أم لا صفرم ،الفرض ال قبكؿالبحث ك 
السنة  لدل طلبب  مينة المستقبؿالمستقبؿ، كعميو فاف الفرضية التي مفادىا تختمؼ درجة تمثلبت 

 لـ تتحقؽ. أكلى ثانكم باختلبؼ تخصصيـ  
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 /مناقشة النتائج:2

 مناقشة الفرضية العامة:تفسير و -

مف تمثلات مينة المستقبؿ و النضج الميني في  مساىمة كؿ ىعم نتائج اختبار ىذه الفرضيةلت د
أم يرتبط الاختيار الدراسي  الدراسي و الميني لدى طلاب مستوى الأولى ثانوي بالاختيارالتنبؤ 

الميني طرديا بمتغيرم تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني حيث بينت النتائج أف تمثلبت مينة ك 
في درجة الاختيار الدراسي ك الميني أما الػ   ℅ 60.00المستقبؿ  ك النضج الميني يساىماف بنسبة 

 النتيجة كفؽ مايمي : تفسير ىذهكيمكف   المتبقية ترجع إلى عكامؿ أخرل ℅ 40.00

قراراتو الدراسية ك المينية  عمىالتي يحمميا الفرد عف الميف المستقبمية قد تؤثر  التصكراتف إ
ذا كاف  تكقعات  ايجابية ك تفاؤؿ بشأف مستقبؿ الميف  فمف المحتمؿ أف يككنكا أكثر  لدل الطلببكا 

 عرضة للبىتماـ بتمؾ الميف كاختيارىا كمسار دراسي ك ميني. 

 ذك لطلبباقرارات الاختيار الميني إذا كاف  اتخاذ لب ىاما فيك يعتبر النضج الميني عام
سيككنكف أكثر قدرة عمى تقييـ مياراتيـ ك اىتماماتيـ ك إنيـ مستكل عاؿ مف النضج الميني ف

بشأف المسار  استدامةتطمعاتيـ المينية كبالتالي سيككنكف قادريف عمى اتخاذ قرارات أكثر كعيا ك 
 الدراسي ك الميني الذم يرغبكف في اتباعو.

أف  ليا يمكف تفسير ىذه الفرضية بأف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني يمكف إذف
تتداخؿ ك تترابط فيما بينيما ك بالتالي يككف لكؿ منيما تأثيره الخاص عمى اختيارات الطلبب الدراسية 

يعزز قدرة الطلبب عمى  فإف ذلؾ مستقبؿ المينيعف الايجابية  قعاتتك  ىناؾ كمما كانتك  .ك المينية
 اتخاذ قرارات مينية مدركسة كمبنية عمى رؤية كاضحة لمستقبميـ.

فإذف، كمما حمؿ الطالب تصكرات ك افتراضات كاضحة ك ايجابية عف الميف ك عف الكظيفة 
أك التخصصات ذات الصمة في  أكثر عرضة لاختيار تمؾ الميفف يكك  فإنو المتكقعة في المستقبؿ

 مينتيـ المستقبمية. بخصكص مسار دراستيـ ك 

المستقبمية مدل كعي الفرد بشأف اختيار المينة ك تطمعاتو المينية  النضج الميني ىك أفك بما 
ا   أكثر كعياتخاذ قرارات  قادريف عمىالنضج فقد يككنكف  مف فإف الطلبب الذيف يتمتعكف بمستكل عاؿ

ك التنبؤ بالاختيار الدراسي ك الميني يشير  المينية.ك اختياراتيـ  ،يتعمؽ بمسار دراستيـ فيما كثباتا
إلى  قدرة تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني عمى التنبؤ بالاختيارات الدراسية ك المينية لمطلبب 

النضج الميني،  بمعنى آخر إذا كاف لدل الطلبب تمثلبت ايجابية لممينة المستقبمية ك مستكل عاؿ مف
طمكحاتيـ مستكل  إيجابا فإف ىذه العكامؿ يمكف أف تؤثر في قراراتيـ الدراسية ك المينية بشكؿ يعكس

 ك تكجياتيـ.
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مصت عمى مساىمة كؿ مف التصكرات التي خ (2012دراسة بوزريبة )كما تشير 
أف لتخصصيـ الدراسي الميني ك تيارىـ الانتظارات المينية  لممتربصيف بمراكز التككيف الميني  في اخك 

تكجد بعض العكامؿ ساىمت في بناء تصكرات المتربصيف حكؿ مينة المستقبؿ ك أف المتربصيف 
راضكف عف مينتيـ المستقبمية في ضكء تخصصيـ الدراسي الميني الحالي كما تكجد فركؽ ذات دلالة 

لتخصص ك المستكل إحصائية في التصكرات المينية لدل المتربصيف حسب متغير الجنس ك ا
 الدراسي .

ك عف كيفية تصكر المراىؽ لمشركعو المستقبمي  ك عمى أم أساس مف القيـ  ك إلى أم حد 
( 2010زروالي )يؤثر التمدرس في محتكيات التصكرات الخاصة بالمشركع المستقبمي تشير دراسة 
يا كمعيار لمنجاح التي خمصت  أف المراىقكف يكلكف   أىمية قصكل لممارسة مينة ك النجاح في

ىي كميا ميف جامعية ك تحظى بخطكة اجتماعية  عالية كأف الذكاء  المحبذةالاجتماعي  كأف الميف 
مف العكامؿ  الأساسية في أم نجاح اجتماعي . كما جاءت دراسات حكؿ طبيعة العلبقة بيف المشركع 

التي  (2014أحمد زقاوة )الشخصي لمحياة ك قمؽ المستقبؿ لتسند نتائج فرضية بحثنا مثؿ دراسة 
ك في مجاؿ المشركع المدرسي ، بينما  للؤداةتكصمت إلى كجكد مستكل مرتفع مف الدرجة الكمية 

كشفت عف مستكل متكسط في مجاؿ المشركع الدراسي لصالح الذككر ك دلت نتائج الدراسة أيضا عمى 
سرة  ك فركؽ في مجاؿ المشركع كجكد فركؽ في المجالات  الثلبثة تعزل لمتغير المستكل المعيشي للؤ

 المدرسي ك الميني تعزل لتخصص عمكـ ك تكنكلكجيا.

كما لابد أف نتكقؼ عند دكر الأفكار سكاء كانت عقلبنية أك لا عقلبنية  عند طلبب مستكل 
الأكلى ثانكم في اتخاذ قراراتيـ ك تحديد مسارىـ الدراسي ك الميني كبما أنيـ في مرحمة المراىقة  

ف أفكارىـ غير ثابتة كتتسـ بالتردد في اختياراتيـ الدراسية أك المينية أك نظرا لما يحممكنو حيث  تكك 
مف أفكار غير صحيحة  ك مغمكطة فالأفكار العقلبنيىة ك غير العقلبنية تؤثر عمى تمثلبت الطالب 

بية تتسـ ، فكمما كانت لدل الطالب أفكار ايجا لممينة ك بالتالي عمى اختياره الدراسي ك الميني
درجة تصكراتو لممينة عالية أم تعطيو نكع مف  التفاؤؿ ك السعادة ك الطمكح   وبالمنطؽ تككف لدي

عو الدراسي ك الميني ككذلؾ تعطي لو دافيعية  ك حافز ك جاىدا لمكصؿ إلى تحقيؽ مشر  ىحتى يسع
ية يككف قد اكتسبيا في التحصيؿ الدراسي أما اذا كانت لدل الطالب أفكار  غير عقلبنية أك غير منطق

لي  "أك  "لي قرا قرا بكرم"أك مف العائمة  مثؿ تمؾ المقكلات  محيطو الاجتماعي  كجماعة الرفاؽمف 
فيذه كميا عبارات تحبط مف عزيمة الطالب  ك تجعمو متشائما  ك تشكه لو  "قراك كاش دارك بالقراية

تصكراتو التي يحمميا عف مينة المستقبؿ   فعمى المختصيف في الإرشاد النفسي تصحيح تمؾ الأفكار 
لدل طلببنا  مف خلبؿ الاستعانة بنظريات الإرشاد ك عمى رأسيا نظرية العلبج العقلبني العاطفي التي 

تصحيح الأفكار ك تقديـ ليـ كؿ المعمكمات الدقيقة  ك المحدثة حكؿ تكجيات سكؽ العمؿ  تحث عمى
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ك    يؿ ك تحديد الاعتقاداتك تطكراتيا المستقبمية كتعزيز النضج الميني لدييـ عف طريؽ تحم
زيز التصكرات التي قد تؤثر عمى اختياراتيـ المينية ك تنمية ميارات التفكير النقدم ك التحميمي  ك تع

الكعي بمتطمبات سكؽ العمؿ المتغيرة ك تقديـ فرص للبستكشاؼ الميني ك التجارب العممية كتعزيز 
بقدراتيـ ك إمكانياتيـ ككذلؾ  يؤمنكاالثقة بالنفس لدييـ ك أنيـ قادركف لمكصكؿ إلى أعمى المراتب كأف 

الأكربية تماشيا مع  لابد أف نصؿ إلى إخراج الطالب متعدد الخدمات  كما ىك معمكؿ بو في الدكؿ
الكضعية الاقتصادية التي نعيشيا  فمثلب الطالب المتخرج مف كمية الطب ىك ليس بالضركرة سكؼ 
يعمؿ طبيب فكر تخرجو لابد ك انو سكؼ يجد عقبات ك عراقيؿ يجد نفسو بطاؿ فعميو أف يمتيف مينة 

 أخرل  كالميف التي سادت مؤخرا كصانع محتكل مثلب .

 الأولى : الفرعية نتيجة الفرضية ةومناقشتفسير  -
عمى أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف لت نتائج اختبار ىذه الفرضية د

كيمكف تفسير ىذه النتيجة  تمثلات مينة المستقبؿ و النضج الميني لدى طلاب مستوى الأولى ثانوي
 كفؽ مايمي:

التفاعؿ المتبادؿ بيف خبرات الطفكلة بما أف قرار الفرد بخصكص مينة المستقبؿ حصيمة 
المبكرة كمركرا بسنكات الدراسية في المدرسة  يفترض أف يككف الطلبب عمى دراية بمعظـ أنكاع الميف 

رل في إتاحة الفرص الكافية المتاحة في المجتمع ك إدراؾ مستكياتيـ المختمفة ، ك تقع المسؤكلية الكب
الثانكية عمى النظاـ التربكم لاستكشاؼ عالـ الميف مف حكليـ  الطلبب في المرحمتيف المتكسطة كـ أما

ىذه الخبرات الاستكشافية متسقة كمتكافقة مع الفرص المينية المتاحة في المجتمع لكي  ، بحيث تككف
ك القيـ بفضؿ النضج الميني ك باكتشاؼ الطلبب لمقيـ المينية  بيئتو،يحدث التكافؽ بيف الفرد ك 

يصبحكف قادريف عمى بناء أىداؼ أكثر كاقعية كيعممكف عمى تحقيقيا  فإنيـ كنياالشخصية التي يمتمك
 في مراحؿ لاحقة .

 الثانية: الفرعية مناقشة نتيجة الفرضيةتفسير  -
عمى أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف تمثلات لت نتائج اختبار ىذه الفرضية د

 كيمكف تفسير ىذهلميني لدى طلاب مستوى الأولى ثانوي مينة المستقبؿ و الاختيار الدراسي و ا
 مايمي: النتيجة كفؽ

خلبليا المفاضمة بيف بديميف أك أكثر في ممية اتخاذ قرار يتـ مف الاختيار الدراسي ك الميني كعإف 
اختياره استنادا الفركع الجامعية أك المجاؿ الميني بشكؿ عاـ ك يبني التمميذ  الدراسية أك ؿ الشعبمجا

تتعمؽ خاصة بالفركع الجامعية ك الفرص المينية المكجكدة فعلب أك التي مف التصكرات إلى جممة 
الذم يقكـ بو الطالب مستكل الأكلى ثانكم لإحدل الشعب  فالاختيار يتكقع استحداثيا مستقبلب 
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ت حكؿ نفسو ىؿ اختيار المتفرعة عف الجذعيف المشتركيف يككف بيف أخذ ك رد كيبدأ في طرح تساؤلا
الدراسة العميا بامتياف المينة التي صكرتيا في ذىني  إنياءشعبة التي ارغب فييا تمكنني مستقبلب عند 

ك عميو نجد أف  الاختيار الدراسي ك الميني لمطالب مرىكف بالتصكرات المينية لديو كىذا ما تؤكده 
ميني كجد في دراسة ميدانية نفسية المستقبؿ ال فيما يخص تصكر (1981مصطؼ حجازم:)دراسة 

اجتماعية عند المراىقيف أف الطالب يتصكر مينتو المستقبمية عمى أساس الميف ذات الشيرة في 
رحيـ فطيمة ، كما نجد دراسة  المجتمع كأنو يختار في دراستو الفركع العممية المؤدية لتمؾ المينة

ثانكم لشعب دراسية منبثقة عف  2ميذ السنة حكؿ كاقع الاختيارات المينية  لدل تلب (2007-2008)
ثانكم كانت اختياراتيـ  2الجذعيف المشتركيف في السنة الأكلى ثانكم ك خمصت النتائج إلى أف تلبميذ 

المينية كاعية إلى درجة كبيرة  حيث عبرت عمى رغباتيـ ك ميكلاتيـ مف جية  كعف قدراتيـ في 
ميذ سكاءا كانت دراسية أك مينية كثيرا ما تتعمؽ بعكامؿ التحصيؿ مف جية أخرل ك أف اختيارات التلب

خارجية مثؿ آراء الأصدقاء ك الأساتذة، كسائؿ الإعلبـ ، المكانة الاجتماعية لممينة ، القيـ التي 
 يتبناىا التمميذ ، الأسرة بما فييا مينة الكالديف كمستكاىـ الاجتماعي ك الاقتصادم. 

 الثالثة : الفرعية مناقشة نتيجة الفرضيةتفسيرو  

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف النضج لت نتائج اختبار ىذه الفرضية عمى أنو  د
 الميني والاختيار الدراسي و الميني لدى طلاب مستوى الأولى ثانوي.

 كيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى مايمي :

يتمتعكف  إمكانياتيـ الحقيقية كبالتاليكمما كاف لدل الطالب كعيا بذكاتيـ ك قدراتيـ ك 
مسار دراسي كميني محدد كىنا يجب الإشارة إلى  مف اختياركمما مكنيـ ذلؾ  النضج بمستكيات مف 

دكر مستشار التكجيو ك الإرشاد المدرسي ك الميني في المؤسسات التربكية مف مرافقة الطالب في بناء 
تحسيسية لمتعريؼ بالشعب المختمفة كخصائص كؿ مشركعو الدراسي ك الميني مف خلبؿ الحصص ال

 اشعبة كالأفاؽ المينية حتى ينكر الطالب كيصؿ بو إلى اختيار سميـ يناسب كقدراتو الحقيقية  كىكذ
مف اتخاذ  القرارات  الطلبب ك عكس ىذا أم عدـ تمكف مدركسة قراراتيستطيع الطالب اتخاذ 

أك ممارسة  معينة أنفسيـ مرغمكف عمى دراسة تخصصاتيجدكف  فإنيـ  الدراسية ك المينية المناسبة
تأثيرات قكية لا تتفؽ مع  لدييا يتعرضكف ليا تككفمتعددة  لعكامؿراجع ك ىذا  أم عمؿ كاف

الأصدقاء أك زملبء الدراسة  رضاءرغبات الكالديف أك ا إرضاءطمكحاتيـ أك تكجياتيـ أك قدراتيـ مثؿ 
ك كذلؾ الرسكب في بعض  لشعبة دكف أخرل سكء اختيارعمى  الإعلبـ ما ينعكس كتأثير لكسائؿ  أك

 العميريدراسة ك ىذا ما تؤكده   درة الطالب عمى اتخاذ قرار مدركسالمكاد ك ىذا راجع إلى عدـ ق
 ككذلؾ ضج الميني ك اتخاذ القرار المينيبيف الن مكجبة أف ىناؾ علبقة التي خمصت  ( 2009)

أف مستكل النضج الميني ك ميارة  نتائجيا عمى التي أسفرت (2017) أحمد بف محمد الراشديدراسة 
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في مستكل  إحصائيافركؽ دالة لا تكجد  ك أنواتخاذ القرار الميني لدل عينة الدراسة كاف مرتفعا 
ميارة القرار الميني بيف الذككر ك الإناث لصالح  كلا في مستكلالنضج الميني بيف الذككر ك الإناث 

 يني ك ميارة اتخاذ القرار المينيح كذلؾ كجكد ارتباط طردم بيف مستكل النضج المالإناث ، كما اتض
( التي ىدفت إلى تقييـ powwel- luzzo99ك تتفؽ ىذه النتيجة كذلؾ مع دراسة باكؿ ك لكزك)

النضج الميني ك اتخاذ القرار الميني لتلبميذ المرحمة الثانكية كتكصمت النتائج إلى كجكد علبقة مكجبة  
 ف النضج الميني ك أسمكب التفاؤؿ النسبي في اتخاذ القرار  الميني لصالح الذككر.بي

 تفسير و مناقشة الفرضية الفرعية الرابعة:

بعدـ تسجيؿ فروؽ بيف العممييف و الأدبييف مف حيث درجة تمثلات دلت نتيجة  اختبار ىذه الفرضية 
ينة المستقبؿ لدى طلاب مستوى الأولى مينة المستقبؿ بمعنى أنو لا  اختلاؼ في درجة تمثلات م

، كيمكف تفسير ىذه ثانوي جذع مشترؾ عموـ و تكنولوجيا عنو عف طلاب جذع مشترؾ آداب 
النتيجة بعد كجكد الكعي الكافي بالتخصصات المحتممة ك فرص العمؿ المرتبطة بيا ،فقد يككف لدل 

يف ك التخصصات التي يمكف طلبب مستكل الأكلى ثانكم  فيـ محدكد لمجمكعة كاسعة مف الم
الاختيار مف بينيا في المستقبؿ قد يتسبب  ىذا النقص في الكعي في عدـ  كجكد اختلبؼ في 
تمثلبتيـ لمميف المستقبمية بناءا عمى تخصصيـ العممي كحتى العكامؿ الشخصية كالميكؿ ك الرغبات 

مطلبب  مف التخصص العممي ك القدرات الشخصية ىي أكثر تأثيرا في تمثلبت الميف المستقبمية ل
الذم يدرسكنو في السنة الأكلى قد يككف لدييـ اىتمامات   مشتركة  كحتى الخيارات المينية قد تككف 
السبب في عدـ كجكد اختلبؼ في تمثلبت مينة المستقبؿ )ىك قمة الخيارات  المينية المتاحة لمطلبب 

اؾ انحصار في الخيارات المينية المعركضة في البمد أك المنطقة الذيف يدرسكف فيو  ك قد يككف ىن
لمشباب مما يجعميـ يتجيكف نحك عدد محدكد مف الميف   بغض النظر عف تخصصاتيـ العممية زد 
عمى ذلؾ تأثير قيـ المجتمع   كالثقافة السائدة  فقد تؤثر المجتمع ك الثقافة المحيطة بالطلبب عمى 

 ية محددة بشأف التخصصات العممية كتكقعات مجتمعتمثلبتيـ لمميف المستقبمية  فقد تككف ىناؾ 
الميف المرتبطة بيا مما يؤثر عمى اتجاىات الطلبب  ك يجعميـ يتكجيكف نحك ميف محددة بغض 

مسارات مينية معينة  إتباعالنظر عف اختلبؼ تخصصاتيـ العممية ك قد يتـ تشجيع الطلبب عمى 
ب بناءا عمى تكجيات المجتمع ك ما تقتضيو متطمبات الخريطة المدرسية أم تكجيو التلبميذ حس

الأخيرة المرتبطة بتكقعات القبكؿ ك التكجيو إلى السنة الثانية ثانكم أك متطمبات الخريطة المدرسية ىذه 
ث يكجيكف حسب الرغبة الثانية حيبما يسمى بالتحصيص الذم فيو نكع مف الظمـ لبعض الطمبة 

 ة كالإصرار عمى الشعبة المرغكبة .الثالثة ما يشكؿ لدل الطالب نكع مف الإحباط  ك عدـ تقبؿ الشعبك 
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 خلاصة:

    مة كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ في ضكء حدكد الدراسة تـ قبكؿ الفرضية العامة التي أثبتت مساى
لدراسي ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم، كما تـ قبكؿ النضج الميني بالتنبؤ بالاختيار اك 

الفرضية الفرعية الأكلى بكجكد علبقة بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني لدل طلبب مستكل 
الأكلى ثانكم ككذا قبكؿ الفرضية الفرعية الثانية بكجكد علبقة بيف تمثلبت مينة المستقبؿ ك الاختيار 

 ني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم ككذلؾ قبكؿ الفرضية الفرعية الثالثة بكجكد علبقةالدراسي ك المي
بيف النضج الميني ك الاختيار الدراسي ك الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم ك عدـ قبكؿ 
 الفرضية الفرعية الرابعة لا يكجد فرؽ بيف العممييف ك الأدبييف مف حيث درجة تمثلبت مينة المستقبؿ.
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 الخاتمة:
تعتبر التمثلبت ك النضج الميني عاملب بارزا في تحديد اختيار التخصص الدراسي كالميني لدل 
طلبب مستكل الأكلى ثانكم ككف ىذه الأخيرة ىي مجمكعة مف المعارؼ التي تتككف مف خلبؿ 
احتكاكيـ بالعالـ الخارجي، بحيث تمثؿ تمؾ المعارؼ ك الأفكار التي يكتسبكنيا عنصرا أساسيا في 

كيؿ تصكراتيـ لمختمؼ المكاضيع التي يتعرضكف ليا في حياتيـ اليكمية ك ىذا ما يجعميا بمثابة تش
مكجة أك دليؿ لسمككاتيـ ك ممارستيـ خاصة إذا تعمؽ الأمر باختياراتيـ لمينتيـ  المستقبمية ك بما أف 

مف  ـ الميف النضج الميني ىك قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو، ك تكفر المعمكمات الصحيحة عف عال
ى ك اضطلبعو عمى عالـ الميف فيما عاملبف يساىماف بدرجة كبيرة عم خلبؿ احتكاكو الاجتماعي

 ك الميني . اختيار الطالب لمساره الدراسي

الدراسة تيدؼ إلى مدل درجة مساىمة كؿ مف تمثلبت مينة المستقبؿ كالنضج  هك عميو فكانت ىذ
الميني لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم ك ىؿ ىناؾ اختلبؼ  الميني في التنبؤ بالاختيار الدراسي ك

 في درجة تمثلبت مينة المستقبؿ لدل طلبب مستكل الأكلى ثانكم باختلبؼ تخصصيـ الدراسي.

فتكصمت بعد تحميؿ نتائج التطبيؽ الميداني أف تمثلبت مينة المستقبؿ ك النضج الميني تساىـ          
ار الدراسي ك الميني ، كما أنو لا يكجد فرؽ بيف العممييف ك الأدبييف    في التنبؤ بالاختي  ℅60.00بػ 

 مف حيث درجة تمثلبت مينة المستقبؿ.
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  التوصيات و الاقتراحات:
 مف خلبؿ نتائج البحث تكصي الباحثة بتفعيؿ مجمكعة مف الاقتراحات 

  المراحؿ الدراسية.تكثيؼ النشاط الإعلبمي سكاء كاف مدرسيا أك مينيا في جميع 
  التركيز ك الاىتماـ في عممتي الإعلبـ ك المتابعة عمى الامتدادات المينية المتعمقة بكؿ مادة

 كبكؿ تخصص تعميمي حتى نمكف التلبميذ مف كضع تصكرات لمشاريع مينية مستقبمية.
 ج العمؿ عمى تنمية الاستقلبلية لدل الطالب في عممية اتخاذ القرار مف خلبؿ كضع برام

تدريبية يشرؼ عمييا أخصائي التكجيو ك الإرشاد المدرسي كالميني كتركز عمى مبادئ نظرية 
 ألبرت اليس في بنائيا.

  جعؿ الأسرة تساىـ في تربية اتخاذ القرار المستقؿ مف خلبؿ كضع برامج تدريبية يشرؼ عمييا
 أخصائي التكجيو ك الإرشاد المدرسي ك الميني.

 لاختيارات المينية استنادا عمى مستكيات النضج لدل الطلبب تكثيؼ العمؿ عمى تربية ا
كالعمؿ عمى تصحيح الأفكار الخاطئة أك اللبعقلبنية لدييـ باستغلبؿ مبادئ عمـ النفس 

 خاصة نظرية العلبج العقلبني العاطفي الإرشادكنظريات 
 العمؿ عمى تشجيع الدراسة في بعض الشعب الضركرية مثؿ شعبة الرياضيات كالشعب 

التكنكلكجية تمبية لاقتصاد البمد مف خلبؿ تكفير فرص أكثر في التعميـ العالي ككذا في 
 . مجالات التكظيؼ

 .تحديد ك بصفة دقبقة الاستعدادات التي تنمييا كؿ مادة تعميمية لدل التمميذ 
  تحديد الأىداؼ المينية ك الكفاءات المينية التي تسعى كؿ كحدة ك كؿ محكر تعميمي لتنميتيا

 متمقي ك فقط.لدل التمميذ حتى يصبح فاعلب ك ليس كائنا سمبيا 
    جعؿ المسارات المينية لكؿ تخصص أكثر مركنة بمعنى تكفير إمكانيات أكثر لمتحكيؿ

 كالانتقاؿ.
 
 

 

 



73 

 

 المراجع و المصادر:
(، النضج الميني  ك علبقتو بالتفكير بالمستقبؿ لدل طمبة 2021الجبكرم، أحمد ابراىيـ ،) . 1

 المرحمة الإعدادية/، رسالة ماجيستير  في فمسفة التربية ك عمـ النفس ، العراؽ.

(،أثر نمط التنشئة الاجتماعية الأسرية في النضج الميني لدل 2005الحكارنة،  اياد نايؼ ،) .2
ى ثانكم في محافظة الكرؾ ، رسالة مقدمة إلى عمادة الدراسات العميا استكمالا لمتطمبات طالبة الأكل

الحصكؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد النفسي ك التربكم قسـ الإرشا د ك التربية الخاصة ، 
 جامعة مؤتة ، العراؽ.

، دار الكتاب 1ط: (، تطبيقات عمـ النفس مينة ك تطبيؽ، 2014البادرم، سعكد بف مبارؾ،) . 3
 الجامعي، العيف الامارات.

( ، الأفكار العقلبنية ك اللبعقلبنية ك فؽ نظرية البرت 2017القعداف ، فراس ياسيف محمكد،)  .4
اليس ك علبقتيا بالكفاءة الذاتية  ك اليكية النفسية لدل طمبة المرحمة الثانكية في مدارس محافظة 

 .492-471، الصفحات 10، ج:18ة ، العدد : جرش ، مجمة البحث العممي في التربي
(، مساىمة بعض العكامؿ الأسرية في تحديد الاختيارات المينية للؤبناء 2017أكرارم، صبرينة ،) . 5

، 05دراسة ميدانية في آراء تلبميذ السنة الثانية بمؤسسات التعميـ الثانكم لبمدية عنابة ، العدد:
 .40-27الصفحات 

، الصفحات 02، العدد: 04(، الاختيار الميني، مجمة المداد، المجمد: 2016أعمر ، فضيمة ، ). 6
100-227. 

( ، أنماط الشخصية ك علبقتيا بالميكؿ المينية 2014امحمد مقداد ، كامؿ عبد الله عبد الله، ) . 7
، 06:  لدل طمبة المرحمة الثانكية في مممكة البحريف ، مجمة العمكـ الانسانية ك الاجتماعية ، المجمد

 .214-211، الصفحات 14العدد: 
(، تصكرات الطمبة الجامعييف لمعايير الاختيار الزكاجي 2021أكشف نادية، بف فميس خديجة ،) .8

، مجمة  المقدمة لمدراسات الإنسانية ك الاجتماعية ،  2-1دراسة ميدانية ببعض أقساـ جامعة باتنة 
 .516-493،الصفحات  02، العدد:06المجمد:

(، دار الشركؽ 01( ، التكجيو التربكم ك الميني، ط )2008أبك أسعد، أحمد اليكارم لمياء ،) .9
 لمنشر ك التكزيع، الأردف .

( ، التمثلبت الاجتماعية ، مقاربات المفيكـ في العمكـ 2021بف ميسية فكزية، ضيؼ غنية،) .10
 . 693-681، الصفحات  60، العدد: 25الاجتماعية، مجمة المعيار، مجمد: 



74 

 

(، التصكر الاجتماعي لظاىرة الانتحار لدل الطالب الجامعي  2008بكسنة ، عبد الكافي زىير،) . 11
معة بسكرة ، أطركحة مقدمة لنيؿ شيادة دكتكراه عمكـ في عمـ النفس الاكمنيكي، دراسة ميدانية بجا

 جامعة منتكرم ، قسنطينة.

(. مدل مساىمة التصكرات ك الانظارات المينية في اختيار التخصص 2012بكزريبة ، سناء .) . 12
رة تخرج لنيؿ شيادة  دراسة ميدانية بمؤسسات التككيف الميني لمدينة الطارؼ ، مذك –الدراسي الميني 

 الماجستير في عمـ النفس ، جامعة باجي مختار ، عنابة.
( ، التصكرات الاجتماعية مدخؿ نظرم ،مجمة 2014، سميماف ، بكمديف ، ) بكطاجيف ، عادؿ . 13

 . 185-167، الصفحات :  03، العدد:  02الدراسات ك البحكث الاجتماعية ، المجمد: 

دراسة سكسيك انثركبكلكجية  -البناء الاجتماعي الميـ في الجزائر ( ،2019باشي ، آماؿ،). 14
بحرؼ الطرز التقميدم بتقرت ، مذكرة لنيؿ شيادة الدكتكراه ، تخصص عمـ اجتماع التنظيـ ، جامعة 

 قاصدم مرباح، الجزائر.

مجمة (، تشكيؿ البركفيؿ الميني عمى ضكء مفيكـ النضج الميني ، 2016بمعابد ،عبد القادر، ) . 15
 .365-359، الصفحات 26العمكـ الانسانية ك الاجتماعية ، العدد :

( ، التمثلبت الاجتماعية ك المكاطنة ، مجمة العمكـ الانسانية ، المجمد : 2021بمعالية ، محمد ) . 16
 . 557 -542،الصفحات :  02، العدد :  08
نضج الميني ك علبقتو بميارة ( ، رسالة ماجيستير ، ال2017بف محمد الراشدم ، أحمد ، ) . 17

اتخاذ القرار الميني لدل طمبة الصؼ العاشر الأساسي في محافظة شماؿ الشرقية بسمطنة عماف، 
 جامعة نزكل ، عماف ، الأردف.

أسمكبا  35( ، 2012برادلي، ارفكد، سكزاف ق، ايفز ، اممي ـ، برينت ، كاتريف أ ، ينج ، ) . 18
 اية لمنشر ك التكزيع ، الطبعة الأكلى ، الأردف.عمى كؿ مرشد معرفتيا، دار الر 

(، النضج الميني ك علبقتو بالدافعية للبنجاز لدل العمميف  دراسة 2018بالطاىر ، فاطمة، ). 19
ميدانية بكلاية الكادم ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمكـ التربية ، جامعة الشييد حمة لخضر 

 بالكادم ، الجزائر.
(، أسمكب اتخاذ القرار كمدخؿ معرفي لبناء عممية الاختيار 2013ب ، عبد الحكيـ ،)بكصم. 20

، الصفحات: 40، العدد: الإنسانيةالدراسي ك الميني لدل تلبميذ المرحمة الثانكية ، مجمة العمكـ 
465-491 . 



75 

 

سيف  ( ، دكر الإعلبـ المدرسي ك التكجيو في تح2021بشتة، حناف ، بكعمكشة ، نعيـ ، )  . 21
قدرة تلبميذ السنة الأكلى ثانكم في اختيار التخصصات الدراسية  دراسة ميدانية في بعض ثانكيات 

 . 80-64، الصفحات :  01، العدد: 05كلاية جيجؿ ، مجمة الركائز، الجمد :

( ، دكر أخصائي التكجيو في تنمية الميكؿ المينية ، رسالة 2001بف فميس، خديجة ، ) . 22
 منشكرة ، جامعة باتنة.ماجستير غير 

( ، البناء التكنكلكجي ك البناء الميني ) بيف المنظكر التاريخي ك الرؤية 2014بشتمة، مختار، ). 23
-315، الصفحات :  17، العدد : 17المستقبمية ( ، مجمة العمكـ الانسانية  ك الاجتماعية ، المجمد: 

324. 

(، التربية المينية كاستراتيجية لمتقميؿ 2010، )ترزكلت عمركني ، حكرية ، مزياني ، الكناس . 24
مف المعاناة في العمؿ ، مجمة الباحث في العمكـ الانسانية ك الاجتماعية ، عدد خاص الممتقى الدكلي 

 . 536-552، الصفحات :03حكؿ المعاناة في العمؿ ، العدد : 

(، العكامؿ المؤثرة في اختيار المينة لدل النساء 2021جركاف، خديجة، مالؾ شميح ، تكفيؽ،) .25
، الصفحات  02،العدد :07الجزائريات ، مجمة الركاؽ لمدراسات الاجتماعية ك الإنسانية ، المجمد:

:92-105. 
عية عمى ( ، تأثير الأسرة ك المكانة الاجتما2021. جلبب ، مصباح ، عزرم ، نزيية ، )26

الاختيار الميني لمطالب الجامعي ، مجمة جكدة الخدمة العمكمية لمدراسات  السكسيكلكجية ك التنمية 
 . 82-68، الصفحات : 02، العدد: 04الإدارية، المجمد :

(، التصكرات الاجتماعية مابيف المصطمح ك النظرية ، مجمة 2021. حاج بف عمك، نكر الديف،)27
 .256-240، الصفحات :01،العدد:01مد:الفكر المتكسطي، المج

( ، تقدير الذات ك علبقتو بالنضج الميني دراسة ميدانية  عمى عينة مف 2016. حكرية ، بدرة ،) 28
 .414-397، الصفحات: 26طمبة جامعة كىراف ، مجمة العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية ، العدد:

عمؿ لدم خريجي الجامعة ك مراكز التككيف ( ، التصكرات الاجتماعية لم2018. خركؼ ،حياة ،) 29
الميني  بالشركة الجزائرية لتكزيع الكيرباء ك الغاز عنابة ، مجمة التكاصؿ في العمكـ الإنسانية ك 

 . 131-116، الصفحات : 53، العدد:  24الاجتماعية ، المجمد: 

لعقلبني الإنفعالي السمككي ( ، الأفكار اللبعقلبنية في نظرية الإرشاد ا2012خكيمد ، أسماء ، ).  30
 ، دار الكتاب ك الكثائؽ القكمية ، القاىرة.
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( ، الاختيار الميني ك علبقتو 2018. خنجر ، ىاشـ فرحاف ، ميدم ، اريج حازـ ميدم ، ) 31
، الجزء الثاني ، 28بتقدير الذات لدل طمبة المرحمة الإعدادية ، مركز البحكث النفسية ، العدد: 

 .1124-1087الصفحات : 

( ، الاختيار الميني ك علبقتو بالدافعية نحك التعميـ  لدل 2022دحلبف ، محمد منذر يكسؼ ، ) .32
طلبب الصؼ العاشر لمحافظة  غرب خاف يكنس  فمسطيف ، مجمة العمكـ التربكية ك النفسية ، المجمد 

 .126-98، الصفحات :  36، العدد: 06:
ضج الميني ك علبقتو باتجاىات  الشباب خريجي  ( ، الن2020. رزاؽ، صلبح الديف ، ) 33

الجامعات نحك انشاء مؤسسات صغيرة  دراسة ميدانية عمى عينة  مف خريجي الجامعات  بدائرة زلفانة 
 كلاية غرداية ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر ،  الجزائر .

مجمة دراسات نفسية ك  . زركالي ، لطيفة ، التصكرات المستقبمية لدل المراىؽ المتمدرس ، 34
 . 185-156، الصفحات :  02، العدد :  04تربكية، المجمد:

( ، العممية الارشادية كفؽ نظرية البرت اليس للبرشاد العقلبني 2012. سالمي ، سعد الله ، )  35
، الصفحات  01، العدد : 14الانفعالي ، مجمة الباحث  في العمكـ  الانسانية الاجتماعية ، المجمد : 

 :163-176. 
ية ك الإبداع الاإدارم ، ( ، تقدير الذات ك علبقتو بالمكاطنة التنظيم2020. سعدكف ، سمية،)37

 أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة كىراف ، الجزائر.

( ، أثر برنامج  الارشاد الميني في تحسيف مستكل النضج الميني 2019. شديفات ، سمير ، )  38
ك الميكؿ المينية لدل طلبب  الصؼ العاشر في الأردف ، مجمة الزرقاء  لمبحكث ك الدراسات 

 . 25-12، الصفحات :  01،العدد:  19االمجمد : الإنسانية ، 
دراسة ميدانية   –( ، أخلبقيات المينة الطبية بيف التمثؿ ك الممارسة 2021. شريط ، أمينة ، ) 39

 في عمـ الاجتماع .  LMDبمستشفى عبد القادر محاذ بالجمفة ، أطركحة دكتكراه 

 الاجتماعية،الميف في الأحياء اليامشية ك مكانتيا  (،2012) عادؿ، غزالي، حسيف، صالحي،. 40
 . 60-51، الصفحات :  03، العدد: 10المجمد:  الاجتماعية،مجمة الدراسات ك البحكث 

 –( ، مستكل النضج الميني عند تلبميذ السنة الثالثة ثانكم 2018. صكفي ، عبد الكىاب ، ) 41
 . 287-263، الصفحات: 14،العدد: 07جمد : مجمة الانساف ك المجتمع ، الم –دراسة ميدانية 

( ، قياس النضج الميني لدل طمبة جامعة بغداد ك علبقتو 2021. ضارم ، ميسكف كريـ، )42
 .120-91، الصفحات : 01، ج :03، العدد: 32ببعض المتغيرات ، مجمة العمكـ النفسية ، المجمد: 
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التصكرات نحك ذكم  الاحتياجات ( ، طبيعة 2021. عطكـ ، كساـ ، قاسمي ، صكفيا ، ) 43
دراسة ميدانية بمراكز ذكم الاحتياجات الخاصة لكلاية  –الخاصة عمى ضكء نظرية النكاة المركزية 

،  02، العدد: 17جيجؿ ، مجمة المكاقؼ  لمبحكث ك الدراسات في المجتمع   ك التاريخ ، المجمد: 
 .276-249الصفحات : 

طفؿ لتصكرات الاجتماعية لمعممي  المدارس الابتدائية  لم( ، ا2016عشيشي ، النكرم، )  .44
داخؿ المجتمع الجزائرم دراسة ميدانية بمدارس مقاطعة الذرعاف بالطارؼ ، مجمة الجامع في المكىكب 

 . 29-79، الصفحات  01الدراسات النفسية ك العمكـ التربكية  ، العدد :

لبنية ك علبقتيا بكؿ مف الرضى عف الحياة ك قمؽ ( ، الأفكار اللبعق2015عثماني ، الزىراء ، ) .45
دراسة ميدانية بجامعة ك ىراف ،رسالة ماجستير  في عمكـ  –المستقبؿ لدل عينة مف طمبة الجامعة 

 التربية ، جامعة كىراف ، الجزائر.

( ، عكامؿ تكارث الميف ، مجمة 2016. عدناف ، ياسيف ، مصطفى ، شيريف مصطفى كاظـ، )46
 .1711-1703، الصفحات :  05، العدد:  27ية لمبنات ، المجمد : كمية الترب

(، التمثلبت الاجتماعية لمرحلبت التعميمية لدل عينة مف أساتذة العمكـ 2021. غانـ، ابتساـ )47
 .02، العدد : 10الطبيعية بالمرحمة المتكسطة ، مجمة دراسات ، المجمد:

التصكرات الاجتماعية لمشخص الإرىابي  دراسة  . قريشي ، عبد الكريـ ، بكعيشة ، آماؿ ، )48
 . 124-95، الصفحات: 01ميدانية  بجامعة  محمد خيضر بسكرة ، مجمة العمكـ الانسانية ، العدد: 

( ، التمثلبت  الاجتماعية  حكؿ مينة التدريس لدل معممي الطكر 2019. مرزكقي ، كريمة ، )49
ة ، أطركحة دكتكراه في عمكـ  التربية ، جامعة كىراف ، الابتدائي ك تأثيرىا عمى ممارساتيـ الميني

 الجزائر.
  LMD(، التصكرات الاجتماعية لمطمبة حكؿ عكامؿ التككيف   لنظاـ 2019. مقلبتي ، سامي ، ) 50

دراسة ميدانية بجامعة أـ البكاقي ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس الاجتماعي ، 
 مييدم ، أـ البكاقي.جامعة العربي بف 

ك الكثائؽ  ي الانفعالي السمككي ، دار الكتا( ، الارشاد النفسي العقلبن2012. منتصر ، علبـ ، )51
 القكمية ، القاىرة.

   ( ، أىمية الشراكة بيف الأكلياء ك مستشارم التكجيو المدرسي2018. منصكرم ، نفيسة ، )52
دراسة ميدانية ببعض ثانكيات كلاية كىراف ، مجمة العمكـ  -  الميني لتكجيو الاختيار الدراسي لمتلبميذك 

 .290-268، الصفحات :  02، العدد : 04النفسية  ك التربكية ، المجمد: 
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( ، الاختيار الميني ك دكره في تكجيو مسار اليكية 2020. معزكزم ، عتيقة ، نعيجة رضا ، )53
-259، الصفحات : 02، العدد : 09، المجمد: المينية لممرض ، مجمة دراسات إنسانية ك اجتماعية 

274. 

( ، العكامؿ المؤثرة في اتخاذ القرار الميني استنادا لنمكذج 2014. ممدكح ، لافي الزبف ، ) 54
جيلبت لدل طمبة المرحمة الثانكية في لكاد الجيزة ك علبقتيا بمستكل النضج الميني ك التحصيؿ 

راسات العميا  استكمالا لمحصكؿ عمى درجة الماجستير في الدراسي ، رسالة مقدمة إلى عمادة الد
 الإرشاد النفسي  ك التربكم، قسـ الارشاد ك التربية الخاصة ، جامعة مؤتة ، الأردف.

( ، تصكرات المينة لدل طمبة التربية البدنية ك الرياضية ك علبقتيا 2019. كزاني ، محمد ، ) 55
بمعيد مستغانـ  ككىراف ، أطركحة دكتكراه  في عمـ النفس ك عمكـ بالآداء أثناء الخدمة درااسة ميدانية 

 التربية  ، كىراف ، الجزائر.

م ارتباط بأنماط (، ميف المستقبؿ لدل الطلبب أية تمثلبت ؟ ك أ2021. ياسيف ، آمنة ،)56
نكز الجزائر، دار ك 2، منشكرات مخبر البحث في عمـ النفس ك عمكـ التربية لجامعة كىراف الشخصية؟

 للئنتاج ك النشر ك التكزيع.
( ، الانتقاء الميني في ضكء نظرية ىكلاند ، مجمة  الركائز، 2020. يحي فتيحة ، بزكح ابتساـ، )57

 . 68-56، الصفحات :  02، العدد: 04المجمد: 

( ، تأثير بعض عناصر المنيج في 2009. يحي حسيف ابك حرب ، محسف ناصر السالمي ، ) 58
الصفيف الحادم عشر ك الثاني عشر مف التعميـ العاـ بسمطنة عماف نحك اختيار معتقدات طلبب 

 . 91-67، الصفحات : 01، العدد:  10مينة المستقبؿ ، مجمة العمكـ التربكية ك النفسية ، المجمد:
59-  Denise jodelet (1990).la représentation  sociales, un domaine en 
expansion in <<Denise jodelet>>  puf paris, p 54. 

 60-   https : //www.idp.com. 

On line. https://bytna -61 

62- https : // blog, baaeed . com > future – jobs - guide 
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 :ؽػػػػػػػػػػػػػػػالملاح

 التحكيـ(مقياس مينة المستقبؿ في صورتو الأولية) قبؿ        01 الممحؽ:

 

 الرقـ

 

 الفػػػػػػػقػػػػػػػػػػػػػػػػػرات           /     البدائؿ

موافؽ 

 بشدة

غير  محايد موافؽ

 موافؽ

غير موافؽ 

 بشدة

 ـػػػػػػػػػػػػػالتحكي

 الملاحظات تحذؼ تعدؿ مناسبة المعرفي  السوسيولوجي -1

     أنا أؤمف بمقكلة " لي قرا قرا بكرم" 01

     المعمكمات ما يكفيني لتصكر مينتي المستقبميةأرل أف لدم مف  02

     أعتقد أف مجتمعنا يدفعنا لمتفكير في المادة باستمرار 03

     سأختار مينتي المستقبمية في ضكء ما يرضي عائمتي 04

     أعتقد أف المينة كسيمة لكسب الرزؽ فقط 05

أعتقد أف فرص العمؿ في ظؿ انتشار البطالة سكؼ تتضاءؿ في  06

 المستقبؿ 

    

     اعتقد أف الظركؼ ليا تأثير عمى تصكراتي عف مينة المستقبؿ 07

     أشعر أف تفكيرم في مينة المستقبؿ زاد عما كاف عميو سابقا 08

تنتابني مشاعر ايجابية عندما أتخيؿ نفسي أعمؿ في المينة  09 

 المستقبمية
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أرل أف احتكاكي ببعض الأصدقاء يساىـ في تككيف أفكارم التي  10

 أحمميا عف المينة المستقبمية

    

     لميكلي ك رغباتي أىمية كبيرة في اختيارم لمينة المستقبؿ 11

أعتقد أف المينة المستقبمية التي سكؼ أختارىا ستجعمني رجلب  12

 غنيا.

    

     سأحقؽ ذاتي مف خلبؿ المينة التي سأختارىاأتصكر بأنني  13

     معتقداتي اتجاه مينة المستقبؿ نابع مف نظرة المجتمع لمميف 14

     أرل أف مينتي المستقبمية ستمنحني مكانة اجتماعية محترمة. 15

إف التصكرات التي رسخت لدم حكؿ مينة المستقبؿ راجعة إلى  16

 فييا. الأشخاص الذيف رأيتيـ ناجحيف

    

ككنت مفاىيمي حكؿ مينة المستقبؿ انطلبقا مف معمكمات  17

 تحصمت عمييا مف المحيطيف بي.

    

أعتقد أف لدم المعمكمات الكافية حكؿ المينة التي أكد ممارستيا  18

 مستقبلب

    

     أكافؽ عمى أم مينة تعكد عمي بالدخؿ 19

 وظيفي )وظيفة التمثؿ( -2

 رارػػػػػػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػػػػاتخ -2-1

    أتأكد مف حاجة سكؽ العمؿ لمتخصص الجامعي الذم أرغب  20
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 بدراستو

     أحرص عمى دقة المعمكمات المينية التي أحصؿ عمييا 21

     أنا متفائؿ مف قرارم نحك اختيار مينتي المستقبمية 22

     اتخاذ أم قرارأحرص عمى تصحيح المعمكمات التي أحمميا قبؿ  23

     أستفيد مف خبرة الآخريف قبؿ اتخاذ أم قرار دراسي ك ميني 24

     أنا قادر عمى اتخاذ قراراتي الدراسية ك المينية 25

     أتحمؿ بمفردم نتائج اختيارم لمينة المستقبؿ 26

أعتقد أف تخصصي الحالي سيكسبني خبرة معرفية كافية لمينة  27

 المستقبؿ

    

 ؿػػػػػوعي بالمستقبػػػػػال 2-2

     لدم تصكر كاضح عف مينة المستقبؿ 28

     لست قمقا بشأف مستقبمي الميني 29

     أتصكر أف مستقبمي الميني سيككف مميئا بالمفاجآت السارة 30

أتصكر أف المينة المستقبمية التي أنتظرىا ستمنحني قدرا مف  31

 الحرية ك الاستقلبلية

    

     لدم ثقة كبيرة أنني سأنجح في مينتي المستقبمية 32

     لدم القدرة أف أمتيف المينة التي أتصكرىا في ذىني 33
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     أضع أىداؼ لكؿ ما أريد انجازه  مستقبلب 34

     المستقبؿ يحتؿ مكانة ىامة في حياتي 35

أرل أف الكثير مف الميف المستقبمية تتطمب اجتياد أكثر في  36

 الدراسة ك التككيف

    

أعتقد أف ىناؾ علبقة بيف تطكير الميارات الشخصية ك مينة  37

 المستقبؿ

    

أعتقد أف الدراسة لكحدىا غير كافية لمحصكؿ عمى مينة  38

 المستقبؿ

    

 طػػػػػػػيػػػػػػالتخط -2-3

     أرل أف تخصصي يكفر لي فرص كثيرة لمعمؿ بعد التخرج 39

     لمكصكؿ إلى مينتي المستقبميةكضعت خطة  40

     لدم القدرة عمى تحقيؽ أىدافي المستقبمية 41

     كثيرا ما أنجز الخطط التي أصنعيا 42

     قميلب مؿ أقكـ بتأجيؿ أعمالي ك لا أنفذىا في حينيا 43

     أعمؿ عمى تنمية ميارات التخطيط الجيد لمستقبمي . 44

     محددة لكؿ عمؿأعمؿ عمى كضع خطط  45

أجد أف تخصصي الدراسي يتطابؽ مع تصكراتي لمينة المستقبؿ  46

. 
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أجد نفسي دائما أبحث عف المعمكمات ذات علبقة بمينتي  47

 المستقبمية.

    

 

 في صورتو الأوليةالنضج الميني    02:الممحؽ

غير  غير متأكد موافؽ موافؽ بشدة الفػػػػػػػػػػػػػقػػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ

 موافؽ

غير موافؽ 

 بشدة

      عندما يأتي كقت اختيار المينة سأفكر بالأمر 01

      أستطيع القياـ بعمؿ متميز إذا حاكلت عممو بشكؿ جاد 02

      لف أختار مينتي قبؿ إنياء الدراسة الجامعية. 03

      سألتحؽ  بمينتي المستقبمية عف طريؽ الصدفة. 04

اخترت مسار العمؿ الذم يناسبني ك سأعمؿ عمى لقد  05

 تحقيقو

     

      لدم فكرة عف التخصصات التي يحتاجيا سكؽ العمؿ. 06

      تكجد سكل مينة كاحدة مناسبة لي . 07

أقكـ بجمع معمكمات عف الميف  ك التخصصات التي  08

 تناسبني.

     

الجامعي لدم عمـ بشركط ك متطمبات القبكؿ في التخصص  09

 الذم أكد  الالتحاؽ بو.

     

      سأختار المينة التي تناسب قدراتي. 10



84 

 

لدم فكرة كاضحة عف آلية التسجيؿ بالكزارات ك المؤسسات  11

 الحككمية

     

كالدم يعرفاف أكثر مني نكع المينة التي يجب أف التحؽ  12

 بيا.

     

      لممينة.اختيارم أىدافي قبؿ  مف الضركرم أف أحدد 13

      أفكر باستمرار في المينة التي سألتحؽ بيا. 14

      لا أستطيع العيش بدكف عمؿ . 15

      معرفتي لذاتي أساس لاختيارم الميني.  16

      أخطط لاختيار مينتي المستقبمية. 17

اختيار المكاد التي سكؼ أدرسيا في المرحمة الثانكية أك  18

 ليست ليا علبقة بمينتي المستقبمية.التخصص الدراسي 

     

      سيحقؽ  العمؿ لي مكانة اجتماعية مميزة. 19

      أعرؼ مدل حاجة سكؽ العمؿ لمينتي المفضمة. 20

      قميؿ.سأختار المينة التي تكافؽ رغباتي حتى لك كاف راتبيا  21

      أحرص عمى اختيار العمؿ الذم يقترحو كالدم. 22

      أعرؼ مصادر المعمكمات المينية . 23

      سأعمؿ في عدة كظائؼ ثـ سأختار الكظيفة التي أحبيا. 24

لدم فكرة عف التخصصات الجامعية المناسبة لميكلي  25

 المينية.
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      عادة ما أتأثر بآراء أصدقائي في اختيارم لمكادم الدراسية. 26

      أعرؼ ميكلي المينية. 27

      العمؿ ممؿ ك متعب ك غير سار بالنسبة لي. 28

احترت أم تخصص سأختار بسبب النصائح المختمفة  29

 للآخريف.

     

      ذا تكفر لدم الماؿ فلب داعي لاف أعمؿ في أم مينة.إ 30

      لدم فكرة عف متطمبات مينتي المفضمة. 31

      العائد المالي ىك الأساس في اختيارم لممينة 32

لدم فكرة كاضحة عف المكاد الدراسية في السنة الأكلى ك  33

 الثانية ثانكم.

     

      مشيكرا.سأختار المينة التي تمكنني مف أف أصبح  34

لدم اىتمامات مينية كثيرة لذلؾ مف الصعب أف أختار مينة  35

 محددة.

     

      أثؽ بقدراتي في تحديد العمؿ الذم يناسبني. 36

لدم معمكمات عف المؤسسة التعميمية التي سكؼ التحؽ بيا  37

 بعد حصكلي عمى دبمكـ التعميـ العاـ.

     

سأختار المينة التي يراىا أخصائي التكجيو الميني بأنيا  38

 مناسبة لي.

     

      لدم فكرة عف المينة التي تناسب قدراتي. 39



86 

 

العمؿ بيا في أرغب أنا عمى دراية بمتطمبات المينة التي  40

 المستقبؿ .

     

      أعرؼ قدراتي جيدا. 41

      لقد جمعت معمكمات حكؿ مينتي المستقبمية. 42

      لدم فكرة عف شركط التكظيؼ في القطاع الحككمي. 43

      أنا عمى دراية بالتخصصات المطمكبة في القطاع الخاص. 44

في التخصص  لدم فكرة عف المكاد الدراسية المطمكبة 45

 الجامعي الذم أرغب فيو.
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 02جامعة محمد بف أحمد وىراف 

 كمية العموـ الاجتماعية

 قسـ عموـ التربية

انجاز مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمكـ التربية تخصص إرشاد ك تكجيو  إطار: في التعميمة

( استبيانات  حكؿ تمثلبت مينة المستقبؿ ، 03نضع بيف أيديكـ أخي أختي الطالبة )ة(  ثلبثة )

النضج الميني ك الاختيار الدراسي ك الميني ككؿ منيما يحتكم عمى مجمكعة مف العبارات ك الجمؿ 

 مؼالتي يخت

 فييا كؿ فرد عف الآخريف حيث الدرج.

 ك المطمكب منؾ معرفة كجية نظرؾ الشخصية بصراحة ك بصدؽ.

( أماـ العبارة التي تنطبؽ عميؾ ك لا تترؾ عبارة ×أجب عف كؿ عبارة مف فضمؾ بكضع علبمة )

قة طالما تعبر عف د صحيحةبدكف إجابة ليست ىناؾ إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة فالإجابة تعتبر 

 شعكرؾ اتجاىيا.

 شكرا لتعاكنكـ

 البيانات الأولية:

 )    ( أنثى : : )   (               ذكر            الجنس :

 : )   ( عموـ و تكنولوجيا: )  (              آداب     المشترؾ:الجذع 
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 مقياس تمثلات مينة المستقبؿ في صورتو النيائية )بعد التحكيـ(   03الممحؽ :  

موافؽ  الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ

 بشدة

غير  موافؽ

 موافؽ

غير موافؽ 

 بشدة

 المعرفي السوسيولوجي -1

     أرل أف مينتي المستقبمية ستمنحني مكانة اجتماعية محترمة. 01

     المستقبمية.أرل أف لدم مف المعمكمات ما يكفيني لتصكر مينتي  02

     لمتفكير في الأمكر المادية .أعتقد أف مجتمعنا يدفعنا  03

     أسرتي.سأختار مينتي المستقبمية في ضكء ما يرضي  04

     فقط.أعتقد أف المينة كسيمة لكسب الرزؽ  05

أعتقد أف فرص العمؿ في ظؿ انتشار البطالة سكؼ تتضاءؿ في  06

 المستقبؿ .

    

     المستقبؿاعتقد أف ظركفي ليا تأثير عمى تصكراتي عف مينة  07

     أصبحت أفكر في مينة المستقبؿ باستمرار. 08

تنتابني مشاعر ايجابية عندما أتخيؿ نفسي أعمؿ في المينة  09

 المستقبمية
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أرل أف احتكاكي ببعض الأصدقاء يساىـ في تككيف أفكارم التي  10

 أحمميا عف المينة المستقبمية .

    

     كبيرة في اختيارم لمينة المستقبؿلميكلي ك رغباتي أىمية  11

أعتقد أف المينة المستقبمية التي سكؼ أختارىا ستجعمني إنسانا غنيا  12

. 

    

     أظف بأنني سأحقؽ ذاتي مف خلبؿ المينة التي سأختارىا . 13

     معتقداتي اتجاه مينة المستقبؿ نابع مف نظرة المجتمع لمميف 14

     لي قرا قرا بكرم"أنا أؤمف بمقكلة "  15

إف قناعتي حكؿ مينة المستقبؿ راجعة إلى الأشخاص الذيف رأيتيـ  16

 ناجحيف فييا.

    

ككنت  تصكرم حكؿ مينة المستقبؿ انطلبقا مف معمكمات تحصمت  17

 عمييا مف المحيطيف بي.

    

أعتقد أف لدم المعمكمات الكافية حكؿ مينة المستفبؿ التي أكد  18

 مستقبلب ممارستيا

    

 وظيفي )وظيفة التمثؿ( -3

 اتخاذ القرار -2-1

     أربط متطمبات الكظيفة  بالتخصص الجامعي الذم أرغب بدراستو 19



90 

 

     أحرص عمى دقة المعمكمات المينية التي أحصؿ عمييا 20

     أنا كاثؽ في قرارم نحك اختيار مينتي المستقبمية 21

     أحرص عمى تصحيح المعمكمات حكؿ أم قرار  دراسي اك ميني  22

     أستفيد مف خبرة الآخريف قبؿ اتخاذ أم قرار دراسي ك ميني 23

     أنا قادر عمى اتخاذ قراراتي الدراسية ك المينية 24

     أتحمؿ بمفردم نتائج اختيارم لمينة المستقبؿ 25

خبرة معرفية كافية لمينة  أعتقد أف تخصصي الحالي سيكسبني 27

 المستقبؿ التي أريدىا.

    

لدم القدرة عمى استكشاؼ قدراتي كمؤىلبتي الحقيقية عند اختيارم  28

 لمينة المستقبؿ

    

 الوعي بالمستقبؿ 2-2

     لدم تصكر كاضح عف مينة المستقبؿ 28

     لست قمقا بشأف مستقبمي الميني 29

     الميني سيككف مستقرا .أتصكر أف مستقبمي  30

أتصكر أف المينة المستقبمية التي أنتظرىا ستمنحني قدرا مف الحرية  31

 كالاستقلبلية.
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     لدم ثقة كبيرة أنني سأنجح في مينتي المستقبمية 32

     أضع أىداؼ لكؿ ما أريد انجازه  مستقبلب . 33

     حياتي .التفكير في المستقبؿ يحتؿ مكانة ىامة في  34

أرل أف الكثير مف الميف المستقبمية تتطمب اجتياد أكثر في الدراسة   35

 كالتككيف

    

     المستقبؿ.أعتقد أف الدراسة لكحدىا غير كافية لمحصكؿ عمى مينة  36

 التخطيط -2-3

أرل أف تخصصي الدراسي يكفر لي   فرص كثيرة لمعمؿ بعد التخرج  37

 الجامعي.

    

     كضعت خطة لمكصكؿ إلى مينتي المستقبمية . 38

     لدم القدرة عمى تحقيؽ أىدافي المستقبمية . 39

     كثيرا ما أنجز الخطط التي أصنعيا . 40

     أعمؿ عمى تنمية ميارات التخطيط الجيد لمستقبمي . 41

     عمؿ.أعمؿ عمى كضع خطط محددة لكؿ  42

     يتطابؽ مع تصكراتي لمينة المستقبؿ .أجد أف تخصصي الدراسي  43
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 في صورتو النيائيةمقياس النضج الميني  04الممحؽ :   

غير 

موافؽ 

 بشدة

غير 

 موافؽ

غير 

 متأكد

موافؽ  موافؽ

 بشدة

 

ػػػراتػػػػػػالفقػػػػػػػػػػ  

 

 الرقـ

 

 01 عندما يأتي كقت اختيار المينة سأفكر بالأمر     

متميز إذا حاكلت عممو بشكؿ جاد أستطيع القياـ بعمؿ       02 

 03 لف أختار مينتي قبؿ إنياء الدراسة الجامعية     

 04 سألتحؽ بمينتي المستقبمية عف طريؽ الصدفة     

 05 لقد اخترت مسار العمؿ الذم يناسبني ك سأعمؿ عمى تحقيقو     

 06 لدم فكرة عف التخصصات التي يحتاجيا سكؽ العمؿ     

 07 تكجد سكل مينة كاحدة مناسبة لي     

 08 أقكـ بجمع معمكمات عف الميف ك التخصصات التي تناسبني     

لدم عمـ بشركط ك متطمبات القبكؿ في التخصص الجامعي الذم أكد الالتحاؽ      
 بو

09 

 10 سأختار المينة التي تناسب قدراتي     

يجب أف التحؽ بيا كالدم يعرفاف أكثر مني نكع المينة التي       11 

 12 مف الضركرم أف أحدد أىدافي قبؿ اختيارم لممينة     

 13 أفكر باستمرار في المينة التي سألتحؽ بيا     
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 14 لا أستطيع العيش بدكف عمؿ     

 15 معرفتي لذاتي أساس لاختيارم الميني     

 16 أخطط لاختيار مينتي المستقبمية     

المكاد التي سكؼ أدرسيا في المرحمة الثانكية أك التخصص الدراسي اختيار      
 ليست ليا علبقة بمينتي المستقبمية

17 

 18 سيحقؽ العمؿ لي مكانة اجتماعية متميزة     

 19 أعرؼ مدل حاجة سكؽ العمؿ لمينتي المفضمة     

 20 سأختار المينة التي تكافؽ رغباتي حتى لك كاف راتبيا قميؿ     

 21 أحرص عمى اختيار العمؿ الذم يقترحو كالدم     

 22 أعرؼ مصادر المعمكمات المينية     

 23 لدم فكرة عف التخصصات الجامعية المناسبة لميكلي المينية     

 24 عادة ما أتأثر بآراء أصدقائي في اختيارم لمكادم الدراسية      

 25 أعرؼ ميكلي المينية     

ممؿ ك متعب ك غير سار بالنسبة ليالعمؿ        26 

 27 احترت أم تخصص سأختار بسبب النصائح المختمفة للآخريف     

 28 إذا تكفر لدم الماؿ فلب داعي لأف أعمؿ في أم مينة     

 29 لدم فكرة عف متطمبات مينتي المفضمة       

 30 العائد المالي ىك الأساس في اختيارم لممينة     

 31 سأختار المينة التي تمكنني مف أف أصبح مشيكرا     
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 32 لدم اىتمامات مينية كثيرة لذلؾ مف الصعب أف أختار مينة محددة.     

 33 أثؽ بقدراتي في تحديد العمؿ الذم يناسبني      

 34 سأختار المينة التي يراىا أخصائي التكجيو الميني بأنيا مناسبة لي     

المينة التي تناسب قدراتيلدم فكرة عف        35 

 36 أنا عمى دراية بمتطمبات المينة التي أرغب العمؿ بيا في المستقبؿ     

 37 أعرؼ قدراتي جيدا     

 38 لقد جمعت معمكمات حكؿ مينتي المستقبمية     

 39 لدم فكرة عف شركط التكظيؼ في القطاع الحككمي     

المطمكبة في القطاع الخاصأنا عمى دراية بالتخصصات        40 

 41 لدم فكرة عف المكاد الدراسية المطمكبة في التخصص الجامعي الذم أرغب فيو.     
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 مقياس الاختيار الدراسي و الميني  05الممحؽ :  

 الأسموب العقلاني –الاختيار الدراسي / 1

 

 الرقـ

 

 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات

 

موافؽ 

 تماما

 

 موافؽ

موافؽ 

الى 

 حد ما

 

 غير موافؽ

 

غير موافؽ 

 عمى الاطلاؽ

      أف أتخذ قرارم باختيار نكع التخصص الدراسي  أخطط قبؿ 01

      أعتمد عمى نفسي في اتخاذ القرار الخاص بالالتحاؽ بتخصص معيف 02

      أف أختار الدراسة المناسبة التخصصات قبؿأقارف بيف مختمؼ  03

      المسؤكلية عمى قرارم بالالتحاؽ بأم تخصص دراسيأتحمؿ كامؿ  04

      لدم الثقة الكاممة بقرارم في الالتحاؽ بأم تخصص دراسي 05

      أفضؿ أف يتسـ قرارم بالمنطقية في اختيارم لنكع الدراسة. 06

      لا ييمني التكفيؽ بيف ما أحب ك ما أستطيع دراستو. 07

      أكازف بيف رغبتي كبيف آراء المحيطيف بي عندما أختار تخصصي الدراسي  08

ليس ميما أف تككف معرفتي بذاتي ك بمتطمبات التخصص كبيرة حتى  09

 أتمكف مف اختيار الدراسة المناسبة.

     

إف المعمكمات المتكفرة حكؿ الآفاؽ المينية لمتخصصات الحالية غير  10

 مكثكؽ فييا
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الأسموب الحدسي  -الاختبارالدراسي  

 11 أتجو إلى دراسة التخصص الذم أرغب فيو كثيرا ك فقط     

 12 أختار التخصص الذم يككف أكثر مناسبة لميكلي      

 13 إف اىتماماتي الدراسية لا تتدخؿ بشكؿ مباشر في اختيار نكع التخصص     

بذاتي أكثر ك فقطأختار التخصص الدراسي الذم أشعر فيو        14 

 15 أختار التخصص الدراسي الذم يدلني عميو إحساسي الفطرم انو الأحسف     

 16 أختار بطريقة تمقائية التخصص الدراسي الذم يبدك لي مناسبا أكثر ك فقط     

لدراستو كفقط. أختار التخصص الدراسي الذم أتحمس أكثر       17 

الدراسة التي تمبي نزكاتي بشكؿ أكبرأرل بأنني سأختار        18 

 19 اختار الدراسة التي كنت أحمـ بيا منذ طفكلتي      

 20 أرل بأنو يجب أخذ كقتا طكيلب مف التفكير لاختيار التخصص الدراسي      
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/الاختيار الميني الأسموب العقلاني.2  

لو مسبقاأفضؿ أف يككف قرارم باختيار نكع المينة مخططا        01 

 02 أحبذ أف تككف لدم الحرية في أخذ القرار في الالتحاؽ بالمينة     

 03 أقارف بيف مختمؼ الميف قبؿ أف أختار المينة المناسبة     

المستقبميةأعتبر نفسي غير مسؤكؿ بشكؿ مطمؽ  عمى اختيارم لممينة        04 

مينة. لدم الثقة الكاممة بقرارم في الالتحاؽ بأم       05 

 06 أفضؿ أف يتسـ قرارم باختيار الكظيفة المناسبة بالمنطقية      

 المادم لمكظيفةالعائد  أبذلو كبيفأرل بأف المكاءمة بيف الجيد الذم      

 عنصر ميـ في قرارم الميني

07 

 08 أكازف بيف رغبتي ك بيف المحيطيف عندما اتخاذ قرارم الميني      

يككف اختيارم لممينة مبني عمى أساس معرفة أكبر بذاتي ك أفضؿ أف      

 بمتطمبات الكظيفة.

09 

إف المعمكمات المتكفرة حكؿ الآفاؽ المينية لمكظائؼ الحالية غير مكثكؽ      

 فييا.

10 
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الأسموب الحدسي  - ار المينيالاختي  

 11 اتجو دائما إلى اختيار المينة التي أرغب فييا كثيرا      

سأختار الكظيفة التي تككف نشاطاتيا أكثر مناسبة لميكلي  نيأرل بأن       12 

 13  .بشكؿ أكبر لاىتماماتيأختار الكظيفة التي تستجيب      

 14 أختار الكظيفة التي أشعر فييا بذاتي أكثر.     

مباشر.بشكؿ  الفطرمأختار المينة التي يقكدني إلييا إحساسي        15 

بطريقة تمقائية الكظيفة التي تبدك لي مناسبة أكثر أختار       16 

ليا. أتحمسليس مف عادتي الاندفاع اتجاه الأعماؿ التي        17 

نزكاتي الداخمية. بإشباعاختيارم لكظيفة معينة ليس لو علبقة        18 

 19 اختيار المينة المستقبمية تبعا لأحلبـ الطفكلة أمرا مستبعدا.     

 20 أخذ كقتا طكيلب مف التفكير لاختيار نكع المينة المستقبمية     

 

 

 

 

 

 

 

 


