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  إھداء

  

� ا	�� ا��ر�ت  إ	��ن �� ا	وود ،  أ��� إ	�اھدي ��رة �دي ا	��وا�� �ا	��

� ،$%� ا	�$ ن 	���ء 	� دروب ا	�! ة %!%��)ظ�  &  أ��ا	.  

+�� در%* و %-!ر�* و �ن +��$� إ	� ,$دي و�ن +�ت %!ن أ�� $* و ��!ت 

�)ظ* &  �%!ب$� ل أ%� ا	و  أن ا	�! ة /) ح.  

�� !�  .أ�3 ���د ,�!د �� ه &  و ا	ذي / ن ,$دا 	� �� درا,�� إ	� وھر 

ا	�را�ب ا	��  أ+��!را$� ��  أن � ط 	�  / ن !��$�ا	�� ا��4د��  ا	� روحا	 إ	�

�ا	ط 	" 	, $* %$دا8* 	�  / $ت 7 �) رق�  ر��* &  وھ%� +�� دي" %� ا	- 	

  .ا;+�� و ا,/$* ا	)ردوس 

  . ا	ز�!>ت �!�إ	� 

  .  إ	� �ن !����م ��%� و	م !ذ/رھم ���� ، إ	� �!� ا;ھل و ا;� رب و ا;�% ب
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�ر و 
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� ا	ذي أ�د$� % 	�4ل و ا	�! ة و ���$  +�� , 8ر �أ�4دم %�4ب � /ر و $)س 3 �

  .ا	��3و� ت & و�ده 7 �ر!ك 	* و ا	ذي %)��* ��م ا	- 	� ت 

�ر % أ�4دم/�  @  �� " ا	�/ر 	A,� ذة ا	د/�ورة ا	) ���!�+��  "� رف 

�ودا�� �  �� �!�-در د+�� �� ا	�� / $ت 3!ر د	!ل �� ھذا ا	��وار و  و �و

 ح ھذا ا	��ل$C ل 3طوة/ .  

� و ھران �,م +�م ا	$)س و +�وم ا	�ر%!��/ر 3 ص إ	� أ, �ذة و �� ا	ذ!ن 	م  	

�� و ا	���و��   ./ل % ,�* و�4 �*  !%�3وا +�!$  % 	$-!

� �/ري و �4د!ري  أ�دم/�  �� $�	 �� ا	�$ ��� ا	ذ!ن �/ر�وا % 	�وا�4$	A+� ء 	

 �  .ا	ر, 	

��� !/ون , ھم و �دم !د ا	�ون  �� إ$ ح ھذا ا	%�ث  ا	�/ر إ	� /ل �ن وز!ل

  .�)!دا  
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  : ا�درا�� ���ص

  :������ ا��ر���   - أ

� �و�وع ا	,�وك ا	�دوا$� 	دى ا	ط)ل ا	���درس ا	��روم ز8!  �ن !	 �� �$ و	ت ا	درا,� ا	�� � ا;م ا	
/ ن   إنأي ��ر��  � %,%ب +��+ن ا	,�وك ا	�دوا$� ا	$ �H  وا	�ر� ن ا	� ط)�  +نوذ	ك %�دف ا	/�ف 

 !ؤدي إ	��د  $� ا	�ر� ن ا	ز�8 �و �ط)ل !را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن ا;م 	 �! ب ا;م ا	�ؤ�ت
� وط)ل �	 	�دوا$� ,�وك ظ�ور	 �� +ن درا,� ا	��و  ا	�4 %��  ا$ ز، و 	��4!ق ذ	ك ا+��دت ا	% 

 �	4! س ا	,�وك ا	�دوا$� و  ا,4 ط!!ن ا�3% ر ر,م ا	�رة 	/وخ ا�3% ر!ن�ط%!ق و ا	�>�ظ� ا	�! د!
	 ��8 �ا	درا,� �ن � 	�!ن ذ/ر و  ، و �/و$ت +!$� 4! س ا	�ر� ن ا	� ط)��و!س /رو� ن  	ا�3% ر ر,م ا	

  �  .أ$�� �ن ا	طور ا7%�دا�8 �م ا�3! رھم %طر!4� �-د!

  :ت و ���!ل ا	� 7ت �م ا	و-ول إ	� ا	$� H8 ا	� 	!� /ل ذ	ك و %�� ا	���و�  إ	�و %�د ا	�طرق 

  .	�ط)ل  �! ب ا;م ا	�ؤ�ت !را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن ا;م  -

  .ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن ا;م !ؤدي إ	� ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� +$د ا	ط)ل  -

  

 :������ ا��ر����   - ب
  

Résumé de l'étude :   

La présente étude porte sur le comportement agressif chez les enfants scolarisés qui 

sont partiellement privés de la présence de leur mère qui travaille, dans le but de 

mettre en évidence la privation affective et le comportement agressif qui en résulte. 

L'objectif était de déterminer si l'absence temporaire de la mère est accompagnée 

d'une privation partielle de l'enfant de sa mère, et si cette privation partielle peut 

conduire à l'apparition d'un comportement agressif chez l'enfant. Pour atteindre cet 

objectif, la chercheuse a utilisé une étude de cas, des entretiens, des observations 

cliniques, ainsi que deux tests projectifs : le test du dessin de l'arbre de Koch pour 

mesurer le comportement agressif et le test du dessin de la famille de Louis Corman 

pour mesurer la privation affective. L'échantillon de l'étude était composé de deux 

cas, un garçon et une fille de l'école primaire, sélectionnés de manière délibérée. 

Après avoir recueilli les informations et analysé les cas, les résultats suivants ont été 

obtenus : 

-  L'absence temporaire de la mère est accompagnée  d'une privation partielle de 

l'enfant de sa mère.   

-  La privation partielle de la mère entraîne l'apparition d'un comportement agressif 

chez l'enfant .  
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Study summary :  

The current study examined the aggressive behavior of partially deprived 

school children with working mothers. Its aim was to identify emotional 

deprivation and the resulting aggressive behavior due to the mother's work, 

and to determine if temporary maternal absence is accompanied by partial 

deprivation of the child. Partial deprivation can lead to the manifestation of 

aggressive behavior in children. The researcher employed a case study 

approach, conducting interviews, clinical observations, and administering two 

projection tests: the Koch tree drawing test to measure aggressive behavior, 

and the Louis Corman family drawing test to measure emotional deprivation. 

The study sample consisted of two elementary school children, one male and 

one female, selected purposefully. After gathering and analyzing the data, the 

following results were obtained : 

-  Temporary maternal absence is accompanied by partial deprivation of the 

child . 

-  Partial deprivation of the mother leads to the manifestation of aggressive 

behavior in children .  

  

  

  

  

  

  

  



 

  ج

 

  &%رس ا��#
و��ت 

  أ.................................................................................................. اCھداء

  ب ...................................................................................../��� �/ر و �4د!ر 

 �  ت ........................................................................................��3ص ا	درا,

  د –ج  ....................................................................................��رس ا	���و! ت 

   ذ .........................................................................................� �8� ا	داول 

 �  02 -01 ................................................................................................ا	�4د�

  �د3ل إ	� ا	درا,�: ا	)-ل ا;ول 

  04..................................................................................................���!د 

1 / �  05-04. ................................................................................إ�/ 	!� ا	درا,

2 /�  05.................................................................................�ر�! ت ا	درا,

  05..........................................................................دوا�� ا�3! ر ا	�و�وع / 3

4 / �  05...................................................................................أھداف ا	درا,

5 / �  06-05....................................................................................أھ�!� ا	درا,

را �8	���W!رات / 6Cر!ف ا�  06....................................................................ا	�

  06.........................................................................................ا	-�و% ت  /7

8 / �  12-07.................................................................................ا	درا, ت ا	, 4%

 �-<3................................................................................................12  

  ا	,�وك ا	�دوا$�: ا	)-ل ا	� $� 

  

  14..............................................................................................���!د 

  16-14......................................................................� �)�وم ا	,�وك ا	�دوا$/ 1

  17-16......................................................................أ�/ ل ا	,�وك ا	�دوا$� / 2

  21- 17.........................................................ا	$ظر! ت ا	�),رة 	�,�وك ا	�دوا$� / 3

  23-21.....................................................................أ,% ب ا	,�وك ا	�دوا$� / 4



 

  ح

 

  24-23.......................................................................ا�@ر ا	,�وك ا	�دوا$� / 5

  26-25......................................................................,� ت ا	ط)ل ا	�دوا$� / 6

7 / �� ا	ط)و	� ا	��و,ط��  26-25.....................................................ا	�دوان �� �ر

  26.........................................................طرق ا	و� !� �ن ا	,�وك ا	�دوا$� / 8

  29-27.....................................................................+>ج ا	,�وك ا	�دوا$� / 9

 �-<3..........................................................................................29  

  ا	ط)و	� ا	��و,ط�: ا	)-ل ا	� 	ث 

  31......................................................................................... ���!د

1 /�  31............................................................................ �)�وم ا	ط)و	

2 /�  32-31................................................................ �)�وم ا	ط)و	� ا	��و,ط

3 /�� ا	ط)و	� ا	��و,ط��  32.................................................... 3- 8ص �ر

4 /�� ا	ط)و	� ا	��و,ط��  40-32............................................. �ظ ھر ا	$�و �� �ر

5 / �  41-40...............................................................��/>ت ا	ط)و	� ا	��و,ط

6 /�� ا	ط)و	� ا	��و,ط�� ت ا	ط)ل �� �ر � ..............................................41  

�-<3 ..........................................................................................42  

  ا	�ر� ن ا	� ط)� :ا	)-ل ا	را%� 

  44............................................................................................���!د 

  45-44....................................................................�)�وم ا	�ر� ن ا	� ط)� / 1

  45....................................................................أ,% ب ا	�ر� ن ا	� ط)� / 2

  47-46.......................................................ا	$ظر! ت ا	�),رة 	��ر� ن ا	� ط)� / 3

  48-47......................................................................أ$واع ا	�ر� ن ا	� ط)� / 4

  49-48.......................................................ا]� ر ا	��ر�%� +ن ا	�ر� ن ا	� ط)� / 5

  49................................................ دور ا;م �� �! ة ا	ط)ل و ا�ر �ر� $* �$� / 6

7 /�� ا	ط)و	� ا	��و,ط��  50......................................... آ� ر ا	�ر� ن ا	� ط)� �� �ر

  50................................................................... ا	و� !� �ن ا	�ر� ن ا	� ط)�/ 8



 

  خ

 

�-<3 ...............................................................................................50  

�ا;م ا: ا	)-ل ا	3 �س �� �	  

  52................................................................................................. ���!د

52.............................................................................. ��ر!ف +�ل ا	�رأة/ 1  

  53-52.................................................................. �طور +�ل ا	�رأة �� ا	زا8ر/ 2

  55-53....................................................................... دوا�� 3روج ا	�رأة 	���ل/ 3

  56-55........................................................ ا�7 ھ ت ا	$ظر!� ا	�),رة 	��ل ا	�رأة/ 4

5 /��� �  56............................................................... -راع ا;دوار +$د ا	�رأة ا	

  57-56.................................................................ا	�� /ل ا	�ر�%� +ن +�ل ا	�رأة/ 6

� و ا;,ر!� ا	-�و% ت ا	�� �وا��  ا;/ 7!����! ��  ا	 �� ��� �  58............................م ا	

� %@ط) 	� / 8�� �58-59....................................................................... +>�� ا;م ا	  

  60-59 ............................................آ� ر و ا$�/ , ت 3روج ا	�رأة 	���ل +�� ا;ط) ل/ 9

�-<3 ................................................................................................60  

� 	�درا,�: ا	)-ل ا	, دس !راءات ا	�$�Cا  

  62..................................................................................................���!د 

1  / �  62......................................................................ا	�ذ/!ر %)ر�! ت ا	درا,

2 / �  62 ............................................................................ا	درا,� ا7,�ط>+!

/� 62..........................................................................أھداف ا	درا,� ا7,�ط>+!

/� 63-62.......................................................................إراءات ا	درا,� ا7,�ط>+!

/�64.......................................................................��و+� ا	درا,� ا7,�ط>+!  

3 /�  64.................................................................................. ا	درا,� ا;, ,!

/  �  H�$�........................................................................................64 ا	درا,

/  ��دود ا	درا,.....................................................................................64 

 / � 64.................................................................................3- 8ص ا	درا,

 /�  70-64 .....................................................................................أدوات ا	درا,



 

  د

 

 �-<3...............................................................................................70  

  3-ص 	�رض و �$ ��� ا	$� H8: 	)-ل ا	, %� ا

  72............................................................................................... ���!د 

1 /�� 7ت ا	درا,...................................................................................72  

� ا;و	�/ 2	 �   78-72 ............................................................................+رض ا	

3 /�� ا	� $!	 �  85-79..............................................................................+رض ا	

� ا	$� H8 �� �وء ا	)ر�! ت / 4�� $�............................................................86-88  

�� + �-<3.........................................................................................88-89  

 ��� 3 ................................................................................................90  

  91.............................................................................ا	�و-! ت و ا	��4ر� ت 

�92-94........................................................................... � �8� ا	�- در و ا	�را  

  109-95..............................................................................................ا	�>�ق  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  ذ

 

  

  

  (�)�� ا�!داول 

  
  ا�ر(م

  
�وان ا�!دول,  

  
�#�  ا�-

� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ا	)رق  01 ��  33  �� ا	طول وا	وزن %!ن ا	ذ/ور و اC$ ث �� �ر

02  ��و+� �  63  ا7,�ط>+!� ا	درا,

4 %�� ا	���!د!� ا;و	!� ا	�$زة �� ا	� 7ت 3>ل ا	درا,� ا	  03��  63  ا7,�ط>+!

�,ب ا	,ن ، ا	$س و ا	�,�وى ا	درا,�  04  �� 7ت ا	درا,  72  

� ا;و	� ,!ر  05	 �  73  ا	�4 %>ت 	�

� ا;و	����!ل   06	 �  H8 �$  75 ا�3% ر ر,م ا	�رة 	�

� ا	� $!� ,!ر  07	 �  80  ا	�4 %>ت 	�

08  ���� ا	� $!	 �  84  �!ل $� H8 ا�3% ر ر,م ا	�رة 	�

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

1 

 

  :�	د�� 

 ���ا	�� �4وم %�  ��  %@/��* و ذ	ك 	Aدوار	م $4ل ا	����  إن	4د / $ت و 7 �زال ا	�رأة ھ� $-ف ا	�
� و  أو�� ا	�$زل  ,واء / ن ا;� /ن���3ف 3 ر* ، � ;م ا]ن و �� ھذا ا	�-ر $دھ  ھ� ا	زو

 ا;,ر!��رور!  �� �! �$  ا	�� -رة �)� �! ��   أ-%^ا	ط%!%� و ا	�ر%!� و ا	�وظ)� �3رو�  ا	!وم 
 ت ط)��  إ�% ع�� ا	��ور ا	��م  وا	��ود ا;, ,�  ���%ر أط) 	� ��  �  ��_�% ع 3 -�  ا	$),!

 ت ا	ط)ل �ن ا	�ب وا	�$ ن وا	��ور  �� % ;�ن! �ن 7!�  و!�%ت ووده، �!$�و $�وا , �*وا	ط�@$!$
� ا	ط)ل و�,�%4!-3� *� �ھ  +�� $�و و�@�!رھ    دور�/�  !��^ 	 � ;م، *	 ا;مو�و�ره  *%�  ��$�ق ���

ء ا	$)س �� و!رى +، �دور ا;م 	�ذه ا	%!8�  ا;و	�ا	�����  ا;ما	ط)ل ا	ذي !�) +ل % ,��رار ، و �/ون 
 �� ا	$),!� ت ا	ط إ�% ع ن� ا;م �*��$ � � م +�� 8أف أ, س ا	- ��  نا	$),� ا	��/و  	را%ط)ل �!�$

� ودا�8�  @�*% )ل�� ا	ط>+�!�� � إ�% ع��  ا;, س� ھ%-ورة  �* !4��	 � ن� ر�!م ��$�و ,ق ا	$),!
 ر	/�!ا 	�إ %* أ!�  ؤدي!و  م	,�!ا 	$),�ا هو$� ق,!�! /�! أو ,واء / ن ز8!   ب�ط	�ا ذاھ ن� ل)ط	ا
�و	,�و ا 	$),!�ا ت% طرا�Cا ن�!/  / �*و� وك,� ھ� 	��ا $!�دوا	 �%�دف  ن!ر;3أو ا ذات	ا و$
  . دي	� و ا 	$),�ا رر	�ا ق	� إ

ا	��روم ز8!   ا	���درس ا	�دوا$� 	دى ا	ط)ل درا,� ا	,�وكل ���ورت درا,�$  �و ط�قا	�$ھذا  �ن و
 ��� � $%!ن $ظري و �ط%!�4 إ	� �4,!م %��$  	 ار�@!$ ، و �$* �ن ا;م ا	:  

  :�-ول و ھم  �3س  إ	� !��وي :ا�!��ب ا��ظري 

ا	ذي !��ل /�د3ل 	�درا,� و ھو %�� %� �4د!م ا	%�ث �!ث �م  :  ا	� م 	�درا,� اCط ر :ا��-ل ا0ول 
�+رض �!* !	 /�C)ر�! ت ا	و�وع و �� �  �/�ن  وا�	أھدا�* و و  أھ�!�*و/ل /ن دوا�� ا�3! ر ا

  $��را8!�و ��د!د ا	�) ھ!م  ا	-�و% ت ا	�� واCا  �  .و ا	درا, ت ا	, 4%

 1�ا	�� �$م  ا]� رو  أ,% %*، ا	$ظر! ت ا	�),رة 	* ،  أ�/ 	*�)�و�* ، : ا	,�وك ا	�دوا$�  :ا��-ل ا��2
 *$� �� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ، طرق ا	و� !��  .ا	�>ج  ،�$* ، ,� ت ا	ط)ل ا	�دوا$� ، ا	�دوان �� �ر

، 3- 8-�  ، �ظ ھر �)�وم ا	ط)و	� ، �)�وم ا	ط)و	� ا	��و,ط� : ا	ط)و	� ا	��و,ط�  :ا��-ل ا���2ث 
� ا	��� ا	$�و �� �ر�� ت ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر � ، �  .ط)و	� ا	��و,ط� ، ��/>ت ا	ط)و	� ا	��و,ط

�)�و�* ، ا,% %* ، ا	$ظر! ت ا	�),رة 	* ، ا�7 ر ا	��ر�%� +$* ، دور : ا	� ط)�  ا	�ر� ن :ا��-ل ا�را�4 
� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ، ا	و� !�  ا;م���! ة ا	ط)ل و ا�ر �ر� $* �$�  ، ا� ر ا	�ر� ن ا	� ط)� �� �ر ��

  .�ن ا	�ر� ن ا	� ط)� 

�  ا;م :ا��-ل ا����س �� ��� ا	زا8ر ، دوا�� 3روج ��ر!ف +�ل ا	�رأة ، �طور +�ل ا	�رأة : ا	
� ، ا	�� /ل  ا	�رأة 	���ل ، ا�7 ھ ت ا	$ظر!� ا	�),رة 	��ل ا	�رأة ،�� �-راع ا;دوار 	��رأة ا	

� ا;م �<+ ، �� و ا;,ر!!����! ��  ا	 �� ��� �ا	��ر�%� +ن +�ل ا	�رأة، ا	-�و% ت ا	�� �وا��  ا;م ا	
� %@ط) 	�  ، آ� ر و ا$�/ , ت 3روج ا	�رأة 	���ل +�� ا;ط) ل �� �  .ا	

  : !���ن �-�!ن : ا�!��ب ا�
ط��	1  أ�� 

� 	�درا,� ���ن ا	�ذ/!ر %)ر�! ت ا	درا,� ،ا	درا,� ا7,�ط>+!�  : دس���ا��-ل ا!راءات ا	�$�Cا
 �  .، �$�H ا	درا,� ، أدوات ا	درا,�   ا;, ,!�، ا	درا,
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� ، : 3-ص 	�رض و �$ ��� ا	$� H8  :ا����4  ا��-ل	 ��+رض ا	� 7ت و ���!ل + م 	/ل �� $� 
� H ا	��و-ل +�!� ا	$� H8 �� �وء ا	)ر�! ت ، 3>-� ا	$� 8� + �  .  و 3>-

�8� ا	�- در و ا	�را� ، ا	�>�ق أ3!راو �� ا;3!ر �م و�� ا	3 ��� و ا	�و-! ت و ا	��4ر� ت و  �.  
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�%�د :  

�)� ھذا ا	)-ل  ،	�abث ا;و	� ��و ا7$ط>�� ،ا	���� ا	abث ل`راa أھم `ن 	�درا,� ا	� م اCط ر!��%ر 
و ���3ف  cd تو �  ��دف إ	!* و ا	)ر أھ�!�� �  �/�ن  ا	/�ف ��و  إ�/ 	!� ا	درا,� طرح ,!�م

 �را8!� و ا	درا, ت ا	, 4%C) ھ!م ا�	ا.  

  

1- ����� : ا?

� ا	ط)و	� أھم ����%ر �ر������ و�4د�* 7ن  �  !�د ا7ھ�� م %درا,��  اھ�� م/ اC$, ن�! ة ل را�	 %
� ت ،�� ا;و	!�ط)ل ا	!وم رل ا	�,�4%ل �!ث ا	ذور  وا	ط)ل !��ب دورا ھ �  �� �! ة /ل ا	�

 �� ����!ث !�دد �!�  ,!ر	��3-!� ، و�/و!ن �3-!� ا	)رد �%دأ �ن أھم �ر *� !�ا	$�و ا	$),�  
 *� !� ا;,رةا	�%/رة ا	�� !,��دھ  �ن  %3%رات ط)و	�*  وا	� ط)� 	�ط)ل، و!�@�ر ,�و/* 3>ل �را�ل 

�ن أھم ا	�وا�ل ا	�� �ؤ�ر �� +��! ت ا	$�و  ا;,رة،� 	�$ خ ا	� ��8 وا	�>� ت ا	�� �ر%ط %!ن أ�راد 
  . ا	ط)ل و+>� �* ا	�,��%4!� و�) +>ت وا7�� +�ا	$),� 

� ھ�� م +�� ء ا	$)س وا	�ر%!� 	م !/ن ھ% ء، وھذا �  أ/د�* �در,� ا	���!ل ا	$),� +$د�  أ+طت 	�3%رات 
� !/ون �د!د ا	4 %�!� 	��@�ر، � 	�وا�ف  ا;و	����! ة ا	ط)ل أھ�!� /%رى، /ون أن ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر ��

4� �ن $�وه، �ظل ���4 �%� ��  +� ا;,ر!� ا;�داث�� � ل  ا;%$ ءا	�� !در/�  �� ا	�را�ل ا	>
أن أ� رھ  �� $�و ا	)رد أن ��ظ��  �د !��)* ا	$,! ن إ	�  �مر�� ��رة ا	ط)و	�  	A%$ ءا	�� ��4  � ;�داث

  124) ص، 2004أ�ل،(. !��ذر ��وه

� أ, س 	�-�� ا	�>إذ أن ا;,رة ا	,و!� ا	�$,- 3 ، �� ا	$),!� ا	,�!���!ث أن  �� %!ن ا	ط)ل وأ�* ،
 *� !� �� ��� �%$� % �� ا	$وا�<�� و+�� أ, س ھذه ا	�<+ *�. ا;م ���%ر أول �3ص !4!م ا	ط)ل �

  )1ص ، 2006 ،زد!رة(

� �ن  ا;, س+>�� ا	ط)ل ا;و	� % ;م ھ�  إن! �* ا	%!و	و ��� %$ ء و�طور �3-!�* ، ��� ��%� 
، � �* ا	$),!� ا	�� !�� ج  و��!ط* % 	دفء و �,�ر +�� را��* ، ط� م و $ظ � �،  إ	!� و/ذ	ك ��%� 

� و    أ�*��و !�� ج ا	� �ب و �$ ن ��2005دي ، (.+ط)�  +�!* ، �/ل ھذا !��ر ا	ط)ل % 	را ،.( 
�دث و� ن  ��<�ا	%4 ء �!دان ا	��ل ا	ذي +�!�   إ	� ا;م/3روج  ا;,% ب,%ب �ن  	Aيا��3ت ھذه ا	

%4در  ا;�رظ ھرة �)�ت �� ا	���� ا	زا8ري ، ھذا ا	�در,� �� ا	%!ت أو  ا;ط) ل	)�رة طو!�� و �رك 
 ���ل �رورات أ����  ظروف ا	�! ة، %4در �  !��ل �3 طر /%!رة ����ل �� �4دان ا	ط)ل ��ك ا	-�!  �

� 	�W! ب �د %!$* و %!ن أ�*، ��  !�$ ، �!�/ل 	* �ر� ن ز�8 !ؤدي إ	� $4ص �� ا7�% + ت ا	� ط)!
  . �8 	��و�وعا	ز

� رة +��  آ� ر!�دث  �د 	���ل +دة , + ت !و�! 	ط)ل و �ر� $* �ن +ط)�  و �$ $�  +ن ا ا;م W! ب�
ا�ر ھو ا�- �* %�ظ ھر ��%ر +ن ا	�4ق و +دم ا7ط�8$ ن ، /�  ا$* 7 !,�ط!� ا	��/م ��  أھم�3-!�* و 

 *��  إ	�دوا��* و �%ط�  ��  !د�!	 �،  2005ر�دان، (. ,�وك !�-ف % 	�دوان و /�رة ا	$زوات ا$7)
  )125ص

  : ا	� 	!�ا	�, ؤ7ت $طرح  ا;, سو+�� ھذا 
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 	دى ا	ط)ل ا	���درس ؟  ا;ما	�ؤ�ت !را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن  ا;مھل �! ب  -

�%* ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� +$د ا	ط)ل ا	���درس ؟ ا;م ھل ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن  - -!  

  :ا�درا��  &ر��8ت  -2

  .�ط)ل 	 ا;م!را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن �د ا	�ؤ�ت  ا;م�! ب  -

  .ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� +$د ا	ط)ل  !ؤدي إ	��د ا;م ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن  -

  :دوا&4 ا�
��ر ا��و8وع  -3

� +دة دوا�� و ھ�  : ا�3! ر$  	�ذا ا	�و�وع 	م !/ن و	!د ا	-د�� %ل / ن $�!

- �ر ا	زاو!� �� %$ ء �3-!� ا	)رد و��/!ل  ا;ھ�!�� ا	ط)و	� ا	�� ���%ر ��� ا	�� ��,م %�  �رW	 %	ا
�   ,�و/* و��د!د ا� ھ �* ا	�,��%4

-  ���  .ا7%�دا8!� ا7ھ�� م % 	�ر� ن ا	� ط)� وأ� ره +�� ا	ط)ل �� ا	ر

-   �  .ا	���در,!ن 	��ر�� �� /��م ا;ط) ل�,�!ط ا	�وء +�� �8

- �!���  . إ�راء ا	درا, ت وا	%�وث ا	

  :ا�درا��  أھداف -4

 �� �ن  إ	���دف ا	درا,��  :ا	������ �� �  !��  ا;ھداف��4!ق 

�  كظ�ور ا	,�وا	�ر� ن ا	� ط)� ا	$ م �ن  +ن ا	/�ف -��ا	�دوا$� +$د ا	ط)ل ا	���درس �� ا	�ر
 �  .ا7%�دا8!

  . إ7ما	/�ف +ن ا	,�وك ا	�دوا$� ا	$ �H +ن ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن  -

� 3روج ا;م 	���ل -   .ا	��رف +�� ا]� ر ا	,�!%� ا	�� ��ود +�� ا;%$ ء $�!

  : ا�درا��  أھ��� -5

  :�� ھ�!� ا	درا,� �� �  !أ �ظ�ر

- �� وا	,�و/!� ا	ا	�� /ل ا	$), م� أھرف +�ا	�!(��3�$+ �ا;م 	���ل  روج� $�ت +ـن 3ا	� ل د ا;ط)
�<+ � $� � �د !�/>ت ا	����ا	� �>ت 	ت  ا;�� � �ـد �)!ـد �� إ%- ر,  أن ھـذه ا	درا� ، /و/!)!

  . ا7+�% ر ذھ  %�ـ!نز�ن وأ3دة �ـن ا	$�م 	�%,%ب ا	W! ب + أط) 	�م�$�  

� ا	ط)و	ل �ـد ا	ط) ط)� +$ ن ا	� ھرة ا	�ر�� ظ+�وء 	��!ط ا�, -��� ور%ط�� �ر!W��%  �+ ل ا;م ـر
� وا	,�و/!� 	�ط)ـل ،�)ـ� ظ-ا	 �+��%� �ن أ�ـر ,   	*	�!+ ��� وا7!�,� ا	$),!� وا	�ا	�W!رات ل 

��ر� ن ا	� ط)� ا	ز�8ل ل % ت ا	ط)�ا	�د!�� و3روج ا;م 	��	 �!�ب %ا	, %رد ���  �� أ$�إ	  ��إ�� 
  ./ 	,�وك ا	�دوا$�  �و/!�ا	, أوـ!� , /ل ا	$)�+ـدد �ن ا	�ر و8!,� �� ظ�ا	ر

- �4% , �� /درا,!���  .�)!د ھذه ا	درا,� �� إ�راء ا	�/�%� ا	
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��رات��� ا?!را)1ا�
�ر�ف  -6 :  

-  1�  :ا���وك ا��دوا

أو !�3ذ  ا	�رب و / 	�دمو�د !�3ذ �/ل � د!  ، �دف ا]3ر!ن % 	,�ب أو % 	� وزھو /ل ,�وك !,�
  .  	��م وا	,3ر!� وا7,��زاء/�/ل ��$و!  

  : ا��
و�ط� ا�ط�و�� -

���ـ ، $وات, 9إ	ـ�  6ن )ل ا	�� ���د �ـن ,� ا	� $!� �ن �را�ل $�و ا	طھ� ا	�ر���ور � �طرف %�ر
�<�� �4 %ـل ا	ط)ل د3و	* �� ا	�در, � +!� وھ��ا7 ت ا	�  . ا7%�دا8!

-  1�  :ا�#ر��ن ا���ط

�ر ا	�ب و �! ب ا	�) +ل %* ا	ط)ل ا	ذي !���ل �� $4ص ا	�$ ن و �4دان �� +ر ھو إ�, س دا��3 !�
ز�8 	>م أو ا	وا	د!ن  أوا	ر+ !� ا	/ �!� %,%ب �! ب /�� و ا	� ط)� .  

  :ا0م ا������  -

و $�  � دورھ  و�,ؤو	! ��� دي ��4 � ه إ� �� إ	ر � �  �4 %ل أ,�ؤ, ل 3 رج %!��  ���زاول +�
� و دور ا;م �! و ,رةا;!!ر �ـؤون � إدارة و�,ت �� %!%ر  و� ا7ھ�� م %@و7دھ�+ر ث �,�دور ا	زو

 �  ��!%.  

  : ا�-�و��ت -7

�biرi ت jدرا	وم �� ا���� +!ا7 ا	��ب `ن kت أ jدرا	واء ،اj ث `نca قcbطi	ث `ن أو ،اca 
�ا7 ا	��وم �� � 	a bث. ا	Hm in �� ا	iد�cقc+ `io �4�ic ��j�j ت `ن bو�k	ق و اmوا� إon زه لp> ا	
  .	�abث

�وb ت إ+iرnid  �4د ذ	ك أj س +��k �� نc	 o`	ظري: اn	و ا �nداc`	ا  �` .  

�qر 	م nظرc  ا	`وdوع nb ء �� -n ��+ �oرة `راcqr دمpi ب�k وعd`و	ا، rه `  ل� nدoب( وir أو 
 ا	`وdوع لaو ا;ab ث و ا	دراj ت وoود ر�م و ،�4ط ا	`وdوع `ن cWkر oزء إ	� csiر) `o>ت

� ت `�ipف ��`io`	إ7 ا�  �n`)4ودة أ �� 	ا��!��   ./�% ت ا	

�درا	 ��jا �cnداc`	ا،  nدoو �bو�k �� واب�ض ا,�b ؤ,, ت�	راء  او /ذا %�ض ا;و	! ء �� إ
�ض pijCدام ا�طرر$  و`n*ا	�4 %>ت ���م و�� أط) 	�م b  nر� �`.  

  

  :ا����	� ا�درا��ت  -8

1 ��
��ر ا�درا��ت ا����	��  :����وك ا��دوا

  : 1997درا�� �8ف ھ�B ا��طرودي  -

- �� ا	��ز!ز : +$وان ا	درا,!�+ ��% �!ن �� 3)ض �دة ا	,�وك  وا�C- ء ا7!��  �$)رد!ن و�
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  . ا	�دوا$� 	دى ا	�� �!ن +�4!  ا	4 %�!ن 	����م

- ��!ن �� 3)ض  وا�C- ء ا7! %�ا	/�ف +ن � +�!� ا	��ز!ز : ھدف ا	درا,��  و�$)رد!ن و�

��دة ا	,�وك ا	�دوا$� % 	,�ود!.  

�� ا	%,!ط� �وا��  �/و$ت +!$� ا	درا,� �ن ا	���3)!ن +�4!: +!$� ا	درا,   لط)) 20(  �ن ا	در

  -6(ا	�4!�!ن % 	4,م ا	دا��3 %���د ا	�ر%!� ا	)/ر!� �راو�ت أ+� رھم ا	ز�$!� �  %!ن  لا;ط) �ن 

14 �$,( .  

$!��و+ ت �ورى �4,!م ا	� ���ث �$�  �ر!%!� وال >� % 	�, وي إ	� أر%�ا,�3دام . � %ط� أر%
  ا	% �ث 

 �  ، ا,�3دام ا�C- ء، وا,�3دام �� ا	��و+� ا	� $!� إراء ا7! %�أ,�وب ا	��ز!ز  �ا;و	�� ا	��و+

�  وا�C- ء ا7! %��� ا	��و+� ا	� 	�� ا	��ز!ز � .  

- �$��  . ا	�$�H ا	�ر%وي: H ا	درا,

- �  . �ن إ+داد ا	% �ث اCر� دي�4! س ا	,�وك ا	�دوا$� وا	%ر$ �H : أدوات ا	درا,

- �  : $� H8 ا	درا,

  وود �روق دا	� إ�- 8!  %!ن ا	4! س ا	4%�� وا	%�دي 	- 	^ ا	��و+� ا	�ر!%!� ا	� 	ث %�د  -

  . �� ا	,�وك ا	�دوا$��ط%!ق ا	%ر$ �H ��  أدى %دوره إ	� ا$3) ض ���وظ 

- H� $%ر	د �ط%!ق ا�% �  .وود �روق دا	� إ�- 8!  %!ن ا	��و+ ت ا	�ر!%!� وا	� %ط

  : 1997درا�� �%�ر أ��ن 

- �  . ا	�� �!ن +�4!  لا;ط) �� 3)ض ا	,�وك ا	�دوا$� 	دى  إر� دي� +�!� %ر$ �H : +$وان ا	درا,

- �   أأط) لا	��رف +�� � +�!� %ر$ �H إر� دي �� 3)ض ا	,�وك ا	�دوا$� 	دى : ھدف ا	درا,

  . ا	�� �!ن +�4!  %�-ر

- �  �ن ط 	ب ا	�� ھد  اC$ ثل �ن ا	ذ/ور و ط) )40(�/و$ت +!$� ا	درا,� �ن : +!$� ا	درا,

� ( 10- 40)ا	)/ر!� �راو�ت أ+� رھم ا	ز�$!� �  %!ن $!��و+�!ن  ا	/�!� إ	�,$� ورى �4,!م ا	�
�ر!%!� -  �  ط) ل �� �را+ ة أ�راد ا	��و+�!ن �ن �!ث  )20'� %ط� /ل ��و+

� ا	,�وك ا	�دوا$� -;	,رة وا7�� +� ا��7- ديا	�,�وى  -ا	��ر ا	ز�$�(  . )در

- �  . ا	�$�H ا	�ر!%�: �$�H ا	درا,

- �   وا7�� +� ا��7- ديا	,�وك ا	�دوا$� و�4! س ��د!د ا	�,�وى  �4! س: أدوات ا	درا,
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 H� $%ر	ديوا �رCا.  

�  : $� H8 ا	درا,

-  �  وود �روق وھر!� %!ن ا	��و+�!ن ا	�ر!%!� وا	� %ط� �� ا	4! س ا	%�دي 	- 	^ ا	��و+

�  . ا	�ر!%!

- �  .وود �روق %!ن ا	4! س ا	4%�� وا	%�دي 	���و+� ا	�ر!%!

� ا	��ز!ز �  -!�+�%   .�� 3)ض �دة ا	,�وك ا	�دوا$� 	دى ا	�� �!ن +�4!  ا	4 %�!ن 	����!م ا7!

  : 2007درا�� ا��%�ص  -/

- �   لا;ط) � +�!� %ر$ �H �در!%� ��4رح �� 3)ض �دة ,�وك إ!ذاء ا	ذات 	دى : +$وان ا	درا,

  . ا	���3)!ن +�4! 

  �$! ت  3>لوا	����ون و�ن  % ءا]ا	/�ف +ن � +�!� %ر$ �H �در!%� ���رك �!* : ا	درا,� ھدف -

  $ط) ء وا	��د!ل ا	%!�8 وذ	ك 	3)ض +دة ,�وك إ!ذاء ا�7�د!ل ا	,�وك �!ر ا	�$)!ر!� / 	�د+!م و

� ا	�) +>تا	ذات و��,!ن �,�وى !+ ��� لا;ط) 	دى +!$� �ن  ا7   ا	���3)!ن +�4!  �ن ا	در

 �  . )� %�!ن 	����م(ا	%,!ط

- �  . ا	�$�H ا	�ر!%�: �$�H ا	درا,

- �  . ، ا	�4 %�� ا	�3-!�، �! س ,�وك إ!ذاء ا	ذات �ن إ+داد ا	% �ثا,�� رة: أدوات ا	درا,
  

�  :$� H8 ا	درا,

  ذوي  أط) لا	��و+� ا	�ر!%!� �ن  راد$ �H �� 3)ض +دة ,�وك إ!ذاء ا	ذات 	دى أ�� +�!� ا	%ر -

  . ا	��3ف ا	%,!ط

�,!ن ا	�) +ل  -� �� H� $%ر	ا �!�+ ��+ ��  ذوي  أط) لا	��و+� ا	�ر!%!� �ن راد 	دى أ� ا7

 �� ا	�) +>تا	��3ف ا	���4 ا	%,!ط وار�) ع در!+ ��� ا	/�!� أو  ا7  ا	)ر+!�  أأ%� د,واء % 	در

  87)-83-86، ص 2001%دوي، ) (ا7�� +�، ا	�وا-ل ا7�� +� ا7ھ�� م، ا7�� +� ا�C% ل)
  

  : ا0!���� ا�درا��ت

�د +وا�ل �! ب "%�$وان Abdalla"  1882" درا�� @/ �  " ا;با	�دوا$!
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�4 ر$� %@�� 	�م  ا;!� مھد�ت ا	درا,� إ	� ��ر�� �دى ا	�دا8!� ا	�وودة +$د +!$� �ن ا	�راھ4!ن  -
  . ا	�ود أ% 8�م

- �� ا	درا,$!+ : �� ��راھق أ% 8�م  �90راھق �وود أ% 8�م و �50راھق، ����850ت +!$� ا	درا,
  . � 8%ون

�  . ا,�3دم ا	% �ث ا�3% ر ا	�دوا$!�: أدوات ا	درا,

- �  : $� H8 ا	درا,

� إر�% ط!� دا	� %!ن /م ا	�داء +ن ا	�راھ4!ن ا	ذ!ن أ% 8�م ��W!%ون و ا	�راھ4!ن ا	ذ!ن أ% 8�م >�ود +* �
  . با;� �ر!ن 	- 	^ ا	�راھ4!ن � �%8 

� �! ب اأ	ب ,%ب ھذا ا	W! ب   	 �م ا	�داء �� � �� � -ا	ط 	ق –ا	�وت )�ود + 	4� ار�% ط!* دا	
   ) 97-91،ص ص 9009	� ،أ$!س +%د ا	ر�� ن أ%و �� (. )ا	��ل 3 ر

  :ا�����ك Martha & George)2001(درا�� ��ر
� و!ورج 

��-!ل ا	درا,� و+>��* ا$7)� 	�ا	ذ/ ء : +$وان ا	درا,�	 % .  

- �  . ا	/�ف +ن إ�ر ا	$س وا	��-!ل ا	درا,� وا	�ر�� �� ا	ذ/ ء اا	$)� 	�: ھدف ا	درا,

- �  .ا	% �ث ا	�$�H ا	و��� ا	���!�� ا,�3دام: �$�H ا	درا,

- �  . ط 	%  وط 	%� �ن �در,� إ+داد!� �� �د!$� ا	�/,!ك( 319)�/و$ت �ن : +!$� ا	درا,

- �رد: أدوات ا	درا, �رد ا	ذ/ ء  �د+� ا,�3دام � �8 ��8 ��	 �� (1998)ا	��د	�  ا$7)�	4! س أر%
  ) %� ، و�%ط ا	$)س راط $3ا�7 ت و>ا	�� +ر، �د%!ر ا	� دارةإو  ا	�� طف)أ%� د 

�  : $� H8 ا	درا,

  � ت >�د%ر ا	�( ا$7)� 	��� أ%� د ا	ذ/ ء  ا	درا,���!ف 	��W!ري ا	$س وا	��-!ل وود أ�ر  -
  )%� ، �%ط ا	$)س، ا	�� طف، إدارة ا	�� +ر وا7$3راط 

� د7	�وود �روق ذات !8 -� اط %� $3ر�� /ل �ن �د%!ر ا	� 	4 ت وا7 واC$ ث%!ن ا	ذ/ور  إ
  .وا	��-!ل ا	درا,� وذ	ك 	- 	^ ا	ذ/ور

  :أ�ر���  Ray c.e & Elliot s.n 2006درا�� راي و ا��وت 

�   $�وذج �$%�8 	�ط 	ب ذوي ا	/) ءات: أ	دار,�وا	��-!ل  ا7�� +�ا	�وا�ق : +$وان ا	درا,

  . ا	,�و/!� وا	درا,!� ا	���ددة
 ��ص ا	�: ھدف ا	درا,�< ���  �ن �!ث و�ق �  �م �! ,*  ا7�� +�%!ن ا	�وا�ق  ا��7را�!

�ا	�درك و�)�وم ا	ذات وا	�� رات  ا7�� +�% 	د+م !+ �� �� ا�3% رات ا	��-!ل وا$7 ز، ا7
� أ3رى ا	درا,��  . �ن 
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�  . ا,�3دام ا	% �ث ا	�$�H ا	و-)� ا	���!��: �$�H ا	درا,

  
�� ا	-ف ا	را%� وا	-ف ط 	 )77(�در,  و ) 27(�/و$ت �ن : +!$� ا	درا,��  %  �ن ط 	ب �ر

 �  ا	���ددة، �!ث �م �4!!م ا	ط 	ب إ	� � 	ث ��و+ ت  وا	درا,!�ا	� �ن ذوي ا	/) ءات ا	,�و/!

  . أ/ د!�!� ا	� ھرة ا	/) ءة ا	درا,!� ا	� د!� و��و+� ا	/) ءة ا	,�و/!� ا	� د!� و: ھ�

- � ل ا	�� رات  د7	��)ت %�/ل ذي أ� رت إ	� أ، /ل ��و+� �� ر/� اH8 �$ :�3 ا	درا,� ��  

�!+ ��  ا	� ھرة أظ�روا �,�و! ت أ/%ر  �وا;/ د!�!وأن ا	ط 	ب �� ��و+� ا	/) ءة ا	,�و/!�  ا7

د$! ل )ا	��طورة ر �� � ل �)�وم ا	ذات �4 ر$� �� ط 	ب ��و+� ا	/) ءة ا	,�و/!� �! د7	�%�/ل ذي 
   25- 26-27 ص: 2015/ 2016+�� +% س، 

1 ��
��ردرا��ت ���	� �  : ا�#ر��ن ا���ط

  : ا�درا��ت ا��ر���    

  : )1893ا�	��ح إ���ن ( درا��  

� �ن +دم ا	�وازن 	 �  �و-�ت ھذه ا	درا,� أن ا	�ر� ن �ن ا	وا	د!ن !ؤدي إ	� $�وء 

 �!% �  ا	ودا$� 	دى ا	ط)ل ا	��روم و � 	%  �  !�ر�ب +�� ھذا ا	�ر� ن �3-!� ا$,

�  ، و �!ر وا�4� �ن $),�  ���  إ	� ا	�دوان /و,!�� 	��$)!س +�  ��ر�ت 	* �ن ��طر%

  )4، ص 9009ا+�� د %$ت +%د ا	�ط�ب (.�,وة و �ر� ن �� ا	ط)و	� ا	% /رة

  : 1883درا�� ر��4 ���ن �و�س 

" ا	��رو�!ن ا,ر!  �� �وء أ$� ط ���3)� �ن ا	�ر� ن 	Aط) لدرا,� + ��!* 	��/و!ن ا	$),� " %�$وان 
� -ر, 	� د/�وراه  –��   (�!ر �$�ورة)  -ا;زھر

 �  ا	��رو�!ن أ,ر!  و ��ر�� ا	)روق  ا;ط) ل!�دف ا	%�ث إ	� ا	��رف +�� ,� ت �3-!

  ا	��رو�!ن % 	و� ة أو % 	ط 	ق وا	��رو�!ن )و ا	ذ/ور  اC$ ث�� ھذه ا	,� ت 	دى /ل �ن 

� 	��W!رات ا	�/و!ن ا	$),� ( ,ن ا	3 �,� و %�د ,ن ا	3 �,� �%ل!�� �  وا	/�ف +ن ا	%$!� ا	

  ا	��و+ ت ا	�,�3د�� �� ا	درا,� ا�3>فا	��رو�!ن و �دى  ;ط) ل

-  �  : �ر�! ت ا	درا,

  : ا	��رو�!ن أ,ر!  %/ل �ن ا	��W!رات ا	� 	!� 	Aط) ل��@�ر أ%� د ا	�/و!ن ا	$),� 

�ر� ن، $�ط ا	�ر� نا	$س، �و�!ت ا	(( .  
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-�� �ن ا	��رو�!ن أ,ر!  و ا	�4!�!ن %�ؤ,, ت ا	ر+ !�  لأط)  ����495ت �� : +!$� ا	درا,!+ ��  . ا7

- �  إ+داد ا	% �ث !�/ون �ن �4 !!س �ر+!�  	Aط) ل �ن�4! س ا	�3-!� : أدوات ا	درا,

  	�/!ف ا	�3-� و �4! س ا( ا$7)� 	� ا�7طراب، ا	�دوان ا	ظ ھر و ا	�,��ر،ا7$طواء

�+ ��  . و �4! س ا	�4ق  ا8�/7 بو�4! س  ا7
�  : $� H8 ا	درا,

� %!ن ا	��رو�!ن �%ل و %�د ,ن ا	3 �,� 	- 	^  د7	��ود �روق ذات  -!8 -�  إ

 �   ا7�� +� وا	�دوان ا	ظ ھر وا	�,��ر وا	�وا�ق ا7$طواءا	��رو�!ن �%ل ا	3 �,� �� ا	,� ت ا	,�%!
  . ا	�ر� ن !/ون �د �ررا �� �3-!� ا	ط)ل ا	-W!ر +$* 	دى ا	/%!ر ان +�ل ا	% �ث ذ	كو 

  �ود �روق دا	� إ�- 8!  %!ن ا	��رو�!ن % 	ط 	ق و ا	��رو�!ن % 	و� ة 	- 	^ ا	��رو�!ن  -

  % 	و� ة �� ا	,� ت ا	,�%!�، و أر� ا	% �ث ذ	ك إ	� �  	)4دان ا	�و�وع ,واء / ن أ%  أو أ�  

� ا	ط)ل %,%ب �ر� $* /�!  �ن أ�د وا	د!* +/س ا	��روم �ن أ� ر �د�رة �� �3-!  

  )178-174، ص1999,�!ر / �ل أ��د، (.% 	ط 	ق 

  : أ!���� را��تد


ز"درا�� ��� Stipez 1958  وان$�  "�و�� +�� ا	ط)لا7 أ� ر ا	�ر� ن"%

و �د �دم $� 8�  �� �ؤ��ر ا	طب ا	$),�  ),$وات 4(ط)ل �� درا,� طو	!�  98%��%� $�و " ,%!�ز"� م 

 +�� أ, س ا7$�! ر �),!را ,!/و	و!  	�ذا" ,%!�ز"%��%و$� أ�%�ت 3طورة داء ا	�-� ت، و �,ر 
�ا	ط)ل �ن �)ر!v $زوات ا	�دوان ��  �! ب ا	�و�وع ا	�!%!دي !�رم:� ت 	��و�وع ا	�!%!دي و !4ول >ا	

��  	ذا�* %درة (. ا�7طراب!��/* و ھذا �  !ؤدي إ	�  وع ا	و�!د ا	ذيا	�و� ;$� ھذا ا	�و�وع �!ر
  )811، ص �9001��-م �!�و$� ،

  :ا�
�	�ب ,ن ا�درا��ت 

� �  !�/ن ا	�-ول +�!* �ن درا, ت , 4%�  >لن �3�و�دى -���  ا,��را�$  	�درا, ت ��$  %�را
�، و/ ن ا	�دف �ن ھذه ا	�,� ارا%�و�وع ا	د!	 �� ھو �Wذ!� وارا	���و� �$  �ول ا	�و�وع، �راء �

ا	�� �م  وأدوا�� و�د ا��3)ت و�% !$ت ھذه ا	درا, ت �� أھدا��  و�ر�! ��  و��W!را��  و/ذ	ك +!$ ��  
  . ا,�3دا��  

��W!رات �� +ر/زت ھذه ا	درا, ت  �!ثو	4د ا,�)د$  �ن ھذه ا	درا, ت �� ���3ف وا$ب ا	�و�وع، 
 �ط)ل	 وا7�� +�+�� ا	 $ب ا	$),�  مو�@�!رھ �ر� ن ا	� ط)�و ا	 ا	,�وك ا	�دوا$� �ن ا	%�ث 	/ل

 �� ا	درا,�/�� �وا$�/ س ذ	ك +�� ا	��-!ل ا	درا,�، إ� �� إ	� ذ	ك �4د , +د�$  +�� ��د!د و-! �
� و/ذ	ك ��د!د ��W!رات ا	,�وك ا	�دوا$� �%ط�  وأ3!را $!�/�  و�و�!^ أھ�!��  �� ��د!د $وع ا	

  . ا	�را� ا	�� �$ و	ت ھذا ا	�و�وع و,��ت +�!$  ا	%�ث�� إ�راء  أ!�  , ھ�ت
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 �-B�:  

� إ	� �pnص ا;cpر و��c`ط ر أھCا �o�n`	ا �jدرا�	، *n; ذي ھو	ا acدد  n	 ��cbوع طd`و	ذي  ا	ا
�biر وھrذا ،`n�  ا	`nط�ق ا	`) ھcم��د!د و ،دراkb *ijدد anنc طوةpr �cj jن 7 أr`c  وزھ oi �� أي 
  +�`� abث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  ��وك ا��دوا�1ا�:  ا��2�1ا��-ل 
  


�%�د  

1 /1��%وم ا���وك ا��دوا�  

  ا���وك ا��دوا�1 أ��ل/ 2

3 /1�  ا��ظر��ت ا����رة ����وك ا��دوا

4 /1�  أ���ب ا���وك ا��دوا

5 /1�  اc2ر ا���وك ا��دوا

  ا�ط�ل ا��دوا����1ت / 6

  �دوان &1 �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط�ا�/ 7

8 /1�  طرق ا�و(��� �ن ا���وك ا��دوا

  دوا�B,1ج ا���وك ا��/ 9

�-B�  
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�%�د :  

  �� ا	ط)و	��� و�� �ر� + �� أ$واع +د!دة �ن  ا	��و,ط�!ظ�ر 	دى ا;ط) ل %-)- 3 � تا	,�و/ %-)
��%ر ��/�ا	,�%!� �ن %!$�  ا	,�وك ا	�دوا$� وا	ذي !�� وأ/�رھ  ا$�� را  تا	��/>أ3طر �ن  !+ ��ا7

� و ا��7- د!� +�� /ل �ن ا	ط)ل !+ ���� ا	�-ر ا	�د!ث ;$�  ��� %!ن ا]� ر ا	$),!� وا7
)ل �!ث !د وا	���� ��و ا�طراب !��رض طر!ق ا;و	! ء وا	�ر%!ن وا	����!ن وا	��!ط!ن % 	ط

ھؤ7ء أ$),�م أ� م ط)ل +دوا$� 7 !�ر�ون ,%ب 	و8* إ	� ذ	ك، و�� ھذا ا	-دد ا��3)ت آراء ا	% ��!ن 
�% ط ��و Cب وا�W	 / وا�ف�	ض ا�%	 �% % �3>ف $ظر! ��م �ول أ,% ب ھذا ا	,�وك، �4د ا+�%ر ا,�

�  و�د !�دف 	��4!ل ا	�و�ر وإ �% ت ا	ذات وا	د� ع +$�  و+ن ا	����/ ت أ$!�و ا	�-ول +�� �/ ,ب �
  . ذ	ك �� ھذا ا	)-ل +ن ا	��رف +ن ھذا ا	,�وك $ظر! 3--$  

  

1- �1 ��%وم ا���وك ا��دوا: 

 

� %@$*)1995("ا�ن ��ظور"!�رف : ��� -W	 دوان�ا	��دي وا	�رب، � 	�داء ھو ا	ظ�م و� وز " ا	

  )66،ص 1955ا%ن ا	�$ظور، ( .ا	�د، وا	��دي ھو � وزة ا	��ء إ	� �!ره

%)�^ ا	�!ن )+دا، و+دا +دوا$   ا	�>��ا	�دوان %@$* ���ق �ن ا	)�ل )1925(ا���!م ا�و��ط /�  +رف  

                           .ظ��* و� وز �� ا	�د  )%�م ا	�!ن وا	واو(رى، و+دا +دوا$  ( وا	دال
م(�  ) 45، ص 1925ا	و,!ط ، ا	�

  و+دوا$  وت+دا ا	رل وا	)رس و�!ره +دوا "!�$� و 

  ) 73،ص 2001ا	)4� ء، ( ".+داء و+دى، !4-د %* ا	� وز و� وزة ا	��ء إ	� �!ره

- �#Bر!) ت $ذ/ر �$�  :ا-ط� : ھ$ ك +دة �

�ول �� $�و ا	ط)ل و3% -� �� ,$�*  ": Seaser ��زر"
�ر�ف �� ������ �!	 �� ا$)% ا	�دوان ھو ا,�

 ت 7ر�% ط� ا	� $!� إ	� +دوان وظ!)�  �  . ار�% ط  �رط!  %_�% ع ا	


�ر�ف "1��� Kelley :" دم+ �	 �ا	3%رات ا	, 4%� 	�)رد ذا دا�ت ھذه  �>�8�ھو ا	,�وك ا	ذي !$�@ +ن 

� �_$* !�/ون 	دى ا	)رد إ�% ط  !$�H �ن �� ا	%3	 ��، و راتا	!	 �+دوا$!�  ت,�و/!  را8*إ وا	�وادث ا	
	�3%رات وا	�) ھ!م ا	�� 	دى  �>�8��ن �@$�  أن ��دث �W!رات �� ا	وا��، ��� �-%^ ھذه ا	�W!رات 

  . ا	)رد

��خ"
�ر�ف �& Feshbakh  :" 3ص آ3ر أو�	إ!ذاء  *$+ H�$! إ�>فھو ,�وك  �	 �	ء � ، و% ��	

�و $ * . ا;�! ء� 	,�وك ا	�3ر!%� ھو �/ل �ن أ�/ ل ا	�دوان ا	�و


ھو ,�وك !�دف إ	� إ�داث $� H8 �3ر!%!� أو �/روھ� أو إ	�  ": Bandora أ��رت ���دورا"�ر�ف 

 ��+ �، وھذا ا	,�وك !�رف ا�� +!  +�� أ$* ا]3ر!نا	,!طرة �ن 3 	ل ا	4وة ا	,د!� أو ا	�)ظ!
  )4ص ،2515+ز ا	د!ن، (. "+دوا$�"
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و!�د ا	,�وك . ن ا	ر�وز ا	ذات، أو �  !�ل ����� ,�وك !ر�� إ	� إ!ذاء ا]3ر!ن أو "%@$*  أ!� !�رف  
 +دوان �% �ر( +�م ا	$)س  ا7+�دا�8 ��و!� ً +ن ا	�ر� ن ا	ذي !��ر %* ا	�3ص ا	���دي ، و!4 ل ��

aggression direct (،*�% ط�% �رة  أي ا	�دوان ا	�وCو �-در ا�. �!8  أم�3-   أ/ ن,واء  $

�ول+دوان (و�� (aggression displaced !ر� �	إ *�% ط�-در  وھو +دوان �وCا   

  )100،ص1982ا	%دوي،(

���ن"و!�رف   chaplin"  � ء��3ص أو �و �$ *ھو ، و ا	�دوان %@$* ھوم أو ��ل �� د �و

�� ��% ط، و !�$� ا	ر�%y	 �% ا7+�داء  إظ� ر ا	ر�%� �� ا	�)وق +�� ا;�3 ص ا]3ر!ن ، و!�د ا,�
  .%�م  إ!ذا8�م وا3�,7) ف %�م أو ا	,3ر!� �$�م %@�/ ل ���3)� %Wرض إ$زال +4و%�+�� ا]3ر!ن أو 

ا	)رد  إ	� ا	4ول إ$* $� ط ھدام �3ر!%� �ن أي $وع ، أو $� ط !4وم %*" Hilgard ھ��!�رد"و!ذھب 

� ق ا;ذى %�3ص آ3ر	C  و إ� �,�  . +ن طر!ق ا7,��زاء وا	,3ر!� إ�  +ن ا	طر!ق ا	� دي ا	

� ا	�� �و-ل ��!را  Buss"  ��س"و!�ر�* % . � را او �ؤذ!  ا	� / 8ن +�وي ا3ر%@$* ��ك ا7,�
  )277،ص1993ط* وا3رون ، (

. تأ+� ل +دا8!� أو � رة أو +$!)� أو ا	�@/!د ا	��طرف 	�ذا: "ي %@$*/�  !�رف ا	,�وك ا	�دوا$� 
  )935،ص�2000 ر� ل،(

ا	�� �$ و	�*، �ظ�ر �)�وم ا	�دوان ا	�% �ر وا	�دوان �!ر و�د �طور �)�وم ا	�دوان �� �طور ا	درا, ت 
� ا	�دوا$!�، وا	�� �$�H +ن " ا	�% �ر، و!4-د % 	�دوان ا	�% �ر !�,�!� ا	,�و/! ت ا	�% �رة ا	

ا	��ور ا	دا % ��3	�Wب وا7,�! ء وا	�داوة، و!�%ر +$* ظ ھر!  �� -ورة ��ل أو ,�وك !4-د %* 
/�  !و* أ�! $ ً إ	� ا	ذات، و!ظ�ر +�� �/ل �>ف ا;�! ء، . أو ��ء � إ!4 ع ا;ذى وا	�رر %�3ص 

�و ا	�3ص ا	ذي �,%ب $ *�!أ�  ا	�دوان �!ر ا	�% �ر �!���ن ا7+�داء +�� �3ص %د!ل، و+دم �و
  .�� ��ب ا	���دي 

أن أن ا	,�وك ا	�دوا$� !ر�%ط % 	3- 8ص ا	$� 8!� 	Aط) ل، و!>�ظ �� %�ض ا	� 7ت :" و�رى %طوش
�دة ا	,�و/! ت ا	�دوا$!�، و�دى �/رارھ  �/ون ��7� 	�$ظر 	دى %�ض ا;ط) ل %�!ث �/ون �وق ا	�د 
 ،�� وا	,�و/!!	 �($Cطرا% ت ا�Cدى ھؤ7ء ا;ط) ل %@$واع أ3رى �ن ا	 �ا	�4%ول، و�د ��وا�ق ا	�دوا$!

� �$ �، و�د "$* %�ض ا;ط) لأو أ$�  ��/ل �ظ�را ��!زا 	>�طراب ا$7)� 	� او ا	,�و/� ا	ذي !
� % رزة �� �, ^%-�	 �4��,��ر ھذه ا	�دوا$!� 	دى ھؤ7ء ا;ط) ل و��) �م 3>ل �را�ل ا	$�و ا	>
�3-! ��م، ا;�ر ا	ذي !,�د+� ا	�د3ل و�� و	� +>ج ھذه ا	��/�� 	�, +د��م +�� ا	$�و وا	�/!ف 

  ) 70،ص 2007ا	%طوش، (" .ا	,�!م

� �@3ذ ��$ ك ا�3>ف %!ن +�� ".... !%	 W	/ن ا	دوان، �ء ا	$)س +�� و�� ��ر!ف � �ل 	�)�وم ا	
ة ��ل �ن �@$�  أن �و�ر �وا�ز � رة : ا	ذي !رى ا	�دوان +�� أ$* ) Buss،1921 % س(%��ر!ف 

أ�/ ل ا	,�وك ا	ذي !�م �و!�* إ	� / 8ن �� آ3ر، و!/ون ھذا  	/ 8ن �� آ3ر، وھ� أ!� ً أي �/ل �ن
 ً   ) 10،ص 2012،ا	- 	^ا$ظر( ".ا	,�وك �ز+

� $ظر أ3رى �_ن ا	�دوان ھو ا	,�وك ا	�و* �د ا]3ر!ن ا	ذي !4-د %* اC!ذاء 	�ذات أو �و�ن و
	~3ر!ن أو 	�����/ ت %�/ل �% �ر أو �!ر �% �ر، /�  أ$* ,�وك !�دف إ	� ���د إ!ذاء طرف آ3ر، أو 
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 �و !@3ذ -ورا ���ددة %د$!� أو 	)ظ!�   ا	�رف ا	, 8دة �� ا	�� �ل %!ن ا	$ س ،ا�Cرار %*، أو �3 	)
  )12، ص2012ا	- 	^،( . �% �را او �!ر �% �ر ,واء / ن ھذا ا	�دوان

 ا7+�داء +�!�م أو +�� أن ا	,�وك ا	�دوا$� !���ن إ!ذاء ا]3ر!ن أو!>�ظ  �ن 3>ل �  �4دم
 ا	�دوا$� +$د ا;ط) ل��ر!ف ا	,�وك !�/ن ان !�3ص  ����/ ��م، أو ��� إ!ذاء ا	ذات، و%$ ء +�� ذ	ك

 ,�وك !4وم %* ا	)رد �و* �د ا	$)س أو ا	����/ ت أو ا]3ر!ن، و!/ون ا	4-د �$* اC!ذاء: �� أ$*�
ي � ر,* ا	)رد +�� �!ره أو $),* أو �  %�/ل �% �ر أو �!ر �% �ر ، /�  ا$* ظ�م و إ!ذاء  وا	�3ر!ب

  .!ر�ز 	��  

2- 1�   :أ��ل ا���وك ا��دوا

  :ك ا	�دوا$� إ	� أ�/ ل ���3)� أھ�� !�/ن �-$!ف ا	,�و

   :�ن ��#�� ا��واء-1

و���ل ا;�� ل ا	�دوا$!� ا	�� ���%ر �4%و	� / 	د� ع +ن ا	$)س وا	د� ع +ن  ):ا��وي(ا��دوان ا�#��د   - أ
*% �� ا;3ط ر ا	��!ط�  . ا	����/ ت و�!ر ذ	ك ��  !� �ظ +�� �! ة ا	)رد و%4 8* �� �وا

و�� ھذا ا	�-$!ف /ل �ن إ!ر!ك �روم و�رو!د وھو ا	�دوان ا	ذي 7  :ا��دوان ا��ر18 ا�%دام  - ب
�، أو % ;�رى ا	�دوان 	��دوان��-� ���  )     265، ص 2000، ,!د (. !�4ق ھد�  و7 !

  :#�ب ا��0وب 2-

�و ا	ذات أو ا]3ر!ن و!�دف  :ا��دوان ا�!�دي  - أ$ *و!4-د %* ا	,�وك ا	,دي ا	�ؤذي ا	�و
إ	� اCذاء أو ��ق ا	��ور % 	3وف و�ن . ، وھذه ا	,�و/ ت �را�ق � 	%  ا	�Wب ا	�د!د...ا	��ر
 .، وھذه ا	,�و/ ت �را�ق � 	%  ا	�Wب ا	�د!د...ا	�رب، ا	د��، ا	ر/ل، ا	�ض و�د ا	��ر :أ����*

!4ف +$د �دود ا	/>م ا	ذي !را�ق ا	�Wب، و�ن أ����* ا	��م، ا	,3ر!� وا	��د!د و :ا��دوان ا���ظ1  - ب
 .�ن أل اC!ذاء أو �3ق و �ن ا	3وف، وھو /ذ	ك !�/ن أن !/ون �دا 	�ذات أو ا]3ر!ن

و!��ل ا	��%!ر %طرق �!ر 	)ظ!� +ن إ��4 ر ا;�راد ا]3ر!ن أو �و!* اCھ $�  :ا��دوان ا�ر�زي  - ت
+ن ا	$ظر إ	� ا	�3ص ا	ذي !/ن ا	�داء 	*، أو ا��C$ ع +ن �$ ول �  !4د�* 	* أو 	�م، / ��C$ ع 

 )186،ص 2000أ��د !�!�، (.  ا	$ظر %طر!4� إزدراء و��4!ر

  :#�ب و!%� ا?�
	��ل -3

�و ا	�3ص ا	ذي أ��ب ا	���دي أي إ	� :,دوان ���ر  - أ$ *�-در  ھو ا	)�ل ا	�دوا$� ا	�و
�% ط وذ	ك %_,�3دام ا	4وةCو�!رھ  ا �� أو ا	��%!رات ا	�)ظ!!�, .ا	

�و ا	�3ص ا	ذي �,%ب ��  :,دوان �hر ���ر  - ب$ *�!!���ن اC+�داء +�� �3ص %د!ل، و+دم �و
��ب ا	���دي، �!ث ر%�  !)�ل ا	ط)ل �� �و!* ا	�دوان ا	�% �ر إ	� �-دره 3و�  �ن ا	�4 ب 

	%  �  !ط�ق +�� ھذا ا	$وع �ن ، و� ...)ّ-د!ق، ����/ ت(�!�و	* إ	� �3ص آ3ر أو ��ء آ3ر 
 )�187ر� , %ق، ص( .ا	�دوان إ,م ا	�دوان ا	%د!ل

  :#�ب ا���#8 -4

� أو �د �� !!ر ا	����  :,دوان &ردي  - أ+ � .ھو ا	ذي !-در +ن �رد وا�د �د آ3ر أو �د 
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� �  �د �رد أو أ�راد آ3ر!ن :,دوان !��,1  - ب+ �                   . ھو ا	�دوان ا	�� �� ر,* 
 )265ص ،2000!و,ف، ,!د(

5- i
  :#�ب �رو,�

و!��ل ا;�� ل ا	�دوا$!� ا	�� !ظ�م %�  ا	)رد ذا�*، أو �!ره و�ؤدي إ	� �, د  :,دوان إ!
��,1  - أ
ا	$)س، ا	� ل،ا	�رض، ا	�4ل : ا	����  وھ� ا;�� ل ا	�� �!�  ��د +�� ا	��/! ت ا	�3س وھ�

 . وا	د!ن
ا	وطن  !��ل ا;�� ل ا	�� !ب +�� ا	�3ص ا	4! م %�  	رد ا	ظ�م وا	د� ع +ن ا	$)س :,دوان إ�زام  - ب

 .وا	د!ن

  :ا��دوان �#و ا�ذات -6

�و ا	ذات، و��دف إ	� إ!ذاء ا	$)س وإ!4 ع ا;ذى $ *إن ا	�دوا$!� +$د %�ض ا	��طر%!ن ,�و/!  �د �و
* أو /را,�*، أو 	طم ا	و* أو �د ا	��ر أو %� ، و!@3ذ أ�/ 7 ���ددة �$�  ��ز!ق ا	ط)ل 	�>%,* أو /�%

  )102، ص 2001ا	�4 د، (. �رب ا	رأس % 	� 8ط، ورح ا	,م % ;ظ �ر أو +ض ا;- %�

�و ا]3ر!ن و�-ط�%* �� +ر ا	�Wب وا	/ره 	��3ص  :ا	�دوان ا	/رھ�-7$ *ھو ا	�دوان ا	�و
  )ص   �3�1999،53 ر،( .ا	�4-ود

  :ا��دوا�1ا��ظر��ت ا����رة ����وك  -3

	4د ��ددت ا]راء وا	$ظر! ت ا	�� %�),!ر ا	,�وك ا	�دوا$�، و�!�  !�� +رض 	�$ظر! ت ا	�� � �ت  
 :%�),!ر ا	,�وك ا	�دوا$� وھ�

 :ا��ظر��ت ا���و�و!�� -1

ا	,�وك ا	�دوا$� �,ب ھذه ا	$ظر! ت !$%� +ن $ز+� �طر!� �ورو�� أو 4�3!� �,��دف �� �ظ� ا	/ 8ن 
  .واC$, ن 3-و-  +�� ا,��رار �4و� ت �! �* و�طوھ  و$�وھ ا	�� +�و� ، 

 �% � �ن ا	د� غ و%!ن ا,�$!�� ول ا	ر%ط %!ن أ� ر �$ طق �� �!�� %راھ!ن را!و	�$ظر!� ا	%!و	و
أط�ق +د!دا �ن أ�/ ل  (Hypothalams)ا	�دوان، �!ث 	و�ظ أن �$%!* ا	 $ب ا	3 ر� 	���!د 

� ھ� ا	�ز�� ا$7,!� 	�د� غ ا	�- �ب %���3ف أ$واع ا	�دوان$!�� �� ل، وأن ا�C رة 	�$ط4($Cا;� ��  ا
) (bundle Forebrain Médical،رب دا �� �!وا$ ت ا	� �� +دوا$!� �ر,% �/س  أط�ت ا,�%

إ� رة ا	�$ط4� ا	��!ط� % 	%ط!ن �� ا	� دة ا	ر� د!� ا	�� ��دث ا,� % ت أ�ل +دوا$!�، /�  	و�ظ أن 
  )25،ص  1993��ودة ، ( .ور �� /%^ ا	�دوان 	�  د ا	�وزة

�ا	�وودة �� � ع  (Hypothalamice) و�د أدت ا	� رب +�� أ$* +$د�  �,�� را	Wدة ا	�!%و�>�!
ا	�� % 	�! ر ا	/�ر% �8 ا	�$ ,ب، �_ن ا	�!وان !�Wب و�ظ�ر +�!* �!� أ+راض ا	,�وك ا	�دوا$� �� 

وك، و���3 ھذه ا	Wدة �� +���  	�/ف ا	�)روض +�!�  �ن +دم وود ا	Wر!م ا	ذي !�!ر ��ل ھذا ا	,�
ا	4�رة ا	�3!� ا	ذي !�ول %!$�  و%!ن د�� ا	)رد إ	� ا	�,�ك ا	�دوا$�، و+$د�  �-ل أي إ� رة �ن ا	� 	م 

�رر ا	Wدة � ��% ط، �_ن ا	4�رة ا	�3!Cا �	)رد أو !ؤدي إ	ة ا !�ا	3 ر� %�  �د !ؤدي إ	� ��د!د 
  )174،ص  1980ا �ؤاد، (  ودھ  ��%دأ +��� ، �!�Wب ا	)رد و!,�ك ,�و/* ا	�دوا$�ا	�!%و�>�!� �ن �!
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و�دل $� H8 ا	� رب ا	�� أر!ت +�� +>�� ا	4�رة ا	�3!� % 	Wدة ا	�!%و�>�!� أ$* +$د �ط� ا�C- ل 
	Wدة ا	��وي ا	4 8م %!ن ا	4�رة ا	�3!� وھذه ا	Wدة �_ن ا	/ 8ن ا	�� !-%^ +-%!  و+دوا$! ، و!4 %ل ا

,م !,�� ا;�!دال  ���+ �� ��$د�  !,�� ر ھذا ا	,م �� ا	�!وان واC$, ن % 	�! ر  ا	�!%و�>�!�،
ا	/�ر% �8 ا	�$ ,ب، �_ن ا	)رد !3 ف و!�رب إ	� أ�رب �@وى، و+$د�  !,�@-ل ا	,م ا;�!دا	� +$د 

Cو��4رب �ن ا �� �_$�  �-%^ أ	!)!�را �!���% ���$, ن دون أن ��ر�* ;ي %�ض ا	�!وا$ ت ا	��و
  .أذى

 �� ا	�دوان ��� ر%� ا	$� H8، و+!$ ��  ا	�درو,!و	/ن ھذه ا	درا, ت 7 �زال �� ول ا	%رھ$� +�� %!و	و
  )174،ص  �1980ؤ اد، (-W!رة دا، و!-�ب �ط%!ق � ر%�  +�� اC$, ن 

2-  ����� :ا��ظر��ت ا�

ا	$),!� ا	���ددة، و!ود أ/�ر �ن �در,� �ن إن �طور ظ ھرة ا	,�وك ا	�دوا$� زا3رة % 	�),!رات 
  :�دارس +�م ا	$)س ا	�� �),ر ھذا ا	,�وك +%ر $ظر! ��  ا	���ددة، و�ن ھذه ا	$ظر! ت

��1   - أ��ظر�� ا�
#��ل ا� : 

	4د ار�%ط �)�وم ا	�دوان 	�دة ,$وات % 	 $ب ا	)طري +$د اC$, ن و�ن ا	رواد ا;وا8ل 	$ظر!� ا	���!ل 
�!ث أ� ر �� �وا�� +د!دة �ن $ظر!�* ا	� ��� إ	� أن ا	�دوان ( freud)�رو!دا	$),� ,!�و$د  

وود �ر!ز�!ن أ, ,!�!ن ھ�  �را8ز  "�رو!د" �ر!زة $�ط� �ؤدي إ	� ا	د� ر وا;ذى و�د ا��رض 
ا	,�وك ) ا	�! ة وا	�وت( ا	�! ة و�ر!زة ا	�وت و�ظ�ر �ن 3>ل ا	-راع وا	�) +ل %!ن ا	Wر!ز�!ن 

!زة ا	�وت ��ل �ر!زة ا	�! ة 	�  �� ! ھ  و�/�ن ا�37>� ت ا	ر8!,!� %!ن �  ھو و�ر .ا	�دوا$�
��4 %ل �  ھو دا��3 �و�  إ	� ا	ذات، و+$د�  !/ون ا;�ر �و�  	��و�وع ا	3 ر� �_ن  3 ر

�  4!4	Wر!زة ا	�! ة، و+�� �  �!�+ �ا	�دوان !@3ذ �/ل ��ط!م ا]3ر!ن وذ	ك 	و� !� ا	ذات وا	�� �ظ
/��دوان +�� $),* و��ط!م ذا�* وا	$� !� ھ� ا	�	 ��س �_ن �ر!زة ا	�وت ���ل $ز+ ت ا	/ 8ن ا	

  . ا	�وت، و!ظل ا	دا�� ا	�دوا$� �� ھذا ا	�-$!ف را� 	�)طرة و% 	ر�م �ن إ�% +* �ن �ر!زة ا	�دوان
 ) ،��!� 55)،ص  ��2002��د $

 ه � ل أد	ر�Cو�� $)س ا (Adler (/(� ل�� �ن �را��!ره %@ن اC$, ن / 8ن +دوا$�، وأھ�ل �� �ر
وھ� ) Klein) /�  أ%دت /�!ن ). 210،ص  �1975$!م ,!د، ( + �ل ا	$س ا	ذي � ل %* �رو !د 

أ%رز �3) ء �رو!د �� �!دان ا	���!ل ا	$),� اھ�� �  3 -  % 	�دوان ا	ذي / $ت �رى أ$* !��ل دا3ل 
رد +�� أن !��!ز /> �ن ا	�ب وا	$وازع ا	�دا��، ھ� ا	ط)ل �$ذ %دا!� ا	�! ة، و/ $ت ���4د أن �درة ا	)

  ) 60،ص  2000،  ءأ%و+> � 	� ���د و(  .�درة �طر!� إ	� �د �  

� ا	$),!�، ذ	ك �� $ظر ا	-�أ�  ھور$� �!ري أن /%ت ا	�� +ر ا	�دوا$!� أو ا	�و�!� أ�ر ��ر �ن و
�%ر اC$, ن +ن �� +ره ا	�دوا$!� �ن �!ن ;ن ا	/%ت �د !4ود إ	� ا	�4ق وا	�- ب وأ$* �ن ا	�)!د أن !

  )111،112،ص  2011+- م +%د ا	�ط!ف، ( ]3ر %4-د ا	�$)!س +$� 

  :ا��دوان/ �ظر�� ا?#��ط    - ب

�% ط  Cض �رض ا� ا	�دوان و�ن أ$- ر ھذه ا	$ظر!� �رو!د أ!�  �م �>ه دو7رد -!ط�ق +�!�  ا	%
(dollard (,�وك ا	ذ!ن ا��ر�وا أن ا	,�وك وآ3رون وا �	ط ,!ؤدي إ %��دوا$� !,%4* دا�8  �دوث إ	

�  ). 112،ص  1988+%د ا	W) ر ، ( +دا�8 !�/	 �و!رى أ$- ر ھذه ا	$ظر!� أن ا	�دوان 	دى ا	)رد دا	
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 ،�% �,Cك ا�� �� ا	��!ط�، و�دى إ+ �% �,Cا �� ��% ط ا	ذي !� $!* ��و !�و�ف +�� �دة ا	ر�%Cا
�% ط، و+دد ا	�رات ا	�� أ�%طت �!�y	 ت % � رج ا7,�� �� � % ت ا	�دوا$!� �/ون + 	!�,C �  

� 	���Wب +�� ا	�د3ل 	 �� �/و$ر ( وا	,%ب �� ھذا أن ا	,�وك ا	�دوا$� !/ون �� أ��ب ا;�! ن و,!�
�% ط ,%ب ا	�دوان، وأن ا	�دوان  ). 376،ص 1980ون وآ3رون، Cا+�%رت أن ا �وھذه ا	$ظر!

�% ط ھ� ا	�� �)ر �زداد �د�* /��  ا�Cدث ا�� ا	�� �!�% ط، وأن ا	ظروف ا	3 رC % ور��د ا	�
� �� ا	� �ل ا	��!ط، أو �!ر �% �ر �� -ورة �ا	�دوان و�و	ده، ,واء / ن +دوان �% �ر �� �وا

 ) 221،ص  2002!و,ف �ط �� +%د ا	ر��ن +دس، ( ا4�$ �!� أ3رى 

�ظر�� ا�
��م "!
��,1  - ت: 

ا	$ظر!� %@ن أ$� ط ا	,�وك ا	�دوا$� ھ� أ, ,  �د �م ����� ، وذ	ك و�ق ا	طر!4� ا	�� !رى أ-� ب ھذه 
!�م %�  ا/�, ب ھذا ا	,�وك وا	�وا�ل ا	�� ��)ز +�� �! �* إ� �� إ	� ا	ظروف ا	�� �, +د +�� أداء 

ل ا/�, ب ا	,�وك ا	�دوا$� �ن 3> - :ھذا ا	,�وك و%�  !�/ن ��د!د ا	�� ور ا	�),رة 	��$ف وھ�
إ� رة ا	ط)ل إ�  % 	�وم ا	,�� أو ا	��د!دات أو اCھ $ ت �د  - .ا	3%رات ا	, 4%� وا	���م ا	�% �ر 	��دوان

�ظم ا	,�وك ھو �/�,ب +ن طر!ق ا	���م وا	�>�ظ� وا	��4!د �!ث !���م ا;ط) ل  - .�ؤدي إ	� ا	�دوان�
 ا	�4 د .(وم %* أ�راد ا;,رة أ� ��ما	,�وك ا	�$!ف %�>�ظ� $� ذج وأ���� �ن ا	,�وك ا	�$!ف ا	ذي !4

  )115، ص2011+- م +%د ا	ط!ف، 

� أ,س ھ��<� ��+ � وا	��ز!ز Imitation وا	��4!د Observation ا	�>�ظ�: و�ر�/ز ھذه ا	$ظر!
Reinforonet  ة / �� �ن 3>ل �!+ ���!ث !/�,ب ا;ط) ل ا	,�وك ا	�دوا$� 3>ل �����م ا7،

!د ا	�% �ر 	�وا	د!ن وا;�ران، و�ؤ/د ذ	ك ا	/� % ت ا	��3--� �� +�م ا	$)س �!ث ا	$� ذج ا;,ر!� وا	��4
�$� أن !/ون +ن �% ،��ظ� ا;ط) ل ا	$� ذج ا	�دوا$!<� �أ$* !�/ن ا,�� رة ھذا ا	,�وك ا	�دوا$� %وا,ط

  .طر!ق ا	��4!د وا	�در!ب أو ا	��4ص

�!ث �و-ل إ	� أن ا;ط) ل  " Bandura.Walter " 1963	�ر و و!�)ق ھذا �� درا, ت % $دورا و
 ��!�  ا,�3دام ا	�دوان /و,!�� 	)ض ا	$زا+ ت و�ل ا	��/>ت !�!�ون  ا]% ءا	ذ!ن !$��ون إ	� أ,ر !�

�!ر ا	�دوان 	,م ��ك ا	$زا+ ت و . إ	� أن !/و$وا +دوا$!!ن، و7 !� و	ون ا	�وء إ	� و,!�� أ3رى
  ) 326،ص 1972ا;�ول، ( .ا	����/ ت

� ا	�� و!ؤ/د + �	 % */ /��� اا	% ��ون أن ا	�دوان !/�,ب �� ظل ا	%!8� ا	�� !�!ش �!�  ا	)رد $�!
� ت ا	%�ر!� %�ر/!%�  ���!ش %!$� ، ��� ���%ر ا	�دوان +�� أ$* $� ط ����م !د+م %-)� دا�8� �� ا	�!

� + �ل أ3ر !ؤ�ر ا	� 	�، ;$* !/ �@ �� -ورة ���ك أو أي �ر/ز ا�� +� أو ا��- دي، /�  !�/ن إ� �
��م ا;ط) ل وھو ا	��)ز!ون وو, 8ل اC+>م� �و!�!ر أ-� ب ھذه ا	$ظر!� إ	� أن ا	%�ر  .�� +��!

� و!ؤ/دون +�� أن ا	,�وك ا	�دوا$� $!�� �� و�4 �$!����ون % ,��رار ا	�دوان �ن 3%را��م �� أ,رة ��!
ن % ,��رار � 	3%رة ���ب دورا /%!را �� ھو ,�وك ����م و �/�,ب و 	!س �طري، و%�  أن ا	%�ر !����و

ا7ر�4 ء % 	�دوان و�$�*، و�ن ھ$  	��4 �� وا;,رة دور �� ��د!د �,�و! ت ا	�دوان وا	�� �ؤ�ر +�� 
��م % 	�>�ظ� وھ���	 �    :أ$� ط ا	دروس ا	�� !�����  ا;ط) ل، وھ$  ��و�ر �روط �� 	!

- ^  .!رى ا	ط)ل أن ا	�دوان !�/ن أن !$
  .ه ا	)/رة ف ا	ذا/رة أو !- �%�  �در �ن ا	3وف أو ا	3ل أو ا	�Wب�%�4 ھذ -
  .$� ذج �و!� !�4دھ  ا	ط)ل !��%ر ا]% ء -
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�% ط �د !,�)ز ا	)رد إ	� ا	�دوانCور ا�/ل ھذه ا	ظروف . !$�@ +ن ا,�3دام ا	و, 8ل ا	�و�!� أ	م و�
�ؤ!د ا;%� ث ا	)/رة ا	4 �8� %@ن �ز!د �ن ا7+�4 د %@ن ا	,�وك ا	�دوا$� 	~% ء ,!�4د �ن ا;%$ ء، و

�ون إ	� ا	4وة � 	%  �  !@�ون �ن + 8>ت ��!ل إ	� ا	4وة و $ ا	�دوا$!!ن 	�م أ%$ ء +دوا$!!ن، وا;ط) ل ا	
  )50،ص  1980ا	,!د �ؤاد،(. ا	$ظ م ا	- رم

   :ا"
!�ه ا"!
��,1 �ت�ظر�  - ث

� ا	�� �,ود ا	���� و�  !رى أ-� ب ھذا ا�7 ه أن ا	,�وك ا	�دوا$� !ر�%ط %$وع � �� ا	�4 �� ا	�وط%!
� $!* �ن ��/>ت، و!ر�%ط أ!�  % 	�4 � ت ا	)ر+!� ا	3 -� %ظروف ا;,رة و�  !,ودھ  �ن +>� ت !
� وا	ط4%� ا	�� �$��� إ	!� ، و ا	�در,� و�  !�� �ن ظروف !+ ��وأواء و$ظم وأ, 	!ب 	��$�8� ا7

��   ) 83،ص  1993، � �ظ $%!ل و � ,م $ در(  .ر%و!

�� 	دى ا;ط) ل ��ل �% 8ل و� ت %دا8!� ��!ر ا	�دوان و ����� ��د أ� دت درا, ت ا7$�ر%و	و!ن أن ��
د �% 8ل أ3رى ��ل �% 8ل ا7$/ س �,��!ر ا	�4ق 	دى أط) 	�  �!$�  !��ون )، Sioux) ا	,!و/س$  �$!%

   ) 60،ص  1970ا	ر3 وي، (  .% �Cدام +�� ا	�دوان

أن اC,را8!�!!ن أ/�ر +دوا$  �ن ا;�ر!/!!ن،  Marglit et Manger أو��ت � ر�!ت و�ورو�د 

/�  !�!ل ا	ط>ب ا;�ر!/!!ن إ	� أن !/و$وا أ/�ر �4� % 	$)س و أ/�ر �$%  	�-را+ ت، %!$�  !�%ر 
  )30،ص  1991ر� د،  ( .   اC,را8!�!ون أ/�ر +ن ا	�Wب و+دم ا��رام �4وق ا]3ر!ن

�دوان و�ن ا	$ظ�	 �+ ��� % 	�W!ر ا7�<� "ا	$ظر!� ا	�ر�!�"ر! ت ذات ا	

!رى � ,�و �� $ظر!� ا	�ر�!� أن ,�وك اC$, ن �� �! �$  ا	�د!$� ا	� �رة 	!س : ا��ظر�� ا�%ر���
� % 	ذات، ;$�  ا	دوا�� ا	�� 7ز	ت ��/و�  % 	دوا�� +�� اCط>ق، و	/$* ��/وم % 	دوا�� �!ر ا	��%�

*� %!ن أ�راد ا	����، �ن  ���ل و�و!+ ��ا	,�وك / 	)رد ا	ذي !%�ث +ن ا	�4د!ر و�@/!د ا	�/ $� ا7
� إ	� ا	�ب  � �� ��، و+�� ھذا � 	/ 8$ ت ا	%�ر!!ا	ط%!�� أن !/ون �د أ�%� ا	دوا�� ا	),!و	و

�, س % 7$�� ء وا	�)وقC65،ص 1999و�!ق، (وا(  

�ظر�� ا����ت  - ج:  

، و�$��� إ	� ��د!دا /�!  و�و�و+! ، و�ن أھم ا	�4 !!س وا�37% رات ا	�� وھ� �4!س ا	,�وك ا	�دوا$�
 ��!ث ود أن ا	�دوان ,�� �ن ,� ت ا	�3-! ،�ا,�3د�ت �� ذ	ك ا	���!ل ا	� ��� 	,� ت ا	�3-!

 �� ��و,ط�، و+$د ��� �$�م %در�وودة +$د �!� ا	$ س %در ت ��) و��، ��ود +$د ��ظ��م %در
3$)��، و+$د � ��، و�دل ,��� و�!ر ا	-ر!��، و�4 س %�4 !!س ا	�داوة ا	-ر!!	 + �� أ3رى %در��

�,ب �  !در/* �ن ��!رات % �ا	�داوة +�� ا,��داد ا	�3ص Cظ� ر ا	�دوان �� ا	�وا�ف ا	���3)
� /�!رو ا	�دوان، ;ن +�%� ا	�$%!* 	��دوان +$دھم !	 �ا	�دوان، � ;�3 ص أ-� ب ,�� ا	�داوة ا	

��(3$�  ����م %�Wون ,ر+�، و!در/ون ��!رات ا	�دوان �� �وا�ف /�!رة �د �%دو �وا�ف + د!!  ��
  ) 58 -57، ص �1985ر,� ، ( .7 ��!ر ا	�دوان +$د �!رھم

وا	ذي ا$��� %* إ	� أن  ��1977 %��* ا	ذي $�ره ,$�  Eysnek و�ن أ/%ر د+ ة ھذا ا�7 ه ھو إ!زك

� ا	�دوان !��ل ا	4طب ا	�وب �� + �!	 �ل �$ �8 �@$* �� ذ	ك �@ن 4%!�� +وا�ل ا	,� ت ا$7)
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ا	�3-!� وأ$* ا	4طب ا	, 	ب �� ھذا ا	� �ل !���ل �� ا	>+دوان أو �� ا	�! ء أو ا	3ل وأ$* %!ن 
� ا	�دوا$!� +$د ���3ف ا;�راد  .ا	4ط%!ن �درج �ن ا	�دوان إ	� ا	>+دوان وأن �-�^ 	4! س در

� �د !/ون �3-  وإ ن �! س ا	�دوان 	!س % !���;�ر ا	,�ل ا	%,!ط ;ن ا	�3ص ا	�دوا$� �� �! �* ا	
�، وأن �  !�ده ا	$ س ,�و/  +دوا$!  �د !راه ا	)رد $),* ا	ذي !-در +$* ھذا !�8 ��! �* ا	 ��  �	 ,�

� أ3رى �_ن ا	)رد !,�ط!� أن !3)� ,�و/* ا	�دوا$� ��� 7 !%دو أ� م !�ا	,�وك +�> +دوا$! ، و�ن $ 
و% 	��ل �_ن ا	,�وك ا	�دوا$� +$د �رد �  7 !-در +ن $),* دوا�� ا	,�وك ا	�دوا$� . ]3ر!ن +دوا$! ا

+$د �ر د آ3ر، و7 �ك أن ھ$ ك �ر�  � ,�  %!ن ,�وك +دوا$� 	)رد !ر!د أن !ؤ/د رو	�* %�ذا ا	,�وك، 
  )191، ص 1980ا	%��، ( .و%!ن ,�وك +دوا$� 	)رد آ3ر !$�4م 	$),* %�ذا ا	,�وك �ن إ, ءة �رد آ3ر

4- �  :1 أ���ب ا���وك ا��دوا
�دوان و�ؤ/د ذ	ك ا	درا, ت ا	��  :ا��وا�ل ا�ورا��2 وا�-#�� -1�	 ��د ا	ورا�� أ�د ا	�وا�ل ا	�,%%�

أر!ت +�� ا	�وا8م و ا	�� ودت أن ا�7) ق �� ا	,�وك ا	�دوا$� %!ن ا	�وا8م ا	��� ��� أ/�ر �ن 
�  �ذوذ ا	-%W! ت ا	ورا�!�ا	�وا8م �!ر ا	��� ���، /�  أن � �C % �$دوا��د !ؤ�ر �� ظ�ور ا	,�وك ا	

� �د غ ��ل وود �3ل �� ا	� ز ا	�-%�إ	� ا�طراب وظ!)� ا	د� !�،/�  أن %�ض ا	�وا�ل ا	-
� �ن 	 ��ؤ�ر +�� ا	�دوان 	دى ا;ط) ل، �)� %�ض ا	� 7ت ، !,%ب ا;	م وا7$ز+ ج �ن ا	�رض 

�% ط 	�دم ��/$* �ن ا	�� ر/� ا	��!H +$د ا;ط) ل ا	�رCن ا� �	 ��� /�  !�/ن أ!�  أن !,%ب 
+ن طر!ق ا	,�وك  إ� ط �*�� ا;$�ط�، و/ل ھذه ا	�� +ر !�/ن أن �د�� % 	ط)ل إ	� ا	��%!ر +ن 

 .ا	�دوا$�

ھ� �ن %!ن أھم ا	�وا�ل ا	�� �ؤ�ر +�� ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� ، �!ث أن �W!ر  :ا��وا�ل ا���)�� -2

8� ا	ط!%� .)ل �د !ؤ�ر +�� ظ�ور ��ل ھذه ا	,�و/ ت / $�4 ل ا	ط)ل %!ن ا	%!ت وا	رو�

/�  �د أ,)رت $� H8 ا	%�وث وا	درا, ت +�� أن ا,�3دام أ, 	!ب 3 ط8� أ�$ ء ا	�� �ل �� ا	ط)ل 
/ 	�W 7ة �� ا	�وم ، و$4ده $4دا +$!)  �� ا	و�ت ا	ذي !�� ج %�دة إ	� ا	�4د!ر وا	��!�، و/ذ	ك +دم 

 ,�س ا	ط)ل %ووده ا7�� +� دا3ل ا;,رة أو %!ن أ�را$* �� ا	�در,�، أو +دم �در�* +�� 	)ت إ
  � ��, س %�4!!د �ر!�* ,واء / ن �� �� ر,�* 	��ب و 3 -Cوده، و ا�روا %و�!	 *!���$ظر �

 ���  ��ب �$*، أم ا	ر�%� �� ا	��%!ر +ن ذا�* وا	,�� إ�% ��  أو �د !/ون ,%ب ا	�دوان را!
� / ة ا	ط)ل 	,�وك ا;ب أو ا;م دا3ل ا	�$زل�.  

/�  أ� رت درا, ت +�� ء ا	$)س �� ھذا ا	� ل إ	� أن �  !-در +ن ا	ط)ل �ن ,�وك +دوا$� �د  
�دم ا	�, واة �� ا	�� �ل �� ا;%$ ء أو %$ ءا +�� +4 ب ا	وا	د!ن 	A%$ ء أو ا	�, ھل �� 	  �!/ون را

  .ا	�� �ل ���م

�دث دا3ل ا;,رة و�د !-در ا	,�وك !  �	 ��% ط أو $�!C % ورھم�� �ا	�دوا$� �ن ا;ط) ل $�!
� �,��رة ودا�8� ، أو %$ ءا +�� �  !�دث �ن �ذ%ذب ا	,�ط� ا	� %ط� دا3ل (-% ��ن �و�رات $),!

/�  !ؤ�ر  .ا;,رة، أو أن ��ول ا	%!8� ا	��!ط� % ;ط) ل دون �� ر,� ا	$� ط ا	ذي !ر�%ون �!*

ا	د!ن أو إ- %� أ�دھ�  % ;�راض ا	$),!� +�� ظ�ور ا	�دوان 	دى ا;ط) ل،/ذ	ك �4ر ا$)- ل ا	و
  )59،ص1999و�!ق -)وت ��3 ر،( .ا;,رة ا��7- دي و/�رة +دد أ�رادھ  !$�� ا	,�وك ا	�دوا$�

3- ��-��د �/ون ھ$ ك ,� ت �3-!� �ؤدي إ	� �$�!� ا	�دوان و 3 -� %!ن ا;ط) ل : ا��وا�ل ا�
�!ث أن %�ض  ،ا	ذھ ب إ	� ا	�در,�ا	ذ!ن ھم �� ,ن  ،��4د ��دث �� /ل ,�و/!� �� ,ن ا	�در,
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 H+د �ز� ��	ط ، و ا �$	أو $4ص ا7$�% ه أو �رط ا، �ا;ط) ل �د !� $ون �ن ,�و/ ت ا$د� +!
;ط) ل !�-�ون +�� أ�ل ��!� و د+م �ن ا]% ء �4 ر$� �� أ�را$�م، و�� ا	��!ط!ن %* ، ��ؤ7ء ا

� �%ون +�� ,�و/�م ، 	ذا ��ن ا	�روري % 	$,%� 	Aط) ل ا	ذ!ن ھم ! ^ذ	ك ، ��م � 	%  و+�� ا;ر
� �) +ل ��	 ��، ;ن ا	�زل ا7�� +� !�/ن أن !-%^  �� !+ ���را$�م �طو!ر ا	�� رات ا7

��-در إز+ ج 	Aط!+ �� .) ل و,%%  	�,�وك ا	�دوا$� وذ	ك ردا +�� +دم وود ا�- 7ت ا

4- ����� :ا��وا�ل ا�

%درا,� ھد�ت إ	� ا	و�وف +�� ا]� ر  1947	4د � م /ل �ن %!/ر وز�>8* + م  :��?#��طا��ور   - أ

�% ط و����ت إراءات ا	�ر%� �� +رض �ر�� ���وءة % 	د�� +�� ��و+�!ن �ن y	 �ا	$),!
 �ا;ط) ل، �م أ�!^ 	���و+� ا;و	� ا	د3ول و ا	��ب �% �ر ة %�د ا	�� ھدة �� �!ن %4!ت ا	��و+
ا	� $!� �$�ظر دون ا	��/ن �ن ا	��ب وذ	ك 	)�رة �ن ا	ز�ن �م �م إد3 	�م 	��ب %�  ��و�ظ أن أط) ل 

�% ط / $وا ھ د8!ن �� 	�%�م وأ�ل C3%رة ا	ر�وا ��د�!را 	�د�� %!$�  ا	��و+� ا;و	� ا	ذ!ن 	م !�
�% ط �دC3%رة ا	ر�وا �� 	ط)ل ( �2001��ز ,!د +%د ا&، (�ط�وا ا	د�� / ن ا;ط) ل ا	ذ!ن �

��* ذ	ك � +دم �4در�* +�� إ$ ز %�ض ا	�� م أو ا	�@3ر �!�  !�% ط وا	)�ل $�!C % ر�ا	ذي !�
��%ر +$* % 	�دوا$!! . 

ل وا�#ر��ن  - ب���* !و* +دوا$!�*  �)�ل ا	ط)ل أ/�ر :ا��ور ����ن �رة �� ��4!ق ھدف ��!ن �د !

�!دا /�  أن ���* �� ا	�-ول +�� ا	�ب وا	�4د!ر ر�م �ده 	/,ب ذ	ك %  ��إ	!�  %/,رھ  أو %د�
 �* % ,��رار وا	��!!ق +�!* !$�/س �� -ورة ,�وك  ��ل ,�و/* +دوا$! ، ��ر� ن ا	ط)ل �ن !

�2008��د ,�!� ن، (+دوا$� !-دره ا	ط)ل.( 

�ورھم % 	$4ص ا	,�� وا	���4 +ن  :����	صا��ور   - ت� �� �ن ا;ط) ل $�!%,$ ��%دو +دوا$!
ز/ر!  (ا]3ر!ن و!/ون �$ط�ق ذ	ك �� +ر ا	3%رة %,%ب +دم ا7/�� ل ��ل ا;ط) ل ا]3ر!ن 

� ( 2005ا	�ر%!$�، ��ل وود +!ب �4�3 �� ا	$طق أو ا	,�� أو أي +�و آ3ر �ن ,�* أو $�!

،  2009ا أ%و ا,�د، (.  ر ,� +* 	~3ر!ن ا	ذ!ن !-)و$* % 	-) ت ا	,�%!� / 	/,ل ��>	�/را

 )54ص

� ا	ط)ل �ن $ ح �!ره �ن ا;ط) ل ���W!رات ا	�4ق و ا	3وف  :ا���رة  - ث��دم را	 �و ذ	ك $�!
� +�!* و�,%ب 	* ا	W!رة ا	�د!دة �!�* ا	ط)ل $�و ا7$زواء أو �وا$3) ض ا	�4� % 	$)س �%دو وا�

 . ا	�� ر �� ا;ط) ل ا]3ر!ن أو ا	���!ر %�م

ذب ا7$�% ها  - ج �� ��د !4وم %�ض ا;ط) ل %ذب ا$�% ه ا]3ر!ن وذ	ك %_%راز �و��م أ� م ا	/% ر  :	ر�%
  ) 66، ص  2008,$ ء ���د ,�!� ن، ( و�� ر,� ا	�دوا$!� �د ا]3ر!ن

   :��@أ, ب ا	,�وك ا	�دوا$� �!�  ! )2009(أ�و أ��د !�3ص  و

! ت -د!4*، و�د !/ون �ن ا	�3-و�د !/ون �ن أ,ر�*، أو  !راه ���* ا;+����4!د ا	ط)ل 	�ن  -
 .ا	/ر�و$!� ا	�� !� ھدھ  و!���ق !� 

د� 8*، أم ����!*، ا- أم أ م,واء �ن أ,ر�*  * ا�� +! ،%$* �ر�وض و�!ر �ر�وب %@��ور ا	ط)ل  -
	 ��  طر!4�%م !�م ا	�� �ل ���  ا	ط)ل ا	�� 	 �ن در- �ض ا	,�و/! ت ا	,�!!� ا	%$�!�!�,. 

 .% +�% ره د� +  +ن ا	$)س ل أ,ر�* 	,�و/* ا	�دوا$� %��!� و��ز!ز ا	ط)ل �ن � -

� 	وود +!ب �4�3 �� ا	$طق، أو ا	,�� أو أي +�%��ور ا	ط)ل  - أو,�* ، ا3ر �� و 	$4ص $�!
 *��,!  �	 � / 	/,ل أو �!رھ  �ن) ت ,�!!� %-)و$* -�!$�  ! ا]3ر!ن�/ل ��/رر �ن %$�!

 . ذ!8�%ا	 ا;و- ف
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�  �د �/ون 	A,% بل، -دا�3* �ن أ� ,!س و+زه +ن ا	�وا %+دم �درة ا	ط)ل +ن ا	��!!ر +�   -!,($
 ، �� +ن �ن !�� �ل ���م 3%أو 	Wو!� /ون !��دث ا	ط)ل / 7$طوا8!(��3� �Wوده ��  >ل�و

� .ا	�در,

3ره �!� ، ��  @$ ز �  ط�ب �$* �ن �� م أو �اط!� !,� 7وا	)�ل +$د�   % 7�% ط ��ور ا	ط)ل -
�! *���دوا$!�%ر+$�  %!	  . 

,م ا	ط)ل، ��  !د��* %أو ا	�در,� / ;,رة�! م ا - �� � رةو%-�راغ ھذه ا	ط �� ا ا	�ت ا	ط �� ا	/ �$
�+ � .�!ره �+دوا$!

� ا	�,��رة !� ت ا	�,��رة !!ن أ�راد >ق و��دد ا	زو ت، وا	3>وا	ط� 	�)/ك ا;,ري  ا	3>� ت ا	زو
�، ا;,رةرة و+دم �� ,ك ا7,� �C % �	ا �	$ زل +ن ا�	! ت ,ا	د!8و	وا	ا�، و�ل ;ط) ل�,�!��   

�� +ر %ھ�� م ا7، و+دم و ا	�وم ا	�)رط  را��وا	-4,وة % 	A%$ ءول ا	�ر%!�، و�� ����م %@-ا	وا	د!ن و 
� % 7و ا	ر�%� �� ا7$�4 م ، وا	�دوا$!� س ا	ط)ل ا	ظ�م ا�,+$*  H$ ء، /ل ھذا !$�ا;%� �-�� ا	� ا	!!

ا	��$ ز+!ن ��  !ؤدي  ا;%و!ن!!ن  ا;ط) لا	ذي !��  را+�م ا	�,��ر- 	�A)* و �م%!!ن ا	وا	د!ن و��
  . �3ق �!ول +دوا$!� و��رد 	دى ا	ط)ل ا	�

  :�  �!�  !��-��3!، و!�/ن ا;ط) ل ب ا	,�وك ا	�دوا$� +$د %أھم أ, ا	� )2011(���م و!�!ر 

��م ا7ط) ل /�!را �ن �روب ا	,�وك ا	�دوا$� +ن طر!ق ا	�>�ظ� و ا��7داء %,�وك ا	ر� ق و  -�!
 .ا37وة او ا	وا	د!ن 

 .�د !/ون ا	�دوان 	W! ب ا7ب 	)�رات طو!�� ،و% 	� 	� !��رد ا	ط)ل +�� ,�ط� ا7م  -

�ض ا	%! $ ت ��ززو ��د ا	�$ف و�د+م ا	,�وك ا	�دوا$�  -%� .، ��ل ا	4% 8ل ا	%دو!

ا�7طراب ا	$),� او ا	��ور % 	$4ص ، �!�@ ا	ط)ل ا	� ا7$�4 م او/,ر � !�4 ��ت !د!* ،% ,�وب  -
�وري  �!��ر % 	�ذة 7$�4 �* ��ن �و	* �7. 

-  � .ا	��ور % 	ذ$ب أو+دم ا	�و�!ق �� ا	درا,

 .ا�% ع ر�% ��م  ا	��ور % 	�ر� ن و/%ت ا7ط) ل و+دم -

H و�,�,>ت ا	�$ف �� ا	��)ز!ون او �ن 3>ل ا!�و,!�� ا3رى ��� ا7و7د +�� �� ھدة %را� -
 )2003د ا	��ط�، %+( .ا	�-رف ا	�دوا$� 

5- 1�  : آ�2ر ا���وك ا��دوا

� �� ا;ذى ا	,دي أو ا	3, رة %ل �)وق أ/�ر �ن ذ	ك،  7!���	 �����ل آ� ر ا	,�وك ا	�دوا$� % 	$,%
���م !4و�ون �� ا	�,�4%ل� ����! ت +دوان أ3رى، و�!�  !��  /�  أن ا	���دون !�@�رون أ!�  %طر!4%

� وا	���دي!�  أھم آ� ر ا	�دوان +�� /ل �ن ا	�


�2cر ا��دوان ,�m ا���#8 -1: 

� !  ا	���! ت ا	�دوا$!� ا	ذ!ن ��ر�وا 	��وم أو ا	�رب أو ا	,ر�� �ن آ7م �)وق رو��م � �$ �!
 :ا	,د!� وھ� /�  !��

�, س % ;� ن، : ا�-د�� ا���ط���  -أCا]3ر!ن، و�4دان ا �� �3ل و+دم ا	�4	 %  ! ��!ث !��ر ا	�
وا	�, $دة �� ��4!ل ا	3, 8ر ا	� 	!�، %!د أ$$  7 $%رأ �ن � 	روح ا	,د!� �د �زول، ور%�  !, +د ا	�@�!ن 

ا	-د� ت ا	� ط)!� %��ل ھذه ا	,�و	� و	ذ	ك ��$ ك ا	�د!د �ن ا	�� !  ا	ذ!ن !��رون %@ن ا	�! ة 	م ��د 
  ./, %ق +�دھ 
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�ل 	وم �ن ا]3ر!ن : �وم ا�ذات وا�nر�ن - ب �  �$@% �!�!�ر�ب +�� ھذا ا	�دوان �/رار ��ور ا	�
� إ	�  �و+*	و� �C % $ ,ب�	$),� ا	ج ا<�را8م ا	�$ف 	yر� د وا	  ! �ا;�ر!ن �رورة ��ر!ض �

� وا;�3 ص ا	ذ!ن �روا !+ ��ا	د+م ا	$),� وا7�� +� �ن �%ل ا;ھل وا;-د� ء وا	�ؤ,, ت ا7
� رب �� ���%.  


�2cر ا��دوان ,�m ا���
دي -2:   

�,ب،� �!�� آ� ر ھ� %ل ���د أ!�  إ	� ا	���د!ن و!���ل 7 !�4-ر آ� ر ا	�دوان +�� ا	��  :ذ	ك �� أر%

�ل �ن ا	����ل 	*  :ز��دة �ز,� ا���
دي-أإن ار�/ ب ا	���دي ;ي ��ل +دوا$� �� % دئ ا;�ر �د !
�  .ا	4! م %�ز!د �ن ا;�� ل ا	�دوا$!�، /�  أن �/رار ھذه ا;�� ل ا	�دوا$!� �4دم 	$  �3-!� ��,م % 	�دوا$!

�، � ;�3 ص ا	ذ!ن / $وا أ/�ر : ا0��د���� وا"!
��,��ا�2nر   - أ�% � ��!ؤدي ا	�دوان ا	���دي إ	� 
+دوا$!� �� -Wرھم أ-%�وا ر 7 ذو �,�وى ��ر�� أ�ل +$د�  %�Wوا ا	�>�!ن �ن ا	��ر، �4د 

ا	���!م �3ص ا	% ��ون إ	� أن ��ل ھؤ7ء ا;ط) ل ا	�دوا$!!ن �د ��4ل +دوا$!��م ھذه �ن �ر-��م �� 
 ز ا;/ د!��، /�  �$C@�!رات د و�در��م +�� ا�	د أن ا!و�)ون +ن ا	درا,� �رات ��/ررة، و	ذا $

�  .ا	,�%!� 	�ذا ا	,�وك ا	�دوا$� ا	�,��ر �� ا	ط)و	� �د �دون 	,$وات طو!�

� ا	,د!� 	�)رد، � 	�Wب وا	�دا8!� ا	�- �%� : ا�2nر ا�-#��  - ب�ن �د !/ون ا	�دوان � را +�� ا	-
� 3ط!رة أھ��  !�	�,�وك ا	�دوا$� �ن �%ل ا	���دي �ز!دان �ن �3 طر ا	��رض 	��/>ت -

� ا	-در!�، و!ذ/ر ��� أ�دث  "روز���ن"أ�راض ا	�ر! ن ا	� � ا	�� �د �ؤدي %دورھ  إ	� ا	ذ%
وھم ا;�3 ص ا;/�ر +ر�� ;�راض ) أ(أ+� 	* أن أ/�ر ا	وا$ب ر�  �� ,�وك ذو ا	$�ط 

� وا	�,رع وا	�$ �س، و��د /��  �ظ ھر 	�/) ح �� ,%!ل ا	��Wب  ا	�4ب، وھو��ز! دة ا	�دوا$!� وا	
�  .+�� ا	�وا$� وا	�واز ا	�وودة �� ا	%!8

1 ����
دي  - ت�إن ا	��رض ا	�,��ر 	�� ھدة ا	�$ف �� ا	��)ز!ون أ�ره �در!� �� ا	��ور : ا�
��د ا���ط
��$  ��%�دي ا	��ور % 	�%�د ا	ودا$� أو ا	� ط)�، ��� ھدة ا	�$ف % ,��رار �ن �@$* أن !

 )401- 39ص،2007 ،ا	,!د ( .وا	�واطف

6- 1�  : ���ت ا�ط�ل ا��دوا

+$ف />�� �% 	v �!* و ا	��)ظ %�% رات  - :!�,م ا	ط)ل ا	�دوا$� %��و+� �ن ا	,� ت $ذ/ر �$�  �  !��

� ��ل ا	,ب و ا	��م!% $  

  .ا	-راخ

 . +دم ا	4درة +�� ا	�ر/!ز -

-  �  . زا8دة+-%!
  . +دم ا	�% 7ة -
  .�3 وف �!ر �%ررة -

- �   .�� /ل ا$�% ط!

 ) 95.،ص2009أ%و أ,�د ،( .ا	,ر�� و ا	/ذب -

-  �� ��!ر $ �H و��!ف ا	��%!ر +ن �� +ره ، � 	ط)ل ا	�دوا$� ��ر/ز �ول ذا�* و !د -�و%
�% ط ،/ذ	ك ود أن ا;ط) ل ا;�ل C$4د أو ا	ذ/ ءا�4%ل ا  ، �ھم ا;/�ر +ر�� و �!> إ	� ا	�دوا$!
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�% ط و ا	�4 ��� و ا,�3دام ا	� ر 	�ل ا	3>� ت و Cدة +$د ا �/�  !ظ�رون $و% ت ا	�Wب ا	
� ا	�% �رة 	Aط) ل أ$�م !�ددون ا]3ر!ن !��� ھل �4وق و ر�% ت ا]3ر!ن و �%!ن ا	�>�ظ� ا	�

�> ، و !� ��,�د�ون %$%رة -وت ,�%!� و !W!ظون ا]3ر!ن و % ;ذى أو !و��ون %�م ا;ذى ا	�
� ا	)ور!� 	ر�% ��م%  )252،ص1998ھوارد،ز و 
�ر( .!�رو$�م و !ط 	%ون % 7,�

/�  �د $د أ!�  أن ا	ط)ل ا	�دوا$� !��!ز % 	�و�ر ا	دا8م و إ$3) ض �,�وى ا	�4� % 	$)س /ذ	ك �ن  -
� و ا$�دام اC,�4رار ا	$),� و !. ا	��ور % 	3وف و اC/�8 ب,� �* أ!�  ا	�زا

 )73،ص2000ور،�/(

د ا	ط)ل ا	�دوا$� !��!ز %ـا$� ، �  :�  �� ا	�در,

 .ا	�$ د و ا	��دي -

 .اC!� ءات و ا	�ر/ ت ا	�� !4وم %�  ا	���!ذ و ا	�� �%طن دا�3�  ,�و/  +دوا$!  -

 .�3ر!ب أ� ث ا	�در,� و �4 +دھ  -

��/ ك % 	����!ن و+دم إ��را��م -Cا                          .  

 .        إ�داث �و�� �� ا	-ف +ن طر!ق ا	��ك وا	/>م و ا	��ب و +دم اC$�% ه -

 .ف ا	��ر!H �� ا	- -

 .ف 	�دا�� ا	� د و ا	4وي %!ن ا	�>�!ذ أ� ء ا	3روج �ن � +� ا	-ا -

 .ھ  ا	/� %� +�� ا	دران أو �4 +د ا	درا,� %�/ل !�وه �$ظر -

 .ن ا]3ر!��ز!ق د� �ره أو د� �ر و /�ب  -

  ) 26،ص2010+ز ا	د!ن،.(اC	4 ء %�  أر�  %�دف /,رھ !ن و اC,�!>ء +�� ����/ ت ا]3ر -

7- mو�� ا�و�ط�  : ا��دوان &1 �ر#�� ا�ط

��� !/و$وا �د �/ون 	د!�م ��!,$وات ) 9 - 6(   �	,�و/�م  ر رادع �  أن !%�v ا;ط) ل ,ن ا	, د,

�د $�@ت �� أذھ $�م أ�/ ر +ن ا	3!ر وا	�ر، ��> +ن ا/�, ب �درط!ب �ن  نا	�دوا$�، أي !/و
� �د !��ل ��� ول ��� ا	$وازع ا	�� !�س أ$�  3 ط8� وإ ن ا	ط)ل ھذه ا	�ر! *��ا	�%ط ا	ذا�� ا	ذي !

�� أ+� �* ��ورا % 	�داء، و	/$* 7 !��%ك �� ا]3ر!ن إ7 �!$�  !,�)زه 3-�* /� !د��* إ	� ھوم 
��ل ا	ط)ل +�� ا7+�4 د %@$* إ$�  !دا�� +ن �4و�* و/! $*، و!�/ن ��3!ص �ظ ھر ا	�دوان �� د!  �� ،

� +�� ا	$�و ا	� 	���  +$د ا	ط)ل �� ��ك ا	�ر

,م و% 	/>م، إ$) رات �� ا	�Wب �4د !��4 %$),* +��  :&1 �ن �
� أ,وام -	 % v	 % دوان+
 ا;رض، !�رب و!ر�س و�د !د�ر ا;� ث وا;�! ء

,�وك أ�ل +دوان وأن !$�ب %!$* و%!م أ3وا�* ا	-W ر و!��رض % 	/>م %4و	*  :&1 �ن ���� أ,وام  -
  "ھذا ظ�م "

� �د!دة أ/�ر �$* % 	�دوان، ا+�داءه !$در أن  :&1 �ن ��2��� أ,وام -!, ,�!ب 	��وم أو ا	$4د %�,!
,م، %ل ��ظ�* % 	/>م!/ون %	 . 

ا	�راك وا	�رب � �8 %!ن ا;و7د ا	ذ/ور و	/ن �� -ورة 	�ب، +دوان  :أ,وام 
�4&1 �ن  -
 ) 58ص ،�1999و�!ق، ( .��ظ�* 	)ظ� />��

8- 1�   :طرق ا�و(��� �ن ا���وك ا��دوا

  : $ذ/ر �$�  ا	� 	�  
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- �  .+ط ء ا	�در,� ا;و	و!� 	��ر%!� ا;3>�!

� ا7%�دا8!� +�� ا	��%!ر ا	�)وي  -��وا	/� %� �ن أل +رض أ�/ رھم %و�وح  �$�8� ا;ط) ل �$ذ ا	�ر

  .وا�$ ب ا	و�وع �� ا	�Wوض و,وء ا	)�م

- �� ا	4�3!� � واCدار!� وا	ر!����� %!ن ا	/) !� ا	� �� . ا�3! ر اCدار!!ن +�� أ,س وا�

 - *  .ا�3! ر ا	����!ن ا;/) ء وا	�ؤھ�!ن 	�@د!� ا	ر, 	� ا	�ر%و!� %@/�ل و

�ل �� /��م - ��  . ا	��4!ل �ن +دد ا	ط>ب �� ا	-ف 	�� %

  . �ر%!� ا	ط�%� +�� ا	��ل ا	�� ر/� ا	�%$� +�� �%دأ ا	�) وض -

�!ن �ر�د �ر%وي �� /ل �در,� 	!��/ن �ن ا/�� ف � 7ت ا	�دوان ا	�%/رة -�.  

8� ا;و7د -�$� �� �$ب ا	�� ر, ت وا�7 ھ ت ا	3 ط8�.  

  .;%$ ء 	��$ف ا	���)زا	��4!ل �ن �� ھدة ا -

��ل +�� �$�!� ا	��ور % 	,� دة 	دى ا;%$ ء -	.  

� أ� م ا;%$ ء -!$ب ا	$زا+ ت وا	3>� ت ا	زو�.  

  .د �و�ر ا	�دل %!ن ا;و7 -

  .ا	��ل +�� إ+ط ء ا	و	د � ل �ن ا	$� ط ا	,�� و�!ره �ن ا	%دا8ل -

�رض �ن %را�Hن !, ھم اC+>م �� �� ر%� ھذه ا	ظ ھرة �ن 3>ل ا -!  �. 

    253)- 252ص، 2007� �ظ %طرس،  (

9- 1�   :,Bج ا���وك ا��دوا

���3ف ا	طرق واC,�را�!! ت ا	����دة �� +>ج ا	,�وك ا	�دوا$�، �!ث !@3ذ ا	�د!د �ن ا	وا$ب، 
  :!�/ن +ر��  �� ا	$4 ط ا	� 	!� وا	�� 

1- 1��� :ا��Bج ا�

� ا;+راض �	���3ص �$� ، و��ر�� ا;,% ب Cزا	� آ� رھ  و��!� !��م ا	�>ج ا	$),� %�),!ر ط%!
   .ا	$),� �طرابا	�ر�� وا	��ل +�� ��4!ق ا	�) ء �ن ا7

�	 ���م أ, 	!ب ��$و+� �ن  ��!ل!���ن ا	�>ج ا	$),� ��د!ل ا	,�وك ا	�دوا$� %_+ط ء �ر-�! �/	
!4��، %�دف ����ق �4%ل ا	ذات و�4%ل ا]3ر!ن ا	,�وك ا	��وا�ق، و��و!ل ا	3%رات ا	�ؤ	�� إ	� 3%رات ��

  .وا	��ل +�� ا	�) ء

و!/ون ا	�>ج ا	$),� �ردي و� +� و!�� %!ن ا	�>ج ا	��ر�� وا	,�و/�، وذ	ك %�دف 3)ض 
ا	�دوان ��ر�!  وودا$!  و,�و/! ، و	��>ج ا	$),� �روط �� +>ج ا	�دوان، %�!ث !/ون �� ا	�! دات 
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ا	��!ل و���* 	�ذا ا	�>ج، ووود �4� ��% د	�، ��م ا	,�وك ا	$),!� 7 �� ا;� /ن ا	��و�!�، �4%ل 
و�),!ره �� �$ خ آ�ن !�!^ 	���!ل �ر!� ا	��%!ر، ��!� ا	�) +ل ا	,�!م و�%ط ا	ذات، ��4!ق �ز!د �ن 

� ا7��راط ا	�$%� %�  !ؤدي �$ب ا	,�وك ا	�دوا$�، - 3 �ا7,�%- ر، !)!د ا	�>ج ا	,�و/� %-)
� +�� �را8ط ا	)!د!و، ا	���م ا	ذا�� و�ل ا	��/>ت % 7+�� د +�� $),*، !,�3دم /ذ	ك ا	$� ذ�ج ا	�,

!�م ا	�ر/!ز +�� ا	�در!ب +�� ا	�)/!ر أو7 �%ل ا$7)� ل و�%ل ا	,�وك ا	�دوا$� 	!,�ل +��!� ا$ط) ء 
  )52ص،2003،إ>ل ���د ,ري( .ا	,�وك ا	�دوا$�

 � �W	 %	ا �ا	,�و/!�، و!/ون  ا�7طرا% تا	/%!ر �� +>ج ��ل ھذه  وا;�ر 	�/)ل ا	$),� 	�)رد 	* ا;ھ�!
�% طو ا	�� �,%ب 	* $و+  �ن  ا;, سا$7)� ل �ن  أ,% ب ا	�>ج ا	$),� %�$ب ا	ط)لCط �ن  ا�و ا	

%ذا�* و�4د!ره و  إ�� رهو+دم �W!!ره % 	ذ$ب و 3ط@ ار�/ %* و  ا;ط) ل�!��* /�دم �4 ر$�* %W!ره �ن 
  .ا��را�* 

، رعوا	� زء �ن ا	3%رات ا	�� !وا��  �� ا	%!ت و ا	�در,�  ذاك ا	)�لو!-%^  )ل +$د �  !)�لا	ط
� ا	�� �ل ��!(!/ *�!��� �W%$! �دون ان ��رك �� $),* ا�ر � ر ودون ان  ��ل ھذه ا	� رب ا	) ��

  ) 61، 60،ص �1998ر,�، ( .��%ط �ن ا��را�* 	$),* 

�  ا	ط)ل ا	ذي !� $� �ن ا$3) ض أنء ا	�ر%!� و !4ول +�� ا	�� �ل ��  !,�ط!� 	$),* 7 ا��را�*�� در
  .�ؤ�ر ا	,�وك ا	�دوا$� ا	)�ل و7 !,�ط!� ��/!ل -د� ت �� �!ره و!�ر�ب +�� ذ	ك ظ�ور

2- .1,��
 :ا��Bج ا"!

��!ل و��د ,�� % 	�>ج ا	%!�8، وھو +% رة +ن ا	�� �ل �� ا	%!8�! �  و!د3ل ��ت�	 �!+ ��!��  أو ا7
وا	�>ج ا7�� +� �� ا;,رة !/ون +ن . ا	�در,� �W!!رھ ، أو �%ط�  ,واء / $ت ھذه ا	%!8� ا;,رة أو

� ا	وا	د!ن �!�  !���ق %�ر%!� ا;ط) ل  طر!ق ��!8� ا	�$ خ ا;,ري ا	� دئ�� �وا	, ر و/ذ	ك �ن 3>ل �
�!ث !����ون  �!�� �� أط) 	�م+ن طر!ق �در!ب ا;ھل +�� ا	�-ر� ت ا	, و�و!��م، و�د !/ون ھذا%

 �4د أ� رت $� H8 ھذا ا	�در!ب 3 -� �� �) +ل ا;ھل. و!�� ��ون �� أ%$ 8�م/!ف !�د	ون ,�و/�م 
  ℅. 60إ	�  20ا$3)ض +$د ا;ط) ل %$,%� ا	,�وك ا	�دوا$�  إنو� و%�م 

	��>�!ذ 	�4! م % 	�ر/� ا	�>ج !/ون %_+ط ء �ر-�  ھذا �!�  !���ق % ;,رة و�!�  !3ص ا	�در,� أن
�� ا	���!ر و اC+داد 	�   وإ�را/�م�!�   ا;ط) ل إد� ج و ا	�4 �!� وا	$� ط ,وءا % 	$� ط ت ا	)$!� أو

 ت �>�!ذھ  أ�%�تدر,� �د و%ذ	ك �/ون ا	� ��ض %.   

�� وا	�� ا	- 	%�� ا	ر� ق ا	�� 	�  �ن ا	�@�!ر %�!ث !ب ا�3! ر ا	-+ �ب أ7 $$,� !  �/ �+ 
  .ا	�� ���زم % ]داب وا;3>ق ا	) ��� وا	�� �%��د +ن /ل ,�وك �!ر �4%ول

 :ا��Bج ا���و�1 -3

و��دد ا;,% ب ا	�� أدت إ	� ظ�ور  %�د أن !�3ص ا	ط)ل ا	�دوا$� و!�رف % 	�دوا$!�، و�/�ف -) �* 
�� +ن -) ت ا	ط)ل ا	,�%!� �%-) ت أ3رى  ا	,�وك ا	�دوا$� +$ده، !ب أن ��* ا;,رة إ	� ا7,�

�، ;ن ا	�>ج ا	,�و/� !�دف !% �، ;ن ا	�>ج ا	,�و/� !�دف إ	� ��4!ق �W!رات �� ,�وك إ!!% إ!
� و� +�!�، إ	� ��4!ق �W!رات ��!% �ل �! �* و�! ة ا	��!ط!ن %* أ/�ر إ!وإزا	�  ,�وك ا	)رد �

*  ا	�� أدت ا;,% ب<�� إ	� ,%ل أ3رىإ	� ا	�دوا$!� 	دى ا	ط)ل ھ� ا	,%!ل ا;ول 	� �C % .  �/
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�ر % 	)راغ، و$ؤ�ن 	* ا;	� ب ا	�$ ,%�، و$$�� �! *��ب أن $�A أو � ت ا	ط)ل ا	�دوا$� �> $!
� و��ر�� �@�ره . ھوا! �*، و$, +ده +�� �� ر,�� �� ا	,�وك ا	�دوا$� ��� ج إ	� �� %	 �و	ذا �_ن �

%��>ج و+�!$  أن $��ره أ$$  �ر!%ون �$*، و$	 % !%   .* و$��$� %* و$4دم 	* ا	�دا!  /��  +�ل +�> إ!

  :ا��Bج ا�ط�1 -4

��* ��طر 	,�ك ,�و/ ت � 	دى ا	)رد و�!�4�!%!ن %@ن ا	,�وك ا	�دوا$� !$�H +$* إ�3) ء 	�%-!رة ا	
$ ك +>�� وط!دة %!ن ا	$)س و ا$ط>�  �ن ��ر��$  %@ن ھ 	3Aط ء و3طور��  ا7$�% ه+دوا$!� !W!ب �!�  

�ضوا% �� @ا	���� ا,��� ل ا;دو!� /��د8 ت �ؤدي إ	� ا7,�ر3 ء  ا;�! ن إ	� 	,م، 	�ذا !�
	�,/$ ت ا	�� ���ل +�� ��%!ط وظ 8ف ا	� ز ا	�-%� �  وا	�ر/� وھ$ ك أ! وا	�دوء ا	$),�

� �وا-ل %!$*  .!ؤدي ا	�� ھدوء $),�  و�,/ن ا]7م ��  ا	�ر/زي�<+ ���� !��/ن ا	�� 	H �ن إ� �
 �!�� ا	را!���� /@3ر �ل % 	$ �و%!ن ا	��!ل إذا �  ���ت �!� أ$واع وو, 8ل وطرق ا	�>ج !�م ا7,�
�!ث !�م �-ل ا	)ص ا;� �� ا	%�� +ن 4%!� أزاء ا	�� +ن طر!ق  �--3�� �!%-+ ��وھ� را

ص ا;� �� وا	��د، %ذ	ك !�م �ط� ا�C- ل ا	�-%� و% 	� 	� �ط� ا;	! ف ا	%!� ء ا	�و-�� %!ن ا	)
� 	� و!�د �W!ر �� ا	,�وك($Cل ا�  )346،ص  1997� �د، ) .��%!ط رد ا	(

5-  1� :ا��Bج ا�د�

� �!ر ,و!� 	��!ر ا	�ر!ض %,%ب  �� $ظر ا	د!ن!��%ر  و !�!ر أ!�  أن ا	,�وك ا	�دوا$�% ا,�
و	�ذا �_$* !ب ا	و� !� ا	د!$!� �ن ��ل ھذه . ى �!* �وة ا	��!راCھ� ل أو ا	4! م ا	)رد %,�وك !��د
�4!دة ا	3 	-� وا	��ل ا	��3ص وا	,�وك !ب أن !/ون ا�Cطرا% ت و!/ون ذ	ك % C!� ن	 % ��� وا	�

  )358،ص 1997� �د،( .و�4  	�  

� وا;3>�!� و%$ ء $ظ م % 	�ر%!� ا	د!$! اCھ� ما	$),!� وا	,�و/!�  ا�7طرا% تو����ن ا	و� !� ا	د!$!� �ن 
� �  !ط�ب ھو ا	$)س ا	�ط�$8� ا	! W� ,وي	وك ا�,�	 ��� �و�ق %!ن ا	$)س ا	4!م /د+ �� أ, ,!� و��!$

  .ء وا	$)س ا	�وا��ا�C رة % 	,و

� وا;3>�!� ��دي ا	)رد إ	� ا	,�وك ا	,وي و�$%* ا	و�وع �� ا	3ط@ !�� 	!م ا	د!$!� وا	4!م ا	رو�	 �
��� !,�ط!� وا	ذ$ب و+ذاب ا ��	��!ر و+�!* !$ب إ�داث $وع �ن ا	�وازن %!ن ا	 $ب ا	� دي وا	رو

��m ا�
q &��� ا
�ك p  و": �� 	�  ا	)رد ا	�و�!ق �� �! �* و آ3ر�* و�� ذ	ك � ل
ا�دار ا�nرة و" 
����-��ك �ن ا�د" . ) �  ) 77,ورة ا	4-ص، ا]!

� وا	,�وك ا	$�وذ� 	yھ�داء  وة% 	$�و ا	د!$� 	�)رد و�و�!ر ا	4د ا��C مو!ب أ!�  $,�� ا	�ا	- 	
  .وا��Cداء %*

!��^ 	$  ��  ,%ق �� +>ج ا	,�وك ا	�دوا$� أن ھ$ ك طرق ���3)� �� ا	�>ج �,ب $وع ا	,�وك 
  . و�,%% �*
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 �-B�:   

ھو ,�وك ط%!�� 	دى اC$, ن، إ7 إذا $,�$�H ��  ,%ق أن ا	,�وك ا	�دوا$� 7 !�د ظ ھرة �ر�!�، %ل 
 وز ا	�دود ا	��4و	�، 	ذ	ك وب +�� ا	����!ن %�ؤون ھذا ا;3!ر ��ر�� ا	�وا�ل وا;,% ب ا	�� �

^ 	�دارك  $ �أدت إ	� ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� 	د!* �ن أل ��3!ص أ��ل 	���/�� و%$ ء أ,�وب +>
  .ھذا ا�7طراب �� ا	و�ت ا	�$ ,ب
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�����:   

	 % ��ر�� أ�إن �  !�دث أ�$ ء $�و ا	ط)ل ذو أھ�!� �� �� و ر�%�$  ا	ذا�!W-�,$  � � ط)ل و	ط!� +ن ا
� �ن �را��* ا	��ر!� وھ� )-ل ,$�طرق 	�ر�� ھذا ا	 .$�وهن /ل �  !�ر %* أ�$ ء @أ!� $$  ا	�ط�ق %��

 ��!ث ,$�رض أھم �  !�!ز  � $�و ا	�� ��د  �و,ط�ا	�ا	ط)و	 ،��,ب �4,!م �را�ل ا	ط)و	 ����ر
�ھر ا	$� 8!� ا	��ر�!�، و ا	�Wو!�،  ا	�ظ!+ �� �* و و وا7 � 4�$! �� ھ ���ل �!�  �!رھ ، % +�% رھ  �ر

د!دة ���%ر أ, س 3%را�*�، و !%دأ �!�  �ر��,ا	�درا	ط)ل �ن ا	%!ت إ	�  � .  

  

 : ��ا�ط�و ��%وم -1
�ر!ـف �,ب  :��� -����� ": 1ا���!م ا���� ا	ط)و	� ھ� �ر��ن ا	$�و ��%ر +ن ا	)�رة �ـن ��ر

�� ا	��ـد و  ا	�!>د و ��� ا	%�وغ ، و �,ـ�3دم أ�! $ـ  	��ـ!ر إ	� ا	)�ـرة ا	ز�$!� ا	��و,ط��%!ن �ر
�و ا	��د!ـد %ـ 	��$� ا	� $� !,��$� ��ـرة ا	� �!ن ا;و	ـ!ن �ـن �! ة ا	ط)ل، و ھ� . ��ـ� ا	�ر اھ4ـ

� ا	��د �� )266، ص  �دون ���&رج ، (."�ر
- �#Bث !4ول : ا-ـط!�إن ا	ط)و	� +$د اC$, ن ھ� ز�ن ا	��4!ف،  "ار�و�د !�زل " �,ب ا	�$ظر!ن،

�  �! ر %$� $,*،و !4ذ�* %* �و	ده �� �3م + 	م �ن � 	��!ن !$%�ق �ن��و�� !د اC$, ن ا	�زد
 )15، ص  2003ا���ري  ، ,�د( .%زاد �4 �� +-ر!� و�  !���ق %�  �ن أ�ور ا	�! ة و �ط 	%�  

�ور��ر �ـ�1�B" و�,ب"":$Cة ا !�� �ن ���	 ن،�%دأ �ن ا	و7دة إ,ھ� �ر��ا	�راھ4�،و�ن  � �ر
�  ا;�/ مو /ر ا�د 	��* ا	�� رف أر +�م ا	$)س ا	�د!ث،ا	ط)ل 7 !��%ر و�ـ� $ظـ��،� 	ط)و	� �ر

��و7ت �ـن ا	و7دة إ	� ا	ر�د،و �3ر* �ن دا8رة ا	�!وا$��	 �  )N .Sillamy , 2003 , p 98( . ھ �

�د!ث $,ط�^ ا	ط)و	-�"� أن د أ� ر إ	�4 "&��ب ار�ـس" �  أ ��ون !!� / $وا د!م4%! ، � ;ط) ل �� ا	
!/ن ��رو�  أن 	�ط)و	�  ر، و	م ر�وا / 	/%-ن ا	�>%س، و+�!�م أن !�از �%!$$ ، و !ر�دون $)س ا	طر

8 -3-  ��  ��ذروة �! ة ا	/ 8ن اC$, $� / $ت �$4,م    / 	3! ل و ا	��ب،-�أ�را��  و �رو �  و 
� ا	%�وغ غ ا	ر� +�،�  �%ـل ا	%�وغ،ا	%�و: ل �إ	ـ� �>ث �را���د ا	)رد 	���ل و اC$� ج، !���ل و�� �ر!

���  )45، ص  �1998#�د ,ودة ا�ر���وي ، (. ا	%�وغ ا	�,ؤو	!�،وھذا �  !� ر,* �� �ر

�	��ت #	وق ا�ط�ل�ر!ف �
���ر إ���,�ل،  (".ھو /ل �ن !%�v �ن ا	��ر أ�ل �ن �� $!� +�ر + �  :"إ
  ) 09،ص 2006

 :ا�ط�و�� ا��
و�ط���%وم  -2

� ا	-)وف ا	�>�� ا;و	� �ن ا	درا,� !�راوح +�ر ا	ط)ل �!�  �ن  ���ل��  .,$وات 9-6ھذه ا	�ر
,$وات، �!�  !$�4ل ا	ط)ل  9إ	�  $6د ا	ط)و	� ا	��و,ط� �%دأ �ن :" !�ر��  ا	% �ث +%د ا	)� ح دو!دار 

� و ��$وع �%�  	ذ	ك +>� �*!+ ��، و ���دد و !/�,ب  �ن ا	%!ت إ	� ا	�در,� ، ���و,� دا8رة %!�8* ا7
� !/ون �,��دا ;ن !/ون��ا/�ر ا+�� دا  ا	ط)ل �� !!ر و �!م و اٍ� ھ ت د!دة ، و ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر

 ��+�8�$��	 ���� و  $),* و أ/�ر ���> 	��,ؤو	!� و أ/�ر �%ط  $7)� �7* و ھ� أ$,ب �ر!+ ��ا7
�+ ��  )2ص، 1996،دو!دار(.   �رس ا	4!م ا	�ر%و!� و ا	�ط%!� ا7
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�رف % 4�,7>	!� ا	$,%!� +ن ا;م أو ا	�ر%!� :" ٍ !4ول ا	% �ث �و�  ورج 3وري أن� ���ھذه ا	�ر
�وظ� ����ل �� ا	��ب، ا	4)ز �� �� إ	� $� ط و �!و!� �C % �!�� 	�ط)ل ، �� أ/�ر �ن � ل و $ %,$	 %

  )57ص،  2000 ،ورج 3وري( .و ا	ري

� ��و,ط �ر���!ن أو	�� :" �,ب ا	% �ث +- م $ور $د أن��� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ھ� �ر��� :�ر���ر
� ا	ط)و	� ا	��@3رة، �!ث ��� ا	ط)ل +�� �� رف��ا	�راھ4� و ��$�  ا	ط)و	� ا	�%/رة و� $!�  �ر

�� ا7%�دا8!��� % �37>ف  درا,!  ط)ل ا	-)وف ا	�>ث ا;و	� �ن ا	�ر��و !��ر ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر
ا	�� رف +�� �ن ھم أ/%ر �$* ,$ ، �!��ر أ$* 7  ,$ ، /�  �د !د ا	ط)ل -�و%� ��+ن �ن ھم ا-Wر 

  )9ص،  2006.$ور( .ا;ط) ل و أ-Wر �ن ا	/% ر !$��� إ	� ھؤ7ء و 7 إ	� ھؤ7ء ��و أ/%ر �ن

� ��و,ط ا	ط)و	� ا	�%/رة و ا	��@3رة ا %�!ث ����ل ��� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ھ� �ر��!�/ن ا	4ول %@ن �ر
��م و  ,$وات �!,�4ل ا	ط)ل +ن ذو!* و !%دي ا,��دادا���6!ز %د3ول ا	ط)ل إ	� ا	�در,� �� ,ن أو��	

� �� ,ن ��  .,$وات 9ا7+�� د +�� $),*، و �$��� ھذه ا	�ر

 : �-�)ص �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط� -3

� ا	��ر�!� و ���م ا	�� رات ا;/ د!�!� �� ا	4راءة و ا	/� %� و ا	ا!�4��, ب�, ع ا]� ق ا	. 

- �� ب و أ	وان ا	$� ط ا	� د!	A	 �� ا	>ز�!�,��م ا	�� رات ا	� . 

 .و ا/�, ب ا� ه ,�!م $�و ا	ذات  و�وح �رد!� ا	ط)ل اطراد  -

-  ، �!+ ��و  ا	3روج ا	)��� إ	� ا	�در,� و ا	����، ا7$�� م 	� + ت د!دةا�, ع ا	%!8� ا7
 �!+ �� .اطراد +��!� ا	�$�8� ا7

 . �� دوره ا	$,� �و�د ا	ط)ل -

 .ز! دة ا4�,7>ل +ن ا	وا	د!ن -

- � . !��م % 	$� ط �� ذا�* %-رف ا	$ظر �� $� 8*، ھو ����� % 	$� ط و 	/$* !��ب % 	,ر+

- �� ا	د�!4!���� و ا	!�,� $ظرا 	$�و ا�C/ $! ت ا	�� .�زداد ا	4درة و ا	�4� �� ھذه ا	�ر

 .ء و ا	/% ر إر� ء ا;-د� ء +$* أھم �ن إر� ء ا]% !%دأ �� ا7ھ�� م %رأي ا;-د� ء �!* أي أن  -

  )85ص ،2010،%�$ ق ا	$) 8س(

  :  �ظ�ھر ا���و &1 �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط� -4
 : ا�!��1 ا���و   - أ

� % زد! د �� ا	$�و ا	,�� �ن �!ث ا	طول وا	وزن،  ا;ط) ل!��!ز ���)� ,ن ا	, د,� �� ھذه ا	�ر
ا	طول ,$و!  �4در %�وا	�  �ظ ز! دة ��>+$د�  !-%^ � % ، و !���� طو	* ل ا	ط)ل �4ر!%  !%�v طو

ا	��ر ا	ز�$�  ازد! دا	��دل ��  أرط ل، و!4ل ھذا 5إ	�  3,م، أ�  ا	وزن �!ز!د %��دل  5إ	�  2

� �$�و  ��  %!ن.  )130،ص 2000ز!دان،(� و ا	, �!ن %-ورة أ,رع ا	ذرا+!ن,ن ا	, د,� وا	� ,

!�+ن �  / $ت % 50ب  ا;طرافا	� �$� �زداد  �)� ,ن. >و طو! >�ن ا	ذع، 	ذ	ك !%دو ا	ط)ل $

�� ا	,$� و ا	وزن ب % 5/�  !زداد ا	طول ب %، 25+�!* �ن �%ل، و !زداد طول ا	,م %�وا	� 

10 %��,ب �   .)73، ص 2000ا	�زة، ( ."�� ا	,$ ��  !�!ز ا	$�و ا	,�� �� ا	ط)و	� ا	��و,ط

� )( 2010 إ,� +!ل إ	!*� ر أ�ھو ا	�% ت ا	$,%� �� ا	$�و %�/ل + م، �� وود �روق �رد!� وا�
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� ا;ط) لأطوال  %!ن��� ھ� ) 2003(	ذ	ك !ذ/ر ��وض . �� ھذه ا	�ر��أن ا	�W!رات �� ھذه ا	�ر

م�� أ/�ر �ن /و$�  ز! دة �� ا	!�,$,!ن ا	)روق %!ن ا	 و �/ون. �� ����  �W!رات �� ا	$,ب ا	
�,ب ���م  ���� �� ھذه ا	�ر�، و �د !�, وى / ل اC$ ث�ن  >� 	ذ/ور أطول ��! ) 2004(وا�

�  اC$ ث�ن ا	ذ/ور و ��  .�� ا	وزن �� $� !� ھذه ا	�ر

�ظ �4دم وا�^ �� ا/�, ب ا	�� رات ا	�ر/!� >و ا	�% ت ا	$,%� �� ا	$�و ا	,�� ! ا4�,7رار�� 
ا,� +!ل، ( أو ا�, ع و �$وع ا	�� رات ا	�� !�/ن أن !4وم %�  ا4�C نا	���3)�، ,واءا �ن �!ث ز! دة 

� ھو . إ	!�  �� ا	$�و ا	�ر/� اC� رةو ا	�� ,!�م ) 2010��و�  !�/ن أن !�!ز أط) ل ھذه ا	�ر

� إذا / $ت ا	%!8� �,�^ و �,��!ر ھذا ا	$� ط، إ� �� إ	� �����م %�!و!� ��د�4� و $� ط /%!ر، 3- 
� ا	ط)ل ا	Wذا8!� �/��  / ن �Wذ!�* ,�!�� /��  زاد $� ط*  ذ	ك �_ن ��ك ا	�!و!� و ا	$� ط	 �!ر�%ط ن %

  1972)ز!دان،(. و �!و!�*

د ا	�وا�ل ا	ور$ ��,وع ا	Wذاء �!� و ا	�/و!ن ا	��وي و$او �ن أھم ا	�وا�ل ا	�ؤ�رة �� ا	$�و ا	
� ا	��ر!� و  ا;ط) لو ا	�وا�ل ا	�$ 3!� ا	, 8دة، ��  !,�^ %وود �% !ن وا�^ %!ن ���� ھذه ا	�ر

� و $4ص ا	�Wذ!� و �@3ر ا	$�و ا	,��  ا	��/>ت/�  �ؤ�ر . �روق $� 8!� %!ن ا	$,!ن!�ا	-
،�� �� ا	��-!ل ا	درا,�، و ا	�وا�ق ا	�در,� 	�ط)ل �� ا	�در,!�, $ب أ$�   إ	� وا	�!وب ا	

*���  )262ص،2011,!د و ا	�ر%!$�، ( . ��!ق $� ط* و �رص 	�%* و �

  

  �Bل �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط� وا?��ث��2ل  ا��رق &1 ا�طول و ا�وزن ��ن ا�ذ�ور  :01!دول

  )/v(ا	وزن       ),م(ا	طول      ا	$س      ا	,ن     
  ذ/ور        6          

  ا$ ث      
      110.7       
      109.8  

       19.3  
       18.8  

  ذ/ور        7          
  ا$ ث      

      111.7  
      115.6  

       21.6  
       20.8  

  ذ/ور         8          
  ا$ ث       

      122.8  
      122.6       

       24.1  
       24.7    

  ذ/ور         9          
  ا$ ث       

      126.9  
      126.4           

       25.7  
       25.8     

  )223،ص �2003�وض، (

 :ا���و ا����و�و!1  - ب

�،  ا;	! ف!�زا!د �Wط ا	دم و !�$ �ص ��دل $%ض ا	�4ب، و !زداد طول !%-�� و+دد ا	و- 	ت ا	!%-�ا	
�وا	�  /�  �4ل. و !�� ج ا	ط)ل إ	� ا	�ز!د �ن ا	Wذاء 	��%!� $�وه v�%� ث!� H!در�	$وم % 	11, + ت ا 

  )265،ص ��2004�م، ( . , +� !و�! 

 :ا���و ا�#�1   - ت

�!ن %�  ��  !/�,ب ا	ط)ل ���و� �* �ن ا	� 	م ا	3 ر� ا	ذي !�!ط %* +ن طر!ق �وا,*، و ا	���,!
�!ث �/��ل ا	-ورة و �-%^ أ/�ر و�و�  +$د�  !��/ن ،�,��واس ا	ط)ل �ن ا,�3دام إدرا/* ا	 
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�2003�وض، (���ددة  .(���� ا	��س �� ھذه ا	�ر, ��!ث �%�v �ن �و��  ��ف ��!���   �/ون % ��و!
�، أ�  �!�  !���ق % 	��!!ز ���� اC$, ن ا	% 	v، أ�  ا	,�� � ل !زال �!ر $ �H �� �  �� ھذه ا	�ر

 (!�و �4در $,%� ا;ط) ل ا	�- %ون %طول ا	$ظر �� ا	ط)و	� ). 131،ص 2ز!دان،( ا	%-ري �!/ون �
دا إ7 إذا / $ت +�� %�د ��!ن، �� �!ن �%�v  %80ا	و,ط�  ���م 7 !,�ط!�ون رؤ!� ا;�! ء ا	4ر!%

� ا;ط) ل ا	�- %!ن %4-ر ا	$ظر%,$3  % ��4ط و ھم ا	ذ!ن ��ط�ب � 	��م رؤ!� ا;�! ء +�� �, �� �ر!%
�  �� ذ	ك إ	� +دم $�H /رة ا	�!ن �� ��كدا، و !ر� ا	,%ب ���ظ $�و )2003+و!س، (ا	�ر	 !  �/

� �ن +�ره �ن إدراك �-ول ا	,$� و ��  اإ	دراك ا	�,� �� إدراك ا	ز�ن، �!ث !��/ن�ا	ط)ل �� ا	, %
ا	ز�$� 	�د�!4� و ا	, +� و ا;,%وع و ا	��ر، و �زداد �در�* +�� إدراك  ا	� �$� !درك ا	��ور و ا	�دى

� ا;, ,!�  ;+داد �!���ما!% ,�/�  �زداد ا	4درة ا	�دد!�  )113،ص 2010/ر/وش، (.ا	���! ت ا	
�!8 و !�4د  	�ط)ل �� �4د�* �� ا	��ر 3>ل ا	ط)و	� ا	��و,ط� و!��/ن �ن ا	��!!ز %!ن ا	�روف ا	�

د، (و) ، ح، خج(و ) ب، ت،ث( /� %�� ، �� ذ	ك �د !�3ط أ�! $  �� ��!!ز %�ض ا	�روف ا	��� %�� ��ل
  ) 226،ص �2003�وض، (و �!ر ھ  �ن ا	�روف ) ذ

 :ا���و ا�#ر�1  - ث

� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ���!ز %ز! دة �� $� ط ا	ط)ل و $�وه ) (Berk ) 2002(��!ر %رك ��أن �ر
" و !ذ/ر + 	و$�أ$* ) . ��2004�م، : أورد ��(. ا	�ر/�، �!ث �$�و +�>ت ا	,م ا	/%!رة و ا	-W!ر

��� !/ون �د أ�4ن ا	�� رات ا	�ر/!� ا;, ,!� ا	>ز�� �ن أل  ��  أن !-ل ا	ط)ل إ	� ,ن ا	, د,
و ". �طوره ا	�ر/� ا	>�ق �� �را�ل ا	ط)و	� ا	��و,ط�، و ا	��@3رة، و ا	�راھ4� و �  %�د ذ	ك

� و ا$�ظ م �� %دا!� ا	�� ��م ا	�>�ظ +�� ا	ط)ل �� ,ن ا	, د,� ھو +دم �در�* +�� ا	/� %� %د�
�!ث !د -�و%� �� �,ك ا	�4م %�% ت و ا�زان و �¢زر �� ا	�ر/� إ� �� إ	� %ط8*  ،�% 	�در,� ا7%�دا8!

 �م �� %دا!�� ق ا	ط)ل % 	�در,� �م ا�� ا	/� %�، /�  �/ون /� %� ا;�رف و ا	/�� ت /%!رة �� ا	�	
 !��  �در!�  ) 129،ص 2010+>و$�،( . !-Wر 

�ظ ز! دة إ�4 $* 	��� رات ا	�ر/!� و ا�, +�  ) 2010 ( إ,� +!ل!رى <! ��أ$* %%�وغ ا	ط)ل ,ن ا	, %
 �� 	��� رات ا	�ر/!� ا	� ��� / 	��� وا	ري و ا	4)ز، �� رات ا	�ر/� �C % و �$و+� ، �!/�,ب

أ$* �� ) 2004(��!ف ,�!م و . ا	د�!4� / ,�3دام ا;�>م 	�/� %� و ا;	وان 	���و!ن وا	�4ص و �!ر ذ	ك
و �� ,ن . ,$وات !-ل ا	ط)ل إ	� ا/�, ب �درة /%!رة +�� ا	��/م �� �ر/ ت ا	,م و �واز$* 8+�ر 

 �� !��م ا	ط)ل % 	,% � ت ا	ر! �!� و !��/م !دا �� ا	�� رات ا	�ر/!� ا	د�!4�، �!,�ط!� ا	ر,م %د��ا	� ,
�� ا	ط)و	� ا	��و,ط� �ن ا	4! م ا;�W ل ا	!دو!� و  و !��/ن ا	ط)ل �� .و!وا-ل ا	/� %� ;و� ت طو!�! �$

 �ا	$� ط ت ا	�ر/!� ا	�� ��ط�ب �وازن و د�� �� ا	�ر/�، /�  !,�ط!� ا	��/م �� �� رات ا	�ر/� ا	د�!4
  .%�/ل !د

 ��,ب �  أ� ر إ	!* +>و$ ���� ��!ن ا�$!ن +�� ا;�ل  2010!�@�ر ا	$�و ا	�ر/� 	�ط)ل �� ھذه ا	�ر%
  :ھ� 

 .ى إ�4 ن ا	ط)ل 	��� رات ا	�ر/!� ا;, ,!� �� ا	�را�ل ا	, 4%��د -
- � . ا	)رص ا	�� ��و�ر 	�ط)ل �ن أل �$,!ق ا	�� رات ا	�ر/!� ا;, ,!� �� ا;	� ب ا	ر! �!

، ا;ط) ل�روق %!ن ا	$,!ن �� $و+!� ا	$� ط ا	�ر/� ا	ذي !4وم %* أن ھ$ ك  )2004(�!ر ��وض!

أ�  . �!�!ل ا	ذ/ور إ	� $� ط ت �ر/!� ��ط�ب �وة و +$ف /��ب ا	/رة وا	ري، و ا	�,�ق و �!رھ 
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� /$ط ا	�%ل �� ل اC$ ث(!(3 � إ,� +!لإن أھم �  !�!ز ا	$�و ا	�ر/� �,ب  .���!ل إ	� $�ط ت �ر/!

� ھو �درة  )2009(��أن  إ	� � ��% C$� ط �ر/� �$ظم و ھ دف،  �� ر,�  +�� ا;ط) ل�� ھذه ا	�ر

 �� � +>و$�،(.+$د �� ر,�* ا	$� ط ت ا	�ر/!� ا;داءا,� % ت ا	ط)ل ���!ز % 	)ور!� و ا	,ر+
  )126،ص2010

 :ا���و ا���ر&1  - ج

�ا7 % 	�در,� ا	�� �*!%دأ ا	ط)ل +$د !�4�وا	��ر�!� و ا	�� رات  %�دا8!� �� إ/�, ب ا	/�!ر �ن ا	3%رات ا	
�!�!-�� �ن ا	���و� ت و ا	�� رف �!���م ا	��!-��� ا	4راءة و ا	/� %�  ا;, ,!�ا	�� رات  ا	�� �زوده %

$�% ه و �د�* و�د�* ا7+�� ا	�ذ/ر و ا	�)ظ، و !زداد �دى * و ا	�, ب، و !زداد $�و ذ/ ءه و ��طور �در�
�و %%�و�* ا	, د,�  !-ل إ	� �ر/!ز ا$�% ھ* +�� �و�وع وا�د ��رة طو!�� 7	/ن ��ن +�ره  أو ا	, %

 �!$ !�� ا	���! ت ا	��� أو ا	� د!�(!د3ل ا	ط)ل �� �ر!,�� )ا	��ا	� 	�� �ن �را�ل ا	$�و  و ھ� ا	�ر
�ا	��ر�� �!*"ا	�� �ددھ   ا;ر% !%". �� �!,� ا/�, بو !���ل ا	�طور ا	ر8!,� �� ��رة ا	���! ت ا	

راءات"Cت ا !���� ا	�ر/!� �)�" أو ا	!,�� ا	����م ا	ط)ل ا	�� �ل %د$!  �� ا	%!8�، و �� ��رة �   ا	�ر�!
� !-%^ ا	ط)ل � درا ا	� 7ت!���م ا	���!ل ا	���4  �%ل ا	���! ت!,�� ا	���! ت ا	�� ا	, /$�، أ�  �� �ر
  )75،ص 2010,!�ر و وا$ر، ( . ا	, /$� ا	� 7ت% $ب  ا	��و7ت+�� ���!ل 

� ا	%د 	$  أن $�ط� �و�!�  %,!ط 	/ن �%ل أن $�$ ول أھم �  !�!ز ھذه ���!ث !4-د  ا	�ر �!���	�)�وم ا	
  �$@% *!� $ظر %! �� و  ا;/%ر ا;ط) ل�ل  3>لا	ذھ$!�  	A+� لا	-ور ا	���3)� "%�  �ن و�/���	

  ) 75،ص �2000ط ��، (. ا	�)/!ر %�$طق

� أو ا	� د!� ��� ا	4درة +�� ا	�)/!ر ا	�$ط�4 �� !,�� أي �  ا;�ورأ�  ا	���! ت ا	!,�!�4 �� 3%رة  ا	
��  ا	ط)ل ا	�% �رة �� �! �* ا	!و�!�، و ا	ذي !�م %�@ن ا	-) ت ا	��,و,!4!4�و ���!ز ھذه . 	A�! ءا	

� %ظ�ور �طورات ���وظ� �� �)/!ر ��!-%^ ا	ط)ل أ/�ر �$ط4!� و �رو$� و �$ظ!م،  ، �!ثا;ط) لا	�ر
4!4� و ا	3! ل�  .و � در +�� ا	��!!ز %!ن ا	

� !��/ن �ن �-$!ف  )1997(�� ,! ق آ3ر !ذ/ر +% س��إ	�  ا;�! ء%@ن ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر

 ، ���$�  �ظ�ر أو ,�� وا�دة  7 !,�@�ر��و+ ت، و أن !در/�  /@�! ء �$)-�� +$*، و أن !�� �ل �
  .%وا,ط� ���ل ا	3%رات و �$ظ!��  //ل، وھذا /�* ا;�! ء�!�  و 	/ن !$-رف %�)/!ر ه إ	� 

� ����ن 3 -!�!ن ����!ن��  :و % 	� 	� �_ن ھذه ا	�ر

- �4% , ��� .�$ط4!� ا	�)/!ر %��$� أن ا	ط)ل أ-%^ �)/!ره �و�و+!  %�د أن / ن �)/!را ذا�!  �� �ر

 ا,�%� د��دود!� ا	�)/!ر و !4-د %* �  ھو +!$� و ��,وس و �  !�4 �� 3%رة ا	ط)ل ا	�% �رة ��  -
�� إ�/ $!��� ا	���! ت ) 444،ص2010ا���,�ل، ( . ا	�)/!ر ا	�رد �� ھذه ا	�ر����%ر �ر�

�!ث ���!ز % 	4درة 4!�4�� %دا!� ا	�)/!ر ا	!$ !� ا	��/>ت	�ل  ا7,�$�  ت+�� ا,�3دام  ا	
� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ھو �!��م إ	� ا	��4!ل �ن ا	��ر/ز  ا;ط) ل�  !�!ز  و أھم� ،ا	��,و,���� �ر

و /ذ	ك �درا��م �� إدراك ا	��/و,!�  ا	��/>ت�ول ا	ذات، �!ث ���,ن �درا��م +�� �ل 
 �ما7وا	�-$!ف و ا	�ر�!ب و إدراك 3 -!� .، ا	� دة ��) ظ ا	�دد، ا	وزن، ا	

 )32،ص2003ا	ر!� وي،(
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 :ا���و ا���وي  - ح

��%ر�  �وھر! �� %$و+!�  ا	�)ظ!� و �!ر ا	�)ظ!� و,!�W�	ا	ا7>�- ل �+ ����4، /�  ��د  �و ا	
�,�ا	�ر/�، و و,!�� �ن و, 8ل  %-ور��  ا	�)ظ!� ا	�@	و�� �ظ�ر �وي �ن �ظ ھر ا	$�و ا	���4 و ا	

�* % 	�در,� ا	ر-!د ا	�Wوي 	�ط)ل +$د إ	��  !%�v )155،ص 1998ا	,!د، ( .ا	�)/!ر و ا	�3!ل و ا	�ذ/ر

�2500�وا	�  ا7%�دا8! �� !%دأ ا	ط)ل �� ا,�3دام ا	�ل ا	طو!���و !�@�ر  /���، و �� ھذه ا	�ر 

*� ا	ط)ل  )2004(!رى ���م  .%@�را$*ط* >و �در!%* و ا�3 ا,�3دا�* 	��ل %�دى $��!-�أن 

� �زداد ب ���ل �ر/%� و �!ث !-%^ ا	ط)ل � درا +�� ا	��%!ر ا، %50ا	�Wو!� �� ھذه ا	�ر% ��(�	

�� . طو!�� ��,ن � �� 	�>�!ذ ا	�� �$ و	ت ا	ر-!د ا	�Wوي )1982(و �� درا,��%�دا8!� /�)ت ا7 ا	�ر

�!ن %�v +دد �)ردات ا	-ف ا	� $� /��� �� 1099ول %�v ا�7!ذ ا	-ف >أن +دد �)ردات � 2058 

2357/���، و ا	-ف ا	� 	ث  �%�دا8!� !�,� ا�7)� ,$وات ا	�در,�  )172أورد �!�,و $�، ص(.  /��

�أ�ق ا	ط)ل !+ ����* !/��ف أن ا	/ ا7�-ول +�� �%ول >!�	 �، ��  !و	د 	* ا]3ر!نم أداة �رور!
�,!ن �در�* +�� ا	//>م � �زا �و!  	��	 *� . ا]3ر!نم �ن أل ا	�وا-ل �� >%�/ل أ��ل، /�  !د�

   )200، ص2011 دو، أ%و(

�دا 	�4راءة، �!ث !���م �راءة ا	�روف و ا	/�� ت و ا	�ل، �ن �,� ��� 3>ل!-%^ ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر
��� !��/ن ا	ط)ل �ن ا	4راءة ا	�ر!� و . %@�/ 	�  �د	و�7� ر%ط   !و �$�و ا	4درة +�� ا	4راءة �در!

��، /�  ذ/ر ا;, سو ����د ا	4راءة �� . ا	- ��W�	وض +�� ا��4دة �ر/%� "اءة ا	4ر )2003(�� �!��+

����د +�� ا	)�م ا	�Wوي، و +�� �� رات �ر/%� ." � $ب ا+�� دھ  +�� ا	)�م ا	�Wوي ����د +��!%�
ف >�3ا7ة +�� ا	�در!ب ا	�,� ا	�ر/� 	��� رات ا	��-�� % 	4راءة، �_دراك ا	ط)ل 	��% !ن و 4راءا	

. %* ا	�Wوي، +وا�ل أ, ,!� �� $�و �� رة ا	4راءةا	�� �ل و ا	��  إدراكا	4 8م %!ن ا	/�� ت و ا	�روف و 
  ) 160،ص 1998	,!د، ا(

�� ,! ق أ3ر �_ن �درة ا	ط)ل +�� ا,�!� ب ا	� 	4 ت ا	�$ط4!� �� ا	�ل ا	�ر/%� �%دأ �� ا	ظ�ور �� 
�� ا	���! ت ا	� د!��� ا	� 	!� 	�ط)ل. �ر��ذب أ��د ��ر ,� د، ��%ت ,� د �ن : ��� ل إذا أ+ط!ت ا	

��� 	ن !�ا	>��_ن . د أ	$�  ر/��*أ��� �ن إ7 ا �/ن �ن إدرا/� $ط4!� �� �ر/!ب ھذه ا	�	ط)ل �� ا	, %
 �� ا	���! ت ا	� د!���4دة ����ن  +��!� ا	4راء ن +��!� ا. +�ره، �!ث �%دأ ھذه ا	4درة �� ا	$�و �� �ر�

� ا	���و� ت و	!,ت �رد /�� ت و أ-وات، ��$د�  !4رأ ا		 �� �� رات �	 �ط)ل �_$* !4وم %�
  )384،ص 2011أ%و  دو، ( .ا	���و� ت و �),!رھ 

� ا	���! ت ا	� د!�، ��  !,�م �� �طو!ر ��!-%^ �)/!ر ا	ط)ل +��� %��$� �$ط�4 %�رد د3و	* �� �ر
�W�	ؤ�ر +�� $�و و �طور ا� �� ��/ل + �. أ�/ ر �$ط4!W�	أن ا *!� ,�  ��  >و �� ا	�4 %ل !)�رض %! 

ا	�Wو!� أو !طور أ%$!� 	Wو!� ��@3رة، !ظ�ر  ا;%$!��ن  $�و و �طور ا	�)/!ر ا	�$ط�4، � 	ط)ل ا	ذي !�رم
 � ا	��ر�%� +�� ا	�) +ل،  /�  أن. �)/!را ��!)  أو , ذ!,�ا	ط)ل ا	ذي �رم �ن ا	3%رات و ا	�) ھ!م ا	

��ل %! !* !و�ر د	!. دد!�@3ر �� �طو!ر �)�وم ا	�-$!ف وا	�ر�!ب و ا	�,�,ل و ا	�) ده  >و ھذا �  
� + �ل �ن ا	�وا�ل ا	�ؤ�رة +�� �طور ا	�)/!ر ا	�$ط�4 أنW�	371،ص �2000ط ��، ( ا(  

� و,!�� ھ �� 	��وا-ل و ا	�د!ث �� W�	درك �� �  أن ا! *��! �� ا	�در,+ �/�  أن ا$�� ء ا	ط)ل 	
� ا،	ذ	ك . ا7�� +�، و 	�4%ول ا]3ر!نW	  ن_� �و !�دث �-�!^  ا7%�دا8!�	ط)ل ���,ن %د3و	* ا	�در,

�ض ا	/�� ت +نا7,ر!� أ	3ط ء ا	$طق و %% �و+ن أھ�!� ا	$�و ا	�Wوي ". طر!ق ا	���م ر�% ط ت ا	3 ط8
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 ا;و	�ا	������ �� ا	/� %�، و ا	4راءة �� ا	-)وف  ا;, ,!� ا;/ د!�!�	�ط)ل و�@�!ره �� ���م ا	�� رات 
 ح ا	د Garisson ر!,ون ا%�دا�8، !ؤ/د $�	 �م ا	��-ول ا	�Wوي % 	$,%� �: " >ا,� � 8ر+�� أھ�!

 �� /%!رة �دى �4د�* ا	درا,�، � 	/�� ت ھ� ا	و,!�إن +دد ا	/�� ت ا	�� !�ر��  ا	ط)ل !�دد إ	� در
�),!ره ا	�� !���م %�  ا	ط)ل ا	/�!ر +ن + 	�* �_ذا �  ��!زت �-!��* ا	�Wو!� % 	4-ور ا	وا�^ ��!ز 

  )182،ص 2014ر! ض ( . 	%!�8* % 	4-ور ا	وا�^

�، و  ازدادو% 	� 	� /��  �4دم ا	ط)ل �� ا	��ر /��   W�	م �� ا/��-!�* ا	�Wوي، وزادت �در�* +�� ا	��
 ��إزداد $� ط* ا	�Wوي، /�  أن 	�%!8!+ ��ا	$�و ا	�Wوي  و ا	�4 �!� أ�رھ  ا	وا�^ �� ا��7- د!�و  ا7

�	ط)ل ھذه ا	�ر�� .  

����1   - خ� :ا���و ا"

�و ا	�% ت و ا7!�* ا	$�و $ ���� ا	ط)و	� ا	�%/رة، �!ث ا$7)� 	� �� ھذه ا	�ر��,�4رار �4 ر$� %�ر
� أ3رى!	 �� إ$)	 �� إ	� !	 �� إ$)	 �أھم ا	�وا�ل  !�/ن إ� ل !��د ا	ط)ل �% طؤ �� ,ر+� إ$�4 	* �ن 

�� 	� �� �  !��ا7	�ذا ا	�دوء  ا	�,%%($:  

� 7إ�, ع دا8رة ا�- ل ا	ط)ل % 	� 	م ا	3 ر� و �$و+*، �ن �@$�  أن �, +ده +�� �وز!� إ -($ ��+ *�
� ��3��7ف �  !�!ط %*، و �� ھذا ا	�وز!� �3ف �دة W$د�� ا�و >و ��وزع + * و �� ت ا	ط)ل $

أن / $ت  أھداف ���ددة ���ل أ�را$* �� ا	-ف و أ�$ ء ا	��ب، و ����!* ا	ذ!ن !�� �ل ���م %�د
 . �4ط ا;,رة��-ورة ��  +>� �*

 �*، و أ/�ر  ازد! د - �4� ا	ط)ل %$),*، �!ث �زداد ���و� �* و �� را�* و !-%^ � درا +�� إ�% ع �
� �* >�و �-%^ +. ا,�4>7!+ ���و+� �ن ا	�!ول و ا	�واطف و  ا7� ��+ �!$%� ��$ظ�

 .�و�ف ا	ذي !وا�*و % 	� 	� !/ون ,�و/* ��$ ,%  �� ا	 ا�7 ھ ت

��* أ�ل ��ر�  	�)�ل ازد! د -!  �� ،�!�4�� و ا	!�,$� %�  +ن /�!ر و $�و 	�W* ا	�� !,�W. �واه ا	
� ا7$�ن ا	��%!رات !	 � .ا;و	� )

* �)/!ره إ	� أن ا	�Wب و ا	3وف و ا	W!رة ھ� �ن �ظ ھر ط)و	� ا	�$زل، و ال ��!ق %���!ذ  -�!
� ا;	� ب ا	�در,� ,واء �� و ا	�$ �س �د ��$),  	�  �� ا	���� اءا7+�د/�  أن �!ول . ا	�در,

 )344،ص 2002,�!م، (  .ا	�� !�����  ا;�ورا	�� !� ر,�  �� �!ره أو �� 

� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ا7 ����ل أھم �ظ ھر ا	$�و أ!� و ��� 	� �� �ر($�!  �!��:  

 .ن ا]3ر! رھذا ا	��ر !4ظ!ن و �$�%�!ن 	�� +��  ا;ط) ل!-%^  -

� 	�$4د و ا	,3ر!� /�  أ$�م !دون ا;و	� ا7%�دا8!�ا	-)وف  �>�!ذ!��!ز  -!, ,�	 %  �� ��و%-
� !�!ل إ	� ا	���ق ا3C) قا	�وا�ق �� ��� إ	� �$ ء و �4د!ر ��/رر،� 	ط)ل �� ھذه ا	�ر �، ��م %

و أن !��)ظ % ,� % �* ا	,�%!� 	,وء  نا�C/  �درا	�د!د %����*، ا	ذي !ب أن !زوده %��ز!ز ��/رر 
 .ا;/ د!�!�ا	,�وك �� ا	$وا�� �!ر 

� �Wف  -��و ر�%��م �� إد3 ل ا	,رور +�� ا	���م،ا,��� +�م و إ�4 $�م  ا;ط) ل!ظ�ر �� ھذه ا	�ر
 . ا	�در,�  و إ د��م �� +���م

� إ	� ا	$�H  ا;ط) ل!-ل  7 -���، /�  !ة ا7	>,�� ر)� 	� ��م � %�ون ا7$�� ھذه ا	�ر!	 ��ظ >$)
 .��ء �ن ا	W!رة و ا	�$ د و ا	��دي

� و !%دي ا	ط)ل ا	�ب و !� ول ا	�-ول +�!* %/ �� ا	و, 8لا��7/ون ا	�واطف و ا	� دات  -!	 �($ . 
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 �� ا	�$�8!���	 ��/�  ����ل أھم ا	�ط 	ب ا	�ر%و!!+ ���  ا7!�� ا	ط)و	� ا�7ن ا	$ ��� �� �ر!	 �($
 �� ،�� �رص ا	�$)!س و ا	��%!ا	��و,ط��ت  اC	� م$)� 	�، و ر ا7إ� � � % ت ا7% 	�� +ر ا	/ �$�,

 ����، و +دم �4 ر$� ا	ط)ل %_3و�* أو ر� �* !� 2010أ%و  دو، ( . % 	$4ص !�و	د 	د!* ا	��ور7 ا	,ط

  )67،ص

 :ا���و ا"!
��,1  - د

 �!ث ��!^ 	* �ر-� �/و!ن + 	4 ت � ا7%�دا8!�+$د %�وغ ا	ط)ل ا	, د,� �ن +�ره !���ق % 	�در,
� +�� $ط ق �!ر $ط ق !+ ��ا	ط)ل %�د 3رو* �ن  و ��د ا	�در,� أول ���� !وا�*. ا;,رةا

 ��ا	%!ت، /�  أ$�  ا	%!8!+ ��و �3-!�*، ��!^ 	* ا	/�!ر �ن ا	3%رات  ا	� $!� ا	�� �ؤ�ر �� ,�و/* ا7
�و�$�� �� را�* !+ �����* أ$� ط ا	,�وك ا7�  �/ �+ ��  .ا7

� %@$واع ا	�$ �, ت و ا	3%رات، !� رس �!�  ا	ط)ل ا	�!ول و ا	�وا! ت، /�  �� � �8!% ���%ر ا	�در,�
��زوده % 	3%رات !+ ��، و �-4ل، و �$�� �درا�* و �� را�*، و !/�ن دورھ  أ!�  �� �ط%!� ا	ط)ل ا7

  )354،ص 2002,�!م، (.  ��ا;3>و  ا7�� +�+�� �وا+د ا	,�وك 

� ا	�$�8�  ا7�� +�إن $�و ا	ط)ل !����!�@�ر %!+ ��ا	�� ��و	� ا	�در,� ا	دور ا	ر8!,� �!� ، ���  ا7
���ظ ھر ا	�$�8�  ، و �نا7�� +��� ھذه ا	,ن +ن ا	%$ ء  ا;و	� ا	�,8و	!+ ��ا�, ع دا8رة  ا7

�ظ� +دم >3 -� �� ا	%!8� ا	�در,!�، �� � ا;�ران � ت د!دة ��>+ إ� ��و  ،ا7�� +��- ل ا7
�� ت ا	ط)ل >إن ا�, ع + .ت ا	-دا�  ا	�)ر!ق %!ن ا	$,!ن �� إ� �� ��ك!+ ��� !ز!د  ا7���� ھذه ا	�ر

و  ا;ط) لت ا	�� �ل �� ا، و ھذا �ن �@$* أن !/,%* طرق و 3%را]3ر!ن��  ا$د� *و  ا�- 	*�ن 
� و ا	�� ون �� أ�رادھ  ��  !,�م �� $�و روح 7/�  !%دأ �!�* 	�و. رت ا	/% ا�ن 3%ر ا7,�) دة+ �ء 	�

� ا	�$ظ�� و %دا!� $�و روح ا	ز+ ��، و ذب!+ � 3>	� ا	�� !�-ل �ن  ا]3ر!ن ا$�% ه ا	�$ �,� ا	
 �� +�� ا	�/ $!+ ��  )183ص،2000ا	�!% $�، (. ا7

� $�و �رد!�* // 8ن ���!ز +ن ,واه، و ھ� ,�� 	�ط)ل !,!ر $%  إ	� $ب � ا7�� +�إن ا	$�و 
�ض % �!�$�	 �$!�� ��، و !و�ر ا	���� ا	�در,� 	�ط)ل �ر-��أ, ,!� �ن ,� ت ا	$�و �� ھذه ا	�ر

�ا	�� رات !+ ���ا7!� )21،ص 2003+و!س، ( ، �!ث ���^ �!* ا� ھ ت ا	-دا�� و ا	ز+ �� و ا	�%
� �ؤ	ف %!ن !�,وھرھ  +�� +وا�ل $),!� و  �� ��!ث ���3ص أ ھم ا	�وا�ل ا;-د� ء�4وم ا	-دا� ،

�� �� �ل و �� %* ا	��ر ا	ز�$� وا	$�و ا	,�� و ا	���4 و ا	�!ول و ا	��-!ل ا	�در,� وا	4درة 
ا	��ب !د ا	ط)ل �� �� �� 7 ,$وات  8أ$* ��� ,ن  (Campbell)ا	!دو!�، و ��!ر درا,� / �%ل

، و %ذ	ك �� $س اC$ ث,$وات !)�ل ا	ذ/ور و !$@ى %�!دا +ن  9، و +$د %�و�* ا;3را	$س  ��

�� + ت ا	ط)و	� و !,��ر ھذا ا	� $س ��� ا	�راھ4 .  

� ا	ر� ق �@�!را /%!را +�� ا	ط)ل، ��� �ؤ�ر �� ا	$�و ا	$),� + �/�  أن 	�  دور /%!ر  ا7�� +��ؤ�ر 
�� ا	�$�8!��+ �� �!+ ���ددة، �4د !/ون ا7�� �!+ ��، إ	�  $ب أ$�  �و�ر 	* �ر-� ا	4! م %@دوار ا

 �	  �,$وات، و ���!ز %�ظ ھر  6أ�  ا	ز+ �� ��%دأ ,� ��  �� ا	ظ�ور �$ذ ,ن  � 8د 	� +�* أو � %

� +$د ا	ذ/ور، و �� ز! دة ا	ط �� ا	�!و!� و ا	$- 3 ��,� ط ���3)� ���3ص �� �3 �� ا	�/و!ن ا	
 ا7�� +�و ا	ز+ �� �� �ظ�رھ  ا	$),� ، $)� 	�، و ار�) ع $,%� ا	ذ/ ءا7و ا	���� و ا	$�H  ا	�Wوي

�!ث !ؤ�ر ا	ز+!م �� ا� ھ ت و أھداف � +�*، و!�@�ر %�م  ،�+ �� %!ن ا	)رد و ا	�8� �زدو � �4	 +
  )212،ص 1998ا	,!د، (. ا	�) +ل ا	, 8د ا	ذي !$�H �ن ھذا ا7�� +�و ���م % 	و 
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 ���  : ��!�  !�و !�/ن ��3!ص أھم ,� ت ا	$�و اا	�� +� �� ھذه ا	�ر

-   �+ � .ا	�!ل 	��ب ا	

  ا]3ر��دد ا	� 	4 ت �� $)س ا	$س و ا	$س  -

  .و ا	ر� ق ا3Cوةا	$� ط ا	�� و$� ��  -

  .ا;ھلا	�@�ر % 	ر� ق و ا	����!ن و  -

  .ل>,�4ا7ا	,�� وراء   -

�ا	�4!د % 	�� !!ر  -!+ �� .ا7

-  �+ �  .ا	�� ر/� �� ا	��ب ا	

-  � . ا	�, +دة �� أ+� ل ا	�$زل و ا	$ظ �

 . ا	ط)ل +�� $),* �� ا	4! م %%�ض ا	�� م ا+�� د -

�$�و ا	�� رات  -!+ �� )1،ص 2002ا	�زة،(  . ا7

  :��!�  !����3ص أھم ا	3- 8ص /ذ	ك 

�، /�  !%دأ ا	ذ/ور و  ا;ط) ل!-%^ ا	�$ �س %!ن   -���� إظ� ر �!ول  اC$ ث���وظ  �� ھذه ا	�ر
� �� +���م ا	�در,� و �� 	�%�م(��3� . 

!داا7�� +� ا�7- ل��,� دا8رة  -  ���,� ��� .، و !/ون ا	ط)ل �� ھذه ا	�ر

 .ر %�  �� ا	�در,� +�� $وع �3-!�* و ا	3%رات ا	�� � ا7�� +�!�و�ف ,�وك ا	ط)ل  -

� �/ون -!+ �� �رد!�، �م �-%^ �� $� !��  �� .ا	�$ �,� �� %دا!� ھذه ا	�ر

-  ����!ل ا	ز+ �� إ	� ا	�% ت ا	$,%�، و !�-ل +�� ا	�/ $!+ �� . ا]3ر!ن$�% ه ا و !��م %ذب ا7

، و !�!ل ا	ذ/ور إ	� ا	�دوان اC$ ث!/ون ا	�دوان و ا	� ر أ/�ر %!ن ا	ذ/ور، و !4ل دا %!ن  -
�دوا$�ن 	)ظ� $ ثاCا	,دي أ�  � . 

 .ا;� $�، و $�و ا	��!ر و �) ھ!م ا	-دق و ا7ھ�� � تا�, ع دا8رة ا	�!ول و  -

� 3 ط8� �ن  $ب  ا7�� +�$�و ا	و+�  -�� �و ا�طراب ا	,�وك �� � ل �دوث -راع أو �
 )68،ص 2010أ%و  دو، ( . ا	را�د!ن

 :(B� 1ا���و ا"  - ذ

�د ا	$�و ا	�4�3 أ�د �ظ ھر ا	�طور !�	 �� ا	�W!رات  .�� �3-!� ا	)رد ا7�� +�و  ا$7)��و ھو 

إ	� �4و!� ا	� 	4 ت  ا;3>�!�/�  ��دف ا	�% دئ . ا	4�3!� 	�)رد أ�$ ء ��رة �طوره ا;�/ ما	�� �طرأ +�� 
�!+ ���  ا7!�� ا	وا���� ا	ط)و	� ا	��و,ط� �ر�� ا;3>�!�و ��ز!ز �/!ف ا	)رد �� $),* و �- دف �ر

، و �!�  !$ظر ا	ط)ل إ	� ا	�دا	� و ا	4وا+د % +�% رھ  � %�� ا;3>��4,!م %! !* 	�را�ل ا	�طور �,ب �
  ) 333،ص 2011أ%و  دو، (��W!ر  7

  :  1ا���و ا�!��  - ر

� !�/ون 	دى ا	ط)ل �ب ا7���ر�� وظ 8ف ا	,م �ھم  +رارع ا	$,� ->,�ط�� ھذه ا	�ر� �
���م  ا	4! م و	)روق %!ن ا	$,� ،و �د !�!�ون إ	�% �� �,$� وا	��ب ا	!,$�ض ا	� رب ا	%%

  . ا	%�ض

 :ا���و ا�د��1   - ز
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 ����"و�,ب ا	% �ث أ!�  !��!ز ا	$�و ا	د!$� �� ھذه ا	�ر!��!ث !/ون أداء ا	)روض و,!�� "ا	$)،
	 /، ��� أو ا	$ ح  �� 	��4!ق �$)%�+ن طر!ق ا	�ز!د �ن ا	�ب  ا;�ن��� ن أو ��4!ق ا7�-ول +�� 	

 ا7و7دھ�� م %���م أطوال ا	د!ن و أر/ $* و�% د8* �� $)وس ا7	ذا !ب +�� ا	وا	د!ن وا	�ر%!ن ا	وا	د!ن،
��!م ا	-و ،�<��  )515ص" � �د +%د ا	, 	م زھران . ( ة �$ذ ,ن ا	, %

ا	,�وذ	ك  ب!و��ذ وا	)4* د!وا	�و� م!ا	ط)ل �ن �واد ا	4رآن ا	/ر ���ّ�*! � !� $�!��ّ�^ 3- 8ص ا	$�و ا	د
�� ر,� ا	�% دات  �!)!ف +�� / ّوا	��ر *!ّ و$% $*!+�� رّ%* ود �ن 3>ل ���مّ ا	 $ب ا	�4 8دي �� ��ر�*

!�در!،ً  % ����!ا	�% دئ ا	4�3 ز!3-%� 	Wرس و��ز 8�!و��ّ�ل ھذه ا	�ر ��!ا	�,��دة �ن ا	�ر �!ا	-� 
�<,Cا!� -3� ��!�ا	ط)ل  �رف!دور ا	$�و ا;3>�� �� ظل اC,>م � �@/د! رھذا ا	�$ظوا	)رد، ��ن  

  58،ص Hّ+2008 اج، . (ا	�>ل وا	�رام ن!% ق!ا	ط)ل ا	�)ر �رف!و 3ط@، ھو ھو -واب و�  � 


و�ط�ا���Bت ا�ط�و��  -5� :  

�ر�!ن 	��/>ت ��$و+�، �ؤ�ر +�� ���!��م، � �� ا	ط)و	� ا	��و,ط��و+>� ��م !/ون ا;ط) ل �� �ر
� ا	�راھ4!ن وا	% 	W!ن ا	ذ!ن ,!-%�ون �!�  %�د، +�� ا	ر�م �ن أ$�م !����ون + دًة ��� ا]3ر!ن و-

�!دة ,د!� و$),! ��� ��/>ت. %-�ا	�4ق و  �!ث !%دأ ا;ط) ل �� ھذه ا	)8� ا	��ر!� �� �وا
 �� إ	� ا	��3!صوا	�� !�/ن أن �%دأ ا8�/7 ب و ا	��/>ت ا	,�و/! �وا	�>ج +$د�  �� وز  % 	

�ظ�ر ا	��د! ت +$د�  !درك ا;ط) ل أن ا	�! ة 	م ��د . �3 وف ط)�ك �در�* +�� ا	�� �ل ���  !و�ً! 
و�� �4دم . إذ !%دؤون �� رؤ!� ا	� 	م /%!رًا و� �ً> . -W!رة دًا، و�د 7 �/ون آ�$� /�  / $ت �ن �%ل

� ا ا	�راھ4� ا;ط) ل $�و ,$وات��	ط)و	� ا	��و,ط� %,%ب و, 8ل ا	�وا-ل �ظ�ر ��/>ت �ر
� . ا7�� +� و�Wط ا;�ران و$4ص ا	�� رات 	�$ظ!م ا	�واطف 	�ل ا	��/>ت��و���ل ��/>ت �ر

  :!�� ا	ط)و	� ا	��و,ط� ا;/�ر �!و+  � 

- � . ا�7طرا% ت ا	�$�و!� وا	,�و/!

- �� �ن �%ل ا	وا	د!ن أو �� ا	�در,�� � . ا	��رض 	,وء ا	�

وا	� 7ت ا	�ز�$� ا;3رى، وا	�� �ؤ�ر �� �در�* +�� �� ر,� ا	$� ط ت  ل ا	ر%و�ز�$� �� أ�راض -
 . ا	�� !� ر,�  أ�را$*

 .ا	,�$� ��/>ت ا	%دا$� و -

 . ا;,$ ن�,وس  -

 . �!ر �4-ودة، %,%ب ا	��ب أو �� ر,� ا	ر! �� إ- % ت -

- �!+ �� .ا	�W!!رات ا	� ط)!� وا7

�!ث أن و� ا	�� �ل ، !ره، �ن � ن +/ت ا	� �� ا	�و-� %* 	�ط)ل، ���  	و�ت طو!ل �� ا	�/$و	و
�وا�ف !/ون ا3�,7دام ا	زا8د /ن �� �و�ر أ�زة ا	/�%!و�ر ا	���و	� وا		و ., +�!ن إ	� أر%� , + ت

    problems/-childhood-https://tullep.com/middle.!%  ا 7 �)ر �$* �4ررأ�

� ��ل -	/راھ!� ا	���!ذ 	����م أو ا	)  ,� أ, �د !ر: � ,درا@3ر ا	ا	� -!�, ��ف " ل %,%ب إ+ ��
 " .ا	%-ر أو ا	,��

�* 	�$4ود ��>: 	,ر�� ا - � . �د !�@ ا	ط)ل 	�ذا ا;,�وب +$د 

ر �ـ� و-ف % 	/ذب، و !�!ل %�ض  ا	�3!>ت 	�ـذا !3ط� ا	/%ود ذ	ك �ـن �%!ل   !�و ر%�: ا	/ذب  -
� �3!>ت ا	ط)ل و�و!��  %د7 �ن ا,�$/ رھ 	+�� ء ا	$)س ا!�$� � . 
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� 	)�ل ا	ـذات �ـ� إ�داث �وا�ق !ؤدي إ	� ا	$�!: ا	�دوان -���دوان د� +   ور %�	 @�! ^$ 	�4ق ، وا	
�% ط !�!ر ا	�4قC � ،�4ق	18، ص �1991،�ؤاد %,!و$(.  �د ا(  

6- �  : &1 �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط� ل#�!�ت ا�ط
-  ����cا�0ن و ا�ط� mطون  :ا�#�!� إ�!�!طو$* !�4%�و$* و !� %* و ھو أن !��ر ا	ط)ل أن �ن !

,�Cو ا ��ب، ا	�$ ن ، ا	ر+ !	 %  �$  �� / ا	ط)ل %@ن 	* � �ورن ��س % ;�ن ، !�@/د �� ا	ط)و	
 . +>� ت �,�4رة ودھ * ، �,$و أ,رة ���� !ؤو!*ا	���� ا	ذي !و	د �!* ، و 	* %!ت 

ا /%!را �� $�@ة ا	�3-!� و �� رت أن ا	�ب !��ب دو �ؤ/د ا	درا, :ا��طف و ب m ا�#��#�!� إا -
� 	�)رد ، , 	� ا	$)�ھور ا	د��/ل �)�ـوم ا	ذات ، %�!ث أن إ�% ط ا	�ب ـؤدي إ	� �!�,و !� و ا	

 �ص ا	�,��%4!� إذا �  أ�%�ت �3 !/ون �@�!رھ  +�� �! ة ا	��ت ا	$),!� ا	� �� و ا	 ا	�ب �ن ا	
� إ	� ا	��ور %@$* ��%وب و أن ھذا ا	�ب �روري 	 ���* -�� ا	ط)و	� ا	�%/رة ، � 	ط)ل %

�%* ��ا	$),!� ، ;$* !ر!د أن !��ر %@$* �ر�وب �!* ، و% 	� 	� !$�� �� أو %!8+ �و ��$�*  إ	� 
 .ن ا	�$ ا	�ب و 


��ء ا -� ت ا	$),ـ!� �ـ�ور ا	ط)ـل % 7$�� ء إ	� أ,رة :�#�!� إ�m ا" ��  �ن أ�وى ا	+ �أو 
!��$،�  �	�ط)ل ، 3 -� ��  � وا7�� +�,ت ا;, ,!� 	�$�و ا	$) وأن ا7$�� ء إ	� ا;,رة �ن ا	
 .�ن �! �* 	�ا�ل ا;ورا	�


c��ا�#�! - mج  :ذات د ا�� إ� ��د!رون % 	�4� ، م ، و أ$� ذوا��مإ	� أن !��روا % ��رام  ا;%$ ء!
���زز ذوا��م و �ؤ/د �ا	� ام و ا7+�زاز ، و ھم !,�ون دا�8  	��-ول +�� ا	�/ $� ا	�ر�و�را7� �

 . أھ�!��م

� و �� ا	�$)!س ا$7)� 	� و ر�� ا	روح ا	��$و!� ، دورا 	��ب  :ا�#�!� إ�m ا���ب  -!�,�� ا	�$�!� ا	
,م و �	 �� �رور! �� ، و ,* أو +��* ا	ر8!��و ا	ط)ـل !��%ـر ا	��ـب �ر	$)س ، او ا	��ب !,د 

� و�ت ا	)راغ 	��ب و ا	�/ ن ا	�>8م  �ـن ھ$�� ، إ�  �  . 	ذ	ك �ط�ب ا;�ر �ن أل إ�% ع ھذه ا	
 )!+ ��!%$ ، � )80، ص 2002 ش ا	�ر%

  

  

  

  

�-B�: 

� ا	ط)و	� ا	��و,ط� � 3>ل �ن����ل ���  �W!ر+ر�$  	�ذا ا	)-ل !�%!ن 	$  أن �ر �!�ات �� 
� +�� ا	$�و ا	��ر�� روا$ب �ظ ھر ا	$�و، �!ث �ط��أ �W!!رات وا�!�4�/�   ،	�ط)ل و +��! �* ا	

�داد �-!��* ا	�Wو!� %�/ل ���وظ و ��,� دا8ر�* �ز!+ ��� $�4 ل ا	ط)ل �ن . +>� �*، و ��$وع %ذ	ك ا7
�ر���*  3>لن ا	ط)ل ;��ر�!  و	Wو!  و ا�� +! ، ذ	ك إ	� ا	�در,�، !,�د+� إ+دادا $),!  و  ا;,رة

 �ا	/�!ر �ن ا	�� رات ا	�� �ؤھ�*  إ/, ب!�� ج إ	�  ا;و	�و ا	�� ��زا�ن �� ا	-)وف  ا;و	�ا	درا,!
�-!ل ا	�در,� ا	!د و ا	�/!ف ��	�+ �� .�� ا	��!ط ا	�در,� ا7



 

 

  

  

  

  #ر��ن ا���ط�1ا�:  ا�را�4ا��-ل 
  


�%�د  

�1�%وم ا�/ 1�  #ر��ن ا���ط

  ���ب ا�#ر��ن ا���ط�1أ/ 2

  �#ر��ن ا���ط�1ا����رة �ا��ظر��ت / 3

�واع ا�#ر��ن ا���ط�1أ/ 4  

  ا��
ر
�� ,ن ا�#ر��ن ا���ط�1 ا�2nر/ 5

6 /�%�� i�  دور ا0م &1 #��ة ا�ط�ل و ا2ر #ر��

  ا�#ر��ن ا���ط�1 &1 �ر#�� ا�ط�و�� ا��
و�ط� آ�2ر/ 7

8 /1�  ا�و(��� �ن ا�#ر��ن ا���ط

�-B�  
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�%�د:  

 � �* ا	� ط)!� و ا	$),!� ا;, ,! �� C�% ع  ��ن اھ�� م و ر+ !� و �ب �� $�وه ا	ط)ل !/ون %
� ت ا	ط)ل  	� � 	ط)ل �ن �!>ده !/ون �زود %¢	! ت $7) �ا	�) +ل �� ا;م و�/ون ��%!� 	/ل 

�� و ا	$),!� وأي �ر� ن و أي ا$)- ل 	د!* +ن ھذا ا	و,ط �د !ؤدي 	-!و%� ا	�/!ف �� ��!ط* ا	%!و	و
�	 �  . �/>ت +�� ا	�,�وى ا	$),� 	�ط)ل و ھذا �  ,$�$ و	* �� ھذا ا	)-ل و�وا�)* ا	!و�!� إ� �

  

1- 1��%وم ا�#ر��ن ا���ط�: 

4� �ن �رم أي، �$�، و  :��� -��� ���/�ر� ن ھو �! ب ا	��ء +ن ووده ا	�روري، و �! %* ا	
 )12،ص2517! ء،	�(.إ�رارا	�  !ؤدي

- �#B$ظر!ن :ا-ط�	ب ا,��رف !:  

� ، %�  !$طوي +�!* : "%@ن �* !�ر Bowlby: #�ـب �ـو��1!�ا	�ر� ن �ـن ,%ل ا	�! ة ا;,ـر!� ا	ط%!

3%رة  إ	� ل !��4 -�م � ن ا7$) و �ند!ن ، 	دا$� ا	دا8م % 	واوا	�% دل ا	و ا	�>� ت ع �ن ا$4ط
�,أ,رة %�د!� أو �ؤ,إ	� ا	�ر� ن ا	ذي !��د ا	ط)ل   ��!ـث 7 !��4 ا	ط)ل ر+ ! ، �!+ ��أو  أ�ر�!�ا

� ، �!� / ��و ,�!ما	-ور ا	وا	 �ـرص ا	�� �ل �� 	*ـ!^ �أ%و!$ ��+ �، ص  1998، 1 �أ�( ". د!� ا	%د!�
117(   

�رض ا	�3ص 	��ـزل �ـ� ط)و	�* ، و 	/$* 7 :" !ؤ/د أن ا	�ر� ن Cooley:  #�ـب �ـو�1� �$�! 7

� أو	!� �ن أ�راد  ن ا	� ط)� �!���4 �ـدرا / �!  W%- ذات �!+ ��� + ط)!� وا�<+ �و 	م ��طور +$ده أ!
   ". ا]3ر!ن

� /* ، و !�!ش �� �%�ا	ط)ل ا	ذي �, ء �� ���* �� أ,ر": وھا	ط)ل ا	��روم  Elkind:  #�ـب ا�����ـد

، ص  2001(1 ، �#�د ,�د ا���( . !�-�ن أ$� ط ا	�) +ل ا	��ط�� ، و ا	�� �,ـ ھم �� ��ط!م ا	�3
87(  

 ت%� % 	$,": أ$*  !�ر�* +��Nof Victor .S:  #�ب ���ر &��
ور�ـوف � ت  	� �ا;, ,!�، ھذه ا	

 ت ا	$�و  � ��! ة ، و	/$�  ���ل و %$)س ا;ھ�!�	 � ت ا	�رور! �7 !�/ن أن �/ون ��4-رة +�� ا	
  )163، ص 2002�
ور �وف، &(ا	$)س

������ا���و���  ا"8طرا��ت
�ر�ف ��!م �+دم �-ول ا	ط)ل +�� ا	4در ا	�$ ,ب �ن "ھو  :وا"

� ا$)- ل ا;� نوا	ر+ !� و ا	�طف �ن ا	وا	د!ن و ھو �  !��ر ا	ط)ل %�دم ، و �د !�-ل ذ	ك $�!
*��� �  )110،ص  1002,!د ,�!� ن،  (".ا	وا	د!ن أو إ, ءة �

� ا	� ط)�!$�H +ن $4ص  ا�7طرا% ت$وع �ن "%@$*  :�درة ��
-م ���و�1* و��ر�! $�� وا	�<�� !� ا	
�، ، ـ!� ٕ,$) ت ط رب �� ا	,�و/!�� إطـد!�� ، وھذا ا	$4ص !�%ا	�$�ط� �ن طرف ا;م أو !+ ��ا

 �دت �دة ا	�ر� ن /��  او/��  ز ا�7طرابو+�4!� أو �ر/!�، و�,ب �3 �� ا	�ر� ن �/ون �3 �
  )125،ص  �2003!�و$�، ���-م (.  "لت 3طور��  +�� �-!ر ا	ط)زاد
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��� ا	ر+ !!ص و +دم /) 4ن ا	� ط)� ھـو $� ا	�ر أن إ	�ص  4%� ، $�3ا	, ف ر!ن ا	� �;,% ب  �ا	د!ا	و
 ا	�  إ�% ع+دة ، !$�H +$ـ* $4ص �رص �� !و ر+    ن$ت ا	$),!� ا;, ,!� 	�ط)ل �ن �ب ، +طف ، 

� ا	3طورة +�� ا	$�و ا	,وي W	 % ورا8�  أ�رار �  . )لط	�، ��3)

2- 1� : أ���ب ا�#ر��ن ا���ط

  :!��  ���3ف و ���دد أ,% ب ا	�ر� ن ا	� ط)� ����ل �!� 

�ر� ن ا	ط)ل �ن ���3ف ا	وا$ب، و  إ	�>ھ�  ، !ؤدي /د ا	وا	د!ن أو �أن و� ة أ :&	دان ا�وا�د�ن  - أ
� و ا	$),!� ا	�� �ن  إ�% ع�! ب ا;م !�ر�* �ن !�, �* ا	 !��ا	� ط)� و  � >	�  !��ر % 	ر3ا

��!�, � .ا	�4� ، و �! ب ا;ب !ؤدي ا	� �ر� $ـ* �ن ��/!ل ھو!�* و�3-!�* %طر!4

�  :ا�طBق  - ب!� ا	زو�<�رأة ، و ھو !��ل -د�� + ط)!� �!ن رل و ا%ھو ا	�دث ا	ذي !$�� ا	
       	/�!ر �ن ا;ط) ل ا	ذ!ن !� $ون �ن ا	$وح 	Aو7د ، و �ر� ن �ن �� +ر ا	�ب و ا	�$ ن ، �

و ا�7طرا% ت ا	$),!� ، ھم �� ا	W 	ب �د ��ر�وا 	��ر� ن �ن ا	ر+ !� ا;,ر!� ا	,و!� ، و �)/ك 
��8 � )101، ص  2003�,ن ر�وان ، (  .ا	/! ن ا	

�م ،و!$ظر 	* +�� أ$* ��ل �>ھ�  $�و /راھ!� ط)/ھو ا� ه أ�د ا	وا	د!ن أو  :�ل و ا�ر&ض�ا?ھ  - ت
 ت ا	ط)ل 	��$ ن و ا7$�� ء إ�% ع+دم  	�إ!ؤدي   ل 	�م ����)ر �4!ل ��و �! !����ود (  . ا�

 )81، ص  1981�,ن ، 

�رض �ن ا	$وع ا	ذي !,��ر 	�دة  إ	�+$د�  !��رض ا;ب  :1 و ا��	�1 ��وا�د�ن�ا��!ز ا�!�  - ث
 � �$4ص �ـ� +��!�  إ	�ا	��ل ، ��ذا ا	W!ـ ب !ـؤدي  إ	�طو!�� ، ��  !د�� ا;م ��ت �Wط ا	

� ، ص �1981��ود �,ن ، . (ا	�وا-ل ا	ودا$� %!ن ا;م و ا	ط)ل �ن �-در � %ت و دا8م 	�ر+ !
أ�  +ـن �ـرض ا;م 3 -ـ� ا	�رض ا	���4 و ا	�ر� ن �$�  ، !$طوي +�� �3 طر �د!دة ،)  81

�ل أ� إ	�ره !و/ل +�� $وا�� �3-!�* ، �)4دان ا	ط)ل ;�* �4دا$  � �  ا	$ �H +ن �ر��  ، !
� )47، ص  1998أ$,� � ,م ، (  . أ� رب أو دور ا	ر+ !

أو 	% س ،و+دم �در��م  @/ل�ا]% ء +�� �و�!ر ��ط�% ت ا;%$ ء �ن ز وھـو + :�دي-ا��!ز ا"(
  - ج
� ا	�$ ,%� ;%$ 8�م �روف ا	+�� �و�!ر ا	ظ�!���ا	��و�رة ، � ,�� $وا %�ؤ,,� %د!��  � �درا��م ا	� 	!

 )53، ص  1998/ �ل أ��د ، (.  ���!��مو  �� $ظرھم �� �ر%!� أ%$ 8�م �$^ �ن و

�!ث  :,��ر��ر �ا��B(�ت ا�زو!�� ا  - ح ، �و ا	�� ���%ر أ, س �ر� ن ا	ط)ل �ن ا	ر+ !� ا	وا	د!
�و ا;ط) ل �!ر ا	�ر+!!ن ، و �د !���ل $ ��,� إ	4 ء ا	ط)ل �ـ� � ر+� ا	طر!ق أو �!/ون ر�ض 

�  �ـد !/ـون % 	�$ زلW	 % أ�رار �	ر� ن !ؤدي ا�� ، ��ـذا ا	!+ ���دى ا	�ؤ,, ت ا7C *$+
 )272، ص  �1981��ود �,ن ، (.  ا	3طورة �� �-دع �3-!�* و اCط �ـ� %@�$ـ* ا	$),�

ر ا	زاو!� �� �طور $�وه ا	$),�، و ھ� % 	$,%� 	*  ا$ط>قھ� $4ط�  ا;م :ا������ ا0م  - خ�ا	ط)ل و 

 ت و ا	/ ��� 	/ل �   ا;ولا	��!ن  �	/ل ر�% �*، و!ؤ/د +�� ء ا	$)س +��  ا;و	��د !�س %* �ن 
�� 	�ذه ا	� ط)� ا	��% د	� %!ن ا	ط)ل و أ�*، و �د !�دث أن �W!ب  ا;ھ�!W	 %	ن ا%$�  %,%ب  ا;ما+

ا	��ل 3 رج ا	%!ت ���ر�* �ن ر+ !��  	, + ت طو!�� و �د !�@�ر ا	ط)ل %�ذا ا	W! ب و !ظ�ر ذ	ك 
�, ��� )167،،ص �2003!�و$�،( .و/ �* �!ر ا	�وا�4!
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�ظر��ت ا����رة ��#ر��ن ا���ط�1ا -3�: 

��1  - أ��ظر�� ا�
#��ل ا�: 

ھ� ا	�3ص  � ;م�� ا	�� !ز %!$* و %!ن ا	� 	م ا	3 ر�  ا;و	� ا;��ر 3>لا	ط)ل !�!ش �ن  إن
 ت ا	ط)ل و��ط!* ��ورا  �� و ا	$�H  ا7ط�8$ نو  % ;�نا	ذي !,�!ب 	! $��ت �@�!ر ھذه ا	�

و!%دأ ا	ط)ل �� إدراك و �/و!ن -ورة +ن ا	� 	م ا	3 ر� �!8  ��!8  و  اCدراكا	�-%� !�طور 
�ول ھذا " Decarie Goin �وان د!/ ري"  !�/ون ا	�و�وع ا	�!%!دي �در!! ، � �ت �%درا,

� "�زا�ن %!ن �/و!ن ا	�و�وع ا	��ر�� و7�ظتا	�)�وم  !%	 "Piaget  !%!دي�	و�وع ا�	و ا

� : � 	ث �را�ل وھ� ا;3!ر!,�ك �/و!ن ھذا " spitez ,!%�ز"�,ب �  و-)* ���� !ز، ا	>�ر

 ����  اCدراك�ر��و ا	��رف ا	�در!� +�� ا	�و�وع �_ن  اCدراكا	ز�8 	��و�وع، و%�دھ  �ر
 3>ل�� �%�4 ھ�� �وع ا;��را �د!�و�� ا	�و�و 11/ $ت د!�و�� ا	�و�وع ا	��ر�� ��دث +$د 

�ر�/ز +�� أ,س ��!$� !,ودھ   �7ن ا	�! ة و 3 -� إذا / $ت + 	4� ا	ط)ل �� أ�*  ا;و	�ا	,$وات 
  . ا	�4ق و ا	�)ر!ق وا	�ر� ن

� ت �وع ا	�!%!دي �!ث ��/ون ا	�وا�!� ا	دا�3!� /$� ذج 	��>و�� �� ا	�>+�� أ, س ا	�و 
�!+ ���د ا	�و�وع أو / ن ھ$ ك �3ل �� �_ذا �4 ،ا7�<�ا	�وازن و �)�وم  ا�3>ل!ؤدي ھذا إ	�  ا	

��, س� ت، � 	�وظ!ف ا	$),� 	�ط)ل �ن طرف أ�* و ��!ط* !�ط� 	* >ا	C4د!ر و  ا�	وا ��!4	 %
�و !ؤدي ھذا إ	� �/و!ن ا	�4� �� ذا�* و �� ��!ط* ��  !)�^ 	* ا	� ل �� ا	�% درة  ا7,��رار!

� ا	ط)ل و أ� ره 	�   روا�%7/ !,و!4وي ر�%�* �� ا	�! ة و �� ا	$�و �!ث !�رك ا	�ر� ن �Wرات $ر
 �2003!�و$�،  (. %�� %� +4 ب 	* أ�* ا��را�* +نأن  �ط)ل	$�! رى، �!ث !��4د ا7+ 	4� % 	�و�ف 

  )928،ص 

!ل � 	�ذة ا	�� $ظر!� ا	���!ل ا	$),� �رى أن + 	4� ا	ط)ل %@�* �ن ا	$وع ا	)ر!د و 	!س 	* ��إن 
�>و ا	$�و �� إط ر ا	� ا7ر�4 ء��  ا;, سھ�  اCط� م!��4�  ا	ط)ل �ن � ��� ا	�و�وع و  ا;و	!

  )168 ص،  2009 ،ا	/) ��(. ا;م+ دة �  !���ل ھذا ا	�و�وع �� �3ص 

�ظر�� ا�
��ق  - ب: 

!ود �� ا	ط)ل �$ذ ا	وا	دة و %4 ء ا	ط)ل  7ا	���ق !�طور �� ا	ز�ن و  أنBowlby "  %و	%�"!رى 

و ا$)- 	��  �� ھذه ا	, + ت !�رك  ا;�و���ن �! �* !4وي �� +ر  ا;و	��� ا	, + ت  ا;م�� 
�  )929،ص 2007أ%و  دو، (. أ� ر ,�%!

ا	,�و/!� ا	�� ��/س ا	���ق ا	ذي ھو  ا;$� ط�د !طور  اC$, ن إن Bowlby " %و	%�" %ذ	ك !��4د

�!ث  ����� ,�و/!� أو	!� �!ر ��% � �  إ	� �رد !�!ل ا	ط)ل %�/ل أو	� أن !/ون �را,�!ب %در
ا	ط)ل 	��3ص ا	ذي !���ق %* ھو �4دار �  !�4 ه �ن ا,�� رة و  ر�37! و ا	,%ب ا	ر8!,�  ا;,رة�ن 

� ا	/%!ر!�  )921،ص  1999ة، ,� ر( .ا$�% ه �ن $ 

 :ا�
��ما"�2رة و �ظر��  - ت

�ن �ظ ھر ا	,�وك ا	����� ا	ذي !�دث +ن  % ;م ا7ر�% ط��* $ظر!� ا	���م إ	� ا+�% ر ,�وك 
  )982،ص  2000ر�� ن، ( .و �% دئ ا	��ز!ز طا7�راطر!ق 
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أ,�!* �,� أن �   �، و !4ول/�-ط�^ ا	�ر� ن ا	�,� ا	�ر" Ajuria guarraأ!ر! ور"و�� 

ھ$  ھو �  !@�� �ن ا	3 رج أ	ن �  !@�� �ن ا	دا3ل -�ب و �ر�%ط % 	$زوات $ظر!  !, +د +�� 
 ��% طأو  اC�% ع�/و!ن ا	�3-!� ,واء %وا,طCذي  ا	$),� ا	وظ!ف ا�	)رد أو ا	ذي !�!ره �� ا	ا

�ك $� ط �$ظم و 	!س ھ$ ) !$ظف ، !$ م!@/ل، ( !/و$* �� %�ض ا	�ؤ,, ت !�!ش ا	ط)ل �! ة $% �!

,�* و��!ط* وا	��/م �� ا	� 	م �ا	3 ر� و �د أ�!�ت +دة � رب +��  !, +ده +�� ��ر�
�� ج إ	� �ر%� ھ$ ك ��رة أن  ا	�!وا$ ت ھذه ا	� رب أدت إ	� ا	�@/!د� �وإ� رة /� �$�و  �ر

� ا	�/�)� %� ، ا	وظ!)� و ���^ ا;و, ط!%-�و �ر%� ��وت  � وزت ھذه ا	)�رة دون إ� رةوإذا  ا	
�%-�!طور  ات �@�� �ن ا	� 	م ا	3 ر� /�ر!�� ج إ	� ��!  ا	�-%و$ ت و ھذا !�$� أن ا	� ز ا	

 �/%��  )989- 980، ص  �2003��-م �!�و$�،  (.  � ت �  %!ن ا	�-%و$ ت>ا	

 :ا�#ر��ن ا���ط�1  أ�واع -4


�ف�
  :�  !�� إ	� نأ�واع ا�#ر�� 

 :)ا�
�م(ا�#ر��ن ا���1   - أ

�!ث !/ون �ر!%  /�! ، �/ون ا	$� H8 ا	��ر�%�  ا;ھل$� 8!  �ن �! ة ا	ط)ل و /ذ	ك  ا;م%* �! ب  !4-د%
  )32،ص  �32006!ل زا!د، (. را+ن ھذا ا	�ر� ن أ�د 3ط

!ؤدي ھذا ا	$وع �ن ا	�ر� ن إ	� آ� ر 3ط!رة +�� �3-!� ا	ط)ل �!ث !�وق �در�* +�� �/و!ن 
+< �� �  )130،ص  1989ز!دان،  ( .ا]3ر!ن� ت ط!%

 :ا�#ر��ن ا�!ز)1  - ب

�,$وات ا	ط)و	�  3>ل ا;بو  ا;م4!� �� >8!4-د %* $�@ة ا	ط)ل %!ن وا	د!* و �روره % 	�ر%� ا	
� إ	!�  و !ر� ھذا  �7� ا	�� >، !��و ذ	ك ا$�! ر /�� أو ز�8 	�ذه ا	�ا;و	� � ا7$�! ر!زال ا	ط)ل %

� / 	طھ�  $�!>إ	� �4دان أ�د ا	وا	د!ن أو /$!�� أ,% ب �و �رك ا	ط)ل , + ت !و�!  ��  ا;م ق، +�ل>
� %!ن ا	ط)ل ا	�...�3ص ا3ر!4�� زي، ( .ا	وا	د!نو  �  !ؤدي إ	� �4دان ا	را%ط� ا	��،ص  1995

175(  

  : )1986 ر!سھ(ا	ز�$�  لأ3ر �,ب ا	� � ف�-$! ھ$ ك  أن/�  

 !و�!  �� , + ت+دة  )لا	ط كو�رل ا	�� 	�!دان ا;م3روج  ل�� :#ر��ن (-�ر ا��دى و�
�رر   -
  . )ل !ر�%ط + ط)!  % 	ط7  *�!ر أ$ *%ر+ !� م �3ص أ3ر !4و

 +د!دة،ر و�أو � ;, %!� نأو وا	د! �*أن + لا	ط) لا$)-  ل�� : #ر��ن طو�ل ا��دى �ؤ(ت -
��أو�� ر+ !� ا	%د! ن�� أ�3 ص آ3ر! لا	ط) ك)� و�ر���3 ;,% ب .  

. � ��4دا$أو  و� ��� �  و%-)� دا�8� و�,��رة %,%ب ��  *وا	د! ل!)4د ا	ط) *�! و : ا�#ر��ن ا�دا)م  -
  )33، ص�2009��د �4!�، (

 :ا���ذ ا���ط�1 ا���)�1  - ت

��%ر ا	$%ذ ا	� ��8 إ�دى أ,% ب ا	�ر� ن ا	� ط)� �!ث !/ون ا	ط)ل �� و,ط + ��8 	/$* !� $� �ن !
��8� أو ,وء ا	 �� إھ� 	* �ن طرف ا	� ت >�� ا	�� �ر%ط* %@�راد أ,ر�* $ظرا 	�3>ا	�ر� ن $�!

�8� و ا	�� �ؤ�ر +�� �3-!� ا	ط)ل ,�%   �ا	�وودة %!ن ا	وا	د!ن ��  !ؤدي إ	� ��ف ا	� 	4 ت �� ا	
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                                 . ا	د!�و�� ا	�>,وء ا	 ا	�طف و ا	�$ ن ا	ذي �4ده �ن راء�ن %,%ب �ر� $* 
 زي،  (�  )179 -178 ،ص1959

  

5- 1�  :  ا�2nر ا��
ر
�� ,ن ا�#ر��ن ا���ط

�ن ا	��روف و,ط ا	��� ء وأھل ا�37- ص أن ا	$�و ا	,�� ا	,�!م 	�)رد 7 !�م %-ورة ��/ ��� إ7 
� وو� !�، و$)س ا	��ء �� �ن �ذاء و$ظ �� و-!�, ت ا	 �إذا / ن ھ$ ك إ�% ع /�� و$و+� 	�

 �+ �� ت % 	$,%� 	�$�و ا	$),� وا7 ��_$* 7 !�@�� و!/��ل %�/ل ,وي إ7 إذا / $ت ھ$ ك إ�% + ت 	
  .وا7$�� ء وا	�4د!ر ا	)رد �ن ا	�ب وا;�ن

و%$ ء +�� ھذا � ;�راد ا	��رو�!ن �ن �-در اC�% ع ا;و	� وھو ا;,رة �د !� $ون �ن $4 8ص 
  ا	/�!ر �ن ا	% ��!ن و-�و% ت وا�طرا% ت �� �ظ ھر أو وا$ب $�وھم، وھذه ا	وا$ب ا�)ق %�@$�

 و) 1998(و� ,م ) 1996(و+%د ا	��!مو ) 1988( !$�%درو ) 1997(/ �ل  و) 1986(�/ ري : أ�� ل

  :�ن أ%رز �   ء �!�  �  !��

 :�ن ا�!��ب ا�!��1  - أ

ا	�و-ل �� درا, ت �4 ر$� %!ن ا;ط) ل ا	ذ!ن !�!�ون �� ا	�>� و%!ن �ن !�!�ون �� أ,ر  �م
� أن $,%� ا	و�! ت +$د ا	)8� ا	��رو�� أ/�ر ار�) +  و/ذ	ك / $وا !� $ون �ن ا;�راض !�ط%!

   ) 23ص،�1998 ,م، ( .وا+�>ل ا	,م و$4ص ا	وزن

 : �ن ا�!��ب ا��	�1  - ب

� وا	ذ/ ء !�@�ران ,�%  �� ا	�ر� ن، أي ) 1987(إ	!�  / �ل ,�!رو�  4	H8 �$ درا, ت أ� ر W�	ن ا_�

أن ا	�ر� ن �ن ا;,رة �د !ؤدي إ	� �@3ر وا�^ �� ا	$�و ا	���4 وا	��ر��، /�  	و�ظ أن ا;ط) ل 
ا	ذ!ن !4!�ون �� �ؤ,, ت ا	�/)ل وا	ذ!ن �طول �دة إ� ���م �!�  !$�H +ن ذ	ك �@3ر ���وظ �� 

� اCدرا!��، و!�-)ون %�دم ا	4درة +�� ا	�ر/!ز وا	��ف �� ا	�)/!ر و/ذ	ك ��� ا	ط�وح ا	$ !/
  )79،ص1987،,��(. وا7$3) ض �� �,�وى ا	ذ/ ء 

���� وا"!
��,��ا  - ت���#�� ا�� : 

 � �* ا	$),! ��$ ه �ر� $* �ن إ�% ع � �!�/�  ,%ق وأن أ�ر$  إ	!*، ��ر� ن ا	ط)ل �ن أ,ر�* ا	ط%!
� و�ر� $*!+ ��� �$�4* �ن  وا7�ن �/و!ن +>� ت �� ا]3ر!ن، ��  !�ر�* 	�دم ا4�,7رار $�!

�/ ن إ	� آ3ر و�ن أ,رة إ	� أ,رة، وھذا !�رك آ� را ,�%!� +�� ا$)� �7* و,�و/ �* و+>� �* 
رب ا	�ب �ن 3>ل +>� �* !	 �!�و�3-!�*، � 	ط)ل ا	ذي $�@ �� ��@ و�رم �ن ا	)رص ا	ط%!

وأ�راد أ,ر�* !-%^ �!�  %�د � �ر ا	��� �!ر �,�!ب 	$داء وا%�, م ا]3ر!ن،  و�) +>�* �� أ%و!*
/�  !ظ�ر أ�/ 7 +$!)� �ن ا	�زاج؛ و+�و�  �_ن ,�وك ھؤ7ء ا;ط) ل !�!ل إ	� ا	�$ف وا	�د�!ر %ل 

��� )81،صHurlock،1983(.  !-%^ �� ا	/�!ر �ن ا;�! ن �� دا 	��
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   : ا�#ر��ن ��%� أ2ر و &1 #��ة ا�ط�لا0م دور  -6

�! ة ا	ط)ل � /%!رة ���ل �/ $� ا;مإن  ���� ��ھذا ، *!� ا	�$�8� ا	�%/رة 	��م �� +ھ ب دور ر8!,� و�
 :ا	� 	!� ا	/�!ر �ن ا	درا, ت ا	$),!� وا	�ر%و!��� �و�^  � 

� %!$��  �%دأ) 1993(!ؤ/د د,و���<��ن ا	��ظ ت  أن ا;م ���ل ا	�ر/ز ا;ول وا;ھم % 	$,%� 	ط)�� ، � 	

�(ا;و	� %ل ��� �ن ��رة �/و!$*!$!$� ا	��و	�  ا	دور ا	� م وا;, ,� �� +��!� ا	�$�8� ) أي ا	�ر
� وا	�ر%و!� /��ك ا	�� � م  .(92ص 1993.د,و��، (ا;و	� أو ا	�%/رة !و	4د %!$ت ا	درا, ت ا	,!/و	و

 �% Bowlby ل �� ا$7)!�ول �ر� ن ا	ط)ل �ن ) 1980(، و�,ن ���د %!و��)1991(�ول ,!/و	و

�ول �! ب ا;ب وأ�ره ) 1983(ا;م و+>�� ذ	ك % 	�/!ف ا	$),� وا7�� +�، أو ��دان ���د ز! د

�ول ا	�ر� ن ا;%وي و+>��* % 	�وا�ق ا	$),� ) 1983(+�� �طور �3-!� ا	ط)ل، ودرا,� د,و�� 

	v ا;ھ�!� +�� $�و ا	ط)ل، ��و �$ذ و�)�وم ا	ذات وا8�/7 ب، و�!رھ  �ن ا	درا, ت أن 	Aم �@�!ر % 
�! �* !�) +ل �� ا	%!8� و�/ون ا;م ھ� ا	�$-ر ا	���ل ا;ول 	�ذه ا	%!8�؛ و%ذ	ك !�-ل +�� �   �%دا!

� $�و �3-!�*� وا	$),!� وھذا �  !ؤ�ر �� ��د!د در! �* ا	%!و	و �، �1995و�� ��دان(!�%� 

  )160ص 

�� ;م وھ� �4وم % 	���! ت ا;, ,!� ا!�, ت ا	 �4� %_�% ع ا	��	ط)�� ، ��� ) ر� +� أو �ذاء(	��
 ��4وم �� $)س ا	و�ت %_�% + ت $),!� 	�  أھ�!� /%رى /ذ	ك، ���> +$د�  !/ون ا	ط)ل %-دد ا	ر� +

�ل ا	ط)ل !�س 4%!�� وود ا	�ب � وا;� ن، /�  أن إ	% ,* و�$ظ!)* و���!$* أ�ور ����و !��ر % 	را
� وا	,� د! ��  )144، ص 2006+%د ا& ، ���د (. ة، وھذا �  !و�ر 	* ا	Wذاء ا	,!/و	و�وا	

أن �/و!ن وا,��رار ���ق �وي �� -ورة ) �Bremmer) 1988  ورد  �,ب Bowlby و	�ذا !ؤ/د 	$ 

�، /�  أن ا	/�!ر �ن ا	��/>ت وا�7طرا% ت ا	,�و/!� !�/ن أن !�4�� ا	�� 	Aم �روري دا 	�-�% �
�د �4ق ا�- 7 �و!  �,%4  �� ا;م أ�$ ء ا	ط)و	� ا	�%/رة، أو  �� �! ة ا	ط)ل، إذا 	م !/ن ��دث �!�  %�د

  .!/ون ا�7- ل �د �ط� راء ا7$)- ل أو ا	�ر� ن �$� 

وھو أ�د ا	��3-!ن ا	% رز!ن �� ھذا ا	�!دان، ھذه ا	$� Spitz  H8 ھذا و�د  ءت $)س ا	�4 8ق ��

إ	� أن ا$�دام ا	�) +ل  Spitz وا	�� �و-ل �!� ) Bengston) 1996و Roberts ا	�� %�� ذ/رھ  /ل �ن

�، و/ذ	ك !�4�ا7�� +� وا	� ط)� %!ن ا;م وط)��  !/ون �,ؤو7 إ	� �د /%!ر +ن �@3ر ا	�� رات ا	
� %!ن ا	ط)ل وأ�*، أ�  ا	�>� ت ا	W!ر ,�!�� أو �<��4دم ا	$�و ا	,�� وا	���4 �رھون %�,ن ا	

� /�  �د !ؤدي ذ	ك  ا	�$4و-� �4د �ؤدي!	 �إ	� +دم ا$�ظ م ا	$�و وا	�4دم �� $وا�� ا	$�و و3 -� ا$7)
�إذن ھ/ذا $>�ظ �ن  .(65صBengston ،.1996 و Roberts)إ	� ظ�ور ,�و/ ت أو ا,� % ت �ر!%

 �3>ل ھذه ا;�/ ر و$� H8 ا	درا, ت أن �  !�3)* ا	�ر� ن �ن ا;م 	* آ� ر ,�%!� +�� ,�و/ ت و�3-!
  . ط)ل �� �,�4%ل �! �* و+>� �* �� ا]3ر!نا	

  

7-  mو�� ا�و�ط�  :آ�2ر ا�#ر��ن ا���ط�1 &1 �ر#�� ا�ط
� ا]3ر!ن�� ا	ط)ل �� >ا�, م + -!� .و +دم ا7ھ�� م % 37ر!ن  ، % 	,ط

 .ا	$)ور و ا	%�د +ن ا37ر!ن و ا�, م �وا�)* % 	>�% 7ة  -

 .�� ر,� ,�وك ا	,ر�� و ا	/ذب دون ا	��ور % 	�رج  -
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 .�4دان 	%4درة +�� ا	�ر/!ز +�� ا	��ل ا7/ د!�� ا	�در,�  -

� �� و�ت �%/ر �ن ا	�! ة  -!,$�ظ� �ظ ھر ا	,�وك ا	�دوا$� و ا$7�را� ت ا	<�. 

-  �%  ) 273 ص، �2000ذا�� ، (. ا�طراب $�و ا	�3-!� و+دم �طورھ  %�/ل ا!

8-  1�  :ا�و(��� �ن ا�#ر��ن ا���ط

� � درة +�+ !� ا	ط)ل �ن �%ل أم %د!ر!ب * ق، �_$>ا	�رض أو ا	ط ت أو,%ب ا	�و% ما;+$د �4دان � �
  . �� م وا	�ب7ھ/ل ا	ر+ !� وا *�4دم 	أن 

ا	ر+ !�  ط) لا;م �$^ �!�م، %ل !ب +�م �� أ%$ 8� $ ه ا	وا	دان �ن �ر� ن �� ط)و	�+دم �/رار �  + -
�ود ا	4-� �ن د!د7 �� م ��� ا7ھووا	�ب � .  

  . ا;�! ن� ا	�طف �� %�ض ��ن ا	�-ول + ط) لا;��� !��/ن  ا;� رب��  ا;,رةل ة �) +�رور -

� أ7م�ن �%ل ا	وا	د!ن و3 -�  *�4%ول و�ر�وب �! *إ�� ر ا	ط)ل %@$ -�  . ذا ا	4%ول إ	� +�لھ، و�ر

ب + -!� �  إ� ��  3>لا	,و!� �ن  ا;,ر!�ا	��رو�!ن �ن ا	�! ة  	Aط) ل� ا	���� �4د!م ا	ر+ !� ا	/ �!

�ا	�ؤ,, ت !+ ��  .)61ص، 1999,� رة،  (.ا7

  

 �-B�:  

 3�,$�	 �� �%ا	�� �ؤ�ن  ا	وا	دان و % ;م 3 -�  ط)ل �ر�%ط %وود �ص ��  ,%ق أن ا	$�و ا	ط%! �* 
� �ن �ب و+�ا	��3(% !W� ذا	أ�ن  ،�! ��ذا ھو  �� �! ة ا	ط)ل و 3!��  أ� ر$�H +ن   !�طف، و�$ ن، 

�  ا]% ء� �وك 	ذا وب +�% ت �� ا	�3-!� وا$�را� ت �� ا	,�� /ل وا�طرا *	د!ق �!�3  ! �� و
 ��وذ	ك %�و�!ر ��3 �مو� !� أط) 	 �  .م ا	��$و!� وا	� د!��ف 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  ا0م ا������:  ا����سا��-ل 
  


�%�د  

  ,�ل ا��رأة 
�ر�ف/ 1


طور ,�ل ا��رأة &1 ا�!زا)ر/ 2  

  دوا&4 �روج ا��رأة ����ل/ 3

  ا"
!�ھ�ت ا��ظر�� ا����رة ���ل ا��رأة/ 4

  -راع ا0دوار ,�د ا��رأة ا������/ 5

  ر
�� ,ن ,�ل ا��رأة�ا����ل ا�/ 6


وا!%%� ا0م ا������ &1 #��
%� ا������ و ا�0ر�� ا�/ 7 1
  -�و��ت ا�

8 / �)B,�%���  ا0م ا������ �cط

  آ�2ر و ا������ت �روج ا��رأة ����ل ,�m ا0ط��ل / 9

�-B�  
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�%�د:  

� ا�7 ت >، وا	�,رةا;+$-ر ا,�4رار  أ, س/�,� +�ل ا	�رأة %�دا ا�� +!  ھ �  وذ	ك +�� ! !+ ��
 ط) لا;�4وق  �ن إ$4 ص���%ر ھذا ا	3روج  إذا	��ل،  إ	�%3روج ا	�رأة  ��@�را	��  أ�رادھ %!ن 

 �! $+ �� �!��  ما;ا	ط%!���د ا	�� ق �7ن ا	��ر %�د ا	و و	�;اور+ !��  	�م، 3 -� �� ا	�ر% ���دة و
 ��م دور ا7+و ط) لا;، �!ث ���%ر �ر%!� ا7%�دا8!�% 	�دارس  ط) لا; � � أ, ,��$ ء %�م و��%!

�ن ھذا ا;3!ر ,$,�ط ا	�وء +�� ذ	ك �� ھذا ا	)-ل  ، و�طري �4وم %* ا	�رأة�.  

  


�ر�ف ,�ل ا��رأة  -1 :  

� %@$�  )1974(+%د ا	واد +رف �� �� وا	�� 	د!�  أط) ل �ن إ�$ ن �@/�ر : "ا	�رأة 	���ا	�رأة ا	��
�4ل +ن ,%� , + ت  و���ل +�> �/و�!  �$ظ�  و��4 �� �$* أرا و�%�د +ن �$ز	�  وأط) 	�  �دة 7

  " .�� ا	!وم

�) 1978(و+رف و�!د �� �ر � دي %@$�  ا	�رأة ا	�� ���ل 3 رج ا	�$زل و��-ل +�� أ: " ا	�رأة ا	
 �  .�4 %ل +���  وھ� �4وم %دور!ن أ, ,!!ن �� ا	�! ة دور ر%� %!ت ودور ا	�وظ)

��� �ھ� ا	�� ���ل 3 رج ا	�$زل و��-ل +�� أر � دي �4 %ل +���  و�4وم : "و��رف أ!�  ا	�رأة ا	
 �� و�وظ)�� �� وأم إ	�  $ب دورھ  /  .�� $)س ا	و�ت %@دوار أ3رى /زو

  )45ص ،  ، 2011أ� $� ��دي،  (

� ھ� ا	�رأة ا	�� �زاول +�> �  3 رج ا	�$زل و �W!ب +ن �� �و�� ا;3!ر !�/ن ا	4ول أن ا	�رأة ا	
أط) 	�  	�دة �ن ا	ز�ن، �!ث �� رس $� ذج ���3)� �ن ا	��ل 	4 ء أر � دي �د�وع 	�  إ� �� /و$�  

� و ر%� ا	�$زل� أم ا	زو  .�4وم %@دوار �زدو

  : زا)ر
طور ,�ل ا��رأة &1 ا�! -2

� +وا�ل � ر!3!� و,! ,!� ا��- د!�، وا$�/,ت ھده �ر ا	���� ا	زا8ري %,�,�� �ن ا	�W!رات $�!
 ���� و3 -� ا;,رة، و	�ل أھم �را�ل ا	�W!ر ھ� ا	�ر!+ ��ا	�W!رات +�� �!� ا	�ؤ,, ت ا7

�� +ر�ت %$!� ا;,رة ا	زا8ر!� ا7,��� ر!�� در ا	%!ت، /ر 	�  �W!رات /%!رة، %�!ث � �)� ھذه ا	�ر
 �� �وأ	4!ت �,ؤو	!� إدارة و�,!!ر �ؤون ا;,رة +�� + �ق ا	�رأة %�!ث  �ا	�ورة ا	��ر!ر!	��� ر/

� 	�ظروف ا	4 ,!� ا	�� / ن !�!��  أ�راد ا	���� ا	زا8ري  أ-%�ت ���ل 	A%$ ء ا;موا;ب و$�!
ا	�رأة 	�3روج إ	� �! د!ن ا	��ل �� ا	�ؤ,, ت  ا�طرتا	��!��  وا	�د$� ا	)�!� �� ا	�,�وى

�  . ا7,��� ر!

� ا	�$�!� ا	� ��� ا	�� +ر���  ا	%>د �!ث  ا4�,7>لو%�د !��+ �� � ا����ت� ر/ت ا	�رأة ا	زا8ر!
 	م ا4�,7>ل���3ف �! د!ن ا	��ل ،إن �� ر/� ا	�رأة ا	زا8ر!� �� �!دان ا	��ل إ	�  $ب ا	رل %�د 

��  و$� 	�  �ن أل ��ر!ر ا	وطن وا	�-ول +��  ا��داد وإ$� د!دة �� ا	���� ظ ھرة  �/ن (/	
��4-ر �� ر/� ا	�رأة  وا	,! ,� وا	�,/ري، و	م وا7�� +� ا��7- ديا	� ل  �ا	� �ل � ا4�,7>ل

 ��!8� ��,ب، %ل ��� ا	�$ طق ا	ر!)!� ا	�� �ظ� و	و / $ت %$,%� �  .�� ا	��ل �� ا	�$ طق ا	��ر!
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إن ا	زا8ر //ل ا	%�دان ا;3رى +ر�ت ا	�-$!�، وھذا / ن 	* دورا ھ �  �� إ! د ظروف و+وا�ل 
�ت 	��رأة ا	زا8ر!� أ7 !$�-ر +���  �� ا;+� ل ا	�$ز	!� �4ط %ل ��دى ذ	ك إ	� ا	��ل �� �,

� ��ل -$ +� ا	�4ول،%�!ث / $ت و7 �زال ا	�رأة ا	ر!)!� �� رس ا;+� ل ا	زرا+!�،وا	-$ + ت ا	��4!د!
،��، و%�دان ا	وطن . إ	�... ا;وا$� ا	)3 ر!� + �و�ن 3>ل ذ	ك أ/دت /W!رھ  �ن $, ء %�دان ا	� 	م %-)

� +ن �� ر/��  �� %$ ء ا	���� ا	زا8ري /ـ�  أن ��ـ��� ا	�رأة ا	زا8ر!� %�,�وى - 3 �ا	�ر%� %-)
  ا��7- د!�و�, ھ���  �� ا	�$�!�  ر� �!دان ا	��ل ا	3 ���!�� / ن 	* ا	)�ل �� 3ـرو�  إ	ـ�

� ا	)�! ت ا	����� ت �ن  ار�)�ت	�%>د،�!ث %,$ %8  ��ن $,%� %  20، إ	� 4�1944ط ,$
  )203،ص �2008��د �,ن،.(  ا4�,7>لا	����� ت، وھذا %�د 

 ��  ��طورا ��  ذ	ك +�� ا	,! ,���، و	�ذا $رى أن  ا��7- د!�و	4د أرادت ا	زا8ر أن �$�� �!�$��	
���  %�Wت  ا��- دا	دو	� �د �$%�ت ;ھ�!� �� ر/� ا	$, ء �� +��!� اC$� ج،�!ث ا+�ر�ت %@$* 7 !ود 

� ا	$,و!�، إذ أ-%�ت %ذ	ك درا,� ا	��ل ا	$,وي  اW�,7$ ءدر�* �ن ا	�طور !,�ط!� �� �+ن ا	!د ا	
 �%_	4 ء ا	�وء +�� ا	�� /ل ا	�� ���رض إ	!�  ا;�� ت إ	!�  ا	/�!ر �ن ا	% ��!ن،وذ	ك  ا	�)تظ ھرة ���

4� أ, ,  % ;ط) ل 3 -� +$د�  !/و$وا -W را ���,!ن +%د (.+$د 3رو�ن إ	� �!دان ا	��ل وا	��
  )85،ص 1998ا	��!د،

  :دوا&4 �روج ا��رأة ����ل  -3

أة 	���ل �رورة +دد ا	$, ء �� �وا�� ا	��ل وھذا ار� إ	� �W!ر ا	�4 �� ،إذ أن 3روج ا	�ر �زا!د
� أ3رى ،وھذا �� ،وا	�ط�� إ	� �! ة أ��ل �ن �� �ن �!� ت ا	��زا!دة ،و�>ء ا	� �إ,��ز���  ا	

�  د�� % 	�رأة 	�3روج +ن إط رھ  ا	��4!دي ،و	4د ر/ز$  ھ$  +�� ا	�وا�ل ا;, ,!� ا	�� �د�� ا	�رأة 
  : �!�  !��	�3روج إ	� �!دان ا	��ل و����ل 

و�د %!$ت %�ض ا	درا, ت �� ھذا ا	� ل أن أھم دوا�� 3روج ا	�رأة 	���ل : "(
-�دي ا�دا&4 ا :أو"
 � � ت ا	��زا!دة 	����� ا	-$ +�  ا��7- د!�ھو ا	 ��3روج ا	�رأة 	���ل �رورة إ,��ز���  ا	

� أ3رى، د�� �� وا	�ط�� إ	� �,�وى أ��ل 	��! ة �ن �� و�>8�  �ن �!�ا	�د!ث،إذ أن أ+% ء ا	�
� وا	�ر%!� وا	را+!� 	�ؤون أ,ر��  %% 	�رأة إ	� ا	3روج +ن إط رھ  ا	��4!دي وا	����ل �� دور ا	�$

أن ا	$, ء �ن ا	ط4%� "+ن دوا�� 3روج ا	�رأة إ	� �!دان ا	��ل ا	��$� ظ�ر  ھ�ر درا,� � م %�  ،�)�
  )85،ص1972+%د ا	)� ح،".( ا	د$!  !���ن �ن أل ا	� دة

 �!�!�ا	�� ��!��  ا;,رة ا	�د!�� ھ� ا	�� أ%رت ا	�رأة +�� ا	��ل  وا��7- د!�/�  أن ا	ظروف ا	�
� ر!%�� ��  ���% ت أ�راد أ,ر��  �ن �@/ل و��%س ودواء ،���4! ت ا	ظروف 	�, +دة زو!+ �� ا7

� ا	�� ��!��  ���3ف ا;,ر �)رض +�� ا	�رأة ا	3روج 	�!دان ا	��ل ا	وظ!)�، �!ث أن وا��7- د!
� ا;,رة / ن �ن أھم �!��-ول +�� ا	$4ود ا	>ز�� 	ر�� �,�وى ��	 ��, س %@ھ�!� ا	��ل /و,!�Cا

  )238،ص 1988+�! ء ،.(��ت ا	�رأة ���,ك % 	��ل ا	3 ر� ا	�وا�ل ا	�� 

� ا��C- د!�، وا	�4-ود  �� ا	و	4د أ�%�ت ا	�د!د �ن ا	درا, ت، أن 3روج ا;م 	���ل / $ت $�!
� أ,ر��  	د�3� ، %��$� أ$* 7  �� 	/,ب �و��  %$),�  ،أو �� ا;م ا	�� �� ا��C- د!�، ھو  �	 %

W�,� رة أن,A	 ن/�! ��رورة  &را��وا !�روا $� +ن +��� ، وا	��ل % 	$,%� 	��رأة /�  �4ول ا	/ �%
  )26،ص1998�,!ن +%د ا	��!د،" .(و	!س �,�!�،%ل �رورة �! ة أو ا	�! ة $),*
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�!ث ����ت دورا إ� �!  إ	�  $ب ا��7- دي3روج ا	�رأة 	���ل، % 	دا��  أر�%طو+�!* $د أ$* 	4د %،
ط) ل و�د%!ر أ�ور و�ؤون ا	�$زل،,�!  وراء ر�� ا	�,�وى ا	��!�� 	A,رة دورھ  ا	� ق 	ر+ !� ا;

* أط) 	�  �ن 	وازم ا	��%س وا	Wذاء وا;دوات ا	�در,!�،وان �ر/��م �� ا	�$زل  ��و��%!� /ل �  !
� أ3رى �,�ر +�� ��4!ق را���م ا	� د!� و% 	� 	� ��	و�دھم ط!�� , + ت +���  ��� �ن !+ �� ا7

� وا	$),!.  

����2: 1
� �@/!د ا	ذات، وا	�/ $�:  ا�دا&4 ا�ذا!+ ��� ا	�3-!�  ا7�و/ذ	ك �ب ا	ظ�ور،و��4!ق ا	�$)
 ��د ز&�v  ھ� دوا�� أ3رى 	3روج ا	�رأة إ	� ,وق ا	��ل، %�!ث �%!ن �� درا,��أن ا	�رأة " &رد�

  ��ورھ  % 	و�دة،أ/�ر �ن 3رو�	 ،�	 �إ	� ا	��ل ��ت �Wط �3رج 	���ل ��ت إ	� ح ا	�Wط ا$7)
�� ا��C- د! �  )99،ص1998�,!ن +%د ا	��!د،( ". ا	

� و,!�� 	�@/!د �� ��	 ��4وق  وإ%رازو�$* !��%ر ھذا ا;3!ر % 	$,% *	 ،����3-!��  /)رد �� ا	�
 �� وا;,رة 3 -�  , %� �C/ووا% ت % +�% ر أن ھذا ا	��ل ا	3 ر� و,!�� + ���� ھ �� �� ا	�$ /�

.  

� إ	� ��,!ن ا	�دا3!ل و+�! ��4!ق ا	ذات وا	� �� �* +�!* و;,% ب ���3)� / 	�!ل ا	�3-�، وا	ر�%
� و�رورة �, +دة ا;,رة،% �ت ا	$, ء �د�3ن و%@+داد ��زا!دة إ	� �!دان ا	��ل ا	�@ور، و	4د !�8 �ا	

، / 	ر�%� �� ان %�ض ا;�� ت !���4ن % 	��ل ;,% ب أ3رى " �4رر �� ا	%�ث ا	ذي � م %* $7/��
  ".ا	3روج، وا	��ور % 	ر�  +ن ا	��ل، وا�) ق ا	��ل �� �!و	�ن 

وا$* 	�ن ا	3ط@ أن $$ظر إ	� ا	��ل +�� أ$* �رد �-در اC!راد ��,ب، %ل ھو �ظ�ر �ن �ظ ھر 
ا	� �ل ھو إ$, ن � رع ا	�! ة،و	ذ	ك / ن �ن ا	3ط@ ا	) دح إ+�% ر ا	�رأة  اC$, $�،� 	)رد �!ر ا	$� ط

  .��3وق � رغ ا	�! ة 

�2��2:1����
��!م ا	�رأة  :ا�دا&4 ا��	 �د أن ا;,رة �د أو	ت اھ�� �  /%!را، و�ودا ���%رة ا	$,%$
� 7 �)ر �$�  3Cرا�  �ن %ؤرة ا;�!�، و	�ذا !���  ��!��ا	���!م  � ر�$7/ ن "و�/و!$�  �!ث أ-%^ �

�ن �%ل، �_$د��ت ا	�رأة إ	� ا	�� ر/�  ة / $ت , 8د+�� $ط ق وا,� أ�ر �% �ر �� ��ب ا	�� !!ر ا	�� 
  ".�� ���3ف ا	�! د!ن $%  إ	� $ب ا	رل

�، و�$* !%دو أن ا	���!م !�!��و�د أ-%^ +�ل ا	�رأة /�/��� 	���وار ا	ذي �ط��* �� ,!رورة �! ��  ا	�
إر�) ع ا	�ؤھل  ھو ا	ذي !, ھم �� �و�!ر �رص ا	�وظ!ف، ;ن �, ھ���  �� ا	$� ط ا	��$� !ر�)� ��

�،�,�ط!� �@/!د ذا��  !���ا	���� ا	ذي ��-ل +�!* %وا,ط� ا	���!م، إذ أ$* %�-و	�  +�� ا	در ت ا	
 �  .%وا,ط� ا	��ل ا	3 ر

 ���إذن !��%ر ا	���!م �ن أھم ا	�وا�ل ا	�� , +دت ا	�رأة +�� �-و	�  +�� ا	��ل،وھذا �  أ+ط� 	
� �و!�، و�د �ر�ب ��ـ�م ا	�رأة و ��ر!رھ  �ن ,!طرة ا	�4 	!د ا	�W!!ر ا	$,وي د�� ��+�!+ ��ا	��  ا7

 ��!W��% ك	ر وذ�ل �% /�%  �!�+ �                           .�� ���3ف ا	��ن ا	��3--�  / $ت �)رو�
  ) 88،ص1972ا	) �^، +%د( 

�!ث أ!�  ھ$ 	ك دا�� آ3ر وراء +�ل ا	�رأة 7 !4ل أھ�!� +ن : ا�دا&4 ا�����1:را���% �ا	دوا�� ا	, 4%
 ءت ا	د, �!ر وا	4وا$!ن ا	دو	!� ا	�� �$ص +�� ا	�, واة %!ن ا	�رأة وا	رل �� ا	�4وق 

� أو� ع " ا	4 ھرة"و" �!/,!/و"�ؤ��رات دو	!� �� /ل �ن  وا	وا% ت، ٕوا$�4دت	 �ودول أ3رى 	�
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�!ث !��%ر ا	��ل % 	$,%�  ! ,¤ا	�رأة �� ا;,رة، وا	���� �� ا	� ل ا7�� +� وا	�4 �� و3 -� ا	,
�/رة " ��ري ر��ن !�دروق	��رأة /�ق ,! ,�، �,�� �ن 3>	* ا	و-ول إ	� ا	,�ط�، و�د ھ �ت 

 �!�	�$, ء، وط 	%ت %�ق ا	�رأة �� ا	��ل، � 	$, ء �� $ظرھ  !ب أن !�4��ن /ل  ا��7- د!�ا	�%
 �� وھ ��!�ا	وظ 8ف ا	-$ +!� وا	,! ,!� �ن أل أن �4%� 7 �� �/ $���ل ;$* %3رو" و�!�	  �

  )90،ص1972+%د ا	)� ح،".( ا	,! ,� 	�دو	� !�/$�  أن �� رك �� ا	4رار
��ت ا	�رأة   ا7�� +�إن ا	دا�� :ا"!
��,1ا�دا&4 :�����ھو ا]3ر �ن %!ن ا	دوا�� ا;, ,!� ا	�� 

 �� � أرا8� 	4رارات ا;,ر!�، %داء آ ا ا�3 ذ�3رج إ	� �!دان ا	��ل ا	3 ر� ��$* !,�^ 	�  % 	�� ر/
ا	���3)�  و�ن �م �رض وودھ  �� ا	���� ��  !,�^ 	�  أن !/ون 	د!�  ,�ط� ،/�  أن ا	��ور 

� و�ـرض ذا�% 	�,ؤو	!� 	ـدى ا	�ـر�� �  .، وذ	ك ��� ��%ت دورھ  �� ا	�! ة ا;,ر!� ا�� +! �  أة ا	

�%، �� %� ان 3روج ا	�رأة 	���ل و,� �ن دا8رة وا�!ث , ھم $�و و+!�  ا	�4 �� وا	���� إ	� �W!!ر و
�$ظرھ  �ول ا	�, 8ل ا;,ر!� إذ أ-%�ت �� رك �� /ل -W!رة و/%!رة ��م ا	�! ة !+ ��	�   ا7

 و;%$ 8�  �!�/$�  أن �@3ذ �رارات �� ء ا	�طل و�,!!ر �!زا$!� أ,ر��  %زء �ن �ر�%�  و�ن �م ��,!ن
�ظروف ا	�! ة !+ ����د ،-)وح ا;3رس.(رة 	A, ا7�  

  : ا��ظر�� ا����رة ���ل ا��رأة ا"
!�ھ�ت -4

  :ا��ظر�� ا���ر����: أو"

�ن د+ ة �4وق ا	�رأة ��م !$��4ون �ن �$ ��� ا	��ل ا	�$ز	� إ	� ���!ل و�� ا	$, ء  ا���ر���ون!��%ر 
  �!" ��ر�س"	���ل،�)� �وء ا	� د!� ا	� ر!3!� وا	� د!� ا	د	!� أ+ط� /ل �ن ا��! ط! %_+�% رھن 

� 	��طور  ا�ط� د3 -  �4%!�  اھ�� � "��ر"و" ا�!�ز"وا	�رأة وأ/دوا �3و+�  و��رھ  $�!
� �4د �,ر  ا��7- دي!$ ,$Cت ا ����),!را � �> 	��وا�ل ا	�� , +دت +�� " ا�!�ز"ا	�� �رت %* ا	�

إن أول �$ �ر : "ا	ط%�4 و$�@ة ا	��/!� ا	3 -�، وھو !4ولاW�,7>ل �/ر��  % +�� دها	$,!ن ا	��!!ز %!ن 
وأول +داء ط%�4 ظ�ر �� ا	� ر!� / ن ��ط %4  �� �طور ا	�داء %!ن ا	رل وا	�رأة �� ظل $ظ م ا	زواج 

� �ؤ/دا ا	دور ا	� ,م 	��" ا;� دي وأن أول ظ�م ط%�4 / ن �- �%  	ظ�م ا	رل 	��رأة!���رأة �� ا	
� �� ظل ا	$ظ م ا	�� 8ري! �$C@ة  ا�ج و$ �$Cل،وان �طور �وى اا	ذي أ/,%�  �/ $� أ��ل �ن ا	ر

� ت ��$ظ م �4,!م ا	��ل �د أدى إ	� �د$� �/ $�� ، %�!ث ��د ا	� ر!� اC$, $� أول �/ل �ن أ�/ ل ا	�
� �طورت +>� ت اC$� ج ا	4 �8� +�� ا	ط4%!� �� ظل ا	���� ا	�%ودي و%ظ�ور ا�Cط +!� وا	رأ,� !	

�  ا$�ط ط، ظ�ر ا	$ظ م ا;%وي �4 %ل اW�,7>ل�� وأداة 	����� ا	�رأة و��و	ت إ	� �رد ,�$ /� �� $/� 
Cوا �! �$Cا �!  )110،ص1994�, $!ن، .($, $!� �� ا	�دود ا	%!و	و

����2:  ��(��  : ا�وظ����ا��ظر�� ا��

�ز!��%ر �ا	ذي � ول أن !),ر أھ�!� ا	��ل %!ن ا	$,!ن %�!ث !�3ص  ا�7 ه�ن ��ز+�� ھذا  ��ر�و
 �� ا;$�ط� / ��ا	رل % 	��ل واC$� ج و�� ر,!+ ���� ا	���� ،%!$�  !�4-ر دور  وا��7- د!� ا7

�4!ق �در �ن ا	�وازن دا3ل ا	$,ق �	 �!�8 �وظ!)� //ل ،� 	�$ظور ا	 ا7�� +�ا	�رأة +�� ا	وظ!)� ا	
� ور%� %!ت ��و !ؤ/د +��  % +�% رھ أن دور ا	�رأة !$�-ر �� إط ر ا;,رة  ا��راض!4وم +�� زو

  .و���  ا	�%�� 	�رل 

  : ا��ظر�� ا�وظ�	�� :�2��2
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ا	ذي !رى أن /ل �ؤ,,� ،�4وم %وظ!)� �رور!� و���� إزاء ا	���� و7 !,�ط!� أي "�����و&��1
+�و % 	4! م %وظ!)� أ3رى �!ر وظ!)�* ،���> وظ!)� ا	�رأة ا;, ,!� وا	3 -� %�  دا3ل ا	$,ق 

� و�ر%!� ا;%$ ء ور+ !��م �� �ن ا;ب � % +�% رھ ا;,ري ����ل أ, ,  �� ا	,�ر +�� را!	 �� ا;/�ر �
  ".اC�راف +�� وا% ت ا;%$ ء

 ��م ا	!و�!� وھ/ذا  � ��وض أي أ�د +ن دور ا;م �� � ل �ر%!� ا;ط) ل ،وا	,�ر +�� ��%!! 7  �/
 ��%�4 ا;م ا	و�!دة ا	�,ؤو	� +ن اC+�$ ء %@ط) 	�  و�-در ا;�ن وا	�$ ن 	دى ا	-W!ر و	�  وظ!)� �ط�4

  )113،ص1994�, $!ن،,�!ر ( .ھذا ا;3!ر ا� ه

  : -راع ا0دوار ,�د ا��رأة ا������ -5

¤ 3روج ا	�رأة 	���ل و	د 	د!�  -را+  دا�8  �ول /!)!� ا	�و�!ق %!ن ا	��ل ا	�$ز	� وا	��ل ا	3 ر
وا	�و�!ق %!ن ر+ !� ا;ط) ل وا;+� ل ا	�$ز	!� و+��!� اC$� ج ا	�� �� ر,�  �ن 3>ل $� ط�  ا	��$� 

��� �� أط) 	�  و!��4د ا;�ر +$د�  !زداد +دد  ���طر ا;م ا	�% ��	 �إ	� ا	�ردد +�� ا	%!ت وا	�در,
� �$�ن ;ل أط) 	�ن،��� %ذ	ك ��%ت  ا;%$ ء،	ذ	ك ��@ ا	/�!ر �ن ا;�� ت إ	�!�ا	�و�ف +ن ا	��ل ��

� اCر!�$ �8� أط) 	�  %ل و��� �� �د%!ر �ؤو$�  ا	%!�!�$�،�ھ ق +زھ  �� أداء �����  ا;, ,!
� أ3ر ����  7 ��4ن أي �$�� ، و�ن !  �ا	,� $� وا	$), $� ا	ذي ���رض 	*، ��� رض ا	دور!ن �

� 	دوا�� ا	ط�وح 	�$ ح و��4!ق ا	�/ $� ا	�ر�و�� �� -ف ا	�$�!ن وا	$, ء % �,C-راع %!ن ا	ر ا�/!
  ار�4  �� وظ 8ف �� $� 8�ن ا	,� $� وط% 8��ن و%!ن $داء ا;�و�� و+�4! ��ن ��3-- ت �3--

 �ا;�و�� ور+ !� ا	�$زل وا;,رة،�_ذا �وظ)ت ا	�رأة %@!� طر!4� أ3رى ��ذا 7 !�دد -) ��  ا;$�و!
�! ��  و�,�4%ل أط) 	�   ����,ب،%ل !�دد أ!�  , 	�� �/رھ  و-���  و� �  .ا	�رور!

، �4د �/ون �� $� �ن 3روج ا	�رأة 	���ل و	د 	د!�  �� رب و-راع �� ا;دوار +�� +دة أو* وأ�/ ل
� ا	�4ق ا	$),�، أو ��ف 	 �� ا	�>� ت �� ا;� رب وا	!ران زام�ا7	!�  ا	�$ظ!��، و,ط

  : ا����ل ا��
ر
�� ,ن ,�ل ا��رأة -6

�, س % 	/! ن Cا  �	4ق ��, س % 	4!��، و/ذا  ا7�� +�إن �,ؤو	!� ا	�رأة دا3ل ا	��ل C/ �ؤوا�	ا 
�� م و�,ؤو	! ت ���*، /�  4�3ت 	�  �%/� �ن ا	�>� ت �� ا	رل، و�در��  +�� ���ل �!+ �� ا7

دا3ل ا	����، 	/ن ھذا 7 !$)� وود �� /ل و-�و% ت �وا��  ا;م ,واء +�� �,�وى ا	%!ت أو +�� 
  :�,�وى ا	��ل، و�ن ھذه ا	�� /ل $ذ/ر �  !��

  :أط��ل ا��رأة ا������  - أ

 ت ا	��ور  !��� �و!*، �و�!ر إ�� ��! ة ا	)رد ا	���� /�*، و�  !��4 ه �ن � ��/ د ���ل ا;,رة �� %دا!
� �, +ده +�� ا	�) +ل وا	�وا-ل �� 4%!� أ�راد أ%$ ء . % 7/�) ء�!�, �و	�ذا ���� ا;,رة �ر%!�* �ر%!

�د إ�دى وا% ت ا;%و!ن � ه أط) 	�م، و	/ن� ��ظ* ا	!وم أن ھذه ا	وظ!)� ��4 ة  $,*،وھذه ا	�ر%!<$  �
 �% 	/ �ل +�� + �ق ا;م، /ون أن ا;م ��د أ�رب �3ص 	ط)��  و	�ذا �_$* �د !�ر�ب +�� +�ل ا	زو
� ووظ!)��  ا;, ,!� وھ� ا;�و��، و+ن +>�� ا	ط)ل !�3 رج ا	�$زل �ر� $�  �ن أداء ر, 	��  ا	ط%!

!ر �ن ا	� دات ا	�� !�����  +ن طر!ق ا	�� / ة �$د ا	/�!ر �ن ا	/� ا/�, ب%@�* و�%* 	�  !, +ده +�� 
�  إ�W لا	درا, ت ا	�� أ� رت د7 /%!را �ول �و�وع ��ا	$, ء،3 -� �$�ن ا;�� ت، �$د ا	% 

 ��د ذا��  �@3ذ ا	/�!ر �ن:" ا	�� �4ول' ��و" ��
س'ا	%ر!ط $!% ��8 � � إن ر+ !� ا;ط) ل و�ر%!��م ��$
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و+��  % ,��رار� 	ط)ل !�� ج 	وود أ�* ' وإن 	م �,��� %�ذا � ����� ا	��ور % 	ذ$ب ا	و�ت وا	�د،
���  �4-رة �� �ق أط) 	�   ا;م  .' ا	�)رغ 	و	دھ  3 -� 3>ل ��رة ا	و7دة، و+���  �� ا	3 رج !

  )94،ص1998+%د ا	��!د ر�وان،(


	��م ا���ل ��رج ا���زل   - ب:  

 �	 �!د�3ون ��$  / $ت �� ا	� �� �/را +�� ا	$, ء،/�  ��4�م ا	$, ء 	4د أ-%^ ا	ر ل �� ا	و�ت ا	
 �� أ$* �ن ا	-�ب �� ا	و�ت ا	� �ر أن �د ��$��$  / $ت �� ا	� �� �/را +�� ا	ر ل 	در

!�3)� �در!! ، و�  $>�ظ* " +�ل ا	�رأة"، و"	��ل ا	رل"وا	�)�وم ا	��4!دي "� -رة +�� $س وا�د 
ط + ت، �� ا	,! ,�، ا��7- د، ا	-$ +�، ا	���!م �4ف �$ �,� 	�رل، وھذا �  وود ا	�رأة �� /ل ا	4

 �!W% ،و�ت	رأة �� $)س ا�	ل واأدى إ	� ظ�ور �)�وم د!د وھو ا	-راع �ول ا	��ل ا	ذي !� ر,* ا	ر
��� أ3رى �,�ل �� ا	�-ول +�� �ر�!� �ن  ��4!ق �$)�� �ن !$�� ��� و��4!ق �$)�� د!� �ن 

  .$-ب آ3ر�$-ب إ	� �


	��م ا���ل &1 ا���زل  - ث :  

�، ھو +دم /) !� ا	و�ت ا	�3-ص �� �%@ط) 	�  وا	4! م  7+�$ 8� إن أھم ��/ل �� $� �$* ا	�رأة ا	
 ،��ظم ا;زواج !ر��ون �$ظ!ف ا;ط) ل أو ا	��ب ���م أو ا	,�ر +�� ر+ !��م ;ن "%@+� 	�  ا	�$ز	!��

� ا	��,ك % 	�� !!ر  ا	ر ل ا�3- صو	!س �ن ا	$, ء،  ا�3- ص��ل ھذه ا	وا% ت ھ� �ن وھذا $�!
����  ا	�رأة،�� �!ن ا	رل !4وم �4ط �� � ت % ��$ ءا	��4!د!� 	�4,!م ا	��ل، �/ل ا	وظ 8ف ا	�$ز	! !�� ا

� وا;ط) ل، وأ3ذ �ن �رض �!�م إ	� ا	ط%!ب،�� �!ن $د %�ض ا	زو ت ا	3 -� % 	%!ت وا	زو
أن ا;زواج ا	ذ!ن !� ر/ون �� ��ك ا;+� ل  7+�4 دھن�� ا	��ل ا	�$ز	� �ر�ض �, +دة أزوا�م 	�ن 

�ون �$ �,!ن 	زو ��م �� ا	� 7ت ا	�� !�)و�ون �!�  و% 	� 	� �_ن ھذه ا	�, +دة �د �/ون �-درا %-!
 � ر وا	�� +ب و+�!* ��4,!م ا	��ل أ-%^ أ�ل و�و�  +�  / ن +�!* �ن �%ل، أ!ن / ن +�ل ا	زو��	

  )82-81،ص�2008��د �,ن،.( �� ا	%!ت �4ط، و+�ل ا	رل �� ا	3 رج !/ون 

��ط #��ة ا�0رة  - د :  

ا	�� ��/ون �ن ا	زوج " أ,رة $واة " و$�$� %$�ط ا;,رة،إذا / $ت ا;,رة ا	�� �$��� إ	!�  ا	�رأة 
� وا;ط) ل، أو � وا;ط) ل إ� �� إ	� ا	د " أ,رة ���دة"وا	زووا	دة ا	�� ��/ون �ن ا	زوج وا	زو

� أ�  +$د�  ! W�	 �� ا	-راع �!* �/ون �8!�� و+$د�  !/ون $�ط ا;,رة �)رو�  �_ن در��وا	�م وا	
�دد ا	زو ن $�ط ا;,رة ا	ذي !ر!دا$* �_ن إ�/ $!� أن !)رض أ�د ا	زو!ن ا	$�ط ا	ذي !ر!ده +�� !

��%ر ��/> %�د ذا�* �� �! ة ا]3ر، و% 	� 	� !$�ب ا	3>ف وا	-راع %!$�� ، و+�!* �_ن $�ط ا;,رة !
��ل 3 -� إذا / ن ��!ش �� أ,رة ���دة ��� �, +د ا	زوج �	  ��، و�د !/ون دا��  	3رو�� �ا	�رأة ا	

 ��!�  )100،ص�2008��د �,ن،( .�� ���ل �- ر!ف ا	�


وا!%%� ا0م ا������ &1 #��
%� ا������ و ا�0ر��-7 1
  : ا�-�و��ت ا�

� ل ا	رل �� ا	��ل، و	�  / ن دورھ  ا	����ل ��   �	 �!%دو أن ا	�رأة �3�ت 	��ط�% ت ا	��ل، 
ر+ !� و�ر%!� ا;ط) ل ھو ا	دور ا;, ,�، �_ن ذ	ك !�!ق +���  3 رج ا	�$زل و%�/ل �,��ر، �)� 

� $),�  �ن �دة اCرھ ق، و�ن �دة ا	-راع %!ن ا	دور!ن ��� �ط 	%� %@ن %�ض ا;�! ن �د ا	�رأة ا	
� إ�   و��3 ر إ�  +��� ، !  )162،صW�1985 ر!د %!�ون،.(�! ��  ا	زو
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�، أ/�ر ��  ا��^ �ن �%ل، � ;و7د ��/��  ا��^�� ��� ا	و�ت ا	� �ر أن ھ$ ك ��4  �� طر!ق ا;م ا	
� و3 -� +$د�  �/ون %�!دة +ن أ� ر%� ، أو أ� رب زو�  ا	ذ!ن !�/$�م�� � /%!رة % 	$,%� 	Aم ا	

 �� 	�  دور /%!ر �� ر�� د3ل ا;,رة  وا7+�$ ء�, +د��  �� ا	�ر%!�� �%@ط) 	� ، -�!^ أن ا;م ا	
� /%!رة ��و��  +ن �@د!� دورھ  % 	طر!4� ا	�ر�!�، و����ل "�ر/� را%^ " �,ب �/��  ��،إ7 أ$�  �وا

+�� دور " �دري ���لأ"�� +دم وود �ن !��$� %@ط) 	�  +$د�  �/ون �� ا	��ل 3 رج ا	�$زل و�4ول
دا إذا +�!�  أن ���ل %/ل �واھ  �ن أل ا	�و�!ق %!ن أ�W ل ا	%!ت وا	��ل  دور ��4دا	�رأة ا	�� -رة 

  )91،ص1982را%^،(  .3 رج ا	%!ت 

� �/ون أ/�ر +ر�� �ن �!رھ  	���! ت ا	�- رع وا	�� رب %!ن ا;دوار، وذ	ك %,%ب �W���	م  ا; �
� و� ا	/ ��� ;ط) 	� ، %Wض ا	$ظر +ن ��دد �,ؤو	! ��  /زو! $��!ث !ب +�!�  �4د!م ا	% ��� �/@م، و/

 �� ا	ظروف ا	� د!+$�م ��رة �ن ا	و�ت، �� أ$* �د !/ون ط)��  ��  	>%�� د+���  ا	��$� إذ ��طر $�!
� 	وودھ  % $%*، �ر+ ه و��$و +�!* %�ط)�  و�$ $�  ا	ذي 7 !4ل أھ�!� 	$�وه و�طوره +ن  �أ�س ا	

  .�ذا8* و�را%* 

� و�د �� �� %ل ��ط�ب �دا /%!را �ن طرف ا;م ا	��, �و�$* ��ر%!� ا;ط) ل �� أ! �$  ھذه 	م ��د +��!
 ء �� �����ل �$�!ن  1985+ م ) Thoits , peggy(��!1 2و�
س  ���!ل � �ت %* ا	% %

/ل وا�د �$��  +�� $�و أ	ف رل و ��ر�وا 	* 3>ل ا;,%وع �ن  ا���ل	4ط +!ن /%!ر!ن، �!ث 
 �� وا	�و�ر ا	$ �H +ن ا	�,ؤو	!% -y	 ل� أ/�ر +ر�� �ن ا	ر�� �أ+راض ا	�4ق، و�%ت أن ا;م ا	

�� و�وھو �رض إ-ط�^ " �رض ا	ط)ل ا	��روب" $� أ!�  �ن ا	-راع وا	ذي !$�H +$* ا	�زدو
� ;ط) 	�  و+دم �در��  +�� ���ل �� /��م �� �+%د ( .+�!* %,%ب /�رة �رب ا	�رأة ا	

  )130،ص1998ا	��!د،

8-��  :%��,B(� ا0م ا������ �cط

ا	%د$� ��,ب، وإ$�  أ!�  +�� إن أ�ر +>�� ا;م % 	ط)ل �� ��وره ا;و	�، 7 !�4-ر +�� $�وه 
 ���ا	$وا!+ ��ا	�� !,��د �$�  � ! �* �� +>� �* �� ا]3ر!ن ،$د أن +>�� ا;م %�!ث أن % 	ط)ل  ا7

�  ا7��/ ك 3>ل ا	,$وات ا;و	� �ن �! �* ��Wل �/ $� �ر!دة �ن $و+� W	 % �%!ن ا	ط)ل وأ�* 	* أھ�!
� %!$��  و+���<�/ل �$��  % ]3ر وأن �  !�س %* �ن ط�@$!$�، و�ن  ا	�- ق�دى  	� 	* �ن أ�ر +�� ا	

 ��<�� ھذه ا	  .دفء ا	� ط)� ھو $�!

%�رورة �و�ر  %* وأ-Wت إ	!*، /�  $ د إن ا	�) +ل ا	ودي %!ن ا	ط)ل وأ�* !�م إذا �  أ%دت اھ�� �� 
� 7ت ا	�) +ل �� ا	ط)ل وٕا��^ أن ا;م ا	�ؤ�رة ��  +$-ر ا	�رو$� �!�ط)��  ھ� ا	�� �,�!ب �� 

	* %�ودة و�$ ن إذ !�, رع $�وه و�طوره إذا / $ت +�� -�� �و!� %* ,واء / ن ھذا ا�7- ل ,��!  أم 
 %-ر!  أي ا	��دث إ	!* و�را�%�* و�� ر/�* �� أ$�ط�*، و+�� ا;م أن ����ك ا	�� رة وا;,�وب ا	>ز�!ن

�!� ا	ظواھر ا	د!$ �!/!� ا	�� �ري  ا7+�% ر�!ن ور+ !�* ;$* �� ا	�) +ل !ب ا;3ذ % 	�ر%!� ا	ط)ل
  .%!ن ا	ط)ل وا;م 3 -� �� ا	,$ـوات ا;و	� �ن �! ة ا	ط)ل 

� ط)��  ��  هر، ��� � 	%  �  �د ا;و	� �ن +�و!�/ن 	Aم أن �%$� +>�� �و!� �� ط)�� %�-%  �����
 �* ا	�رور!� !و�! ، و+��  !��� ,$وا�* ا;و	�، �!ث ��%� 	* ا�� �ھذا ا	$�و، !��^ أن ا;م ا	

� $و+  �  %�4 ر$��  �� �!رھ  ا	�� 7 ���ل، وھذا !�ود 	W! %�  ا	�,��ر (!�  .+>� ��  %ط)��  �/ون �



 

58 

 

��ل ا;م و�! %�  ا	دا8م +ن ا	�$زل، و+�!* � 	�� /ل % �و%�ذا $4ول %@ن �د �/ون ��/>ت ا;ط) ل 	�  -�
�� ا	�� �4!��  ���م و!در أ!�  أن ا	�� !��رض إ	!�  أط) ل ا;م ا	�<���ق أ, ,  %$و+!� ا	�� ،��� 

� +ن ا	�$زل وا%�� دھ  +ن أط) 	�  7 !��ن $ ح +>���  %�م �� �  .$ذ/ر %@ن �! ب ا;م ا	

  )26-25،ص2000ا	�ر%!$�،(

  : �روج ا��رأة ����ل ,�m ا0ط��ل وا������تآ�2ر -9

� وا;م ور%� ا	%!ت ���  و% +�% ر+ن %!��  وأط) 	�   إ�W 	� ا	�رأة أدى إ	�  ا$�W لإن ا	�رأة ھ� ا	زو
 ��,ؤو	� +ن إ+داد !ل ا	�,�4%ل،أي أ$�  �,ؤو	� +ن أ,ر��  و+���  �� و�ت وا�د، و	�ذا �_ن +��!

�ل �$�  إ$, $  !� $� �ن �W!!رات +�� ا	-�!د ا	�و�!ق �  %!ن ا	��$�!ن ��3ق +$دھ  أو� +  د!دة و�
�� +� و!���ل ذ	ك �� ا	�W!!ر ا	ذي !�دث +�� �,�وى ا;,رة و�� دورھ  /@م +$د�  ��طر 	�رك ا7

  .ط)��  	�4وم %����  3 رج ا	�$زل 

� وأول و,!ط %!ن ا	ط)ل !$ ,$Cت ا �<�� وا	$),!�، ا;م أول ���م 	�!+ ��و���%ر �!� ا	درا, ت ا7
ط)ل +�� �� را��  �� ا,�� ن ,�و/* �!ر ا	�ر�وب وا	� 	م ا	3 ر�، و!�و�ف $ ح ا;م �� �ط%!� ا	

,وء ا;�ر �� �3-!� ا	ط)ل ھو  دون ا$)- 	�  ا	��/رر أو ا	طو!ل +$* ٕ أن ���ره ، و��  !/ون 	*
�! ب ا;م وا$)- 	�  ا	��/رر أو ا	طو!ل +$* 3>ل ا	,$وات  ا	�>�� ا;و	� �ن �! �*، ذ	ك أن ا	ط)ل 

ز +ن أن !درك أن ا;�! ء ا	�� �W!ب +ن $ظره �7زال �وودة، + ز +ن إدراك ��$� ا	ز�ن، + 
  .��و !Wط� +!$!* و!��4د أن 7 أ�د !راه، �W! ب ا;م !��ره أ$�  ھر�* وأ$* �د � ع 

  )127،ص1968��%�،(

� ا	�� أر!ت �� ھذا ا	� ل، أھ�!� ,�وك ا;م �� ��/!ل ا	,�وك +$د !���و	4د أو��ت ا	درا, ت ا	
� �ط%!� و	!دھ   إ	� أھ�!� دور ا;م � Bolly et Goldfordأ� ر /ل �ن   ره، إذا	ط)ل و�طو!��+ �

  !+ ��� ا;, ,!� 	*، دون أن !��4 ، ا! ت ا	),!و	و �	 % �! $���4د أ� ر إ	� أن ا	ط)ل +$د�  !��4 ا	
وا$	 %  �,($ �! $��ظ ��ر�* ]� ر 3ط!رة +�� 3- 8-* ا	�3-! با	<$  $$_� ��  ا	�3-!.  

�ر� ن ا	ط)ل �ن أ�* و�ن أھ��   �و��1و	4د 7�ظ  ��+ ��ض ا]� ر ا	��ر�%% *� �: �ن 3>ل أ%
 �� �(!�� +��  ا�3% رات�-ول ا	ط)ل +�� در ت �(!�ا	ذ/ ء، ��ف ��-!�* ا	درا,�، �درة �

إ� �� +>� ت �� ا]3ر!ن، ��ر�* 	�� /ل ,�و/!� ��ل ا	�4ق، ا	�3 وف، ا	�و�ر ا	� ط)� �!ر ا	� دي 
 �� �ؤ3را أن أط) ل ا	$, ء ا	� �>ت �� دوام / �ل !� $ون درا,!  �4 ر$!��+ �/�  أظ�رت درا,

� آ7ف ط)ل أ�ر!/� أن أ%رز % ;ط) ل ا	ذ!ن 7 ���ل أ�� ��م ، و�ذ/رت ا	درا,� ا	�� در,ت أر%
 ز �� �� رات ا	��دث وا	4راءة وا	ر! �! ت، $Cل وا!-���/>ت أ%$ ء ا	� �>ت ����ل �� ��ف ا	�

. +�� ا;ط) ل �� �! ��م �!�  %�دوأ$* �ن ا	����ل أن �-%^ ھذه ا	��/>ت طو!�� ا	�دى %�!ث �ؤ�ر 
  )129،ص1968أ��د ��%�،(

� �وا�ق ا;ط) ل 	- 	^ ا	$, ء �!ر � �ن �!ث در�و	3-ت ا	درا,� إ	� أن ھ$ ك �روق وا�
� �و	!د !�� +�� �ر%!� ا;ط) ل 3 -� �ن $ !%�, H8 �$ �	ل !ؤدي إ��ا	� �>ت و%�  أن 3روج ا	�رأة 	�

� �� 	م �/ن � درة ا	�4ق و+دم ا	ط�@$!$� 	د!�م ��ذا !�$� إذن �-دع �� %$ ء ا;,رة، ذ	ك ;ن ا	�رأة ا	�
 ��� وأم %�/ل ط%!  .+�� ا	4! م %وظ!)��  /زو
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 ت ا	�ب �وا	ر+ !�  إن �! ب ا;م ا	طو!ل % 	$� ر وا%�� دھ  +ن ط)��  !ؤدي إ	� �4-!ر �� إ�% ع 
وا	�$ ن 	د!* 3 -� �� ��رة ا	ط)و	� ا;و	�، وھ$ ك إ+�4 د � �8 %@ن إ$)- ل ا	ط)ل 	�دة طو!�� +ن ا;م 

�، ��4د %!$ت درا, ت أن إ$�W ل أ�$ ء ا	,$�$ ��%ر �ن أول أ,% ب ا	�3-!� ا	! *� !�وات ا;و	� �ن 
ا	$, ء ا	��زو ت وا%�� دھن +ن ا	%!ت 	)�رات طو!�� أدى إ	� �زا!د +دد ا;�داث ا	��رد!ن 

  .وا	�$�ر�!ن 

 �
�ح و ء �� درا,�������� ,�د ا��ط� ;%$ 8�  ا	3%رة و��� ��� ��م $�و اC,�4>ل أن ا	�رأة ا	
� 	�م ط�وح أ/%ر �ن �!رھم �ن �� �� إ	� أن أط) ل ا	�رأة ا	� �C % ،ذات	ر +ن ا!%�و��$��م �ر-� ا	�

  )21،ص1992/! ر$دا،( .أ%$ ء ا	$, ء �!ر ا	� �>ت 

� ا	$),!� ;ط) 	�  و�ر%!��م، إ7 أن �� +�� ا	-�� �و�ن 3>ل �  +ر�$ ه �ن آ� ر 3روج ا	�رأة ا	
إ� ه !رى أن +�ل ا	�رأة 	* �$ظور إ! %� +�� ا;,رة +�و�  و3 -� +�� ا;ط) ل وھذا �,ب ھ$ ك 

���
�ح درا,� ا	% ��د�ل و������ ,�د ا�) ��، و�ن ھذا $>�ظ أن ھ$ ك �� رب �� آراء وأ�وال ��2
ب أ�* �@�!را ا	�رأة +�� أط) 	� ، �!ث ھ$ ك �ن !رى أن ا	ط)ل !�@�ر 	W!  ا��W لا	��� ء �!�  !3ص أ�ر 

�% ط أ�$ ء �! ب ا;م 7 !�ر % 	ط)ل Cض ا��% ط %,%ب �! %�  و�ر!ق آ3ر !رى أن %C�4 ا�!�  !%�,
  .ط 	�  ھ$ ك �ن !�و��  أ�$ ء ا	W! ب 

  

�-B�:   

<p4دم `  لi ا;م أن $,��3ص ��` ��وb ت iواo* ا	k واءj ��  �i ca �c�`�� i ca�  أو ا	cرj;ا، 
�k p  `c� ق��ic �cbرib  �	 (ر أط Wk	م أن +�`  ،اA	 ھ `  دورا �� �mc�i (ط	ذ لاn` *iك و ،و7د	ن ذ` 

<pل  ��bii a`را	وه ل`n ��aوى `ر�i رىp;ر ھذا ;ن ،اcp;ا �o ab �j ` 4ربi�	 7إ7 أن  أ`* `ن 
�b  أ`را rcون ھذاk �bjn	 b مA	 ��` �طو!> ��   و�bjb  �m d�  iب أط) 	�  `� �4ii �<+ �iص إذ ،ا	

  . +���  ا	��$� 

  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  ا?!راءات ا���%!�� ��درا��:  ا���دسا��-ل 
  


�%�د  

  ا�
ذ��ر ��ر��8ت ا�درا�� / 1

2 /��,Bط
  : ا�درا�� ا"�

- ��,Bط
 أھداف ا�درا�� ا"�
- ��,Bط
 إ!راءات ا�درا�� ا"�
- ��,Bط
 �!�و,� ا�درا�� ا"�

�)v ا��	���� ا�
�%�د� -��  ��,Bط
  ا0و��� ��درا�� ا"�

  :ا�درا�� ا�����0 / 3

�%v ا�درا��  -� 
 #دود ا�درا��  -
 �-�)ص ا�درا��  -
 أدوات ا�درا��  -

�-Bا��  
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�%�د :  

��jn `ن <pا ذاھ لk(	وا لq`i`	ا �� لn o	ط%!�4 ب�	و�!^ إ ا� �	ا p	راءات  طواتCاو اi	 ي
�n ھ اbi �� درا nij `	وdوع �j	 ا وك�� )ط	� �nدوا	�� � ذي	وا ل ا	���درس ا	��روم ز8!  �ن ا;م ا	

`dicا نH�n`	 ا ip`	ر �	ا هذ	درا�j ذ/و	ك �$!�� و ا	c(c/   ا�3! رھ%�� �C  إ�	ا;دوات          ا�3! ر 
�او ا�37% رات �bi`	 `أ نo4ا لai	)ر�! ت ن` ق	ا ا�i	 iم   ��� !-.  

  

  :ا�
ذ��ر ��ر��8ت ا�درا��  -1

  .!را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن ا;م 	�ط)ل �د �! ب ا;م ا	�ؤ�ت  -

  .!ؤدي إ	� ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� +$د ا	ط)ل �د ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن ا;م  -

  

2-  ��,Bط
 :ا�درا�� ا"�

و ھ� ��!^ 	* . ا	3طوة ا;و	� 	�% �ث ا	�� !ب � وزھ  �%ل ا	3وض �� $وع آ3ر �ن ا	%�وث ���%ر
�د!د ا�/ 	!�* و ��د!د +!$�* ا	�� �4وم +�!�  درا,�* ، و !, ھم ھذا ا	%�ث أ!�  �� ز! دة ا;	)� %!ن �

4� %�دى��� إ	� ذ	ك ��!^ 	* �� ا	���و� ت ا	��� �C % ث و�إ�/ $!� إراء ا	%�ث  ا	% �ث و �!دان ا	%
  . -!رور�*و 

 :%� أھدا&  -1.2

�  ��د!د ا	���� ا;-�� 	�درا,�. 
�  ��د!د +!$� ا	درا,� ا;, ,!�. 
�  � .ا	�زود % 	���و� ت +ن +!$� ا	درا,
�  H� $%ر	ص ا-� �� � .ا	��رف +�� �دى �4%ل ا	����!ن و ا,��داد أو	! ء ا	�>�!ذ 	��� ر/
�  �  .ا	�/ $!� 	�$)!ذ %ر$ �H ا	�4 %>ت ا	ر� $!� و ��د!د ا	رز$ �
 .ا	��رف +�� ا	-�و% ت ا	�� !�/ن �وا���  +$د ا	�ط%!ق  �

 
2.2-  ��,Bط
  :إ!راءات ا�درا�� ا"�

�  �-ر!^ ا	�ر%ص 3ذأ%�د �� �-د ا7,�ط>ع +ن ا	�!دان  ا$ط�4ت % 	%�ث +ن +!$� درا,��  �ن ا	
 ���4�  ا	�ؤ,,� ا	�,��%4� و ��و+� �ن ا	�دارس ا7%�دا8!� و%�د ا	��ور +ن إ	��/ $ت و��� ا	��$!�ا	

�ول ا	�دف �ن ا7	�� ق % 	�ؤ,,� � �ت %_+ط $8  � �8� �/و$� �ن  ��م إراء �4 %�� �� �د!رة ا	�ؤ,,
�أ,� ء ا	� 7ت ، $!�, +دة و ذ	ك �ن طرف � �-د!*%طر!4�  �ن ا	���� ا;-�� �!ث �م ا�3! ر ا	

 09 - 06وا	�� ����ت �� �>ث � 7ت �ن $س ذ/ر!ن وأ$�� ، ��راوح أ+� رھم %!ن   ا	�د!رة 	$ 
  $��  .,$وات �ن أم + ��� ذ	ك �  !3دم �و�وع %
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3.2-  ��,Bط
  :�!�و,� ا�درا�� ا"�

-  � :  �� �  !���/و$ت ��و+� ا	درا,� ا7,�ط>+!� إ	� �>ث � 7ت ا	����

�	 �  ا	�,�وى ا	���!��  ا	,ن  ا	$س  ا	
  ا	,$� ا	3 �س ا%�دا�8  ,$وات 09  ذ/ر  "أ " 
  ا	,$� ا	� $!� ا%�دا�8  ,$وات 09  ذ/ر  "س " 
  ا	,$� ا	� $!� ا%�دا�8  ,$وات 07  أ$��  " م " 

  .ا�درا�� ا"�
طB,��  ��2ل ,��� 02!دول 

  

  

 :ا�درا�� ا"�
طB���,Bل 
�%�د�� ا0و���  ا���!زة �4 ا�#�"ت ا��وz8 ا��	����  03!دول -
  

�	 �  ا	�دف  �د��   � ر!3�   ا	�4 %�� �� ا	
� ا;و	�	 �� و   د�!4� 20  2023 – 02 – 26  ا		 �ا	��رف +�� ا	

�دى �4%��  و ا,��دادھ  
 H� $د %ر!($�	 �	��� ر/

�  ا	�4 %�
�� ا	� $!	 �� و   د�!4� 15  2023 – 02 - 27  ا		 �ا	��رف +�� ا	

ا,��دادھ  �دى �4%��  و 
 H� $د %ر!($�	 �	��� ر/

�  ا	�4 %�
�� ا	� 	�	 �� و   د�!4� 25  2023 – 02 - 27  ا		 �ا	��رف +�� ا	

�دى �4%��  و ا,��دادھ  
 H� $د %ر!($�	 �	��� ر/

�  ا	�4 %�
  

  2023   - 02 -26!و�!ن وا�د ا	����ل �� !وم  ا,�Wر�ت �دة ا	درا,� ا7,�ط>+!�/�  ھو �>�ظ 
� +!ن ا	�رك ، و ا	�� ��ت %2023 - 02 -  27إ	� ! �  .  %�/�ب ا	�د!رة" وھران " %�دا8!� �!,ون �ر

  


�)v ا��	���� ا�
�%�د� -4.2��  ��,Bط
  :ا0و��� ��درا�� ا"�

� ا;و	�  �	 �,$وات ، ��ت ا	�4 %�� %�/ل !د و ر�ب %�   �09ن $س ذ/ر !%�v �ن ا	��ر " أ " ا	
� +�� �  !رام �م ا	�ط�وب %* , رت ا	�4 %�. 

�  �� ا	� $!	 �,$وات 	و�ظ ا$* ��) +ل ز! دة +ن ا	�زوم  �07ن $س ذ/ر  !%�v �ن ا	��ر " س " ا	
 �� و	$  ��* و 	م $,�ط� -�ب ا	�� �ل  !� $� �ن �رط ا	�ر/ *�/�!ر ا	�ر/� 	م ��/ن �ن ا	�/�م �

  *�� � . و ���ت ا7$�% ه 	م $��/ن �ن ا$ ز ا	�4 %�
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�  �	 �,$وات , رت ا	�4 %�� +�� �  !رام ��/$  �ن  �07ن $س أ$�� �%�v �ن ا	��ر " م " ا	� 	�� ا	
�د +دة �� و7ت ;$�  / $ت �ر�%/� ��!> %,%ب ا	3ل و �� ا;3!ر ر�%ت %)/رة %  ��ا	�� �ل �

  �� .ا$ ز %ر$ �H ا	�4 %>ت �
  
  
 

 :ا�درا�� ا�����0  -3
�%v ا�درا��� -1.3 : 

� H ا	�! دي �� ا	�$�ا	درا,� +ذه ھا+��دت ��  	 ��  */و$ا	ذي !��� �� درا,� ا	�!�$ ,ب �� ط%!
  . ذه ا	درا,�ھ��  لا	�و�وع ا	��$ و

  �	 � �� ا	)رد و,�و/* ا	� م، �!ث !,�3دم �� درا,	 �	 �4��ھو ا	�$�H ا	ذي !�* إ	� ا	درا,� ا	�
��	 �4���!$� ، /�  $4-د %* ا	درا,� ا	�% �+ن ا$�, %�  إ	� ا	,واء أو ر !� %-رف ا	$ظا	)رد  7ت�رد!

   )21، ص  2020ز!$ب ���ود �4!ر، (. ا	�رض

 : #دود ا�درا�� -2.3

  .أ�ر!ل  24إ	�  � رس 05 ن�  %! : أ�ز���1 ا��!�ل �
�  و7!�% ذه ا	درا,�ھط%4ت  :ا�����1  ا��!�ل �! �  . وھران �� ا%�دا8!� �!,ون �ر
  . وات,$  09 - 07 ن%!ھم ��راوح أ+� ر ،ذ/ر و أ$�� ن� ن��/و :ا��!�ل ا��ري �

 :�-�)ص �!�و,� ا�درا�� -3.3

 .) ل ا	طور ا7%�دا�8 أط �
�  �  .أن �/ون ا;م + ��

  :أدوات ا�درا��   -4.3

�ث %Wرض �� أ/%ر ��� ا	 $ب ا	�ط%!�4 	 م�,�3د لب أدوات وو, ��8!� ��ط�درا,� + ل�� /%
ذا �,ب إ�/ 	!� ھ ن، و!/و*ا	�رو �$ �دفإ	� ا	ل و-و�  	�>و+ *4� %�و� ت ا	����ا	�� ن��در 

 �� �$ ا	%�ثو�ر�!�� ن�@/د ��H ا	درا,� أ!�  و	�و�,ب ط%!�ا	%! $ ت ا+��د$  +�� �   ھذه -
!�� :  

 : ا��B#ظ� ا����د�� -1

��%ر ا	�>�ظ� أداة د ���� �� ا	%�ث ا	�! دي 7 !�/ن اW�,7$ ء +$�  ، �!ث ��رف +�� أ$�  �
�إدراك و $!�!ل د�!ق و �-�م 	���! ت �3ص �و�و+ ت أو �وا�ف �,� .  

� أو +دة ) 1980(و �د +رف ���د ز!دان $!�ا	�>�ظ� ھ� �و!* ا	�واس وا7$�% ه 	ظ ھرة �
د!دة 	��ك  �ظواھر ، ر�%� �� ا	/�ف +ن -) ��  و 3- 8-�  %�دف ا	و-ول ا	� /,ب ��ر�

  )81،ص  2001%و�وش، . (ا	ظ ھرة

�! د!� ھ� �$4!� ��دف إ	� �� أ/%ر �در �ن ا	���و� ت و ا	�) -!ل وھ� �4وم أ, ,  ا	�>�ظ� ا	
�د!د ا	3- 8ص ا	ظ ھرة وو-ف ���ق 	��وع ا7,� % ت ا	,�و/!� و��ط�ب ا	�ر/!ز � ��+
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 �$� �وا$ب +دة �ن ا	�3-! �ا	�ظ�ر ا	,�� ، ا	��%س ، : وا7$�% ه ،و��$ ول ا	�>�ظ� ا	�! د!
ب أن ��-ف  أ,�وب ا	/>م! ��،و��� �/ون ا	�>�ظ� أ/�ر +��!!	 �و ا7,� % ت ا	�ر/!� و ا$7)
 �  )17،ص 1988%/داش، . (% 	�و�و+!

� � 	%  !/ون +�� إ�ر ا	�>�ظ� ا	�% �رة 	���!ل و ذ	ك �ن 3>ل !	 ��� ا	%! $ ت �� ا	درا,� ا	�
� �� ا	�4 %��  أو +ن طر!ق إ,�!4 ء ا	���و� ت �ن ا;�3 ص ا	ذ!ن �ط%!ق ا�37% رات ا	,!/و	و

  )05%و,$�، دس، ص. (أ�!�ت 	�م �رص �% �رة 	�>�ظ� ا	��!ل 

 � ل ا	�4 %�� و أ�$ ء �ط%!ق ا�37% رات +�� ا	وا$ب ا	� 	!� �� �  :ار�/زت ا	�>�ظ� ا	�! د!

 . �/ل ا	,م و ا	�ظ�ر ، اC!� ءات و �� %!ر ا	و* :ا�!��ب ا�!�دي  �
 . ا	/>م  ا	-�ت، $%رة ا	-وت ، طر!4� :ا�!��ب ا���وي  �
� :ا�!��ب ا�#ر�1  �,�   .ا	�دوء و ا4�,7رار ، /�رة ا	�ر/� ، �/ل ا	
�  1����� .,ر+� ا$7)� ل ،وا7,�� رة  :ا�!��ب ا"
 .�$ ,ب ا	/>م �� ا;�/ ر، ا	4درة +�� ا	)�م  :ا�!��ب ا?درا�1  �

  :ا��	���� ا����د�� -2

�� %!ن �3-!ن � ��� ھ دف �ول �و�وع ��!ن �� وھ� �4 %�أو أ/�ر �%$� +�� �وار �ر
�د!ث ا	�ر!ض $�و أ�داث ا	درا,� أو ا	%�ث  *!- 	^ ا	ر�!د، ( �/ ن ��!ن و ��دف إ	� �و

  )183ص  2000،

  :و 	��4 %�� ا	�! د!� +دة أ$واع و ا	$وع ا	ذي ا+��دت +�!* ھو

!دان ا	��� ، و ظ�رت /@,�وب ھ م �� ھ� أداة �ن أدوات ا	%�ث ا	�� :� %ا��	���� ا��-ف ا��و! -
�/!$!�/C4 8م و >، وھ� +% رة +ن + ا	)�� %!ن ا	و �% دل  ��وص ، ا�3ر$  �	ا�� د!$ �!(� ا	�4 %�
� ا	�ا	$-ف �راء �%/� �ن  ;$� و_%  $	 ^�,� ����2000�م ، ، (.  ا;,�8� ا	�% �رة�4 %�� �)�و 

   )247ص

�ورت أ,�8� ا	�4 %��� �� ور و ھ� / 	� 	� إ	� �3س  �:  

� :ا��#ورا"ول  �	 � .ا	���و� ت و ا	%! $ ت ا	�3-!� +ن ا	
�  1� .ا	�دوان +ن ا]3ر!ن  :ا��#ور ا��2
 .ا	�دوان +ن ا	����/ ت و ا;�! ء  :ا��#ور ا���2ث  �
 .ا	�دوان +�� ا	ذات  :ا��#ور ا�را�4  �
 .ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن ا;م  :ا��#ور ا����س  �

  
����ات ا"�
��ر -3�  : ا�

 :ا�
��ر ر�م ا���)��   - أ

	د�م ا"�
��ر – 1:  

 �!W% �8 -3;!�  ا	إ ��8� �ن ��ن ا�37% رات ا4,7 ط!� ا	�� !ر ���%ر ا�3% ر ر,م ا	!
 �ا$* ا�3% ر ,�ل ا	�ط%!ق ، $���د . ا	��رف +�� ا	�� ش ا	$),� ، و,� ت �3-!� ا	ط)ل 3 -
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� إ	� ا;�>م ا	��و$� إن أراد ا	ط)ل �!* +�� ور�� %!� ء و ��م ا	ر- ص �%ري � �C % دا!
  .ذ	ك �� ا	��م أن ا,��� ل ا	��� ة ��$وع 

    : ا�
�����ت– 2

 <8 � ����د �!* ا;3- �8 +�� ور�� %!� ء و ���  ��م ا	ر- ص ، �م !ط�ب �$* ر,م + �8!
�8� " أو" ار,م + ��8ك" �  " .ار,م أ�راد ا	

� �ن ا	�4 %>ت �� ا	ط)ل ، ذ	ك 	�3ق و �ن ا	�4� و ا;� ن   أن7%د ��!,%ق �ط%!ق ا�37% ر 
� ، +$د�  !$��� ا	ط)ل �ن ر,م + ��8*!4!4�، +�!* %�% !ن /ل �رد �� ا	ر,م و ��!!$* /� !,�ل  ا	

��!ل ا	ر,م � �!��+.  

� ودة ر,م + �8� ، 	/ن ھذه ا	�ر� �� �م !ط�ب �ن ا	ط)ل �� ا	�رة ا	� $!!	 !3 ��8�  أية + �8 �ا	
 ��8 �  ./�  !)���  ا	ط)ل ان �/ون ، �م �$�!ت أ�راد ھذه ا	

 ��8� ا	3! 	! �� و ا	� $� ا	3 ص % 	!4!4��8� ا	 ��د ان $�-ل +�� ا	ر,� ن ، ا;ول ا	3 ص % 	%
� ا	���!ل !���� 	�ر,م �!ث ھ$ ك �  !,�. $4وم %$!�� ���%ر ا;	وان +$-ر ��م C+ط ء د7	� �

� ا;	وان !,�����  ا;ط) ل �� ر,و� ��م W	.  

 ��د اC$� ء �ن /ل ر,م �طرح +�� ا	ط)ل ا;,�8� ا	� 	!%:  

 . ا;	طف�ن  �

    	ط) ;�ل�ن ا �

 .  " أ��3"  ا;,�د�ن  �

� دة  ا;�ل�ن  �,.  

  


#��ل ر�م ا���)�� – 3 :  

  :,�m ا���
وى ا��ط1 -

�د�* و,واده  $4وم %�>�ظ� �وة ا	3ط و ,�/* ، �  .و ذ	ك +�� ا�ر در

� 	3طوط ا	�ر,و�� %�/ل وا�^ و ���ل �/ ن /%!ر �� ا	ور�� ، �دل +�� ا��داد �!وي وا�^ 
  .و /%!ر ، %��$� ,�و	� ا	/�ف +ن ا	�!و7ت 

/ ن ا	ر,م �8!ل ا	,�ك و ا	�دة او �-!ر و��4ط� ��ذا !دل +�� ��!!ط ا��7داد ا	�!وي ، و  �_ذا
  .دل +�� $ز+ ت �و!� ا$د� +!� و +دوا$!� ا	3ط ا	4وي !

م ا	ور�� وھو �� ، !د�� ا��7داد ا	�!وي 	�ط)ل إ	� ر,م أ�3 ص ا/%ر �ن 	 ��)� ھذه ا	
  .+% رة +ن +��!� رد ��ل ا	ط)ل إزاء ظروف �  

�   .أ�  إذا / ن ا	ر,م -W!ر دا ، $4ول أن ھ$ ك ��/ل �� ا	�!و!� و�دث ��%!ط 	��!و7ت ا	ط)�!
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� إ	� $زوات +دوا$!� ، أ�  ا	3ط ا	W!ر وا�^ �4ر!%  ��و +>�� !دل ا�	ر,م %3طوط ��4ط
�و�� ا	�� +ر ووود  $ب رو�� ، و�د !دل �� � 	ب ا;�! ن +�� 3ل �رض و+دم $

� إ	� �ؤ�رات +- ب ا	)�ل � �C % ذات	4درة +�� �@/!د ا	ا.  

��� ا	روع إ	� ا	� �� +�� ا$* ��رة  إذا / ن ا	ر,م �ن ا	!�!ن إ	� ا	!, ر ��ذا +>�� ا	ر�%
�  % 	� 	� ا	�!ل إ	� ا	$/وص $�و ا	� �� �  .�ر!

� إ	� �!ل � �C % ,�4%ل�	و ا�أ�  إذا / ن ا	ر,م �ن ا	!, ر إ	� ا	!�!ن ، �!دل +�� �ط�� ت $
�و ا;ب $.  

ده 	دى ا;�راد ا	� ��!ن و ا	�� 	!!ن ، !����ون$  !��%3! ل وا,�ل و  /�  أن ا	ر,م �� ا	�$ط4� ا	
وا	�$ط4�  ا	,)�� ھ� �$ط4� ا;�راد ا	� ��!ن ا	/, 	� و ا	$ �8!ن و . !,�ون % �%7� د +ن ا	وا�� 
  ./ذا ا	���ر/ز!ن �ول ا	ذات 

 �� ، 3>�  	�ذ!ن �$4-�م ا	�4!$ � �إن ا;ط) ل ا	�)و!ون !,����ون / �ل ا	ور�� و �د !ط�%ون ور�
م ���ل �/ $  -W!را �� ا	ور��  �� أ$),�م و !ر,�ون أ�W-  - 3!رة�  .ا	


وى ا��ل  -        �� m�,:  

 �  .ا	ر,م ، و ا	�� ھ� +>�� ا	$�H و ا	ذ/ ء و !�/ن ان �/ون �4! ,  	�$�و  إ�4 نھ$  $��م %در

�ا	,م ،  أزاء7%د �ن ا7ھ�� م % 	طر!4� ا	�� ر,�ت %�  � �C % �	) -!ل و  إ�	ث +ن ا�ا	%
  . ا�C � ت

�طر!4� ا	ر,م �/ون ��@�رة %�وا�ل + ط)!� و�دى �وازن ا	�3-!� //ل و !�/ن ��!!ز $و+ ن 
  :+�� ھذا ا	�,�وى  ا;ط) ل�ن 

- �,��8� ، ا!ن !�Wب $د ھذا ا	$�ط ا	ط)ل ظ ھر: ا	$�ط ا	 �+�!* ط %� ا	�!و!� و  و,ط ا�راد ا	
د ا	�ر/� واردة �� ا	ر,م �  �/ �  .ا	�)و!

� : ا	$�ط ا	ذري  -!�8 ��/ون +)و!� ا	ط)ل ھ$  ��%ط� $و+  �  %,%ب ا7$�4 � ت و ا	�� /ل ا	
ا	�� !� $� �$�  ��ل ا	ط>ق ، ا	�ر إد� ن ا�د ا	وا	د!ن و�!رھ  ، ���%!ط ا	�)و!� �رك ا	� ل 
م �)-ل %!$�م $)س ا	�, �� �ن �رد �إ	� � +دة  �دة $�H +$�  �/رار ر,م ا;�راد %$)س ا	

ا	�ر/� �!4وم ا	ط)ل %�ر�!%�م �ر�!%  �$ط4!  3>�  	�ط)ل ا	$�ط ا	,ر!� ا	ذي �� �! ب  ;3ر
  .!ذھب �% �رة $�و م اھو ��م 

�W! ب ا;!دي و ا;رل د7	� +�� +دم ا	4درة +�� ا�7- ل % 	��!ط ، ا�  ظ�ور ا;زرار �!دل 
 �� و ا���7 ل 	�,�ط!�  .+�� ا	�%


وى ا��#
وى -�� m�,:  

�,ب ذا�* دون أن �/ون +� + ��8* 	�ل ذا�!� ا	ط)ل  �/�  .�د �د��* أ�! $  إ	� ر,م و���!ل + �8
� �ن 3>ل �� +ر ا	�ب ھذه ا;3!رة �ظ�ر +�� ا�ر !% �د �ظ�ر �!و7ت ا	ط)ل ا	� ط)!� ا7!
 ��8 �ا,��� رات ا	�و�و+ ت ، !�رف ا,��� ر ا	�و�وع +$د�  !�4ن ا	ط)ل ر,م أي �رد �ن ا	

�� �� +دم ا,��� ر ا	�و�وع �ن و !�ط!* �!�� ظ ھر�� �ة 3>�  	,واه ، أ�  ا	�!و7ت ا	,�%!
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 ��ط �ن �!�� �رد �  �� ا	ر,م �4 ر$! *��طرف ا	ط)ل ، وھ� +% رة +ن �� +ر /ره �
% ]3ر!ن ، 	�ل ھذا را� إ	� ��ق / �ن ا� ه ا	-ور ا;%و!� ا	�,�د�3� �� ا	4طب ا	$),� 	>$  

  .ا;+�� 

� إن ا��$ ع ا	ط!+ ��. )ل +ن ا,��� ل ا;	وان !دل +�� وود �راغ + ط)� و �!و7ت �د ا
� ��!ر إ	� ط�ب ا	�ب و ا	�$ ن �  ./�  إن ا;!دي ا	�)�و

� إ	� أن �ذف � �C % وا��	ول �%دأ ا%� ��+ �� ، ��ذا +>�!4!4��8� ا	 �و إذا أ+ د ا	ط)ل ر,م ا	
 �	 �  .ا	ذات !و�� إ	� وود ��ق 	دى ا	

�!ث !�م ان �!  ، �!�4�ب ا	�) -!ل �� ا	ر,م �ؤ�ر +�� $4ص اCدراك و ��ف ا	4درات ا	
�ظ� ا;�راد ا	�وود!ن <� �	 �	 % ، ��8� ا	3! 	! �	 % �!4!4��8� ا	 �+�� ھذا ا	�,�وى �4 ر$� ا	

.  61ص  2012%و,$� +%د ا	وا�� زھ!ر . ( �� + �8� وا�دة �4ط و �� و	� ر-د ,%%!� ذ	ك 
65 . (  

�  :�وان ا0!�!���!ث $4وم %���!��  و $�ط!�  د87ل � �$ �ا;	وان ا	�وودة �� ا	ر,م 	�  �
�,ب ا	� 7ت :  

!�!ر إ	� �!ول +دوا$!� /ذ	ك $4ص �� ا	��/م ا$7)� 	!ن /ذ	ك !��ل  :ا��ون ا0#�ر  �
  .�دة ا$7)� ل

!�!ر إ	� ا	�/!ف ا	د!د ، و إذا �ز* % 	�ون ا	%$� � $* !�!ر إ	� ر�%�  :ا��ون ا0زرق  �
  .ا	ط)ل �� أن !/%ر و ا	��/م �� ا	$)س 

ا,��� 	* !/ون �وازي 7,��� ل ا	�ون ا;زرق ، و !�!ر إ	� +>� ت  :ا��ون ا8�0ر  �
� و +�� ا]� ل !+ ��  .ا

ون ا;��ر او !,���ل 	و�ده �� /�!ر �ن ا;�! ن !/ون ��زوج % 	� : ا��ون ا0-�ر �
� /%!رة �ن ا	ط)ل % 	$,%� 	�را�د ، /ذ	ك ا	� +دم ا	�/!ف ا7�� +�  إ	�!�!ر !�%�

  .وا	� ��8 و ���3ف ا	-را+ ت ا	�� !� $� �$�  ا	ط)ل 
�  1��,ب �����  إ	�/ذ	ك ا;	وان ا	W!ر ا	$ظ!)� ��!ر  :ا��ون ا�� � .ا	$)س�ر/� $/و-!
�   1!���   . ا	�-ر إ	�ا	�!رة +$د�  !�زج % 	�ون ا;زرق !�!ر  	�إ!�!ر  :ا��ون ا��
  .!�!ر إ	� ا	�4ق  :ا��ون ا�0ود  �
�  �#
��  .�ؤ�رات C� رة !دة  :ا�0وان ا�
   Louis Corman , P 13 ). ( �ؤ�رات ا	)راغ ا	� ط)�  :��hب ا�0وان  �

  :ا�
��ر ر�م !رة  -4


	د�م ا�
��ر ر�م !رة #�ب �وخ  -1Koch  : 

م 7 !�ط�ب ��4دم 	��)�وص طو	!  ، ��م ر- ص �%ري   27.21ا	�ط%!ق ,وى ور�� %!� ء �ن 
!دا ، و ا,�3دام ا	��� ة ��$وع ، ا	و�ت ا	�,�وح %* �!ر ��دد ، !,��,ن +دم وود اي �رة 

  .�� ا	� ل ا	%-ري 	��)�وص 

���ر ا�
��ر ر�م !رة #�ب �وخ  -2
Koch  : 
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�ط� /وخ ا	�!ز ا	�,���ل �� ا	ر,م د! �� ر�ز!� ، إذا !�ط� �)�و��  	/ل �$ط4� �� ا	ور�	7  

���ل ا	 $ب ا	��وري 	��)�وص ، و ھ� ا	%$!� ا	)/ر!� و�$ط4� ا	4!م  :ا���ط	� ا�����  �
  .وا;� ,!س ا	3را�!� وا	�4د,� ، و ھ� �$ط4� ا�7- ل % 	��!ط أ!�  

�  m���%ر +�� �  �%ل ا	��ور و +ن �  ھو � دي ، و+ن ا7$�� ء 	�� 	م ا	3 ر�  :ا���ط	� ا���.  
  .���ل ا	� �� و ا7$طواء وا	�>� ت �� ا;م  : ا���ط	� ا���رى �
�  m��ر�ز +�� ا7$%, ط و ا	�,�4%ل ، و ا	�>� ت �� ا;ب %-)�* ر�ز ا	,�ط� و  :ا���ط	� ا���

  ا	$ظ م 
� ������%ر :ا���ط	� ا���رى ا����  ��$ط4� ا	$/و- ت ، و ا	�$ط4� ا	!�$� ا	,)�!� ھ� �$ط4

 ت ،  �  ا	
  .�$ط4� ا	$� ط وا	�� ر!� ، و ا	��!  ا	!,رى �$ط4� ا	)�ور وا	��%!ط �� � : ا����� ا����m ا���ط	� �

 �� ، و +�� +$ -ر ا	�ز!!ن �ن ) ا	ذور، ا	ذع ، ا;�- ن ( !�/ن ا	و�وف +�� $واة � %���ن 
� أ3رى وھ� � ) ��  ) .ا	�ور!ق ، ا	�� ر ، ا	ط%!

  :ا�!ذع  -

ذع ا	�ر,وم %3ط وا�د 3 ص %ر,وم	 � ، �  ھو ا	زء ا	� %ت وا	�� 	� وا	$�ط �� ا	�3-!

�	 �  ا;ط) ل ا	-W ر و ا;�%! ء ، و !�3)� ھذا ا	�ؤ�ر +$د ا	را�د!ن  ا	� د!!ن و �� 

  .ووده ��و د	!ل +�� ��3ف +��4 

  :ا�!ذور -

�%ر +�� ا7$�� ء إ	� ا	� 	م ا	� +� ، وھ� ��وا�رة �� ر,وم ا;ط) ل �� �!ن أ$�   % رزة �
��  

��8 �� وودھ  ��� � 	%  �  ��%ر +ن �� /ل �� ا	��!ط ا		 �  ر,وم ا	را�د!ن ا;,و! ء ، و �� 

�وص أو +ن ا	�دھور ا	� ط)� أو ا	)�ول ا� ه ا;�ور ا	3)!� او +ن �4ل ا	$زوات (��	
  .	�� /لوا

  : اh0-�ن  -

  ���ل ا	�>� ت �� ا	3 رج و طر!4� ا	�)�وص �� ا,�W>ل �وارده وأ$� ط ا	د� ع و ا	�وم        

  � 	�)رطون �� ا	�دوا$!� ��> !ر,�ون أ� را �� � !� �ن ا	�دة ، %3طوط �!4� و %دون أوراق       

        � �4د!ر ا	ذات و +�� ا	��وم !ب !�/ن أن !/ون ھذا ا	$وع �ن ا;� ر �ؤ�را +�� $4ص �       

  .	�ور!ق  أن !/ون �واز!  +�� ا	��!ن ا      

  �دل ا;�- ن و ا	�ور!ق +�� ا	�! ة ا	وا+!� و ا	)طر!� و ا	�� 	!� ، /�  �دل  ا;زھ ر +�� اھ��        

  .ا	�)�وص % 	�ظ�ر      
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  .	�%�ورة +�� ا	��ور % 	$4ص �ر�ز ا	�� ر +�� ا�7 ه ا	���� و ��!ر ا;�- ن ا      

�, س % 	وا�� ��م أ�3 ص       Cا �	ذ!ن 7 !ر,�ون إ7 أ�- $  ��- +دة ، !)�4رون إ	و-!ن ا�(�	 �  

��,ون %,�و	� و !,�!%ون %> ���ن ، %!$�  ا	,وداو!ون ، ا	�,�,��ون و ا	�/�8%ون وا	�$طوون     �!  

     �  )70ص،  2012%و,$� زھ!ر ، ( .!ر,�ون أ�- $  ��د	!

  

 �-B�:   

�ض ا	�طرق 	�درا,� ا7,�ط>+!%�  �!$4�% �/!$!�/Cا H�$�	ا ��+ �	4د  �م ا7+�� د �� ھذه ا	درا,
 H8 �$ �	و-ول إ	و!, +د �� ا �� و ذ	ك /و$* �$�H � �ل !Wوص �� أ+� ق ا	�3-!	 �درا,� ا	

� 	�!ن و �ط%!ق ا�3% ر �و�و+!� ، أ�  أدوات ا	درا,� �4د ����ت �� ا$ ز ا	�4 %�� ا	$ �� ��-ف ا	�و
�8� 	�و!س /رو� ن  �  .ر,م ا	�رة 	/وخ و ا�3% ر ر,م ا	

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

  


�)v:  ا����4ا��-ل �� ا�)��  ,رض و�
  


�%�د  

  #�"ت ا�درا��/ 1

2 / mرض ا�#��� ا0و�,   

  ا�#��� ا��2���,رض / 3


�)v &1 8وء ا��ر��8ت / 4�� ا�)���  

���, �-B�  
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�%�د :  

 �� 	�درا,� ,$�طرق �� ھذا ا	)-ل إ	� +رض ا	�4 %>ت و ���!��  و�$ ��!�د +رض ا	3طوات ا	�$�%
 �  .  و�),!ر ا	$� H8 ا	��و-ل إ	!�  �� �وء ا	درا, ت ا	, 4%

  


�)v  ا�#�"ت  ,رض�� ا�)��  :و �

  :#�"ت ا�درا��   -1


وى ا�درا��1وا� ا��ن ، ا�!�س #�ب  ت ا�درا���"# �-�)ص��2ل  04!دول� : 

�	 �  ا	�,�وى ا	���!��  ا	,ن  ا	$س  ا	
  ا	3 �,� ا%�دا�8  09  ذ/ر  أ
  ا	� $!� ا%�دا�8  07  أ$��  م
  

2- mرض ا�#��� ا0و�,:  

	د�م ا�#��� -:  

  .                                           .أ  :ا"�م

    .                             ,$وات  09 :ا��ن

�� ا0ب%�:  �              .          �وظف �� �ر/

  .               .أ,� ذة ا	���!م ا	� $وي  :�%�� ا0م

1�,ن: ا���
وى ا����     .  

1����
  ا	3 �,� ا%�دا�8: ا���
وى ا�

  .ا�$ ن :د ا?�وة,د

  ا;ول :ا�
ر
�ب

  +!ن ا	�رك: ���ن ا���ن 

  .�ود  7: ا��وا�ق ا��ر��8

���� :ورو&و�و!��ا�� ا��	 ��ر أ�4ر وأ+!ن  وذا %,م �وي ، طو!ل ا	4 �� �� ز!ا	%�رة  !ض%ا ا	�
  .�3راء 

�<*� و* ظ�ر +���: �^ ا	و	 � .  $وع �ن ا	�4ق ا	

� �ر�ب و $ظ!ف :ا�%�)� ا�����	 �  .  	% س ا	
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�ط�4 %��ا	�طول �دة  ��)ت!�/ ن وا�د ،  �4% ��! 7 �/�!ر ا	�ر/ :ا�#ر�1 ا� .  

� و!دة ,�!�� :ا������و �,�وى ا	$طق أ � $� �ن أي ا�طراب +��! 7و  ووا�W�	ا .  

  : ��#��� ا0و�m  ت	��Bر ا��,رض ��

  : تB	��ا���وz8 ��ر  05!دول 


�ر��%�  ا��	��Bت  �%
  ا�%دف  �د
 ��   د�!4�  26     2023 -  03  -05  01ا	�4 %�	 ��ظ� ,�وك ا	<�

و�� و	� /,ب ��4�  و  
�� ا	���و� ت +$�  

 ����  �ن �%ل ا	�
 ��  د�!4� 30  2023 - 03 -07   02ا	�4 %�	 �  ا	��رف +�� ا	
 �  إراء ا	�4 %�� �� ا;م  د�!4�  40  2023 - 03 -09  03ا	�4 %�
 ��ط%!ق ا�3% ر ر,م   د�!4� 15  2023 -  03 - 12  04ا	�4 %�

�!4!4��8� ا	 �  ا	
 ��ط%!ق ا�3% ر ر,م   د�!4� 20  2023 -  03 - 14  05ا	�4 %�

��8� ا	3! 	! �  ا	
 ��ط%!ق ا�3% ر ر,م   د� 8ق 05  2023 - 03 – 17  06ا	�4 %�

  ا	�رة
  

����اا�ظروف -�� ���#��:  

ا%�دا�8 	� $!� درس �� ا	,$� ا!ت، وا,$ �9را	� نv ��%! �2014وا	!د  �ن  ذ/ر$س ن � " أ"  	ط)لا

 �>ث �رف %* !�!ش %�$زل  ،��!* أ3ت -Wرى �%�v �ن ا	��ر �>ث ,$وات  �� ا;,رةا;ول  ا	ط)ل
�,ن 	A,رةا	��!��  ى،ا	�,�و أ,� ذة ا	���!م ا	� $وي و ا;م �وظف �� �ر/� ;با  �	 ��!ث أن ا	 "
  . �$زلا	درا,�* % 	4رب �ن  زاول!  "أ

  :	���� �4 ا�#���ا��-

� ا	�4 %�� �� ا	 , رت	 �ت >، وھذا %�د �! �$  %�4 % ا;,�8�%�/ل !د �4د / ن �� وب ��  " أ " 
� 	�3ق ا	�4� %!$$  و%!$* و�د ظ�ر +�!* $وع �ن 	 �ر�! ح وھ/ذا ا,�ط�$  إراء ا	�4 %�� ا��7�!د!� �� ا	

 *�� .  
�ر� نا	� ذا / ن !� $� �ن  �ول ��ر�� ا	ط)ل �� ا	�4 %�� أ,8 ���ورت  �� ��ا	� ط)� ا	ذي !�
�ن ا;م  و ا	,�وك ا	�دوا$� ا	ذي �د !ظ�ر +�� �/ل ,�و/! ت ا	�ذ�ر و إ!ذاء ا	ذات او  ز�8ا	 ا	�ر� ن

  ...ا	W!ر و ا	����/ ت 

 �	 �أ�$ ء ا	�4 %�� %@$* !4وم %,�و/! ت +دوا$!� ا� ه ا	����/ ت إذ ا$* !4وم % 	/� %� +�� " أ " -رح ا	
ا	دران و ا	ط و7ت و ر�� ا;�! ء /�  أ/د �ن ا$* 7 !�رب و 7 !,3ر �ن أ-د� 8* ، !�ب ان !/ون 

 �+ ��� و 	/$* % ;-د� ء وا	��ب ���م �� ا	, >ط�3ا7و!�ب �/و!ن -دا� ت و ا�@ إ	�  �!
��8ر��1 "  د� +  +ن $),* و ذ	ك 	4و	*  و ا	�رب و ا	�� �%� �دھم +$د�  !4�4وه و !,�)زوه ا7+�داء
i8ر���ظ��ش � ."   
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 �	 ��و ا	ذات و ھذا !4وم %/,ر ا;�! ء و ا	-راخ و ا	4! م %,�و/!  إ	�"  أ " /�  !�@ ا	$ �ت +دوا$!
� ��ق و ا	�� !��%رھ  و ون�رب $),* +$د ا	%/ ء +$د�  !/	 �� 	�)ر!v ا	ط �� ا	/ �$� 	د!* �� �!,.  

 �	 ��� أ$* !��ر % 	�4ق ا	�د!د +$د �! ب أ�* وذھ %�  إ	� ا	��ل و�ر/* " أ " �� أ3ر ا	�4 %�� -رح ا	
�ن ا	�در,�  +ود�*$زل +$د �دھ  �� ا	��ل 	/� !7 �أ$* !�ب و!)�ل أن �/ون أ�*  �$زل ا	!ران و

  . أطول و�ت ���   و !��4

  :ا��	���� �4 ا0م 

���م +$د أل ا		 �� ، / $ت * و ظروف ا	��ل ب �!و�!ر �ر� / ن ا	!�� و ا	و7دة �!ر ط%!%�- �	 �ا	
و  �! ء، ا	-راخا; �/,!رزاء ذ	ك ��ل إ+دوا$!�  توم %,�و/! !4 *�!ث أ$7$)� ل +-%� ,ر!� ا" أ " 

  .�رب $),* +$د ا	�Wب و ا	%/ ء +�� ا;رض 

�(! ،�� /�!ر ا	�ر/	 ��ب �ا	 لا	*% � ن!� $� � 7، و�� ھدة ا	ر,وم ا	���ر/�  �� ا3!* �� �ر��* %@	
� %@%!>، +ىأ!� ا�طرا% ت أ3ر	 ���� *%@� +>��* نأ�  +. !دة د  *�� ا	$,��ض ا	��ء ذ	ك  � %

! ت ط)��  	�دم ��%!� ا;م �!� �ط 	ب  و �.  

  ./�  -ر�ت ا;م +ن أ$�  7 ���ك ا	و�ت ا	/ �� 	��وس �� ا%$�  

  :ا��	���� �4 ا������ 

 �	 �  . ا	درا,� ���!ذ $�!ط �� ا	4,م !�) +ل !� رك ذ/� دا !�ب " أ " ا	

� /�!ر ا	�ر/� و ا	�ر�رة �� ا	ز�>ء /�!ر ا	)�ول و ا	,ؤال !�ب أن !�رف /ل ��ء ،	 �ط)ل  ا	
ريء دا .  
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#��ل ا�
��ر ر�م ا�!رة  - :  

  

ا	��س  ا	�����
  ا	��م

 

�ح،ا���ع،ر��� �� :�	ة �
�	ة �ا	(ات  إ&�از$#"� ! ���،ط
3+�  ا8وا6� إ$�5ءا	(ات، إ��3ت،012 ا/���ه ا	�-,،ر��� �� ا	+�ة،

  .:� �ة �� ا	��9

��  إ$�5ء- �دة ا	(ھ<،6=�	 �،ا	���� �� :ا	��5+� ا	�1���  إ&�از "
�ر &�	(ات ،$Aة ا	��9،/+@ �B	ا،C���	س��!Dا  E F� G"ا�	�&

� 1�  .0�I �� ا	H �ة ا	�

(�J K��،0،ا	�2�H :�	�� ا��ر�� �L	إ ،� $���2Mسا��!Dا 
  .ا68< ا	��ط��  ما	���� � ، ا/�Oا&��N�/Mم G6 ا	�-,، ا!��ام 

  

��ط ���از��ج�� R�B�6،ا	�أي$� 01I،O  :ع �"�!�  ذو 
C�أ�&،E F�	ل �� ا#�Tا،E�A6،A��� �F� واUV وا"� � ،،� � �6

O��N�	رة اO".  

  

  :��ز�* ا�(�) '& ا��%ج 

�+O��  أو��ازن،/�X،اھ���م &�	(ات، -�ي &�	(ات،ر ش�� :��ازن 
،C � Z	��6 و�6 ذات�+�  .���G 5 ا	

 ا	�N� ^Bه :��ج I\ � ا	JNH :-	ض ا��%ج 
�&� �� ا	�5�ر�I،ؤم�B�،, �=�،(:�ء،ا/+��ض	ا. 

6+�س -1
  ا	NB�ة

  

  

  

2- G"�6
  ا	NB�ة

  

�س �
  .ا	N(ع

  

  

�س ا	��ج�  

  

  

  

  

  

 

�)v ��2ل 
#��ل 06!دول� mرة ��#��� ا0و�!  . ا�
��ر ر�م ا�
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- #
 : ����)ا��ل ا�
��ر ر�م �

-  #
   :� ا�#	�	����ل ر�م ا���)�

دا و �ر/زة أ�$ ء ا	ر,م  �15دة  "أ "  ,�Wرقا �� . د�!4� �� ا	ر,م �!ث / $ت ھ د8	 �و %�د إ+ط ء ا	

��!��� " ا	�!4!4� �� �ر+ت" ار,م + �8	 ��م  ا;ب% 	ر,م �ن ا	!�!ن إ	� ا	!, ر ، �!ث %دأت %ر,م  ا	

  .$),�   �م  ما;

��	ا ا;,�8�أ�  +ن �� أ ب طرو	 �  : ا	

� ب أ$  و أ��3  ;$*. "  ;با" ھو  ا;	طف �	A	 �$3ذ@! 

 ;$�  ��ر%$� +$د�  ��Wب .  ا;م" 	طف  ;�لا �

 دون ذ/ر ا	,%ب .  " أ��3"  ا;,�د �

  دا�  �8�Wو	�  ". ا;م " ,� دة  ا;�ل �

  

��!ل ا	ر,م أن ا	3طوط �ر,و�� %�/ل �وي  3>ل�!ث ظ�ر �ن   8قد� 10 ا�37% ر�دة  ا,�Wرق�

ووا�^ % 	�4م أ�$ ء ا	ر,م ��  !دل +�� ا	�دوا$!�، و���ل �/ ن /%!ر �ن ا	ور�� و ھذا �  !دل +�� �داد 
�!وي وا�^ و /%!ر و�4� % 	$)س.  

� %دا ا	ر,م �ن ا	!, ر $�و ا	!�!ن و !دل +�� �ط�� ت $�و ا	�,�4%ل و �!ول $�و ا	 �  .  ا;ب	

  :�"��ى ا�0�& ا�-/. 

5�ط 6�-�dFB& �6 واUV و ��F6 d�Hن :� � �� ا	�ر"� �Oل L1$ اO�6اد ! �ي واUV و :� �،-e	ا 
�Mت ��	� �� ا	EBF $< ا	- L���&.  

  .ا	e, ا	+�ي �Oل A/ L1$$�ت "��� و ا/��O$ � و $Oوا/ �  -

-  J3 C���& J-�	ا اO&C &f&  � 1�C�Tاو  أ� Tأ O	وا�C.  

��� ا	d�5ا-����ل  -�$ L1$ لO� �"ر�1	 d6�: .  

  : &�"��ى ا�2(/ا�-/. 

  .ا	�-J �6+< و ھ� د	 L1$ d $#�6 ا	��X و ا	(:�ء -

- ��H	ا ,����  أ�<ا	����1  أ��اد/ON �� ھ(ا ا	��, ا	d�5 ظ�ھ� و-, : ا	� H	ا G&ط� C 1$ 01\�.  

  :-/. �"��ى ا����3ى 

-  >6 > �6 @eB	 �6���6 < &��9 ا	dFB ا�8�اد�dF  أ-��C أ��اد	J ���5 اھ�-�6 .  

��6�!� �B �  ا8�Oي -L	ن إ��H	0 و اH	ط01 ا .  
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1-  � 	� e	�1 ا���	ا d 1H�:  

  د" +�   20ا-�\�ق O6ة -

  :�"��ى ا�0�& ا�-/. 

5�ط 6�-�dFB& �6 واUV و ��F6 d�Hن :� � �� ا	�ر"� �Oل L1$ اO�6اد ! �ي واUV و :� �  -e	ا
، >$ EBF	ا �	�- L����ل& �  . ا	

  .ا	e, ا	+�ي �Oل L1$ ا	�A$�ت "��� ا/��O$ � و $Oوا/ � -

-d�5	ا ����$ L1$ لO� �"ر�1	 d6�: ل��  . ا-��

  : &-/. �"��ى ا�2(/-

- ��H	ا ,�  .وأ& C ر-C��/ J : ا	�

  .ر-A�6 Jل و K�6� ط� ��  أ�Vف-

  :-/. �"��ى ا����3ى 

��6�!� �B �  ا8�Oي-L	ن  إ��H	0 و اH	ط01 ا.  

  .ا8	�ان د	 L1$ d ا	��ط�� ا-�Oeام -

  :�!%ر�7 ا�	5��6  -

-  C���	 �	�H	ا J-هرO	و وا �  .�� ا	����1 ا	e �	 � و أC�T  ھ

-  � + +H	�1 ا���	ن �� ا�	C6أ ��� &� Oة $< ا��اد  �و ھ(ا د	 L1$ d ا	�Oوا/ � ��Nھ &�	1�ن &�8!��� ر-:
�ر &�	��اغ و ا	��O ا��Nه ا8م �B	ا L1$ لO� �6 �1 وھ(ا���	ا.  

  :ا��3/�) ا�9%م �/��%3  -

� و ل>�ن 3	 �� ا	���� و ام و �	 ��8�  ري�ط%!ق ا�3%  إراء ا	�4 %>ت �� ا	 � ا	�رةو ر,م ر,م ا	
� 	* 	$  أن �%!ن 	 ��ر� ن ز�8 +دوا$!� و  ت,�و/!  ا	  ��� �  .�ن ا;م ا	

� 	)�رات ز�$!� طو!�� !و�! ا;م ,%ب +�ل �%� �C % ط)ل !4ظ�	أن ا �	ران إ!�ظم !و�* �� �$زل ا	� 
� ظ�رت �� وأ�* وھذا �  !�%ر  �!و7توأ!�  	د!*  �� ا	�ر/ب ا	ر! ��ا	�در,!� وأ! م ا	�طل !%�,

�8� ا	3! 	!� %��و!$�  % 	�ون ا;��ر و +�� ا$�4 �* �ن أ�*  �و �د +%ر +ن ھذا . +دم �وادھ  �� ر,م ا	

	�د &��دار ، �واه ":أ!�  %4و	*  ���� 1���
�روح ��دار و �د�ش ��ش 
�#س " ، . "  ���ا� د��ون ���

��(ص، ��طرش  1�  . " ��� &1 ا�دار �� 1��� ���را

� أ!�  +دم ا	ر�  �� /ل ��، وا	ذي !%رزه �� �ط 	%*  تظ�ر	 �و �!ر  % 	�ز!د �ن ا	�ب ا;م+�� ا	
�ر� ن  ا	ز�8 �ن أ�* ا	�� 	!,ت ا �/�)� %�  !4دم 	*	 % *, ,��س %)راغ داH� $ ��3 +ن إ! *$



 

77 

 

�1 	و�1 ��1 و���ب ����� ���� د��� 
�hر ���� ���ر!�": و ھذا �   ء �� �و	*  ��وادة ��ظم ا	و�ت�
����, 1�� و -ر�ت أ، " را	 ��1 " ، ." ,����1 و�دي �را��ش ,�ط��
# i	i: " �� �و	�  م ا	����

��ر!i و" ��رج ���ھم ھو و ����ه &��و����د ��	درش &������� ��د�� و ���ف ���#ق ا�دار  i
و أ�
;م % 	/�!ر �ن ا	�ب ھو ا%� ، � 	�ط 	 ."&��و����د ��	m رو#1 ,��ت و ز�د ا�
���ل ����ر  ا�-��رة و

إن ا	ط)ل ا	��روم ���  �د�ت : " �%�ر أ#�د ���ل ء +�� ذ/ره   	��� ا	)راغ ا	� ط)� وذ	ك وھذا �
� 	* أ/�ر،و!�ل !� $� �ن ا	�ر� ن وا	%�ث ا	�,��ر +ن ا	�ب �,�!ر (" إ	!* ا	�$ ن !�ل �� 

� ھو إن �  !��4د ا$* ":�و��1وھذا �  !4و	*   )14،ص1111أ��د،!�4�� ا	��روري 	�� ن ا	-

�  11ص1991ا$,� � ,م،")ما;�� ا	دا�8� ا	4ر!%� ا	�,��رة �� >�رورة �� ر,� ا	ط)ل 	$وع �ن ا	

� +�� ا$* !	 �+دوا$!� �ن %!$�  ا	�دوان $�و ا	ذات و  ا	����/ ت  �%!ن ذ	ك �ن  ت��ل ,�و/! �ظ�ر ا	
� ذ	ك �� �و	* 	 �� ��ق  "�د ���1 و ���ط &1 را�1 �	" 3>ل ا	�4 %>ت �  �ر%* ا		 �+$د�  !/ون �� 


	�ق �%رس و ��	m �ر�1 � �1: و �  -ر�ت %* ا;م أ!�  	4و	�  ".   

� ا$)	 �و ذ	ك  �4 وم و��%ت %رأ!*  �!ر -%ور ،ذو �و�ف د� +�  %� و+دوا$� و>� 	� ذو -/�  $د ا	
���� ء �� �ول ا	�  � :  "" iو�	و �����ش �� z-�) iو ، +$!ف و� �ب أ." را��� �� م ا	�� ر�

�  3 -رح %*ك ا	�دوا$� /@داة 	��%ت �و�* و�3-!�* �� ا	�در,� ، وھذا �  !�@ إ	� ا	,�و	 � >لا	
��1	�	� :ا	�4 %��  �� �و	* i8ر����رج  1� . "، " i8ر�� 1�إن :"ھذا �  أ/ده أد	ر �� �و	*." ��8ر�

�و!�!� +ن � �% �, سا	�دوان +% رة +ن ا,�C$4ص  ا	ز!ز إ%راھ!م ,�!م ،("% � )11،صب س+%د ا	

ذع �,�4!م ذو 3طوط ��واز!� ا	�� �دل% ة ا	ذي ر,�� ا	�ر ما�3% ر ر, ��ظ�ر أ!�  ا	ذي وذ	ك  
  . )�-�ب ا	رأي، ا	�$د ( +ن �  ,%ق ذ/ره

�8� و $� H8 ا	�4 %�� �%!ن 	 3>لو�ن  را;3!و��  ��� �ن �ر� ن أ�و � $�! "أ "  $  أنا�3% ر ر,م ا	
  . +دوا$!� ت,�و/! ز�8 ، ر��4* ظ�ور 
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3- ���  :,رض ا�#��� ا��2

	د�م ا�#��� -:  

  .                                           .م  :ا"�م

    .                             ,$وات  07 :ا��ن

�� ا0ب%�:  �!�!�ر �واد � �          .              

�� ا0م%� : ��% �.               .  

1  .     ��و,ط: ا���
وى ا����

1����
  ا	,$� ا;و	� ا%�دا�8: ا���
وى ا�

  .7 !ود:,دد ا?�وة

  ا;ول :ا�
ر
�ب

  +!ن ا	�رك: ���ن ا���ن 

  .�ود  7: ا��وا�ق ا��ر��8

���� :ورو&و�و!��ا�� ا��	 �وأ+!ن  ,ودذات ��ر أ ا	4 �� �-!رة،  $�!ف م��� ز %,%!� ء ا	%�رة  ا	
  .   ن,وداو!�!

�Bi!ا�و z�:   �!�+ و �ظ�ر �  .  $وع �ن ا	�زن3و	

� �ر�ب و $ظ!ف :ا�%�)� ا�����	 �  .  	% س ا	

�ط�  .ھ د8�  :ا�#ر�1 ا�

�و �,�وى ا	$طق أ �� $� �ن أي ا�طراب +�� 7 ,�!�� :ا����W�	ا . 

4-  ��� :��ر ا��	��Bت ��#��� ا��2


�ر��%�  ا��	��Bت  �%
  ا�%دف  �د
 �� و�� و	� /,ب   د�!4�  28     2023 -  04  -11  01ا	�4 %�	 ��ظ� ,�وك ا	<�

��4�  و  �� ا	���و� ت +$�  �ن �%ل 
 ����  ا	�

 ��  د�!4� 30  2023 – 04 -13   02ا	�4 %�	 �  ا	��رف +�� ا	
 �  ا;مإراء ا	�4 %�� ��   د�!4�  40  2023 – 04 -16  03ا	�4 %�
 ��  د�!4� 25  2023 – 04 - 19  04ا	�4 %�!4!4��8� ا	 �  �ط%!ق ا�3% ر ر,م ا	
 ��8� ا	3! 	!�  د�!4� 15  2023 – 04 - 20  05ا	�4 %� �  �ط%!ق ا�3% ر ر,م ا	
 �  �ط%!ق ا�3% ر ر,م ا	�رة  د� 8ق 10  2023 – 04 – 24  06ا	�4 %�

  .��#��� ا��2��� تB	��ا���وz8 ��ر  07!دول ر(م
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����اا�ظروف  -5�� ���#�� :  

ا	ط)�� ا%�دا�8 	� $!� ت، �درس �� ا	,$� اوا,$ �07را	� نv ���% 2016 �ن �وا	!د$س أ$�� ن � "م " 

� و ا;م!��ل  أ;ب �@ور %* �ر��!ن�� واد!�  �� �$زل  �,/ن ،ا	و�!دة �� ا;,رة!�!�ر �واد � � 
 �  .��و,ط  	A,رةا	��!��  ى،ا	�,�و� �,��)ا	��  � %�

  

  :� 	���� �4 ا�#��ا�� -6

� ا	�4 %�� �� ا	 , رت	 �دا و / $ت �ر�%/� ��!>  %�/ل !د " م "  � ت %ط�@$�� ���!ر أ$�  3و	

 �	 ��و " م " �%دأ ظ�ور $وع �ن ا7ر�! ح +�� ا	ط)��  .�ن أل /,ب ��4�  ي ,%ب �واد+ن  %�ر
  ��� ��ورتھ/ذا ا,�ط�$  إراء ا	�4 %���  ��ر� نا	� $� �ن � ت/ $ان  �ول ��ر�� أ,�8� ا	�4 %� 
�ن ا;م  و ا	,�وك ا	�دوا$� ا	ذي �د !ظ�ر +�� �/ل  ز�8ا	 ا	� ط)� ا	ذي !��� �� ا	�ر� ن

  ...,�و/! ت ا	�ذ�ر و إ!ذاء ا	ذات أو ا	W!ر و ا	����/ ت 

�� و أن +>� �� أ�$ ء ا	�4 %�� %@$�"  م"  ت ا	ط)��-ر!+ ���4ط �� �دودھ  ا	� ��8 و 	د!�     �!ر ا
-د!4� وا�دة �� ا	4,م و ا	�� �,/ن أ� م �$ز	�  �!ث أ$��  !�را�4 ن ��  إ	� ا	�در,� و +$د ا	3روج 

  .�ذھب ���  إ	� ا	�$زل 	,%ب +�ل أ��  

� أ$�  7 �,3ر �ن ز�>8�  و �4وم %�ر%�م �4ط +$د إز+ �م 	�  /رد +�� $),�  وذ	ك 	 �و أ� رت ا	
  ."��8#�و ,��� �8ر�%م و ����رھم  ": �و	�  �� 

� أ$�  /�  	 �� ا;و, خ  ��ر و _�>ف ا	����/ ت %�4وم 7 -ر�ت ا		 �و أ$�  �-رخ و�%/� �4ط �� 
�ز,ف ���1 �1 ": ��ق و�زن 	4و	�   . "،  " m
&��دار �روح ���m�, 4 رو#1 و���1 �طرات #

�ر(د".   

�#س رو#1 د��� و#دي  ": ���ر % 	و�دة و ا	)راغ ذ	ك �  -ر�ت %*  "م " ا	ط)�� �� ا;3!ر أ�رت 
)�ل أن �/ون و � وذھ %�  إ	� ا	��ل  +$د �! ب أ�� % 	�زن��ر � ، و." &��دار ���د�ش �4 �ن ���ب

  . أطولو�ت  	���4 ���    دا�8  % $%� أ��

  

  :ا��	���� �4 ا0م  -7

 �� و ا	و7دة ظروف ا	��لو ب و�ر� / ن"  م " -ر�ت ا;م ����  % 	ط)�!�،  / $ت ��!,رة و ط%!
  .ھ د8� و �$و$� و أ$�  ��@ إ	� ا	�دوان +$د ا	�4ق "  م" �رت ا;م %@ن 

و -ر�ت %@ن ط)���  ���ر % 	و�دة /و$�  ا	ط)�� ا	و�!دة �� ا	�$زل و ���4 ���م و���  %�)ردھ  و 
  .أ$�  �)�ل و �)رح +$د�  �/ون ��وادة �� ا	�$زل 

���ب : " �رت أ!�  % ن �� %�ض ا;�! ن �4وم % 	��ب �� ط)���  و ھذا �  � 	�*  1�����ن ��ون �ر�#� 
:              و أن +>���  %�  !دة و 	/$�  ��!ل أ/�ر 	وا	دھ   ;$* !د	��  و ھذا �   ء �� �و	�  ".  ����ھ

 "�%  ."�ع �8ر�%�ش (�  ����ھ� �#�!� ��
�ون &��طرھ� �#8رھ� �	�
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  :ا��	���� �4 ا������  -

� %@ن ���% ت �� %�ض و%�ض ا	-� م �ن وود  ر����ب درا,���و,ط� 	/$�   " م " -ر�ت ا	�
�ط�$�  أإ7  �وادا	�  . و

� " م " ا	ط)ل ���دا 7 �� رك �� ا	4,م ، ��!�� ا	��دث و ء �� �ول ا	� ��و��ن " : 3و	
�ر�%�ش��ط��%�ش ��-�ورة �
ط��ش �و��ن " ،  ."�
�ر�ش  ��" .  

� 	�  -د!4� وا�دة �� ا	4,م وأ$�  7 ��) ھم �� ا��ب ا	ز�>ء /و$�  	 ��  ا!�  %@ن  ا	����رت ا	�
و&%� &����#� ���	m ��زر &�%� و : ا$طوا8!�  و ��@ إ	� ا	�دوان ���م +$د 3>��م وھذا �  � 	�* �

 i8ر�
    . "م ,�(�� و ���
� �-z ����� أ�� &��	��8#ك ,��%� 
روح 

-#
 : ����)ا��ل ا�
��ر ر�م �

-  #
   :� ا�#	�	����ل ر�م ا���)�

� �دة ا	 �دا و �ر/زة أ�$ ء ا	ر,م  W�,25ر�ت ا	 �و %�د إ+ط ء . د�!4� �� ا	ر,م �!ث / $ت ھ د8

��!��� ا	�	 �� " ا	!4!4� �� �ر+ت" ار,م + �8	 ��!ث %دأت %ر,م  % 	ر,م �ن ا	!�!ن إ	� ا	!, ر ، ا	

  .$),�   �م  ما;�م  ا;ب

��	ا ا;,�8�أ�  +ن �� أ %ت طرو	 �  : ا	

 .��ء و 7 !�ر%$� /ل  !��ري 	� $* ;$*"  ا;ب" ھو  ا;	طف �

 .;$�  ��ر%$� +$د�  ��Wب  ا;م" 	طف  ;�لا �

  "  ا7ب"  ;,�دا   �

  /�!را���ب ;$�  " ا7م " ,� دة  ;�ل �

    :m ا���
وى ا��ط�1,-

 ن+ ف	� ا	/��و/%!ر، %��$� , وا�^ و وي � ا��داد �!�+ ل�^ ، �دوا ل�� %�/وط �ر,و3ط
   .ت�!و7ا	

� ت $�� �ط�+ ل، �!د نا	!�! وا	!, ر $� م �نا	ر, �  .و ا;ب $� !لإ	� � � ��% C لا	�,�4% و

- ,� mا�����1
وى ا�:   

� ر,  �	 �� �ا	� 8 مأ�4$ت ا	!4!4� ك ا	ذ/ ء � ا	$��H+ لذا !دو ھ� ا	

� ,($ �	 �  .�  $�ط �,�، ر,�ت ا	


وى ا��#
وى�,-�� m :  

� ا	� ط)!� و�7! �	 �� �ا7ت ا	!% ا7ھ�� م  وع و�و�� +ر ا	�ب % ,��� ر ا	� 3>ل ن!
 .ا;�راد �!�  م,ر%

�  �� . � ا	� ط)��+ !لد	 ا;	وان لا,�
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��)� ا;!دي ��  .نب ا	�ب  ا	�$ �� ط�+ لد	! و

�   �� . �)رح و���ء  ون	 وھو 	Aم  -)ر�ون ا;ا	 لا,�

 .وي ا	ط %� ا	$� و 	�دوء�� ا>+ ;ب و ھو ا,��� ل ا	�ون ا;زرق �


#��ل ا���)�� ا������� -:  

� �دة ا	 �دا و �ر/زة أ�$ ء ا	ر,م  W�,15ر�ت ا	 �و %�د إ+ط ء . د�!4� �� ا	ر,م �!ث / $ت ھ د8

��!��� ا	�	 �� $),�  �4طر,�ت " 3! 	!� ار,م + �8�  " ا		 �  . ا	

- m�,وى ا��طا�
��1 :  

  .ع إ	� ا	� ��و� ا	ر�%� �� ا	ر�+ ل!دو ھذا   إ	� ا	!, ر نا	!�! �ن م,ت ا	ر%دأ �

 ر/زت +�� ا	ر,م �� و,ط ا	ور�� و ھذا !دل +�� ا	وا�� �
�  �� ا	3طوط ا	�,�4!�� و ا	�ر!�� ا	�� ��$� % ��>/�  	$زا+ ت +دوا$!	 �  .ا,�3د�ت ا	

- m�,��1 ��
وى ا�:  

� - �,�  .و �4ط   $),� تر,�: ا	$�ط ا	
 .ر,م �$ظر ط%!�� % تأ� � �
� ا	ر, �	 � ا	ذ/ ء و� ا	$�H �+ لذا !دھ مأ�4$ت ا	
� ��%ط�و+): ي ا	$�ط ا	ذر �!.  


وى ا��#
وى  -�� m�,:  

-  ��   .� ا	� ط)��+ 	!لد ا;	وان لا,�

� ��!ر إ	� ط�ب ا	�ب و ا	�$ ن  -�  .ا;!دي �)�و

  :�	�ر�� ا�ر���ن -

�8� ا	3! 	!�  تر,� � �� 	$),* �4ط �� ا		 � .ا	
�  �!4!4��8� ا	 �� $),�  ھ� و وا	د!�  �� ا		 � .ر,�ت ا	
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#��ل ا�
��ر ر�م ا�!رة -:  

v(�
�ا��%رس  ا�
 ا���م

� إ	� ا	,$د : -W!رة�رة  �� 	�و,ط ، ا	!�%� ، �!$ !%- �+ ط)
  .،ا	ر�%� �� ا%راز ا	ذات 

  

�%راز ا	�$ط4� ا	!�(, :  � ��ور $),� $ �ص �!ر $ �H ، ا	�
 �!�  .إ	� ,$د و �%

ا$ط% ع %�دم ا	4!�� و ا	$4ص وا	��ور % 	دو$!� ،  :ا	ور��  أ,)ل 
�, س %)4دان �و�وع ا	�ب و ا	!@س Cا.  

  

   

ا	%�ث +ن ,$د ، +دوا$!� ، +دم ا4�,7رار ��ول :�!ذور !ذع 
 ��و ا;�ور ا	3)!$.  

  

  

�ف اm�,:   $7 ا����ن 
��8م� ، �� إ	� أن �/ون ذات �!� �ا	
�ف ا	�ر/!ز � ،.  


�ج -��ر ا�#!م: �ا	�ك � ه ا	ذ/ ء،ا$4% ض،��%!ط،�� ؤم،-�و%
 .�� ا	�طور

�4 س -1
  ا	�رة

  

�و�� -2
  ا	�رة

  

  

  

 س��ر
  .ا	ذع

  

  

  

  ��رس ا	� ج

  

  

 


�)v ا�
��ر ر�م !رة ر(م 08!دول �  .ا��2��� ��#���  ��2ل 
#��ل 

 

  :ا�
#��ل ا���م ��#��� -

و �ن و ا	و�وح و ا	�� ون ��$  و ������  ا	�� ن ا�,��  % 	د!� �� و أ��  ا	�4 %>ت  إراء 3>ل�ن 
�8� و ر,م ا	�رة �%!ن �ن ان  ��ر� ن ز�8 %,%ب +�ل ا;م " م " 3>ل �ط%!ق ا�3% ري ر,م ا	  �	

� 	�	$  أن �%!ن ، و ���ل ,� ت +دوا$!� و 	 ��ر� ن ز�8 +دوا$!� و  ت,�و/!    ا	  ��� �  .�ن ا;م ا	
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 �� ��� Z���� و �&�V ل#T >6 ���رس ا	�H	� ا	�1�ك ا	�Oوا/� L1$ اTl��< و 	 9 ا��Nه ذا��
�	�� 6< ط�ف اOI8"�ء  و ذ	^ �� "�$ ���e�	ل ا#T ^	ذ L	إ fN1� �/f& n!�I �6 ھ(ا >��Tlا :" 

�8ر�%م و ����رھم 8#�و ,��� � �1".  n	�"  R ! ��1��و&%� ":  ، و ورد ذ	^ أ��o� �� �X�U ا	�
 i8ر�
  . "�-z ����� أ�� &��	�م ,�(�� و ���
� &����#� ���	m ��زر &�%� و �8#ك ,��%� 
روح 

�  ( أ/دت درا,�وھذا �   �أن ا	�ر� ن ا	� ط)� �ن أ�د ا	وا	د!ن !ؤدي إ	� $�وء  ): 2009رم ا	

�	 ��+ن ھذا ا	�ر� ن �3-!�  و!�ر�ب ا	��روم�ن +دم ا	�وازن ا	ودا$� 	دى ا	ط)ل  !% �و  ا$,
ت 	* �ن �,وة و �ر� ن �� ��طر%� �!ر وا�4� �ن $),�  ��@ إ	� ا	�دوان /و,!�� 	��$)!س +�  ��ر�

  )4، ص 2009ا	�$دي ، ( . ط)و	�� 


	�ق 
��1 و 
��ط " : -ر�ت %* ا;م أ!�  %@ن ط)���  ��@ 	�%/ ء %�/ل ھ,�!ري �� �و	�  /�  
��ن 
ا	�4م و  �Wط�  +�� �ن 3>لو ذ	ك �  �%!ن أ!�  �� ���!ل ا�3% ر ر,م ا	�رة    ."ر!�%� �4 �رض 

� 	��@�ر أ$�  �� ة +دوا$!�  +��!�!ر �- ن A	+دم ر,��  !�% � �� �  . ر!ن3% ]و ا$د� +!

� ا	��ور % 	و�دة و إ�, ,�  %)راغ ا;م ا	ذي !$م +ن �! %�  ا	�ؤ�	 �راء 	و8�   تظ�رت +�� ا	
����4  و أ$� إ	� ا	��ل �"  م " و �ن 3>ل ذ	ك ھذا �  -ر�ت %*  �� ا	$ومو �ن أ+% ء ا	��ل  ا7,�را


�ون را�#� ���� ���د�� ��ن " ، ."�#س رو#1 د��� و#دي &��دار ���د�ش �4 �ن ���ب ":  � 	ت 
�ط 	��رح " ، ، "��8� �! ب >و �ن ا	� ، . ��ن �
�د�ش ����  �,م ر% 	$,%� 	 نا;	وا�ظ �� ر,م ا	

� ; يا;!دھذا د	!ل +ن ا	)راغ ا	� ط)�،/ذ	ك ر,م  ما; �� د	!ل +�� ا	� �ن و ا	و� !� و ا	ر�%��)�و
�8� ا	3! 	!� �4ط   $),� ر,�توأ!�   ،و ر,�ت أ��  %�! ب ا	��ل  ما;�ن طرف  ا7ھ�� م��  ��� ا	

�  أ�رادد	!ل +�� +دم ا	�4� % 	$)س و+دم ا	ر�%� �� ا	�!ش �� !�$ ��8 �، ��  !دل  ما; ا	�ر� ن �نا	
� أ$�  و ا��4 ره 	�  و إ�, ,� ;م�و�وع  ا,��� ر+�� +دم 	 ��ر� ن ا	ز�8، /�  ظ�ر +�� ا		 %  

� إ	� �ب وا	�$ ن و و�ت / �� % � �C% ت ��  ما;ا	� ط)!� �ن طرف   ��  	 �ذ	ك �  -ر�ت %* ا	

 �طرات" :�� �و	�   ���� 1���� +طف ھ�دث +ن أ�+$د�   )ون %و	ب(ذا �  أ/ده ھو. " ر(د �����!�

و/!� �إ	� �� /ل ,  �د !ؤدي �، وأن ا	�ر� ن ا	�%/ر �$*و/ ���3-!� ا	ط)ل و,  �� �طو!ر �م و�$ $ا;
� 3ط!رة و� رة !  )145ص  ،2006، &�دي +%د ( .*� ا	$�و ا	$),� وا	,�� 	�+و�,!و	و

  . +دوا$!� ت,�و/! �ر� ن أ�و�� ز�8 �را�ق %ظ�ور   	د!� " م" $,��3ص أن  را;3!و�� 
  


�)v &1 8وء ا��ر��8ت -4�� ا�)���:  

� و�ن 3>ل �! �$   ا	�! ديH �ا	�$ %_�% ع	 �� و �ط%!ق ا	�ف � ا	�! د!� ا	$-�ا	�4 % %درا,� ا	�و
�8� و ا	� �  . �@/!د �ر�! ت ا	درا,� وأا	� 	�!ن و ذ	ك �-د $)� رة �� ا�3% ري ر,م ا	


�)v ا��ر��8 ا0و�m   - أ�� و 
#��ل )���:  

 . "	دى ا	ط)ل ا	���درس �ر� ن ز�8 �ن ا;م�! ب ا;م ا	�ؤ�ت !را�4* ظ�ور "

�44ت ھذه� ��8� ا	)ر�!� 	دى ا	 �	�ذان  	�!ن وذ	ك %�د $� H8 ا	�4 %>ت و ���!ل $� H8 ا�3% ر ر,م ا	
�ر� ن ز�8 	�ط)ل أظ�را 	$   *$+ H�$! ل��  و ھذا �  !�%ت ا	ز�8  % ن �! ب ا;م ا	�ؤ�ت %,%ب ا	



 

84 

 

�/�ن �4ط �� ا�% ع ا;م ���%ر دورا أ, ,� �� ��د!د ا	,>�� ا	$),!� 	�ط)ل � 	ر+ !� 7 �  !�%ت أن 
 ت ا	$),!� ا	�� ����ل �� ا	�طف ،  �* �ن ا;م إ�% ع ا	 ��� ،� 	ط)ل أ, س �  !! ت ا	)!ز!و	و �ا	

� 	�!ن �	 ��8 �� ، ذ	ك �  ظ�ر �� ���!ل ر,م ا	$ $�  :ا	�ب و ا	

  ��8� ا	3! 	! �� ا;و	� �! ب ا;م �� ر,م ا		 �!$�  % 	�ون ا;��ر %��و�  !�%ر +�� ا$�4 �* �ن أ�* و ا	
�!4!4��8� ا	 ��8� �� ا	 �  . و ر,��  %�!دة +ن ا	

 �� ا	� $!	 ��8�و ا	 �� ; يا;!در,م  ظ�ر �� ر,م ا	 �� د	!ل +�� ا	���  �ن و ا	و� !� و ا	ر�%��)�و
�8� ا	3! 	!� د	!ل �4ط   $),� تر,�وأ!�   ،و ر,م أ��  %�! ب ا	��ل  ما;�ن طرف  ا7ھ�� م ��� ا	

�  أ�راد+�� +دم ا	�4� % 	$)س و+دم ا	ر�%� �� ا	�!ش �� !�$ ��8 �  . ما; ا	�ر� ن �نا	

� ا;و	� ب 	 �
	�د &��دار ، �واه ": ھذا �  ورد +�� 	, ن ا	� 	�!ن ، -رح ا	 ���� 1���
 �د�ش ��ش
�روح ��دار و 
��(ص، ��" ، . "  ���ا� د��ون ��� 1�. " ��� &1 ا�دار �� 1��� ���طرش �#س را

،"�1 ,����1 و���ب ����� ���� د��� 
	و��h�� 1ر ���� ���ر!��1 را� ."   

�ط "   : ا	=�/ � ا	�H	�و �2ء L1$ 	��ن  	�
 �طرات ، "��ن 
�ون را�#� ���� ���د��  ���� 1���ر(د 
 درا�6 و ھ(ا  �6���p ��  ." ��� و#دي &��دار ���د�ش �4 �ن ���با�#س رو#1 د "  ،  . " �����

�ع :  ��6	 �%�) أ=��V��	 n"�5� ��	6"   ا�H	ا�	��م  $#"�Cو  �ن 6< ا	�ا	O�< �� 6�!�1 ا	�5��&
و V�ورة  ةا8-�ا	��!=� L1$ أھ� � دور  هO:s� �6 و ��   "ط��ل r	ا	�1�: �  ا5VM�ا&�تا	(ات و 

Mا���2 � ر���ط &�	�ا	O�L1$ > ! �ة ا	d�5 ، أن و2�دھ	��ن و2�دا /�� � أ:=� 6< ��اO2ا & F�. ) دل�$
ا	 ��6  ا8مأ3� � �ب !�ل  A 1964@�?� �?��)�* درا�6 ، وأ� �6 �X���p ) 45، ص  O�$ ،  ،2000 الله

 � oe�1 ش$ d��ا�+J ا	���� و  ا8&��ء&��0 ا	�� R ! >6�$���2Mا " O"را-� أن وO	ا ����/ nHVأو
�C2 $�م ا	��6#ت�E F أ&��ء & d"\ �   أ	أ&��ء ا E F� >66#ت��	س أ&��ء  ا�� تا68�، و:(	^ ا�UX ا/\

��� أ!�	J ا	 +�K و 6  ا	��6#تHVا�J ا		� Dا8ظ��� د/��ا JX" وان وO�	�: � :�1- J�� ظ�ت 1$ : 
. ) ، O�  ) 145، ص  1999- � :�d6 ا!

5��� ا	d�5 و -1�:��C و  $�C3OH� O $< أھ� � ج�ن A�A/&و ھ(ا  أ��X �6 أ:Oه � �� �E5$ ا8م و !��/
 ���N	ه ا��/ L1$ رة�V 5 �ة وT � ��/ و � :�1- d:�B6 L	دي إs� O" ��6 �F��. أن ا	H��6ن ا	

  ) 56، ص  ON62003ي $�O الله (

Nد� �X�ا 1991 ��و� � ��درا أ��	1و� oإ تL	 ا ل��ط8أن ا	1ا ن ذoأ ن$ وا����� رات� دة$ م
   ن� ون ��� M دةHوا رة� وا��1oا ن ذ	ا ل��ط8ا نH  �� رار��M+ا دم$و ��� � وطX\ ن� ون ���

�B:�1ا هذھ	.  

��I � �ب ا8م ا	�� ����� oT و d�5	ة ا� ! L1$ � �1- أ3�ا dFB� L+�� �6ن�H	اع ا��� ��Oدت أ/6
�د ا8-�-� �� ! �ة ا8ط��ل ��	��V � ا	+���1 �ظ%ور !ز)1 �دى ا�ط�ل  ��hب ا0م ا��ؤ(ت �را&	i":  ا	�

  .�n++H ��  درا-���  " ا��
�درس
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 :�?%��2 و �IJ%�7 (�/3 ا�H	��G ا�@%��7   - ب

�Oرس ا8ما	��AN 6< ا	H��6ن " ���ر ا	�1�ك ا	�Oوا/� $�O ا	d�5 ا	  ". �C�!�o ظ

 �	�H	�� ، ة�NB	ا J-ر ر���Tا d 1H� ت و#&�+��n++H ا	�� � V	F# ا	�H	� < و ظ� ذ	^ &�O ا/�Nز ا	
ذ	ك �   .  �دل +�� ا	�$د و�-�ب ا	رأي ��ا	 و ذع �,�4!م ذو 3طوط ��واز!�,م &�ا8و	L "�م 

 ����� ا	� $!� +$د ���!�$  	ر,��   ."را�z-�) i و �����ش ��	و�i ""  : -ر�ت %*  أ!�  ا	�	 �أ�  ا	
و ا$د� +!� �� أ$�  �� ة +دوا$!�  +��!�!ر �- ن A	ا	�4م و +دم ر,��   �Wط�  +�� �ن 3>ل�%!ن 

�  3ر!ن% ]� %�!� 	��@�ر ���و&%� &": ، و ھذا �   ء �� �ول ا	��ا���#� ���	m ��زر &�%� و 1 
 i8ر�
  . "&��	�م ,�(�� و ���
� �-z ����� أ�� �8#ك ,��%� 
روح 

�	 �	 �  �(��3� ��دوان +ن ا	ذات و ا	����/ ت و ا]3ر!ن  ا;و	� �ظ�ر +�!* أ$� ط ,�و/!� +دوا$!	 /  
�!���� /�رورة 	 ��	�د ���1 و ���ط &1 را�1 " : ذ	ك �  ا�ر %*  و ا	ذي / ن !�@ إ	!* ا	" ،�	�	�1� 

i8ر����رج  1� ." ،  "i8ر�� 1�
	�ق �%رس : 	4و	�  أ!�    ء %�, ن ا;م و ."��ظ��ش  ��8ر���
إن ا	�دوان 	!س ,�و/  �طر!  %ل ھو ���� و إذا 	م : " �� �و	*  &رو�د+%ر إ	!* و ھذا   ."و ��	m �ر�1 

�و ذا�* ا]3ر!ن�و!* ا	�دوان $�و  اC$, ن!,�ط� $ *� وري ا	�4ش ،$�-ط)�  (. " ، ��و ,!و
 	4n¯وا ر	k4»ا � ��+ ®+ s	�ci�c, �Wi¬و ة	4»وا وان	�ªأن ا :�~أد !رى، و )  212، ص  2008

�ا 	�³cnا ك	�j»وا وان	�ªا ! ²8ªn+ ^bk	s` +®ا ه²ھ +�� 	�Wiا !i± 	±وإذا  	)s°ا �¬ ف	p»وا% oi, 
�cd!«�  .	`s +®ا ه²ھ +¬ �

� ا	� $!� أ!�  �ظ�ر +�!�  ا	�دوا$!� ا	������ �� ا	�رب و ��م ا	W!ر /د� +  +ن ا	$)س و ا	%/ ء 	 �و ا	
� أ�$ ء ا	�4 %>ت ، �ول     ���� و ا	�	 �� ا	�4ق و ھذا �   ء +�� 	, ن ا;م و ا		 �%�/ل ھ,�!ري �� 

�   ."8#�و ,��� �8ر�%م و ����رھم � �1 " " : م" ���و&%� &:  �ول ا	��ا���#� ���	m ��زر &�%� 1 
 i8ر�

	�ق " : �-ر!^ ا;م   ،" .�-z ����� أ�� &��	�م ,�(�� و ���
� و �8#ك ,��%� 
روح 
��ن 
+ن آ% 8�م  ا$)-�وال ا	ذ!ن  ا;ط) :2012ر#��ن وز�Bؤه ار,� د ."
��1 و 
��ط ر!�%� �4 �رض 

,�  بوا8�/7 ا7$طواء� �ن � 7ت $!�م ،��$�م �ن !� � أ$),�ا	$),!� ،و�4ـدوا ا	,ـ!طرة +وا	�م  ءت أ
�ض ا	,�وك ا	�دوا$%وا	,�%!� ، ا7�� +� وا$7,� با	$),� % ��+ �� �C �.      و ھذا �  �د �ط %ق

 �� ا	� $!	 �  .�� ا	

 +$د�  !��ر %��د!د 3 ر� ��$%* �ر!زة ا	�دوا$!� أ	� أ� رة اC$, نأن : "�� ھذا ا	�@ن  &رو�د!رى  و
� %,!ط� ، و�د !��دي %دون !��� !)رغ ط ��* ا	�دوا$!� و!3)ق �و�ره ا	$ ة� رإ3 ر �!),� و !�ود 3 ر

  ) 111، ص  2011، +%د ا	�ز!ز إ%راھ!م ,�!م ( " . إ	� ا�زا$* ا	دا��3

� �ر�!�$  ا	$),!� 	دى  ا	��W!رات�! ب ا;م و+>���  %%�ض  : 2003��در را�� �د /�  ��ط %ق $�!

 ���� %!ن �! ب ا;م ا	/�� أو ا	ز�8  ا7%�دا8!�ا	%$ ء �ن �>�!ذ ا	�ر�<��� د��ق ،وھد�ت إ	� ��د!د ا	
را,�  H8 ا	د،و�د أظ�رت $�) ا	�!ول ا	�دوا$!�، �4د!ر ا	ذات، ا;�ن ا	$),�(  %��W!رات� ا;�و�ا	�ر� ن 

 �� %!ن  ار�% ط!*وود +>�!8 -�وأو��ت 3طورة �! ب ا;م +��  ا	درا,� ات ��W!رذات د7	� إ
  .�,�وى ا	�!ول ا	�دوا$� ار�) ع�3-!� ا	ط)ل وا	�� ��ت �� 

 ,�و/!� و$),!� ا�طرا% ت� %!ن ا	�ر� ن ا	� ط)� ووود ار, ت وود +>�و	4د أ�%�ت ا	د
ط) ل ھ� إH8 �$ 7 	�ذا ا	�ر� ن ،� 	/�!ر �ن ا; �ن ��/>ت ,�و/!� �  راه�،��   / 	�دوان 
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�ر �!�  ا	�ب وا	4%ول وا	�$ ن و�ن أھم طرق اC�% ع ��,! �ا	��رو�!ن + ط)!  ،!%�ث +ن /��
% 	ط)ل �$ذ -Wره � ;م ھ� ا	و�!دة ا	�� ��$�* ھذا اC�% ع ا	� ط)� ��ذا !�د	�م  ا��C ما	� ط)� ھو 

 زي ،. (و $),!   ,�و/! �  .و ھ)ا M�! G6 p&�5� �6ت درا-��  254(ص  2006ا	

�ر ا	�1�ك ا	�Oوا/� $�O ا	d�5  ا8ما	��AN 6< ا	H��6ن :" �� C 1$	��V � ا	+���1  و�C�!�o ظ
�Oرس��  .�M�! G6 n++Hت درا-��� " . ا	

  

-  ��%- �KL�:  

O�&  ة�NB	ا J-ري ر���Tو ا �2����! d: d 1H	� O! L1$ا و ا-���دا L1$ ا	�+�&�1 ا	� �د�� ا	�Eo ا	
�خ و ا���Tر ر-J ا	��F	 6< ا8م � �A2 و�6ن�H�L1$ J ا	�H	� < ا	+ �5� J� ��	9 :�و�6ن ا��1	 �1�

  : ا	��R ! ، �16 :�ن ا	Oف 6< ھ(ه ا	Oرا-� ا�2D&� $< ا	��V �ت ا	��	 � 

  .	�ط)ل  �! ب ا;م ا	�ؤ�ت !را�4* ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن ا;م  �
 .ا	ط)ل ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن ا;م !ؤدي إ	� ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� +$د  �

�ن 6< F�� �� $ L1$ � ا�O�&ر-� اO6 �� � /اO 6 �-راO& + �م	ا J� > � V��	6< ��3ت أو /�� ھ(ه ا p+H�1	 و
 > �	�H	ا G6 > � V�	�� #: p+H�& ت#&�+��dI إ	 � T >6#ل ا	��  .!�	� < ، و :�/n ا	����� ا	

�$� 6< أ/�اع ا	�1�كN6 � � p+H� ���M�! >6 �	�! dF	 ور  �� < أن�H6 �� ھ����X� ��	وا/� اO�	ا
 ��l�: �1 وھ�&�+��ورت أ,�8� ا	�4 %� ا	�! د!� إ	� OIرت � C " أ " ا	�H	� :أ-��1 ا	��  

  .ا	�دوان +ن ا]3ر!ن :  ��ور �
 .ا	�دوان +ن ا	����/ ت و ا;�! ء :  ��ور �
 .ا	�دوان +�� ا	ذات :  ��ور �

 �	 �� ور أ�/ ل ا	�دوا$� �� ا	� �!�� ا	� $!� ا$درج �!�  ��ور ا	�دوان ��44ت 	 �ا;و	� ، أ�  ا	
  .+ن ا]3ر!ن �4ط 

  .���رك ا	� 7ت �� ظ�ور وا�^ 	��ر� ن ا	� ط)� %�د إ % ��م 	��ور ا	�ر� ن ا	ز�8 �ن ا;م 

� ا;و	� 	 �و / � ��  �%!ن 	$  %ظ�ور ا�3>ف �� ا	,� ت %!ن ا	� 	�!ن �ن 3>ل ا	�>�ظ� ، ا	
7 ��ب إ$� ء +>� ت $ده ط)ل ��) �� ا	� $!� ا$طوا8!	 �  . +ل /�!ر ا	�ر/� ا�� +� %!$�  ا	

�ر� ن ا	� ط)� !��%ر + �> �ؤ�را �� �! ة ا	ط)ل %ظ�ور ا�7طرا% ت ا	$),!� و ا	,�و/!� و 	 �
  .ا	ذي �ط %ق �� درا,�$  %ظ�ور ا	,�وك ا	�دوا$� 
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 ��
  :ا���

+ن ا	�ر� ن ا	$ظري و ا	�ط%!�4 	�درا,� و ذ	ك %Wرض ا	/�ف  و �� ا;3!ر %�ض +رض /> ا	 $% ن

!را�4*  �! ب ا;م ا	�ؤ�ت/ ن  %,%ب +�ل ا;م �� ��ر�� إذا+ن ا	,�وك ا	�دوا$� ا	$ �H  وا	� ط)� 

 ط)ل+$د ا	 	�دوا$�ا ,�وكا	 ظ�ور%!ؤدي   $� ا	�ر� ن ا	ز�8 �و ظ�ور �ر� ن ز�8 �ن ا;م 	�ط)ل 

�  و �ط%!ق ا�3% ري ا�3% ر ر,م و 	��4!ق �م ا+�� د +�� وا$ ز ا	�4 %�� ا	$-ف ا	�و	 �ن درا,� ا	

�8� 	�و!س /رو� ن �م ا	�و-ل %@ن +�ل ا;م !�/ل �ر� ن + ط)� +$د  �ا	�رة 	/وخ و ا�3% ر ر,م ا	

�ورھ�  %W! ب ا;م و تا	ط)ل ة !$�H +$* %ظ�ور ,�و/! �% � +دوا$!� وھذا �  �ط %ق 	/> � 	�� ا	درا,

  إ,4 ط ذ	ك %@�� ل +دوا$!� %���3ف أ�/ 	� 
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  : ا"(
را#�ت�
و-��ت و ا

  : �ن 3>ل $� H8 ا	درا,� ار�@!$  %�4د!م %�ض ا	�و-! ت وھ� 

 .�و+!� ا]% ء +ن �3 طر ا	�ر� ن و �  !-دره �ن أ� ر  �

�رورة �و�!ر أ3- 8!!ن �� ا	� ل ا	$),� و ا	�ر%وي و ا7�� +� �� ا	�دارس 	�4د!م  �

 ��8 ��ز!ز ا�7- ل و ا	�وا-ل ا	�. 

�   � �* ا;, ,! !��7 �%   �و�!ر %!8� أ�$� و دا+�� 	�ط)ل �ن 3>ل ا	ر+ !� ا	� ط)!� و ا7,�

� � � ت ا	� د! � .4ط ��ذا 	!س 	- 	^ ا	ط)ل +دم ��و!ض ا	W! ب و $4ص ا	�وا-ل %��%!� ا	

�  ��رورة �و�!ق ا;م %!ن دورھ  /@م و +���  ، و ذ	ك �ن ال �) دي ظ�ور ��/>ت $),!

 . أو ,�و/!� 	�ط)ل

  :/�  7 !)و�$  +ن �4د!م %�ض ا��7را� ت 	درا, ت أ3رى د!دة و ھ� / 	� 	� 

�د +ن ا	�ر� ن ا	� ط)� و ا	,�وك ا	�دوا$� ��	 � . ا��راح %را�H إر� د!

 )درا,� �4 ر$� %!ن ا	$,!ن (درا,� ا�ر ا	�ر� ن ا�7و�� +�� ا	ط)ل  �

%را�H إر� د!� +ن ا	��3ص �ن ا	�Wط ا	$),� 	�A� ت ا	� �>ت ، �ن 3>ل �4د!م ا	د+م  إ$� ء �

 ���ل ;ل ��4!ق ا	�وازن %!ن ا	��ل و ا	�! ة ا;,ر!�	 �  .ا	$),� و �و�!ر 3! رات �ر$
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  ا��را!4ا��-�در و 

  

 ا	�وز!�، دار وا8ل 	�$�ر و:،+�م ا�� ع ا	�رأة، د ط ،ا;ردن)2008(،إ�, ن ���د �,ن .1

�203ص��. 

دار :، ا;ردن1،$ظر! ت اCر� د ا	$),� وا	�ر%وي، ط)2009(أ��د أ%و ,�د و أ��د +ر!% ت ، .2

 .ا	�,!رة 	�$�ر و ا	�وز!�

3. ،��ا	دار :، �-ر1،+�م ا	$)س ا	$�و،ط)2004(أ�ل ���د �,و$!�	 �� 124ص.ا	��.  

�- ،�ر/ز اC,/$در!� 	�/� ب:�-ر، د ط ،أط) ل %> أ,ر ،)1998(،أ$,� ���د � ,م .4�( 117 . 

� +$د ا	ط)ل )2003(%درة ���-م �!�و$�، .5!�4�،ا�7طرا% ت ا	$),!� و ا	

�،ص:،ا	زا8ر1وا	�راھق،ط!�� �125د!وان ا	�ط%و+ ت ا	�(-. 

�ض وا$ب ا	$� ط ا	��ر�� و ا	�� رات )2007(%رطس � �ظ %رطس، .6% �!�$�	 H� $أ�ر %ر،

�� +�� ا	,�وك ا	�وا��4 	دى أط) ل �  �%ل ا	�در,� ا7%�دا8!!+ ��. �!ر �$�ورة . %�ث د/�وراه.ا7
� +!ن ��س ./�!� ا	�ر%!�:ا	4 ھرة�� ، ��(-252 -253 . 

�،ص:،ا	زا8ر2��!م،ط،أ-ول ا	�ر%!� و ا	�)1990(�ر/� را%^، .7!��  . 91د!وان ا	�ط%و+ ت ا	

،%ر$ �H إر� دي ��4رح 	3)ض ا	,�وك ا	�دوا$� 	دى ا;ط) ل �� )1993(� �ظ $%!ل و � ,م $ در، .8

� اCر� د ا	$),�،ا	�دد ا;ول،ا	4 ھرة.�وء %�ض ا	��W!رات�� +!ن ��س:���  . 83ص .

 . �102/�ب ا7�وال 	�ط% +�، ص:،ا	�ر%!� ا;,ر!�،د ط،�-ر)1994(�, ن ���د ,�!ر، .9

� +ن ا	�دوان .10!�!��� �� +�م ا	$)س،+دد .��ودة ���ود،درا,��، :،ا	4 ھرة�28% �/�	 �� �ا	�!8� ا	

 . 125ص
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 mا�#��� ا0و�:  

  :��� �4 ا�#��� ا��	� -1

 :�#ور ا����و��ت و ا������ت ا��-�� : أو" 

  ؟/� ,�وك )  س

  .أ ) ج

   ؟�� ل �� +�رك) س

  ,$وات  9) ج

  ؟+$دك ا3وة ) س

  .+$دي W- ��3!رة) ج

  ؟�� ل +$دھ  ) س

  .$,وات  3) ج

  ؟�%�W ا	�در,� ) س

� %� ) ج- �� ���ب � 	, �$ �W%$ و  �!W%$ واه  

  ؟/م ,$� �4را ) س

  $4را ا	,$� ا	3 �,� ) ج

  ؟و�ت ا	)راغ � �%�W د!ر ) س

�ب و $�)رج ,%!در � ن ) ج�$ �W%$  

  ؟�3ك ا	-W!رة ���ب �� ھ  ) س

  .واه $��%و ا$@ و! ھ  %-^ �زال ���رف -W!رة %زاف ) ج

 ���  .�#ور ا��دوان ,�m ا�nر�ن : �2

   ؟�� ا	4,م /!دا!رة �� ���ك �� -� %ك )  س

� ) ج�!��.  

  ؟�دا%زو $�  و ز�>8ك) س

  واه $دا%زو ) ج

  ؟/!) ش) س
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  /!4�4و$� $�ر%�م ) ج

� ) س���  ؟��3%رش +�!�م ا	�

  ا$  $�3ف �ر%�� 	!�ر%$� $�ر%* ا$@ �$ظ��ش ) ج

  ؟و � 	دار �دا%ز �� �3ك  ) س

  3طرات ) ج

  ؟/!�دا%زو ��ر%�   ) س

  .$�ر%ش 	%$ ت $� !رھ  و $ز�� +�!�  �) ج

  .�#ور ا��دوان ,�m ا���
���ت و ا"��ء : �2��2 

  ؟�� ا	4,م �ر�� ا;و, خ  ) س

  7 �$ر�!ش ا;و, خ ا$@  ) ج

  ؟�� ا	ط و7ت و +�� ا	دران �3ر%ش ) س

  .واه $/�ب و $3ر%ش) ج

  ؟و +>ه  )  س

  �!ر ھ / ) ج

  ؟/� �ز+ف و ���4ق ��رس ا;�! ء ) س

   $�4ب 	� $�4 ھ  $3%ط�  �� ا;رض ؟/� $ز+ف ا$  $) ج

  :�#ور ا��دوان ,ن ا�ذات : را��� 

  ؟/� �/ون ز+) ن و ��4ق ��رب رو�ك ) س

4$�د $%/� $%/� و $�رب را,� ) ج.  

  ؟�!ن !ز+)وك �ر�� رو�ك �� ا;رض و �%�4 �-رخ ) س

  .واه $د!رھ  ) ج

  .�#ور ا�#ر��ن ا�!ز)1 �ن ا0م : ����� 

  ؟/!) ش دا!رة +>��ك %� � ك) س

  $ور� ل) ج

  ؟ /!) ش) س
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�!دة +�!  )  ج%  �,�$  

  ؟+>ش ) س

� ب ھ� ��!ل و!ن �4%ل ) ج	A	  $!و !د  $  . دا!�  ��$دھ ش و�ت و ��Wو	� �!ر % %  	!3ر

  ؟ ��س % 	$4ص %> %!� ) س

   واه) ج

  �4�4ك) س �  ؟ � � ك 3دا�� ھ د 	

   واه 	و/ ن �!ر � �ش �3دم) ج

  ؟ و +>ش) س

�%� $روح د!را/ت 	�دار W%$  � �  4�$!�  د!�  �� $  ) ج -  �!/ �  .% ش /!$3رج �ن 	4را!

  

 :ا��	���� �4 ا0م  -2

  ؟ �� ل +$دك و7د) س

  +$دي زوج و	د و %$ت ) ج

  ؟و 	دك ����� %!* +ن ر�%� ) س

  واه %�د ,%� ا��ر زواج) ج

  ؟" أ " /!) ش / ن ا	��ل � +ك ب ) س

� ) ج!����!ب $W%$ت ��� � 	و7دة و-�ت 	�- �$   

  ؟" أ " /!) ش / $ت �را�ل ا	$�و � ع ) س

� + د!�) ج�!��  

� " أ ) " س$!�  ؟+$ده �� /ل أ�راض �

  . 7 ا	��د ´ ) ج

  ؟/!) ش ��و�� �-ر� ت و	دك ��4ق، + دي ) س

  � ع وا	و !�4ب ا	دار) ج � �	 �  !��4ق %زاف !د!ر 

  ؟� !د!ر) س

�!!ت $�رب ) ج�  �$��  	!�/ون �دا�* !4!,�  و !%�W �!ر را!* ! �  .وا	و !%/� % 	�واغ ، 	
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  ؟ا;�ر � ع 	3د�� � +ك ��,� %�� �4�4*) س

� ل �ن 3طرة !4و	� � �  ��رو�!ش 	�3د�� $%�W �!ن $� �ن 	4را!� $�4 ك � 	دار و +>% 	� ) ج�
�طل را$� �4-رة �ن !��* /� ھو /� �3* ��3!��  +	 � ���$د 7 $و�!,ت و ھو !روح 	 ر�� 

  .$د�3* !��ب ,%ور �/ $ش و!ن $�3!* /ل !وم 

  ؟ �ر!ب 	!ك" أ " ��,� ) س

�!د +�!  7ز %زاف 	% % ه ھو 	!3ر* و !,���* ا$  ا	�Wط 	!�$دي �را$!ش $4در 4$�د ، ) ج% *� , �
�$دي � $د!ر & � 	ب ا	و�ت -� ب !د و�دة ��/)!ش �.  

  :���� �4 ا������ ا��	 -3

  ؟" أ " �4!�!�$  ,�وك  ��/ن) س

�رف /ل " أ ) " ج! �W%! �	 !3 )�ول	د ا���م +$ده د!ك ا7رادة ذ/� +$ده وا�! �W%! 4,م	ط �� ا!�$
� �!%W!ش 	!4و	* 7 را,* � -^�!�� �� �   � *!� ��  

  ؟/!) ش ��و�� �� ���* � 	�در,� ) س

� �رة !� ر%و و +$ده وا�د ا	�رب � 	4,م !�در %زاف !��رك و �� ��) ج��* �� ا	ز�>ء �رة ��!
  �دا�* �  3�!ن !�رب %@ي 

  ؟ /� ��!ط� +�!* و�W%� 7 ��ر%!* /!) ش دا!رة ردة ا	)�ل � +*) س

��!ش ا	�درة !,/ت) ج� !  ا$  �!ر�  
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���  : ا�#��� ا��2
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  :��� �4 ا�#��� ا��	� -3

 :ا������ت ا��-�� �#ور ا����و��ت و : أو" 

  ؟/� ,�وك )  س

  "م ) " ج

  ؟�� ل �� +�رك ) س

  ,$وات  7) ج

  ؟+$دك ا3وة ) س

�$د!ش) ج�  

   ؟ �%�W ا	�در,�) س

  $%W!�  ) ج

  ؟/م ,$� �4راي) س

  $4را ا	,$� ا	� $!�) ج

  ؟+$دك ا-د� ء � 	�در,�) س

  +$دي 	!�� -د!��4) ج

  ؟و�ت ا	)راغ � �%�W د!ري ) س

   $�)رج � �  و $��ب % ر%� $ر,م و $%�W) ج

  ؟�� �ن ���%� ) س

  و�دي و 3طراات � �  /� ��/و$ش 3دا��) ج

 ���  .�#ور ا��دوان ,�m ا�nر�ن : �2

   ؟�� ا	4,م /!دا!رة �� ���ك �� ز�>8ك )  س

  �$�در �� ��� وا�د) ج

  ؟+>ش) س

  ھ /  ) ج

  ؟�دا%زي �� ز�>8ك) س

  $دا%زو �!ن !��/و +�!  ) ج
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  ؟�دا%زو/!) ش ) س

�/و +�!  $�ر%�م و $� !رھم  ) ج�! �/  

� ) س���  ؟+>ش ��3%ر!ش +�!�م ا	�

  ھ / ) ج

  .�#ور ا��دوان ,�m ا���
���ت و ا"��ء : �2��2 

  ؟�� ا	4,م �ر�� ا;و, خ  ) س

  7 �$ر�!ش) ج

  ؟�3ر%�� �� ا	ط و7ت و +�� ا	دران ) س

  7) ج

   ؟ /� �ز+)� و ���4�4 ��ر,� ا;�! ء) س

  7 �!ر $%/� )ج

  :�#ور ا��دوان ,ن ا�ذات : را��� 

  ؟/� �/و$� ز+) $� و �4�4� ��ر%� رو�ك ) س

  7) ج

  ؟�!ن !ز+)وك �ر�� رو�ك �� ا;رض و �%�4 �-ر�3 ) س

  7 /� $ز+ف  $%/� و � 	دار $روح $%�� +�� رو�� و $%/� 3طرات ��� $ر�د) ج

  .�#ور ا�#ر��ن ا�!ز)1 �ن ا0م : ����� 

  ؟دا!رة +>��ك %� � ك/!) ش ) س

  + دي) ج

  ؟� � ك ��,!�  �ر!%� و7 %�!دة +�!ك)س

  ا$  $�س رو�� د!�  و�دي � 	دار )  ج

  ؟+>ش ) س

�$د!ش �� �ن $��ب) ج�  

  �4�4ك) س �  ؟� � ك 3دا�� ھ د 	

� � �  	�3د�� $4$ط و �!ن ��3د�ش $)رح ) ج�  �!ن �/ون را!
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  ؟ +>ش) س

  3طرات $%�W � �  �ر�د �� !  و ھ� �/ون � 	3د�� � 	�!ل$%�W  �!ن �/ون �دا!  ) ج

  ؟ ��,� % 	$4ص %> %!� ) س

�س  واه) ج$   

  

 :ا��	���� �4 ا0م  -4

  ؟ �� ل +$دك و7د) س

  "م " +$دي �!ر ) ج

  ؟%$�ك ����� %!�  +ن ر�%� ) س

  واه ) ج

   ؟"م " /!) ش / ن ا	��ل � +ك ب ) س

  ��!^ ) ج

  ؟" م " /!) ش / $ت �را�ل ا	$�و � ع ) س

  + د!�) ج

� " م ) " س$!�  ؟+$دھ  �� /ل أ�راض �

  . 7 وا	و ا	��د ´ ! رب ) ج

  ؟/!) ش ��و�� �-ر� ت %$�ك �4�4�، + د!� ) س

� و / 	م و �� ا�� % ش �وا	ف ا	$ س �� �� دراري 	!د!رو$!�  ��3ف  ) ج$!$� ��$%  

  ؟� د!ر) س

  � �ر� +�� رو��  	!�ر%�  ��� ھ) ج

  ؟�!ن ���4ق و7 ��ر%!�  $�� � د!ر) س

  �%/� د!ر /ر!ز و �3%ط ر��  �� ا7رض) ج

  ؟ا;�ر � ع 	3د�� � +ك ��,� �4�4� ) س

� 	�3د�� ,!ر�و اذا /$ت % ر� $و$س � 	�!ل �%�4 �%/!�� � $د!ر & � 	ب ��ت دوك ) ج�دا!�  /!$/ون را!
  .�وا	ف 

  ؟�ر!%� 	!ك ��,�  %$�ك) س
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�ب �� ھ  �� � $� ��)$� �!ر ) ج�$ �$!W%داھ  و���$� دا!�  $/ون  ��� ��% �$,,�� �$!W%� ھ�
  	!�/ون  �و�دھ  ��$دھ ش �� �ن ���ب ر%� �زال �/�ب % ش $ز!د و ھ� �ر!%� /�ر 	%وھ  	

�ط !ده +�!�   ��   .�3 طرھ   !��رھ  و 

  :ا��	���� �4 ا������  -3

  ؟" م " ��/ن �4!�!�$  ,�وك ) س

� %زاف ا$طوا8!� 	و/ ن �$� ر/���� �� ر/ش و	و/ ن �$ط��� ش 	�-%ورة " م ) " ج� �� �ط)�
  .��ط��ش 

  ؟/!) ش ��و�� �� ����  � 	�در,� ) س

+$دھ  -د!4� و�دة و ا	و�!دة 	��در �� ھ  و % �� ا	ز�>ء 3 ط!�  / !ن 	!���) ھ�ش �� ھم 3طرات ) ج
� 	!%�4 !3زر �!�  و !��ك +�!�  �روح ��ر%* $�و��  �� ,	 .  

  ؟ /� ��!ط� +�!�  و�W%� 7 ��ر%!�  /!) ش دا!رة ردة ا	)�ل � +� ) س

� و , /�� ) ج�� +  ! �  .�� ا	4,م � د!ر وا	و و �
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