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 :شـــــــــــــكر وعــــــــــرفــــــــــــــان

ل  ﴿ و   أشكس الله العلي اللدًس الري اوعم علي بىعمة العلل والدًً اللائل في التنزً
 
 ى  ف

  ق 
 
ي ذ   ل  ك

 ع  
 
ومً صىع إليكم معسوفا »ومصداكا للىل "زسىل الله صلى الله عليه وسلم"  67يم﴾ سىزة ًىسف) الآًة )ل  م ع  ل

 ""ابً باز زحمة الله« لم تجدوا ما تكافئىهه به فادعىا حتى تسوا أهكم كافأتمىه  فكافئىه فإن

فاهني اثني ثىاء حسىا و وفاء وتلدًسا وإعترافا مني بالجميل لأولئك المخلصين الرًً بدلىا جهدا 

في مساعدتىا في مجال البحث العلمي وأخص بالركس الأستاذة الفاضلة حىزية بدزة وصاحبة 

الله تعالى في مساعدتي في تجميع المادة وتىجيهي بصىزة دائمة ومستمسة لإتمام  الفضل بعد

 العمل كما ًيبغي فجصاها الله عىا كل خير

ولا اوس ى أن أتلدم بجصيل الشكس إلى مً كدم لىا العىن المساعدة والسىد خلال فترة استكمال 

 .الدزاسة إلى غاًة إهجاش هره المركسة على أكمل
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 :هـــــــــــــــــــــــــــداءال  

 

 بكل فخخ يا مغ أفتقجه في كل كقت ككل لحطة يختعر قمبي لحكخؾ اسسظيا مغ أجسل 

 ''يا مغ أكدعتشي الله أىجيظ ىحا البحث

 '' أبي رحسظ الله

إلى مغ أرضعتشي الحب كالحشاف إلى رمد الحب كبمدع الذفاء القمب الشاصع بالبياض إلى يشبػع الربخ 
 فاؤؿ كالأمل أمي الغالية حفطيا الله كأشاؿ عسخىاكالت

إلى مغ أنخكني عمى أنفديع كعمسػني عمع الحياة أختي العديدة كالي حميسة الدشج كالحب كالأـ الثانية 
 "كالعالع بأسخه أحبظ فػؽ الحب كابشتيا العديدة اك بالأحخػ ابشتي الأكلى" أماني نريخ محمد عمي

 ك الأخ ك الرجيق ك السمجأ كالطيخ الحؼ يطل يشيخ حياتي كالي سميسافكأخي العديد الحؼ ىػ الأب 

 ".إلى مغ كاف ملبذؼ كممجئي كتحكقت معو أجسل المحطات: "حسيج ,اليػارؼ, حشاف, حميسة

 

 



                                             ملخص الدراسة

  ت
 

 :الممخص

كانت ىحه الجراسة بعشػاف "دكر إرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة في الخفع مغ تقجيخ الحات لجييع"، 
التسخكد حػؿ العسيل لػ  –مقاربة  –خؼ عمى فاعمية بخنامج إرشادؼ مقتخح قائع عمى نطخية ىجفت إلى التع

ػ عيشة مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة بمغ عجد أفخادىا أربع \"كارؿ ركجخز" في رفع درجة تقجيخ الحات ؿ
ييع تقجيخ حالات )حالتي إعاقة حخكية كحالتي إعاقة سسعية( تع اختيارىع بصخيقة قرجية بحيث يكػف لج

 ذات أقل مغ الستػسط اعتسادا عمى السؿياس الخاص بحلظ "كػبخ سسيث"؛

كقج تع الاعتساد عمى السقابمة العيادية، السلبحطة كالبخنامج الإرشادؼ السكػف مغ تدع جمدات كأدكات  
 لجسع السعصيات؛

 :كقج انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ التالي

لأربع عمى مؿياس تقجيخ الحات قبل كبعج خزػعيع لمبخنامج ىل ىشاؾ تفاكت بيغ درجات الحالات ا -
  الإرشادؼ القائع عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل؟

 :صيغت الفخضية السقاسية ليا كالتالي

ىشاؾ تفاكت بيغ درجات الحالات الأربع عمى مؿياس تقجيخ الحات قبل كبعج خزػعيع لمبخنامج  -
 .ؿ العسيلالإرشادؼ القائع عمى نطخية التسخكد حػ 

 :كلاختبار ىحه الفخضية اعتسج الإجخاء السشيجي في ىحه الجراسة عمى الؿيع التالية

 .مخحمة الؿياس القبمي -1

 (.مخحمة التجخل الإرشادؼ )تصبيق البخنامج -2

 .مخحمة الؿياس البعجؼ -3

اس تقجيخ كقج تػصمت الجراسة إلى اثبات الفخضية اعتسادا عمى ندب التحدغ لجػ الحالات عمى مؿي
%(، مسا يجؿ عمى الجكر الايجابي لمبخنامج السقتخح في تحقيق  50الػ ) الحات كالتي فاقت في عسػميا

  .ىجفو

  



                                             ملخص الدراسة

  ث
 

Abstract  

  This study entitled ' the role of counseling people with special needs in raising their 

self-esteem ' aimed to identify the effectiveness of a proposed counseling program based on 

theory - approach - client centered of Carl Wagers in raising the degree of self-esteem of a 

sample of people with special needs , the number of its members reached four cases , two 

cases of motor disability and two cases of hearing disability. They were intentionally selected 

so that they had a grade of less than average depending on the scale of Cooper Smith . As a 

tool for data collection , the observational clinical interview , observation and counseling 

program, which consisted of nine sessions, were relied upon . The study was triggered from 

the following question:  

. Is there a difference between the four degrees of cases on the scale of self-esteem before and 

after undergoing the counseling program based on client centered theory?  

To test this hypothesis ,the methodological procedure in this study was based on the following 

values:  

. Pre-measurement stage 

. Counseling intervention phase  

. Telemetry phase  

The study has proved the hypothesis based on the improvement rates of cases on the scale of 

self-esteem which exceeded to -50% . This indicates the positive role of the proposed program 

in achieving its goal. 
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 :ةمقجمــــال

ِ  كُ لل  الله الذي خ   تعالى:   قاؿ الله ِ  جع     ف ثُ ضع   ن    بعد ضعف كوة ث جعل ِن بعد كوة ضعفا وشيبة يخلق ِا يشاء وهو  ن  ل مك 

  (54﴾ " )سػرة الخكـ آية امعليم املدير

إف ىحه الآية الكخيسة تبيغ أف حياة الانداف في مدارىا الصبيعي ىي رحمة تبجأ بزعف ك تشتيي 
 .شاؿ الدمغ ستشتيي لانداف عباره عغ رحمة فػؽ الأرض ميسابزعف, فحياة ا

السجتسع حيث أنيع أصبح لجييع  تذكل فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة أىع مغ فئة مغ فيئات
إىتساما خاصا، كمتسيد في الفتخة الأخيخة بعج التيسير كالانعداؿ الحؼ كانػا يعانػف مشو، كلتقجيخ الحات 

ث أف نطخة الانداف الإيجابية لحاتو تجفعو الى السذاركة الفعالة في مجتسعو، تأثيخ عمى سمػؾ الانداف حي
كانجماجو فالدمػؾ ىػ محرمة خبخات الفخد الاجتساعية كىػ إحداس الفخد بحاتو فقج ذكخت "مارجيت ميت" 

اج أف احداس الفخد بحاتو ىػ نتيجة لدمػؾ الآخخيغ نحػه فالحات عشج" مارجيت ميت" ضاىخة اجتساعية كنت
كحيث لتقجيخ الحات كالاحداس بالسدؤكلية أىسية لجػ فئة ذكؼ  ، اجتساعي ليشذأ في ضخكؼ اجتساعية

الاحتياجات الخاصة نطختيع لحاتيع، كاحداس بالسدؤكلية مغ شأنو أف يجفعيع الى تغييخ بعس الدمػكات 
 .كمختمف جػانب الذخرية، مغ اجل تحقيق التػافق الشفدي كالاجتساعي لمفخد

حا الإشار جاءت الجراسة الحالية لسحاكلة تدميط الزػء عمى مػضػع تجني تقجيخ الحات في ى
لجػ فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة مغ خلبؿ اعتساد بخنامج إرشادؼ قائع عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل 
لكارؿ ركجخز بيجؼ الخفع مغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ ىحه الفئة تحت عشػاف " دكر إرشاد ذكؼ 

في الخفع مغ تقجيخ الحات لجييع" ك قج تع تشاكؿ ىحه الجراسة في جانبيغ نطخؼ ك  لاحتياجات الخاصةا
  :تصبيقي ضسغ مجسػعة مغ الفرػؿ يسكغ إستعخاضيا كالتالي

ىجؼ الجراسة ك أىسيتيا  ،صياغة الفخضية، كسجخل لمجراسة ك قج تزسغ شخح الإشكالية الفرل الأول:
 . يخات ك بعس الجراسات الدابقة ذات الرمة بالسػضػعالتعاريف الإجخائية لستغ

تعخيف تقجيخ الحات  ،خاص بتقجيخ الحات ك قج احتػػ عمى لسحة عامة حػؿ مفيػـ الحات الفرل الثاني:
عغ  ك مكػناتو , مدتػيات تقجيخ الحات , ك سسات الأفخاد حدبيا ك نطخيات تقجيخ الحات , العػامل السؤثخة

 . الحات عشج ذكؼ الاحتياجات الخاصة تقجيخ الحات ك تقجيخ
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حسل عشػاف الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل ذكؼ الإحتياجات الخاصة, التخبية الخاصة  الفرل الثالث:
ك أىع السذاكل التي يعاني مشيا ذكؼ  ،لجكؼ الاحتياجات الخاصة نساذج مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة

ك نطخيتو ك الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل  تياجات الخاصةتعخيف إرشاد ذكؼ الاح الاحتياجات الخاصة ,
 (.أساليب ، ) تعخيف , أىجاؼ

ك الجراسة الاستصلبعية ,  حسل عشػاف مشيجية البحث ك إجخاءاتيا ك ؼيو مشيج الجراسة الفرل الخابع:
سيخكرة  الأدكات السدتخجمة في البحث , عيشة الجراسة , البخنامج الإرشادؼ , الججكؿ التمخيري يبيغ

  . العامة لمبخنامج الإرشادية

ك ؼيو عخض ك مشاقذة نتائج الجراسة عخض نتيجة اختبار فخضية الجراسة , تفديخ ك  الفرل الخامذ:
البيانات الأكلية , فحز الييئة العقمية , ججكؿ  ، عخض الحالات ك إرشادىا مشاقذة فخضية الجراسة

 .اس القبمي مع الحالةنتائج الؿي :أجخيت مع الحالة السقابمة التي

 . نتائج الؿياس البعجؼ ،ممخز السقابلبت العيادية مع الحالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الجانب النظري 
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  :إشكــــاليـــة الجراسة-1
 بعادالأ حجأ فأب الباحثػف  ذكخ فقج الانداف ةبذخري الستعمقة السفاـيع ىعأ  مغ الحات تقجيخ يعج

 كأ شخرية فيع يسكغ فلب ، الدمػؾفي  كتأثيخ أىسية الابعاد اكثخ مغ العمساء عجه كسا مذخريةل السيسة

 الحات تقجيخ فأ "لبختآ "يخػ  حيث الحات مفيػـ الػسصية سغ متغيخاتشاض نذسل فأ دكف  يالاندان دمػؾال

 دالفخ  تقجيخ اك ديعتق فأ لىإ " gergan" "جيخجغ" يذيخ كسا دلمفخ  جانيةجالػ  كالجػانب ،الدسات في يجخل

 نداف،للئ الاساسي الجافع فأ لىإ ؼيذيخ Rogers"ركجخز" اما سمػكو تحجيج في اساسيا دكرا يمعب لحاتو

 ىػ شوانذ عا نػ أ لكل ساسيالأ الغخض فأ "Haykaw "ىاياكاكا" "يخػ  كسا كتحديشيا الحات تحقيق ىػ

 )21ص،2013، يمجم) .الحات تقجيخمحاكلة رفع 

 الصاقات استثسار عمى كقادرهسػية  ةشخري ةتشسي فية بالغ الأىسية ذك فخادالأ لجػ الحات كتقجيخ  

 متصمبات مع يتساشى كبسا كالتقجـ كالخفعة العمػ كالسجتسع لمفخد يحقق بسا كالامكانيات القجرات كتػضيف

 حيث فديالش التػافق ةحال عمى بيا يدتجؿ التي العػامل حجأ ىػ لمحات الايجابي التقديع في ، خرالع

 ليةفعا دكف  السػاقف كاقتحاـ الفذلة مػاجي عمى كالقجرة ، فعالية ذات سمػكات خلبؿ مغ الفخد يكتدب

 عمى القجرة كعجـ ، بالشفذ الثقة لشقز عشػاف فيػ لمحات الدمبي التقجيخ ماأ ،نيياركالإ بالاكتئاب الذعػر

 . معيا التكيف ك الججيجة السػاقف اقتحاـ

 كاضح بذكل تتأثخ التي السفاـيع مغ ،عاـ ذكلب الخاصة الاحتياجات ذكؼ  لجػ اتالح تقجيخ مفيػـك  

 مع التكيف عمى كقجرتو ،السعػؽ  ةشخري عمى سمبا السؤثخة العػامل مغ تعج التي بالإعاقة كمباشخ

 غتكػي في بارزا دكرا يمعب ايجابا اك سمبا لحاتو الفخد تقجيخ فأ كسا نفدو لىإ نطخاتو كبالتالي السجتسع

 ةذاتي العػامل تسثل السثاؿ سبيل عمى الجدسية فالخرائز ، السجتسع مع تفاعمو مجافع كفي الذخرية

 ،كالػزف  ،الصػؿ خرائز مغ تزسشوت كما الجدع ةكرػر  ،الفخد لجػ الحات مفيػـ تذكيل عمى تداعج

 أف يسكغ نيالأ الثقاؼية السعاييخ خلبؿ مغ الفخد نطخ في السعيشة السلبمح مغ كالخمػ ،العاـ كالذكل
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 كػنو كما نفدو تجاها ةصالخا بشطختو ذاتو عغ الفخد مفيػـ يتأثخ كبالتالي لحاتو الفخد تقجيخ مغ ،تخفس

 لجيو الشقز مذاعخ ,ةتشسي لىإ تؤدؼ اف شانيا مغ التي الجدسية ذاتو نحػ ةايجابي اك ةسمبي اتجاىات مغ

 كانت ميسا السعاؽ كالذخز ، نفديا بالإعاقة تأثخه مغ أكثخ الإعاقة نحػ لو خخيغالآة بشطخ  يتأثخ الفخدف

 خخيغالآ الاشخاص مغ ةحداسي كثخأ نوإف ، ةبرخي ، ةحخكي، ةسسعي مشيا يعاني التي الإعاقة نػع

 مسا العادؼ كأ الدميع الذخز معة مقارن مػضع نفدو عزي فيػ ، نحػه الاخخيغ الاتجاىات كادراكا

 22 ) ص ، 2022، انشوفخ  ىاشمي (و.لجي الحات مفيػـ عمى بالتأثيخ الدمبية لمسذاعخ يدسح

 يجعمو مسا السدتسخ كالزعف ،بالعجد يذعخه دائع بذكل كالسػاساة كالعصف بالخأفة السعاؽ شعارإ كاف 

 ،2022 ،وفخشان ىاشمي) نتحارالإ بػسائل يفكخ حيافالأ بعس في كالدمبية حباطكالإ سأالي مغ يعاني

 (22 ص

  .ليا كتقجيخه لحاتو مفيػمو عمى مؤثخ كعامل عاقتولإالسعاؽ  لبتق ةلأمد ذلظ لىإ يزاؼ  

 الستبادؿ التأثيخ بجراسةك السختريغ  الباحثيغ مغ العجيج قاـ ، الحات كتقجيخ الإعاقة ،السجاؿ ىحا كفي 

 السثاؿ سبيل عمى مشيا ،كعيشاتيا مشيجيا في اختمفت كبحػث دراسات خلبؿ مغ الستغيخيغ يغىح بيغ

 (Teri ، 2002يخي ت (دراسة

 ػررت لجيو السعاؽ لشف فأ حيث ،الحات بتقجيخ سمبا ارتبط (الإعاقة )العجد الى نتائجيا كضعتأ التي

  .الاجتساعية كمذاركاتو تفاعلبتو يعيق مسا الاجتساعية كفاءتو عمى يؤثخ نفدو عمى سمبي

 بجرجات يتسيدكف  السكتدبة اقةالإع صحابأ فخادالأ فأ لىإ (1994) كمؤمغ القػـ دراسة نتائج رتااش كقج

 . الػراثية الحخكية الإعاقة بأصحاب ةمقارن الحات تقجيخ مؿياس عمى ةقميم

 Wolman all - خخكف آك  ككيمساف الجراسة نتائج أضيخت فقج كالإعاقة الاجتساعية لمبيئة كبالشدبة

 الاجتساعية بالسذاركة غالسعاقي لأبشائيع الػالجيغ سساح كمجػ الحسيسية الأسخية العلبقات فأ (1994)
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 في ضيخ فقج الحات لتقجيخ الدمبي الاتجاه ماأ ،لجييع مػجب ذات كتقجيخ تكػيغ في ايجابي دكرا لو كاف

  26) ص ،2022، ففخشا ىاشسي) ؽ.لمسعا كنطخاتيع الاخخيغ كاتجاىات السجرسية السذاكل

 عمى يؤثخ لالخم فحلظ نذاشيع اك عقجراتي فيما  خمل مغ يعانػف  الحؼ الافخاد عمى تؤثخ فذإ فالإعاقة

 ليحه كالارشاد الخاصة التخبية لىإ ةالحاج يدتجعي مسا ،كالانفعالي كالاجتساعي يالعقم نسػىع مطاىخ

 قج كسا كدرجتيا الإعاقة نػع ختلبؼلإ تبعا تختمف ، الخاصة الاحتياجات ذكؼ  خرائز فإ اك ىحا ةالفئ

 لدمػؾ السسيدة السذاعخ مغ ،يةنكالجك ، كالانصػائية ،عجكانيةكال ،الخفس ك ،الخػؼ ك، القمق مذاعخ تكػف 

              (27،ص 2022، افشكفخ  ىاشسي) .السعاقيغ

 : ب مةػ السػس الحالية الجراسة كردت الدياؽ ىحا كفي

 مغ حالات ةربعأ عمى لجييع الحات تقجيخ مدتػػ  مغ الخفع في الخاصة الاحتياجات ذكؼ  ارشاد دكر"

 :التالي التداؤؿ مغ انصلبقا كذلظ السعاقيغ

ىل ىشاؾ تفاكت بيغ دراجات الحالات الأربعة عمى مؿياس تقجيخ الحات قبل ك بعج خزػعيع  -

 لمبخنامج الإرشادؼ القائع عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل ؟ 

 :الفخضية -2
ىشاؾ تفاكت بيغ دراجات الحالات الأربعة عمى مؿياس تقجيخ الحات قبل ك بعج خزػعيع   -

 مبخنامج الإرشادؼ القائع عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل .ل

 الجراسة: أىمية-3
  :يمي ؼيسا السقتخحة الجراسة ةىسيأ  تبخز

 تعبخ كػنيا الإندانية ةبالسقار  في السرصمحات ىعأ  مغ يعتبخ الحؼ الحات تقجيخ لستغيخ تشاكليا -

 ة.كايجابي فاؤؿت الى سأكي احباط مغ، نفدو كحػؿ داخمو الانداف يحتػيو ما عغ

 .لجييع الحات تقجيخ تعديدفي  الخاصة الاحتياجات لحكؼ  الارشاد دكر تشاكلشا -
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  ة.الفئ بيحه ىتساـالإ تفعيل -

 لحكؼ  الخاصة التخبية اخرائي شخؼ مغ الشفدية كالسدانجة السخافقة دكر لىإ الانتباه لفت -

 الجانب مغ ةكخاص بيع لتكفل اللبزمة بالسؤىلبت تسيدىع ضخكرة لىإك  ،الخاصة الاحتياجات

 .الشفدي

 :الجراسة أىجاف-4
تيجؼ ىحه الجراسة الى الكذف عغ مجػ مداىسة البخنامج الارشادؼ السقتخح في رفع تقجيخ الحات لجػ 

 الحالات الاربع السجركسة مغ ذكػ الاحتياجات الخاصة.

يخ الحات قبل ك بعس مغ خلبؿ معخفة التفاكت بيغ درجات الحالات الأربعة السجركسة عمى مؿياس تقج

 خزػعيع لمبخنامج الإرشادؼ القائع عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل.

  :المهضهع إختيار دواعي -5
 أىسيا: عجة إعتبارات إلى يخجع السػضػع اختيار 

 التعامل في كالخغبة خاصة تخبية تخبيو التخرز يحكع الخاصة الاحتياجات ذكؼ  بفئة الاىتساـ  -

  نفدانية مخترة الصالبة عسل شبيعة بحكع يانساذج بعس مع كتب عغ

 ملبحطتو تع ما كذلظ إليو حاجتيع رغع الخاصة الاحتياجات ذكؼ  كارشاد ناحية مغ نقز تدجيل -

 .السدتذفى عمى اؾباليع كتكخر تػاججىع إشار في ميجانيا

ة العلبج أك دافع مداعجه ذكؼ الاحتياجات الخاصة باستثسار التكػيغ في تخرز التخبية الخاصة كخبخ . 

 .أك في السدتذفى أك مخكد التأىيل إرشادىع خاصة كانيع يعانػف مغ سػء السعاممة داخل أسخىع
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 المرظمحات الاساسية لمجراسة: -6
  الحاتمفيهم: 

 ابيػلػجي كائشا عتبارهإب نفدو عغ الفخد يكػنو الحؼ السفيػـ ذلظ ىػ" اسساعيل الجيغ عساد محمد يعخفو  -

 الانفعالي الادراكي التشطيع ذلظ ىػ ةسمػكية بعبار  كأ ،كالتأثخ لمتأثيخ مرجر تبارهعإب ؼأ ،اجتساعيا

  23 )،ص1999دكيخات،  ("ككل نفدو نحػ الفخد استجابات يتزسغ الحؼ

 الحات تقجيخ: 

 كبالشدبة ةكسمػكية انفعالي مكػنات مغ فييا بسا الحات نحػ الاتجاىات نوأ :(1951) ركجخز يعخفو  -

 شخفيغبيغ  البعجيغ في تقع ةؾيس لو شخري تػافق عغ ةعبار  ىػ الحات تقجيخ فأ 1965 لتػ كل

 السثالية الحات بيغ السصابقة درجة نوأ عمى:( 1959) "كػىيغ" كيخػ  ، سالب خخكالآ مػجب حجىساأ

 ( 134ص ، 2012معسخية، ) .الػاقعية كالحات

الفخد لإختبار الخاص لكػبخ  ك يقاس تقجيخ الحات في الجراسة الحالية بجرجة التي يحرل عمييا -

 سسيث في الؿياسيغ القبمي ك البعجؼ )أنطخ السمحق(

 الارشاد المتمخكد حهل العميل: 

كذلظ لأف الفخد يستمظ مغ  ، ىػ نػع مغ الارشاد يقػـ عمى الايساف بجكر الفخد في مػاجية مذكلبتو -

مية الارشادية كفق ىحه العػامل ما يداعجه عمى حل مذكلبتو ك تقخيخ مريخه بشفدو كتقػـ العس

الشطخية عمى اقامة علبقة شخرية بيغ السخشج ك العسيل الحؼ يذعخ مغ خلبليا بانو فخد لو ؾيسة 

في حج ذاتو برخؼ الشطخ عغ حالتو ك مذاعخه ك سمػكو كسا تتصمب اف يفيع السخشج العسيل فيسا 

مخاحل العسمية كاف يكػف مدتعجا لأف يترػر نفدو في مكانو في كل مخحمة مغ  ، جيجا

 (65، ص 2017الارشادية.)عسيخات، 
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  ( 1148ص  ، 2022، )مرمح :الحخكية الإعاقة -

 كالعزلبت كالسفاصل بالعطاـ متعمقة العيػب كىحه ، ةجدسي اك ةبجني عيػب مغ الشاتجة الإعاقة ىي

 ػؽ حخكيا ىالسعا فأ العمساء كيخػ ، حخكيا كأ جنياب امعاق العيػب ىحه سثلب باالسر الذخز قمصكي

 اك ةكراثي سبابلأ كذلظ شبيعي بذكل الحخكية بػضائفو الؿياـ مغ يسشعو جدجؼ عائق لجيو الحؼ الذخز

 .ةمكتدب

الاخخػ إصابة ، )احجىسا بثخ لأحج الأشخاؼ الأرجل ك الاعاقة الحخكية في ىحه الجراسة كانت لجػ حالتيغ

 الخكبة في حادث(.

 (48،ص 2008)الطاىخ، :الدمعية الإعاقة

 بذكل كضائفو داءأ عمى قادر غيخ، تجعموك  الفخد لجػ دسعيال جيازال عمى تؤثخ ةمخضي ةحال ىي

 شكاليابأ صػاتالأ سساع ةقجر  عمى التأثيخ عمى ةقادر  السذكلبت مغ ةمجسػع نياأب تعخؼ كأ السصمػب

 التي كالستػسصة صةالبدي الجرجة مغ شجتيا في كتتخاكح ،الصبيعي الحج مغ قلة أبرػر  الفخد لجػ السختمفة

 الدسعية الإعاقة تعتبخ ثع كمغ ،عرال عشيا يشتج كالتي ججاإلى الجرجة الذجيجة  ضعف سسعي عشيا يشتج

  ف.الاندا تريب التي ةالحدي الاعاقات صعبأك  شجأ مغ

) احجاىسا ىي اعاقة سسعية مشج الػلادة ك الاخخػ  في ىحه الجراسة كانت لجػ حالتيغ الدسعية ك الاعاقة 

 في حادث عامل(

  :ليالعم حهل المتمخكد رشادالإ 

 ،ذلظ عمى درالقا السخشج قبل مغ السدتخشج ليياإ يحتاج التي السداعجة بتقجيع العلبجية العلبقة تتدع -

 باستسخار تأليفيا يتع ،الستعالج حػؿ فخضيات تزع يزاأ نياإ لشفديا بشفديا ةمػجي العلبج ةعسمي فإ

 ثباتلإ نفدو ىػ يعسل، العلبجية لمخبخة الخاـ السػاد عمى معتسجا لستعالجا الييا شتسيي الفخضيات ماأ



                                                الفصل الأول

11 

 

 كل في ةكاحج ةمقابم كػف ت اف عمى ةمقابم 15 حػالي تدتغخؽ  العلبج ةمج فإ ،خصئيا كأ اصحتي

 .الطخكؼ حدغأ في كذلظ اسبػع

  18 )ص ،2020 ، العجكػ  )

 ونفد الستعالج عمى الشفدي رشادكالإ العلبج في لإعتسادىا العسيل حػؿ الستسخكدة العلبج بشطخيو سسيت -

 ، ركاف) .الحات تحقيق في خغبةالك  الحاتي الشسػ عمىة قجر  مغ السدتخشج يسمظ ما عمى تسجمع ذلظ،

 (95 ص ،2022

 :الدابقة الجراسات

  الحاتكتقجيخ  الحخكية الإعاقة تشاكلت دراسات :ولاأ 

 كغيخ السعاقيغ السخاىقيغ لجػ الحات مفيػـ في فخكؽ ال عمى التعخؼ الى الجراسة ىجفت :جبخيل دراسة

 الى استشاد حخكيا السعاقيغ السخاىقيغ بيغ الحات مفيػـ في الفخكؽ  عمى التعخؼ كالى حخكيا السعاقيغ

 السعاقيغ مغ نرفيع مخاىق 256 مغ الجراسة تالفة حيث حجكثيا كزمغ الإعاقة كنػع الجشذ متغيخات

 السخاىقيغ لجػ الحات مفيػـ في فخكؽ  كجػد الشتائج كاثارت لسعاقيغا غيخ مغ الاخخ كالشرف حخؼيا

   ( 27 ص , كفخشاف الياشسي) تعخب إلى الجشذ ك مػع الإعاقة ك زمغ حجكثيا احخكي السعاقيغ

  :Wollman et all ( 1994) والمان دراسة

 جدسيا عاقيغالس السخاىقيغ لجػ الحات تقجيخ عمى السؤثخة العػامل ةمعخف الى الجراسة تىجف -

 ةعيش تكػف  كقج كالأسخية كالذخرية الجيسػغخاؼية العػامل ةكمعخف الفقخؼ  بالعسػد السرابيغ

 افخاد عمى ةمقابم عغة عبار  ىي التي ة الجراسةدا أ استخجـ كقج حخكيا معاقيغ 107 مغ الجراسة

 السعاقيغ عيبشائلأ الػالجية سساح جػكم الحسيسية الأسخية العلبقات اف الجراسة نتائج اضيخت كقج

غ أما السعاقي لجػ مػجب الحات تقجيخ تكػيغ في ايجابي دكر لو كاف الاجتساعية بالسذاركة

 كنطختيع الاخخيغ كاتجاىات السجرسية السذاكل في ضيخ فقط الحات تقجيخ عمى الدمبي الاتجاه
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 ةايجابي ةكصػر  ةفكخ  تكػيغ في الاثخ اعصاىع ليا السعاقيغ بأبشائيع الػالجيغ ةعلبق اف لمسعاقب

 (26)ىاشسي ك فخشاف صعلحكاتي

 :(1994) مهمني و العثهم دراسة -

 ردفالأ في حخكيا السعاقيغ لجػ الحات مفيػـ في الإعاقة سبب ثخأ عغ الكذفإلى  تفىج التي

 تقجيخ مؿياس في مةقمي بجرجات تسيد قج السكتدبة الإعاقة صحابأ فخادالأ فأ لىإ نتائجيات شار أ

 الػراثية الحخكية الإعاقة اصحاب فأ عمى الشتائج ىحه كقجت الػراثية الحخكية لإعاقةا ذكؼ  مغ الحات

 1994 كمسشي العتػـ (لجييع الحات تقجيخ عمى ايجابا انعكذ مسا اعاقتيع مع افزل بذكل تكيف قج

 93)     ص

  :(2002)ميكال دراسة

 الجراسة ةعيش تكػنت كقج يولج الحات مفيػـ كتكػيغ للؤخخ حخكيا السعاؽ رؤيو ةمعخف لىإ ىجفت -

ػ إستخجمت أدكات الجراسة عبارة عغ إستسارة لجسع البيانات 27 ذكخىا 73 مشيع معاؽ 100 مغ

البيانات الأكلية ك إختيار مفيػـ الحكاء لمكبار لجػ السعاقيغ حخكيا ك أنو لا يػجج جشذ السعاؽ 

  26)      ص افشكفخ  ىاشسي) الحاتيعلبقة بتكػف مفيػـ 

 :(1984) فيميب دافيج دراسة -

 تيجؼ ككانت الصلبب لجػ كالقمق الحات مفيػـ عمى الجدسية الإعاقة تأثيخات عشػاف تحت -

 ككانت الصب لجػ كالقمق الحات مفيػـ عمى ىي الجدع الإعاقة تأثيخ عغ البحث الى الجراسة

 لجػ بالقمق كالذعػر الحات مفيػـ عمى الجدسية الإعاقة تأثيخ عغ البحث الى الجراسة ىحه تيجؼ

 عمى بالغ تأثيخ ليا الجدسية الإعاقة كجػد فا الشتائج كضحتأ كقج شالب 20 مغة مكػن العيشة

 .116)  ص 2008 كربيع عامخ) بالقمق الذعػر كارتفاع السشخفس الحات مفيػـ تكػيغ
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 الحات: وتقجيخ الدمعية الإعاقة تناولت دراسات :ثانيا -

 :1997"ماتهبأ "دراسة  -

 حيث سسعيا يغاقالسع شفاؿللؤ الحات مفيػـ عمى ثخىاأك  الدسعية الإعاقة بيغ قةالعلب فتشاكؿ  -

 قػؼ  تأثيخ ليا سسعيو الإعاقة فأ لىإ الجراسة تػصمت اصع شفلب 25 الجراسات مغ عيشو كانت

 .ذلظ سبيل في اعاقتيع كتقف التػاصل الى ةحاج في كانيع لجييع سمبا الحات مفيػـ عمى

    :(1999)خخينآ و ىهر دراسة -

 السخاىقيغ الحات كتقجيخ الاجتساعية السدانجة بيغ العلبقة عمى التعخؼ الى الجراسة ىجفت   -

 ةسش 13 لىإ 16 بيغ ما الدمشية اعسارىع تخاكحت كقج السشرخيغ مغ الفخد 67 ك سسعياالسعاقيغ 

 التالية: الادكات الجراسة في كاستخجمت

 ىعءباآ كاف السبرخيغ مغ بأقخانيع مقارنو سسعيا قيغالسعا السخاىقيغ لجػ الحات تقجيخ استبياف  -

 بيغ ايجابيا ارتباشا ىشاؾ كاف سسعيا السعاقيغ لمسخاىقيغ الاجتساعية لمسدانجة الخئيدي السرجر

 2022 كفخشاف ىاشسي (لجييع الحات كتقجيخ كالاصجقاء باءالآ مغ السقجمة الاجتساعية السدانجة

  25) ص

    :(2001)الرايغ دراسة -

 كضعاؼ الرع فئات مغ السعاقيغ السخاىقيغ لجػ الحات تقجيخ في الفخكؽ  عغ الكذف الى فتىج -

 كالثانػية الإعجادية السخحمة شلبب مغ كشالبو شالب الجراسة ةعيش تكػنت لحكاتيع تقجيخىع حيث مغ الدسع

 ىسيالػ  السشيج الجراسة اتبعت العادييغ مغ ةكشالب الصالب100ك  عصا ةكشالب شالب 100 مشيع

 كالاقترادؼ الاجتساعي الػضع تقجيخ كدليل السرػر الحكاء اختيار مشيا ادكات ةعج الباحثة كاستحجثت

 داؿ تأثيخ كجػد عجـ لىإ الجراسة الشتائج أسفختك  اعجادىا مغ الحات تقجيخ مؿياس استخجمت كسا للؤسخة

 الرع السجسػعات افخاد رجاتد تبايغ عمى بيشيسا كالتفاعل الإعاقة كنػع الجشذ متغيخيغ لكل احرائيا
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 متغيخؼ  في تأثيخ كجػد اكضحت فقط بالشفذ الثقة بعج عاد كالابعاد الكمية الجرجة يالدسع ف ؼاكضع

 الجشذ الستغيخيغ لكل الاحرائيات دار تأثيخ كجػد ككحلظ عالدس ضعاؼ لرالح الإعاقة كنػع الجشذ

 . الدسع ضعاؼ لرالح الإعاقة كنػع

   :(2003) كامل دراسة -

 شفاؿالأ لجػ الاجتساعي كالقمق الحات تقجيخ بيغ العلبقة شبيعة عمى التعارؼ الى ىجفت دراسة -

 اخخػ  ةناحي مغ الاجتساعي كالقمق الحات تقجيخ في الجشديغ بيغ الفخكؽ  عمى كتعخؼ الشاحية مغ الرع

 اتبعت فييا ةشبسجي الابتجائية ملالأ ةبسجرس كالاناث الحكػر مغ صعأ شفل 100 الجراسة ةعيش كتكػنت

 مغ الاجتساعي القالق كالسؿياس للؤشفاؿ الحات تقجيخ مؿياس الباحث كاستخجمت الػصفي السشيج الجراسة

 لجػ الاجتساعي كالقمق الحات تقجيخ بيغ ما ةسالب ةارتباشي ةعلبق كجػد عغ الشتائج كاستفدارات عجادهإ 

 القمق مدتػػ  في كالاناث الحكػر بيغ خكؽ ف كجػد الشتائج اكتذفت كسا الجشذ مع الدسع ضعاؼأ الاشفاؿ

 تأثيخ كجػد عجـ ككحلظ الكائشات مغ لحكاتيع تقجيخ اكثخ فكانػا الحكػر اما الاناث لرالح كذلظ الاجتساعي

 كالتفاعل السجسػعة الدسع ضعاؼ لرالح الإعاقة كنػع الجشذ متغيخؼ  لكل احرائيا داؿ تأثيخ اجتساعي

 التقجيخ بعج عجا كالابعاد الكمية الجرجة في العادييغ الرع السجسػعة افخاد درجات تبايغ عمى بيشيسا

 العادييغ لرالح السجسػع كنػع الجشذ متغيخيغ في تأثيخ تأثيخات كجػد الشتائج اكضحت فقط الاكاديسي

 كالتفاعل السجسػعة كنػع الجشذ متغيخؼ  لكل تالإحرائيا اداء تأثيخ كجػد عجـ الى الشتائج اصبخت كسا

 الابعاد ككحلظ الكمية الجرجة في كالعادييغ الدسع ضعاؼ السجسػعات افخاد درجات تبايغ عمى بيشيسا

 .السدتخجـ الحات تقجيخ مؿياس عمى الستزسشة

 

 

 



                                                الفصل الأول

15 

 

  :وسمعيا حخكيا المعاقين لجى الحات تقجيخ رفع تناولت دراسات :ثالثا  -

 (:2005دراسة محمد إبخاهيم ) -  -

 قجيخ الحات لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع.ة تدفاعمية بخنامج إرشادؼ لديا - -

 تتمخز الجراسة في الشقاط الأساسية: - -

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة القابمة كالسجسػعة التجخيبية الأكلى )القدع  -1 -

كجرجة كمية كحلظ  0.001الجاخمي( في تقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع عشج مدتػػ 

 تصبيق البخنامج الإرشادؼ لرالح السجسػعة التجخيبية الأكلى. كأبعاد فخعية بعج

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ لجرجات أفخاد السجسػعة  -2 -

 التجخيبية الأكلى )القدع الجاخمي(.

لسجسػعة تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ لجرجات أفخاد ا -3 -

 لرالح الؿياس البعجؼ. 0.001التجخيبية )القدع الجاخمي( عمى مؿياس تقجيخ الحات عشج مدتػػ 

 يتعخضػف  الحؼ السدتقل قمق اراده كعمى لمرع الصلبب تجريب الى ىجفت دراسة ( 2015)خظاب -

عيشة  تكػنت لجييع الػججاني الحكاء ةكتشسي الحات التقجيخ لتحديغ بالسعشى العلبج خلبؿ مغ لو

 14 بيغ اعسارىع كتخاكحت كشابعوة تجخب مجسػعتيغ الى تقديسيع اسسائيع شالب 20 مغ البحث

 كضعاؼ عرلم السدتقبل القمق رةداإ الباحث اعجاد مغ مقاييذ عمى الجراسة كاشتسمت ةسش 18/

 قمقة ادار  كبخنامج الػججاني الحكاء كمؿياس الدسع كضعاؼ لمرع الحات تقجيخ كمؿياس الدسع

 الجالة الجرجات رتب متػسصي بيغ إحرائية تدلالا ذات فخكؽ  كجػد الشتائج كاضيخت دتقلالس

 ايقاؼ كالصائي التجخيبية السجسػعة بيغ الػججاني كالحكاء الحات كتقجيخ السدتقبل قمق ةدار إ عمى

 متػسصة بيغ إحرائية دلالات ذات فخكؽ  ككجػد التجخيبية السجسػعة لرالح البعجؼ الؿياس
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 التجخيب السجسػعتيغ كالػججاني كالحكاء الحات كتقجيخ السدتقبل القمق ةادار  عمى التالية تبالجرجا

 البعجؼ الؿياس لرالح كالبعج القبمي الؿياس في التجخيبية السجسػعة

 (:2015)وزلال حمجاش دراسة  -

 مغ ذلظ التخبػؼ  كسط في صعالأ الصفل دماجإ ةسياس ةىسيأ  عغ الكذف الى الجراسة فيجفت  -

 الجراسة كاعتسجت يغجالسجم كغيخ يغجالسجم الرع الاشفاؿ بيغ الحات تقجيخ ةدرج بخازإ ؿخلب

 شفلب 32 قػاميا ةعيش عمى ةكضيف السقارف  الػصفي السشيج خلبؿ مغ الحات تقجيخ داه أ عمى

 بيغ ةدال فخكقا ىشاؾ اف لىإ الجراسة نتائج اسفخت كقج مجمج غيخ 16 مجمجا شفل 16 ىسياأ 

 لرالح كذلظ الحات تقجيخ مدتػػ  في مجرسيا السجمجيغ كغيخ يغجالسجم الرع اؿالاشف فئتيغ

 الاشفاؿ كالاناث الحكػر بيغ دالو فخكؽ  كجػد عغ الجراسة نتائج تبيشت كسا السجمجيغ الاشفاؿ

 الرع السجمجيغ مجرسيا في مدتػػ تقجيخ الحات

 (1144، ص2020دراسة مرمح عبج البظهش )

عخؼ عمى مدتػػ تقجيخ الحات لجػ الصلبب السعاقيغ حخكيا بجامعة حائل ىجفت الجراسة إلى الت -

كالكذف عغ العلبقة بيغ مدتػػ تقجيخ الحات كالتحريل الجراسي كسا ىجفت إلى معخفة دلالة الفخكؽ في 

غدػ لمسدتػػ الجراسي كسا ىجفت إلى معخفة دلالة الفخكؽ في تقجيخ أفخاد تتقجيخ أفخاد عيشة كفقا لستغيخات 

لعيشة كفقا لستغيخات تعدػ لمسدتػػ الجراسي كقج استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي كشبقت الجراسة كقج ا

( شالب كيسثمػف جسيع 16استخجـ السشيج الػصفي الارتباشي كشبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

س تقجيخ الحات مغ الصلبب السعاقيغ حخكيا بجامعة حاؿ في جسيع السدتػيات الجراسية كتع استخجاـ مؿيا

مي لسدتػػ بعج الػعي الحاتي كبعج كإعجاد نجلب أبػ الػفا كأضيخت نتاج الجراسة أف الستػسط الحدابي ال

إدارة الحات كالكفاءة الحاتية كالخضا الحاتي مغ أبعاد مؿياس تقجيخ الحات لجػ الصلبب السعاقيغ حخكيا 

بعج احتخاـ الحات كقبػؿ الحات بجرجة بيشسا كاف  بجامعة حاؿ ىػ في السدتػػ الستػسط بيشسا كاف مدتػػ 



                                                الفصل الأول

17 

 

لستغيخ السدتػػ الجراسي كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الجرجة  تغدػ ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية 

 العمسية لسؿياس تقجيخ الحات كبيغ التحريل الجراسي لجػ الصلبب السعاقيغ حخكيا بجامعة حائل.

   (.1144، ص2020)البصػش، 

 ب عمى الجراسات الدابقة:التعق
أغمب الجراسات السعخكضة ىجفت برػرة أساسية الى معخفة مدتػػ تقجيخ الحات من حيث اليجف:  - أ

لجػ فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة، أك دراسة علبقة ىحا الستغيخ بستغيخات أخخػ كذلظ عشج ذكؼ 

اسة العثػـ ك السػمغ اك (، كدر 2002الاحتياجات الخاصة مغ السعاقيغ حخكيا مثل دراسة الككمي )

( كدراسة دافيج فيميب 2003( دراسة كامل )1997أماتػب ) عشج ذكؼ الاعاقة الدسعية مثل دراسة

( كىشاؾ الجراسات التي تشاكلت فعالية ارشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة لمخفع مغ تقجيخ 1984)

 (.2015( كدراسة حسجاش ك زلاؿ )2015الحات لجييع مثل دراسة حصاب )

بإعاقات  اغمب الجراسات السعتسجة عمييا كانت عيشتيا متسثمة في السرابيغ ن حيث العينة:م  - ب

معطسيا تحتػؼ عمى الجشديغ )ذكخ كانثى( كأما بالشدبة لحجسيسا ، مختمفة ) الحخكية ك الدسعية(

فقج اختمف مغ دراسة الى اخخػ )ىشاؾ عيشات السشيج الػصفي التحميمي ك ىشاؾ عيشات دراسة 

 ة(.الحال

لقج اعتسجت الجراسات الدابقة السعتسج عمييا في الجراسات الحالية أغمبيا مغ  من حيث المنيج:  - ج

السشيج الػصفي كذلظ، مغ أجل تفديخ الحقائق كمغ تع تعسيسيا عمى جسيع الحالات الستذابية ك 

عيشات  الجراسات التي تحتػؼ عمى عيشة بخنامج الارشادؼ كضعت لمؿياس القمبي ك البعجؼ، كاخخػ 

 قميل(. لجراسة الحالة ) عجد أفخادىا

 

 



                                                الفصل الأول

18 

 

  :من حيث النتائج -د

دلت نتائج الجراسات السعخكضة في عسػميا عمى كجػد تقجيخ ذات مشخفس لجػ الافخاد السرابيغ 

في الخفع  كحلب لحؾ بحيث تع اثبات نجاعتيا بإعاقات حخكية اك سسعية، كعمى فعالية البخامج الارشادية

 لجييع. مغ تقجيخ الحات

فإف ىحه الاخيخة تيجؼ ايزا الى دراسة تقجيخ الحات عشج فئتيغ  مقارنة مع الجراسة الحالية: -و

 ) الاعاقة الحخكية ك الاعاقة الدسعية(.، كشسػذج مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة

التسخكد حػؿ العسيل لمخفع مغ تقجيخ الحات لجػ  مغ خلبؿ تصبيق بخنامج ارشادؼ قائع عمى نطخية

 حالات بعج تذخيرو بالسشخفس، مغ خلبؿ الؿياس القمبي لو. ال

 

 



 

 

 

 

 

 

 تقجيخ الحات :الفرل الثاني
 تمييج 

 لمحة عامة حهل مفيهم الحات  -1
 تعخيف تقجيخ الحات و مكهناتو  -2
  الحات و سمات الأفخاد حدبياتقجيخ  مدتهيات-3
 الحات تقجيخ نغخيات -4 
 العهامل المؤثخة في تقجيخ الحات  -5
 الخاصة الاحتياجات ذوي  عنج الحات يختقج -6

 خلاصة 
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 :تمـــــــــييـــــــج
 البحػث أكجت أف بعج خاصة لمفخد الذخرية التشسية الجراسات في كبيخة أىسية الحات لسفيػـ أصبح  

  جتساعيكالا الذخري كتػافقو سمػكو عمى التأثيخ كل لو لحاتو الفخد إدراؾ أف كالتجخيبية العمسية كالجراسات
 السيسة لأحج السفاـيع السختبصة بالحات ك مغ خلبؿ ىحا الفرل التصخؽ 

 / لمحة عامة حهل مفيهم "الحات ":-1
أك يدتصيع أف ، ( حيث قاؿ عغ الحات ىي مجسػع كل ما يستمكو الإنداف1980يعخفو كلياـ جيسذ)  

 leager) ك أراضيو.، ميشتو، أصجقائو،أعجائو، يقػؿ أنو لو جدسو قجراتو مستمكاتو السادية أسختو
،1978،p17)                                  

الحات بأنيا الرػرة الكمية ك الػعي الحؼ لجيشا عغ أنفدشا ك يتزسغ  "Atewaterيعخفو أتػاتخ"  -
 اعتقاداتشا حػؿ أنفدشا ك مذاعخنا نحػىا ك الؿيع السترمة بيا .

التي يعدكىا الفخد لشفدو ك الؿيع ، ػ السجسػع الكمي لمخرائزأما بالشدبة لسفيػـ كسا يعخفو ركجخز" ى  
محمد عساد الجيغ إسساعيل ىػ "ذلظ ، الاجتساعية ك الدمبية التي تتعمق بيحه الخرائز"، ك يخػ مغ جية
أؼ باعتباره مرجر لمتأثيخ ك التأثخ  ، السفيػـ الحؼ يكػنو الفخد عغ نفدو باعتباره كائشا بيػلػجيا اجتساعيا

 عبارة سمػكية ىػ ذلظ التشطيع الإدراكي الانفعالي الحؼ يتزسغ استجابات الفخد نحػ نفدو ككل " . أك ب
ك تذسل الحات عمى عجة مكػنات نحكخ عجة عمساء مغ بيشيع "جيسذ" ك "سيسػنج" جيسذ الحؼ أربعة    

 مكػنات ىي:
 ك يخػ سيسػنج أف الحات اربعة. الحات الخكحية، الحات الخالرة ا، الحات السادية، الحات الاجتساعية -

كيف يحاكؿ تعديد نفدو ك ، ما يعتقجه أنو نفدو، كيف يؿيع نفدو، كيف يخػ الذخز نفدو :مكػنات
 (85، ص 1972، )زىخان الجفاع عشيا .

أف الػضائف الحات  :ىشاؾ عجة كضائف لمحات ذكخىا العجيج مغ العمساء مغ بيشيع "آلبخت " حيث يقػؿ 
معسل عمى كحجة الذخرية ك نججىا في جحكر ذلظ الإنداف الحؼ يسيد، الاتجاىات ك مػحجة ك السستجة ل

السقاصج ك التقييسات كحلظ التساسظ ك الاحداس بأىسية الأشخاص، ك إعصاء كل فخد شخريتو السسيدة 
ذىبػا إلى أف الحات أساسي في الذخرية كحلظ في  "1949" ك سػر"1948ك ريشي" 1947أما "ركجخز "

الدمػؾ نجج كحلظ "ماسمػ" ك غيخه حجد كضيفة الحات عمى أنيا أداة ك التعامل ك التشطيع ك بشاء إستبياف 
 (85، ص 1972، )زىخان تغيخات الحياة .
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ك ، فيحا ك إف كيؽية تفحز الفخد لحاتو تكػف كفق تجاخل عجة عػامل تكػف مختبصة بالفخكؽ الفخدية 
سختمف الأفخاد حيث يتزسغ الحات ثلبث أبعاد بارزة كسا الطخكؼ الذخرية لكل فخد ك تقجيخىا بالشدبة ل

 (134،ص2012، )معمخيةيترػرىا كل فخد. 
 :الحات الهاقعية - أ

تتسثل في الرػرة الػاقعية ك الػضعية العاممة التي يػجج عمييا الفخد ليتػصل إلى تقجيخىا ك يقتشع 
لحاتية أؼ أف الفخد يكػف فكخة ك تقييسو لأكضاعو ا، بتصابقيا كاقعة الحاتي إنصلبقا مغ تحميلبتو

 عغ ذاتو مغ خيخاتو الستعجدة بعج إقشاعو بيا عمى أنيا تتصابق مع كاقعو الحؼ يعير ؼيو .
                     (555،ص 2003، )يحياوي 

 :الحات الممكنة - ب
تتسثل في الرػرة التي يعتقج الفخد أنو مغ السسكغ الػصػؿ إلييا ببحؿ بعس الجيػد أك ترحيح  -

السػاقف، في ىحه الحالة يعتبخ الفخد أف صػرة ذاتو الػاقعية الحالية لا تعبخ عغ ججارتو ك  بعس
مختمف قجراتو ك إمكاناتو ك يعتقج بالتالي أنو بإمكانو الارتقاء إلى الأفزل أؼ أف الفخد يدعى مغ 

 إلى الرػرة التي يخيج أف يكػف عمييا ليحقق ذاتو ك ذلظ ببحؿ الجيج.، أجل الػصػؿ
 :حات المثاليةال - ج
تتسثل في الرػرة السثمى التي يشتسي الفخد أف يكػف عمييا حتى لػ كاف يعخؼ أنو لا يدتصيع الػصػؿ   

   (555،ص2003، )يحياوي فيي تعبخ في الػاقع عغ أحلبمو ك ترػراتو السثالية . ، إلييا عسميا

 :تعخيف تقجيخ الحات و مكهناتو -2
التي يسشح بيا خاصة العقمية ك ، بذكل عاـ لسختمف الخرائز يعتبخ تقجيخ الحات تقييع الفخد   

الاجتساعية ك الانفعالية ك الأخلبؾية ك الجدجية ك غيخىا مغ خلبؿ ثقتو بحاتو ك شعػره نحػىا ك تػقعاتو 
 مشيا مغ مختمف السػاقف .
لتي :عمى أنو الاستحقاؽ الحؼ يعبخ عشو الفخد مغ خلبؿ الاتجاىات ا(1967يعخفو كهبخ سميث )

 (58،ص 2014)الألهسى، يتسدظ بيا نحػ ذاتو ك يعتقج برحتيا ك بالتالي يحافع عمييا .
" تقجيخ الحات ىػ التقييع الحؼ يقػـ بو الفخد ك يحتفع بو عادة لشفدو Rosenbergروزنبخج " يعخفو

خد ك كسا يعبخ عغ اتجاه الاستحداف، أك الخفس ك يخضخ أف تقجيخ الحات العالي يجؿ عمى كفاءة الف
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، ص 1998 ، )الديج احتخامو لشفدو ك ثقتو أما السشخفس فيجؿ عمى رفس ذاتو ك قمة ثقتو بشفدو .
398) 

أنو الاتجاىات نحػ الحات بسا فييا مغ مكػنات انفعالية ك سمػكية، ك بالشدبة :(1951يعخفو روجخز )
يغ شخفيغ أحجىسا أف تقجيخ الحات عبارة عغ تػافق شخري لو ؾيسة تقع في البعج ب 1965لكػتل 

 مػجب ك الآخخ سالب ك يخػ كػىيغ أنو درجة السصابقة بيغ الحات السثالية ك الحات الػاقعية .
                     (134،ص 2012، )معمخية

ؼيسا يخز الفخؽ بيغ تقجيخ الحات ك مفيػـ الحات حيث أنيع يختمفػف اختلبؼ كبيخا مغ الجانب  -
جػد تخابط بيشيسا فقج أكضح بانجكر بأف مفيػـ الحات ىػ الرػرة  الخمدؼ لمسعشى، ك اليجؼ رغع ك

التي شكميا الفخد عغ ذاتو مغ تجاربو ك بالسقابل فإف تقجيخ الحات يتعمق بالجانب الػججاني، 
الستسثل في الإحداس بالخضا عغ الشفذ كذاتو أك عجـ رضاه أؼ حكسو عغ نفدو عغ شخيق 

فاعمو مع محيصو ك تعديد ثقتو بشفدو، ك أخحه بخأييع عشو عكذ ؾيستو التي يذعخ بيا مغ خلبؿ ت
فإف مفيػـ الحات  :فيحا إما يجعل الفخد يكػف تقجيخ الحات إيجابي أك سمبي ك حدب عبج الحافع

بيشسا تقجيخ الحات تقييع ليحه الرفات فسفيػـ  ، عبارة عغ معمػمات مكػنة مغ صفات الحات
بيشسا تقجيخ الحات عزػ فيع إنفعالي لمحات يعكذ الثقة  الحات يتزسغ فيسيا مػضػعيا أك معخؼيا

 ( 35،ص 1997)عيظهر، بالشفذ .
 فأف مغ أىع مكػنات تقجيخ المجات . ( 38،ص1997كعسا كرد عغ عيصػر ) -
 الجانب الإنفعالي: - أ

يتعمق ىحا الجانب بالترػر الانفعالي الحؼ يقػـ عمى التقييع فالترػرات الحاتية تتسيد بسعشى   
ك مغ خلبؿ ترخفاتو حيث يتدع ىحا الترػر انفعاليا ك يكػف  ، تبط بخضا عغ نفدوخاص يخ 

عامميا في الجافعية ك مغ ىحا السشطػر يكػف تقجيخ الحات ك سيمة الفخد لمتشبؤ بشذاط معيغ كفقا 
 لترػره عغ ذاتو .

 المقارنة بالآخخين: - ب
جتساعي الحؼ يمعب دكرا ىاما في بعج حريمة مقارنة الفخد بالآخخيغ ك بالتالي يتعمق بالإشار الا

السؤشخات، ك استجابة الفخد ليا .فتتػافق السعمػمات التي أخحىا مغ السحيط مع السعاني الفخدية التي 
 كػنيا الفخد عغ نفدو ليحا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا أما إذا كاف تقجيخه لحاتو مشخفزا فإنو لا يعصييا ؾيسة .
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حاتو الإيجابية في شخح كيؽية دخػلو في جساعة ك فخد نفدو ككيؽية الحفاظ كسا يداعج في التقييع الفخد ل
 عمييا أك تخكيا لأف كل فخد يدعا إلئ الحرػؿ تقجيخ مختفع داخل الجساعة أك كسط محيصو. 

  الحات و سمات الأفخاد حدبيا:تقجيخ  مدتهيا ت-3
  :ىي الحات تقجيخ مدتػيات فاف "سسيث كػبخ رأؼ" حدب الحات  
 كالتقجيخ الاحتخاـ، كيدتحقػف  ىاميغ أنفديع الاشخاص يعتبخ حيث:المختفع الحات جيختق  - أ

 .عالية وتكثق كالتحجؼ بالجخأة  كيتستعػف  صحيحا يطشػنو لسا فكخة كاؼية لجييع كيكػف  كالاعتبار
 كأنيع نػعيغ ىحيغ بيغ يقعػف  مسغ الشػع ىحا مغ الاشخاص يعتبخ حيث :المتهسط الحات تقجيخ  - ب

 الشاس. كرأؼ بيا يقػمػف  التي الأعساؿ حدب تقجيخاتيع يحجدكف 
 محبػبيغ كغيخ كميسذيغ، ىاميغ غيخ أنفديع الاشخاص يعتبخ حيث:المنخفض الحات تقجيخ - ج

 مسا أفزل الآخخيغ لجػ ما أف كيعتبخكف  الآخخكف  يفعل كسا ججية بأعساؿ لمؿياـ مدتعجيغ ليدػا كأنيع
 (68،ص2013فاءات.)شايع،كك كاستعجادات كقجرات إمكانات مغ لجييع

 ك ؼيسا يمي بعس التفريل ليجه السدتػيات،
 :أ/المدتهى العالي لتقجيخ المجات -
 " مػتاف" جػزيف عخؼ كلقج الحياة الفخد، شػؿ كنذيصة ممحة ىي الإيجابي لتقجيخ الحاجة إف -

josephe إنداف بأنو ذعخي إذ نفدو حػؿ الفخض يكػنيا التي الإيجابية الرػرة بأنو العالي الحات تقجيخ 
 يججىا التي السػاقف مغ يخاؼ كلا لسذكلبتو الحمػؿ إيجاد بقجراتو الثقة لجيو كتشسػ بالتقجيخ ججيخ ناجح
         فييا. سيشجح أنو إرادة كبإفتخاض بكل يػجييا بل حػلو

جدة فكخة مح كلجييع ميسيغ أنفديع يعتبخكف  العالي التقجيخ ذكؼ  الأشخاص فإف سسيث: كحدب كػبخ  - 
 يزصخبػف  كلا بالتتخؼ  كيدتستعػف  شخريتيع لشػع شيبا فيسا يسمكػف  أنيع كسا صػابا يطشػنو لسا ككاؼية
 بآراء كالتأثخ لإقشاع مشخفس إستعجاد كلجييع، لمقمق تعخضا كأقل بأحكاميع الثقة إلى أميل كىع الذجائج عشج

  لمشقج. حداسية كاقل الجساعية السشاقذات في الإيجابية لتحسل ميلب أكثخ كىع الآخخيغ
 عسمية خلبؿ كمغ الفخد نفدو، تقييع في تتسثل عقمية عسمية خلبؿ مغ كيتصػر الحات تقجيخ يشسػو  -

 :التالية برفات العالي التقجيخ ذكؼ  تسييد كيسكغ كججارتو بأىسيتو إحداسو في تتسثل كججانية
  الججيجة. بالخبخات يدتستعػف  أنيع -
 الإستصلبع. حب لجييع -
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 أسئمة. يصخحػف   -
 كالأنذصة. بالسيسات لمؿياـ يتصػعػف   -
 لمتحجيات. يدتجيبػف   -
 حاجتيع يمبػف  الحيغ الآخخيغ مع بالتعامل يبجؤكف  عشجما الأفخاد عشج الاتجاىات تكػيغ كيبجأ  -

 :الحات لتقجيخ عالي تكػيغ في تداىع أساسية ثلبث ضخكؼ كىشاؾ كمصالبيع
 السذخكشيغ. غيخ كالعاشفة الحب .1
 باتداؽ. تصبيقيا كيتع جيج بذكل محجدة قػانيغ كجػد .2
 للؤبشاء. الاحتخاـ مع كاضح قجر إضيار .3

 :الحات لتقجيخ المتجني ب/المدتهى 
 ركنيخج"1978 "كيعخفو لمحات السشخفس التقجيخ لمحات الدمبي التقجيخ :تدسيات بعجة نججه اف كيسكغ
 .رفزيا أك ذاتو بحق الفخد رضا عجـ بأنو

 قجراتو، في الثقة إلى يفتقخ الحؼ الذخز ذلظ بأنو ترخفو أف يسكغ متجني تقجيخ لجيو الحؼ الذخز إف
 كأنو بالفذل سيبػء محاكلاتو معطع أف كيعتقج لسذاكمو، حلب يجج أف يدتصيع لا لأنو بائدا يكػف  الحؼ كىػ
 تقادهإع يجعع ما إدراؾ إلى يسيل دائسا فيػ ذلظ إثخ عمى الاعساؿ مغ القميل إيجاد إلا استصاعتو في ليذ

 .ذلظ عكذ يكػف  ما كيتجاىمو
 لتقجيخا ذكؼ  الأفخاد أف shuterك تذػتخ " Rosenberg"ركزبشخج"""يخػ  الإجتساعية الشاحية مغ 

 أحيانا كيطيخكف  ريادية مشاصب يتقمجكف  كلا الاجتساعية، الشذاشات عغ الابتعاد يفزمػف  لمحات السشخفس
 إلى كالسيل السفخشة كالحداسية بالخجل يستازكف  أنيع جانب إلى كمديخيغ خاضعيغ يكػنػا أف إلى السيل
 . كالػحجة العدلة

 السشخفس التقجيخ ذكؼ  الاشخاص أف كجج الحكػر التلبميح مغ عجد عمى بيا كػبخ سسيث قاـ دراسة كفي 
 مقابلبت بعج قجراتيع نحػ ثقة أؼ لجييع كليذ انفديع، عغ تعبيخ يدتصيعػف  لا كالقمق بالإكتئاب يتسيدكف 

 ثع كمغ القخارات اتخاذ يدتصيعػف  لا الأبشاء نحػ أقل إىتسامات، لجييع أف تبيغ لو التلبميح ىؤلاء أكلياء مع
  36) ،ص2007، )أمديان لحكاتيع. تقجيخىع مدتػػ  فيشخفس الأبشاء عمىذلظ  يؤثخ
 المتهسط: الحات تقجيخ ج/
 يختز ما بكل، كالسشخفس سختفعال السدتػييغ بيغ يقع الستػسط الحات تقجيخ أف سسيث" كػبخ "يحكخ 

 الؿيسة تمظ ىػ الستػسط الحات تقجيخ أف القػؿ يسكغ (28،ص2008كسسات)حديغ، خرائز مغ ليسا



                                              الفصل الثانً                                                                                        تمدٌر الذات

25 
 

 ىحا كيشصبق لمسختفع، بعج يرل كلع السشخفس فػؽ  تقجيخ كل كىػ الحات تقجيخ مؿياس تتػسط التي
 . الدابقيغ السدتػييغ في ذكخىا سبق التي كالسسيدات الخراؿ كل عمى الؿياس

 أىسيا مغ الحات: تقجيخ نغخيات -4
 كتقجيخ لمفخد الاجتساعي البشاء ىػ الحات تقجيخ زيمخ" إف "حدب :ziller(1969زيمخ) نغخية  - أ
 الحات تقجيخ إلى يشطخ لحا الفخد ؼيو يعير الحؼ السحيط أؼ الاجتساعي الػاقع بمغة كيتصػر يشذأ الحات
 ص ص، 2002، ابػمغمي (لحاتو الفخد بو يقػـ الحات تقجيخ أفك  الذخرية في السجاؿ نطخية زاكية مغ

(112111،  
ك إذا أحجثت تغيخات في البيئة الذخز الاجتساعية فإف تقجيخه لحاتو ىػ العامل الحؼ يحجد نػعية 
التغيخات التي ستحجث في تقديع الفخد لحاتو تبعا لحلظ ك تأكيج عمى العامل الاجتساعي جعمو يدسى 

العػامل الاجتساعية حقيا في نذأة ك نسػ  سشاىج الأخخػ في دراسة تقجيخ الحات لع تعطمفيػمو في ال
 ( 105 104ص، 1989، تقجيخ الحات .)كفافي

 :" "Rosenberg( 1956روزنبخج") "نغخية - ب
 الدائجة السعاييخ خلبؿ مغ لحاتو الفخد تقييع سمػؾ كارتقاء كارتفاع نسػ دراسة محاكلتو حػؿ أعسالو تجكر 
 لمحات السختفع التقجيخ عمى يحجث كسا لحكاتيع السخاىقيغ بتقييع خاصة برفة كاىتع السحيط بو لسجتسعا في
 سميساف سيج (ذاتو عغ الخضا عجـ أك لشفدو رفزو يعشي السشخفس التقجيخ بيشسا نفدو يحتخـ الفخد أف أؼ
  89 )ص، 1992،

 إتجاه يعكذ مفيػـ الحات تقجيخ أف ركزنبخج" "الحات تقجيخ في الأسخة بو تقػـ الحيغ لجكر ايزا اىتع كسا
 إعتخؼ كلكشو معيا يتعامل التي السػضػعات كل نحػ إتجاىا يكػف  الفخد أف كشخح فكخة نفدو نحػ الفخد
 الذشاكؼ ) الاخخػ  السػضػعات نحػ اتجاىاتو عغ الشاحية يختمف مغ ربسا ذاتو نحػ الفخد اتجاه بأف
 ( 127 126ص، 2001،

 اك مختفعا إما كيكػف  لحاتو كيحتفع الفخد بو يقػـ الحؼ التقييع حدب يكػف  الحات يختقج أف ذلظ معشى
 مشخفزا

 : "cooper smith" :سميث كهبخ نغخية 
 قاؿ حيث الثانػية السجرسة قبل ما الأشفاؿ عشج الحات لتقجيخ دراسة خلبؿ مغ الحات تقجيخ لتفديخ ىجفت
  104) ص ،1989كفافي، (كاحج جانب مغ تجرسو اف بيج كلا الجػانب متعجد مفيػـ الحات تقجيخ اف
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 اك الفعل كرد الحات تقييع مغ الكمى تتزسغ لأنيا تعقيجا أكثخ ضاىخة الحات تقجيخ أف يخػ سسيث كسا
 العاشفة مغ كبيخ بقجر تتدع الاتجاىات ىحه فإف لحاتو الفخد تقييع يتزسغ كاف كاذا الجفاعية الاستجابات

 ايشسا يخػ  التي اتجاىات خلبؿ مغ لحات ىػ الحكع الحؼ يرجره الفخد لشفدوسسيث"تقجيخ ا "كػبخ عشج
   (97 96ص ص ، 1999، سميساني(   قدسيغ إلى بالشدبة الحات تقجيخ يقدع أنو كسا ترشفو

 ليا ككصفو لحاتو الفخض ادراؾ أؼ الحاتي: التعبيخ 
  لحاتو قجيخهت عغ تربح التي الدمػكية الأساليب إلى كيذيخ الدمػكي: التقجيخ 

  :العهامل المؤثخة في تقجيخ الحات -5
يذكل تقجيخ الحات لجػ الفخد بفعل كل مغ العػامل الجاخمية ك الخارجية ك العػامل الخارجية ىي  -

ك الأشخاص السيسيغ في حياتشا في حيغ تذسل العػامل الجاخمية ، العػامل البيئية مثل تأثيخ الآباء
 د عغ نفدو ك يسكغ ترشيفيا إلى:تمظ العػامل التي يػلجىا الفخ 

 (293،ص 2003ك تزع:) زىخاف،العهامل الجاخمية  - أ
 :القجرة العقمية -
 ، حيث يشسػ مػقف الفخد مغ نفدو ك تقييسو لحاتو، إذا كانت قجراتو العقمية تسكشو مغ أف يؿيع خبخاتو  

 يع أف يؿيع خبخاتو.فالإنداف الدػؼ يشسػ لجيو برػرة أفزل أما الإنداف غيخ الدػؼ فيػ لا يدتص
ك كل ىحه الحالات ك  ، حالة مخضية أك تحت ضغػط مخيفة أك في ضائقة إقترادية ك إجتساعية

الأكضاع الذخرية تؤثخ عمى نفدية الفخد ك تػجج تقجيخاتو سػاء بالشدبة للآخخيغ أما درجات تأثيخ ىحه 
خ الفخد بسطاىخىا ك مجػ إمكانية الحالات ك الأكضاع الذخرية عمى تقجيخات الفخد فتحجد حدب مجػ تأث

                       (65، ص 2009، )صػلة تكيفو معيا .
 :الحكاء مدتهى  .
 مغ أفزل بذكل لشفدو يشطخ فيػ لحلظ الأمػر كفيع كالبجاىة الػعي، كبيخة مغ درجة لو الحؼ الذخز 

 لمفخد خاصة نطخة إعصاء ىعم الحكاء يعسل حيث ,الاحجاث العائمية إلى بالإضافة الحكاء قميل شخز
  بو. السحيصيغ معاممو حدب حيث سمبية أك ايجابية,برفو السجتسع فييا يداىع التي الشطخة فيحه ذاتو حػؿ

 الجدم: ة . صهر 
 حدب ىحا كيختمف العزمي التشافذ، حخكة كالحخكة  كسخعة الحجع مثل الفيديػلػجي التصػر في كتتسثل 

 الجدساني البشاء إلى الحات رضا يعػد لمخجاؿ بالشدبة أنو يتبيغ إذ ،فييا السخغػب كالرػرة الجشذ نػع
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 فإف السعتاد مغ ما حج إلى صغيخ الجدع كاف فكمسا السخأة  عغ يختمف بيشسا العزلبت قػة كإلى، الكبيخ
 يكتدب اليػـ ثقافو في الجدسي فالسطيخ 256 ) ص، 1999داكيجار، (كالخاحة الخضا إلى يؤدؼ ذلظ
 يتعمق ؼيسا الآخخيغ سخخية أك ثشاء مغ أنفديع عغ عقمية صػرة يكػنػف  فالشاس ليةشخريةعا ؾيسة

 مدتػػ  تحجيج في ميع عشرخ السخأة  مطيخ أف إلى الأبحاث كأشارت )المػف  الػزف, الصػؿ, (بسطيخىع
 مطيخنا عمى مبشيو تكػف  ما غالبا الآخخيغ تقديسات أف حؿيقة إلى أساسا يخجع كىحا الحات تقجيخ
 2005، كاخخكف  )ماليي كالتفزيمية الحدشة كمعاممتيع الآخخيغ حب مغ أكبخ يقجر الجحابػف  خاصفالأش

  18) ص،
 والدن: الجنذ. 
 الإىتساـ الإبغ يعصي فقج لحاتو الفخد تقجيخ في السؤثخة الستغيخات الباحثيغ مغ العجيج نطخ في الجشذ يعج 

 أكثخ كتصمعاتو آرائو عغ كالتعبيخ الحخكة حخية يسشح وأن كسا البشت، يفػؽ  بقجر، لشفدو كالخعاية كالعشاية
 في مياديغ بارزا دكرىا أصبح حيث ممحػظ بذكل السخأة تغيخت إلى الشطخ أف مغ كبالخغع البشت مغ

 لحلظ السداكاة  حج الحالي كقتشا في ترل لع الشطخة أف إلا عجة، مجالات في الخجل تذارؾ كىي مختمفة
  141) ،ص2004، )الصاىخ بيشيسا. خكقاف الجراسات مجسػعة مغ كججت
 لكغ الدغ في التقجـ مع، يتصػر الحات مفيػـ أف إلى الجراسات مغ الكثيخ أشارت فقج لدغ بالشدبة أما

كغيخىا فسدألة  العقمية كالقجرات كالتعمع الاجتساعي كالزعف كالجشذ متعجدة لعػامل متفاكتة بجرجات
 التي كالخبخات السعارؼ في زيادة ىشاؾ داـ ما ذلظ يتبع الحات التقجـ في الدغ مدألة حتسية كأف مفيػـ

  فييا. يعير التي البيئة مع لمتكيف محاكلتو أثشاء الفخد بيا يسخ
  131) ص ،2017، دىشػف  )بغ

 :الأكاديمي .التحريل
 الثاني في أثخ أحجىسا زاد كمسا أنو القػؿ تسكغ إذ ككثيقة قػية كالتحريل الحات مفيػـ بيغ العلبقة إف 

 يكػنػا أف إلى يسيمػف  ما غالبا السشخفس التحريل ذكؼ  الأفخاد أف إلى الجراسات كتذيخ إيجابي، نبذكل
 إيجابية كمذاعخ مفاـيع تكػيغ إلى العالي التحريل ذكؼ  أفخاد يسيل حيغ في أنفديع سمدة اتجاه مذاعخ
 كيزيف نفذ السػلف الى ذلظ  142) ص، 2004الصاىخ، (ذكاتيع نحػ
 الإنداني: مهك.الد
 حيث كالإجتساعي البيػلػجيغ بالجانب تتعمق كخارجية داخمية عػامل نتاج ىػ الإنداني الدمػؾ إف- 
 التي الأكلى البيئة أف إذ سػؼ  غيخ أك سػيا كاف سػاء متعمع الدمػؾ أف الرجد ىحا في الدمػكييغ يقػؿ
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 كثيقا إرتباشا ىشاؾ أف القػؿ كيسكغ ةفالكثيخ  متغيخاتيا كفق أساسي بذكل سمػكو تذكل الفخد فييا يعير
 يتدع الحيغ بيشسا إيجابي ذات مفيػـ لجييع القبػؿ بالدمػؾ يتدسػف  فالحيغ الحات كمفيػـ الدمػؾ عغ

  سمبي. ذات مفيػـ لجييع بالدمبية سمػكيع
 أىسيا: مغ خارجية: بيئية عهامل -ب

 :كالسجتسع الجارية السػاقف ناشئة عغ عػامل
 أك كالتخفع الغيخ عغ بالإختلبؼ كالذعػر كالفذل ك ضالة الشجاح الاجتساعية السكانة في ذلظ كيتسثل
 كانت فإف بالفخد السحيصة بالطخكؼ يتأثخ الحات تقجيخ فإف بالحنب كالذعػر الآخخيغ قبل مغ الخفس
 الفخد إفف السحيصة البيئة كانت إذا أما إيجابية الحات تقجيخ أصبح الحات تحتخـ إيجابيو البيئة مثيخات
 إلى أنفديع تقديع عغ الأفخاد بيغ الإختلبؼ تخجع كقج لحاتو الفخد تقجيخ يدػء كبالتالي بالجكنية، يذعخ

 يؤكجكف  مغ لحكاتيع السختفع التقجيخ ذكؼ  فالأشخاص بأنفديع تسثاليع عشج انتباىيع تخكيد في اختلبفاتيع
 134133)            ص ص ،2017، دىشػف  بغ (الديئة كصفاتيع عيػبيع عمى
 كأيزا كمدتقخ أسخؼ ىادغجػ  إلى السختمف نسػه مخاحل في لمصفل يحتاج الأسخية: الخعاية -
 كتقجيخه ذاتو عغ خالي مفيػـ تكػيغ إلى بالخفس شعػره يؤدؼ فقج كالسجتسع أسختو جػ في لمتقبل يحتاج
  18 )ص ،1998، )عكاشة ليا

 إلى الجراسات مغ العجيج تػصمت د,الفخ  لجػ الحات قجيخت كنسػ لشذأة الأساسية البيئة الأسخة تعتبخ حيث
 الأبشاء لجػ لمحات السختفع بالتقجيخة إيجابي بصخيقة مختبط للؤبشاء كالحخية الإستقلبؿ كمشح الػالجؼ الجعع أف

 ،2011، فخاحي (لحاتو. تقجيخه مغ يديج ىحا فإف مدؤكلا شخرا أنو كيعتبخ بالإبغ كالأـ الأب يثق فعشجما
  64) ص
 كتقجيخ عالي ذات تقجيخ أباؤىع كاف لػ إيجابي الحات تقجيخ إمتلبؾ إلى يسيمػف  الاشفاؿ أف "ديبػرا" نحكخ
 ايزا تؤثخ الآباء يدتخجميا التي التأديب شخيقة أف كسا مشخفس ذات تقجيخ لآبائيع كاف إذا سمبي ذات
 إلى يؤدياف كالحنب كالخجل بكالعقا سمبي ذات تقجيخ تدبب كالاىساؿ فالإساءة الصفل ذات تقجيخ في

 الاشخـ (الحات. تقجيخ زيادة إلى فتؤدؼ الأخخػ  الإيجابية كأساليب كالتذجيع السشح اما الحات تقجيخ خفس
 (64ص، 2008،
 يؤثخ كالتمسيح السياـ بيغ كالعلبقة السجرسي الشطاـ فشسط لحاتو الصفل تقجيخ في كبيخ دكر كليا :المجرسة 

 )                 52ص، 2020الحذخكؼ، (لشفدو التمسيح مفيػـ مدتػػ  عمى ىاما سمبا تأثيخا
 ثع كمغ شخط أك قيج دكف  السذخكط غيخ الحب القبػؿ الحات تقجيخ أركاف أحج ىع والأقخان: الأصجقاء
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 السخاىق فمحػؽ  السخاىقة، مخحمة خاصة أثشاء لحاتو تقجيخه الفخد تعميع في ججا كبيخا دكر الأصجقاء يمعب
 تعمع ما يؤكج فقج ككلبميع لبديع شخيقة في ىحا كيتزح الأقخاف جساعة في الإنجماج يجاىج فسالخ  مغ
، ذاتو تقجيخ عمى يؤثخ كبالتالي يخفزػنو اك البيت في الفخد   ( 65 ص ،2008 )الاشخـ
 رفةب تؤثخ) كالاقخاف الاصجقاء ,السجرسة, الأسخية الخعاية (ثلبثةال البيئية العػامل اعتبار إذف ؼيسكغ
 التالية: العػامل تشاكؿ يسكغ العسػـ كجو كعمى لحاتو الفخد تقجيخ عمى خاصة

 الاخخين: راءآ 
 كاىتساـ باحتخاـ معاممتيع تست الحيغ فالأفخاد الآخخكف  بيا يعاممشا التي بالكيؽية الحات تقجيخ مدتػػ  يتأثخ 

 الحات، تقجيخ مغ مختفع قجر ييعلج يكػف  ما غالبا كزملبئيع كسعمسييع حياتيع في ميسيغ أشخاص قبل مغ
 ميسيغ نعتبخىع مغ خرػصا الآخخيغ كتقديسات بآراء يختبط الحات تقجيخ مدتػػ  الأبحاث أشارت كقج

 الدمبي يقمل غالبا مشيػ نحغ غالبا ما نخػ  كالتقييع الحات تقجيخ غالبا يخفع كالتقييع كأقػياء كججييغ كأكفاء
 )ما ليي الشفذ مخآه  أك السشعكذ الثشاء عميو يصمق ما كىحا خكف الآخ بيا يخانا التي بالصخيقة أنفدشا

  18) ص، 2005،
 بإعتبارىا الفخد لجػ الحات تقجيخ نسػ في الػحيج السؤثخ الأسخة إعتبار يسكغ لا :المتغيخات الاجتماعية

 إلى " Harter" كىارتخRoterz ركتخز"" "فقج تػصل إليو يشتسي الحؼ السجتسع معاييخ يؿيع بجكرىا تتأثخ
 الحات تقجيخ كبالتالي مقبػلة غيخ الدمػكات إلى تؤدؼ سمبية الإجتساعية التجارب أف

  35) ص 2012زكركرك(مشخفس
 الحؼ الإجتساعي البشاء إشار في بو يقػـ كما مجتسعو داخل الفخد يؤديو الحؼ الإجتساعي الجكر يداىع كسا

 التكيف مغ تسكغ أنو كبإعتباره ماديا إدراكا اكوكإدر  بو يحيط الحؼ الخارجي العالع ؾياس مغ بو يتسكغ
 الإجتساعية كالعلبقات الإجتساعي كالتفاعل كاف دكر كشخرية أؼ شخريتو بيغ التػازف  لو يزسغ الحؼ
 حيث"(  coombsكػمبذ" (إليو تػصل ما خلبؿ مغ ىحا كيطيخ الحات عغ الجيجة الدميسة الفكخة تجعع
 (نجاحا الإجتساعية العلبقات كتديج الإجتساعي التفاعل نجاح عدزت الحات عغ السػجية الفكخة أف كجج
   293 )ص 1972 زىخاف

 فقج ذاتو بتقجيخ ؾيامو أثشاء الفخد عمييا يكػف  التي الطخكؼ في خرػصا كتتسثل الهضعية: العهامل
 بتعجيل كيقػـ ترػراتو حزتفكي نفدو يخاجع السعشي الذخز تجعل تقديسات مثلب الطخكؼ ىحه تزسغ
 معيغ ضغط تحت أك مخضية حالة في مثلب الفخد يكػف  فقج الاخخيغ كاتجاه نفدو تجاها كتقجيخاتو إتجاىاتو
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 عمى الحالات ىحه تأثيخ أما للؤخخيغ بالشدبة تقجيخات كتػجج نفديتي عمى يؤثخ فيحا اقترادية أزمات
 (553ص ،2003 يحياكؼ، (معيا كمتكيفة بسطاىخىا الفخد تأثيخ بسجػ فتتحجد الحات تقجيخ

 :الإعاقة ذوي  الأشخاص لجى الحات مفيهم تقجيخ-6
 السفتاح كيعتبخ إمكاناتو، كتحقيق ذاتو تأكيج نحػ الفخد لجػ أساسية حاجة الحات تقجيخ يعج  -

 متعجد السفيػـ ىحا كيعتبخ السجالات مغ كثيخ في الشجاح إلى الػصػؿ كشخيقة الدػية لمذخرية
 كيعكذ الحات مفيػـ ضسغ يشجرج ميع عشرخ كىػ الأفخاد جػل متفاكتة بجرجات مػجػد الأبعاد
 إجتساعية مذكمة حخكيا اك سسعيا معاقا أك مبرخا كاف سػاء ككفاءتو بؿيستو الفخد احداس مجػ

 عجيجة متغيخات كىشاؾ سمبي ذات تكػيغ إلى تؤدؼ قج كبالتالي السعاؽ نفدية عمى تؤثخ كنفدية
 كآخخكف  الفخد)بػتذيذة الحات تكػيغ عمى بالدمب أك ببالإيجا كاف سػاء تؤثخ أف السسكغ مغ

  (6ص 2019
 ذاتو نحػ ايجابية اك سمبية إتجاىات مغ كػنو كما نفدو اتجاه الخاشئة بشطخاتو يتأثخ ذاتو عغ الفخد فسفيػـ

 نحػ لو الآخخيغ بشطخة يتأثخ فالفخد لجيو الشقز السذاعخ تشسية إلى تؤدؼ أف شأنيا مغ كاذا الجدسية
  2) ص 2017 )القػانيغ نفديا بالإعاقة تأثخه مغ أكثخ اقةالإع
 عاـ بذكل الخاصة الاحتياجات لحكؼ  2) ص (2017 السخجع نفذ في كرد ما كحدب الحات تقجيخف

 تعجإذ  بالإعقاء كمباشخ كاضح بذكل تتأثخ أك تؤثخ التي السفاـيع مغ خاص بذكل سسعيا كالسعاقيغ
 كبالتالي السجتسع مع التكيف عمى كقجرتو السعاؽ شخرية عمى سمبا ثخةالسؤ  العػامل مغ الدسعية الإعاقة
 الاخخيغ مع الاجتساعي كالتفاعل لمتػاصل الأكلية الفخض كسيمة يسثل الدسع أف كسا نفدو إلى نطختو
 الفخد تمقاىا التي معاممة نػع كفق يشسػ الحات مفيػـ كأف ىحا الخبخات اكتداب عشاصخ مغ عشرخ كيفقجه
 مغ العجيج نتائج اشارت فقج عقاب مغ لو يتعخض أك ثػاب مغ يتمقاه كبتعاملبت أسختو كأفخاد يوكالج مغ

  1994 القحافي (الآتية الحالات تقبميع كعجـ بخفزيع يذعخكف  الحيغ كالجراسات التجارب
 كالحخماف لمعدلة التعخض -
  إلييع تػجو التي الجائسة الانتقادات ساعو  -
  تحقيخ كعبارات لإىاناتكا الدباب ليع يكاؿ عشجما -
 اك مذاعخىع عغ التعبيخ فخص مغ كحخمانيع حخكاتيع تقييج إلى تؤدؼ مخيخة بخبخات يسخكف  عشجما -

  البيئة متصمبات مقابمو كبيغ بيشيع تحػؿ
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 برحبة الخغبة يفقج يجعمو يزصيج كأنو ضجه بأجسعو العالع أف الفخض تذعخ الحالات ىحه كل -
 .الأسخة أفخاد مغ كانػا لػك  معيع صلبت إقامةك  الآخخيغ
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 الخـــــــلاصــــــة:
 يؤثخ ككحلظ الدمػكات، تحجيج في الحات تقجيخ أىسية لشا يتبيغ الدابقة الشطخية السعصيات ضػء عمى 

 عمى يؤثخ قج ما كىحا كسمػكية نفدية مذاكل في يتدبب الحات تقجيخ اختلبؼ ككحلظ الذخرية عمى
  لتقجيخ. فإنيا مدمشة نفدية اضصخابات ضيػر إلى يرل قج ما كىحا دالفخ  إنجاز
 يأخح أف يجب الحات تقجيخ في الاختلبؼ فإف كلجىا الانجاز عمى قجرتو كفي الإنداف حياه في ميع الحات
 في كالشجاح الاختلبؿ ىحا مغ تعجيل مغ يتسكغ لكي الشفدي لمعلبج صاحبو يخجع أف الاعتبار، بعيغ

 الحياة .
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إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة و الإرشاد المتمخكد  :الثـــــالــث الفــــرل
 حهل العميل

 تسييج -
                               :اولا
 الخاصة الاحتياجات لحكؼ  الخاصة التخبية-1 
 الخاصة الاحتياجات ذكؼ  مغ نساذج -2 
 ةالخاص الاحتياجات ذكؼ  مشيا يعاني التي السذاكل أىع -3
  :ثانيا 
 الخاصة الاحتياجات ذكؼ  إرشاد أىجاؼك  تعخيف -1
  الخاصة الاحتياجات ذكؼ  إرشاد نطخيات -2
 العسيل حػؿ الستسخكدالارشاد  -3

 كأىجافو تعخيفو - أ
  ات(فتي ) كأساليبو  - ب
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  :جـــتمــــيي
 دكؿ كل في الساضي، في عشو الاخيخيغ العقجيغ في الخاصة الاحتياجات بحكؼ الاىتساـ  زاد -
 الاحتياجات ذكؼ  تعخيف كاتداع التذخيز، في الاىتساـ كضيخ ىحا سػاء حج عمى كالشامية الغشية العالع

 السجتسع في الآخخيغ، مع كالتػاصل التعمع مداعجة في كسائل إلى تحتاج كثيخة فئات لتذسل الخاصة
 الفئات ليحه الشطخؼ  يعج كذلظ شفدية،كال التخبػية كالخعاية كالسداعجة العػف  بتقجيع ذلظ كيتع سػية بصخؽ 
 .كاىتساماتيع خرائريع خلبؿ مغ
  أولا:

              الخاصة: والتخبية الخاصة الاحتياجات ذوي  عن عامة / لمحة-1 
 افخاد السجتسع في اف أساس عمى تقػـ التي السرصمحات مغ ىػ الخاصة الاحتياجات ذكؼ  مرصمحاف 

 الخاصة، بالتخبية يتفخدكف  الخاصة الاحتياجات ذكؼ  الأفخاد ىؤلاء أف الدبب السجتسع عامة عغ يختمفػف 
اجيدة  أك أساليب أك ضخب أك خجمات أك حتسية أك بخامج مغ الاحتياجات تمظ تذسل فيي سػائيع دكف 
 التي بالخرائز كمجتيا كحجسيا شبيعتيا كتشتقل الحياتية ضخكفيا بعس اك كميا تدتػحييا تعجيلبت اك

  ( 27 ص ،2009، )العيج مشيا فخد كل بيا تيست
 حالة اك عربية اك عقمية عجد حالة مغ يعانػف  الحيغ الأشخاص اكلئظ ىع الخاصة الاحتياجات ذكؼ 

ع مذاركتي إمكانية عمى سمبا يؤثخ بسا شبيعي بذكل أجداميع استخجاـ عمى قجرتيع مغ لحج مدمشة مخضية
 ليسا الجاعسة كالخجمات كالتأىيل الخاصة لتخبيةا لخجمات يحتاجػف  ىع لحلظ الحياتية الشذاشات عشي

 كاحج الآخخيغ الأفخاد عغ يختمفػف  انيع حيث إندانية قابميات مغ يسكشيع ما أقرى تحقيق ليع ليتدشى
 السجاؿك  الحدي السجاؿ كالجدجؼ  السجاؿ السعخفي ك كالسجاؿ التالية كالأداء الشسػ مجالات مغ أكثخ

 بحكؼ  أيزا كيدسػف  96) ص، 2009 كالحجيجؼ، الخصيب) التعميسي لسجاؿكا المغػؼ  السجاؿ ك الدمػكي
 الصبيعية دكرة أداء لستصمبات الفخد تمبية عمى القجرة عجـ مغ حالة ىي الإعاقة أف اعتبار عمى الإعاقات

 أداء في العجد اك إصابة نتيجة كذلظ كالثقاؼية الاجتساعية كخرائرو كجشدو بعسخه السختبصة الحياة في
  32) ص ،2014، شخيف الديج (الديكػلػجية اك الفيديػلػجية ضائفالػ 

 التخبية خجمات إلى يحتاجػف  الحيغ الأفخاد ىؤلاء عمى الجلالة لأجل العادتيغ غيخ مرصمح كحلظ كيدتخجـ
 العادؼ غيخ لمصفل يقجـ التخبية مغ خاص قدع أنو إلى 2005 )باضة، كتذيخ) بيا يقرج كالتي الخاصة

 الخاصة الاحتياجات لحكؼ  للؤشفاؿ كيقجـ كىادفة مقرػدة بصخيقة,كرعايتو كتجريبية ميسيةتع أساليب في
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 عمى بالتفػؽ  أما لمشسػ الخرائز بعس في التقريخ اك بالعجد أما العادييغ عغ لإختلبفيع كالسيع
 مجبخنا كضع كىي الحات تحقيق إلى يؤدؼ نسػا سميسا يشسػ كي لو مشاسبة ضخكؼ لتػفيخ كذلظ الآخخيغ
 التفػؽ. اك الإعاقة نػع بإختلبؼ تختمف متفاكتة خصط كضع ككحلظ العادييغ غيخ لجػ التخبية في شامل

 التػقع كإمكانية عجده، كنػاحي الصفل بقجرات للؤماـ للؤشفاؿ الدميع التذخيز أساس عمى تقجـ أؼ 
 كصحية كالتجريبية يسيةالتعم الخجمات كتذسل مكتدبا، أك كلاديا العجد كاف سػاء مدتؿبلب نسػه بسدار
 الإعاقة كنػع لمصفل، الدمشي العسخ مشيا أمػر عجة باختلبؼ الخجمات ىحه كتختمف كالتأىيمية كالشفدية
 كالسختريغ كالسذخفيغ السػجػدة كالإمكانية كدرجاتيا

 دييغالعا الغيخ للؤشفاؿ السقجمة كالخجمات الخعاية، ألػاف كل ليذسل الخاصة التخبية مفيػـ اتدع كلقج 
 الكفاءة كتحقيق التجريب، كسائل تقجيع مع العجػز كأسباب كسساتيع خرائريع اخترار كؾياس

 كالجدسي العقمي، نسػىع في يشحخفػف  الحيغ الأشفاؿ الفئات كل كتذسل كالتعميسية كالسيشية الذخرية
 الخكساف فاركؽ  "خػ كي ايجابا اك سمبا سػاء العادييغ الأشفاؿ نسػ متػسط كالاجتساعي كالانفعالي كالحدي
 التالية: الفئات تذسل الخاصة التخبية أف 1998"

  التعمع. صعػبات ذكؼ  الأشفاؿ فئات  -
  كالحخكية. كالبرخية المغػية اضصخابات ذكؼ  الاشفاؿ فئات -
 . كمػىػبيغ دراسيا الستفػقيغ الاشفاؿ فئات -

  27) ص ، 2009، )العبيج
 الخاصة: الاحتياجات ذوي  من نمهذجان -2
 اختيار كقع كقج الخاصة التخبية بيا تيتع التي الفئات مغ فئتاف الدسعية كالإعاقة الحخكية إعاقتو لتذك 

 بريغو السيجاني جانبيا في الحالية بالجراسة معيا التفاعل تع التي الحالات، مع تشاسبا عمييا الصالبة
 مة.عا بيسا نطخية للئحاشة تعاريف مغ بيسا يختبط ما أىع عمى الزػء تدميط,

  الحخكية: * الإعاقة
 مغ يحج بسخض الإصابة أك الػراثة، نتيجة بجني عجد مغ صاحبيا يعاني التي الإعاقة ىي تعخيفيا: - أ

 في تكيفو الحياة كبعج في أك مختمف بذكل عميو تؤثخ كبالتالي لو الحادث الخمل ىحا بدبب حخكتو
 جدئيا، أك كميا الإنداف تسشع إصابة يابأن الحخكية الإعاقة لمرحة العالسية السشطسة كعخفت السجتسع

  144) ص، 2020مرمح، (كالثقاؼية. الاجتساعية ككضعيتو ندبة السشاسبة العادية بأعسالو الؿياـ مغ
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 الحخكات أداء في جدسو، مغ الأجداء الفخد الإستخجاـ عمى القجرة عجـ مغ حالة أنيا عمى كحلظ كعخفت
 العسػد في جدسو إصابة بدبب السختمفة الجدع حخكات بيغ ق،كالتشدي كالػتب كالجخؼ  كالسذي الصبيعية
 العقل نسػه في الإعاقة ىحه كتؤثخ الػراثية، لعػامل نتيجة اك العربي الجياز اك كعزلبتو الفقخؼ 

   418) ص، 2011 الذخيف،)الاجتساعي . التكيف عمى قجرتو مغ كلحج كالانفعالي
 ترنيفيا: - ب

 الإعاقة تكػف  فقط اختمفت الحخكية، الإعاقة ترشيفات حػؿ اءالآر  أف 46) ص، (2018 الخصيب يخػ  
 كيسكغ بديصة تكػف  كقج، الػلادة بعج إصابات اك مخاضأ بدبب مكتدبو أك، دماغي الذمل مثل خمقة

 ندجة العربيةكترمب الأ الأشفاؿ كشل كالرخع العزلبت، ضسػر مثل بالرعػبة شجيج كبعزيا علبجيا
 يتػقف مغ كىع التكػيشية باضصخابات السرابػف  - خكية إلى الفئات التالية:أك يسكغ ترشيف الاعاقة الح،

  لجييع الأشخاؼ الشسػ
 اضصخاب كىػ الجماغي بالذمل السرابػف  العربي الجياز في السرابػف  كىع الاشفاؿ بذمل السرابػف  -

 السخ. مشاشق بعس بدبب بيغ يحجث عربي
 في إجتيج مغ كىشاؾ العسل كإصابات الصبيعية ثكالكػار  كالحخكب الحػادث يدبب حخكيا السعاقػف   -

  56) ص ،2004، مجحت (إلى الحخكية الإعاقة ترشيف
  الإعاقة شجة أك درجة حدب الأول: الترنيف -
  بديصة اك متػسصة اك شجيجة حخكية إعاقة ىشاؾ -
 ك يا،ملبحطت ضاىخة يسكغ حخكية إعاقة فيشاؾ عجمو مغ للؤخخيغ الإعاقة ضيػر حدب الثاني: الترنيف -

 ككدػر الأشخاؼ كالتذػه الأشفاؿ شمل كمشيا الجدسية، الحخكية الإعاقة مثل الاخخيغ مغ جانب رؤيتيا
 الرحية الإعاقات ضاىخة، مثل غيخ مخضية حخكية إعاقات ىشاؾ ككحلظ الفقخؼ  العسػد كالتذػه العطاـ
 في الصبيعية لحياتو لفخدا مسارسة عمى سمبيا تأثيخا تؤثخ كالتي متعجدة بأمخاض الانداف إصابو مثل

 العادؼ. الذخز عغ يقل الحؼ أدائو كعمى السجتسع
  54) ص، 2004 مجحت،(
 التالي: السخصط في الترشيفات ىحه إجساؿ كيسكغ -
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  الإعاقة: أنهاع مخظط
                                              

 عاقة حخكية ضعيفة                           حدب شجتيا                                   

 إعاقة حخكية متػسصة                                                                      

 إعاقة حخكية شجيجة                                                                                                    

 إعاقة حخكية ضاىخة                      حدب ضيػرىا                        لإعاقةأنػاع ا

                 الحخكية

     إعاقة حخكية غيخ ضاىخة                                                                           

      إعاقة حخكية خمؿية                                  ب سببياحد                                

 إعاقة حخكية مكتدبة                                                                              

                   

 : انهاع الاعاقة الحخكية1 الذكل

  الحخكية: الإعاقة أسباب -
 :التالي الشحػ عمى استعخاضيا يسكغ كضخكؼ كعػامل أسباب مغ لعجد نتيجة الحخكية الجدسية الإعاقة تحجث 
 مجتسعية: كضػاىخ نطع اك الاجتساعية العػامل 

 دكؿ في كخاصة الخيف في أكثخ برفو كنبذخ القبيمة اك الأسخة إشار في الأقارب مغ الدكاج  -
  الخميج

 البجكية كالسجتسعات
 سشة . 30 سغ بعج الستأخخ كالدكاج سشة 20 -18 الدغ قبل السبكخ الدكاج  -
 الإناث. بيغ كخاصو التعميع مدتػػ  كانخفاض الأميو انتذار -
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 بجلا الصفل يخعى مغ كغياب الصفل عسخ مغ الأكلى بدشػات كخاصة لمعسل السخأه  خخكج  -
  الإعاقة. إلى السؤدية لمحػادث كتعخضو الرحية حالتو تيجد أخصار إلى يؤدؼ مسا مشيا

 السختمفة الإعاقة كتشذخ كالتخبػية السحبة الإمكانيات فرػؿ مغ عميو يتختب كما الفقخ -
 للئعاقة سبب عامل ذاتو الفقخ أف ىحا يعشي كلا الفقيخة، السجتسعات مشيا الحىشية كخاصة
  آخخه. إلى الدكاف كازدحاـ التغحية سػء مثل الفقخ يفخزىا التي السدببة العػامل كلكغ

 كبيغ السحبة، الأكضاع بيغ كشيجة علبقة ىشاؾ أف ثحي :الرحية بالجهانب المتعمقة عهامل -
 خخكج دكره خلبؿ في الانداف تراحب التي الامخاض مغ العجيج فيشاؾ بالإعاقة الإصابة
 2012 )عبيج، التالي الشحػ عمى نفرميا كيسكغ الإعاقة حجكث إلى تؤدؼ قج كبعجىا لمحياة،

  19) ص،
 الحمل: قبل ما مخحمة -
 كلصفل لجشيغ، الشسائية العسميات شبيعة مغ قجرة كبيخة تحجد ػراثيةال العػامل اف شظ فلب  -

 الحيػاف نػاة الخلبيا مغ مخكبة الجشيشية السكػنات اف السعخكؼ كمغ الػلادة حجيث الخضيع
 مغ عجد كخكمػسػـ كل كيحسل الكخكمػسػمات عميو يصمق تخكيب في كالبػيزة السشػؼ،

 الدحػت يتكػف  حيث بالسػرثات تعخؼ كالتي ػراثيةال الرفات تحسل التي الجؾيقة الجديسات
 مغ زكجا 22 زكجيو 23 ثلبث في مشطع كخكمػزكـ ،40 اك ست مغ لمجيشات الاكلى الخمية
 الباقي الدكج يحجد حيث في العادية صفات عمييا كيصمق تساما متذابية الكخكمػسػمات ىحه

 مغ السجسػعتيغ، كمتا في خصأال احتسالات الجشذ كخكمػسػـ عميو كيصمق، الجشيغ الجشديغ
  الحخكية الإعاقة مثل متشػعو اعاقو عشيا يشتج الكخكمػسػمات

 الحخكية الإعاقات بعس لو يدبب الػلادة أثشاء السخاشخ الصفل تعخض إف الهلادة: أثناء -
  27) ص ،2004، نتيل (يمي ما تعخض الى السػلػد تريب قج الحخكية الإعاقة اف حيث

 كالسدؤكلة بالسخ العربية الأجيدة يحجث قج قبميا حتى اك بعجىا أك الػلادة ءأثشا الاكدجيغ نقز -1
  الحخكية. الإعاقة لىإ يؤدؼ مسا الحخكة عغ

 عػامل عجة كىشاؾ الصفل إصابة أك الػرؾ خمع مذكلبت مغ عشيا يشتج كما الػلادة صعػبات -2
 مشيا: الإعاقة مغ حالات كتدبب الػلادة أثشاء
 ) الصبيعي السػعج لقب (السبكخة الػلادة  -
 الػضع عسمية ميكانيكية -
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  الػلادة أثشاء الجشيغ كضع  -
  (السذيسة (الدخت كضع -
 (لمػليج السخكدؼ  العربي الجياز عمى تأثيخ مغ لو لسا (كالبشج العقاقيخ -
 التػأـ. كلادة اك الستعجدة الػلادات  -
  :الهلادة بعج  -
 أسباب أف يعشي لا ،تلإعاقاا ببعس السرابيغ الأشفاؿ حالات اكتذاؼ في التأخخ إف -

 قبل الحالة عمى التعخؼ يتع لع انو الامخ في ما كل الػلادة بعج حجثت للئعاقة البيػلػجية
 كربسا كخيسة نتائج ليا كتكػف  السيلبد بعج تحجث حالات ىشاؾ أف عمىالػضع  كاثشاء الػلادة،
  22) ص ،2012 )عبيج، الصفل. كفاة عشيا يشتج

 ص ص، 2004) نتيل التالية الأسباب أحج نتيجة الػلادة بعج حخكيةال الإعاقة تحجث كقج -
(27 28  

 بذمل الصفل إصابة اك الحخكية الإعاقة أسباب أحج ىػ الأشفاؿ الذمل لفيخكس الصفل تعخض -
  بالكمية. يعصميا ثع كمغ العطاـ في اعػجاج يدبب كالحؼ العطاـ

 كالمعب كالحخيق السخكر اصابات يف بالحػادث الإصابة إلى يخجع الحخكية الإعاقة حجكث -
 خمل عغ تشتج التي الخبيثة كالأمخاض الأكراـ بعس ضيػر نتيجة اك الدقػط اك، كالعسل

  بتخه. إلى يؤدؼ مسا كضيفة العزػ
  وراثية: عهامل -
 السدببة العػامل لتمظ كيعده كتصػرىا الإعاقة نذػء في تأثيخ الػراثية العػامل أف السعخكؼ مغ -

 في تأثيخىا كالثقاؼية الاجتساعية العػامل يعدؿ كسا كالذجيجة الستػسصة، اقةالإع حجكث في
 (29ص ،2003، )عبيج الخرػص كجو عمى الدمشي التخمف مجاؿ في البديصة الحالات

  :والكهارث الحهادث -
 الإعاقة، الى تؤدؼ التي الحػادث مغ العجيج الى السجرسة إلى الأسخة مغ كالإىساؿ الػعي غياب يؤدؼ -

 السخكر، حػادث تؤدؼ كحلظ سامة مذخكبات اك أقخاص الصفل التشاكؿ نتيجة إعاقة حالات شياكم
 كالكػارث كالؽيزانات كالدلازؿ الصبيعية كالحػادث الأشفاؿ فييا عسل الػرش التي في لمعسل كحػادث

  22) ص ،2009، )ىلبؿ الإعاقة. حالات مزاعفة إلى كالجخيسة كالحخكب الإنداف صشع مغ التيك 
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 علبكة السخي بتمف الأشفاؿ مغ كثيخ إصابة إلى تؤدؼ التي الأسباب مغ الحػاجب كتعتبخ -
 مغ لشػع الأشفاؿ مغ عجد يتعخض قج ككحلظ السباشخة الجدسية الأشخاؼ في إصابة عمى
  22 )ص ،2012، عبيج .)العربية الأمخاض بعس اك لمعجكػ  نتيجة الجائع العجد

  الدمعية الإعاقة*
 فقجاف كأنػاع درجات كل يذسل مرصمح الدسعية الإعاقة أف كالقخشي المقاني يخػ  تعخيفيا: -

 الدسعية، القجرة في عجد كجػد الى يذيخ مرصمح كىػ الدسػ كضعاؼ التاـ الرسع يذسل فيػ الدسع،
 أك الجاخمية، اك الػسصى أك الخارجية الأذف في سػاء الدسع الجياز في ما مذكمو كجػد بدبب الفخد لجػ
 الإعاقة مفيػـ في يخمط مغ ىشاؾ بأف إلي تشبيو كجب كمسا السخ إلى السػصل العرب في حتى

 فقجكا الحيغ كىع فئة صع فئتيغ إلى تشقدع الدسعية الإعاقة أف حيغ في فقط الرع بيا كيعشي الدسعية،
 مغ تسكشو التعميسية أساليب إلى يحتاجػف  انيع درجة إلى ناقرا سسعيع كاف مغ اك الدسع، حاسة

 مغ رصيج كلجييع ضعيف سسع لجييع الحيغ كىع الدسع مزاعف كفئة الكلبمية مخاشبة دكف  لإستيعابا
 للؤشخاص تدتخجـ التي الزخكرية كالتدييلبت تجريبات نفذ إلى يحتاجػف  كلا، الصبيعي كالكلبـ المغة
 خاصالاش حساية الصفل لرحة الأبيس البيت مؤتسخ تشاكؿ كقج 30) ص ،2017، )الدميساني الرع
 كلجييع يخيجكف  الحيغ الأشخاص اكلئظ 214) ص، 1990، الخحيع )عبج بأنيع الدسعية الإعاقة ذكؼ 
 الحيغ أصيبػا بالرسع الاشخاص أكلئظ كالكلبـ المغة تعمع استصاعتيع عجـ عميو يتختب مسا الدسع، فقجاف
 كالكلبـ المغة تعمع بعج بالرسع تريبػا اصبحػا الحيغ اكلئظ كالكلبـ، المغة اكتداب قبل شفػلتيع افي

 ىع الاشفاؿ أف إلى مؤداه  تعخيفا (1987) الأشػاؿ كيعخض بدخعة فقجت قج التعمع آثار اف مباشخة لجرجة
  حاستيع. في إعاقة اك نقز مغ يعانػف  الحيغ الاشخاص
 تكػف  الحاسة تمظ فإف كبالتالي لجييع الدسعية الػضائف تعخيف انيا لجرجة ممحػضة برػرة الدسعية

  245) ص ،1987، )الاشػؿ لجييع. كالمغة الكلبـ تعمع في الأساسية لػسيمةا
 كجػدىا: عمى الجالة كالسؤشخات ترشيفيا - ت

 ترجر التي السؤشخات بعس ملبحطة كالسعمسيغ الأسخة الصفل مغ لمسقخبيغ يسكغ انو كػافحة يخػ 
 ص، 2010، كػافحة (ىي: السؤشخات كىحه لجييع سسعية مذكمة كجػد عمى كتجؿ الصفل عغ

(103  
 التعميسات فيع صعػبة -
 متكخر بذكل الاذنيغ في ألع -
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  كثيخا مشخفس اك كثيخا مختفع صػتو  -
 أذنيو مغ سائل يخخج -
 الفع مغ يتشفذ  -
 متكخر بذكل المػزتيغ تمتيب  -
  الآخخيغ مع الحجيث عشج في كالارتباؾ التػتخ  -
  معو يتحجث الحؼ الذخز لدسع الجانبيغ حج إلى رأسو يجيخ -
 الاجتساعي الاندجاـ إلى يسيل كالإنتباه التخكيد ػبةصع -
  المفطية فقخات عمى أدائو مغ كثيخ اقل الاختيارات في المفطية فقخات عمى أداؤه  -
 قبل مغ يشادؼ عشجما الاستكذاؼ إلى يسيل كانسا الرػت مرجر لىإ بدخعة الاتجاه عجـ -

  الاخخيغ
   103 ) ص ،2010 افحة،كػ ) متكخر بذكل يقػؿ ما إعادة الاخخيغ مغ يصمب

 ىشاؾ الاكؿ التعخيف استعخاضيا تع التي التعاريف خلبؿ مغ الدسعية الإعاقة لترشيف كبالشدبة
 ليا:  التالية الأنػاع ذكخ يسكغ

 
 
  
 
 
 

 
 الإعاقة الدمعية :2 الذكل

  25 -24) الرفحة 2015 الجاىخؼ  (إلى: يقدع فيع لمرسع كبالشدبة
 الحيغ كالأشفاؿ لجيو المغة نسػ يعصل مبكخ سغ في بو يراب اك الصفل بو يػلج :ولادي صمم -

 تعصميا اك تكمفيا بأمخاض الدبع عرب كخاصة مرابة الجاخمية أدنيع يتكػف  ؼيسا يػلجكف 
 العسل عغ

 الإعاقة السمـعية

 فئة الرم فقجان الدمع ضعاف الدمع
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 الحػادث القخمدية، الحسى ، التيفػد, الدىخؼ  الدحالي، لإلتياب نتيجة كىػ :مكتدب صمم  -
 في صسامو إلى أدػ الحؼ السخض أصابو اذا إكتدبو الحؼ الكلبمي السحرػؿ الصفل كيشدى،

 التذخيز إجخاء بعج الإصابة مكاف أساس عمى عامة الدسعية الإعاقة كترشيف، مبكخة سغ
  ) 65ص ،2020، )صجيق إلى تقديع الدسعي الجياز مغ السراب الجدء لتحجيج اللبزـ

 التػصيمي الدسع فقج -
  عربي الحذ الدسع فقج  -
  السختمط الدسع فقج -
  السخكدؼ  الدسع فقج -
إلى  الخارجية الأذف مغ الرػت تػصيل في مذكمة ىشاؾ كانت اذا تػصيميا فقج الدسع بعج -

 اصػات بدساع صعػبة الفخد كيجج الدسع عمى يؤكج مسا الجاخمية الاذف إلى الػسصى الأذف
  ديديل 60 سسعي الفقجاف يتجاكز كلا السشخفزة

 العرب في الجاخمية بالأذف القػقعة في تمف عغ انتج اذ ربيالع الدسعي الحدي فقج -
 السدارات اك القػقعة داخل الكيخبائية السػجات تحػيل في مذكمو تحجث لحلظ كنتيجة الدسعي
 . 76ديديل عمى الدسعي الفقجاف درجة تديج السخ إلى الدسعي لمعرب العربية

 إلى تؤدؼ اف يسكغ التي الاسباب متتجخ تجخل اذا السختمط الدسع يغيخ السختمط الدسع فقج -
 أحجثت اذا اؼ العربي كالحدي  كىسا الدسع فقج مغ الدابقيغ الشػعيغ لتجسيع الرسع
 .كالعربي الػسصى اك الجاخمية الأذف اك الخارجية الأذف في إصابة

 العربية لمديالات تػصيل دكف  يحػؿ يعػد لخمل نتيجة السخكدؼ  استسع فقج السخكد سسع فقج  -
 الجماغ. في غيخ السجة الفرل في السػجػدة لمدسعية قذخه الى الجماغ حعج مغ

 اك بالسخ الدسعة مخكد في تمف اك اضصخاب حجكد إثخ عمى الدبعة فقج مغ الشػع ىحا كيشتج  -
 مكتدب. كلادتو عامل أك أكراـ

  الدمعية: الإعاقة أسباب  -
 (: 6ص ،2022، )مخجانة يمي ؼيسا عامة اجساليا يسكغ -
 العامل ىػ الإعاقة مغ الشػع ىحا حالات كصف حالات الشرف كراء الخئيدية بابالاس مغ -

  الػراثي
  الخايديدي العامل التػافق عجـ -
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  الصبمة في الخمؿية كالتذػىات الػسصى الأذف في الخمؿية العيػب -
  الألسانية بالحربة الحامل الأـة إصاب -
 الدحايا التياب -
  الستعدخة دةالػلا اك الػلادة عشج الأكدجيغ نقز  -
 كالأدكية بالعقاقيخ التدسع -
 الستكخرة للبلتيابات الػسصى الأذف تعخض  -
 شػيمة لفتخات ججا السختفعة للؤصػات التعخض نتيجة بالصبمة ثقب -
 (6ص ،2202 )مخجانة، كترمبيا للؤذف الجاخمي الغذاء يفخزىا التي الصبيعية السادة تجسع  -

 ىشاؾ: السؤثخة العػامل لصبيعة تبعا الإعاقة أسباب في 30) ص، (2017 الدميساني جيتو مغ فرل كقج 
 إلى حجكثيا يخجع الرع، إصابات مغ %50 مغ يقارب ما أف غمى الجراسات تذيخ :كراثيات أسباب 

 لجػ الكخكمػزكمات اك الجيشات تخكيب خصأ في إلى ذلظ كيخجع 67) ص، (2012 كراثية العثخؼ  عػامل
 (64ص، البلبح . (الأبشاء عشج الدسع ضعف الى يؤدؼ ذلظ فاف سسعي طفق لجييع كاف فاذا الأبػيغ احج

 العزلبت اك الاذف شبمة في كاف سػاء الخمؿية كالتذػىات الػراثية بالعػامل تختبط كىي مكتدبة: أسباب 
 بعس شخيق عغ الشاتجة السزاعفات ككحلظ السيعاد قبل الػلادة كأيزا الأذف الرػاف اك القػقعة اك

 :ىشاؾ الديئة لمعػامل تبع ,2009) الدػاح (لستعثخةا الػلادات
 الحربة اك كالدىخؼ  السعجية الأمخاض ببعس إصابة الأـ كمشيا الػلادة قبل تحجث أسباب -

  الانفمػندا اك الألسانية
 خمقي. حجكد تدبب مسا الحادة
 مغ لىالأك  الأشيخ اثشاء الذسذ لأشعة التعخض اك العقاقيخ مثل التاليجركميج لبعس تشاكؿ  -

 الحسل
  مختمفة إعاقات حجكد في يدبب مسا كالصفل الأـ دـ فيديريدي العامل تعارض  -
 كمشيا: الػلادة اثشاء تحجث اسباب -
 نسػه اكتساؿ قبل الصفل كلاده  -
 يتختب مسا، الجشيغ لجػ الاكدجيغ في نقرا تدبب أف السسكغ مغ الصػيمة اك العدخة الػلادة  -

 الػلادة اثشاءللبختشاؽ  الصفل خضتع - الدسعية الخلبيا مػت عميو
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 كمشيا: الػلادة عسميو يعج الحجث اسباب  -
  مزاعفاتيا مغ الحربة اك القخمدية كالحسى الدحاحي بالإلتياب الصفل إصابة  -
 السخ في الدسع مخكد تمف إلى تؤدؼ مسا شجيجة لفتخة الصفل تعخض -
-23, ص 2012 تخؼ لخا (موشػي لفتخات الارتفاع الذجيجة الاصػات لدساع الاشفاؿ تعخض  -

  58) ص 2014 ككىجاف خميفو 24
 :الخاصة الاحتياجات وذو  منيا يعاني التي المذاكل اىم- 3 

 مشيا يعاني التي السذكلبت مغ مجسػعة الدياؽ ىحا في 266) ص، 2012، عدل ذكخ)  -
 مشيا: الخاصة الاحتياجات ذكؼ  مغ كحتى كىحا السعاؽ الصفل كالجؼ

 الحؿيقة. كادراؾ وإعاقت حالة اكتذاؼ  -
  الإعاقة. مغ السجتسع أفخاد اك الأصجقاء اك الأقارب مػاقف  -
 . الخاصة الاحتياجات لحكؼ  الػالجيغ عمى كالأسى الحدف  نطخات -
 الخاصة، الاحتياجات لحكؼ  الدمػكات بعس ضيػر في سببا تكػف  قج كالسفخشة الدائجة العشاية -

 غاية في كيعتبخ الاجتساعي كالترشيع، ذئةالتش عسمية في السذاعخ ىحه كتشعكذ )الحلاؿ(
 ذكؼ  مغ الفخد سمػؾ يتػقف كىشا الخاصة، الاحتياجات ذكؼ  مغ شخرية لتكػيغ الاىسية

 كلحلظ أسختو قبل مغ بيا يعامل التي السعاممة نػع عمى كبيخ حج الى الخاصة الاحتياجات
 قبل مغ بيا يعامل تيال السعاممة، نػع عمى كبيخ حج إلى الخاصة الاحتياجات ذكؼ  يعاني
 اك الدكجية عمى اك الػالجيغ عمى كبحلظ بالتبعية كيمتقي الاسخؼ  التكيف مغ سػء أسختو
 مشابع أحج ىػ الأسخة، داخل كالخعاية الحب كفقج السدؤكلاف ىسا باعتبارييسا ككل الأسخة
 يعتبخ جيغالػال مغ الحب إلى الافتقار حيث الصفل عشج العجكاف نسػ الى تؤدؼ التي الاحباط
 الدمػؾ ندغات نسػ في ىاما دكرا يمعب الػالجيغ عشج كالعاشفة العجكاف لاكتداب مؤشخا
 كالعشف. كالعجكاف كالإنجفاعية الجاخمي التحكع كغياب الحجة الى السقبػؿ كالغيخ السقبػؿ
 مغ كخيسة الباحثة "شتي بذيخ لاحطت مثلب السجاؿ ىحا كفي 260 )ص ،2012 )عدل،
 الآباء تجريب عمى تقػـ التي العلبجية البخامج تػحخ التي الجراسات غياب خ"الجدائ جامعة

 الإعاقة كاف خاصة حخكيا السعاقيغ الاشفاؿ مع الدميسة لمتعامل الصخؽ  عمى كالأميات
 في قرػر مغ حخكيا السعاقػف  الاشفاؿ يعاني حيث كتعميسية كاجتساعية كنفدية الحخكية
 امكانياتيع لزعف السجتسع التكيف عمى القجرة عجـ مغ نػف كيعا الحخكية كالػضائف القجرات
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 الإعاقة كمذكمة العادتيغ مغ لأقخانيع للؤفخاد الستاحة الخيخات مغ الاستفادة عغ كاعجازىع
 عمى السػاجية تدتحق اجتساعيو كقزيو نفديا بعج تصخح لع الباحثة ىحه حدب الحخكية
  170) ص ، 2021، شتى (الاجتساعي التخبػؼ  التخصيط مغ اساس

 يعاني التي الشفدية السذكلبت مغ مجسػعة 2010" العيداكؼ  "عغ نقلب سميساني""ذؾ كقج -
 مشيا: الأصع مشيا

 الاجتساعي كالسجرسي الحاتي التكيف سػء  -
  العاشفي الاستقخار عجـ  -
 الانفعالي الثبات عجـ -
 مثميع صع بالأشخاص الثقة كعجـ الآخخيغ في الذظ  -
  الاخخيغ عغ كحيجا البقاء في الإنصػاء  -
  .تعبيخه كصعػبة الجامج الدمػؾ -
 الاشسئشاف عجـ -
 الػاقعي غيخ الصسػح مدتػػ   -
 كالعرياف كالتسخد العشػاف  -
 مع الفعالةك  الايجابية السذاركة مغ يحجب فإنو الدسع حاسة مغ حخـ الحؼ الفخض اف كسا  -

 تقميج عمى الفخد قجرة مىع نسػىا بجاية في يعتسج المغة اكتداب عسمية أف حيث بيئتو افخاد
 اللبزمة مغ الخبخة يحخمو الدسع حاستو مغ الصفل حخماف فإف ذلظ عمى كبشاء الاصػات
 لحاتو كتقجيخه شخريتو نسػ مغ كحلظ مشو كيحخ العالع بشاء لعسمية

 في ىاما دكرا كيمعب لمسخاىق كالاجتساعي الشفدي الشسػ مدار يحجد الحات تقجيخ اف حيث  -
 نفدية بالػحجة الدسع ضعف السخاىق كشعػر الاجتساعية كمحاكلة السخاىق بيغ العلبقة شبيعة

 لجيو الجاخمي كالامغ الخارجي الامغ احداس يخفس اف شأنو مغ لحاتو تقجيخه كانخفاض
  إلى عجيجة الجراسات اشارت كقج السجتسع عغ كالانفراؿ اليخكب الى الحاجة فتدداد

 لتشسيو ارشادية بخامج الى حاجة في فيع لحا لحاتو شخفسم ذات تقجيخ ليع سسعيا السعاقيغ مغ -
 (2005الأنػر، (تقجيخىع
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    :ثانيا
 : إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة-1

لقج تداد الاىتساـ عمى مختمف السدتػيات عالسيا ك إقميسيا كمحميا بجكرؼ الاحتياجات الخاصة ذك الخاصة 
ماسة إلى رعاية ك خجمات خاصة تسكشيع مغ تحقيق جة الحيغ ىع بحا السعػقػف ك اقة ك السػىبػف ك الإع

أقرى مدتػػ مسكغ مغ الشسػ ك التػافق ك الرحة الشفدية الدميسة ك مغ أىع ىحه الخجمات الإرشاد 
دراسة كحل الشفدي ليع ك أسخىع ك مسا يعشي بو الإرشاد الشفدي عمى مدتػػ ذكؼ الاحتياجات الخاصة 

 .لسذكلبت السختبة بجػانب إعاقاتيعالخاصة دراسة كحل ا بجػانب إعاقتيعالسذكلبت السختبة 

ك تفػقيع عمى السدتػػ الذخري ك الاجتساعي كالأسخؼ ك التخبػؼ ك السيشي ك العسل عمى تشسية 
فإذا قبل إف ذكؼ  استعادتيع الجدسية ك العقمية ك الانفعالية ك الاجتساعية إلى أقرى ما يسكشيا بمػغو

العادييغ في أساس الذخرية فإنيع يحتاجػف إلى خجمات الإرشاد الشفدي  الحاجات الخاصة يتفقػف مع
مثل رفاقيع العادييغ ك إذا قبل الفئات الخاصة ليع سيكػلػجيتيع الخاصة ك ليع حاجاتيع الخاصة ك ليع 

يحتاجػف بإلحاح إلى  مذكلبت نفدية ك تخبػية ك ميشية كزكاجية ك أسخية خاصة فإنيع برفة خاصة
ية خاصة علبجيا ك تخبػيا ك ميشيا كزكاجيا كاسخيا في شكل بخنامج مخنة حتى لا يحخمػا خجمات إرشاد

  مغ خجمات الإرشاد في خرع الاىتساـ بالعادييغ الحيغ يسثمػف الغالبة .

 ك إذا كاف الفخد السعػؽ يسثل ضغصا عمى أسختو فإنو ىػ ك أسختو يحتاجػف إلى خجمات الإرشاد الشفدي
  ( 1649 , 2021) بػحدشة , 

لحكؼ الاحتياجات  ( إلى أىع الأىجاؼ التي يحققيا الإرشاد2003ك في ىحا الإشار تذيخ خػلة يحي ) 
  :الخاصة ك أسخىع كسا يمي

 ( 64, ص  2003) يحي , 

 .جتساعي كالانفعالي ليع كلأسخىعتػفيخ الجعع الا-

 ك الجساعية  ك أسختو مغ خلبؿ البخامج التجريبية الفخديةتثؿيف الفخد تعميع ك  -

 .ك مداعجتيع عمى التكيف الاجتساعيالانفعالية جتيع في علبج السذاكل الدمػكية ك مداع -
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السداىسة في تشسية قجراتيع إلى أقرى حج مسكغ كتصػيخ ميارتيع الحياتية التي تداعجىع عمى  -
 الاستقخار إلى أقرى درجة يدتصيعػنيا 

 حتياجات الخاصة في تحقيق الفيع الأفزل لسذكلبتيع مداعجة أفخاد الأسخة كالسحيصيغ بجكؼ الا -

 تعخيفيع بالسؤسدات التخبػية ك الاجتساعية ك الرحية التي تخجـ أفخاد ىحه الفئات . -

تعخيفيع بالسيغ الستػفخة في البيئة السحمية ك أماكغ التجريب السشاسبة ليع لتػفيخ الاستقلبؿ الاقترادؼ  -
 .  كغ ذلظلحكؼ الاحتياجات الخاصة ما أم

 ( 04ص  ، 2021) عخبيات،, :ك تتسثل في أما بالشدبة لي أساليب إرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة

الإرشاد الفخدؼ اتجاه انتقائي يدتصيع معو السخشج أف يدتخجـ الأسمػب العلبجي  يتصمب :الإرشاد الفخدؼ-
الاحتياجات الخاصة مغ  عمى ضػء شبيعة السذكمة مغ جية ك خرائز الفخد ذك السشاسب مع كل حالة

 جية ثانية .

يمتدـ السخشج ببعس القيػد التي تفخضيا احتياجات  الجساعي , أف ك يتصمب الإرشاد :الجسعي الإرشاد -
الجساعة العلبجية التي يعسل معيا ك مغ ىحه القيػد يشرح بأف لا يديج عجد أفخاد السجسػعة عغ سشة أفخاد 

لسجسػعة متذابيتو ك تعييغ مجة محجدة لمعسل مع السجسػعة مجة ك مغ الأفزل أف تكػف مذكلبت ا
السجسػعة داخل غخفة الإرشاد ك عجـ الدساح بالتحػؿ ك الرخاح ك العجكانية  بالإضافة إلى ضبط أفخاد

 الجدجية متذابييغ كسجسػعة مغ حيث العسخ الدمشي ك السدتػػ العقمي ما أمكغ ذلظ .

اعاتيا في الإرشاد ذك العلبج الجسعي لحكؼ الاحتياجات الخاصة بالإضافة إلى ىحه القيػد التي يجب مخ 
تعتسج عمى لمفخد مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة فإف أىع عػامل الشجاح الإرشاد الجسعي أك فذمو بالشدبة 

  شخرية الفخد نفدو .

 :من اىميا رشاد ذوي الاحتياجات الخاصة: نغخيات ا -2

 نغخية الارشاد الاسخي البنائي )النغخية البنائية(: - أ
عخفت عمى انيا ذلظ السػقف الفمدفي أك الترػرات أك الإجخاءات التي تسكغ الصالب مغ الؿياـ  -

بالعجيج مغ الانذصة التعميسية أثشاء تعمسو لمعمػـ كىي عسمية البشاء السعخفي التي تتع مغ خلبؿ 
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شياء كأشخاص كأثشاء ىحه العسمية يبشي الستعمع مفاـيع معيشة التفاعل الستعمع عع ما حػلو مغ الا
 يػجو سمػكياتو مع كل ما يحيط بو مغ أشياء ك أشخاص كأحجاث. كىحا بالتالي
                     (38ص، 2021)مذارعي،

تخجع اصػؿ ىحه الشطخية الى بجايات الدتيشات مغ القخف العذخيغ كتتسثل اىجاؼ الارشاد البشائي  -
 (44ص ، 2023 ، ػسفي)ي

 تقميل اعخاض اختلبؿ الأداء كاحجاث تغييخ بشاء في الشدق الاسخؼ  -
 خمق بشاء ىخمي فعاؿ -
 زيادة التفاعل بيغ أفخاد الاسخة -

 كيذكل السخشج ك الاسخة علبقة ارشادية فعالة لتحقيق ما يمي: 
 تخميز صاحب العخض مغ أعخاض السذكمة -
 لاسخة خفس الرخاع ك الزغط لجػ جسيع افخاد ا -
 تعمع شخؽ ججيجة لمتغمب عمى السذكمة -
 :نغخية الحات - ب
تعتسج عمى اسمػب الارشاد غيخ السباشخ يصمق عمييا الارشاد الستسخكد حػؿ العسيل كصاحبيا  -

كارؿ ركجخز الشطخية تخػ اف الحات تتكػف كتتحقق مغ خلبؿ الشسػ الايجابي كتتسثل في بعس 
ع التي يكػنيا، داخمو نحػ ذاتو كالاخخيغ كالبيئة العشاصخ كرفات الفخد كقجراتو ك السفاـي

الاجتساعية التي يعير فييا ككحلظ عغ خبخاتو كعغ الشاس السحيصيغ بو كىي تسثل صػرة الفخد 
 كجػىخه كحيػيتو لحا فإف فيع الانداف لحاتو لو اثخ كبيخ في سمػكو مغ حيث الدػاء اك الانحخاؼ

في نجاح عسمية الارشاد فلببج مغ فيع ذات العسيل  كتعاكف السدتخشج مع السخشج امخ اساسي ،
كسا يرػرىا بشفدو كلحلظ فإنو مغ السيع دراسة خبخات الفخد كتجاربو كترػراتو عغ نفدو 

 كالاخخيغ مشحػلو.
 كيسكغ تحجيج جػانب اىتسامات ىحه الشطخية مغ خلبؿ التالي: 

 (04ص، 2022)أمدياف،
 بخاتو كيجركو كيعتبخه مخكده كمحػره.اف الفخد يعير في عالع متغيخ مغ خلبؿ خ -
 يتػقف تفاعل الفخد مع العالع الخارجي كفقا لخبخاتو كادراكو ليا لسا يسثل الػاقع لجيو -
 يكػف تفاعل الفخد كاستجابتو مع ما يحيط بو بذكل كمي مشطع  -
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 معطع الاساليب الدمػكية التي يختارىا الفخد تكػف متػافقة مع مفيػـ الحات لجيو -
 

الشفدي يتع عشجما يتسكغ الفخد مغ استيعاب جسيع خبخاتو كاعصائيا معشى يلبئع ك يتشاسب  التكييف -
 مع مفيػـ الحات لجيو.

سػء التػافق ك التػتخ الشفدي يشتج عشجما يفذل الفخد في استيعاب كتشطع الخبخات العقمية التي  -
 يسخ بيا

يانيا فالحات عشجما تػاجييا مثل الخبخات التي لا تتػافق مع مكػنات ذات الفخد تعتبخ ميجدة لك -
 ىحه السيدات تدداد تساسكا كتشطيسا لسحافطة عمى كيانيا

الخبخات الستػافقة مع الحات يتفحريا الفخد ثع يدتػعبيا كتعسل الحات عمى احتػائيا كبالتالي تديج  -
 مع قجرة الفخد عمى فيع الاخخيغ كتقبميع كأفخاد مدتقميغ.

 
خات الفخد يداعجه عمى ترحيح بعس السفاـيع الخاشئة التي تع ازدياد الاستيعاب الػعي لخب -

 اك اسمػب خاشئ لجػ الفخد. استيعابيا يذكل خاشئ كتؤدؼ الى تكػيغ مشيج
 النغخية الدمهكية: - ث

ىي احجػ الشطخيات الكبخػ في عمع الشفذ التي تجرس الدمػكيات السسكغ ملبحطتيا بديػلة لجػ الفخد 
الدمػؾ البذخؼ مغ خلبؿ تحميل الطخكؼ التي عاشيا الفخد ك الشتائج الستختبة  كسا تدعى الى دراسة كشخح

 عمييا في بيئتو ك الخيخة السكتدبة مغ تجاربو الدابقة كالتي أدت الى قرػر سمػكو الحالي.
 (04ص ، 2020)الذيخ، 

لػضائؽية ك كلع تبيغ الشطخية الدمػكية فكخة كجػد دكر الػعي في سمػؾ الفخد السػجػدة في نطخيتي ا
البشيػية كرفزت السفاـيع التي كضعيا الفيمدػؼ فخكيج حػؿ تأثيخات اللبشعػر في تحجيج الدمػؾ رفزا 
 قاشعا بل اصخت عمى اف الدمػؾ السمحػظ ىػ فقط ما يجب دراستو كػنو يسكغ مخاقبتو بذكل مػضػعي.

نذصة التي تحتػؼ عمى تتزسغ قػائع الأ كمغ بيغ أكثخ الاساليب الدمػكية شيػعا في الاستخجاـ -
تسخيشات لمتفػؽ كتحقيق البيجة كالبخكفات السعخؼية كتسخيشات الاعتساد عمى الحات كلعب الادكار 

بكثخة في السخاحل السبكخة مغ العلبج السعخفي لسػاجية  كأساليب التحػيل كتدتخجـ قػائع الانذصة
 فشيات: فقجاف الجافعية ك اليأس ك الافخاط في احتخاـ الافكار كمغ اىع
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استجابة الاستخخاء ك بالإضافة الى اكتذاؼ الافكار الآلية كالتخيل  ، 2 ، الػاجب السشدلي -1
 لعب الادكار الدجل اليػمي 

  (158، ص 2016 ، )بػدحػش
 العميل: حهل المتمخكد الارشاد -3 

  :العميل حهل المتمخكد نغخية الإرشاد عام تعخيف - أ
 السجارس عمى الأمثمة أكضح مغ كتعج (1951) عاـ جخز''رك  "كارؿ نذخه الحؼ الخئيدي العسل ىي

 كالقبػؿ الفيع مغ عسيقو اندانيو لعلبقو مسارسو كػنيا الشفاذ الشداء صشفيا الشفدي، بالعلبج الإندانية
 ابخازه أىسية مع السذخكط، غيخ الايجابي كالتقجيخ كالتعاشف الانفتاح بإضيار السعالج يقػـ حيث

 التعبيخ عمى لسداعجتو الخاص عالسو إلى لمجخػؿ الأمشية كالسحاكلة لمعسيل عسقالست العسيق الاستساع
 انيا عمى الشطخية ىحه" أحسج كامل سييخ" كتعخؼ 61) ص، 2015، )رياض كتصػيخىا. ذاتو عغ

 يداعجه ما العػامل مغ يستمظ الفخد اف ذلظ مذكلبتو مػاجية في الفخد، بجكر الإيساف عمى تقػـ نطخية
 علبقو إقامة عمى الشطخية ىحه كفق الإرشادية العسمية كتقػـ بشفدو مريخه كتقخيخ اكمو،مذ حل عمى

 حالتو، عغ الشطخ برخؼ ذاتو حج في ؾيستو لو فخد بأنو خلبليا يذعخ العسيل السخشج بيغ شخرية
 نفدو يترػر لأف مدتعجا يكػف  كاف جيجا فيسا العسيل السخشج يفيع اف كسا تتصمب كسمػكو كمذاعخه

    65) ص، 2017 ، )عسيخات العلبقة. مخاحل مغ مخحمو كل في العسيل مكاف يف
  54) ص ،2022، كيذ (في العسيل حػؿ الستسخكد الارشاد اك العلبج اىجاؼ تتمخز
 شخريتو. كبشاء ذاتو فيع عمى الفخض تذجيع -
 نطخاتو تحػيل إلى الػصػؿ أجل مغ لحاتو كالاتجاه كالجقيق الجيج الفيع عمى العسل تحفيد  -

  الحات. تقبل عمى القجرة كثيخ الايجابي اتجاه الى الدمبي اتجاه مغ لشفدو
 الحات. تقبل عمى القجرة تحفيد -
 . بالتغييخ الايجابي كالثقة بالشفذ الثقة إحداس بشاء  -
  عمييا. التغمب أجل مغ انحخافاتو عمى كالتعخؼ الدمبية قجراتو إلى بالشطخ العسيل تػعيو -
  الكامشة اك الطاىخة سػاء العسيل شاقات تحجيج عمى العسل -

 ثلبث عمى العسيل حػؿ الستسخكدة العلبجية اك الإرشادية العلبقة تقػـ ركجخز عشج العلبجية العلبقة -
  75 57)  ص ،2017 عسيخات، (اقصاب
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 الحات مفيػـ في محجد محتػػ  كلجيو العلبج حػؿ يتسخكد الحؼ الذخز ىػ :(المفحهص (العميل -
 التيجيج كبالتالي السثالية كالحات الحات مفيػـ كبيغ كالخبخة الحات بيغ التصابق عجـ يجرؾك  الخاص
  ذلظ. عغ الشاجع

 التػافق في كيذتخط العلبجية اك الإرشادية بالعسمية يقػـ الحؼ الفخد كىػ (:الفاحص (او المعالج-
 الاىتساـ السثالية كذاتو كخبخاتو لحاتو مفيػمو بيغ التصابق كالحداسية كالذفاؼية كبذػش متفائل الشفدي

  كاؼية. الحياة كمجالات الشفذ عمع في الخبخة كاسع يكػف  كاف السفحػص بحالة بإخلبص
 ذات بحج مكتػب غيخ كىػ العلبج عقج تحجيج كالسفحػص السعالج مغ كل يحاكؿ كؼيو العلبج عقج-
  مشيسا كل كمدؤكلية كأبعاده العلبجي السػقف ؼيو

 ىي: )كيذ العلبقة لشجاح تػفخىا يجب ىامة معيشة شخكط كجػد عمى اف ز"ركجخ  "اكج كلقج
 36) ص ،2022،
  الذفافية: و الاندجام او الأصالة- 

 شخريتو كاجية اك مديف قشاع كراء ذاتو يخفي لا ىشا السخشج اف أؼ الترشع عجـ عجـ بيا كيقرج
 الحات كانت ميسا العلبقة في نفدو ىػ جفالسعال كتخميدىا مذاعخه، ادراؾ عمى قادرا يكػف  اف يجب كلكغ
 لمسعالج كيدتجيب ذاتو مغ عغ يعبخ اف لمسخيس، دافع ؼيعصي بالأصالة يتخمى معالج كاف ككمسا
  Rogers, 1991)بشاءه) بصخيقة

  :مذخوط الغيخ التقبل-
 يذعخكف  حيث الذخكط مغ شخط شخكط بأؼ مختبط غيخ تقبل السخيس السعالج يتقبل اف بو كيقرج

 السخيس يسشح ما كىحا ؼيو كيفكخ بو يذعخ عسا كاممة لمتعبيخ فخصة كإعصائو كالاىتساـ كالتقجيخ لاحتخاـبا
 الغخض كيخفف قمق اك خػؼ كبجكف  بػضػح مذاعخه عغ التعبيخ في كالصسأنيشة الشفدي الإدماف
 السزاد لدمػؾا انساط كيتقبل يػافق السعالج بأف مذخكط الغيخ التقبل يعشي كلا العلبج مغ السصمػب
      (Rogers, 1985)الانحخاؼية اك لمسجتسع

 القجرات اؼ ،خبخات مغ العامل بو مخ ما كل كتقجيخ العسيل لسذاعخ السعالج ادراؾ اف بو يعشي التعاطف:
 معالج كيرفي بسذكمتو كشاعخ بو يحذ ما كيتفيع ، يعانيو بسا يذعخ انو العسيل يطيخ اف عمى السعالجة
 اليامة الاساسيات اكثخ يعبخ التعاشف اف جدء كيخػ  العسيل، كمذاعخ يفيسو اف حاكؿكي بجقة لمعسيل

  السػاءمة اك التصابق بشجاح العسمية استكساؿ لإشكالية
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 ككمسا الييا الػصػؿ الى يتصمع التي ذاتو كبيغ ىي كسا لحاتو لجػ العسيل نطخه بيغ السصابقة، اؼ
 الاىجاؼ العسيل حػؿ الستسخكد العلبج حقق كمسا السثالية، اتكالح الػاقعية الحات بيغ تصابق ىشاؾ كاف
 الييا. يدسى التي

 
 العميل: حهل فنيات العلاج المتمخكد -ب 
 بأؼ تكػف  لا انيا كسا العلبج شخيقو الستبشى السعالج بيا يقػـ التي الشذاط أكجو ىي الفشيات ىحه 
 لمعسمية السدتقمة الأساسية الذخكط يقتحق خلبليا مغ تعسل ىي كانسا لمعلبج، جػىخيا شخشا حاؿ

 التعاشف في الستسثمة الذخكط ىحه تحقيق مغ التأكج الى انيا كتيجؼ العسيل إلى كايراليا العلبجية،
 "قائلب رجل عشو كمعبخة ناجحة علبجية علبقة عبخ السذخكط غيخ الايجابي كالاعتبار كالتقبل، الػججاني

 مغ الصػيل السجػ عمى أىسية أكبخ ىي العسيل مع المقاء اك ية،العلبج السقابمة كيؽية اف اعتقج انا
 ذلظ مغ كبالخغع أنو إلا السقابمة في استخجميا التي الؽيات الفشيات التكشيكيات كمغ الأكاديسية، معخفتي
 اثشاء عمييا التخكيد يشبغي التي كالجػانب، العسيل مع عسمية مدار تحجيج في السبتجغ السخشج تفيج فإنيا
 )الياشسي، العسمية الجػانب عمى تخكيدىا مغ اكثخ الانفعالية جػانب عمى تختكد الفشيات كىحه ذلظ

  ) 180ص ،2015
 الامكانيات اغلبؽ حػؿ نتسحػر ركجخز عبخ العلبجية العلبقة نحكخ الفشيات ىحه بيغ كمغ
 التي السلبئسة كؼالطخ  تييئة شخيق عغ ذلظ كيتع الافزل، نحػ بفصختو السجفػع الفخد لجػ الإيجابية،

 يدتصيع حتى العسيل كاحتخاـ الستعاشف، كالفيع بالرجؽ يبتدع معالج بػجػد ذاتو قبػؿ لمفخض تتيح
 عمى الزػء كإلقاء الجاخمية الرخاعات لتخؽيف بجاخمو عسا لمتحجث العشاف اشلبؽ عمى العسيل تذجيع
 فالسعالج العسيل لجػ لقػة كالزعفا جػانب عمى الزػء ىسا فالسعالج العسيل لجػ كالزعف القػة جػانب
 سمػكياتو تغييخ عغ السدؤكؿ ىػ العسيل احكاـ اصجار اك استجياؿ، بجكف  فقط لمعسيل الصخيق يشيخ

  46)            ص ،2013 )السيجؼ ذاتو كتحقيق
 نحكخ: الفتيات ىحه كمغ
 التي ػجبةلسا السذاعخ السخشج يتقبل ضخكرة اف في تتمخز فشيو كىي المذاعخ: تقبل فنية - أ

 السذاعخ مقابمة يتع لا بذخط الدالبة السذاعخ بيا يتقبل التي بالكيؽية العسيل عشو يعبخ
 تقل لا الذخرية مغ كجانب السػجبة السذاعخ تقبل يتع بل السجح اك بالاستحداف، السذبية

 الدالبة. السذاعخ عغ قجرا يديج كلا
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 العجكانية، للبتجاىات بالشدبة يحجث الحؼ التقبل ضج اف في العلبجية الفشية ىحه كتتزح 
 الحؼ ىػ السذاعخ عغ السػجبة كالتغيخات كالالع السذاعخ، مغ كلكل الاجتساعية كالاتجاىات

 ىحا ضل فيي كائغ ىػ ما نحػ عمى ذاتو يفيع لاف حياتو في مخة الاكلى الفخصة الفخد يعصي
 فزلب دفاعاتو سمبية خمف خهمذاع يخفي لأف الفخد حاجة لجػ ىشاؾ يكػف  الا العامل، التقبل
 التقبل ىحا ضل كفي السػجبة مذاعخه تقديع في يفخط اك نتجاىل لاف فخصو، يػجج لا انو عغ

 الاستبرار ىحا كيسثل الحات، كفيع الاستبرار مخحمة الى العسيل يريب لمسذاعخ العامل
 الكمية. الرلبحية العسمية في ميسا جانبا

 تعشي كىي التػجييي، غيخ العلبج في كبخػ  اىسية لفشيةا ىحه كتسثل المذاعخ: عكذ فنية  - ب
 اك لمعسيل يقػلو ما محتػػ  اعاده اك العسيل، يقػليا التي الأخيخة السقاشع ببداشة شجيجة تكخار

 اك استحداف دكف  كلكغ لو السعالج صػت بشبخة يقػلو مسا جانب اك العسيل لو يقػلو ما تكخار
 اف السعالج يحاكؿ حيث جػىخىا تعكذ كمسات في سيلالع مذاعخ سيارة اعاده اؼ، استيجاف
 التخمز في كتقيجه كضػح كاكثخ بجرجة ذاتو يخػ  اف مغ العامل لفطية مخات لمعسيل، يعخض

  السذاعخ عكذ شظ في لا كمسا الحات مجمخة لتحقيق تكػف  التي الانفعالية، الرخاعات مغ
 السعالج عكذ انسا اذا الستعاشف بالفيع السعخكؼ السدتقل الذخط تحقيق كسائل احجػ، ىي
 يجركيا التي تمظ اك، شعػريا شعػرىا العسيل يعيييا التي ذلظ سػاء كخبخاتو كاتجاىاتو العسيمغ لسذاعخ

 عسيقو السعالج اف، لمعسيل يؤكج ذلظ الحؿيقو كخبخاتو ذاتو فيع عمى العامل يداعج غامس بذكل فقط
 الستعاقب الفيع شخؽ  بحلظ فيتحقق العسيل بجاخل يجخؼ  ما كلعل بل يقػلو ما لعل الستعاشف الفيع مغ
    (46، ص 2015، .)صالح الفشية تمظ خلبؿ مغ
 المذاعخ: تهضيح فنية - ج

 محاكلو في العسيل، عمى الامخ يختمط انو اؼ قػلو العسيل يحاكؿ ما جػىخ اقخار اعادة كتعشي
 حتى السذاعخ، ح ىحهاستزا عمى مداعجتو في عشجئح العلبج ميسو فاف مذاعخ عغ التعبيخ
 بالفعل. العسيل عشو السخشج يتجاكز لا اف يذخط كلكغ بػضػح عشيا التعبيخ لو يتدشى

  179) ص، 2015)رياض،
 اك انتقاـ اك امتجاح اك تأكيلبت اك تقيجف دكف  لو بإيزاحيا يقػـ فإنو السخشجيغ يتحقق كعشجما
 تمظ يتقبل كاف بػضػح يخػ  اف عمى مداعجة العسيل، عمى بسكدػر يجؿ تخكيده يكػف  انسا نريحة



 جات الخاصة والإرشاد المتمركز حول العمٌلالفصل الثالث                             ارشاد ذوي الاحتٌا

54 
 

 لفطيا العسيل يعبخ عشجئح ترح التشفذ عسمية فاف عشيا التعبيخ عمى قادرا يكػف  التي السذاعخ
  الاستبرار بذكل تمقائي. عسمية حجكث الى يؤدؼ مسا لجؼ الأساسية الاتجاىات عغ،

 تهجييية: اللا الفنية - ح
 كانسا لمعسيل السعالج جانب مغ السباشخ الارشاد اك، يلالتأك  اك الشزج اك التػجو عجـ تعشي رجل عشج 

 التعبيخ يتع التي لتػجييو شيء اؼ يفعل فالسخشج،لا تشبثق باف الذخز لجػة الحؿيؿي الى الشدعة سساح
 استحجاث شأنيا مغ تقديسات اؼ يصمق كلا السقابمة تػجيو شأنيا في تداؤلات اؼ راح لا انو بسعشى عشيا

 كتتزح كتػضيحيا كعكديا العسيل استجابات عمى مكدػرا السعالجة دكف  كيكػف  التعبيخ إعاقة اك الجفاع،
 غيخ شخيقة أنيا حيث التػجييية غيخ السقابمة خلبؿ مغ الرلبحية العسمية في، تػجييية اللب فشيو أىسية

    138) ص، 2013، السيجؼ ( الفخد. لجػ الخاصة كالادراكات الافكار اعػاف سيخ مغ تسكغ متحيدة،
 فييا حرل فقط الارشاد العلبج مغ الشػع ىحا في فشيات أربع مغ اكثخ ضسغ مغ السختريغ كمغ
  190)ص، 2015، الياشسي)

 في: محجدة حدب كىي
 السذاعخ تقبل :اولا  -
 الدمبية السذاعخ تفخيغ :ثانيا -
 الذعػر تأملبت اك السذاعخ انعكاسات ثالثا:  -
  السذاعخ تػضيح رابعا:  -
 بيا كالتبرخ الحات اكتذاؼ خامدا: -
  ليا الػعي كتعسيق الخبخة معايذة سادسا  -
 اللبتػجييية  سابعا: -
   190 ص السخجع نفذ في مػارد حدب الخكسية بالصخيقة الشفدي السعالج -
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 خلاصة: 
خاصة لفئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة دكرا في تغييخ بعس الستسخكد حػؿ العسيل ك اف العلبج 

كميشيكية بالسخيس مثل الػالجية كالتخبية اتداع افكارىع لتذسل الجػانب غيخ الاالسفاـيع لجييع مغ اجل 
 العخؼية كتحػؿ اتجاىيا.كالعلبقات الذخرية ك 
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  :تمييج
، مغ السدائل فيي الصخيقة السخسػمة مغ قبل الباحث ية الصخيقة السدتعسمة لحل مجسػعةتعج السشيج

ص  ، 2007يغ، بغخض الػصػؿ إلى الحؿيقة، حتى يتدشى لو الكذف عغ الطاىخة التي يجرسيا ) شاج

( ك لا يتع ذلظ إلا بسجسػعة مغ الػسائل ك الأدكات ك اختيار مشيج يتشاسب شبيعة السػضػع السخاد 15

 تشاكلو . 

  :منيج الجراسة
مغ ذكؼ الاحتياجات  ،حالاتما داـ البحث الحالي ييجؼ إلى الخفع مغ تقجيخ الحات لجػ أربع 

الستسخكد عمى الحات فقج  –الإرشاد  –خية العلبج الخاصة بشاءا عمى بخنامج إرشادؼ قائع عمى نط

 .ةاختيارات الصالبة مغ اجل ذلظ السشيج الإكميشكي أؼ الحؼ يشبث عمى الجراسة الحالية الفخدي

ك" ىي تعتبخ شخيقة الاستصلبعية في مشيجا كتخكد عمى الفخد ك تيجؼ لمػصػؿ إلى الفخكض فيي 

ل السعمػمات ك الشتائج التي يحرل عمييا السفحػص ك ذلظ الػعاء الحؼ يعسل ؼيو الاكميشكي ك يؿيع ك

بػاسصة السلبحطة ك السقابمة بالإضافة إلى الشتائج الاجتساعي ك الفحػصات الصبية ك الاختبارات 

الديكػلػجية فيي تدسح بػضع ضػاىخ سػية ك غيخ سػية ك كضع فخضيات لأجل دراسة الذخرية ك 

( نقلب 123ص ، 2016 ، بػدحػش الاضصخابات الشفدية " )السخضية أك علبج  البحث في الدببية

 ( ك مغ أجل ذلظ إتباع السخحمة الأساسية الثلبثة التالية 2003عغ الػافي ) 

 مخحمة الؿياس القبمي . -

 مخحمة التجخل الإرشادؼ.  -

 مخحمة الؿياس البعجؼ. -
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 / الجراسة الاستظلاعية: 2
، إف يدتصيع الباحث ػات البحث السيجانيمة ىامة مغ خصتعتبخ الجراسة الاستصلبعية مخح -

ضبط أداة الجراسة، ك فسغ خلبليا يتع تجارؾ الشقائس  الاستفادة مشيا في إجخاء الجراسة الأساسية،

  كضبط العيشة.

  :عينة 

في بجاية تػجو الصالبة نحػ اختيار العيشة كقع ذلظ عمى حالتي مغ ذكؼ الإعاقة الحخكية مسغ 

ي مرمحة العلبج بالكيساكؼ كلكغ ك لتفادؼ احتساؿ تأثيخ الإصابة تؤشخىع كسخترة نفدانية ف

بالدخشاف عمى تقجيخ الحات لجييسا، مغ حيث الذعػر بالشقز ك التػتخ ك القمق السدتسخ يدبب 

كانت لجيو إعاقة برخية ك لكغ الأمخ نفدو بالشدبة لحالة ثالثة السخض ثع تفادييسا كفخديغ لمعيشة، ك 

ة لو ك مغ خلبؿ سساتو اتزح انو تكغ لجيو أعخاض تجني تقجيخ الحات فاستبعج بعج الجراسة الأكلي

  أيزا.

تػجيو ختخت حالتيغ بعج بعج ذلظ تػجيت الصالبة إلى مرمحة الأذف ك الأنف ك الحشجخة ك أ

  الإخرائية التي تعسل بالسرمحة في حالتيغ يعانػف مغ إعاقة سسعية.

فقست  ( la réducationججيغ في مرمحة إعاقة التأىيل ) ك بالشدبة لمحالتيغ الأخخيتيغ الستػا

حدب العسخ ك نػع الإصابة ك كحا الاستجابة لمعلبج الصبي ك كحا التكفل الشفدي خلبؿ  ، باختبارىسا

 فتخة إعادة التأىيل.

 .تساشيا مع اليجؼ مغ الجراسة ك بحلظ أفخزت العيشة السقرػدة بالجراسة الأساسية بصخيقة قرجية 
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  :تم الاعتماد عمى :الأدوات المدتخجمة في البحث/ 3

مغ أقجـ ك أكثخ كسائل التقجيع، ك جسع السعمػمات شيػعا في مجاؿ عمع  السلبحطة إف :الملاحغة - أ

عغ  الشفذ ك عمػـ التخبية، ك ىي مغ الأدكات التي يسكغ أف نحرل مغ خلبليا عمى معمػمات ىامة

 الخاصة . ذكؼ الاحتياجات الأفخاد

السلبحطة العمسية السشطسة عمى السلبحطة الدمػؾ كتدجيمو قرج تفديخ ىحا الدمػؾ  ك تقػـ -

  السلبحع ك إصجار التعميسات بذأنو .

 ( 26ص  ، 2020 ، ) جفاؿ

  :ب / المقابمة

ك بجكنيا لا يتسكغ الباحث مغ الػصػؿ  ،الشفدية ك التخبػية ك الاجتساعيةالسقابمة أداة أساسية في البحػث  

ك قج استخجميا كثيخ مغ العمساء في دراسات عغ الدمػؾ الجشدي ك الشسػ ، ات ذات شبيعة ديشاميةإلى بيان

  الشفدي بيغ الحكػر ك الإناث .

 عمى بعس السؤشخات لدسات الفخد ،التي يسكغ أف تحرل مغ خلبليا ك تتسيد لسقابمة بأنيا أفزل الأدكات

ك إيساءات كانفعالات، كسا أنيا تتدع بالخؤية إذ ك شخرية مغ خلبؿ ما يطيخ عميو مغ حخكات ك سكشات 

يداؿ الذخز الحؼ يقػـ بالقابمية أسئمة ستػصل إلييا مغ خلبؿ التفاعل الحؼ جخػ بيشو ك بيغ السفحػص 

  (27ص  ،2020 ، .) جفاؿ

 kromabash -يعخفو كخك مباح  :الاختبار النفدي -ج

 ذلظ باستخجاـ التقجيخ الكسي أك لغة الأرقاـ ك كصفة  بأنو " أداة محجدة مشطسة لسلبحطة الدمػؾ ك،

ك كسا كرد في نفذ السخجع فإف مرصمح الاختبار الشفدي يدتخجـ أساسا لتقجيخ، بعس خرائز 

الفخد العقمية ك الحخكية فيػ عبارة عغ أسئمة أك مياـ تقجـ لمفخد ك الجرجات التي يحرل عمييا لا 

داعجة لجسع البيانات عغ ضاىخة السخاد دراستيا ك ىشاؾ يعتبخ بػحجات فيديائية فيػ أداة ك تقشية م
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، ك الأشباء الشفدانييغ ك عمساء الؿياس ك السخبيغ عمى أف غشبو اتفاؽ بيغ الأخرائييغ الاكميشكيي

 في عسميات التذخيز ك التػجيو ك الإرشاد ، الاختيارات دكف شظ ىي كسائل ذات ؾيسة كبيخة

 الشفدي ك العلبج . 

مغ  ساد في الجراسة الحالية عمى اختيار تقجيخ الحات" لكػبخ سسيث " صسع ىحا السؿياسك قج تع الاعت

( حيث تدتسج فقخات الاختبار جحكرىا مغ اختيار 1967شخؼ الباحث الأمخيكي كػبخ سسيث سشة ) 

( 25)  كػبخ سسيث ك تتكػف مغ " ركجخز ك دايسػنج " كسا نجج ندخة مبدصة ك مرغخة لإختبار

 ( فقخة أصمية.50مغ )  فقخة مختارة

 ، ) فخاحي ( أكجت الخرائز الدكػمتخية ليحا الاختيار السبدط1977كأجخيت دراستو سشة ) 

 (55ص  ، 2011

 ( فخدا مشيع 419بتقشييغ ىحا السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )  ك قائع الباحث ) بذيخ معسخؼ(

, 41( سشة بستػسط حدابي ) 16ك 17الحكػر )  ( أنثى تتخاكح أعسارىع بيغ212( ذكخا ك ) 198) 

( سشة بستػسط 4.6-16ك تخاكحت أعسار الإناث بيغ )  (4.26( ك انحخاؼ معيارؼ قجرة ) 28

 (.4.2( ك انحخاؼ معيارؼ قجره ) 27,  21)  حدابي قجره

مغ تلبميح ك تمسيحات مؤسدات التعميع الثانػؼ بػلاية باتشة  ( ك تع سحب العيشتيغ ) الحكػر ك الأنات

ك السػضفيغ ك الأساتحة  باتشة كشسمت الصمبة، ك شالبات كميات جامعة الحاج لخزخ ، مغ شلببك 

ص ص  ، 2016 ، ك مغ مخاكد التكػيغ السيشي ك التكػيغ شبو الصبي بسجيشة باتشة . ) حسداكؼ 

173  ,174.) 
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 : (01)ك عباراتو السػجبة ك الدالبة يػضحيا الججكؿ التالي 

 العبارات المهجبة والدالبة: 1ججول 
 عبارات أرقاـ ال العبارات 

 

 العبارات الدالبة 

 

 

2-3-6-7-10-11-12 

13-15-16-17-18-21 

22-23-24 

25 

 19-20-4-9-8-5-4-1 العبارات السػجبة 

 تعميمات الإجخاء و طخيقة الترحيح:  

فسا فػؽ، ك يسكغ تصبيقو  16يصبق نسػذج السؿياس السدتعسل في بحثشا عمى الإفخاد الحؼ يفػؽ سشة 

( دقائق يحتػؼ ىحا السؿياس عمى تعميستيو يػضح 10مجة التصبيق لا تتجاكز ) فخديا أك جساعيا ك 

 ( 07ص  ، 1981 ، فييا الباحث كيؽية الإجابة عمى العبارات ) عبج الفتاح

عل  ( ( في السؿياس إذا أجاب السفحػص ب ) لا تشصبق1أما بالشدبة لصخيقة الترحيح فتعصي الجرجة ) 

عمى العبارات  ( ( ؼ السؿياس لحا أجاب السفحػص ب ) تشصبق1رجة ) العبارات الدمبية ك تعصى الج

 السػجبة .

ك يحدب السؿياس يرف السفحػص إلى فئتيغ أك ليا فئة مشخفزي تقجيخ الحات ك تأتييا فئة مختفعي 

 ( .38ص  ، 2019 ، ) بغ كخيخة :تقجيخ الحات ك ذلظ حدب الججكؿ التالية
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 فخاد عمى المقياستقجيخ مدتهيات الأ: 2ججول 
 السدتػػ  الجرجة

 فئة تقجيخ الحات السشخفس 14-1مغ 

 فئة تقجيخ الحات السختفع 25-15مغ 

 ( 70.71، ص ص 2021 ، بفػؽ  ) :الخرائص الديكهمتخية لممقياس 

 لقج تع تقجيخ ىجؼ ىحه الاستسارة اعتسادا عمى الجراسة ك السخجع السقتبدة مشو .-

عسخية مغ أجل تقشييغ السؿياس بعجة شخؽ كصخيقة الرجؽ الإتفاقي ك حدب صجقو في الجراسة م

الرجؽ التعارضي ك كحلظ شخيقة الرجؽ التسيدؼ الحؼ أكجت نتائجو، انو داؿ إحرائيا عمى 

( بالشدبة لمحكػر ك الإناث ك بالشدبة لمبشات فقج حدب بصخيقة إعادة التكييف الحؼ 0.01مدتػػ ) 

حيث  كسدتػػ دلالتو ك بسعامل ألفاكخكنياخ (0.70مداكؼ ؿ )  أسفخت نتائجو عغ معامل ثبات

 ( .0.82كاف معامل الثبات مدػيا ) 

  (175 173ص ص،  2017 ، ) حسداكؼ 

 ( بصخيقة تصبيق ك إعادة التصبيق، بفاصل 70ص  ، 2014، كسا حدب في الجراسة )خػخة

, ك ثع التػصل  بخاكف  افعذخة أياـ ثع حداب معامل الثبات بتصبيق السعادلة الترحيحية سيخم

  :إلى الشتائج التالية
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 ثبات مقياس تقجيخ الحات: 3ججول 

 معامل الكذف  معامل الثبات  معامل الارتباط  

 0.94 0.88 0.79 مؿياس تقجيخ الحات 

 

 بسا أف معامل الارتباط أيزا مختفع مسا يجؿ عمى أف السؿياس ثابت ك صادؽ في البيئة الجدائخية .

فخدؼ مخصط كمشطع في ضػء أسذ عمسية  "عمى أنو بخنامج :حامج زىخان البخنامج الإرشادي يعخف

ك جساعيا لجسع مغ ترسيع السؤسدة أك الجساعة  ، لتقجيع الخجمات الإرشادية السباشخة ك غيخ مباشخة

شفدي داخل بيجؼ مداعجتيع في تحقيق الشسػ الدػؼ ك الؿياـ بالاختيار الػعي الستعمق بتحقيق التػافق ال

  (11ص  ، 1998 ، الجساعة ك خارجيا" . ) زىخاف

مغ الخصػات السحجدة ك السشطسة تدشج في أساسيا عمى نطخيات ك  ك البخنامج الإرشادؼ ىػ مجسػعة

فشيات، ك مبادغ الإرشاد الشفدي ك تتزسغ مجسػعة السعمػمات ك الخيخات ك السيارات ك الأنذصة 

خلبؿ فتخة زمشية محجدة بيجؼ مداعجتيع في تعجيل سمػكياتيع ك إكدابيع ك التي تقجـ للؤفخاد  السختمفة

في التغمب عمى السذكلبت  سمػكيات، ك ميارات ججيجة تؤدؼ بيع إلى تحقيق التػافق الشفدي ك تداعجىع

 (150، ص 1999 ، التي يعانػف مشيا في حياتيع . ) جػدت

 :أىمية البخنامج الإرشادي -أ 
السخترخة التي تعتسج عمى ، امج إذ يسكغ اعتباره كأحج التجخلبت العلبجية الشفديةتأتي أىسية ىحا البخن

العسيل في اقرخ كقت مسكغ في  تحقيق أىجاؼ كاقعية، ك كاضحة بالتخكيد عمى الإرشاد الستسخكد حػؿ

 حجة القمق ك التػتخ الشاتج عغ تجني مجاؿ التكفل الشفدي لمػصػؿ إلى اليجؼ الستسثل في التخؽيف مغ

  مدتػػ تقجيخ ك الذعػر بالشقز ك الإحباط لجػ أفخاد عيشة الجراسة .
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 الأسذ النغخي المعتمج في ترميمو:  -ب
تع ترسيع الريغة الأكلية لمبخنامج بعج الإشلبع عمى الأسذ الشطخية لمعلبج بالإرشاد الخكجخزؼ ,  -

 فأىع عشرخ إزالة التشاقس بيغ الحات ك الخيخات ك التػافق الشفدي .

ك ذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ البخامج العلبجية ك الإرشادية ك التجريبية لبعس الأساليب العلبجية ؿ  -

كارؿ ركحخز حػؿ نطخيتو في تقجيخ الحات فقج لح ركحخز في تكػيغ العلبج الغيخ السباشخ حيث شػرىا 

جمة الاجتساعية ك مع السخضى بالشسػ الدميع للئنداف مشيا التخبية ك التػجيو ك الخ مغ خلبؿ عسمو.

   (62ص  ، 2015، ) رياض :عمى تأىيل ك العشاية بالسعػقيغ ك حيث تتخكد ىحه الشطخيةمذاريع إعادة ال

 فتخة العلبج غيخ السباشخ.  :السخحمة الأكلى -

 فتخة العلبج الستسخكد عمى عكذ السذاعخ.  :السخحمة الثانية -

 الخيخات. فتخة العلبج الستسخكد عمى  :السخحمة الثالثة -

 :ك قج اعتسجت الصالبة في ترسيع بخنامجيا عمى مجسػعة خصػات أىسيا

 . ات ك الكتابات الشطخية ذات الرمةالاشلبع عمى الجراس -

 . كالسقالات ك الأبحاث الإلياـ بو بالسػضػع مغ السخاجع

 ك العلبجية برػرة عامة.لبع عمى بعس البخنامج الإرشادية الاش-

اليادفة إلى الخفع مغ تقجيخ الحات ك بشاء الثقة بالشفذ برػرة خاصة مشيا بشاءىا ك  بالتخكيد عمى خصػات

 مثلب"

  قائع عمى الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل في تشسية الثقة بالشفذ لجػ ر بخنامج إرشادؼ مقتخح

 ( 2017 ، شمبة الدشة الأكلى جامعي ) عسيخات
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  ( 2013 ، الإدماف) السيجؼبخنامج إرشادؼ في تحديغ تقجيخ الحات لجػ حالات 

 ( 2009 ، بخنامج إرشادؼ لتحديغ العلبقات الدكجية ) ناصخ 

 (2001 ، بخنامج إرشادؼ في تشسية التعاشف لجػ شالبات التجريب السيجاني ) صجيق 

 يع  ( 2005 ، بخنامج ارشادؼ لديادة تقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ ضعاؼ الدسع ) ابخاـ

  :اليجف العام لمبخنامج -ج
، لجػ عسل عمى تشسية مدتػػ تقجيخ الحاتييجؼ البخنامج الإرشادؼ الخاص بالجراسة الحالية إلى ال

الاحتياجات الخاصة السذار إلى خرائريا سابقا، ك ذلظ بالاعتساد عمى نطخية  الحالات الأربع مغ ذكؼ 

مغ تجني تقجيخ  الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل ؿ كارؿ ركجخز ك بعج التأكج مغ خلبؿ الؿياس القبمي

  الحات عشج الحالات كسا ستتع الإشارة إلى ذلظ.

 الأىجاف الخاصة لمبخنامج:  -د 
  تسثمت برػرة أساسية في التالي

 تشسية مفاـيع ذات إيجابية لجػ الحالات. -

 كيؽية استعساليا. عميع الحالات الصاقة الايجابية ك ت -

 مع العسيل.التػاصل بفاعمية صػيخ قجرة الحالات عمى الاتراؿ ك ت -

 . لتخؽيف مغ الأعباء السمقاة عمييعإرشادىع إلى كيؽية ا -

 أخلبؽ كفغ التعامل مع الأخخ.تجربييع عمى ؾيع ك  -

 مداعجتيع عمى الػصػؿ إلى فيع ثابت ككاضح لقجراتيع. -
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 كإما أتباتيع لمتخؽيف مع السػاقف السحبصة ليع.  -

 تقػيتيا.لزعف ك لقػة لجييع كمعالجة نقاط امداعجتيع عمى استثسار نقاط ا -

 ه/ حجود ودود المخشج في الإرشاد: 
التبرخ لجػ العسيل ك الستسثمة  يخػ ركجخز أف صجؼ ىحا الشػع مغ الإرشاد يتحمى في زيادة حالات-

في نزج الدمػؾ السدجل، ك نزج في الاتجاىات الايجابية لتحديشات علبجية في التغييخ في الإدراؾ 

لسذػىة أك السشكخة مدبقا إلى بشاء الحات ك التغييخ مغ أجل رفع مدتػػ ا في تقبل الحات ك تجديج الخبخة

العسيل تحجيج شمب السداعجة , تذجيع العسيل عمى  ك يكػف ذلظ حدب رغبتو ، تقجيخ الحات الستجني

التعبيخ عمى مذاعخه ك عمى السعالج تقبل العسيل بكل مذاعخه ك حيختو الدمبية ميسا كاف نػعيا تقجيع 

 لتعاشف الػججاني السشاسب الحؼ يداعجه عمى الشسػ ك كحلظ عمى السعالج أف يتقبل ك يعتخؼالسعالج ا

الخصػات كسا يشبغي  بأحاسيذ العسيل الايجابية بالقجر الحؼ يعتخؼ بالسذاعخ الدمبية ك إذا سارت ىحه

تػسيع مجاركو فإنيا تداعج العسيل عمى الاستبرار سعي العسيل للبستفادة مغ الاستبرار في التقجـ نحػ 

 ( 178 177ص ص ، 2015 ، ) رياض

  :و/ أىم الفنيات و التقنيات الإرشادية المدتخجمة
 :تع اختيار الفشيات التالية السشاسبة لشطخية ركجخز لتفشيج البخنامج ك تحقيق اىجافو-

 استخجاـ فشية تقبل السذاعخ.-

 استخجاـ فشية عكذ السذاعخ.-

 استخجاـ فشية تػضيح السذاعخ.-

 استخجاـ فشية الأتػجييية.-
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الذعػر الدمبي لسداعجة ذكؼ الاحتياجات الخاصة عمى التعخؼ تخجاـ أساليب السػاجية ك مياجسة اس-

 عمى مذاعخىع الدمبية .

 بحاتو ك تقبل ذاتو الحؿيؿية .ؼ الحات تداعج في استبرار الفخد الػعي بالحات أك اكتذا-

خكرة أ، يتقبل السخشج السذاعخ السػجبة التي يعبخ عشيا ض ك ىي فشية تتخمز في :أ/ تقبل المذاعخ

التي يتقبل بيل السذاعخ، الدمبية بذخط ألا تتع مقابمة السذاعخ السػجة بالاستحداف  العسيل بالكيؽية نفديا

قجر عغ السذاعخ الدمبية .  أك السجح بل يتع تقبل السذاعخ السػجبة كجانب مغ الذخرية لا تقل كلا يديج

 ( 36ص  ، 2013 ، ) السيجؼ

 Reflection of feeling :ب/ عكذ المذاعخ

عباراتو ك ىي شخيقة مفيجة في تأكيج  ك ييجؼ إلى معخفة السخشج للبنفعالات الكامشة كراء ألفاظ السدتخشج

التػاصل بيغ شخفي عسمية الإرشاد، فالسخشج يتأكج مغ فيسو لسذاعخ السدتخشج ك ىحا الأخيخ مغ جانبو 

  السخشج إنعكاسا لسذاعخه ك كأنو يخاىا مخأة صاؼية. يخػ في عبارات

ك عميو أف يعجؿ مشيا أك يعبخ عمى الشحػ الحؼ يخضاه لشفدو ك في الإشار الدمػكي ك الديكػلػجي  -

الحؼ يتجو إلى تشبيو ك اكتداب مغ خلبؿ العسمية الإرشادية ك لحا فإف العكذ يؿيع التػاصل، بيغ السخشج 

كلبىسا يعخؼ ما عشج الأخخ ك يدسح لمسخشج أف يعسل عمى تغييخ مذاعخ  مغ حيث أف ك السدتخشج

السدتخشج الدمبية ك بالصبع فإف السخشج لا بج ك أف يتعمع كيف يسيد السذاعخ السختمفة بجقة مثل الغزب، 

ص  1999 ، قبل محاكلة عكذ انفعالات مدتخشجة. ) عفافي ، ك الخعب ، الخػؼ ، الحدف  ،الدخكر

65)   
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أنو ما يختمط الأمخ عمى  ، كتعشي إعادة إقخار جػىخ ما يحاكؿ العسيل قػلو أؼ :يح المذاعخج/ تهض

العسيل في محاكلتو التعبيخ عغ مذاعخه، فإف ميستو السعالج عشجئح في مداعجتو عمى استخخاج ىحه 

 . ألا يتجاكز السخشج عشو العسيل بالفعل السذاعخ حق يشدى لو التعبيخ عشيا بػضػح ك لكغ بذخط

عشج ركجخز تعشي عجـ التػجيو أك الترحيح أك التأكيل أك الإرشاد السباشخ مغ  :د غنية اللاتهجيية

السباشخ مغ جانب السعالج لمعسيل، ك إنسا الدساح لشدعة الحؿيقة لجػ الذخز  جانب السعالج لمعسيل ك

نو لا يصخح أؼ تداؤلات مغ بأف تشبثق فالسخشج لا يفعل أؼ شيء لتػجيو . التي يتع التعبيخ عشيا بسعشى أ

 كلا يصمق أؼ تقييسات مغ شأنيا استحجاث الجفاع أك إعاقة التعبيخ. شانيا تػجيو السقابمة

 ه/ فنية الهعي بالحات أو اكتذاف الحاتي: 

عشجما يذعخ بسذكمتو ك يفكخ فييا بصخيقة  ، ىع مغ العسميات السعخؼية السعتسجة في تغييخ الدمػؾ فالفخد

إف ذلظ يجعمو أكثخ اضصخابا كقمقا ك يأتي دكر السخشج حيث يداعج العسيل عمى أف يكػف لا عقلبنية ف

أكثخ كعيا ك استبرار بسذكمتو حتى يسكشو مغ تغييخ ك تعجيل سمػكو السزصخب ك ىي عبارة عغ عسمية 

   (114ص  ، 2017 ، تػعية حػؿ الاسباب ك كيؽية التعامل مع السذكمة . ) عسيخات
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 تمخيص الديخورة العامة لمبخنامج الإرشادي: 4 ججول

 السخحمة  الجمدة  فشيتيا  ىجفيا  مجتيا 

التعخؼ عمى الحالة ك كدب  د 40

 ثقتيا 

قبل  الأكلى  التعارؼ ك بشاء الثقة 

 الإرشاد 

جسع البيانات اللبزمة عغ  د45

 الحالة 

 السقابمة العيادية ) دراسة الحالة

) 

 الثانية 

الحالة عمى الؿياس  تقجيخ درجة د35

 السدتخجـ ك إقشاعو بالإرشاد

 الثالثة  الؿياس القبمي ك التسييج للئرشاد 

 أثناء الخابعة  عكذ السذاعخ–تقبل السذاعخ  فيع الحالة لحاتو أكثخ  د40

 

الارشادا

 لإرشاد 

 الإرشاد 

 الخامدة  اللب تػجيييو زيادة كعي الحالة بحاتو  د40

مى التشفذ عغ مداعجة الحالة ع د35

 السذاعخ 

 الدادسة  تػضيح السذاعخ 

بعج  الدابعة  الػعي بالحات  تعجيل مفيػـ الحات ك إدراكيا  د35

 الثامشة  الؿياس ألبعجؼ  فحز التغييخ الحاصل بالإرشاد  د30 الإرشاد
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خبية , جامعة السحكسيغ مغ قدع عمػـ الت ثع عخض البخنامج الإرشادؼ السقتخح عمى مجسػعة مغ الأساتحة

الجمدات , مجتيا  مغ أجل إبجاء أرائيع حػلو ؼيسا يتعمق بالخصة الإرشادية , عجد ( كىخاف ) انطخ السمحق

 ك الفشيات السدتخجمة .

 البخنامج الارشادي تقيم: 5 ججول

 الخصة عجد الجمدات  مجة الجمدات  الفشيات السدتخجمة 

 الإرشادية 

مجال تقييم البخنامج 

 الإرشادي 

 ندبة مػافقة السحكستيغ  100% 80%  60% 100%

بأف ندبة قبػؿ البخنامج الإرشادؼ مغ شخؼ  مغ خلبؿ الؿيع الػاردة في الججكؿ أعلبه نلبحع -

ؼيسا يتعمق بالخصة الإرشادية ككل , فشيات السدتخجمة ك كحا عجد  ( %80الأساتحة تجاكزت ) 

الأستاذة مغ رأػ أنيا خاضعة لسسارسة التصبيؿية الأخيخة فسغ  الجمدات أما ؼيسا يتعمق بسجة ىحه

 مباشخة ك أف تحجيجىا بجقة يكػف تقخيبيا فقط. 

ىشاؾ بعس السلبحطات كحلظ الصؽيفة مشيا تقجيع التصبيق القبمي لمسؿياس في الحرة الثانية عغ ك  -

 دراسة الحالة ك كحلظ تكميف الحالات بالػاجبات البيتية.

  عينة الجراسة الأساسية: -4
ع نقرج بيا مجتسع البحث ك ىع الأفخاد الحيغ يستمكػف نفذ الخرائز السدتيجفة بالجراسة ك ىك  -

 . مغ فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة
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 : اختيارىاشخوط  -

ة التأىيل دتع اختيار العيشة بالصخيقة القرجية بأخح عيشة مغ عجد مغ الحالات الستػاججيغ بسرمحة إعا

تيغ الأخخيتيغ فكانتا في مرمحة الأذف ك الأنف ك الحشجخة تعانياف مغ لجييع إعاقة حخكية . أما الحال

 إعاقة سسعية .

 :ك مغ بيغ الذخكط السخاعاة عشج اختيارىع

 ألا يقل السدتػػ التعميسي للؤفخاد العيشة عغ مدتػػ الثانػؼ . -

 أف يكػنػا مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة.  -

 أف يطيخ عمييع بعس سسات تجني تقجيخ الحات. -

  :هاصفاتيام

 خرائص عينة الجراسة الأساسية: 6 ججول

السدتػػ  السيشة 

 التعميسي 

الدغ عشج 

 الإصابة

 الخرائز  الجشذ الدغ  نػع الإعاقة

  الحالة

 الأكلى  ذكخ  26 حخكية  25 ثانػؼ  بجكف عسل

 الثانية  ذكخ  36 حخكية  36 ابتجائي عامل

 الثالثة  ذكخ 40 سسعية مشج الػلادة جامعي مػضف

 الخابعة  ذكخ  35 سسعية 32 جامعي ميشجس
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  :خلاصة
لمبخنامج الإرشادؼ الستسخكد حػؿ العسيل لخكجخز دكر في رفع مدتػػ تقجيخ الحات لحكؼ 

احتياجات الخاصة بحيث أف الفخد يكػف لو دكر أساسي في مػاجية مذكلبتو ك العسل عمى حميا ك تقخيخ 

 سمية الإرشادية كفق ىحه الشطخية .بشفدو , كتقػـ الع مريخه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج الجراسة عخض و تفديخ :الفرل الخامذ

 تسييج

 دراسة الحالات ك إرشادىا :أولا

 الحالة الأكلى -1

 الحالة الثانية -2

 الحالة الثالثة -3

 الحالة الخابعة -4

 اسةنتائج الجر  تفديخعخض ك  :ثانيا

 عخض نتيجة اختبار فخضية الجراسة-1

 تفديخ كمشاقذة فخضية الجراسة-2

 استشتاج عاـ -3

 تػصيات الجراسة -4

 الاقتخاحػػػػػػػػات-5
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 عخض وتفديخ نتاج الجراسة:
 تمييج:  

ة ب ذلظ بسخحمة الذخكع في إجخاء السقابلبت الؿياديعخض خصػات الجانب السيجاني , أعقبعج الانتياء مغ 

ك الجمدات الإرشادية مع الحالات الأربع مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة السذار إلى خرائريع كعيشة 

لمجراسة الأساسية سابقا بحيث تع إجخاء الؿياس القبمي لتقجيخ الحات لجييع تع تكيف جمدات البخنامج 

دائسا ك الفرل الثاني الجراسة  الإرشادؼ السقتخح حتى نيايتو ك بعج تكيف الؿياس البعجؼ بػاسصة أداة 

 خاص بغخض ذلظ تباعا حدب كل حالتو , 

  :تع عخضيا مغ خلبؿ :أولا: الحالة الأولى

 الأكلية  البيانات -1

 فحز الييأة العقمية -2

 السؿبلبت الإرشادية مع الحالة الأكلى  ججكؿ سيخكرة -3

 نتائج الؿياس القبمي مع الحالة  -4

 لحالة ممخز السؿبلبت الإرشادية مع ا -5

 . نتائج الؿياس ألبعجؼ مع الحالة -6
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 أولا: الحالة الأولى
 : البيانات الأولية-1

 س-إ :الاسم

  26 :الدن

 ذكخ  :الجنذ

 02 :التختيب ضمن الإخهة

 القدع الشيائي ثانػؼ  :المدتهى التعميمي

 بجكف عسل  :المينة

 أعدب :الحالة العائمية

 متػسصة  :الحالة الاقترادية

  إعاقة حخكية :الإصابةنهع 

 25:الدن عنج الإصابة

  :* فحص الييئة العقمية 2

 الييئة العامة شػيل القامة أبيس البذخة , عيشاه بشيتاه , نحيل الجدع . -

 ما يزحظ  الإيساءات ك السلبمح لا ييتع بأناقتو , حخيغ . قميلب ججا-

 يتسيد يتػاصل جيج ك سيل ككاضح  :الانفرال-
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 تغمب عميو مطاىخ الاكتئاب  :اني و العاطفيالجانب الهجج-

  :* النذاط العقمي

 يتحجث بالميجة العمسية ك كلبمو كاضح ك مفيػـ  :المغة والكلام -

 يفيع ما يقاؿ لو ك يجيب تشاسبا مع ذلظ . :الحالة متفاعل :الفيم و الاستحباب -

 متخابصة ك مشصقي في عخضيا  أفكاره متدمدمة , :التفكيخ -

 . متػفخ لجيو غالبا ك لكغ أحيانا يذخد ذىشو :يد و الانتباهالتخك -

 لجيو ذاكخة قػية , يتحكخ الأحجاث ك بتفاصيميا . :الحاكخة

   سمػكات تجؿ عمى الاكتئاب ك الحدف . :الدمهك

 شيبة كحيجة مع جسيع الأفخاد الحيغ يتػاصل معيع . :العلاقات الاجتماعية

إجخاؤىا مع الحالة الأكلى بسرمحة إعادة التأىيل بالسدتذفى الجامعي  بالشدبة لمجمدات الإرشادية فقج تع

 .كتفاصيميا يبيشيا الججكؿ التاليكىخاف 
 

 

 سيخورة المقابلات الإرشادية مع الحالة الأولى: 7ججول 
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 رقم الجمدة تاريخيا مكانيا فنيتيا ىجفيا بعج أسالبييا مجتيا

 

 د(45د 33)

 

 ة بعج التخحيب بيا إبجاء الاىتساـ بالحال -
عجـ التكيف في التفاعل ك الحخص عمى  -

 مرمحة العسيل ك تقبمو 

إقامة علبقة إرشادية تعاكنية 
 مع الحالة

التعارؼ ك بشاء 
 الثقة

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي 

 الأولى 30/34/2323

 

 د33

 

فحز الييأة العقمية مغ خلبؿ التحاكر ك  -
 الأسئمة 

 التعخؼ عمى الشذاط العقمي لمحالة  -
 بجاية تشاكؿ مذكمة تجني تقجيخ الحات . -

معخفة السعمػمات الأكلية عغ 
 الحالة ك تحجيج حجكد السذكمة

 دراسة الحالة

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 الثانية  16/34/2323

 

 د35

 تصبيق السؿياس مع الحالة -
 ج الإرشادؼتػضيح أىسية البخنام-

 كأثاره الايجابية 
الاتفاؽ عمى قػانيغ ك عجد  -

 الجمدات تقخيبا .

ضبط الؿياس الكسي لتقجيخ 
 الحات

الؿياس القبمي ك 
التشييج لمبخنامج 

 الإرشادؼ

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 الثالثة  10/34/2323

 

 د53

 الإصغاء إلى الحالة بذكل كدؼ -
 عميو كلا تقػيسو  عجـ الحكع -
التخكيد عمى السحتػػ الانفعالات ك تخؾ  -

 العسيل يعبخ عغ ذاتو بحخية 

 

 زيادة استبرار العسيل بحاتو

 

 تقبل السذاعخ

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 
 

 الخابعة  14/35/2323
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الاستساع إلى السحتػػ الانفعالي كمسات -
 الحالة 

 غة الجدج , العيػف التخكيد عمى ل -
 إعادة السخشج لسذاعخ الحالة -

 لفطيا بكمسات أخخػ .

 
 

  فيع أكثخ لسذاعخ الحالة 

 عكذ السذاعخ

 
 
  
 

 د43

 عجـ تػجيو الحالة ) يصخح الأسئمة مثلب(  -
 باىتساـ كبيخ لسا يقػلو  الإنرات -
  عكذ استجابات الحالة ك تػضيحيا -

ك  زيادة كعي الحالة بحاتيا
 اللب تػجيييو اكيا لياإدر 

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 الخامدة 14/35/2323

 د43
 إعادة التعبيخ عغ ما يقػلو الحالة -
 مداعجتو عشجما يختمط عميو العلبـ -
مداعجة الحالة عمى التشفذ 

 أكثخ عغ مذاعخه
 تػضيح السذاعخ

إعادة  مرمحة
 التأىيل الفيديائي

 دادسة ال 21/35/2323

 

 د45

مداعجة الحالة عمى إدراؾ نقاط ضعيفة -
 لسعالجتيا 

 مداعجتو عمى التفكيخ بايجابية ككاقعية  -
إثبات قجرتو عمى مػاجية  مداعجة عمى -

 الرعاب ك اتحاد القخارات .

 تعجيل مفيػـ الحات ك إدراكيا

 بالحات الػعي
مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 الدابعة  22/25/2323

 

 د33
تكيف اختيار  لبعجؼاالؿياس  تعميسة تصبيؿيو مشح السؿياس لمحالة مع-

 تقجيخ الحات
مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 الثامنة  31/35/2323
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 عغ الإرشاد تجييد الحالة لمتػافق- د35
لمتػقف تؿيسيو لفعالية الإرشاد يتغيخ  -

 كضع الحالة.

التقييع ك إنياء  قة الإرشاديةإنياء العلب
 الإرشاد

مرمحة الصب 
الفيديائي لإعادة 
 التأىيل الػضيفي

 التاسعة  35/36/2323

 

 

  :ملاحغة ىامة

ما تاريخ بدخكرة الجمدات الإرشادية بسا يحػيو سػؼ يتكخر مع الحالات الثالث الستبؿية ك خاصة ما يتعمق بالفشيات ىجفيا ك بعس أساليبيا أ ىحا الججكؿ الخاص-

 الحالة لحلظ سيتع عخضو ؼيسا برػرة مخترخة تجشب لمتكخار .  الجمدة ك مكانيا فيتغيخ حدب الحالة ك السرمحة السمحق بيا
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  :نتائج القياس القبمي مع الحالة  -4

 الأكلى بشدخة كرؾية بالشدبة لتكيف مؿياس تقجيخ الحات السذار إلى خرائرو سابقا فقج تع تدكيج الحالة

مشو مع التعميسات في حزػر الصالبة ك تعامل معو دكف أؼ رفس أك استغخاب بعج تػضيح اليجؼ مشو , 

, ك قج دلت نتائج ذلظ عمى كجػد تقجيخ ذات  تبديصا لسعاني فقخاتو عشج حاجتو إلى ذلظ مع تقجيع الصالبة

لسحتػػ اك السعصيات ( ك ىػ ما أكج ا1( انطخ السمحق ) 07متجني لمحالة بحيث تحرل عمى الجرجة ) 

 الأكلية مغ خلبؿ السقابمة العيادية معو.

  :ممخص المقابمة العيادية لمحالة الأولى -5

الخاص  مغ خلبؿ ما تع سخده في السقابمة العيادية ك ما تحرل عميو الحالة مغ خلبؿ تكيف الاختبار-

لحات الستجني كاضحا مغ خلبؿ فقج كاف بتقجيخ الحات سسيت فقج كاف تقجيخ ا بتقجيخ الحات لكػبخ سسيت

ك بالخغع  psychologuعجـ الاىتساـ بالسطيخ أحيانا كسا جاء في قػلو " أنا القر معشجير ؼيو حاجة " 

 في بشاء العلبقة مغ ىحا فقج أضيخ قبػلا لتكفل الشفدي " مجنيا نجج عشج ك ىػ ما سيل ميسة الصالبة

تخريز مقابمة عيادية لو لجسع البيانات الأكلية عشو ك  أساسيا الاىتساـ بو ك تقبمو كسا ىػ تع إرشادية

فحز ـيأتو العقمية ك الذخكع في الحجيث عغ مذكمتو ك قج كاف ذلظ في الجمدتيغ الأكلى ك الثانية ك ك 

ك  في الحرة الثالثة ثع تكيف السؿياس قست بذخح البخنامج الإرشادؼ الستبع ك عجد الحرز ك الػقت

التأىيمية كالإرشاد مغ أجل متابعة  الشدبة لكل حرة ك ساعجتو في العسميةالإنفاؽ عمى مػعج أخخ ب

العلبج الفيديائي كالػضيفي ك بالشدبة لأىع ما كرد في الجمدات كلو دلالة نفدية بالشدبة لي كسخترة ك 

ف مشبػير سيصار قاع " كا يتعمق بسذكمة تجني تقجيخ الحات لجيو فقج بجأ مثلب مغ خلبؿ قػلو " أنا كخىت

يشتقج ذاتو كثيخا ك يطيخ عميو مذاعخ الغزب كالقمق تجاه كضعو الحالي كقػلو لو " نذػؼ ركحي 

ك يخػ عجـ أىميتو لمحياة ك الدعادة في العجيج مشيا قػلو " مشير حارس  مشدػاش " فقج الؿيسة الحات
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, ك بعج  حياةركحي عاير كي ناس " أنا علبه راني عاير في ىحه الحياة " أؼ فقجاف الأىجاؼ في ال

استصاع التشقيب ك التفخيغ عغ  الدخ في البخنامج الإرشادؼ التي مغ فشياتو تقبل السذاعخ ك اللب تػجييو

الأحاسيذ ك السذاعخ السكبػتة التي كانت تذكل لو عائقا كبيخا في حياتو ك كاف لا بج مغ البحث عمى 

كحا اتخاذ القخارات الدميسة ك البشاءة لحفع  الأسباب التي تخشق كراء ىحه السذاعخ ك العسل عمى تغيخىا ك

 مدتقبمية جيجة ك ىػ ما تحقق مغ خلبؿ البخنامج الإرشادؼ .

 :نتائج القياس ألبعجي مع الحالة -6

تع ؼيو تقجيع السؿياس مخة, أخخػ بعج الانتياء مغ تصبيق فشيات الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل مع الحالة  

عو , ك قج دلت نتائج ذلظ عمى تحدشو فقج قجرت درجتو عمى مؿياس في أخخ جمدة جسعت الصالبة م

 ( في السؿياس القبمي .07( بعج ما كانت ) 16تقجيخ الحات ) 
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 ثانيا : الحالة الثانية
 :الأولية/ البيانات 1

 ر  –ق  الاسم:

 36 الدن:

 ذكخ  الجنذ:

 05 التختيب ضمن الإخهة:

 ابتجائي المدتهى التعميمي:

 عامل  المينة:

 متدكج  :الحالة العائمية

 متػسصة  :الحالة الاقترادية

  (إعاقة حخكية تع بئخ الخجل اليسشي: نػع الإصابة

 35 :الدغ عشج الإصابة

  :فحص الييئة العقمية -2

 , العيشاف بشيتاف , بذخة شاحبة , جدع سسيغ .قرخ القامة الييئة العامة:-

 , حدف تعديخ لإيماءات و الملامح:ا -

 في الأكؿ رفس الاتراؿ ك بعجىا قبل  الاترال : -
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  كخه اتجاه الآخخيغ ك الصاقع الصبي خاصة :العاشفيالجانب الػججاني ك  -

 * النذاط العقمي: 

 .المغة العمسية غالية عمى كلبمو المغة و الكلام: -

 ألفاظ .دتقبمو مغ أفكار ك يفيع جيجا ما ييدتجيب ك  :الاستيعابالفيم و  -

 يخكد جيجا ك ييتع بالتفاعيل  الانتباه:التفكيخ و  -

 , كأنو يعير الحجث ك يذاىجه الأفجيجة كحية الحاكخة: -

 التػتخ غالب عميو ارتجاؼ اليجيغ يبجك عجكانياالقمق ك  الدمهك: -

 .مزصخبة ك متجبجبة مع الجسيع العلاقات الاجتماعية: -

  : قابلات الإرشادية مع الحالةججول سيخورة الم -3
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 سيخورة المقابلات الإرشادية مع الحالة الثانية .: 8ججول 
 رقم الجمدة  تاريخيا  مكانيا  ىجفيا  مجتيا 

إعادة  مرمحة قامة علاقة إرشادية مع الحالة إ د 45

 التأىيل الهعيفي 

09-04-2023 01 

 معخفة المعمهمات الأولية وحجود د  30

 المذكمة 

/ 16-04-2023 02 

 03 2023-04-19 / الؿياس القبمي  د 35

زيادة استبرار الحالة بحاتو وفيم  د 50

 مداعجه

/ 07-05-2023 04 

 05 2023-05-14 / زيادة وعيو بحاتو و إدراكو ليا د 40

 06 2023-05-21 / التنفيذ عن المذاعخ أكثخ  د 45

 07 2023-05-28 /  تعجيل مفيهم الحات و إدراكيا د 50

 08 2023-05-31 / الؿياس البعجؼ  د 30

 09 2023-06-05 / إنياء العلبقة الإرشادية  د 35

  :القبمي مع الحالة الثانية نتائج القياس -4

تقجيخ الحات مع الحالة ىحه تع تقجيع السداعجة حتى يفيع الفقخات الػاحجة تمػػ الأخخػ  عشج تصبيق مؿياس

إلا أنو كاف صخيحا ججا ك صادقا في ذلظ , ك كانت درجتو عمى  (  التعميسي ) ابتجائينطخا لسدتػاه 

( ما يجؿ عمى انخفاض تقجيخه لحاتو ك ىػ ما أكجتو العبارات 2( أنطخ السمحق ) 10السؿياس مداكية ؿ ) 

 التي كاف يتمفع بيا أثشاء السقابمة كسا سيتمى .
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  :ممخص المقابلات العيادية مع الحالة -5

في البجاية كججت صعػبة في إقشاع العسيل بزخكرة التكفل الشفدي ك أىسية البخنامج الإرشادؼ ك -

العلبجي في نفذ بالصبع مع كجػد بعس العخاقيل كالخفس ك العجكانية اتجاه الجسيع ك الصاقع الصبي ك 

أنا  " انأ سبػر تيف "كاف يتستع برحة بجنية جيجة حدب قػلو  الصبي ك بالخغع مغ الإعاقة إلا أنو الذبو

راني غايا '' ك تقجيخ ذاتو مشخفس لا يصابق كلبمو فقج كاف يتسيد بالحداسية السفخشة كالشاجسة عغ 

الذعػر بالألع ك الاندعاج مغ كل تعميق يػجو إليو حيث بجلت جيجا  الذعػر بالشقز ك الزعف ك أحيانا

 السفخشة ك ىػ لا يتقبل أراء الآخخيغ ببداشةفي البخنامج الإرشادؼ مغ أجل التخؽيف مغ ىحه الحداسية 

فقػلو " أنا مشيعير لي يكثخ اليزخة معايا دليل عمى ذلظ قست بتذجيعو عمى تقبل الآخخيغ كسا ىسا دكف 

لحلظ كاف  انا كاحج ميعجبشي " انأ كاحج معيجبشي ىحا قاع ميبعػنير " كقػلو إصجار أحكاـ أك انتقادات

ػس معو لأنو كاف لجيو بعس العجكانية ك القمق الذجيج ك عجـ الخغبة في الجم السخضى الأخخيغ يخقرػف 

 مػاصمة العلبج ألتأىيمي . 

إلا انو كاف يقػد الديارة لػحجه دكف مداعجة فيػ يقػؿ انأ مشحتاج  ك بالخغع مغ أف رجمو اليسشى مبثػرة

 اضحا ك ممسػسا. حتى كاحج " يعتسج عمى نفدو كمدؤؿ ك أضيخ تحدشا بعج البخنامج الإرشادؼ ك 

  :نتائج القياس ألبعجي مع الحالة -6

ك دلت نتائج تصبيؿيو عمى تحدشو فقج قجرت درجتو  قجـ السؿياس مخة أخخػ بعج الانتياء مغ الفشيات لمحالة

 ( درجات في الؿياس القبمي .10( بعج ما كانت ) 18عمى ذلظ ب ) 

  

 



 عرض وتفسٌر نتائج الدراسة                                                         الفصل الخامس        

87 
 

 ثالثا: الحالة الثالثة
 :/ البيانات الأولية1

 إ -ـ سم:الا

 40 الدن:

 ذكخ  الجنذ:

 02 التختيب فمن الإخهة:

 جامعة  المدتهى التعميمي:

 مػضف  المينة:

 متدكج / مذاكل عائمية  الحالة العائمية:

  ( إعاقة سسعية ) خمؿية الحالة الاقترادية:

 متػسصة نهع الإصابة:

 مشج الػلادة أسباب كراثية . الدن عنج الإصابة:

  :ميةفحص الييئة العق -2

 نحيل الجدع , قريخ القامة , لػف العيشيغ بشيتاف المػف البذخة سسخاء  الييئة العامة:-

 تعتبخ في غالب الأحياف  الإيماءات و الملامح: -

 الاتراؿ شبو سيل , ؼيو نػع مغ الرعػبة كقاكمو  الاترال: -



 عرض وتفسٌر نتائج الدراسة                                                         الفصل الخامس        

88 
 

  ( تجاه الآخخيغ ) خاصة العائمة الجانب الهججاني و العاطفي: -

 ذاط العقمي: الن - 

 الميجة العامية مسيدة لكلبمو  المغة و الكلام:

 جيج ك في السدتػػ  الفيم و الاستعاب:

 أفكار كاضحة ك متخابصة . التفكيخ:

 نقز التخكيد , ك الانتباه كحلظ ناقز . التخكيد والانتباه:

 ذاكختو قػية بالشدبة للئحجاث القخيبة ك البعيجة  الحاكخة:

 خ قمق ك تػت الدمهك:

 متجبجبة مع أفخاد الأسخة , جيجة مع الصاقع الصبي . العلاقات الاجتماعية:
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  :المقابلات الإرشادية مع الحالة -3  
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 سيخورة المقابلات الإرشادية مع الحالة الثالثة: 9ججول 
 رقع الجمدة  تاريخيا  مكانيا  ىجفيا  مجتيا 

إقامة علاقة إرشادية و إقناع  د  45

 الحالة بو 

مرمحة الأذن و الأنف و 

 الحنجخة 

12-04-2023 01 

جمع المعمهمات الأولية و حجود  د 45

 المذكمة 

/ 20-04-2023 02 

 03 2023-04-27 / القياس القبمي  د  45

زيادة فيم الحالة لحاتو وزيادة  د 40

 استبراراىا 

/ 08-05-2023 04 

 05 2023-05-15 /  زيادة رغبة بحاتو وإدراكو لو د 30

 06 2023-05-22 / التشؽيذ عغ السذاعخ  د 40

 07 2023-05-29 / تعجيل مفيػـ الحات  د  40

 08 2023-06-01 / الؿياس البعجؼ  د  40

 09 2023-06-08 / إنياء العلبقة الإرشادية  د  30

  :نتائج القياس القبمي مع الحالة الثالثة -4

ات مع ىحه الحالة بذكل عادؼ مع التػضيح السعاني الفقخات ك قجـ الاختبار الخاص بتقجيخ الح

( أنطخ السمحق أؼ اف لجيو تقجيخ 14لكغ بسذقة فقج كاف سسعو ضعيف ججا ك حرل عمى الجرجة ) 

 ذات متػسط .

 



 عرض وتفسٌر نتائج الدراسة                                                         الفصل الخامس        

91 
 

  :ممخص المقابلات العيادية مع الحالة الثالثة -5

ة في الحجيث مع الأفخاد الآخخيغ في الأكؿ كاف يطيخ عمى الحالة نػع مغ الانعداؿ ك عجـ الخغب

بحيث أنشي كججت صعػبة في التػاصل معو حتى أثشاء سيخ السقابلبت حيث كاف يتكمع بمغة الذارات ك 

تكاد تشعجـ لغتو في الكلبـ يدتسع بالدساعة ك كاف يكتب لي عمى الػرقة ك انأ أحيانا أكتب لو ك أحيانا 

لذعػر بالحداسية ك حدب ما جسعتو في السقابلبت فقج أتكمع برػت مختفع ججا فقج كاف يطيخ عميو ا

كاف يعاني مغ الزغػشات اليػمية في العسل ك حتى داخل أسختو يعاني مغ الذعػر الجائع بالغزب في 

غالب الأحياف ىػ ناجع عغ تجني تقجيخ الحات ك كحلظ كاف يفكخ بذكل سمبي عمى نفدو ك يفكخ بأف 

بالشدبة للآخخيغ " كقػلو " لي أنت راكي تفيسيشي " مكانر لي يفيع أفكاره ك مذاعخه الخاصة غيخ ميسة 

كاش راني باغي " راني مغبػف " ك الشاس تحقخ بالعيغ فسثلب " كحلظ صعػبة في التػاصل مع زكجتو " ما 

 تفيسير ما تفيسير قاع " ك تيغي ركحيا بداؼ " 

الدمبية السخدنة ك العسل عمى  البخنامج الإرشادؼ كاف أىع عشرخ ؼيو تفخيغ جسيع ىحه السذاعخ

التعبيخ عمييا في السدتقبل في كقتيا كي لا تتخاكع ك تربح أشج إيلبما ك حتى لا يحسل نفدو فػؽ شاقتيا 

ك عجـ الدعي الجائع لإرضاء الآخخيغ عمى حداب نفدو ك في نياية البخنامج كاف لجيو رغبة في مػاصمة 

 الحرز , لأنو كجج مغ يداعجه عمى فيع ذاتو عمى حج قػلو  العسمية الإرشادية بالخغع مغ الانتياء مغ

  :نتائج القياس ألبعجي لمحالة -6

أجاب السفحػص ىحه السخة عغ فقخات السؿياس بأريحية بعج الانتياء مغ الجمدات الإرشادية ك قجرت 

 فقج حقق نػعا مغ التحدغ فقط . ( ( ) أنطخ السمحق17درجتو عميو .ب ) 

 خابعةرابعا: الحالة ال
  :البيانات الأولية -1
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 أ  –ق  الاسم:

  35 الدن:

 04 التختيب فمن الإخهة:

 جامعي  المدتهى التعميمي:

 ميشجس في البتخكؿ  المينة:

 متدكج  الحالة العائمية:

 الحالة الاقترادية: متهسظة 

  ( إعاقة سسعية ) حادث عسل نهع الإصابة:

 سشة  حمش سن الإصابة:

  :يةفحص الييئة العقم -2

 قريخ القامة , لػف , العيشيغ بشيتاف , بذخة بيزاء , الجدع سسيغ  :الييئة العامة-
 الحدف مسيد لو كباد ججا عمى ملبمحو  :الإيساءات ك السلبمح-
 صعب  :الاتراؿ-
 الاكتئاب غالب عميو  :الجانب الػججاني ك العاشفي -

  :*الشذاط العقمي
 سات بالمغة الفخندية المغة ك الكلبـ الميجة العامية ك كم-
 جيج  :الفيع ك الاستعاب-
 أفكاره متدمدمة ك متخابصة  التفكيخ: -
 ىشاؾ شخكد لمحىغ . التخكيد و الانتباه : -
 قمق , تػتخ ك غزب يعكدو سمػكو  الدمهك: -
 متجبجبة أحيانا بالشدبة لمقخيبة ك البعيجة  الحاكخة: -
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  لأفخادمتجبجبة مع جسيع ا العلاقات الاجتماعية: -

 ممخص المقابلات مع الحالة: 10ججول 
 رقع الجمدة  تاريخيا  مكانيا  ىجفيا  مجتيا 

مرمحة الأذن و الححف و   إقامة علبقة إرشادية د45

 الحنجخة 

12-04-2023 01 

جمع المعمهمات الأولية و التعخف  د30

 لممذكمة 

 20-04-2023 02 

 03 2023-04-27  الؿياس القبمي  د30

 04 2023-05-08  زيادة فيم الحالة لحاتو واستبرارىا  د40

 05 2023-05-15  زيادة كعيو بحاتو كإدراكو ليا  د35

 06 2023-05-22  التشفذ عغ السذاعخ  د45

 07 2023-05-29  تعجيل مفيػـ الحات  د45

 08 2023-06-01  الؿياس البعجؼ  د 40

 09 2023-06-08  إنياء العلبقة الإرشادية  د30

  :القياس القبمي مع الحالة الخابعة -4

أجاب  ( مسا يعشي أنو ذك تقجيخ مشخفس لمحات ك قج09)  أشخب نتائجو عمى حرػؿ الحالة عمى الجرجة

  ( عمى السؿياس بديػلة بعج تػضيح معاني الفقخات أحيانا ) انطخ السلبحق
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  :مع الحالة ممخص المقابلات العيادية -5

ؿ السقابمة الأكلى التي تست مع الحالة ك السلبحطات التي بجت عميو أثشاء دراستو الحالة كاف مغ خلب-

  psychologueىشاؾ ردة فعل إيجابية حػؿ التكفل الشفدي ك كحا البخنامج الإرشادؼ كقػلو انأ نبغي اؿ " 

ػبات ك التعخؼ الجيج " مسا ساعجني في الديخ الجيج ك الشتائج الايجابية بدخعة ك بجكف كجػد أؼ صع  

( مشخفس في تقجيخ الحات ك بعجىا 09ك جسع أكثخ قجر مغ السعمػمات فكانت نتيجة عمى السؿياس ) 

لأف الإصابة حجيثة ليدت مشج الرغخ ك لكغ في حادث عسل في  بجأت في البخنامج الإرشادؼ ك ذلظ

صجمة كبيخة بالشدبة لو كقػلو " أنا السرشع الحؼ كاف يذغل ؼيو في الأكؿ لع يتقبل فكخة الإصابة ك كانت 

كشت ك انأ كشت حاس بييا تذػكيت " ك أف السدؤكلية الأكلى تخجع لو  الصبيب متدسعر كيسا كي قالي

لأنو لع يكغ يختجؼ الدسعات الخاصة بالعسل أثشاء دخػلو لاماكغ التي أصػات بجرجات عالية ججا , فقاؿ 

" ىشا بجأ العسل عمى البخنامج الإرشادؼ أكلا في تقبل  كي دخمت عخفتيا حديت الجخاف خخج مغ كدنيا

دكف تػجيو ك التعبيخ عغ الرجمة التي أدت بو إلى تجني مدتػػ تقجيخه لحاتو ك شعػره  السذاعخ ك ذلظ

 بالشقز ك عجـ الخغبة في الحياة كقػلو " كشت باغي نحبذ الخجمة " 

ما أمشر "      الذيية ك كحا تقبل فكخة " الدساعات " التفكيخ السفخط كأحيانا فقجافعجـ القجرة عمى الشػـ ك 

   أنا نجيخ في كدنيوAppareilleبعج البخنامج الإرشادؼ كاف ىشاؾ تحدغ ممحػظ 

 .الاستقخار في العسل كداخل الآسخةفي بعس الدمػكات الطاىخة ك تحقيق 

  :لبعجي لمحالة الخابعةاالقياس  -6

حالة عشج نياية تصبيق فشيات الإرشاد كانت درجتو عميو متداكية ؿ بعج تصبيق مؿياس تقجيخ الحات عمى ال

  ( 08( ) أنطخ السمحق09مقارنة بجرجتو عمى الؿياس القبمي ك السقجرة ب )  (16) 
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 تفديخ النتائج الجراسة عخض و  :ثانيا

نامج سيتع في ىحا العشرخ عخض نتيجة اختبار فخضية الجراسة التي تع التػصل إلييا بعج تصبيق البخ 

الإرشادؼ السقتخح عمى أربع حالات مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة، كسا سيتع مشاقذتيا كتفديخىا في ضػء 

 إشارىا الشطخؼ كأىع الجراسات الدابقة السختبصة بيا ككحا أىع ما كرد في السقابمة العيادية لكل حالة.

 عخض نتيجة اختبار فخضية الجراسة: -1
حه الجراسة تع تصبيقو عمى عيشتيا السكػنة مغ أربع حالات مغ ذكؼ بعج ضبط البخنامج الإرشادؼ لي

الإحتياجات الخاصة )إعاقة حخكية كإعاقة سسعية( مغ خلبؿ جمدات إرشادية فخدية قائسة عمى أساس 

الإرشاد الستسخكد حػؿ العسيل بمغ عجدىا تدع جمدات كسا تع الإشارة إلييا سابقا اختتست بؿياس بعجؼ تع 

لبؿ كل ذلظ عمى الشتاج السعخكضة في الججكؿ أسفمو بعج التحكيخ بشز الفخضية "ىشاؾ الحرػؿ مغ خ

تفاكت في درجات الحالات الأربع عمى مؿياس تقجيخ الحات قبل كبعج خزػعيع لمبخنامج الإرشادؼ القائع 

  عمى نطخية التسخكد حػؿ العسيل".
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 يبين الفارق وندبة التحدن بمقارنة درجات القياس القبمي والبعجي: 11ججول 
درجة القياس  درجة القياس القبمي الحالة

 البعجي

 الندبة المئهية لمتحدن الفارق في الجرجات

 % 114 09 16 07 الأولى

 % 90 08 18 10 الثانية

 % 64 04 18 14 الثالثة

 % 89 07 16 09 الخابعة

درجات الحالات الأربع كميا ارتفعت  مغ خلبؿ الؿيع السعخكضة في الججكؿ أعلبه فإنو يطيخ جميا بأف

عمى مؿياس تقجيخ الحات في الؿياس البعجؼ مقارنة بالؿياس قبل إجخاء أك تصبيق البخنامج الإرشادؼ، 

%( كىػ ما يجؿ عمى فعالية ىحا البخنامج في  50كبحلظ فإف ندبة التحدغ ىي الأخخػ كانت تفػؽ الػػ )

 كسة؛الخفع مغ تقجيخ الحات لجػ الحالات السجر 

 تفديخ ومناقذة فخضية الجراسة: -2
مغ خلبؿ نتيجة اختبار الفخضية الأكلى ندتشتج بأنو تػجج فخكؽ في درجات الحالات الأربع بيغ الؿياس 

القبمي كالبعجؼ لرالح ىحا الأخيخ كىحا ما يؤكج أثخ البخنامج الإرشادؼ السقتخح في ىحه الجراسة في تشسية 

جركسة مغ ذكؼ الإحتياجات الخاصة أؼ أف البخنامج السصبق أثبت فعاليتو تقجيخ الحات عشج الشساذج الس

 عمى السبشى القخيب؛

كيسكغ إرجاع ذلظ إلى بؤرة ىحا الشػع مغ الإرشاد الشفدي غيخ السػجو أك غيخ السباشخ الحؼ يتخؾ لمعسيل 

كط، فيحه فخصة مػاجية مذكمتو كحميا اعتسادا عمى مجيػده الحاتي كذلظ شبقا في ضل بعس الذخ 

قج لاقت انتذارا كاسعا بدبب ما حسمتو مغ أفكار رائجة في تعجيل الدمظ  -لكارؿ ركجخز–الشطخية 

الإنداني، كىي تقػـ عمى أساس الأسمػب الغيخ السػجو بحيث تزع مدؤكلية العسمية الإرشادية كنتاجيا 
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تغييخ كىحا الجافع ىجدتو عمى العسيل كليذ السخشج مدتشجة في ذلظ عمى كجػد دافع عشج الفخد نحػ ال

كتحخيخ الفخد لمػصػؿ إلى  الانفعالية، لحلظ يدتيجؼ العلبج إزالة ىحه الدجكد الانفعاليةالرخاعات كالدجكد 

 (؛29، ص2017الذخرية الصبيعية. )عسيخات، 

كذلظ ما جعمتو الصالبة محػر تعامميا كسخترة نفدية في جمدات البخنامج الإرشادؼ مع حالات الإعاقة 

يشة الجراسة، بحيث عسمت عمى تػفيخ الطخكؼ السلبءمة أك الجػ السشاسب لحل حالتو حتى يتع تفخيغ ع

كافة أك أغمب السذاعخ أك الانفعالات الدمبية التي كانت تخىق السعاؽ كتجفعو إلى التحمخ كالشصق 

يات السقابمة بالعبارات السذحػنة بسؤشخات تجني تقجيخ الحات كاحتقار الشفذ كسا كذفت عغ ذلظ مجخ 

العيادية لكل حالة، فقج تع التخكيد مغ خلبؿ الجمدات الإرشادية عمى تحديذ كل حالة بتقبميا كاحتخاميا 

كالاىتساـ بيا بيجؼ بشاء علبقة إرشادية قائسة عمى الثقة مغ شأنيا جعل العسيل في حالتو تقبل كاستعجاد 

شادؼ. كأىسية جمداتو في السداىسة في تحقيق لمجخػؿ كصخؼ فييا، كمغ ثع تػضيح أىسية البخنامج الإر 

الأريحية لمعسيل خاصة عشج تػاججه في مرالح السدتذفى كتعاممو مع الصاقع شبي كشبو الصبي الحؼ كاف 

 أعزاءه يدتشججكف بالسخترة الشفدية لمتعامل مع أحج الحالات السعخكضة في ىحه الجراسة؛

فقج ساىست تمظ الفشيات بفعالية في الانتقاؿ بالحالات مغ  ككسا تست بخمجتو في فشيات الجمدات كأساليبيا

كضع شيء إلى آخخ جيج أك مقبػؿ فعامل الإعاقة كحجه كاؼ لجعل السعاؽ يعاير خبخة الانتقاد الحاتي 

ية الشفذ كاحتقارىا، كسا أف الانصباع الدمبي عغ الجدج )خاصة عشج السعاؽ  الحؼ يتحػؿ إلى كقػد لكخاـ

ه مطيخه الخارجي مسا يؤثخ عمى سمػكاتو كعلبقتو مع الآخخيغ، دكف ندياف الانتقادات حخكيا( يجعمو يكخ 

السػجية مغ السحيصيغ بالسعاؽ نحػه كالتي تذعخه بالألع كالاندعاج، ىحا كإف الذعػر الجاـ بالخػؼ كالقمق 

يخ بإيجابية كعجـ الاستقخار كاف تأثيخه كاضحا عمى بعس الحالات كحتى الذعػر بالغزب عشج عجـ التفك

في الشفذ،... كل ىحه الانفعالات كغيخىا مكشت الفشيات الصالبة مغ استخخاجيا مغ الحالات )كل حدب 

كضعو( مع مداعجتيع في التعبيخ عشيا كتأكيميا بعبارات أخخػ كفيسيا أكثخ فأكثخ ككاف في كل مخة لا بج 
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قاط قػتو كضعفو لتعجيميا، كمداعجتو مغ تػجيو الحالة برػرة غيخ مباشخة لفيع ذاتو أكثخ مغ إحراء ن

   في كيؽية مػاجية تمظ الانفعالات الدالبة بالإيجابية؛

كنتائج ىحه السجيػدات كمميا الؿياس البعجؼ لتقجيخ الحات الحؼ يعكذ نفديا في درجات الأفخاد عمى ىحا 

ع مغ تقجيخ الحات عشج السؿياس مقارنة بيا قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ الحؼ كاف بحلظ فعالا مغ الخف

الحالات، إلا أف التفاكت بيشيسا يستغ إرجاعو إلى نػع الإعاقة، فالإعاقة الحخكية مثلب )الحالة الأكلى 

%( ربسا بدبب عاملب القجرة عمى التػاصل  90% ك  114كالثانية( سجمتا ندبا أعمى في التحدغ )

ل ما كاجيتو الصالبة في التعامل معيا الاجتساعي الحؼ يتعحر كيرعب عمى ضعيف الدسع، كىػ بالفع

 كأضفختيا لاستخجاـ الكتابة بل الكلبـ لمتػاصل كالخفع صػتيا إلى درجة صغيخة كحلظ؛ 

ىحا كيبقى تأثيخ البيئة الاجتساعية خاصة الأسخة يذكل ضغصا عمى السعاؽ عشج عجـ تفيسو كسا ىػ 

 ا مذجعا لتجاكز مذكمة تقجيخ الحات.الحاؿ بالشدبة )لمحالة الثالثة كالخابعة( أك عاملب محفد 

فقج لاحطت الصالبة غياب الاىتساـ بيحا السرجر الأساسي كإلساـ في تذكيل صػرة الفخد عغ نفدو 

كحاجتو )السرجر( ىػ الأخخ إلى الخجمة الشفدية كالاستذارة التي كاف يصمبيا بعس أىالي الحالات مشيا 

شاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة إلى جانب ارشادىع حتى كسخترة، كىػ ما اعتبختو مؤشخا عمى ضخكرة إر 

 يكػنػا عػنا ليع عمى التعامل بإيجابية مع أنفديع )تقجيخ لحكاتيع( كمغ ثع مع الآخخيغ.

فالتحدغ السدجل عشج الحالات في الؿياس البعجؼ بعج السلبحطات السعخكضة ىشا في الجمدات الارشادية 

حػؿ العسيل في الخفع مغ تقجيخ الحات بعج تجنيو عشج ذكؼ ىػ دليل عمى نجاعة الإرشاد الستسخكد 

  الاحتياجات الخاصة بقعل الإعاقة خاصة؛

كىحه الشتيجة تتفق مع ما تػصمت إليو مع بعس الجراسات التي أمكغ لمصالبة للبشلبع عمييا، كجراسة محمد 

يع، محمد الشػر، ) ادؼ لديادة تقجيخ الحات لجػ كالتي كانت بعشػاف "فاعمية بخنامج إرش (06، ص2005إبخاـ

( مخاىقا ضعيف الدسع بسجرسة الأمل لميسع 36السخاىقيغ معاؽ الدسع" كقج أجخاىا عمى عيشة مكػنة مغ )
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( بتصبيق بخنامج إرشادؼ خاص، خمز إلى أنو كاف فعالا في الخفع مغ تقجيخ الحات -مرخ–)الدقازيق 

الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ لجرجات أفخاد  لجػ العيشة بحيث كججت فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ

 السجسػعة التجخيبية التي شبق عمييا البخنامج لرالح الؿياس البعجؼ؛

بالإضافة إلى دراسة علبجية عسخؼ كنػاؿ صجيقي )جامعة بدكخة( التي كاف مغ بيغ أىع نتائجيا أف 

لحات لجػ السعاقيغ برخيا الستػاججة البخنامج الإرشادؼ السصبق فييا كانت لو فاعمية في تشسية تقجيخ ا

 (.134، ص2014)عسخؼ كصجيقي،  -بدكخة–بسجرسة شو حديغ 
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 :استنتاج عام
بعج استخجاـ أدكات الجراسة كإجخاء السعالجات الكسية كبعج عخض نتيجة الفخضية كمشاقذتيا في 

 لى أىع الشتاج في الشقاط التالية:  ضػء الإشار الشطخؼ كانصلبقا مغ الجراسات الدابقة نخمز إ

الإرشاد الخكجخزؼ لو دكر في رفع مدتػػ تقجيخ الحات بالشدبة لحكؼ الاحتياجات الخاصة )عيشة  -

 الجراسة(.

السداىسة الإرشادية الخكجخزية السدتخجمة أثبتت فعاليتيا في تحديغ كتعجيل تقجيخات كترػرات  -

عجيل الشطخة التذاؤمية نحػ السدتقبل كتعميسيع تقبل الػاقع كمدايخة الحالات نحػ ذكاتيع مغ خلبؿ تغييخ كت

 الطخكؼ الخاىشة كتشسية ركح الأمل لمتغمب عمى الانفعالات الدمبية كتجاكزىا.

 تهصيات الجراسة: -4
نػصي مغ خلبؿ ىحه الجراسة بزخكرة الاىتساـ بيحا الشػع مغ شخائح السجتسع الحيغ يعانػف مغ  -

 ة، الدسعية...الخ.الإعاقة الحخكي

كىحا مخده لسا تعانيو ىحه الفة عمى السدتػػ الشفدي كانعكاساتو الدمبية عمى الجػانب السعخؼية كالبجنية 

 كالاجتساعية.

استثسار البخنامج السقتخح الحؼ أثبت فعاليتو في تقجيع التكفل الشفدي السشاسب لحكؼ الاحتياجات  -

 سياـ في نذخ ثقافة الارشاد الشفدي لجػ كافة شخائح السجتسع.الخاصة كي تعسع فائجتو كيدتخشج بو للئ

السديج مغ البحػث كالجراسات السيجانية حػؿ مختمف أساليب العلبج الشفدي السخترخ كالعلبج إجخاء  -

الخكجخزؼ الحؼ يسكغ أف يداىع في الخفع مغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ فئات أخخػ مغ ذكؼ الاحتياجات 

 الخاصة.

بحػث حػؿ متابعة العلبج عمى الأقل لسجة ستة أشيخ بعج انتياء الجمدات العلبجية فالذفاء كسا إجخاء  -

 يقػؿ ركجخز لا يسكغ رؤيتو بل تخػ آثاره مغ خلبؿ الستابعة الصػيمة لسشع عػدة أؼ انتكاس.
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فة بحيث الحخص عمى تصػيخ كتحديغ البخنامج السقتخح كالحؼ أثبت فعاليتو لجػ أفخاد العيشة السدتيج -

 يلبءـ حالات أخخػ.     

 الاقتخاحــــــــات:-5
 يمي: بسا يػصي الجراسات الييا تػصمت التي الشتائج ضػء في 

 لحكاتيع تقجيخىع زيادة أجل مغ كذلظ الارشادية البخامج في الخاصة الاحتياجات ذكؼ  اشخاؾ عمى العسل -

 نحػ كالسدؤكلية الحات تقجيخ تعديد اساليبك  شخؽ  لإتباع الخاصة الاحتياجات ذكؼ  تػجيو عمى العسل -

 .ؼيو يعيذػف  الحؼ السجتسع

 كعلبقتيا العسيل حػؿ الستسخكد كالارشاد الحات تقجيخ حػؿ كالأبحاث الجراسات مغ السديج اجخاء -

 .لمشداء......إلخ بالشدبة كالعشػسة لمحكػر بالشدبة الدكاج عغ كالعدكؼ مثلب أخخػ  بستغيخات

 .الصالبة خبخة حدب السجتسع في السػجػدة الطػاىخك  السػاضيع مغ -

 العلبج في ككحا الفئة بيحه كالفعاؿ الرحيح التكفل في لتكػيغ الخاصة التخبية في الاخرائي اعزإخ -

 .عمييا الايجابي لسخدكدات الجساعي

 كراتد مغ مخشجيغ اك مختريغ تأىيل خلبؿ مغ كذلظ كتػاصمو برػرة دائسة الارشاد استخجاـ ضخكرة -

 مدتػػ  كلخفع جية مغ لتحفيدىع العامة كالارشاد الخاصة التخبية في مختز بتأشيخىا يقػـ مجانية

 أخخػ. جية مغ اليسع بجاكؼ  الاىتساـ
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 الخاتمة:
يعتبخ الاىتساـ بحكؼ الاحتياجات الخاصة كالسعاقيغ بذكل عاـ إحجػ الشقاط التي يسكغ مغ 

أؼ دكلة مغ دكؿ العالع حيث أف التخبية لع تعج في عرخنا الحاضخ مقترخة عمى  خلبليا ؾياس تحزخ

 العادييغ مغ بشي البذخ بل أصبح يذسل كل فات السجتسع.

فسغ خلبؿ الجراسة تػلف السذاكل التي كاف يعاني مشيا السعاؽ حخكيا أك سسعيا أك ما يعخؼ  -

ث يكغ لسخشج التخبية الخاصة باستخجاـ العلبج بالسذكلبت الاستخشادية لحكؼ الاحتياجات الخاصة بحي

الستسخكد حػؿ العسيل كفشياتو دكرا أساسيا في تخميز العسيل مغ مذاعخ الاحباط كالغزب كالاعتسادية 

 كالجافعية ككحا مداعجتو عمى التعامل مع الآخخيغ.

بشفدو أؼ قبػلو لحاتو  لمبخنامج الإرشادؼ دكر كأىسية في تحقيق الأريحية لمعسيل مغ خلبؿ تشسية ثقتو -

 كشعػره بؿيستو.

 تشسية قجرتو عمى شمب السداعجة عشج الحاجة. -

 تذجيعو عمى مػاجية السذاكل كإيجاد الحمػؿ ليا. -

تشسية كتصػيخ اتجاىات إيجابية سميسة نحػ ذاتو نحػ السحيصيغ بو كمداعجتو عمى تكػيغ علبقات  -

 شيبة كناجحة.

 ؿ لجيو كالالتداـ بيا.تشسية معاييخ الدمػؾ السقبػ  -

كمسا أثبتتو الجراسة لمحالات الأربعة عمى مؿياس تقجيخ الحات كالجكر الإيجابي لمبخنامج في تحقيق     

 الأىجاؼ.
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 المرادر والمخاجع:
 كتب:

دانية (، محاضخات في مؿياس ذك السشحشى الانديابي، كمية العمػـ الإن2022بشجك، يذ، ) -

 كالاجتساعية، جامعة أبػ بكخ بمقايج.

 السشجج في المغة كالإعلبـ، دار الذخؽ، الصبعة الخابعة، بيخكت. -

(، فاعمية نسػذج فخجيشيا سانتخ في تحديغ أنساط الاتراؿ الدكاجي لجػ 2016جخادات، محمد، ) -

 .2، ع43الدكجات، مجمة العمػـ التخبػية، السجمج 

محاضخات في التذخيز كالتقػيع في التخبية الخاصة، تخرز تخبية خاصة،  (،2020جفاؿ، مخيع، ) -

 ، كىخاف.2جامعة حسج بغ أحسج 

(، سيكػلػجية العلبقة بيغ مفيػـ الحات كالاتجاىات، بيخكت، دار الشيزة 1949دكيخات، عبج الفتاح، ) -

 العخبية.

الحات، بيخكت، دار الشيزة العخبية (، الرحة الشفدية كعلبقتيا بسفيػـ 1992دكيخات، عبج الفتاح، ) -

 لمصباعة كالشذخ.

(، مبادغ عمع الاتراؿ نطخيات التأثيخ، الكػيت، الجار العالسية 2003اسساعيل، محسػد حدغ، ) -

 لمشذخ كالتػزيع.

(، مقجمة في الإعاقة الدسعية كالرحة، عساف، دار الذخكؽ لمشذخ 1998الخصيب، جساؿ محمد، ) -

 كالتػزيع.

 (، مفيػـ الحات أسدو الشطخية كالتصبيؿية، بيخكت، دار الشيزة العخبية.1981 سيج، محمد، )خيخ الله -

(، الستفػقػف عقميا ذك صعػبات التعمع، الصبعة الأكلى، القاىخة، دار 2002الخياف، فتحي مرصفى، ) -

 الشذخ لمجامعات.
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 الإمارات، دار القمع.(، مجخل إلى التخبية الخاصة، دبي، 1995القخيػني، يػسف كآخخكف، ) -

(، اختبار مفيػـ الحات الخاص في التػجيو كالعلبج الشفدي، الصبعة 1972زىخاف، حامج عبج الدلبـ، ) -

 الخابعة، القاىخة، الكتاب لدشػؼ لمتخبية كعمع الشفذ. 

(، مجخل إلى التخبية الخاصة، الصبعة الأكلى، عساف، دار صفاء لمشذخ 2009عبيج، ماججة الديج، ) -

 كالتػزيع.

 (، عمع الشفذ الحات، دار الخمجكنية لمشذخ كالتػزيع، الجدار.2012معسخية، بذيخ، ) -

(، السعاناة الاقترادية في تقجيخ الحات الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ خمية 1991مسجكحو، سلبمة، ) -

 خية القاىخة.، ترجر عغ رابصة الأخرائييغ الشفدييغ، السر3، ع1الجامعة، مجمة دراسات نفدية، ؿ

(، تقجيخ الحات كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني لجػ شمبة الرف الثامغ مغ 2013مجمي، شايع، عبج الله، ) -

 مخحمة التعميع الأساسي بسجيشة صعجة.

(، سيكػلػجية الحات، الصبعة الخابعة، بيخكت، مشذػرات الجبمي 2004عيدػؼ، عبج الخحساف، ) -

 الحقػؾية.

ذكؼ الاحتياجات الخاصة رؤػ نطخية كتجخلبت إرشادية، الصبعة الأكلى،  (،2012عدل، خالج، ) -

 الاسكشجرية، دار الػفاء لجنيا الصباعة.

 (، التػجيو كالإرشاد الشفدي، القاىخة، عالع الكتب.2003زىخاف، عبج الدلبـ، ) -

 ساف، دار الفكخ.(، الانتساء كتقجيخ الحات في مخحمة الصفػلة، ع2010ذيب، عايجه، عبج الله محمد، ) -

 (، أصػؿ عمع الشفذ، القاىخة، دار السعارؼ.1995راجح، أحسج عدت، ) -

 (، تشسية ميارات التػاصل الذفػؼ، مرخ، أتخاؾ.2005راجح، أحسج عدت، ) -

(، دراسة بشاء تقجيخ الحات كأثخه في تشسية شخرية الصمبة السعاقيغ، فمدصيغ، 2007رضا، حشاف، ) -

 دار الشجاح للؤبحاث.
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 (، سيكػلػجية الإعاقة لبشيا، الجامعة السفتػحة.1994رمزاف، محمد القحافي، ) -

 ، الشطخيات في الإرشاد كتصبيقاتيا التخبػية، عساف، دار الشجاح.(1990)مذارعي، أحسج،  -

 ، إرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة كأسخىع.(2012)يػسف، محمد عبيج،  -

 يخ الحات، الصبعة الأكلى، دار الثقافة.(، اختبار تقج1981) عبج الفتاح،  ،شتي  -

 (، عمع الشفذ الاجتساعي، عساف، دار الفكخ.2007السعايصة، خميل، ) -

(، الإرشاد الشفدي لأسخ الأشفاؿ الغيخ العادييغ، الصبعة الأكلى، 1997الأشػاؿ، عادؿ عد الجيغ، ) -

 مرخ.

 ، مرخ، دار الثؿيف لمشذخ.(، اختبار تقجيخ الحات )كخسات تعميسية(1981عبج الفتاح، ) -

(، تقجيخ الحات في علبقتو بالتشذئة الػالجية كالأمغ الشفدي، دراسة في 1989كفافي، علبء الجيغ، ) -

 ، بيخكت، مجمة الشذخ العمسي.9، مجمج 39عسمية تقجيخ الحات، العجد 

مغ كجية نطخ  (، التفاعل المفطي كعلبقاتو بتقجيخ الحات كالتحريل الجراسي2018قشير، سعيج، ) -

 ، محمد بغ أحسج.2التلبميح، تخرز عل كتشطيع، جامعة كىخاف 

(، إرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة كأىع السذكلبت التي تعاني مشيا الأسخ، 2012تجاني، مشرػر، ) -

 جامعة الجمفة.

حات ، أثخ البخنامج الخياضي السقتخح في تحديغ صػرة الجدع كمفيػـ تقجيخ ال(2012)خػجة، عادؿ،  -

 لجػ فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة.  

 أطخوحات ورسائل جامعية:

(، علبقة تقجيخ الحات لمسخاىق بسذكلبتو كحاجتو الإرشادية، جامعة الحاج 2007أمدياف، زبيجة، ) -

 لخزخ، باتشة.
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(، الاتراؿ الدكاجي كسا تجركو الدكجات كعلبقتو بتقجيخ الحات لجييع، إرشاد 2020بقػؽ، إكخاـ، ) -

 ، كىخاف.2ػجيو، جامعة أحسج بغ أحسج كت

(، تقجيخ الحات لجػ الذباب السجمغ عمى السخجرات، عمع الشفذ 2019بغ كخيخة، فاشسة الدىخاء، ) -

 ، كىخاف.2العيادؼ، جامعة محمد بغ أحسج 

(، تقجيخ الحات لجػ السدشيغ في دار العجة، تخرز عمع الشفذ العيادؼ، 2019بػتذير، رانيا، ) -

 ، كىخاف.2حسج بغ أحسج جامعة أ

، فاعمية بخنامج الستسخكد حػؿ العسيل في تحديغ تقجيخ الحات لجػ (2013)حدغ عارؼ، السيجؼ،  -

 بعس حالات الإدماف، في تخرز الأدب، جامعة بشغازؼ.

(، تقجيخ الحات لجػ شمبة ذكؼ الاحتياجات الخاصة، تخرز الإرشاد 2017شالب، زكخيا، ) -

 ة.كالتػجيو، جامعة كرقم

(، نطخيات الإرشاد الشفدي لحكؼ الاحتياجات الخاصة، تخرز رشاد 2023عبج الحسيج، يػسف، ) -

 كتػجيو، جامعة السمظ خالج، الدعػدية.

(، الإرشاد الشفدي أثخ تقجيخ الحات عمى مفاـيع السػاششة 2017الدميساني، أحسج بغ سالع بغ سيف، ) -

 ػجيو، كمية الخميج، سمصشة عساف.لجػ السعاقيغ سسعيا، في تخرز الإرشاد كالت

(، الخفس الػالجؼ بسفيػـ الحات لجػ عيشة ذكؼ الإعاقة العقمية، كمية 2014الديج، محسػد، أبػ الشيل، ) -

 الأدب، مرخ.

(، تقجيخ الحات كعلبقتو بالدمػؾ العجكاني كقمق السدتقبل كبعس الستغيخات 2015مججكب، أحسج، ) -

 الجيسغخاؼية، جامعة دنقمة.

(، تعديد تقجيخ الحات، السسمكة العخبية الدعػدية، 2005ماليي، رانجيت، سيشغ، ريديد، ركبخت ديميػ، ) -

 مكتبة حخيخ.
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(، تقجيخ الحات كعلبقتو بسذخكع التكػيغ لجػ شمبة التكػيغ، رسالة دكتػراه، 2009فخاحي، ؼيرل، ) -

 جامعة أحسج بغ أحسج كىخاف.

بخنامج قائع عمى العلبج الستسخكد حػؿ العسيل في تشسية التعاشف  (، فاعمية2021حدغ غانع، محمد، ) -

 لجػ شالبات التجريب السيجاني، الجامعة.

(، أثخ تقجيخ الحات عمى مفاـيع السػاششة لجػ السعاقيغ سسعيا، تخرز 2017القػاعيخ، أحسج، ) -
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 لاحق الم
 

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس المبلً

 الحالة الاولى

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

س -:ا  م و اللمبالاس  

99/40/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

0 X  9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

1 X  ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

0 X  ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

1  X ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

1 X  6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

0  X كً اعتاد على الأشٌاء  احتاج الى ولت طوٌل

 الجدٌدة

7 

1  X ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

1  X 9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

0  X 94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

1 X  99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

0  X 90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

0  X ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

0  X لناس افكاري عادةٌتبع ا  90 

0  X 95 لا الدر نفسً حك لدرها 

0  X 96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

0  X 97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

0  X 98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

0 X  99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

0 X  ً04 تفهمنً عائلت 

0  X  اكثر منًمعظم الناس محبوبٌن  09 

0  X   اشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعنً لعمل

 اشٌاء معٌنة

00 

0  X 02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

0  X 00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

0  X ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

 مجموع النماط 07

 

 

 



 ملاحكال

 

 المبلًالملاحك المٌاس 

 الحالة الثانٌة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

ر -:ه  الاسم و اللمب  

99/40/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

كتنطب  

 الرلم الفمرة تنطبك

1  X 9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

1 X  ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

1  X ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

0 X  ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

1 X  6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

1 X   احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

0 X  ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

0 X  9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

1 X  94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

1 X  99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

1 X  90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

1 X  ها فً حٌاتًتختلط الاشٌاء كل  92 

0 X  90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

0  X 95 لا الدر نفسً حك لدرها 

0  X 96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

0  X 97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

0  X 98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

0 X  99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

0 X  ً04 تفهمنً عائلت 

0  X ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

0  X   ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

0  X 02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

0  X 00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

0  X ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

 مجموع النماط 10

 

 

 



 ملاحكال

 

 مبلًالملاحك المٌاس ال

 الحالة الثالثة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

ر -:م  الاسم و اللمب  

07/40/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 حة او خاطئةهنان اجابة صحٌ

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

0 X  9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

1 X  ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

0 X  ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

0 X  ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

1 X  6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

1 X   احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

0 X  ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

0 X  9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

1 X  94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

1 X  99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

1 X  امن الصعب جدا ان ابمى كما ان  90 

1 X  ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

0 X  90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

1 X  95 لا الدر نفسً حك لدرها 

1 X  96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

1 X  97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

1 X  98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

1  X 99 دةاذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عا 

1  X ً04 تفهمنً عائلت 

0  X ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

0  X   ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

0  X 02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

0  X 00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

0  X ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

لنماطمجموع ا 14  

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس المبلً

 الحالة الرابعة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

م -:ه  الاسم و اللمب  

07/40/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

ة بصدق و لٌس مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبار

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

9  X 9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

9 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

9 X  ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

9  X ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

9  X ًٌسعد الاخرون بوجودهم مع  5 

4  X 6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

4  X  احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

9  X ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

9  X 9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

4  X 94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

4  X 99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

9 X  90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

9 X  ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

9  X 90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

0  X 95 لا الدر نفسً حك لدرها 

0  X 96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

0  X 97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

0  X 98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

0 X  99 ندي شًء الوله فانا الوله عادةاذا كان ع 

0 X  ً04 تفهمنً عائلت 

0  X ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

0  X   ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

0  X 02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

0  X 00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

0  X  الاعتماد علًلا ٌمكن للأخرٌن  05 

 مجموع النماط 09

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس البعدي

 الحالة الاولى

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

س  المٌاس البعدي-:ا الاسم و اللمب  

29/45/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس  مدى توافمن على العبارات

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

0 X  9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

0  X ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

1  X صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفسً لا اجد  0 

1  X ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

1 X  6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

9 X   احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

1  X ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

0  X 9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

1  X 94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

0  X 99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

0  X 90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

0  X ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

1  X 90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

1 X  95 لا الدر نفسً حك لدرها 

1 X  96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

0  X 97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

1 X   وجٌها مثل معظم الناسمظهري لٌس  98 

1 X  99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

0 X  ً04 تفهمنً عائلت 

1 X  ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

1 X    ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

1 X  02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

1 X   اكون شخصا اخرارغب كثٌرا ان  00 

1 X  ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

 مجموع النماط 16

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس البعدي

 الحالة الثانٌة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

ر -:ه  الاسم و اللمب  

29/45/0402التارٌخ:  

بٌن (    داخل المربع الً Xٌالتعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع )

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

1  X 9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X   اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

0  X شٌاء فً نفسًاود لو استطعت ان اغٌر ا  2 

1  X ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

1  X ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

0  X 6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

1 X   احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

0 X  ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

0 X  9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

1  X 94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

1 X  99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

0  X 90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

0  X ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

0 X  90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

1 X  95 لا الدر نفسً حك لدرها 

1 X  96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

1 X  غالبااشعر بالضٌك من عمل ً  97 

1 X  98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

1  X 99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

1  X ً04 تفهمنً عائلت 

1 X  ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

1 X    ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

1 X  به المى التشجٌع عادة فٌما الوم  02 

1 X  00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

1 X  ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

 مجموع النماط 18

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس البعدي

 الحالة الثالثة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

ب -:م  الاسم و اللمب  

 التارٌخ:01/05/2023

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xضع )التعلٌمة فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن 

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

1  X 9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

0  X  اجد من الصعب ان اتحدث امام مجموعة من

 الناس

0 

0  X ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

0 X  ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

1  X ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

0  X 6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

0  X  احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

1  X ً8 انا محبوب بٌن الاشخاص من نفس سن 

1  X عً عائلتً مشاعري عادةترا  9 

0  X 94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

0  X 99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

1 X  90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

1 X  ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

1  X 90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

1 X  95 لا الدر نفسً حك لدرها 

1 X  96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

1 X  97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

1 X  98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

1  X 99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

1  X ً04 تفهمنً عائلت 

1 X  ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

1 X    ًاشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

1 X  02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

1 X  00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

1 X  ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 

 مجموع النماط 18

 

 

 



 ملاحكال

 

 الملاحك المٌاس البعدي

 الحالة الرابعة

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوٌر سمٌث

 

م -:ه   الاسم و اللمب  

49/45/0402التارٌخ:  

(    داخل المربع الً ٌبٌن Xمجموعة من العبارات حول نفسن ضع )التعلٌمة فٌما ٌلً 

مدى توافمن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن اجب على كل عبارة بصدق و لٌس 

 هنان اجابة صحٌحة او خاطئة

لا  التنمٌط

 تنطبك

 الرلم الفمرة تنطبك

1  X 9 لا تضاٌمنً الاشٌاء العادٌة 

1 X  دث امام مجموعة من اجد من الصعب ان اتح

 الناس

0 

0  X ً2 اود لو استطعت ان اغٌر اشٌاء فً نفس 

1  X ً0 لا اجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفس 

1  X ً5 ٌسعد الاخرون بوجودهم مع 

1 X  6 اتضاٌك بسرعة فً المنزل 

1 X   احتاج الى ولت طوٌل كً اعتاد على الأشٌاء

 الجدٌدة

7 

1  X شخاص من نفس سنًانا محبوب بٌن الا  8 

1  X 9 تراعً عائلتً مشاعري عادة 

1 X  94 استسلم بسهولة للأخرٌن 



 ملاحكال

 

0  X 99 تتوق منً عائلتً الكثٌر 

0  X 90 من الصعب جدا ان ابمى كما انا 

0  X ً92 تختلط الاشٌاء كلها فً حٌات 

1  X 90 ٌتبع الناس افكاري عادة 

1 X  95 لا الدر نفسً حك لدرها 

1 X  96 اود كثٌرا لو اترن المنزل 

1 X  97 اشعر بالضٌك من عملً غالبا 

0  X 98 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس 

0 X  99 اذا كان عندي شًء الوله فانا الوله عادة 

0 X  ً04 تفهمنً عائلت 

0  X ً09 معظم الناس محبوبٌن اكثر من 

1 X   اشعر كما لو كانت عائلتً دائما تدفعن ً

 لعمل اشٌاء معٌنة

00 

1 X  02 المى التشجٌع عادة فٌما الوم به 

1 X  00 ارغب كثٌرا ان اكون شخصا اخر 

0  X ً05 لا ٌمكن للأخرٌن الاعتماد عل 
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 ملاحكال

 

 جدول الاساتذة المحكمٌن

  

 اسم الاستاذ )ة( جامعة الانتماء
 حشلافي احمد جامعة وهران
 بلقوميدي عباس جامعة وهران
رف جميلةشا جامعة وهران  
 صالح نعيمة جامعة وهران
 بقال اسماء جامعة وهران


