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 :لدراسةملخص ا

الهدف من الدراسة الحالية هو فهم وتحليل تأثيير السأم ة المطر أة  لأد ت أدير الأىا  لأد        
وقأأد يأأادى تلأأد تأأدهور ت أأدير  ،المأأر ي يأأاير التأأرافم المطأأر  للأأدهون  لأأد تنأأور المأأر ي ل طسأأها

 ف م أا بالبحأ  حأول مسأتو  ت أدير الأىا  لأد  المأر ي ،الىا  بسبب تشوه نوري الجسم وحجمه
ما هو تأثيير السأم ة المطر أة  لأد  بنياغة الإشفالية التالية المنابة بالسم ة المطر ة ف م ا 

 ت دير الىا  لد  المر ي؟

 لأد  بولايأة وهأرانبمنألحة  أب اللمأل فأ  ماسسأة سأو ا را  هأه  الدراسأة ت بيأ  تأم      
 ،سأ ة 52سأ ة تلأد  52تتراوح   مأارهم بأين  ،يلاية  ساء  املا  تلا ين من السم ة المطر ة

تشأأأمل  واسأأأتمدام  دوا  بحييأأأة  ،المأأأ هل الليأأأادى الأأأىى يرتفأأأح  لأأأد دراسأأأة حالأأأة تأأأم ا تمأأأاد
 .الملاحظة الم ابلة وم ياس ت دير الىا  لروح بارغ

 مأ مط  لأد  ا ى وجأود ت أديرل تأاجل تشأير  تلأد البحيأ  اللمأل هأىا مألال مأن تونّأل ا     
للوامأأل وفأان ل تضأافة تلأأد النأوري السألبية اتجأأاه  جسأادهن، المأر ي المنأابة بالسأأم ة المطر أة

   .المطر ة السم ة فبير ف  حدو دور ال طسية 

 نظرة الأخر -صورة الجسم-السمنة المفرطة - تقدير الذات -الذات :المفتاحية الكلمات
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  :مقدمة  

فظيييل , إن عيش  يشييسل مي شال ةسمشييل ايين لجاييل  لمنمييةشل  لمف مييشل  ي   يية   يي   يية افييس   
م يي ن لمنميية  لمييف    يييةل ام سا ييل  اميللمييل   ايين لماا يين أن شمييختي لمنميية لييخايل  اةم  ييل 

لمميك مييشا لمفميسك أ تيي اين لمينيس    ،ف ميشل لم يية لايس  يك اميم لمميافلمسي س اعي  ثتيسي ع ي  
لميلا ايس ميميا ع شهيس " لممم لمقسمي "أم قت ع شهس افظال لمييل لمعسماشل لمم  قة ,  ك لمعسمم

ان اضسع ست ةمشيل   أايل   مس ل فا ي افهس أايل  لمق يا  لمرييلششن  لممييمسن  لممي ي 
 . امعةةل غشي س ان لجايل  لمعض شل لم

ليي  شييعتي ع يي  إةيل هييم  ،إن لمميييل م لما يييم م يية  ن   شمشييي لماظهييي لمنميية  م فمييسك  قييم    
  تشييل ايس ش ي ن ميلا لفة يس  مقيةشي لميالت  ،لمرةيك جف مهم  ةسيل اين لمفسيشيل لمف ميشل

 Betch Hitchcock( 2002) يشت مع ية لشيه  شمري  م،يلنع ممري   يي يل لمنميم  يناي 
،   ييال (70ص ،7102،حمززوي  )أن لمق ييا لميسشمييك  ييك انماييع لمشيي م شيييملم لييي يل لمنميية 

ايين ةيييو  ية ة أ عيييسمهم لمميي لشل  لمنيييس   نمييية م شظهييي  يييال  لضييييس عفيية لمفميييسك لماييييسلشن 
 .ع   ع   ان مةشهم مقةشي عسمك مة لمهم شام   ن نمة نشة ،لسممافل لما يمل

ل لمف مشل لجمسميشل، يشيه شاتي  لمريع ي ليسمقل    لميضيس  مقةشي لمالت أية ع لا  لميي     
ييس ايين لمي س شييل لمف مييشل،  عين لمييالت  لمتقييل  ييك لمقييةيلت لمرةيييشل  لماظهيي لمنميية  نييركال  ساا

شعمليييييييي لماظهيييييييي لمعيييييييسم اهيييييييم  يييييييك لمعوقيييييييست   يييييييك لميشيييييييسل  Pipher  5991   قيييييييس ملش يييييييي
أن اظهيي لماييك عفييي اهيم قيك مقيةشي  2005،  شا ي يلفنشت  (70ص، 7102،حموي  )

قيية شييعة  ل مييمة س  لسمنمييم  مريي ش  ييي يم  فمشنييل لممييافل ( 01ص ،7112،دبليزز )لمييالت 
ميشقيل ممعساي  ايع  يال لمايي   لألاي لما يمل إم  لفة س  مقةشي لمالت مةى لمفمسك م ن م   

ا مةيلمييل  ييال  اييفهم ايين مفظييي ميي  فظيييل عسةشييل  افهييس ايين مممميي م ميي  لمييه مل مهييال مييم لمممييي 
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لمايييي   ايييةى ميييختشي  ع ييي  مقيييةشي لميييالت ميييةى لماييييأل لماييييسلل لسمميييافل لما يميييل  ميييم مقميييشم 
 .لمليه إم  نسفلشن نسفا فظي   لجةي مملشقك

 ي   شمفس   لما يس شم لمامع قيل لا ضي ل لملييه  قية ليةل  00شم  ن لمنسفا لمفظي  ان      
 ييك ليييه لمييي   لفييسك للريي سمشل  يييشسغل لم يضييشل  ةيلمييل أ اشييل لمليييه  ييك لم ييي  لج   

ا ضيي ل لمجمييلسا  لميية ل ع  ةمشييسي اعي ييل لملسلضييس ل  ،لما ضيي ل  لج ييةل  لممييك شمييع  مهييس
 اييس قافييس لميةشيية لمايييم يست للنيلسشييل  ،ميي  لمةيلمييست لممييسلقل الت ييي ل لا ضيي ل ليتفييسل    

 .ماممشيلت لمةيلمل

ميم لممي شير ع ي  اليتيشن لمالييه لج   شمفيس   معيشي    هفك ان لملييأاس  ك لم ي  لمتس    
لمالت  ممي شم لمضي ك ع ي  ايليي  فاي    ألعيسة   ا  فسمي    يك لمالييه لمتيسفك مفس مفيس معيشي  
مقةشي لمالت  امم شسم    ش شل قشسم  اع ممي شم لمضي ك ع ي  أ يم لمع لاي  لمايعتيل  شي   ايس ميم 

 . مفس مت لما ض ل  ميةشة أ اشم  لممعيل  اةم   لمفظيشست لممك

لسمفمييلل م  ييي  لمتسمييه مميقفييس إميي  لممييافل لرييا مشل  ايين ةييو  معيش هييس  ا ييي أف لعهييس      
 ايييس ميييم لممي شيير لجةميييسي لمفسناييل عفهيييس  ايييةى  ، ميةشيية  ش شيييل مرةشيييهس  أميييلسلهس لماةم  ييل

 .مختشي س ع   مقةشي لمالت

اشةلفشييل مييم لممميييا ايين ةوميي  إميي  معيشيي  لماييفه   لم ييي  لميللييع ةييسر لييسلنيلكلت لم     
لسلضيس ل إمي  لممقفشيست  ،لمعشسة   مقةشم عشفل لمليت  ميةشة للمسي لمرافيك  لما يسفك م ةيلميل

 . لماممعا ل لمامات ل  ك لماقسل ل لمعشسةشل في  ا نهل  لماويظل اقشس  مقةشي لمالت

ي  لميييس ت  مي شيي  لمفمييسس   افسقرييمهس  ييك يييشن لم ييي  لمةييسا  مفس مفييس  شيي  مقييةشم  عيي     
ع   ض ك لماقسل ل في  ا نهيل  اقشيس  ي راليسيل لميا  قافيس لمملشقي ، ميم افسقريل لم يضيشل 

 . ك ظ  لمفمسس  لممك م ي فس إمشهس

 .  ك لجةشي لمةسمال اع ا ي أ م ل قميليست  قسسال لمايلنع  لماويا     
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 :يلإشكالية/ 0

تعددد السددملة المفرطددة مددت المحددكات الصددحية الحددائعة فددت العددالرا وتحددكل تحددديا  بيددرا      

, معة  إم  أاييل    اضيسع ست عةشيةل قةف مشل  نمةشل ك ميا  اعهس أعا .للصحة العامة
لرييي    لشيييي  هفيييسم  لفمريييسي  ايييس ميييس م فقييير لمييي عك يييي    يييال لمايييي   ثتيييسي  لمضيييسيل  إمييي  

مييي لك لميييا  شا ييين أن شيةتييي  ع ييي  متشي لخلمعةشييية اييين لج ييييلة   شيييةي  ن ماسايييس ةم يمييي   لممييي
لج تيييي جفهيييس لماميييمهة ل  يييك لم سيييل ةسييييل إال  سفيييت لماييييأل لمف ميييشل لرييي   أمسميييك  يييييمهم

شيييعتي ايييةى إةيلم لم يييية  .ل ماسايييس ليييي يل نمييية س ،  ةلسايييل لممي شييير ع ييي  لميريييسقل  لمنايييس  
اظهييي  لمةييسينك   شسميي  لملةفشييل لريي    لشييي ع يي  تقميي  لف ميي ،  ع يي  م نهيي  فييي  ل ةيييشن، م

شمضان  يال لممقي شم مقشيشم لم يية م رفي ،  ري   ، .  ع   رع ي  لسمقل   ل نماسعك  مقةشي  مالم 
 اظهي  لمةسينك،  شُعَةّ لممي شر ع   ر     اظهي  ان لشن لجا ي  لمقضسشس لمميك مريم  لسمي  

اييس أرييسيت إمشيي  لمعةشيية  ممييافل مهييس مييسمشي  لشييي ع يي  ييي يل لمنميية  لماظهييي لمةييسينك   ييةل  س،
لمميك أ يةت ع ي   ني ة 2025  اهيس ريم ل  2020ان لمةيلمست لمميسلقل  ةيلميل نينشيي ميسيل
 .عوقل لشن لممافل  لضميلا ي يل لمنمم 

  لمايأل لمايسلل لسمميافل لما يميل م  تشيي اين لممييةشست لمف ميشل  ل نماسعشيل لمميك تتعر     
قييية ش لنييي  لجريييةسر لماييييسل ن لسمميييافل مفاييييال  ماششيييرال لنماسعشايييس . ميييعتي ع ييي  مقيييةشي س م يييالت

. لمييلا اظهييي م لمنميية ، ااييس شييعة  إميي  ميية  ي مقييةشي م م ييالت  رييع ي م لس يمقييسي  لمعييسي
قييية شريييعي ن لسليليييسم . هم اريييسعي مييي لشل منيييس  لميييف    لمق يييا ل نمايييسعكشا ييين أن مفريييخ ميييةش

أشددارت إلددج  وجددو  تددد ت  سمعةشيية ايين لمةيلمييست لممييسلقل  لمعنيير لمييلا يييع لل  قييةلن لميي رن 

 يماا إلممك  ةيلميل  7102وم ر تنهيان  ةيلمل  تقدير الذات علد اللساء المصابات بالسملة 

. وغيرها مت الدراسات التت سلتطرق اليهدا فدت النا دل الل در  2112 عمر احمد درعاوي
شنا أن فا ي من م   لايأل فظيل  يةشل منمة س  قية ممقلي  يي يل المهيس  ممييةى ايضيهس  م ن 

 .   اس قة مممم م مي يل لمم لشل م نمم
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 :ع   ض ك اس ملا شا ن ميةشة ار  ل لمليه لميسمك  ك لمممسع  لممسمكمال 

 لممافل لما يمل ع   مقةشي لمالت مةى لمايأل ؟اس    مختشي  -

 :يلفرضية/7 -

 : ملإنسلل ع   لمممسع  مم يشسغل لم يضشل لممسمشل     

 .معسفك لمفمسك لمايسلست لسممافل لما يمل ان مقةشي الت افة   -

 :أسباب يختيار يلم ض ع/3

 .لميغلل لمرةيشل  ك لممعاا لماعي ك مةيلمل  ة  لمظس يل  مي ش هس -

مم شم لمض ك ع   ةم يل لممافل لما يمل  مختشي س لمم لك ع   لمييل لمف مشل  لمنمياشل  -
 .   س لي يل نمة ن ل نماسعشل ةسيل عفة لمفمسك لسعملسي ن لج تي ل ماساا 

 .ايس مل لم ر  عن لماعسفسل لمف مشل لممك معسفك افهس  ا  لم سل -

لسمميييييةشست لممييييك ش لنههييييس لج يييييلة لمايييييسل ن لسممييييافل لميغلييييل  ييييك معرشيييير لم هييييم  لمم عشييييل  -
 .لما يمل ان لن  لمعا  ع   ميمشن ن ةل يشسمهم لمف مشل  ل نماسعشل

 : أهمية يلدريسة / 4

م اييين أ اشيييل لمةيلميييل لميسمشيييل  يييك لممي شييير ع ييي  ارييي  ل لمميييافل لما يميييل م  فهيييس ظيييس يل      
مك  اميت اةم ي  لجعايسي  لجنفيس  ايضشل لفمريت لر    لشيي  ا يي ظ  يك عيييفس لمييس

س ع ي   لسمةي ر لمفمسك  لممك مية ان لمم ل ا لمف ميك  ل نمايسعك ميةشهن  لمية  شيعتي مي لا 
 .م   هن  ميي سمهن
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 :ل مم سةل ان فمسس   ا  لمةيلمل  م يشسمهس ان ةو 

   مم عشيل لج ييلة  شريي   عيسم  لماييأل لري   ةيسر لسجضييلي  لماةييسمي  نسفيا  قيسسك م عي
لمفسناييييل عيييين لممييييافل  لممييييك أميييي يت عيييين لمعةشيييية ايييين لجايييييل  لمعضيييي شل  ل ضييييميللست 

 .لمف مشل

  م نشيي  ل  ماييسم إميي  لتييي لمفامشييل ل نماسعشييل ع يي  مقييةشي لمييالت  لمييييل لمف مييشل م فمييسك
 .لمايسلست لسممافل لما يمل

 لشنسلشييل م ييالت ايين ةييو  ميمييشن لمييي يل لما فشييل لممييك شيا هييس لم ييية عيين ف ميي   لفييسك   شييل
يمسم  لالم   . ل 

  م ييت لفملييس  لملييسيمشن  لجةيييسسششن لمف مييسفششن إميي  أ اشييل ل  ماييسم لسم سييل لمفمييسسشل لمايييسلل
لسممييافل لما يمييل  ضييي يل إنيييلك ةيلمييست ا م ييل ييي   لما ضيي ل ايين لنيي  مميي شي ليييلا  

 .م مةةوت ف مشل افسملل مهمعونشل  مقةش

 : أهديف يلدريسة/ 2

 .ممع  لمةيلمل إم   هم  مي ش  مختشي لممافل لما يمل ع   مقةشي لمالت عفة لمايأل   -5

مقشييييشم امييييم ى مقييييةشي لمييييالت مييييةى لمفمييييسك لمايييييسلست لسممييييافل لما يمييييل   هييييم لمميييييةشست   -2
 . ن ف لنههس لملا لممافل لما يمللمف مشل لممك شا ن أ

لممعيييي  ع ييي  لمع لاييي  لمايما يييل لمميييك ميييعتي ع ييي  مقيييةشي لميييالت ميييةى لمفميييسك لماييييسلست   -0
 . اةى مختشي س ع   ييمهن لمف مشل ،لسممافل لما يمل
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 : تحديد يلمصطلحات يلإجريئية/ 6

م  شن اعي ك ايفظم م مقششايست  لمممي يلت لمةسييل ليالت لم يية  لمميك معمليي معيش يسا    : يلذيت
 اس أف  لمنسفيا لمايفظم اين ن لفيا لمريةر،  لمميك مميمقل  ي مهيس انا عيل اين ف مشسا مالم ، 

لمفريييييسمست لمميييييك اييييين  ييييية هس ميقشيييييا  ايييييس  للفميييييسن، يشيييييه مييييير ة   يييييا  لماليييييسة  لسم ييييييةل 
 . ل ممقيلي،   اس  ة  لم ية  ك يشسم 

شعفييك امييم أن  ، لمرييع ي لمييا  شيا يي  لم ييية منييس  ف ميي  يي  مقشييشم لم ييية مف ميي  : تقززدير يلززذيت 
شمضييييان مقييييةشي لمييييالت . لمرييييةر شقييييةي  شيميييييم ف ميييي ،  شرييييعي لسمقشاييييل لمرةيييييشل  لم  ييييسكل

ل عميل  لسمقةيلت  للفنسرلت لمرةيشل،  لممقةشي لمالمك  ل يميلم لمالمك،  لمقيةيل ع ي  قلي   
ييس  ييك ييييل . لمفقييسم لمقيي ل  لمضييع   لمعايي  ع يي  ميمييشن لمييف   مقييةشي لمييالت ش عييا ة يال  ساا

 .لمعق  لمف مشل ،  شعتي  ك لمعوقست لمرةيشل  لممم ي لمرةيك

اين لمنيةشي    ،ميل م ا يم أ  غشي ملشعك م ة  ن  لما  ش يا لمضيي لييل لم ية: يلسمنة 
لسمييا ي أنّ لمرييةر شُعييةّ ايييسلاس لسممييافل  ييك يييس  ليم ييسل  رفيي  عيين لماعيية  لمملشعييكّ لاقييةلي  

ك رشسةل  رن لمنميم عين لماعية  لمملشعيك  م ين ميش  لري    لشي، أاّس لسمفملل مرشسةل لم رن  ه
 .رةشة لمةم يل  اس    لميس  اع لممافل

مماشيير لمايييأل لسمعةشيية ايين لمةيييسسر .  ييك  ييسسن لرييي  شفماييك إميي  لمنييف  لجفتيي   :يلمززرأ  
مرييا  لمةيييسسر لمنمييةشل م ايييأل . لمنمييةشل  لمف مييشل  ل نماسعشييل لممييك ماشر ييس عيين لمييا  ي

لفشيييل نمييياهس  فظيييسم لممفسمييي  لجفتييي  ،  ممضيييان لمةييييسسر لمف ميييشل لمملشعيييل لمف ميييشل م اييييأل 
ن لمفسيشييييل ل نماسعشييييل، ممييييختي لمايييييأل   ايييي    شل لممييييك قيييية ميييييةه ل ةمو ييييست لمعسم شييييل  لمميييي

لسمعةشة ان لمع لا  لمتقس شل  ل نماسعشل  ل قميسةشل لممك معتي ع ي  منيلمهيس لميشسمشيل  ة ي يس 
 . ك لمانماع
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. لمييي يل لممييك ش يي ن م  ييية مييي يال اعشفاييس منميية ،   شيي  شيييل   شرييعي ليي   ييك:صزز ر  يلجسزز  
 عمقييسةلت  لمارييسعي  لممقييةشيلت لممييك شا يين أن ش يي ن م رييةر لرييخن  مرييا  ييي يل لمنمييم ل

اظهييي  لمةييسينك  ريي   نمييا ، لاييس  ييك امييم لمينييم  لميي رن  لمميي    لمريي   لمعييسم  اوايي  
 .لم ن   افسما لمنمم لماةم  ل

إفهس لمفظيل لممك شعماة س لجرةسر ل ةي ن  ك مقششم   هم م   شست  اظس ي  :نظر  يلآخر

معملي فظيل ل ةي أية لمع لا  لجمسمشل لممك معتي ع   لمم سعوت . يلمرةر ل ة

 .ل نماسعشل  لمم لي  لشن لمفس 

 : يلدريسات يلسابقة / 2

مقززات تحززت ننزز ين يلسززمنة  نضطتهززا باضززطريب صزز ر  يلجسزز  لززد  يلإنززا   ،مهززا شززتل ( 0
 :يلبدينات

، افرييي ي  يييك ان يييل ليييي ه   شيييل لملفيييست ( ةيلميييل اقسيفيييل  يييك ضييي ك لمايي يييل لمعايشيييل)      
رك لج   ع ييي م إفميييسفشل لمنييي-ميييبةلا  لمع ييي م  لمميلشيييل  نساعيييل عيييشن لمريييا   لمعيييةة لمعسريييي

 ة ت لمةيلمل إم  اعي ل لمعوقل ل يملسمشل ليشن لمميافل  لضيميلا  ،2025 مفل،  لنماسعشل
يييي يل لمنميييم ميييةى لمفميييسك لمليييةشفست  لم يييي ا لمعايشيييل ليييشن لمميييشةلت لمليييةشفست  يييك لضيييميلا 

ميييشةل اييين لماييييسلست لسمميييافل لما يميييل  امييي   00 قييية مت فيييت لمعشفيييل اييين  ،يييي يل لمنميييم
ييي يل لمنمييم مت فييت عشفييل لمليييه ايين لسمييمةةلم اقشييس  لممييافل لما يمييل  اقشييس  لضييميلا 

کش ييي   500عسايييسا  لمييي رن ميييةشهن اييين  00-21لاييييأل اييين لمليييةشفست ممييييل   أعايييسي ن اييين  00
 کسفيت أة لت  ، م ميقا ان أ ةل  لملييه لميمةةات لملسيتيل لمايفه  لم يي ك لماقيسين ،نيلم

ا ييي يل رشفييا رييقشي  اقشييس  لضييميل .لمليييه لمامييمةةال کييو ايين اقشييس  لممييافل لما يييةل ة
 :انة  ةم قك،  قة لشفت لمفمسس  اس ش ك.لمنمم ة

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=427781&_au=%D9%85%D9%87%D8%A7++%D8%B4%D8%AA%D9%84%D9%87
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 ن ة اعسا  ليملسم ا نا ةل  إييسسشسا لشن لممافل لما يةل  لضميلا ي يل لمنميم ميةى  -
 لمفمسك لملةشفست 

-21)عةم  ن ة  ي ا ةلمل إييسسشسا  ك لضميلا ي يل لمنمم لشن انا عل عايشل اين  –
 .(اعساس 00 – 00) انا عل عايشل ان ( عساسا 00

دري  " ، مقزات بننز ينشاكر أمر  بز ريج  ،فاطمة يلوهريء يلياويد (  2 يلإصزابة بالسزمنة  ير
 :"يلضغ ط يلنفسية

افريييي ي لان ييييل  ،ةيلمييييل اشةلفشييييل ع يييي  عشفييييل ايييين لم مشييييست لمعسرلييييست لمايييييسلست لسملةلفييييل     
م  رييي  عييين ، نيييسكت  يييا  لمةيلميييل  2050لمعيييةة لمعسريييي ايييسي  ةيلميييست ف ميييشل  ميل شيييل 

لماعسفيييسل لمف ميييشل م اييييسا لسمميييافل إا ممفيييس   عوقيييل لمميييافل لييي ةيلم لمضيييم م لمف ميييشل ميييةى 
لمعسرليييست  ييي ن لمفميييسك شيييييين أ تيييي اييين لمينيييس  ليييي يمهن لمنميييةشل،   لعمايييةل  يييك  يييا  

مافظايل   Masse de Indice (IMC) Corporelle لمةيلميل ع ي  اعريي لم م يل لمنييمةشل
 Levenstein The Perceived Stress  ثةيي ن“ م فميمسشن”ملشسن لميييل لمعسماشيل  لمي
Questionnaire  (  شييست ايين  00 مييسل عسرلييست لييةشفست ايين  509مييةى عشفييل ا  فييل ايين  

يس ت  ي  يسميل ع ي  لف ييلة (  00(  مقة مم مةعشم  ال لمليه لةيلمل ممل  ،لم مم لمنرلسي 
اقسيفيل فمسسنهيس لفميسس  لماقيسشش  مميي  لممخ ية تيم  ،لسميمةةلم لماقسل يل لمعشسةشيل لمفيي  ا نهيل

م ييي ت لمفمييسس   ييك ريي  هس  ،ايين أن لممييافل قيية م يي ن ايييةيل  ساييس لةيلم لمضييم م لمف مييشل
لم ايييك  لم ش يييك إمييي  لم رييي  عييين اعسفيييسل أ ييييلة عشفيييل لملييييه لعييية إةيل هييين م ضيييم م لمف ميييشل 

 .  لمفسنال م مافل
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  تقدير يلجسد ص ر " يلماستر ف  نل  يلنفس بنن ين ، مذكر  لنيت شهاد  سار  جربير( 0
  Botox : يلب ت كس" يلتجميت نملية نلى يلمقبضت يلنساء نند يلذيت

 2020، ميم فريي س ميفل "غ شيرلن     ييلن  "عشيسةمشن  يك ييس ت جيلعيل عشسةشيل ةيلميل      
،   شييل لمع يي م ل نماسعشييل، مةييير ع ييم لمييف   لنساعييل عليية لمياشيية لليين لييسةش  لامييممسفم

لمعشييسة   يية ت لمةيلمييل لميسمشييل إميي  لم ريي  عييين مييختشي ييي يل لمنميية ع يي  امييم ى مقيييةشي 
،  ايس ةل عهايس Botoxلمفمسك لماقلوت ع   عا شست لممناش  لسمميةشية لمل مي    لمالت مةى

ةةات لملسيتييل لمايييفه  لمنيليييل لممناش شييل، م ييك شييمم لمميقييا ايين  ييا  لج ييةل  لمييم لنيييلك
يشيه ريا  انمايع لملييه فميسك لماقيلوت ع ي  لمل مي     يك عشيسةمشن مناشي   يك  لمعشسة 

ميفل،  ل ميت ييس ت  10مفل إم   21  يلن  غ شرلن، مميل   أعاسي م اس لشن     ان   شل
ايين  )يسمييل لميشقييل عريي لسشل، تييم لمييمةةلم اقشييس  ييي يل لمنميية  20ل مييمموعشل  لمةيلمييل
،  اقشيييس  مقيييةشي لميييالت م ييي لي مييياشه،   لعييية لممخ ييية اييين نييي  لمةييييسسر (لملسيتيييل ةإعيييةل

جة لت لمةيلميييل، ملقيييت ل ييي  عفسشيييل  ميييمةةلاهس  يييك لمةيلميييل لجمسميييشل،  ايييس  لمميييش  اميشل
ع يي  لماقسل ييل لمفييي  ا نهييل  رييل ل لماويظييل،   ييال ايين ةييو  لةمشييسي  لعماييةت لملسيتييل

مايييييع لمةيلميييييل اييييين لنييييي  لممخ ييييية  لةمليييييسي يييييييل عرييييي لسشل اييييين ان ييييييس ت لميشقيييييل( 00)
 :لم يضشست،  قة ة يت لمةيلمل إم  عةل فمسس   سجمك

ميييعتي يييي يل لمنمييية ع ييي  مقيييةشي لميييالت عفييية لمفميييسك لماقيييلوت ع ييي  عا شيييست لممناشييي       
ليييي يل مييي لشل فيييي   لمل مييي   ، معيييسفك لمفميييسك لماقيييلوت ع ييي  عا شيييست لممناشييي  لمل مييي   

نميية س، ش يي ن امييم ى مقييةشي لمييالت اييفة   مييةى لمفمييسك لماقييلوت ع يي  عا شييست لممناشيي  
لمل م   ، ش نة لةمو   ك أملسا عفية لمفميسك  يك م ييلي يقين لمل مي   ،  فيسم لةيمو  

 . ك ألعسة ي يل لمنمة مةى لمفمسك لماقلوت ع   لمل م م

 فسم لةمو   ك امم شست مقةشي لمالت مةى لمفمسك لماقلوت ع   لمل مي    ايس ة يع      
 .لمفمسك لنيلك يقن لمل م    ان أن   ما لمي يل لماتسمشل ل نماسعشل 
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نينزة  لزد  يلزذيت  يككتئزاب تقزدير نمر يحمد درنا   رسالة ماجسزتير بننز ين  إيمان( 4
 : بال ون وياد  لديه  يلل يت  يلنساء من

لمفميسك  اين عشفيل ميةى لميالت  ل  مسيسا مقيةشي اميم ى ع ي  لمةيلميل م معيي   يا   ية ت     
  شماتي  انمايع مييم، لشيت ايس ظيل  يك فظيي ن  نهيل اين  يك لمي رن رشيسةل ميةشهن لم ي لمك
 ت  سفي 00-20ليشن  ممييل   أعايسي ن مييم  لم ي لمك لشيت ايس ظيل فمسك انا عل ان لمةيلمل
 لعمايةت  قية 2058-2050لاييأل ةيو   لم مييل لم لقعيل ليشن  280ق لاهيس  لسماناي  لمعشفيل
لمورايل   لماع  ايست منايع للميملسفل  لميمةةاتلم يي ك،  لمايفه  لةيلميمهس ع ي  لملسيتيل
 لميالت  قية أريسيت لمفميسس  لمةيلميل  ني ة ممقيةشي مياشه   لي  اقشس  مو مسسا لشم  اقشس 
اممشييلت لمةيلميل   لسمفميلل ماممشيي لمي رن   لعي  لمعشفيل أ ييلة ميةى ةينيل ل  مسيسا  يك  يي ا

لفيي    اييس  ييسن مييةشهس رشييسةل  ييك لميي رن قيي   لميسمييل قيية نييسكت لمعوقييل ع مييشل ليشييه م ييي ت 
 .امم ى مقةشي لمالت مةشهس

وم ر تنهيان مذكر  مقدمة ضمن متطلبزات نيزت شزهاد  يلماسزتر  تخصزص نلز  يلزنفس  (1
 : (21-34)بنن ين تقدير يلذيت لد  يلمرأ  يلمصابة بالسمنة يلمفرطة  يلنياد 

 مييس  ألنساعيل أ  يك ايفية  2050/2051ةيلمل عشسةشل مةاي  ييس ت ميم فريي س ميفل      
لملييي شيل   مهييية  لمةيلميييل إمييي  ميةشييية مقيييةشي لميييالت عفييية لمفميييسك لماييييسلست لسمميييافل لما يميييل 

 عشفيل ع ي  لمةيلميل ملقيت  قيةا اقشيس  م ي لي مياشت لسميمةةلم مقفشيل ةيلميل لميسميل   مملشي
مييم لمم ييي  إميي  ميقشييا ( 21-34)فميسك شعييسفشن ايين لممييافل  مميييل   أعاييسي م  1ايين  ا  فيل

 .لم يضشل فملشس ل ن ة مقةشي افة   مالت عفة لمفمسك لمايسلست لسممافل لما يمل
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يلماسزتر تخصزص نلز  ، مزذكر  مقدمزة ضزمن متطلبزات نيزت شزهاد  فاطمة يلوهريء طيار( 0
 : "يلذ  ينان  من يلبدينة يلمريهق تقدير يلذيت لد  "يلنفس يلنياد  بنن ين 

 شهية  ل  شل لمع ي م للفميسفشل  ل نماسعشيل لنساعيل ةشضيي للمي يل 2058مم فري س مفل     
 ع ي  ل عمايسة ميم لملةلفيل اين شعيسفك لميا  لمايل يا ميةى لميالت مقيةشي اميم ى ماعي يل لملييه
 ملقيت  قيةلسميمةةلم مقفشيل ةيلميل لميسميل   مملشيا اقشيس  م ي لي مياشت   لمعشيسة  لمايفه 
  ميم ا يي01   إفيسه2 لملةلفيل، اين شعيسف ن اييل قشن 03 اين ا  فيل عشفيل ع ي  لمةيلميل

 قلي  اين ميةشية س ميم لمميك لمةييسسر اين نا يل  يشهم ممي  ي  لمياشن قييةش  لةمشسي م لميشقل
   :ش ك  اس لمفمسس  أم يت  قة مم مهم، لسمفملل لما يم رفهم   ك مات ت لملسيتل

 .لملةلفل شعسفك ان لما  لمايل ا مةى لمالت مقةشي امم ى شفة   -

مقالززة بننزز ين صزز ر  يلجسزز   نضطتهززا بتقززدير ، أحمززد طمززر، أحمززد محمززد ،طمززر مجززذ ب( 0
 : لذيت لد  نينة من طلبة كلية يلتربية من جامنة دنقض يلس دين

مييييفل  2عييييةة  0ان يييية  ،مييييم فرييييي س  ييييك ان ييييل للليل شاييييك م ةيلمييييست لمف مييييشل  لمميل شييييل      
 يية ت  ييا  لمةيلمييل إميي  لممعييي  ع يي  لمعوقييل لييشن ييي يل لمنمييم  مقييةشي لمييالت مييةى ، 0202

عشفل ان م لل   شل لمميلشل، لمافه  لماممةةم  ك  ا  لمةيلمل  ي  لمايفه  لم يي ك لممي ش يك، 
لمةيلمييل عيين ميشييا لمعشفييل  مسملييسا  مسملييل، مييم لةمشييسي عشفييل( 500)يلمييل ايين م  فييت عشفييل لمة

لمعريي لسشل، م ييي ت لمةيلمييل إميي   نيي ة امييم ى أع يي  ايين لمام مييم ايين ييي يل لمنمييم  مقييةشي 
لمنميم  مقيةشي لميالت،  ايس لشفيت  ني ة  لمالت،  اس  يةت عوقل إييسسشل ا نليل ليشن يي يل

 للفيييسه  يييك يييي يل لمنميييم  مقيييةشي لميييالت  مييييسم    شييي ا الت ة ميييل إيييييسسشل ليييشن لميييا  ي
 ع ي  ضي ك فميسس  لمةيلميل  ،لما  ي،  أن مقةشي لمالت شمهم لةينل إييسسشل  ك ي يل لمنمم

 .م ي  لملسيه إم  انا عل ان لمم يشست
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تخصززص نلزز    ،مززذكر  مقدمززة ضززمن متطلبززات نيززت شززهاد  يلماسززترصززبرينة سززند ن ( 8
 : بنن ين يلسمنة  نضطتها بظه ر يلقلق لد  يلمريهقات يلنفس يلنياد 

  ،2058-2050ةيلميييل أنيشيييت لنساعيييل لمعيليييك لييين اهشييية  ليييخم لملييي لقك  فرييييت ميييفل       
اين ةيو  لم ري  عين ملشعيل  لمميافل ظيس يل ع ي  لمضي ك ممي شميشيت  ية ت لمةيلميل إمي   

 خنيشيت لمةيلميل ع ي  ييسممشن اين لمانمايع لما مي    ،لمق ا لممك مملل  لمميافل ميةى لمايل قيست
 مم مملشا لمافه  لمعشسة  ان ةو  لماقسل ل  ةيلمل يسمل   اقشس  مسش  ي م ق ا م  ر  عين 

  ايس، لمايل قيست لمق يا ميةى لظهي ي عوقيل م ميافل أن مفيس امم ى لمق يا ميةى لماييل قمشن  مليشن
 .لميسممشن  سمشن ع   عشل لنماس ف مشل ثتسي ة  ت لمظس يل  ا  أن ملشن

د محمد دريسة تحت نن ين يلسمنة  نضطتها بتقدير يلزذيت لزد  يو  أب رباب نبد يلحلي   (9
 : 7102لسنة  01طالبات يلجامنة  نشرت ف  مجلة يلبحت يلنلم  يلندد 

 ة ت لمةيلميل إمي  لممعيي  عين ايةى لةيمو  مقيةشي لميالت ليسةمو   رن لمنميم ميةى       
 لممعييييي  عيييين اييييةى ( لممييييافل لما يمييييل، رشييييسةل لميييي رن، لميييي رن لمييييييك)مسملييييست لمنساعييييل ة 

لميي رن لمييييك، ) لةييمو  لميضييس عيين لميشييسل لييسةمو   رن لمنمييم مييةى مسملييست لمنساعييل ا 
م  فييييت عشفييييل لمليييييت ايييين انيييي عمشن لمانا عييييل لج ميييي  مييييم ( لرشييييسةل لميييي رن، لممييييافل لما يميييي
ميم م ميقيا اين اميفل    22  59مسملل مميل   أعاسي م ليشن  10لةمشسي س عر لسشس  مم  ن ان 

 505 لمانا عييل لمتسفشييل م  فييت ايين  ،لم  ييسكل لممييش  اميشل م اقييسشش  لمامييمةةال  ييك لمةيلمييل
ى لنماييسعك لقميييسة  ام مييم   قمييات مييفل ة  امييم   22  59مسملييل مميييل   أعاييسي م لييشن 

 لعمايييةت ، (رشيييسةل  يييك لم رن،لمميييافل لما يميييل لمييي رن لميييييك،)لمعشفيييل إمييي  توتيييل انا عيييست 
ع ييي  اقشيييس  مقيييةشي لميييالت ميييةى مسمليييست لمنساعيييل اييين إعيييةلة لملسيتيييل  م يييي ت لمفميييسس  إمييي  

لييشن  رن  مةم يي  ةينييل مقييةشي لمييالت لييسةمو   رن لمنمييم ااييس شع يية أن  فييسم عوقييل ع مييشل
 ييامم لييشن امييم ى لميضييس عيين لميشييسل  لممييافل  نيي ة عوقييل ع مييشل     لمنمييم  مقييةشي لمييالت

 .    لما يمل    اس رلة  رن لمنمم لفة   امم ى لميضس عن لميشسل
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مزذكر  لنيزت درجزة ماجسزتير يلنلز   فز  يلنلز    ،Harish Aggarwalهاريش أطر يت (01
 :تحت نن ين تقدير يلذيت  يلسمنة ،(يلنل   يلصحية)يلصحية يلتطبيقية 

نساعيل ليي م ميسفت  يستيشفر، أ فميسيش ،  ،أنيشت لمةيلمل ل  شل لمع  م لمييشل لممملشقشل      
لممييي  ايين  ييا  لمةيلمييل  يي   هييم لمعوقييل لمم مشييل لييشن لممييافل  ،2058مييم فرييي س  ييك  ، فييةل

م ييوا  ييك لجمييس  ايين  2208 ليميييلم لمييالت مييةى لجم ييس   لمايييل قشن لم فييةششن، أنيشييت ع يي 
ميم إنييلك مي شي  اقمعيك ليشن  ، مم ناشع لملشسفست لمامع قل ل م يل لمنميم  ليمييلم لميالت، فشسنيل

أرسيت فمسس   ا  لمةيلمل إم   ني ة عوقيل تفسسشيل لشيم ن، لماممشيلت لسممةةلم لةملسي ليملسم 
ل منس  لشن  م ل لمنمم  ليمييلم لميالت ميةى أم يس  لمايةلي    أن رشيسةل ينيم لمنميم شضيع  

،  شميييسعة لممة شييي  اييين لمميييافل  يييك معرشييير مقيييةشي لميييالت  ايييس أعمليييي انيييس ت مقيييةشي  لميييالت
   امم ى افسما اين مقيةشي لميالت   م يل لمفرسم لملةفك ع   أف  عسا  يسشمك  ك لمي سظ ع

شا يين لمييمةةلم  ييا  لمةيلمييل مم نشيي  امييع مك لمييييل لمعساييل  اةممييك لمايي لية  ييك ، لمنمييم
 . ض ك ميسعة  لسك لممافل لشن لمرلسا

Sophie Byth (11، Paul Frijters، Tony Beatton ، مقزات بحيز  مزن  جامنزة
 :"يلبالغين يلأستريليينلد  يلنضطة بين يلسمنة  تقدير يلذيت " بنن ين  هارفرد

مييم أنيييلك  ييا  لمةيلمييل م ييير اييس إال  ييسن مييةفك ليميييلم  ،2022أ ميي لي  0مييم فرييي س  ييك     
، لييسمفظي إميي  انا عييل ايين لملييسممشن لجمييميلمششن لمييالت شرشيية ايين ةمييي لليييسلل لسممييافل مييةى

، اتييي  لمايي ت غشييي لمام قييع م ييييةقسك مةسينشييل ممقييةشي لمييالتة لمييييةاست لممشيييلت لميي رن لعيي
 ة يييت إميي  أن لميييةاست لمميي لشل مييعتي ميي لاس ع يي  مقييةشي لمييالت ااييس شييعة   ، أ يييلة لجميييل

 . لة ي  إم  رشسةلت  لشيل  ك لم رن ان ةو  رشسةل لممهوم لممعسم  مق ش  لمماسيشن لميشسضشل
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07 )Simone A. French, Mary Story, Cheryl L. Perry  مقات بحي ،
 : "تقدير يلذيت  يلسمنة نند يلأطفات  يلمريهقين" بنن ين 

، لميييمةةات مهيييا  لمةيلميييل أةمييييل 1، لمعيييةة 0لمان ييية  ،لان يييل انمايييع لمميييافل ميييم فريييي س     
 ،ةيلميييل يييي   لمعوقيييل ليييشن مقيييةشي لميييالت  لمميييافل ميييةى لجم يييس   لماييييل قشن 01منيشلشيييل اييين 

ل ض   مةفك مقةشي لمالت مةى لمايل قشن  لجم يس   21ةيلمل اقمعشل ان أي   50أظهيت 
ييس  ،لميياشن شعييسف ن ايين لممييافل لما يمييل   نييةت ةايي  ةيلمييست ايين مييت ةيلمييست رييا ت اقشسما

يس  يك مقيةشي لمنميم ميةى لماييسلشن لسمميافل اقسيفيل لسجم يس   لماييل قشن  ممقةشي لمنميم لفة سضا
أظهيييت فمييسس  مييت ايين تاييسفك ةيلمييست عونشييل أن ليييلا  عييو   قييةلن ، ا   لميي رن لمملشعييك

 ايين غشييي لم لضيي  اييس إال   اييع امييم ،لميي رن معايي  ع يي  ميمييشن مقييةشي لمييالت ع يي  اييس شليية 
 .  سفت رشسةل ليميلم لمالت ايململ لرشسةل  قةلن لم رن

صزز ر   نيسززى نبزز د د نززا مقززات بحيزز  بننزز ين تزززيير ويززاد  يلزز ون ننززد يلسززيديت نلززى(50
 :يلجس   تقدير يلذيت

لان يييل نساعيييل مرييييشن م ليييي ه  لمةيلميييست لمع اشيييل  2055ةشميييالي  55ميييم فريييي س  يييك      
  ييسن لمهيية  ايين لمليييت ةيلمييل مييختشي لممييافل ع يي  مقييةشي لمييالت  ييي يل  1لمعييةة  00لمان يية

عيل لمانا   ايشضيل، 500انا عمشن مضم  ي   لييةل  إم لمنمم عفة لمفمسك  مم مقمشم لمعشفل 
  معييييسفك ايييين لممييييافل  لمانا عييييل لمتسفشييييل معييييسفك ايييين لملةلفييييل   لجة لت لمامييييمةةال  لج ميييي 

  يييك أةلل  vasلميييماسيل ميمييي   ع ييي  اع  ايييست  لملشسفيييست لمرةييييشل  اشيييرلن اقشيييس  لممييي   
م ييي ت لمفمييسس  إمييي  أن ، ممييمةةم مقشييس  ةينييل مقييةشي لمييالت  ايييثل  مييي يل لممييشةل منميياهس

مييةشهن مقييةشي ضييسش  ميية لمهن  ي يي  ييي يل لمنميية اقسيفييل اييع لمفمييسك لممشييي لمفمييسك لملييةشفست 
 .لملةشفست
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  :مقات بحي  بنن ين يلسمنة من منظ ر يلصحة يلنفسيةدبريس  فطيمة ( 50

  امفس ميييت  ييي 5لمعيييةة 20لمان ييية  للفميييسفشللان يييل لمع ييي م  09/55/2020ميييم فريييي   يييك     
س مييل لمم مييشي لمف مييك م مييافل  عوقميي  لسضييميلا لمةيلمييل اريي  ل لممييافل ايين رل شييل ف مييشل اي

 .ليست لمامس ال  ك ا س يل لممافللج    لمييل لمف مشل  مقةشم أ م ل قمي 

Jane Wardle et al.2005 (15     بنن ين تزيير يلسمنة نلى يلحالة يلنفسية يلجيد
 :(يلرفاهية يلنفسية)

 يية ت لمةيلمييل إميي  لمليييت 0لمعييةة  00لمان يية  2050مييم فرييي س لسمان ييل لج ي لشييل  مييفل     
لمعوقييييل لييييشن لممييييافل  عييييةم لميضييييس عيييين ييييي يل لمنمييييم  مقييييةشي لمييييالت  ل  مسييييسا مييييةى عيييين 

لمايييل قشن  لرييما ت أة لت لمةيلمييل ع يي  قسساييل لشييم مو مسييسا  اقشييس  ييي يل لمنمييم  مقييةشي 
ن ايين لممييافل لمييالت ايين إعييةلة لملسيييه  قيية ة يييت فمييسس  لمةيلمييل أن لمايييل قشن لمييةشن شعييسف  

 .شمن  ن اعة ت عسمشل ان مر   ي يل لمنمم  ل  مسسا  اس أن مةشهم مقةشي امةفك م الت

 اف  فممة ر أن اعظيم لمةيلميست لمميسلقل أ ضييت  ني ة عوقيل ع ميشل ليشن لمميافل       
 مقييةشي لمييالت  اييس ليملمييت فمييسس  لمةيلمييست لييلع  لماممشيييلت اتيي  ييي ي لمنمييم  ل  مسييسا 

لميضييس عيين لميشييسل  ايين شعييسف ن ايين اييي  لممييافل شميين  ن اعيية ت عسمشييل ايين مريي    لمق ييا   
 .ي يل لمنمم  ضم مست ف مشل امعةةل

 قة مم ل مم سةل ان لمةيلمست لممسلقل  يك إتييلك لمنسفيا لمفظيي    هيم لجةلشيست لمامع قيل      
 .لسما ض ل،  لممةةلاهس  ك م مشي  افسقرل لمفمسس  مةعم ليتفس
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 :تمهيد  

شرييشي إميي  إشاييسن  ،لمعق شييل  لمف مييشلايين ن لفييا ييييمفس إن مقييةشي لمييالت  يي  نسفييا ضييي ي  
 ي  م ن  م ، م   شسمفسلمرةر لقشام    ية  ان ةوم  شمم لممعلشي  لممي م لارسعيفس  أ  سيفس 

 سمامييم ى لمييييك شمييسعة ع يي  لمقييةيل  ييك لممعسايي  اييع  ، ييية افييس امييم ى مقييةشي المييك ةييسر
لمييا  ايين ةوميي  شرييعي ميييةشست لميشييسل ل عسمشييل  تقييل  ليميييلم ع يي  ع يي  لمامييم ى لمامييةفك  

لم ية لسمفقر  لمق ا  ل  مسسا مال   ن  هم مقةشي لمالت أاي ضي ي   مهال ميشمم لمممييا  يك 
 . مالت  ا  فسمهاس  لمعوقل لشفهاس ال لم ي  إم  ا ه م لمالت  مقةشي ل

 : يلمبح  يلأ ت

 : مفه   يلذيت  -0
 شييى أن لميالت لعيم  ،ايلة يل م  ايل لميف  " للين افظي ي"  ال لمالت يميا  :يلتنريف يللغ  

لمرييةر شم ييا ع يي  لمنمييم  قييم  أاييس، ايين لمرييةر  ن لمييالت مم ييا ع يي  لمرييةر  غشييي 
 .(70ص ،7114 ،طحطان)

 :يلمفه   يكصطضح 
 إ  أن ن هيس معةةت معسيش  ا ه م لمالت فظيل  عماسة لما  يشن ع   فظيشست اةم  يل     

لممييك مفس مييت  يش ييستلممع  سفييت ميم يير ع يي  لمفظيشييست لجمسمييشل لممييسلقل،  مييفق م لمييية أ ييم
 : ا ه م لمالت

يعشمي     يال  لميالت لخفهيس مفظيشم شييةة م  يية رةييشم    (  0332Adler)نزرف أدلزر  -
 شي  ميلش  لمةلييلت لمميك  لممفظشم ش مي ةليلت لم سسن لمييك  شعمشهيس اعفس يس،  مميع  لميالت

ال مم م نة م مم      .لمةليلت   فهس معا  ع   ة قهس م  ية أم  ل  لماماشر  ك لميشسل،  ل 

لفيييييسك   ايييييس مييييييةه أةميييييي عييييين ا هييييي م لميييييالت لمةوقيييييل  لعملي يييييس ييييييسيلل لمميييييشسةل  يييييك     
لمميشيييير   لمرةيييييشل،  سلفمييييسن أ تييييي ايييين انييييية يشيييي لن ميييي  لمييييمعةلةلت مةضييييع ماسضييييش 
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يشسميي  لمش اشييل،  اسضييش  لمايي ي ه  شمييينم لفملسعييستلماي ي ه  هيي  شفاييك ميل شييا لمييالت ايين 
لسممييسمك شة ييا مف ميي  الت   شليييه عيين ةليييلت نةشييةل لرييلسل يغلميي   ييك لمم يي ا  لممييشميل  

،   أةضيع ناشيع لمةوقل قال أعاسمي   لعملي أةمي لمالت ،   شل مةم   عن ا لت ل ةيشن
 .(06، ص 7102م سى،)ا س شا  لجةيى مهال لما ه م 

أن لمالت  ك  يس   ميةشة ايم يست لمالت   لجفس،  شيى (0344Chein) شاين أاس -
ايميي ى لميي عك   مشمييت ا ضيي عس ميي   سمنميية   مييش  مهييس  نيي ة  لقعييك ةييسي   ييال لميي عك، 

شعملييي  لفييسك  لقعييك اعي ييك شفلفييك   هييك   مقيي م لييخ  عايي  جن امييم ايين فيييشا لجفييس، لمييا 
 .(06ص، 7102م سى،) ي   لمالت   شةل ع عفهس

ا هي م لميالت لخفي  اييم   ميش  م نك   يك أ ي ليس شميمعا  ن ( 0316Ruel)ر ت شيى  -
، منتصزز  .يمزز ن م) ايييم   مييي ي لمييالت   ييك أايش ييس ا هيي م لمييالت  مهييم ف يي  لماعفيي 

 .( 42ص ،7101
إن ا هيي م لمييالت شرييا   شناييع لييشن مةمييشم لمنمييم  ييي يل لمنمييم  ييك ا هيي م رييسا        

اييع لممشييي ايين  م سع شييس سعوسقشايي مييك   ييك ف يي  لم قييت امييمتاي  نمييم أ لف يلةشمفييسعيين  ا ييية 
، منتصز  . ميمز ن) ةو  ايشم لنمايسعك  تقيس ك ش يي  ع ي  لم يية لعي  أفايسم لممي  م

 .( 42ص ،7101

ايغيشت أن لمف   علسيل عن ركك اةيم  ميى أن لمرةر شميمنشا  مف مي   ميى اشة      
لت ا ايييس أن لم يييية   شا يييم .مريييع ي اعيييشن  ل منس يييست لماعشفيييل ات ايييس شميييمنشا ل ةيييي ن مييي 

فايييس م  يييية عيييةل ا لت ليميييا لجة لي ل نماسعشيييل   ،طحطزززان) لييييةل م ييي ن  يييك  ييي  لجيييي ل   ل 
 (.70ص،7114

أن ا هييي م لميييالت لماعفيي  لمانيييية لةيل فيييس جف مييفس نمييياشس  عق شيييس  0332كامليزززا  ميييى      
  (.13ص،0332،نبد يلفتاح)  لنماسعشس ان ةو  عوقمفس اع ل ةيشن
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شعملي ا ه م لمالت نيركل أمسميشس اين ع يم لميف    سميالت ان لممعسي  لممسلقل فممة ر      
إن لمييييي يل  ل عميييييل  ،  ييييك لميييي عك لمرةيييييك  لماعي ييييل لم يةشييييل م رييييةر لف ميييي     شميييي 

 . لسج  سي  لمقشم  لماعمقةلت لمةسيل لسم ية   ش  شفظي إم  ف م 

  : مريحت نم  يلذيت -7

عيةل ممشييلت مي لك  سفيت نمياشل  ل لمايليي  ممييأةفا  لمالت  ي  عا شيل اميمايل  امعية     
ايييي يل لم يييية  أ  ف ميييشل، ليشيييه فنييية  يييا  لمممشييييلت مميييس م إمييي  يييية  لشيييي  يييك ممييي شي الت

 :لايلي  عةل فا ي افهس

 : مرحلة ينبياق يلذيت   بر وها من يلميضد إلى سنتين7-0

ايي ل لفلتسا لمالت  لي ر س  ك لمايي ل لج م   ك مم ي لمالت  مامة اين لمي  ةل يمي       
مييفمشن ةييو   ييا  لمايي ييل، شيييةه ماششيير أ مييك لييشن لمييالت  ل ةيييشن  ملييير لعيي  لمعا شييست 

 ك  ا  لمايي ل لمال يل، شليةأ لمم ي   يك لمماششير ليشن : التولمماششر لشن لمالت  لم -لجمسمشل
ف م   لشن لم سسفست  ك لملشسل لمايشميل لي  شمعيي  لمم ي  ع ي   ني ة نمية  لم يية   شليةأ  يك 

شيمع م لمم ي   ش شيل لمم ليي   لمم سعي  ايع ل ةييشن اين ةيو   لميي شل ميةشة ية ة  لمنمةشل 
ي يييسمهم  معيييسلشي  نييي  هم  أيييي لمهم، شميييمنشا م اويظيييست لميميييشل  لممنيييسيا ل ميييمنسلل ممي

لميي شييييييييييل لممييييييييييك ممييييييييييسعة  ع يييييييييي  لممعييييييييييي  ع يييييييييي  قةيلميييييييييي  لمنمييييييييييةشل  لمييييييييييية ة لما سفشييييييييييل 
 .(11ص ،7114،م شاسن)منما 

 :مرحلة تزكيد يلذيت من سنتين إلى خمس سن يت 7-7
اين لمعايي،  معمليي  مييل يسميال ايي ل مخ شة لمالت ميةه لشن مفمشن إم  ةاي  ميف لت      

 ك مم ي ا ه م لمالت مةى لمم ي  ، ةيو   يا  لمايي يل شيمم م ي شن لمق لعية لجمسميشل ما هي م 
لمالت  معرشر   ميمشة ،  مظهيي لعي  لممياست  ميية  ل ةييشن لميا  شعية نيركال أمسميشاس  يك 

ةسيييل  شمعسايي  اييع ايي ييل مخ شيية لمييالت   شلييةأ لمم يي   ييك لممعلشييي عيين يغلسميي   ل ماساسميي  لم
 اس شلةأ  ك لممةةلم لمضاسسي لج م   يك  يا   ،ميةشست لمم سع   لماعسيضل ان قل  ل ةيشن
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 .لاعفس ييس ملإرييسيل إميي  لمييالت   ييال شيية  ع يي   عشيي  لمةييسمر لسمييالت" مييك" " أفييس"لمايي ييل اتيي  
 .(11ص ،7114،م شاسن)
 (: سنة 07إلى  6من )مرحلة ت سيع   تشنب يلذيت  7-3

مفل،   ك  مييل يسميال  يك  52مف لت   0ايي ل م مشع  مرعا لمالت ميةه لشن من      
ةيييو   يييا  لمايي يييل  شليييةأ لمم ييي   يييك لممفييي ل  لممعيييةة  يييك اةم ييي  . ممييي ي لميييالت ميييةى لمم ييي 

 ممرييي   يييي يل لميييالت لج مييي  . ن لفيييا يشسمييي ، مييي لك  سفيييت نمييياشل أ  عق شيييل أ  لنماسعشيييل
م عيا  يا  ، لجة لي لممك ش علهيس  يك لمم سعي  ايع ل ةييشنم م   ان ةو  ية ة  ع  لمايشم   

يس  يك ةعيم تقيل لمم ي  لف مي    يك  ية  لمايي يل، شيما ن لمم ي   لمي يل لمالمشل لج مي  ة يال اهاا
م يسعوت  ان لمم ش   ل فةاس   يك انماعيست أةييى غشيي لجمييل، اتي  لماةيميل، يشيه شيمع م

شم ميع  ا هي م لميالت مشريا   يا  لممنيسيا لمنةشيةل، . نةشةل  ش مما ةليلت لنماسعشل نةشيةل
ماهية لمميشيا مممي ي لميالت  يك لمايليي  لمويقيل،  هية  لمايي يل  م لك  سفت إشنسلشيل أم مي لشل

 يشيه شيمم م ميشع ا هي م لميالت  معاشيا ل ميمقومشل  لممفي ل ل نمايسعك  لماعي يك ميةى لمم ي 
 . (733 ،ص7113،يلدس ط )

 ( : سنة 01 – 07)يلذيت مرحلة تمييو   7-4

ميييخمك  يييا  لمايي يييل  يييك  مييييل لمايل قيييل   يييك يسميييال  يييك يشيييسل لم يييية، يشيييه مريييهة ماششيييرال      
لمعةشة ان ع ايسك لميف   أن  يا  لمايي يل  يك  ىشي  ، م  شفاس ما ه م لمالت لمرةيشل  لمايةةل

عسةل مفظشاهس، يشه ميةه ممشيلت ةلة شل  ةسينشل معتي  ك ي يل لميالت   ميل ماسشر لمالت  ل 
شمن ي  اميم  يك لمفاي  لمنمية   لمممشييلت لم شرش م نشيل لمميك .  منع هس أ تي مختيال  غشيي اميمقيل

 .معتي ع   لمنس ست لمايل ا في  الم 

شمعيييشن ع ييي  لمايل يييا قلييي    يييا  لمممشييييلت  لمم شييي  اعهيييس، لايييس  يييك اميييم إعيييسةل مرييي ش        
شعيسفك لمايل يا  يك  يا  لمايي يل اين مة شي  عين . لمي يل لمنمةشل  مقشيشم لميالت  مخ شية   شمي 

 ممعرشيير   شميي ، شليييه عيين . ، ااييس شنع يي  شرييعي لييسم يلل(لم لمييةشن)لمفاييسا  لمماششرشييل لممييسلقل 
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شرييعي لمايل ييا . عييل ايين لج يييلة  ييك ف يي  لشسميي   شعشريي ن ميييةشست ارييسلهللمم سعيي  اييع انا  
 ييك  ييال لممييشسا شييمم  ،لسجاييسن  لمماخفشفييل عفييةاس شفييةا  اييع  ييع ك لجرييةسر  شماستيي  اعهييم

ييس ماششييير  ،مخ شيية   شميي   الميي   ايين  فييس شييخمك لمماششييير لج   لييشن لمييالت  لمييوالت،  شملعيي  ةلساا
سعة  يي   ييال لمممشييي  لممميي ي لمايل ييا  ييك  هييم اعفيي  ل فييةاس  شميي تييسف   لييشن لمييالت  ل ةيييشن

 م يييالتلسمفميييلل   ايييع لميييالت لماةانيييل  لمه شيييل،  شميييهم  يييك لفيييسك يييي يل أ تيييي م يييساوا  لميييمقيليال
 . (733 ،ص7113،يلدس ط )

 :(سنة 61 - 71: )مرحلة يلنضج   يلرشد 7-2

يييس        شممييي ي ا هييي م لميييالت  قيييم ع ييي  ، يشيييه   "م شييي  لميييالت"مميييا   يييا  لمايي يييل أشضا
امم ى لممفظشم  لمم  شن، ل  شا ن أن شممشي فمشنل معةل اممشيلت  أيةله  يك يشيسل لم يية  شيمم 
، لممي شير لريي    لشييي  ييك  ييا  لمايي ييل ع يي  لمنسفييا ل نماييسعك  لمم شيي  اييع لملشسييل لمةسينشييل

 ميقشا لم  يسكل  لمفنيس ، شا ن أن م  ن لجيةله  لمممشيلت ات  لمم ش  اع لماهفل لماةمسيل، 
 يك  يا  لمايي يل شييل   ،أ  لميشسل لمر نشل ات  لجا ال لسمفميلل م اييأل  لجلي ل لسمفميلل م يني 

س م ييي ن إعيييسةل مرييي ش   ،م يييالت لميييمقومشل أ ليييي  م ييي ن لمنس يييست لم يييية  لضييييل  أ تيييي فضييينا
مم شي   لمميخق م ايع اممشيلت لميشسل  لجيةله نركال اين  يا  لمايي يل، يشيه شمعيشن ع ي  لم يية ل

شييمم مريي ش  ييي يل لمييالت  لمه شييل لمرةيييشل ايين ةييو   ييا   ،لمميييةشست  لمامييع مشست لماةم  ييل
 .(70ص ، 7102،وم ر) لممنسيا  لممي  ت

   :سنة فما ف ق 61مرحلة يلكبر  7-6

  لمايي يييل قييية ش ييي ن ميييةى لج ييييلة ا هييي م مييي لك م يييالت فمشنيييل ميييختشي عيييةل ع لاييي  ا يييك  ييي      
 اس قة ش لنهي ل  قيةلن  ،لمييل  لمقةيلت لمنمةشل لممك قة مميلنع اع لممقةم  ك لمعاي مة  ي 

ل فريييييييييييييييييمس ت لمش اشيييييييييييييييييل  لممقسعييييييييييييييييية  لمريييييييييييييييييع ي لسم ييييييييييييييييييةل لمفسنايييييييييييييييييل عييييييييييييييييين للمعيييييييييييييييييسة 
 . (24ص،7102،حموي  (لجلفسك
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 :مك نات يلذيت -3

يييس ريييساوا شريييا  انا عيييل اييين لما  فيييست لمميييك مرييي     شمفيييس  مريييا       معمليييي لميييالت ا ه اا
شا ييين م ةيييشر ا  فيييست . لمييي يل لمميييك فام  هيييس عيين أف ميييفس  اريييسعيفس  لعمقسةلمفيييس لمرةيييشل

 :لمالت  ك لمفقسم لممسمشل
لمقيييةيل لمعسايييل م ريييةر ع ييي  لميييمةةلم  إمييي مريييشي لم  يييسكل لمعق شيييل : يلكفزززاء  يلنقليزززة 3-0

ميشقيييل  عسميييل  يييك اةم ييي  لما لقييي  ممضيييان لم  يييسكل لمعق شيييل انا عيييل اييين ل ظسس ييي  لمعق شيييل 
  لمةيسالم ظسس   لمقةيلت لمعق شل لممك مميسعة لم يية ع ي  لميمع م  لمم  شيي  مي شي  لماع  ايست 

 .إمخ...،لمال يل ،ل فملس  ،لممةمشم  لممفظشملمقيليلت  مرا  لما سك 
  ييك لمقييةيل ع يي  لمةييسا لمقيييليلت لمافسمييلل   :يليقززة بالززذيت   يكنتمززاد نلززى يلززنفس 3-7

 .اع لما لق  لميعلل  ي  لمار وت  لمقةيل ع   لممعسا 
مهيية  لم  ييسكل لمنميياشل إميي  ميقشييا ييي يل الت ميي شال  لشنسلشييل : يلكفززاء  يلجسززمية 3-3

 .يشت شمم لمم لرن لشن لمييل لمعسال  لمناس   لمق ل لر   ام سا 
 مظهيييي  يييك لمةييييسسر لمنفميييشل :  درجزززة يلنمززز  فززز  يلصزززفة يلذكريزززة   يلأني يزززة 3-4

 .امهس اع رةيشست لج يلةس  لجفت    اةى او لمةسيل ل   ان لما ي
  شظهييي ايين ةييو  لمقييةيل ع يي  لمم شيي   لمم سعيي  اييع لما لقيي  : يلتكيززف يكجتمززان  3-2

 لجة لي ل نماسعشيييييييييييييييييييل لماةم  يييييييييييييييييييل  لمم سعييييييييييييييييييي  ايييييييييييييييييييع لج ييييييييييييييييييييلة  لمايشميييييييييييييييييييشن لفيييييييييييييييييييس 
 .(23ص،0337،يلد يدير)
 :أبناد يلذيت -4

 :شرشي  مشم نشا  إم  توتل ألعسة يسشمشل م الت   ك  اس ش ك     
شعفيك اميم  ،معليي عين لميالت  ايس شعمقية لم يية ل ن ة يس  يك لم لقيع": لم لقعشيل" يلذيت يلمدركزة

 أفهييس مرييا  ل عميييل  لييسماشرلت  لمييي ست لم يةشييل  لمقييةيلت  لمارييسعي لميقشقشييل لممييك شييةي هس
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 يا  ل عميل يست قية م ي ن ايية ةل ل لقعشيل لم يية  ميختي  لسممنيسيا  لماعمقيةلت  ،لم ية  ك الم 
 .لمرةيشل
معمايية  ييا   ،معلييي عيين لمييالت  اييس ميل ييس ل ةييي ن   ش شييل مقشييشاهم م  ييية :كجتمانيززةيلززذيت ي

قيييية ش يييي ن مييييبيلك  ،لجلعييييسة ع يييي  لمم ييييسعوت ل نماسعشييييل  لمتقس شييييل لممييييك شرييييسيم  شهييييس لم ييييية
 . لممي يلت لجةيى مختشي ق   ع   مي ي لم ية مف م   ي يم  لمعسال  ك لمانماع

مريييا   يييا  لجلعيييسة  ،لميييالت  ايييس شمافييي  لم يييية أن ش ييي ن ع شييي معليييي عييين : يلزززذيت يلمياليزززة
. لج ييةل   لممم عييست لممييك شمييع  لم ييية مميقشقهييس  لممييك قيية م يي ن اةم  ييل عيين لمييالت لم ع شييل

 ،وهزرين)  لميي يل لمات ي  لمميك شيغيا لم يية  يك ميقشقهيس  ل اس شع    ال لملعة لمما يست 
لعضييييهس لمييييلع   ممييييختي لسمع لايييي  لمةلة شييييل مم سعيييي   ييييا  لجلعييييسة اييييع ، (730ص ،7112

 . لمةسينشل م  ية،  مر   ا ه ا  لمرسا  م الت
 :يلمبح  يليان 

 :تنريف تقدير يلذيت - 0
 .(7114 ،يلمتقن) لمقشال أعم  تان، لعملي، لاعف  قةي :لغة-1
لميلع   إمي معسيش  مقيةشي لميالت اين نسفيا لمليسيتشن شا ين أن فريشي  معةةت :يصطضحا -7

 :افهس
 قييية عيييي  مقيييةشي لميييالت لخفييي  لمنس يييست لم يييية  :0321Rosenbergتنريزززف ر ونبزززر  -

 ش ضيي  أن مقييةشي لمييالت لمعييسمك شيية  ع يي  أن  ،ميي لشل  سفييت أم إشنسلشييل فييي  الت لمرييسا ل
لم ييية ة    ييسكل أ  ة  قشاييل  شيميييم الميي ، أاييس مقييةشي لمييالت لماييفة    شرييشي إميي  ي يي  

  ش شيل عين لم يية شيةي هس لمميك لم  ييل شعفيك مالمي  لم يية مقيةشي أن أ لمالت  عةم ل قمفسل لهس 
 (. 592ر،0311، ش مشت) ل ةيشن م   مقششم يعشل
عي   أشرفم   ش من لخف  اش  لم يية إمي  لايموم  قيةي  لشيي اين لمتقيل ليسمف    لمتقيل لقةيلمي   -

 ،7102،صزززززال )  ع ييييي  ةينيييييل  لشييييييل اييييين لم  يييييسكل  ل ةييييييشن ريييييع ي  لخفييييي   ايلييييي ا اييييين 
 (. 001ص
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شا ن معيش  مقةشي لمالت  ع ي  لفي  مقشيشم لماييك لم  يك مالمي  إايس لميشقيل لشنسلشيل   إايس  -
لميشقل م لشل لف  شرشي إمي  اية  إشايسن لماييك لف مي   لخ  شمهيس  قيةيمهس  لميميقسقهس م يشيسل  

 ،7112 دبليزز ، مززاله ، )  للمييسمل  مقييةشي لمييالت  يي  رييع ي لمايييك ل  ييسكل الميي   لقشامهييس
 .(2 ص

مقيييةشي لميييالت شعفيييك فظيييسم لمتقيييل لميييةلة ك   شييي  ممييييي   أن 2050 ييي فك لوةشفييي    شعي ييي -
 مقيةشي لميالت ميش  يسميل تسلميل أ  ، ل ةييشن لجرةسر  يك يشسميم ايع  يةلهلج م ع  لمنس  

   .  (01ص ،7101بضدين  ،)نساةل  هك اممشيل ملعس مااسيممم  أيسمشمم 

، ل عمييييل  لمرةييييك لخ اشيييل لم يييية مف مييي   ل  مايييسم لايس ظمهيييسشا ييين معيش ييي  أشضيييس لفييي   -
لريي   المييم،   شع يي  امييم ل منس ييست للشنسلشييل أ  لمميي لشل لممييك شرييعي لهييس لم ييية منييس  ف ميي 

شا ييين  يييي  مقيييةشي لميييالت لخفييي   ش شيييل لعمليييسي لم يييية مف مييي   ل ماساييي  لهيييس اييين ةيييو  فظيمييي  
 .(242 ص ، 2004 جاس ،) ارسعي س منس  ف م  

، لمالت شرشي إم  لمفظيل  لممقششم لما  شيا ي  لم يية لمنيس  ف مي   اف  فممة ر أن مقةشي     
إفيي  ل عميييل  لسمقشاييل لمرةيييشل  لماهييسيلت  للفنييسرلت لمةسيييل لييسم ية  شرييا  مقييةشي لمييالت 
ا للةيلم لم لعك م يي ست للشنسلشيل  لممي لشل م  يية،  لمقيةيل ع ي  مقيةشي لمقيةيلت لمالمشيل  ميقشي

 .لمفنسيست لمرةيشل

 : مست يات تقدير يلذيت - 7

مقةشي لمالت ظيس يل مقشاشي  لفي  مقشيشم لم يية مالمي  لمقيسسم ع ي  يي يل لميالت لمميك شيمياهس      
ممقيةشي لميالت اميم شست   م ي  اميم ى ةييسسر  ااشيرلت يميا رةييشل  ي   يية مف م    

 . شفع   امم ى مقةشي لمالت ع   م  شي لم ية  م    

 :امم ششن إم  لمالت مقةشي لمع اسك يف 
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أظهييت لمعةشية اين لمةيلميست لمميك أنيشيت  يك انيس  : (يكيجاب (تقدير يلذيت يلمرتفع  -5
ن لممقيييةشي ل شنيييسلك م يييالت شعييية أمسميييشس  يييك عا شيييل لمم ل يييا لمف ميييك  مقلييي  خلييي مقيييةشي لميييالت

شمضييان امييم ى مقييةشي لمييالت لمايم ييع  ، اييس شعملييي اعريييل  ساييس م ييييل لمف مييشل  ،ل ةيييشن
رع ي لم ية لسميضس عن لمالت  ل عمرلر لهيس يشيت شفظيي إمي  ف مي  فظييل لشنسلشيل  شيمياهيس 

مقيةشي الت ايم يع    ميةشهم أرةسييس منية ق ايس" "ي رفليي  اي يش " شقي    يك  يةل لمييةة 
 مييملم لمميك لممي  م أري س  اين ري   أ  شظهيي ن ل ةييشن أ  ليمقيسي أ  لسممميمل شمما ن
لممييا  ل مييمعوك  ايين لماهييم للرييسيل لييسن مقييةشي لمييالت لمايم ييع   شييةة  ضييان إمييسي  ل  يييل

اتيسمششن  أرةسرلمارسعي لممك  ك ظ هس فعمقة أففس  أ ض   أما  ان ل ةيشن أ  فظن أففس  
مييش  لهيييم أةفييي  عشيييا أ  أ  نسفييا اييين ن لفيييا لمقيييي ي   سيم ييسل اميييم ى مقيييةشي لميييالت  ييي  

 .(12 ص ،7112، بضدين ) ل عمرلر لسمالت  لسميضسلمرع ي 

  :سمات د   تقدير يلذيت يلمرتفع أ  يكيجاب 

ظهييييت لمةيلميييست أن لج ييييلة ة  مقيييةشي لميييالت لمايم يييع  شماشييير ن ليييلع  لميييي ست قهييييم ل    
لمقضيييسشس سلسمهم لمنييس  لج تيييي قيييةيل ع ييي  لمميييشميل ع ييي  أف ميييهم  لمييمي م  يييك اريييسعي م  لمييمن

 . لجييةله

إم  انا عل ان لميي ست لمااشيرل مية   لممقيةشي لمايم يع  2050أرسي علة لم لية م شاسن     
  :  ك

 لمفظي إم  أف مهم فظيل  لقعشل 
 لمفظي إم  أف مهم  خرةسر اقل مشن  ك لمانماع 
 لمقةيل ع   إقسال عوقست نشةل اع ل ةيشن 
 ةشهملمقةيل ع   ميةشة فقسم لمق ل  لمضع  م 
 ل ممنسلل م ميةشست  لميغلل  ك لمايس  ت لمنةشةل  لمانسر ل 
  لمقةيل ع   إشنسة لمي    م ارس    لميع لست 
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 لمرع ي لسميضس عن ل فنسرلت  لمرع ي لسمامع مشل 
 (.434،ص7101نبد يل يحد،)لمقةيل ع   ل فمنسم اع لمايشم ل نماسعك 

 :تقدير يلذيت يلمنخفض -7

لماييفة   شرييا  مميياشست اةم  ييل اتيي  لممقييةشي لمامييةفك م ييالت أ  لممقييةشي مقييةشي لمييالت      
شيييي   يييال لممقيييةشي لميييالمك لمايييفة   لجريييةسر لمييياشن شيييي ن أف ميييهم غشيييي  ،لممييي لك م يييالت

 فمشنيل  ،اهاشن  غشي ايل لشن  غشيي قيسةيشن ع ي  ميقشيا لج يةل  لمميك شيغلي ن  يك ميقشقهيس
م    ييسكلمهم أقيي  ايين ل ةيييشن لميياشن شام  يي ن فظيييل مييامم شرييعي ن لسم ريي   شعمقيية ن أن قييةيلمه

 .إشنسلشل منس  أف مهم

شي يير لجرييةسر ا   مقييةشي لمييالت لماييفة   ع يي  فقسسيييهم  عشيي لهم،  شمييختي ن لرييةل       
قية شييفع ن جف ميهم ا ق ايس ، لآيلك ل ةيشن  أ  سي لمناسعل  اةم ي  لمضيم مست ل نماسعشيل

لمقييةيل ع يي  ميقشييا لمفنييس  أ  لميضييس لمرةيييك  ييال لممقييةشي أةفيي  ايين لم لقييع  شرييعي ن لعييةم 
ييييس عييييين منييييسيا مييييي لشل ام ييييييل  يييييك لماسضييييك، اتييييي   لماييييفة   م يييييالت شا يييين أن ش ييييي ن فسمنا
يييس قييية ش ييي ن ايملمايييس لع لاييي  رةييييشل  ف ميييشل  ل فمقيييسةلت لمقسميييشل أ  لممنيييسيا لم سرييي ل،  أشضا

ق يييل مقييةشي لميييالت مييعة  إمييي  ميييةاشي قييةيل لمريييةر ع يي  لمم  شيييي أ  لليميييس  أ   إن، أةيييى
  .(70ص ،7101،بضدين )لمعا  لميشقل لشنسلشل 

 :سمات د   تقدير يلذيت يلمنخفض 

لجريةسر لميةشن ش ي ن مييةشهم مقيةشي مي لك فيي  ة لمهييم م ي ن ميةشهم لعي  لمةيييسسر      
  :ماشر م عن غشي م ان لشن م م لمةيسسر

 .لميمسمشل في  لمفقة جفهم شي ف  مخ شةل مييل رع ي م لسمفقر -

 .لمرع ي لسمافا ةلساس يم   م  مم ش ن  فسم عوقل لسمةمخ -
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  . لمييلل لمةلسم اع لمفقة لمالمك  لج  سي لمم لشل -

 .ل  ك لجة لي  لم ظسس كسعةم لمرع ي لسم   -

 .لمعرمل  ل لمعسة عن لممفس    ةمم لهة  إة سك لمفقر لمام قع ظه ي  إم لماش   -

لمرع ي لس ضمهسة  عةم مقل  لم ر  ان ةو  إف سي لمضع  لمرةيك   إميقسم لم ي م  -
 .ع   ل ةيشن

  .لممرسعم  عةم لميضس عن لمي يل لمالمشل -

 .(002ص ، 7114 ،طحطان) لممعك ليضسك ل ةيشن -

 :يلذيت س تقديريياقم/ 3

شا ففس يعشل ا ه م لمالت لر   السري،  م ن شا ففيس لميمفمس  لعي  لماع  ايست ي مهيس       
عسةلا ايس فييي  ع ي  اع  ايست يي   . ان ةو  اويظل لمم  م  ل ممفمسنست لمارمقل اف 
 .لمفس  ان ةو  م سعومهم اع ل ةيشن  ميي سمهم

ميييعل لمعا شييست لمعق شييل  ةقمهييس لهيية   هييم ف عشييل قييسم لمع اييسك لمميي شي لةملييسيلت مقشييس       
قية شريا   ،شعماة  ا  ل ةملسيلت ع   م ا لماريسي شن لمقيةشم اع  ايست عين أف ميهم، لمم  م

امم لممةةلم أمس ل  لمملشسفست مم ا اين لج ييلة  يي  مياسمهم لمرةييشل أ  مقيةشي قيةيلمهم 
ماقيسشش  لماميمةةال  مقشيس  مقيةشي  اين ليشن ل  ش  شيى  ش هم لم يية ف مي   منسيلي  لمرةييشل

 :ش ك فا ي افهس اس  لمالت

عيسم  ي رفليسيل ل عيةلة  قيسم مي رفليسيل لميالت مقيةشي اقشيس   :"لر ونبزار  "يلزذيت تقزدير مقياس
 ميّ ي لعية  شايس لمع شيس تيمّ   لمايةلي  لمتسف شيست م ليل ميةى لميالت  يسن مقيةشي افي  لمهة  5902

 لميمعاس  فظييل  لج تيي ريهيل لماقيسشش  ليشن اين  لمايضي ،شعملي ع   لميلرةشن لممةةلا   ممّ 



 الفصل الثا ت                                                                                   تقدير الذات
 

 

29 

 عرييل شضيمّ  لماقشيس  اقل  ، يال ةلة يك مفسميا  اسمي   لمتليست ا لميية ان لفملل شمامّع جفّ 
 .(716ص ،7112،بط يف) افهس م لشل  لجةيى إشنسلشل 1: لف ة

  ي لي" لجايش يك لملسييه ميي  اين لماقشيس  ييام : "سزمي  لكز بر" يلزذيت تقزدير مقيزاس
 ،ل نماسعشيل شعملي  ةل لماقشس  لمنس  مقششاك في  لمالت  يك لمانيس ت  5900مفل  ماشه،

 لمتليست  شم ي ن  لميةا ان عسمشل لةينل لماقشس  لاشماشر     لمعسس شل  لمرةيشل لج سةشاشل
 شماشييير  يييةل ل ةمليييسي لةييييسسر ، سيل شا ييين مملشقييي   يةشيييس أ  ناسعشيييسعلييي 21لماقشيييس  اييين 

 .(27ص،7114،طحطان )فسيشل لمملست  لميةا  مش  اميشل نشةل ان

 :يلن يمت يلمؤير  ف  تقدير يلذيت  -4

م ي ن امعيةةل  أنلمع لا  لماعتيل  ك مقةشي لميالت شا ين  أنأرسي اعظم لمع اسك  لملسيتشن     
 .  امف عل  مرا  لمع لا  لمرةيشل  لمع لا  لملشسل

 يلن يمت يلشخصية :أ ك 
 :مرا  لمةيسسر  لمي ست لمرةيشل م  ية  مرا      

س  يك مي  م لم يية  ميختشي   :ص ر  يلفرد نن ذيت    -5 ي يل لم ية عين المي  م عيا ة يال يسمياا
إن يييي يل لميييالت  يييك ل عمقيييسةلت  لمميييي يلت لمميييك شيا هيييس لم يييية عييين ف مييي ، . ع ييي  يشسمييي 

مم ي ن يي يل لميالت اين منيسيا .  للا سفشست لمميك شيل يس مف مي  مرا  لمةيسسر  لمي ست 
 .لم ية لممسلقل،  لماعي ل  لماهسيلت،  لمم  شي  لماعمقةلت لمرةيشل

ييس ثيلك ل ةييييشن ييي   لم يييية       سمم يييسعوت  ،لسلضييس ل إمييي  امييم، يييي يل لمييالت مع ييي  أشضا
قية شميمفة لم يية ، شل لم يية مف مي ل نماسعشل  لممعسا  اع ل ةيشن شا ن أن معتي ع    ش شل يع 

إميي  ية ة  عيي   ثيلك ل ةيييشن مم يي شن ييي يل لمييالت،   ييال شا يين أن شييعتي ع يي  امييم ى لمتقييل 
 .لسمف    لمارسعي لمعسال منس  لمالت
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س ميشقل م معي  ع   لميالت  ميةشية لمه شيل لمرةييشل      م عيا ة يال  ،معة ي يل لمالت أشضا
لمةسا لمقيليلت، يشه شمع  لم ية عسةلا م م ل ا اع يي يل لميالت  سااس  ك مر ش  م  م لم ية   
  (.74ص ,7102,خضر) لممك شيا هس  لمميي    قاس مهس

م عا لمةيسسر لمنماشل ة يال  لشيال  ك مر ش  ي يل لم ية عين   :يلخصائص يلجسمية -7
شلييةأ ل  مايسم لسمنمييم افييا لمم  ميل لمال يييل عفيةاس ش يي ن شييس   لمم يي   ييك  ،المي    هايي  مف مي 

 عفييةاس شييي  إميي  ميين لمةسامييل، شقييسين ف ميي   ، ييا  لمايي ييل لمم رييس   يي  نييرك ايين نمييا 
 .لمشي  ان لجم س   شقشم اظس ي  لمنمةشل،  شمماي  ال ل  ماسم يم  ايي ل لمايل قل

ل نماسعشل  ل يلك لممك مخمك ان لماقييلشن  لمانمايع لري   ي يل لمنمم ممختي لسماعسششي      
شييمم مقييةشم مقشييشم ةلسييم م اظهييي لمنميية ، ميي لك  ييسن إشنسلشاييس أ  ميي لشاس،   ييال شييعتي لريي    ،عييسم

 قة ش  ن م اظس ي لمنميةشل ة ي أمسميك  يك ميةشية  ش شيل شقيةي .  لشي ع   مقةشي لم ية مف م 
لمرةر ف م   سج يلة شمع ن م ظه ي لر   نشة  ناش ، م لكا ان ةو  لمنمم ف مي ، اتي  

 لعملييي إمييكقييل لملةفشييل، أ  ايين ةييو  لماوليي   لجفسقييل،   ييامم ايين ةييو  لمناييس  لمقيي لم  لم شس
  (.74ص، 7102،خضر)عساوا اهااس  ك مقةشي لم ية مالم 

 أن للفيسه Papalia &Olds 5992  ل ميةر لسلسمشيس قيسم لهيس  لمميك مريشي لمةيلميست      
يي    شلةشفي  لميا  لمق يا لميلا لميا  ي، اين لليليسم   لسمضيمم م ريع ي عيضيل أ تيي

 أ  لممي   أ  لمي رن  يك رشيسةل شويظين عفيةاس لسليليسم لمريع ي ميةشهن   شمفيسا ،أنميساهن
 .لمقيي لمرةشة

أن لمريةر   Al & Dion 5902  ثةيي ن قية أمي يت لمةيلميست لمميك قيسم لهيس  ةشي ن       
لمنماشل ريةر ميعشة شماميع لقلي     ملما  شرعي لسمنسالشل لمنماشل  ش  ن يلضشس عن ي ي 

 .(36ص، 1027،حموي  ) لنماسعك ان قل  ل ةيشن  فسن   ك لمعوقست ل نماسعشل
ل مممشيييي ايييع  شييييييي ي لمنميييم مشميييت ميييس فل لييي  ةشفساش أنإمييي   Dolto  م يييي ت ة ممييي      

 .(42ص ،7101 ،ميم ن  .ميم ن )لمةليلت  لمم سعوت اع لمايشم 
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 مريي   لجي ييسم لمامع قييل  ،م نميية ة يل  ساييس  ييك مقييةشي لم ييية مالميي  افيي  فمييمة ر أن       
لسمنميية فسلعييل ايين لمعوقييل لممييك شام  هييس لمرييةر اييع لمايييثل لممييك مع يي  ييي يم  لمنمييةشل، 

 .  امم ان عوقم  لسمانماع لمايشم
 .ا سك لم ية  ماسم  لمرةيشل معتي لر    لشي ع   مقيةشي  مالمي  :يلقدريت يلنقلية للفرد -3

ييس  ييك مريي ش  مييي ي لم ييية عيين الميي  إال  ييسن ، قييةيلت لمعقيي   لمييا سك لماعي ييك م عييا ة يال  ساا
لمرةر شعمقة أفي  ا يك  قيسةي ع ي  ميقشيا لمفنيس   يك لمانيس ت لماةم  يل،  اين لمايين  أن 

 لسماتيي   يي ن لمميياست لمرةيييشل اتيي  لمتقييل لييسمف    لمم ييسع   ،ش يي ن مةشيي  مقييةشي إشنييسلك مالميي 
إال  يسن لمريةر شماميع   يلةل لمق شل شا ن أن معتي إشنسلايس ع ي  مقيةشي لم يية مالمي  لمميا   لل

 .لات   ا  لمي ست،  قة ش  ن مةش  يعشل إشنسلشل مف م   تقل  ك قةيلم 

. عو ل ع   امم، شعتي لمايي ل لمعايشل  لممع شاشيل لمميك شايي لهيس لم يية ع ي  مقيةشي  مالمي      
ملش  لماتس ، إال  سن لمرةر شميخةي  يك لمميييش  لمةيلميك اقسيفيل لخقيلفي ،  قية شريعي   ع  

قية شريعي لعييةم لمتقيل  ييك ف مي   قية شرييعي لخفي    شمييميا . ليسمفقر  ل ةيمو   ييك مقيةشي الميي 
 .(02ص، 7111،كيضن )ل يميلم

 : يلن يمت يلبيئية: يانيا 
ممعيييةة  مةم ييي   يييك ةينيييل مختشي يييس ع ييي  ا هييي م منيييةي للريييسيل إمييي  أن مع لاييي  لملشسشيييل       

 :ش ك عي  ج م  ا  لمع لا  سمقةشي لمالت م  ية،   شا
 :يلنامت يلأسر  -0

س  ييييك مريييي ش  مقييييةشي لمييييالت مييييةى لم يييييةل       هييييك معملييييي لمفمييييا . جميييييل م عييييا ة يال يسميييياا
لجلفسك شميس م  يك  ل نماسعك لميسشمك  ك لمانماع  م  ي لملشسل لممك شم سع   شهس لم لمةشن اع

 يييسةل  سفيييت لجمييييل قيييسةيل ع ييي  يعسشيييل لجلفيييسك لميشقيييل   لفيييسك لمرةييييشل ل نماسعشيييل  لمف ميييشل
مضمم أ  لمقم ل أ  لممميس  ، ييشيل  م نشههم  مفاشل قةيلمهم ة ن إيمسمهم لسميياسن أ  ل

 عفيييةاس  ، لمميييي  لييسيميلم مالميي   مبةيييشن   اييس  ييسن لمم يي  قييسةيال ع يي  ميايي  لمامييع مشست
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،   ن امم شيعة  إمي  ل  لجة لي غشي  لضيلمةم  عا شل لممفرسل ل نماسعشل  ك لجميل  مي
  .(01ص، 0336، ن يضة) مر ش  رةيشست غشي ام لرفل  لسممسمك مقةشي الت افة  

لم لمةشن ايع   قة أظهيت أن لمميشقل لممك شمعسا  لهس 5900ماشت  ل فنة ةيلمل   ليام      
ي يغلييل  ييك ايية  تيي أل لييسك ة   لممقييةشي لمايم ييع  أنلمم يي  مييعتي ع يي  مقييةشي  مالميي  يشييت  نيية 

لمم ي   ل ميي ل ماسايس لممميسا  لري   امميي   فيسةيل ايس شميمع ا ن لمييايسن  في ل اين لمعقيسا 
ا  يييك اليييال ليييسك ة   لممقيييةشي لمايييفة    هيييم لقييي  يغليييل  يييك اييية  لمم ييي   شمميييا ن لسمم أايييس

 .(73ص ،7113،يلضيدين) اعسا ل لمم   للميل   ك لممةةلم لمعقسا أ  لمممسا 

 :يلمدرسة-7
شمختي مي ي لمم   عن ف م   لمنس سم  في  قلي   لميالت لسملشسيل لماةيميشل  لمعوقيل ايع       

لماع ييم  فاييم لماةيمييل  لمفظييسم لماةيمييك  يية ي لماةيمييل  ييك مقييةشي لمييالت شييخمك ايين لمعةشيية ايين 
لمن لفا، ليةكال اين لميةعم لمعيسم ك  لمارينع لميا  شقةاي  لماع يم م ميوا  يسماع م لميا  شظهيي 

ييس يقش قشاييس لييسمموا  شقييةم لممريينشع  لمامييسفةل شمييسعة لمم يي  ع يي  مميي شي مقييةشي لشنييسلك ل ماساا
 مختشي ييسلعيية لملشييت  ييك  لمتسفشييللماةيمييل ميميي  لمايملييل  أن 5912مم يي  يشييت شرييشي نشيمييش ة 

 اييس يأى ، ي ضييهس  أ الميي ع يي  م يي شن مييي ي لمم يي  عيين ف ميي   م يي شن لمنس ييست فييي  قليي   
مفظييسم لماةيمييك  لمعوقييل لييشن لماع ييم  لمم اشييا ع لايي  مييعتي فاييم لماةيمييل  ل أن 5902م اييس  

 .(30ص ،7113،يلضيدين)  ك مقةشي لمم   مف م 

 : يلتنا كت يلنظرية لتقدير يلذيت  -2

م نة عةل فظيشست مفس مت مقةشي لمالت ان يشت فريخم   فاي    أتيي  ع ي  مي  م لم يية       
 افه  يسيلهس  ك إتليست لماممشيي لميا  لر   عسم  مةم    ة  لمفظيشست يما لمنس ست 

 :شق م لةيلمم   ان لشن  ة  لمفظيشست
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   يي  أييية لمةليييلك لميياشن مييس ا ل  ييك 5985Rosenberg نظريززة مزز ريس ر ونبززر  -0
  ي  شعيي  إميسي  لمهم ا ل يمم ليي ل ةسييل لمقيةشي لماييل قشن مي ل  يل ا هي م مقيةشي لميالت،

م يييالت لخفهيييس ظيييس يل لنماسعشيييل اميييمفةال ع ييي  عيييةل  فظيشمييي  مقيييةشي لميييالت اييين ةيييو  ميييي ي 
 :لقميليست   ك  سممسمك

 .إن لمالت  شسن لنماسعك -

لم يية  إن لمقيشم لمميك مفظاهيس لميالت ممليع اين لعي  لمع لاي  اتي  لمتقيل  لمية ي لميا  ش علي  -
 . ك لجميل  لمانماع

أن مقييةشي لمييالت شييعتي ع يي  لمنس ييست  ميي   شست لم ييية اعمليييل امييم  اييس أظهييي  ي رفلييي      
م اييييشم ل نمايييسعك،  شيييي  ي رفليييي  ليييخن مقيييةشي لميييالت ا قييي  لم يييية للشنيييسلك أ   اهايييس

لمميي لك لمنييس  ف ميي ،  أن ليم ييسل مقييةشي لمييالت شعلييي عيين رييع ي لم ييية لييخن رةيييشم  نشيييةل 
لت لخفيي  ي يي   ليمقييسي م ييالت  أن  ايين فسيشييل أةيييى شييي  مييةفك مقييةشي لمييا لةينييل  س شييل

 (.042ص ،7170،ديب) مقةشي لمالت  لميضس عفهس لم ية ش مقي إم 

ع ييي  مقشييييشم لمييييالت لفيييسكل ع يييي  لم مييييم ي يييير  ي رفلييييي  أن  لمفظيشيييل افميييمة ر ايييين  يييي      
 .ل نماسعك لمايشم ل 

 شُعيي  مقيةشي لميالت لخفي  لمي يم لمييسةي عين  Goopersmith :نظريزة كز بر سزمي -7
 ،لم ييييييية منييييييس  ف ميييييي   شعلييييييي عفيييييي   ييييييك لما لقيييييي  لماةم  ييييييل نييييييةليل لمرييييييةر  لمييييييا  شعمقيييييية

ل منس يست   مقةشي لمالت عفة   ليمياشه  ي  لمي يم لميا  شييةي  لم يية ع ي  ف مي  امضيافس
قميياشن  اييس  لمميك شيييى أفهييس مييي   ع ي  فييي  ةقشييا  شقمييم معلشيي لم ييية عيين مقييةشي  مالمي  إميي 

 : سممسمك

  ي  إةيلم لم يية مالمي   لممعلشيي عين اريسعي   أ  يسي   ةيسسيي  لمرةييشل  :يلتنبير يلزذيت 
 . هيييةل لممعلشيييي لميييالمك قييية شميييسعة لج ييييلة  يييك لفيييسك لمعوقيييست ل نماسعشيييل  م ضيييش   ييي شمهم
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لمميك   شريشي إمي  لجميسمشا لممي   شل  لمميك م يي  عين مقيةشي لم يية مالمي  :يلتنبير يلسزل ك 
 .(014ص،0113،يلكفاف )م  ن امسيل م اويظل لمةسينشل 

 اف  فميمة ر أن فظيشيل  ي لي مياشت ممقيةشي لميالت مع ية ع ي  أ اشيل لممعلشيي لميالمك      
 . لمم   ك  ك لممعلشي عن مقةشي لم ية مالم   لممك م  ن اعيضل م اويظل لمةسينشل

إمييي  أن مقيييةشي لميييالت شييييةه ضيييان إميييسي لماينعشيييل  مريييشي فظيشيييل رش يييي :نظريزززة ويلزززر -3
شعفيك اميم  ،ل نماسعشل،   ك لمق لفشن  لمقشم  لماعسششي لممك شيمم قشيس  لميالت لهيس  يك لمانمايع

أن لج يلة شيةة ن قشامهم لمالمشل  اةى ليمييلاهم جف ميهم  مقيةشي م ميا لمهم لفيسكا ع ي  اعيسششي 
 .إمخ...لمقل    ل عميل  ل نماسعك

  قاييس مهييا  لمفظيشييل، شعايي  مقييةشي لمييالت   مييشم لييشن لمييالت  لمعييسمم لمةييسينك،  شييعتي  ييك      
مريي ش  لمرةيييشل  لمم ييسعوت ل نماسعشييل عفييةاس شيييةه ممششييي  ييك لملشسييل ل نماسعشييل م  ييية، 
اتيي  لمممشيييلت  ييك لمم قعييست ل نماسعشييل أ  لمم ييسعوت ل نماسعشييل لمميي لشل أ  إشنسلشييل، شمييختي 

 (.12ص، 7102 ،رباب) لمالت  شممشي مقششم لم ية مالم   ي يم  لمالمشل مقةشي

يس  يك لمفظيشيل  :يلنظرية يلتحليلية من ر يدها سيقم ند فر يزد - 4 يس اهاا معمليي لميالت ا ه اا
شعمليي لميالت اييةيال م ي عك  ،لممي ش شل، يشه معتي لمق ى لملسمفشل  لمو عشل  يك مري ش  لميالت

 اين ةيو  مي شي  لميالت، شا ين م  يية أن ش مري  لمن لفيا . لمالمك  لمارسعي  لمم  شي لميالمك
 .لممشي  لعشل  ك رةيشم   أ  سي   ارسعي ،  لسممسمك شا ف  لمعا  ع   ممششي س  ميمشفهس

 ،ا  هاهيس  مي ش هيسمةم    نهست لمفظي  ك لمفظيشل لممي ش شل لريخن ا هي م لميالت  ميي       
شعملي  ي شة لجفيس  لمهي   لجفيس لجع ي  أنيرلك اهايل اين لميالت، مريشي إمي  أن لمع لاي  لمف ميشل 
لمو لعشيييل  لماي  ظيييل  يييك لمعقييي  لمليييسمن ميييعتي  يييك مرييي ش  لمرةييييشل  مقيييةشي لميييالت لمفييير لت 

قيةشي لميالت لمنفميشل  لمفير لت لمعة لفشيل  يييلعست لميف    ثمشيست لمية سل  يك لمميك ميعتي  يك م
 (.016ص، 7102 ،بن دهن ن)  مر ش  



 الفصل الثا ت                                                                                   تقدير الذات
 

 

15 

 :ية تقدير يلذيتمأه - 6

مقييةشي لمييالت  يي  لمرييع ي لسمقشاييل  لم  ييسكل لمرةيييشل،   يي  شعمايية ع يي  مييي يلت لم ييية      
عفيةاس ش ي ن لمريةر ع ي  لمييس  لمقيةشي المي  للشنيسلك شاشي   مالم   ا س شاي  لمةسييل لي 

إميي  أن ش يي ن مةشيي  فظيييل إشنسلشييل عيين ف ميي ،  شمعسايي  اييع لمميييةشست  لم ريي  لريي   أ ضيي ، 
 . ش  ن أ تي لممعةلةال م فا   لممم ي

مامم شعملي مقةشي لمالت أمسمشاس مميقشا لمفنس   لممعسةل لمرةيشل إفي  شيةعم لمريةر      
ا أ ةل ييي ،  شعيييرر قةيمييي  ع ييي  لممعساييي  ايييع لمييييعسا  لممييييةشست،  شعيييرر لمريييع ي  يييك ميقشييي

 .لسمتقل لسمف    لميضس لمةلة ك

 :مقةشي لمالت م  مختشي عاشا ع   عةل ن لفا  ك  يشسمفس ممن   أ اشم   شاس ش ك     
 .مقةشي لمالت    ريم أمسمك ان ري م لمم  م لماتاي   لملفسك -5
مقييةشي لمييالت شيييملم لريي    لشييي لييسجةلك لميي ظش ك لم عييس  م  يييلة يشييت شييا ي ةلل شيي   ييك  -2

لفسك مقةشي لمالت مةى ا ظ شيم ميش   فيسم ريكك ليف   لمقيةي اين لج اشيل  ن " ةل لممشسا 
 ". رع ي م إرلك ف مهم    اس شافي ف  معاوسم

 يل يسمييياس  يييك  ميييا تقيييل مقيييةشي لميييالت ليييية لممييياست  لجمسميييشل م قيييسةل لج  يييسك   ييي  ة -0
 . ل ةيشن  أاي أمسمك  ك مملشا لمقيليلت

 ميك ة مقةشي لميالت شعيرر اين إقسايل عوقيست رةييشل  لنماسعشيل فسنييل يشيت شقي    -0
 ".م   ممعسا  اع ل ةيشن لف   لم ش شل لممك ممعسا  لهس اع ف مم" ليشنر

ل عميييل  لسمقشاييل لمالمشييل  يي  نسفييا اهييم ايين لنيي  مييوال لمييييل لمف مييشل يشييت مرييشي  -1
لجليسه إم  أن ضع  مقةشي لمالت شيملم لر   ا ي ظ لس  مسيسا  لمق يا  لممي مي  لمعييلشل 

 .لمعة لفشل  لمةن   ق ل لمرع ي لسميضس  ك لميشسل إم   ن ك لم
شست لماييييةايل  مفييييس   لم ييييي    معييييسمك  فييييسم ليملييييسم لييييشن ضييييع  مقييييةشي لمييييالت  لمميييي   -0

 (.00-01ص، 7112،دبلي ) لماةةيلت  ل ضميللست لممالسشل  ل فميسي



 الفصل الثا ت                                                                                   تقدير الذات
 

 

16 

 :خضصة يلفصت 

ييس  ييك       ييس اهاا لمرييع ي لسمقشاييل لمالمشييل  ييك يسنييل أمسمييشل ملإفمييسن شعملييي لم ييية ف ميي  رةيا
ل ةييشن  اين قلي  لمانمايع اين قلي   ل  مايسم فظي ،  شمع  نس ةال م رع ي لسمقل    ل يمييلم 

 .لر   عسم

شعييرر لممقييةشي لمييالمك ايين لمتقييل لييسمف    لمم  شييي للشنييسلك،   ييال شييعتي لريي    لشييي ع يي       
ميي  م لم ييية   فيي  ش يي ن أ تييي لمييمعةلةال مميقشييا لمفنييس   ميايي  لمامييع مشل  لمييمع م  لمفايي   اييع 

لمييالت عيين ميشييا لممعسايي   شا يين م رييةر أن شعييرر مقييةشي. امييم، شنييا أن فويييظ أن لمقشاييل
ل شنسلشل اع فنسيسم  لميمشيل  لم لشيل  ل  ماسم لفا   لمرةييك  ممي شي اهسيلمي  لري   عيسم، 

 فاي  لمرةييشل  لمي يس  لمعيسم شميسعةل عميل  لسمقشال لمالمشل  مقةشي لمالت    نسفا اهم اين 
 .ع   لفسك أم  ييشل م تقل لسمف    لممعسةل لمرةيشل  ميقشا لمالت
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 :تمهيد  

معة لممافل  اين اريس   لمعييي لميييشل،  لما ضي ل ةمشيي م مسشيل  سمميافل مميام يشيسل      
لمعةشة ان لماييل قشن  لمليسممشن  يمي  لجم يس   يك ناشيع أفييسك لمعيسمم،  هيك مري   علسيس مقيشو 
ع يي  لجرييةسر لمايييسلشن لهييس  اييييةيل مق ييا ةلسييم مهييم ماييس مهيييس ايين مييختشيلت ع يي  لمن لفيييا 

مناسمشييل ايين نهييل  ماييس ممييلل  ايين اةييسمي ةلساييل ع يي  لمييييل،   فييسم لمف مييشل  لماظهيشييل  ل
مسيشةيي  أمييلسل  ميييا  ،أمييلسا عةشييةل  يلك لماريي  ل مييال مييفمميا إميي  أ ييم ا ييس شم  ييال لماييي 

 . مرةشي   عون 

 :يلسمنةتنريف  -0

 :ليمويك    اس  افهس مم      اس افهس م مافل معسيش  عةل م نة    

 :يلتنريف يللغ  

لممافل  ك لم مل لمعيلشيل معفيك لملةلفيل،   يك اريمقل اين   ايل مياشن أ  اام ي  لمنميم،     
  تييا قييسا    OBESITASلرييمقت ايين لجييي  لمومشفييك  Obésitéلسم مييل لم يفمييشل أاييس

نيشيي   ل لمييمل يلميية   يي ت 5055ل  ميي  ية ل فن شيير  أ   لمييمةةلم مهييال لم  ييظ  ييك عييسم 
(Randle cotgrave )(  37ص، 0333 ،بد) . 

لمميافل  يك لممييل م لمامرلشية  يك ة ي ن لمنميم  لمع لاي  لمميك مميلا  : يكصزطضح يلتنريف 
ع ي  لجقي  ن لمية  ن شنيا أن مري   خل لمميل م  ك لمة  ن اةم  ل  عا اس شا ن لمقي   ليا 
ايين  % 22إميي   % 51 ايين أفميينل لمنمييم مييةى لمايييأل  ييي لمك %20إميي  %20 لييشن اييس

  .(737ص  7111،تايل ر)أفمنل لمنمم مةى لمين  

 اييع امييم   فهييس   مع يي   ،لممييافل  ييك ميييل م لميية  ن  ييك لمنمييم  ميييملم ل م ييل لمنمييم     
س إمي  عيةم لممي لرن لم لشيي ليشن مةيرشن   قم لم سيا لم لشيي ليشن لممي    لمي رن، لي  مريشي أشضاي
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س أ تيييي. لممسقيييل  لميييمهو هس ييي معقشيييةال شمع يييا لمييي لرن لممسقيييل  يييك لمنميييم   مُعمليييي لمميييافل ا ه اا
 .(041، ص7111بطرس، )  ش شل لممةةلاهس 

 شا يين معيشيي  لملةلفييل  ع يي  أفهييس رشييسةل  رن لمنمييم عيين لمييية لمملشعييك لمييلا رشييسةل        
لجفميينل لما فشييل  مييي م لميية  ن   ييةل لمميييل م فيييسم  عيين عييةم لمميي لرن لييشن لممسقييل لمامفس ميييل 

   .(22ص، 7113،يلركبان)ممه  ل  م معسم  لممسقل لما

إمي   ميي  لمميك لممسقيل ليشن ايس لممي لرن  يك ة ي  عين لمميافل مفيم  :للسزمنة يلطبز  يلتفسزير
   ضيم  يسممف    ظسس ي  ممخةشيل لمنميم شييي هس  لمميك لمميالك ميشيا نميم للفميسن عين

  يك امعيةةل لمميافل  اعظيم لمةيلميست مريشي ليخن ل،لمش اشي لميي يل    لامييسر لجمعايل،
 يية عين  لمةسينيل لما يميل  سممماشيل س،يية ته  يك لميسشميك لمعساي  مظي  أميلسلهس  لممماشيل

  يك لمرشيسةل إمي  يمايس مقي ة لمنميم، ع شهيس شمييي  لمميك لم لشييل لممسقيل لميمهوم لما لرفيل ايع
 .(211ص ،1717 ،دبريس ) ية ت لممافل معة  إم   تم لم رن

 :يلسمنة نند يلنساء-7

 نميم لمايييأل  ،لمعةشية ايين لمةيلميست أن لمفمييسك ل ميي عيضيل م مييافل اين لمينييس  أتلميت      
  يامم  ن لماييأل .ل مي قسل شل  قةيل ع   مةرشن لمة  ن  م  ن ل مي قسل شيل م ميافل اين لميني 

 ،ضيل م ميافلاعيضل مممشيلت  يا فشل    رهي  أتفسك لميا   لميضسعل ااس شنع هس ل مي عي 
لملشعمهييييس مهييييةل قيييية م نييييس إميييي  لممعييييسم   مييييش ل مم يشيييي  لف عس مهييييس   م ميلمهييييس  لمايييييأل عسم شييييل 

 فويييظ أن لمعةشيية ايين لمفمييسك شظهييي مييةشهس لممييافل لعيية لميير ل  ل مييمقيلي لمعييسم ك  لمعسم شييل،
 لمف مك م  مختشي ق    ك رشسةل لم رن،   يامم لمياي  لمام ييي شميس م  يك ظهي ي لمميافل م في  

ايين لمفمييسك معيضيين م يايي  لمام يييي  مييم شظهييي ع ييشهن لممييافل  ةمييم مييش  يسمييل عساييل  هفييسم 
 أشضس ان أملسا لممافل عفية لمفميسك لعية لفقميسل  لملسعهم ليفسا  غةلسك  ااسيمل لميشسضل،

لمماييه مةيي  لميي ييل  لمفرييسم  شيم ييع مييةشهس ليم ييسل فمييلك  يايي ن لملي نمييمي ن لمييا  شييعة  
مييل لمميك مميلا لمية يل لمريهيشل  ريهشل لماييأل قية ميرةلة  لم  ،إم  رشيسةل لمريهشل  يك مفيس   لممعيسم
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ممفييس   لممعييسم  مييفة   قييةيمهس ع يي  ليملييس  لمييي ةش م  شييعة  إميي  ليملييس  لماييسك  شيييةه 
ف عييييس ضييييعش س ايييين لمميييي يم فمشنييييل لضييييميلا  يايييي فك اعقييييت  مةم يييي  ظهيييي ي أ  يييييةل  يييية  

 يل لممييافل  ييك  عيين لعيي  للييييسكلت لممييك أنيشييت مظييس ،لجعيييل  ايين لايييأل إميي  أةيييى
 يظت أن لمفمسك ل مي معيضس  ل مي عةةل ان لمينس   قة فريت ان يل  ،انماعسمفس لمعيلشل

ي يييس ت أن أ   % 00لملشيييسن أظهييييت ةيلميييل ة شنشيييل أن فميييلل للييييسلل لسمميييافل  يييي ت إمييي  
 (.73ص ،7101،كاظ ) ل  سن مةى لمفمسكلفمرسيا 

مليشن أن لمفميسك لم ي لمك مرشيةن أ رلفهين (  Manson et al 1990)  ك إيةى لمةيلمست     
عن لماعة  لمملشعك معيضن جايل  لمق ا ل ميي ليتوه اييلت اين أ مسيم لم ي لمك  00لفملل 

 .(737ص ،7111 ر،تايل )  سفت أ رلفهن ضان لماعة  لمملشعك أ  لق  لق ش 

ممعي  لمفمسك م تشي ان لمضم م ل نماسعشل لملا لمميافل  يسمانماع شفظيي إمي  لملةلفيل     
فظيييييييييييل ميييييييييي لشل مييييييييييةمم قيييييييييية مقيييييييييي ة لممييييييييييافل إميييييييييي  لضييييييييييميللست ف مييييييييييشل  نمييييييييييةشل امعييييييييييةةل  

 (.36ص،7116،يلنيس  )

 يميييييا لليييييييسسشست لمميييييك مييييييي ت ع شهيييييس اييييين ايييييي يل ميييييا لمعاييييي  لاعمميييييل       
لماشةلفشيل  فميلل لفمريسي لمميافل   رشيسةل لمي رن عفية لمفميسك م فسميلم ةو  مملشقك م ةليميل 

عسا يييل  افييي  فميييمة ر أن لمميييافل ارييي  ل  200اييين اناييي ل  %   20 يلييي لمعيييساوت  مقيييةي
يييييشل  مهيييس فميييسس   ةشايييل ع ييي  يييييل لم يييية  ملقييي  لم قسشيييل لفميييا يييي  اييين ةيييو  لمميييةلك 

 .لمييك  لمفرسم لملةفك

م مافل عفة لمفمسك لسلضس ل إم  مختشيلمهس لمنميةشل مهيس لعي   ع ش   سن لمفملل لمايم عل      
ل اييس ممفس ميي   يية  لمةيلمييل ايين فسيشييل اييةى مييختشي لممييافل لما يمييل الممييختشيلت لمف مييشل مييةشهن   يي

 . ع   امم ى مقةشي لمالت مةى لمايأل
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 : طرق يلتشخيص  طياس يلسمنة -3

 :شا ن مرةشر ةم يل لملةلفل ان ةو     

 رشسةل اعري  م ل لمنمم  -

 رشسةل ايشم لمةيي -

  .(012ص، 7113،يلركبان) ايشم لمي   إم  رشسةل لمفملل لشن ايشم لمةيي -

 :طياس يلسمنة

اييين أ تيييي لمميلسيييا ريييش عسا   شُعييية اعريييي  م يييل لمنميييم : (BMI)مؤشزززر كتلزززة يلجسززز   -5
شا ييين يميييسا ،   فمسسنييي لمع اشيييل فظييييلا إمييي  ةقيييل   لميييمةةلاسا، ةسييييل ةيييو  إنييييلك لجلييييسه

اعريييي  م يييل لمنميييم ماعي يييل إال  يييسن لمريييةر ليييةشفسا أم   لقميييال لمييي رن لم ع يييك ع ييي  ايليييع 
   :لمم   لسمامي،  اس م ضي  لماعسةمل ل مشل

 (لسم ش  نيلم) لم رن  = (BMI)اعري  م ل لمنمم   
                               

   (لسمامي) ايلع لمم                                   

 

 سمنة   مم مشي قيلكلت اعري  م ل لمنمم؛ ماعي ل إال  سن لمرةرل شا ن ل ممعسفل      
 .(061ص ،7102،مسان ).شعسفك ان لممافل
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 : للصحة يلنالمية يلمنظمة حسب يلجس  كتلة منسب جد ت تصنيف

 58.1أق  ان   (BMI) م ل لمنممقشال اعري  افة   لم رن
ممييييل   ليييشن   (BMI)قشايييل اعريييي  م يييل لمنميييم (ييم  نشةل)اقل   لم رن 

(58.1-20.9). 
-21)ممييل   ليشن   (BMI)قشال اعريي  م يل لمنميم (اس قل  لممافل)رلسة لم رن 

29.1) 
 . خ تي  30 (BMI)قشال اعري  م ل لمنمم لممافل

 Iمييييييييييييافل ايييييييييييين لمةينيييييييييييييل  -أ
 (عسةشل)

-00)ممييل   ليشن   (BMI)قشال اعريي  م يل لمنميم
00.9) 

-01)ممييل   ليشن   (BMI)قشال اعريي  م يل لمنميم || ا مافل ان لمةينل 
09.9). 

 .00أ تي ان   (BMI)قشال اعري  م ل لمنمم   IIمافل ان لمةينل -  
 (.061ص، 7102،مسان ) 

شعمليي رييشم قشيس  لمةييي اين لممقفشيست لماميمةةال  هي   ميش ل أةييى  : شريط يلقياس-2
ميم لسمفميلل 90ميم لسمفميلل م فميسك  80مياي  لمقشسميست لمميك ممنيس ر .لمشمل مقشيس  لمميافل

 م ينيييس  ليمايييس  ل ليييي م معيييي  ماريييس   ييييييشل ارافيييل  ةسييييل أاييييل  لمق يييا  لمميييي ي 
 .(30ص، 7106 ، جاس )

 : أن يع يلسمنة -4

 : مةم   لممافل يما ا قع  م رشع لمة  ن  ك ناشع أفيسك لمنمم     
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مظهيي لمييل م لجفمينل  يك لمقميم لجع ي    يك لمميافل لمميك : يلسمنة يلمتركو  فز  يلزبطن- 
 لةسيييل  ييك افمقييل لمفقيييل  لمييلمن،  امييم ليشييه ش يي ن عييي  لمييي   أيييمي  ايين لمنمييم

 .مةى لما  ي اف  مةى للفسه ان لممافل  ي  أ تي ية تس ان عي  لم م شن   ال ف ل

مييييل م لمييية  ن  يييك افمقييل لميييلمن شرشييية اييين  يييير يييية ت  أنأتلمييت لمةيلميييست لمعةشيييةل      
  امم شرشة ان  ير رشسةل لم  مممي    يا   ،أايل  لمق ا  لمم ي  ليم سل ضمم لمةم

س لما فشيل  مقة مم م مشي ةمم ان ةو  لملسيمشن لسن مي شا   ظش يل لمةوشي ،لمل مشم  ك لمةم
معايي  ع يي  رشييسةل اعيية ت ميي ي لمن   يي ر  أفهييسيشييت  ، ييك افمقييل لمييلمن مهييس مييسلع ةييسر

  و ايس ش عيا ة يل  سايس  يك للمييلل لظهي ي ميي ا لمرييلششن  ، ك لمةم لجفم مشن  يا ن 
 ش ميي لميلع  ل ةيي اين لمليسيمشن ةمي يل ميافل لميلمن لخفهيس م ي ن  ،لجةيى لماضسع ست 

قيشلل ان لملف يشس   لم لة  معتي مختشيل السرييل ع شهايس اايس شرشية  ياي ن لجفمي مشن  ن   ي ر 
 (.02ص ،2010، منص ر)لمةم

 شاميييسر  يييال لمفييي ل اييين لمميييافل ش ييي ن عيييي  لميييي   :  يلسزززمنة يلمتركزززو  فززز  يلززز ركين
عي  لم م شن،  امم لميلا مي ير لمفميش  لمريياك  يك افمقيل لمي ي شن  انل لي ( لم ي شن)

 شعي ة لم ضي   يك  يال لممقميشم ( لمفميسك ) يية تس ميةى للفيسه    ال لمف ل ان لممافل لج تيي
لم سسةل إا لف  شمسعةفس ع ي  ميةشية ليمايس ت يية ه  ش    ال لممقمشم   (J.VAGOE)م عسمم

  ميلش  لماتيس  لمميافل لمامي يرل  يك لمي ي شن ميعة  إمي  ظهي ي لممختشيلت لمنسفلشيل م لةلفيل  ع ي
  (.60ص، 7111،بطرس)معقشةلت  أ م لما سي   لمقي ي لم يشة   لمة لمك 

 شقيي م لعيي  لمع اييسك لميييفش  لملةلفييل يمييا يييةمهس  رييةمهس   فييسم ايين شيييف هس يمييا     
 : شا ن ميفش  لملةلفل إم ، م قشت ظه ي س

  ي  لميا  شليةأ اين لمم  ميل  شميماي مي ل  لمعايي  ش ي ن عيسةل ييعا لمعيو   :يلن ع يلأ ت
 ن لممافل  ك لميمي م ي ن لميلا رشيسةل لمةوشيس لما فشيل  يك لمنميم   ية  لمةوشيس شييعا 

 .لممة ر افهس  ك لم لي عن ميشا لمية ان لممعيلت لمييليشل
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سك ل مييي ايين لمينييس    يي  لمييا  شظهييي  ييك افييي  لمعاييي  ش يي ن مييةى لمفميي :يلنزز ع يليززان 
رشييسةل ينييم لمةوشييس لما فشييل   إميي  رشييسةل عييةة س   ييةل لمفيي ل ايين لممييافل  إميي  شينييع مييلل  
 .(60ص، 7113،يلركبان) شا ن عون 

 : أسباب يلسمنة -2

 :أملسا مسعة ع   رشسةل لم رن،  ان أ م م م لجملسا عةل م نة      

أن م عييييا ة يال  ييييك رشييييسةل عيضييييل لمرييييةر  مع لايييي  لم يلتشييييل شا يييينل :يلنامززززت يلزززز ريي : أ ك
 ييشا ن أن شييمم مفقيي  لعيي  لمييي ست لمايملمييل لييسم رن  لمماتشيي  لممييالسك ايين لجنشييس   ،م مييافل

ميسيشخ لجمييل مي  ميختشي  لضي   يك  نأ أ ضيت  ة  لمةيلميل  اس لممسلقل إم  لجنشس  لمويقل
ي ايييشو تييي أش ييي ن أ  ة اييس   سم لمييةشن لم يييالن شعسفشيييسن ايين لمرشيييسةل  ييك لمييي رن، ييية ت لمميييافل

شليية     لمعوقييل ع يي  اييسا  يي، ضييان لماعيية  لمملشعييك أ رلفهييمشن مقييع ام مييافل ايين أ مسييم لميي
 قيية مييم لميييي    (J.M.Meyer&Stunkard,1994) ع لايي  نشفشييل  غالسشييل إميي معيي ة 
لشفيت  ية  لمةيلميست أن  اإ س  ي   ميختشي لمع لاي  لمنشفشيل اين ةيلميست لممي أم ة  لماع    

لمملشعشيي ن لسممييافل  لييسع مثلمميي أم لممييك يلشييت اف ييي ل أظهيييت لمفرعييل م مييافل عفييةاس لمييي  
  شرييشي إميي  ام يين مييسيشخ لمعسس ييل لميي.يميي  عفييةاس  سفييت لملشسييل لممييك فرييس ل  شهييس اةم  ييل ماساييس

 لاي  عةشيةل  ن ة لممافل   شمضان لسمضي يل أن  ة  لمعسس ل مةشهس نشفست م مافل  هفيسم ع
 اتي ممس م  ك مقيشيي ممي ي لمميافل لمميك مفمقي  عليي أ ييلة لمعسس يل  أن ك ةلة  لملشت شا ن 

 ،تزززايل ر) شيييل لمميييك شيييمم لميييمهو هس  ينيييم لم نليييست  أفايييسم لمفريييسم لميييا  شايييسي اغفايييم لج
 .(731ص ،7111

س لملةلفييل أيشسفايي مظهييي ، يشييه ل ضييميللست لمهيا فشييل لممييك مييعة  إميي  لممييافللسلضييس ل إميي   
  ييييةى لمعوايييست لمظيييس يل ميييلع  لجاييييل  ةسييييل أاييييل  لمميييةة لميييياسك    ييييم إفميييس  
 يايييي ن لممييييةل لم ظيشييييل  ضييييع  إفمييييس   يايييي ن لممييييةل لمةيقشييييل  لةييييمو  إفمييييس  لمهيا فييييست 

 .(2ص، 7102،يب ويد) لممفسم شل  ك أملسا مظه ي لملةلفل مةى لع  لمايض 
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شعة لمعسا  لممالسك ان أ م لجملسا لماعةشل  :  طلة يلنشاط يلحرك يلنامت يلغذيئ  : يانيا 
إميي  لملةلفييل إن مييم ش يين ايين أ اهييس ع يي  للمييوا  ييسل يلم  ييك مفييس   لمي  شييست  لمميي يشست 
 لمفرييي شست  لمييية فشست الت لمميييعيلت لمييليشيييل لمعسمشيييل  ييي  لمعساييي  لميسشميييك  يييك م ريييك  ييية  

ل  يك لمعيسمم  لفمريسي لممي  م  لمميالسك لممشيي لممي   ليشن مقة لشفت لمةيلمست لماشةلفشي.لمظس يل
اةم    سست لمانماع  ق ل  لمفرسم لميي يك  لمةاي   شعية اين لمع لاي  لماميس ال  يك رشيسةل 

شفهس  ة  ن  ك لمنميم اايس ر لم رن  لممافل لملا ق ل ييا لممعيلت لمييليشل   ميل اهس  مة
 .(31ص ، 7170،يلجابر) ية ت رشسةل لم رن  لممافل  إم شعة  

 يم أ فسم لمعةشة ان لجة شل لممك ممس م  ك رشسةل  رن لمنميم   :تنا ت بنض يلأد ية : ياليا
  ا لفيع لمياي   لعي  لماضيسةلت لميش شيل  لعي  لجة شيل م  لجة شل لم ي يمشر ن  اريمقسا 

 .(37ص،7170،يلجابر) لمف مشل  لمعيلشل

مييعتي لمع لايي  لمف مييشل لريي   السرييي ع يي  ف عشييل لج يي    ش شميي   :يلن يمززت يلنفسززية: ريبنززا 
، لممضيا أ لريل ل عفة إيمسميهم ليسميرن أ  لمضيني  شخ   ن هفسم لمعةشة ان لجرةسر 

ش نة  ك لمةاسل ايل ر امس مل عن لمرهشل  لمن ل  لمرلع  مفظشم لم رن معمك  ة  لمايل ير 
شييل  لمرييلع اعقييةل نييةل  هفييسم عييةل أمييلسا  لمشييل عايي  ايل يير لممما.لمرييع ي لهيية  لجيسمييش 

ممييسعة  ييك إيلييسم عايي  ايل يير لممماشييل افهييس لمضييم م لمف مييشل   هيية  لمايل يير يمسمييل نييةل 
  .ليشه لق  ضمم شا ن أن شيةه ة و عاشقس  ك عا هس شعة  إم  رشسةل ا يمل  ك لم رن

ييييية أعيييييل  لماهاييييل مييييلع  لجايييييل  لمف مييييشل  ةسيييييل أ اييييس أن لملةلفييييل قيييية م يييي ن      
قة ش نس لمايسا لس  مسسا إم  لم يلي اين اري  م  لمف ميشل لمفيس   لمقيةي لم لشيي  إال  مسسا 

ايين لممعييسم   ييامم لمق ييا  لميييرن لمعاشييا  لم آلييل لمرييةشةل  أ   ايي م م ش ييل شا يين أن مةيي  
 .(22ص، 3711 ،يلركبان)لم لرن لمرهشل ااس شعة  إم  لملةلفل 

ن  فييسم ةيلمييست مع يية أن لممعييي  م ضييمم لمف مييك شييعتي أ 2000شيييى رييش ك مييسش  ي       
 ك م  م لج   لميا اةم  ل عفة لج يلة  ي لمك فيي  لجريةسر شمفيس م ن  اشيست ل ليي 
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ايين لممعييسم عفييةاس ش  فيي ن ميييت مييختشي لمضييم م  يشييت شمييمنشل ن م ضييمم لمفييس   لممعييسم 
 سجريةسر لمييةشن ش يي ا  رفهييم لماعيية  لمملشعييك شمق ليي ن لييشن ةليييلت لمق ييا  لمعيية لن  لم آلييل 
ل مييي ايين لجرييةسر لمعييسةششن   اييس شظهييي أ مسييم لمييةشن شمييمنشل ن موف عييس ت لمميي لشل عيين 

 .(744ص، 7112،تايل ر) ل لي ممفس   لمي  شست ميشا مفس   لج   اشو 

لممييافل ش يي ن فمشنييل ع لايي  لف عسمشييل مييعة  إميي  لل يييلم  ييك  أن 5990شيييى ةميي قك       
يضييسك  مفييس   لممعييسم  ييسل يلم  ييك لج يي  قيية ش يي ن لمييمنسلل غشييي ف عشييل م ميي مي ل ف عييسمك  ل 
ليييةش  ما لقييي  يشيييسل   ميماييي  أ  عيضيييس ف عشيييس مايييي  لف عيييسمك  سمهميييميشس أ  ل  مسيييسا أ  

مفس  ان ليمييلم للفميسن مالمي   اين يي يم   أنسيل ف مشل م لشل افهس ثتإيةى ي ي للةاسن 
 . (366ص ،0331،دس ط ) عن الم  أ  عن نما 

إن لل يلم  يك لممعيسم ايس  ي  إ   إم  مشال 2020 مرشي لمةيلمل لممك قةامهس ةليم       
ميشقييل ميي لشل  م م شيي  ش نييس مهييس لمرييةر م معسايي  اييع ميي ميلت ف مييشل أ  عسم شييل  اييس شعملييي 
لمق يا  لمميي مي  لميياييسن لمعييسم ك  لمضييم م  ل  مسييسا اين أ ييم لمع لايي  لمف مييشل لممييك مييعة  

ق  لمييعلل  لليليسم م م ميلت ل ف عسمشل  لما له فسإم  لممافل  شممنشا لملع  ةسيل لل
 يامم لمميلشيل  ، لمرع ي لسم يةل لمفس   لممعسم   رلسل لةش   ش  ن للقلس  ع   مفس مهس ميشو

لمةسمسيييل  يييامم م عيييا ة يل  يييك مع يييشم لجم يييس  لمعيييسةلت لمةسمسيييل  سجم يييس  لمايييرلنششن ل ميييي 
مهييةسمهم عيضييل م مييافل ايين لجم ييس  لمهييسةسشن  ييلع  لج مشييسك شمييمةةا ن لممعييسم  خميي  ا م

 لسممييسمك شيييل  لممعييسم ايييةي يليييل مهييم ااييس شييعة  لهييم إميي  لل يييلم  ييك لج يي   سمييمنسلل 
 . (1ص، 7171،دبرس ) ميسمل ف مشل شعسف ن افهس

 لمف مشل لماعةشل إم  لملةلفل أرهي ل ضميللست  ان     

معييي  لضييميللست لج يي  لخفهييس إيييةى ل ضييميللست لمف مييشل لمايييف ل ايين قليي  يشييه  :يلأكززت
لمعق شيييل  م يييي  ل نييي ة لةيييمو ت  يييك مييي  م  تموضيييميللسلميييةمش  لممرةشييييك  لليييييسسك 
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مفيييييس   لج ييييي  ايييييع  نييييي ة لمنس يييييست غشيييييي مييييي شل فيييييي   رن لمنميييييم  رييييي     ل يييييم اييييين  ييييية  
 .ل ضميللست

لمرييي  لمعيييلك يسمييل ايضييشل مماشيير لييسل يلم  ييك : La boulimie يلشززرا يلمرضزز  يلنصززب 
 لل ييلم لمةسيشل لمااشرل مي  معسفك اف  لجفست ل تيل   مفس   لممعسم لاس شرشة عن يسنل لم ية 

اييةيلت  أ لميمةةلم لما شفيست   أ ككلمقيلمريةشة  يك مفيس   لممعييسم م شهيس مي   شست لمممهشيي اتيي  
 يل لمنمييم  مييةفك مقييةشي لمييالت  لمرييع ي لمليي    شعيية لمةيي   ايين رشييسةل لميي رن  لضييميلا ييي

 .(043ص ,7112,يلدس ط )لس  مسسا ان لجا ي لماي يشل مهةل ل ضميلا

شمات   ك لميغلل لما سنسل   لما يل ممفيس   لج ي  ميشو  شيفه  لمريةر  : متضومة يلأكت ليض
ايلنعيل ف ميشل  ممم م ع ش  أ  سي لضيي يل ل ممهيسم  هي  لضيميلا ف ميك شيميس  إمي  ضيي يل 

ان لن  لمع ةل إم  لمفام لمملشعك  شييي  لمريةر عيةل اييلت  يك لم شي   ش ي ن غشيي قيسةي 
ع يي  لمعيي ةل م فيي م ة ن مفييس   لممعييسم  شقيي م لمرييةر لمييا  شعييسفك ايين اموراييل لج يي  لم ش ييك 
ة يسك لجةميل عين ل ةييشن    ايس  ي  لمييس  ايع لضيميللست لممماشيل  لمفس   لممعسم  ك لمميي  ل 

ةيييى ااييس شييعة  إميي  لليييسلل لسممييافل  سمرييةر لمايييسا شعييسفك ايين لم آلييل  عييةم لميضييس لج
عيين لمييالت  شقييع  ييع ك لجرييةسر  ييك ي قييل ا يغييل ايين لج يي  مييشو  ق ييل لج يي  ةييو  لمفهييسي 
ااس شميلا لضيميلا ريةشة  يك لممماشيل  اين ليشن أعييل  امورايل ل  ي  ميشو لمريع ي ليسمق ا 

 .( 37ص، 7102-7101 ،طيار) يل لمنمم لم آلل  عةم لميضس عن ي  

 شيييةه إ يييلم  ييك مفييس   لج يي  فمشنييل ييية ت  :  Emotional Eatingيلأكززت يكنفنززال 
 (.21ص ،7113،يلركبان) يةال عسم شل  ةسيل أمفسك لم يا  لم آلل

 :آيار  مضانفات يلسمنة  -6

 :يلآيار يلصحية
 : ل تسي لمييشل م مافل شا ن أن مرا  عةل ار وت ييشل افهس     
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 ،ن مييل لمعضيي ل لمق لشييل ،لماليييل لميييةيشل، قييي ي لمق ييا ،ليم ييسل ضييمم لمييةم لمريييشسفك    
 ،لمعقييم ، لمعظييسم  مييي ا لمريييلششن ،لممهسلييست لما سييي ، لمميي مل لمةاسغشييل لمارييس   لممف مييشل

مييمسن لمتية  لميييم  )ضةسال لم لة  لمميس    تشي اين لجاييل  لجةييى  لعي  لج يلم 
 .(22ص ،7100،نب د)(  لجاعسك

 :يلآيار يلنفسية 

ل ضيييميللست لمف ميييشل  ع ييي  يأميييهس ل  مسيييسا  رشيييسةل لمضيييم مست لمعسم شيييل  ليم يييسل فميييلل  
 ايس  نية يية ت  ي لن  ، أنمساهمية ت لمق ا  مةفك مقةشي لمالت  لمي يل لمم لشل لمنس  

م ايييييش  ايييين ريييي     اعييييي  م ايييي ت  قيييية شمنيييي  لمرييييةر فييييي  لمعة لفشييييل لمنييييس  ف ميييي  أ  
 .(22ص ،7100،نب د) ل ةيشن

لضيميللست لج يي   خميلسا لضييميللست لج ي  لمايملمييل لسمميافل امعييةةل  سمريي   اموراييل  -
لممافل  قة معتي م لس ع   ن ةل يشسل لجرةسر لميةشن  أنلج   مشو  لج   ل ف عسمك  اس 

 .(6ص ،7102 ،بربا)شعسف ن افهس لملا لمارس   لمييشل  لمف مشل  ل نماسعشل 

  :يلآيار يكجتمانية

ايييين ايييييسعا  اريييي وت لنماسعشييييل، إا شيييييسا لم تشييييي اييييفهم لسمعرمييييل  شعييييسف ن لملييييةفسك    
 شنية ن ييع لل  يك إشنيسة  ،ل نماسعشل  امم ماس قة مملل  مهم أر س  أنمساهم اين إيييل 

لماول  لمافسملل جنمسة م  عةم  لمرع ي لسميليل  ك لجاس ن لمعسال  قية شعيسفك لمريةر 
لماقيييةاشن ع ييي  لمييير ل  ل قمييييلن لخيييييسا  لمليييةشن اييين لمعف ميييل فظييييل ميغليييل لم تشييييشن اييين

 (.017ص، 7113،يلركبان) لج رلن لمام ممل
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 : نض  يلسمنة  -2

لفيييسك ع ييي  ةينيييل  لمعةشييية اييين لممييييا  لمميييك شا ييين أن مةم ييي   عيييو  لمميييافل شمضيييان     
 ايين ل ميي ل منس يست لمرييسسعل  لمميافل لمميك  يي  إمشهييس لم يية  لم ضيع لمييييك لمةيسر لي 

 : ش ك  ك عو  لممافل فا ي افهس اس

  : يلحمية يلغذيئية-0

عيييو  لمميييافل ل مليييسل ليفيييسا  ياشيييل شعييية اييين لمفسيشيييل لممسيشةشيييل اييين أ تيييي لممييييا  إن      
لم رن اسرمت ملةأ عن ميشا لمعيو  لسمياشيل لممالسشيل  لنةرش عس  ل مي لمليلا  لماياال م ق

ميم اين ا  ،   ك إملسل  ةل لجم  ا شيمم ميةيشا لمفيس  م يية اين  اشيست لمميعيلت لماميمه  ل
أن مر شييية لج ييييلة لميييةشن  ةيييو  معييييش هم ل اشيييل لمميييعيلت أ  لمةييييسسر لممالسشيييل م معايييل

مماشل  لقسسال لما لة لمميك شنلي ل أن شةضع ن مفظسم لمياشل لسمةمل لممك شنا إملسعهس  ك لم
 (.742ص ،7112،تايل ر)شمقشة ل لريلسهس شمسعة ع ل ميمشن لمقةيل ع   إفقسر لم رن 

  :يلنض  يلد يئ  - 7

لع  أف لل لميل ا أ  للليي لمميك معاي  ع ي   أة شل اعسمنل لممافل شا ن أن ممضان     
شفي  عسةل  م ن ،لمرع ي لسمرلع مةى لم يةمق ش  لاميسر لمة  ن أ  مق ش  لمرهشل  رشسةل 

 لخةيييا  يييا  لجة شيييل إمييي  نسفيييا ل مميييرلم لفظيييسم غيييالسك يييييك  ااسيميييل لممايييسيشن لميشسضيييشل
 .(07-03ص,7102،سند ن)

 : ح يلتدخت يلجري - 3

لم تشييي ايين لجملييسك للم ييسي عا شييست نيليشييل لسماعييةل لمهيية  افهييس مق شيي   يلغهييس  شيييس       
 :يم  شرعي لمرةر لسمرلع لخق   اشل ان لممعسم  ان لشن  ة  لمعا شست

  يلم نرك ان لماعةل أ ةشسمل 



 الفصل الثالث                                                                                         السملة
 

 

51 

 ميرشم لماعةل 
 مةلش  نرك ان لماعةل 
 لممسيس  نرك ان لماعةل 

 يييك ييييس ت لممييافل لما يميييل لممييك  رييي ت اعهيييس  إ   إمشهييسشييمم لم نييي ك    يية  لم ميييسس       
  (.37ص،7114،فكر  منص ر) لجةيى مسس  لمعو  

 : يلنض  يلنفس  للسمنة - 4
نسفييا  قيي  اييع مملش شعيية لمعييو  لمميي   ك ايين أفنيي  ميييا لمعييو  لمف مييك معييو  لممييافل     

، شظهيييي  ليييةش   عيييس  م مسشيييل  يييك ميييييشيل  لمةميييل لممالسشيييل لمافسميييللةميييل لمميييةيشا لمليييةفك ل
 قيييةلن لمييي رن  هييي  شعمليييي عيييو  السريييي لييي  مقفشيييست  أة لت اعشفيييل   فشيييست اعي شيييل ماميييسعةل 
لمايييييش   ييييك مييييييش  أ  ييييسي  لمميييي لشل  اعمقةلميييي  لموعقوفشييييل لممييييك شيييييسيلهس ة يييي  لف عييييسمك 
  مييي   ك  مي ش هيييس إمييي  اعمقييييةلت شييييسيلهس ضيييلم لف عيييسمك  ميييي   ك   اييين أ يييةل  لمعييييو 

عييسةلمهم   لسممييسمك ييي  لمارييس   لمميي   شل   ع يي  ممششييي لجرييةسرلمميي   ك لماعي ييك شمييسعة 
لمم  شييي  شييمم لمييمةةلم عييةل مقفشييست  عسمييل نييةل  اييس  أفاييسمايين ةييو  مفظييشم لمارييسعي  ممششييي 

 .(411ص  ،7102 ،نبير)أتلمت  عسمشم   ك عو  لضميللست ل    
إن لمعييو  لماعي ييك لمميي   ك إمييميلمنشل  عسمييل لريي    لشييي  ييك لممعسايي  اييع لمعةشيية ايين      

 يك اين لني  ميقشيا لميلييل شم ش لماري وت لمف ميشل   ة ي  ممششيي ميلسي  لمم  شيي  لممي  م لميو
لمف مييييشل   شرييييما  ع يييي  لمعةشيييية ايييين لمعونييييست لماةم  ييييل  لماةع اييييل منيشلييييس  هيييي  شمييييمهة  

 شييييمع م لمايضيييي   نييييرك ايييين لماييييةة  . عيييييل  لمنميييياشل  لمميييي   شستلمةليييييلت ل ف عسمشييييل لج
لمعقوفييك ميةشيية ا ييس شم لمةمييخ مييةشهم  لةملييسي ييييل أ  ةا أ  ييسي م  لمييملةلمهس لخ  ييسي أةيييى 
ل مي م ش ش   أاس لماةة  لمةليلمك  مشمسعة لمايض  ع   عي  أف ميهم  ع ي  لمةلييلت اين 

جمسميك  يك لمايةة  لممي   ك لماتي   يك لممرينشع  لمعفييي ل.لن  ممششي  ة  لما س شم لمةمخ 
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 ،ه فمززان)ع يي  فايي  لجريي س  لماعشفييل ايين لمميي  م مميمييشن لمييييل لمف مييشل م  ييية لمايييش  
  .  (36-32ص ،7107

 :تزيير يلسمنة يلمفرطة نلى تقدير يلذيت - 1
لملا لمعوقل لم تشقل لشن ي يل لمنميم  لممافل لما يمل قة معتي م لس ع   مقةشي لمالت     

 ييشا ن أن شييعتي ريي    ينييم لمنمييم ع يي  لمميشقييل لممييك شقييشم لهييس لم ييية ف ميي   ، مقييةشي لمييالت
 لمةني   لليليسم قة شرعي لجرةسر لمةشن شعسف ن ان لممافل لما يمل ان  ، قشام  لمالمشل

ةشي م ميية لمهم يشييت شيييى قييمهم  ييك أف مييهم  مقييت ل مييمشسك ايين اظهييي م لمةييسينك ااييس شييعتي ل
أن ي يل لمنمة  ك لم شسن لما  شريشي إمي   Fisher & Cleveland5918   ش  فة    شري

لمنميية  منيلييل مييش  م نشل   يي  ايم يير ع يي  ع لميي   ميي   ست لم ييية لسمفمييلل منميية    شيييى 
أن لجرييييةسر لمييييةشن مييييةشهم ييييي يل نمييييم ميييي لشل ش فيييي ن ارييييسعي  Shander 1999رييييسفةي 

لمريييع ي لسمةنييي   مييي إارعنيييل  مييي لشل عييين أنميييساهم  شريييعي ن لسم رييي   لليليييسم  لسلضيييس ل 
 .لماظهي لمعسم اهم  ك لمعوقست   ك لميشسل أن ك ف   لممشسا  pipher ي لش ي ا ش

شفمييا ع ي   لنمية  لم يية يضس عةم نأ Rice&Dolgin 2001ة منن   يلش   شرشي     
هفيسم لمعةشية اين لجلييسه مريشي إمي  أن لملفيست عةم لميضس عن لمالت ةسييل ميةى لم مشيست   

لم يي لمك شييةي ن أف مييهن ع يي  أفهيين لييةشفست قيية شعييسفشن ايين مقييةشي الت اييفة    شرييعين لارشيية 
قيية ش يي ن م ق ييا لمامع ييا لييسماظهي مييختشيلت ميي لشل  ،ايين لم آلييل لسماقسيفييل اييع لم مشييست لجةيشييست

  .( 36ص، 7102,حموي  ) م  مشستع   لمفا  لمعسم ك  ل نماسعك 

ي عيضيل م ريع ي تي أ هسفيلم  أن لل5992لسلسمشس  ل مةر  مرشي لمةيلمست لممك قسم لهس       
لسليلييسم عفييةاس لسمضييمم  لليلييسم ايين لمييا  ي  ةمييم لمييلا لمق ييا لمامع ييا لسمنمييم شرييعين 

 .(14ص ،7100 ،ي جاد ) شويظن رشسةل  ك لم رن  لمم   أ  لمقيي لمرةشة
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لت اميةفك ميةى لماييسلشن لسمميافل لما يميل ان لمةيلمست لممك م ي ت  ل ن ة مقةشي  ا     
اين فقير مقيةشي ن م يالت اقسيفيل  لمفمسك لملةشفست شعيسفشن أن  2055ةيلمل عشم  عل ة ة فس 

 .(23ص ،7110 ،د نا) اع لممشةلت لممشي لملةشفست  مةشهن ي يل م لشل لمنس  لمالت
مييي لشل ميييةى  أتيييسيم ميييافل   أن 2020قسمييياك    يييك ف ييي  لمميييشسا لشفيييت ةيلميييل ريييسيلك      

أغ لشييل  لمعشفييل لمام  فييل ايين مواشييا ايي ييل لمتييسف    ييك  يي  ايين مقييةشي لمييالت  ييي يل لمنمييم 
  .(00ص، 7171 ،طاسم ) لميشسل ل نماسعشل 

قييية شمعيييي  لجريييةسر لماييييسلشن لسمميييافل لما يميييل م ماششييير  لممفايييي اييين قلييي  ل ةييييشن      
ل مييييمهسفل  لممييييةيشل  لممعسايييي  لمميييي لك  ييييك لمعايييي   لماةيمييييل لمييييلا  رفهييييم   قيييية ش لنهيييي ن 

 ال لمماششر ل نماسعك شا ن أن شعتي مي لاس ع ي  مقيةشي لميالت  لمريع ي  ، لمانماع لر   عسم
 .لسمقشال لمرةر

لمفس  مي م ع   لمرةر لملةشن  اس م   سفت لةلفم  قة أميت  أن 2000 شيى لمعشم        
رييةر  لخفيي ايين ميياسم  لمرةيييشل مييال لملةلفييل  سمفييس  شي ايي ن ع يي  لملييةشن  أ ايين لةمشييسي  

فسنايل عين فقير  يك لممفظيشم  أفهيسفهم  ري   ك مفس   لممعسم  قة شفظي لملع  م مافل ع ي  
عوقييست  لقساييلغشييي ايغيي ا  شيي   أناريي  ل رةيييشل  قيية شرييعي لملييةشن  أفهييس  ألمييالمك م  ييية 

  (.20ص، 7116 ،يلنيس  ) اع 
س إمي  أن لمق يا لريخن لماظهيي ميةى لمفميسك قية ش ي ن ايملمايس لمنيسيا       مرشي لجليسه أشضا

 لمضيييمم  شا ييين أن ممضيييان  يييا  لممنيييسيا لممفايييي ،سعشيييل مييي لشل  يييك لمم  ميييل  لمايل قيييللنما
 .(14ص،7113 ،رغد  رشي )ل نماسعك  لمم قعست لمناسمشل لما ي ضل ان لمانماع

ل تسي لممي لشل لمميك مة  هيس لمميافل ميش  ع ي  لماميم ى  إم  سمعةشة ان لمةيلمست  أرسيت     
 .لملةفك  يما ل    امم ع   امم ى لمييل لمف مشل  ل نماسعشل
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 : خضصة يلفصت

ام مييم  لفة ييس لما يمييل  اريي  ل ييييشل مييعة  إميي   فمييمة ر ااييس مييلا أن لممييافل       
 لشييي ايين شا ن لم قسشييل لقييةي   قيي ل ارييس   ييييشل   ف مييشل  امرلشييةل   يي ليي  عاييي لم ييية لماييخا  

 اميم ليخن فنعي  ةشيسي لجغاشيل لميييشل , لممافل  ان لجاييل  غشيي لمميسيشل لمفسنايل عفهايس
 . ااسيمل لمفرسم لملةفك لسفمظسم لمةشسي لج ض 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9
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 :تمهيد

 ،لمافلييع لجمسمييك ماعي ييل اممشيييلت لمةيلمييللعيية مميقفييس إميي  لمنسفييا لمفظييي  لمييا  شعملييي      
ان ةو  ميةشية إري سمشل لمةيلميل   يضيشل لملييت  أ ةل ي   لميمعيل  أ يم لما يس شم لجمسميشل 
م ا ضيي ل  ل ييم لمن لفييا لممييك مهييس عوقييل لا ضيي ل لمليييت لماماتيي   ييك مييختشي لممييافل لما يمييل 

 .ع   ي يل  مقةشي لمالت مةى لمايأل

 ييك  ييةل لم ييي  لمنسفييا لممملشقييك ايين لنيي  لفييسك أة لت لمليييت  منيشلهييس مفس مييت لملسيتييل      
م شهييس لمةيلمييل لجمسمييشل ا ضيييل اييفه  لمةيلمييل لمامييمةةم مييم انماييع  ييية ة  ،قليي  لمييمةةلاهس

 .لمةيلمل لعة س لةمشسي   ي  لمعشفل لممك أنيشت ع شهس لمةيلمل لجمسمشل
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 :يلدريسة يكستطضنية - 0

ي لمةيلمييل ل مييمموعشل ةميي ل اهاييل  ييك انييس  لملييي ه لمع اشييل  هييك نيي  يل لفييسك معمليي     
لمليت  يملسمهس لمالسري لسماشةلن  ةمم اين لني  م يسة  لمعيلقشي  لمميك ش لنههيس لملسييه أتفيسك 

 سمهييية  افهيييس  ييي  لمميقيييا اييين  نييي ة انا عيييل لملييييت  لممخ ييية اييين إا سفشيييل  ،مملشيييا لمةيلميييل
 .ممعاس   مسس  لمةيلمل ة ن ا لنهل أ  ارس   أ  يع لستلمعا   ك ن  شما  مفس لس

 لعة ميةشة  ضلم ا ض ل لمليت م نهفس إم  لماشةلن لمي  لمليت عين عشفيل لمةيلميل      
 ملقفس لمةيلمل لماشةلفشل لاي يل ما لمعا  لاعممل مي فسميلم ،لمامات ل  ك  سل ان لمفمسك 

مفل قية لممعي  ع ي   01مفل إم   25فمسك عساوت شفييي عاي ن لشن  0ل  يلن ع   
 .لماي  عفة     ليةل افهنعواست مقةشي لمالت مةشهن   

 : حد د يلدريسة - 7

 : يلإطار يلمكان  7-0

لعييييية ميةشييييية ا ضييييي ل لملييييييت م نهفيييييس إمييييي  ايييييي يل ميييييا لمعاييييي  لمام لنيييييةل لاعمميييييل      
لمايي يل قافيس لاييس يل  لعة لمييي   ع ي  لما ل قيل اين يسشميل  ،م فسميلم لعشن لملشل   يلن

ت معييييسفشن ايييين لممييييافل ملشييييا لمعايييي  لمييييا  قييييسم لامييييسعةمفس  ييييك لميييييي   ع يييي  توتييييل يييييس 
 .لما يمل

 :يلإطار يلومان  7-7

 مايت عيةل (  ايس  51 إمي ايسي   20)ةلات  ة  لمةيلمل اس شقسيا لمرهي  فيي  اين     
 .ت ان لن  لمليت  لمةيلملمسمقسكلت اع لمالي  
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 :يلأساسية يلدريسة  خصائص نيّنة مجتمع 7-3

 01إمي   21يس ت ايسلست لسممافل  مميل   أعاسي ن ليشن  0ع    ةيلممفس عشّفل لرما ت   
 : ش ك مفل   سن لةمشسيفس ع   أمس  اس

 .أن م ن فمسك ايسلست لسممافل لسما يمل -

 اعهيم  لما ليي ل لمامسلعيل لهية  لماقيسلوت م تشي  مميي  ام يّيل، ا لفع م يسمل م  ن أ ّ - 
 . ك لمليت  لمةيلمل

 : منهج يلدريسة -3

لفسك ع   ار  ل لمةيلميل  مميسع مهس لعمايةفس  يك  يةل لملييت ع ي  لمايفه  لمعشيسة  لميا       
 هييي  لجمييي  ا أ   ،شعماييية ع ييي  ةيلميييل لمييييس ت لم يةشيييل اعمايييةل ع ييي  عيييةل  ميييسس  أ  مقفشيييست

لمميشقل لممك شي  لملسيه إم  فمسسن  أ  إم  غسشل اعشفل     أشضيس لمليفيسا  لميا  شييةة مفيس 
 .لممل  م  ي   إم  لميقشقل

 :اد يتنريف يلمنهج يلن

شعملييي لماييفه  لمعشييسة  ميشقييل ا ضيي عشل شملعهييس لملسيييه  ييك ةيلمييم  أ  مملييع ظييس يل ايين      
 شنعي  اين لمميه  لممعيي  ،ةقشقس  ميةشة ألعسة س لري   ميسم لن  مرةشيهس أ   ي هس  ي س 

 .ع شهس  ماششر س

شميييمعا  لمايييفه  لمعشيييسة  مةيلميييل لم يةشيييل   ييييةل ام سا يييل اماشيييرل اييين غشي يييس  قييية ميييةة       
 اييس شعي يي  لشييي ن ،اويظييست   أمييسمشا ميي   شل اعشفييل  لمييمةور ميياست رةيييشل ةسيييل

ميييشي لمف ميييك  لممييي  م لهييية  لمم يييي  إمييي  لشسفيييست لخفييي  لمايييفه  لميييا  شميييا  مفيييس لاعي يييل لم
 (.31ص،7110،يلمليح )  لضيل م ظ ل ي لمف مشل لممك معملي لماي  ايةي مهس 
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 سةمشييسي لماييفه  لمييا  شمفسمييا اييع ملشعييل لما ضيي ل  يي  ةميي ل اهاّييل شاييي لهييس لملسيييه      
 لماييفه  لمييا  لييةل  مفييس ا ل ييا اييع ةيلمييمفس ،مشةييي  لفمييسس  مةييةم لمليييه لمع اييك لمايييلة ةيلمييم  

 يي  لماييفه  لمعشييسة  لمييا  شعمايية ع يي  " مقييةشي لمييالت مييةى لمايييأل لمايييسلل لسممييافل لما يمييل"
لفياّ ل ماسافس ع   ييي اعف  لجقي ل   لمةمسليست ل مميك ناعفس يس اين قلي   ،ةيلمل لميسمل

 .  لماويظستلميس ت ان ةو  إنيلك لماقسلوت  مملشا اقشس  ي رفلسيل 

 :أد يت يلدريسة - 4

إن اعي يييل لجة لت لمامييييمةةال  يييك لمليييييت لمع اييييك اييين لجايييي ي لمضيييي يشل  هيييي  شعملييييي      
  ييك ايين لجة لت  ، مييش ل مناييع لماع  اييست  لملشسفييست لمليتشييل لريي   السرييي ايين عشفييل لمليييت

إمي  لمفميسس   لممك شعماية ع شهيس لملسييه اين لني  فنيس  ليمي  لمع ايك  ةميم اين ةيو  لمم يي 
يشييت شعمايية ع يي  عييةل مقفشييست  لعماييةفس  ييك ةيلمييمفس ع يي  لماقسل ييل  ،لممييك شيية ي لمليييت ي ميي 
 .لماويظل  اقشس  ي رفلسيل ،لمعشسةشل في  لما نهل

 :يلمضحظة

شا يين معيشيي  لماويظييل ع يي  أفهييس عا شييل ل فملييس   لممي شيير ع يي  ظييس يل أ  يييةه اعييشن      
معملييي لماويظييل أييية أة لت لمليييه لمع اييك، يشييه شقيي م  ،فشفهييسلهيية  لمم رييس  أمييلسلهس  ق ل

لملسيييييه لم نشيييي  ل ماسايييي   لفملس يييي  فييييي  لمظييييس يل أ  لميييييةه لمايييييلة ةيلمييييم ،  شقيييي م لمميييينش  
شهة  امم إمي  لم يي   إمي  اع  ايست ةقشقيل  ميقشيا  ،لماويظست  لملشسفست الت لمي ل لهس

 (.026ص ،7112 ،جتر ت) أ ض  لمفمسس 

ةومهيس مييي فس  اين م قسسشيل  سفيت  لمميك لمالسرييل لماويظيل  يك ةيلميمفس ع ي   لعمايةفس     
لميييييس ت لمامات ييييل  ييييك  ملييييةشهس    ست  لمةيييييسسر لممييييكلمميييي مةييييرّ  لممييييك ع يييي  لماع  اييييست

 .لمخ... ممشيلت لمي ت، للرسيلت  للشاسكلت ،ل منس ست لمنماشل
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 ناعفيس ميشقهيس  لمميك عين لمافظّايل لماويظيل  ميمعا فس لجمسميشل لمةيلميل م مميقفيس إمي تي    
 أظهيمهس لممك    ستمللشاسكلت  لم مةرّ  لممك لماعمشست  ناعفس لف عسمشل، معلشيشل اع  است
 .لماقسلوت  ك لميس ت

 :يلمقابلة

 يييك أةلل اييين أة لت نايييع لماع  ايييست  لملشسفيييست لمميييك شميييمةةاهس لجةييييسسك لمف ميييك أ      
 اييييس ممييييسعة  ع يييي   هييييم اريييي وت لمايييييش  ،ايييين لممقشييييشم  لمعييييو  لماعييييسم  لمف مييييك  ييييك  يييي 

 لممةميييشم م ميييةةوت لمعونشيييل  مريييةشر اةم ييي  ل ضيييميللست لمف ميييشل اييين ةيييو  لمميييسيشخ 
 .لمف مك  ل نماسعك م يسمل

مسييل لم يييل م ا يي ر م معلشيي عين       شنا للعةلة لمنشة م اقسل ل مم  ن فمسسنهس اتاييل  ل 
 ،7101 ،لزز يس)اعسفسميي   اييس شعيية لليييمسك لمنشيية م ا ييي ر ريييمس أمسمييك مفنييس  لماقسل ييل 

   .(070ص

شع يية لجةيييسسششن لمف مييش ن لييسن لماقسل ييل شنييا أن ميم يير ع يي  عمييسك  فييك  مقيي  املسةمييل      
 خ اشييل لماقسل ييل م ايين  ييك ناييع ،سم   لمعاشيي   شميي ة س ي   لميييةا  لجاسفييل  لمايي ةللييشن لماعيي

 ،إيريسةشس لملشسفست  لم هم لمام ساي  مرةييشل لمعاشي  أشيس  يسن  ية  لماقسل يل مرةشييشس  يسن أ 
 (.36ص ،7111 ،سام ) عونشس  سن  لممموعشس

ل مييي لجة لت لمييمةةلاس  يسشمييشل   سفييت ايين  قسعييةل لمليتييك عا فييس معيية لماقسل ييل  ييك     
لعمايةفس ع ي  لماقسل يل لما م ييل لميييل  لماقيسلوت لةلشيل ،م يي   ع   لماعمشيست  لماع  ايست

 يال  اين مهينّ لمهية    ضّييفس عاي  لم يسا  شهيس عقيةفس معيسي  أشين ن ميل عين عليسيل سفيت 
 . ةلات  ة  لماقسلوت ي مك ييمشن اع    يسمل لمعا   ميشقل لمليه
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 :نصف يلم جهةيلمقابلة 

 لملسييه شقي م لماقسل يل اين لمفي ل  يال  يك ك مقفشل ان لممقفشست لمالسريل مناع لماعمشست     
لميمعا فس  يك ليمفيس ،لماليي ه مم لشيل غيي  لملييت ع ي  شمييهيس لجميس ل اين انا عل لميةشة

 لمفي  لما نهل  ل ض هس نع ن لميس ت شفمنن مييشيست اهال مةةم ليمفس قلي  لماقسلوت
 أميس ل ليتفيس  ملّقفيس اين  يضيشست  لعمايسةل لفموقيس اقسل ل ةمش  للفسك قافس لمايي ل  ا   أتفسك
 .اعهنّ  معسا فس لممك لميس ت ع   لمةمش   ال
 أسززئلة هززدا يلمحززا ر):ل مشيل لمايييس ي ييشسغل لنييلك لماقسل يل لمفييي  لما نهيل ماييت    

 (ف  يلمضحق م ج د  
شيميييي   ل مييييم لمميييين لمنييييف  لميسمييييل ل نماسعشييييل لمامييييم ى  :لج مشييييللملشسفييييست لمرةيييييشل  -

 .لمةيلمك لميسمل ل قميسةشل
لمميي شم لمضيي ك ع يي  عييةل ن لفييا  مييسيشخ لماييي   ف عيي  لمنسفييا لمييييك  :يلمحزز ر يلأ ت 

 . لمارس   لمييشل لماميملل عف 
 مالمهس اةى مقل  لميسمل مي يل نماهس   اةى مقةشي س  لمف مك نسفالم :يلمح ر يليان 

لممعييييي  ع يييي  فظيييييل لجةييييي لسمفمييييلل م يسمييييل   اييييةى  لمنسفييييا ل نماييييسعك: يلمحزززز ر يليالزززز 
 .لفةاسنهس اع ايشمهس لجمي   ل نماسعك

قييييل لامييييسي س لممم عييييست لمامييييمقل شل م يسمييييل مرييييا  ل اييييس   لمم قعييييست لمامع  :محزززز ر يلريبززززعيل 
 . مم ي س  ك لماممقل 

عيسم  ي رفليسيل ل عيةلة  قيسم اقشيس  ر رفليسيل ممقيةشي لميالت : لر ونبزار  يلزذيت تقزدير مقيزاس
 ميّ ي لعية  شايس لمع شيس تيمّ   لمايةلي  لمتسف شيست م ليل مةى لمالت  سن مقةشي اف  لمهة  5902

 لميمعاس  فظييل  لج تيي ريهيل لماقيسشش  ليشن اين  لمايضي ،شعملي ع   لميلرةشن لممةةلا   ممّ 
 عرييل شضيمّ  لماقشيس  اقل  ، يال ةلة ك مفسما  اس م   لمتلست ا لمية ان لفملل شمامّع جفّ 
 لسمافسميييييلل أعشييييية  (0.3.4.01.2) لجةييييييى إشنسلشيييييل ( 7.2.6.1.3)افهيييييس مييييي لشل  1:لفييييي ة

  0.80يمييسا ةيسسييي  لممييش  اميشل  لممخ يية افهييس  ييك  فييةل  م ييي  ل إميي  اعسايي  ملييست شل يي  
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 ل قييسيل ميي  اين لمنرلسيي  يك أاّيس 5990 يك  Vallerand & Vallieresاين ميي  
 (.716ص ،7112بط يف،)(. 2052-2055) لشت ا م ة ( 2000.2008)

 :للمقياس يلسيك مترية يلخصائص

ميم   مقية  تليست لييةا شماميّع أفّي  إمي  لميالت مقيةشي ماقشيس  ميياشا  عفية ي رفليسيل م يّي 
 إمي  ةيلميسم   يك م يّي  لميالت، اس ا هي م يي   لمعسماشيل لماضيساشن اين اضيساشف  لميمةي 

 Leav اقشيس   ةينيست لماقشيس  ةينيست ليشن إيييسسشل ة ميل  ني ة عوقيل إشنسلشيل  الت
 (.716،ص7112بط يف،)ل نماسعك مم سع 

 يليبات:أ ك 

 ل يسيا 0,88شل ي   تليست اعساي  إمي  1997 يك Chubb&Fertman يّ  اين   م يّي      
  .لمم لل ان عشّفل للنيلك ع   إعسةل  لميشقل لخمل عشن شقةّي رافك

 0,82شل ي  تليست اعساي  إمي  2002  يكBlaskovitch&Tomaka اين   ي ّ  م يّي     
 (.7112ب طصالة،)لخمل ل  شقةّي رافك ل سيا لممملشا لميشقل إعسةل

 (2008-2000) ل قييسيل ميي  اين مي رفليسيل لميالت مقيةشي اقشيس  تليست يميسا ميمّ     
  اعساي   ي  71.0شميس    لفّي    نية  ي فليس   أم يس اعساي  ليميسا لميةلة ك لممفسميا لميشقيل

 لميشمل لممششييلت قيسم ل ميمموعشل ةيلميم   عشّفيل ع ي  لماقشيس  مهيال مملشقي  قلي  تلست نشّية،
  م شيل  :لملفية  يال  أييل  أريعي :يلي أ ّ يي   ايل غشّيي لمتيسفك لملفية  يك:  يال لماقشيس  ع ي 

 ليخفك أ ّ يي لج قيست  شيلع  : يك لجيي ك لماقشيس  لمنية ى   يك عيةشم أريعي ليخفك لج قست
 .لمنة ى عةشم

 ميشقيل ع ي  لسعماسة يس 0,78 تليست اعساي  إمي (2052-2055)ا مي ة ثشيت م يّي ت     
 ل مّميسا اين عسمشيل لةينيل شماشّير لماقشيس   يال أنّ  إمي  فمشنمهيس  مريشي لممنرسيل لمفيي شل،

 .(716، ص7112، بط يف) .عس  تلست اعسا  لشن علسيلم   م  لمةلة ك
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  يلصدق :يانيا

 :يلذيت  يلصدق

 0.90شل ي   ميالت مييةقس  ليميسا ييةا اعساي  إمي  1997  يك ثةيي ن ري ل  م يّي      
 0.90شل ي   لميالت لمييةا ليميسا ييةا اعساي  إمي  لية ي اس م يّيو  م ايس  لوم   شم 

 . (716، ص7112بط يف، )

 :لميةينست  شهيس معمي  : أ  مفيسرمك لمنيس 0 إمي  1 اين ل شنسلشيل لمعليسيلت ميييش  شيممّ     
 لممي لشل م لفي ة لسمفميلل (لممييسعة )لماعيس   ل منيس   يك لممفقيشم ميّ م  شفق يا، 3،5، 0،2
 .( لمم لشل ل شنسلشل)لمعلسيلت  عواست   ّ  مناع ممّ 5.2.0.0 شهس لمةينست  معم   لممك

 لمعواست ا ل ا لرةل ا ل ا غشي ا ل ا غشي ا ل ا لرةّل

 لملف ة ل شنسلشل 0  0  2  5 

 لملف ة لمم لشل  5  2  0  0 

 

  ي  ايس  شهيس ش نية  لمعليسيلت  ييا   10 يك لماقشييس   يال لفي ة اناي ل أنّ  ع ايس    
 (.5.0.0.0.50):إشنسلك     اس (2.1.0.8.9):م لك

 ع شهيس شمييّي  ةينيل أع ي : أ  10x400= يك  م اقشيس  لم لييى لمفهسسشيل لمةينيل- 
 . ايم ع لشنسلك الت لمقةشي مامّع  شعفك   ال 40 ك لما ي ر
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ع شهيس  شمييّي  ةينيل أةفي  :أ = 10x1: 10 يك م اقشيس  لمييميى لمفهسسشيل لمةينيل - 
 .(716، ص7112بط يف،)افة    م لك الت مقةشي ان شعسفك أفّ    ال شعفك،لما ي ر

لماييسلست لمفمسك ع ي  لماقشيس  يال  مملشيا ةيو  مييّي فس ع شهيس اين لمميك أاّس لميةينست     
  يك ةينيست افة ضييل اايس شية  ع ي  أن لمفمييسك  59  50 نلسمميافل لما يميل  هيك مميييل   ليش

 .لمايسلست لسممافل لما يمل   ن مقةشي ن مالمهن الت لمنس  م لك

 



 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها: خامسالفصل ال 

 

 نرض نتائج   تحليلها .0
 يلتحليت يلنا  للنتائج   مناطشتها .7
 يكستنتا  يلنا  .3
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 : تقدي  يلحالة يلأ لى

 : يلأ لية يلبيانات -0
 أ.م: ل مم 
 مفل 08:لممن

 أفت : لمنف 
 2:لمميمشا ضان للة ل
 نساعك: لمامم ى لممع شاك 

 إمسي إةلي : لماهفل 
 امر نل: لميسمل لمعسس شل 

 ام مم(: لم ضع ل قميسة  ) لميسمل ل قميسةشل 
 لممافل لما يمل لما مملل:ف ل لماي  

 (.2020)مف لت  0افة :اةل لماي 

 اي  لمم ي  ف ل لج    : أةيى أايل 

ميفل مقيشم لاةشفيل   ييلن ميةشهس اميم ى ةيلميك نيساعك  08لملسممل ان لمعايي ( ل.م) لميسمل     
امر نييل ايين مييسسا مس مييك ماييةل  ،مييف لت   ييك اعممييل عا اشييل 8معايي    مييسي إةلي  ماييةل 

 .ةشل ام مملمةشهس  م   شل   ان لمعاي مفل معش   ك لشت ا  هس لميسمل ل قميس ،مفمشن

 . هك معسفك ان مافل ا يمل ا مملل 5م00     م مهس  550شل    رن لميسمل     

ملَّشن امم اين  ،ةو  إنيلك لماقسل ل لمفي  ا نهل، أعيلت لميسمل عن رع ي س لس يمشس     
 يييك ةييو  م سع هييس للشنييسلك اعفيييس  لمييمنسلمهس لما ا مييل جمييس ل لماقسل يييل  عليييت عيين يغلمهييس 

 .لمارسي ل  لمم لي  اعفس
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 : نرض  تحليت محت   يلمقابلة

ايييسلل لسممييافل لما يمييل لما ممييلل لماماي ييرل  ييك لمييلمن   ييك لميي ي شن افيية ( م ل) لميسمييل     
لسممييافل لعيية لميير ل  يمييا اييس  مييفمشن   لممييك مييللت مهييس اييي  لمميي ي  فيي ل لج    أيييشلت

 يك لمعيسم لج   اين ر لنهيس  أريسيت إمي     ي  01يييت ل  لميسميل أفهيس ل مميلت ايس شقيسيا 
لقيي لم يريشا قليي    ميضي لميسمييل سفيت . لريييل ل  ةسييل  لمي  شييست لج ي أفهيس  سفيت ممفييس    

 مينييييع مييييلا ايضييييهس  لمييييلا ( قليييي  اييييس فميييير   00 فييييت ف ييييل  مييييس )لميييير ل   يمييييا ق مهييييس
لممييشميل لضييميلا  ييك لمعوقييل لمر نشييل  ارييسعي لميييرن  لممضييا  لمق ييا  أةت إميي   قييةلفهس 

 لمييمي م  ييك عييسةلت لج يي    سفييت ممفييس    ييك أ قييست غشييي افظاييل ةسيييل  ييك لم شيي    اشييست 
 لشيييل ايين لج يي    عفييةاس رلة  رفهييس مييم مييما ن ايين اقس اييل يغلمهييس  ييك مفييس   لممعييسم أ  ممششييي 

مييشميل ارييسعي لمةيي   ع شهييس لعيية مفييس   لممعييسم  ميييس   لعيية س إ يييلل  إميي عسةلمهييس ااييس  أةى 
(   فييت افيلميي  لماس  ييل  االعيية فمقشييس لييس  افميياف )لممييك مفس ممهييس ليمييا اييس ا يميي لم اشييل 

  لعييية لمعيييسم لج   اييين  ييي  00 ظ يييت ع ييي   يييةل لمييييس  عيييةل ريييه ي يشيييت  ميييلت ايييس شعيييسة  
 .ر لنهس يما ق مهس

معييسفك ايين ارييس    ييك عوقمهييس  أفهييسعيين مييلا ايضييهس ملييشن  لميسمييلأتفييسك لميييةشه اييع      
لمر نشييل مةينييل أفهييس مييم مييما ن ايين ماسمييم ف مييهس  لف نيييت لسمل ييسك  م ييم لمضييم مست لمف مييشل 
معتي ع   يسممهس لمعسال  ييمهس لمف مشل،  قة م  ن ميللاس  يك مية  ي عسةلمهيس لممالسشيل  رشيسةل 

 . رفهس

أن لج  يييييسي لماممييييي مل  ( 5000-980)ميييييشفس  يييييك  مسلييييي  لمقيييييسف ن  لييييين ع يييييك ألييييي  ليييييشّن     
 لممضا  لميرن  لم آلل  لمهني  لمل سك  لجيا معة    هس إمي  ة ي   يك فيل  للفميسن  ع يل 

 . (7113،خير يلوريد)  ك لملةن

 ييي لمك  ييك ميي  م لج يي  لميييا اةم  ييل عفيية اةم يي  لج يييلة  مي لممعييي  م ضييممع شيي     
 .ش  فيي ن ميييت مييختشي لمضيييم مفييي  لجرييةسر شمفييس م ن  اشييست ل لييي اييين لممعييسم عفييةاس 
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أن لم تشي اين لمفميسك شمفيس من  اشيست ل ليي اين ( willenbring,levin&Morley 1986)شيى
  .(7112تايل ر ) لممعسم ميت مختشي لمضمم

 أتلميييييييت لمعةشييييييية اييييييين لمةيلميييييييست اييييييين لشفهييييييييس ةيلميييييييل نساعيييييييل افيييييييك مييييييي مس  لخايش ييييييييس      
MINNESOTA لسماسسيل اين لما ي ييشن ليخفهم شرشية لميمهو هم  01فمشنمهيس لعمييل     سفت

 ميةى لمني ل اريسعي ليشن لمميختشي  يال شظهيي م معيسم عفية لمريع ي لسلي يسا لمف ميك يشيه
 .(7103 ،يلياويد ) لمف مشل يسمم  لمرةر  لشن

لميييلا لمميييافل  قييية أتييييت لمميييافل  لج  اييين ايييي  لممييي ي    لميييفام   لميسميييلمعيييسفك        
لر    لشي ع   يشسمهس   خيليت غشي قيسةيل ع ي  ااسيميل فريسمسمهس لميه مل لسلضيس ل إمي  

 مشييت فعشييس لييرل  )معلهييس  لمامييماي   قييةلن يرييسقمهس   ة مهييس لممييك  سفييت معمييسة ع شهييس لق مهييس 
اميماي لمميك معيسفك افي   ملة  لميسمل لممشسك  ان  رفهس لمرلسة  لممعا لم(  ففه   ليت لو  قت

مليسل ياشيل غالسشيل م يمي م  يك  رفهيس م فهيس  لنهيت   قة يس مت عيةل اييلت ااسيميل لميشسضيل  ل 
 .ل لمفام لمييكاع     يع لل  ك ل ممايلي

مليييية  لميسمييييل عييييةم لميضييييس   ل فرعييييس  ايييين ييييي يل نميييياهس  عييييةم مقل هييييس مييييالمهس لمييييلا      
ة ايييس رييي  هس لمميييسلا ايييع لمييييسمك يشيييت مقييي     لمممشييييلت لمميييك مييييأت ع ييي  رييي  هس   اقسيفيييل

 (.ايلفش  فر   ي يك  ك لمايلشس ةمي  اسيلفش  فعي  ي يك)

أن عيةم يضيس لم يية عين نمية  شفميييا   Rice&Dolgin 2001  ة منيين يلشيي  شريشي     
 أفهيم ع ي  أف ميهن شيةي ن لم ي لمك  سملفيست. لم مشيست ميةى ةسييل لميالت عن لميضس عةم ع  

رغزد  ) لجةيشيست ايع لسماقسيفيل لسم آليل إيمسميس أ تي  ش ن  لمهن،ام مقةشي ن شفة   لةشفست،
 .(7113 ،رشي 

م لنييي  لميسميييل ييييع لل  يييك لمم شييي  ايييع يسممهيييس لمايضيييشل يشيييت مريييعي لعيييةم لمقيييةيل ع ييي       
لممعسايي  اييع لمممشيييلت لممييك ميييأت ع يي  نميية س   هييك منمفييا لمافسمييلست ل نماسعشييل  لمييلا 
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لفة س  لملع  عفة يعشمهس  عةم قةيمهم ع   لممعي  ع شهس ااس نع هس مي   لمةي   لي قيل 
 ،( مشييت فيرييم فمارييس اييع يلن ييك فييي  ي يييك  لشيييل ع شيي )ر نهييس إميي  لجاييس ن لمعساييل لق مهييس 

 .ااس شع   عةم قةيمهس ع   مقل   المهس  لفعةلم لمتقل لسمف    لمةن  ان ر  هس لمنمة 

 لم ية  ي يل .أن لماظهي لمعسم اهم  ك لمعوقست   ك لميشسل Pipher1995 ي لش ياش     
ل نمايسعك  مري   نيركل  سايس  عين    لمرةييك مي      يك أمسميشس ة ي م عيا نمية  عين

لمرشيييسةل لما يمييل  يييك  أن Gray 5900  ضييييت ةيلمييل غيييل   ،ا ه ايي  لمام سايي  عييين الميي 
حمززوي  ، ) عيةم لميضيس مييش   قيم عفية لمفمييسك لي  يمي  عفيية لمينيس  أمييلسالمي رن اين ة لعيك 

7102.)  

 أميييشلم ضيي  لميسمييل أن عوقمهييس اييع أ يييلة عسس مهييس  أقيلسسهييس نشييةل، م فهييس معييش  عوقييل      
افمياي ه   ي  )اضميلل   معر  ملا ايضهس لر   ةلسم إم  ر نهس ان ةيو  ميييشيهس 

  .(مك ايضفك لفس ا فم    س 

معسفك لميسمل ان غشسا لمةعم لمعسم ك  ل فمقسةلت لممي لشل اين ر نهيس، اايس شيعتي لري        
مريييعي لميسميييل لسليليييسم  ل ميييمشسك منيييس  عيييةم ل مايييسم . مييي لك ع ييي  يشسمهيييس لمر نشيييل  لمف ميييشل

 ييال لم ضييع ش معيية رييع يال لييسميي   لمةنيي ،  شنع هييس مرييم  ييك ف مييهس  ،ر نهييس لهييس  مفاييي  ع شهييس
 .لنسالشمهس  قشامهس  ريش ل يشسم  م قة لمتقل 

إضييييس ل إميييي  امييييم، معمييييي  لميسمييييل ع يييي  لةمشسي ييييس لمامميييييعل  ييييك لميييير ل  لييييةل ع لمعاييييي      
مق قيت ) يس  ماميفس ةميم اين ةيو  ميييشيهس & لمم قعست ل نماسعشل،  م قيك ليسم  م ع ي  ف ي 

ل  يييك س  لشييييا ةشا م لنييي  ميييي لميسميييل أن شلييية  (  يييك ر لنيييك لمشيييت فيييةشي عسش يييل  ايييس  ساييي  ملفيييست 
مييك  مييمايلي لمعوقييل  عييةم لميغلييل شلممييلا لميس أنعوقمهييس لمر نشييل يشييت مرييشي مييييشيسمهس 

س  أن ييك ل ف يييس   يي   نيي ة م  هييس لم يشيية  يغلمهييس  ييك  شعييش  اييع  لميية    هييك م لنيي  ييييلعا
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يسنييل ةلة شاييس لييشن يغلمهييس  ييك ل مييمايلي  ييك لمعوقييل  مييخاشن يشييسل نشييةل مم  هييس لم يشيية  لييشن لم
 .م معسةل لمرةيشل  ل يميلم لمالمك

لسمفميييلل م عوقيييل  يييك ا يييسن لمعاييي ، ممنفيييا لميسميييل إقسايييل لمعوقيييست  تشييييل ايييع راوسهيييس،      
 م ض  ل لمعسة عن لمم سعي  ل نمايسعك،  ايع اميم  فيسم رايوك شميشس ن لممع شيا ع ي   رفهيس 

 .لر   اعمم،  م فهس م ض  عةم لمية  لمم  ت ممنفا لمارس  

ملييية  لميسميييل لميغليييل   يييك  قيييةلن لمييي رن  هيييك   لةيييي ر لممم عيييست لماميييمقل شل م يسميييل     
 هييك ممييع   مييمعسةل  ،ماييسي  لميشسضييل  م يين منيية يييع لل  ييك لممييشميل ع يي  عييسةلت لج يي 

مق يك في مك )ي يمهس ل شنسلشل عن المهس لممك  سفيت ما  هيس  يك لمميسلا اين ةيو  ميييشيهس  
مع يي   يية  لممييييشيست  مييةفك مقييةشي  لمييالت ( ي يييك ارييك ايييل رييسلل  اييس  فييت يلفييك فييي 

عا شييل م اييشم لماعييةل  ييك يييس   ريي هس   ييك إفقييسر  رفهييس  م فهييس  مرييعي  ليي نيلكمييةشهس   م  ييي 
ل افقيييم  غيية  فييةشي لمعا شييل لييي  يلفييك ال)لييسمة   ايين لماةييسمي لمايما ييل م عا شييل لق مهييس

يش  يغليل لميسميل  يغليل لميسميل  يك   قيةلن ل لمميا  شظهي( ةسش ل فا ت  فة ك  مشة   ية  
 .لم رن 

 :لحالة يلأ لى يلمقياس نتائج تطبيق  تحليت   رضن

ةقيييسسا مييييي فس ع ييي   50مايييةل ( م ل)ميييم مملشيييا اقشيييس  ي رفليييسيل ع ييي  لميسميييل لج مييي       
 :لمفمسس  لممسمشل

 :لميسمل ع   مي رفلسيل لمالت مقةشي لةملسي مملشا فمسس  شلشّن لممسمك لمنة  
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 يلنبا ريت يلم جبة يلنبا ي رت يلسالبة يلمجم ع            
 يلبن د

17 
9 8 6 5 2 10 7 4 3 1 

 يلبديئت 0 1 3 0 3 7 7 7 0 0

 

 .الت م لمافة   لممقةشي ضان ميف    17ا لماقةيل ع   لمةينل لميسمل ميي ت

 :  لىيستنتا  ح ت يلحالة يلأ 

اين  لفسكل ع   مي ش  لماقيسلوت  م ميشي س،  لميمفسةال إمي  لمفميسس  لمميك ميم لمييي   ع شهيس     
  لملسيتيييل يميييا مي شييي   ،اييين مقيييةشي الت ايييفة   لةمليييسي ي رفليييسيل، شظهيييي أن لميسميييل معيييسفك

لسممييافل لما ممييلل  لمفسناييل عيين لضييميلا  ييك  أيييشلت  أفهييسمييم لمم ييي   لميسمييلممييييشيست 
لج   لمفسم  عن أملسا ف مشل   نيسك  يةل لمم ميشي لفيسكل ع ي   لجعييل  لمميك ا يمهيس لميسميل 

ممييشميل ع يي  لج يي   ممفييس    لممييك ميييةة إيييسلمهس لس ضييميلا لمريييل ل لمعيييلك     قييةلن ل
لمم يشيي  ة  ييس  إميي  اشييست  لشيييل ايين لج يي   لمرييع ي لييسمة    ل مييمشسك عفيية ل فمهييسك   لم نيي ك 

 .ان رشسةل لم رن

مليية  لميسمييل مقييةشي الت امييةفك،  شمن يي  امييم ايين ةييو  لمارييسعي لمميي لشل لممييك مظهي ييس      
لمم سعييي   ةم لمتقيييل ليييسمف    منفيييالمنيييس  لميييالت،  سمةنييي   عيييةم مقلييي  لميييي يل لمنمييياشل ،  عييي

مميك م يي ت  إمي  لشاسن عاي  لياية ةيعيس   ل ميااس شم ل ا اع لمةيلمل لممسلقل  ،ل نماسعك
  .ف  يل ون وياد  لديهن يلنساء يلل يت  من نينة  ج د تقدير متدن  لد 

معش  لميسمل  ك افس  عسس ك اضميا قسسم ع   ييلعست غشي افمهشيل ميم مم قي  لميةعم      
  لميييلل لممي لشل لجةييفظييل   فمقيسةلت مي لشل   عساي اين ايشمهيس  لجميي  لي  معيضيت 

ااييس شماسريي  اييع لمةيلمييل لممييسلقل لممييك قييةامهس    مييةفك مقييةشي س مييالمهس ميمشاهييس ايين شرشيية
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ةومهييس لماعسفييسل لمف مييشل م ايييسلل لسممييافل  لممييك لعمليمهييس   ريي ت ايين ( 7103 ،يلياويززد )
 .ايةيل  ساس لةيلم لمضم م لمف مشل

 سمممشي لممي لك لميا  ييةت م الي تيل ع ي  اميم ى يي يل لمنميم لتيي ع ي  ميةفك مقيةشي س      
مييالمهس  شا ففييس مخ شيية اييس نييسك ليي   ييك لماقسل ييل لمعشسةشييل  هيي  شم ل ييا اييع فمييسس  لماميييي  ع شهييس 

 .أمفسك مملشا اقشس  ي رفلسيل ل ن ة مقةشي الت امةفك عفة لميسمل

 : يلحالة يليانية

 : يلبيانات يلأ لية  -0
 ا.م: ل مم 
 مفل 21: لممن

 أفت : لمنف 
 5:لمميمشا ضان للة ل
 تسف  : لمامم ى لممع شاك 

 م يمشيل: لماهفل 
 عسرلل: لميسمل لمعسس شل 

 ام مم(: لم ضع ل قميسة  ) لميسمل ل قميسةشل 
 لممافل لما يمل لم يلتشل :ف ل لماي  
 افة لمم  مل :اةل لماي  
  لضميلا  ك لمف م لمةا   لمضمم: أايل  أةيى
 :تقدي  يلحالة

ميييفل مقمييين لاةشفييل   ييييلن ميييةشهس اميييم ى  21مل ييي  ايين لمعايييي   لاييييأل يييك ( م ا)لميسمييل      
ةيلمك تسف   معا   م يمشيل  ك اعممل عا اشل افة توتل مف لت غشيي امر نيل  يك لجةيت 
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لميييييميى جةمهييييس امر نييييل   لمييييةمهس ام  شييييل معييييش  اييييع ألشهييييس  ييييك شلييييت ا ييييم الت لمامييييم ى 
 .ل قميسة  لمام مم

 اميي  5 ش ي نيلم  م مهيس  550 رفهيسيمل  يلتشيل يشيت شل ي  ار  ل لممافل ا  لميسملم لن      
 .مم  01 

ظهيي اميم اين  ،مريعي لس يمشيس  لميسميلأتفسك إنيلك لماقسل ل لمفيي  ا نهيل،  يظفيس أن      
ةو  لممنسلمهس للشنسلشل  م سع هس لمنشة اع اةم   أمس ل لماقسل ل،   سفيت ميةشهس لمقيةيل ع ي  

 . لممعلشي عن أ  سي س  ارسعي س لميشقل ملشعشل  ايشيل

  :نرض  تحليت محت   يلمقابلة

لمييلا   ايين لممييافل لما يمييل لماماي ييرل ييي   لمييلمن  لميي ي شن افيية م  ممهييس  لميسمييلمعييسفك      
أمييييمهس اييين اريييس   لملةلفيييل  خاهيييس   سفيييت اييييسلل  أ ييييلةلمميييختشي لمييي يلتك يشيييت شعيييسفك لعييي  

 .لسممافل لما يمل لم يلتشل  م  شت لملا ارس    ك لمق ا

 1946J.MMEYER)ش نة مختشي  لض  ممسيشخ لمعسس ل  ك ية ت لممافل   قس مةيلمل      
&STUNKARD ) مييي اييشو أشن شعسفشييسن ايين لمرشييسةل  ييك لميي رن ش يي ن أ  ة ييم ا سم لمييةشن لميي 

 .  لمعوقل مع ة إم  ع لا  نشفشل  غالسشلام مافل   

اين  يةل لمايي   يك مين مللت مهس  لممافل  لما يميل  ليم يسل ضيمم لميةم    يك معيسفك      
 .  ااس شممةعك مفس مهس أة شل لر   ش اك ممفظشم ضمم لمةم  مفل 20ال يل 

شرييشي إميي  أن لممييافل  معملييي عييساو اهييةةل ملإيييسلل ( KOPELMAN.2000)  قييس         
 رشييسةل امييم ى لم  ممييمي    ييك لملوراييس  ،لسضييميللست امعييةةل لاييس  ييك ةمييم  يييم ضييمم لمييةم

ملشن  يك إييةى لمةيلميست أن لمفميسك  ((MONSON et AL1990  ك ف   لممشسا  يما 
لماعيية  لمملشعييك معيضيين جايييل  لمق ييا ل مييي لييتوه عيين  00٪لم يي لمك مرشيية أ رلفهيين لفمييلل 

 .(7112تايل ر)ايلت اقسيفل لسم  لمك  سفت أ رلفهن ضان لماعة  لمملشعك
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م لنيي  لميسمييل ميييةشست ييييشل عةشييةل فمشنييل لممييافل يشييه معييسفك ايين للي ييسا لمامييماي       
لمش اشيل إضيس ل إمي   ق ل لميي ل ااس شعتي ع ي  اميم ى مسقمهيس  قيةيمهس ع ي  لمقشيسم لسجفريمل 

ةمم معسفك ان لضميللست  ك لمف م  يشت منية ييع لل  يك ل ميمميلا  يك لمفي م ةيو  لم شي  
ايييلفش  فقيية )لمييلا لمةيي    لمق ييا ع يي  ييييمهس لممييك ميييأت ع شهييس لعيية   ييسل  لمييةمهس لق مهييس 

  ييييغم ايس  مهيييس لمام يييييل جمليييسل ياشيييل ،(فيقييية ا يييش  ةسش يييل ق ليييك شييييل    فاييي ت  ايييس اسايييس
 .غالسشل  ااسيمل لميشسضل إ  أفهس مم ممممشع ل ممرلم  ل ممايلي

أن اييين أميييلسا لمق يييا لمريييع ي لسممهةشييية لميييةلة ك أ  لمةيييسينك لمميييك  2001ييييةة ر ييييلن      
 يسن     قس مرسي   مي ك ،م يض  لمظي    لمم مي لمف مك لمرةشة  لمةمسسي لما سنسل  لجراست

 .(2020ةليم ل )أ  رشسةل  ك لمف ملممافل لمايضشل شيسيلهس لضميلا فظسم لمف م 

ميييييةشس  لشيييييل  ييييك لممعسايييي  اييييع ييييي يل نميييية س يشييييت معييييسفك ايييين لمةنيييي   لميسمييييلم لنيييي       
 ل مييمشسك لمرييةشة لمييلا  رفهييس لمرلسيية يشييت ي ت مفييس يسةتييل معيضييت مهييس اسرمييت يلمييةل  ييك 

لييية لمايل يير لممنسيشييل قييسم م يي   ييك لميللعييل ايين عاييي   شيية ي ة فهييس لشفاييس  سفييت ممميي ا  ييك 
 يسن شعشية س  ش يي يس يشيت قسميت  فيت أ ة ( شيس مياشفل شسمياشفل)ي مهس  شييي  ليي ت ايم يع 

 مييسةيت لما ييسن   ل شييت (  يلييك ريي شس  مييةم)أن ل ييمم ف يي  ةمييم لمم يي   ييييةت ع يي  أايي   
م  لميقشقل  سمميافل أايي قليش   هيك اقلييل  تشيل   م ن أةي ت أن اس قسم ل  لمم      للرسيل إ

 .لمناس  لفملل م ايأل ع   يما ق مهس

 يي   لمييالتمقييةشي  أنلشفييت  (D.Martinot)قييسم لهييس  ه  ييك ا ةيير مانا عييل ايين لملييي       
لماع  اييست  مييي يلت لمييةلت  شيييملم لسمقشاييل لممييك شمييفة س  أمييس اي ييا اعي ييك الفييك ع يي  

 (.7101، فريح )م   لج يلة

ايين أمييلسا لمةنيي  لمعسايي  لمنميياك يشييت أن ) 7110خليفززة  (ل لممييشسا اشرييشي  ييك  يي     
ش يي ن للفمييسن ايييسلس لعس ييل أ  مييافل ا يمييل أ   ييرل  رييةشة  ش يي ن عيضييل ماي ييا لمييفقر 

 .ااس  شعة  إم  عةم لمتقل لسمف  
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ماويظسمفييس عيين لميسمييل،   هييك معييسفك ايين ارييسعي لميييرن  عييةم لميضييس عيين ييي يل    قاييس     
مقييسين ف مييهس لسمفمييسك لميرييشقست  مرييعي لييخن نميياهس لماام يي  . نميية س فمشنييل لممييافل لما يمييل

ييس منييسيا لممفاييي لممييك معيضييت مهييس . شيياهييس ايين ليمييةلك لماوليي  لممييك ميغييا  شهييس مييا ي أشضا
 .مم ع   تقمهس لف مهس ك  ميل لمايل قل   ش  أتي ا

ل عريي اين لمعايي  فيت لميل  تيعفيةاس  فيت   يك لمتسميييت مفس عن ةمم لق مهيس   هيش     
  ياأميم نمياك لميلا ليةلفمك  ايس رميت كتشسلس ع   لما ضل ات  يةشقسمك  م فهيس ميم م ين ميو

ة يك  يييت ل(  شس لم ش  شيس لمليسم ن شيس لملقييل)ةمم لممفاي   لمضيم   ك لمرسيل ع   نماك 
ماييأل  تشييل  مي ير ممنفا لمفظيي  يك ل لميسمل أنر   نماك لسيمةلك لماول  لم ض سضل  اس 

 . قم ع   لم ن 
أن فقيير مقييةشي لمييالت  لفة ييس  لمتقييل لييسمف    ييي يل  Pipher 1994   قييو لش شييي     

 نأ  Rogers et Cole) ( شع ية ي نيير   ي مك  ،لمنميم لممي لشل ميرةلة أمفيسك  مييل لمايل قيل
 شظهي ةمم  يك .إةيلم لم ية مالم   مق شا  مهس شا ن أن شفناس عن إةيلم ل ةيشن  مق شاهم م 

 (.7100،بديرنة)  Cole James meed Rany مسا 

 يما اويظمفس م يسمل  سن  معسفك اين اريسعي لمييرن  عيةم لميضيس عين يي يل لمنمية      
هس ة ايس لسمفميسك لميريشقست  نمياهس  هيك مقيسين ف مي أريشسكلملا لممافل لممك ييامهس ان عةل 

لماام يي  يياهييس ايين ليمييةلك لماوليي  لممييك معنلهييس يشييت يييييت أمعييي  ة اييس م مييةيشل  ييك 
نمياك  ميوكم شسليس ع ي  لما ضيل  م ين  تلمرسيل ةسيل  ك  ميل لمايل قيل عفيةاس  فيت لميل  

لة يييك رييي      يييييت( لمليييسم ن أشمهيييسلم شييي   أشمهيييس)ةميييم لممفايييي   ياأميييلميييلا ليييةلفمك  ايييس رميييت 
 يتتييألمفظييي  تشيييل  ييك لمايييثل  سممييافل  أيييا   أففييكنميياك لسيمييةلك لماوليي  لم ض سضييل  اييس 

 .قمهس لف مهستع   

قييييل لييييسمف    ييييي يل تأن فقيييير مقييييةشي لمييييالت  لفة ييييس  لم Pipher1994 ي لش شييييي اشيييي     
 يك   Rogers et Cole) ( شع ية ي نيير   ي مك  ،لمنميم لممي لشل ميرةلة أمفيسك  مييل لمايل قيل



 الفصل الرابع                                                                   الإطار الملهنت للدراسة
 

 

75 

أن إةيلم لم ية مالمي   مق شاي  مهيس شا ين أن شفنايس عين  Cole James meed Rany مسا 
 (.7100،بديرنة)إةيلم ل ةيشن  مق شاهم م  

 أفهيس ليمقسي س  م الت لميلا لمميافل لمميك معيسفك افهيس   معمقية   ملة  لميسمل أ  سي م لشل     
ريي  ن غييسة  شقليي  ل يييةل  ش ييك  رشيية )مييمييم ايين لميير ل   م يي شن عسس ييل اييةى لميشييسل  لق مهييس 

ميلم  ك م  شي يس أن لمريلسا  يك لم قيت ،   ش نة ان مشفظي إمشهس لخف يشت مرعي ( ايشضل 
لميالت  عية  لميضيس عين  لميسضي ش ض  ن لم مسل لميرشقل ااس شرشي إم   ن ة مةفك  ك مقيةشي

 .ي يل نماهس

أن لجريييةسر لميييةشن ميييةشهم يييي يل نميييم مييي لشل ش فييي ن  Shander 1999شييييى ريييسفةي      
اريييسعي ارعنيييل  مييي لشل عييين أنميييساهم  شريييعي ن لسم رييي   لليليييسم  لسلضيييس ل إمييي  لمريييع ي 

 .(7100،بديرنة)لسمةن 

أ اشييييييييل لجةلك ل نماييييييييسعك  ل مييييييييميقسا  rosenberg1965 قيييييييية أ ضيييييييي  ي رفلييييييييسيل      
 .(7101،محرو ) لمرةيك  لماظهي لمنمة   ك م  شن مقةشي لمالت

معييش  لميسمييل  ييك لشسييل عسس شيييل  امييمقيل لي قييل  لميية س  ع ييي  لميييغم ايين لميييع لست لمميييك      
م لنههس  لملا لممافل   عةم يضيس س عين يي يل نمياهس إ  أفهيس منية لميةعم  ل  مايسم  اين 

ة س   لمييا  شريينعهس ةلساييس ع يي  ل مرييس  لشنسلشسمهييس  م ضيي  لميسمييل ل لمعييسة عيين لجاييس ن  لميي
لمعساييل  لممناعييست لم لشيييل   مرييعي لعييةم لميغلييل  ييك إقساييل عوقييست لنماسعشييل  لمييعل لمفمييسا 

 . م لك ع   لمامم ى لمرةيك أ  لماهفك

يل أ ضيي   مييختيت ممايي  لميسمييل إميي  ميقشييا ميميين  لشييي  ييك  رفهييس  لميييي   ع يي  ييي     
لر    لشي ل  سل  لمةمهس  قة أةى اميم إمي  إييةله ممششيي  يك فظيمهيس م يشيسل  يييمهس  ماميفس 

م قييت م نشهييست  (فييفقر  يلفييك ةسش ييل ق لييك شيييل   اييس اساييسلشس اايي)ةمييم ايين ةييو  مييييشيهس 
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م  يي   إمي   ية هس ياشيل غالسشيل يييشل  ااسيميل لميشسضيل  إمليسلان ملشا لمعا  لضيي يل 
 .إفقسر  رفهس ك 

 :انيةيحالة يللل يلمقياس نتائج تحليت   رضن

ةقيييسسا مييييي فس ع ييي   50مايييةل ( ا م) سفشيييلتميييم مملشيييا اقشيييس  ي رفليييسيل ع ييي  لميسميييل لم    
 :لمفمسس  لممسمشل

 :لميسمل ع   مي رفلسيل لمالت مقةشي لةملسي مملشا فمسس  شلشّن لممسمك لمنة  

 يلنباريت يلم جبة يلسالبة يتر يلنبا يلمجم ع            
 يلبن د

03 
9 8 6 5 2 10 7 4 3 1 

 يلبديئت 3 7 7 7 7 7 7 0 7 0

 

 م الت لمافة   مقةشي ضان ميف   لممك  59 ع   لمةينل لميسمل ميي ت

 :يستنتا  ح ت يلحالة يليانية

 ييك ل ةملييسي لمييا  شقييش  مقييةشي لمييالت،   سفييت لمفمييسس   59ع يي  ةينييل  لميسمييلميييي ت      
ي شيي  فمييسس  لماقسل ييل لممييك أنيشفس ييس اعهييس، م ان ةييو  ،مرييشي إميي  أن مقييةشي س مييالمهس اييفة  

لييةت ارييسعي لمق ييا  لمةيي    ييك لممييسسةل مييةشهس، ةسيييل لعيية مرةشيييهس لاييي  ضييمم لمييةم 
 يال لمق يا ميلا مهيس لضيميللست  يك لمفي م، . لمفسنم عين لمميافل   قيةلن  لميةمهس ليف   لمايي 

مييي  أن لمميييافل مهيييس اايييس شم ل يييا ايييع لمةيلميييل لمميييسلقل لمميييك أنيمهيييس ييييليشفل ميييعة ن  أريييسيت إ
 .عوقل لظه ي لمق ا مةى لمايل قست  مميم ثتسيال ف مشل  لنماسعشل
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المهس لري   مي لك لميلا  يل شمهيس ماظهي يس لمةيسينك  ليمقسي يس  فقية س  إم  لميسملمفظي      
معلّي عن عةم قةيمهس ع   لمر ل   يك لماميمقل   عيةم قلي   ل ةييشن مهيس لميلا مري    ،مف مهس

 ييا  ل عمقييسةلت . ل شيية  ع يي  مقييةشي الت اييفة    لفة ييس  لميضييس عيين لميشييسلنميياهس،   ييا
  اييس شرييشي إميي  امييم لمةيلمييل . لمميي لشل مييعتي ع يي  ييي يل لمييالت م يسمييل  ممييهم  ييك لضييميللهس

رشية اياية   نية ل أن لمميافل لما يميل ميةى لمفميسك  لممسلقل لممك أنيمهس يلسا علة لمي شم  ألي 
 . عةم لميضس عن لميشسل معة  إم  مقةشي الت افة  

معيييسفك اييين مقيييةشي الت  لميسميييللفيييسكا ع ييي  فميييسس  لماقسل يييل لمعشسةشيييل  مي ش هيييس، شمضييي  أن      
 .افة  ،   ال شم ل ا اع اس مم لميي   ع ش  أتفسك مملشا اقشس  ي رفلسيل

 : يلحالة يليالية

 : يلبيانات يلأ لية  -0
 ن.ل:ل مم 
 مفل 01: لممن

 أفت : لمنف 
 2:ضان للة للمميمشا 

 نساعك: لمامم ى لممع شاك 
 يسشمل اي يل: لماهفل 

 امر نل:لميسمل لمعسس شل 
    ش نة: لج  ةعةة 

 نشة(: لم ضع ل قميسة  ) لميسمل ل قميسةشل 
 لممافل لما يمل لما مملل :ف ل لماي  
 مفل 50:اةل لماي  
 .2لمم ي  ف ل -لمضمم لمةا  : أايل  أةيى
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 :تقدي  يلحالة

مييفل مقييشم لاةشفيل   يييلن مييةشهس اميم ى  ةيلمييك نييساعك  01مل يي  ايين لمعايي ( ل ن)لميسميل      
ميييفل  امر نيييل اييين ميييسني ماقلييي   50معاييي   يسشميييل ايييي يل  يييك اعمميييل عا اشيييل افييية ايييةل 

لعييية  20نهيييس لج     يييك لعايييي ميييفمشن  شعمليييي ر نهيييس  لمييييسمك لمييير   لمتيييسفك فظييييل م  يييسل ر  
ييس  شل يي   525شل يي   رفهييس ، ممامييع ليسمييل لقميييسةشل نشييةل  س م ييأمييش  مييةشهس ، مييفمشن  ش  نيلاا
 .امي 5.08م مهس 

أتفيييسك إنييييلك لماقسل يييل لمفيييي  ا نهيييل، ظهييييت ميييةشفس عوايييست لميلييييل  ل يمشيييس  اييين ق لَييي      
 .،  ملَّشن امم ان ةو  لممنسلمهس  م سع هس للشنسلك اع اةم   أمس ل لماقسل للميسمل

 :بلةنرض  تحليت يلمقا

ان لممافل لما يمل لما مملل  لماماي رل ي   لميلمن  لمي ي شن يشيت ( ل ن) لميسملمعسفك      
ييييت أفهيس ل مميلت  رن رلسية لعية   يسل ر نهيس لج   لميا  مي  ك لايي  لممييمسن لعية ايةل 
ميييفمشن اييين ر لنهايييس   معيضيييت  رايييل ف ميييشل ييييعلل ميييم مميييممشع مياييي    ييييل  قةلفييي  يشيييت 

 ييك لج     ي ييت  يي  رييكك ايي مشم  فهييمم لي يييك   فييت افةييين  ايين  ييك اييست يلن)قسمييت
 م ييم لميسةتييل أميييه ميي لس ع يي  عسةلمهييس لممالسشييل  فاييم يشسمهييس  خيييليت مخ يي  لريييل ل  ( لمييةلي

 مييم ممييممشع أن مضييلم  ف مييهس أاييسم لج يي   منس  ييت ل  ماييسم لييييمهس  مييم معيية مهييمم لف مييهس 
 .ااس أةى إم  رشسةل  رفهس لر   ا ي ظ

أن ظس يل لممافل ممةة   شهس لمعةشة ان لمع لا  لمف مشل اين ةميم   2000ا ي لمعشم        
لمرع ي لس  مسسا  لمق يا  لممي مي  لميييلل  مفيس   لممعيسم ش ي ن مع شضيس عين لمريع ي لسم ري  

( Alexander.D)   قييس مييي أم مييفةي  ،(7116يلنيسزز   ) لميياييسن لمنفمييك أ  لليلييسم أ 
 .(7171 ،دبرس ) لاتسلل لممعلشي عن يسمل ف مشل اعشفلن لملةلفل  ك   
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 لجفمي مشنةية يقفيل خممللت لممافل  ك إيسلمهس لاي  لمم ي  ان لمف ل  لمتيسفك  هيك م     
ش اشيييس  ايييس معيييسفك اييين ليم يييسل ضيييمم لميييةم يس ميييت لميسميييل  عيييةل اييييلت أمليييسل ياشيييل غالسشيييل 

 . ااسيمل لميشسضل م فهس  لنهت يع لل  ك لما لظلل  ل ممايلي

قيييية  ،مييييييشيست لميسمييييل اييييةى لفرعسنهييييس ايييين لممييييافل لممييييك أتيييييت ع يييي  اظهي ييييس مظهييييي     
،   ال شريشي إمي  ممشييلت مي لشل ( لا فف  ماشفل   س  سفت عفة   مس  رسل) يييت قسس ل 

قلييي  إييييسلمهس لسمميييافل،  سفيييت مايييسي  يشسضيييل  ييييل  ، يييك اظهي يييس لميييلا لمرشيييسةل  يييك لمييي رن
معلي لميسميييل عييين يرفهيييس لمريييةشة  مختي يييس لم لشيييي ،لماضييييا، يشيييه ر نهيييس لج   ش ييي ن ايييةيلهس

   ي ييت  يي  رييك ايين اييست ل عييت ع يي  ي يييك اقييةيم  فمييميا)ل  ييسل ر نهييس لج  ،  مقيي   
م م لممييشيست م ض  لمعوقل لمعسم شل لمق شل لممك  سفيت ميلمهيس  ،( سن    رك  ك يشسمك

لعة   سم ،  قةت ميال لميشيسل  أ ا يت . لر نهس لممسلا،   امم يع لمهس  ك لممعسا  اع  قةلف 
ف مهس  ميم معية مهيمم لاظهي يس،  ليةأت ممفيس   لممعيسم لرييل ل ة ن م قي ، اايس أةى إمي  رشيسةل 

يسلمهس لاي  لمم ي   ليم سل ضمم لمةم لم رن  . ل 

عين عيةم لميضيس عين يي يل نمياهس، يشيه مريشي إمي   لميسميللسلضس ل إم  امم، عليت      
يس إمي  يي ي س لمقةشايل عفيةاس  سفيت ناش يل  يريشقل، لشفايس ل ن مي ير  قيم ع ي   أفهس مفظي ةلساا

شيلت لمميك مييأت ع ي  نمياهس  ال شع   لفة س  تقمهيس لف ميهس  مختي يس لممي لك ليسممم.  نههس
 .لتا عةم لميضس عن ي يل لمنمم    ايةي  فة س  مقةشي لم

ةلييل لمنميم اهايل م فاي  لمف ميك  أن Breakey James 5990 مييى ليش يك  نشايش      
أن  5992Rice شييييا ي يلشيييي  . لملييييةفك  ييييي يل لمنميييية مهييييس أ اشييييل  نةلفشييييل  يارشييييل أشضييييس

 . (7102حموي  ) ةشي لمالت ل شنسلكم نسالشل لمنمةشل عوقل  سال لمق

 يلتز  Harish Aggarwalهاريش أطزر يت ااس شم ل ا اع لمةيلمل لممسلقل لممك قيةاهس      
أرييسيت إميي   نيي ة عوقييل تفسسشييل ل منييس  لييشن  م ييل لمنمييم  ليميييلم لمييالت مييةى أم ييس  لماييةلي  

 . أن رشسةل ينم لمنمم شضع  انس ت مقةشي لمالت
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مرييشي إميي  أفيي  مييم . أن عوقمهييس لر نهييس لمتييسفك  ييك عوقييل نشييةل  امييمقيل لميسمييليييييت      
يييس لميييعسة س  ةعاهيييس يييس أفييي  امضيييسشا اييين ميييافمهس، لييي  شهيييمم لهيييس  تشييييال  شميييع  ةلساا . شيييا ي ش اا

أاييس لسمفمييلل م ةييي   ايين لمافيير   لمظهيي ي .  مماميع لعوقييست نشييةل اييع أ يييلة عسس مهييس  أييةقسسهس
 . ميى أن امم شعماة ع   يسممهس لمف مشل  ك لجاس ن لمعسال،

  ملييية  لميسميييل يغلمهيييس  يييك ةميييسيل لمييي رن، يشيييه   ممليييع ياشيييل غالسشيييل  مميييمامع لسج ييي      
 منة يع لل  يك ضيلم ف ميهس  عيةم لمقيةيل ع ي  ااسيميل أ  في ل اين أفي لل لميشسضيل، . ل تيل

مقيي   أفهييس يس ميت عييةل ايييلت  يك لممييسلا  م فهييس ميم مييفن   ييك ةمييسيل  ،يمي  ميي   سفييت لميشمل
 . رفهس

 :لحالة يلتالية يلمقياس نتائج تحليت   رضن

ةقيييسسا  مييييي فس ع ييي  50مايييةل ( ا م)ميييم مملشيييا اقشيييس  ي رفليييسيل ع ييي  لميسميييل لممسمشيييل     
 : لمفمسس  لممسمشل

 يلم جبة يلنباريت ت يلسالبةير يلنبا يلمجم ع            
 يلبن د

03 
9 8 6 5 2 10 7 4 3 1 

 يلبديئت 7 0 3 7 0 0 7 3 7 7

 

 .مالتل لمافة   لممقةشي ضان  لممك ميف  59ع   لمةينل لميسمل ميي ت    

 :ةيالييستنتا  ح ت يلحالة يل

لفييسكا ع يي  مي شيي  لماقسل ييل لمعشسةشييل  فمييسس  لماقشييس  لمييا  شقييش  مقييةشي لمييالت، شمضيي  أن      
 .معسفك ان مقةشي الت افة   لميسمل
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 ايين ةييو  لممي شيي  فمييسس   لمعاشييا م اقسل ييل، مظهييي مفييس لعيي  لماعمشييست لممييك مرييشي إميي      
لمييسةال  ه لجييةلفمشنيل   لميسميل ن ة عوقل لشن لمع لاي  لمف ميشل  لمميافل لمميك معيسفك افهيس 

معلشييال  لميسميللممك معيضت مهس لمامع قيل ل  يسل ر نهيس  قية م ي ن رشيسةل لمي رن لمميك معيسفك افهيس 
  يييك  قييية ش نيييخ لميييلع  إمييي  لج ييي  لرييي   رلسييية  آمشيييل  ،عييين لمييييةال لمف ميييشل لمميييك ميييختيت لهيييس

رن م م شيي  اييع لمضييم م لمف مييشل  لمارييسعي لمميي لشل  سممييافل  قيية م يي ن معلشيييال عيين لمق ييا  لمييي
 . شممةةم لممعسم   مش ل م مة ش  ان  ا  لمضم م لمف مشل لممك  معسفك اف ،

لمميك Sophie Byth  Paul Frijters، Beatton Tonyاايس شم ل يا ايع ةيلميل     
أن لميييةاست لمميي لشل لمةسينشييل  مييعتي ميي لاس ع يي  مقييةشي لمييالت ااييس شييعة  ليية ي  إميي  م ييي ت 

 . ةل لممهوم لممعسم  مق ش  لمماسيشن لميشسضشلرشسةلت  لشيل  ك لم رن ان ةو  رشس

 مي لشل ميشقيل إ   ي  ايس لممعيسم إم  أن لل يلم  ك 2020 ما ي ةيلمل ةليلم   مشال      
عسم شيل  شميمنشا لميلع   أ ف ميشل  أ مي ميلت ش اشيل  ايع م معساي  لمريةر مهيس ش نيخ م م شي 
م ميييي ميلت ل ف عسمشييييل  لما لقيييي  لميشسمشييييل لميييييعلل  لليلييييسم  لم ريييي   لمرييييع ي  هللفييييسةسيييييل 

لمف ميشل  يك  لممريسي  لجاييل  يري لن  ليل.ة  مريشي ،لسم ييةل لمفيس   لممعيسم   ريلسل ليةش 
لم يشة ملإ يلم  ك مفس   لممعسم  هفسم أميلسا  لمملا مش  لسمن ل لليمس  ف   لمةيلمل أن

 (.7171 ،دبريس )شقل  ع   مفس   لممعسم ف مشل  تشيل منع  لمرةر 

معييييسفك اييين ييييي يل ميييي لشل لمنيييس  لمييييالت   قيييةلن مقييييةشي س ماظهي ييييس  لميسميييلظهيييي مفييييس أن       
معلي مييشيسمهس لممك مياي  ميييي  لشيي ع ي   قيةلفهس ناسمهيس  يريسقمهس لمميك  سفيت  ،لميسمك

لمريي   ييي يمهس لمالمشييل يشييه   معمييي  لسمييالت لممييسلقل  لميسمييلمرييعي  ،ممامييع لهييس  ييك لممييسلا
 مرييعي ليييسمفقر  لميييرن لميييلا لمممششيييلت لممييي لشل لمميييك ميييأت ع ييي  نميياهس  عيييةم ل ماساهيييس 

نيلك ممششيلت  ك ر  هس ،لاظهي س لميسمك  .م مقة إم  لميغلل  ك ااسيمل لميشسضل  ل 

معملييي ف مييهس غشييي اقل مييل . لمالمشييل مييالمهس  يي  مقشييشم ميي لك  اييفة   مقشامهييس لميسمييلمقشييشم      
شم ييا امييم اييع فمييسس  ،  مرييعي لييسمفقر  لميييرن لمييلا لمممشيييلت لمميي لشل  ييك اظهي ييس لمنميية 
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لمميييك مريييشي إمييي   نييي ة مقيييةشي الت  59مملشيييا اقشيييس  ي رفليييسيل يشيييه ييييي ت ع ييي  ةينيييل 
 .افة  

ةشييل شم ل ييا اييع فمييسس  لفييسكا ع يي  امييم، شا ففييس مخ شيية ع يي  أن اييس مييم ا ييي   ييك لماقسل ييل لمعشس    
 .لميسملمملشا اقشس  ي رفلسيل ل ن ة مقةشي الت افة   عفة 

 : مناطشة نامة

ايييين ةييييو  ةيلمييييمفس معشفييييل ايييين فمييييسك عييييساوت نرلسيشييييست ايييييسلست لسممييييافل لما يمييييل       
م ي فس إم  ةويل أن مةشهن ةيسسر ارمي ل مةر اعسريهن م ايي  اين لشفهيس مقيةشي ن 

عييةم    ،مييم لمم ييي  إميي  ميقشييا لم يضييشل ل نيي ة مقييةشي الت اييفة   مييةشهن  لمهنالمامييةفك ميي
يضس م عن ي يل نمية م لميلا لمميافل لما يميل لمميك ري  ت اظهيي ن  عيةم قيةيمهن ع ي  

 لسمميييسمك  نييي ة ميييةفك مقيييةشي لميييالت  ، لمهييينامقلييي  أف ميييهم اييين ةيييو  لماريييسعي لممييي لشل لمنيييس  
يلميست لماريسلهل  ةيلميل  راي ي مفهيسن لمميك م يي ت مةشهن  لم قت فمسس  لمةيلمل اع فمسس  لمة

 سماييل لمر يييلك ل نيي ة مقييةشي امييةفك م ييالت عفيية لمفمييسك لمايييسلست لسممييافل لما يمييل  ةيلمييل 
 .مشسي لممك أم يت فمسسنهس عن لفة س  امم ى مقةشي لمالت عفة لمايل ا لملةشن 

شن ةينييل مقييةشي لمييالت  اممشييي  لييسمفظي إميي  لمةيلمييست لممييسلقل  لممييك مفس مييت لمعوقييل ليي      
 يفويظ اعظييم فمسسنهيس مع ية ل نيي ة عوقيل ع ميشل ليشن لماممشيييشن ليشيه  ي  اييس  ،رشيسةل لمي رن

ااييس شيييةعم لمفميييسس  لممييك م يييي ت إمشهيييس .رلة لميي رن ميييةى لمالييي تشن ميييةف  مقيييةشي لمييالت ميييةشهن 
 .لمةيلمل لميسمشل

ك ش عييا ة يل   ييس اييس  ييك رشييسةل لميي رن ميييى لملسيتييل ايين ةييو  ةيلمييمهس أن  لمنسفييا لمف ميي     
لمضيم مست لمف ميشل لماييي لل  أنعفة لمايأل  ملشن ةمم عفة لميسممشن لماةي مل يشت م يظ 

لارسعي لمق ا  لمة    مق لست لمايرل   لممنيسيا لماعمايل م ي ن اييي لل لسضيميللست لج ي  
مميافل لما يميل   يةل ايس  رشسةل لمرهشل عفة لع  لمفمسك ااس شعة  إم  رشيسةل لمي رن  يية ت ل
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ل ايييييةيل لةيلم لمضييييم مست لييييسن لمميييياف 2050 ليييي يشيكمشسرشيييية  أ ةميييي  لمةيلمييييل لممييييسلقل 
 .لمف مشل

 لممافل ار  ل ييشل ةمشيل  ااس شرشة ان ةم يمهس    لممهةل هس ميي يل لمنميم  هيك      
 ،لمنميية ميييةت معقشييةلت ف مييشل ةمشيييل فسمنييل عيين لمة يي  لممييك ميةميي  ع يي  امييم ى لممييي ي 

  يي  اييس م ييي فس إمشيي  ايين ةييو  ليمفييس  ييسمايأل لمايييسلل لسممييافل ميايي  أ  ييسيل ميي لشل عيين المهييس 
يشييت شييي ن لييسن لممييافل ريي  ت مهيين لمفسيشييل لمناسمشييل  ييي يل لمييالت  ، غشييي امقل ييل منميياهس

م يي ت أن  ،    اس أ ةم  اعظم لمةيلمست لممسلقل لممك مفس مت اممشي يي يل لمنميم  لمميافل
سةل  ك لم رن مختي م لس ع   لمي يل لمنمةشل ة ااس شملا مهين اريسعي لمق يا  عيةم لمتقيل لمرش

 نييي ة  إمييي  يييك لميييف    لمييييرن  ليمقيييسي لميييالت  عيييةم ليميلاهيييس   ناشيييع  ييية  لجعييييل  مريييشي 
 عشمييي  علييي ة ة فيييس  اييين ليييشن  ييية  لمةيلميييست  ،مقيييةشي اميييةفك م ريييةسر لماييييسلشن لسمميييافل

إمييي  أن لمفميييسك لمليييةشفست ميييةشهن مقيييةشي ضيييسش  مييية لمهن  ي ييي  م يييي ت لمفميييسس  لمميييك  2055
  .ي يل لمنمة اقسيفل اع لمفمسك لممشي لملةشفست

 م يييي فس  يييامم اييين ةيييو  ليمفيييس ليييسن فظييييل لمانمايييع م اييييأل لملةشفيييل لم نشييي  لماويظيييست      
إيمسمييهن لييسمفقر  لمة فشييل   ييك  تشييي ايين  إميي لمميي لشل  لمفقيية  لممفاييي ع يي  أنمييساهن شييعة  

 لجيشيييسن ل لمعيييسة  لمهيييي ا عييين لمعوقيييست ل نماسعشيييل   قييية شريييعين لعيييةم لمقلييي   ل نمايييسعك
لمةيلميل لمميسلقل  لملا لممي ي لمم لك مي يل لمالت   مةفك مقةشي س     ايس مريشي إمشي  فميسس 

لمفمييسك لماقييلوت ع يي   ل نيي ة امييم ى مقييةشي الت اييفة   مييةى مييسيل لممييك م ييي ت نيشيييم
عا شيييست لممناشييي  لمل مييي    اايييس ة عهيييم لنييييلك يقييين لمل مييي    اييين أنييي   ميييا لميييي يل 

 . فظيل لمانماع م ايأل معتي ع   مقةشي س مالمهس .لماتسمشل ل نماسعشل 
 ييسمايأل لمايييسلل لسممييافل لما يمييل مييةشهس  مم شا يين لمقيي   أن  يضييشل لمةيلمييل ميققييتا ليي     

 .مقةشي الت افة  
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 :يلخاتمة  
ايين ةييو  اييس مييم عيضيي   ييك ةيلمييمفس ، شظهييي أن لمفمييسك لمايييسلست لسممييافل لما يمييل شعييسفشن 

شعيييي ة امييييم نرسشييييسا إميييي  عييييةم قليييي مهن مييييي يل نميييياهن  لمماششيييير  ،ايييين مقييييةشي امييييةفك م ييييالت
شيعتي لمماششير     ،شعسفشن ان ارسعي لمةن    ق ل لمتقل  ك لميف  ، ل نماسعك لما  ش لنهف 

 .ع   م   هن  ميي سمهن  شعتي م لسا ع   يشسمهن لمف مشل لر   عسمل نماسعك 
ان ةيو   يا  لمةيلميل، فيةيم أ اشيل معرشير لممقيةشي لميالمك ميةى لماييأل لماييسلل لسمميافل      

شنييييا أن فعايييي  ع يييي  ممششييييي لما هيييي م لمضيييشا م ناييييس   فريييينع ع يييي  قليييي   لممفيييي ل  ،لما يميييل
لمنمييية   معرشييير لمتقيييل  يييك لميييالت  شنيييا مييي  شي لميييةعم لمف ميييك  ل نمايييسعك م اييييأل لماييييسلل 

 ايس شنيا  ،لسممافل لما يمل م اميسعةل  يك ميميشن مقيةشي س م يالت  لفيسك يي يل إشنسلشيل م نميم
ا لجرةسر لم  لمفظي عن ر  هم لمنمة   لممييم فيي  معرشر لم عك لخ اشل ليميلم يق  

س  مقلوا م مف ل لمنمة   .انماع أ تي ممسايا
لفييسكا ع يي  فمييسس  لمةيلمييل، شا يين ل مييمفمس  لييخن لم يضييشل لممييك مييم  ضييعهس قيية ميققييت، يشييه 

 .شظهي أن لمايأل لمايسلل لسممافل لما يمل معسفك ان مقةشي الت افة  

 : ت صيات يلدريسة

لفييسكا ع يي  لمفمييسس  لمميييك م ييي ت إمشهييس لمةيلميييل لرييخن امييم ى مقيييةشي لمييالت مييةى لمفميييسك      
 :لمايسلست لسممافل لما يمل، مقمي  لملسيتل عةةال ان لمم يشست لمهسال

 مقةشم لمةعم لمف مك  ل نماسعك م فميسك لماييسلست لسمميافل لما يميل اين ةيو   اعسمنل  -0
 .ل ممرسيل لمف مشل  لمةعم لمف مك لمناسعك  ي  لمعا   لممةيشا

شنيا لممي شير ع ي  معرشير لمم عشيل لخ اشيل قلي   : معرشر لمم عشل  ممششي لما س شم لمناسمشل  -7
س  شا يين لمقشييسم لياييوت م عشييل  فرييي ايي لة لممفيي ل لمنميية   ممششييي لما ييس شم لمضييشقل م نايي

 .متقش شل مع   لممف ل لمنمة   معرر لمتقل  ك لمالت  ل يميلم مناشع أر س  لمنمم
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ضييي يل ل ماييسم لملييسيمشن لسمنسفييا لمف مييك لسعملييسي  مييللس  ساييس  ييك رشييسةل لميي رن   شنييا   -3
 .معرشر لم عك ي   لمعوقل لشن لمع لا  لمف مشل  رشسةل لم رن

 .ي تقس ل ييشل  غالسشل م انماع ي   أم  ا لممماشل لمم شالم  ش  -4
نا م  شي لشسل ةلعال  اي رل م فمسك مميقشا أ ةل هن  ك  قةلن لمي رن أ  لمي يسظ ع ي  ش  -2

 . رن ييك
إعييةلة لملييييلا  للعواشيييل لممييك مفلييي  لمانمايييع ايين ايلعيييسل ف ميييشل لمرييةر لمليييةشن  عيييةم   -6

 .يشلنع   ةل لماي  ايمل موممهرلك  لممة
 .إفرسك ايل ر ةسيل مممقل  لمفمسك لممك معسفشن ان لممافل  لمم    لهم ييشس  ف مشس  -2
لمعاييي  ع ييي  ممييي شي لييييلا   ةيييةاست مما يييشن لماييييأل لماييييسلل لسمميييافل اييين معرشييير تقمهيييس   -1

 .لف مهس
ضييي يل قشييسم لماةميييشن  ييك اشييةلن ع ييم لمييف   لمييييك لسمليييت عيين ميييا م  قسشييل ايين   -3

 .  لة  ان انية لممي شر  قم ع   اعسمنمهس لعة أن ميةت مم ي لضميللست لج 
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 :يلكتب
 . لماييشل ا ملل لجفن   ،لمقس يل ،مش   نشل لمالت لملةفشل( 2051)ا لم  .  يشة -
ةلي  لسيي  : عاييسن، ا هيي م لمييالت لييشن لمفظيشييل  لممملشييا( 2000)أيايية لمضييس ي .قيمييسن -

 .م فري  لمم رشع 
لما مييا لمعيليييك :لمقييس يل  ايييي، مفاشييل مقييةشي لمييالت ميييةى لجم ييس ( 2050)ةسميية  .ةظييي -

 .م اعسي 
لماا  ييييل معيلشييييل  ،5م ،لممماشييييل لمعونشييييل ،(2051)يمييييشن ع شضييييل . عيييييسم ليييين يميييين -

 . ميشس  ا ملل لمعلش سن م فري ،لممع ةشل
 ،لماا  ييييل لمعيلشييييل لممييييع ةشل،لملةلفييييل لمييييةلك  لمة لك( 2009)ايايييية ليييين عتاييييسن .لمي لييييسن  -

 .ا ملل لما م  هة لم مفشل م فري: لميشس 
 .لمم رشع   م فري لمامشيل ةلي :عاسن،5م ، لمايل قل مش  م نشل.( 2009 ) ريشم يغةل -
، 2، ملمعييي أاييل  نميةشل لمف ميشل لجاييل .( 2009 ) لميريلة ةشيي اياية  شيي  -

 .لمف سس  ةلي  :لشي ت
 . عسمم لم ما لمقس يل، 0م ،لمييل لمف مشل  لمعو  لمف مك. 2001 .ر يلن يساة -
ا ملييل  (لمم  مييل  لمايل قييل )ةيلمييست  ييك مييش  م نشل لمفايي  ،  2002 . ش مشييت  ييعلة لليييل شم -

 .لمقس يل .لمريار يلك 
ةلي لماعي يييييل لمعيلشيييييل ، 5م، ميييييش  م نشل لمفاييييي   ل يمقيييييسك .2000 .علييييية لم ميييييس  لمة شيييييةلي -

  .عاسن .م ع  م
لمعييييو  لماعي ييييك لمميييي   ك  2052   اييييسن ل  نيييي  ميناييييل لميييية م ي ايييييلة ع ييييك عشميييي   -

 .ةلي لم ني م فري  لمم رشع لمقس يل ايي ،5م ،لماعسيي
لميي س  ، ةلي5، معين لمميافل  لمنةشية  يك عسمنهيس    ريكك ، 2000يمن   ي  افي ي -

  . لماي ل م فري  لمم رشع، للم فةيشل
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لت ا مليل نيشيي امعرشير مقيةشي لمي، 5،2001م، ي ليت ةل ش  يشرشيي، يلفنشت مشفنم اسمهك -
  .لميشس 

 لمم  ميل  يك لمفاي  ميش  م نشل.( 2010 ) اشاي فك اييم   اشاي فك، اعمييم ليةيل -
 .لمامل عست ةش لن  :لمنرلسي . لمايل قل

 .ا ملل ملفسن لمفسري ن . 5990 .اعنم لمايم يست ل نماسعشل .لياة ر ك لة   -
لمناعشييييل  .ا هيييي م مييييةى لمرييييلسا لم مييييسا لممييييف   مع ييييم لمييييف   5901عليييية لم مييييس  . ساش شييييس -

 .لمقس يل لمهشسل لماييشل لمعسال م  مسا.لماييشل م ةيلمست لمف مشل 
 .نساعل لمقس يل، 2م ،مش  م نشل لمفا   لمفا  لمف مك.2000 .م شاسنع ك لممشة  -
لمايل قيل ا مليل ل فن ي   إم مش  م نشل لمفا  ان لماشوة  . 2000.انة  اياة لمةم قك  -

 .لماييشل
ل لملرييييشل شيييةلي لماعي يييل م مفا .لتا ييي فك لوةشفييي  مينايييل عيييسة  افيييي ي ممييي شي ليمييييلم لمييي -

 .2050لميشس 
 .ةلي لم ما لمع اشل لشي ت، 5م ،لممي ش  لمف مك. 5990. سا  اياة ع شضل  -
 .لجيةن.ةلي يساة م فري  لمم رشع عاسن، 5م،ع م لمف   لمييك. 2008.رش ك مسش  ي  -
عايسن .5م.ةلي لملةلشيل فسريي ن  ا رعي ن  .لمميافل  لمفيس يل. 2050.نسمم اياية نفية  -

 .لجيةن
 ..ا ملل ل فن   لماييشل. 5م .لضميللست لج   .انة  اياة لمةم قك -
ةلي لمييي س  لماييي ل .شيي م  00 شيي  مييفقر ايين  رفييم  ييك .2050 .يميين   ييي  افييي ي -

 .للم فةيشل .م فري  لمم رشع
 .ةلي لمفهضيييل م ملسعيييل  لمفريييي .5م. ه  يييك ع يييم لميييف  ييييافيييس   لمل .2005.لما شييييك -

 .لشي ت
ةلي لماميشيل م فريي  لمم رشيع  .لمف ميشل  عونهيسلماري وت . 2008.لمي  يس ظ لمي   -

 .لة ن ملعل
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ةلي  .يفيسن مم يك رشين لميةشن   ر  رس ي معشايل ةل  ة: مينال.  2000.تشا مك نمي   -
  .لمري ا م فري  لمم رشع

ةلي لماشميي  .0م. ع م لمف   لممم ي  لمم  ميل  لمايل قيل. 2005 .يسم  اياة ل نسة  -
 .م فري  لمم رشع 

. ةلي لمق يم م فريي  لمم رشيع .5م .لمعو  لمم   ك  معةش  لمم  م . 5990 .م ش  ا ش ل -
 .لم  شت

ةلي لماميييشيل  .5م. لملييييه  يييك لمميلشيييل  ع يييم لميييف   افيييس  .2000 .ميييساك اياييية ا ييييم -
 .لجيةن. م فري  لمم رشع

 :يلمقاكت
ان ل لملسيه  ك لمع  م .ي لمالت  ك يشسل لم ية أ اشل مقةش .(2050) مشيل .ةشا -

 .50لمعةة .  0لمان ة .  ل نماسعشلللفمسفشل 
ان ان ل .اقس  ميت عف لن لمعو  لماعي ك لمم   ك  .علشي اياة علة لمةسما ع   -

 . 2050ل يش  .لمنرك لمتسمه  .10لمعةة  .لليرسة لمف مك
من مجلة   .ديم غريفية كنتشار يلسمنة بين يلسكانطريء  اقس  لعف لن  . سمال امسفك -

 .7102ديسمبر . 73يلندد  .يكاديمية منارف
ايي ل لممع شم  مواشالمف مشل  ل نماسعشل ع     أتسي سلممافل .2020 .رسيلك قسماك -

 .50لمعةة .0لمان ة .ان ل لمافظ ال لميشسضشل .لمتسف  
 ان ل .مختشي رشسةل لم رن عفة لممشةلت ع   ي يل لمنمم .2055عشم  عل ة ة فس  -

 .1لمعةة. 00لمان ة.نساعل مريشن م لي ه  لمةيلمست لمع اشل 
 ل لمةيلمك مةى ي لت  ك ميةشة لمارامقةشي لم.2058مهسم .ايير  ا ش ل. يليك  شي  -

 .5 لنماسعشل لمعةة إفمسفشلان ل ةيلمست .م لل لمم  شن لماهفك 
مقةشي ي يل لمنمة  عوقم   .اهة  اياة م  شا لةليفل-ع  لن لمياة .فسش   ةع   -

 .5لمان ة .ان ل نساعل لمقة  لما م يل  .لمقل  لمالت
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  :يلمذكريت 
 .ملشل  قهشل لمنسلي عو  لممافل لمنيليك، اقسيلست( 2025.) علة لمعرشر اية لمنسلي -

 .9لمعةة  ،29لمان ة ، لمقسف فشل لمريعشل م ةيلمست للمواشل لمنساعل ان ل
ت مةى اميليك لمم  شن لماهفك لا ه م امم ى لما( . 2058)ا ش ل ، ع ك ي رل -
 .، نساعل اياة ل ضشس  لمامش ل  شل لمع  م للفمسفشل  ل نماسعشل( يمسمل اسنشممشي )
يمسمل )ه ي لمق ا مةى لمايل قست ظلممافل  عوقمهس ل( 2050)يليشفل معة ن -

 .أم لمل لقك.نساعل لمعيلك لن اهشة  ،  ل نماسعشل  شل لمع  م للفمسفشل ، (اسنشممشي 
وه ميمسن لمةم عفة لمفمسك نرلسيشست ايسلست تي ي لمالت  ما 2058لم ل  ن ش ل -
 .2أمي يل م يي   ع   رهسةل لمة م يل   ك ع م لمف   لمعشسة  نساعل   يلن .ل  
 سع شل ليفسا  اعي ك م   ك مميمشن ي يل ( 2025)يلفشل علة لم لية يمشن ناعل -

يمسمل ) ، ست غرلظلمنمم  أتي  ع   مقةشي لمالت مةى عشفل ان لمايسلست لسممافل لايس 
 .نساعل لجقي  غرل،   شل لمميلشل ،(اسنممشي لليرسة لمف مك

 يل ا  شعسفك ان لملةلفل اامقةشي لمالت مةى لمايل ا لم 2058مشسي  سمال لمر يلك  -
 .نساعل اياة ةشضي لم يل .رهسةل لماسممي مفش 
لت  عوقم  لسمم  م لمعة لفك يمسمل امقةشي لم 2000.لمياشة  اياة ضشةلن لمضشةلن  -

 .اسنممي مةير يعسشل  لمييل لمف مشل   شل لمةيلمست لمع شس لميشس 
اا يل اقةال مفش  رهسةل لمة م يل  مةير ع م لمف   لمناسعست .يارل   ر شل  -

 .2050-2050نساعل امممسفم . لماعممست 
 يل اقةال اا .ل لمايسلل لسممافل لما يملألت مةى لماي امقةشي لم .2051را ي مفهسن -

  .2051-2050نساعل لمل شيل .مفش  رهسةل لماسممي  ك ع م لمف   لمعشسة  
 أمي يللت  عوقم  لق ا لماممقل  امقةشي لم.  2008ل  شوفك لن اياة  إليل شم -

 .لمعيلشل لما م يل لمةفاسيم لج سةشاشلي شاسنمم
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 يلم جهة نصف ةليلمقاب دليت(        0)يلملحق رط  

 :يلجانب يلصح 

 ؟ لممافل ام  لةأت مرعيشن لار  ل لمرشسةل  ك لم رن 
 شا فم ميةشة لم ميل لممك لةأت  شهس رشسةل  رفم لر   ا ي ظ؟    
 معمقةشن أن  فسم ع لا  اعشفل أمهات  ك رشسةل  رفم؟    
 مةشم مسيشخ عسس ك م مافل أ  ارس   ييشل ايململ لهس؟    
      سن  فسم ممشي  ك فام يشسمم لممالسك ات  مفس   لممعسم لممشي ييك أ 

 لجمعال لمعسمشل لسمة  ن؟
  معسفك ان أايل  ارافل ات  ليم سل ضمم لمةم، لمم ي ، أ  ارس    ك لممةل   

 لمةيقشل؟
  ماسيمشن لمفرسم لملةفك لسفمظسم؟     مةشم أ  قش ة ييشل مافعم ان ااسيمل   

 ؟لمفرسم لملةفك
 قات  لايس  ت مسلقل م مي م  ك  رفم؟  اس  ك لمميا لممك لممةةام هس؟    
  لممريت  ايمي ك لميعسشل لمييشل ات  أملسك لممماشل أ  لجملسك لمعساشن   

 ؟افللةي ر ار  ل لمم
  مرعيشن لضع  لم شسقل لملةفشل أ  يع لل  ك ااسيمل لجفرمل لمش اشل لملا   

 لممافل؟
 ك لمي سظ ع   فام غالسك ييك لملا لممافل؟    م لنهشن يع لل  
 معمقةشن أن لممافل معتي ع   ن ةل ف ام  يليمم لمعسال؟    
  معسفك ان أ  ارس   ييشل ايململ لسم رن لمرلسة؟   
 اس  ك عسةلمم لممالسشل لميسمشل؟ 
 ممفس مشن  نلست ام لرفل  امف عل، أم  فسم م ضش  جف لل اعشفل ان لجمعال؟    
  ماسيمشن لمفرسم لملةفك لسفمظسم؟ إن  سن لجاي  امم،  اس  ك ف عشل لمماسيشن   

 لممك مق اشن لهس؟
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 :يلجانب يلنفس 

 مرعيشن لسمم مي أ  لمق ا لمايملم لسم رن أ  لماظهي لمنمة ؟    
 مرعيشن لسمضمم ان لماعسششي لمناسمشل لمانماعشل؟    
 لمنمة  لملا  رفم؟    مةشم مسيشخ مسلا اع لممفاي أ  لممفاي 
 معتي ي يل نمام ع   تقمم لسمف    معسةمم لمعسال؟    
 م لنهشن يع لل  ك قل   ف مم لسمر   لما  أفت ع ش  يسمشاس؟    
   معتي ي يل نمةم لميسمشل ع   يغلمم  ك لمارسي ل  ك لجفرمل ل نماسعشل أ   

 لميشسضشل؟
 ا سفشسمم؟     مرعيشن لسمتقل لقةيلمم  ل 
  شن لس فمقسةلت لمم لشل ان ل ةيشن؟   ممختي 
 مرعيشن لسميليل  ك لممعلشي عن ف مم  لممعلشي عن ليمشسنسمم  يغلسمم؟    
 مرعيشن لسميضس عن ف مم  يشسمم لر   عسم ؟    
 معمقةشن أن لم رن لمرلسة شعتي ع   إا سفشل ميقشا أ ةل م لمرةيشل  لماهفشل؟    
 ؟لميقشقهس    ييامم لممافل ان أرشسك  فت ميغلشن 
   مرعيشن لسلي سا لمف مك أ  عةم لميليل لملا ايس  ت  قةلن لم رن أ  لمعا   

 ع   ميمشن ييمم؟

 :يلجانب يكجتمان  

 يظت  أ  ميي ست أ  مع شقست ان ل ةيشن منس م لملا  رفم؟     
 مةشم ة   أ  ق ا ان ا لنهل ل فمقسةلت أ  لمميشرلت لملا  رفم؟    
  رفم لمرلسة شعتي ع   م سع  لمفس  اعم  ك لمعا  ؟   معمقةشن أن  
 مرعيشن لعةم لميليل  ك لع  لجاس ن لمعسال أ  ل نماسعست ؟    
 معمقةشن أن  رفم لمرلسة شعتي ع   لم ير لماهفشل أ  لممم عست لماممقل شل مم؟    
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  مرعيشن لسمةعم ل نماسعك ان لجرةسر لماقيلشن مم  ك ميقشا أ ةل م   
 ؟ل قةلفم م  رنقل لمامع 

  معمقةشن أن ميمشن ييمم   رفم مشعتي لر   إشنسلك ع   لمعوقست   
 ل نماسعشل اع لجرةسر ان ي مم؟

  :يلتطلنات يلمستقبلية

 س  ك أ ةل م لماممقل شل  شاس شمع ا لييمم   رفم؟ا 
 مةشم أ  مم عست مةر ميمشن ي يل نمام ؟    
  ك فام يشسمم م معسا  اع ار  ل لممافل    مرعيشن لسميغلل  ك إنيلك ممششيلت 

 لما يمل؟
 ؟  ش  ممي يشن ف مم لعة إفقسر  رفم 
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 : مي رفلسيل لمالت مقةشي اقشس      (2)لما يا يقم 

 

 شاس ش ك قسسال للع  لملف ة لممك ممع ا لارسعيم لمعسال في  ف مم ضع  : مع شاست    
 .لنسفا للنسلل لمييشيل إرسيل

 

 

 البلو  أوافق  بحدة أوافق لا أوافق لا أوافق بحدة

 بحكل عام ا ا راض عت  فست-1         

 اشعر بعدم جدوا  أحيا ا-2         

        

 اعتقد ا لت املك العديد مت الصفات النيدة-1 
 

 استطيع القيام بالأشياء التت يقوم بها الآخريت-4         

 اشعر بعدم وجو  شتء ينعللت فخور بلفست -5         

        

 بالتأ يد اشعر بعدم فائدتت أحيا ا-6 
 

        

 و قيمة علج الأقل يحكل  اشعر با ت شخص-7 

 متساو  مع غير 

 أتملج أن أ ت للفست احتراما  ا بر-8         

 بحكل عام ا ا أميل إلج الحعور بأ لت فاشل -9        

 لد  سلوك اينابت اتناه  فست-11         


