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Abstract :
The study aimed to reveal the level of mental health among the workers of the

Sonelgaz Company - Oran - and to search for differences between the various
demographic variables (sex, occupational groups).

The descriptive analytical approach was adopted to study the research variables on a
non-random sample of 60 individuals. The following data collection tools were used:
Mental health questionnaire consisting of five main dimensions distributed over

41 items.

The data were statistically processed using measures of central tendency and a t-test
-anova one way , and by the statistical package for social sciences SPSS.

The results of the study revealed the following:

The level of the general index of mental health was high, whilethe dimensions came after
psychological satisfaction and psychological distress at a high level. Professional
recognition, workload and social support were at a medium level.

There are statistically significant differences in the level of mental health due to the
gender variable.

There are statistically significant differences in the level of mental health due to the
occupational categories variable.
Keywords: mental health, psychological distress, professional recognition, workload,

social support, psychological comfort, demographic variables.
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N DE PARRAINAGE

CONVENTIO
Monsieur
Fonction :
STRUCTURE DE FORMATION

D'UNE PART,
ET L'UNITE REPRESENTEE PAR :

MONSIEUR : ZOUMALI AHMED.
FONCTION DIRECTEUR DE LA DISTRIBUTION.

- DIRECTION DE LA DISTRIBUTION D’ORAN-
SIEGE 12 RUE KHIAT SALAH — MEDIOUNI —ORAN-

D’AUTRE PART,

[l a été convenu ce qui suit :
\RTICLE 1 : La présente convention établie conformément aux dispositions de la
culaire n°101 DP. Cir en date du 08/11/1993 relative au parrainage dans
entreprise, a pour objet de définir :

Les relations entre I'unité et la structure de formation.

Les conditions de réalisation de l'activité.

Les dispositions de reglement des griefs et des différents qui peuvent survenir

entre les deux parties.

\RTICLE 2 : L'unité concernée est chargée d'assurer :
La formation pratique des stagiaires,
L,a mise a d|§position des moyens matériels nécessaires 3 la réalisation de
I'activité parrainage (transport, logistique...).

ministratif de "activite

\RTICLE 3 : L'unité concernée est chargée de suivi ad
e des stagiaires afii

?rra|nage, aux plans de l'assiduité et la prise en charg
assurer la réalisation du programme prévu dans de bonnes conditions.

regroupements

ARTICLE 4 : L'unité autorise la participation des parrains aux
émoire organisé

Ons . ’ . . . 1 1
Ienls pédagogiques, réunions de coordination, soutenance de m
ar les structures de formation.
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. L'unité arréte, d'un commun
LES : LU r G accord avec la structure d '
. : e
4 un mois avant le demarrage effectif de I'action de parrainagéor(:al?sct)g'daez
¢ et des stagiaires ainsi que les lieux, durée et période de déroulement des
s pratiques.

CLE-® L'unité procede au remplacement du parrain dans les mémes
Jons qui ont préside a sa designation et ce dans les cas ci-apres :
,-respect des engagements de parrainage. Absence de longue durée.

‘cLEZ : L'unité soumet les stagiaires au reglement intérieur au méme titre que
tres travailleurs.

(CLE 8 : La structure de formation met a la disposition du parrain, avant le

’

age de l'activité de parrainage, les moyens pédagogiques nécessaires (guide
rrain et n)s

JCLE 9 : La structure de formation est chargée du suivi pédagogique du parrain
e cadre des regroupements et des visites périodiques dans les unités.

ICLE 10 : La structure de formation est chargée d’organiser des sessions de
ctionnement technique et pédagogiques a l'intention des parrains.

ICLE 11 : La structure de formation attribue des formes d’encouragement aux
ins méritants (inscription au tableau d’honneur, choix des meilleurs parrains
animer les centres de formation, etc. ...).

ICLE 12 : Toute disposition complémentaire relative a l'activité parrainage est
ée d'un commun accord entre les parties signataires de la présente convention.

FICLE 13 : En cas de difficultés pouvant découler de I'application de la présente
‘ention, les deux parties s’engagent a régler a I'amiable leur différend.

T;CLE 14 : Chacune des parties peut dénoncer tout ou partie des dispositions de
résente convention dans le cas de non-respect des clauses stipulées par I'une ou
tre partie.

LTICLE 15 : la présente convention est conclue pour une durée de :
jours du 22/05/2023 au 05/06/2023

IGNATAIRE DE L'UNITE MSIGNK??&R DE L'UNITE
' ATION DE PA %A\INAGE

T
e wit Tl & /

~laby 3 — [ -
L o (8 a1 |
ity AT Ty A
’ : N / v;(/
3 o) e lc Ay "»‘_,J." 4 -
Vo gdadl aulS, & ”{I}\*_"‘L’

NOMS ET PR
ENOMS DU ST IA
t‘!r._!s;ErLAROUCI Mokhtar 2 =
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Aegelt Sl o o Wil G 1 e 23SU LSD @stes gl (3) 103y ekl

ANOVA
categorie
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 10,420 2 5,210 3,353 ,042
Intragroupes 88,563 57 1,554
Total 98,983 59

Variable dépendante: categorie
LSD

Comparaisons multiples :

Intervalle de confiance a 95 %

Différence Borne
(1) niveautotal (J) niveautotal moyenne (I-J) Erreur standard Borne inférieure supérieure
1,00 2,00 -,19375 ,45158 ,670 -1,0980 ,7105
3,00 -1,04444" ,49162 ,038 -2,0289 -,0600
2,00 1,00 ,19375 ,45158 ,670 -,7105 1,0980
3,00 -,85069" ,36725 ,024 -1,5861 -,1153
3,00 1,00 1,04444" ,49162 ,038 ,0600 2,0289
2,00 ,85069" ,36725 ,024 ,1153 1,5861

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.

97



