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 شكر و تقدير :

الحمد لله الذي تتم بنعمتو الصالحات و الحمد لله تعالى الذي         
وفقنا لإتمام ىذا العمل العلمي ، أما بعد  فيسرنا أن نتقدم بالشكر  

الف اضلة "كبداني خديجة" المشرفة على ىذه  الجزيل إلى الأستاذ  
الرسالة و التي لم تبخل علينا بنصائحيا و توجيياتيا الدقيقة طيلة  

 مشوار إنجاز ىذا العمل ف إليك ندين بالشكر والعرف ان .

كما و  نتقدم بخالص عبارات الشكر و العرف ان إلى السيدة  
ة الذين  "مليكش فريدة" و كل طاقم العمل و بالأخص أفراد العين

 كانوا متعاونين معنا . 

و الشكر موصول إلى أعضاء اللجنة لتشريفيم لنا بمناقشة ىذه  
 المذكرة.

و لا يفوتنا في ىذا المق ام أن نتوجو بالشكر إلى كل من ساىم و  
 قدم لنا يد المساعدة في إنجاز ىذه المذكرة من قريب أو بعيد  .
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‌: إىداء

 المتواضع الذي أتمنى أن يستفيد منو جميع الباحثين فياىدي ثمرة مجيودي  

 ميدان علم النفس .

 إلى والدي العزيزين ، أبي الحنون و أمي الغالية ، اللذان ليما الفضل في

 وصولي ليذه المرحلة و اللذان كانا داعمين لي بدعواتيم ف اسأل الله ليما

 طول العمر و دوام الصحة و العافية.

 و أخر العنقود يمينة و دون أن  أنسى عمتيو إلى أختي مريم  

 و إلى رفيقة دربي و سندي في كل خطوة  إلى من ق اسمتني الحلوة و المرة

 " ثابت ف اطمة " فنعم الصحبة الصالحة

 و كذلك إلى كل من ساعدنا في انجاز ىذه المذكرة و على رأسيم

 فرغان  الأخصائية النفسية "سميرة بودو" ، جمال ، مق ايز مروى و السيد

 و إلى كل من معيم ق لبي و لم تسعيم مذكرتي و في الأخير أقدم عملي ىذا

 و أرجو من المولى عز وجل التوفيق و السداد.

 مختارية                                                                                

 
Fu 

ck yo’ll 
 

 

 

 



 ج‌
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ُدإء :  إ 

ميَ مولا فضل الله، أ ما إحمد لله إلذي  وفلٌا في ُذإ إمعمل ولم ىكن ميصل إ 

وساهة في حياتي، إمتي أ ثارت كلبي  بعد فاُدي لى أ عز وأ غلى إ   ثمرة جهدي إ 

لى من زيًت   بيصائحِا وكاهت بحرإً صافيا يجري بفيض إلحب وإمبسمة إ 

لى من مٌحتني إملوة وإمعزيمة لموإصلة إلدرب أ مي إمغامية. حياتي  إ 

لى  من أ عتز وأ فتخر بَ طوإل عمري ، حفظَ الله من كل بأ س وضرر، و إ 

.  أ بي إمغالي أ طال الله في عمرٍ

لى أ فرإد أ سرتي، أ خي "محمد إل مين" و زوجتَ وأ خي "ُوإري" وزوجتَ  و إ 

لى كل من كاهت س يدإً لي،وتميياتي مِا   وأ خي "يوسف" و أ ختي "محلة" و إ 

لى كل عائلتي   كبيرإً و صغيرإً.باميجاح في درإس تها وإ 

لى إل س تاذة إلمشرفة "كبدإني خديجة  إمتي لم ثبخل علييا بيصائحِا  و إ 

وساهة عيدي   وثوجيهاتها جزإُا الله كل لى صديلتي "مختارية"وأ غلى إ   خير،إ 

لى إمتي كاسمتني أ عباء ُذٍ إلمذكرة وإمتي كضيت    معِا أ حلى أ يامي، و  إ 

سماعيل" من لى زميليا "بللريية إ     يا مصاعب إلحياة وكان س يدنا صارك  إ 

 في إمضدإئد و تميياتي له باميجاح وإمتوفيق في حياثَ.

رصادإتها لى إمس يدة "مليكش فريدة" إمتي أ فادثيا بيصائحِا و إ  لى كل  وإ  وإ 

 من ساعدنا من كريب أ و بعيد لا نجاز ُذإ إمعمل.

 فاطمة
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 :الدراسة ملخص
 

 ىحا كعمى الشفدي السختز دافعية عمى التػحجؼ الصفل انتكاس أثخ معخفة إلى الحالية الجراسة ىجفت
 انصلبقا ؟ الشفدي السختز دافعية عمى التػحجؼ الصفل انتكاسة تؤثخ ىل:الآتي التداؤؿ شخح تع الأساس

 السختز دافعية عمى تؤثخ التػحجؼ الصفل انتكاسة: التالية الفخضية صياغة تع الإشكالية ىحه مغ
 .الشفدي

 في الستسثمة الأدكات مغ مجسػعة استخجمشا  حيث العيادؼ السشيج ك الػصفي السشيج مغ كل إتباع تع 
 ليتع للبنجاز الجافعية مؿياس تصبيق  جانب إلى العيادية السلبحطة ، مػجية الشرف العيادية السقابمة
 : التالية الشتائج إلى التػصل تع الأخيخ ،في الأساسية العيادية لمجراسة حالتيغ اختيار

 العسل إتساـ  عجـ ك الػياب كثخة أف كسا الشفدي، السختز دافعية عمى تؤثخ التػحجؼ الصفل انتكاسة 
 لتجاخل ندبية الشتائج ىحه تبقى الانتكاسة، حجكث في تتدبب قج التي العػامل بيغ مغ تعتبخ العلبجي

 . السيجانية مسارستو في الشفدي السختز لجػ الجافعية خفس في اجتساعية ك شخرية أخخػ  عػامل
 .الجافعية -الشفدي الأخرائي - التػحجؼ الصفل – الانتكاسة :المفتاحية الكلمات
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Résumé de l'étude : 
 

La présente étude vise à connaître l'impact de la rechute de l'enfant 
autiste sur la motivation du psychologue. 

Sur cette base, la question suivante a été posée : La rechute de l'enfant 
autiste affecte-t-elle la motivation du psychologue ? Sur la base de ce 
problème, l'hypothèse suivante a été formulée comme suit : La rechute de 
l'enfant autiste affecte la motivation du psychologue. 
 Ce dernier est dû suite aux absences fréquentes et l’echec du suivi du 
travail thérapeutique.  
 Ces résultats nous poussent à trouver d'autres facteurs personnels et 
sociaux qui réduisent la motivation du psychologue dans sa pratique. 
Mots clés : rechute - enfant autiste - psychologue - motivation. 
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Study summary: 
 
The current study aimed to know the impact of the relapse of the autistic child 
on the motivation of the psychologist. On this basis, the following question was 
asked: Does the relapse of the autistic child affect the motivation of the 
psychologist? Based on this problem, the following hypothesis was formulated: 
The relapse of the autistic child affects the motivation of the psychologist. 
Both the descriptive approach and the clinical approach were followed, where 
we used multiples tools represented by the semi-guided clinical interview, 
clinical observation, as well as the application of the achievement motivation 
scale, so that two cases were selected for the basic clinical study. In 
cunclusion, the following results were reached: 
 The relapse of the autistic child affects the motivation of the psychologist, and 
the frequent absence and failure to complete the therapeutic work is among the 
factors that may cause the occurrence of relapse, these results remain relative 
to the interaction of other personal and social factors in reducing the motivation 
of the psychologist. 
Keywords: relapse - autistic child - psychologist - motivation. 
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 مقدمة:

 عمع مجاؿ في الباحثيغ اىتساـ تججب التي القميمة سػاضيعال مغ التػحجؼ الصفل إنتكاس مػضػع يعج
 يتفاعل أف يدتصيع فلب نسائي اضصخاب مغ يعاني الحؼ الإنداف ذلظ ىػ التػحجؼ الصفل يعتبخ إذ الشفذ

 ببخكدة يتسيد ك بو السحيصيغ مغ تجخل أؼ يخفس ذاتو عمى مشصػؼ  ك مشذغل فيػ الأفخاد مع اجتساعيا
 (02.،ص2011، لسفػف .) لأخخػ  حالة مغ بالتػحج الإصابة درجة تختمف ك الأحاسيذ ك السذاعخ

 نقرج ىشا ك علبجو عمى القائسيغ تؤرؽ  التي العؿبات أصعب بيغ مغ التػحجييغ عشج الشكدة فتعج
 اتدعت البحػث،حيث ك الجراسات مغ لمسديج تحتاج التي الستغيخات بيغ مغ الشفدي،فتعتبخ الأخرائي

 لسعخفة محاكلة في السختز دافعية عمى التػحجؼ الصفل انتكاس خمفو الحؼ الأثخ معخفة لتذسل دراستشا
 عغ الكذف ك السيشية،الدغ ،الخبخة كالجشذ للبنجاز الجافعية مدتػػ  عمى السؤثخة الجخيمة الستغيخات
 . التػحجؼ عشج الانتكاسة لحجكث السؤدية الأسباب

 التػحجؼ ىحا مع العلبجي العسل معاكدة مغ يجعل الستبعة العلبجية  الفتخة خلبؿ الانتكاسة عامل فػجػد
 حػؿ دكره يتسحػر ،الحؼ الشفدي السختز شخؼ مغ مبحكلة شاقة مغ يدتشدفو لسا محبصا أمخ السشتكذ

 السجيػدات تمظ كل لكػف  الشفدية بحالتو الاىتساـ الزخكرؼ  مغ أصبح ،حيث بالحالات الشفدي التكفل
 . إليو الػصػؿ عمى أكشظ أف أما بعج السشاؿ بعيج أصبح كضعو الحؼ اليجؼ لبمػغ السبجكلة

 العػامل احج ك الدمػكية لمعسمية الأساسية الخكيدة باعتبارىا الشفدي السختز دافعية يسذ الحؼ الأمخ
 ك الاجتساعية ك الفخدية تالغايا ك الأىجاؼ تحقيق نحػ تػجييو تحخيكو ك الفخد سمػؾ فيع في العامة

 لإشباعيا يدعى التي الغخائد ك الجكافع مغ جسمة تحخكو الحؼ الحي الكائغ ذلظ ىػ الإنداف فاف عميو
 حالة حجكث بحلظ تفاديا ك ػلػجييالب ك الشفدي التػازف  لتحقيق مدتسخ بذكل
 (14.،ص2020شياف،)التػتخ

 ، الأخرائي لجػ الشفدي ،الاحتخاؽ السيشية الزغػط إلى أشارت التي الجراسات مغ العجيج يػجج انو حيث
 الاعتبار بعيغ الاخجىا السيع مغ أصبح لجا قميمة السختز عشج الجافعية تشاكلت التي الجراسات أف غيخ
 . التػحجؼ الصفل انتكاسة خمفو الحؼ الإحباط بدبب حياديتو ك مػضػعيتو عغ يتخمى لا حتى
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 دافعية عمى لتػحجؼ الصفل انتكاس اثخ"  عغ البحث إلى ىجفت التي الجراسة ىحه ؿ خلب مغحاكلشا 
التصخؽ الى مجسل العشاصخ ك الستغيخات ذات العلبقة بسػضػعشا حيث  خلبؿ مغ"   الشفدي السختز

 . رػؿفتلبث  عمى احتػػ  نطخؼ  تزسشت ىحه الجراسة جدء

 ك ،أىسية فخضياتال، الجراسة إشكالية عمى اشتسل الحؼ ك لمجراسة مجخل الاكؿ الفرل في تشاكلشا حيث
 . السػضػع اختيار دكاعي كحلظ ك الجراسة لسرصمحات الإجخائية التعارؼ ،ك الجراسة أىجاؼ

 مغ يذسمو كما التػحج كأكليسا قدسيغ خلبؿ مغ التػحجؼ الصفل إنتكاس معالجةؼيو  حاكلشا ،الثاني الفرل
 ذكخ ك بتعخيفيا قسشا حيث الانتكاسة يتزسغ  الحؼ الثاني كقدع علبجو كشخؽ  تعخيفات،أنػاعو،أسبابو

 .مخاشخىا ك ترشيفاتيا

 في الستسثل ،الأكؿ شقيغ عمى يحتػؼ  ك ، الشفدي السختز دافعية لىإالتصخؽ  تع الثالث الفرل في ك
 فكاف الثاني الذق لظ،أماذ يذسل ما ك عسمو مجالات ك إعجاده ك مسيداتو ذكخ ك الشفدي السختز تعخيف

 . ليا السفدخة الشطخيات أىع ك ترشيفاتيا،مكػناتيا ك تعخيفيا شاتشاكل أيغ دافعيتو حػؿ

 : ب ابتجاء فرػؿ ثلبث عمى يحتػػ  الحؼ التصبيقي الجدء إلى تصخقشا ثع

 الجراسة ك الستبع السشيج عغ تحجثشا أيغ لمجراسة، السشيجية الإجخاءات عخض ،الستسثل في الخابع الفرل
 . الأساسية الجراسة إلى ميجتشا التي الشتائج ك استعساليا تع أدكات ك أىجاؼ مغ تحتػيو ما ك الاستصلبعية

 ك عيالاجتسا ك الشفدي التاريخ جػانب أىعالى  التصخؽ  ك الحالات بتقجيع يتعمق الحؼ الخامذ الفرل أما
  حالة لكل السخضي

  الفخضيات ضػء في مشاقذتيا ك الشتائج عخضتزسغ  الأخيخ ك الدادس الفرل ك

 .السلبحق ك السخاجع قائسة تقجيع أخيخا ،ك تػصيات ك عامة بخاتسة الجراسة انتيت ك



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النغري 
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5 
 

                                                                   الإشكالية الدراسة:       

،إذ يعتبخ مغ بيغ الإضصخابات الشسائية الأكثخ تعقيجا أيغ  الأخيخة الآكنةكبيخا في  انتذاراعخؼ التػحج 
 الصفػلة. في مخحمة الانفعالية ك،المغػية،الدمػكية الاجتساعيةيؤثخ عمى مختمف الجػانب 

في عمى شكل عجد  03فالتػحج حدب مشطسة الرحة العالسية:"ىػ إضصخاب نسائي يطيخ قبل سغ
 (45ص.،2012كفي التػاصل")خمجكمي، الاجتساعيكفي المعب كفي التفاعل  استخجاـ المغة،

الشسػ السخكبة أك السعقجة تطيخ عمى  إعاقاتمغ  إعاقةكسا عخفتو الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي"بأنو 
 سشػات الأكلى مغ عسخه نتيجة اضصخاب في الجياز العربي يؤثخ عمى الػضائف3الصفل خلبؿ  

  (02ص.،1432لسفػف، السختمفة بالسخ" )

فالصفل التػحجؼ ليذ كأقخانو مغ الأشفاؿ العادييغ أيغ يعاني مغ اندحاب اجتساعي كقرػر في التفاعل 
يتقػقع في  ،ؼيعجد عغ التعبيخ عغ أبدط حاجاتو كالآخخيغعلبقات مع  إقامةكالتػاصل، كفقج القجرة عمى 

نجج دراسات سابقة حػؿ التػحجؼ السشتكذ كبالتالي اكتفيشا ببعس كفي حجكد اشلبعشا لع  عالسو الخاص،
حػؿ"فعالية بخنامج  2005الجراسات الخاصة بالتػحج،كالتي مغ بيشيا دراسة "محمد شػقي عبج الدلبـ"

التػحج" حيث ساعج البخنامج  ؿأشفااإرشادؼ فخدؼ لتشسية بعس ميارات التػاصل المغػؼ،لجػ عيشة مغ 
التػاصل المغػؼ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية التي تع تصبيق بخنامج عمييا أما بالشدبة في تشسية ميارات  

 (                          60ص.،2018اختبار قبمي كبعجؼ )حداـ، باستخجاـلمسجسػعة الزابصة فمع يحجث ليا أؼ تغييخ 

دمػؾ العمى خفس  أثخه دراؾ ك"لفاعمية بخنامج تجريبي لتشسية  الإ2007كحلظ  نجج دراسة رشا حسيجة 
إلى تشسية الإدراؾ البرخؼ مسا أدػ إلى خفس الدمػؾ  الجراسة ىجفت  حيثالشسصي لجػ الصفل التػحجؼ"

الشسصي لجػ أفخاد السجسػعة  التجخيبية التي تع تصبيق البخنامج عمييا أما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة فمع 
يحجث ليا أؼ تغييخ كذلظ باستخجاـ اختبار قبمي كبعجؼ،كسا تبث استسخار أثخ البخنامج بعج انتياء 

 (321-320ص.ص.،2009خخكف، التصبيق )الغخيخ،كأ

التي سعت إلى تحديغ مغ أعخاض التػحج مغ خلبؿ  2015ككسا تػضح دراسة بػجسعة لشجة لدشة   
الشتائج الستػصل إلييا  أضيخت، حيث  Denverالتجخل السبكخ عمى حالتيغ عغ شخيق تصبيق نسػذج 

 (09ص.،2015شج كل مغ الحالتيغ ) بػجسعة،تحدغ ندبي كبجرجات متفاكتة ع
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السختز الشفدي،حيث يعسل عمى التخؽيف مغ حجة ىحا الإضصخاب  إليويدعى  كىحا التحدغ ىػ ما
فالسختز الشفدي "ىػ ذلظ الذخز  ، بو غالسحيصيكالتفاعل مع  كتعجيل سمػكو كتسكيشو مغ التػاصل

 دؼ ك كحلظ الدمػؾ الغيخ العا الحامل عمى درجة عمسية عالية كالستخرز في الدمػؾ الغيخ العادؼ
  ( 15ص.،2019ضصخابات بذتى أنػاعيا)ديخكش،كعلبج الإ كىػ مجرب عمى تذخيز

دافعية  السختز الشفدي كالتي  تتسثل في دراسة  جميجل محمد شاكلشا دراسات سابقة تتقارب مع حيث ت
بعشػاف" الإحتخاؽ الشفدي لجػ الأخرائي الشفداني كعلبقتو بالتعامل مع أشفاؿ شيف  2021الأميغ 

ج" التي ىجفت إلى معخفة مدتػػ الإحتخاؽ الشفدي لجػ الأخرائي الشفداني كعلبقتو بالتعامل مع التػح
مغ مدتػػ متػسط في  غيالشفدانيعاني الأخرائييغ  أشفاؿ شيف التػحج حيث تػصل إلى الشتائج  التالية:

الأخرائييغ الشفدانييغ  لجػأنو تػجج علبقة بيغ الإحتخاؽ الشفدي  إلىتػصل أيزا  الإحتخاؽ الشفدي ك
 (5ص.،2022شيف التػحج)جميجل ، أشفاؿكالتعامل مع 

 لجػحػؿ"الزغػشات الشفدية كعلبقتيا بالإحتخاؽ الشفدي  2022كحالظ نجج دراسة فخيح بغ قابػ بذخػ  
 الشفدي بالاحتخاؽكاقع الزغػشات الشفدية كعلبقتيا عمى تعخؼ الشفداني " كالتي ىجفت إلى ال خرائيالأ

الأخرائي الشفداني  حيث أضيخت نتائج الجراسة أف حالتيغ يعانػف بجرجات متفاكتة مغ الإحتخاؽ  لجػ
  (4ص. ،2022الشفدي عمى مختمف الأبعاد )بغ قابػ،

،حيث يطيخ ىحا العلبج فعالية كيخفف مغ حجة فيحا السختز الشفدي يعسل عمى علبج الصفل التػحجؼ 
 أؼ إنتكاسو تتخاجع حالة الصفل بعج التحدغ السمحػظ حيافالأعس اض ىحا الإضصخاب غيخ أنو في بأعخ 

 2021فالانتكاسة ، كسا يعخفيا الغخيب :" ىي عػدة أعخاض السخض مخة أخخػ بعج الذفاء ") حدغ ، 
 ( 120،ص . 

أك الذفاء مغ  مخحمة يسكغ أف يشتكذ كبيحا يعػد ليبجأ دكرة التعافي ةلحطة كفي أي ةبسعشى أنو في أي
 (04ص.،1426ججيج)الدميع،

 إتكشدػف فإنتكاسة الصفل التػحجؼ  بعج السدار العلبجي قج يسذ دافعية السختز الشفدي،حيث يخػ  
"ىي إستعجاد الكائغ الحي لبحؿ أقرى جيج لجيو مغ أجل تحقيق ىجؼ  الجافعية أف 1976

 (68ص.،2014معيغ")قػرارؼ،
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سػجو نحػ لسحجدات  الحالية للئختيار )التػجو( كالسثابخة كقػة الدمػؾ ال"بأنيا تذيخ إلى ا بيظكيعخفيا  
 (104ص.،2020اليجؼ )عبج السالظ،

الجراسة عمى الشحػ الأتي: ىل تؤثخ  انتكاسة الصفل  شكاليةإتصخقشا إليو يسكغ صياغة  كاستشادا إلى ما 
 التػحجؼ عمى دافعية السختز الشفدي؟

 التداؤلات الفخعية :

 تبعا لمجشذ ؟ عمى دافعية السختز الشفدي ؤثخيىل انتكاسة الصفل التػحجؼ  -

 ؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ دافعية السختز الشفدي ؟تالخبخة السيشية  ىل -

 ىل عسخ السختز الشفدي يؤثخ عمى دافعيو في التعامل مع الأشفاؿ الستػحجيغ السشتكديغ ؟  -

                                              :                        فرضيات الدراسة

 انتكاسة الصفل التػحجؼ تؤثخ عمى دافعية السختز الشفدي. لفخضية العامة :ا -

 تبعا لمجشذ  عمى دافعية السختز الشفدي تؤثخ انتكاسة الصفل التػحجؼ فخضيات جدئية : -

 الخبخة السيشية تؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ دافعية السختز الشفدي                     

في التعامل مع الأشفاؿ الستػحجيغ  عسخ السختز الشفدي يؤثخ عمى دافعيو                    
 السشتكديغ.

 هداف الدراسة:أ

السختز الشفدي                                                                         تيجؼ دراستشا إلى معخفة أثخ انتكاسة الصفل التػحجؼ عمى دافعية  -1
 التعخؼ عمى أىع الأسباب التي أدت إلى انتكاسة الصفل التػحجؼ -2
 الكذف عغ الحالة الشفدية لمسختز نفدي إثخ انتكاسة الصفل التػحجؼ -3
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 أهمية الدراسة:                                                                       
شخؼ الأخرائي الشفدي  مع الصفل السبحكلة  مغ  تكسغ أىسية الجراسة في الكذف عغ السجيػدات -0 

 التػحجؼ                                     
                        الأشفاؿ التػحجييغشج فئة تدميط الزػء عمى ضاىخة الانتكاسة ع -2 
الخصيج السعخفي كتػفيخ قاعجة عمسية يسكغ الإنصلبؽ مشيا لمبحث  كالجراسة في ضاىخة  إثخاء -3 

 التػحجييغ الأشفاؿالإنتكاس عشج فئة 
 

 دواعي اختيار المهضهع:
 ىػ:                        السػضػعسبب اختيارنا ليحا 

شفدي أثشاء ؾيامشا بتخبز ميجاني السختز المغ خلبؿ ملبحطتشا  تأثيخ ىحا الإضصخاب عمى  -0
     سابق.                                              

 الإنتذار الػاسع لإضصخاب التػحج في كقت الحالي                               -0
 السختز الشفديإكتداب السديج مغ الخبخة مغ خلبؿ التعامل مع   -0
 

                                           تعريف المرظلحات اجرائيا:
ك التفاعل ، ك اضصخاب  ىػ الصفل الحؼ يعاني مغ قرػر في ميارات التػاصل :الظفل التهحدي -1

                                        عمى مدتػػ الدمػؾ ، ك يستاز بالانغلبؽ عمى الحات.
 : ىي عػدة أك تخاجع إلى مدتػيات سابقة مغ الإضصخابالانتكاسة-2
 يشبع مغ الذخز  :ىي الحافد أك الباعث لمػصػؿ إلى دافع معيغالدافعية-3
كسغ ميامو في ت: ىػ شخز متخرز في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ،ك المختص النفدي -4

 ليا.اتذخيز كعلبج الإضصخابات بذتى أنػاعيا،كتشبؤ بس
 

 
 



 

 : انتكاسة الظفل التهحدي الثانيالفرل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسييج

 التهحد :‌. أ
 تعخيف التػحج -
 أنػاع التػحج -
 أسباب التػحج -
 DSM-05معاييخ التذخيز حدب  -
 التذخيز الفارقي  -
 التجخلبت العلبجية -

 انتكاسة الظفل التهحدي : . ب
 تعخيف الانتكاسة  -
 ترشيفات الانتكاسة -
 مخاشخ حجكث الانتكاسة  -

 خلبصة
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 تمهيد :

 الصفل لجػ التصػر لعسمية مجالات عجة عمى ثختأ التي الشسائية الإضصخابات ىػ اضصخاب مغ بيغ التػحج
 ، الخاىغ الػقت فيلو  كاسع انتذارا لاحطشاحيث أنشا قج ،....كالتػاصمي كالاجتساعي المغػؼ  الجانب مشيا

خلبؿ  ممحػظ تحدغ بعجك  إلا انو كعلبجو الاضصخاب حجة مغ لتخؽيف الشفدي السختز يدعىحيث 
 الفرل ىحا كفي ، مغ العلبج سابقة مخاحل إلى كيخجع يشتكذ العسمية العلبجية ليحا الصفل التػحجؼ

سشتشاكؿ الحجيث عغ الصفل كسا  كعلبجو كتذخيرو  كأسبابو ،أنػاعو التػحج تعخيف ىػ ما إلى سشتصخؽ 
 ؟ كترشيفاتيا الانتكاسة تعخيف ىي ماإذف  التػحجؼ السشتكذ
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 التهحد : . أ
 :التهحد تعريف .0

 كسمػكي نسائي اضصخاب لجيو الحؼ الصفل بأنو الحالية الجراسة في الأكتيدـ بصفل كيقرج:  الأكتيدـ شفل
 السيارات بعس في كقرػر المفطي كغيخ المفطي التػاصل في كاضصخاب الحات عمى بالانغلبؽ يتسيد

 غيخ الدمػكيات إلى بالإضافة كالاىتسامات الشذاشات في شجيجة محجكدية يطيخ كسا ، السختمفة الحياتية
 (  15.  ص ، 2020 ، آخخكف  ك ، الصائي)  سشػات ثلبث مغ قبل الأعخاض ىحه كتطيخ الدػية

 غيخ الحاؿ تعشي ismك الشفذ بالإغخيقي تعشيAutosؼ  الإغخيؿية المغة مغ جاء Autism مرصمح
 2011 ، لسفػف )  مدتقخة غيخ ك  سػية غيخ نفدا يحسمػف  التػحج بحالة السرابيغ أف يعشي ذاھك الدػية

 ( 10. ص ،

 خصػرة الإعاقات أكثخ مغ كىػ الأشفاؿ، تريب التي التصػرية الإعاقات مغ نػع بأنو التػحج يعخؼ
 كالتعمع الاتراؿ عسميات كيعػؽ  الصفل، عسخ مغ الثلبثة الدشػات خلبؿ كيطيخ كأسختو، ، لمصفل بالشدبة

 ك عخبية، بغ) كالمغػؼ  كالإدراكي الاجتساعي الشسػ في كتأخخ بقرػر كيطيخ الاجتساعي، كالتفاعل
 (161. ص ، 2016 ،آخخكف 

 عغ يشتج كىػ الصفل عسخ مغ الأكلى الثلبث الدشػات خلبؿ يطيخ ما كعادة بالشسػ متعمق اضصخاب ىػ
 شفل ٠٠٢٢ كل مغ شفل لجػ التػحج كيذاىج السخ كضائف عمى يؤثخ مسا العربي الجياز في اضصخاب

 الاضصخاب ليحا يعخؼ لا الآف كحتى(  كاحجة أنثى - ذكػر(  الإناث مغ أكثخ الحكػر لجػ حجكثو كندبة
 ( 188.ص ، 2011 ، احسج) اجتساعية أك عخؾية عػامل بأية يختبط لا لكشو محجد سبب

 ذاتي كتعشي Aut بادئة كىي( Autim) الأكلى يػنانيتيغ كمستيغ مغ يتكػف ( Autism) التػحج مرصمح إف
 كأما ،(Self) الشفذ أك الحات كتعشي(  Autos) اليػنانية الكمسة مغ مذتقة كىي بالحات يتعمق ما أك

 مرصمح فإف ىكحا الحالة، أك التػجو إلى ؼيذيخ( Ism) الحاتية الحالة السرصمح مغ الثاني الجدء
(Autism )الكيكي) الفخد اىتساـ مخكد ىي الحات تعج حيث الحاتية، الحالة اك الحاتي التػجو يعشي ، 

 ( 80. ص ، 2011
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 التي الصخيقة عمى كيؤثخ لمسعمػمات السخ استيعاب شخيقة كبيخ بذكل يعيق الشسػ فى اضصخاب ىػ التػحج
 الجبػرؼ )الآخخيغ مع كقػية كاضحة صلبت إقامة بالتػحج السرابيغ عمى كيرعب الذخز، بيا يتحجث

 ( 249.ص ، 2020،

 يعانى السشتذخة الشسائية الاضصخابات مغ مجسػعة يذسل كحاد شجيج نسائي اضصخاب: ىػ الاكتيدـ 
 :مثل الدسات مغ جسمة مغ الاضصخاب بيحا السرابػف 

 التػاصل ميارات في شجيج قرػر      - 

 .الاجتساعي التفاعل في شجيج قرػر      -

 .المغة استخجاـ في شجيج قرػر      -

 (36.ص ، 2018 ، غانع) الاستحػاذؼ ك الصقػسي الدمػؾ مشحى تأخح الدمػؾ مغ شاذة أنساط      -

 الأشفاؿ مغ كثيخ عشج الذائعة الخرائز عغ لمتعبيخ يدتخجـ مرصمح أنو سالع كساؿ كيعخفو
 الذجيج الانصػاء في التػحج كيتسثل حادة، سمػكية اضصخابات مغ يعانػف  مسغ خاصة سمػكيا السزصخبيغ

 ، 2008 ، عامخ)  الخارجي بالعالع الانذغاؿ مغ أكثخ برػرة بالحات كالانذغاؿ ، الحات حػؿ كالتخكيد
 ( 19. ص

 السسيدة السلبمح بعس كجػد مع الجماغ بتصػر يتعمق اضصخابا يعتبخ التػحيج أف الجيغ عد محمد كيحكخ
 ، 2008 ، عامخ)   لمتغييخ القابمة غيخ الصقػسية الاىتسامات كبعس ، التػاصمية بالإعاقة كالخاصة

 ( 21. ص

 عمى القجرة كعجـ الذجيج كالاندحاب العدلة مغ حالة ىػ:  لمتػحج Kanner( 1943) كانخ تعخيف
 ، الله عبج. )حادة لغػية اضصخابات لجييع بأف التػحج أشفاؿ كيػصف معيع كالتعامل بالآخخيغ الاتراؿ

 ( 24. ص ، 2013

 

 إلى كتػصل ،كانخ بعج نذخ الحؼ بالتػحج الستعمق الأدب بسخاجعة قاـ فقج Rutter( 1978)  ركتخ أما
 :ىي التػحج لحالات رئيدية خرائز ثلبث
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 .الاجتساعية العلبقات في إعاقة( 1) 

 .مشحخؼ أك متأخخ لغػؼ  نسػ( 2) 

 ( 63.ص ، 2012 ، خمجكمي. ) التػاصل عمى الإصخار أك استحػاذؼ أك شقػسي سمػؾ( 3 

 :  التهحد أنهاع .0

 :يمي كسا فخعية ترشيفات ثلبث مغ مكػف  إنو Kanner كانخ أكج

 تطيخ لا كلكغ مبكخة، أعخاضا السجسػعات ىحه في الأشفاؿ يطيخ: الكلبسيكية التػحجية الستلبزمة    .1
 يبجؤكف  السجسػعة ىحه في الأشفاؿ فإف   Coleman كػلساف تقػؿ كسا ممحػضة عربية إعاقات عمييع

 الدابعة إلى الخامدة سغ بيغ ما تجريجيا بالتحدغ

 العسخ كلكغ الأكؿ، الشػع السجسػعة ىحه أشفاؿ يذبو تػحجية، بأعخاض :الفرامية الصفػلة متلبزمة    .2
 نفدية أعخاضا يطيخكف  الثانية الفئة أشفاؿ بأف Coleman كػلساف تقػؿ ،شيخا، يتأخخ الإصابة عشج

 . Kanner كانخ عخضيا التي الكلبسيكية التػحجية الستلبزمة إلى إضافة أخخػ 

 عزػؼ  دماغي مخض الثالثة السجسػعة أشفاؿ لجػ يطيخ عربيا السعاقة التػحجية الستلبزمة    .3
 ك الرسع) الحدي الحخماف كمتلبزمة الحربة مثل فيخكسية متلبزمات ك ايزية اضصخابات متزسشة

 ( 71. ،ص 2012 ادافخ،(. ) العسى

 ك نجج أيزا:

 :التػحج اضصخاب (1

 الكلبمي التػاصل في كبخمل الكلبـ، تصػر بعجـ كيتسثل سشػات، الثلبث عسخ قبل يطيخ التػحج مخض أف
 متكخرة كحخكات محجكدة، ترخفات كجػد إلى بالإضافة ىحا. بالسجتسع الانخخاط كفي الكلبمي، كغيخ

 (  79.ص ، 2016، شعباف) بعسخه كلج مغ الستػقع الصبيعي الترخؼ مغ كتسشعو الصفل، عمى تدتحػذ

 :في الستسثمة أساسية أعخاض بثلبثة الاضصخاب ىحا يتسيد
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 الإجتساعية العلبقات في ضعف. 
     المفطي كغيخ المفطي التػاصل ناحية مغ ضعف  . 
     التخيمي المعب غياب مع الستكخرة كالشذاشات الاىتسامات. 

 ، شجيجة غزب نػبات أك التخكيد قمة أك زائج نذاط مثل الدمػؾ في اضصخابات لجيو تطيخ قج كسا
 الحكاء ندبة في انخفاض الحالات بعس في يراحبو قج كسا غيخه، أك نفدو اتجاه عجكاني كسمػؾ

 ، 2016 ،آخخكف  ك ، عخبية بغ)  .الثالثة سغ قبل للبضصخاب الأساسية الأعخاض تطيخ أف كيذتخط
 (  165.ص

 

 : اسبخجخ متلبزمة( 2

 عجة يذسل بأنو التػحج الأشفاؿ شب قدع/  فيشا جامعة مغ Hans Asperger الجكتػر شخز لقج
 ( 109.،ص 2013 ، الله عبج)اسبخجخ بستلبزمة سسيت أعخاض

 الرػت إخخاج ك التكخارؼ  كالكلبـ كالاكتئاب التػازف  ميارات في قرػر:  الستلبزمة ىحه أعخاض كمغ
 بأنيا خاسبخج متلبزمة كصفت كقج شبيعي بذكل الآخخيغ مع التفاعل عمى القجرة كعجـ الػتيخة بشفذ

 خاصيتيغ باستثشاء أقخانيع يذبيػف  الأشفاؿ لاءىؤ  أف اسبخجخ ذكخ كقج الإناث مغ أكثخ الحكػر تريب
 (  276. ص ، 2020، الجبػرؼ ) العادية كالمغة الحكاء ندبة:  ىسا أساسيتيغ

 :ب الاضصخاب ىحا يتسيد

 الإجتساعية السيارات نقز. 
 كالتحكع التخكيد ضعف. 
 كالشذاشات الاىتسامات محجكدية 

 كأحيانا الستػسط مغ قخيب أك شبيعي ذكاء ليع أف نجج الأحياف مغ كثيخ كفي المغة في تأخخ لو ليذ لكغ
 الشسائية كالاضصخابات بالتػحج مقارنة متأخخا الاضصخاب ىحا اكتذاؼ يكػف  ما كعادة ، الستػسط فػؽ 

 ( 166. ،ص 2016 ، آخخكف  ك ، عخبية بغ. )الأخخػ 
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 :ريت متلبزمة( 3

 أشج مغ كتعتبخ مػلػد، 15000 كل مغ كاحج مػلػد كيريب الإناث عمى إلا يطيخ لا عربي اضصخاب
 مغ اكتدبتو بسا الاحتفاظ عمى القجرة كفقجانيا السرابة مخ عمى تأثيخىا حيث مغ السجسػعة ىحه إعاقات
 مغ الأكلى عذخ الاثشى أك الدتة الأشيخ بعج الطيػر في الأعخاض تبجأ ميارات، مغ تعمستو كما خبخات

 ( 106.ص ، 2013 ، الله عبج.)الصفمة عسخ

 اليجيغ بمػؼ  كيتسيد أساسي، بذكل الإناث يريب تراعجؼ عربي ضصخاب ىػ ريت حدب ك
 أف بعج الرعػبات ىحه كتطيخ الحخكية السيارات في إعاقة ك العقمي كالتخمف متػاصل بذكل الستذابكيغ

 ( 276. ،ص 2020، الجبػرؼ )  الشسػ في شبيعية بجاية تجاكز قج الذخز يكػف 

 :مشيا نحكخ أخخػ  أعخاض إلى إضافة

 الخأس محيط نسػ تباشؤ شيخ 24 إلى 5 مابيغ 
 الاجتساعي التػاصل فقج 
 شبيعية غيخ جدسية حخكات ضيػر أك متدنة، غيخ مذية ضيػر 
 كالتعبيخية كالاستؿبالية المغة تصػر في شجيج نقز 
 عسيقة عقمية إعاقة 
 السزغ كصعػبة ببعزيا الأسشاف شحغ مثل ، مدتسخة برفة غخيبة عادات استعساؿ 
 2016 ، اخخكف  ،ك عخبية بغ. )كإغساء صخع كحالات التشفذ في صعػبات كجػد إلى إضافة ، 

 (  166.ص

 

 :التخاجعي/  التفككي الصفػلة اضصخاب (4

 الخخؼ، أك التفككي كالحىاف مغ كشػع التدعيشات بجاية في Heller ىيمخ قبل مغ الاضصخاب ىحا كصف
. العسخ مغ الدشتيغ بعج الاضصخاب ىحا كيبجأ التػحج، كسا 10/1 بشدبة شائعة ججا   نادرة حالة كيعتبخ

 ( 82.،ص 2016 ، شعباف)
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 كتمف العػاشف تفاعلبت ميارات في الفذل مثل الاجتساعي التفاعل ميارات في الػضيفي بالذحكذ كتتدع
 السيارات في إكميشيكي كتمف الدمػكية، الأنساط في كضيفي شحكذ كلجييع المعب، مثل مكتدبة ميارات في

 ( 121.،ص 2009 ، نيداف) الحخكية

 في شبيعييغ كنسػ تصػر بعج الأعخاض ضيخت إذا تذخيرو كيتع الحجكث نادر الاضصخاب ىحا يعتبخ
 :بيشيا كمغ اكتدبيا التي السيارات يفقج كبعجىا العسخ، مغ الأكلييغ الدشتيغ

 الاجتساعي التفاعل في ككيفي نػعي ضعف 
 الاجتساعي التػاصل في ضعف 
 الحخكية السيارات في ضعف 
 الاىتسامات مغ نصاؽ في مكخرة نسصية سمػكات 
 أك الأكلييغ العاميغ خلبؿ كشبيعي سميع نسػ بعج الأعخاض ىحه كتطيخ البػؿ في التحكع عجـ 

 (  167.،ص 2016 ،اخخكف  ك ، عخبية بغ. )العاشخة سغ قبل

 إلى بالإضافة التػحج عغ تختمف سخيع نسائي تجىػر شبيعة لو الاضصخاب ىحا أف ذكخ السيع كمغ
 عغ. الأشفاؿ ىؤلاء معطع يعجد كحلظ صحية، مذكلبت كجػد ككحلظ لو، السراحبة العقمية الإعاقة
 ، 2015 ،اخخكف  ك ، الدخشاكؼ )  . مدتسخة مخاؾبة إلى كيحتاجػف  الكلبـ عمى السقجرة استعادة

 ( 253.ص

 أسباب التهحد:.0

                                                        :الجيشية الػراثية أسباب (1

 للئصابة قابمية جيشاتو خلبؿ مغ الصفل لجػ يكػف  حيث كراثية جيشية عػامل كجػد تُطيخ الحالية الأبحاث
 التػحج مخض يكػف  كقج مباشخ، بذكل الإعاقة بيحه يختبط الحؼ الجيغ تحجيج العمساء كيُحاكؿ بالتػحج،

 كراثي خمل كجػد إلى حجكث يخجع وأن آخخكف  كيخػ . الجماغ نسػ عمى تؤثخ أخخػ  شبية مذاكل عغ ناتج
 تدداد حيث الاضصخاب بيحا الإصابة في مباشخ تأثيخ ذؼ جيشي عامل كجػد إلى تذيخ البحػث فأكثخ
 بػيزتيغ مغ) الأخػية التػائع مغ أكثخ( كاحجة بػيزة) مغ الستصابقة التػائع بيغ الإصابة ندبة

 يفدخ كىحا التػحج باضصخاب الإصابة في الػراثة اثخ إلى الجراسات مغ العجيج أشارت كقج(. مختمفتيغ
 (257.ص،2020الجبػرؼ،.) نفدو بالاضصخاب التػحج اضصخاب ذكؼ  الأشفاؿ إخػة إصابة سبب
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  : البيػلػجية الأسباب (2

 :يمي بسا البيػلػجية العػامل تتسثل

 : الػلادة أثشاء في أك قبل السخ إصابة - أ
  لحجكث الفخصة تييئ أثشائيا في أك الػلادة، قبل لمجماغ تمفا   تدبب التي الحالات أف سكػبمخ يخؽ 

 .                                                       التػحج
 الدحائي الالتياب الجماغ، كالتياب الػلادة أثشاء في الاختشاؽ 

 :السخ في الػضيفي الخمل -ب

 استؿباؿ تشطيع عمى القجرة عجـ عغ يشتج الإدراؾ جياز في الخمل أف إلى الشطخية ىحه أنرار يذيخ
 لجػ يحجث ما كىحا الحػاس، لكل العربي الإحداس عمى القجرة كعجـ بالإحداس العلبقة ذات الخسائل

 ركد كسا بيع السحيصة لمحياة معشى ذات أك متخابصة أفكارا   تمقيشيع صعػبة عميو كيتختب التػحج أشفاؿ
 لجػ السخ مغ الأيدخ الجدء ككضيفة التػحجييغ، لجػ المغػؼ  العجد بيغ الارتباط عمى الشطخية ىحه أنرار
 . الأشفاؿ ىؤلاء

 :السخكدؼ  العربي الجياز نزج في التأخخ -ج

 العربي الجياز نزج تأخخ أك اضصخاب، نتيجة يحجث التػحج أف الشطخية ىحه أنرار بعس كيخػ ؤ 
 عمى القجرة عجـ البمع في التأخخ الأـ عمى كالتعخ ؼ الخأس، كرفع الشصق، في التأخخ مثل السخكدؼ،
 (56-55.ص.ص،2016شعباف،. )السبكخة الصفػلة مخحمة في الخضاعة

 كالأسخية: الشفدية العػامل (3

 الحاتية العػامل مغ مجسػعة ىػ للئعاقة السدبب العامل أف التػحج لإعاقة الأكؿ السكتذف كانخ ترػر
 تعامل أك. الاجتساعية التشذئة أسمػب مشيا الأسخة، نصاؽ في السبكخة نسػه مخاحل في بالصفل السحيصة

 الاستثارة غياب كمشيا أمو، كبيغ بيشو العلبقة كدؼء كالحشاف الحب الصفل إفقاد كمشيا ، الأسخة مع الصفل
 (253.ص،2011 مرصفى،)العاشؽية العلبقات كغياب الػضيؽية الأسخية العلبقات كاضصخاب كالشبح
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 شخرية كإلى الخاشئة الػالجية التشذئة أساليب إلى تخجع إنسا بالتػحج الإصابة أسباب أف البعس كيخػ  
 أف ليػكانخ ذلظ كيؤكج. الاضصخاب حجكث في كبيخ بذكل يديع التخبية أسمػب كأف الدػية غيخ الػالجيغ
 الحالتيغ في يحجث كىحا كتصػرىا الأنا نزج عجـ إلى تعػد الأشفاؿ لجػ بالتػحج الإصابة أعخاض
 السشاخ كنتيجة.  الصفل حياة مغ الأكلى الدشػات الثلبث خلبؿ خاشئة بصخيقة الأنا نسػ نتيجة: التاليتيغ
 .الصفل ؼيو يعير الحؼ الذيء الشفدي

 كالسيل الأخخييغ، عغ كالابتعاد ، الانفعالي بالبخكد يتدسػف  بالتػحج السرابيغ الأشفاؿ أباء أف كجج كسا
 كالسشاخ الػالجيغ شخرية في كالانفعالي العاشفي الجسػد ليحا كنتيجة بالحكاء، امتيازىع مع الشسصية إلى

 مغ ؼيو يدػد كما الأسخؼ  السشاخ يػفخىا التي اللبزـ بالاستثارة الصفل تستع عجـ إلى يؤدػ عامة، الأسخػ 
 صػرة تكػيغ في بالصفل الخاصة(  أنا)  فذل نتيجة يكػف  الحؼ السخضى الأساس يطيخ ىشا مغ ك تفاعل
 (62.ص،2019العخبي،.)الخارجي لعالسو الأكؿ السثل بسثابة تعج التي للؤـ مجركة

 : الػلادة الأسباب (4
 : مشيا الحسل بيئة في تحجث أسباب

 .الألسانية بالحربة الإصابة‌- أ
 .الخحع داخل الجشيغ يريب التياب كىػ الفيخكسي، الخلبيا تزخع. 
 .الجشيغ دماغ في الحاكخة عغ السدؤكلية السشاشق تتمف فيخكسية دماغية التيابات. 
 .سمػكية بسطاىخ مرحػبة الشسػ في إعاقات بدبب الإنديسات في خمل                                                                  . 

 :كالػلادة الحسل أثشاء بالأـ تتعمق أسباب  - ب
 .الصفل دماغ في اضصخابات إلى يؤدؼ الحسل فتخة في الصبية كالعقاقيخ الأدكية الأـ تشاكؿ 
 .(37.ص:2015الحافع، عبج)الحسل أثشاء تدؼ لحالات الأـ تعخض 
 .الحافع عبج. )الستعدخة الػلادة عشج لمصفل تحجث التي الاصصجاـ أك الاختشاؽ حالات 

 (38.ص:2015،
 : DSM5 حدب التهحد التذخيص عايير. م0
A. ثبت كسا أك الخاىشة الفتخة في متعجدة، سياقات في الاجتساعي كالتفاعل التػاصل في ثابت عجد 

 (  شاممة كليدت تػضيحية، الأمثمة) يمي، ما خلبؿ مغ كذلظ التاريخ شخيق عغ
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 فذل مع الغخيب، الاجتساعي الأسمػب مغ السثاؿ، سبيل عمى بالسثل، العاشفي التعامل عغ عجد-1 
 عجـ إلى يستج الانفعالات، أك كالعػاشف بالاىتسامات السذاركة في تجف إلى السحادثة، في كالخد الأخح
 .الاجتساعية التفاعلبت عمى الخد أك البجء

 ضعف مغ يتخاكح الاجتساعي، التفاعل في السدتخجمة المفطية غيخ التػاصل سمػكيات في العجد-2
 فيع في العجد أك الجدج كلغة البرخؼ  التػاصل في الذحكذ إلى المفطي، كغيخ المفطي التػاصل تكامل

 المفطي غيخ كالتػاصل الػجيية لمتعابيخ تاـ انعجاـ إلى الإيساءات كاستخجاـ
 الدمػؾ تعجيل صعػبات مغ مثلب   يتخاكح كفيسيا، عمييا كالسحافطة العلبقات تصػيخ في العجد-3

 .صجاقات تكػيغ في أك التخيمي المعب مذاركة في صعػبات إلى السختمفة، الاجتساعية الدياقات لتلبئع
 

B. عمى يمي مسا اثشيغ بحرػؿ كذلظ الأنذصة أك كالاىتسامات، الدمػؾ مغ محجدة متكخرة أنساط 
 الخاىشة الفتخة في الأقل،

 أك الألعاب صف بديصة، حخكية أنساط مثلب ،) الكلبـ أك الأشياء، استخجاـ أك لمحخكة متكخرة نسصية -1
 (العبارات كخرػصية المفطي، كالرجػ الأشياء، تقميب

 المفطي غيخ أك المفطي لمدمػؾ شقدية أنساط أك بالخكتيغ، ف السخ  غيخ كالالتداـ التذابو عمى الإصخار-2
 ( الجامجة التفكيخ كأنساط التغييخ، عشج كالرعػبات الرغيخة، التغيخات عشج الذجيج الزيق مثلب ،)
 غيخ بالأشياء الانذغاؿ أك الذجيج التعمق مثلب ،) التخكيد أك الذجة في كشاذة بذجة محجدة اىتسامات-3

 (.السػاضبة مفخشة بذجة محرػرة اىتسامات السعتادة
 

C. متصمبات تتجاكز حتى العجد يتػضح لا قج كلكغ الشسػ مغ مبكخة فتخة في الأعخاض تطيخ 
 .الحياة في لاحقا   الستعمسة بالاستخاتيجيات تحجب قج أك السحجكدة القجرات الاجتساعي التػاصل

 (28.ص،الدشة الحسادؼ،دكف )
                                                     :الفارقي التذخيص. 0
 السبكخ لمشسػ السسيدة العلبمات أك الدسات كتحجيج التػحج، لتذخيز دؾيقة محكات تحجيج مغ بالخغع 

 كثيخ كيخػ  بالفعل مػجػدة زالت ما التػحج لحالة دقيق تذخيز إلى الػصػؿ صعػبة فإف الأشفاؿ، ليؤلاء
 عجيجة أخخػ  إعاقات كأعخاض التػحج أعخاض بيغ التذابو ىػ ذلظ في الخئيدي الدبب أف ، العمساء مغ

 ...الفراـ ريت، اسبيخجخ، أعخاض زممة ،الحىاف، العقمي التخمف مشيا
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 ماـية عغ البحث يجب التػحج لحالات دقيق تذخيز إلى كلمػصػؿ الإعاقات كىحه التػحج حالات بيغ
 يدسى ؼيسا  غيخىا عغ التػحج إعاقة تسيد التي الجػىخية الفخكؽ  كإيزاح لمتػحج، السراحبة الإعاقات ىحه

                 (112. ص:2011القسر،)الفارقي بالتذخيز
 العقمي: كالتخمف التػحج -1

 :            يمي ؼيسا كتتبمػر العقمية كإعاقتو الصفل تػحج بيغ الفخكؽ  أىع
 لجية يػجج لا التػحجؼ الصفل بيشسا اجتساعي كعي كلجية بالآخخيغ كيتعمق يشتسي عقميا الستخمف الصفل -

.                                                           متػسط ذكاء مدتػؼ  لو كاف إذا حتى بالغيخ تعمق
 في اقل الأداء كيكػف  السجػ قريخة ذاكخة تتصمب التي السيسات في أكثخ أداء لو التػحجؼ الصفل -

 غيخ أك لفطية سػاء السيسات في كمتداكيا مشخفزا الأداء يكػف  عقميا السعػؽ  بيشسا المفطية السيسات
 . لفطية

 كججت كاف متػفخة غيخ لغتو تكػف  أف يسكغ التػحجؼ بيشسا ذكائو ندب مع عقميا الستخمف لغة تتشاسب -
 . عادية غيخ فيي

 السعػؽ  الصفل لجؼ يطيخ لا كىحا كالسػسيقي الخسع مثل خاصة ميارات إبجاء إمكانية التػحجؼ لمصفل -
 .                       كبيخ بذكل عقميا

 الجدسية العيػب السعػؽ  الصفل لجؼ السػجػدة تمظ عغ تختمف شائعة نسصية سمػكيات التػحجؼ لمصفل -
 (45.ص،2013آخخكف، ك،  خميفة) التػحجؼ لجؼ الجدسية العيػب مغ أكثخ عقميا السعػؽ  لجؼ

 
 :ك الاسبخجخ التػحج -2
:                                أسبخجخ كمتلبزمة التػحج بيغ  التذخيرية الفخكؽ  إلى الباحثيغ مغ الكثيخ أشار

.                                                  ذىشية إعاقة مغ أسبخجخ بستلبزمة السرابػف  يعاني لا ذىشي، تأخخ مغ الاكتيدـ يعاني -أ
 في الحكاء ندبة كالعسمي المفطي الحكاء في التبايغ ككاضح متجنية الاكتيدـ حالات في الحكاء ندبة -ب

(                                     110 -90) بيغ ما كتتخاكح العادؼ الشدب مغ قخيبة اسبخجخ متلبزمة
 بستلبزمة السرابيغ الأشفاؿ يػجج لا المغػؼ، التصػر في ممحػظ تأخخ الاكتيدـ الأشفاؿ يعاني -ج

                                     الزسائخ استخجاـ في صعػبات لجييع يػجج كلا المغة في عاـ تأخخ اسبخجخ
 مخحمة في أسبخجخ متلبزمة أعخاض تطيخ السبكخة، الصفػلة مخحمة في الاكتيدـ الأعخاض تطيخ -ق

 (108.ص،2018غانع،)الستأخخ الصفػلة
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 :الصفػلة فراـ ك التػحج -3
 التػحج يدسػف  كانػا الباحثيغ بعس أف لجرجة مشصؿيا   كاف الاضصخابات بيغ التذابو أف يفتخض أنو

 أكجو أىع ككاف الجراسات، بعس نتائج خلبؿ مغ بيشيسا الشدبية التفخقة استخجمت أف إلى بالفراـ،
 :                                                         يمي ما الاختلبؼ

 بالفرامي مقارنة الخمػز استخجاـ عمى قادر غيخ التػحجؼ الصفل‌- أ
          الفرامي مغ أكثخ التػحجؼ لجػ عامة المغػؼ  الشسػ ضعف‌- ب
       الفرامي مغ أكثخ التػحجؼ لجػ عامة الاجتساعي الشسػ ضعف -ج
         الفرامي مغ أكثخ التػحجؼ لجػ عامة الانفعالي الشسػ ضعف -د
 2009خصاب،)الفرامي لجػ كجػدىا يكثخ بيشسا التػحجؼ لجػ كىحيانات ىلبكس كجػد عجـ -ىػ
 (73.ص،

 :ريت كمتلبزمة التػحج -4
                                                      ريت كمتلبزمة التػحج  بيغ التذخيرية الفخكؽ  إلى كالشتائج السلبحطات مغ كثيخ أكجت 
 أكثخ بشدبة كلكغ كالإناث الحكػر عشج الاكتيدـ اضصخاب يحجث الإناث، عشج فقج يطيخ ريت اضصخاب-أ

 .                                   الذجيجة العقمية بالإعاقة دائسا   مختبصة ريت متلبزمة الحكػر، عشج
 صخع نػبات حجكث أك الستػسصة أك السبكخة الصفػلة أثشاء ريت بستلبزمة لمسرابيغ تتذشجا تحجث- ب

 .                     سشػات 08  قبل
 أك السخيخ أك الذػكي الشخاع أك السخ تمف في تخترخ ريت بستلبزمة للئصابة السدببة العػامل -ج

 أك كراثية تكػف  فقج محجدة غيخ الاكتيدـ باضصخاب للئصابة السدبية العػامل السخكدؼ، العربي الجياز
 (110.ص،2018غانع،).نفدية أك عزػية

 : العلاجية التدخلات. 6
 :السبكخ التجخل

 البخامج مغ نطاـ أك بخنامج التصػر عمى الصفل لسداعجة السذكمة تفاقع قبل كعاجل سخيع تجخل يعشي
 الجػانب مغ أكثخ أك كاحجة في كصعػبة إعاقة أك قرػر أك عجد يػاجيػف  الحيغ للؤشفاؿ يقجـ شامل

 الخجمات تقجيع يدتجعي مسا سشػات ست دكف  العسخية الفتخة خلبؿ الشسػ في تأخخ أك كالتخبػية الشسائية
 في لمتكيف أدائيع كتحديغ مياراتيع كتشسية قجراتيع تصػيخ مغ يتسكشػا خلبليا مغ التي كالأنذصة كالبخامج
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 2009 ، اخخكف  ك ، العديد. ) كالأسخة السختريغ خلبؿ مغ تشفيحه كيتع مجتسعيع في كالانجماج حياتيع
 ( 231.،ص

 مشطسة، إجخاءات في يتسثل أنو عمى Early Intervention السبكخ التجخل يعخؼ الإجخائية الشاحية مغ
 كتجعيع الخاصة، الحاجات ذكؼ  مغ الدادسة عسخ دكف  للؤشفاؿ مسكغ نسػ أقرى تذجيع إلى تيجؼ

 ( 268. ص ، 2011 ، مرصفى) كلأسخىع ليع Functional الػضيؽية الكفاءة

 : العائمة بأفخاد التكفل

 ىحه مع فالعير. لمكل اليػمية الحياة عمى يؤثخ التػحج اضصخاب مغ يعاني العائمة أفخاد مغ فخد تػاجج اف
 عغ التكل إلى الأحياف مغ الكثيخ في تحتاج التي لمعائلبت بالشدبة صعبا يكػف  الأشفاؿ مغ الفئة

 بعس في لازمة تكػف  قج الجساعية كحلظ ك الفخدية الكفالة إف آخخيغ أشخاص مع تػاجييا التي السذاكل
 ( 21.،ص2006كرؾ،) الأحياف

 :بالعقاقيخ  الصبي العلبج

 الصبيب كمعخفة بسػافقة.  مشيا أؼ استخجاـ كعجـ الحخص مغ فلببج الصبية، العقاقيخ استخجاـ إلى بالشدبة
 كالسجة كتػقيتيا الجخعة كحجع لمحالة  السشاسبة العقاقيخ نػع حيث مغ بتعميساتو الجقيق كالالتداـ السختز

 لحالات ناجح شفاء ؼيو ما العقاقيخ تمظ مغ يػجج لا الآف حتى بأنو عمسا   ىحا... تعاشييا فييا يدتسخ التي
 (270.،ص2011مرصفى،. )الأعخاض بعس حجة مغ يخفف ما فقط ىشاؾ كلكغ التػحج،

 الحخكية كالآلية الحخكة فخط مثل السزصخبة الدمػكية الأعخاض مغ لمتقميل العقاقيخ بعس كاستخجمت
( Fenfluramine) كعقار( اليالػبيخيجكؿ) أىسيا مغ الػججاف كتقمب الاستثارة كسخعة كالتسمسل كالاندحاب

 (143.،ص2010مجيج،) التػحج أشفاؿ مغ قميل في فعاؿ كىػ بالجـ الديخكتػنيغ معجؿ يقمل الحؼ

 بحاتيا معيشة شخيقة ىشاؾ ليدت فإنو لآخخ، شفل مغ أسبابو ك أعخاضو تختمف الحؼ التػحج، شبيعة بدبب
 التجريب عمى أساسي بذكل التػحج علبج كيعتسج. الحالات كل في التػحج أعخاض مغ لمتخؽيف ترمح

 كيدتجيب مسكشة سغ أصغخ في اليػمية الحياة كميارات التػاصل ميارات تشسية عمى يخكد الحؼ الدمػكي
 ( 294.،ص2020الجبػرؼ،) العلبج مغ الشػع ليحا السرابيغ معطع
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 ":ABA"التصبيقي الدمػؾ تحميل

 البيانات مغ ىائل كع كىشاؾ مػؾالد تعجيل بخامج لكل الأكسع السطمة ىػ التصبيقي الدمػؾ تحميل أف
 العشاية ميارات مثل الدمػكيات بعس علبج في التصبيقي الدمػؾ تحميل فعالية تبيغ التي كالجراسات

 أبػ)كغيخىا المغػؼ  كالتصػر السجرسي كالتكيف الأقخاف مع كالمعب الحات إيحاء مثل سمػكيات كتقميل بالحات
 (222.،ص2011زيج،

 لشفذ يخزع فيػ كبالتالي الدػؼ  السمػؾ بيا يحجث التي الصخيقة بشفذ متعمع سمػؾ السزصخب كالدمػؾ
 تكخاره احتساؿ يقل يعاقب الحؼ كالدمػؾ مدتؿبلب تکخاره احتساؿ يديج يعدز الحؼ الدمػؾ أف أؼ القػانيغ
 (223.،ص2011زيج، أبػ. )مزصخب أك سػؼ  كػنو الشطخ بغس مدتؿبلب

 ":Tech Program تير بخنامج

 انو الصفل ىحا مدايا كمغ السجرسة أك السشدؿ سػاء الصفل بيئة تشطيع في أساسي بذكل البخنامج ىحا يعتسج
 قجراتو حدب حجة عمى شفل لكل خاصة تعميسية بخامج بعسل كيقػـ انفخاد عمى الستػحج الصفل إلى يشطخ

 اىتسامة مثل ؼيو القػة نقاط كيدتغل الستػحج الصفل عالع يجخل إذ ، المغػية العزمية العقمية الاجتساعية
 ، نفدو عمى بالاعتساد يجربةك   لمسدتقبل الصفل البخنامج كييغ لمخكتيغ كحبو اىتسامة ك الجؾيقة بالتفاصيل

 دعج يتجاكز لا بحيث حاجاتو كحدب لمصفل الفخدؼ كالعلبج التخكيد مبجأ عمى يعتسج البخنامج ىحا كاف
.  أخخػ  معمسة كمداعجة الخاصة التخبية معمسة مقابل أعمى كحج( 7-5) مغ الػاحج الفرل في الأشفاؿ

 احتياجات كحدب كالدمػؾ المغة في لمصفل متكاملب تأـيلب تقجـ شاممة تعميسة شخيقة انو القػؿ يسكغ إذا
 السيارات كتشسية الدمػؾ في القػة نقاط تشسية عمى يعتسج سشو 18 كلغاية سشػات 3 شفل كل

 (297.،ص2020الجبػرؼ،)

 :  لػفاس شخيقة

Lovaas الدمػكي بالعلبج كحلظ كتدسى Behaviour Therapy ، الدمػكي التحميل علبج أك  .
 (109. ،ص2018حداـ،)
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 كىػ( Lovaasar)  لػقاس إفار لمجكتػر التػحجييغ للؤشفاؿ السبكخ التجخل بخامج مغ تخبػؼ  بخنامج ىػ
 عمى تجاربو بشى كقج العذخيغ، القخف  مغ الخسديشات أكاخخ في التػحج عالع في رحمتو كبجأ نفداني دكتػر
 .التػحجييغ الأشخاص تعميع في الدمػؾ تعجيل تقشيات شبق مغ أكؿ كيعتبخ. الدمػؾ تعجيل نطخية

 5 سشتيغ، مغ البخنامج لابتجاء السثالي العسخ كيعتبخ بالتػحج حالاتيع شخرت الحيغ الأشفاؿ كيقبل
 كأكثخىا التعمع شخؽ  كمغ ذلظ مغ اقل ىع مغ يقبل كلا% 40 مغ أعمى الحكاء درجات كتكػف  سشػات

 حػؿ لػفاس ملبحطات عمى كبشاءا السشفرمة السحاكلات خلبؿ مغ كالتعميع التعديد لػفاس لجػ استخجاما  
 لمحج فقط ليذ السعدز استخجاـ مغ لػفاس بخنامج كثف التعديد عمى الحرػؿ بعج السخغػب الدمػؾ زيادة

 الصفل يحرل حيث.  السختمفة لمسيارات كالتجريب التعمع إمكانيات مغ أيزا ليديج بل الدمبي الدمػؾ مغ
 آخخكف  ك ، الصائي) السصمػبة بالكسية ك مبارة مشو يصمب بسا ؾيامو بعج لو محبب بذيء عمى

 (315.،ص2020،

( PECS) Picture Exchange Communication System التػاصل في الرػر استخجاـ بخنامج
 : 

 مغ يعانى الحؼ الحاتػؼ  لمذخز مشاسب فيػ كلحلظ الكلبـ عغ كبجيل صػر إستخجاـ البخنامج ىحا في يتع
 الأب،) الآخخ الذخز مع ؼيو يخغب ما تسثل صػر تبادؿ شخيق عغ التػاصل بجء يتع حيث لغػؼ  عجد

 يدتخجـ ك رغباتو تشفيح عمي كيداعجه الصفل مع يتجاكب أف الآخخ ىحا عمي يشبغي حيث(  السجرس ،الأـ
 حاجتو، يقزي يذخب، يأكل، شفل(  التػاصل في رمدية كضيؽية صػرا   أك رمػزا   البخنامج ىحا في الصفل
 (319.،ص2020، آخخكف  ك ، الصائي( . )الخ......  سيارة يخكب ماركت، سػبخ في بقخاء

 (:HT)Therapy Holding الاحتزاف أك بالسدظ العلبج 

 نفعاليا تػازف  عجـ عشو يشتج الحاتػؼ  الصفل عمى سيصخ قمق ىشاؾ أف فكخة عمى بالاحتزاف العلبج يقػـ 
 يشتج التػازف  في الانعجاـ كىحا التعمع كفى الاجتساعي التفاعل في كفذل إجتساعي اندحاب إلى يؤدػ مسا
 سػؼ الصبيعي الشسػ فإف بيشيسا الخابصة استقخار كبسجخد كالخضيع الأـ بيغ الارتباط نقز خلبؿ مغ

 حالة إشلبؽ بعج اليجكء يكتدب حتى بإحكاـ الصفل مدظ شخيق عغ يتع العلبج مغ الشػع كىحا.  يحجث
 (320.،ص2020، آخخكف  ك ، الصائي) الزيق مغ
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 شػيمة لسجة أشفاليع( ضع) احتزاف عمى الحاتػييغ كأميات أباء تذجيع يتع العلبجي الأسمػب ىحا كفي
 الصفل احتزاف عمى الإصخار أف كيعتقج كالجيو عغ كالابتعاد التخمز كيحاكؿ يسانع الصفل كاف كإف حتى

 الحيغ الأىالي بعس أشار كقج السسانعة كعجـ الاحتزاف قبػؿ إلى الشياية في بالصفل يؤدػ باستسخار
 عمى قجرتيع عمى شخأ ممحػضا   تحدشا   كأف كجػىيع في التجقيق في بجكا أشفاليع بأف الصخيقة ىحه جخبػا

 التػاصل عمى الصفل قجرات تصػيخ عمى تداعج الصخيقة ىحه بأف أيزا أفادكا كسا البرخؼ  التػاصل
 (323.،ص2020، آخخكف  ك ، الصائي. )الاجتساعي كالتفاعل

 : Son Rise Program رايد صغ بخنامج

 عمى كبيخا تأثيخا لمسػسيقى أف فػجج التػحج، أشفاؿ عمى لمسػسيقى كالعلبجية العسمية التأثيخات درست
 أنيا إذ الكلبـ استخجاـ مغ بكثيخ أفزل كأنيا القمق مدتػػ  كانخفاض الأشفاؿ عشج الدائج الشذاط انخفاض

 (298.،ص2020الجبػرؼ،) للبغاني تحكخه عمى الصفل تداعج

 : Music Therapy (MT) بالسػسيقى العلبج

 سبيل عمى ثبت فقج جيجة نتائجو كتكػف  الحاتػييغ بالأشفاؿ الخاصة السجارس معطع في يدتخجـ الشػع ىحا
 تستج ميارة كىى Turntaking الجكر انتطار ميارات تصػيخ عمى يداعج بالسػسيقى العلبج أف السثاؿ
 (324.،ص2020، آخخكف  ك ، الصائي) الاجتساعية السػاقف مغ لعجد فائجتيا

 عمى كبيخا تأثيخا لمسػسيقى أف فػجج التػحج، أشفاؿ عمى لمسػسيقى كالعلبجية العسمية التأثيخات درست
 أنيا إذ الكلبـ استخجاـ مغ بكثيخ أفزل كأنيا القمق مدتػػ  كانخفاض الأشفاؿ عشج الدائج الشذاط انخفاض

 ( 146.،ص2010مجيج،) للبغاني تحكخه عمى الصفل تداعج

 : الحاتية العشاية ميارات تشسية

 كأكثخ الفخد لاستقلبلية الأساسي الإشار ىػ اليػمية السعيذية بالسيارات الؿياـ مغ التسكغ أف مغ شظ لا
 بزخكرات لمؿياـ الحاتية العشاية ميارات اكتداب إلى التػصل بإمكانيع بالتػحج السرابيغ مغ 60% مغ

 كالأساسية اليػمية الحياة
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 : الأكل    .1
 اليجيغ كمتا باستخجاـ مداعجة بلب الكػب مغ الذخب      -
 (.صحغ - سكيغ - معمقة - شػكة) السائجة أدكات استعساؿ      -
 .اجتساعيا   مقبػلة بصخيقة الصعاـ تشاكؿ      -
 .مداعجة دكف  مغ الصعاـ كجبة تشاكؿ      -
 .الصبق في الصعاـ مغ السشاسبة الكسية سكب      -
 :الذخرية الشطافة    .2
 .الحاجة كعشج الأكل كبعج قبل مداعجة بلب كتشذيفيسا اليجيغ غديل      -
 مداعجة بلب كالأنف الػجو غديل      -
 السقبػلة بالصخيقة الأسشاف تشطيف      -
 :الحساـ استعساؿ    .3
 كالتبخز لمتبػؿ الحساـ شمب شخيقة      -
 الانتياء بعج كالاغتداؿ التبػؿ عمى التجريب      -
 .الرحيح بالذكل السذابية كالسخافق العامة السخاحيس استعساؿ      -
 :كممحقاتيا السلببذ    .4
 .كاليدخػ  اليسشي الفخدة بيغ كالتسييد الذخيط كربط الححاء كارتجاء خمع      -
 الجػارب كارتجاء خمع      -
 القسراف كارتجاء خمع      -
 البشصمػف  كارتجاء خمع      -
 الجاخمية الألبدة كارتجاء خمع      -
 ( 162-160ص.،ص2018غانع،) الدحاب كإغلبؽ فتح      -
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 انتكاسة الظفل التهحدي : . ب
 تعريف الانتكاسة : .0

  : لغة
 ، العتيبي) لمعلبج الدابقة الدمػكيات إلى العػدة كتعشي( Relapia) اللبتيشية الكمسة مغ مأخػذة الانتكاسة

 ( 112.ص، 2020
 السخض عػدة:  يزسيسا الشكاس ك الشكذ ك رأسو، عمى قمبو أؼ تشكدو تعشي بأنيا آبادؼ الفيخكز عخفيا

 (186.ص ،2014رتاب،)الشقاىة بعج
  : اصصلبحا

 الشفدية الأمخاض في ذلظ كيحجث مشو، كالتعافي الشقاىة عقب سابق مخضي كضع إلى ارتجاد ىي الشكدة
 Relapse الانتكاس معجلات كتتفاكت كاؼية، زمشية لفتخات العلبج استكساؿ لعجـ نتيجة خاصة برفة
rates   (                                                                              156. ص: ت.د الذخبيشي،)  كالبيئة كالأسخة الزغػط مثل الخارجية كالعػامل لمحالة تبعا 

 الجدئي تعافي بعج السخض مغ نذصة مخحمة إلى الخجػع أك الدابقة الحالة إلى العػدة ىػ فالانتكاس
 ( 66. ص، 2016 تيايبية،)

 عسمية تعج كبالأحخػ  الذفاء مغ فتخة بعج ما مخض أعخاض ضيػر إعادة أنيا عمى الإنتكاسة تعخؼ
, رتاب)اليادؼ لمدمػؾ الأكلية السدتػيات إلى عػدة يعقبيا لا أك يعقبيا التي الأحجاث مغ كسمع تقميجية،
                                                      (                                                                                                                             108. ص،2018

 أخخػ  مخة السخكر كرؼ الزخ  مغ فإنو الإنتكاسة تحجث كعشجما الدابقة، التعاشي أنساط إلى العػدة ىي
) العلبج مخاحل أحج الإنتكاسة يعتبخكف  الإدماف في الباحثيغ بعس أف إلا البجاية، مشح التغييخ بسخاحل
 (109. ص،2018رتاب،

 
 الانتكاسة: وأشكال ترنيفات .0

 : العائج حيث مغ الانتكاسة أشكاؿ /أ
 تعمع إلى حاجة في كاف إذ الستعافي يشفع قج ندبيا، مفيج الشػع ىحا كبعج الرحية السفيجة الانتكاسة -1

 الذفاء كتجعيع تقػية في سببا تكػف  ثع كمغ ضخر إلحاؽ دكف  كاعتساده ذاتو عغ ججيج شيء
 كفقجاف الذفاء في الأمل فقجاف يسكغ لأنو كشيػعا، ضخرا الأكثخ كىي  الرحية غيخ الزارة الإنتكاسة-2

 . العلبج مػاصمة دافعية كانخفاض الحات في الثقة
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 :الذجة حيث مغ الإنتكاسة أشكاؿ/ب
 مغ بذيء تحاشييا يسكغ كالتي كثافة، كالأقل شجة الأقل الانتكاسة ىي  ك  تجشبيا يسكغ إنتكاسة -1

 .كالتكيف كالسػاجية التأقمع ميارات
 متعجدة كمثيخات خصيخة كمػاقف عارمة، بخغبة السرحػبة الانتكاسة كىي  تجشبيا يسكغ لا إنتكاسة -2

 ، رتاب) كالتكيف كالسػاجية التأقمع ميارات استخجاـ في كقرػر الذخرية، الكفاءة في ضعف مع
 (110. ص،2018

 
 :التكخار حيث مغ الترشيف/ج

 كآخخ ارتكاس كل بيغ الدمشية الفتخة كنقل كمتكخرة، كثيخة لإرتكاسات يتعخضػف  الحيغ الأفخاد لجػ يكػف 
 (111.ص،2018رتاب،.)
 

 الانتكاسة :مخاطر حدوث  .0
ا، الانتكاسات بعس تحجث  .بعيج مجػ عمى ضيػرىا في تتجرج ما -غالب ا- كلكغ سخيع 
 الآخخ كالبعس كتذخيريا، رؤيتيا يرعب أؼ باىتة الأعخاض بعس تكػف  قج ذلظ، إلى إضافة

 .كاضحة
 في العاجمة الصبية السداعجة كشمب تجاركيا يشبغي خصيخة كتبعات نفدية أزمات في الػقػع نتجشب كحتى
 .السشاسب الػقت

 الأزمة مغ كالخخكج أسخع لمعلبج القابمية كانت العلبمات، ىحه باكتذاؼ أسخعشا كمسا أنو الإشارة كيشبغي
 ( https://tiryaqy.com 2014) الميجمة ، .ضخر ا أقل الانتكاسة أك
 
 
 
 
 
 
 

https://tiryaqy.com/
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 خلاصة :

 
يتزح لشا باف اضصخاب التػحج ىػ مغ بيغ اعقج الاضصخابات الشسائية التي تعيق فسغ خلبؿ ما سبق 

التصػر الصبيعي لحياة الصفل في مختمف الأصعجة ، لكػنو لا يسيل إلى الاختلبط أك التفاعل مع إقخانو 
بذكل شبيعي ، كسا انو بحاجة إلى معاممة خاصة ك شخؽ تعمع خاصة ، الإضافة إلى كػف أسباب 

بو غيخ محجدة ، إلا انو ك مغ خلبؿ التجخلبت العلبجية ك البخامج السقجمة لعلبج ىحا  الإصابة
الاضصخاب ، فإنيا تداىع في إخخاجو مغ عالسو الجاخمي ك إكدابو السيارات اللبزمة لمؿياـ بشذاشات 

 الحياة اليػمية برػرة شبيعية ك ذلظ بالاعتساد عمى نفدو .
التي يسكغ أف تعتخض البخنامج العلبجي ىي انتكاسة الصفل التػحجؼ غيخ انو ك مغ بيغ أصعب العؿبات 

حيث يتعيغ عمى السختز الشفدي ، التعامل معو لإعادة إكدابو السيارات ك الدمػكات السخغػب فييا ، 
لحلظ كجب تجارؾ مخحمة العلبجية التي كصل إلييا الصفل التػحجؼ قبل أف يشتكذ لمتسكغ مغ معخفة 

 بحجكث الانتكاسة ك العسل عمى مشعيا .  الإشارات السشحرة
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : دافعية المختص النفدي الثالثالفرل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسييج

 المختص النفدي :‌. أ
 تعخيف السختز الشفدي  -
 مسيدات السختز الشفدي -
 إعجاد السختز الشفدي -
 أخلبؾيات السيشة -
 دكر السختز الشفدي  -
 مجالات عسل السختز الشفدي -

 دافعية المختص النفدي :‌. ب
 تعخيف الجافعية -
 ترشيفات الجافعية -
 مكػنات الجافعية -
 كضائف الجافعية -
 نطخيات السفدخة لمجافعية -

 خلبصة
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 :تهميد
 كاف سػاءا لمفخد كالدمػكية كالعقمية الشفدية الحالة دراسة في ىاما دكرا العيادؼ الشفدي خرائيالأ يمعب
 كشخؽ  أدكات باستخجاـ الجقيق التذخيز إلى لمػصػؿ تخررو ضسغ بسياـ كيقػـ سػيا، غيخ أك سػيا

 كالرحة التػازف  كتحقيق الشفدي الألع تخؽيف إلى ييجؼ كىحا كالعلبج كالتقييع الذخرية بالتحميل خاصة
  تحؿيقا مدتسخ بذكل إلييا لمػصػؿ يدعى الجكافع مغ جسمة تحخكو فخد ىػ الشفدي لمفخد،فالسختز الشفدية

 العقمية كعسمياتو الشفدي السختز حالة لفيع كسيمة بسثابة ىػ الجافعية فسػضػع كعميو الشفدي متػازف ل
 ما ىي مجالات عسمو  ك كما ىػ دكره الشفدي السختز ماـية إلى سشتصخؽ  الفرل ىحا كفي كالديكػلػجية

 ؟التي فدختيا  كنطخياتمختمف ترشيفاتيا  ك الجافعيةعمى مفيػـ  تعخيفكحلظ ال كسشحاكؿ
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 المختص النفدي : . أ
  :المختص النفدي تعريف .1

 .تخرراتو أحج في أك الشفذ عمع في تكػيشا تمقى الحؼ الذخز ذلظ ىػ الشفداني الأخرائي
 فييا، يتجخل التي كالسػاقف تخررو تشاسب تقشيات باستخجاـ معيشة سيكػلػجية مشيجية عمى كيعتسج
 شخز مغ كنػعيا حجتيا تختمف ما مذاكل مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد تجخمو خلبؿ مغ يداعج كالحؼ
 (44)بغ غجفة ،د.ت ،ص..لأخخ

 
 بقرج،الديكػلػجية  الإجخاءات ك كالصخؽ  كالتكشيكات الأسذ يدتخجـ الحؼ الستخرز الذخز ذلظ ىػ
 كمجػ حالتو تصػر باحتسالات كالتشبؤ مذكلبتو كتذخيز( السخيس) العسيل شخرية ديشاميات فيع

 التػافق مغ تسكشو درجة أقرى إلى بو الػصػؿ عمى العسل ثع العلبج، أساليب لسختمف استجابتو
 (99،ص.1998)عبج السعصي،كالاجتساعي  الذخري

 
 الشفذ عمع في الجكتػراه  ك الساجدتيخ حامل الستخرز الذخز ىػ الإكميشيكي الشفدي الأخرائي

 العلبجي العسل في سشػات ثلبث عغ تقل لا خبخة مع الشفدي العلبج ك الشفدية الرحة أك العيادؼ
 .الشفدي

 السقاييذ تصبيق الحالة، دراسة السقابمة، ملبحطة مغ(  الديكػلػجية الأساليب ك التقشيات يدتخجـ حيث
 (15، ص.2019)لعخبي، . لمحالة علبجية خصة رسع ك الشفدية الاضصخابات كتذخيز التقييع(  الشفدية

 
 أك مؤسدات في سشػات 8-6 عغ فزلب السخكرؼ  الشفذ عمع أك الشفدي الصب في شيادة حاصل شخز
ك العجيج مغ باحثيغ أك عمساء الشفذ الحيغ يتبعػف الصخيقة  psychoanalytic الشفدي التحميل معاىج

 (281-280، ص.ص 2013محممييغ نفدييغ. )صالح،الفخكيج في التعامل الشفدي يصمقػف عمى أنفديع 
 

 بالإضافة الستخررة الشطخية بالسعارؼ تدكيجه يتع حيث بالجامعات الشفذ عمع أقداـ في إعجاده كيتع
 (98، ص. 2023)الاحسخؼ ، .فييا يتجرب تصبيؿية لبخامج لإخزاعو

 
 مميزات المختص النفدي : .2
 : يمي ؼيسا أىسيا نػرد بيا يتسيد التي الخرائز مغ مجسػعة الشفذ لعمع الأمخيكية الجسعية ذكخت
 . الشفذ عمع تخرز في متكػنا يكػف  أف -1
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ك  حخياتيع كاحتخاـ انتساءاتيع، كانت ميسا الآخخيغ مداعجة في الخغبة لجيو تكػف  أف -2
  خرػصياتيع.

الأخخ يثق  كتجعل. عسمو أداء عمى كتداعجه لو تدسح التي بالجرجة الانفعالي بالتػازف  يتدع أف -3
  بو.

 . عشيع يعخفيا التي السعمػمات خلبؿ مغ الآخخيغ استغلبؿ عجـ -4
  .كالاحتخاـ الثقة تبادؿ أساس عمى الأشخاص مع الستػازنة السػضػعية العلبقة -5
 (45ص..)بغ غجفة،د.ت،الستػفخة  كالإمكانيات السيشية، السيجانية السسارسة بحجكد السرارحة -6

  
 عشج تتػافخ قائسة إلى العسيل حػؿ الستسخكد العلبج في العلبجي الأسمػب صاحب ركجد كارؿ أشار كسا

 .الأخرائي
 .الاجتساعية لمعلبقات الحداسية شجيج الأخرائي يكػف  أف -
 .السػضػعية بالخكح يترف أف -
 الحخية لو يتخؾ أف ك عسل، مغ عميو ىػ ما عمى يقبمو أف ك إنداف لكل احتخاـ لجيو يكػف  أف -

 الحمػؿ مغ يخاه  ما ليجخب
 .دكافعو ك نفدو يعخؼ أف -
 (21ص.،2019)لعخبي،الإنداني  الدمػؾ فيع عمى القجرة لجيو تكػف  أف -

 
 ءالكف الشفدي الأخرائي تكػيغ في تديع التي خرائزك  سساتكحلظ نجج 

 ‌لو. ميالا   لعسمو محبا   الشفدي الأخرائي يكػف  أف يتعيغ  -1
 كاستعجادات خاصة، كقجرات عاـ ذكاء مغ لجيو ما مع الشفدي الأخرائي ميشة متصمبات تتفق أف -2

 ما مع الشفدي الأخرائي ميشة متصمبات تتفق شخرية، أف كسسات كمعارؼ كخبخات كميارات
  شخرية. كسسات كمعارؼ كخبخات كميارات كاستعجادات خاصة، كقجرات عاـ ذكاء مغ لجيو

 معيع، الػججاني بالتعاشف كالذعػر كلعسلبئو، لعسمو، كالإخلبص كالرجؽ بالأمانة يترف أف -3
 . بخمتو كلمػشغ بيا يعسل التي لمسؤسدة كالػفاء

 يصمع كألا شخرية، أك عائمية أسخار مغ العسلبء بو يفزي بسا الاحتفاظ عمى قادرا   يكػف  أف -4
 ‌.كالعلبج التذخيز كلأغخاض العمسية للؤغخاض فقط يدتخجميا كأف غيخه، عمييا
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 إلييا عسلبئو تحػيل لو يتدشى حتى بالسشصقة، الخجمات تقجـ التي بالسؤسدات ممسا   يكػف  أف -5
 .الخجمات مغ إليو يحتاجػف  ما عمى لمحرػؿ

 مع إيجابية علبقات يؿيع كأف كالعصاء، كالأخح كالتعاكف، كالخحسة بالسػدة سمػكو يترف أف -6
 ‌.كرؤسائو كزملبئو عسلبئو،

 (17ص.، 2004)العيدػؼ،كمشاىجو  كقػاعجه كأصػلو الشفذ عمع بسبادغ الإلساـ -7
 

 التي القائسة فإف الإكميشيكي الشفدي الأخرائي شخرية عمى لمحكع صادؽ مػضػعی معيار كجػد كلعجـ
 يقجـ ؼيسغ مصمػبة أنيا عمى الآتية الرفات تزسشت الإكميشيكي الشفذ عمع في التجريب لجشة كضعتيا

 : السجاؿ ىحا في العسل عمى
 . السستازة العمسية القجرة -1
 . الحيمة كسعة الأصالة -2
  كأفخاد بالأشخاص الاىتساـ -3
 .لمفخد السسيدة الذخرية في الاستبرار -4
 التحسل -5
 .الآخخيغ مع أثخ ذات شيبة علبقات تكػيغ عمى القجرة -6
 . السثابخة -7
 .  السدئػلية -8
 .   الشفذ ضبط عمى القجرة -9

 (35ص.،  1973، )ىشا، ك آخخكف  .الأخلبؾية بالؿيع الإحداس -10
 :النفدي المختص إعداد .3

 تسيدىا التي السسيدة خرائريا ليا ، علبجية أك تذخيرية ، نػعيا كاف ميسا الإكميشيكية، السسارسة إف 
 ، السعسل في اختبارىا ليتع ، معصاة مػاد مع التعامل مجخدة ميشة ليدت إنيا. أخخػ  ميشة أية عغ

 في إنداف مع تتعاشى شيء، كل قبل إندانية، ميشة إنيا بل أرقاـ شكل عمى إحرائية نتائج كتدتخمز
 السدتقبمية، تصمعاتو مع كحاضخه ماضيو ؼيو يتذابظ الحؼ تاريخو لو كالسػضػعي، الحاتي بعجيو

 بصبيعتو خاصة سمػكية ديشاميكيات معو علبقاتو تتزسغ إنداف مع يتعامل الإكميشيكي الشفدي كالأخرائي
 ، آثارىا ليا لمسسارس الحاتية الخرائز فإف الدبب كليحا. كاجتساعيا ، كراثيا   تكػيشا   السكػنة كبتخكيبة ؛
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 دكر كيتزسغ كالعلبج التذخيز عسميتي عمى ككحلظ السفحػص، الفخد ذاتية عمى ، إيجابا   أك سمبا  
(                                                           72.ص، 1994،عباس) .الإكميشيكي الشفدي الأخرائي

 الأخرائي فييا كيدتخجـ) الحالة تذخيز: ىسا أساسيتيغ عسميتيغ العسمية، السسارسة مدتػػ  عمى
 باستخجاـ كالعلبج ،(لمذخرية الذسػلية الجراسة في كغيخىا الاختيارات ككسائل الؿياس أدكات مختمف

 كالعلبج .)الاستبرار السػجو غيخ كالعلبج ، السػجو الشفدي العلبج.  السختمفة العلبج أساليب أندب
 (.  كغيخىا الديكػدراما ك بالمعب
 عباس،.)كالتصبيقي الشطخؼ  الجانبيغ في مكثفا   إعجادا   ، الإكميشيكي الشفذ الأخرائي إعجاد عمى كيتختب
 (73.ص، 1994
  : الشطخؼ  الإعجاد/ 1

 كخاصة:  الشفذ عمع فخكع بكافة إحاشتو كيتصمب
 .السختمفة الشسائية السخاحل خرائز في لأىسيتو الشسػ نفذ عمع -
 التفاعل نصاؽ في دائسا سيكػف  الإكميشيكي الأخرائي عسل لأف:  الاجتساعي الشفذ عمع -

     .الآخخيغ مع السدتسخ
 .التذخيري العسل شخياف لأنيسا:  كالاختبارات كالؿياس الإحراء عمع -
 السخضية الأعخاض فيع في مباشخة تأثيخات مغ ليسا لسا:  الأعراب كعمع الفديػلػجي الشفذ عمع -
 كعمع ، الذخرية كنطخيات ، البحث كمشاىج التعمع، كسيكػلػجية ، التجخيبي الشفذ عمع ثع -

. الشفدي العلبج كأساليب كالسيشي الرشاعي الشفذ كعمع ، الػراثة كعمع كالعقمية، الشفدية الأمخاض
 (101. ص، 1998،عبج السعصي)

 :في يتسثل التصبيقي: الإعجاد / 2
 التمسحة مغ نػع الإكميشيكي الشفذ عمع في فالتجريب ، كالعقمية الشفدية كالسدتذؽيات اداتالعي في التجريب 

 خبخة مغ الصمبة يدتفيج ؼيو ، الإكميشيكييغ. كالعلبج التذخيز في أخرائييغ أساتحة إشخاؼ تحت
 يترل كسا السختمفة، السػاقف في كأساليبيع بيا العامميغ كعادات السيسة تقاليج كيكتدبػف  أساتحتيع

 كالأخرائي الشفدي كالصبيب الصبيب كىع الفخيق أعزاء مغ بغيخه الإكميشيكي يالشفد الأخرائي
 الاتراؿ ضخكرة عغ فزلب ىحا السداعجة ليع يقجـ مغ لرالح معيع كيتعاكف  الإكميشيكي الاجتساعي

 حتى معيا يعسل التي الحالات مغ الفئات مختمف كبيغ الإكميشيكي الشفدي الأخرائي بيغ الػثيق القػػ 
 (41.ص، 1973كآخخكف،،ىشا) انحخافيا مجػ يجرؾ كأف يػجييا كأف حالاتو مع يتفاىع أف يدتصيع
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 عغ كذلظ الاضصخاب أك السخض شبيعة تحجيج حػؿ الاىتساـ يتخكد :Diagnostic التذخيز كفي

 . يطيخىا التي كالعلبمات ، كخرائرو كنذأتو أصػلو دراسة شخيق
 الإكميشيكية الخبخات مغ تبجأ عسمية، كخيخات نطخية بسشاىج يبجأ الحؼ التجريب يتع:Thérapie العلبج كفي

 التػجيو، عيادات في ككحلظ السؤسدات في كالستعسق السخكد التجريب مغ فتخات إلى كتتجرج العسل داخل
 الأكاديسييغ مغ ىيئة إشخاؼ تحت ، كالشفدية العقمية الأمخاض كمدتذؽيات العقمي التخمف كمؤسدات
 (74.ص، 1994عباس،..) السسارسيغ كالسيشييغ

  :المهنة أخلاقيات .4
 السبادغ بعس يمي كؼيسا السيجاف ىحا في السسارسيغ تحكع التي الأخلبؾية كالسعاييخ السبادغ بعس ىشاؾ

 :كىي الإكميشيكي السسارسة بسيجاف تختبط التي الأخلبؾية
  :الأكؿ السبجأ

 احتخاما   يطيخ أف لسيشتو مسارستو عشج الإكميشيكي الأخرائي عمى: كالقانػنية الأخلبؾية بالسعاييخ التسدظ
 الاجتساعية لمسعاييخ خخقو لأف كالتقاليج كالعادات كالؿيع مجتسعو في الدائجة الاجتساعية للؤكضاع كاضحا  

 (   23.ص، 2009العبيجؼ،)مخضاه عمى سمبية أثارا   يتخؾ الدائجة كالأخلبؾية كالقانػنية
    :الثاني السبجأ

 : ضخكرة عمى كتخكد :العامة السبادغ
 .العامة الأداب ك الحسيج كالدمػؾ العاـ بسطيخ الشفدي الأخرائي التداـ -1
 .بو الاضخاره كعجـ العسيل برالح الالتداـ -2
 .كالقانػف  كالجستػر الدساكية كالذخائع العاـ الرالح بسخاعاة الالتداـ -3
 .التعرب أشكاؿ كل مغ التحخر -4
 .كاتجاىات ؾيع مغ يخكنو ما اعتشاؽ في كحخيتيع الآخخيغ حقػؽ  احتخاـ -5
 أك السادية الاستفادة أك الخجاع كعجـ الرجؽ، عمى تقػـ التي العسيل مع السػضػعية العلبقة -6

  عميو الستفق الأجخ حجكد في إلا السعشػية
 .كمػافقتو العسيل استئحاف بعج إلا تدجيل أجيدة يدتخجـ إلا -7
 السخيس مرمحة تقتزى مغ إلا عمييا يصمع لا أمانو الذخرية كبياناتو العسيل أسخار اعتبار -8

 (111-110.ص.ص، 1998،عبج السعصي) الإكميشيكي الفخيق أعزاء مغ عمييا الاشلبع
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 الثالث: السبجأ
 الأخرائي عمى أساسي أخلبقي كالتداـ مصمب السعمػمات عمى الحفاظ إف( :السعمػمات سخية) الدخية
 إلا كاف شخز كلأؼ السعمػمات ىحه نػع كاف ميسا السعمػمات ىحه إفذاء تجشب بسػجب العسل الشفدي

 (24.،ص2009العبيجؼ،.)معيشة ضخكرية شخكط تحت
  :الخابع السبجأ

 :كالسقاييذ الاختبارات استخجاـ
 قبل متخرز إشخاؼ تحت كالسقاييذ الاختبارات استخجاـ عمى التجريب يكػف  أف يتعيغ -1

 .إكميشيكية أك بحثية لأغخاض سػاء استخجاميا
 السعمػمات كافة يتزسغ تفريمي دليل لو يتػفخ لا أك التجخبة تحت اختبار استخجاـ يجػز لا -2

 .العمسية دلالاتو كتفدخ كاستخجاماتو، كمػاصفاتو بترسيسو الخاصة كالإجخائية السشيجية
 أك السيشية للؤىجاؼ سػاء الاختبار إجخاء قبل العسيل أك السفحػص مػافقة عمى الحرػؿ يجب -3

 لتصبيق متصػعا العسيل أك السفحػص يكػف  أف يجب الحالات كل كفي البحثية، أك الإكميشيكية
 مػضػعا يكػف  لكي ضغط أؼ خلبؿ مغ أك ضخكؼ أؼ تحت إرغامو يجػز كلا عميو الاختبارات

 .للبختبار
 الأشفاؿ عمى اختبارات تصبيق حالة في الػصي أك الأمخ كلى مػافقة عمى الحرػؿ يجب  -4

 ( 60-59.ص.ص، 2011العتيبي،)
 :النفدي الأخرائي دور .5
 حجدت قج ك الشفدية، الرحة مؤسدات في الإكميشيكي الشفدي لأخرائي دكرا العالسية الرحة ىيئة أقخت

 (15.ص، 2019لعخبي،) :مشيا الإكميشيكي للؤخرائي الأدكار بعس
 الإكميشيكي الشفدي الأخرائي يمعب:  كالتقجيخ الفحز في الإكميشيكي الشفدي الأخرائي دكر 

 عسميات في الشفدي الأخرائي يداىع بيشسا أدكاتو، ك بجكره السجتسع ثقة زيادة في الخئيدي الجكر
 السقاييذ ك الاختبارات باستخجاـ الأخرائي كيدتصيع الشفدية الاضصخابات في السختمفة تشريف
 ك الدمػؾ مطاىخ ك القجرات ك الػضائف مغ كاسع لسجػ تقييسا يقجـ أف السختمفة الشفدية

 كيػجج مدتػياتيا بسختمف كالحاكخة كالإدراؾ كالانتباه لتفكيخ الحكاء مثل الذخرية الخرائز
 الفحز مجاؿ في الإكميشيكي الشفدي الأخرائي بو يقػـ أف يسكغ ما تعكذ كثيخة دراسات
 الاختبارات مغ العجيج ىشاؾ الدمػكية، الاضصخابات كذكؼ  كالعقمييغ الشفدييغ لمسخضى كالتقجيخ
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 ك الشفدية الاضصخابات مجاؿ في الأخرائي يدتخجميا قج التي السلبحطات ك كالسقابلبت الشفدية
 (16.ص، 2019لعخبي،. )العقمية

 الشفدية كالعيادات السدتذفى في الإكميشيكي الشفدي الأخرائي السياـ : 
 :التالية الشقاط في تمخيرو يسكغ

 شاملب نفديا مدحا إجخاء مشو اليجؼ كيكػف  ، الأكلى السقابلبت خلبؿ مغ يتع:  الشفدي التقييع -1
 أك كالأعخاض السخيس شكػػ  كمعخفة ، الأساسية السعمػمات جسع يتع حيث الخاىشة، لمحالة

  .العقمية كالحالة الذخرية ك كصف ، مشيا التي يعاني السذكلبت
 كالاختبارات الذخرية كمقاييذ الحكاء كاختبارات:  الشفدية كالاختبارات السقاييذ تصبيق -2

 . دلالتيا كشخح نتائجيا كتفديخ بترحيح كالؿياـ ، الأخخػ  التذخيرية كالاختبارات العزػية
  باقي مع التذخيز عسمية في الشفدي الأخرائي يداىع حيث:  التذخيز في السداىسة -3

 السقابلبت كمغ ، الحالة عغ لجيو الستػفخة السعمػمات خلبؿ مغ العلبجي الفخيق أعزاء
 الشفدية كالاختبارات كالسلبحطة

 الفخد مداعجة إلى تيجؼ التي العسمية:  الشفدي بالإرشاد نعشي:  الشفدي الإرشاد خجمات تقجيع -4
 سػء إلى تػدؼ التي ، كالدمػكية كالانفعالية الذخرية مذكلبتو كتحميل كفيع اكتذاؼ عمى

 (55.ص، 2012سالع،) حميا في مداعجتو عمى كالعسل ، التػافق
 الإكميشيكية السسارسة في الإكميشيكي الشفدي الأخرائي دكر : 

 :                                     مشيا أساسية عسميات في دكره يتمخز
 أدكات مختمف الإكميشيكي الأخرائي فييا يدتخجـ عسمية الحالة تذخيز:  Diagnosis التذخيز

 (                        104.ص، 1998،)عبج السعصيلأغخاضو السلبئسة السقششة الاختبارات كسائل الؿياس
 كسائل مغ كغيخىا الحالة كدراسة الذخرية، كالسقابلبت كالسلبحطات الاسقاشية الاختبارات جانب إلى

 ، كؾيسيا كميػليا كاىتساماتيا كقجراتيا كتخكيبيا الذخرية بشاء عغ لمكذف:  لمذخرية الذسػلية الجراسة
 يتخكد العسمية ىحه كفي..  الدمػؾ في كاضصخابات مخضية نفدية أعخاض مغ مشو تعانى قج ما أك

 كخرائرو كنذأتو أصػلو  دراسة شخيق عغ كذلظ الاضصخاب أك السخض شبيعة تحجيج حػؿ الاىتساـ
  .كضيؽيا أك عزػيا كاف أف الاضصخاب مرجر عمى التعخؼ جانب إلى ، السدببة كالعػامل  كتصػره

 (105.ص، 1998،عبج السعصي)
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 مجالات عمل الأخرائي النفدي : .6
 التجريب عمى كيحرل الشفدية، الاضصخابات مجاؿ في الجكتػراه  شيادة عمى الشفذ عالع يحرل أف بعج

 مجاؿ في الستخررة الخجمات أداء نحػ الإمكانية لجيو تربح الإكميشيكية السيشية السسارسات في اللبزـ
 : بالاتي تتسثل كالتي نفذ، عمع

 كتفديخىا الشفدية كالاختبارات التقييع إدارة. 
 الشفدية الأبحاث إجخاء. 
 (.كالسؤسدات كالجامعات السجارس في خاصة) الشفدية الاستذارات تقجيع 
 الشفدي كالعلبج الػقاية بخامج كضع. 
 الشفدي العلبج جمدات بخامج إدارة. 
 (الذخعي الشفذ عمع) القزايا في الخبيخ بذيادة الإدلاء 
 (.الجكائي العلبج تقجيع كحجيثا الشفدي العلبج )الشفدي العلبج أساليب تقجيع 
 (39ص.، 2014)صالح ،بالجامعات  التجريذ مجاؿ في العسل 

 
  : كالأتي الإكميشيكي العسل مجالات أىع تحجد أف كيسكغ
 الأخرائي ميسة كتكػف :  كالشفدية العقمية بالأمخاض الخاصة السدتذؽيات أك العيادات في العسل -1

 الحالات ىحه كعلبج ، العقمي أك الشفدي الاضصخاب بتذخيز الؿياـ ىػ ، ىشا الإكميشيكي
  .الشفدي كالصبيب السجاؿ، ىحا في السختريغ مع بالتعاكف 

 الستػاصل التصػر إلى السجاؿ ىحا كيخجع:  كالشفدي كالتخبػؼ  السيشي التػجيو مجالات في العسل -2
 فالأخرائي،السيػؿ كاختبارات ، التحريل اختبارات ترسيع في الإكميشيكي الشفذ عمع أحخزه الحؼ

 ‌.الإرشاد أك كالتػجيو التذخيز عسميتي ىشا يؤدؼ الإكميشيكي
 Delingaants الجانحيغ الأحجاث مؤسدات أصبحت لقج:  الإصلبحية السؤسدات في العسل -3

 لقج:  الإصلبحية السؤسدات في العسل في الإكميشيكي الأخرائي عمى كبيخا   اعتسادا   تعتسج
 الأخرائي عمى كبيخا   اعتسادا   تعتسج Delingaants الجانحيغ الأحجاث مؤسدات أصبحت

 مذاكميع كفيع دكافعيع، لسعخفة معيع السقابلبت كإجخاء الجانحيغ حالات في دراسة الإكميشيكي
 مع الحالات، بتمظ الخاصة التقاريخ بكتابة الأخرائي كيقػـ .مشيا يعانػف  التي الرخاعات كأنػاع
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 تكيفيع عمى كالعسل الجانحة الفئات ىحه تػجيو تداعج في  التي كالتػصيات الاقتخاحات تقجيع
 .السػقعية الحياة مػاقف مع كالاجتساعي الذخري

 ، ججا   ىاـ العسل مياديغ في الإكميشيكي الأخرائي دكر إف: كالعساؿ العسل مجالات في العسل -4
 العامل عمى نفدية آثار مغ ليا كما ، نفدو العسل مكاف داخل السادية الطخكؼ بجراسة يقػـ فيػ

 مغ عميو كتأثيخىا لمعساؿ الشفدية الجكافع عغ أيزا   يكذف كسا ؛ كحلظ العسل إنتاجية كعمى ،
 ىاـ العسل مياديغ في الإكميشيكي الأخرائي دكر إف: كالعساؿ العسل مجالات في العسل حيث
 عمى نفدية آثار مغ ليا كما ، نفدو العسل مكاف داخل السادية الطخكؼ بجراسة يقػـ فيػ ، ججا  

 . كحلظ العسل إنتاجية كعمى ، العامل
 مشاىج أىع عمى كالاضصلبع كالسعخفة البحث قزايا عمى التأكيج أؼ:  البحػث مخاكد في العسل -5

 (79-78ص.ص ،1994.)عباس،الإندانية  الجراسات
 

 أك العقمية السدتذؽيات عمى تقترخ ججىان لا الإكميشيكي الشفدي الخبيخ عسل مجالات حيث فسغ
 ك السجرسية كالعيادات الخارجية الشفدية كالعيادات أخخػ  مياديغ لتذسل تستج بل الشفدية السرحات

 ك كالإصلبحيات كالدجػف  كالجامعات السجارس في كالإرشاد التػجيو أكثخىا كمغ العدكخية العيادات
 كالسخجرات كالخسػر الكحػؿ عمى الإدماف علبج كمؤسدات الجانحيغ كمؤسدات العقمي التخمف مؤسدات

 بالإرشاد لمؿياـ الإكميشيكي الشفدييغ بالأخرائييغ تدتعيغ أصبحت كالإنتاج الرشاعة مجالات كحلظ
 (21، ص.2009)العبيجؼ،للئنتاج  أكبخ كشاقة أفزل نفدية صحة أجل مغ كالسػضفيغ لمعامميغ الشفدي

 أصبح بحيث دكره لاتداع مراحبا   جاء الإكميشيكي الشفدي للؤخرائي العسل مجالات اتداع أف كالحؿيقة
 اىتساـ ؼيو يػجج ميجاف أؼ ليذسل امتج كلكغ...  كالاضصخابات العقمية کلبت السذػ عمى يقترخ لا

يع ،ك  . كالإنتاج كالفاعمية الرحة مغ مديج كإلى الأماـ إلى دفعيا أجل مغ البذخية بالإمكانيات )إبخاـ
 (27،ص.2008آخخكف ،

 أفخاد مختمف مع اتراؿ في يكػنػف  ك،السياديغ  مختمف في العياديػف  الشفدانيػف  الأخرائيػف  يتجخل
 كالإعاقة، ) متعجدة مذكلبت يػاجيػف  ىع ك (كغيخىع البصاليغ ،مخاىقيغ،السدشيغ ،أشفاؿ )السجتسع

 فالشفدانيػف (. غيخىا ك السيشي الإنياؾ ،الإدماف مذكمة صجمية، مػاقف الجدجية، أك العقمية الأمخاض
 تصبيقاتيع فإف مسارستيع، مكاف كحدب الشفدية، السعاناة أشكاؿ كل الاعتبار بعيغ يأخحكف  العياديػف 

 (357، ص.2016.)بخزكاف،متشػعة  جج تكػف 
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 النفدي :دافعية المختص ‌. ب
 تعريف الدافعية : .1

، ص.  2009لغة السشبو ، السثبخ ، السشذط ، السحخؾ ) قصامي ،  ( motivation )تعشي الجافعية  
177 ) 
) الشػايدة ، معيغ ىجؼ إلى لمػصػؿ كيػجيو الفخد سمػؾ يحخؾ داخمي مثيخ أنو عمى أيزا   الجافع يعخؼ

 (262، ص.  2013
  2009القػة التي تحخؾ ك تحافع ك تػجو الدمػؾ نحػ تحقيق ىجؼ )الدؽ ،يسكغ تعخيف الجافعية بأنيا 

 ( 227، ص. 
 .معيغ ىجؼ تحقيق إلى كيجفعو الدمػؾ يثيخ داخمي كتػتخ استثارة حالةأك بأنيا 

) ممحع ،  محجد ىجؼ إلى كتػجييو كتشطيسو الحي الكائغ نذاط إثارة بسقتزاىا يتع عسميةأك عمى أنيا 
 ( 198، ص. 2009

 كالسثابخة، التحفيد إلى الجافعية كتؤدػ كالبذخ لمحيػانات داخمية مشذصة حالات إلى ببداشة الجافعية تذيخ
 ( 187،ص. 2005)فايج ، .الدمػؾ كتػجيو كالصاقة
 لمكمسات نشطخ فإنشا كليحا سمبية كقػػ  إيجابية ػػ ق الجافعة، القػػ  ىحه مغ نػعيغ بيغ نسيد أف تدتصيع

معيغ)خميفة ،  مػقف أك معيغ مػضػع تجاه الفخد فعجت إيجابية قػػ  بػصفيا الحاجة"ك" الخغبة" مثل
 (110، ص.  2009
 في الدمػؾ تثيخ - نفدية أك جدسية - داخمية حالة: "  بأنو"  الجافع"  راجح عدت أحسج الجكتػر يعخؼ

 (399، ص.1996)الذيباني ، معيشة  غاية إلى يشتيي حتى كتػاصمو ، معيشة ضخكؼ
 ، كؿيد  أك التػتخ ىحا خمف حتى يػاصمو ك الدمػؾيثيخ  التػتخ مغ حالة: "  بأنو أحيانا افعالج يعخؼ ك

)الذيباني  .تػازنو استعادة إلى ؼيدعى ، الفخد بتػازف  نعل اضصخاب الجافع كاف تػازنو الفخد ؼيدتعيج
 (400،ص.1996،

         : الدافعية ترنيفات .0
 : ىسا أساسييغ قدسيغ إلى الدمػؾ دكافع ترشيف يسكغ

 .. كالثانػية الأكلية الجكافع: أكلا  
 .كاللبشعػرية الذعػرية الجكافع: ثانيا  
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 : كالثانػية الأكلية الجكافع :أولاا 
 فييا يذتخؾ( جدسية أؼ) بيػلػجية غالبا   أنيا كسا مػركثة، أؼ فصخية دكافع كىي:  الأكلية الجكافع‌- أ

 البيػكيسيائية الطخكؼ فييا تتحكع فديػلػجية حاجات عغ عبارة عادة فيي كالحيػاف الإنداف
، 2005 فايج،.) كالخاحة كالأككدجيغ،، كالساء الصعاـ، إلى الحاجة مثل كبيخ، بقجر كالعربية

 (200.ص
 جسيع لجػ عامة إنيا بالفصخة، مػجػدة كلكشيا يكتدبيا أك الفخد يتعمسيا لا: يمي بسا تتسيد كىي 

 الحي الكائغ بقاء عمى السحافطة إلى تيجؼ أنيا سػاء، حج عمى كالحيػانية البذخية الحية الكائشات
 الأساسية كحاجاتو بحياتو كتترل الحي الكائغ كنػع الػراثة شخيق عغ تتحجد الشػع، كاستسخار

 الإنداف سمػؾ تػجيو كفي كالشذاط الطيػر في تبجأ الثانػية الجافع فاف الأكلية الجكافع تذبع عشجما
 ( 74.ص،2014قػرارؼ،.....)العصر ،دكافع   الجػع دكافع الجكافع ىحه بيغ مغ

 الفخد فييا يعير التي الاجتساعية البيئة مغ السكتدبة الشفدية الحاجات كىي: الثانػية الجكافع‌- ب
(                                            50.ص، 2018،. )الدقاالاجتساعية السكانة إلى كالحاجة الحب إلى كالحاجة

 بالثانػية الجكافع ىحه كتدسى  بو السحيط السجتسع مع الإنداف تفاعل خلبؿ تتكػف  جكافعه الكىح
 الانتساء إلى الجافع الجكافع ىحه أمثمة كمغ. خبخاتو كزيادة الفخد تعمع بتغيخ كتتغيخ مكتدبة لأنيا

 (78.ص،2009بذقة،)...الأمغ ك التسمظ الاجتساعي، التقجيخ
 
 .كاللبشعػرية الذعػرية الجكافع :ثانياا 
 كىي تػجيييا ك نذاشيا عشج ليا إدراؾ ك بيا كعي عمى الفخد يكػف  التي كىي:  الذعػرية الجكافع‌- أ

 ك لتحؿيقو يدعى الحؼ لمسػقف السشاسب الجافع باختيار يقػـ أثشاءىا الفخد لاف عقمي نذاط نتاج
، 2007، غشاـ بغ) الإشباع عسمية في أكلػية ذات دكما تكػف  الأكلية الجكافع أف السعخكؼ

 (32.ص
 سبل أماميا تدج خارجية عػائق إلى الإنداف لجػ الجكافع تتعخض ما كثيخا:اللبشعػرية الجكافع‌- ب

 ىحه أبعاد إلى الأحػاؿ ىحه مثل في السخء ؼيزصخ أىجافيا، إلى الػصػؿ مغ كتسشعيا الإشباع
 أف( فخكيج) كيخؽ  لاشعػرية دكافع فتربح الشفذ أعساؽ إلى كردىا ككعيو تفكيخه عغ الجكافع

 الخفاء في يعسل شعػريا لا يربح مشيا كثيخا أف بل يعييا كلا دكافعو بجسيع يذعخ لا الإنداف
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 عغ تشذأ التي الجكافع: ىي اللبشعػرية الجكافع ىحه أىع كمغ بو، يذعخ أف مغ السخء سمػؾ كيػجو
 .الكبت شخيق

 
 اليقطة، كأحلبـ ، كأحلبـ أثارىا خلبؿ مغ إلا يعخؼ لا شعػرية لا بجكافع السجفػع الدمػؾ كأف

 (  11.ص،2012بػدربالة،...)المداف كزلات اللبشعػرؼ، كالشدياف
 أف بجكف  أك بيا يعي أف دكف  معيغ بدمػؾ الؿياـ إلى الإنداف تجفع التي اللبشعػرية الجكافع كىحه

 فعل رد تكػيغ أك غصاء الذعػرية الجكافع تكػف  ما ككثيخا  .  الدمػؾ بيحا لمؿياـ دفعو الحؼ ما يعخؼ
 (203.ص، 2005فايج،). دفيشة لاشعػرية الجكافع

 مكهنات الدافعية :  .0
 كاحج أف في كالتكاممية التسايدية السكػنات مغ خميط تفاعل مغ تتألف مفتػحا نطاما باعتبارىا الجافعية

 : ىي السكػنات كىحه
  معا كالفديػلػجية كالانفعالية السعخؼية السكػنات عمى كيذتسل :الجاخمي أك الحاتي السكػف  -1
( كالبيػلػجية كالكيسيائية الفيديائية) السادية السكػنات كيتزسغ الخارجي أك السػضػعي السكػف  -2

 (200ص.، 2009)ممحع ، الاجتساعي  كالسكػف 
 

 : عػامل ستة مغ تتكػف  الجافعية إف ىػتمشج بصخيقة العاممي التحميل باستخجاـ 1998 حديغ تػصل كقج
 . السثابخة -1
 الانجاز في السدتسخة الخغبة -2
 العسل في التفاني -3
 كالطيػر التفػؽ  -4
 (23ص. ، 2018آخخكف، )بغ صالح ، ك . الصسػح -5

 
 :ىي عػامل لدبعة دالة للئنجاز الجافع أف فاعتبخ( السجيج عبج) أما

 .لمشجاح التصمع  -1
  كالسثابخة الجيج بحؿ شخيق عغ التفػؽ  -2
 .بشذاط الآخخيغ مع العسل مقابل في الآخخيغ عغ الاستقلبؿ شخيق عغ الإنجاز -3
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 .الآخخيغ عمى كالديصخة فييا بالتحكع الرعبة الأعساؿ إنجاز عمى القجرة -4
 . أجميا مغ كالعسل الجساعة إلى الانتساء -5
 .كإتقاف بجقة إنجازىا بيجؼ كتختيبيا الأعساؿ تشطيع -6
 بيغ مخمػقة مكانة لبمػغ كالدعي الجساعة مدايخة أك السخغػبة الاجتساعية كالسعاييخ التقاليج مخاعاة -7

 (  17ص. ، 2012، ة )شحاالآخخيغ 
 الدافعية: وعائف .0

 : كىي رئيدية، كضائف أربع
 لا قج أنيا مع معيغ بدمػؾ الؿياـ عمى الإنداف تحت التي ىي فالجافعية. الدمػؾ تدتثيخ الجافعية -1

 الجافعية)  مغ مدتػػ  أفزل أف الشفذ عمساء بيغ كقج الدمػؾ ذلظ حجكث في الدبب تكػف 
 مغ السشخفس السدتػػ  لأف ذلظ كيحجث. الستػسط السدتػػ  ىػ إيجابية نتائج لتحقيق( الاستثارة
 السعقػؿ الحج مغ السختفع السدتػػ  أف كسا الاىتساـ، كعجـ السمل إلى العادة في يؤدؼ الجافعية

 .الإنداني الدمػؾ في سمبياف عاملبف فسا كالتػتخ، القمق ارتفاع إلى يؤدؼ
 فإنيا كبالتالي كنذاشاتيع لأفعاليع تبعا   الشاس يحسميا التي التػقعات نػعية في تؤثخ الجافعية  -2

 كثيقة علبقة عمى بالصبع كالتػقعات مشيع كاحج كل بيا يتسيد التي الصسػح مدتػيات في تؤثخ
 .ليا تعخض قج الإنداف كاف التي كالفذل الشجاح بخبخات

 بيا الاىتساـ عميشا يتػجب التي السيسة السعمػمات نحػ سمػكشا تػجيو في تؤثخ الجافعية -3
 .ذلظ لفعل السشاسبة الصخيقة عمى كتجلشا كمعالجتيا،

 يكػف  عشجما جيج أداء عمى الإنداف حرػؿ إلى تؤدؼ كضائف مغ تقجـ ما عمى بشاء الجافعية  -4
 (267.ص، 2013الشػايدة،). نحػه مجفػعا  

 
 : كالتالي الجافعية كضائف تقديع يسكغ ككحلظ
 أؼ الحي، الكائغ في كيدتثيخه الدمػؾ يشذط أف شأنو مغ دافع كجػد إف: التشذيصية الػضيفة -1

 أف إلى معبأة الصاقة كتدتسخ اليجؼ بمػغ نحػ كيحفده الفعاؿ للؤداء اللبزمة الصاقة ؼيو يبعث
 ( 110.ص:2020،عبج السالظ .)ىجفو الفخد يحقق

، 2009، ممحع) نحػه جيػدنا كل فتػجو محجد ىجؼ تجاه الدمػؾ تػجو :التػجيية الػضيفة -2
 (204.ص
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 حتى اللبزمة بالصاقة الدمػؾ مج عمى تعسل فالجافعية:  الدمػؾ كاستسخارية ديسػمة عمى تحافع -3
 حالة إلى يرل حتى مثابخا الفخد ليا يدعى التي كالأىجاؼ الغايات تحقيق أك الجافع إشباع يتع

  (21.ص، 2018أخخكف، ك،  الرالح بغ.) كاستسخاره لبقائو اللبزمة التػازف 
 الفخد تجعل التي ىي السثابخة كأف. بيجؼ يتعمق لأنو يدتسخ الدمػؾ أف كتعشي:  السثابخة كضيفة -4

 الدمػؾ مثابخة كتختبط. اليجؼ بمػغ عمى الإصخار كيبجؼ كالرعػبات، العؿبات عمى يتغمب
 الجافعية السحجدات تكػف  ما بقجر يدتسخ سػؼ الشذاط أف شالسا التشذيصية، بالػضيفة
 (110.ص، 2020،عبج السالظ.)مػجػدة

 النغريات المفدرة للدافعية : .5
 تعجدت الشطخيات التي تشاكلت الجافعية ك ؼيسا يمي عخض لأىسيا :

 :Atkinsonاتكشدػف نطخية  -1
 لا أنيع نلبحع لحا السختمفة، الأىجاؼ تحقيق احتسالية حػؿ أحكاما يصػركف  الأشخاص أف أتكشدػف  يخػ 

 ىػ لمدمػؾ كيجفعيع الشاس يحخؾ فسا تحققيا، عجـ يتػقعػف  التي الأىجاؼ مػاجية عشج كبيخا   جيجا   يبحلػف 
 ( 362ص.،2018)اليػسف ، إنجازىا،  يدتصيعػف  أنيع كيعتقجكف  جحابة أىجاؼ كجػد

 ىشاؾ أف حيث الفخد بخراؿ تتعمق بعػامل تحجده ما عسل في الإنجاز مخاشخة بأف أتكشدػف  أشار كسا
  .الإنجاز نحػ التػجو مجاؿ في مختمفة بصخيقة يعسلبف الأفخاد مغ نسصاف
 الخػؼ مغ كأكبخ كبيخة بجرجة للئنجاز الحاجة بارتفاع يتدسػف  الحيغ الأشخاص: الأكؿ الشسط 

 . الفذل مغ
 للئنجاز بالحاجة بالسقارنة الفذل مغ الخػؼ بارتفاع يتدسػف  الحيغ الأشخاص: الثاني الشسط 

  يػضحو كسا الفذل مغ القمق أك الخػؼ كمدتػػ  للئنجاز الحاجة مدتػػ  مغ كل كبتفاعل
 مدتػػ القمق مغ الفذل مدتػػ الحاجة للبنجاز الشسط

(الجافع الانجاز ك الشجاح الأكبخ مغ 1
 الجافع لتحاشي الفذل 

 مشخفس مختفع

(الجافع لتحاشي الفذل اكبخ مغ الجافع 2
 للبنجاز ك الشجاح 

 مختفع مشخفس

 للئنجاز  الجافعية في الأفخاد عشج الأساسياف الشسصاف يػضح(: 01) رقع الججكؿ
 ( 45_44ص .ص.،2020صغيػر،)  
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 :ىػرندنطخية  -2
 Motive to: "أؼ( Ms) الشجاح تحاشى إلى الجافع مفيػـ الذأف ىحا في(  Horner)  ىػرنخ قجمت

avoid Success ارتباشا أكثخ السفيػـ ىحا أف أكضحت ك.  الإناث لجػ الانجازؼ  الدمػؾ لتفديخ 
 في السجتسع يغخسيا التي الاجتساعية الؿيع لأف نطخا الخػؼ ىحا يشذأ ك.  الحكػر مغ الإناث بجافعية
 عمى تجرؾ مثلب التجارة مجاؿ في نجحت إذا فالسخأة .  السشافدة مػاقف في لجييغ الانجاز تجعع لا الإناث

 (100، ص. 2009) بذقو، .الأنػثة إلى تفتقج ك عجكانية أنيا
 إلى كالجافع الانجاز إلى الجافع مغ كلب أف تعتبخ كىي السخأة، لجػ للئنجاز الجافعية بسعالجة ىػرنخ اىتست
 .السخأة  لجػ بالإنجاز السختبط الدمػؾ لذخح كافييغ غيخ أتكشدػف  قجمو الحؼ الفذل تحاشي

 مبكخا تتكػف  كالتي الإناث، لجػ كالسدتقخة الكامشة الذخرية خراؿ أحج ىػ الجافع ىحا أف ىػرنخ تخػ 
 ، لمحكػر فقط ملبئسة كأنيا ليا مشاسبة غيخ السشافدة أف تتعمع حيث الجشدي الجكر ليػية اكتدابيا أثشاء

 مغ كالخػؼ كتيجيجات صخاعات لجييا تخمق السشافدة مغ نػعا تتزسغ التي الانجاز مػاقف فإف كعميو
 (26،ص.2012)بػدربالة، الاجتساعي الخفس

 
 نطخية الدمػكية : -3

 كاف فقج الاستجابة،.  السذيخ)  الدمػكية التعمع نطخيات ضػء في الجافعية بتفديخ الشطخية ىحه تيتع
 الإشباع عغ البحث أف ؼيو يخػ  كالحؼ الأثخ قانػف  في كذلظ أشاركا الحيغ العمساء أكائل مغ ثػرنجيظ
 .الألع  كتجشب

 يديج مؤلع مثيخ إزالة كسا ثانية، حجكثيا احتسالية مغ يديج ما استجابة يتمػ الحؼ التعديد أف سكيشخ كيخػ 
 الدمػؾ بإنتاج كفيل السختمفة التعديد أساليب استخجاـ أف يخػ  أنو أؼ الاستجابة، حجكث احتسالية مغ

 ( 268، ص.2013)الشػايدة ،  ؼيو. السخغػب
 مغ يكثخ أف الفخد يتعمع الشتائج ىحه عمى كبشاء ، مختمفة نتائج إلى تؤدؼ عجيجة بدمػكيات يقػـ كالفخد

 (57، ص.2018أخخػ. )الدقا، مخات الدمػؾ مسارسة مغ يقمل أك أخخؼ  مخات الدمػؾ مسارسة
ك فاعمية الحاتية :تذيخ إلى اعتقاد الفخد انو قادر عمى التسكغ مغ مػقف ما ك الحرػؿ عمى عػائج  بانجكرا

ايجابية ، فإذا كاف الفخد ذك فعالية ذاتية متجنية ، فسغ غيخ الستػقع اف يحاكؿ متابعة ىجؼ ما يزعو 
 لحاتو. 
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 أف إلا الفخد دافعية في بقػة يؤثخ البيئي كالدياؽ الخارجية العػامل أف يعتقجكف  الدمػكيػف  فإف باخترار،
 في الحاتية الفعالية مثل الجاخمية، العػامل بعس دكر عمى يؤكجكف  ،بانجكرا أمثاؿ الججد، الدمػكيػف  بعس
 (237: ص. 2012) الدؽ ،  .الفخد دافعية تحخيظ

 
 نطخية التعمع الاجتساعي : -4
 حيث إلييا، يشتسي التي بالجساعة كيتأثخ يؤثخ اجتساعي كائغ الإنداف أف فكخة مغ الشطخية ىحه تتصخؽ 
 مغ العجيج كأف الدمػؾ، أنساط كجسيع كالاتجاىات كالسعارؼ الخبخات مغ الكثيخ كيتعمع سمػكياتيع يلبحع
 كأف الآخخيغ، سمػكات تتبع التي لمشتائج كفقا كالتقميج السلبحطة عسمية خلبؿ مغ مكتدبة الإندانية الجكافع
، 2020)عبج السالظ ،  .ليع مدايخة أك معيع تعاكف  أك تشافذ شكل عمى يتع إنسا الآخخيغ مغ التعمع
 (118ص.

 
 الشطخية السعخؼية : -5

 يخغب التي القخارات اتخاذ مغ تسكشو بإرادة يتستع عاقل مخمػؽ  الإنداف أف تفتخض السعخؼية التفديخات
 (268، ص.2013ؼيو.)الشػايدة ، الستأصمة الحاتية الجافعية مفيػـ عمى التفديخات ىحه تؤكج لحلظ فييا،

 الإدراؾ خلبؿ مغ كتػقعيا الأحجاث فيع كيؽية عمى التأكيج إلى الجافعية السفدخة السعخؼية الشطخيات تتحجث
 مغ اليادؼ السجفػع الدمػؾ يشتطع الجافعية مفيػـ تفديخ في السعخؼية لمشطخية كشبقا الحكع أك التفكيخ أك

 التػقعات ذلظ يذسل كسا الحالية بالطخكؼ علبقتو في الساضي أساس عمى تقػـ التي السعارؼ ىحه خلبؿ
 ( 209، ص.2009)ممحع،بالسدتقبل  الخاصة

 
 نطخية الحاجات : -6

 الإنداف أف يخكف  فيع الإنداني، الدمػؾ تحخيظ في الحاجات دكر عمى الشفذ عمساء مغ الكثيخ ركد
 (237، ص.2012)الدؽ،.لجيو ثانػية أك أكلية حاجات لإشباع السختمفة الشذاشات يسارس
 كفقا   الحاجات تختيب كيبجك لمجافعية، شيخة الأكثخ الإندانية الشساذج أكثخ مغ لمحاجات ماسمػ ىخـ كيعتبخ
 ( 196، ص.2005: )فايج،التالي الذكل في لساسمػ
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 الحاجة الى تحقيق الحات
 الحاجة الى تقجيخ الحات

 الحاجة الى الحب ك الانتساء
 الحاجة الى الامغ

 الحاجات الؽيديػلػجية
 

 لمحاجات  ماسمػ( يػضح ىخـ 1الذكل )
 

 كتتسثل أساسية، الأكثخ: ك ىي  Physiological الجدسية الحاجاتالحاجات الؽيديػلػجية /  -1
)مشرػر، ك  ىكحا.ك  الجشدي الإشباع ك كاليػاء كالجؼء كالساء الصعاـ إلى الدعى في

 (116،ص.آخخكف،د.ت
 الفخصة يعصي الحاجات ىحه كإشباع. الخ كالخاحة كالأكدػجيغ كالذخاب الصعاـ إلى الحاجة مثل

 (269ص.، 2013الأعمى )الشػايدة ،  السدتػػ  ذات الحاجات لطيػر الكاؼية
 ػيؤد قج شيء أؼ أك الخارجية الأخصارفي تجشب  كتتسثل : Safety need الأمغ حاجات -2

 (116د.ت: )مشرػر، ك اخخكف، .الفخد
 ؼبعج(. الخ... الشياب السأكػ  مثل) الحساية حاجات ككحلظ كالخػؼ القمق مغ التخمز تذسل كىي

 مغ الحساية عغ كالبحث كالقمق الخػؼ مغ لمتخمز يدعى الفديػلػجيو حاجاتو الفخد يذيع أف
 ( 231،ص.  2009)الدؽ ، .الخصخ مرادر

 كتتسثل: Love and Belongingness needsك الانتساء  الحب اجتساعية/حاجات حاجات -3
 شخز بػاسصة كذلظ.  الانفعالي كالدشج كالاىتساـ كالعشاية كالعصف الحب عمى الحرػؿ في

 (116، د.ت )مشرػر، ك آخخكف،. آخخيغ أشخاص أك آخخ
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 أسخة بشاء إلى الفخد تجفع الحاجات ىحه كالخفاؽ، كالسجرسيغ الآباء مغ القبػؿ إلى الحاجة كتذسل
 (239، ص.2013)الدؽ، .علبقات كتكػيغ
 السقخبيغ كمع عامة برفة الآخخيغ مع كعاشؽية كججانية علبقات إقامة في الفخد رغبة إلى كتذيخ

 أك كأحبابو أصجقاتو غياب عشج الفخد معاناة في الذعػر ىحا كيبجك خاصة برفة الفخد مغ
 الاجتساعية الحياة كأف الأسػياء، الأفخاد لجػ صحية ضاىخة ذلظ ماسمػ كيعتبخ. لجيو السقخبيغ

 (269ص.، 2013)الشػايدة ،  .كالتعاشف كالتػاد كالانتساء الحب بحاجات مجفػعة تكػف  لمسفخد
 كالججارة كالثقة بالقػة السختبصة الحاجات إشباع في الفخد رغبة إلى كتذيخ :الحات احتخاـ حاجات -4

 ككفاءتو بقػتو يذعخ الحؼ كالصالب كالجكنية كالعجد بالزعف الفخد يذعخ إشباعيا كعجـ كالكفاءة
، 2013ك العجد)الشػايدة ،الزعف  شعػر يلبزمة الحؼ الصالب مغ التحريل عمى أقجر
 ( 269ص.

 كالحخية بالشفذ كالثقة الكبيخة الإنجازات كتحقيق القػة في الخغبة أحجىسا: جانبيغ تتزسغ عشجه كىي
 الآخخيغ اىتساـ مػضع في الفخد يكػف  كأف كالذيخة العطسة في الخغبة في يتسثل كالآخخ كالاستقلبؿ،

 (198،ص.2005)فايج ،كتقجيخىع 

 شاقاتو الكامل الفخد تػضيف كتذسل :Self-actualization needs اتالح تحقيق حاجات -5
 مغ الأعمى السدتػػ  ىحا في الفخد فإف ببداشة إبجاعية بصخيقة الحات عغ التعبيخ كإمكانياتو،

 (232 ، ص.2009)الدؽ ،يكػف  أف يخيج ما يكػف  أف إلى بالحاجة يذعخ الحاجات

،أف يقػـ بأفعاؿ ك مشتجا أك مبجعا يكػف  أف:  الحات عغ كالتعبيخ كالانجاز بالتحريل كتختبط 
)مشرػر  ترخفات تكػف مفيجة ك ذات ؾيسة للآخخيغ، أف يحقق إمكانياتو ك يتخجسيا إلى حؿيقة كاقعية

 ( 116ص.، ،ك آخخكف ، د.ت 

 فالسػسيقي. إمكانياتو إليو تػصمو الحؼ السػضع في يكػف  كأف ذاتو، يحقق أف في دائسا   يخغب فالفخد
 (   198،ص.2005)فايج،ذلظ  بغيخ يقتشع كلا يخسع أف لو لابج كالخساـ تعخؼ أف لابج
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 الخلاصة:

لقج تع التعخض في ىحا الفرل إلى السختز الشفدي حيث قسشا بتعخيفو عمى انو شخز حاصل عمى 
شيادة تؤىمو لمسسارسة السيشية بعج تكػيغ نطخؼ في الجامعات ك تصبيقي في السيجاف ، كسا ذكخنا أىع 

حيث يتػجب  مسيداتو فيػ يتدع بالسػضػعية ،الاحتخاـ  ك التقبل ك يتسيد كحلظ بالاتداف الانفعالي ،
عميو الالتداـ بالسبادغ ك السعاييخ الأخلبؾية كالالتداـ بالدخ السيشي ، ؼيقػـ بتقييع ، تذخيز ك تحجيج 
جمدات علبجية ، أيغ يصسح إلى مداعجة ىحه الحالات .كحلظ تع التصخؽ إلى دافعية السختز 

خ استعجاد الفخد لتحسل الشفدي فيي الحافد الحؼ يحخكو لمؿياـ بسيامو عمى أكسل كجو ، فيي تعتب
السدؤكلية ، السثابخة ك التغمب عمى العؿبات ك سعي لمػصػؿ بالحالات ك بخاصة الستػحجيغ إلى 
اكبخ قجر مسكغ مغ الاستقلبلية ك التفاعل الاجتساعي ، كسا ك قج قسشا بحكخ مكػنات الجافعية عمى 

 ليا .  حدب مختمف الباحثيغ ، ك كضائفيا ككحلظ أىع الشطخيات السفدخة 
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 : الإجراءات المنهجية الرابعالفرل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسييج

 مشيج الجراسة -
 الدراسة الاستظلاعية: . أ

 تعخيفيا  -
 أىجافيا -
 أدكاتيا  -
 الحجكد السكانية ك الدمانية  -
 مجتسع الجراسة -
 نتائج الجراسة الاستصلبعية -

 الدراسة الاساسية : . ب
 الأدكات السدتعسمة -
 الحالات السجركسة -
 الحجكد السكانية ك الدمانية -
 صعػبات الجراسة -

 خلبصة
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 تمهيد :

انتكاسة الصفل التػحجؼ ك بعج أف تع التصخؽ في الجانب الشطخؼ إلى كل ما يتعمق بستغيخات الجراسة مغ 
كحلظ دافعية السختز الشفدي ،فإنشا سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى الإجخاءات السشيجي الستعمقة بالجراسة 

 كػف الجانب السيجاني يعتبخ أىع الخصػات في البحث العمسي لكػنو يطيخ صحة الفخضيات مغ عجميا .

اختيار شاىج الأندب لصبيعة الجراسة ، ك كحلظ حيث حاكلشا أبخاز الجانب السشيجي الستبع ك تػضيح الس
العيشة مغ اخرائيغ نفدانييغ ك الإعجاد السلبئع لأدكات السدتعسمة في الجراسة ، ك ىحا ما سشتصخؽ إليو 

 بالتجقيق في ىحا الفرل .
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 منهج الدراسة :

 القػاعج مغ مجسػعة بإتباع يقػـ حيث بحثو، في بيا الإلداـ الباحث عمى التي يتعيغ الصخيقة ىػ :السشيج
 لسذكمة السلبئسة حمػؿ إلى الػصػؿ سبيل في الباحث بيا سيدتخشج ك البحث، عمى تييسغ التي العامة

 ( 43ص. ،2021البحث) باؼ ، 

 كالتحكع ككصفيا كتفديخىا الطاىخة دراسة في العالع يتبعيا التي الصخيق Method البحث بسشيج يقرج
) العيدػؼ ، .مختمفة كمعجات كأدكات آلات العالع مغ يدتخجمو ما السشيج يتزسغ كسا بيا كالتشبؤ فييا

 ( 19ص.  د.ت ،

حيث يتسثل اليجؼ مغ استخجامو في التأكج  السشيج الػصفي عمى كل مغك عميو فقج اعتسجنا في دراستشا 
مغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس ك دراسة الطاىخة ك ملبحطتيا كسيا مغ اجل تسكغ مغ تفديخ الشتائج 
كيؽيا  ك مشو السداعجة في الاختيار الجقيق لمحالات السجركسة ك كحلظ التأكج مغ كػف متغيخات الجراسة 

كذلظ لمتسكغ مغ دراسة كل حالة بذكل مفرل ك دقيق ، في لعيادؼ السشيج ا قابمة لمؿياس إلى جانب
 شسػليتيا ك مغ مختمف الجػانب لمتعخؼ عمى العػامل الخئيدية التي أدت إلى الطاىخة السجركسة .

 بػصفيا كييتع الػاقع في تػجج كسا الطاىخة دراسة عمى يعتسج مشيج: حيث يعخؼ السشيج الػصفي بأنو
 أما ، خرائريا كيػضح الطاىخة لشا يرف الكيفي فالتعبيخ كسيا، أك كيؽيا عشيا كيعبخ دؾيقا كصفا

 الطػاىخ مع ارتباشيا درجة أك حجسيا أك الطاىخة ىحه مقجار يػضح رقسيا كصفا ؼيعصييا الكسي التعبيخ
 ( 98ص. ، 2016)الجليسي ،  .الأخخػ 

 الجراسة مػضػع ىي التي - الطاىخة كصف حجكد عشج الػصفي البحث مشيج يتػقف أف ىحا معشى كليذ
 بيا تدداد معشى ذات تعسيسات إلى لمػصػؿ كالتقػيع كالسقارنة كالتفديخ التحميل إلى ذلظ يتعجػ كإنسا

 ( 06ص. ،2011الطاىخة. )داكد ،  تمظ عغ السعمػمات

السذكلبت  دراسة في الشفدي السختز يدتخجمو الحؼ السشيج ىػ: يكي (شأما السشيج العيادؼ ) الإكمي
 ( 53ص. ، 2010الشفدية.) عمي، العيادة يدكركف  الحيغ للؤفخاد الذخرية

 .علبجيا ثع كمغ فيسيا، عسيقة، يقرج دراسة بعيشيا فخدية حالة دراسة في العيادؼ السشيج كيدتخجـ
 ( 17ص.  ، 2002)ؼيرل ،
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I. : الدراسة الاستظلاعية 

فيي تداىع في تػضيح معالع البحث  الجراسة الاستصلبعية ىي حجخ أساس لمؿياـ بالجراسة الأساسية 
ك تدكد الباحث  السيجاف في دراسة متغيخات عمى لتعخؼمغ اجل ا  تداعجنا حيث أنيانطخيا ك تصبيؿيا 

 التي ضخكريةك  ىامة خصػة الاستصلبعية الجراسة تعتبخ، إذ بالسعمػمات الأكلية حػؿ الطاىخة السجركسة  
تتجخل في  التي الستػفخة ك اللبزمة الإمكانيات كمجػ البحث ؼيو يجخؼ  الحؼ السيجاف عمى لمتعخؼ تداعجنا

 إجخاء كأفكارىع في أرائيع عمى لمتعخؼ بالسػضػع كالسيتسيغ الخبخة ذكؼ  استذارة عمى بالإضافة سيخه
 ( 43ص. ،2021) باؼ ،  البحث،

 مع مفتػحة مقابلبت إجخاء يدتع كفييا الاستبياف، لشجاح مؤشخا كتعج الاستبياف، بشاء خصػات أكلي كىي
 ( 86،ص. 2004) زيتػني ،  الجراسة مػضػع عغ معمػمات لجييع أف يفتخض مغ

 حيث تيجؼ الجراسة الاستصلبعية الى : 

 جسع السعمػمات الاكلية حػؿ الطاىخة السجركسة  -
 ضبط مػضػع الجراسة بذكل اكضح   -
 ج مغ كجػد العيشة ك مجػ تػفخىا التاك -
  تاكج مغ امكانية تصبيق السؿياس في السيجاف  -
 دراسة الخائز الديكػمتخية لمسؿياس -
 تاكج مغ قابمية ؾياس متغيخات السجركسة . -

 :ادواتها 

 تع الاعتساد عمى كل مغ السقابمة ، السلبحطة ك مؿياس الجافعية ، اثشاء ؾيامشا بالجراسة الاستصلبعية 

 تعريف المقابلة : .0
 بيغ لفطي كتبادؿ ديشاميكية علبقة عغ عبارة أنيا"  عمى السقابمة ركس ألاف العالع حيث يعخؼ

 الحيغ الأشخاص أك الذخز ثع التذخيز، أك الإرشاد أك التػجيو أخرائي ىػ الأكؿ شخريغ،
 (44.،ص2018عصار،".)ناجحة علبقة كبشاء الأمانة محػرىا نفدية مداعجة يتػقعػف 
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 :الملاحغة تعريف .0
 كالسعمػمات البيانات عمى لمحرػؿ لاستخجاميا الباحث إلييا يمجأ كسيمة عغ عبارة ىي السلبحطة

(                                                               178.،ص2009عامخ،.) البحث مػضػع يتصمبيا التي
 كرصج متابعتو، بقرج جساعي أك فخدؼ سمػؾ نحػ كالسػجو السقرػد الانتباه بأنيا:ايزا كتعخؼ
 كصفو أك كتحميمو كصفو أك الدمػؾ فقط، كصف مغ الباحث ليتسكغ تغيخاتو

 (181.،ص2015محمد،.)كتقػيسو
 مقياس الدافعية للانجاز : .0

 : التالية الشطخية الخمؽية عمى الاعتساد كتع الأزرؽ  صالح أحسج الباحث شخؼ مغ السؿياس ىحا صسع
 . 1990 الكشاني مسجكح إعجاد كالفيع لمسعخفة الجافع مؿياس -
 . العخبي للبستخجاـ مػسى العديد عبج أعجه Weiner 1970 كيشخ مؿياس -
  Eysenk & Wilson 1975 ككيمدػف  أيديشظ مؿياس -
 . الانجاز لجافعية Smith 1973 سسيت مؿياس -
 ك ناـية أبػ الجيغ صلبح العخبي للبستخجاـ أعجه الانجاز لجافع Hermans 1970 ىيخمانذ اختبار -

  1987 مػسی رشاد
 . 1993 الشابمدي سبع إعجاد الإنجاز دافعية مؿياس -

 السؿياس مغ اليجؼ تحجيج  : 
 التداؤلات عمى الإجابة خلبؿ مغ شخحيا سيتع التي الأىجاؼ مغ مجسػعة لتحقيق السؿياس ىحا صسع
 :التالية

 ؟ السؿياس ىحا يؿيذ ماذا -
 دافعية في أساسية عشاصخ تسثل التي الذخرية الخرائز مغ مجسػعة ؾياس إلى السؿياس ييجؼ 

 كتحجيج لجيو التشافذ كدرجة الدمغ لأىسية إدراكو كمجػ الأداء كدرجة كالسثابخة الصسػح مشيا الإنجاز
 (106ص. ،2010)شخقي ،  (مشخفزة متػسصة عالية) مدتػاىا
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 يدتعسمو؟ مغ -
 أدكار مع يتشاسب بسا الإنجاز دافعية أبعاد لتحجيج الفخد لدمػؾ الجارسيغ الشفذ عمساء السؿياس يداعج

 الطخكؼ مع تفاعمو في بل فحدب الفخد عسل في ليذ ميسا دكرا كيمعب عسمو محيط في العامل الفخد
 .السيشية كالسياـ كالأدكار

 السؿياس: فقخات 

 مػجب الآخخ كالبعس سالب بعزيا الستكمع بزسيخ تقخيخية جسل في السؿياس عبارات صياغة تست
 ثلبث عبارة كل كأماـ الإجابة في البجء قبل قميلب لمتفكيخ السفحػص كدعػة الاستجابة لشسصية تجشبا كذلظ

 .صحيح( غيخ ما حج إلى صحيح صحيح) ىي اختيارات

 عغ: معبخة العبارات تكػف  أف السؿياس صياغة في الباحث راع كقج

 .الإنجاز سمػؾ -
 .السخاشخة -
 .التشافذ -
 .الآخخيغ عمى التفػؽ  حب -
 .الرعػبات عمى التفػؽ  في كالخغبة بالسمل الإحداس عجـ -
 . الحاتية القجرات مع تتشاسب أىجاؼ كضع -
 .الخكتيشية الأعساؿ مقابل في الرعبة الأعساؿ عمى الإقجاـ -
 . البعيجة الأىجاؼ إنجاز عمى الإصخار -

 أك مختفع كاف سػاء معيغ إنجازؼ  سمػؾ إلى السشخفس أك العالي كجػدىا يؤدؼ شخرية خرائز فكميا
 .مشخفس

 فقرة: 00الترحيح الاصلي للمقياس على اساس  مفتاح . أ

 مجسػعة بؿياس للئنجاز دافعيتو مدتػػ  عغ تعبخ فقخة 32 عمى الإجابة السفحػص الفخد مغ يصمب
 ثلبثة فقخة كل كيقابل كالتشافذ الدمغ كإدراؾ كالأداء كالسثابخة الصسػح مدتػػ : ىي الذخرية الخرائز
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ص.  ، 2010.) شخقي ، (صحيح غيخ, ما حج إلى صحيح صحيح،)  مشيا كاحجة عمى يجيب اختيارات
107 ) 

 18  18-17-16-14-11-10-9-8-5-3-2-1-: كىي السػجب الاتجاه في فقخة- 
 :ب يبجأ ترحيح سمع السػجبة العبارات ىحه تسشح بحيث 30 29 72-23-21-20
  ( .صحيح) الإجابة كانت إذا نقط 03 -
 (.ما حج إلى صحيح) الإجابة كانت إذا نقصتيغ  02-
 (.صحيح غيخ) الإجابة كانت إذا كاحجة نقصة 01 -

 14 28 -26-25-24-22-19-15-13-12-7-6-4- كىي الدالب الاتجاه في فقخة- 
 ب: يبجأ ترحيح سمع الدالبة العبارات ىحه تسشح بحيث, 32 - 31

  (صحيح.) الإجابة كانت إذا كاحجة نقصة 01 -
 .(ما حج إلى صحيح) الإجابة كانت إذا نقصتيغ 02-
 (صحيح غيخ) الإجابة كانت إذا نقط ثلبث 03 -
 

 القرػػ  الجرجة أف بحيث معا كالدالبة السػجبة العبارات لكل الكمي السجسػع حداب يتع ثع ,
 :ىي عمييا التحرل يسكغ التي الإنجاز لجافعية الستػسصة كالجنيا

 تداكؼ  للبنجاز القرػػ  الجرجة -
 .درجة 96 -( السؿياس فقخات عجد(  32( × للئنجاز العميا الجرجة)  03

 : تداكؼ  للئنجاز الستػسصة الجرجة -
 .درجة 64( =  السؿياس فقخات عجد) 32( ×  للئنجاز الستػسصة الجرجة)  02

 : تداكؼ  للئنجاز الجنيا الجرجة -
،  2010شخقي ، .) .درجة 32 -(  السؿياس فقخات عجد ) 32×  ( للئنجاز الجنيا الجرجة)  01

 (810ص.
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 : الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس الأصمي 
 .% 85 ب الشفذ عمع أساتحة كىع السحكسيغ عمى الأداة  عخض بعج العامة الشدبة تسثمت السؿياس: صجؽ
 : يمي كسا الفقخات بعس تعجيل تع ذلظ ككفق
 لي أتيحت كمسا اىتساماتي بسجاؿ الرمة ذات السدابقات في الاشتخاؾ عمى دائسا أحخص»  01 الفقرة

 مدابقات ىشاؾ يكػف  ما نادرا لأنو" السمتؿيات" ب الفقخة في" السدابقات" كمسة استبجاؿ تع. «لحلظ الفخصة
 . شبي اىتساـ ذات

 الذيػع قميل السثل ىحا لأف الفقخة استقراء تع. «تكغ لا أك كغ القائل الخأؼ إلى أميل لا»  : 00 الفقرة
 .السفحػصيغ لأغمبية مفيػـ غيخ أنو كسا مجتسعشا في

 السعشى نفذ ليا لأف العبارة ىحه ححؼ تع. «العسل في كفاءاتي ضعف مغ بالزيق أشعخ» :01 الفقرة 
 .«أدائي ضعف مغ أحيانا باليأس أشعخ: »كىي, 24 الدابقة الفقخة في الػارد

 . فقخة 30 التعجيل بعج للبنجاز الجافعية تؿيذ التي لمفقخات الكمي العجد أصبح كبالتالي
 التجدئة شخيقة باستخجاـ الثبات حداب تع الاستصلبعية العيشة عمى الاختبار تصبيق بعج السؿياس: ثبات  

 تسيد كبالتالي بخاكف  سبيخماف بسعادلة بترحيحو 0.67 كأصبح 0.51 الثبات معامل فكاف الشرؽية
 (101، ص.2010شخقي ، ) .الثبات مغ عالية بجرجة السؿياس

 
 فقرة : 01مفتاح الترحيح المعدل على أساس  . ب

قامت الباحثة شخقي حػرية بتصبيق مؿياس الجافعية للبنجاز عمى عيشة مغ أعزاء الفخيق الصبي ك ذلظ 
ك ححؼ كل مغ  18فقخة ك بعج تعجيل الفقخة  32،حيث كاف السؿياس الأصمي مكػف مغ  2010بدشة 

فقخة ، ك ىحا ما استجعى كجػد  30ك إخزاعو لمتحكيع أصبح عجد فقخات السؿياس  28ك  25الفقختيغ 
 تعجيلبت في أكزاف بجائل الأجػبة لتربح كالتالي :

 18 20-18-17-16-14 -11-10-9-8-5-3-2-1-: كىي السػجب الاتجاه في فقخة-
 :ب يبجأ ترحيح سمع السػجبة العبارات ىحه تسشح بحيث 21-23-26-27-28

  ( .صحيح) الإجابة كانت إذا طانق 03 -
 (.ما حج إلى صحيح) الإجابة كانت إذا نقصتيغ  02-
 (.صحيح غيخ) الإجابة كانت إذا كاحجة نقصة 01 -
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 12 30 -92-25-24-22-19-15-13-12-7-6-4- كىي الدالب الاتجاه في فقخة 
 ب: يبجأ ترحيح سمع الدالبة العبارات ىحه تسشح بحيث

  (صحيح.) الإجابة كانت إذا كاحجة نقصة 01 -
 .(ما حج إلى صحيح) الإجابة كانت إذا نقصتيغ 02-
 (.صحيح غيخ) الإجابة كانت إذا طانق 03 -
 

 : كيؽية حداب مدتػيات الجافعية 

يتع حداب مدتػيات الجافعية مغ خلبؿ حداب السجسػع الكمي لبجائل الاجػبة ك قدستيا عمى عجد الفقخات 
 ( ك عميو نتحرل عمى  : 30)

 1.66الى  1السدتػػ السشخفس مغ 

 2.32الى  1.67السدتػػ الستػسط مغ 

 . 3الى غاية   2.33السدتػػ السختفع مغ 

 السصبق عمى الاخرائييغ الشفدانييغ الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس : 

تع تصبيق السؿياس عمى مجتسع الجراسة الاستصلبعية لحداب الثبات بػاسصة " الفا كخكمباخ"  الثبات :
 كىي ؾيسة شجتيا قػية بسعشى أف ثبات الاسسارة جيج. 0.79نتيجتو بو  حيث تقجر

مابيغ الفقخات ك السجسػع الكمي  "الستعجدةصجؽ الارتباشات " ؿااستعسقج قسشا بأما الرجؽ ف الرجؽ :
 كجاءت جميا مختبصة.

 
 الحدود المكانية و الزمانية : 

 مرمحة، تحجيجا في  بلبشػ بػىخاف جامعي كل مغ السخكد الاستذفائي في الاستصلبعية الجراسة أجخيت
الستخررة في علبج امخاض الشصق ك  السجيج . كحلظ عيادة ارشػفػنية نفدية "عيادة الأشفاؿ شب

 حي بػتميميذ بحي الاستذفائية العسػمية مؤسدةك بالإضافة إلى  ليػكانخ ركضةإلى جانب  الكلبـ"
 . 2023ؼيفخؼ  20إلى غاية  2022ديدسبخ  11. ك ىحا مشح نايب
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 مجتمع الدراسة : 

قج تعاممػا مع أشفاؿ التػحج  مختز نفدي ) ذكػر ك إناث ( 34اعتسجنا في الجراسة الاستصلبعية عمى 
سشة ، حيث تع مغ خلبليا اختيار حالتيغ تتػفخ فييسا  48إلى  22ك الحيغ تخاكحت أعسارىع ما بيغ 

شخكط ك الستغيخات السخاد دراستيا كعيشة لمجراسة الأساسية ك ذلظ بعج الاعتساد عمى السلبحطات العيادية  
 فة أفخاد العيشة بيجؼ معخفة مدتػػ الجافعية لجػ الحالات   .ك مؿياس الجافعية الحؼ قسشا بتسخيخه عمى كا

 
 نتائج الدراسة الاستظلاعية :

 الخبخة الجشذ، لستغيخات شبقا العيشة أفخاد تػزيع مغ تسكشا قج الإستصلبعية الجراسة خلبؿ مغ
 :التالية الججاكؿ في يتزح ما كىحا لإنجاز، دافعيتيع كمدتػػ  السيشية،الدغ

 ( : يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب متغيخ الجشذ 02ججكؿ رقع)

 

 :(02)التعليق على الجدول 
 مغ أكبخ أنيا حيث% 88ندبتيغ بمغت قج( الشداء) الشفدانيات  الأخرائيات عجد أف خلبلو مغ نلبحع

 %.12 ندبتيع بمغت كالحيغ( الحكػر) الشفدانييغ الأخرائييغ عجد

 % الندبة المؤوية العدد السيشية الخبخة
[ 0-9  ] 25 74 % 
[ 9 – 01 ] 07 21 % 
[01 – 00 ] 02 60 % 

 % 100 34 المجمهع 
 ( : يسثل تػزيع أفخاد العيشة عمى حدب الخبخة السيشية 03ججكؿ رقع )

 

 % الندبة المؤوية العدد الجنس
 % 12 04 ذكهر
 % 88 30 إناث

 % 100 34 المجمهع
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 (:10التعليق على الجدول )
 9 إلى سشة مابيغ السيشية خبختيع سشػات تتخاكح الشفدانييغ الأخرائييغ معطع  أف التالي الججكؿ يػضح
 07 سشة 17 إلى9 مابيغ خبختيع سشػات  تخاكح الحيغ أخرائييغ عجد بمغك قج  كسا ،%74 بشدبة سشػات

 مابيغ خبختيع سشػات تخاكحت الحيغ لأفخاد فكانت% 6 بمغت التي الأقمية ندبة أما ،%21 بشدبة أفخاد
 .سشة 25 إلى17

 ( : يسثل تػزيع أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الدغ 04جدول رقم )

 

 :( 10)التعليق على الجدول 

 كانت سشة 31 إلى 22 مابيغ أعسارىع تخاكحت الحيغ العيشة أفخاد أف لشا يتبيغ(  04) رقع ججكؿ خلبؿ مغ
 أعسارىع تخاكحت الحيغ للؤخرائييغ% 35 ندبة تمييا ك فخد، 18 عجدىا كبالغة% 53 ب الأغمبية ندبة

 .سشة 49 إلى 40 مغ أعسارىع تخاكحت الحيغ للؤفخاد فكانت% 12 ندبة بيشسا ،سشة 40 إلى 31 مغ

  يسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب مدتػػ دافعيتيع للبنجاز( : 10جدول رقم )

 

 

 %الندبة المؤوية العدد الدن
[00 – 00 ] 18 53 % 
[00 - 01] 12 35 % 
[01 - 09] 04 12 % 

 % 100 34 المجمهع 

 % الندبة المؤوية العدد مدتهى الدافعية
 % 62 21 مرتفع

 % 32 11 متهسط
 % 60 02 منخفض
 % 100 34 المجمهع



 

63 
 

 (:10التعليق على الجدول)
  :نلبحع التػحج،أيغ أشفاؿ مع تعامل نفداني أخرائي 34 عمى الجراسة مجتسع اشتسل

 للئنجاز دافعية مؿياس مغ مختفع مدتػػ  عمى الستحرميغ العيشة أفخاد ندبة تػضح التي%62 ندبة أف
 .فخد 21 عجدىع بمغ قج درجة3  إلى 2.32 مابيغ إنحرخ كقج

 .%32 ندبتيع بمغت قج درجة 2،32إلى 1،66 مابيغ يشحرخ الحؼ الستػسط السدتػػ  بيشسا
 .درجة 1،66إلى 1 السشخفس السدتػػ  ضسغ يشحرخكف %6 ندبتيع بمغت الحيغ العيشة أفخاد أما 

 : أضيخت التي الإستصلبعية الجراسة نتائج إلى كإستشادا
 .   لمؿياس دراسة متغيخات قابمية -1
 .أدؽ  بذكل كالأدكات السػضػع ضبط  -2
 الشفدانييغ  الأخرائييغ عيشة عمى استخجامو كإمكانية لمسؿياس الديكػمتخية الخرائز ضبط  -3
 .الأساسية لمجراسة السكاني كالإشار عيشة تحجيج -4
 

II. : الدراسة الاساسية 

 كتحجيج الجراسة التي ستجخا معيا السقابلبت عيشةل الشيائي إختيار تع الاستصلبعية الجراسة مغ انصلبقشا
 لمجراسة السكاني إشارالشيائي لادكات الجراسة عمى ضػء نتائج الجراسة الاستصلبعية ك كحلظ تحجيج 

 حػؿ مراغة كالفخضيات الإشكالية التداؤؿ عمى الإجابة إلى الأساسية الجراسة تىجفحيث  السيجانية
 .دراستشا مػضػع

  الادوات المدتعملة :

 : الحالة دراسة .0

 الطاىخة أك الػحجة فيع يكػف  أف يسكغ كىجفيا. الأفخاد، مغ مجسػعة أك لمفخد كعسيقة شاممة دراسة ىي
 معيشة فتخة في يحرل الحؼ التصػر أك الحالي الػاقع تػضح متعجدة عػامل بيغ التفاعل أك السجركسة

 (                 108.ص،2009، الزامغ)

 الفخد حالة كفيع تذخيز عمى الشفدي الأخرائي تعيغ التي الخئيدية الأدكات مغ الحالة دراسة كتعتيخ 
 في دراستو السخاد الفخد عغ تجسع التي كالذاممة السفرمة السعمػمات جسيع بيا كالسقرػد.  بالبيئة كعلبقتو
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 إلا ىي ما الحالة كتاريخ بالجراسة السعشي الفخد لحياة شامل تاريخ الحالة دراسة كتعج الساضي، ك الحاضخ
 (13.ص،2017ك اخخكف ،  متػلي،.)الحالة دراسة مغ جدء

 : العيادية المقابلة تعريف .0

 كىي العيادؼ، الفحز أثشاء الشفدي السختز إلييا يمتجئ التي الصخؽ  أىع مغ العيادية السقابمة تعتبخ
 بكيؽية الخاصة الذخكط بعس تػفخ الأمخ يتصمب حيث خاص، نػع مغ لغػية كساشة تقتزي تقشية

 تػفخ الشفدي السختز مغ يتصمب كسا. بالتصػر لو كالدساح كدعسو تحخيزو ككيؽية لمخصاب الاستساع
 السػاقف بعس تبشي مشو كتتصمب السذاعخ، في كبالتحكع الحاتية بالسلبحطة خاصة كقجرات ميارات لجيو
زركالي ،  .)الشفدية  معاناتو عغ الإفراح عسمية عميو كتديل بالثقة السفحػص تذعخ التي

 (23.ص،2014

 كمعمػمات بيانات عمى الحرػؿ في تداعجه التي الأداة  أك الػسيمة بأنيا:العيادية السقابمة تعخؼ كسا
 أدكات أىع مغ السقابمة تعج ككحلظ جساعة، أك أسخة أك فخدا   كاف سػاء كضخفو العسيل عمى كالتعخؼ
 كتيجؼ  الجراسة لمعلبج أك لمتذخيز أك لمجراسة أداة  كػنيا يحجد ما فإف ثع كمغ السسارسة، عسميات
 (144.ص،2014صالح،.)العسيل لػضع أعسق لفيع كالػصػؿ الأعخاض، تحجيج إلى السقابمة

 مجاؿ بأنياالتي تعخؼ " مػجية الشرف العيادية السقابمة "اعتسجنا في السقابلبت مع الحالات عمىك قج 
 يلبحع كاف الحالية الفخد استجابات كفق كأسئمة حجيث مغ مشاسبا يخاه  ما يػجو لكي الباحث أماـ متدع

 كىي العسيل شخرية عغ دؾيقة تفاصيل لجسع محـبا لو يعصي مسا كإشاراتو كحخكاتو كانفعالاتو ترخفاتو
  (55.ص،2018دىاف،) كالسفتػحة السقفمة الأسئمة مغ مديجا

 :العيادية الملاحغة تعريف .0

 فغ استعساليا، الاكميشيكي الشفدي السختز عمى يشبغي التي اليامة الادكات مغ الإكميشيكية السلبحطة تعج
 تقػـ لحا معيغ سمػؾ عغ معمػمات يجسع أف السختز فييا يحاكؿ مشطسة شخيقة فيي عالية مياره ك

 كفائجة سمػكو قصاعات مغ محجكد قصاع في لمعسيل العالي الػضيع ملبحطة عمى الإكميشيكية السلبحطة
 (154.ص،2014صالح،.)كالثبات الثقة مغ العالية الجرجة ليا تذخيرية أداء بكػنيا الأداة  ىحه

 الحالات المدروسة :
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حالة  34مغ مجتسع الجراسة الاستصلبعية السكػف مغ الأساسية الحالات السجركسة لمجراسة  تع اختيار
ك ذلظ تبعا  كالكلبـ، الشصق علبج في الستخررة السجيج عيادةمغ ميجاف الجراسة ك ىػ  بصخيقة قرجيو

 لسعاييخ التالية :

 اف تكػف الحالة  اخرائي نفداني  -
 اف تكػف قج تعامل مع اشفاؿ متػحجيغ مشتكديغ  -
 التحرل عمى مدتػػ متػسصة اك مشخفزة الحؼ اضيختو نتائج مؿياس الجافعية   -

يشات في الثلبث (اناث) نفدانيتيغ أخرائيتيغ في تتسثل ، 02 حالتيغ عمى الأساسية دراسة اشتسمت حيث
 . سشػات 07-06مغ العسخ،قج عسمتا لسجة ترل الى 

 الحدود المكانية و الزمانية :

 كالكلبـ الشصق علبج في السخترة السجيج عيادةاجخيت الجراسة الاساسية في 

 cabinet d'orthophonie et de psychologie Mme. DJEBRIT née MELLIKECHE.F 

  petit lac – 124 ID CHAHMISbis, avenue حي الزاية الذحسي سيجؼ شارع في تقع كالتي
 غخؼ 4 ، استؿباؿ مكتب،  انتطار قاعة : العيادة تطعحيث ، 2006 سشة افخيل بذيخ افتتاحيا تع التي،

 دكرة مياه . ك (العيادة مجيخة) فػنيةارش الشفذ الأخرائية مكتب مع الحلبت ، لمعسل

 يتذاركغ كارشفػنيات مخبيات ك نفدانيات أخرائيات مغ مكػف  ندائي علبجي فخيق عمى العيادة تحتػؼ 
 تصبيق يتع الاستؿباؿ، مػضفة ،مشطفة إلى إضافة الخسيذ إلى الدبت مغ التػحجييغ بالأشفاؿ التكفل
 تدعى كاحتياجاتو، الصفل حالة حدب كذلظ( pecs ك Aba ،teacch)  مغ مدتسج علبجي بخنامج
 كالسيارات كالسعخؼية المغػية القجرات كتحديغ الاستقلبلية مغ درجة إلى بأشفاليا لمػصػؿ العيادة

 .متدمدمة بسخاحل عبػرا الاجتساعية

 . 2023ماؼ  31مارس الى غاية  08حيث امتجت فتخة الجراسة الاساسية مغ 

 

 صعهبات الدراسة :
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 صعػبة التشقل ك الػصػؿ إلى بعس الحالات مغ مجتسع الجراسة  -
 ضعف التسػيل -
 عجـ تعاكف بعس الحالات مغ مجتسع الجراسة  -
 قمة السخاجع ك السرادر     -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :                                                                                 خلاصة
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 بسثابة تعتبخ كالتي لجراستشا السيجانية  الجراسة في الستبعة السشيجية الخصػات أىع الفرل ىحا في تشاكلشا لقج
 كالسشيج الػصفي مشيج الستسثميغ في مشيجيغ عمى اعتسجنا، حيث  عمسي بحث لأؼ الأساسية الخكيدة

 في الجافعية مؿياس تصبيقب إضافتا إلى أنشا قج قسشا  السدتعسمة الأدكات أىع، كسا قسشا بإبخاز  العيادؼ
 خلبؿ مغ إلييا الستػصل الشتائج تػضيح أجل مغ ىحا ك  نفدي مختز34 عمى الإستصلبعية الجراسة

 التػحجؼ الصفل الإنتكاسة تأثيخ في تتسثل التي الجراسة متغيخات تأثيخ مجػ عغ لمكذف الستبعة السشيجية
 السشاقذة،   عخضالسػالي مغ  الفرل في لو لمتعخض سشحاكؿ ما كىحا الشفدي السختز الجافعية عمى

 .عمييا الستحرل الشتائج كالتحميل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تقديم الحالات:  الخامسالفرل 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقجيع الحالة الأكلى -
 الشفدي ك الاجتساعي لمحالة الأكلىالتاريخ  -
 التاريخ السخضي لمحالة الأكلى  -
 عخض نتائج مؿياس الجافعية للبنجاز لمحالة الأكلى -
 تحميل نتائج مؿياس الجافعية للبنجاز لمحالة الأكلى -
 ممخز عغ الحالة الاكلى  -
 تقجيع الحالة الثانية -
 التاريخ الشفدي ك الاجتساعي لمحالة الثانية -
 السخضي لمحالة الثانيةالتاريخ  -
 عخض نتائج مؿياس الجافعية للبنجاز لمحالة الثانية -
 تحميل نتائج مؿياس الجافعية للبنجاز لمحالة الثانية -
 ممخز عغ الحالة الثانية   -
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 : الاولىالتقرير الديكهلهجي للحالة 

 

 : تقديم الحالة
 الاسع ك المقب :ق.ر

 31 الدغ :
 الجشذ : أنثى 
 بيغ الإخػة  04الختبة :   05عجد الإخػة : 

 السدتػػ الاقترادؼ : متػسط
 الحالة الاجتساعية : متدكجة ك أـ لصفمة 

 سشػات  07الخبخة السيشية : 
 مكاف إجخاء السقابلبت : عيادة السجيج الستخررة في علبج الشصق ك الكلبـ . 

 
 التاريخ النفدي و الاجتماعي :

تعير في ضخكؼ اجتساعية متػسصة ، تحتل ،متدكجة ك أـ لصفمة سشة  31تبمغ مغ العسخ ق.ر لة الحا
 إخػة . 05بيغ  04السختبة 

تقػؿ الحالة بأنيا قج عاشت شفػلة عادية ك لع تػاجو أؼ مذاكل تشسخ أك مزايقات أثخت سمبا عمى 
 معاشيا الشفدي خلبؿ فتخة السخاىقة .

ية ، حيث تتدع علبقتيا مع كالجىا بالاحتخاـ ك السػدة ك تقػؿ بأنو يفزميا عغ تشحجر الحالة مغ عائمة نػك 
 بؿية إخػتيا ، غيخ أف حالة  اقخب إلى كالجتيا عمى حدب أقػاليا .

أما عغ حياتيا الدكجية ، فاف انذغاليا الذجيج بالعسل في بعس الأحياف ، يؤثخ عمى علبقاتيا الدكجية ك 
كدكجة . تقػؿ الحالة باف زكجيا ىػ شخز متفيع إلا انو يفزل أف تكػف  يؤثخ سمبا عمى دكرىا كأـ ك

 زكجتو امخأة ماكثة في البيت .
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الحالة دخمت إلى ميجاف العسل ابتجاء بتخبز محكخة تخخج ثع بعج ذلظ أصبحت مػضفة في القصاع 
في مجاؿ الخاص ، اختيارىا لمتخرز كاف عغ حب ك لع تشجـ عميو ، غيخ أنيا ترخح بكػنيا تعسل 

 ماتدمكيياش" cas psychologiqueليذ تخرريا " قخايتي ما نجمتر عمييا ... برح يعصػؾ 

تسخ الحالة مغ حيغ لأخخ بفتخات مغ الزيق ك الاندعاج نطخا لػجػد بعس مذاكل ك السشاكشات العائمية 
يتيا للبنجاز" تحدييا ، التي تؤثخ عمى حالتيا الشفدية ك بالتالي تشقميا إلى محيط العسل ك ىحا يسذ دافع

 تؤثخ، تخجمي مصيدا " 

 تاريخ المرضي :ال

الحالة ق.ر لا تعاني مغ أؼ اضصخابات في الذيية أك الشػـ أك مغ أؼ أمخاض مدمشة عمى غخار كالجتيا 
التي تعاني مغ الخبػ ، إلا أف الحالة  تعشي مغ فخط التفكيخ حيشسا لا يتقجـ احج أشفاؿ الستػحجيغ خلبؿ 

 الػتيخة العلبجية " ...خصخش مدؤكلية غجكا تقابمي مو ، قابمي بػه ..." 

ترف علبقاتيا السيشية مع زملبء العسل بأنيا عادية بغس الشطخ عغ حجكث سػء تفاىع أك بعس 
 السشاكشات التي تدكؿ لاحقا .

عمى حدب الحالة فانو ك مغ بيغ العػامل التي قج تؤثخ عمى سيخكرة العسل ك تتدبب في حجكث انتكاسة 
 ق.رالعسل العلبجي في السشدؿ ك ىشا تذيخ الصفل التػحجؼ تخجع إلى الػياب الستكخر أك عجـ استكساؿ 

مغ نػعيا ، ؼبعزيع يشتكذ ك لا يعػد إلى السدتػػ الحؼ كاف عميو قبل إلى كػف كل شفل حالة فخيجة 
حجكث الانتكاسة " ...كل كاحج ك ضخكفو ، كايغ لي يشتكذ ك يقعج في بلبصتو ..."ك ىحا يتزح مغ 

بكػنيا ىي العػدة إلى الحالة الدابقة مغ السخض  2016سشة خلبؿ تعخيف الحؼ ذكختو تيايبة  للبنتكاسة 
 (66بعج التعافي الجدئي )ص.

ك ترخح باف عجـ تحدغ الصفل التػحجؼ أك تحدشو الصؽيف ك بقائو ثابت لفتخة شػيمة في مخحمة معيشة  
 ؾ..."مغ الديخكرة العلبجية يكػف راجع إلى قجرات الصفل في بعس الأحياف " كايغ لي قجرتو كيسا ىا

إلى جانب العػامل السحيصية ، قمة الػعي، العسل بصخيقة خاشئة ، التخبية الخاشئة التي تؤثخ عمى سمػؾ 
الصفل التػحجؼ ، قمة الإمكانيات السادية ...الخ ، كميا عػامل تؤثخ ك قج تتدبب في حجكث انتكاسة 

 الصفل التػحجؼ بشاءا عمى أقػاليا 



 

71 
 

إدماج بعس الستػحجيغ في أقداـ مكيفة قج يؤدؼ إلى تفاقع كضعيع ك إضافتا إلى أنيا قج صخحت باف 
مشو إلى انتكاسيع في بعس الأحياف ك ىحا بشاء عمى شخيقة تعامل معيع ، فأحيانا يتع إىساليع مغ شخؼ 

 السعمسيغ ك في حاؿ عجـ تػاجج مخافقة كفئ فاف حالة ىحا الصفل التػحجؼ ستتجىػر .

تقػؿ ق.ر  ك رغع أف الانتكاسة ىي أمخ قج يخمق نفػرا في التعامل مع ىحا الصفل التػحجؼ غيخ أف حالة 
 السشتكدة بأنو أمخ كاجب بحكع ميشتيا " بديف عميظ تتقبميو تدسا تخجميو عغ التعامل مع الحالات 

parce que عة قػػ ايجابية ك قػة تتحاسبي عميو " ىشا ندتصيع أف نسيد بيغ نػعيغ مغ ىحه القػػ الجاف
( ك نلبحع بذكل كاضح باف  110، ص.2009سمبية التي تجفع الفخد تجاه مػضػع معيغ ) خميفة ، 

لانجاز عسميا بحكع أنيا مجبخة، ك ترف  ق.رالقػػ الجافعة الدمبية ىي التي تديصخ ك تجفع بالحالة 
، الغزب ك الاندعاج ، ك كاف ذلظ الإحباط الذجيج  شعػرىا حيغ يشتكذ الصفل التػحجؼ بأنو مديج  مغ

  جميا مغ خلبؿ تغيخ في ملبمح الػجو ك قػليا " تجيسػراليدؼ ، تتشارفي ، تحػسي تعخفي علبه ؟..."
 

أما في ما يتعمق عغ التعامل مع أكلياء الأشفاؿ التػحجييغ السشتكديغ لاحطشا تغيخ في ملبمح ك فتخة مغ 
ع يكػف عمى حدب شبيعة ك شخرية كل فخد ك ىحا بحثا الرست ، لترخح بعج ذلظ باف التعامل معي

كايغ لي ما تقػليمير ك كايغ لي  déclarélahعغ الحل الأمثل ك ىحا لرالح أشفاليع " كايغ لي 
تحاسبيو ..."، ك كسا أنيا قج قالت باف تفيسيا لػضعية الأكلياء ك تدامحيا لكل ما يرجر عشيع مغ أقػاؿ 

أنيا إنداف ك بأنيا تعاني ىي أيزا مغ مذاكل ك ضغػشات في حياتيا ك أفعاؿ لا يكػف دائسا بحكع 
 اليػمية "...نتي تاني بشادـ ، ما تعيي تتفيسييع عجنا ضغػشات ..."

عشجما سئمت الحالة عغ دافعيتيا للبنجاز في الفتخات الدابقة أؼ في الدشػات الأكلى مغ العسل مقارنتا 
لة عغ ىحا ػ تتغيخ فدػاء كانت مػضفة ججيجة أك ذات خبخة فإنيا مدئبالفتخات الحالية ، كاف ردىا بأنيا لع 

ة عميو ، كيف كيف غي ىي سػاءا قجيسة ك لا كلالصفل التػحجؼ الحؼ تعسل معو " ما داـ عشجؾ كلج مدؤ 
 ججيجة "

غ حيث تقػؿ باف دافعيتيا لا تتأثخ بالدمغ أك الاقجمية ، ك إنسا تتأثخ عشجما لا تجج تقجيخ أك استحداف م
شخؼ الآخخيغ عشج بجؿ كل ذلظ السجيػد الفكخؼ ك البجني ، فعجـ تذجيعيا ىػ ما يؤثخ عمى دافعيتيا ، 

 ماسمػتخمري ، مكاش كمسة حمػػ "ك ىحا ما يتزح مغ خلبؿ ىخـ ك مغ خلبؿ قػليا " لابغا راكي 
تبحث عغ إشباع 'حاجتيا الى تقجيخ الحات' ك ىي الحاجة التي تحتل  ق.رلمحاجات حيث أف الحالة 
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الختبة الخابعة ك تحقيق ىحه الحاجة يسشح الفخد إحداس بالثقة الججارة ك الكفاءة ك عجـ إشباعيا يػدؼ إلى 
 ( 269، ص.2013)الشػايدة ، الذعػر بالجكنية ، العجد ك الزعف .

تذجيع مغ السحيط ك مغ  ىػ الجافع السعشػؼ  يقجر ماتب السادؼ باف دافع الحالة ليذ ىػ الخا يتزح لشا
كػنيع شاكخييغ ك مستشيغ لسجيػداتيا ، غيخ انو ك نطخا لعجـ تػفخ ىحا الجافع السعشػؼ أصبح دافع الحالة 

زسيخ " تػلي تخجمي باش تحمي دراىسظ ك سايي " ك قج كضحت لية ك تأنيب الك ىػ شعػرىا بالسدؤ 
مغ الشسط الثاني للؤفخاد الحيغ لجييع دافع اكبخ لتحاشي الفذل مغ  ق.ربكػف الحالة ذلظ  اتكشدػف نطخية 

دافع الانجاز بسعشى أف مدتػػ دافعية للبنجاز عشج الحالة مشخفس مقارنتا بسدتػػ القمق مغ الفذل الحؼ 
دسا تبميو بديف عميظ تتقك ىشا أعػد لمتحكيخ بسقػلة الحالة "  ( 45.،ص2020صغيػر،) يعتبخ مختفعا ، 

   تتحاسبي عميو " parce queتخجميو 

إضافتا إلى أنيا تقػؿ عغ انخفاض الجافعية بأنو أمخ مؤقت ك ليذ دائع ، ك قج يكػف راجع لعػامل 
كالتعب ، السخض ، مذاكل مع زملبء أك رئيذ العسل، كحلظ تقػؿ باف الذخز الػحيج الحؼ يذجعيا 

 لزغط للبستسخار في عساىا ىي كالجتيا التي تحاكؿ إقشاعيا بعجـ الاعتداؿ في لحطات الغزب ك ا

ىي شخز مثابخ كتبحث عغ حمػؿ بجيمة محاكلتا الػصػؿ بيحا الصفل إلى ق.ر نلبحع باف الحالة 
اليجؼ السخغػب بذتى الصخؽ ك إخخاجو مغ مشصقة راحتو حتى يتحدغ أكثخ خلبؿ الحرز العلبجية ك 

ت حيث أف الحالة حػؿ فعالية الحابانجكرا ىشا تتجدج نطخية ك متقػقع في عالسو  لا يبقى جامجا في مكانو
:  2012) الدؽ ،  تتستع بفعالية ذات مختفعة ك تحاكؿ بمػغ الأىجاؼ العلبجية التي تزعيا ق.ر
   (237ص.

حية ك اشسئشاف، بارياك في حاؿ لع تججؼ الحمػؿ البجيمة نفعا فإنيا تمجي إلى رئيدة العسل ك حتى تعسل 
ػداتيا ك عسميا الستفاني "الا يلخؤية نتاج تسخة مجإلى جانب أنيا تقػـ بعسميا بإخلبص ك مغ صسيع القمب 

 ما درتير مغ قمبظ ما تػصمير ..."   

 تفاىع  تتعامل الحالة مع مذاكل الحياة اليػمية بسشصؿية ك عقلبنية ك تعسج إلى التحاكر في حاؿ كجػد سػء
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 : للحالة الاولى نتائج مقياس الدافعية للانجاز عرض
 البيانات الأولية:

 انثىالجشذ: 
 31الدغ:  

 سشػات  07الخبخة السيشية: 
 

صحيح  صحيح الفقخات الخقع
الى حج 

 ما

غيخ 
 صحيح

    أحب الؿياـ بأؼ جيج متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج. 01
    استصيع أداء نفذ العسل لداعات شػيمة دكف الذعػر بالسمل. 02
    لرالح العسل.أسعى دائسا إلى إدخاؿ تعجيلبت ميسة  03
    كثيخا ما تسخ الأياـ دكف أف أعسل شيء يحكخ. 04
    اجتيج دائسا في عسمي لمتفػؽ عمى مغ أعسل معيع. 05
    ك الصسػحات. الآماؿاعتقج أنشي شخز يكتفي بالقميل مغ  06
أفزل تأدية عسمي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف، إف كاف تحقيق  07

 يكمفشي كقتا كجيجا كبيخا.السدتػػ الأعمى 
   

 ك الحع بطخكؼ مخىػنا يكػف  سػؼ مدتقبمي أف اعتقج لا 08
 الرجفة.

   

    .مشو فائجة لا الآخخيغ مع تحجيات في الجخػؿ أف اعتقج 09
إصخارؼ عمى  ازداد ، صعبا بو أقػـ الحؼ العسل كججت كمسا 10

 انجازه.
   

    .عسمي في مثابخ ك مجتيج بأنشي أشعخ 11
    .إليو الػصػؿ يسكغ ما أفزل الحالي كضعي أف أعتقج 12
    .الرعبة كالسدؤكليات بالسياـ الؿياـ غاليا اجتشب 13
    .عسمي في مذغػلا أكػف  عشجما الػقت بسخكر غالبا أشعخ لا 14
 كاف إف الخرػـ أماـ مػاقفي عغ التخاجع إلى أحيانا أميل 15

 .صعبة متاعب لي يدبب اعميي الإصخار
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 التخصيط في أفكخ بل الدابقة إنجازاتي في أحيانا أفكخ لا 16
 مدتقبمية. الإنجازات

   

    مقجمة اىتساماتي. في العسل كقت يكػف  أف عمى دائسا أحخص 17
 بسجاؿ الرمة ذات السمتؿيات في الاشتخاؾ عمى دائسا أحخص 18

 .لحلظ الفخصة لي أتيحت كمسا اىتساماتي
   

    عسمي. في صعبة مذاكل تػاجيشي عشجما غالبا اندحب 19
    كالتحجؼ. التشافذ بجػ تتدع التي الأعساؿ تدتيػيشي 20
 في مجيػدا تتصمب التي الرعبة الأعساؿ لأداء دائسا استعج 21

 .تحؿيقيا
   

    غالبا ما أؤجل عسل اليػـ إلى الغج. 22
    مدتقبمية. أخخػ  أىجافا لشفدي كضعت ىجفا حققت كمسا 23
    ضعف أدائي. مغ أحيانا باليأس أشعخ 24
    .سابقا بو كعجت بسا الؿياـ عمى يتقجر  بعجـ أشعخ ما كثيخا 25
    .الأعساؿ أصعب لأنجد كسعي في ما أبحؿ 26
 تكغميسا  كجو أكسل عمى مدؤكلياتي إنجاز في كثيخا أتأخخ لا 27

 الطخكؼ.
   

 عمى عسمي إلى أعػد فإني العسل أثشاء شيء إلى دعيت إذا 28
 .الفػر

   

تفذل  عشجما بجيمة أخخػ  شخؽ  عغ البحث في كثيخا أفكخ لا 29
 .أىجافي بمػغي في الدابقة الصخؽ 

   

    أداء عسمي. في تػاجيشي التي الكثيخة السراعب أتحسل أعج لع 30

 مقياس الدافعية للانجاز :تحليل نتائج 
بعج حداب مجسل أكزاف كل فقخات مؿياس الجافعية للبنجاز السيشي  69تحرمت الحالة عمى مجسػع قجره 

درجة ، ك بشاءا عمى كيؽية حداب مدتػيات الجافعية فاف ىحه الجرجة  2.3ك بالتالي فقج تحرمت عمى 
 عية للبنجاز عشج الحالة ق.ر ىػ متػسط .، ك عميو فاف مدتػػ الجاف 2.32إلى  1.67تشحرخ ما بيغ 

ك ىحا راجع إلى كػف دافع الحالة للبنجاز يشبع مغ حديا بالسدؤكلية ك تأنيب الزسيخ ك حاجتيا لتحقيق 
 الحات .
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    : ملخص عن الحالة
مغ خلبؿ السقابلبت التي أجخيت مع الحالة ك تسخيخ مؿياس الجافعية ، يسكغ ملبحطة باف الحالة تعسج 

( لحساية نفديا ضسغ نصاؽ الجساعة حيث أنيا قج ( le nous collectifاستخجاـ الأنا الجساعي  إلى
كانت متحفزة في إجاباتيا ك ىحا يذيخ إلى كجػد نػع مغ السقاكمة، تتستع الحالة بقجر مغ المجكنة ك 

قلبنية ك مشصؿية الرلببة الشفدية التي تسكشيا مغ تدييخ ك مػاجية ضغػشات ك مذاكل الحياة اليػمية بع
 ، ك ىحا ما يدسح ليا بخمق جػ مغ الاتداف الشفدي حتى تتقبل ك تتعاير مع كضعية ضاغصة .

إلا أنشا قج لاحطشا باف تعامل ق.ر مع حجث انتكاس شفل تػحجؼ يخمق شيء مغ الإحباط ك التثبيط ك 
ؼبحكع أنيا شخز يتسيد  الاندعاج الذجيج حيث أف ذلظ يؤثخ ك بجرجة متػسصة عمى دافعيتيا للبنجاز ،

 بفاعمية ذات مختفعة ك يصسح لبمػغ الأىجاؼ العلبجية التي يزعيا لشفدو .
مغ خلبؿ خصاب الحالة يطيخ لشا باف الأنا الأعمى ىػ السديصخ عمى بشية شخريتيا بحيث انو يخمق 

ؿ الحرز تأنيب ضسيخ ك حذ بالسدؤكلية تجاه انتكاس أك عجـ تحدغ ىؤلاء الأشفاؿ الستػحجييغ خلب
العلبجية ، ك ىحا ما يخمق نػع مغ القمق ،الاندعاج ك الخػؼ مغ الفذل أك عجـ الشجاح الحؼ يعتبخ ىػ 
دافع الحالة للبنجاز ك ذلظ في محاكلة مشيا لإشباع حاجتيا لتقجيخ الحات ك الإحداس بالكفاءة ك الججارة 

 لمتخؽيف مغ ىحا القمق.   
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 : الثانيةتقرير الديكهلهجي للحالة 
 

 :                                               الحالة تقديم
 (                                                        ح،ر:)كالمقب الإسع
                                                               31:الدغ

                                                         أنثى: الجشذ
                                              01:الإخػة بيغ الختبة 02:الإخػة عجد

                                                    متػسط: الإقترادؼ السدتػػ 
                             لصفميغ كأـ متدكجة:الإجتساعية الحالة
                                         سشػات 07:السيشية الخبخة
 كالكلبـ الشصق علبج في السخترة السجيج عيادة: السقابلبت إجخاء مكاف

 
                                       : الاجتماعي و النفدي التاريخ
 السجيج عيادة في نفدانية أخرائية لصفميغ،تعسل كأـ متدكجة  سشة 31 العسخ مغ تبمغ( ح،ر)الحالة

 ضخكؼ في الثانػية،تعير في مقترجة ميشة قبل مغ تعسل كالكلبـ،ككانت الشصق علبج في السخترة
 كفي مذاكل أؼ تػاجو كلع عادية شفػلة الحالة إخػتيا،عاشت بيغ أكلى السختبة متػسصة،تحتل اجتساعية

 ىي الحالة إلييا تشتسي التي العائمة ىحه أف بكػف  أخػىا ابشت ىي بأنيا عستيا صارحتيا سشػات 9 سغ
 أقخب ىع بيا متكفميغ الػالجيغ زمشية،كأف لسجة الشفدية بالرجمة الحالة بتخبيتيا،كأصيبت قامت التي أسخة
 جيجة علبقة بيا الستكفمة بالعائمة الحالة كعلبقة" معيع كالػ خاصشي ماكاف"الحالة قػؿ حدب إلييا ناس

 .الحؿيقة الأـ شخؼ مغ الشفدي غياب كعاشت
 ككاف تدكجت 2018 سشة كفي كالسػدة كالعصف الحب مذاعخ  تخبصيع نػكية الأسخة في الحالة عاشت

 تسديا علبقة كانت زكجيا أىل مع الحالة علبقة أما الحالة بو صخحت ما حدب عمى متفيع جج زكج
 نتمقػ"الحالة تقػؿ مذاعخ مغ خالية عادية علبقة الحؿيؿية بالعائمة كعلبقتي كالرخاعات السذاكل بعس

 دكر تمبية في سمبا عمييا تؤثخ أحياف بعس في بالعسل انذغاليا فإف الدكجية الحياة ،أما"فمسشاسبات غيخ
 .                                                       كالأـ
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 يعاني كاف ابشيا لأف التخرز ليحا دعستشي التي ىي خالتي كلكغ محامية تكػف  أف كانت الحالة أمشية
 .                                                     الدسعية الإعاقة مغ

 .إلييا ناس أقخب كاف كىػ خاليا مػت كىي عسميا عمى أثخت نفدية صجمة الحالة عاشت
 
                                               :للحالة المرضي تاريخال

 بأنو الزغط سيمي يعخفو ككسا الزغط حالات في الذخكد ككثخة الأفكار تذتت مغ تعاني( ح،ر)الحالة
 ىحا عشيا يشتج معيشة مذقة أك بػضعية الذخز يسخ ضاغط،حيث لعامل فيديػلػجية استجابة
 أؼ مغ أك الشػـ أك الذيية في إضصخابات أؼ مغ تعاني لا الحالة كأف( 38.ص:2018قخقاح،.)الزغط
 داء الجـ، الزغط: "مشيا مدمشة أمخاض مغ يعانػف  الػالجيغ بأف صخحت مدمشة، أمخاض

،كداء  مات"،تقػؿ كمػؼ  داء مخض مغ يعاني كاف الحؿيقي أب أف الحالة كتقػؿ كمػؼ  الدكخؼ،كركماتيدـ
 السدببة العػامل عغ الحالة كصخحت عادية بأنيا العسل زملبء مع علبقتيا ،كترف" بكلبكؼ  بابا

 كغياب السشدؿ في العلبجي العسل يدتكسمػا لع الحيغ الأكلياء إلى راجع التػحجؼ الصفل للئنتكاسة
 يصيحمي"الإيجابية الصاقة تزعف يشتكذ أؼ التػحجؼ الصفل يتحدغ لا عشجما( ح،ر)الحالة متكخر،تقػؿ

 قجرات إلى يخجع أحياف بعس في التػحجؼ الصفل تحدغ عجـ كحلظ كترخح"ميتأفػنداش شفل مغ مػراؿ
 حجكث تدبب قج العػامل ىحه ككل السادية الإمكانية كقمة شفميع بالحالة الػالجيغ الػعي قمة ككحلظ الصفل

 .                                                                     التػحجؼ الصفل عشج انتكاسة
 نعاكد مشعبج ك نكخه"تقػؿ.دافعيتي تتخاجع أحيانا" الحالة دافعية عمى تؤثخ التػحجؼ الصفل الإنتكاسة كأف
 "              العسل نبجأ
 ميتأفػنداش مغ" الأكلياء ضغط إلى راجعة تشخفس دافعيتيا تجعل التي العػامل الحالة صخحت كقج

 .                       بداؼ،الحذ،الزغط اليجرة ككحلظ" ؼيظ يخجعػه كمر كلجىع
 خصخات" أحياف بعس في تشخفس الحالة دافعية يجعل ىحا ككل العسل مدؤكلية عغ ناجسة كضغػشات

 ككسا السشتكديغ التػحجييغ الأشفاؿ أكلياء مع التعامل عغ يتعمق ما في ،أما" خجمة ىحؼ كاع تكخىي
 أعادة لسحاكلة  الحالة أشفاليع،كتدعى الحالة عغ بالػعي ذراية عمى يكػف  لع أكلياء أغمب الحالة صخحت

 السذكل معخفة  ككحلظ مشدؿ في العلبجي العسل تتبع يسكغ كيف كتعمييع كتفيع أشفاؿ بحالة أكلياء إدراؾ
 الأقجمية، أك بالدمغ تتأثخ لا دافعيتي بأف الحالة كضحت كسا.   يشتكذ التػحجؼ الصفل جعل الحؼ
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 مشعبج ك تكخىي" ميمة في تشخفس كلكغ كتعب العسل الزغػشات كثخة مغ  الحالة دافعية تشخفس
  "                                                                        تبجلييا تعاكدؼ

 عشجما بالسمل الحالة بالسمل،تذعخ شعػر كدكف  شخؽ  بذتى حجدتو الحؼ اليجؼ إلى لمػصػؿ الحالة تدعى
                                          شفميا مع مجيػد أؼ تبحؿ لا التػحجؼ شفل أـ

 عميا ككاجب مدػؤلية خصخش نخجـ ركحي نمقى الحالات بعس في تقػؿ" كالإخلبص جبالج عسميا تقػـ
 "بداؼ ىحرا عميو ندسع" مشتكذ التػحجؼ شفل عمى كنتحدب

 رتبػا الحيغ الأفخاد سمػؾ تػقع إلى الشطخية ىحه تيجؼ: للئنحاز  الحاجة: اتكشدػف  نطخية كضحت كسا
 الحاجة مختفعي يكػنػف  الشاس أف أتكشدػف "  كيقػؿ للبنجاز، لمحاجة بالشدبة مشخفس أك عاؿ بتقجيخ

 التي الأشياء عمى لمحرػؿ مجفػعيغ كيكػنػف  ىحا. الشجاح اجل مغ كفاح أك استعجاد لجييع يكػف  للبنجاز
 كأنيع الديمة الأعساؿ كيتجشبػف  لمشجاح فخص فييا تػجج التي الأىجاؼ بعس انجاز أك تحقيق مغ تأتي

 في يتسثل الحؼ الثاني الشسط ضسغ تشجرج( ح،ر) الحالة.إنجازا أكثخ ليربحػا التجريب عمى يقبمػف 
( 77.ص:2018،)ىادؼللبنجاز بالحاجة بالسقارنة الفذل مغ الخػؼ بارتفاع يتدسػف  الحيغ الأشخاص

.                                                                        اتكشدػف  نطخية حدب عمى
 يذجعيا الحؼ الذخز كاف  لمسيشة حب ىػ العسل مغ السجاؿ ىحا في استسخار كراء سبب الحالة كتقػؿ

 "                                            صغار ىحكؾ  في تيمي ،تقػلي" الأـ ىي كيجعسيا
 قزاء عادؼ الصفل التػحجؼ الصفل اجعل أف:  كىي التػحجؼ الصفل مع بيا تعسل بسبادغ تتسيد لمحالة

 كالفيع الشسصية،الإدراكات الحخكات عمى
 

 : للحالة الثانية نتائج مقياس الدافعية للانجاز عرض
 البيانات الأولية:

 انثىالجشذ: 
 31الدغ:  

 سشػات 07الخبخة السيشية: 
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صحيح  صحيح الفقخات الخقع
الى حج 

 ما

غيخ 
 صحيح

    أحب الؿياـ بأؼ جيج متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج. 01
    استصيع أداء نفذ العسل لداعات شػيمة دكف الذعػر بالسمل. 02
    أسعى دائسا إلى إدخاؿ تعجيلبت ميسة لرالح العسل. 03
    كثيخا ما تسخ الأياـ دكف أف أعسل شيء يحكخ. 04
    اجتيج دائسا في عسمي لمتفػؽ عمى مغ أعسل معيع. 05
    ك الصسػحات. الآماؿاعتقج أنشي شخز يكتفي بالقميل مغ  06
أفزل تأدية عسمي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف، إف كاف تحقيق  07

 كجيجا كبيخا.السدتػػ الأعمى يكمفشي كقتا 
   

 ك الحع بطخكؼ مخىػنا يكػف  سػؼ مدتقبمي أف اعتقج لا 08
 الرجفة.

   

    .مشو فائجة لا الآخخيغ مع تحجيات في الجخػؿ أف اعتقج 09
إصخارؼ عمى  ازداد ، صعبا بو أقػـ الحؼ العسل كججت كمسا 10

 انجازه.
   

    .عسمي في مثابخ ك مجتيج بأنشي أشعخ 11
    .إليو الػصػؿ يسكغ ما أفزل الحالي كضعي أف أعتقج 12
    .الرعبة كالسدؤكليات بالسياـ الؿياـ غاليا اجتشب 13
    .عسمي في مذغػلا أكػف  عشجما الػقت بسخكر غالبا أشعخ لا 14
 كاف إف الخرػـ أماـ مػاقفي عغ التخاجع إلى أحيانا أميل 15

 .صعبة متاعب لي يدبب اعميي الإصخار
   

 التخصيط في أفكخ بل الدابقة إنجازاتي في أحيانا أفكخ لا 16
 مدتقبمية. الإنجازات

   

    مقجمة اىتساماتي. في العسل كقت يكػف  أف عمى دائسا أحخص 17
 بسجاؿ الرمة ذات السمتؿيات في الاشتخاؾ عمى دائسا أحخص 18

 .لحلظ الفخصة لي أتيحت كمسا اىتساماتي
   

    عسمي. في صعبة مذاكل تػاجيشي عشجما غالبا اندحب 19
    كالتحجؼ. التشافذ بجػ تتدع التي الأعساؿ تدتيػيشي 20
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 في مجيػدا تتصمب التي الرعبة الأعساؿ لأداء دائسا استعج 21
 .تحؿيقيا

   

    غالبا ما أؤجل عسل اليػـ إلى الغج. 22
    مدتقبمية. أخخػ  أىجافا لشفدي كضعت ىجفا حققت كمسا 23
    ضعف أدائي. مغ أحيانا باليأس أشعخ 24
    .سابقا بو كعجت بسا الؿياـ عمى يتقجر  بعجـ أشعخ ما كثيخا 25
    .الأعساؿ أصعب لأنجد كسعي في ما أبحؿ 26
 ميسا تكغ كجو أكسل عمى مدؤكلياتي إنجاز في كثيخا أتأخخ لا 27

 الطخكؼ.
   

 عمى عسمي إلى أعػد فإني العسل أثشاء شيء إلى دعيت إذا 28
 .الفػر

   

تفذل  عشجما بجيمة أخخػ  شخؽ  عغ البحث في كثيخا أفكخ لا 29
 .أىجافي بمػغي في الدابقة الصخؽ 

   

    أداء عسمي. في تػاجيشي التي الكثيخة السراعب أتحسل أعج لع 30
 

                   : للانجاز الدافعية مقياس نتائج تحليل
 الحؼ متػسط للئنحاز دافعية مدتػػ  عمى تحرمت( ح،ر)الحالة عمى للئنجاز الجافعية مؿياس تصبيق بعج

  درجة(2،32الى1،67)مابيغ يشحرخ
 

                                                                        الحالة: عن ملخص
.                              الحؿيؿية الأـ شخؼ مغ الشفدي غياب عاشت  لصفميغ كأـ متدكجة سشة31عسخ مغ تبمغ( ح،ر) الحالة
 .التػحجييغ الأشفاؿ إتجاه بالزسيخ تأنيب كلجييا ميشتيا تحب: بيع تتسيد مسيدات لمحالة

 العػامل لعجة راجعة الإنتكاسة كىحه الشفدانية الأخرائية دافعية عمى تؤثخ التػحجؼ الصفل الإنتكاسة ك
 العلبجي لعسل الأكلياء استكساؿ كعجـ الستكخر غياب: مشيا الحالة بو صخحت ما حدب كعمى ليا مدببة

 تعػد ثع زمشية لسجة كتشخفس. العسل عغ الشاجسة الزغػشات كثخة مغ تشخفس دافعيتيا ك السشدؿ، في
 مدتػػ  عمى تحرمت لمحالة للئنجاز الجافعية مؿياس تصبيق خلبؿ كمغ.  لمعسل الحافد إحياء الحالة

.متػسط الجافعية



 

 

 
      

 عرض و مناقذة النتائج:  الدادسالفرل 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عخض ك مشاقذة الشتائج في ضػء الفخضيات -
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 :عرض النتائج و مناقذتها

 الجراسة مغ كل عشيا أسفخت التيك  إلييا الستػاصل الشتائج مشاقذة  ىإل الفرل ىحا في تصخقشا
 ك الدابقة الجراسات نتائج عمى اعتسادا ذلظ ك الفخضيات ضػء في تفديخىا ك الأساسية ك الاستصلبعية

 .لمجراسة التصبيقي ك الشطخؼ  الجانب

 ججاكؿ في فخزىا ك السعصيات جسع ك يشةالع أفخاد تػزيع إلى الاستصلبعية الجراسة خلبؿ مغ تػصمشا حيث
 قابمية الشتائج أضيخت كسا  الإنجاز، الجافعية مدتػػ  ك ،الدغ السيشية ةالخبخ  ، الجشذ لستغيخات شبقا

 الخرائز ضبط ك أدؽ بذكل الأدكات ك السػضػع ضبط مغ اشمكشت ك لمؿياس الجراسة متغيخات
 الشيائي التحجيج كحلظ ك ييغانالشفد الأخرائييغ مغ عيشة مىع لمتصبيق قابل كػنو ك لمسؿياس خيةمتالديكػ 
 .الأساسية لمجراسة السكاني الإشار ك لمعيشة

 الؿياـ ؼبعج السجركسة لمحالات الشيائي اختيار ىي ك التالية الشتائج إلى الأخيخة ىحه أفزت حيث  
 التعامل في سيػلة أضيخت ك متعاكنة الحالات كانت أيغ العيادية، السلبحطة تصبيق ك عيادية بسقابلبت

 إلى أشار الحؼ الشفدي السختز كضعية عكذ الحؼ ك الإنجاز الجافعية مؿياس بتصبيق قسشا ، معيا
 . درجة 2.32 ىإل 1.66 بيغ نشحرخ يالت متػسصة دافعية كجػد

 يتسيد سمػكي نسائي اضصخاب لجيو شفل يعتبخ الحؼ السشتكذ التػحجؼ الصفل مع التعامل خلبؿ فسغ
 السيارات بعس في قرػر ك المفطي يخغ ك المفطي التػاصل في اضصخاب ك الحات عمى بالانغلبؽ

 (  15.،ص2020  آخخكف، ك ، الصائي)  السختمفة الحياتية

 عػدة بأنيا 2018 سشة باتر  عخفتياحيث  الستبع العلبجي البخنامج خلبؿ نكدة لحجكث يتعخض أيغ
 (108.،ص2018، رتاب)  الذفاء مغ فتخة بعج السخض أعخاض ضيػر

 إدراؾ مغ السعخؼية لسيارات إكدابو ك الاضصخاب حجة مغ التخؽيف إلى معو السختز تعامل ييجؼحيث 
 فإف الأخرائي شخؼ مغ الجبارة الجيػد ك السحاكلات مغ ؼبالخغع تعجيمو ك سمػكو ضبط ك كعي ك

 تػجو ك تحافع ك تحخؾ التي القػة بستابة تعج التي ك لإنجاز دافعيتو عمى سمبا تؤثخ الانتكاسة حجكث
 (227.،ص2009زؽ،)اليجؼ تحقيق نحػ سمػؾ
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 ،"  الشفدي السختز دافعية عمى يؤثخ التػحجؼ الصفل انتكاسة"  بأف القائمة العامة الفخضية ضػء في ك
 دافعية عمى يؤثخ التػحجؼ الصفل انتكاسة أف عمى أسفخت التي ك إلييا الستػاصل الشتائج مشاقذة يتع

 الحيخة مغ مديج مع الذجيج بالاندعاج شعػر ك السعشػية الخكح ىبػط ك احباشات مغ يخمقو لسا السختز
 عالسو مغ التػحجؼ ىحا لإخخاج مجيػد بجؿ في كرغبتو السختز نفدية عمى سمبا يؤثخ مسا الغزب ك

 تلبشت قج العلبجي البخنامج خلبؿ السبحكلة الصاقة تمظ كل لكػف  معو التعامل مغ فيشفخ  حػلو، الستقػقع
 العلبجي البخنامج أك ةالديخكر  بجأ فييا عميو يرعب كضعية في نفدو رائيالأخ يجج أيغ الانتكاسة بفعل

 .لإنجاز دافعيتو انخفاض في يتدبب ما ىحا ك ججيج مغ

 عمى تأثيخ في الخئيدي أك السباشخ سبب ىػ يكػف  أف بالزخكرة ليدت التػحجؼ الصفل انتكاس أف إلا
 أيغ ، الانخفاض ليحا مفجخ عامل بستابة ػف يك أف يسكغ حيث الأخرائي لجػ لإنجاز الجافعية مدتػػ 
 أك الجانب الأسخؼ  أك السيشي الجانب مغ اليػمية حياتو خلبؿ صخاعات ك ضغػشات الأخرائي يعير

 البخنامج مغ الأكلى لسخاحل عاد ك انتكذ قج التػحجؼ الصفل أف حؿيقة لفتقب،  العاشفي الانفعالي
 الػضعية ىحه مع التأقمع ك التكيف عمى قجرة السختز مغ يدتجعي ىحا ك،  صعب جج أمخ ليػ العلبجي

 مختمفة حمػؿ يمتسذ حيث إحباط تحسل التي السػاقف في التكيف ىي ك الشفدية بالسخكنة التستع أؼ
 تػازنو مىع الحفاظ بغيت ذلظ ك (07.،ص2022 اككبجاف،) مػاجيتيا في العجد يطيخ لا لمسذكلبت ك

 . الشفدية الاضصخابات في الػقػع عجـ ك الشفدي

كز اففي حاؿ عجـ تستعو بقجر كاؼ مغ السخكنة الشفدية فاف تخاكع ىحه الزغػشات تكػف سبب في تج
الفخد لعتبة تحسمو كىشا لا يشطخ إلى الأخرائي عمى أساس انو معالج بل عمى أساس انو حالة عيادية 

الرخاعات السعاشة ك السػاقف الزاغصة في فتخات سابقة مغ حياتو يحتاج إلى التكفل بدبب التخاكسات ك 
مسا يجل الاخرائي الشفدي يتخاجع عغ مبادئو ك ؾيسو الأخلبؾية ك يتشازؿ عغ السػضػعية ك الحياد ك 
ىي أىع الخرائز التي تسيد الأخرائي فلب يبحث عغ استثسار في العلبقة العلبجية مع ىحا الصفل 

 ؿ الخغبة ك الجافع لمػصػؿ بو إلى اليجؼ السخغػب ك ىػ العلبج.السشتكذ بدبب اضسحلب

سا تػصمشا إليو ، أيغ س الجافعية للبنجاز كاف جج مجعع لالحالات تعاني مغ دافعية متػسصة ك مؿيا
نقرج ىشا اليػ ك الأنا الأعمى أيغ يطيخ  ك نلبحع كجػد إحباط ك صخاع بيغ مكػنات الجياز الشفدي ،

بسثابة الجافع باف الأنا الأعمى ىػ السديصخ مسا يفدخ تأنيب الزسيخ ك حذ السدؤكلية الحؼ يعتبخ 
، مسا يعصي معشى لفتخات الرست التي كانت تعتخؼ الحالات في التعبيخ كسا ك لاحطشا  للبنجاز لجييع
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 لظ لسالػجػد ما يعخؼ باليػية الجساعية ك ذ le nous collectifsاستعساؿ الحالة ؿ"نحغ الجساعة" أؼ 
تػلجه مغ إحداس بالخاحة ك القػة بالانتداب لجساعة تذاركيع نفذ الزغػط ك السذاعخ ك ىحا ما تكمع 

ك نلبحع أيزا في نفذ الػقت استعساؿ إسقاشات ك ىي آلية  الجمج، في كضائف الأنا ديجؼ انديػعشو 
لتػتخ الحؼ يذيخ لػجػد نساذج دفاعية معبأ بتجشب التعبيخ عغ مدتػػ دافعيتيع دفاعية لمتخؽيف مغ ا

 مة.فع أؼ ما يذيخ لػجػد شيء مغ السقاك للبنجاز ك التعامل مع مشتكديغ ييجؼ التح

الحؼ صشف الأفخاد تبعا لشسصيغ يعسلبف بصخيقة مختمفة في مجاؿ التػجو  انتكدػف ك كسا أضيخت نطخية 
حالات السجركسة مغ الشسط الثاني للؤشخاص الحيغ يتدسػف بارتفاع الخػؼ مغ نحػ العسل ، كػف ال

الفذل بالسقارنة بالحاجة للبنجاز عمى عكذ الشسط الأكؿ الحؼ يتسيد بارتفاع الحاجة للبنجاز بجرجة كبيخة 
في ىخـ الحاجات بكػف الحاجة إلى تقجيخ  ماسمػك اكبخ مغ الخػؼ مغ الفذل ك في ىحا الرجد أشار 

فالاعتخاؼ بكفاءة ىحه الحالة كأخرائي ،  ، الحات أمخ كشيء يبحث الفخد إلى تحقيق ك الدعي إليو
كقجراتو ك انجازاتو يػلج الإحداس بالثقة ك يسشحو مكانة كسط الجساعة ، ك ىحا ما يعخؼ بالفخد الفاعل 

ز لجيو دكر فعاؿ في السجتسع ، فعجـ إشباع ىحه الحاجة يػلج ك الحؼ يعخؼ بأنو شخ ركني كاييدلجػ 
 الإحداس بالجكنية ك كػنو بجكف ؾيسة 

عغ الفاعمية الحاتية ك ىي قجرة الفخد عمى بمػغ أك الحرػؿ عمى عػائج  بانجكراك في ىحا الدياؽ تكمع 
نات الجافعية ك التي ايجابية مغ مػقف ما ك بمػغ الأىجاؼ التي يزعيا لشفدو ، ك في إشارة إلى مكػ 

تتكػف مغ مكػف داخمي ك الحؼ يذسل السكػنات السعخؼية ك انفعالاتو ك الفيديػلػجية ، ك مكػنات خارجية 
 (200،ص.2009ممحع )ممحع ، ما ذكخه ك تزع مكػنات مادية ك مكػف الاجتساعي كىحا عمى حدب

اخمي قج استشدؼ بفعل ضياع فمػ تشاكلشا دافعية السختز مغ ىحا السشطػر سشجج باف السكػف الج
مجيػدات الأخرائي ك انتكاس التػحجؼ ك اضصخاره لبجا العسل مغ ججيج ، ك إضافتا إلى مكػف خارجي 
ك ىشا نتكمع عغ السكػف الاجتساعي تحجيجا الستسثل في ضغػط محيط العسل مغ مذاكل مع زملبء ك 

خؾ لشا السكػف السادؼ ك الخاتب مسا يت خمقو أكلياء الصفل التػحجؼمجيخ العسل كالزغط الشفدي الحؼ ي
 الذيخؼ الحؼ يجعل الأخرائي يدتسخ في انجاز عسمو ك كأنو مخغع أك مكخه لمؿياـ بو .
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 الحالة الأولى :

ثخىا بانتكاس الصفل التػحجؼ كما كىحا راجع لعجة عػامل مغ بيشيا تامغ دافعية متػسصية )ق.ر( تعاني 
يتختب عشو مغ احباشات كانخفاض العديسة كالخكح السعشػية بالإضافة إلى ضغػشات الحياة اليػمية مغ 
العسل السزشي كالػاجبات السشدلية التي تقػـ بيا الحالة كأـ ك كدكجة ك مذاكل ك صخاعات السعاشة ، 

تسكشت مغ الحفاظ عمى تػازنيا الشفدي لتستعيا بقجر مغ فخغع كل ما تعيذو الحالة مغ عؿبات إلا أنيا 
فاف السخكنة الشفدية تعتسج عمى مجػ قجرة الفخد عمى تغييخ أساليب  ادلارالسخكنة الشفدية فسغ كجية نطخ 

حياتو كفقا لسدتججات الػاقع ك السرمحة الاجتساعية لسا يحققو لو سج ثغخات نقز مغ اجل بمػغ 
 (21،ص.2022الشفدي ك التكيف لمػاقع الاجتساعي )اككبجاف،مدتػيات أعمى مغ الشسػ 

فسيشة الحالة كأخرائية لا تتػقف عشج انتكاس شفل تػحجؼ بل تدتسخ ، كىشا يطيخ عامل السثابخة الحؼ 
يمة لاستسخار أيغ تعسل لدج تمظ الثغخة عغ شخيق البحث عغ حمػؿ بج  1998تكمع عشو حديغ سشة   

تفانييا في العسل ك شسػحيا لبمػغ الأىجاؼ التي كضعتيا مع الصفل الحؼ  العسل العلبجي ك ذلظ يطيخ
تعسل معو ، ك كسا نجج عامل ' تشطيع الأعساؿ كتختيبيا بيجؼ انجازىا بجقة ك إتقاف ' الحؼ تكمع عشو عبج 

 السجيج كىحا حخصا مشيا لمسخكر بالسخاحل العلبجية بتأني ك إتقاف تفاديا لػقػع الانتكاسة.

كجػد عػامل خارجية مثل كثخة الػياب ك عجـ استكساؿ العسل العلبجي يؤدؼ لحجكث الانتكاسة إلا أف 
 خلبؿ الػتيخة العلبجية .

 الحالة الثانية:

 كىحا( الحؿيؿية) البيػلػجية الأـ مع الحسيسية العلبقة فقجانيا أؼ لمسػضػع فقجاف مغ تعاني( ح،ر)الحالة
 ما كىحا السػضػع فقجاف مغ قمق الحالة كعاشت ، الحؿيؿية الأـ شخؼ مغ عاشفي حخماف ليا كلج ما

 كلحالتيع الأكلى السخاحل في الأشفاؿ عشج السبكخ لمقمق أىسية أعصت بأنيا كلبيغ ميلبني أكضحتو
 (29.،ص2015شباس) . اللبكاعية

 كشقز تفديخه يسكغ مسا الحدف  خلبؿ مغ يطيخ تبشييع تع الحيغ الأشفاؿ قبل مغ بالفقجاف الذعػر فا
 الصفل سغ كاف ،كميسا الحات مغ جدء لفقجاف الكفاية بعجـ الذعػر أك الزائع الحب لسػضػع لاشعػرؼ 

 استسخارية في الذظ ك الححر ك الحات في الصيب السعشى فقجاف ىي الشتيجة فإف الأـ فقجاف حالة في
  .الآخخيغ مع العلبقات
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 بيشتو ما كىحا(  83.،ص2015شباس،)لحات بجائي نخجدي جخح إلى يؤدؼ الأـ عغ الانفراؿ أف إذف
،فالفخد  الحالة خحتوص ما حدب عمى الشطخية ىحه اتفقت كسا السػضػع فقجاف عغ كلبيغ ميلبني نطخية

 .آناه يفقج الػقت نفذ في فيػ السػضػع يفقج حيغ

 مكػنات بيغ ،صخاعات إحباشات: التالية الأعخاض في تطيخ كالتي مشخفزة دافعية مغ تعاني الحالة
 ك الذخرية لرخاعات نتاج إلا ىػ ما التحسل تخصييا لعتبة ك الأعمى كألانا اليػ بيغ الشفدي الجياز
  الخارجية العػامل مع التفاعل

 تذعخ ما بيغ تشاقس ك ندكع كجػد حالة في تطيخ الجاخمية الرخاعات حيغ في الجاخمي تػازنيا فأفقجىا
 الأليات الحالة تدتعسل ، حيثالزغط مغ حالة ليا تخمق الأكضاع ىحه ،ككل الحالة بو تقػـ كما بو

    كالإنكار الإسقاط في الستسثمة  الجفاعية

 ليحه حمػؿ إيجاد كتحاكؿ الزاغصة السػاقف مع تكيف كبعج دافعيتيا عمى يؤثخ التػحجؼ الصفل إنتكاسة
 أنو الفخد اعتقاد إلى تذيخ التي الحاتية فاعمية عمى تؤكج التي بانجكرا نطخية كضحتو ما كىحا الإنتكاسة

 (   237.،ص2012الدؽ،) إيجابية عػائج عمى كالحرػؿ ما مػقف مغ التسكغ عمى قادر

 ذاتيا لتحقيق كتدعى الإيجابية العسل،الصاقة في الإخلبص السثابخة،:مشيا مسيدات بعجة تتسيد(ح،ر)الحالة
 الحات عغ كإمكانياتو،التعبيخ شاقاتو الكامل الفخد تػضيف تذسل التي لمحاجات ماسمػ ىخـ كضحو ما كىحا

 (232.،ص2009الدؽ،)إبجاعية بصخيقة

 

ك قج أكضحت نتائج الجراسة باف مدتػػ الجافعية للبنجاز لجػ الحالات متػسط، ك ىحا راجع لقجرتيع إلى 
رغع كثخة  الحفاظ عمى تػازنيع الشفدي ، ك إيجاد عػامل تداىع في رفع دافعيتيع في حاؿ ما انخفزت

حػؿ " الزغط السيشي   2014لدشة   قػرارؼ حشافالزغػط السيشية ، ك ىحا ما يتقارب مع نتائج دراسة 
ك علبقتو بالجافعية للبنجاز لجػ أشباء الرحة العسػمية " ك التي تػصمت إلى أف الأشباء لجييع ضغػط 

 ميشية مختفعة ك دافعية مشخفزة . 

 2021سشة  جميل محمد الأميغك في ىحا الدياؽ فاف نتائج ىحه الجراسة الحالية تتقارب مع نتائج دراسة 
التي كانت حػؿ " الاحتخاؽ نفدي لجػ الأخرائي الشفدي ك علبقتو بالتعامل مع أشفاؿ شيف التػحج " 
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كجػد علبقة بيغ  أيغ أكضحت الشتائج أف الأخرائي يعانػف مغ مدتػػ متػسط مغ الاحتخاؽ الشفدي ك
 ىحا الأخيخ ك تعامل مع أشفاؿ التػحج.

 بالإحتخاؽ كعلبقتيا الشفدية الزغػشات" حػؿ 2022 بذخػ  قابػ بغ فخيح دراسة أضيختك ختاما فقج 
 أضيخت حيث الشفدية الزغػشات كاقع عمى التعخؼ إلى ىجفت كالتي"  الشفداني الأخرائي لجػ الشفدي

 قابػ بغ فخيح) الأبعاد مختمف عمى الشفدي الإحتخاؽ مغ متفاكتة بجرجات يعانػف  حالتيغ أف الجراسة نتائج
 (4. ،ص2022 ،

ك بشاء عمى ما سبق يتزح لشا باف الشتائج الستػصل إلييا تبقي ندبية ، فانخفاض أك ارتفاع الجافعية 
بيشيا بالإضافة  للبنجاز لجػ الأخرائي الشفدي راجع لعجة عػامل كالتي كاف انتكاس الصفل التػحجؼ مغ

إلى الزغػشات السيشية ، الرخاعات الشفدية ، عجـ الاستقخار الانفعالي ك الاجتساعي أك السادؼ ، افتقار 
لشفدي إلى السخكنة الشفدية لمتكيف مع السػاقف الزاغصة ، السعاش الشفدي الأليع ، فػجػد االأخرائي 

انخفاضيا قج يؤدؼ لمػقػع في الاحتخاؽ الشفدي  كل تمظ التخاكسات ك العػامل تؤثخ عمى دافعية الفخد ك
 لكػنو غيخ قادر عمى إعادة بجا العسل  مع الصفل التػحجؼ السشتكذ مغ ججيج ، ك بالتالي فقج تحققت

ك ىي أف الانتكاس الصفل التػحجؼ يؤثخ عمى دافعية السختز الشفدي ، الحؼ ىػ في  الفخضية العامة
 ػط الحياة اليػمية .    نياية السصاؼ 'إنداف' ك يتؤثخ بزغ
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 خاتمة :ال

انصمقت ىحه الجراسة مغ مػضػع شائع ك ىػ التػحج ، تحجيجا انتكاس الصفل التػحجؼ حيث قسشا بخبصو 
بجافعيتو لانجاز لجػ الأخرائي الشفدي ، ك ذلظ بيجؼ معخفة مجػ تؤثخ ىحه الأخيخة بحجكث الانتكاسة 

أثار عمى نفدية الأخرائي ، فالتعامل مع الصفل التػحجؼ ليذ بالأمخ الييغ ، إذ يتصمب ك ما تخمفو مغ 
 صبخا ك جيجا دىشي ك نفدي عطيع ك ذلظ حتى يتسكغ الأخرائي مغ التقجـ خلبؿ البخنامج العلبجي .

ع مغ ؼبحكع أف الجافعية ىي ما يحخؾ الفخد لبمػغ أىجافو ك تحقيق حاجاتو فاف دافعية السختز ىشا تشب
الخػؼ مغ الفذل تارة ك الحاجة لتحقيق الحات تارة أخخػ ، ك ىحا ما يتزح لشا مغ خلبؿ السقابلبت ك 
مؿياس الجافعية للبنجاز الحؼ شبق عمى الحالات حيث أفزت نتائجو إلى كجػد مدتػػ متػسط مغ 

ط بدبب إحداسو بأف الجافعية ك ىحا راجع إلى انتكاس الصفل التػحجؼ ك ما يتػلج عشو مغ إحباط ك تثبي
كل مجيػداتو قج ضخبت بعخض الحائط ، مسا يؤثخ ك يؤدؼ إلى انخفاض دافعية السختز الشفدي 
بالإضافة إلى قمة الجعع ك الزغػشات الأسخية ك السيشية ك مذاكل الحياة اليػمية التي تعيذيا الأخرائي 

 كانداف.

الجافعية للبنجاز لجػ الأخرائي الشفدي يتأثخ ك بشاءا عمى ما سبق تػصمت الجراسة إلى كػف مدتػػ 
ندبيا بانتكاسة الصفل التػحجؼ ، حيث أنيا تحجث انخفاض في السعشػيات الأخرائي ك إحباشات ك ذلظ 

 باعتبار أف الجافعية ىي احج كسػنات شخرية الإندانية ك التي تتأثخ بزغػشات الحياة اليػمية.

ط الزػء عمى ضاىخة ىامة ك حداسة ، فاف كاف اضصخاب التػحج ك في الأخيخ نخجػا أنشا قج قسشا بتدمي
قج ناؿ قجرا كاؼيا مغ البحث ك التقري ، تبقي ضاىخة حجكث الانتكاسة الصفل التػحجؼ بحاجة لسديج مغ 
الجراسات ك البحػث لمسداعجة في معخفة العػامل السؤدية لحجكثيا بيجؼ مشعيا، دكف أف نشدى ذكخ 

ييغ الشفدانييغ الحيغ يعتبخكف ىع أنفديع حالات عيادية قابمة لمجراسة ،فانو لسغ الجافعية عشج الأخرائ
 الزخكرؼ مخاعاة أكضاعيع الشفدية ك الاجتساعية ك معاشيع الشفدي .

 

 ك مغ ىشا نقتخح بعس التػصيات:
حاتية ك التكػيغ الأخرائييغ بذكل سميع ك الحخص الذجيج عمى الؿياـ بالعسل عمى الحات الابتعاد عغ ال -

 البقاء في إشار السػضػعية ك الحيادية .
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ضساف التكفل الشفدي بالأخرائييغ الشفدييغ الحيغ يعانػف مغ انخفاض في الجافعية أك مغ ضغػشات  -
  الحياة اليػمية تفاديا لمػقػع في الاحتخاؽ الشفدي .

لتػحج في السجارس لتسكغ تكػيغ مخافقات ذات كفاءات ك قجرات عالية لزساف التكفل الأمثل بلؤشفاؿ ا-
 مغ دمجيع في السجتسع مدتؿبلب. 

ؾياـ الأخرائي الشفذ بجكره الفعاؿ مغ اجل تػعية ك إقشاع أكلياء أشفاؿ التػحج بسخاشخ حجكث  -
     الانتكاسة في حاؿ عجـ استكساؿ العسل العلبجي في البيت.  

احتخاـ خرػصيات كل شفل تػحجؼ ك التعامل معو بسا يتشاسب مع قجراتو ك إمكانياتو لمتقجـ تجريجيا  -
 خلبؿ البخنامج العلبجي لزساف تثبيت مخحمة قبل الانتقاؿ لمسخحمة التالية حتى لا نقع في الانتكاس .    

 
  
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

91 
 

 قائمة المراجع:

 كتب :ال (1

  .الجامعية السعخفة دار: الإسكشجرية. إجابتو عغ نبحث لغد التػحج(.2011.) أبػزيج،حداـ -1
يع،عبج -2  الأنجمػ مكتبة: القاىخة(.4.ط) الإكميشيكي الشفذ عمع(.2007.)الله الدتار،كعدكخ،عبج إبخاـ

 السرخية
 المغة إضصخابات عمع:الأرشػفػنيا إلى مجخل(. 2016.)راضية،كشػاؿ،نريخة عخبية، بغ -3

.                                                                      لمػثائق ألفا: قدشصيشة.كالتػاصل
  .صفاء دار:عساف.العادييغ غيخ الأشخاص نفذ عمع(.2020.)كاضع محسػد الجبػرؼ،عمي -4
 .الأياـ دار: عساف(.1.ط) التػحج لإضصخاب الأرشػفػني التذخيري البخكتػكػؿ(.2018.)حداـ،سارة -5
 .دكف ناشخ .DSM-5 معاييخ(.س.د.)الحسادؼ،أنػر  -6
.                                الثقافة دار: عساف(. 1.ط) التػحجؼ الصفل سيكػلػجية(.2009. )أحسج خصاب،محمد -7
 كالتصبيق الشطخية بيغ التػحج(.2013.)السيجؼ عبج يديج الغراكنة، ك أحسج، الديج كليج خميفة،-8
 الفكخ دار: عساف(.1.ط)
 .أسامة دار: الأردف. الشفذ عمع مبادغ(.2009.)خميفة،صابخ -9

.                                أسامة دار: عساف. العمسي البحث مشاىج(.2011.)عديد داكد، -10
 . صفاء دار: عساف(.1.ط) العمسي البحث كقػاعج أسذ(.2016.)زيج عبج ناىجة الجليسي، -11
.                                  الأديب دار مشذػرات:الجدائخ. لمخاشج السخضي الشفذ عمع(.2014.) زركالي،لصيفة -12
.                                                                  كائل دار:عساف(.1.ط) الشفذ عمع(.2009.)يحي الدؽ،أحسج -13
.                        الياشسية الأردنية السسمكة:الياشسية(.2.ط)الشفذ عمع(.2012.)يحي الدؽ،أحسج -14
 الكسي السشطػر"مغ كالشفدي التخبػؼ  البحث مشيجية(.2004.)الحسيج عبج زيتػف،كساؿ -15

 .الكتب عالع:القاىخة(. 1.ط")كالكيفي
 .الدىخاء دار:الخياض(.1.ط) الإكميشيكي الشفذ عمع(.2012.)محمد مشجكه سالع،محسػد -16
. كعلبجيا التػاصل إضصخابات تذخيز(.2015.)مػسى جػدة،كائل العديد،كأبػ الدخشاكؼ،عبج -17

 .الجامعي الكتاب دار: لبشاف
 .الػششية الكتب دار:  بشغازػ (.1.ط) العاـ الشفذ عمع أسذ(.1996.)التػمي  محمد الذيباني،عسخ -18



 

91 
 

: عساف(. 1.ط) "كالعقمية الشفدية الإضصخابات" الذػاذ نفذ عمع(.2014.)الخحيع عبج صالح،عمي -19
 .صفاء دار
.                                               السديخة دار: عساف(.2.ط) العمسي البحث أساسيات(.2009. )الزامغ،مشحر -20
 كالأنذصة التػحج(. 2020. )عاصع محمد غازؼ، ك الله، عبج غازؼ، كدار،ك ىادؼ مازف  الصائي، -21

 .السشيجية دار: عساف.(الذسػؼ  مجخل) الحخكية
.                                                                      اليازكرؼ  دار: عساف. التػحجؼ الصفل(.2008.)شارؽ  عامخ، -22
(.  1.ط) التخبػؼ  كالتقػيع الشفدي الؿياس في الحجيثة الإتجاىات(.2009.)الخؤكؼ عبج شارؽ  عامخ، -23

 . شيبة  مؤسدة: القاىخة
 دار: لبشاف(.1.ط) (كالتصبيق الشطخية) الشفدية السعالجة عمى أضػاء(.1994. )ؼيرل عباس، -24

             .      المبشاني الفكخ
 الشبع رأس مكتبة المبشاني السشيل دار: بيخكت(.1.ط) الشفدية العيادة(.2002.)ؼيرل عباس، -25
.                                                          ؾباء دار: القاىخة. الإكميشيكي الشفذ عمع(.1998) مرصفى السعصي،حدغ عبج -26
. كالعلبج التذخيز السبكخ التجخل كإستخاتيجيات التػحج شيف(.2013.)أحسج الله،مججؼ عبج -27

 .الجامعية السعخفة دار: الإسكشجرية
 ذكؼ  الأشفاؿ لجػ المفطي كالتػاصل السذتخؾ الإنتباه(. 2015.)أحسج شحاتة الحافع،ىشاء عبج -28

 .شيبة مؤسدة: القاىخة(.1.ط) التػحج إضصخاب
.                                             الثقافة دار:الأردف(. 1.ط) الإكميشيكي الشفذ عمع(.2009.)جاسع العبيجؼ،محمد -29
 الجامعي الشذخ: الجدائخ.كالتقشيات السفيػـ"  لمخاشج الشفدي الفحز(. 2018.)سعيجة عصار، -30

 .الججيج
 دار:عساف(. 1.ط) الخاصة الإحتياجات لحكؼ  الإكميشيكي الشفذ عمع(.2010.)محمد الشػبى محمد عمي، -31

 .صفاء
 الخاتب دار: بيخكت(.كميشيا عمسيا) الديكػلػجي البحث أصػؿ(. س.د.)الخحسغ العيدػؼ،عبج -32

 .الجامعية
.                                   الجامعية الخاتب دار:لبشاف(.1.ط) الشفدي الأخرائي(.2004.)محمد الخحسغ العيدػؼ،عبج -33
                                                 .لجنيا الػفاء دار: الإسكشجرية. الأكتيدـ شيف إضصخاب(.2018.)حدغ غانع،محمد -34
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 دار: عساف(.1.ط) التػحج أشفاؿ سيكػلػجية(. 2009. )أحسج بلبؿ عػدة، نايل،ك الغخيخ،أحسج -35
 .الذخكؽ 

.                                 شيبة مؤسدة: الإسكشجرية .العاـ الشفذ عمع(.2005.)حديغ فايج، -36
.                                                       الفكخ دار: عساف(. 1.ط) الشفذ عمع إلى مجخل(.2009.)محمد قصامي،يػسف -37
 (عسمية العلبج،دراسات الأسباب،التذخيز،) التػحج إضصخابات(. 2011.)نػرؼ  القسر،مرصفى -38

 . السديخة دار:  عساف(. 1.ط)
 الخاصة الإحتياجات لحكؼ  الحالة دراسة(.2017.)غازؼ  الجلبحي،خالج لصيف،ك فكخؼ  متػلي،  -39

 .الذخكؽ  دار: عساف(. 1.ط)
 دار: عساف(. 2.ط) علبجو- تذخيز -خرائرو -أسبابو التػحج(.2010.)شاكخ مجيج،سػسغ -40

.                                                                                              ديبػنػ
.                                   الحجيث الكتاب دار: القاىخة(. 1.ط) كالتخبػية الشفدية البحػث(.2015.)الخسػؿ عبج محمد،فتحى -41
 دار: عساف. كالإنفعالية الدمػكية الإضصخابات إلى مجخل.(2011.)فاركؽ  أسامة  مرصفى، -42

 .السديخة
 الشفذ عمع أسذ(.س.د) فاركؽ  عخؼ، أبػ عدالجيغ،عادؿ،ك الذخقاكؼ،أنػر،ك ك شمعت، مشرػر، -43

 . السرخية الأنجمػ مكتبة. العاـ
.                                                                                 الفكخ دار: عساف(.1.ط) الشفذ عمع أساسيات(. 2009.)محمد سامي ممحع، -44
.                                   السشاىج دار:  الأردف(.1.ط) الشفذ عمع أساسيات(. 2013.)الخحيع عبج فاشسة الشػايدة، -45
.                                                                     أسامة دار: عساف. كالإفخاط الإعتجاؿ بيغ الأشفاؿ سمػكيات(.2009.)نيداف،خالجة-46
 التذخيز"  الأكؿ الجدء" الإكميشيكي الشفذ عمع(.1973.)سامي ىشا،محمد محسػد،ك ىشا،عصية -47

 .العخبية الشيزة دار. الشفدي
 
 
 
 

 السعاجع : (2
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                                         .العمسي لمتقجـ مؤسدة: الكػيت. الشفدي الصب مرصمحات معجع(.س.د.)الذخبيشي،لصفي -1
 دار: الأردف(.1.ط) الشفدية السرصمحات لتحجيج العخبي السعجع(.2014.)الخحيع عبج صالح،عمي -2

 . الحامج
 

 سحكخات:ال (3

السراب بالتػحج بعج اخراعو لإعادة .دراسة الفيع لمغة الذفيية لجػ الصفل (2012ادافخ، لامية.) -01
 ، جدائخ. -2 -.رسالة ماجدتيخ ،جامعة الجدائخالتخبية الرػتية

 ،الجامعي الصالب عشج الكسالية الدمػؾ عمى الشفدية السخكنة أثخ(.2022.)الجيغ شسذ ، أككبجاف 02-
 ،كىخاف2 أحسج بغ محمد ماستخ،جامعة رسالة

".رسالة ماستخ، الشفدي لأميات أشفاؿ التػحج "دراسة عياديةالسعاش ( .2021باؼ ، انراؼ .) -03
 ، كىخاف.  2جامعة كىخاف 

.رسالة ماجدتيخ  L.M.Dعػامل استثارة الجافعية للبنجاز لجػ شمبة ( . 2009بذقو ، عد الجيغ .) -04
 ، جامعة العخبي بغ مييجؼ ، أـ البػاقي .

ك أثخىا عمى دافعية العساؿ داخل  الاشباعات الخارجية( .2007بغ غانع ، لخزخ . ) -05
 .رسالة ماجدتيخ ، جامعة محسػد مشتػر ، قدشصيشة .السشطسات

الجافعية للبنجاز ك علبقتيا بإدارة الرف لجػ ( . 2018بغ الرالح ، سسية ، ك بكخاكؼ ، نجاة .) -06
 .رسالة ماستخ ، جامعة احسج دراية ، ادرار . أساتحة التعميع الثانػؼ 

كاقع الأخرائي الشفدي داخل السؤسدات التخبػية)دراسة ميجانية بػلاية بغ غجفة ، شخيفة.)د.ت(.  -07
 ، جامعة فخحات عباس ، سصيف . سصيف (

التجخل السبكخ لمتػحجراسة ميجانية لحالتيغ باستعساؿ نسػدج "دنفخ (.2015بػجسعة ، ليشجة .) -08
Denver   "بغ باديذ ، مدتغانع . .رسالة ماستخ ،جامعة عبج الحسيج 
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،  الجافعية للبنجاز ، القمق ك التحريل الجراسي لجػ تلبمحة الثانػية(. 2012بػدربالة ، شيخزاد .) -09
 رسالة ماجدتيخ ، جامعػ كىخاف ، كىخاف .

مداىسة في بشاء بخنامج ارشادؼ مقتخح لعلبج بعس حالات الادماف (.2016تيايبة ، عبج الغاني .) -10
 ، سصيف. 2. رسالة دكتػراه ،جامعة سصيف رات عمى السخج

الاحتخاؽ الشفدي لجػ الأخرائي الشفدي ك علبقتو بالتعامل مع (. 2021جميل، محمد الأميغ .) -11
 ، كىخاف . 2.رسالة ماستخ ، جامعة كىخاف  أشفاؿ شيف التػحج

تشسية السيارات اثخ استخجاـ المعب الجساعي السرحػب بالسػسيقى في (.2012خمجكمي،أسيا.) -12
 .رسالة ماجدتيخ ، جامعة سعج دحمب، البميجة. الاجتساعية ك التػاصمية لجػ الصفل ك السخاىق التػحجؼ

مدتػػ الخضا الػضيفي عغ السسارسة العيادية لجػ الأخرائي الشفدي (. 2019دركير ، حؽيطة. ) -13
 البػيخة..رسالة ماستخ،جامعة اكمي محشج اكلحاج، في السؤسدات الاستذفائية

الإنتاج الاسقاشي لجػ السخأة العاممة الستأخخة في الدكاج مغ خلبؿ (. 2018دىاف ، سييمة .) -14
. رسالة ماستخ ، جامعة محمد  تصبيق اختبار الخكرشاخ دراسة عيادية لثلبث حالات بسجيشة أكلاد جلبؿ

 خيزخ ، بدكخة .

لمتخؽيف مغ أعخاض الانتكاسة لجػ  فاعمية بخنامج علبجي جساعي(. 2018رتاب ، كسيمة .) -15
 ، سصيف . 2. رسالة دكتػراه ، جامعة الجكتػر محمد لسيغ دباغيغ سصيف  السجمشيغ إلى السخجرات

(. الأمغ الشفدي ك الاتجاه نحػ السخاشخة ك علبقتيسا 2018الدقا ، عبج الله غداف عبج الله . ) -16
 ماجدتيخ ، جامعة الإسلبمية ، غدة .. رسالة بجافعية للبنجاز لجػ رجاؿ العلبـ 

يع .)  -17 علبقة مدتػػ التجيغ ك السدانجة الاجتساعية بالانتكاسة دراسة (.2006سميع ، محمد بغ إبخاـ
. رسالة ماجدتيخ ،جامعة الإماـ محمد بغ عمى السعتسجيغ السشتكديغ مغ السشػميغ بسجسع الأصل بالخياض

 سعػد الإسلبمي ، الخياض .

الاغتخاب الشفدي ك علبقتو بالجافعية لانجاز لجػ السعاقيغ برخيا في (. 2012اسساء محمد.) شحاة ، -18
 .رسالة ماجدتيخ ، جامعة الإسلبمية ، غدة .محافطات غدة 
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 الشفدي ك علبقتو بالجافعية للبنجاز لجػ أعزاء الفخيق الصبي(. الاحتخاؽ 2010شخقي ، حػرية .) -19
 ، كىخاف . 2اف رسالة ماجدتيخ ، جامعة كىخ  .

.رسالة  GARS – 2شبعة ثانية -تقشيغ مؿياس جيمياـ لتذخيز التػحج(.2016شعباف ، ـبا .) -20
 ماجدتيخ، جامعة دمذق، دمذق.

تقشيغ مؿياس الجافعية لانجاز " لعبج المصيف محمد خميفة " عمى عيشة ( .2020صغيػر ، فاشسة . ) -21
 ، السديمة . مغ شمبة جامعة محمد بػ ضياؼ

 تحميمية باثػلػجية سيكػ دراسة" عاشؽيا السحخكـ لمصفل الإكتئابي التػضيف(.2015.)شباس،نديسة -22
 احسج،كىخاف  بغ محمد 2كىخاف دكتػراه،جامعة رسالة.كاسقاشية

اثخ بخنامج العلبجي السعخفي الدمػكي جساعي في تشسية الجافعية (. 2020عبج السالظ ، شيياف .) -23
 ، كىخاف.2.رسالة دكتػراه،جامعة كىخافالسخجرات لجػ السخاىقيغللبمتشاع عغ 

دكر الأخرائي الشفدي الإكميشيكي مغ كجية نطخ (.2011العتيبي ، فالح بغ مشيات الجلبحي .) -24
.رسالة ماجدتيخ  ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ العامميغ في السدتذؽيات الحكػمية في مجيشة الخياض

 الأمشية ،الخياض.

التذخيز الفارقي لاضصخاب التػحج ك التخمف العقمي في ضل بعس (. 2019العخبي ، عبجكف .) -25
 محمد بغ احسج ، كىخاف.  2.رسالة دكتػراه،جامعة كىخاف السحكات التذخيرية الحجيثة

الزغػشات الشفدية ك علبقتيا بالاحتخاؽ الشفدي لجػ أخرائي (.2022فخيح ، بغ قابػ بذخػ .) -26
 ، كىخاف .  2. رسالة ماستخ.جامعة كىخاف يالشفدان

 مدتذؽيات في العامميغ لجػ الشفدي بالأمغ كعلبقتيا السيشية الزغػط(.2018.)،ليمي قخقاح -27
 مييجؼ،أـ بغ العخبي ماستخ،جامعة رسالة.(كسكيكجة قدشصيشة مجنية في ميجانية دراسة)العقمية الأمخاض

 .البػاقي

 الزغط السيشي ك علبقتو بجافعية لانجاز لجػ أشباء الرحة العسػمية(. 2014قػرارؼ ،حشاف .) -28
 .رسالة ماجدتيخ ، جامعة محمد خيزخ ، بدكخة.
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دكر الأخرائي الشفداني الإكميشيكي في مرمحة الاستعجالات )دراسة (.2019لعخبي ، فزيمة .) -29
 عبج الحسيج بغ بايذ، مدتغانع..رسالة ماستخ، جامعة ميجانية بسدتذفى الأمػمة ك الصفػلة لالة خيخة (

(. تشسية التػاصل المغػؼ عغ شخيق المعب لعيشة مغ السخاىقيغ 2011لسفػف، رفاه بشت جساؿ يحي.) -30
 .رسالة ماجدتيخ،جامعة أـ القخػ، الدعػدية .دكؼ اضصخاب التػحج 

 الػششي الرشجكؽ  عساؿ لجػ الإنجاز بجافعية كعلبقتيا السيشية الزغػط(.2018.)ىادؼ،سػمية-30
 .البػاقي مييجؼ،أـ بغ العخبي ماستخ،جامعة رسالة. الأجخاء غيخ لمعساؿ الإجتساعي لمزساف

تشاكؿ اضصخاب التػحج بسحاكلة ترسيع اداة تقييع التقميج الاشارؼ في (.2006كرؾ، ياسسيشة . ) -31
 .رسالة ماجدتيخ، جامعة الجدائخ ، الجدائخ. كضعية المعب الحخ

 

 سجلبت :ال (4

، يشايخ( . دكر الأخرائي الشفدي في التعامل مع 2023، الياـ بشت محمد عمي .)  الاحسخؼ  -01
مجمة الاضصخابات الذخرية مغ كجية نطخ الستخدديغ عمى مخاكد الخجمات الشفدية بسجيشة الخياض .

 134 - 88( ، 02) 17،  جامعة الغيػـ لمعمػـ التخبػية ك الشفدية

، ديدسبخ(.الخضا السيشي ك الكفاءة السيشية لجػ الأخرائي الشفداني 2016.)بخزكاف ، حديبة  -02
  362 - 357(، 27،) مجمة العمػـ الاندانية ك الاجتساعيةالعيادؼ في الجدائخ .

، يشايخ ( .ممخز الخرائز الديكػمتخية لسؿياس 2021حدغ ، عاصع عبج الحسيج محسػد.) -03
- 112،  27،  دراسات تخبػية جامعية–ة ترجر عغ كمية التخبية مجمة دكرية محكسالانتكاسة لإدماف . 

155   . 

جػاف /ديدسبخ(.السداىسة في دراسة الانتكاسة لجػ السجمشيغ عمى  13، 2014رتاب ، كسيمة .) -04
 .210 -179( ، 13- 12،) مجمة الأدب ك العمػـ الإندانيةالسخجرات . 

لخعاية اللبحقة في مشع الانتكاسة بعج التعافي مغ الإدماف (.دكر ا2019العتيبي ، ىشج بشت خالج . ) -05
 . 130 – 109( ، 03) 31. مجمة الأدب: بخنامج مشترف الصخيق انسػذجا.
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جػاف (.السطاىخ الدمػكية لأشفاؿ التػحج في معيجؼ  9، 2011الكيكي ، محدغ محسػد احسج .) -06
 -76( ، 01)11،  حاث كمية التخبية الأساسيةمجمة أبالغدق ك سارة مغ كجية نطخ أبائيع ك أمياتيع . 

99. 

(.الجافعية للبنجاز لجػ شمبة الجراسات العميا في الجامعة الأردنية 2018اليػسف ، رامي محسػد) -07
  374 -360(، 2)45،مجمة دراساتفي ضػء عجد مغ الستغيخات.

 

 سخات:تسؤ ال (5

 بإدارة كعلبقتو التػحجؼ الصفل ذات للؤـ الشفدي  الإنياؾ(.ابخيل2011،14.)شعباف أحسج،إيساف-01
 بجامعة الشػعية  التخبية لكمية( الثالث الجكلي الدادس العخبي) الدشػؼ  السؤثسخ إلى  قجـ. الأسخة مػارد

 بشيا،السشرػرة

 

 سػاقع الالكتخكنية :ال (6

.استخجعت في  ! الانتكاسة الشفدية عشجما تعػد لشقصة الرفخمارس (. 14، 2021الميجلب، يػنذ .)-02
   https://www.tiryaqy.comمغ  2022اكتػبخ،  22تاريخ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tiryaqy.com/
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 ( : يهضح مقياس الدافعية للانجاز الأصلي10الملحق رقم )

 التعليمة:  

 بػضع عبارة كل عمى الإجابة مشظ كالسصمػب, لجيظ السيشي للبنجاز الجافع لؿياس مػجو الاستبياف ىحا
 .لظ السشاسبة الإجابة اماـ( x) علبمة

 .العمسي الإشار في إلا تػضف أف الإجابة أف العمع مع

 الاستبياف فقخات كل عمى الإجابة مشظ أرجػا . 
 أك خاشئة كشكخا صحيحة عبارات تػجج فلب الذخري شعػرؾ عغ تعبخ فيي إجابتظ كانت ميسا 

 مدبقا لكع

 :الأولية البيانات
 :الختبة

 :العسل قدع
 :الدغ

 (أنثى) -( ذكخ: ) الجشذ
 

صحيح  صحيح الفقخات الخقع
الى حج 

 ما

غيخ 
 صحيح

    أحب الؿياـ بأؼ جيج متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج. 01
    استصيع أداء نفذ العسل لداعات شػيمة دكف الذعػر بالسمل. 02
    إدخاؿ تعجيلبت ميسة لرالح العسل.أسعى دائسا إلى  03
    كثيخا ما تسخ الأياـ دكف أف أعسل شيء يحكخ. 04
    اجتيج دائسا في عسمي لمتفػؽ عمى مغ أعسل معيع. 05
    ك الصسػحات. الآماؿاعتقج أنشي شخز يكتفي بالقميل مغ  06
أفزل تأدية عسمي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف، إف كاف تحقيق  07

 السدتػػ الأعمى يكمفشي كقتا كجيجا كبيخا.
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 ك الحع بطخكؼ مخىػنا يكػف  سػؼ مدتقبمي أف اعتقج لا 08
 الرجفة.

   

    .مشو فائجة لا الآخخيغ مع تحجيات في الجخػؿ أف اعتقج 09
إصخارؼ عمى  ازداد ، صعبا بو أقػـ الحؼ العسل كججت كمسا 10

 انجازه.
   

    .عسمي في مثابخ ك مجتيج بأنشي أشعخ 11
    .إليو الػصػؿ يسكغ ما أفزل الحالي كضعي أف أعتقج 12
    .الرعبة كالسدؤكليات بالسياـ الؿياـ غاليا اجتشب 13
    .عسمي في مذغػلا أكػف  عشجما الػقت بسخكر غالبا أشعخ لا 14
 كاف إف الخرػـ أماـ مػاقفي عغ التخاجع إلى أحيانا أميل 15

 .صعبة متاعب لي يدبب اعميي الإصخار
   

 التخصيط في أفكخ بل الدابقة إنجازاتي في أحيانا أفكخ لا 16
 مدتقبمية. الإنجازات

   

    مقجمة اىتساماتي. في العسل كقت يكػف  أف عمى دائسا أحخص 17
 بسجاؿ الرمة ذات دابقاتالس في الاشتخاؾ عمى دائسا أحخص 18

 .لحلظ الفخصة لي أتيحت كمسا اىتساماتي
   

    عسمي. في صعبة مذاكل تػاجيشي عشجما غالبا اندحب 19
    كالتحجؼ. التشافذ بجػ تتدع التي الأعساؿ تدتيػيشي 20
 في مجيػدا تتصمب التي الرعبة الأعساؿ لأداء دائسا استعج 21

 .تحؿيقيا
   

    غالبا ما أؤجل عسل اليػـ إلى الغج. 22
    مدتقبمية. أخخػ  أىجافا لشفدي كضعت ىجفا حققت كمسا 23
    ضعف أدائي. مغ أحيانا باليأس أشعخ 24
    لا أميل إلى الخأؼ القائل كغ أك لا تكغ 25
    .سابقا بو كعجت بسا الؿياـ عمى يتقجر  بعجـ أشعخ ما كثيخا 26
    .الأعساؿ أصعب لأنجد كسعي في ما أبحؿ 27
    العسلاشعخ بالزيق مغ ضعف كفاءاتي في  28
 ميسا تكغ كجو أكسل عمى مدؤكلياتي إنجاز في كثيخا أتأخخ لا 29

 الطخكؼ.
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 عمى عسمي إلى أعػد فإني العسل أثشاء شيء إلى دعيت إذا 30
 .الفػر

   

تفذل  عشجما بجيمة أخخػ  شخؽ  عغ البحث في كثيخا أفكخ لا 31
 .أىجافي بمػغي في الدابقة الصخؽ 

   

    أداء عسمي. في تػاجيشي التي الكثيخة السراعب أتحسل أعج لع 32
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 ( : يهضح مقياس الدافعية للانجاز المعدل 10الملحق رقم ) 

 التعليمة :

عبارة بػضع  ىحا الاستبياف مػجو لؿياس الجافع للبنجاز السيشي لجيظ، كالسصمػب مشظ الإجابة عمى كل
 ( أماـ الإجابة السشاسبة لظ.xعلبمة )

    مع العمع أف الإجابة لغ تػضف إلا في الإشار العمسي. أرجػا مشظ الإجابة عمى كل فقخات الاستبياف .                                 
كشكخا لكع  ميسا كانت إجابتظ، فيي تعبخ عغ شعػرؾ الذخري فلب تػجج عبارات صحيحة أك خاشئة

 مدبقا.
 البيانات الأولية:

 .الجشذ: ..........
 الدغ:  ............

 الخبخة السيشية: ............
 

صحيح  صحيح الفقخات الخقع
الى حج 

 ما

غيخ 
 صحيح

    أحب الؿياـ بأؼ جيج متػقع مشي ميسا كمفشي ذلظ مغ جيج. 01
    استصيع أداء نفذ العسل لداعات شػيمة دكف الذعػر بالسمل. 02
    لرالح العسل.أسعى دائسا إلى إدخاؿ تعجيلبت ميسة  03
    كثيخا ما تسخ الأياـ دكف أف أعسل شيء يحكخ. 04
    اجتيج دائسا في عسمي لمتفػؽ عمى مغ أعسل معيع. 05
    ك الصسػحات. الآماؿاعتقج أنشي شخز يكتفي بالقميل مغ  06
أفزل تأدية عسمي بسدتػػ متػسط مغ الإتقاف، إف كاف تحقيق  07

 كقتا كجيجا كبيخا.السدتػػ الأعمى يكمفشي 
   

 ك الحع بطخكؼ مخىػنا يكػف  سػؼ مدتقبمي أف اعتقج لا 08
 الرجفة.

   

    .مشو فائجة لا الآخخيغ مع تحجيات في الجخػؿ أف اعتقج 09
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إصخارؼ عمى  ازداد ، صعبا بو أقػـ الحؼ العسل كججت كمسا 10
 انجازه.

   

    .عسمي في مثابخ ك مجتيج بأنشي أشعخ 11
    .إليو الػصػؿ يسكغ ما أفزل الحالي كضعي أف أعتقج 12
    .الرعبة كالسدؤكليات بالسياـ الؿياـ غاليا اجتشب 13
    .عسمي في مذغػلا أكػف  عشجما الػقت بسخكر غالبا أشعخ لا 14
 كاف إف الخرػـ أماـ مػاقفي عغ التخاجع إلى أحيانا أميل 15

 .صعبة متاعب لي يدبب اعميي الإصخار
   

 التخصيط في أفكخ بل الدابقة إنجازاتي في أحيانا أفكخ لا 16
 مدتقبمية. الإنجازات

   

    مقجمة اىتساماتي. في العسل كقت يكػف  أف عمى دائسا أحخص 17
 بسجاؿ الرمة ذات السمتؿيات في الاشتخاؾ عمى دائسا أحخص 18

 .لحلظ الفخصة لي أتيحت كمسا اىتساماتي
   

    عسمي. في صعبة مذاكل تػاجيشي عشجما غالبا اندحب 19
    كالتحجؼ. التشافذ بجػ تتدع التي الأعساؿ تدتيػيشي 20
 في مجيػدا تتصمب التي الرعبة الأعساؿ لأداء دائسا استعج 21

 .تحؿيقيا
   

    غالبا ما أؤجل عسل اليػـ إلى الغج. 22
    مدتقبمية. أخخػ  أىجافا لشفدي كضعت ىجفا حققت كمسا 23
    ضعف أدائي. مغ أحيانا باليأس أشعخ 24
    .سابقا بو كعجت بسا الؿياـ عمى يتقجر  بعجـ أشعخ ما كثيخا 25
    .الأعساؿ أصعب لأنجد كسعي في ما أبحؿ 26
 ميسا تكغ كجو أكسل عمى مدؤكلياتي إنجاز في كثيخا أتأخخ لا 27

 الطخكؼ.
   

 عمى عسمي إلى أعػد فإني العسل أثشاء شيء إلى دعيت إذا 28
 .الفػر

   

تفذل  عشجما بجيمة أخخػ  شخؽ  عغ البحث في كثيخا أفكخ لا 29
 .أىجافي بمػغي في الدابقة الصخؽ 

   

    أداء عسمي. في تػاجيشي التي الكثيخة السراعب أتحسل أعج لع 30
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