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 )دراسة حالتين عياديتين( 



 

 إهــــــــــــداء 
تخطدددددبذا   دددددلذذسمددددد ذ،هإعذبفضددددد جهدددددلذسعذ ذ ددددد  ذذممددددد ذ ددددد الحمدددددلذيذا ددددد  ذ
لحظددددداذ   ددددد ذذأحددددد ،ذيذا دددد  ذب اددددد ذمددددد ذلسالحمدددددذلىذب  في دددددهإمددددبذت  ددددد  ذس ددددد    ذ

ذفكددددددددد   ذس س اذبدددددددد ذلحظددددددددداذ   دددددددد ذحددددددددد ذن  هددددددددد ،أان ظرتهدددددددد ذسح مددددددددد ذ دددددددد ،ذس  تددددددددد ذ
ذ.إ يكمفرحتيذذف    ه .ذأبثاج هل ذسثابر ذ

ذ،لىذهدد اذا  دد رذسترفدد اذتنددلم ذرذأتددر ذنف دد إتندد مجذئي دد ذذا ك ددلسذإلىذا  دد  بذ
شدهرذس  د   تيذأس  د ذ ذ كد ذا دلافسذ  د اذآ دي ذف دلأذكند ذ،ذم أم ذثمذأإلىذأم ذثمذ

ذ .م ذتظيماأنج   ذح ذه هذا  حظاذأ ن ذمن ذذذكن نم ذ،ذإمعذا   ذ  منحي ذالحي ة

   د ذذن ذالإج باذا ث ب اذا ف   اذا  در  اذا دتيذع،ذأبيذا   ذتطفهذ نيرذ  بيألىذذإ
بيذ،ذأ ط هددد أةذ   ددد ذتدددبذ فيددد ي  ذ ذ ددد ذ طددد ذذلىذمدددبذعإذا راج ددداذاسذا عاجدددعذتنهددد 

ذ.ا ا لي

سأجمدد ذا فددل ذفشنددهذشددالمذب يددلذا  دد فاذ كددبذقر دد ذ ذذقددلا جمدد ذاكأذاذ دد   ذتددبذإ
ذ. ا    ذ....    ن

 تيذف  ماذ في اذ  بيذا تيذرذ  ا ذذألىذ،ذإلىذا  تيذقط اذم ذ نل ذ ذالحي ةإ
ذ.ا ث نيام ذألىذ   تيذ،ذإت ي ذبك م ته ذا طي اذسم  نلته ذليذ ذه هذا رح اذس  ذا راح 

ذذالج م يا،شكراذ ك ن ذ ل  تيذا  طيفاذسشر كتيذ ذ ح اذا ل ا اذ،ذالىذ ل  تيذشيم مج
ذتخ   ذ  م .لىذا تيذرذإ

 تحيدوستي شيماء 

 



 

 إهــــــــــــداء 
ملذاللهذ بذا    ينذتظمذا ددرا ذفهدد نذا طر ددتذف دد مج ذالحنذذأ ت اهمذذذذسآ ر
ذ.ا  نينذمفي ا  مح ذذذ  ةذا    ل

ج ددد ذسرذ دددل رذأعذف دددلذ دددح ذمدددبذذ ددد سذفضددد ه ذت دددبذنف ددد ذألىذمدددبذإ
ذ" م أجهلاذ ذ  ي ذإ     ذت بذا لسام"ذ

بددلاذحددلس ذسرذ ددا قهمذا فدد  ذذسأ  فدد اس   ذا   بذأح  اذبلاذغددر ذأإلىذذ
ن مذأب  ذالح ذذاكب بذ    ذسأن مذ غمذأنا ذا    ن بذن مذاكأه امجذسذتحر همذاكأ

ذ."لى"ذأم لذسقمرذسملاكإا  نلذسن مذا فح اذ

إنذا  ددرس ذإذاذ فيدد  كذ دد تف ذب ددم  هذمددعذ مددرةذاكح دد بذكنذا  دد   ةذ
لىذمدددعذمدددبذ  نددد ذإعذنفيددد رذ ددد ذإعذتندددلم ذن فيددد   ه ذس دددبذ ك مددد ذفرحددداذتخرجددد ذ

ذ"  لالذمفي ا  ذا ل ا  ذ"شيم مجذتخ    ل  اذليذسا تيذرذ

 ط  ددد ذ تمددد ذ دددلالذذس دددل   ا ددر أذأنددد امذأتظمهمددد ذشدددر ك ذحنددد ناذ ي دد ذذذ
  إ ي س.ليذأ عذمبذ نلذ....ذذذنس  م يرتيذ

 

     ســاجــي شــيــمــاء 

 



 

 شـــكــــــــر 
فضل  أسلم على سيدنا محمد عليه نصلي و نلحمد لله كثيرا و ا

 . الصلاة والسلام بعد اتمام هذه الدراسة 

 لصقع  الفاضلة الأستاذةلى إنتقدم بالشكر الجزيل  

هذه الدراسة ولم تبخل علينا  تماملإالتي ساعدتنا   حسنية

لبحثنا   الاهتمام، واشرافهاي معلومة بالعكس قدمت لنا كل بأ

  ةكان فخرا وشرفا لنا. كل الكلمات والشكر والثناء غير كافي

 مام متابعتها المستمرة لنا وتوجيهاتها القيمة ونصائحها الثمينة أ

نفس   قسم علم ةخاص الاجتماعيةيضا لا ننسى قسم العلوم أ

 ش( )ص.أن ننسى شكر كل من العينتين  ن دو  .لعياديا

 .الدراسةإتمام هذه  ساعدتا فياللاتي 

 



 مــلــخــص الــدراســـة

 والتي ، تناولت دراستنا موضوع "اضطرب ما بعد الصدمة لدى أمهات المهاجرين غير شرعيين"

ا  إلقاء  إلى  الفئة،    لضوءهدفت  هذه  لدى  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  ذلك  على  أجل    اغةيبص  قمناومن 

 :ة يالآت الفرضيات

 للأبناء إلى حدوث صدمة نفسية لدى الأمهات. تؤدي الهجرة غير شرعية  •

 تؤثر الهجرة غير شرعية للأبناء على الصحة النفسية للأمهات. •

تتراوح أعمارهن    على عينة مكونة من امرأتان  العيادياعتمدنا على المنهج  من الفرضيات    وللتحقق

إلى    ،سنة  47و  44بين   شرعية  غير  بصفة  ابنيهما  المقابلات    واستخدمنا  .اأوروب هاجر  الحالة،  دراسة 

 . النصف موجهة، الملاحظة العيادية، اختبار كورنل، مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون

إلى  وأسفرت الهجرة غير شرعية تشكل حدث صادم  النتائج  المهاجرينلأ  أن  عانين  ي، مما يجعلهن  مهات 

   اضطراب ما بعد الصدمة بدرجة مرتفعة. من 

 .اضطراب ما بعد الصدمة، أمهات المهاجرين عير شرعيين، الهجرة غير شرعية الكلمات المفتاحية:

Summary: 

Our study focused on the topic of "Post-Traumatic Stress Disorder among Mothers of 

Illegal Immigrants." The aim was to diagnose the post-traumatic stress disorder among this 

category, and for that purpose, we formulated the following hypotheses: 

• Illegal immigration of children leads to psychological trauma for mothers. 

• Illegal immigration of children negatively affects the mental health of mothers. 

To test these hypotheses, we employed a clinical methodology on a sample consisting of two 

women aged between 44 and 47 years, whose children immigrated to Europe illegally. We 

utilized a case study approach, semi-structured interviews, clinical observation, the Cornell 

Test, and the Davidson Trauma Scale. 

The results indicated that undocumented immigration constitutes a traumatic event for the 

mothers of illegal immigrants, leading them to experience a high degree of post-traumatic 

stress disorder. 

Keywords: Illegal immigration, mothers of illegal immigrants, post-traumatic stress disorder. 
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 مــــقدمـــــة 

 

1 

 

   مــــقدمــــة

الجزائري،  الهجرة  موضوع  شغل المجتمع   غير شرعية أو ما يعرف تحت مسمى "الحرقة" في 

 سلبية  وآثار كبيرة أهمية من النفسية لما لها والعلوم الاجتماعية العلوم في والباحثين المختصين منالعديد 

حيث  إليها  المهاجر  للدول  بالنسبة  خاصة الهجرة  صبأ ،  ت  السريةحت  التي  الأخطار  أهم  العالم    هدد من 

والجزائر    بصفة الواسع  نظرا   خاصة،بصفة  عامة  ولانتشارها  المجتمع تمس  لكونها،  شرائح    ، جميع 

الذكور،   فئة  فقط  وليس  خاصة  إلى  حيثالشباب  القص فئة تعدت  والأطفال  ولقد    والعائلات.  رالإناث 

لهذه   كبيرا  تفاقما  الجزائر  العالم   جراءالظاهرة  شهدت  يعرفها  التي  والاجتماعية  الاقتصادية  التحولات 

م  تهوالتي دفعت بتدفق المهاجرين من الجزائر إلى الضفة الشمالية التي يرون فيها فرصة لتحقيق طموحا

جعلها منطقة  ي  الذيلجزائر  ل في المميز  الموقع الجغرا   وكذا ، بديل لحل مشاكلهم  نهاوكذا النظر إليها على أ 

  .نحو دول أوروبا عبور

لم تعد مشكلة اقتصادية  التصورات  ومتعدد   عاد بشرعية واسع الأالهجرة غير  إن موضوع   ، فهي 

فهيتبح  واجتماعية كذلك،  النفسي  البعد  شملت  بل  إلى  ة،    النفسية   البنية  في  كبيرة  تغييرات  تؤدي 

شرعية    لهجرةل   نفس ال   علم  ينظر   حيث ،  كان  مجتمع   لأي  والاجتماعية خلالغير    العمليات  تحليل  من 

  عن   الناجمة  والسلوكية  والذهنية  الانفعالية  المستويات  على  الحاصلة  والضغوط  التغيرات  أي  النفسية،

شرعية  الهجرة )غير  رضوان،  .  ص  2020سامر  أن    (. 1،  شرعية  إذ  غير  نفسيةللهجرة  على   آثار 

غير   الفجائي    ، الأمهات  وبالأخص  عائلاتهم   وأفراد  شرعيين المهاجرين  المتوقع    وغيرفالانفصال 

حالة من القلق   نعشيحيث  ،  والنفسيةصحتهن الجسدية  على    ؤثرت  لهنصدمة نفسية    لأبنائهن يعتبر بمثابة

الهجرة  ل   والهلعالشديد    الخوف  وكذا ،  بنائهنلأ  المجهول  مصيرال بسبب    والحزن  المستمر عبر ما تحمله 

 . لحياة أبنائهن من معاني تهديد  قوارب الموت

أمهات   عنوان  تحت  الدراسة  هذه  جاءت  السياق  هذا   وفي لدى  الصدمة  بعد  ما  "اضطراب 

شرعيين" غير  اشتملت  المهاجرين  والتي  نظري  على  ،  النظريوتطبيقيجانبين  فأما  ثلاثة    ،  فتضمن 

 فصول: 

 الأول للدراسة،    الفصل  العام  الدراسة من  كل    ويضمالإطار  أهمية  الفرضيات،  الدراسة،  إشكالية 

 . ، بالإضافة إلى الدراسات السابقةوأهدافها وبعض المفاهيم الأساسية لهذه الدراسة 
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 الصدمة بعد  ما  اضطراب  الثاني  شروطها،  الفصل  النفسية،  الصدمة  مفهوم  على  اشتمل  حيث   ،

مراحلها،   الم  أعراضها،  أنواعها،أسبابها،  فيها،  العوامل  بعد    وكذلك ؤثرة  ما  اضطراب  مفهوم 

 . وعلاجهأسبابه، تشخيصه، أطواره  الصدمة، النظريات المفسرة له،

 غير شرعية الهجرة  الثالث  نظرياتها،  الفصل  غير شرعية،  الهجرة  مفهوم  على  احتوى  والذي   ،

المكو   الدول  أشكال  بها،  المرتبطة  آثارها،  المفاهيم  طرقها،  دوافعها،  أنواعها،  أبعادها،  لها،  نة 

 مكافحتها.  وآلياتواقعها في الجزائر 

 أما الجانب التطبيقي فتألف من فصلين:

 الاستطلاعية الدراسة  الرابع  على  الفصل  اشتملت  والتي  وال ،  العيادي  في  أ منهج  المتمثلة  دواته 

 للنواحي   الجديدة  كورنل  قائمةدراسة الحالة،    الملاحظة العيادية، المقابلة العيادية النصف موجهة،

   ، و مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون. والسيكوسوماتية العصابية

  الخامس الحالات،  الفصل  الحالات،    تقديم  تقديم  العامة،تضمن  التاريخ    وأهم  السيميائية  جوانب 

اختبار    وتحليلعرض  للحالات،    والاجتماعيالشخصي   ما بعد  نتائج  كورنل ومقياس اضطراب 

    بالإضافة إلى مناقشة الفرضيات. الصدمة لدافيدسون،
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 الـية ـالإشـك. 1

الهجرة غير الشرعية من أهم القضايا الشائكة والراهنة التي أصبحت تشكل موضوع   ةتعد ظاهر

الدولي   للمجتمع  التي تستقبلهم  وللدولاهتمام بالغ  الدول  للمهاجرين وكذلك    تصنفإذ    .التي تمثل مصدرا 

وقد    والأسلحة،بالمخدرات  المتاجرةبعد  الإجرامية منخطورتها من درجة  الثالثة المرتبة في ةظاهرال  هذه

فتر في  الحرب    ةتفاقمت  بعد  ووسائل    الباردةما  الاتصال  ميادين  في  التكنولوجي  تطور  النقل. بسبب 

العربي،  ) الفرد   الطرق  إحدىالهجرة غير الشرعية  تعتبر    ا كم  (.16، ص  2014زروق  إليها  التي يعمد 

إلى مجتمع   فهي تشكل    أمنية أرقى،   وحتى  واقتصاديةت اجتماعية  ا يحظى فيه بميزللهروب من مجتمعه 

من   تفاقما    الرفضو  والتمرد  الانسحابنوعا  أكثر  أصبحت  الأصلي حيث  المجتمع  متخذة    وانتشارا على 

 (. 309 ، ص2017، سحنون أم الخير. )وأشكالعدة طرق 

الهجرة غير الشرعية  والجزائر لم تسلم من ظاهرة  البلدان  ، إلا أن موقعها الجغرافي  كغيرها من 

هداف من منظور المهاجرين  بعاد والأالأ  ثلاثية  ةمنطق  تميزا عن باقي البلدان الافريقية، فهي تعتبريمنحها  

و أ  ،الأفارقةمن قبل المهاجرين  مقصودة ةو منطقأ  ،لى دول ما وراء البحر إ عبور  ةما منطقإ السريين فهي 

الكبير    ةمنطق الساحلي وتحولت مؤخرا  إ عبور من جنوبها  الظاهرةإلى  لى شمالها  لهذه  و    منطقة خصبة 

مختص  ة عدل   لتكوين متدفق  السرية  الهجرة في    ةشبكات  سيول  جلب  على   الأفارقة  االرعايمن    ةتعمل 

و والآ تعمل  إخرين  آ سيويين  كما  الجزائر  حأ لى  على  دعمهم    ثيضا  على  جزائريين  غير   للهجرةشباب 

العربي،   أوروبا.نحو    الشرعية ص  2014)زروق  ناحية،    (. 16،  من  أخرى  حنا  ومن هذا   الظروف ية 

  دفعت  التي  ئريالجزا   المجتمعالتي عاشها    والمعيشية  والأمنية  والثقافية  والاجتماعية  والاقتصادية  السياسية

الظاهرة    ولم،  شرعيةغير  للهجرة    المجتمع  طبقات  بمختلف هذه  لا  و  الموظفين  ولا الجامعيين  لا  تستثن 

 والفردوستحقيق الحلم الأوربي  من أجل  فقط    وهذا   الباهظ  وثمنهارغم صعوبتها    القصر،  حتى  ولا  النساء

( المتوسط.  البحر  بعبور  ص  2020،  فتيحة  وشيخ  أسمى  بقالالمفقود  الأرقام    وهذا   (. 14،  تعكسه  ما 

حيث صرحت   )الحراقة(  المسجلة،  للمهاجرين  جنسية  ثاني  هم  الجزائريين  أن  الإيطالية  الداخلية  وزارة 

مطلع   منذ  سواحلها  إلى  بنسبة    318بتعداد    2020الواصلين  أي  الواصلين 11مهاجرا  مجموع  من   %

الأ،  والناجين إلى  خفر  بالإضافة  تعترضها  التي  الكبيرة  الجزائريةعداد  الموت    السواحل    . يوميالقوارب 

    (. 435، ص 2021)نورة عامر، 

يقع عليه من عقوبات  وما الفرد المهاجر بحد ذاته لا تشمل فقطإن للهجرة غير شرعية آثارا سلبية  

الموت   أو خطر  )السجن(،  الموتقانونية  قوارب  أثناء هجرته عبر  تشمل  المحقق  فهي  ذلك  تتعدى  بل   ،
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من هروب    ويشتكينالأمهات اللواتي أصبحن يعانين  تأثرا هي    والأكثرولعل الحلقة الأضعف  أسرته كذلك  

مجهولة. إلى ضفة  أكبادهن  عامر،    فلذات  في    مهاتالأتفكير    ينحصرحيث    (.434، ص  2021)نورة 

المروعة البحر    الصور  جث  وهيلأمواج  العمرفي  شباب    ثتلفظ  شرعي  مقتبل  غير  المهاجرين  ين  أو 

الأمهات  ف،  المفقودين أبنائهن ل تلقي  بمثابة  ال غير    خبر هجرة  يعتبر  نفسية  شرعية  الأخيرة صدمة  لأن هذه 

بحيث لا  ،  حياته   ويهددالكيان الإنساني    ويفجر  م بالحدةسمتوقع يت  وغيرفجائي  خارجي  "حدث    تعبر عن 

للتكيف   الإنسان  تسعف  أن  المختلفة  الدفاع  وسائل  وصالحي،  معه".تستطيع  وشريفي  ، ص 2019)آيت 

عن   وهي   (.382 ناجمة  أو   كذلك  أو عاطفته  عقله  أو  نفسه  على  جسيم  طارئ  حادث  إلى  الفرد  تعرض 

  واليأس  والخوف، مسببا له الكآبة  أو الفراق   لإنسان قريب أو حميم نتيجة الموت  جسمه كخسارته المفاجئة

الاجتماعية  والرعب الحياة  المدني في  يعيق سلوكه    أبنائهن   ففراق (.83، ص  2015محمد حمدان،  . )و 

شغلهن    محزنة وضاغطة بصفة مستمرة، حيث يصبح  وأفكار  وتصوراتخواطر  بأذهانهن    يملأ  الفجائي

 لأن العلاقة الأم بأبنها هي من أقوى العلاقات بين البشر   وهذا   الشاغل هو معرفة مصير أبنائهن المجهول.

بينهما هو حاجة متبادلة   والارتباط  بعض أمه  علاقة التقاء، فالابن هو  وليست  قفهي علاقة اشتقا  وأعمقها

ذاتها الأم  منها  البيولوجية  تستمد  حاجته  الابن  منها  يستمد  كما  أخضر)والنفسية.  ،    ص ،  2022، فريق 

394.)       

 شكال الرئيسي لدراستنا: ومن هذا المنطلق يأتي الإ 

 هل تعاني أمهات المهاجرين غير شرعيين من اضطراب ما بعد الصدمة؟

 ومنها تنبثق التساؤلات التالية: 

 ما مدى تأثير هجرة الأبناء غير شرعية على الصحة النفسية للأمهات؟ 

  هل تعتبر الهجرة غير شرعية للأبناء حدثا صادما للأمهات؟ 

  هل يتسم اضطراب ما بعد الصدمة لدى أمهات المهاجرين غير شرعيين بدرجة مرتفعة؟ 

 امة ـة العـرضيــالف. 2

 تعاني أمهات المهاجرين غير شرعيين من اضطراب ما بعد الصدمة. 
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 الفرضيات الجزئية. 1.2

  .تؤدي الهجرة غير شرعية للأبناء إلى حدوث صدمة نفسية لدى الأمهات 

  غير شرعية للأبناء على الصحة النفسية للأمهات.تؤثر الهجرة 

   ةــدراسـة الــيـمــأه. 3

في  نتكم الدراسة  ذاته    أهمية  بحد  الدراسة  ما  والمتمثلموضوع  "اضطراب  لدى    في  الصدمة  بعد 

 النقاط التالية: ابرازها في  ويمكن شرعيين"، أمهات المهاجرين غير 

 الثالث  والواسع  الانتشار السريع العالم  الشباب في بلدان  الهجرة غير شرعية لدى  بصفة   لظاهرة 

للبحر   بوابة  لاعتبارها  ،ئراالجز  عامة والجزائر بصفة خاصة الشمالية  للهجرة نحو الضفة  هامة 

 الأبيض المتوسط. 

  بصفة عامة وعلى أمهاتهم بصفة خاصة.على المهاجرين لهجرة غير شرعية لالآثار السلبية   

   النفس، اعتبار علم  في  النفسية  الاضطرابات  من  العديد  لفهم  مفتاحا  النفسية  الصدمة  موضوع 

فأغلبية الاضطرابات المعروفة في علم النفس المرضي والطب النفسي تحدث في إطار التعرض  

 لأحداث صادمة تتجاوز القدرات الدفاعية للفرد.

   شرعية غير  الهجرة  موضوع  تناولت  التي  الدراسات  مافتقار  نفسي  من  علاقتها    وكذلكنظور 

 باضطراب ما بعد الصدمة. 

 ةــدراسـداف الـأه. 4

 من الناحية النفسية. الهجرة غير الشرعية ظاهرة تسليط الضوء على 

  شرعية. بالهجرة غير إلى التفكير الجزائري الشبابالمؤدية بمعرفة أهم الأسباب والدوافع 

 السيكولوجي  أهم  التعرف على التي تخلفها  والإنسانية  والاجتماعية  ةالآثار  للهجرة غير   والعلائقية 

 . على وجه الخصوصالمهاجرين غير شرعيين  أمهات علىشرعية 
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 وأسبابه. ، ونظرياته ،هضا حيث أعر ن ب ما بعد الصدمة ما ى اضطر ل إلقاء الضوء ع 

  الصدمة. معرفة العلاقة بين الهجرة غير شرعية واضطراب ما بعد 

  .الكشف عن مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أمهات المهاجرين غير شرعيين 

 ة ـقـاب ــات الســالدراس. 5

 (:  2021لعجال " ) آمنة  جعفر" و "  بن  شيماء  دراسة "أ. 

"   "، الشباب   لدى  والاجتماعية  النفسية  المتغيرات  بعض   وفحص  شرعية  غير  الهجرةعنوانها 

  الاجتماعية  المساندة  اليأس،  مقياس )  مقاييس   ثلاثة  باستعمال  النفسية  متغيرات  لفحص  الدراسةهذه    وهدفت 

 إجراء   تم   حيث  الشرعية،  غير  الهجرة  لتجربة  خضعوا   شباب  ثلاث  من   عينة  على(  النفسي  والاغتراب

 ي شهر  خلال  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  عبر  وكذلك  "الجموعي  ياحي"  الرياضي  بالمركز  الدراسة

  دراسة منهج  باستعمال  .حالة لكل مقابلات بخمس  القيام تم حيث الأسبوع في حصتين بمعدل أفريل،-مارس 

: هي  مقاييس   وثلاثة  موجهة  النصف  المقابلة  المباشرة،  الملاحظة:  التالية  الأدوات  بالاعتماد على  الحالة،

 .النفسي الاغتراب ومقياس  الاجتماعية المساندة ومقياس  لليأس  بيك مقياس 

علىو  الدراسة  نتائج  أسفرت   والثانية   الأولى  للحالتين  بالنسبة  منخفض  اليأس   مستويأن    قد 

أن  و  أوروبا،  إلى  فالوصول  فشل  الذي  الثالثة  للحالة  بالنسبة  ومرتفع  الهجرة  بسبب  بالخارج  المقيمين

 المنعزلة   الحالتين  شخصية  خلال   من  والثالثة  الأولى  للحالة  بالنسبة  منخفض  الاجتماعية  المساندة   مستوى

 النفسي   الاغتراب  ناحية  من  أما  الثانية،  للحالة  بالنسبة  ومتوسط  والاجتماعي  العائلي  والسند  للدعم  وافتقادهم

 . لديهم النفسي الاغتراب مستوى بارتفاع الثلاثة الحالات فتشابهت

 (:2018سيد أعمر" ) دراسة "الطاهر بن عبد الرحمان" و "شينونب. 

هذه الدراسة   وهدفت"،  والإنسانية: الآثار النفسية، الاجتماعية  تحت عنوان "الهجرة غير شرعية

ابراز محاولة  النفسية    إلى  من    والإنسانية  والاجتماعيةالآثار  عينة  نظر  وجهة  من  شرعية  غير  للهجرة 

شرعيين   غير  تمنراستالمهاجرين  كذوقسنطينة  بمدينتي  هدفت  كما  توجد  ،  كانت  إذا  ما  معرفة  إلى  لك 

في متوسطات اتجاههم نحو الآثار السيكولوجية، الاجتماعية  (  α = 0.05عند مستوى معنوية )فروق دالة  

 الجنسية(. –السن  –متغيرات )الجنس للهجرة غير شرعية ترجع إلى  والإنسانية
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التحليلي  ولتحقيق الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم  الدراسة  استمارة تتضمن  أهداف  بالاعتماد على   ،40  

محاور،  بندا   تسعة  إلى  )  وتمتنتمي  من  مكونة  عينة  على  بمدينتي  50تطبيقها  شرعيا  غير  مهاجرا   )

آثار نفسية    وتوصلتمنجلي،    علىالجديدة    والمدينةتمنراست   إلى أن هنالك    وإنسانية   واجتماعيةالدراسة 

ة على المهاجرين السريين من خلال أبعاد الاغتراب، الإحباط، الشعور بالنقص، القلق للهجرة غير شرعي

الاضطراباتوالتوتر الكبت،  الإدمان،  التكيف    ،  صعوبات   بالتمييز،   والشعور  والاندماجالنفسجسمية، 

دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص  . كما أسفرت النتائج على عنسبية متفاوتة لكل بعد  وبأهمية

     الجنسية(. –سن ال –متغيرات )الجنس 

 :(2021دراسة "نورة عامر" )ت. 

" بـ  المهاجرين  والصحية   اجتماعية-النفسو  الآثارالمعنونة  عائلات  على  شرعية  غير  ،  "للهجرة 

الهجرة غير شرعية   إلى تسليط الضوء على ظاهرة  الدراسة  المجتمع الجزائري،    )الحرقة(سعد هذه  في 

المس  ومعرفة الأسباب  تفاقمها امجموع  الناجمة عنها    وكذا   همة في  الآثار  أي    وذلكمجموع  على مستوى 

. و قد اعتمدت الباحثة على استمارة مقابلة على عينة قوامها  فرد من تلك الأسرة كالأم، الأب، أو الإخوة

أفراد أسر الشباب الذين أقدموا على الهجرة غير شرعية و لم يظهر لهم أي أثر  ( تمثلت في مجموع  08)

، و ذلك على مستوى دائرة عين البيضاء بولاية أم البواقي )الجزائر(، و جاءت نتائج الدراسة )مفقودين(

العوا  الاجتماعيةبتفاوت  العوامل  اعتلتها  حيث  شرعية،  غير  الهجرة  إلى  الشباب  تدفع  التي  تلتها    مل  و 

آثار   مجموع  عن  النتائج  أفرت  كما  الأسرية،  العوامل  ثم  المادية  عينة  العوامل  أفراد  أجمع  حيث  متباينة 

نفسية من حزن و  الدراسة على أنها و خيمة و أثرت بشدة على استقرار و تماسك الأسرة و أهمها الآثار ال 

و اكتئاب و حداد دائم، و وساوس مرضية، و أيضا الآثار العلائقية من صراعات و شجار و خلافات  ألم  

مجتمعي  عائلية انعزال  من  الاجتماعية  الآثار  إلى  بالإضافة  الهجر،  و  الانفصال  لحد  فقدان    وصلت  و 

السيكوسوماتية و المزمنة كمرض    المتمثلة في الأمراضالتواصل مع المحيط الاجتماعي، و آثار صحية  

الشرياني، الدم  ارتفاع ضغط  )  السكري،  الوعائية  الحوادث  أو AVCو  كلي  شلل  من  إليه  أدت  ما  و   )

  نصفي و كذلك الصداع النصفي.

 (: 2003" )عبد الناصر قدومي دراسة "ث. 

شهداء انتفاضة  وأمهات اضطراب الضغوط التالية للصدمة والتعايش معها لدى آباء  تحت عنوان "

وقلقيلية وطولكرم  نابلس  محافظات  في  اضطراب عالتعرف  إلى  هدفت    والتي"،  الأقصى  مستوى  لى 

محافظات   في  الأقصى  انتفاضة  وأمهات شهداء  آباء  لدى  معها  التعايش  للصدمة ودرجة  التالية  الضغوط 
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الشهري  والدخل  الشهيد،  مع  القرابة  صلة  متغيرات  أثر  معرفة  إلى  إضافة  وقلقيلية،  وطولكرم  نابلس 

 للأسرة، ومكان السكن بالنسبة للمواجهات في ذلك.

أجري ذلك  قوامها )ولتحقيق  الدراسة على عينة  بواقع )100ت  للشهداء  أب وأم  أبا و)48(   )52 )

( فقرة لقياس اضطراب الضغوط التالية  38( فقرة وذلك بواقع )52أما، طبقت عليها استبانة مكونة من )

( فقرة لقياس التعايش مع الصدمة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن اضطراب الضغوط التالية  13للصدمة و)

%(، 71.4مة كانت كبيرة عند آباء وأمهات الشهداء حيث وصلت النسبة المئوية للدرجة الكلية إلى )للصد

%(. كما أظهرت النتائج وجود 79.8وكانت درجة التعايش كبيرة أيضا حيث وصلت النسبة المئوية إلى )

الأمهات،  الآباء والأمهات لصالح  بين  للصدمة  التالية  الضغوط  دالة إحصائيا في  الفروق   فروق  ولم تكن 

التالية  الضغوط  في  فروق  وجود  على  النتائج  دلت  كما  الصدمة،  مع  التعايش  في  بينهما  إحصائيا  دالة 

دالة   الفروق  تكن  ولم  المتدني،  الدخل  أصحاب  ولصالح  والعالي  المتدني  الدخل  أصحاب  بين  للصدمة 

كن بالنسبة للمواجهات ليس له تأثير  إحصائيا في التعايش مع الصدمة، كما دلت النتائج أن متغير مكان الس

في الدرجة الكلية للتعايش مع الصدمة بينما كان له تأثير في الضغوط التالية للصدمة ولصالح مكان السكن  

 القريب من المواجهات. 

 : (2022فاطمة موسى" ) "دراسة "نوال شادر" و ج. 

" عنوان  المهاجرين  المواجهة  واستراتيجيات  الصدمة  بعد  ما   الضغط  اضطراب  تحت    لدى 

للخبرات   هدفت  والتي ،  الجزائر"  في  السوريين السوريين  المهاجرين  تعرض  مدى  على  التعرف  إلى 

  ونوعية الاستراتيجيات التي   مقدار معاناتهم من اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  الصادمة، والكشف عن

نصف   يوظفونها والمقابلة  العيادي  المنهج  استخدام  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  الضغوطات،  لمواجهة 

  لقياس تأثير الخبرات الصادمة الذي يستند في   " دافيدسون" مقياس  و و استبيان الأحداث الصدمية،    الموجهة

الأمريكية،   النفسي  الطب  لجمعية  الرابع  الاحصائي  التشخيصي  الدليل  على  المقاومة   مقياس والتشخيص 

عشر   حالة، اثني  (20ن ). وشملت عينة البحث عشري"لاندلار وباركر(  "CISS)  للوضعيات الضاغطة

وقد اسفرت نتائج الدراسة على   .رجال، وتم اجراء البحث في الجزائر العاصمة  (08)امرأة وثمانية    (12)

من    60أن   بعدأ %  ما  الضغط  اضطراب  من  يعانون  العينة  البحث ،  الصدمة  فراد  عينة  أفراد  وأن 

 .يستعملون استراتيجيات مختلفة لمواجهة ضغوطات الحياة
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 التعقيب على الدراسات السابقة. 1.5

الدراسة   هذه  في  إليه  تطرقنا  ما  المهاجرين   ومنمن خلال  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  خلال 

النفسية  ونتائجها غير شرعيين   الصدمة  منها  انعكاسات  إلى  أدت  أنها  الصدمة،   واضطراب  تبين  بعد  ما 

اكتئاب،   المستخدمة    وذلكقلق،  الأدوات  عيادية،  من خلال  ملاحظة  موجهة،  نصف  مقابلة    ومقياسمن 

  كورنل. واختباردافيدسون، 

 دراسةلل الاجرائية اتمصطلح. 6

ناجم عن تعرض أم المهاجر غير ال   فئة من فئات اضطرابات القلقهو  صدمة:  اضطراب ما بعد ال •

 عليه من خلال   ويستدل  الشرعية،غير    ابنها  خبر هجرة  هاتلقيشرعي للصدمة النفسية المتمثلة في  

 . لاضطراب ما بعد الصدمة في مقياس "دافيدسون" الدرجة المتحصل عليها 

شرعية: • غير  "الحرقة"،    الهجرة  بلفظ  الجزا ال   مغادرةهي  المعروفة  الوطن    ئريشباب  تراب 

 مختلف الدول الأوروبية.بصفة غير قانونية نحو 

شرعيين: • غير  المهاجرين  جزائريات    هن  أمهات  غير أمهات  بصفة  أولادهن  هاجر  اللواتي 

قوارب    شرعية، منعبر  وهران،  الموت  مدينة  )مفقودين(،   ولم  سواحل  أثر  أي  لهم  يظهر 

   سنة.  47و 44 م ما بين أعماره



 ــثـــانـــــــي ـل ال ـــص  ــ ــف  ـال 

 اضــطــراب مـا بـعـد الـصـدمـة 
 . . مـفـهـوم الصـدمة النـفسـية1

 . . شروط تحقق الصدمة النفسية2

 . . أسـبـاب الصـدمة النفـسية3

  .. مراحل الصدمة النفسية4

 . . أنـواع الصـدمـة النفسـيـة5

 . استجابات الأفراد للخبرة الصادمة. العوامل المؤثرة في 6

 . . أعـراض ما بعـد الصـدمة النفسيـة7

 .. الاضطرابات الناجمة عن الصدمة النفسية8

 . (PTSD. مـفـهـوم اضـطراب ما بعـد الصدمـة ) 9

 . . النظـريات المفسرة لاضطـراب ما بعـد الصـدمـة10

 . . أسباب اضطراب ما بعد الصدمة11

    .(DSM5ا بعـد الصدمـة ). تشخيـص اضـطـراب م12

 . . أطـوار اضطـراب ما بعـد الصـدمـة13

 . . عـلاج اضـطراب ما بعـد الصـدمـة14
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 ــيـد تمه

الباحثين، وهذا بالنظر   موضوع الصدمة النفسية من المواضع التي استقطبت اهتمام العديد من يعد 

الصدمية الحوادث  كثافة  أشكالها وتنتشر في مختلف مناطق   إلى  تتكاثر في عددها وتتنوع في  باتت  التي 

الأوقات العالم، كل  يش  مفمعظ  .وفي  على  الناس  تقديرهدون  حيات  احدثا صادم  أقل  درجة    هم في  تتفاوت 

إلى  ن م  هوصدمت  تأثيره السياكآخر   فرد  الأمراتحوادث  ببعض  الإصابة  الخطيرة، را ،  أو  المزمنة  ض 

ن،  المجتمعي، والخطف والموت المفاجئ لأحد الوالدي لعنف الأسري أو، واالحروب، والكوارث الطبيعية

الفرد، ومل ر عهالتي تظ  اضعرللأتبعا   ية مزمنة تصنفور مشكلات نفسية أو عصبها ظ هيتبع   مما  ن ى 

 .ب ما بعد الصدمةا شيوعا اضطررابات ذه الاضطهأكثر 

 ية ـفسـدمة النـوم الصـهـفـم. 1

العرب" )وفقا  ا:  ــلغوي كتابه "لسان  المنظور في  الصدمة  (  1914لإبن  ال كلمة  تعنيلغة  في  مـن    العربية 

والص   الشيءصدم  مثله  دم: ضرب  بشيء  ضرب  ،الصلب  صدما:  وصادمه  هوصدمه  فتصادمه    بجسده، 

أصابهم أمر:  وصدمهم  واصطدما  ) فتصادما  ص  2019،  وصالحي  وشريفي  آيت.  باللغة    (. 382،  أما 

بمصطلحاليونانية   الصدمة  الجسم(  Trauma)   تروما   فتعرف  بأنسجة  يلحق  ضرر  أو  جرح  .  وتعني 

نفسية    وتستخدم نفسه. )لوصف وضع  عبارة صدمة  الفرد حدثا صعبا جرح  فيه  النوايسة، يجرب  فاطمة 

 (. 99، ص 2011

بأنها  ي  ا:ــاصطلاح النفسية  الصدمة  حسن"  "محمود  عن  عرف  الأحداث "عبارة  من  مجموعة  أو  حدث 

يتعرض لها الفرد، إذ تنطوي على تهديد لحياته، تصل إلى مستوى يفوق قدرته    المفاجئة، أو غير المألوفة،

التحمل،   تتخذ    وأنعلى  لها،  الرعب،  الاستجابة  أو  الشديد  الخوف  العادة صيغة  إلى    وقدفي  ذلك  يفضي 

 (.28-27، ص 2014حسن،  محمود ". )يصبح يائسا نت الخلاصذلك  وعندبالعجز، شعوره 

الظرفية أما   العوامل  تهديد  بين  حيوي  "تناقض  بأنها  فيعرفانها  "ريدسر"  و  "فيشر"  الألمانيان 

العجز    والإمكانيات مشاعر  ترافقها  التي  عليها،  للتغلب  في    وهكذا الأعزل    والاستسلامالفردية  تتسبب 

الذات    اهتزاز )  والعالمفهم  المتضرر".  أو  المصاب  ، ص  2018الشربيني،    وزكريايسرية صادق  عند 

أن  (.47 النفسية    مفهوم  أي  "الصدمة  على  المقاومة  نها يدل  على  القدرة  وفقدان  بالذات،  الشعور  يار 
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دف الدفاع عن النفس. أو أن الأعضاء التي تضمن الحفاظ عن الذات تضمحل أو تقلل  بهوالسلوك والتفكير  

 ( 2، ص 2009)رضوان زقار، ".من وضيفتها إلى أقصى حد ممكن 

الدورة  حادثة تتجاوز العبء الذي يمكن أن تتحمله " " قال بأن الصدمة النفسية هيلا أن "محمد الحريريإ 

وما الندرة  شديدة  النفسية  الصدمات  جل  فإن  المعنى  وبهذا  البشرية.  الأحيان  العصبية  أغلب  في   يسمى 

تأثير طفيف. وما له تأثير إنما هو  لها    صدمة هو في الحقيقة كل تلك الأمور التي تحدث في الحياة والتي

 (. 41، ص 2016محمد الحريري، ". )الجو المتواصل

على نحو مفرط   بأنها: "التعرض لحدث صدمي ضاغط ( 1994) النفسيالرابطة الأمريكية للطب  هاوتعرف

إصابة  موت فعلي أو تهديد بالموت أو    الشدة متضمنا خبرة شخصية مباشرة لهذا الحدث الذي ينطوي على

بسلامة    الجسمية، أو مشاهدة حدث يتضمن موتا أو إصابة أو تهديدا   شديدة أو غير ذلك من التهديد للسلامة

لشخص الأصدقاء  الجسم  لبعض  أو  الأسرة،  أعضاء  من  لعضو  وقع  قد  مما  الإصابة  أو  )آخر،  عبد  ". 

 . (49، ص 2020الرقيب الشميري،

في حياة الإنسان تؤدي خلال  ةث أو تجربة معاشحد"هي  النفسية الصدمةوبالنسبة لرضوان زقار 

فترة وجيزة لزيادة كبيرة جدا من الإثارات، تتحدد تبعا لشدتها وبالعجز الذي يجد الشخص فيـه نفـسه، إذ  

أن مجابهتهـا أو محاولة خفض التوتر الناتج عنها بحلول سوية ومألوفة تؤول بالفشل. وهذا ما يضطر الأنا 

 ".واجهتها حيث تختلف الدفاعات تبعا لقوة الأنا وطبيعة التثبيتات وتوقفات مراحل النموللقيـام بدفاعاته لم

 (.2، ص 2009رضوان زقار، )

  ومهددة   وقويةأن الصدمة النفسية تشير إلى حوادث شديدة تعد مؤذية  كما وضح "إبراهيم يونس"  

المتطرفة، ومربكة    أحداث خطيرة"  الصادمة  حداثالأاعتبر  و  للحياة، أو  الشديدة  بقوتها  ومفاجئة، وتتسم 

  والأحداث الصادمة كذلك ذات شدة مرتفعة، وغير متوقعة،  ،والانسحاب والتجنب  وتسبب الخوف والقلق

ويمكن أن تؤثر في شخص   .وغير متكررة، وتختلف في دوامها وظهورها من حادة إلى مزمنة، أو متأخرة

 م العنف، وقد تؤثر في المجتمع كله كما هو الحال في الزلزال أو بمفرده كحادث سيارة أو جريمة من جرائ

 (. 305ص  ،2018 يونس، إبراهيم". )ر أو الزلازل أو الفيضانات أو الحروبالأعاصي

غياب النجدة في أجزاء الأنا "إلى    شيريالنفسية    مفهوم الصدمة( أن  1982" )Bergeret"  ويرى

تراكم   تواجه  أن  ينبغي  المعتبرة،التي  خارجي  سواء  الإثارات  أو  داخلي  مصدر  من  رضوان )".  كانت 

الأثر مبينا بأن الصدمة النفسية هي  هذا التعريف    Diatkine( "1982)كما دعم "  (.2، ص  2009زقار،  
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الشخص في مستوى القدرة على خفض التوتر   الناتج عن إثارة عنيفة، تظهر في ظرف لا تكون فيه نفس 

)رضوان    إما لرد فعل انفعالي مفاجئ، أو لعدم قدرة النفسية على القيام بإرصان عقلي كاف.الناتج. وذلك  

 (. 2، ص 2009زقار، 

السابقة   التعريفات  في  من خلال  يتسبب  مفاجئ  حدث  هي  النفسية  الصدمة  أن  لنا  حدوث  يتضح 

 ثم اضطراب.  ومنخلل في اتزانه النفسي إثارة لدى الفرد مما يتولد عنه 

 شروط تحقق الصدمة النفسية . 2

أساس  شرطين  بتوفر  النفسية  الصدمة  حدوث  التالييتحقق  المخطط  في  تلخيصهم  تم  )نهى    يين 

   (:507، ص 2017موسى، 

 

 

 

 

 

 

 

 شروط تحقق الصدمة النفسية   01شكل رقم 

 

متوقع،  وغير  يعاد ردي غيسج رض لخطرالتع

 د نفسه أورقد يؤدي إلى الإصابة أو الموت للف

 زبالعج بالإحساس  مرافقب له، رلشخص مق

 .الموقف علىيطرة الس وفقدان

  عنيفة انفعالات تتضمن الصادم للحدث استجابة

  من وحالة والرعب الشديد بالخوف رشعو من

 جسدية، تجاباتسا  من  يعقبها وما الضعف

 .وانفعالية

ة ـفسيـدمة النـلصا  + = 
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 سية ـدمة النفـاب الصـبـأس. 3

الطبيعية   ▪ الهجوم    والطرد،  والتعذيبالقتالية،    والمهام  والحروبالكوارث  التهجير،  الملاك أو  من 

 . والاغتصابرهابي، الإ

الصدمات النفسية   وكذلكالحوادث )اليومية( مثلا في السيارات أو المصانع مع إصابات خطيرة،   ▪

 الناجمة عن التداخلات الطبية.

أحدهما  الوالدين أو    وموتحالات الموت العنيف لآخرين،    ومشاهدةالاعتداء أو العنف الجنسيين،   ▪

 في مرحلة الطفولة.  والشخص

أحد   ▪ أو خسارة  الأحبة  أحد  أو الأبناء،  خسارة  التي    والإصابةالأطفال  الحياة في  بالأمراض  تهدد 

 مرحلة الطفولة. 

أو   ▪ الحبيب  فقدان  أو  العاطفي  الفقدان  أو  العاطفي  الإهمال   شريكالإهمال  أو  المحبوب   الحياة 

 (. 51، ص 2018الشربيني،  وزكريا)يسرية صادق  الجسدي العاطفي في الطفولة.

 النفسيةمراحل الصدمة . 4

 : يكالتال  ين وهمابمرحلتين أساسيت المصدوم يمر الشخص

الفرد  عند وقوع الحدث الصدمي  المرحلة المباشرة أو حالة الصدمة:.  1.4 بردود فعل تعرف    يستجيب 

ردود فعل الضغط عادية ومتكيفة نجد الجسم في حالة تعبئة فيزيولوجية تظهر من  إذا كانت باسم الضغط، ف

دقات القلب، ارتفاع الضغط الدموي، تحرر السكر من الدم، ضغط عضلي...إلخ، إلى جانب خلال تسارع  

استجابات نفسية للضغط منها تموضع الانتباه وتمركز التفكير، تعبئة كل   هذه المظاهر الفيزيولوجية، هناك

الخطر، وغالبا   لمواجهة  إيجاد وسائل  أجل  لتقييمها، وهذا من  الكارثة  ما ترفق هذه  الطاقة على وضعية 

عاطفية...الخ معرفية،  مستويات  عدة  تمس  بظواهر  الضغط    ،الاستجابات  استجابات  تؤدي  أن  يمكن  كما 

   .الحادة والتي تدوم طويلا إلى إنهاك واستنفاذ مخزون الطاقة وقدرات السيطرة الانفعالية للفرد

الكمون:.  2.4 حالة  أو  المباشرة  بعد  ما  التي   المرحلة  للضغط  المباشرة  الفعل  ردود  مرحلة  انتهاء  بعد 

يخرج منها الفرد منهوك القوى تأتي مرحلة الكمون وتدوم من بعض الساعات إلى عدة أيام وقد تصل إلى  

كالاكتئاب،  السنوات،بعض   انفعالية  منها  اضطرابات  بحدوث  المرحلة  هذه  كتناول   وتمتاز  وسلوكية 
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التركي الطاقة  المهدئات، معرفية كضعف  -307، ص  2011،  وشيخي)مزاو    .والوهنز وجسدية كفقدان 

308). 

 ةـيـالنفس ةـدمـالص واعـأن. 5

  ي نوع من الأحداث الصادمة التي تحدث بشكل مستمر في حياة هو  )المتكررة(:  المركبة  الصدمة .أ

الصهالشخص كما   الحال في مناطق  الشخص   لال،والحروب والاحت  راعات و  ما يصاب    وعادة 

م  ل التأق  تاستراتيجياد الاجتماعي بمعنى إنكار الحدث كأحد  بالتبل ذه الأحداث  هالذي يتعرض لمثل  

مع  هذا ضد   والتكيف  المستمر  الخبرة  هذا   الخطر  يكتسب  الإنسان  لأن  طبيعي  أمر  من    الحدث 

 .فةلل التجارب الحياتية والمواقف المختخلا

غير هو:  ( المتكررة  غير)  المفردة  الصدمة .ب الإنسان  حياة  في  واحد  صادم  حدث  عن  عبارة   ي 

آثار سيئة وتبقى ذكريات   لفترة زمنية طويهالمتوقع والسريع والخطير والذي يترك   ة لذا الحدث 

استرجاع   الشخص  عدة  هويستطيع  بعد  الصادم حتى  الحدث  ليذا  والصور  الذكريات    .سنواتذه 

 (. 138، ص 2021ي، زرجبران مح)

 الصادمة للخبرة الأفراد استجابات  في المؤثرة العوامل. 6

عوامل لل   راجع  وهذا ،  اختلال نفسي  منالأشخاص الذين تعرضوا إلى صدمة نفسية    لا يعاني جميع 

المزاج،التي  متعددة  ال وسيطة  ال  أو  الشخصية،  مثل:  الحفظ  أو  الحماية  بدور  الجينية،    تقوم  والعوامل 

النفسية   والعواملوالأمراض  التأقلم،  واستراتيجيات  المختلفة،   الأخرى،  والثقافية  والاجتماعية  العائلية، 

تم   حسبو عديدة  على  دراسات  تؤثر  التي  العوامل  ثلاث    تقسيم  إلى  الصادمة  للخبرة  الفرد  استجابة 

رئيسية هي تتعلق   :مجموعات  تتعلق    عوامل  وعوامل  الفرد،  بشخصية  تتعلق  وعوامل  الصادم،  بالحدث 

الخبرة الصادمة ما    أهم العوامل التي ترفع احتمال تفاقم آثار الحدث أو  تم تلخيصولقد    .لمحيط الخارجيبا

 :يلي

لها ▪ اللاحق  الأذى  أو  الخسارة  الجسدي  ،ارتفاع  الأذى  شدة  ارتفعت  أو   )الحروق  فكلما  البتر  أو 

  ... المركبة  دفعة    المصادر  )فقدان   ، والمادي (وغيرهاالكسور  العائلة   واحدة(، المادية ومدخرات 

والذنب والخوف الشديد على الحياة، وفقدان أشخاص مهمين في    بالعجز  الشعور)والمعاناة النفسية  
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 كلما زاد من احتمالات فقدان أو تحطيم إيمان المصاب بقيم   ،للحدث الصادم  المرافقة) الفردحياة  

 .الفرد ستقرار النفسي الداخلي في حياةفقدان مصادر التوازن والا ك كانت أساسية لديه

، الاجتماعية  الحياة، العمل،  الأسرةوالمتمثلة في    الأحداثتعدد مجالات الحياة التي تتأثر في هذه   ▪

الحياة   طالبا،  الفرد  كان  إذا  إلى  الصحيةالمدرسة  بالإضافة  الأحداث،  التي تصيب   أهم  الحاسمة 

كلها الطبيعية    مثل  الحياة  والزلازل)الكوارث  أو ( والأعاصير  الفيضانات  والسجن  والحروب   ،

 . الاعتقال

 .درجة العجز أو مشاعر العجز التي تثيرها لدى الفرد بعد الحدث أو في أثنائه ▪

 .بعده أوللفرد في أثناء الحدث  المتاحة( والفردي الرسمي)الاجتماعي درجة الدعم  ▪

لتهديد جدي ومباشر   ▪ المقربين، وخلالالتعرض  أحد  لحياة  أو  نفسه  الشخص  التعرض   لحياة  مدة 

الصادم النفسي  وتعدد التعذيب)  للحدث  المستمر،  والاضطهاد  الرقيب الاغتصاب(.    ،  )عبد 

 (.53-52، ص 2020الشميري،

 ةـدمة النفسيـد الصـراض ما بعـأع. 7

 كالتالي:  وهيثلاثة أعراض رئيسية للمصاب بالصمة النفسية وفقا "لإبراهيم يونس" هنالك 

الذي يسبب الصدمة ▪ الحدث  الموقف    وذلك  :استرجاع  تذكر  فعل  من خلال  ليلية، ردات  كوابيس 

 مبالغ فيها على الأشياء التي تذكر بالحدث.  وجسديةعاطفية 

الشخص    :والخدرالتجنب   ▪ تجنب  خلال  تعرضه   للأماكن من  رافقت  التي  بالأنشطة  تذكره  التي 

التفكير   تجنب  رافقتها  والحديث  والمشاعرللصدمة،  التي  الحداث  أو  الصدمة  أن عن  الشعور   ،

 وتجنب من حياة الآخرين    والانسحاب  والانزواءالقدرة على عمل أي شيء،    وعدم الجسد مخدر  

 التواصل الاجتماعي.

المفرط ▪ لساعات طويلة   للاستثارة:  والقابلية  الحذر  النوم  ربما  أو  النوم  في  من خلال صعوبات 

مفاجئة انفجارات غضب  القيام    وأحيانا  بشكل متواصل،  التركيز عند  تافهة، صعوبة في  لأسباب 

الاعتيادية،   بالخوف    والحذربالعمال  الدائم  الشعور  فيه،  مكان    والخطرالمبالغ  أي   وليسفي 
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التبالضرورة   الماكن  في  الفعل فقط  ردات  في  لمبالغة  الصدمة،  أو  الموقف  بحدوث  ارتبطت  ي 

   (.305ص  ،2018يونس،  )إبراهيم .كتغطية الرأس مثلا عند سماع صوت محرك سيارة

على    النفسية  الصدمة  تؤثر  الجسمية  كما  بين  وهذا   والبدنيةالصحة  القوي  الأخيرة    للارتباط  هذه 

خاصة المواجهة    وسلوكياتحداث الصدمة  أ العلاقة بين    المخطط التاليويوضح  .  النفسية الذهنية  والصحة

منها   النفسية    والتيالسلبية  الصدمة  استمرار  إلى  حيوية   وبالتالي،  وأعراضهاتؤدي  تغيرات  وجود 

   (.61، ص 2019)شيلا رجا،  في الدماغ. وفسيولوجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   والحيوية.  الفيسيولوجية والتغيراتالمواجهة   وخططمخطط أحداث الصدمة . 02شكل رقم 

 (. 61، ص 2019)شيلا رجا، 

 أساليب المواجهة السلبية 

)التدخين، تعاطي المخدرات(    

التغيرات الكيميائية 

في الدماغ  والفيسيولوجية

ضطرابو البدن عند بالا  

ةــداث الصدمــأح  

المشكلات الصحية على    أحداث أخرى مختلفة

 المدى البعيد:

أمراض القلب، السرطان،  

مشكلات   الآلام المزمنة،

بالمعدة، أمراض النساء، 

 عدوى أمراض جنسية. 
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 الاضطرابات الناجمة عن الصدمة النفسية. 8

النفسية    الصدمة  عن  التالي ينجم  الجدول  في  موضحة  وهي  ثانوية  وأخرى  أولية   اضطرابات 

 (: 57-56، ص  2018الشربيني،  وزكريا)يسرية صادق 

 الاضطرابات النفسية الثانوية  الاضطرابات النفسية الأولية

 اضطراب التكيف. ▪

 رد فعل الإجهاد الحاد.  ▪

 اضطراب ما بعد الصدمة.  ▪

المعقد   ▪ الصدمة  بعد  ما  اضطراب 

 )المركب(.

تجربة   ▪ بعد  الشخصية  في  دائم  تغيير 

 كارثية.

 اكتئاب جزئي. ▪

العيا ▪ توهم  أو  اضطراب   ءالهاجس 

 جسدي الشكل.

 رهاب الاختلاء.  ▪

 اضطراب الخوف المعمم.  ▪

 الأدوية والعقاقير. استخدام  سوء ▪

 تعاطي النيكوتين وأحيانا الكحوليات. ▪

 حالات الانتحار أو التفكير فيه ▪

 . ةالاضطرابات الناجمة عن الصدمة النفسي. 01جدول رقم 

 ( PTSD) ةـد الصدمـطراب ما بعـوم اضـهـفـم. 9

ل ـ  نفسي   اضطراب  اضطراب ما بعد الصدمة هو "  Suvak&Barrett( "2011)"كل من  وفقا 

أعر يتضمن  عن  ضاا معقد  نتجت  والتي  متنوعة  لمجالات  المتعددة   تنتمي  الميكانزمات  من  ".  مجموعة 

الاضطراب الذي ينتج عن   "( بأنه1994" )Feldman"عرفه   ا(. كم138، ص 2021محزري، جبران )

، ص  2020)عبد الرقيب الشميري،  ."تعرض الفرد إلى صدمة نفسية أو جسدية فيها خطورة على حياته

50.) 

اضطراب قلق يحدث بعد تعرض أنه "على    اضطراب ما بعد الصدمة  (2009)  "علوان"ويرى  

الفرد لخوف شديد، أو تهديد فعلي بالموت، أو أذية خطيرة، أو تهديد للسلامة الجسدية سواء له أو للآخرين 
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من حوله، على أن تستمر الأعراض لمدة شهر على الأقل وتسبب له اختلالا في إحدى الوظائف السريرية 

 (. 50، ص 2020عبد الرقيب الشميري،) ". أو الاجتماعية أو المهنية أو مجالات أخرى

التشخيصي والإحصائي   الدليل  إلى  اضطراب ما بعد الصدمة هو    (DSM-IV)  الرابعبالاستناد 

  بعض  في  عادى  رغي  جسمي  أو  ينفس  ضاغط  لحدث  درالف   ضرتع  يعقب  القلق  اضطرابات  فئات  من  فئة"

أما  "الضغوط  لتلك  ضرالتع  بعد  رأشه  ستة   من  رأكث  أو  رشه  قبل  ليس   ىرأخ  وأحيانا  رةمباش  الأحيان  .

  بشكل  شخاصالأتعرض    عن  ناتج  نفسي  راباضط"    بأنه  فهرفيع (DSM5) الخامس   الإحصائي  الدليل

 أو   الاغتصاب،  أو  وب،رالح  أو  الطبيعية،  ثرالكوا   مثل  معينة  صدمة   وأ   مة زلأ  رمباش  رغي  وأ   رمباش

 (.507، ص  2017نهى موسى، . )"الإرهابية الأعمال

الصدمةأن    (ICD-11)  ضللأمرا عشر  الحادي  الدولي  التصنيف  بينيو بعد  ما    قد "  اضطراب 

  إعادة)  وهي  خصائص  بعدة   وتتميز  الخطورة  شديدة  الأحداث من  سلسلة  أو  لحدث  التعرض  بعد  يتطور

 أو   الماضي،  ذكرياترار  اجت  حية،  ذكريات  شكل  في  الحالي  الوقت  في  الصادمة الأحداث  أو  الحدث  تجربة

 الأشخاص  أو المواقف  أو الأنشطة تجنب أو بالحدث الخاصة والذكريات الأفكار تجنب لكوابيس، التعرض

 وتستمر   (اليقظة فرط  مثل  المتزايد  الحالي  لتهديد  المستمرة  التصورات  ،الصادم  بالحدث   يذكرون  الذين

  الأسرية،   الشخصية،  المختلفة المجالات  في  الفرد  إعاقة  في   وتتسبب  الأقل  على  أسابيع  لعدة  ضا الأعر

 .(887، ص 2020محمد مصطفى، ".)المهني التعليمية

 ينشأ   لا  مةداضطراب ما بعد الص  على أنأجمع  معظمها  يتضح لنا أن   من خلال التعريفات السابقة

يمكن أن يصاب به   إذ  الشخصية،  في  متجذر  نفسي  ضرم  عنبير  تع  ليس و  النفسي،  رارالاستق  عدم  بسبب

 إزاء الحدث الصادم. الشخص السوي كرد فعل نفسي 

 ة ـدمـد الصـراب ما بع  ـريات المفسرة لاضطـالنظ. 10

اضط  أن  "فرويد"  بين:  ية ليلالتح  النظرية ▪ انبعاث    راجع  الصدمةراب  سبب  التي   المشكلاتإلى 

 ، قلى الق ل سيطرة عل لإنزيمات الدفاع ل   واستخدامهالمصدوم في الطفولة  الشخص  ا  همن  كان يعاني

أو مكاسب  أي  الفرد  ا محفز  وأن  بيئة  من  خارجية  تعزز  هت  التي  تديم  بالاضطرا ذا  هي   ه، أو 

ل   "فرويد"غفل  أ وبذلك   الخارجية  ع  بباضطرا مصابين  ل البيئة  الفرد ل الصدمة وركز  ى شخصية 

 (. 140، ص 2021جبران محزري، ) .بالصدمة قبل الإصابة
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الس :  وكيةلالس  النظرية ▪ المدرسة  ل ل ترى  الشخص  تعرض  أن  أن ا خبر ل وكية  يمكن  الصادمة   ت 

  يمكن أن)المثيرات(  ات  هت الصادمة فإن المنبا خبرل ل التعرض ل ات فخلاهيصبح مشروطا بالمنب

والق إ يؤدي   كالخوف  فعل  ردود  الأعرل لى  إلى  بالإضافة  الظاا ق  الأخرى  )جبران   .ريةهض 

 (. 141، ص 2021محزري، 

الصدمة عرا ور اضطهتفسر ظ:  البيولوجية  النظرية ▪ بعد  ما  قد  ل مخت  ى مستوياتل ب  فالصدمة  فة 

إلى الناق  تغيرات  تؤدي  نشاط  بدور  لاتفي  والتي  إلىهالعصبية  تؤدي  النتائج    ا  من  مجموعة 

 (. 141، ص 2021)جبران محزري،  .الانفعالية والثوراتوالاستجابات 

المعرفي   فالمنظور ،والعالم هى نظرة الفرد لذاتل ع للأحداث الفرد   إدراكيتوقف : المعرفية النظرية ▪

ع افتل يقوم  الاضطراض  ى  تفكير غير عقلارابات  أن  ناجمة عن  فإنالنفسية  ولذلك  الأحداث    ني 

ت الافترهالصادمة  ل ا دد  السوية  أو  العادية  ومفل ضات  وما  للأ  هومهفرد  جبران )آمن.    وهمان 

 . (141، ص 2021محزري، 

النظرية  تفسر:  السيكولوجية  النظرية ▪ الصدمة  هذه  بعد  ما  نفسيا   نموذجل   وفقا  اضطراب 

يأ   حيثواجتماعي،   الصدمة  مصير  الصدمةحد أولهما    أساسيين  أمرينبرتبط  ن    وطبيعتها،   ة 

النفسيةالثاني  و العوامل  كانت  فكلما  البيئة،  المصدوم ودور  الفرد  ملائمة  شخصية  كان    ،والبيئية 

قاد المصدوم  إلى  را الفرد  التكيف  واستعادة  الصدمة  آثار  تخطي  معقول  على  الرقيب   .حد  )عبد 

 (.88، ص 2020الشميري،

الاجتماعي: ▪ المنظور    المنظور  لهذا  في  وفقا  مهما  دورا  الصدمي  الحدث  بعد  البيئة  ظهور تلعب 

الإسناد   من  عالية  درجات  تتضمن  الجيدة  فالبيئة  إذ    الاجتماعيالاضطراب،  والنفسي،  والطبي 

، والآليات اضطراب ما بعد الصدمة  بأعراض  وبصورة كبيرة في التنبؤ يؤثر الإسناد الاجتماعي

النفسي، الاجتماعي  الأداء  إلى  السريعة  العودة  تسهل  تصبح   الاجتماعية  الصدمات  تأثيرات  فإن 

  . والعزلة، وتزداد أعراض القلق والكآبة لديه  شديدة، وحينها قد يعزل الفرد نفسه، ويشعر بالوحدة

 (.49، ص 2020)عبد الرقيب الشميري،
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 ب ما بعد الصدمةاأسباب اضطر. 11

العديد من   وجود" الأمراض النفسية أسباب وتشخيص وعلاجي كتابه "ف( 2006")سموربين "لقد 

 :ما بعد الصدمة منهاراب العوامل المسببة لاضط

الجينية وزيادة الاحساس والضمير في اضطر  الفردية:العوامل   ▪ العوامل  بعدا حيث تتحكم  ما    ب 

 .خبرة الصادمةل الصدمة ومدى استجابة الفرد ل 

الصادمة: ▪ الخبرة  ع  شدة  الباحثون  أجمع  إلىل حيث  تؤدي  الصادم  والحدث  الخبرة  شدة  أن   ى 

 .بات النفسيةا قة بين الصدمة والاضطرأشد في العلا ضرا أع

الشخصية: ▪ ل   السمات  والاعتمادية  الشكاكة  كالشخصية  الشخصية  ظهفالسمات  في  أثر   ور ها 

 .ب ما بعد الصدمةا اضطر

ب ا الاضطر حيث ثبت أن وجود صدمة سابقة في الطفولة تزيد من حدوث   ض نفسية: اوجود أعر ▪

 .دئاتهوزيادة الحاجة لتعاطي الم

الناتجة   بات النفسيةا بالاضطر  للإصابةماء أن الأطفال أكثر عرضة  ل فقد أكد الع  العمر أو الجنس: ▪

 .الذكور ض نفسية أكثر من ا رن أعرهسات بأن الإناث يظا كما أكدت الدر ،عن مواقف صادمة

التأقلالقدرة ع ▪ ع  م:لى  والصبر  والقدر  بالقضاء  المساندل فالإيمان  الشخص  المصائب ووجود   ى 

تق  عوامل  نسبة  ل والناصح  من  الاضطرل  النفسيةا حدوث  محزري،    .بات  ص  2021)جبران   ،

139.) 

     ((DSM5 اضـطـراب ما بعـد الصدمـة صـتشخي. 12

 والأطفال ،  والمراهقينلبالغين  ل)  ةالتشخيصيللمعايير    يتم تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة وفقا 

 كالتالي: ، وهي ((DSM5الخامس  الإحصائيو لدليل التشخيصي في ا  (سنوات 6أكبر من 

A-  التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو التهديد بالموت، أو لإصابة خطيرة، أو العنف الجنسي عبر واحد

 :مما يلي (أكثر أو)

 .التعرض مباشرة للحدث الصادم .1
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 . المشاهدة الشخصية، للحدث عند حدوثه للآخرين .2

أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء   .3 الموت المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد    المقربين. في حالات 

أن يكون  فالحدث يجب  المقربين،  أحد الأصدقاء  أو  الأسرة  أفراد  بالموت لأحد  التهديد  أو  الفعلي 

 .أو عرضيا عنيفا

للحدث   .4 المكروهة  للتفاصيل  الشديد  التعرض  أو  المتكرر  لأالتعرض  الحال  هو  كما  ول الصادم. 

الاعتداء    الذين يتعرضون بشكلٍ متكرر لتفاصيلالمستجيبين لجمع البقايا البشرية، ضباط الشرطة  

الأطفال الإلكترونية، للصدمة  التعرض  ب A4 المعيار  يتعلق لا  )  .على  الإعلام  وسائل   من خلال 

 (.والتلفزيون، والأفلام، أو الصور 

B-   واحد أكثر)وجود  بعد    (أو  بدأت  والتي  الصادم،  بالحدث  المرتبطة  التالية  المقتحمة  الأعراض  من 

 :الصادم الحدث

أكبر لأطفال  بالنسبة ل . أما  الذكريات المؤلمة المتطفلة المتكررة وغير الطوعية، عن الحدث الصادم .1

 .الصادممواضيع أو جوانب الحدث  سنوات، قد يتم التعبير عن طريق اللعب المتكرر حول 6من 

الحلم بالحدث الصادم .2 الوجدان في  الحلم و/أو  عند    . أماأحلام مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى 

 .الأطفال، قد يكون هناك أحلام مخيفة دون محتوى يمكن التعرف عليه

تفارقية   .3 فعل  الذاكرةكردود  أو  ،ومضات  الفرد  يشعر  الصادم    حيث  الحدث  كان  لو  كما  يتصرف 

متواصل، حيث    أن  ويمكنيتكرر.   بشكلٍ  هذه  الفعل  الأكثتحدث ردود  فقدان    رالتعبير  هو  تطرفاً 

 .طفال، قد يحدث إعادة تمثيل محدد للصدمة خلال اللعببالنسبة للأ ابالمحيط. أمكامل للوعي 

أو  الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويلة عند التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز .4

 .الحدث الصادم من تشبه جانبا

من    ردود الفعل الفيزيولوجية عند التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز أو تشبه جانبا .5

 .الحدث الصادم

C-   من يتضح  كما  الصادم،  الحدث  وقوع  بعد  وتبدأ  الصادم،  بالحدث  المرتبطة  للمحفزات  ثابت  تجنب 

 :يلي أو كليهما واحد مما

لتجنب   .1 أو جهود  معتجنب  وثيق  بشكلٍ  يرتبط  ما  أو  المشاعر  أو  والأفكار،  المؤلمة،   الذكريات 

 .الحدث الصادم
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الخارجية   .2 التذكير  عوامل  لتجنب  جهود  أو  الأنشطة، كتجنب  والأحاديث،  الأماكن،   الناس، 

والمواقف أو   ،والأشياء،  الحدث  عن  المشاعر  أو  والأفكار،  المؤلمة،  الذكريات  تثير  والتي 

 .بشكل وثيق مع الحدث الصادم المرتبطة

D-   بعد تفاقمت  أو  بدأت  والتي  الصادم،  بالحدث  المرتبطين  والمزاج  المدركات  في  السلبية  التعديلات 

 :مما يلي (أو أكثر)الصادم، كما يتضح من اثنين  الحدث وقوع

القدرة عل  .1 الصادم  عدم  الحدث  تذكر جانب هام من جوانب  التفارقية   وهذا ى  النساوة   ، عادة بسبب 

 .يعود لعوامل أخرى مثل إصابات الرأس، والكحول، أو المخدرات ولا

، العالم المعتقدات سلبية ثابتة ومبالغ بها أو توقعات سلبية ثابتة ومبالغ بها حول الذات، والآخر، أو .2

"أنا سيئ"، "لا يمكن الوثوق بأحد"، "العالم خطير بشكلٍ كامل"، "الجهازالعصبي   مثل عبارات

 ". لدي دمر كله بشكلٍ دائم

إلقاء .3 إلى  بالفرد  الصادم والذي يؤدي  الحدث  أو عواقب  الثابتة، والمشوهة عن سبب   المدركات 

 .اللوم على نفسه/نفسها أو غيرها

 .بالذنب، أو العار وف والرعب والغضب، والشعورالحالة العاطفية السلبية المستمرة مثل، الخ  .4

 .تضاءل بشكلٍ ملحوظ للاهتمام أو للمشاركة في الأنشطة الهامة .5

 .مشاعر بالنفور والانفصال عن الآخرين .6

السعادة والرضا، أو  عدم القدرة على تجربةكعدم القدرة المستمرة على اختبار المشاعر الإيجابية   .7

 .مشاعر المحبة

E- بعد وقوع    تغييرات ملحوظة تتفاقم  أو  تبدأ  الصادم، والتي  بالحدث  المرتبط  الفعل  الاستثارة ورد  في 

 : يليمما  (أو أكثر)الصادم، كما يتضح من اثنين  الحدث

الغضب   .1 ونوبات  متوتر  استفزاز سلوك  عنها  لأدنى  يعرب  ما  عادة  أو  والتي  اللفظي  بالاعتداء 

 .الجسدي تجاه الناس أو الأشياء

 .سلوك تدميري للذاتالتهور أو  .2

 .التيقظ المبالغ فيه .3

 . استجابة عند الجفل مبالغَ بها .4
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 . مشاكل في التركيز .5

 .صعوبة في الدخول للنوم أو البقاء نائماً أو النوم المتوترمثل  اضطراب النوم .6

F-  معاييرحدوث ال أي  مدة الاضطراب B   ،C  ،D ، E كثر من شهر واحدلأ. 

G-   إحباطا الاضطراب  أو   سريريايسبب  والمهنية  الاجتماعية  المجالات  في  الأداء  في  أو ضعفا  هاما 

 .مجالات الأداء الهامة الأخرى غيرها من 

H- لا يعزى الاضطراب إلى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة مثل، الأدوية، والكحول أو حالة طبية أخرى . 

ض ا ب مصاحب بأعرا كان الاضطرما إذا    إلى جانب هذه المعايير يحدد الدليل التشخيصي، خاصية

بعد  وإذا ،  ( اللاشخصانية والآنية  با اضطرارقية ) تف إلا  المعايير  لم تظهر  أي  كان ظهوره متأخر،    6  ما 

 ، DSM 5)  .الحادث  من وقوع الحادث الصدمي، حتى ولو أن بعض الأعرض تظهر مباشرة بعد   أشهر

 (. 116-112 ص ،2014

  ةـدمـالص دـما بع رابـاضط وارـأط. 13

( هناك خمسة أطوار لاضطراب ما بعد الصدمة  2005" )Kindt & Engelhardوفقا لكل من "  

 وهي كالتالي: 

هلع    من   المريض  ويعاني  النفسية  الوظائف  جميع   تقل  وفيه   الحادة:  الصدمة  الطور الأول حدوث  .1

 .وتفاصيلها الصدمة لحوادث استرجاع وتجربة قلق ونوبات شديد

الطور .2 الثاني  ضد  نفسية  دفاعات  تأسيس   فيه  يتم  الاستتار(:  )طور  السلبي  الطور   عملية   قوية 

 .الصدمة استذكار

  الضغط  من مشاعر   أخرى  مرة  فيه المصدوم  الشخص يعاني  الانفعالي:  التعبير  الطور الثالث طور .3

 علامات الحزن،   أول  وظهور  والكراهية،  والغضب  بالخوف  كالشعور  الصدمة،  بحادث  المرتبطة

 .مكتئبا ويصبح

الفردفيه  النسبي:    أو  الجزئي  التكيف  هو  الرابع  الطور .4  معرفية   جوانب  على  المصدوم  يعمل 

هذا   المصدوم  الشخص  ويصبح  الصدمية،  للخبرة  جديدة  وانفعالية   التحدث   في  راغبا  الطور  في 
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 برغبة  مصحوبة قلة الشكوى  مع بالآخرين مسالمة  علاقات وتكون الصدمية، الخبرة عن والمعرفة

 .الضحية فقط   بأنه يشعر ولا يعود  حدث، ما  فهم في  شديدة

السابقة كان  الخامس:  الطور .5 الأربع   اضطراب وتوتر   في  يعيش   المصدوم  الشخص  في الأطوار 

  تقديم   عند  وخاصة  الحالة  هذه  من  للخروج  الأمل  بصيص  في  يرغب  الطور  هذا   في  ولكنه  وكرب،

 (. 510، ص 2017)نهى موسى،  .له يحتاج النفسي الذي الدعم

 ةـدمـالص دـبع ما بطراـاض لاجـع. 14

وتشمل   الصادمةللخبرات  سات مباشرة بعد التعرض  ل ذه الجه ويتم عقد مثل    سات إعادة السرد:لج .أ

 .الصدمة النفسية ىل ع للتغلب التأقلممناقشة الحدث الصادم وردود الفعل وطرق  الجلساتذه ه

النفسي:العلا .ب أو  العلا  من خلال  وذلك  ج  الفردي  النفسي    من   هدف ال و الجماعيالنفسي    العلاجج 

  عليها، ب  ل والتغ  الصادمة المؤلمة  راتي المساعدة في التعرف إلى الخب هج  الطريقة في العلا  هذه

بيئة   بتكوين  عادة  تبدأ  والمنتفعآ والتي  المعالج  بين  العمل  ،منة  لاسترجاع   وتشمل  التدريجي 

ل رات  الخب بالإضافة  الفعل  وردة  اكتسبرات  لخب الصادمة  الشخصهالتي  ل   ا  الصدمات  هنتيجة  ذه 

   ه.لذات همهوف لهوتفاع وية الشخصهى ل ت وأثرت عل التي حصرار ح الأضلاوكذلك اص

الاالعلا .ت الساردج  الإد  وكي:لكي  طريق  في  التدخل  تغييرراكات  ويعني  أجل  من  الشخص   لدى 

النوع من  هويتم    وتصرفاته،مشاعرة   المخت  خلال ذا  النفسية  الضغوط  تركيب  فة واعادةلمعالجة 

ل راك  الإد المباشر  وغير  المباشر  التدريجي  محزري،    .مثيرل والتعرض  ص  2021)جبران   ،

140.) 
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 خـــلاصـة الـفـــصـل 

ما بعد    واضرابمن خلال تعرضنا في هذا الفصل إلى النقاط الأساسية المتعلقة بالصدمة النفسية   

الشديد،   فى الخول صدمة التي تنطوي عل تعرض ل ل بمثابة رد فعل ل   هو  الصدمة، اتضح لنا أن هذا الأخير

الرعب أو  سواء  والعجز  الأ  شكلت،  الصهذه  لل   دمةاحداث  أو  تهديدا  بذاته  المصدوم  لأشخاص شخص 

في بعض الأحيان قد لا تظهر    أو  الأحداث،هذه  في غضون شهر واحد من    هأعراض  حيث تظهر   .آخرين

الحدث بعد مرور سنوات على  إلا  يعتبر.  الأعراض  ال   أيضا  كما  التي تصيب  القلق   فرد أحد اضطرابات 

أشخاص آخرين   وسلامةتعرضه لحدث صادم يعوق قدرته على المواجهة ويتضمن تهديدا لسلامته    نتيجة

   .مهمين في حياته فيغدو عاجزا وغير قادر على الهروب منه
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 ــيـد تمه

اليوم  الهجرة  قدم الإنسانية  ليست وليدة  لكنها معروفة  تنقل الأشخاص وممتلكاتهم    و  كان  ، حيث 

  سايرة التطور التاريخي منذ عدة قرون بغية الاسترزاق وتلبية الحاجات من خلال الانتقال منع مموجود م

الشروط   بمراعاة  وهذا  أخرى،  إلى  الانتقالمنطقة  يتم  التي  للمنطقة  المحددة  والضوابط  إليها،    القانونية 

هو ما أصبح يعرف بالهجرة    ، ووخرقهاورغم وجود هذه القوانين إلا أن بعض الأفراد يغامرون بالتسلل  

السرية أو  حقيقة  ،  غير شرعية  بيان  أجل  هذا  ومن  في  قمنا  الجزائر  في  تطورها خاصة  و  الظاهرة  هذه 

إ بالتطرق  محاور  الفصل  عدة  انعكاساتهالى  و  أنواعها،   ، شرعية  غير  الهجرة  دوافع  آليات أهمها  و   ،

 مكافحتها. 

 الهجرةوم ـهـفـم. 1

  وأصل   ،أرض  إلى  أرض  من  الخروج  هي  والهجرة  الوصل،  ضد   الهجرة  أن  العرب  لسان  في  جاءا:  ــلغوي

أو    إلا أن المعنى يتسع لأن يكون أرض المغادرة  المدن  إلى  باديته  من  البدوي  خروج  العرب  عند  المهاجرة

، ص 2014)زروق العربي،    .وأغفلتهطبيعية فيقال هجرت الشيء هجرا إذا تركته    ولاالوصول، معنوية  

20.) 

بأكثر من علم    وارتباطها،  هنالك عدة تعريفات للهجرة نظرا لتعقد وتشابك مظاهرها ومعاييرهااصطلاحا:  

الهجرة عبارة  لعلم السكان )ديموغرافيا(  ةوالاجتماع. فبالنسب، والسكان، كعلم السياسية، الإنسانة من العلوم 

ن أ جمع معظم علمائه على أ ما في علم الاجتماع فقد أ "،  لفرد أو جماعةأو الجغرافي  الانتقال المكاني "عن

لى العيش في مجتمع  إ شخاص من مجتمع محلي  كانتقال الأ  ،الاجتماعية  الحالةتبدل  "تنطوي على    الهجرة

الحدود  آ محلي   خارج  الروابط    ،الوطنيةخر  عن  والتخلي  المجتمع  ذلك  في  للمجتمع   الأصليةوالاندماج 

تعتبر  ل   ".المحلي والاقتصاديأ من    الهجرةذلك  الاجتماعي  النمو  تحديات  منظور  برز  من  أما  القانوني  . 

لى البلد المستقبل إ صلي  شخاص من موطنهم الأانتقال الأ  بحركةكل ما يتعلق  "  نها أب  الهجرة الدولي تعرف  

التشريع فهي تدل على تحركات    ما من منظورأ   (.14، ص    2021،أسعد خنجر".)الدائمة  الإقامةبهدف  

ترك البلد والالتحاق بغيره سواء منذ  هي "الهجرة    "جونار"   فحسب لتعريف،  و جماعاتأ   لأفراد  جغرافية

مدأ   الولادة منذ  بالعمل  الدائمة  الإقامةبقصد    ةطويل   ة و  تحسين وضعيته  بقصد  العربي، ".وغالبا  )زروق 

 (. 20، ص 2014

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%AE%D9%86%D8%AC%D8%B1%22
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الهجرة  أما "رباحي" و "عماري" فقد     للأفراد تتيح    ةورئيسي  ةساسي أ التحرك تحت ظروف  "نها  أبعرفا 

التوازن من  قدر  تحقيق  الحاجات  أ  ،والجماعات  اشباع  طريق  عن  الوجود  في  الاستمرار   الإنسانية و 

ة  عملي  فإنهاوباختصار    ،وغيرها  ،والسياسية  ،والثقافية  ،والسيكولوجية  ،والاجتماعية  ،البيولوجية  المختلفة

من    مختلفةنواع  "أ لى  إ تشير    ةهجرة  كلم  كما أضافا قائلين أن"  التوازن للنسق الاجتماعي والثقافي  لإعادة

الضمني    السكانيةالحركات   الافتراض  محل  أ مع  في  التغير  الحركات  هذه  على  سيترتب  و ا   الإقامة نه 

  (.61-60، ص 2014ن".)رباحي و عماري، المسك

العام  الهجرةأما   إلى إقليم تإقليم دول   من   هي الانتقال الشخص  في مفهومها  المقيم فيها  الدولة   ه أو 

دائمة.  الأخيرة بصفة  الدولة  الإقامة في هذه  بنية  أخرى  العربي،    دولة  و هي    (.20، ص  2014)زروق 

 والاجتماعية   الاقتصادية  جوانبها  جميع   في  أفضل  حياة  عن   بحثا   المهاجر  فيها  ينتقل  سكانية  ظاهرة "

 وفقر   حروب  من  ذلك  إلى  به  دفعت  التي  الظروف  كل  عن  بعيدا   والثقافية،  والتعليمية  والصحية  والسياسية

 (. 116 ، ص2015و بن جيلالي،  ) بن قيطة".إلخ...وبطالة

   الهجرة غير شرعيةمفهوم . 2

هي "التسلل  "    زروق العربي  ( حسب " قانونيةالهجرة غير شرعية )السرية، غير نظامية، غير     

البرية   الحدود  غير    والإقامة،  والبحريةعبر  بطريقة  أخرى  في  بدولة  الهجرة  هذه  تكون  وقد  مشروعة. 

شرعية".  غير  بالإقامة  يعرف  ما  وهو  شرعية،  غير  إلى  بعد  فيما  تتحول  ثم  قانونية  )زروق   أساسها 

الدخول والخروج غير    بأنها "  (1988)  "عجيل الويسي وآخرونكما عرفها "   (.23، ص  2014العربي،  

من أفرإ و  القانوني  قبل  من  دولة  أو  إقليم  لذلكا لى  المحددة  الأماكن  غير  تمر  جماعة  أو  التقييد   د  دون 

سلام و    كهينة  .)"دا في مجال تنقل الأفر  والاعتداء بالضوابط و الشروط الشرعية التي تفرضها كل دولة ما 

 .( 361، ص 2021عجال، يونس 

الناتجة عن ترك   الظاهرة "الهجرة غير الشرعية هي تلك  (  2020" )رمضان أحمد العمرلـ"  ووفقا

بذلك، أي أنهم يقومون بذلك بطرق غير    ضي بلدان أخرى دون السماح لهم ا د لأوطانهم، و دخول أرا الأفر

عنها  تترتب  لذا  سرية،  منافذ  من  و  بالنسبة   قانونية  و  الشرعي  غير  للمهاجر  بالنسبة  خيمة  و  انعكاسات 

وتشمل الأشخاص المهاجرين الذين يبقون في بلد دون تأشيرة دخول ، و بلد الوصول و الانطلاقأيضا لبلد 

 .(  362 ، ص2021سلام و يونس عجال،  كهينة ) ".تصريح إقامة أو
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تعرف   الوطنية،  غير   المنظمة  الجريمة  لمكافحة   المتحدة  الأمم   ةلاتفاقي  المكمل   بروتوكول  أما حسب

 طرفا  ليسوا  دولة إلى الأشخاص من  مجموعة أو ما لشخص المشروع غير الخروجالهجرة غير شرعية "ب

  لهذه  المشروع للدخول  اللازمة  بالشروط  تقيد   دون  الحدود  عبور  طريق   عن  بها،  المقيمين  من   أو  منها 

 (.117، ص  2015جيلالي، ". ) بن قيطة و بن الدولة

للتشريع   الشرعية    فقد  يالجزائروبالنسبة  غير  بالهجرة  يرتبط  تعريفا  كل "   هو   ومنفذه أعطى 

الت   أو  يجزائر يغادر  أحد مررا أجنبي  اجتيازه  أثناء  الوطني بصفة غير شرعية  أو ا ب  البرية  الحدود  كز 

أية    وذلك  البحرية أو  مزورة  وثائق  باستعمال  أو  هوية  تقديم  بانتحال  من  للتملص  أخرى  احتيالية  وسيلة 

التي توجبها القوانين والأنظمة السارية المفعول وتطبيق   تبالإجراءااللازمة أو من القيام    الوثائق الرسمية

سحنون أم ) ". كز الحدودا على كل شخص يغادر الإقليم الوطني عبر المنافذ أو أماكن غير مر  نفس العقوبة

 (. 312، ص 2017، الخير 

 غير  التواجد  أو  أخر  بلد   إلى"  به  المرخص  غير"  بالسفر  أيضا  الشرعية  غير   الهجرة  تسمى كما  

  أو قصيرة لفترة سواء البلد ذلك في بالبقاء للفرد تسمح تأشيرة أو رسمية وثائق بدون غير بلاد في الشرعي

  عواقبها  فاعلها  يجهل  ومغامرة   المجهول  نحو  رحلة  لكونها  وذلك"  الموت  رحلة"   ـب  كذلك  وسميت.  طويلة

في    وتعرف  .هامدة   جثة  إلا  به  يعاد  لا  وقد  احتمالاته  أقصى  في  الموت  يواجه  الشخص  أن  حيث  ونتائجها،

ب الجزائري  "  ،"الحرقة"  مصطلحالمجتمع   التسميات   هذه  وراء  من   المقصود  وهم،  "الهدة "و"  الرهبةو 

 القارة "  أوروبا  إلى  وتحديدا   الأخرى  الضفاف  إلى  الجزائر  من   شرعية  غير  وسيلة  بأي  والمرور  الهروب

 . (45، ص 2010)فتيحة كركوش، . "الحلم

الإقليم الأصل إلى خلال التعريفات السابقة يتضح لنا أن الهجرة غير شرعية هي الانتقال من    ومن

  إقليم آخر بصفة غير قانونية.

 غير شرعية  الهجرة نظريات. 3

 النظرية   المداخل  تعددت  فقد  ،الهجرة غير شرعية  ظاهرة  تفسير  تحاول  متكاملة  نظرية  توجد  لا

 الاجتماعي   الجانب  على  ركز  من  فمنها  ،يهاعل   المؤثرة  العوامل  لإحدى  ميولها  حسب  المختلفة  الرؤى  ذات

  في   سببا  تكون  جاذبة  وأخرى  طاردة   عوامل  هناك   أن  ترى  التي  تلك  أو  الاقتصادي  الجانب  على  وأخرى

 .الظاهرة هذه تراجع أو زيادة
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به  السوسيولوجي  التحليل:  السوسيولوجية  النظرية.  1.3 قام   أنه   بين  السرية،  للهجرة  " دوركايم"   الذي 

  في  ثقافيا  الاندماج  يستطيع  لا  وعندما  المتاحة،  المشروعة  بالوسائل  أهدافه  تحقيق  الفرد  يستطيع   لا   عندما

الذي  الانسحاب  إلى  يلجأ  المجتمع،   فإن  الأساس   هذا   وعلى  ،هصور  من   صورة  السرية  الهجرة  تعتبر  و 

شرعية  الهجرة   وضعها  التي  والمعايير  القيم  عن   يخرج  أنه  بمعنى  ،معياري  لا  موقف   عن   تعبر  غير 

دورا   لتقليدل   أن  كما  ،غير شرعي  المهاجر  على  الانحراف  صفة  يضفي  المجتمع  هذا   فإن  وبذلك  المجتمع

 التي   ج برام  من  تبثه  وما   الإعلام   وسائل  تأثير  مدى ، و هذا نظرا ل السرية  الهجرة  إلى  الأفراد  دفع في    أساسيا

 .الذاتية الدوافع تحرك

ل   السوسيولوجية  ةالنظري  تمنح كبيرة    في  المحتملين  المهاجرين  بين  ابةالقر  سرة وروابطلأأهمية 

  أقاربهم  يقدمه  ما  على  يعتمدون  المهاجرين  أن  إلى  تشير  الأدلة  من  فكثير  إليه  المهاجر  والبلد  الأصلي  البلد

  توفر  الأسرةف  لهم،  مناسب   عمل  إيجاد  في   أو  مؤقت   إيواء  أو  مادية   مساعدات  من   إليه  المهاجر  البلد  في

ف  الهجرة  لحدوث  الضروري  الدعم  وليس  أسرية  جماعات  غير شرعية  الهجرة  تتضمن  ما  غالباالسرية، 

 أولا   الأسرة  أعضاء  أحد  بمغادرة  وذلك  مراحل،  على  أو  سوية  الأسرية  الوحدات  تنتقل  قد   فقط،  عمالا

أهمية  .آخرون  ويتبعه تولي  أن هذه    أن  يريد   الذي  والبلد  المهاجر  وجهة  تحديد   في  التاريخي  لعاملل   كما 

  هجرة غير شرعية )ي  الماض  في  ستعمرتاهاا   التي  ودول  بلدانبعض    بين  التاريخية  تالصلاك  إليه،  يذهب 

 (. 69، ص 2020(. )بورني وعزوز، فرنسا إلى والجزائر المغرب من

ا2.3 النظرية  ركزت:  الاقتصادية  لنظرية.  رغبة    تعتبر  حيث   الاقتصادي،  العامل  على  كبير   بشكل  هذه 

حيث    الهجرة  على  لهم   حافز  أقوى  الاقتصادية  أحوالهم  تحسين  في  الناس  شرعية،    ساسكيا "  أكدتغير 

شرعية  الهجرة  أن   (1988)  "ساسن ي  الرأسمالي  للنظام  جنتا  هي  غير    غنية  دول  إلى  العالم  قسمالذي 

نامية  فقيرة  أخرىو كان  كما  ،أو  في  الغنية  الدول  في  الصناعي  لتطورل   أنه  هاما    مشكلات   إحداث  دورا 

ف  الهجرة  على  يشجع   مما   النامية  الدول  اقتصادات  في   هيكلية بالتاب  و    فقط  تليس  غير شرعية   الهجرة ، 

)بورني   .العالمي  السوق  لهياكل  أعم  بشكل  ولكن  الصناعية  الدول  في  العمل  ولطلب  القوي  للإنتاج  نتيجة

 (.70، ص 2020وعزوز، 

  غير  الهجرة  ظاهرة   في  المؤثرة  العوامل  أهم  من  النفسية  الدوافع  تعد:  السيكولوجية  النظرية.  3.3

 إلى   الجميع  يميل ، إذ لا  الهجرة  قرار  اتخاذ   في  ، حيث تلعب السمات الشخصية للفرد دورا بارزا الشرعية

أنهم    الهجرة ل   والأسرية  الاقتصادية  الظروف  نفس   يعيشونغير شرعية بالرغم   التي   لمشاعروهذا راجع 

 تتباين   التي  الخارج  إلى  التطلعات  أو  الاقتصادية  والطموحات  والمال  النجاح  حيال  الأفراد  يستشعرها

أهم    .آخر  إلى  فرد  من  وتختلف   بطريقة   العيش   محاولة  في  بالإحباط  الفرد  إحساس   النفسية  الدوافعومن 
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  والتي   الشباب  فيها  يعيش   التي  المعاناة  بالإضافة إلى  به،  يعمل  الذي   العمل  خلال  من  ذاته  تحقيق  أو  أفضل

  أثناء  لها   يتعرض  التي  بالأخطار   وإدراك  وعي  على   وهو  شرعية  غير   هجرة   في   بحياته  يغامر   تجعله

 (.70، ص 2020)بورني وعزوز،  .الهجرة

هالثقافية  النظرية.  4.3 بالمجتمع  الخاصة  الثقافة  أن  المدخل  هذا  أنصار  يرى  عن  ي:  الميل   المسؤولية 

ونظامه، والثابت عموما    العام للهجرة داخل الجماعة، فالنسق الهجري الأساس هو جزء من شكل المجتمع

وتحركهم   الناس  انتقال  المجتمع هو  حدود  خارج  أو  داخل  والدوافع    اإن  وهجرتهم  الثقافة  لامتزاج  يحدث 

نفسها محركات للهجرة، ويقسمها البعض إلى   يه  لعوامل المؤثرة في حجم السكان بالمنطقة، ا الاقتصادية

النظام  للمنطقة، عمل  الفيزيقية  القرارات    الظواهر  الكوارث،  تأثير  الثقافي،  التأثير   .سيةالسياالاقتصادي، 

 (. 204، ص 2020، يالنو بن عائشة)

 الشرعية غير بالهجرة الصلة ذات مفاهيم. 4

الجزائري بمصطلح "الحرقة:  الحرقة المجتمع  الهجرة غير الشرعية في أوساط  هم    "الحراقة"و  "تشتهر 

في ظلام الليل باتجاه    الذين يهاجرون سرا، وتعبير الحراقة يعني أولئك الذين يحرقون ماضيهم ويتسللون

البحر الحراقة في أماكن قريبة من  القوارب   حلم لا يعرفون حقيقته، ويتجمع  بانتظار إشارة من أصحاب 

لليالي، وإن تم القبض عليهم من  بقواربهم خاصة في ا  الذين بدورهم ينتظرون سكون وهدوء البحر لينطلقوا 

المهاجر للدولة  الحدود  ينجحوا   طرف شرطة  حتّ  أخرى  مرة  الكرة  يعاودون  )عائشةإليها  ،  يالنو  بن  . 

 (. 197، ص 2020

الأفراد  دخول  تعني:  الشرعية  غير  الإقامة  الوقت   مرور  بعد  ولكن  شرعية  بصورة  البلاد  إلى  بعض 

 ويعملون كفلائهم  من الهاربين هؤلاء  بين ومن شرعية، إقامة غير إقامتهم وتعد للقانون، مخالفين يصبحون

  غير مع  أفرادها  عمل  يعد  مشروعة، ولكن  بصورة  البلاد  قد دخلت  الفئة  هذه أن  ورغم  آخرين،  عملاء   لدى

إقامتهم   الهجرة،  لقانون  مخالفا  كفلائهم   يعلمون  الذي  المكفولين  فئة  وهناك   مشروعة،  غير  إقامة  وتصبح 

  و  فاطمة  ) دريدي. .أيضا  شرعية  غير  إقامتهم  فتصبح  ولم يجدد،  إقامتهم  مدة  انتهت  وقد  مكفوليهم،  لدى

 (. 14، ص 2020قدور،  براهيمي

والحماية ربما بسبب    : هو انتقال فرد ما إلى مكان آخر داخل حدود دولته بحثا عن الأمن والسلامةالنزوح

النزاع العسكري كالألغام أو إغلاق    المغادرة من أخطار ناجمة عن بعد الحدود أو بسبب ما يكتنف رحلة  

المغادرة طرق  المحلية  العنف،  ،  السلطات  حالات  الكوارث    وانتهاكاتأو  أو  الإنسان،  الطبيعية.  حقوق 
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للمواطن،    فالنزوح الاختيارية  الهجرة  مفهوم  تحت  يندرج  سابق وهو  لا  دون  فجأة    وقد تخطيط،    يحدث 

ب وذلك  شاملا  هؤلاءيكون  يحمل  أن  دون  بأكملها  قبائل  تنزح  احتياجاتهم.    أن  من  يكفيهم  ما  النازحون 

  مراحل يسهل امتصاصها واستيعابها في الدولة المستقبلة، على عكس النزوح الذي  برتتم ع  الهجرة التيف

 (.197، ص  2020، يالنو بن )عائشة .تعجز المجتمعات عن استيعاب كل الأعداد النازحة مرة واحدة

أواللجوء ثورة  بفعل  الحكم  نظام  تغيير  بسبب  المواطن  هجرة  إلى  الاضطرار  هو  من    :  هربا  انقلاب، 

واختيار دولة أخرى للإقامة بها    الإرهاب أو الاضطهاد أو أسباب دينية أو سياسية أو عقائدية أو عنصرية

اللجوء،   سبب  زوال  لحين  مؤقتة  أو  دائمة  اللاجئ  وقدبصورة  تعاريف  والأعراف   تعددت  المواثيق    في 

للاضطهاد بسبب عرقه    ره من التعرضبرالدولية فهو يشير إلى أن كل شخص تواجد بسبب خوف له ما ي

بلد جنسيته ولا يستطيع أو يرغب بسبب  أو دينه أو انتمائه إلى فئة اجتماعية معينة أو آرائه السياسية خارج

 (. 1978، ص 2020، يالنو  بن . )عائشةذلك الخوف أن يعود إلى دولته

بالبشر:تالإ يتم  جار    داخل حدود   أو  الدولية  الحدود  عبر  البشر  من  الملايين  نقل  بمقتضاها  و هي جريمة 

  من  معينة  فئات  أو ضعف  حاجة  استغلال  هو  أساسي  مفهوم  على  فكرتها  وتقوم  بهم،  الإيجار  بغرض  الدول

يميز  لأخر،  مكان  من  النقل  بعد  لما  استغلالهم  راستمرا   مع   بهم،  للإيجار  دالأفرا  ما    عصابات  نشاط  و 

ينتهي  الشرعية  غير  الهجرة  عصابات  نشاطات  عن  بالأفراد  جارتالإ الأخيرة  هذه    ي الإجرام   دورها  أن 

 (. 15، ص 2020قدور،  براهيمي و  فاطمة  ) دريدي.أخرى إلى دولة  من  دالأفرا  تهريب عملية بانتهاء

 شرعيةالدول المكونة للهجرة غير أشكال . 5

 :الدول من  ثلاث أشكال بين التمييز من  بد لاف الشرعية غير الهجرة عن  الحديثعند 

والانطلاق ➢ التصدير  مما    :دول  معينا  واجتماعيا  اقتصاديا  واقعا سياسيا،  تعرف  التي  الدول  وهي 

 .، مثل: افريقيا، ودول العالم الثالثالشرعيةغير  الهجرةلى إ يدفع بالعديد من مواطنيها 

، المستقبلة لى الدول  إ للوصول    ضروريةحيان  التي تكون في بعض الأ  المحطةوهي    دول عبور: ➢

يتم فيها حشد المزيد من الاستعدادات للوصول للبلد المستقبل،   ةفيخل   ة قاعد  المحطةوقد تشكل هذه  

 .مثل: الجزائر ودول المغرب العربي

استقبال مستهدف ➢ تشكل  ةدول  التي  الدول  محط  للمهاجر  بالنسبة: وهي  الشرعي  الوصول   ةغير 

موجود غير  فرص  من  معتقده  تمنحه حسب  بما  ايطاليا،   ة والاستقرار،  فرنسا،  مثل:  وطنه،  في 

 (. 117، ص 2015) بن قيطة و بن جيلالي،  .و دول العالم المتطورأاسبانيا، 
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 . . أشكال الدول المكونة للهجرة غير شرعية03شكل رقم 

 أبعاد الهجرة غير شرعية . 6

دولية،   البعد الجغرافي:أ.   أو  داخلية  أنها  الجغرافي على  المجال  أساس  الهجرة غير شرعية على  تعرف 

من  الانتقال  تعني  الداخلية  فالهجرة  وعليه  معينة،  إدارية  أو  سياسية  مجموعة  حدود  من  انطلاقا  وذلك 

التنقل خارج   إلى  فتشير  الدولية  الهجرة  أما  الواحدة،  الدولة  داخل حدود  أخرى  إلى  إدارية  حدود  مقاطعة 

 الدولة إلى دولة أخرى.

الزمني:ب.   دائم    البعد  تغير  عملية  أنها  على  الدائمة  الهجرة  وتعرف  دائمة،  أو  مؤقتة  الهجرة  تكون  قد 

ونهائي في مكان الإقامة الأصلي إلى بيئة جديدة أخرى. أما الهجرة المؤقتة فتعرف على أنها انتقال مؤقت  

،  فتيحة  وشيخ  أسمى  بقال)  من منطقة أخرى، ومن أمثلتها هجرة إلى البلدان التي تتوافر على فرص العمل.

 (. 18، ص 2020

 ية ـالشرع رـيـغ رةـالهج واعـأن. 7

  فهي   الشرعيين؛  غير   المهاجرون  إليها  يلجأ  التي  الطرق  حسب  الشرعية  غير  الهجرة  تصنف أنواع

 :الخارج إلى الداخل من والثانية الداخل إلى الخارج من الشرعية غير الهجرة الأولى نوعين، على

الوافدين    ويشمل  الداخل:   إلى  الخارج  من   الشرعية  غير   الهجرة .أ  المهاجرين  النوع  الدول إ هذا  لى 

للذهاب    باتخاذها فيها    الدائمة  الإقامة  ةسواء بغي  للهجرة  المستقبلة   ، خرىأ   جهةلى  إ كمركز عبور 

المثالف سبيل  واستقرارهم    الأفارقة  هناك   على  الجزائر  نحو  بمدينالأ  بالدرجةالزاحفين   ة ولى 

بالجزائر  أ   ةتمنراست وبدرج كبواب أ ، حيث  ةومغني  العاصمةقل  الجزائر  يتخذ  فيهم من   ة ن هناك 

يميز هذا النوع من المهاجرين وروبا وما  أ لى  إ المغرب ومنها    ةلى دول إ و  أ وروبا  أ ل  ح سوا ل عبور  

 .ةختام الدخول والخروج مزورأ و تأشيراتهموثائق سفرهم،  أن معظم

ة دول استقبال مستهدف دول التصدير والانطلاق   

التصدير والانطلاق دول  ة دول استقبال مستهدف   دول عبور  

 الـهــجــرة غــيــر شرعــيـــة 
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المهاجرين   ةجمل   يضم  الشرعيةغير    الهجرةهذا النوع من    لى خارج البلاد:ة إغير شرعي  الهجرة . ب

رحب للعيش ويدخل في هذه  أ خرى تتوفر على فرص  أ السريين الذين يتركون بلدانهم باتجاه دول  

الجزائريون،    الطائفة والمسلمون،  رقةالأفاالمواطنون  العرب،  ي،  القول  جكما  من    إنهدر  ليس 

  المتحدة كندا والولايات  ، بل منهم من يعتبر  وروباأ   ة هؤلاء المهاجرينتكون وجه  أن  الضروري

 (. 24، ص 2014)زروق العربي،  .ةالأوروبيالأمريكية أكثر رخاء من الدول 

 دوافع الهجرة غير شرعية. 8

وقله الموارد   والبطالةبالعمل    والمتعلقةتتمثل في المشاكل ذات الطابع الاقتصادي    الاقتصادية: الدوافع  أ.  

الشغل  المادية مناصب  وانعدام  الدخل  مستوى  تدني  مع  وارتفاع    والمعاناة،  المناسبة،  الفقر   سعار الأمن 

 المستقبلية والخوف من التداعيات  النفسيةفراد على اشباع حاجاتهم الأ ةمما يساهم في عدم قدر أزمة السكن

المكان  ةوزياد ايجاد  عدم  في  الأ  الاجتماعية  ةحالتهم سوء،  يفكرون  الشباب  يجعل  الذي  الغير   الهجرةمر 

 (. 585، ص 2019الطاهر و شينون، ). الاقتصاديةكحل مناسب لمشاكلهم  الشرعية

 والاجتماعية:   النفسية دوافع ب. 

 الأ التماسك  الم  نتيجةسري  انعدام  الأ  دقعللفقر  هذه  منه  تعاني  والذي  بلدانها  في  يدفع    الذيسر 

 . فضلأ  اةالشباب للبحث عن فرص لحي

 الاحباط    المعاناة بالا  الاجتماعية  والعزلةمن  ووهم  غوالشعور  يدفع  مما  ،  اليقظةحلام  أ تراب 

الشاب   ةلى محاكاإ وبالتالي يسعى    للهجرةلى تصديق الشائعات التي يسمعها والتي تروج  إالشباب  

 .المهاجر

   الانتماء مؤسسات    نتيجةوالمجتمع    للأسرةضعف    . ومؤسساتها  الاجتماعية  التنشئةلقصور 

 (. 585، ص 2019.)الطاهر و شينون، 

  نجاح بعض المهاجرين غير الشرعيين الذين   رؤية  نتيجةلدى الشباب  المتولدة النفسيةالضغوطات

 . ليها وضمان عيش كريم هناكإ  المهاجرةفي البلدان  القانونيةوضعيتهم  ةتمكنوا من تسوي

   للشباب  ةداريإ سلوب بيروقراطي فيما يتعلق بتقديم خدمات  أ بسبب اتباع    الاجتماعية  العدالةغياب. 

، ص  2014)عباسة صورية،    بسبب الظروف الاقتصادية.  تأخرهو  أ ارتفاع معدلات سن الزواج  

83.) 
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تشكل النزاعات والحروب والاضطرابات التي يعيشها العالم في الوقت الحالي من   السياسية:الدوافع  ت.  

التي   الهجرةوبشكل رهيب، ويعرف هذا النوع من    السرية  الهجرة   ةظاهر  يفي تنام  المساهمةهم العوامل  أ 

وقهري عامه  ظروف  بلده  إ   ،ريةسالق  بالهجرة  ةتفرضها  من  الانسان  يخرج  عن  إ ذ  بحثا  المجاور  بلد  لى 

 25   ـفي افريقيا ب  ريةس الق  الهجرةويقدر ضحايا    ، وهروبا من الويلات التي خلفتها الحروب في بلاده  الحياة

، 2019.)الطاهر و شينون،    م.العال ملايين لاجئ ما يساوي نصف اللاجئين في    10منهم    ،مليون شخص

مساح  إلى   ةبالإضاف  (.585-5854ص   التعبير    الحريةو  أ   السياسيةالحريات    ةتضييق  يسمى  أفي  ما  و 

 (. 83، ص 2014عباسة صورية، ) .بالتغييب على المستوى السياسي

)عباسة    .من سواحل فرنسا واسبانيا  الجزائريةفي قرب السواحل    تتمثل  والجغرافية:  الإقليميةالدوافع  ث.  

 (.84، ص 2014صورية، 

الدول  أ ن  إ   التاريخية:الدوافع  ح.   وطاه  غللمهاجرين    المصدرةغلب  تحت  يعيشون  كانوا  الشرعيين  ير 

الدول   ب  ،المستقبلة استعمار  لديهم  الشعور  يولد  من  أمما  كبيرا  جانبا  يتحملون  الوضع   المسؤوليةنهم  عن 

 (. 84، ص 2014)عباسة صورية،  .استنزاف ثرواتهم نتيجةالذي يعيشونه  المأساوي

عن المستوى   ةومثالي  ة التي عكفت على نقل الصور مجمل   الأوروبيةولا سيما منها    ة:علاميالادوافع  ال  ج. 

  م ما دفع بهم  شباب الدول النامية، مر الذي ولد الشعور بتفاوت المستوى المعيشي لدى  المعيشي داخلها الأ

 (. 84، ص 2014)عباسة صورية،  .مجهولة ةرحل  لى السعي وراءإ 

 طرق العبور غير شرعية . 9

 المطارات،   مستوى   على  المتخذة   الأمن  ميدان  في  والمعنوية المادية  الطاقات  حسب   على  :الجوية  الطرقا.  

  بعض   بمشاركة  تكون   أن  فيمكن   القبيل  هذا   من   محاولة  أي  وقوع  تم  َوإن  منعدمة،  شبه  الظاهرة  هذه   تبقى

 أو   السفر  وثائق  تزوير  طريق  عن  أو  بالمطارات  المتواجدة  المؤسسات  إلى  ينتمون  الذين  الأشخاص

 .التأشيرة

 للشباب   قبلة  جعله  الموانئ  من  كبير  عدد  على  وتوفره  الجزائري  الساحل  طول  إن  :البحرية  الطرقب.  

  الإنذار،   وسائل)  متطورة  أجهزة  وجود  وقلة  المينائي  المحيط  شساعة  أن  حيث  الشرعي،  غير  المهاجر

  السواحل   في  القاطنون  منهم  خاصة  الميناء  إلى  التسلل  الشرعيين  غير  للمهاجرين  سهلت...(  الكاميرات

 .الرقابة من  والإفلات التسلل  منافذ ذلك  في بما  للموقع الجيدة لمعرفتهم 
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  هي   الأخرى  الضفة  إلى  للوصول  الجزائريين"  الحراقة"  يستعملها  طريقة  أهم  تعتبر  :البرية  الطرقت.  

  عنها  يفصلها  لا  التي  إسبانيا  من  لقربها  نظرا   المغرب  إلى  المرور  عبر  وتكون  البر،  طريق  عن  الهجرة

 (.46، ص 2010)فتيحة كركوش،  .كم 17 سوى

 ية ـر شرعـيـرة غـنون الهجـف. 10

المهاجر يلجأ  أوروبا  إلى  الهجرة  إلى شتى  وشرعيال ن غبر  ولتحقيق حلم  ، مهما كنت الأساليبن 

مانا أ و  ،وضماناة،  كثر راحأ ساليب  أ فمن من يلجا الى قوارب الموت ومنهم من يفضل    ،خطورتهادرجة  

 :نجدومن بين هذه الاساليب 

الابيض:أ.   وثائق  أ هو    الزواج  بشراء  الطرفان  ال وري على  صفهو زواج    ،الهجرةشبه  به  يقبل  ذ  إ ورق 

الأ الطرف  الراغب في  يلتزم  مالي على    الهجرةول وهو  ابرام عقد الأ  ،دفعات  ثلاثبدفع مبلغ  ولى عند 

بينما يلتزم الطرف الثاني بتسريع   ،عند الطلاق  والثالثة  ،الإقامةعند الحصول على وثائق    والثانية  زواج،ال 

على   وحينالإقامةووثائق    الهجرة  تأشيرةالحصول  على    ما .  الحصول  اجراءات    والإقامة  التأشيرةتنتهي 

يعتبرونه   الشباب  إلا أن  والاجتماعية  القانونيةوساط  الزواج في الأالنوع من  هذا  ينتهي هذا الزواج. يثير  

 .مانا للوصول الى اوروباا كثر الطريق الأ

 بتأشيرة   ةقانوني  ةشرعي  ةالمهاجر دخول بلد بطريق  يحاول  الإقامة:لغرض    السياحة  تأشيرةاستغلال  ب.  

لى إ صفته من سائح    تتحولوبلد  ال   ذلكفي  يبقى    التأشيرةفي    المقررة  المدة وبعد انتهاء    ة،معين  ةلمد  ةسياحي

 السياحية   الدولةين يستغل هذه  أ   ةغير شرعي  ةبطريق  إلى بلد مجاور  الهجرةو يحاول  ا مهاجر غير شرعي  

لانتشار هذا الأسلوب من الهجرة غير شرعية   ونظرا .  بين هذه الدول نجد تركيا  ومن  للتسلل عبر حدودها

بعدما كانت    ،راضيها حتى السياح منهمإلى أ دخول  بال   للأجانبمن السماح    السياحيةخفضت سلطات الدول  

 .سنويا تأشيرةتسلم مليونين 

المهاجرين    :ةعقود عمل مزورت.   بعض  عقودإ يلجا  تزوير  كشفت    ،ت صلاحيتهاضانق  عمل  لى  حيث 

ظاهرآ في    الإسبانية  الداخلية  ةوزار حول  لها  تقرير  تتصدر  أ   السرية  الهجرة  ةخر  الجزائر   لائحة ن 

بطاقات   تزوير  بسبب  من    الإقامةالمعتقلين  السفر  في    25000صلأ وجوازات  متورط  من  أ شخص  قل 

 (. 239-238، ص 2016فخار حمو، )  .سنتين
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 آثار الهجرة غير شرعية . 11

 :منيةالأ الآثارا. 

ال  ▪ الأ  الشرعيةغير    ةهجرتعد  على  خطر  تشكل  والتي  البشر  تهريب  جرائم  الوطني من  من 

لى إ وسط المهاجرين غير الشرعيين، مما يؤدي    ةفقد يتم زرع عملاء وعناصر مخرب   ،والسياسي

 المستقبلة.عات في وسط الدول ا نز لإحداث ةخلق خلايا ارهابي

المتطرف  أ استغلال   ▪ معاديأ صحاب  لدول  ينتمون  الذين   ة لزعزع  الدولةلى  إ الدخول    ةفرص  ة و 

 .منها واستقرارهاأ 

 الفكرية. الملكية ةبحماي الخاصةوخرق القوانين ونظم  للآداب ة منافي لأفكارالترويج  ▪

ماديأ   الدولة  الشرعيةغير    الهجرة تكبد   ▪ غير   ةلملاحق  ةعباء  المهاجرين  وتسفير  واحتجاز 

 . الشرعيين

جرائم    الشرعيةغير    العمالة من  وترويج   السرقةتزيد  المشروع  غير  والكسب  والنصب 

 .المخدرات

و مقر أ   مأوىبدون    المهاجر غير شرعيذا كان  إ   ة خاص ،  داخل البلدان  ةتشكيل عصابات اجرامي ▪

 .يستقر فيه

لى إ   يلجؤونحيث    لهم،  ةمعروف ةاقام  عدد وجودبسبب    المهاجرين غير شرعيينثر  أ اشكاليه تقفي   ▪

 (. 319، ص 2015)بن صغير فارس،  .الوحيد لهم الملجأهو فالشارع 

 : الاقتصادية ثار الآ .ت

 للدولة. المتسللة العمالةلكثره  نتيجةليات السوق وخلق عدم توازن بين العرض والطلب آالاخلال ب ▪

 الموازية وظهور سوق الظل    المنخفضة  الإنتاجيةوذات    الضروريةغير    العشوائية  العمالةانتشار   ▪

 ة. قل وبشروط عمل قاسيأ جور أتقبل ب والتي المتسولةللعمالة 

 الوهميةانتشار المشاريع  ▪

 الأموال.انتشار جرائم غسل  ▪

بن صغير فارس، )المزورة.  بالعملةغراق السوق  إللنصب والاحتيال و  الوهميةانتشار الشركات   ▪

 (. 319، ص 2015
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  وبواسطة   الخفاء  في  دائما  يتم  التعامل  لأن  لتهريبهم  كأجرة  دفعوها  التي  للأموال  المهاجرين  فقدان ▪

 .شخصيا بعضهم يعرفون لا ووسطاء حلقات

يوظف  الذي العمل صاحب أن كما إليها، يصل التي للدولة بضرائ يدفع لا الشرعي غير المهاجر ▪

 بتهربه   المهاجرين  حساب  على  طائلة  أرباحا  فيكسب  ،تالإجراءا   من  بدوره  يتنصل  المهاجر  هذا 

، 2020قدور،    براهيمي  و   فاطمة  دريدي   )  .الأخرى  الاجتماعية  والمستحقات  بالضرائتسديد    من

 (. 17ص 

  سارس، وال  ،مراض مثل الايدز والأ الأوبئةقد تكون مصدر لنشر  الشرعيةغير  العمالة: الصحيةثار الآت. 

الوبائي الكبد  الأ  ،والتهاب  من  لديهم  أ لى  إ   ةاضاف،  مراضوالعديد  تتوافر  لا  غير شرعيين  المهاجرين  ن 

، 2015)بن صغير فارس، .مين الصحيأالت ليس لديهم وغالبيتاهمنفقات العلاج ة لتغطي اللازمةالامكانيات 

 (. 320ص 

 :الاجتماعيةثار الآث. 

الأ ▪ الخدمات    العشوائيةحياء  ظهور  في  التدني   وانتشار   البيئية  الصحةوتدهور    الضروريةحيث 

 والدعارة.  ،المخدرات كالسرقة، الآفات الاجتماعية

المجتمع وظهور قيم غير سليم  ةدخول عادات غريب ▪ التسول  خيلة،وثقافات د  ةعلى  التسكع    ،مثل 

 والبطالة.

 الدولة. لأبناء الأصليةوتراجع القيم والمبادئ  الثقافية الهويةمشكلات  ▪

 . للمهاجرين المستقبلةبناء الدول أ العمل اليدوي لدى  ةترسيخ قيم دوني ▪

  الهجرة تراب الاجتماعي والنفسي الذي يعيشه الفرد في المجتمع جراء  غظهور حاله الانسلاخ والا ▪

يعود   وهذا  الخارج  يعيشه  إل الى  الذي  الواقع  مع  التكيف  عدم  فارس، )المغترب.  ى  صغير  بن 

 (. 320، ص 2015

تؤثر  الأسري  التفكك ▪ حيث    وانتمائه   المهاجر  راستقرا   على  الشرعية  غير  الهجرة  والاجتماعي 

الإنساني   دريدي  ).  وقريته  حيه  في   روابطه  وكذلك  العائلة،  أو  الأسرة   في  المتمثل  الاجتماعي 

 (. 16، ص 2020قدور،  براهيمي  و فاطمة
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 واقع الهجرة غير شرعية في الجزائر. 12

الجزائريون   كان  حيث  الاستقلال،  قبل  الجزائر  مستوى  على  النظامية  غير  الهجرة  ظهرت 

السريين   المهاجرين  نسبة  بلغت  الداخلية، حيث  المشاكل  من  والهرب  للعمل  فرنسا  من    %  65يقصدون 

فرنسا في  للمهاجرين  الاجمالي  في هجرة    .العدد  الأسد  بحصة  تحظى  فرنسا  بقيت  الاستقلال  بعد  وحتى 

   (.894، ص 2022)عمار بريق،  الجزائريين نحوها سواء بطريقة شرعية أو غير شرعية.

 ةغير شرعي  ةبطريق  الهجرةتحتل الجزائر المرتبة العاشرة من بين الدول التي يحاول مواطنوها  

"الحدود    ةمراقب  ةلمنظم  الرسميةحسب الاحصائيات  ، فوروباأ نحو     10000  هناك  " فرونتكس الأوروبية 

للدفاع   الجزائرية  الرابطةكدت  أ   الأوروبية. كمافي البلدان    التأشيرة  يتجاوزون المدة المصرح بهاجزائري  

قرار بالطرد في    3217صدرت نحو  أ   الأوروبيةعبر مختلف الدول   الهجرةن سلطات  أ عن حقوق الانسان  

كذلك في بيان    ما بينت الرابطةكوروبا.  أ الترحيل القصري من  بقرار    636و  ،حق المهاجرين الجزائريين

السواحل   قياده حرس  احصائيات  على  استنادا  محاولات هجرة للقوات    التابعةلها  احباط  تم  أنه    البحرية، 

شرعي بينهم    3109   ـل   ةغير  من  شرعي  غير  من    الممتدة  الفترةفي  ،  قصر  840ونساء    186مهاجرا 

إلا2017ديسمبر    31وجانفي  01 هذ  ،  الأعدادلا    الاحصائياته  أن  غير    ةالحقيقي  تعكس  للمهاجرين 

يفوق سنويا   الذي  من  أ الشرعيين  في    17500كثر  نجحوا  الذين  الشواطئ  إ ووصلوا    الهجرة،شخص  لى 

عشرات المفقودين غرقوا في  ، بالإضافة إلى  الأوروبيةثم توزعوا نحو مختلف الدول    والإيطالية  الإسبانية

 (. 27، ص 2021 ،ريم زايدبن  )البحر.

حيث يجني   ،بيض المتوسطالبشر في البحر الأ  ةتجار  ةظاهر  يمن تنام  كذلك  الرابطةحذرت    كما

  ةتذكرإذ يقدر سعر    أسبوعيا،دولار    60000ونحو    ،مليون دولار سنويا  800ومليارات    6المهربون نحو  

شرعي  الهجرة بين    ةغير  ما  تضاهأ دولار    10000الى    1000يقدر  يجعلها  ما  ظاهر  يمريكي    ةماليا 

 (. 27، ص 2021 زايد ريم، بن) .المخدرات

السنوات    الجزائرية  الدولةشهدت  لقد   بمختلف   الأفارقةمن المهاجرين  ة  موجات كبير  الأخيرةفي 

منطق  ،الجنسيات  الجزائر  لاعتبار  شاسع  ةوذلك  حدود  الدول    ةذات  ممامع  معبر    الإفريقية  منها  يجعل 

مهاجر   500ن الجزائر تستقبل أ  الداخلية الوزارةفي  بالهجرةكد المدير المكلف أ قد ل و  وروبا.أ افريقي نحو  

 للدفاع عن حقوق الانسان   الجزائرية  الرابطةحسب  ف  ،مهاجر سنويا  90000افريقي يوميا وهو ما يعادل  

 إفريقية، جنسيات    10شخص من    50,000الى    45,000بالجزائر ما بين    الأفارقةعدد المهاجرين    يتراوح

، إذ ، حيث تحولت الجزائر من بلد عبور إلى بلد مستقبلالشمال، يتمركزون في ولايات  النيجرم من  غلبهأ 



 شـــرعــيـــة الهــجــرة غــيــر                                                                                         لــــثاـثــل الــصــالف

 

43 

 

 في   ،يعتبرون الجزائر مقصدهم النهائي  الأفارقةمن المهاجرين غير الشرعيين  %  40تشير الأرقام إلى أن  

يعتبر   فتخص   المتبقية%  20نسبه  و  أوروبا،  ي  أ مجرد عابرين نحو مقصدهم    فهمخرون  آ   %  40حين 

 (.30، 28، 27ص ،  2021 بن زايد ريم، .)لبلدانهم للعودةلا يملكون الوسائل  المهاجرين الذين

 الشرعية  غير الهجرة آليات مكافحة. 13

  قصد  آليات  إيجاد  إلى  المدنية  التشريعية،  الدبلوماسية،  الأمنية،  هامؤسسات  بمختلف  رالجزائ  تسعى

 من خلال: وذلك من آثارها والحد الشرعية غير الهجرة ظاهرة  معالجة

 :الأمنية تالاستراتيجياأ. 

 .السواحل من  كلم 1200 طول على معتبرة  ومادية بشرية وسائل حشد ▪

 الدرك )  الأخرى  الأمنية  الأجهزة  مع  بالتنسيق  والبر  السواحل  مستوى  على  وقائية  تبإجراءا   القيام ▪

 (.الوطني الأمن البلدي، الوطني، الحرس 

 .مسؤوليتها تحتالذي يقع  الحيز في الموجودةالسواحل  تجوب تيموعات التدخل ال مج يرتسخ ▪

 ميل   40  غاية  إلى  وتمتد  الشواطئ  س ا حر  أعوان  طرف  من   سا  24مدار    على  بدوريات  القيام ▪

 .بحري

  بهدف البحر    في  والإنقاذتنفيذ عمليات البحث    في الفعالية    واكتساب  والإنقاذالقيام بتمرينات البحث   ▪

 .البشرية الأرواح انقاد

القوارب   ▪ تبادل  الهقة  لاع  لها  تيال   والمربكاتحجز  مع  للقيام   الأمن أجهزة    بين   المعلوماتجرة، 

 . للهجرة السرية المرشحينبتوقيف 

 .الشرعية يرجرة غهال  ظاهرةبدراسات حول  والقيام الملتقيات في ةالمشارك ▪

 . شرعية يرحالة غ في  مهالذين  الأجانبتساعد على إيواء  تيالدعم ال  خلابامكافحة شبكات  ▪

 .الشرعية غير والإقامة الهجرة المرتبطة الوثائقمكافحة تزوير  ▪

 .للأجانبالشرعي  يرمكافحة التوظيف غ ▪

خطة   ▪ غ  وردعيةوقائية    إستراتيجيةوضع  زهرة،    .الشرعية  يرللهجرة  ص  2021)بلهواري   ،

105-106.) 
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المنية   ويوضح السلطات  قبل  من  شرعية  غير  هجرة  محاولات  افشال  احصائيات  التالي  الجدول 

أ ئرية  الجزا  بين  ما  فترة  ، ص 2022بريق،    عمار)  2020نوفمبر  /وأكتوبر  2019كتوبر/نوفمبر  خلال 

901،902 ،903 :) 

  دخول إحباط التاريخ 

  غير مهاجرين

  توقيفهم  أو  شرعيين

 ) العدد) الجزائر في

  غير مهاجرين خروج إحباط

  أو  المطاطية القوارب عبر شرعيين

 ) العدد) الصنع محلية

07/10/2019 33 131 

09/10/2019 31 05 

11/10/2019 17 00 

12/10/2019 29 14 

13/10/2019 09 33 

14/10/2019 00 09 

15/10/2019 18 06 

16/10/2019 00 20 

17/10/2019 43 33 

18/10/2019 19 70 

19/10/2019 25 45 

20/10/2019 05 07 

عمليات    07 43 21/10/2019 تنظيم  في  متورطين 

 إبحار سرية 

23/10/2019 06 05 

24/10/2019 03 00 

26/10/2019 00 82 
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27/10/2019 00 77 

28/10/2019 13 108 

29/10/2019 00 81 

31/10/2019 00 22 

01/11/2019 32 15 

05/11/2019 06 00 

06/11/2019 05 00 

07/11/2019 04 00 

08/11/2019 06 00 

09/11/2019 18 00 

 536 54 2020أكتوبر  13إلى  07من 

 560 43 2020أكتوبر  20إلى  14من 

 65 80 2020أكتوبر  27إلى  21من 

 935 36 2020نوفمبر 03أكتوبر إلى  28من 

 91 61 2020نوفمبر  09إلى  04من 

 2957 639 المجموع

 3596 المجموع العام 

 في الجزائر.  احصائيات افشال محاولات هجرة غير شرعية. 02جدول رقم 

في سياق الهجرة غير شرعية تم ابرام العديد من الاتفاقيات :  الثنائية   والاتفاقيات  الدبلوماسي  النشاطب.   

المنظمة  الجريمة  لمنع  التعامل  تعزيز  على  الأولى  مادتها  في  نص  حيث  المتحدة  الأمم  اتفاقية  وأهمها 

الجزائر بالتوقيع على   الفعالية، وفي هذا الاطار قامت  اتفاقيات اعادة قبول بين    06ومكافحتها بمزيد من 

المتواجدين في وضعية غير    2007/  1994بلدان اوروبية ما بين  الجزائريين و الجزائريين  قصد ترحيل 

التوقيع سنة   تم  المفضلة    1994قانونية حيث  الوجهة  آنذاك  كانت  التي  فرنسا  قبول مع  اعادة  اتفاق  على 
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للهجرة  أخرى  وجهات  ظهرت  صعبة  فرنسا  إلى  الهجرة  شروط  اصبحت  بعدما  أنه  إلا  للجزائريين، 

سنة  السر ففي  وايطاليا   1996ية،  اسبانيا  مع  آخر  ثم  ألمانيا،  مع  القبول  اعادة  اتفاق  على  التوقيع  تم 

 (. 107، ص 2021)بلهواري زهرة،  . وبريطانيا وسويسرا 

  وذلك (  قةا الحر)   الشرعيين  غير  المهاجرين  فئة  تجرم  جديدا   قانونا  ئرا الجز  أقرت:  القوانين  سنت.  

  هذا   ويفرض  2009  يرا فبر  28  بتاريخ  الصادر  01-09  رقم  تحت  العقوبات  لقانون  الأخير  التعديل  بموجب

  غير  بالهجرة  يتورطون  الذين  الأشخاص  من   نافذة   أشهر  ستة  السجن  حد  إلى  تصل  عقوبات  القانون

  ستة   إلى  شهرين  من  بالحبس   يعاقب:"1  مكرر  175  المادة  عليه  تنص  ما  وهذا   البلاد  حدود  خارج  الشرعية

  وبراهيمي  فاطمة  دريدي ).  "العقوبتين  هاتين   بإحدى  أو  دج  60000  إلى  دج  20000  من  ةوبغرام  أشهر

 (. 19، ص 2020قدور، 
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 ل ـصـة الفـلاصـخ

إلى    لنا أن هذه الأخيرة أ بعدما تطرقنا  الهجرة غير الشرعية اتضح  المتعلقة بظاهرة  العناصر    هم 

تنوع    بالعديدارتبطت   على  العوامل  بالأسباب    طبيعتهامن  المتعلقة  تلك  سواء   الأمنية وتعدد مصادرها، 

بالعوامل    والسياسة المتعلقة  تلك  أو  الاستقرار  وعدم  والفقر    الاقتصاديةوالنزاعات  البطالة  كانتشار 

 والثقافة   تماعيةالاجأو تلك المتعلقة بالتنشئة والروابط والعلاقات    وغيرها  التنميةمظاهر    وغيابوالمجاعة  

انتشار    والجزائر  .  للفرد في حد ذاته الدول عرفت   الهجرة غير شرعية ظاهرة  ل   كبير  وتناميغيرها من 

  في  ، مما جعلها تشهد و شساعة مساحتها، و هذا راجع إلى موقعها الجغرافي الهام  خاصة وسط فئة الشباب

 مستقبلة   دولة  باعتبارها  ،حدودها  على  نييشرع  ريغ  المهاجرين  من  لافالآ  تدفق  الأخيرة  السنوات

   . والاجتماعي الاقتصادي منهاأ  يهدد بات  ما و منطقة عبور، للمهاجرين ومصدرة
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 دـمهيـت

خطوات أهم  من  فهو  علمي،  بحث  لكل  الأساسي  المحور  بمثابة  التطبيقي  الجانب  البحت   يعتبر 

نتائج موضوعية ودقيقة إليه من  ما يتوصل  ما هو  ،  العلمي وذلك من خلال  بين  يعتبر همزة وصل  فهو 

من خلا  ومانظري   لذلك سنحاول  الواقع،  أرض  على  الفصل عرض  لهو  التطبيقية   هذا  الدراسة  منهج 

 لتحقق من إشكالية الدراسة. ل  الأدوات المستخدمة وأهم

 يادي ـج العـالمنه .1

للدكتورة "نجاة    التفكير، و خطوات علمية منظمة تهدف  أسلوب  "المنهج    إنصورة" يعد وفقا  في 

الأمور،   من  أمر  معالجة  أو  مشكلة  حل  برنامج  إلى  هو  الإطار  و  نقل  في  و  العلمي،  البحث  في  عمل 

إنصورة،   العلمي".)نجاة  التطبيق  إلى    العلوم  من   علم   أي   في  المنهج  استخدام ف(.44، ص  2015النظري 

 وثيقا   ارتباطا  يرتبطان   والمنهج  فالموضوع  ذاك،  أو  العلم  هذا   موضوع  بتحديد  الأولى  الدرجة  في   يرتبط

اضطراب ما بعد    دراسة  حول  ينصب  انشغالنا  وكون  ،(86  ص  ،2007  ،والجيلاني  سلاطنية)  .بينهما   فيما

  يساعدنا   الذي  العيادي  المنهج  على  الاعتماد   الملائم  من  كان ن،يالصدمة لدى أمهات المهاجرين غير شرعي

)  البحث،  فرضية  على  الإجابة  على  ووسائله  بتقنياته "ويمتر"  يعرفه  منهج  "أنه    على   (Wetmerحيث 

الآخر،   ىالواحد تلو  ودراستهممن المرضى   فحص لعديد   ونتائج فحص مرضى أ   لعلى استعما  مبحث يقو

  (. 27، ص  2007نادية شرادي،  وقصورهم". )حظة كفاءاتهم  مبادئ عامة توحي بها ملا  صاستخلالأجل  

  اضطرابات   من  يعانون  الذين  وعلاج  تشخيص  في  يستخدم  منهج "   " بأنهالمعطي  عبد  مصطفى"  كما عرفه

  إلى  يسعى  الذي   المنهج  كذلك  وهو.  مهنية  أو  دراسية  اجتماعية،  أو  شخصية  توافقية،  مشكلاتو  نفسية،

 ، 1998  المعطي،  عبد  مصطفى)  ".حلها  على  ومساعدته  مشاكله،  تحديد  طريق  عن  الفرد،  سلوك  تغيير

 ) 141 ص

 . أدوات الدراسة 2

 العيادية، الملاحظة    :في  والمتمثلة  العيادي   أدوات المنهج  من على مجموعة    دراستنا الحاليةعتمد  ت 

موجهة  العيادية  والمقابلة كورنل،  ،الحالة  ودراسة  ،نصف  بعد  ددافي  ومقياس   اختبار  ما  سون لاضطراب 

 .الصدمة
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 العياديةالملاحظة . 1.2

كتقنية مستقلة    في المجال العيادي  استخداماتقنيات الفحص النفسي    أكثر  تعد الملاحظة العيادية من 

الأخرى الفحص  لتقنيات  مكملة  حيث  أو   الظواهر   لسلوك  مشاهدة   أو  مراقبة  عملية"   بأنها  أيضا  تعرف. 

 علمي   بأسلوب  وعلاقاتها  واتجاهاتها  سيرها  ومتابعة  ،والبيئية  المادية  مكوناتهاو  والأحداث  والمشكلات

أنها  (.112  ص  ،2000  ، وغنيم  عليان)".  هادفو  ومخطط   منظم  على  تعرف  للبحث "  كما  أساسية  أداة 

، كما تفيد في جمع البيانات والمعلومات النفسي، إذ يستخدمها الباحث في رصد الكثير من الظواهر النفسية 

".  وتعديلاتيطرأ عليها من تغيرات   وما ئها أو اضطرابها،  سوا اللازمة لدراسة حالات الشخصية في حالة  

 (. 77، ص 2023محمد،  وإبراهيمهناء شويخ )

 المقابلة العيادية. 2.2

المقابلة متميزة  العيادية  تحتل  العيادي،  مكانة  المنهج  معلومات   في  إلى  بالوصول  تسمح  لأنها 

للبحث فوبيانات هامة  العميل    هي"،  بين  تتم وجها لوجه  ، غايتها  الإكلينيكيالنفساني    والأخصائيمحادثة 

في تحقيق توافقه، ويتضمن ذلك التشخيص   والإسهام،  المفحوصالتي يواجهها    المشكلاتالعمل على حل  

من  يتجزأ    لا جزء    إذ تمثلللحكم على شخصية المفحوص،    ملاحظةكطريقة  كذلك    تستخدم كما  .  جلاوالع

علم  كان  سيكولوجي  اختبار  أي في  تستعمل  أنها  كما  عليها،  المتحصل  النتائج  مختلف  فهم  تسهل  حيث   ،

 (.58، ص 2022، جابرومقراني ) .حلول للمشاكلالنفس العيادي بانتظام وتساعد في إعطاء 

المهاجرين    ونظرا  أمهات  لدى  الصدمة  بعد  ما  المتمثل في دراسة "اضطراب  لموضوع دراستنا 

بالاعتماد على نموذج  غير شرعيين"،   ففي  النصف  المقابلةقمنا  المقابلة    موجهة،  مـن  النوع  يقـوم "هـذا 

بغرض طرحها على المبحوث، مـع احتفاظ الباحث بحقه فـي طرح  الباحث بتحديد مجموعة مـن الأسئلة  

   (. 102، ص 2012، نبيل حميدشة )."خر دون خروجه عن الموضوعأسئلة من حين لآ

 دراسة الحالة.  3.2

  حول الفرد، مما يسمح  وشاملةهي من الوسائل الهامة التي يمكن من خلالها جمع بيانات متعددة   

التي يعاني منها المشكلة  الذين يعانون من اضطرابات  بفهم سلوكه أو  ، فمن خلالها يتم الاتصال بالأفراد 

  على أنها راسة الحالة  د  ى "سالم الحراشة"حيث ير  .ومحاورتهممعهم    والحديث  انفعالية أو سلوكية مباشرة

الم  وتلخيص  وتنظيماستثمار   المجتمعة عن  المعلومات  من مصادر مختلفة بما يخدم الأهداف    فحوصكل 

فهي   لذلك  الحالة،  دراسة  محددة  تعبر عن  من  حقائق  على  مشتملة  الحالة  تجمع عن  التي  المعلومات  كل 
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المقابلة   الاختبارات    وتاريخ،  والملاحظةباستخدام طرق  من    وهي،  الشخصية   والسير  والمقاييس الحالة، 

  وتحديد  فحوصتهدف إلى الوصول إلى فهم أفضل للم  والتيمن التفكير السليم    وقرباأكثر الطرق شمولا  

اللازمة  والتخطيطالتوصيات    واتخاذ  وأسبابها  وطبيعتهامشكلاته    وتشخيص أهمية  للخدمات  تكمن  إذ   .

الحالة ت  دراسة  كونها  شاملة  في  فكرة  ال   ومتكاملة  وواضحةعطي  الحالية   عميلعن  التصورات  تفوق 

 (. 128، ص 2015 ،)سالم الحراشة .للباحث

 . اختبار كورنل  4.2

  "،برودمان  كيف"   كل من   إعداد   من  هي  والسيكوسوماتية  العصابية  للنواحي  الجديدة   كورنل  قائمة 

تعريبها  و.  "مسكو  لبو"  ، و"ولف  هارولد"  ،"إردمان  لبرت"أ  قبل  وإعدادهاتم   " النيل  أبو  محمود "   من 

 (18)  عشر  ثمانية  تقيس   مقاييس   على  توزيعها  يتم  عبارة  223  من   تتكون   وهي   ،1990  سنة  بتعريبها

 والانفعالية   العصابية   النواحي  على  التعرف  إلى  تهدف   و  السيكوسوماتية،   و  الانفعالية  العوامل  من   عاملا

  .السيكوسوماتية

  كما  ،  نفسية  والطب  العصابية  و  السيكوسوماتية  الاضطرابات  عن   تكشف  أسئلة  تتضمن  أداةو هي  

 والصداع   التشنج  واضطرابات  للمجتمع،   المضادة   والاتجاهات  المرض  وتوهم   القلق  حالات   عن   تكشف

 بالاضطرابات   المسماة   الإكلينيكية  الحالات  على  خاص   بوجه  وتركز  الهضمية  القرح  والربو،  النصفي

  الأعراض )  هي  أقسام  لأربعة  القائمة  وتنقسم  ،  إجابة  ورقة  أسئلة   كراسة  من  القائمة  وتتكون  اتيةالسيكوسوم

 الأربعة الأقسام هذه وتنحصر ،"(المشاعر و المزاج" والسلوك العائلي والتاريخ ، المرض وماضي البدنية

(  والانفعالية   المزاجية  بالنواحي  الخاصة  والمقاييس   البدنية  بالنواحي   الخاصة  المقاييس )  تشمل  مقياسين   في

  من  كورنل  قائمة  وتعتبر  الأبجدية،  الحروف  تسلسل  وتأخذ  بعضها  مع   فرعي   مقياس   كل  أسئلة  وتتجمع

ص   ،2001  النيل،  أبو  محمود. ) جماعي  أو  فردي  بشكل  تطبق  أن  ويمكن  ذاتيا،  تطبيقها  يتم  التي  المقاييس 

37). 

بالنسبة لموضوع دراستنا سنركز على المقاييس الخاصة بالنواحي المزاجية والانفعالية من قائمة  

 ( مقاييس.  05) خمسة، ويبلغ عددها والسيكوسوماتية العصابية للنواحي الجديدة كورنل

   كورنل اختبار وحدات. 1.4.2

ال   بالنواحي   الفرعية  المقاييس   على  كورنل  قائمة   وحدات  توزيع  التالي  جدوليمثل  الخاصة 

 (. 38 ص ،2001 النيل، أبو محمود) المزاجية والانفعالية.
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 إلى  -من عدد العبارات الرمز  وحدات المقياس 

 N 185 – 190 الاكتئاب 1

 O 191 – 199 القلق  2

 P 200 – 205 الحساسية  3

 Q 206 – 214 الغضب  4

 R 215 – 223 التوتر  5

 

 وضيق والحزن بالنفس  الثقة وعدم باليأس  بالشعور خاصة  نواحي عباراته وتقيس  الاكتئاب: مقياس .أ

 .والجسمي النفسي النشاط في  عام وانخفاض الاهتمامات .ب

 والضيق   التهيج  وسرعة  والتململ  الدائم  بالتوتر  خاصة  نواحي  عباراته  وتقيس   القلق:  مقياس .ت

 .واضح سبب دون والشعور بالخوف

في    إيذائه  وسهولة  الفرد  احساسات  شفافية  بمدى   خاصة  نواحي  عباراته  وتقيس   الحساسية:  مقياس .ث

  وعجزه  المعقدة  أو  الشائكة  المواقف  مواجهة  على  الفرد  قدرة  وعدم   بالغضب  تأثره   وسرعة  مشاعره

 .الآخرين التوافق مع  عن

انفعالاته   في   التحكم  على  وقدرته  الفرد  اندفاع  بمدى  خاصة   نواحي  عباراته  وتقيس   الغضب:  مقياس .ج

 .والغضب للاستثارة فيها يتعرض التي والحالات

والأفكار    المستمرة  والرعشة  المفاجئ  الخوف  بحالات  خاصة  نواحي  عباراته  وتقيس   التوتر:  مقياس .ح

  ص  ،2001  النيل،  أبو  محمود )   .المخيفة  للأفكار  والاستهداف  للاستثارة  بالقابلية  والإحساس   المزعجة

39 -41.) 
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 تصحيح اختبار كورنل  . 2.4.2

والانفعالية    من  فرعي  مقياس   كل   تصحيح  يتم المزاجية  بالنواحي  الخاصة  ى  حد  علىالمقاييس 

  عدد  فإن  وبذلك  لا"،"ـ  ب  للإجابة  وصفرا   نعم"،"ـ  ب  المفحوص  عنه  أجاب  سؤال  كل  على  درجة  بإعطاء

الانفعالي   القائمة  على  الكلية  الدرجة  يساوي   فرعي  مقياس   كل  على  العبارات الاضطراب  وجود  ويحدد 

 ويكون أقل وجودا عندما تنخفض درجته عن هذا المتوسط.  ،والمزاجي عندما ترتفع درجته عن المتوسط

 (.37، ص 2001 النيل، أبو محمود)

 . جماعيا  يطبق  أن يمكن  ، كمافرديا  الاختبار يطبق ق:ـالتطبي ة ـطريق. 3.4.2

 ل ـكورنات قائمة ـثب. 4.4.2

تم حساب معامل الثبات لقائمة كورنل بطريقة التقسيم النصفي وبطريقة الإعادة كما ورد في وذلك 

 : على النحو الآتي

ال نالعي .أ  المصرية  )تة  مـن  تكونت  العملية 140ي  الكليات  مختلف  من  جـامعيين  وطالبة  طالب   )

، وقد بلغ معامل (1995-1996)وذلك في العام الجامعي    الدراسية،والنظرية ومختلـف السـنوات  

 (.0.69) ت للقائمة ككل على العينة المصرية من الطلبة والطالباتاالثب

ال  . ب الأمريكية  )  تيالعينة  من  طالب  50تكونت  كلي(  من  جامعيين  عام  اوطالبة  مختلفة  وأقسام  ت 

والطالبات ، وقد بلغ معامل الثبات النصفي للقائمة ككل على العينة الأمريكية من الطلبة  (1995)

(0.82.)  

)الم . ت العينتين  في  الكلي  الثبات  معامل  حساب  الارتباط  والأمريكيةرية  صتم  معاملات  بتحويل   )

الفرعية   للمقاييس  اللوغـارميالنصفي  متوس(z) لمقابلهـا  حساب  ثم  معامل ط،  عن  والكشف  ها 

الإحصائيبالارت الجداول  الثبات من  اسـتخراج معامل  ثم  المتوسط  لهذا  المقابل   أبو   محمود)  .ةاط 

 (.182-181، ص 2001النيل، 

 كورنل صدق قائمة  .5.4.2

 والعلاقةتم تقدير صدق القائمة بطريقة صدق المجموعات المتضادة وكذلك المجموعات الطرفية  

  :وذلك على النحو الآتي ،باختبار آخر )صدق المحك(
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( من  50( من الجنسيين، والعينة الكلية الأمريكية )140كشفت نتائج المقارنة بين العينة الكلية المصرية )

ذات دلالة إحصائية بينهما على مقاييس الجهاز الهضمي و الجلد و التعب، و الجنسيين عن وجود فروق  

المرض  اتخاذ و    تكرار  و صعوبة  العمل  في  الارتباك  و  بالعصبية،  الشعور  و  الصحة  استمرار ضعف 

( من مقاييس القائمة الفرعية، ويشير متوسط  50القرار و القلق و الحساسية، و الغضب و التوتر بنسبة )%

أي أنهم أكثر    المجموعة المصرية عن المجموعة الأمريكية  لدى المجموعتين أن قيمته أعلى لدى   الدرجات

  (.190-182، ص 2001النيل،  أبو محمود) .على هذه النواحي من الأمريكيين اضطرابا

 دافيدسون ل اضطراب ما بعد الصدمة مقياس. 5.2

" قبل  من  المقياس  هذا  الصبهدف  "    دافيدسون  صمم  الخبرات  تأثير  بترجمة  ،  دمةاقياس  قام 

الصيغة  تماثلبندا    17وهو يتكون من    ،(2006)  "ثابت عبد العزيز"المقياس وتكيفيه على البيئة العربية  

للطب الرابعة  الأمريكي،   التشخيصية  عبارة    النفسي  كل  أبدا   خمس وأمام  الأولي  الإجابة  تبدأ  إجابات 

 . (649، ص 2021ة، أحلام حمز). دائماوالخامسة  غالباوالرابعة  والثانية نادرا والثالثة أحيانا

 الموضحة في الجدول التالي: فرعية  مقاييسإلى ثلاثة  (17) تقسيم بنود المقياس  ويتم

 . 17 – 4 – 3 – 2 – 1 استعادة الخبرة الصادمة 

 . 11 – 10 – 9 – 8 – 7 -6 – 5 الخبرة الصادمة جنب ت

 . 16 – 15 – 14 – 13 – 12 ةالاستثار

 تعليمة تطبيق مقياس دافيدسون . 1.5.2

الخبرة الصادمة التي    معرفة  في   تساعدني  سوف   عليها   إجابتك   العبارات،   من  مجموعة  يلي   فيما

الفترة الماضية. كل سؤال يصف التغيرات التي حدثت في صحتك   خلال    ومشاعركتعرضت لها خلال 

السابقة الأسئلةالفترة  كل  أجب على  من فضلك  الاحتمالات،  أحد  تأخذ  الإجابات  أن  علما  نادرا،    .  أبدا، 

 أحيانا، غالبا، دائما. 
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 تصحيح مقياس دافيدسون .2.5.2

 حسب الخطوات التالية: يتم تصحيح مقياس دافيدسون  

سؤال المفحوص عن  ب  ويكون(  4  إلىنقاط )من صفر    5يتم حساب النقاط على مقياس مكون من   .أ 

 .نقطة 153لدرجات للمقياس  الكلي مجموع ويكون ي،بعد معايشة الحدث الصدمالأعراض 

 دائما  غالبا  أحيانا  ناذرا  أبدا لاجابات ا 

 4 3 2 1 0 التنقيط

 وذلك من خلال تشخيص:يتم حساب درجة اضطراب ما بعد الصدمة  . ب

 ( من أعراض استعادة الخبرة الصادمة.01عرض واحد ) -

 أعراض التجنب. ( أعراض من03ثلاثة ) -

 من أعراض الاستثارة.( 01عرض واحد ) -

للمقياس  يتم تصحيح  ج.   العام  الحسابي  المتوسط  فأعلى درجة   وأبعادهالمقياس من خلال حساب  الثلاثة، 

الصدمة )  بعد  ما  المقياس على  (00درجة )  وأدنى(  68ممكنة للإصابة بالاضطراب  إذ يحتوي  بند    17، 

اضطراب درجة ممكنة للإصابة ب علىأ وهي  (X 4  =68 17) 4إلى  0متغيرات من  خمس على بند  وكل

 (.650، ص 2021ة، أحلام حمز) الصدمة.ما بعد 

 . ما بعد الصدمة لا يوجد اضطراب درجة.  17إلى  00من 

 اضطراب ما بعد الصدمة خفيف.  درجة.  34إلى  18

 اضطراب ما بعد الصدمة متوسط.  درجة.  51إلى  35

 اضطراب ما بعد الصدمة شديد.  درجة.  68إلى  52
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 وثبات مقياس دافيدسون مصداقية . 3.5.2

للمقياس، السيكومترية  الخصائص  يخص  من  وفيما  كل  "دافيدسون"    قام  المقياس  صاحب 

وثباته، وكلاهما توصلا إلى أنه يتمتع بثبات وصدق   بحساب صدق المقياس  "العزيز ثابت "عبد هومترجمت

الكثير من الباحثين    طرف طرق من    وبخصوص صدقه على البيئة الجزائرية، فقد تم اختباره بعدة  عاليين.

التيالجزائريين   التواتي"قامت    كالدراسة  بن  )أمينة  ورقلة(  2015"  خلالبجامعة  من  وذلك  حساب   ، 

صدق عالية، كما    المقارنة الطرفية للمقياس، وتوصلت إلى أنه يتمتع بدرجة  صدقه بالاعتماد على طريقة

 الذي يعبر على و  0.77  ب ـإلى تمتعه بثبات قدر  وتوصلت أيضا    قامت باختبار ثباته بطريقة ألفا كرونباخ،

 . (125، ص 2019)رقية عزاق وحياة لموشي،  الثبات. من  عاليمعامل 
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 ل ـصـة الفـلاصـخ

الدراسة   وأدوات،  العياديفي المنهج    والمتمثل  الدراسة  في   المتبع   المنهج  عرض  تم في هذا الفصل

إلى   بالإضافة  موجهة  نصف  المقابلة  العيادية،  الملاحظة  حالة،  دراسة  شملت    الجديدة   كورنل  قائمةالتي 

اضطراب  والسيكوسوماتية  العصابية  للنواحي ل   ومقياس  الصدمة  بعد    كيفية  موضحين  ،سونددافيما 

 ومناقشة   تحليلها  بعد  إليها  المتوصل  النتائج  أهم  عرض  اللاحق  الفصل  في  يتم  وسوف  هذا   استخدامها،

 .النتائج هذه وتفسير

 



 خــــامــــــــــــس  ـــل ال ـــص  ــ ــف  ـال 

 تـقـديـم الحـالات العـيـاديــة 
 . تقديم الحالة العيادية الأولى

 . . البيانات الأولية1

 . للحالة. السيمائية العامة  2

   .للحالة عائلي . أهم جوانب التاريخ الشخصي وال 3

 . تفـسيـر نتائــج اختبــار كورنـل.4

 . تفسير مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون. 5

 . . استنتاج الحالة الأولى6

 . تقـديـم الحـالـة العيـادية الثانيـة

 . . البيانات الأولية1

 . . السيمائية العامة للحالة2

   .للحالة عائلي . أهم جوانب التاريخ الشخصي وال 3

   .تفـسيـر نتائــج اختبــار كورنـل .4

   .تفسير مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون  .5

 . . استنتاج الحالة الثانية6

 . . مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج7

 . . استـنـتـاج عــام8
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 الأولى  تقديم الحالة العيادية

 البيانات الأولية . 1

 ص.  .عالاسم:  ▪

 . 44السن:  ▪

 . جامعيالمستوى الدراسي:  ▪

 . معلمة في المدرسة الابتدائيةالمهنة:  ▪

 .أرملةالحالة الاجتماعية:  ▪

 . متوسطالمستوى المعيشي:  ▪

 بنت وولد. عدد الأبناء:  ▪

   الأولى للحالة العامة ائيةيالسيم. 2

العمر  ع، ص)  السيدة:  المورفولوجية  البنية ▪ القامة، نحيفة، سمراء   متوسطةسنة،    44( تبلغ من 

 .سوداوتان نعيناالبشرة ذات 

 .، ترتدي حجاب شرعيلباس مرتب، نظيف ومتناسق: الهندام ▪

الوجه  ▪ كانت  :  والإيماءات  ملامح  المقابلات  أثناء  إلا  إنسانة عادية واجتماعية  الحزن تبدو  ملامح 

 على وجهها. واضحة

استقبلتن:  الاتصال ▪ حيث  صعوبات،  أو  تعقيدات  أي  من  خال  كان  الحالة  مع  بيتها  الاتصال  في  ا 

 . ومتعاونةمتفهمة جدا  وكانت

 . والاكتئاب والحزن والتوتر : بدت عليها ملامح القلقالمزاج والعاطفة ▪
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 :العقلي النشاط ▪

 . : سليمة وبسيطةللغةا  -

ونشيطةلذاكرا  - قوية  الأحداث  ،  ة:  الس  والوقائعتتذكر  في  جرت  يتعلق ابكما  ما  كل  خاصة    ق 

 بحدث الهجرة غير شرعية. 

 .متوسط: الذكاء -

 . هادئة قليلة الحركة: الحركي النشاط ▪

 :الاجتماعية العلاقات ▪

عادية فاترة في علاقة  مع ابنتها  ، في حين تجمعها  وعميقةبابنها قوية جدا  علاقتها    :الأسرة  مع -

 .أغلب الأحيان

 .عادية ومحترمةالآخرين علاقتها مع  :المحيط مع -

 الأولى للحالة عائليوالأهم جوانب التاريخ الشخصي . 3

قمنا بثلاثة مقابلات    بوهران  مدرسة ابتدائيةب معلمة    سنة  44السيدة )ع.ص( أرملة تبلغ من العمر   

معرفتها لموضوع  معنا لمجرد    ومتعاونةمتفهمة    وكانت بصدر رحب    في بيتها   استقبلتنا  البدايةمعها، في  

فهي تعيش  له معاناتها،  وتشكيمن تتكلم معه كانت تنتظر  وكأنهاشرعية  غير دراستنا الذي يخص الهجرة

زوجها   وفاة  بعد  شرعية.  وهجرة ابنتها    وزواجوحدها  غير  ابنها    ابنها  عن  التحدث  منها  طلبنا  عندما 

كان   أنه  المشاكل  اخبرتنا  يثير  الحصول على  شخص عادي، مهذب لا  الدراسة عند فشله في  توقف عن 

المهني و تحصل  شهادة البكالوريا رغم محاولاتها المتعددة معه لإعادة اجتياز الامتحان،   التحق بالتكوين 

، أما عن علاقتها به  و هذا أثر عليه كثيرا و بدأ يشعر بالملل  لم يجد عمل  إلا أنه  ،على عدة شهادات تقنية

لها فقد كان صديقها كاتم أسرارها ابن  لم يكن مجرد  أنه  اليومية ك، كانا يقومان بفقد أخبرتنا  النشاطات  ل 

التسوق  تناول  معا    ، ال الطعام  طويلة،  لساعات  التحدث  قولها  تنزه،  خلال  من  ذلك  إلى  أشارت  حيث   ،

للدار عمره ما    بعض،   نديرو كل شي معتاعي     amiولدي  " دايما يوصلني  نخرجو نشرو مع بعض و 

و في الليل يعاودلي قاع شا دار في النهار و دايما  ه يشاورني  شيخليني ندخل للدار وحدي، مين يشري ق

 فكانت عادية دون مشاكل.  وأختهلده ا علاقته مع و نأما ع ".معايا
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لها عن   ابنها  وعند سؤالنا  الليل أنه  أخبرتنا  كيفية هجرة  كان  ةفي  مغادرته  كل شيء   التي سبقت 

النوم،    وتحدثا  االعشاء مع  تناولا  طبيعيا إلى  أنه    وأخبرهاحقيبة ظهره    ذأخالصبيحة    وفيمطولا ثم ذهب 

تقلق عليه إذا تأخر ثم قبلها )كانت هذيك    ألامنها    وطلبسيقابل أصدقاءه للعب كرة القدم  ذاهب للتمرين ثم  

كان  ا ذجميع من يعرفه إ  بسؤال وقامتتأخره كثيرا خرجت للبحث عنه في الحي  وعند هي البوسة التالية(.

غير  ته  بهجرلاحظ أصدقاءه المقربين ذعرها على ابنها أخبروها    وعندما   ،إلا أن اجابتهم كانت بالنفي  رآه

البحرشرعية   التحول    وهنا،  عن طريق  لم تستطع تقبله حيث  بدأت نقطة  فالخبر كان بمثابة حدث صادم 

بالصراخ   ما حدث،    والتحدث  وجريبدأت  "   ذلك من خلال  وتجلىكالمجنونة رافضة  ما  قولها  ولدي  لا 

الليلة   تلككما أضافت أنه في      ". ولدي يحرق، هذاك عينيا ما نجمش نقعد بلا بيه  impossibleيخلينيش،  

حيث قالت "هبلت    دائما مغلق هبه في هاتفه لكن  وتتصل  مستلقية في فراشه تنتظره طول الليل تيوبقلم تنم  

الليل  ما رقد قاع  نجمش    وأناتش  ما  في بلاصته  راقدة  الخبر    ."نقارعله  تلقيه  عند  أبوه  سقط طريح  أما 

 الفراش لمدة أسبوع.

بعد حالها  لها عن  عند سؤالنا  ابنها،  أما  تغير    هجرة  في حياتها  أن كل شيء  أخبرتنا  أن  فقد  منذ 

ابنتها  مغادرته بشهرين توفي  فبعد  ،  2022جويلية  هاجر في   ثم تزوجت  بيتها  وبقيت زوجها،    وحيدة في 

الدار، راجلي توفى، بنتي زوجت   الدار(. كما لاحظنا أن    راح  وولدي)خوات عليا  عليا بقيت وحدي في 

تاعها وما تجيش   والحملبنتي لاهية مع راجلها  قولها "  لمن خلا  وذلكتمتاز ببعض الفتور  علاقتها بابنتها  

عليا ضربة   قطعت  بزاف  تاني  عندي  هي  الآن لازالت    ابأعينن  ولاحظناهأخبرتنا    كما  ".وحدة  إلى  أنها 

ابنها    تبتر مكانها  وتحرص  وتنظفها غرفة  في  أغراضه  إبقاء  قالت"  على  حيث  ذلك،  يحب  ولدي    لأنه 

  8حتى بعد مرور  كما صرحت لنا أنها    ميبغيش لي يخربله في صوالحه كل يوم نقيها، ولدي يبغي النقا". 

أو تشاهد في التلفاز انتشال    شرعية،هجرات غير  أشهر على هجرة ابنها إلا أنها مازالت كلما تسمع بخبر  

المهاجرين لف  نالشرعيي  غير   جثث  البحرالذين   تسجيله   تم   ما   خلال  من   .تمرض لأيام عديدة   ظتهم أمواج 

الثلاثة  سير  أثناء أو مفقود    الحالة  مع   المقابلات  بكلمة ميت  تتلفظ  لم  أنها  أنه    وأنلاحظنا  كبير  أمل  لديها 

إليها إلا الآن لا تزال   وأنها ،  "مازالني طامعة في ولدي يوليذلك من خلال قولها "  وتجلى،  سيعود يوما 

    .دائما مغلق  ولكنتتصل بهاتفه لعله يرد عليها 
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  للحالة الأولى كورنل والمزاجية لقائمةالاضطرابات الانفعالية تصحيح اختبار  .4

 مجموع الدرجات المقياس 

N 6 

O 5 

P 5 

Q 6 

R 8 

 

 للحالة الأولىالاضطرابات الانفعالية والمزاجية لقائمة كورنل قيم  .03 جدول رقم

 للحالة الأولى لــورن ــار كــج اختبــر نتائـسيـتف. 1.4

  وهيدرجات    6( تحصلت في مقياس الاكتئاب على  ع.صأن الحالة )  أعلاه  لنا من الجدول  يتضح

الكاملة   أن  مما   (،N = 6/6)الدرجة    جميع   عن   إجابتهاظهر من خلال  حاد  اكتئاب    تعاني من   هايدل على 

تحس بنعم  المقياس   أسئلة فهي  القلق   وفي  .والحزن  بالكآبة  المستمر  والشعور  والوحدة  بالعزلة  ،   مقياس 

الحالة     استعداد  على  وهي  يها لد  مرتفع  القلق  مستوى   أن  يعني   وهذا   (،O=5/9)درجات    5على  تحصلت 

هل يحيطك  عبارة " بنعم على    من خلال اجابتها  واتضح  الضاغطة  المواقف  في  جدا   شديد   قلقها  يكون  لأن

درجة مرتفعة تدل    وهي  (،P = 5/6درجات )  5مقياس الحساسية تحصلت على    وفي  .؟"القلق باستمرار

الحالة  سهولةعلى    المواقف   مواجهة  على  قدرتها   وعدم   بالغضب  اتأثره  وسرعة  ا مشاعره  في  إيذاء 

 Qدرجات )  6الغضب فتحصلت على    أما في مقياس  .الآخرين  مع   التوافق  عن  اوعجزه  المعقدة  أو  الشائكة

، كما  الأسباب لأتفهوالانزعاج  الإثارة سهلة فهي ،الشديد الحالة غضب  تعكس  مرتفعة درجة  وهي( 6/9 =

  8على  الحالة  مقياس التوتر تحصلت  ل   أما بالنسبة  . ةغاضب  هاوتجعل   هاالمضايقات الصغيرة تثير أعصابأن  

يجعلها    الذيالحالة تعاني من التوتر الشديد    مما يدل على أندرجة جد عالية    وهي (،R = 8/9درجات )

 اليدين. وارتجاف، والخوف، زعجةلما  مالأحلاتشكو من 
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 للحالة الأولى  دافيدسونل اضطراب ما بعد الصدمة مقياسنتائج . 5

 الدرجة  المقاييس الفرعية 

 18 استعادة الخبرة الصادمة 

 19 الصادمة جنب الخبرة ت

 15 ةالاستثار

 52 المجموع الكلـي 

 الحالة الأولى على مقياس دافيدسون  جنتائ .  04 جدول رقم

 للحالة الأولى دافيدسونل اضطراب ما بعد الصدمة مقياستفسير  . 1.5

مجموع   الحالة )ع.ص( على  المجال    والذي  52تحصلت  في  مما68-52]ينحصر   يدل على   [، 

مرتفعة،   بدرجة  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  من  تعاني  من  أنها  في عرض  ذلك  استعادة    ضأعرا وتجلى 

والذ الصادمة  )  يالخبرة  رقم  البند  أع  ضأعرا   ، وثلاثة(01ظهر من خلال  في    راضمن  مبينة  التجنب 

 (. 12) ض الاستثارة في البند رقمرا واحد من أع ، وعرض(11(، )09، )(08)البنود 

الفرعيةفي  أما   فيتحصل   المقاييس  الحالة  الصادمة  محور  ت  الخبرة  وهي    19على    تجنب  كبر  أ درجة 

مل أعراض اضطراب % من مج  36.53بـ  تقدر    وبنسبة،  (14)أكبر من المتوسط   درجة متحصل عليها

قبل    والنشاطات اليومية التي تعودت عليها   ها صعوبة في التمتع بحيات  لال تظهر من خ  ما بعد الصدمة، إذ 

ال وبالعزلة    بالإضافة إلى شعورها  الحدث الصدمي ، وفقدان  الانبساطأو    الآخرينر بالحب تجاه  وشععدم 

 الأمل في الحياة.

الثانية المرتبة  في  يأتي  الصادمة  محور  ثم  الخبرة  المتوسط  )  درجة  18بمقدار    استعادة  أي  (،  10تفوق 

الصدمة،    من%  34.61بنسبة   بعد  ما  أعراض اضطراب  أنمجمل  على    بدائماأجابت  الحالة    حيث نجد 
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)الأحلام المزعجة( في النوم  تالاضطراباما أكدته بتحدثها عن تعرضها  وهذا  (4، 3، 2، 1)أكثر من بند 

بعد  ظهر  لابنها  كعارض  شرعية  غير  هجرة  في  المتمثل  الصادم  تضايقها  الحدث  إلى  بالإضافة  من  ، 

   قوارب الموت.الأشياء التي تذكرها الخبرة الصادمة كالأخبار في التلفاز عن 

% من مجمل أعراض اضطراب ما 28.84بنسبة تقدر بـ    درجة   15بـ    الاستثارةمحور    الأخير يأتي  وفي

الصدمة، درجةأ   وهي  بعد  الحالة  قل  عليها  )تحصلت  المتوسط  عن  ترتفع  أنها  إلا  ظهرت  (10،  حيث   ،

 والمتمثلة في صعوبة النوم وتوترها،  ( 13،  12على البندين )بدائما  اجابتها  أعراض الاستثارة من خلال  

    .للأحداث شديد عند سردهاال 

 تاج الحالة الأولى استن. 6

والمقاييس الخاصة بالنواحي المزاجية ملاحظة العيادية و المقابلة نصف موجهة  من خلال نتائج ال 

و مقياس دافيدسون لاضطراب ما    والسيكوسوماتية  العصابية  للنواحي  الجديدة   والانفعالية من قائمة كورنل

الحالة ) أن  لنا  تبين  الصدمة  تعاني  بعد  الصدمة بدرجة مرتفعةع.ص(  بعد  ما  من خلال  ،  من اضطراب 

أعر مع  أغلبها  توافقت  التي  لمسا البنود  والتي  الصدمة  الصادمةناض  الخبرة  استعادة  في  في   ها  المتمثلة 

ظهرت التي  و  لابنها،  شرعية  غير  وذ  هجرة  صور  تخيل  و  والمزعجة،  المتكررة  الأحلام  ت  كريافي 

الصادمة،  بال  متعلقة إلىخبرة  التجنب  راأع  بالإضافة  فيض  تمتبصعو  المتمثلة   ية اليوم  اتهايحب عهاة 

ة في  بجد صعوت  تحبما أصكالعزلة،  ا بوشعورهو التي كانت مرتبطة كثيرة بحياة ابنها اليومية،  المعتادة  

في حين    خاصة بعد وفاة زوجها و زواج ابنتها.   ا أهدافهق  من عدم تحقي اة وخوفهياعلى قيد الح  اقائهب تخيل

عل  )ع.ص(تظهر  الحالة  الاستثارة  ا أعر  ى  شبرزت    والتيض  نوكعلى  التي بل  والغضب  التوتر  ات 

  اعاني منهت يتة النوم ال بمن صعو  اذا انزعاجهكار ويعلى حافة الانه اأنهب  اانيأح  اوشعوره  اهبحت تنتابأص

ة التي ظهرت آثارها في تغير  يالصدم  الأعراضجملة هذه    في  تسببتالهجرة غير الشرعية  كما أن    .اييوم

أن الحدث الصدمي أثر في الصحة النفسية للحالة  حيث بين  ة الحالة وهذا ما أكده اختبار كورنل  ياح طنم

تعاني   أصبحت  المرتفعة   والغضب  والتوترالحاد    الاكتئابمن  التي  حساسيتها  إلى  بالإضافة  الشديدين 

 . امشاعرهإيذاء  وسهولة
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 ة ـثانيال اديةـة العيـالـم الحـديـتق

 ة ــات الأولي ــانـالبي. 1

 . ش  .ش الاسم:  ▪

 . 47السن:  ▪

 . أولى متوسطالمستوى الدراسي:  ▪

 . ماكثة في البيتالمهنة:  ▪

 . متزوجةالحالة الاجتماعية:  ▪

 متوسط. المستوى المعيشي:  ▪

 أولاد.  3وبنات  4عدد الأبناء:  ▪

 ثانية ال للحالة العامة ائيةيالسيم. 2

العمر  ش ،  ش )  السيدة:  المورفولوجية  البنية ▪ من  تبلغ  نحيفة،  قصيرةسنة،    47(  بنية   القامة، 

 .تانبني ن عيناسمراء البشرة ذات  ،جسمية جيدة

 . وأنيقلباس مرتب، نظيف : الهندام ▪

تبدو إنسانة اجتماعية وهذا ما تحاول إظهاره لكن خلال المقابلات  : والإيماءات ملامح الوجه ▪

 . والتعببدت ملامح الحزن المجراة معها 

الحالة  :  الاتصال  ▪ لديها  كان  الاتصال مع  بالنسبة  الموضوع  لحساسية  البداية   والمتمثل صعب في 

    سهل الموضوع. مع المقابلات ولكن  شرعية لابنهافي الهجرة غير 

  والخوض من القلق خاصة عند طرح أسئلة عن ابنها    ونوع  لديها مزاج متقلب:  المزاج والعاطفة ▪

 . انفعالاتهاه بالإضافة إلى عدم قدرتها على التحكم في في الحديث عن
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 :العقلي النشاط ▪

 .)اللغة العامية( : سليمة وبسيطةللغةا  -

 .ة: قوية ونشيطةلذاكرا  -

 .متوسط: الذكاء -

 الحركة.  كثيرة: الحركي النشاط ▪

 :الاجتماعية العلاقات ▪

 جيدة مع جميع أفراد الأسرة. علاقتها  :الأسرة مع -

 .عادية ومحترمةالآخرين علاقتها مع  :المحيط مع -

 الثانية  للحالة عائليوالأهم جوانب التاريخ الشخصي . 3

العمر   من  تبلغ  متزوجة  )ش.ش(  ماكثة  47السيدة  البيت  سنة  و  4لديها    في  قمنا    ،أولاد  3بنات 

البداية   مقابلات معها، في  التعامل معها صبثلاثة  لحساسية موضوع  عكان    تههجرو  الأكبرابنها  ب نظرا 

ابنها  و.  بالنسبة لهاغير شرعية   التحدث عن  أنه  أ عندما طلبنا منها  العمر  خبرتنا  حصل   سنة  21يبلغ من 

بالحدادة   المهني  التكوين  شهادة  الدراسةعلى  في  فشل  عمل  بعدما  يجد  لم  لكن  أمه  و  مع  علاقته  كانت   ،

أن  واخوته إلا  كانت متوترة  جيدة  أبيه  الثالثة فجرا مع أصدقائه    العلاقة مع  إلى غاية  الدائم  بسبب سهره 

ضيق المنزل الذي يتكون   هيابنها  حجة تكانكان يوبخه على ذلك  وعندماالمخدرات )الزطلة(،  وتعاطيه

ينام هو  من غرفتين   كان  و  ال   واخوتهحيث  الغرفة  ناثالإذكور  نفس  على    )   في  بوه  يدابز مع  مين  كان 

 (.  السهرات برا يقوله شا نقعد ندير في الدار الضيق نريح مع صحابي في الحومة خير

عند الحالة عن    ما و  الشرعية  ابنها  هجرة   تمت   كيفسألنا  أن  ،غير  لنا  دائم  صرحت  كان    اابنها 

أنا مطول مقصر حارق حارق تبغي و لا تكرهي(، إلا أنها لم يخبرها أنه سيفعل ذلك إن شاءت أو أبت ) 

لأنه لم يجد عمل، و كانت دائما تطمئنه و تحاول رفع  تأخذ كلامه على محمل الجد ظنا منها أنه يقول ذلك  

للسهر مع أصدقائه إلا أنه  ج  خر، و في أحد الأيام  معنوياته )لا ولدي دوك تلقى خدمة و ربي يفرج عليك(

، و هنا أخبرتنا أن أول فكرة جاءت  الهاتف مغلقلكن فاتصلت به لعدة مرات كعادته على ثالثة فجرا لم يعد  

و طلبت من ابنها    )صايي ولدي راح ولدي راح(،في ذهنها أن ابنها قد هاجر، فبدأت بالبكاء و الصراخ  
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أصدقائه البحث عنه و سؤال  إلا  عنه  الأصغر  إلى  ،  الأكبر  ابنها  الثانية عشر ظهرا عاد  الساعة  أنه عند 

ملابس و  بعد  مبللة    هالمنزل  ثم خرج  يكلمهم،  لم  و  نفسه  على  الباب  أغلق  و  مباشرة  الغرفة  إلى  دخل  و 

أخبرها أن لا تتدخل في أموره )قالي ما دخليش روحك(، تغييره لملابسه و عند محاولة معرفتها أين كان  

عبر قوارب الموت عنوة و عندما علم أصحاب القارب  ل الهجرة  اوفت من جارها أن ابنها حإلا أنها عر

القارب  مبلغأنه لا يملك   البحر  الهجرة رموه من  الشاطئ  في  إلى  أخبرتنا   اليوم  ذلك  ومنذ  .و عاد سباحة 

ينطق ببنت   ولاكان فقط ينظر إليها إلا أنه  ،التخلي عن فكرة الهجرة السريةبنصح ابنها الحالة أنها حاولت 

ثلاثة  وبعدهذه المرة لم يعد،  ولكن السابق تكرر نفس السيناريو يوم على تلك الواقعة 15مرور  وبعد شفة.

موت ال عبر قارب    سوريينبعض  و  أصدقائهمع  أن ابنها غادر    وجارها مكثف علم أخوه  ال بحث  أيام من ال 

كان  وم الثلاثة لم تعرف طعم النوم  اأنها في تلك الأي  السيدة )ش.ش(  كما صرحت لنا  .متوجه إلى اسبانياال 

العويل دخلت في نوبة من  الخبر    من   ها تأكدبمجرد    ولكن،  كما في المرة الماضية  ابنها  لديها أمل أن يعود 

لنا أنها    ،(خبط صايي ولدي راح  ،)مين قالولي حرق طحت في روحي خبط  والصراخ في كما صرحت 

تعلم  حتى أصدقاءه الذين غادروا معه لا    لا خبر  ولكنكل يوم تنتظر أن يخبروها أنه وصل إلى بر الأمان  

القارب الذي غادر في نفس يوم مغادرة ابنها قد ألقى عائلاتهم عنهم شيء. وبعد ثلاثة أشهر أخبروها أن  

التي كان يرتديها آخر مرة،  أحد الجثث عليه نفس ملابس ابنها    وأن،  على شاطئ تيبازةالبحر جثث راكبيه  

أنهبالتحاليل  والقيام،  ةلجثل   معاينة الأببعد    ولكنكان وقع الصدمة أكبر من الأولى،    وهنا لم يكن    ، تبين 

 (. )هنا عاودت ولاتلي الروح مين عرفت بلي ماشي ولدي ولدت من جديد  وكأنهاأحست  وهنا، ابنها

أنها في الأيام الأولىسؤالنا لها عن حالها بعد هجرة ابنهاأما عند   من تلقيها الخبر   ، صرحت لنا 

نامت تحلم    وإذا ،  تبكيعنه    هايسأل أو    هاأحد يذكر اسم ابن  وأييل بأكمله في البكاء،  ل كانت تقضي ال   الصادم

الهائج،  دائما   لمدة خمسة أشهر  وأنها،  والجثث الموت    وقوارببالبحر  الحالة  )نبلع على   ضلت على هذه 

الصالة   في  نرقدش    وقاع نبكي    ونقعدروحي  ما  البحر    وإذا ليل  غي  نشوف  يقيسهم    والحراقة رقدت  لي 

)ما نبغيش نحكي كيفاش  يؤلمها كثيرا  لا تريد الحديث عن الموضوع مع أي أحد لأنه الآن فهيأما  .البحر(

تاعي يحيا    ،ولدي حرق تكالميت شوية  وأناالجرح  أمنت  . كما  (نتوما برك مين ريحتلكمأ ، و حكيتلكم  ما 

مرتبة في    وملابسه  هلا زالت تحافظ على أشياء  وأنهافي عودة ابنها يوما ما،  أضافت الحالة أن لديها أمل  

)  كثيرا   وتغضب مكانها   أشياءه  استعمال  أخوه حاول  ولدي  إذا  مين  و  في صوالحه  يخرب  لي  نبغيش  ما 

لي يلبسله   ما يبغيش ، هو  هذا قش تاع خوك ما تلبسهش   ونقولهيبغي يلبس قش خوه ننهض فيه    الصغير

      قشه(، كما أنها في كل مناسبة عائلية تتذكره و تبكي بحرقة خاصة في رمضان و العيد. 
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 للحالة الثانية تصحيح الاضطرابات الانفعالية والمزاجية لقائمة كورنل اختبار . 4

 مجموع الدرجات المقياس 

N 5 

O 5 

P 4 

Q 7 

R 9 

 

 ثانية الاضطرابات الانفعالية والمزاجية لقائمة كورنل للحالة القيم  .  05 جدول رقم

 للحالة الثانية   تفسير نتائج اختبار كورنل . 1.4

ملاحظة  من )ش.ِش(  النتائج  خلال  الحالة  عليها  تحصلت  كورنل  التي  اختبار  لنا ،  في  أن   تبين 

مرتبة في  جاء  لديهال   الأولى  التوتر  الانفعالية  حيثلاضطرابات  درجات    9على  تحصلت    ، 

(R=9/9،)   من    الكاملةدرجة  ال وهي تشكو  يجعلها  مما  الشديد  التوتر  من  تعاني  الحالة  أن  على  يدل  مما 

 = Qدرجات )  7أما في مقياس الغضب فتحصلت على    .الشديدة  والعصبية، والخوف،  اضطرابات النوم

ها،  نفستحكم في  تلم    ا إذتنهار بسرعة    ذي يجعلهاال   ،الشديد  الحالة   غضب  تعكس   مرتفعة  درجة  وهي(  7/9

أن  الأشياء  فعل   في   مفاجئ  اندفاع   لها  كما  الأسباب  لأتفهوالانزعاج    الإثارة  سهلة  فهي كما  المضايقات ، 

مقياس الاكتئاب تحصلت الحالة على ل أما بالنسبة    .ةغاضب  ها وتجعل   هاثير أعصابي  الأوامر  وتلقي  الصغيرة

 الذي تجلى في شديد  من اكتئاب    معاناة الحالةدل على  تتفعة  ر(، و هي درجة جد م  N = 5/6درجات )  5

البكاء  والحزن  بالكآبة  احساسها الدائمة في  الحالة على    ما يخصوفي  .و رغبتها  القلق تحصلت    5مقياس 

  هاضئيل يثير أعصاب  حيث أن أي شيء ،  الحالة   ى لد  القلق  مستوى  ما يشير إلى ارتفاع  (،O=5/9)درجات  

تدل على  ،  (، وهي درجة مرتفعةP = 4/6درجات )  4تحصلت على  ففي مقياس الحساسية    ها، أما وينهك

للحالال  العالية  نقد    ة )ش.ش(حساسية  تثار لأي  كما فهي  تتأذى    تتلقاه  مشاعرها  إلى   سهولةبأن  بالإضافة 

  . الآخرين مع التوافق عن  اعجزه
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 للحالة الثانية  دافيدسونل اضطراب ما بعد الصدمة مقياس نتائج. 5

 الدرجة  المقاييس الفرعية 

 18 استعادة الخبرة الصادمة 

 22 جنب الخبرة الصادمة ت

 19 ةالاستثار

 59 المجموع الكلي 

 الثانية على مقياس دافيدسون الحالة  جنتائ .06 جدول رقم

 للحالة الثانية  دافيدسونل اضطراب ما بعد الصدمة مقياستفسير  .1.5

)تحصلت   مجموع  ش.ش الحالة  إلىوالذي    59( على  ]  ينتمي  يشير[،  68-52المجال    إلى   وهذا 

مرتفعة،    تها معانا بدرجة  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  ذلك  من  استعادة    ضأعرا عرض من    بتحققوتجلى 

والذ الصادمة  البند رقم )ي  الخبرة  أع  ضأعرا   ، وثلاثة(01ظهر من خلال  في    راضمن  مبينة  التجنب 

 (. 12) ض الاستثارة في البند رقمرا واحد من أع ، وعرض(08(، )06(، )05)البنود 

بنسبة   ىالأول تجنب الخبرة الصادمة  أما فيما يتعلق بالمقاييس الفرعية فقد احتلت أعراض محور  

درجة جد  وهي    28درجة من أصل    22، بمقدار  مجمل أعراض اضطراب ما بعد الصدمة من%   37.28

يدل على محاولة الحالة تجنب   وهذا (،  10  ،7حيث أجابت على جميع البنود بدائما ما عدا بندين )  ،مرتفعة

غير شرعية   ابنها  بهجرة  يذكرها  شعورها  وأنهما  إلى  بالإضافة  في  والحزنبالعزلة    مفقود،  يأتي  ثم    .

مجمل أعراض   من%    32.20بنسبة    20  درجة من أصل  19بـ    الاستثارة  محورأعراض    المرتبة الثانية

هذه    وتجلت،  (14جميع البنود ما عدا بند رقم )على    الحالة بدائما  حيث أجابتاضطراب ما بعد الصدمة،  

النوم،   في صعوبة  الانهيار.الشديد    والغضب  والتوترالأعراض  درجة  فيحتلها  إلى  الأخيرة  المرتبة    أما 
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الخبرة الصادمةمحور   مجمل أعراض   من%    30.50بنسبة    (10المتوسط  تفوق  ) درجة    18بـ    استعادة 

، وهذا ما يدل على أنها بنود من أصل خمسة بدائما  4على    الحالة  أجابتحيث    الصدمة،اضطراب ما بعد  

من كل ما يذكرها بهذا الحدث   كثيرا   المفقود، وتتضايقالمتعلقة بابنها    والأفكار  ذكرياتال و  صورستعيد ال ت

لنا    وهذا الصادم   سمحت  حتى  كبيرة  صعوبة  وجدنا  حيث  لنا  مقابلتنا  عند  لاحظناه  عن  ما  بالتحدث 

  الموضوع.

 ثانية استنتاج الحالة ال. 6

المقابلة نصف موجهة والمقاييس الخاصة بالنواحي   بعد الاطلاع على  العيادية و  نتائج الملاحظة 

كورنل قائمة  من  والانفعالية  دافيدسون    والسيكوسوماتية  العصابية  للنواحي  الجديدة  المزاجية  مقياس  و 

( الحالة  أن  لنا  تبين  الصدمة  بعد  ما  بدرجة  ش .ش لاضطراب  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  من  تعاني   )

الخبرةأعراض    عليها  برزتإذ    مرتفعة، التي  استعادة  كوابيس    و  في  ما    متكررة،تمثلت  تذكر جميع  و 

بالح ابنهايتعلق  هجرة  يوم  يشمل  الذي  الصادم  أعراض    دث  الحديث  الاجتناب،و  موضوع  إذا   كتغيير 

و اللجوء إلى العزلة لتفادي ذكر الموضوع خاصة من قبل الجيران   تمركز فحواه عن الهجرة غير شرعية

أعراض  بروز إلى بالإضافة أشيائه في مكانها، زالت تنتظر رجوع ابنها و تحافظ علىلأنها لا، و الأقارب

إلى أن تصل  ا هبحت تنتابالتي أصالشديد لأتفه الأسباب  الغضبنوبات و الحاد التوترالتي شملت الاستثارة 

إلى   بين  وهذا .  العصبيار  يالانهبها  الذي  كورنل  اختبار  أكده  يتميز   أن   ما  للحالة  النفسي  المعاش 

 . والاكتئاب والغضبالمتمثلة في التوتر القلق بالاضطرابات الانفعالية الشديدة 
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 ضوء النتائج مناقشة الفرضيات على . 7

 مناقشة الفرضية العامة . 1.7

لدراست العامة  الفرضية  مناقشة  أجل  نصهانمن  التي  و  غير   هو  ا  المهاجرين  أمهات  "تعاني 

و تطبيق كل من  العيادية نصف موجهة  ، اعتمدنا على المقابلات  شرعيين من اضطراب ما بعد الصدمة"

اللتين تشتكي من معاناة هجرة  على حالتين    ن ولدافيدسالصدمة  اختبار كورنل و مقياس اضطراب ما بعد  

الموت قوارب  عبر  أوروبا  إلى  الشرعية  غير  نتائج  الأبناء  تحليل  بعد  و  إلى،  غير    أن  توصلنا  الهجرة 

و  ،  شديداضطراب ما بعد الصدمة    من  تعانيانجعل الحالتان    الشرعية للأبناء شكلت حدث صادم للأمهات 

ع.ص(  اس دافيدسون لاضطراب ما بعد الصدمة، حيث تحصلت الحالة الأولى )هذا ما دلت عليه نتائج مقي

على  نيان  اكما أسفرت النتائج أن كلتا الحالتين تع  درجة.  59و الحالة الثانية )ش.ش( على  درجة    52على  

، الأفكار المتعلقة بالحدث الأحلام المزعجةك  عرض واحد من أعراض استعادة الخبرة الصادمة  الأقل من 

تجنب كل  ك  أعراض من أعراض تجنب الخبرة الصادمة  وثلاثة،  المجسد في الهجرة غير شرعية  الصادم

العزلة، و بالهجرة غير شرعية،  يعلق  أ ما  ما  الاستثارةعرض واحد   وصعوبة التوتر    الغضب،ك  عراض 

  .النوم

 لدراستنا محققة.وبالتالي يمكننا القول أن الفرضية العامة 

 الأولى الجزئية ةالفرضي. 2.7

 تؤدي الهجرة غير شرعية للأبناء إلى حدوث صدمة نفسية لدى الأمهات. 

الصدمة   بعد  ما  اضطراب  مقياس  استخدام  بعد  وذلك  للحالتين،  العيادية  الدراسة  خلال  من 

المقابلات،   مضمون  وتحليل  حدث  لدافيدسون  بمثابة  كانت  لابنيهما  غير شرعية  الهجرة  أن  إلى  توصلنا 

،  التحمل   علىة أي أم  قدر  مما يفوق  ،ة ابنيهما من الغرق في البحرلحيا  ا تهديديشكل    المألوف  غير  مفاجئ

وانعكس على صحتهما النفسية من خلال اضطرابات انفعالية كالتوتر والغضب والحزن والعجز كردة فعل  

 عن هذا الحدث الصادم. وبالتالي يمكننا القول أن هذه الفرضية محققة. 
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 الثانيةالفرضية الجزئية . 3.7

 تؤثر الهجرة غير شرعية للأبناء على الصحة النفسية للأمهات.

  نصف موجهة وتطبيق  العيادية  الاعتماد على المقابلةبقمنا  ن أجل التأكد من صحة هذه الفرضية  م

كورنل قائمة  من  والانفعالية  المزاجية  بالنواحي  الخاصة    العصابية   للنواحي   الجديدة  المقاييس 

الحالتين محل الدراسة،    والسيكوسوماتية النتائج    ومنعلى  اتضح لنا أن الحالتين تعانيان من  خلال تحليل 

شديدة   انفعالية  الغضب،اضطرابات  القلق،  التوتر،  الاكتئاب،  في  للحالة    فبالنسبةوالحساسية،    تجسدت 

)ع.ص( الانفعالية    قائمة  الاكتئاب  تصدر    الأولى  الكاملةالاضطرابات  العلامة  خلال  من  ذلك   و 

(N=6/6)،  ( الثانية الحالة  ، كما أكد مقياس  (R=9/9)    مرتبة الأولى  التوتر هو من جاء في  (ش.شأما 

الحالتين كلتا  أن  لدافيدسون  الصدمة  بعد  ما  و    اضطراب  التوتر  نوبات  لأتفه    الغضبتنتابهما  الشديد 

الذي نجم    الصدمةأعرض اضطراب ما بعد  أهم  و التي تمثل  ، بالإضافة إلى الحزن و حب العزلة  الأسباب

   فإن الفرضية الجزئية الثانية محققة. ومنه .عن الهجرة غير الشرعية للأبناء

 ام  ــاج عـتـنـاست. 8

اشتركتا    والتي،  سنة  47و  44  نراوح أعمارهن بيتت  من خلال الدراسة الميدانية لحالتين عيادتين

ألا   دراستنا  متغير  نفس  شرعية  وهوفي  غير  على    وبعد،  الهجرة  العياديالاعتماد  استخدام و  المنهج 

توضح لنا   ،ن واضطراب ما بعد الصدمة لدافيدس  ومقياس كورنل  واختبارالعيادية نصف موجهة  المقابلات

نتيجة الحدث الصادم الذي تمثل في  الحالتين تعانيان من مستوى مرتفع من اضطراب ما بعد الصدمة،  أن  

هجر خبر  فجائيةتلقي  بصفة  الموت  قوارب  عبر  ابنيهما  هذا  ة  أعراض  الحالتين  على  ظهرت  حيث   .

المز أعراض    شملت  والتيالاضطراب بشدة،   الكوابيس  الخبرة الصادمة عن طريق   وتخيل عجة  استعادة 

الصادم  والأفكار  والذكرياتالصور   بالحدث  تتعلق  الخبرة  وأعراض  ،التي   وصعوبة كالعزلة    تجنب 

التوتر    وأعراض  ،يةاليوم  ا متهياحب ا معهتمت نوبات  في  المجسدة  كما    .النوم  وصعوبة  والغضبالاستثارة 

ذلك    وتجسد،  تؤثر بالسلب على المعاش النفسي للأمهات  )الحدث الصادم(  تبين لنا أن الهجرة غير شرعية

شديدة   انفعالية  اضطرابات  من  الحالتين  معاناة  والحساسية كفي  الغضب،  القلق،  التوتر،    الاكتئاب، 

 الانفعالية.
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 خـــاتـــمــــة 

  الصدفة وليدة ليست لظاهرة تسميات هي" سريةال  الهجرة" أو" الشرعية غير الهجرة" أو" الحرقة

 ، الاقتصادية،  السياسية   الظروف  عززته  الجزائري  المجتمع  فيانتشارها  و  نسبتها  فارتفاع  الساعة،  ولا

  رغم  وذلك  السلوك  هذا   بمثل  للقيام  المجتمع  طبقات  بمختلف  دفعت  التي  والأمنية  ،الثقافية ،  الاجتماعية

الهجرة غير الشرعية أحد الطرق التي   تعتبرحيث    .لها  الرسمية  غير   للطبيعة  نظرا   الظاهرة  هذه   صعوبة

مجتمع إلى  مجتمعه  من  للهروب  الفرد  إليها  بميز  يعمد  فيه  اجتماعية  ا يحظى  فهي   أرقى،  واقتصاديةت 

المجتمع الأصلي  الرفضو  والتمرد  الانسحابتشكل نوعا من   أما  على  النفسية ، هذا من جهة  الناحية  من 

تعدالهجرة  ف والنفسي    السرية  العاطفي  المستوى  على  ومرهقة  ال تجربة صعبة  من  بسبب  مهاجرين  لكل 

المستقبل وما ينتظرهم في البلد ، وعدم اليقين بشأن  الرحلة عبر قوارب الموت  المخاطر التي تنطوي عليها

   بسبب مصير أبنائهن المجهول. الشديد وخوفهنلقلقهن نظرا أمهاتهم  وكذا ، الجديد

موجهة  هذا   ومن دراستنا  كانت  أمهات ل   المنطلق  لدى  الصدمة  بعد  ما  "اضطراب  دراسة 

العيادي،المهاجرين غير شرعيين" المنهج  الملاحظة   واستخدام  عاديتينحالتين    ودراسة  ، بالاعتماد على 

موجهة،    والمقابلةالعيادية   النصف  ، والسيكوسوماتية  العصابية  للنواحي  الجديدة  كورنل  قائمةوالعيادية 

اضطراب ما بعد  ، حيث بينت النتائج أن الحالتين تعانيان من  اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون  ومقياس 

بدرجة   السرية   ،مرتفعةالصدمة  أبنيهما  يكمن في خبر هجرة  والذي  لحدث صادم  تعرضهما  الناجم عن 

تحملهما،   قدرة  فاق  الخبرة   الحالتينفالذي  استعادة  أعراض  من  واحد  عرض  من  الأقل  على  تعانيان 

 و ،  أعراض الاستثارة  نالصادمة، وثلاثة أعراض من أعراض تجنب الخبرة الصادمة، وعرض واحد م

نتائج  كانع  ما   هذا  أكدت  حيث  النفسية،  صحتهن  على  بالسلب  الحالتين  أنالدراسة  س  من  اتعاني  كلتا  ن 

 شديدة كالاكتئاب، التوتر، القلق، الغضب، والحساسية الانفعالية. اضطرابات انفعالية 

 ات ـيـراحات والتوصـتـالاق

   شرعية غير  الهجرة  موضوع  حول  النظرية  البحوث  تكثيف  علم  سيما    ولاضرورة  مجال  في 

 النفس.

 موضوع تتناول  دراسات  الشرعية    تأثير  اجراء  غير  غير الهجرة  المهاجرين  عائلات  على 

 .شرعيين

  .اجراء دراسات تتناول المعاش النفسي لأمهات المهاجرين غير شرعيين 
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 ب ما بعد الصدمة لدىا سة اضطرا التوسع أكثر في در  فدهسات با ء بحوث ودرا ى إجر ل ع  لالعم  

 المهاجرين غير الشرعيين. وأمهاتآباء 

   ا فتح مراكز الشرعييبالنفسي  لتكفل  متخصصة في  المهاجرين غير   وتوفير،  المفقودين  نعائلات 

 . خدمات الارشاد النفسي لهم

  الشرعية. الهجرة غير ظاهرة وضع استراتيجيات للحد من 

 فرص العمل وتحسين الوضع الاقتصادي في البلدان المصدرة للهجرة، من خلال الاستثمار    خلق

 في البنية التحتية، وتشجيع القطاع الخاص، وتطوير الصناعات المحلية. 

   ق المواطنة في البرامج المدرسية لتحفيز الشباب على التعل   وعلىالتركيز على الجوانب التربوية

 التفريط فيه.  وعدمبوطنهم 

 أفر جميع  بين  والمساواة  العدل  وتحقيق  الاجتماعي،  الظلم  مظاهر  من  التخلص  على   دا العمل 

 .المجتمع

 

 

 



 

 والمراجع ق ائمة المصادر  



 قـــائــمــة الـمـصـادر و الـمـراجــع 

79 
 

 والـمـراجــعقـــائــمــة الـمـصـادر 
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 مـــــلاحـــــــق 

رقم   والانفعالية    أسئلة.  01الملحق  المزاجية  بالنواحي  الخاصة  قائمةمقاييس  كورنل   من 

 الجديدة للنواحي العصابية والسيكوسوماتية

 .....................  السن:

 ........................  المستوى الدراسي:

المختلفة والمطلوب منك    التعليمات : بالصحة وأحوالك  تتعلق  الأسئلة  التالية مجموعة من  الصفحات  في 

 ، الأسئلة  هذه  من  أي  على  خطأ  إجابة  أو  إجابة صح  توجد  لا  بأنه  تامة،علما  بصدق وصراحة  الإجابة 

 فالسؤال الذي ينطبق عليك أجب عنه )بنعم( والسؤال الذي لا ينطبق عليك أجب عنه )بلا( . 

 لا نعم  الأسئلة الرقم 

(N) 

   هل تشعر بالعزلة والحزن أثناء تواجدك في إحدى الحفلات؟  185

   هل تشعر عادة بعدم السعادة والاكتئاب؟   186

   هل غالبا ما تبكي؟   187

   هل أنت دائما مبتئس وحزين؟  188

   هل تبدو لك الحياة لا أمل فيها كلية؟   189

   هل غالبا ما تود أن تكون ميتا وبعيدا عن كل شيء؟  190

(O ) 

   هل يحيطك القلق باستمرار؟  191

   هل ينتشر القلق بين أفراد عائلتك؟  192

   هل أي شيء ضئيل يثير أعصابك وينهكك؟   193

   هل تعتبر شخصا عصبيا؟   194

   هل العصبية من صفات أفراد عائلتك؟   195



 مـــــلاحـــــــق 

   عصبي؟  هل سبق وأن أصبت بانهيار  196

   عصبي؟ بانهيار   عائلتك أفراد أحد أصيب أن سبق هل 197

   النفسية )بسبب أعصابك(؟   هل سبق أن كنت تعالج في أحد المستشفيات 198

   العقلية )بسبب أعصابه(؟  أفراد أسرتك في أحد المستشفياتهل سبق علاج أحد  199

(P) 

   هل أنت حساس أو خجول جدا؟  200

   هل أنت من عائلة خجولة أو حساسة؟   201

   هل من السهل إيذاء شعورك؟  202

   هل يثيرك النقد دائما؟   203

   هل تعتبر شخصا سريع الغضب؟   204

   هل دائما يسيء الناس فهمك؟   205

(Q ) 

   هل تحترس لنفسك دائما حتى وأنت مع أصدقائك؟  206

   هل تفعل الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟   207

   هل من السهل إزعاجك أو إثارتك؟  208

   هل تنهار إذا لم تحافظ باستمرار على التحكم في نفسك؟  209

   هل المضايقات الصغيرة تثير أعصابك وتجعلك غاضبا؟   210

   هل يثير غضبك أن تجد من يخبرك بما عليك أن تفعله؟  211
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   هل غالبا ما يضايقك الناس أو يثيروك؟   212

   هل تقع في الغضب إذا لم تستطع الحصول على ما تطلبه فورا؟  213

   عنيف؟  هياج يصيبك ما غالبا هل 214

 (R) 

   ترتعش؟ أو ما تهتز غالبا هل 215

     العصبية؟ شديد أو ثائرا  دائما  تكون هل 216

     بشدة؟ ترتجف المفاجئة الأصوات تجعلك هل 217

     وجهك؟  في أحد  يصيح حينما بالضعف تشعر أو ترتعش  هل 218

     الليل؟ أثناء الضوضاء أو المفاجئة الحركات من  تخاف هل 219

    المزعجة؟ الأحلام بسبب نومك  من  تصحو ما غالبا هل 220

     دائما؟ المخيفة الأفكار  تعاودك هل 221

    معقول؟ سبب بدون  مفاجئ خوف يعتريك ما غالبا هل 222

   ؟ جسمك من   العرق يتصبب ما غالبا هل 223
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 (ع.صإجابات الحالة الأولى ) . 02ملحق رقم 

 تنقيط لا نعم  الأسئلة الرقم 

(N) 

 X  1 هل تشعر بالعزلة والحزن أثناء تواجدك في إحدى الحفلات؟  185

 X  1 هل تشعر عادة بعدم السعادة والاكتئاب؟   186

 X  1 هل غالبا ما تبكي؟   187

 X  1 هل أنت دائما مبتئس وحزين؟  188

 X  1 هل تبدو لك الحياة لا أمل فيها كلية؟   189

 X  1 هل غالبا ما تود أن تكون ميتا وبعيدا عن كل شيء؟  190

(O ) 

 X  1 هل يحيطك القلق باستمرار؟  191

 X 0  هل ينتشر القلق بين أفراد عائلتك؟  192

 X  1 هل أي شيء ضئيل يثير أعصابك وينهكك؟   193

 X  1 هل تعتبر شخصا عصبيا؟   194

 X  1 هل العصبية من صفات أفراد عائلتك؟   195

 X  1 عصبي؟  هل سبق وأن أصبت بانهيار  196

 X 0  عصبي؟ بانهيار   عائلتك أفراد أحد أصيب أن سبق هل 197

 X 0  النفسية )بسبب أعصابك(؟   هل سبق أن كنت تعالج في أحد المستشفيات 198
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المستشفيات 199 أحد  في  أسرتك  أفراد  أحد  )بسبب    هل سبق علاج  العقلية 

 أعصابه(؟  

 X 0 

(P) 

 X  1 هل أنت حساس أو خجول جدا؟  200

 X  1 هل أنت من عائلة خجولة أو حساسة؟   201

 X  1 هل من السهل إيذاء شعورك؟  202

 X  1 هل يثيرك النقد دائما؟   203

 X 0  هل تعتبر شخصا سريع الغضب؟   204

 X  1 هل دائما يسيء الناس فهمك؟   205

(Q ) 

 X  1 هل تحترس لنفسك دائما حتى وأنت مع أصدقائك؟  206

 X 0  هل تفعل الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟   207

 X  1 هل من السهل إزعاجك أو إثارتك؟  208

 X  1 هل تنهار إذا لم تحافظ باستمرار على التحكم في نفسك؟  209

 X  1 هل المضايقات الصغيرة تثير أعصابك وتجعلك غاضبا؟   210

 X 0  هل يثير غضبك أن تجد من يخبرك بما عليك أن تفعله؟  211

 X  1 هل غالبا ما يضايقك الناس أو يثيروك؟   212

 X 0  هل تقع في الغضب إذا لم تستطع الحصول على ما تطلبه فورا؟  213

 X  1 عنيف؟  هياج يصيبك ما غالبا هل 214
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 (R) 

 X  1 ترتعش؟ أو ما تهتز غالبا هل 215

 X 0    العصبية؟ شديد أو ثائرا  دائما  تكون هل 216

 X  1   بشدة؟ ترتجف المفاجئة الأصوات تجعلك هل 217

 X  1   وجهك؟  في أحد  يصيح حينما بالضعف تشعر أو ترتعش  هل 218

 X  1   الليل؟ أثناء الضوضاء أو المفاجئة الحركات من  تخاف هل 219

 X  1  المزعجة؟ الأحلام بسبب نومك  من  تصحو ما غالبا هل 220

 X  1   دائما؟ المخيفة الأفكار  تعاودك هل 221

 X  1  معقول؟ سبب بدون  مفاجئ خوف يعتريك ما غالبا هل 222

 X  1 ؟ جسمك من   العرق يتصبب ما غالبا هل 223

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مـــــلاحـــــــق 

 (ش.ش)  ثانيةإجابات الحالة ال . 03ملحق رقم 

 تنقيط لا نعم  الأسئلة الرقم 

(N) 

 X 0  هل تشعر بالعزلة والحزن أثناء تواجدك في إحدى الحفلات؟  185

 X  1 هل تشعر عادة بعدم السعادة والاكتئاب؟   186

 X  1 هل غالبا ما تبكي؟   187

 X  1 هل أنت دائما مبتئس وحزين؟  188

 X  1 هل تبدو لك الحياة لا أمل فيها كلية؟   189

 X  1 هل غالبا ما تود أن تكون ميتا وبعيدا عن كل شيء؟  190

(O ) 

 X  1 هل يحيطك القلق باستمرار؟  191

 X  1 هل ينتشر القلق بين أفراد عائلتك؟  192

 X  1 هل أي شيء ضئيل يثير أعصابك وينهكك؟   193

 X  1 هل تعتبر شخصا عصبيا؟   194

 X 0  هل العصبية من صفات أفراد عائلتك؟   195

 X  1 عصبي؟  هل سبق وأن أصبت بانهيار  196

 X 0  عصبي؟ بانهيار   عائلتك أفراد أحد أصيب أن سبق هل 197

 X 0  النفسية )بسبب أعصابك(؟   هل سبق أن كنت تعالج في أحد المستشفيات 198
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أحد   199 في  أسرتك  أفراد  أحد  )بسبب    المستشفياتهل سبق علاج  العقلية 

 أعصابه(؟  

 X 0 

(P) 

 X 0  هل أنت حساس أو خجول جدا؟  200

 X 0  هل أنت من عائلة خجولة أو حساسة؟   201

 X  1 هل من السهل إيذاء شعورك؟  202

 X  1 هل يثيرك النقد دائما؟   203

 X  1 هل تعتبر شخصا سريع الغضب؟   204

 X  1 هل دائما يسيء الناس فهمك؟   205

(Q ) 

 X 0  هل تحترس لنفسك دائما حتى وأنت مع أصدقائك؟  206

 X  1 هل تفعل الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟   207

 X  1 هل من السهل إزعاجك أو إثارتك؟  208

 X  1 هل تنهار إذا لم تحافظ باستمرار على التحكم في نفسك؟  209

 X  1 هل المضايقات الصغيرة تثير أعصابك وتجعلك غاضبا؟   210

 X  1 هل يثير غضبك أن تجد من يخبرك بما عليك أن تفعله؟  211

 X  1 هل غالبا ما يضايقك الناس أو يثيروك؟   212

 X 0  هل تقع في الغضب إذا لم تستطع الحصول على ما تطلبه فورا؟  213

 X  1 عنيف؟  هياج يصيبك ما غالبا هل 214



 مـــــلاحـــــــق 

 (R) 

 X  1 ترتعش؟ أو ما تهتز غالبا هل 215

 X  1   العصبية؟ شديد أو ثائرا  دائما  تكون هل 216

 X  1   بشدة؟ ترتجف المفاجئة الأصوات تجعلك هل 217

 X  1   وجهك؟  في أحد  يصيح حينما بالضعف تشعر أو ترتعش  هل 218

 X  1   الليل؟ أثناء الضوضاء أو المفاجئة الحركات من  تخاف هل 219

 X  1  المزعجة؟ الأحلام بسبب نومك  من  تصحو ما غالبا هل 220

 X  1   دائما؟ المخيفة الأفكار  تعاودك هل 221

 X  1  معقول؟ سبب بدون  مفاجئ خوف يعتريك ما غالبا هل 222

 X  1 ؟ جسمك من   العرق يتصبب ما غالبا هل 223

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مـــــلاحـــــــق 

 دافيدسون  لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة  .04 ملحق رقم

 .....................  السن:

 ........................  المستوى الدراسي:

التي    في   تساعدني  سوف   عليها   إجابتك   العبارات،   من  مجموعة  يلي   فيما معرفة الخبرة الصادمة 

الفترة الماضية. كل سؤال يصف التغيرات التي حدثت في صحتك ومشاعرك خلال   تعرضت لها خلال 

نادرا،   أبدا،  الاحتمالات  أحد  تأخذ  الإجابات  أن  علما  الأسئلة.  كل  أجب على  من فضلك  السابقة،  الفترة 

 أحيانا، غالبا، دائما. 

 دائما  غالبا  أحيانا  را ناذ أبدا العبارة رقم 

الخبرة   1 عن  وأفكار  وذكريات،  صور،  تتخيل  هل 

 الصادمة؟ 

     

      هل تحلم أحالم مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة؟ 2

ن ما حدث لك  أهل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات ب 3

 سيحدث مرة أخرى؟

     

له   الأشياءهل تتضايق من   4 التي تذكرك بما تعرضت 

 من خبرة صادمة؟ 

     

تتجنب   5 بالحدث   الأفكارهل  تذكرك  التي  المشاعر  أو 

 الصادم؟ 

     

المواقف   6 تتجنب  بالحدث   والأشياءهل  تذكرك  التي 

 الصادم؟ 

     

الذاكرة   7 فقدان  من  تعاني  التي   لأحداثل هل  الصادمة 

 ؟ ) محددفقدان ذاكرة نفسي )تعرضت لها 
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والنشاطات   8 بحياتك  التمتع  في  صعوبة  لديك  هل 

 اليومية التي تعودت عليها؟ 

     

و 9 بعيد  وبأنك  بالعزلة  تشعر  تجاه    لاهل  بالحب  تشعر 

 ؟ الانبساطأو  الآخرين

     

بالحزن   10 الشعور  فقدت  متبلد    نكأ )  والحبهل 

 ؟ ) الإحساس 

     

هل تجد صعوبة في تخيل بقائك على قيد الحياة لفترة  11

والزواج،   العمل،  في  أهدافك  لتحقق   وإنجاب طويلة 

 ؟ الأطفال

     

      هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ 12

      هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

      هل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14

معاك على   واصلة)  الانهيارهل تشعر بأنك على حافة   15

 ، ومن السهل تشتيت انتباهك؟ (الآخر

     

ألتفه   16 تستثار  متحفز   الأسبابهل  بأنك  دائما  وتشعر 

 ؟الأسوأ ومتوقع 

     

بالخبرة  17 يذكرونك  الذين  والأشخاص  الأشياء  هل 

التنفس،   ضيق  من  نوبة  من  تعاني  يجعلك  الصادمة 

 والرعشة، والعرق الغزير وسرعة في ضربات قلبك؟
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 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون إجابات الحالة الأولى على  . 05ملحق رقم 

 تنقيط  دائما  غالبا  أحيانا  ناذرا  أبدا العبارة رقم 

الخبرة  1 عن  وأفكار  وذكريات،  صور،  تتخيل  هل 

 الصادمة؟ 

    X 04 

 X 04     أحالم مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة؟هل تحلم  2

ن ما حدث  أهل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات ب 3

 لك سيحدث مرة أخرى؟ 

    X 04 

التي تذكرك بما تعرضت   الأشياءهل تتضايق من   4

 له من خبرة صادمة؟ 

    X 04 

تتجنب   5 تذكرك   الأفكارهل  التي  المشاعر  أو 

 بالحدث الصادم؟

  X   02 

التي تذكرك بالحدث    والأشياءهل تتجنب المواقف   6

 الصادم؟ 

 X    01 

الذاكرة   7 فقدان  من  تعاني  الصادمة    لأحداثل هل 

 ؟ ) محددفقدان ذاكرة نفسي )التي تعرضت لها 

  X   02 

بحياتك   8 التمتع  في  صعوبة  لديك  والنشاطات هل 

 اليومية التي تعودت عليها؟ 

    X 04 

و 9 بعيد  وبأنك  بالعزلة  تشعر  بالحب   لاهل  تشعر 

 ؟ الانبساطأو  الآخرينتجاه 

    X 04 

بالحزن   10 الشعور  فقدت  متبلد   نكأ )  والحبهل 

 ؟ ) الإحساس 

  X   02 
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الحياة   11 قيد  على  بقائك  تخيل  في  صعوبة  تجد  هل 

والزواج،  العمل،  في  أهدافك  لتحقق  طويلة  لفترة 

 ؟ الأطفال وإنجاب

    X 04 

 X 04     هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ 12

 X 04     هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

 X   02   هل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14

حافة   15 بأنك على  تشعر  معاك    واصلة)  الانهيارهل 

 ، ومن السهل تشتيت انتباهك؟ (الآخرعلى 

  X   02 

وتشعر دائما بأنك متحفز   الأسبابهل تستثار ألتفه   16

 ؟الأسوأ ومتوقع 

   X  03 

بالخبرة  17 يذكرونك  الذين  والأشخاص  الأشياء  هل 

التنفس، الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من ضيق  

ضربات  في  وسرعة  الغزير  والعرق  والرعشة، 

 قلبك؟

  X   02 
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 إجابات الحالة الثانية على مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون .06ملحق رقم 

 تنقيط  دائما  غالبا  أحيانا  ناذرا  أبدا العبارة رقم 

عن   1 وأفكار  وذكريات،  صور،  تتخيل  الخبرة هل 

 الصادمة؟ 

    X 04 

 X 04     هل تحلم أحالم مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة؟ 2

ن ما حدث  أهل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات ب 3

 لك سيحدث مرة أخرى؟ 

    X 04 

التي تذكرك بما تعرضت   الأشياءهل تتضايق من   4

 له من خبرة صادمة؟ 

    X 04 

تتجنب   5 تذكرك   الأفكارهل  التي  المشاعر  أو 

 بالحدث الصادم؟

    X 04 

التي تذكرك بالحدث    والأشياءهل تتجنب المواقف   6

 الصادم؟ 

    X 04 

الذاكرة   7 فقدان  من  تعاني  الصادمة    لأحداثل هل 

 ؟ ) محددفقدان ذاكرة نفسي )التي تعرضت لها 

  X   02 

بحياتك   8 التمتع  في  صعوبة  لديك  والنشاطات هل 

 اليومية التي تعودت عليها؟ 

    X 04 

و 9 بعيد  وبأنك  بالعزلة  تشعر  بالحب   لاهل  تشعر 

 ؟ الانبساطأو  الآخرينتجاه 

    X 04 

بالحزن   10 الشعور  فقدت  متبلد   نكأ )  والحبهل 

 ؟ ) الإحساس 

X     0 
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الحياة   11 قيد  على  بقائك  تخيل  في  صعوبة  تجد  هل 

والزواج،  العمل،  في  أهدافك  لتحقق  طويلة  لفترة 

 ؟ الأطفال وإنجاب

    X 04 

 X 04     هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما؟ 12

 X 04     هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ 13

 X  03    هل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14

حافة   15 بأنك على  تشعر  معاك    واصلة)  الانهيارهل 

 ، ومن السهل تشتيت انتباهك؟ (الآخرعلى 

    X 04 

وتشعر دائما بأنك متحفز   الأسبابهل تستثار ألتفه   16

 ؟الأسوأ ومتوقع 

    X 04 

بالخبرة  17 يذكرونك  الذين  والأشخاص  الأشياء  هل 

التنفس، الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من ضيق  

ضربات  في  وسرعة  الغزير  والعرق  والرعشة، 

 قلبك؟

  X   02 
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