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 المقدمة:

إلا أن ظهور هذا النوع  الإنسانٌةعلى الرغم من أن التوحد ٌعد جزءا من الحالات 

 Leo Kannerمن الحالات ٌعد حدٌثا نوعا ما، إذ ٌعتبر الطبٌب النفسً الأمرٌكً لٌوكانر 

، وكان 3491اسم التوحد ووصف حالته  المرضٌة، وكان ذلك فً عام  بإطلبقأول من قام 

هدف كانر هو فصل هذه الحالة المرضٌة، وتصنٌفها بشكل منفصل عن الحالات النفسٌة 

، ولقد بدأ مجددا الاهتمام باضطراب التوحد الأطفالالتً ٌعتنً منها  الأخرىالمرضٌة 

وقته   Bernarnd Rimland 3491 النفسً بٌرنارد رٌمنالد الأخصائًكرس   اعندم

الجمعٌة  بتأسٌس، لذلك قام الإعاقةٌعانً من هذه  كانلدراسة  التوحد خصوصا وإن طفله 

هو وغٌره من   National Society of Autismeالتوحدٌٌن  للؤطفالالوطنٌة  الأمرٌكٌة

الآن  بالجمعٌة  وتعرف هذه الجمعٌة أٌضاٌعانون من التوحد   أطفالالآباء  الذٌن وجد لدٌهم 

وعلٌه فإن هذا البحث سٌكون   Autisme Society of American للتوحد  الأمرٌكٌة

النظري والتطبٌقً  بجانبٌهالتوحد،  أطفاللتوعٌة اسر   إرشاديعبارة عن اقتراح برنامج 

 وسٌكون ذلك بخمسة فصول وهً كالتً:

اختٌر البحث  وأسبابالبحث وفرضٌاته  إشكالٌةالفص الأول: مدخل الى الدراسة ٌتمثل فً  

 للمفاهٌم . الإجرائٌةوكذا التعارٌف   وأهمٌته

طفل التوحد  أسرةطفل التوحد، قدمنا فٌه مفهوم   لأسرةالفصل الثانً: أولا مخصص 

 التوحد. أطفالودورها والمشكلبت التً تواجه اسر 

 أطفالالنفسً لدى آباء  التوحد وكذا الضغط لإعاقة الأسروتطرقنا كذلك الى ردود فعل 

 التوحد.

الجزء الثانً من الفصل الثانً كان تحت عنوان التوحد اشرنا فٌه الى مفهوم التوحد  أمثانٌا: 

 وتشخٌصه وعلبجه. وأنواعه وأعراضهوخصائصه  وأسبابه
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 لأطفال الأسري للئرشادكان مخصص   الأولالجزء  جزأٌنالفصل الثالث: قسم الى  أما

وخدماته وكذا المقابلبت  وأهدافه الأسري الإرشادمن خلبله الى مفهوم التوحد تطرقنا 

 الإرشاديالتوحد واشرنا الى مبررات التدخل   أطفالاسر  وإرشاد الأسرٌة الإرشادٌة

 المبكر.

تم فٌه التعرٌف  الإرشاديأما الجزء الثانً من الفصل الثالث فقد خصص للبرنامج 

، الإرشاديالتً ٌقوم علٌها البرنامج  الأسس، الإرشاديبخطوات التخطٌط للبرنامج 

 وتخطٌطه وخدماته. أنواعهوكذا  الإرشاديأهداف البرنامج  – الإرشادٌةالجلسات 

 التوحد عبارة عن جلسات: أطفال لأسر إرشاديالفصل الرابع: تحت عنوان اقتراح برنامج 

: ٌتم فٌها تحدٌد السلوك المستهدف، الهدف منها هً تقدٌم خدمات التدخل الأولىالجلسة 

المحتملة لمشاركة الوالدٌن فً برنامج التدخل  ، كما وتطرقنا الى القواعدللآباءالمبكر 

 التوحدٌٌن. لللؤطفاالمبكر 

 ٌتم تقدٌم نوكاعلى بعض النقاط  والأسرةبٌن المرشد  الاتفاق: ٌتم فٌها ةالثانٌالجلسة 

 الى تقدٌم الواجبات المنزلٌة. بالإضافةالعمل  إستراتٌجٌة

والخصائص وكذلك اختٌار  الأسبابالجلسة الثالثة: القٌام بمحاضرة مبسطة للعٌنة مع كر 

 النظرٌة.

الى  بالإضافةوتحدٌد نوعٌة العلبج  وإرشادٌة إجرائٌةالجلسة الرابعة: عبارة عن جلسات 

 وتحدٌد نوعٌة العلبج. للآباءجلسات تعدٌل  البنٌة  المعرفٌة 
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 البحث: إشكالية

تتولع حضور طفل سلٌم البنٌة الجسمٌة والعملٌة، ولكن هذه التولعات سرعان ما  أسرةكل 

ر على أو عملٌة أو نفسٌة تؤثتصطدم بالوالع فترزق بطفل تشوبه عاهة لد تكون جسمٌة 

توافمها مع المولف وهذا ما سٌعالج فً موضوع الدراسة الطً ٌتمثل فً التراح برنامج 

 فً التساؤل التالً: الإشكالٌةالتوحد ومن هنا ٌمكن صٌاغة  أطفاللتوعٌة اسر  إرشادي

 التوحد؟ الإرشادي الممترح فً توعٌة اسر أطفالهل ٌساهم البرنامج 

 ً كالتالً:ؤلات جزئٌة وهومنه تنبثك عدة تسا

التوحد بعد  أطفالالممترح فً توعٌة  اسر  الإرشاديهل توجد فعالٌة لهذا البرنامج  -

 المٌاس البعدي؟

التوحد بع  أطفالفً توعٌة اسر    حالممتر الإرشاديهل توجد فعالٌة لهذا البرنامج  -

 المٌاس التتبعً؟
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 الفرضية العامة:

 التوحد. أطفالتوعٌة اسر الممترح فً  الإرشاديٌساهم البرنامج  

 الفرضيات الجزئية:

التوحد بعد المٌاس  أطفالالممترح فً توعٌة اسر  الإرشاديتوجد فعالٌة لهذا البرنامج 

 البعدي.

التوحد بعد المٌاس  أطفالالممترح فً توعٌة اسر  الإرشاديتوجد فعالٌة لهذا البرنامج  

 التتبعً.
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 اختيار البحث: أسباب

حتى تعتمد على نفسها فً التكفل  للأسرة إرشاديبرنامج  إعدادالمساهمة  فً   -1

 بالطفل المتوحد فً ظل غٌاب مراكز تكفل متخصصة بالوطن.

 لهم الفرصة للتكفل بالطفل أتٌحتفً حالة ما  الآباء تأهٌلوكذلن  -2

ٌة الممترح فً التخفٌف من الاضطرابات النفس الإرشاديالبرنامج  إسهاممعرفة مدى  -3

 وتعدٌل اتجاهات الوالدٌن نحو الطفل المتوحد. للأسرة

 

 أهمية البحث:

حاجٌات الطفل المتوحد وضرورة تكٌٌف المحٌط له حتى ٌتمكن  بأهم الآباءتوعٌة  -1

 من تحمٌك لدر من الاستملالٌة فً نشاطات الحٌاة الٌومٌة.

 .الآخرٌنمهارات الاتصال الاجتماعً والتفاعل مع  رتطوٌ -2

الاجتماعٌة مستمبلا لتحمٌك اكبر لدر  وإمكانٌات المشاركة فً الأنشطة أسسوضع  -3

 ممكن من الاندماج الاجتماعً.

والطفل معا وذلن بتعزٌز  الأسرةلفائدة  الإرشاديالبرنامج  أمامكشف الطرٌك  -4

 الجهود العلمٌة لهذه الفئة.
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 البحث: أهداف

 وإمكانٌةلتوحد من خلال البرنامج طفل ا أسرة إرشادالاستفادة من نتائج الدراسة فً  -1

 تطبٌمه إعادة

 أسالٌبمع المؤسسة التً ترعى التوحد وذلن للتعرف على  الأسرةضرورة تعاون  -2

 تعدٌل السلون.

 حول آلٌات تعدٌل السلون للأولٌاءعمل دورات تدرٌبٌة  -3

لٌكونوا مربٌن فً المستمبل  الأسريوتدرٌب طلاب علم النفس  إعدادضرورة  -4

 وأسالٌبهالنفسً وفنٌاته  الإرشادآلٌات  متمكنٌن من

 الأطفالدوي  الأسرفاعلٌتها مع  أثبتتالتً  الإرشادٌةضرورة تطبٌك البرنامج  -5

 المتوحدٌن.
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 لمفاهيم البحث: الإجرائيالتعريف 

 :إرشاديبرنامج   -1

المنظمة التً تتضمن خدمة مخططة تهدف الى تمدٌم  الإجراءاتهو مجموعة من 

المساعدة المتكاملة للفرد حتى ٌستطٌع حل أو التوافك مع المشكلات التً ٌمابلها فً 

 حٌاته.

 :الأسرة  -2

فً المجتمع تتكون من زوج وزوجة وأطفال أو بدون أطفال تربطهم  الأساسٌةهً اللبنة 

 علالة شرعٌة ودموٌة.

 التوحد: -3

على  ةعدم المدرٌنتج عن  الآخرٌننفعالً فً العلالات الاجتماعٌة مع هو اضطراب ا

باللغة، وٌؤثر فً العلالات  أو بالوجهفهم التغٌرات الانفعالٌة وخاصة فً التعبٌر عنها 

 الأعراضالاجتماعٌة، مع ظهور بعض المظاهر السلوكٌة والنمطٌة  وسٌتم لٌاس هذه 

 عن طرٌك اختبار كارز.
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 تمهٌد

 أخوة ٌتؤثر، حٌث الأسرةالطفل التوحدي على  تؤثٌرات إلىالدراسات  أشارتلمد 

ٌعنً العدٌد من  الأسرةالتوحدي، وكذلن الحال فإن وجود طفل توحدي فً  بؤخٌهمالطفل 

 مواجهتها والتملٌل من آثارها.  الأسرةالصعوبات التً على 

منالشة تؤثٌر الطفل التوحدي على الإخوة ومصادر الضؽط النفسً  إلىٌهدؾ هذا الفصل 

 ، والطرق الممكنة للتعامل مع مختلؾ الصعوبات.للؤسرةالتً 

 طفل التوحد أسرةدور 

رؾ التوحدٌٌن أدوارا متعددة فً حٌاة أطفالهم، فهم أول من ٌتع الأطفالٌلعب آباء 

وٌواصلون الاهتمام بهم حتى ٌحصلوا على تشخٌص مناسب  ةالإنمابٌعلى المشكلبت 

العلبجً المناسب،  البرنامجوسجدون أو ٌطورون الخدمات المناسبة لأطفالهم. وحال تحمٌك 

حتى ٌتؤكدوا من أن المهارات  أطفالهمٌعتبرون مشاركون فً عملٌة تعلٌم   الآباءفإن 

 أطفالهمالمنزلٌة لٌلعبوا دورا فً تعلٌم  عالأوضا إلىلتربوي تنتمل المتعلمة فً البرنامج ا

 السلوكٌات المناسبة فً المنزل والمجتمع.

 أٌضاٌدافعون ة التربوٌة الفردٌة، فإن الآباء وباعتبارهم عضو نشط فً فرٌك الخط

عن حموق طفلهم لضمان أن العملٌة التربوٌة تسٌر وتطور بشكل مناسب. تظهر هذه 

وحاجات  الآخرٌن الأطفالحاجات  بما فً ذلن الأسرةالعدٌدة فً سٌاق حٌاة  تالمتطلبا

الحزن والؽضب  الأطفال أباءبشكل عام. لد ٌواجه  الأسرةكؤفراد وكؤزواج وحاجات  الآباء

وؼٌرها من ردود الفعل الانفعالٌة المعمدة التً تظهر لاكتشاؾ طفل توحدي  الأملوخٌبة 

ٌتعاملون  الآباءحاجات طفلهم. معظم  لإشباع أو لتحمٌكالتضحٌة  إلىة ، والحاجالأسرةفً 

 بفاعلٌة مع هذه الحاجات، كما ولد ٌواجهون ضؽوطات نفسٌة خلبل عملٌة التنشبة لطفلهم.
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تؤثرت الاتجاهات نحو التوحد فً الخمسٌنٌات والستٌنٌات من المرن الماضً بآراء 

البٌولوجٌة فً  الأصول إلىاتجهت الدراسات  التحلٌل النفسً، ولكن فً الولت الحاضر

 إلىالتوحد، وهذا كان له أثر كبٌر على التطبٌمات العلبجٌة للتوحد، أن هذا التطور أدى 

كمشاركٌن فاعلٌن فً  الآباء إلىننظر  إننافً علبج التوحد.  الآباءنظرة مختلفة فً دور 

 درسة.العملٌة التربوٌة والتً تتطلب تعاونا بٌن المنزل والم

معلومات  إلىٌحتاجون  الآباءولتمدٌم خدمات تربوٌة مناسبة للطفل التوحدي، فإن  

استراتٌجٌات تعلٌم  إتمان إلىومهارات عملٌة حول التوحد وطرق العلبج، فهم ٌحتاجون 

محددة لتمكٌن طفلهم من اكتساب سلوكٌات جٌدة وفهم طبٌعة التوحد، وكٌفٌة التؤثٌر على 

لى ألفة ومعرفة بمانون إأن ٌكونوا  إلى الآباءأنماط تعلم طفلهم والسلون. أٌضا ٌحتاج 

 أٌضا باءالآالتربٌة الخاصة للدفاع عن حموق طفلهم فً الخدمات المتوفرة والمناسبة. ٌحتاج 

. الأسرةالتعامل مع الضؽوطات النفسٌة والانفعالٌة الناتجة عن وجود طفل توحدي فً  إلى

، لذلن فان أسرته لأفرادٌلعبون دور المعلم والمدافع ودور المحب  الآباءبذلن ٌتضح بان 

م، فبعض وأدواره أهدافهمهامة لتمكٌنهم من تحمٌك  للآباءالمساعدة المتخصصة والمناسبة 

ٌرى بؤن عملٌة تعلٌم الطفل  الآخرٌتعاملون جٌدا مع هذه التحدٌات، ولا زال البعض  باءالآ

 (. National Research Councilالتوحدي مصدر من مصادر الضؽط النفسً لها )
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 :بالأسرةالمترتبة على وجود الطفل التوحدي  الآثار

التً علٌها أن تدفع امتلبكها لطفل توحدي،  الأسرةٌإدي الطفل التوحدي الى عبؤ زابد على 

 المترتبة على وجود الطفل التوحٌد هً: الآثارومن 

 التً ٌسببها الطفل بسبب سلوكاته الأضرارالتكلفة المادٌة الناتجة عن  .1

 التكلفة الاجتماعٌة والعزلة التً تنشؤ عن الطفل وحرمانها من حٌاتها الاجتماعٌة .2

  أنشطتهاتؽٌٌر اسلوب حٌاتها وخططها وتنفٌذ  أنعلٌها  فؤسرة الحٌاةتكلفة اسلوب   .3

والناتجة عن  الأسرةالتكلفة  الانفعالٌة، وتظهر بالانفعالات المختلفة التً تعٌشها  .4

 (.Cléments, 2005التوحدي)  طفلها

 ٌن ه اسر أطفال التوحدالمشكلات التً تواج

بؽض النظر عن الاهتمام العام للمجتمع  والمتخصص   خطأ التشخٌصً وصعوبته: -1

لا ٌملكون معلومات أو تحدٌدا دلٌما لمشكلة   الأطفالباضطراب التوحد، إلا أن أهل 

أن ولدهم ٌعانً من مشكلة فً النمو ولكنهم عاجزون عن  ٌلبحظونولدٌهم. إنهم 

 تحدٌد طبٌعتها وخطورتها.

فً النمو ٌظهر فً الكثٌر  تؤخروحد هو التإن اضطراب  النمو غٌر العادي للطفل: -2

 الوظٌفً. والأداءالسلون  أشكالمن 

هنان تساإل ٌواجه الأهل ٌتعلك بما إذا كان  الطفل  مشكلة غٌر قادر أو لا ٌرٌد: -3

ؼٌر لادر على فعل شًء ) كالاستجابة لطلب أو أنه ببساطة لا ٌرٌد فعل ذلن، 

الى فشل الطفل فً الاستجابة، والسلون، على أنه ضعؾ فً  الأهلوعادة ٌنظر 

 الدافعٌة أو أنه عنٌد.

. الآخرٌن بالأطفالٌبدو على الطفل التوحدي مظهر ؼٌر عادي ممارنة  المظهر: -4

التً ٌعانٌها، ما ٌجعل الوالدٌن ٌنظرون   وٌنتج عن ذلن  اضطرابات السلون الحسً

التواصلً ؼٌر عادٌة وأنها ؼٌر ممبولة للطفل على أنه ٌصدر أشكالا من السلون 

 (187-186، 2001اجتماعٌا ) محمد لاسم، 
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 لإعاقة التوحد الأسرردود فعل 

 Shockأولا: مرحلة الصدمة 

بؤن الطفل ٌعانً من  وإخبارهمٌعد مٌلبد الطفل حدثا هاما فً حٌاة أولٌاء الأمور، 

لصور ٌإثر سلبٌا على طموحاتهم، وهذه الحالة عموما تمٌزت بالصراخ، ونمو مشاعر 

الأمور عندما ٌعلمون  أولٌاءالمختبرة بتكرار من لبل  فالانفعالاتبالٌؤس والمنوط،  الإحساس

 أن لدٌهم طفلب معولا كانت الشعور بالصدمة والٌؤس.

 الأبوانمزمنة فٌصاب  إعالةأن طفلها لدٌه  الأسرةٌها وهذه المرحلة هً التً تكتشؾ ف

 شًء، وؼالبا ما ٌرفضان تصدٌك الوالع. أيبالذهول والعجز التام عن فعل 

 والإحساسوتبدأ بعد ذلن مرحلة الانفعالات العنٌفة الملٌبة بالحزن والألم وعدم الرضا 

 (.20111257بالذنب ) مصطفى الممش، 

 الأحداثٌكون طفلها توحدٌا. ٌواجه الوالدان ؼالبا  أنمٌمة من ح الأمور أولٌاءوٌصدم 

الصادمة من خلبل مصادر داخلٌة أو الحصول على المساندة الاجتماعٌة. وٌزود 

 للتخفٌؾ من أثر الصدمة. مساندةبمعلومات اجتماعٌة وخدمات  الأمور أولٌاء الأخصابٌون

والنبوي فً تخفٌؾ مشاعر الصدمة  لال تعالً: " ولنبلونكم بشًء من  الإلهًوٌسهم العلبج 

( الذٌن إذا أصابتهم 155والثمرات وبشر الصابرٌن) الأموالالخوؾ والجوع ونمص من 

أولبن علٌهم صلوات من ربهم ورحمة وأولبن  (156مصٌبة لالوا إنا لله وإنا إلٌه راجعون)

 .[157-155البمرة: ]هم المهتدون" 
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علمنا النبً  إذا أصابته مصٌبة كما الإنسانلصبر عند الصدمة الأولى، أن ٌمول وا

، فعن أم سلمة أنها لالت سمعت رسول الله  صلى الله عليه وسلم ٌمول: " ما من مسلم تصٌبه مصٌبة فٌمول صلى الله عليه وسلم

لً خٌرا منها إلا  ما أمره الله: " إنا لله إلٌه إلٌه راجعون، اللهم أجرنً فً مصٌبتً وأخلؾ

أخلؾ الله له خٌرا منها، لالت فلما مات أبو سلمة، للت: أي المسلمٌن خٌر من أبً سلمة؟ 

الله لً رسول الله صلى الله عليه وسلم، لالت: أرسل  فؤخلؾالله صلى الله عليه وسلم، ثم إنً للتها  رسولأول بٌت هاجر الى 

أبً بلتعة ٌخطبنً له فملت: إن لً بنتا، وأنا ؼٌور، فمال: أما إلً رسول الله صلى الله عليه وسلم حاطب بن 

مسلم والترمذي  الإمامابنتها فندعو الله أن ٌؽنٌها عنها، وأدعو الله أن ٌذهب بالؽٌرة" ) رواه: 

 أحمد(. والإماموابن ماجه 

 Denial الإنكارثانٌا: مرحلة 

بؤن الطفل المعوق طفل عادي، وتحوٌل جل الاهتمام على مظاهر  الإحساستعنً 

النمو الطبٌعً لدى الطفل، وتجاهل مظاهر النمو ؼٌر الطبٌعً. وكثٌرا ما ٌرافك هذا 

بحث متواصل عن تشخٌص أفضل لحالة الطفل من خلبل التنمل به من طبٌب الى  الإحساس

ولكن المساعدة الحمٌمٌة فً هذه آخر. ولٌس من الحكمة مواجهة النكران بشكل مباشر، 

المرحلة تتمثل فً الاستمتاع الجٌد، والولوؾ الى جانب الوالدٌن، وتشجٌعهما على تمدٌم 

 (.20041116الخدمات لطفلهما ) جمال الخطٌب،  أفضل

وعندما  ٌعلم الوالدان أن هنان مشكلة تعترض طفلهما فإنهما ٌصابان بالحٌرة 

ص الصادق للحالة، وعندما ٌعلمان من التشخٌص بؤن طفلهما والارتبان وٌبحثان عن التشخٌ

النفسٌٌن  والأخصابٌٌن الأطباء. ولهذا ٌسعى الوالدان الى الذهاب الى بالإنكارمعوق ٌبادر 

 بحثا وراء تشخٌص آخر مؽاٌر.
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علٌه طالما أن الطفل صؽٌر السن،  ماءؤسلوب دفاعً من السهل نسبٌا الإبك والإنكار

، ما ٌجعل حمٌمة الحالة بالؽة الآخرٌن الأطفالعن موالؾ الممارنة بٌنه وبٌن  أبعادهوٌمكن 

تمدم الطفل فً السن، فإن الحمٌمة تصبح ضاؼطة بموة الى الحد الذي الوضوح. إلا أنه كلما 

أمرا متزاٌد الصعوبة بشكل مستمر ) فتحً عبد الرحٌم، حلٌم  الإنكارعلى  الإبماءٌجعل 

 (.19921276بشاي، 

مستمبل الطفل ذي الاحتٌاجات الخاصة فان تولع المسإولٌات التً سوؾ ومع التؤمل فً 

 الطفل. إعالةٌشعرها بالاستٌاء وٌجعلها تنكر  الأسرةتفرض على 

من برامج  الإفادةطفلهما ٌعرلل النمو السوي لطفلهما، وٌملل من  إعالةالوالدٌن  إنكار

 وٌملل من حدوث تمدم للطفل فً المنزل.التربٌة الخاصة التً أعدت لهذه الحالات، 

أزمة التخلؾ العملً لابن أو ابنة ذوي الاحتٌاجات  أنٌعلم المرشد  أنوٌنبؽً 

خلك  فالإنسان، باءالآمتولع عند كثٌر من  أمر، وهذا أمامهاالخاصة مصٌبة لد ٌضاعفان 

بنتهما من  أوالوالدٌن للتخلؾ العملً لابنهما  إنكار أنً المصابب، وٌعن أمامضعٌفا 

 (.160، 1995التعرض لها ) كمال مرسً،  أو الأولىعلبمات الضعؾ عند الصدمة 

 Feeling of Angerثالثا: الشعور بالغضب 

ٌعرؾ سبٌلبرجر الؽضب بؤنه حالة انفعالٌة تتكون من مشاعر تتباٌن فً شدتها من الضٌك  

والاستشارة البسٌطة الى التهٌج والؽٌظ الشدٌدن، وٌكونان مصحوبٌن باستشارة فً الجهاز 

 .(Spielberger، 1988، 6العصبً المستمل )

ارتكبته؟ لماذا أرى طفلً بالذات؟ ما هو الخطؤ الذي  أصٌبلماذا  الإباءوٌتساءل 

 الأحٌان، بٌنما أنا لا؟ وفً بعض أسوٌاءولدٌهم أطفال  وٌدخنونٌشربون  الآخرٌن الإباء

، وفً دابرة المبول، فإن هذه مرحلة أنفسهمبالشفمة على  الإباءوبشكل ؼٌر واع، ٌشعر 

ل الى تكرٌس طالاتهم فً لوم ك الإباءملتصمٌن بها، حٌث ٌمٌل  الإباءخطٌرة ولد ٌبمى 
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، فإاد عٌد الإمامعلى سوء حظهم بدلا من طلب المساعدة)محمد صالح  الأشٌاءالناس، وكل 

 (.2011168الجوالدة، 

ٌتولد لدٌه شعور  الإنسان، كذلن فإن بالأمن الإنسانإن ولادة طفل معوق تهدد شعور 

جمال . والاحباطات المتكررة بدورها كثٌرا ما تولد ؼضبا من مستوٌات مختلفة ) بالإحباط

 (.153، 1998الخطٌب، 

هً مشاعر طبٌعٌة فً ظل الاحباطات الكثٌرة  إنمامشاعر الؽضب  أنولاشن 

)أحمد عباس،  الأسرة نطاقنتٌجة وجود الطفل ذي الاحتٌاجات الخاصة داخل  المتكررة

 إعادةعلى  الإباءالتً ٌإدٌها الؽضب هً مساعدة  الأساسٌة(. والوظٌفة 199، 1999

لمفهوم العدالة الذي عكر صفوهم بولادة طفل معوق، فهم بحاجة الى  تٌةالذاادراكاتهم 

 لآباءالذي تهدده الخبرة المإلمة  الإحساسداخلٌا بالعدالة فً هذا الكون وهو  الإحساس

 المعولٌن. الأطفال

المعولٌن، كما ٌتولد الؽضب  الأطفال لآباءوٌحدث الؽضب عندما تستبعد التولعات الاٌجابٌة 

 المدرة على الضبط. من فمدان

 والغضب عموما ٌرى من ناحٌتٌن:

 لماذا نحن؟ هذا النوع من الؽضب عموما ممبول. الآخرونٌسالون  الإباءأن  الأولى:

ؼضبهم   الإباءعندما ٌوجه الؽضب لشخص لم ٌكن مصدرا للمشكلة. فمد ٌوجه  والثانً:

، 1998ال الخطٌب، نحو بعضهم البعض أو إخوة الطفل ذوي الاحتٌاجات الخاصة ) جم

153.) 
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 رأيأما المجموعة الثانٌة التً ٌوجه إلٌها  اللوم فهم أطباء الأطفال الذٌن هم فً 

الوالدٌن لم ٌلبحظوا الطفل بشكل مناسب عمب الولادة أو أخفموا فً علبج المرض أو 

التخلؾ لد بشكل مناسب، ولد ٌكون هذا الهجوم أو ؼٌره بلب سند أو دلٌل، حٌث إن  الإصابة

لا ٌرجع الى عدم وجود الرعاٌة الطبٌة المناسبة. وٌمتد إلماء اللوم لٌشمل الأخصابٌٌن 

النفسٌٌن والاجتماعٌٌن فً المدرسة، وكذلن المدرسٌن الذٌن تعاملوا مع الطفل فً المرحلة 

 الوالدٌن لد أخفموا فً تعلٌم الطفل بالشكل المناسب ) محمد رأيالابتدابٌة، والذٌن هم فً 

 (.375، 1997محروس، 

وٌسهم العلبج النبوي فً تخفٌؾ مشاعر الؽضب فعن سلٌمان بن صرد لال: كنت جالسا مع 

النبً صلى الله عليه وسلم ورجلبن ٌستبان، فؤحدهما أحمر وجهه وانتفخت أوداجه ) عروق من العنك( فمال 

ا ٌجد، لو لال أعوذ بالله من الشٌطان ذهب م هذهب عنلالها  النبً صلى الله عليه وسلم: )) إنً لأعلم كلمة لو

 عنه ما ٌجد((. ))البخاري((.

هرٌرة رضً الله عنه أن رجلب لال  أبًكما ٌجب حفظ وصٌة رسول الله صلى الله صلى الله عليه وسلم عن 

 .للنبً صلى الله عليه وسلم: أوصنً لال: لا تؽضب. فردد ذلن مرارا، لال لا تؽضب ) البخاري(

هرٌرة رضً الله عنه أن رجلب لال للنبً  أبًفظ وصٌة رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن كما ٌجب  ح

 صلى الله عليه وسلم أوصنً لال: لا تؽضب. فردد ذلن مرارا، لال لا تؽضب ) البخاري(.

 Guiltرابعا: الشعور بالذنب 

ٌتردد كثٌرا السإال الآتً: لماذا لدنٌا طفل متخلؾ؟ وؼالبا ما تكون الإجابة متصلة بالتارٌخ 

 أو نوع الرعاٌة أثناء الحمل. للؤسرةالوراثً 

وتزداد مشاعر الذنب، والمٌل إلى الانسحاب، وتبدو حالة الخوؾ من المستمبل ؼالبا جلٌة، 

لتً أدت الى حدوث الحالة، والناس فالآباء من الممكن أن ٌلوموا أنفسهم والظروؾ ا

 .الآخرٌن



التوحد طفل أسرة                                                                   الثانً الفصل  
 

 
 

16 

والمستمبلً لطفلهما، شرٌرة الترفوها،  كما ٌعانً الوالدان من مخاوؾ تتعلك بالولت الحالً

، وٌشعر الأب بؤنه لد فشل فً حماٌة الإعالةوتشعر الأم بؤنها السبب المباشر فً حدوث 

 .الأسرة

ابج مفٌدة إذا كان سٌمنع معاودة أو الذنب الى نت بالإثموٌمكن أن ٌإدي الشعور 

حدوث السلون ؼٌر المناسب، لكن، فً الوالع فإن الشعور بالإثم ٌعتبر ؼادرا وهادما، ولن 

ٌزول تخلؾ الطفل بمجرد أن ٌلوم الوالدان نفسٌهما، كما أن المشاعر المكثفة من التؤلم ٌمكن 

ء الذٌن ٌشعرون بالإثم من أن ٌإدي إلى تدمٌر صورة الذات الموجبة لدى الوالدٌن، والآبا

الصعب العمل معهم، وٌنبؽً على المختصٌن الذٌن ٌعملون معهم أن ٌساعدوهم على جدولة 

 (.19971377) محمد محروس،  إنتاجٌةطالاتهم فً أنشطة أكثر 

والنبوي فً التخفٌؾ من مشاعر الذنب، فٌإمن المسلم بمضاء  الإلهًوٌفٌد العلبج 

الله ولدره وحكمته ومشٌبته، وأنه لا ٌمع شًء فً الوجود حتى أفعال العباد الاختٌارٌة إلا 

تعالى عن ذلن  إخبارهبعد علم الله به وتمدٌره، وأنه تعالى عدل فً لضابه ولدره. وفً ذلن 

 .49ر(( الممر فً لوله: )) إنا كل شًء خلمته بمد

)) وإن من شًء إلا عندنا خزابنه وما ننزله إلا بمدر معلوم(( ولوله عزوجل: 

إلا فً كتاب  أنفسكمولا فً  الأرضوفً لوله: )) ما أصاب من مصٌبة فً  [21الحجر: ]

وفً لوله: )) ما أصاب من   [22الحدٌد:]من لبل أن نبرأها إن ذلن على الله ٌسٌر(( 

ولوله: ))  [11التؽابن:]الله ومن ٌإمن بالله ٌهد للبه والله بكل شًء علٌم((   بإذن إلامصٌبة 

)) إنا خلمنا  [51التوبة:]لل لن ٌصٌبنا إلا ما كتب هو مولانا وعلى الله فلٌتوكل المإمنون(( 

)) الذي خلك الموت  [2:الإنسان]من نطفة أمشاجا نبتلٌه فجعلناه سمٌعا بصٌرا((  الإنسان

)) أحسب الناس أن  [2الملن ]لوكم أٌكم أحسن عملب وهو العزٌز الؽفور(( والحٌاة لٌب

ٌعلمن الله الذٌن صدلوا ' ولمد فتنا الذٌن من لبلهم فل5ٌتركوا أن ٌمولوا أمنا وهم لا ٌفتنون'

 .[3-2العنكبوت:]ولٌعلمن الكاذبٌن(( 
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لا إله إلا الله وأنً ولال علٌه الصلبة والسلبم: )) لا ٌإمن عبد حتى ٌإمن بؤربعٍ ٌشهد أن 

 محمد رسول الله بعثنً بالحك وٌإمن بالموت وبالبعث بعد الموت وٌإمن بالمدر(( ) الترمذي(

  Dépressionخامسا: الاكتئاب

ٌعرؾ عكاشة الاكتباب بؤنه اضطراب وجدانً ٌتمٌز بمزاج سوداوي وإحساس بعدم 

فً مواجهة المستمبل، وفمدان بالنشاط السابك، والٌؤس  الإتٌانالرضا، وعدم المدرة على 

التام مع اضطراب فً  بالإرهاقالمدرة على النشاط، ووجود صعوبة فً التركٌز، والشعور 

 (.112، 1998النوم والشهٌة للطعام )أحمد عكاشة، 

ٌحزن وٌبكً عادة عندما  فالإنسانوالمصابب،  الأزماتوالحزن استجابة شابعة فً 

، وولادة طفل متخلؾ عملٌا فٌها فمدان حلم أساسٌاٌك هدفا ٌفمد شٌبا ؼالٌا، أو ٌحبط فً تحم

جمٌل فً طفل سلٌم. مثل هذه الولادة مإلمة كالموت فمد تجعل الوالدٌن فً ؼم وحزن على 

 ( والحزن ٌكون متشابكا مع رؼبة عارمة وؼضب شدٌد.19951161هذا ) كمال مرسً، 

توحد بعد رحلة مضنٌة فً وٌحاول العدٌد من أولٌاء الأمور التوصل إلى تشخٌص لل

محاولة لفهم المشكلبت التً تواجه أطفالهم. وعندما ٌصل أولٌاء الأمور إلى الأمور إلى 

 إحساسهمتشخٌص حمٌمً لمشكلبت أطفالهم ٌشعرون بالارتٌاح، إلا أن ذلن لا ٌمنع من 

هن بالذنب أو الحزن علٌهم، لذا ٌجب مماومة هذه المشاعر حٌث تشفك الأمهات على أطفال

 أحٌانا، وٌستنفرن من عدم فاعلٌتهم أحٌانا أخرى. نالتوحٌدٌٌ

هذا وٌشعر الوالدان عندما ٌصل الطفل التوحدي إلى مرحلة المراهمة بؤن ابنهما 

عبارة عن طفل فً جسد بالػ من الناحٌة الاجتماعٌة والعملٌة. لذا ٌشعر أولٌاء الأمور 

نحو الابن بات مستحٌلب، لذا فهم بوٌة بالذنب والحزن، وأن التخلص من الالتزامات الأ

 (.217، 2007ٌجدون صعوبات بالؽة فً اتخاذ لرارات ) رٌتا جوردن، ستٌوارت بٌول، 
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وعن عبد الله بن مسعود رضً الله عنه لال: لال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )) ما أصاب أحدا 

ناصٌتً بٌدن، ماض فً  لط هم ولا حزن فمال: اللهم إنً عبدن وابن عبدن وابن أمتن

حكمن، عدل فً لضاإن، أسؤلن بكل اسم هو لن سمٌت به نفسن، أو أنزلته فً كتابن أو 

علمته أحدا من خلمن أو استؤثرت به فً علم الؽٌب عندن، أن تجعل المرآن الكرٌم ربٌع 

للبً، ونور صدري، وجلبء حزنً، وذهاب همً، إلا أذهب الله همه وحزنه، وأبدله مكانه 

 جا((.فر

وفً رواٌة فرحا. لال: فمٌل ٌا رسول الله، ألا نتعلمها؟ فمال "بلى ٌنبؽً لمن سمعها أن 

 ٌتعلمها" ) أخرجه أحمد(.

 Fear & Anxietyسادسا: الخوف والقلق 

طفلهما ٌعترٌهما  بإعالةٌخاؾ الناس عادة من المجهول، الوالدان اللذان ٌعلمان 

تؽٌر أوضاع الأسرة بما لا ٌساعد على الوفاء خوؾ من المستمبل أن تسوء حالته، أو ت

بحاجاته عندما ٌكبر، أو نبذ المجتمع له، أو ما ٌصٌب إخوة الطفل من أضرار ناجمة عن 

 (.537، 1997وجود الطفل المتخلؾ عملٌا ) محمد محروس، 

ٌعرؾ جرازٌانو الخوؾ بؤنه ٌظهر كرد فعل طبٌعً لتهدٌد حمٌمً وٌشتمل على  

التعبٌرات السلوكٌة الصرٌحة أو الظاهرة، المشاعر الضمنٌة أو الداخلٌة، ثلبث استجابات: 

الناس الفسٌولوجً، بٌنما تستخدم المخاوؾ المرضٌة لتدل على مخاوؾ محددة وهً 

 Graziano et al)تتضمن واحدة من ثلبث: الاستمرارٌة، عدم التكٌؾ، المبالؽة 

80511979.) 

الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة ٌنتابهم مزٌد وبطبٌعة الحال فإن الكثٌر من أسر 

من مشاعر الخوؾ والملك من عدم نمو الطفل بصورة طبٌعٌة، كما أنهم ٌشعرون بمزٌد من 

 الملك عندما ٌجدون أنفسهم عاجزٌن عن رعاٌة هذا الطفل.
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وعلى المرشد النفسً أن ٌحدد مخاوؾ الوالدٌن فً هذا المولؾ بدلة، وٌسعى نحو 

والنبوي الذي ٌنمً  الإلهًالحدٌثة مع تدعٌمها بالعلبج  الإرشاد أسالٌبخاذ تخفٌفها بات

فً نفوسهم، فٌعلموا علم الٌمٌن أن ما أصابهم لم ٌكن لٌخطبهم، وما أخطؤهم لم ٌكن  الإٌمان

 (.19951162لٌصٌبهم ) كمال مرسً، 

  Acceptanceسابعا: الرضا بالواقع وتقبل الطفل 

 الأولٌاءبعض والرضا بها. وٌصل  بالإعالةلاعتراؾ وٌمصد به لبول الطفل وا 

 الأخرالى مرحلة تمبل عجز طفلهم ذي الاحتٌاجات الخاصة سرٌعا .والبعض  الأمور

 طفلهم . إعالةلا ٌمبلون  وآخرون، متؤخرٌنٌصلون الى المرحلة 

برضان  أعود إنًصلى الله عليه وسلم فً الحدٌث الصحٌح اللهم ضد السخط ،ومنه لوله والرضا فً اللغة :

على  أثنٌتكما  أنتثناء علٌن  أحصًبن منن لا  وأعودمن سخطن وبمعافاتن من عموبتن 

 مسلم(. أخرجهنفسن ")

وٌعتبر تمبل الطفل الخطوة الربٌسة والحرجة،وتتضمن الاعتراؾ بان الطفل لٌمة فً 

 الأطفالمشاعر وحاجات ومطالب شانهم فً ذلن شان سابر  ولهم أطفال أولاحد ذاته،فهم 

 اٌضعو أن لآبابهموٌمكن  ،الآخرٌنفً متعة  وللئسهام،وهم لدٌهم الطالة للبستمتاع بالحٌات 

الى الرضا والسرور  الأهداؾوالعٌة ٌمكن انجازها، وٌمكن أن ٌإدي تحمٌك هذه   أهدافالهم 

 (.381، 1997للوالدٌن ) محمد محروس، 

وفً حالة تمبل الوالدٌن للطفل المعوق فهذا ٌعنً ضمنا أن الوالدٌن سوؾ ٌسعٌان الى 

درجة ممكنة، وٌعملبن على  ألصىالى  وإمكاناتهمن لدراته  الإفادةتدرٌب الطفل على 

 تملٌص جوانب المصور التً ٌعانٌها.
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الناس  إن الٌؤس لد ٌنجم عنه ردود فعل مختلفة مثل الخوؾ والخجل. وتجنب مخالطة

معاملته، وهذا الرفض لد ٌمود لاحما الى الشعور  وإساءةكذلن لد ٌنجم عنه رفض الطفل 

 للطفل. المفرطةبالذنب ومن ثم الحماٌة 

، وٌدركون الأمرفً نهاٌة  الأمرؼالبا ما ٌتمبلون  الأموروعلى أي حال فإن أولٌاء 

اعدة الطفل، وفً هذه المرحلة لا تعنً النهاٌة، وأن شٌبا كثٌرا ٌمكن عمله لمس الإعالةأن 

وتشجٌعهم على التفاعل مع أولٌاء  الأمور أولٌاءٌتولع من الأخصابٌٌن تعزٌز موالؾ 

 (.117، 2004، والمشاركة فً الدورات التدرٌبٌة) جمال الخطٌب، الآخرٌن الأمور

 خصائص التوحد المساهمة فً الضغط النفسً:

لابد من فهم الخصابص السلوكٌة للتوحد  الإباءحتى نفهم أنماط الضؽط النفسً لدى 

محددة من الضؽط النفسً المرتبط بالتوحد، وعلى الرؼم من  أشكالوالتً تإدي الى 

 الصعوبات السلوكٌة الكثٌرة، فإن الآباء ٌهتمون بـ :

 النمو العملً ؼٌر المتكافا .1

 الإثارةمثل  الأطفالأشكال محددة من السلون الفوضوي الصادرة عن هإلاء  .2

 الذات التً تساهم فً الضؽط النفسً. وإٌذاءذاتٌة ال

 Uneven Intellectual Assessmentsالعقلٌة غٌر المتكافئة  تالتقٌٌما

ناتجة عن تؤخٌر فً التواصل وصعوبات سلوكٌة تتدخل مع  الأؼلبهذه على 

للعالة العملٌة فحوالً  إشاراتٌظهرون  نالتوحٌدٌٌ الأطفالالفحص، حٌث أن العدٌد من 

  %70معاملبت ذكابهم  %20و  %50لدٌهم معاملبت ذكاء الل من  الأطفالمن  60%

ٌنظر لهما على أنهما  أصبحالتدرٌس  وإجراءاتوأعلى. ومع تمدم وتطور الاختبارات 

ؼالبا ما ٌستعمل لٌاسات ذكاء لفظٌة  نالتوحٌدٌٌمستملة وفرٌدة. التمٌٌم للؤطفال  إعالات

 ي الى تشخٌص مزدوج.وتإد
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ٌكون صعبا لأن العدٌد منهم ؼٌر  الأطفالالممنن المكتسب لهإلاء  ألذكابًالتمٌٌم 

متصارعة لفظً ولدٌهم نمص فً الدافعٌة والانتباه وٌظهرون مظاهر سلوكٌة فوضوٌة 

ٌظهرون  الأطفالعندما تكون الحاجات محددة بهم. عندما ٌكون التمٌٌم ناجحا فإن هإلاء 

الضعٌؾ على بعض الاختبارات اللفظٌة وجٌدٌن على  والأداءٌر عادٌة، خصابص ؼ

ؼٌر  والأداء) ؼالبا الاختبارات ؼٌر اللفظٌة( فوجود المهارات المعزولة  الأخرى الأجزاء

. لذلن انه لأطفالهمحول المدرات العملٌة  الإباءبٌن  إربانالعادي وصعوبة التمٌٌم ٌإدي الى 

ممدارا كبٌرا من الضؽط النفسً المرتبط  نالتوحٌدٌٌ الأطفال ءإبالٌس بالؽرٌب أن ٌظهر 

 .لأطفالهمالمعرفٌة  الإعالةبمستوى 

تإدي  أنمعالون  ٌمكن  أطفاللان ٌكون لدٌهم  الإباءمن لبل الصعوبات ؼٌر المتولعة 

من أطفالهم، فالتدخلبت العلبجٌة ٌمكن أن  الإباءارتباط وضؽط مإلم مرتبط بتولعات  ىال

مهارات جٌدة فً الجوانب الفمٌرة مثل ) مهارات التكٌؾ  الأطفالتكون فعالة فً تدرٌس 

حول  الإباءواللؽة( وتموٌة المهارات الظاهرة، وهذا ٌمكن أن ٌمل من الضؽط النفسً لدى 

، وضعؾ الاستجابة فالالأطالمعرفٌة. لسوء الحظ، نمص الدافعٌة لدى  أطفالهملدرات 

تمٌٌم جدٌد لمدراتهم  إجراءٌكون  أنلبٌبتهم هً مشكلبت ربٌسٌة فً نموهم تإدي الى 

والمهارات الجٌدة أمر صعب ما لم تكن هنان مهارات تمنٌة جدٌدة مناسبة تكون لد علمت، 

امة لٌكون تبمى من النماط الحرجة واله نالتوحٌدٌٌ الأطفاللذلن زٌادة الانتباه والدافعٌة لدى 

 مركزا علٌهما فً التدخلبت الناجحة.

 Pervasive Disruptive Behaviorsالسلوكٌات الفوضوٌة العامة:  

أشكالا محددة من السلون الفوضوي الذي  نالتوحٌدٌٌ الأطفالٌظهر العدٌد من 

الذاتٌة، وهذا ؼالبا ما ٌكون  الإثارةهو  الأشكالٌصعب ضبطه أو التحكم به، أحدث هذه 

سلوكا نمطٌا تكرارٌا والذي لا ٌخدم هدفا أكثر من تزوٌد الطفل بمدخل حسً )حركً، أو 

والخلؾ، والتلوٌح بالٌد، واللفظ المتكرر، والتحدٌك  للؤمامبصري أو سمعً( مثل التحرن 

 بالضوء.



التوحد طفل أسرة                                                                   الثانً الفصل  
 

 
 

22 

م وسابل عادٌة الذٌن لدٌه الأطفالالذاتٌة ٌكون شدٌدا لدى  الإثارةبعض أشكال 

ٌمضون معظم ولتهم فً المشً  الأطفالللحصول على التعزٌز من البٌبة. مثل هإلاء 

 نالتوحٌدٌٌ الأطفالالذاتٌة، وهذا معناه أن  الإثارة أشكالولساعات، وهذا ٌكون كشكل من 

الذاتٌة كمصدر أولً للتعزٌز. أما سلون إٌذاء الذات فهو  الإثارةربما ٌكونوا معتمدٌن على 

سلون آخر من  أيوالعض أو  الرأسسلون ٌإذي الطفل به نفسه جسدٌا، مثل ضرب 

، وتكون نالتوحٌدٌٌ الأطفالالذاتٌة، وشدة هذا السلون لد تتباٌن بٌن  الإثارةسلوكٌات  

، وفمدان كمٌات الأنؾ، وكسر الرأسملبمحه مشتملة بشكل متباٌن على كسر جمجمة 

 .الإصاباتملحوظة من جسم أو 

وٌإثر  للؤسرةأٌضا سلوكٌات لد تكون للٌلة الحدوث، ولكنها مصدر ضؽط وهنان 

، مثل هذه السلوكٌات الأطفالالهٌجان عند  أوعلى حٌاتها وهو العدوان ونوبات الؽضب 

من الدمج والمدرسة المدموجة  الأسرةوتإدي الى استثناء  الأسرة إربانتكون لادرة على 

فوضوٌة توصم الطفل أو تمٌزه وتتداخل مع استجابة والبٌبة والمجتمع. هذه السلوكٌات ال

وجود مثل هذه السلوكٌات الفوضوٌة العامة  أنالطفل للبٌبة وتعٌك اكتسابه للسلون التكٌفً. 

 ٌدفع بضرورة ضبطها.

ضعؾ التواصل  أشكالهذه السلوكٌات الفوضوٌة المحددة ربما تكون مرتبطة ببعض 

، فبسبب أن المهارات التواصلٌة محددة فإنهم ؼالبا ما ٌتجنبون نالتوحٌدٌٌ الأطفاللدى 

ٌإدي سلوكٌات العدوان  والإحباطالموالؾ الاجتماعٌة. وهكذا فان ؼٌاب وسابل التواصل 

 الذات. وإٌذاءالذاتٌة  والإثارة

لمد أشارت البحوث والدراسات الى أن هنان علبلة بٌن ضعؾ مهارات التواصل 

فوضوي، وفً الحمٌمة فإن السلوكٌات الفوضوٌة ٌمكن أن ٌملل منها من المناسبة والسلون ال

خلبل اكتساب اللؽةـ وتإدي إلى تملٌل الضؽط النفسً لدى الآباء والمرتبطة بالسلوكٌات 

 (.Mose،1995)  الأطفالالفوضوٌة لدى 
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 التعامل مع الضغط النفسً:

لعامة لهإلاء الأطفال، فً مجال التوحد، فإن تعلٌم الآباء ٌكون وفما للحاجات ا

، وخفض السلوكٌات ؼٌر التكٌفٌة. لمد نالشنا أن أبنابهموتزوٌد الآباء بطرق فعالة فً تعلٌم 

ؼٌر المتكافا والسلوكٌات الفوضوٌة العامة، كمصدر من مصادر الضؽط  ألذكابًالتمٌٌم 

 الأطفال أسرة، لذلن فإن برامج التعامل مع نالتوحٌدٌٌ الأطفالالنفسً لدى الآباء ذوي 

 تركز على كٌفٌة التعامل مع مصادر الضؽط النفسً المرتبطة بالتوحد. نالتوحٌدٌٌ

الى المكتسبات المصٌرة  بالإضافةفعالٌة وكفاءة، وهذا  الإباءبرامج تعلٌم  أظهرتلمد 

. رؼم فاعلٌة هذه الإباءالمتعلك ببرامج تعلٌم  الأدبأٌضا فً  إلٌهاالمدى والفورٌة، أشٌر 

امج إلا أن البحوث أشارت إلى عدم توافك فٌما ٌتعلك بالمكتسبات طوٌلة المدى وأثرها البر

التعمٌم، والمحافظة على نتابج البرامج العلبجٌة، هذه المحددات كانت مرتبطة  إحداثفً 

لاكتساب مستوى مناسب من المهارات خلبل التعلٌم، ومشكلبت فً تطبٌك  الإباءبصعوبة 

ى واسع من سلوكٌات الطفل، والبٌبات الجدٌدة التابعة للتدخل هذه المهارات على مد

أو فاعلٌة  إمكانٌةالعلبجً، وعندما تتحمك حاجات هذه المحددات، فإنه ٌمكن أن تزٌد من 

 نالتوحٌدٌٌ بالأطفالالبرامج فً تعلٌم كٌفٌة التعامل مع مصادر الضؽط النفسً المرتبطة 

ٌم والمحافظة على نتابج العلبج، فمد تم التركٌز على والتعامل مع المشكلبت المرتبطة بالتعم

 وطرق تعلٌم جدٌدة. إجراءاتتطبٌك 

على تحدٌد المهارات والاستراتٌجٌات التً تسهل اكتساب  الأخرركز البعض 

 إسهاباالمبادئ السلوكٌة العامة لعطٌه  الإباءنتابج طوٌلة المدى، مثلب تعلٌم  أفضلوتحمٌك 

فً تطوٌر برامج علبجٌة كان ٌحتاج لها وجدت أنها منهج فعال فً تحسٌن النتابج المرتبطة 

تعطً الفرصة  البرامجبالتعمٌم أكثر من تدرٌس مهارات محددة لمشكلبت محددة. مثل هذه 

أكثر للتعامل مع المشكلبت السلوكٌة العامة، والصعوبات المرتبطة بالتوحد لتجعل من 

 مرة واحتمالٌة حدوثها عالٌة.التدخل علمٌة مست
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حددت طرق التدرٌس الطبٌعة ) التدرٌس البٌبً، التدرٌس الرٌاضً، التؤجٌل 

الولتً، برنامج اللؽة الطبٌعً، التدرٌس السٌالً( على أنها طرق أخرى مسهلة للتعمٌم 

خصوصا فً مجالات تطور اللؽة. كما دمجت استراتٌجٌات التدرٌس هذه بشكل طبٌعً فً 

التدرٌس الربٌسٌة، إن  إجراءاتلبت مع  الطفل لتعلم فً البٌت وبٌبة المجتمع بدلا من التفاع

أثر اٌجابً فً خفض مستوى الضؽط النفسً لدى أسر التدرٌس الفعالة له استخدام طرق 

 .نالتوحٌدٌٌالأطفال 

ٌتوفر لها بدابل  الأسرةومع تحسن المهارات والسلوكٌات التكٌفٌة للطفل التوحدي فإن  

مهارات متخصصة  الإباءوخٌارات فً الاستمتاع بولتها. هذا حتما ٌعكس أهمٌة تعلٌم 

 (.National Research Council, 2001حاجات أطفالهم ) إشباعلتمكٌنهم من 

إضافة الى ذلن، فإن تعلٌم الآباء كٌفٌة استعمال تدرٌب السلوكٌات المحورٌة له أثر 

ى الضؽط النفسً والاكتباب لدى الآباء، وتحسٌن دابرة التواصل اٌجابً فً خفض مستو

للسلوكٌات المحورٌة أي تلن السلوكٌات التً تكون مركزٌة لمجالات واسعة من المدرات 

 الوظٌفٌة، وكما أن التؽٌر فً الكلمات المحورٌة ٌإدي الى تؽٌرات فً سلوكٌات أخرى.

لمتعددة حددت على أنها تطبٌمات ا للئشاراتإن ضعؾ الدافعٌة ونمص الاستجابات 

، إن برامج تعلٌم الأداء تشمل على السلوكٌات نالتوحٌدٌٌ الأطفالهامة لعملٌة التعلم لدى 

المحورٌة حٌث أنها اثبت فاعلٌتها فً تسهٌل اكتساب اللؽة، كما أن برامج تعلٌم الآباء متولع 

المرتبطة بالتوحد، كما  الأبوٌةمنها تحسٌن وظٌفٌة الطفل وخفض مصادر الضؽط النفسً 

مصادر النمابٌة، فهً تهدؾ الى خفض  الإعالاتذوي  الأطفالأنها تساعد الآباء فً تنشبة 

المرتبطة بالتوحد، كما أنها تساعد الآباء فً تنشبة الأطفال ذوي  الأبوٌةالضؽط النفسً 

 .النمابٌة، فهً تهدؾ إلى خفض الضؽط النفسً  الإعالات
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 التمهٌد

إلا أن ظهور هذا النوع  الإنسانٌةعلى الرؼم من أن التوحد ٌعد جزءا من الحالات 

  Leo Kannerلٌو كانر  الأمرٌكًمن الحالات ٌعد حدٌثا نوعا ما، إذ ٌعتبر الطبٌب النفسً 

وكان هدؾ كانر هو فصل هذه الحالة المرضٌة، وتصنٌفها بشكل منفصل عن الحالات 

. ولمد بدأ  مجددا  الاهتمام باضطراب الأطفالً ٌعانً منها الت الأخرىالنفسٌة المرضٌة 

ولته  Bernard Rimland, 1965النفسً بٌرنارد رٌمنالد  الأخصابًالتوحد عندما كرس 

، لذلن لام بتؤسٌس الجمعٌة الإعالةلدراسة التوحد خصوصا وإن طفله كان ٌعانً من هذه 

هو وؼٌره من   National Society of autismالتوحدٌن  للؤطفالالوطنٌة  الأمرٌكٌة

الآباء الذٌن وجد لدٌهم أطفال ٌعانون من التوحد أٌضا. وتعرؾ هذه الجمعٌة الآن بالجمعٌة 

. وٌهدؾ هذا الفصل الى منالشة طبٌعة National Society of autismللتوحد  الأمرٌكٌة

عراضا الاضطراب التوحدي من حٌث تعرٌفه وخصابصه الممٌزة له، كما ٌتضمن است

 لبعض الحالات المساعدة على فهم خصوصٌة هذا الاضطراب.

المتنوعة التً ٌعانً  الإعالاتلمد كان ٌنظر فً السابك الى التوحد على أنه جزء من 

التخلؾ العملً، بٌنما اعتمد بعضهم  أو، فمد عده البعض نوعا من الانحراؾ الأفرادمنها 

فعالٌة والسلوكٌة. وفً الولت الراهن أصبح وبموة أنه ٌجب أن ٌكون من الاضطرابات الان

التوحدٌن  الأطفال(. كما اشتمل Smith، 2007التوحد تصنٌفا مستملب فً التربٌة الخاصة ) 

 Individuals with( IDEAالمعالٌن ) الأفرادلتربٌة وتعلٌم  الأمرٌكًفً المانون 

Disabilities Education Act :ًوذلن على النحو التال 

السمعٌة )بما فً  الإعالاتعاق ٌعنً الطفل المصاب بالتخلؾ العملً، أو الطفل الم

البصرٌة ) بما فً ذلن  الإعالاتالكلبمٌة أو اللؽوٌة، أو  الإعالاتذلن الأصم(، أو 

، أو Autismالحركٌة، أو التوحد  الإعالاتالمكفوؾ(، أو الاضطراب الانفعالً الشدٌد، أو 

 الدماغ. إصابات
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 مفهوم التوحد

( أن التوحد هو اضطراب انفعالً من العلبلات 731، 1997بدر،  إسماعٌلٌرى ) 

الاجتماعٌة مع الآخرٌن، ٌنتج عن عدم المدرة على فهم التعبٌرات الانفعالٌة وخاصة فً 

التعبٌر عنها بالوجه أو باللؽة، وٌإثر ذلن فً العلبلات الاجتماعٌة، مع ظهور بعض 

 المظاهر السلوكٌة النمطٌة.

( أن التوحد ٌعتبر اضطرابا ٌتعلك بتطور الدماغ 18، 2001ى ' محمد عز الدٌن، وٌر

التواصلٌة، وبعض الاهتمامات الطموسٌة  بالإعالةمع وجود بعض الملبمح المٌزة والخاصة 

ؼٌر المابلة للتؽٌٌر، وٌعتبر التوحد المنصؾ الربٌس لمجموعة من الاضطرابات التً ٌطلك 

 ضطرابات النمابٌة المنتشرة.مصطلح  الا ةمجتمععلٌها 

والتوحد هو اضطراب انفعالً شدٌد ٌعتمد أنه ٌنتج عن تلؾ فً الدماغ ٌعٌك النمو 

من التخلؾ العملً الشدٌد.  نالتوحٌدٌٌ الأطفالالعملً والاجتماعً للطفل. وٌعانً معظم 

 (.2004127ولحسن الحظ فهذا الاضطراب نادر الحدوث نسبٌا ) جمل الخطٌب، 

( التوحد بؤنه "احد اضطرابات النمو 2011أسامة فاروق، السٌد الشربٌنً، وٌرى ) 

الارتمابً الشاملة التً تنتج عن اضطراب فً الجهاز العصبً المركزي، ما ٌنتج عنه تلؾ 

فً الدماغ )خلل وظٌفً فً المخ( ٌإدي الى لصور فً التفاعل الاجتماعً، وفً التواصل 

من  الأولىعلى التخٌل، وٌظهر فً السنوات الثلبثة  اللفظً وؼٌر اللفظً، وعدم المدرة

 عمر الطفل".
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 معدلات انتشار التوحد

لاضطراب  الأمورالعدٌد من أولٌاء  إدرانبالرؼم من صعوبة الاكتشاؾ وعدم 

 100حالة توحد لكل  40-30الطفل التوحدي إلا أن معدل انتشار التوحد ٌمدر بحوالً من 

أن نسبة انتشار  الإعالاتوالشباب ذوي  للؤطفالألؾ طفل، فً حٌن حدد المركز المومً 

طفل، وهو منتشر بٌن الذكور أكثر من  10000حالة توحد لكل  1555التوحد تتراوح بٌن

 (.2008111( ) سعد رٌاض، 1-4 الإناث بنسبة )

حالة، ولد  1000لكل  2-1ما بٌن  قباتسا( حدوث التوحد Rapin، 1997ولدر رابن ) 

 4( نتابج الكثٌر من الدراسات لعٌنة بلػ لوامها Fombonne،1998لخص فومبون )

أما رابن وكاتزمان  10.000لكل  5.5 -4.6ملبٌٌن طفل ولدر حدوث التوحد ما بٌن 

(1998 ،Rapin & Katzman فمدرا معدل انتشاره ما بٌن )1000شخص لكل  2-1 ( .

 (.2011فً : أسامة فاروق، السٌد الشربٌنً، 

 أسباب حدوث التوحد

( فؤكثر , Frith, 1989-A 2ٌرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثً )  .1

بهذا  الإصابةالبحوث تشٌر الى وجود عامل جٌنً ذي تؤثٌر مباشر فً 

بٌن التوابم المتطابمة ) من بوٌضة  الإصابةالاضطراب، حٌث تزداد نسبة 

)من بوٌضتٌن مختلفتٌن( ) رابد خلٌل،  الأخوٌةواحدة( أكثر من التوابم 

2006128.) 

أشارت العدٌد من الدراسات الى وجود خلل فً الجهاز  العوامل المناعٌة: .2

، نالتوحٌدٌٌ الأشخاصلدى   Immune System Abonormalitiesالمناعً 

 .نالتوحٌدٌٌالممررة لدى  ةالجماعوكذلن شذوذات فً منظومة 

 المصابون بالتوحد لدٌهم خلل أو اختلبؾ ممٌز فً رسم المخ الكهربابً. الأطفال .3
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رسم المخ الكهربابً،  وإٌماعكما أشار بعض الباحثٌن الى أن هنان انحرافات فً شكل 

المصابٌن بالتوحد ) سعد  الأطفالالمستخدمة من  من العٌنة %80،%50وذلن فً حوالً 

 (.25-24، 2008رٌاض، 

( ٌوما من الولادة، كما أن هنان 24( الى ) 20وٌحدث الخلل المخً للتوحد ما بٌن ) 

وبناء المخ التً تسمى  الأساسًبراهٌن تدلل على أن الجٌنات المعنٌة فً وضع الجسم 

 ( هً متؽٌرة فً التوحد.Hox Genesهوكس )

من الحمل حٌث استندت هذه  الأولىالثلبثة  الأشهروربما ٌحدث الخلل لبل منتصؾ 

المعٌنة، فإذا حصل الخلل فً  الدارانالنظرٌة الى معرفتها المكثفة عن متى وكٌؾ تسلن 

-29، 2006منتصؾ الطرٌك فً فترة نمو الجنٌن ستفمد بعض الخلبٌا فمط ) كوثر عسلٌة، 

30.) 

لم تمتصر العوامل العضوٌة التً تإكدها المدرسة  :عوامل كٌمٌائٌة حٌوٌة .4

البٌولوجٌة على العوامل العصبٌة فمط، مثل تلؾ أو تشوه أو عدم اكتمال نمو  

أجزاء معٌنة من المخ أو المخٌخ فً الجهاز العصبً المركزي أو خلل وظٌفً 

ٌة البحوث الى علبلة التوحد بالعوامل الكٌمٌاب أشراتمعٌن فً أحد أعضابه، بل 

العصبٌة، وبصفة خاصة إلى اضطرابات تتمثل فً خلل أو نمص أو زٌادة فً 

 الإشاراتالتً تنمل   Neurotransmittersالناللبت العصبٌة  إفرازات

الصادرة من المخ الى  الأوامرالعصبٌة من الحواس الخمس الى المخ أو 

 (.2002164عضلبت الجسم والجلد ) عثمان فراج،  أوالمختلفة للجسم  الأعضاء

هنان دلٌل على أن العدوى الفٌروسٌة وخاصة فً المراحل  عدوى فٌروسٌة: .5

المبكرة من الحمل لد تإدي الى مجموعة من الاضطرابات التطورٌة النمابٌة بما 

أنها مرتبطة بالتوحد  الإفصاحالمعدٌة التً تم  الإمراضفٌها التوحد، ومن بٌن 

الفٌروسات التً تإدي الى تكاثر  ، فٌروس الهٌربس،الألمانٌةفٌروس الحصبة 
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، فإاد عٌد الجوالده، الإمامالخلبٌا وزٌادة عددها، الفطرٌات المبٌضة ) محمد صالح 

2010 ،96.) 

بعاطفتهم  إحساسهالطفل بالرفض من والدٌه وعدم  إحساسكما ٌرجع التوحد الى  .6

، وهذا ٌإدي الى خوؾ الطفل الأسرٌةفضلب عن وجود بعض المشكلبت 

، 2010على نفسه ) سوسن شاكر،  وانطوابه الأسريه من هذا الجو وانسحاب

64.) 

بشكل  الإعالاتالمشتركة بٌن ؼالبٌة  الأسبابتعدد ظروؾ الحمل والولادة من  .7

عام بما فٌها اضطراب التوحد، إذ ٌعد عسر الولادة، أي المشكلبت المصاحبة 

المرافمة لعملٌة التولٌد. ومن ذلن  الأسبابللولادة وتؤخرها وؼٌر ذلن من 

استخدام أدوات تعمل على تسهٌل عملٌة الولادة مثل الملبلط، ونمص الأكسجٌن 

 (.48، 2010أثناء الولادة ) ناٌؾ الزراع، 

اهتمت ممالات حدٌثة بوصؾ متلبزمة الكحول الجٌنً  :والمخدراتالخمر  .8

Fetal Alcohol Symptom  والتوحد، فالأثٌنولEthanol  معروؾ بؤنه سبب

لبل الولادة للجهاز العصبً المركزي، وٌبدو مع ذلن من المعمول أن  للئصابة

بالتوحد. وللتدخٌن تؤثٌر ضار على الطفل وٌإدي  الإصابةنتولع زٌادة مخاطر 

 بالتوحد. إصابتهالى 

أظهرت المسوح التً أجرٌت فً كثٌر من الدول: كندا، الولاٌات المتحدة  .9

ٌد، انجلترا، الٌابان، إلى تباٌن فً التركٌب الوراثً، والمناخ ، السوالأمرٌكٌة

 نالتوحٌدٌٌوالعادات الؽذابٌة، ولوحظ أن هنان زٌادة ملحوظة فً عدد الموالٌد 

 فً فصل الربٌع وفً معظم أشهر الصٌؾ.
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 خصائص التوحد

 العجز والقصور فً التفاعل الاجتماعً:

Impairment in Social Interaction 

واحد من الخصابص الممٌزة للؤشخاص المصابٌن باضطراب التوحد هو أنهم لا 

الاجتماعٌة على  الإعالةٌطورون أنواع العلبلات الاجتماعٌة حسب أعمارهم. وتشتمل 

مثل التواصل البصري واستخدام  ألفظٌةإعالة  فً استخدام العدٌد من السلوكٌات ؼٌر 

المختلفة من التفاعلبت  الأشكالفً تنظٌم وتعبٌرات الوجه المستخدمة   الإٌماءات

 الاجتماعٌة والتواصلٌة.

علبلات اجتماعٌة  إلامة، أو الأصدلاءفهم ٌمتازون بمشكلبت فً تكوٌن  الى ذلن  بالإضافة

 (.DSM-IV-TR,APA, 2000والمحافظة علٌها ) 

مع  آمً، أو جون لم ٌصنعوا صدالات فٌما بٌنهم، وؼالبا ما ٌكون تواصلهم أوتٌمً، 

  أٌديالبالؽٌن محدودا، وٌلجبون للبالؽٌن لاستخدامهم كؤدوات للمساعدة مثل استخدام 

المصابٌن بالتوحد فإن  الأشخاصالبالؽٌن للوصول للشًء الذي ٌرٌدونه. بالنسبة لمعظم 

المشاكل مع التفاعل الاجتماعً لد تتعلك بالنوعٌة أكثر منها مشاكل كمٌة، وٌمكن أن ٌملن 

، ولكن الطرٌمة التً ٌتواصلون بها مع والأصدلاء الآخرٌنبالتواصل مع العدد نفسه 

، ولكنه دابما أمهؼٌر عادٌة، مثال على ذلن تٌمً الذي ٌحب أن ٌجلس فً حضن  الآخرٌن

مثالٌة  الأكثرٌجلس ووجه بعٌدا عنها، بدلا من الجلوس عندها وجها لوجهه وهو الوضع 

أكثر من الؽرباء بعد تركهم وحٌدٌن  أمهاتهمٌجلسون بمرب  نالتوحٌدٌو الأطفال. للؤطفال

وٌبتسمون كما  لآهاتهملا ٌنظرون  الأطفاللفترة لصٌرة من الولت، وبالرؼم من أن هإلاء  

ؼٌر مدركٌن  نالتوحٌدٌٌهو عند الأطفال العادٌٌن، إلا أنهم ما ٌزالون ٌمٌزون الفرق بٌن 

منها أنهم لا ٌستمعون ولا ٌملكون  الأسبابعض تمام كما نعتمد، ولكن هذا ؼٌر مفهوم لب

 ,Barlow & Durand, 1995) .الآخرٌنالمدرة على تكوٌن علبلات ذات معنى مع 

Durand & Barlow, 2000.) 
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 العجز والقصور فً التواصل:

Impairment in Communication 

اللفظٌة على كل من المهارات  نالتوحٌدٌٌ الأطفالفً التواصل لدى  الإعالةتإثر 

وؼٌر اللفظٌة، فهم ٌوصفون بؤن لدٌهم تؤخرا أو لصورا كلٌا فً تطوٌر اللؽة المنطولة. 

محدثات مع الآخرٌن. وعندما لا  إلامةفً  إعالةالذٌن لا ٌتكلمون توجد لدٌهم  والأطفال

 والإٌماعٌتطور الكلبم فؽن الخصابص الكلبمٌة مثل طبمة الصوت والتنؽٌم وعلو الصوت 

ونبرة الصوت تكون ؼٌر طبٌعٌة. توصؾ اللؽة المواعدٌة باستعمال لؽة تكرارٌة أو نمطٌة 

مثل تكرار كلمات أو جمل مرتبطة بالمعنى. كما أن لؽتهم لها خصوصٌة ؼرٌبة، إذ أن لها 

الذٌن ٌؤلفون أسلوب تواصلهم فمط. كذلن فهم اللؽة لدٌهم متؤخر جدا،  الأشخاصمعنى مع 

والتعلٌمات البسٌطة. أما الجوانب الاجتماعٌة للؽة فهً  الأسبلةعلى فهم وهم ؼٌر لادرٌن 

لفهم الحدٌث. أٌضا اللعب  الإٌماءاتمتؤثرة، فهم ؼٌر لادرٌن على دمج الكلمات مع  أٌضا

-DSM)لا ٌمٌلون إلى الانشؽال بالعاب تخٌلٌة  نالتوحٌدٌو فالأطفالالتخٌلً معاق لدٌهم، 

IV , APA,2000.) 

من  %50مشاكل شدٌدة فً التواصل، فحوالً المصابون بالتوحد  الأشخاصٌملن 

المصابٌن بالتوحد تمرٌبا لا ٌكتسبون كلبما مفٌدا، وٌوصؾ تواصل بعض  الأشخاص

، وهذه حالة الآخرٌنالذٌن ٌمتلكون الكلبم بؤنه ؼٌر عادي، فبعضهم ٌعٌد كلبم  الأشخاص

. فعلى سبٌل المثال إذا لال أحد مرحبا، Echlaiaممٌزة لتؤخر تطور الكلبم تدعى بالمصاداة 

هم سوؾ ٌرددون مرحبا: إذا للت اسمً أحمد، ما هو اسمن؟ سوؾ ٌردد هو أحمد، ما هو 

الطرٌمة التً ٌمال بها فعدم لدرة  أوالتنؽٌم  أٌضااسمن، ؼالبا لٌس فمط تكرار الكلمات ولكن 

 (Barlowلاضطراب النطك لدٌه هً علبمة أخرى  الآخرٌنجون على المٌام بالمحادثة مع 

& Durand 1995, Davision & Neale, 2001, Darlow, 2000;Heward, 2006) 

 Restricted Behavior, Interests andن والاهتمامات والنشاطات الممٌدة،السلو

Activities. 
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من الخصابص الأخرى التً ترى بشكل متكرر فً التوحد والاضطرابات ذات 

 الأطفالالصلة هً الانشؽال والانهمان بؤشٌاء محدودة وضٌمة المدى، حٌث ٌلعب 

 أشٌاءمفرط فً  بشكل طموسً بؤشٌاء لساعات فً الولت نفسه أو إظهار اهتمام نالتوحٌدٌو

فً البٌبة كؤن ٌكون شًء فً ؼٌر مكانه  من نوع محدد، وهم  ٌنزعجون لأي تؽٌٌر ٌحدث

على  نالتوحٌدٌو الأفرادتؽٌٌر فً الروتٌن، وٌحافظ  أيأو جدٌد فً الصؾ أو المنزل أو 

 ,Hallahan, Kauffman, & Pullenالتماثل كما أن لدٌهم مماومة شدٌدة للتؽٌر أو النمل )

2009.) 

ودون تؽٌٌر وٌبدو أنه كما هً  الأشٌاءٌظهر كما رأٌنا فً حالة تٌمً أنه ٌحب 

) مثل تحرٌن الكرسً للٌلب(. ومثال آخر: علمت  الأشٌاءٌؽضب إذا حدث تؽٌٌر بسٌط على 

على ذلن بؤن ابنها التوحدي ٌحب  نوعا واحدا خاصا من الطابرات،  الأمهاتإحدى 

طابرة من نفس النوع، وٌمضً الساعات فً ترتٌبها، ولالت الأم  50له  أحضرتوبالتالً 

 تلن الطابرات من مكانها. ىإحدعرؾ حالا إذا تحركت أنه ٌ

ولساعات ممارسة سلوكٌات نمطٌة وطموسٌة،  نالتوحٌدٌوؼالبا ما ٌمضً الشاخص 

 أٌدٌهمهو لٌامهم بحركات تكرارٌة مثل تلوٌح  الأشخاصوما هو معروؾ وشابع عن هإلاء 

ة تسالط الضمادات ، وكما رأٌنا آمً تمضً ساعات فً مشاهدأٌدٌهمأو عض  أعٌنهمأمام 

ٌلمس كل باب وهو  الأفراد. وبعض السلوكات الطموسٌة تكون معمدة، فبعض الأرضالى 

ٌلمس كل معمد فً الصؾ. وإذا ما تم منعهم من أداء تلن الطموس  الأخرٌمشً  والبعض 

 Barlowأو السلوكٌات النمطٌة أو مماطعتهم فإنهم سوؾ  ٌظهرون نوبات من الؽضب )

Tantrum & Kurand, 1995, Durand & Balow, 2000.) 
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 السلوك النمطً والطقوسً:

Stereotyped and Ritualistic Behavior 

 الأفرادالسلون النمطً والطموسً من  السلوكٌات الملبحظة على العدٌد من 

الذات. وفً الحمٌمة فإن  إٌذاءأو  للآخرٌنالمصابٌن بالتوحد، ولد ٌكون عدوانٌا موجها 

المشكلبت السلوكٌة المرتبطة بالتوحد هً مشكلبت ربٌسٌة، وفً الكثٌر من حالات التوحد 

الشدٌدة فإن المشكلبت السلوكٌة تكون دابمة وتعٌك بشدة الفرصة المتاحة للطفل فً التعلم 

 والتفاعل الاجتماعً.

 Autistic Alonenessالوحدة التوحدٌة: 

، فهم لا الأفرادعلبلات انفعالٌة دافبة مع  إلامةؼٌر لادرٌن على  نٌدٌوالتوح الأطفال

العاطفً مثل الابتسامات، وبدلا من ذلن فهم لا ٌفضلون أن  أبابهمٌستجٌبون الى سلون 

أكثر من الؽرباء، ولا ٌوجد فرق فً سلوكهم  لآبابهمٌحتضنوا أو أن ٌمبلوا ولا ٌستجٌبون 

 ازون بؽٌاب التواصل البصري وتجنب التحدٌك.، وٌمتوالأشٌاء الأفرادتجاه 

 Apparent Sensory Deficitsعٌوب حسٌة ظاهرة: 

العامة الى أو ذوي  الاضطرابات النمابٌة  نالتوحٌدٌٌ الأفرادٌستجٌب بعض 

والبصرٌة الدهلٌزٌة والسمعٌة بطرٌمة ؼرٌبة وؼٌر مؤلوفة.  واللمسةالسمعٌة  الإحساسات

ا ٌسبب فإما أن ٌكونوا شدٌدي الحسٌاسٌة، أو لدٌهم لصور فً الاستجابة  الحسٌة، وهذ

تظهر صعوبة فً  وأٌضا. نالتوحٌدٌٌ الأطفالالحسٌة لدى  مشكلبت فً معالجة المخلبت

والجسمً،  أللمسًالتواصل  أشكالالمشاركة فً الموالؾ الطبٌعٌة، فهم مثلب ٌتجنبون 

لدٌهم حساسٌة عالٌة  نالتوحٌدٌٌ الأطفالمن  %40وٌكونون دفاعٌٌن فً ذلن. فحوالً 

لأصوات محددة  عندما  ٌتعرضون لها، فلذلن نجدهم ٌؽطون أذانهم أو ٌظهر الؽضب لدٌهم 

 .الأصواتكردة فعل بعد سماع 
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ٌعتمدون أن طفلهم أصم  ءالإبافان بعض  الأصواتالى  نٌستجٌبوولأنهم لا 

(Edelson,2003.) 

كؤنهم صم مع أن حاسة السمع سلٌمة. والشخص  نٌستجٌبو نالتوحٌدٌٌ الأفرادبعض 

الناعمة مثل صوت  للؤصواتنجده ٌموم بردة فعل  للؤصواتٌستجٌب  نفسه الذي لا

رات السمعٌة الطباشٌر عند الكتابة على اللوح، أن عدم الاتساق هذا فً الاستجابات الى المثٌ

. الجهاز الحسً سلٌم ولكن بعض والإحساس الإدرانلد ٌكون ناتجا عن مشكلبت فً 

المدخلبت الحسٌة تإدي الى ردود فعل  وإدرانالشدودات فً المشرة الدماؼٌة فً دمج 

 (.Oltmanns & Emery, 2007واللمس ) والأضواء للؤصواتؼرٌبة ومتنوعة 

 Tantrums نوبات الغضب أو الهٌجان: 

هً الصراخ والبكاء كاستجابة للبنزعاج أو  نالتوحٌدٌٌ للؤطفالمن الملبمح الممٌزة  

، وفً بعض الحالات لد تتحول نوبات الؽضب هذه الى سلون عدوانً تجاه الإحباط

، وهذه السلوكٌات تتداخل مع التفاعل الاجتماعً المناسب وتساهم فً أحداث الآخرٌن

 الأطفال.صراعات بٌن هإلاء 

 Self-Injirious Behaviorسلوك إٌذاء الذات: 

، وهذه لأنفسهمهً الانشؽال بسلوكٌات مإذٌة  نالتوحٌدٌٌ الأطفالمن خصابص 

السلوكٌات لد تشتمل على ضرب الرأس، والعض، وحن الجلد، وؼٌرها، ولا ٌظهر 

الذات هنا  إٌذاءالألم أثناء انشؽالهم بهذه السلوكٌات، وٌثٌر سلون  نالتوحٌدٌوالأطفال 

الرعب لدى الآخرٌن وٌإدي الى صعوبات اجتماعٌة، وٌعالج هذا السلون من خلبل 

 ,Oltmanns & Emery, 2007 ; Lahey & Ciminero )تعدٌل السلون  إجراءات

1980) . 
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  Stimulus Overselectiviyالانتقائٌة الزائدة للمثٌر: 

، وتعود نالتوحٌدٌٌ للؤطفالتعد الانتمابٌة الزابدة للمثٌر من الملبمح المحٌرة والممٌزة 

ذات الصلة عند تعلم تمٌٌز عناصر  الإشاراتهذه السمة الى الاستجابة الى جزء محدد من 

فشل الاستجابة الى  أن. الأشٌاءذوو النمو الطبٌعً بسرعة تمٌٌز  الأطفالالبٌبة، بٌنما ٌتعلم 

وأسرهم،  نالتوحٌدٌٌ الأطفالفً البٌبة له أثر شدٌد على  للؤشٌاءابص المتعددة الخص

بالفشل فً  تتؤثرفالسلون الاجتماعً واكتساب اللؽة واكتساب وتعمٌم السلوكٌات الجدٌدة 

 ,Rosenblatt, Bloom & Koegel)المتعددة ذات الصلة فً البٌبة  للئشارات أاستجابة

1995 ; Comer, 2010.) 

  Joint Attentionتباه المشترك: الان

ٌعود الانتباه المشترن الى سلون الاشتران فً النظر الى نفس الشخص ونفس 

أو ٌشٌر، وما هو ممٌز فً سلون  الأخرالشًء، فالطفل ٌنظر الى أٌن ٌنظر الشخص 

نحو  الأخرولكنه مهتم باتجاهات الشخص  بالأشٌاءالانتباه المشترن هو أن الطفل لا ٌهتم 

من الملبمح النمابٌة   الأخرالشخص  إلٌهشًء. وٌعتبر الانتباه الى الشًء الذي ٌنتبه ال

الربٌسٌة والذي ٌعرض الطفل إلى تعدد فرص التعلم، فعندما ٌنظر الطفل الى نفس الشًء 

بالاهتمام ولكن  الأخر، فإن الطفل لا ٌشارن فمط الشخص الأخرالذي ٌنظر الهً الشخص 

 ات حول مشاعر الشخص الآخر.أٌضا ٌحصل على معلوم

حتى لبل استعمال  الأشٌاءالى  بالإشارةالطفل الطبٌعً بعمر عشرة شهور ٌبدأ 

( نشاط ستضمن الوعً بالحالات Frith، 2003، وهذا كما تمول فرٌث ) الأولىالكلمات 

الآخرٌن للشًء الذي فً عملهم،  الأشخاص انتباه، فهم ٌوجهون الآخرٌن للؤشخاصالعملٌة 

تشٌر الى شًء  الأطفالالمبكرة لدى  الإشارةرؼم أن الهدؾ لٌس الحصول على الشًء. إن 

نمو التبادلات هذا  أنللشخص الذي ٌتواصلون معه،  أٌضاولكن  لأنفسهممناسب لٌس فمط 

 الإشارةنتباه فً فإنهم لا ٌشاركون الا نالتوحٌدٌوٌعزز الفهم التبادلً. وفً حالة الأطفال 
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والرإٌة. ولذلن فإن المصور أو ضعؾ الانتباه المشترن فً التوحد ٌعتبر من الدلابل الموٌة 

 فً السنوات ما لبل المدرسة.

( فإنه ؼٌر معروؾ كٌؾ تظهر التؽٌرات مع التمدم Frith,2003 وكما تمول فرٌث )

عندما ٌرٌدونها وهذا شكل  الأشٌاءالى  الإشارة نالتوحٌدٌو الأطفالفً العمر، وٌستطٌع 

وتفترض فرٌث   Instrumental Pointingالوسٌلة  الإشارةٌدعى  الإشارةآخر من 

(Frith, 2003 بؤن )ؼٌر لادرٌن على التمٌٌز بٌن ما هو فً عملهم وما  نالتوحٌدٌٌ الأطفال

هو فً عمل أي شخص آخر. لذلن بالنسبة لهم سإال مشاركة المحتوى ؼٌر مشار، ولهذا 

سبب فإن أم الطفل التوحدي علٌها أن تعمل جاهدة لمشاركة عالم طفلها الداخلً، وٌنظر ال

إلى النضج على أنه عامل  ربٌسً ٌإثر على السلون، هذا بإضافة الى ما تتركه تؤثٌرات 

 البٌبة وفرص التعلم والخبرات على النمو.

حد ذاته مإشر الى أن فمن خلبل الاستعداد للتعلم تتطور اللؽة واللعب التخٌلً وهذا ب

 الآخرٌنلادرون على مشاركة  أنفسهموهم  الآخرٌنالأطفال ٌشاركون بؤفكارهم وأمانٌهم 

 وأمنٌات أمنٌاتهم إدرانالموة فً  الأطفالبعالم اللعب. أن هذه التفاعلبت الاجتماعٌة تكسب 

ا ٌزودهم دابما متطابمة أو أن الأمنٌات لا تعكس نفس الشًء، وهذ، وأنها لٌست الآخرٌن

 بالمدرة على تعلم كٌفٌة التعلم الاجتماعً.

ٌفمدون هذه التؽٌرات النمابٌة التً تحدث فً سٌاق الفهم الاجتماعً  نالتوحٌدٌٌ الأطفال أن

 (.Fith,2003والثانٌة من العمر ) الأولىبٌن السنة 
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ثلبث مظاهر نمابٌة ذات صلة بالمدرة على تحمٌك الانتباه  الأطفالوفً الخلبصة، ٌكتسب 

من تحمٌك المشاركة الاجتماعٌة الفعالة وهذه المظاهر  تمكنهمالمشترن، وهذه المظاهر لا 

 هً :

مشاركة الانتباه، هذه الصفة تبدأ منذ المٌلبد وتستمر فً التطور خلبل السنوات   .1

 من الحٌاة. الأولى

 للآخرٌنمشاركة العاطفة، وهً صفة تعود الى التعبٌر عن الحالات الانفعالٌة  .2

 وؼٌرها. بالآخرٌنوتتمثل هذه الصفة بإظهار السعادة والتحدٌك 

 للآخرٌن، وتعود هذه الصفة الى لدرة الطفل فً توجٌه سلوكٌاته الأهداؾمشاركة  .3

 أصواتاستعمال  شهور ٌستطٌع 9ٌهدؾ تحمٌك أهداؾ محددة فالطفل مع بلوغ سن 

 وسلوكٌات لتحمٌك تواصل هادؾ. وإٌحاءات

 أما تحمٌك الانتباه المشترن بٌن الطفل وشرٌكه فٌحدث بطرق مختلفة منها:

 ٌنظر الشرٌن إلى المولع الذي ٌنظر إلٌه الطفل .1

 الطفل إلٌهٌنظر الطفل الى المولع الذي ٌنظر  .2

ن الشرٌن ٌنظر إلى نفس ٌؽٌر  الطفل نظراته بٌن المولع والشرٌن للتؤكد من أ .3

 المولع.

 ونظرات الشرٌن فً النظر الى المولع إٌحاءاتٌتبع الطفل  .4

 التواصلٌة أو أصواته لجذب انتباه الشرٌن الى المولع. إٌحاءاتهٌستخدم الطفل  .5

(Wetherby, 2003.) 
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 Cognitive Deficitsالعجز المعرفً: 

 Deficits in Perceptual الإدراكٌةعجزا فً العملٌات  نالتوحٌدٌو الأفرادٌظهر 

Processing   الحسٌة وهذا ٌعود الى  للئثارةلذلن فهم ٌمومون باستجابات ؼٌر مؤلوفة

. تمول نظرٌة التماسن المركزي الأفرادلهذه الفبة من  الأداء الوظٌفً الإدراكًمستوى 

Central Coherence Theory    مج لدٌهم عٌوب فً د نالتوحٌدٌو الأفرادبؤن

 الإدراكًمن المعلومات الكلٌة، وٌكون التوجٌه  الأعلىالمعلومات ومعالجتها فً المستوى 

لهم باتجاه أجزاء العنصر أكثر من الشكل الكلً فالتركٌز ٌكون على أجزاء العناصر، وهذا 

 ما ٌفسر ؼٌاب التداخل الكلً.

الأفراد  فترى بؤن Hierarchy Deficits Hypothesisأما فرضٌة العٌب الهرمً 

المصابون بتوحد  الأفرادلدٌهم عٌب فً العمل ضمن هرمٌة. فعلى سبٌل المثال:  نالتوحٌدٌٌ

لدٌهم مهارات محددة فً رسم صورة منزل مثلب وٌظهرون   Savant Autismالسافانت 

فهم  نالتوحٌدٌٌالرسامون ؼٌر تفاصٌل دلٌمة حتى لو بدإوا بالرسم مع تفاصٌل المولع، أما 

ؼالبا لا ٌبدإون بالمظهر العام لرسم المنزل ثم الانتمال الى التفاصٌل الدلٌمة ولمولع. 

المبكرة والبسٌطة  العادٌٌن فٌما ٌتعلك بالنماذج الأفرادلا ٌختلفون عن  نالتوحٌدٌو والأفراد

 للعملٌات أو المعالجة  العامة ولكن  ٌمتازون بعٌوب فً المعالجات أو العملٌات العامة

 & ,Motto, Burack, Stauderالمعمدة والتً تتطلب معلومات ذات مستوى عال )

Robaey, 1999.) 

( بؤن Turner, 1999الوظٌفً التنفٌذي فٌرى تورنر ) الأداءأما فٌما ٌتعلك بمستوى 

جدٌدة وصعوبة فً نمل الانتباه  أفكار إنتاجلدٌهم صعوبة فً  نالتوحٌدٌٌ الأفرادبؤن  الأفراد

لٌدهم  نالتوحٌدٌٌ الأفرادمح المؤلوفة  للمثٌر. وهذا ٌعود الى استنتاج مفاده بؤن من الملب

فً المدرة على تنظٌم الاستجابة  وإعالةوأفكار  تاستجاباعٌوب فً المدرة  على تولٌد 

ٌدفعنا الى الاستنتاج بؤن  الأفعالالسلوكٌة المعالة لتولٌد  أفكار جدٌدة والتخطٌط لتنفٌذ 

العملٌة الى  الأدلةمحدد والى أن السلون ٌمتاز  بالتكرارٌة. كما  وتشٌر  السلون العفوي
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 إنتاجالذٌن لدٌهم عجز أو لصور فً التخٌل ومخزون سلوكً محدد. أن  نالتوحٌدٌٌ الأفراد

 الأفرادالمهمات الروتٌنٌة. وتمول نظرٌة العمل بؤن  إربانالسلوكٌات الجدٌدة ٌإدي الى 

فً المدرة فً إدران المهمات الروتٌنٌة. وتمول نظرٌة العمل بؤن لدٌهم صعوبة  نالتوحٌدٌٌ

وآراء  أفكارلدٌهم  الآخرٌن الأفرادأن  إدرانلدٌهم صعوبة فً المدرة فً  نالتوحٌدٌٌ الأفراد

من المهم أن نعرؾ ما هً نتابج  أٌضامختلفة عن تلن التً ٌمتلكها الفرد لنفسه، ولكن 

 .والآراء الأفكارامتلبن مثل هذه 

الوظٌفً التنفٌذي، أن وجود أو ؼٌاب  الأدابًوخلبصة المول فً دراسة المستوى 

ربما ٌعطً توجها جدٌدا  نالتوحٌدٌٌ الأفرادالممدرة لتولٌد استجابات عفوٌة وجدٌدة لدى 

 (.Tumer, 1999دة للتوحد ) للؤعراض والخصابص السلوكٌة المحدباتجاه تشكٌل ملؾ 

 الوظٌفً التنفٌذي: الأداء

Executive Functioning in Autism 

النفسٌة الربٌسٌة فً التوحد أفض من خلبل العلمٌات المعرفٌة  الإعالةتفهم  

ٌعانون من صعوبات  نالتوحٌدٌٌ الأشخاصالمنحرفة، ولد أكدت النظرٌات المعرفٌة أن 

 & Sigmanللدماغ )  الأمامٌةشدٌدة فً أدابهم الوظٌفً التنفٌذي المرتبط بالفصوص 

Capps, 1997 الوظٌفً التنفٌذي للتعبٌر عن المدرات  الأداء(. فً الحمٌمة، ٌستخدم مفهوم

 مثل التخطٌط والذاكرة العاملة والضبط والتؽٌٌر ومرالبة الداء. 

الوظٌفً التنفٌذي لدى المرضى الذٌن ٌعانون من تلؾ مكتسب فً  الأداءوٌعاق  

التوحد من  أطفالصبٌة النمابٌة. وٌعانً من الدماغ والاضطرابات الع الأحادٌةالمناطك 

صعوبات فً التخطٌط والمرونة المعرفٌة والتصمٌم ومظاهر محددة من الذاكرة العاملة. أما 

لدى أطفال التوحد، فهو ٌظهر فً السلوكٌات  يالتنفٌذالوظٌفً  للؤداءالخصابص السلوكٌة 

على التماثل. بٌنما  والإصرارت الذا إٌذاءالتكرارٌة المحددة، والحركات النمطٌة وسلوكٌات 

الوظٌفً التنفٌذي فً التوحد على النمو ؼٌر الطبٌعً  للؤداءتشمل الخصابص البٌولوجٌة 
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 ,Hillفً الفص الدماؼً الأمامً وشبكات الربط العصبٌة فً مناطك متعددة لدماغ )

2008.) 

س  تمثٌل ربما تعك الأوجهفً التعرؾ على  الإعالاتأطفال التوحد الرضع فإن لدى 

عصبً ؼٌر طبٌعً لمعالجة المعلومات فً الدماغ، وهذا التمثٌل العصبً ٌظهر فً إعالة 

ربٌسة فً الانتباه المشترن الذي ٌعتبر نتٌجة لعدم الربط المبكر بٌن الانتباه للؤفراد 

 (.Maestro & Muratori, 2008 ) ءوالاستٌا

 Fgocentrism: الأنانٌةالاهتمام بالنفس أو 

التوحد الى الاهتمام بالنفس أو ما نسمٌه بالأنانٌة  أطفالالى افتمار  الأبحاثتشٌر 

ذوي النمو الطبٌعً ٌحبون وٌفضلون أن ٌكونوا موضع  الأطفالوفً ممابل ذلن نجد أن 

الموجهة نحوهم،وبالطبع فإن  والأنشطة الأفعالكما أنهم ٌستمتعون بادران  الآخرٌنانتباه 

ٌة خاصة إذ أنها تإثر على الانتباه والتعامل. ومثل هذه الخبرات مثل هذه الخبرات ذات أهم

الخاصة والموجهة للطفل، فإن الطفل التوحدي ٌفتمر  وأنشطتهم بالآخرٌنالمتمثلة بالاهتمام 

 إلٌها.

 الأنانٌة. ولسون الأنانٌةوهكذا فإن الطفل التوحدي ٌفتمر الى خاصٌة الاهتمام بالنفس أو 

 (.williams, 2008)  الآخرٌنً تظهر فً الحصول على انتباه نتابجه النمابٌة والت

 Prosodyصعوبات فهم المعانً اللفظٌة: 

، وفهم المعانً Prosodyٌعانً أطفال التوحد من صعوبات فً فهم المعانً اللفظٌة 

والحمٌمة فإن  الإنسانًاللفظٌة ٌعتبر واحدة من المهارات اللؽوٌة الهامة فً التواصل 

لازالت للٌلة، وهذا ما  نالتوحٌدٌٌ الأطفالبمدى وجود هذه الصفة لدى لمتعلمة المعلومات ا

 & Mccann, Peppe, Gibbon, O’hareٌفتح المجال لدراسة هذه الظاهرة وفهما )

Rutherford, 2008.) 
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 Intelectual Abilityالقدرة العقلٌة:  

ٌتصفون ذكاء تضعهم فً مدى  نالتوحٌدٌو الأطفالمن   %89إلى  %76حوالً 

عملٌة  بإعالة  مصحوبا، فؽالبا ما ٌكون التوحد 70أنها تمع دون  أيالعملٌة،  الإعالة

متوسطة الى شدٌدة. كما أن العدٌد منهم ٌظهرون فروق هامة فً المدرات اللفظٌة وؼٌر 

 (.Osterling, Dawson, & McPartland, 2001اللفظٌة. )

 قدرة الرسم فً التوحد:

Drawing Ability in Autism 

هنان نتٌجة عامة جاء بها الباحثون مفادها أن المعرفة العملٌة تصبح عابك ملبحظ 

 أظهرتعندما نحاول رسم شًء بدلة هذا من جهة، ومن جهة أخرى فإن الدراسات النمابٌة 

رحلة مع لدراتهم على الرسم الوالعً لما ٌشاهدوه. كما أن المبؤن معرفة الأطفال تتداخل 

ذوي النمو  فالأطفالسنوات تشتمل على تطور خصابص الرسم،  7-5العمرٌة ما بٌن 

الطبٌعً ٌستطٌعون رسم جزء لشًء حتى لو  كان مخٌفا عنهم، فالطفل على سبٌل المثال 

 Intellectualٌستطٌع رسم ٌد الكؤس حتى لو لم ٌراه وتسمى هذه الظاهرة بالوالعٌة العملٌة 

Realism حتى سن الثامنة من العمر. وبالنتٌجة فإن أطفال  الأطفالم وهً تصؾ رس

والتً تسمح لهم برسم ما ٌشاهدوه من  Visual Realism  ٌحممون الوالعٌة البصرٌة

للشًء  الإدرانمنظورهم الخاص. واستناد إلى ذان فإن الرسم ؼٌر الدلٌك ٌنتج عن عدم 

 بسبب تداخل المعرفة السابمة.

فإنها تظهر أكثر لدى أطفال توحد  نالتوحٌدٌٌ لأفراداأما لدرات الرسم لدى 

السافانت، وهإلاء ٌطلك علٌهم ؼالبا الرسامون السافانتٌون وهذه الفبة من الأفراد 

ٌتملكون لدرات  رسم فابمة أو ؼرٌبة ولد تفسر هذه المدرات العالٌة فً الرسم  نالتوحٌدٌٌ

العنصر البصري مع ؼٌاب نسبً  من خلبل أنهم ٌدركون نالتوحٌدٌٌلدى هذه الفبة من 
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للتحلٌل العملً مما ٌزٌد من لدرة المستوٌات العلٌا للممة البصرٌة التً تظهر فً الرسم 

(Ropar, Mitchell, & Sheppard, 2008.) 

 Other Featuresخصائص أخرى: 

الؽضب أو الخوؾ فجؤة بدون سبب واضح، ولد ٌظهرون  نالتوحٌدٌو الأطفالٌظهر 

منهم ٌطورون نوبات صرع مع   %25أنفسهم، وحوالً  وتبلبلسلون نوع ؼٌر جٌد، 

 . (Gelder, Gath & Mayou, 1989)مرحلة المراهمة 

 أعراض التوحد

Range of Severity of Symptom 

 نالتوحٌدٌٌ الأطفالكما أن  إن أعراض التوحد لد تتباٌن من البسٌط الى الشدٌد جدا،

عملٌة  إعالةمنهم لدٌه  %80المحددة، وحوالً  وإعالاتهمٌتباٌنون بشكل كبٌر فً لدراتهم 

ذاتٌة وسلوكٌات شدٌدة مإذٌة للذات، وضعؾ   وإثارةعملٌة ؼالبا ما ٌنشؽلون بؤشٌاء   كإعالة

فً طٌؾ  الأللٌشكلون النسبة  الأطفالفً مستوى الاستجابة الاجتماعٌة، إلا أن هإلاء 

لدٌه أشكال  بسٌطة من الاضطراب وهم لادرون على المشاركة  الأكبرالتوحد. والعدد 

 (.hallahan, Kauffman, & Pullen, 2009بشكل  وظٌفً فً المجتمع ) 
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 ( فإنه ٌلخص خصابص التوحد على النحو التالً:Smith, 2007أما سمٌت )

  العجز فً التفاعلات الاجتماعٌة التبادلٌةImpairment in Reciprocal Social 

Interactions 

 أو ممدمً الرعاٌة الأسرةوأعضاء  الإباءلا تطور مودة وصدالة مع  -

 .الأصدلاءنادرا ما ٌرى التعاون أو اللعب مع   -

 نادرا ما ٌلبحظ الانفعالات مثل العطؾ والتعاطؾ -

التواصل ، الإٌماءاتؼٌر لفظٌة مثل ) الابتسامة،  إشارات المٌل الى عدم استعمال -

 الجسمً(.

 لا ٌوجد تواصل بالعٌن أو لا ٌحافظ علٌه -

 نادرا ما ٌلبحظ نشاط اللعب التخٌلً -

الأولى  ةالمبكر الأشهرالتواصلٌة الاجتماعٌة والنطك خلبل  الإٌماءاتالافتمار الى  -

 من الحٌاة.

 المفضل كعزلة مفرطةٌمكن أن ٌمٌز أسلوب التفاعل   -

   قدرات تواصل ضعٌفةPoor Communication Abilities  

 اللؽة الوظٌفٌة ؼٌر مكتسبة بشكل كامل أو ؼٌر متمنة -

 البٌبٌة الفورٌة بالأحداثمحتوى  اللؽة ؼالبا ؼٌر مرتبط  -

 سلون نمطً وتكراري نطمً -

 لا ٌحافظ على المحادثة -

 المحادثات التلمابٌة نادرا ما ٌبدأ بها -

 ٌمتاز  الكلبم بؤنه لا معنى له ) عمٌم( وتكراري وكما ٌمتاز بالمصاداة. -

فشل متعدد فً استعمال كلمات مثل أنا ونعم ومشكلبت واضحة فً استعمال  -

 الضمابر.

 لؽة استمبالٌة وتعبٌرٌة حرفٌة. -
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 على التماثل  الإصرارInsistence on Sameness 

 ةفً البٌب للتؽٌٌرالتضاٌك الواضح كاستجابة  -

 مظاهر الروتٌن الٌومً ٌصبح طموسٌا -

 ظهور تكراري للسلون الاستحواذي -

 سلون شدٌد مفروض ذاتٌا -

 .إٌمافهاسلوكٌات نمطٌة مثل ) التؤرجح والتلوٌح بالٌد( صعب  -

  أنماط سلوكٌة غٌر اعتٌادٌةUnusual Behavior Patterns 

 واللمسةحساسٌة زابدة أو سلوكٌات ؼٌر مؤلوفة كاستجابة للمثٌرات البصرٌة  -

 والسمعٌة.

 وخصوصا فً حالة الشكوى الآخرٌنالاعتداء على  -

 الذات مثل اضرب والؽضب إٌذاءسلون  -

ظهور مخاوؾ اجتماعٌة متطرفة تجاه الؽرباء والازدحام فً الموالؾ ؼٌر  -

 الاعتٌادٌة والبٌبات الجدٌدة.

 الجفاؾالعالٌة مثل ) نباح الكلب، وضجٌج الشوارع( الى سلون  زعاجاتالإتإدي  -

 أو ردود فعل خابفة.

 نوبات من الؽضب -

 الذاتٌة ولت الطفل وطالته. الإثارةٌستهلن سلون  -
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 ( العلامات والأعراض السلوكٌة للتوحد1-1شكل )

D.Auxter, . Pyfer, C.Huetting, 1997, Principles of physical education 

and recreation, p. 329, Boston: McGraw-Hill 

حجة التوحد والتً تشتمل على ست بطالات   Virginia Nelsonطورت فٌرجٌنا نلسون 

 (.2-1متداخلة تعرض من خلبل خصابص التوحد كما هو مبٌن فً الشكل رلم )

 بالمواد:الاهتمام 

Interest in Material 

 الاستجابات الحسٌة:

Senory Responses 

 الارتباط والتؤثٌر:

Relating and Affect 

 الأشٌاءٌلؾ وٌدور  -

ٌطور تعلما ؼٌر مناسب  -

 بالأشٌاء

ٌستجٌب بشكل ؼٌر  -

 المؤلوفة للؤشٌاءمؤلوؾ 

 رد فعل مبالؽة للمثٌرات -

 أصمٌتصرؾ وكؤنه  -

ٌركز على المثٌرات  -

البصرٌة والسمعٌة 

 واللمسة

 للؤلمؼٌر مستجٌب  -

ٌتجنب التفاعل الجسدي  -

 الآخرٌنمع 

 الأشٌاءٌلعك أو ٌشم  -

 أصابعهٌطمطك  -

 ٌصفع كفٌه -

ٌبكً أو ٌضح بشكل ؼٌر  -

 ملببم

 وجهٌهاستجابات  ٌستخدم -

 سطحٌة

ٌعانً من صعوبة فً  -

 تواصل العٌون

استجابته العاطفٌة لا  -

 تناسب المولؾ

 ٌعاند مع الانتمال -

 ٌعاند  بمماطعات  -

 ٌحتاج لجدول زمنً ثابت -

 ٌحتاج لبٌبة ثابتة -

ٌستوعب علبلات  لا  -

 السبب والنتٌجة

ٌظهر سلوكٌات طموسٌة  -
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 متكررة

المهارات الحركٌة  Languageاللؽة: 

 الكبٌرة:

Gross Motor Skills 

 اللعب: 

Play 

فً  إعالةٌظهر  -

 الكلبم

ٌظهر لؽة استمبالٌة  -

 ضعٌفة

ٌظهر لؽة تعبٌرٌة  -

 ضعٌفة

 الآخرٌنتكرار لؽة  -

 )المصاداة(.

ٌظهر صعوبة فً   -

 المفاهٌم المجردة

ٌتحرن باستخدام حركات  -

 منسمة

ٌعانً من صعوبات فً   -

الانتمال من حركة 

 لأخرى

ٌعانً من صعوبات فً  -

تعمٌم الحركات من بٌبة 

 لأخرى

ٌعانً من صعوبات فً  -

 التخطٌط الحركً

نادرا ما ٌبدأ باللعب مع   -

 الآخرٌن

ٌظهر ممارسة متكررة   -

 للعبة ما.

ٌنشؽل باللعب الانعزالً  -

 وحده

أدوات اللعب   ٌستخدم -

 بطرق ؼٌر مؤلوفة.

 (: حجة التوحد2-1شكل )

(Auxter, Pyfer, & Huetting, 1997) 
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 Types of Autismأنواع التوحد: 

المصابٌن بالتوحد لا ٌظهرون الخصابص نفسها أو خصابص  الأطفالكل  أنبما 

ونتٌجة  مشابهة مع نفس الشدة، فمد اتجه الباحثون الى البحث عن طرق لتصنٌؾ التوحد، 

. فعلى سبٌل المثال: نالتوحٌدٌٌ الأطفاللذلن فمد ظهر عدد من الاتجاهات فً تصنٌؾ 

الوظٌفً العملً، والعمر عند  اءالأدالترح البعض تصنٌفات مختلفة اعتمادا على مستوى 

المختلفة ٌمكن أن  الأعراضأن  الأخروشدتها. وٌرى البعض   الأعراض، وعدد الإصابة

( الترحت ماري Smith, 2007المختلفة  الواضحة لنشاط الدماغ. ) للؤنماطتكون نتٌجة 

طن فً واشن الأطفالمدٌر العٌادة الطبٌعة لبحوث دماغ  Mary Coleman، 1976كولمان 

Children’s Brain Research Clinic in Wanshington   ًللؤطفالنظام تصنٌف 

، وٌبٌن عملها  أن التوحد  لٌس أساسٌةالمصابٌن  بالتوحد ٌضعهم فً ثلبث مجموعات 

 متلبزمة منفردة، كما أكد كانر، بل أنه مكون من ثلبث تصنٌفات فرعٌة، كما ٌلً:

 Type Iالنوع الأول:  -1

 الأطفالحٌث ٌظهر  Classic Autistic Syndrome الكلبسٌكٌةوحدٌة المتلبزمة  الت

عصبٌة ملحوظة. كما  إعالاتفً هذه المجموعة أعراضا مبكرة، ولكن لا تظهر علٌهم 

فً هذه المجموعة ٌبدإون بالتحسن تدرٌجٌا ما بٌن  الأطفالفإن   Colemanتمول كولمان 

 سن الخامسة الى السابعة.

 Type IIالنوع الثانً  -2

 Childhood Schizophrenicمتلبزمة الطفولة الفصامٌة بؤعراض توحدٌة 

Syndrome Wuth Autistic Symptoms   ،إذ ٌشبه أطفال هذه المجموعة النوع الأول

الفبة الثانٌة  أطفالشهرا بعد التلبمٌذ. وتمول كولمان بؤن  ٌتؤخر الإصابةولكن العمر عند 

لى المتلبزمة التوحدٌة الكلبسٌكٌة التً عرضها ا إضافة أخرىنفسٌة  أعراضاٌظهرون 

 .Kannerكانر 
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 Type IIIالنوع الثالث  -3

 Neyrologically Impaired Autisticالمتلبزمة التوحدٌة المعالة عصبٌا 

Syndrome   وي متضمنة المجموعة الثالثة مرض دماؼً عض أطفالوٌظهر لدى

زمة الحرمان الحسً ) الصم متلبزمات فٌروسٌة مثل الحصبة ومتلب أٌضااضطرابات 

 (.Knoblock, 1983وكؾ البصر( )

( Sevin, Matson, Coe, Fee, & Sevin, 1991أما سٌفن وماتسون وكو وفً وسٌفن )

 مجموعات كما ٌلً: أربعفمد الترحوا نظاما تصنٌفٌا من 

 Atypical Groupالمجموعة غٌر الطبٌعٌة:  .1

من  الأعلىمن الخصابص التوحدٌة والمستوى  الأللهذه المجموعة العدد  أفرادٌظهر 

 الذكاء.

 Mildy Autistic Groupالمجموعة التوحدٌة البسٌطة  .2

، لتكون والأحداث للؤشٌاءٌظهر أفراد هذه المجموعة مشكلبت اجتماعٌة، وحاجة لوٌة 

 .عملٌة بسٌطة والتزاما باللؽة الوظٌفٌة إعالة أٌضاروتٌنٌة، كما ٌعانً أفراد هذه المجموعة 

 Moderately A utistic Groupالمجموعة التوحدٌة المتوسطة  .3

 وأنماطوٌمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصابص  التالٌة: استجابات اجتماعٌة محدودة،  

 وإعالةشدٌدة من السلوكات  النمطٌة ) مثل التؤرجح والتلوٌح بالٌد( ولؽة وظٌفٌة محددة 

 عملٌة.

 Sevetly Autistic Groupالمجموعة التوحدٌة الشدٌدة:  .4

أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعٌا، ولا توجد لدٌهم مهارات تواصلٌة وظٌفٌة، 

 (.Smith, 2007عملٌة على مستوى ملحوظ ) إعالةوٌظهرون 
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تضع الطفل فً حالة الخطر وتإدي للبضطراب، كما ٌجب  أنوالاجتماعٌة التً من شانها 

وطبٌعة وحدته. وفً الخلبصة فان نتٌجة العملٌة  وأعراضهأن تصؾ شدة الاضطراب 

تصؾ طبٌعة الاضطراب  ةوظٌفٌالتشخٌصٌة ٌجب أن تإدي الى الحصول على معلومات 

 واستجابة الطفل للعلبج.

وٌفمد النظام التشخٌصً لٌمته إذا كان عاما أو ضعٌفا، لذل فإن النظام التصنٌفً ٌجب أن 

. ورؼم ذلن كله، فإن الإحصابٌٌنتخدامها من لبل ٌزودنا بالتفاصٌل المناسبة لٌتسنى اس

 :الأتًالتشخٌص والتصنٌؾ لد ٌساء فهمها وذلن على النحو  أنظمة

المشكلبت النمابٌة والانفعالٌة وؼٌرها  أسباب، فعلى سبٌل المثال بالأسبابالتصنٌؾ  أولا:

سبب واحد  أنمعمدة وؼٌر محددة بسبب واحد. كما  بؤنهامن الاضطرابات ؼالبا ما توصؾ 

المإدٌة لا  الأسبابلد ٌربط بالعدٌد من الحالات الصحٌة. وفً حالة التوحد، فإن العدٌد من 

 زالت ؼٌر متوفرة.

التسمٌات التشخٌصٌة فالشخص  بإطلبقالتصنٌؾ وذلن  أنظمة استخداملد ٌساء  ثانٌا:

المصاب باضطراب هو شخص أولا ولذلن فإن الشخص الذي ٌعانً التوحد هو لٌس 

 .إنسانٌتهوحدي فالتسمٌة علٌها أن لا تطؽى على شخصٌة الفرد ولا على ت

سوء استخدام التسمٌات وتفسٌر حالة اضطراب التوحد، كان تفسٌر حالة الطفل على  ثالثا:

للبضطراب وبالتالً لا ٌشتمل التشخٌص على  المدركةنحو عام اعتمادا على الخصابص 

الذي ٌعانً الطفل فمد لا ٌوصؾ اضطراب   الدلٌك لطبٌعة الاضطراب التوحدي الوصؾ

لدٌه بدلة أو لد لا تمدم العلبجات اعتمادا الحاجات بمدر ما ٌتعمد على ما هو متوفر  ألؽة

 العلمً. بالأدب

والمدافعون عن  فالآباء  Stigmatizationالوصمة  بإظهاراستخدام التصنٌؾ  إساءة رابعا:

 الى الطفل الذي ٌعانً التوحد. الآخرونظر بها حموق الطفل ٌتخوفون من الطرق التً لد ٌن
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وفً الخلبصة  فان  العملٌات التصنٌفٌة  تنظم الخبرات والمعلومات المهنٌة  وتنمً   

وتشمل كذلن عملٌة تمدٌم الخدمات العلبجٌة، وهذا بالطبع هذا ما ٌإدي الى فهم  التواصل

وتوضٌح طبٌعة الصعوبات التً ٌعانً الشخص وتإدي الى تمدٌم خدمات علبجٌة مناسبة 

(Volkmar & Kilim, 2005.) 

 الكشف والرقابة ) المراقبة( عن حالات التوحد:

Screening and Surveillance 

صلة بالكشؾ  ذات بؤنشطةالكشؾ  والرلابة  ٌمثلبن مفهومان مختلفان ولكنهما ٌتصفان 

لتوفٌر البرامج الولابٌة لها. والكشؾ هو التعرؾ المحتمل على الاضطرابات  الإعالاتعن 

ؼٌر المعروفة من خلبل تطبٌك اختبارات محددة، فالكشؾ هو برنامج صحً عام ٌمدم 

المرض  أو ٌعرفون أو لا ٌدركون أنهم ٌعانون من اضطراب بهم ولا للمحٌطٌنأو  لأفراد

الذٌن سوؾ ٌستفٌدون من الاختبارات  والأطفال الأفرادما. وٌهدؾ الكشؾ  الى تحدٌد 

اللبلة أو التمٌٌم الشامل والخدمات ولد ٌستخدم الكشؾ اختبارات كتلن المستخدمة فً 

فتعود الى الجمع المستر والمنتظم (، أما الرلابة ) المرالبة( Willims, 2008التشخٌص)

 أدواتللمعلومات المناسبة لتحدٌد الاضطراب عبر الزمن. وهنان عدد من خصابص 

 ومن هذه الخصابص: الإدارةالكشؾ المهمة فً تمٌٌم الفابدة من 

الذٌن ٌعانون من اضطراب محدد  الأطفال: وتعود الى نسبة Sensetivityالحساسٌة  .1

 الكشؾ. باستخدام

بدون اضطراب والذٌن حدد الكشؾ  الأطفال: وتعود الى نسبة Specificityالدلة  .2

 عادٌون. بؤنهم

 الأطفال: وتعود الى نسبة  Positive predictive valueالمٌمة التنبإٌة الاٌجابٌة  .3

 ونتٌجة الكشؾ الاٌجابٌة للبضطراب.
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، level Iوٌضؾ الكشؾ المحتمل عن حالات التوحد فً عامة المجتمع المستوى الأول 

ٌعانون من حالات  أطفالفٌتصؾ بتطبٌك اختبارات على Level IIأما المستوى الثانً 

 & Charman والاخصابٌون الى فهمها وفهم طبٌعة تطور الطفل) الإباءصحٌة وٌسعى 

Baron-Cohen, 2006.) 

الذٌن ٌعانون من اضطرابات الطٌؾ التوحدي فً  الأطفالوٌساعد التشخٌص المبكر 

لهذا الاضطراب، كما أن هنان أدلة  والمصمصةدة من البرامج العلبجٌة المكثفة الاستفا

 كثٌرة

 Diagnosis Of Autismتشخٌص التوحد: 

     الرابع والإحصابًالتوحد وردت فً الدلٌل التشخٌصً   أعراضكما أشرنا  سابما بان 

Dianostic and statistical manual (DSM)   النفسٌٌن  الأطباءالصادر  عن جمعٌة

. فً الوالع فان هذا الدلٌل American Psychiatric Association(APA) الأمرٌكٌة

 :كالأتً تمٌٌزه. وهذا الدلٌل خمس مراحل (1980 ,1987 ,1994)روجع عدده مرات 

، وفً المرحلة لم ٌكن التوحد متضمنا 1980وحتى   DSN IIIمرحلة ما لبل  .1

 .DSMكتصنٌؾ تشخٌصً فً 

تصنٌؾ  أصبح، فً هذه المرحلة التوحد DSM-III( 1987-1980مرحلة ) .2

 .DSMفً  تشخٌصً

، فً هذه المرحلة روجع معٌار تشخٌص  التوحد DSM-III( 1987-1987مرحلة )  .3

 DSM-IIIفً 

، فً هذه المرحلة روجع معٌار تشخٌص التوحد فً DSM-IV( 1994مرحلة ) .4

DSM-III-R (Trevarthen, Aitken, Papoudi & Robart, 1998.) 

، فً هذه المرحلة روجع معٌار تشخٌص التوحد فً DSM-IV-TR( 2000مرحلة ) .5

DSM-IV (.APA,DSM-IV-TR,2000.) 
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على تشخٌص التوحد فً الدلٌل  أجرٌتالمراجعات التً  الأتًوٌظهر الجدول 

 النفسٌٌن الأمرٌكٌة: الأطباءالصادر عن جمعٌة  والإحصابًالتشخٌصً 

 DSMعلى تشخٌص التوحد فً  أجرٌت( المراجعات التً 1-5جدول )

 DSM III (1980) اسم الاضطراب

 التوحد الطفولً

DSM III (1987) 

 الاضطراب التوحدي

DSM-IV (1994) 

 الاضطراب التوحدي

خلبل مرحلة  شهرا 30لبل  البداٌة

 الرضاعة أو الطفولة

سنوات  3بداٌة لبل 

من التؤخر أو 

الوظٌفة ؼٌر 

الطبٌعٌة فً على 

واحدة من  الألل

التفاعل الاجتماعً، 

 لأؼراضواللؽة 

التواصل، واللعب 

 الرمزي أو التخٌلً.

افتمار عام فً  السلون الاجتماعً

 للآخرٌنالاستجابات 

عجز نوعً فً 

التفاعل الاجتماعً ) 

خمسة معاٌٌر 

 استثنابٌة متبادلة(

عجز نوعً فً 

التفاعل الاجتماعً) 

من  2فً  الأللعلى 

 معاٌٌر( 4

عٌوب كبٌرة فً  اللؽة والتواصل

 تطور اللؽة والكلبم

عجز نوعً فً 

التواصل اللفظً  

وؼٌر اللفظً وفً 

عجز نوعً فً 

التواص ) فً على 

 4من  1 الألل
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 معاٌٌر ممكنة( النشاط التخٌلً

 الأنشطة

  والاهتمامات

ؼرٌبة استجابة 

لمظاهر متنوعة 

 البٌبة

مخزون ممٌد ومحدد 

  الأنشطةملحوظ من 

 والاهتمام

مخزون ممٌد ومحدد 

من السلوكٌات 

 والأنشطةالنمطٌة 

والاهتمامات ) فً 

 4من  1 الأللعلى 

 معاٌٌر ممكنة(

 الأوهامؼٌاب  المعٌار المستثنى

والهلوسات، وفمدان 

الترابط والتناسك 

المعروؾ فً حالات 

 الفصام

 اضطراب رٌت، لا ٌوجد شًء محدد

انحلبل  واضطراب 

أو تفكن الطفولة، 

 واضطراب اسبرجر

 والاهتمامات

(Trevathen, Aitken, Papoudi & Robarts, 1998). 

( الى DSM-IV-TR,2000الرابع المراجع )  والإحصابًالتشخٌصً وٌشٌر الدلٌل 

التوحد تشمل على مدى العجز  فً التفاعلبت الاجتماعٌة  والتواصل  أعراض أن

لبل سن  الآتٌة، ولتشخٌص الطفل بؤنه مصاب بالتوحد ٌجب أن ٌظهر العٌوب والأنشطة

 الثالثة من العمر: 

(A مجموع ست أو )الألل(، وعلى أن تتواجد على 3(، وبند )2(، وبند )1من بند ) أكثر 

 (:3( وبند )2( وصفة واحدة لكل من بند )1صفتٌن اثنتٌن من بند )

فً صفتٌن  الأللعجز أو لصور نوعً فً التفاعل  الاجتماعً، كما ٌظهر على  -1

 :الآتٌةاثنتٌن من 
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  استعمال للٌل للسلوكٌات ؼٌر اللفظٌة التً تشٌر الى تواصل الاجتماعً مثل حدلة

وعلى  للآخرٌنوس العب أو) الابتسامة  للآخرٌنالعٌن الى العٌن وتعبٌرات الوجه 

) مثل المٌل تجاه الشخص  بالآخرٌنالنحو المناسب(، ووضع جسم ٌعكس الاهتمام 

 (.للئباءمع السلبمة  إشارة) مثل عمل  الإٌماءاتاستعمال  أوالمتكل( 

  الآخرٌن الأطفالالفشل فً تطوٌر علبلات صدالة كما ٌفعل. 

  والتمتع والتحصٌل مثل الاهتمامات  الآخرٌنلصور فً البحث العفوي عن مشاركة

 المهمة. الأشٌاءالى  الإشارةعجز 

 .عجز  فً التفاعلبت الاجتماعٌة والانفعالٌة 

 :الآتٌةبصفة واحدة من  الأللعجز  أو لصور  نوعً فً التواصل، كما ٌظهر على  -2

  تؤخر أو ؼٌاب  كلً للؽة  المنطولة 

  ارتباط ملحوظ فً المبادرة أو المحافظة على المحادثة ٌتكلموناللذٌن  الأطفالعند 

  ؼٌر اعتٌادٌة ومشتملة على تكرار لجمل محددة وعكس للضمابر. أولؽة ؼٌر مؤلوفة 

  فً مستوى مناسب لعمر الطفل. الآخرٌنتملٌد  أوضعؾ اللعب الرمزي 

المحددة أو الممٌدة،  والأنشطةتكرارٌة ونمطٌة من السلوكٌات والاهتمامات  أنماط -3

 :الآتٌةبصفة واحدة من  الأللكما ٌظهر على 

   الروتٌنٌة  بالأنشطةالعاب محددة  والتمٌد الاستحواذي  أو  بؤنشطةالانشؽال

 والطموسٌة.

  الرأسوضرب  بالأٌديحركات  نمطٌة وتكرارٌة مثل التلوٌح 

  لعبة( واستعمال ؼٌر ) مثل ٌد لعبة بدلا من كامل  ال  الأشٌاءمن  بؤجزاءالانشؽال

فً صفوؾ بدلا من مظاهر  الألعاب، ) مثل وضع للؤشٌاء مؤلوؾؼٌر  أواعتٌادي 

 اللعب بها(.

(B وظٌفٌة )ؼٌر طبٌعٌة مع بداٌة لبل عمر ثلبث سنوات فً واحدة على  أو متؤخرة

 :الآتٌةمن المجالات  الألل

 ًالتفاعل الاجتماع 

 اعًاللؽة كما هً مستخدمة فً التواصل الاجتم 
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  تخٌلً أولعب رمزي 

(C)  فً التشخٌص  لصالح  اضطراب رٌت   أفضلالاضطراب لٌس محسوبا

Retts Disorer   تفكن الطفولة  أوأو اضطراب انحلبل(APA, Childhood 

Disintegrative Disorder.DSM-IV-TR, 2000 ; Nolen-Hoeksema, 

2001.) 

 International Classification of Diseases للؤمراضأما التصنٌؾ الدولً 

ICD  والصادر عن منظمة  الصحة العالمٌةThe World Heath Organization 

(WHO)   وفً البداٌة الأمرٌكٌةممبولا بشكل واسع خارج الولاٌات التوحدٌة  أصبحفمد .

 وكلبهما صنؾ التوحد كذهان فً الطفولة. 1993ظهرت فً عام  ICD-8وضع 

 الى الطفولة على النحو  التالً: أصولهالذي تعود  الذهان ICD-9لمد مٌز 

 Infantilشهرا وهذا ٌسمى توحد طفولً  30تكون بداٌته لبل  المؤلوؾالتوحد  .1

Autism. 

الاجتماعٌة والسلون النمطً بعد سنوات للٌلة من النمو الطبٌعً وهذا  الإعالة .2

  Disintrgrative Psychosisٌسمى ذهان تفككً 

 توحد ؼٌر مؤلوؾ .3

 Remainderمتبمً ال .4

 :الأتًوذلن على النحو   Infantile Autismمعاٌر ربٌسٌة لتوحد الطفولة  أربعةكما حدد 

 شهر 30بداٌة  لبل  .1

 نمو اجتماعً ؼٌر طبٌعً .2

 عجز فً نمو اللؽة .3

 سلوكٌات نمطٌة ممٌدة أو محددة .4
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أو المرض النفسً التوحدي ) كما عرؾ    Aspergers Syndromeمتلبزمة اسبرجر  أما

 فً هذا التصنٌؾ( فمد تم استثناإها.

فمد عرؾ عدد منفصل من التطبٌمات تحت عنوان عام  ICD-10وفٌما ٌتعلك بتصنٌؾ 

 :كالأتًوذلن   Pervasive Develomptal Disordersللبضطرابات النمابٌة العامة 

ٌظهر  أنلصور فً النمو على  أوز ٌشمل على عج  Childhood Autismتوحد الطفولة 

 :كالأتًكاملة  إعالاتلبل ثلبث سنوات من العمر، وهنا ٌظهر ثلبث 

 فً التبادل الاجتماعً المتبادل إعالة 

 فً التواصل إعالة 

 السلون النمطً المحدد والتكراري 

بداٌة ؼٌر مؤلوفة تظهر بعد ثلبث   Atypical Autism المؤلوؾوٌمتاز التوحد ؼٌر  

 ,Trevarthenالثلبثة السابمة ) الإعالاتسنوات من العمر وظاهرة فً واحدة أو اثنٌن من 

Aitken, Papoudi, & Robart, 1998.) 

 المقٌاس  التشخٌصً الٌوم:

معاٌٌر  أكثرالسلوكٌة لتشخٌص التوحد، إلا أن  سالمماٌٌعلى الرؼم من توفر عددا  من  

 Diagnostic والإحصابًالتشخٌص لبولا فً العالم الٌوم هو ما ورد فً الدلٌل التشخٌصً 

and Statistical Manual (DSM)  الأمرٌكٌةالنفسٌٌن  الأطباءوالصادر عن جمعٌة 

American Psychiatric Association (APA) وكما أن هنالن  معاٌر تشخٌص شبٌه .

 International Classification of Disease للؤمراضً متوفر فً التصنٌؾ العالم

(ICD)  والصادر عن منظمة الصحة العالمٌةThe World Health Organization 

(WHO)  ،على ضرورة تحمٌك المعاٌٌر التالٌة ومنذ  إجماعاهنان  أنوخلبصة المول

 الطفولة المبكرة لتشخٌص اضطراب التوحد:
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الاجتماعً المتبادل والمناسب لمستوى الطفل  عجز أو لصور نوعً فً التفاعل .1

 الأعٌنالنمابً، ومع وجود خصابص سلوكٌة تتضمن استعمالا ضعٌفا لحركات 

 وضعؾ العلبلة الشخصٌة. والإٌماءات

لصور نوعً فً التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً والمناسب لمستوى الطفل  أوعجز  .2

 اب اللؽة أو ضعؾ الكلبم.النمابً، ومع وجود خصابص سلوكٌة كالتؤخر فً اكتس

  وجود ذخٌرة محددة أو ممٌدة من النشاطات والاهتمامات السلوكٌة المناسبة لمستوى .3

الحركات المكررة أو  أو الإعادةتتضمن السلوكٌات   أنالطفل  النمابً، على 

 ، والاهتمامات الؽرٌبة.بالأٌديالنمطٌة، كالتصفٌك 

 هذه المعاٌٌر: الآٌةوتعرض المناقشة 

عجز أو لصور نوعً فً التفاعل الاجتماعً المتبادل والمناسب  :الأولالمعٌار 

هذا فً السنوات المبكرة؟ توصؾ الكثٌر من  تؤكٌدلمستوى الطفل النمابً، ولكن كٌؾ ٌمكن 

المبكرة من خلبل التفاعل الحسً وحتى من خلبل تمارٌر  الأعمارالتفاعلبت الاجتماعٌة فً 

عن  الأدلةالاجتماعٌة، فالحصول على  الألعابؾ الاهتمام فً بعض الآباء التً تصؾ ضع

الاجتماعٌة ؼالبا ما ٌكون سهلب فً السنة الثانٌة والثالثة من الحٌاة. فضعؾ  الإعالة

ذات دلالة ربٌسٌة فً  أحٌاناتكون  الآخرٌن الأطفالالاستجابة الاجتماعٌة المتولعة باتجاه  

 الملبحظات.

، وعلى النمٌض من ذلن فإن الآخرٌن الأطفالٌمٌل الى الاهتمام  فالطفل ذو النمو الطبٌعً

 .الأشٌاءالطل التوحدي ٌمٌل بشكل شدٌد الى عالم 

عجز أو لصور نوعً فً التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً والمناسب  المعٌار الثانً:

 لمستوى الطفل النمابً فً عمر ثلبث سنوات، هذا بالطبع ٌعتبر أمرا مملما. فالكثٌر من

ٌتؤخرون فً تطوٌر مهارات التواصل اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة، وبعضهم  نالتوحٌدٌٌ الأطفال

والتعبٌر الوجهٌة مكان الكلبم،  الإٌماءاتلا ٌتكلم مطلما، فً هذه الحالات لا تستعمل 

المعالٌن سمعٌا الذٌن ٌجدون  الأطفالوالتواصل ٌوصؾ بانه محدود جدا، وهذا ٌختلؾ عن 
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وعواطفهم حتى بدون كلبم. وحتى عندما ٌتطور الكلبم  رؼباتهمصل مع طرٌمهم فً التوا

جمل لأنه لا ٌنتجها عفوٌا.  وأشباهلدٌهم فإن التواصل ٌبمى معالا، فالطفل لد ٌنطك كلمات 

 كلمة. أٌة،  هذا ٌزٌد تماما كالطفل الذي لا ٌنتج للئباءوبالنسبة 

لنشاطات والاهتمامات السلوكٌة المناسبة ممٌدة من ا أو: وجود ذخٌرة محددة المعٌار  الثالث

لمستوى الطفل النمابً، تشتمل ظاهرة التكرار للتوحد على حركات مكررة، كالخدش 

على التماثل،  إصراراتتضمن  وأحٌانا، والروتٌن فً سلون  الطفل، بالأٌديوالتصفٌك 

بالمستوى  الصؽار الأطفالوسلوكٌات لهرٌة. هذه السلوكٌات لد لا ٌكون لها معنى لدى 

الى اضطراب فً تطور  إشارةالذي ٌربط بالتوحد، فاستمرار هذه السلوكٌات فً الطفولة 

 الدماغ.

، 1956أو معٌار للتشخٌص فً عام  Kannerوكانر   Eisenbergوعندما حدد اٌزنبٌرج 

على التماثل صفة ربٌسٌة للتوحد. أٌضا ظاهرة الحساسٌة والً ؼالبا ما  الإصرارفمد اعتبر 

تسجل ولكنها ؼٌر مطلوبة حالٌا للتشخٌص، هذه الحساسٌة  المفرطة  أو الحساسٌة  

 أوٌرات المعروفة سواء كانت سمعٌة أو بصرٌة أو ترتبط برابحة ما  اثالضعٌفة لبعض  الث

ؼٌرها، فمد الر اسبرجر  أوالمواد على الجلد، بالشعور ببعض  أوبالتذوق أوب اللمس، 

Asperger   ولٌس كانر مثل هذه  الصفات. على سبٌل المثال لد ٌؽطً الشخص التوحدي

الحرٌك. فرط الحساسٌة    إنذارأذنٌه من صوت  جرس  التلفون  ولد  ٌهمل صوت جرس 

ات محددة ؼٌر دي الى سلوكٌهذا ٌإدي الى استجابات ؼٌر متولعة من الخوؾ، وكذلن ٌإ

ضعؾ الحساسٌة  أمافمثلب الطفل التوحدي ٌلبس ملببس معٌنة وٌؤكل طعاما معٌنا.  مؤلوفة

، ولد تكون مشكلة إذا اجتمعت مع والألمفمد ٌنتج عنه لدرة على الاحتمال ؼٌر عادٌة للبرد 

عدم المدرة على الكلبم، وبعكس  الخصابص الاجتماعٌة للتوحد، فإن الخصابص ؼٌر 

اعٌة ٌمكن أن تشكل مجموعة مختلفة من الملبحظات ولٌس بالضرورة أن تشترن مع الاجتم

 (.Frith, 2003مشاكل سلوكٌة )
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 Behavioral Diagnosisالتشخٌص السلوكً: 

المصابٌن بالتوحد كثٌرة، لذلن فإن  التمٌٌم  للؤطفالالخصابص السلوكٌة الممٌزة 

هام لتطوٌر خطط تدخلبت  أمرسلون الدلٌك والثابت لنوع وممدار  وبٌبة ووظابؾ ال

 علبجٌة فعالة.

لمد أظهر التشخٌص السلوكً فعالٌة عالٌة فً وصؾ السلوكٌات الدالة على التوحد. وفً 

 :بالآتٌةهذا الاطارن ٌهتم التشخٌص السلوكً 

 Description of Behaviorsوصف السلوكٌات  .1

تعرٌؾ السلوكٌات بطرٌمة موضوعٌة وسلوكٌة  أهمٌةلمد نالش الباحثون والممارسون 

، مثلب وصؾ الطفل بانه عدوانً أمر مفٌد نالضاخٌوملبحظة بشكل مفهوم ومدرن من لبل 

ضرب ساعة الٌد ما بٌن الرسػ والكوع  أنبدرجة للٌلة، وعلى  العكس  من ذلن  فان المول 

 الطفل. أظهرهعلى العدوان الذي  أوضحٌعطٌنا صورة 

 Degree of Amount of Each Behaviorار كل سلوك درجة أو مقد .2

. والممدار ٌمكن الحصول علٌه الممدارشدة أو درجة  ظهور  كل سلون  توصؾ  بمصطلح 

من خلبل تحدٌد تكرار أو مدة السلون. على سبٌل المثال، كم مرة ٌظهر الضرب فً الٌومً 

 ات الؽضب.الذاتٌة أو نوب الإثارة؟ كم ثانٌة ٌستمر سلون أسبوعأو فً 

 

 

 

 



التوحد طفل أسرة                                                                   الثانً الفصل  
 

 
 

60 

 Environmnt in Which theالبٌئات التً ٌظهر بها السلوك المستهدف:  .3

Target Behavior Occur 

ٌنظر إلٌه كجزء من البٌبة التً  أنلا ٌمكن  النظر  الى السلون بشكل منعزل، بل ٌجب 

كل محدد ٌظهر بها. ولفهم السلون والتنبإ به فإنه لابد من تحلٌل البٌبة التً تظهر بها، وبش

أكثرن أي ٌجب أن تمٌم البٌبة التً ٌظهر بها السلون، وهنا نمصد السوابك أو المثٌرات 

 – Antecedents –Behavior. وهذا ٌعود الى نموذج  Antecedentsالسابمة 

Consequences A-B-C ضرورٌا إذا  أمرا.  وٌعتبر التحلٌل الوظٌفً للسلون وفما لذلن

على سبٌل المثال، الطفل التً أخذ كمثال والذي ٌموم  محتملةتدخلبت علبجٌة  إجراء أردنا

المثٌرات السابمة ٌمكن أن توصؾ مثلب بـ ) الضرب خلبل ثلبث ثوانً  نالضربٌبسلون 

بعد عرض المهم الاكادمٌة( والنتابج ٌمكن أن توصؾ بؤخذ الطفل إلى مكتب المدٌر 

 للمنزل. لأخذهواستدعاء والده 

  Perceived Funtionة المدركة الوظٌف .4

العدٌد من السلوكٌات التً ٌظهرها الطفل لد تستعمل لدلالة علة التواصل أو لد تدل  

تمٌٌم سوابك السلون ونتابج السلون، هً كلها محاولة  إتباع أنعلى السلون الفوضوي. 

لبا ما ٌمارس لتحدٌد الوظٌفة المدركة للسلون وهذا مهم لتطوٌر سلوكٌات منافسة وظٌفٌا. ؼا

أو وظٌفة محددة، فمد تشتمل بعض الوظابؾ العامة للسلون  هدؾالطفل السلون لتحمٌك 

 على :

 الحصول على انتباه -1

 محددٌن أشخاصالتجنب من متطلبات أو نشاطات أو  أوالهرب  -2

 محددة إحداثتجنب  -3

 ذاتٌة الإثارة -4
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، ففً حالة عرض الأكادٌمٌةوعرض المهمة   A-B-Cبعٌن الاعتبار نموذج  لنؤخذ

عن المهمة،  أبعاده، فؽن الطفل ٌظهر سلون العدوان والنتٌجة تكون هً الأكادٌةالمهمة 

بممارسة السلون  الأكادٌمٌةوالفرضٌة التً ٌمكن أن توضع هنا هً تجبن المهمات 

الفوضوي، وهذا ؼالبا ما ٌحافظ علٌه من خلبل النتابج والتعزٌز. وهكذا فإن فهم وظٌفة 

مناسبة تشبع حاجات  الطفل كما هو  اجتماعٌةساعد فً تطوٌر سلوكٌات تواصلٌة السلون ٌ

 (.Koegel, Frea,& Smith, 1995الحال فً السلون الفوضوي للطفل )

 صعوبات تشخٌص التوحد:

فً كلب التوحد ومتلبزمة اسبرجر فؽن العلبمات المبكرة لد لا تلبحظ. فعادة ما ٌبدأ  

مثلب، أن الطفل لا ٌنظر  الإباءالملك بعد تراكم ملبحظات كثٌرة بمرور الولت، كان ٌلبحظ 

 ولا ٌستدٌر عندما ٌذكر اسمه، ولد لا ٌستجٌب للمداعبة. الآخرونالى ما ٌنظر الهً 

من عمر الطفل فؽن العلبمات المبكرة ؼالبا ما تكون واضحة.  ولىالأفً نهاٌة السنة 

ٌكن سرٌعا، كما أن ملبحظة  أنتخمٌن ٌعتمد على السلون لا ٌمكن  أيأضؾ الى ذلن أن 

بشكل صحٌح، فمد اظهر الممابلبت  أجرٌتولتا إذا  تؤخذالسلون والفحوصات النفسٌة 

 أعمارٌرا للممدرة على تشخٌص التوحد فً المنظمة والثابتة والملبحظات المجدولة فرلا كب

 مختلفة.

 Psychotherapiesالعلاجات النفسٌة: 

 Psychoanalysisالتحلٌل النفسً: 

  أكثرمن   Betlheimوٌعتبر  العالم  بتلهاٌم  1940لمد بدا هذا الاتجاه منذ عام 

ؼٌر دافبات فً  نالتوحٌدٌٌ الأطفال أمهات أنوكان  ٌعتمد  Kله  تؤٌداالمحللٌن النفسٌٌن  

كعٌنات  فً مختبر العلوم. وحسبما ٌمول بتلهٌام، فؽن  أبناءهن، وٌعاملن لأطفالهنمعاملتهن 

 إلامةلفترات طوٌلة فً برنامج  أمهاتهمالمصابٌن بالتوحد عن  الأطفال بؤبعادالعلبج ٌبدأ 

 فً جو ٌسوده الدؾء والحب. الإمكانالحرٌة  لدر  وإعطاءهم
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 الأولاتوٌركز فً العلبج التحلٌلً النفسً على توفٌر جو الدؾء، والحب فً 

 التحلٌل أنالباحثون الى  أشارالذٌن ٌمارسون الانسحاب والسلوكٌات العدوانٌة، لمد  للؤطفال

نفسٌا بسبب ما جاء  الأذىلد الحك بهن   الأمهاتالنفسً بهذا  الاعتماد مإلم  وضار، وأن  

 ٌستمبلون الأطفالأمر ضار، كما أن  أبنابهنمن علبج  الأمهاتتثناء  اس أنبه بتلهاٌن، 

الحب والدؾء عندما ٌظهرون المشكلبت الشدٌدة، وهذا ٌبدوا انه تعزٌز للمشكلة، أٌضا 

باختٌار نشاطاتهم الخاصة والتً تكون  للؤطفالهنان مشكلة أخرى هً أن العلبج ٌسمح 

 محاولة للهرب من المولؾ  العلبجً. أوة نتٌجة للبنشؽال بممارسة سل وكٌات طموسٌ

 الأطفالفمد الترح العلبج باللعب كمحاولة لمساعدة   Greenspanجرٌنسبان  أما

من العلبلة الدافبة  ٌؤتًممبولون، وهذا  بؤنهمعلى تكوٌن مشاعر خاصة بالذات، والشعور 

بالتعبٌر  نلتوحٌدٌٌا الأطفال، والعلبج باللعب ٌإكد على ضرورة تشجٌع  والأهلمع المعالج 

مباشرة من معالج التدرٌس  إلٌهمفً أماكن ٌنظر  ألعابهمعن مشاعرهم من خلبل اللعب مع 

والذي ٌهدؾ الى تعرٌض الطفل لتفاعلبت اجتماعٌة معززة،  Gentle Teachingاللطٌؾ 

من المعالج، وهذا ٌظهر من خلبل التمٌٌم ؼٌر المشروط والمٌم  أكثروهذا ٌمرب الطفل 

 الإعالاتذوي  الأطفالالتدرٌس اللطٌؾ ؼٌر مساعد مع  أنالتحمسٌة للطفل، كما وجد 

، لا زالت الانتمادات موجهة للتحلٌل النفسً من حٌث انه مإلم وؼٌر فعال الأخرىالنمابٌة 

(Smith, 1998.) 

 Milieu Therapyالعلاج الوسطً: 

ٌزود العلبج الوسطً الطفل  التوحدي ببٌبة مضبوطة وداعمة بشكل علً، وكماعدة  

ٌستجٌبون جٌدا للتنظٌم، فً الحمٌمة ٌمكن أن ٌعزى استعمال العلبج  نالتوحٌدٌٌ الأطفالفؽن 

 برونو بتلهاٌم. إسهاماتالوسطً لمعالجة التوحد الى 
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الوسط العلبجً لبتلهاٌم منظم بشكل عال فً طرق عدٌدة، فنمل الطفل من المنزل 

ٌعطً كلب الجانبٌن الفرصة   والأطفال الإباءٌعتبر بحذ ذاته خطوة هامة فً العلبج، وفضل  

  الأطفال، وٌعالج  الطفل بكل صبر  وتفهم ، وهذا ٌساعد من التدخلبت العلبجٌة للبستفادة

وز مخاوفهم من المشاركة الشخصٌة، وتدرٌجٌا ٌتعلم تطوٌر الثمة المضطربٌن على تجا

ٌتصرفون بشكل ؼٌر متنبؤ به، والمعالج الوسطً  الأطفال، مثل هإلاء الآخرٌن بالأفراد

. وعلى الرؼم من ادعاءات الآخرٌنلا ٌإذي الطفل أو  أنٌتحمل مثل هذا السلون شرٌطة 

لعلبج، فإنه لا ٌوجد إلا الملٌل من البحث المإٌد بتلهاٌم  ومإٌدٌه بفاعلٌة هذا  الشكل من ا

 . (Meyer & Salmon, 1988)  لهذه التؤكٌدات

 تنشٌط  السلوكٌات الداخلٌة الذاتٌة لتقوٌة التواصل:

Activating Intersubjective Behaviors to Enhance Communication 

 سً:الرقص والدرامان العلاج الحركً المكثف، علاج التواصل الرئٌ

Dance and Drama, Intensive Movement Therapy, Basic 

Communication Therapy 

تولٌت ضعٌؾ، وضعؾ فً التنسٌك الحركً الضروري  نالتوحٌدٌٌ الأطفاللدى 

، وعدم ارتٌاح للمثٌرات اللمسٌة والحركٌة التً الآخرٌن، وتطفل على الإنسانًللتواصل 

العادٌون. هذه المشكلبت ٌمكن أن تعالج من خلبل برنامج علبجً مكثؾ  الأطفالٌتمتع بها 

وحساس للتعبٌرات الجسمٌة وحركة الجسم فً الرلص والدراما. التوحد هو اضطراب 

. لمد طور نٌند وهوٌت والتوصل للآخرٌنالجسم والحركة والمعرفة والوعً الذاتً  إحساس

Nind & Hewett, 1994  التدرٌس المكثؾ كمحاول لاشتؽال  أوطرٌمة التعامل المكثؾ

الطفل الذي ٌعانً من مشكلبت تعلٌمٌة وتواصلٌة شدٌدة، ٌهدؾ هذا العلبج الى تعلٌم أو 

تعبٌرات الطفل الخاصة بالمشاعر والانفعالات وتطوٌر علبلات عاطفٌة دافبة،  تنشبة إعادة

 اٌجابٌة وعلبمات السرور. ٌإكد المعلم على الاستجابات  واستعمال التملٌد لاستثارة استجابة
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  Music Assistant Learningالتعلٌم الموسٌقً المساعد 

تكون مساعدة فً تلمٌن  أنوالموسٌمٌة للعب والتفاعل ٌمكن  الإٌماعٌة الأشكال

، وتستعمل الموسٌمى بطرق متنوعة كمساعدة نالتوحٌدٌٌ الأطفالالتواصل والعلبلات مع 

فً التدرٌس. علبج التفاعل الموسٌمً المكثؾ من لبل معالج موسٌمً مدرب ٌمكن أن 

وتحسٌن العلبلات  نالتوحٌدٌٌ للؤطفالٌحسن تنظٌم الذات الانفعالً والاستعداد التواصلً 

 والنمو والتعلٌم. والآخرٌن الإباءمع 

 والتواصل البدٌل التواصل الداعم أو المساند

Augmentative and Alternative Communication  AAC 

التواصلٌة  الإعالاتٌصؾ التواصل البدٌل والمساند التدخلبت المصممة لتعوٌض 

ٌصؾ التدخلبت المستخدمة لتحسٌن   Augmentative. ومفهوم مساند للئفراد التعبٌرٌة

مفهوم  البدٌل  أماابمة بما فً ذلن الكلبم. فعالٌة التواصل من خلبل الوسابل الموجودة والم

Alternative   للكلبم  دابم أومتطورة لتكون بدٌل مإلت  أنظمةفهو ٌشتمل على

(Comer, 2010:وٌستخدم هذا النوع من التواصل .) 

 الكلبم المتبمً .1

 الموجودة والألفاظالنطك  .2

 الصور والرموز البصرٌة .3

 برٌل .4

 الإٌماءات .5

 والأجهزة الأدوات .6
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بما ٌسمح لتطوٌر اللؽة.  الآخرٌنلا ٌستطٌعون فهم  لأنهمبكم  نالتوحٌدٌٌ الأطفالبعض 

آخرٌن، أن تدرٌب  أشخاصصعبا على الطفل فً مشاركة الخبرات مع  الأمرالتوحد ٌجعل 

المعلم أو الاشراة  الى  أعٌنالطفل على الاستجابة جزبٌا للتفاعل الشخصً مثل النظر على 

 تعتبر كلها موالؾ تدرٌبٌة، فتعلٌم اللؽة البدٌلة ٌحتاج الى مساعدة لتموٌة إنماما هو مطلوب 

التؽٌرات، وتزوٌد بتفاعلبت داعمة  ومتعاطفة  وانفعالٌة  ومهارات جدٌدة  فً التعبٌر 

 خلبل حٌثهم. الآخرونالتواصلً، وماذا ٌمصد 

 فل الرضٌع.الطفل ٌتكلم، كما تفعل الام مع الط أنٌتصرؾ المعالج كما لو  أنٌجب 

فهم الرسالة ٌكون ممكنا من خلبل الكلبم الدافا والتعبٌرات الاٌمابٌة وتعبٌرات صوٌتة 

التً توصل فهم الرسالة ووظٌفتها الشخصٌة بطرق ؼٌر لفظٌة، فمد  الأنشطةوؼٌرها من 

 ٌستطٌع الطفل التوحدي أن ٌستعمل بعض الكلمات بعد سنوات من عدم الكلبم.

على انه جزء من علبلة مستمرة مع المعلم  التواصلى تعلٌم ٌنظر ال أنمن المهم 

والاسرة ومدرسة الطفل، والاصدلاء والاخوة ٌمكن أن ٌساعدوا على تجاوز الحدود فً 

تعلٌم  الوتواصل للطفل التوحدي، وهذا بحذ ذاته ٌفٌد كجزء للتعلٌم الاندماجً، فالزملبء 

لعب  أنذا استثاروا التملٌد من خلبل اللعب. برما ٌكونون مساعدٌن فعالٌن ؼ نالتوحٌدٌٌؼٌر 

المجموعة ٌعطً الطفل الفرصة لاستعمال مهاراته فً التفاعل التواصلً واستعمال تعاونً 

 التواصل  المساند والبدٌل على:  استخدامومشاركة التخٌل. وٌساعد  للؤشٌاء

 اللذٌن لا ٌستطٌعون الكلبم نالتوحٌدٌٌ الأطفاللدى  الإحباطخفض  .1

 السلوكٌات المشكلٌة أو ؼٌر  المرؼوبة والولاٌة منها. خفض .2

 التعبٌر عما ٌرٌدون الأطفالتعلٌم  .3

 الأنشطةطلب المساعدة والاستراحة من  الأطفالتعلم  .4

 ٌدوٌة واستعمال الصور أشرات الأطفالتعلٌم  .5

المدروسة وتحسٌن ادراكات  والأنشطةاكتساب المدرة على المشاركة فً اللعب  .6

 (.Bondy & Frost, 2002لهم ) الآخرٌن
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 Speech and Sign Trainingالتدرٌب على الكلام والاشارات 

استعمال التواصل الاٌماٌبً هو جزء من خطة ل زٌادة التواصل باستعمال كافة  أن

للتواصل  الأخرىالوسابل. تدرٌس  الاشرات ٌجب أن ٌدمج بالممارسة لدعم كافة المظاهر 

الحسٌة والحركٌة، واستعمال  الإٌماءاتالى بذل الجهود لتجاوز  بالإضافةالشخصً، هذا 

 & ,Trevanthen, Aitken, Papoudi)لاشرات تطابك الكلبم  نالتوحٌدٌٌ الأفراد

Robarts, 1998.) 

العدٌدمن الأطفال الذٌن تتراوح اعمارهم دون سن الخامسة لا ٌستطٌعون التواصل 

بالكلبم عندما ٌلتحمون بالبرامج  التربوٌة أو العلبجٌة، وفً مثل  هذه الحالات فؽن الهدؾ 

 الأفكارٌتكلم  الطفل باسرع ولت ممكن. ولتحمٌك هدؾ التواصل وتبادل  أنوالامل ٌكون 

التوحد الذٌن لا ٌستطٌعون الكلبم  فمد طور كل من فروست  لأطفاوالمعلومات لدى 

نظام التواصل بتبادل الصور والمعروؾ  باسم بٌكس   Frost and Bondyوبوندي 

PECS   الآتٌة الأهداؾوهذا النظام التواصلً ٌحمك: 

 الآخرٌنمن الاعتماد على  أكثرالطفل ٌتعلم المبادرة  للتواصل  أن .1

 تواصل والتعامل معه الطفل سوؾ ٌجد شرٌن أن .2

 صورة مفردة وتجنب الاربان فً اٌصال هدؾ الرسالة ٌستخدمالطفل سوؾ  أن .3

 وبالاضافة الى ذلن فإن استخدام التواصل بتبادل الصور ٌجنبنا المشكلبت التالٌة:

 تجنب اعتماد الطفل على الاٌحاءات من الكبار .1

 روس بٌكسلا ٌحتاج  الطفل الى تعلم انشطة أو كلمات لبل البدء بد .2

 لا ٌحتاج الطفل الى تعلم التواصل البصري لبل البدء بدروس بٌكس .3

 لا ٌحتاج الطفل الى تعلم الجلوس بهدوء لبل البدء بدروس بٌكس .4

 .بالأشٌاءالطفل بتعلم بسرعة التواصل أكثر من التعلم السرٌع لمطابمة الصور  .5
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 :الآتٌةوٌتألف بٌكس من المراحل 

  Initiating Communication: المبادرة الى الواصل: الأولىالمرحلة 

فً بٌكس هً تعلٌم الطفل البدء بالتواصلن وهذا لد ٌحمك من خلبل النمذجة  الأولىالخطوة 

أو المطابمة بؤشٌاء وذلن كمهارات سابمة لتعلم التواصل العفوي. فً هذه  المرحلة ٌعلم 

 الطفل:

 التوجٌه الجسدي( أوالنماط الصور ) بالمساعدة المادٌة  .1

 الأولالوصول الى الشخص  .2

 الأولوضع الصورة فً ٌد الشخص  .3

 ومع تحمٌك المتطلبات وتعلم  الطفل للمهارات فإنه ٌمدم له التعزٌز المناسب.

 Expanading the Use of Picturesالمرحلة الثانٌة: توسٌع استعمال الصور 

للتواصل. وبالتحدٌد هذه  أكثرة وتتضمن المرحلة الثانٌة من بٌكس تمدٌم مظاهر حمٌم

 المرحلة تهدؾ الى زٌادة:

 المسافة بٌن الطفل وشرٌن التواصل .1

 المسافة بٌن الطفل والصورة .2

 ٌطلبها أنالتً ٌمكن للطفل  الأشٌاءعدد  .3

 Choosing the Message withinلمرحلة الثالثة: اختٌار الرسالة باستخدام بٌكس ا

Pecs 

ن فؽن الطفل التوحدي ٌعلم كٌفٌة اختٌار رسالة محدودة، بعد تعلم المرحلتٌن السابمتٌ

وهذه المرحلة تتطلب التمٌٌز بٌن الصور. وفً تعلٌم الطفل التمٌٌز بٌن الصور فإننا بحاجة 

 إلى تفرٌد استراتٌجٌات التدرٌس وكذان نوع الرموز المستعملة.
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 المرحلة الرابعة: تعلٌم بناء الجملة القواعدي باستخذام بٌكس:

Introduing Sentence Structure within PECX 

 الأهداؾوتهدؾ هذه المرحلة الى تعلٌم الطفل استعمال الصور للتعبٌر عن 

التواصلٌة المختلفة. وٌحمك هذا الهذؾ من خلبل تعلٌم البناء اللؽوي الجدٌد ثم تعلٌم وظٌفة 

 (.Bondy & Frost, 2002جدٌدة للجملة )

 Makaton Methodطرٌقة ماكاتون: 

الٌدوٌة لتحمٌك التواصل، وهذه الطرٌمة مناسبة  الإشاراتتستخذم طرٌمة ماكاتون 

الوظٌفً والطفل التوحدي  الأداءالذٌن ٌعانون من تدنً فً مستوى  نالتوحٌدٌٌ للؤطفال

 British Sibnالبرٌطانٌة  الإشارة.  وتستند طرٌمة ماكاتون الى لؽة Muteالابكم 

Language   الإشارات   استخدامتنمٌة المهارات التواصلٌة من خلبل وهً تهدؾ الى 

ٌساعدهم فً  الإشارةلؽة  نالتوحٌدٌٌ الأطفالتعلٌم  أنالٌدوٌة. وتفترض طرٌمة ماكاتون 

 نالتوحٌدٌٌ الأطفال أنالتعبٌر عن حاجاتهم وٌمكنهم من ارسال رسابل ذات معنى خصوصا 

 (.Aarons & Gittens, 1999 ٌستجٌبون جٌدا للبستراتٌجٌات البصرٌة ) 
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 المشاركة  الشخصٌة والانفعالٌة: أوالتدخلات المبنٌة على الانشغال 

Interventions that Bulild on Interpersonal and Affective 

Engagement 

 Option Methodطرٌقة  الاختٌار 

 .Kaufman & Kaufman, 1971لمد طورت  هذه الطرٌمة كل  من كوفمان وكوفمان  

المستعملة فً هذه الطرٌمة الى الاجراءات  الأفكارلمساعدة طفلهما، تعود العدٌد من 

السلوكٌة، وخصوصا تلن المستعملة فً التدرٌس اللطٌؾ، وتستعمل الاستجابات المبالػ بها 

والتملٌد لاشؽال الطفل فً بٌبات اجتماعٌة خاصة، وتستعمل ؼرفة علبج مصممة بؤلل 

الاضطراب، والادوات المستعملة توضع بعٌدا عن الطفل وٌمكن  أوالفوضى  درجة من

الحصول علٌها من خلبل الطفل بالتواصل مع الشخص الراشد، وتإكد الطرٌمة على تملٌد 

سلون الطفل  التوحدي من خلبل الام باساس منتظم وبزٌادة ملحوظة بالاحداق بوجه الام. 

العادٌٌن، كما  الأطفالؼالبا ما ٌنظرون الل من  نالتوحٌدٌٌ الأطفالوهذا ٌتؽٌر لان 

 وي؟هرون عٌوبا فً الانتباه المشترن.

 التدرٌس اللطٌف: أو الأقلطرٌقة التطفل 

Low Intrusion or Gentle Teaching  

الفعالة من التدرٌس تتبنى منهجٌة تتجنب التطفل، وبدلا من ذلن  الأشكالالعدٌد من 

تعزز التفاعلبت الاجتماعٌة للطفل وهذا ٌساعد فً التمرب منه. الهدؾ من هذه الطرٌمة 

مساعدة الطفل وتشجٌعه على المبادرة أو المباداة الداعمة أو المسهلة كما ٌمول تنبرجن 

وتستعمل الطرٌمة لزٌادة دافعٌة الطفل  Tenbergen & Tenbergen, 1983وتنبرجن 

 للتعلم من خلبل المشاعر الاٌجابٌة نحو المعلم.
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 (1ملحق رقم )

 الخلاصة:

   التوحد اضطراب نمابً له اصول عصبٌة وبٌولوجٌة ومعرفة بالاساس من خلبل

خصابص سلوكٌة ومعرفٌة. أفضل وصؾ للتوحد هو أنه طٌؾ  من الاضطرابات الً 

مثل  أخرىوارتباطه باضطرابات  الإصابة، والعمر عند الأعراضتتنوع فً شدة 

 العملٌة والتاخر اللؽوي المحدد والصرع. الإعالة

   لا ٌوجد سلون محدد ومنفرد ٌمتاز به التوحد، ولا ٌوجد سلون محدد ٌستثنً الطفل من

التشخٌص  بالتوحد، على الرؼم من وجود اتفاق خصوصا فً العٌوب الاجتماعٌة لدى 

 .نالتوحٌدٌٌ طفالالأ

  تشتمل السلوكٌات التً تصؾ اضطرابات الطٌؾ التوحدي على عٌوب التفاعل

السل  أوالاجتماعً، والتواصل الفظً، وؼٌر اللفظً، والانماط المحددة من الاهتمامات 

وكٌة. وٌمكن تمٌٌز التوحد عن ؼٌره من الاضطرابات النمابٌة العامة ) اضطراب 

ضطراب  الطفولة التفككً، والاضطرابات النمابٌة اسبرجر، واضطراب رٌت، وا

 العامة ؼٌر المحددة(.

 أو اضطرابات الطٌؾ التوحدي  الأخرىالمصابون باضطرابات النمابٌة  الأطفال

 الأطفالالموسعة. كما وٌتشاركون فً استراتٌجٌات العلبجٌة المستخدمة وٌشكل هإلاء 

 تحدٌا كبٌرا لاسرهم ومعلمٌهم ومن ٌعمل معهم.

  تشخٌص التوحد ٌمكن أن ٌجري مع عمر سنتٌن من لبل اختصاصٌٌن فً التمٌٌم

 مع بلوغ سن الثانٌة من العمر. نالتوحٌدٌٌ للؤطفالالتشخٌصً 

  الفروق فً النمو اللؽوي والتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً والمهارات الحسٌة  والحركٌة

لى النواتج السلوكٌة، كما والسلون التكٌفً والمدارت المعرفٌة لها تؤثٌرات ملحوظة ع

هو وضع برامج خاصة لنماط  أهمٌةالمضاٌا  أكثرولها تطبٌمات تربوٌة محددة. ومن 

 الموة والضعؾ للطفل التوحدي والعمر عند التشخٌص والتدخل المبكر.
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  ًخصابص البرامج العلبجٌة ٌجب أن تنبثك من حاجات الطفل التوحدي واسرته. وف

من المناسب الدخول فً برامج تدخل مبر ما ظامكن  رامج ما لبل المدرسة فؽنب

والمشاركة الأنشطة فً البرامج تدخل  مبكر ما امكن وكذلن المشاركة النشطة فً 

التً نسعى الى  الأهداؾ. وتختلؾ البرامج الممدمة باختلبؾ الأخرىالبرامج التربوٌة 

 تحمٌمها.

 فً تعلٌم  الإباءمشاركة  تحدٌا كبٌرا لاسرهم، وتظهرالتوحدٌون ٌشكلون  الأطفال

فً مستوٌات متعددة متضمنة دورهم كمدافع عن حموق الطفل، والمشاركة مع  أطفالهم

العلبجٌة.  أوالمإسسات التعلٌمٌة المسإولة عن تصمٌم وتمدٌم الخدمات التربوٌة 

وبالنسبة للعدٌد من الارس فؽن وجود طفل توحدي ٌعنً المزٌد من الضؽط النفسً، 

استراتٌجٌات فعالة فً التعامل  مع  الإباءلى الحاجة الضرورٌة الى تعلٌم  وهذا ٌشٌر ا

التمٌٌم والخطط  إجراءاتتحتاج الى معلومات حول  الأمرمصادر الضؽط النفسً. 

 .لأطفالهمالتربوٌة والمصادر المتوفرة 

 العادٌٌن،  للؤطفالهً نفسها  نالتوحٌدٌٌ للؤطفالالمناسبة للخدمات  التربوٌة  الأهداؾ

 الأطفالمع  أهمٌة الأهداؾ أكثرفالاستملبلٌة الشخصٌة والمسولٌة الاجتماعٌة من 

تتشمن النمو  فً المدرات  الاجتماعٌة  والمعرفٌة ومهارات  الأهداؾ. هذه نالتوحٌدٌٌ

التواصل اللفظٌة وؼٌر اللفظٌة والمهارات التكٌفٌة وتعدٌل الصعوبات السلوكٌة وتعمٌم 

 مكتسبة الى بٌبات متعددة.المهارات ال

  الأطفالالذات ونوبات الؽضب مرتفعة لدى   وإٌذاءالسلوكٌات  المشكلٌة مثل العدوان 

. وهذا ٌشٌر الى الحاجة الملحة الى تطبٌك برامج تعدٌل السلون. واكثر نالتوحٌدٌٌ

 ً.الاجراءات المستخدمة هً تلن المستندة الى مبادئ التعلم والتحلٌل السلوكً التطبٌم

  تهدؾ برامج التربٌة الرٌاضٌة الى تعدٌل السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة لدى  أنٌجب

 .نالتوحٌدٌٌ الأطفال
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 تمهٌد:

ذوي الاحتٌاجات الخاصة بؤنه علبلة  الأطفالآباء  إرشاد(  6885، ٌعرف ) ستٌوارت

ممن ٌسعون  المعولٌن الأطفالمساعدة بٌن أخصائً مدرب من ذوي الخبرة الواسعة وآباء 

لهمومهم ومشاكلهم، ومشاعرهم الخاصة، وهو عملٌة تعلٌمٌة  أفضلللوصول  الى فهم 

تركز على استثارة النمو الشخصً لهإلاء الآباء الذٌن ٌتعلمون لاكتساب الاتجاهات 

والمهارات الضرورٌة، وتطوٌرها واستخدامها للوصول الى حلول مرضٌة لمشاكلهم 

 وفً تحمٌك التوافك الجٌد. أطفالهمٌكونوا مكتملً الفاعلٌة فً خدمة  أنولمساعدتهم على 

الطفل المعوق  الباءالنفسً  الإرشاد(  172-171، 1006وٌعرف ) عبد المطلب المرٌطً، 

خبراته وكفاءاته المهنٌة فً  دالمرش تلن العملٌة التً ٌستخدم من خلبلها بؤنه وأسرته

عً بمشاعرهم نحوه، وتفهم حالته وتمبلها، وتطوٌر مساعدة آباء وإخوة الطفل على الو

واستثمار أكبر لدر مما لدٌهم من إمكانات للنمو والتعلم والتغٌٌر فً اكتساب المهارات 

بفاعلٌة  والمشاكل، الأسرةاللبزمة لمواجهة المشكلبت، والضغوط الناتجة عن وجوده فً 

 مصادرالمهنً، والتعاون المثمر مع  فً دمجه وتعلٌمه، وتدرٌبه، والتخطٌط الفعال لمستمبله

 النمو والتوافك. إمكانات ألصىتمدٌم الخدمات بما ٌحمك له 
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 :الأسري الإرشاد مفهوم

 لغة: 

 من أرشد ٌرشد بمعنى هدى ودل.

 اصطلاحا:

فرادى أو كجماعة  الألاربوحتى  والأولاد الوالدٌن، الأسرة إفرادفهو من عملٌة مساعدة 

وحل المشاكل  الأسريومسإولٌاتها، لتحمٌك الاستمرار والتوافك  الأسرٌةفً فهم الحٌاة 

، وكل فرد خلبل مراحل نموه والإرشاد، والفرد والجماعة ٌحتاجون الى التوجٌه الأسرٌة

، ونحن نعٌش فً عصر نطلك إرشادالمتتالٌة ٌمر بمشكلبت وفترات حرجة ٌحتاج فٌه الى 

فً مدارسنا، فً  والإرشادماسة الى التوجٌه  الحاجةه عصر الملك، هذا كله ٌإكد أن علٌ

، أو هنان هدف بعٌد المدى هوبٌئت، فً مجتمعنا بصفة عامة لتحمٌك التوازن بٌن الفرد أسرنا

)  الحٌاة أهدافوهو توجٌه الذات فً حدود المعاٌٌر الاجتماعٌة وتحدٌد  والإرشادللتوجٌه 

 (.26، 6876ط،  محمود حسن، ب

الذٌن هم أساس  والأبناءالخاص بالزوجٌن  الأسريهو التوجٌه  الأسري بالإرشادونعنً 

للعمل على زٌادة تبصر وتنوٌر الفرد ومحاولة تعدٌل  الإرشادٌةالعملٌة  أهمٌة وتؤتً الأسرة

وبالتالً زٌادة لدرته على السلون الاٌجابً وذلن للحد  والآخرٌننحو ذاته  وأفكارهمشاعره 

، الخلبفات الزواجٌة، الأسريمن انتشار المشكلبت والظواهر الاجتماعٌة مثل: ) التفكن 

المناسبة لتحمٌك التوافك انطواء الذات. الخ( ومحاولة تذلٌل كافة السبل وتهٌئة الظروف 

 .الأسري

النفسً  الإرشاد أنلعل من أهمها  الأسري رشادالإهنان العدٌد من التعرٌفات تناولت 

انطلبله ومحور ارتكازه، ولٌس  نمطة ٌتخذ من أسرةالذي  الإرشاديهو المدخل  الأسري

 بعد تشخٌصها جٌدا. ةالرعاٌككل تحتاج الى  الأسرةالفرد الذي حدد كمرٌض فمط، بل أن 

 الأسرةم ٌركزن على سواء كانوا مسلمٌن أو غٌره الأسري للئرشادونظر وكل من عرف 

 .الأفرادعلى مجموعة من  تشتملكنمطة انطلبق ومحور ارتكاز كوحدة 

( فرادى أو  الألارب، الأولاد) الوالدٌن،  الأسرة إفرادهو عملٌة مساعدة  الأسري فالإرشاد

 الأسريومسإولٌاتها لتحمٌك الاستمرار والتوافك  الأسرٌةكجماعة فً فهم الحٌاة 
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( فرادى أو مجموعة على فهم  658: 6888، 6) كاملة الفرج، ط الأسرٌةوالمشكلبت 

فٌها وواجبات وحموق كل فرد فٌها وذلن لتحٌك الاستمرار  الأدواروتوزع  الأسرٌة الحٌاة

 الأسري الإرشاد، وٌموم الأسرةوحل المشكلبت التً لد تظهر فً هذه  الأسريوالتوافك 

 الأسري الإرشاد، وٌموم  الأسرةهر فً هذه وحل المشكلبت التً لد تظ الأسرةعلى اعتبار 

وحدة العمل العلبجً ولٌس الفرد المرٌض بمعنى أن المرشد  الأسرةككل على اعتبار 

هو أنه  الإرشادالذي ٌموم علٌه هذا النوع من  الأساسًككل والتصور  الأسرةٌتعامل مع 

والمشتركٌن فً  رادالأفوالتصادٌة أن ٌتعامل مع كل   نجاحا وأكثر وأسرعمنطمٌة  أكثر

ٌكون  أنالنووٌة كما لو لصرنا العمل على الفرد الذي من المفترض  الأسرٌةالمنظومة 

، وتكون مهمة المشرد فً هذه الطرٌمة العمل على تغٌٌر العلبلات بٌن الإرشادموضوع 

ب ) ناصر الدٌن زٌدي، بط، المضطرالمضطربة بحٌث ٌختفً السلون  الأسرة إفراد

1061 :626 .) 

 وٌعرفه علاء الدٌن كفافً:

كوحدة حتى  ٌتم علبج المشكلة المستهدفة  الأسرةالنفسً وٌركز على  الإرشادأنه أنماط  

أو بعضهم  الأسرة أعضاء الإرشادٌةٌحضر الجلسات  أن، وٌمكن الأسرٌةالوحدة  إطارفً 

التوافك  ٌحمكحتى  الأهداففمط أو الوالدان أو حتى أحدهما وذلن فً سبٌل تحمٌك نفس 

 (. 676: 6888، 6) علبء الدٌن لها فً، ط الأسري
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 :الأسري الإرشاد. أهداف 1

 ورعاٌة نموه النفسً والاجتماعً. الأولادتربٌة  -

 عملٌة التنشئة الاجتماعٌة. أصولتعلٌم  -

 السلٌمة. الأسرٌةالحٌاة   أصولتعمٌم  -

 .الأسرةتحصٌن  -

 تحمٌك التوافك. -

 :الأسري الإرشاد. خدمات 2

 :الأسرٌةالتربٌة  -أ

والترغٌب  الأسرٌةفهم الحٌاة  الإعلبموالمدرسة ودور العٌادة ووسائل  الأسرةتكون فً 

 فٌها.

 الخدمات النفسٌة: -ب

، والتخلص من التوتر الانفعالً وحل الأسرة إفرادلجمٌع  الأفضلتحمٌك التفاهم والفهم 

 الصراعات والملك.

 :الخدمات الاجتماعٌة -ج

 بالأسرة المستمرالاجتماعً والنفسً وضرورة الاتصال  الأخصائًتاج الى جهود نح

 والزٌارات المنزلٌة.

 الأخصائًالذي ٌضم  الإرشادمع فرٌك،  الأسرةٌجتمع أفراد  :للأسرةالجماعً  الإرشاد -د

 (. 658: 6888، 6النفسً ) كاملة الفرج، ط
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 :الأسرٌة الإرشادٌةالممابلات 

فبعد أن كانت مصدر المعلومات فً المرحلة الأولى، وبعد أن  للؤسرةتطورت النضرة 

مركز  بمعنى أن  الأسرةكانت عاملب مإثرا على المرٌض تحولت النظرة من الفرد الى 

المرٌض ولهذا فإن  عالموضو أنهاالتً اعتبرت  الأسرةالاهتمام أو بإرته انتمل الى 

 مراحل هً: تمر بعدة الإرشادٌةالممابلبت 

 : الأولٌةمرحلة الاتصالات  - أ

وتنتهً عندما ٌدخل  المعالج  الأسرةنبدأ مع المرشد أو المختص من أول اتصال بٌنه وبٌن 

، وعلى الأفضلالتغٌٌر الى  بإمكانٌةفً علبلة فاعلة ومتماسكة بالمدر الذي ٌسمح  والأسرة

 الأسرة إفرادٌحدد  من الذي سٌحضر للممابلة لان اللماء ٌنبغً أن ٌضم بجانب  أنالمختص 

 .الأسرةالممٌمٌن معا كل من ٌمكن أن ٌكون له علبلة باتجاه المرار فً 

 :الأسريالالتحاق والارتباط بالنسك  مرحلة  - ب

الى  التً تحتل أهمٌة خاصة وتحتاج المختص والمرشد الأسرةبعد تحدٌد موعد الممابلة مع 

روح الترحٌب وعلٌه أن ٌترن لهم حرٌة  إحلبلأن ٌمتص جو الملك والتوتر وأن ٌحاول 

الجلوس وأن ٌلبحظ من ٌجلس بجانب من وهذه المرحلة  تعتبر مرحلة  تمهٌد  أو مرحلة 

وٌلتحم  الأسريأن ٌمتحم النسك  وٌحاولمنها مرحلة تشخٌصٌة أو علبجٌة  أكثراجتماعٌة 

كنسك فرعً، وفً نهاٌة الجلسة ٌحدد موعد الممابلة الثانٌة وأن لا  به وأن ٌحتف بشخصٌته

 ٌسال عمن سٌحضر.

 مرحلة تحدٌد المشكلة: -د

ٌحاول المختص أن ٌبدد جو الملك والترلب وأن  ٌبعد جو التهمة اللبصمة بالعضو وأن ٌحدد 

، ةالمشكلتهرب من  الأسرةبشرط أن لا ٌجعل  الأسرةعن موضوعات أخرى غٌر مشكلة 

كلهم صغارا وكبارا  الأسريالنسك  لأفرادالغٌر اللفظٌة  الأنشطةوعلى الرشد أن ٌترجم 

النسك  إفرادمفهومة تعكس علبلات  أنماطوالتً لا تبدوا عشوائٌة لا معنى لها ولا دلالة الى 

 المشكلة. الأسرة إفرادوأن ٌرى كل فرد  من  الأسري
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ه الولادة مإلمة كالموت فمد تجعل الوالدٌن فً فٌها فمدان حلم جمٌل فً طفل سلٌم. ومثل هذ

ٌكون متشابكا مع رغبة عارمة  والحزن( 656، 6884غم وحزن على هذا ) كمال مرسً، 

 وغضب شدٌد.

وٌحاول العدٌد من أولٌاء الأمور التوصل الى تشخٌص للتوحد بعد رحلة مضنٌة فً محاولة 

الى تشخٌص حمٌك  الأمورلٌاء . وعندما ٌصل أوأطفالهملفهم المشكلبت التً تواجه 

بالذنب أو الحزن  إحساسهممن  ٌمنع، إلا أن ذلن لا بالارتٌاح ٌشعرونلمشكلبت أطفالهم 

، أحٌانا نالتوحٌدٌٌ أطفالهنعلى  الأمهاتعلٌهم، لذا ٌجب مماومة هذه المشاعر حٌث تشفك 

 أخرى. أحٌاناوٌستنفرن من عدم فاعلٌتهم 

الى مرحلة المراهمة بؤن ابنهما عبارة عن  ألتوحديالطفل هذا وٌشعر الوالدان عندما ٌصل 

بالذنب والحزن،  الأمور أولٌاءطفل فً جسد بالغ من الناحٌة الاجتماعٌة والعملٌة. لذا ٌشعر 

نحو الابن بات مستحٌلب، لذا فهم ٌجدون صعوبات  الأبوٌةوأن التخلص من الالتزامات 

 (.10067166رات بٌول، بالغة فً اتخاذ لرارات ) رٌتا جوردن، ستٌو

وعن عبد الله ابن مسعود رضً الله عنه لال: رسول الله صلى الله علٌه وسلـم : " ما أصاب 

أحدا لط هم ولا حزن فمال: اللهم إنً عبدن وابن عبدن وابن أمتن ناصٌتً بٌدن ماض فً 

أو حكمن، عدل فً لضاءن، أسؤلن بكل اسم هو لن سمٌت به نفسن، أو أنزلته فً كتابن 

علمته أحدا من خلمن أو استؤثرت به فً علم الغٌب عندن، أن تجعل المرآن الكرٌم  ربٌع 

للبً، ونور صدري، وجلبء حزنً، وذهاب همً، إلا أذهب الله همه وحزنه، وأبدله مكانه 

 فرجا".

وفً رواٌة فرحا. لال: فمٌل ٌا رسول الله، ألا نتعلمها؟ فمال " بلى ٌنبغً لمن سمعها أن 

 ٌتعلمها" ) أخرجه أحمد (.
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 :نالتوحٌدٌٌ الأطفالأسر  إرشاد

لبل فرٌك عمل متكامل، وضرورة تعلٌم  نالتوحٌدٌٌ الأطفالأهمٌة تشخٌص لدرات  .6

 التوحددي وتدرٌبهم سلوكٌا. الأطفال

ٌعانون من صعوبات جمة فً لدرتهم على  نالتوحٌدٌٌ الأطفالالى أن  الأسرة إرشاد .1

تعلم الطفل  وأهمٌةالكلبم واللغة،  أخصائًالتحدث، ومن ثم ضرورة عرضهم على 

 مع العادٌٌن. ودمجهالسلون الاجتماعً،  ألتوحدي

المختلفة التً تنمً الجوانب البصرٌة  والأنشطةالعمل فً بٌئة غنٌة بالمثٌرات  أهمٌة .2

ٌماوم التغٌٌر، وأن نسعى الى  ألتوحدياسة بؤن الطفل والسمعٌة، وأن نكون على در

ضرورة تهٌئة الموالف المختلفة التً تساعده على تمبل التغٌٌر ولو عند مستوى 

 محدود.

المكافآت، وأن تعطً الحوافز وفما للنشاط الذي  ألتوحديالطفل  إعطاءألا تبالغ فً  .3

ال بالعٌن مع الطفل الى مضاعفة بماء الاتص الأسرة وإرشادٌموم به الطفل، 

 .ألتوحدي

تشٌع المهارات الاستملبلٌة من خلبل  تعدٌل البٌئة ٌكون ضرورٌا  الأسرةٌجب على  .4

لمساندة الاستملبل فً التعلم، وٌجب أن تم مراجعة ذلن وٌتم تغٌٌره عبر الزمن، 

نشاط، ونظم الكتب  إيالمدرسً ولواعد  ةوالصلوتعلٌم الطفل لواعد المدرسة 

من وجود مساحات واسعة  تؤكدشًء ٌرٌده.  إيلذلن ٌعلم الطفل أٌن ٌجد ، والأجهزة

تتٌح للطفل  أماكنللخزانات، وٌجب أن تكون المسافات المكانٌة فً الفصل تتضمن 

الصعوبات التً ٌواجهها الطفل وحدد الاستراتٌجٌات  طانم ما، وحدد أنشطته أداء

التً تساعد على حل هذه الصعوبات، وكن على تواصل بالمنزل إذا كان ذلن 

 Stuart etضرورٌا ومناسبا كمدخل ثابت للتحمك وممابلة احتٌاجات الطفل ) 

al,2004,25.) 
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 :الإرشاديمبررات التدخل 

رجة لتطوٌر بعض الماهرات، واغلبها تحدث أن هنان فترات ح الدراسات أثبتتلمد  .6

 من الحٌاة. الأولىخلبل السنوات الثلبث 

فً توفٌر محٌط محفز فً ولت مبكر، لا ٌإدي الى استمرار بماء الوضع  الإخفاق .1

 الحالً فمط، ولكن الى تولف حمٌمً فً المدرات الحسٌة ونكوص فً النمو.

فً  الإخفاقكل نظم الكائن الحً ذات علبلات متبادلة بطرٌمة دٌنامٌكٌة، لذا فإن  .2

للنمو ) ستٌوارت،  أخرىالى مناطك  تؤثٌراتهمعالجة الجزء المعوق لد تتعدى 

6885 ،15 .) 

 .للئعالةالتدخل المبكر ٌخفف من الآثار السلبٌة  أن .3

متٌن للتعلٌم التربوي، والاجتماعً للمراحل  بؤساس الأطفالالتدخل المبكر ٌزود  أن .4

 .أللحالةالعمرٌة 

 .المتؤخرمن التدخل  أكثرهنان جدوى التصادٌة للتدخل المبكر  .5

مراحل  أٌةمن التعلم فً  وأسهل، أسرع الأولىفً السنوات  الإنسانًالتعلٌم  أن .6

 .الخعمرٌة ... 

المادٌة  الأعباءمن  ، والتخفٌفالأسرةبالغا فً تكٌف  أثراللتدخل المبكر  أن .7

 (.125-124، 1066لدٌها ) مصطفى الممش،  الإعالةوالمعنوٌة، نتٌجة وجود حالة 
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 تمهٌد:

ووضعت له نظرٌات  نالعشرٌ للمرنالنفسً تطورا سرٌعا منذ بداٌات  الإرشادتطور 

، وفً ، وفً كافة مراحلها من الطفولة الى الشٌخوخةالإنسانً حٌاة طوتشعبت مجالاته لتغ

كافة ظروفها، فً الصحة والمرض، وفً كافة جوانبها فً المدرسة والعمل وفً الزواج، 

 إرشادالزواي،  الإرشادالدٌنً،  الإرشادالمهنً،  الإرشادالمدرسً،  الإرشادلهذا انجد 

 الجانحٌن، وكان وما زال الهدف منه  إرشادالمراهمٌن،  إرشادالشباب،  إرشاد، الأطفال

 .الأفضلمساعدة الناس فً مواجهة مشكلبت وموالف الحٌاة وضغوطها وتغٌٌر حٌاتهم الى 

 :الإرشاديمفهوم البرنامج 

موضوع ٌخص الفرد وأن تكون هادفة  إيعلى أنه خطة مصممة لبحث   Reberٌعرفه ربار 

 (. 81، ص 6874بعض العملٌات المحددة ) ربار،   لأداء

المولف  وإعدادتعرفه سعدٌة بهادرة بؤنه تكتٌن دلٌك ومحدد ٌتبعه المرشد فً تهٌئة 

زمنٌة  وفما لتخطٌط وتصمٌم هادف على الفرد بماعة مجهزة ومحددة  بمدة  الإرشادي

 (. 22، ص 6870بالنمو المرغوب فٌه ) سعدٌة بهادر 

مساعدة الفرد على  تهدى الى أنشطةوتعرفه عزة حسٌن: بؤنه الخطة التً تتضمن عدة 

الاستبصار بسلوكه الواعً وبمشكلبته وتدرٌبه على حلها وعلى اتخاذ المرارات اللبزمة 

) عزة  ومهاراتهبشؤنها، هذا الى جانب سعٌه نحو توظٌف طالات الفرد وتنمٌة لدراته 

 (. 66، ص 6878حسٌن 
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 :الإرشاديخطوات التخطٌط للبرنامج 

سلوكٌة، تحدٌد  وأهداف معرفٌة أهدافالنفسً تم تصنٌفها الى  الإرشادفً  الأهدافطبٌعة 

 بشكل عام تنمسم الى مستوٌات ثلبثة هً : والأهدافالخاصة والفرعٌة   الأهداف

 للئرشادأهداف عامة  

 خاصة  أهداف 

 الخاصة الأهداففرعٌة مشتمة من  أهداف 

الفرعٌة  والأهدافالخاصة  هدافالأتوجه الى تحمٌك  الإرشادٌةالبرامج  أنتم التؤكٌد على 

البدء  الأهمٌةبشكل نظرا لان المٌام بالفعل لابد وأن ٌسبمه تركٌبة معرفٌة، ٌكون من 

وجود النوعٌن معا عند  الأمرالسلوكٌة عندما ٌتطلب   الأهدافالمعرفٌة ثم  بالأهداف

المعرفٌة هً تغٌٌر فً التركٌب المعرفً أو  الأهدافالتخطٌط للبرنامج. مع ملبحظة أن 

 تغٌٌر فً طرٌمة التفكٌر. 

وبالنسبة للتغٌٌر فً التركٌب المعرفً فإنه ٌتحمك عن طرٌك التغٌٌر فً الاتجاهات والمٌم 

والتغٌٌر فً المٌول والدافعٌة والتمبل الاجتماعً، أم التغٌٌر فً طرٌمة التفكٌر فإنه ٌتحمك 

طرٌمة جمع المعلومات الموضوعً ة ولٌس الانتمائٌة التً تخدم عن طرٌك: التغٌٌر فً 

الشخص فمط والتغٌٌر فً طرٌمة الاستدلال، والمرونة فً التفكٌر ولبول وبول آراء 

من دلٌل على صحة المضٌة  وأكثر رأيمن  أكثروجود  إمكانٌةومنالشتها، ولبول  الآخرٌن

 الأهداف. أما والأمكنة الأزمنةختلبف الواحدة ولبول اختلبف الاتجاهات نحو المضاٌا با

فعل إما بالزٌادة أو النمصان من خلبل تغٌٌر فً السلون  إحداثالسلوكٌة فإنها تتجه الى 

 بطرٌمة غٌر مباشرة.. غٌر المرغوبة. تتحمك الأشٌاءالمرغوبة والامتناع عن فعل  الأشٌاء

 :للئرشادالعامة  الأهدافولد اتفك على أن أهم 

 أهداف عامة هً:  

 تحمٌك الذات -

 النفسً والاجتماعً والمهنً تحمٌك التوافك  -

 تحسٌن العملٌة التعلٌمٌة -

 تحمٌك الصحة النفسٌة -
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بطرٌمة مباشرة:  الأهدافالخاصة فً ضوء طبٌعة المشكلة، وتتحمك هذه  الأهدافتتحدد 

 هً: أهداف  خاصة

النفسً الموجهة، وكما أشرنا من لبل لد تكون هذه  الإرشاد برنامجفرعٌة خلبل  أهداف

المعرفٌة  الأهدافمعرفٌة أو سلوكٌة نشٌر فً هذا الجزء الى : نماذج لبعض  الأهداف

 :الأهدافوالسلوكٌة، مشاكل المسترشد مثل الغضب سرعة الانفعال 

المعرفٌة والسلوكٌة  لأهدافبعض نماذج  ،: اضطراب انفعال الغضب6مثال   -6

)ب(. أن ٌزداد استبصار المسترشد بانفعال  الأهداف   معٌنةة بمشكلة المرتبط

المترتبة علٌه: الهدف الخاص )أ(: المعرفٌة أن ٌعاد استبصار  والآثارالغضب لدٌه 

تعبٌره عن   بؤنماط. وعً  المسترشد 1-المسترشد بالموافك التً تثٌر غضبه 

. أنة 3-غضبه  ًالسلوكٌة ف: الفرعٌة أن ٌنالش المسترشد فً البدائل 6-الغضب 

ٌستطٌع المسترشد السٌطرة: الهدف  أنٌكلف المسترشد بمراءة كتاب عن الغضب 

 أن  الأخرالتسامح ولبول   أهمٌةالمسترشد فً  1-السلوكٌة  الأهدافالخاص )أ(: 

. 1-السلوكٌة  الأهدافٌتم تدرٌب المسترشد السٌطرة : الهدف الخاص  )أ(: 

أن ٌتم تدرٌب المسترشد على ممارسة  الأخرتسامح ولبول ال أهمٌةالمسترشد فً 

 أنالفرعٌة )ب( على غضبه والتحكم فٌه  الأهداف:  -6فنٌة لعب الدور حٌث ٌلعب 

دور الشخص الغضب مرة، والشخص  -1عن  ألكلمًٌستطٌع المسترشد التعبٌر 

فً تنفٌذ البرنامج أدوارهم تحت.  نالمشاركو ٌإديالذي سبب الغضب مرة أخرى 

غضبه بطرٌمة كلبمٌة، مع سٌطرته على غضبه بطرٌمة تإكد ذاته: تحدٌد طرٌمة 

عن تخطٌط البرنامج  الأول المسئولباعتباره  ًالنفسالمرشد  إشرافنشر النتائج. 

وتنفٌذه وتموٌمه تسجٌلبت ٌوضح علٌها. نشر كتٌب ٌتضمن النتائج: ٌمكن اختٌار 

 أكثر من طرق نشر النتائج التالً تحدٌد.طرٌمة أو 

 النشر فً مجلبت علمٌة متخصصة أو فً مإتمرات علمٌة فً مجال البحث.

فً ضوء الخطوات السابمة ٌصبح من السهل على المرشد النفسً  والنتائج الإجراءات

. ديالإرشاباعتباره المائم على تخطٌط البرنامج: مٌزانٌة البرنامج رابعا: تنفٌذ البرنامج 

ٌحدد مٌزانٌة البرنامج فً  أنالبرنامج  تنفٌذمع المشاركٌن فً  باشترانوتنفٌذه وتموٌمه 
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اللبزمة لتنفٌذ كل ما تم: تنفٌذ البرنامج  الإجراءاتمرحلة تنفٌذ البرنامج ٌتم  اتخاذ 

  رشاديلإا

 . رشاديلإاوتموٌمه ولكً ٌتم تنفٌذ البرنامج  -2

 .الأمرتعدٌلبت على التخطٌط إذا لزم  إجراءالتخطٌط له من لبل مع المرونة فً  -

بها حتى تتحمك  الالتزامأ: بفعالٌة هنان مسئولٌات على المرشد النفسً ٌجب –الجلسة  إدارة

بٌن المشاركٌن فً  الإنسانٌةهذه الفعالٌة ومن أهمها جعل التعلم داخل تنمٌة العلبلات 

المسترشدٌن للتفكٌر. الجلسة له مغزى تهٌئة  بفاعلٌة الإرشادٌةالبرنامج والمستفٌدٌن منه، 

ٌشعر المشاركون فً البرنامج والمستفٌدون منه بذلن تمٌٌم ما ٌدور فً  أنومتعة، والمهم 

التعدٌلبت إذا. والعمل مع تدعٌم الاٌجابٌات وتعدٌل  إدخالوخارجها مع  الإرشادٌةالجلسة 

 أتموٌممدى فعالٌة البرنامج:  بشانحكم  إصدارٌمصد به  الإرشاديتموٌم البرنامج  السلٌبات

تعدٌلبت  علٌه  إجراءأو  تنمٌطهللبستمرار فً  الإرشادي  الأمر، تطلب الإرشاديالبرنامج 

الى تحدٌد  سلبٌات  الإرشاديبهدف تحسٌنه ورفع كفاءته، ولذلن نسعى عند تموٌم البرنامج  

لها والعائد  ًالتخطٌطالتً تم  للؤهدافولٌاس  مدى تحمٌمه  رشاديلإاواٌجابٌات البرنامج 

كل المعلومات المتوفرة عن المسترشد ومشكلته:  الإرشادٌةالناتج ٌمصد بمدخلبت العملٌة 

منه والبٌئة التً ٌعٌش فٌها والبٌئة التً فٌها المشكلة،  -: جوانب التموٌم 6-المدخلبت 

برنامج والمعارف الزمنٌة التً تم ٌها تنفٌذ ال والفترةالمشاركٌن  فً تنفٌذ البرنامج  وأٌضا

والطرق   الأسالٌبالتً تموم علٌها والكٌفٌة التً ٌنفذ بها البرنامج )  والمهارات والأنشطة

الخاصة   بالهادف الإجراءات. هل ترتبط الإجراءاتهل تتمٌز   الإستراتٌجٌةوالفنٌات ) 

على الشرح والفعل؟  الإجراءاتهل تموم   كالأتً  الإجراءاتوالفرعٌة  للبرنامج ٌتم تموٌم 

 بالبساطة والوضوح والفهم للمائمٌن على تنفٌذ البرنامج والمستفٌدٌن منه؟  

: بعد تنفٌذ الإرشادٌةالجلسات  إنهاءوفما لمعاٌٌر محددة؟  الإجراءاتتموٌم  هل ٌمكن 

الجلسات  بإنهاءٌؤخذ المرشد لرارا  الأهدافمن ندى تحمٌك  والتؤكدالبرنامج وتموٌمه 

وكذلن  عمل ملخص  للنتائج التً تحممت كتبة  متفائلةالتدرٌج مع استعمال كلمات وٌكون ب

والاحتفاظ بصورة  من  بالأهدافتكون اللغة واضحة ومتصلة   أنالتمرٌر مع مراعاة 

 .الأسريالنفسً  الإرشادالتمرٌر والخلبصة ٌعتبر 
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كوحدة   الأسرةي ٌنظر الى ( الذ1004، الإرشادٌةالعملٌة  -سعفان إبراهٌممبدأ السرٌة )محمد 

واحدة والتً تحتاج الى الخدمات النفسٌة لٌس فمط الى الشخص المستهدف علبجه ولكن 

ككل من خلبل الاستفادة من  بالأشرةفعلنا الاهتمام  أسرتهفً  الحلماتككل اضعف  ةللحاس

دار الفكر، محمد  –والعلبج النفسً، علبء الدٌن كفافى  الإرشاد الأسريالنفسً  الإرشادمجال 

 ٌلاعإسمالنفسً وتموٌم شهٌناز  والإرشاد،: المراجع التوجٌه الأسرٌةسمٌر حسانٌن، التربٌة 

للكتاب دلٌل المرشد النفسً، محمد أحمد  الإسكندرٌةعبد الهادي، سمٌر كامل أحمد، مركز 

 ، مكتبة النهضة المرٌة.صدٌك

 ً نلخصها فٌما ٌلً:: والتالإرشاديالتً ٌموم علٌها البرنامج  الأسس 

 المشاركٌن فً البرنامج والخصائص النمائٌة التً ٌمرون بها للؤفرادالعمر الزمنً   -6

 المشاركٌن الأفرادمراعاة مطالب النمو لمراحل النمو التً ٌمر بها  -1

 مراعاة الفروق بٌن الجنسٌن -2

 نوع وطبٌعة المشكلة التً ٌعانً منها المشاركٌن فً البرنامج -3

 المتاحة الإمكاناتمج والعٌا فً حدود ٌكون البرنا أن -4

  :الإرشاديأهداف البرنامج 

 عموما الى: الإرشادٌةتهدف البرامج 

 تحمٌك الصحة النفسٌة للمسترشد وتحمٌك الذات -6

 تحمٌك النمو النفسً السلٌم للمسترشد -1

 المساعدة على التفاعل الاجتماعً وبناء علبلات اجتماعٌة ناجحة -2

 الاٌجابٌة لدى الأفرادٌز السلوكٌات تعز -3

 بؤنفسهمعلى الاستبصار بمشكلبتهم وحلها وتعزٌز ثمتهم  الأفرادمساعدة  -4

 السلٌبةالتفكٌر والاتجاهات  أسالٌبالتدرٌب على ضبط الانفعالات وتعدٌل  -5

 خاصة الطلبب. الأفراد  تنمٌة المواهب والمدرات لدى -6

 

 



الإرشاد الأسري لأطفال التوحد الث                                                   الث الفصل  
 

 
 

84 

باختلبف الشرائح التً تشارن فً هذا البرنامج )  الإرشاديهذا وتختلف أهداف البرنامج 

 أولٌاء، تلبمٌذ، مراهمٌن، معالٌن .... الخ(.

ٌضمن انطلبلة صحٌحة  أنمرشد  إي: إذا أراد الإرشاديمنطلمات وركائز نجاح البرنامج 

 على التساإلات التالٌة: الإجابةفلببد له من  الإرشاديلبرنامجه 

 حدٌد الدلٌك للفئة المستهدفة(.لمن سٌوجه هذا البرنامج ) الت -6

البرنامج العامة  لأهدافما ٌمكن تمدٌمه للمشاركٌن فً البرنامج ) التحدٌد الدلٌك  -1

 والسلوكٌة(

 والموالف( والأنشطةما ٌمكن تمدٌمه للمشاركٌن فً البرنامج ) تحددي الممارسات  -2

 ً التنفٌذ(المتعبة ف والأسالٌب الإستراتٌجٌةطرٌمة تمدٌم البرنامج ) تحدٌد  إي -3

 البرنامج والانتهاء منه. ءبدالمجال الزمنً لتنفٌذ البرنامج ) تحدٌد تارٌخ  إي -4

واحدة أو عدة نظرٌات النظري للبرنامج ) الاعتماد على نظرٌة  الإطارتحدٌد  إي -5

 .والأسالٌبشنه تحدٌد الاستراتٌجٌات لان ذلن من 

 :الإرشاديفً البرنامج  الإرشادٌةالجلسات 

، وكل جلسة لها موضوع إرشادٌةمن خلبل عدة جلسات  الإرشاديٌتم تطبٌك البرنامج 

 لأخر. وٌختلف العدد الكلً للجلسات من برنامج الأخرىواستراتٌجٌات مختلفة عن  وأهداف

كما ٌختلف محتوى كل جلسة داخل البرنامج الواحد عن بالً الجلسات، وٌبمى التشابه فمط 

وتعرٌفهم بفكرة البرنامج  ٌبعضهم الأفرادتتضمن التعارف وتعرٌف التً  الأولىفً الجلسة 

 وموالفه. وأهدافه

الموجهة لفئة ذوي  الإرشادٌةتركز البرامج  أنوصعوبات التعلم: ٌنبغً  الإرشادٌةالبرامج 

 صعوبات التعلم على الطرق التالٌة.
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تعلٌمٌة تهدف الى التغلب على المشكلبت  أنشطةتصمٌم  إي طرٌمة التدرٌب على العملٌات:

ذات الصلة بصعوبة التعلم وٌتم فً هذه  الإدراكٌةالتً تعانً منها العملٌات  ةالوظٌفٌ

 التالٌة: لطرٌمة استخدام الأسالٌبا

حٌث ٌتم التدرٌب على التآزر البرصري والحركً وٌستخدم  التدرٌب النفسً التربوي:

 ءة والكتابة.بشكل خاص فً صعوبات تعلم المرا

استخدام الحواس المختلفة فً  أساسالتدرٌب باستخدام الحواس المتعددة: وٌموم على 

 .الإدراكٌةالتدرٌب على العملٌات 

الى تحسٌن استراتٌجٌات الفهم والتفكٌر لدى التلمٌذ  الأسلوبوٌسعى هذا  التدرٌب المعرفً:

بؤداء المهمة المطلوب ن=تعلمها  عالملمعن طرٌك التعلم الذاتً والضبط الذاتً. كؤن ٌموم 

نموذج(، ثم ٌموم  الملمعالتلمٌذ بالملبحظة )  وٌمومفً ضوء تعلٌمات ٌصدرها المعلم لنفسه 

نفس المهمة وٌردد  أداءالتلمٌذ بؤداء  نفس المهمة فً ضوء  توجٌهات المعلم. ثم ٌعٌد 

 وهكذا. الملمعالتعلٌمات لنفسه أو تكراراها وراء 

 على المهارات: طرٌمة التدرٌب

ٌذ ضعفا أو عجزا وتشتمل التً ٌظهر فٌها التلمتركز على التدرٌب المباشر على المهارات 

 ٌمة على:هذه الطر

 تعلٌمه المطلوبالتحدٌد الدلٌك للسلون  -

 تحلٌل المهمة التعلٌمٌة -

 التعلم المباشر على المهمة -

 للمهمة اتمىنهالتمٌٌم المستمر للتلمٌذ لمعرفة درجة  -

 الجمع بٌن التدرٌب على العملٌات والتدرٌب على المعاراتطرٌمة  -

المرشد بعٌن  ٌؤخذ أن: ٌنبغً والموهوبوالمتفولٌن دراسٌا  الإرشادٌةالبرامج  -

 التربوٌة  التالٌة التً تمدم الموهوبٌن. الأنشطةالاعتبار 
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 : الإثراء

نشاطات تفوق ما ٌعطى فً  أوتزوٌد المتفولٌن بخبرات متنوعة ومتعممة فً موضوعات 

 المناهج الدراسٌة العادٌة.

 التسرٌع:

 منهم سنا. الأكبر للؤطفالتزوٌد الموهوبٌن بخبرات تعلٌمٌة تعطى عادة  

 :الإرشادٌةالبرامج أهداف 

 الى لسمٌن: الأهدافتنمسم هذه 

  عامة: أهداف - أ

فً المدرسة ومساعدة  والتربويالنفسً والاجتماعً  والإرشادوتشمل تحمٌك فلسفة التوجٌه 

الطالبات على تحمٌك الذات والوصول الى معالجة للبضطرابات النفسٌة الناجمة عن العملٌة 

 التربوٌة وما ٌإثر فٌها.

 وتشمل النماط التالٌة: أهداف خاصة: - ب

درجة فً  ألصىالى  تواستعدادامساعدة الطالبة فً استغلبل ما لدٌها من لدرات  .6

 ٌتهاتحمٌك النمو السوي فً شخص

 الإسلبمًتنمٌة السمات الاٌجابٌة وتعزٌزها لدى الطالبة فً ضوء مبادئ الدٌن  .1

 الحنٌف

 تنمٌة الدافعٌة لدى الطالبة نحو التعلٌم والارتماء بمستوى طموحها .2

متابعة مستوى التحصٌل الدراسً لفئات الطالبات جمٌعا للبرتماء بمستوٌاتهم الى  .3

 درجة تمكنهن لدراتهن منها ألصى

 الطالبات المتفولات دراسٌا وتعهد تفولهن بالرعاٌة والتشجٌع والتكرٌم تحدٌد .4

استثمار الفرص جمٌعها فً تكوٌن اتجاهات اٌجابٌة نحو العمل المهنً لدى الطالبات  .5

 فً المجتمع. ةالتنمٌالمهنً فً ضوء حاجة  والإرشادالتوجٌه  لأهدافوفما 

 الخاصة ورعاٌتهمالتعرف على الطالبات ذوي المواهب والمدرات  .6

المستجدة على التكٌف مع البٌئة المدرسٌة وتكوٌن اتجاهات اٌجابٌة  الطالبةمساعدة  .7

 نحو المدرسة.
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والتربوٌة  الصحٌةالعمل على تحمٌك مبادئ التوعٌة الولائٌة السلٌمة فً الجوانب  .8

 والنفسٌة والاجتماعٌة.

منوات المتاحة  توثٌك العلبلة بٌن البٌت والمدرسة وتعزٌزها واستثمار ال .60

 جمٌعها بما ٌحمك رسالة المدرسة على خٌر وجه

 رعاٌة الطالبة من مختلف الجوانب .66

 والنمخصائص  ءضوالتعرف على حاجات الطالبات ومطالب نموهم فً  .61

 لدٌهم على تلبٌتها

والتحصٌلٌة لبل  ًوالنفسٌة والاجتماعالطلبب الصحٌة  أحوالالتعرف على  .62

 أوبحاجة الى خدمات ولائٌة فردٌة  أنهنبدء العام الدراسً، وتحدٌد من ٌحتمل 

تصمٌم  الثلبثاءجماعٌة، ولاسٌما الطالبات المستجدات فً كل مرحلة من المراحل 

البرامج والخطط العلبجٌة المبنٌة على الدراسة العلمٌة للحالات الفردٌة والظواهر 

 السلوكٌة والتحصٌلٌة وتنفٌذها.الجماعٌة للمشكلبت 
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 :الإرشادٌةالبرامج  أنواعثالثا: 

 برامج دٌنٌة: - أ

 .الإسلبمٌةالحمٌدة المستماة من الشرٌعة  والأخلبق الإسلبمٌةٌهدف الى تعزٌز المٌم  .6

 خطوات التنفٌذ .1

والحفاظ على أواصر  الإسلبمٌةالنشرات الهادفة الى تعزٌز وتدعٌم العمٌدة  إصدار .2

 بٌن الطالبات والمعلمات فً المجتمع المدرس. والإخاءالمحبة 

عمد الندوات والمحاضرات الدٌنٌة وشران ذوي الاختصاص من داخل المدرسة  .3

 وخارجها

 وأنشطةالعمل على الاستفادة من كل ما ٌخدم هذا المجال من برامج  .4

 برامج تربوٌة: - ب

على ما ٌعٌك تحصٌلها الدراسً والعمل على الطالبة للتغلب  مشاهدةٌهدف الى  .6

استثمار ولتها فٌما ٌفٌده وتمدٌم كل ما ٌساعدها على تفولها مع مراعاة لدراتها 

 ومٌولها واستعداداتها وطموحاتها.

 خطوات التنفٌذ .1

 حصر الطلبات المعٌدات لعام دراسً فؤكثر .2

 استمبال الطالبات المستجدات .3

ب نتائجهن فً منتصف الفصل وفً نهاٌة الطالبات ضعاف التحصٌل حس متابعة .4

 الفصل.

 دراسة الحالات الفردٌة الخاصة متابعة .5

 الخاصة الطالبات ذوات الإعالةومستوٌات  أحوال متابعة .6

 ةالمتاحرعاٌة الطالبات المتفولات والموهوبات وتكرمهن بالوسائل  .7

الحلول  إٌجادذلن والهمل على  أسبابالطالبات متكررات الغٌاب لمعرفة  متابعة .8

 المناسبة

الذاكرة  أسلوبالنشرات التربوٌة التً تدعو الى تنظٌم الولت والى  إصدار .60

 الجٌد
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  برامج ولائٌة -ج

ٌهدف الى الكشف عن المشكلبت الدراسٌة والنفسٌة والاجتماعٌة وتوجٌه الطالبات  -6

 بؤنظمة الطالباتالسبل للصحة الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة وترغٌب  أفضلالى 

 .المدرسة

 التوعٌة خلبل العام الأسابٌعالاستفادة من برامج  -1

 الولائٌة والملصمات تالنشرا إصدار -2

 عمد الندوات والمحاضرات -3

 برامج سلوكٌة:د. 

السلون بما ٌحفظ  وإطفاءٌهدف الى تعزٌز ودعم السلون الاٌجابً لدى الطالبات  -6

 .همجتمعالتوازن والتوافك النفسً والاجتماعً وتكٌفهن فً  للطالبات

 غٌر المرغوب فٌها بٌن الطالبات ةالسلوكٌحصر الموالف  -1

متابعة الظواهر السلوكٌة بالتعاون مع أعضاء لجنة رعاٌة السلون ووضع الحلول  -2

 المناسبة لكل حالة

 لباتالفردٌة والجماعٌة لتلن الفئة من الطا تمدٌم الخدمات الإرشادٌة -3

 برامج تعلٌمٌة ومهنٌة: -ه

والمهنً الذي ٌتناسب مع لدراته  الأكادٌمًالتعلٌم  بؤنواعٌعمل على تبصٌر الطالب  -6

 فً كافة لطاعات العمل المستمبلٌةومٌوله وتبصٌره بالوظائف 

 خطوات التنفٌذ -1

 تكوٌن جماعة التوعٌة المهنٌة -2

 ذو الاختصاص والندوات والمحاضرات بالتنسٌك مع تاللماءاالنشرات وعمد  إصدار -3

المختلفة حسب لدراتهم ومٌولهم  الألسامالثانوي الى  الأولتوجٌه طالبات الصف  -4

 مواستعداداته

 والمستمبلٌةالتعرف على رغبات الطالبات واتجاهاتهن المهنٌة  -5

مخاطبة المإسسات والمطاعات الحكومٌة لتوفٌر  المعلومات الممروءة والمسموعة  -6

 الزٌارات المٌدانٌة لهن إمكانٌةوالمرئٌة والتنسٌك حول 
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 :الإرشاديعناصر البرنامج 

 النشاط وجمٌع المعلمات ةورائدالبشرٌة: والمتمثلة فً المرشدة والمدٌرة   تالطالا -6

 المادٌة الإمكانٌات -1

 الزمن -2

 :الإرشاديط البرنامج تخطٌ

والتوجٌهً فً المدرسة ٌحتاج الى مجهود كبٌر من  الإرشاديإن عملٌة تخطٌط البرنامج 

بالتنظٌم والوضوح ولا ٌخالف  زٌتمٌ أنلبل المرشدة التربوٌة حٌث أن هذا البرنامج ٌجب 

التربوٌة الموضوعٌة كما أنه ٌجب أن ٌتمٌز بمناسبته لطبٌعة المشكلبت التربوٌة  الأهداف

 داخل المدرسة وبشكل عام، وٌمكن تلخٌص خطوات البرنامج التربوي.

عامة وخاصة واضحة ومحددة بما  أهدافبحٌث ٌتم وضع  البرنامج: أهدافتحدٌد  -6

 الإمكانٌاتبما ٌتوافك مع التربوٌة وما ٌخدم العملٌة  التعلٌمٌة و والأهدافٌتفك 

 أهدافالتربوٌة الموجود فً المدرس ومن هنا نستطٌع المول انه ربما تختلف 

 من مدرسة ثانوٌة عن مدرسة متوسطة. الإرشاديالبرنامج 

 الأهدافلتحمٌك  الأسالٌبتحدٌد  -1

 الضرورٌة والإمكانٌات والأدوات الأسالٌبتحدٌد  -2

بالتالً ٌجب أن تحدد المٌزانٌة الخاصة و الإرشاديتحدٌد مصدر تموٌل البرنامج  -3

الموضوعة لذلن، وهذا ٌترتب  الأهدافبما ٌضمن تحمٌك  الإرشاديالبرنامج  لمٌول

تفوق ما ٌمكن وضعه من مٌزانٌة خاصة لذلن وهذا ما ٌإكد  أهدافعلٌه عدم وضع 

من حٌث مٌزانٌة البرنامج، وهنا ٌجب البدء  وأخرىوجود اختلبف بٌن مدرسة 

المتاحة على أن ٌكون ذلن ضمن دراسة محددة  الإمكانٌاتثم المهم وحسب  بالأهم

 ودلٌمة.

 .الإرشاديتحدٌد الخدمات التً ٌمكن أن ٌغطٌها البرنامج  -4

 تحدٌد موعد البدء بالتنفٌذ. -5

 التمٌٌم للبرنامج إجراءتحدٌد  -6

 اتخاذ الاحتٌاطات العامة لمواجهة الطوارئ. -7
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 الإرشاديخدمات البرنامج 

 لٌخدم عدة مجالات مهمة نذكر منها: الإرشاديالبرنامج  إعدادٌمكن 

 :الإرشادٌةالخدمات  -1

وتتضمن خدمات مختلفة تهم العملٌة التربوٌة والدراسٌة وما ٌتصل بها، وتشمل خدمات 

مشكلبت عامة، وبالتالً ٌمكن  أو بالأفرادنفسٌة لمعالجة بعض المشكلبت الفردٌة الخاصة 

 جماعٌة. ممارسة مشكلبت فردٌة أو

 الخدمات التربوٌة: -2

 وتتضمن معرفة بالجوانب التربوٌة وبكل ما ٌتصل بالعملٌة التربوٌة وما ٌخدمها.

 الخدمات الاجتماعٌة -3

 الخدمات الصحٌة -4

 من لبل بعض المعلمات والإحالةخدمات المتابعة  -5

 تمٌٌم البرنامج

  الأهدافتحمك  كدامن  التؤكدمن خلبل  الإرشاديمن نجاح البرنامج  التؤكدوهنا ٌمكن 

الموضوع من أجلهم  الأفرادومدى استفادة  الإرشاديالتربوٌة الموضوعة من أجل البرنامج 

على عدة مصادر فً عملٌة التمٌٌم  الاعتمادوٌمكن  الإرشاديالبرنامج من خدمات البرنامج 

 الطالبات. وأراءوالتدرٌسٌة  الإشرافٌةالهٌئة  وأعضاءالمرشدة  رأيمنها 

بٌن الوضع التحصٌلً والتربوي لبل تنفٌذ  توالفرو لالنتائج المختلفة للبرنامج وكذلن ا

 البرنامج وبعده.

 فٌما ٌلً: للمٌموربما ٌعتمد عدة معاٌٌر 

 الانسجام العام فً المدرسة  -

 انخفاض حالات الغٌاب من المدرسة -

 تحسن ملحوظ فً مستوى التحصٌل -

 انخفاض حالات الغٌاب من المدرسة -

 .والأسرةالشعور بالارتٌاح من لبل كل من الهٌئة التعلٌمٌة  -

 .الإرشادٌةعلى الاستفادة من الخدمات  الإلبالزٌادة  -
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 ثامنا: مشكلات البرنامج المدرسً:

 الإرشاديالبرنامج  لفة والحرص الزائد على تحمٌك أهدافبالرغم من الاحتٌاطات المخت

 ومن هذه المشكلبت: ناأحٌاتبمى هنان مشكلبت ٌصعب السٌطرة علٌها 

 والكافً لتحمٌك البرنامج مالملبئعدم توافر الولت 

 ومعرفة جدواه بالإرشادممثلة بالمدٌرة  الإدارٌةنمص اهتمام الهٌئة 

 إٌمافهانخفاض الدعم المادي لعملٌة التنفٌذ مما ٌإدي لاختصار خدمات البرنامج أو 

 لأسرةاوخصوصا  الأخرىنمص اهتمام المإسسات الاجتماعٌة 

 صعوبات التمٌٌم وعدم وجود مماٌٌس أو وسائل كافٌة لذلن.

 الإرشادتاسعا: دور الهٌئة التعلٌمٌة فً برنامج 

بسٌطا ولا ٌتم المٌام به من لبل فرد واحد فمط ولذلن  أولٌس عملب سهلب  الإرشاديالعمل 

 ٌتم العمل من خلبل فرٌك متكامل .
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 خلاصة:

لدى كل فرد  الأساسٌةالتدخل المدروس لعلبج المشكلبت  أن نالتوحٌدٌٌٌمر العدٌد من 

بشكل كبٌر، وتكون كل حالة مختلفة ، ولا ٌوجد نمط  نالتوحٌدٌٌالى تمدم  بالتؤكٌدٌإدي 

أنواع التوحد وبالنسبة ولا ٌوجد نوع واحد من العلبج ٌناسب جمٌع  نالتوحٌدٌٌواحد من 

، لد الأخرلد ٌكون الشفاء ناجما عن اثر تدخل الحمٌة أو الرئٌسة، وبالنسبة للبعض  للنبض

 للآخرٌنٌكون الفضل راجعا الى علبج النطك فً محاولة لتجاوز اللغة المتعطلة، وبالنسبة 

السٌئة  للؤغلبٌةوكن، بالنسبة  الآخرٌنٌشبهوا  أنفمد ٌحدث التمدم من خلبل الرغبة فً 

، صالح الإمام) محمد ٌئة متطرفة، تجعل من الخطر أن ٌبمى الفرد توحدٌا الخط فعن طرٌك ب

 (.165، 1060فإاد عٌد الجوالدة 

بالمعنى  الأساسٌةستظل هً البنٌة  الأسرة أنٌكون على ٌمٌن  أنعلى المختص النفسً 

تخصصا، وعلى المختص  الأكثرالواسع، ٌلٌها فً ذلن المدرسة وهً البٌئة الثانٌة بالمعنى 

بعضهما مع  ٌتكاملبوان ٌدعم هاتٌن لمإسستٌن وان  والأسريالانتساب للنسك المدرسً 

وان  والأسر للؤطفالواحدة وبحاجة الى الارتماء والتطور  وأهدافبعض، لان لهما رسالة 

 ٌتصرف على النحو الذي ٌكسب فٌها ثمة الطفل.

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج

 

 منهج البحث  وأدواته

 تعريف منهج البحث -

 أدوات البحث -

 أنواع المقابلات المستخدمة في البحث -

 الدراسة الأساسية

 مواصفات الحالة المدروسة  -

 أسباب اختيار الحالة -

 صعوبات البحث -

 الدراسة الأساسية للحالة -

 ومناقشة الفرضياتتحليل  -

 خلاصة عامة واقتراحات 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قتراح برنامج إرشادي لأسر أطفال التوحدا  
 

 الجلسة الأولى: تحديد السلوك المستهدف

 انية: الاتفاق بين المرشد والأسرةالجلسة الث

 الجلسة الثالثة: القيام بمحاضرة مبسطة للعينة

 الجلسة الرابعة: جلسات إجرائية وإرشادية
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 :الأولالجلسة 

التوحد والهدف من  أطفالتحدٌد السلون المستهدف الذي ٌتمثل فً توعٌة اسر 

 ذات الطفل المتوحد. الأسرالجلسة هو انتماء العٌنة وهً 

 :للآباءهو تقدٌم خدمات التدخل المبكر  الأولىوالهدف من الجلسة 

بٌبة المنزل والبٌبة  آن، ولد أشارت البحوث الى الأسرٌحدد فرٌك العمل ضمن مولع 

 الممكن، ففً البٌت من نالتوحٌدٌٌ أوضاعا علاجٌة مثالٌة  للأطفالالمحٌطة ٌمكن أن تكون 

 كنموذج.المحاورٌن  الأطفالضبط البٌبة والمعززات الطبٌعٌة بما فً ذلن 

ٌؤلف  الطفل بٌبة المنزل والبٌبة المجاورة حٌث ٌإدي الى زٌادة وتصمٌم مهارات 

المعتمدة التعلم  الأسرة وأعضاء الآباءالتواصل  المتعلمة حدٌثا والسلوكٌات الجدٌدة وٌعزز 

الذي ٌتلمون دمجا مناسبا لنوعٌة من البرامج  الآباءالجدٌد بشكل فعال، ٌمكن أن ٌحمك 

ٌمكنهم  الأسرمدفوعٌن لذلن، والدعم المرتكز على  الآباءفً البٌت وٌكون معظم  المبكرة

البرنامج وهو برنامج على هذا  الأمثلةمن التحكم فً برنامج العمل ضمن المنزل ومن 

فً   Family for arly (FEAT) Antism Treatment )لعلاج  مبكر للتوحد ) فٌت أسرة

 أطفال لأسر FEATبعض  الخدمات التً ٌمدمها برنامج فٌت فً و.م.أ وفٌما ٌلً  كالٌفورنٌا

 التوحد:

 التوحد أطفالتحدٌد اسر  -

 ورشات عمل التدخل المبكر  ومتابعتها وتؤسٌسدعم  -

 تدرٌب المعالجٌن والمعلمٌن ) المدربٌن ( -

 لتطبٌك برنامج التدخل داخل المنزل إرشادات -

 سهولة الوصول الى الوسابل التعلٌمٌة -

 .والأخصابٌٌن الآباءمع بعضهم ولٌس مع  الآباءشبكات عمل وتواصل بٌن  تؤسٌس -
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 :نالتوحٌدٌٌ للأطفالالفوابد المحتملة لمشاركة الوالدٌن فً برنامج التدخل المبكر 

 بالنسبة للطفل: 

 ازدٌاد فرص النمو والتعلم المتاحة للطفل. -1

ثباتا فً  أكثر، ٌصبحون والإباء الأخصابٌٌنتعدٌل سلون الطفل لان  إمكانٌاتتحسن  -2

 التعامل مع الطفل فً المدرسة والمنزل.

التً ٌتعلمها ،  وكذلن فغن الخدمات الممدمة للطفل  الاستجاباتتعمٌم  احتمالاتازدٌاد  -3

شمولٌة وأكثر لدرة  على تلبٌة احتٌاجاته ) جمال الخطٌب، منى الحدٌد،  أكثرٌصبح 

2004 ،272-273) 

 :للآباءبالنسبة 

 المهاراتفً البرنامج التاهٌلً الممدم لطفلهم، ٌساعدهم فً اكتساب  الآباءاشتران   -1

 لتدرٌب الطفل وتعلٌمه. الأزمة

تفهما لاحتٌاجات الطفل التوحدي، كما تزودهم بالمعلومات  أكثرمشاركتهم تجعلهم  -2

 (.273 -2004الضرورٌة حول مصادر الدعم ) جمال خطٌب، منى الحدٌدي، 

العملٌات  أوالتعامل مع الطفل التوحدي وتطبٌك العلاجات الطبٌة تسهل علٌهم الرعاٌة و -3

 (.Bolander et al, 1996, 267الحالات المرضٌة  )  أوالجراحٌة فً دحر المرض 
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 :للؤخصائٌٌنبالنسبة 

إن مشاركة الوالدٌن فً تخطٌط وتنفٌذ البرنامج التربوي للطفل التوحدي ٌإدي الى فهم   -1

 اكبر لحاجاته.

ومعلومات مفٌدة  ةراجععلى تغذٌة  الأخصابٌٌنمشاركة الوالدٌن تسنح بحصول  آن -2

 تساعد فً تحسٌن، وتطور البرنامج  الممدم للطفل التوحدي .

ما ٌوفر لهم فرصا  الأخصابٌٌنمشاركة  الوالدٌن الفاعلة توفر بعض الولت على  آن -3

) جمال الخطٌب، منى  على المهارات ذات الأولوٌة نالتوحٌدٌٌ الأطفالثمٌنة لتدرٌب 

 (.273، 2004الحدٌدي / 
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جلسة تعارف وتمدٌم الهدف من البرنامج وٌتمثل فً سعً المشد لزٌادة  الجلسة  الثانٌة:

والهادفة الى  الأسرالتعاون بٌن المدرسة والمنزل من خلال البرامج التدرٌبٌة الخاصة 

الاتفاق بٌن  ةالسموٌتم فً هذه  وأسرتهات التً ٌتلماها الطفل التوحدي تحسٌن نوعٌة الخدم

على بعض النماط منها التمبل غٌر المشروط، الانضباط فً الحضور  والأسرةالمرشد 

 دلٌمة. 45خلال الجلسات حٌث تدوم كل جلسة حوالً 

 العمل المتمثلة فٌما ٌلً: إستراتجٌة تمدٌموكذا ٌتم 

  الأكادٌمٌةالتدرٌب على تنمٌة المهارات 

لتمابل الاحتٌاجات  متطورة، والبرامج الفعالة تكون نالتوحٌدٌٌ للأطفاللا ٌوجد منهج محدد 

 .نالتوحٌدٌٌالخاصة للتلامٌذ 

 :نالتوحٌدٌٌ للؤطفالالاستراتٌجٌات التعلٌمٌة 

 الاستراتٌجٌات التعلٌمٌة على النحو التالً: أهمالى  الإشارةٌمكن 

لٌسوا على مستوى واحد فً  نالتوحٌدٌٌ الأطفالوهو أن  إدراكهٌوجد شًء هام ٌجب  -1

الذٌن  ٌواكبون التعلٌم  نالتوحٌدٌٌ الأطفال، إذ نجد أن أٌضالدراتهم التعلٌمٌة والسلوكٌة 

 الأداءذوي  نالتوحٌدٌٌعلٌهم  ٌطفونالعام هم ٌكون لدٌهم حالة توحد الل، أو ما 

 (.20033101الوظٌفً العالً ) محمد الفوزان، 

 الأطفالهامة باتساق ومفٌدة لمعلمً  أنهاعدة من الاستراتٌجٌات التً برهنت هنان  -2

 فً مرحلة الطفولة وهً على النحو التالً: نالتوحٌدٌٌ

الوالدٌن بخصابص الطفل  إخبارالعمل مباشرة مع والدي الطفل التوحدي: ٌتم   -

الهامة،  التفصٌلاتالتوحدي، وعن الاضطراب الذي عانً منه، وإكمال  لابمة من 

 ٌفهم مخاوف الطفل  وما ٌرغبه. آنوٌكون من المهم للمعلم 

وتنببً لفصل: إنه ٌكون من المحتمل أن ٌكون من أكثر  أفضلتنظٌم  إٌجاد -

داخل  الفصل الدراسً  الأماكنتنظم الاستراتٌجٌات الهامة الفرٌدة، حٌث ٌجب أن 
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ٌكون الجدول الٌومً متسما، وٌتم الانتمال من نشاط الى آخر وان ٌتسم  آنوٌنبغً  

حدد الم والأغانً الأجراس واستخدام، الأنواروغلك  وإضاءةبالوضوح والدلة، 

 (.Klein et el, 2001, 31-33كعلامات. )

فً ترجمة انطباعاته عنها، ولا ٌكون  ٌظهر عجزا –كما نعرف  –لان الطفل التوحدي 

الطفل التوحدي ٌضطرب حٌن  آنما نجد  وأحٌاناٌنظماه ،  أوبممدوره أن ٌتعرف علٌها 

ٌصل فٌها الى الدرجة التً ٌتجنب بها هذه الخبرة وغٌرها من  إدراكٌةٌمر بخبرة 

رة الخبرات المماثلة، أو أن ٌنغلك على نفسه حتى لا ٌعرض  نفسه لمزٌد من الحٌ

بالنسبة  أفضلوالارتبان، ولهذا فهو فً حاجة الى بٌبة مستمرة، لها روتٌن راسخ، فهً 

 له من البٌبة الحرة ) الطٌمة (.

وعلى الرغم من أنه فً ضوء المٌود والتحدٌات التً سوف تفرض علٌه، سٌكون فً 

حاجة الى بعض التحرر حتى  ٌسلن وٌتصرف بطرٌمته الخاصة، مع محاولة بذل 

ٌوجهوا ٌضبطوا ما لد تثٌره هذه البٌبة  آند من لبل المابمٌن على تربٌته غالبا فً الجهو

 (.80، 2000) عبد الرحمن سلٌمان، 

حد ممكن: حٌث ٌتم تجنب  ألصىمحاولة خفض مستوى الضوضاء فً الفصل الى  -

تجنب الموسٌمى المرتفعة غٌر ذات المعنى، وإذا  وٌؤتمالمرتفعة بالفصل،  الأصوات

 كنا استخدام  أنوارا ساطعة وطبٌعٌة.كان مم

ٌكون هذا اللمس ضاغطا ولوٌا:  عندما ٌكون اللمس سرٌع  آنعندما تلمس الطفل ٌجب  -

الضغط الموي لاسٌما للظهر   استخدام الأفضلالزوال أو خفٌفا فإنه ٌضاٌك الطفل، فمن 

 ٌهدئ الطفل. أواحتمالا   أسهلالذي ٌكون 

ٌعض الطفل زملاءه، فغن  فعندمامتسما فٌما ٌتعلك بعوابك السلون غٌر الممبول: كن  -

فرٌك العمل الاستجابة لهذا السلون بالطرٌمة بنفسها، مثل  استبعاد  أعضاءعلى كل 

الطفل عن دابرة اللعب، وحدد السلون المضطرب والتغٌر فً البٌبة التً تخفض 

 احتمالٌة تكرار هذا السلون.

للمثٌرات  نالتوحٌدٌٌ  الأطفالاستخدام أنظمة التواصل البصري: ٌستجٌب العدٌد من  -

الكلمات المطبوعة ممارنة بالكلام. تستخدم الصور كمنبهات   أوالبصرٌة مثل الصور 
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الى ما ٌرٌده وما ٌرغبه. .  الإشارةللخطوات التالٌة، كما تستخدم لتمكن  الطفل من 

فً  عدة جوانب: هم ٌتعلمون  الأسوٌاءون عن ألرانهم ٌتباٌن نالتوحٌدٌو فالأطفال

إذا لدمت المعلومات لهم بطرٌمة بصرٌة فلدٌهم لصور  فً التركٌز  فاعلٌةبطرٌمة أكثر 

 واستمرارٌة الانتباه.

لنوعٌات معٌنة من حساسون  نالتوحٌدٌٌ الأطفالتحدث بصورة هادئ: بعض  -

ٌضاٌك الطفل   آنع جدا من الممكن أو للكلام المرتفع جدا. الصوت المرتف الأصوات

 التوحدي.

ى المساندة التً ٌتم ال بالإضافةالحصول على مساندات متخصصة من الاختصاصٌٌن:  -

م الطفل التوحدي، ففً بعض الحالات تكون الحاجة ماسة للحصول على لعتلمٌها من م

وعلاج السلوكات  بؤسباب ٌزود السلون ًفؤخصاب، الأخصابٌٌنمساندات من 

 (.Klein et el, 2001, 32-33اذة)الش

بتربٌتهم بمجرد  إلٌهمٌنتهزوا كل فرصة ممكنة لتعلٌم من عهد  آنٌجب على المعلمٌن  -

 .الأمورٌبلغوا السن التً ٌستطٌعون فٌها فهم هذه  آن

الوراثٌة، فإن كثٌرا منها ٌكون كامنا لا  الأطفالألا ٌتسرعوا فً الحكم على مٌول  -

، 2008الى سن البلوغ ) طارق عارم،  ٌتؤخرٌظهر إلا فً مناسبات خاصة، وبعضها 

189.) 

 التعلم. أثناءالجلوس فً مواجهة الطفل  -

 المختلفة بإشكالها الإلغازوسابل ومعٌنات متنوعة مثل  استخدام -

 محاولة جذب انتباه الطفل التوحدي -

 السمعٌة والبصرٌة عن الطفل التوحٌد تمشتتاال استبعاد -

 لد تستغرق ردود فعل التوحدي بعض الولت -

 التعلم ٌتخلله فترات راحة إيالتدرٌب الموزع،  إستراتٌجٌةابتاع  -

 المختلفة بإشكالهالتعزٌز  استخدام -

 .مالتعل  أثناء الأماكنكل الحواس ) السمعٌة، البصرٌة، الحسٌة( بمدر  استخدام -
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وتوضٌحها بالطرٌمة  إبرازها. المعلومات ٌجب حددهداول ومهمات بج فصول من -

 البصرٌة والشفوٌة.

غٌر معولٌن لٌكونوا النموذج فً التعلٌم اللغوي والاجتماعً  أطفالالفرصة للتفاعل مع  -

 أدوات باستخدامٌن مهارات الطفل التواصلٌة لمهارات السلوكً، والتركٌز على تبوا

 الاتصال. أجهزةمثل 

 المنهج التعلٌمً لٌناسب الطفل نفسه، معتمدا على نماط الضعف والموة لدٌه.تعدٌل  -

، 2006والطبٌب ) رابد خلٌل،  والأهلهنان تواصل متكرر بٌن المدرس  أن ٌكون -

75.) 

تعتمد على  الإستراتٌجٌةخاصة بتربٌة الطفل التوحدي، وهذه  إستراتٌجٌةلابد من استخدام 

: 

 أولا: التحفٌز

الهمم لدٌهم حتى ٌتمبلوا  وإثارةفً حاجة الى التحفٌز  الأطفالأطفال التوحد وغٌرهم من 

حوافز لهم من المشولات لان للمة الحوافز والمشولات تسبب  تمدٌمالجو الجدٌد، إذ لابد من 

المكافآت  تمدٌم، والحوافز لٌست فمط أٌضا الأسوٌاء للأطفال، حتى بالنسبة الإحباطلهم 

 ، وإنما هً:الأمور وغٌرها من

 .الأكلشًء ٌرغبه مثل  التوحد ٌايتمدم للطفل  آنٌجب  -1

 فً بداٌة التعلٌم المكافآت إعطابهٌجب عدم  المبالغة فً  -2

تذكر له أن تصرفنا حول ضبط وتحدٌد التحفٌز الاستثنابً  لا ٌجعله ٌظن أن هذا  -3

 التحفٌز للعمل السبك وإنما للعمل الجدٌد.

إذا فشل فً عمل ما ٌجب  عدم عمابه لعلى فشله، لكن، ٌكفً أنه سوف ٌعالب نفسه  -4

 أمره. الأمبنفسه عندما تكتشف 

التحفٌز  هاذ ٌكونه آنٌجب  وإنماالمبالغة فً التحفٌز خصوصا فً البداٌة، ٌجب عدم  -5

 (.238 2007المشرفٌن، )انتشاحبالتدرٌج معهم
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 اصل البصريثانٌا: التدرٌب على الانتباه والتو  

 خطوات للمساعدة  البصرٌة على النحو التالً:

احضن الطفل  وتحدث معه وانظر فً عٌنٌه مهما كانت المماومة، ولم بمناداة  الطفل   -1

 باسمه.

 البصرٌة بؤلوان مختلفة. الإثارةألعابا تكثر فٌها  استخدم -2

هذا ضع مثٌرا بصرٌا فً أجواء معتمة من مثل شمعة أو مصباح كهربابً وحرن  -3

 المثٌر باتجاهات عدة، وتؤكد أن الطفل ٌتابع معن.

 .أٌضا إلٌناستخدم المرأة واجعل الطفل ٌنظر الى نفسه فٌها وٌنظر  -4

العب مع الطفل وتخبؤ منه ثم اظهر مرة أخرى، ثم اعد اللعبة باتجاهات عدة وبمسافات  -5

 مختلفة.

 المهمة مناسبة لمدراته. متطلباتتكون  آنراع  -6

 ولغة الجسد بصورة مناسبة وذات معنى. الإٌماءاتاستخدم  -7

) سهام الخفش،  ألدام أوشوق الطفل للانتباه حٌث تكون المسافة عنه بضع بوصات  -8

2006 ،74-75.) 

 ثالثا: تعلٌم الطفل التوحدي التواصل من خلال الصورة

مع بالتواصل  أٌضاالكل ٌعرف أن الطفل التوحدي لدٌه صعوبة كبٌرة فً الفهم وصعوبة 

غٌر لادرٌن على التحدث اللفظً، وإن كان منهم من   التوحد أطفال، لان معظم الآخرٌن

ٌتحدث فإن فً كلامه تكرار، وهذا بالطبع غٌر ممبول عند بعض الناس فً المجتمع، لذا 

فً كٌفٌة  الأطفالتخفٌف معاناة  هإلاء  فلابد من البحث عن وسابل مفٌدة من اجل 

ٌرغبون. فاستخدام الصور  كوسٌلة للتواصل ٌستخدمها   التواصل والحصول على ما

 فؤسلوبأو التعامل معهم، أو للحصول على ما ٌرٌد،  الآخرٌنالطفل التوحدي للتفاعل مع 

الصور نظام بدٌل فً عملٌة التواصل ٌجب أن ٌتعلمه الطفل التوحدي، لٌساعده على 
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، 2007معها ) انشراح المشرفً، ففً بٌبته التً ٌتعامل  الأشٌاءالحصول على ما ٌرٌد من 

241.) 

 الى تمدٌم الواجبات المنزلٌة التً ٌموم بها الطفل وتتمثل فً: بالإضافة

 Friends Ship Boxes: الأصدلاءصنادٌك  الفنٌة: الأعمالأحد 

 الهداٌا  إعطاءالاستدعاء من الذاكرة ومهارة   :الأهداف 

الكبٌرة  الأوراق، الأللامصنادٌك صغٌرة، مكونة من الخشب ورق مموى،  :الأدوات

 والطلاء.

 آن، وعند الانتهاء ٌجب خاصة تسمح لكل طفل أن ٌطلً الصندوق  بصورة التعلٌمات:

وهذا  لزملابهبالرسومات ثم ٌمرر كل طفل الصندوق  ممتلاٌكون لدى كل طفل صندوق 

، 139)  الرأنهمع  أحسنعلى أنه ٌفكر بصورة  ٌساعد الطفل لأنهالمشروع ٌكون جٌدا 

2009 Martin.) 
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 الجلسة الثالثة:

تعرٌف السلون المستهدف الذي ٌتمثل فً التوحد والمٌام بمحاضرة بسٌطة للعٌنة مع ذكر 

 والخصابص واختٌار النظرٌة: الأسباب

 Devlopement Disordersالعامة  ةالإنمابٌهو من الاضطرابات  تعرٌف التوحد:

Pervnsive PDD  فً سن ما دون الثالثة من عمر الطفل تنتج عن اضطراب فً الجهاز

 500من بٌن  1هذا الاضطراب بنسبة  انتشارالعصبً مما ٌإثر على وظابف المخ وٌمدر 

ولا ٌرتبط هذا الاضطراب بؤنه  4/1عن البنات نسبة  الأولادبٌن  الإصابةشخص وتزداد 

للطبمة الاجتماعٌة أو  اعٌة حٌث لم ٌثبت أن  لعرق الشخص أوعوامل عرلٌة أو اجتم

 بالتوحد. بالإصابةعلالة  أٌةالتعلٌمٌة للعابلة 

ٌثر التوحد على النمو الطبٌعً للمخ حٌث عادة ما ٌواجه المتوحدون صعوبات فً مجال 

رة التواصل اللفظً وغٌر اللفظً والتفاعل الاجتماعً، تظهر لدٌهم بعض السلوكات المتكر

بصورة غٌر  ببعض الأشٌاء اٌرتبطو ا وانٌهزون جسمهم  أوتكرارا  بؤٌدٌهم اٌرفرفوكان 

 .أخرىطبٌعٌة كاللعب بسٌارة معٌنة دون تغٌٌر لعبة 

وكذلن لد ٌظهر الطفل التوحدي سلوكا عدوانٌا تجاه الغٌر واتجاه الذات عرفه سٌلوردة 

 .الأخرالاتصال مع ، المدرة على  الإنسانعند  أغنىالتوحد ٌمس ما هو 
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 علامات التوحد:

 :أشهر 6الى  0من 

 الرضٌع لا ٌبكً  -

 أشهر 3إلى  2غٌاب الحوار من  -

 رفض العلالة الحمٌمٌة -

 تجنب النظر فٌمن حوله -

 اضطراب فً النوع  -

 فمدان الشهٌة -

 والابتسامةغٌاب الرضاعة  -

 شهرا: 21إلى  6من 

 الوجه إٌماءاتغٌاب   -

 تجنب النظر بشدة -

 الأجانبعند وضعه مع  الأفعالغٌاب ردود  -

 من سنة الى سنتٌن:

 رفض الانتباه -

 غرٌبة  بؤشٌاءغٌاب اللغة والاهتمام  -

 (.Smith، 2007لخص سمٌت خصابص التوحد على النحو التالً ) 
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 التفاعلات الاجتماعٌة التبادلٌة: العجز فً  -2

Impainment in reciphocal social intehations 

 ممدمً الرعاٌة. أو الأسرة وأعضاء الآباءأو صدالة مع لا تطور مودة  -

 ما ٌرى التعاون أو اللعب مع الأصدلاءنادرا  -

 نادرا ما ٌلاحظ الانفعالات مثل العطف والتعاطف -

، التواصل الإٌماءاتغٌر لفظٌة مثل الابتسامة،  إشاراتالمٌل الى عدم استعمال  -

 .الجسمً

  ٌحافظ علٌهلا ٌوجد تواصل بالعٌن أولا -

 نادرا ما ٌلاحظ نشاط اللعب التخٌلً -

 .من الحٌاة الأشهر الأولىالاجتماعٌة والنطك خلال  التواصلً الإٌماءاتالافتمار الى  -

 الفاعل المفضل كعزلة مفرطة. أسلوبٌمٌز  آنٌمكن  -

  Poor. Communication Abilitieقدرات تواصل ضعٌفة:  -1

 أو غٌر متمنة اللغة الوظٌفٌة غٌر مكتسبة شكل كامل -

 البٌبٌة الفورٌة  بالأحداثمحتوى اللغة غالبا غٌر مرتبط  -

 نطمً وتكراريسلون نمطً  -

 لا ٌحافظ على المحادثة -

 المحادثات التلمابٌة نادرا ما ٌبدأ بها -

 ٌمتاز بكلام لا معنى له وتكراري وكما ٌمتاز بالمضادات -

 فً استعمال الضمابر  فشل متعدد فً استعمال كلمات مثل أنا ونعم ومشكلات واضحة -

 لغة استمبالٌة وتعبٌرٌة حرفٌة -

 INSISTENCE ON SAMENESS  : على التماثل الإصرار -3

 التضاٌك الواضح كاستجابة للتغٌٌر فً البٌبة -

 مظاهر الروتٌن الٌومً ٌصبح طموسٌا -

 ظهور تكراري للسلون الاستحواذي -
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 سلون شدٌد مفروض ذاتٌا -

 إٌمافهاوالتلوٌح بالٌد ( ٌصعب  التؤرجحسلوكٌات نمطٌة مثل )  -

  NUSUAL BAHAVIOR PATTENNS سلوكٌة غٌر  اعتٌادٌة أنماط -4

 والسمعٌة. واللمسةكاستجابة للمثٌرات البصرٌة  مؤلوفةحساسٌة  زابدة أو سلوكٌة غٌر  -

 وخصوصا فً حالة الشكوى الآخرٌنالاعتداء على  -

 الذات مثل اضرب والغضب إٌذاءسلون  -

ٌة متطرفة تجاه الغرباء والازدحام فً الموالف غٌر الاعتٌادٌة ظهور مخاوف اجتماع -

 والبٌبات الجدٌدة

( الى سلون الجفال عالشوارالعالٌة مثل ) نباح الكلب وضجٌج  الإزعاجاتتإدي  -

 وردود فعل خابفة

 نوبات من الغضب -

 الذاتٌة ولت الطفل وطالته الإثارةٌستهلن سلون  -

حجة التوحد والتً تشتمل على ست  NELSON  VIRGINIAطورت فٌرجٌنٌا نلسون  -

 (.1بطالات متداخلة تعرض من خلال خصابص التوحد كما هو مبٌن فً الشكل رلم )
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 (2الشكل رقم )

 الاهتمام بالمواد 

INTERESTIM 

MARERIAL 

 الاستجابات الحسٌة

SENSORY RESPONSE 

 والتؤثٌرالارتباط 

RELATING AND AFECT 

 الأشٌاءٌلف وٌدور 

ٌطور تعلما غٌر مناسب 

 بالأشٌاء

ٌستجٌب شكل غٌر مؤلوف 

 المؤلوفة للأشٌاء

  تللمثٌرارد فعل مبالغة 

 ٌتصرف وكؤنه أصم 

ٌركز على المثٌرات 

 واللمسةالبصرٌة والسمعٌة 

 للألمغٌر مستجٌب 

ٌتجنب التفاعل الجسدي مع 

 الآخرٌن

 أصابغهٌطمطك 

 ٌصفع كفٌه

ٌضحن بشكل غٌر  أوٌبكً 

 ملابم

 وجهٌهٌستخدم استجابات 

 سطحٌة

ٌعانً من صعوبة فً 

 تواصل العٌون

استجابته العاطفٌة لا تناسب  

 المولف 

 ٌعانً مع الانتمال

 ٌعاند بمماطعات

 ٌحتاج لجدول زمنً ثابت

 ٌحتاج لبٌبة ثابتة

لا ٌستوعب علالات السبب 

 والنتٌجة

ٌظهر سلوكٌات طموسٌة 



التوحد أطفال أسر لتوعٌةالإرشادي  البرنامج اقتراحالفصل الرابع                             

 

 
 

108 

 متكررة

 اللغة

 LANGUGR 

 كٌة الكبٌرةالمهارات الحر

GROSS MOTORSKILLS 

 اللعب

PLAY 

 فً الكلام   إعالةٌظهر  

 ٌظهر لغة تعبٌرٌة ضعٌفة 

 الآخرٌنتكرار لغة 

 .)المصاداة(

ٌظهر صعوبة فً المفاهٌم 

 المجردة

ٌتحرن باستخدام حركات 

 منسمة

ٌعانً من صعوبات فً 

 لأخرىالانتمال من حركة 

ٌعانً من صعوبات فً 

تعمٌم الحركات من بٌبة 

 لأخرى

ٌعانً من صعوبات فً 

 التخطٌط الحركً

نادرا ما ٌبدأ باللعب مع 

 الآخرٌن

ٌظهر ممارسة متكررة 

 للعابة ما

ٌنشغل باللعب الانعزالً 

 ومدة

ٌستخدم أدوات اللعب بطرق 

 مؤلوفةغٌر 
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 :النظرٌة المعتمدة هً النظرٌة السلوكٌة

العٌوب الاجتماعٌة لدى  أولمد ساهمت الدراسات السلوكٌة فً زٌادة  فهم العجز 

الذي ٌظهر  الاجتماعٌة، وتمترح بعض الدراسات السلوكٌة بان العجز نالتوحٌدٌٌ الأطفال

واستناد  معالجة المعلومات  الانفعالٌة فً حالات التوحد غالبا ما ٌكون ناتجا عن لمدرة فً

 لدارانن الطفل  التوحدي ٌفتمر الى المدرة البٌولوجٌة اللازمة الى هذه الفرضٌة فا

الانفعالٌة  تالتعبٌراالانفعالات الناتجة عن المثٌرات والدوافع وهذا ٌإدي الى عجز فً 

الارتباطات الشخصٌة المبكرة  تؤسٌسوالافتمار الى هذه المدرة ٌإدي الى فشل فً  الأزمة

الوجه  وتغٌراتف العملٌة اللازمة للشعور الشخصً، فً تطوٌر الوظاب وإعالاتفً الحٌاة 

من الانفعالات الربٌسٌة الملاحظة للخبرات الانفعالٌة للفرد وهذه التغٌرات توفر لنا  ةوالحج

 الأبحاثوفً هذا السٌاق فإن  الآخرٌنفهما للوسابل غٌر اللفظٌة التً ٌصدرها تجاه 

فً اضطراب طٌف التوحدي تركز على معالجة تعبٌرات الوجه،  الانفعالبادران  المتصلة

شدٌدة فً لراءة  إعالةالطفل التحودي ٌعانً من  آنبوضح الى  أشارتوهذه الدراسات 

 (.WICKEN، 2008الانفعالٌة الوجهٌة )  تالتعبٌرا

 BEHAVOIRAL ASSESSMENTالتقٌٌم السلوكً: 

لفة من حٌث التفاعل بٌن بالشخص وخصابصه المخت السلوكًٌهتم المعالج 

، فٌنظر الى الشخص من منور أنه مجموعة المدرات أو المهارات، والمولفالسلوكٌات 

على أنهما مهارات تماما مثل مهارة ركوب الدراجة  إلٌهماوالاعتمادٌة ٌنظر  فالعدوان

من الاسم. فالمعالج السلوكً ٌهتم بالسلون  أكثرالهوابٌة. والاهتمام ٌكون بالخصابص 

 العدوانً ولٌس العدوان.
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للشخص وكٌفٌة تفاعله مع البٌبة فان التمٌٌم السلوكً ٌعتبر من  أفضلولفهم 

فان التمٌٌم  المشكلالاهتمام بالسلون  إطارالهامة المحممة لهذا الهدف. وفً  الإجراءات

ة السلوكً لد اثبت فاعلٌة فً فهم كٌفٌة حدوثه وتعدٌله. فالتمٌٌم السلوكً عملٌة مستمر

ٌزودنا بمعلومات حول  لأنهتظهر لبل وخلال العلاج بوعده، وٌعد التمٌٌم السلوكً هاما 

راجعة حول فعالٌة العلاج وكذلن ٌسلط الضوء  بتغذٌةاختٌار طرق العلاج وكذلن ٌزودنا 

 (.FHARES & TRULL، 2001)  المشكلعلى العوامل المولفٌة لمسببة للسلون 

فً محاولة لتطوٌر وظٌفً للتوحد بدأ الكثٌر من الباحثٌن فً هذا المجال بتطبٌك 

 السلوكًتكتٌكات التمٌٌم السلوكً التطبٌمً بهدف تمٌٌم وتموٌم المعالجة، ٌهتم وٌبحث التمٌٌم 

 .الإنسانًبتحدٌد استجابة ذات معنى وضبط المتغٌرات بهدف فهم وتعدٌل السلون 

التوحد موجها نحو الملاحظة، وتعرٌف وتحدٌد وتعدٌل السلوكٌات المنهج السلوكً لتمٌٌم 

 أسباب أوطبٌعة الاضطرابات  فتعرٌمن  أكثرللطفل  الحالًوٌركز على السلون  المشكلة

 اضطراب التوحد، وٌختلف التمٌٌم السلوكً عن التمٌٌم التملٌدي بثلاث طرق مهمة.

من كونه مصنفا مع  أكثرظهره ٌتلمى كل طفل تمٌٌم فردٌا ٌعتمد على سلون محدد ٌ .1

 الذٌن ٌظهرون خصابص متغٌرة متلازمة التوحد. الأطفالكثٌر من 

تمترح اتجاهات محددة وتجرٌبٌة فً  الضبطتمٌٌم السلوكٌات المحدد  متغٌرات  .2

 المعالجة. وتسمح بالتموٌم المستمر لفاعلٌة المعالجة.

على طرق المعالجة التجرٌبٌة  اعتماداٌسمح التمٌٌم السلوكً باستنتاج التمدم  أخٌرا .3

 السلون. مبتمدالى انه ٌمكن الاستنتاج  إضافةلسلون محدد، هذا  المتغٌروٌضبط 
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 مراحل التقٌٌم السلوكً:

ٌتبع خمس مراحل من التمٌٌم، هذه المراحل تتفاعل  نالتوحٌدٌٌ الأطفالتطبٌك التمٌٌم على 

والمعززة بالتمدم فً المعالجة من خلال التمٌٌم المستمر  ةالمعالجمن خلال برنامج 

 والتعدٌل:

: تتضمن كشف الوضع العام، وهذه المرحلة لد تتضمن توظٌف طرق الأولىالمرحلة  -1

بما فً ذلن الممابلات والملاحظات المباشرة ولوابم السلون، لتحدٌد المشاكل العامة 

 أوة للصعوبات مثل نوبات الغضب ( والمجالات العامالاجتماعٌة)كعدم الاستجابة 

 الهٌجان.

المرحلة الثانٌة: وهً تعرٌف المشكلة وتتطلب هذه المرحلة تعرٌف المشاكل المحددة  -2

 اس مستمر موثوق.بطرٌمة تسمح لمٌ
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 منهج البحث وأدواته:

 تعريف منهج البحث: -1

المنهج هو تلن الطرٌمة أو الوسٌلة المتعبة من طرف الباحث لحل موضوع ما وللتحمٌك من 

صحة الفرضٌة المطروحة، وكذا الوصول الى نتائج معٌنة من خلال الجمع المنظم  

مناهج البحث فً علم التربٌة  –والمتناسك للمعلومات تم تحلٌلها وتفسٌرها ) تركً رابح 

 (.041طنٌة للكتاب بالجزائر، ص وعلم النفس، المؤسسة الو

  

 أدوات البحث: -2

 دراسة الحالة:

هً وسٌلة هامة لجمع وتلخٌص اكبر عدد ممكن من المعلومات عن الحالة كما تعرف على 

كل المعلومات التً ٌحصل علٌها من الفرد  الأخصائًالذي ٌنظم وٌمٌم فٌه  الإطارأنها 

 توالاختبارالاجتماعً والسٌرة الشخصٌة وذلن عن طرٌك الملاحظة والممابلة والتارٌخ ا

السٌكولوجٌة والفحوص الطبٌة ) عطوف محمد ٌاسٌن، علم النفس العٌادي، دار العلم 

 (.999، ص 0980، بٌروت، سنة الأولللملاٌٌن، المسم  
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 المقابلة المستعملة في البحث: أنواع -3

 المقابلة الحرة : - أ

توجٌه ممكن واكبر لدر من التلمائٌة  بأللهً التً تسمح بالحصول على البٌانات المطلوبة 

واتجاهاته،  وأفكارهتسمح للفرد بان ٌعبر عن آرائه ومشاعره  لأنهاوالحرٌة والمرونة 

 الأكملتستشٌر لدرا من مماومات المرٌض،وتٌسر الكشف عن الخصائص الفرٌدة والفهم 

 صٌة العمٌل.لدٌنامٌات شخ والأعمك

 المقابلة الشبه موجهة: - ب

الموجه للممابلة حٌث  الأسلوبتوجه بٌن الصورتٌن السابمتٌن للممابلة بدرجات متفاوتة من 

برؤوس موضوعات رئٌسٌة تستمر فً ذهنه ٌطوعها فً المرونة لجٌب  الأخصائًٌهتدي 

سابك، ص على التوعٌة الفرٌدة للحالة ) د/حسن مصطفى عبد المعطً، نفس المرجع ال

606.) 
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 الدراسة الأساسية:

 مواصفات الحالة المدروسة: -1

 ٌعانون من نفس المشكل أمهات 19تتكون الحالات من 

 اختيار الحالات: أسباب -2

تم اختٌار الحالات بعد بحث طوٌل ومتكرر لبعض العائلات التً تمطن فً ولاٌة وهران 

 والمنتشرة فً كل البلدٌات.

منزلهن  داخلوبالتالً فان اختٌارنا لهذه الحالات كان ممصودا، ودراسة الحالات كلها كانت 

 .الأمهاتوالمعاناة تتماسمها هذه  الآلامنفس  أنواختٌارنا لهذه العٌنة كان بسبب 

 صعوبات البحث: -3

بحث فً مذكرة نهاٌة ماستر واجهتنا صعوبات والتً تبمى ضمن نمائص البث  أيمثل 

 أمها:

 عٌنة البحث وعدم وجودها فً مراكز مخصصة . أفرادوبة الحصول على صع .0

 انعدام المراكز المتخصصة بالتكفل بالمتوحدٌن وعودتهم الى بٌوتهم. .6

 تأللمهمضٌك الولت وبالتالً صعوبات فً كٌفٌة التعامل مع أطفال التوحد وعدم  .9

 معنا.

غة فرنسٌة الى الللعلمٌة من اللغة الودنا كذلن صعوبة فً ترجمة المصطلحات ا .4

 العربٌة.
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 الخاصة بالحالات الثلاث: الأساسيةالدراسة   -4

 الحالة الأولى: -

  ملخص عام   –تحلٌل الممابلات  –دراسة الحالة 

 الحالة الثانٌة: -

  ملخص عام  -تحلٌل الممابلات    -دراسة الحالة 

 :الأولىالبيانات المميزة للحالة 

 : نالاسم

 سنة 98السن:  

 المعٌشً: ماكثة بالبٌتالمستوى 

 المستوى الدراسً: السنة خامسة ابتدائً

 الجنس : أنثى

 الوالدٌن: معا

 السنمائٌة العامة للحالة ) ن(:

 الهٌئة العامة: -0

 سنة، شعرها اسود، بشرتها بٌضاء، عٌناها بنٌتان 98: المورفولوجًالبنٌة  - أ

 اللباس: لبسها مرتب طول الٌوم تبدو فً هٌئة جٌدة - ب

 والاماءات:الملامح  -6

اتسمت ملامح الوجه خلال الممابلات التً لمنا بها معها بالتمبل والانشراح والراحة 

 والصبر.
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بعرض  ت ترفح لودنا عندها كل ٌوم الأربعاءالاتصال: كان جد سهل حٌث كان -9

السرور الى للبها وتمدٌم المساعدة ولو بنصٌحة أو  إدخالالدراسة والبحث وبعرض 

 توجٌه.

 والعاطفة:المزاج  -4

 تتضاٌك. الأحٌانالحالة ذات مزاج مرح إلا أنها فً بعض 

 النشاط العملً: -5

 اللغة: تتمٌز لغة الحالة بالبساطة وهً لغة مفهومة - أ

 الذاكرة: تتذكر أحداث ومجرٌات ابنها - ب
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 عرض المقابلات:

 :الأولىالمقابلة 

الطفل المتوحد والهدف منها هو  أمد مع 91ودامت الممابلة  05/19/6105: الأربعاءٌوم 

التعرف على الحالة واكتساب الثمة المتبادلة بٌن الفاحص والمفحوص من أجل توثٌك العلالة 

 بٌننا وضمان استمرار الممابلات.

 المقابلة الثانية:

حٌث تم التعرف على  الأمد مع 45ودامت الممابلة حوالً  66/19/6105: الأربعاءٌوم 

كانت  لأنهاه الحمل الثانً، ولد صرحت بأنها تناولت بعض الأدوٌة ظروف الحمل تمول أن

ها للطبٌب لد منعها عن تناول ارتحملها بسبب الحمى الشدٌدة وتمول أنه بعد زٌ أثناءمرٌضة 

 .الأوانالدواء ولكن بعد فوات 

 المقابلة الثالثة:

وكان الهدف منها د مع والدة الطفل 45دامت الحصة حوالً  69/19/6105: الأربعاءٌوم 

 هو معرفة اكتشاف المرض كٌف كان؟

فبعد مرور سنة من عمر الطفل حٌث بدأ ٌكتمل نموه كالمشً والسمع والانتباه ولكن الكلام 

الجدة  أنتنبه له حٌث تمول  الأموهنا بدأت  الأطفالحرف أو كلمة كبالً  بأيفهو لم ٌنطك 

مثل عمته  نتأخرا بأنه سوف ٌتكلم ولو الماكثة معها فً السكن تطمئنها دائما وتمول له

للٌلا ولكن الحالة تعٌش  الأمسنوات، هكذا كانت تطمئن  أربعومثال فلان فً سن الثلاث أو 

على حالها بل وتطور حٌث بدء فً سن العامٌن ٌموم ببعض التصرفات الغرٌبة كتمشٌر 

 أٌمنتعج ولد تنز الأمالغرٌبة التً كان ٌصدرها وهنا بدأت  الأصواتالحائط وبعض 

 بضرورة  أخذ ابنا الى الطبٌب لتشخٌصه ومعرفة نوع مرضه.
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 المقابلة الرابعة:

صباحا مع أم الطفل المتوحد وهً تتابع  01:91على الساعة  6105 أفرٌا 7 الأربعاءٌوم 

الى المتشفى للاستفسار عن مرضه  أخذهبضرورة  الأب أخبرتالحكاٌة حٌث لالت أنها 

تمول   أطباءسنوات وبعد مروره بعده  9زوجها الى طبٌب وهو فً سن مع  فأخذتهوعلاجه 

ٌتطلب  لأنهحالة صعبة  بأنه لوالونفسانٌٌن فمد رفض البعض  أخصائٌٌنوبعد استشارة عدة 

الارطفونً لتعلٌمه مخارج الحروف وتدرٌبه على النطك وهذا  الأخصائًمتابعة ٌومٌة عند 

الى العاصمة للمتابعة فً لمستشفى وهنا لدمت لها  وهامما زاد من خوف أمه وعلٌه فمد وه

ولكونها لم تستوعب جٌدا فمد شرحت لها ما فً  البرنامج من توجٌهات ونصائح  البرنامج

على سلامة وامن المنزل وتعرٌفها  بهذا الاضطراب  المحافظةحول كٌفٌة  للإباءممدمة 

 أطفالهملى اط السلون المشكل النمائً وكذا تعلٌمها المهارات الضرورٌة مثل: معرفة ضب

، والتخفٌف من الأسرة. هذا ما ٌزٌد من فرض تعلٌم الطفل وتحسٌن نوعٌة حٌاة نالتوحٌدٌٌ

 من مواصلة جهودهم فً رعاٌة الطفل. الآباءالضغوطات النفسٌة وتمكٌن 

 المقابلة الخامسة:

 سألتهاصباحا وكان ذلن فً منزل الحالة حٌث  01:11على الساعة  6105افرٌل  04ٌوم 

 معه وتتصرف معه باٌجابٌة  تتأللمعن كٌفٌة تعاملها مع طفلها المتوحد فأجابت أنها بدأت 

 بأفكارالخاطئة  الأفكارتجاه طفلها واستبدلت  ءالشًلد تخلت عن الشعور  أنهاوتمول  

ها على فهم طفلها وكذا نصحتها بمراءة بعض الحالات التوحدٌة صحٌحة وهذا ما ساعد

الشدٌدة لٌعطٌن الدافعٌة والتشجٌع لمساعدة طفلن على تعلم المهارات وسوف ٌكون بخر إن 

 شاء الله.
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 الملاحظة المسجلة عن الحالة:

وكأنها تعرف ماذا ترٌد وماذا ٌرٌد طفلها، تعامله معاملة  الأممن خلال الممابلات تبدو لنا 

والتمبل فً بعض  الأحٌانجد عادٌة ولكن رغم هذا فهً تظهر علٌها ملامح الملك فً بعض 

 .الأخرى الأحٌان

 خلاصة المقابلات:

فعند ما ٌرٌد الزوج مساعدتها تتدخل الجدة بترن الكفل  الأسريتمتاز الحالة بغٌاب الدعم 

 دون اللجوء للطبٌب. ألرانهلٌنمو كسائر وشانه 

 أما الزوج  فهو ٌموم بجمع المال حتى ٌتمكن من أخذه الى العاصمة لٌتم علاج طفله.

فً فترة مجملها  للأدوٌةٌكون سبب اضطرابه هو تناولها  أنوما ٌمكن استنتاجه انه ٌمكن 

التوحد كثٌر ولم ٌتم التعرف  أسبابلان  أكثرالطبٌب ولكن هذا ٌبمى احتمال لا  انتشارهدون 

 عن سبب لحد الٌوم لا تزال الدراسات لائمة حول هذا الاضطراب.
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 مناقشة الفرضيات:

النتائج انطلالا من الفرضٌات التً انطلمنا منها ومن خلال الممابلات التً  منالشةٌمكن 

 مع الحالات: أجرٌت

 :الأولىالفرضية 

 أنفً معرفة نوع الرعاٌة التً ٌجب  دمتودتً لها طفل ال الأسرةفعلا تظهر انشغالات  

لم تعرف  أنهالالت  إلًمع الحالة  أجرٌتهاتمنحها لابنها وذلن من خلال الممابلات التً 

 كٌف تتعامل مع طفلها المتوحد.

سنوات وذلن بسبب  4هذا ما أكدت الحالة عن ابنها الذي لم تتعرف على رضه حتى سن 

الى نمص فً التوعٌة ونمص للمراكز  راجعوالعادات وهذا  الأعرافتجاهل والتغافل بسبب 

الى نمص المعلومات  بالإضافةفً هذا المجال  المتخصصالمتخصصة بالمتوحدٌن وكذا 

 حول هذا المرض ونوعٌة الرعاٌة التً ٌجب أن  تتعامل لهذا الطفل البريء.

 الفرضية الثانية:

د ٌبدي نوع من التمدم بعد تطبٌك البرنامج الطفل المتوح أنبٌن من خلال الممابلات  

الى  بالإضافة أطفالهمفً تربٌة  والأمهات الآباءبغرض مساعدة  للأسرةالممترح  الإرشادي

الدعم المادي والمعنوي، حٌث صرحت الحالة  بأن طفلها لدٌه صعوبها فً التواصل مع 

هذا كان لبل التراح البرنامج  الأشٌاءالطفل وتفهمه ومعرفة  حاجاته وطرٌمة تعبٌره عن 

منه  تاستفادالتً تعاملت معها فإنها لد  الأموخاصة  الأسرةعلى  جالبرنامولكن بعد تطبٌك 

 لدٌها درجة من الوعً والتفهم والتمبل لهذا المرض. وأصبحت
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 خلاصة عامة وتوصيات:

بتمدٌم  أٌضااستخلاص مجموعة من النتائج وهو ما سمح لنا   أمكنمن خلال النتائج 

 فٌا ٌلً: أمهاتتمثل  التوصٌاتمجموعة من 

كنوع  الألاربالفحوص الطبٌة لبل الزواج وخاصة بٌن  بإجراءضرورة الاهتمام  -0

 .الإعالةمن  الأولٌةمن الولاٌة 

وخاصة اسر الموحدٌن وذلن  الأسرضرورة اهتمام وتوجٌه البحوث والدراسات الى  -6

 بهدف:

  الأسرددات الضغوط التً تتعرض لها تلن التعرف على طبٌعة ومصادر ومح -

 المتوحدٌن بأسرتحدٌد الاحتٌاجات الخاصة  -

الاحتٌاجات وذلن غفً  وإشباعالتعامل مع الضغوط  أسالٌبالتراح ودراسة  -

الذي ٌمكن  بالرق أبنائهم إعالة، هو تكٌف اسر المتوحدٌن مع أسمىهدف  إطار

الطفل المتوحد، وٌخرجه من  وتأهٌلمن المشاركة فً التفاعل وتدرٌب وتعلٌم 

 فاعلا  ومفٌدا لنفسه ومجتمعه. لٌصبحعزلته 

 ٌشمل: أنالطفل المتوحد على  بأسرضرورة تصمٌم برامج تهتم  -9

 للإعالةالتً تمكن من التشخٌص المبكر  للإعالةالتوعٌة بالمظاهر السلوكٌة  -

ف آثارها والخدمات التً تمكن من تخفٌ الإعالةالوالدٌن بالمعلومات حول  إهداء -

 وكذلن خصائص واحتٌاجات الطفل المتوحد.

 لتوفٌر الدعم النفسً والاجتماعً للأسرالفردي والجماعً  الإرشاد -

التخاطب المساعدة فً تدرٌب الطفل وتنمٌة  تتدرٌباتدرٌب الوالدٌن على إجراء  -

 لدراته اللغوٌة.
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 بعض التوصيات والنصائح الموجهة الى أم الطفل المتوحد:

  إعالتهبسرور كلام طفلن وشجعٌه على النطك مما كانت درجة  تمبلً  -

العبً معه ووجهٌه نحو المرآة ودعٌه ٌشاهد حركات التملٌد وتعابٌر الوجه التً  -

 تمومٌن بها.

 التً ٌمدر علٌها فذلن سٌعزز ثمته بنفسه. بالأشٌاءتشجٌعه على المٌام  -

 .إلٌهٌحبونه وٌدعمونه وٌحتاجون  الأسرة أفرادجمٌع  أندعٌه ٌحس وٌلمس  -

 ابذلً معه الولت والجهد وكونً صبورة. -

 



 المصادر والمراجع

 

 المراجع العربية:

(. التوحد السمات والعلاج. عمان: دار وائل 4002عبد الله فرج الزرٌمات )  إبراهٌم -

 للطباعة والنشر.

الطبٌعٌٌن وذوي  الأطفالاللعب فً حٌاة  أهمٌة(.  4002أحمد الرشٌد الخالدي )  -

 الاحتٌاجات الخاصة. عمان: المعتز للنشر والتوزٌع.

(. مناهج التعلٌم بٌن الوالع والمستمبل. الماهرة: عالم 4002)أحمد اللمانً، فارعة حسن  -

 الكتب.

 (. المٌسر فً سٌكولوجٌة اللعب. عمان: دار الفرلان.2321أحمد بلمٌس، توفٌك مرعً)  -

 (. علم النفس التربوي. الماهرة، مكتبة النهضة المصرٌة. 2314أحمد ذكً صالح)  -

الخاصة رسالة  تالاحتٌاجاذوي  طفالالأاسر  إرشاد(.  2333عبد الله )  عباسأحمد  -

 أفضلالنفسً والمهنً من أجل نوعٌة   الإرشاد. ندوة الإرشادالى العاملٌن فً مجال 

 الجمعٌةذوي الاحتٌاجات الخاصة، جامعة الخلٌج العربً بالتعاون مع  الأشخاصحٌاة 

 ابرٌل. 42 -23للمعولٌن، مسمط، عمان،  العناٌة

، الكوٌت، الآدابالدراسة التطورٌة للملك، حولٌات كلٌة (. 2332أحمد عبد الخالك )  -

 .التسوٌةالحولٌة الرابعة عشرة، الرسالة 

النظرٌة والتطبٌك. عمان:  الإنسانً(. تعدٌل السلون 4022سعد )  أبوأحمد عبد اللطٌف  -

 دار المسٌرة.

 علم النفس. الماهرة: دار المعارف. أصول(.  2321أحمد عزت راجح )  -

 (. الطب النفسً المعاصر. الماهرة: مكتبة الانجلو. 2332) أحمد عكاشة  -

مبادرة   -(. مشروعات مبادرات الحماٌة الاجتماعٌة 4002أسامة فاروق مصطفى )  -

 مصر. –صر، مشروع غٌر منشور، موجود فً مكتبة كارٌتاس  –كارٌتاس  –النو 
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للطفل التوحدي. ورلة عمل  أفضل(. التنبؤ بمستمبل  4002اسامة فاروق مصطفى )  -

 22- 24نوفمبر، الموافك  24-20للتوحد فً الفترة من  الأول للتوحد فً مركزالمؤتمر 

 هـ.2243ذو المعدة 

العملانً الانفعالً فً خفض  الأسري الإرشاد(. اثر  4022اسامة فاروق مصطفى )  -

ذوي اضطراب  الأبناءالاجتماعٌة لدى  العلالةالسلون التكراري وعلاج المصور فً 

طٌف التوحد. بحث منشور  فً المؤتمر  العلمً لمسم الصحة النفسٌة بكلٌة التربٌة 

 تالاحتٌاجاوذوي  –للجمٌع ) العادٌٌن  أفضلالصحة النفسٌة: نحو حٌاة  –بجامعة بنها 

 .122- 131ٌولٌو، لمجلد الأول من ص ص  22-21الخاص( من 

 نالتوحٌدٌٌالمهنً كمدخل علاجً بدمج  ٌلالتأه(. علالة 4022اسامة فاروق مصطفى )  -

ي عشر الجمعٌة دفً سوق العمل وتنمٌة مهاراتهم الاجتماعٌة، ورلة عمل، الملتمى الحا

 لأولٌاءالخلٌجٌة للاعالة لدول مجلس التعاون الخلٌجً بالتعاون مع الجمعٌة الكوٌتٌة 

 ورلة عمل. ابرٌل، 1-1هـ،  3/1/2234-2المعالٌن بالكوٌت فً الفترة من  أمور

(. مدخل الى الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة، عمان:  4022اسامة فاروق مصطفى )  -

 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع.

(، ممدمة فً التربٌة الخاصة، النشر العلمً، جامعة  4024اسامة فاروق مصطفى )  -

 الطائف.

ر المسٌرة للنشر (. سمات التوحد. عمان: دا 4022اسامة فاروق، السٌد الشربٌنً )   -

 والتوزٌع.

العلاج (.  –التشخٌص  – الأسباب(. التوحد )  4022اسامة فاروق، السٌد الشربٌنً )  -

 عمان: دار المٌسرة للنشر والتوزٌع.

ي بٌن  الإنسان(. سٌكولوجٌا النمو 4020شعٌرة ) أبواحمد، خالد محمد  ثائرغباري،  -

 العربً للنشر والتوزٌع.: مكتبة المجمع الأردنالطفولة والمراهمة. 

(. سٌكولوجٌة اللغة والمرض العملً. سلسلة عالم المعرفة  2330ٌوسف، جمعة سٌد )  -

 ، الكوٌت.والآداب(، المجلس الوطنً للثمافة والفنون 221العدد ) 
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(. الاضطرابات السلوكٌة وعلاجها. مصر: دار غرٌب  4000سٌد )  جمعةٌوسف،  -

 للطباعة والنشر.

النفسٌة، مراجعة  الإمراض(. النظرٌات الحدٌثة فً تفسٌر  4002ٌوسف، جمعة سٌد )  -

 نمدٌة. الماهرة: دار غرٌب.

ذوي الاحتٌاجات الخاصة  للأفرادالنفسً  الإرشاد(.  2333الصمادي، جمٌل محمود )  -

ذوي  الأشخاصلحٌاة  أفضلالنفسً والمهنً من اجل نوعٌة  الإرشاد. ندوة وأسرهم

ات الخاصة. جامعة الخلٌج العربً بالتعاون مع الجمعٌة العمانٌة المعولٌن، ) الاحتٌاج

 .221-31ابرٌل(  42 -23سمط، عمان، 

. ترجمة : مجمود هنا، مصر " دار  الإكلٌنٌكً(. علم النفس 2323روتر، جولٌان )  -

 .3الشروق، ط

 (. علم النفس النمو، مصر: عالم الكتب. 4003زهران، حامد )  -

 (. الصحة النفسٌة والعلاج النفسً. مصر: الم الكتب. 4001د ) زهرن، حام -

بٌن الطب والمران. السعودٌة:  والأحلام والأرق(. النوم  2333باشا، حسان شمسً )  -

 دار المنارة والتوزٌع.

فً الطفولة والمراهمة.  ةالنفسٌ(. الاضطرابات  4003عبد المعطً، حسن مصطفى )  -

 مصر: دار الماهرة.

(. مدخل الى التربٌة  4001للة )  أبوً، حسن مصطفى، السٌد عبد الحمٌد عبد المعط -

 الخاصة. مصر: مكتبة زهراء الشرق.

(. علم نفس النمو. مصرن دار لباء  4000عبد المعطً، حسن مصطفى، هدى لناوي )  -

 للطباعة والنشر.

. تنمٌتهاوسائل  –مصادرها  – أهمٌتها( الحصٌلة اللغوٌة، 2331المعتوق، احمد محمد )  -

 ، الكوٌت.والآداب، المجلس الوطنً لثمافة والفنون 424سلسة عالم المعرفة، العدد 

(. الوسواس المهري: التشخٌص والعلاج. الكوٌت :  4004عبد الخالك، أحمد ممد )  -

 مجلس الشر العلمً للكوٌت.
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دار  :الأردن. عمان . (. مرجع فً علم النفس الإكلٌنٌكً 4001) الخالدي، أدٌب محمد  -

 وائل للطباعة والنشر والتوزٌع.

البطانٌة، أسامة محمد، عبد الناصر دٌاب الجراح، مأمون مجمود غوانمة )  -

 : دار المسٌرةالأردن( علم نفس الطفل غٌر العادي. 4022

المراهمون المعرضون للخطر  الأطفال(  4003عبد السٌع )  أمال، ةباهظ -

 المصرٌةالانجلو  ةمكتبمصر: 

للمخ  (. النشاط النٌوروسٌكزلوجً 4003محمود السٌد محمود ) الدوة، أمل  -

زائدي النشاط منخفضً التحصٌل الدراسً، رسالة   الأفرادبالانتباه لدى  المرتبط

 دكتوراه، غٌر منشورة، كلٌة التربٌة بالعرٌش، جامعة لناة السوسً.

الذات. ترجمة : حسن مصطفى عبد المعطً،  إٌذاء(.  4002سكستون، آن )  -

 تلٌفونها. 13323110. عوالتوزٌدار السحاب للنشر مصر:

(. علم النفس العرفً وتطبٌماته. ترجمة : محمد صبري  4001أندرسون )  -

 ، دار الفكر.الأردنسلٌط، رضا مسعد الجمال، 

الانجلو (. علم النفس المعرفً المعاصر. الماهرة:  2334الشرلاوي، أنور )  -

 المصرٌة.

: دار الأردنوعلاجها.  ةالنفسٌ(. المشكلات  4020بطرس،بطرس حافظ )  -

 المسٌرة للنشر والتوزٌع.

. وأسرهمذوي الحاجات الخاصة  إرشاد(  4020بطرس، بطرس حافظ )  -

 : دار المسٌرة.الأردن

(. النمو المعرفً بٌن النظرٌة والتطبٌك. ترجمة عادل عبد  2334تٌرنر )  -

 مصر، الدار الشرلٌة.الله، 

 :الأجنبٌةالمراجع 
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