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 :لبحثإشكاليت ا

     رؼزجش اٌّذسعخ اٌفعبء اٌزٞ ٠زؼٍُ ف١ٗ اٌؽفً و١ف ٠زؼٍُ ٚ و١ف ٠صجؼ ِغزملا ٚ ٌٙب 

دٚس ُِٙ فٟ رٕشئخ الأؼفبي ، ٚ ئْ وبْ لا ٠شلٝ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌج١ئخ الأٌٚٝ اٌّزّضٍخ ثبلأعشح 

ٌىٕٙب فؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٚ اٌغغ١ّخ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ الأفؼب١ٌخ ٌٍؽفً ٚ ٠ؼذ 

ٚ غ١ش ِزى١ف ِٓ خلاي أاٌّؼٍُ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ فٟ عؼً اٌؽفً ِزى١ف فٟ اٌّذسعخ 

. اٌؽشق ٚ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠زجؼٙب ٚ ٘ذا ٠إصش ػٍٝ عّبد شخص١خ اٌؽفً ٚ ّٔٛ٘ب 

الاعزّبػ١خ، :      ٠ٚؼـزّذ رؽٛس ِخزٍف عٛأت إٌّٛ ػٕذ اٌؽفً ػٍٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب

, ٚإٌفغ١خ ٚؽزٝ اٌّذسع١خ، فمذ وبْ ٠ؼزّذ ّٖٔٛ الأفؼبٌٟ فٟ اٌجذا٠خ ػٍٝ ٚعؽٗ الاعزّبػٟ

, صُ رأرٟ اٌّذسعخ وّإعغخ صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ ٚٚظ١فزٙب ثٕبء شخص١خ ّٚٔٛ لذسارٗ اٌّؼـشف١خ

ٌٚىٓ فٟ أؽ١بْ أخشٜ لذ ٠ىْٛ ٘زا اٌٛعػ ِصذسا ِٓ ِصبدس الاظؽشاثبد إٌفغ١خ ػٕذ 

فزظٙش اٌش٘بثبد اٌزٟ رإصش ػٍٝ صؾخ اٌؽفً , اٌؽفً خبصخ فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ الأٌٚٝ

ٚلذ رخصص ٘زٖ اٌش٘بثبد ٌزشرجػ أعبعب ثبٌّذسعخ ٚرصجؼ ِخبٚف ِشظ١خ , إٌفغ١خ

ِذسع١خ ، ٚ ٌىٓ فٟ اٌؾم١مخ رىْٛ ٕ٘بٌه أعجبة أخشٜ ٚساء ٘ذٖ اٌفٛث١ب اٌّذسع١خ ٌذٌه لاثذ 

ِٓ رؾذ٠ذ الاظؽشاة ٚ رشخ١صٗ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ وشف الأعجبة ٚ الأػشاض ٌّؼبٌغخ ٘ذا 

. الاظؽشاة 

 ِزٕٛػخ آصبس عٍج١خ ػٕٙب اٌخٛف ِٓ اٌّذسعخ رٕغُ ظب٘ـشح ٘زٖ أْ ف١ٗ لاشه  ِّٚب    

 .رؼشلً ّٔٛ اٌؽفً ٚ رإصش ػٍٝ شخص١زٗ  (ٚأفؼب١ٌخ ٚعٍٛو١خ، ٚاعزّبػ١خ، رؼ١ّ١ٍخ،)

 ٌٚمذ أصجزذ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ ؽٛي اٌّخبٚف اٌّذسع١خ ٌذٜ رلا١ِز     

, اٌّذاسط الاثزذائ١خ فٟ اٌج١ئخ اٌؼـشث١خ أْ ٔغجخ أزشبس ٘زٖ اٌّخبٚف ٔغجخ لا ٠غزٙبْ ثٙب

ئٌٝ ش١ٛع اٌّخبٚف اٌّذسع١خ ث١ٓ رلا١ِز ( 1993)محمد عبد العـزيز ؽ١ش رٛصٍذ دساعخ 

أشبسد دساعبد أخـشٜ ئٌٝ ش١ٛع اٌظب٘ـشح ث١ٓ رلا١ِز ٚ ،%15اٌّذاسط الاثزذائ١خ ثٕغجخ 

 اٌذٚي ثؼط فٟ ٔغجزٗ أْ ئلا, (12)محمد عبد العـزيز %20اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثٕغجخ  

فٟ ؽ١ٓ رشاٚؽذ ٘زٖ إٌغجخ فٟ ثؼط اٌذساعبد , %7 ئٌٝ 2 ِب ث١ٓ رزشاٚػ الأعٕج١خ

  .(748، 1979)سوين12%.ئٌٝ  10% الأعٕج١خ الأخـشٜ ث١ٓ

فّٓ خلاي ِب عجك فٟ دساعخ اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٠غت اٌزىفً ثٙزا الاظؽشاة ٚ 

لذ أعّؼذ اغٍت اٌذساعبد ػٍٝ أْ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٌٗ اصش فٟ خفط أػشاض 

اٌش٘بثبد ٌزٌه عٛف ٔزؼشف فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

 .فٟ خفط اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ 
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: ٌه ٠ّىٓ ٌٕب ص١بغخ اٌزغبؤي الأعبعٟ لإشىب١ٌخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌؾٛ الأرٟ رِٓ خلاي   

ٌّذسعٟ س٘بة ااي أػشاض اظؽشاة صٚايِب ِذٜ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ - 

لأؼفبي ؟ ٌذٜ ا  

  اٌّذسعٟ  ٌذٜس٘بةاي خفط اػشاض فٟ   ِب ِذٜ فؼب١ٌخ رم١ٕخ اػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ      

 اٌؽفً ؟ 

        ِب ِذٜ فؼب١ٌخ رم١ٕخ ٌؼت اٌذٚس فٟ خفط اػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً؟

        ِب ِذٜ فؼب١ٌخ رم١ٕخ اٌزؼش٠ط فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً؟

        ِب ِذٜ فؼب١ٌخ رم١ٕخ الاعزشخبء فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً؟

 

  : فرضيت البحث 

  .اٌّذسعٟ ٌذٜ الأؼفبيس٘بة اي أػشاضٌٍؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ دٚس فٟ ػلاط - 

رؼزجش رم١ٕخ ئػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ راد فؼب١ٌخ فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ    - 

 .اٌؽفً

 .رؼزجش رم١ٕخ ٌؼت اٌذٚس راد فؼب١ٌخ فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً    - 

 .رؼزجش رم١ٕخ اٌزؼش٠ط راد فؼب١ٌخ فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً    - 

 .رؼزجش رم١ٕخ الاعزشخبء راد فؼب١ٌخ فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌؽفً    - 
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:  المصطلحاث البحثالتعاريف  

: TTC   العلاج المعرفي السلوكي- 1

    اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ِٓ اٌؼلاعبد اٌّخزصشح اٌّؾذدح ثٛلذ ، فٙٛ ٠ٙذف ئٌٝ 

. ِغبػذح اٌفشد ػٍٝ اٌزخٍص ِٓ ِؼبٔبرٗ ٚ عٍٛوبرٗ اٌلارى١ف١خ ٚ رغ١١ش أّٔبغ اٌزفى١ش اٌخبؼئخ

ٚ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٘ٛ ػلاط ثبٌّشبسوخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚ اٌّش٠ط ٚ ٠ىْٛ اٌؼلاط 

ِٕظُ ػٓ ؼش٠ك ئػذاد عذٚي ػًّ ٚ رؾع١ش ٚ رٕظ١ُ اٌٛاعجبد ٚ اٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ عزٕبلش 

.خلاي اٌغٍغبد   

ػٍٝ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ فٙٛ ٠ؾذد " ٕ٘ب ٚ الاْ"٠شوض اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ ِجذا 

.الاظؽشاثبد اٌزٟ رضػظ اٌّش٠ط ِٓ اعً اٌؼًّ ػ١ٍٙب ٚ اٌزخٍص ِٕٙب   

(41’2008 )محمود عيد مصطفي   

   :   المدرسيتعريف رهاب- 2

َْ اٌمعب٠ب اٌخبصخ     ٠ظٙش اٌخٛف اٌّذسعٟ غبٌجب فٟ أٞ ٚلذ أصٕبء اٌغٕٛاد اٌذساعخ ئلا أ

اٌّشرجؽخ ثٗ رزغ١ش ِغ اٌؼّش ٚ رظٙش ١ِضاد اٌخٛف اٌّذسعٟ ٌذٜ الأؼفبي فٟ اٌّشاؽً 

 عٕٛاد ٚ ف١ٙب ٠ؼجش ػٓ خٛف شذ٠ذ عذا ِٓ ؽعٛس 10-5الأ١ٌٚخ خبصخ فٟ ِشؽٍخ اٌؼّش

اٌّذسعخ ٚ ٠زّٕٝ أْ ٠ظً فٟ إٌّضي، ئلا ئْ أعجبة ٘زا اٌخٛف رظٙش ػبدح ِٓ أِٛس ؽٛي 

أفصبٌُٙ ػٓ أِٙبرُٙ ٚ ٠ّىٓ أْ ٠ؼٛد اٌغجت أ٠عب ٌٍشػب٠خ اٌضائذح ِٓ أِٙبرُٙ ٚ ُ٘ غبٌجب 

(242  ،2006,)مجدى أحمد محمد عبد الله:د .ٌُ ٠غشثٛا الأفصبي رذس٠غ١ب   

 

:الطفولت - 3  

رؼزجش ِشؽٍخ اٌؽفٌٛخ ِٓ أُ٘  اٌّشاؽً فٟ ؽ١بح الإٔغبْ ئرا ٠ىْٛ اٌؽفً ف١ٙب ظؼ١فبً فٟ 

إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚشذ٠ذ اٌمبث١ٍخ ٌٍزأصش ثبٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ اٌّؾ١ؽخ ثٗ ، 

غ١ش أْ أُ٘ اٌغٕٛاد ِٓ ِشؽٍخ اٌؽفٌٛخ ٟ٘ اٌغٕٛاد . فبٌؽفٌٛخ ٟ٘ ِشاؽً أعبط اٌؼّش 

اٌخّظ الأٌٚٝ وّب رىّٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌغٕٛاد فٟ اٌذٚس الأعبعٟ اٌزٞ رمَٛ ثٗ فٟ رى٠ٛٓ 

شخص١خ اٌفشد ثصٛسح رزشن ؼبثؼٙب ف١ٗ ؼ١ٍخ ؽ١برٗ ، ٚ٘زا ٠غؼً ِٓ رشث١خ اٌؽفً فٟ ٘زٖ 

.اٌغٕٛاد أِشا ٠غزؾك اٌؼٕب٠خ اٌجبٌغخ  

(10 ، 1989)راشد محمد الشنطي ،عودة عبد الجواد ابو سنينت   
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: الدراست أهميت  

   : ؽبٚي ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ ْ   

 لأػشاضاٌىشف اٌّجىش ، ٚ اٌؽفً اٌّذسعٟ ٌذٜ س٘بة اي أػشاضاٌؼًّ ػٍٝ رشخ١ص 

 ٚ اٌؼًّ ػٍٝ اٌؾذ ِٓ ٘زٖ الاظؽشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌّىٛٔخ ٌٍشخص١خ  اٌّذسعٟاٌش٘بة

.اٌؼصبث١خ   

،ٚ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘  ٌلأؼفبي  اٌّذسعٟس٘بةايرفؼ١ً اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ ػلاط 

اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ ، ٚ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ عٛف 

ٔزؼشف ػٍٝ ِذٜ فؼب١ٌخ رم١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رخف١ف أٚ ئصاٌخ أػشاض 

 اٌش٘بة اٌّذسعٟ 

 وْٛ ٘ذٖ اٌذساعخ رّظ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚ ٘ذٖ الأخ١شح رّضً اٌخؽٛح الأعبع١خ 

.ٌٍزؼٍُ ثبٌٕغجخ ٌلأؼفبي   

  :   الدراستأهداف

اٌذساعخ اٌّزٛاظؼخ لذ رف١ذ   ٘زٖئعشاء ِٓ خلاي ئ١ٌٙب إٌزبئظ اٌّّىٓ اٌزٛاصً      ئْ

 ٚ رغّؼ ثبٌزبٌٟ ِٓ ثٕبء الأؼفبيِغزمجلا فٟ رج١بْ ٘زٖ اٌزم١ٕخ اٌؼلاع١خ فٟ ػلاط س٘بة 

. س٘بة اٌؽفً أػشاضثشٔبِظ ػلاعٟ فؼبي ٌٍؾذ ِٓ   

.ِؾبٌٚخ رشخ١ص اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ - 1  

ِؾبٌٚخ رجص١ش أٚ ِغبػذح اٌّؼ١ٍّٓ ٚ الأ١ٌٚبء ٚ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛعبئً - 2

.اٌزؼبًِ ِغ اٌزلا١ِز اٌٍز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ   

ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ِذٜ أزشبس اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ فٟ اٌّذسعخ الاثزذائ١خ ِٓ خلاي - 3

.اٌّمبثٍخ ِغ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ   

.ئصشاء اٌّؼشفخ ٚ ص٠بدح اٌشص١ذ إٌظشٞ ؽٛي ِشىٍخ اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ - 4  

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفط أػشاض اٌش٘بة اٌّذسعٟ - 5

.ٌذٜ الأؼفبي   

ٚ اٌزؼشف ػٍٝ ِب١٘خ اٌزم١ٕبد الأوضش ِلائّخ ٌؼلاط اظؽشاة اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌذٜ - 6

. الأؼفبي  
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:رٍَٖذ  

   فً ٍشحيخ اىطف٘ىخ رزشنو اىقبػذح الأسبسٍخ ىجْبء شخصٍخ اىطفو ٗ رزنُ٘ 

ثٍْزٔ حٍث ٌزٌ َّ٘ اىجسًَ ٗ اىؼقيً ٗ الاّفؼبىً ٗ الاجزَبػً ٗ اى٘جذاًّ ، 

ىذىل ٍشحيخ اىطف٘ىخ ٍِ إٌٔ اىَشاحو اىزً ٌزشنو فٍٖب سي٘ك اىفشد لاُ مو ٍب 

. ٌظٖش ٍِ اضطشاثبد أٗ سي٘مبد خبطئخ رنُ٘ ّزٍجخ ىزْشئخ خبطئخ فً اىطف٘ىخ  
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:رؼشٌف اىطف٘ىخ- 1  

:  ىغزب -       أ  

.  ٢ٟ اِٛوٚ اٛضلاصٮ ؿِٚ ، ٩ اٛـِٚ ٧٪ ا٤ٛجبد اٛشخض ا٤ٛبهٞ ، ٩ اٛغ٠ن ؿِبٙ ٩ ؿِ٪ٙ      
.٩ اٛـِٚ ٩ اٛـِٜخ اٛظٌٰشا١ ٩ اٛظجٮ ٯذه٬ ؿِلا ؽ٢ٰ ٯغٔؾ ٢ٟ ثـ٢ آ٦ٟ إ٬ٛ أ١ ٯؾز٠ٚ   

.(885 ، 1941)فؤاد افشاً   

:      اصطلاحب-     ة  

   ٧ٮ ٟشؽٜخ ٢ٟ ا٠٤ٛ٪ روزجش اِٛزشح ٢ٟ ا٠ٰٛلاد ٩ ؽز٬ اٛجٜ٪ى ٩ رغزخذٝ أؽٰب٣ب ٛزشٰش إ٬ٛ 

اِٛزشح اٛض٤ٰٟخ ا٠ٛز٪عـخ ث٢ٰ ٟشؽٜخ ا٨٠ٛذ ٩ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ ، ٩ اٛزؾذٯذ ثب٠ٛو٬٤ اٛضب٣ٮ 

ٯغزض٬٤ ُزشح اٛوب٢ٰٟ الأ٢ٰٛ٩ ٢ٟ ؽٰبح اٛـِٚ ٩ ٧ٮ ٟشؽٜخ ا٨٠ٛذ ٩ ر٤ٔغٞ ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ إ٬ٛ 

: ُزشر٢ٰ ٟز٠ٰضر٢ٰ   

ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘شح ٢ٟ هب٢ٰٟ إ٬ٛ خ٠غخ أه٪اٝ ٩ ٨ُٰب ٯ٘زغت اٛـِٚ ا٨٠ٛبساد     - 
.الأعبعٰخ ٟضٚ ا٠ٛشٮ، اٌٜٛخ، ث٠ب ٯؾْٔ ٓذسا ٗجٰشا ٢ٟ الاهز٠بد ه٬ٜ ا٤ِٛظ  

ٟشؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ا٠ٛج٘شح ٢ٟ هب٢ٰٟ إ٬ٛ خ٠غخ أه٪اٝ ٩ ر٤ز٨ٮ رٜٖ ا٠ٛشؽٜخ ثجٜ٪ى اٛـِٚ     - 
.٩ دخ٪٦ٛ ٟشؽٜخ ٟخزِٜخ ٗضٰشا ه٢ عبثٔز٨ب ٩ ٧ٮ ٟشؽٜخ ا٠ٛشا٧ٔخ  

(1971،215)  ٍذحذ ػجذ اىشصاق اىحجبصي    

:  اىس٘اء ٗاىشزٗر ػْذ اىطفو- 2

ُٮ  (2005)   ٯظوت رؾذٯذ اٛغ٪اء ٩اٛشز٩ر ه٤ذ اٛـِٚ ٩ا٠ٛشا٧ْ ٩رٔ٪ٙ ٠ٰٟ٪٣ٮ ثذسح 

٧زا اٛظذد ا٦٣ لا ر٪عذ ؽذ٩د ثبسصح ث٢ٰ اٛغ٪٭ ٩ا٠ٛشػٮ ٧٩ز٥ اٛظو٪ثخ رل٨ش ث٪ػ٪ػ 

٠ُن أ١ اٛـِٚ ٟبصاٙ ٯ٠٤٪ ٢٘ٛ ٓذ رل٨ش ٛذٯ٦ ثوغ :سٍشٗسح اىَْ٘ ُٮ أ٩لاه٤ذ اٛـِٚ لأ٦٣ 

الأهشاع اٛزٮ رشج٦ أهشاع اٛشاشذ ٢٘ٛ لا رو٤ٮ ثبٛؼش٩سٯخ أ١ ٤٧بٕ ثبص٪ٛ٪عٰخ ٩ا١ ث٢ٰ 

 (2005)رزٗش ٠ٰٟ٪٣ٮ ثذسح ٧ز٥ الأهشاع 

ؽغت اٛغ٢ رل٨ش أهشاع ٰٛغذ ٨ٜٗب ٟشػٰخ ثٚ ٤ٟل٠خ ٠٤ٜٛ٪ أ٭ رغبهذ اٛـِٚ ه٬ٜ 

اٛزؾ٘ٞ ُٮ د٩اُو٦ ٩ُٮ ا٠ٛؾٰؾ اٛخبسعٮ،ٟضٚ ؽظش اٛش٨ش اٛضب٢ٟ،ثوغ اٛـٔ٪ط ُٮ ا٤٠ٛبٝ 

 .٩اٌٛغٰٚ

 .ثوغ الأهشاع ر٘٪١ ٟشرجـخ ثبٛلش٩ٍ ا٠ٛوٰشٰخ ٜٛـِٚ ٩رض٩ٙ ثوذ ػجؾ ٧ز٥ اٛلش٩ٍ

٩كبئَ رزـ٪س ثغشهخ ٩أخش٫ ثجـئ،٩ٓذ ٯل٨ش ٣٘٪ص :ا٠٤ٛ٪ ٰٛظ ٟزغب٩ٯب ُٮ ٗٚ ع٪ا٣ج٦

ه٤ذ اٛـِٚ ٦٤٘ٛ ٰٛظ دائ٠ب عٜجٮ ثٚ ٯغبهذ ه٬ٜ رغب٩ص طو٪ثبد ا٠ٛشؽٜخ،ٗٲ١ اٛـِٚ ٯشعن 

 .إ٬ٛ اٛ٪ساء ٗٮ ٯغ٠ن ٓ٪ا٥ لاعزٰبص ا٠ٛشؽٜخ
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  ٯشٗض ه٬ٜ أ٠٧ٰخ الأصٟخ اٛزٮ روزجش ٟؤٓزخ ٤ٟ٩ل٠خ ٠ٗب أ٨٣ب  ٣٩H.Wallonغذ ُبٛ٪١ 

 .رغبهذ ه٬ٜ اِٛٔضح ا٤ٛ٪هٰخ اٛزٮ رغ٠ؼ ثبٛزـ٪س اٛظؾٰؼ

أ١ رؾذٯذ ٟوذلاد ٩ٟشاؽٚ ٠٤ٜٛ٪ لا ٯو٤ٮ أ١ ٗٚ " ٠ٰٟ٪٣ٮ ثذسح"رزٗش :٣غذ اِٛ٪اسّ اِٛشدٯخ

الأؿِبٙ ٯ٘زغج٪١ ا٨٠ٛبساد أ٩ ا٠ٛوبسٍ ُٮ ٣ِظ اٛغ٢،ُٜ٘ٚ ؿِٚ إٯٔبهبر٦ اٛجٰ٪ٛ٪عٰخ 

.٩ا٤ِٛغٰخ،٩ٛزا ٯغت اخز اِٛش٩ّ اِٛشدٯخ ثو٢ٰ الاهزجبس  

  (34 ،2005)ثذسح ًٍٍَّ٘ 

: رؼشٌف اىَْ٘- 3  

ا٠٤ٛ٪ ٧٪ هذد ٢ٟ اٛزٌٰشاد اٛزٮ رـشأ ه٬ٜ اِٛشد ُٮ ٟغبلاد ٟزوذدح ٢ٟ ؽٰبر٦ ٗزـ٪س 
.اٛخ ...هؼ٪٭ ، هل٠ٮ ٩ رـ٪س ُ٘ش٭ ٩ ٣ِغٮ   

.ٯوش٦ُ ٗزـ٪س رذسٯغٮ ٢ٟ ٟغز٪ٯبد ثغٰـخ إ٬ٛ ٟغز٪ٯبد ٟؤذح : '' عٰبٟٮ N.sillamy"  
  

(12، 2010)ٍصطفى ًٍٍَّ٘،ثذسح ٍؼزصٌ ًٍٍَّ٘   

: ّظشٌبد اىَْ٘- 4  

  j. Piaget : ّظشٌخ جُ٘ ثٍبجٍٔ- 4-1     

 رجذأ  ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٢ٟ ا٠ٰٛلاد ؽز٬ ع٤ز٢ٰ ،٩ رزظَ :اىَشحيخ اىحسٍخ اىحشمٍخ -          أ

٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ثب١ ٯٔ٪ٝ اٛـِٚ ثبعزخذاٝ ؽ٪اع٦ ٩ أ١ ٯٔ٪ٝ ثبٛج٘بء ٩ اٛؾشٗخ، ٩ ُٮ ٧ز٥ 

ا٠ٛشؽٜخ ٯٔ٪ٝ اٛـِٚ ثبٛز٤غْٰ ث٢ٰ اٛؾ٪اط ٩ اٛغٜ٪ٕ ٠ٗض الأطجن ،أ٩ رؾشٯٖ اٛو٢ٰ 

أ١ : "ث٠زبثوخ الأعغبٝ ؽ٪٦ٛ ، ُِٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٯزِبهٚ اٛـِٚ ٟن اٛجٰئخ ٩ ٯٔ٪ٙ ثٰبع٦ٰ 

" .الأشٰبء اٌٛبئجخ ه٢ اٛؾ٪اط ًبئجخ ه٢ اٛزِٰ٘ش ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ   

(101، 2003)ٍٍخبئٍو ٍؼ٘ض  

.     ع٤٪اد 7 إ٬ٛ 2 رجذأ ٧ز٥ اٛشؽٜخ ٢ٟ :اىَشحيخ ٍب قجو اىؼَيٍبد -          ة  

٧ٮ ُزشح ك٨٪س اٛ٪كبئَ اٛشٟضٯخ ٗبٌٜٛخ ٩ اٜٛوت ٩ اٛظ٪س اِٛ٘شٯخ ٩ اٛزٰٜٔذ، ٩ ُٮ ٧ز٥ 

ا٠ٛشؽٜخ لا ٯغزـٰن اٛـِٚ رظ٤َٰ أ٩ إدسإ ٨ِٟ٪ٝ اٛ٘ٚ ٩ اٛغضء، ٩ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٯغٔؾ 

. اٛـِٚ ؽٰبر٦ ٩ ٟشبهش٥ ه٬ٜ الأشٰبء  

(86، 2010)ٍصطفى ًٍٍَّ٘،ثذسح ٍؼزصٌ ًٍٍَّ٘   
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. ع٤خ 11ا٬ٛ 7رجذأ ٧ذ٥ ا٠ٛشؽٜخ ٢ٟ : ٍشحيخ اىؼَيٍبد اىَحس٘سخ -    ج  

ٯجذأ اٛـِٚ ثبلاؽزِبف ث٠ب ٯزوٜٞ ٩ ٯ٘٪١ اٛـِٚ ٓبدسا ه٬ٜ رشرٰت الأشٰبء ٢ٟ اٛظٌٰش إ٬ٛ 

اٛ٘جٰش، ٩ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٯظجؼ اٛـِٚ ٓبدسا ه٬ٜ ٨ُٞ اٛولآخ ث٢ٰ الأشٰبء ٩ الأؽذاس ٩ 

.ؽٚ ثوغ اٛؾغبثبد ، ٩ ٯظجؼ ٓبدسا ه٬ٜ إدسإ ٟو٬٤ اٛغضء ٩ اٛ٘ٚ   

(2003،101)ٍٍخبئٍو ٍؼ٘ض  

.   ع٤خ ٠ُب ُ٪ّ 12رجذأ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٢ٟ : ٍشحيخ اىؼَيٍبد الأسبسٍخ أٗ اىَجشدح-        د  

.ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ٯزـ٪س اٛزِٰ٘ش ا٤٠ٛـٔٮ ه٤ذ اٛـِٚ ٩ رظجؼ الأُ٘بس أٗضش رغشٯذا ٩ ر٤ل٠ٰب  

(101، 2003)ٍٍخبئٍو ٍؼ٘ض  

:S.Freud اىجْسً حست-ّظشٌخ اىَْ٘ اىْفسً- 4-2      

. ر٠زذ ٢ٟ اٛ٪لادح إ٬ٛ اِٛـبٝ ؽ٪اٛٮ ع٤خ ٩ ٣ظَ : اىَشحيخ اىفٍَخ - أ          

رـ٬ٌ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ه٠ٰٜخ ا٠ٛض اٛز٭ ٯشجن اٛغ٪م ٩ ٯوـٮ ٛزح، ٩ أٯؼب ٟض 

الأطبثو٦ ُٮ ثوغ الأؽٰب١، لا ٯوب٣ٮ اٛـِٚ ٢ٟ اٛغ٪م إ٬ٛ ا٦٣ ٯ٪اطٚ ا٠ٛض، ٩ لا ٯ٠ض 

صذ٭ الأٝ ٧٪ أ٩ٙ ٟ٪ػ٪م ٠ٜٛض أ٭ أ٩ٙ . إلا اٛضذ٭، ثٚ أطبثو٦ ٩ ٟلاثغ٦ ٩ أٛوبث٦

.ٟ٪ػ٪م ٌٛشٯضح اٛغ٤ظ صٞ الإث٨بٝ أ٩ ٗٚ اٰٛذ ، ٩ ٟن ك٨٪س الأع٤ب١ ٯوغ ا٠ٛ٪ػ٪م   

.٣ٔ٪ٙ إ١ ع٤ظ اٛـِٚ رارٮ لأ٦٣ ٯغز٠ذ اٜٛزح ٢ٟ ٤ٟبؿْ عغ٦٠  

.  ٢ٟ ع٤خ إ٬ٛ صلاس ع٤٪اد: اىَشحيخ اىششجٍخ-       ة  

ٯجذأ اٛـِٚ ٯؾ٪ٙ ا٧ز٠بٟبر٦ ٢ٟ ا٤٠ٛـٔخ ا٠ِٰٛخ إ٬ٛ ا٤٠ٛـٔخ اٛششعٰخ ، ٧ز٥ ٧ٮ ٟشؽٜخ 

، ٩ ٯغذ ٛزح " لا"الاعزٔلاٰٛخ اٛؾشٰٗخ ٜٛـِٚ ثب٠ٛشٮ ٩ رـ٪س اٌٜٛخ ، ٩ ثذاٯخ ُشع اٛزاد 

.ُٮ إخشاط اِٛؼلاد ، ٩ ٯغزـٰن أٯؼب اٛزؾ٘ٞ  ُٮ ثشاص٥  

.٢ٟ صلاس إ٬ٛ خ٠ظ ع٤٪اد : اىَشحيخ اىقضٍجٍخ -       ج  

ُٮ اٛغ٤٪اد الأ٬ٛ٩ ٯغ٨ٚ .ٯ٤زٔٚ اعزض٠بس اٰٜٛجٰذ٩ ٢ٟ ا٤٠ٛـٔخ اٛششعٰخ إ٬ٛ ا٤٠ٛـٔخ اٛٔؼٰجٰخ 

اٛـِٚ اِٛشّ ث٢ٰ اٛغ٤غ٢ٰ ٩ ه٤ذٟب ٯ٘زشَ اِٛشّ ٯل٢ أ١ ًٰبة اٛٔؼٰت ٛذ٫ الأ٣ض٬ ٧٪ 

. ٣زٰغخ هٔبة ٨ٛب ٩ ٤٧ب رجذأ هٔذح أ٩دٯت ، ٩ ٟن ٨٣بٯخ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ رزؤعظ اٛشخظٰخ   
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. ٢ٟ اٛخبٟغخ إ٬ٛ ع٢ اٛجٜ٪ى : ٍشحيخ اىنَُ٘ -        د  

٧ٮ اٛو٠ٰٜخ اٛزٮ رٌٰش ٟ٪ػ٪م ا٤ٛض٩ح ٢ٟ اٛغ٤ظ إ٬ٛ اٛوٜٞ ٩ اٛضٔبُخ د١٩ ٠ٓن ا٤ٛض٩ح ،٩ ٧زا 

ثز٪ع٦ٰ اٛـِٚ ٣ؾ٪ ا٠ٛغبٙ ا٠ٛوشُٮ ٩ الاعز٠بهٮ، ٩ ر٪عٰن ٟوٜ٪ٟبر٦ ا٠ٛذسعٰخ ٩ هلآبر٦ 

.الاعز٠بهٰخ، أ٭ ه٢ ؿشٯْ اٛجؾش ه٢ أ٧ذاٍ عذٯذح  

ٯوزجش اٛجٜ٪ى ٗؤصٟخ ، ٗٚ اٛـبٓخ ا٤ِٛغٰخ رغزو٠ٚ لإهبدح اٛز٪اص١ : ٍشحيخ اىجي٘ؽ -        ٗ

.ا٠ِٛٔ٪د ثوذ اٛزٌٰشاد اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٰخ   

 

: ّظشٌخ ْٕشي فبىُ٘- 4-3  

ٯوزجش ا٠ٛؾٰؾ اٛغ٤ٰ٤ٮ ٠ٗؾٰؾ ثآصٞ ٟو٬٤ ا٠ٜ٘ٛخ إر ٯؤصش ه٬ٜ : ٍشحيخ اىجٍِْ-        أ

.    اٛغ٢ٰ٤   

ا٠٤ٛ٪ ٟ٪ع٦ ٣ؾ٪ اٛخبسط ، اعزٔلاٰٛخ اٛز٤ِظ ، ٯزَٰ٘ : ٍشحيخ الاّذفبع أٗ اىْضٗق-       ة

خلاٙ الأش٨ش الأ٬ٛ٩ ٟن ا٠ٛؾٰؾ ٩ ا٠ٛضٰشاد اٛخبسعٰخ ٩ رز٠بٯض الاعزغبثبد ، ٩ ٧٘زا 

ثِؼٚ ا٤ٛؼظ ٩ سد ُوٚ ا٠ٛؾٰؾ ٯزَٰ٘ اٛـِٚ ٟن ا٠ٛؾٰؾ، ٩ رل٨ش ؽشٗبد ٟوجشح 

.ٗبلاثزغبٟخ ٩ الأٛٞ   

 أش٨ش ٩ رجٜي ٠ٓز٨ب ُٮ اٛش٨ش اٛغبدط ٩ 3-2رجذأ ا٠ٛشؽٜخ ٢ٟ : ٍشحيخ الاّفؼبه -      ج

.ر٤ز٨ٮ ٟن ٨٣بٯخ اٛغ٤خ الأ٬ٛ٩، ٯؾذس ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ ر٠بٯض الا٣ِوبلاد ُشػ، ًؼت، اٛٞ  

.رظجؼ ٧ز٥ الا٣ِوبلاد ٩عٰٜخ ارظبٙ ٩ رِبهٚ ٟن ا٠ٛؾٰؾ  

رجذأ ا٠ٛشؽٜخ ٟن اٛغ٤خ اٛضب٣ٰخ إ٬ٛ اٛغ٤خ اٛضبٛضخ ، ٗٮ : اسقبطٍخ -حشمٍخ-اىَشحيخ حس-      د

.ٯخشط اٛـِٚ ٢ٟ اٛز٘بُٚ الا٣ِوبٛٮ ٩ ٧٪ اٛز٪ع٦ ٣ؾ٪ اٗزشبٍ ٩ ٟوشُخ ا٠ٛؾٰؾ اٛخبسعٮ  

.٤٧٩ب ٯجذأ اٛزٰٜٔذ ٩ ثذاٯخ اٛزظ٪س اٛز٭ ٯ٘ز٠ٚ ٟن اٌٜٛخ  

 ع٤٪اد ، رزلب٧ش ا٠ٛشؽٜخ ُٮ صلاس ُزشاد رجذ٩ 7 إ٬ٛ ٢ٟ3 : اىَشحيخ اىزشخٍصٍخ-     ٗ

:ٟزوبسػخ ٨٤٘ٛب ر٨ذٍ إ٬ٛ اعزٔلاٰٛخ الأ٣ب   

.ُزشح ٟوبسػخ ٩ َٗ    -   

.ٯجؾش اٛـِٚ ه٬ٜ إهغبة اٌٰٛش ث٦: ُزشح ٣شعغٰخ   -   

.رـ٬ٌ ه٬ٜ عٜ٪٦ٗ اٌٰٛشح    -   
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 إ١ ر٘٪ٯ٢ اٛزٗبء أعبعٮ لاٗز٠بٙ اٛشخظٰخ لأ٦٣ ٯؾؼش اٛـِٚ :اىَشحيخ اىزصٍْف -       ي

أ٭ ٯظجؼ ٓبدس ه٬ٜ ٛوت اد٩اس ٟز٤٪هخ ، أ٭ هلآبر٦ لا " اٛشخظٰخ ا٠ٛزوذدح "إ٬ٛ ر٘٪ٯ٢ 

. اٛخ ..ر٤ؾظش ُٔؾ ٟن الأعشح ٩ ٢٘ٛ ُٮ ا٠ٛذسعخ   

 ٯـ٬ٌ ٤٧ب رِ٪ّ ؽبعٰبد الأ٣ب ٩ الا٧ز٠بٝ ثبٛزاد ، ٯ٤زٔٚ ٢ٟ :ٍشحيخ اىجي٘ؽ -       ُ

ا٧ز٠ب٦ٟ ٜٛوبٛٞ اٛخبسعٮ إ٬ٛ الا٧ز٠بٝ ث٤ِغ٦ ، أ٭ الاٛزِبد ٣ؾ٪ اٛزاد ، ٩ إهبدح ا٤ٛلش ُٮ 

.ٗٚ ا٠ٛغبلاد ع٪اء اٛغغ٠ٰخ أ٩ ا٤ِٛغٰخ أ٩ الاعز٠بهٰخ   

(115، 2010)ٍصطفى ًٍٍَّ٘،ثذسح ٍؼزصٌ ًٍٍَّ٘  

: ّظشٌخ س٘ىٍفبُ 4-4  

: ٩ ٟشاؽٚ ٠٣٪ اٛشخظٰخ ه٤ذ٥ ٠ٗب ٯٜٮ   

. ؿِ٪ٛخ ا٨٠ٛذ ٩ ر٠زذ ؽز٬ ٣ؼظ اٛٔذسح ه٬ٜ اٛغٜ٪ٕ اٌٜٛ٪٭  - 1  

.اٛـِ٪ٛخ ٩ ر٠زذ ؽز٬ اٛٔذسح ه٬ٜ ٟوبٯشخ اٛٔش٣بء - 2  

.ُزشح اٛظجب ٩ ر٠زذ ؽز٬ اٛٔذسح ه٬ٜ الاسرجبؽ ثبلأُشاد ٢ٟ ٣ِظ اٛغ٤ظ - 3  

.ٟب ٓجٚ ا٠ٛشا٧ٔخ ٩ ر٠زذ ؽز٬ ٣ؼظ دٯ٤بٰٰٟ٘بد اٛش٨٪ح اٛغ٤غٰخ - 4  

.ا٠ٛشا٧ٔخ ا٠ٛج٘شح ؽز٬ ٯزٞ ٩ع٪د ٠٣ؾ اٛغٜ٪ٕ اٛغ٤غٮ - 5  

  (96دُ، )سٍٖش احَذ مبٍو  .            ٢ٟ ا٠ٛشا٧ٔخ ا٠ٛزؤخشح ؽز٬ ا٤ٛؼظ - 6

:خصبئص اىطف٘ىخ- 5  

: ٩ ٢ٟ خظبئض اٛـِٚ ا٠٤ٛبئٰخ اٛزٮ ر٪طٚ إ٨ٰٛب اٛو٠ٜبء ٧ٮ   

ُٮ اٛغ٤٪اد الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ه٠ش اٛـِٚ ر٘٪١ ٛذٯ٦ اٛٔذسح ه٬ٜ : خصبئص اىَْ٘ اىجسًَ - 5-1

اٛزؾ٘ٞ ُٮ اٛغغٞ ٩ ٯ٠ٰٚ اٛـِٚ إ٬ٛ الأٛوبة ، ٩ ٯلاؽق أ١ ا٠٤ٛ٪ اٛغغ٠ٮ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛشؽٜخ 

ثزجبؿؤ ٠ٟب ٯغ٠ؼ ثز٪ُٰش ؿبٓخ صائذح ٤ٜٛشبؽ اٛغغ٠ٮ ٩ ا٤ٛشبؽ اٛز٤٧ٮ ، رزٔذٝ ؽ٪اط اٛـِٚ 

٩ ر٘٪١ ؽبعخ ا٠ٜٛظ ٧ٮ أٓ٪٫ اٛؾ٪اط ٛزا ٯوز٠ذ اٛـِٚ ُٮ إدسا٦ٗ ٛلأشٰبء ه٬ٜ اٛؾ٪اط ٩ 

رٌٰش ُٮ ٣غجخ أهؼبء ر٘٪١ ٌٛز٦ ُٮ رـ٪س رذسٯغٮ ، ٩ ٯضداد ؽغ٠ب ٩ ٩ص٣ب ٩ ٯ٘٪١ ٤٧بٖٛ 

اٛغغٞ ٩ اخزِبء خظبئض عغ٠ٰخ ٩ هٰٜٔخ ٗب٣ذ ٟ٪ع٪دح ٢ٟ ٓجٚ ٩ ك٨٪س أخش٫ ٣زٰغخ 

.اٛزوٜٞ ٩ ا٤ٛؼظ   

ٯجذأ اٛزٗبء ثب٠٤ٛ٪ ثغشهخ ، ٩ ٯلاؽق أ١ اٛـِٚ ٯ٘٪١ ؽغٰب : خصبئص اىَْ٘ اىؼقيً - 5-2

صٞ ٯجذأ اٛـِٚ ثزوٜٞ خجشاد ثغٰـخ ه٢ ؿشٯْ اٛزٰٜٔذ ٩ رضداد ٧ز٥ اٛخجشاد ه٢ ؿشٯْ اٛزوٜٞ 
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، ٩ ٯجذأ ثزـ٪ٯش ِٟب٧ٰٞ عذٯذح ، صٞ رجذأ ه٠ٰٜخ اٛززٗش ، ٩ ثوذ٧ب رل٨ش اِٛش٩ّ اِٛشدٯخ ث٢ٰ 

.الأؿِبٙ ُٮ اٛزٗبء   

 ٯزـ٪س ك٨٪س الا٣ِوبلاد ه٤ذ اٛـِٚ ثبٌٛؼت ٩ اٛخ٪ٍ ٩ :خصبئص اىَْ٘ الاّفؼبىً - 5-3

اٛغش٩س ٩ اٛج٨غخ ٩ ر٘٪١ ٧ز٥ الا٣ِوبلاد ُٮ اٛغ٤خ الأ٬ٛ٩ ٟشٗضح ٣ؾ٪ الأٝ ، صٞ ٯزشٗض ؽت 

اٛـِٚ ٣ؾ٪ اٛ٪اٛذٯ٢ صٞ ٯضداد اٛخ٪ٍ ه٤ذ اٛـِٚ ُٮ ٟشؽٜخ ٟب ٓجٚ ا٠ٛذسعخ ٩ ٣زٰغخ ٛزٖٛ 

.ٯظجؼ عٜ٪٦ٗ هذ٩ا٣ٮ ٩ رل٨ش ه٦ٰٜ اٌٰٛشح   

(12 ، 1989)ساشذ ٍحَذ اىشْطً ،ػ٘دح ػجذ اىج٘اد اث٘ سٍْْخ   
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:اىخلاصخ  
 

   ػشضْب فً ٕزا اىفصو رؼشٌف اىطف٘ىخ ٗ اىَْ٘ ٗ اىْظشٌبد اىَفسشح ٗ اىس٘اء ٗ 

. اىشزٗر   

لأُ ىَشحيخ اىطف٘ىخ إٍَٔخ خبصخ فً حٍبح اىفشد لأّٔ فً ٕزٓ ٍشحيخ  ر٘ضغ اىجذٗس 

الأٗىى ىشخصٍخ اىطفو فًٖ فزشح قص٘س ٗ رنٌِ٘ ٗ رنبٍو فً أُ ٗاحذ لاُ اىطفو دائَب 

.ثحبجخ ىيحَبٌخ ٗ اىشػبٌخ ٗ اىزشثٍخ   
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: ذمٍٕذ   

ذعرثز انمخاَف انمزضٕح أَ انزٌاتاخ اضطزاتاخ وفسٕح ذمثم أقظّ درجاخ انخُف      

أَ وُع خاص مىً، َ ٌٓ تعٕذج عه انرحكم الإرادْ َ قذ ٔظٍز ٌذا انىُع مه 

الاضطزاتاخ عىذ انطفم نٕزذثط تعذج أسثاب، كما إن ٌىانك انعذٔذ مه انذراساخ َ 

انىظزٔاخ انرٓ ذىاَند ٌذي انزٌاتاخ، حٕث أعطد كم َاحذج مىٍا َجٍح وظز حُل ظٍُر 

ٌذي انمخاَف َفقا نمىٍجٍا انخاص َ اذجاٌٍا انعهمٓ، َ قذ ذظٍز فٓ مزحهح انطفُنح 

انُسطّ َ ذحذٔذا عىذ دخُل انطفم إنّ انمزحهح الاترذائٕح نرظثح حٕىٍا مخاَف مذرسٕح 

َ انرٓ قذ ٔكُن ذأثٕزٌا سهثٓ عهّ وُاحٓ انىمُ انىفسٓ َ انمعزفٓ عىذ انطفم، َ نٍذا 

جاء انفظم نٕرىاَل تانرفظٕم انزٌاتاخ انمزضٕح تظفح عامح َ انزٌاتاخ انمذرسٕح تظفح 

. خاطح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                          الرهاب المدرسي
 

 
16 

 

  :انمخاَف انمزضٕح أَ انزٌاتاخ عىذ انطفم - 1

٣ؼشف اُشٛبة ثأٗٚ خٞف ٓشػ٢ ؿ٤ش ٓ٘ـو٢ ٝ ِٛغ ٖٓ ثؼغ الأش٤بء أٝ أُٞاهق أٝ ٖٓ 

، ٝ ٛٞ ٗبرظ ػٖ طشاع شؼٞس١ كبُلشد ٣خبف ٖٓ دٝاكؼٚ ٝ ٣غزؼ٤ؼٜب ......عشاص٤ْ 

.ثٔٞػٞع ربكٚ   

ٝ ٣ؼزجش كش٣ٝذ اُشٛبة ػ٘ذ اُـلَ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُغ٣ٞخ أٝ اُؼبد٣خ لأٜٗب ػذ٣ذح ٝ ػبد٣خ ٝ 

.رشل٠ ػٔٞٓب ثذٕٝ ػلاط ثلؼَ د٣٘ب٤ٓخ اُ٘ٔٞ ٝ رُي ثٞػؼٜب ك٢ إ٣ـبسٛب اُزبس٣خ٢   

(2005،97)                                              تذرج مٕمُوٓ   

اُخٞف ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ داخ٤ِخ ؿج٤ؼ٤خ ٣شؼش ثٜب الإٗغبٕ ك٢ ثؼغ أُٞاهق، ٝ ٛزا ٣٘شب ػٖ 

اعزؼذاد كـش١ ٝ ٌُٖ هذ ٣ض٣ذ اُخٞف ٖٓ ؽذٙ اُـج٤ؼ٢ ك٤ظجؼ ػ٘ذئز ٓشػب ٝ ٛٞ ٣ـِن   

كوذ ٣ظبة اُـلَ ثبُلٞث٤ب ٖٓ أش٤بء ػذ٣ذح ثؾ٤ش ٣زؾٍٞ ٖٓ ؿلَ   .  phobia ػ٤ِٚ ثبُلٞث٤ب 

: ٝ هذ هغْ كش٣ٝذ أُخبٝف إ٠ُ هغ٤ٖٔ ْٛ . ؿج٤ؼ٢ إ٠ُ ؿلَ ٓش٣غ لا ٣ٌٔ٘ٚ أداء ٝظبئلٚ  

أُخبٝف أُٞػٞػ٤خ اُز١ ٣شرجؾ ك٤ٜب اُخٞف ثٔٞػٞع ٓؼ٤ٖ ًبُخٞف ٖٓ اُؾ٤ٞإ أٝ -

.اُخ ...اُظلاّ أٝ أُذسعخ  

أٓب اُوغْ اُضب٢ٗ كلا ٣زؼِن ك٤ٚ اُخٞف ثأ١ ٓٞػٞع ٝ ؽبُخ اُخٞف لا رغزوش ػ٠ِ - 

.ٓٞػٞع ٓب ٝ رغ٠ٔ اُوِن اُؼظبث٢   

  (1984،36 )  سٕغمُوذ فزَٔذ ، ذزجمح جُرج طزٔشٓ

: نمحح ذارٔخٕح عه انزٌاب انمذرسٓ - 2  

" Adélaide johnson " 1941أٍٝ ٓشح ع٘خ  "كٞث٤ب أُذسعخ "  إٕ ظٜٞس ٓظـِؼ   

ٛزٙ اُلٞث٤ب رٌٕٞ ػظبث٤خ أٝ ػشع ، ٝ رٌٕٞ ٗز٤غخ ٓخبٝف ٓزؼذدح ٝرٌٕٞ : " ٝ ٣وٍٞ 

."ٛزٙ أُخبٝف ٓزذاخِخ ٓغ ثؼؼٜب ٝ رٌٕٞ ٗز٤غخ هِن ؽبد اٝ ٤ٛغز٤ش٣ب   

ٝ ثؼغ ع٘ٞاد هبٍ إ ٛزا الاػـشاة لا ٣ٌٕٞ اُخٞف ٖٓ اُزٛبة إ٠ُ أُذسعخ ٝ ٌُٖ 

ٛزا ػظبة ٓزجبدٍ ٣شثؾ : " ٗز٤غخ الاٗلظبٍ ػٖ الأّ ٝ اُز١ ٣زؾٍٞ إ٠ُ ؽبُخ هِن ٣وٍٞ 

."اُـلَ ، ٝ اُخٞف أُذسع٢ ٓب ٛٞ إلا اػـشاة ظبٛش١ -الأّ  

اُشٛبة أُذسع٢ ًبٕ ٓذسط ك٢ أ٣ُٞٝبد اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ٝ ًبٗذ رشثؾ ٛزا 

.اُـلَ أ١ هِن الاٗلظبٍ -الاػـشاة ثؼلاهخ الأّ  
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:  اهزشؽذ رلشهذ ٛزا الاػـشاة ؽغت اُغ1957ٖك٢ ٗششاد كشٗغ٤خ ع٘خ   

.٣ؼشف ث٘ٞثبد رٞصش ٓشرجـخ ثبُخٞف ٖٓ الاٗلظبٍ ٓغ الأّ :  ع٘ٞاد 6   -   

.رٞصش ٣ظٜش ثظلخ خٞف ٓذسع٢ :  ع٘ٞاد 8   -   

ساؿجب ة ٓظـِؼ " اُخٞف ٖٓ أُذسعخ " ٣شكغ ٓظـِؼ  "  bowlby "أما     

"هِن الاٗلظبٍ " ٝ ٣٘زوذ أ٣ؼب عجت ٛزا الاػـشاة ٝ اُز١ ٛٞ "  Pseudo-phobie " 

".سكغ أُذسعخ "ٝ ٣وٍٞ ٛزا الاػـشاة ٗز٤غخ    

اُخٞف أُذسع٢ ٗز٤غخ اُوِن أٝ : "  رو1990ٍٞك٢ ع٘خ  "  lida- puliret coll  أٓب"  

". اُزٞرش، ٛزا ٓجبُؾ ك٤ٚ ، ٣غت أخذ ثؼ٤ٖ الاػزجبس اُخٞف ؽٍٞ اُؼشع أ١ أُذسعخ   

. ؿ٤بة اُزٞاكن ؽٍٞ ٗز٤غخ اُزشخ٤ض رشٜذ اخزلاف اُغجت ٝساء ٛزا الاػـشاة -  1 

Torsten berghandler,rolf dieter,noortje vriends ,)2007,p :225) 

: ذعزٔف انزٌاب انمذرسٓ - 3  

اُخٞف ٝ اُزٞرش ك٢ الاُزؾبم ثبُٔذسعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓشزشًب ٓغ هِن الاٗلظبٍ ػ٘ذ - 

، ٝ اُز١ ٣ٌٔ٘٘ب ٓلاؽظزٚ خلاٍ ػٞآَ ًبُٔشع، اُٞكبح، 12اُـلَ اُز١ لا ٣زؼذٟ عٖ 

رٞرش ٝ عضع ػ٘ذٓب ٣٘لظَ اُـلَ ػٖ ٓؾ٤ـٚ " ٝ إٔ هِن الاٗلظبٍ ٛٞ. رـ٤٤ش أُذسعخ

ٝ اُز١ ٣٘زظ . اُشذٝ ٝ اُذ٣ٔٞٓخ : ٝ ٛزا اُزٞرش ُٚ خبط٤زبٕ ". اُز١ رؼِن ثٚ ٝ خبطخ الأّ 

. ػ٘ٚ اُخٞف أُذسع٢ ، ٝ ٣ٌٕٞ ُٚ اٗؼٌبعبد أخشٟ ػ٠ِ ػٞاؿلٚ ٝ إؽغبعبرٚ   

ُؾبُخ ٓؾ٤ـ٤خ ثبُزٔذسط ؽز٠ ك٢ ؽبُخ ؽؼٞس " سٛبث٢ "ٝ ك٢ اؿِت اُؾبلاد ٛٞ سد كؼَ 

.أٝ ؿ٤بة الأ٤ُٝبء   

(أًضش ٖٓ اُزٞرش  )ٛٞ اػـشاثبد ٗلغ٤خ " اُشٛبة أُذسع٢ " رؼزجش إٕ "  ROSS"   -ٕإ  

ٗبعٔخ ػٖ ؽبدس أٝ ؽٞادس طبدٓخ ُِـلَ ك٢ ؽبُخ اُذساعخ ، ٝ ٛزا اُزٞرش ٣ــ٠ ػ٠ِ 

عًِٞبرٚ اُز٢ رؤد١ ثٚ إ٠ُ رغ٘ت  ٝ اُشكغ ٤ُــ٢ ػٖ خٞكٚ ، ٝ أُوظٞد ٛ٘ب اُزٞرش ٖٓ 

".اُخٞف أٝ اُشٛبة أُذسع٢ "كؼَ اُخـأ ٝ اُز١ ٣ؤد١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُزشخ٤ض إ٠ُ   

ك٢ اُشٛبة أُذسع٢ أُوظٞد ٛٞ اُوِن ٖٓ الاٗلظبٍ ، أٝ اُزٞرش الاعزٔبػ٢ اُؼبّ ٝ - 

.أػشاػٜب رظٜش ثبُزٞرش ػ٘ذ اُزٛبة إ٠ُ أُذسعخ   

CHRISTINE MIRABEL (.2012,p :135-140( 
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اُزٞرش ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ٣زؾٍٞ ؽو٤وخ إ٠ُ ػبئن ؿ٤ش ٓزؾٌْ ك٤ٚ ٤ُزؾٍٞ إ٠ُ ٗٞع ٖٓ - 

"ANNIE CORDIE .PSYCHANALISTE : ًٔب هبُذ.   اُلٞث٤ب   

، أٓب اُشٛبة أُذسع٢ ٛٞ ٗٞع ٖٓ " ش٢ء آٝ ؽبُخ " اُلٞث٤ب ٢ٛ خٞف ؿ٤ش ٝاهؼ٢ ارغبٙ 

.اُشٛبة الاعزٔبػ٢   

Luc Villepontoux (2003 ;69) 

:أوُاع انزٌاب انمذرسٓ - 4  

٣ز٤ٔض اُشٛبة أُذسع٢ ٖٓ اُ٘ٔؾ اُؾبد : انزٌاب انمذرسٓ مه انىمط انحاد 4-1    

ثأٗٚ لا ٣زشاكن دائٔب ثٔشٌلاد ٗلغ٤خ ع٤ًِٞخ ، ٝ ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ سٛبة اُـلَ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ  

ٓؾظٞسا ثبُٔذسعخ كوؾ ث٤٘ٔب رغ٤ش ؽ٤بح اٌُلَ خبسط أُذسعخ ثشٌَ ع١ٞ ٝ ؿج٤ؼ٢ ٝ ٛزا 

.اُ٘ٔؾ ٣ٌٖٔ اُغ٤ـشح ػ٤ِٚ ثغُٜٞخ ٝ خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ هظ٤شح   

٣زشاكن ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُشٛبة أُذسع٢ :  انزٌاب انمذرسٓ مه انىمط انمزمه 4-2   

ػبدح ثٔشٌلاد ع٤ًِٞخ ٝ ٗلغ٤خ ، أٝ هذ ٣ٌٕٞ اُـلَ هذ ػب٠ٗ عبثوب ٖٓ ٓشٌلاد ٗلغ٤خ ٝ 

ع٤ًِٞخ ٝ ػذّ اُز٤ٌق ٝ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُشٛبة أُذسع٢ لا ٣ٌٕٞ ٓؾظٞسا ثبُٔذسعخ كوؾ 

ٝ ٌُ٘ٚ ٣شَٔ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ُِـلَ ٓٔب ٣ؤد١ ثبُـلَ إ٠ُ الاٗغؾبة ارغبٙ 

.أُٞاهق ٝ اُزغبسة اُز٢ رزـِت ر٤ٌلب كؼبلا   

(41: ،ص 2011 )                      اغٕاخ سانمح  

:  أسثاب انزٌاب انمذرسٓ- 5  

.ٛ٘بُي ػذح ػٞآَ رزشبثي ٝ ٓشرجـخ ثجؼؼٜب، ك٢ ؽبُخ اُخٞف ٝ اُزٞرش ٖٓ أُذسعخ  

الأخظبئ٤ٕٞ ٣ؾبُٕٝٞ اٌُشق ػٖ الأعجبة أُغ٤ـشح ٝ الأعجبة اُخبطخ ثبُـلَ ٝ ػٞآَ 

.أخشٟ ٓزؼِوخ ثبُٔؾ٤ؾ  

:   أسثاب انذاذٕح5-1      

اُجؼغ ٜٓ٘ب داخ٢ِ ٝ رار٢ ٓزؼِن ثغِٞى اُـلَ : أعجبة اُخٞف ٝ اُزٞرش أُذسع٢ ػذ٣ذح

ًبُخٞف ٖٓ اُشعٞة، أٝ اُٞاعجبد أُذسع٤خ، أٝ ثغجت اُخٞف ٖٓ أُؼِْ أٝ اُضٓلاء 

.ثغجت اُزٞث٤خ ٝ اُ٘وذ ٝ عخش٣خ اُضٓلاء  

أ٣ؼب ثغجت هِن الاٗلظبٍ ػٖ الأّ ٝ ٓؾ٤ـٚ، إٔ اُوِن اُشذ٣ذ ػٖ الاٗلظبٍ ثبُٞاُذ٣ٖ 

ثظلخ ػبٓخ ٝ ػٖ الأّ ثظلخ خبطخ ٝ شذح الاسرجبؽ ثٜب ٣ٔضَ اؽذ اُؼٞآَ أُغبٛٔخ ك٢ 

إٕ رٛبة اُـلَ إ٠ُ أُذسعخ ٣ٔضَ " barson   ثشعٕٞ " أؽذاس اُخٞف ٖٓ أُذسعخ إر ٣شٟ
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ُٚ طذٓز٤ٖ، الأ٠ُٝ رٔضِذ ك٢ رغشثخ الاٗلظبٍ ػٖ الأّ، أٓب اُضب٤ٗخ كزٔضِذ ك٢ الارظبٍ 

.ثأٗبط ؿشثبء  
أٝ ثغجت ػذّ   . ثؼغ الأؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ اُغجت ٝساء ٛزا اُشٛبة ػٞآَ أعشح ًبُظشاػبد 

إٕ اُظـ٤ش اُز١ لا ٣زٔزغ ثبُضوخ " : "  BRIGITTE BEAUTHER :اُضوخ ث٘لغٚ  ًٔب هبُذ   

".ثبُ٘لظ، ٣زٞهق أٓبّ أ١ عؤاٍ طؼت ٝ اُز١ ٣٘زظ ػ٘ٚ الاٗغؾبة ٝ اُخٞف   

الاٗزوبٍ اُغش٣غ ُِـلَ ٖٓ ؽبُخ إ٠ُ أخشٟ دٕٝ ٓشٝس ثٔشاؽَ رغبػذٙ ػ٠ِ رغبٝص - 

.ٓخبٝكٚ رٌٕٞ عجت ك٢ ظٜٞس اُشٛبة أُذسع٢   

Martin Gignac , Patricia garel ,(2011,p :30.) 

:  أسثاب انمحٕطح5-2      

 

اُشٛبة أُذسع٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ثغجت ػذح ػٞآَ ٖٓ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ ٝ اُضوبك٢ - 

إٕ ٓغزٔؼ٘ب ٣ؼـ٢ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِزؼ٤ِْ ٝ اُزشث٤خ ، ٝ ًزُي ٓغزٟٞ اُ٘غبػ . ُِـلَ 

.ٓـِٞة أًضش ٝ ػذح ٓؤعغبد اُزؼ٤ِْ رذكغ ُِغجبم ٖٓ اعَ اُزأُن   

.إعجبس٣خ اُزؼ٤ِْ ٝ اُؼـؾ اُ٘برظ ػ٠ِ أُؼِْ اُز١ ٣ؾبعت ػ٠ِ ٗغجخ اُ٘غبػ ُزلا٤ٓزٙ-   

اُخٞف أُذسع٢ أؽ٤بٗب ٗبرظ ػٖ اُٞاُذ٣ٖ لأث٘بئْٜ ٝ اُزغبثن ُ٘غبؽْٜ ٝ ٛزا ٣٘زظ رٞرش - 

ٝ اُؼـؾ اُؼبئ٢ِ ٣ز٘ٞع ٝ ٣خزِق ؽغت شخظ٤خ ا٥ثبء ٝ ٌٓبٗخ . ػ٤ٔن ٖٓ ُِز٤ِٔز

.اُـلَ ك٢ اُزلبخش  

ٛزٙ اُؼـٞؿبد الاعزٔبػ٤خ ٝ اُؼبئ٤ِخ، رذكغ اُـلَ أؽ٤بٗب اُشكغ أٝ اُخٞف ُِزٛبة - 

إ٠ُ أُذسعخ ٗبرظ ػ٘ٚ ؽبدس، أٝ ػ٘ق، ٝ هذ ٣ظٜش ؽ٤ٖ ٝكبح هش٣ت ُٚ أٝ اٗلظبٍ 

.اُٞاُذ٣ٖ   

.ػذّ اُشؼٞس ثبلأٖٓ ٝ الاعزوشاس ٝ الأعب٤ُت اُخبؿئخ ك٢ اُزشث٤خ -   

.عٞء ٓؼبِٓخ ا٥ثبء ٝ أُذسع٤ٖ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ر٣ٌٖٞ خجشاد ٓؤُٔخ ػٖ أُذسعخ -   

. اُوظض أُخ٤لخ   

Gisela Da Silva Alemeida ;christophe desager ;Sépastien Gavini 

(2009 ;p ;30) 

: أعزاع انزٌاب انمذرسٓ - 6  

رجذأ أػشاع اُشٛبة أُذسع٢ ثشٌٞح ٖٓ أُذسعخ صْ ٓوبٝٓخ صْ سكغ ٝ ٣ظبؽت ؽبُزٚ 

 عًِٞبد دسا٤ٓخ رلاؽظ ػ٠ِ اُـلَ ُِٜشٝة ٖٓ أُذسعخ، رٜغٔبد ٓوِوخ ِٛغ شذ٣ذ ٝ كضع،

.ك٢ اُـش٣ن إ٠ُ أُذسعخ ٓغ ٓؾبُٝخ اُٜشٝة   

Bénédicte Loriers  ,(2014,p :111) 
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: ٝ رظٜش ػ٠ِ اُـلَ ػذح أػشاع عِٜخ ُٔؼشكزٜب    

اسرلبع دسعخ اُؾشاسح، :  ٝ ٢ٛ راد ٓ٘شأ ٗلغ٢ ٝ ٖٓ أػشاػٜب:أعزاع جسمٕح- 6-1    

كوذإ اُش٤ٜخ، اُـض٤بٕ، الإؿٔبء، أُـض، اُظذاع، رؼت، ألاّ ك٢ أُلبطَ، شؾٞة اُٞعٚ، 
ٝ ك٢ . ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ أٝ ًضشح اُّ٘ٞ، رغبسع دهبد اُوِت، اسرغبف ٝ ػشم، إعٜبٍ

ٛزٙ اُؾبُخ ٛزٙ الأػشاع لا رش٤ش إ٠ُ ٓشٌِخ ػؼ٣ٞخ لإٔ ػ٘ذ اٌُشق ػ٠ِ اُـلَ رٌٕٞ 
اُ٘زبئظ  ع٤ِٔخ ٝ ٛزٙ الأػشاع لا رظٜش إلا ك٢ اُظجبػ هجَ اُزٛبة إ٠ُ أُذسعخ ٝ ك٢ 

أٝهبد رظٜش أص٘بء ٝ عٞد اُـلَ ك٢ أُذسعخ، ٝ هذ رؾذس دٕٝ إٔ ٣ؼجش اُـلَ ػٖ خٞكٚ أٝ 
.سكؼٚ ُِزٛبة إ٠ُ أُذسعخ  

Catherine Tourrette ,(2006,p :489)            

رشَٔ هِن اُـلَ ،اػـشاثبد ع٤ًِٞخ، الاُزضاّ ثبُظٔذ أٝ : أعزاع اوفعانٕح- 6-2    

.اُؼذٝإ أٝ اُجٌبء، عُٜٞخ الاعزضبسح الاٗلؼب٤ُخ ٝ اُؾغبع٤خ اُ٘لغ٤خ، اُزجِذ ٝ اُغٔٞد  

رشَٔ ػذّ اُشؿجخ ك٢ اُؾذ٣ش، اُؼضُخ ٝ ػذّ اُزؼبٕٝ، اُشؼٞس : أعزاع سهُكٕح- 6-3    

ثبُخغَ آٝ اُؼذٝا٤ٗخ آٝ اُخشٞٗخ أص٘بء اُِؼت، سكغ اُزٛبة ُِٔذسعخ، اُخٞف ٖٓ اُزٛبة 

.ُِٔذسعخ  

ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض، ًضشح اُ٘غ٤بٕ، اُششٝد، ػذّ اُوذسح : أعزاع معزفٕح- 6-4   

.ػ٠ِ الإثزٌبس  

Annie- claire boudo ,(2000,p :101) 

: وظزٔاخ انخُف انمذرسٓ- 7  

إٕ ٗظش٣بد اُخٞف أُذسع٢ ُٜب اسرجبؽ ًج٤ش ثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُـلَ، ًٔب 

: أٜٗب رشرجؾ ثشخظ٤خ اُـلَ ٝ ٖٓ أْٛ اُ٘ظش٣بد اُخٞف أُذسع٢ ٓب ٢ِ٣  

 ٝ رشٟ إٔ اُخٞف اعزؼذاد ٝ شؼٞس ؿش٣ض١ ًبٖٓ ك٢ اُج٘بء :انىظزٔح انغزائزٔح- 7-1   

اُ٘لغ٢ ٝ اُجذ٢ٗ ُِـلَ ٝ الإؽغبط ثبُخٞف ٣أر٢ ٗز٤غخ ٗؼظ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝ أُشاًض 

اُؾغ٤خ ك٢ اُذٓبؽ ، ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٗلغش ك٢ ػٞء ٗظش٣خ أُ٘ؼٌغبد اٌُبٓ٘خ إٔ اُخٞف ػ٘ذ 

.اُـلَ ٓ٘ذ ٤ٓلاٙ أ١ إٔ اُخٞف ٝساص٢   

 رؼشف اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ اُخٞف أُذسع٢ ػ٠ِ أٗٚ اهزشإ :انىظزٔح انسهُكٕح- 7-2   

ششؿ٢ لإ أُذسعخ اهزشٗذ ثبُخٞف ُذٟ اُـلَ، ٝ سثٔب ٣ٌٕٞ كوذإ الأّ ،كخٞف اُـلَ 

ٖٓ كوذإ أٓٚ اهزشٕ ثبُزٛبة إ٠ُ أُذسعخ، كأطجؼ اُـلَ ٣خبف ٖٓ أُذسعخ، ٓٔب ٣ذػْ 
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ػ٤ِٔخ خٞف اُـلَ ٖٓ أُذسعخ ٛٞ ص٣بدح ػبؿلخ الأّ ُِـلَ ٝ خبطخ ػ٘ذٓب رظٜش ػ٤ِٚ 

.ثؼغ الأػشاع أُشػ٤خ ٝ رؾجز ثوبءٙ ك٢ اُج٤ذ   

ٝ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُزؾ٤ِ٤ِخ رلغش اُخٞف ": هِن الاٗلظبٍ  " :وظزٔح انرحهٕم انىفسٓ- 7-3    

أُذسع٢ ػ٠ِ أٗٚ هِن اٗلظبٍ اُـلَ ػٖ أٓٚ، لإٔ اُـلَ ٣ؼزجش رُي رٜذ٣ذا ُزُي ٣ظٜش ػ٠ِ 

.اُـلَ اُوِن ٝ اُخٞف ٖٓ أُذسعخ، لأٗٚ ٣ؼزوذ إٔ أُذسعخ ٢ٛ اُغجت ك٢ اثزؼبد أٓٚ ػ٘ٚ  

.أ١ إٔ اُخٞف ؿش٣ض١ ٝ كـش١ ك٢ الإٗغبٕ  

 ٝ روّٞ ػ٠ِ ٓجذأ اُزؼ٤ِْ ، ٝ رشٟ إٔ اُخٞف شؼٞس داخ٢ِ   :وظزٔح ذعهم انخُف- 7-4    

     ٝ عِٞى ٣زؼِٔٚ اُـلَ ٗز٤غخ رؼشػٚ ُٔؤششاد اُج٤ئخ ٝ ٗز٤غخ اُزوب٤ُذ ٝ ٓؼب٤٣ش 

أُغزٔغ،   ٝ ٢ٛ رشكغ ٓجذأ إٔ اُخٞف ٝساص٢ ٝ رشٟ إٔ اُـلَ ٣ُٞذ ٓزغشد ٖٓ اُخٞف، 

.ٝ ٓب ٣ظٜش ػ٤ِٚ ٖٓ خٞف ٛٞ ؽظ٤ِخ ٓب رؼِٔٚ ٝ ٓب أؽظ ثٚ ٖٓ ٓخبٝف ٝ اٗلؼبلاد  

ٝ هذ     . ٝ ػ٠ِ ٛزا الأعبط رش٤ش اُ٘ظش٣خ إ٠ُ إٌٓب٤ٗخ رؼذ٣َ اُخٞف ك٢ الارغبٙ اُظؾ٤ؼ

ٝ ع٤ٌ٘ش " WATSON " ٖٝاؿغ ٝ" PAVLOV " اشزوذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ ٗظش٣بد ثبكِٞف    

 " SKINNER (33دن، )  انكىذرْ جاسم سٍم راشذ، " .                              

: ذشخٕض انزٌاب انمذرسٓ - 8  

إٕ اُشٛبة أُذسع٢ ٣ذخَ ك٢ إؿبس اػـشاثبد هِن: ك٢ اُزشر٤ت الأٓش٢ٌ٣   dsm4 -

أ١ إٕ اُشٛبة أُذسع٢ ٛٞ خٞف ٝ رٞصش ػ٘ذٓب ٣٘لظَ اُـلَ ػٖ ٓؾ٤ـٚ .  الاٗلظبٍ

.اُز١ ٣زؼِن ثٚ خبطخ الأّ   

: dsm4   انجذَل انعٕادْ فٓ 

.ػ٤ن ٓلشؽ ػ٘ذ رٞهغ أٝ ؽذٝس الاٗلظبٍ ػٖ اُج٤ذ أٝ الأشخبص اُز٣ٖ ٣زؼِن ثْٜ -   

.هِن ٓغزٔش ٝ ٓلشؽ ٣زؼِن ثبُلوذ -   

ٓوبٝٓخ ٓغزٔشح أٝ سكغ اُزٛبة إ٠ُ أُذسعخ أٝ إ٠ُ ٌٓبٕ آخش ثغجت اُخٞف ٖٓ - 

.الاٗلظبٍ  

اُخٞف ثبعزٔشاس ٝ ثئكشاؽ أٝ ٓٔبٗؼخ لإٔ ٣ٌٕٞ ٝؽ٤ذا أٝ ثذٕٝ ٝعٞد أشخبص ٣زؼِن ثْٜ - 

.ك٢ أُ٘ضٍ   

.ٓٔبٗؼخ ٓغزٔشح أٝ سكغ اُخِٞد إ٠ُ اُّ٘ٞ دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ثوشثٚ اشخبص ٣زؼِن ثْٜ -   

.ًٞاث٤ظ ٓزٌشسح رزؼٖٔ ٓٞػٞع الاٗلظبٍ -   
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شٌب١ٝ ٓزٌشسح ٖٓ أػشاع عغذ٣خ ٓضَ اُظذاع أٝ الأُْ ك٢ أُؼذح أٝ ؿض٤بٕ ؽ٤ش ٣ؾذس - 

.أٝ ٣زٞهغ الاٗلظبٍ ػٖ اُشخض اُز١ ٣زؼِن ثٚ   

. أعبث٤غ 4ٓذح الاػـشاة ٢ٛ ػ٠ِ الأهَ -   

.( 2004،40)ذٕسٕز حسُن :                             جمعٕح انطة انىفسٓ الأمزٔكٓ، ذز

  

اُزشخ٤ض أُزلن ػ٤ِٚ ؽٍٞ اػـشاة اُشٛبة أُذسع٢ ْٛ ٓـبثن :  CIM°10 -كراب  

. dsm4 tr   ُزشخ٤ض 

(،1999)انمزاجعح انعشزج نهرظىٕف انذَنٓ نلامزاع   

      : CFTMEA- R-2012  -أما تخظُص انرزذٕثاخ انفزوسٕح  

.اُشٛبة أُذسع٢ ٛٞ ػشع ُوِن الاٗلظبٍ   

Rojer Mises (2010)  
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: انخلاطح  

    وسرخهض مه ٌذا انفظم أٌمٕح اضطزاب انزٌاب انمذرسٓ لاوعكاساذً      

َ أسثاتً َ أعزاضً َ ورائجً عهّ انطفم، َ طحرً انجسمٕح َ انىفسٕح نذنك 

ٔمكىىا اعرثار اضطزاب انزٌاب انمذرسٓ مُضُع حساس َ ما ٌُ إنّ ورٕجح 

لاضطزاتاخ أخزِ، َ تانرانٓ ٌذي انمخاَف َ انزٌاتاخ ذؤثز عهّ ذطُر تىٕح 

.انطفم انىفسٕح َ قذراذً انمعزفٕح َ علاقاذً الاجرماعٕح َ ذكٕفً انمذرسٓ   



 الفصل الرابع                                                                 العلاج المعرفي السلوكي
 

 
24 

 

: ت١ّٙذ  

ٚ أحذ طشق اٌعلاج إٌفسٟ اٌزٞ ٠ستعًّ فٟ اٌىث١ش ِٓ ٖ اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ   

 اٌّضاج اٌثٕبئٟ اٌمطت اٌش٘بثبد ٚاظطشاثبد ٚ اٌمٍك ٚ وتئبةالأِشاض إٌفس١خ ِثً الا

دسان ٚتفس١ش طش٠مخ تفى١شٖ إخشٜ ٠ٚستٕذ عٍٝ ِسبعذح اٌّش٠ط فٟ أٚحبلاد ٔفس١خ 

ٚ لٕبعبد ا٠دبث١خ أوثش ٚالع١خ ٚستعًّ ٘زا إٌٛع ِٓ أفىبس أاٌسٍج١خ ثٙذف تغ١ش٘ب إٌٝ 

.أٚ ثذْٚ اٌعلاج اٌذٚائٟ حست اٌحبٌخ اٌعلاج ثصٛسح ِتضإِخ ِع الأد٠ٚخ   

٘ٛ عجبسح عٓ علاج ٔفسٟ تع١ٍّٟ ِشوض عٍٝ ِشىٍخ ِع١ٕخ ِٚٛخٗ ٔحٛ ٘ذف ِحذد 
ِٕٚصت عٍٝ اٌسٍٛن اٌّستمجٍٟ، أْ اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ ٠ٙذف إٌٝ علاج 

اظطشاثبد ٔفس١خ ِحذدح عٓ طش٠ك تع١ٍُ اٌّصبة اوتسبة ِٙبساد تى١ف١خ ٌتّى١ٕٗ ِٓ 
. ٚ اٌتحىُ فٟ أفعبلاتٗ تعذ٠ً ع١ٍّبد سٛء اٌتى١ف اٌّعشفٟ ٚاٌسٍٛوٟ ٌذ٠ٗ  
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: ٔجزح تبس٠خ١خ ٌٍعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ   

  Anglo-Saxons ْئْ ضـٌٛ جٌؼلاؼ جٌٍٓٛوٟ ٚ ِٓ ذؼى جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ضىْٛ فٟ ذٍىج   

 غُ جٔطشٍش فٟ ِؿّٛع ذٍىجْ جٌّطمىِس وّح ضـٌٛ جٌؼلاؼ 1960جٌشّح١ٌس فٟ ذىج٠س ْٕٛجش 

جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ِٓ جٌؼح١ٌّس ئٌٝ جٌؼح١ٌّس جٌّطؼىوز فٟ جلأذكحظ ٚ جٌىطد جٌطٟ ٔشٍش، غُ 

 ٚ ٘ىج ذفؼً جٌؿّؼ١حش جٌهحطس ِٓ ذ١ٕٙح         1970ضٍّوُش فٟ فٍٔٓح ذىج٠س ْٕٛجش 

1994جٌطٟ ضأْٓص ْٕس ( AFFORTHELL)  )AF TCC)  1994ٚ جٌطٟ ضأْٓص ْٕس 

ٚ ٘حضحْ جٌؿّؼ١طحْ ضمطٍـ ضى٠ٛٓ لحػىٞ ٚ ضى٠ٛٓ ِٓطٍّ ػٍٝ شىً ٌٚشس ٚ ِإضٍّجش ٚ 

.ٌٍؼلاؾحش ٠ٛؾٗ ئٌٝ وحًِ جٌـحلُ جٌـرٟ ANNUAIRE وً ِّٕٙح جلطٍقطح وطحخ 

جٌشٍؿ١حش جٌىلا١ْى١س ٟ٘ ئقىٜ لٛجػى ٔظ٠ٍس جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ، ٚ ضّػً لٛج١ٔٓ 

جٌطؼ١ٍُ أٚ جٌطؼٍُ جٌطٟ ضّػً ِؿّٛع جلأق١حء، ٚ فٟ ذؼغ جلإػـٍذحش جٌؼم١ٍس ٚ جٌٕف١ٓس ًٖ٘ 

.جٌّٕحيؼ جٌطؼ١ّ١ٍس ٚ آ١ٌحضٙح ضٍؼد وٌٚج ٘حِح ٌٍىشف ػٓ جٌؼٛجًِ ٚ جٌطهٍض ِٓ جٌؼٛجٌع  

ٚ فٟ ذؼغ جلأق١حْ لا ضٍؼد وٌٚج ٘حِح لأْ جٌٓرد ٠ىْٛ فٟ جلأْحِ ٍِع ػؼٛٞ أٚ 

KENDLER et COLL 200ذ١ٌٛٛؾٟ أٚ فٟ جٌؿ١ٕحش، فمى وحٔص ٕ٘حٌه وٌجْس ي  

ػٍٝ ضٛأِحْ ِطشحذٙحْ ٚ جًٌٍجْ ػحشح فٟ ٔفّ جٌر١ثس ٚ وحٔص ٌى٠ُٙ ٔفّ جٌؿ١ٕحش ٚ ٌىٓ 

جقىّ٘ح ضؼٍع ئٌٝ ػٕف ؾٕٟٓ فأطرف ٠ؼحٟٔ ِٓ ٍِع ٔفٟٓ، فأظٍٙش جٌىٌجْس ذأْ 

 ِٓ ػٕحطٍ %50 ئٌٝ ػٕحطٍ ٌٚجغ١س ٚ %50ػٕحطٍ جٌطكٛلاش فٟ جٌشهظ١س ٔٓرس 

.ٌٍّك١ؾ  

 ٌمى ٚػغ PAVLOV جٌشٍؿ١حش ٌٛػغ ئؾحذحش ٌٍؿٙحَ جٌؼظرٟ، ٚ جٌطٟ 1926فٟ ْٕس 

. جٌطغى٠س ٚ جًٌٞ ٠ًٌٕ ذ١ٓلاْ جٌٍؼحخ (شٍؽ)ضّػً ذٛػغ ؾٙحَ ئًٔجٌ ِطمىِح ذٍذغ غح١ٔس لرً   

 ئْ أػّحي De le doux ّْكص ذطمىَ ئ٠ؿحذٟ فٟ جٌر١ٌٛٛؾ١ح ٌٍؼٛجؿف ٚ ػلالحضٙح 

ذحٌؼٕحطٍ جٌّؼٍف١س، ٚ لحي ذحْ جٌؼ١ٍّ ٠ٍؼد وٌٚج جٌرٕحء جٌٌٌٕٛٚٛؾٟ ٚ جًٌٞ ٠ٕطّٟ ئٌٝ  

.ّ٘ح جٌؿىع جٌشٛوٟ  thalamusٚ Amygdale  ػٕحطٍ جٌّم:  

 ئْ ضؼٍُ جٌهٛف ٚ ٌوز جٌفؼً جٌطٛضٍٞ ٟ٘ فٟ Amygdales ٚThalamus ؿ٠ٍك لظ١ٍ 

 وٌٚٞ ٌؼظُ جٌؿّؿّس ٌٍؿرٙس، ٚ ً٘ج جٌـ٠ٍك ٠ٓطؼًّ وحٌٍٙٚخ، جٌّؿحذٙس ٌٍىفحـ ، جٌطٛغٍ 

ٚ ٌىٓ ً٘ج جٌـ٠ٍك جٌمظ١ٍ ٠طمحؿغ ِغ ؿ٠ٍك ؿ٠ًٛ،  ٚ جٌطٟ ضّٓف ذؼلاؼ ٔحؾف ٚ ؿ٠ًٛ  

  جٌّىLe doux 1998ٜئْ جلأشهحص ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جػـٍجذحش جٔفؼح١ٌس ٠ٓطؼٍّْٛ 
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جٌـ٠ٍك جٌمظٟ، أ١ٌح أٚ أٚضِٛحض١ى١ح ٚ لا شؼٌٛٞ ٚ ً٘ج جًٌٞ ٠فٍٓ ٌوز جٌفؼً جٌٍٓٛو١س جٌطٟ 

.ضطّػً فٟ ػٕف أٚ نٛف قٓد جٌكحٌس   

Le doux 1998،جٌؼلاؼ     ٠ّػً جٌـ٠ٍك جٌـ٠ًٛ ٚ جٌمظ١ٍ ٌٍؼلاؼ قٓد7.1 جٌشىً 

.جٌٍٓٛوٟ فٟ جٌـ٠ٍك جٌمظ١ٍ ٚ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ػٍٝ جٌـ٠ٍك جٌـ٠ًٛ   

 

Schema plaide pour une thérapie cognitive –comportementale 

agissait a la fois sur les émotions ,le comportement et les 

cognitions . 

.ِهـؾ ٠ىفغ ٌؼلاؼ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٠طّكٌٛ ػٍٝ جلإٔفؼحي، ٚ جٌٍٓٛن، ٚ جٌّؼٍفس  

 

Cortex sensoriel et préfrontal 

Voie longue  

 ؿ٠ٍك ؿ٠ًٛ 

Thérapie cognitive  

 ػلاؼ ِؼٍفٟ 

           Thalamus                                                          amygdale  

Voie court  

 ؿ٠ٍك لظ١ٍ 

           Stimulus                             ٟػلاؼ ٍْٛو                     réponse  

 

(Jean cottraux 2011,23) 
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: تعش٠ف اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ  

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ّػً ضـر١محش ِرحوب جٌّٓطهٍظس ِٓ ػٍُ جٌٕفّ جٌؼٍّٟ ٚ ٘ىٖ 

 جٌؼلاؾحش وحٔص ِإْٓس فٟ جلأٚي ػٍٝ جٌؼلاؾحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطى٠ٌر١س جٌمى٠ّس، ٚ جٌّلاقظ 

 )OPERANT)ٚٔظ٠ٍحش جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ لأٔٙح ضإنً وٍّؾؼ١س ٌّٕحيؼ جٌٕظ٠ٍحش جٌٕف١ٓس

ٚ ٕ٘ح ٔطىٍُ ػٓ جٌؼلاؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ أٚ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٚ ًٖ٘ جٌط١ّٓس ضؼىّ 

 جٌطـر١ك

)JEAN COTTRAUX ,2011.31) 

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٘ٛ ػلاؼ لظ١ٍ ، ِؼطّى ػ١ٍّح ٠ٙىف ٌطغ١١ٍ جلأفىحٌ جٌٓحٌرس ٚ 

.جٌٍٓٛن جٌغ١ٍ جٌّٕؼرؾ ذحلأفىحٌ ٚ ٌوز جٌفؼً  

:  لأٞ ٔٛع ِٓ الاظطشاثبد ٔستخذَ اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 3  

وحْ ٌٍؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ِفؼٛي ور١ٍ أٚ أقٓٓ ذحلاشطٍجن أٚ ػىِٗ  ذحٌؼلاؼ جٌـرٟ،  

 ٚ لى وٌِ ٚ ؿرك ػٍٝ جػـٍجذحش جٌمٍم١س جٌؼحِس ٚ فٟ قحٌس جٌٍٙغ ٚ وًٌه ٔحؾكس فٟ قحٌس 

 trouble –obsessionnels compulsifٟٚفStress –post-traumatique  

.  ٚفٟ جػـٍجذحش جٌٍ٘حذحش جلاؾطّحػ١س جٌّى١ٌْس ِٚهطٍف جٌٍ٘حذحش جلأنٍٜ  

ٚ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ فؼحي ٌؼلاؼ جػـٍجخ جلاوطثحخ ٚ جلإقرحؽ ٚ جػـٍجذحش جٌَٕٛ 

ٚ قحلاش ػىَ جلاْطملا١ٌس، ٚ ذؼغ جلأػٍجع جٌظح٠ٍ٘س ، ٚ فٟ جلاػـٍجذحش جًٌ٘ح١ٔس      

ٚ جٌؼظحذ١س، ٚ جلاػـٍجذحش ج٢وً ٚ جلاػـٍجذحش جٌٛظ١ف١س، ٚ ٕ٘حٌه أ٠ؼح ذؼغ 

جلاػـٍجذحش جٌؼؼ٠ٛس ضكطحؼ ٌٍؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ نحطس ػٕىِح ٠ىْٛ جٌٍّع ُِِٓ 

.فحْ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ظحقد ذؼلاؼ ؿرٟ وّىنً ِإلص ٚ ِكىٚوج فٟ جٌٛلص  

ٚ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ِلاتُ ٌلأؿفحي نحطس جٌٍ٘حخ جٌّىٌْٟ ٚ جػـٍجخ ٍّْ 

.جٌرٛي، ٚ جػـٍجخ جٌّؼحٌػس ٚ جٌٍٓٛن ٚ جٌؼٕحو ٚ جػـٍجذحش جلأطرحٖ ٚ جٌفٍؽ جٌكٍوٟ  

(Ivy Marie blackburn , jean cottraux 2008,26) 
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: أ٘ذاف اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 4  

. جلأٚضِٛحض١ى١س جٌٍٓر١سجلأفىحٌِلاقظس ٚ ضكى٠ى -   

. جٌطؼٍف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جلأفؼحي ٚ جٌّؼٍفس ٚ جٌٍٓٛن- 

 .ػًّ ػٍٝ ػرؾ جلاػـٍجخ ٚ ئػـحء طٌٛز ضم١ّ١١س ٌٍكحٌس ِٓ ٔمحؽ ػؼف ٚ لٛزجي- 

. ػـٍجخ ذطكى٠ى ٔشأضٗ ٚ أْرحخ ٘ىج جلاػـٍجخ ٚ ٍِجقً ضـٌٖٛٚػغ ضف١ٍٓجش ٌلا- 

. ِكحٌٚس ئَجٌس  وً أٔٛجع جٌطٕحلؼحش جٌىجن١ٍس ٚ جٌؼمحتى جٌهحٌؾ١س جٌهحؿثس-  

ِٓحػىز جٌّفكٛص ػٍٝ جٌشؼٌٛ ذحٌػمس جضؿحٖ ٔفٓٗ ٚ ػٍٝ جلاْطفحوز ِٓ ؾ١ّغ جٌمىٌجش ٚ - 

.جلأوٚجش جٌّطحقس ٌٗ ِٓ قٌٛٗ فٟ ذ١ثطٗ   

(Jean cottraux 2009,51) 

: أسبس١بد اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 5  

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠طّػً فٟ ضـر١محش ػٍُ جٌٕفّ جٌؼٍّٟ، ٚ ٠ؼغ ٔمحؽ فٟ جْطؼّحي 

ؿ٠ٍمس ِؿٍذس ٌفُٙ ٚ ضغ١١ٍ جلاػـٍجذحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضظٍٙ فٟ ق١حز ج٠ٌٍّغ ٚ جٌطٟ 

.ضطـٍد ضىنً جلأنظحت١١ٓ ٌٍظكس جٌؼم١ٍس ٚ جٌٕف١ٓس   

ٚ ٍِجؾغ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٔظ٠ٍحش جٌطؼٍُ ، ٔظ٠ٍحش جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ ، ٔظ٠ٍحش 

.جٌشٍؿ١س جٌمى٠ّس ، ٚ جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ضغ١١ٍ جٌٍٓٛن ِٓ ٍْٛوحش ػم١ٍس ٚ شف٠ٛس   

 ٚ ٌٍؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٍِجؾغ أ٠ؼح ٌّٕحيؼ ِؼٍف١س وىٌجْس جٌؼلاؼ جٌهرٍٞ ٚ آ١ٌطٗ ػٓ 
.جٌٛػٟ ٚ ػٓ جٌلاٚػٟ جًٌٞ ٠ظف ٚ ٠ٕظُ ضٍمٟ جلأقىجظ جٌطٟ ضؿٍٞ فٟ ِك١ؾ ج٠ٌٍّغ   

 

جٌٍٓٛن ٚ ج١ٌ٢س جٌّؼٍف١س، ٌىٓ ١ٌّ ّ٘ح : ئيج ِٓ أْح١ْحش جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ

.جٌٛق١ى٠ٓ جًٌٍجْ ٠طىنلا فٟ جٌؼلاؼ ذً وً ِّٕٙح ٠ٍطم١حْ ِغ جلإقٓحِ ٚ جلأفؼحي  

:  اٌسٍٛن- 5-1      

جٌٍٓٛن لا ٠ؼطرٍ وؼلاِس أٚ ػٍع ٚ ٌىٓ وحػـٍجخ ذظفس وحٍِس، جٌؼلاؼ  ١ٌّ ِٓ 

٘ىفٗ ضشـ١د أٚ قًف ً٘ج جٌٍٓٛن جٌّؼـٍخ ٚ ٌىٓ ضؼ١ٍُ ج٠ٌٍّغ ٍْٛن ؾى٠ى 

طك١ف ، جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ لا ٠ؼٍؽ جلأػٍجع ٚ ٌىٓ ٠ركع فٟ ضغ١١ٍ 

.جٌٍٓٛن  

           

 

 

                   

  سد فعً داخٍٟ ←شىً                                  - 
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: اٌّعشفخ- 5-2      

جٌّؼٍفس ضٍضىُ ػٍٝ جٌّىطٓرحش ٚ جٌطؿحٌخ جٌٓحذمس ٚ جًٌو٠ٍحش ٌىٓ فٟ جٌٛلص ٔفٓٗ 

لى ضؼـ١ه ضك٠ٍفحش  ئيْ ٟ٘ ضّػً َٚٔح ٌٍّحػٟ ػٍٝ جٌكحػٍ ٌٍشهض ًٌٌه ٠ؼًّ 

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ػٍٝ ضظك١ف ًٖ٘ جلأفىحٌ جٌٕحضؿس ػٓ جٌهرٍجش جٌٓحذمس 

.ذطك١ًٍ ًٖ٘ جٌهرٍ ٚ جٌؼًّ ػٍٝ ضظك١ف ٚ ضؼى٠ً ًٖ٘ جلأفىحٌ جٌّٛؾٛوز  

 

: الأفعبي- 5-3      

جلأفؼحي ٘ٛ جْطؿحذس ٚ ٌوز فؼً ٌلأقىجظ جٌطٟ ٠طؼٍع ئ١ٌٙح جٌفٍو أٚ ٌطؿحٌخ ْحذمس 

أٚ ٌٍّك١ؾ أٚ ٌٍٓٛوحش ِؼ١ٕس ف١مَٛ جٌؿٓى ذحٌطؼر١ٍ ػٕٙح أٚ ضٍؾّس جٌكىظ ػٓ ؿ٠ٍك 

جٌم أٞ أْ جلأفؼحي ٠ىْٛ ....ضٛغٍ أٚ نٛف أٚ غؼد أٚ ػىَ جٌٍغرس أٚ ػرحٌجش 

ٔط١ؿس جٌّؼٍفس أٚ جٌٍٓٛن أٚ جٌّؼٍفس ٚ جٌٍٓٛن ِؼح، ٚ ػٍٝ جٌّؼحٌؽ ٚ ج٠ٌٍّغ 

.ضكى٠ى جلاضؿحٖ  

(Jean cottraux 2011,6) 

 

:س١بق أٚ س١ش اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ- 6  

 

 قظس ِغ ئْطىػحءجش  أق١حٔح نحطس 25 ئٌٝ 10جٌؼلاؾحش ٟ٘ ِإؿٍز، ٚ ض١ٍٓ ِٓ 

ذحٌٕٓرس ٌكحلاش جػـٍجذحش جٌمٍك، جػـٍجذحش ؾ١ٕٓس، جٌفظحَ، جلاػـٍجذحش 

.  جٌشهظ١س لى ضٓطٍَُ ِٓ ْٕس ئٌٝ غلاظ ْٕٛجش  

:  جٌؼلاؾحش ضكطٛٞ نحطس ػٍٝ أٌذؼس ٍِجقً   

  :l’analyse fonctionnelle      6-1 -ٟاٌتح١ًٍ اٌٛظ١ف    

٠ؼطّى ػٍٝ جٌّلاقظس جٌّرحشٍز ٚ جٌغ١ٍ ِرحشٍز ،ٚ ٘ىفٗ ضكى٠ى شٍٚؽ أٞ ضكى٠ى ِح ٘ٛ 

جٌّشىً جٌٍّجو ضؼى٠ٍٗ، جٌطك١ًٍ جٌٛظ١فٟ لا ٠طٛلف فمؾ ػٍٝ جٌطأغ١ٍجش جٌٓـك١س ٚ ٌىٓ ٠ركع 

ػٓ جٌّشىً أٚ ِشحوً ِؼ١ٕس  ِغ قٍٙح ذظفس وجتّس ٚ ضكى٠ى ضح٠ٌم جًٌٞ ظٍٙش ف١ٗ ًٖ٘ 

جلاػـٍجذحش، ٚ ٠ىٌِ جٌّؼحٌؽ وًٌه جلأفىحٌ ٚ جٌظٌٛ ج١ًٌٕ٘س ٚ جٌكٛجٌجش جٌىجن١ٍس ٚ جٌطٟ 

ضىْٛ غحٌرح ِظحقرس ٌٍٓٛن أٚ ضٓرمٗ جٌٍٓٛن جٌغ١ٍ ْٛٞ ٚ ٘ىًج ٔطهٍض ِٓ ً٘ج 

.جلإػـٍجخ ذطكى٠ى جٌّؼٍفس جٌٓحذمس ٚ جٌٍٓٛن جٌٕحضؽ ػٕٙح   

جٌطك١ًٍ لا ٠ٓطؼًّ فٟ جٌّمحذلاش جلأٌٚٝ لأْ جٌكٛجٌ ذّػحذس جٌطؼٍف، ئلحِس ػلالس، 

.جٌطشه١ض، ٚػغ نـس ػلاؾ١س   
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:أُ٘ ١ُِّجش ٚ نحط١حش جٌطك١ًٍ جٌٛظ١فٟ   

.جٔٗ ِرحشٍ ذّؼٕٝ ِٛؾٗ جٌركع ػٓ ِؼـ١حش ضُٙ جٌٍٓٛن ٚ جٌّؼٍفس ٌطكى٠ى جلاػـٍجخ-   

ِطٝ ظٍٙ ً٘ج جٌّشىً أٚ جلاػـٍجخ ؟ (1      

أ٠ٓ ؟(2      

ِطٝ ؟ (3      

و١ف ؟ (4      

وُ ٍِز ؟ (5      

ِغ ِٓ ؟ ٚ ٌّحيج ؟ (6      

ِحيج ٠ٓرك ً٘ج جٌٍٓٛن ؟ (7      

ِح ٘ٛ جٌشٟء جًٌٞ ٠هفف ِٓ ً٘ج جٌٍٓٛن ؟ (8      

ِح ٘ٛ جٌشٟء جًٌٞ ٠ُ٠ى ِٕٗ ؟ (9      

ِح ٘ٛ جٌشٟء جًٌٞ ٠ؿؼً ً٘ج جٌٍٓٛن ٠هطفٟ ؟ (10      

.ًٖ٘ ٟ٘ أُ٘ ج١ٌُّّجش أٚ جلأْثٍس جٌطٟ ٠ّىٓ ضكى٠ى٘ح فٟ وً جٌكحلاش   

: تحذ٠ذ ٘ذف اٌعلاج- 6-2         

٠ؼًّ وً ِٓ جٌّؼحٌؽ ٚ ج٠ٌٍّغ ذشىً ِطؼحْٚ ٌّؼٍفس ٚ ضكى٠ى جلاػـٍجذحش جٌٕف١ٓس       

ٚ جٌٍٓر١س جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ج٠ٌٍّغ ِغ ضكى٠ى جلاػـٍجخ أٚ جلاػـٍجذحش جٌٍّجو ضؼى٠ٍٙح، 

.جٌم....ٚ جٌركع ػٓ جٌؼٛجًِ جٌّٓررس ٚ جٌؼٛجًِ جٌّفؿٍز   

٠ؼغ جٌّؼحٌؽ ػمٛو ذ١ٕٗ ٚ ذ١ٓ جٌّفكٛص ٚ ًٖ٘ جٌؼمٛو ضشًّ ػٍٝ أ٘ىجف ِؼ١ٕس ٚ ِكىوز 

ذظفس ٍِّْٛس ٚ ضـر١م١س ٚ ضكطٛٞ ػٍٝ ذٍٔحِؽ جٌؼلاؼ ٚ ْٚحتً جٌؼلاؼ ٚ جٌطىنلاش 

.جٌؼلاؾ١س جٌطٟ ضّٓف ٌٕح ذحٌطكٌٍ ِٓ جٌّؼٍفس جٌّشٛ٘س ٚ جٌٍٓٛن جٌّؼـٍخ  
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: ٚظع ثشٔبِح ٌٍعلاج - 6-3       

.ذٍٔحِؽ ػلاؾٟ ٠ٓطؼًّ ف١ٗ ِرحوب ٚ ضم١ٕحش ِكىوز ٚ ِطفك ػ١ٍٙح ِٓرمح ِغ جٌّفكٛص  

جٌّؼحٌؽ ٠ـٌٛ ػٕى ج٠ٌٍّغ لىٌجضٗ ٚ ئوٌجوٗ ٌٍٛجلغ ٚ ٠ىشف ٌٗ ػٓ ِؼطمىجضٗ جٌطٟ ضإوٞ ذٗ 

ٌلأفىحٌ جٌٍٓر١س غُ ٍْٛوحش ِؼـٍذس، ٚ ض٠ُٚىٖ ذحٌّٙحٌجش جٌلاَِس  ٌطؿٕد جلأطىحْس أٞ 

ِؼحٚوز جٌٍّع أٚ ظٌٙٛ أػٍجػٗ أٚ فٟ قحٌس ِح ئيج ظٍٙ ٍْٛن ٍِػٟ ؾى٠ى ذؼى 

.جٌطهٍض ِٓ جٌٍٓٛن جٌّؼـٍخ جٌٓحذك  

:   تم٠ُٛ ٔتبئح اٌعلاج- 6-4        

جٌطم٠ُٛ ٠ٕؿُ ذّمحٌٔس جٌّمح١٠ّ جٌّطىٌٍز ٚ جٌطٟ ضـرك لرً ٚ أغٕحء ٚ ذؼى جٌؼلاؼ، ٚ جٌّطحذؼس 

ضىْٛ ػٍٝ جلألً ذٕٓس ذؼى ٔٙح٠س جٌؼلاؼ، ػِّٛح ِغ ٔمحؽ جٌطم٠ُٛ ِٓ شٍٙ ئٌٝ ْطس أشٍٙ غُ 

.ئٌٝ ْٕس  

(Jean cottraux 2012, 30-39) 

: الإطبس اٌعلاخٟ- 7  

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػلاؼ فٍوٞ أٚ ػلاؼ ؾّحػٟ أٚ وؼلاؼ ٌُٚؾ١ٓ 

 قظس 25 قظض ئٌٝ 10أٚ ػلاؼ ػحتٍٟ، جٌكظض ضىْٛ ِكىٚوز جٌؼىو ِٓ 

لاػـٍجذحش جٌمٍك، ٚ جٌٕٛذس، ٚ ذحٌّثس لأطكحخ جلاػـٍجذحش فٟ جٌشهظ١س، ٚ ِىز جٌكظس 

ٚ ذحٌٕٓرس ٌلاػـٍجذحش فٟ جٌشهظ١س قظض يجش ْحػس .  و60و ئٌٝ 30ضىْٛ ِٓ  

.ِـٍٛذس  

: ض١١ٍٓ جٌؼلاؼ ٠ٍّ ذؼىز ٍِجقً  

.ِحيج ٠ٍغد ج٠ٌٍّغ فٟ ضغ١١ٍٖ ؟ جٌطؼٍف ػٍٝ جٌّؼحٌؽ لأ٘ىجف جٌؼلاؼ:   Motivation -  

ضكحٌف جٌؼلاؾٟ ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ؾ١ىج لأؾً ض١١ٍٓ قٓٓ : ضى٠ٛٓ ػلالس ػلاؾ١س ذحٌّشحٌوس- 

.ٌٍؼلاؼ  

ضكى٠ى جٌٍٓٛن جٌّٓرد ٌٍّشىً ٚ ضكى٠ى جٌؼلالس جٌطٟ ضٍذؾ وً ِٓ : جٌطك١ًٍ جٌٛظ١فٟ- 

.جلأفىحٌ ٚ جٌٍٓٛن ٚ جلأفؼحي  

شٍـ جٌّشىً جٌٕفٟٓ ٚ جٌطم١ٕحش جٌطٟ ضٛػغ ٌٍطّىٓ ِٓ ضغ١١ٍ جٌٍٓٛن ٚ جلأفؼحي ٚ - 

.جلأفىحٌ   

.ضـ٠ٍٛ جٌمىٌجش ٌٍؼلاؼ جًٌجضٟ ٚ جٌط١١ٍٓ جًٌجضٟ -   

.ضم٠ُٛ ٔطحتؽ جٌؼلاؼ ذحٌٕٓرس ٌهـس جٌؼلاؼ جٌّٓؿٍس لرً ذىج٠س جٌؼلاؼ -   

.ذٍٔحِؽ ٌٍّكحفظس ٚ جٌّطحذؼس ِىز ْٕس ذؼى ٔٙح٠س ٍِقٍس جٌؼلاؼ -   

( jean cottraux 2006,18 )  
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: اٌعلالخ ٚ اٌتحبٌف اٌعلاخٟ - 8  

أْ ِؼظُ جٌّؼحٌؿ١ٓ جٌّؼٍف١١ٓ جٌٍٓٛو١١ٓ ٠إوىْٚ ػٍٝ أ١ّ٘س جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّؼحٌؽ ٚ ج٠ٌٍّغ 

 جٌؼ١ٍّس جٌؼلاؾ١س ، فحٌؼلالس جلا٠ؿحذ١س ذ١ٓ جٌّؼحٌؽ ٚ ج٠ٌٍّغ ِٓ جلأّْ فٟٙ أْح١ْس فٟ

.جٌٙحِس ٌٍطٛطً غٍٝ ػلاؼ ٔحؾف، ٚ ٟ٘ شٍؽ لاََ ِٓ شٍٚؽ جٌؼلاؼ  

  ALFORD et BECK قىوج جٌؼلالس جٌؼلاؾ١س فٟ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ وؼلالس جشطٍجو١س 1997 

ئِرٍجؿ٠ٌٛس ٚ ضٓطؼًّ أْحْح ػٍٝ جٌطؼٍُ جًٌٞ ٠ٍضرؾ أ٠ؼح ذحٌؼلالس جٌؼلاؾ١س ٚ جٌطغ١ٍ 

.جٌّؼٍفٟ ٌٍّٛػٛع  

(Jérome palazzolo 2012, 59) 

: تس١١ش ٚ ِست٠ٛبد اٌّعبٌد١ٓ ٌٍعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 9  

ض١١ٍٓ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ىْٛ ِٓ ؿٍف ِؼحٌؽ وٚ ْٛجذك ضؿ٠ٍر١س، أٞ نر١ٍ 

.                                                        نحطس ئيج وحْ جٌّؼحٌؽ ِغ قحلاش ِؼمىز

:ٚ ٕ٘ح ١ُّٔ غلاظ ِٓط٠ٛحش ٌط١١ٍٓ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ  

 ٕ٘ح ٠ىْٛ جٌطىفً جٌؼلاؾٟ :تس١١ش اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ اٌّستٜٛ الأٚي- 9-1     

لأطكحخ جلاػـٍجذحش جٌمٍم١س ٚ قحلاش جٌؼظحذحش ٚ جٌفظحَ فًٖٙ جلاػـٍجذحش ضٓطٍَُ  

وٌجْس نحطس ٚ نرٍز ٚ ِٙحٌز ػح١ٌس ٌطكىُ فٟ جٌّمحذلاش ٚجٌط١١ٍٓ جٌؿ١ى ٌٙح ِغ ضـر١ك 

.جٌؼلاؼ ٚ جٌٛطٛي ٌٍٙىف ِٓ جٌؼلاؼ   

 ً٘ج جٌّٓطٜٛ ٠لاتُ ٔحؾف فٟ :تس١١ش اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ اٌّستٜٛ اٌثبٟٔ - 9-2     

قحلاش جلاوطثحخ ٚ فٟ جػـٍجذحش جٌشهظ١س ٚ فٟ قحلاش جػـٍجخ جٌْٛٛجِ جٌمٍٙٞ، ٚ 

ٕ٘ح لاذى ػٍٝ جٌّؼحٌؽ أْ ٠طرغ جٌهـؾ جٌٕحؾكس ًٌٖٙ جلاػـٍجذحش جٌطٟ ٌٙح فؼح١ٌس ػٍٝ 

جلاػـٍجذحش  ٚ جٌطٟ ضلاتُ جٌّفكٛص، ٚ ػٍٝ جٌّؼحٌؽ أْ ٠ٍوُ ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ ٠َحوز جٌػمس 

. ٌٍّفكٛص فٟ ٔفٓٗ ٚ أْ ٠ؼغ ذٍٔحِؽ ٌٍؼلاؼ ِٕى جٌرىج٠س   

ً٘ج جٌّٓطٜٛ ٠لاءَ : تس١١ش اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ اٌّستٜٛ اٌثبٌث - 9-3    

جػـٍجذحش لٍك ِح ذؼى جٌظىِس، ضىّٓ جٌظؼٛذس أْ  جلاػـٍجخ ٠طٍّوُ فٟ ِه١ٍس 

جٌّفكٛص أٞ أْ جٌكحلاش ِط١ُّز ذطظٌٛجش ٚ ضه١لاش ٚ جػـٍجذحش ق١ٓس ٚ جٌطٟ ذىٌٚ٘ح 

ضٍذه جٌّؼحٌؽ ، فؼ١ٍٗ ئػحوز  ١ْٕح٠ٌٛ ق١حز ج٠ٌٍّغ ٚ ِٓحػىضٗ ػٍٝ جلاذطؼحو ػٓ ًٖ٘ 

جلأفىحٌ ٚ ئ٠ؿحو جٌطم١ٕحش ٚ جٌْٛحتً جٌطٟ ضٓحػى جٌّفكٛص ػٍٝ قً ِشحوٍٗ جٌؼلاتم١س جٌطٟ 

.ضشىٖ فٟ وجتٍز جلأُٙجَ جٌشهظٟ  

( jean cottraux 2011,17 ) 
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:الأفىبس الأٚتِٛبتى١خ - 10  

: طج١عخ الأفىبس الأٚتِٛبتى١خ - 10-1        

ٟ٘ طٛش ٠ؼـ١ه فىٍز أٚ أفىحٌ ٠ٍْؼس ضىْٛ ٔحضؽ ػٓ نرٍجش ْحذمس، ٚ جٌطٟ ضّٓٝ فىٍز 

أٚضِٛحض١ى١س فٟ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ، ٚ جٌّمظٛو ذحٌفىٍز جلأٚضِٛحض١ى١س ٟ٘ فىٍز ضأض١ه 

٠ٕٚؿُ ػٕٙح  . جٌهٛف، جٌطأغ١ٍ: فٟ يٕ٘ه فؿحت١ح ٠ٕطؽ ػٕٙح ئقٓحِ أٚ جٔفؼحي ضشؼٍ ذٗ ِػحي

.جٌم ...ٍ٘ٚخ، طٍجل، طّص، ضؿّى : جٌٍٓٛن أٚ ٍْٛوحش ِػحي  

.ًٖ٘ جلأفىحٌ جلأٚضِٛحضى١س ضإغٍ غحٌرح ػٍٝ ٌوز جٌفؼً جلأفؼح١ٌس ٚ جٌٍٓٛو١س   

.ٌوز جٌفؼً جلأفؼح١ٌس ٚ جٌٍٓٛو١س     ←جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س        ←جٌكىظ      

: تم٠ُٛ الأفىبس الأٚتِٛبت١ى١خ- 10-2        

فٟ جٌؼَّٛ جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س ضىْٛ لظ١ٍز ٚ ٠ٍْؼس جٌطكٛي ِٓ جٌلاٚػٟ ئٌٝ جٌٛػٟ ٚ 

.ِٓ جٌٛػٟ ئٌٝ جٌلاٚػٟ ٚ جٌطٟ لا ٔٓطـ١غ ِلاقظطٙح   
RECR ٚػغ ٍُْ أٚ نـس ٌلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س ضٕحْد جٌمٍك، ذؼغ     1980 فٟ ْٕس 

أٞ ٌذّح  )جٌٍّػٝ طٍقٛج أُٔٙ ٌُ ٠ؼـٛج أ١ّ٘س ٌلأفىحٌ جٌٍّضرـس ذحٌطٙى٠ىجش أٚ جٌهـٍ 

  .(...١ْكىظ أٍِ غ٠ٍد، ػىَ جٌمىٌز ٌٍطكًّ،لا جْطـ١غ 

قطٝ ضر١ٓ أْ جٌٕظٍز ٌلأش١حء أٚ جلأقىجظ ضهطٍف ِٓ شهض لأنٍ، ٚ ؿر١ؼس جلأفىحٌ 

.جلأٚضِٛحض١ى١س ضظرف ظحٍ٘ز ٚ ضأغٍ قٓد ذ١ٕس جٌشهض ٚ قحٌطٗ  

ٚ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ظٛخ جٌّٓحػىز ػٍٝ جٌطٛػ١س ٌلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س ٚ ٠ر١ٓ ٌٕح 

ِىٜ وٌٚ جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س جٌطٟ ض١ٓـٍ ػٍٝ جلإٔٓحْ ٚ ضظٍٙ ِٓ نلاي جلأفؼحي       

ٚجٌٍٓٛن، فحٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠مَٛ ذطظك١ف جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س جٌٍٓر١س ٚ جٌغ١ٍ 

طك١كس ٚ جٌؼلاؼ ٠ىفغ ٌٍطؼٍُ و١ف١س جٌطهٍض ِٓ جٌّشحوً ٚ جٌطؿحٌخ ج١ٌٓثس جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح 

.جلإٔٓحْ ٚ ئ٠ؿحو جٌكٍٛي  

: تشٖٛ الأفىبس الأٚتِٛبت١ى١خ- 10-3         

ئْ جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س جٌٍٓر١س ٌٍكحلاش جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٓ جلاػـٍجذحش ٟ٘ ػٍٝ جٌؼَّٛ 

.لأٔٗ وحٔص ٌى٠ٗ ضؿٍذس ١ْثس " قظٟ ١ْٝء "ئْ جٌشهض جًٌٞ ٠مٛي فٟ ٔفٓٗ : ِشٛ٘س ِػحي  

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٠ظٛخ ػٍٝ وشف ًٖ٘ جلأفىحٌ ٚ ػرـٙح ٚ ضظك١كٙح نظٛطح 

.ػٕىِح ٠ىْٛ جٌّفكٛص ِؼـٍذح ٚ ِطحغٍج ذٙح  

وٍٕح ٌى٠ٕح أفىحٌ أٚضِٛحض١ى١س ْحٌرس ٚ ٔكطحؼ ئٌٝ ػلاؾٙح ِٓ ق١ٓ ٢نٍ، ٌىٓ ٕ٘حٌه ٔٛع آنٍ 

.ِٓ جلأشهحص ضىْٛ ٌى٠ُٙ أفىحٌ ْحٌرس جوػٍ ػّمح ضّٓٝ لٛجػى ٚ جقطّحلاش ٚ ػمحتى لحػى٠س  



 الفصل الرابع                                                                 العلاج المعرفي السلوكي
 

 
34 

: لٛاعذ ٚ احتّبلاد- 10-4         

ِٕى جٌظغٍ ٔطؼٍُ لٛجػى ٚ ٔىْٛ جقطّحلاش ِٓ نلاي جٌّلاقظس ٚ ِٓ نلاي جٌؼحوجش          

ٚ جٌطمح١ٌى ٚ جٌّؿطّغ جًٌٞ ٠فٍع لٛج١ٕٔٗ ٚ ِٓ نلاي جلأ١ٌٚحء ٚ جلأٍْز ٚ جٌؼٍُ جٌهحٌؾٟ 

ٔٛع جٌطفى١ٍ، جٌكحلاش جٌطٟ ٔٓطـ١غ جٌطؼر١ٍ ف١ٙح ػٓ ئقٓحْحضٕح : وّػحي لى ٔطؼٍُ جٌمٛجػى جٌطح١ٌس

...... ٚ جٌكحلاش جٌطٟ لا ٔٓطـ١غ جٌطؼر١ٍ ف١ٙح   

جلإٔٓحْ لا ٠ىْٛ ٚجػ١ح ذًٖٙ جٌمٛجػى ٚ ًٖ٘ جلاقطّحلاش، ٚ ٌىٓ ئيج ٌجلرٕح أفىحٌٔح 

جلأٚضِٛحض١ى١س أغٕحء قحلاش ِؼـٍذس  ٔىطشف أٔٙح ٍِضرـس ذحٌمٛجػى جٌطٟ ضؼٍّٕح٘ح ِٓ 

.جٌّؿطّغ ٚ جلأٍْز   

جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س لى ضىْٛ ٔحؾّس ذٓرد جٌمٛجػى جٌطٟ ٠فٍػٙح جٌّؿطّغ ٚ جلاقطّحلاش 

.جٌطٟ ضٕطؽ ِٓ جٌهٛف ِٓ جٌفشً ٚ جٌّهحؿٍز  

   سدح اٌفعً الأفعب١ٌخ ٚ اٌسٍٛو١خ←الأفىبس الأٚتِٛبت١ى١خ        ←اٌحبٌخ     

↑                                    

 لٛاعذ ٚ احتّبلاد                             

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ٘ىفٗ جٌّٓحػىز ػٍٝ جٌٛػٟ ٌمٛجػىن ٚ جقطّحلاضه ٚ ضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ 

.جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س جٌٍٓر١س جٌطٟ ضىْٛ فٟ و٘ٓ جٌّفكٛص  

: الاعتمبداد اٌمبعذ٠خ- 10-5         

ئْ جلاػطمحوجش ِٛؾٛوز فٟ ِٓطٜٛ جٌّؼٍفٟ، ٚ أ٠ؼح ضٛؾى فٟ ِٓطٜٛ أػّك ِٓ يٌه، 

ػِّٛح جلاػطمحوجش ضىطٓد فٟ ٍِجقً ِرىٍز فٟ جٌك١حز، ٚ ٟ٘ ضٍضىُ ػٍٝ فىٍز ل٠ٛس        

.ٚ طحٌِس  

". جٌٕحِ ضكرٕٟ "، "وٟ ي أٔح" جلاػطمحوجش جٌّٛؾرس : ِػحي  

".أٔح ػؼ١ف " ، "لا أطٍف ٌشٟء "         جلاػطمحوجش جٌٓحٌرس   

جلطٍقح أْ جلأشهحص ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ جػطمحوجش ْحٌرس ٌُٙ لحذ١ٍس ٌلإطحذس   Aaront et BECK  

.ِحػىج جلأشهحص ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ جػطمحوجش ِٛؾرس..ذٕٛذحش، جػـٍجذحش جٌمٍك، جوطثحخ   

ٚ فٟ ذؼغ جٌكحلاش ضىْٛ ٕ٘حٌه جػطمحوجش ْحٌرس ٚ ٌىٓ لا ضىْٛ فؼحٌس أٞ لا ض١ٓـٍ ػٍٝ 

جلإٔٓحْ ٚ لا ضظٍٙ ٚ ٌىٓ فٟ قحٌس قىٚظ قىظ ِمٍك فٟ جٌك١حز وّٛش جقى ِٓ جٌؼحتٍس     

.أٚ ضؿٍذس أ١ٌّس ضظٍٙ ًٖ٘ جلاػطمحوجش ذشىً ِفحؾة   
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سد فعً أفعبٌٟ ٚ سٍٛوٟ     ←   الأٚتِٛبت١ى١خ أفىبس←   اٌحبٌخ      

↑                                       

 لٛاعذ  ٚ احتّبلا                       

  ↑                                       

                      اعتمبداد لبعذ٠خ  

( jean cottraux ,franck dattilio , firouzeh mehren , 

dominique page, pierre philippot , charles pull , aziz 

salamat , richard toth , philippe vuille 2007 ,111) 

:تم١ٕبد اٌّمبثٍخ فٟ اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 11  

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ؿٌٛ جٌّمحذٍس جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ جوطشحف ٔٛع جلاػـٍجخ ٚ أْرحذٗ  

.ٚ جٌطٟ ضـرك ف١ٙح جٌهـؾ جٌؼلاؾ١س   

 1968ٚ KARL –ROGRR  جٌطم١ٕحش ٚ جٌـٍق ٚ جٌهـؾ جٌؼلاؾ١س جلطٍقص ِٓ ؿٍف 

et   MILLER et ROLLINICK  ٚ 1979 RECK et AL ٚ BECKIENNE 

 CUGI 2006 ، جٌطم١ٕس جٌّؼٍٚفس ٟ٘ ئػحوز ضى٠ٛٓ ٚ جٌطٟ لا ٠ؿد أْ ضىْٛ آ١ٌس 

١ِىح١ٔى١س، ٚ ضٓطؼًّ ٌٍّكحفظس ػٍٝ جٌطكحٌف جٌؼلاؾٟ ٚ ضٓحػى ػٍٝ ضمىَ جٌؼلاؼ ٚ ضٓحػى 

فٟ ئػحوز ضى٠ٛٓ ٌرؼغ جلأفىحٌ ٚ جٌؿًّ ٠ٌٍٍّغ ٚ ضظك١كٙح، غحٌرح ِح ٠ؿى جٌّؼحٌؿ١ٓ 

.                                                      جٌّرطىت١ٓ طؼٛذس فٟ ضـر١ك ًٖ٘ جٌطم١ٕحش

: ًٖ٘ ذؼغ جلأِػٍس جٌطٟ ضـرك فٟ نـس جٌؼلاؼ  

......"جفُٙ جٔه ض٠ٍى أْ ضمٛي : "  جٔؼىحِ ػحوٞ REFLET -  

ِٓ ٔحق١س ض٠ٍى أْ ضطغ١ٍ: "  جٔؼىحِ ُِوٚؼ أٚ جٔؼىحِ ِرُٙ REFLEX DOUBLE -  

...." .ٚ ِٓ ٔحق١س أنٍٜ لا ض٠ٍى   

...."وً ٘ىج ٠ؼرٍ ػٓ:  جٔؼىحِ ِطٍؾُ REFLEX TRADUIT - 

....". قم١مس:" جٔؼىحِ جٌطٓحؤي REFLEX INTEROGATIF - 

...".ئيج وفؼٕحٖ ئٌٝ جٌٕٙح٠س:" جٔؼىحِ ِؼهُ  REFLEX EXAGéRé -  
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ٚ أن١ٍج ٠ّىٓ ضٍه١ض ضم١ٕحش جٌّمحذٍس فٟ ْرؼس ضم١ٕحش جٌطٟ ضّٓف فٟ ضـٌٛ جٌؼلالس 

: جٌؼلاؾ١س ٚ جوطشحف جػـٍجذحش جٌؼلاؼ ٚ أػٍجػٗ ٚ ضٛؾ١ٙٗ   

      : Recontextualiser -1  

أْثٍس ِفطٛقس ٚ ِـٍٚقس ٌٍكى٠ع ٌٍىشف ػٓ ِح ٠ؼ١شٗ ج٠ٌٍّغ ،        : جلإػحوز جٌٕظ١س 

. ٚ ٚػؼٗ فٟ ػلالس ِغ جٌّك١ؾ ٚ ئَجٌس جٌٍٓٛن   

   : Reformuler -2 

جٌط٠ٕٛغ فٟ جلأْح١ٌد ٌؼرؾ ٚ ضكى٠ى جلاػـٍجخ ٚ جٌىشف ػٓ أْرحذٗ       : ئػحوز جٌطى٠ٛٓ 

.ٚ ٔطحتؿٗ  

     : Résumé  - 3  

.ضٍه١ض ِح قظً فٟ جٌّمحذٍس  ِغ ضكى٠ى جٌٕمحؽ جلأْح١ْس ٚ ضٛػ١كٙح : جٌطٍه١ض   

:Renforcé -4  

.ضم٠ٛس جٌّفكٛص ٚ ضٛػ١طٗ ٚ ضٛػ١ف جلأٌِٛ  

 : Roulé avec la résistance -5 

.أؾٛذس ذىْٚ ٔمى جٌّفكٛص أٚ ِكحوّس نٍف١س، ضمرً جٌّفكٛص: ج١ٌٍٓ ِغ جٌظّٛو  

: Recadrer-6 

جٌّؼحٌؽ ٠مطٍـ ئػحوز جٌطأؿ١ٍ ٌٍؤ٠س جلأٌِٛ ِٓ وً جٌُٚج٠ح ٚ ضظك١ف         : ئػحوز جٌطأؿ١ٍ

.أٚ ضؿى٠ى ٌؤ٠س جٌّفكٛص ٌلأٌِٛ  

:Reintegrerdans l’histoir personnelle -7 

ّٔىؾس جٌّفكٛص فٟ ِؿطّؼٗ ٚ ؾؼٍٗ ٠طمرً قحٌطٗ ٚ ِٓحػىضٗ فٟ ئ٠ؿحو جٌكٍٛي : جٌّٕىؾس 

.جٌّٕحْرس ِٓ نلاي ٚػغ نـس ػلاؾ١س   

(Jean cottraux ,2012,62) 

 : GRILLE SECCA -12  

ٌٍكظٛي ػٍٝ ضمى٠ُ ِؼ١ٓ ٚ ِكىو ٌٍطك١ًٍ جٌٍ٘حذحش ٚ جٌٍٙغ ٚ ٌٍٕٛذحش ٚ جلاػـٍجذحش    

    جٌؿ١ٕٓس ٚ ػؼٕح شرىسGRILLE   ٌٍطك١ًٍ جٌؼؼٛٞ ٚ شرىسSECCAجٌطٟ ضؿّغ ِهطٍف

:.                                               جٌؼٕحطٍ ِطىجنٍس فٟ ِح ذ١ٕٙح  ، ْٛف ًٔوٍ٘ح 

(قحفُ أٚ ِٕشؾ   )   Stumulus -  )S( 

(جٔفؼحلاش  ) émotion -  )E( 

(جٌّؼٍفس ، جٌظٌٛ ج١ًٌٕ٘س ،جلاػطمحوجش   ) Cognition -  )C( 

(قحفُ أٚ ِٕشؾ  ) Comportement -  )C( 

(قحفُ أٚ ِٕشؾ  ) Anticipation -  )a( 
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ًٖ٘ جٌشرىس ضّٓف ٌطك١ًٍ جٌىً أٚ ؾُء ِٓ ٍْٛوحش جٌّفكٛص ٚ جٔفؼحلاضٗ ٚ ِؼطمىجضٗ        

.ٚ ػلالطُٙ ذحٌّك١ؾ جلاؾطّحػٟ ،ٚ ٟ٘ ضكطٛٞ ٚ ضشًّ  ٚ ضؼرؾ جٌطح٠ٌم جٌٍّػٟ ٌٍكحٌس   

: وّح ٠ٍٟ  

secca ِهـؾ شرىس 

Anticipation 

 

Situation  

 

Emotions (réponses)  

 

Systèmes personnel de croyance  

 

Pensée automatiques  

 

Comportement ouvert                                                    cognitive  

 

Entourage (environnement social)                                 imagerie      

 

Synchponie 

Stimulus-Emotion – Cognition – Comportement – Anticipation . 

       ( phobie – obsessions – problemes sexuels –dépresion) 

.ضٛلغ -جٌٍٓٛن-جٌّؼٍفس-جٔفؼحي-قحفُ  

( jean cottraux ,2002, 75) 
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 : Diachronie 13 -  

Donnée structurales possibles   ِؼـ١حش جٌر١ٕس جٌّكطٍّس←  

 génétiqueٌٚجغ١س  -      

Personnalité جٌشهظ١س -     

Histoire de cas  -    ٟجٌطح٠ٌم جٌٍّػ  

Les facteurs de trouble  -    ػٛجًِ ظٌٙٛ جٌٍّع ٚ جٌؼٛجًِ جٌّفؿٍز   

Evénement turbulences  -    أقىجظ جلاػـٍجذحش   

Des autres problèmes  -    ٍِٜشحوً أن   

Un traitement préalable ئْ وحْ ٕ٘حٌه ػلاؼ ِٓ لرً    -   

maladie organique  -    ٞٛئْ وحْ ٕ٘حٌه ٍِع ؾٓىٞ ػؼ    

( Jérome palazzolo , 2012 , 15) 

:ِٓ تم١ٕبد اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ - 14  

 : Jeu de role                      ٌعت اٌذٚس- أ   

٘ٛ ٠ٓطؼًّ و١ٍْٛس لاوطشحف جٌّشىً ئي ِح أػ١ى ضّػ١ً قحٌس جٌّشىٍس ذظفس ٚجلؼ١س لىٌ 

جٌّٓطـحع  ِغ لٍد جلأوٚجٌ، ًٖ٘ جٌطم١ٕس ضّٓف ٌٕح ذطكى٠ى وفحءجش جٌّفكٛص ٌٍطكًّ         

ٚ جٌطكىُ فٟ ٌوز فؼٍٗ جلاؾطّحػ١س، ٚ وشف أ٠ٓ جٌهـأ ٚ ضٓحػىٖ ًٖ٘ جٌطم١ٕس  ٌٍؤ٠س جلأٌِٛ 

ِٓ ؾ١ّغ جٌؿٙحش ٚ ض١ّٕس شهظ١طٗ، ًٖ٘ جٌـ٠ٍمس ضٓطهىَ فٟ جٌؼلاؼ جٌفٍوٞ ٚ جٌؼحتٍٟ     

.ٚ ِغ جٌُٚؾ١ٓ   

ًٖ٘ جٌطم١ٕس ١ٍْٚس ٍْٙس ٌٍؼلاؼ ضًٓٙ جٌىنٛي فٟ أفىحٌ ج٠ٌٍّغ ٚ ؿ٠ٍمس ضفى١ٍٖ ٚ ٚػؼٙح 

فٟ ػلالس ِغ جٌفؼً جًٌٞ ْٛف ٠ٍؼرٗ ج٠ٌٍّغ أٞ أْ أفىحٌ ٚ ِؼطمىجش جٌّفكٛص ْٛف 

. ضظٍٙ ِٓ نلاي جٌفؼً أٚ جٌىٌٚ جًٌٞ ْٛف ٠مَٛ ذٗ ج٠ٌٍّغ  

( jean cottraux ,2002,75)  

: Techniques cognitive تم١ٕخ اٌّعشفخ-  ة    

جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ ٠ؼغ ضٓحؤلاش أغٕحء جٌكظض ٌٍىشف ػٓ جلأفىحٌ جلأٚضِٛحض١ى١س، ٚ 

أٞ أْ جٌّؼحٌؽ ٠ٓأي . ِؼطمىجش ج٠ٌٍّغ، ٚ جٌظٌٛ ج١ًٌٕ٘س جٌّطؼٍمس ذحٌٍٓٛن ٚ جلأفؼحي

ج٠ٌٍّغ ػٓ جلأفىحٌ ج١ٌ٢س جٌطٟ ٌجٚوضٗ لرً ظٌٙٛ جٌٍٓٛن أٚ جلأفؼحي لأْ ًٖ٘ جلأفىحٌ 

ضٓرك جلأفؼحلاش ٚ جٌٍٓٛوحش، ًٖ٘ جلأفىحٌ ضىْٛ ٔحضؿس ػٓ ْٛء ضف١ٍٓ جلأقىجظ ٚ جٌهرٍجش 

جٌٓحذمس ٚ ضٛلؼحش ج٠ٌٍّغ جٌٍٓر١س وّح ٠ٓؼٝ جٌّؼحٌؽ ٌٍىشف ػٓ ِح ئيج وحٔص وً جٌكٍٛي 
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جٌّّىٕس ٌٍّشىٍس لى ؾٍذص أَ لا ق١ع ١ْطر١ٓ ٌٍّؼحٌؽ جٌفىٍز أٚ جٌهـس ٚ جٌظٌٛز جٌؼم١ٍس    

:ٚ ف١ٗ ٍِقٍط١ٓ .أٚ جٌٍٓٛن جًٌٞ ٠طؼ١ٓ جٌؼًّ ػ١ٍٗ   

جٌطٟ ضطّػً فٟ نفغ جلأػٍجع، ضٍوُ ػٍس جٌطغٍد ػٍٝ ج١ٌأِ ٚ ضكى٠ى : جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ

جٌّشىلاش، ضكى٠ى جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّؼحٌف ٚ جلأفؼحلاش ٚ جٌٍٓٛوحش، ضكى٠ى جلأنـحء جٌطٟ 

.ضىْٛ فٟ ّٔؾ جٌطفى١ٍ ٚ جٌطٟ ضظرف أفىحٌ آ١ٌس غ١ٍ ِلاقظس   

ٟ٘ ٍِقٍس جٌطٍو١ُ ػٍٝ جٌّهــحش ِٓ جؾً جٌطأو١ى ػٍٝ ِٕغ جلأطىحِ،   : جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس

ٚ ضؼ١ٍّٗ و١ف١س ِٛجؾٙس جٌّشحوً ٚ ضٕظ١ُ جلإوٌجوحش ٚ جٌّؼحٌف ٚ ٚػغ جلأ٘ىجف ٚ ضؼى٠ً 

.جٌٍٓٛن ٚ قً جٌّشىلاش ذـ٠ٍمس فؼحٌس   

ضٙىف ًٖ٘ جٌطم١ٕس ئٌٝ جٌطكىُ فٟ ضأغ١ٍجش جٌّهــحش ٚ جلأفىحٌ ٚ جْطرىجي جلأْح١ٌد         

.ٚ جٌـٍق جٌغ١ٍ ٠ْٛس ذّٕحقٟ ؾى٠ىز  

( jean cottraux ,2002,102) 

 : Technique de base  تم١ٕخ لبعذ٠خ- ج  

ًٖ٘ جٌطم١ٕس لاَِس ٌطأو١ى جًٌجش ، ٚ ٠ّىٓ ضـر١مٙح فٍو٠ح ٌٛ ؾّحػ١ح ، ٚ ِٓ شٍٚؽ ًٖ٘ جٌطم١ٕس 

٠ؿد أْ ٠ىْٛ جٌّفكٛص ِٓطٍن١ح لرً ضـر١ك ًٖ٘ جٌطم١ٕس لاْ جٌّؼحٌؽ ْٛف ٠مٍد جلأوٚجٌ 

ِغ جٌّفكٛص، ٚ ١ْمَٛ جٌّؼحٌؽ ذحٌؼلاؼ ذ١ٕٗ ٚ ذ١ٓ جٌّفكٛص فمؾ غُ ٠ىْٛ جٌؼلاؼ ؾّحػٟ 

.أٞ أْ جٌّؼحٌؽ ٠ىِؽ ج٠ٌٍّغ  ْٚؾ ِؿّٛػس ٚ ٠مَٛ ذحٌؼلاؼ   

ٚ ٌىٓ لرً ذىج٠س جٌؼلاؼ ذًٖٙ جٌطم١ٕس ٠ؿد أْ ٠ىْٛ جٌّؼحٌؽ ذطكى٠ى جٌّشىً آٚ جلاػـٍجخ   

.ٚ ضك١ٍٍٗ  

٠ؿد جلاضفحق ِغ جٌّفكٛص ذأٔٗ ْٛف ٠ؼًّ ٚ ٠طؼحْٚ ِغ جٌّؼحٌؽ ِغ جٌم١ًٍ ِٓ جٌؿٙى ٚ 

فٟ ًٖ٘ جٌطم١ٕس ٠ىْٛ جٌؼلاؼ ذحٌطىٌؼ ِٓ جٌّشحوً جٌر١ٓـس . ضكًّ جلأفؼحلاش فٟ قحٌس ِؼ١ٕس

: قظض6ئٌٝ جٌّؼمىز ش١ثح فش١ثح، ًٖ٘ جٌطم١ٕس جٌمحػى٠س ضـرك فٟ   

جٌّفكٛص ٠ٍؼد وٌٖٚ جٌكم١مٟ أٞ أْ ٠ؼرٍ ػٓ شهظ١طٗ ٚ ٠ـرك ٍْٛوح ضٗ ٚ جٌّؼحٌؽ - 1

٠مَٛ ذحٌىٌٚ جٌّؼحوّ أٞ ٠ٍؼد جٌىٌٚ جًٌٞ ٠هشحٖ جٌّفكٛص أٚ جًٌٞ ٌى٠ٗ ِشحوً ِؼٗ ِػً 

.ئيج وحْ جٌّفكٛص ض١ًٍّ ٚ ً٘ج جٌط١ًٍّ ٌى٠ٗ نٛف ِٓ جٌّؼٍُ جٌّؼحٌؽ ٠مَٛ ذىٌٚ جٌّؼٍُ  

ً٘ج جٌؼىّ فٟ جلأوٚجٌ ٠ّٓف ٠ٌٍٍّغ فُٙ ٍْٛوٗ ٚ جٌكمحتك ٚ ٠طغٍد ػٍٝ جٌٍٓٛوحش لأْ 

جٌّؼحٌؽ ْٛف ٠مَٛ ذى٠ٌٚٓ جٌّؼحٌؽ ٚ جٌّؼٍُ ِّح ْٛف ٠ٓحػى جٌّفكٛص ػٍٝ ضك١ًٍ 

.جٌٛػؼ١س   
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جٌّؼحٌؽ ٠مَٛ ذحٌطؼ١ٍك ػٍٝ جٌّشٙى أٚ جلأوجء جًٌٞ قظً ِغ ٚػغ جٌٕمحؽ جلا٠ؿحذ١س ٚ - 2

جٌٍٓر١س ، ٚ ٠كىو جٌٕمحتض ٚ ٠مَٛ ذٕمغ جٌّفكٛص ػٍٝ ٍْٛوحضٗ جٌهحؿثس ٚ ٌىٓ ذـ٠ٍمس 

.غ١ٍ ٔمؼ١س  

جٌّؼحٌؽ ٠مَٛ ذىٌٚ جٌّفكٛص ٚ ٌىٕٗ ٠ؼـٟ ٌٍّفكٛص ِػحي ؾ١ى ذٍٓٛوحش ٍِغٛخ ف١ٙح - 3

 أٞ جٔٗ ٠ّػً شهظ١س ج٠ٌٍّغ ٚ ٌىٕٗ ٠ؼىي ٍْٛوحضٗ، ذ١ّٕح جٌّفكٛص ٠ٍؼد وٌٚ جٌشهض 

جٌّفكٛص ٠مَٛ ذًٙج جٌىٌٚ فٟ ػلاؼ .جٌّؼحوّ جًٌٞ ٠هشحٖ أٚ ٠ىْٛ ِظىٌ جػـٍجذٗ 

.فٍوٞ ذ١ٕٗ ٚ ذ١ٓ جٌّؼحٌؽ ٚأ٠ؼح ٚ فٟ ْٚؾ ِؿّٛػس   

.ػٍٝ جٌّفكٛص أْ ٠ىٌٍ وٌٖٚ جٌهحص خ ٘حْ ٠ؿٓى شهظ١طٗ- 4  

جٌّؼحٌؽ ٠ٓؿً جٌهـٛؽ جلا٠ؿحذ١س ٚ جٌطمىَ جٌكحطً ػ١ٍٗ، ٚ ٠ّىٓ ضى٠ٍٍ جٌؼ١ٍّحش        - 5

ٌطهٍض ٚ ضم١ٍض جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌّفكٛص ٚ ضهف١ف ٚ ئَجٌس أغحٌ  ( 3- 1-2) 

.جٌمٍك   

ًٖ٘ جٌٍّقٍس جلأن١ٍز فٟ ًٖ٘ جٌطم١ٕس ضؼـٟ ٠ٌٍٍّغ ضىػ١ُ ٚ ضٛط١حش ٚ ٔظحتف - 6

.ٌٍطٛجطً ِغ ج٢ن٠ٍٓ  

( jean cottraux 2002, 110) 

Technique d’exposition تم١ٕخ اٌتعش٠ط - د:  

 ًٖ٘ جٌطم١ٕس ِؼطّىز ػٍٝ جٌشٍؿ١حش جٌىلا١ْى١س 

ضم١ٕس جٌطؼ٠ٍغ ٟ٘ ِؼطرٍز وطم١ٕحش ٌطم١ٍض جٌهٛف ٚ جٌٍ٘حخ، جٌّؼحٌؽ ٠ؼٍُ جٌّفكٛص 

.ئؾحذس غ١ٍ ِؼطحوز ١ٌ٢س جٌهٛف ِػً جلإؾحذس جٌّلاتّس ٟ٘ جلاْطٍنحء فٟ قحلاش جٌمٍك   

 ٠ٕطؽ ػٕٗ ضشطص جْطؿحذس  ٚ جلاػـٍجخ أْ جٌطؼ٠ٍغ جٌّٓطٍّ ٌٍّػ١ٍجش جٌطٟ ضٓرد جٌمٍك

: ِٕٙحٚ ؿٍق فحٌطؼ٠ٍغ ٌٗ ػىز أشىحي  .  جلاػـٍجذحش جٌمٍك ٌىٜ جٌفٍو جًٌٞ ٠ؼحٟٔ ِٓ

 جٌطؼ٠ٍغ جٌطه١ٍٟ، ٚجٌطؼ٠ٍغ جٌّطىٌؼ،

   :  Désensibilisation  systématique ٚ-  

ًٖ٘ جٌطم١ٕس ِؼٍٚفس ٚ ٟ٘ ؿ٠ٍمس جٌطؼ٠ٍغ فٟ جٌطه١ً جٞ جْ ضؿؼً ج٠ٌٍّغ ٠طه١ً 

جٌٛػؼ١س جٚ جٌّٛلف جًٌٞ ٠ٓرد ٌٗ جٌمٍك جٚ جلاػـٍجخ ٚ ًٖ٘ جٌـ٠ٍمس ضكطٛٞ ػٍٝ ػىز 

: ٍِجقً   

.جلاْطٍنحء-   

.ضه١ً جٌٛػؼ١س ذؿ١ّغ ضفحط١ٍٙح -   
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٠ٚؼٛو جٌٙىف ِٓ ًٖ٘ جٌف١ٕس ئٌٝ جٌطأغ١ٍ ػٍٝ جلأػٍجع جٌٍٓر١س ٌٍمٍك ذاؿفحتٙح ٚيٌه ذّٛجؾٙس 

.جٌّػ١ٍجش ِٓ ٔحق١س، ِٚٛجؾٙس ٍْٛن جٌطؿٕد جًٌٞ ٘ٛ ِؼَُ ٌٍمٍك ِٓ ٔحق١س أنٍٜ  

( jérome palazzolo ,2012 , 115) 
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:اٌخلاصخ  

اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌسٍٛوٟ ٘ٛ أحذ الأسب١ٌت اٌعلاخ١خ اٌحذ٠ثخ اٌتٟ تٙتُ ثصفخ أسبس١خ    

 ٠ٚٙذف ٘زا الأسٍٛة إٌٝ إصاٌخ الأٌُ  ٚ تعذ٠ً اٌسٍٛن،ثبٌّذخً اٌّعشفٟ ٌلاظطشاثبد 

 ٚرٌه ِٓ خلاي اٌتعشف عٍٝ ِفحٛص ِٓ لٍك ٚ اظطشاثبد إٌفسٟ ِٚب ٠شعش ثٗ اي

   اٌزات١خ اٌخبطئخ ٚتحذ٠ذ٘ب ٚاٌعًّ عٍٝ تصح١حٙب ِٚٓ ثُ تعذ٠ٍٙبٚالأفىبساٌّفب١ُ٘ 

٠دت تٟ ٠ٚتٛلف تحم١ك ٘زا اٌٙذف عٍٝ ٚخٛد علالخ علاخ١خ  ث١ٓ اٌّعبٌح ٚاٌّش٠ط، اي

، ٚأْ ٠مَٛ اٌّعبٌح ثتذس٠ت اٌّش٠ط ٚتع١ٍّٗ و١ف١خ ثمخأْ ٠تصف ثبٌتعبْٚ ٚاٌّشبسوخ اي

.اٌتعشف عٍٝ اٌّشىلاد ٚحٍٙب، ٚعٍٝ ِىٛٔبتٙب الأسبس١خ ٚأسجبثٙب ٚعلالتٙب ثبلاظطشاة  
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:تًهٍد  

   ٌتضًٍ هرا انفصم انًُهج انًعتًد فً اندزاست انًٍداٍَت و انري هى انًُهج 

انعٍبدي لأَه ٌحىي عهى انعدٌد يٍ انطسق انًصًًت نهفحص و يٍ أدواته 

انًلاحظت و انًقببهت و الاختببزاث إضبفت إنى تطبٍك انعلاج انًعسفً انسهىكً ، 

كًب اَه ًٌكُُب انتحقٍك يٍ صحت انفسضٍبث و ذنك يٍ خلال انُتبئج انًتحصم 

.عهٍهب يٍ خلال وسبئم انبحث   
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:انًُهج انعٍبدي- 1  

اٌزق١ُّ أٚ اٌخيخ اٌزٟ ٠نؼٙب اٌجبزث ٌٍسقٛي " ٚ ٠ؼشف ِٕٙح اٌجسث ػٍٝ أٗ 

(4: ،ص2004)أبى علاو ". ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚ رس١ٍٍٙب   

WITTMERٚ اٌزٞ ٠ؼٕٟ دساعخ  أٚي ِٓ اعزخذَ ٘زا اٌّقيٍر ٘ٛ:  انًُهج انعٍبدي    

.   اٌفشد ثبػزجبسٖ ٚزذح ؽبٍِخ لا رمجً اٌزدضئخ ٚ ٘ٛ لبئُ ػٍٝ دساعخ اٌسبٌخ اٌفشد٠خ  

 ٘ٛ إٌّٙح اٌزٞ ٠غزخذِٗ اٌّخزـ إٌفغٟ فٟ دساعخ اٌّؾىلاد ٚ الاميشاثبد ، ٠دّغ 

ِؼٍِٛبد رفق١ٍ١خ ػٓ ربس٠خ ز١بح اٌفشد ٚ ظشٚف رٕؾئزٗ ٚ ػلالبرٗ ػٓ ىش٠ك اٌّلازظخ ٚ 

.ٚ ِٓ خلاي اٌج١بٔبد ٠زُ رؾخ١ـ اٌّؾىٍخ ٚ ٚمغ اٌجشٔبِح ٌؼلاخٗ. اٌّمبثٍخ ٚ الاخزجبساد   

ٚ ٘ٛ ٠ذسط اٌغٍٛن اٌغٛٞ ٚ اٌّشمٟ فٙٛ ٠غزخذَ ِٓ اخً دساعخ خ١ّغ أٔٛاع اٌغٍٛن ٚ 

ِٓ ازذ ِمِٛبد ٘ذا إٌّٙح ٘ٛ أٗ ٠ؼٛد إٌٝ اٌّؼبػ اٌؾخقٟ ٌٍسبٌخ ثىً اٌدٛأت ٚ 

(41، 2001)يحًد يسهى . ِسبٌٚخ رفغ١ش وً الاعزدبثبد اٌقبدسح ػٓ اٌفشد  

 

 

:أدواث انبحث- 2  

.أدٚاد اٌجسث ٟ٘ ٚعبئً اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌجبزث ٌٍسقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد   

:دزاست حبنت- 2-1  

إْ دساعخ اٌسبٌخ ٟ٘ الإىبس اٌزٞ ٠ٕظُ ٚ ٠م١ُ ف١ٗ الإو١ٕ١ٍىٟ وً اٌّؼٍِٛبد ٚ إٌزبئح اٌزٟ 

٠سقً ػ١ٍٙب ػٓ اٌفشد ٚ رٌه ػٓ ىش٠ك اٌّلازظخ ٚ اٌّمبثٍخ ٚ اٌزبس٠خ الاخزّبػٟ        

 .ٚ اٌفسٛؿ اٌيج١خ ٚ الاخزجبساد اٌغ١ىٌٛٛخ١خ 

إْ دساعخ اٌسبٌخ أداح ل١ّخ رىؾف ٌلأخقبئٟ ٚلبئغ ز١بح ؽخـ ِؼ١ٓ ِٕز ١ِلادٖ إٌٝ اٌٛلذ 

 .اٌسبٌٟ ٚ ٘زٖ خيٛح أعبع١خ فٟ اٌؼًّ الإو١ٕ١ٍىٟ ٌدّغ ِؼٍِٛبد ربس٠خ١خ ػٓ اٌّش٠ل 

 

 (1994،49)فٍصم عببس  
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  :    انًلاحظت انعٍبدٌت-2-2 

اٌّلازظخ اٌؼ١بد٠خ ٟ٘ أزذ الأدٚاد الأعبع١خ اٌزٟ لا ٠ّىٓ فقٍٙب ػٓ اٌفسـ إٌفغٟ 

،٠مَٛ اٌفبزـ ثدّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد زٛي اٌغٍٛن اٌّلازظ عٛاء وبْ (وبٌّمبثٍخ)

ِشغٛثب ف١ٗ أٚ اٌؼىظ،ف١ؾزشه فٟ اٌّلازظ الإو١ٕ١ٍىٟ أْ ٠ىْٛ ِٛمٛػ١ب غ١ش ِزس١ض فٟ 

 .ِلازظخ اٌغٍٛن،لبدس ػٍٝ رغد١ً اٌّؼٍِٛبد ٚ رق١ٕفٙب ٚ رس١ٍٍٙب ثُ رفغ١ش٘ب

اٌغش٠خ ٚ اٌّٛمٛػ١خ ٚ اٌذلخ، اٌؾ١ٌّٛخ، رسذ٠ذ إ٠دبث١بد :ٌٕدبذ اٌّلازظخ اٌؼ١بد٠خ ٚخت

 . ٚعٍج١بد ٚٔمبه اٌنؼف ٚاٌمٛح ٚ ػذَ ارخبر أٞ زىُ

(.55 -66 ،2000 )اجلال يحًد سسي   

  :انًقببهت انعٍبدٌت - 2-3

ٟ٘ أداح ِٓ الأدٚاد اٌفسـ إٌفغٟ رٙذف ٌدّغ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ زٛي اٌّفسٛؿ ِٓ 

 .ز١ث ربس٠خٗ اٌؾخقٟ اٌؼبئٍٟ

ػٍٝ ( د45ـ 30) ردشٜ اٌّمبثٍخ فٟ ِىبْ ٘بدئ فٟ ٚلذ لا ٠زدبٚص اٌغبػخ ِب ث١ٓ 

 .   (ِبث١ٓ اٌفبزـ ٚاٌّفسٛؿ فمو)إٔفشاد

 ٠دت الإػذاد اٌد١ذ ٌٍّمبثٍخ  ٌٕدبزٙب ٌزىْٛ ٔزبئدٙب ِثّشح،ِغ ا٠زبذ فشفخ اٌّفسٛؿ  

ٌٍزؼج١ش ػٍٝ ٔفغٗ،فؼٍٝ اٌفبزـ إظٙبس ا٘زّبِٗ ثبٌّفسٛؿ،ٚوّب ٠ّىٓ رذ٠ٚٓ ثؼل 

اٌّؼٍِٛبد فمو أثٕبء اٌّمبثٍخ ٌىٟ لا ٔؼيٟ ٌٍّفسٛؿ إزغبط ا٘زّبَ ثبٌّؼٍِٛبد أوثش ِٓ 

 .ِؼبٔبرٗ ثُ ٔذْٚ اٌجبلٟ ثؼذ سز١ٍٗ

 ٚ ٠دت اْ رخٍٛا اٌّمبثٍخ ِٓ الأِش ٚإٌٟٙ ٚالإ٠سبء ٚ اعزؼدبي اٌّش٠ل أٚ إوّبي زذ٠ثٗ ٚ 

 .أْ لا ٔزخز فٛسح رسم١ك رٌه ٌقذق ِؼٍِٛبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّفسٛؿ

 (1994،104)فٍصم عببس   

:الإختببزانسسى انحس- 2-4  

ؽىً ِٓ  ٘ٛ ػًّ فٕٟ رؼج١شٞ ٠مَٛ ثزمذ٠ّٗ الأخقبئٟ ٌيفً وجذ٠ً ٌٍغخ إٌّيٛلخ،

.أؽىبي اٌزٛافً غ١ش اٌٍفظٟ  

ز١ث رّثً اٌشعَٛ أؼىبعب ٌسم١مخ ِؾبػشُ٘ ٔسٛ  وّب ٌٗ ٚظ١فخ اٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ،

أٔفغُٙ ٚا٢خش٠ٓ ،ِٚٓ ثُ وبْ اٌشعُ اٌسش وٛع١ٍخ ِّزبصح ٌفُٙ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚساء 

.اٌغٍٛن اٌّؾىً  
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ٚلذ أثجزذ اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزس١ٍ١ٍخ ٌلأىفبي إٔٔب ٔغزي١غ ِٓ خلاي سعُ اٌسش اٌزٞ 

٠مَٛ ثٗ اٌيفً أْ ٔقً إٌٝ خضء غ١ش ِفَٙٛ  ِٓ عٍٛوٗ ِٚؾبػشٖ،أٚ إٌٝ أِٛس 

لاؽؼٛس٠خ غ١ش اٌظب٘شح،ٚاٌزؼشف ثبٌزبٌٟ ػٍٝ ١ٌِٛٗ ٚاردب٘برٗ ِٚذٜ ا٘زّبِٗ 

ثّٛمٛػبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب،ٚػلالزٗ ثب٢خش٠ٓ عٛاء ثبلأعشح أٚ 

 اٌّذسعخ ،ٚػٍٝ ٘زا ٠ىْٛ اٌشعُ أداح ِٕبعجخ لإلبِخ زٛاس ٚرسم١ك أٚالأفذلبء 

.اٌزٛافً ِغ وً الأؽخبؿ ػٍٝ زذ عٛاء،ززٝ أٌٚئه اٌز٠ٓ لا ٠دذْٚ اٌشعُ  

ا ٠ٛفٟ ثؼل ػٍّبء إٌفظ ثبعزخذاَ اٌشعُ ِغ الأىفبي اٌّزأخش٠ٓ دساع١ب،اٌز٠ٓ ري

ثبلإمبفخ إٌٝ رٚٞ  ،ٚالأفؼب١ٌخ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛء اٌزٛافك الاخزّبػٟ،ِؾىلاد اٌغٍٛو١خ 

 الازز١بخبد اٌخبفخ اٌز٠ٓ ُ٘ فٟ زبخخ أوجش ٌٍزؼج١ش اٌفٕٟ ِٓ الأىفبي غ١ش اٌّؼبل١ٓ،

خبفخ ِٓ ٌذ٠ُٙ ِؾىلاد ٌغ٠ٛخ،ِٓ ٌذ٠ُٙ اميشاثبد إٌيك ٚاٌىلاَ ٚ اٌّخبٚف 

........اٌّذسع١خ    

George Cognet ) 2011,84 ) . 

   : انسسى انحسأهدافخصبئص ويًٍزاث و - 2-4-1     

اٌشعُ اٌسش ٌٗ ِؼبٟٔ سِض٠خ ٠غزخذِٗ الأخقبئٟ وبخزجبس ِغبػذ فٟ رم١ٕبرٗ اٌّغزؼٍّخ 

....ثؼذ اٌّلازظخ ٚاٌّمبثٍخ  

:ِب ٠ٍٟ فٟ الاخزجبس ١ِّضاد٠ّٚىٓ رسذ٠ذ فٛائذ ِٚب   

.ـ اٌزؼج١ش ػٓ اٌسبخبد ٚاٌشغجبد ٚاٌذٚافغ اٌزٟ لا ٠غزي١غ اٌيفً ٚاٌّشا٘ك اٌزٍفظ ثٙب  

.ـ اٌجسث ثبٌقشاػبد اٌذف١ٕخ فٟ اٌؾخق١خ  

.ـ اٌٛفٛي ٌّؼشفخ عجت اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب  

 ِٓ اخً ِؼشفخ و١ف ٠زؼب٠ؼ ِغ اٌؼلالبد ـ ِؼشفخ ؽجىخ اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ ،

.الاخزّبػ١خ ٚ ِبٟ٘ الاعجبة اٌزٟ خٍمذ الاػشاك ٚ ِب ِذٜ ربث١ش٘ب   

ِٚذٜ اٌّؾبػش الا٠دبث١خ ٚاٌغٍج١خ اٌزٟ  ـ ِؼشفخ ػلالبرٗ ثأؽخبؿ آخش٠ٓ أٚ ِؼ١ٕ١ٓ،

.٠ؾؼش ٚاٌزٟ لا ٠ؾؼش ثٙب  
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ِغ  ،(ثبٌٕغجخ ٌٍيفً)ـ اٌزؼشف ػٍٝ الأٌٛاْ ٚػلالزٙب ثبٌيج١ؼخ  ٚاٌس١بح الاخزّبػ١خ 

.دلالاد اعزخذاَ الأىفبي ٌٙب فٟ سعِٛبد اٌيفً  

.ـ ر١ّٕخ اٌسظ اٌدّبٌٟ ٚاٌزٚق اٌفٕٟ ػٕذ اٌيفً ٚاٌّشا٘ك  

.ـ اٌزفش٠خ ٚاٌزٕف١ظ ػٓ الأِٛس اٌغٍج١خ وبٌغنت ٚػذٚاْ ٚاٌخٛف ٚاٌّىجٛد  

.ـ ٚع١ٍخ ٌٍزؼج١ش ٚاٌزٛافً ِغ ا٢خش٠ٓ ػٕذ الأىفبي الأيٛائ١١ٓ  

.ـ اٌزؼشف ػٍٝ ٌسبٌخ اٌزٟ ٠ؼ١ؾٙب اٌيفً أثٕبء اٌشعُ وبٌخٛف ٚاٌغنت ٚاٌمٍك  

.ـ ل١بط اٌزيٛساد اٌؼلاخ١خ اٌّزٛفً إ١ٌٙب ثؼذ اٌخنٛع ٌٍؼلاج  

.ـ اٌزؼشف ػٍٝ خٛأت اٌمٛح ٚاٌنؼف  

(.235،2000لىيس مليكة، )   

: اختببز فحص انهٍئت انعقهٍت  -5-2  

٘زا اٌفسـ ٠غزؼًّ وٛع١ٍخ رس١ٍ١ٍخ ٌٍسقٛي ػٍٝ رؾخ١ـ ِلائُ خبؿ ثىً زبٌخ  فُّ 

".ل٠ٛذس ٔقشح "ِٓ ىشف الأعزبر   

٠شرىض ٘زا اٌفسـ ػٍٝ اٌّلازظخ اٌّجبؽشح ٌلاعزدبثبد اٌغٍٛو١خ اٌزٍمبئ١خ ٚ اٌٍفظ١خ ٚ 

اٌسشو١خ ،وّب ٠ّىٓ اٌسقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد أعبع١خ ِٓ اٌّس١و ،وّب ٠ّىٓ أْ ٠سقً 

:اٌفبزـ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِٓ اٌّفسٛؿ ػٕذِب ٠يشذ ِؾىٍزٗ ٚ أُ٘ إٌمبه اٌّؼزّذ ػ١ٍٙب   

.الاعزؼذاد ٚ اٌغٍٛن     -   

.إٌؾبه اٌؼمٍٟ    -   

.اٌّضاج ٚ اٌؼبىفخ    -   

.ِسزٜٛ اٌزفى١ش    -   

.اٌمذسح اٌؼم١ٍخ    -   

.الاعزجقبس ٚ اٌسىُ    -   

.اٌزؾخ١ـ    -   

(95-2006)غزال ايبل                                                     
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:تقٍُبث انعلاج انًعسفً انسهىكً انًستعًهت- 2-6  

ٟ٘ رم١ٕخ عٍٙخ ٌٍؼلاج رغًٙ اٌذخٛي فٟ أفىبس اٌّزؼبٌح ٚ ىش٠مخ :تقٍُت نعب اندوز- 2-6-1

أفىبسٖ ٚ ٚمؼٙب فٟ ػلالخ ِغ اٌفؼً اٌزٞ عٛف ٠ٍؼجٗ اٌّش٠ل ػٓ ىش٠ك رّث١ً زبٌخ 

.اٌّؾىً ثقفخ ٚالؼ١خ ِغ لٍت اٌذٚاس   

Jean cottraux(2002,77) 

٘زٖ اٌزم١ٕخ رٙذف إٌٝ ِسبٌٚخ رسذ٠ذ الأفىبس : تقٍُت إعبدة انبُبء انًعسفً- 2-6-2

الأٚرِٛبر١ى١خ اٌغٍج١خ اٌزٟ رغجك اٌغٍٛن ٚ الأفؼبي ٚ اعزجذاٌٙب ثأفىبس ا٠دبث١خ ٚ رؼذ٠ٍٙب،  

ز١ث ٠غدً اٌّش٠ل أفىبسٖ اٌغٍج١خ اٌزٟ ِشد ػ١ٍٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ  ِشالجخ افىبسٖ 

.ٚاٌقٛس اٌز١ٕ٘خ ٚ اٌّخييبد اٌزٟ رزسىُ ف١ٗ   

Jean cottraux (2002,102) 

:تقٍُت الاستسخبء- 2-6-3  

jacobsen ِٓ أٚائً اٌز٠ٓ ثسثٛا فٟ رذس٠جبد الاعزشخبء ٚ    ػبٌُ إٌفظ الأِش٠ىٟ ٠ؼزجش 

 ريج١مبرٙب فٟ ِدبي اٌؼلاج إٌفغٟ ، ٚ لذ رٛفً إٌٝ أْ زبٌخ الاعزشخبء خجشح ِنبدح 

ٌسبٌخ لٍك ٚ أفؼبلاد زبدح ، ٚ رمَٛ اٌفىشح الأعبع١خ ٌف١ٕخ الاعزشخبء ػٍٝ أْ اٌدغُ فٟ 

زبٌخ لٍك ٠زؼشك ٌؼ١ٍّز١ٓ ّ٘ب اٌؾذ اٌؼنٍٟ ٚ اٌزٛرش إٌفغٟ ،ٚ رىْٛ خ١ّغ ػنلاد 

اٌدغُ ِؾذٚدح فٟ دسخخ رٛاصٞ اٌزٛرش إٌفغٟ اٌزٞ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ الإٔغبْ فٟ زبٌخ لٍك ،ٚ إر 

رُ  رس٠ًٛ زبٌخ اٌزٛرش ٚ اٌؾذ اٌؼنٍٟ ٌدغُ الإٔغبْ إٌٝ زبٌخ ِٓ الاعزشخبء فبْ اٌزٛرش 

إٌفغٟ لا ٠ّىٓ أْ ٠غزّش ػٍٝ ٔفظ اٌٛمغ ، إّٔب ٠زسٛي إٌٝ زبٌخ ِٓ الاعزشخبء ِّب 

.٠خفل دسخخ اٌمٍك   

:    تًسٌٍ الاستسخبء  -   

ٚأثٕبء إخشاج .. أدخً اٌٙٛاء ِٓ خلاي الأٔف ٚأخشخٗ ِٓ خلاي اٌفُ... خُز ٔفغبً ػ١ّمبً

خز اعزشازخ لق١شح ث١ٓ .. اٌٙٛاء ثجوء، أغّل ػ١ٕ١ه ٚاؽؼش و١ف رجذأ ثبلاعزشخبء

 رزخ١ً ثٍيف أ٠ّْىٕه ... أزجٗ ٌؼ١ٍّبد اٌزٕفظ... إٌفغ١ٓ ، ٚٚافً اٌزٕفظ ثٙزٖ اٌيش٠مخ 

اثك ػ١ٕ١ه ِغّنز١ٓ ٚٚافً اٌزّش٠ٓ ثنغ . فٟ وً ِشح رخشج ف١ٙب ٔفغبً" ٘ذٚء"وٍّخ 

.دلبئك  

Jean cottraux(2002,147) 
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٘ٛ ِىْٛ سئ١غٟ فٟ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ،ٚ ٘ٛ ٠زنّٓ :تقٍُت انتعسٌض - 2-6-4

رؼش٠ل اٌّفسٛؿ ٌٍّٛالف اٌزٟ رغجت ٌٗ اٌمٍك ، لاْ اٌزؼش٠ل اٌّغزّش ٌٍّث١شاد اٌزٟ 

.رغجت اٌمٍك ٚ اٌزٛرش رؾزذ اعزدبثخ اٌمٍك ٌٍّفسٛؿ   

Jean cottraux(2002,88) 

:يكبٌ إجساء اندزاست انًٍداٍَت - 3  

-03 اٌٝ 2016-01-19يٍ اؽٙش ، 4رّذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ زذٚد : انحدود انزيٍُت- 3-1

05-2016.  

:انحدود انًكبٍَت- 3-2  

.أخش٠ذ اٌذساعخ فٟ ِذسعخ ربج اٌذ٠ٓ اٌي١ت ثٛ٘شاْ  

 

:انحبنت انًدزوست- 4  

عٕٛاد ٠ذسط اٌغٕخ الأٌٚٝ فٟ اٌيٛس 7اٌسبٌخ اٌّذسٚعخ ٘ٛ ىفً روش ٠جٍغ ِٓ اٌؼّش 

.الاثزذائٟ ٠ؼبٟٔ ِٓ س٘بة ِذسعٟ   
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 :(م)التقرَر السُكىلىخٍ للحبلت - 1

 ُ :اللقب

 َ :الاسن

 . ٍٕٛاد7 :السي

 . اٌٛؽ١ل:الرتبت العبئلُت

 . إٌَخ أٌٚٝ اثزلائٟ:الوستىي الذراسٍ

 افزجبه فؾٔ ا١ٌٙئخ اٌؼم١ٍخ - :الإختببراث الوطبقت

 .الافزجبه اٌؾو                       -

 . اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ ربط اٌل٠ٓ ١ٝت ثٛ٘واْ:خراء  الاهكبى 

 :الفحص الٌفسٍ 

 .ٍّواك ػبئْخ : الفبحصت 

 :تبرَخ الفحص الٌفسٍ 

 -19/01/2016. 

 -29/01/2016.  

 -11/02/2016.  

 -23/02/2016.  

 -01/03/2016.  

 -06/03/2016.  

 -10/03/2016.  

 -14/03/2016.  

 -20/03/2016.  
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 -24/03/2016.  

 -29/03/2016.  

 -03/04/2016.  

 -10/04/2016.  

 -17/04/2016.  

 -24/04/2016.  

 -28/04/2016.  

 -05/05/2016.  

 -12/05/2016.  

 

:دافع الفحص الٌفسٍ   

 .أغبى ِنووح اٌزقوط ١ًٌٕ ّٙبكح اٌّبٍزو ػلاع١خ ٔف١َخ
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 : فحص الهُئت العقلُتاختببر- 2

:  والسلىك العبمالاستعذادـ 

ّؼو أٍٛك، ٌجبً   ٍٕٛاد، ِزٍٜٛ اٌمبِخ، فّوٞ اٌجْوح، ػ١ٕبْ ث١ٕزبْ،٠7جٍغ  (َ)اٌؾبٌخ 

ٔظ١ف ِٚورت، رظٙو ػٍٝ ِلاِؾٗ ػلاِبد اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚالاهرجبن ٚاٌزٛرو ػٕلِب ٠ىْٛ 

.  اٌن٘بة ا١ٌٙبفٟ اٌّلهٍخ، ٚػٕلِب ٠ؾ١ٓ ٚلذ

: ـ الٌشبط العقلٍ

وبٔذ ٕ٘بٌه ل١ًٍ ِٓ اٌٖؼٛثبد فلاي اٌّمبثلاد وْٛ أْ اٌؾبٌخ ٕغ١و فٟ آٌَ، ٌٚىٓ وبْ 

، وبٔذ ٌل٠ٗ رٍمبئ١خ فلائّب وبٔذ اعبثبرٗ ػٍٝ ٕ٘بٌه رؼبْٚ ِٓ ٝوفٗ ٚوبْ ٠ؼجو ػٓ فٛفٗ

لله اٌَئاي ٚ أوضو أؽ١بٔب ،ٌل٠ٗ للهح ع١لح ػٍٝ الاٍز١ؼبة ٚ ٌل٠ٗ َِزٜٛ ع١ل ِٓ الأزجبٖ ٚ 

 .اٌزوو١ي

: ـ الوزاج والعبطفت

اٌؾبٌخ ٠ؼبٟٔ ِٓ فٛف ّل٠ل، ٚلٍك ٚرٛرو ِؼظُ اٌٛلذ ٚوبْ ٠جىٟ ٠ٖٚوؿ ٠ٚورغف 

. فلاي اٌٛلذ اٌنٞ ١ّٚ٠ٗ فٟ اٌّلهٍخ

: ـ هحتىي التفكُر

وبْ رفى١و اٌؾبٌخ ِٕٖجب ؽٛي اٌّلهٍخ ٚؽٛي فٛفٗ ِٓ اٌّؼٍّخ ِٚٓ ىِلائٗ ٠ٚمٛي أٗ لا 

. ٠ؼوف أؽلا ٠ٚقبف ِٓ وً ّٟء

: ـ القذرة العقلُت

٠زّزغ ثناووح ل٠ٛخ ٌٚٗ للهح ع١لح  (َ)ِٓ فلاي اٌّمبثلاد ِغ اٌؾبٌخ رٍٕٕٛب اٌٝ أْ اٌؾبٌخ 

. ػٍٝ اٌفُٙ، ٠ٚؼوف اٌيِبْ ٚاٌّىبْ ٚأ٠ٚب ٠ؼوف الأّقبٓ اٌن٠ٓ ِٓ ؽٌٛٗ

: ـ الاستبصبر والحكن

 .ِلهن ثبٔٗ ٠ؼ١ِ فٟ اٙٞواة  " َ"اٌؾبٌخ 

 : التشخُص - 

 .٠ؼبٟٔ ِٓ اٌو٘بة اٌّلهٍٟ " َ " اٌؾبٌخ 
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: (م)الدىاًب الأسبسُت للتبرَخ الٌفسٍ والاختوبعٍ للحبلت  -3

َ ثٛلا٠خ ٚ٘واْ، ٚاٌلاٖ ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح، ١ٌٌ ٌٗ افٛح، ٠ؼًّ الأة فٟ 2009ٌٚل اٌؾبٌخ ٍٕخ 

 ٍٕخ ٌُٚ ٠وىلب ثؤٝفبي ؽزٝ 15ٚاٌلا اٌؾبٌخ ريٚعب ِٕن . ارٖبلاد اٌغيائو، ٚأِٗ لا رؼًّ

 (َ)اٌؾبٌخ .  ٍٕٛاد ِٓ اٌيٚاط، ثفًٚ اٌؼلاط ٚاٌّزبثؼخ اٌٞج١خ8ثؼل : َ، أ2009ٍٕٞخ 

وبٔذ ٚلاكرٗ ػبك٠خ ٌُٚ ٠ؼبْ ِٓ اٙٞواثبد فٟ ِواؽً إٌّٛ، فمل رلًٌ وض١وا ِٓ لجً 

. ٚاٌل٠ٗ لأّٔٙب ٌُ ٠وىلب ثٞفً غ١وٖ

لا ٠ؼبٟٔ ِٓ أٞ اٙٞواثبد عَل٠خ أٚ ٔف١َخ، ١ٌٌٚ ٕ٘بن أٞ اٙٞواثبد ٔف١َخ  (َ)اٌؾبٌخ 

. أٚ ػم١ٍخ ٚهاص١خ

ٌُ ٠لهً ِٓ لجً فٟ اٌوٚٙخ، فمل وبٔذ أِٗ ٟ٘ اٌزٟ رلهٍٗ فٟ اٌج١ذ، لأٔٙب  (َ)اٌؾبٌخ 

. (ِوث١خ)ؽبٍٕخ ػٍٝ ّٙبكح 

 ٍٕٛاد اٌزؾك ثبٌّلهٍخ، فظٙود ػ١ٍٗ أػواٗ اٌقٛف ٚاٌزٛرو 6 (َ)ػٕلِب ثٍغ اٌؾبٌخ 

لٍك : ٚاٌمٍك، ٚاٍزّود ٘نٖ الأػواٗ ٌل٠ٗ أوضو ِٓ ّٙو ٖٚٔف، لأٍجبة ِزؼلكح، ِٕٙب

. الأفٖبي ػٓ أِٗ

: بعذ إخراء الوقببلت هع والذٌ الحبلت

ٌُ ٠ىٓ ٠ؼبٟٔ ِٓ أٞ ٕؼٛثبد فٟ اٌلهاٍخ فٟ اٌج١ذ، لبٌذ أٗ وبْ  (َ)لبٌذ الأَ أْ اٌؾبٌخ 

ِغزٙلا ٠ٚووي ع١لا ٠َٚزٛػت اٌلهًٚ، وبْ ٠ؾت إٌظبَ ٚالأٚجبٛ ٌُٚ ٠ىٓ ٠ؼبٟٔ ِٓ 

أٞ اٙٞواثبد عَل٠خ أٚ ٔف١َخ، ٌىٓ ا٢ْ وٍّب أفنرٗ اٌٝ اٌّلهٍخ ٕبه ٠ٖوؿ ٠ٚجىٟ ٚلا 

٠ؾت اٌجمبء فٟ اٌّلهٍخ، ٚظٙود ػ١ٍٗ اٙٞواثبد عَل٠خ وبلإٍٙبي ٚاٌزجٛي اٌلااهاكٞ 

فؤفنرٗ اٌٝ اٌٞج١ت ٚلّٕب ثبٌفؾٕٛبد اٌلاىِخ، : ٚإفواه اٌٛعٗ ِٚغٔ اٌجٞٓ، لبٌذ الأَ

فىبٔذ إٌز١غخ أٔٗ لا ٠ؼبٟٔ ِٓ أٞ أِواٗ عَل٠خ، ٌٚىٓ اٍزّو ٘نا اٌؾبي ٌّلح ّٙو٠ٓ 

ٚ٘ٛ ٠ؼبٟٔ ِٓ رٍه الأػواٗ، ثً ٚظٙود أػواٗ أفوٜ، ؽ١ش إٔجؼ لا ٠ٕبَ فٟ ا١ًٌٍ، 

ٚظٙود اٙٞواثبد فٟ الأوً، ٚثبد ٠وٜ اٌىٛاث١ٌ ١ٌلا، ِّب عؼٍٗ لا ٠ٕبَ الا ِغ ٚاٌل٠ٗ، 

اْ : وّب أٔٗ ٕبه لا ٠فبهق أِٗ ٌٚٛ ٌٍؾظخ، ؽ١ش ٠زجؼٙب ِٓ ِىبْ اٌٝ ِىبْ، ٚلبٌذ الأَ

١ٌٌ ٌل٠ٗ إٔللبء، لأُٔٙ ٠ٚؾىْٛ ِٕٗ ػٕلِب ٠جىٟ فٟ اٌّلهٍخ، ٚػٕلِب ٠وٜ  (َ)اٌؾبٌخ 

. اٌّؼٍّخ ٠ؤفن فٟ اٌٖواؿ كْٚ أمٞبع

 :الحرالرسن ـ تحلُل وتفسُر الاختببر  4

ظٙو أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ فٛف ٚلٍك ّل٠ل٠ٓ ِٓ  (َ)ِٓ فلاي رؾ١ًٍ ٚهلخ الافزجبه اٌؾو ٌٍؾبٌخ 

ًٚب أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ لٍك الأفٖبي . اٌّلهٍخ ٚاٌّؼٍّخ ٚظٙو أ٠
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 :  للحبلت ـ تفبصُل خطىاث برًبهح العلاج الوعرفٍ السلىك5ٍ

: ( دقُقت30 )19/01/2016الدلست الأولً

ِٓ الأَ ِٚٓ اٌّؼٍّخ، ٌَجت اٍزّواه ِؼبٔبرٗ  (َ)عبء ٍٝت اٌؼلاط ٌٍؾبٌخ : كهاٍخ اٌٍٞت

. ِٓ اٙٞواثبد فٟ اٌّلهٍخ، ٚاٌزٟ ٟ٘ اٌقٛف ٚاٌجىبء ٚاٌمٍك

: ( دقُقت40)29/01/2016الدلست الثبًُت 

وبْ اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌّمبثٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّزؼبٌظ ٚثٕبء ػلالخ ٚك٠خ ِؼٗ : اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ

ٚوَت صمزٗ ِغ عّغ ثؼ٘ اٌّؼ١ٞبد ػٕٗ وبٍّٗ َِٚزٛاٖ اٌلهاٍٟ، ٌىٓ ثلا اٌّزؼبٌظ لٍمب 

ِٚزٛروا ِٓ عٙخ اٌّؼبٌِظ، ٌىٓ ِغ ٔٙب٠خ اٌغٍَخ إٔجؼ اٌّزؼبٌظ ألً رٛروا، ٚظٙو ػ١ٍٗ 

. ػلاِبد اٌزغبٚة

: ( دقُقت45 )11/02/2016الدلست الثبلثت 

٘ٛ ٚٙغ ػمل ػلاعٟ، ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌّزؼبٌظ، ثبٌؾل٠ش ػٓ اٌؼلاط : اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌّمبثٍخ

اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ثْىً ِقزٖو ثؾ١ش لّذ ثزؼو٠فٗ اٌؼلاط ٚفٛائلٖ ٚأُ٘ رم١ٕبرٗ ٚأ٘لافٗ، 

ٚأ١ّ٘خ ٚٙغ اٌؼمل اٌؼلاعٟ لجً اٌْوٚع فٟ اٌؼلاط ٌززىْٛ ٌل٠ٗ فىوح ؽٛي اٌؼلاط ٚػلك 

عٍَبرٗ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠َزغولٙب، رٍم١ذ ثؼ٘ اٌٖؼٛثخ فٟ اٌْوػ ٌٖغو ٍٓ اٌؾبٌخ، ٌٚىٓ 

. ١ّئب ثؼل ّٟء رفُٙ ٚاٍزٛػت ِب ٠ؾًٖ ٌُٚ ٠وف٘

: ( دقُقت45) 02/2016 /23الدلست الرابعت 

لّذ ثّمبثٍخ ِغ ٚاٌلٞ اٌّزؼبٌظ ٌزؾل٠ل اٌْىٜٛ أٚ اٌَجت اٌنٞ كفغ ثّٙب ٌٍٞت اٌؼلاط 

ٚاٌَّبػلح، فٛاٌلا اٌّزؼبٌظ ِزفّْٙٛ ٌّٚٙب ِؼٍِٛبد لا ثؤً ثٙب ػٓ ػٍُ إٌفٌ ٚػٓ أ١ّ٘خ 

، اٌنٞ ٘ٛ (َ)اٌزلفً اٌؼلاعٟ إٌفَٟ ٌٍزم١ًٍ أٚ اٌزقٍٔ ِٓ اٌّْىً اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌؾبٌخ 

اٌو٘بة اٌّلهٍٟ، اٌنٞ ألٍمّٙب علا ؽ١ش ٌُ ٠َز١ٞؼب اٌزؼوف ػٍٝ الأٍجبة اٌزٟ ٟ٘ ٚهاء 

. ٘نا الاٙٞواة

: ( دقُقت45  )2016/ 03 /01الدلست الخبهست

، ٚلّذ ثغّغ ِؼٍِٛبد ؽٌٛٗ، ٚؽٛي ِب ٠ؾًٖ ِؼٗ، (َ)أعو٠ذ اٌّمبثٍخ ِغ ِؼٍّخ اٌؾبٌخ 

ِٕن ٍبػخ كفٌٛٗ اٌٝ اٌمَُ ٠جىٟ ٠ٖٚوؿ ٝٛاي اٌٛلذ، ٚفٟ ِواد  (َ)اْ اٌؾبٌخ : فمبٌذ

ػل٠لح ٠زجٛي ػٍٝ ٔفَٗ، ٚفٟ ثؼ٘ الأؽ١بْ ٠زغّل فٟ ِىبٔٗ ٚلا ٠زىٍُ ِغ أؽل، ٚرظٙو ػ١ٍٗ 

اٙٞواثبد عَل٠خ وبٕفواه اٌٛعٗ ٚالاهرغبف ِٚغٔ اٌجٞٓ ٚاٌْؼٛه ثبٌغض١بْ، ٚلا 

. ٠ٍؼت ِغ ىِلائٗ وّب لا ٠قوط اٌٝ فٕبء اٌّلهٍخ
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: (دقُقت45 )2016/ 06/03الدلست السبدست 

لّذ ثبػٞبء فوٕخ ٌٍّزؼبٌظ ٌٍزىٍُ ػٓ ٔفَٗ ٚػٓ اٌّْىً : اٌّمبثٍخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌّزؼبٌظ

اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ ٚػٓ ّؼٛهٖ ٚأفؼبلارٗ، لأْ ٘نا ٠مٛٞ اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ ٠َٚبػل فٟ رؾل٠ل 

ٚأفٖؼ ٌٟ  (َ)اٌّٛالف اٌزٟ رٚب٠مٗ ٚاٌٍَٛوبد ٚالأفؼبلاد اٌّورجٞخ ثٙب، رغبٚة اٌؾبٌخ 

ػّب فٟ ٔفَٗ، ٚأفجؤٟ أٔٗ لا ٠ؾت اٌّلهٍخ ٚلا اٌّؼٍّخ، لأّٔٙب ٠فٖلأٗ ػٓ أِٗ، ٚأْ 

.  أِٗ أّب عبءد ثٗ اٌٝ اٌّلهٍخ ػمبثب ٌٗ ثَجت رٖوفبرٗ اٌزٟ رغٚجٙب

: (دقُقت45  )2016/ 10/03الدلست السببعت

٘نٖ اٌّمبثٍخ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ٚاٌّزؼبٌظ اٌٙلف ِٕٙب ٘ٛ ِؼوفخ ٚرؾل٠ل الأفىبه الأٚرِٛبر١ى١خ اٌزٟ 

. رلٚه فٟ م٘ٓ اٌّزؼبٌظ، ٚرزؾىُ فٟ ٍٍٛوبرٗ ٚأفؼبلارٗ

أٔٗ ٠قبف ِٓ اٌّؼٍّخ ِٚٓ ىِلائٗ، ٠ٚقبف فبٕخ ِٓ اٌّل٠و، ٚأٔٗ لا  (َ)فمل موو اٌؾبٌخ 

٠ؼوف أؽلا فٟ اٌّلهٍخ، ٚأْ أِٗ رووزٗ ٚؽ١لا، ِٚٓ أُ٘ الأفىبه اٌٍَج١خ اٌزٟ وبٔذ رلٚه 

فٟ مٕ٘ٗ، أٔٗ ١ٍزؼوٗ اٌٝ فٞو فٟ اٌّلهٍخ ٚأٔٗ هثّب ٠ىْٛ ٙؾ١خ فٞف، ؽ١ش وبٔذ 

أِٗ وض١وا ِب رؾنهٖ ِٓ اٌىلاَ أٚ اٌن٘بة ِغ أٞ ّقٔ لا ٠ؼوفٗ، وّب أٔٗ وبْ ٠ْب٘ل ثؼ٘ 

اٌؾٖٔ ٚاٌزمبه٠و اٌزٟ وبٔذ رجش ػٍٝ ّبّخ اٌزٍفبى ِٓ ٚلٛع ٙؾب٠ب ٚؽٛاكس لافزٞبف 

رقبف ِٓ اٌن٘بة اٌٝ اٌّلهٍخ، ٚموو  (َ)الأٝفبي، ٚ٘نا ِب ٙقُ الأِٛه ٚعؼً اٌؾبٌخ 

. أ٠ٚب أٔٗ ٌُ ٠زؼٛك اٌقوٚط ٚاٌجمبء فٟ ِىبْ كْٚ أِٗ (َ)اٌؾبٌخ 

: (دقُقت40 )2016/ 14/03الدلست الثبهٌت

اٌزؾ١ًٍ اٌٛظ١فٟ، : ٘ٛ رٍق١ٔ ِب عوٜ فٟ اٌّمبثلاد اٌَبثمخ، أٞ: اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌّمبثٍخ

ٚعّغ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رؾٍٖٕب ػ١ٍٙب، ِٓ أعً رْق١ٔ الاٙٞواة اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ 

. ، ِٚٓ صُ رٞج١ك اٌؼلاط(َ)اٌؾبٌخ 

: (دقُقت40)2016/ 20/03الدلست التبسعت 

للِذ ٚهلخ ث١ٚبء غ١و . وبْ اٌٙلف ِٓ اٌغٍَخ اعواء الافزجبه إٌفَٟ ٚ٘ٛ الافزجبه اٌؾو

ٍٛف رمَٛ : ، ٚوبٔذ اٌزؼ١ٍّخ وّب ٠ٍٟ(َ)ِقٞٞخ ٚلا َِٞوح ِغ اٌمٍُ اٌوٕبٓ ٌٍؾبٌخ 

. ثوٍُ ؽو وّب رْبء، ٚأٞ هٍُ رو٠لٖ، ٚفن اٌٛلذ اٌنٞ رو٠ل، ٚاهٍُ ػٍٝ أؽَٓ ّىً

هٍُ ٌٕب ّق١ٖخ اِوأح، ٚثؼل اٌَئاي ػٓ ( َ)كلبئك، اٌؾبٌخ  (10)وبٔذ اٌّلح : رؾ١ًٍ اٌوٍُ

مٌه، لبي ٘نا ّىً اٌّؼٍّخ، ٚفٟ هٍّٗ ظٙود اٌّؼٍّخ ؽبٍِخ ِٞولخ فٟ ٠ل٘ب، ٚهٍُ 

أّىبلا ػْٛائ١خ ١ٌٌ ٌٙب ِؼٕٝ، ٚلل ٙغٜ ثبٌفٍُ اٌوٕبٓ ػٍٝ اٌٛهلخ ثٞو٠مخ ّل٠لح، ِّب 

ٚرف١َو هٍّٗ . ، ٚأٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ه٘بة ِلهٍٟ(َ)٠لي ػٍٝ ػلَ اٍزمواه ٔف١َخ اٌؾبٌخ 

ٌٍؼٖب ٚهٍُ ٚعٙٙب ثٞو٠مخ لج١ؾخ ك١ًٌ ػٍٝ فٛفٗ ِٕٙب، وّب أْ ٕ٘بٌه رظ١ٍلا فٟ هٍّٗ، 



 الفصل السادس                                                           التقرير السيكولوجي للحالة
 

 
56 

، ٚرف١َو هٍّٗ فٟ ،رمل٠و ماد ِٕقف٘،ا١ًٌّ اٌٝ الأٞٛاءٚ٘ٛ ك١ًٌ ػٍٝ ٔمٔ اٌضمخ ثٕفَٗ

. أٍفً اٌٖفؾخ ك١ًٌ ػٍٝ أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌىآثخ ٚاٌؾيْ ثَجت الأفٖبي ػٓ أِٗ

: (دقُقت40 )2016/ 24/03الدلست العبشرة

ثبػٞبئٗ فوٕخ  (َ)وبْ اٌٙلف ِٓ اعواء ِمبثٍخ ؽوح ٘ٛ اٌزٕف١ٌ ػٓ اٌؾبٌخ : ِمبثٍخ ؽوح

ٌزفو٠غ ٚافواط وً اٌّىجٛربد، ٍّؾذ ف١ٙب ٌٍّزؼبٌظ ثبٌؾل٠ش ػٓ ٔفَٗ كْٚ اٌزلفً 

ثبٌَئاي، وّب وبْ اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌّمبثٍخ ر١ٙئخ اٌّزؼبٌظ ٌٍؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٚاٌىْف 

. ػّب اما وبٔذ اٌؼلالخ اٌؼلاع١خ ٔبعؾخ أَ لا

: (دقُقت35) 2016/ 29/03الدلست الحبدَت عشرة 

وبْ اٌٙلف ِٓ اٌّمبثٍخ اٌزْق١ٖ١خ ٘ٛ رْق١ٔ ِٚؼوفخ الاٙٞواة : ِمبثٍخ رْق١ٖ١خ

اٌو٘بة اٌّلهٍٟ أٚ اٌّقبٚف : ّقٖذ الاٙٞواة اٌنٞ ٘ٛ. (َ)اٌنٞ ٠ؼ١ْٗ اٌؾبٌخ 

اٌّله١ٍخ، ِٓ فلاي عّغ اٌّؼٍِٛبد، ٚونا ِٓ فلاي اٌوٍُ اٌؾو، ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌّوعغ 

DSM 4 tr اٌّؼزّل اٌنٞ ٠ؼ١ٕٞب ٔٛع الاٙٞواة ؽَت الأٍبٍٟ  اٌنٞ ٘ٛ ِوعغ 

 . اٌنٞ عّؼٕب٘ب ِٓ فلاي اكٚاد اٌجؾش ٚ اٌفؾٔ إٌفَٟالأػواٗ

: (دقُقت40 ) 2016/ 03/04الدلست الثبًُت عشرة 

 فىوح ٌٍّزؼبٌظ ػٓ اٌؼلاط اٌّؼوفٟ اػٞبءفٟ ٘نٖ اٌّمبثٍخ ؽبٌٚذ :ِمبثٍخ ِب لجً اٌؼلاط 

.  ٚ ػٓ رم١ٕبرٗ أٍب١ٌجٗاٌٍَٛوٟ ٚػٓ 

 : (دقُقت45 )2016/ 10/04الدلست الثبلث عشرة 

 اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ،٘لفٙب رله٠ت اٌّزؼبٌظ اػبكحاٌزم١ٕخ اٌَّزقلِخ ف١ٙب ٟ٘ رم١ٕخ :ِمبثٍخ ػلاع١خ 

 الأٚرِٛبر١ى١خ الأفىبه ٚ رؼل٠ٍٙب ػٓ ٝو٠ك اٌزؼوف ػٍٝ ٘نٖ أفىبهٖ ١ٕبغخ اػبكحػٍٝ 

 ِب أؽلا أْػبلجٗ ٚ رزووٗ ٚ د أِٗاٌٍَج١خ اٌزٟ رواٚكٖ ٚ رغؼٍٗ ِزٛصوا ٚ ر١ٖجٗ ثبٌؾيْ ثبْ 

.  رؾًّ ِٞولخ لأٔٙب اٌّؼٍّخ ٍزٚوثٗ أ١ٍْقزٞفٗ فٟ اٌّلهٍخ ٚ 

 ِٓ اٌّلهٍخ ػٕل ٔٙب٠خ اٌلهً ٚ رؤفنٖ رؤرٟ رؾجٗ ٚ ٍٛف أِْٗ أ ةالأفىبهاٍزجلٌٕب ٘نٖ  فمل

 فٟ اٌّلهٍخ اٌّٞولخ فمٜ ٟ٘ ١ٍٍٚخ رَزقلِٙب اٌّؼٍّخ الأَ اٌّؼٍّخ ٟ٘ اٌزٟ رّضً كٚه أْ

.  اٌّلهٍخ ٟ٘ ث١زٗ اٌضبٟٔأْفٟ ّوػ اٌلهًٚ ٚ 
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 : (دقُقت55 )2016/ 04 /17الدلست الرابعت عشرة 

اٌزم١ٕخ اٌَّزقلِخ ٟ٘ رم١ٕخ اٌزؼو٠٘ ،اٌٙلف ِٓ ٘نٖ اٌزم١ٕخ ٟ٘ ِٛاعٙخ :ِمبثٍخ ػلاع١خ 

ٌٍّض١و اٌْوٟٝ ٚ ٘ٛ اٌّلهٍخ ثبٌزله٠ظ ٚ ِؾبٌٚخ كِغٗ فٟ اٌٍٜٛ اٌّلهٍٟ ِغ  (َ)اٌؾبٌخ

اٌّؼٍّخ ٚ اٌزلا١ِن ٌىٟ ْٔزذ ٘نا اٌمٍك ِغ رؼل٠ً اٌٍَٛوبد ٚ الأفؼبلاد اٌزٟ وبٔذ رٕزظ 

 اٌّْٛ٘خ وبٌجىبء ٚ اٌٖواؿ ٚ اٌمٍك ٚ اٌزٛصو ٘نٖ اٌزم١ٕخ رَبػل فٟ ػلاط الأفىبهػٓ ٘نٖ 

.  اٌو٘بة اٌّلهٍٟ أػواٗ

 : (دقُقت45 )2016/ 04/ 24الدلست الخبهست عشرة

ِمبثٍخ ػلاع١خ ثزم١ٕخ الاٍزوفبء ،٘لفٙب ٘ٛ رقف١ف اٌزٛصو ٚ اٌزؾىُ فٟ رٕفٌ اٌّزؼبٌظ ٚ ٘نا 

٠َبػل ػٍٝ الاٍزوفبء ٚ اٌزقف١ف ِٓ ٍوػخ ٔجٚبد اٌمٍت ٚ ٠َبػل اٌّزؼبٌظ فٟ هإ٠خ 

. اٌّلهٍخ ِٓ عٙزٙب الا٠غبث١خ 

: (دقُقت45 )28/04/2016الدلست السبدست عشرة 

ِمبثٍخ ػلاع١خ ثزم١ٕخ ٌؼت اٌلٚه ،٘لفٙب رله٠ت اٌّزؼبٌظ ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ ِقبٚفٗ ٚ 

. ِٛاعٙخ ِْىلارٗ ٚ ر١ّٕخ ّق١ٖزٗ 

 كلبئك ٚ لبَ ثزم١ٍل٘ب ،٘نٖ اٌزم١ٕخ رقٍٔ اٌؾبٌخ 10ثزّض١ً كٚه اٌّؼٍّخ ٌّلح  (َ)لبَ اٌؾبٌخ 

.  ٠ٚؾه وض١وا ِغ ِؼٍّزٗ إٔجؼ رؼبٍِٗ ِؼٙب ٚ أٍٍٛةِٓ ه٘بثبرٗ ٔؾٛ اٌّؼٍّخ فمل رغ١و 

 : (دقُقت40 )2016/ 05 /05الدلست السببعت عشرة 

 أؽلاَ ٚ أفىبه (َ) فٟ ف١بي اٌؾبٌخ إٔجؼثٙنٖ اٌزم١ٕخ  ِمبثٍخ ػلاع١خ رم١ٕزٙب اٌزق١ً الا٠غبثٟ،

ع١ٍّخ ؽٛي اٌّلهٍخ ٚ ؽٛي اٌّؼٍّخ فمل رغ١ود ٔظوح إٌزؼبٌظ ؽٛي اٌّلهٍخ ٚ ؽٛي لٍك 

 أْ (َ) اٌؾبٌخ أفجود ٚ ػٓ اٌّؾ١ٜ اٌنٞ رؼٛك ػ١ٍٗ ،فٟ ٔٙب٠خ اٌؾٖخ أِٗالأفٖبي ػٓ 

. الأف١وح٘نٖ اٌغٍَخ ٟ٘ ِب لجً 

: (دقُقت40 )2016/ 12/05الدلست الثبهٌت عشرة 

 فٟ أِٛهٖ اٌٛلب٠خ ٚ رؾٍّٗ َِبٌخ رلث١وٖ أ١ّ٘خ٘لفٙب عؼً اٌّزؼبٌظ ٠لهن :ؽٖخ ِزبثؼخ 

 ٠ٍٞت آْ ٘نٖ اٌغٍَخ ٟ٘ الاف١وح ٌىٓ ٠ّىٓ أْ اٌؾبٌخ أػٍّذاٌَّزمجً ٚ ؽً ِْىلارٗ ، ٚ 

.  ٚلذ ِٓ اعً ِزبثؼخ اٌزٞٛه اٌؼلاعٟ أٞاٍزْبهح ٔف١َخ فٟ 

 ٠ؾت اٌّلهٍخ ٚ اٌّؼٍّخ ٚ ٠ٍؼت إٔجؼٌُ ٠ؼل ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌو٘بة اٌّلهٍٟ فمل  (َ)اٌؾبٌخ 

ِغ ىِلائٗ ٚ لّذ ثزمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ إٌٖبئؼ ٚ اٌم١بَ ثبٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ وبلاٍزوفبء ٚ 

.  ٚ اٌّوالجخ اٌنار١خ الأكٚاهاٌزق١ً الا٠غبثٟ ٚ ٌؼت 
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:هلخص الدلسبث - 6  

ِلح  ٔٛع اٌّمبثٍخ ٕٚف اٌغبٍخ أ٘لاف اٌّمبثٍخ
 اٌّمبثٍخ

هلُ  ربه٠ـ اٌّمبثٍخ
 اٌّمبثٍخ

َِبػلح اٌّفؾٛٓ-    
وبْ اٌٍٞت 

ٌٍؼلاط ِٓ ٝوف 
 الأَ ٚ اٌّؼٍّخ 

 اٌٍٞت
 

2016 عبٔف19ٟ  كل١مخ30  
 ػٍٝ اٌَبػخ

10:00 

01 

البِخ ػلالخ ِغ -  ثٕبء ػلالخ ا٠غبث١خ 
     اٌّفؾٛٓ   

اٌزوؽ١ت - 
ثبٌزؼبٌظ ثٞو٠مخ 

 ٚك٠خ 

اٌؼلالخ 
 اٌؼلاع١خ

  2016عبٔفٟ 29  كل١مخ 40
  اٌَبػخػٍٝ

10:00  

02 

اٌؼمل اٌؼلاعٟ -    
أ٘لاف اٌؼلاط-   

٘لف اٌؼلاط -   
رؾل٠ل ػلك - 

 اٌغٍَبد 
اٌؼمل اٌؼلاعٟ -   
رمل٠ُ فىوح - 

ػبِخ ػٓ ػلاط 
 ِؼوفٟ  ٍٍٛوٟ

أكٚاد  - 
اٌَّزؼٍّخ فٟ ٘نا 

 اٌؼلاط 

اٌؼلالخ 
 اٌؼلاع١خ

  كل١مخ45
 
  
 

 2016ف١فوٞ 11
ػٍٝ اٌَبػخ 

13:00 

03 

رؾل٠ل -   
 ّىٜٛ 

عّغ اٌّؼٍِٛبد -  
 ػٓ اٌؾبٌخ

ربه٠ـ إٌفَٟ ٌٍؾبٌخ -   

ِمبثٍخ ِغ الأَ -   2016ف١فوٞ 23  كل١مخ 45 اٌْىٜٛ 
ٍبػخ ايػٍٝ 

13:00 

04 

عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ - 
 ٠ؼبٟٔ ِٕٙب   اٌؾبٌخ 

ِمبثٍخ ِغ -  
 اٌّؼٍّخ 

 2016 ِبهً 01  كل١مخ 40 اٌْىٜٛ
   ٍبػخايػٍٝ 

8:30 

05 

رؾل٠ل اٌّْىً أٚ - 
الإٙٞواة اٌنٞ ٠ؼبٟٔ 

" َ " ِٕٗ اٌؾبٌخ   
رؾل٠ل الإٔفؼلاد ٚ - 

اٌّْبػو اٌزٟ رٕزظ ػٓ 
 ٘نٖ اٌٍَٛوبد 

وبٔذ اٌّمبثٍخ ِغ 
اٌّفؾٛٓ ؽٛي 

ِب ٠ْؼو ثٗ ٚ 
اٌزؼوف ػٓ 
ٍٍٛوبد ٚ 

 أفؼبلاد اٌؾبٌخ 

رؾل٠ل 
 اٌّْىً

 

2016ِبهً  كل١مخ45 06 
ٍبػخ ايػٍٝ 

10:00 

06 

رؾل٠ل الافىبه - 
الاٚرِٛبر١ى١خ اٌزٟ ر١َٞو 

  .(َ)ػٍٝ اٌؾبٌخ
رؾل٠ل اٌزْٛ٘بد -  

وبٔذ اٌّمبثٍخ 
ؽٛي رؾل٠ل 

الافىبه 
الاٚرِٛبر١ى١خ 

ِمبثٍخ ِغ 
 اٌؾبٌخ

45 
 كل١مخ

 2016 ِبهً 10
   ٍبػخايػٍٝ 

8:30 

07 
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.اٌّؼوف١خ   
 

اٌزٟ رلٚه فٟ 
 م٘ٓ اٌّفؾٛٓ 

عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ - 
رؾٍٖٕب ػ١ٍٙب فٟ 

اٌّمبثلاد اٌَبثمخ ِٓ اعً 
.اٌزْق١ٔ   

ِمبثٍخ اٌزؾ١ًٍ 
اٌٛظ١فٟ ث١ٓ 

اٌفبؽٔ ٚ 
.اٌّفؾٛٓ   

اٌزؾ١ًٍ 
 اٌٛظ١فٟ

   كل١مخ40
2016ِبه14ً  

  ػٍٝ اٌَبػخ
9:30 

08 

.اٌزْق١ٔ -  رٞج١ك افزجبه  
اٌوٍُ اٌؾو ػٍٝ 

        (َ)اٌؾبٌخ 

ِمبثٍخ 
 رْق١ٖ١خ

كل١مخ 40  2016ِبه20ً 
  ػٍٝ اٌَبػخ

9:30 
 

09 

اػٞبء فوٕخ ٌٍّزؼبٌظ - 
.١ٌزىٍُ ػٍٝ ِْىٍزٗ   

.فُٙ ٚعٙخ ٔظوٖ -   
٠غؼً اٌّفؾٛٓ ٚاػٟ - 

.ثّْىٍزٗ   
اػٞبءٖ هغجخ ٚ - 

.ِؾفياد ٌٍؼلاط   
 

ِمبثٍخ رٕف١َ١خ 
٠ؼجو ف١ٙب 

اٌّفؾٛٓ ػٓ 
وً هغجبرٗ كْٚ 

.رم١١لٖ ثبٍئٍخ   

 2016ِبه24ً  كل١مخ 40 ِمبثٍخ ؽوح
ػٍٝ اٌَبػخ     

10:00 

10 

.اٌزْق١ٔ -  رْق١ٔ  
الاٙٞواة ِٓ 

اعً اٌْوٚع فٟ 
.اٌؼلاط   

ِمبثٍخ 
 رْق١ٖ١خ

كل١مخ 35  2016 ِبهً 29 
   ػٍٝ اٌَبػخ

9:00 

11 

رؾل٠ل الاٍب١ٌت ٚ - 
اٌزم١ٕبد اٌؼلاط اٌّؼوفٟ 

.اٌٍَٛوٟ   
.ر١ٙئخ اٌّزؼبٌظ ٌٍؼلاط -   

 

ِؾبٙوح ؽٛي 
اٌؼلاط اٌّؼوفٟ 

 اٌٍَٛوٟ

ِمبثٍخ ِب 
 لجً اٌؼلاط

 2016 افو٠ً 03  كل١مخ 40
ػٍٝ اٌَبػخ  

10:00 

12 

رله٠ت اٌّزؼبٌظ ػٍٝ - 
.الافىبه اٌجل٠ٍخ  

اػبكح اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٚ - 
.١ٕبغخ الافىبه   

رؼل٠ً الافىبه اٌّْٛ٘خ - 
. 

رم١ٕخ اػبكح اٌجٕبء 
 اٌّؼوفٟ 

ِمبثٍخ 
 ػلاع١خ

 2016 افو٠ً 10  كل١مخ 45
ػٍٝ اٌَبػخ 

10:00 

13 

ِٛاعٙخ اٌّٛالف - 
.اٌّض١وح ٌٍمٍك   

رؼل٠ً ٍٍٛوبد - 
اٌّفؾٛٓ ٚ اٌزؾىُ فٟ 

.أفؼبلارٗ   
.رم١ٍٔ اٌو٘بة -   

 

ِمبثٍخ  رم١ٕخ اٌزؼو٠٘ 
 ػلاع١خ

 2016 افو٠ً 17  كل١مخ 55
8:30ػٍٝ اٌَبػخ   

 

14 

اٌزؾىُ فٟ اٌزٕفٌ ٚ - 
.اٌمٍك   

ػٍٝ  (َ)رْغ١غ اٌؾبٌخ - 

 
 رم١ٕخ الاٍزوفبء 

 
ِمبثٍخ 
 ػلاع١خ

  كل١مخ 45
 

 
 2016 افو٠ً 24

ػٍٝ اٌَبػخ 

15 
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رٞج١ك الاٍزوفبء فبهط 
  .اٌّمبثلاد وٛاعت ِٕيٌٟ

13:30 
 

اٌزله٠ت ػٍٝ اٌزقٍٔ - 
.ِٓ اٌقٛف   

. ِٛاعٙخ اٌّْىً -   
.ر١ّٕخ ّق١ٖزٗ -   

 
رٞج١ك رم١ٕخ ٌؼت 
 اٌلٚه   

 
ِمبثٍخ 
 ػلاع١خ

 
  كل١مخ 45

 
 2016 افو٠ً 28

ػٍٝ اٌَبػخ 
13:00 

 

16 

 
رغل٠ل هإ٠خ اٌّفؾٛٓ - 

.ٌلاِٛه   
 

 
اٌزق١ً الا٠غبثٟ  
       

 
ِمبثٍخ 
 ػلاع١خ

 
  كل١مخ 40

 
 2016 ِبٞ 05

ػٍٝ اٌَبػخ 
13:45 

17 

 
ِوالجخ - 

اما  (َ)اٌؾبٌخ
أغي ٚاعجبرٗ 

.إٌّي١ٌخ   
ر١ٙئخ - 

اٌّفؾٛٓ ٌٕٙب٠خ 
.اٌؼلاط   

اٌٛلب٠خ ِٓ - 
.الأزىبً   

 
اٌٛلب٠خ ِٓ 
 الأزىبً     

 
ؽٖخ 
 ِزبثؼخ

 
  كل١مخ 40

 
 2016 ِبٞ 12

ػٍٝ اٌَبػخ 
13:30 

18 
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:الخاتمة البحث  

 

    الدراست حبزس الأثز الأجابٓ للعلاج المعزفٓ السلُكٓ فٓ الخكفل َ علاج اضطزاباث 

الزٌاب المدرسٓ بحٕث أن حقىٕاث العلاج المعزفٓ السلُكٓ لٍا اثز كبٕز فٓ إعادة البىاء 

المعزفٓ للحالاث المصابت بالزٌاب المدرسٓ َ علّ حعدٔل السلُكاث الغٕز سُٔت الخٓ حىخج 

.عه ٌذي الأفكار الأَحُماحٕكٕت  

فقد بٕىج وخائج الدراست الخٓ قمىا بٍا مدِ فعالٕت العلاج المعزفٓ السلُكٓ فٓ علاج 

أعزاض الزٌاب المدرسٓ ، بعدما قمىا بدراست شاملت عه الزٌاب المدرسٓ َ أٌم أسبابً َ 

أعزاضً َ مدِ حأثٕزي علّ الخُافق الىفسٓ للمخعالج داخل المدرست َ خارجٍا بالاعخماد 

.علّ المىٍج العٕادْ  
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  : انمصادر و انمزاجغ

 انكرة علاج ، انؼلاجٍ اننفس ػهم ، 2000 :2ط ، 1990 :1،ط ضري يحًذ إجلال- 1

  .انماهرج ، عثاعح-ذىزٌع-َشر

 و اننفسُت الاضطزاباث تصنُف نلأمزاض انذونٍ نهتصنُف انؼاشزة انمزاجؼت- 2

 انصحح ،يُظًح انتشخُصُت الإرشادَت انذلائم و الاكهُنكُت انسزَزَت الأوصاف ، انسهىكُت

.1999 الاوضظ، نهشرق الالهًًٍ انًكرة انعانًٍح،  

 ، انمزاهك و انطفم ػنذ انؼقهُت و اننفسُت الاضطزاباث ، 2005 يًٍىًَ يعرصى تذرج- 3

  .انجسائر –عكُىٌ تٍ ، انجايعٍح انًغثىعاخ دٌىاٌ

 انذنُم إنً انسزَغ ،مزجغ حطىٌ ذٍطٍر انذكرىر ذرجًح الأيرٌكٍح، انُفطً انغة جًعٍح- 4

 يرجع : الأصهٍ انكتاب "اننفسُت الاضطزاباث مؼذل و انزابغ والإحصائٍ انتشخُصٍ

 4 رلى انعمهٍح الأيراض يعذل و انرشخٍص دنٍم إنى انرشخٍصٍح انًعاٌٍر إنى انطرٌع

 .2004ديشك، ، الأونى ،انغثعح

 يركس الإضكُذرٌح ػهم اننفس انتزبىٌ أسسه و تطبُقاته،خهٍم يٍخائٍم يعىض، - 5

  .2003نهكراب، انماهرج،

 انذار الأههٍح، طزق دراست انطفىنت،راشذ يحًذ انشُغً، عىدج عثذ انجىاد أتى ضٍُُح، - 6

 .1989عًاٌ ،

1998يركس الاضكُذرٌح نهكراب، ، دراست فٍ سُكىنىجُت انطفىنت، ضهٍر احًذ كايم- 7  

 ،دار انغهٍعح انتحهُم اننفسٍ نزهاب الأطفالجىرج عراتٍشً،:ضٍغًىَذ فروٌذ،ذر- 8

 (.1984)، (1ط)نهغثاعح و انُشر، تٍروخ

 دار ، انؼقهُت و اننفسُت الامزاض ػهم ضلايح، انعسٌس عثذ احًذ: ذر ، رٌرشارد ضىٌٍ- 9

 .1979 انماهرج، انعرتٍح، انُهضح

، دار انجايعح انجذٌذج، سُكىنىجُت انؼنف انؼائهٍ و انمذرسٍعه عثذ انعظٍى حطٍٍ، - 10

. 2007انماهرج،

فً ضىء َظرٌح لهك )انخىف انمزضٍ من انمذرستعثذ انرحًاٌ انطٍذ ضهًٍاٌ، - 11

 .125، انماهرج،03الاَفصال، يجهح الارشاد انُفطً، انعذد
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 دار ، انتطبُك و اننظزَت بُن اننفسُت انمؼانجت ػهً أضىاء ،( 1994 )عثاش فٍصم- 12

  .تٍروخ ، انهثُاًَ انفكر

 2ط ، 1941 :1ط نثُاٌ،-تٍروخ ، انًشرق دار ، انطلاب منجذ، ، انثطراًَ افراو فؤاد- 13

  .، 1956 ،3،ط 1952 ن

 انشروق، ،تٍروخ،دار(2ـ ط)،انزسم طزَك ػن انشخصُت دراست يهٍكح، كايم نىٌص- 14

2000.  

-اَكهٍسي-ػزبٍ اننفس ػهم مصطهحاث مؼجم،1971 انحجازي انرزاق عثذ يذحد- 15

  .نثُاٌ انعهًٍح، انكرة دار ، فرَطً

Berni Gurwen ،   انسهىكٍ انمؼزفٍ انؼلاج كراب ،ذرجًح يصغفى عٍذ يحًىد -16  

. 2008انرىزٌع، و نهُشر اٌرران  انًخرصر، 

 وهراٌ، انرىزٌع، و نهُشر انغرب ،دارانؼهمٍ انبحث منهجُت يطهى، يحًذ- 17

.2001انجسائر،  

 ،انمزاهقت و انطفىنت فٍ اننمى سُكىنىجُت ،يًٍىًَ يعرصى تذرج يًٍىًَ، يصغفى- 18

.2010انجسائر، عكُىٌ، انجايعٍح،تٍ انًغثىعاخ دٌىاٌ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انمصادر و انمزاجغ  

 

 
65 

:انمزاجغ بانهغت انفزنسُت   

19- Annie –Claire Boudot, A propos De La phobie scolaire, 

École Nationale De La Santé Publique,2000. 

20- Benedicte Loriers,Phobie Scolaire :De quoi parle-t-
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 التوصيات و الاقتراحات 

تٌاءا ػلى الٌتائح التً تْصلٌا إلٍِا فً دساستٌا خشخٌا تدولح هي التْصٍاخ ّ الاقتشاحاخ 

:ًْخضُا فٍوا ٌلً   

.التؼشف الوثكش ػلى هصادس الشُاب الوذسسً للطفل ّ ػذم استخذام أسالٍة الؼقاب -   

.تٌوٍح ثقح الطفل تٌفسَ ّ رلك تإتشاص ًْاحً القْج الاٌداتٍح لذٌَ ، ّ تٌوٍح شؼْسٍ تالأهي -   

.تحثٍة الطفل فً الوذسسح -   

.تٌوٍح التفاػل الاختواػً السلٍن لتذػٍن الثٌٍح الٌفسٍح للطفل -   

.خلق خْ ٌسْدٍ الحة ّ التؼاّى ّ الصشاحح -  

ًظشا لكثافح الثشًاهح الذساسً الدذٌذ فً الوشحلح الاتتذائٍح ،أصثح هي الضشّسي إدهاج - 

ساػاخ هي الٌشاطاخ التشفٍٍِح كالشٌاضح ّ الشسن ّ التؼثٍش الحش كٌْع هي الأسالٍة 

.الؼلاخٍح   

.التكفل الٌفسً الؼوٍق لاضطشاب الشُاب الوذسسً ّ ها سثثَ هي أػشاض ّ ًتائح -   

.ضشّسج تْػٍح اَتاء إلى أُوٍح هساًذتِن لأتٌائِن الزٌي ٌؼاًْى هي الشُاتاخ الوذسسٍح -   

.اللدْء الى هختص ًفسً لْضغ خطح الؼلاج الوؼشفً السلْكً -   

 

 

 

 

 

 


