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 ملخص �  ر�سة

ئٌٝ اٌخعشف " حمذ٠ش اٌزاث اٌعبَ ٌذٜ فئت اٌّشا٘م١ٓ " ٘ذفج ٘زٖ اٌذساعت اٌخٟ حغًّ عٕٛاْ 

عٓ ِب ئرا وبٔج ٕ٘بن علالت ب١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّخغ١ش٠ٓ ، ٚ ٌٍٛصٛي ئٌٝ إٌخ١ضت لبِج اٌطبٌبت 

وٛبش ع١ّذ " حّزٍج أداة اٌذساعت فٟ اعخب١بْ حمذ٠ش اٌزاث  ي اٌببعزت بخطب١ك ِم١بط 

Cooper Smith  "أٚشٓ ٔبد٠ت " ٠ت ِٓ لبً اٌببعزت  ع١ذ عبك ٚأْ غبك فٟ اٌب١ئت اٌضضائش

 حخصصٚ رٌه فٟ ِزوشة ِىٍّت ١ًٌٕ شٙبدة ِىٍّت ١ًٌٕ شٙبدة اٌّبصغخش فٟ عٍَٛ اٌخشب١ت  "

اٌخٛص١ٗ اٌضبِعٟ ٚ علالخٗ بخمذ٠ش اٌزاث  ئسشبد ٚ حٛص١ٗ ، وّب وبٔج ٘زٖ اٌّزوشة حغج عٕٛاْ

١ذا١ٔت بضبِعت اٌغبس دساعت ِ ٚ لٍك اٌّغخمبً إٌّٟٙ ٌٍطلاة فٟ ظٛء بعط اٌّخغ١شاث 

  .ٌخعش بببحٕت 

 :اٌخعش٠ف بّم١بط حمذ٠ش اٌزاث 

 "وٛبش ع١ّذ"  :اٌّإٌف   - 1

 .٠م١ظ حمذ٠ش اٌزاث : اٌٙذف  – 5

 .عببسة عبٌبت(  01) عببساث ِٛصبت ٚ( 10) عببسة حٕمغُ ئٌٝ ( 52) ٠خعّٓ: اٌٛصف  – 3

 01اٌذساعت الأعبع١ت فٟ فئت اٌّشا٘م١ٓ اٌزوٛس اٌز٠ٓ حخشاٚط أعّبسُ٘ ِب ب١ٓ  تٚ حخّزً ع١ٕ

 ِشا٘ك   011عٕت ٚ وبْ اخخ١بسُ٘ بصفت ِمصٛدة ِٓ اٌّضخّع بغ١ذ بٍغ عذدُ٘  00ٚ  01

بعذ اٌخأوذ ِٓ صذلٗ ٚ حببرٗ  حُ عغبة اٌزببث بطش٠مت             ق          

(SPSS22) ٚ رٌه عٓ غش٠ك اٌغضِت الاعصبئ١ت  أٌفبوشٚٔبخ    

GOSS ٕٝٚعغبة ِغخ٠ٛبث حمذ٠ش اٌزاث بّٕغ    

  F TEST ٚفشٚق ب١ٓ فئبث اٌغٓ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ بخغ١ًٍ اٌخبب٠ٓ الاعبدٞ اٌبغ١ػ 

  F TEST ٚفشٚق ب١ٓ ِغخ٠ٛبث اٌذساعت ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ بخغ١ًٍ اٌخبب٠ٓ الاعبدٞ اٌبغ١ػ 

 أظٙشث ٔخبئش اٌذساعت ِب٠ٍٟ :

  .أٔٗ ٠ٛصذ ِغخ٠ٛبث ِخخٍفت ٌخمذ٠ش اٌزاث ٌذٜ فئت اٌّشا٘م١ٓ 

 .د فشٚق داٌت اعصبئ١ب فٟ حمذ٠ش اٌزاث اٌعبَ ب١ٓ فئبث اٌغٓ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٛٚص  

١ٓ ِغخ٠ٛبث اٌذساعت ٌذٜ اٌّشا٘مٟعذَ ٚصٛد فشٚق داٌت اعصبئ١ب فٟ حمذ٠ش اٌزاث اٌعبَ ب  



 

 م  مة

حعخبش اٌزاث بّزببت عضش اٌضا٠ٚت فٟ شخص١ت الإٔغبْ ع١ذ أْ صٛسة اٌفشد عٓ راحٗ ٌٙب أ١ّ٘ت 

وب١شة فٟ ِغخمبً ع١بحٗ، ِٓ خلاي ِب حعىغٗ ِٓ حصٛس ٚسؤ٠ت اٌفشد ٌزاحٗ ٚ اعخشاِٗ ٚحمبٍٗ ٌٙب ، 

عت فىٍّب وبْ رٌه اٌّفَٙٛ ا٠ضبب١ب لشة اٌفشد ِٓ اٌصغت إٌفغ١ت، ٚاٌعىظ صغ١ظ ، وّب حعذ دسا

ِفَٙٛ حمذ٠ش اٌزاث ِٓ اٌّٛاظ١ع اٌّّٙت اٌخٟ ِبصاٌج حخصذس اٌّشاوض الأٌٚٝ فٟ اٌبغٛد 

إٌفغ١ت، ٔظشا لأ١ّ٘خٙب فٟ اٌغ١بة الإٔغب١ٔت ٚوّب ٠عذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙت فٟ حى٠ٛٓ شخص١ت اٌفشد 

ِٓ  ٚ حٕشئخٗ الاصخّبع١ت ببعخببس اٌزاث ِٓ أُ٘ اٌخبشاث اٌغ١ىٌٛٛص١ت ٌٍىبئٓ اٌبششٞ ٚحخىْٛ

حفبعٍٗ بب٢خش٠ٓ اٌّغ١ط١ٓ بٗ، ِٚٓ حمذ٠ش ا٢خش٠ٓ ٠ىْٛ فىشحٗ أٚ ِفِٙٛٗ عٓ راحٗ، ٚحخىْٛ ٘زٖ 

اٌفىشة عٕذ اٌفشد فٟ ظٛء اعخضببخٗ اٌخٟ ٠م١ُ راحٗ ِٓ خلاٌٙب ٚ حمذ٠ش اٌزاث ٘ٛ ِذٜ حمبً 

اٌشخص ٌٕفغٗ بّب ف١ٙب ِٓ ئ٠ضبب١بث ٚعٍب١بث ِٚذٜ حمذ٠شٖ ٌخصبئصٙب اٌعبِت ع١ذ ٠خعّٓ 

م٠ّٛب شبِلا ٌىً صٛأبٙب اٌشخص١ت ٚالاصخّبع١ت ٚاٌخشب٠ٛت ٚا١ٌّٕٙت ٚوٍّب أخفط حم٠ّٛٗ ٌزاحٗ ح

وبْ ألً حمبلا ٌٕفغٗ ٚحمذ٠شا ٌٙب ٌٚىٓ حخخٍف ٘زٖ الاعخضبببث ِٓ فشد ئٌٝ أخش ٚ رٌه ببعخببس 

 اٌفئبث اٌعّش٠ت خبصت فٟ فخشة اٌّشا٘مت اٌخٟ حعذ ِٓ أُ٘ اٌّشاعً ، بغ١ذ ٠غذد ف١ٙب عذة

حغ١شاث عٛاء ِٓ إٌبع١ت الاصخّبع١ت أٚ إٌفغ١ت ، فاْ اٌّشا٘ك خلاٌٙب ٠ش٠ذ حمذ٠ش راحٗ أوزش ٚ رٌه 

ِٓ خلاي اٌضّبعبث اٌخٟ ٠ٕخّٟ ئ١ٌٙب عبش وبفت ِإعغبث اٌخٕشئت الاصخّبع١ت ، ف١خفبعً ِع 

ذٜ فئت الأخش٠ٓ ٚرٌه ببٌخأر١ش اٌّخببدي  ٚع١ٍٗ ِٓ خلاي ِب حُ عشظٗ عٛي حمذ٠ش اٌزاث اٌعبَ ٌ

ٚ اٌخٟ حعّٕج  "حمذ٠ش اٌزاث اٌعبَ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ " اٌّشا٘م١ٓ لّٕب بٙزٖ اٌذساعت اٌّخّزٍت فٟ 

 :بذٚس٘ب خّظ فصٛي ِٛظغت وبٌخبٌٟ 

ع١ذ اعخٜٛ ف١ٗ وً ِٓ ح١ّٙذ  "اٌّشىٍت ٚ اعخببس٘ب " عًّ ٘زا اٌفصً عٕٛاْ  :اٌفصً الأٚي 

اٌذساعت ، اٌخعبس٠ف الاصشائ١ت ٚ خلاصت  ٌٍفصً اشىب١ٌت ٚ فشظ١ت اٌذساعت ، أ٘ذاف ٚ أ١ّ٘ت

 .اٌفصً 

، اعخٜٛ ٘زا اٌفصً عٍٝ وً ِٓ  ح١ّٙذ ، ِفَٙٛ حمذ٠ش اٌزاث ، " حمذ٠ش اٌزاث "  :اٌفصً اٌزبٟٔ 

ٔظش٠بث حمذ٠ش اٌزاث  ، أشىبي ِفَٙٛ اٌزاث ، اٌعٛاًِ اٌّإرشة فٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاث  ٚأ١ّ٘ت  

 .صً حمذ٠ش اٌزاث فٟ ٘شَ ِبعٍٛ ٚ خلاصت اٌف



اششٔب ف١ٗ ئٌٝ ح١ّٙذ ، ِفَٙٛ اٌّشا٘مت ، ِشاعً اٌّشا٘مت ، ٔظش٠بث  "اٌّشا٘مت : " اٌفصً اٌزبٌذ 

 .  اٌّشا٘مت ، اشىبي ِشا٘مت ٚ خصبئص اٌّشا٘مت ٚ خلاصت اٌفصً 

اعخٜٛ ٘زا اٌفصً عٍٝ وً ِٓ ح١ّٙذ  ،  "الاصشاءاث إٌّٙض١ت ٌٍذساعت : " اٌفصً اٌشابع 

 .، اٌذساعت الأعبع١ت ٚ خلاصت اٌفصً  اٌذساعت الاعخطلاع١ت 

 "عشض ٚ حغ١ًٍ ٔخبئش اٌذساعت " ٘ٛ اٌفصً الأخ١ش فٟ اٌذساعت حغج عٕٛاْ  :اٌفصً اٌخبِظ 

ٚ اٌزٞ اعخٜٛ عٍٝ عشض ٚ حغ١ًٍ ٔخبئش اٌذساعت فٟ ظٛء الاغبس إٌظشٞ ، حفغ١ش ٔخبئش 

 .                                             بث  ٚ اٌّلاعك اٌذساعت فٟ ظٛء الاغبس إٌظشٞ ، اٌخلاصت ، اٌخٛص١بث ٚ الالخشاع

 



 

 

 يقىل الله تعالى

ذِيهَ آمَنُىا وَاتَّبعََتْهُمْ ذُرِّيَّتُهُمْ  
وَالَّ

بإِِيمَانٍ ألَْحَقْنَا بهِِمْ ذُرِّيَّتَهُمْ وَمَا 

ألَتَْنَاهُمْ مِهْ عَمَلهِِمْ مِهْ شَيْءٍ كُلُّ 

 امْزِئٍ بمَِا كَسَبَ رَهِيه  
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 :الإشكانٍح 

ًٔب ٣ؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ رإصو , ٓوًيا ٛبٓب ك٢ ٗظو٣بد اُشقظ٤خ٣ؾزَ ٓٞػٞع رول٣و اُناد 

رأص٤وا ًج٤وا ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ٝ ٛٞ عيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ اُؼ٘بطو أٌُٞٗخ ُِشقظ٤خ ، ٝ اُن١ ٛٞ ػجبهح 

ػٖ اُظٞهح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٝ اُز٢ ٣زوجِٜب ٝ ٣وػٜب ، ٌُٖٝ ٛنا ٣قزِق ثبفز٬ف ا٧كواك ٝ 

ك اُز٢ رٔو ثٔوؽِخ ؽَبٍخ ٖٓ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ٝ أُزٔضِخ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ٝ فبطخ ػ٘ل ا٧كوا

ٓوؽِخ أُواٛوخ ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ أُوؽِخ رٔزبى ثزظبكّ ا٧كٌبه ٝ اُظواع اُ٘ل٢َ ُِٔواٛن ًٔب ٣ٌٕٞ ك٢ 

طلك اُجؾش ػٖ اُؾو٣خ ٝ اُزقِض ٖٓ اُزجؼ٤خ اُٞاُل٣خ ، ٌُٖٝ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ثؾبعخ ئ٠ُ اُؾ٘بٕ ٝ 

 :اُزب٤ُخ ا٫شٌب٤ُخ اُٞاُل١ ، ٝػ٤ِٚ ٖٓ ف٬ٍ ٓب رْ مًوٙ ٣ٌٔ٘٘ب ٤ٍبم اُؼطق ٓغ ا٫ٛزٔبّ 

 ٓب٢ٛ َٓز٣ٞبد رول٣و اُناد اُؼبّ  ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ ؟ -

 َٛ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ؟ -

 ُلٟ أُواٛو٤ٖ ؟ َزٟٞ اُلها٢ٍأُ َٛ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ -

 

 : انفزظٍاخ 

 :ًٔب ٣ٌٔ٘٘ب ط٤بؿخ اُلوػ٤بد ُٜنٙ اُلهاٍخ ٝ أُزٔضِخ ك٢ 

 .ٗزٞهغ ظٜٞه َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ  -

 .رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ  -

  . ُلٟ أُواٛو٤ٖ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ -

 

 

 

 



-   - 
 

 :أهذاف انذراطح 

 :رزٔضَ أٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓب٢ِ٣ 

 .اُجؾش ػٖ َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ رول٣و اُناد ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ  -

 .اُجؾش ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ رول٣و اُناد ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ -

 .اُجؾش ػٖ ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُغزٔغ ٝ رول٣و اُناد ُلٟ أُواٛن  -

.                                                                                  اٌُشق ػٖ رظٞه أُواٛن ؽٍٞ ا٫ٍوح ُنارٚ  -

             .اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ؽبع٤بد رول٣و ماد  أُواٛن ٝ رؾو٤ن مارٚ -

ئثواى رول٣و اُناد اُز٢ رَزقِظٜب ٖٓ  ارغبٛبد اُلوك ا٣٫غبث٤خ ٝ اَُِج٤خ ٗؾٞ اُناد ٝ  كٝهٛب ك٢  -

 .                رؾو٤ن ًلبءرٚ اُشقظ٤خ

 :أهًٍح انذراطح   

 :          ًٔب رزٔضَ ا٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢   

 .أ٤ٔٛخ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٝ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ك٤ٜب  -

 . افز٤به  رول٣و اُناد ٗظوا ٤ٔٛ٨ُخ ٛنا اُغبٗت ك٢ رؾل٤ي شقظ٤خ أُواٛن   -

 .   اصبه اٍِٞة اُؾ٤بح ٝ ػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد أُواٛن  -

 .                                                     رٞك٤و ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ رول٣و اُناد ٝ كؼب٤ُخ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛن -

 .                                                  َبٛٔخ ك٢ اصواء أٌُزجخ اُغبٓؼ٤خ ثٜنٙ اُلهاٍخأُ - 

 .اًزَبة فجوح ٤ٓلا٤ٗخ ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ  -
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    :   انرؼارٌف الإخزائٍح نًفاهٍى انذراطح 

 

كٜٞ شؼٞه أُوء ػٔٞٓب ثٌلبءرٚ  . ٛٞ رو٤٤ْ اُشقض ُنارٚ ثطو٣وخ ئ٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ:  رول٣و اُناد  -1

اُنار٤خ  ٝه٤ٔزٜب ، ٣ٝوظل ئعوائ٤ب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبُلهعخ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ ٓو٤بً رول٣و 

 .اُناد ٌُٞثو ٤ٍٔش 

 

 ٢ٛ13 ٓوؽِخ ٖٓ أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ك٢ اُؾ٤بح ٝ اُز٢ ر٘ؾظو ث٤ٖ : أُواٛوخ  -2

                    .                             ٍ٘خ  18ٝ  16ُٔواٛن اُن١ ٣٘ؾظو ػٔوٙ ث٤ٖ ٍ٘خ ، ٝ روظل ئعوائ٤ب ثب18ٍ٘خ ئ٠ُ 
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 :خلاصح انفصم 

 :إٔ ٓب ٍجن ػوػٚ ك٢ ٛنا اُلظَ ٝ اُز٢ رزٔضَ ك٢  َٗز٘زظ

اشٌب٤ُبد ، كوػ٤بد ، أ٤ٔٛخ ٝأٛلاف اُجؾش ٝ اُزؼو٣لبد ا٫عوائ٤خ ُٔظطِؾبد اُجؾش ، كٌِٜب 

رشٌَ ا٧هػ٤خ اُز٢ ٣٘طِن ٜٓ٘ب اُجبؽش ك٢ اعواء كهاٍخ اُز٢ رٌٕٞ ُٜب أٍبً ٜٓ٘غ٢ طبئت ثؾ٤ش 

١ ٣ؾلك رَبػل ٝ رل٤ل اُجبؽش ك٢ اُلْٜ اُغ٤ل ٝ اُله٤ن ُِقطٞاد أُٜ٘غ٤خ اُز٢ رٌَٔ ٛنا اُلظَ ٝ اُن

ػ٘بطو ٝ كظٍٞ اُغبٗت اُ٘ظو١ ، ٝ ًنُي فطٞاد اُغبٗت اُزطج٤و٢ اػبكخ ا٠ُ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝ 

أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝ افز٤به اُؼ٤٘خ ، ٝ ٫ ٣ز٠َ٘ ١٧ ثبؽش اعواء كهاٍخ ٓؼ٤٘خ كٕٝ أُوٝه 

 .ثقطٞاد ٛنا اُلظَ ٝاؽل  رِٞا ا٧فو ٢ٌُ ٣٘طِن ك٢ كهاٍزٚ ثٜٔ٘غ٤خ طؾ٤ؾخ 
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 انفصم انثاًَ
 " ذقذٌز انذاخ "
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 "ذقذٌز انذاخ : " انفصم انثاًَ  

 .ر٤ٜٔل  -

 .ٓلّٜٞ رول٣و اُناد -

 .ٗظو٣بد رول٣و اُناد  -

 .أشٌبٍ ٓلّٜٞ اُناد  -

 .اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ ٗٔٞ ٓلّٜٞ اُناد  -

 .أ٤ٔٛخ  رول٣و اُناد ك٢ ٛوّ ٓبٍِٞ -

 .ف٬طخ اُلظَ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-   - 
 

 : ذًهٍذ 

 

ًٔب ٣ؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ , ٣ؾزَ ٓٞػٞع رول٣و اُناد ٓوًيا ٛبٓب ك٢ ٗظو٣بد اُشقظ٤خ

رإصو رأص٤وا ًج٤وا ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك ، ٝػ٤ِٚ كٖٔ ف٬ٍ ٛنا اُلظَ ٍ٘زطوم ئ٠ُ ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ٝ 

 .اُؼ٘بطو أُزؼِوخ ثٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-    - 
 

 :يفهىو ذقذٌز انذاخ  

 

 :انرؼزٌف انهغىي نرقذٌز انذاخ 

 

اُز٢ رطٞهد  ٢ٛٝaestimare روعٔخ ٌُِِٔخ ا٬ُر٤٘٤خ . أُلّٜٞ اُِـ١ٞ ُزول٣و اُناد ٣ش٤و ئ٠ُ اُو٤ٔخ

صْ اشزن ٜٓ٘ب ًِٔخ . ٝرؼ٢٘ رول٣و  ٝرؼ٢٘ ئػطبء ه٤ٔخ ُش٢ء ٓب   estimateئ٠ُ أُظطِؼ ا٩ٗغ٤ِي١ 

esteemًجب اُز٢ رؼ٢٘ رول٣و، صْ طبهد ٓظطِؾب ٓوself-esteem  ٝرؼ٢٘ رول٣و اُناد، ٝ رؼ٢٘

إٔ ٣ٔ٘ؼ اُشقض ُ٘لَٚ ه٤ٔخ مار٤خ ئ٣غبث٤خ ر٘ؼٌٌ ك٢ روجِٚ ُنارٚ ٝك٢ رل٤ٌوٙ ٝرؼبِٓٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

 . ثا٣غبث٤خ روٞك ئ٠ُ اٌُلبءح اُنار٤خ ك٢ ؽ٤برٚ ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ ا٥فو٣ٖ

ُنارٚ أٝ ر٤ٔيا ك٢ أكائٚ ٓب ُْ ٣ٌٖ ٝرش٤و اُلهاٍبد ئ٠ُ طؼٞثخ إٔ ٣ؾون ا٩َٗبٕ صوخ ث٘لَٚ أٝ روج٬ 

رول٣وٙ ُنارٚ ػب٤ُب ثَ ٝرش٤و كهاٍبد أفوٟ ئ٠ُ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ رل٢ٗ رول٣و اُشقض ُنارٚ 

ٝث٤ٖ ئفلبهبرٚ ك٢ ػِٔٚ ثَ ا٫فزجبهاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زْ ئعواؤٛب ػ٠ِ أُ٘ؾوك٤ٖ ٝأُغو٤ٖٓ 

اٍزطبع شقض ٓب إٔ ٣ورو٢ ثٔؼلٍ رول٣وٙ ُنارٚ ٝأُل٤ٖ٘ٓ رظٜو َٓزٟٞ ٓزل٤ٗب ُزول٣و اُناد كٌِٔب 

 .ًِٔب ؽون اُوشل اُ٘ل٢َ ٝاُؼو٢ِ ٝاُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ

  

 ذؼزٌف ذقذٌز انذاخ حظة تؼط انثاحثٍٍ -

 

٣وٟ ٍ٘ظ ك٢ ًزبثٚ رؼي٣ي اُغٞكح اُشقظ٤خ ثإٔ رول٣و اُناد ٣ٔضَ رو٤٤ْ اُشقض ُنارٚ ثطو٣وخ ئ٣غبث٤خ   

٣ٝؼ٤ق ثإٔ رول٣و اُناد ٛٞ ٓؾظِخ . ثٌلبءرٚ  اُنار٤خ  ٝه٤ٔزٜبكٜٞ شؼٞه أُوء ػٔٞٓب . أٝ ٍِج٤خ

ٌُِلبءح اُنار٤خ ثبػزجبهٛب رؼ٢٘ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٣٩ٔبٕ ثأٗٚ ٣َزط٤غ إٔ ٣ز٤ٌق ٓغ اُزؾل٣بد ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ 

 .اُؾ٤بح

ئ٠ُ رول٣و اُناد ثأٗٚ رو٤٤ْ ٣ؼؼٚ اُلوك ُ٘لَٚ ٝث٘لَٚ ٣ٝCooper smith  (1967 ,)ش٤و ًٞثو ٤ٍٔش   

ًٔب , ٣ؼَٔ ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٤ِٚ ٣ٝزؼٖٔ رول٣و اُناد ارغبٛبد اُلوك ا٣٫غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ٗؾٞ مارٚٝ

٣ٞػؼ ٓلٟ اػزوبك اُلوك ثأٗٚ هبكه ٝٛبّ ٝٗبعؼ ًٝقء أ١ إٔ رول٣و اُناد ٛٞ ؽٌْ اُلوك ػ٠ِ كهعٚ 

رول٣و اُناد ٌٝٛنا ٣ٌٕٞ , ًلبءرٚ اُشقظ٤خ ًٔب ٣ؼجو ػٖ ارغبٛبد اُلوك ٗؾٞ ٗلَٚ ٝٓؼزولارٚ ػٜ٘ب

 .ثٔضبثخ فجوح مار٤خ ٣٘وِٜب اُلوك ئ٠ُ ا٥فو٣ٖ ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت اُزؼج٤و٣خ أُقزِلخ
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إٔ رول٣و اُناد ٣زٔقغ ػٖ ٝػ٠ أٝ هؤ٣خ   ُِناد كول ٣ـب٠ُ (,  1989) ٣ٝوٟ ػجل اُٞٛبة ًبَٓ     

اُلوك ك٢ رول٣وٙ ُنارٚ ٣ٝظبة ثٔب ٣ٌٖٔ ٝطلٚ ثَوؽبٕ اُناد أٝ رؼقْ ٓوػ٠ فج٤ش ك٠ ماد اُلوك 

 ٣غؼِٚ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ 

هٛب ٣ٝجؾش ػٖ ا٬ٌُّ ثلٕٝ ػَٔ ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُِلظ٤خ أٝ إٔ اُلوك هل ٫ ٣ؼط٠ ٗلَٚ ؽوٜب ٣ٝؾؾ ٖٓ هل-

 .ٝثبُزب٢ُ ٣٘ؾله ثنارٚ ٗؾٞ اُل٤ٗٝخ ٝا٩ؽَبً ثبُ٘وض

 

 ػلاقح ذقذٌز انذاخ تثؼط انًصطهحاخ

 

 ذقذٌز انذاخ/ يفهىو انذاخ   -

 

٣ٝلٍ ٓظطِؼ رول٣و اُناد ػ٠ِ ٓلٟ روجَ اُشقض ُ٘لَٚ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ئ٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد ٝٓلٟ 

ٜب اُشقظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ رول٣وٙ ُقظبئظٜب اُؼبٓخ ؽ٤ش ٣زؼٖٔ رو٣ٞٔب شب٬ٓ ٌَُ عٞاٗج

 .ٝا٤ُٜ٘ٔخ ًِٝٔب اٗقلغ رو٣ٞٔٚ ُنارٚ ًبٕ أهَ روج٬ ُ٘لَٚ ٝرول٣وا ُٜب 

٣وظل ثٔلّٜٞ اُناد أكهاى اُلوك ُقظبئظٚ اُؼبٓخ ًٔب ٣واٛب ٛٞ ػٖ ٗلَٚ ٤ٌُٝ ًٔب ٣واٛب ا٥فوٕٝ 

٢ ٓظطِؾبد اُز٢ ٣ٌٖٝٔ ٍوك ثؼغ ا٧ٓضِخ اُزٞػ٤ؾ٤خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ًَ ٓؼ٠٘ ٖٓ ٓؼبٗ.  ػ٘ٚ

 :رزؼِن ثبُناد ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ط٤بؿزٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُن١ ٣لَو ٓؾزٞاٛب ًٔب ٢ِ٣ 

 .ٓلّٜٞ اُناد أٗب ىٝط ، ٝأة ُض٬صخ أؽلبٍ  .1

 أٗب ىٝط ٓؾت ُيٝعز٢ ٝأة ؽٕ٘ٞ ػ٠ِ أؽلبٍ اُض٬صخ:رول٣و اُناد  .2

ٖٓ شقظ٤خ اُلوك ك٢ٜ اُظٞهح ا٫كها٤ًخ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب ػٖ  ثب ُغبٗت  ا٫كها٣٢ًزؼِن ٓلّٜٞ اُناد 

ٜٓ٘ب ؽ٤ش ٣زؼٖٔ ا٫ؽَبً ثبُوػب ػٖ اُناد ا ٝ  ثبُغبٗت اُٞعلا٢ٗمارٚ أٓب رول٣و اُناد ك٤زؼِن 

 ػلٓٚ

 

 انثقح تانُفض/ ذقذٌز انذاخ  -

 

, ٝثولهارٚ ٝئٌٓبٗبرٚئٕ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ ئ٣ٔبٕ ا٩َٗبٕ ثأٛلاكٚ ٝهواهارٚ : " ٣وٍٞ اُلًزٞه أًوّ هػب

 "أ١ ا٣٩ٔبٕ ثنارٚ

ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٫ رؼ٢٘ اُـوٝه أٝ اُـطوٍخ، ٝئٗٔب ٢ٛ ٗٞع ٖٓ ا٫ؽٔئ٘بٕ أُلهًٝ ئ٠ُ ئٌٓب٤ٗخ 

امٕ كبُٔوظٞك ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٛٞ اُضوخ ,رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب ٣و٣لٙ ا٩َٗبٕ ٖٓ أٛلاف
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ُ٪َٗبٕ، كٜنٙ صوخ ٓؾٔٞكح ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣زوث٠ ػ٤ِٜب اُلوك ثٞعٞك ا٩ٌٓبٗبد ٝا٧ٍجبة اُز٢ أػطبٛب الله 

كإ , ٖٝٓ صْ ػلّ صوزٚ ك٢ ٝعٞكٛب, ٤ُظجؼ ه١ٞ اُشقظ٤خ، أٓب ػلّ رؼوكٚ ػ٠ِ ٓب ٓؼٚ ٖٓ ئٌٓبٗبد

كشقض ؽجبٙ الله ثبُنًبءً ٌُ٘ٚ . مُي ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣٘شأ كوكاً ٜٓيٝى اُشقظ٤خ ٫ ٣وله ػ٠ِ ارقبم هواه

 ٬ شي أٗٚ ُٖ ٣ؾبٍٝ اٍزقلآٚ،ك, ٫ ٣ضن ك٢ ٝعٞكٙ ُل٣ٚ

كجوله اىك٣بك أُشبػو ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٌِٜٗٔب رغبٙ أ ٗلَ٘ب ثوله  , كبُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ امٕ ٗز٤غخ ُزول٣و اُناد

  .ٓب ريكاك صوز٘ب ثأٗلَ٘ب، ٝثوله اىك٣بك أُشبػو اَُِج٤خ اُز٢ ٌِٜٗٔب رغبٙ أٗلَ٘ب ثوله ٓب روَ صوز٘ب ثأٗلَ٘ب

 (48, 2005ٍؼل،)                                                                                                    
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 :أشكال يفهىو انذاخ -

 

 :يفهىو انذاخ الاخًاػٍح -1

٣ٝش٤و ٛنا أُلّٜٞ ئ٠ُ رظٞه اُلوك ُزو٣ْٞ ا٥فو٣ٖ ُٚ ٓؼزٔلاً ك٢ مُي ػ٠ِ رظوكبرْٜ ٝأهٞاُْٜ، ٣ٝزٌٕٞ 

ٖٓ أُلهًبد ٝاُزظٞهاد اُز٢ رؾلك اُظٞهح اُز٢ ٣ؼزول إٔ ا٥فو٣ٖ ٣زظٞهٜٝٗب ػ٘ٚ ٣ٝزٔضِٜب اُلوك ٖٓ 

 .ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 

 :يفهىو انذاخ الأكادًًٌ -2

ٗٚ ارغبٛبد اُلوك ٝٓشبػوٙ ٗؾٞ اُزؾظ٤َ ك٢ ٓٞاػ٤غ ٓؼ٤٘خ ٣زؼِٜٔب مُي اُلوك أٝ ٛٞ روو٣و ٣ٝؼوف ثأ

 .اُلوك ػٖ كهعبرٚ ٝػ٬ٓبرٚ ك٢ ا٫فزجبهاد اُزؾظ٤ِ٤خ أُورلؼخ

 

 :يفهىو انذاخ انًذرك -3

٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أُلهًبد ٝاُزظٞهاد اُز٢ رؾلك فظبئض اُناد ًٔب ر٘ؼٌٌ ئعوائ٤بً ك٢ ٝطق اُلوك ُنارٚ 

ػجبهح ػٖ ئكهاى أُوء ُ٘لَٚ ػ٠ِ ؽو٤وزٜب ٝٝاهؼٜب ٤ٌُٝ ًٔب ٣وؿجٜب، ٣ٝشَٔ ٛنا ا٩كهاى ٓظٜوٙ ٝٛٞ 

 .ٝعَٔٚ ٝهلهارٚ ٝكٝهٙ ك٢ اُؾ٤بح

 

 :يفهىو انذاخ انًثانً -4

٠َٔ٣ٝ ٛنا أُلّٜٞ ثناد اُطٔٞػ، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ اُؾبُخ اُز٢ ٣ز٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُلوك ٍٞاء ًبٕ ٓب 

٘ل٢َ أّ اُغ٢َٔ أّ ٤ًِٜٔب ٓؼبً ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٓلٟ ٤ٍطوح ٓلّٜٞ اُناد أُلهى ُلٟ ٣زؼِن ٜٓ٘ب ثبُغبٗت اُ

 .اُلوك، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أُلهًبد ٝاُزطٞهاد اُز٢ رؾلك اُظٞهح أُضب٤ُخ اُز٢ ٣ٞك اُلوك إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب

 

 

 :يفهىو انذاخ انًؤقد -5

٣ٌٕٞ ٓوؿٞثبً ك٤ٚ ؽَت ٝٛٞ ٓلّٜٞ ؿ٤و صبثذ ٣ٌِٔٚ اُلوك ُلزوح ٝع٤يح صْ ٣ز٬ش٠ ثؼلٛب، ٝهل 

 .أُٞاهق ٝأُزـ٤واد اُز٢ ٣غل اُلوك ٗلَٚ ئىاءٛب
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 :انؼىايم انًؤثزج فً ًَى يفهىو انذاخ

 

كاما ًبٕ ُلٟ أُواٛن رظٞه ٍِج٢ : ئٕ ٗظوح أُواٛن ئ٠ُ عَلٙ رإصو ٍِجبً أٝ ئ٣غبثبً ك٢ ٗٔٞ مارٚ

ٝمُي ٣ؼٞك ئ٠ُ إٔ أُواٛن اػزبك . مارٚؽٍٞ ث٤ئزٚ أٝ شٌِٚ كٜنا ٣إصو ٍِجبً ك٢ أؿِت ا٧ؽٞاٍ ػ٠ِ ٗٔٞ 

إٔ ٣وبهٕ مارٚ ثنٝاد أهواٗٚ، ٝثبُزب٢ُ كائٔبً ٣َؼ٠ ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ مارٚ، ثٌبكخ أثؼبكٛب، ٓطبثوخ ُنٝاد 

أهواٗٚ، ٝػ٘لٓب ٬٣ؽع كوم ًج٤و ك٢ مارٚ اُغَل٣خ ثبَُ٘جخ ٧هواٗٚ، كٜنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئٓب ئ٠ُ 

رٚ، أٝ ك٢ ثؼغ ا٧ؽٞاٍ ا٧فوٟ هل ٣جزٌو ٛنا أُواٛن اٗؾَبة ٛنٙ أُواٛن ٝا٫ٗطٞاء ػ٠ِ ما

ثؼغ ا٧ٍب٤ُت اُزؼ٣ٞؼ٤خ ٖٓ أعَ رغ٘ت اُ٘وض ك٢ مارٚ اُغَل٣خ، ٝثبُٔوبثَ ٫ روجَ أُواٛن ُنارٚ 

اُغَل٣خ رؼط٤ٚ صوخ أًجو ثنارٚ ٣َٝبػلٙ ٛنا ا٧ٓو ػ٠ِ رؾو٤ن ٗٔٞ ٓزٞاىٕ ك٢ ٓوًجبد اُناد 

                                     .                         ا٧فوٟ

 (2416ص2005ٍؼل، )                                                                          

ٓب ه٤َ ػٖ اُناد اُغَل٣خ ٣ظؼ ًنُي ػٖ اُناد اُؼو٤ِخ، كزظٞه اُلوك ُولهارٚ اُؼو٤ِخ ٣ِؼت كٝهاً 

ٓزٞهق ػ٠ِ اٍُٞؾ ا٫عزٔبػ٢ أُٞعٞك ك٤ٚ أُواٛن، كاما  ٝٛنا. ًج٤واً ك٢ ٗٔٞ ٝرطٞه مارٚ اُؼو٤ِخ

ًبٕ ٛنا اٍُٞؾ ٣وّٞ ػب٤ُبً اُزلٞم، كإ أُواٛن ٣َؼ٠ ٧ٕ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُْ رلٞه٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ ئما ُْ ٣َزطغ 

رؾو٤ن مُي اُزلٞم، ًٝبٗذ هلهارٚ اُؼو٤ِخ ٫ رَبػلٙ ػ٠ِ مُي كإ مُي ٤ٍ٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ٗٔٞ ٝرطٞه 

 .   ٝثبُزب٢ُ ٤ٍ٘ؼٌٌ ٛنا ا٧ٓو ٍِجبً ػ٠ِ عٞاٗت شقظ٤زٚ ا٧فوٟمارٚ اُؼو٤ِخ، 

  (417ص,2005ٍؼل،)                                                                                     

 

ثشٌَ ػبّ اُلٝه ا٧ًجو ك٢ ٓلّٜٞ اُناد، كل٢ اُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب : ئٕ ُِٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ

ث٤ّ٘ذ أٗٚ ثبَُ٘جخ ُِوعبٍ كإ اُؾغْ اٌُج٤و ُِغَْ ٣إك١ ئ٠ُ هػب اُناد، أٓب ( هك، ٤ٌٍٝٞهكعٞها)

ثبَُ٘جخ َُِ٘بء كول رج٤ٖ أٗٚ ًِٔب ًبٕ اُغَْ أطـو ئ٠ُ ؽل ٓب ٖٓ أُؼزبك، كإ مُي ٣إك١ ئ٠ُ ٓشبػو 

ك٢ اَُٖ  ، ٝٓغ اُزولّ(اُظله)اُوػب ٝاُواؽخ ٓغ رؾلع ٝاؽل ٝٛٞ ٓو٤بً اُ٘ظق ا٧ػ٠ِ ٖٓ اُغَل 

ٗغل إٔ اُزو٤ًي ٣٘زوَ ٖٓ اُولهح اُؼو٤ِخ اُؼبِٓخ ئ٠ُ اُولهاد اُطبئل٤خ ٓضَ اُولهح اُِـ٣ٞخ ٝاُولهح 

 ....                                       ئُـ، ٝهػب اُلوك ػٖ مارٚ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ....ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ 

 (.417،ص2005ٍؼل،)                                                                                

 

 

 



-    - 
 

 .٣ؼزٔل ػ٠ِ ٤ًل٤خ ه٤بٍٚ ُِٔظبٛو اُز٢ ٣ٌزشلٜب ٝاُز٢ ٣َبػل اٌُجبه أُؾ٤طٕٞ ثٚ ػ٠ِ ا٩ؽبؽخ ثٜب

ٍٝؾ اعزٔبػ٢، ٖٝٓ  ٣ٝإصو اُلٝه ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد، كبُٔؼوٝف إٔ اُناد ر٘ٔٞ ػٖٔ

ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣وّٞ ثٚ أُواٛن ٓغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثؼغ ا٧كٝاه اُز٢ ٣وّٞ ثٜب، 

ٝأص٘بء رؾوى أُواٛن ػٖٔ ا٩ؽبه ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، كاٗٚ ػبكحً ٣ٞػغ ك٢ أٗٔبؽ ٖٓ 

كٝا، كاٗٚ ٣زؼِْ إٔ ٣وٟ ٗلَٚ ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ أُز٘ٞػخ ٓ٘ن ؽلُٞزٚ، ٝأص٘بء رؾوًٚ ػٖٔ ٛنٙ ا٧

ًٔب ٣واٙ هكبهٚ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ، ٝك٢ ًَ ٜٓ٘ب ٣زؼِْ أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞهؼبد 

إٔ " ٖٓ أٗب"ٝهل ٝعل ًٖٞٛ ٝى٬ٓؤٙ ك٢ كهاٍزْٜ ك٢ افزجبه . ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣وثطٜب ا٥فوٕٝ ثبُلٝه

 .٤خ ٣٘ٔٞ ٓغ ٗٔٞ اُنادٛنا ا ُزظٞه ُِناد ٖٓ ف٬ٍ ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ

إٔ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٤َُِْ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘بعؾخ رؼيى ٖٓ ( 1969)رٞػغ كهاٍخ ًٌٞٓ 

اُلٌوح ا٤َُِٔخ اُغ٤لح ُِناد، ٝإٔ ٓلّٜٞ اُناد أُٞعت ٣ؼيى ٗغبػ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝي٣ل 

خ ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح ٗغبػ اُزلبػَ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٗغبؽبً، ٝإٔ اُ٘غبػ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤

 (417، ص2005ٍؼل ، )                                                       .ا٫عزٔبػ٢

ئٕ ٓلّٜٞ اُناد ٣زأصو ثبُقظبئض ٝا٤ُٔياد ا٧ٍو٣خ، كبُطلَ اُن١ ٣٘شأ ك٢ أٍوح رؾ٤طٚ ثبُؼ٘ب٣خ 

ٌٖ إٔ ٣زَجت اُٞاُلإ ك٢ إٔ ٣لهى اُطلَ ٝاُزوجَ ٣وكغ مُي ٖٓ هلهارٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣ٔ

ٗلَٚ ًشقض ؿج٢ أٝ ٓشبًٌ أٝ ؿ٤و ٓٞصٞف ثٚ، ٝمُي ئما ارجؼ٘ب أٍب٤ُت فبؽئخ ك٢ ر٘شئزٚ 

 .ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح

ٝرِؼت أُوبهٗخ كٝهاً ٣إصو ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُواٛن ئما ٛٞ هبهٕ ٗلَٚ ثغٔبػخ ٖٓ ا٧كواك أهَ 

كٔض٬ً هثٔب ٣شؼو اُلوك ثلهعخ . ب أٝ ثغٔبػخ أػ٠ِ ٓ٘ٚ شأٗب ك٤وَِ ٖٓ ه٤ٔزٜبهلهح ٓ٘ٚ ك٤ي٣ل ٖٓ ه٤ٔزٜ

ؿ٤و ؽو٤وخ ٖٓ اُلوو ئما اهرجؾ ك٢ ػ٬هبد ٓغ عٔبػخ ٖٓ ا٧كواك َٓزٞاْٛ ا٫هزظبك١ أػ٠ِ َٓزٟٞ 

 (418، ص2005ٍؼل، .                                                          )ئُـ....أٍورٚ ٖٓ
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 َظزٌاخ ذقذٌز انذاخ

 

( 1978)ٗظو٣خ ٛبٓشي  :ٛ٘بى ٗظو٣بد ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ًض٤وح ػٖ رول٣و اُناد، ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ  

اُن١ ٣ؼزول إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ولهٕٝ أٗلَْٜ ْٛ اُن٣ٖ ٣وٜٝٗب كبػِخ ٜٝٓٔخ ٝماد رأص٤و ٝاػؼ ػ٠ِ 

ه٤بك٣خ ه٣ٞخ ٝٓض٤وح ٬ُٗزجبٙ، ث٤٘ٔب ٣ؼزول ٖٓ ا٥فو٣ٖ ًٔب أْٜٗ ٣ضوٕٞ ثظؾخ أكٌبهْٛ ُٝل٣ْٜ شقظ٤بد 

إٔ رول٣و اُناد ( 1979)٣ٝوٟ هٝىٗجوؽ  .٫ ٣وله ٗلَٚ أٗٚ ئَٗبٕ ؿ٤و ٓوجٍٞ ٝثبُزب٢ُ ٣شؼو ثبُؼغي

ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ؼٌٌ ارغبٙ اُلوك ٗؾٞ ٗلَٚ ٝإٔ اؽزوآٚ ُنارٚ ٛٞ ٗز٤غخ اهز٘بػٚ ثأ٤ٔٛزٜب ٝهكؼزٜب أُؼ٣ٞ٘خ 

إٔ رول٣و اُناد أٓو ( 1967)٣ٝؼزول ًٞثو ٤ٍٔش . اُزول٣و ٝاٌُوآخك٤ؼبَٓ ٗلَٚ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ 

٣ظؼت شوؽٚ ٧ٗٚ ٣زؼٖٔ ك٫٫د ٗل٤َخ كاف٤ِخ ك٢ ٗظوح ا٩َٗبٕ ُ٘لَٚ ٝأفوٟ فبهع٤خ ك٢ رؾ٤َِ 

ٝػ٠ِ أ١ ؽبٍ ك٢ٜ ٗظوح ٣شٞثٜب اٌُض٤و ٖٓ اُؼبؽلخ . اُشقض ُزأص٤وٙ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝٓلٟ روجِْٜ ُٚ

ك٤وٟ إٔ رول٣و اُناد ٣لٍ ػ٠ِ ( 1985)أٓب ك٣ٔٞ . اُوكغ ٝا٫ٍزؾَبُٕنُي ك٢ٜ هل رزٔٞط ث٤ٖ 

ٓشبػو ئ٣غبث٤خ رغبٙ اُ٘لٌ روٞك ا٩َٗبٕ ٗؾٞ اُ٘غبػ اُن١ ثلٝهٙ ٣ؼيى رول٣و مارٚ أًضو ٓٔب ٣٘ؼٌٌ 

ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣وؽجٕٞ ثٚ أًضو ٖٓ ؿ٤وٙ، ُنُي كٜٞ ٣وٟ إٔ ٗغبػ اُشقض ٣جلأ ٖٓ ٗظورٚ 

إٔ ا٩َٗبٕ اُن١ ٣ضن ث٘لَٚ ٣ٝولهٛب ٛٞ ا٧ًضو كؼب٤ُخ ( 1980)ا ٣نًو عبهاهك ٝأف٤وً . اُقبطخ ُ٘لَٚ

ك٢ أُغزٔغ ٝا٧ٗغؼ ك٢ ٗوَ فجواد عل٣لح ٦ُفو٣ٖ، ٝٛنا ٣ْ٘ ػٖ ٗؼظ ٗل٢َ ٝػو٢ِ ػب٢ُ 

 .أَُزٟٞ

 :ٝ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ٓلّٜٞ رول٣و اُناد ٢ٛ

 

 : َظزٌح روسَثزج  -1

 

اُ٘ظو٣بد اُز٢ ٝػؼذ أٍبٍب ُزل٤َو ٝرٞػ٤ؼ رول٣و اُناد، ؽ٤ش  ئٕ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رؼزجو ٖٓ أٝائَ  

ظٜود ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍزٚ ُِلوك ٝاهروبء ٍِٞى رو٤٤ٔٚ ُنارٚ ، ك٢ ػٞء اُؼٞآَ أُقزِلخ 

 . اُز٢ رشَٔ أَُز١ٞ ا٫هزظبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ ، ٝاُل٣بٗخ ٝظوٝف اُز٘شئخ اُزوث٣ٞخ 

  -:٢ٛٝٝػغ هٝىٗجوط ُِناد ص٬صخ رظ٤٘لبد 

 .٢ٛٝ ًٔب ٣وٟ اُلوك مارٚ ٣ٝ٘لؼَ ثٜب : اُناد اُؾب٤ُخ أٝ أُٞعٞكح  -1

 . ٢ٛٝ اُناد اُز٢ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُلوك -:اُناد أُوؿٞثخ -2
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٢ٛٝ طٞه اُناد اُز٢ ٣ؾبٍٝ اُلوك إٔ ٣ٞػؾٜب أٝ ٣ؼوكٜب ٦ُفو٣ٖ ، ٣َِٝؾ  -:اُناد أُولٓخ -3

اُؼٞء ػ٠ِ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ك٬ أؽل ٣َزط٤غ إٔ ٣ؼغ رول٣واً ُنارٚ ٝا٩ؽَبً ثو٤ٔزٜب  هٝىٗجوط

رول٣و اُناد ارغبٙ اُلوك ٗؾٞ ٗلَٚ ٧ٜٗب رٔضَ ( 1979)ئ٫ ٖٓ ف٬ٍ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝؼل هٝىٗجوط

ا٤ٌُٔخ ػٖ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُناد ٣قزِق ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  ٓٞػٞػبً ٣زؼبَٓ ٓؼٜب ، ٣ٌٕٝٞ ٗؾٞٛب ارغبٛبً ، ٝٛنا

 .ارغبٛبرٚ ٗؾٞ أُٞػٞػبد ا٧فوٟ

 : َظزٌح كىتز طًٍث  -2

ٗظو٣زٚ ُزل٤َو رول٣و اُناد ٖٓ ف٬ٍ كهاٍزٚ ُزول٣و "  Cooper Smithًٞثو ٤ٍٔش "ُول اٍزقِض 

اُناد ػ٘ل أؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ ، ؽ٤ش مٛت ئ٠ُ إٔ رول٣و اُناد ٓلّٜٞ ٓزؼلك اُغٞاٗت ، 

ن كافَ ٜٓ٘ظ ٝاؽل ٝٓلفَ ٓؼ٤ٖ ُلهاٍزٚ ، ثَ ػ٤ِ٘ب إٔ َٗزل٤ل ٜٓ٘ب ع٤ٔؼبً ُزل٤َو ُٝنا كؼ٤ِ٘ب أ٫ ٗزؼِ

ً  -ا٧ٝعٚ أُزؼلكح ُٜنا أُلّٜٞ ، ٣ٝإًل ثشلح أ٤ٔٛخ رغ٘ت كوع اُلوٝع ؿ٤و اُؼوٝه٣خ،  -أ٣ؼب

إٔ رول٣و اُناد ظبٛوح أًضو رؼو٤لاً ٧ٜٗب رزؼٖٔ ٬ًً ٖٓ رو٤٤ْ " ًٞثو ٤ٍٔش"،كؼ٬ ػٖ مُي ٣وٟ 

ٝهك اُلؼَ أٝ ا٫ٍزغبثبد اُلكبػ٤خ ، ٝئما ًبٕ رول٣و اُناد ٣زؼٖٔ ارغبٛبد رو٤٤ٔٚ ٗؾٞ اُناد  اُناد

كإ ٛنٙ ا٫رغبٛبد رزَْ ثوله ًج٤و ٖٓ اُؼبؽلخ ، كزول٣و اُناد ػ٘ل ٤ٍٔش ٛٞ اُؾٌْ اُن١ ٣ظلهٙ 

َّْ رؼج٤و  اُلوك ػٖ اُلوك ػ٠ِ ٗلَٚ ٓزؼٔ٘بً ا٫رغبٛبد اُز٢ ٣وٟ أٜٗب رظلٚ ػ٠ِ ٗؾٞ كه٤ن ، ٣ٝو

( اُزؼج٤و ا٢ًَُِٞ)، ٝٛٞ ئكهاى اُلوك ُنارٚ ٝٝطلٚ ُٜب ٝ( اُزؼج٤و اُنار٢) رول٣وٙ ُنارٚ ئ٠ُ ه٤َٖٔ 

٣ٝش٤و ئ٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٤ًَُِٞخ ، اُز٢ رلظؼ ػٖ رول٣و اُلوك ُنارٚ ، اُز٢ رٌٕٞ ٓزبؽخ ٬ُِٔؽظخ 

 .اُقبهع٤خ 

 :َظزٌح سٌهز  -3

ذ شٜوح أهَ ٖٓ ٗظو٣ز٢ هٝىٗجوط ًٝٞثو ٤ٍٔش ، ك٢ رول٣و اُناد ٗبُ Zille" ى٣ِو "ئٕ ٗظو٣خ 

ٝؽظ٤ذ ثلهعخ أهَ ٜٓ٘ب ، ٖٓ ؽ٤ش اُن٣ٞع ٝا٫ٗزشبه ، ٌُٜ٘ب ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ رؼل أًضو رؾل٣لاً ٝأشل 

٣ٝ٘ظو ى٣ِو ئ٠ُ رول٣و . فظٞط٤خ ، أ١ إٔ ى٣ِو ٣ؼزجو رول٣و اُناد ٓب ٛٞ ئ٫ اُج٘بء ا٫عزٔبػ٢ ُِناد 

٢ اُشقظ٤خ، ٣ٝإًل إٔ رو٤٤ْ اُناد ٫ ٣ؾلس ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د ئ٫ اُناد ٖٓ ىا٣ٝخ ٗظو٣خ أُغبٍ ك

٣ِٝؼت كٝه . ك٢ ا٩ؽبه أُوعؼ٢ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝظق رول٣و اُناد ثأٗٚ رول٣و ٣وّٞ ثٚ اُلوك ُنارٚ 

أُزـ٤و ا٤ٍُٞؾ أٝ أٗٚ ٣شـَ أُ٘طوخ أُزٍٞطخ ث٤ٖ اُناد ٝاُؼبُْ اُٞاهؼ٢ ، ٝػ٠ِ مُي ، كؼ٘لٓب رؾلس 

٤ئخ اُشقض ا٫عزٔبػ٤خ ، كإ رول٣و اُناد ٛٞ اُؼبَٓ اُن١ ٣ؾلك ٗٞػ٤خ أُزـ٤واد اُز٢ رـ٤٤واد ك٢ ث

 .ٍزؾلس ك٢ رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ رجؼب ُنُي
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 : َظزٌح انذاخ ػُذ روخزس -4

 

إٔ ٗظو٣خ هٝعوى هل عؼِذ ٖٓ اُناد عٞٛو اُشقظ٤خ ئم رؼٌٌ ػ٘ل هٝعوى ٓجبكب اُ٘ظو٣خ 

ٝثؼغ ٖٓ ا٬ُٔٓؼ ُ٘ظو٣خ كو٣ٝل ، ًٔب أٜٗب رإًل أُغبٍ  اُؾ٣ٞ٤خ ، ٝثؼغ ٖٓ ٍٔبد ٗظو٣خ أُغبٍ

ًٔب اهرٌيد ٗظو٣خ اُناد ػ٘ل هٝعوى ػ٠ِ ػٔن فجورٚ ك٢ .ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٝروٟ أٗٚ ٓ٘جغ اَُِٞى 

ا٩هشبك ٝ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ، ٝفبطخ ك٢ اُطو٣وخ اُز٢ اثزلػٜب ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ، ٠ٛٝ اُؼ٬ط 

و٣خ كإ اُن١ ٣ؾلك اَُِٞى ٤ٌُ أُغبٍ اُطج٤ؼ٢ أُزٔوًي ؽٍٞ اُناد،ٖٝٓ ٝعٜخ رِي اُ٘ظ

اُن١ ٣لهًٚ اُلوك ٗلَٚ؛كبُٔغبٍ اُن١ رؾلس ك٤ٚ " ػبُْ اُقجوح"أُٞػٞػ٢ ٌُٝ٘ٚ أُغبٍ اُظبٛو١

 .اُظبٛوح ٛٞ اُن١ ٣ؾلك ٓؼ٘بٛب ، ٝإٔ ٛنا أُؼ٠٘ أٝ ا٩كهاى ٛٞ اُن١ ٣ؾلك ًٍِٞ٘ب ئىاء أُٞهق
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 :أهًٍح ذقذٌز انذاخ فً هزو ياطهى -

 

رأر٢ ًٔب ٣إًل ٓبٍِٞ ػٖٔ ا٫ؽز٤بعبد ا٫َٗب٤ٗخ ا٫ٍب٤ٍخ ٢ٛٝ ك٢ رور٤جٚ اُٜو٢ٓ رأر٢ ك٢ أُوؽِخ 

ٝٓبٍِٞ ٣ؼزجوٛب ٜٓٔخ علا ؽ٤ش إ افن ..اُضبُضخ أ١ ثؼل ا٫ؽز٤بعبد اُل٤َِٞع٤خ ٝا٫ؽَبً ثب٧ٓبٕ

ء ٢ٛٝ ُنُي اُجٞاثخ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣َزط٤غ اُلوك اٌُلب٣خ ٜٓ٘ب هل رََٜ ُِلوك ٓي٣لا ٖٓ اُؼطب

ٝاشجبع ٛنٙ اُؾبعخ اَُب٣ٌِٞع٤خ , أُؼ٢ هلٓب ك٢ ؽو٣ن اُ٘غبػ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ ا٣غبث٢

-selfاٝ ٓب ٤َٔ٣ٜب ٓبٍِٞ رؾو٤ن اُناد , رَبػل اُلوك ك٢ ثِٞؽ اهظ٠ كهعبد اُ٘غبػ ٝاُؼ٤ِٔخ

actualization , ٣ؼ٢٘ اُلشَ ٝا٫ٗطٞاء اُن١ هل ٣وٞكإ ا٠ُ ا٫كٓبٕ ٝا٤ًَُِٞبد ٝؽوٓبٗٚ ٜٓ٘ب

 ..اُؼلائ٤خ

اٗشؼٞه اُؼبَٓ ثبُضوخ ٝؽظُٞٚ ػ٠ِ اُزول٣و ٝا٫ؽزواّ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٣ؾََٚ ثٌٔبٗزٚ ٝٛنٙ اُؾبعخ 

ُنُي ئٕ أُلهاء . رشؼو اُلوك ثأ٤ٔٛزٚ ٝه٤ٔخ ٓب ُل٣ٚ ٖٓ آٌبٗبد ٤َُبْٛ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف أُشوٝ

يٕٝ ػ٠ِ ؽبعبد اُزول٣و ًٔؾوى ُلٝاكغ اُؼب٤ِٖٓ رزؾون أٛلاف ٓشبه٣ؼْٜ ػ٠ِ ػٌٌ ٖٓ اُن٣ٖ ٣وً
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٣وَِ ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد اُلوك ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٛنا ٣ٝغؼَ ا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ ٓؾلٝكح ٣ٝقِن ٓش٬ٌد ث٤ٖ اُلوك 

 .ٝاُز٘ظ٤ْ 

كٝه أُلهٍخ ك٢ رؼي٣ي رول٣و اُناد ُلٟ -ًٔب هبّ  ٓؼِٔٞ ٓلهٍخ ك٢ ػٔبٕ ثجؾش رؾذ ػ٘ٞإ

 :كزٞطِٞا ا٠ُ أ٤ٔٛخ رول٣و اُناد ُلٟ اُطِجخ م١ٝ رول٣و اُناد أُورلغ ؽ٤ش ُٞؽع ٓب ٢ِ٣   -اُط٬ة

 .اُطِجخ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثزول٣و ماد ٓورلغ؛ ؿبُجب ٣ٔزٌِٕٞ ٍغ٬ كها٤ٍب ع٤لا .1

 .٣شبهًٕٞ ك٢ ا٧ٗشطخ ثا٣غبث٤خ .2

 .أهَ ػلٝا٤ٗخ ٖٓ ا٧هَ رول٣وا ٧ٗلَْٜ .3

 .٣ٝؾبكظٕٞ ػ٠ِ اُ٘ظبّ ٣َٝبٕٛٔٞ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٓواكن أُلهٍخ ٝٗظبكزٜبئ٣غبث٤ٕٞ  .4

 .٣ؾزوٕٓٞ ئكاهح أُلهٍخ ٝٓؼ٤ِْٜٔ .5

 .٣ؼجوٕٝ ػٖ اٗزٔبئْٜ ٗؾٞ ٝؽْٜ٘ ٖٓ ف٬ٍ رأك٣خ رؾ٤خ اُؼِْ  .6

 .٣٘يػٕٞ ئ٠ُ اُزغل٣ل ٝا٩ثزٌبه .7

 .٣زٔزؼٕٞ ثؼ٬هبد ٝك٣خ ٝٗل٣خ ٓغ أهواْٜٗ .8

 .ب أًضو ٗظبكخ ٝر٘ظ٤ٔ .9

 .٣شبهًٕٞ ك٢ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ .10

 .٣َبٕٛٔٞ ثا٣غبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٓغٌِ اُطِجخ ٝٓغبٌُ اُلظٍٞ .11

 .٣ٔزٌِٕٞ اُ٘لٌ اُط٣َٞ ٝؽت اُؼَٔ ٝا٩طواه ػ٠ِ اُ٘غبػ .12

 .٣ؾزوٕٓٞ أٗلَْٜ ثلٕٝ ه٤ٞك ٝشوٝؽ .13
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 :خلاصح انفصم 

 

ٖٓ ف٬ٍ ٓب رْ ػوػٚ ك٢ ٛنا اُلظَ ؽٍٞ رول٣و اُناد ٝ ػ٘بطوٙ ٣زؼؼ ُ٘ب إٔ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ 

 اُز٣ٌٖٞ اُ٘ل٢َ ُِلوك ٝ اُن١ ثلٝهٙ ٣َٔؼ ثز٣ٌٖٞ شقظ٤خ ؽَت َٓزٟٞ رول٣و ًَ كوك ُنارٚ 
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 انفصم انثانث

 "انًزاهقح " 
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   انًزاهقح:  انفصم انثانث

 ٓولٓخ  -

 ٓلّٜٞ أُواٛوخ -

 ٓواؽَ أُواٛوخ -

 ٗظو٣بد أُواٛوخ -

 أشٌبٍ أُواٛوخ -

 فظبئض أُواٛوخ -

 ف٬طخ اُلظَ -
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 :ذًهٍذ 

إٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ ثبَُ٘جخ ُِجبُـ٤ٖ رؼجو ػٖ كزوح ٖٓ اَُِٞى ا٫ٗب٢ٗ ٝاُـ٤و ٓزٞهغ ٝرزَْ ثزوِت أُياط 

اٜٗب ٓوؽِخ , ٝا٤َُبٍخ أُلوؽخ ٍٝوػخ اُـؼت ًٔب اٜٗب ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ كزوح ٤ٔٓيح ٣ِٔإٛب ا٧َٓ ٝاُؾو٣خ 

ا٧ف٤وح ا٣غبث٤خ ا٫ اٜٗب ٓـِوخ ثٔشبػو اَُؾو٣خ  ٓغ إ ٛنٙ ا٧هاء, رز٤ٔي ثبُطبهخ اُؾب٤ُخ ٝاُؾٔبً ٝا٫ثلاع 

 .ٝاُ٘لّ ٫ػزٔبك ك٢ إٔ اُشجبة ٫ ٣ؾَٖ اٍزـ٬ٍ ٛنٙ اُلزوح
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 يفهىو انًزاهقح

 :هًيد ػ٠ِ عبٗج٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ ٛٔب "  أُواٛوخ " ٓؼظْ اُزؼبه٣ق اُز٢ ٝعلد ُزؾل٣ل ٓظطِؼ 

 .اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽاُزؾ٫ٞد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ اُز٢ رطوأ ػ٠ِ  –أ 

اُزؾ٫ٞد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُز٢ رأر٢ ٗز٤غخ ُِزؾ٫ٞد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ٝاُز٢ رإك١ ؽزٔب ا٠ُ رـ٤واد ًض٤وح  –ة 

 .ٓغ أُؼط٤بد ا٫عزٔبػ٤خ" اُطلَ اُجبُؾ " ك٢ ٤ًل٤خ رؼب٣ش 

فن أُواٛوخ ٌُٖٝ ٓب ٬٣ؽع أ٣ؼب أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ا٣غبك رؼو٣ق ٓٞؽل ُٜنٙ اُظبٛوح كبُ٘ظو٣بد رقزِق ك٢ أ

. أ١ ٖٓ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُوشل, ًٔوؽِخ أىٓخ رَٔؼ ُِلوك ثب٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ ٗٔٞ ا٠ُ افوٟ 

اُِنإ ٣و٣بٕ إٔ ا٫ٗزوبٍ ٣زْ ٖٓ ؽبُخ طبهػ٤خ ا٠ُ ؽبُخ " ثوا٤ًٗٞٚ " ٝ " ٓبه٢ٍِ " ٝٛنا ٓب ٣ٞاكن هأ١ 

 .                                         عل٣لح صبثضخ

 (31، ص  2002فبُل اُؼبٓو١ ،)                                                                       

 

 :انرؼزٌف انهغىي

 هٛوب ٣ؼ٢٘ كٗب ٝؽبٕ –هٛن :اُِـخ اُؼوث٤خ  -أ

هبهة  –هاٛن  –كٜٞ ٓواٛن هٛن , أ١ ثِؾ ؽل اُوعبٍ , ٝهاٛن ٓواٛوخ ٓضَ هاٛن اُـ٬ّ ٓؼ٘بٙ هبهة اُؾِْ 

 اُؾِْ

رلٍ ػ٠ِ اُطلَ أٝ اُلز٠ اُن١ هبهة أ١ أٗٚ ُْ ٣ظَ ثؼل ا٠ُ ؽل , ٛ٘ب ٬ٗؽع إٔ ًِٔخ ٓواٛوخ ػوث٤خ أط٤ِخ 

 . كٜٞ ُْ ٣ؼل ؽل٬ ٤ٌُٝ هع٬ ثؼل, اُوشل ٝ ٌُ٘ٚ هو٣ت ٓ٘ٚ 

 (31، ص  2002فبُل اُؼبٓو١ ،)                                                                       

 :انهغح انفزَظح  -ب

رظٜو أُواٛوخ ٓب , ٢ٛ ٓوؽِخ ٖٓ اُؾ٤بح ر٘ؾظو ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُ٘ؼظ ٝرزْ ك٤ٜب ػ٤ِٔخ اُ٘ٔو " أُواٛوخ " 

 .ٍ٘خ 18ا٠ُ 13أٝ  12ث٤ٖ 
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ًٝأٗ٘ب , أ١ ٓب ث٤ٖ " ث٤٘٤خ " ٣َزقِض ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ اُزؼبه٣ق اُِـ٣ٞخ إٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ رؼزجو ٓوؽِخ 

 .اُؾلٝك اُقبطخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُواؽَ اَُبثوخ ػٜ٘ب ٝأُٞا٤ُخ ُٜبٌِٗٔ اٗؼلاّ 

 :انًؼُى الاصطلاحً نهًزاهقح 

ًٝنُي رش٤و ا٠ُ فجواد اُلوك اُ٘ل٤َخ , أُواٛوخ اػ٬ٕ ػ٠ِ رـ٤واد ك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٗلٞم ا٠ُ اُ٘ؼظ اُغ٢َ٘ 

واٛوخ ٓجٌوا ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ا٫ٗبس ٣جلٕٝ ٓظبٛو اُجِٞؽ ٝأُ, ٖٓ ؽلٝس اُجِٞؽ ٝا٠ُ ثلا٣بد ٓوؽِخ اُوشل 

 .ؽ٤ش ٣ؾلس رطٞه ك٢ اُظله ٝاُلقن ٝا٧عٜيح اُز٘ب٤ٍِخ ٝرجلأ اُؼبكح اُشٜو٣خ

 :انًزاهقح ػُذ كىنثزج

٣ؼزول ًُٞجوط إٔ آز٬ى أُواٛن ُولهاد ٓؼوك٤خ ػب٤ُخ رَٔؼ ُٚ ٖٓ إٔ ٣زظوف ٝكوب َُٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ اٌُض٤و ٖٓ أُواٛو٤ٖ ٫ ٣ظِٕٞ ا٠ُ " ُوبٕٗٞ ٓوؽِخ ا٫ُزياّ ثب" رطٞه اُؾٌْ اُق٬ه٢ ُل٣ٚ 

 .ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُؾٌْ ا٫ف٬ه٢ ٝاَُِٞى ا٫عزٔبػ٢, ٛنٙ أُوؽِخ 

 :انًزاهقح ػُذ ارٌكظىٌ 

٣ؼزجو اه٣ٌَٕٞ إٔ رٌٕٞ ا٣ُٜٞخ اُشقظ٤خ ٛٞ اُ٘برظ ا٣٫غبث٢ ُٔوؽِخ أُواٛوخ ٝثبُٔضَ كإٔ اػطواثبد 

اٝ اُلشَ ك٢ ا٫ثبؽخ ػ٠ِ ا٧ٍئِخ أٍب٤ٍخ رلظَ ثب٣ُٜٞخ ٛٞ اُ٘برظ اَُِج٢ ُٜنٙ , ٝ اٗل٬د ا٣ُٜٞخ اُلٝه ا

 أُوؽِخ                                                       

 (24، ص 2009ٓ٘ظٞه١ ػجلاُؾن، )                                                                
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 يزاحم انًزاهقح

ؽز٠ ٗزؼوع ُِٔٞػٞع ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ ٝٗؼوع ُِغٞاٗت أُٜٔخ أُؾ٤طخ ثٚ ٍٞف ٗوَْ أُواٛوخ 

أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٢ٛ أُواٛوخ أُجٌوح ر٤ِٜب أُواٛوخ أُزٍٞطخ ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ  :ا٠ُ ص٬س ٓواؽَ كوػ٤خ 

 .أُواٛوخ أُزأفوح

 :انًزاهقح انًثكزج

ظٜٞه ػ٬ٓبد اُجِٞؽ ٝاُز٢ هل رؾلس ٖٓ ثلا٣خ ٍٖ اُزبٍؼخ ٝك٢ اُواثؼخ ػشو ٣شجٚ رجلأ أُواٛوخ أُجٌوح ث

" ٣زٞهغ فجواء ا٫هطبك " ٝطق ٛنٙ أُوؽِخ رٞهؼبد ا٧ؽٞاٍ اُغ٣ٞخ اُز٢ َٗٔؼٜب ػجو ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ 

خ ٝا٧ٓطبه هػل٣خ شل٣لح رزَْ ٛنٙ أُوؽِ, رٌٕٞ ٍؾت ٓٔطوح ٝأٓٞاط ػبرجخ ٝ إٔ رٌٕٞ ا٧عٞاء ػبطلخ 

ثبُٔياط أُزوِت ٝاُؼٞاؽق اُضبئوح هَٔخ ا٧ٓبٕ اُز٢ ًبٕ ٣شؼو ثٜب اُطلَ ك٢ أص٘بء ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح 

, ٣شؼو أُواٛن ف٬ٍ ٛنٙ أُوؽِخ ثبُزٞرو ٝاُوِن ٍٝوػخ ا٫ٍزشبهح , هل ٍوطذ أٓبّ ػ٬ٓبد اُجِٞؽ 

ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣قزِق أُواٛن ك٢ , ٣ٝؼزجو ػٖ ا٫ػواة اُلاف٢ِ اُن١ ٣شؼو ثٚ ك٢ شٌَ رظوكبد ؿو٣جخ 

 أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ ػٖ مُي اُطلَ ك٢ أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ ٝٛنٙ أُوؽِخ

 .ثٔضبثخ كزوح ى٤٘ٓخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ُِظل٣ن اُؾ٤ْٔ ا٧صو اٌُج٤و

 :انًزاهقح انًرىططح 

اُن١ " ًِٞ ث٤زوث" رٌٕٞ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزٍٞطخ ف٬ٍ اَُ٘ٞاد ث٤ٖ اُواثؼخ ػشو ٝاَُبثؼخ ػشو ٝكوب ٍ 

٣زطٞه ا٫كهاى اُغ٢َ٘ ُِٔواٛن ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٝجلأ . ٣ؼل أٍٝ ٓزؼوع ُٜبرٚ أُواؽَ اُضب٣ٞٗخ ُِٔواٛوخ

ًٔب ٣زؼبءٍ اػزٔبكٙ ػ٠ِ , ا٫ٗغناة اُلؼ٢ِ ا٠ُ اُغٌ٘ ا٧فو ٣ٝظبؽت مُي اٗلظبٍ ػٖ ٤ًبٕ ا٧ٍوح 

                   .                                                                             خ ػ٬هبد عل٣لحٝشؼٞه أُواٛن ثبُقٞف ٖٓ اػزٔبكٙ ػ٠ِ افو٣ٖ ٖٓ اهبٓ, ٝاُل٣ٚ 

 :انًزاهقح انًرأخزج 

٣زؼٖٔ مُي " ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ " ثبٍْ " ا٣و٣ي اه٣ٌَٕٞ " إ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزأفوح ٣زٔضَ ك٤ٔب أشبه ا٤ُٚ 

ٓغ اٗقلبع ؽب٫د ( اُز٢ رأفن طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٝٓ اُظؼت رـ٤٤وٛب ) ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٣ُٜٞخ اُغ٤َ٘خ 

ا٫ػواة اُلاف٢ِ ٝاُقَِ ٝا٫ٗوَبّ اُلاف٢ِ آب ػٖ ا٧ٗب اُزت رٌٕٞ ًبٓ٘خ كافَ اُ٘لٌ ٝٓزٞاكوخ ٓغ 

 .شقظ٤خ ا٧ة ثبَُ٘جخ ٬ُثٖ ٍٝٔبد ا٫ّ ثبَُ٘جخ ُِج٘ذ

 (25، ص 2009ٓ٘ظٞه١ ػجلاُؾن، )                                                                             
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 َظزٌاخ انًزاهقح 

 

 :ُول ر٘بُٝذ ٛنٙ اُلزوح ػلح ٗظو٣بد ٖٝٓ ث٤ٖ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ رؾلصذ ػٜ٘ب ٗنًو ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣

 :َظزٌح فزوٌذ -1

كأىٓخ , ُِطلَثأػواع ػظج٤خ ٝاُز٢ رؾلكٛب اُطلُٞخ ٝفبطخ اُ٘ٔٞ اُغ٢َ٘ , ٝاُز٢ رز٤ٔي ؽَت  كو٣ٝل

أُواٛوخ ٣واٛبكو٣ٝل ػ٠ِ أٜٗب رؾل٣ل ُؼٞآَ ٓبػ٤خ ٖٓ اُطلُٞخ أُجٌوح ؽ٤ش كزٞهق اُؾ٤بح اُغ٤َ٘خ 

ًٔب ٬ٗؽع ٖٓ ف٬ٍ آهاء كو١ٝ كإ إٔ ٛ٘بى رلػ٤ْ ُلٌوح ٝعٞك , ٝاٍزٔواه ٗٔٞٛب ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ

 :٣وٍٞ كو٣ل ك٢ ٛنا اُظلك, ٝهكغ كٌوح أُؼب٤٣و ا٫ف٬ه٤خ اُز٢ ٣زج٘بٛب اٌُجبه, اٗزلبػبد

كٔ٘ن ٍٖ اُجِٞؽ كظبػلا ػ٠ِ أُواٛن إ ٣ٌوً ثٜنٙ اُٞاعت اُؼظ٤ْ اُن١ ٣٘زظوٙ ٝاُن١ ٣لػٞٙ ػ٠ِ " 

 "                    رؾو٣و ٗلَٚ ٓزَِطخ ا٧ث٣ٞخ 

 (43ص، 2002فبُل اُؼبٓو١، )                                                                        

  :َظزٌح انرؼهى  - 2

٣ؼوف أطؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ُزؾل٣ل اُؼٔو ٝاَُٖ اُلها٢ٍ ُِٔواٛن 

كْٜ ٣وٕٝ إٔ اُزؼِْ أُجٌو ٝاُز٢ رٜت اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ كهاٍخ أؽٞاٍ ٛنا أُواٛن ك٢ ًض٤و ٖٓ أكؼبُٚ 

 ٣ِؼجٚ ٓغ ٓغٞػخ هكبهٚٝٓؼب٬ٓرٚ ًبُؼ٤ِٔخ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ اُلٝه اُن١ 

 :فطزٌح طراَهً هال  -3

ٝروٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُلوك أص٘بء رطٞهٙ ٝٗٔٞٙ اُشقض رؼجو افزجبهاد اُغٌ٘ اُجشو١ ٝٓواؽَ رطٞهٙ 

 .                                   ٝٗٔٞٙ ٌُٖٝ ثشٌَ فبص

 (45، ص2002فبُل اُؼبٓو١، )                                                                        
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 :َظزٌح انُعح ػُذ خٍشل  -4

ثلهاٍخ  1957كوبّ ٍ٘خ " ٍزب٢ِٗ ٛبٍ " ًبٗذ اٛزٔبٓبرٚ ًِٜب ؽٍٞ كهاٍخ ٍِٞى أُواٛن ًٔب رضو كهاٍبد 

ٓٞػٞػٜب ٣لٝه ؽٍٞ ٓظطِؼ اُ٘ؼظ ٝاُن١ ٣ؼوكٚ ثأٗٚ اُؼ٤ِٔبد اُلطو٣خ اُشبِٓخ ُ٘ٔٞ اُلوك ٝر٣ٌٞ٘ٚ 

 .٣ٝز٤ٌق ػٖ ؽو٣ن اُـلح اُٞهاص٤خ ُِلوك٣ٝزؼلٍ 

, كل٢ هأ٣ٚ أُواٛوخ رؾلك ؽٍٞ أُلّٜٞ اُغ٢َٔ ٝك٢ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ظو٣خ اُز٢ رَجت اُ٘ٔٞ اُزطٞه أُزيآٖ

 .                 ٝك٢ افزجبهاد أُواٛن ٝػ٬هبرٚ اُشقظ٤خ

 (48، ص2002فبُل اُؼبٓو١، )                                                                    

 

 :انُظزٌح الأَثزوتىنىخٍح  -5

ثز٘ظ٤ْ أُؼط٤بد ٝأُؼِٞٓبد اُضوبك٤خ اثواى أصو  1920ٍ٘خ " ٓوؿو٣ش ٤ٓل " هبّ ػٔل ٖٓ اُؼِٔبء أٓضبٍ 

اٗضوٝثُٞٞع٤ب ؽٍٞ ظبٛوح أُواٛوخ كأشبه ٛإ٫ء اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ ٍَِِخ ٖٓ أُٔبهٍبد اُز٢ رزظَ ثظبٛوح 

" اُجِٞؽ ٝػ٠ِ اُزٞع٤ٜبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُواٛن أص٘بء كزواد ؽ٤برٚ كول هبٓذ اُجبؽضخ اُجِٞؽ ظٜٞه 

ثزظ٤٘ق ٝر٘ظ٤ْ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٝكَود ػلّ رطٞه ٍِٞى اُلوك ٝر٣ٌٞ٘ٚ ا٠ُ ػلّ ا٫ٍزٔواه٣خ ك٢ " ث٘ل٣ٌخ 

اٛوخ رقزِق ٖٓ ظوٝف ٝا٫ؽٞاٍ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأًلد كهاٍخ ا٫ٗضوٝثُٞٞع٤خ  إ أُظبٛو ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔو

 .ؽؼبهح ا٠ُ أفوٟ ٝأُواٛوٕٞ ٣ؼٌَٕٞ رِي أُظبٛو ٣ٝزقنٝٗٚ ٖٓ ارغبٛبد

 : ٣وٍٞ ػجل اُوؽٖٔ ػ١َٞ٤

ٌُٖ اُ٘ظْ اُؾل٣ضخ ٢ٛ , ٝعل٣و ثبُنًو إ اُ٘ٔٞ اُغ٢َ٘ ك٢ أُواٛوخ ٫ ٣إك١ ثبُؼوٝهح ا٠ُ أىٓبد" ... 

اُجِٞؽ اُغ٢َ٘ ك٢ ٍٖ اُواثؼخ ػشو ٖٓ ًٔب رظٜو أُواٛوخ ٓجبشوح ثؼل ". َٓإُٝخ ػٖ أىٓخ أُواٛوخ 

ؽ٤ش رطٍٞ أُواٛوخ ك٢ , اُؼٔو ٣ٝظٜو رأىّ أُواٛوخ أًضو ك٢ أُغزٔغ أُل٢ٗ ف٬كب ػٖ أُغزٔغ اُو٣ل٢

ٝٛنا اُزأىّ ٣٘زظ ٖٓ اُلبطَ اُي٢٘ٓ ٓب ث٤ٖ اُ٘ٔٞ ا٫هزظبك١ ,أُغزٔغ ا٫ٍٝ ٝروظو ك٢ أُغزٔغ اُضب٢ٗ 

مُي إٔ أُواٛن ك٢ , ُٔواٛوخ ك٢ أُغزٔغ أُل٢ٗ كٕٝ أُغزٔغ اُو٣ل٢كول ظٜود أىٓخ ا. ٝاُ٘ٔٞ اُغ٢َ٘

ًٔب أًلرٚ , أُغزٔغ اُو٣ل٢ هل رزؾون هؿجزٚ ا٫هزظبك٣خ ٝا٫شجبع اُغ٢َ٘ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن اُيٝاط أُجٌو

                   .                                                                                     ٓبهؿو٣ذ ٤ٓل

 (54، ص2002فبُل اُؼبٓو١، )                                                                                     
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 :أَىاع انًزاهقح أو أشكال انًزاهقح

ٝٛنا ؽَت اُظوٝف ٝاُزـ٤واد اُغ٤َٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ , ػٖ ٓوؽِخ أُواٛوخ رقزِق ٖٓ شقض ٧فو

ًٝنا ٖٓ ث٤ئخ ٧فوٟ ٖٝٓ ٗٔؾ ؽؼبه١ ٧فو ٝٛنا اٍز٘بكا ُِلهاٍبد اُز٢ أعواٛب , ٝأُبك٣خٝاُ٘ل٤َخ 

" ٝٛ٘بى رـ٤٤و أفو ٣شجٚ ٛنا اُزل٤َو " ثل٣ٌذ " ٝ " ٤ٓل" اُؼِٔبء فبطخ ػِٔبء ا٫ٗضوٝثُٞٞع٤ب أٓضبٍ 

 .٣وَْ ك٤ٚ أُواٛوخ ا٠ُ أشٌبٍ 1957" اُظٔٞئ٤َ ٓـبهثًٞ 

 (انًركٍفح ) انًزاهقح انًرىاظؼح او  -1

٢ٛ أُواٛوخ اُؼبك٣خ ٝاُٜبكئخ َٗج٤ب ٝاُز٢ ر٤َٔ ا٠ُ ا٫ٍزوواه اُؼبؽل٢ ٝرٌبك رقِٞ ٖٓ اُزٞرواد ا٫ٗلؼب٤ُخ 

كبُٔواٛن أُز٤ٌق ٤ٔ٣َ , رٔزبى ثَوػخ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ ٝثبريإ ٝاٍزوواه ك٢ عٞاٗت اُشقظ٤خ, اُؾبكح

 . د اُشبمحا٠ُ ا٫ػزلاٍ ٣ٝجزؼل ػٖ ارغبٛبد اَُِج٤خ ٝا٤ًَُِٞب

 (98، ص 2009ٓ٘ظٞه اُؾن، )                                                                       

 (  الاَظٍاتٍح) انًزاهقح انًُطىٌح  -2

ٝاُزوكك ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ٝػلّ اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ٝا٬ُٓوًي ؽٍٞ , ٤ٔ٣َ أُواٛن ا٠ُ ا٫ٗطٞاء ٝاُؼيُخ

 .                                ك٢ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ اُز٢ رظَ ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ؽل ا٧ٝٛبّ ٝاُق٤ب٫د أُوػ٤خ ,اُناد ٝا٫ٍزـوام

 (98، ص 2009ٓ٘ظٞه اُؾن، )                                                                

 :انًزاهقح انؼذواٍَح   -3

٠ اَُِطخ اُٞاُل٣خ اٝ اَُِطخ أُله٤ٍخ اٝ ٍِطخ أُغزٔغ اُقبهع٢ ٣ٌٕٞ أُواٛن اُؼلٝا٢ٗ صبئوا ٍٞاء ػِ

٣ٌٕٝٞ ًٍِٞٚ , ٝأُواٛن ٛ٘ب ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُزشجٚ ثبُوعبٍ ك٢ ٓؼب٬ٓرْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ ًبُزلف٤ٖ ٝؽو٣وخ ا٬ٌُّ

 .أٝ ٣ٌٕٞ ؿ٤و ٓجبشو ٣ٝظٜو ك٢ طٞهح اُؼ٘بك, اُؼلٝا٢ٗ طو٣ؾب ٝٓجبشوا ٣زٔضَ ك٢ ا٣٫ناء

 :حزفح انًزاهقح انًُ  -4

, ٣َٞك ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ا٫ٗؾ٬ٍ اُقِو٢ ػ٘ل أُواٛن ك٤ي٣ؾ ػٖ أُؼ٤به ا٧ف٬ه٢ اُن١ ؽلكٙ ُٚ أُغزٔغ

 .ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫ٗؾواف اُغ٢َ٘, ٝٛنا اُ٘ٞع ٣ؼ٤ش ؽ٤بح ا٤ٜٗ٫به اُؼظج٢
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 خصائص انًزاهقح

 

 12أُواٛوخ ٓوؽِخ ر٢ِ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝر٘ز٢ٜ ٓغ ثلا٣خ ٍٖ اُوشل ٝهل ؽلك ػٔوٛب اُي٢٘ٓ ثبُزوو٣ت ث٤ٖ 

ٍ٘خ ٝرز٤ٔي أُواٛوخ ثَوػخ اُ٘ٔٞ ٝظٜٞه ا٧ٓواع اُغ٤َٔخ ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ رـ٤واد ك٢  20ا٠ُ 

 .٤خ ٝاعزٔبػ٤خٗلَ, اُؼ٤ِٔبد ا٤ٌُٔب٣ٝخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ُِغَْ ٝأُواٛوخ رؼزجو كزوح رـ٤واد ث٤ُٞٞع٤خ

ًٔب رؼل ٖٓ أشل ٓواؽَ اُؾ٤بح ؽوعب ُٔب ٣طوأ ػ٠ِ رل٤ٌو أُواٛن ٖٓ رؾ٫ٞد ٓقزِلخ ُٜنا ر٠َٔ أؽ٤بٗب 

 "                      ا٫ُٞكح اُغل٣لح " ثٔوؽِخ

 (133، ص2009ٓ٘ظٞه اُؾن، )                                                                
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 :خلاصح انفصم 

ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٝهك ك٢ اُلظَ اٍز٘زغ٘ب ثإٔ أُواٛن ٣وؿت ك٢ رقط٢ فؾ اُ٘ؼظ ٝإٔ ٣وجَ ٝػؼٚ ًلوك 

ٝإٔ ٣زؾَٔ َٓإ٤ُٝبرٚ ك٢ أَُزوجَ ٓغ اُوجٍٞ اُؼ٤ش ك٢ اؽبه أٍو١ اعزٔبػ٢ ٓغ , كؼبٍ ك٢ فلٓخ ٓغزٔؼٚ

 .اُلػْ اُ٘ل٢َ 
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 الجانب التطبيقي
 

 انزاتغانفصم 

 "الاخزاءاخ انًُهدٍح نهذراطح " 
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 "  الاخزاءاخ انًُهدٍح نهذراطح " انفصم انزاتغ     

 .ر٤ٜٔل  -

 . اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ  -

 .اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ  -

 .ف٬طخ اُلظَ  -
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 :ذًهٍذ  

ثؼل اُزطوم ا٠ُ اُغبٗت اُ٘ظو١ ، ٣زْ رلػ٤ْ اُلهاٍخ ثبُغبٗت اُزطج٤و٢ ٝ اُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ أٌٍ 

اُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ ٗظوا ٌُٞٗٚ ٣َٔؼ ثبُزٞطَ ُ٪عبثخ ػ٠ِ رَبؤ٫د اُجؾش ٝ اُزؾون ٖٓ اُلوػ٤بد ، 

ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ  كل٤ٚ ٣زْ ػوع ع٤ٔغ أُواؽَ أُٜ٘غ٤خ اُز٢ ارجؼذ أص٘بء اُو٤بّ ثبُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ

اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ، أُٜ٘ظ أُزجغ ، فظبئض ٓغٔٞػخ اُجؾش ، اُزؼوف ػ٠ِ ٌٓبٕ اعواء 

 .  اُلهاٍخ ٝ ا٧كٝاد أَُزؼِٔخ ك٤ٜب 
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 :انذراطح الاطرطلاػٍح 

 :ذؼزٌف انذراطح الاطرطلاػٍح  -1

رزٔضَ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ك٢ اُجؾش ا٢ُٝ٧ ػٖ أُٞػٞع ، ثؾ٤ش رَٔؼ ثب٫ؽزٌبى ٧ٍٝ ٓوح 

ث٤ٔلإ اُجؾش ٝ اُزؼٔن ك٤ٚ ، ٍٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ أٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ ، ًٔب رَبػل ك٢ رؾل٣ل 

قزبهح ُطج٤ؼخ كوٝع اُجؾش ٝ ٓزـ٤وارٚ ، اػبكخ ا٠ُ مُي رَٔؼ ثٔؼوكخ ٓلٟ ٬ٓئٔخ ا٫فزجبهاد أُ

 . أُٞػٞع 

ك٢ هُٞٚ إٔ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُٜب أ٤ٔٛخ "  ٓغل١ ػي٣ي اثوا٤ْٛ" ٝ ك٢ ٛنا اُظلك ٣وٍٞ اُجبؽش 

ًج٤وح ك٢ َٓبػلح اُجبؽش ػ٠ِ ط٤بؿخ اٍئِخ أُوبثِخ ٝ ك٢ عؼِٚ ٣زأًل ٖٓ إٔ ٓب ٣لٌو ك٤ٚ ُٚ أٍبً ك٢ 

اد ؽز٠ ٣طٔئٖ ػ٠ِ ٬ٍٓخ ٓؾزٟٞ ا٧ٍئِخ ٝ اُٞاهغ ٧مُي ػ٠ِ اُجبؽش إٔ ٣ٌوه اُلهاٍخ ٓواد ٝ ٓو

      .                             ط٤بؿزٜب 

  (86،ص1989ٓغل١ ػي٣ي اثوا٤ْٛ ،)                                                  

 :أهذاف انذراطح الاطرطلاػٍح 

 :رزٔضَ أٛلاف اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ك٢ ٓب٢ِ٣ 

 .لهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ ٤ٓلإ اُ -

 .اُزلهة ػ٠ِ فطٞاد اُلهاٍخ  -

 .اُزؼوف ػ٠ِ طؼٞثبد اُجؾش  -

 .عٔغ أًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  -

 .ٓؼوكخ ٓلٟ اٍزغبثخ اُؼ٤٘خ ٧كٝاد اُجؾش ٝ ٝػٞؽٜب ، ٝٓلٟ كٜٜٔب ُِزؼ٤ِٔبد  -

 ( .اُضجبداُظلم، )افزجبه أكٝاد عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُزأًل ٖٓ فظبئظٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  -

 ئكفبٍ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ػ٠ِ أكٝاد اُجؾش ئٕ ظٜود ػوٝهح مُي ٩ػلاكٛب ك٢ -

 .طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ
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 :انؼٍُح و يىاصفاذها 

 .ٓواٛن مًو، ًٔب رْ افز٤بهْٛ ثظلخ ٓوظٞكح ٖٓ أُغزٔغ  30رٔضِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ 

 :ًٔب ٣زْ ػوع فظبئض ٛنٙ اُؼ٤٘خ ك٢ اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت اَُٖ ( 1)علٍٝ ههْ                 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اَُٖ

16 13 %43.3 

17 8 %26.7 

18 9 %30 

 100% 30 أُغٔٞع

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ( 2)علٍٝ ههْ             

 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه أَُزٟٞ اُلها٢ٍ

 0% 0 ٫ ٣ووأ ٝ ٫ ٣ٌزت

 3.3% 1 اثزلائ٢

 23.3% 7 ٓزٍٞؾ

 73.3% 22 صب١ٞٗ

 100% 30 أُغٔٞع
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت ػلك ا٩فٞح ( 3)علٍٝ ههْ           

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه ػلك ا٩فٞح 

1 1 %3.3 

2 7 %23.3 

 73.4% 22 كأًضو 3

 100% 30 أُغٔٞع

       

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح ( 4)علٍٝ ههْ          

         

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح 

 40% 12 ا٧طـو

 30% 9 ا٧ٍٝؾ

 30% 9 ا٧ًجو

 100% 30 أُغٔٞع

      

 :يكاٌ و سياٌ أخزاء انذراطح الاطرطلاػٍح    

 . 2015أعو٣خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ثٔل٣٘خ ٝٛوإ ، ٝ ًبٕ مُي ك٢ شٜو ع٤ِ٣ٞخ ٝ أٝد ٖٓ ٍ٘خ 

 : أداج انذراطح الاطرطلاػٍح 

 " Cooper Smithًٞثو ٤ٍٔش " اٍزؼبٕ اُطبُت اُجبؽش ك٢ اُلهاٍخ ثبٍزج٤بٕ رول٣و اُناد ٍ 
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 :انخصائص انظٍكىيرزٌح لأداج انذراطح 

 : ثثاخ الاطرثٍاٌ 

 ٣وظل ثضجبد ا٫فزجبه ٓلٟ اُلهخ أٝ ا٫رَبم أٝ اٍزوواه ٗزبئغٚ ، ٝػ٤ِٚ كول رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

 .ٝ ٛنا صجبد ع٤ل ٝ ٓوػ٢    0.63اُن١ هله ثؼل ؽَبثٚ ة" اُلب ًوٝٓجبؿ "     

 :صذق الاطرثٍاٌ 

 .٣وظل ثبُظلم إٔ رو٤ٌ أكاح اُجؾش ٓب اكزوػذ إٔ رو٤َٚ : اُظلم 

 (43ص 2000ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل اثوا٤ْٛ )                                                   

ػٖ " أٝشٖ ٗبك٣خ " ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ طلم ا٫ٍزج٤بٕ اُن١ رٞطِذ ا٤ُٚ اُجبؽضخ  خاُجبؽض خاُطبُج ذهبٓ

 .ؽو٣ن طلم أُؼٕٔٞ 

 : انذراطح الأطاطٍح  -2

 

 : ذحذٌذ يُهح انذراطح  

١ ٣ٜلف ا٠ُ مُي ٬ُٔئٔزٚ ُٜنا اُجؾش اُن ،  رْ اُِغٞء ك٢ ٛنا اُجؾش ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

إٔ أُٜ٘ظ ( 2000) "محمد ػج٤لاد ٝ أفوٕٝ " ، ًٔب ٣ٞػؼ أُواٛو٤ُٖلٟ  الذات تمدٌراُزؼوف ػ٠ِ 

اُٞطل٢ أؽل أٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ؽ٤ش ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُٞاهغ ، أٝ اُظبٛوح ًٔب رٞعل ك٢ اُٞاهغ 

 .، ٝ ٣ٜزْ ثٞطلٜب ٝطلب كه٤وب ، ٝ ٣ؼجو ػٜ٘ب رؼج٤وا ٤ًٔب أٝ ٗٞػ٤ب 

أٗٚ أؽل أشٌبٍ اُزؾ٤َِ ٝ اُزل٤َو اُؼ٢ِٔ ٝ أُ٘ظْ ُٞطق أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ث"  ٍب٢ٓ محمد ِٓؾْ" ٣ؼوف 

ظبٛوح أٝ ٓشٌِخ ٝ رظ٤٘لٜب ٝ رؾ٤ِِٜب ٝ افؼبػٜب ُِلهاٍخ اُله٤وخ ، ٝ ٣َؼ٠ ا٠ُ ثِٞؽ ٓغٔٞػخ 

أٛلاف رزٔضَ ك٢ عٔغ ث٤بٗبد ٝ ٓلظِخ ُظبٛوح أٝ ٓشٌِخ ٓٞعٞكح كؼ٬ ُلٟ ٓغزٔغ ٓؼ٤ٖ ، رؾل٣ل 

واء ٓووٗبد ُجؼغ اُظٞاٛو أٝ أُش٬ٌد ٝ رو٣ٜٞٔب ٓغ ا٣غبك أُش٬ٌد أُٞعٞكح ٝ رٞػ٤ؾٜب ، اع

 اُؼ٬هبد ث٤ٖ رِي اُظٞاٛو أٝ أُش٬ٌد 

 ( 449-448، ص 2000ٍب٢ٓ محمد ِٓؾْ ، )                                                        
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 :ػٍُح انثحث 

اُجبؽش ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ ؽَت ؽج٤ؼخ ٣وظل ثٜب ٓغٔٞػخ عيئ٤خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ا٧ط٢ِ ، ٣قزبهٛب 

أُٞػٞع ، ظوٝف اُجبؽش ٝ ٓغزٔغ اُجؾش ، هظل اعواء اُلهاٍخ ػ٤ِٜب ٝ رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ػ٠ِ 

 .            أُغزٔغ ا٧ط٢ِ ُِلهاٍخ

 (84،ص  1999محمد ػج٤لاد ٝ أفوٕٝ ، )                                            

ٍ٘خ ٝ  18ٝ 17  16ك٢ كئخ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ٝ رزٔضَ ػ٤ٖ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ 

 :ٓواٛن  ًٔب ٢ٛ ٓٞػؾخ ًبُزب٢ُ  100ًبٕ افز٤بهْٛ ثظلخ ٓوظٞكح ٖٓ أُغزٔغ ثؾ٤ش ثِؾ ػلكْٛ 

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اَُٖ ( 5)علٍٝ ههْ                 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اَُٖ

16 37 %37 

17 37 %37 

18 26 %26 

 100% 100 أُغٔٞع

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ( 6)علٍٝ ههْ             

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه أَُزٟٞ اُلها٢ٍ

 0% 0 ٫ ٣ووأ ٝ ٫ ٣ٌزت

 5% 5 اثزلائ٢

 25% 25 ٓزٍٞؾ

 70% 70 صب١ٞٗ

 100% 100 أُغٔٞع
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت ػلك ا٩فٞح ( 3)علٍٝ ههْ                

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه ػلك ا٩فٞح 

1 5 %5 

2 22 %22 

 37% 37 كأًضو 3

 100% 100 أُغٔٞع

       

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح ( 4)علٍٝ ههْ          

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح 

 29% 29 ا٧طـو

 44% 44 ا٧ٍٝؾ

 27% 27 ا٧ًجو

 100% 100 أُغٔٞع

           

 

 : أداج انذراطح 

ؽ٤ش ٍجن ٝإٔ "  Cooper Smithًٞثو ٤ٍٔش " رٔضِذ أكاح اُلهاٍخ ك٢ اٍزج٤بٕ رول٣و اُناد  ٍ 

ٝ مُي ك٢ ٓنًوح ٌِٓٔخ ٤َُ٘ شٜبكح ٌِٓٔخ  "أٝشٖ ٗبك٣خ " ؽجن ك٢ اُج٤ئخ اُغيائو٣خ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ  

٤َُ٘ شٜبكح أُبعَزو ك٢ ػِّٞ اُزوث٤خ رؾظض ئهشبك ٝ رٞع٤ٚ ، ًٔب ًبٗذ ٛنٙ أُنًوح رؾذ ػ٘ٞإ 

ِط٬ة ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد اُزٞع٤ٚ اُغبٓؼ٢ ٝ ػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ٝ هِن أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُ" 

 كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثغبٓؼخ اُؾبط ُقؼو ثجبر٘خ )   "
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 :انرؼزٌف تًقٍاص ذقذٌز انذاخ 

 "ًٞثو ٤ٍٔش"  :أُإُق   - 1

 .٣و٤ٌ رول٣و اُناد : اُٜلف  – 2

ػجبهح (  17) ػجبهاد ٓٞعجخ ٝ( 08) ػجبهح ر٘وَْ ئ٠ُ ( 25) ٣زؼٖٔ: اُٞطق  – 3

 .ٍبُجخ

 :الأطانٍة الإحصائٍح نًؼاندح انثٍاَاخ 

 SPSS)ُول رْ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اٍزقلاّ اُؾيٓخ ا٫ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ا٫طلاه 

;22) 
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 : خلاصح انفصم 

 

ٝ اُز٢ رؼزجو   ئٕ ٓب رْ ػوػٚ ك٢ ٛنا اُلظَ ٣ؼزجو اُوبػلح ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ر٘طِن ٜٓ٘ب ًَ كهاٍخ ،

 . ٓلفَ ُِلهاٍخ اُزطج٤و٤خ 
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 انفصم انخايض

 "ػزض و ذفظٍز َرائح انذراطح " 
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 "ػزض و ذفظٍز َرائح انذراطح " انفصم انخايض 

 

 ػوع ٝ رؾ٤َِ اُلوػ٤بد  -

 ػوع ٝ ٓ٘بهشخ اُلوػ٤بد  -

 اُزٞط٤بد ٝ ا٫هزواؽبد   -

 .اُقبرٔخ  -

 .أُواعغ  -

 .ا٬ُٔؽن  -
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 :ػزض و ذحهٍم َرائح انفزظٍاخ   -1

 

ٓٞىػخ رٞى٣ؼب ٗظو٣ب ٓؼزل٫ أٝ ٣وزوة ٖٓ ا٫ػزلاٍ ،ٝ ( رول٣و اُناد ) إ كوواد ا٫ٍزٔبهح أُطجوخ 

اػبكخ ا٠ُ ا٫ٗؾواف ( أُزٍٞؾ ، ا٤ٍُٞؾ ، أُ٘ٞاٍ ) مُي ثؼل ؽَبة ٓوب٤٣ٌ اُ٘يػخ أُوًي٣خ 

 :أُؼ٤به١ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ 

 .ٓوب٣ٌ اُ٘يػخ أُوًي٣خ ( 9)علٍٝ ههْ ٣ٞػؼ                            

 52.46 أُزٍٞؾ

 53.00 ا٤ٍُٞؾ

 53 أُ٘ٞاٍ

 6.23 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١

 

ٝكن اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٝمُي ثؼل اٍزقلاّ اُلهعخ أُؼ٤به٣خ  رول٣و اُنادُول رْ رؾل٣ل َٓز٣ٖٞ ٖٓ 

 :ٝ أُزٔض٤ِٖ ك٢ ٓب٢ِ٣ ( La note Z( ) اُيائ٤خ ) 

 (1 -،  1) +رول٣و ماد ٓؼزلٍ    : أَُزٟٞ ا٧ٍٝ  -

 (  1 -رؾذ ) رول٣و ماد ٓ٘قلغ : أَُزٟٞ اُضب٢ٗ  -

 ( 1+ كٞم ) رول٣و ماد ٓورلغ  : أَُزٟٞ اُضبُش  -

، ًٔب ًبٗذ ٗزبئظ أَُز٤٣ٖٞ ؽَت اُؼ٤٘خ (  Gossٓ٘ؾ٠٘ ) ل رْ رؾل٣ل كهعبد أَُز٤٣ٖٞ ٝكن ُو

 :ًٔب٢ِ٣ 
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت َٓزٟٞ رول٣و اُناد )( علٍٝ ههْ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه أَُزٟٞ

 13% 13 رول٣و ماد ٓورلغ

 67% 67 رول٣و ماد ٓؼزلٍ

 20% 20 رول٣و ماد ٓ٘قلغ

 %100 100 أُغٔٞع

 

ٓواٛن رزٞاعل ك٢ أَُزٟٞ  67ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ ٣زؼؼ ُ٘ب إٔ أؿِت اُؼ٤٘خ ٝ اُز٢ ػلكٛب 

ٓواٛن  13، أٓب ك٢ ٓب ٣قض أَُزٟٞ أُورلغ ُزول٣و اُناد ٗغل % 67أُؼزلٍ ُزول٣و اُناد أ١ ثَ٘جخ 

 .ٓواٛن  20أ١ ٓب ٣ؼبكٍ  20%، ًٔب أفل أَُزٟٞ أُ٘قلغ َٗجخ  13%أ١ ٓب ٣ؼبكٍ 

 

 :ػزض و ذحهٍم َرائح انفزظٍح الأونى 

 :ر٘ض اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓب٢ِ٣ 

 .ٗزٞهغ ظٜٞه َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ  -

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧ ( 11)علٍٝ ههْ         

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه َٓزٟٞ رول٣و اُناد

 13% 13 ٓؼزلٍ

 67% 67 ٓ٘قلغ

 20% 20 ٓورلغ

 %100 100 أُغٔٞع 
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 من خلال ما ٌظهر فً الجدول ٌتضح ماٌلً :

من خلال ما ٌظهر فً الجدول ٌتضح لنا أنه ٌوجد مستوٌات مختلفة لتمدٌر الذات لدى فئة المراهمٌن  

  Gossحساب الدرجة الزائٌة  و تصنٌف المستوٌات فً منحنى حٌث أظهرت نتائج العٌنة من خلال

% ، 76مراهك تتواجد فً المستوى المعتدل لتمدٌر الذات أي بنسبة  76أن أغلب العٌنة و التً عددها 

، كما أخد  35مراهك أي ما ٌعادل % 35أما فً ما ٌخص المستوى المرتفع لتمدٌر الذات نجد 

 مراهك . 42ٌعادل  أي ما 42المستوى المنخفض نسبة %

 :ػزض وذحهٍم َرائح انفزظٍح انثاٍَح 

 :ر٘ض اُلوػ٤خ ػ٠ِ ٓب٢ِ٣  

 .رٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ 

 " F"٣ٞػؼ ه٤ٔخ  ( 11)علٍٝ ههْ

ANOVA 

toestim   

 
Somme 

des carrés Ddl 
Carré 

moyen F Sig. 

Intergrou
pes 

251.099 2 125.550 3.389 .038 

Intragrou
pes 

3593.411 97 37.045   

Total 3844.510 99    

 

 

ٝعٞك كوٝم  أ١ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ  ٢ٛ0389     " F"ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ ٣زؼؼ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ 

  . ٍ٘خ 18ُظبُؼ  كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ
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 : نثحػزض وذحهٍم َرائح انفزظٍح انثا

 :ر٘ض اُلوػ٤خ ػ٠ِ ٓب٢ِ٣  

 ُلٟ أُواٛو٤ٖ  أَُزٟٞ اُلها٢ٍرٞعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ 

 "F" ٣ٞػؼ ه٤ٔخ  ( 11)علٍٝ ههْ

 

ANOVA 

toestim   

 

Somme des 

carr�s ddl 

Carr� 

moyen F Sig. 

Intergroupes 15.139 2 7.569 .192 .826 

Intragroupes 3829.371 97 39.478   

Total 
3844.510 99    

 

ٝعٞك كوٝم ػلّ أ١ ٓب ٣لٍ ػ٠ِ  ٢ٛ0.82     " F"ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ ٣زؼؼ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ 

 . ُلٟ أُواٛو٤ٖ أَُزٟٞ اُلها٢ٍكاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ 
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 :ػزض و يُاقشح انفزظٍاخ 

 

 :ػزض و يُاقشح انفزظٍح الاونى 

 ٗزٞهغ ظٜٞه َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ : ٝاُز٢ ر٘ض ػ٠ِ 

ُول رْ رأ٤ًل ٛنٙ اُلوػ٤خ ػ٠ِ ظٜٞه َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ ، 

ػ٠ِ ٝعٞك ص٬س َٓز٣ٞبد ُزول٣و اُناد ٝ   Gossٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اُز٢ أظٜوٛب ٓ٘ؾ٠٘ 

 .أُزٔضِخ ك٢ َٓزٟٞ ٓؼزلٍ ،، َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٝ َٓزٟٞ ٓورلغ ُزول٣و اُناد 

د اُض٬س ك٢ رول٣و اُناد ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ هاعغ ئ٠ُ ػلح ػٞآَ ٓقزِلخ ؽ٤ش ئٕ ظٜٞه أَُز٣ٞب

٣ؼل رول٣و اُلوك ُنارٚ ثٔضبثخ أُوآح اُؼبًَخ ٫رغبٛبرٚ ٗؾٞ ٗلَٚ، ٝٓلٟ رول٣وٙ ٌُلبءارٚ ٝثبػزجبهٙ 

 كبُغبٗت ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ. ٓلّٜٞ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣زٌٕٞ ٖٓ عبٗج٤ٖ أٍب٤ٍٖ اؽلٛٔب عٔبػ٢ ٝا٥فو مار٢

رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ ٖٓ ف٬ٍ آهاء ا٥فو٣ٖ ٝأؽٌبْٜٓ ػ٤ِٚ ٝٗظورْٜ ُٚ كٜٞ ٣٘ظو ُنارٚ ثأػ٤ٖ ا٥فو٣ٖ 

أٓب اُغبٗت اُنار٢ كٜٞ رو٤٤ْ اُلوك ُنارٚ ٖٓ ف٬ٍ ؽٌٔٚ ُ٘لَٚ ػ٠ِ ٓلٟ كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ، ٝمُي 

ٕ ٗشأح اُؾبعخ ئ٠ُ ك٢ أ( هٝعوى ٓغ ٢ًُٞ)٣ٝزلن . ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ٓوبهٗخ مارٚ ٓغ عٞاٗجٜب ثب٥فو٣ٖ

رول٣و اُناد رورجؾ ٓ٘ن ظٜٞهٛب ُٔب أٍبٙ ا٫ػزجبه ا٣٫غبث٢ ٝٛٞ هؿجخ اُشقض ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

روجَ ا٥فو٣ٖ ٝرول٣وْٛ ٌُٝ٘ٚ ٣غل إٔ ٛنا اُزول٣و ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٫ ٣أر٢ ئ٫ ثٞاٍطخ ٗشأح اُؼ٬هبد ث٤ٖ 

 اُشقض ٝا٥فو٣ٖ ٝٓ٘ٚ

ٗظو٣زٚ "  Cooper Smithًٞثو ٤ٍٔش "، ًٔب اٍزقِض كزول٣و اُناد ٓوٕٛٞ ثزول٣و ا٥فو٣ٖ ُٚ 

ُزل٤َو رول٣و اُناد ٖٓ ف٬ٍ كهاٍزٚ ُزول٣و اُناد ػ٘ل أؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ ، ؽ٤ش مٛت 

ئ٠ُ إٔ رول٣و اُناد ٓلّٜٞ ٓزؼلك اُغٞاٗت ، ُٝنا كؼ٤ِ٘ب أ٫ ٗزؼِن كافَ ٜٓ٘ظ ٝاؽل ٝٓلفَ ٓؼ٤ٖ 

ً  -ٜ٘ب ع٤ٔؼبً ُزل٤َو ا٧ٝعٚ أُزؼلكح ُٜنا أُلّٜٞ ، ٣ٝإًلُلهاٍزٚ ، ثَ ػ٤ِ٘ب إٔ َٗزل٤ل ٓ ثشلح  -أ٣ؼب

إٔ رول٣و اُناد " ًٞثو ٤ٍٔش"أ٤ٔٛخ رغ٘ت كوع اُلوٝع ؿ٤و اُؼوٝه٣خ، ،كؼ٬ ػٖ مُي ٣وٟ 

ظبٛوح أًضو رؼو٤لاً ٧ٜٗب رزؼٖٔ ٬ًً ٖٓ رو٤٤ْ اُناد ٝهك اُلؼَ أٝ ا٫ٍزغبثبد اُلكبػ٤خ ، ٝئما ًبٕ 

زؼٖٔ ارغبٛبد رو٤٤ٔٚ ٗؾٞ اُناد كإ ٛنٙ ا٫رغبٛبد رزَْ ثوله ًج٤و ٖٓ اُؼبؽلخ ، رول٣و اُناد ٣

كزول٣و اُناد ػ٘ل ٤ٍٔش ٛٞ اُؾٌْ اُن١ ٣ظلهٙ اُلوك ػ٠ِ ٗلَٚ ٓزؼٔ٘بً ا٫رغبٛبد اُز٢ ٣وٟ أٜٗب 

َّْ رؼج٤و اُلوك ػٖ رول٣وٙ ُنارٚ ئ٠ُ ه٤َٖٔ  هاى ، ٝٛٞ ئك( اُزؼج٤و اُنار٢) رظلٚ ػ٠ِ ٗؾٞ كه٤ن ، ٣ٝو

٣ٝش٤و ئ٠ُ ا٧ٍب٤ُت ا٤ًَُِٞخ ، اُز٢ رلظؼ ػٖ رول٣و ( اُزؼج٤و ا٢ًَُِٞ)اُلوك ُنارٚ ٝٝطلٚ ُٜب ٝ
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اُلوك ُنارٚ ، اُز٢ رٌٕٞ ٓزبؽخ ٬ُِٔؽظخ اُقبهع٤خ ، ًٔب هًي أ٣ؼب ػ٠ِ َٓز٣ٞبد رول٣و اُناد ٝ 

قلغ ، ٝ ٛنا ٓب ط٘لٜب ئ٠ُ ص٬س َٓز٣ٞبد ، رول٣و ماد ٓؼزلٍ ، رول٣و ماد ٓورلغ ٝ رول٣و ماد ٓ٘

٣إًل اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧ اُز٢ ٗظذ ػ٠ِ رٞهغ ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ُزول٣و اُناد ُلٟ كئخ أُواٛو٤ٖ ، 

 ٝ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ كهاٍز٘ب ا٤ُٔلا٤ٗخ ر٘طجن ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ هبٓذ ثٜب 

ُِٔواٛن ثٔش٬ٌرٚ ٝ ؽبعبرٚ ػ٬هخ رول٣و اُناد " ك٢ كهاٍزٜب رؾذ ػ٘ٞإ " أٓي٣بٕ ىث٤لح "  

ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ أُواٛن ك٢ ؽبط ئ٠ُ كْٜ مارٚ صْ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓزٞاٛب ٝ اُلكغ ئ٠ُ " ا٫هشبك٣خ 

ٓب ٛٞ أؽَٖ ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ أ٤ُبد رَبْٛ ك٢ رول٣و مارٚ ٝ اُز٢ٌ ٓغ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ رول٣و اُناد 

 116مًواً،  93)ػ٠ِ ٓواٛو٤ٖ ( Lynch et al ,.2001)ٝ َٓزٞاٛب ، ًٔب رج٤ٖ كهاٍخ ٤ُ٘ش ٝآفو٣ٖ 

ٝارؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ اُج٘بد ٍغِٖ رول٣و ماد ٓ٘قلغ ػٖ ا٫ٝ٧ك ك٢  12، 8، 5ك٢ اُظلٞف ( أٗض٠

أُواٛوخ أُجٌوح، ًٝبٕ ُل٣ٜٖ طٞهح عَْ ٍبُجخ أًضو ٓوبهٗخ ثب٫ٝ٧ك ك٢ اُطلُٞخ أُزأفوح 

ٝأُواٛوخ أُجٌوح، ٝرج٤ٖ إٔ طٞهح اُغَْ رزٍٞؾ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٓ٘جئبد ٓؼ٤٘خ ٝث٤ٖ رول٣و اُناد ُلٟ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ( b) (Davison & McCabe, 2006)هاٍخ كاكَٕٞ ٝٓبًبة اُج٘بد ، ٝأعو٣ذ ك

ٍ٘خ، ٝرج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ ا٩ٗبس  13ُٝلاً ٝث٘زبً ٖٓ اُظق اُضبٖٓ ٝاُزبٍغ، ٝٓزٍٞؾ ا٧ػٔبه ( 245)

٣ِٖٔ ئ٠ُ ًزبثخ روو٣و ػٖ طٞهح عَْ ٍبُجخ أًضو ٖٓ ا٫ٝ٧ك، ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ٝرول٣و 

زشبثٜخ ُلٟ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٝارؼؼ إٔ ا٫ٛزٔبّ ٝاُوِن ٖٓ رو٤٤ْ ا٥فو٣ٖ ٧عَبّ اُناد ًبٗذ ٓ

ا٩ٗبس ًبٕ ٛبٓبً ك٢ كْٜ رول٣و اُناد أُ٘قلغ ُلٟ ا٩ٗبس، ٝثبَُ٘جخ ٫ٝ٨ُك  اُنًٞه ًبٗذ اُزول٣واد 

و اَُبُت، ٌُٖ ُِغبمث٤خ اُؼبٓخ رز٘جأ ثوٞح ثزول٣و اُناد، ٝٝعل إٔ طٞهح اُغَْ اَُبُجخ ٫ رورجؾ ثبُزأص٤

رورجؾ ثوٞح ثبُؼ٬هبد ٓغ ا٧هوإ اُؼؼ٤لخ ٝاُلو٤وح ٓغ اُغٌ٘ أُؼبك ، فبطخ ػجو ا٫ٝ٧ك اُنًٞه، 

 .ٝأ٣ؼبً رج٤ٖ إٔ طٞهح اُغَْ اَُبُجخ رإصو ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٗلٌ اُغٌ٘ ػجو ا٩ٗبس
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 ػزض و يُاقشح انفزظٍح انثاٍَح :

 

 .ٝاُز٢ ر٘ض ػ٠ِ ٝعل كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٢ رول٣و اُناد اُؼبّ ث٤ٖ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ 

ُول رْ ٗل٢ ٛنٙ اُلوػ٤خ ثؼٌَٜب ػ٠ِ ػلّ  ٝعٞك اُؼ٬هخ ث٤ٖ رول٣و اُناد اُؼبّ ٝ كئبد اَُٖ ُلٟ 

الح لص كاُخ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ٢ٛٝ  3.389ٝ اُز٢ هلهد ة  "F"أُواٛو٤ٖ ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ ٗز٤غخ 

 سنة.18

ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝ كئبد اَُٖ ُلٟ أُواٛو٤ٖ هل ٣وعغ ئ٠ُ ػلح ػٞآَ ٓقزِلخ هل  ئٕ

رٌٕٞ ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشوح اُز٢ رإصو ك٢ ػ٤ِٔخ ٗٔٞ اُناد ، كبُٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ كٝه كؼبٍ  ك٢ 

ث٤ّ٘ذ أٗٚ ثبَُ٘جخ ُِوعبٍ كإ اُؾغْ ( عٞهاهك، ٤ٌٍٝٞهك)ٓلّٜٞ اُناد، كل٢ اُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب 

اٌُج٤و ُِغَْ ٣إك١ ئ٠ُ هػب اُناد، أٓب ثبَُ٘جخ َُِ٘بء كول رج٤ٖ أٗٚ ًِٔب ًبٕ اُغَْ أطـو ئ٠ُ ؽل ٓب 

ٖٓ أُؼزبك، كإ مُي ٣إك١ ئ٠ُ ٓشبػو اُوػب ٝاُواؽخ ٓغ رؾلع ٝاؽل ٝٛٞ ٓو٤بً اُ٘ظق ا٧ػ٠ِ 

إٔ اُزو٤ًي ٣٘زوَ ٖٓ اُولهح اُؼو٤ِخ اُؼبِٓخ ئ٠ُ اُولهاد ، ٝٓغ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٗغل (اُظله)ٖٓ اُغَل 

... ئُـ، ٝهػب اُلوك ػٖ مارٚ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ....اُطبئل٤خ ٓضَ اُولهح اُِـ٣ٞخ ٝاُولهح ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ 

٣ٝإصو اُلٝه ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد، كبُٔؼوٝف إٔ اُناد ر٘ٔٞ ػٖٔ ٍٝؾ اعزٔبػ٢، ٖٝٓ 

زٔبػ٢ اُن١ ٣وّٞ ثٚ أُواٛن ٓغ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثؼغ ا٧كٝاه اُز٢ ٣وّٞ ثٜب، ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫ع

ٝأص٘بء رؾوى أُواٛن ػٖٔ ا٩ؽبه ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، كاٗٚ ػبكحً ٣ٞػغ ك٢ أٗٔبؽ ٖٓ 

ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ أُز٘ٞػخ ٓ٘ن ؽلُٞزٚ، ٝأص٘بء رؾوًٚ ػٖٔ ٛنٙ ا٧كٝا، كاٗٚ ٣زؼِْ إٔ ٣وٟ ٗلَٚ 

ٙ هكبهٚ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ، ٝك٢ ًَ ٜٓ٘ب ٣زؼِْ أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزٞهؼبد ًٔب ٣وا

إٔ " ٖٓ أٗب"ٝهل ٝعل ًٖٞٛ ٝى٬ٓؤٙ ك٢ كهاٍزْٜ ك٢ افزجبه . ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣وثطٜب ا٥فوٕٝ ثبُلٝه

 .ٛنا ا ُزظٞه ُِناد ٖٓ ف٬ٍ ا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ ٣٘ٔٞ ٓغ ٗٔٞ اُناد

إٔ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٤َُِْ ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘بعؾخ رؼيى ٖٓ ( 1969)ٌٓ رٞػغ كهاٍخ ًٞ

اُلٌوح ا٤َُِٔخ اُغ٤لح ُِناد، ٝإٔ ٓلّٜٞ اُناد أُٞعت ٣ؼيى ٗغبػ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝي٣ل 

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٗغبؽبً، ٝإٔ اُ٘غبػ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح ٗغبػ اُزلبػَ 

ٔبػ٢ ، ًٔب إٔ ٓلّٜٞ اُناد ٣زأصو ثبُقظبئض ٝا٤ُٔياد ا٧ٍو٣خ، كبُطلَ اُن١ ٣٘شأ ك٢ أٍوح ا٫عز

رؾ٤طٚ ثبُؼ٘ب٣خ ٝاُزوجَ ٣وكغ مُي ٖٓ هلهارٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زَجت اُٞاُلإ ك٢ 

ؽئخ ك٢ إٔ ٣لهى اُطلَ ٗلَٚ ًشقض ؿج٢ أٝ ٓشبًٌ أٝ ؿ٤و ٓٞصٞم ثٚ، ٝمُي ئما ارجؼ٘ب أٍب٤ُت فب

ر٘شئزٚ ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح ،ٝرِؼت أُوبهٗخ كٝهاً ٣إصو ك٢ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُواٛن ئما ٛٞ 
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هبهٕ ٗلَٚ ثغٔبػخ ٖٓ ا٧كواك أهَ هلهح ٓ٘ٚ ك٤ي٣ل ٖٓ ه٤ٔزٜب أٝ ثغٔبػخ أػ٠ِ ٓ٘ٚ شأٗب ك٤وَِ ٖٓ 

ػ٬هبد ٓغ عٔبػخ ٖٓ  كٔض٬ً هثٔب ٣شؼو اُلوك ثلهعخ ؿ٤و ؽو٤وخ ٖٓ اُلوو ئما اهرجؾ ك٢. ه٤ٔزٜب

ئُـ ، ٖٝٓ ف٬ٍ ٗزبئظ كهاٍز٘ب ا٤ُٔلا٤ٗخ ....ا٧كواك َٓزٞاْٛ ا٫هزظبك١ أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ أٍورٚ

ُٔؼوكخ َٛ ( Ata et al ,.2007)أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  ٫ ر٘طجن ٓغ كهاٍخ أرب ٝآفو٣ٖ 

هخ ك٢ رول٣و اُناد، ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ ٗٞع اُغٌ٘ ٝاَُٖ ٝاُزلػ٤ْ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٧ٍوح ٝا٧طلهبء ُٜب ػ٬

ٓواٛوبً ٝٓواٛوخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُواٛو٤ٖ ٝ أُواٛوبد ٣زأصوٕٝ ثٜنٙ اُؼٞآَ ، ٝ ٌُٖ ( 1)

ػ٠ِ ػ٤٘خ ( Pattan et al ,.2006)٣قزِلٕٞ ك٢ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ، آب ثبَُ٘جخ ُلهاٍخ ثبربٕ ٝآفو٣ٖ 

اٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ٝارؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ ا٫ٝ٧ك ٖٓ أُو( أٗض٠ 100مًو،  100)ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

اُنًٞه ًبٕ ُل٣ْٜ رول٣و ماد أػ٠ِ ٖٓ اُج٘بد، ث٤٘ٔب اُج٘بد ًبٕ ُل٣ٜٖ اػزوبكاد ٝآهاء ؽٍٞ رول٣و 

اُناد ٝ ٓلٜٞٓٚ، ٝرج٤ٖ إٔ رول٣و اُناد ػ٠ِ ٗؾٞ ٓٞعت ٣ورجؾ ثزول٣و اُناد ا٫عزٔبػ٢ ٝرول٣و اُناد 

 .ك٢ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٤Appearanceخ ُِٔظٜو اُغ٢َٔ ٝا٤ُٜئخ اُقبهع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-    - 
 

 

 :انثح ػزض و يُاقشح انفزظٍح انث     

 

 والتً تنص على وجد فروق دالة احصائٌا لتمدٌر الذات العام فً المستوى الدراسً لدى المراهمٌن .

بٌن تمدٌر الذات العام و المستوى الدراسً لدى  فرقوجود  عدم  لمد تم تأكٌد هذه الفرضٌة على

دالة على وجود  غٌر وهً لٌم2.3.4 .و التً لدرت  "F"المراهمٌن و ذلن من خلال نتٌجة 

 الفرق.

 مختلف فً مموماتها و لخصائصها الرئٌسً المدخل و الشخصٌـة مفتاح ٌمثل الذات مفهــوم إن

 الذي الظاهري المجال الذات مفهوم ٌشكل إذ ، معها الدٌنامٌـة علالاتها و البٌئة مـع تفاعلها جوانب

 تحكم نفسٌة دوافـع و عملٌة ممدرات من به ٌتمتع بمـا ٌتأثر أنه كما , ذاته به ٌعنً و الفرد فٌه ٌعٌـش

أثر فً تمدٌر الفرد لذاته ، حٌث ٌللمستوى الدراسً عامل  و ، المجالات مختلف فـً توجٌهه و سلوكه

ٌعتبر عامل من العوامل المؤثرة فً نموها كما ٌعمل المستوى الدراسً على تحسٌن صورة الذات و 

ً كلما زاده علما و معرفة ، و لا وضوحها ، فبعلم الجمٌع أنه كلما ارتفع الفرد فً المستوى الدراس

ا تكوٌن ننسى أنه من خلال التمدرس و الارتفاع فً المستوى ٌكتسب الفرد مهارات تسمح له من خلاله

ومن المؤكد أن لكل مراهك إدران عام لشخصٌته , وإدراكاً اكثر  شخصٌته و فهم الأمور المحاطة به 

, فمع التفاعل الاجتماعً المائم بٌن مختلف أفراد تحدٌداً مرتبط بتمدٌر الذات فٌما ٌخص من حوله 

المجتمع فإن المراهك ٌتأثر بالاتجاهات التً ٌبدٌها الآخرون نحوه منذ الطفولة فالتمٌٌم الذي ٌضعه 

الآخرون للمراهك ووعٌه به , لد ٌؤثر تأثٌراً جوهرٌاً على مستواه الدراسً , والمستوى الدراسً ٌعتبر 

بوٌة تركٌباً وتعمٌداً نظراً لارتباطه بالعدٌد من المتغٌرات الاجتماعٌة والشخصٌة , من أكثر المفاهٌم التر

وبخاصة تمدٌر الذات كما أن المستوى الدراسً ٌلعب دوراً هاماً فً صنع الحٌاة الٌومٌة للفرد والأسرة 

ٌموم بها ، والمجتمع , فهو نتاج محسوس ومؤشر هام للنجاح أو الفشل بالنسبة للفرد فً المهام التً 

وٌمثل تمدٌر الذات مفهوما مهماً فً العملٌة التعلٌمٌة , على اعتبار أن رؤٌة التلمٌذ لذاته بصورة حسنة 

وتمدٌره لها تمدٌراً اٌجابٌاً ٌساهم فً معرفة لدراته وامكاناته بما ٌحمك به التوافك الدراسً والاجتماعً 

النفسٌة و من بٌنها تمدٌره لذاته و فهمها و العمل  ، كما لا ننسى أن المراهك بحاجة إلى تحمٌك حاجاته

جٌفري وهارٌسون ن و تنطبك نتائج هذه الدراسة مع الدراسة التً لام بها كل من  على تحمٌمها

(Geoffrey & Harrison, 2001)  فً دراسة تحمل عنوان التحصٌل الدراسً و أثره فً تمدٌر

الذات ، و كانت النتائج أنه معظم الفئات العمرٌة تؤثر درجة التحصٌل الدراسً على تمدٌر ذواتهم ، كما 

كما اتضح أٌضا من خلال هذه ،  عن البنات ٌختلفون فً تمدٌر الذات اتضح أن معظم الأولاد الذكور 
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ذكور ٌمٌلون إلى تحمٌك ذواتهم من خلال المستوى الدراسً عوض البنات التً لم الدراسة أن معظم ال

 اُلها٢ٍ اُزؾظ٤َ تحت عنوان اُؾ١ٞٔ ٠٘ٓت  ماو فً دراسة أخرى ل تظهر عندهن هذه الخاصٌة ،

 عكس نتائجها كانت التً و (اُقبٌٓ اُظق ر٤ٓ٬ن ٖٓ ػ٤٘خ ػ٠ِ ٤ٓلا٤ٗخ كهاٍخ) اُناد ثٔلّٜٞ ٝػ٬هزٚ

باتان  توصل كما ، الدراسً التحصٌل و الذات فهم فً فرق ٌوجد لا أنه دراستنا فً إلٌه توصلنا ما

مستوى تمدٌر الذات  تحمل عنوان إلى نفس النتٌجة التى توصلت إلٌها منى الحموي فً دراسةوآخرٌن 

أنثى( من المراهمٌن  322ذكر،  322عٌنة عشوائٌة مكونة من )على  و التحصٌل الدراسً 

البنات، بٌنما  على منخفضلمراهمات واتضح من النتائج أن الأولاد الذكور كان لدٌهم تمدٌر ذات وا

 . تمدٌر ذات مرتفع الذي له علالة بالتحصٌل الدراسًالبنات كان لدٌهن 
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:    خلاصح  انثحث  

 

 من خلال دراستنا لهذا الموضوع تعرفنا على مستوٌات تمدٌر الذات لذا فئة 

سنة (,حٌث  31 36 37المراهمٌن و فروق تمدٌر الذات بٌن فئات السن )   

حتى ٌكون البحث علمً. وموضوعنا ٌركز على طرٌمة و تمنٌات   

تمثلت أداة الدراسة فً استبٌان تمدٌر الذات  ل " كوبر سمٌث  .   اعتمدنا على استمارة  

Cooper Smith  "  

 و استخلصنا لنتٌجة مفادها :

ستوٌات مختلفة لتمدٌر الذات لدى فئة المراهمٌن . أنه ٌوجد م  

وجود فروق دالة احصائٌا فً تمدٌر الذات العام بٌن فئات السن لدى المراهمٌن   

لدى  الدراسة مستوٌاتبٌن عدم وجود فروق دالة احصائٌا فً تمدٌر الذات العام 

  المراهمٌن.
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 :قائًح انزطائم 

أٝشٖ ٗبك٣خ ، اُزٞع٤ٚ اُغبٓؼ٢ ٝ ػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ٝ هبم أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُِط٬ة ك٢ 

ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد ، ٓنًوح ٌِٓٔخ ُشٜبكح أُبعَز٤و ك٢ ػِّٞ اُزوث٤خ رؾظض أهشبك 

 .ٝ رٞع٤ٚ ، عبٓؼخ اُؾبط ُقؼو ثجبر٘خ ، اُغيائو 

 

 :قائًح انًؼاخى و انًىطىػاخ  

اُوبٛوح، اُطجؼخ   -كاه اُؼبُْ اُغل٣لح -ٍؼل اُل٤شب١ٝ -ُٔؼبطوٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ا  -21

.1996  

 -اُوبٛوح  -ٌٓزجخ ٜٗؼخ اُشوم  -ػجل اُٜبك١ اُغٞٛو١ -هبًٓٞ ػِْ ا٫عزٔبع -22

. 1983 

ٓ٘شٞهاد ٝىاهح اُضوبكخ،  -روعٔخ ٝع٤ٚ اٍؼل-أُؼغْ أٍُٞٞػ٢ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ -23

 2001ٍٞه٣خ، اُغيء اُضب٢ٗ، 

. ث٤وٝد -كاه أُشوم -ٓإٔٓٞ اُؾٔوٕٝ ٝ آفوٕٝ -ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ أُؼبطوحأُ٘غل  -24

 2000.اُطجؼخ ا٠ُٝ٧ 

 1978. ث٤وٝد  -أُطجؼخ اُؼوث٤خ -كاه اُشوٝم -أُ٘غل ا٩ػلاك١ -25

 ث٤وٝد -كاه اُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ -اؽٔل ى٢ً ثل١ٝ -ٓؼغْ ٓظطِؾبد اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ -26

1998 . 

ػجل اُوؽٖٔ اُؼ١َٞ٤ ، ٍٓٞٞػخ ػِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش ، كاه اُوارت اُغبٓؼ٤خ ، ث٤وٝد  -27

 . 2002اُطجؼخ ا٠ُٝ٧ ، 

 

 

 



-    - 
 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 



-    - 
 

 : 1ملحق رقم  -

 

 تعلٌمات الاستمارة

 

 عبٓؼخ ٝٛوإ

 ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ

 هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ ػِْ اُزوث٤خ

 رقظض ػِْ اُ٘لٌ ا٫ٍو١

 2ٓبٍزو

 

ا٫ٍوح ٝ ػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ُلٟ أُواٛن "ك٢ اؽبه رؾؼ٤و ٓنًوح ٤َُ٘ شٜبكح أُبٍزو 

ٗولّ ا٤ٌُْ ٛنٙ ا٫ٍزٔبهح اُؼ٤ِٔخ هاع٤ٖ ٌْٓ٘ إ رٔلٝٗب ثب٧عٞثخ اُظؾ٤ؾخ اُظو٣ؾخ ػٖ "

" ٗؼْ  ًَ اُلوواد اُز٢ آبٌْٓ ٗوعٞ ٌْٓ٘ هواءح ٛنٙ ا٫ٍئِخ ثزبٕ ٍزغلٕٝ آبّ ًَ ٍإاٍ

 .ك٢ اُقبٗخ أُ٘بٍجخ اُز٢ رؼجو ػٖ ها٣ٌْ)×( ػؼٞا ػ٬ٓخ " ٫" "اؽ٤بٗب "

 .شٌوا ػ٠ِ َٓبػلرٌْ

 :انثٍاَاخ انؼايح 

 : اَُٖ  -

 : أَُزٟٞ اُلها٢ٍ  -

 :ػلك ا٩فٞح  -

 :اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح  -
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 لا أحٌانا نعم   العبارة  الرلم

     عادة الأشٌاء تضاٌمنً لا 01

     الناس من مجموعة أمام أتحدث أن علٌا الصعب من أجد 02

     نفسً فً أشٌاء أغٌر أن أستطٌع لو أود  03

     بنفسً لراراتً اتخاذ فً صعوبة أجد لا  04

     معً بوجودهم الآخرون ٌسعد 05

     المنزل فً بسرعة أتضاٌك  06

     الجدٌدة الأشٌاء على أعتاد كً طوٌلا ولتا أحتاج  07

     سنً نفس من الأشخاص بٌن محبوب أنا  08

     عادة مشاعري عائلتً تراعً  09

     بسهولة استسلم  10

     الكثٌر من عائلتً تتولع  11

     أنا كما أضل أن جدا الصعب من  12

     حٌاتً فً كلها الأشٌاء تختلط  13

     عادة أفكاري الناس ٌتبع  14

     لدرها حك نفسً ألدر لا 15

     المنزل أترن لو كثٌرا أود  16

     غالبا عملً من بالضٌك أشعر  17

     الناس معظم مثل وجٌها لٌس مظهري  18

     عادة ألوله فإننً ألوله أن أرٌد شًء لدي كان إذا  19

     عائلتً تفهمنً  20

     منً أكثر محبوبون الناس معظم  21

     الأشٌاء لعمل تدفعنً عائلتً كانت لو كما عادة أشعر  22

     الأعمال من به ألوم فٌما عادة التشجٌع ألمى لا  23

     آخر شخصا أكون أن كثٌرا أرغب  24

     علٌا الاعتماد للآخرٌن ٌمكن لا  25
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 : 2ملحق رقم  -

 

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت اَُٖ ( 1)علٍٝ ههْ                 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اَُٖ

16 13 %43.3 

17 8 %26.7 

18 9 %30 

 100% 30 أُغٔٞع

 

٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ( 2)علٍٝ ههْ             

. 

 

أَُزٟٞ 

 اُلها٢ٍ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه

٫ ٣ووأ ٝ ٫ 

 ٣ٌزت

0 %0 

 3.3% 1 اثزلائ٢

 23.3% 7 ٓزٍٞؾ

 73.3% 22 صب١ٞٗ

 100% 30 أُغٔٞع
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت ػلك ا٩فٞح ( 3)علٍٝ ههْ                

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه ػلك ا٩فٞح 

1 1 %3.3 

2 7 %23.3 

 73.4% 22 كأًضو 3

 100% 30 أُغٔٞع

       

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ؽَت اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح ( 4)علٍٝ ههْ          

           

اُورجخ ث٤ٖ 

 ا٩فٞح 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه

 40% 12 ا٧طـو

 30% 9 ا٧ٍٝؾ

 30% 9 ا٧ًجو

 100% 30 أُغٔٞع
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اَُٖ ( 5)علٍٝ ههْ                 

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اَُٖ

16 37 %37 

17 37 %37 

18 26 %26 

 100% 100 أُغٔٞع

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ( 6)علٍٝ ههْ             

 

أَُزٟٞ 

 اُلها٢ٍ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه

٫ ٣ووأ ٝ ٫ 

 ٣ٌزت

0 %0 

 5% 5 اثزلائ٢

 25% 25 ٓزٍٞؾ

 70% 70 صب١ٞٗ

 100% 100 أُغٔٞع
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 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت ػلك ا٩فٞح ( 3)علٍٝ ههْ                

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه ػلك ا٩فٞح 

1 5 %5 

2 22 %22 

 37% 37 كأًضو 3

 100% 100 أُغٔٞع

       

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح ( 4)علٍٝ ههْ          

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُورجخ ث٤ٖ ا٩فٞح 

 29% 29 ا٧طـو

 44% 44 ا٧ٍٝؾ

 27% 27 ا٧ًجو

 100% 100 أُغٔٞع

           

 .ٓوب٣ٌ اُ٘يػخ أُوًي٣خ ( 9)علٍٝ ههْ ٣ٞػؼ 

 52.46 أُزٍٞؾ

 53.00 ا٤ٍُٞؾ

 53 أُ٘ٞاٍ

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

6.23²²aq 

  



-    - 
 

 

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت َٓزٟٞ رول٣و اُناد )( علٍٝ ههْ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه أَُزٟٞ

 13% 13 رول٣و ماد ٓورلغ

 67% 67 رول٣و ماد ٓؼزلٍ

 20% 20 رول٣و ماد ٓ٘قلغ

 %100 100 أُغٔٞع

 

 .٣ٞػؼ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ؽَت اُلوػ٤خ ا٠ُٝ٧ ( 11)علٍٝ ههْ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه َٓزٟٞ رول٣و اُناد

 13% 13 ٓؼزلٍ

 67% 67 ٓ٘قلغ

 20% 20 ٓورلغ

 %100 100 أُغٔٞع 

 

 SPSSجداول الحزمة الاحصائٌة 

 

 

Tableau de bord 

toestime 

Moyenne N Ecart-type Somme Médiane Variance 

52,46 100 6,230 5246 53,00 38,817 
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Observation Calculer Récapituler 

 Observations 

Inclus Exclu(s) Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

qu1 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu2 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu3 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu5 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu4 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu6 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu7 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu8 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu9 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu10 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu11 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu12 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu13 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu14 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu15 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu16 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu17 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu18 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu19 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu20 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu21 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu22 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu23 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu24 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

qu25 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

toestime 100 31 66 52,46 6,230 

N valide (listwise) 100     
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ANOVA à 1 facteur 

toestime 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 266,150 3 88,717 3,381 ,074 

Intra-groupes 3576,690 96 37,257   

Total 3842,840 99    

 

 

 

 

ANOVA 

toestim 

 Somme 

des 

carr� 

ddl Carr�m

oyen 

F Sig. 

Intergroupes 15.139 2 7.569 .192 .826 

Intragroupes 
3829.37

1 

97 39.478   

Total 
3844.51

0 

99    

 

 

Descriptives 

toestim 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

elve 13 59.62 5.938 

moiyen 67 52.30 2.965 

bas 20 48.20 9.764 

Total 100 52.43 6.232 
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Descriptives 

toestim 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

primaire 5 54.00 7.583 

moiyen 25 52.60 7.937 

lycien 70 52.26 5.500 

Total 100 52.43 6.232 

 

 

 


