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الحمد لله أول و آخر الشكر على ما وهبنً إٌاه سبحانه و تعالى من الصبر و من الموة ما 

 ٌكفً لأن أنجز هذه المذكرة المتواضعة.

 أتمدم بجزٌل الشكر الخالص...

إلى الأستاذ "فسٌان حسٌن" الذي أعطانً من ولته الثمٌن و الذي لم ٌبخل علً بتوجٌهاته و 

 طٌلة إعداد هذه المذكرة و إلى الأستاذة المنالشة.إرشاداته المٌمة 

 و كما أتمدم بجزٌل الشكر...

إلى الفرٌك الطبً المتواجد بالمؤسسة الاستشفائٌة "الدكتور بن زرجب" بعٌن تموشنت على 

مساعدتهم بمعلوماتهم المٌمة، و إلى كل من ساهموا و ساعدونً فً إنجاز هذا البحث من 

 لرٌب أو بعٌد. 
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 فً إنجاز هذه المذكرة.... تً الذي تعبأهدي ثمرة جهدي إلى روح

 رحمه الله. أبًالغالً"إلى منبع الأخلاق و علمنً المرآن و الملب الطٌب "

إلى من شكلت لدي نموذجا رائعا عن صورة المرأة و كانت لً المثل الأعلى و الجد و 

 حفظها الله و أطال فً عمرها. الغالٌة""أمًالنشاط و لؤلؤة الفؤاد و منبع الحٌاة 

 العزٌزة حفظها الله و أطال فً عمرها. "جدتً"إلى من فتحت لً أبواب بٌتها و ربتنً 

إلى من ٌفرحون فً سرائً و ٌحزنون فً ضرائً، إلى من كانوا سندا فً إنجاز هذه 

كة،سمٌة،باٌة،"عمر،سفٌان،جمٌلة،ملٌالمذكرة مادٌا و معنوٌا إخوتً بارن الله فٌهم 

 "ولٌد"و ولدها "فضٌلة،حنان،آٌة"و بنات أختً رشٌدة،رشٌد،بنعٌسى"

و إلى  و عائلته الكرٌمة."صلاحالدٌن"و إلى توأم روحً "فاتن"إلى رفٌمة دربً 

".،ٌاسمٌنوصورٌة"ٌونست اكٌالكت

لا أنسى أعز و أغلى صدٌمتً و رفٌمة دربً  كما صدٌماتً بمعهد علم النفس.إلى جمٌع 

  التً ساهمت معً فً إنجاز هذه المذكرة."بغداديسمٌة"الدراسً 
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ملخصالبحث:

لمد تناولت هذه الدراسة تحت عنوان المعاش النفسً عند المرأة المتزوجة المصابة بسرطان 

الآثار النفسٌة التً تتركها صدمة الإعلان، و الثدي، و كان الهدف من هذه الدراسة إبراز 

ذلن من خلال أهم التغٌرات التً تطرأ على حٌاتها بعد الإصابة بالمرض و معرفة نظرتها 

 لذاتها بعد عملٌة الاستئصال.

 و ذلن للإجابة على التساؤل التالً:                                                                       

هلالإصابةبسرطانالثديتولدصدمةنفسٌةعنٌفة،وإلىأيمدىٌؤثرهذاالمرض

الخطٌرعلىالهوٌةالذاتٌةللمرأة،وكٌفتكوننظرتهالجسمهابعدعملٌةالاستئصال؟

و من أجل الوصول إلى هذه الأهداف و للإجابة عن التساؤل اتبعت المنهج العٌادي الذي 

لد تم اختٌار الحالة المصابة بسرطان الثدي الخاضعة للعلاج ٌناسب موضوع الدراسة و 

الكٌمٌائً بالمؤسسة الاستشفائٌة "الدكتور بن زرجب" بولاٌة عٌن تموشنت بمصلحة العلاج 

 الكٌمٌائً، و لد استخدمت دراسة الحالة الملاحظة العٌادٌة و الممابلة نصف الموجهة.

 و لد أسفرت الدراسة النتائج التالٌة:

 ابة بمرض السرطان تولد صدمة نفسٌة عنٌفة عند المرأة.الإص

الإصابة بالمرض تؤدي إلى تغٌرات فً حٌاة المرأة و بالتالً عدم تمبلها للصورة الجسمٌة 

 الجدٌدة.

 و منه أسفرت النتائج عن تحمك الفرضٌات.  

 



ٌعتبر سرطان الثدي مرض العصر فهو ٌمس الملب النابض للمجتمع ألا و هو المرأة، و لهذا المرض 

تأثٌر لاسً على حٌاة المرأة النفسٌة و الجسمٌة، فهو ٌتسبب فً اختلال توازنها النفسً و فمدانها الثمة 

ٌعتبر رمز الأنوثة و  بذاتها، كٌؾ لا و هذا المرض ٌمس عضوا له لٌمة رمزٌة كبٌرة لدى المرأة، فهو

الجمال و استئصاله ٌعنً الحرمان الكلً من لذة الحٌاة، هذا إذا أمكن المصابة أن تعٌش و تواصل حٌاتها 

و لكن فً أؼلب الحالات ٌؤدي هذا المرض الخبٌث إلى الوفاة، و هذا راجع لدرجة انتشاره و مرحلة 

 نموه.

المصابات و دراستهن من الناحٌة النفسٌة نظرا للمعاناة و فً بحثً هذا أردت الالتراب من هؤلاء النساء 

 الماسٌة التً تعٌشها، و ذلن فً تناولً لموضوع المعاش النفسً عند المرأة المصابة بسرطان الثدي.

فإصابة المرأة بهذا المرض ٌجعلها تعٌش حالة من الحزن و الٌأس الشدٌدٌن مما ٌؤثر فً تمبلها المرض 

 عكس فً نظرتها لذاتها و معاناتها الداخلٌة.أو رفضها له و هذا ٌن

ٌعد مرض سرطان الثدي من الأمراض العضوٌة لدٌه ردود أفعال و مرض العصر فؽالبا 

ما تمرنه المصابات بفكرة الموت، فإن المرأة المصابة بهذا الداء تعٌش ألما نفسٌا شدٌدا و 

اتجاه جسمها فعملٌة البتر عمٌما بالإضافة إلى الألم الجسمً خصوصا حساسٌتها المفرطة 

تترن تشوهات شنٌعة على جسمها بحٌث ٌعتبر الثدي عضوا حساسا لها و أساسً فً 

الهوٌة الجنسٌة، فً الحمٌمة هذا المرض اع ضد الطبٌعة الذي ٌسبب اضطرابات و تزعزع 

الحٌاة الداخلٌة و الخارجٌة للمرأة من المعلوم أن مرض سرطان الثدي له ثملات اجتماعٌة 

مهمة، و هو ٌستعٌن بتحدٌد حسب معٌار الصحة و حمل الوسط الاجتماعً المتواجد لٌعرؾ 

 كنوع من الأمراض الخطٌرة.

هذا المرض تدخل عنٌؾ بسبب مفاجئ و لطعً فً الحٌاة الٌومٌة، إضافة إلى أنه ٌثٌر  

 مخاوؾ عدٌدة سواء كان عند المتزوجات أو ؼٌر المتزوجات

نسبة كبٌرة من المصابات تعرضت لصدمة نفسٌة شدٌدة من حٌث بنٌت الإحصائٌات أن  

جراء معرفتهن بأنهن مصابات بسرطان الثدي. هذه العلالة تبٌن مدى اهتمام العلماء 

المتخصصٌن بدراسة المصاب كوحدة نفسٌة و جسمٌة و اجتماعٌة متماسكة فً التشخٌص 

دهور الحالة الصحٌة و العلاج، و كذا دراسة مدى تأثٌر الإضطرابات النفسٌة على ت

للمرٌض و زٌادة فً تفالم المرض و ما ٌلٌه من للك و متاعب عائلٌة و صدمات نفسٌة التً 



حسٌن رضوان فولٌةتتعرض لها المرأة أثناء مرضها و التً تساهم فً تطور الداء )

عند المرأة المتزوجة  المعاش النفسً( لذا فإن بحثً هذا ٌتناول دراسة 73، 6002،

المشاكل النفسٌة الناجمة عن فمدان عضو من  بسرطان الثدي فهو محاولة لتوضٌحابة المص

 خلال عملٌة البتر و صعوبة تكٌفها مع جسدها الجدٌد.

و على هذا الأساس ٌمكن تحدٌد الدراسة بالسؤال الرئٌسً التالً، هل إصابة المرأة 

 ؟ا و صورتها الجسمٌة وما مدى تأثٌره على نفسٌتهبسرطان الثدي ٌولد صدمة نفسٌة عنٌفة 

 

 :التساؤلات -1

 كٌؾ تعٌش المرأة عند إعلامها بالمرض ؟  -     

 ما مدى تأثٌر بتر ثدي المرأة على الهوٌة الذاتٌة؟ -

 كٌؾ تكون نظرة المرأة لجسمها بعد استئصال الثدي؟  -

 :فرضية البحث -2  -

المرأة بسرطان الثدي ٌولد صدمة نفسٌة عنٌفة لدٌها مما تؤدي إلى  إصابةلد تولد -

 فشل جهازها النفسً.

 .و الصورة الجسمٌة لدٌها المرأة  على نفسٌة ثديالاستئصال فد ٌؤثر -

 أهمية الدراسة العيادية: -3     

بحثً هذا أردت الالتراب من النساء المصابات بهذا المرض و دراستهن من الناحٌة  فً

النفسٌة نظرا للمعاناة الماسٌة التً تعٌشها و لذلن ٌمكن لهذه الدراسة أن تفٌد المرضى 

 أنفسهم فً تحدٌد تأثٌر التوافك على تطورات المرض من الناحٌة المستمبلٌة.

وزارة الصحة ابتكار برامج و خطط تساعد فً عملٌة  تمدٌم صورة علمٌة للمائمٌن على

 توافك المرٌضات مع سرطان الثدي.



هذه الدراسة تكون مساهمة لإثراء البحوث العلمٌة فً مجال علم النفس العٌادي لٌكون هذا 

 الموضوع مجال دراسات مستمبلٌة و ربما محفز للدراسات و بحوث أخرى.

 ها:ٌمكن للدراسة أن تفٌد عدة جهات أهم

 .المهتمون بهذا المجال من طلبة البحث العلمً و الدراسات العلٌا 

 .العاملون فً مجال صحة المرأة فً المؤسسات المختلفة 

 .العاملون فً المجال النفسً و الإرشادي 

 .العاملون فً مجال الرعاٌة الصحٌة الأولٌة 

 

 أهداف البحث: -4

 مع هذه الموالؾ الحساسة. اكتساب الخبرة و التعامل 

  ًمساعدة النساء المصابات نفسٌا على تمبل هذا المرض و إبعاد فكرة الموت الت

 ارتبطت دائما بمفهوم سرطان الثدي و إدماجهن فً كل نواحً الحٌاة الاجتماعٌة.

  تسلٌط الضوء على أهمٌة العلاج النفسً كعلاج ضروري و هام ٌجب أن ٌرافك

 دائما العلاج الطبً.

 .إبراز الآثار النفسٌة التً ٌتركها المرض 

  تؽٌٌر نظرة المجتمع بما فٌه العائلة و الزوج نحو المرأة المصابة بسرطان الثدي و

تمدٌم المساعدة و الرعاٌة النفسٌة لها و المساندة لتمبل التؽٌٌر الذي حدث لها و ذلن 

بعد إصابتها بهذا من خلال إبراز أهم التؽٌرات التً طرأت على حٌاتها و سلوكها 

 المرض و معرفة نظرتها لذاتها بعد عملٌة البتر.

 :تعريف المصطلحات -5



 :هً خبرة إنسانٌة عنٌفة خارجة عن نطاق احتمال الشخص، تعرض   الصدمة النفسية

لها أو شاهدها أو عاصرها، و ترتب علٌها تهدٌد لحٌاته أو أذٌة شدٌدة له و لد تؤدي إلى 

 تؽٌٌر مفاجئ فً وضعه الاجتماعً و فً علالاته الاجتماعٌة.

 :عصاب تظهر ٌعرؾ فً مجال التحلٌل النفسً على أنه "نمط من ال  العصاب الصدمي

فٌه الأعراض إثر صدمة انتمالٌة ترتبط عموما بوضعٌة أحس الشخص فٌها أن حٌاته 

 مهددة بالخطر و هو ٌتخذ الصدمة على شكل نوبة للك".

فعصاب الصدمة ما هو إلا نوع من أنواع العصاب ٌصٌب الفرد عندما ٌتعرض لحادث 

جموعة من الاضطرابات و عنٌؾ أو كارثة لوٌة تخلك عنده صدمة و التً تنجر عنها م

الأعراض النفسٌة و الانفعالٌة مثل: الملك، الاكتئاب... فهو رد فعل ناتج عن صدمة راجعة 

 هً بدورها لموة خارجٌة اخترلت الجهاز النفسً للفرد و أحدثت فٌه خللا و تشمما.

 :إضافة  ٌتكون الثدي من نوعٌن من الأنسجة: أنسجة لٌفٌة و أنسجة داعمة شحمٌة  الثدي

إلى الأوعٌة الدموٌة و المنوات اللٌمفاوٌة، حٌث تتكون الأنسجة اللٌفٌة من الؽدد المسؤولة 

عن إنتاج الحلٌب و المنوات الحوصلة التً تنمل الحلٌب من الؽدد إلى الحلمة، أما الجزء 

الداعم فٌتكون من أنسجة ذهنٌة، فتماسن ؼدد إنتاج الحلٌب و المنوات الموصلة له ٌعطً 

 لشكل الطبٌعً له.ا

 :ٌعتبر انمسام الخلٌة و تكاثرها خصوصا فً مراحل النمو الأولى حتى   سرطان الثدي

البلوغ شٌئا طبٌعٌا بسبب نمو الجسم أو التعوٌض عن الخلاٌا المفمودة فً الجسم أو 

الخلاٌا المصابة و من تم تتولؾ عن الانمسام، أما فً حالة الإصابة السرطان فإن 

صابة تتكاثر بصورة مستمرة دون وجود حاجة، و ذلن بشكل و نمط ؼٌر الخلاٌا الم

طبٌعً و تتكاثر بشكل ٌسبب تلفا للخلاٌا السلٌمة المجاورة أو تنتمل إلى خلاٌا أخرى فً 

 موالع مختلفة من الجسم )الكبد، الإبط، العظام، ؼدد المنطمة اللمفاوٌة...(.

 :خرجت عن أجهزة المرالبة فً الجسم و هو عبارة عن تورم ناتج عن خلاٌا   السرطان

أخذت تنمو بصورة عشوائٌة، و ٌحدث النمو فً البدء فً العضو المصاب و ابتداء من 

إصابة أولٌة، ثم ٌتخطى التورم الحواجز التً تفصل بٌن الأعضاء. و خلال هذا التخطً 



تنملها إلى  لد تخرج بعد الخلاٌا السرطانٌة لتدخل الشعٌرات الدموٌة أو البلؽمٌة التً

مختلؾ أنحاء الجسم حٌث تبنً مستعمرات سرطانٌة تكمن عشرات السنٌن، و من 

المعلوم أنه فً هذه الحالة الطبٌعٌة ٌتمكن جهاز المناعة فً الجسم من مواجهة أي 

عدوان على الجسم، و لكن فً مثل هذه الحالات لا ٌتمكن جهاز المناعة فً الجسم )و 

ة السرطان و هذا ما ٌشكل سر هذا المرض الخطٌر، و خاصة الدم( من إٌماؾ هجمٌ

الخلٌة السرطانٌة لا تتولؾ عن النمو بعد أداء مهمتا و بلوغ اكتمالها الطبٌعً على 

العكس من الخلاٌا السلٌمة، و نظرا لحاجتها إلى الؽذاء فإنها تدمر أعضاء الجسم الحٌوٌة 

 مما ٌسبب العجز و الموت.

  

 

 الصورة الجسمية:    

ً صورة أجسامنا التً نشكلها فً أذهاننا، هذا التمثٌل هو فً نفس الولت شعوري و لا ه

شعوري، كما أنها تمثل التجربة السٌكولوجٌة للجسم و هذه الإحساسات تؤكد لنا بصفة 

 مباشرة وجود وحدة جسمٌة، هذه الأخٌرة مدركة لكنها أكثر من أنها تخطٌط جسمً.

 تقديم الحالة:. 

سنة و أم لثلاث أولاد و هً أرملة، لدٌها أربعة إخوة تحتل  26السٌدة أمٌنة تبلػ من العمر 

الرتبة الثانٌة فً العائلة، مستواها الدراسً السنة الثانٌة ثانوي، ذات لامة طوٌلة، ضعٌفة 

ة البنٌة بسترتها البٌضاء، عٌناها بنٌتان، خنعاء كما أنها أنٌمة فً لباسها، متحجبة ذات هٌئ

محترمة، كان الاتصال مع الحالة سهل، أبدت تجاوبا فً كامل الممابلات التً أجرٌتها 

معها، لؽتها مفهومة لكن تتكلم بصوت منخفض، تتمتع بذاكرة لوٌة فً الحدٌث عن طفولتها 

و عن تارٌخ مرضها دون نسٌان أي حدث، و كانت تتعلم كل ما ٌتعلك بمرضها و حالتها 

 الصحٌة.



للٌلة الحركة كانت هادئة تستعمل ٌدها فً الخطاب و أحٌانا تشابن الٌدٌن،  السٌدة أمٌنة

 علالتها مع أهلها وطٌدة خاصة مع والدٌها و زوجها لبل وفاتهم.

 المقابلات: . تحليل

أرملة مصابة بمرض مزمن متمثل فً سرطان الثدي، إن إعلامها بالإصابة  أمٌنةإن السٌدة 

وهذا ما جعلها تعانً من انهٌار عصبً نتٌجة افتمار بالمرض ولد لدٌها صدمة عنٌفة 

و بالرؼم من إصابة الحالة بالمرض تبدي  الأطباء البعد الإنسانً فً الإعلان عن المرض

و التصرؾ مع المولؾ باستخدام العمل مستندة على الدٌن، معتمدة على آلٌة  تمبل للمرض

  .تثال و العملنة للتخفٌؾ من الألمدفاعٌة و هً  الام

إن عملٌة استئصال الثدي أدت إلى تأزم الحالة و حزنها و ذلن بالشعور بالنمص عضو من 

و باعتبار أن الثدي عنصر هام فً تعرٌؾ جنس المرأة، و زٌادة على ذلن خضوع  جسمها

الحالة للمعالجة الكٌمٌائٌة، حٌث ظهرت تؽٌرات جسدٌة المتمثلة فً )سموط الشعر و 

 بة بالفشل( و هذا ما زاد من الألم النفسً للحالةالحاجبٌن، التمٌؤ، الإصا

و هذا ما ٌدل على الاتكال  الإحساس بعدم الأمان و الخوؾ لؽٌاب زوجها أمٌنةلمست لدى 

 اللاشعوري للزوج لإثبات ذاتها.

 فهً تحتاج إلى من ٌمؾ إلى جانبها و ٌخفؾ عنها نتٌجة لإحساسها بالوحدة.

لثدي و المعالجة الكٌمٌائٌة، تبدي نوع من الانهٌار و و بالتالً أضعفت عملٌة استئصال ا

السلوكات الاكتئابٌة كاضطراب فً تصور الذات و الشعور بالدونٌة و النمص من خلال 

 ضٌاع عضو هام.     
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 المقدمة:

ٌعتبر سرطان الثدي مرض العصر فهو ٌمس القلب النابض للمجتمع ألا و هو المرأة، و لهذا المرض 

تأثٌر قاسً على حٌاة المرأة النفسٌة و الجسمٌة، فهو ٌتسبب فً اختلال توازنها النفسً و فقدانها الثقة 

المرأة، فهو ٌعتبر رمز الأنوثة و بذاتها، كٌف لا و هذا المرض ٌمس عضوا له قٌمة رمزٌة كبٌرة لدى 

الجمال و استئصاله ٌعنً الحرمان الكلً من لذة الحٌاة، هذا إذا أمكن المصابة أن تعٌش و تواصل حٌاتها 

و لكن فً أغلب الحالات ٌؤدي هذا المرض الخبٌث إلى الوفاة، و هذا راجع لدرجة انتشاره و مرحلة 

 نموه.

لاء النساء المصابات و دراستهن من الناحٌة النفسٌة نظرا للمعاناة و فً بحثً هذا أردت الاقتراب من هؤ

 القاسٌة التً تعٌشها، و ذلك فً تناولً لموضوع المعاش النفسً عند المرأة المصابة بسرطان الثدي.

فإصابة المرأة بهذا المرض ٌجعلها تعٌش حالة من الحزن و الٌأس الشدٌدٌن مما ٌؤثر فً تقبلها المرض 

 له و هذا ٌنعكس فً نظرتها لذاتها و معاناتها الداخلٌة.أو رفضها 
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 إشكالٌة البحث: -1

ٌعد مرض سرطان الثدي من الأمراض العضوٌة لدٌه ردود أفعال و مرض العصر فغالبا 

ما تمرنه المصابات بفكرة الموت، فإن المرأة المصابة بهذا الداء تعٌش ألما نفسٌا شدٌدا و 

خصوصا حساسٌتها المفرطة اتجاه جسمها فعملٌة البتر الألم الجسمً  إلىعمٌما بالإضافة 

على جسمها بحٌث ٌعتبر الثدي عضوا حساسا لها و أساسً فً  تترن تشوهات شنٌعة

الهوٌة الجنسٌة، فً الحمٌمة هذا المرض اع ضد الطبٌعة الذي ٌسبب اضطرابات و تزعزع 

الداخلٌة و الخارجٌة للمرأة من المعلوم أن مرض سرطان الثدي له ثملات اجتماعٌة الحٌاة 

حمل الوسط الاجتماعً المتواجد لٌعرف  معٌار الصحة و مهمة، و هو ٌستعٌن بتحدٌد حسب

 كنوع من الأمراض الخطٌرة.

الٌومٌة، إضافة إلى أنه ٌثٌر هذا المرض تدخل عنٌف بسبب مفاجئ و لطعً فً الحٌاة  

 مخاوف عدٌدة سواء كان عند المتزوجات أو غٌر المتزوجات

حٌث بنٌت الإحصائٌات أن نسبة كبٌرة من المصابات تعرضت لصدمة نفسٌة شدٌدة من  

جراء معرفتهن بأنهن مصابات بسرطان الثدي. هذه العلالة تبٌن مدى اهتمام العلماء 

متماسكة فً التشخٌص المتخصصٌن بدراسة المصاب كوحدة نفسٌة و جسمٌة و اجتماعٌة 

الإضطرابات النفسٌة على تدهور الحالة الصحٌة و العلاج، و كذا دراسة مدى تأثٌر 

للمرٌض و زٌادة فً تفالم المرض و ما ٌلٌه من للك و متاعب عائلٌة و صدمات نفسٌة التً 

حسٌن رضوان فولٌةهم فً تطور الداء )تتعرض لها المرأة أثناء مرضها و التً تسا

المرأة المتزوجة عند  معاش النفسًال( لذا فإن بحثً هذا ٌتناول دراسة 73، 6002،

المشاكل النفسٌة الناجمة عن فمدان عضو من  ابة بسرطان الثدي فهو محاولة لتوضٌحالمص

 خلال عملٌة البتر و صعوبة تكٌفها مع جسدها الجدٌد.

و على هذا الأساس ٌمكن تحدٌد الدراسة بالسؤال الرئٌسً التالً، هل إصابة المرأة 

 ؟و صورتها الجسمٌة  ما مدى تأثٌره على نفسٌتهاوبسرطان الثدي ٌولد صدمة نفسٌة عنٌفة 
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 :التساؤلات -1

 كٌف تعٌش المرأة عند إعلامها بالمرض ؟  -     

 على الهوٌة الذاتٌة؟ ما مدى تأثٌر بتر ثدي المرأة -

  بعد استئصال الثدي؟ كٌف تكون نظرة المرأة لجسمها -

 :فرضٌة البحث -2  -

المرأة بسرطان الثدي ٌولد صدمة نفسٌة عنٌفة لدٌها مما تؤدي إلى  إصابةلد تولد -

 فشل جهازها النفسً.

 .و الصورة الجسمٌة لدٌها المرأة  على نفسٌة ثديالاستئصال فد ٌؤثر -

 أهمٌة الدراسة العٌادٌة: -3     

بحثً هذا أردت الالتراب من النساء المصابات بهذا المرض و دراستهن من الناحٌة  فً

النفسٌة نظرا للمعاناة الماسٌة التً تعٌشها و لذلن ٌمكن لهذه الدراسة أن تفٌد المرضى 

 أنفسهم فً تحدٌد تأثٌر التوافك على تطورات المرض من الناحٌة المستمبلٌة.

وزارة الصحة ابتكار برامج و خطط تساعد فً عملٌة  على تمدٌم صورة علمٌة للمائمٌن

 توافك المرٌضات مع سرطان الثدي.

هذه الدراسة تكون مساهمة لإثراء البحوث العلمٌة فً مجال علم النفس العٌادي لٌكون هذا 

 الموضوع مجال دراسات مستمبلٌة و ربما محفز للدراسات و بحوث أخرى.

 ها:ٌمكن للدراسة أن تفٌد عدة جهات أهم

 .المهتمون بهذا المجال من طلبة البحث العلمً و الدراسات العلٌا 

 .العاملون فً مجال صحة المرأة فً المؤسسات المختلفة 

 .العاملون فً المجال النفسً و الإرشادي 

 .العاملون فً مجال الرعاٌة الصحٌة الأولٌة 
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 أهداف البحث: -4

 مع هذه الموالف الحساسة. اكتساب الخبرة و التعامل 

  ًمساعدة النساء المصابات نفسٌا على تمبل هذا المرض و إبعاد فكرة الموت الت

 ارتبطت دائما بمفهوم سرطان الثدي و إدماجهن فً كل نواحً الحٌاة الاجتماعٌة.

  تسلٌط الضوء على أهمٌة العلاج النفسً كعلاج ضروري و هام ٌجب أن ٌرافك

 دائما العلاج الطبً.

 .إبراز الآثار النفسٌة التً ٌتركها المرض 

  تغٌٌر نظرة المجتمع بما فٌه العائلة و الزوج نحو المرأة المصابة بسرطان الثدي و

تمدٌم المساعدة و الرعاٌة النفسٌة لها و المساندة لتمبل التغٌٌر الذي حدث لها و ذلن 

بعد إصابتها بهذا من خلال إبراز أهم التغٌرات التً طرأت على حٌاتها و سلوكها 

 المرض و معرفة نظرتها لذاتها بعد عملٌة البتر.

 :تعرٌف المصطلحات -5

 :هً خبرة إنسانٌة عنٌفة خارجة عن نطاق احتمال الشخص، تعرض   الصدمة النفسٌة

لها أو شاهدها أو عاصرها، و ترتب علٌها تهدٌد لحٌاته أو أذٌة شدٌدة له و لد تؤدي إلى 

 تغٌٌر مفاجئ فً وضعه الاجتماعً و فً علالاته الاجتماعٌة.

 :ًالعصاب تظهر ٌعرف فً مجال التحلٌل النفسً على أنه "نمط من   العصاب الصدم

فٌه الأعراض إثر صدمة انتمالٌة ترتبط عموما بوضعٌة أحس الشخص فٌها أن حٌاته 

 مهددة بالخطر و هو ٌتخذ الصدمة على شكل نوبة للك".

ٌصٌب الفرد عندما ٌتعرض لحادث فعصاب الصدمة ما هو إلا نوع من أنواع العصاب 

مجموعة من الاضطرابات و  عنٌف أو كارثة لوٌة تخلك عنده صدمة و التً تنجر عنها

الأعراض النفسٌة و الانفعالٌة مثل: الملك، الاكتئاب... فهو رد فعل ناتج عن صدمة راجعة 

 هً بدورها لموة خارجٌة اخترلت الجهاز النفسً للفرد و أحدثت فٌه خللا و تشمما.
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 :ضافة ٌتكون الثدي من نوعٌن من الأنسجة: أنسجة لٌفٌة و أنسجة داعمة شحمٌة إ  الثدي

إلى الأوعٌة الدموٌة و المنوات اللٌمفاوٌة، حٌث تتكون الأنسجة اللٌفٌة من الغدد المسؤولة 

عن إنتاج الحلٌب و المنوات الحوصلة التً تنمل الحلٌب من الغدد إلى الحلمة، أما الجزء 

الداعم فٌتكون من أنسجة ذهنٌة، فتماسن غدد إنتاج الحلٌب و المنوات الموصلة له ٌعطً 

 كل الطبٌعً له.الش

 :ٌعتبر انمسام الخلٌة و تكاثرها خصوصا فً مراحل النمو الأولى حتى   سرطان الثدي

بلوغ شٌئا طبٌعٌا بسبب نمو الجسم أو التعوٌض عن الخلاٌا المفمودة فً الجسم أو ال

الخلاٌا المصابة و من تم تتولف عن الانمسام، أما فً حالة الإصابة السرطان فإن 

بة تتكاثر بصورة مستمرة دون وجود حاجة، و ذلن بشكل و نمط غٌر الخلاٌا المصا

طبٌعً و تتكاثر بشكل ٌسبب تلفا للخلاٌا السلٌمة المجاورة أو تنتمل إلى خلاٌا أخرى فً 

 موالع مختلفة من الجسم )الكبد، الإبط، العظام، غدد المنطمة اللمفاوٌة...(.

 :هو عبارة عن تورم ناتج عن خلاٌا خرجت عن أجهزة المرالبة فً الجسم و   السرطان

أخذت تنمو بصورة عشوائٌة، و ٌحدث النمو فً البدء فً العضو المصاب و ابتداء من 

عضاء. و خلال هذا التخطً إصابة أولٌة، ثم ٌتخطى التورم الحواجز التً تفصل بٌن الأ

الشعٌرات الدموٌة أو البلغمٌة التً تنملها إلى لد تخرج بعد الخلاٌا السرطانٌة لتدخل 

مختلف أنحاء الجسم حٌث تبنً مستعمرات سرطانٌة تكمن عشرات السنٌن، و من 

جهاز المناعة فً الجسم من مواجهة أي المعلوم أنه فً هذه الحالة الطبٌعٌة ٌتمكن 

الجسم )و لكن فً مثل هذه الحالات لا ٌتمكن جهاز المناعة فً عدوان على الجسم، و 

خاصة الدم( من إٌماف هجمٌة السرطان و هذا ما ٌشكل سر هذا المرض الخطٌر، و 

بعد أداء مهمتا و بلوغ اكتمالها الطبٌعً على  الخلٌة السرطانٌة لا تتولف عن النمو

العكس من الخلاٌا السلٌمة، و نظرا لحاجتها إلى الغذاء فإنها تدمر أعضاء الجسم الحٌوٌة 

 و الموت.مما ٌسبب العجز 
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 الصورة الجسمٌة:    

هً صورة أجسامنا التً نشكلها فً أذهاننا، هذا التمثٌل هو فً نفس الولت شعوري و لا 

شعوري، كما أنها تمثل التجربة السٌكولوجٌة للجسم و هذه الإحساسات تؤكد لنا بصفة 

 جسمً.مباشرة وجود وحدة جسمٌة، هذه الأخٌرة مدركة لكنها أكثر من أنها تخطٌط 
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 :تمهٌد

كثٌرة هً الأمراض التً تصٌب الإنسان، لمد تعددت و كثرت و انتشرت مع أنها أصلا و 

 الكثٌرة منها لم تكن فً أسلافنا و من بٌن هذه الأمراض داء السكري و داء الربو و ضؽط

الدم، و الأنفلونزا بأنواعها و داء الملب و الزهاٌمر و داء السل و داء فمدان المناعة، و 

الأخطر من كلها أمراض السرطان، و التً سأتناولها فً موضوعً هذا، و سأركز بصفة 

 خاصة على سرطان الثدي.

 إذا فما هو السرطان؟ و ما أعراضه؟ و ما هً طرق علاجه و طرق الولاٌة منه؟

 تعرٌف السرطان:. 1

و هو النمو  (agressive)السرطان هو مجموعة من الأمراض التً تتمٌز خلاٌاها بالعدائٌة 

أنسجة  (invasion)و الانمسام من ؼٌر حدود، و لدرة هذه الخلاٌا المنمسمة على ؼزو 

 مجاورة و تدمٌرها أو الانتمال إلى أنسجة بعٌدة فً عملٌة تطلك علٌها اسم )النملٌة (.

حدد هذه المدرات هً صفات الورم الخبٌث على عكس الورم الحمٌد و الذي ٌتمٌز بنمو مو 

على الؽزو و لٌس له المدرة على الانتمال أو النملٌة، كما ٌمكن تطور الورم  و عدم المدرة 

 الحمٌد إلى سرطان خبٌث فً بعض الأحٌان.

به تنمو و تتؽٌر و  فالسرطان بشكل عام هو نوع من الأمراض ٌجعل الخلاٌا المصابة

تتضاعؾ بصورة خارجة عن نطاق السٌطرة. فنجد مثلا سرطان المولون، و سرطان الرئة، 

و سرطان ابٌضاض الدم، و سرطان الرأس، و سرطان الرلبة، و سرطان الثدي الذي هو 

 (1998932)جانلابلاش بونتالٌس ،عنوان موضوعً هذا.

 . تركٌب الثدي:2

و أنسجة داعمة شحمٌة  (hobes)الأنسجة، أنسجة لٌفٌة ٌتكون الثدي من نوعٌن من 

(Fat) إضافة إلى الأوعٌة الدموٌة و المنوات اللٌمفاوٌة، حٌث تتكون الأنسجة اللٌفٌة من ،

، و المنوات (Hobules)الؽدد المسئولة )حوٌصلات و بوٌصلات( عن إنتاج الحلٌب 
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ة الثدي، أما الجزء الداعم فٌتكون التً تنمل الحلٌب من الؽدد إلى الحلم (ducts)الموصلة 

من أنسجة شحمٌة )ذهنٌة(، و ذلن لدعم الفصوص )ؼدد إنتاج الحلٌب و المنوات الموصلة 

 للحلٌب( و تماسكها و إعطاء الثدي الشكل الطبٌعً له.

 *التغٌرات التً تحدث للثدي أثناء البلوغ:

 النحو التالً:تكون تطورات الثدي خلال فترة الرضاعة، و مرحلة الٌأس على 

o :تطورات الثدي خلال الحمل و فترة الرضاعة 

تعتبر التؽٌرات التً تحدث للثدي أول علامات الحمل للمرأة و ذلن بسبب نشاط هرمون 

الحمل، إضافة إلى تضخم المنطمة الداكنة المحٌطة بحلمة الثدي مصحوبا بألم و وخز فً 

الثدي ٌكون لادرا على در الحلٌب فً الشهر حلمة الثدي بسبب نمو ؼدد الحلٌب، و علٌه فإن 

 الخامس أو السادس.

o :تطورات الثدي فً مرحلة سن الٌأس 

تبدأ مرحلة سن الٌأس عند المرأة بعد بلوؼها سن الأربعٌن إلى الخمسٌن، و فٌها ٌبدأ 

الهرمون الأنثوي الأستروجٌن، و الجنسً البروجسترون فً التذبذب و ٌمل إنتاج الهرمون 

بشكل واضح مما ٌؤدي إلى ظهور أعراض تسمى أعراض سن الٌأس، و كنتٌجة  الأنثوي

لذلن ٌحدث انكماش فً الأنسجة اللٌفٌة )الؽدد( فً الثدي و ٌنتج عن ذلن فمد الثدي شكله 

 المعتاد و إلى نحافته.

 سرطان الثدي:. 3

ادة ما سرطان الثدي هو شكل من أشكال الأمراض السرطانٌة التً تصٌب أنسجة الثدي و ع

ٌظهر فً المنوات )الأنابٌب التً تحمل الحلٌب إلى الحلمة( و ؼدد الحلٌب، و ٌصٌب الرجال 

 و النساء على السواء و لكن الإصابة لدى الذكور نادرة الحدوث.

فً البداٌة لد لا ٌسبب سرطان الثدي أي أعراض فالتنوء لد ٌكون صؽٌرا جدا بالنسبة 

ظهر هذا التنوء من خلال فحص الماموجرام )الأشعة للإنسان و فً كثٌر من الأحٌان ٌ
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أما فً معظم الحالات فأول علامة لسرطان الثدي هو  (mammogram)السٌنٌة للثدي( 

 ظهور ورم جدٌد أو كتلة فً الثدي و التً بإمكان المرٌض أو الطبٌب الشعور بها.

، و الثدي ٌتألؾ فمصطلح سرطان الثدي ٌشٌر إلى ورم خبٌث ٌتطور من الخلاٌا فً الثدي

و الأنسجة الؽدٌة تؽلؾ أنسجة غدٌة و أنسجة داعمة من نوعٌن رئٌسٌٌن من الأنسجة: 

الؽدد المنتجة للحلٌب و لنوات الحلٌب، بٌنما الأنسجة الداعمة تتكون من الأنسجة الذهنٌة و 

ناعً الأنسجة الرابطة اللٌفٌة فً الثدي، و الثدي أٌضا ٌحوي نسٌج لٌمفاوي )أنسجة جهاز م

 ,Henri Tourris, Fabrice Pierre, 1971-2000)تزٌل النفاٌات و السوائل الخلوٌة(.

174) 

 لٌس كل ورم ٌعتبر ورما سرطانٌا، حٌث أن هنان نوعٌن من الأورام:

  الأورام الحمٌدة(Benigu Tumor):   و تتكون من خلاٌا سرطانٌة لا تنتشر داخل

 الجسم، و لا تؤثر فً الأنسجة المجاورة لها، و لا تعتبر مهددة للحٌاة.

و بتطبٌك هذا التعرٌؾ على الثدي فٌمكن المول أنها بمثابة نمو ؼٌر طبٌعً و لكن لا ٌمكنها 

أي  (Benigu)تبر أن تنتشر خارج الثدي إلى أعضاء أخرى علما بأن معظم أورام الثدي تع

 ؼٌر سرطانٌة.

  "الأورام الخبٌثة "السرطانٌة(Maligmant Tumor):   و تتكون من خلاٌا سرطانٌة

تنمسم لتتكاثر، و تدمر الخلاٌا و الأنسجة المجاورة إذا لم تعالج و تنتمل مع مرور الولت 

 إلى أنحاء متفرلة من الجسم بواسطة الدورة الدموٌة أو النظام اللمفاوي.

ما بأن هذا الانمسام ؼٌر طبٌعً ٌحتاج إلى طالة مما ٌؤدي إلى استنفاد طالة الجسم التً عل

ٌحتاجها لإتمام عمله الطبٌعً إضافة إلى تأثٌر الورم على الخلاٌا و الأنسجة المجاورة، مما 

 ٌؤدي إلى خلل فً عملها.

 ا فً خلاٌا الثدي".و بذلن ٌكون التعرٌؾ الأبسط لسرطان الثدي "أنه الورم الخبٌث الذي نم

و كذلن ٌمكن تعرٌؾ السرطان على أنه "تعبٌر عام عن مجموعة من الأمراض التً تتمٌز 
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بالنمو الفوضوي و التؽٌر الؽٌر طبٌعً للخلاٌا دون سٌطرة الجسم علٌه محدثا أوراما تؽزوا 

 (.37، 2005)لٌن هارتمان، تشارلزل، لوبرٌنزي،  الأنسجة و الأعضاء المحٌطة".

 أعراض سرطان الثدي:. 4

الأعراض تبدأ من خلال ما تحسه المرأة و تكتشفه و تراه كظهور كتلة فً الثدي، كتورم فً 

كل أو فً جزء من الثدي، تهٌج الجلد أو ألم فً الثدي، ألم الحلمة و انؽلافها و سماكتها مع 

كتورم فً  خروج إفرازات منها ؼٌر الحلٌب كسٌلان دموي، تضخم الؽدد وخاصة اللٌمفاوٌة

  بط أٌضا التؽٌر فً حجم الثدٌٌن..منطمة الإ

(Henri Tourri,s Fabrice Pierre, 1971-2000, 176) 

 سرطان الثدي إحصائٌا:. 5

سرطان الثدي هو ثانً سبب رئٌسً لوفٌات السرطان فً النساء بعد سرطان الرئة و هو 

 السرطان الأكثر شٌوعا بٌن النساء باستثناء سرطان الجلد.

ملٌون إصابة بسرطان الثدي فً  2.1و وفما لمنظمة الصحة العالمٌة ٌتم تشخٌص أكثر من  

ٌموتون من هذا المرض، ففً الولاٌات  055555جمٌع أنحاء العالم كل سنة و أكثر من 

حالة جدٌدة من  155555المتحدة الأمرٌكٌة مثلا لدرت جمعٌتها الكشؾ عن أكثر من 

. و لد انخفض معدل الوفٌات بسبب الكشؾ المبكر و 1525 سرطان الثدي الؽازٌة فً عام

وجود علاجات أفضل خاصة مع التمدم العلمً و التكنولوجً الهائلٌن إلا أن الإصابة 

بسرطان الثدي فً تصاعد مستمر فً كل أنحاء العالم، و على سبٌل المثال أٌضا فً إنجلترا 

 لنساء و تختلؾ من بلد إلى آخر.   من ا %88بالتحدٌد  25نساء من أصل  8ٌوجد أكثر من 
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 أنواع سرطان الثدي:. 6

، و سرطانة لابدة أي (invasive)سرطان غازي ٌنمسم سرطان الثدي بداٌة إلى نوعٌن 

فالسرطانة اللابدة لا تنتمل إلى الأنسجة المحٌطة به و ، (non-invasive)بمعنى ثابتة 

 رطانة ثابتة.( سرطانات ثدي هً س7تمرٌبا واحد من كل سبعة )

سرطانة الثدي اللابدة إما أن تكون لابدة فً المنوات أو تكون لابدة ضمن الفصوص، 

سرطان المنوات ٌبدأ فً ؼدد إنتاج )الممرات التً تنمل الحلٌب( و سرطان الفصوص ٌبدأ 

فً ؼدد إنتاج الحلٌب، و سرطان المنوات الممٌم ٌمكن أن ٌتحول إلى سرطان ؼازي إذا لم 

ما سرطان الفصوص فً أؼلب الأحٌان لا ٌتحول إلى ؼازي و بعض الأطباء لا ٌعالج. أ

، 1992)شوارتز، ترجمة السٌد أطواب،  ٌصنفون سرطان الفصوص كمرض سرطانً.

9.) 

 أسباب سرطان الثدي:.7 

ٌمكن عد المسبب الأساسً للإصابة بسرطان الثدي مجهولا إلا أن توفر بعض العوامل 

تارٌخ للمرض فً العائلة و تأخٌر العمل إلى ما بعد سن الثلاثٌن و  كالعامل الوراثً بوجود

سنة و تأخر سن انمطاع الطمث، السمنة و التعرض للإشعاعات و  21البلوغ المبكر لبل سن 

الإفراط فً شرب الكحول، تناول بعض الأدوٌة التً تحتوي على الهرمونات و التمدم فً 

وءات و الكتل الحمٌدة باما، أٌضا وجود بعض التنع 0السن مع التأخر فً الزواج بعد سن 

 فً الثدي و كثافة أنسجته.

 هنان عوامل مساعدة للإصابة بسرطان الثدي:

عامل الخطر المساعد هو أي شًء ٌزٌد من فرصة إصابة الشخص بالمرض، و لكل نوع 

من أنواع السرطان عوامله المساعد الخاصة به، فمثلا ٌعتبر التعرض لضوء الشمس الموي 

عاملا مساعدا لسرطان الجلد بٌنما ٌعتبر التدخٌن عاملا مساعدا لسرطان الرئة و الفم و 

ى، و لمد أثبتت بالتجربة أن وجود عامل خطر مساعد أو عدة الحنجرة و المثانة و الكل
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عوامل لا ٌعنً بالضرورة أن هذا الشخص سٌصاب بالمرض، فمثلا بعض السٌدات التً 

لدٌهن عامل أو أكثر من عوامل الإصابة بسرطان الثدي لد لا ٌصبن على الإطلاق بهذا 

 المرض.

ها ٌمكن تغٌٌرها و البعض الآخر لا و هنان عدة أنواع من عوامل الخطر المساعدة، بعض

 ٌمكن تغٌٌر و ذلن على النحو التالً:

 العوامل الخطر التً لا ٌمكن تغٌٌرها:

إن كون الشخص امرأة ٌعتبر عاملا للخطر الرئٌسً لحدوث سرطان الثدي، و الجنس: 

 255ٌمكن لسرطان الثدي إن ٌصٌب الرجال و لكن هذا المرض تصاب به النساء بمعدل 

 أكثر من الرجال.مرة 

ٌزٌد خطر إصابة المرأة بسرطان الثدي مع ازدٌاد العمر، و لد أظهرت الإحصاءات العمر: 

 05من النساء المصابات بسرطان الثدي كانت أعمارهن تزٌد عن  %77العالمٌة أن حوالً 

 سنة عند التشخٌص و تمل الإصابة بشكل كبٌر ممن هن دون سن الثلاثٌن.

من حالات سرطان الثدي  %25ظهرت الدراسات الحدٌثة أن حوالً أالعوامل الجٌنٌة: 

 تعود مباشرة إلى التؽٌرات الوراثٌة المتعلمة بالجٌنات.

ٌتضاعؾ خطر الإصابة بهذا المرض مع وجود لرٌبة من الدرجة الأولى التارٌخ الأسري: 

لدرجة )أم، أخت أو إبنة( و ٌزٌد خطر الإصابة بخمس أمثالها مع وجود لرٌبتٌن من ا

 الأولى لدٌهما سرطان الثدي.

أظهرت الدراسات أن المرأة المصابة بسرطان فً ثدي واحد تزٌد نسبة التارٌخ الشخصً: 

 إصابتها فً الثدي الآخر أو جزء آخر من نفس الثدي.

تبٌن من الإحصاءات أن النساء اللواتً بدأن العادة الشهرٌة فً سن مبكرة العادة الشهرٌة: 

سنة(  05سنة( أو تولفت لدٌهن العادة الشهرٌة فً سن متأخرة )بعد بلوغ  21)لبل بلوغ 
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 ,Henri Tourris Fabrice Pierre) لدٌهن خطرا أكبر للٌلا للإصابة بسرطان الثدي.

1971-2000, 172) 

 الكشف عن سرطان الثدي:. 8

بالفحص الذاتً ٌعتبر سرطان الثدي الأكثر شٌوعا بٌن النساء أٌا كان السن لذلن ٌجب البدء 

للثدي من سن العشرٌنات، و ٌكمن الخطر الحمٌمً فً كشفه فً مرحلة متأخرة، إذ تنجو 

من النساء اللواتً ٌكتشفن المرض فً مرحلة مبكرة، و من هنا تأتً أهمٌة  %95نسبة 

التعرؾ على كل الحمائك المتعلمة بهذا الموضوع حتى تكون المصابة على علم بطرق 

ض كما أنه من الضروري أن تتعلم طرق إجراء الفحص الذاتً للثدي لكً التعامل مع المر

 تتربص للمرض فً مراحله الأولى إن أمكن.

و لابد أن تعلم كل سٌدة فوق سن العشرٌن أهمٌة الفحص الذاتً للثدي بصورة منتظمة فً 

نفس الولت من كل شهر، حتى تعتاد على التعرؾ بشكل جٌد على التؽٌر الذي ٌمكن أن 

طرأ على ثدٌٌها، و ٌجب التأكد من فحص كل أنسجة الثدي، و كذلن الأنسجة فً الإبطٌن ٌ

مع استخدام أطراؾ الأصابع للمٌام بذلن، و تفحص ثدٌها بصرٌا أي تنظر للفرق بٌن 

 الثدٌٌن.

 تتألؾ هذه العملٌة من ثلاث خطوات: . كٌفٌة لٌام المرأة بالفحص الذاتً للثدي:9

 أولا: أمام المرآة:

  أن تمؾ المرأة أمام المرآة لترى كامل صدرها، و تفحص جلد ثدٌٌها و تتأكد من خلوها

 من انكماشات أو تمشرات أو تجاوٌؾ صؽٌرة أو خراج من حلمة الثدي.

 .أن تضع ٌدٌها على وركٌها و تضؽط علٌهما مع انحناء إلى الأمام ممابل المرآة 

 أمام المرآة( و تضؽط ٌدها على أن تضع ٌدٌها خلؾ رأسها و تشبكهما مع بعض )و ه ً

 الخلؾ، مع ملاحظة شكل و حجم الثدٌٌن.
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  أن تكرر الخطوتٌن الثانٌة و الثالثة لتتأكد من عدم وجود أي تؽٌرات فً الثدي لا بد من

الضؽط حتى تشعر بالشد فً عضلات الصدر، و مع التكرار فً كل شهر ٌسهل علٌها 

 اكتشاؾ أي تؽٌر ٌحدث.

  حلمة الثدي و تتأكد من عدم وجود خراج.أن تضؽط على 

 ثانٌا: فً الحمام:

  أن تبدأ برفع ذراعها الأٌمن خلؾ رأسها، و بٌدها الٌسرى مع وضع الأصابع مستمٌمة، و

 أن تدٌر أصابعها و تضؽط على ثدٌها الأٌمن باتجاه جدار الصدر.

 ك الثدي بما أن تحرن أصابعها بشكل مستدٌر و تحرن باتجاه الحلمة لتتفحص كل مناط

 فٌها منطمة تحت الإبط.

 .أن تكرر العملٌة السابمة 

 ثالثا: الاستلماء على الظهر:

 .أن تستلمً على ظهرها بشكل مسترٌح 

 .أن تضع مخدة تحت كتفها الأٌمن 

  أن تكرر نفس الخطوات التً عملتها فً الحمام، فحص الثدي الأٌمن بواسطة الٌد

 الٌسرى.

 ٌسر و تفحص الثدي الأٌسر بواسطة الٌد الٌمنى.أن تضع المخدة تحت الكتؾ الأ 

 عن طرٌك أشعة إكس: (Mammogram)رابعا: الفحص الإشعاعً 

و ٌستخدم عند وجود أي شن فً وجود شًء ؼٌر طبٌعً فً الثدي، و هو عبارة عن جهاز 

مصمم للكشؾ على الثدي بواسطة تسلٌط أشعة خفٌفة على الثدي من أجل اكتشاؾ الورم 

و تنصح  ٌنة من الورم حتى ٌتم التأكد من طبٌعة الورم )حمٌد أو خبٌث(.ٌجب أخذ ع

 الجمعٌة الأمرٌكٌة للسرطان بعمل هذا الفحص كل سنة بعد سن الأربعٌن.

 (91، 1992)مالكوم شوارتز، 
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 . مراحل تطور المرض:10

 (1550088)لٌن.هاتمان ، تشارلزل ، ٌمر سرطان الثدي بأربع مراحل:

 :Stage 0/ المرحلة صفر 1

و ٌعنً أن السرطان لم ٌنتمل للأجزاء المحٌطة، لذلن ٌسمى سرطان ثدي ؼٌر انتشاري و 

من مجموعات حالات سرطان الثدي، و لا ٌعتبر سرطانا حمٌمٌا و  %15 -25ٌمثل حوالً 

 ٌوجد نوعان فً هذه المرحلة:

 :سرطان فً المنوات الناللة للحلٌب 

 فعة لذلن ٌحتاج متابعة دلٌمة لتطوره.و تكون خطورة الإصابة بالسرطان مرت

 :سرطان فً أنسجة الثدي 

و فٌه تخٌر المرأة بٌن استئصال جزئً للثدي أو إزالة الثدي بالكامل و ذلن بناء على حجم 

 الثدي و منطمة الإصابة.

و فٌها لا ٌزٌد طول الورم السرطانً عن سنتٌمترٌن و لم  :Stage 1/ المرحلة الأولى 2

 ثدي.ٌنتشر خارج ال

 :Stage 2/ المرحلة الثانٌة 3

لا ٌزٌد طول الورم السرطانً عن سنتٌمترٌن و لكنه منتشر فً الؽدد اللٌمفاوٌة أو ٌبلػ 

سنتٌمتر و لد ٌكون منتشرا فً الؽدد اللٌمفاوٌة أو ٌزٌد  0 -1طول الورم السرطانً بٌن 

 مفاوٌة.سنتٌمتر و لمنه لم ٌنتشر فً الؽدد اللٌ 0طول الورم السرطانً عن 

 و تنمسم هذه المرحلة إلى لسمٌن: :Stage 3/ المرحلة الثالثة 4

سنتٌمتر، و منتشر فً الؽدد  0*و ٌكون طول الورم السرطانً فً الثدي أصؽر من 

 سنتٌمتر و منتشر فً الؽدد اللٌمفاوٌة. 0اللٌمفاوٌة أو أن طول الورم السرطانً أكبر من 



 سرطــان الثــدي                          الفــصـل الثـــانـً                                                   

19 

 

منتشر فً المنطمة المحٌطة بالثدي و جدار و أضلاع *و ٌكون الورم السرطانً فً الثدي 

و عضلات الصدر أو ٌكون الورم السرطانً منتشر فً الؽدد اللٌمفاوٌة و جدار و عظم 

 الصدر.

 :Stage 4/ المرحلة الرابعة 5

و فٌها ٌكون الورم السرطانً منتشرا فً أجزاء أخرى من الجسم مثل: العظام و الرئتٌن و 

ٌكون منتشرا فً الجلد و الؽدد اللٌمفاوٌة و داخل الرلبة و لرب عظم  الكبد و الدماغ أو

 الترلوة.

 الولاٌة من سرطان الثدي:. 11

الولاٌة من السرطان هً إجراءات تتخذ لتملٌل فرص تطور حالة سرطانٌة مما ٌعنً خفض 

إلى عدد الوفٌات الناجمة عن مرض السرطان، و لمنع تطور حالات سرطانٌة ٌنظر العلماء 

عوامل المخاطر و عوامل الولاٌة، إن أي عامل ٌزٌد من فرصة الإصابة بمرض السرطان 

ٌسمى عامل مخاطرة لإصابة سرطانٌة، و فً الممابل أي عامل ٌساهم فً انخفاض فرصة 

 لإصابة بمرض السرطان ٌسمى عامل الولاٌة من لإصابة السرطانٌة.

 (:و من هده العوامل :الولاٌة عوامل تملل فرص الإصابة بسرطان الثدي )عوامل

 ممارسة النشاط الرٌاضً لأكثر من أربعة ساعات أسبوعٌا التمارٌن الرٌاضٌة :

 ٌؤدي إلى انخفاض خطر الإصابة. 

 عاما تنخفض لدٌهن  15: فالنساء اللاتً ٌكون حملهن الأول لبل سن الحمل المبكر

 نسبة الإصابة بسرطان الثدي.

 اللاتً ٌرضعن أطفالهن رضاعة طبٌعٌة من الثدي : فالنساء الرضاعة الطبٌعٌة

 لدٌهن فرصة أعلى بالبماء سلٌمات و تنعدم الإصابة لدٌهن بسرطان الثدي.
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 عوامل تملل فرص الإصابة بسرطان الثدي )عوامل مخاطرة(:

هنان أدوٌة تملل من خطر الإصابة لدى النساء بعد انمطاع الطمث )كالتامكسٌفان 

tamoxifanوكسٌفان ( و )الرالraloxifan و ذلن لبل سن الٌأس و ٌبمى فعالا لعدة )

سنوات بعد إٌماؾ الجرعات، إلا أنه له تأثٌرات جانبٌة كسرطان بطانة الرحم و تخثر 

( الذي هو المسؤول aromatasseالأوعٌة الدموٌة، كما هنان أدوٌة كأنزٌم )الأروماتاس 

 عن تحوٌل الأندروجٌن إلى الأستروجٌن...

 ق علاج مرض سرطان الثدي:طر. 12

ٌتم علاج سرطان الثدي فً أؼلب الأحٌان بعدة طرق فً نفس الولت، إذا ما لم ٌتم 

سم فلا ٌستلزم العلاج بالتدخل الجراحً  3الاكتشاؾ المبكر للورم و كان حجمه فً حدود 

ة باستئصال الثدي و لكن ٌمكن استئصال الورم ذاته و علاج بالً الثدي بالأشعة على بمٌ

الخلاٌا التً لد تكون نشطة، أما إذا كان الورم أكبر من ذلن أو كان انتشر إلى الؽدد 

اللٌمفاوٌة فٌضاؾ العلاج الكٌمٌائً و الهرمونً إلى سٌاق العلاج، و الذي سٌذكر 

 بالتفصٌل:

 العلاج الجراحً: -1

و لكن  (surgety)نظرٌا، السرطانات الصلبة ٌمكن شفائها بإزالتها عن طرٌك الجراحة 

لٌس هذا ما ٌحدث والعٌا عند انتشار السرطان و تنمله إلى أماكن أخرى فً الجسم لبل 

إجراء العملٌة الجراحٌة تنعدم فرص إزالة السرطان. ٌشرح نموذج )هالستٌدان 

Halsetedan عن تمدم السرطان الصلب، فهً تنمو فً موضعها ثم تنتمل إلى العمد )

إلى جمٌع أجزاء الجسم، هذا أدى إلى البحث عن علاجات ثم  (lymph nodes)اللٌمفاوٌة 

موضعٌة للسرطانات الصلبة لبل انتشارها و منها العلاج الجراحً. جراحات مثل استئصال 

و ٌتم فٌها إزالة الجزء المصاب بالسرطان أو لد تتم إزالة العضو  (mastectomy)الثدي 

طان جدٌد و ما هو ٌطلك علٌه كله. و خلٌة سرطانٌة مجهرٌة واحدة تكفً لإنتاج سر

لذا عند إجراء العملٌة الجراحٌة ٌبعث الجراح عٌنة  من حافة  (recurence)الانتكاس 
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لٌتأكد من  (surgical pathologist)الجزء المزال إلى أخصائً الباثولوجٌا الجراحٌة 

 خلوها من أٌة خلاٌا مصابة.

ً أهم لتحدٌد مرحلة السرطان و كما أن العملٌة الجراحٌة مهمة لإزالة السرطان، فه

استكشاؾ إذا تم ؼزو العمد اللٌمفاوٌة من لبل الخلاٌا السرطانٌة و هذه المعلومات لها تأثٌر 

كبٌر على اختٌار العلاج المناسب و التكهن بالمردود العلاجً، و أحٌانا تكون الجراحة 

 palliative) المسكنمطلوبة للسٌطرة و تسكٌن عوارض السرطان و تسمى بالعلاج 

treatment). 

 الآثار الجانبٌة للعلاج الجراحً:

و تتمثل فً أعراض تصٌب الذراع و ما حوله فً الجهة التً ٌتم فٌها استئصال الثدي مثل 

تورم فً الذراع، و ضعؾ فً عضلة الذراع و بعض التمٌد فً حركة الذراع، و تصلب فً 

 العضلات و ألم و خذل.

 العلاج الإشعاعً: -2

و هو استخدام المدرة الإشعاعٌة  (radiotherapie) (radiotherapy)العلاج الإشعاعً 

أو لدرة الأشعة فً تأٌن الخلاٌا السرطانٌة لمتلها أو تملٌص عددها، و ٌتم تطبٌمه على الجسم 

 external beam)المرٌض من الخارج و ٌسمى بعلاج حزمة الأشعة الخارجً 

radiotherapy EBRT) طبٌمه داخل جسم المرٌض عن طرٌك العلاج المتفرع أو ٌتم ت

(eranchetheray) تأثٌر العلاج الإشعاعً تأثٌر موضعً و ممتصر على المنطمة المراد .

علاجها. فالعلاج الإشعاعً ٌدمر المادة الموروثة فً الخلاٌا، مما ٌؤثر على انمسام تلن 

طٌع أن تتعافى من الأثر الإشعاعً، و الخلاٌا و حتى السلٌمة. لكن معظم الخلاٌا السلٌمة تست

ٌكون العلاج الإشعاعً مجزأ إلى عدة جرعات لإعطاء الخلاٌا السلٌمة الولت لاسترجاع 

 عافٌتها بٌن الجرعات الإشعاعٌة.
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 الآثار الجانبٌة للعلاج الإشعاعً:

 إعٌاء و تعب خصوصا بعد العلاج بأسابٌع. -

جلدٌة فً المنطمة المعالجة مثل حكة أو تمشر أو احمرار أو ألم، و ؼالبا ما  مشاكل -

 تكون مؤلتة حتى انتهاء العلاج.

 الشعور بتملص أو انكماش النسٌج الداخلً للثدي. -

 العلاج الكٌمٌائً: -3

و هو علاج السرطانات  (chimiothérapie ) (chemotherapy)العلاج الكٌمٌائً 

لادرة على تدمٌر الخلاٌا  (drugs) (anti cancer)ة المضادة للسرطان بالأدوٌة الكٌمٌائٌ

السرطانٌة و خاصة المتمٌزة فٌها بالانمسام السرٌع، و ٌوجد علاج بأدوٌة مستهدفة، و أحٌانا 

دواء واحد لا ٌكفً بل ٌجب الجمع بٌن عدة أدوٌة و ٌسمى بتجمٌع الأدوٌة أي بالإنجلٌزٌة 

(combination chenotherapy) كما هو علاج شامل ٌعطً بشكل دوري و ٌتم .

 بالحمن عبر الورٌد لمتل الخلاٌا السرطانٌة.

 الآثار الجانبٌة للعلاج الكٌمٌائً:

سموط الشعر، و ؼثٌان شدٌد، لًء، إجهاد، ضعؾ عام، عمم، تلؾ الكلى و الملب مع 

ج الكٌمٌائً منها ملاحظة أن بعض الأؼذٌة لد تساعد الجسد فً تجنب التلؾ الناتج عن العلا

 (.1فٌتامٌن )ب

 العلاج الهرمونً: -4

و الذي لد ٌولؾ نمو  (hormonothérapie) (hormonal therapy)العلاج الهرمونً 

سرطان الثدي الذي ٌتأثر بهذا النوع من العلاج و ٌكون بإزالة أو تعطٌل الأستروجٌن أو 

مل أسلوب العلاج الهرمونً على التستٌرون و هو مفٌد جدا و ٌعطً إضافة للعلاج. كما ٌع

منع الخلاٌا السرطانً من تلمً و استمبال الهرمونات الضرورٌة لنموها و هو ٌتم عن 
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طرٌك تعاطً عمالٌر تؽٌر عمل الهرمونات أو عن طرٌك إجراء جراحة الاستئصال 

 الأعضاء المنتجة لهذه الهرمونات مثل المباٌض.

 ما هنان طرق علاج أخرى تتمثل فً:إضافة إلى طرق العلاج التً ذكرتها ساب

العلاج الموجه، العلاج المناعً و العلاج البٌولوجً، العلاج المكمل و البدٌل، و العلاج 

له أثر كبٌر فً نفسٌة المرٌض من خلال وسطه  و الذيالنفسً و الدعم العاطفً. 

الاجتماعً كما تساعد عوامل مثل الدٌن و التعلم فً تمبل المرٌض لمرضه و انتظار الشفاء 

 (Henri Tourri,s Fabrice Pierre, 1971-2000, 179) من الله عز و جل.

 . أماكن انتمال سرطان الثدي:13

  الإبط(.العمد الإبطٌة )الؽدد اللٌمفاوٌة تحت 

 .الرئة 

 .العظام 

 .الكبد 

  .(.39، ص2006)د. فولٌة حسن رضوان، الدماغ 

 خطوات لصحة الثدي:. 14

الكثٌر من النساء تعتمد أن نسبة الإصابة بسرطان الثدي تمل مع التمدم فً العمر، بل العكس 

صحٌح و لا ٌعنً هذا أن النساء الصؽٌرات تهمل صحة ثدٌها بل لا بد أن تحرص على 

مرالبة نفسها مبكرا، ففحص الثدي سنوٌا من خلال طبٌب العائلة أو طبٌب مختص و عمل 

 أشعة الماموؼرام مرة إلى مرتٌن فً السنة.

الحذر من الملابس الداخلٌة التً تضؽط على الثدي، حٌث أثبتت الدراسات العلمٌة التً 

ت المرأة مشد الصدر أجراها المختصون أن نسبة الإصابة بسرطان الثدي تزداد كلما ارتد

)الستٌان( لفترة أطول، حٌث أن الضؽط على الثدي ٌؤدي إلى منع المواد الموهنة السامة 
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من الخروج من الجسم، و بالتالً إلى تكوٌن أورام ؼٌر حمٌدة و خصوصا إذا ما توفرت 

 عوامل أخرى مساعدة كالاستعداد الجسمانً.

السامة تتركز فً الدهون الموجودة فً الجسم، و من الثابت علمٌا أن معظم المواد الموهنة 

فالثدي مكون أساسا من أنسجة ذهنٌة، و لأن الأوعٌة الدموٌة الخاصة بالؽدد اللٌمفاوٌة 

لرٌبة من سطح جلد الثدي فإنها تتأثر بضؽط مشد الصدر مما ٌعوق حركة الجهاز اللٌمفاوي 

ساعة  28ات طوٌلة تتراوح ما بٌن من تطهٌر الثدي من المواد السامة مما ٌعنً بمائها لفتر

ساعة ٌومٌا، و خلال هذه الساعات تموم المواد الموهنة بدورها فً تحوٌل الخلاٌا  18إلى 

و فً هذا الصدد ٌمول الدكتور "سٌدتً روس سٌنجر" مدٌر  الطبٌعٌة إلى خلاٌا سرطانٌة.

ر على الجهاز معهد الدراسات الطبٌة للأؼراض العلمٌة فً هاواي: "إن مشد الصدر ٌؤث

اللٌمفاوي فً الجسم، حٌث أن الضؽط على الثدي لفترات طوٌلة ٌؤدي إلى تكوٌن تكسٌن 

 موهن مسبب لسرطان الثدي". 
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 :خلاصة

ختاما فرؼم التمدم التكنولوجً و العلمً و الجهود المبذولة، و الأبحاث المتواصلة ظلت 

الولاٌة خٌر من العلاج، و ذلن  أمراض السرطان أمراضا مستعصٌة، و تبمى ممولة

بالفحص الذاتً للثدي من خلال زٌارة الطبٌب أو طبٌب مختص و المٌام بأشعة الماموؼرام 

مرة واحدة فً ٌوم من كل سنة أو سنتٌن للولوؾ على النتائج و التؽٌرات التً ٌمكن أن 

 تطرأ.

المبكر، و الحمل كما أن ممارسة النشاط الرٌاضً لبضعة ساعات فً الأسبوع و الزواج 

 المبكر و الرضاعة الطبٌعٌة ٌؤدي إلى للة الإصابة بسرطان الثدي .

كما ٌجب أٌضا تجنٌد الأطباء و المختصٌن و المائمٌن على الصحة، و وسائل الإعلام 

السمعٌة و البصرٌة و المكتوبة و الجمعٌات الخٌرٌة الخاصة بالأمراض السرطانٌة على 

سٌس و تمرٌب النساء و من جمٌع الأعمار إلى معرفة هذا إلامة حملات توعٌة لصد تح

المرض باعتباره ٌمس المرأة بصفة خاصة و التً هً نصؾ المجتمع و حاضنته و مربٌة 

 النصؾ الآخر. 
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 تمهٌد:

تعتبر الأحداث الصدمٌة بمثابة لوة تخترق نظام الإنسانٌة و تعرلله و ذلن لكون أن هذه 

 تخلؾ آثارا على الصحة العملٌة و الجسدٌة للفرد و العائلة و المجتمع. الأحداث الصدمٌة

فالأحداث الصدمٌة هً أحداث خطٌرة و مفاجئة ؼٌر متولعة، تتسم بالموة الشدٌدة و ٌترتب 

عنها الخوؾ و الملك عند الأفراد. و لد ٌكون مصدر هذه الأحداث الصدمٌة الطبٌعٌة 

لفرد هو مسببها كحوادث المرور، الاعتداءات الجنسٌة كالزلزال و الأعاصٌر، و لد ٌكون ا

 و ؼٌرها من أشكال العنؾ.

و بهذا، فإن كل حدث صدمً ٌخلؾ من وراءه صدمة عند الأفراد، هذه الصدمة التً لد 

ٌتعداها الفرد و ٌتجاوزها، و لد تبمى تإثر علٌه مدى الحٌاة، و لكن مهما ٌكن فإن كل 

تً لد تختلؾ من فرد لآخر حسب شخصٌة الفرد المعرض صدمة ٌكون من وراءها آثارا ال

 للصدمة و حسب درجة الملك المعاش و درجة حدة الصدمة.

و لفهم الصدمة، لا بد من إعطاء بعض التعارٌؾ المختلفة لها لإدران مدى خطورة تلن 

 الأحداث الصدمٌة و ما تخلفه من عوالب على حٌاة الفرد و المجتمع.

 سٌة:. تعرٌف الصدمة النف1

و التً تعنً "جرح" أو  « Traumatos »إن مصطلح الصدمة مشتك من الكلمة الٌونانٌة 

 "الجرح المحدث من طرؾ العنؾ" و لد استعمل هذا المصطلح فً مٌدان طب الجراحة .

بمعنى أن الصدمة عبارة عن جرح ناتج عن فعل عنٌؾ مورس على شخص و ترن له أثرا 

الإعتداء الجنسً أو تعرض شخص لحادث سٌارة أدى بوفاة عمٌما كتعرض المرأة لعملٌة 

 أحد الأفراد الذي تربطه به علالة لوٌة.

و إذا انتمنا إلى مفهوم الصدمة فً مٌدان الطب العملً نجد أنها تعنً "تجربة انفعالٌة أو 

 صدمة لها أثر نفسً مستمر أو صدمة انفعالٌة عنٌفة جدا".
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عنٌفة خلفت من وراءها أثرا نفسٌا الذي ٌظل الفرد  هً مرور الفرد بتجربة هنا الصدمة

ٌعانً منه باستمرار، أي أن هذه التجربة كانت جد لاسٌة على الفرد فلم ٌستطع مماومتها أو 

إبعادها مما سبب له أثرا بالػ الشدة كمرور الفتاة المراهمة بعلالة عاطفٌة أدت إلى نتٌجة 

ان له ولعه على نفسها و ذلن لكون أن سلبٌة و هً أن اؼتصبت من طرؾ الآخر مما ك

ذلن الشخص لد حطم تلن الصورة و الثمة بارتكابه لمثل هذا الفعل و بالتالً تبمى تعانً من 

تلن التجربة باستمرار خاصة إذا لم ٌكن هنان تكفل نفسً من لبل المختصٌن و من حولها 

 أو ألاربها.أٌضا من أهلها 

نفس فإنه ٌستعمل "للدلالة على ظاهرة اختراق و كسر أما مصطلح الصدمة فً مٌدان علم ال

للنفس عن طرٌك مإثرات عنٌفة و لوٌة، كما تعمل على خلك تشوٌه و تؽٌٌر فً مكونات 

 (2002،96)عبد الرحمن سً موسى،رضوان زفار، الشخصٌة و العلالات العاطفٌة".

ر على شخصٌة الفرد هنا نجد أن الصدمة تدل على ظاهرة تتسم بالموة و التً ٌكون لها أث

المصدوم و تحدث خللا فً علالاته مع الآخرٌن، مثلا التعرض للاؼتصاب الجنسً ٌجعل 

الضحٌة مرتبكة، تخاؾ من إلامة علالات مع الآخرٌن، تشعر بالذنب و بؤنها أصبحت 

 ملطخة...

عرؾ الصدمة على أنها: "حادث عنٌؾ لابل لشن اضطرابات جسدٌة و نفسٌة تإثر على ت

الشخصٌة، و إن لم تكن هذه الآثار ٌمكن اعتبارها أزمة عارضة و تكون دائما متبوعة بنٌة 

النفسٌة و الجسدٌة التً تكون ؼالبا مستمرة و تعرؾ بؤعراض بمجموعة من الاضطرابات 

ذاكرة، النكوص ما بعد الصدمة و أهمها: عدم الاستمرار، الضعؾ، العٌاء النفسً ، فمدان ال

 إلى مرحلة طفولٌة"

أبعادا كثٌرة لتؤثٌر الصدمة على شخصٌة الفرد لكونها تخلك لدٌه جملة  ن هنانمنه ٌبدو أ و

من الاضطرابات النفسٌة و الجسدٌة التً تحدث تؽٌٌرا فً شخصٌته، هذه الاضطرابات و 

الاختلافات التً ممكن أن تظل طٌلة حٌاة الفرد، و لد تختفً مع الولت إذا كان هنان تكفل 

ط بشخصٌة المصدوم، مثال ذلن الزلزال التً لد تخلك عند الفرد الخوؾ نفسً هادؾ أحٌ

العمٌك و الاضطراب كلما أحس باهتزاز طفٌؾ أو ذوي ، فهو ٌربط ذلن مباشرة بالزلزال 
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الذي حدث و الذي أثر فٌه، كما لد ٌعانً من اضطرابات جسمٌة كعدم الأكل أو فمدان 

هً أحداث مرعبة و لها نتائج على الفرد و على الشهٌة و الارتعاش و ؼٌرها، و بالتالً ف

 صحته النفسٌة و الجسدٌة.

كما نجد فً معجم مصطلحات التحلٌل النفسً أنه ٌعرؾ الصدمة النفسٌة على أنها: "حدث 

فً حٌاة الشخص، ٌتحدد بشدته و بالعجز الذي ٌجد الشخص فٌه نفسه، عن الاستجابة 

النفسً من اضطراب و آثار دائمة مولدة للمرض،  الملائمة حٌاله و بما ٌثٌره فً التنظٌم

حٌث تتصؾ الصدمة من الناحٌة الالتصادٌة بفٌض من الإثارات، تكون مفرطة بالنسبة 

 على الاحتمال، و بالنسبة لكفاءته فً السٌطرة على هذه الإثارات.لطالة الشخص 

 نتٌجة: 

ٌمكننا أن نستنتج أن الصدمة هً كل حادث عنٌؾ و لوي و  من خلال هذه التعارٌؾ

مرعب تعرض له الفرد بشكل مفاجئ و ؼٌر متولع، حٌث أن هذا الحادث من شؤنه أن 

ٌخلك جملة من الاضطرابات النفسٌة و الجسدٌة لدى، و التً تإثر على حٌاته الخاصة و 

نفسً دلٌك و موجه، و بالعكس إذا العامة، و لد تبمى مدى حٌاة الفرد إذا لم ٌكن هنان تكفل 

نه بإمكان الفرد تجاوز تلن الصدمة أو الحادث و ٌعٌش حٌاته ‘كان هنان تكفل نفسً ؾ

                                                                                    طبٌعٌا.

 : تحلٌلٌة للصدمة النفسٌة  –النفسو  المقاربة.2

المماربة ٌمكننا فهم بوضوح تطور مفهوم الصدمة . حٌث توجد ثلاث مراحل  من خلال هذه

                       (1987899)لابلانش و بانتالٌس،كنها أن توضح لنا ذلن و هً : مٌ

طابعا جنسٌا و هً  Freudأعطاها  5891-5981و التً تمتد من فالمرحلة الأولى: 

مرتبطة بالإؼراء أو اللذة الجنسٌة و لسمها إلى مشهدٌن متعلمٌن بمرحلتٌن من حٌاة الفرد، 

فالأولى هً مرحلة ما لبل الجنسٌة و التً ترتبط فٌها الصدمة بالإؼراء، أي أن ٌمارس أمام 

لبلوغ و الطفل مشهد إؼرائً، ذلن المشهد الذي ٌبمى مكبوتا فً اللاشعور حتى مرحلة ا

المراهمة و هً المشهد الثانً من المرحلة الأولى، حٌث أن هذا المشهد ٌحفز و ٌولظ 
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المشهد الإؼرائً المكبوت فً اللاشعور، و ذلن لكون أن الطفل أصبح راشدا و مدركا 

لمعنى الجنس من خلال نموه الجسدي و ظهور أو نمو الأعضاء الجنسٌة، و بالتالً فإدراكه 

اشرة بمشاهدة الإؼراء التً لاحظها فً مرحلة الطفولة و بالتالً ٌكون للجنس ٌربطه مب

 هنان إثارة للنزوات الداخلٌة و الوجدانٌة.

مفهوما ، فهً تؤخذ بعدا آخرا و5891و التً تكون انطلالا من المرحلة الثانٌة: تلٌها 

موضوع رمزٌا للجهاز النفسً، حٌث تتمٌز هذه المرحلة بوجود الملك و ذلن لكون أن ال

الذي ٌتم فٌه تفرٌػ النزوات الداخلٌة ؼٌر موجود أي ؼٌاب الموضوع، ذلن الؽٌاب ٌجعل 

الفرد عاجزا عن تفرٌػ تلن الإثارات و بالتالً ٌتشكل لدٌه نوع من الملك، حٌث ربط فروٌد 

الصدمة بفمدان الموضوع، بمعنى أن الفٌض الإثاري الذي ٌعانً منه الفرد ٌصبح بمثابة 

إذا ؼاب الموضوع الذي ٌفرغ فٌه تلن الإثارات )فعلى سبٌل المثال المرأة  حصر و للك

المؽتصبة تفمد الحصانة و تصبح تحس بؤنها ملوثة و ؼٌر مرؼوب فٌها، كل هذا من شؤنه 

 أن ٌسبب لها الملك و تصبح انفعالٌة و عنٌفة السلون و لد تصبح أكثر انحرافا أٌضا(.

نجد فٌها أن التجارب الصدمٌة  5898والتً تمتد إلى نهاٌة  المرحلة الثالثة و الأخٌرة:أما 

، كما أنه ٌتم إخراج المكبوتات لها جانب إٌجابً و ذلن لكونها تموم بتنظٌم الوظائؾ النفسٌة

و الأحاسٌس المتعلمة بمرحلة الطفولة أي وجود نوع من الاسترخاء، و فً هذه المرحلة نجد 

Freud  الصدمة الجرحٌة وصولا إلى الصدمة و هً: لد لام بتمٌٌز ثلاث مصطلحات

Traumatique الصدمة النفسٌة ،Traumatisme الصدمة ،Trauma   

 . الأعراض الناتجة عن الصدمة:3

إن تعرض الفرد لحادث صدمً مهما كان مصدره، سواء الطبٌعة أو بفعل الإنسان فإنه 

و جسدٌة، و ذلن لكون أن هذا الحادث ٌتمٌز بالشدة و الموة، و  ٌخلؾ من وراءه آثارا نفٌة

 منه فإنه بإمكاننا تمٌٌز هذه الأعراض أو الآثار إلى نوعٌن إكلٌنٌكٌة و نفسٌة و المتمثلة فً

 ( 20028103.)عبد الرحمن سً موسى ،رضوان زفار ، 
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 . الأعراض الإكلٌنٌكٌة للصدمة:1.3

تظهر عند الضحاٌا مثل اضطرابات و صعوبات فً  هنان مإشرات و دلائل إكلٌنٌكٌة

النوم، أحلام متكررة مرتبطة بالحادث الذي تعرضت إلٌه الضحٌة، كما توجد اضطرابات 

فً الأنشطة الٌومٌة مثل: اضطراب فً الدراسة، اضطرابات وظٌفٌة بالنسبة للأطفال، 

نحراؾ، تعاطً اضطراب فً السلون بالنسبة للمراهمٌن مثل الهروب من المنزل، الا

 جسدٌة.-الكحول، الإدمان على المخدرات و اضطرابات نفسو

إن هذه الأعراض متؽٌرة و تختلؾ من فرد لآخر، كما أنه لد لا تكون هنان أي أعراض 

 إكلٌنٌكٌة بالنسبة لبعض الأفراد و هذا تبعا للحادث و لأن أثره ٌختلؾ أٌضا.

 . الأعراض النفسٌة للصدمة:2.3

تً ٌتركها فعلا الحدث الصدمً و لا ٌمكن تجاهل بؤن الحدث الصدمً ٌإثر و هً الآثار ال

بشدة على الأشخاص المرهؾ الحس. فإذا كان البعض لا تظهر لدٌهم آثارا إكلٌنٌكٌة 

واضحة، فإنه بالعكس نجدهم ٌعانون نفسٌا خاصة بالنسبة للذٌن تعرضوا للاؼتصاب، 

ة فً هذا الاعتداء الذي تعرضت له، كما أنها فالضحٌة تحس بالذنب لأنها تعتمد أنها مشارك

، الإحساس بعدم الطهارة، الإحساس بالتؽٌر و التمٌز عن الآخرٌن، تحس تحس بالخجل

بكراهٌة المجتمع لها و نظرة الاحتمار و الذل، تشعر بؤنها لد لامت بالمساس بشرؾ العائلة، 

 هذا و ؼٌره من المشاعر السلبٌة الأخرى.

إلى ذلن، نجد أن الجنس لد ٌكون فً حد ذاته صدمة، و ذلن إذا مورس باستعمال  إضافة

  العنؾ و الإرؼام، أي دون موافمة الطرؾ الآخر، و بالتالً ٌترن أثرا على الشخص.

ذلن الأثر لد ٌكون متؽٌر حٌث نجد أن الضحاٌا لد تكون لهم حٌاة جنسٌة طبٌعٌة بعد 

. و بالعكس فمد لا ٌكون لآخر ٌستمر فً المعاناة لسنواتالاعتداء، فً حٌن نجد أن البعض ا

أو لا ٌشكل الجنس صدمة، و ذلن عندما ٌكون هنان ارتٌاح و استرخاء مع الجنس، فنجد أن 

ذلن ٌعطً مكانا لعمل نفسً إٌجابً و بالتالً لا تكون هنان مشاعر سلبٌة و لا خوؾ من 
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وافمة و لبول من كلا الطرفٌن و الجنس لأنه مورس دون ضؽط أو إرؼام أي أن هنان م

 .بالتالً فلا مجال لأي أعراض نفسٌة كانت أم جنسٌة

 العصـــــــــاب الصدمـــً:. 4

تعتبر الصدمة كما سبك الذكر بمثابة حادث مفاجئ ٌتعرض له الفرد و ٌخترق جهازه 

من الدفاعً أو تعرضه لتجربة انفعالٌة عنٌفة و شدٌدة، تإثر فٌه و تخلك لدٌه جملة 

الأعراض منها الاكتئاب، الهلع، الأحلام المتكررة و أعراض أخرى التً تختلؾ من فرد 

لآخر و ذلن حسب شدة و طبٌعة الصدمة و كذا شخصٌة الفرد، هذه الأعراض و ؼٌرها 

تدخل ضمن جدول إكلٌنٌكً ٌسمى بالعصاب الصدمً، فحٌن ٌتعرض الفرد لصدمة و ٌحس 

الأعراض السابمة الذكر و تستمر لفترة زمنٌة فإننا نسمً هذه أثنائها بمثل هذه الأحاسٌس أو 

 الحالة عصابا صدمٌا. 

 تعرٌف العصاب الصدمً:*

هنان تعارٌؾ مختلفة للعصاب الصدمً و ذلن حسب الباحثٌن فً هذا المٌدان و كذا 

 التخصص و لهذا سٌتم عرض بعض  هذه التعارٌؾ:

 ًفً مجال التحلٌل النفسً على أنه: "نمط من العصاب تظهر  ٌعرؾ العصاب الصدم

فٌه الأعراض إثر صدمة انتمالٌة ترتبط عموما بوضعٌة أحس الشخص فٌها أن حٌاته 

)لابلانش و بانتالٌس، مهددة بالخطر، و هو ٌتخذ الصدمة على شكل نوبة للك." 

1987،105.) 

هو نوع من أنواع العصاب ٌظهر فحسب نظرٌة  التحلٌل النفسً نجد أن العصاب الصدمً 

عند الشخص عندما ٌتعرض لمولؾ ٌهدد حٌاته أي أنه ٌواجه الموت، فتتولد لدٌه نوبة للك 

كلما تعرض لمولؾ مماثل أو شاهد مولؾ آخر أمامه ٌحدث مع شخص آخر، فمثلا الشخص 

ان الذي تعرض لحادث مرور كاد أن ٌودي بحٌاته، ذلن الحادث لد ٌسبب له صدمة لأنه ك

من المحتمل أن ٌموت أو ٌصبح معالا، و بالتالً فتلن المواجهة مع الخطر أو الموت تحدث 

لدٌه الملك كلما لاد السٌارة مثلا و ذلن خوفا من تكرار ما حدث مرة أخرى، و بالتالً 
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فالصدمة هنا متمثلة فً الملك الذي ٌصبح ٌعانً منه الفرد جراء حادث عنٌؾ أو مولؾ 

 تعرض له.

  انتملنا إلى الموسوعة الطبٌة فً وصفها أو تعرٌفها للعصاب الصدمً، فإنها و إذا

تعرفه بؤنه: "رد فعل عصابً ٌكون مجموعة خاصة من الأمراض النفسٌة المتعلمة 

 بالحوادث فً حٌاة الفرد، و هو ٌتفشى فً الفرد مباشرة بعد حدث كارثً عنٌؾ.

هو إلا استجابة مباشرة و فورٌة  فمن خلال الوصؾ الممدم نجد أن العصاب الصدمً ما

لمثٌر خارجً و المتمثل فً حادث عنٌؾ أو كارثة، تلن الاستجابة التً تتجلى فً مجموعة 

من الأعراض النفسٌة التً تظهر عند الفرد بعد تعرضه للحادث كالفوبٌا، الملك، الاكتئاب و 

ث و التً لم تكن ؼٌرها من الأعراض النفسٌة التً ٌصبح ٌعانً منها الفرد بعد الحاد

موجود من لبله، و بالتالً فالعصاب الصدمً هو مجموعة الأعراض النفسٌة الناتجة عن 

 تعرض الفرد لصدمة عنٌفة و لوٌة.

فالعصاب الصدمً هنا ٌشٌر إلى ردود فعل انفعالٌة مرتبطة بمولؾ أو وضعٌة للك حاد 

أو الذهول، أي أن الصدمة تكون لوٌة على الفرد مما تإدي إلى  التً تدفع بالفرد للهٌجان

ظهور تلن الأعراض و بالتالً فالعصاب الصدمً عبارة عن أعراض انفعالٌة مرتبطة 

 مباشرة بوضعٌة للك حاد أو حصر.

  و هنان تعرٌؾ آخر للعصاب الصدمً و هو: "إن عصاب الصدمة هو حالة من

ٌض، و بؤنه لد تصدع، و لم ٌعد ٌدري شٌئا سوى أن التمزق النفسً الذي ٌشعر به المر

صدمة عنٌفة لد حلت به، و ٌتداعى له جسده، فتظهر علٌه بعض الاضطرابات، و ٌحل 

 (.1995،888)عبد المنعم الحنفً، به النهن النفسً و الجسدي" 

ٌدل على حالة من التشمك و التفكن النفسً فالعصاب الصدمً حسب عبد المنعم الحفنً 

الذي ٌصٌب الفرد عندما ٌتعرض لصدمة ناتجة عن تعرضه لحادث عنٌؾ، بحٌث ٌصبح 

ؼٌر مدرن للأمور و ما ٌحدث من حوله، كما ٌشعر بالعٌاء النفسً و الجسدي الراجع لتلن 

ل المثال الصدمة بالإضافة إلى بعض الاضطرابات الأخرى، فمثلا إذا أخذنا على سبٌ
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الفٌضانات التً حدثت فً الجزائر لد خلمت عند بعض الأفراد صدمة و التً تتجلى 

أعراضها فً الشعور بالضٌك و الاختناق كلما تم تذكر تلن الحادثة، أو عند السباحة فً 

البحر فمد ٌربطه الفرد مباشرة بالفٌضانات و بالتالً لد ٌمتنع عن السباحة و هذا نظرا 

 تناق الذي أصابه فً تلن الفترة.للضٌك أو الاخ

و بالتالً، نجد أن العصاب فً هذا التعرٌؾ ٌدل على وجود اختلال أو تشمك ٌصٌب نفسٌة 

 الفرد و ٌإثر على جسده مما ٌتولد عنه اضطراب فً السلون و التصرفات المعتادة.

 تارٌخ العصاب الصدمً: *

الذي ٌتواجد فٌه الإنسان، مع الولت إن الحٌاة التً نعٌشها عرضة دائما لتهدٌدات المحٌط 

أن آمال نجاته أكبر بكثٌر من  الإنسان موضوعٌة هذه التهدٌدات و حمٌمتها، كما ٌدرن ٌدرن

احتمالات موته، و بهذا ترسخ لدٌه فكرة الموت المإجل إلى أجل ؼٌر مسمى، فهو ٌعتمد 

 بمدرته على تجاوز الأخطار و التهدٌدات.

و إذا كنا فً مجال الحدٌث عن الصدمة النفسٌة، فإن أكبر صدمة ٌمكن للإنسان أن ٌتلماها 

هً تلن المواجهة المفاجئة مع الموت، فهذه المفاجئة تزٌل عن موته الشخصً فكرة التؤجٌل 

باحتمال موته فً أٌة لحظة أو ضمن فترة معٌنة من الزمن، و هذه و تدفعه للتفكٌر 

 Névrose الحٌاة هً ما اصطلح على تسمٌته بالعصاب  الصدمً المواجهة مع تهدٌد

traumatique. 

لصة حول هذا العصاب هً لصة ذلن المحارب الأثٌنًٌ الذي أصب بالعمى  و كانت ألدم 

 نتٌجة لمجابهته المفاجئة لعدو ضخم الجثة جعله ٌحس أن موته بات وشٌكا.

رٌمة علمٌة تجرٌبٌة، فمد لام بربط و لعل ابن سٌنا هو أول من درس العصاب الصدمً بط

حمل و ذئب فً ؼرفة واحدة دون أن ٌستطٌع أحد ما مطاولة الآخر، فكانت النتٌجة هزال 

ثم موته و ذلن بالرؼم من إعطائه نفس كمٌات الؽذاء التً كان ٌستهلكها الحمل و ضموره 

 حمل آخر ٌعٌش فً ظروؾ طبٌعٌة.



 الصدمة النفسٌة                           الفصل الثالث                                                         

35 
 

فً آن واحد، فهو لد أرسى المبدأ التجرٌبً و مبدأ  بهذه التجربة سجل ابن سٌنا عدة سبالات

إعادة إنتاج الوضعٌة المرضٌة بالتجربة و مبدأ علم النفس الحٌوانً و مبدأ البسٌكوماتٌن و 

 خاصة مبدأ أثر العصاب الصدمً الذي ٌمكنه أن ٌإدي إلى الموت خوفا.

مرن العشرٌن منها و لٌس أدل على أهمٌة هذه التجربة من تكرارها على أٌدي باحثً ال

و مشاركٌه إذ لاموا بتعرٌض عدد من الفئران لسماع شرٌط سجلت  Raabتجربة الباحث 

)محمد أحمد علٌه أصوات معركة ناشبة بٌن لط و فؤر فكانت النتٌجة موت بعض الفئران. 

 (.1990،15،النابلسً، 

 و لدى تشرٌح الفئران المٌتة وجد الباحثون أن انسداد الملب هو سبب الوفاة. 

و علٌه، فإن ابن سٌنا كان أول من درس العصاب الصدمً و آثاره النفسٌة و الجسدٌة فً 

تارٌخ الطب، على أن تسمٌة وضعٌة الشعور بتهدٌد الحٌاة )التراب الموت( باسم العصاب 

و لد  5991و كان لد أطلمها فً عام  « Oppenheim » الصدمً هً تسمٌة ترجع لعالم

كان له الفضل فً عزل و تمٌٌز هذا العصاب بوصفه ٌخلؾ آثارا نفسٌة ناجمة عن الرعب 

المصاحب لحادثة من حوادث المطارات و لمد أثار هذا الطرح معارضة العالم 

« Charcot » ٌرٌا أو ربما من الذي لم ٌر فً هذه الآثار سوى نوع خاص من أنواع الهست

 النوراستانٌا.-أنواع الهستٌرٌا

بدراسة الدور الإمراضً  « Jannet & Freud »اهتم كل من  « Charcot »و فً تٌار 

الذي تسببه الصدمات النفسٌة و الذكرٌات المنسٌة ذات الطابع الصدمً فً الوعً، و بهذا 

فظ و ٌسجل هذه توصل كل منهما على طرٌمته الخاصة لاكتشاؾ اللاوعً الذي ٌح

و  « Catharsis »المنسٌات أو المكبوتات الصدمٌة كما توصل كلاهما إلى مبدأ "التطهٌر" 

ٌعنً العمل على إخراج هذه الصدمات من اللاوعً و تذكٌر الوعً بها حتى ٌتخلص المرء 

 توازنه.من أثرها الصدمً و بالتالً حتى ٌستعٌد 

العصاب الصدمً مدروسا لدى الأشخاص، فلما  و لؽاٌة نشوب الحرب العالمٌة الأولى كان

جاءت الحرب لتهدد أعدادا كبٌرة من الناس و لتشكل بهذا عصابا صدمٌا جماعٌا، اتخذ هذا 
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العصاب أهمٌته المصوى و اتسعت حمول دراساته، ثم جاءت الحرب الثانٌة لتعٌد إحٌاء 

فرلة التً تنشب هنا و الاهتمام بهذه الدراسات التً لا تزال تنتعش بفضل الحروب المت

 هنان.

هكذا تطور مفهوم العصاب الصدمً حتى ٌكاد ٌتحول إلى اختصاص متفرد هو علم نفس 

 (.1990،16)محمد أحمد النابلسً، الكارثة أو الطب النفسً. 

من خلال  نستنتج من خلال هذا التارٌخ أن "ابن سٌنا" كان أول من درس هذا العصاب

التجربة التً لام بها و التً توصل من خلالها أن احتمال الإصابة بالعصاب الصدمً ٌرجع 

إلى شعور الفرد بؤن حٌاته مهددة و علٌه أن ٌواجه ذلن الخطر حتى لا ٌفمد حٌاته أي ٌوجد 

صراع مع الموت، و لد لام باحثون فً المرن العشرٌن بتجربة مشابهة لتجربة "ابن سٌنا" و 

وصلوا إلى نفس النتٌجة، و هً أن المواجهة مع الموت تإدي إلى الإصابة بعصاب ت

الصدمة حتى و إن لم تكن المواجهة مباشرة، و بالتالً فـ 'ابن سٌنا هو أول من درس 

هو من أطلك هذه  « Oppenheim »العصاب الصدمً فً تارٌخ الطب، لكن ٌعتبر 

ن له الفضل فً تمٌٌز هذا العصاب و بؤنه و كا 5991التسمٌة على العصاب الصدمً سنة 

 ٌخلؾ آثار نفسٌة راجعة إلى الرعب المصاحب لحادثة من حوادث المطار.

الذٌن اهتموا  « Jannet & Freud »و  « Charcot »ثم ٌلً بعد ذلن تٌار كل من 

بدراسة الصدمات النفسٌة و أثرها على الفرد، كما توصلوا إلى مبدأ "التطهٌر" الذي من 

له ٌتم إخراج المكبوتات الموجودة فً اللاوعً و تذكٌر الوعً بها حتى ٌتخلص منها خلا

 الفرد و ٌستعٌد توازنه.

و لد زاد الاهتمام بالعصاب الصدمً مع الحرب العالمٌة الاولى و الثانٌة و ذلن لما تخلؾ 

 الحرب من آثار على الأفراد.

دمً هو مواجهة الفرد مع الموت، و عموما، فإن السبب الرئٌسً للإصابة بالعصاب الص

أي عندما ٌحس الفرد أن حٌاته مهددة بالموت و علٌه أن ٌواجه ذلن، فإن هذا الشعور ٌبمى 

 مسٌطرا على تفكٌره و ٌتم كبته فً اللاشعور الذي مع الولت ٌتحول إلى عصاب صدمً.
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 تشخٌص العصاب الصدمً: .5

 : R-IIIDSMتشخٌص الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً  *

أدخل  هذا التصنٌؾ اسما جدٌدا للعصاب الصدمً هو "اضطراب الشدة النفسٌة عمب 

التعرض للصدمة" و ٌعتبر هذا التصنٌؾ أن هذه الاضطرابات ممٌزة، لذلن فإن هذا 

 التشخٌص لهذه الاضطرابات ٌستند إلى المعطٌات التالٌة:

o  اة المرٌض و سببت له حٌالتؤكد من وجود الحدث الصدمً )أي الحادثة التً هددت

الصدمة( و هنا ٌتم استبعاد ضؽوطات الحٌاة العادٌة، فتستبعد الصراعات الزوجٌة و 

 المهنٌة و الصعوبات المادٌة و الأمراض المزمنة.

o  ًمن لبل المرٌض، و ٌمكن لهذا التكرار أن ٌكون على تكرار معاٌشة الحدث الصدم

 شكل ذكرٌات أو كوابٌس أو رإى هلوسٌة عابرة.

o  دٌمومة استمرار السلون التجنبً، و ٌعنً اضطرار المرٌض إلى بذل الجهود لٌسٌطر

على الأفكار أو العواطؾ أو الموالؾ أو النشاطات ذات العلالة بالحادث الذي تسبب 

 بالصدمة و بالتالً بالاضطرابات.

o ه دٌمومة العلائم المرضٌة التً تعكس استمرارٌة حالة الاستنفار لدى المرٌض، و هذ

الحالة تنعكس بالعلائم التالٌة: اضطرابات النوم، الحساسٌة النفسٌة، سرعة الاستثارة 

النفسٌة، اضطرابات إدراكٌة و ردود فعل فٌزٌولوجٌة عندما ٌتعرض المرٌض 

 لموالؾ تذكره بالحادث.

للتصنٌؾ الأمرٌكً تضٌؾ ضرورة  5891و بالإضافة إلى ذلن فإن الطبعة المراجعة عام 

ئم المرضٌة السابمة الذكر لد ظهرت و استمرت لدى المرٌض منذ شهر على كون العلا

الألل، أما فً الحالات التً تظهر فٌها هذه العلائم بعد مرور أكثر من ستة أشهر على 

حصول الحادث، فإن هذا التصنٌؾ الأمرٌكً ٌسمً هذه الحالات بالاضطرابات المتؤخرة 

اضطرابات الصدمة إلى شكلٌن عٌادٌٌن هما: الظهور، هذا و ٌمسم التصنٌؾ الأمرٌكً 

 (.1990،22)محمد أحمد النابلسً،  الشكل الحاد و الشكل المتؤخر.
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 نتٌجة:

أنها اعتمدت فً عملٌة  نتوصل من خلال تشخٌص الجمعٌة الأمرٌكٌة للعصاب الصدمً

تشخٌصها على الاضطرابات التً تظهر عند الفرد و التً من خلالها ٌمكن أن نعطً 

تشخٌصا ٌإكد بؤن هذا الفرد مصاب فعلا بالعصاب الصدمً، هذه الاضطرابات متمثلة أولا 

و الذٌواجه من خلاله الموت أي ٌوجد تهدٌد للحٌاة فً وجود حدث صدمً تعرض له الفرد 

ستبعاد الخلافات العائلٌة و الزوجٌة و كذا مشاكل العمل و ؼٌرها، أٌضا أن ٌراود هذا مع ا

الفرد الذي تعرض لهذا الحدث الصدمً كوابٌس و أحلام مزعجة مرتبطة بالحدث، أي 

تكرار معاٌشة الحدث من خلال هذه الأحلام و الكوابٌس، أٌضا أن نلاحظ على الفرد سلون 

ذل جهدا كبٌرا حتى ٌتفادى تذكر الحادث و ٌبتعد عن كل انفعال التجنب أو الهروب حٌث ٌب

أو مولؾ ٌذكره بما حدث له، بالإضافة إلى الانفعال الشدٌد و اضطراب فً إدراكه للأمور 

 و تكون هنان ردود فعل عنٌفة بمجرد تعرضه لمولؾ أو رإٌته لمشهد ٌذكره بالحادث.

بات ٌمكن أن نشخص بؤن الفرد مصاب و بالتالً، و من خلال هذه الأعراض و الاضطرا

بالعصاب الصدمً أو اضطراب الشدة النفسٌة عمب التعرض لصدمة لكن بشرط أن تكون 

هذه الاضطرابات لد ظهرت عند الفرد بعد شهر على الألل من تعرضه لحدث صدمً، و 

 .إلا فإنه ٌطلك على تلن الحادثة إذا مرت شهور على ذلن بالاضطرابات المتؤخرة الظهور

إذن، فتشخٌص الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً للعصاب الصدمً ٌرتكز على أربعة أسباب 

و هً: وجود حدث صدمً حمٌمً كتعرض الفرد لحادث مرور عنٌؾ، الزلزال، أو 

الفٌضانات، أي هنان دائما مواجهة مع الموت، أٌضا أن ٌعٌش الفرد فً المعاناة من بعض 

ع وجود ردود فعل فٌزٌولوجٌة و انؾ عال ٌة راجعة الاضطرابات كاضطراب فً النوم م

لتعرضه للحادث. و بالتالً ٌنتهً بالتشخٌص إلى أن الفرد مصابا بالعصاب الصدمً أو 

اضطراب الشدة النفسٌة عمب التعرض لصدمة و هذا بعد شهر على الألل من ظهور 

 الأعراض السابمة الذكر.
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 التشخٌص البسٌكوسوماتً: *

 النفسً-الطبً ٌة للصدمة تفوق أهمٌة التشخٌصالنفس-الآثار الجسدٌة إن أهمٌة تشخٌص

 لتالٌة: وذلن   للأسبابا

  إن اختصار علاج الحالة الصعبة بعلاج الملك المصاحب لها )و المستمر بعدها( هو

تصور ؼٌر متكامل و لكنه ؼٌر مخطئ أٌضا و بمعنى آخر فإننا إذا ما عالجنا الصدمة 

للملك فإننا لا نخطئ بذلن، بل إننا نحصل على نتائج محددة إذا ما  بنفس الأسلوب علاجنا

 (.1990،23)محمد أحمد النابلسً، اتبعنا هذا الأسلوب 

نستنتج من ذلن أن علاج الصدمة ٌمكن أن ٌعالج بنفس طرٌمة معالجة الملك لأن الصدمة و 

 ٌمكن أن تكون خطٌرة إذا لم ٌتم التكفل بها. الملك هما أعراض نفسٌة تتؽلب علٌها سلوكات

  إن التشخٌص البسٌكوسوماتً ٌساعدنا فً تشخٌص و علاج آلاؾ الحالات التً ٌعجز

 الطب النفسً و الطب العضوي عن تشخٌصها و عن علاجها. 

بمعنى أن هذا التشخٌص بإمكانه معالجة العدٌد  منالحالات التً لاٌمكن معالجتها أو 

ن الطب النفسً و الطب العضوي أي أن له امتٌازات تسمح من معرفة تشخٌصها كل م

 المرض و تشخٌصه و التراح العلاج المناسب له.

 ًٌجمع بٌن لطبً الاضطراب النفسً و الجسدي، و هو  إن التشخٌص البسٌكوسومات

ٌؤخذهما بعٌن الاعتبار لٌس فمط لدى التشخٌص و إنما أٌضا لدى التصدي للعلاج، و 

 .نٌةهكذا فإنه أكثر موضوعٌة و عملا

أي أن التشخٌص البسٌكوسوماتً ٌؤخذ بعٌن الاعتبار المعالجة الطبٌة إلى جانب المعالجة 

بجانب دون آخر، فالتشخٌص و العلاج ٌكون متكامل و ٌمس مختلؾ  النفسٌة، فهو لا ٌهتم

 الاضطرابات النفسٌة و الجسدٌة.

 و هنان وجهات نظر مختلفة فٌما ٌخص التشخٌص البسٌكوسوماتً و هً:
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 *فروٌد و الصدمة:

أولى  اعتبر فروٌد صدمة الولادة )مع ما ٌصاحبها من إحساس الولٌد بالاختناق( بمثابة

ك فً حٌاة الإنسان، ثم عاد فروٌد و تناول موضوع العصاب فً مناسبات تجارب المل

و فً كتاب "دراسات حول الهستٌرٌا"، و من ثم بعد الحرب  5981مختلفة، فمنذ عام 

و فروٌد لا ٌنكر مبدأ العصاب  5895العالمٌة الأولى فً كتاب "ما وراء مبدأ اللذة" فً عام 

 (.1990،24)محمد أحمد النابلسً، ذه الأعصبة. الصدمً بل إنه ٌعترؾ لبٌل وفاته به

ٌإكد فروٌد هنا أن أول صدمة ٌعاٌشها الإنسان هً صدمة الولادة، حٌث تكون أول مواجهة 

ٌتواجد فً تجارب  لاختناق الطفل عند وجوده فً الحٌاة، و بذلن فالعصاب الصدمً

الإنسان الحٌاتٌة و هذا ما ٌإكد فً ممولته الشهٌرة: "لمد شدت هذه الأعصبة دوما و تمردت 

 على فرضٌة الصراع النفسً و الطفولً".

 *البسٌكوسوماتٌك التحلٌلً: 

 أعاد المحللون المحدثون العاملون فً مٌدان البسٌكوسوماتٌن طرح موضوع الأعصبة

الراهنة، و كان مدخلهم إلى ذلن إعادة لراءتهم "لحالة دورا" تلن المرٌضة التً عالجها 

 فروٌد و كتب عن حالتها كتابا لا ٌزال ٌستخدم فً تعلٌم التحلٌل النفسً.

كما تعمك هإلاء المحللون فً دراستهم "لحالة دورا" فرأوا أنها كانت تعانً من عصاب 

ن وضعٌات عصابٌة أخرى تنتمً إلى مٌدان الأعصبة هستٌري، و لكنها كانت تعانً م

-اللانمطٌة، و هذه الأعصبةهً المسإولة عن الاضطرابات البسٌكوسوماتٌة )الجسدٌة

  النفسٌة( لدى دورا، و من هنا تسمٌة هذه الأعصبة "بالسٌكوسوماتٌة" و هم ٌمسمونها إلى: 

 و ٌنجم عن سوء تنظٌم الجهاز النفسً.  العصاب السلوكً:

و ٌنجم عن عدم كفاٌة التنظٌم النفسً، و عدم الكفاٌة هذه على درجات،   لعصاب الطبائعً:ا

 -ؼٌر مإكد التعمٌل -و من هنا تمسٌم العصاب الطبائعً إلى ثلاث درجات هً: جٌد التعمٌل

 سًء التعمٌل.
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و ٌمول المحللون أن المصاب بهذه الأعصبة ٌكون ألل لدرة على تحمل الصدمات و الردود 

 لنفسٌة و ذلن بسبب خلل جهازه النفسً المسإول أصلا عن إصابته بالعصاب.ا

الجسدٌة، فإنهم لا ٌهملون -و البسٌكوسوماتٌون إذا ٌشددون على دور الأعصبة النفسٌة 

الأعصبة النفسٌة و إمكانٌة تواجد النوعٌن معا، و ذلن بحٌث تتبدى حٌنا المظاهر النفسٌة 

ٌن آخر. كما ٌنصح البسٌكوسوماتٌون بتجنب الانهمان الكلً لتتبدى المظاهر الجسدٌة فً ح

 (.1990،26)محمد أحمد النابلسً، بالمظاهر النفسٌة على حساب المظاهر البسٌكوسوماتٌة. 

فً حالة "دورا" ٌبدو جلٌا أن هذه الحالة تصؾ صدمة نفسٌة   Freudمن خلال ما درس 

الأعصبة اللانمطٌة، و ٌبدو أنها تكون حادة تعمبها اضطرابات بسٌكوسوماتٌة الناتجة عن 

باضطرابات نفسٌة )للك ٌتعلك بالحادث( و اضطرابات جسدٌة منجرة فً وضعٌة تتمٌز 

 عن نفس الحادث تمسم إلى العصاب السلوكً و العصاب الطبائعً.

 *التحلٌل النفسً و صدمة الأنا:

نجد من الضروري منالشة من أجل إٌضاح هذا التلازم بٌن المظاهر النفسٌة و تلن الجسدٌة 

تؤثٌر الصدمة على صعٌد الأنا، هذا التؤثٌر الذي درسته مطولا المحللة "مٌلانً كلاٌن" و 

 (1990،28)محمد أحمد النابلسً، تلامذتها من بعدها، و ٌتلخص هذا التؤثٌر بالجدول التالً: 

 السرطان  الجسد ٌهدد الأنا )عندما ٌكون الجسد هو مصدر الصدمة التً تهدد الحٌاة

 مثلا(.

 .)الجسد موضوع تهدٌد )ٌكون الجسم سلٌما و لكنه ٌتعرض لتهدٌد عوامل خارجٌة 

 .)الجسد المشوه )الخوؾ من تشوه الجسد 

  .)الجسد المتخلؾ )التفكن النفسً الجسدي 

استنادا إلى علالته بجسمه  فحسب التحلٌل النفسً، فإن التشخٌص ٌبنى  )من الناحٌة النفسٌة(

الخاص، بحٌث ٌكون هنان تؤثٌر للصدمة على صعٌد الأنا و ذلن فً حالات مختلفة، بحٌث 

إذا كان ٌعانً مثلا من  نجد أنه لد تخلك صدمة عندما ٌكون الإنسان مهدد فً حٌاته و ذلن

دمة ر للصمرض  مزمن و خطٌر كالسرطان أو الإٌدز و بالتالً فهنا الجسد ٌشكل مصد
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ٌهدد الأنا، و الحالة الثانٌة هً أن ٌتعرض الجسد لظروؾ أو عوامل خارجٌة لد تهدد لأنه 

سلامته كالتعرض لحادث مرور الذي لد ٌتسبب فً إعالة الفرد، و الحالة الأخرى هً أن 

ٌتعرض الفرد لتشوهات كالتعرض لحرٌك ٌإدي إلى تشوه فً الوجه و بالتالً ٌخلك صدمة 

د أناه لأنه أصبح مختلؾ عما كان علٌه فً السابك و مختلؾ عن الآخرٌن عند الفرد و ٌهد

أٌضا، أما الحالة الأخٌرة فٌكون هنان تفكن ما بٌن النفس و الجسد أي لا ٌوجد تناسك و 

ارتباط بٌن الجانب النفسً و الجسدي و بالتالً ٌكون هنان انفصال ما بٌن الأنا و الجسد 

 ذي لا ٌعود معاشا من لبل الشخص ككائن حً.بحٌث ٌبتعد الأنا عن الجسد ال

 اضطرابات معاٌشة الجسد:*

ٌمكن تصنٌؾ الاضطرابات النفسٌة المرضٌة على صعٌد معاٌشة الجسد وفما للعوامل 

 التالٌة:

o .نوعٌة الصدمة التً ٌتعرض لها الشخص 

o النفسٌة للصدمة.-الانعكاسات الجسدٌة 

o .الانعكاسات العملٌة للصدمة 

o  .(.1990،29)محمد أحمد النابلسً، نوع "انفصال الأنا" المتبدى على المرٌض 

أي أنه عند تشخٌص و تصنٌؾ الاضطرابات النفسٌة المرضٌة لا بد من الارتكاز أو 

الاعتماد على عوامل التً من خلالها ٌمكن المول إذا كانت هذه الاضطرابات النفسٌة 

ذا كانت حادة أم لا و إذا كانت مهددة بشكل كبٌر مرضٌة أم لا و ذلن حسب نوعٌة الصدمة إ

النفسٌة و كذا التً  -لحٌاة الفرد أو كانت بسٌطة، أٌضا معرفة أهم الانعكاسات الجسدٌة

 خلفتها الصدمة و أخٌرا معرفة نوع انفصال الأنا الظاهر عند الفرد المرٌض.

 

 

 *مرتكزات التشخٌص البسٌكوسوماتً للعصاب الصدمً:
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 ات التشخٌص البسٌكوسوماتً لحالات العصاب الصدمً فً النماط التالٌة:تتمثل مرتكز

 :و هً نتٌجة نمط تنظٌم الجهاز النفسً، و هً تعكس هذا التنظٌم،   البنٌة الذاتٌة

كما تعكس اختلالاته، و باختصار فهً تحدد لنا مدى توازن الشخص لبل تعرضه 

 للصدمة.

 :و ٌتحدد هذا التؤثٌر من خلال ممارنتنا بٌن الخصائص الاعتٌادٌة   تأثٌر الصدمة

 للشخص لبل الصدمة و خصائصه الحالٌة )أي بعد تعرضه للصدمة(.

 :التفرٌك بٌن المظاهر الهستٌرٌة المجسدة و بٌن المظاهر النفسٌة  تحدٌد التشخٌص-

 (.1990،30)محمد أحمد النابلسً، الجسدٌة الحمٌمٌة. 

ات الثلاثة تإكد على اكتمال تشخٌص صدمة الفرد، و أنها لا تعطً طرٌمة فهذه المرتكز

المختصون عند معالجة  العلاج بل توضح بشكل متكامل الجوانب التً ٌجب أن ٌتكفل بها

الشخص المصدوم، و ذلن من خلال معرفة توازن الشخص لبل تعرضه لصدمة و 

جراء ممارنة بٌن الخصائص التً كان الاختلالات المنجرة أو الظاهرة بعد الصدمة، أٌضا إ

ٌتمٌز بها الفرد لبل الصدمة و تلن التً ظهرت لدٌه بعد الصدمة كالانفعال و الهٌجان مثلا 

اللذان استمرا عند الفرد نتٌجة تعرضه لصدمة أحدثت عنده اضطرابات و اختلاؾ فً 

ن المظاهر الهستٌرٌة. الجسدٌة الحمٌمٌة و بٌ-الشخصٌة و أخٌرا التفرٌك بٌن المظاهر النفسٌة

 .و بالتالً و من خلال هذه المرتكزات ٌمكننا تشخٌص العصاب الصدمً

 

 

 

 

 

 . مراحل اضطراب الشدة النفسٌة عقب الصدمة:6 
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الضؽط النفسً عمب الصدمة، ٌبدأ من الخوؾ الشدٌد لٌصل إلى حالة الرعب و الذهول  إن

و صٌرورة الأعراض النفسٌة و الجسدٌة رؼم مضً شهر علٌها و تمتد على مدى عدة 

سنوات تجعلنا نصنؾ الحالة ضمن اضطراب الشدة النفسٌة عمب الصدمة و التً تمر 

 بمراحل و هً:

 الضغط النفسً:

ط مهمة جدا و هً التً تهٌئ الفرد و تجعله فً حالة استنفار أمام خطر ٌهدد حالة الضؽ

حٌاته، و تتمثل فً رد فعل بٌولوجً و فٌزٌولوجً و نفسً، ٌنتج عن إفراز شحنات من 

الأدرٌنالٌن التً تعطً من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة تسارع دلات الملب، انتفاخ المصبات 

ضلات، تدفك الدم إلى الأعضاء الحساسة، و من الناحٌة الهوائٌة و عمك التنفس، توتر الع

 النفسٌة زٌادة النباهة و التركٌز و رهافة الحس.

مثلا زلزال عنٌؾ ٌزرع الرعب و الذهول فً النفوس، فٌرتبن الأفراد، تهاوى المبانً و 

 تكرار الهزات ٌزٌد من امتلاء النفس رعبا.تتشمك الأرض فً بعض الأماكن، 

ناء مواجهة والع الموت المفاجئ فً لحظة ما و زواله ثم عودته المتكررة فعلا و بالتالً فؤث

أو معاٌشته باستعادته ٌفتت صلابة النفس و ٌفمد حتى النفس المرنة كٌفٌة التعامل مع هذا 

النوع من الصدمات، هول الكارثة ٌجعل الفرد لا ٌستطٌع أن ٌتحكم فً سلوكاته و لا ٌدري 

 .(Cite d’internet) إن كانت موفمة أم لا.

 :. أعراض العصاب الصدمً 7 

 ض(:صلة بٌن الصدمة و بٌن ظهور الأعراتبصر فترة الكمون )الفا *

هو حالة ذات آثار و عوالب مرضٌة و ذات دٌمومة  من المتفك علٌه أن العصاب الصدمً

)لد تدوم أو تمصر( و علٌه فإنه لا ٌجب المزج بٌنه و بٌن ردود الفعل الفورٌة الناجمة عن 

الشدة و الإرهاق النفسً اللذٌن تسببهما الكارثة، فمظاهر العصاب الصدمً تستمر مع 

رة باختلاؾ الأشخاص و باختلاؾ الولت و تحدٌدا بعد فترة من الكمون و تختلؾ هذه الفت

الوضعٌات )ٌمكنها أن تتراوح بٌن عدة أٌام و عدة شهور( و لد سمٌت هذه الفترة من لبل 
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إلى العمل الدٌنامً الذي  ٌر ترمزببفترة الحضانة أو فترة النمل أو فترة التؤمل و كلها تعا

الصدمة، و هذا العمل تموم به دفاعات الشخصٌة فً محاولة منها لإصلاح الخلل الناجم عن 

الدٌنامً ٌستدعً دفاعات جدٌدة لمساعدته فً مواجهة التخرٌب الذي نجم عن حدث لم ٌكن 

التحكم به أو بآثاره لدى ولوعه و تبدو هذه الفترة هادئة ظاهرٌا إلا أن عٌن الخبٌر بالإمكان 

ار العملً تستطٌع أن تلاحظ علائم و أعراض متنوعة كمثل الانطواء على الذات و الاجتر

و الوجدانً و الانسحاب الانهٌاري أو على العكس الحبور الفجائً )عشوائً ؼٌر مبرر( و 

 ذلالة اللسان من النوع السمج.

ٌعتبر و اكتشاؾ العصاب الصدمً فً هذه المرحلة )أي لبل تظاهره العٌادي الواضح( 

المرحلة إلى كسر وحدة خطوة رئٌسٌة على الصعٌد الولائً، فإذا ما لجؤ المعالج، خلال هذه 

التمرٌض و جمودها و إلى تنفٌث صدمته من خلال حوار ثنائً، فإن هذا المعالج ٌستطٌع 

 أن ٌعرلل العمل العصابً و ٌحوله دون تحول صدمة المرٌض إلى بناء هٌكل عصابً.

 تناذر التكرار المرضً: *

الملك فإننا نستند  فإذا تكلمنا عن عصاب ز كل عصاب بعارضه أو مجموعة أعراضٌتمٌ

إلى عارضه المتمثل بنوبة الملك و إذا تكلمنا عن العصاب الرهابً فإننا نستند إلى حدوث 

نوبات الذعر أما إذا تكلمنا عن الهستٌرٌا فإننا نذكر عارضها التحولً و هكذا دوالٌن 

 (.1990،41،)محمد أحمد النابلسً، بالنسبة لبالً أنواع الأعصبة. 

باتت محددة بشكل واضح و لكن ض، الممٌزة للعصاب الصدمٌة ارالأعمجموعة فإن 

الإجماع على  تسمٌاتها تختلؾ من باحث لآخر و من مدرسة لأخرى، و إن جرى ما ٌشبه

تسمٌتها "تناذر التكرار" و ٌرمز خاصة إلى كابوس تكراري )إعادة معاٌشة الكارثة( و 

ٌكون هذا الكابوس معاشا أكثر منه تؤملٌا، و فٌه ٌعٌش المرٌض مجددا الحدث الكارثً 

)سواء بشكله الأصلً أو بشكل محور و ذلن تبعا لموانٌن الإزاحة و التكثٌؾ و الترمٌز فً 

و ٌكون هذا الكابوس معاشا بصورة حادة بحٌث ٌدفع المرٌض إلى الصراخ و التملب  الحلم(

 )و أحٌانا الولوع من السرٌر( ثم ٌستٌمظ المرٌض مذعورا و معرولا.
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على أن هنان أشكالا أخرى للتكرار كمثل التحام الوعً من لبل أفكار ذات علالة بالكارثة 

ثها و الرإٌة شبه الهلوسٌة و الخاطفة لبعض و الاجترار العملً لظروؾ الكارثة و حواد

مشاهد الكارثة و التعلك الذي تصعب مماومته فً مشاهدة مظاهر العنؾ و تؤملها )فً الوالع 

أو فً الصور و الأفلام( و تكرار سلون حركً متصاحب بحركات دفاعٌة أو عدائٌة )و 

ب بها مثٌرات بسٌطة و كؤنه ٌتعرض لكارثة من جدٌد( و أخٌرا انتفاضات جسدٌة لد تتسب

 .هذه الانتفاضات ممكنة الاعتبار بمثابة الشكل الألدم للتكرار.

ٌمسم تناذر اضطراب الشدة عمب الصدمة حسب عدد مرات كما نجد أن "لٌنور تار" 

 تعرض الفرد لذلن "خاصة الطفل" إما مرة واحدة أو تكرار تعرضه لصدمات.

 :الصدمة من النوع الأول 

 اضطرابات متعددة -

 للك عام -

 سلون التجنب -

رهاب محدد خاص بالكوارث: رهاب الظلام، الماء، من الؽرباء، من السٌارات، من  -

 (Cite d’internet)الفراؼات الضٌمة. 

 صعوبات تعلٌمٌة: اضطراب النباهة، التركٌز، الاستٌعاب و الحفظ. -

 اضطراب السلون و المعاملات: التهٌج، فرط الحركة و التفكٌر أو الخمول. -

 لصدمة من النوع الثانً:ا 

التعرض المزمن للصدمات. حسب رأي "تار" ٌموم الطفل بمحاولات عدٌدة من أجل الحفاظ 

 على نفسه و الأنا التً تعبر عنه.

o :الرفض و المنع، المهر، الإٌذاء الذاتً "محاولات الانتحار،  آلٌات المقاومة و التكٌف

 المختلفة )صراخ، تهٌج، كسر الأشٌاء(. تعذٌب الذات"، الإٌذاءات

o :تذكر الكارثة، الوهن النفسً، ؼٌاب أي سند نفسً، الانمطاع و الانعزال،  أهم الأعراض

 تدنً روح الاهتمام، رهاب محدد و كآبة.
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o :ؼٌاب الإحساس بالألم "هنان تخدٌر نفسً إزاء الإحساس  أعراض خاصة بهذا النوع

بالألم" لدرة على التنوٌم الذاتً، فترات من انفصام فً الشخصٌة، ظهور سلوكات جدٌدة 

جسدٌة )البسٌكوسوماتٌن( -لدى الشباب، و من عوالب الصدمات أٌضا، اضطرابات نفسو

ما، السكري، الربو.... مثل: أمراض الهضم، أمراض الملب، داء سموط الشعر، الإكزٌ

(Cite d’internet) 

على العموم فإن العصاب الصدمً له أعراض نفسٌة و جسدٌة ٌمكن تلخٌصها فً النماط 

 التالٌة:

 تكرار معاٌشة الكارثة:* 

و هو العنصر الأساسً الدال على الحالة المرضٌة، فالأطفال ٌعبرون عن صدمتهم بتمثٌل 

 ألعابهم، معاٌشة الحدث حسٌا خاصة عندما ٌكون الطفل شاردذلن فً رسوماتهم، و فً 

الذهن أي ٌكون فً حالة استرخاء فكري "مثلا عندما ٌكون أمام شاشة التلفزٌون أو منشؽلا 

 بعمل مدرسً، و أثناء النوم..."

 * اضطرابات الوظٌفة المعرفٌة:

ى حدثن لكن بصفة الأطفال ٌسردون حالة الذعر و الخوؾ التً مروا بها دون نسٌان أدن

ؼٌر متتالٌة زمنٌان هنان اضطراب فً سرد تتالً الولائع نتٌجة أفكار دخٌلة مثل التولع و 

 بالتالً تؤخٌر و تمدٌم سٌر تتالً ولائع الحادثة.

 أما الكبار فهً حالة توتر و للك، بطء فكري و حركً، أحٌانا فرط حركً و تهٌج.

 

 

 

 :از المعاشً"* فرط النشاط العصبً "الحركً و الجه
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فرط النشاط تمثله مجموعة من الأعراض، الأطفال المصابٌن بالصدمة ٌتمٌزون بفرط 

الحركة، و ٌشتركون مع الكبار فً نوبات الملك، حالة استنفار، و ردود فعل سرٌعة مع 

ارتجاؾ، كما ٌجد الكثٌر من الأطفال صعوبة كبٌرة فً مرالبة دوافعهم، أي ؼٌاب كل 

 مرالبة ذاتٌة.

 * اضطراب النوم:

الأرق نتٌجة حالة المماومة المتمثلة فً الإبماء على حالة النباهة، و بالتالً منع حالة 

الاسترخاء اللازمة للدخول فً أول مراحل النوم، و هنان حالات الاستماظ المتكرر من 

النوم بسبب الأحلام المزعجة، و ٌصحب ذلن خفمان الملب، للك شدٌد تعرق، دون تذكر 

 لم المزعج.الح

 * اضطرابات فً الغذاء:

 ٌمكن أن ٌحدث فمدان الشهٌة أو عملٌة اختٌار لنوعٌة الأكل.

 * اضطرابات جسدٌة:

من الأعراض الجسدٌة التً ٌشتكً منها المتعرض لصدمة: صداع، ألم فً البطن، خفمان 

 الملب، تعرق، أحٌانا تمٌإ.

 * اضطرابات جنسٌة:

 (Cite d’internet)نفسً، اضطرابات فً العادة الشهرٌة لدى المرأة. -ضؽط جنسً

 * اضطرابات تعلٌمٌة:

بالنسبة للأطفال المتمدرسٌن، نلاحظ فمدانهم لأدنى اهتمام بمتابعة التعلٌم "خاصة أطفال 

و اضطراب التركٌز و رهافة الحس أو المرحلة الإبتدائٌة" حالة التوتر و فرط الحركة 

حساس، تمنع على المدى المرٌب من الصدمة أو المتوسط انتظام لدرة الاستٌعاب التً الإ

  (Cite d’internet)تستلزم حدا من الاستمرار النفسً و الصحة النفسٌة. 
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 الصدمٌة:-. الشخصٌة العصابٌة8

لا ٌعرؾ فمط من خلال عارضه الممٌز، و إنما هو ٌعرؾ أٌضا من خلال  إن العصاب

الشخصٌة الكامنة وراءه )المرشحة للإصابة به( فالشخصٌة الملمة تكمن وراء عصاب الملك، 

 و الرهابٌة وراء الفوبٌا و الهستٌرٌا وراء العصاب الهستٌري.

ه عصابا راهنا، و هو و لكن العصاب الصدمً ٌختلؾ عن كل هذه الأعصبة من حٌث كون

بالتالً لا ٌستند إلى شخصٌة كامنة بل إنه ٌحدث تؽٌٌرا ممٌزا فً الشخصٌة بعد حدوثه و 

 ذلن بحٌث ٌمكننا الحدٌث عن الشخصٌة العصابٌة الصدمٌة و لكن بعد حدوث العصاب.

و تتمٌز هذه الشخصٌة بعلائم التخوؾ و الكؾ و النكوص و التبعٌة، و لكنها تمتاز أٌضا 

 خصوصٌتها و متطلباتها لجهة الانتباه و إعادة التؤهٌل.ب

هذا و ٌتفك كافة الباحثٌن فً ملاحظتهم لهذه التؽٌرات على صعٌد الشخصٌة لدى "عصابً 

الحرب" الذٌن ٌتعلمون بمحٌطهم بشكل مبالػ )الأطباء، الممرضات، الأصدلاء و العائلة( و 

و الرعاٌة و ذلن لدرجة إهمالهم لنشاطاتهم  هم لا ٌكتفون من تلمً مظاهر العطؾ و الانتباه

 و مكاسبهم و طموحاتهم.

 التطور العٌادي للعصاب الصدمً:. 9

إن العصاب الصدمً هو مرض ذو دٌمومة و هو ٌتحول إلى مزمن فً حالة عدم علاجه، 

و ذلن بحٌث ٌمكنه أن ٌصاحب المرٌض بمٌة أٌام حٌاته و لا تنجح محاولات المرٌض 

ص من عصابه و ذلن بالرؼم من الجهود التً ٌبذلها المرٌض كً ٌتجنب الذاتٌة للتخل

 التفكٌر فً الصدمة و لكً ٌحدث تؽٌٌرات فً حٌاته.

هو من الأمور المشكون فٌها، إلا أننا ؼالبا ما  كما أن الشفاء التلمائً للعصاب الصدمً

نلاحظ تنالص حدة عوارض التكرار و تباعد فترات ظهورها مما ٌوحً بالتحسن، إلا أن 

على حساب اضطرابات طبائعٌة و بالتالً فإن لنا أن هذا التحسن إنما ٌكون الوالع ٌبرهن 

العصابٌة إلى اضطرابات هذا التحسن الظاهري إنما ٌكون انعكاسا لتحول المظاهر 
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)محمد أحمد النابلسً، نفسٌة )بسٌكوسوماتٌة(. -الشخصٌة أو ربما إلى أمراض جسدٌة

1990،46.) 

تماما بدلٌل الطابع التراكمً للصدمات، فهو مستبعد  الأعراضأما عن الاختفاء الكلً لهذه

لم تعالج فؤٌة صدمة جدٌدة تإدي إلى إحٌاء ذكرٌات و عوارض الصدمات السابمة التً 

 بفعالٌة.

عن تطور العصاب الصدمً، فهنان بعض الفرضٌات النظرٌة التً ترى بؤن العصاب  أما

 الصدمً ٌتطور نحو الاتجاهات التالٌة:

  مرض بسٌكوسوماتً )أمراض انسدادٌه، لرحة، سرطان...( و هذه التطور نحو

بة إصابة هذه الفرضٌة نجد دعمها فً الملاحظات المسجلة و المإكدة على ارتفاع نس

الأمراض فً المجتمعات المتعرضة للكوارث، إلا أنه لم ٌتم بعد تحدٌد الآلٌات 

 الفٌزٌولوجٌة المإٌدة إلٌها أو تمدٌم تفسٌر دٌنامً واؾ لها.

 .)...التطور نحو أمراض الأجهزة )الهرم المبكرة، تصلب الرلائك 

 .التطور باتجاه عصاب الوساوس المرضٌة  

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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حٌاة الأفراد ملٌئة بالحوادث و المخاطر، حٌث لا ٌمر ٌوم لا نسمع فٌه أن أحد الأفراد لد إن 

 تعرض لحادث عنٌؾ أدى إلى إعالته أو وفاة أحد ألاربه.

المفاجئ لد ٌسبب صدمة للفرد و ذلن باختراق تنظٌمه النفسً و زعزعت هذا الحادث 

مفاجئ ؼٌر متولع ٌتسم بالموة و استمراره، فالصدمة هً عبارة عن تعرض الفرد لحادث 

عنٌفة مما ٌحدث فٌه اضطراب و خلل و تظهر لدٌه جملة  الشدة، أو تعرضه لتجربة انفعالٌة

من الآثار التً تإثر على صحته النفسٌة و الجسدٌة و بالممابل فإن هذه الآثار إذا ظلت مع 

ن الصدمة ممكن أن تتطور النفسً الجٌد و الفعال فإن تلالفرد زمنا معٌنا و لم تلك التكفل 

لتتحول إلى عصاب صدمً، حٌث أن مواجهة الفرد للموت و تهدٌد الحٌاة لد ٌجعل الفرد 

ٌفكر أن أجله لرٌب، مما ٌزٌد فً توتره و للمه و الذي بمرور الولت ٌمكن أن تتحول تلن 

 الآثار إلى العصاب الصدمً كونها لم تحظ بالرعاٌة و التكفل النفسً.

و بالتالً فحٌاة الأفراد دائما عرضة لحوادث صدمٌة التً تخلك لدٌهم صدمة نفسٌة و  

الأخطر من ذلن أن تتحول الصدمة إلى عصاب صدمً فتحطم حٌاتهم و مستمبلهم إذا ؼاب 

 التكفل النفسً الجٌد.
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 تمهيد:

شكل ٌولد الإنسان بجسم ذو شكل وصفة ممٌزة هذا الأخٌر عبارة عند كتلة فعالة تكون على 

حركات، تصرفات و سلوكات، إن تعرف الشخص على ذاته لٌس بالأمر البدٌهً و إنما هو 

عملٌة آلٌة معمدة تتم كل لحظة و لد تتجدد و كلما عزم على فعل ما استعمال فٌه جسده 

فالصورة الجسمٌة مفهوم تحلٌلً استبهامً خٌالً لا شعوري أساسه وجدانً مكون على 

فعال و رئٌسً فً التوازن و  أساس العلبلة مع المحٌط الخارجً بالإضافة لها أهمٌة و دور

  دي بل أكثر من ذلن.الجس-الاختلبل النفسً

 . الجسد بالنسبة لعلم النفس:1

إن علم النفس هو الوارث لفلسفة انفصال الروح عن الجسد، ذلن أن مصطلح ٌعنً 

بالإغرٌمٌة "علم الروح" و إن كان علم الجسد فإن تسمٌته ستكون علم الجسد و لكن العلوم 

ر الخارجٌة دون أن ٌدرن لو حصرت فً تسمٌاتها لبمً علم الجمال سطحٌا ٌهتم بالمظاه

 تأثٌرها على الأحاسٌس.

و الفلسفة كانت ستبمى كما ٌشٌر اسمها "حب الحكمة" و فمط و هذا ما كان سٌكون نهاٌة 

هذه العلوم حٌث تمنع من روح الإبداع و التطور بالضرورة تفاعلبتها "الروح الساكنة فً 

 الجسد".

رسطو، دراسة للحالات )الروح الساكنة فً علم النفس كان التوالً )علم الروح( بالنسبة لأ

 الجسد(، و الجسد مؤثر بأمراض على الروح.

علم النفس كما التوالً )علم الروح( بالنسبة لأرسطو، دراسة للحالات النفسٌة كما ٌرى 

 "دٌكارت" و أخٌرا دراسة للحالات كما ٌرى "فروٌد" ثم علم السلون بالنسبة لـ "واطسن".

داة التً حررت الجسد من الاعتماد الدٌنً، إلا أنها انحرفت فً دراستها فعلم النفس هو الأ

عن دراسته و الاهتمام به، فأصبح المرض الذي تصاب به الروح هو الشغل الشاغل لعلم 

النفس، متناسٌا دور الجسد و تأثٌره علٌها، أدرن العلماء علم النفس تناسٌهم هذا فحاولوا 

على ٌد "جرودن" الذي درس علم النفس الجسدي، و مكانته الأولى إرجاع الجسد إلى 
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ته فٌساعد بذلن "شٌلدور" الذي درس الصورة الجسدٌة التً تساعد على استرجاع طال

 (3022،،2)نور الهدى برزاوي تحت إشراف أ.محمد معروف،.النفس على الشفاء

 . الجسد العرضي:2

ة الخٌالٌة عن جسده المرٌض مثل إن الجسد المرٌض بمرض عضوي، تثبت لدٌه صور

رأسً ٌؤلمنً و كأن مخً ٌعصر لٌمون، و نصل بشدة الفلسفة إلى أن الثروات لٌست إلا 

 تعبٌرا عن انفعالات جسدٌة، فمصدر لتلن النزوات هو الجسد.

 السؤال: هل لدٌنا اعتبار هذه النزوات طالة جسدٌة أو نفسٌة كامنة؟ و من هنا طرحنا

له: 'إننا نتحدث عن فكرة والعٌة بٌن النفسٌة و الجسدٌة كعاملٌن من ٌجٌب "فروٌد" بمو

جهة، و من جهة أخرى فالجسد ٌحتوي النفس". و هذا كان مدخل علم النفس إلى علم 

 الجسد.

فمد أثبتت علم النفس أننا لا ٌمكن فمط البماء عند الملبحظة الخارجٌة للجسد، و ظواهره كما 

متهما أنه لا ٌمكن التفكٌر فً بناء جسدي ثابت و متشابه عند ٌفعل الأطباء العضوٌٌن، فمه

كل البشر، إن الجسد البشري للتحلٌل النفسً مشغل من طرف اللبوعً مملوء بالنرجسٌة، 

محمل بالطالة الجنسٌة مكون من ثلبث مراحل )فمٌة، شرجٌة، لضٌبٌة( فٌتحول بذلن إلى 

الطالة و ٌمول "فروٌد" ٌسٌة التً تتبع منها المناطك الجنسٌة شاملة للجسد هً المناطك الرئ

إن المناطك الجنسٌة و الحمٌمٌة أن كل الجسد هو منطمة الإثارة و اللذة الجنسٌة لها منابع 

 جسدٌة.

 . مفهوم الصورة الجسمية:3

 :1223تعريف شيلدر  -أ

لا هً صورة أجسامنا التً تشكلها فً أذهاننا، هذا التمثٌل هو فً نفس الولت شعوري و 

شعوري كما أنها تمثل التجربة السٌكولوجٌة للجسم و هذه الإحساسات تؤكد لنا بصفة 

 مباشرة وجود وحدة جسمٌة، هذه الأخٌرة مدركة لكنها أكثر من أنها تخطٌط جسمً.
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 تعريف لاكان: -ب

كمفهوم تحلٌلً فالجسم له وجود خارج الرغبة إن لا ٌكفً أن تكون لنا تجارب و تدرٌب 

علبلتنا بالآخر، كما أن راكً بل ٌجب أن ٌكون استثمار جسمنا من خلبل إحساسً، إد

)زروقي حياة تحت إشراف أ.مراد .الصورة الجسمٌة تخلف من شخص لآخر

 (1222،33رشيدة،

 . مراحل تطور الصورة الجسمية:4

الأنا  صورة الجسمٌة على أنها لوام وجوهر من خلبل نظرٌة )فرانزوا دولتو( تصف

من خلبل لغة مدركة بأسلوب إنسان حتى و إن لم ٌكن بألفاظ ستطٌع التحدث ن ا منه،انطلبل

و عبارات ثرٌة، و ٌكفً المول بأن هذا الجسم ٌناسب هذا السن و بالتالً فإن الصورة 

الجسمٌة موجودة فً كلبم و حوار الفرد و لد حدد هذا العالم )فرانزوا دولتو( ثلبث أنواع 

 للصورة الجسمٌة.

 :Image de baseالقاعدية الصورة  -أ

تكتسب هذه الصورة من صورة الآخرٌن و من خلبلها ٌشعر الطفل أنه فً سٌرورة  

فضائٌة زمنٌة فً آن واحد لٌتمكن من التطور مع الحفاظ على كل ما اكتسبه )ٌكون فٌها 

 الطفل تابعا للآخرٌن(.

 : Image Fonctionnelleالصورة الوظيفية  -ب

الجسمٌة و التً تؤهل الطفل لربط العلبلات مع الآخرٌن و هً ممترنة هً استثمار للصورة 

 بالصورة الأولى. )اكتشاف الطفل لعدة أجزاء من جسمه بعد تعرفه على جسم الآخر(.

 :Image érogèneجـ: الصورة الشبقية 

و تؤدي وظٌفة تكاملٌة مأخوذة من ارتباط الصورتٌن السابمتٌن هذه الصورة تنمً النمط  

الخٌالً لتكوٌن صورة جسمٌة تظهر فً شكل رموز، لهذا تؤكد أن تكوٌن الصورة الجسمٌة 
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ٌتم إثبات الذات من خلبل تجارب مكتسبة من المحٌط نحو صورة دٌنامٌكٌة. أما "بونكو" 

 الصورة الجسمٌة ٌوافك إدماج صورتٌن.فتوضح أن مرحلة تطور 

 .صورة جسمٌة ساكنة أو فً حالة راحة 

  صورة جسمٌة نشٌطة، أو اكتمال تثبٌت نشاط على المناطك الشبمٌة، حتى تكون

الصورة الجسمٌة لا بد من أن ٌحس الفرد بجسمه ممٌزا و مختلفا عن الآخر تحت 

 لٌبٌدي جنسً بسند نرجسً.عمل 

 الجسم: الآخر في تكوين صورة

الاحتكان مع الآخر و جسمه و نظرته تعطً للفرد وجودا و اعترافا به و ٌستحك الاعتبار، 

لذا فالحب الذي تولٌه الأم لطفلها هو الحافز الأساسً الذي ٌدفعه إلى حب ذاته و البحث عن 

 معرفتها، "فالصورة الجسم لا تبمى معزولة، إنها دائما محاطة بصورة أجسام الآخرٌن".

ذا ما ٌجعل صورة الجسم مرتبطة بالاستهام و تتكون على أساس الإسماط و التممص و و ه

 أي أساس استهامً و محركها حب الآخر.التملن 

 النظريات المفسرة للصورة الجسمية:. 5

 :1921 (S.Freud)النظرية التحليلية الفرويدية  -1

ٌمول "إن الأنا جوهر الهوٌة الجسمٌة بمعنى الأنا لٌس فمط وحدة سطحٌة و إنما هو وحدة 

تتوافك مع إسماطات المظهر الجسمانً الخارجً، و نمصد من خلبل ذلن أنه لا وجود 

 للجسم خارج الرغبة و الاستهامات.

شكل  ٌعتبر "فروٌد" الجسم مجموعة مناطك شبمٌة أٌن ٌستمر الطفل كل جزء منه على

استفهام، فالرضٌع لا ٌفرق بٌن جسمه و العالم الخارجً و هً المرحلة النرجسٌة الأولٌة، 

مرحلة التفرٌك بٌن الجسم و العالم الخارجً من بداٌة تأسٌس  Winnicottو لد أطلك 

العلبلات الموضوعٌة التً تهٌئه على المرحلة النرجسٌة الثانوٌة، عندما ٌكون فً علبلة 
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مع الآخر و من جهة أخرى ٌؤكد "فروٌد" على أن الجسم ٌتحدد لة مباشرة مباشرة مع علب

 وفك العلبلة مع الغٌر و التً ٌبمى هدفها الأساسً إنشاء علبلة عاطفٌة.

و ٌؤكد "أبراهام" أن هنان تصورا ٌمس أجزاء الجسم ذات معنى كامل للجسم، لأنها تصل 

لجنسٌة نضجها كلما تطورت الصورة بنا أن ندرن أجسامنا كوحدة كلما بلغت الأعضاء ا

الجنسٌة من هذا المنطك لنستنتج أن الجسم ٌمع بٌن حدود هذا الكائن و العالم الذي ٌمثل 

)زروقي حياة، تحت إشراف  الاتصال فً جنسٌن هو وسٌلة اتصال مع ذاته و الآخر.

 (1222035أ.مراد رشيدة،

 النظرية الاجتماعية: -2

الاجتماعً، ففً المجتمعات البدائٌة ٌعد الجسم من بٌن الأشٌاء  الجسم هو الجهاز العلبئمً

المكونة للئنسان، و هذا الأخٌر ٌدمج فً شبكة الرمزٌة ذات المطبٌنن الروح و الفكر، أما 

مستملة تطابك النموذج البٌولوجً و فً المجتمعات المتحضرة فالجسم ٌعتبر كوحدة 

ر العلبئمً لمفهوم الجسم الاجتماعً، فكل الاجتماعً، و ٌواصل "شٌلدر" فً هذا الإطا

علبلة اجتماعٌة ترتكز أساسا على جسمٌن متمابلٌن ٌرغبان و ٌصدران أحكاما عن بعضهما 

البعض بالنسبة لخاصٌة مجتمع ما انطلبلا من مورفولوجٌة و حركاته الجسمٌة التً هً لغة 

 لآخرٌن.رمزٌة و بالتالً فإن الصورة الجسمٌة ٌكسبها الشخص فً آراء ا

 النظرية الظواهرية: -3

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن الجسم هو غطاء العالم الداخلً الذي من خلبله ٌحمك الكائن 

وجوده فً الفضاء، و جسمً هو أنا فً هذا العالم و حسب هذه المدرسة فإن الجسم 

 كموضوع و الجسم ملن الأنا.

جسمانً، فهو موضوع حمٌمً لإلامة و هما مفهومان لنفس الظاهرة و ٌمصد بها المعاش ال

علبلة فً الداخل و العالم الخارجً، و وظٌفته تبٌن رغبة الفرد عن طرٌك تجربة مكتسبة 

من نفس الجسم، و الذي من الصعب عزله لا من الداخل و الخارج و الذي ٌعبر عن حدود 

لإدراكٌة سطحه الجلدي، و ٌذهب "بونتً" أن ماهٌة الاشٌاء تكتشف من خلبل التجارب ا
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التً ٌمابلها النمط الجسمً كما أكد ذلن "بول سارتر" فً حدٌثه جسمً بالنسبة للآخر، و 

جسمً من خلبل الغٌرن و التً تؤكد بنٌة الصورة الجسمٌة و هً التً تعزز أهمٌتها فً 

 الجماعات بأحداث نمط جماعً خاص بالجسم.

 الاتجاه الفيزيولوجي:

الفٌزٌولوجٌة ٌؤكدون على أن الجهاز العصبً هو الذي ٌموم بدور إن رواد هذه النظرٌة 

التعرٌف الآلً للجسم الذي له علبلة وطٌدة بنظام المحسوسات الداخلٌة و الخارجٌة، و التً 

من شأنها إعطاء الجسم وحدته إضافة إلى خلك نموذج وضعً خاص بذاتٌة الفرد و من هذا 

مصطلح مرتبط بشعور الذات، كما أنه مجموعة المنطك استنتج كل من برنارد و سٌمون 

إحساسات داخلٌة لتنبٌهات آتٌة من مختلف أعضاء الجسم، لتترجم فً الجهاز العصبً 

 المركزي.

تدعٌما لهذا المفهوم نستطٌع أن نلخص إلى أن كل ألم على مستوى الجسم ٌتحول إلى ألم أو 

ٌتعرض إلٌها الفرد، و بالنظر إلى أي للك نفسً نعتبره كرد فعل حمٌمً بحجم الإصابة التً 

 تشوه أو تحطٌم ٌتعرض له الجسم، فهذا ٌوحً بصورة غٌر مكتملة التوضٌح.

خصوصا و نحن بصدد إعطاء مثال حً حول المرأة مستأصلة الرحم و عندما ترى جسمها 

المشوه مجردا من العضو الجنسً و الرمزي للمرأة، سٌتلبشى المعنى الحمٌمً للجسم، و 

عبٌر عنه ٌبدو فً صورة متعددة ضٌك و للك و معاناة كنتٌجة للؤلم النفسً و الذي ٌنمً الت

الشعور بالملك و الإحباط و الٌأس و فً الأخٌر ٌعتبر التكوٌن النفسً هو أساس لتمٌٌم 

 الذات.

من اعتبار الجسم مجموعة متكونة من  انطلبلا من النظرٌات التً أعطٌت حول الجسم تمكنا

)نور الهدى بزراوي تحت و النفس منبع الأحاسٌس، الرغبات و الانفعالات.الأعضاء، 

 (3002،،0إشراف أ.محمد معروف ،
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 خــلاصــة:

صورة الجسم عبارة عن فكرة ٌحملها كل واحد منا عن جسمه سواء كان هذا الأخٌر 

مرٌضا أو بصحة جٌدة و لهذه الصورة أهمٌة كبٌرة فً تكوٌن شخصٌته و على أساسها 

ون فكرته عن نفسه و ٌكون سلوكه و انفعالاته متأثرا بها. فهً لٌست ساكنة بل هً ٌك

دٌنامٌكٌة تتغٌر مع الخبرات و التفاعلبت مع المحٌط و أجسام الآخرٌن على أساس تفاعله 

 لا شعوري.
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 تمهٌد:

عند تناول هذا الجانب فإننا نلاحظ تأثٌر نفسً بالمرض على المرأة و خاصة بعد التشخٌص 

ٌؤدي إلى و من جهة أخرى فترة العلاج مرحلة صعبة التكٌٌف بالنسبة للمرٌض و هذا ما 

 زٌادة المعاناة النفسٌة لها.

 رد فعل المرٌضة أمام سرطان الثدي: .1

 رد الفعل العادي:

 و ٌحدد ذلن بالمراحل التالٌة:

 مرحلة الصدمة: -1

الصدمة لوٌة للمرٌضة عندما تتأكد من سرطانها، إما عند الإحساس بعمدة فً ثدٌها أو  تكون

 عند إعلامها بالمرض من طرف الطبٌب أو أحد أفراد الأسرة أو المحٌط.

 مرحلة النفً: -2

 هً رفض للوالع، لا تجد المرٌضة سببا لمرضها فتحاول استشارة طبٌب آخر.

 مرحلة الغضب: -3

المرٌضة بعنف شدٌد، كل المرضى و عائلاتهم ٌمروا بهذه المرحلة، فٌجب تتمٌز أثناءها 

التعبٌر عن هذا الغضب لأنه ٌشهد عن الإحساس بالظلم المتعلك بالظهور المفاجئ للمرض 

 الذي ٌعتبر دون سبب.

 مرحلة المفاوضة: -4

هذه المرحلة تبدأ المرٌضة فً فهم و إدران الحالة الخطٌرة التً تعانً منها فتمبل  فً

العلاج أو العملٌة لكن ممابل توفر شروط، كأن تطلب نزع جزء من الثدي فمط ولٌس كله أو 

 ترفض نوع من العلاج و تمبل نوع آخر.
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 مرحلة الانهٌار: -5

ٌبا، و فً هذه الفترة تستسلم المرٌضة تعتبر هذه المرحلة موجودة ضمن كل المراحل تمر

 سلبٌا لمرضها.

 مرحلة تقبل المرض: -6

لا نصل إلى هذه المرحلة فً كل الحالات تتمبل خلالها المرٌضة كل العلاجات الممترحة 

لأنها وصلت إلى طور متمدم من المرض تجد نفسها مخٌرة على الخضوع لمرارات 

 الأطباء.

 هذا النوع تتعدى المرٌضة كل هذه المراحل. أما فً  رد الفعل الغٌر عادي:

فإما المبول فً حالة مرض آخر ٌعتبر المبول منذ التشخٌص رد فعل عادي و ٌساعد ذلن 

على المبول العلاج من اجل محاربة الداء منذ البداٌة، لكن نظرا لكون السرطان مرض 

عوالب سلبٌة و نظرا خطٌر عادة ما ٌكون لائلا كما أن علاجه ٌعتبر طوٌلا و صعبا بسبب 

للمكانة الكبرى التً ٌحتلها الثدي لدى المرأة فإن تمبل الإصابة بداء سرطان الثدي منذ 

التشخٌص ٌعتبر رد فعل غٌر عادي، أو رفض تنفً بعض المرٌضات وجود أي ورم فً 

ثدٌهن و تدعً أنها لا تعانً من أي مرض رغم تطور الورم و كبر حجمه، ما ٌعرلل و 

 تطور المرض و تعمده.ٌتسبب فً 

 الاستجابة النفسٌة أمام مرض سرطان الثدي:

ذلن لأن الكلمة فً الله ٌحفظنا" إن أول استجابة نلاحظها عند النطك بكلمة سرطان هً "

أذهان الناس تعنً مباشرة الموت، لكن العامل الأساسً الذي ٌشجع ظهور الاستجابة هو 

داخل النظام الاجتماعً الذي ٌنتمون إلٌه، و ما  الخوف من الانملابات التً ٌمكن أن تمسهم

ٌخٌف غالبا المصاب بهذا المرض هو عدم المدرة على الإجابة لنظرات الآخرٌن، و تضٌٌع 

 لدرة المحافظة على العلالات التً كانت تربطهم بالآخرٌن.
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إن الخوف من الإصابة بالمرض لا ٌكمن فمط فً الخوف من تضٌٌع لدرة وظٌفة بل هو 

 ن الخوف من تضٌٌع السند العاطفً الذي تحتاج إلٌه.كذل

لهذا فإخبار المرأة بإصابتها بسرطان الثدي ٌنجر عنه استجابات و مشاعر غالبا ما تكون 

لوٌة، إذن فمن البدٌهً أن تكون أول استجابة هً الصدمة التً تعٌشها المرٌضة فً ولت 

ا الخبر، أما البعض الآخر عندما أو آخر، فالبعض منهن تكون الصدمة مباشرة عند تلمٌه

 ٌصبح مستحٌل إخفاء طبٌعة المرض.

و لتفادي الصدمة نجد أن بعض المصابات ٌفضلن السكوت أو الصمت حٌث أن المرض هو 

 جرح نرجسً و الصعوبة فً الاختٌار بٌن البتر الكلً للثدي و توسع المرض.

، و هنان الاستجابة هً الغضب الاستجابة الموالٌة هً رفض الوالع، و لكن ٌجب تمبل ذلن

)لعلامً دلٌلة،طوالبٌة أمال تحت إشراف أ. لصقع .مع الشعور بالنمص و التنالض

 (2513154حسنٌة،

 البتر و تأثٌره على الصورة الجسمٌة: .2

 تعرٌفه:

أحد الأطراف أو الأعضاء إزالة كلٌة أو جزئٌة، و ٌكون البتر فً بعض الأحٌان  إزالة

 ضرورٌا فً حالات السرطان.

 البتر عملٌة جراحٌة تتمثل فً لطع أو استئصال عضو أو جزء من عضو.

 الصورة الجسمٌة عند المرأة المصابة بسرطان الثدي و بعد البتر:

ما إلى بتر ثدٌها فهذا الأمر ٌخلك للمرٌضة فالمعاناة من مرض سرطان الثدي ٌؤدي حت

صورة ذاتٌة غٌر ممبولة بحٌث لد كونت المرٌضة صورة جسمٌة معٌنة لذاتها و بمجرد 

مرضها و وصولها إلى مرحلة البتر فمد تتغٌر صورتها الجسمٌة ككل و هنا لا تتمبل 

العضو ٌعتبر  الصورة المشوهة فتكامل الجسم عندها رمز الأنالة و الجمال و خاصة هذا

رمزا للأنوثة و من جهة أخرى تضطرب العلالة الزوجٌة و ٌوجه الخصوص الجانب 
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الجنسً منها كما أن المخاوف المتعلمة بصورة الجسم و الملك حول ردود فعل الشرٌن، 

تمثل جوانب ضعف نفسٌة و اجتماعٌة، خاصة عندما ٌكون هنان تشوهات جراحٌة على 

ر وجود بعض النرجسٌة الكامنة للمرٌضة الذي تبحث عن مستوى الجسم و هذا ما ٌفس

 إعجابها بنفسها لبل أن ٌعجب بها الآخر.

 القلق:  .3

إحساس شعوري و تولع الخطر و تكون الحالة مزمنة و مستمرة مع تأثر دائم و الملك ٌكون 

على وجه الخصوص بواسطة التفاعل الاجتماعً أو الاهتمام ربما مٌزة عامة أو ربما ٌؤثر 

بالذات الجسدٌة فهنان اضطرابات فٌزٌولوجٌة تصحبه كخفمان الملب، عدم المدرة على 

التنفس، التعب بسرعة، آلام على مستوى الرأس و الصدر، إغماء، عرق مفرط، 

ذلن اضطرابات النوم اضطرابات الشهٌة )انسداد الشهٌة( مما تؤدي إلى نحافة الجسم و ك

 (.352، 1998لمعطً، حسٌن عبد ا ))نوم متمطع، الأرق(. 

 الاكتئاب: .4

تعتبر الحالة الصحٌة المتدهورة المرٌضة و انخفاض الآداء من العوامل المؤدٌة فً الولوع 

فً حالات اكتئابٌة خطٌرة سواء كا الاكتئاب طوٌل المدى أو على فترات متمطعة فهو ٌعد 

بات الناجمة عن مرض السرطان و الاكتئاب لا ٌمل فً حد ذاته من نوعٌة من أكثر الصعو

الحٌاة فحسب فمد تكون له آثار سلبٌة على الصحة الجسمٌة أٌضا ٌعافٌه تفالم السرطان فمد 

 (.821، 2558)شٌلً تاٌلور، تفمد المرٌضة بالحزن و الأسى. 

 الإحباط: .5

هذا العائك فً إشباع حاجٌاته أو تولع حدوث  هو عملٌة تتضمن إدران الفرد لعائك ٌعٌك

 المستمبل.
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 الإحساس بالنقص: .6

لا شن فً انتزاع عضو من الجسم خاصة عضو مهم مثل الثدي تشعر المرأة بالنمص و 

بالتالً ٌصبح هذا الإحساس عمدة تنفع المرٌضة إلى اللجوء إلى الآلٌة الدفاعٌة فً التعوٌض 

الأفراد ذوي الإحساس ٌمبح بشكل دائمً الإحساس و التسامً و من جهة أخرى فإن 

للعزلة و لدٌهم تكٌف اجتماعً بالنمص كما لدٌهم انفعال و إفراط فً الحساسٌة و ٌمٌلون 

 سًء

 الألم النفسً: .7

باعتبار الألم النفسً داخلً فلا احد ٌعرف خباٌاه و ٌلتمس أعماله إلا المرٌضة نفسها و ذلن 

به و منه ٌمكن أن نمول أن الألم معاش دائما مزدوج عضوي و كونها الوحٌدة التً تحس 

نفسً و فً نفس الولت هو رد فعل فٌزٌولوجً و لهذا المرٌضة لا تستطٌع أن تنسى 

 ألمهاالا فً حالة نسٌان جسمها الذي أصبح نالصا.

عدم فالجسم الذي ٌتألم ٌعانً مرارة الألم هو الأنا و منه ٌنتج احتمار الذات، نبذ الذات و 

تمدٌرها، فهنا كل ألم لدٌه ٌتحول إلى للك نفسً الذي ٌعتبره المناة التً من خلالها تعبر عن 

الاضطرابات النفسٌة الداخلٌة و التً لا تستطٌع المرٌضة البوح بها و لوة الكبت لتفادي 

 الألم.

 عدم التكٌف مع المرض: .8

تبٌن أن مشكلة التكٌف تكون بألصى درجاتها عند المرأة التً سبك و أن تعرضت  لد

و هذا ما ٌجعلها تشعر بالضٌك و لضغوط حٌاتٌة أو التً لم تكن تتمتع بالمساندة الاجتماعٌة 

 الكرب النفسً.

 *المشكلة المتعلمة بالمساندة الاجتماعٌة:

اندة العاطفٌة من لبل العائلة و و على الرغم من تلمً المرٌضة لمدر كبٌر من المس

الأصدلاء، إلا أن مسألة المساندة لد تصبح مشكلة جدٌة بالنسبة لها، و ذلن نظرا لما لد 
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تحمله العلالات الحمٌمٌة أحٌانا من نواح سلبٌة تؤثر فً تكٌف المرٌض النفسً السلبً 

الفعال للمرٌضة لٌس  بدرجة تتجاوز ما ٌمكن أن تمدمه المساندة العاطفٌة من فوائد و الدعم

مهما فمط بسبب ما تجنٌه من تحسن فً درجة تكٌفها مع المرض، و إنما لأنه لد ٌحسن من 

و إذا كان هنان بعض الشكون حول أهمٌة المساندة الاستجابات المناعٌة للسرطان أٌضا 

الاجتماعٌة فً حٌاة المصابات بالمرض فمد أظهرت دراسات حدٌثة حمٌمٌة فوائده 

(Laietal, 1999)  حٌث وجدت أن المرضى المتزوجٌن تمكنوا من البماء بدرجة تفوق

 المرضى من غٌر المتزوجٌن أو من المنفصلٌن عن شركائهم أو المطلمٌن أو الأرامل.

و فً محاولة لمعرفة طبٌعة الدعم الذي ٌمدمه الممربون و مدى تأثٌره على مستمبل مرضى 

السرطان و حٌاتهم وجد أن الانخراط فً حوارات مع المرٌض حول السرطان و إٌجاد 

الطرق البناءة لحل المشكلات كانت مفٌدة للغاٌة، بٌنما اتضح أن انزواء المرٌض و لابتعاده 

)شٌلً ءه عن المجتمع كلما أمور تزٌد من درجة للمه و تخوفه. عن الآخرٌن بل إخفا

 (.2558،821تاٌلور، 

 خـلاصــة:

ٌمكننا أن نلخص ما سبك المول، أن بإمكان مرض السرطان أن ٌولد آثار نفسٌة كثٌرة و 

مشكلات متنوعة بما فٌها العجز الجسدي و الخلافات العائلٌة و الزوجٌة و الصعوبات 

مشكلة متعلمة بالنظرة إلى الذات، إضافة إلى الاضطرابات على الصعٌد  الجنسٌة، و كذلن

 الاجتماعً و الضٌك النفسً العام. 
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ٌعتبر الجانب التطبٌمً جزءا مكملا للجانب النظري لأنه ٌساعد على التأكد من صدق   

الفرضٌات، و بما أن طبٌعة البحث هو دراسة الحالة لد ارتأٌت أن المنهج الملائم هو المنهج 

 العٌادي. 

 المنهج العيادي: -1

 تعريفه:

الشخصٌة و الأمراض هو منهج علمً ٌستخدم فً البحوث النفسٌة لدراسة الاضطرابات 

النفسٌة، كما أنه ٌستخدم أٌضا فً دراسة أنواع السلون السوي و هو ٌموم على أخذ الإنسان 

فً نولف معٌن على أنه حالة فردٌة تتطور و تتأثر من العوامل الاجتماعٌة، الثمافٌة و 

ع الحضارٌة، و هو منهج ٌرتكز على دراسة الحالات الفردٌة بمختلف وسائل و أدوات جم

البٌانات المستخدمة فً البحوث النفسٌة، و ٌعتبر هذا المنهج نواة ممارسة الأخصائً النفسً 

)جلال محمد و ٌتطلب منه إظهار ألصى إمكانٌة على الفهم، التعاطف، الاستٌعاب و التحلٌل. 

 (.55، 1991سري، 

 أدوات الدراسة: -2

 :دراسة الحالة 

، إن دراسة الحالة هً المجال الذي ٌنتج للأخصائً (J. Rotter)ٌمول "جون روتر" 

النفسً جمع أكثر و أدق من المعلومات و ذلن حتى ٌتمكن من إصدار تشخٌص نحو حالة 

ما، و من المعلومات التً نتحصل علٌها مباشرة من الحالة و البالً من المحٌط الذي تعٌش 

)جلال محمد سري نٌة فً منهجها. فٌه، و علٌه فدراسة الحالة تعتبر من أساسها طرٌمة مٌدا

(1991 :)55.) 

 ة العيادية:الملاحظ 

تعد الملاحظة العٌادٌة من بٌن التمنٌات المستعملة فً الدراسات المٌدانٌة و كأداة أساسٌة 

تكمل كل من الممابلة و الاختبارات، فالملاحظة تجعل الباحث أكثر اتصالا بالبحوث العلمٌة، 
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حٌث ٌتمكن من خلالها الباحث ملاحظة سلون الحالة المراد دراستها و الملاحظة العلمٌة 

تمثل طرٌمة منهجٌة ٌموم بها الباحث بدلة تامة و وفك لواعد محددة للكشف عن تفاصٌل 

الظواهر و لمعرفة العلالات التً ترتبط بٌن عناصرها، و لذلن فإنها تتخذ عدة أشكال و 

ة و منها الغٌر مباشرة، و تتناول الملاحظة عدة جوانب منها: ملاحظة أنواع منها المباشر

 (. 185)حامد عبد السلام،الانفعالات. الخارجً و أسلوب الكلام و الاستجابات الحركٌة و 

 :المقابلة العيادية 

تعتبر الممابلة العٌادٌة فً العصر الحدٌث أداة بارزة من أدوات البحث العلمً، هً عبارة 

الاستماع تسمح لنا أكثر بجمع أكبر لدر ممكن من المعلومات الشخصٌة و  عن طرٌمة

 العائلٌة و الاجتماعٌة للحالة.

ٌة فً علم النفس العٌادي و الحوار ٌتم ما بٌن الفاحص و بر لاعدة أساسو كما تعت

دورا أساسٌا و  المفحوص، خلال الممابلات تحدث تبادلات التً ٌلعب فٌها الحدس العٌادي

ٌتعٌن على الأخصائً النفسً أن ٌضبط استجاباته الانفعالٌة، فإن الممابلة هً علالة 

اجتماعٌة دٌنامٌكٌة مهنٌة وجها لوجه بٌن الفاحص و المفحوص فً جو آمن تسوده الثمة 

المتبادلة بٌن الطرفٌن بهدف جمع المعلومات من أجل حل المشكلة و ٌتم من خلالها التساؤل 

 (.185)حامد عبد السلام، كل شًء.  عن

  أنواع المقابلة العيادية:

تترن فٌها حرٌة الكلام للمفحوص فً حٌن لا ٌتكلم الأخصائً إلا   الممابلة الحرة: .1

للٌلا و هذا الأسلوب أكثر ارتٌاحا من الأسئلة المحددة و لد تطلب ولتا و صبرا 

تناسب مع الحالات الانطوائٌة للحصول على المعلومات المهمة، و هذا الأسلوب لا ٌ

 التً تتمٌز بملة الكلام.

ٌوجه فٌها الأخصائً النفسً أسئلة محددة بدلة للمفحوص لٌجٌب   الممابلة الموجهة: .2

 عنها وغالبا ما ٌكون الجواب عنها محدد بنفس الدلة.
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و فً هذا النوع تدخل الفاحص من حٌن إلى آخر تاركا   الممابلة النصف موجهة: .3

 الولت الكافً للتعبٌر عن أفكاره و شعوره.المفحوص 

 إطار الدراسة: -3

 :و مدتها أ. مكان إجراء الدراسة

عٌن أجرٌت الجانب التطبٌمً لدراستً بالمؤسسة الاستشفائٌة "الدكتور بن زرجب" بولاٌة 

 2إلى  2112مارس  22تموشنت، بمصلحة العلاج الكٌمٌائً للأمراض السرطانٌة، من 

 .2112أفرٌل 

 العينة: -4

 سنة. 22الحالة مصابة بسرطان الثدي فً الجهة الٌمنى و تبلغ من العمر 
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 تقديم الحالة:. 1

سنة و أم لثلاث أولاد و هً أرملة، لدٌها أربعة إخوة تحتل  25السٌدة أمٌنة تبلغ من العمر 

ثانوي، ذات قامة طوٌلة، ضعٌفة الرتبة الثانٌة فً العائلة، مستواها الدراسً السنة الثانٌة 

البنٌة بسترتها البٌضاء، عٌناها بنٌتان، خنعاء كما أنها أنٌقة فً لباسها، متحجبة ذات هٌئة 

محترمة، كان الاتصال مع الحالة سهل، أبدت تجاوبا فً كامل المقابلات التً أجرٌتها 

الحدٌث عن طفولتها فً  معها، لغتها مفهومة لكن تتكلم بصوت منخفض، تتمتع بذاكرة قوٌة

و عن تارٌخ مرضها دون نسٌان أي حدث، و كانت تتعلم كل ما ٌتعلق بمرضها و حالتها 

 الصحٌة.

السٌدة أمٌنة قلٌلة الحركة كانت هادئة تستعمل ٌدها فً الخطاب و أحٌانا تشابك الٌدٌن، 

 علاقتها مع أهلها وطٌدة خاصة مع والدٌها و زوجها قبل وفاتهم.
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 المقابلات:. 2

 53دامت  5302-32-52تمت المقابلات فً قاعة العلاج الكٌمٌائً، المقابلة الأولى فً 

دقٌقة، كان الهدف منها التعرف على تارٌخ الحالة و جمع المعلومات الأولٌة لكسب ثقتها و 

العمل معها، سررت الحالة بالحدٌث معً و كأنها بحاجة إلى الكلام و التفرٌغ، حٌث بدأت 

سنة زاٌدة بحمام  25الحالة حدٌثها بالتعرٌف عن نفسها و عن هوٌتها: "اسمً أمٌنة عندي 

سنة زوجً كان إنسان  52أواد الكبٌر عنده  2بوحجر ولاٌة عٌن تموشنت أرملة عندي 

طٌب متفهم كان ٌعاملنً غاٌة و مٌن مات حزنت علٌه كنت كل عامٌن ندفن واحد، الوالد 

 ".5332اجلً مات و ر 5332نتاعً مات سنة 

و عند سؤالً عن سبب وجودها فً المستشفى: "رانً مرٌضة بسرطان جانً فً الثدي 

 هذا ابتلاء من عند ربً الحمد لله، عندي حصة فً العلاج الكٌمٌائً".

دقٌقة كانت تهدف إلى الحصول على  22دامت  5302-32-52فً المقابلة الثانٌة كانت ٌوم 

 5302نوفمبر  0الصحٌة و عن كٌفٌة اكتشافها للمرض: "فً  التً تخص حالتهاالمعلومات 

ماتت ما )الأم( فً هادٌك اللٌلة حسٌت بالبردة و النقٌز فً صدري كً لٌبرة )كالإبرة( أنا 

كنت حاسبة جنبً و لا برد، لغدوة الصباح رحت عند طبٌب عام قالً ما عندك والو بصح 

د طبٌبة أخرى قاتلً دٌري الفحص اٌام أخرى رحت عن 2النقٌز قعد غٌر هو و بعد 

 الإشعاعً للثدي.

رحت تلمسان و درت و من بعد جبت النتائج و رحت عند طبٌبة نسائٌة  5302-00-00فً 

و دٌت معاٌا النتائج باش تقولً شا عندي، الطرٌقة نتاع هدرتها خلعتنً "شواهادا عندك 

ٌت طاٌرة للدار جمعت ورم فً الثدي اجري على روحك و ما باقٌلكش بزاف" قرمدتنً ج

و قعدت نبكً، جاء ولدي الكبٌر نقوله كولشً، قالً ماما مالكً تبكً قتله كولشً، كان 

عندنا واحد الحبٌب هو دانً عند طبٌب نسائً آخر قالً عندك ورم، قعدت نبكً و قالً 

راه منتشر فً كل الثدي و قالً نهدر مع زوجك، قتله رحمة الله علٌه ضرب بٌدٌه و قالً 

علاه راكً تبكً راكً باغٌة تتزوجً ضحكنً... و قالً هذا المرض كٌما الأمراض 
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الأخرى و قالً ما راهش جاٌك فً الكبدة و لا فً ادم باش تخافً راه فً الثدي و راكً ما 

 شاء الله علٌك جرٌتً على روحك بسرعة...

ندي خبرتهم عادي "عائلتً كلها سمعت و جاو عو عندما سألتها عن إخبار العائلة بمرضك: 

ما دسٌتاهش هدا المرض عطاهلً ربً بلاء من عند الله و الحمد لله و لً  أنا مرضً

 كتبهالً ربً نوصلها الحمد لله."

و بعد ذلك سألتها عن إجراء العملٌة: "قبل ما ندٌر العملٌة درت ثلاث حصص بالعلاج 

ص طاح شعري و و فً هاذ الحص 5302-05 -30ٌوم حصة بدٌت من  50الكٌمٌائً كل 

حواجبً )التقٌؤ و التعب الجسدي( أنا تبدلت قاع و ولٌت ما نجمش نشوف روحً فً 

المراٌا و بكٌت بزاف هذٌك الفترة كنت نقول ٌا رٌت راجل ٌراه معاٌا ٌخفف علٌا قاسٌت 

بزاف و ربً شاهد علٌا، مرات مٌن نتفكر نبقى غٌر نبكً ما لقٌتش لا حنٌن و لا رحٌم 

 ش ٌقولوا مٌن ٌروح السا  نتاع الدار ٌروح كل شً".ٌخفف علٌا علا

بعد ذلك أتممت الحالة حدٌثها عن إجراء العملٌة: "و مٌن كملت الحصص فً العلاج 

الكٌمٌائً، الطبٌب لً كان مشرف علٌا سألنً قالً إذا ندٌر العملٌة فً عٌادة خاصة قتله لا 

ً عند طبٌب آخر و هو دارلً ( رسلن5302 -35 -32هو لً ساعدنً فً موعد العملٌة )

 الموعد، كانت معاٌا بنت خالتً".

سألتها عن شعورها و عن حالتها بعد العملٌة: "حسٌت حاجة قلعوهالً و حسٌت بالألم فً 

صدري بكٌت مٌن دخلت علٌا حبٌبة "ما" )الأم( تفكرت "ما" و بكٌت فً داري مٌن دخلوا 

 علٌا ولادي".

 ملاحظة:

 ٌوم. 02قن بالكتف خلال بالأنٌمٌا بحٌث كانت تأخذ حأصٌبت الحالة 
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دقٌقة فً قاعة العلاج الكٌمٌائً حٌث  23دامت  5302-32-23أجرٌت المقابلة الثالثة فً 

وجدت الحالة مستلقٌة فً السرٌر تخضع للعلاج، كانت شاحبة الوجه و ٌبدو علٌها التعب و 

لة الطفولة و الدراسة: "أنا مابغٌتش نقرا كانت الفشل، تمحورت هذه المقابلة حول مرح

عاجبتنً الدار و 'با' )الأب( كان عاطٌنا الحرٌة التامة، لً عشته فً دارنا ماعشتهش عند 

راجلً ما نكدبش، كانت علاقتً مع ما و خوتً عادٌة، خرجنا حوسنا غٌر الخارج ما 

كانت عشقً الدار نبغً رحتش، أختً راحت اسبانٌا، فرنسا، المروك، تون ، غٌر أنا 

الدار، مٌن ٌروحو ٌحوسو فً الجزائر كنت نخرج معاهم رحت الجزائر، بلٌدة، الصحراء، 

عطلة الأسبوع ما كناش نقعدوا فً الدار كنا نروحو نزورو، ررحت البحر عمت، راجلً 

كان شوٌا فً العقلٌة وزٌر فً الخرجة، فً الدار كنت نلب  الملاب  القصٌرة كان ٌخلٌنً 

نروح لدارنا نضٌف بصحن خرجوا نحوسوا كان ٌغٌر علٌا، كنت شابة دروك شعري قاع 

طاح، عشت معاه حٌاة عادٌة ما فٌهاش مشاكل كبٌرة جامً دابزت معاه و رحت لدارنا 

 غضبانة.

 .عند الحدٌث عن زوجها لاحظت علٌها الحزن و الأسى و عٌناها مملوءة بالدموع

دقٌقة فً قاعة العلاج الكٌمٌائً و ي هذه  23دامت  5302-32-32( 2تمت هذه المقابلة )

المقابلة لم تخضع الحالة إلى علاج كٌمٌائً بحٌث أتت لتقدٌم تحالٌل للطبٌب المشرف 

 علٌها، بحٌث وجدت الحالة جالسة على الكرسً.

تمحورت هذه المقابلة على إن كان أحد فً عائلتها مصاب بسرطان الثدي: "عندي بنت 

 cancerمرٌضة بسرطان الثدي، أنا كنت صغٌرة و خالتً كانت مرٌضة ب خالتً كانت 

 بصح جاها فً الكبدة."

و عندما سألت الحالة إن كانت هناك عوامل أدت إلى ظهور المرض )مشاكل فً الحٌاة و 

معاناة(: "بغٌت نقولك حاجة، بغٌتً تأمنً و لا لا و الله العظٌم و الله العظٌم كان عندي 

corps  شباب و جامً دخلتl’hôpital  و جامً شربت الدوا، كما راه عندي فالدار

قاتلً وحدة و الله حطتها فٌا، اع  دوزان تاع دواء رانً نشربه، واحد انهار رحت الحمام

 هاذ الخٌر و راكً قاعدة وحدك زعما ما تزوجتٌش... و هاذ المرأة كبٌرة."
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و لم تنجب بعد  0222الولد الثالث من موالٌد علما أن الحالة أما لثلاث أولاد، ملاحظة: 

 ذلك.

 pourtantو عندما سألت الحالة لماذا لم تقوم بإنجاب الطفل الرابع: "ربً ما رزقنٌش 

ماكنتش مرٌضة، كنت نورمال راجلً كان خدام فً مستغانم حار  أمن، كل أسبوع ٌجً 

بً، كان فً خاطري نجٌب للدار رحت عند طٌبة نسائٌة معاه و مكان فٌنا والو من عند ر

 ماكتبش.بنت على ولادي بصح ربً 

سألت الحالة عن كٌفٌة تعاملها مع العائلة: "أنا علاقتً مع خوتً و نساهم عادٌة ٌقولولً 

رواحً عندنا حنا نرفدوك بصح أنا مابغٌتش، لً ٌبغٌنً ٌجً عندي لداري و ٌرفدنً أنا 

 لى نسا خوتً أنا كٌما هاك".نصرف علٌه و ٌدور علٌا ما نبغٌش نكون ثقٌلة ع
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 المقابلات: . تحليل3

أرملة مصابة بمرض مزمن متمثل فً سرطان الثدي، إن إعلامها بالإصابة  أمٌنةإن السٌدة 

بالمرض ولد لدٌها صدمة عنٌفة وهذا ما جعلها تعانً من انهٌار عصبً نتٌجة افتقار 

الأطباء البعد الإنسانً فً الإعلان عن المرض ")طرٌقة نتاع هدرتها خلعتنً( شوا هادا 

ما باقٌلكش بزاف... قرمدتنً جٌت طاٌرة عندك سرطان فً الثدي جري على روحك و 

للدار جمعت و قعدت نبكً"، و بالرغم من إصابة الحالة بالمرض تبدي تقبل للمرض 

"رانً مرٌضة بسرطان الثدي هذا ابتلاء من عند الله الحمد لله"، "أنا هذا المرض عطاهلً 

 ربً بلاء من هنده، الحمد لله و لً كتبهالً ربً نوصلها الحمد لله".

و التصرف مع الموقف باستخدام العقل مستندة على الدٌن، معتمدة على آلٌة دفاعٌة و هً  

 الامتثال و العقلنة للتخفٌف من الألم.

إن عملٌة استئصال الثدي أدت إلى تأزم الحالة و حزنها و ذلك بالشعور بالنقص عضو من 

لت علٌا وحدة جسمها "حسٌت حاجة قلعوهالً و حسٌت بالألم فً صدري بكٌت مٌن دخ

 حبٌبة 'ما' تفكرت 'ما' و ثانً بكٌت فً داري مٌن دخلو علٌا ولادي".

و باعتبار أن الثدي عنصر هام فً تعرٌف جن  المرأة، و زٌادة على ذلك خضوع الحالة 

للمعالجة الكٌمٌائٌة، حٌث ظهرت تغٌرات جسدٌة المتمثلة فً )سقوط الشعر و الحاجبٌن، 

و هذا ما زاد من الألم النفسً للحالة "أنا تبدلت قاع ولٌت ما نجمش  التقٌؤ، الإصابة بالفشل(

 نشوف روحً فالمراٌا و بكٌت بزاف هذٌك الفترة".

"نقولك حاجة بغٌتً تأمنً و لا لا و الله العظٌم كان عندي جسم شباب"، "واحد النهار 

 حدك".رحت الحمام قاتلً وحدة و الله حطتها فٌا قاع هذا الخٌر و راكً قاعدة و

الإحسا  بعدم الأمان و الخوف لغٌاب زوجها "كنت نقول ٌا رٌت راجل  أمٌنةلمست لدى 

ٌراه معاٌا ٌخفف علٌا، قاسٌت بزاف و ربً شاهد علٌا ندرٌت بزاف، دٌفوا مٌن نتفكر نبغً 

غٌر نبكً ما لقٌتش لا حنٌن و لا رحٌم ٌخفف علٌا علاش ٌقولو مٌن ٌروح السا  نتاع 

 لى الاتكال اللاشعوري للزوج لإثبات ذاتها.الدار ٌروح كولشً".. و هذا ما ٌدل ع
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 فهً تحتاج إلى من ٌقف إلى جانبها و ٌخفف عنها نتٌجة لإحساسها بالوحدة.

، و جعلتها تعانً السٌدة أمٌنة و بالتالً أضعفت عملٌة استئصال الثدي و المعالجة الكٌمٌائٌة

الذات و الشعور  تبدي نوع من الانهٌار و السلوكات الاكتئابٌة كاضطراب فً تصورو 

      بالدونٌة و النقص من خلال ضٌاع عضو هام.
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 مناقشة الفرضيات:. 4

على ضوء الدراسة التً قمت بها حول الحالة و من خلال التحلٌل الذي توصلت إلٌه فً 

بحثً )المعاش النفسً عند المرأة المتزوجة المصابة بسرطان الثدي( تمكنت من الوصول 

حقائق حول هذا الموضوع و فً دراستً هذا الموضوع اعتمدت على الفرضٌات إلى 

 التالٌة:

قد تولد إصابة المرأة بسرطان الثدي صدمة نفسٌة عنٌفة مما تؤدي إلى فشل جهازها 

 التنفسً.

 قد ٌؤثر بتر الثدي على نفسٌة المرأة و الصورة الجسمٌة لدٌها.

للمرٌضة عندما تتأكد من سرطانها و خاصة  إن الإصابة بسرطان الثدي ٌولد صدمة قوٌة

عند إعلامها بالمرض من طرف الطبٌب. و حدوث حالة مزاجٌة من الحزن الشدٌد و 

الخوف، فالمرأة هنا أكثر حساسٌة اتجاه نفسها جراء تعرضها إلى هذا المرض الخطٌر و 

ورتها القٌام بعملٌة الاستئصال ٌجعلها تعٌش اختلالات نفسٌة واضحة تتموضع فً ص

السلبٌة لقٌمتها و ذاتها، فالاستئصال ٌؤثر علٌها نفسٌا و جسمٌا فترى نفسها مشوهة حتى 

 أنها غٌر قابلة لوضعها هذا إلى جانب عدم التقبل بالنقص و الشعور بالدونٌة أمام نفسها.
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 :    التوصيات و الاقتراحات. 5

هو الاكتشاف المبكر، و إذا اكتشفت  الطرٌق الوحٌد حالٌا و المؤثر فً علاج سرطان الثدي

السرطان مبكرا فإن نسبة الشفاء منه ٌمكن أن تكون عالٌة و ٌمنع انتشاره فً أعضاء أخرى 

 من الجسم لهذا ٌوصى بالفحص الذاتً المرأة لثدٌها.

ضرورة إشراك الأخصائٌٌن النفسانٌٌن للرعاٌة النفسٌة بالمرٌضات فً كل مراحل المرض 

 مرض إلى ما بعد الاستئصال.أي من تشخٌص ال

المراقبة الطبٌة المستمرة للمرأة التً تعرضت لعملٌة الاستئصال حتى لا تتطور الحالة و 

 ٌنتقل الداء إلى الثدي الآخر.



28 
 

 الخاتمة:

أصبحنا نعٌش فً مجتمع تكثر فٌه الضغوط و الأمراض المزمنة و من بٌنها مرض 

السرطان الذي كان و لا زال من أهم التحدٌات فً عصرنا الحاضر و حتى الآن أكثر من 

نصف الأمراض السرطانٌة تبقى بدون معالجة شفائٌة، و نظرا لأهمٌة سرطان الثدي 

خطرة على الحٌاة و مشوهة لجسم المرأة، و هذا ما قد ٌؤدي القصوى فإن الإصابة تكون 

إلى عواقب نفسٌة وخٌمة. لهذا حاولت من خلال هذه الدراسة تسلٌط الضوء على مدى 

تسبب سرطان الثدي من الصدمة عند المرأة قبل و بعد عملٌة الاستئصال و قد تبٌن لنا أن 

الظروف التً تعٌشها كل مرٌضة  الإصابة بسرطان الثدي تسبب صدمة للمرأة و لكن حسب

و تبقى المرأة مستأصلة الثدي عاجزة عن تحقٌق التوازن النفسً رغم العناٌة التً تتلقاها 

 أثناء الاستشفاء من الفرٌق الطبً و من الأهل لأنها تشعر بالدونٌة و النقص فً ذاتها.

فسٌة و مداومة جراحها و و ٌبقى عامل الزمن بالدرجة الأولى كفٌل بنسٌان المرأة لآلامها الن

 تجاوز هذه المرحلة الحرجة من حٌاتها.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



:دلٌل المقابلة  

 الأسئلة التً تم طرحها على الحالة :

 ـ ماهو إسمك ؟

ماهو لقبك؟ -  

 ـ كم تبلغٌن من العمر؟

 ـ هل أنت متزوجة ؟

 ـ هل لدٌك أولاد ؟ 

 ـ هل والدٌك على قٌد الحٌاة ؟

ماهً رتبتك فً العائلة ؟ ـ  

ماهو مستواك الدراسً ؟ ـ  

ما هو سبب وجودك فً المستشفى ؟ ـ  

فً أي جهة أنت مصابة بالمرض ؟ ـ  

مند متى و أنت تعانٌن من هذا المرض ؟ ـ  

هل ٌوجد أحد من الأقارب مصاب بمرض السرطان ؟ ـ  

  ـ كٌف علمت بأنك مصابة بسرطان الثدي ؟

 ـ هل تقبلت هذا المرض ؟

 ـ هل أخبرت عائلتك ؟

 ـ هل قمت بعملٌة إستئصال الثدي ؟

 ـ متى أجرٌت العملٌة ؟

ت للعلاج الكٌمٌائً ؟ـ هل خضع  

ما مدى تأثٌره علٌك ؟ ـ  

بعد إجراء العملٌة كٌف كان ٌبدو لك جسمك ؟ ـ  



كٌف كان شعورك عند سقوط شعرك ؟  ـ  

هل وجدت المساندة من طرف العائلة ؟ ـ   

كٌف كانت علاقتك مع والدٌك و إخوتك ؟  ـ  

كٌف كانت علاقتك مع زوجك ؟  ـ  

كٌف عشتً طفولتك ؟   ـ  

لماذا لم تقومً بإتمام دراستك ؟ ـ  

لماذا لم تقومً بإنجاب الولد الرابع ؟ 6991علما أن إبنك الثالث من موالٌد   ـ  

 

 

 

 

 

 

 

 


