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 دراسة مٌدانٌة لحالتٌن فً حلمة الرلٌة وخارجها



 د
 

 شكر وعرفان

 

أتمدم إلى الأستاذ الدكتور كحلولة مراد باسمً عبارات الشكر والتمدٌر والعرفان ؛ 

وخاصة مدة تحضٌر المذكرة  جزاء المجهودات التً بذلها معً طوال فترة الماستٌر

 والذي لم ٌبخل علً بنصائحه المٌمة وارشاداته الكثٌرة .

 كما احًٌ الدكتورة سعاد رحاوي كحلولة التً تابعت بصبر انجاز هذا البحث 

 ود.زروال لطٌفة ؛ د.لصمع ؛ د.طباس الذٌن رافمونً طوال تحضٌري لهذه المذكرة

أول من شجعنً على اختٌار هذا الموضوع كما اشكر الأستاذ غرس الله الذي كان 

ولا انسى الأستاذ بن شهٌدة والأستاذ بن عبد الله اللذان لم ٌبخلا علً بنصائحهم 

 المٌمة .

 

 

 

 الإهداء



 

 ج
 

 

 

 

عونا لً فً كل فترات اهدي هذه الدراسة اولا ولبل كل شًء الى زوجً الذي كان 

 دراستً وخاصة الصعبة منها .

 والى بناتً اللواتً صبرن علً وكن العون والمساعد لً .

كما لا انسى ان اهدي هذا العمل الى كل زملائً وزمٌلاتً فً الدراسة وخارجها 

 وبالخصوص عائلة خالدي .

 

 

 

 

 

 البحثملخص 
 ب



 

 ج
 

 

هدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على ممارسة الرلٌة الجماعٌة وجاء هذا على 

 : مستوٌٌن

هدف إلى جمع المعلومات حول ممارسة الرلٌة الجماعٌة من خلال   المستوى الاول
مشاركتً فً عدة حصص علاجٌة وبالتالً جمع كل الملاحظات المتعلمة 
بالمعالجٌن ووسائلهم المستعملة وطرٌمتهم فً العلاج وكذا المكان الذي ٌعالج فٌه ؛ 

جماعً ومن جهة أخرى جمع الملاحظات حول الحالات التً خضعت للعلاج ال
 وبالتالً الأعراض والسلوكات التً ظهرت خلال هذه العملٌة العلاجٌة .

فهو ٌتعلك بدراستً لحالتٌن خضعتا للعلاج بالرلٌة الجماعٌة  : المستوى الثانً

 وبالتالً جمع كل الملاحظات المتعلمة بالحالتٌن .

ى ال 2106ولد جرت هذه الدراسة فً مدة ثلاث أشهر أي من بداٌة شهر مارس 

 .  2106نهاٌة شهر ماي 

أما هدف الدراسة فهو التعرف على حمٌمة الرلٌة الجماعٌة وعلالتها بالتصورات 

  : والوالع الثمافً للمجتمع . حٌث طرحت الاشكالٌة التالٌة

هل الرقٌة الجماعٌة هً علاج ومتنفس ام هً تحكم فً الشخصٌات 
 الغٌر مستقرة ؟

 : إلى مجموعة من التساؤلات ولد تفرعت هذه الإشكالٌة الرئٌسٌة

 هل تشكل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرارا ؟ -0
 هل الرلٌة الجماعٌة هً تحكم فً الحالات الغٌر مستمرة ؟ -2
 هل للوالع الثمافً والتصورات الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بهذه الظاهرة ؟ -3

 : و للإجابة على هذه التساؤلات تمت صٌاغة الفرضٌات التالٌة

 ل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرارا للفرد .لا تشك -0
 الرلٌة الجماعٌة هً تحكم فً الحالات الغٌر مستمرة . -2
 للوالع الثمافً والتصورات الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بهذه الظاهرة . -3

وللتحمك منها لمت بدراسة مٌدانٌة فً محلات الرلاة )الرلٌة الجماعٌة( وهذا 
لملاحظة الحالات )من النساء( أثناء الممارسة العلاجٌة وبالتالً ملاحظة الأعراض 
الناجمة عن العلاج واستخلاص النتائج . ومن جهة أخرى لمت بدراسة عٌادٌة من 

 خلال عدة ممابلات وملاحظات هادفة ؛ وكذلن استعمال اختبار إسماطً لتدعٌم كل 
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هذه الملاحظات لحالتٌن خضعتا للعلاج بالرلٌة الجماعٌة . فجاءت نتائج الدراسة 

  : كما ٌلً

 لا تشكل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرارا  للفرد . : الفرضٌة الأولى

الجماعً لا ٌشكل توازنا ولا استمرارا ةهذا تبٌن صدق هذه الفرضٌة فالعلاج  
حسب الملاحظات التً خرجت بها . فكل حالة تدخل فً ممارسة العلاج الجماعً 
الا وٌتعمك الاعتماد الخاطئ كخطورة السحر وبالتالً كثرة الشكون وهذا ما لا 

 ٌؤدي الى الاستمرار .

 الغٌر مستمرة ً تحكم فً الحالات الرلٌة الجماعٌة ه : الفرضٌة الثانٌة

خضعت للدراسة تبٌن انها تعٌش صرعات واحباطات كبٌرة وبالتالً ان الحالة التً 
كان من السهل التحكم فٌها لدرجة ان مدة علاجها بالرلٌة الجماعٌة تجاوزت السنة 
ومع هذا ما زالت مستمرة فً التردد من اجل التحصٌنات بعدما تعافت وبالتالً لد 

 تتحمك هذه الفرضٌة  .

للوالع الثمافً والتصورات الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بهذه  : الفرضٌة الثالثة

 الظاهرة .

لمد تبٌن لً من خلال هذه الدراسة أن التصورات الاجتماعٌة والوالع الثمافً 
المعاش والاعتمادات السائدة هً سبب تعلك المجتمع بالرلٌة الجماعٌة رغم 

 لال البحث .خطورتها الواضحة والتً سأبٌنها خ
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 الممدمة

 

  ت محصورة فً دراسة السلون الظاهربعدما كان’ ان اهتمامات علم النفس  -

 وهو دراسة الفرد من خلال’ اخذت منعرجا جدٌدا ’ التارٌخ الشخصً للفرد فمط  رعب

’ ٌؤثر فٌه وٌتاثر به ’ ذلن الؽلاؾ النفسً الذي ٌنتمً الٌه الفرد  ’دراسة الجماعة 

 كل مراحل عمره تماما .كمعادلة الام مع طفلها فً 

     Filloux j.c »فٌلو  «وكما لال الكاتب بن عبد الله نملا عن    

من خلال هذه النظرة الجدٌدة ٌتحتم على الباحث والاخصائً النفسً ان لا ٌؽفل  «  

ادماج العامل الاجتماعً و تاثٌراته المختلفة التً تسهم  ’فً تاوٌلاته لسلون الفرد 

فً بناء الذات و تمكنه من الانسجام التام مع الوالع او تخل هذا الانسجام وتترن 

 .)  :12 0202 محمد ’بن عبد الله  (  »بصماتها السلبٌة على الشخصٌة 

الذي هو دراسة الفرد فً  ’وهكذا فمد جاءت دراستنا وفما لهذا المنظور الجدٌد    

 كلٌته وشمولٌته وفً تفاعلاته مع المحٌط الثمافً الذي انجبه وترعرع فٌه .

 عرؾ ’ ان ما اجمعت علٌه الدراسات السابمة بان المجتمع الجزائري  -

منها الاٌجابٌة والسلبٌة والتً مست كل لطاعاته  ’تحولات كبٌرة ومتسارعة 

 حمٌمة الا انه رؼم شدتها تبمى هذه التحولات’ ومؤسساته وفً ممدمتها الاسرة 

الدائرة الدٌنٌة والثمافٌة للمجتمع اي فً اطار النواة المركزٌة للتصورات  فً

تتكون من عناصر تحتل مكانة خاصة فً بنٌة التمثل  «  والتً’ ٌة عالاجتما

 (Guimelli , 1992:  . »حٌث تحدد وتوحد كل المعانً الخاصة به  ’  )التصور(

 سٌكولوجا الشخصٌة المغاربٌةفً )00

 ً مجال الطب الشرعً بشمٌه الجسدياننا لاحظنا انه رؼم التطور الواضح ف -

وفً عصر كثرت فٌه الضؽوطات الاجتماعٌة التً افرزت امراضا ’ والنفسً 

 فان المجتمع الجزائري ماٌزال متمسكا بالعلاج التملٌدي .’ بكل انواعها 

 نجهل معظم الاسباب والظروؾ المؤدٌة لهذا الاختٌار مانزال  , ومن جهة اخرى   

 بهذا النموذج العلاجً . »التعلك « و

 ظات والتساؤلات التً حاستجابة للملا» الرلٌة الجماعٌة  « فجاء بحثنا حول -
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الذي برز عن كل العلاجات الاخرى من خلال شعبٌته  ؛حامت حول هذا العلاج 

 المتزاٌدة ٌوما بعد ٌوم .

 ثم  ؛هذه الممارسة العلاجٌة فً اواخر الثمانٌات بصورة محتشمة  بدأتفلمد  -

 ؛مٌع مناطك الجزائر بمراها ومدنهابدات بالانتشار الكبٌر والسرٌع لتشمل ج

   «لحد تصرٌح الرالً بلحمر ؛ تستمطب  المئات ٌومٌا من جمٌع الفئات والاعمار

ان  » الشروق«ة فً حوار مع جرٌد» ٌس جمعٌة البشائر للرلٌة الشرعٌة  ئر

 طلب ٌومٌا وتصرٌحه اٌضا خلال المؤتمر العالمً حول  5555جمعٌته تستمبل 

الى  055ان جمعٌته تستمبل  ,بٌن الدٌن والطب( بامارة ابوظبً العلاج بالمران (

 . (: 31 0202محمد حامك ؛  ( حالة ٌومٌة 055

 علٌهم  »الجنونً   « والالبال ؛ فً كل مكانانتشار المعالجٌن بالرلٌة ان  -

ولدرجة ان الرلٌة اصبحت تمارس جماعٌا بعدما لدرجة التبرن بهم وبكلامهم ... 

اظن انه ٌتوجب  ؛ الكبٌر والتام عن العلاج النفسً وامام العزوؾ كانت فردٌة .

على الممارسٌن والباحثٌن النفسٌٌن من ولفة للبجث ودراسة هذه الظاهرة بعدما 

 تؽافل عنها الكثٌرون لسنوات طوٌلة .

ففً الماضً ارجع الباحثون اسباب انتشار بعض الممارسات العلاجٌة التملٌدٌة    
لشعوذة ... الى والتبرن بهم واستعمال السحر وا كزٌارة اضرحة الاولٌاء الصالحٌن

هذه الاسباب  فالٌوم لم تعد ؛والخرافات الشعبٌة والى الاستعمار  الجهل والامٌة 
 بل لابد من الاجابة عن اسئلة اخرى تطرح نفسها . ؛كافٌة ولاممنعة

 فمن هذه المرحلة الانتمالٌة ومن هذا الوالع اٌضا جاء بحثنا استجابة لهذه  -

ى بعض خفاٌا الرلٌة الجماعٌة وبعض من اجل الولوؾ عل ,الحاجة الملحة 

 السلوكات المرافمة لها وربطها بتفسٌرات نفسٌة .

لسم نظري ولسم تطبٌمً ؛ ولد شمل المسم  : وهكذا فان بحثنا ممسم الى لسمٌن  

دراسة ؛ بٌنت للالمسم الاول منها كان مدخلا  الفصل الاول : اربعة فصول النظري

مع دراسات سابمة  ودواعً اختٌاري للموضوعفٌه اهداؾ واهمٌة هذه الدراسة 
 انطلمت منها . 

فكان تعرفا كاملا عن الرلٌة من المفهوم الشرعً)الاسلامً(  الفصل الثانًاما 
وبالتالً اراء العلماء حول الرلٌة بصفة عامة والرلٌة الجماعٌة كممارسة علاجٌة 

منظور علم النفس ؛ بصفة خاصة . وبما ان دراستً هً مفهوم الرلٌة الجماعٌة من 
للبحث فً علم النفس ومٌادٌنه المختلفة نظرٌا وتطبٌمٌا وكٌؾ  الفصل الثالثفمد جاء 
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 الفصل الرابعولد تطرلت فً كانت نشاة هذا العلم وتطوره والمازق الذي ولع فٌه 
الى التصورات الاجتماعٌة التً هً منطلك لكل هذه السلوكات حٌث ان دراستً 

الانثروبولوجٌة للمجتمع فكان لزاما علً ان اخصص هذا شملت النظرة كذلن 
الفصل للتصورات . اما المسم التطبٌمً فكان على مستوٌٌن ؛ المستوى الاول وهو 
الفصل الخامس لد خصصته الى دراسة الرلاة من خلال الملاحظات الهادفة وربطها 

طرٌك الممابلة  فكان لحالتٌن شملتهم دراستً عن الفصل السادسبالجانب النفسً اما 
والملاحظة واختبار اسماطً وهذا حتى استنتج فً الاخٌر بعض الاسباب المؤدٌة 

 وهل هو فعلا ناجع ؟الى اختٌار العلاج الجماعً للرلٌة 
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 الفصل الاول

 مدخل الى الدراسة

 

 

 

 الممدمة 

 . الاشكالٌة 

 . الفرضٌات 

 . دواعً اختٌار الموضوع 

  اهداؾ الدراسة. 

 . اهمٌة الموضوع 

 . المفاهٌم الاجرائٌة 
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 الاشكالٌة والفرضٌات

 

لمد انتشرت الرلٌة الشرعٌة وؼٌر الشرعٌة بشكل ملفت للانتباه بٌن العائلات    

الجزائرٌة بكل مستوٌاتها . عن طرٌك محلات الرلاة والمنوات التلفزٌونٌة والكتب 

حظة فً تصنٌؾ اي اضطراب المعروضة للبٌع ... واصبح الرلاة لا ٌتوانون لل

على انه واحد من هذه الثلاث : سحر , عٌن , او مس فمن خلال ملاحظاتنا 

وتسؤلاتنا زكذا اضطلاعنا على عدة دراسات على عدة دراسات وطنٌة واجنبٌة 

تناولت علاجات تملٌدٌة عدة ؛ ذات شعبٌة كبٌرة لدرجة ظهور اصوات مطالبة 

ن تاثٌر التصورات الاجتماعٌة وتركٌبة بدمجها مع العلاجات الحدٌثة وطذل

الشخصٌة العربٌة والمؽاربٌة بصفة خاصة فً اختٌار نوع العلاج ؛ وبما ان الرلٌة 

الجماعٌة كانت من اهتماماتً بداٌة ؛ فمد اضطلعت اذن على دراسات تناولت الرلٌة 

الرلٌة من عدة جوانب فهنان من كانت دراسته مهتمة بظروؾ نشئة الرلٌة فً 

جزائر او فاعلٌة المعالجٌن بالرلٌة على المستوى الوطنً وكذا علاج الرلٌة ال

الشرعٌة لبعض الاضطرابات الا ان دراستً كان لها منحنى اخر وهو دراسة 

 ظاهرة عمت كثٌرا فً الجزائر وبهذا جاءت الاشكالٌة التالٌة . 

مستمرة ؟ هل الرلٌة الجماعٌة هً علاج ومتنفس ام هً تحكم فً الحالات الؽٌر  ا-

 ولد تفرعت عن هذه الاشكالٌة ثلاثة تساؤلات :

 هل تشكل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرارا للفرد ؟ (0

 هل الرلٌة الجماعٌة هً تحكم فً الحالات الؽٌر مستمرة ؟ (0

 هل للوالع الثمافً و التصورات الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بهذه الظاهرة ؟ (3

 

 وكانت الفرضٌات كالاتً :  -

 

 الرلٌة الجماعٌة هً متنفس وتحكم فً الحالات الؽٌر مستمرة . - )ا

 لا تشكل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرارا للفرد. (0

 الرلٌة الجماعٌة هً تحكم فً الحالات الؽٌر مستمرة  (0

 للوالع الثمافً والتصورات الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بظاهرة الرلٌة الجماعٌة  (3
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 دواعً اختٌار الموضوع 

 

التً ‘ بداٌة لموضوع الرلٌة والرلٌة الجماعٌة بصفة خاصة  الفضولانه  -

مست كل المجتمع الجزائري بكل مستوٌاته ومن كل نواحٌه النفسٌة 

والاجتماعٌة والدٌنٌة وحتى الالتصادٌة والذي كان وما زال موضع اهتمام 

 وسائل الاعلام المسموعة والمرئٌة والمكتوبة .

 

هذه الظاهرة خلال سنوات للٌلة لدرجة لم ٌعد ٌخلو شارع من وجود  انتشار -

رالً ٌكون محطة للزائرٌن من مرضى وحائرٌن فاصبح بالتالً هذا 

 الموضوع هو حدٌث الخاص والعام .

 

على هذه الظاهرة من خلال اشخاص كثٌرٌن الرباء  اطلاعً عن لربولعل  -

التً  والشكوندائمة , واصدلاء ٌخضعون لعملٌة العلاج بالرلٌة بصورة

تساورنً هو مادفع بً الى الالدام على هذا البحث , لعلً اجد اجابات عن 

 تساؤلاتً ولو للٌلة

 

التً تناولت هذا الموضوع والتً تركت فراؼا كبٌرا  الدراسات للةكما ان  -

ملأته الشكون والافتراضات اللاعلمٌة واللامنهجٌة دفعنً للتمرب من هذه 

 ولو بالملٌل . إثراء المكتبةلمساهمة فً الظاهرة بؽٌة ا

 

 . ىلدراسات مستمبلٌة أخروتكون فً الأخٌر انطلالة  -
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 اهداف الدراسة 

 

 تحضٌر مذكرة تخرج . -

 

معرفة اسباب انتشار ظاهرة الرلٌة الجماعٌة بٌن الثمافة الجزائرٌة وبالتالً  -

 .معرفة طبٌعة العلالة بٌن العلاج التملٌدي والشخصٌة الجزائرٌة 

 

الولوؾ عند الاوضاع الاجتماعٌة والثمافٌة التً ساهمت فً ترسٌخ هذه  -

 الظاهرة. 

 

التعرؾ على الرلٌة الجماعٌة ومدى مصدالٌتها فً العلاج وكٌفٌة تاثٌرها على  -

 الحالات المتعددة .

 

 التعرؾ على الجوانب النفسٌة التً تدخل فً الرلٌة . -
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 اهمٌة الموضوع 

 

  الرلٌة الجماعٌة اهمٌة تكمن فً معرفة مدلولاتها العلاجٌة , ان لدراسة

واسباب انتشارها فً الوسط الجزائري , وكذلن الولوؾ عند حمٌمة هؤلاء 

المعالجٌن , ووسائلهم المستعملة فً هذه العملٌة والتً كانت سببا فً بروز 

 الرلٌة عن كل العلاجات الاخرى .

 ٌن وعائلاتهم للتعرؾ على اهم ومن زاوٌة اخرى التمرب من المتعالج

العناصر المكونة لتصوراتهم حول مفهوم المرض ولدرة الرلٌة على العلاج 

. 

  وبهذا تظهر اهمٌة الدراسة فً الولوؾ عند اٌجابٌات وسلبٌات هذه الممارسة

من خلال دراسة وصفٌة للعلاج بالرلٌة كوالع معاش ٌومٌا , فتكون بذلن 

والجماعة التً ٌتؽذى منها هذا الفرد , علها اٌضاحا لٌعض مكونات المحٌط 

 تساعد الاخصائً النفسانً على فهم معاناة هذا المرٌض والتكفل به .

 وفً النهاٌة هً مساهمة علمٌة ولو بسٌطة فً مجال فهم المرضى فً صورته 

 الكلٌة وانطلالة لدراسات مستمبلٌة اخرى
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 تحدٌد المفاهٌم الاجرائٌة

 

 

  الرلٌة :

هً ممارسة علاجٌة معروفة عند الامم لدٌما و حدٌثا , عند المسلمٌن وؼٌر 
 المسلمٌن 

 عند المسلمٌن : هً علاج عن طرٌك لراءة المران الكرٌم او الادعٌة النبوٌة 

 الشرٌفة . 

 الرلٌة الجماعٌة :

هً ممارسة علاجٌة بمراءة المران والادعٌة النبوٌة وؼٌر النبوٌة على مجموعة  
 من الاشخاص ٌصل العدد الى الاربعٌن شخصا او اكثر

 

 علم النفس :

ٌهتم بدراسة جمٌع انواع السلون او النشاط الذي ٌصدر عن الانسان او حتى  

 اثناء تفاعله مع البٌئة .  )الحٌوان(

 

 

  التصور 

حمٌمة تربط بٌن موضوع  »اعادة الخلك  «و »  لخلك«هو عمل فكري دٌنامٌكٌا   

 مفكر فٌه وبٌن محتوى خارجً ملموس .

 

 التصورات الاجتماعٌة :

 هً اشكال عملٌة مجتمعة لها دٌمومة تستمر لاجٌال ؛ فهً مستمرة وصلبة ومتماسمة 
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 لدراسات السابمةا

 

 تمهٌد

 

   

لمد لمت فً هذا السٌاق بتناول بعض من الدراسات السابمة التً تطرلت     

لموضوع الرلٌة كممارسة علاجٌة تملٌدٌة بصفة عامة والى التصورات الفردٌة 

والاجتماعٌة نحو العلاج التملٌدي والعلاج الروحً على وجه الخصوص فً 

 مجتمعات اسلامٌة وؼٌر اسلامٌة .

الدراسات الى بنٌة وتكوٌن شخصٌة الانسان فً الدول ولد تطرلت كذلن هذه     

النامٌة المتاثر بمحٌطه الثمافً والدٌنً والاجتماعً وعلالة كل هذا باختٌار العلاج 

 ولتفضٌله على سائر العلاجات .  )الرلٌة(التملٌدي 
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 (I.R.S)لمعهد البحث العلمً    (G.M.G)الدراسة الاولى : لمركز الطب والمعالجٌن 

  (O.M.S,1979 )بمشاركة مركز الابحاث للتنمٌة العلمٌة 

 من خلال محورٌن هما : Zaïre فً الزاٌٌر (03)لام ببحث لمدة ثلاثة سنوات    

 فهم جهاز العلاج التملٌدي ممارسته العلمٌة . -
 كٌفٌة ارتباط العلاج التملٌدٌمع الطب الؽربً الحدٌث . -

وحسب راي الباحث فان هذه النمطة الاخٌرة لا نستطٌع الوصول الٌها الا اذا    
تعممنا فً البحوث حول العلاجات التملٌدٌة للحصول على نتائج ملموسة تساعد على 

 وضع سٌاسٌة واضحة للصحة .

 فكانت نتائج البحث ان هذا التحلٌل اظهر ان تسعٌرة العلاج مشكل معمد : -

متفاوتة بٌن العلاجات التملٌدٌة وبٌن العلاج التملٌدي والعلاج  الساعات المطلوبة 
 الطبً .

 فً هذا البحث تبٌن ان العلاج التملٌدي ظهر كجهاز طبً كامل وضع فً -

ممارسته ابعاد شاملة منها : الجسمٌة ؛ النفسٌة والاجتماعٌة ؛ زٌادة المعالجٌن  
تى وان كانت تدخلاتهم مرض حبالاعشاب لهم مماربة للمرض مشابهة للطبٌب وال

كانه حرفة ؛فان الاصناؾ الاخرى تمارس نشاطاتها كمعالجٌن نفسٌٌن او تظهر و
 معالجٌن نفسٌٌن او معالجٌن اجتماعٌٌن .

 اذا اردنا وضع شراكة بٌن هذه العلاجات التملٌدٌة والعلاج الطبً ٌجب ان  -

رى تصنٌؾ ناخذ بعٌن الاعتبار طبٌعة وطرٌمة الممارسة من جهة ومن جهة اخ
 المعالجٌن حسب اختصاصاتهم .

 كذلن هنان دٌنامٌكٌة العلاج التملٌدي والتطور فً المجتمع الحالً التً ٌجب  -

 الارتكاز علٌه الوضع جهاز جدٌد للصحة فً الزاٌٌر .

 التطور له اٌجابٌات لكن له كذلن اخطار ولهذا ٌجب التعاون مع المعالجٌن -

 الحمٌمٌٌن للدفاع عن الممارسة والعلاج التملٌدي وبالتالً الحفاظ على الموروث . 

  

 )الدلارة(من المعالجٌن التملٌدٌٌن ’‘تحت عنوان ؛  )  0222؛ koumiكومً)الدراسة الثانٌة 
  ’‘الى الاطباء المنمذٌن 

-فً بوروكٌنا (Dagara)فً لرى الدلارة  –الدراسة التً جرت فً اعماق افرٌمٌا 
الذي كان عضوا مع مجموعة من الباحثٌن  Koumiفاصو من طرؾ الباحث كومً 
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للتمرب من الحٌاة البدائٌة والولوؾ على انواع الممارسات العلاجٌة الموجودة فً 
 هذه المرى .

 فتبٌن من خلال البحث ان هنان عدة انواع وطرق للعلاج منها : 

 العلاجات بانواع الاعشاب  .0
 العلاجات الروحٌة : حٌث ان المعالج له دور الوساطة بٌن الانسان والعالم  .0

الخفً وكانه المترجم للموة الخفٌة فدوره ٌكمن فً الكشؾ عن الارادة والموة الكامنة 

 ومطلب المرٌض وبالتالً العلاج . )المرض(واذا حدث 

ون اساس لحٌاة وخلص البحث الى ان العلاج التملٌدي هو حمٌمة لا شن فٌها ومك _

؛ لان اٌمانهم واعتمادهم الدٌنً الموروث هو منبع    Les Dagara)الدلارة (

 ومكتسب لموة العلاج وممارسته الملموسة .

مكن  )حسب الباحث(ومحٌطه مهما كان نالصا ؛  )الدلارة (وان اكتشاؾ رجل  _

 المحٌط الباحثٌن من اظهار حمٌمة ؛ وهً الزامٌة الممارسة التملٌدٌة فً هذا 

نالصة  Dagara )الدلارة(وانه مهما كانت طرق وانواع العلاجات التملٌدٌة فً  _

 تبمى كمٌمة ثمافٌة لها اهمٌة كبرى .

 وتوصل الباحث الى حمٌمة اخرى وهً ان :    

الممارسون للعلاجات التملٌدٌة تزاٌد عددهم هذه الاٌام وتزاٌد التؽٌٌر والتشوٌه  _

 ات العلاجٌة بسبب العملٌة التجارٌة وعدم الامانة . الذي مس اصناؾ الممارس

وهكذا لم ٌعد فً استطاعة اي احد التفرٌك بما هو مرض طبٌعً وما هو شٌطانً    

 . )روحً(

 

 حدار ؛ محمد الامٌن وبن عٌسى ؛ الصادق    )للطالبٌن  الدراسة الثالثة :

الكابوس بالرلٌة تاثٌر بعض الجوانب النفسٌة فً علاج تحت عنوان : ؛  )0220

  الشرعٌة

  اظهر الطالبان بعض الجوانب النفسٌة الموجودة اثناء عملٌة الرلٌة وبعدها
وكذلن تاثٌر هذه الجوانب فً نتائج العلاج فمد تعرضا لعلاج الكوابٌس بالرلٌة 
الشرعٌة مبٌنا موضوع الرلٌة ؛ كعلاج اسلامً وكذلن تعاملها مع الكابوس 

 ضرورٌة .كاضطراب للنوم معالجته 

وتمت الدراسة على اربعة حالات ثلاثة ذكور وانثى ٌتراوح سنهم ما بٌن الواحد    
والعشرٌن والاربعة والعشرٌن ؛ الحالات تعانً من الكوابٌس المتكررة ؛ ثلاث 
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حالات لامت باجراء عملٌة الرلٌة كاسوب علاجً اسلامً للكوابٌس والاستنتاج 
 معٌنة ثم عادت الكوابٌس كما كانت .كان كالاتً : تحمك العلاج لمدة 

ولد تبٌن من خلال الدراسة : ان عملٌة الرلٌة التً تعالج الكوابٌس تعتمد اساسا    
 على الجانب النفسً الذي ٌحمل عدة مظاهر اهمها :

 . التحضٌر النفسً من خلال درس العمٌد وتهٌئة المكان 
 . الاسترخاء 
 شخصٌات الاساسٌة فً حٌاة الفرد .الاعتماد على التصور الذهنً لابراز ال 
  الاٌحاء ؛ من هنا ٌتبٌن الدور الذي ٌلعبه الجانب النفسً فً علاج الكابوس

 بالرلٌة وتاثٌر هذا الجانب فً نتائج العلاج المؤلتة .

تحت عنوان التخلؾ الاجتماعً  )0222حجازي ؛ مصطفى )الدراسة الرابعة 

 مدخل الى سٌكولوجٌة الانسان الممهور .

 من نمطتٌن اساسٌتٌن هما : )حجازي مصطفى(لمد انطلمت دراسة  -
ان المجتمع المتخلؾ لد حظى بالعدٌد من الدراسات والابحاث لكنها لٌست  -0

 خاصة به ولا تعكس والعه الانسانً الحً .
وان النظرٌات النفسانٌة الموضوعة فً البلاد الصناعٌة ؛ مفٌدة من ناحٌة  -0

ا لا تحٌط بالخصائص النوعٌة لانسان العالم الدرس المنهجً لكن فً محتواه
 المتكلؾ .

فمد بدت بنٌة شخصٌة الانسان المتخلؾ وكل خصائصها هً انعكاس بنٌة ذلن    
 المجتمع فً حركته التارٌخٌة .

ان سٌكولوجٌة الانسان المتخلؾ ؛ هً سٌكولوجٌة الانسان الممهور ؛ ومولفه من -

مع ما لم سالرضوخ المستٌتراوح ما بٌن  وضعٌة المهر ؛ دٌنامٌكً تارٌخٌا فهو
 العدوانٌةٌرفمه من عمد نمص وعار ومهانة وفمدان الثمة بالنفس والجماعة وبٌن 

المفرطة التً تتخذ شكل علالات اضطهادٌة تفرز مناخا عاما من العنؾ العلائمً 
 بٌن التمرد المتفجر فردٌا وبشكل عابر او جماعٌا بشكل ٌهز بنٌة المجتمع .

عٌة المهر وانعدام الضمانات ؛ تفجر اكثر اشكال الملك عنفا عند الانسان وض  
الممهور ؛ اذ انها تحرن اكثر الدوافع اللاواعٌة بدائٌة ؛ التً ترتبط بملك الفناء و 

 للك الخصاء .

 ان هذه الوضعٌة المازلٌة تحتاج الى حلول تؤمن له حدا ادنى من التوازن  -

 الحٌوي .

 هنان حلول ٌلجا الٌها الانسان المتخلؾ ؛ وهً كثٌرة ومتنوعة ولكنها  -
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مترابطة فً ما بٌنها فً بنٌة جدلٌة ؛ تتكون من ثنائٌات متعارضة . كلما زاد 
الضؽط الخارجً برزت الحلول الاستسلامٌة والانكفاء على الذات ؛ وفً اللجوء 

المتسلط ؛ اما حٌن تتاكد  الى السٌطرة الخرافٌة على المصٌر وكذلن الذوبان فً
لوى الدفاع والمجابهة بعض الشًء ؛ فان الحلول العنٌفة التً تتخذ اشكالا متعددة 
فتتوجه الى الالران المتشابهٌن او الجماعات المتشابهة او تنحو نحو التمرد المباشر 

 والتصدي للمتسلط .

 ٌاته ٌؤكد الباحث ان الخصائص النفسٌة التً تمٌز شخصٌة المتخلؾ وال -

الدفاعٌة تشكل فً الكثٌر من الحالات عمبات جدٌة فً وجه التؽٌٌر الاجتماعً ؛ 
وتكون كوابح هامة لمشارٌع التنمٌة وهنا تكمن خطورتها وتبرز اهمٌة اكتشافها 

 والوعً بها ومعرفة كٌفٌة تحرٌكها لحٌاته وتحكمها به 

 وضعٌته  )المتخلؾ(من بٌن الاسالٌب الدفاعٌة والحلول التً ٌجابه بها  -

 المازلٌة والتً تنتظم معظمها فً ازواج متنالصة هً :

 التحرن الاول ٌسٌر على محور التمرب من المتسلط و التباهً به من ناحٌة  -

 والابتعاد عنه والذوبان فً الجماعة من ناحٌة ثانٌة .

 التحرن الثانً ٌسٌر على محور المتال والعنؾ ومجابهة المتسلط من ناحٌة ؛ -

 الهروب المستسلم فً الحلول الفاترة السحرٌة والاتكالٌة والخرافٌة من ناحٌة ثانٌة و

الانكفاء على الذات : وهً الٌة دفاعٌة تسٌر فً اتجاه التمولع والانسحاب بدل  -
 مجابهة التحدٌات وتظهر هذه الالٌة الدفاعٌة تجاه مختلؾ حالات الفشل .

 مجٌد .التمسن بالتملٌد والرجوع الى الماضً ال -
 الذوبان فً الجماعة والعلالات الدمجٌة . -
الطعام ؛ الدعوة الٌه ؛ المشاركة فٌه ؛ الهداٌا وتبادلها وسٌلة (النشاط الفمً  -

 . )للتواصل و التفاعل بٌن الناس 
 الوضعٌة الاتكالٌة . -
 السٌطرة الخرافٌة على المصٌر . -
 العلالات العدائٌة : السحر ؛ الحسد ؛ العٌن . -
 حلام .تاوٌل الا -
 لراءة الطالع والعرافة . -
 العنؾ الممنع . -
 العدوانٌة المرتدة على الذات . -

 العدوانٌة الموجعة للخارج .
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( تحت عنوان سٌكوباتوجٌا 2010؛ محمد بن عبد الله(للباحث  الخامسة الدراسة

 الشخصٌة المؽاربٌة 

خلص الباحث الى ان فهم الشخصٌة و استٌعاب مدلولات سلوكاتها لا ٌمكن ان    

ٌتحمك الا من خلال نظرة تكاملٌة متفتحة و متعددة الجوانب تتجاوز الاهتمام بالفرد 

لتعنً بمعالم لٌمة و اتجاهاته و معتمداته و رموزه و طموسه و كل ماله علالة 

 . بالمراجع الثمافٌة

  اهم العناصر التً لها تاثٌر كبٌر على هذه الشخصٌة هً العناصر و تبٌن له بان

 .المتمثلة فً الدٌن و اللؽة و الطموس و المعتمدات و المٌم و الاتجاهات

و اكد فً الاخٌر بان المخٌلة الجماعٌة تبدو مصبوؼة بتصورات تتعلك       

اما علالات  بكائنات ؼٌبٌة تربطها بالشخص المؽاربً اما علالات ود و تمارب و

وفً هذه الحالة ٌمكن ان ٌمثل هذا التصارع سببا من اسباب    تخاصم و تنافر 

ولهذا وجدنا المجتمع المؽاربً   .اختلال الشخصٌة و فمدان توازنها واواصرها

ٌلحك مجموعة من الاضطرابات السٌكوباتولوجٌة بالاستحواد والشعودة  والسحر 

وللاتجاهات ة المٌم دور مؤكد فً   .شرٌرةو الطلمسات و الشعودة او العٌن ال

تشكٌل اراء الفرد وافكاره و سلوكاته واهتماماته و مشاعره و عواطفه و لهذا 

فهً تستدعً هً الاخرى الاهتمام بها لانها بامكانها هً كذلن ان تصبح مصدرا 

   .لبعض التوترات و الاختلالات النفسٌة

المختلفة و خصائص اطره النفسٌة الاجتماعٌة و للوسط الاجتماعً بمؤسساته       

و اسالٌب تنشئته الاجتماعٌة تاثٌره الواضح اذ ٌمثل المالب الذي بفضله تتحمك 

حٌث اظهر ؛  طموحات الفرد و مشارٌعه و نضجه و تعلمه و تفتح وعٌه و بصٌرته

الباحث ان الحالات السٌكوباتولوجٌة و ممٌزاتها تتباٌن عن تلن التً تشٌع فً 

الوسط الؽربً و كذلن الوسائل و الاسالٌب العلاجٌة التً ٌتمسن بها المعالجون 

 .والمتعالجون فً هذا الوسط

؛تحت عنوان  ) 0202الطالب حامك ؛ محمد )لام بها الدراسة : السادسة:  

 التشخٌص والعلاج عند المعالجٌن بالرلٌة        جامعة الجزائر 

العملٌة للعلاج بالرلٌة من طرؾ المعالجٌن  وهً دراسة عٌادٌة عن الممارسة   
المختصٌن فً هذا المجال ومن خلال الوسائل والمعاٌٌر التً ٌستندون علٌها فً 
عملٌتً التشخٌص والعلاج ومن ثم معرفة الوظائؾ والمدلولات السٌكولوجٌة التً 

 تتضمنها هذه الوسائل والمعاٌٌر . 
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لجا بالرلٌة كلهم ذكور من مناطك معا 06ولمد اشتملت مجموعة البحث على    

 مختلفة من الوطن . 

ولد كانت تمنٌات البحث هً وسائل تسمح بجمع المعطٌات من الوالع عن طرٌك    
 الممابلة المصورة نصؾ الموجهة ؛ والملاحظة المصورة من دون المشاركة . 

بعرض كل من الملاحظة والممابلة المصورتٌن بشكل مفصل  تمت الدراسة:  
وباسلوبها الاصلً لعملٌة الرلٌة ولعدة رلاة تم منالشة وتحلٌل تلن المعطٌات من 
الناحٌة العلمٌة والخروج باستنتاج عام ؛ وهو انه لد اتضح للباحث من خلال 

همٌة بالؽة فً ٌتضمن حمائك علمٌة سٌكولوجٌة لها ا )بالرلٌة(الدراسة ان العلاج 

الممارسة النفسانٌة ومن اهم هذه الحمائك التً لاحظها خلال الجلسات العلاجٌة 

التً ٌعتمدها هؤلاء  )الحركٌة والجسدٌة ؛ الرمزٌة(تتجسد عبر مختلؾ الطموس 

 المعالجٌن والتً تهتم بالمرٌض نفسٌا وجسدٌا .

 مزٌة لشفاء لمد لالى ما ٌموم به المعالج بالمران من سلوكٌات وطموس ر 

المرٌض صدى فً نفس هذا الاخٌر الذي ٌفهمها وٌعتمد بموة فاعلٌتها الشفائٌة لانها 
جزء من ثمافته المباشرة وجزء من انتمائه الدٌنً فً حٌن تبدو الروابط بٌن الطبٌب 
الرسمً والمرٌض شبه معدومة بالإضافة الى ذلن ان مجمل الطرق والتمنٌات 

ها تعتبر ٌث تبمى نجاعتها للٌلة نسبٌة لانعلاج النفسً الحدالعلاجٌة التً ٌمدمها ال
 خاصة فً الطبمات الشعبٌة الرٌفٌة .؛ ؼرٌبة بالنسبة للمرض فً مجتمعنا 

  وٌضٌؾ الباحث ؛ بان الفرد الجزائري حٌنما ٌذهب الى كل من الطبٌب او 

ران الاخصائً النفسً ٌشعر بداخله بانه شخص مرٌض بٌنما ٌتعامل المعالج بالم
 معه كانسان سوي تعرض لاعتداء لوي وخفً وبالتالً توجب التؽلب علٌه . 

 وٌوصً احمد حامك بالتعامل مع المرٌض كانسان ٌتمٌز بفردانٌته فً التفاعل 

مع الذات ؛ مع الاخرٌن ؛ مع الظروؾ والاسباب وحتى مع المرض والاهتمام  
 ة والنفسٌة بالجانب الروحانً وتاثٌراته على صحة الانسان الجسدٌ

  وٌشٌر الباحث الى نمطة ٌعتبرها هامة بالنسبة للباحثٌن ومحطة انطلاق لدراسات 

مستمبلٌة وهً اعطاء اهمٌة لحٌثٌات العلاج بالمران من الناحٌة العلمٌة بؽٌة الكشؾ 
عن العلالة الموجودة بٌن فعالٌات الانسان وتاثٌرات مخلولات عالم الروح ؛ وذلن 

توصؾ الٌوم على انها من ضروب  )ٌمول الباحث(لظواهر لوجود الكثٌر من ا

الخرافة والشعوذة من طرؾ المجتمع العلمً هً ظواهر روحٌة خالصة ؛ خاصة 
تلن التً تتعلك بالاضطرابات النفسٌة والعملٌة عند الانسان ؛ وٌضٌؾ الباحث بان 
هنان بعض الدلائل من طرؾ المجتمع العلمً ومن خلال دراستنا المٌدانٌة نشٌر 

 ات لمخلولات عالم الروح على تصرفات الانسان فً حٌاته الٌومٌة .الى وجود تاثٌر



17 
 

وهكذا فالمأزق فً نظر الباحث الذي ٌمع فٌه العلم الحدٌث الٌوم هو اهماله    
لتاثٌرات عالم الروح على ظواهر العالم المرئً ولصور نظرٌاته المستحدثة التً 

نٌة وعلٌه فان ما ٌحتاجه ٌطرحها عن تفسٌر الكثٌر من الظواهر الكونٌة والانسا
العلم هو تجاوز فرضٌاته النظرٌة المادٌة التً ٌموم حالٌا علٌها والانفتاح الى ما 
ٌجب ان ٌكون علٌه كعلم تجرٌبً ٌبحث فً مختلؾ الظواهر تجرٌبٌا وان ٌكون 

ٌمكن ان تمود الٌها ابحاثه  )نظرٌة ومعرفٌة وفلسفٌة ( مستعدا لتمبل كل دلالات

 ؼٌر محاولة المساومة . المٌدانٌة من

  لتكشؾ اللبس المائم بٌن المرض العضوي ’’احمد حامك ’‘لمد جاءت دراسة  

 والنفسً والامراض التً تنسب الى حالات المس والسحر والعٌن  .

الا انها اسفرت على ان الباحث لم ٌجد اٌة معاٌٌر علمٌة ممنعة على سبٌل الٌمٌن    
فً امكانٌة تشخٌص حالات المس والسحر والعٌن لدى الرلاة ؛ بل هً مجرد 

معاٌٌر افتراضٌة من اجتهاداتهم الشخصٌة ٌستخدمونها ؛ ولكن لا ٌمكن الجزم بها ؛ 
 .لانه لا ٌوجد دلٌل شرعً ٌوضح المسالة 

  وفً الممابل فان جمٌع الاعراض التً ٌصنفها العلماء للاضطرابات النفسٌة وان 

كانت مبنٌة على دراسات علمٌة فانها رؼم ذلن تفتمر الى اثبات علمً وٌستنتج 
الباحث بانه بما ان المسالة العلمٌة فً الامراض النفسٌة لٌست ٌمٌنٌة فانه لا ٌوجد 

لماء النفس او الرلاة . وهكذا فان هنان العدٌد من دلٌل علمً ٌمٌنً سواء بالنسبة لع
الحالات المرضٌة المتضاربة بٌن صلاحٌات المختصٌن والرلاة ؛ بحٌث شفٌت 
الكثٌر من الحالات بعدما فشل امامها الطب النفسً وهكذا لا ٌحك لاي معالج 
بالرلٌة ان ٌعتبر شفاؤه لمرٌض ما ان حالته لٌست نفسٌة . فالاسباب تبمى من 

 الؽٌبٌات وان عولج المرض 

  وٌؤكد الباحث انه لٌس بالضرورة ان ٌكون التفسٌر الرالً صحٌحا بان 

المرٌض كان متلبسا بجنً او مسحور او به عٌن ؛ والمشكلة فً ذلن ان المرٌض 
نتٌجة الاوهام التً تراوده بان به سحر او مس او عٌن ٌبدا بالشعور باضطرابات 

ملك والخوؾ والاضطرابات المعنوٌة ... وكلما ركز نفسٌة وعضوٌة تتمثل فً ال
انتباهه علٌها وفكر بها فانه ٌصاب بالرعب ... وهكذا ٌدخل فً حلمة مفرؼة 

(Cercle vicieux )    بحٌث تؤدي به هذه الحلمة الى شلل تام فً حٌاته ؛  ..

 فٌترسخ لدٌه هذا الاعتماد وخاصة اذا لم ٌفعل الاخصائٌون شٌئا .

فان بعض الشخصٌات المابلة للاٌحاء ٌهدؤون حٌنما ٌتم تشخٌص حالتهم وهكذا    
على انها ناجمة عن تلن الامور الؽٌبٌة ؛ فتتعزز لناعتهم بان الشفاء سٌكون عن 

طرٌك الرلٌة ؛ ولد تتحسن حالتهم فعلا بعد العلاج الا ان هذا التحسن ؼالبا ما ٌكون 
فسٌة لا زالت لائمة وسرعان ما ؛ لان مرد الاضطراب انما هو لعوامل نمؤلت 

ٌنكص ؛ وهذا الامر معلوم ومشهود فً الحمل الطبً عند استخدام العلاج بالادوٌة 
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الذي تنطوي علٌه هذه الطرٌمة  الاٌحاءهذا ٌدل على عامل   placeboالوهمٌة 

العلاجٌة وبهذا فان الادوٌة النفسٌة لا تعنً نجاعتها فً علاج حالة المرٌض لا 
لته المرضٌة بامور السحر والعٌن والمس كما ان علاج مرٌض بالرلٌة لا علالة لحا

 ٌعنً ذلن ان حالة هذا المرٌض لا علالة لها بالعوامل النفسٌة .

  وٌستنتج الباحث فً الاخٌر بان الحل لهذه الاشكالٌة المطروحة فً والع 

والعلاج العلمً الحدٌث  )الرلٌة(الممارسة العلاجٌة هو الجمع بٌن العلاج بالمران 

بشمٌه الطبً والنفسً والخروج بتنسٌك علاجً تكاملً وٌمترح ان ٌكون المعالج 
بالمران عضوا رئٌسٌا فً لجنة المعالجٌن النفسٌٌن وان ٌكون خرٌجا اكادٌمٌا من 
كلٌات العلوم الاسلامٌة وان ٌمضً سنوات تدرٌب وان تكون هٌئة تنظم عملهم 

هذا ما سبمتنا الٌه مجتمعات ؼربٌة فً اوروبا وكندا ’‘مول ولدٌها سلطة ؛ حٌث ٌ
وامرٌكا .... الخ من خلك مؤسسات استشفائٌة تتضمن المساعدة العلاجٌة من لبل 

  ’’رجال الدٌن 

  ٌؤكد الباحث بانه لا ٌجب ان نتجاهل دور المعالجٌن بالمران فً مساعدة نسبة لا 

 مٌة ٌستهان بها من المرض فً مجتمعاتنا الاسلا

  وٌبٌن بان الاختلافات فً الوسائل العلاجٌة المستعملة لا تعنً انهم ؼٌر صادلٌن 

. لان هذه للظواهر ما زالت ؼامضة من الناحٌة العلمٌة ؛ لانها من الظواهر الؽٌبٌة 
 الدٌنٌة التً وردت فً شانها نصوص .

  المرض فاشارة المعالجٌن الى تدخل كائنات ؼٌر بشرٌة وؼٌر مرئٌة فً احداث 

للناس لٌس لها مكان فً النموذج الطبً الرسمً ولا فً الصورة الفٌزٌائٌة الحالٌة 
 وهكذا لا ٌمكن ان ٌتمبله العلماء .

  ان لبول ظواهر العلاج الخارق من لبل المجتمع العلمً امر ؼاٌة فً الصعوبة 

علمً فلا ٌمكن ان ٌحدث ذلن لبل ان ٌتمبل المجتمع العلمً حمٌمة ان النموذج ال
 الحالً للعالم لاصرا . وربما خاطئا اٌضا .

  وعلٌه لا ٌمكن تجاهل الرؤٌة الدٌنٌة للكون ؛ وهذا ما حصل بالفعل فً الؽرب 

العلاج ’‘حٌن انفتح كل منهما على الاخر وكان نتاج هذه الانفتاح ما سمً    ب 

 الذي اتخذ مكانة مرمولة على كل المستوٌات  ’’النفسً الدٌنً

 )بالمعالجٌن بالمران(وهكذا ٌستنتج احمد حامك وٌؤكد بانه من المفٌد الاعتراؾ    
 فً المجال العلاجً كونه ٌتضمن عدة وظائؾ نفسٌة فً وسائله وطرله .
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ومن بٌن الوظائؾ النفسٌة التً اسفرت عنها دراسته و التً ٌتضمنها العلاج  _

 بالرلٌة ؛ نذكر ما ٌلً : 

 العلاج بالاٌحاء -
 العلاج بالتنوٌم  -
 المتمثلة فً الماء وؼٌره . Placeboالعلاج بالادوٌة الوهمٌة  -
 العلاج الدوائً بالاهشاب الطبٌة . -
 العلاج بالتفرٌػ السٌكوسوماتً . -
 العلاج الجماعً . -
 العلاج بالاسترخاء . -
 العلاج المعرفً . -
 العلاج السلوكً . -

 ٌتصالح العلم مع هذا العلاج .وٌخلص الباحث الى انه نظرا لهذا التزاوج ٌجب ان 

تحت عنوان تمثلات العلاج  ) 0200الدٌن زاوٌة جمٌلة ؛( الدراسة السابعة:

 التملٌدي والعلاج الطبً وعلالتهما بعملٌة التطبٌب 

 

هدفت الدراسة الى محاولة التعرؾ على تمثلات عٌنٌة من فئات المجتمع ذكورا  -   

واناثا حول العلاج التملٌدي والعلاج الطبً وطلب المعالجة وتفحص ما إذا كانت 
هنان علالة او فروق تربط هذه التمثلات عند الجنسٌن بطلب المعالجة فً العلاج 

 التملٌدي او العلاج الطبً او كلٌهما .

كما هدفت الى تفحص مدى اهمٌته المكون الدٌنً فً تمثلات العلاج التملٌدي عند    
 الاناث ممارنة بالذكور

 045بدراسة مٌدانٌة على عٌنة لوامها  )الدٌن زاوٌة جمٌلة (ولد لامت الطالبة    

 فردا ممسمٌن بالتساوي بٌن الذكور والاناث 

دال اخصائٌا بٌن تمثلات الذكور ولد تبٌن فً نهاٌة الدراسة ان هنالن فرلا    
 والاناث حول العلاج التملٌدي لصالح الاناث .

اما الجزء الثانً منها الخاص بالفرق بٌن التمثلات التً ٌحملها الافراد من    
الجنسٌن حول العلاج الطبً ؛ تبٌن انه لا ٌوجد فرق دال احصائٌا بٌن تمثلات 

 الذكور والاناث حول العلاج الطبً 

د تاكد من خلال النتائج ان المكون الدٌنً عنصر هام فً تمثلات العلاج ول   
التملٌدي عند الاناث ممارنة بالذكور ولد تبٌن كذلن وجود ارتباط دال احصائٌا بٌن 

 تمثلات العلاج التملٌدي وطلب المعالجة عند كلا الجنسٌن .
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ملها الافراد من اما الجزء الثانً الخاص بوجود علالة بٌن التمثلات التً ٌح   
الجنسٌن حول العلاج الطبً وطلب المعالجة تبٌن وجودد ارتباط دال احصائٌا بٌن 

 تمثلات العلاج الطبً وطلب المعالجة عند كلا الجنسٌن .

ان التمثلات للمواضٌع كالعلاج او الصحة و المرض تكتسً اهمٌة بالؽة وهً  -

 ئٌة التً ٌتخذها اي انسان .التً تحدد المسارات والاجراءات العلاجٌة والولا

ان الفرد هو نتاج بٌئته المادٌة والثمافٌة ؛ فالتنشئة الاجتماعٌة والروابط المجتمعٌة    
تخدم وتشكل الفرد لٌحمل لٌم ومعاٌٌر ومعتمدات مجتمعة ولٌدافع عنها ولٌحافظ 
 علٌها ثم ٌنملها ؛ كما تسمح بتكوٌن الروابط الاجتماعٌة التً تؽذي وتنمً روح

 التضامن والتماسن والتلاحم باعضاء الجماعة التً ٌنتمً الٌها .

لعل كل السلوكات والتصرفات التً ٌموم بها الفرد لٌحمً او ٌعالج نفسه من -

الامراض هً نتٌجة تمثلات لها ؛ هً تلن الرؼبة فً السعً و الللجوء الى نماذج 
الممارسات العلاجٌة جزء علاجٌة مزدوجة بمعنى العلاج التملٌدي والعلاج الطبً و 

من الثمافة كما ان اللجوء الى الخدمات الصحٌة الرسمٌة وؼٌر الرسمٌة ٌتفاوت 
 حسب النظام المدٌم والاطار الثمافً السائد 

ان الشًء الجدٌر بالذكر والملاحظ  )الدٌن زاوٌة جمٌلة(واخٌرا تشٌرا الدراسة    

خلال استجابات المفحوصٌن ؛ ان من خلال الشواهد الٌومٌة ونتائج الدراسة ومن 

المرضى ٌتارجحون بٌن العلاج الطبً والعلاج التملٌدي اللذان ٌشكلان نمطان من 

العلاج متعاٌشان ومتنافسان فً نفس الولت ونفس الفضاء وهم فً ؼالب الاحٌاء لا 

ٌنفصلان ؛ حٌث انه لم ٌتمكن نمط من ازحة الاخر عن الطرٌك وعلٌه ٌمكن التكلم 

 اجٌة العلاج سواء امام الامراض العضوٌة او الامراض النفسٌةعن ازدو

 

تحت  -المماربة الانثروبولوجٌة   )  0500العماري ؛ الطٌب  )  دراسة الثامنة 

 .عنوان العلاج بالرلٌة وعلالته بالصحوة الدٌنٌة الاسلامٌة 

 

الذي خلص الى ان العلاج بالرلٌة لا ٌمكن فصله عن الاطار والتنسٌك العام الذي 
ٌنتمً الٌه سواء فً اطار الثمافة الدٌنٌة السائدة او فً اطار النهضة الاسلامٌة 

واسلمة العلوم حٌث ٌرى  –الجدٌدة التً تتبنى ما اصطلح علٌه ب اسلمة المعرفة 

نتشار الحركة السلفٌة فمد اعتبرت هذه الاخٌرة الكاتب بان انتشار الرلٌة مرهون با
هذا المجال لرٌبا للدعوة والتبلٌػ ودخول بٌوت وعائلات المرضى وخاصة المراة 

ٌمول الكاتب فً الجزائر  ’‘السلفٌة ’‘او  ’’الاسلامٌة’‘منها . وبالتالً نشر التعالٌم .

مشاكلهم وٌعتمدها  كوسٌلة للشفاء المرضً ؛ ومساعدتهم على تجاوز )الرلٌة(تعتمد 
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البعض الاخر فً الدعوة والتبلٌػ للحركة الاسلامٌة وتتحول عند البعض الاخر 
 مصدرا للرزق .

 فان انتشار الرلٌة فً الجزائر فً نظر الكاتب جاء متزامنا مع انتشار -

  ’’الصحوة الاسلامٌة ’‘وانبعاث الحركات الدٌنٌة التً اصطلح علٌها  

 للنشاط الدعوي ؛ فاعتماد المرٌض فً لدراتان المرض ٌعد حملا هاما  -

كذلن –المعالج والتزامه بتوجٌهاته وخصائصه تعد شروط اساسٌة لحصول الشفاء  

الصورة التً ٌرسمها المرٌض للمعالجٌن بالرلٌة مهمة جدا ؛ فالرالً ٌتمتع فً 
 مجتمعه فً الؽالب بمكانة محترمة .

 ً المجتمع ؛ وظٌفة العلاج و تمدٌمبالاضافة الى الدور الذي ٌموم به الرالً ف -

وعائلاتهم ؛ تسمح لهم  )المرض(الشفاء تسمح له بان ٌكون فً اتصال دائم بالافراد  

بالمئة من  73والتً تمثل نسبة (اٌضا بالتوؼل داخل العائلة  بالاتصال بالمراة 

 . )المرض حسب الدراسة المٌدانٌة 

سلفٌة ٌركزون على استؽلال كل هذه الخصوصٌات جعلت اصحاب الدعوة ال   
 الرلٌة كوسٌلة فاعلة فً الدعوة .

ان الدراسة المٌدانٌة اثبثت ان بعض الرلاة ذوي السمعة المعروفة فً المنطمة    
 ٌعملون على تدرٌب و تكوٌن جٌل جدٌد من الشباب على ممارسة الرلٌة .

الصلاة فً  دعوة المرٌض الى الالتزام باداء الصلاة فً اولاتها ؛ وبحضور   
 جماعة ؛ الكؾ عن التدخٌن و المخدرات وارتكاب الفواحش ... 

 واذاكانت المرٌضة امراة ؛ الالتزام بصلواتها ولبس الحجاب والحذر من  -

 التلفزٌون .

 هذا على المستوى الشعبً ؛ اما على مستوى النخبة فهنان خطاب دعوي  -

الصحً وهذا ا ولفنا علٌه فً بالمطاع اخر موجه خاصة الى الاطباء والعاملٌن 
 دراستنا المٌدانٌة .

الذي ٌعد من اشهر (وهذه بعض الارشادات التٌوجهها الشٌخ محمد صالح العثٌمٌن    

 الى الاطباء بالمستشفى )مشاٌخ ودعاة الشلفٌة فً العمود الاخٌرة 

نشرت على مولع صٌد  ’’ارشادات للطبٌب المسلم ’‘بعنوان  )ه (1423-06-14

الامراض النفسٌة كثٌرا ما ’‘للدعوة الاسلامٌة السلفٌة : ٌمول فٌها الشٌخ : –ئد الفوا

استعصى علاجها على الاطباء ؛ اذا عالجوها بالادوٌة الحسٌة ولكن دوائها بالرلٌة 

؛ ومفٌد كذلن الامراض العملٌة ؛ تنفع فٌها الادوٌة الشرعٌة ولد لا تنفع فٌها  ’’ناجح 
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ارٌدكم اٌها الاخوة ان تلاحظوا هذا واذا امكنكم ان تجمعوا لذلن  –الادوٌة الحسٌة 

  ’‘بٌن الدوائٌن فهو خٌر 

 اسلمة المعرفة    
تلن التً دار حولها جدال   )اسلمة العلوم(لعل من اوائل العلوم التً شملتها حركة 

كبٌر هً العلوم الانسانٌة عامة وعلم النفس بصفة خاصة وٌعود هذا الى ارتباط هذا 

 ’’علم النفس الاسلامً’‘العلم بالروح والنفس والشخصٌة وكان اول من دعى الى 
الادران الحسً عند ابن سٌنا ؛ المنشور عام (فً كتابه  ’الدكتور عثمان نجاتً’

0948 ( . 
ولحك به عدد كبٌر من المفكرٌن . ولد انطلك هؤلاء من توجٌه انتمادات كثٌرة    

محنة علم النفس  –لعلم النفس الؽربً الحدٌث حملت عنوانا وشعارا كبٌر بعنوان 

 الحدٌث . 
لمد انطلمت حملة كبٌرة ومكثفة من طرؾ علماء النفس العرب والمسلمٌن تمثلت فً 

 ً هذا المجال وٌمكن تمٌٌزها فً ثلاث مماربات :  اصدار كتب ومنشورات كثٌرة ف
 حٌث جاءت منشوراتهم الى حد كبٌر تشبه  مماربة الالحام والتزٌن : -0

المحتوى الذي نجده فً الكتب التً ٌنشرها فً الؽرب مع فارق بسٌط هو الحام 
 بعض الاٌات المرانٌة والاحادٌث النبوٌة الشرٌفة واعمال العلماء الاوائل .

 هً تسلٌط الضوؤ على مساهمة العلماء المسلمٌن  بحث التراث : مماربة -0
 الاوائل التً اهملت وكادت ان تضٌع واعتبارهم منطلما لابحاثهم 

تموم على اساس الخطة التً لدمها المعهد العالمً للفكر  مماربة الاتمان : -3
 الاسلامً والتً تؤكد على ضرورة اتمان الدراسٌن لعلم النفس .

الجٌن بالرلٌة وجدوا فً هذه الحركة الجدٌدة الداعٌة الى استعمال المران وان المع   
 الكرٌم والسنة النبوٌة والتراث الاسلامً فً العلاج مجالا واسعا فً الدعوة .

وساهمت النخبة من المفكرٌن خلال السنوات السابمة فً اصدار عدد كبٌر من    
ممبولة وعناوٌن متمٌزة تدور  الكتب والمنشورات التً طرحت فً السوق وباسعار

معظمها حول فاعلٌة العلاج بالمران الكرٌم والرلٌة الشرعٌة ... وبالفعل تحولت هذه 
الاصدارات البسٌطة سهلة التناول الى وصفات علاجٌة ٌمبل علٌها المرٌض ؛ كما 
ٌستعملها المعالجون للرلٌة وٌعتبرونها كمصادر اساسٌة لتكوٌن لدراتهم وتبرٌر 

 تهم .علاجا
كما ذهب البعض الاخر من المعالجٌن بالرلٌة الى توظٌؾ بعض النظرٌات 

 والتمنٌات الحدٌثة فً علم النفس فً علاج مرضاهم بعد تكٌٌٌفها مع النص المرانً .
ٌمكننا المول ان العلاج بالرلٌة لا ٌمكن فصله عن الاطار والنسك العام الخلاصة و   

او فً اطار النهضة  )السائدة(لثمافة الدٌنٌة المهٌمنة الذي ٌنتمً الٌه سواء فً اطار ا

اسلمة ’’و ’’اسلمة المعرؾ’‘الاسلامٌة الجدٌدة التً تتبنى ما اصطلح علٌه ب 

 . ’’العلوم
(  النظرة 0504؛ ملٌكة  مصباح ومنصوري ) تٌن الهام ؛الطالبة  الدراسة التاسعة

 .فً منطمة الؽرب الجزائري السٌكوباتولوجٌة الثمافٌة و الهٌستٌرٌا لدى المراة
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ومن خلال النتائج النتائج المتحصل علٌها تم التاكٌد على دور الضؽوطات 

فالبنت  ,الاجتماعٌة الثمافٌة التً تعانً منها المراة سواء كانت تعٌشها داخل الاسرة 

منذ نعومة اظافرها ٌجبرها الاهل على تعلم الطاعة و الصمت و الاذعان و ان دور 

لحمٌمً ٌتمثل فً العناٌة بالزوج و الاولاد الا ان مع انتشار التعلٌم وتسرب المراة ا

المٌم الؽربٌة فً المجتمع جعل المراة تخرج الى العمل و هذا ما فتح لها بابا اخر 

جعلها تصارع دورها فً البٌت و العمل و كل هذه الضؽوطات و الاحباطات و 

ت جعلها تنتهج سلوكا .جه الٌهامشاعر النمص والذنب و التسلط و الممع المو

هستٌرٌة كاسالٌب تعوٌضٌة تخفؾ من خلالها الملك و التوتر و اعتمدت للوصول 

الى ذلن على الٌات تسعى من خلالها كسب عطؾ و شفمة الناس بحٌث نجد سمة 

المسرحٌة التجسٌد الشكاوي الجسمٌة و ؼٌرها  من اهم السمات الممٌزة لاضطراب 

  .مع الجزائريالهستٌرٌا فً المجت

وكذلن تشٌع حالات الهٌستٌرٌا فً فصل الصٌؾ اٌن تكثر التجمعات مثل       

 .الافراح و الحفلات بحٌث تنتهز فٌها المراة الفرصة للتنفٌس عن صراعاتها

العوامل تحت عنوان :  )0505الؽنزي ؛ انور بن شداد    ) الدراسة العاشرة :

 فاعلٌة الجهود العلاجٌة للمرض النفسٌٌن .الاجتماعٌة والثمافٌة التً تحد من 
فً هذه الدراسة تم الكشؾ عن ارلام مذهلة تتعلك بالمرضى النفسٌٌن اللذٌن    

ٌلجؤون الى شٌوخ الرلٌة الشرعٌة بدلا من لجوئهم الى العلاج النفسً المختص فً 
تهم المستشفٌات هربا من النظرة الاجتماعٌة السلبٌة التً ٌوصموا بها عند مراجع

 مستشفٌات الصحة النفسٌة .
 فراد مجتمع الدراسة موافمون ؛ بدرجة عالٌة على العوامل الثمافٌة التً تحد ا -

من فاعلٌة الجهود العلاجٌة للمرضى النفسٌٌن ... واهم العبارات التً جاءت فً 

ٌنتاب المرٌض النفسً الحرج عند ممابلته لشخص ٌعرفه (هذا المحور هً : 

بالمئة( )ٌعتمد 8500بدرجة عالٌة جدا ) )تشفى الصحة النفسٌة لدى مراجعته لمس

بعض الناس ان المرٌض النفسً ٌشكل خطرا علٌهم( بدرجة موافمة عالٌة جدا 

؛ ٌرفض افراد المجتمع الزواج ممن ٌراجعون مستشفٌات الصحة  )بالمئة85(

 بالمئة(  7800) )النفسٌة بنسبة 
 وبٌنت النتائج ان افراد مجتمع الدراسة موافمون بدرجة عالٌة على العوامل  -

الثمافٌة التً تحد  من فاعلٌة الجهود العلاجٌة للمرضى النفسٌٌن )الذهاب الى مشاٌخ 

؛  (82,2)الرلٌة الشرعٌة لحل مشكلاتهم النفسٌة( بدرجة موافمة عالٌة جدا وبنسبة 

ٌة العلاج النفسً بدرجة موافمة عالٌة جدا وبنسبة لٌس لدى الناس الوعً الكافً باهم

وكانت ابرز التوصٌات : ضرورة تفعٌل المستشفٌات فً تؽٌٌر فكرة المجتمع  )85(

عن المرض النفسً وذلن بتوعٌة الناس بمدى اهمٌة العلاج النفسً                                                         

 -السلبٌة للمجتمع تجاه المرضى النفسٌٌن                 ضرورة تؽٌٌر النظرة   -
 توزٌع النشرات وعمد الندوات  

 . الدور المهم لوسائل الاعلام فً تؽٌٌر نظرة المجتمع السلبٌة 
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 :منالشة الدراسات 

 (O.M.S)الدراسة التً اشرفت علٌها منظمة الصحة العالمٌة  الدراستان الغربٌتان :

رفمة  Koumiودراسة الباحث كومً :    Zaïre -   الطب التملٌدي فً الزاٌٌر

 مجموعة من الباحثٌن .

الى الاطباء المنمذٌن توصلوا الى نمطة مشتركة  )الدلارة(من المعالجٌن التملٌدٌٌن 

وهً ان العلاج التملٌدي فً افرٌمٌا حمٌمة معاشة ؛ متشعبة ومؽروسة فً الانسان 

لٌمة ثمافٌة لها اهمٌة كبرى ؛ وٌعتبر العلاج التملٌدي علاجا شاملا الافرٌمً وهً 

فهو ٌشمل الجانب الجسمً والنفسً والاجتماعً ولهذا جاء البحثان بالتراحات منها 

الزامٌة وجود شراكة بٌن العلاج التملٌدي والعلاج الطبً وذلن بعد تصفٌة هذه 

 الاٌام وتصنٌفها . العلاجات التملٌدٌة من الشوائب العالمة بها هذه

لمد جاءت هذه الحمائك والنتائج من خلال بحوث دامت لسنوات طوٌلة وباحصائٌات 

كبٌرة ومكلفة ومن طرؾ اخصائٌٌن فً عدة مجالات كالطب ؛ علم النفس و علم 

 الاجتماع ...

ولهذا ما علٌنا سوى الاٌمان بهذه النتائج وحتى وجود علاجات تملٌدٌة معاشة 

نسان وحتى وجود علاجات تملٌدٌة معاشة ومؽروسة فً الانسان ومؽروسة فً الا

الافرٌمً وحٌاته ؛  لها اهمٌة وفائدة كبٌرتٌن وعلٌنا بذلن ان لا نممع الطابع 

 الحواري لعمولنا ونفض مركزٌتنا ومحاولة فهم ما ٌموله الاخر .

 ولا بد ان تكون شراكة ومعاونة بٌن العلاجٌن وذلن لمصلحة المرٌض .

 ) لمصطفى حجازي(الدراسات العربٌة والوطنٌة : فتمثلت فً الدراسة الرابعة اما 

هً انعكاس لبنٌة ذلن  )بن عبد الله(الانسان المتخلؾ او الانسان المؽاربً عند 

المجتمع فً حركته التارٌخٌة ؛ ولا ٌمكن فهم هذه الشخصٌة الا فً اطارها الشمولً 

ٌكولوجٌة الانسان الممهور ومكوناتها تنبع ؛ اما سٌكولوجٌة الانسان المتخلؾ هً س

من التصورات الاجتماعٌة التً هً بدورها متكونة من المعتمدات والطموس والدٌن 

 والمٌم ... فهً مصبوؼة اذن بكائنات ؼٌبٌة .

وان كل السلوكات والتصرفات التً ٌموم بها الفرد لٌحمً نفسه او ٌعالجها هً 

الطالبة  ’’ا ما جاء فً الدراسة التاسعة للطالبتٌنلها و هذ )تصورات(نتٌجة تمثلات 

النظرة السٌكوباتولوجٌة الثمافٌة و   (0504ملٌكة ) ,مصباح ومنصوري ,تٌن الهام 

  ’’الهٌستٌرٌا لدى المراة فً منطمة الؽرب الجزائري

بٌنت بان الضؽوطات الثمافٌة والاجتماعٌة التً تعانً منها المراة جرتها من خلال 

الاذعان والصمت وتملٌص دورها الى اضطرابات نفسٌة منها الشعور بالنمص 

التً كانت موضوع (والشعور بالذنب والحرمان العاطفً ... فانتجت الهستٌرٌا 

 .كاسلوب تعوٌضً وتخفٌؾ من حدة الملك  )دراستهما
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ولد اطلعت على هذه الدراسة لان لها علالة مع بعض الحالات التً صادفتها عند 

 الرلاة .

 فمد تناولت الرلٌة باتجاهات ورؤى مختلفة . اما الدراسات الاربع المتبمٌة :

حول علاج  )حدار محمد الامٌن وبن عٌسى صادق(لمد جاءت الدراسة الثالثة للطالبٌن 

كانت نتٌجة الدراسة ان هنان بعض من الجوانب النفسٌة الكابوس بالرلٌة الشرعٌة ف

الملاحظة خلال الممارسة العلاجٌة بالرلٌة ومنها الاٌحاء ؛الاسترخاء ؛ التحضٌر 

 النفسً ...

 وان العلاج لد تحمك لمدة معٌنة ثم عادت الكوابٌس للظهور مرة اخرى .

للباحث حامك محمد حول التشخٌص والعلاج عند المعالجٌن  :السادسةاما الدراسة 

شملت ملاحظات ومنالشات حول الرلاة وممارساتهم  –دراسة جزائرٌة  -بالرلٌة 

العلاجٌة المتعددة والمختلفة فٌما بٌنها ؛ والوسائل المستعملة خلال فترة الرلٌة 

ئر الخٌر وخاصة من جمعٌة بشا(وبعدها حٌث شملت على ممابلات مع الرلاة 

ومع حالات مرضٌة عدة ؛ لمد توصل الباحث الى ان المرٌض له  )الخاصة بالرلٌة 

تصورٌن مختلفٌن فعندما ٌذهب الى الطبٌب ٌعام على اساس مرٌض وعند الرالً 

ٌكون انسانا سوٌا وٌرجع اسباب ذلن الى معاملة المرٌض ؛ حٌث ٌوصً بالاهتمام 

المؤثرة فً المرٌض بما فٌها الجانب  الشامل للانسان المرٌض وبكل الجوانب

الروحً وكذلن ٌوصً بالتمرب من حٌثٌات المعالجات بالمران للولوؾ على 

الجوانب النفسٌة المستعملة ؛ ورؼم ان هذه دراسة جاءت لرفع اللبس المائم حول 

تشخٌص المرض العضوي والنفسً والمتعلك بالمس والجن او السحر الا انه لم 

ذلن لعدم وجود معاٌٌر علمٌة للتصنٌؾ . وٌوصً بالنهاٌة بالجمع ٌتوصل الى هذا و

والعلاج الحدٌث وهذا ما جاء فً كل الدراسات التً اطلعت  )الرلٌة(بٌن العلاجٌن 

 علٌها .

ومن خلال اطلاعً على هذه الدراسة وجدتها وافٌة وشاملة لعدة جوانب الا اننً 

المكلؾ بجمعٌة بشائر (الشٌخ بلحمر  لمست انحٌازا واضحا من بداٌة الدراسة للرالً

  )الخٌر

فاعطاء الاعتماد لجمعٌة تختص بالعلاجات التملٌدٌة لٌس اعتمادا للمارسة العلاجٌة 

؛ فرؼم السلبٌات الواضحة فً ممارسة هذا المعالج كاستعمال                        

والذي ٌمنع (؛ وفتح الكٌس من اجل رلٌة الماء الوجود بداخله  Glucoseبالؽلوكوز 

 )فتحه حتى على الاطباء وذلن خوفا لتعرضه الى الجراثٌم لانه ٌدخل الى الشراٌٌن

 فان الباحث ٌظهره كاحسن رالً وٌبرزه على سائر الرلاة المذكورٌن فً المذكرة .

 35(الخبرة كتب الباحث  فهو فً الترتٌب الاول خلال الدراسة وبالنسبة لسنوات

الشٌخ (وكذا تدعٌم البحث بصور للرالً  )سنة 45(مع انه لال بان سنة  )سنة خبرة
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مع علماء فً الوطن العربً ... مع ان هذه الصور لا تزٌد البحث شٌئا  )بلحمر

سوى الدعاٌة للرالً . والصور مع العلماء لا تعنً شهادة اعتماد وهذا ما صرح به 

 ماء المسلمٌن فً الجزائر .رئٌس جمعٌة عل

للاستاذ الباحث  ’’الرلٌة وعلالتها بالصحوة الاسلامٌة’‘ اما الدراسة الثامنة :

فمد وضع الرلٌة فً اطار نشئتها حٌث لرن ظهور   ؛)  0500 (العماري ؛ الطٌب 

والسلفٌة على وجه الخصوص ؛ ان هذه  ’’الصحوة الاسلامٌة’‘الرلٌة بظهور 

الاخٌرة وجدت هذا المجال حملا سهلا للدعوة ونشر تعالٌم السلفٌة . ومن جهة 

؛ فمن خلال اطلاعً  ’’اسلمة العلوم ’‘اخرى نشاة الرلٌة تزامنت اٌضا مع حركة 

المٌدانً للرلٌة اتضح لً حمٌمة الدعوة للسلفٌة من خلال جلسات الرلٌة اما عن 

العلوم  فلا اجد اي مبرر لهذا الاسم حتى وان اخذنا بالجانب الروحً فً  اسلمة

 العلاجات ؛ فالعلوم تبمى انسانٌة بحتة .

هً دراسة عربٌة حدٌثة للباحث الؽنزي بن شداد ؛ لمعرفة اذا  والدراسة العاشرة :

كانت العوامل الثمافٌة والاجتماعٌة هً التً تحد من فاعلٌة الجهود العلاجٌة 

ٌفضلون  %85مرضى النفسٌٌن . فكانت النتٌجة بالاٌجاب فنسبة عالٌة تجاوزت لل

الذهاب الى مشاٌخ الرلٌة الشرعٌة لحل مشاكلهم النفسٌة ولد اوصى المعنٌون 

 بمحاولة تؽٌٌر هذه النظرة بالوسائل الممكنة .

لا اجد أي اختلاؾ بٌن نتٌجة هذه الدراسة والدراسات الاخرى السابمة بما فٌها 

الاجنبٌة ؛ الكل موافمون والدلٌل بان العلاج التملٌدي هو والع معاش ومفضل لدى 

. وذلن بسبب التصورات الاجتماعٌة  %85ؼالبٌة المجتمع العربً تجاوز عدده ال 

 هً مستمدة من الدٌن والتمالٌد والاعراؾ ...المتبناة منذ التنشئة الاولى . والتً 

والشًء الوحٌد الممكن امام انتشار هذه العلاجات هو توضٌح الؽث من السمٌن أي 

المعالج او المساعد على العلاج من الاوهام ؛ وبذلن ٌمكننا ان نتحدث عن التكامل 

 بٌن بٌن العلاج الطبً والعلاج التملٌدي .

 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 الجانب 
 

 النظري

 

 

 

 



28 
 

  الفصل الثانً

 

 الرلٌة من منظور الشرٌعة الاسلامً

 

 . تمهٌد 

 . تعرٌؾ الرلٌة 

 مشروعٌتها 

 حكمها 

 . شروطها 

 انواع الرلى . 

 . كٌفٌة الرلٌة وصفاتها 

 .الوال بعض السلؾ والتابعٌن حول الرلٌة 

 . التحصٌنات السبعة 

  الرلٌة عبر التارٌخ 

 . الرلٌة الجماعٌة 

 . الخلاصة 
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 تمهٌد
 

ان العلاج النفسً لٌس ولٌد هذا العصر ؛ الذي تطور فٌه الطب عن طرٌك    

الاكتشافات والاختراعات ؛ انما علاج الامراض الجسدٌة والعملٌة لد استخدم منذ 

المدم فً كل الحضارات وبوسائل مختلفة و متنوعة ؛ من سحر ؛ وعزائم وشعودة 

فً الجاهلٌة كؽٌرهم من الامم ؛ كانواة و العرب  .( 0995  ؛ ؼالب(ورلى واعشاب

ٌمارسون هذه الانواع من العلاجات الى ان جاء الاسلام ؛ بمنهاج جدٌد ؼٌر كل 

 انواع حٌاتهم .

فكان العلاج واحدا من هذه المٌادٌن الذي مسه التؽٌٌر جدرٌا . فمد حرم الاسلام    

امر الرسول صلى  الشرن و كان السحر والشعوذة ضمن هذه الدائرة المحرمة ولد

الله علٌه و سلم عوؾ بن مالن الاشجعً ان ٌعرض علٌه الرلٌة التً كانوا 

اخرجه مسلم فً ’’لا باس بما لٌس فٌه شرن ’‘ٌستعملونها فً الجاهلٌة ؛ فمال صلى الله عليه وسلم : 

 صحٌحه .

وفً هذا الفصل سنتعرؾ بالتفصٌل  على الرلٌة و عرض شروطها وصفاتها و    

 الشرٌعة الاسلامٌة . نظرة 
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 التعرٌف اللغوي : .0

  : بسكون الماؾ ٌمال رلى بالفتح فً الماضً ؛ ٌرلً بالكسر فً المستمبل الرلٌة

ورلٌت فلانا بكسر الماؾ ؛ استرلى طلب الرلٌة و الرلٌة تجمع على رلى . 

 ونمول : استرلٌته فرلانً رلٌة ؛ فهو رالً .

 نفث فً عوذته .رلى الرالً رلٌة و رلٌا ؛ اذا وٌمال :       

وعرفها ابن الاثٌر بموله : الرلٌة العوذة التً ٌرلى بها صاحب الافة كالحمى و    

 .) 062 : 0222  منظور ؛ ابن(الصرع وؼٌر ذلن من الافات 

 فاستعذ بالله’‘وكذلن معناها التعوٌذ او العوذ ؛ مامور به فً المران كموله تعالى :    

ولل اعوذ برب الناس ومعناها  ’’لل اعوذ برب الفلك’‘و  ’’ٌطان الرجٌم شمن ال

الالتجاء الى الله تعالى وذلن بتلاوة اٌات من المران وذكر اسمائه لان المران شفاء 

 ورحمة للمومنٌن .

 التعرٌف الاصطلاحً :  .0

  الرلٌة هً علاج بالمران الكرٌم والادعٌة النبوٌة وهً سنة نبوٌة وحمٌمة والعٌة

ولد وضع النبً صلى الله عليه وسلم لاعدة لكل رلٌة ؛ فمد ثبت فً    ( 0101:6الدٌن ؛ احمد بن محمود )

صحٌح مسلم ان اناسا لالوا اٌا رسول الله انا كنا نرلً فً الجاهلٌة ؛ فمال 

 . ’‘كم ؛ لا باس بالرلٌة ما لم تكن شركا اعرضوا علً  رلا

 ( 30 : 0665السلام بالً ؛ وحٌد عبد  )

 

 

 

 



31 
 

 

والتفل استعانة بتلن الرطوبة والهواء ؛ والنفس المباشر للرلٌة ؛ والذكر النفث ف
  ) 0220(الجوزٌة ؛ )....والدعاء 

فمن التعوٌذات والرلى الاكثار من لراءة المعوذتٌن ؛ وفاتحة الكتاب ؛ واٌة    

 الكرسً ومنها التعوٌذات النبوٌة نحو : اعوذ بكلمات التامات من شر من خلك .

الرلٌة ممارسة علاجٌة معروفة عند الامم لدٌما و حدٌثا عند المسلمٌن وؼٌر    

اط والهندوس والفرس والافارلة لكن المسلمٌن خاصة الٌهود والنصارى و الالب

رلاهم هذه تشو بها كلمات شركٌة وتعوٌذات سحرٌة ؛ هٌئات كهونٌة من جنس 

 عوة ؼٌر الله والتوسل بالموتى الطلاسم و العمد فً الخٌط والشعر و النفث فٌها و د

بٌنما فً الاسلام فرع من (فالرلٌة عند هذه الشعوب من فروع الشحر والشعوذة    

  )المران  فروع

 ؛ تعتمد على ادلة المران  )اسلامٌة(سة علاجٌة دٌنٌة الرلٌة الشرعٌة ممار

 والادعٌة والابتهالات ...

ة محمد خٌضر ؛ بسكرة ؛ الجزائر مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ؛ جامع؛  ) 2011: 229 جوانعماري؛ (

. 

هنان عدة اٌات لرانٌة واحادٌث نبوٌة شرٌفة تثبت مسروعٌتة الرلٌة الشرعٌة فً    

 الاسلام نورد منها :

 هنان عدة اٌات واحادٌث نبوٌة  مشروعٌتها : .2

 11فصلت  ’’للُْ هُوَ لِلَّذٌِنَ آمَنوُا هُدًى وَشِفَاء  ’’ : دلٌلها من المران 

لُ مِنَ الْمرُْآنِ مَا هُوَ  ’‘ (0 لْمُؤْمِنٌِنَ ۙ وَلاَ وَننَُزِّ ٌَزٌِدُ الظَّالِمٌِنَ إِلاَّ   شِفَاء  وَرَحْمَة  لِّ

 50الاسراء الاٌة  ’’خَسَارًا

دُورِ لِمَا فًِ  وَشِفَاء   رَبِّكُمْ مِنْ  مَوْعِظَة   جَاءَتكُْمْ لَدْ  النَّاسُ ٌَا أٌَُّهَا ’’ )0  ’’...  الصُّ

  24سورة ٌونس الاٌة 

ا  ’’)0 ٌْطَانِ مِنَ  ٌنَْزَؼَنَّنَ وَإمَِّ الاعراف  ’’ عَلٌِم   سَمٌِع   إنَِّهُ  ۚبِاللَِّّ  فَاسْتعَِذْ  نَزْغ   الشَّ

 022الاٌة 

( 3( وَمِنْ شَرِّ ؼَاسِكٍ إِذَا وَلَبَ )0( مِنْ شَرِّ مَا خَلَكَ )0للُْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلكَِ ) ’‘ )5

 سورة الفلك( ’’ 5( وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ )4)وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثاَتِ فًِ الْعمَُدِ 



32 
 

مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ  ﴾٣إِلـَهِ النَّاسِ﴿ ﴾٢﴿ مَلِكِ النَّاسِ  ﴾١﴿ قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ  ’’)3
 الناس سورة ’’ ﴾٦﴿ مِنَ الْْنَِّةِ وَالنَّاسِ  ﴾٥﴿ الَّذِي يُـوَسْوِسُ فِ صُدُورِ النَّاسِ  ﴾٤﴿ الْْنََّاسِ 

 : دلٌلها من السنة 

روي مسلم فً صحٌحه عن انس ان النبً صلى الله عليه وسلم رخص فً الرلٌة من الحمة والعٌن    

 والنملة . 

رلٌة جبرٌل علٌه السلام للنبً صلى الله علٌه و سلم  التً رواها مسلم فً    

او عٌن باسم الله ارلٌن ؛ من كل شًء ٌؤذٌن ؛ من شر كل نفس ’’ ‘’صحٌحه’‘

 ’’حاسد ؛ الله ٌشفٌن ؛ باسم الله ارلٌن .

ولد روى ابن ماجه فً سننه من حدٌك علً ؛ لال : لال رسول الله صلى الله    

 . )0662؛ ابن ماجه الجوزٌة ) ’’خٌر الدواء المران ’‘علٌه وسلم : 

 حكمها : )4

 الجواز  -
وهً ما تسمى العزائم و خص منه الدلٌل ما خلا من الشرن ؛ فمد رخص فٌه    

والنملة لال ابن  )م العمربس(رسول الله صلى الله علٌه و سلم من العٌن والحمة 

 التٌن ؛ الرلى بالمعوذات وؼبرها من اسماء الله الحسنى هو الطب الروحانً ... 
 (02 : 0101(الدٌب )  

 ولد جاء فً بعض الاحادٌث جواز الرلٌة وفً بعضها النهً عنها ...   

  ما رواه مسلم و الترمٌذي عن انس رضً الله عنه فمن احادٌث الجواز : 
  ’’....  0رخص صلى الله علٌه و سلم فً الرلٌة من العٌن و الحمة والنملة  ’‘لال 

من ’‘ : صلى الله عليه وسلملٌهم ؛ وفً موطن اخر لال ولد سمع صلى الله عليه وسلم بجماعة ٌرلون فلم ٌنكر ع

 رواه مسلم فً باب استحباب الرلٌة من العٌن . ’’استطاع منكم ان ٌنفع اخاه فلٌفعل 

  ًو من احادٌث النهً : ما رواه احمد و ابو داوود عن ابن مسعود رض 
   ’’والتمائم والتولة شرنان الرلى ’‘الله عنه لال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم ٌمول 

 والاحادٌث فً المسمٌن كثٌرة ؛ ووجه الجمع بٌنهما ان احادٌث النهً تحمل  -
على انه صلى الله عليه وسلم خاؾ ان ٌمع فٌها شرن بما كانوا ٌتلفظون به و ٌعتمدونه من الشرن فً 

 الجاهلٌة
 

 
_____________ 

 
0-

 
 النملة : لال ابن المٌم هً لروح تخرج من الجنٌن وهو داء معروف وٌسمى النملة لان صاحبه ٌحسن فً مكانه كتنمل 

 

 

ان للرلٌة شروطا تختص بكل من الرالً و المرلً والمكان الذي تتم فٌه  شروطها :
 الرلٌة والرلٌة فً حد ذاتها .
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  )0222)بالً ؛  شروط الرالً :

 عمٌدة السلؾ .ان ٌكون معتمدا  -
 ان ٌكون محمما للتوحٌد الخالص فً لوله وعمله . -
 ان ٌكون معتمدا بان لكلام الله تاثٌرا  -
 ان ٌكون عالما بمداخل الشٌطان . -
 ان ٌكون عالما باحوال الجن والشٌطان  -
 ٌستحب ان ٌكون متزوجا  -
 ان ٌكون مجتنبا للحرمات  -
 ان ٌكون موالٌا بالطاعات  -
 ج ان ٌخلص النٌة فً العلا -
 ان ٌعتمد بان الرلٌة لا تؤثر بذاتها ؛ بل بذات الله عز وجل ؛ الرلى الشرعٌة  -

 شروط المرلً :

 ان ٌكون صادق المصد فً التوجه الى الله تعالى  -
 ان ٌعتمد ان الله تعالى هو الشافً ولٌست الرلٌة بذاتها  -
 

 شروط المكان :
 . ان ٌكون خالٌا من المحرمات كالؽناء والصور والتماثٌل -
 ان لا ٌوجد فٌه شخص ٌرتكب معصٌة  -

 شروط الرلٌة :

 ان تكون بكلام الله عز وجل او باسمائه الحسنى وصفاته او الادعٌة النبوٌة  -
 ان ٌكون بلسان عربً مبٌن . -

  )00 :ه  0101لدٌب ا)

 انواع الرلى

  : الرلٌة نوعان

 : رلٌة شرعٌة و رلٌة شركٌة ؼٌر شرعٌة لحدٌث عوؾ بن مالن الاشجعً 

اعرضوا «   : فملنا ٌا رسول الله كٌؾ ترى فً ذلن فمال  ,كنا نرلً فً الجاهلٌة

صحٌح مسلم رلم  مالمحدث مسل(  » لاباس بالرلً مالم ٌكن فٌه شرن . علً رلاكم

 (  2200الحدٌث 

 : الرلٌة الشرعٌة

 تنمسم الرلٌة الشرعٌة الى لسمٌن 

 

 : الرلٌة بالمران الكرٌم و منها ( أ
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 "ماانزل الله فً التوراة و  : لال رسول الله )ص( : بفاتحة الكتابالرلٌة  (0

وهً السبع المثانً و هً موسومة بٌنً و بٌن عبدي و  ,الانجٌل مثل ام المران

 لعبدي ما سال"  حدٌث حسن رواه الترمٌذي

 : الرلٌة بسورة البمرة (0

"ا  : الروى مسلم فً صحٌحه عن ابً هرٌرة رضً الله عنه ان رسول الله )ص( ل

" حدٌث  تجعلو بٌوتكم ممابر ان الشٌطان ٌنفر من البٌت الذي تمرا فٌه سورة البمرة

  780صحٌح رواه  مسلم 

 كان )ص(عن عائشة ان  رسول الله   :الرلٌة بسورة الاخلاص والمعوذتٌن (3

"فلما اشتد وجعه كنت انا الرا  : اذا اشتكى ٌمرا على نفسه المعوذات وٌنفث لالت 

  مالن -اخرجه مسلم ؼلٌه و امسح علٌه بٌمٌنه رجاء بركتها "  

  الماء و الملح و التراب و السدر على المراءة (4

 

  : الرلٌة بالادعٌة النبوٌة (0

 : رلٌة العٌن او الحسد (0

روى الترمذي وابن ماجه عن ابً سعد الخدري رضً الله عنه ان النبً )ص( كان 

فلما نزلت المعوذتان اخذ  ن"اعوذ بالله من الجان  ومن عٌن الانسا : ٌتعوذ و ٌمول

 بهما و ترن ما سواهما" حدٌث حسن رواه الترمذي

 (06 : ه1414؛  الدٌن)

 روى مسلم فى صحٌحه عن عثمان بن ابً : رلٌة من به وجع فً جسده (2

فً جسده منذ اسلم العاص رضً الله عنه انه شكا الى رسول الله )ص( وجعا ٌجده 

و لل سبع مرات اعوذ بالله ولدرته من شر الذي تالم منه "ضع ٌدن على  : فمال له

 ما اجد و احاذر" 

 رلٌة عند عٌادة المرٌض (4

 او جرح  رلٌة من كان به لرح (5

 رلٌة النملة (6

 رلٌة من حر المصٌبة  (7

 رلٌة لتفرٌح الكرب و الهم و الؽم و الحزن  (8
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 رلٌة من الوسوسة فً الصلاة (9

 الرلٌة من الملك والفزع عند النوم . -05

  : انواع الرلى

 )ص(للنبً  رلٌة جبرٌل علٌه السلام : الرلٌة بالادعٌة النبوٌة -0

 : منها ,ٌرلً بها )ص(اي التً كان النبً  : رلٌة النبً صلى الله علٌه و سلم -0

 رضً الله عنها ان  روى البخاري  ومسلم عن ام المؤمنٌن عائشة -

"اللهم رب الناس  : كان ٌعوذ بعض اهله ٌمسح بٌده الٌمنى و ٌمول )ص(النبً 

  .اذهب البس و اشفه وانت الشافً لا شفاء الا شفاؤن شفاء لا ٌؽادر سمما" 

 روى مسلم فً صحٌحه عن عثمان بن ابً العاص رضً الله عنه انه  -

لى له ضع ٌدن ع : وجعا بجده فً جسده منذ اسلم فمال )ص(شكا الى رسول الله 

"باسم الله ثلاث مرات و لل سبع مرات اعوذ بالله  : الذي ٌالم من جسدن ولل

 ( 06 : ه1414؛الدٌب  )ولدرته من شر ما اجد واحادر"

 كٌفٌة الرلٌة و صفاتها 

 صفة الرلٌة :

ان ٌضع الرالً ٌده على محل الالم ثم ٌمرا الرلٌة التً وصفها رسول الله صلى 

 علٌه وسلم لذلن الالم .

او ٌمرا الرالً على كفٌه او فً ماء ونحوه ثم ٌنفث عمب المراءة نفثا خالٌا من    

البزاق ؛ و انما هو نفث معه بكل من الرٌك ثم ٌمسح بكفٌه على المرلً . وهاهو 

 :ام المؤمنٌن رضً الله عنها لالت نموذج عملً لصفة الرلٌة الشرعٌة : فعن عائشة

  كان اذا اشتكى ٌمرا على نفسه بالمعوذتٌن وٌنفث ؛ فلما اشتدان رسول الله صلى الله عليه وسلم ’’  

حدٌث صحٌح رواه البخاري ومسلم ’’وجعه كنت الرا علٌه وامسح علٌه بٌمٌنه رجاء بركتها 

 .رواه مالن فً الموطا . وابو داوود الترمٌذي 

 : الوال بعض السلف والتابعٌن حول الرلٌة

 

ثابت بن سالم البصري لال ؛ لال لً  عن محمدروى الترمٌذي الوال الصحابة : 

 عوذ بعزة اباسم الله ؛ ’’البنانً : ٌا محمد ؛ اشتكٌت فضع ٌدن حٌث تشتكً ثم لل :

 الله ولدرته من شر

فان انس بن مالن  ’‘ما اجد من وجعً هذا ؛ ثم ارفع ٌدن ؛ ثم اعد ذلن وترا  

 حدثنً ان رسول الله صلى الله علٌه و سلم حدثه بذلن : حدٌث حسن رواه الترمٌذي 
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 الوال السلف :

ولا ٌشرع الرلى (لال شٌخ الاسلام ابن تٌمٌة رحمه الله تعالى عن كٌفٌة الرلٌة :    

بما لا ٌعرؾ معناه لا سٌما ان كان كان فٌه شرن ؛ فان ذلن محرم ؛ وعامة ما 

ٌموله اهل العزائم فٌه شرن ؛ ولد ٌمرؤون مع ذلن شٌئا من المران وٌظهرونه 

وٌكتمون ما ٌمولونه من الشرن ؛ وفً الاستشفاء بما شرعه الله تعالى ورسوله 

 . )صلى الله عليه وسلم ما ٌؽنً عن الشرن واهله 

 وما بكتاب الله تمرءلال الربٌع : سالت الشافعً عن الرلٌة ؛ فمال : لا باس ان 

 تعرؾ من ذكر الله تعالى .
  )ه0101(الدٌب ؛

ولمد مر بً ولت بمكة ’‘لال بن المٌم الجوزٌة رحمه الله : - ابن لٌم الجوزٌة : 

سممت فٌه وفمدت الطبٌب والدواء ؛ فكنت اتعالج بها ؛ اخذ شربة من ماء زمزم ؛ 

والراها علٌها مرارا ثم اشربه ؛ فوجدت بذلن البرء التام ؛ ثم صرت اعتمد ذلن عند 

 .’‘كثٌر من الاوجاع ؛ فانتفع بها ؼاٌة الانتفاع 

نفس ًء ضدا ونفس الرالً تفعل فً لكل شولد جعل الله سبحانه لكل داء دواء و

المرلً فٌمع بٌن نفسٌهما فعل وانفعال ؛ كما ٌمع بٌن الداء والدواء فتموى فً نفس 

الرالً ولوته بالرلٌة على ذلن الداء ؛ فٌدفعه باذن الله ؛ وهو كما ٌمع بٌن الداء 

 والدواء الطبٌعٌٌن ؛ ٌمع بٌن الداء والدواء الروحانٌٌن .

وبالجملة فنفس الرالً تمابل تلن النفوس الخبٌثة ؛ وتزٌد بكٌفٌة نفسه ؛ وتستعٌن  

بالرلٌة والبنفث على ازالة ذلن الاثر وكلما كانت نفس الرالً الوى كانت الرلٌة اتم 

 واستعانته بنفثه كاستعانة تلن النفوس الردٌئة بلسعها . 

الطٌبة والخبٌثة ؛ ولهذا تفعله وفً النفث سر اخر ؛ فانه مما تستعٌن به الارواح 

الجوزٌة ) ’’ومن شر النفاثات فً العمد ’‘السحرة كما ٌفعله اهل الاٌمان ؛ لال تعالى : 

 ( 001 : م420

 متى تشرع الرلٌة 

تشرع الرلٌة لكل شكوى ٌحس بها الانسان ولد افرد الامام ابن المٌم الجوزٌة فً 
كاملا فً هدٌه صلى الله عليه وسلم فً العلاج العام لكل  كتابه زاد المعاد فً هذي خٌر العباد ؛فصلا

 ( 0202 ؛حامك )شكوى بالرلٌة الشرعٌة

  
       

                              
 

 
 التحصٌنات السبعة :
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 هً الامتناع والاعتصام بالله تعالى واللجوء الٌه . الاستعاذة الاستعاذة :  -0
 فاذا لرات المران فاستعذ بالله من الشٌطان الرجٌم . لال تعالى : -
 برب الفلك ؛ من شر ما خلك و من شر ؼاسك اذا ولب  عوذلل ا لال تعالى : -

 ومن شر النفاثات فً العمد ومن شر حاسد اذا حسد .
 : اعوذ بالله العظٌمكان اذا دخل رسول الله صلى الله عليه وسلم المسجد لال  -
 وسلطانه المدٌم من الشٌطان الرجٌم. و بوجهه العظٌم ؛ 
 عند الؽضب فالؽضب لا ٌكون الا عند انتهان حرمات الله تعالى وعدا ذلن -

 فهو من مداخل الشٌطان الى للب الانسان .
 هً اذا لال الشخص باسم الله الرحمان الرحٌم . البسملة : -0
ام باي عمل من اراد ان ٌتحصن بالله من الشٌطان بالله من الشٌطان فعلٌه اذا ل -

 ان ٌبداه باسم الله من اجل ذلن امرنا بالبسملة فً امور كثٌرة لمهر الشٌطان .
 ان لراءة المران اناء اللٌل واطراؾ النهار تطرد  لراءة المران : -3

 الشٌاطٌن .
 فهً كلمة التموى لمالها من الفضل العظٌم لمن لالها  لا الاه الا الله : -4

 باخلاص وٌمٌن . 
 وهو من انفع التحصٌنات التً ٌتحصن بها تعالى : الله كثرة ذكر -5
 الانسان من الشٌطان وكٌده ؛ فان الشٌطان ٌخنس اذا ذكر العبد ربه . 

 فالوضوء والصلاة من اعظم ما ٌحترز العبد به الوضوء والصلاة :  -6
 و لاسٌما عند الؽضب الشدٌد والشهوة .

ست به فهو الحصن الذي جعله الله تعالى فرصة لمن تلب شهر رمضان : -7

 (12 : ه 0101)الدٌب ؛الشٌاطٌن من الانس و الجن 

 : الرلٌة الشرعٌة عبر التارٌخ

  : لال الشاعر

 فما تركا من عوذة ٌعرفانها ... ولا رلٌة الا بها رلٌانً .

 )والاسترلاء ان ٌطلب من ؼٌره ان ٌرلٌه والرلٌة نوع من الدعاء ( : لال ابن تٌمٌة

 : فمن تعرٌؾ الرلٌة عند اللؽوٌن وعلماء هذه الامة ٌتضح ان الرلٌة لها معنٌان

 العوذة او الالتجاء والاعتصام . -0

 الدعاء او الفاظ ٌحصل بها الشفاء . -0

جع الى تارٌخ وجود ومن هذا المنطلك , طالما هً نوع من الدعاء فان تارٌخها ٌر

الانسانٌة و اول من عرفت عنه الرلٌة هما ابوا البشر ادم وحواء علٌهما السلام 

لَالَا صٌة , فتلمى كلمات من الله و )عموذلن حٌنما وسوس لهما ابلٌس وحصلت ال

( سورة الاعراؾ لْخَاسِرٌِنَ مِنَ ا لنََكُونَنَّ  وَترَْحَمْنَالَنَا  تؽَْفِرْ وَإِنْ لَمْ  أنَْفسَُنَا ظَلَمْنَا رَبَّنَا

 واستجاب الله دعوتهم . 03
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ثم نجد الرلٌة عند خلٌل الرحمان ابراهٌم علٌه السلام كما ورد فً الحدٌث الصحٌح 

اعٌذكما بكلمات الله التامة ’’ : انه كان ٌعوذ اسماعٌل واسحاق علٌهما السلام لائلا

 ’’من كل شٌطان وهامة ومن كل عٌن لامة 

ة للانسان من شر الشٌاطٌن الهامة والاعٌن اللامة . وهذا ابة ولاٌوهذا كان بمث

التعوذ ٌعتبر من الوى اتاحصٌنات خاصة للاطفال وكان علٌه الصلاة والسلام ٌعوذ 

 به الحسن والحسٌن .

كذلن نجد الرلٌة عند النبً الصابر الذي مدحه الله بالصبر والعبودٌة ,عند اٌوب 

واٌوب اذ نادى ربه انً مسنً الضر وانت ارحم  : علٌه السلام ...لال تعالى

, سورة الانبٌاء( فاتجاب الله له دعائه , وكشؾ عنه ما به من 83الراحمٌن )الاٌة 

 ضر . 

ونجد اٌضا الرلٌة و بلفظ واضح وصرٌح عند بنً اسرائٌل فً  : عند بنً اسرائٌل

علٌها السلام حٌنما  عهد نبً الله زكرٌاء علٌه السلام , عند امراة عمران , ام مرٌم

وانً اعٌذها وذرٌتها من ’’بالله  من الشٌطان الرجٌم لائلة  عوذت ابنتها وذرٌتها

  36سورة ال عمران الاٌة ’’ الشٌطان الرجٌم
 منتدٌات الرلٌة الشرعٌة. (00 : ضحوى)

 الرلٌة لبٌل الاسلام )فً العصر الجاهلً(

 

 وٌخافونه وكانوا احٌاناون بالجن كان العرب فً جاهلٌتهم ٌعتمد

ٌعبدونه وٌستجٌرونه لحماٌتهم وكان المجنون عندهم رجل صرعته الجنٌة , 

والمجنونة امراة صرعها جنً وذلن عن طرٌك العشك والهوى وشهوة الجماع 

 وكانوا ٌعتمدون ان الصرع هو نتٌجة لمخالطة الجن للانس .

لمد كان العرب اذن كؽٌرهم من الشعوب ٌمارسون طرٌمة الكهنة والعرافٌن الى ان 

العلاج بالمران  الا وهوجاء الاسلام وحرم الرلى الشركٌة والسحر وجاء بالدلٌل 

 وبالاسباب المادٌة كالماء والملح والكً والحجامة ...

ان الشفاء بنت عبد الله كانت ترلً فً الجاهلٌة من النملة , فلما  : وروى الخلال

هاجرت الى النبً صلى الله عليه وسلم وكانت لد باٌعته بمكة لالت ٌا رسول الله انً كنت ارلً فً 

 الجاهلٌة من النملة , وانً ارٌد ان اعرضها علٌن , فعرضت علٌه 

 

, ولا تضر احدا , اللهم اكشؾ الباس باسم الله ضلت حتى تعود من افواهها  : فمالت

وٌمصد مكانا نظٌفا ,وتدلكه على –رب الناس ,لال ترلً بها على عود سبع مرات 

 حجر بخل خمر حاذق , وتطلبه على النسلة .
 (005 : 0220 ؛ الجوزٌة) 
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 الرلى ولمحة عن العلاجات النفسٌة والعضوٌة عبر التارٌخ:

 
 محاولات لفهم وتفسٌر الامراض العملٌة .منذ بداٌة الانسانٌة ظهرت عدة 

ان دراسات الدلائل الانثروبولوجٌا والدراسات الثمافٌة للمجتمعات البدائٌة تشٌر الى 

ان الانسان البدائً لد اخفك فً التفرٌك بٌن الاضطرابات الجسمٌة والعملٌة , وارجع 

تلج فً جسم  السلون الؽرٌب الى ارواح او عوامل ؼرٌبة كان لها المدرة على ان

الانسان وان الانسان الحجري امن بالارواح الشرٌرة وحاول ان ٌبدع طرلا لابعاد 

 هذه الارواح .

ان الكشوفات الاثرٌة توضح انه كانت هنان محاولات تجري للتخفٌؾ من ضؽط 

المخ بشك جزء من الجمجمة واحداث ثموب بطرٌمة بدائٌة براس الرجل البدائً 

 . الذي ٌشكو من الصداع 

وعلى الرؼم من ان الخرافات البدائٌة لد استمرت حتى العصر الكلاسٌكً وما بعده 

الا ان التارٌخ ٌكشؾ لنا محاولات لد اجرٌت لبل الذهبٌة للٌونان والرومان لاٌجاد 

 طرٌمة اكثر عملانٌة .

فمد نسب لدماء الصٌن والمصرٌون والٌونانٌون المرض النفسً الى امتلان 

للمرٌض واعتمدوا بانتشار الارواح الخٌرة والشرٌرة وبمسؤولٌتها الشٌطان او مسه 

 عن الحوادث .

ولد عولج المرض بالرلٌة او بالتعوٌذة التً تهدؾ فً جوهرها ومن بٌن العلاجات 

  : السائدة فً ذلن العصر

 ق.م بعض اشكال العلاج بالاٌمان وتحوٌل  0655حوالً  فً الصٌن -

 ق اساسٌة للاضطراب العملً .الاهتمامات وتؽٌٌر البٌئة كطر

 ق.م تحتوي اوصافا  655وجدت مؤلفات الهنود حوالً  حٌث : فً الهند -

 لسلون المضطربٌن عملٌا مع بعض التوصٌات منها الشفمة مع العلاج .

 ق.م تحتوي  555وجدت مخطوطات والتً ٌرجع تارٌخها الى  : فً مصر -

على وصؾ لسلون المضطربٌن عملٌا على ان هذا السلون راجع الى الارواح 

 الشرٌرة والامراض تنشا من ؼضب الالهة ومن تاثٌر ارواح الموتى وتممصها 

لجسد المرٌض وامتلاكه تاثٌر . ولاجل طرد هذه الارواح كان السحرة والكهنة 

ستٌرٌا والرلى الى لعلاج اله’’ مثل استخدام الحجر الاخضر’’ٌضعون التعاوٌذ 

 جانب الدواء والؽذاء وٌعلمون لطعا من الحجارة فً رلابهم .

 ان الشٌطان كان ٌسبب الاضطراب العملً  : عند البابلٌٌن -

 د.بكو مزور منتدى المفكرٌن العرب . 
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تشٌر الالناجٌل الى ان العبرانٌٌن كانوا ٌعتبرون المرض  : عند العبرانٌٌن -

 ج هو ان ٌكفر عما فعله من اثام لعلاالعملً عموبة من الرب و ا
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 لم اجد اي تعرٌؾ او اي دراسة تناولت موضوع الرلٌة الجماعٌة الا    

 اننً سوؾ اتطرق لهذا الموضوع حسب ملاحظاتً وحسب اراء بعض العلماء .

هً ممارسة علاجٌة ؛ حٌث ٌموم الرالً ؛ او مساعده او هما  الرلٌة الجماعٌة : 

معا فً لراءة المران الكرٌم وبعض الادعٌة النبوٌة الشرٌفة وؼٌر النبوٌة على 

كما (مجموعة من الناس وٌتكون عددها من العشرات وٌمكن الوصول الى المئات 

المرٌة بكاملها  هو حاصل فً السودان ؛ حٌث ٌموم الرالً بمراءة المران على سكان

 الرلٌة الجماعٌة فً السودان . youtube )رجالا ونساء فً ساحة عامة 

 الى لسم : مجموعة ذكور ومجموعة اناث . )حسب ملاحظاتً (تنمسم المجموعة 

 الرلٌة الجماعٌة فً الجزائر 

 

 كما اوضحنا فً الممدمة ؛ لمد بدا نتشار الرلٌة منذ نهاٌة الثمانٌات

بصورة محتشمة لٌشمل جمٌع لرى ومدن الجزائر . ومع تزاٌد العدد ؛ تحولت  

الرلٌة من ممارسة فردٌة الى ممارسة جماعٌة ؛ حٌث ان المعالجٌن بالرلٌة سواء 

الشرعٌة او ؼٌر الشرعٌة من اجل التخفسؾ هذا الضؽط العددي المتزاٌد اصبحوا 

ربحٌة تدخل فً اسباب انتشار ٌمارسون العلاج بالرلٌة جماعٌا . وهنان اسباب 

 الرلٌة الجماعٌة .

 حكم الرلٌة الجماعٌة 

 .  )05360(اللجنة الدائمة للبحوث العلمٌة والافتاء الفتوى رلم 

 لال الشٌخ محمد بن صالح العثٌمٌن : المراءة الجماعٌة على المصابٌن لٌست -

مجموع الفتاوى والرسائل (طرٌما ماثورا ولا موروثا عن السلؾ ؛ بل هو حادث  

  )العثٌمٌن 
 الشٌخ صالح الؽوزان : اجاب عن حكم الرلٌة بحٌث ٌمرا الرالً على -
لا اصل لهذا ؛ ولا ٌجوز ؛ هذا من ’‘مجموعة من المصابٌن بولت واحد ؟ :  

الابتداع فً الرلٌة ؛ وهم ٌعملون هذا طمعا فً الاموال الكثٌرة . هذا خلاؾ اداب 

 ’’الرلٌة 
 من الرالً الى المرٌض مباشرة ولا ٌرلً جماعة فً لراءة واحدة . الرلٌة -

 
 
 
 
 

 حكم  استخدام الحمنة فً الرلٌة :
وتعطى للمرٌض فً الورٌد ؛ وٌستدل   Glucoseٌرلً فً حمنة من الكلوؼوز  -

 بان الشٌطان ٌجري فً الانسان منه مجرى الدم .
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هذه الرلٌة بوسٌلة ؼٌر شرعٌة وتطبب ٌضمن ما ٌحصل منه من جناٌة على  -
المرٌض ؛ ولا حجة لهذا المتطبب بالحدٌث المذكور ... ولد ٌترتب عن حمن 

 الماء فً الورٌد ضرر او تلؾ .
 الراي الشرعً من مجمع الفتوى بالجزائر : -
 هو النولؾ عند فعل ما فعله الرسول صلى الله عليه وسلم بدون زٌادة او نمصان , التعبد : -

 و الرلٌة هً من الادعٌة ؛ والادعٌة هً من التعبد .   
الرلٌة بهذا الشكل لم تكن فً عهد النبً علٌه الصلاة والسلام و لا فً عهد    

اخر فً حالة الصحابة رضوان الله علٌهم ؛ انما كان عن ادعٌة ٌمولها شخص 
 العجز او المرض او عدم المعرفة ؛ فهً اذن رلٌة مباشرة اٌضا .

فالرلٌة بهذا الشكل هً استحداث لامر لم ٌكن فً عهد الرسول صلى الله عليه وسلم ولا فً    
 عهد الصحابة .

والماعدة الفمهٌة تمول : الامور بمماصدها والهدؾ الاساسً فً الرلٌة    
 السرٌع المادي .الجماعٌة هو الكسب 

 وبهذا نمول بان الرلٌة الجماعٌة امر مستحدث فً الاسلام .

 )منتدى الرلٌة الشرعٌة( مشروعٌة الرلٌة الجماعٌة :
؛ مع الحرص الشدٌد على بعض المفاسد التً لد تترتب على المراءة الجماعٌة 

تكاثؾ ؛  التنبٌه له ؛ انه بالامكان مرالبة تلن المفاسد والسٌطرة علٌها من خلال
المعالجٌن والعلماء والمرضى ومراكز الدعوة والارشاد مع الدعوة الصرٌحة 

لتمنٌن الامر وضبطه وفك المواعد والاصول الشرعٌة التً لا بد ان ٌستند علٌها 
 ؛ فتحافظ الرلٌة الشرعٌة على كٌنونتها ونمائها من الشوائب والرواسب .

 التعلك بالمعالج والتبرن به : -0
بتلن الاماكن وبشخصٌة المعالج ؛ فاصبحت النظرة لهؤلاء المعالجٌن  تعلك الناس

 تتسم بالتمدٌر والاجلال والاكبار ولد تعدت ذلن فً بعض الاحٌان الى التبرن .
بعض المرٌضات اهملن وبشكل ملفت للنظر الحموق  اهمال الحموق الزوجٌة : -0

هذه الاماكن شؽلهم الزوجٌة والحموق المتعلمة بالبٌت والاولاد واصبح ارتٌاء 
 الشاؼل .

زرع الوسوسة والوهم فً النفوس كثٌر من مرتادي تلن  الوسوسة و الوهم : -2
العبادات ؛ فاصبح الكل ٌعتثد ان به مسامن الجن او انتابه ضرب من ضروب 
السحر او اصابته العٌن او الحسد . بل ولد وصل الامر فً بعض اماكن الرلٌة 

وق الوصؾ والتصور خاصة بالنسبة لبعض النساء الشرعٌة الجماعٌة الى ما ٌف
 فاصبح ارتٌاد هذه الاماكن بالنسبة الٌهن مكانا للتمثٌل والتهرٌج .

كالخضوع بالمول والتركٌز  تساهل بعض المعالجٌن فً تعامله مع النساء : -1
على احداهن دون البعض الاخر والسؤال عن بعض الحالات دون ؼٌر ذلن 

 وؼٌر ذلن ..
 واضاعة الولت .المعصٌة  -5
 التجارة والمزاٌدة . -3
 افشاء اسرار المرضى . -4
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انتشار الامراض النفسٌة : اصبحت تلن الممرات مدعاة لاحداث ونشوء امراض  -5
نفسٌة لدى بعض المرضى . نتٌجة التخبط الحاصل فً الوسائل والاسالٌب 

 المنهجٌة التً ٌتبعها المعالج .
 الاستاذ علً بن محمد ٌاسٌن :

واما الرلٌة الجماعٌة فان فٌها من ’‘عٌة الرلٌة الجماعٌة ما ٌلً : ٌمول مشرو

 السلبٌات ما ٌؤثر على اٌجابٌاتها فمن تلن السلبٌات :
اختلاط الحابل بالنابل ؛ الصحٌح مع السمٌم و ما ٌحدث فٌها من تاثٌرات نفسٌة  (0

 من خوؾ واٌحاء وؼٌرها .
لسحر مع الذي ٌشعر المس وا–خطورة تعرض السلٌم من الامراض الروحٌة  (0

 بمعاناة نفسٌة .
 فضح المرٌض وهتن اسراره ؛ كشؾ عوراته امام الناس . (3
للٌلة النفع اذا لورنت بالمراءة الفردٌة .            –ٌلاحظ ان هذه الرلٌة الجماعٌة  (4

 )منمول عن ملتمى الحدٌث  (       مهلا اٌها الرلاة 
 : خلال المعالجة بالرلٌة الامراض الروحٌة الاكثر انتشارا بٌن المرضى

  : تعرٌف السحر
 السحر فً اللغة:

 : اصل السحر عن حمٌمته الى ؼٌره .لال الازهري  -السحر:0

 لال ابن منظور : فكان الساحر لما ارى الباطل فً صورة الحك و خٌل الشًء
 على ؼٌر حمٌمته لد سحر الشًء عن وجهه اي صرفه

 ( 215: 0222)ابن المنظور؛ 

  اصطلاح الشرع : السحر فً
 لال فخر الدٌن الرازي :

السحر فً عرؾ الشرع مختص بكل امر ٌخفى سببه وٌتخٌل على ؼٌره حمٌمته ؛ 
 وٌجري مجرى التموٌه والخداع .

 لال ابن لدامى الممدسً :
ٌكتبه ؛ او ٌعمل شٌئا ٌؤثر فً بدن المسحور او  ب هاوهو عمد ورلى وكلام ٌتكلم 

للبه او عمله من ؼٌر مباشرة له ؛ وله حمٌمة ؛ فمنه ما ٌمتل ؛ وما ٌمرض ؛ وما 
 ٌاخذ الرجل عن امراته فٌمنعه وطاها ؛ ومنه ما ٌفرق بٌن المرء وزوجه ؛ وما 

 
 

ارم فً البتار الص (01: 0665؛ بالً )ٌبؽض احدهما الى الاخر وما ٌحبب بٌن اثنٌن .
 فً التصدي للسحرة الاشرار .

 لال الامام النووي : عمل السحر حرام حكم الساحر وحكم الذهاب الى السحرة :  -0
وهو من الكبائر بالاجماع ؛ صلى الله عليه وسلم عده من السبع الموبمات ؛ ومنه ما ٌكون كفرا ومنه 

فعل ٌمتضً الكفر فهو كفر ما لا ٌكون كفرا بل معصٌة كبٌرة ؛فان كان فٌه لول او 
والا فلا واما تعلمه وتعلٌمه فحرام فان كان فٌه ما ٌمتضً الكفر كفر واستتٌب منه ؛ 
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والا ٌمتل فان تاب تمبل توبته ؛ ولال الامام مالن : الساحر كافر ؛ ٌمتل بالسحر ولا 
 ٌستتاب ولا تمبل توبته بل ٌتحتم لتله كالزندٌك .

 (  02: )الشهاوي

 وجود السحر: الادلة على

فلما الموا لال موسى ما جئتم به من السحر ان الله سٌبطله ان الله لا ’’لال تعالى : 

 ’’ٌصلح عمل المفسدٌن ؛ وٌحك الله الحك بكلماته ولو كره المجرمون 

؛ لالوا اجتنبوا السبع الموبمات ’’وعن ابً هرٌرة رضً الله عنه عن النبً صلى الله عليه وسلم لال : 

وما هن ؟ لال الشرن بالله ؛ والسحر ولتل النفس التً حرم الله الا  رسول اللهٌا 

بالحك ؛ واكل الربا واكل مال الٌتٌم ؛ والتولً ٌوم الزحؾ ؛ولذؾ المحصنات 

 ’’المؤمنات الؽافلات 

 تمسٌم الرازي  السام السحر : -3

 انواع السحر ثمانٌة 

سحر الكلدانٌٌن والكشدانٌٌن الذٌن كانوا ٌعبدون الكواكب السبعة المتحٌرة  الاول :

وهً السٌارة ؛ وكانوا ٌعتمدون انها مدبرة العالمم وانها تاتً بالخٌر والشر وهم 

 الذي بعث الله الٌهم ابراهٌم الخلٌل علٌه السلام .

 سحر اصحاب الاوهام والنفوس الموٌة . الثانً:
لوهم له تاثٌر بان الانسان ٌمكنه ان ٌمشً على الجذع الموضوع ثم استدل على ان ا

 على وجه الارض ولا ٌمكنه المشً علٌه اذا كان ممدودا على نهر او نحوه .
الاستعانة بالارواح الارضٌة وهم الجن وهم على لسمٌن مؤمنون وكفار  الثالث:

 وهم الشٌاطٌن .
وا ان الاتصال بهذه الارواح ثم لال : ان اصحاب الصنعة وارباب التجربة شاهد

الارضٌة ٌحصل باعمال سهلة للٌلة من الرلى والدخن وهاذا النوع هو المسمى 
 بالعزائم وعمل التسخٌر .

التخٌلات والاخذ بالعٌون والشعبذة ومبناه على ان البصر لد ٌخطاوٌشتؽل  الرابع :
 بالشًء المعٌن دون ؼٌره .

 الات مركبة على النسب الهندسٌة  من تركٌبالاعمال العجٌبة التً تظهر  الخامس :
 
 
 
 

واعلم انه ’’الاستعانة بخواص الادوٌة ٌعنً فً الاطعمة والدهانات ؛ لال  السادس:
 .’’لا سبٌل الى انكار الخواص ؛ فانه تاثٌر المؽناطٌس مشاهد 

التعلٌك للملب وهو ان ٌدعً الساحر انه عرؾ الاسم الاعظم وان الجن  السابع :
 ٌطٌعونه وٌنمادون له فً اكثر الامور .

 السعً بالنمٌمة والتمرٌب من وجوه خفٌفة لطٌفة وذلن شائع فً الناس . الثامن :
 (22 :0665)بالً ؛
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لاث ٌاتً وٌذهب المؤرخ العلامة ابن خلدون الى ان النفوس الساحرة على مراتب ث

المؤثرة بالهمة فمط من ؼٌر الة ولا معٌن ؛ وهذا هو الذي تسمٌه (شرحها فاولها 

الفلاسفة السحر والثانً بمعٌن بمزاج الافلان او العناصر او خواص الاعداد 
وٌسمونه الطلمسان ؛ وهو اضعؾ مرتبة من الاول والثالث : تاثٌر فً الموى 

 (  202 : 0223ابن خلدون )لى الموى المتخٌلة المتخٌلة ؛ ٌعتمد صاحب هذا التاثٌر ا
روى مسلم فً صحٌحه عن ابن عباس ؛ لال ؛ لال رسول الله صلى الله  العٌن :

 ’’ العٌن حك ؛ ولو كان شًء سابك المدر لسبمته العٌن ’’علٌه وسلم 
وفً صحٌحه اٌضا عن انس ؛ ان النبً صلى الله رخص فً الرلٌة من الحمة 

وفً الصحٌحٌن من حدٌث ابً هرٌرة ؛ لال ؛ لال رسول الله صلى الله عليه وسلم والعٌن والنملة 
 ’’ العٌن حك’’

ولا رٌب ان الله سبحانه خلك فً الاجسام والارواح لوىوطبائع مختلفة وجعل فً 
كثٌر منها خواص وكٌفٌات مؤثرة ؛ ولا ٌمكن لعالل انكار تاثٌر الارواح فً 

 س .الاجسام ؛ فانه امر مشاهد محسو
ان النفس الخبٌثة الحاسدة تتكٌؾ بكٌفٌة خبٌثة ؛ وتمابل المحسود ؛ فتؤثر فٌه بتلن 
الخاصٌة واشبه الاشٌاء بهذا الافعى ؛ فان السم كامن فٌها بالموة ؛فاذا لابلت عدوها 

 ؛انبعث منها لوة ؼضبٌة ؛ وتكٌفت بكٌفٌة خبٌثة مؤذٌة .
ؤٌة من ؼٌر اتصال به ؛ لشدة خبث ومنها ما تؤثر فً الانسان كٌفٌتها بمجرد الر

تلن النفس وكٌفٌتها الخبٌثة المؤثرة ؛ والتاثٌر ؼٌر مولوؾ على الاتصالات الجسمٌة 
؛ كما ٌظنه من لل علمه ومعرفته بالطبٌعة والشرٌعة ؛ بل التاثٌر ٌكون تارة 

 . بالاتصال ؛ وتارة بالممابلة وتارة بالرؤٌة ؛ وتارة بتوجه الروح نحو من ٌؤثر فٌه
   )406: 0222الجوزٌة(

 
 المس الجنً والاٌذاء الشٌطانً :

 
 لال تعالى :

 09الاحماؾ الاٌة ’’ واذ صرفنا الٌن نفرا من الجن ٌستمعون المران ’’  

 وفً المران الكرٌم سورة الجن .
 ه الانس ...بوفً سورة الرحمان تكلٌفهم بما ٌكلؾ 

 
 تعرٌف الجن : -
 
 

 ؛وجعل الله لها لدرة التشكٌل ؛ وهً )نار سموم(مخلولات من لهٌب  
وشرابهم وملبسهم من  وطعامهم )ؼازٌة(تختلؾ عن الملائكة . وحٌاة الجن اثرٌة  

 الؽازات التً تتناسب مع طبٌعتهم وٌمكن للجن ان ٌنمل الاشٌاء من مكان الى اخر 
 كما انهم ٌروننا من حٌث لا نراهم وذلن لسرعة ذبذبات تكوٌنهم كالهواء والرٌاح

  (002: جمٌلً)الوالعوالم المادٌة التً لا نراها وهً كائنة بٌننا .
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 تسخٌر الجن لدٌما وحدٌثا :
ٌنسبون تسخٌر الجن لمدماء العبرانٌٌن المبط ؛ ومن اخذ على نهجهم وٌعتمد هذا 

 التسخٌر على الفاظ مجهولة .
وتسخٌر الجن هو ذاته تسخٌر الارواح ؛والمعروؾ ان هنان ثمفة لا تعترؾ بوجود 
الجن وتعترؾ بوجود ارواح الموتى ؛وٌصفون محضري الجن بالضلالة والدجل 
وٌطلبون من الحكومات عمابهم ؛ وحرلهم فً بعض الدول ؛ ولما رات هذه الطبمة 

؛فبدلا من  لاسلوب والفكرة انها اصبحت طرٌدة المانون ؛ؼٌرت الاسم ولم تؽٌر ا
فالاسم الجدٌد ٌجعل لهذا الوباء ’’ تحضٌر الارواح’’لولهم السحر والسحرو لالوا 

مشروعٌة ممبولة لدى الباحثٌن ؛وبدلا من الساحر اطلب الولاٌة والتصرٌؾ فً هذا 
 الكون .

 (006 الجمٌلً ؛)

 مس الجن والشٌاطٌن :

من سورة البمرة على تاكٌد مس  075لمد اعتمد ؼالبٌة العلماء والمعالجٌن على الاٌة 

؛ فٌعتبر كما لال الباحث حامك محمد الاصل  ’’الذٌن ٌاكلون الربا ....’‘الجن للانس : 

 الاصٌل الذي ٌثبت به العلماء والائمة والمفسرون مسالة المس الجنً للانسان .
تفسٌر هذه الاٌة : كان تهدٌدا معنوٌا لٌبلػ الى الحس ما ٌمول سٌد لطب فً الظلال ؛

تبلؽه هذه الصورة ... صورة الممسوس المضروع ... وهً صورة معروفة 
 معهودة للناس ...

انهم لا ٌمومون فً الحٌاة ولا ٌتحركون الا حركة الممسوس المضطرب الملك 
 المضطرب الذي لا ٌنال استمرار ولا طمانٌنة ولا راحة ...

هو المٌام ٌوم البعث ؛ ولكن هذه الصورة والعة  )فً معظم التفاسٌر(لممصود بالمٌام ا

 بذاتها فً حٌاة البشرٌة فً هذه الارض ...
 الجزء الاول. (203 : 0646 لطب ؛)

لال ابن كثٌر فً تفسٌر نفس الاٌة : اي لا ٌمومون من لبورهم ٌوم المٌامة الا كما 
 لشٌطان له وذلن انه ٌموم لٌاما منكرا .ٌموم المصروع حال صرعه وتخبط ا

 (26: الشهاوي)

 
 
 
 
 
 

 تاثٌر الشٌطان 
 

لؽة كل عات متمرد من الانس و الجن والدواب وهو مشتك من شطن : اي الشٌطان 
 تباعد او من شاط اي احترق ؼضبا .

 وسمً الشٌطان بذلن لبعده عن الصلاح والخٌر وتمرده .  
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ولوله سبحانه : ان الشٌطان لكم عدو فاتخذوه عدوا انما ٌدعو انما ’‘ولوله تعالى 

 . 6سورة فاطر اٌة  ’’ٌدعو حزبه لٌكونوا من اصحاب السعٌر 
 مداخل الشٌطان 

 
 لال رب بما اؼوٌتنً لازٌنن لهم فً الارض ولاؼوٌنهم’’ التزٌٌن والخداع  -
  39الحجر الاٌة  ’’اجمعٌن  

ٌطان حمائك الاشٌاء فٌؽطً وجهها المبٌح وٌضخم فالتزٌٌن هو الذي ٌزٌك به الش
مافٌها من محاسن موهومة حتى ٌمع المرء فً شبان وسوسته ؛ فهو ٌزٌن المعصٌة 

. 
 التدرج فً الاغواء 

 
لو ان الشٌطان المى بوساوسه دفعة واحدة لٌضل بنً ادم لما استجاب له الا الملٌل 

فٌنتمل من منكر الى منكر اكبر منه لان خداعه ٌنكشؾ الا اذا كان ذلن بالتدرٌج ؛ 
 حتى ٌنسلخ عن دٌنٌه كلٌا .
 العلاج من مداخل الشٌطان 

 
مهما اشتدت مكائد الشٌطان فهو لا ٌعدو انه مخلوق مخلوق ضعٌؾ باستطاعته ان 
ٌوسوس فً صدور الناس بالشر وٌزٌن لهم المنكرات ؛ ثم ان الانسان هو الذي 

ٌعتبر مسؤولا عنها ولٌس للشٌطان سلطان على ٌرتكب الخطٌئة بارادته الحرة ؛ و
 ارادة الانسان الا من سلم لٌادة نفسه له .

انه لٌس له سلطان على اللذٌن امنوا وعلى ربهم ’’وصدق الله سبحانه اذ ٌمول : 
النحل : الاٌتان ’’ ٌتوكلون انما سلطانه على اللذٌن ٌتولونه واللذٌن هم به مشركون 

99-055  

ٌنفذ منه الشٌطان الى الملب هو الوسوسة بخفاء ؛فاذا حسم الانسان فالطرٌك الذي 

 . 76سورة النساء الاٌة ’’ ان كٌد الشٌطان كان ضعٌفا’’امره فمد سلم من تسلطها . 
 الاستعاذة 

 
سورة  الاعراؾ ؛ الاٌة ’’اما ٌنزؼنن من الشٌطان نزغ فاستعذ بالله انه سمٌع علٌم’’ 

055 . 

 
 
 
 

ان اللذٌن لتموا اذا مستهم طائفة من الشٌطان وتذكروا فاذا هم ’’ ذكر الله تعالى :

فالشٌطان لا ٌتسلط على العبد الا عند ؼفلته عن ربه  ؛ لذلن كان الفكر ’’ مبصرون 

 سلاحا ٌطرد وساوس الشٌطان .
 ( 0664كرزوف ؛)
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 راي بعض العلماء المعاصرٌن فً التداوي بالمران 

 زاٌم :راي الدكتور جمال ماضً ابو الع -

وكان لا بد من معرفة راي استاذ متخصص فً الطب النفسً والصحة النفسٌة 

وٌمول الدكتور جمال ماضً ابو العزاٌم رائد الطب النفسً الاسلامً لائلا : الصحة 

كما عرفتها منظمة الصحة العالمٌة هً تكامل صحة الجسم والنفس والمجتمع . ولد 

سٌة الى منظمة الصحة العالمٌة طالبة تعدٌل تمدمت الجمعٌة الاسلامٌة للصحة النف

هذا التعرٌؾ وضم صحة العمٌدة الى صحة الجسم وصحة النفس وذلن لما للعمٌدة 

والاٌمان من اثارعلى صحة الجسم وصحة النفس وصحة المجتمع ولد وافمت 

منظمة الصحة العالمٌة على ذلن ... لان العمٌدة حصن منٌع للولاٌة من الامراض .. 

ا نتحدث عن العمٌدة الاسلامٌة فان الرسول صلى الله عليه وسلم اخبرنا بان الله تعالى ما خلك وحٌنم

من داء الا وجعل له دواء .. ولا ٌمكن للاسلام وهو دٌن العلم والتامل فً اٌات 

الكون ان ٌرضى عن عمل المشعوذٌن الذٌن ٌزٌدون المرضى النفسٌٌن رهما .. 

 هم .. وهذا ما ٌتكشؾ لنا عند علاج

والحمٌمة ان العلاج النفسً سمر بنكسة فً البلاد المختلفة بسبب الشعوذة والدجل 

 ( 002: 0225)ابو الحجاج  !!وحكاٌات الجن المسببة لكل مرض 

 راي الدكتور محمد المسٌر :

وٌرى الدكتور محمد المسٌر استاذ العمٌدة والفلسفة الاسلامٌة بكلٌة اصول الدٌن جامعة 

الازهر ان الاعتماد بوجود الجن سمى بمعنى ان النصوص الشرعٌة وردت وبذلن 

واكدت وجوده فوجب علٌنا نحن المٌن الاٌمان بوجود الجن وانهم مكلفون شرعا 

ولهم فً الاخرة ثوابا وعمابا ؛ لال تعالى : بالاٌمان بالله وملائكته وكتبه ورسله 

وفً المران الكرٌم سورة تسمى سورة الجن ’’ وما خلمت الجن والانس الا لٌعبدون’’

ولد اثنى الرسول صلى الله عليه وسلم على نفر من الجن عندما لرا سورة الرحمان على الصحابة  –

فباي (’’ ن كانوا احسن منكم .. ما لرات علٌهم ان الج:’’فسكتوا ... فمال الرسول صلى الله عليه وسلم 

الا ولالوا ... ولا شًء من الائن نكذب فلن الحمد وٌضٌؾ  )الاء ربكما تكذبان

 وهنان ’’الدكتور محمد المسٌر لائلا : 

 

 
 

فرق بٌن الشٌطان والجن ؛ فالشٌطان هو المتمرد سواء كان من الانس او الجن 
لخفٌة والدعوة الى الشر داخل النفس البشرٌة وحدود عمل الشٌطان هً الوسوسة ا

ان للشٌطان لمة ؛ وللملائكة لمة فاما لمة الشٌطان :’’... وفً ذلن ٌمول الرسول صلى الله عليه وسلم 
فاٌعاذ بالشر وتكذٌب بالحك واما لمة الملن فاٌعاذ بالخٌر وتصدٌك بالحك ؛ فمن وجد 

ى ذلن ومن وجد الاخرى فلٌستعذ بالله من منكم ذلن فلٌعلم انه من الله ولٌحمد الله عل
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الشٌطان ٌعدكم الفمر وٌامركم بالفحشاء والله ٌعدكم (ثم لرا لوله تعالى : .’’ الشٌطان 

 . )مؽفرة منه وفضلا 
اما بالنسبة للزواج بٌن الجن والانس فهو ؼٌر ممبول عملا وشرعا فالطبٌعة مختلفة 

ؽٌب فهنان ما ٌعرق بالكهانة وهً الاخذ تماما لكل منهما ... اما عن معرفة الجن لل

وكان هذا لبل الاسلام وانتهى تماما بالبعثة المحمدٌة ..  -عن مسترلى السمع من الجن

 فالجن لا ٌعلم الجن من تلماء انفسهم والعالل المتدبر لاٌات الله ٌعرؾ ذلن جٌدا .
الملب مرارة  اما تهافت الناس الى بعض من ٌدعون تسخٌر الجن فان هذا العمل ٌملا

وحزنا على هؤلاء الناس لانهم فمدوا صلتهم بربهم واٌمانهم به .. ووضعوا انفسهم 
 فً التهلكة .. لان من ٌستعٌذ بهؤلاء لا ٌشفى ولا ٌهدا .. وانما ٌزداد رهما وتعبا ..

 ( 002 : 0225)ابو الحجاج ؛

 الشٌخ محمد الغزالً :

تداووا عباد الله ما انزل الله من داء الا وجعل له دواء (لول رسول الله صلى الله عليه وسلم فً حدٌث 

وتاسٌسا على ذلن فان فضٌلة الشٌخ محمد  )فمتى اصاب الدواء الداء برىء باذن الله 

الؽزالً ٌعتبر ان المول المائل بان لراءة المران تشفً الامراض وتؽنً عن عملٌة 
 ن الشطط الذي ٌنبؽً ان ٌمؾ عنده العمل .جراحٌة م

وٌتساءل الشٌخ محمد الؽزالً لائلا : هل اكتشؾ هؤلاء المعالجون شٌئا لم ٌعرفه 

  !رسول الله صلى الله عليه وسلم وصحابته رضوان الله علٌهم ؟
وعن دور المران فً الاستشفاء ٌمول الشٌخ محمد الؽزالً : ماكان المران الا شفاء 

 لاجتماعٌة والاخلالٌة وعلاجا للانحرافات بكافة انواعها .للامراض ا
وٌعود فضٌلة الشٌخ محمد الؽزالً ٌتساءل مرة اخرى وٌمول : كٌؾ ٌنتمل المران من 

مٌدانه العام لٌوضع فً المستشفٌات لٌكون علاجا للمرضى ؟ هذا كلام لا ٌمال بل 

سلامً .. لان الدراوٌش هو نوع من الدروشة التً ٌنبؽً ان ٌتجرد منها العلم الا

 الذٌن لا عمل لهم لد اضاعوا لٌم الاسلام بالبدع والخرافات التً لا اصل لها
 ( 006 : 0225)ابو الحجاج 

 

 

 

 

 

 

 

 البارسٌكولوجً . -  العلاجات الخارلة

علم البراسٌكولوجً من العلوم التً تبحث فٌما وراء الطبٌعٌة البشرٌة ولدراتها او 

 ٌبحث فً الظواهر الخارلة .انه العلم الذي 
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وبالنسبة للعلاج الخارق فهو المٌام بمعالجة المرٌض دون استخدام اي وسٌلة من 

وسائل العلاج التملٌدي او ؼٌر التملٌدي ... وٌكون بملمس المرٌض فمط او حتى 

بدون لمسه من على بعد ... وكذلن حال التشخٌص الخارق فٌكون بمٌام الاشخاص 

ولا ٌعرفون عنه شٌئا ومع ذلن لدٌهم المدرة على تشخٌص  لا ٌمتهنون للطب

 المرض ووصؾ العلاج .

والؽرٌب هو مزج هذه الممارسات بالنواحً الدٌنٌة فنجد ان المعالج المسٌحً ٌدعً 

 بان روح المدس هً التً اخلت به وهً التً تموم بالشفاء واجراء العلاجات .

ان ’‘نثروبولوجٌٌن الامرٌكٌة : ٌمول الباحث ماٌكل ونكلمان رئٌس جمعٌة الا

الدراسات المختبرٌة بٌنت ان لبعض البشر لابلٌة للتاثٌر على علاج مجموعة من 

وٌشٌر انصار البراسٌكولوجً  ’’الانظمة البٌولوجٌة بواسطة التحرٌن الخارق ....

الى ان هنان معالجٌن لا ٌلزمهم استعمال اٌدٌهم انما فمط التركٌز على علاج 

 المرٌض ولا بحتاجون ان ٌضعوا اٌدٌهم على مكان العلة .

وهنان العدٌد من التعرٌفات المختلفة للعلاج الخارق وكل تعرٌؾ له مدلوله وطرٌمة 

 رة وهً كالتالً :العلاج وتوحً بتفسٌر معٌن للظاه

  )نفسً (الى ان الظاهرة ذات اصل  (Psychic healing)ٌشٌر مصطلح  -

 الى ان الظاهرة ذات اصل روحانً . (Spiritual healing)وٌشٌر مصطلح  -

الى ان الظاهرة لها علالة باعتماد الانسان  (Faith healing)وٌشٌر مصطلح -

 حول العلاج نفسه .

البراسٌكولوجً الى ان ظاهرة العلاج الخارق تم علٌها عدد وٌشٌر فرٌك من انصار 

كبٌر جدا من البحوث وٌشٌر هؤلاء الى انه ٌمكن تلخٌص نتائج التجارب العلمٌة 

على ظواهر العلاج الخارق بالمول انها بٌنت بما لا ٌمبل الشن بان هذه الظواهر 

ت العلاج الخارق حمٌمة وانه لد نجحت جهود الباحثٌن فً توثٌك الكثٌر من حالا

 بشكل علمً دلٌك من خلال تجارب مسٌطر علٌها .

 ومن بٌن هذه البحوث والتً هً الرب الى موضوع دراستنا .

استخدام ماتٌنػ اسلوب وضع الاٌدي حٌث وضع ٌدٌه فوق الحاوٌة التً وضعت 

نػ فٌها خلاٌا الدم الحمراء .. ولكن من ؼٌر ان ٌلمسها ؛ بٌنت هذه التجربة لدرة ماتٌ

  (02: 0225)ابو الحجاج ؛ ٌا الى حد كبٌر ..على تملٌل معدل تلؾ الخلا

اعتبر بعض المعالجٌن بالمران الكرٌم ان هذا النوع  حمٌمة واسرار العلاج بالمران:

من العلاج هو علاج خارق وٌمكن ان ٌندرج تحت علةم لبراسٌكولوجً ... واختلط 

 فً هذا الحابل بالنابل ما بٌن مؤكد على انه نوع من انواع التعامل مع الجان 
 (24: 0225)ابو الحجاج 

LPN ٌؾ نتمبل الاخر كما هو مختلؾ عنا  تعلم كٌؾ نتواصل وخاصة ك 
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وما ٌجب ان نفهمه هو ان المعنٌٌن للمرض )النفسً والمادي( هما حمٌمة 

ما من اجل معالجة المرض . ولهذا ٌجب معرفتهما والعمل علٌه لاضطراب واحد

ٌن,الرٌاضة ...( والعلاج النفسً )الراحة ,الادوٌة ,التمار حٌث ٌكون العلاج المادي

النفسٌة وتصحٌحها )سواء علالات اجتماعٌة....(وتمنٌات التفكٌر  معرفةالاسباب

 Emille الاٌجابً والنظرة للاشٌاء هما بعدان جٌدان لعلم النفس الانسانً حٌث اظهر

Coué psychologie et pharmacier  (0857-0906 ان الافكار المرالبة تستطٌع اظهار )

مرٌض وبعدها تدرس )معتمداته علم النفس عن مصدر المشكل عند التؽٌرات على 

ٌوحً بالتاكٌدات الاٌجابٌة ٌومٌا , لمد بٌن كٌؾ ان الافكار ( و,مخاوفه والمٌم 

الاٌجابٌة تستطٌع معالجة وجعل الانسان فً صحة جٌدة , هذه الممارسة هً تركٌز 

 اكون بصحة جٌدة( من اجل الوصول الى الشفاء . : على الفكرة الجٌدة )مثل

النسبة له الامراض هً عبارة عن صراع داخلً بٌن الروح والعمل ب : نظرة اخرى

المرضً اذا ٌاتً من عدم الانسجام ما بٌن التطلعات الداخلٌة للانسان والاعمال 

 التً ٌموم بها فً الحٌاة المادٌة .

التجارب والدراسات حول الصلاة فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة من  : الصلاة

على  -لحل الدٌانات المختلطة–اظهرت فوائد الصلاة  Harvardطرؾ جامعة 

صحة المرضى , النتائج بٌنت بالنسبة للمرضى فً المستشفٌات فً جناح امراض 

 Fécondation in vitro (FIV)   الملب . اٌن وضعت النساء تحت دراسة

l.esperiance   , دراسات اخرى بٌنت فوائد الصلاة فً التخفٌؾ من معاناة الحٌاة

 ضؽط , اعراض سن الٌاس ...ال

ان كل العلاجات مفٌدة وانه رؼم وصوله  Luc Bodinوٌرى الكاتب لون بودا   

الى ابحاث جد كتمدمة فً هذا المٌدان الا انه ٌعرؾ كٌؾ ٌمكنه الربط بٌن مختلؾ 

هذه العلاجات )المادٌة ,النفسٌة, الطالوٌة ...( هً تعتبر جد مفٌدة للانسان فً هذا 

رى بانه من المفٌد الجمع بٌن هذه العلاجات وهو ٌمارسها فً عٌادته العصر . ٌ

رؼم ان هذه العلاجات الطبٌة والنفسٌة ’’ : الطبٌة على حسب كل حالة . وٌمول

 والطالوٌة كلها تاتً بنتائج جٌدة لمعالجة المرضى ومع ذلن لم اجد الرابط بٌنهما

لفهم كٌؾ ٌمكن  la physique quatigiéربما وجب علً اكتشاؾ فٌزٌاء الكم 

  (03 : 0200 بودا؛) .لهذه العلاجات ان تكمل بعضها 

  خلاصة 
 
 

لمد تناولنا فً هذا الفصل الرلٌة من منظور الشرٌعة السلامٌة واكتشفنا ان العرب 

لبل الاسلام لد مارسوا الرلٌة كؽٌرهم من الشعوب فً الحضارات الاخرى الى ان 
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التً كانت تعتمد فً ممارستها على السحر جاء الاسلام وؼربل هذه الرلى 

والطلاسم والاستعانة بالافلان ؛ واخذ بالرلى التً لم ٌكن فٌها شرن كما راٌنا فً 

 حدٌث رسول الله صلى الله عليه وسلم وزاد علٌها ادعٌة وتضرعات .

ان العلاج بالرلٌة ٌعتبر من الطموس الدٌنٌة التً لازمن كل الدٌانات السماوٌة    

وضعٌة  لانها مرتبطة بالاعتماد وذات دلالة رمزٌة ؼٌر انها فً الولت نفسه ؛ وال

ذات فعالٌة فً المجتمع ؛ فالعلاج بالرلٌة ظاهرة مستمدة من الدٌن الذي ٌمنح 

الافراد والجماعات الشعور بالامن والراحة النفسٌة ؛ ولوة الاعتماد بان لوى ؼٌبٌة 

موته وكلها وظائؾ نفسٌة واجتماعٌة تتمثل عظٌمة تساعد الانسان فً حٌاته وبعد 

 ’‘فً تماسن المجتمع وترابط افراده .

 . ) 03: 0202حامك؛ (فً مذكرة  00؛ ص  0662مالٌنوفسكً ؛السحر والدٌن عند الشعوب البدائٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

 علم النفس ونظرٌاته 
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 تمهٌد 

 تعرٌؾ علم النفس وموضوع دراسته 

  النفس .اساسٌات علم 

  اهداؾ علم النفس 

 . ًعلم النفس ٌدرس السلون الانسان 

 . الاتجاهات الاساسٌة 

 . ًالعلاج النفسً الجماع 

 . علم النفس للممارسات الدٌنٌة 

 . نشأة النظرٌات النفسٌة 

 . الاٌحاء ونزعة التنوٌم 

 . ًالتحلٌل النفس 

 . المنهج العٌادي 

 مازق علم النفس 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد 
 
 

النفس الانسانٌة لو بمٌت تابعة للفلسفة لكان تارٌخ ظهورها مع اوائل اثار ان دراسة 

 الفكر الانسانً .
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لم ٌمض على ظهوره اكثر من مائة سنة ؛ بعدما استمل  -العلمً–الا ان علم النفس 

عن الفلسفة بطرق ووسائل خاصة به كالملاحظة والتجربة ؛ ٌدرس ردود الفعل عند 

لؾ ظروؾ البٌئة المحٌطة بها . ومنذ ذلن التارٌخ تؽٌرت الكائنات العضوٌة فً مخت

التً تتحكم فً  ’’الموانٌن’‘مهمة عالم النفس بشكل منتظم وممنهج بؽٌة التوصل الى 

  )حٌوان-انسان(فعل هذه الاجسام العضوٌة 

 التً لم تكن فٌها التجارب ممكنة التحمٌك ؛ لاسٌما فً حالات علموفً الحالات  -

فً النفس الانسانً كان لعلم النفس ان ٌبذل جهده على اي حال ؛ ولدر المستطاع  

  (02 : 0222 روكلن ؛) ان ٌستعمل الملاحظات . 

فاصبح المرن العشرٌن ٌوصؾ بعصر العلوم السٌكولوجٌة والسبب فً ذلن هو    

 ان علم النفس ترعرع فً هذا المرن واخرز اكبر لسط من التمدم .... 

ن ٌجب ان نذكر بان اخر شًء فً العالم اخضعه الانسان للدراسة العملٌة هو ولك   

الانسان نفسه كما ان التمدم الذي احرزه الانسان فً العلوم الطبٌعٌة كان اسرع 

بكثٌر مما احرزه فً العلوم الاجتماعٌة كان اسرع بكثٌر مما احرزه فً العلوم 

كانت ’‘وازن المعارؾ الانسانٌة وبالتالً الاجتماعٌة ؛ مما ادى الى اختلال بالػ فً ت

سببا فً تدمٌر نفسه ؛ ولابد ان تماومها اجراءات جدٌدة فً الضبط الذاتً والضبط 

الاجتماعً وذلن عن زٌادة معرفتنا بسلون الانسان وخاصة بكٌفٌة تفاعله وٌجب ان 

وم تستمر هذه المعرفة من الرب المصادر ؛ وهً علم النفس وما ٌجاوره من العل

  ’‘الاجتماعٌة 

 ( 02: )جٌلفورد

 وسوؾ نوضح فً هذا الفصل مفهوم علم النفس وبعض مٌادٌنه ونظرٌاته ....

 

 تعرٌف علم النفس :

 المعنى اللغوي لمصطلح علم النفس :

 ورد فً معجم اللؽة العربٌة حول كلمة النفس ما ٌلً : -

وجمعها نفوس وانفس ؛ هً الروح او شخص الانسان ٌمال فً العربٌة  النفس

  0986خرجت روحه اي مات .    المنجد الاعدادي 
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 علم النفس هو علم الافعال النفسٌة .

واصبح ٌعرؾ الٌوم بنظرة شاملة كعلم السلون الملاحظ بموضوعٌة ؛ سلون الفعل 

؛ والفعل على  )ع محٌطهالشخص م(؛ التفاعل  )التواصل مثلا (على المحٌط 

  )السلوكات الواعٌة وؼٌر الواعٌة(الشخص نفسه 
 (000 : 0222)نوبارت ؛

ٌهتم علم النفس بدراسة جمٌع انواع السلون او النشاط  المعنى الاصطلاحً : -

 الذي 

 ٌصدر عن الانسان اثناء تفاعله مع البٌئة وتوافمه معها .
 ( 0226) محمد ملحم ؛ 

 ه علم دراسة الروح ثم تطور واصبح لدٌما ٌنظر الى علم النفس على ان كان( -0

علم دراسة العمل الانسانً ؛ ولكن تبٌن ان هذه الموضوعات امور ؼٌبٌة وفلسفٌة او 

دٌنٌة ولا ٌمكن اخضاعها للدراسة العلمٌة التً تموم على اساس الملاحظة والتجربة 

 )لم دراسة السلون وعلى ذلن اصبح ٌنظر لعلم النفس على انه ع
 ( 6 : 0654)عٌسوي ؛ 

فاصبح ٌهتم علم النفس بدراسة جمٌع انواع السلون او النشاط الذي ٌصدر عن 

 الانسان اثناء تفاعله مع البٌئة وتوافمه معها .

وانواع السلون كثٌرة ؛ كثٌرة ؛ متعددة ومتشعبة مما تضع امام علماء النفس كثٌرا 

 من المشكلات التً تتطلب الدراسة والبحث . 
 ( 5: 0226)سامً ؛ 

فعلم النفس اذن ٌسعى الى اكتشاؾ الحمائك وصٌاؼة النظرٌات والموانٌن التً تفسر 

ٌختلؾ علم النفس فً هذا عدا  هذا السلون وهذه الظواهر ؛ فمن ناحٌة المنهاج لا

 العلوم الاخرى الا من حٌث موضوعات دراسته والتً حددناها بالسلون .

فكان لزاما علٌنا فً هذا الفصل ان نعرج على مفهوم السلون وماذا نمصد  -

 بالسلون 

 الذي هو موضوع اهتمام عالم النفس .

والتً ٌمكن لفرد اخر  نمصد بالسلون جمٌع المناشط التً ٌموم بها فرد ما السلون :

 ان ٌلاحظها باستخدام الالات او بدون استخدامها .
 (0654 )عٌسوي؛

 التعرٌف العلمً لعلم النفس وخصائصه 

 هنان تعرٌفات عدٌدة لعلم النفس نورد منها ما ٌلً :

 فً معرض تعرٌفه لعلم النفس : 0980بمد اشار وودورث 

ان علم النفس بدا بدراسة الروح ثم اصبح علم الشعور ؛ واخشى ان ٌفمد شعوره ؛ ’‘

 ’’ولد فمده فعلا بعد ان اصبح علم السلون 
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 (5: 0226)سامً ؛ 

 اساسٌات علم النفس :

واشار عدد ن الباحثٌن الى ان علم النفس هو العلم الذي ٌدرس الانسان ؛  -

 وبالرؼم

 من ان علم النفس ٌدرس الانسان فً كلٌته ؛ لكنه ٌدرس الحٌوان كذلن . 

 وعرؾ اخرون علم النفس بانه العلم الذي ٌدرس الحٌاة العملٌة للانسان ؛ وهذا  -

التعرٌؾ اٌضا ٌنمصه الشمول ؛ فعلم النفس لا ٌدرس فمط الجوانب المعرفٌة للانسان 

  )الانفعالً(والوجدانً  )دي الارا(وانما جانبٌه الاخرٌن كذلن : النزوي 

عرؾ زٌك ثالث علم النفس بانه علم النفس بانه العلم الذي ٌدرس العملٌات  -

 العملٌة 

كالادران والتعلم والتذكر والتفكر وحل المشكلة والابداع ... وذلن فً حالاتها 

 ( 0226)سامً ؛  )علم النفس المرضً(السوٌة 

 اهداف علم النفس 

 رئٌسٌة وهً :لعلم النفس اهداؾ 

 ان اهم ما ٌمٌز العلم كنشاط انسانً انه ٌهدؾ الى كشؾ العلالات  الفهم : -0

التً تموم بٌن الظواهر المختلفة ؛ ولولنا اننا نفهم ظاهرة معٌنة فان هذا ٌعنً اننا 

نجد علالة تربط بٌنها وبٌن الظواهر الاخرى . اما اذا لم نجد اي علالة لها باٌة 

ظل ؼامضة ؼٌر مفهومة او معروفة ؛ وان للنا مثلا ان السبب ظاهرة اخرى فانها ت

فً سلون شخص ما على نحو معٌن هو شعوره بالنمص او رؼبته الشدٌدة فً 

التفوق . فاننا لا نفٌد شٌئا من حٌث التفكٌر الا اذا ربطنا بٌن الشعور بالنمص او 

ه تعتبر مسؤولة الرؼبة فً التفوق من ناحٌة وبٌن متؽٌرات مستملة عن الشعور ذات

عن هاتٌن الظاهرتٌن من ناحٌة اخرى ؛ كظروؾ التنشئة الاجتماعٌة فً فترة 

 طفولة الشخص نفسه 

 التنبىء: -0

 الضبط والتحكم : -2
 ( 0226)سامً ؛ 

 على العموم ؛ فان علم النفس ٌسعى لتحمٌك الاهداؾ والؽاٌات الاتٌة :

 

 تصنٌؾ الظواهر التً ٌدرسها . -0
 وصؾ الظواهر موضوع الدراسة  -0
 تفسٌر الظواهر ؛ ونعنً بالتفٌسر معرفة علل الظواهر او اسباب حدوثها  -3

والظروؾ والملابسات التً تحدث الظاهرة فً ظلها وٌمكن ان ٌعبر عن ذلن بفهم 
 الظاهرة .
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 التنبىء بحدوث الظاهرة فً المستمبل . -4
وتكؾ عندنا ما نرٌد ؛ او التحكم فً الظواهر وضبطها بحٌث تحدث عندما نرٌد  -5

 تحدث بالكم والكٌؾ الذي نرٌدهما .
ولد ٌعبر عن الهدؾ بانه ٌسعى للوصول الى الحمٌمة او اكتشاؾ الحمائك وصٌاؼة 

 النظرٌات والموانٌن التً تفسر هذه الظواهر .
ولا ٌختلؾ علم النفس فً هذا عن ؼٌره من العلوم الاخرى الا من حٌث 

 ددناها بالسلون .موضوعات دراسته التً ح
ان دراسة علم النفس تحمك اهدافا كثٌرة تختلؾ باختلاؾ الدارسٌن ؛ فهنان من 

ٌدرسه لمعرفة الدلالة السٌكولوجٌة للاحداث التارٌخٌة الكبرى ؛ وهنان من ٌهتم به 
للبحث عن حلول لمشاكله الخاصة فً الحٌاة وفً العمل ؛ وهنان من ٌدرسه بمصد 

ؤهله لمساعدة الاخرٌن ؛ وهنان من ٌستهدؾ من وراء اكتساب الخبرة التً ت
 دراسته اكتساب المدرة على تفسٌر السلون الانسانً المعمد .

والوالع اننا جمٌعا نحب ان ندرس الناس وان نفهم دوافعهم ومٌولهم ؛ واتجاهاتهم 
وسمات شخصٌاتهم ؛ وعلم النفس من اهم العلوم التً تدرس الناس ؛ فجمٌع الناس 

ثٌر سٌكولوجً علٌنا كما اننا بدورنا نؤثر تاثٌرا سٌكولوجٌا على ؼٌرنا من لها تا
 الناس .

وٌفٌد علم النفس الدراس نفسه ؛ وذلن عن طرٌك معرفة دوافعه وعواطفه ؛ ومٌوله 
 وذكائه ولدراته معرفة موضوعٌة 

والوالع ان علم النفس ٌساهم فً حل جمٌع المشكلات التً تجابهها فً الحٌاة 
 صرة ؛ سواء كانت مشكلات تربوٌة او مهنٌة او مرضٌة .المعا

 (0654عٌسوي ؛)

 علم النفس ٌدرس السلون الانسانً :
ان انواع السلون كثٌرة ومتعددة مما وضعت امام علماء النفس كثٌرا من المشكلات 

التً تتطلب الدراسة والبحث . فمام العلماء بالدراسة والبحث للعدٌد من تلن 
 ما ٌتعلك : بالمشكلات منها 

 الادران الحسً . -
 دوافع سلون الانسان وحاجاته المختلفة التً توجه سلوكه . -
 انفعالات الانسان الفطرٌة والمكتسبة  -
 النمو الانسانً ومراحله المختلفة والعوامل المؤثرة فٌه . -
 طبٌعة التعلك . -
 

 
 التذكر والنسٌان . -

فً تفكره وان ٌجمع فً  التفكٌر ولدرة الانسان على ان ٌستحضر صور الاشٌاء -

 تفكٌره بٌن اشٌاء كثٌرة مختلفة وٌمارن بٌنهما او ٌؤلؾ منها شٌئا واحدا .

 الفروق بٌن الناس  -

 الشخصٌة والعوامل المهمة المؤثرة فٌها واسباب انحرافها . -
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 ( 03 : 0226)سامً؛

 الاتجاهات الاساسٌة لتفٌسر ظواهر السلون الانسانً :

 

 مدارس العلاج النفسً 

لمد ظهرت اتجاهات اتجاهات عدٌدة لتفسٌر ظاهرة السلون الانسانً حددها 

 الباحثون فً خمس اتجاهات اساسٌة تتمثل فً 

 الاتجاه العصبً البٌولوجً : -0

اصطدم الفزٌولوجً الذي ٌدرس الجهاز العصبً بالمشاكل التً تهم اٌضا العال 

 النفسانً .

كانت مهمة جدا من اجل التمدم  –جٌة الفزٌولو –فلا شن ان الاكتشافات التشرٌحٌة 

فً حمل الفزٌولوجٌا نفسها ولها اٌضا انعكاس على توجه الافكار فً علم النفس . 

 ’’النموذج’‘فاكتشاؾ الخلاٌا فً الجهاز العصبً لد مكن من تمدٌم نوع من 

 التشرٌحً للنظرٌات التً اتى بها علماء النفس الساعٌن الى تحلٌل الظواهر .

المتعلمة بالدماغ ؛ تمدمت تمدما واسعا خلال الفترة التً نما فٌها علم والمعارؾ 

 النفس العلمً ؛ فالدماغ ظهر كعضو ٌلعب دورا اساسٌا من اجل التفكٌر .

ان دراسة المراكز المشرٌة اوضحت بشكل مباشر بعض المشاكل السٌكولوجٌة ؛ 

 كالتمٌٌز بٌن الادران والاحساس ...
 ( 00 : 0222)روكلفن ؛ 

 الاتجاه السلوكً : -0

 

ٌعتبر واطسن اول من لال بان السلون هو الذي ٌجب ان ٌهتم به عالم النفس بدل 

اهتمامه بافعال الانسان الداخلٌة ؛ ولد حاول اصحاب هذا الاتجاه تؽٌٌر ظاهرة 

السلون الانسانً عن طرٌك ما ٌجري خارج الجسم من احداث بٌئٌة مشٌرٌن الى ان 

 ة بٌن هذه الاحداث وبٌن سلون الانسان كاؾ لتفسٌر السلون .فهم العلالة النظامٌ
 (02 : 0226)سامً ؛

 
 
 
 
 

ولد رفض واطسون الوعً بنفسه وٌمول عن علم النفس التخلً عن الوعً كً 
ٌستطٌع ان ٌكون علما موضوعٌا ومن اٌجابٌاتها انها احدثت ثورة شتى الؽارلة فً 

فٌه الى دور الجسم فً الحٌاة النفسٌة ما دفع هذا الذاتٌة كما لفتت الانتباه بشكل مبالػ 
 العلم دفعات اٌجابٌة الى الامام .



59 
 

اما عٌوبها : فانها تنفً وجود الوالعة اللامادٌة ؛الروح ؛ الوعً ؛ ترفض الاٌمان 
بالوراثة وبنضوج فً الجهاز العصبً وتؤكد ان السلون مجرد عملٌة تكوٌن عادات 

 عن اختلافات فً المحٌط الاجتماعً والتربٌة . وان الفرولات الفردٌة ناجمة 
 سلون كؽٌره من السلوكات الاخرى . هووتؤكد ان الفكر 

 المدرسة السلوكٌة المحدثة :
لٌس الكائن الحً الة ولا ٌمكن ان توصؾ على انها اشٌاء فٌزٌائٌة لها المثٌرات 

للمثٌر معنى وله ولها ردود الفعل فمثلما لٌست المٌزات هً ذاتها لدى كل فرد ان 
لٌمة تختلؾ باختلاؾ الافراد من هنا جاءت المدرسة السلوكٌة المحددة للنزعات 
المٌكانٌكٌة فً تفسٌر السلون ؛ فمد ادخل السلوكٌون المحدثون مفاهٌم جدٌدة على 

 المذهب منها .
 لٌس الوسط فٌزٌائٌا صرفا بل هو وسط ذو لٌم ومعانً ؛ انه ذاتً . -
 المثٌر والاستجابة علالة مٌكانٌكٌة .لٌست  العلالة بٌن  -
لكل سلون معنى وتكٌؾ على سلون حسب متطلبات مولؾ ما ؛تكٌؾ ٌكون  -

 بصورة ذات مؽزى وذات معنى .
 العلاج السلوكً :

لمد اشتك العلاج السلوكً من المبادىء النفسٌة لنظرٌة التعلك التً تمول ان كثٌرا 
كٌفة من السلون الذي تم تعلمه ؛ وٌهدؾ من الخلل النفسً ٌنتج عن الانماط ؼٌر الم

العلاج بالتحدٌد الى ازالة الاعراض ولٌس من الضروري التفكٌر فً تعدٌل او حتى 
معرفة العوامل المعرفٌة من تجارب المرضى السابمٌن . ان تحلٌل التصرؾ 
ضروري لبل وضع خطة العلاج وهذا ٌنطوي على تمري مفصل للاعراض ؛ 

 ر والمدة مع تمٌٌم للعوامل التً تمودهم وتحافظ علٌهم . ودرجة الحدة والتكرا
 (0226)العبٌدي ؛ 

 ان العلاج السلوكً ما هو الا تطبٌك فعال لمبادىء التعلم . 0950’’ كالٌش’’ٌرى 

و ’’ جولد فراٌد’’وان التعرٌؾ الملائم للعلاج السلوكً هو التعرٌؾ الذي وضعه 

وكً ٌرتبط نظرٌا لا بمبادىء التعلم فحسب )والذي ٌرى ان العلاج السل’’ دافٌزون’’

 بل بالمنهج التجرٌبً فً دراسة السلون الانسانً بشكل عام( .

ولهذا فان المسلمة الرئٌسٌة للعلاج السلوكً ترى ان المشكلات السلوكٌة التً نراها 

فً المٌادٌن الاكلٌنٌكٌة ٌمكن فهمها فً ضوء تلن المبادىء التً ٌعتمد علٌها 

 (0226؛  العبٌدي)علمً بشكل عام . التجرٌب ال

 

 : العلاج النفسً الجماعً
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ان الاتجاه انفسً وما اخذ علٌه من ملاحظات مثل طول فترة العلاج وعدم توفر 

المحللٌن المتمرسٌن , وحاجة المعالجٌن الى خبرة تدرٌب طوٌلٌن , دفع الاخصائٌٌن 

 النفسٌٌن الى استخدام العلاج النفسً بصورة جماعٌة .

 : فً كتابه الطب النفسً الاجتماعً ما ٌلً’’  مكسوٌل جونز’’ )فً هذا الصدد ٌمول

خلال الحرب العالمٌة الثانٌة بسبب الزٌادة الكثٌرة لمد كانت الضرورة التً نشات 

فً حالات الامراض النفسٌة والعملٌة والنمص الذي لوبل فً عدد الاخصائٌٌن 

رب الاسالٌب الاجتماعٌة فً العلاج النفسً , والاطباء , وهذا ما دعى لاستخدام تجا

 اذ لٌس من المعمول علاج جمٌع الحالات علاجا فردٌا ( 
 (032 : 0226)العبٌدي ؛ 

ٌرى البعض ضرورة تجانس افراد الجماعة وخاصة فً النواحً العملٌة 

 والاعراض المرضٌة .

ولد راى )سلافسون( ضرورة جعل المجموعة العلاجٌة تضم عناصر مختلفة من 

المرض من حٌث اعراضهم وانماط شخصٌتهم , الا انه ٌرى اهمٌة التمارب فً 

 مستوى النضج الاجتماعً والوجدانً بٌن افراد المجموعة . 
 (033 : 0226)العبٌدي ؛ 

موعة العلاجٌة على عدد وٌؤكد )اكرمن( راي )سلاسفون( من حٌث اشتمال المج

من الخجولٌن الى جانب العدوانٌٌن لكً تستفٌد كل فئة من اطلاعها ؼعلى سلون 

 الفئة الاخرى .

وتمتد الجلسة العلاجٌة حوالً )ساعة ونصؾ الى ساعتٌن( وٌجب اجراء ممابلة 

شخصٌة مع كل مرٌض على حدة بهدؾ فحص وتشخٌص حالته بصورة جٌدة , 

 مستعدا للعلاج ومتمبلا له . وٌجب ان ٌكون المرٌض

ولد اعتمد اصحاب هذا الاتجاه فً علاجهم على كون الانسان عبارة عن كائن 

اجتماعً لدٌه حاجاته النفسٌة والاجتماعٌة لا بد من اشباعها فً اطار اجتماعً , 

وعلاوة على ذلن فان سلون الفرد تتحكم فٌه المعاٌٌر والمٌم الاسئدة والنظم والافكار 

وس والعادات والتمالٌد بما فٌها من ضؽوط او تعصب او تسامح كما ان العزلة والطم

 الاجتماعٌة والوحدة لد تكون سببا من اسباب المرض النفسً وتدعٌمه .

 : وكذلن من اهداؾ العلاج النفسً

تحمٌك التوافك الاجتماعً والشخصً والنفسً وٌتم ذلن عن طرٌك الاستعانة 

 بالجماعة كوسط علاجً .

ن اهم العملٌات العلاجٌة التً ٌعتمد علٌها العلاج الجماعً تاثٌر المرضى وم

 بعضهم ببعض داخل المجموعة العلاجٌة .

اما عن دور المعالج فً العلم النفٌس الجماعً فهو دور احد اعضاء الجماعة 

 وٌرتكز دوره حول الاثارة ولا ٌحتكر المنالشة بل ٌشجعها . 
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مة المحاضرات والمنالشات فً علاج مرض جنود ولد استخدم مكسوٌل جونز طرٌ

الحرب العالمٌة الثانٌة ممن توهموا انهم مرضى بالملب وكانت توجٌهاته مركزة 

ساعة( من المحاضرات وجد تؽٌرا 00على وظٌفة الجهاز العصبً وبعد مضً )

 نسبٌا فً اتجاه الجماعة نحو المرض.

صاب ومرض الذهان وتناول واستخدم )كلابمان( طرٌمة المحاضرات مع مرض الع

 فٌها المشكلات الانفعالٌة والصحة النفسٌة والتوافك .

كذلن استخدم )جرٌن( طرٌمة المنالشة بنجاح فً علاج الذي كان ٌعتبرها جرٌن 

 نوعا من العصاب الجماعً .

م ان طرٌمة المحاضرات والمنالشات تصلح مع الجماعات  0967وٌؤكد وولؾ اعم 

 لمشكلات المتشابهة .المتجانسة من حٌث ا

م التحلٌل النفسً الجماعً حٌث كانت تجري  0955ولد استخدم )سلافسون( عام 

المنالشات عن طري التداعً الحر مع اتاحة الفرصة احٌانا لتحلٌل الاحلام وٌرى 

اصحاب هذا الاتجاه ان كل مرٌض ٌجلب الى الجماعة توترا لا شعورٌا متصلا 

 . protigéبموضوع لا شعوري 

م ان التحلٌل النفسً الجماعً لد افاد بدرجة كبٌرة فً  0945وٌذكر اوندر عام 

علاج حالات الفصام الخفٌؾ والاكتئاب الخفٌؾ وحالات الهستٌرٌا وٌجب على 

 ( 0226)العبٌدي ؛ المعالج الانتباه الى مضاعفات العلاج الجماعً .  

 علم النفس للممارسات الدٌنٌة 

 علم النفس لم ٌكن ٌهتم بالممارسات الدٌنٌة ولد اظهر فمره لدرجة كبٌرة ؛ ل

رجة انه لم ٌعرؾ كٌفٌة الانساء ولا ماهً الدلالات والمتؽٌرات الاساسٌة ولا 

 الكشوفات للفعل الدٌنً لمد جهلوا موضوعه ؛ لانه لم ٌكن محددا .

اوصل علم النفس ولهذا لا بد من التساؤل عن ماهو المسعى التارٌخً الذي 

 للمارسات الدٌنٌة ان لا ٌستطٌع التماشً مع هذا التطور ؟

ٌمكن ان ٌمكن البحث فً حد ذاته سببا فً هذا الفمر ؛ حٌث ان علم النفس اراد 

 التشبه بالعلوم التً لها نفس الموافٌع .

 ثلاثٌة التشبٌهات :

 علم النفس الممارسات كان له ثلاث تشبٌهات هً :

 ٌخ الدٌانات .التشبٌه بتار (0

 التشبٌه بعلم النفس العلاجً . (0

 التشبٌه بعلم النفس الاجتماعً . (3

ان علم النفس تشبه بتارٌخ الدٌانات التً لم تكن سوى عبارة عن مصطلحات جافة 

 بهذا اصبح الاخصائً النفسً مؤرخ خالٌة من الاهتزازات والمعانً الانسانٌة ... و
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مشترن لكل الثمافات الدٌنٌة حٌث كان من الاصل ال )على سبٌل المثال(حٌث درس 

 الاجدر دراسة تاثٌر هذه المعطٌات الثمافٌة الاجتماعٌة فً المٌدان العٌادي .

 هنا كانت السلوكات الدٌنٌة تعرض بدون اي جدال على انها سلوكات مرضٌة .

 حٌث جعلوا كل السلوكات المتعلمة بالدٌن هً مكونات عملٌة لرٌبة من الهلوسات .

 الذي شبه بكل لوة  )بٌارجانً(ن شن بدو

التً  )لسٌدة متدٌنة(الممارسات الدٌنٌة بالاضطرابات النفسٌة وذلن استنتاج لدراسته 

كفعل تفكن من  )الدٌنٌة(سنة . حٌث فسر سلوكاتها  )09(دامت تسعة وعشرٌن سنة 

  ’’هذٌان دٌنً’‘النوع الهستٌري . والاعتماد فً حد ذاته بالنسبة لجانً 

 نموذج لافعال علم النفس المرضً :

ان اسهام فروٌد فً علم النفس المرضً ٌكمن فً ان كل السلوكات هً ترجمة 

حٌث ٌرى ان العنؾ  )النزوة الجنسٌة(لنزوات ؼٌر واعٌة وبالخصوص البٌٌدو 

 الدٌنٌة . والضؽوطات سببها الحٌاة الاجتماعٌة ومن بٌن هذه الضؽوطات المحرمات

مضبوطة  )علم النفس المرضً(لمد للص السلون الدٌنً الى استراتٌجٌة 

 بالضؽوطات الاجتماعٌة     و .

حتى ٌتجاوز هذه الصعوبات تخٌل عملٌة التسامً ... سئم ان ٌكون خاضع لصرامة 

الانا الاعلى ؛ وحتى ٌعطً لنفسه بدٌلا استبدل المعادلة ؛ ومارس الفن والاخلاق 

 ون فٌه ؛ بدلا من ان تكون ارشادات من الخارج .والدٌن كانهم موجود

المدرسة الاٌجابٌة ارادت الؽاء العلم من كل احكام مسبمة لما وراء الطبٌعة بما ان 

علم نفس موضوع النفس النفس لم ترضى هذه المدرسة ان تتدخل الروحانٌة فً هذا 

 العلم من جدٌد .

تكون هً وحدها المعنٌة بالافعال ان دوركا هو من لدم بموة فكرة ممابلة اجتماعٌة 

 الدٌنٌة .

لكن المسالة لم تكن واضحة فً الاشكال الابتدائٌة للحٌاة حٌث لابل الدٌن مع السحر 

فرد ٌحس كان  0904كوالع اجتماعً ؛ ولمد بدا دوركاٌم اكثر الناعا فً مؤتمر 

 لدٌه لوة داخلٌة لا توجد اذا لم ٌكن فً حالة من التدٌن .

 

 

 

هذه الحٌاة الخاصة جدا التً تطرح افرادا ’‘نبع لا ٌمكن ان ٌكون الا فً فهذا الم

 طً الشعور الدٌنً ممٌزات طالوٌة الانتماء الى المجموعة هو الذي ٌع ’’متشابهٌن 

 اذن هً ملاحظة نفسٌة ... اهتم بها العلم النفسً للممارسات الدٌنٌة 
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وفٌا لموضوعه ٌجب ان ٌكون لكن لكً ٌكون العلم النفسً للممارسات الدٌنٌة 

مستملا له موضوعه الخاص وان ٌلحك التصورات الجماعٌة للجماعة لتحدٌد هذا 

 الموضوع .

  الابحاث الاولى :

ولٌام جٌمس طالب علم النفس الممارسات الدٌنٌة بان لا تماثل لعلم النفس  -

 المرضً 

عور والاخصائً ولا علم النفس الاجتماعً ؛ لان الافعال الدٌنٌة هً افعال الش

 النفسانً هو الذي ٌصل الٌها بصورة احسن . 

ولٌام جٌمس ٌعتبر اب ومؤسس علم النفس للممارسات الدٌنٌة ؛ كان هو الاول  -

 الذي

حدد موضوعه الخاص المتمٌز عن علم النفس الاجتماعً ؛ بدات دراسته تتوسع  

 وذلن بدمج الاكتشافات وانشؽالات علم النفس التحلٌلً .

 كان له دور كبٌر فً تاثٌر علم النفس للممارسات الدٌنٌة ؛  ة الكنٌسة :ممانع  -

واسباب الممانعة كانت كثٌرة : الروحانٌون ظنوا بانهم مهددون من طرؾ الابحاث 

ٌمكن ان تلحك  ’’دٌنٌة’‘التً جاء بها علم النفس الاٌجابً بان الظواهر التً كانت 

ة والؽٌر دٌنٌة الى اسباب لظواهر الدٌنٌالى علم النفس المرضً الى حد تعٌٌن كل ا

 المرض 

 اكتشاؾ اللاشعور لبعض الامراض اطلك بعض الانتمادات الصارمة للمعالجٌن -

.. شعور بالخطر من طرؾ  ’’الذات العلٌا’‘تخوفا من ان ٌطلب منهم برهنة تدخل  

 (0642؛  Desroche)دٌسروش الكنٌسة 

 

 نشاة النظرٌات النفسٌة

 

  : والمناهجمنشا المسائل 

ان الاعمال الراهنة التً تشكل مٌدان علم النفس التجرٌبً هً الورٌثة المباشرة 

للاعمال التً مٌزت ظهور فرع جدٌد متمٌز عن السٌكولوجٌا الفلسفٌة وذلن 

  ’’التجرٌبً’‘باستخدامه 

الفٌزٌولوجٌة كانت بالطبع مهمة جدا من اجل التمدم فً  –ان الاكتشافات التشرٌحٌة 

حمل الفٌزٌولوجٌا نفسها ؛ ولها انعكاس على توجه الافكار فً علم النفس : فاكتشاؾ 

التشرٌحً  ’’النموذج’‘الخلاٌا فً الجهاز العصبً لد مكن من تمدٌم نوع من 
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كان  ’’عناصر’‘لى للنظرٌات التً اتى بها علماء النفس الساعٌن لتحلٌل الظواهر ا

 ٌجب البحث عن لوانٌن تربطها 

والمعارؾ المتعلمة بالمسم الاكثر تعمٌدا من الجهاز العصبً ؛ هو الدماغ ؛ تمدمت 

تمدما تمدما واسعا خلال الفترة التً نما فٌها علم النفس العلمً ؛ فالدماغ ظهر 

 كعضور ٌلعب دورا اساسٌا من اجل االتفكٌر .

اوضحت بشكل مباشر بعض المشاكل  )اللحائٌة(مشرٌة ان دراسة المراكز ال

 السٌكولوجٌة ؛ كالتمٌٌز بٌن الادران والاحساس .

وان الطرائك التً استعملت فً الفٌزٌولوجٌا لتسجٌل التنفس او النبض او وؼٌرهما 

 ؛ استعملت بصورة واسعة من لبل علماء النفس ؛ وبالاخص فً دراسة الانفعالٌة .

مؤكدا بكل خاص  0850نشر نتائج ابحاثه سنة  (1801-1887) ان فكنر الرواد :

ان الوعً منتشر فً اي مكان من العالم وان الارض هً كائن حً ؛ وان الروح لا 

تموت ؛ ولكً ٌركز تاكٌداته على اساس تجرٌبً اخذ ٌعالج تلن المسالة المحرٌة 

 المادة .التً تموم على البحث عن المعادلة المكونة للعلالة بٌن الروح و

كانت تلن العلالة المبحوث عنها ؛ على وجه اكثر دلة ؛ هً العلالة التً تكون بٌن 

المثٌر الخارجً لاعضاء الحس ذس النطاق المادي وبٌن الاحساس الحاصل 

 بواسطة هذا المؤثر وهو احساس داخل نطاق النفس .

ب فً ادخال لمد اثارت اعمال فكنر جدلا كثٌرا ؛ الا ان اعماله هذه كانت السب

 المٌاس الى علم النفس .

الاهتمامات الماورائٌة التً كانت عند  (1821-1894)ان اعمال فون ه . هلولتز : 

فكنر . لمد عالج هلمولتز زهز عالم فٌزٌائً مثل فكنر ؛ كفٌزٌائً علم وظائؾ 

 الاعضاء ثم علم النفس .

علم النفس ؛ اثبت  وبعدما اثبت فٌبروفكنر امكانٌة استعمال المٌاسات فً مجال

 هلمولتز خصوبة الابحاث الممنهجة فً المجال ذاته .

لكن الرجل الذي لرر بصورة نهائٌة استملال علم النفس التجرٌبً هو بلا نزاع 

الذس وضع الاسس باعماله الضخمة وبتاسٌسه اول  wundt (1920-1832)فونت 

 فً لٌبٌزٌػ . 0879مخبر لعلم النفس التجرٌبً عام 

 الدراسة التجرٌبٌة للسٌرورات العلٌا : رات اللاحمة :التاثٌ
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هو الذي طبك  Ebbinghausc (1909-1850)ان فٌلسوفا المانٌا اخر هو ابؽوهس 

هً الذاكرة الطرٌمة التجرٌبٌة التً  ’’عالٌة’‘لاول مرة وبشكل ممنهج على سٌرورة 

 كانت لد ؼزت مجال الاحساسا والادران .

 Binéh (1911-1857)لكن الاثر المهم ٌعود فً هذا المجال الى  االفرنسً بنٌه 

 لمد لام باجراء تجاربه فً المدارس بالذات لا فً المختبرات .

 علم النفس المرضً
  (1839-1916)رٌبو 

اكد رٌبو ان علم النفس ٌجب ان ٌنفصل عن الماورائٌات وٌمتصر على الملاحظة 
استملال علم النفس عن الطبٌعة لا ٌعنً بالضرورة ذوبانه فً العلمٌة للولائع وان 

الفٌزٌولوجٌا ؛ وهكذا بعد ان طور رٌبو مجال علم نفس الحٌوان ومجال علم النفس 
 التكوٌنً ؛ اخذ ٌكتشؾ بنفسه ؛ عبر مؤلفاته اللاحمة مجال علم النفس المرضً .

؛ ككل المجددٌن ؛  وهكذا بتدشٌنه صرح منهج علم النفس المرضً ؛ استعمل رٌبو
 مفاهٌم كما وسع اتجاهات كانت لد سبمته بظهورها ؛ او عاصرته ..

 Moreauمورودي تور(اظهر اطباء نفسانٌون بارسٌون  09ومنذ العصر 
detours (  ًباٌارجBaillarger  اهتماما بعلم النفس ومن هان ٌمكن الكلام بشانهم

ذت الحاجة الى استعمال المنهج ومن جهة اخرى اخ ’’مدرسة طبٌة سٌكولوجٌة’‘عن 

 التجرٌبً فً مجال علم النفس تبرز من مختلؾ الجهات .
 مدرسة السالبتربٌر الاٌحاء ونزعة التنوٌم

بصفة رئٌس مصلحة فً مستشفى  Charcot (1893-1823)كان شاركو 

السالبترٌٌر ٌعطً دروسا ٌتناول بعضها امراض الجهاز العصبً . ولمد اخذ على 

 المصابٌن بالهستٌرٌا . 0875عاتمه 

شرع فً ابحاثه عن التنوٌم تهتم بالرؼم من ان تارٌخ مدرسة  0878وفً سنة 

السالبترٌٌر ٌهم مباشرة بالطب اكثر مما ٌهم بعلم النفس ؛ فاننا لا نستطٌع اؼفال 

رانٌٌه  –ذكرها هنا . لا لانها كانت بؽٌر شن مزارا لعلماء نفس امثال جانٌٌه 

لان الابحاث التً جرت فٌها حو الاٌحاء وحول التنوٌم عند  وفروٌد بل وربما

 . ’’علم النفس الدٌنامٌكً ’‘الهستٌرٌٌن تتصل باهتمامات 
 
 

والنزوات التً  ’’المٌول’‘؛  )الحوافز(الموى  )باٌجاز(ٌدرس علم النفس الدٌنامٌكً 

 توجه نشاط الفرد ابتداء من نشاطه الحركً البسٌط الذي استخدمه لذكائه .

ٌمكن اصطناعٌا ؛ وضع بعض الاشخاص فً حالة لرٌبة من النوم هً التنوٌم ٌكون 

فٌها هؤلاء الاشخاص مطٌعٌن تماما لما ٌوحى الٌهم ؛ ٌعود الفضل فً نشر هذا 

ذلن الطبٌب المادم من فٌٌنا عمب  (1734-1815)النوع من المعالجة الى مسمٌر 

وبعد عشرٌن سنة لام شاركو  ؛ ترن التنوٌم المؽناطٌسً للدجالٌن 0865سنة 
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بتحري عن حالة التنوٌم من خلال الاشارات والدلائل العضوٌة الواضحة وؼٌر 

المابلة للشبهة ؛ وهً تحول فً حالة العضلات ةفً حالة الحركات الانعكاسٌة 

 والحساسٌات المختلفة .

 التحلٌل النفسً

ر عمب حادث ما كان ٌعرؾ ؛ منذ زمن لدٌم . ان اضطرابات فً التصرؾ لد تظه

 من حوادث الحٌاة كان لد اثار انفعالا بالؽا .

ان سبب الشلل هذا لم  1884-1885لمد اوضح شاركو خلال دروسه التً اعطاها 

ٌكن الحادث بذاته ؛ بل ذكراه التً ٌحتفظ بها المرٌض وكان لهذا اهمٌة لكونها 

ٌستطٌع عمل شًء بشان  فتحت افالا امام المعالجة النفسانٌة ذلن لان الطبٌب الذي لا

 الحادث الذي مضى ؛ ٌمكنه احداث تؽٌٌر فً ذكرى ذلن الحادث لدى المرٌض .

لام ببارجانً ؛ منذ بداٌة اعماله ؛ بتمدٌم الملاحظات التً تؤكد مفاهٌم معلمه . واخذ 

ٌمارس التحلٌل النفسً للاضطرابات التً ٌلماها لدى مرضاه ؛ هادفا الى تحمٌك ما 

الانظمة ’‘وذلن بتفكٌن  ’’ Desinfecton moraleتطهٌر المعنوي ال’‘ٌسمى ب 

التً  )الشلل او ؼٌره(المكونة بفعل ذكرى الحادث وبفعل الاضطرابات  ’’النفسٌة 

الترفت بتلن الذكرى . هنا لاحظ بان المرٌض لد لا ٌعً تماما الذكرى الصادمة ؛ 

ونادى بان  ’’النفسًتحت وعً ٌحصل عن طرٌك التفكن ’‘عن  0889ثم تكلم سنة 

هذه الحالة الوحٌدة التً تمكنه من سرد ولائع الحادث المسبب لحادث الاضطراب . 

 وهكذا سار فً ابحاثه شوطا بعٌدا ؛ حتى لم بعد ٌرى فٌها الا تاكٌدا لما نشره .

ثد استفاد من هذه الملاحظة واستعملها فً علاجه لفتاة  (1842-1952)كان بروٌٌر 

ات هٌستٌرٌة خطٌرة : لمد لصت هذه الفتاة لصص حزٌنة عن تشكو من اضطراب

المصة معرفة فً العلاجات ( فتاة كانت تموم بجانب سرٌر والدها المرٌض ...

 . )النفسٌة

واثرت هذه الالاصٌص فً نفس الفتاة تاثٌرا وحسنا ؛ واولفت اضطرابات مؤلتا . 

  ’’بالمعالجات الكلامٌة’‘ولد وصفتها هذه الفتاة نفسها 
 

لصص ٌدفع الٌها تحت تاثٌر (وانار بروٌٌر جوانب المضٌة ؛ واوجد منهجا للعلاج 

 )النوم
 الذي كان بعمل انذان مع بروٌٌر ؛ المهمة هذه  (1856-1939)تولى س.فروٌد  -
 كرس لها حٌاته واكتسب عن طرٌمها شهرة لم تتوفر لاحد .  

اشار لبل ذلن الى اهمٌة بعد نٌله الدكتوراه تتلمذ على ٌد شاركو الذي كان لد 
الذكرٌات الناجمة عن الصدمات فً انواع الشلل الهٌستٌري ... وٌعترؾ فروٌد ؛ 

تفسٌر الحالة الفتاة التً  0895بان حاله كحال بروٌٌر تاثر بشاركو عندما نشر سنة 

 اتٌنا على ذكرها .
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 المنهج العٌادي وعلم النفس العٌادي :
 

ظة مفاعٌل المرض وسٌلة لمعرفة التنظٌم السوي فً نظر رٌبوجانٌه ؛ تعتبر ملاح
للنفسٌة وذلن بتحلل اكثر سٌروراتها تطورا ؛ تحللا تدرٌجٌا . وكذلن فمد استعمل 
التحلٌل النفسً اٌضا ؛ وهو منهج علاجً ؛ كاساس لنظرٌات عن الشخصٌة السوٌة 

. 
علم النفس وبالاضافة الى المنجزات المتعلمة بهذا او ذان من المفاهٌم فمد ادخل 

المرضً اتجاها عاما الى مجال علم النفس السوي اذ اؼناه بمعطٌات تناولت 
الاشخاص الاسوٌاء كما تناولت المرضى ؛ وهً ؛ بدون نزاع ؛ ماخوذة عن 
المولؾ الذي ٌتوجب على الطبٌب التزامه لرب سرٌر المرٌض ؛ ذلن هو الاتجاه 

(Atitude)  وٌتمٌر العٌادي الذي عرفه ل. ’’المنهج’‘؛L.witmer   0896؛ 

 . 0945وبطرٌمة ما د.لاؼاش ؛ فً 

وهذا المنهج تبت ذاته ؛ كما هو الحال دائما بالمناهج او المعتمدات الجدٌدة ؛ اولا 
فكن على انه رد فعل ؛ احتجاج فهو رد فعل ضد التجارب المخبرٌة ؛ كالتً اجراها 

و تؽفل التعمٌد الدٌنامٌكً فونت ؛ وذلن لانها  بالضرورة مصطنعة ؛ ومجزاة  راو

كما انه رد فعل على الاحصاء لدى ؼلتون وضد  Concretفً الاحداث العٌانٌة 

التكدٌس المتسرع للملاحظات السطحٌة ؛ هذا فً حٌن ٌتوجب ؛ على العكس من 
ذلن ؛ اذ هنا ٌكمن الاتجاه العٌادي ؛ الاستمرار لمدة طوٌلة ؛ وبشكل معمك فً 

ٌٌن وهم ٌصارعون مشاكلهم كما تتوجب معرفة ظروؾ ملاحظة الافراد المعن
حٌاتهم برمتها معرفة تامة ما امكن بحٌث ٌتٌسر تاوٌل كل حادث فً ضوء جمٌع 

 الولائع الاخرى نظرا لانها جمٌعها تشكل كلا دٌنامٌكٌا 

لاكتشاؾ  0935انتشارا واسعا ابتاء من سنة ’’ الاسماطٌة’’المناهج ٌعتبر انتشار 

 العمٌك للشخصٌة .المحتوى 

 مازق علم النفس :
 كانت الحاجة الى نموذج جدٌد ملحة بشكل خاص فً مجالً الطب النفسً وعلم 

النفس حٌث ساد تصور للانسان بوصفه الة او كائنا منفعلا ؼٌر فاعل . ذلن 
التصور الذي ظل مسٌطرا طٌلة النصؾ الاول من المرن العشرٌن ولد ظهرت عدة 

نهاٌة ان تاكل على تفرد الانسان وخصوصٌته كما تتمثل فً توصلت فً الصٌحات 
حمائك واضحة مثل الثمافة والعرؾ والتارٌخ وماشابه ذلن ؛ وذلن بعدما ٌعتمد ان 

 (0221)عادل ؛ الانسان ما هو الا لرد . 
ومن اجل الوصول الى الطرٌك الصحٌح ؛ ٌجب ان ٌستعسد الدماغ مكانه داخل 

ن الجسم فً المستمبل ؛ وفً الولت نفسه ٌجب ان نهتم المادة والا نفصل الروح ع
 (0645)خان ؛ بالعواطؾ اهتمامنا بمانون الحرارة الحركٌة  

وعلى ما ٌبدو فان هذه الصٌحات والحركات لمعرفة عمك الانسان بدات فً 
التصاعد بعدما فشلت كل التجارب السلوكٌة وجاءت نتائج مخٌبة للامال . وها هً 
ظواهر الانتحار التً ارتفع عددها ؛ حتى اصبح الانتحار جماعٌا وكذا المخدرات و 

راض الاجتماعٌة المتفشٌة فً ارتكاب الجرائم لدى المراهمٌن وؼٌرها من الام
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ح الان من المؤكد ان الانسان لا ٌحتاج فمط واصبالمجتمعات الؽربٌة وكذل بلداننا 
الى الاشباع البٌولوجً والتخفٌؾ من ضؽوطات الحٌاة ...... فمط لان هذه 
الاضطرابات النفسٌة الجدٌدة لٌست ولٌدة للضؽوطات بل هً ناجمة عن فمدان 

ل مصطفى عادل وما نزعم وما ٌزعم احد ؛ انه ٌحٌط بكل معنى الحٌاة كما لا
اسرار النفس وٌصل الى كل اؼوارها ... وانما نستجٌب لامر الله حٌث بمدر ما 

 (013 : 0652)لطب ؛ تطٌك البصائر والابصار 

ولهذه الاسباب بدات عدة جامعات فً الؽرب تمر بشهادات فً التكوٌن المتواصل 
ت والتواصل وتمٌم بحوثا حول العلاجات الدٌنٌة فً العالم حول الدٌانات ؛ والثمافا

 -0556 –بما فٌها الاسلام وهذا ما لامت به جامعة جونٌؾ )على سبٌل المثال( 
وذلن من اجل الاجابة عن الاسئلة المعاصرة المطروحة والمتعلمة بالدٌانات وبالدور 

  www.Unige.ch/FormContالذي تلعبه فً الحٌاة الاجتماعٌة المعاصرة . 
ان الانسان ٌحاول الوصول الى حمٌمة ؼٌر لابلة للمشاهدة بالرؼم من انها حمٌمة 

فالمعرفة تبعثى الطمانٌنة والرضى تجاه اسمى ’’فطرٌة اسمى من العالم المادي 
حب الالاهً والسكٌنة الامانً البشرٌة . ان الموة الداخلٌة والنور الروحً وال

ان كل هذه الظواهر حمٌمة بنفس الدرجة التً  –اللامحدودة والوجدان الدٌنً 

 ’’ نعتبرها الحس الجمالً حمٌمة 
 ) 0645)خان ؛ 

وهنا كمن مازق علم النفس ؛ حٌث لم ٌجد لحد الان موضوعه الحمٌمً وكٌفٌة 
اننا : ’’  النفس المعاصرازمة علم صٌاؼته وكما لال )جورج بولتنزٌر( فً كتابه 

 ’’ فً علم النفس اصبحنا بازاء علوم نفس ؛ ولا بد ان جمهرة منها خارج المرمى 
 (010 : )الراشد

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 

 التصورات الاجتماعٌة

 

http://www.unige.ch/FormCont
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  تمهٌد 

  مفهوم التصورات فً بعض العلوم 

  نظرة علم الاجتماع 

  النظرة الانثروبولوجٌة 

 نظرة علم النفس 

  التصورات الاجتماعٌة للصحة والمرض 

  تركٌبة التصورات الاجتماعٌة 

  سٌرورة التصورات الاجتماعٌة 

  خلاصة 
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لابد لاي دراسة نفسانٌة تهتم بالفرد وتفاعلته مع الجماعة من ولفة هامة عند   

الجماعة العملٌة والتصورات التً تحكم السلون وتحدد النظرة الى الكون لهذه 

 وبالتالً لهذا الفرد .

فالتصورات الاجتماعٌة هً التً تحدد اشكال التفكٌر , للتمرب وفهم المحٌط 

والتحكم به . فهذه العملٌات اذن لها علالة بمعالجة المثٌرات الاجتماعٌة وبالتالً 

الولائع الاجتماعٌة من جهة , وعلالتها بتاثٌرات الانتماء الاجتماعً للفرد )لٌم 

عتمدات , اٌدٌولوجٌة محمولة من والى جماعته ( من جهة اخرى , ولهذا كان الم

لزاما علٌنا ونحن فً صدد تحضٌر مذكرة حول علاج جماعً ذو شعبٌة كبٌرة وهو 

التً اكتسحت ساحة العلاجات اخرى من ان نتمرب من مفهوم الرلٌة الجماعٌة 

 مٌدان علم النفس علماء وخاصة فً التصورات الاجتماعٌة وكٌؾ تناولها ال

 

 

 

 

 

 

 صور هو من اعمد المفاهٌم لانه منان مفهوم الت : مفهوم التصورات الاجتماعٌة .0
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جهة ٌتعلك بصور عملٌة لكنها ترتبط بامور اساسٌة اخرى منها التربٌة الاسرٌة ؛  

المجتمع ؛ العادات الثمافٌة ؛ الدٌن وهكذا ٌكون اختلافها من وجهة الى اخرى الا ان 

 الوجعات تتكامل فً النهاٌة .هذه 

 : لاموس علم الاجتماع 0.0

لد تكون التصورات الاجتماعٌة صورا من الوالع , معتمدات , لٌم , نظم , مرجعٌة  

 ونظرٌات اجتماعٌة فً ؼالب الاحٌان .

الحاح اساسً للفكر الانسانً , ضرورة تمثٌل ٌمكن المول ان التصور الاجتماعً 

 التصور الاجتماعً لدى الطالب الجامعً ( 0222)بوسنة فً   ( Ferréal .G 2004 p 242الوالع )

  : لاموس العلوم الاجتماعٌة 2.1

التصور الاجتماعً تنظٌم لافكار مجتمع او جماعة ما متطورة , ٌهدؾ الى ضبط 

مختلؾ المٌادٌن اٌن ٌطبك فكرها , نتحدث اٌضا عن تصور الطبٌعة , تصور 

 Gresle.F et coll 1994 p)الموت , المٌلاد , المرض , العمل , الحٌز المكانً للجسم 

321)  

ٌعرفان التصور على انه من  Laplanche J.    pontalis.JB’’ لابلانش.ج وبونتالٌس ج.ب ’’

المصطلحات التملٌدٌة فً الفلسفة وعلم النفس وٌستعمل للدلالة على ما نتصوره وما 

)حجازي ٌكون المحتوى المحسوس لفعل التفكٌر وخصوصا لاسترجاع ادران سابك . 

   (052: 0652؛ 

استٌعاب لتصور على انه عمل ذهنً ٌهدؾ الى فً معجمه الفلسفً ا’’ لالند’’ٌصؾ 

 صور عن الشًء من اجل التهًء للمٌام بسلون معٌن .

 Petit Laroussre : الماموس الصغٌر

  Représentation : التصور ٌمابله فً اللؽة الفرنسٌة

 

 

, Rendre present Re.presenter  وٌمصد به اظهار بصفة ملموسة ؛

ب . وهذا عن طرٌك جهد مبذول وٌكون  افكارا ؛ محسوسة الشًء المجرد الؽائ

 صورا او رسومات؛ هو فعل احضار من جدٌد .
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   : مفهوم التصور فً بعض العلوم .0

ان مجال التصور الاجتماعً ؛ مجال واسع وهو من المصطلحات الشائعة والتً 

عكؾ على دراستها معظم الباحثٌن فً عدة مجالات ؛ فرؼم ان التصور مجاله 

الا ان مجالات اخرى تدخل فً تكوٌنه كالاسرة والمجتمع والعادات والتمالٌد العمل 

 وبهذا ٌختلؾ مفهوم التصور من مٌدان علمً لاخر .

 : علم الاجتماعنظرة  0.0

( اول من استعمل مصطلح 0858-0907) Emille Durkheimٌعد امٌل دوركاٌم 

التصورات الاجتماعٌة عندما لارن بٌن التصورات الفردٌة والتصورات الجماعٌة ؛ 

معتبرا ان التصورات الفردٌة تسٌر من لبل دماغ الفرد ؛ اما التصورات الجماعٌة 

فهً خارجٌة وتساهم فً الوعً الجماعً ؛ كما اعتبرها اٌضا )التصورات 

موعة من التراكمات الالمٌمة والمعٌارٌة المنتجة من طرؾ المجتمع ؛ الجماعٌة( مج

والخارجة عن الشعور الذاتً للافراد وهً ؼٌر لابلة للخضوع لذواتهم الفردٌة بحكم 

طابعها الجماعً ومما لا شن فٌه ان كل واحد ٌساهم فً بلورة تلن التصورات 

 المشتركة .

التصور الجماعً لمذكرة نوعٌة ومعمدة فكرة  Durkheim’’ دور كاٌم’’لمد الترح 

’’ ممارنة بالتمثل الفردي ؛ حٌث نشر هذه الممارنة فً ممال مشهور له فً مجلة 

  ( 0200)الدٌن ؛ . 0898عام ’’ المٌتافٌزٌك والاخلاق

بالرؼم من اعتراؾ دور كاٌم بالتصورات الفردٌة الا انه راى بان دورها فً 

التصورات الجماعٌة سلبٌا ؼٌر ذات اهمٌة كبٌرة لانها محدودة بالزمن )تختفً 

 باختفاء صاحبها( 

 جامعة الوادي . –مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعٌة 

 

 

 

 : نظرة علم النفس الاجتماعً

المتعلمة بجماعات اجتماعٌة واسعة وثابتة فً الزمن ’’ جماعٌةالتصورات ال’’بخلاؾ 

التصورات ’’مفهوم  موسكوفٌسً؛ ٌمترح علم النفس الاجتماعً من خلال 
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الذي ٌمدم التصورات على اعتبارها  Représentation sucials’’ الاجتماعٌة

 دٌنامٌكٌة ومتطورة ؛ كما انها منحصرة على بنى صؽٌرة ؛ فهً اذن كثٌرة من

حٌث العدد واكثر تنوعا ومحدودٌة وتجزئة ولهذا السبب تتؽٌر بشكل اسهل واسرع 

ممارنة بالتصورات الجماعٌة ؛ فعلماء النفس الاجتماعٌون ٌرون بان التصورات 

الاجتماعٌة من صنع الفرد ؛ ولكنها مكتبسة ومتماسمة اٌضا مع الجماعة لكن 

س هً المجتمع الاصلً ؛ ( فً تصور موسكوفٌسً لCollectivitéٌالجماعة )

 وانما هً الجماعات الصؽٌرة التً ٌنتمً الٌها الافراد .

اذا كانت المعلومة لاعلمٌة دلٌمة ومنطمٌة فهً معمدة جدا ؛ اذ ٌصعب على الافراد 

الاحتفاظ بها ؛ فٌنتج عن ذلن تحوٌلها من خلال المحاورات والاتصالات ومختلؾ 

 اص جدٌد من المعرفة المعدة اجتماعٌا .انماط التفاعل الاجتماعً الى شكل خ

 جامعة الوادي . –مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعٌة 

مصطلح التصور الاجتماعً هو نوع من ’’  : D.Jodelet تعرٌف دٌنٌساجودلً

المعرفة الخاصة ؛ والمعرفة للمعانً المشتركة حٌث تظهر المحتوٌات من خلال 

 العملٌات الاجتماعٌة الواسعة والتً تعبر عن اشكال التفكٌر الاجتماعً 

 (Christian Guinelli)وكرٌستاٌن لملً  (pascal Molinerباسكال ؛مولنر )

 اعٌة ؛ اسس تارٌخٌة وتطورات حالٌة .التصورات الاجتم

لالى مفهوم التصورات الجماعٌة اهتماما كبٌرا من لبل  : النظرة الانثروبولوجٌا

علماء النثروبولوجٌا ؛ بالرؼم من عدم تبنٌهم لنفس التوجهات النظرٌة لدور كاٌم ؛ 

بان التصورات الجماعٌة مرتبطة بالدٌنامٌكٌة الفردٌة  Mussحٌث ٌؤكد موس 

لتصورات الفردٌة ؛ حٌث تجمع التصورات الجماعٌة بٌن ما هو مجرد ) الوحدات وا

العامة مثل المجتمع ولكن اٌضا مختلؾ المٌكانٌزمات النفسٌة الفردٌة ؼٌر المابلة 

للملاحظة الموضوعٌة( وما هو ملموس )مختلؾ العادات والسلوكات التً ٌموم بها 

 الفرد( .

ٌرى اهمٌة دراسة التصورات الجماعٌة انطلالا ف Léki-Straussاما لٌفً ستروس 

( من التصورات élémeuraureمن التصورات الفردٌة فهذه الاخٌرة الل تعمٌدا)

 الجماعٌة وتسمح لها بالظهور .
 ( جامعة الوادي  –مجلة العلوم والبحوث الاجتماعٌة )

 : نظرة علم النفس
جزءا من المفردات التملٌدٌة للفلسفة الالمانٌة ؛ ولم  التصورٌشكل مصطلح  : فروٌد

 : ٌؽٌر فروٌد فً البداٌة معناه المتعارؾ علٌه الا انه ٌستخدمه بطرٌمة اصٌلة
 تٌرٌا توصل الى الاطروحة المائلةاذ من خلال دراسته للعصاب الهجاسً والهس -
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مختلؾ  بان انفصال العاطفة من التصور هو اساس الكبت ٌؤدي الى عرض مصٌر 
لكل من هذٌن العنصرٌن والى البحث فً عمل عملٌتٌن مستملتٌن عن بعضهما 

 العاطفة ..’’ تممع’’التصور ؛ بٌنما ’’ ٌكبت’’البعض اذ 
 وهو تصور ذاتً اي’’ تصورات لاواعٌة’’ومن المعروؾ ان فروٌد ٌتحدث عن  -
 ’’ فً الانظمة الذكروٌة’’هو ذلن الجانب من الموضوع الذي ٌدون  

 ( 0652ازي ؛ )حج

التصور استثمار تسجٌل معٌن للحممة تم ادراكه فً النظام النفسً ؛  فروي دانٌرى 

هو تصور الشًء ؛ ٌكون عبارة عن تصور مرئً اي بصري  الاول : وهو نوعان

فهو تصور الكلمة وهو تصور سمعً ؛ اي ما ٌصل الفرد عن طرٌك  الثانً. اما 
ن الاجتماعً فً النظام النفسً من خلال الطبمة السمع . فالانا الاعلى ٌعتبر المكو

 الاجتماعٌة والانا هو المكون النفسً ؛ اما الهو فهو المكون البٌولوجً .
 اما فً دراسته حول العملٌة المنطمٌة والعملٌة المبل  Bruhl-Levyلٌفً برول  -

التصورات الصوفٌة ’’منطمٌة لدى الشعوب البدائٌة ؛فمد تكلم على ما سماه 
حٌث ان التصور الصوفً والتحلٌل النفسً مجالهما الموى ’’ تصورات العلمٌةوال

الداخلٌة ؛ اما التصور العلمً كالسلوكٌة او المعرفٌة فمجالهما الموى الخارجٌة 
(Moscovici.S2005 : 215)  . 
  بالنسبة لجون بٌاجً فالتصور بالمعنى المباشر ٌكمن : Piaget.Jجون بٌاجً  -

( فمد اشاد بٌاجً بكٌفٌة تكوٌن Fischer.G.N2005p130العملٌة)رده الى الصورة 

صؾ فٌه الوظائؾ المتتالٌة  الاول : التصور عند الطفل ؛ وذلن عن طرٌك اتجاهٌن

 للوظٌفة الرمزٌة ؛ مما ٌؤدي الى تكوٌن اشكال معرفٌة بطرٌمة حدسٌة .
الذكرٌات التً توحً بالموضوع او  العملً واوفٌبٌن فٌه دور الصورة  الثانًاما  

 بالحادث رؼم ؼٌابه .
كما اشار بٌاجً الى نمطٌن للتصور ؛ النمط العملً والنمط الشكلً اللذان ٌختلفان 

لٌد ؛ اما الثانً فً الاصل والمهمة ؛ فالاول ٌمثل الصورة انطلالا من عملٌة التم
 فٌهتم بوظٌفة اعادة تشكٌل تجارب الوالع .

العملً للتصور بمنطك الفعل الذي ٌبدا مع الاسكامات الحركٌة الاولى ٌرتبط الشكل 

 ( .G Hilione.Retchaud J.F p32وٌتواصل بتكوٌن العملٌات الفكرٌة )

 اهتم فالون بدراسة تكوٌن التصور وكٌفٌة عمله . : H.Wallon.Hهنري فالون  -
علالتها بجملة  فالعملٌة التصورٌة تبدا منذ الولادة ولابد من دراستها على اساس

 السلوكات .
ٌتمثل حجر الاساس الذي اعتمد علٌه فالون فً شروط تكوٌن العلالات بٌن الفرد  

 والوالع .
كما اعتمد على تممص وتحلٌل جمٌع اشكال التصورات ؛ التً تمود العملٌات فً 

 المجال التطبٌمً او المجال النظري .
ٌات النفسٌة ثم تدخلها على الصعٌد اشار فالون الى دور التصورات فً تكوٌن العمل

 الحسً الحركً .
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لذلن تطرق الى عملٌة تممص اشكال التصورات التً تشكل الفعل ؛ انطلالا من 
 الاسكام الى ؼاٌة العملٌات الرمزٌة المعمدة . 

(G higlione.R et Richard.J.F 2003 p 18 ) 

 ( 0225)بوسنة ؛ 

 التصورات الاجتماعٌة للصحة والمرض
 

من ابرز من اسهموا فً توضٌح مفهوم الصحة  C.Herzlich هرزلٌشتعد 

والمرض والتصورات الاجتماعٌة . حٌث حللت الباحثة التصورات الاجتماعٌة 
للصحة والمرض من خلال دراستها المٌدانٌة واجرائها لثمانٌن ممابلة نصؾ نوجهة 

عٌنة بسٌطة من  على عٌنة تشكلت اساسا من سكان مدٌنة )بارٌس( ؛ واضٌفت لهم
 )شمال فرنسا( .’’ نورمندٌا’’سكان لرى منطمة 

ولمد استنتجت فً دراستها ان التصورات الاجتماعٌة كانت مبٌنة بشكل واضح ؛ 
ارجعها افراد العٌنة الى تكوٌن جسدي لوي والى بٌئة بدون تلوث واما  فالصحة

ة ؛ عكس الحٌاة المرض فارجعت اسبابه للبٌئة ونمط الحٌاة الاصطناعٌة بالمدٌن
الرٌفٌة وان كل التحولات الالتصادٌة والاجتماعٌة خلمت ضؽوطا لد تؤدي الى 

 امراض جسدٌة ونفسٌة وتتلاشى المماومة .

فً دراستها للتصورات الاجتماعٌة للصحة  C Herzlich’’ هرزلٌش’’لمد اضافت 

ة الشكلٌة فً والمرض انها ؼالبا ما تبنى بعٌدا عن المعرفة الطبٌة ؛ وتتدخل النوا
تنظٌم التصورات الاجتماعٌة حول منشا الامراض والسلوكات المؤدٌة الى المرض 
تضٌؾ الباحثة ان مختلؾ الهجمات التً ٌتسبب فٌها اسلوب او نمط الحٌاة كمصدر 

معولات المجتمع واثرها ’’من مصادر المرض ٌتم اختصارها فً معنى واحد وهو 
 ’’ على الفرد السلٌم 

التصورات الاجتماعٌة فً علالتها  0978فً سنة   (Houtaud’Dتو )لمد درس دو

بالعوامل الاجتماعٌة والثمافٌة والنفسٌة والنتٌجة كانت ان هذه العوامل تختلؾ 
 باختلاؾ العمر والفئة السوسٌومهنٌة .

من الركائز الاساسٌة التً ٌعتمد علٌها فً تناول موضوع التصورات الاجتماعٌة 
للصحة والمرض هو تجدٌد ابرز العوامل المؤثرة والتً ترتبط ببٌنات اجتماعٌة 

 محددة وجماعات وافراد ٌعملون على تشؽٌل وحدة اجتماعٌة نفسٌة وثمافٌة ٌشبعون 
 
 
 
 
 

ن مجموعة من المٌم والمعاٌٌر والمعتمدات من خلالها حاجاتهم الٌومٌة ؛ فضلا ع
 والتصورات التً تحدد تعاملهم مع مكونات بٌئتهم مثل تصور الصحة والمرض 

 (  0200 )الدٌن ؛
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التصورات الاجتماعٌة تتشكل من مجموعة  : تركٌبة التصورات الاجتماعٌة

 العناصر المتعلمة بالموضوع المتصور فحسب بل هً زٌادة على ذلن 

عناصر تتفاعل وترتبط فٌما بٌنها بطرٌمة متناسمة ومتناؼمة تجعلها تتمٌز بالوجدة 

والاستمرار ؛ مما ٌسمح للتصورات بان تتشكل حول معانً مركزٌة مكونة من نواة 

؛ وهنان اٌضا بعض العناصر التً  le noyau centralدلالٌة اي النواة المركزٌة 

دلالة من دونها ؛ فالتصورات اذن تتكون ٌتشكل منها التصور ولا ٌمكن ان تعطً 

 : من مكونٌن اساسٌٌن هما

 تدخل فً الذاكرة الجماعٌة للمجموعة وتسجل اٌضا : النواة المركزٌة - أ

فً نظام المعاٌٌر الجماعٌة ؛ والنواة المركزٌة لها وظٌفة تولٌد المعلومات عن  

مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ؛  )فً (Marc catanas , 2003) التصورات تنتهً بتنظٌمها

 . (0202دٌسمبر 

 : للنواة المركزٌة وظٌفتٌن اساسٌتٌن هما : وظائف النواة المركزٌة

 ( فالنواة المركزٌة هً فً الاصل fonvtion génératriceوظٌفة مولدة ) -

الذي تنشا منه العناصر المختلفة للتصور ؛ وهذه النواة التً تعطً معنى ولٌمة 

 للعناصر ؛ ومن خلالها تستطٌع هذه العناصر ان تتحول او تتؽٌر .

 بمعنى ان النواة المركزٌة هً العنصر الذي بفضله ٌخلك او ٌتحول معنى  -

العناصر الاخرى المكونة لتصور ما ؛وهو ما ٌعطً العناصر معنى ولٌمة اٌجابٌة 

 او سلبٌة .

 دد طبٌعة الروابط هً التً تح Fonction organisatrice : وظٌفة منظمة -

التً تربط بٌن عناصر التصور ؛ فهً بهذا المعنى الموحد ؛ المثبت للتصور . ان 

حول النواة المركزٌة تتمركز المدرات الحسٌة الاخرى والنواة المركزٌة هً التً 

 تحدد طبٌعة الروابط ؛ التً تربط عناصر التصور فٌما بٌنها .

 جهة طبٌعة موضوع التصور ومن  ان النواة المركزٌة للتصور محددة من -

جهة اخرى نوع العلالة التً تربط ما بٌن الشخص وموضوع التصور التً ٌسبب 

 ؼٌابها تفكٌن او ٌعطً مؽزى مؽاٌرا تماما للتصور فً مجمله  .
  (0200)الدٌن ؛  

 

 

 ( على ان تحلٌل التصور 0990) Guimelliفً هذا السٌاق ؛ الح جمٌلً  -
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بنٌوٌا ؛ حٌث انه ٌرى بان النواة المركزٌة تتكون من عناصر ٌجب ان ٌكون تحلٌلا 

تحتل مكانة خاصة فً بنٌة التصور حٌث تحدد وتوحد كل المعانً الخاصة به 

 : وٌضٌؾ بانها محددة بما ٌلً

 طبٌعة الموضوع المتمثل . -0

 طبٌعة العلالات المائمة بٌن الفرد والافراد وهذا الموضوع . -0

 الخاصة بالافراد .انظمة المٌم والاعتمادات  -2
  (0200)الدٌن ؛

تحتوي النواة المركزٌة على عناصر تعطً معنى  : محتوى النواة المركزٌة

 : للتصور وهً

 طبٌعة الموضوع المتصور . -

 علالة الفرد والمجموعة بموضوع التصور . -

مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة مجلة ( ( فmartin sanckezًنظام المٌم والمعاٌٌر .) -

 ورللة . –( لرشً عبد الكرٌم وبو عٌشة امال  0202العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة دٌسمبر 

 ٌعتبر المكمل   péréphérique le systèmeالنظام المحٌطً   - ب

العناصر المحٌطة ’’ : الضروري للنواة المركزٌة ؛ وفً هذا الصدد ٌمول ابرٌن

تنتظم حول النواة المركزٌة ؛ وتواجد هذه العناصر ؛ توازنها ؛ لٌمها ؛ للتمثل 

 ’’ .وظٌفتها تحدد كلها بواسطة النواة 

العناصر المحٌطة هً الجزء الاسهل بلوؼا وهً الاهم فً محتوى التمثل ؛ انها 

ملموسة واكثر حٌوٌة فهً تحتوي على المعلومات المسترجعة والمختارة والمترجمة 

ها تستطٌع ان تكون اكثر والل الترابا من النواة المركزٌة وتلعب دورا بمعنى ان

 مهما فً جعل معنى ومدلول التصور ملموسا عند لربها وٌكون العكس عند بعدها .
 (0200)الدٌن ؛ 

 : تسمح التصورات بتحمٌك ثلاث وظائؾ اساسٌة : الٌة عمل التصورات الاجتماعٌة

ذلن بتحدٌد الجماعة الاجتماعٌة ؛ كٌؾ تدرن  وظٌفة تحدٌد الهوٌة وٌتم : اولها

 نفسها ؛ وكٌؾ تدرن الجماعات الاخرى التً هً فً تفاعل معها .

فالتصورات الاجتماعٌة تسمح بتبرٌر بعض الممارسات  : وظٌفة تبرٌرٌة : ثانٌا

 الاجتماعٌة

 
 
 

ان وجود التصورات الاجتماعٌة ٌسمح لكل  : وظٌفة توجٌح الممارسات : ثالثا

جماعة بتنظٌم الوسائل اللازمة والاساسٌة ؛ بؽرض التحكم فً المحٌط وتحدٌد 
 الافعال اللازمة والاساسٌة .
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تختلؾ التصورات الاجتماعٌة تبعا لاختلاؾ الانتماء الاجتماعً حسب دراسات علم 
اعٌة ؛ ونجدها مدونة فً النفس وعلم الاجتماع . انها تحدد الجماعات الاجتم
 الخطابات الٌومٌة لافراد كل جماعة حسب مولٌنً .

ومن عوامل هذا الاختلاؾ ؛ اختلاؾ النظرة الى الوالع الاجتماعً والثمافً بسبب 
 تباٌن فً التنشئة الاجتماعٌة ؛ بالتالً ٌترتب تباٌن فً توجٌه الفرد .

ات الاجتماعٌة الثانوٌة تؤثر كما ٌلعب اختلاؾ الوسط الاجتماعً دوره ؛ فالمؤسس
 فً تكوٌن تصورد الفرد .

 وعلى هذا الاساس ٌرتبط التصور بالفئة الاجتماعٌة دون الشخص فً حد ذاته .
بالاضافة الى تباٌن مستوٌات المعٌشة ؛ فالتصور ٌخضع الى عدة عوامل التصادٌة 

بناء ثابت ؛ بل  واجتماعٌة وثمافٌة موجودة فً المجتمع . فلا ٌمكن المول ان التصور
 لابل للتؽٌٌر والتكٌؾ مع العوامل .

ٌختلؾ التصور باختلاؾ الافراد اولا ثم المجتمعات ؛ لان لكل فرد رصدا ثمافٌا 
 خاصا به ؛ ولكل مجتمع عادات وتمالٌد ولٌم تمٌزه عن بالً المجتمعات .

 بمد الترح موسكوفٌسً سٌرورتٌن هامتٌن فً : سٌرورة التصورات الاجتماعٌة

ظهور وعمل التصورات الاجتماعٌة ؛ وهما سٌرورتا التوضٌع والترسٌخ ؛ حٌث 
ٌتعلك الامر بنشاطات نفسٌة تسٌر مجموعة من المٌكانٌزمات العملٌة واخرى 

 اجتماعٌة مطبوعة بالاطار الذي تحدث فٌه .
 سٌرورة التوضٌع  -0

ور من تسمح عملٌة التوضٌع بترتٌب المعارؾ الخاصة بموضوع تصور ما ؛ بالمر
عناصر  نظرٌة مجردة الى صور ملموسة ؛ وذلن عن طرٌك التبادلات والاراء 

التً ٌمكن ان تحدث بٌن اعضاء جماعة معٌنة ؛ كمظهر من مظاهر البناء 

 : التصوراتً ؛ وسٌرورة التوضٌع هذه ٌجب ان تمر عبر المراجل الثلاثة التالٌة
 ctionéLa Sél : الانتماء - أ

( filtrageالمعلومات بالمكان )بالاطار(؛ حٌث ٌتم ترشٌح ) ٌتعلك الامر بفن ارتباط

المعلومات المتوافرة حول موضوع التصور ؛ وذلن من خلال تحرٌؾ وتخفٌض او 
اضافة بعض المعطٌات او حذؾ بعض الخصائص وذلن بسبب الضؽط الذي 
 تمارسه بعض كٌفٌات التفكٌر المختلفة ؛ المتاثرة بالاطار الاٌدٌولوجً والثمافً
 والمٌم التً ٌتواجد بها الافراد الذٌن ٌستمبلون المعلومات او الظواهر الجدٌدة .

  : المخطط التصوري - ب
هً صورة تعطً للفرد معنى متماسن حٌث ٌمثل النواة الصلبة للتصور ؛ فهو الذي 

 ٌمؾ وراء تبلور السٌرورة التصوراتٌة من خلال رصؾ جدلً .

ٌتعلك الامر بجعل العناصر التصوٌرٌة  : La naturalisationالتطبٌع  -0

 على ملموسة ؛ فتصبح عناصر بدٌهٌة وبسٌطة للوالع ؛ فالتطبٌع ٌمكن ان ٌعرؾ
انه عملٌة تحوٌل عناصر الفكر الى اصناؾ حمٌمٌة للكلام والادران ؛ لادرة على 

 ترتٌب الاحداث الوالعٌة.
 

   Processus d’ancrageسٌرورة الترسٌخ )الرسوم( -3
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محاولة فهم الؽرٌب عن طرٌك ما هو ’’ : اختزال هذه العملٌة فً عبارةٌمكن 

 ’’مالوؾ 
التوضٌح تسمح باعادة امتصاص الدلالات المفرطة بتجسٌدها ؛  فاذا كانت سٌرورة

فترسٌخ التصور هو نشاط ٌساعد على تجدرها فً الفضاء الاجتماعً بهدؾ 
طلب ان ٌنفذ فً النسك الثمافً استعمالها بشكل ٌومً ؛ فبناء التصور الاجتماعً ٌت

 المعروؾ لدى جماعة معٌنة .
سٌرورة الترسٌخ تحول العلم الى معرفة مفٌدة لكل شًء فً ’’ٌرى موسكوفٌسً ان 

 ’’حٌن تنمل سٌرورة التوضٌع العلم الى مٌدان الفرد 
 (0201)جلول و بكوش ؛ أفرٌل 

 : خصائص التصورات الاجتماعٌة
التصور هو مفهم متشعب ومعمد ولٌس من السهل ذكر هذه كما راٌنا سابما ان مفهوم 

الخصائص التً ٌتمٌز بها . ولد تتجلى التمثلات فً شكل سلوكات وممارسات 
وعادات وبالتالً من خلال التصور تنتج سلوكات فردٌة واجتماعٌة لد تتجسد فً 

 : شكل لٌم اجتماعٌة وٌمكننا باختصار ذكر بعض الخصائص البارزة
 دائما لموضوع معٌن .التصور هو  -0
 له مٌزة انطباعٌة وخاصة تبادل الحس والفكرة والادران والصورة . -0
 له مٌزة رمزٌة وله معنى . -3
 له مٌزة بنائٌة . -4
 له مٌزة استملالٌة وابداعٌة . -5

وعلٌه فان التصورات الاجتماعٌة عً عبارة عن سٌرورة )نشاة الفكر( وانتاج 
الحٌاة الرمزٌة والحٌاة الملموسة والمحٌط )افكار منتجة( كونه ٌعمل كرابطة بٌن 

الاجتماعً للفرد وخاصة للجماعة التً ٌنتمً الٌها وبالتالً ٌعتبر نظام ترجمة 
 ٌؤدي دورا مهما فً السلوكات والممارسات .

 (0200)الدٌن ؛

 

 

 

 

 

 الخلاصة
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بناء على ما تمدم أستطٌع المول بان الاختلاؾ فً التصورات الاجتماعٌة موجود    

نظرٌات المختلفة ؛ الموجودة فً ساحة الدراسات الانسانٌة ؛ وبتنوع الافكار بسبب ال

 المنتشر فً المجتمع والتً تعتمد اساسا على نظام لٌم و معاٌٌر ثمافٌة سائدة .

فدراسة الانسان كما سبك وأن ذكرنا كان نت عدة أوجه لكن حتى ٌكون البحث     

مبنٌا أساسا على تصورات ذلن المجتمع ؛  على نوع العلاج سلٌما ٌجب ان ٌكون

 المستمدة من ثمافته ومعتمداته .

فمد ٌعتمد البعض ان العلاج النفسً هو أسلوب بعٌد عن التركٌبة الثمافٌة للمجتمع 

الجزائري بٌنما ٌرى بأن العلاج التملٌدي والرلٌة على وجه الخصوص هو من عمك 

 هذه الثمافة .

 

 الجانب 
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 التطبٌمً
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 الفصل الخامس

 

 دراسة ممارسة الرلٌة الجماعٌة 
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 . منهج الدراسة 

 . كٌفٌة اختٌار الحالات 

 . دراسة الرالً الاول 

 . ًدراسة الرالً الثان 

 . أنواع المعالجٌن بالرلٌة 

 . الوسائل التابعة للرلٌة الجماعٌة 

 . تحلٌل بعض الرموز الموجودة 

  الرلٌة .تحلٌل بعض الاعراض التً ظهرت خلال 

 . الاخطار الناجمة عن الرلٌة الجماعٌة 

 . منالشة النتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهج الدراسة
 

اعتمدت فً دراستً على المنهج العٌادي ؛ من خلال الممابلات والملاحظات    

الهادفة بشًء من التفصٌل ؛ وبطرٌمة وصفٌة ؼٌر معممة بالنسبة لجماعة من النساء 

من خلال الملاحظة الهادفة لحالات النساء لبل الموجودة عند الرالً  وذلن 

 الممارسة مع المماسة العلاجٌة مع  ملاحظة الاعراض الظاهرة اثناء الرلٌة .
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المنهج الذي استعمل منذ المرن  : المنهج الممارن : كما استعملت المنهج الممارن

 ( فً الدراسات الانتثروبولوجٌة والممارنة كانت على اساس09التاسع عشر )

 التماطع الثمافً ؛ حٌث ٌمكن للباحث ان ٌكتفً بممارنة بعض السمات .

اما فً دراستً عن الرلٌة الجماعٌة فمد استعملت المنهج الممارن لممارنة طرق 

والوسائل وحتى صفاة الرلى والخروج بالتالً بنمطة التماطع بٌنهم وكذا الاعراض 

وابراز نمطة تماطعها بٌن النساء ؛ التً تظهر خلال الممارسة العلاجٌة عند النساء 

 عند الرلاة الذٌن زرتهم .

ولد استعملت اختبارا اسماطٌاٌتمثل فً اختبار الشجرة وذلن لدعم الملاحظات التً 

 خرجت بها من خلال الممابلات .

 فاختبار الشجرة هو عبارة عن رسم اسماطً تكمله عشرة اسئلة موجهة للحالة 

 

 كٌفٌة اختٌار الحالات

 برت حالات من الاناث ؛ لانه ٌتعذر علً دراسة الذكور اثناء المعالجة اخت -

 بالرلٌة الجماعٌة

 اما اختٌاري لحالتٌن مختلفتٌن فً المستوى التعلٌمً والمستوى الالتصادي   -

... فكان ممصودا لاننً اردت معرفة التصورات الاجتماعٌة للرلٌة عند الفتاة ذات 

 لً . المستوى العلمً المتوسط والعا

وهل هنان اختلاؾ فً التصور والاعتماد بالرلٌة بٌنهما وهل ان الفراغ والمكوث 

 فً البٌت هو سبب اللجوء الى الرالً . 

و لم ٌكن اختٌاري لهذه الحالتٌن عشوائٌا اٌضا وانما كان عن لصد فمد اخترت 

البٌت الحالة الاولى ؛ كونها لد تعالجت بالرلٌة الجماعٌة وهً الان تعالج فً 

والحالة الثانٌة لد تعالجت لمدة سنة عند الرالً جماعٌا ولد شفٌت )حسب لولها( 

 والان والدتها تعالج عند هذا الرالً .

 

 

  الرالً الاول

 

  (Garage)هو عبارة عن مراب  : المكان الخاص بالممارسة العلاجٌة -0

 : ( السام55ممسم الى خمسة )

 لاعة صؽٌرة ؛ ٌوجد فٌها بعض الكراسً؛ مخصصة للرجال : المسم الاول 

 لاعتان صؽٌرتان ؛ مفروشتان ؛فمط ولا ٌوجد اي  : المسم الثانً والثالث 

 كرسً .
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 لاعة مخصصة للعلاج ؛مفروشة مع وجود بعض الوسادات  : المسم الرابع 

(Coussins) . )؛ بها مكتب وكرسٌان )للرالً ومساعده 

 عبارة عن صٌدلٌة خاصة ببٌع الاعشاب والزٌوت والماء  : المسم الخامس 

 المرلً .

 ٌوجد رالً واحد ومساعده ؛ ٌرتدي كل منهما لمٌصا  :هٌئة المعالج   -0

 . ابٌضا ولبعة وله لحٌة طوٌلة وتبدو علٌه الصرامة؛الهٌبة والذكاء ولوة الذاكرة

ة وبدون ( اٌام متتال55ٌلا بكون الا بعد ) : التشخٌص : مراحل العلاج -2

انمطاع )من الاحد الى الخمٌس( حٌث ٌصنؾ المرض على انه سحر؛عٌن او 

 حسد او مس جنً .

 ٌكون مباشرة بعد التشخٌص  : العلاج

 تصل الى سنة او اكثر )كما هو مع الحالة التً درستها(مدته ؼٌر محدودة  -

 لا ٌهم ان كانت مراحل العلاج متتالٌة . -

 . السحر ؛والمس ٌستؽرلان اطول مدة -

 العٌن تكون مدتها لصٌرة . -

  : اللماء الاول

جلسنا فً لاعة الانتظار مع مجموعة كبٌرة جدا من النساء ٌفوق عددها  -

 امراة )مع العلم ان هنان لاعة اخرى مخصصة للنساء( . (35الثلاثٌن )

 النساء من مختلؾ الفئات والاعمار . -

 كل النساء مرتدٌات للحجاب والجلباب طاؼً على العدد  -

طلب الرالً من النساء اللواتً هن فً مرحلة التشخٌص اي فً مرحلة من  -

المراحل الخمسة الاولى ان ٌدخلن الى لاعة العلاج ؛ وهً عبارة عن مكان 

 ضٌك جدا ولا توجد به اي نوافذ .

 رائحة المكان لوٌة جدا )عبارة عن عطور او بخار او ... ( -

 صل الشتاء (وجود مكٌؾ هوائً )لا ٌشتؽل لاننا كنا فً ف -

 وجود الرالً زمساعدة ؛ حٌث اؼلك هذا الاخٌر الباب بالمفتاح . -

 احسست بالخوؾ وبدات بسؤال الحالة التً الوم بدراستها عن عدة اشٌاء  -

خاصة بالتشخٌص )الحالة لٌست فً مرحلة التشخٌص ولكنها طلبت من الرالً ان 

 تبمى هً وامها معً( 

 والانضباط لدى النساء .وجود نوع من الهٌبة والهدوء  -

 الصمت مخٌم على الجمٌع . -

 الرالً ومساعده جالسان على الكراسً خلؾ المكتب اما النساء فجالسات  -

 على الارض ؛ سوى فتاة واحدة جالسة على كرسً فً وسط الحلمة .
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  : بدا الرالً باستجواب كل واحدة عن : الممابلة

 اسمها . -

 سبب الزٌارة . -

 ها والتً كانت سبب مجٌئها .الاعراض التً تصاحب -

 من الذي رافك كل حالة . -

 هل هً المرة الاولى او .....  -

 وٌسجل الاسماء فً السجل . -

 ٌعمب على جواب كل واحدة )بسرعة( ؛تارة بالنصٌحة ؛ مواصلة العلاج  -

السحر لٌس امرا ’’: وعدم الٌاس والتفاؤل ؛ وتارة ٌهول من امر السحر ..كموله

مهما كان العلاج تبمى بعض الاعراض ’’؛ ’’  ٌختفً دفعة واحدةلا ’’؛ ’’سهلا 

 ’’مختفٌة ؛ وربما تظهر مرة اخرى .... 

 وكنت واحدة من اللواتً سالهن الرالً ؛ بحٌث جئت على اساس تعب عام  -

 احس به .

بعد الانتهاء من هذه الممابلة والتً كانت والتً جلسة لتهٌئة الجو والاستعداد للرلٌة 

 لً عشر دلائك .دامت حوا

 بدا بالماء موعظة وهً عبارة عن حدٌث دام اكثر من نصؾ ساعة ؛ ركز  -

فٌه على وسوسة الشٌطان وكثرتها هذه الاٌام ... وضعفها ممارنة مع وسوسة 

ربما صدٌك وٌظهر لن النصح ؛ لكن لا تامن شره ... ’’ : الانسان ؛ ٌمول الرالً

 ’’عمة لن .... الٌوم ٌنصحن وؼدا ٌتحول لدى ظهور اول ن

 تتخللها اساطٌر ولصص )مختلطة بٌن الوالع والخٌال( باسلوب مشوق ؛  -

على سبٌل المثال لصة عائلة لم ٌرزلها الله باطفال لمدة خمس عشر سنة فلما جاءت 

عند الرالً وداومت العلاج عنده ؛ شفاها الله وانجبت طفلة واحتفالا بالمولودة 

؛ حضرها رجال من الطبمة المثمفة )كما لال الرالً( الجدٌد ؛ الامت العائلة ولٌمة 

 كالائمة ؛ الاساتذة ... 

رؼم اكرامهم بالاطعمة ؛ بدى على وجوههم عدم الرضى ؛ ولد ’’  : ٌمول الرالً

للت فً نفسً لن ٌمر هذا الٌوم على خٌر ؛ من شدة الحسد الذي ظهر على الوجوه 

... ؛ وكما تولعت بعد الولٌمة مباشرة مرضت المولودة الجدٌدة واخذت الى مصلحة 

المستشفى ؛ تتبعت حدسً ؛  لما ذهبت لزٌاراتها فً’’ : واضاؾ لائلا’’ الانعاش ... 

ودخلت المسجد )الهداٌة( المرٌب بوهران وصلٌت ركعات ؛ فالهمنً الله ان اشتري 

التمر وارلٌه واعطٌه بالتالً للام وبذلن تشفى البنت من خلال رضاعتها لامها . 

والحمد لله هذا ما حدث بالفعل ؛ وحذرت العائلة من العٌن الشرٌرة ومن حسد 
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لا امان  –هكذا توالت المصص المختلفة والتً تصب فً هدؾ واحد و’’ الحساد ...

 للانسان الذي نعٌش ونتعامل معه .

 : الرلٌة الجماعٌة مع ظهور الاعراض

بعد هذا الحدٌث امر الرالً الجمٌع بتؽمٌض العٌنٌن وبدا هو ومساعده بمراءة المران 

الحزب الثالث وما هً )على طرٌمة الطلبة( فمرا لرابة ثمن من سورة البمرة ؛ من 

الا دلائك معدودات من بداٌة تلاوة المران حتى تفاجئت بصراخ لوي وشدٌد ؛ 

صادر من امراة ؛ كانت جالسة ممابلة لً ؛ وتبعتها صرخات اخرى ؛ الواحدة تلو 

 الاخرى ؛حتى لم ٌبك فً هذه الماعة سوى امراتٌن او ثلاثة ام ٌصرخن .

ماتبؽٌش ’’ : وباصواتهن ولوي مثلالصراخ كان ممزوجا بكلام واضح  -

 ’’ تطلك ... ما طلمهاش 

 ’’ ما نتزوجش ... ما نتزوجش ... مانٌش باؼٌا .... ’’ : والثانٌة

والحائط والباب )لمربها من الباب(  تضرب بكل لوتها وبٌدٌها الارض : والثالثة

 وترٌد ان تتمًء بصوت جد عال...

اٌت .. ضٌك المكان ؛ الروائح الموٌة ؛ اما انا فمد تمالكنً الخوؾ من هول ما ر

 الاصوات المتعالٌة من كل مكان ...

كنت جالسة بٌن الحالة التً ارٌد دراستها وامها ؛ الحالة لم تتحرن ولكن كانت 

تساعد كل من ٌسٌل لعابها او ترٌد ان تتمًء او تؽطً من تعرت اما امها فكانت 

 ٌدها الٌمنى ورجلها الٌمنى ترتجفان بموة .

 وبمٌت النساء تتناوبن ما بٌن صراخ وبكاء وحدٌث وضرب .

 تخٌلت نفسً وكاننً حاضرة فً جنازة بٌن النساء .... 

  : نهاٌة الرلٌة مع التشخٌص

بمجرد انتهاء الرالً من المراءة سكتت النساء وكانه لم ٌحدث اي شًء ؛ عدا -

 البكاء .امراتان )متنمبتان( بمتا مستلمٌتٌن على الارض مع للٌل من 

كل واحدة بدات تعٌد ترتٌب ملابسها ؛ جلستها ؛ وتمسح الدموع زالعرق واللعاب  -

 من على وجهها .

 الرالً ومساعده ؛ فلم ٌكترثا لما جرى ؛ وخاضا فً حدٌث اخر بٌنهما اما  -

 مع ملاحظاتً لتبسمهما بٌن الفٌنٌة والاخرى .

 بدا فً الحدٌث  بعد لحظات وبعدما استعدت كل امرة لجلستها وهٌئتها -

  : والسؤال عنت حالها اثناء الرلٌة ومن ثمة بداٌة تشخٌص كل واحدة

 ماذا احسست ؟ -

 الام فً بطنً او فً راسً ؛ او لم استطع التحكم فً جسدي : تجٌب الواحدة -

 زٌادة عن الاعراض والتً ذكرتها سابما .  
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 (ٌتحدث مع امراة )عرفت بانها تشكو العمم لمدة ثلاثة عشر سنة -

ٌبدو من خلال حدٌثه ’’ الان عرفت انن انت من به السحر ولٌس زوجن’’: فٌمول 

بان زوجها لد زار الرالً لبلها ولم تظهر علٌه اي اثاثر ولا اعراض و ٌضٌؾ 

 ’’.ولكن حتى تتعالجً ٌجب ان تمشً معانا ....’’

 ’’ ما فهمتش’’ : لالت له الحالة -

 هنان اشٌاء نحن نفعلها وانت لا تفعلٌنها ... ’’ : اجابها بمتضباب شدٌد وحذر -

 ’’وذكر كلمة حجاب ... مع انها كانت محجبة فعرفت انه كان ٌمصد الجلباب 

 ’’ انت راكً بدٌتً تتحسنً’’ : ولال للثالثة -

 وهكذا الى ان انتهى من ’’سوؾ اشخصن بعد الرلٌة الموالٌة ’’ : والرابعة -

 تشخٌص كل الحالات الموجودة . 

 النساء بالانصراؾ ؛ بعدما ٌكتب الرالً اسم كل واحدة مع دفع مبلػبدات  -

 د.ج ثمن التشخٌص . 555

ٌبدو علٌهن النشاط وذلن من خلال كلامهن  : ملاحظتً للنساء بعد الخروج

 والتعارؾ فٌما بٌنهن والابتسامات والضحن ... عكس ما لاحظته لبل الدخول .

لخروج دخلت معظم النساء الى محل خاص عند باب ا : الصٌدلٌة او المسم الخامس

ببٌع الاعشاب والماء النعدنً المرلً )الخاص بالشرب او بالرش الممزوج ببعض 

 المواد ... ( والزٌزت والاعشاب ...

النساء ؛ تشتري الماء والاعشاب و ... بدون اكتراث للثمن ح زجاجة ماء من الحجم 

 د.ج ... لرش البٌوت  055منها الصؽٌر .. مامل ممزوجة بعبرة صفراء ثمنها ث

اشترٌت زجاجة ماء معدنً على اساس انه مرلً ولما اردت فتحها ؛  : ملاحظة

 وجدتها محكمة الاؼلاق .. دلٌل على انه لم تفتح ولم ٌرلى هذا الماء .

  : اللماء الثانً

 الزوار عددهم اكبر من المرة الاولى . : ملاجظتً الاولى -

كان فٌها رالً اخر ٌمرا المران ...  : لم ندخل فٌها للتشخٌص : لاعة العلاج -

 والادعٌة بصوت عالً جدا . 

 لما دخلت لاعة الانتظار ؛ وجدت النساء وبٌنهم واحدة مستلمٌة على وجهها ؛ -

 تصرخ وتضرب بٌدها الارض وتبعد كل واحدة ترٌد الالتراب او مساعدتها 

تحاول ان تساعدها وتنصحها ... لكنها  )كانت الحالة التً انا بصدد دراستها ؛ 

تبعدها كل مرة ....( بمٌت على هذه الحال الى ان سكتت ؛ فسالتها هل دائما 

تصرخٌن عند لراءتن للمران ؛ اجابت خاصة عندما الرا سورة التوبة ؛ فسالتها 

لا ؛ لٌس هكذا ؛ احس بضٌك فً البٌت ... نطمت  : اوحتى فً البٌت ؛ فاجابت



88 
 

س( انه مس جنً عندما ترٌد لراءة المران ٌمنعها من ذلن وهذا بالذات ما الحالة )ا.

 طان ٌحصل لً دائما .

طلب الرالً من النساء اللواتً هن فً مرحلة التشخٌص اي فً  : بداٌة التشخٌص

مرحلة من المراحل الخمسة الاولى ان ٌبمٌن فً هذه الماعة والاخرٌات ؛ ٌذهبن الى 

 الماعة الثانٌة .

دخل الرالً وبدا بسؤال كل واحدة منا )ولكن هذه المرة بسرعة ؛ لان فً  : بلةالمما

 هذا الٌوم ٌبدو ان هنان ضؽطا فً العدد( .

النساء جالسات والرالً والؾ وسطهن لاننا لسنا فً لاعة العلاج اٌن ٌوجد الكرسً 

 للرالً بل نحن فً لاعة الانتظار 

بدا حدٌثه عن السحر واثاره وكٌؾ ان  : جلسة لتهٌئة الجو ؛ والاستعداد للرلٌة

 الناس فً هطه الاٌام تؽٌروا واصبحوا اكثر خطرا من ذي لبل .

 ٌا شٌخ ؛ الٌوم فً الصباح شمٌت رائحة الكبدة ؛ وانا’’ : لاطعته امراة لائلة -

 ’’ ماكانش عندي الكبدة ... 

 روهبكري الناس كانت دٌر السحر فً المهوة والٌوم راهم ٌدٌ’’ : فاجابها -

وترن الاجابة مبهمة وانتمل الى سرد المصص والاساطٌر عن لدرته ’’ فالكبدة  ...  

 فً العلاج ...

 ’’كً رحت عند الرالً ... ’’ : تحدثت الٌه امراة لائلة -

 الرلاة ؼٌر شرعٌٌن وانما الول بان ل كانانا لا الول ’’ : لاطعها ولال لها -

هنان من لا ٌحسن التشخٌص ؛ مثلا نعرؾ واحد كان مٌنجمش ٌتنفس شخصه  

واحد بانه مس ولما جاء عندي ؛ دلمت فً الاسئلة فعرفت انه ٌنام تحت )كرمة( 

 ’’شجرة التٌن ...

 وبدا ٌسرد المعلومات عن النبات وكٌؾ ٌتنفس فً اللٌل وٌاخذ الاكسجٌن ... -

 نام تحت اي شجرة ولهذا شفًوطلب منه فً الاخٌر لطع الشجرة ولا ٌ -

 ولهذا دائما الول ٌجب ان ٌكون التشخٌص جٌدا .  

 عندما تاكلٌن الطعام عند احد وتحسٌن بوجه او تمًء ؛’’ : واصل حدٌثه لائلا -

هذا لا ٌعنً بان الطعام به سحر ؛ وانما فً بعض الاحٌان بالعكس الطعام ٌكون  

مرلٌا ٌعنً المراة كانت طٌب وتمرا وتمول باسم الله ...  اكل عندي شخص وهو 

الان موجود عند الباب ؛ احص بوجع ... فملت له كل وستشفى لان كل طعامً 

 ’’ل وٌاخذ معه الاكل . شفاء )لانه مرلً( ومن ساعتها بدا هذا الشخص ٌاك

 )لول الرالً(’’ طعام المؤمن شفاء .. حدٌث شرٌؾ ’’ -

 لكثرة الوافدٌن فً هذا الٌوم خرج الرالً لرلٌة الرجال وبمً معنا مساعده . -

  : بداٌة الرلٌة مع ظهور الاعراض
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بعد هذا الحدٌث الذي كان لصٌرا ممارنة بحدٌث الاسبوع الماضً بدا مساعده 

 وهو حامل العصى بعدما طلب من الجمٌع تؽمٌض العٌنٌن . بمراءة المران

 الراءة هذه المرة لم تكن بطرٌمة الطلبة بل كانت لراءة عادٌة بدا من بداٌة  -

البمرة الى نهاٌة الحزب الاول فً هذه الاثناء سمعت سمعت الرالً وهو ٌرلً فً 

 الماعة الاخرى مع صباح للٌل لبعض الرجال .

 المشً وسط النسوة وبعد لحظات تفاجات بصراخ الوى بدا مساعد الرالً ب -

من المرة السابمة والضرب على الارض او على الحائط او التصفٌك او ٌضربن 

ارجلهن وهنان العدٌد من النساء من تحرن رجلٌها او ٌدٌها بموة وحركة شدٌدة ؛ 

 وهنان من تشٌر باصابعها وهً ترتجؾ واللعاب ٌسٌل بكثرة من فمها .

’’ ٌدي باؼً طٌر ؛ مانجمتش ’’ : كلام فكان من مختلؾ النساء كالاتًاما ال -

 كررها مع تحرٌن ٌدها 

  ’’خرجها من دارها’’كلمات ممزوجة بصراخ لوي ’’ طلمها ... طلمها’’  -

والاخرى تبكً واللعاب ٌسٌل من فمها بكثرة ؛ لدرجة ان المساعد طلب من امراة 

 ان تمسح لها وجهها ولباسها ...

 ’’ اثنتا عشرة عٌنا’’من سورة البمرة ونطك بكلمة  65وصل الى الاٌة  وعندما -

ثلاثة عشر وبدات  –اللا  –اللا  -ثلاثة عشر’’نطمت المراة التً لم تنجب ولالت 

 ’’ اثنتا عشرة عٌنا ’’تردد هذه الكلمات وهو بدوره ٌردد 

 ’’رضوان .. رضوان .. باؼً تكتله ’’ والاخرى تصرخ -

 لى ان نطمت شابة فً ممتبل العمر لاول مرة تاتً لائلة وتوالت الاصوات ا -

 ’’شحال وانا ساكتا ...  –علاخ مارانٌش باؼٌا نهدر -علاه نطمتنً’’

 ومساعد الرالً ٌمترب من كل واحدة تصرخ بشدة او تمول كلام وٌعٌد الاٌة  -

 او الكلمة وهو ٌشٌر بعصاه علٌها .

 صوربعدما انتهى من الحزب الاول من سورة البمرة ؛ لرا اٌات من عدة  -

)الصافات ؛ الدخان ؛ المعوذتٌن ؛اٌة الكرسً ....  ( وادعٌة متنوعة منها الماثورة 

 عن النبً صلى الله عليه وسلم ومنها التً اجتهد بها وبمٌت النساء على هذه الحال حتى النهاٌة .

 من المراءة ؛ عادت كل واحدى لطبٌعتها الاولى بعدما انتهى مساعد الرالً -

مع بعض التعب الا واحدة بمٌت رافعة ٌدها وبمجرد ان التمس ٌدها بالعصى  

 حركتها وعادت لطبٌعتها .

 بدات كل واحدة تتحدث مع التً بجنبها ... -

 فجاء الرالً وسال كل واحدة ؛ وكتب فً سجل الاسماء ؛ وعند الانصراؾ -

 اعطت كل واحدة لمساعد الرالً ثمن العلاج .  

 ام الحالة بدات ٌدها ورجلها الٌمنى ترتجؾ ولما سالتها عندما : ملاحظة -
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 انا دائما هكذا ؛ لا استطٌع التحكم فً نفسً ...  : انتهٌنا ؛ لالت لً 

 اما الحالة فمالت لم اشعر باي شًء لاننً شفٌت وانما انا الان اتحصن فمط . -

 

 منالشة الجلسة التحضٌرٌة او تهٌئة الجو للرلٌة الجماعٌة 

 وتهٌئة الجو ؛ تبٌن لً ان ’’ الموعظة’’من خلال ملاحظاتً الاولى لبداٌة  -

 حدٌث الرالً ؛ ٌحتوي على نماط جدلٌة ثنائٌة متنالصة منها : عدم الخوؾ 

من السحر من السحر والعٌن ... وعدم الاستسلام للمرض ؛ ومن جهة اخرى الشفاء 

 لٌس بالامر السهل ولا ٌمكن ان تختفً اعراضه نهائٌا .

 بث الشكون والخوؾ واللا امن وذلن من خلال الحدٌث عن كثرة الوسوسة  -

عن فً هذه الاٌام سواء كانت شٌطانٌة او انسٌة والتً هً اصعب الوساوس ممارنة 

ر  اي انسان بوسوسة الشٌطان التً هً ضعٌفة ومن هذا فلا بد ان لا تامن من ش

لانه من بٌن الزائرات فتٌات لم ٌتزوجن او  )سحر تعطٌل الزواج وسحر العمم ...(

 نساء لم ٌنجبن ...

 شخصها الاطباء  )مثل الداء السكر او الربو (لصص عن امراض  -

 على انها امراض مزمنة ؛ لكن شفٌت بالرلٌة .

 تمن ؛ تكررت على لسانه عدة مرات ؛ خطر المجتمع ؛ المجتمع لا ٌؤ -

 خطر الجٌران والالارب ...

نستطٌع المول انه حٌن ٌضٌؾ المعالج الاسباب على انها ؼٌر طبٌعٌة فانه ادخل  -

  فً ان واحد : نفسٌة ؛ اجتماعٌة وثمالٌة ؛ لمد اعطى

للمرض مفهوما دٌنٌا وثمافٌا جدٌدا ؛ فانه ٌنتمً الى المجموعة التالٌة : السحر؛ 

العٌن ؛المس ؛ حٌث ان الاسباب متعلمة بالصراعات فً العلالات العائلٌة وكذلن 

 متعلمة بالجانب الروحً والاعتمادات الدٌنٌة 

  فتحلٌل الاسباب ٌدخلنا فً للب المشكلة المعاشٌة فً علالتهم مع -

 خرٌن ومع انفسهم ومع الموانٌن ...الا

 فهنان تعدي دائم ولا بد من التحصٌن له وهذه خلفٌة ثمافٌة للمجتمع  -

 المتخلؾ تكون العلالة فٌها عدوانٌة وصراعٌة كالمجتمعات البدائٌة .

 لصص خارلة واساطٌر تخللت الموعظة وكلها ترمز الى البعد الدٌنً -

 الى لوة الرالً على التنبىء و العلاج .من جهة كالصلاة والمحافظة علٌها ؛ و 

 وهكذا من خلال هذه الاساطٌر سادن الجلسة حالة من التفاعل  -

والرضى لدى النساء واجد كذلن ان هنان اٌحاءات كثٌرة ؛ الخوؾ من الاخر عن 

طرٌك السحر ؛ والعٌن جاءت عن طرٌك الاسلوب الجٌد فً سرد المصص وتوثٌمها 
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ء بما انه عملٌة تواصل وتاثٌر نفسً لتحولات وتؽٌرات بالعامل الدٌنً ؛فالاٌحا

 ومشاعر وردود افعال ...

 فانه بدون شن تهٌئة لردود فعل جدٌدة وهً البكاء والصراخ ولت -

 الرلٌة  

 : منالشة الممارسة التشخٌصٌة والعلاجٌة

والحوار الى العلاج بالرلٌة ’’ الموعظة’’نخضع جماعة النساء عند الانتهاء من 

جماعٌا حٌث ٌباشر الرالً او مساعده  او هما معا بمراءة المران او الادعٌة النبوٌة 

وٌبدا الرالً بمرالبة ردود الافعال  )وما ٌظهر على الحالات من اعراض . ومن 

خلال هذا تتجلى حالة المرٌض فً اؼلب الاحٌان وٌتم تشخٌصها سواء مباشرة او 

 بعد عدة جلسات .

الحالات على حسب الاعراض التً ٌراها مناسبة ؛ وحسب فالرالً سوؾ ٌصنؾ -

 ملاحظاتً كل رالً وله تصنٌفه الخاص .

على سبٌل المثال الحالات التً تكلمت او التً حركت اطرافها صنفت على اساس 

مس جنً او شٌطانً ؛ اما الحالات التً بدات تتمًء عندما شربت الماء مع السنا 

انها ترٌد ان تتمًء او التً احست بالام فً بطنها المكً او التً سمعنا صوتها وك

 فتلن صنفت على اساس السحر .

 اما التً بدات فً البكاء او وجع فً الراس فهً مصابة )بالعٌن( .

ولد استعمل العصى للاشارة بها ؛ عندا تتحدث المراة كثٌرا او عندما تحرن اعضاء 

 ح بالعصى تهدىء الحالة .جسمها لكً تهدىء ؛ وفعلا حصل ذلن ؛ بمجرد التلوٌ

التكلم معه ’’ باستحضار الجنً ’’ فان تٌمن الرالً بان الحالة التً تتكلم بها مس ؛ٌبدا

  : وعادة ما ٌبدا فً الحدٌث او الحوار معه وٌطرح علٌه عدة اسئلة

من انت ؟ وما دٌنن ؟ سبب الاٌذاء ؟ وؼٌرها من الاسئلة وٌبدا فً التشدٌد على 

وتنتهً الجلسة على امل اعادة ’’ تصرع’’لحوار حتى تسمط المراة لراءة المران وا

 العلاج فً ٌوم ثانً حتى التاكد من العلاج ولا تظهر الاعراض .

واذا كان سحرا ؛ فٌكرر لراءة المران مع شرب الماء المرلً من اجل الاستفراغ 

 وٌكرر العملٌة عدة اٌام ؛او ٌوم واحد وهذا حسب الحالة وحسب الرالً .

 اما اذا كانت )عٌنا( فٌمرا علٌها المران وتشرب الماء المرلً .

بما  واعٌةحسب ما تٌمنت منه ان الحالات عندما تتحدث او تحرن ٌدها ... تكون 

هذه الاعراض  تختفًتفعل فً اؼلب الاحٌان وبمجرد الانتهاء من لراءة المران 

ت بعض النساء هل وتعود النساء الى طبٌعتهن وكان لا شًء لد حدث ؛ ولد سال

عندما تسمعون المران فً مكان اخر ٌحصل لكم هذا الاضطراب ؟ معظمهن اجابت 

بالنفً ؛ واكدن جمٌعا انه بمجرد الدخول الى لاعة العلاج ٌنتابهن احساس ؼرٌب .. 
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المعالج لا نستطٌع التحكم فً انفسنا . ونعرؾ ان هنان بعض  صوتوعند سماع 

الشخص اشٌاء لا تماوم كما لال جورج دفورو تولظ  الانواع من الاصوات تولظ فً

... ( Georges devereu. 0664 : 00)فً الشخص اشٌاء لا تماوم كما لال جورج دفورو

هً احساسات من نوع المثٌرات مثل الاثارة الجنسٌة التً تثار عند المراهمٌن من ’’

جماعٌة عادٌة بل جراء سماع بعض المؽنٌٌن ؛ اثارة لا تبدو بانها ظهور لهستٌرٌا 

اكثر من ذلن ؛ ان النص النعطى وشدة ودرجة الصوت ؛ ونوع المخاطب ٌكون 

 ’’ اهمٌة ثانٌة لما وراء الاتصال ... تؤثر على المستوى الوجدانً ..

ولد تبدو انه لرء علٌها المران واستراحت ... فهً كانت بحاجة الى وجه تثك فٌه 

تً وجدت فٌها الوجه والصوت ؛فهدات والى صوت تطمئن الٌه وجاءت الظروؾ ال

د. عبد الصبور ’’ بالجن’’اعصابها واستراحت وبرئت وانجلى عنها هذا الذي ٌسمى 

 استاذ بجامعة الماهرة ؛ العلاج الخارق والعلاجات الخارلة  –شاهٌن 

ومن خلال ملاحظاتً وممابلاتً مع عدة حالات تبٌن لً ان معظمهن تعٌش تحت 

الضؽط وتعانً من مشاكل متعددة )كالتاخر عن الزواج او عدم الانجاب مع الخوؾ 

 من الطلاق ... ( 

اجد اننا نستطٌع تشبٌه هذه الممارسة باعراضها مع التداعً الحر ... حٌث ٌلتمٌان 

 فً نمطة التفرٌػ .

 النسبة لتداول النساء على الصراخ فاعتبره من باب العدوى الهستٌرٌة .اما ب

وبمجرد وجود الجو الملائم من مكان هادىء خال من اي زخرفات وبتؽمٌض 

العٌنٌن وسماع المران وخاصة عندما تكون اٌات محددة تمس الخلل الموجود لدى 

نفسٌة حما  النساء ؛ تظهر الاعراض من بكاء وضرب وكلام ... انها مظاهر

 : موجودة فً هذه الممارسة فهنان اذن

 

 الاسترخاء وتسهٌل التخٌل والمتلمى )الرالً( ومكان التفرٌػ )لاعة العلاج( 

ظاهرة الهستٌرٌا الجماعٌة  على تعرفتالدراسة المشابهة لدراستً السابمة حٌث 

التً اجتاحت لرٌة ٌمنٌة والتً بدات بسلون ؼرٌب من فتاة ٌتمثل فً نوبات من 

 الخوؾ والملك والصراخ مثل ناح الكلب ...

ثم تهدا الفتاة وتموم بشكل طبٌعً ؛وبدا هذا السلون ٌنتشر كالعدوى لٌشمل معظم 

علاج وتدخل مستشفى الامراض نساء المرٌة ولد فشلت كل المحاولات التملٌدٌة لل

النفسٌة والعصبٌة وشفٌت هذه الحالات اخٌرا ولد تدخلت عدة دراسات لحل والبحث 

فً هذا الاشكال والخلاصة كانت ان الهستٌرٌا الجماعٌة داء وبائً ٌظهر فً بلدان 

وثمافات مختلفة وٌكون فٌه الاستعداد والمابلٌة للاصابة عامل اساسً فً انتشار 

وللوالع الالتصادي والاجتماعً والثمافً دور فً انتشار المرض ؛ المرض ؛ 

 الضؽوطات تساهم فً هذا الانتشار .
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 . (0662و مشلاكوه ؛)خان 

  : ٌكون العلاج على ثلالث مراحل : مراحل العلاج 

جمع المعلومات من الحالات وللطلب منها الرجوع الى الله والتوبة  : لبل العلاج -0

 والصلاة .

 الرلٌة بالمران او الادعٌة وٌستؽرق هذا عدة حصص . : العلاج -0

 اخذ عدة اعشاب . - : بعد الرلٌة -3

 .شرب الماء المرلً -

 التحصٌن الدائم .  -

السحر صعب شفاؤه وبمكن ان ٌنتمل من الام الى  : ٌمول الرالً دائما : ملاحظة

 ابنتها .

 البنت تشفى وتبمى والجتها تعالج وهكذا هم فً دائرة مفرؼة .

 : هٌئة الرالً

 ارتداء للزي الاسلامً )الممٌص الابٌض والمبعة( لٌكسب احترام المرضى . -

 اللحٌة الطوٌلة التً توحً بالتدٌن . -

 الاسم بالكنٌة  )ابو فلان( . -

 امام مسجد ومحفظ للمران او ...  -

 الصرامة ؛ الفطنة والذكاء ؛ لدرته على تسٌٌر كل الجلسات والحوارات . -

 واٌمانه الموي بالعلاج .صوته الموي  -

 ابراز لوته ولوة تنبئه من خلال الاساطٌر . -

 

 

 اللماء الثالث والرابع :

 لم ٌختلؾ عن اللمائٌن السابمٌن فً شًء سوى ان النساء تتبدلن ولا تتبدل سلوكاتهن 

بدا الرالً بالجلسة التهٌٌئٌة وللاستعداد للرلٌة ؛ فكان الحدٌث جلسة اٌحاءات بانه 

لهر المرض وٌستطٌع ان ٌمٌز بٌن كل انواع الامراض وٌمول لان على هو الذي 

الرالً ان ٌكون لدٌه ملكه وحدسا ؛ وٌمول اٌضا لد عالجت عدة امراض ولؾ 

امامها الاطباء عاجزٌن ؛ تارة بالحدٌث المباشر او من خلال الاساطٌر الخارلة ؛ 

ى حلمات الذكر ولبس تتخللها نصائح للنساء من محافظة على الصلوات والحضور ال

 الحجاب ...

والامر من ذلن فً كل جلسة هنان بث للشكون والخوؾ من الاخرٌن من الارب 

 الى جٌران الى ....

  الممابلة :
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ٌسال كل حالة وحدها ؛ عن سبب مجٌئها وهل تحسنت حالتها ومع من انت .... 

 وٌمابلها بنصائح حسب كل حالة

 وبعدها تبدا الرلٌة الجماعٌة :

والتً ٌتؽٌر فٌها حال النساء من سكون الى سلوكات لا تفهم معناها او ماذا ٌجري 

فً الماعة فهنان التً تبكً والتً تتكلم والاخرى تضرب على الارض او على 

 جسمها او .....

 وعند نهاٌة الرلٌة :

تخرج النساء وهن فً كامل نشاطهن ؛ وكانهن المٌن عن كاهلهن احمالا وٌشخص 

  )سحر ؛مس ؛عٌن(ما ٌراه مناسبا وكذلن لا تعدو عن واحد من الثلاثة كل حالة ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرالً الثانًدراسة 
 

 حضرت حصتٌن متتالٌتن ؛ فكانت هذه الملاحظات :

 النساء مخصص لهن ٌومان فً الاسبوع والرجال كذلن ؛ وهذا لضٌك  -

 المكان .

 العمل ؛ من جمٌعاما عن عدد الزائرات فالاعداد اكبر من ان ٌتصوره  -

 )المهاجرٌن(الاعمار والفئات وكذلن من عدة ولاٌات وحتى من خارج الوطن  

 حتى ٌتم لبولن للتشخٌص والعلاج ؛ لابد من اخذ موعد ٌومٌن لبل المجًء ؛ -

 عن طرٌك الهاتؾ بواسطة ابنته التً تستمبل المكالمات . 

 للرالً عدة مساعدٌن .. -

 لتذاكر بواسطة الالة الاوتوماتٌكٌة .مساعد موجود عند الباب وٌوزع ا -
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 ؛ وزوجته وامراة اخرى لتساعدها  ومساعدان داخل لاعة العلاج -

 هٌئة الرالً :
 

لمففففففففٌص  )لبففففففففاس ذو طففففففففابع اسففففففففلامً(لا تختلففففففففؾ عففففففففن الرالففففففففً الاول  -

 ؛لبعة ولحٌة .
امففففا اسففففلوبه فففففً اسفففففتمبال المرضففففى والتعامففففل معهفففففم ؛ فٌففففدل علففففى نفففففوع  -

 والؽلظة وعدم تمدٌر المرضى ...من العصبٌة الزائدة 
وٌبفففففدو ان سفففففبب هفففففذا هفففففو الاعفففففداد المتزاٌفففففدة ٌومفففففا بعفففففد ٌفففففوم وشفففففهرته  -

 الواسعة 
 وبالتالً ثمته الزائدة فً لدرته على العلاج .

وبسفففففففبب وجفففففففوده ففففففففً حفففففففً شفففففففعبً ؛حٌفففففففث المسفففففففاكن لرٌبفففففففة منفففففففه  -
 والشكاوى كثٌرة من 

عفففففففففة الجٌفففففففففران بسفففففففففبب الضفففففففففجٌج ؛فانفففففففففه ٌنهفففففففففر اي واحفففففففففدة او اي مجمو

تصفففففدر عنهفففففا اصفففففوات عالٌفففففة وكمفففففا لالفففففت لفففففً واحفففففدة مفففففن الموجفففففودات 

 )لد ٌصل به الامر الى طرد الجمٌع واؼلاق الباب ...(

 كٌفٌة العلاج :

 العلاج ٌكون على مرحلتٌن :

 بداٌة التشخٌص . المرحلة الاولى :
ٌكففففففون التشففففففخٌص فففففففً الٌففففففوم الثففففففانً ؛بعففففففد ان ٌكففففففون المففففففرٌض لففففففد زار 

ممففففففروء علٌهففففففا (ول واعطففففففاه لففففففارورة مففففففاء مرلففففففً الرالففففففً فففففففً الٌففففففوم الا

 للشرب . )المران

 التشخٌص والعلاج  المرحلة الثانٌة:
فففففففً الٌففففففوم الثففففففانً ٌسففففففال كففففففل واحففففففدة لففففففد شففففففربت المففففففاء المرلففففففً عففففففن 
احساسفففففها عنفففففد الانتهفففففاء مفففففن الشفففففرب ؛ ومفففففن خفففففلال ملاحظفففففاتً للاجوبفففففة 

ذه اعفففففداد هففففف(كانفففففت متباٌنفففففة فٌمفففففا بٌنهفففففا مفففففن عفففففدم الاحسفففففاس بفففففاي شفففففًء 

الففففى الاحسففففاس بففففالام فففففً الففففبطن ؛ فففففً الففففراس ؛لففففًء ...  )الفئففففة للٌلففففة جففففدا

  )الجزء الاكبر من عدد النساء(
 بداٌة العلاج :

النسفففففففاء جالسفففففففات مؽمضفففففففات الاعفففففففٌن حٌفففففففث ٌسفففففففتعمل الرالفففففففً جهفففففففاز  

(VCD)  لان هفففففففذا (المعلفففففففك علفففففففى الحفففففففائط مفففففففع التلففففففففاز لمفففففففراءة المفففففففران

 . )للمران الكرٌمالرالً على ما ٌبدو لٌس حافظا 
وكمفففففا هفففففو الحفففففال دائمفففففا تبفففففدا السفففففلوكات والاعفففففراض الؽرٌبفففففة ففففففً الظهفففففور 
...ومفففففففا ان تبفففففففدا واحفففففففدة بالبكفففففففاء او الصفففففففراخ حتفففففففى تتبعهفففففففا الاخرٌفففففففات 
بالصفففففففففراخ والتصففففففففففٌك والضفففففففففرب علفففففففففى الحفففففففففائط او الارض ومحاولفففففففففة 

 التمًء باصوات عالٌة جدا ...
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لرالففففففً الاول حٌففففففث ان الا ان تعاملففففففه مففففففع هففففففذه الظففففففواهر مختلففففففؾ عففففففن ا
طرٌمففففة هفففففذا الرالفففففً هفففففً الفففففرش بالمفففففاء علفففففى الوجفففففوه وخاصفففففة تلفففففن التفففففً 

 تتكلم .

ان  )اي ذات الاعففففففففراض المماومففففففففة والبففففففففارزة(ٌففففففففامر الحففففففففالات الصففففففففعبة 

تسفففففففتلمً وهفففففففذا بمسفففففففاعدة زوجتفففففففه ومسفففففففاعدتها وٌبفففففففدا بالفففففففدعاء ولفففففففراءة 
ذا الفاتحففففففة او .... مففففففع مففففففس الاصففففففبع الكبٌففففففر للرجففففففل الٌسففففففرى بمففففففوة فففففففا

تالمففففففت ٌشخصففففففها علففففففى اسففففففاس الالففففففم ولا تخففففففرج عففففففن التصففففففنٌؾ الففففففذي 

. وٌمففففففففول الرالففففففففً بففففففففان اصففففففففبع الرجففففففففل  )سففففففففحر؛مس ؛عففففففففٌن(عهففففففففدناه 

 الٌسرى هو راس الجن .
هنان حالات تبدا فً الكلام بدون انمطاع ؛ مع حركات جد لوٌة بالاٌدي والارجل  

 معها بطرٌمة خاصة . وبالتالً لاٌتطٌع الرالً اسكاتها ؛ فهذه الحالة ؛ ٌتعامل
 ٌكثر من رش الماء على وجهها . -
 ثم ٌمترب منها وهو حامل لعصاه . -
 وكما هو اسلوبه )الموي الشدٌد( لكذلن حٌن ٌتحدث معها . -
 ٌبدا فً الحدٌث معها وكانه ٌخاطب فً شخص الجنً موجود فً داخلها . -
 : وهذه واحدة من الحالات التً لاحظتها -

اسكت؛ ’’نهرها الرالً بموة لائلا ’’ مانتزوجش ؛ ما نتزوجش ’’  : فتاة تمول

سكتت الفتاة . وبدا الرالً ٌحاور الفتاة وكانه ٌحاور الجنً .)مع العلم ’’ اسكت
 ان صوت الفتاة لم ٌتؽٌر ؛ ولم تكن فً ؼٌبوبة( 

 علاه ما تتزوجش ؟ : الرالً -
 لاخطرش ؼبنتنً بزاؾ ... انا نؽٌر منها . : الفتاة -
 شكون نتا بعدا  : الرالً -
 انا جنً مسلم  : الفتاة -
 لاع تمولوا هكذا ؛ كٌفاش حتى دخلت فٌها ؟  : الرالً -
ماشً انا ؛ جابونً هما ؛ السحار الفلانً ؛؛ وٌنطك بالاسم ؛ دخلت ’’  : الفتاة -

 من السحر تاع المهوة .
 تخرج ولا ماتخرجش )ٌمولها بصوت لوي(  : الرالً -
 رج ...نخ –نخرج  : الفتاة -
 لاع دلولوا هكذا . : الرالً -
عاونً باش نخرج ؛ وتتؽٌر حركات جسمها كانها تلتوي وتحرن ٌدٌها ؛  : الفتاة -

 ولكن لٌس بالموة السابمة .
ٌضع فً انفها شًء تشمه مثل المسن وٌؤذن لها فً اذنها وٌبدا بمراءة  : الرالً -

الاٌات الملٌلة التً هو حافظ لها مثل الفاتحة ؛ اٌة 
 كرسً؛المعوذتٌن..والادعٌة... ال

 بدات باصوات كانها ترٌد ان تتمًء ... ثم فً الاخٌر تمٌئت ... : الفتاة -
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ٌة العلاجٌة فً نظره ؛ ولامت الفتاة مرتاحة وكان السحر لد وهكذا انتهت العمل
 انتهى .... 

ٌتركها للٌلا ثم ٌعاود لها الاختبار ؛ حٌث ٌمس اصبع رجلها الٌسرى ؛ وعندما 
 تتالم ٌمول لها الان لد شفٌت . لم

وهنان من ٌطلب منهم الحجامة ؛بدون ان ٌسال المرٌضة اذا كانت تعانً من اي 
 مرض اخر وخاصة مرض السكري .

وتكون عملٌة الحجامة فً مكان جد ضٌك تشرؾ علٌه وزجته التً لا ٌفصلها به 
سوى اذار وحسب ملاحظاتً فالحجامة لا تخضع لاٌة معاٌٌر نظافة او تعمٌم ؛ 

 (la lame)فالمشرط 

هو من نوع الخاص بالحلالة وبالتالً ؼٌر معمم واما عن الكؤوس فهذا ما لا ٌتمبله  
ن هً نفسها تمر على عدة نساء ثم تؽسل بالماء العادي العمل ؛ فً المرن العشرٌ

وهنا نشٌر الى خطورة الوضع والى تنالل (بدون اي تعمٌم لٌعاد استعمالها من جدٌد 

 . )الامراض الخطٌرة بٌن المرضى عن طرٌك الدم ... 
الان لمد شفٌت ؛ حٌث خرج منن الجنً او السحر مع ’’ وبعد الحجامة ٌمول لها : 

 ’’ٌث الدم الخب
والمثٌر للدهشة والؽرابة ان النساء اللواتً ٌشتكٌن من مشاكل جنسٌة او من العمم 
فٌخضعن للحجامة على مستوى البطن ؛ بدون اي خوؾ من حساسٌة المكان ولا 

 عوالب هذه العملٌة .
والشًء الملاحظ كذلن فً الممارسة العلاجٌة لهذا الرالً فانه ٌمس مؤخرة الرلبة 

 نان من ٌؽمى علٌها بعد هذه العملٌة باصابعه حٌث ه

بالتنوٌم (ومن خلال ممارنتً لهذه العملٌة مع تلن التً ٌستعملها المنومون 

فً (لاحظت ان وجه الشبه ٌكمن  ) Youtubeالمؽناطٌسً من خلال الٌوتٌوب 

مع اننً اجهل الربط بٌن هذا  )المكان الذي ٌمسه الرالً او المنوم فً مؤخرة الرلبة

 ؼماء .وبٌن الا
ثمن العلاج ؼٌر محدد ؛ كل واحدة تعطٌه المبلػ الذي تراه مناسبا ؛ ماعدا الحجامة 

 دج . 655دج الى  455فثمنها ٌتراوح ما بٌن 

العلاج الذي ٌمارسه هذا الرالً لا ٌحتوي على جلسات تحضٌرٌة ؛ فلكثرة الوافدٌن 
م بعض النصائح او ٌبدا بالعلاج مباشرة ؛ وخلال عملٌة الرلٌة الجماعٌة ؛ ٌمد

احادٌث الاٌحاء وتمسم النساء الى مجموعات ؛تحتوي كل مجموعة على لرابة 

امراة؛ حٌث ٌبدا معها بالتشخٌص والعلاج . وعند الانتهاء من  )05(الخمسة عشر 

 هذه المجموعة ٌاتً دور المجموعة الثانٌة وهكذا حتى نهاٌة الٌوم .

جر حتى لبٌل المؽرب واما بالنسبة للرجال عدد الزائرات ٌبدا فً التجمع منذ الف-

 فتبمى المعالجة حتى العشاء . )كما اخبرت بهذا(

 

 

 : انواع المعالجٌن بالرلٌة الجماعٌة
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 ٌتصنؾ عادة المعالجون حسب لوة الاساطٌر ولوة استعمالها فً العلاج. -

 تتنوع طرق التشخٌص من معالج بالرلٌة الجماعٌة الى اخر . -

 المرض من اول جلسة .هنان من ٌشخص  -

 هنان من ٌصل الى التشخٌص بعد خمسة اٌام متتالٌة . -

 وجود اختلاؾ فً طرق العلاج وفً الوسائل المستعملة . -

تكون لراءة المران )الرلٌة( مباشرة من الرالً او عن طرٌك المصحؾ او عن  -

 وذلن حسب نوع حفظ الرالً . v.c.dطرٌك جهاز 

 و جلستٌن .هنان من ٌتم العلاج فً جلسة ا -

هنان من ٌستمر لاشهر وٌنتمل من علاج السحر المرشوش الى الماكول ثم  -

 المدفون ؛ وفً بعض الاحٌان ٌمول بان السحر ٌنتمل من الام الى ابنتها .

هنان تماطع لجمٌع الرلاة فً وسٌلة الرلٌة وهً تلاوة المران والماء المرلً  -

مال الحجامة التً ٌستعملها وبعض الاعشاب ؛ وٌكون الاختلاؾ عادة فً استع

بعض الرلاة )لخروج المرض الخبٌث او الجن مع الدم( كما ٌمول مستعملوا 

 الحجامة .

جلسة تهٌئة الجو للرلٌة تتماطع فً موضوعاتها التً ترتكز على المخلولات  -

الؽٌبٌة وتاثٌرها على الانسان ومن جهة اخرى بث الشكون بٌن الناس لدرجة 

 ال.... ؟

النموذج الثمافً والتمالٌد التً كانت سائدة فً الجزائر )كاكرام  وبهذا نجد -

 الضٌؾ ؛ الولائم ؛ العلالات العائلٌة ...( بدات تنهار بسبب هذه المخاوؾ .

 اما بالنسبة للامراض المعالجة فهً نمطة تماطع لدى كل الرلاة . -

 الرلٌة علاج لكل داء. -

 . تصنؾ الامراض ضمن ثلاث اشكال )سحر ؛ مس؛عٌن( -

 لباس الرالً )لباس اسلامً ٌوحً بالولار(. : الشًء المشترن اٌضا -

 الوسائل التابعة للرلٌة الجماعٌة

 للشرب والاستحمام . : الماء المرلً -

 الماء الممزوج ببعض الاعشاب لرش البٌوت . -

 السدر ؛السنا المكً ؛المصط الهندي . : ؛مثل الاعشاب -

 زٌت الزٌتون . -

 لطات .العسل الممزوج ببعض الخ -

 الحجامة . -
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 المسن . -

 العصى الخشبٌة . -

 : كل الاساطٌر المتداولة عند الرلاة التً شملتهم دراستً كان موضوعها حول

 لدرة المعالجٌن على التنبؤ ولوة حدسهم . -

ترسٌخ اعتمادات؛السحر ؛العٌن؛والمس وتضخٌم خطورتها وصعوبة الشفاء منها  -

. 

 .لدرة المعالجٌن على الشفاء هو النجاة  -

 السحر لا ٌشفى نهائٌا ولكن تبمى اثاره وتظهر فً بعض الاحٌان . -

 الهدؾ هو التعلك بالرالً . -

 هنان علالة بٌن الاساطٌر والشعائر الدٌنٌة . -

اضطراب فً منهجٌة التفكٌر ولصور الفكر  : من خلال الاساطٌر اجد ان هنان

 الجدلً .

 : تحلٌل بعض الرموز الموجودة

 

 .لون الجدران الاخضر  -

 المجلدات الكثٌرة المذهبة والموضوعة على المكتب . -

 مصحؾ من الحجم الكبٌر . -

 العصى . -

 كلها رموز دٌنٌة توحً بالتفمه بالدٌن والتدٌن الكبٌر . -

 لدرته عن طرٌك العلاج بالاساطٌر . -

 وتنبؤه بالمرض والعلاج ٌوحً بالكرامات . -

 

 

  تحلٌل بعض الاعراض التً ظهرت بعد الرلٌة
 

 النساء حتى تبدا واحدة بالصراخ حتى ٌتبعنها بعد هذه الاخٌرة بالصراخ .تنتظر  -

 : بعض الامثلة : الحدٌث -

عرفت ان هذه مدة زواجها بدون انجاب ؛ ٌبدو ’’ اللا ثلاثة عشر ’’المراة التً لالت 

 انها خائفة من الطلاق ... 

لها ابن اسمه عرفت كذلن بانها مطلمة و’’ رضوان باؼً تكتله’’المراة التً لالت 

رضوان وهً خائفة علٌه من ابٌه ؛ فعدم الامن هو الذي ولد هذا الملك الشدٌد 

وبالتالً فً الظروؾ المهٌئة ؛ الامنة خرجت خرجت هذه المكبوتات )ولا ادري ان 
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كانت واعٌة او ؼٌر واعٌة( ؛ فالمكبوتات هً التً طفت على السطح ولٌس الجن 

 هو الذي ٌتكلم .

عٌة لمواجهة وضعٌة صعبة ؛ صعوبة الخروج من المازق وهً هً اسالٌب دفا

 صفة الانسان المتخلؾ كما ذكرها مصطفى حجازي .

الضرب كان فً الارض وعلى الرجل والحائط ولم ٌكن ابدا على الوجه )ارى ان 

 هذا دلٌل على وعً الحالة ( 

  بعض شكاوى النساء
 
 العمم . -
 تعطٌل الزواج . -

 احساس بالتعب . -

 ٌستطع الطب تشخٌصه .مرض لم  -

 عجز جنسً . -

 مشاكل عائلٌة . -

 اعراض توحً بان هذا المرض خاص اي روحً . -

 الشن فً السحر . -

 : الاخطار الناجمة عن الرلٌة الجماعٌة

منها الخوؾ الذي ٌتمثل فً الخوؾ من  : الاٌحاءات السلبٌة تصٌب كل العائلة -

 من الؽٌبٌات وحتى من النفس . –من الجٌران –البٌت 

 انعدام الامن . : انتشار الامراض النفسٌة -

 التمرب الزائد من المعالج لدرجة التبرن به . -

 

خطر على نفسٌة المرٌض حٌث ان هذه الاماكن تؽلب علٌها الاخبار الخرافٌة  -

)الكاذبة على العموم ( والتً ٌنجم عنها الخوؾ والوهم والوساوس والملك 

با على صحة المرٌض النفسٌة وحٌاتهم والاٌحاءات السلبٌة والشن مما ٌنعكس سل

 الاجتماعٌة .

 وكذلن ٌساهم فً تنالل الاٌحاءات بٌن المرضى . -

ان  : حٌث كما ٌمول حامك محمد فً بحثه على لسان راق ٌفضل الرلٌة الفردٌة -

سماع الصراخ الشدٌد وكثرة التخبط من طرؾ المرضى اللذٌن ٌخضعون 

عً ؛ المرضى ذوي الشخصٌات للعلاج ؛ تنتمل تلن المشاعر الى اللاو

الاستهوائٌة ذات الطابع الهستٌري ؛ فعندما ٌحٌن دورها للعلاج تتصرؾ بنفس 

 النمط الذي سمعته .
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 منالشة النتائج

  الرالً الاول

تتمٌز الجلسة التحضٌرٌة باٌحاءات كثٌرة عن السحر وخطورته وعن لدرة الرالً  

على العلاج من خلال اساطٌر متنوعة ؛ ثم الماؤها بالاسلوب الشٌك والمؤثر بعدما 

ٌكون لد بث الشكون والاٌحاءات والتساؤلات وبعض الؽموض فً نفوس النساء 

 وخاصة الضعٌفة منها .

جماعٌة ٌكون لزاما اذن ظهور اعراض هستٌرٌة ؛ استعراضٌة وعندما تبدا الرلٌة ال

للتفرٌػ ولفت الانتباه . بعد تهٌئة الجو لهذا . وهكذا نجد ان للجماعة تاثٌر لوي 

 ومساعد على انتشار الاٌحاءات واعراض الهستٌرٌا .

بسبب اسلوبه الموي وثمته الكبٌرة فً العلاج وفً وسط شعبً ٌسهل  : الرالً الثانً

انتشار الاساطٌر التس ٌورها عن نفسه ؛ وتروٌها النساء فس لاعة الانتظار ؛  فٌه

هو الذي جعل الالتفاؾ الكبٌر للنساء حوله اذ كٌؾ ٌعمل ان ٌعالج الرالً بالمران 

؟  V.C.Dوهو لا ٌحفظ منه سوى سورة لصٌرة حٌث ٌستعٌن بالرلٌة على جهاز 

الجن  : ت التً لا ٌمبلها اي عمل ؛ مثلوكٌؾ ٌعمل ان تعتمد النساء بسهولة بالخرافا

راس الجن ٌكون فً الاصبع الاكبر من  ا وانٌخرج عبر الدم الخبٌث بالحجامة ؛ 

 الرجل الٌسرى ؟ 

تبٌن من خلال الممابلات والاختبار الاسماطً ان الحالة الاولى لد مرت  : الحالتٌن

ة الزائدة للام التً لم الصارمة والمثالٌ   بصراعات داخلٌة وخارجٌة بسبب التربٌة

تستطع ان تتكٌؾ معها )الحالة( ؛ حٌث تولدت عن هذه الاخٌرة مكبوتات كثٌرو ؛ 

 وكذا افتمارها الى العناٌة والعطؾ من طرؾ الام انجر عنه عدم الطمانٌنة والملك .

وبمجرد احساسها بالتفاؾ العائلة حولها والاهتمام بها وكذا مساعدتها والطمانٌنة 

ت بها عند لراءة المران علٌها فردٌا مع الاٌحاءات الاٌجابٌة تماثلت للشفاء التً احس

. 

احباطها الشدٌد بعد فشلها فً امتحان الباكالورٌا والذي ظهر خلال  : الحالة الثانٌة

الممابلات التً جرت معها ولد ظهرت عدة اضطرابات فً الشخصٌة من خلال 

وٌض عن الفشل والخروج من هذا الاحباط الاختبار الاسماطً ؛ فالحالة ارادت التع

 بمساعدة والدها والرجوع الى الدراسة ثانٌة ولما فشلت شعرت بالذنب الكبٌر .

ولطول المدة التً لضتها مع الرلٌة الجماعٌة وما تخللتها من اٌحاءات ؛ اكتسبت 

الحالة )ا.س( اعتمادات لوٌة حول السحر ولدرة هذه العلاجات فً عملٌة الرلٌة 

جماعٌة ٌمكننا التعرؾ على عدة ممارسات نفسٌة منها الاسترخاء الذي ٌبدا من ال



102 
 

بداٌة الجلسة التحضٌرٌة الى تؽمٌض العٌنٌن ؛ الاٌاحاءات الموٌة فً حالة الٌمظة 

احداث  : )بكل الوسائل المباشرة والؽٌر مباشرة( ومن بٌن علامات الاٌحاء

فمع  : التفرٌغة وجسدٌة وكذا عملٌة تصورات خٌالٌة جدٌدة وممنعة مع تبدلات نفسٌ

المكان الملائم والامن ٌمكن لاي واحدة ان تفرغ كل انفعالاتها بدون لٌود ؛ حٌث 

الجمٌع هنا ممتنع بان الجنً او ارواح ؼبٌة اخرى هً التً تموم بهذه الاعمال وبهذا 

 تكون برٌئة من كل اتهام موجه لها .

رسات هً عبارة عن تلاعبات بعواطؾ ومن هنا ٌمكن المول بان كل هذه المما
 النساء وخاصة الضعٌفات منهن .

فكٌؾ ٌعمل ان ٌتاثر الانسان بالمران عند الرالً ولا ٌتاثر به فً مكان اخر . وهذا 
’’ هل ٌنتابكن هذا الشعور فمط عند الرالً’’ما تٌمنت منه بعد سؤالً لعدة نساء 

 فكانت تجٌب كل واحدة فالاٌجاب .

 : د وصلت الى الاجابة عن الاشكالٌة التً انطلمت منها دراستًوهكذا اكون ل
وهً ان الرلٌة الجماعٌة ٌمكن لها ان تكون متنفسا لصٌر المدى بسبب الاٌحاءات ’’

ولكنها لا تكون ابدا علاجا وبالتالً ٌمكننا المول بان الرلٌة الجماعٌة هً متنفس 
 وتحكم فً الحالات الؽٌر مستمرة .

حظته من ممارسات هستٌرٌة ؛ومعاودة المرض لعدة نساء ومنها ومن خلال ما لا
الحالة الاولى)خ( والحالات من النساء اللاتً ٌنتملن من راق الى اخر توصلت الى 

 لا تشكل الرلٌة الجماعٌة توازنا واستمرار للفرد . : ؛ وهً اثبات الفرضٌة الاولى

لة ثم بدات المرحلة الثانٌة وهً والحالة الثانٌة ارتبط علاجها بالرالً لمدة سنة كام
التحصٌنات التً لا ندري متى تنتهً .. الا ٌعتبر هذا تحكما فً الشخصٌات الؽٌر 

 مستمرة ؟

الرلٌة الجماعٌة هً التً تحكم فً  -0 : وهكذا اثبت كذلن الفرضٌة الثانٌة وهً

 الشخصٌات الؽٌر مستمرة .

للوالع الثمافً والتصورات  - : وكذلن لد اثبثت الدراسة الفرضٌة الثالثة وهً

 الاجتماعٌة دور فً الاعتماد بظاهرة الرلٌة الجماعٌة .
فالاعتماد الذي ٌاتً من الجماعة عن طرٌك ثمافته وتمالٌده واعتماده ؛ تكون المصدر 

 الاساسً للتصورات والتصورات نحو الرلٌة الجماعٌة على وجه الخصوص .
عن الاشكالٌة المطروحة والفرضٌات وهكذا اكون من خلال دراستً لد اجبت 

 التابعة لها .
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  الفصل السادس

 دراسة الحالة

 

  عرض وتحلٌل الحالة الاولى 

 . ملخص الممابلات 
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 . منالشة عرض الحالة 

 . عرض وتحلٌل الحالة 

 . ملخص الممابلات 

 . منالشة عرض الحالة الثانٌة 

  اختبار الشجرة 

  الشجرة للحالة الاولى .تحلٌل اختبار 

 . تحلٌل اختبار الشجرة للحالة الثانٌة 

 . الخلاصة 

 . صعوبة البحث 

 . الالتراحات 

 
 

 

 دراسة الحالة :
 

 عرض وتحلٌل الحالة الاولى :

 

سنة  )08(من وهران ؛ ؼٌر متزوجة تبلػ من العمر ثمانٌة وعشرٌن  )خ(الفتاة 

عامل فً (؛مهندسة وعاملة فً شركة ؛تعٌش مع عائلتها التً تتكون من اب 

 )اخوات  )53(اخ وثلاثة (؛واربعة اخوة  )ماكثة فً البٌت(؛ ام  )الشركة
 

 المكان والوسائل المستعملة :

 المكان:
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بٌت لرٌبة الحالة ومكتب الجمعٌة ؛ومحل الرالً . ولد اعتمدت على الممابلات  

اختبار (والملاحظة المباشرة والهادفة ولد استعملت مع الحالة اختبار اسماطً 

 لتدعٌم ملاحظاتً . )الشجرة

لمد اجرٌت ثمانً ممابلات مع الحالة . حٌث ان الممابلات التً اجربتها فً البٌت او 

دلٌمة لكل ممابلة ؛ اما تلن التً اجرٌتها ما  45الى  35امت مدتها ما بٌن المكتب د

بٌن الطرٌك الى الرالً حتى جلسة الرالً فمد تجاوزت الولت المعمول به الى 

 الساعتٌن او اكثر .

من خلال ممابلاتً ممع الحالة ؛ لاحظت انها عاشت طفولة  ملخص الممابلات :

ن من الناحٌة النفسٌة فمد عاشت الحالة صراعات عادٌة من الناحٌة المادٌة ولك

بٌنها وبٌن عائلتها وخاصة الام التً كانت مثالٌة فً معاملتها الى حد (خارجٌة 

بالٌة من عهد الطفولة ؛ من حب وكره للوالدٌن ... (المسوة ...) وصرعات داخلٌة 

  )من تضارب ما بٌن طموحاتها وطموحات العائلة ... 

شابة ذكٌة وتفهم كل شًء ؛ حتى احاسٌس الناس ’’نفسها على انها  اما الحالة فتعرؾ

اعٌش كالاخرٌن ؛ حٌث انً لا فكر مثلهم ؛ لً  او اكونتستطٌع فهمها ؛ لا ارٌد ان 

 ’’ طرٌمً الخاص 

 تحلٌل الحالة :

 

لم اجد اٌة صعوبة فً التواصل مع الحالة ؛ فمن البداٌة استطعت ان اربط معها 

 فظها على حٌاتها الخاصة .الحدٌث ما عدا تح

اثناء حدٌثً معها لاحظت انه تفكر دائما لبل التحدث وخاصة اذا كان موضوع 

الحدٌث ٌتعلك بامورها الشخصٌة ؛لكن اذا كان الحدٌث ٌخص المواضٌع العامة او 

راٌها فً اي شًء فهً تستطرد فً الكلام مع تمدٌمها للشروحات الرالٌة والتعالٌك 

 مٌة .المتكاملة المنط
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ولد استنتجت من هذا نها متحفظة عن الاجابات المتعلمة بحٌاتها الخاصة او بعائلتها 

 ؛ ولهذا ٌكون الصمت والتفكٌر ٌسبك الكلام .

وهذا ٌدل على ان الحالة باستعمالها الصمت والتفكٌر ؛ ٌعكس الخوؾ من ان تكشؾ 

والرؼبات والمشاعر ذاتها وهً رؼبة واعٌة ارادٌة للاحتفاظ بالمواضٌع والذكرٌات 

التً تولد لدٌها للك ؛ خوؾ ؛ او شعورا بالذنب ؛ او خجل من الاشٌاء الؽٌر راضٌة 

 عنها ...

انا لا ارٌد الالتماء بصدٌماتً فً البٌت ابدا ؛ لٌس لً صدٌمة :’’حٌث تمول الحالة 

واحكً لها عن حٌاتً الخاصة ؛ مع ان بٌتهم ملائم جدا لاستمبال اي احد  بها اثك

نلاحظ ان الحالة من خلال عدم تفتحها على الاخر بانها لا ترٌد ان ٌتدخل ..’’ .

ما نبؽً حتى واحد ’’الاخرون فً حٌاتها ؛ وبالتالً الابتعاد عنهم تمول الحالة : 

ٌدخل فٌا ؛ حتى فالبٌت الؽرفة نتاعً دائما مؽلمة ولا ارٌد اي احد الدخول الٌها 

مخرج ببهروب من مواجهة الاجابات المتعلمة  فهً تبحث عن’’ بدون استئذان ... 

بها او بعائلتها ؛ فهً لا ترٌد الكشؾ عن امورها الحمٌمٌة مكتفٌة بالادلال عن افكار 

 سطرتها مسبما ؛ لا تعكس سوى عن جزء ٌسٌر من حٌاتها .

ومما ٌبدو اٌضا فان الحالة لد استعملت عدة محاولات دفاعٌة لا شعورٌة من اجل 

  : والدفاع عنها فنجد اولا حماٌة نفسها

الذي ٌظهر من خلال حدٌثها عن المرحلة البتدائٌة و المتوسطة فهً : النكوص

 ."كون ؼٌر تولً دٌل اللٌام" : تمول الحالة ; )بانسبة لها( من اجمل فترات حٌاتها

فلمد كانت نشٌطة و كثٌرة اللعب داخل البٌت  ,لانها لد استمتعت جدا بتلن الفترة

تتحصل دائما  ,وخارجه محترمة من طرؾ المعلمٌن كونها متفولة فً درا ستها

تمول الحالة كذلن الشًء الذي اتذكره جٌدا هو زٌارتنا  .على المراتب الاولى

تً لمد كانت حنونة جذا معنا ولا انسى ابدا اللٌالً ال ,المتكررة لجدتً رحمها الله

 …لضٌتها معها مستمتعة بالحكاٌات والالؽاز )نتاع بكري(
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و  الرفاقٌكمن هنا النكوص فً الرجوع للامن والحرٌة بدون لٌود فً اللعب مع 

كذلن الحنان والحضن الامومً الذي عوضته الجدة والذي هو الان للخماٌة الامنة 

نجدها تحن الى فهذا ان دل على شًء فانه ٌدل على عدم النضج العاطفً و لهذا 

  …الطفولة و تروي عنها تجاربها 

" فالانسان فً حالة النكوص هو ٌمر بحالة من خٌبة امل او احباط فهو" كما ٌمول 

)ٌونع( "العملٌة الوحٌدة التً ٌمابل بها الفرد الموالؾ التً ٌصل صعوبتها الى حد لا 

 ٌستطٌع التؽلب علٌها "

 ( 0223)ابو حوٌج ؛ 

 Rationalisationكما نجد مٌكانٌزم اخر ٌتمثل فً العملانٌة 

المهم ان  ,"اساعد الجمٌع سواء بالنصائح الو التشجٌع او باشٌاء اخرى استطٌع فعلها

 طلباتهم كثٌرة ولا تنتهً"

حتى علاجها بالرلٌة فهً تعالجه منطمٌا و تؽوص فً حدٌثها عن الطالة و 

 مساراتها الى حد الالناع 

 التحمل الزائد فً العمل وتظهر 

فهً تهرب من الاجابات  ,فالعملانٌة هً المٌكانٌزم الذي كان واضخا فً كل كلامها

د رى بكل عملانٌة ومنطك توصلن الى حالشحصٌة الى الاحادٌث  عن امور اخ

 .الالناع بسهولة

النظافة الزائدة تسمٌها  حٌث ان : والعملانٌة ممكن ان تظهر عبارة عن ردود افعال

؛  Ionescu)اٌونٌسكس  الحفاظ على الصحة و الحرص المهنً تسمٌه الضمٌر المهنً

0200. ) 

ان العملانٌة الواضحة مكنتها من اخذ مكانة بٌن صدٌماتها للمشورة وطلب العون 

فهً لا تبوح لاي  ,والنصح ولكن فً الممابل لا ترٌد اي احد ان ٌمترب من حٌاتها
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 …" عمري ما نبٌن بلً زعفانة "…مشاعرها " انا عمري مابكٌت لدام احد " احد ب

 "حتى ولاو ٌحسدونً على الضحكة"

" عملٌة ٌحاول الشخص من خلالها تفسٌر متماسن من وجهة : اذن فالعملانٌة  هً

تؽٌب دوافعها  …الموالؾ او فكرة او شعور  , او من جهة نظر خلمٌة ,نظر منطمٌة

بشكل اكثر تحدٌدا عن تبرٌر عارض او  و ٌجري الحدٌث  ,هالحمٌمٌة عن بال

 ( 0652)حجازي ؛ " .اضطراب دفاعً او تكوٌن عكسً

ؼرفتها منظمة جدا وكل لوازمها  ,فالحالة حسب لولها ٌؽلب علٌها طابع النظام

لان النظام ٌساعد  ," اصاب بالملك عندما ارى اشٌاءا ؼٌر منظمة: تمول.…منظمة

حٌث  . " انها تبرر بالعملانٌة النظام .وٌسهله حٌث ٌختصر الولت ,على العمل الجٌد

المرٌض بالوسواس ٌظهر فعلٌن متعارضٌن متتابعٌن و ٌحاول  : ٌمول فروي دان

؛  Ionescu)اٌونٌسكس ان ٌجد بٌنهما رابطة منطمٌة وؼالبا ما تكون منطمٌة و عملانٌة

0200. ) 

تار الشًء الذي اردته و انما اراده لم اخ : كبٌر تمولاحباط وٌظهر على الخاله 

" فً الطفولة كنت نبؽً نلعب  " …الاولٌاء " خسارة كنت باؼٌة بزاؾ صوالح

لا ٌعجبها اي  ,بصاح انً كانت صارمة " " كانت ترالب كل شًء" " كثٌرة النمد

 على العكس هو لا ٌضربنا  ,كنت اخاؾ منها اكثر من والدي,شًء ختى لٌومنا هذا 

و ٌستهزء فً كلامه ولهذا كنت اكرهه عندما كنت فً سن المراهمة فهو ٌنمرش 

"  "و كنت من . واحب امً ," الٌوم انا متصالحة معه واحبه .لاننً كنت حساسة"

 ".…بٌن اخوتً لا ارتكب الاخطاء حتى لا اضرب او 

وهذا ما ٌدل على عدم اشباع الموضوع الخارجً و الاحباط حسب التحلٌل النفسً 

ؼٌاب موضوع خارجً كفٌل باتباع النزوة و بهذا فالحالة لا ٌجد انه حصل ٌرد الى 

ثم ان الاحباط ٌشعره باعجز و  .بل كما رؼبت عائلته …على اشباع كما رؼب هو 

نتٌجة لعدم لدرته على اشباع رؼبته وبالتالً ٌحمك  الشعور بالنمصالدونٌة وكذا 
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اشتري  ,ارٌد شراء شًء ذاته و هذا مالاحظته من خلال كلامها معً "عندما

حتى و ان تحتم الامر ان اشتري الامر  ,)ماركة( عالمٌة و لو كانت بثمن ؼال جدا

 " …ارٌد ان اكون متمٌزة  .…اشتري شٌئا واحدا 

 .…تفرح اذا مدحها احد 

لا  ,فبما ان الحالة عاجزة عن تحمٌك بما ترٌد ,وكذلن لمد تولد لدٌها الشعور بالذنب

 …شعورٌا نجدها تؤنب ضمٌرها و تشعر بالذنب كونها لا تعرؾ كٌؾ تتصرؾ 

و خطرات نمول بلان انا السبب فً  …"خطرات نمول رانً نبالػ على امً هكذا 

سواء كان واعٌا او لا واعٌا دائما  والشعور بالذنب"  …اننً ما حممتلهومش شابؽاو

و لد ٌولد  .احدى مخلفات عمدة اودٌب له علالة بٌن الانا و الانا الاعلى والتً هً 

الاحباط و عدم الحصول على الموضوع المطلوب الانطواء بالاضافة الى الرؼبة 

فً الانعزال وعدم الاهتمام تمول الحالة بانه" لٌس لدٌها اٌة مشكلة فً الصمت حتى 

 " .ولو بمٌت لساعات

 .موضوع العام فمط"فانا اظهر وكاننً اتكلم كثٌؤا لكن فً وسط الجماعة وفً ال

الذي ظهر جلٌا عند سؤالً عن اجواء الدراسة فً  الكبتو بالتالً الشًء الملاحظ 

المرحلة الثانوٌة والجامعٌة اجابتنً الحالة بانها هً نفسها مندهشة " نجم نحكٌلن 

"مع  .ماعرفتش كٌفاه فاتت …بصح الثانوٌة مارانً عاللة على والو  CEMعلى 

 . فصٌل عن مراحل الطفولة والمرحلة الابتدائٌة والمتوسطةانها تحدثت معً بالت

" تخٌلً نجم نحكٌلن شادرت فً المدرسة و مانعملش كً فاتت ثلاث  : فمول الحالة

  ."…لبان ا  و اللا كً دٌت  les examensسنٌن نتاع الثانوٌة واللا كً فاتو

 " …هم تى اسماء الاساتذة ووجوههم مارانٌش عاللة علٌاردفت لائلة " ح
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فالنسٌان هو مكمل للكبت و الكبت هو تلن العملٌة ٌرمً الشخص من خلالها ان 

المرتبطة بالنزوة الى   ٌدفع عنه تصورات )من افكار او صور او ذكرٌات(

اللاواعً ا وان ٌبمٌها فٌه وٌحدث الكبت فً الحالات التً ٌهددفٌها اشباع احدى 

النزوات المادرة على حمل المتعة للشخص بحد ذاتها بالتسبب بالازعاج اتجاخ 

   (1985؛حجازي ) .مطالب اخرى

حسب الحالة انها نسٌت مرحلتٌن من حٌاتها رعم انها مازالت تتذكر المراحل 

ٌبدو ان هنان صراعات بدات فً الظهور من بداٌة  –الاولى من الدراسة والطفولة 

 .مرحلة المراهمة حتى النضج التً لم تصرح عنها الحالة

ت لا ٌتجادلون تمول انهم فً البٌ ,حٌث ٌبدو ان التواصل الجٌد لاٌوجد وسط العائلة

كل واحد منؽلك على نفسه واذا كانت احادٌث فهً عبارة عن اوامر  ,الحدٌث كثٌرا

اما علالتها مع اخوها الذي ٌكبرها سنا واخواتها حسنة ال انها لا تتبادل  ,او نواهً

 " مانبؽٌش نهدر على صوالحً" ,الاحادٌث الخاصة بٌنهم

ٌة الا انها تمول بانها تعشك الاب تمول الحالة اٌضا رؼم ان دراستها كانت عمل

العربً و تكتب بعض الخواطر و لد اطلعت على بعضها فجاءت مجملهل تعبٌرا 

تمول انا لا استطٌع  -التً لم تستطع الكلام عنها باللسان …تطلعاتها , عن مشاعرها

التحدث بالكلام عن نفسً ولكن الملم ٌجري عندما ابدا فً الكتابة "فالخبرة الجمالٌة 

دائما هً نشاط عملً وجسمً وهو نشاط حاد لا ٌكون ابدا ذلن الاستسلام السلبً 

الذي ٌبدو فً الظاهر بل بالعكس ان الوجدان الذي تشتمله اللحظة الجمالٌة ٌجب ان 

ٌكون من لبٌل الحالة المزاجٌة التً تشبهها بالانفعال من حٌث الكٌؾ لكنها ابهت 

بكثٌر ولا تتطلب الا الملٌل من العناصر  منه و الل حدة ولد تستمر فترة اطول

 (؛ مٌادٌن علم النفس جٌلفورد )"" " فالتمدٌر هو لحظة اشباع.الجسمٌة لتحس بها
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وان  ,احلامً جد للٌلة و اهتم كثٌرا لتفسٌر احلامً : اما عن نومها واحلامها تمول

 لهذا.…لً اضطرابات النوم "نزٌر على اسنانً حتى منمدرش نتنفس فً النوم

 اصحو و انا تعبانة "

كنت بصحة جٌدة الا انه خلال ثلاث سنوات الاخٌرة ٌعنً  : اما عن صحتها تمول

بدا جسمً ٌضعؾ وخاصة عند  ,بعد انتهائً من مرخلة الدراسة و التحالً بالعمل

حٌث ٌضٌك صدري واحس بالام فً راسً و ٌتكرر هذا   ,رجوعً من العمل 

رتً لابمى وحدي فً الؽرفة "كلً عٌن بٌا" لاننً ٌومٌا و بهذا اعتزل كل افراد اس

( مع ضؽوط العمل  …اخالط جمٌع زملائً ,اكون عكس هذا فً العمل )نشطة

 : " " الناس لاع تاع صوالحها" فً الاخٌر تمول…والمجاملات الكثٌرة "نعٌا بزاؾ

 "عرفت بلً الناس ٌخدو شا مسحمٌن وما ٌعملوكش"

ء ما عانته من الام و كثٌرا ما كانت تحس بالحزن فانها الان تشن فً كل واحد جرا

و تبدا بالبكاء )عندما تكون وحدها ( وتمول كنت ارٌد ارضاء جمٌع الناس و لا 

اؼضب احدا " منبؽٌش نخسرهم" لكن الان انا فً طرٌك التؽٌٌر و لد ؼٌرت كثٌرا 

  .من عاداتً الى الاحسن

ى لعدة اٌام و عند زٌارتها الطبٌب و عن بداٌتها مع الرلٌة كان عندما مرضت بالحم

 .توجهت للرلٌة فشفٌت من المرض ,و لٌامها بالتحالٌل لمم ٌتبٌن لها اي شًء 

 اولا رلٌت نفسً و فً الؽد وجدت نفسً لد شفٌت 

بعد هذه الحادثة ربما بسنة او الل بملٌل بدات علامات المرض ملازمة لً )الام فً 

احضر لً والدي  , (…انعزال  –ٌر سبب بكاء من ؼ –ضٌك فً الصدر  –الراس 

الرالً  الى البٌت حٌث لرا علً المران و شخصنً بانه لٌس ب ٌاي شًء و لمننً 

 .لان علامات المرض مازالت ملازمة لب لٌل نهار ,لم التنع بكلامه

 )خ( منالشة عرض الحالة الاولى
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الاختبار  من خلال ملاحظاتً فً الممابلات التً جرت مع الحالة )خ( ونتائج

الاسماطً الذي تمثل فً اختبار الشجرة تبٌن ان الحالة )خ( مازالت تبحث عن 

الاطمئنان فً وسط العائلة وخاصة من الام . حٌث انها ترؼب فً الانطلاق ولكنها 

تحس بعدة عرالٌل ؛ فالصراعات الداخلٌة والخارجٌة التً مرت بها ولدت لدٌها 

عنها وانه تعٌش فً حالة عدم التكٌؾ مع الحٌاة مكبوتات كثٌرة لم تستطع الافصاح 

الاجتماعٌة وخاصة فً العمل وكذا عدم الثمة بالنفس ؾ)الانا( الهش بسبب 

الصراعات بٌن )الانا الاعلى ( و)الهو( وجد توازنه عندما اهتمت العائلة بالحالة 

)خ( والتفت حولها بمساعدتها وبوجود الرالً بالمران بطرٌمة فردٌة ؛ كذا 

لاٌحاءات الاٌجابٌة التً دعمتها بها ؛ كلا هذا خرج بهذه النتٌجة وهً استعادة ا

الحالة لتوازنها . وبالتالً ٌمكننً ان الول بان الرلٌة الجماعٌة بالنسبة لهذه الحالة لم 

 ٌكن لها علاج بل كان متنفسا ؛ حٌث تمول بعد الرلٌة الجامعٌة لد عاودنً المرض .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الممابلات مع الرالًتلخٌص 

 الحالة الاولى 

ٌث لازمت الفراش لعدة اٌام بسبب مرض لم ح , كانت بداٌتها للرلٌة منذ سنوات

"رلٌت نفسً و رلانً  : كما تمود الحالة ,ٌستطع الاطباء تشخٌصه فالتجات للرلٌة 

 "." " فشفٌت من الٌوم الثانً ومن هذا الٌوم تاكدت انها عٌن .…والدي 
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على مرور هذه الحادثة لازمتنً اعراض مرضٌة اخرى منها " الام فسً وبعد سنة 

لحد اننً كنت ارتاح خارج .…انعوال  ,بكاء من ؼٌر سبب ,ضٌك فً الصدر,الراس

 "…البٌت اكثر من وجودي داخله 

ولد شخصها الرالً بانه لٌس بها اي  "… " احضر لً والدي الرالً الى البٌت

لانه لما تمول الحالة " اؼراض المرض مازالت  مرض و لهذا لم تمتنع بكلامه

 ملازمة لً لٌل نهار " 

حتى جاء الٌوم الذي ذهبت هً وصدٌمتها عند الرالً ) الرالً الاول ( فكان 

تشخٌصه سحرا وكان التشخٌص بعدما لازمت )كما للت سابما( الرلٌة الجماعٌة 

"سالتها كٌؾ كان  .لها لمدة خمسة اٌام متتالٌة مع التوصٌات و الدروس المرافمة 

 فمالت ضٌك فً صدري و بدٌت نبكً فً صمت " .احساسها خلال الرلٌة 

اما بداٌة العلاج فكانت بمراءة المران من الرالً و مساعده و احساسها فمالت " وجع 

فً بطنً" وكذا كان التشخٌص لسحر ماكول "و لابد من المداومة حتى اشطر 

مع اننً تحسنت" ولما عاودها  ..لكننً مع الاسؾ لم اكمل العلاج بسبب العمل 

لكن هذه المرة حضرت  .البٌتالمرض مرة اخرى احضرلها والدها الرالً الى 

لما عرؾ باننً باحثة فً موضوع الرلٌة سالنً عما الوله  , بصفة مختصة نفسٌة

 عن الرلٌة 

كانت هٌئته لا تختلؾ عن سابماتها ) اللباس الاسلامً الابٌض دائما ( فً 

ٌبدو انه ذو صحة جٌدة و ٌتمتع بثمة كبٌرة فً نفسه ذو  ,الاربعٌنٌات من عمره

 .ي صوت جوهر

بدا بالتعرؾ على الحالة )خ( ثم امر من الجمٌع باؼماض العٌنٌن بما فٌهم )الاب 

بدا بمراة المران  التً هً اٌات لصٌرة من  ,وانا( مع اننً ظللت فاتحة لعٌناي

 ,المران ) كبداٌة البمرة و اٌة الكرسً و خواتم البمرة واٌات من سورة اخرى وادعٌة

 : اهً هو تركٌزه على الكلمات التالٌةالشًء الذي لاحظته ولفت انتب

 ٌكررها عدة مرات   ,عٌن ,عٌن ,عٌن .… عٌن جارٌة

 سحرون  ,الالارب ,سحر ,مسحورة ,مسحور ,سحرا ,سحرا ,سحر

ٌفرلون بٌن المرء و زوجه ٌفرلون التفرلة التفرلة بٌن الاخوة التفرلة بٌن الام 

 هذه الكلمات  و ٌكرر ..…واولادها التفرلة بٌن الزوجة و زوجها 
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 سحر التعطٌل التعطٌل عن الزواج التعطٌل عن العمل 

حتى بدات الحالة بالبكاء الشدٌد و الرجفان الشدٌد و تحرٌن الرجل والتوجع و كان 

 بها الام فً بطنها 

 لا .…اجابته  ? ولما انتهى سالها هل هنان عداوة بٌنن وبٌن اخوتن او عائلتن

 ان هذا سحر ماكول  : ثم لال .رش على وجهها الماء 

 انت اٌضا شملن السحر  …انت راٌت راسن ٌهتز  : ثم لال للام

 اما الاب لم ٌحس بشًء 

لالها باستهزاء و لم ٌنتظر  ? و ماذا تمولٌن فً هذا ٌا استاذة : ثم التفت الً ولال

 .حتى الاجابة و رلى لارورة من الماء والزٌت

 اتفه ثم انصرؾ ٌمرا المران و هو ٌتعامل به 

ولم  .لمد اجابتنً الحالة بعد انصراؾ الرالً بانها لم تستطع امسان نفسها عن البكاء

ٌؤثر فٌها بل كانت واعٌة ذبدات بالعمل معها من ٌومها باعطائها اٌحاءات اٌجابٌة و 

 ,باظهار عٌوب هذه الرلٌة التً كانت مركزة على السلبٌات و الشكون )سحر عٌن

العمل كانت ظاهرة جدا فسً حصة الرلٌة التالٌة حٌث ان ( ونتائجهذا …تفرٌك

 ,الحالة )خ( لم تحرن ساكن وهو ٌردد الاٌات المرانٌة والعبارات الاٌحائٌة )السحر

 .…سوى تحرٌن الرجل للٌلا وهذا ٌدل على الملك التً   التفرٌك( ,العٌن

ن لها فً اذنها وبدا ٌكرر و ٌكرر الاٌات و هً لم تحرن ساكنا فتمرب منها وبدا ٌؤذ

واعطاها )شٌئا لا ادري ما هو لتشمه ( لم ٌصدق بانها لم تتاثر فطلب منها ان تؽٌر 

المكان بحٌث تكون فً الوسط و هو ٌدور حولها  فزاد من شدة الصوت و لوة 

وفً  ,الاٌحاء و التركٌز على الكلمت المؤثرة و التً تاثرت بها فً المرة الاولى 

 .ن ابنتن بدات تتحسن ربما لم ٌنمصها الا حصة واحدةالنهاٌة لال لوالدها ا

  : الاستنتاج

و بهذا  ,من خلال الوال الحالة )خ( تبٌن انها تربت فً بٌت )من ام( صارمة مثالٌة

لم تحسن الحالة التوفٌك ما بٌن المواضٌع التً ترٌد تحمٌمها او التً تستطٌع تحمٌمها 

دٌها صراعات كثٌرة ظل الجزء الكبٌر منه حٌث ان الحالة تولدت ل .وطلبات العائلة 

 .مكبوث
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بدا احساسها بالمرض ربما عندما نضجت وبدات بالعمل فارادت ان تحدد مكونات 

لان الكبت)فً راي فوٌد( فً حد ذاته لٌس حالة مرضٌة و انما رجوع  ,ذاتها الحالٌة

و المكبوت الى الظهور بسبب الضعؾ او بسبب الضعؾ او بسبب الفشل وكذلن ه

 .الذي ٌحدد المرض 

وكذلن ٌبدو ان الحالة مازالت تبحث عن العاطفة الامومٌة و كذا عن الاطمئنان و 

بالنسبة لشكوكها و حسب ما تتبعت حالتها مع الرالً )والتً تحدثت عنها فً الجزء 

الخاص بالممارسة العلاجٌة عند الرالً ( وتحسنت حالتها ان العلاج بالرلٌة 

تمول " احس وكاننً كنت فً ؼٌبوبة " مع  ,مواضبة علٌةاطمانت به واصبحت 

والملاحظ جلٌا ساعدها على الخروج من كابتها و ان كثرة  ,اهتمام العائلة بها

استعمالها المٌكانٌزمات الدفاعٌة والصراعات و الصراعٌة بٌن الهو والانا و الانا 

ا على مفهوم وهذا ما ٌعكس )انا( ضعٌؾ و هش و بالتالً ٌنعكس سلب . الاعلى

 . الذات

  و لهذا بدى واضحا عند اول اهتمام العائلة بها وتفهمهما بدات فً استعادة توازنها

 

 )ا.س( عرض وتحلٌل الحالة الثانٌة

 

 ( مستوى ثالثة ثانوي ؛ 09الفتاة )ا.س( تبلػ من العمر تسعا وعشرٌن سنة ) -

 لها سبعة 

والدٌها واخوٌن واخت واحدة تصؽرها اخوة ؛ اربعة ذكور وثلاثة اناث ؛ تعٌش مع 

 سنا .

 : المكان والوسائل المستعملة

 بٌت الحالة ومركز التكوٌن المهنً وحل الرالً والمدرسة المرانٌة . : المكان

لمد اعتمدت على الممابلات التً تخللتها الملاحظات المباشرة  : الوسائل المستعملة

والهادفة ح ولد استعملت مع الحالة اختبارا اسماطٌا ٌتمثل فً اختبار الشجرة من 

 اجل تدعٌم الملاحظات والاستنتاجات .

 

 : ملخص الممابلات
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تعرفت على الحالة من خلال احدى صدٌماتها ؛ ولد ابدات اعتراضا فً البداٌة ؛  

 لكن بعد الالحاح وافمت على شرط ان تكون فً الاماكن المتواجدة فٌها فمط .

 لمد اوضحت لها بداٌة عن هدؾ الدراسة وما هً حدود لماءاتً معها .

كما لالت ’’ ماتعرؾ ادٌر والو’’انها من عائلة متوسطة الحالة ؛ الام ماكثة فً البٌت 

( 05الحالة )ا.س( والاب ٌبٌع الدجاج فً السوق والاخ الذي عمره عشرون سنة )

لاعد فالدارمع الموسٌمى ودعوة الشر؛ ’’اي الاصؽر منها لا ٌعمل ولا ٌدرس 

( سنة ومازال ما تزوجش ؛ ٌبٌع الهضرة ...  45معذبنا؛ وخوٌا الاخر عمره )

 ’’  ار مور اللً خسرت البان واختً لاعدا فً الد

من بداٌة اللماء ٌظهر ان الحالة )ا.س( تعٌش وسط عائلة ؼٌر مستمرة ؛ ولا ٌوجد 

اي انسجام بٌن افرادها وان الحالة ؼٌر راضٌة عن سلوكٌات الام كما لالت حٌن 

وصفتها بانها لا تحسن فعل اي شًء . الشخص الوحٌد الذي ٌبدو انها مطمئنة الٌه 

 .هو الاب 

لاحظت بان جلستها هادئة ؛ للٌلة الكلام ؛ صوتها منخفض ؛ متحفظة كثٌرا عن 

 ادلالً ببعض المعلومات ...

فالتحفظ معناه الحفاظ على المواضٌع التً تولد لدٌه للك ؛ او شعور بالذنب عند 

 البوح بها .

.. ومان نتش نبؽً ولاد عمً .. كانت كنت نمرا ملٌح ’: طفولة عادٌة ؛ تمول الحالة

حٌث ان الحالة كانت تسكن فً بداٌة طفولتها ’شجارات موجودة دائما فً البٌت ..

 )ا.س(مع العائلة الكبٌرة اي مع الجد والجدة والاعمام ومن هنا ٌبدو كذلن ان الحالة 

 بزاؾ ... عاشت طفولة ؼٌر مستمرة فً وسط العائلة )حٌث لالت بان امً عاللة

وما كانتش ترد على روحها ... ( ٌبدو ان الحالة عاشت نمص فً الاهتمام وخاصة 

من الام وهذا ظاهر من عدم رضاها عن شخصٌة الام السلبٌة . وانها تربت خلال 

 علالات صراعٌة موجودة فً العائلة .

بعد رسوبها فً الباكالورٌا توجهت الى دراسة الاعلام الالً وحفظ المران ولد كانت 

ن الممتازات وخاصة فً حفظ المران الكرٌم . وبداٌة المرض كانت عندما م
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انتابنً للك كبٌر حتى لم استطع ان اجلس فً مكان ’’اجتازت الباكالورٌا الثانٌة 

واحد وبعد خروجً من الامتحان فً الفترة الصباحٌة ؛ بدلا من المراجعة ؛ بمٌت 

’’ مسائٌة انتابنً شعور بالنوم  ندور حتى جاء الولت وعندما دخلت فً الفترة ال

مانبعد عرفت بلً مابؽاونٌش نربح البان ؛ كون ؼٌر لالولً ماتفوتٌش البان وما 

 لالت هذه الكلمات بحزن شدٌد .’’ خسرولٌش حٌاتً 

الذي كان  التبرٌراجد هنا عدة انواع من الحٌل الخداعٌة منها على سبٌل المثال 

خر )السحر( )فالتبرٌر هو ان ٌنتحل المرء واضحا من خلال اسماط فشلها على الا

سببا معمولا لما ٌصدر عنه من سلون خاطىء وعند السؤال ٌمدم اعذار تبدو ممنعة 

’’ مشكلة’’لكنها لٌست الاسباب الحمٌمة ؛ فالتبرٌر ؼالبا ما ٌكون محاولة كل ازمة 

 ابو حوٌج ؛  )ك فالتبرٌر اذن حٌلة ٌدافع بها المرء عن نفسه ما ٌؤذٌها وٌسبب لها المل

0223 ) 

كان بادٌا ٌوم اجتٌازها للامتحان )حٌث لم تستطع البماء فً مكان  والملك مع الخوف

... وكذا شعورها بالنعاس...( . )فهما حالتان من الصعب التمٌٌز بٌنهما وذلن بسبب 

تمارب اوجه الشبه بٌنهما ؛ واذا لمنا بتحلٌل الملك فسنجد انه انفعال مركب من 

وتولع التهدٌد والخطر ... والملك هو رد فعل ٌحدث عند الفرد حٌث تؽزو  الخوؾ

 (0223)ابو حوٌج ؛ عمله خٌالات صادرة عن اللاشعور الجمعً ( 

وبذلن فهنان لمع للمشاعر الحمٌمة وهً الخوؾ من الفشل فً الباكالورٌا و الممع 

النفس بمنع  هو الاستبعاد الارادي المؤلت للدوافع نمن حٌز الشعور وهو ضبط

 ن التعبٌر عن نفسها تعبٌرا صرٌحاالانفعالات والدوافع م

 (0202؛ )ربٌع

لعت مور البان ’’تمول الحالة بانها ؛ لم تمارس اي نشاط بعد فشلها فً الباكالورٌا 

تمول حتى هذه الاٌام تشجعت وبدات ’’ مادارت والو ؼٌر الرلاد ؛ ودائما عٌانة ... 

ظ المران الكرٌم . هنا ٌظهر الاحباط جلٌا بعد فشلها فً دراسة الاعلام الالً وحف

ذان الظرؾ ’’الباكالورٌاوالاحباط كما جاء فً معجم مصطلحات التحلٌل النفسً هو 

 ’’هو ٌحرم نفسه من هذا الاشباع
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ٌمٌل علم المفس المعاصر ؛ خصوصا فً الابحاث حول التعلٌم ؛ الى المزاوجة بٌن 

فها على انها حالة الخاضع على التوالً لؽٌاب او الاحباط والارضاء والى تعرٌ

حضور احد المثٌرات الممتعة . ومن الممكن ربط مفهوم كهذا ببعض اراء فروٌد 

خصوصا بتلن التً تبدو بانه ٌرد فٌها الاحباط الى ؼٌاب موضوع خارجً كفٌل 

 حجازي ؛ مصطفى .’’ باشباع النزوة 

لكن بعد العصر دائما احس بالام فً فً النهار تمول الحالة اكون بصحة جٌدة و

ومن خلال ’’  ! علٌها عرفت بلً مارانٌش نورمال ... رانً مسحورة’’ راسً و 

حدٌثها ٌبدو انها تشعر بالذنب تجاه ابٌها حٌث بٌنت انها كانت تساعد اباها فً ؼسل 

الدجاج وحتى فً بٌعه فً السوق وهذا حٌن كان لدٌهات فراغ بعد انمطاعها عن 

 سة.الدرا

وتتاسؾ لان اباها لاٌجد من ٌساعده الان بعد مرضها ح فهو ٌعمل وحده . ولما 

سالتها عن اخوتها لالت بلً واحد ٌخدم على روحه والثانً ماعلابالهش بالدنٌا ؛ 

’’ خطرة وحدة’’وتضٌؾ الحالة )ا.س( بان اباه لد اصٌب عذع الاٌام بفشل كلوي 

مسكٌن ابً ؛ راه خاٌؾ علٌا ؛ راه ’’رات كررت عدة م’’ وراه ٌدٌر فً الدٌالٌز’’

حٌث تمول ...’’ ٌخدم وحده درون ؛مسكٌن ....كنت السند تاعه كنت نعاونه بزاؾ 

ربما بسبب التعب الذي سببته له ؛ فمد ذهب معً عند كل الرلاة ؛ هبر عدة ولاٌات 

 ... وثد اتى لً بعدة رلاة الى البٌت ةهكذا من خلال كلامها هذا ٌبدو شعورها

واضحا بالذنب)الذي هو شعور عادي طبٌعً ؛ حٌث حٌث نفعل ما لا ٌرضى عنه 

ضمٌرنا ؛ وهو شعور طبٌعً عندما نشعر بلوم الضمٌر عندما نشعر بلوم الضمٌر 

 (0202)ربٌع ؛ عندما نخالؾ الاوامر الدٌنٌة مثلا( .

الدجاج ولكن هنا الحالة )ا.س( شاعرة بالذنب مع ان علمها كفتاة مع ابٌها فً بٌع 

لٌس واجبا علٌها خاصة واننا عرفنا بان لها اخوة ذكورا ؛فنمول ربما ارادت 

 تعوٌض الفشل والخسارة بالمساعدة وان كانت ؼٌر متكافئة ... 

زرتها فً المساء مرة فوجدتها نائمة ححٌث علمت من امها انها منذ ٌوم وهً على 

لرا علٌها المران ؛بدات فً  هذه الحال ؛ولد احضروا لها الرالً الى البٌت ؛ وحٌن
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صراخ مرتفع جدا ؛لدرجة انها بدات تتمًء ؛ولم تستٌمظ حتى الان . وعلمت كذلن 

انها كانت بصحة جٌدة طوال حٌاتها ماعدا العملٌة الجراحٌة التً اجرتها لبل اربع 

سنوات بسبب كٌس فً الرحم ... لكنها شفٌت منه الان . وعن صدٌماتها تمول الام 

تكن لدٌها اٌة صدٌمة سوى واحدة فمط ؛هً التً كانت تاتً الى البٌت وهً  بانها لم

التً خدعتها وارتبطت بالشاب الذي خطب ابنتً .. لمد خدعتها ؛هً سبب كل 

 المشاكل التً جرت لنا ؛ابنتً ترفض كل من ٌتمدم لخطبتها )لانها سحرتها( .

احدة ؛تعرض للحفظ ثم فً المدرسة المرانٌة ؛كانت منعزلة ؛لا تتحدث مع اٌة و

تنصرؾ ؛وفً الاٌام التً تحس بالمرض لا تطٌك الانتظار ؛ فتخرج وتتمشى ثم 

 تعود .

تمول عندما اجلس للعرض احس بالضعؾ ولا استطٌع النهوض ؛احس وكان رجلً 

 مخدرة ولا استطٌع المشً كذلن ؛لمد لمت بتحالٌل الدم ولم اجد شٌئا .

فهً لا تطٌك الانتظار وتبدفً التحرن من مكان الحالة تبدو علٌها صفات الملك 

لاخر . وعندما تجلس تبدو علٌها السكٌنة والولار من المران ؛تتمرب من معلمتها 

 وتملدها فً كل شًء حتى فً لباسها ...

فخذه حٌلة نفسٌة تدعى التماهً وهً اندماج شخصٌة فرد فً شخصٌة فرد اخر 

انها كذلن عنلٌة نفسٌة ٌتمثل الشخص بواسطتها احد مظاهر او ’’ٌحبه او ٌعجب به 

’’ خصائص او صفات شخص اخر . وٌتحول كلٌا او جزئٌا تبعا لنموذجه 

  (0652)حجازي؛

تسكن فً حً شعبً ؛تمول بانها لا وعن سؤالً حول علالتها بالجٌران ؛مع انها 

تعرؾ اي احد ولا ترٌد ان تتعرؾ حتى وان كانوا الارب وهذا ما لاحظته حتى فً 

 الحفلات التً تمام فً الجمعٌة ؛فطابع الانطواء والانعزال باد علٌها .

ٌبدو علٌها اعراض الهستٌرٌا كتنمل الرجلٌن وبعض الاعراض الاخرى التً كانت 

 مثل الصراخ والتمًء وحها للاهتمام ...  تظهر عند الرالً

 لدٌها شكون ناتجة عن الاٌحاءات السلبٌة تالتً سواء من العائلة او من الرلاة .
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 : انعزالها عن الناس سواء كانوا جٌران او اصدلاء وهذه كما لال مصطفى حجازي

؛ ملونة  ان انسان العالم المتخلؾ ٌمبع تحت عبىء انفعالاته التً تفٌض على العالم’’

؛فانفعالات الحالة )ا.س( هً انفعالات انسان العالم ’’ اٌاه بصبؽة ذاتٌة واضحة 

المتخلؾ الذي ٌمبع وٌستسلم امام الضؽوطات وله عدوانٌة ممكن تكون ؼٌر ظاهرة 

 ؛ كشكواها من اي احد .

لمد تولفت عم الممابلات معها عدة اشهر ؛ وهذا لرؼبتها ... وكما التمٌت بها )كان 

 لتماء للذهاب الى الرالً ( )الرالً الاول( .ا

فً طرٌمنا الى الرالً صرحت لً بانها عانت احدى عشرة عاما من السحر 

 ’’ اجد نفسً وكاننً كنت فً ؼٌبوبة ؛السحر بدا من البان الثانً ’’: ؛تمول

درون رانً ؼاٌة والبارح خطبونً ... الحمد لله . للعلً الرالً كل السحر اللً كان 

فٌا الماكول ؛المعلك ؛والمدفون . وتضٌؾ بان الرالً طلب منها ان تحضر امها 

 ؛لان السحر ٌنتمل عادو من الام الى الابنة .

حسٌت بلً ’’تمول الحالة)ا.س( عندما راٌت النساء اللواتً هن اكثر منً فً المعاناة 

انه لدٌن سحرا كنت دائما احلم بالممابر ... )حتى لال لً الرالً ب’’ رانً خٌر منهم

 مدفونا بالٌا( عرفت بان ذلن هو الحلم الذي كان ٌتكرر عن الممابر .

التمٌت بها وهً فرحة ونشٌطة . فعند الرالً بدت وكانها صاحبة البٌت وهذا لطول 

المدة التً مارست فٌها العلاج . فهً لم تتاثر بمراءة المران ولا بالجو السائد فً 

ً التً تساعد النساء ... ٌبدو وكان الحالة لد التنعت الماعة وانما على العكس؛ فه

بشفائها ؛فاجد هذا متلازما مع مرض ابٌها ؛ ربما احساسها بالذنب )لاشعورٌا( 

مكنها من ان تؤمن بالشفاء وتمبل بالزواج هذه المرة بعدما رفضت الزواج عدة 

 مرات وهذا واضح من خلال حدٌثها عن ابٌها )عذبته مسكٌن   ... ( 

اما عن حلمها فهو ماتشعر به و تؤمن به دائما ؛فكما ٌمول مصطفى ؼالب فً و

اول شًء هو ان الحلم ’’ : ’’هافنر’’عرض كتاب الاحلام لفروٌد على لسان العالم 

ٌتابع جٌاة الٌمظة ؛فاحلامنا تتصل دائما بالافكار التً كانت تشؽل الشعور لبٌل 

 ’’ .ولوعها
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فمد بدت علٌها اعراض عندما بدا الرالً بمراءة اما الام فعلى العكس من ذلن ؛

 المران )كما اوضحت هذا فً الجزء الخاص بعملٌة الرلٌة( 

_ لم ٌسمح لً الرلً بالدخول مع الحالة)ا.س( وامها فً حصة العلاج . لاننً لم 

 انه اٌام التشخٌص الخمسة .

لً اسبوعٌا تمول رؼم ان الحالة تمول بانها شفٌت الا انها مازالت تتردد على الرا

 لمد لامس –الحالة هذا من اجل التحصٌن وعلاج امً 

_ اعتمادا واٌمانا بالسحر كبٌر من طرؾ كل العائلة فكل مشاكل العائلة هً من 

 نتائج السحر )حسب الام( .

 _ مدة العلاج عند الرالً دامت سنة كاملة .

ر والعلاجات فهً _ الحالة تتحدث بصوت هادىء ومنخفض الا اذا تحدثنا عن السح

تنملب الى شخص اخر ؛ وتتحدث عن السحر بكل التفاصٌل وعن الحكاٌات وما 

 راته خلال حلمات الرالً .

_ امً لا تاكل عند احد ولا انا ومع ذلن لال لها الرالً لدٌن سحر ماكول )ربما 

 اكلته فً البٌت كما لال الرالً( ح تعٌد الحدٌث عن والدها .

ابً مسكٌن الٌوم عنده الدٌالٌز؛ ولد اجرى كذلن عملٌة ’’دها تعٌد حدٌثها عن وال

 لعٌنٌه ...

 ..’’ انها مشاكل البٌت التً اثرت علٌه .. اخً تعبه بزاؾ وانا كملت علٌه 

مواظبتها على الذهاب عند الرالً هو تعلمها بالرالً وبالجو السائد هنان فهو مثله 

وهذا هو الخطر الذي تحدثت عنه فً العلاج التحلٌلً  Transfer مثل التحوٌل 

سابما والذي ٌصل الى حد التبرن بالرالً وهذا من فساد العمٌدة . فاذا كانت الرلٌة 

 دعاء فكٌؾ لها بان تنسى بانه لا توجد واسطة بٌن الله وعبده .

 ..’’شفائها ’’من خلال حدٌثها عن عملٌة العلاج بالرلٌة وبالتالً 

بحالتها حٌث  ؼٌر واعٌةً البداٌة لدى العلاج ؛فكانت تبٌن انه كانت لدٌها مماومة ف

 تمول انها فً الجلسات التحضٌرٌة لم تكن تسمع ولا تحس باي حدٌث ٌلمٌه الرالً .
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وعندما ٌبدا الرالً بمراءة المران فهً تبدا بالصراخ الموي )على حد لول الحالة( 

وبعدما شارفت على  لكننً لم اكن واعٌة ؛’’ اكثر من الذي سمعته الٌوم ’’تمول 

العلاج بدات اصحو واشعر بما ٌجري ؛ لكننً لا استطٌع التحكم فً اطراؾ جسمً 

انا كذلن لم لكن اتكلم عند ’’  –)كالفرامل( اجد هذا كذلن من اعراض الهستٌرٌا 

هذا ما ٌؤكد ’’ الرالً ولكن الٌوم الذي تمٌئت فٌه ؛بدات بالحدٌث ونطمت لاول مرة 

لاؼماء التً هً ؼٌر نوبات الصرع مصاحبة للبكاء والتنمل فً ما للته فنوبات ا

 الارجل لدرجة عدم المشً كلها تشٌر الى هستٌرٌا من نوع الاستجابة التحوٌلٌة .

احلامً كلها صور عن اشخاص اعرفهم ؛ لكن الرالً لال لً بان الشٌطان هو 

 كوابٌسالذي ٌاتٌن بتلن الصور فلا تخافً وانهض فً بعض المرات على 

 : منالشة عرض الحالة الثانٌة

 

)ا.س( اصٌبت باحباط شدٌد بعدما فشلت بامتحان الباكالورٌا وارادت بالتالً الحالة

تعوٌض هذه الخسارة بعدة طرق منها مساعدة الاب فً العمل ؛ دراسة الاعلام 

الالً وحفظ المران لكنها لم تجدي اي نفع . فاحساسها بالذنب ظل ملازما لها . 

هو الرب الٌها مرض  خاصة عندما مرضت كما لالت او احست اباها  الذي

وبالاٌحاءات للرالً بشفاءها ؛ تماثلت الى الشفاء مع احتفاظها بالاٌمان المطلك 

بالسحر وكذل بالعلاج الجماعً للرلٌة . ولد اظهرت كذلن نتائج اختبار الشحرة بان 

الحالة )ا.س( تتمٌز بشخصٌة للمة لا تشعر بالامن الوجدانً )وهذا راجع الى نمص 

رحلة الطفولة ( وكذلن لها شعور بالذنب وهً ؼٌر متكٌفة اجتماعٌا العطؾ خلال م

ةلها تعطش للنجاح ؛ فالحالة اذا تعٌش فً ضٌاع ونكوص ؛ وتبحث عن جلب 

الانتباه وهً باحثة عن ذاتها . وبما ان الحال )ا.س( تتمٌز بشخصٌة تتمبل 

ءات تمثلت الاٌحاءات وهً الرب الى الهستٌرٌا كثرة ما سمعت وما رات من اٌحا

فً النهاٌة الى العلاجة وبهذا ٌمكننً المول بان الرلٌة لم تكن علاجا ولا متنفسا بل 

كانت تحكم فً هذه الحالة والدال على هذا مازالت تتردد على الرالً بسبب اٌحاءه 

وزعمه بسبب اٌحاءه وزعمه بان السحر ٌنتمل من الام الى البنت وانها كذلن لا بد 
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لدائم عنده ؛ وكذلن مثل هذه الحالة وعائلتها تجد ان للوالع الثمافً لها من التحصٌن ا

 والتصورات الاجتماعٌة دورا فً الاعتماد بهذه الظاهرة وهً الرلٌة الجماعٌة .

 

 الاستنتاج
 

ٌبدو ان الحالة ؛ عاشت طفولتها وسط عائلة كبٌرة وذلت علالات صراعٌة وهً 

ٌر مستمرة ؛فالحالة تحتاج الى الاهتمام الان كذلن تعٌش فً عائلتها الصؽٌرة الؽ

والتمرب من الام خاصة ؛فهً لرٌبة من البٌت ؛بعد فشلها فً امتحان الباكالورٌا 

اصابها احبتط ولم تعبر عنه بل ارجعته للسحر ؛ وارادت تعوٌض ما ضاع منها من 

 خلال مساعدتها لابٌها ودراستها للاعلام الالً ولحفظ المران ؛لكنها لم تستطع

نسٌان فشلها فً الباكالورٌا ؛ الذي كان سببه الخوؾ والملك التً هً من السمات 

 مازلت ملازمة لها .

لمد لمعت مشاعر الحزن عن مجال التعبٌر ؛ شعورها بالذنب تجاه ابٌها كان سببه 

انها لم توفك فً مساعدته الحمٌمٌة عن طرٌك نجاحها فً الامتحان فراحت الى حٌلة 

حٌث عوضت هذا الفشل بمساعدته ببٌع الدجاج ؛ لكنها لم تصمد لاشعورٌة اخرى 

اما هذا صوٌلا ؛ سرعان ما ظهرت علٌها اعراض تبدو فً مجملها هستٌرٌة ؛فهً 

كانت تطلب العطؾ والاهتمام من الجمٌع وهذا ما وجدته عند الرالً لمدة سنة وبعد 

الموٌة بالشفاء .امنت مرض والدها الشدٌد زاد شعورها بالذنب ومع اٌحاءات الرالً 

 بالشفاء اخٌرا رؼم اٌمانها بالسحر .
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 تطبٌك اختبار

 الشجرة

 

 
 

 

 
 

  الاختبارات الاسماطٌة

 

 اختبار الشجرة

 الاسماطٌة انتشارا وشهرة وتمٌزا ٌعتبر اختبار الشجرة من اكثر الاختبارات النفسٌة 



125 
 

بتعرٌبه وتمدٌمه الى البٌئة ؛ ولام  0948لمد لام بوضع هذا الاختبار جون بان 

 العربٌة الدكتور لوٌس كامل ملٌكة .

ان هدؾ الاختبارات الاسماطٌة هو الوصول الى ما بداخل اللاشعور من رؼبات 

 ونزعات وصرعات ثم كبتها فً اللاشعور .

 –جمٌع الاختبارات الاسماطٌة تعتمد على نظرٌة هامة وهً نظرٌة التحلٌل النفسً 

 نٌزمات الدفاع.مٌكا –اللاشعور 

 : ان اختبارات الرسم لها ثلاثة اتجاهات نظرٌة هً

 نظرٌة التحلٌل النفسً باعتمادها على مفاهٌم هذه النظرٌة . -0

 الجشتلط حٌث تفسٌر الجزء فً ضوء النمط ولكن للوحدة . -0

الاتجاه العلمً العام حٌث مراءة اصول الضبط العلمً فً تفسٌر الاسالٌب  -3

 الاسماطٌة

 ان الاختبارات الاسماطٌة تكون اختبارات رسم ؛ كما ان هذه الاختبارات  -

لٌس لها معاٌٌر وانما ٌتم التصحٌح وفما لما ٌسمى بالتحلٌل الكٌفً لهذه البٌانات التً 

 تم الحصول علٌها من خلال تطبٌك الاختبار .

 اختبار الشجرة هو اختبار رسم ثلاث شجرات  -

 الشجرة الاجتماعٌة . -0

 العائلٌة  الشجرة -0

 الشجرة الشخصٌة . -3

 ثم ٌتم تفسٌرها وتحلٌلها .
 مولع المصراوٌة  0200أفرٌل 01

 : تحلٌل اختبار الشجرة للحالة الاولى )خ(

خلال الرسم لاحظت سلوكات ؼٌر عادٌة منها الحزن الذي بدى على الحالة )خ( 

رسم شجرة ( بدات فً البكاء الشدٌد اي عند 53وعند بداٌة رسمها للشجرة رلم )

 الشخصٌة .

 

ومن خلال الرسومات الثلاثة للشجرة والتاكد بالاسئلة العشرة الموافمة للختبار 

الاسماطً تبٌن ان الحالة )خ( تبحث عن جلب الانتباه ؛منشؽالة فً ذاتٌتها ؛تمٌٌم 

 كبٌر للذات وهذا لد ظهر من خلال اتزان لاعلى الشجرة .

هنان تحفظ ؛كؾ ؛ عدم استمرار ؛بحث عن فهو ٌرمز الى ان  : اما وجود الجذور

 الاتكاء ؛ مشكل التكٌؾ حب الاستطلاع ؛ فضولً .
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منتظمة فً حٌاتها ؛بحاجة الى الحٌاة الاجتماعٌة ؛ احساس بالانتماء الى المجتمع 

واتباع لوانٌنه ؛للك ؛عدم الامن الوجدانً ؛شعور بالذنب وهذا من خلال وجود 

 الشجرة فً وٌط الورلة .

والحالة لها نشاط ؛حركة ؛الانفعال؛نمص فً المواظبة ؛لٌمة للخارج والمظهر ظهر 

 من خلال اعلى الشجرة الذي هو على شكل حلمات .

والتً تالمت حٌن رسمتها الى حد البكاء فهً كانت فً  اما الاغصان المتمطعة

فً شجرة الشخٌة تعبر عن مٌولات مولفة ؛ الحاجة الى نشاط ؛ احب العٌش ؛نمص 

 الثمة بالذات ؛الاحساس بعدم فهم الناس لها ؛ كؾ ؛كبت ؛تحفظ ؛صدمة .

فهذا ٌرمز الى موهبة الملاحظة ؛ حٌوٌة ؛  : اما وجود الاوراق فً شجرة العائلة

تحب التعامل بسطحٌة مع الاشٌاء ؛ حاجة الى تمٌٌم الاخرٌن له ؛حب الاهتمام 

 بمظهره ؛ حب التالك ؛ حالم ذو خٌال .

ظهر على الحالة الحزن من بداٌة الرسم الاسماطً ؛ وكانها ارادت  : الخلاصة

اسماط احزانها على الورلة لدرجة انها انفجرت بالبكاء حٌن رسمت شجرة 

الشخصٌة . ما ٌدل على ان الحالة تعٌش كثٌرا من الكبت ؛ ترؼب بالانطلاق وكانها 

حتعٌش حالة من الملك  تحس بعرالٌل )تتمثل فً عدم التكٌؾ مع الحٌاة الاجتماعٌة

 وعدم الامن الوجدانً والشعور بالذنب .

 : تحلٌل اختبار الشجرة للحالة الثانٌة

سلوكات وتصرفات عادٌة جدا ؛ الا اننً علمت  : لاحظت من خلال عملٌة الرسم

 من الحالة بانها كانت ترسم وهً فً اعز نشاطها وفرحتها .

لاجتماعٌة بٌنت بٌنت رسوماتها انها فالشجرة الاولى والتً ترمز الى الشجرة ا

بحاجة الى الاجتماعٌة والانتماء الاجتماعً ؛ للك ؛ عدم الامن الوجدانً والشعور 

بالذنب ؛ فهً محتفظة ؛اولٌة ؛لها حب الاستطلاع والفضول ؛ فهً ذات شخصٌة 

 خجولة ؛ باحثة عن نفسها .

لها عرض للمدرات ح نعطش للنجاح ؛مٌل للعطاء ؛ نمص  : الشجرة الثانٌة والثالثة

 فً الانطلاق ولها موهبة الملاحظة وعن الاؼصان المتفرعة فهً تعبر عن 

 

سلوكات طفٌلٌة فً ؼٌر محلها ؛ تردد فكري من حٌن لاخر ؛ تنالض بٌن الالوال 

 والوضعٌات .

ء كذلن ؛ نمص فً ومن خلال الاوراق المتسالطة ٌبدو ان هنان ضٌاعا ؛ مٌل للعطا

 الانطلاق والتحكم والانتباه ؛ ونكوص .

اما عن وجود الجذور فهو ٌدل على عدم الاستمرار ؛ بحث عن الاتكاء ؛ مشكل 

 التكٌؾ ؛ حب الاستطلاع .
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  الخلاصة

فهذه الشخصٌة ؛ هً شخصٌة للمة ؛ لاتشعر بالامن الوجدانً ؛ لها شعور بالذنب 

ٌة ؼٌر متكٌفة اجتماعٌا ولها تعطش للنجاح وهً متحفظة ؛ وبالتالً فهً شخص

ونمص فً الانطلاق ؛ تردد ؛ تنالض بٌن الالوال والافعال ؛ فالحالة اذا تعٌش فً 

 ضٌاع ونكوص وتبحث عن جلب الانتباه وهً باحثة عن ذاتها .

  

 

 
 

 

 

 الصعوبات

 : المادٌة

 فترة ثلاثة اشهر لم تكن كافٌة بالنسبة لً للبحث عن موضوع . -

للت المراجع وخاصة التً تناولت العلاجات التملٌدٌة ومن بٌنها الرلٌة بصفة  -

 عامة .
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حسب اطلاعً على المراجع لم اجد اٌة دراسة وطنٌة ولا اجنبٌة تناولت الرلٌة  -

 . سوا بعض الفتاوى الاسلامٌة حول هذه الممارسات .

 : المعنوٌة

 ذا العمل ٌتعلك الظروؾ النً اجرٌت فٌها البحث كانت صعبة جدا لان ه -

 بالؽٌبٌات حٌث من الصعب جدا اثبات صحة المعلومات والنتائج . 

  لبحث عندما دخلت الى الرالً لاولكانت اصعب اولات مررت بها خلال هذا ا -

مرة فمد انتابنً خوؾ وللك لازمنً خلال الجلسة ؛ وازدادت شدته عندما اؼلك 

فس مكان ضٌك مع انً لم اكن  الباب وبدا بالمراءة ... والاكثر من هذا ونحن

مؽمضة العٌنٌن تفاجئت من شدة الصرخة التً اطلمتها المراة الاولى التً كانت 

 ممابلة لً ساورتنً عدة شكون حول ما ٌدور فً هذه الجلسات .

اصبت باحباطات عدٌدة لدرجة اننً عزمت عدة مرات على عدم مواصلة هذا 

 ة .البحث اننً احسست وكانً داخل حلمة مفرؼ

 

  الالتراحات

 ٌجب ان تكون هنان مرالبة من الهٌئات المختصوة ؛ لهذه الممارسات  -0

 العشوائٌة التً لد تنجم عنها اخطار كثٌرة .

 ٌجب ان ٌكون هنان تنسٌك بٌن وزارة الصحة ووزارة الشؤون الدٌنٌة  -0

 والمشرع المانونً مع الاخذ بعٌن الاعتبار الدراسات والبحوث الجامعٌة المختصة

 بالجانب الانسانً بصفة عامة والجانب العلاجً بصفة خاصة .

 لا بد من نهوض شامل ؛ ٌمس كل الجوانب وكل الفئات وخاصة المراة وذلن -3

للحد من انتشار وباء الهستٌرٌا الجماعٌة الذي مس كل فئات ومؤسسات المجتمع  

 (  -50-وصل الحل الى المؤسسات التربوٌة )انظر الملحك رلم 

 م بالفرد بشمولٌته وتمدٌره والانصات الجٌد له ؛ اصبح جد ضروريالاهتما -4

 وهذا ما لمسته خلال دراستً وتساؤلاتً حول سبب الالتفاؾ الكبٌر حول الرالً . 

 التكوٌن الجٌد والثمة الكبٌرة بالمنهج المتبع

 

 الخاتمة
 

 
ونسج ان محلات الرلاة المنتشرة عبر التراب الوطنً ؛ اصبحت مبٌعا لنشر    

اساطٌر وخرافات ذات طابع واحد ؛ وهو خطورة المخلولات الؽٌبٌة وتسلطها على 
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الانسان بواسطة السحر وبالتالً لدرة المعالجٌن بالرلٌة على التحكم وعلاج هذه 

 الامراض الجدٌدة .

ولد ساعد الاعلام بكل وسائله واشكاله فً نشر هذه الظاهرة الخطٌرة وترسٌخها فً 

 والخاصة على السواء .اذهان العامة 

هكذا تولدت لدى الانسان الجزائري ؛ اعتمادات راسخة وتصورات جدٌدة عن 

المرض والعلاج والمعالج ؛ افرزت حٌلا لاشعورٌة للهروب من وصمة العار 

 وتبعات الامراض والفشل .

فلا بد اذا ان ٌكون الرالً هو الوجهة المفضلة لدى الؽالبٌة ؛ ولد ٌاتً المرٌض 

ولد سلم له نفسه مسبما ؛ حٌث اعتمد ان الرالً هو المخلص والمعالح لكل الٌه

الامراض المستعصٌة . وبهذا تشوشت الافكار ؛ وتؽٌرت المعتمدات المدٌمة ؛وكما 

كذا تموت الافكار تاركة العمول فارؼة ؛ وفً اللؽات تستسلم ه) :لال مالن بن نبً

ون افكار ٌعبر بطرٌمة بدائٌة ؛ بالحركة للعجز ؛ وٌمع المجتمع فً الطفولة. فالطفل د

 والصوت ...

اذا كانت الوثنٌة جهالة فالجهالة بالممابل وثنٌة ؛ ولٌس من لبٌل الصدفة ان الشعوب 

ولد توصلت من خلال هذه (33: 0200بن نبً ؛ ) (  مالبدائٌة تؤمن بالاوثان والتمائ

حٌث ٌختلط فً جلسة الدراسة الى ان العلاج بالرلٌة الجماعٌة هو مرض خطٌر 

واحدة الصحٌح مع المرٌض ؛ الصؽٌر مع الكبٌر ؛ المثمؾ مع الجاهل وهكذا تكون 

 سرعة انتشار الاٌحاءات والمرض والاعراض الهستٌرٌة .

 فهذه المحلات )للرلٌة الجماعٌة( هً اماكن لنشر الداء والدواء معا .

الفرد ٌلجىء الى اي وان الصراع الطوٌل مع الامراض النفسٌة والعضوٌة تجعل 

وسٌلة للتخلص من المساة التً ٌعٌشها وهذا ما ٌمود للاعتماد بوجود تسلط من الجن 

 والسحر .

اننا لا ننكر الرلٌة الشرعٌة كما جاءت عن النبً صلى الله عليه وسلم فالاٌات والادعٌة والاذكار هً 

ستدعً هذا لبول وسائل ٌستشفً بها المسلم وهً نافعة ؛ شافٌة باذن الله ولكن ٌ

المرٌض ؛ولوة همة ؛ وعلم المعالج والاخذ بالاسباب وعلى هذا الاساس ٌتم الشفاء 

. 

ان الصحة تكمن فً التوازن والانسجام فً  نااٌضا من خلال بحث ناوكما توصل 

الجسم ؛ توازن لد ٌرجعه البعض الى )طالوي؛جسمً( وٌرجعه البعض الاخر الى 

ن فً النهاٌة هو موجود فً حٌاة الانسان حتى وان )توازن روحً ؛ جسمً( فالدٌ

اخذ اشكالا متعارضة فهو طرٌمة تفكٌر ؛ وهو عامل للحٌاة الاجتماعٌة واذا تركناه 

جانبا لا ٌمكن لنا فهم شًء عن الحٌاة الاجتماعٌة وبالتالً لا تظهر لنا سوى صورة 

لفرد من اان ٌتمرب  لكن بفجوات وبالتالً كارٌكاتورٌة . فلا بد للأخصائً اذا لبل
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للبحث عن مكبوتاته ؛ علٌه ان ٌلم بمحٌطه الثمافً والاجتماعً وبمعتمداته فهً 

 مولدة للافكار وموجهة للحٌاة .

اشهر( ولهذا لم ٌتسنى لنا ان نوسع ثلاثة لصٌرة ) كانت ان مدة البحث المتاحة لنا

لاحظة الاعراض اٌضا دراسة وم دراستنا وان نتعمك فٌها اكثر وبهذا لد تفادٌنا

 . رات لدى الجانب الذكوري كونً الباحثة لامراةوالتصو

وهكذا تبمى تساؤلات كثٌرة عالمة وؼامضة تنتظر البحث وهً افاق لبحوث 

 ؟   كان هذا العدد من النساء مرٌضا نفسٌا ؛ فما هو السبب اذا مو لنمستمبلٌة واخٌرا 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لائمة المراجع 
 

 باللغة العربٌة : المراجع
 
 المران الكرٌم . -
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؛ علم النفس الاكلٌنٌكً ؛ دار الثمافة للنشر  )0559(العبٌدي ؛ محمد جاسم  -

 الاصدار الثانً .. عمان الاردن . –والتوزٌع  الطبعة الاولى 
؛ الممدمة ؛ دار الفكر للطباعة والنشر  )0556(ابن خلدون ؛ عبد الرحمان  -

 والتوزٌع بٌروت لبنان .
؛ الرلى الشرعٌة والتحصٌنات السبعة ) ه 0404(الدٌن ؛ احمد بن محمود  -

 الجزائر . -البلٌدة-بالكتاب والسنة دار الامام مالن 
؛ الطب النبوي ؛ دار الحدٌث طبع ؛ نشر وتوزٌع        )0550(الجوزٌة ؛ ابن المٌم  -

 . -الماهرة-
 المعاد ؛ دار ابن حزم . ؛ زاد المعاد فً هدي خٌر  )0555(الجوزٌة ؛ ابن المٌم  -
دار –؛ فن الذكر والدعاء عند خاتم الانبٌاء  )بدون سنة الطبع(الؽزالً ؛ محمد  -

 الجزائر . –باتنة –الشهاب للطباعة والنشر 
؛ السحر وتحضٌر الارواح بٌن البدع  )بدون سنة الطبع(الجمٌلً ؛ السٌد  -

 الجزائر .  -دار الشهاب باتنة  -والحمائك   
دار الامة ؛  –النفس فً تحرٌكها الحٌاة  )بدون سنة الطبعة(محمد احمد  الراشد ؛ -

 الرٌاض ؛ المملكة العربٌة السعودٌة .
مؤسسة الرسالة الطبعة الاولى  –؛ الداء والدواء  )0555(ابن المٌم ؛ الجوزٌة  -

 دمشك سورٌا . –ناشرون 
دار –عة الاولى ؛ تفسٌر المران العظٌم ؛ الجزء الاول ؛ الطب )0555(ابن كثٌر  -

 الهٌثم مصر .
؛ المدخل الى علم النفس العام ؛ دار الٌازوري  )0556(ابو حوٌج ؛ مروان  -

 الاردن . –الطبعة العربٌة ؛ عمان  –العملٌة للنشر والتوزٌع 
؛ الطٌعة الاولى ؛  )56(؛لسان العرب  المجلد السادس  ) 0555(ابن منظور  -

 ...  بٌروت ؛ لبنان ؛ دار صادر 
 . -الماهرة –دار المعارؾ  طبعة اخرى :

 ؛ الموطا   ... المكتبة التوفٌمٌة  )بدون سنة الطبعة(بن انس ؛ مالن  -
  اخرج الاحادٌث وعلك علٌها :  هانً الحاج .

سٌكوباتولوجٌة الشخصٌة المؽاربٌة ... دٌوان  )0505(بن عبد الله ؛ محمد  -

 .  -الجزائر  –المطبوعات الجامعٌة 
مشكلات الافكار فً العالم الاسلامً .. الطبعة الحادٌة  )0500(مالن بن نبً ؛  -

  –الجزائر  –عشر .. دار الوعً للنشر والتوزٌع 
         مٌادٌن علم النفس  النظرٌة والتطبٌك      )بدون سنة الطبعة(جٌلفورد  -

 مصر . –الماهرة  –الترجمة : ٌوسؾ مراد المجلد الاول دار المعارؾ 

؛ الدٌن فً مواجهة العلم ؛ الطبعة الرابعة المختار  )0978(خان ؛ وحٌد الدٌن  -

 الاسلامً.
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؛ اصول علم النفس ؛ الطبعة الاولى ؛ دار المسٌرة  )0505(ربٌع ؛ محمد شحاتة  -

 –الاردن  –للنشر والتوزٌع والطباعة . عمان 
وجٌة ؛ التخلؾ الاجتماعً مدخل الى سٌكول )        (حجازي ؛ مصطفى  -

 –الدار البٌضاء  –المركز الثمافً العربً  –الطبعة التاسعة  –الانسان الممهور 
 المؽرب .

؛ تارٌخ علم النفس ؛  الطبعة الاولى تمدٌم علً  )0555(روكلن ؛ مورٌس  -

 لبنان . –بٌروت  –زٌؽور دار النهضة العربٌة 
 –؛ علم النفس العام دار النهضة العربٌة  )0987(عٌسوي ؛ عبد الرحمان  -

 بٌروت .
 دار احٌاء التراث العربً . )55(المجلد  –ه لسان العرب الطبعة الاولى  0406 -
؛ الصارم البتار فً التصدي للسحرة الاشرار   )0998(بالً ح وحٌد عبد السلام  -

  -الجزائر-دار الامام مالن 
العلاج الربانً للسحر  - )الطبعةبدون تارٌخ (الشهاوي ؛ مجدي محممود ؛  -

 الجزائر .  –دار رحاب للنشر والفنون المطبعٌة  –والمس الشٌطانً 
؛ صوت الاعماق لراءات ودراسات فً الفلسفة  )0554(مصطفى  عادل ؛ -

 والنفس دار النهضة العربٌة .
؛ تطور المعالجة النفسٌة ؛ وفً سبٌل الموسوعة  )0995(ؼالب ؛ مصطفى  -

 بٌروت . –ومكتبة الهلال  النفسٌة دار
 بٌروت . –دار الشرق  –؛ دراسات فً النفس الانسانٌة  )0983(لطب ؛ محمد  -
( دار 4-0؛ فً ظلال المران المجلد الاول الاجزاء) )0979(لطب ؛ سٌد  -

 الشروق بٌروت .
 –؛ فً سبٌل موسوعة نفسٌة  .. الاحلام عرض  )0980(فروٌد ؛ سٌؽموند  -

 ة . بٌروت .مصطفى ؼالب ؛ العزارٌ
 دار ابن حزم . –امراض النفس  )0997(كرزون ؛ انس احمد  -
دٌوان  –... ترجمة : مصطفى حجازي  )0984(لابلانش ؛ جان ز بولتالٌس  -

 بٌروت .  –المطبوعات الجامعٌة 
؛ الانثروبولوجٌا ودراسة التراث الشعبً  )0558(مصطفى ؛ فاروؾ احمد  -

 دار المعرفة الجامعٌة . –دراسة مٌدانٌة 
 دار الفكر . –؛ اساسٌات علم النفس ؛ الطبعة الاولى  )0559(ملحم ؛ سامً محمد  -

 
 المراجع باللغة الاجنبٌة :

 
- Bodin , Luc (2012) , Soigner avec l’energie . les therapis 

quantiques et psycho – énergetrgetriquire Guy Trédaniel 
éditeur .Paris 
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- Desroche .H et Segruy .J(1970) , Introduction aux Deiences 
Humains des Religions – édition Gujas , paris . 

- Devereux , geoges (1977) érsais d’ethnopsy chiatrie générale 
.3emeédition- Éditions Gallimard . 

- Pascal Moliner , christian Guimelli , les représentations 
sociales  fondements historiques et développements recents 
. 

- Lecture en ligne 13 Mars 2015 .  
- Serban , Ionescu (2012) ,les mécanismes de défense théorie 

et clinique , 2eme édition – Armand colin paris . 

 :الموامٌس 
 ؛ دار المشرق . )0986(الطبعة الاولى الكاثولٌكٌة  –المنجد الاعدادي  -

- Dictionnaire de psychologie , (2003) , Norbert Sillamy-
Larousse –VVEF . 

- Petit Larousse (1980) Librairie Larousse .  
 

 مجلات :
 
( ؛ 0994(كانون الثانً  –المجلد الرابع  –العدد الثالث عشر  –الثمافة النفسٌة  -

 د.خان وحسن لاسم ومشاركوه   نهضة العربٌة عمان الاردن . )مولع(دار ال
العلاج بالرلٌة وعلالته بالصحوة  –العدد الثانً  –العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة  -

  0500مماربة انثروبولوجٌة ا.العماري الطٌب ؛ جوان –الدٌنٌة الاسلامٌة 
 . )مولع(بسكرة الجزائر  -جامعة محمد خٌضر

ا.د لرٌش  0505دٌسمبر  –العدد الاول  –مجلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة  -

 ورللة )مولع( . –جامعة لاصدي مرباح  –عبد الكرٌم ا.بوعٌشة امال 

.  0504العدد السادس افرٌل  –جامعة الوادي  –مجلة الدراسات والبحوث  -

 ا.احمد جلول  –التصورات الاجتماعٌة 
 لع( .مومن بكوش الجموعً )المو . أ

- Quotidien d’Oran – 18 Mai 2010 . 

 
 

 مذكرات :

 
التصور الاجتماعً لظاهرة الانتحار لدى الطالب الجامعة دراسة مٌدانٌة بجامعة  -

 بسكرة اطروحة ممدمة لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم النفس الاكلٌنٌكً .
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 . 0558الطالب بوسنة هبد الوافً زهٌر 

 الطبً وعلالتهما بعملٌة التطبٌب . تمثلات العلاج التملٌدي والعلاج -
 ماجستٌر جامعة وهران . 0500الدٌن زاوٌة جمٌلة 

 النظرة السٌكوباتولوجٌة والهستٌرٌا لدى المراة فً منطمة الؽرب الجزائري  -
 منصوري ملٌكة . –مذكرة تخرج لنٌل شهادة لسانس مصباح الهام 

ٌة بطرٌمة وصفٌة على دراسة عٌاد –التشخٌص والعلاج عند المعالجٌن بالرلٌة  -

  0505جامعة الجزائر .  –ماجستٌر محمد حامك  –عٌنة من الرلاة 
العوامل الاجتماعٌة والثمافٌة التً تحد من فاعلٌة الجهود العلاجٌة للمرضى  -

 الؽنزي انور بن شداد  0505 –النفسٌٌن )اطروحة ماجستٌر( 
                                   جامعة ناٌؾ العربٌة للعلوم الامنٌة                   

Wasa- fatona.com     18-02-2016 . عنوان الرلٌة الشرعٌة 

 

 تاثٌر بعض الجوانب النفسٌة فً علاج الكابوس بالرلٌة الشرعٌة .  -
 جامعة وهران . 0550مذكرة لنٌل شهادة لٌسانس 

 
 

- « Du guérisseurs traditionels dagara au Medcin Sauveur  »  
Étide sociologique et theologico-pastorale sur la thérapie eu 
milieu dagara . 
Menroie eu théologie-Koumi- Juin 2000 . 

- Les medcins parelles – Juin 2006 – Bach Selja , piotton 
Sébastien ,vilarin waelfi Fnny . 

- Medcine traditionnelle O.M.S /Genéve puslier 2016 . 
www.who.int/topics/traditionnel_médecin/Définitions/Fr/. 

- La medecine Traditionnelle au Zaiir centrede la recherche 
pour le developpement international CRDI Canada . 

 مولع الحدٌث الشرٌؾ . - نترنٌت :موالع الا -
  –الفرق بٌن الرلٌة والشعوذة  –منتدى الرلٌة الشرعٌة  -
 الفرق بٌن الرلٌة الشرعٌة والشعوذة  –مولع ملتمى الحدٌث : مهلا اٌها الرلاة  -

 ٌاسٌن ؛ علً بن محمد .
 مولع البٌضاء العلمٌة 

www.albaid.net  
  0504حكم الرلٌة الجماعٌة تارٌخ التسجٌل جوان 

 اللجنة الدائمة للبحوث العلمٌة .

مشروعٌة الرلٌة الجماعٌة . الشٌخ ناصر الدٌن  –منتدى الرلٌة الشرعٌة  -

 الالبانً .

http://www.who.int/topics/traditionnel_médecin/Définitions/Fr/
http://www.albaid.net/
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 اعداد الدكتورة مزوربكو  –منتدى المفكرٌن العرب  -
 علم المنفس المعرفً عبر التارٌخ الانسانً .

اخر  –اكبر موسوعة عربٌة خالد رابح  –وضوع الرا عربً م –موضوع كوم  -

 . 0506تجدٌد 
  0506شبكة الالوعة ؛ تجدٌد  –مولع الدكتور احمد ابراهٌم خضر  -

  23/03/2013 اصدار 

 مولع الرالً بلحمر . -
 04/54/0500مولع المصراوٌة  -
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سجّهد يرٕسّطح "عمثح تٍ َافع" تذاس انذٛاج فٙ ْٔشاٌ، أٔل أيس، غٛاتاخ نثعض 

 ٍّ ا ذىّ ذشٔٚجّ تخظٕص ٔجٕد ج ًّ انرلايٛز انزٍٚ أطٛثٕا تانخٕف ٔانٓهع ي

ٓى يٍ تانًرٕسّطح تعذ دانح يٍ انفٕضٗ انرٙ ذىّ ذسجٛهٓا ٔانرٙ ئَرمهد ئنٗ الأٔنٛاء يُ

 ٍّ ّ٘ ج اسرُجذ تانشلاج، فًٛا أكّذخ يظادس يٍ يذٚشٚح انرشتٛح أَّّ لا ٔجٕد لأ

ٌّ الأيش يجشّد فٕضٗ عفٕٚح.  تانًإسّسح ٔأ

ٚخشٗ انعذٚذ يٍ انرلايٛز ٔأٔنٛاؤْى يٍ الانرذاق تًرٕسّطح عمثح تٍ َافع انًرٕاجذج 

الأسثٕع تعذ ذسجٛم تذاس انذٛاج ٔسظ انًذُٚح، ٔٚرشددٌّٔ فٙ رنك يع اَطلاق ْزا 

تعض انغٛاتاخ ٕٚو انخًٛس، انز٘ عمة دذٔز دادشح فشٚذج يٍ َٕعٓا صٔال 

الأستعاء، دٛس أشاس ذلايٛز ئنٗ اسذفاع طألاخ ٔكشاسٙ ٔطشار شذٚذ نذٖ تعض 

انرلايٛز، الأيش انز٘ أدّٖ ئنٗ ْشٔب جًاعٙ يٍ الألساو َذٕ انسادح ٔاسرُجاد يذٚش 

 ذًاٚح انًذَٛح، أياو ذذخّم فٕس٘ نثعض الأٔنٛاء.انًرٕسّطح تًظانخ الأيٍ ٔان

ٔلذ أجًع أغهة يٍ ذٕاجذٔا فٙ عٍٛ انًكاٌ عهٗ ٔجٕد جُّٙ يظذسِ اسرذضاس 

أسٔاح ششٚشج عٍ طشٚك نعثح ياسسٓا تعض انرلايٛز ٔانرٙ اَمهثد عهٗ انجًٛع 

ا أدّٖ تثعض الأٔنٛاء ئنٗ الاسرُجاد تثعض انشلاج دا ًّ خم تاشاسج انشعة ٔانفٕضٗ، ي

  انًإسّسح، فًٛا سادخ دانح ْسرٛشٚا عاسيح. 

ٔلا ذضال ذذاعٛاخ انمضٛحّ ذظُع انذذز تانٕسظ انرشتٕ٘ ٔٚخشٗ ذلايٛز ٔأساذزج 

ٌّ الأيش ذىّ ذضخًّٛ ٔلا  دخٕل الألساو يجذدّا فًٛا أكّذخ يظادس يٍ يذٚشٚح انرشتٛح أ

ٛثد تُٕتح ْسرٛشٚح ٔجٕد نجُّٙ تم ٚرعهكّ تذانح يشضٛح نذٖ ئدذٖ انرهًٛزاخ انرٙ أط

داخم انمسى تسثة يعاَاذٓا يٍ يشاكم اجرًاعٛح، نرُرمم انفٕضٗ ئنٗ صيلائٓا ٔيٍ شىّ 
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َذٕ تالٙ الألساو يٍ دٌٔ فٓى يا ٚذذز، فًٛا ْشع انجًٛع َذٕ سادح انًرٕسّطح 

 يذأنٍٛ انخشٔج. 

ٌّ انذادشح خهفّد أعشاضا َفسٛح ٔسٛرىّ يعانجرٓا اترذا ء يٍ ْزا ٔأكّذخ راخ انًظادس أ

الأسثٕع تالاسرعاَح تأطثاء َفساٍَٛٛ نرٕعٛح انرلايٛز تعذو ٔجٕد يا ذىّ انرشٔٚج نّ، 

ٌّ يخرهف انًإسّساخ انرشتٕٚح  ٔانعًم عهٗ ئصانح دانح انشعة نذٚٓى. يع الإشاسج ئنٗ أ

ف انرلايٛز تًخرهف  ّٕ ا أدّٖ ئنٗ ذخ ًّ تهغٓا شائعاخ دٕل انذادشح تشٔاٚاخ يخرهفح ي

ٌّ عذجّ لظض يٍ ْزا انمثٛم ٚرىّ ذذأنٓا عهٗ يسرٕٖ انٕلاٚح  انًسرٕٚاخ لا سًٛا ٔأ

ٍّ ٔانرٙ ذذذز تذاخهٓا  يُز سُٕاخ تخظٕص تٕٛخ أٔ يإسّساخ يسكَٕح يٍ لثم انج

 . أيٕس غشٚثح ٔيخٛفح

 

 


