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و قـل ربي    الرحمةمن قـال الرحمان فييما ﴿واخفض ليما جناح الذل  من    إلى     
 . 24-23 الآيةربياني صغيرا﴾ سورة الإسراء   اكم رحميما  

  ىالذي تعب  إلىنوري عيني وبسمة البيت وفرحتي في ىذه الحياة    إلى
تاجا    ودامأو أطال الله في عمره   يرانا ونحن نكبر أبي الغالي  حتىكثيرا  

 فوق رؤسنا .
التي سيرت    إلىنبضي قـلبي ونور البيت وأملى في ىذه الحياة    إلى

الله في عمرىا ودام علييا    أطالالحبيبة  نشعر بالراحة أمي    حتى الليالي
 الصحة

 ., فـاطيمة، حسنية  .الى جميع اخوتي فتيحة, عبد العزبز 
 . و الأحباب  كل الأىل والأقـاربإلى    

كل  و  سمية،ر"يختة سارة، حنان، اسميان،خديجة، عائشة،صديقـات العم  إلى
 أعضاء جماعة الخير "

 2016-2015جميع طلبة ارشاد وتوجيو دفعة  الى    
 عمال ثانوية الأمير عبد القـادر خاصة" أمال، رحمونة، جميلة"الى جميع  

  
              .       
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 كلمة الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكر والتقدير       

 
 كنا لنيتدي لو لا أن ىدان الله . ما الحمد ﵀ الذي ىدانا ليذا و         

 ا لليم  صلي وسلم وبارك على حبيبك ونبيك محمد صلى الله عليه وسلم      

 

ى  رأ  حتى.نتقدم بجزيل الشكر للأستاذة المحترمة التي أشرفت على ىذا العمل  

 العاجل.  و ندعو ليا بالشفـاء  النور      " أمينة ياسين "

عنا عندما كنا بحاجة    ىاذة "زروالي لطيفة" التي لم تتخلكما لن ننسى فضل الأست

  ياتيا.ينصائحيا وتوج  إلي

على رئسيم السيد المدير"عسلي    كما نتوجو بالشكر إلى كل عمال ثانوية الأمير

 ني كثير .الأستاذ "بلحول منصور"الذي ساعد  عمر" وكذلك

ننسى أساتذة علم النفس و علوم التربية الذين نذروا أنفسيم لخدمة العلم    نكما ل

 .وتبالمساعد ناعل  ونشره و خاصة الأستاذ بطاىر الطاىر الذي لم يبخل

إلى كل المعلمين والأساتذة الذين مروا بحياتي ابتداء بمعلمة المرحلة الابتدائية  

 إلى الأساتذة الحاضرين معي اليوم.

 كل شخص علمني حرفـا .  إلى

 رقية                                                                      



ث  
 

 ملخص البحث:

التفكيخ الايجابي أو التفكيخ البشائي والحي يخكد عمى زيادة انتباه الفخد وتفكيخه في أبعاد الشجاح 
وليذ التخكيد عمى جهانب الفذل  تحجيج السذكمة وحميا إلىفي أي مذكمة والجهانب التي تؤدي 

ميارات  لإكدابيمفيه وسيمة  تلاميحثخ برهرة ايجابية عمى تقجم الوتشسية التفكيخ الايجابي يؤ 
 .التعمم بدخعة في أي سن كان عميو التمسيح

وجاءت دراستشا الحالية لسعخفة طبيعة العلاقة بين التفكيخ الايجابي ومتغيخ أخخ لا يقل أىسية 
الظسهح السيشي،فالظسهح حالة داخمية تجفع الستعمم إلى أداء سمهك معين وتعسل  عشو ألا وىه

عمى تهجييو لتحقيق اليجف الحي يدعى إليو ،بحيث أن الفخد الهاثق من نفدو والستهافق مع غيخه 
 يجفع من مدتهى طسهحاتو بعج الشجاح ويخفزو بعج الفذل .

   إلى أي مجى  :شكالية التالية صيغة فيو الإعمى الجانب الشظخي الحي ىحه الجراسة  اشتسمت

 يختبط التفكيخ الإيجابي بسدتهى الظسهح السيشي عشج تلاميح الثالثة ثانهي؟

 :شكالية قسشا برياغة الفخضيات السهالية انظلاقا من ىاتو الإ

 نتهقع وجهد علاقة ارتباطيو بين التفكيخ الإيجابي ومدتهي الظسهح السيشي.

 تهجج فخوق بين الحكهر والإناث من حيث التفكيخ الإيجابي. لا

 لا تهجج فخوق بين العمسيين والأدبيين من حيث التفكيخ الإيجابي.

 لا تهجج فخوق بين الحكهر والإناث من حيث مدتهى الظسهح السيشي

 لا تهجج فخوق بين العمسيين والأدبيين من حيث مدتهى الظسهح السيشي.        

بسدتهى جرسهن تمسيح و تمسيحة متس 06ات أجخيشا دراسة ميجانية عمى ىحه الفخضيتبار لاخ      

الدشة الثالثة ثانهي يسثمهن عيشة الجراسة  وطبقت عمييم أداتي بحث تتسثل في مقياس التفكيخ 

 .2662قادري حميسة  للأستاذة واستبيان الظسهح السيشي الايجابي من ترسيم الباحثة 

 .ختبار الفخضية الأول لإ (ر)معامل بيخسهن عتسجنا عمى بغية تحميل السعظيات ا      



ج  
 

والتخرص  ,لحداب الفخق وفق متغيخ الجشذو الستهسط الحدابي ،  (T test)اختبار ت 

 الجراسي .

 :عسا يمي الشتائجأسفخت        

 السيشي.تهجج علاقة ارتباطيو بين التفكيخ الايجابي والسدتهى الظسهح 

 لا تهجج  فخوق وفق متغيخ الجشذ في التفكيخ الايجابي.

 تهجج فخوق وفق متغيخ التخرص الجراسي  لرالح الأدبيين في التفكيخ الايجابي.

 لا تهجج فخوق وفق متغيخ الجشذ في الظسهح السيشي.

 لا تهجج فخوق وفق متغيخ التخرص الجراسي في الظسهح السيشي.

 خنامج لتشسية التفكيخ الإيجابي عشج التمسيح .وفي الأخيخ تم اقتخاح ب
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 المقدمة:

إن فيؼ قجرات الأفخاد واىتساماتيؼ و استعسال أدوات مشاسبة تخكد عمى القجرات واختلافيا 
ومظابقة الحاجة الخاصة لمفخد و اىتسامو مع حاجات السجتسع أمؾر يسكؽ أن تدتخجم في تظؾر 
السجتسع وفي الارتقاء بالشؾاحي العمسية والتعميسية عمى وجو الخرؾص. حيث أشار 

( إلى ضخورة تشسية قجرات الظمبة كي يدتظيعؾا تحؾيل ىحه القجرات إلى 3002:661)اليؾيجي،
 تعمسيؼ الأكاديسي وسمؾكيؼ الحياتي.

إن التخبية بحاجة إلى رفجىا بأفكار ومشيجية ججيجة لتييئة ناشئة تتحمى بالعقل السشيجي 
عمى الترجي لسذكلاتيا  كي تبتعج عؽ التقميجية والتمقيشية التي لا تعدز أجيالا قادرة

( كسا أنيا تثخي معارف الظمبة ومعمؾماتيؼ وتشسي أساليب التفكيخ 312:663الستؾقعة.)دي بؾنؾ،
 (.132:636:الرحيحة لجييؼ عمى اختلاف مدتؾياتيؼ وقجراتيؼ العقمية. )حدؽ عمي، صاحب،

أن أفزل ذكخ عمساء الشفذ التخبؾي  جكسا أن التفكيخ ىجف ميؼ مؽ أىجاف التعميؼ، وق
طخيقة في تيديخ تعمؼ التلاميح تكسؽ في التعامل مع الفخوق الفخدية في الؾعائف السعخؼية 

 (.132:636:لمتخكيد عمى الأساليب العقمية، وأساليب التعمؼ.)حدؽ عمي، صاحب،

ومؽ ىشا، فإن لمسشاىج الجراسية بعامة والسقخرات الجراسية الجامعية بخاصة دور كبيخ 
تظؾيخ التفكيخ ومياراتو لجى الظمبة والجارسيؽ، إذا يتؼ عؽ طخيقيا تعميؼ الظلاب وميؼ في تشسية و 

عمى التشغيؼ والتدمدل في تفكيخىؼ، وتظبيق ىحه السيارات التفكيخية داخل وخارج السؤسدات 
التعميسية والتخبؾية،فسؽ الؾاجب ان يتعمؼ التلاميح والذباب ويتجربؾا عمى آلية التفكيخ الإيجابي 

اتو أثشاء التحاقيؼ بالسجارس والجامعات، حتى يتدشى ليؼ إتقان ىحا الشسط مؽ التفكيخ الفعال وميار 
( لحا فإن الإندان 60:660:الدعادة والحياة السشتجة )الأسؾد،والسشغؼ الحي يؾصل براحبو إلى 

ا في كائؽ عقلاني يتذكل نسط حياتو العام تبعا لشؾعية الحخكة السعخؼية والإدراكية التي يتخحى
مؾقف معيؽ،وحدب أساليبو الاستجلالية والسعخؼية التي يدتخجميا في ىحا السؾقف، لان تغييخ 
الكثيخ مؽ الأخظاء التي يعيذيا الأفخاد وتغييخ الؾاقع السخيخ إلى واقع سميؼ يعتسج بذكل أساسي 

د مؽ واقع عمى الأسمؾب التفكيخي الحي يدتخجمؾنو في ىحا التغييخ، لأن ما يعيذو ىؤلاء الإفخا
سيء ومتخدي ىؾ نتاج عسميات التفكيخ الخاطئ التي يسارسؾنيا أثشاء حياتيؼ، وتخاكؼ ىحه 
الخبخات حتى تربح بيحا الؾاقع، ومؽ ىشا كان لا بج مؽ تغييخ أو عمى الأقل تعجيل أساليب و 

بيا كمسا أدى أنساط التفكيخ التي يدتخجميا الأفخاد لتغييخ ىحا الؾاقع وكمسا كان ىحا التفكيخ ايجا
إلى حل فاعل وناجع ليحه السذكمة، وكمسا كان ىحا التفكيخ سمبيا كمسا أدى إلى التعامل مع ىحه 

 ( 62:660السذكلات بأساليب سظحية و خاطئة.)بخكات،
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إن الاختلاف في أساليب التفكيخ التي يتبعيا التمسيح خاصة والأفخاد عامة  تعج تعبيخا 
ؾد إلى تحقيق أىجافو وقج يبعجه عؽ تحقيقيا، كسا أن مدتؾى عؽ شخريتو ومؽ ثؼ يسكؽ أن تق

الظسؾح لجى الفخد مسكؽ أن يكؾن عاليا أو مشخفزا وفق أسمؾب التفكيخ السدتخجم مؽ قبل الفخد 
 (162:636:.)حديؽ عمى،عشاد صاحب،

يمعب مدتؾى الظسؾح دورا ىاما في حياة الفخد، إذ أنو مؽ أىؼ الأبعاد في ذات الذخرية 
دانية، ذلػ لأنو يعج مؤشخا يسيد بؾضؾح أسمؾب تعامل الإندان مع نفدو ومع بيئتو الإن

ومجتسعو،و مدتؾى الظسؾح يحجد نذاط الأفخاد الاجتساعي وعلاقتيؼ بالآخخيؽ ومجى تقبميؼ 
لمسعاييخ الاجتساعية، وتقبل الحات والقيام بسدؤولية بالأدوار السختمفة ،وتزيف عبج الفتاح 

طسؾح الفخد مختبط بإمكانات الذخرية، فكمسا كان مدتؾى الظسؾح قخيبا مشيا  بأن مدتؾى  3011
كمسا كان الفخد قخيبا مؽ الاتدان الانفعالي والرحة الشفدية ومدتؾى الظسؾح يختمف مؽ شخص 
لأخخ، فسشيؼ ذو الظسؾح السختفع ومشيؼ ذو الظسؾح السشخفض،و الغخوف السحيظة بالفخد تمعب 

 ( .12:633لقظشاني،دورا ميسا في ذلػ )ا

ويعتبخ مدتؾى الظسؾح نتاج لمتفاعل بيؽ وعى الفخد لحاتو والتعامل معيا عمى أنيا ذاتا 
ومؾضؾعا في نفذ الؾقت،و قجرتو عمى تحقيق ما يزعو لشفدو مؽ أىجاف، مسا يجعمو مقجرا 

د أن مدتؾى الظسؾح ىؾ مؤشخ يسيد الفخ  3001لحاتو ولبيئتو وثقافتو ،وتزيف عبج الفتاح 
وطخيقتو بالتعامل مع نفدو وبيئتو،والكفاية الإنتاجية ليا ارتباط ايجابي طخدي بالسدتؾى العالي 

 (12:661::مؽ الظسؾح )بخكات،

العلاقة بيؽ التفكيخ الايجابي و لة معخفة ّفي ضؾء كل ىحا جاءت ىحه الجراسة لسحاو
حاطة بجانب ىحا السؾضؾع , اشتسمت الجراسة عمى الجانب الشغخي وللإمدتؾى الظسؾح السيشي 

 :تزسؽ فرميؽ 
شكالية والفخضية يقؾم بتقجيؼ البحث بجاية بسقجمة عامة ثؼ تحجيج الإ :لفرل الأول ا

 :جخائية لسفاهيؼ البحث الإ فيالتعار وأىسية الجراسة ومجسؾعة مؽ 
  :حثالفرل الثاني: يتزسؽ التحميل الشغخي لسفاهيؼ الب

 : التفكيخ الايجابي.السفيؾم الأول
 السفيؾم الثاني الظسؾح السيشي.

 أما الجانب التظبيقي فتزسؽ ثلاث فرؾل:
 الفرل الثالث: الجراسة الاستظلاعية.

 الفرل الخابع: الجراسة الأساسية.
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 الفرل الخامذ:عخض نتائج الجراسة وتحميميا.
 بالإضافة إلى، قائسة السخاجع والسلاحق.

 البخنامج الإرشادي.
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 :إشكالية

يدعى الإندان إلى أن تكؾن حياتو وحياة مؽ حؾلو مميئة بالدعادة والخفاهية والشجاح 
يحاول جاىجا أن يجمب لشفدو ولغيخه الخيخ)  ػالستؾاصل في شتى مجالات الحياة، ولحل

 (.82:661الخقيب،

أن يذتسل التغييخ طخيقة تفكيخه وأسمؾب ولكي يغيخ الإندان الغخوف الخارجية يجب 
حياتو ونغختو اتجاه نفدو والشاس والأشياء والسؾاقف التي تحجث لو)أسذ التفكيخ اتجاه 

البذخي يخكد عمى شيء معيؽ بحج ذاتو ويحاول أن يمغي الفذل ويفكخ  لجماغفاالسجتسع(،
ة والخارجية للإبقاء عمى بالدعادة فيؾ يعظي أوامخه مباشخة إلى الأحاسيذ والحخكات الجاخمي

فلإندان  (،وىحا ما أشار إليو ديبؾنؾ12:660غيخ سارة)بخكات،الالخبخات الدارة وإلغاء الخبخات 
يدتظيع أن يقخر طخيقة تفكيخه فإذا اختار أن يفكخ بإيجابية يدتظيع أن يديل الكثيخ مؽ السذاعخ 

وىحا ما يدسى بالتفكيخ  خ مخغؾب فييا والتي ربسا تعيقو عؽ تحقيق الأفزل لشفدوالغي
تعخيفيا لتفكيخ الإيجابي بأنو قجرة  في (6662:6:ابخاهيؼ) ( وتذيخ12:631)الدخ:فيلإيجابي"

الفخد عمى تقؾيؼ أفكاره ومعتقجاتو والتحكؼ فييا وتؾجيييا اتجاه تظمعاتو،فالتفكيخ الإيجابي يسثل 
القيادة الحاتية  تستخجام استخاتيجياالأنذظة والأساليب التي يدتخجميا الفخد لسعالجة السذكلات با

لمتفكيخ،تجعيؼ ثقة الفخد مؽ خلال تكؾيؽ أنغسة وأنداق عقمية مشظقية ذات طابع تفاؤلي. 
فكثيخون يعتقجون أن طخيقة التفكيخ سؾاء كانت سمبية أو ايجابية ىي أمؾر فظخية تؾجج مع 

مسيا وإتقانيا بحيث تكؾن الظخيقة الإندان مشح طفؾلتو، ولكؽ التفكيخ الإيجابي ىؾ ميارة يسكؽ تع
إلى الشجاح والدعادة في حياة كل فخد ميسا كان مخكده أو تحريمو العمسي)عبج 

إلى أن التمسيح ذا الشزج الاجتساعي يترف بالجافعية الحاتية  ( ويذيخ درسيل :082:63العديد،
والقجرة عمى والقجرة عمى التفكيخ بظخيقة ايجابية وابتكاريو والؾعي بسرادر السعخفة 

 .(:62:63استخجاميا)خميل،

بستغيخ أخخ لا يكاد يقل أىسية  ابي في حياة التمسيح أردنا دراستوولأىسية التفكيخ الإيج
عشو ألا وىؾ مدتؾى الظسؾح السيشي،بحيث يعتبخ الظسؾح سسة مؽ سسات الذخرية الإندانية 

متفاوتة في الذجة والشؾع وىي أي أنيا صفة مؾجؾدة لجى كامل أفخاد السجتسع ولكؽ بجرجات 
 (812:631،جشادتعبيخ عؽ التظمعات لتحقيق أىجاف مدتقبمية قخيبة أو بعيجة)

يشتاب السخء  مذتعلفإذا كان مرظمح الظسؾح يعشي الخغبة الستؾقجة أو شعؾر داخمي 
(. وجاء في 812:631،جشادؼيحثو عمى إتيان أعسال يحقق مؽ خلاليا أمشيتو أو حمسا يخاوده)
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جؼ عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية أن الظسؾح رغبة ممحة تجفع الفخد لتحقيق مدتؾى أفزل مسا ىؾ مع
 (81: 631:، جشادعميو)

( الظسؾح السيشي عمى" أنو ىؾ اليجف الحي يتظمع إليو الفخد :: :66:)وتعخف قادري 
ياز التمسيح لتحقيق مدتقبمو السيشي" ويتجمي خاصة في مخحمة التعميؼ الثانؾي التي تتدامؽ واجت

لامتحان الباكالؾريا،ونجاحو في ىحا الأخيخ سيدسح لو باختيار نؾع الجراسة التي تداعجه عمى 
ويعج مدتؾى الظسؾح السيشي ذا تأثيخ بالغ ؼيسا يرجر عؽ الإندان مؽ . تحقيق طسؾحو السيشي

مل الأخخى التي نذاط ولعل الكثيخ مؽ انجازات الأفخاد وتقجم الأمؼ والذعؾب يخجع إلى تؾفخ العؾا
( ومؽ بيؽ ىحه العؾامل التفكيخ الإيجابي الحي 812:631،جشادتداعج عمى ىحا الإنتاج والتقجم  )

الفخد و يقؾده إلى تحقيق الدعادة والفاعمية الاجتساعية  فيعخف عمى أنو تفكيخ يشدجؼ مع أىجا
 ح  أن ىشاك تذابو( مؽ خلا تعخيفشا لظسؾح والتفكيخ الايجابي نلا 882:666الايجابية)طبي ،

كبيخ بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ فالأول عخف عمى أنو رغبة ممحة لتحقيق ما ىؾ أفزل والثاني عخف 
عمى أنو الخغبة لسسارسة سمؾكيات أو ترخفات تجعل حياة الفخد ناجحة وتقؾده إلى أن يكؾن 

 (.62:631:إندانا ايجابيا )الدخ،

السؾضؾع والحي ييجف إلى الكذف عؽ في عل كل ما سبق جاءت فكخة دراسة ىحا 
إمكانية وجؾد علاقة أو عجم وجؾد علاقة بيؽ التفكيخ الايجابي والظسؾح السيشي عشج تلاميح ثالثة 

 ثانؾي وذلػ باختلاف الجشذ والتخرص الجراسي.

شكال التالي:إلى أي مجى يختبط التفكيخ الإيجابي بسدتؾى الظسؾح السيشي وليحا يظخح الإ
 الثالثة ثانؾي؟عشج تلاميح 
 :العامة الإشكاليات الجدئية التاليةشكالية ىحه الإ تتفخع عؽ 

 ي؟كيخ الإيجابي ومدتؾى الظسؾح السيشما طبيعة العلاقة التي تجسع بيؽ التف

 ىل تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث مؽ حيث التفكيخ الإيجابي؟

 ىل تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث مؽ حيث الظسؾح السيشي؟

 ل تؾجج فخوق بيؽ العمسييؽ والأدبييؽ مؽ حيث التفكيخ الإيجابي؟ى

 ىل تؾجج فخوق بيؽ العمسييؽ والأدبييؽ مؽ حيث مدتؾى الظسؾح السيشي؟
 الفرضيات:

 نتؾقع وجؾد علاقة ارتباطيو بيؽ التفكيخ الإيجابي ومدتؾي الظسؾح السيشي.

 الإيجابي.لا تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث مؽ حيث التفكيخ 
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 لا تؾجج فخوق بيؽ العمسييؽ والأدبييؽ مؽ حيث التفكيخ الإيجابي.

 .لا تؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث مؽ حيث مدتؾى الظسؾح السيشي

 لا تؾجج فخوق بيؽ العمسييؽ والأدبييؽ مؽ حيث مدتؾى الظسؾح السيشي.
 

 اختيار الموضوع:  دوافع

تفكيخ الإيجابي ومدتؾى الظسؾح السيشي لجى عمى الخغؼ مؽ أىسية دراسة الستغيخيؽ ال
التمسيح،إلا أن السؾضؾع لؼ يمق الاىتسام مؽ الباحثيؽ الجدائخييؽ ونكاد نمسذ نجرة البحؾث الؾطشية 
في متغيخ مدتؾى الظسؾح السيشي مؽ جية والتفكيخ الإيجابي مؽ جية ثانية، رغؼ أنيسا يعتبخان 

ت الجدائخية أغفمت مؾضؾع الظسؾح السيشي،ولؼ تتظخق مؽ أبعاد الرحة الشفدية. فسعغؼ الجراسا
إلى متغيخ التفكيخ الإيجابي بل اىتست بجراسة كل  مؽ الظسؾح مؽ الشاحية الجراسية، وأنساط 

بحكؼ أن دراستشا كانت عمى عيشة  مؽ الظؾر  التفكيخ، وىحا كل في حجود عمؼ الظالبة الباحثة.
نخبظيا متغيخ الظسؾح السيشي لسا ليح الأخيخ مؽ تأثيخ في اختيار الثانؾي"الدشة الثالثة" ارتأيشا أن 

 تخرص الجامعي وبالتالي ميشة السدتقبل.مؽ أجل كل ىحا تؼ اختيار مؾضؾع ىحه الجراسة.

 

 تكسؽ أىسية ىحا السؾضؾع في ما يمي:أهمية البحث: 

جة تخجع أىسية ىحا البحث في كؾنو يدمط الزؾء عمى أحج فخوع عمؼ الشفذ الججي
والستسثل في عمؼ الشفذ الإيجابي متشاول متغيخ مؽ بيؽ متغيخات ىحا الفخع ألا وىؾ 

 التفكيخ الإيجابي.

تأتي أىسية متغيخ مدتؾى الظسؾح باعتباره أحج أىؼ أبعاد الذخرية التي يتسيد بيا 
التمسيح في مداره الجراسي إذ يعج العشرخ الجيشاميكي والحيؾي الحي يحفد تظمعات وأفاق 

 التلاميح والستعمسيؽ في كل الأطؾار برفة عام والظؾر الثانؾي برفة خاصة.

 .الإسيام في تحقيق إضافة نغخية حؾل مدتؾى الظسؾح السيشي وعلاقتو بتفكيخ الإيجابي

في حجود  ػعجم وجؾد دراسات عخبية وأجشبية جسعت بيؽ متغيخي الجراسة الحالية، وذل
 عمؼ الباحثة.

 بحثشا التالي إلى:ييجف أهداف البحث: 

 الكذف عؽ إذا ما كانت ىشاك علاقة بيؽ التفكيخ الإيجابي والظسؾح السيشي.



8 
 

في التفكيخ الإيجابي لجى تلاميح الثالثة ثانؾي مؽ حيث  وججت التعخف عمى الفخوق إن
 الجشذ. 

في التفكيخ الإيجابي لجى تلاميح الثالثة ثانؾي مؽ حيث  وججت التعخف عمى الفخوق إن
 التخرص الجراسي.

 في مدتؾى الظسؾح السيشي مؽ حيث متغيخ الجشذ.وججت  نالتعخف عمى الفخوق أ

 في مدتؾى الظسؾح السيشي مؽ حيث متغيخ التخرص. وججت نالتعخف عمى الفخوق أ

 

 التعاريف الإجرائية لمفاهيم البحث:  

التمسيح لشغخة ايجابية تداعجه عمى تجاوز أزمات الساضي  امتلاك الإيجابي:التفكير 
وتؾجيو أفكاره نحؾ تحقيق أىجاف مدتقبمية  بشجاح.ويقاس في ىحه الجراسة بسقياس 

 التفكيخ الإيجابي مؽ ترسيؼ الباحثة.

اليجف الحي سعي الفخد لتحقيقو بػية وصؾلو إلى ميشتو الطموح المهني: مستوى 
 قادري حميسة. للباحثةويقاس ىشا بسقياس الظسؾح السيشي  السفزمة،
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 تمهيج:

كثيخوف أف شخيقة التفكيخ سػاء كانت سمبية أو إيجابية ىي أمػر فصخية تػجج يعتقج ال 
مع الإنداف مشح شفػلتو، ولكغ التفكيخ الإيجابي ىػ ميارة يسكغ تعمسيا وإتقانيا بحيث تكػف 
الصخيق إلى الشجاح والدعادة في حياة كل رجل ميسا كاف مخكده أو تحريمو العمسي. فالعقل 

 .يخزع لمتجريب الجيج ويسكغ اكتداب التفكيخ السشطع العسيق والخلبؽ

ولكل مشيسا دلالة  الايجابيو التفكيخيتكػف مرصمح التفكيخ الايجابي مغ كمستيغ ىسا 
 :المغػية والاصصلبحية وبياف ذلظ عمى الشحػ التالي

  تعخيف التفكيخ

الخاشخ  إعساؿفتح والفكخ بالكدخ، التفكيخ،التأمل والاسع الفكخ والفكخة والفكخ باللغة:  
 (3:7:662:،جبػر)ءالذيفي 

 (46:ب،ت ،وآخخوف الديات )حميا  إلىالعقل في مذكمة لمتػصل  إعساؿاصطلاحا:

ىػ عبارة عغ سمدمة مغ الشذاشات العقمية التي يقػـ بو الجماغ عشجما يتعخض لسثيخ *
مغ الحػاس الخسدة بحثا عغ معشى في السػقف أو  أكثخعغ شخيق واحجة أو  استقبالويتع 

 (::33:10سميساف:)الخبخة

( التفكيخ ىػ العسمية إلي يسارس عمييا الحكاء نذاشو عمى الخبخة 23: 662:*ديبػنػ)
أي انو يتزسغ القجرة عمى استخجاـ الحكاء السػروث وإخخاجو إلى أرض الػاقع مثمسا يذيخ إلى 

 مغ أجل الػصػؿ الى ىجؼ . اكتذاؼ متبرخ أو متأف لمخبخة

 إجابةىػ مجسػعة مغ العسميات السيارات العقمية التي يدتخجميا الفخد عشج البحث عغ *
نػاتج أصيمة لع تكغ معخوفة لو مغ قبل  إلىحل لسذكمة أو بشاء معشى أو التػصل  أولدؤاؿ 

 (372662)عاير،وىحه العسميات السيارات قابمة لمتعمع مغ خلبؿ معالجات تعميسية معيشة 

والحكع  الأمػر وإدراؾ الأفكارجل تذكيل أيعخؼ بأنو نذاط عقمي يقػـ بو العقل مغ *
عمييا برػرة مشصقية وحل السذكلبت وإبجاع الججيج باستغلبؿ السعصيات والسخدوف في الحاكخة 

 (33:2662، الكخمي)

نذاط ذىشي  إلىى عسمية داخمية تعد  إلىيخ ذمفيػـ افتخاضي ي ماهية التفكيخ:  التفكيخ
رغبة في  إشباع أواتخاذ قخار معيغ،  أومعخفي تفاعمي انتقائي قرجي مػجو نحػ حل لسدألة ما،
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السعشى،أو إجابة شافية لدؤاؿ معيغ، ويتعمسو الفخد مغ ضخوفو البيئية الستاحة،ولا  إيجاد أوالفيع 
تتخاكع  إذاضاىخي  أويسكغ ملبحطة ىحه العسمية بل يدتجؿ عمييا بسا يلبحظ مغ سمػؾ داخمي 

 )665:22:،الكبيدي(فييسا مجسػعة الخبخات التي يػاجيا الفخد

فعغ شخيق التفكيخ نحرل عمى معمػمات ججيجة بيا نفيع السػجػد مغ الأفكار التي 
تتبجؿ  أف إلى الأفكاريعير ليفكخ ويشسػ مع  ،فالإندافنحغ أو حرمشا عمييا مغ الغيخ أنتجشاىا

يفكخ بو حتى تتغيخ نطختو لمحياة مغ حػلو ويتسكغ  وتتغيخ مع الػقت فيػ يؤمغ بأىسية تغييخ ما
 (2: 664:)امتياز، أىجافويخيج ويحجد  ويعخؼ ما ةبايجابيمغ التفكيخ 

مختمف  إدراؾ: ندبة إلى الايجابية وىي السحافطة عمى التػازف الدميع في الايجابي
السذكلبت وىي أسمػب متكامل في الحياة ويعشي التخكيد عمى الايجابية في أي مػقف بجلا مغ 

واف تتبشي   الآخخيغف تطغ خيخا في أنو يعشي اف تحدغ ضشظ بحاتظ و أالتخكيد عمى الدمبيات 
 (662::3:بخس )في الحياة  الأمثل الأسمػب

اللبواعي لمتأثيخ عمى حياتظ  عقمظىػ أف تدتخجـ قجرة عقمظ الباشغ  التفكيخ الايجابي:
 (267:621،دؼ أحلبمظ)أبػالعامة بصخيقة تداعجؾ عمى بمػغ أمالظ وتحقيق 

امتلبؾ قشاعات ومعتقجات تجعمو يزع تػقعات ايجابية لخبخاتو (2663) يعخؼ شارلذ* 
 (6:: 621: ،دؼ في )أبػجد السدتقبمية بحيث يطيخ ىحا في انتقائو وتفزيمو لدمػؾ مح

بأنو استخاتيجيات ايجابية في الذخرية،وأنو السيل والخغبة  ( 2666)يقػؿ يػرلخي * 
 إندانايكػف  أف إلىوالشدعة لسسارسة سمػكيات أو ترخفات تجعل حياة الفخد ناجحة و تقػده 

 (6:: 621: ،دؼ )أبػ ايجابي

عمى  بقجرتوامتلبؾ الفخد لعجد مغ التػقعات الايجابية الستفائمة تجاه السدتقبل واقتشاعو * 
 (663::264،سالع  )استصيع  أناىحه التػقعات انأ أفكخ إذا  أىعالشجاح ومغ 

عمى تقػيع أفكاره و معتقجاتو والتحكع  الإراديةبأنو قجرة الفخد  (665722:* يعخفو الخقيب)
خلبؿ  غ، وماه تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج الشاجحة وتجعيع حل السذكلبتفييا وتػجيييا اتج

 الػصػؿ لحل السذكمة. إلىتكػيغ أنطسة وأنداؽ عقمية مشصقية ذات شابع تفاؤلي تدعى 

لقجرات ومػارد الحات االػقػد الحي يحفد الحات لمعسل والانجاز بػاسصة استثسار كامل * 
الايجابية وصشاعة  والأفكارق الدعادة والشجاح عبخ الشػاتج الشتائج تحقي إلىوصػلا  الإندانية

 (663721:) بخكات،الخيارات الخلبقة لسػاجية السػاقف والتحجيات
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فالتفكيخ الايجابي ىػ استخجاـ العقل والعسميات الحىشية مغ ناحية تفديخ الطػاىخ * 
 (:437:62العديد،  ) عبج والعلبقات والتعامل مع الغيخ بصخيقة أصيمة ايجابية وتمقائية

بأنو يسثل الأنذصة والأساليب التي يدتخجميا الفخد لسعالجة السذكلبت  عخفو العشدي 
باستخجاـ قشاعات عقمية بشاءه وباستخجاـ استخاتيجيات القيادة الحاتية لمتفكيخ ولتجعيع ثقة الفخد في 

 (663721:) بخكات،. في الشجاح

خ الإيجابي بأنو قجرة الفخد الإرادية عمى تقػيع ( في تعخيفيا إلى التفكي662:وتذيخ سيج )
أفكاره ومعتقجاتو، والتحكع فييا، وتػجيييا تجاه تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج الشاجحة، وتجعيع حل 
السذكلبت، ومغ خلبؿ تكػيغ أنطسة وأنداؽ عقمية مشصقية ذات شابع تفاؤلي تدعى إلى 

 .الػصػؿ لحل السذكمة

 

 الايجابي:فهائج استخجام التفكيخ 

  ىػ الباعث عمى استشباط الأفزل،وىػ سخ الأداء العالي،ويعدز بيئة العسل
 (667:665بالانفتاح والرجؽ والثقة) الخقيب،

 تأكج أف التغييخ الايجابي البشاء الحي تجخيو داخل نفدظ سػؼ يكػف  "665:الخقيب
 "لو الأثخ الشافع في شخريتظ وفي كافة نذاشاتظ

  ايجابيا يعشي أف تشقز درجة القمق لجيظ،و أف تشطخ لمجانب أف تكػف مفكخا
السزيء بجلا مغ أف تسلؤ راسظ بالأفكار الدػداء، وتختار أف تكػف سعيجا بجلا مغ الحدف، 

 (667:665وواجبظ الأوؿ أف يكػف شعػرؾ الجاخمي شيبا) الخقيب،

  ايجابية أخخجت إف العقل يستمظ فكخة واحجة في أي وقت فإذا أدخمشا في عقػلشا فكخة
الفكخة الدمبية التي تقابميا، أف العقل لا يقبل الفخاغ فإذا لع نسلؤه بالأفكار الايجابية 

 فدػؼ تسلؤه الأفكار الدمبية

  إف ىحه الايجابية في عقػلشا ومذاعخنا ترشع في حياتشا: الايجابية ،التفاؤؿ والصاقة
إليشا مغ خلبؿ التحجث الدمبي والقجرة عمى الجفاع عغ الشفذ، وصج اليجػـ الحي يرجر 

 مع الحات

  عشجما نفكخ بصخيقة ايجابية تشجحب إليشا السػاقف الايجابية،والعكذ يحجث عشجما
 (667:665نفكخ بصخيقة سمبية فإنشا نجحب إليشا السػاقف الدمبية) الخقيب،
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 إف الذخز الحي يفكخ ايجابيا ويعتسج عمى نفدو، ويشطخ بشطخة متفائمة  "الخقيب
 "يدتصيع أف يدتيػي ما حػلو فعلب ويصمق القجرات التي تحقق اليجؼ

  يبحث التفكيخ الايجابي عغ القيسة والفائجة،وىػ تفكيخ بشاء تػالجي ،وترجر مشو
السقتخحات السمسػسة والعسمية حيث يجعل الأشياء تعسل، وىجفو ىػ الفاعمية والبشاء.) 

 (667:665الخقيب،

 شرخ الأقػى لحل السذكلبت السدتعرية.يعتسج عمى الػاقعية وىػ الع 

 .يسكغ الفخد مغ اختيار أىجاؼ السدتقبمية 

 (:2: 663:يحفد عمى الابجاع والابتكار)بخكات،
ذكخت مجسػعة مغ  6621:حشاف عسخ احسج الدخمهارات التفكيخ الايجابي عنج التلميح:

 ميارات التفكيخ الايجابي عشج التمسيح سيتع ذكخىا كالتالي :

إعجاد التمسيح لمعير في مجتسع سخيع التغيخ، يتصمب مغ السيتسيغ بالتخبية أف إف 
يداعجوه عمى التكيف مع ىحا الػضع مغ خلبؿ إتاحة الفخصة أمامو وتجريبو عمى حل السذاكل 
التي تػاجيو،ويسكغ تحقيق ذلظ إذا احتخمشا تفكيخه وكذفشا عغ شاقاتو الكامشة، مغ خلبؿ تػجيييا 

لرحيح التي تجعل  مغ ىحا التمسيح قادرا عمى حل مذاكمو،ومتكيفا مع بيئتو التي إلى الصخيق  ا
بل إلى مفكخيغ  يعير فييا. إف شبيعة ىحا العرخ تحتاج بذجة إلى مفكخيغ غيخ تقميجييغ

 تلبءـ مع ىحا العرخ. يتسيدوف بسيارات عميا ت

ىي عسمية تفكيخية يدتخجـ الفخد فييا ما لجيو مغ معارؼ مكتدبة سابقة  حل المذكلات:
وميارات مغ أجل الاستجابة لستصمبات مػقف ليذ مألػفا. حيث مغ خلبؿ ىحه السيارة يتجرب 
التمسيح عمى التفكيخ بايجابية واكتذاؼ الحل بصخيقة ذاتية مغ خلبؿ إعصائو الفخصة لسعخفة 

 لفكخة.خصئو مسا يؤدي إلى تخسيخ ا

 ىي إحجى ميارات التفكيخ الأساسية لتشطيع السعمػمات وتصػيخ السعخفة.و المقارنة:
تتصمب عسمية السقارنة التعخؼ عمى أجو الذبو والاختلبؼ بيغ شيئيغ أو أكثخ عغ شخيق تفحز 
العلبقات بيشيسا بحيث تػفخ السقارنة فخصة لتمسيح كي يفكخ بسخونة ودقة في شيئيغ أو أكثخ في 

 واحج كسا أنيا تزيف عشرخ التذػيق والإثارة لمسػقف التعميسي.أف 

وسيمة لمتشطيع بأسمػب مشصقي لمعشاصخ الأساسية السختبصة بسػضػع  مهارة التخطيط:
 ما،وىػ تشطيع للؤفكار في تدمدل معقػؿ ويتزسغ التخصيط تحجيج اليجؼ.

مسعمػمات والحقائق مغ ل وىي القجرة عمى قياس فيع الصالب واستيعابمهارة طخح الأسئلة:
 خلبؿ الأسئمة السصخوحة عميو،أو الأسئمة التي يقػـ ىػ بصخحيا عمى غيخه.
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تعشي وضع الأشياء أو الأمػر في تختيب حدب أىسيتيا أي تحجيج  تختيب الأولهيات:
الأىجاؼ ذات  ءالأىجاؼ حدب أىسيتيا، الأىع فالسيع وىحا مسا يعيغ عمى كدب الػقت بإعصا

 خى الأولػية في التشفيح .الأىسية الكب

 تعشي دقة وصف الذيء.مهارة الهصف:

،والتعبيخ عػػػػػػػػػػػػػػغ دلالػػػػػػػػػػػػػػة واسػػػػػػػػػػػػػػعة مػػػػػػػػػػػػػػغ بالاسػػػػػػػػػػػػػػتيعاىػػػػػػػػػػػػػػػ  مهااااااااااااااارة التفداااااااااااااايخ:
السػاقف،والسعصيات،والتجػػػػػػػػارب والقػاعػػػػػػػػج،والسعاييخ،والإجخاءات ويذػػػػػػػػسل عػػػػػػػػجة ميػػػػػػػػارات فخعيػػػػػػػػة 

 لترشيف،واستخخاج السعشى وتػضيحو.كا

يقرج بالترشيف ىػ جسع الأشياء الستذابية معا شبقا لسا بيشيسا مغ  مهارة الترنيف:
 تذابو وفرل الأشياء غيخ الستذابية بحدب ما بيشيا مغ اختلبؼ .

الستػقعة عادة،  ر)تقجيع البجيل( ويقرج بالسخونة ىي القجرة عمى تػليج الأفكا المخونة:
أو تحػيل مدار التفكيخ مع تغيخ السثيخ أو متصمبات السػقف وىي عكذ الجسػد الحىشي  ووتػجي

 الحي يعشي تبشي أنساط ذىشية محجدة وغيخ قابمة لمتغييخ حدب ما تدتجعي الحاجة.

يعتبخ بسثابة ميداف الحي تقػـ عمى أساسو أعساؿ  الحكم على الأشياء وفق معيار دقيق:
 ؼ عغ الصخيق الرحيح.وترخفات الشاس حتى لا تشحخ 

تحقيقا لمسرمحة العامة أو الخاصة، ومشعا مغ إيقاع الفتشة  التثبت من صحة الأخبار:
وقج يكػف ىشاؾ كثيخ مغ لسبالغة في الخبخ وتزخيسو:،وغالبا ما يكػف نقل الخبخ بحاجة ماسة 

 إلى الجقة في الشقل وضبط المفظ،وفيع السخاد.

ؿ العقمي، معخفة شيء أو فعل أو نتيجة اعتساد عمى يقرج بالاستجلا الاستجلال العقلي:
 (32-4:-621:معخفة شيء أو فعل أخخ يختبط بو)الدخ،

 

 أسس التفكيخ الإيجابي:

)ىػية الحات ىي الرػرة التي يحسميا الإنداف عغ  بناء الههية الايجابية للحات:
نفدو(لميػية الأثخ الكبيخ في تحجيج فكخ الإنداف وقيسو وسمػكو،ونطخا لقػة ترػرؾ الذخري 

 تظ داخميا  الحاتظ فإنظ دائسا ما تؤدي سمػكا خارجيا يتفق مع صػرتظ لح

ى أف التفكيخ في أمخ يحىب أىل السعخفة بالتفكيخ الايجابي إل التهقع الايجابي للأمهر:
والتخكيد عميو ىػ أحج القػانيغ الخئيدة في تػجيو حياة الإنداف سميبا أو ايجابيا ""إف ما نفكخ فيو 

فديتحػؿ إلى حقيقة  تعتقجتفكيخا مخكدا في عقمشا الػاعي يشغخس ويشجمج في خبختشا" "وأيا كاف ما 
لعاشفة التي تزيفيا اليو تعاضع بحلظ عشجما تسشحو مذاعخؾ،وكمسا اشتجت قػة اعتقادؾ،وارتفعت ا
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تأثيخ اعتقادؾ عمى سمػكظ وعمى كل شيء يحجث لظ ......يطل الأشخاص الشاجحػف والدعجاء 
 محتفطيغ عمى الجواـ باتجاه نفدي مغ التػقع الحاتي الايجابي

يقرج بالتفاؤؿ الإيساف بالشتائج الايجابية،وتػقعيا حتى في أصعب  والأمل: التفاؤل
والأزمات والتحجيات،ومغ ثسخاتو أف يذعخ الستفائل بدمصتو وقػتو وأنو متحكع في حياتو  السػاقف

 بحكسة وذكاء حتى في مػاجيتو السذكلبت السختمفة 

)الحجيث مع الحات:ىػ ما يقػلو الإنداف أو يؤكجه لشفدو أو  الحجيث الإيجابي مع الحات:
نداف مغ أقػاؿ وأفعاؿ ىػ في الحقيقة يتفاعل مع تقييسو الحاتي لأدائو إف ما يرجر عغ الإ

تخجسة لسا في ذىشو مغ قشاعات والأفكار جخاء ما يتعخض لو عقل الإنداف مغ مرادر التذكيل 
فالتذكيل الخارجي مرادره متعجدة الأىل والأصجقاء والسجرسة ووسائل  .الجاخمي والخارجي

يحجث ذاتيا وربسا مغ غيخ أف  الإعلبـ،ولكغ أشج تمظ السرادر أىسية ىػ السرجر الجاخمي لأنو
يذعخ بو الإنداف،وتكسغ خصػرتو في كػنو ملبزما للئنداف شػاؿ الػقت، ولا يدتصيع الإنداف 
اليخوب مشو كسا قج يفعل مع السرادر الخارجية،ولأنو قج يرل بالإنداف الى مخحمة التعػد فيقػـ 

ر الإنداف لمفكخة وتقبميا دوف بتخديج تمظ الأفكار حتى تربح جدء  مغ أفكاره وقشاعاتو،وتكخا
تسحيز دقيق يشتج لجيو ترجيق مصمق وغيخ قابل لمذظ فيسا رآه واقتشع بو سػاء عغ نفدو أو 

%( مسا نقػلو لأنفدشا يكػف سمبيا  ويعسل ضج 56غيخه أو عغ الحياة. فقج دلت الجراسات أف )
مشظ إندانا  سعيجا  ناجحا   مرمحتشا، فسغ السسكغ لمبخمجة الحاتية ،والتحجث مع الشفذ أف تجعل

يحقق أحلبمو،أو تعيدا  وحيجا  يائدا  مغ الحياة. "إف المغة التي تتحجث بيا لا تعكذ سمػكظ 
فقط،ولكغ أيزا تؤثخ عميو،لحا عميظ اختيار كمسات وعبارات مفعسة بالحيػية و الايجابية، لكي 

تغيخىا إف لدـ الأمخ بحيث تشجح في حياتظ الإيجابية،وعميظ بفحز الكمسات التي تدتخجميا 
تعكذ الإيجابية والتػجو البشاء الحي تشذجه ،فالحجيث الحات الدمبي يقػدؾ الى الفذل،ويبجد 

  احتخامظ لحاتظ،وثقتظ بشفدظ فيدتشدؼ شاقتظ الجدجية والحىشية.

إف مغ مقػمات شخرية السفكخ الإيجابي مػاصمة التصػيخ التطهيخ الايجابي المتهاصل:
جسيع السجلبت التي تعػد بالشفع عميو،أف يصبق الأفكار الإيجابية عمى ترخفاتو وردود لحاتو في 

أفعالو" ولكي تربح فعالا  بحق عميظ بتصبيق استخاتجيات التفكيخ الإيجابي،ليذ فقط فيسا يخز 
الأفكار والأفعاؿ والانفعالات اليػمية،ولكغ بسدتػى أعسق مغ ذلظ بكثيخ بحيث تخسخ خراؿ 

 بات وقػة.ومسا يشبغي التخكيد عميو ىشا ىػ:شخريتظ بث

 الالتداـ والسػاضبة -
 التػريث الايجابي -

 حساية الشفذ مغ العجو الجاخمي -
 الاستفادة مغ تجارب و خبخات الدابقة. -



17 
 

ثسة شخيقتشا أساسيتاف لمشطخ إلى العالع،بػسعظ التحمي بشطخة  النظخة الايجابية للمجتمع:
لمعالع تتسيد بالإيجابية،و تخى العالع في إشار الخيخ ولإحداف أو التحمي بشطخة تتدع بالدمبية 
والخبث تجاه العالع فمغ تخى سػى السذكلبت والطمع في كل مكاف،وتخى القيػد وعجـ الإنراؼ 

."لحا يجب أف ندأؿ أنفدشا عغ حقيقة مذاعخنا اتجاه الآخخيغ،ىل بجلا  مغ رؤية الفخص والأمل
وترػيب سيامشا لمػصػؿ إلى قمػب لا ىي مذاعخ ايجابية؟ أـ سمبية؟ حتى نشجح في إدارتيا،

 .الشاس بأقل مجيػد وأقرخ الصخؽ نجاحا لفتح مغاليق القمػب

يعتسج الشجاح في السيشة عمى عامميغ ىسا ميارات  محبة الآخخين،ومحبة الخيخ لهم:
إف بشاء علبقات إندانية ناجحة يبجأ بالسػقف الإنداني . العسل،والعلبقات الإندانية

الإيجابي،وأولى السػاقف الايجابية في إنذاء علبقة ايجابية ىي محبة الشاس ابتجاء، فسحبة الشاس 
برجؽ فإنشا  الآخخيغظ قمػبيع.فحيغ نحب لظ ىي أصلب انعكاس محبتظ ليع، فيفتح الشاس ل

نداعجىع عمى الإحداس بالأمغ والصسأنيشة، ونؤكج قيستيع الأساسية،ونديل ليع أف يعيذػا قػانيغ 
الحياة مغ التعاوف والسذاركة و،الانزباط،والاستقامة،ويتجمى الحب الحقيقي للآخخيغ في صػر 

 عسمية شتى ومشيا:

 محبة الخيخ ليع -

 لسداعجة ليع  تقجيع العػف وا -
 تقجيع الشريحة ليع. -

يعشي ضبط الشفذ البذخية والخقي  بيا إلى  المهقف الإيجابي من أخطاء الآخخين:
مدتػى اتخاذ مػاقف إيجابية عشج وقػع اختلبؼ مع الآخخيغ بدبب وقػعيع في الخصأ غيخ 

 .مقبػؿ عشج الصخؼ الآخخ

التفكيخ الإيجابي في علبقاتو مع  عشجما يدتخجـ الإندافاحتخام الناس وتقجيخ منازلهم: 
الشاس فإف ذلظ يػجج عشجه مػازيغ ايجابية معتجلة تجعمو يحتخـ الجسيع،و يعخؼ مشازليع فيعصي 

 كل واحج مشيع مالو مغ حقػؽ الاحتخاـ ميسا كاف صغيخا أو كبيخا .

مغ الحاجات الزخورية للئنداف حاجتو للبنتساء،  التهاصل الإيجابي مع المجتمع:إن
حه الحاجة تفخض عميو أف تكػف  لو علبقات مع الآخخيغ."إف علبقاتشا مع غيخنا ىي تعبيخ وى

عغ تخكيبتشا الشفدية والعقمية،فيي جدء مغ صفاتشا وجدء مغ حياتشا وتبيغ مقجار تقجيخنا لحاتشا 
بي يعػد وصػرتشا الحاتية" فسغ أثخ الكلبـ الإيجابي الحي نتكمسو يعػد عميشا إيجابياَ ،والكلبـ الدم

عميشا سمبا  ،والشفذ التي تتعػد الذعػر بالإيجابية نفذ حية متحخكة فاعمة، بعكذ الشفذ التي 
 تتعػد الدمبية فيي نفذ مشكسذة مشحدخ ضئيمة. 
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إف الحي يحسل بيغ جشبيو تفكيخا إيجابيا لا يدسح لمتفكيخ الدمبي أف يصغي عمى علبقاتو 
الإيجابي يبادر إلى الفعل الإيجابي في ضل أجػاء الذقاؽ حتى مع مغ يقاشعو، وصاحب التفكيخ 

 (2102:7:665والخلبؼ مع غيخه )بترخؼ عغ د الخقيب:

 سمات صاحب التفكيخ الإيجابي:

صاحب التفكيخ الإيجابي يتسيد بسخونة التفكيخ يتػؽ إلى معخفة الججيج مغ السعمػمات 
 سػاء كاف مػافقا أو مخالفا ليا.

بي إف لغتو ومفخداتو تتستع بالسخونة قابمة للؤخح والعصاء قادر صاحب التفكيخ الإيجا
عمى الحػار والسشاقذة العمسية،قادر عمى الجخػؿ في مشاقذات وحػارات مثسخة ومفيجة بالشدبة لو 

 و للآخخيغ.

وأشخوحاتو تستاز بالدسػ والخقي حيث مفاهيسو ومقػلاتو مشصقية وقابمة لمتعجيل  ومجاخلبت
 والتغييخ إذا اقتزت الحاجة لحلظ.

صاحب التفكيخ الإيجابي يترف بقجرتو الفائقة عمى اختيار كلبمو بحيث لا يجخح 
 الآخخيغ ولا يدتيدئ بيع،ويقجـ نقجه وملبحطاتو للآخخيغ عمى شكل نقج بشاء ومفيج.

رف بفكخ مدتشيخ وقادر عمى إبجاء الخأي مع احتخاـ الخأي الأخخ، ويدتخجـ ما يشاسب يت
مغ مفاهيع ومرصمحات لمسػقف أو مػضػع الشقاش دوف زيادة أو نقراف، وبالتالي يكػف حجيثة 

 مشاسب لمسػقف ومقشع لمصخؼ الأخخ.

غ ذاتو صاحب التفكيخ الإيجابي يحاوؿ قجر الإمكاف إعصاء ترػر شبيعي وواقعي ع
أماـ الآخخيغ، ويقجـ نفدو للآخخيغ بذفافية وبذكل متػاضع،لأنو يجرؾ أف السثالية والكساؿ ليدت 

 مغ صفات البذخ وبالتالي لا حاجة إلى الترشع.

يتستع صاحب التفكيخ الإيجابي بامتلبكو لأساليب مبتكخة وججيجة تشاسب التصػر 
ادريغ عمى إعصاء حمػؿ ناجعة وفاعمة الحاصل،فيػ بحلظ يعتبخ مغ الأفخاد السبجعيغ الق

 (667:663لمسذكلبت السحيصة لو ولغيخه)بخكات،

 الجراسات الدابقة:

والدمبي في التحريل  بعشػاف تأثيخ التفكيخ الإيجابي  (Goodhart1999) دراسة جهدهارت
( شالبا وشالبة مغ شمبة 222في مػاقف معيشة، تع اختيار عيشة مكػنة مغ ) جازي والأداء ألإن

الجامعات الأمخيكية ،وقج خمرت الجراسة إلى وجػد ارتباط جػىخي بيغ نسط  إحجىالجامعة في 
التفكيخ الإيجابي والقجرة عمى الإنجاز ألتحريمي لجى الصمبة ، بيشسا عمى العكذ مغ ذلظ فقج 

 . ألتحريمياط جػىخي بيغ التفكيخ الدمبي وقجرة الصلبب عمى الأداء أضيخت عجـ وجػد ارتب
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بعشػاف أثخ مدتػى التفكيخ لدمبي والإيجابي في  (Haveren ,2004دراسة هافخين )
التحريل لجى شمبة الجامعة في ضػء متغيخات الجشذ ومدتػى التعميع، و قج اختار الباحث 

شالب و شالبة ممتحقيغ في إحجى الجامعات ( 66:لتحقيق أىجاؼ دراستو عيشة مكػنة مغ )
الأمخيكية، مغ مدتػيات مختمفة وقج انتيت الجراسة إلى أف الصمبة الجامعييغ سػاء أكانػا في 

أو الأخيخة فإنو لا فخوؽ جػىخية بيشيع مغ حيث مدتػى التفكيخ الايجابي ، بيشسا  ىالدشة الأول
فكيخ الدمبي والتفكيخ الإيجابي وفق متغيخ أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ جػىخية بيغ مدتػى الت

 الجشذ لسرمحة الصلبب الحكػر اذ اضيخوا مدتػى أفزل عمى التفكيخ الإيجابي.

 ( :Edmeads2004دراسة ادميدجس)

ىجؼ الجراسة: معخفة علبقة بعس الستغيخات بشسصي التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى 
 شمبة الجامعة.

( مغ الإناث 262( شالب مغ الحكػر،و )42بمغت) شبقت إجخاءات الجراسة عمى عيشة
%( مغ الصمبة )ذكػر 1211في إحجى الجامعات الأمخيكية وانتيت نتائج الجراسة اف ما ندبتو )

وإناث( قج أضيخوا ميلب نحػ التفكيخ الإيجابي كسا أضيخت الجراسة وجػد علبقة جػىخية بيغ 
ب مختفعي التحريل والإناث إذ أضيخ نسصي التفكيخ ومتغيخي التحريل الجشذ لسرمحة الصلب

الصلبب ذوو التحريل السختفع والصالبات ميلب أكبخ نحػ التفكيخ الإيجابي ولع تطيخ الجراسة 
 علبقة جػىخية بيغ متغيخ التخرز ونسصي التفكيخ الإيجابي والدمبي.

 

بة ىجؼ الجراسة:معخفة مدتػى التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى شم (:6002دراسة بخكات)
الجامعة في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية والتخبػية لجييع .أجخيت الجراسة في فمدصيغ عمى 

( شالب وشالبة ممتحقيغ بجامعة القجس السفتػحة، مػزعيغ تبعا لستغيخات 66:عيشة مكػنة مغ )
ابي % مغ أفخاد العيشة اضيخوا نسصا مغ التفكيخ الإيج1612الجراسة.وقج تػصمت الجراسة الى أف 

%( مغ الإناث و وجػد فخؽ جػىخي بيغ درجات 2312%( مغ ذكػر و )16مشيع ما ندبتو)
الصمبة عمى اختبار التفكيخ الإيجابي والدمبي تعدى لستغيخ الجشذ،وعسل الأـ وذلظ لسرمحة 
الإناث وعجـ وجػد فخؽ جػىخي بيغ درجات الصمبة عمى الاختيار نفدو تعدى لستغيخات التحريل 

 (7:663:اف الدكغ وعسل الأب )بخكات،الجراسي ومك
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ىجؼ الجراسة: التعخؼ عمى درجة فيع عسجاء الكميات الجامعية  (:6002دراسة الخقيب)
الأردنية الخسسية مفيسػ التفكيخ الإيجابي و أثخ ذلظ عمى عسمية صشع القخار. أجخيت الجراسة في 

الشتائج أف مدتػى فيع التفكيخ عسيجا وعسيجة و أضيخت  63الأردف وشبقت عمى عيشة بمغ عجدىا 
الإيجابي ومسارستو كاف مختفعا لجى عسجاء كميات الجامعات الأردنية الخسسية كسا أضيخت فخؽ 
داؿ إحرائيا يعدى إلى متغيخ الجشذ لرالح الإناث ولع يطيخ أي فخؽ جػىخي ضسغ متغيخ 

ؿ إحرائيا بيغ فيع و مسارسة الختبة و الخبخة الأكاديسية كسا أشارت الشتائج إلى أف الفخؽ غيخ دا
 :ف(663:التفكيخ الإيجابي وعسمية صشع القخار لجى العسجاء )الخقيب،

ىجؼ الجراسة : التعخؼ إلى أبعاد التفكيخ الإيجابي لجى السرخييغ  (:6002دراسة قاسم)
(فخدا مغ السجتسع السرخي مغ 222،أجخيت الجراسة في مرخ تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشة وتع إيجاد 512:( سشة بستػسط عسخي قجره )26-24لفئة العسخية )الجشديغ مغ ا
الخرائز الديكػمتخية لمسقياس و أسفخت الجراسة عغ وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ 
الحكػر والإناث في تقبل السدؤولية الذخرية ،و التقبل الإيجابي للبختلبؼ مع الآخخيغ،والحات 

 (.3627:666ع،غيخ السذخوط لرالح الحكػر )قاس

ىجؼ الجراسة: معخفة  (:7،عجد4،مجلج 6002)ألعبيجيخليل  إبخاهيمدراسة عفخاء 
الدمبي( لجى شمبة الجامعة وعلبقتو بالتػافق الجراسي، فزلب عغ  -شبيعة التفكيخ )الايجابي

الدمبي( والتػافق الجراسي لجى الصمبة وفق متغيخ -التعخؼ عمى الفخوؽ في التفكيخ )الايجابي
( شالب وشالبة 66:والسخحمة الجراسية( تألفت عيشة الجراسة مغ ) -التخرز الجراسي -)الجشذ

تع اختيارىع عذػائيا،وتع تصبيق مقياسا الجراسة مقياس التفكيخ )الإيجابي الدمبي( ومقياس 
 التػافق الجراسي .

 وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ الأتي:

 مدتػى مختفع مغ التػافق الجراسي.اف الصمبة يتستعػف بشسط تفكيخ ايجابي و 

التخرز  -الدمبي( تعدى لستغيخ الجشذ–عجـ وجػد فخوؽ في نسط التفكيخ) الايجابي 
 والسخحمة الجراسية(. -الجراسي

 -التخرز الجراسي -عجـ وجػد فخوؽ في التػافق الجراسي تعدى لستغيخ )الجشذ
 والسخحمة الجراسية(

 تفكيخ الإيجابي والتػافق الجراسي.بيغ الوجػد علبقة ارتباشيو دالة إحرائيا 
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أنو كمسا كاف التفكيخ ايجابيا كمسا أدى إلى حل فاعل  يتزح مغ خلبؿ عخض السفيػـخلاصة:
وناجح لأي مػقف أو مذكمة، وكمسا كاف التفكيخ سمبيا كمسا أدى إلى التعامل مع ىحه السذكلبت 
بأساليب سصحية وخاشئة سػاء كاف بتزخيع ىحه السذكلبت و السبالغة في التعامل معيا، او 

أساليب سمبية في التعامل معيا،وبالتالي عجـ الػصػؿ بتبديصيا واختداليا و استدياليا وإتباع 
الى الحل السشاسب ليا.فالتفكيخ الايجابي ىػ سخ الأداء العالي ويعدز بيئة العسل بالانفتاح و 

 الرجؽ والثقة.

يدسح التفكيخ الايجابي لمفخد أف يختار مغ قائسة الأىجاؼ حياة السدتقبل الأفزل لو 
نطخة متفائمة يدتصيع أف يدتيػى ما حػلو فعلب ويصمق القجرات  وصاحب التفكيخ الايجابي يشطخ

 التي تحقق اليجؼ.

إف  العقل يستمظ فكخة واحجة في أي وقت فإذا أدخمشا في عقػلشا فكخة ايجابية أخخجت 
الفكخة الدمبية التي تقابميا، اف العقل لا يقبل الفخاغ فإذا لع نسلؤه بالأفكار الايجابية فدػؼ تسلؤه 

 ر الدمبية.الأفكا
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 تسهيد:

يكػن الصسػح  يعتبخ مدتػى الصسػح مغ العػامل اليامة السسيدة لمذخرية، فبقجر ما
مختفع بقجر ما تكػن الذخرية متسيدة وبقجر ما يكػن السجتسع متقجم.فالصسػح مغ أىع أسخار 
نجاح الفخد والسجتسع، ولقج أشارت العجيج مغ الجراسات أن خبخات الشجاح تؤثخ إيجابا في رفع 

 (2072332مدتػى شسػحو)شبيخ،

فالعلاقة الستبادلة بيغ الأىجاف التي يزعيا السخء لشفدو ولخبخاتو مع الشجاح والفذل 
عسػما تؤيج التجارب فكخة أن الشجاح تسيل لديادة ورفع مدتػى الصسػح كسا يسيل تكخار الفذل إلى 

 (0:7:655:خفس ىحا السدتػى )دسػقي،

 الانتياءج بع الجارسة،أو سشػات في التمسيح عشج يتذكل قج ومدتػى الصسػح  السيشي       

 ميغ في التلاميح يصسح ما بتاتا،فكثيخس يجر  لع الحي لجى الذخز يػجج مشيا،وقج الخخوج أو
 يبخز الحالات بعس وفي .التعميع)أستاذ( ميشة في التمسيح فييا،كصسػح يعسمػن  بيا،وبسغ ويتعمقػن 

 مخحمةى إل الفخد يرل عشجما والجامعي الثانػي  التعميع مغ الأخيخة الدشة في إلا السيشي الصسػح
 (6449<586بػفاتح، ).الذخرية اتالاستعجاد و الػاقع بيغ السػازنة مغ معيشة

 جاء شخحيا في السشجج في المغة العخبية السعاصخة كسا يمي<<  الطسهح لغة

 شسح< شسح إلى شسػحا< اتجو إلى شيء، وجعمو ىجفا لو.

  الكسال < شسح إلى السجج. شسح إلى

 شسػح< رغبة شجيجة في السجج، في نيل العمى، في كل ما يعمى اجتساعيا أو فكخيا.

 ذو شسػح< راغب بحخارة في الشجاح، أو في تجاوز ما ىػ عادي و مألػف.

 (6:572333ما يتصمع إليو، رغبات ، أمان ، أىجاف.)أنصػان نعسة و اخخون،

أول مغ عخفت مرصمح مدتػى الصسػح (Hoope)ػبي تعتبخ ىالتعريف الاصطلاحي:
مشو القيام بو في ميسة  وقالت"إنو أىجاف الذخز أو غاياتو أو ما يشتطخ

 (2072332شبيخ،معيشة".)

مدتػى الصسػح " بأنو مدتػى الإجادة السقبل في واجب ( Frank():602)عخف فخانظ وقج
الػاجب" مغ قبل في ذلظ  إجادتوبعج معخفة مدتػى  إليو الفخد عمى عاتقو الػصػل يأخح مألػف

 (37:651:في)عبج الفتاح،
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مذخرية لمغ خلال التعخيف الدابق أن مدتػى الصسػح مسيد  (Frank)وأوضح فخانظ
العسل ونجاحو يدتشج عمي ميدة سابقة وىحا لا يذسل كل السػاقف  تقجيخ أنويخى  ندبي،وثابت 

 (.37:651:،السدتقبمي دون الاستشاد إلى خبخة سابقة)عبج الفتاح  وأداءنا أعسالشاتقجر  فكثيخا ما

بأنو سسة ثابتة ثباتاً ندبياً تفخق بيغ الأفخاد في الػصػل إلى (651:)وعخفتو عبج الفتاح 
معيغ يتفق و التكػيغ الشفدي لمفخد وإشاره السخجعي، ويتحجد حدب خبخات الشجاح والفذل  مدتػى 

 .شي حياتوالتي يسخ بيا الفخد خلال س

فقج اعتبخ مدتػى الصسػح دافعاً اجتساعياً فخدياً وعخفو  (267:640:)تعخيف راجح  أما
أنو قادر عمى بمػغو وىػ يدعى لتحقيق  يذعخ أوبأنو ىػ السدتػى الحي يخغب الفخد في بمػغو 

 اليػمية أعسالوفي الحياة وانجاز  أىجافو

اليجف الحي يعسل الفخد عمى تحقيقو، ( بأنو " 621:)(M.Deutschدوتر) مػرتغ عخفو
ومفيػم مدتػى الصسػح يكػن لو معشى أو دلالة حيغ ندتصيع أم نجرك السجى الحي تتحقق عشجه 

 (.7:651::الأىجاف السسكشة" في)عبج الفتاح،

( فأنو يعخف الصسػح بأنو<"ىجف ذو مدتػى محجد يتػقع أو 642:أما إبخاهيع قذقػش)
نب معيغ حياتو وتختمف درجو أىسية ىحا اليجف لجى الفخد ذاتو يتصمع الفخد تحقيقو في جا

باختلاف جػانب الحياة،كسا تختمف ىحه الجرجة بيغ الأفخاد في الجانب الػاحج، ويتحجد مدتػى 
 (17:666:ىحا اليجف وأىسيتو في ضػء الإشار السخجعي لمفخد" في)أبػ زايج<

سسة ثابتة ثباتا ندبيا تذيخ  بأنو( مدتػى الصسػح 2332يعخف معػض وعبج العطيع )
وتقبل كل ماىػ  الأىجافالذخز الصسػح ىػ الحي يتدع بالتفاؤل والسقجرة عمى وضع  أن إلى

 والإحباط.ججيج وتحسل الفذل 

 أو تعميسية مجالات في لحاتو الفخد يزعيا التي الأىجاف “ أنو ويعخف الصسػح عمى 
 أو الفخد بذخرية لخاصةت السؤثخاج ابالعجي يتأثخ و تحقيقيا ويحاول واقترادية أسخية أو ميشية

 .(2331)اباضة <فيبو.  السحيصة البيئةػى الق

تعخف رجاء خصيب مدتػى الصسػح بأنو " بأنو شاقة ايجابية دافعة ومػجية نحػ تحقيق 
 ىجف مخغػب فيو" ولتحقيق ىحا اليجف لا بج مغ تػافخ الذخوط التالية< 

يكػن شسػح الفخد مػازيا لقجراتو واستعجاداتو، حتى لا يراب بالإحباط إذا لع يتحقق  أن
 ىحا الصسػح.
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 أن يتستع الفخد بطخوف اجتساعية، واقترادية ورعاية صحية ونفدية.

أن يكػن الفخد عمى درجة عالية مغ الاتدان الانفعالي، والتػافق مع ذاتو والآخخيغ. 
 .(2472332في)شبيخ،

 طسهح السهشي:  تعريف ال

اليجف الحي يتصمع إليو الفخد لتحقيق " عمى أنو(Jean Guichard)يعخفو جػن قيذار
 (5372332")قادري،مدتقبمو السيشي

و لمحجيث عغ الصسػح السيشي عشج جػن قيذار عمى الباحث أن يزع نرب عيشيو ما 
 يمي<

إدراك الفخد لإمكانياتو وحاجاتو وقجراتو،وانصباعاتو عسا يسمكو  مفيػم الحات< يقرج بيا
 وعسا يتسشى بمػغو.

التسثيلات السيشية< يقرج بيا الرػر الشسػذجية لمسيغ التي يخيج أن يمتحق بيا الفخد بعج 
 معخفة ايجابياتو وسمبياتو.

ة،وعغ التفزيلات السيشية< عبارة عغ الأحكام التي يبجييا الفخد عغ السيغ مغ جي
 التسثيلات التي يتصمع إلييا مغ جية أخخى،ولا يكػن إلا بعج مخاجعة قجراتو واستعجاداتو.

متصمبات السيشة< عبارة عغ الأحكام التي يرجرىا الفخد حػل العخاقيل أو العػامل 
 السداعجة اجتساعيا واقتراديا لتحقيق مذخوع ميشي.

ة يزعيا الفخد في ضػء العػامل السحيصة التشاوبات السيشية< ىي عبارة عغ البجائل السيشي
 بو، فتعصيو فكخة عغ مفيػم الحات لجيو وتداعجه عمى الاختيار والقخار.

الفزاء الاجتساعي< وىشا يعصي الفخد لمسحيط الاجتساعي أىسية في اختياره لمسيشة والتي 
 .(3372332قج تسشحو مكانة اجتساعية مقبػلة.)قادري ،

 ة لسدتهى الطسهح:الجهانب الأساسية السسيز 

 تسيد مدتػى الصسػح وىي أساسيةأن ىشاك ثلاث جػانب ( 663:<25،عبج العاليحكخ ) 

يعشي ذلظ نػع الأداء والحي يعتبخه الفخد ىامًا ويخغب في القيام بو <و الجانب الأول  الأداء
 في عسل مغ الأعسال .

 الجانب الثاني التػقع< ويعشي ذلظ تػقع الفخد لأدائو ليحا العسل أو ذاك . 

 الجانب الثالث الأىسية<ويعشي ذلظ مجى أىسية الأداء بالشدبة لمفخد .
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 فإن الصسػح نػعان<(  663:<25،عبج العال) في وحدب ىيخلػك

 شسػح إيجابي ويسثل في الشدعة لتحقيق الشجاحات السدتسخة. - أ

 شسػح سمبي في محاولة البعج عغ مديج مغ الفذل. - ب

أما ماكيلانج وفخيجمان فإنيسا يسيدان بيغ مدتػييغ آخخيغ مغ الصسػح <الصسػح السباشخ 
والصسػح السدتقبمي، فالفخد يزع لشفدو أىجافًا تتعمق بالحاضخ وتتعمق بالسدتقبل القخيب 

 ،لإندان مغ خلال ما لجيو مغ مدتػى شسػحوالسدتقبل البعيج وبالتالي فإن الحكع عمى شخرية ا
وىحا لايكفي في حج ذاتو  بل ما يقػم بو مغ أعسال مقبػلة اجتساعيًا لتحقيق مدتػى 

ن لع يرل إلى السدتػى الحي حجده فإن ىحا يشعكذ إو  أدائوفكمسا كان الفخد راضيا عغ .شسػحو
 .(663:<32،عبج العال.) أدائو أىسيةإيجابًا نحػ ذاتو وبالتالي تػقع الفخد عمى 

 :الفرد حياة في الطسهح مدتهى  أهسية

 بذكل السجتسع إلى تتعجاه  إنسا و،الفخد عمى تقترخ لا كبيخة أىسية لصسػحى امدتػ  لجراسة
 لمسجتسع، القػمية الثخوة ىع ألأفخاد يعتبخ بل السجتسع داخل فاعلا ارخ عش يعتبخ الفخد عام،لأن

 تقجم يعشي الأفخاد عشج الصسػح مغ ومختفع إيجابي مدتػى  فػجػد السجتسع، يخدخ وبخدارتيع
 السجتسع تخاجع الصسػح مغ مشخفس مدتػى  وجػد يعشي بيشسا السجتسع
 (222723:1ت،)فخحاوانيياره

 ىاما،حيث دورا معبي تتسثل في كػنو والسجتسع الفخد حياة في الصسػح مدتػى  أىسية إن
 إحجى يعتبخ ، وكحلظالتخمف و التصػر مذاكل حيث مغ السدتقبل ملامح عمى الزػء يمقي

 للأفخاد الذخري التػافق تحقيقى عم يداعج وذلظ الذخرية عميو تكػن  عسا لمكذف السؤثخات
 كحلظ ىػ شسػح بسدتػى  الفخد فسعخفة الإنتاج، في والديادة بالفائجة السجتسع عمى يعػد مسا

 عجم عميوب يتخت مسا الصسػح ىحا مع وإمكانياتو قجراتو مػاءمة يحاول يجعمو فيو السؤثخة العػامل
 .(225723:1، )فخحاتوالفذل بالإحباط شعػره

 :الطسهح الذخص سسات

 .أبعج مدتػى  إلى الػصػل يحاول وإنسا بسدتػاه  يخضى ولا بالقميل يقتشع لا*أ
 .الرجفة بسحس تديخ الأمػر يتخك ولا بالحظ يؤمغ لا*أ
 .السشافدة أو السغامخة يخذى لا*
 .عالية هدافأ يحقق حتى أكبخ اجيج بحل إلىيجفعو  الصسػح مدتػى  يقوتحق في الشجاح*
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 والعسل بالجج يمياتحل يسكغ الرعاب بأن متأكج فيػ لوأعسا نتائج تأخخ مغ يغزب لا*
 .والسثابخة

 تعجيل إلىعو تجف هفخبخات باليأس يذعخ ولاأىجافو  تحقيق سبيل في الرعاب يتحسل*
 (6458<4:)شتػان< تووقجرا يتػافق بسا حوشسػ  مدتػى 

 :الطموح دراسة أهمية

 :الآتي في الصسػح مدتػى  دراسة أىسية تكسغ

 السسكغ مغ وعميو لمفخد، الكامشة والقػى  العػامل عغ تكذف قج الصسػح مدتػى  دراسة إن
 .الصسػح مدتػى  تعجيل أو تشسية

 الذخرية، عميو تكػن  عسا لمكذف والسشبئات السؤثخات إحجى تسثل الصسػح دراسة إن
 السجتسع عمى يعػد مسا للأفخاد، الذخري التػافق تحقيق عمى تداعج قج عمسية؛ بصخيقة ودراستيا

 .الإنتاج وزيادة بالفائجة

 مػاءمة يحاولػن  يجعميع فيو، السؤثخة العػامل وبعس شسػحيع، بصبيعة الأفخاد معخفة إن
 .والفذل بالإحباط شعػرىع عجم عميو يتختب مسا الصسػحات ىحه مع وإمكانياتيع قجراتيع

 العسمية تصػيخ عمى تداعج قج نتائج؛ مغ عشو تدفخ وما الصسػح مدتػى  دراسة إن
 يؤثخ عسا تجخيبيا إشارا التعميسية والخصط الدياسة واضعي مغ لمسدئػليغ تقجم حيث التعميسية،

 بسا التجريذ وشخق  السشاىج، وتعجيل تصػيخ يحاولػن  وعميو عػامل؛ مغ الصسػح مدتػى  في
 (6458<;;؛) عبج الػىاب<.الشتائج تمظ مع يتساشى

 العهامل السحددة لسدتهى الطسهح السهشي:

إن مدتػى الصسػح السيشي لمفخد يتأثخ بعجة عػامل مشيا ما ىػ ذاتي ومشيا ما يتعمق 
 بالعػامل السحيصة بو<

 العهامل الذاتية:

مى إدراك الذخز لشفدو باعتباره مرجرا أن مفيػم الحات يتحجد بشاءا عمفههم الذات: 
لمتأثيخ والتأثخ في البيئة السحيصة بو، وفي نفذ التػجو يذيخ خيخ الله إلى أن مفيػم الحات بسثابة 
تقييع الذخز لشفدو ككل مغ حيث مطيخه وخمفيتو وأصػلو وكحلظ قجراتو العقمية العامة 

روتو وتربح قػة مػجية لدمػكو)قادري والخاصة وميػلو واتجاىاتو وشعػره حيث يبمغ كل ذلظ ذ
،4472332 ) 
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 نفدو إلى سيشطخ كان إذا وما ذاتو، عغ الفخد مفيػم تحجيج الصسػح مدتػى  يؤدي كسا
 للإحباط سيتعخض فإنو إمكاناتو مغ أعمى الفخد شسػح مدتػى  كان فإذا فاشل؛ أو ناجح أنو عمى

 الشجاح مغ السديج يحقق أن يدتصيع فدػف قجراتو مغ أقل الصسػح مدتػى  كان وإذا والفذل،
 الإمكانات مع يتشاسب الصسػح مدتػى  كان إذا أما الحاتي، الغخور إلى يؤدي الحي الأمخ بديػلة،

 بالارتياح يذعخ فالفخد .بالشفذ والثقة بالخضا الإحداس يعصيو مسا لأىجافو الػصػل في فيشجح
 تػقعاتو، في بالقرػر يذعخ فإنو الشجاح يحقق لع إذا أما الستػقعة، الشتائج عمى حرل إذا والثقة
 معػق  تأثيخ لو الإخفاق تػقع أيزا الصسػح، مدتػى  رفع في كبيخ أثخ لو الشجاح تػقع إن فحيث

 .الفخد عمى

أن "الفخد الحكي قج يزع احتسالات تحقيق  2002 قادري تقػل القدرة العقمية العامة: 
ىجفو أو تصمعو،ولا يكتفي بسا يتػقع مشو الغيخ،كسا يدصخ مقاصجه تقميجية دون مخاعاة التغيخات 

 الحاصمة مغ حيغ لأخخ".                                                     

مختمف السيغ يسكغ  الى أن (Thorndike et Hagen ):63:ويذيخ ثػرنجايظ وىاجغ   
أن تجخل في تشطيع ىخمي حدب متػسط الحكاء الػاجب تػافخه فيسغ يزصمع بكل فييا مع التدميع 
بػجػد مجى واسع في درجات الحكاء الخاصة بكل ميشة و وجػد قجر كبيخ مغ التجاخل بيغ 

 مدتػيات الحكاء الخاصة بسختمف السيغ.

( اختبارا مختمفا عمى 26بجراسة أجخت فييا )( Roe:623)  قامت رو القدرات الخاصة:
فخدا وخمرت الباحثة إلى نتائج مؤداىا وجػد عجد مغ العػامل تعج وثيقة  2:23مجسػعة قػاميا 

الرمة بسختمف الػضائف والسيغ،وىحه العػامل ىي الجلالة المفطية،القجرة العجدية،إدراك العلاقات 
جسية، إدراك الكمسات والأعجاد،الترػيت،دقة وأحكام السكانية،الحكاء العام إدراك الأشكال اليش

 (.4572332الحخكة، الدخعة ميارة الأصابع والسيارة اليجوية،التفكيخ السشصقي)قادري،

بخوز السذاريع  ("انBimartin et Live :655) يذيخ بيسارتغ وليفخالشزج السهشي: 
يجل عمى استعجاد سيكػلػجي مشاسب لعسمية اكتداب معارف واتجاىات تديل الانجماج السيشي 
والاجتساعي حيث يكػن الفخد قادرا عمى تحسل مدئػلياتو،ويعتبخ الشزج السيشي أساسيا لتحقيق 

                                                             ىحه السذاريع الذخرية".                                                     

معتسجيغ عمى التشاول السعخفي"ان ( Ghribons et Lohans 631:)وىحه قخبػندػلػىشذ  
الشزج السيشي ىػ القجرة عمى تػقع السخاىق لسدتقبمو الذخري وذلظ باستعسال شخيقة عقلانية 

 (5572332ميػلو ،قيسو وكفاءتو.)قادري ،ومتشاسقة السعمػمات التي يسمكيا حػل 

 الجراسات إحجى ففي الصسػح، مدتػى  مخونة في البشات عغ الأولاد يختمفالجشذ < 
 الصسػح، مدتػى  لقياس كأداة  )روتخ( لػحة فييا استخجم والصالبات الصمبة شسػح مدتػى  لقياس
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 شسػحيغ، مدتػى  في مخونة أكثخ وأنيغ نسػذجية، أكثخ استجابات يطيخن  الإناث أن إلى انتيى
 الفذل، حالة في شسػحيغ مدتػى  مغ ويخفزغ الشجاح حالة في شسػحيغ مدتػى  يخفعغ حيث
 (5:72332)قادري، الحكػر مغ بشطخائيغ بسقارنتيغ وذلظ

( أن نطخة الفخد لمسدتقبل تؤثخ في 23:30264< يخي عبج الػاحج) نظرة الفرد لمسدتقبل
مدتػى شسػحو ارتفاعا وانخفاضا، بحيث اذا كانت الشطخة متفائمة سيؤدي ذلظ عمى رفع مدتػى 
شسػح صاحبيا،وبالعكذ إذا كانت متذائسة ستؤدي إلى تقميل مدتػى شسػحو،نطخة الفخد 

لسديج مغ الجيج وتحسل الأعباء والسذقة حيث أن الأمل الإيجابية إلى السدتقبل تجفعو إلى بحل ا
 يعج دافعا قػيا لمشجاح والصسػح سػاء كان ذلظ لمفخد العادي أو السعاق

(أن مدتػى الصسػح يتحجد مغ خلال نطخة الفخد 10< 23:1 ) في حيغ يخي  شتػان
نزج معخفي انفعالي، حيث تتأثخ نطخة الفخد بإدراكو لحاتو وللأىجاف التي  لمسدتقبل وما يتستع بو

يدعى لتحقيقيا،بالإضافة الى البيئة التي يعير فييا ىي التي تؤثخ في شسػحاتو ونطختو 
لمسدتقبل، أي كمسا كانت الشطخة الى السدتقبل نطخة تفاؤلية كان مدتػى الصسػح أفزل، والحي 

 .خ الجيج والػاقعي في مػاجية مختمف السػاقف والسذكلاتبجوره يداعج عمى التفكي

تؤكج الجراسات أن الثقة بالشفذ تختبط ارتباط وثيقا  الاتزان الانفعالي ومدتهى الطسهح:
بسدتػى شسػح الفخد وأىجافو،فالذخرية الصسػحة ىي تمظ التي يغمب عمييا الاعتداز والثقة 

السدتقبل،وفي تحقيق مكانة أفزل في السجتسع،كسا  بالشفذ،والخغبة في تحقيق انجازات كبيخة في
تغمب غمييا التفكيخ في الغايات أكثخ مغ التفكيخ في الػسائل ،فالذخز الستستع بالثقة في الشفذ 
والاتدان الانفعالي الجيج وشعػره بالأمغ كل ىحه العػامل تؤدي إلى رفع مدتػى الصسػح عمى 

وبالتالي يربح عاجدا عغ تحقيق أىجافو في حياتو عكذ الذخز الحي يفتقج إلى ىحه العػامل،
 (.567:666:اليػمية )أحسج،

إن شعػر الفخد بالشجاح أو الفذل يتحجد بسدتػى الأىجاف التي  خبرات الشجاح والفذل:
يدعى الى تحقيقيا، كسا أن ىحا الشجاح يديج مغ ثقتو بشفدو مسا يداىع في رفع مدتػى شسػحو 

لمسدتقبل،وبالتالي فإن مدتػى شسػح الفخد يتأثخ بالشجاح  وإعصاءه نطخة شاممة وأفزل
والفذل.وتخى سييخ كامل أحسج "أن الشجاح يؤدي عادة إلى رفع مدتػى الصسػح،بيشسا الفذل 
يؤدي إلى خفس ذلظ السدتػى،واحتسالات ارتفاع الصسػح يدداد تبعا لازدياد حجع الشجاح والعكذ 

( أن 665:في نفذ الدياق يحكخ عبج الفتاح مصخ )( و 6:7:666:صحيح بالشدبة لمفذل)أحسج،
الشجاح والفذل قج يخفزان أو يخفعان مدتػى الصسػح بجرجة غيخ واقعية وربسا أدى الفذل إلى 

 (262723:3عبج الػاحج<)بعس الحيل الجفاعية كالتبخيخ لحساية الحات مغ الذعػر بالفذل. 
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لحدغ، فعشجما يقػم الفخد بدمػك < لثػاب دور ميع في تكخار الدمػك االثهاب والعقاب
حدغ فإنو يمقي التذجيع والثشاء وىحا ما يؤدي إلى تكخار الدمػك أخخى وبالتالي يكػن رفع 
مدتػى الصسػح عغ شخيق الثػاب،فالتمسيح في السجرسة الحي يذجعو السعمع عمى القيام بدمػكيات 

بقة،وىحا مايداىع بذكل كبيخ حدشة سيحاول دائسا أن يقػم بدمػكيات أفزل مغ الدمػكيات الدا
في رفع مدتػى شسػح الفخد وتذكيل شخريتو،ىحا ما يفيج معو الثػاب أكثخ مغ العقاب أو 
العكذ يذجعو المػم والتأنيب أكثخ مغ الثشاء أو السجح أو العكذ، يثيخه التشافذ الجساعي أو 

حريمو تبعا لسدتػى شسػحو..أو معخفتو لشتائج تقجمو التي تحقق اعتدازه بحاتو وتقجيخه لانجازاتو وت
 .(23723:1 العكذ)شتػان

 العهامل البيئية والاجتساعية:

 يشتسػن  الحيغ الأفخاد لأن الصسػح مدتػى  نسػ تحجيج في كبيخا دورا الأسخة تمعب :الأسرة
 إمكاناتيع مع ومتشاسبة عالية شسػح مدتػيات وضع عمى أقجر اجتساعيا مدتقخة لأسخ

  دراسات أكجتو ما وىحا مدتقخة؛ غيخ أسخ إلى يشتسػن  كانػا لػ مسا أفزل بمػغيا ويدتصيعػن 
Hurlick داخل مدتقخا كان فكمسا الصسػح مدتػى  في كبيخ دور لو أسختو داخل الفخد استقخار وأن 

 في دور لو أبشاءىع يخز بسا السبكخ الآباء اىتسام أن كسا أعمى شسػحو مدتػى  كان أسختو
 عمى ويداعجوىع عالية شسػح لسدتػيات أبشاءىع يجفعػا أن يسكغ الآباء لأن الصسػح مدتػى 

 بالػصػل يذاركػىع بل بحلظ يكتفػن  لا الآباء بعس وىشاك .الأىجاف تمظ لبمػغ صيغة وضع
 (55723:1، جشاد).والإكخاه  الزغػشات ومسارسة كالتخغيب أحيانا خاشئة بصخق 

مسا لاشظ فيو أن السدتػى الثقافي للأسخة عامل ميع يداىع  السدتهى التعميسي والسهشي:
في رفع مدتػى شسػح الأفخاد، مسا يكدبيع الثقة بالشفذ والتقبل ألػالجي،وىحا ما تذيخ إليو فتيحة 

("أن الأسخة التي تتسيد بسدتػى ثقافي مختفع يبمغ فييا الأب أو الأم مدتػى عاليا 660:حديغ )
( وفي 265723:3عبج الػاحج ،)ىا في رفع مدتػى شسػح أشفاليا" فيمغ التعميع،قج تديع بجور 

( أنو تػجج علاقة مػجبة بيغ الجرجات التي يحرل عمييا 653:دراسة قام بيا عدمي غبخس)
أفخاد العيشة في استبيان مدتػى الصسػح ودرجاتيع في السقاييذ الفخعية التي يتزسشيا مقياس 

سة ،وىحا يعشي أن مدتػى شسػح الأبشاء يتصمب مدتػى مختفع الثقافة الأسخية السدتخجم في الجرا
مغ تعميع الػالجيغ وتػفيخ الأدوات الثقافية داخل الأسخة واستخجام الأسخة لسا يتػفخ ليا مغ أدوات 

 (.03:72333الثقافية) الذخقاوي،
يعتبخ السدتػى الاقترادي والاجتساعي عاملا لو أثخ  السدتهى الاقترادي والاجتساعي:

ي تخصيط الفخد وتحجيجه لأىجافو السدتقبمية،ولحلظ فان الأفخاد ذوي الانحجار مغ عائلات مدتقخة ف



31 
 

اجتساعيا واقتراديا يخكدون عمى أىجاف بعيجة السجى،ويقػمػن بػضع مدتػيات شسػحيو عالية 
 (264723:3أكثخ مغ أولئظ السشحجريغ مغ أسخ غيخ مدتقخة اقتراديا و اجتساعيا)عبج الػاحج<

< تعسل السجرسة عمى غخس روح التعاون والتعاشف والأخلاق الحدشة بيئة السدرسيةال
والسحافطة عمى القيع الاجتساعية وتمقيغ أبشائيا مختمف العمػم والسعخفة بيجف مػاجية حياتيع 
الاجتساعية والسدتقبمية،ولشجاح السجرسة في خمق شخريات متػافقة لا بج مغ السػازنة بيغ ما 

ات وواجبات وتحريل،وبيغ ما يصبق التمسيح تقبمو،أي السػازنة بيغ السقخارات وقجراتو تعصيو كسقخر 
وبيغ مدتػى تحريمو وشسػحو،لأن في عجم تػازن اليجف السشذػد مع الػسيمة السؤدية إليو، 
تعجيدا لمجارس وتثبيصا لسيستو ويؤديان بو إلى الفذل. يعج الجػ السجرسي مغ أىع دوافع التعمع 

صالب بأنو يكتدب حب السجرسة وتقجيخ الدملاء لجيو والسجرس لو،فإنو يديج مغ نذاشو فذعػر ال
السجرسي وبالتالي شسػحو،وإذا كان عكذ ذلظ بتػتخ العلاقة بيغ الصالب ومجرسو وشعػره بشقز 
التقجيخ مغ الدملاء فيحا سيكػن سببا لكخىو لمسجرسة وانرخافو عغ التحريل وانخفاض مدتػى 

 .(22723:1لػىاب،شسػحو )عبج ا

 :والسراهقة الطسهح

 الشزج نحػ التجرج :تعشي السخاىقة أن (:1-1272332)شبيخحدب ما جاءت في 
 الشسػ إلى للإشارة السرصمح ىحا عمساء الشفذ ويدتخجم والعقمي، والانفعالي، والجشدي، البجني،

 السخاىقة ولسخحمة  الخشج إلى مغ الصفػلة الانتقال فتخة أثشاء تحجث التي والتغيخات الشفدي،
 ففييا الحخجة بالسخحمة الباحثيغ بعس عمييا يصمق ما الإندان، وىي حياه في معيشة خرػصية

 إلى الػصػل في ويصسح الأفق إلي السخاىق يشطخ عمى أعتابيا ومغ بالشزػج، الذخرية تبجأ
 يبشي أن يخيج فيػ السثالية، مغ بالكثيخ السدتقبل السخاىق إلى نطخة وتتسيد .الأشياء مغ الكثيخ

 وبحلظ مخيمتو، في ىحا وكل وكحا كحا وضيفة وسيفعل عمى يحرل أو سيارة، يذتخي  أو , بيتا
 في " ( 1978 ) ىيخلػك عميو أكجت ما السخحمة، وىحا ىحه في بالارتفاع السخاىق شسػح يتسيد

 مػجب مفيػم لجيو ويكػن  نجاح، كل بشفدو مع ثقتو تدداد وإمكانياتو؛ لقجراتو السجرك السخاىق أن
 شسػحو مدتػى  لارتفاع بجوره يؤدي مسا ذاتو؛ عغ

 السخاىق؛ شسػح أمام الفخصة إتاحة في السجتسع أو البيئة أو الأسخة دور يأتي وىشا
 قتل إلى الجور ذلظ يؤدي أو والتعديد والتذجيع، السشاسب، الجػ بتػفيخ ويرعج وذلظ ليشصمق

 للأسف وىشا أفكاره مغ أو السخاىق مغ والدخخية والتػبيخ بالإىسال وسحقو وذلظ الصسػح، ذلظ
 لأن ككل السجتسع تريب وإنسا الأسخة تمظ أو السخاىق ذلظ فقط لا تريب التي الخدارة تكػن 

 شسػح لقزية " فإن لحلظ لمجسيع؛ ممظ ىػ وإنسا فقط، لشفدو ليذ ممكا السجتسع في فخد أي
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 لصاقاتو ىجراً  ذلظ كان شسػحو مدتػى  قل فإذا السجتسع، حياه وفيحياتو  في كبيخة أىسية السخاىق
 .بالحات الثقة وفقجان والإحباط بالفذل أصيب وذكائو؛ مدتػى قجراتو عغ زاد وإذا وإمكانياتو،

 بحيث اقتجاره، ومدتػى  السخاىق، شسػح مدتػى  بيغ ىشاك اتفاق يكػن  أن فالسفخوض ذلظ وعمى
 ومسا " أعمى أىجاف لتحقيق يدعى أن دون  نتخكو لا نفذ الػقت وفي بو لو شاقة لا بسا نكمفو لا

 بيشت فقج .السخاىقيغ شسػح تشسية في كبيخا دورا والتثقيف والتعميع، والتخبية، أن للاىتسام يؤكج
 وأن الخيف، في السخاىقيغ عشج عشو وضػحاً  أكثخ السجن في الصسػح مدتػى  " :الجراسات أن

 تعميسيع، بازدياد ازداد الخيف في السخاىقيغ شسػح وان الشػع، في لا الجرجة في الاختلاف اختلاف
 مغ كل   في بجاياتيا، في عشو السخاىقة مخحمة نياية في وضػحاً  أكثخ يبجو السخاىقيغ وان شسػح

 في تتػفخ لا إمكانيات ومسيدات مغ السجيشة بو تتستع ما فإن ذلظ، عمى وبشاءاً  ) " )السجن والخيف
 نفدو فيع كمسا تعميع الإندان، زاد كمسا كحلظ .السخاىقيغ عشج الصسػح مدتػى  عمى أثخت الخيف؛

 .شسػحو زيادة مدتػى  الأكيجة الشتيجة فإن وبالتالي السدتقبمية، الحياة متصمبات فيع وكمسا أكثخ
 السجرسة السشاسبة، ليع فشعج لصسػحيع، السخاىقيغ ىؤلاء لتحقيق الفخصة نتيح أن عميشا لحلظ

 ونجفعيع لمقيام السشاسبة، الإعلام ووسائل الأميغ، والسجرس الرالحة، والبيئة الخاقي، والسعيج
 وإمكانياتيع. قجراتيع مع تتشاسب التي بالأعسال

 الدراسات السابقة:

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الفخوق بيغ الحكػر والإناث < 2002دراسة قادري حميسة 
في اتجاىاتيع نحػ الجراسة والكذف عغ الاختلاف بيشيع في مدتػى الصسػح السيشي ومحاولة 
إيجاد العلاقة ألارتباشيو بيغ الستغيخ السدتقل الاتجاىات نحػ الجراسة، والستغيخ التابع)مدتػى 

 الصسػح السيشي( 

أنثى( مغ السخحمة الثانػية  554ذكخ، 554تمسيحا ) 664مكػنة مغ وكانت عيشة البحث 
والسخشحيغ لاجتياز شيادة البكالػريا إذا استعسمشا الأساليب الإحرائية التالية< الستػسصات 

وتػصمشا إلى الشتائج  -بيخسػن -الحدابية والانحخافات  السعيارية والشدبة التائية ومعامل الارتباط
 التالية< 

 خق بيغ الحكػر والإناث في الاتجاىات نحػ الجراسة لرالح الإناث.لا يػجج ف

 لا يػجج فخق بيغ الحكػر والإناث في مدتػى الصسػح السيشي.

 تػجج علاقة ارتباشيو بيغ الاتجاىات نحػ الجراسة ومدتػى الصسػح السيشي.
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السيشي مػجبة بيغ الاتجاه السػجب للإناث نحػ الجراسة والصسػح  تػجج علاقة ارتباشيو
 السختفع.

لا تػجج علاقة ارتباشيو بيغ الاتجاه الدالب لمحكػر نحػ الجراسة والصسػح السيشي 
 السختفع.

 علاقة تقري الجراسة ىحه خلال مغ الباحث ىجف :Campbell2002 :كامبل دراسة
 شالب 687( شسمت عيشة الباحث واستخجم .الأبشاء لجى الصسػح بسدتػى  الػالجية التشذئة أساليب
 مقياس البيانات لجسع الباحث واستخجم .فمػريجا ولاية في الثانػية السخحمة شمبة مغ )وشالبة

 .لمخاشجيغ الصسػح مدتػى  واستبيان الأبشاء، يجركيا كسا الػالجية السعاممة

 يجركيا كسا الأب تشذئة أساليب بيغ مػجبة علاقة وجػد إلى الجراسة نتائج وأشارت
 وكحلظ الحكػر، شسػح بسدتػى  الإيجابي والانجماج الجفء ارتباط إلى شسػحيع، بسدتػى  الحكػر

 لمحكػر؛ الصسػح ومدتػى  ألػالجي والخفس والعقاب الجائع القمق تمقيغ بيغ سمبي ارتباط وجػد
 بسدتػى  الأشفال معاممة وسػء والعقاب والتدمط الرارم الزبط أساليب بيغ ارتباط وجػد وعجم

 ارتباط عجم ئجالشتا أضيخت كسا .الحكػر شسػح

 أسمػبي سػى  لمحكػر بالأب الخاصة التشذئة بأساليب والاقترادي الاجتساعي السدتػى 
 الإناث تجركيا كسا الأب أساليب لعلاقة بالشدبة أما الصفل، معاممة وسػء العلاقة بدحب التيجيج

 الخفس وارتباط الصسػح، بسدتػى  إيجابيا والاىتسام الجفء ارتباط اتزح فقج شسػحيغ بسدتػى 
 الجفء، بأسمػب إيجابيا والاقترادي الاجتساعي السدتػى  وارتباط الصسػح، بسدتػى  سمبيا الػالجي
 الزبط أساليب بيغ علاقة تػجج لا كسا لمخفس، البجني العقاب بأسمػب سمبيا الزبط وارتباط
 .للإناث الصسػح ومدتػى  الرارم

 جامعة شمبة لجى الصسػح بسدتػى  الحات مفيػم علاقة": 2002ت بركا زياد دراسة
 الحات مفيػم علاقة معخفة إلى الجراسة ىحه ىجفت."الستغيخات بعس ضػء في السفتػحة القجس

 التخرز، الجشذ، :متغيخات ضػء في السفتػحة القجس جامعة شمبة لجى الصسػح بسدتػى 
 .التحميمي الػصفي السشيج واستخجم .الأكاديسي والتحريل

 القجس جامعة في بالجراسة ممتحقيغ وشالبة، شالبا (>;7) مغ الجراسة عيشة تكػنت
 .الصسػح مدتػى  مقياس الحات، مفيػم مقياس.السفتػحة

 ىسا الجراسة أفخاد لجى الصسػح ومدتػى  الحات مفيػم مدتػى  أن الجراسة نتائج أضيخت قج
 شمبة لجى الصسػح ومدتػى  الحات مفيػم بيغ مػجبا ارتباشا ىشاك وأن .الستػسط بالسدتػى 
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 مفيػم مقياسي عمى الصلاب درجات في إحرائيا دالة فخوق  وجػد الشتائج بيشت كسا .الجامعة
 التحريل ذوي  الصلاب فئة لرالح الجراسي التحريل لستغيخ تبعا الصسػح ومدتػى  الحات

 .والتخرز الجشذ لستغيخي  تبعا الجرجات ىحه في جػىخية فخوق  وجػد وعجم السختفع،

 دور" عشػان تحت بجراسة الأسػد عمي فايد قام: 2002 الأسهد عمي فايز راسةد
 دور عمى لتعخفىجفت الجراسة إلى ا"التفػق  نحػ شلابيا لجى الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة
 الفخوق  عمى التعخف وكحلظ التفػق، نحػ شلابيا لجى الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة

 واستخجم .الأكاديسي والتخرز الجراسي السدتػى  الجشذ، الجامعة، لستغيخ تعدى  التي الجػىخية
 .التحميمي الػصفي السشيج الباحث

 .بغدة السفتػحة القجس وجامعة الأزىخ جامعة مغ وشالبة شالبا (6;6) مغ العيشة تكػنت

 ق التفػ  نحػ شلابيا لجى الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة دور" استبان الباحث استخجم
 نحػ شلابيا لجى الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة دور درجة أن إلى الجراسة نتائج تػصمت

 إحرائيا دالة فخوق  وجػد الجراسة أضيخت حيغ في %(>;4.;:)قجره ندبي بػزن  حطِي التفػق 
 لرالح الجامعة، :لستغيخ تُعدى  التفػق  نحػ شلابيا لجى الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة لجور

 لرالح الجشديغ، لجى الجراسي التػافق في إحرائيا دالة فخوق  وُجج وكحلظ الأزىخ جامعة
 الجراسي الصسػح تشسية في الجامعة لجور دالة فخوق  وجػد عجم الجراسة أكجت حيغ في الإناث،

 .الأكاديسي التخرز ومتغيخ الجراسي، السدتػى :متغيخ مغ لكل تُعدى  التفػق  نحػ شلابيا لجى

 عيشة لجى الصسػح بسدتػى  وعلاقتو الحات تقجيخ" 2000 أحسد الرحسن عبد هدى دراسة
 ."بججة السعمسات كمية شالبات مغ

 السشدلي الاقتراد الخابعة الفخقة شالبات بيغ الفخوق  عمى التعخف إلى الجراسة ىحه تيجف
 وإيجاد .الصسػح مدتػى  وكحا الحات، تقجيخ في )الأدبي لمقدع( العخبية والمغة )العمسي القدع)

 السشدلي الاقتراد الخابعة الفخقة شالبات مغ عيشة لجى الصسػح ومدتػى  الحات تقجيخ بيغ العلاقة
 .العخبية والمغة

وقج تع .ججة بسحافطة السعمسات إعجاد كمية شالبات مغ شالبة(=54)الجراسة عيشة اشتسمت
 .)الفتاح عبج لكاميميا( الصسػح مدتػى  ومقياس الحات، تقجيخ مقياس  استخجام

 العمسي القدع شالبات درجات بيغ إحرائيا دالة فخوق  تػجج أنو إلى الجراسة خمرت
 مدتػى  في كحلظ السجسػعتيغ بيغ فخوق  تػجج كسا .الحات تقجيخ مدتػى  في الأدبي والقدع

 بيغ إحرائيا دالة )شخدية( مػجبة ارتباشية علاقة وجػد إلى الجراسة تػصمت كسا الصسػح؛
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 ارتباط علاقة تػجج أنو كسا العمسي، القدع شالبات لجى )الصسػح ومدتػى  الحات تقجيخ( الستغيخيغ
 .ككل العيشة لجى الستغيخيغ بيغ

 الحات بتقجيخ وعلاقتيسا والتذاؤم تفاؤللا:"2000 العلا أبه أحسد أشرف محمد دراسة
 ىحه ىجفت."والصالبات الصلاب مغ عيشة لجى الجامعية الحياة مع والتػافق الصسػح ومدتػى 
 الصسػح، الحات، تقجيخ :الشفدية الستغيخات وبعس والتذاؤم التفاؤل بيغ العلاقة بحث إلى الجراسة
 جية مغ والتذاؤم التفاؤل مغ كل في الجشديغ بيغ الفخوق  وتحجيج الجامعية، الحياة مع التػافق
 شلاب مغ عيشة لجى أخخى، جية مغ الجامعية الحياة مع والتػافق والصسػح الحات وتقجيخ

 .الجامعة

– التجارة – الآداب( كميات مغ جامعييغ وشالبة شالب (48:) مغ الجراسة عيشة تكػنت
 والتذاؤم، لمتفاؤل العخبية القائسة الباحث استخجم البيانات ولجسع )الصب - اليشجسة - الحقػق 

 .الجامعية الحياة مع التػافق مقياس الصسػح، مقياس الحات، تقجيخ دليل

 اختبار الارتباط، معامل السعياري، الانحخاف الحدابي، الستػسط :الإحرائية الأساليب
 .)ت(

 بيغ إحرائيا ودالة مػجبة ارتباشيو علاقة تػجج :التالية الشتائج إلى الجراسة تػصمت
 العيشة ودرجات الصالبات عمييا حرمت التي والجرجات الصلاب عمييا حرل التي الجرجات

 الجامعية الحياة مع والتػافق الحات تقجيخ مقاييذ عمى ودرجاتيع التفاؤل مقياس عمى الكمية
 عمييا حرل التي الجرجات بيغ إحرائيا ودالة سالبة ارتباشيو علاقة تػجج كسا .والصسػح
 التذاؤم مقياس عمى الكمية العيشة ودرجات الصالبات عمييا حرمت التي والجرجات الصلاب

 ذات فخوق  وججت كسا .والصسػح الجامعية الحياة مع والتػافق الحات تقجيخ مقاييذ عمى ودرجاتيع
 التي الجرجات ومتػسصات الصلاب عمييا حرل التي الجرجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة

 دلالة ذات فخوق  وجػد وأخيخا .الحكػر لرالح التفاؤل مقياس عمى الصالبات عمييا حرمت
 حرمت التي الجرجات ومتػسصات الصلاب عمييا حرل التي الجرجات متػسصات بيغ إحرائية

 .الإناث لرالح التذاؤم مقياس عمى الصالبات عمييا

 دراسة في :"Saager Kulkarni et al 2000 وآخرون، كيمكارني ساقار( دراسة
 ">>=5 لعام شػلية دراسة الثانػية، بعج السخحمة وتحقيق الأكاديسي الصسػح"

 ىحا مغ الجامعي؛ والاختيار الأكاديسي الإنجاز عمى كبيخ تأثيخ لو الأكاديسي الصسػح إن
 شػلية دراسة خلال مغ الأكاديسي لمصسػح الشطخية الجػانب عمى التخكيد دراسة الباحثان حاول



36 
 

 الاختيار عمى الأكاديسي الصسػح تأثيخ لاختبار امبخيقيا الجراسة ىحه واستخجمت الستعمسيغ، لجى
 مدتػى  عشج إحرائية دلالة وذو ججا ميع متغيخ الصسػح أن إلى الشتائج أشارت وقج.الثانػي  بعج

 أن الشتائج أشارت كسا ،)الميدانذ( الأربع لدشػاتو الصالب استكسال في ومؤثخ (4.45)دلالة
 .الجراسي والتحريل الجامعي للالتحاق الإيجابي التأثيخ في كبيخ دور الأكاديسي لمصسػح

 

 بسدتػى  وعلاقتيا الحات فاعمية: 2000وآخرون  الدلام عبد سامي الديد دراسة
 ."الدسعية الإعاقة ذوي  مغ السخاىقيغ مغ عيشة لجى السيشي الصسػح

 الصسػح ومدتػى  الحات فاعمية بيغ العلاقة شبيعة عمى التعخف :إلى الجراسة ىحه ىجفت
 فاعمية في الرع السخاىقيغ مغ والإناث الحكػر بيغ الفخوق  عمى والتعخف الرع، السخاىقيغ لجى

 .الصسػح مدتػى  في الرع السخاىقيغ مغ والإناث الحكػر بيغ الفخوق  عمى كحلظ والتعخف الحات،

استخجم .الأمل مجرسة شلاب مغ الرع السخاىقيغ مغ فخد (84) مغ الجراسة عيشة تكػنت
 عغ الجراسة أسفخت.لمرع السيشي الصسػح مدتػى  ومقياس لمرع، الحات فاعمية مقياس  فييا

 :أبخزىا الشتائج مغ مجسػعة

 الحات فاعمية مقياس عمى الرع السخاىقيغ درجات بيغ مػجبة ارتباشيو علاقة تػجج
 درجات متػسصي بيغ إحرائيا دالة فخوق  وتػجج .السيشي الصسػح مدتػى  مقياس عمى ودرجاتيع

 ذلظ وتػجج .الحكػر لرالح وذلظ الحات فاعمية مقياس عمى الرع السخاىقيغ مغ والإناث الحكػر
 مقياس عمى الرع السخاىقيغ مغ والإناث الحكػر درجات متػسصي بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق 

 .الحكػر لرالح وذلظ السيشي الصسػح

 الستخكد العلاج استخجام" بجراسة الباحث قام: 2000ن شاهي محمد مرطفى محمد دراسة
 الصسػح مدتػى  لتحديغ الفخد خجمة في العسيل حػل

 لمتجخل بخنامج إعجاد تهدف الدراسة الى."الثانػية بالسخحمة السكفػفيغ الصلاب لجى
 خجمة في العسيل حػل الستسخكد لمعلاج العلاجية والأساليب الشطخية الأسذ إلى يدتشج السيشي

 وتصبيقي نطخي  إشار تقجيع وكحلظ الصسػح، مدتػى  تحديغ في فاعميتو مجى عمى والتعخف الفخد
 .العسيل حػل الستسخكد العلاج بسسارسة يترل الاجتساعييغ والأخرائييغ لمباحثيغ
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 البرخ كف مغ يعانػن  مسغ الثانػية السخحمة شلاب مغ حالات(;)مغ العيشة تكػنت
 مقياس والسذتخكة، الفخدية السقابلات السقششة، شبو السقابلات  استخجمت فييا شخيقة.الكمي

 .السكفػفيغ لجى الصسػح مدتػى 

 درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػدعن  الدراسةأسفرت نتائج  
 الأىجاف، وتخصيط بػضع السترل الأول البعج عمى التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي القياس
 الثالث البعج عمى وكحلظ البعجي، القياس لرالح وذلظ التفػق، نحػ بالدعي السختبط الثاني والبعج

 السترل الخابع البعج وعمى ،ألبعجي القياس لرالح وذلظ لمحياة، الإيجابية بالشطخة السترل
 الصسػح مدتػى  مقياس عمى السجسػعتيغ بيغ فخوق  وجػد وكحلظ الرعاب، وتحسل بالسثابخة

 في البحث إلى الجراسة ىجفت: 2002الذافعي إبراهيم محمد إبراهيم سهير دراسة   
 مجى عمى التعخف إلى تيجف كسا وشسػحاتو، الفخد حياة في وآثارىا ومرادرىا الزغػط معخفة

 عذػائية عيشة اختيار تع وقج .الأبشاء شسػح لسدتػى  السدتقبمية بالقيع التشبؤ في الزغػط مداىسة
  (;5-:5 ( بيغ ما أعسارىع وتتخاوح الثاني الرف شمبة مغ شالبة 4> و شالبا4>مغ مكػنة

 .الباحث إعجاد مغ الصسػح مدتػى  ومقياس الزغػط مقياسوقد استخدم 

 مدتػى  عشج إحرائية دلالة ذات سالبة إرتباشية علاقة وجػدعن وأفخزت نتائج الجراسة 
 الشفدية الزغػط مغ كل وبيغ أخخى  تارة الجراسي الصسػح وبيغ الأسخي  الصسػح بيغ 4.45

 السحجدة العػامل أىع أن إلى الجراسة تػصمت كسا .والحكػر الإناث عيشة في والجراسية والأسخية
 الزغػط ىي الجراسي لمصسػح السحجدة أىع العػامل وأن الشفدية، الزغػط ىي الأسخي  لمصسػح

 .الشفدية الزغػط ىي السيشي لمصسػح السحجدة العػامل أن كسا الأسخية،

 الباحثيغ ىؤلاء قام( (Estrella Romero, & al, 2012 ون:وآخر  روميرو دراسة
 حيث ،"إسبانية عيشة لجى والحاتية الذخرية والرفات الحياة، تصمعات" عشػان تحت بجراسة
 داخمية( الحياة وشسػحات الذخرية سسات بيغ العلاقة عغ البحث إلى الجراسة ىجفت

 7>9 مغ الجراسة عيشة تكػنت وقج ،)الحياة مع والخضا سمبي، تأثيخ إيجابي، تأثيخ( ؛)وخارجية
 أعسارىع وتتخاوح )الجشدي نػعيع عغ يفرحػا لع أفخاد :و ذكخ،5:5أنثى،:85)البالغيغ مغ فخد
 وقج . الجامعة، خارج مغ الستصػعيغ مغ وآخخون  إسبانيا جامعات مغ ) سشة ,98و 22 ( بيغ

 الإناث، لرالح الجاخمية الصسػحات في والإناث الحكػر بيغ فخوق  وجػد إلى الشتائج تػصمت
 وكحلظ .والثخوة بالذيخة تعمقا وأكثخ الإناث، عغ الخارجية بالصسػحات تعمقا أكثخ الحكػر أن حيث
 الشتائج مغ اتزح كسا .الذخرية وسسات والعسخ الجشذ مغ وكل الصسػحات بيغ علاقة وجػد

 .بالحياة والخضا الجاخمية والصسػحات التحريل بجرجة تشبىء الدمبية أو الإيجابية السذاعخ أن
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 الخلاصة: 

يعتبخ الصسػح السيشي بعج مغ أبعاد الذخرية، والحي يحجده الفخد بشاءا عمى قجراتو 
وميػلو ونزجو و مفيػم الحات سعيا وراء تحقيق صػرة عغ نفدو في عالع العسل متأثخا بالعػامل 
الاجتساعية الثقافية،وبالأخز الػالجان الحيغ يمعبان دورا فاعلا في بمػغو اليجف الستعمق بسيشتو 

سدتقبمية ، الا أن الصسػح السيشي كسذخوع يسكغ أن يكػن واقعيا أو خياليا وىحا حدب ترػر ال
 الفخد عغ نفدو، وعغ السعمػمات والػسائل السحققة لو، أو العخاقيل التي تعتخض شخيقو.
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 تطهيد:

الستسؼ لمجانب الشغخي الحي مؽ خلالو ندعى إلى التأكج مؽ التظبيقي الجدء  في ىحا
 فخضيات بحثشا، وذلػ بإتباع الخظؾات التالية:

 :الخطهات الطظهجية الطتبعة لبظاء أداة قياس التفكير الايجابي

الإيجابي ومدتؾى بسا أن دراستشا تيجف إلى معخفة العلاقة بيؽ التفكيخ  مظهج الدراسة:
الظسؾح السيشي  لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي بثانؾية الأميخ عبج القادر "بظيؾة" ،فإن السشيج 
الحي يسكؽ استخجامو ليحا الغخض ىؾ "السشيج الؾصفي" الحي يتعامل الباحث مؽ خلالو مع 

يقة العمسية السشغسة الغاىخة الاجتساعية في مكانيا الأصمي وواقعيا السعاش ،والحي يعتبخ الظخ 
التي يعتسجىا الباحث لجراسة عاىخة اجتساعية أو سياسية وذلػ وفق خظؾات بحث معيشة يتؼ 
بؾاسظتيا تجسيع البيانات والسعمؾمات الزخورية بذأن الغاىخة،وتشغيسيا وتحميميا مؽ أجل 

تائج تعسيسيا الؾصؾل إلى أسبابيا ومدبباتيا والعؾامل التي تتحكؼ فييا و بالتالي استخلاص ن
 (.200:2005مدتكبلا)عبج الشاصخ الجشجرلي:

 
تعتبخ الجراسة الاستظلاعية ذات أىسية بالغة بحيث تيجف إلى  الدراسة الاستطلاعية:

التعخف عمى عيشة الجراسة الأساسية وتسكؽ الباحث مؽ حداب الخرائص الديكؾمتخية لأدوات 
 ليا. بحثو ومؽ خلاليا يتحاشى الرعؾبات التي قج يتعخض

جسع البيانات والسعمؾمات حؾل و التعخف عمى السجتسع الأصمي لمجراسة  بالإضافة إلى 
 .مجتسع الجراسة 

مؽ الؾاضح أن في كل دراسة عمسية يمجأ الباحث إلى  :وصف أدوات جطع البيانات
استعسال عجد مؽ الأدوات والؾسائل التي تداعجه في الحرؾل عمى البيانات التي تخص 

 وقج تؼ الاعتساد في ىحه الجراسة عمى مايمي:مؾضؾعو 
بعج ما استفادة الظالبة الباحثة مؽ مظالعتيا لمتخاث الديكؾلؾجي  :أداة التفكير الإيجابي

 63واطلاعيا عمى السقاييذ الشفدية  التي ترب في نفذ السؾضؾع ،صسؼ استبيان يتكؾن مؽ 
ل "أبجا ،نادرا ،أحيان،ا غالب،ا دائسا" بشجا  مقدسة إلي سبعة أبعاد ويقابل كل بشج خسدة بجائ

وعخضو عمى الأستاذة السذخفة ،حيث أحجثت عميو بعض التغييخات البديط .تتسثل في ححف بشج 
 بشج.62واحج فقط و بالتالي أصبح السكياس يتكؾن مؽ 
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 تهزيع البظهد على الأبعاد لطقياس التفكير الإيجابي:( 10) رقم جدول يهضح

 البشؾد الأبعاد رقؼ البعج
 8-7-6-5-4-3-2-1 التفاؤل والتؾقعات الإيجابية  1
 8-7-6-5-4-3-2-1 السخونة في التفكيخ 2
-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الإيجابية نحؾ إمكانية التغييخ 3

10 
 7-6-5-4-3-2-1 الذعؾر العام بالخضا 4
التقبل الإيجابي للاختلاف عؽ  5

 الآخخيؽ
1-2-3-4-5-6-7-8-9-

10 
 9-8-7-6-5-4-3-2-1 أزمات الساضيتجاوز  6
-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الحكاء الؾججاني 7

10 
 

 الخصائص الديكهمترية لأداة جطع البيانات:

 ولحداب صجق أداة التفكيخ الإيجابي تؼ الاعتساد عمى:الصدق:
تست ىحه الظخيقة مؽ خلال عخضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ  صدق الطحكطين:

تريؽ في عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية  بجامعة وىخان و كحلػ إرسال ندخة يسثمؾن الأساتحة  السخ
 ( وىؼ:06مؽ الأداة إلى الأستاذ محاضخ بجامعة القجس السفتؾحة طؾلكخم وكان عجدىؼ ستة)

 الجكتؾر:مقجم سييل 

 الجكتؾرة :قادري حميسة

 الجكتؾرة:طالب سؾسؽ 

 الأستاذ: بؾقخارة إسساعيل.

 ،فمدظيؽ.مؽ جامعة القجس السفتؾحةالجكتؾر:زياد أيسؽ بخكات 

 البخوفيدؾر:حبيب تمؾيؽ 
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وبعج اطلاع الأساتحة عمى السكياس تؼ الاتفاق عمى تعجيل بعض الفقخات وححف البعض 
 الأخخ وىي كالتالي:

مقياس التفكير ( حذف بعض الفقرات و الأبعاد ودرجاتها على 10جدول رقم )               
 الإيجابي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الحدود الطكانية والزمظية لإجراء الدراسة 

 ثانؾية الأميخ عبج القادر "وىخان" الحدود الطكانية:

 16/03/2016-15 الحدود الزمظية:

لقج شسمت عيشة الجراسة الاستظلاعية في الجراسة  وصف عيظة الدراسة الاستطلاعية:
( تمسيح وتمسيحة مؽ ثانؾية الأميخ عبج القادر "بظيؾة"،مدتؾى ثالثة ثانؾي حيث كان 60الحالية )

 .مشتغسة  الاختيار  بالظخيقة العذؾائية

عدد البظهد 
 الإجطالي

 البظهد عدد
 الطحذوفة

عدد البظهد  عدد البظهد الطعدلة 
 الظهائي

الحد 
الأدنى 
 للدرجة

 الحدد الأعلى 
 للدرجة

 

 
 

     
 

     60 

من البعد   0
 الأول

       17  من البعد الأول 3
 

11 08 

من البعد  0
 الثاني

 08 11  17  من البعد الثاني 4

 41 11 01 من البعد الثالث 0 /     
 08 11 17 من البعد الرابع 3 /        
 41 11 01 من البعد الخامس 0 /   
 36 11 19 من البعد الدادس 0 /   
 41 11 01 من البعد الدابع 3 /   

 041 11 61 08  0 الطجطهع
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 قامت الباحثة بتظبيق الأداة بغية حداب وثباتيا و إجراءات تطبيق أداة الدراسة:
صجقيا، واستغخقت تؾزيع وجسع الأداتيؽ يؾميؽ،  وبعج ذلػ تؼ تفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائيا 

 . ،بغية حداب ثبات وصجق مكياس التفكيخ الايجابي spssبؾاسظة بخنامج 

بثبات الاختبار مجى الجقة أو الاتداق، أو الاستقخار نتائجو لؾ فيسا "ويقرج الثبات : 
 (152:1993طبق عمى عيشة مؽ الأفخاد في مشاسبتيؽ مختمفتيؽ" )مقجم،

ولحداب ثبات مكياس التفكيخ الإيجابي اعتسجت الباحثة في دراستيا في حداب ثبات 
 طخق: 3الأداة عمى 

 اخ.حداب الثبات باستخجام معادلة ألفاكخومب
 حداب ثبات السكياس باستخجام التجدئة الشرفية.

 حداب ثبات السكياس باستخجام طخيقة قؾتسان.
يجب أن يكيدو  يعخفو روبخت ايبل بأنو الجقة التي يكيذ بيا الاختبار ما :الصدق

.ويعخفو دورتخي ود بأنو مجى تأدية الاختبار لمفخض الحي يجب أن يحققو أو مجى قيامو 
السفتخض قيامو بيا عشجما يظبق عمى فئة وضع ليا ويقؾل بيدؾبيبخكمى بأن درجات  بالؾعيفة

 (2007:197غيخ صادقة . )أحسج يعقؾب نؾر: الاختبار ىي التي يسكؽ أن تكؾن صادقة أو

 

 ثبات الطقياس ككل:

 يهضح ثبات الطقياس ككل (13جدول رقم )

 معادلة قؾتسان التجدئة الشرفية ألفا كخنباخ 
 0.84 0.78 0.86 الثباتمعامل 
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( يهضح مصفهفة معاملات الارتباط  للدرجات على الأبعاد الدبعة والدرجة 14رقم ) جدول 

 الكلية لاستبيان "التفكير الإيجابي"
 

الجرجة  7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب الأبعاد

 الكمية 

 **0.76 **0.46 **0.50 **0.56 **0.37 **0.56 **0.23 1 1البعج

 **0.51 0.18 0.23 0.17 0.21 *0.30 1  2البعج

 **0.77 **0.43 **0.54 **0.47 **0.35 1   3البعج

 **0.59 **0.36 **0.36 *0.26 1    4البعج

 **0.73 **0.47 **059 1     5البعج

 **0.75 **0.46 1      6البعج

 **0.69 1       7البعج

الجرجة 

 الكمية

       1 

 1010مدتهى الدلالة ** دالة عظد 

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة 
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مع "التفاؤل والتؾقعات الإيجابية  "بعدالارتباط فقرات  يهضح مصفهفة معاملات( 15رقم )جدول 
 بعضها البعض 0

 البعج 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
الفقخة 

1 
1 0.540** 0.294* 0.334** 0.256** 0.350** 0.33** 0.755** 

الفقخة 
2 

 1 0.281* 0.272* 0.234 0.314* 0.290* 0.704 

الفقخة 
3 

  1 0.310* 0.023 0.148 0.021 0.515** 

الفقخة 
4 

   1 .0100 0.078 0.216 0.555* 

الفقخة 
5 

    1 0.204 0.529** 0.564** 

الفقخة 
6 

     1 0.049 0.509** 

الفقخة 
7 

      1 0.561** 

 1        البعج
 101** دالة عظد مدتهى الدلالة     

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة     
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مع بعضها "السخونة في التفكيخ ح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات بعد"يهض( 16رقم ) جدول 
 البعض 0

 البعج 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
الفقخة 

1  
1 0.375** 0.227 0.387** 0.255* 0.126 0.017 0.539** 

الفقخة 
2 

 1 0.309* 0.435** 0.373** 0.004 0.047 0.566** 

الفقخة 
3 

  1 0.534** 0.079 0.535** 0.519** 0.765** 

الفقخة 
4 

   1 0.178 0.345** 0.345** 0.760** 

الفقخة 
5 

    1 0.170 0.011 0.479** 

الفقخة 
6 

     1 0.401** 0.600** 

الفقخة 
7 

      1 0.537** 

 1        البعج
 1010** دالة عظد مدتهى الدلالة 

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة 
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الإيجابية نحؾ إمكانية  بعد"يهضح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات ( 17رقم ) جدول 
 مع بعضها البعض  "التغييخ

     1010** دالة عظد مدتهى الدلالة  

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة    

 

مع " الذعؾر العام بالخضا بعد"يهضح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات  (18رقم ) جدول
 بعضها البعض

 البعج 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
 **495. 046. *317. 0.100 **273. **395. 0.076 1 1الفقخة
 **580. **361. 202. 098. 235. *302. 1  2الفقخة
 **689. *255. **348. 135. 180. 1   3الفقخة
 **522. 094. **402. 139. 1    4الفقخة
 **344. *296. 131. 1     5الفقخة
 **597. 0.106 1      6الفقخة
 **553. 1       7الفقخة
 1        البعج

   1010** دالة عظد مدتهى الدلالة 

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة  

 البعج 10الفقخة 9الفقخة 8الفقخة 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
 0.248 0.096 0.075 0.079 0.098 0.032 0.064 0.062 *0.288 244. 1 1الفقخة

 **399. 0.002 0.244 *266. 0.197 *329. 0.024 0.098 0.017 1  2الفقخة

 **417. 0.061 0.219 0.029 0155. 0.042 *0.277 0.107 1   3الفقخة

 **639. 0.072 **417. **397. *329. *312. 0.157 1    4الفقخة

 **371. 0.31 070. 080. 146. 0.098 1     5الفقخة

 **566. 0.00 189. **356. **697. 1      6الفقخة

 **419. 0.71 0.125 0.203 1       7الفقخة

 **577. 058. **400. 1        8الفقخة

 **637. 113. 1         9الفقخة

 165. 1          10الفقخة

 1           البعج
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التقبل الإيجابي للاختلاف عؽ ( يهضح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات بعد" 19جدول رقم )
 "مع بعضها البعض0 الآخخيؽ

   1010** دالة عظد مدتهى الدلالة    

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة    

مع بعضها   "تجاوز أزمات الساضيبعد "يهضح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات ( 01)جدول 
 البعض

 البعج 9الفقخة    8الفقخة  7الفقخة  6الفقخة  5الفقخة   4الفقخة  3الفقخة 2الفقخة   1الفقخة  الفقخة

 **606. **352. 004. 044. 035. **433. 050. 085. *275. 1 1الفقخة 

 **588. 250. 178. 118. 103. 140. *294. **332. 1  2الفقخة 

 **515. 206. *273. 208. *279. 096. 027. 1   3الفقخة 

 **346. 206. 104. 128. **244. 003. 1    4الفقخة 

 **561. 153. 141. **352. 188. 1     5الفقخة 

 **622. 183. 012. 031. 1      6الفقخة 

 *324. 176. 001. 1       7الفقخة 

 **412. 133. 1        8الفقخة 
 **528. 1         9الفقخة 
 1          البعج

  1015*دالة عظد مدتهى الدلالة         1010** دالة عظد مدتهى الدلالة 

 البعج 10الفقخة 9الفقخة 8الفقخة 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
 **474. **339. **396. *259. **362. 043. 104. 205. 057. 019. 1  1الفقخة
 253. 207. 126. 184. 098. 152. 195. 120. 006. 1  2الفقخة 
 *310. 235. 134. 193. 126. *275. 149. 134. 1    3الفقخة 
 **531. *315. 134. 170. 100. 038. 175. 1    4الفقخة 
 **544. 180. 112. 033. 160. 074. 1     5الفقخة 
  *316. 177. 108. 025. 111. 1       6الفقخة 
 **619. 191. **398. *305. 1         7الفقخة 
 **620. *284. 027. 1        8الفقخة 
 **557. **367. 1         9الفقخة 
 **529. 1          10الفقخة
 1           البعج
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( يهضح مصفهفة معاملات الارتباط فقرات بعد" الذكاء الهجداني "مع 00جدول رقم )
 البعض بعضها

       1010عظد مدتهى الدلالة  ** دالة

 1015*دالة عظد مدتهى الدلالة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعج 10الفقخة 9الفقخة 8الفقخة 7الفقخة 6الفقخة 5الفقخة 4الفقخة 3الفقخة 2الفقخة 1الفقخة الفقخة
 **510. 124. 142. 253. 053. 035. *319. 021. 006. 073. 1 1الفقخة
 **608. 039. 193. 170. 070. *203. *232. 163. 153. 1  2الفقخة
 **384. **377. 208. 168. 192. 216. 061. 101. 1   3الفقخة
 **376. 185. 184. 082. 035. 138. **413. 1    4الفقخة
 **633. 234. 062. *256. 023. 161. 1     5الفقخة
 **455. 074. *267. 006. 004. 1      6الفقخة
 **343. 149. 173. *260. 1       7الفقخة
 **624. 211. **380. 1        8الفقخة
 **388. 088. 1         9الفقخة
 **479. 1          10الفقخة
 1           البعج
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 :0110استطارة الططهح الطهظي: للباحثة قادري حليطة، 

عبارة  30ىي أداة لكياس مدتؾى تظمع التمسيح لمؾعيفة التي يذغميا مدتكبلا. يتكؾن مؽ 
لفئة  1لفئة نعؼ،والجرجة  3الجرجة ، وقج استخجمت الباحثة سمسا ثلاثيا لترحيح، بحيث تسشح 

 ،أما أبعاده في ثلاثة كالأتي:30والجنيا  90لا،و بيحا تربح الجرجة الكمية القرؾى 

-4-2عبارة ستة مشيا ذات صياغة مؾجبة وىي : 11يذسل ىحا البعج مفههم الذات: 
. لفئة لا 1لفئة لا أدري، ودرجة  2لفئة نعؼ، ودرجة  3حيث تسشح درجة  9-15-21-30

لفئة نعؼ،  1خررت درجة  24-23-14-6-1وخسدة مشيا صيغت صياغة سمبية وىي:
 لفئة معارض. 3لفئة لا أدري، ودرجة  2ودرجة 

عبارات. خسدة ذات الرياغة السؾجبة وتسثمت في  10ويذسل ىحا البعج  قيم العطل:
 1ودرجة  لفئة لا أدري، 2لفئة نعؼ، ودرجة  3، تسشح درجة 26-18-13-7-3الأرقام الآتية:

خررت  -29-28-20-8-5لفئة أما الخسدة الباقية والتي تحسل الرياغة الدالبة وىي :
 0لفئة معارض 3لفئة لا أدري، ودرجة  2لفئة نعؼ، ودرجة  1درجة 

عبارات .صيغت عبارتان مشيا بالرياغة الدالبة  9يذسل ىحا البعج اختيار العطل: 
 لفئة معارض 3لفئة لا أدري، ودرجة  2لفئة نعؼ، ودرجة  1خررت درجة  22-10وىي:

 3، تسشح درجة 27-25-19-17-16-12-11وصيغت سبعة مشيا بالرياغة السؾجبة وىي:
 لفئة 1لفئة لا أدري، ودرجة  2لفئة نعؼ، ودرجة 

  :الخصائص الديكهمترية 

 :الثبات     

 :يوضح ثبات المقياس ككل  (12 )جدول رقم      

 التجدئة الشرفية للاختبار قيسة معامل سبيخمان بخاون  معامل الارتباط بخسؾن  مجسؾع الفقخات 

30 0.57 0.73 
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 يهضح صدق الاتداق الداخلي للطقياس (03)جدول رقم                        

 كل فقخة بالاختبار ككل  :ارتباط الفقخات بالاستسارة *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            
التى لؼ يكؽ مدتؾى دلالتيا دال   24و  11يتزح مؽ خلال الججول أنو فيسا عجا الفقخة رقؼ 

 وىحا يجعل . 0001وأخخي عشج  0005تتستع بكية الفقخات بسدتؾيات دلالة مقبؾلة بعزيا عشج 

الفقخات تختبط كثيخا بالاختبار ككل ما يشؼ عؽ صجق استسارة الاتجاىات وبأنو صالح *
 (109:2002)قادري،لمكياس

 

 
 

 الجلالة السعشؾية معامل بيخسؾن  رقؼ الفقخة  الجلالة السعشؾية  معامل بيخسؾن  قؼ الفقخة
 دال  0.368 16 دال 0.542 1
 دال 0.440 17 دال  0.562 2
 دال 0.349 18 دال 0.521 3
 دال 0.475 19 دال 0.485 4
 دال 0.298 20 دال 0.291 5
 دال 0.592 21 دال 0.649 6
 دال 0.586 22 دال 0.610 7
 دال 0.491 23 دال  0.345 8
 دالغيخ  0.194 24 دال 0.294 9

 دال 0.332 25 دال 0.701 10
 دال 0.414 26 غيخ دال 0.209 11
 دال 0.845 27 دال 0.325 12
 دال 0.212 28 دال 0.608 13
 دال 0.308 29 دال 0.485 14
 دال 0.320 30 دال 0.248 15
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  الأساسية:الجراسة 

  الطتبع:الطظهج   

 إتباعالسشيج الهصفي :ىه مشيج من مشاىج العمسية في البحث ويقهم عمى       
خطهات مشظسة في معالجة الظهاىخ والقزايا وىه نسط من أنساط التفكيخ العمسي وطخيقة من 

لأىجاف السطمهبة من طخق العسل, يعتسج من أجل تشظيم العسل العمسي والجراسة والتحميل لبمهغ ا
 .(95:2008،البحث. )كامل

 :الجراسةمجتطع   

، ةالإمكانات الستهفخة لجى الباحثتبعا لسهضهع البحث، وفي إطار الطجتطع الأصلي: 
ة الحي تزسن تلاميح واستشادا لميجف السقخر الهصهل إليو، وعميو فقج تم تحجيج مجتسع الجراس

 .ثانهية الأميخ عبج القادر بطيهة

خ عبج القادر ببطيهة ولاية تحجيج أفخاد السجتسع الأصمي لمجراسة: فديارتشا لثانهية الأمي
قائسة لتلاميح مدتهى الثالثة ثانهي  بكل تخرراتيم العمسية والأدبية، ، استمسشا ندخة من وىخان

 .2015/2016تمسيح مدجل و يداول لدشة الجراسة  180وقج بمغ عجدىم 

 .باستخجام العيشة العذهائية السشتظسة عذهائي الانتقاءكان   ومواصفاتها:عيظة الجراسة 

و بالتالي كان عجد العيشة ( 180ᵡ 34 /100 =60) %34فقج حجدنا ندبة العيشة ب 
 تمسيح  60

 ولكي تكهن العيشة عذهائية مشتظسة قسشا بقدسة عجد التلاميح الإجسالي عمى عجد العيشة 

أفخاد من السجتسع الأصمي بين كل فخد من أفخاد  3وىكحا كانت السدافة  3=180/60
 العيشة. 

 ( يوضح مواصفات عيظة البحث 41ججول  رقم )            

 الجشذ   التخرص 
 اناث ذكهر  أدبي عمسي  حجم العيشة

    60    39 21 31 29 
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 :إجراءات الجراسة الأساسية

 :الحجود الطكانية والزمظية لإجراء الجراسة 

 ثانهية الأميخ عبج القادر "وىخان" الحجود الطكانية:

 .2016- 17/04/الى 14/04من  الحجود الزمظية:

  الجراسة:إجراءات تطبيق أداتي 

قامت الباحثة بتطبيق أداتي الجراسة الأساسية، استسارة الطسهح السيشي لمباحثة قادري 
، واستسارة التفكيخ الإيجابي من إعجاد الباحثة، في نفذ الهقت وعمى نفذ العيشة خلال 2002

أيام،  وبعج ذلك تم تفخيغ  03واستغخقت تهزيع وجسع الأداتين  2015/2016السهسم الجراسي 
 .spssالبيانات ومعالجتيا إحرائيا بهاسطة بخنامج 

 : حصائية : اقتضت الجراسة الاعتطاد علىلإالأساليب ا
  T(test). اختبار ت 

بخاز ما إذا كانت ىشاك فخوق في التفكيخ الإيجابي والطسهح لإلظسبة التائية :ا      
 .السيشي  بين عيشة من تلاميح مدتهى الثالثة ثانهي. 

حيث اعتسج في ىحه الجراسة لسعخفة دلالة الارتباط التفكيخ  معامل ارتباط بيخسهن:     
 الإيجابي والطسهح السيشي.

لحداب متهسط استجابات التلاميح في استبيان التفكيخ الايجابي أولا الطتوسط الحسابي:
 و استبيان مدتهى الطسهح السيشي ثانيا وصيغتو.

حداب انحخاف استجابة التلاميح عن الستهسط الحدابي استعسل ل الانحراف الطعياري:
 .في الاستبيانين
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 :تمهيد

 ثع ومغ الأساسية، الجراسة خلال مغ عمييا السحرل الشتائج عخض الفرل ىحا في نتشاول
 تشطيع فبعج .الدابقة بالجراسات ومقارنتيا ومشاقذتيا البحث فخضيات عمى الإجابة إلى لشرل تحميميا،
 الحدمة بخنامج( باستخجام الحاسػب في وإدخاليا الجراسة أدوات تصبيق خلال مغ عمييا السحرل البيانات

 سيأتي، كسا البحث فخضيات حدب ججاول في وتبػيبيا (  Spss) الاجتساعية، العمػم في الإحرائية
 مشاقذة إلى لشرل

 بعس وضع مع لمبحث الخئيدية الاستشتاجات لشحجد سابقة، بجراسات نتائجيا ومقارنة الفخضيات
 .عامة بخاتسة بحثشا لششيي والاقتخاحات التػصيات

 

 :الأولى الفخضية عخض  نتائج

 ،"التفكيخ الإيجابي والصسػح السيشي  بيغ علاقة ارتباشيو تػجج " :الأولى الفخضية نز خلال مغ
 عمييا السحرل الجرجات بيغ "بيخسػن  ارتباط معامل" باستخجام قسشا الفخضية ىحه صحة مغ قولمتحق

 ،) الصسػح السيشي ( استبيان في عمييا السحرل الجرجات وكحا ) التفكيخ الإيجابي( استبيان في التلاميح
 :يمي ما عمى الإحرائية السعالجة نتائج أسفخت وقج

يهضح حداب معامل الارتباط بين التفكيخ الإيجابي والظسهح السهشي عشج  (:15)ججول رقم     
 تلاميح الثالثة ثانهي.

 

 

 

 

 

يتبيغ مغ خلال الججول الدابق وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ التفكيخ الإيجابي ومدتػى 
 الصسػح السيشي عشج تلاميح الدشة الثالثة ثانػي.

 

 الارتباط معامل حجع العيشة 
 بيخسػن 

 الجلالة الاحرائية

 6.60دال عشج  6.200 06
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لا تػجج فخوق بيغ الحكػر " الثانية  مغ خلال نز الفخضية :عرض نتائج الفرضية الثانية
والإناث مغ حيث التفكيخ الإيجابي"ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية وتحميميا إحرائيا، قسشا باستخجام 

 أسفخت وقج)معادلة "ت" لحداب الفخوق( لحداب الفخوق بيغ الحكػر والإناث مغ حيث التفكيخ الإيجابي، 
 :يمي ما عمى الإحرائية السعالجة نتائج

    

التفكيخ الإيجابي وفقا  يهضح القيسة التائية لعيشتين مدتقمتين من حيث :(61رقم )جدول 
 .لستغيخ الجشذ

حجم  العينة 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة 

 دلالة احصائية

غير دالة عند  05.0 0.05 3345.1 30.451 13 الذكور

 334533 302413  34 الإناث .050

 

مدتػى الجلالة  ( عشج6.05يتػضح مغ خلال الججول أن قيسة )ت( السحدػبة قجرت ب )
( وىحا يجل عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث مغ حيث التفكيخ 6.06)

 الإيجابي.

لا تػجج فخوق بيغ العمسييغ الثالثة" مغ خلال نز الفخضية الثالثة:عرض نتائج الفرضية 
والأدبييغ مغ حيث التفكيخ الإيجابي" ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية وتحميميا إحرائيا، قسشا باستخجام 

 وقج)معادلة "ت" لحداب الفخوق( لحداب الفخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ  مغ حيث التفكيخ الإيجابي، 
 :يمي ما عمى الإحرائية السعالجة نتائج أسفخت

التفكيخ الإيجابي وفقا لستغيخ  يهضح القيسة التائية لعيشتين مدتقمتين من حيث (11ججول رقم)
 التخرص

حجع  العيشة 

 العيشة

الستػسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

مدتػى  قيسة )ت(

 الجلالة

مدتػى 

 الجلالة

غيخ دالة عشج  6.666 9.2 20.952 200.52 96 عمسي

 22 أدبي 6.60
 

206.60 20.552 
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( 6.666( عشج مدتػى الجلالة)9.2يتػضح مغ خلال الججول أن قيسة )ت( السحدػبة قجرت ب) 
 وىحا يجل عمى أن  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ العمسييغ والأدبييغ ومغ حيث التفكيخ الإيجابي.

 

لا تػجج فخوق بيغ الحكػر " الخابعة مغ خلال نز الفخضية :عرض نتائج الفرضية الرابعة
والإناث مغ حيث الصسػح السيشي"ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية وتحميميا إحرائيا، قسشا باستخجام 

 أسفخت وقج)معادلة "ت" لحداب الفخوق( لحداب الفخوق بيغ الحكػر والإناث مغ حيث الصسػح السيشي، 
 .يمي ما عمى الإحرائية السعالجة نتائج

 

الظسهح السهشي وفقا  يهضح القيسة التائية لعيشتين مدتقمتين من حيث :(61جدول رقم )
 .لستغيخ الجشذ

 
حجم  العينة 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة)ت(

 الدلالة

 الاحصائية الدلالة

غير دالة عند  0500 .0.6 04213 42.03 13 ذكور

 34 اناث .050

 

42.13 04230 

 

( 6.65( عشج مدتػى الجلالة)6.05خلال الججول أن قيسة )ت( السحدػبة قجرت ب )يتػضح مغ 
 وىحا يجل عمى أن  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث ومغ حيث الصسػح السيشي.

لا تػجج فخوق بيغ العمسييغ  الخامسة" مغ خلال نز الفخضية الخامدة:عرض نتائج الفرضية 
يث الصسػح السيشي" ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية وتحميميا إحرائيا، قسشا باستخجام والأدبييغ مغ ح

 )معادلة "ت" لحداب الفخوق( لحداب الفخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ مغ حيث الصسػح السيشي،         

 :يمي ما عمى الإحرائية السعالجة نتائج أسفخت وقج   

الظسهح السهشي وفقا  لعيشتين مدتقمتين من حيثيهضح القيسة التائية  :(61) جدول رقم
 .لستغيخ التخرص

حجم  العينة 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 دلالة احصائية

غير دالة عند  .055 .550 04303 43.52 14 علمي

 14310 41.03 33 أدبي .050
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( 6.20( عشج مدتػى الجلالة)2.50ب )يتػضح مغ خلال الججول أن قيسة )ت( السحدػبة قجرت 
وىحا يجل عمى أن  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ العمسييغ والأدبييغ ومغ حيث الصسػح السيشي 

. 
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 :تحميل الشتائج 

 7عمييا مغ خلال الجراسة السيجانية , نقػم بتحميميا بعج قيامشا بعخض الشتائج الستحرل   
 "تػجج علاقة ارتباشيو بيغ التفكيخ الإيجابي ومدتػى الصسػح السيشي" مشاقذة الفخضية الأولي:

 ر(سحدػب )معامل الارتباط بيخسػن الأضيخت الشتائج تحقق الفخضية وذلظ مغ خلال 
علاقة ارتباشيو تػجج نقبل  فخضية البحث التي تقػل  ىحا ما يجعمشا (6.60(عشج مدتػى الجلالة )6.200)

  .والصسػح السيشي التفكيخ الإيجابي بيغ 

   7يمي لى ماإسكغ إرجاع ذلظ في تقجيخنا ي
"التفكيخ الإيجابي العقلاني الدميع ىػ الحي يشدجع مع أىجافشا وقيسشا الإندانية في الحياة و يقػدونا 

 (2672625الاجتساعية الإيجابية" )الدخ،إلى تحقيق الدعادة والفاعمية 
 (4572625"الصسػح يعشي التصمع لتحقيق أىجاف مدتقبمية قخيبة أو بعيجة")جشاد،

مغ خلال ىحان التعخيفان  يتزح لشا أن التفكيخ الإيجابي لو علاقة بالصسػح فإذا كان التفكيخ 
 لتحقيق تمظ  الأىجاف .الايجابي يعشي تفكيخ يشدجع مع أىجافشا فإن الصسػح يعشي التصمع 

 (2072660الصسػح يعشي شاقة ايجابية دافعة ومػجية نحػ تحقيق ىجف مخغػب فيو )شبيخ،

التفكيخ الايجابي يعشي الشدعة لسسارسة سمػكيات أو ترخفات تجعل حياة الفخد ناجحة وتقػده إلى  
 (2672625أن يكػن أندانا ايجابيا.)الدخ،

لقػة الثقة بالشفذ تقجيخ الحات القجرة عمى تحقيق أىجافو التفكيخ الايجابي يسشح صاحبو ،ا
السدتقبمية بإمكان الفخد الحي يخغب بالتغييخ أن يتجاىل السذاعخ الدمبية التي قج تكػن الدبب في 
انخفاض ىستو وعديستو وأن يدتبجليا بسذاعخ ايجابية والأمثمة عمى ذلظ 

 (0،2629كثيخة.)عمػان،الشػاجحة،

ايجابي بصبيعتو فإذا تػافخت لو بيئة ايجابية سشججه يترخف بإيجابية أما إذا إن الإندان مفكخ 
 (2972666كانت البيئة التي يشسػ فييا سمبية فإنيا ستؤثخ عمى شخيقة تفكيخه .)بايمذ،سيمجسان،

التفكيخ الإيجابي أو البشاء يخكد عمى زيادة انتباه الفخد وتفكيخه في أبعاد الشجاح في أي مذكمة 
نب التي تؤدي الى تحجيج السذكمة وحميا وليذ التخكيد عمى الجػانب الفذل وتشسية التفكيخ الايجابي والجػا

يؤثخ برػرة ايجابية عمى تقجم التمسيح فيػ وسيمة لإكدابيع ميارات التعمع بدخعة وسيػلة وكحلظ فيػ 
 (22072629يعصي فخصة لتعمع السيارات العقمية في أي سغ كان عمية التمسيح.)العبيجي،
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 لا تػجج فخوق بيغ الإناث والحكػر مغ حيث التفكيخ الإيجابي"": مشاقذة الفخضية الثانية 

(عشج مدتػى الجلالة 6.05)ت(السحدػبة)لشتائج تحقق الفخضية وذلظ مغ خلال قيسة أضيخت ا
  الإيجابي.لجى الحكػر والإناث مغ التفكيخ إحرائية بسعشى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة  (6.06)

   7يمي لى ماإ سكغ إرجاع ذلظ في تقجيخناي
قج يخجع ذلظ إلى شبيعة التشذئة الاجتساعية والتي تؤكج عمى زرع الثقة بالشفذ وتحسل السدؤولية 
 والفاعمية الحاتية وبالتالي يشسي لجييع نسط التفكيخ الإيجابي وىحه الشتيجة تختمف مع دراسة

(haveren2004) الحكػر أفزل مغ الإناث في التفكيخ الإيجابي وكحلظ مع نتيجة إذ تػصمت إلى أن
( مغ أن الإناث أكثخ تفكيخا ايجابيا مػازنة مع الحكػر ونتيجة الجراسة الحالية اتفقت 2660دراسة )بخكات،

(التي أضيخت عجم وجػد فخوق في التفكيخ الإيجابي وفق 2625مع نتيجة دراسة )حشان عسخ أحسج الدخ 
( التي أضيخت عجم وجػد فخوق بيغ 2629وكحلظ دراسة )عفخاء إبخاهيع خميل العبيجي متغيخ الجشذ 

( التي ىي كحلظ 2622الحكػر والإناث مغ حيث التفكيخ الإيجابي بالإضافة إلى دراسة )حشان عبج العديد
 أضيخت عجم وجػد فخوق مغ حيث اكتداب التفكيخ الإيجابي وفق متغيخ الجشذ.

    

 لا تػجج فخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ مغ حيث التفكيخ الإيجابي"":مشاقذة الفخضية الثالثة  

(عشج مدتػى 9.2تػضح أن )ت(السحدػبة) أضيخت الشتائج تحقق الفخضية وذلظ مغ خلال التي
 ي. تػجج فخوق ذات دلالة لجى العمسييغ والأدبييغ مغ التفكيخ الإيجاب بسعشى أنو لا (6.666الجلالة )

( التي أضيخت وجػد فخوق بيغ 2625وقج اتفقت دراستشا مع دراسة)حشان عسخ أحسج الدخ
العمسييغ والأدبييغ لرالح الأدبييغ مغ حيث اكتداب التفكيخ الإيجابي ولكغ اختمفت دراستشا مع كل مغ 

 (بالإضافة الى دراسة )عبج الراحب،2622(وكحلظ دراسة )حشان عبج العديد2629دراسة)العبيجي
( التي أضيخت نتائجيع وجػد فخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ مغ حيث اكتداب التفكيخ الإيجابي 2625أحسج

 لرالح التلاميح ذوي التخرز العمسي.

 

 كػر مغ حيث مدتػى الصسػح السيشي""لا تػجج فخوق بيغ الإناث والح7مشاقذة الفخضية الخابعة  

(عشج 6.05التي تػضح أن )ت(السحدػبة)أضيخت الشتائج تحقق الفخضية وذلظ مغ خلال  
تػجج فخوق ذات دلالة لجى الحكػر والإناث مغ حيث الصسػح  بسعشى أنو لا (6.65مدتػى الجلالة )

 السيشي . 
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   7يمي لى ماإيسكغ إرجاع ذلظ في تقجيخ الباحثتيغ 
*باعتبار أن مدتػى الصسػح سسة مغ سسات الذخرية يشسػ ويتصػر حدب التكػيغ الشفدي 

مفخد،وإشاره السخجعي، ويتحجد حدب خبخات الشجاح الفذل التي يسخ بيا،و ىػ محرمة ثلاثة عػامل ل
تقجيخ الفخد لحاتو ومعخفة الحات والحكاء )نطخية ىػلانج( وبحلظ فإن التمسيح ذكخا كان أو أنثى يترخف في 

ت وإشباع ضػء الرػرة التي يخى نفدو عمييا،وىػ يدعى دائسا لتكػيغ مفيػم مػجب عغ الحا
 (25072662حاجاتو،وتحقيق ذاتو)قادري،

*ولمحجيث عغ عالع الخبخة لكل واحج مغ الجشديغ فإنشا نذيخ أن الفذل قج يكػن لو دور حاسع 
أكثخ مغ دور الشجاح،إذ تجعميسا أكثخ تججداً واستسخاراً سعياً وراء تحقيق اليجف ألا وىػ الشجاح،نطخاً أن 

شيادة الباكالػريا،فإنيسا محط أنطار أسخىسا، والسحيط المحان يتػاججان كل واحج مشيسا مخشح للاجتياز 
فيو،ويكػنان مدئػلان أمام انجازاتيسا فيربحان أكثخ إصخاراً مغ ذي قبل و أكثخ دافعية لإنجاز أىجافيسا 
 ومصامحيسا عمى نحػ فعال لإحخاز الشجاح .والتمسيح محتاج بصبعو إلى أن يكػن مشتجا في عسمو،حخاً في
إنتاجو ونجحا فيسا يحاولو مغ أعسال،وعمى أن يمقى مغ غيخه تقجيخا وقبػلًا ورضا،ورغبة في الاشسئشان 
والذعػر بالآمغ يدتخجم كل قػاه الحاتية نتيجة معخفتو لسا ليا أثخ في تأىيمو نحػ الػضيفة 

ف قجراتيا في عجة السدتقبمية،والبشت في الػقت الحالي بإمكانيا أن تعبخ عغ ميػلاتيا ورغباتيا فتػض
(وىحا ما يتفق مع ما لاحطو عبج 7254 2662مياديغ لتحقيق أىجافيا اعتسادا عمى جيػدىا .)قادري،

الكخيع أبػ سل في الجراسات السجخات حػل مجال الشسػ السيشي لمسخأة وجج الشداء كالخجال يدعيغ إلى رفع 
ت ومػقع العسل في أن واحج،كسا كذف ذلظ مدتػى الإنتاجية في العسل ويحاولغ التكيف والشجاح في البي

أوليف في دراستو حػل الكذف عغ الفخوق بيغ الجشديغ في تفزيلاتيع ،وقج أضيخت نتائجو أن الفتيات 
 (25072662اختخن ميشا ذات مكانة عالية أكثخ مغ الحكػر)قادري،

جج فخوق بيغ ( حيث أنو لا تػ 2672660*وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة الجكتػر )بخكات،
الحكػر والإناث مغ حيث مدتػى الصسػح ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى تذابو الطخوف الاجتساعية 
والاقترادية والتخبػية التي يعيذيا أفخاد الجراسة حيث يعيذػن في نفذ البيئة ويخزعػن لشفذ العػامل 

 .وضخوف التسجرس 
بعجيغ الدابقيغ، يخجع في اعتقاد الباحث ويحكخ أن الدبب الحي جعل الفخوق غيخ واضحة في ال

أن التلاميح يعيذػن في نفذ السخحمة العسخية تقخيبا، بالإضافة إلى نطخة السجتسع إلى الفتاة الحي أصبح 
يشطخ إلييا نطخة ايجابية،بحيث أنيا أصبحت تتستع بشفذ الحقػق والػاجبات التي يحطي بيا 

ػقت ولا سيسا في ميجان العسل والتعميع الحي أصبح فييا دور الخجل،وأصبح ىحا الفخق يتلاشي مع مخور ال
الفتاة ميع ججا، ولكغ وفق الذخوط التي وضعيا السجتسع فيحه الشطخة ساىست إلى حج كبيخ مغ الخفع مغ 

 مدتػى شسػحيا بحيث أصبح مدتػى شسػح البشت يزاىي تقخيبا مدتػى شسػح الػلج.
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دورا ىاما في رفع مدتػى شسػح البشت و إتاحة ليا  بالإضافة إلى وسائل الإعلام التي لعبت
فخص عجيجة في مختمف السجالات الحياتية،كل ىحه العػامل أدت إلى تلاشي ىحه الفخوق ما جعميع 

 (22072625متذابييغ في مدتػى الصسػح.)شتػان،
    

الصسػح لا تػجج فخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ مغ حيث مدتػى ":مشاقذة الفخضية الخامدة
 السيشي "

(عشج مدتػى 34.0أضيخت الشتائج تحقق الفخضية وذلظ مغ خلال التي تػضح أن )ت(السحدػبة)
 .  تػجج فخوق ذات دلالة لجى الحكػر والإناث مغ حيث الصسػح السيشي (بسعشى أنو لا6.20الجلالة )

   7يمي لى ماإكغ إرجاع ذلظ في تقجيخ الباحثة يس
والأدبييغ مغ عيشة الجراسة مغ نفذ الدغ،وبالتالي فإن الفخوق بيشيسا لا *أن التلاميح العمسييغ 

تكػن واضحة بذكل مشاسب ،كحلظ فإن الحخية التي تعصى لتمسيح في اختيار تخررو بشفدو تعصيو 
مجالا واسعا لأن يشجح فيو وأن يبجع فيو، وبسا أنو قج دخمو بشاءاً عمى رغبتو الخاصة،إذن فيػ مقتشع بو 

مغ أجل أن يشجح وأن يحرل عمى درجة أو مكانة أفزل مغ تمظ التي يستمكيا في الػقت فيثابخ 
الحالي،وكحلظ فإن حاجة السجتسع لخخيجي الأقدام العمسية والأدبية كل حدب تخررو، كحلظ فإن 

ج سياسة السؤسدات التخبػية تقػم عمى تذجيع الصمبة بجون استثشاء سػاء العمسييغ أو الأدبييغ وتتفق نتائ
( في عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الصسػح تعدى 2669ىحه الجراسة مع دراسة فايد الأسػد)

أقدام أدبية( في مدتػى الصسػح ،كسا وتتفق أيزا مع دراسة -لستغيخ التخرز الجراسي )أقدام عمسية
ي في مدتػى (،في إنو لا تػجج فخوق بيغ كل مغ شلاب القدع العمسي والأدب2666نطسي أبػ مرصفى)

( في عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في مدتػى 2654الصسػح. كسا وتتفق مع دراسة سشاء محمد سميسان )
 ( في وجػد فخوق 2666رجاء الخصيب )أدبي( ولا تتفق مع دراسة -الصسػح يعدى إلى الكمية )عمسي
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 الخاتسة: 

الجراسة الحالية تيجف إلى معخفة شبيعة بعج عخضشا للأشخ الشطخية والسيجانية نخمز إلى أن 
العلاقة بيغ التفكيخ الايجابي ومدتػى الصسػح السيشي لجى تمسيح مدتػى الثالثة ثانػي وذلظ تبعا لستغيخ 

 الجشذ و التخرز الجراسي ومغ خلال الشتائج الستحرل عمييا في الجراسة تبيغ أنو7

دتػى الصسػح السيشي  وىي تجل عمى أنو كمسا تػجج علاقة دالة إحرائيا بيغ التفكيخ الايجابي وم
ارتفع التفكيخ الايجابي كمسا ارتفع مدتػى الصسػح السيشي لجى التمسيح وىحا يزيخ مغ خلال أن الصسػح 
يعشي شاقة ايجابية دافعة ومػجية نحػ تحقيق ىجف مخغػب فيو والتفكيخ الايجابي يعشي الشدعة لسسارسة 

 الفخد ناجحة وتقػده إلى  أن يكػن أندانا ايجابياسمػكيات أو ترخفات تجعل حياة 

كسا تبيغ لشا انو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في التفكيخ الايجابي تعدى الى متغيخ الجشذ وىحا 
ما يجل عمى أن ىشاك تذابيا في التفكيخ الايجابي لجى تلاميح الثالثة ثانػي سػاء كانػا ذكػر أو إناثا، 

في العجيج مغ الخرائز سػاء كانت متعمقة بالسشاخ الجراسي أو السشاخ ويخجع ىحا الى اشتخاكيع 
 السعيذي،فيع يجرسػن في نفذ السؤسدة التخبػية ويعيذػن في ضخوف اقترادية متذابية.

كسا أسفخت الجراسة الحالية عمى وجػد فخوق في التفكيخ الايجابي وفق متغيخ التخرز الجراسي 
( التي أضيخت وجػد 2625استشا مع دراسة)حشان عسخ أحسج الدختعدي لتخرز الأدب، وقج اتفقت در 

فخوق بيغ العمسييغ والأدبييغ لرالح الأدبييغ مغ حيث اكتداب التفكيخ الإيجابي ولكغ اختمفت دراستشا مع 
 (.2622(وكحلظ دراسة )حشان عبج العديد2629كل مغ دراسة)العبيجي

ديغ في التفكيخ الايجابي فقج أسفخت عمى عجم أما الفخضية الخابعة التي تجرس الفخوق بيغ الجش
يخجع في اعتقاد الباحث أن التلاميح يعيذػن في نفذ السخحمة العسخية  وجػد فخوق بيغ الحكػر و الإناث

تقخيبا، بالإضافة إلى نطخة السجتسع إلى الفتاة الحي أصبح يشطخ إلييا نطخة ايجابية،بحيث أنيا أصبحت 
ات التي يحطي بيا الخجل،وأصبح ىحا الفخق يتلاشي مع مخور الػقت ولا سيسا تتستع بشفذ الحقػق والػاجب

في ميجان العسل والتعميع الحي أصبح فييا دور الفتاة ميع ججا، ولكغ وفق الذخوط التي وضعيا السجتسع 
فيحه الشطخة ساىست إلى حج كبيخ مغ الخفع مغ مدتػى شسػحيا بحيث أصبح مدتػى شسػح البشت 

 ا مدتػى شسػح الػلج.يزاىي تقخيب
وكحلظ الفخضية الخامدة التي تجرس الفخوق في الصسػح السيشي عشج التمسيح أسفخت عمى عجم  

وجػد فخوق لأن التلاميح العمسييغ والأدبييغ مغ عيشة الجراسة مغ نفذ الدغ،وبالتالي فإن الفخوق بيشيسا لا 
يح في اختيار تخررو بشفدو تعصيو تكػن واضحة بذكل مشاسب ،كحلظ فإن الحخية التي تعصى لتمس

مجالا واسعا لأن يشجح فيو وأن يبجع فيو، وبسا أنو قج دخمو بشاءاً عمى رغبتو الخاصة،إذن فيػ مقتشع بو 
فيثابخ مغ أجل أن يشجح وأن يحرل عمى درجة أو مكانة أفزل مغ تمظ التي يستمكيا في الػقت 
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العمسية والأدبية كل حدب تخررو، كحلظ فإن الحالي،وكحلظ فإن حاجة السجتسع لخخيجي الأقدام 
 سياسة السؤسدات التخبػية تقػم عمى تذجيع الصمبة بجون استثشاء سػاء العمسييغ أو الأدبييغ
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 قائسة السخاجع:    

 دور أستاذ الجامعي في تعديد مشاىج التفكيخ الدميع لجى شمبة في(.2626محسػد) ،أبػ دف
 . فمدصيغ.2العجد مجمة جامعة فمدظين،ضػء السعاييخ الإسلامية

الابتكارية لجي  دراسة مدتهي الظسهح وعلاقته بالقجرات( 2666.)عػدة،عبج الله.أحسج،جأبػ زاي
 ،جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيارسالة ماجدتيخ،،  طلاب السخحمة الثانهية في الدهدان وفمدظين

 .الدػدان

ادرية لشذخ الجش، القياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ(.2664ر)يعقػب نػ ،أحسج  
 .الأردن،والتػزيع

مجمة ( دور الجامعة في تشسية الصسػح الجراسي لجى شلابيا نحػ التفػق،2666فايد،الأسػد)
 220-22،60،السجمج2،العجدجامعة الأزهخ بغدة،سمدة العمهم الإندانية

الاستقلال عن مجال الإدراكي، وعلاقته بسدتهى الظسهح ومفههم الحات (2669الذخقاوي،أنػر)
 ،أنجمػ، مكتبة مرخ.لجى الذباب من الجشدين

 ،الجدائخ،تقشيات ومشاهج البحث في العمهم الدياسية والاجتساعية(2660الجشجلي،عبج الشاصخ)
 ديػان السصبػعات الجامعية

الدمبي وعلاقتو بالتػافق لجى شمبة جامعة -الايجابيالتفكيخ (،2629ألعبيجي،عفخاء.إبخاهيع،خميل)
 (.4العجد) 5،السمجمجالسجمة العخبية لتظهيخ التفهق ،بغجاد

التفكيخ الايجابي وتظبيقاته الحات والسجتسع في ضهء  أسذ (2665.)سعيج بغ صالح،الخقيب
السؤتسخ الجولي عغ ،بحث عمسي مشذػر في احجى السجلات العمسية،قجم كػرقة عسل في  الدشة الشبهية

 .بلا ماليدي  الإسلاميةالجامعة  تشسية السجتسع تحجيات وأفاق في

 .شيخان ،السكتبة العمسية،السعجم الهسيط (ب ت.)وآخخون حدغ .احسج،الديات

التعامل  اثخ التجريب عمى التفكيخ الايجابي واستخاتيجيات.)ب ت( سمصان،محلان.يػسف،العشدي 
 تلاميح الرف الخابع الابتجائي في دولة الكهيت.في علاج التأخخ الجراسي لجى 
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الحاجات الشفدية ومفههم الحات وعلاقتهسا بسدتهى (.2622القصشاني،علاء سسيخ مػسى،)
،رسالة ماجدتيخ،الجامعة الظسهح لجى طمبة جامعة الأزهخ بغدة في ضهء نظخية محجدات الحات

 الازىخ،غدة ،فمدصيغ.

 .عسان،دار اليلال ،2ط لتفكيخ بأساليب مذهقةتشسية ا (2665)عبج الػاحج،الكبيدي

 عسان.،دار اليلال،والتعميم الإندان (2660)زىيخ،الكخمي

الكذف عن السبجعين والستفهقين وتشسية التفكيخ  ساليبأ(2669)،محمد جيادجسل.زيج،اليػيجي
 .،العخبية الستحجة الإمارات ،دار الكتاب الجامعي العيغ 2ط،والابجاع

السشجج في المغة العخبية (مخاجعة مأمػن الحسػي وأخخون،2666نعسة،واخخون)انصػان 
 ،دار الذخوق،لبشانالسعاصخة

 دار حسػرابي عسان 2ط الدمبية وكن ايجابيا الأفكارتخمص من (2664،)نادر،امتياز

مكتبة  بيخوت،2ط ،التفكيخ الايجابي ضسن سمدمة مهارات الحياة السثمى (2660)يػرك ،بخس
 لبشان

علاقة مفههم الحات بسدتهى الظسهح لجى طمبة جامعة القجس (،2666بخكات،زياد أميغ)
 ،جامعة القجس السفتػحة،فمدصيغ.السفتهحة وعلاقتها ببعض الستغيخات

،رسالة دوكتػراه،جامعة الجامعةالتفكيخ الايجابي والدمبي لجى طمبة (،2660بخكات،زياد أميغ)
 التعميسية، فمدصيغ.القجس السفتػحة مشصقة شػلكخم 

لزغط الشفدي وعلاقته بسدتهى الظسهح الجراسي لجى تلاميح الدشة الثالثة ا(2660بػفاتح،محمد)
 ،رسالة ماجدتيخ،جامعة ورقمة.ثانهي 

 رسالة الاجتساعية وعلاقتها بالجافعية لمتعمم ومدتهى الظسهح الكفاءة (2625)عبج الػىاب،جشاد
 في عمع الشفذ السجرسي جامعة وىخان. دكتػراه 

 ،بيخوت لبشان. الخائج معجم ألفاني في المغة والأعلام(2660جبػر، مدعػد)
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أساليب التفكيخ وعلاقتيا بسدتػى الصسػح لجى (2626حديغ،عمى بذخى.عشاد ،صاحب وججان)
 .920-09،246،العجدمجمة كمية التخبية الأساسيةجامعة السدتشرخية،،شالبات قدع رياض الأشفال

لخرائص السعخفية والشفدية الفارقة لمظلاب السخاهقين ذوى ا(2622حدغ،خميل.ولاء حديغ)
 ،رسالة ماجدتيخ،جامعة القاىخة.التفكيخ الايجابي و التفكيخ الدمبي

،دار 2ط آخخون دل عبج الكخيع ياسيغ و تخجسة عا،تعميم التفكيخ (2662)دي بػنػ،ادوارد
 الخضى،سػريا

 ،مرخ،دار الجولية لشذخ والتػزيع.ذخيخة عمهم الشفذ (2655دسػقي،كسال)

جسيػرية مرخ  الإسكشجرية ،السكتب السرخي 5ط ،أصهل عمم الشفذ(2646)عدت ، أحسجراجح
 .العخبية

دار  ،التجريذ في الجامعة وسبل ومبخرات استخجامها أساليب (2660، عاير)زيتػن 
 ،الأردن.الذخوق 

فاعمية بخنامج لتشسية التفكيخ الايجابي لجى الصالبات السعخضات لزغط (2002)أماني،سالع
 206-5،260العجد ةبالإسساعيميمجمة كمية التخبية السعخفي  جالشسػذالشفدي في ضػء 

 .،مرخعالع الكتب،جامعة عيغ الذسذ،وأنهاعه أساسياتهالتفكيخ (2622.)سشاء،سميسان

السدتهي  القيم ومدتهي الظسهح في ضهءديشامية العلاقة بين (2640)عبجالعال،،سيج
 كمية الآداب، قدع عمع الشفذرسالة الجكتػرة،،الاجتساعي والاقترادي في نساذج من السجتسع القاهخة

 .جامعة عيغ شسذ

دراسة لسدتهى الظسهح وعلاقته ببعض الستغيخات في ضهء (،2660شبيخ،تػفيق محمد تػفيق،)
 الجامعة الإسلامية،غدة فمدصيغ.،رسالة ماجدتيخ،الإسلامية بغدةالثقافة الدائجة لجى طمبة الجامعة 

علاقته التهافق الاجتساعي ومدتهى الظسهح الجراسي بالانجاز (2625شتػان،حاج)
 ،رسالة ماجدتيخ،جامعة وىخان.الأكاديسي
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الجامعة شباب  مؤسدة ،الشفذ التخبهي  في عمم أساسيات(2665كسال) ،شارق 
  .الإسكشجرية،مرخ

أنساط التفكيخ وعلاقتها باستخاتيجيات مهاجهة اضظخاب الزغهط التالية (،2660شبي،سيام)
 رسالة ماجدتيخ،جامعة الجدائخ. لمرجمة

مكتبة الأنجمػ  ،مقياس مدتهي الظسهح لجى السخاهقين والذباب(2665،)،أمالعبج الدسيع باضة
 .،مرخالسرخية

الػججاني وعلاقتو بالايجابية لجى شمبة جامعة الحكاء ،(2629عمػان،نعسات.زىيخ،الشػاجحة)
 .02-2،2،العجد22، مجمجمجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبهية والشفدية،الأقرى بسحافطات غدة

 لبشان. ،دار الشيزة العخبية بيخوت،2،طمدتهى الظسهح والذخرية(، 2655عبج الفتاح،كامميا)

جامعة أبػبكخ ،رسالة ماجدتيخ،وعلاقته بتقجيخ الحاتنسط التفكيخ ( 2625عبج العديد،حشان)
 تمسدان. جبمقاي

دور معمسي السخحمة الثانهية في تشسية مشاهج التفكيخ لجى ،(2625عسخ،أحسج الدخ حشان)
 ،رسالة ماجدتيخ،الجامعة الإسلامية غدة فمدصيغ.طمبتهم في ضهء الكتاب والدشة وسبل تفعيمه

 ةمجم، الاجتساعية ودورىا في تشسية مدتػى الصسػح عشج الإندان ةالتشذئ(2625فخحات، احسج)
 ، جامعة الػادي.24،العجد العمهم الإندانية والاجتساعية

 ة، رسالالتلاميح نحه الجراسة وعلاقتها بسدتهى الظسهح السهشي تاتجاها(2662قادري حميسة، )
 ماجدتيخ، جامعة وىخان.

مجمة دراسات ،دراسة عامميو، الايجابي في مرخأبعاد التفكيخ (2666قاسع ،عبج السخيج)
 القاىخة. 429-062، 26،السجمج،5ـ،العجدالشفدية

مقياس مدتهى (،2660)عبج العطيع،سيج.التػاب ، محمد، عبجمعػض.العطيع عبج ،معػض
 ،مرخ.مكتبة الانجمػ السرخية ،الظسهح
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السصبػعات ،ديػان الإحراء والقياس الشفدي والتخبهي (2669مقجم،عبج الحفيظ،)
 الجامعية،الجدائخ.
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 البرنامج الإرشادي:

ىؾ بخنامج مخظط ومشغؼ عمى أسذ عمسية سميسة، يتكؾن مؽ مجسؾعة مؽ تعريفه: 
الخجمات الإرشادية السباشخة والغيخ مباشخة تقجم ىحه الخجمات لجسيع مؽ تزسيؼ الجراسة،و ذلػ 
لتحقيق التؾافق الشفدي والاجتساعي، ويخظط ىحا البخنامج ويشفحه ويقؾمو فخيق عسل مؽ 

 (.2005:499)زىخان،  الستخرريؽ السؤىميؽ.

 وعشد التخظيط للبرنامج يجب مراعاة الأسس التالية:

  .الاستعجادات مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ السدتخشجيؽ مؽ حيث القجرات و

 لجسيع السدتخشجيؽ بغض الشغخ عؽ خمؽياتيؼ الاجتساعية. الإرشادتؾفيخ خجمات 

ىؾ عسمية مداعجة السدتخشج  إلى وضع الحمؾل بقجر ماييجف التؾجيو والإرشاد  أن لا
 (65: 2009،)الفحللمؾصؾل بحكاء إلى الحمؾل السقشعة بشفدو

 خظهات تخظيط البرنامج:

 .الإرشاد تحجيج  وصياغة وتختيب الأىجاف والأغخاض مؽ بخنامج التؾجيو و

 تحجيج الاحتياجات مؽ قبل السدتخشجيؽ والسخشجيؽ وأولياء الأمؾر.

 مشيا في البخنامج . الإفادةتحجيج السرادر في السجرسة والسؤسدة التي مسكؽ 

صياغة أىجاف وأغخاض البخنامج بؾاسظة تحميل الأىجاف العامة وربظيا بالاحتياجات 
 والسرادر الستؾافخة.

 .اختيار الظخق السشاسبة والاستخاتيجيات لتحقيق تمػ الأغخاض والأىجاف 

 يح ىحه الاستخاتيجيات والظخق السعتسجة لتقؾيؼ ىحه البخامج.مشاقذة وتؾضيح طخيقة تشف

وأورد الجوسخؼ طخيقة التخظيط وىي العسل كفخيق حيث يتؼ تكؾيؽ فخيق عسل لمؿيام 
بالتخظيط يتكؾن مؽ الإدارييؽ والسجرسيؽ والسخشجيؽ وأولياء الأمؾر,ومؽ أولؾيات ميام الفخيق 

امج نج ومؽ ثؼ الاتفاق عمى فمدفة البخ يشفحون البخنامإيجاد وسائل بيؽ مخظظي البخنامج والحيؽ 
وأىجافو بذكل عام وإعظاء كل ىجف وزنا مؽ الشقاط حدب أىسيتو وبعج وصف وكتابة ما يخيجون 

 2009،)الفحل تحؿيقو مؽ أىجاف ,ثؼ يقؾم مؽ فخيق التخظيط ويتؼ الحكؼ عمى مجػ فاعميتيا.
:95) 
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ىؾ مجسؾعة الإجخاءات والشذاطات والجمدات الإرشادية التي وضعيا  التعريف الإجرائي:
الباحث مؽ أجل مداعجة أفخاد العيشة وذلػ لتعجيل سمؾكياتيؼ وطخيقة تفكيخىؼ التي أعيختيا أداة 

 البحث.

: ييجف إلى إكداب أفخاد السجسؾعة التجخيبية بعض الفشيات الإرشادية هدف وقائي -
 ؾع في التفكيخ الدمبي  الحؼ قج  يؤثخ عمى طسؾحيؼ السيشي .التي تسكشيؼ مؽ تجشب الؾق

: ويتسثل مؽ خلال إتاحة الفخصة أمام السجسؾعة لديادة الشسؾ السعخفي هدف إنسائي -
والدمؾكي عؽ طخيق تعديد أفكارىؼ العقلانية  الايجابية ومداعجتيؼ في كيؽية مؾاجيتيؼ لسذاكميؼ 

 اليؾمية بظخيق  ايجابية.

 محتهى البرنامج: 
تؼ تختيب جمدات البخنامج الإرشادؼ الأكاديسي بذكل مشظقي يتشاسب مع طبيعة مذكمة 

( جمدة، بؾاقع جمدة واحجة في الأسبؾع، أؼ يدتغخق 07الجراسة الحالية، وكان عجد الجمدات )
ى دؾيقة، وتؼ تحجيج محتؾػ الجمدات بشاء عم 45تظبيقو شيخيؽ تقخيبا، وكان زمؽ كل جمدة 

 أىجاف البخنامج، وكحلػ عمى الفشيات العلاجية الستبعة في جمدات البخنامج الإرشادؼ السقتخح .
 

سؾف تقؾم الباحثة باستخجام واعتساد بالظخق الإرشادية  :إستراتيجيات البرنامج الإرشادي
 الآتية :

يؼ ىؾ إرشاد عجد مؽ العسلاء الحيؽ تتذابو مذكلاتيؼ واضظخاباتالإرشاد الجساعي :  
 (53: 2009, )الفحلمعا في جساعات صغيخة كسا يحجث في جساعو إرشاديو أو في فرل 

 

 :    الظرق الإرشادية السدتخدمة في البرنامج الإرشادي 

ىي أسمؾب بديط وغيخ مكمف وثبتت فاعميتو في العجيج مؽ البخامج  السحاضرات : 
تتشاسب مع أفخاد العيشة عؽ الإرشاد الإرشادية. بحيث يتؼ تقجيؼ معمؾمات بديظة وبعبارات 

و التفكيخ الإيجابي وأىسيتو وفى كل مشاحي الحياة الأكاديسية والاجتساعية وغيخىا وسؾء  الشفدي
 التفكيخ الدمبي ومتابعتو .

وفي ىحا الأسمؾب يقؾم قائج السجسؾعة الإرشادية بإلقاء محاضخة محجدة السحتؾػ واضحة 
مؽ متدمدمة العخض, ويتبادل فييا أعزاء السجسؾعة الإرشادية اليجف سيمة العبارات مقيجة بد 
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الأدوار ويتجاولؾن الآراء والسشاقذات ويكتدبؾن فييا السديج مؽ السعخف والأفكار بيجف تغييخ 
الاتجاىات وتعجيل الأفكار والسذاعخ والدمؾك نحؾ الحات ونحؾ الآخخيؽ ونحؾ السجتسع الحؼ 

 (24:2002،مظخ )يعيذؾن ؼيو 

)تعجيل الأفكار( وتتسثل في تبادل الآراء حؾل مؾضؾع السحاضخة  ساعية :السشاقذة الج 
بيؽ الباحثة والظالبات مؽ ناحية , ومؽ ناحية أخخػ بيؽ بعزيؼ البعض . ىحا مؽ شانو أن 
يجعل السادة العمسية في شكل نقاش وحؾار , ويسكؽ مؽ خلالو تعجيل الأفكار الخاطئة حؾل 

 (83:2002،الخشيجؼ .)السؾضؾع

( أن معغؼ الشاس يتعمسؾن الدمؾك 1977) Banduraيخػ ألبخت بان دورا  الشسذجه : 
الججيج مؽ خلال ملاحغة الآخخيؽ , مؽ حيث طبيعة وشكل  الدمؾك الججيج كسا يجخؼ في 
السشاسبات السختمفة . والشسؾذج يؤثخ في تقؾية أو إضعاف العادات الدمؾكية التي تلاحع.ويتعمؼ 

ون بسا يلاحغؾنو بظخق مختارة. ويتؾقف الدمؾك الحؼ يقمج عمى العؾاقب بؾضؾح فالشاس يتأثخ 
 (101:2004محخوس، ).السمحؾعة لمشسؾذج

ىؾ عبارة عؽ تقجيؼ مجعسات )ثشاء مجح( عمى الإجابات الرحيحة  التعزيز الايجابي : 
والاستجابات السلائسة أثشاء الشقاش . واليجف مؽ استخجام ىحا الأسمؾب ىؾ حث أفخاد العيشة 

)الخشيجؼ و .عمى التفكيخ الدميؼ الايجابي  والدمؾك السخغؾب بحيث يكؾن جدء مؽ حياتيؼ 
 (88:2002آخخون،

ىؾ أسمؾب لتقميل مؽ حجة التؾتخ والقمق والزغط الحؼ  والعقلي:الاسترخاء العزلي 
يذعخ بو الفخد مؽ خلال إكدابو عجدا مؽ السيارات التكيؽية .ويعسل الاستخخاء عمى زيادة قجرة 

 الفخد عمى تسييد عشاصخ الزغط و الاندعاج ومقاومة الآثار الدمبية الشاتجة عشيسا.

تعج الؾاجبات السشدلية مؽ السكؾنات الخئيدية لمبخامج الإرشادية  الهاجب السشزلي:.  
وتتسثل في مجسؾعة مؽ الأنذظة  يتبعيا,الجساعية وتسثل الخابط بيؽ كل جمدة وما يدبقيا وما 

 العقمية والانفعالية 

والاجتساعية عمى شكل وعائف إرشادية مشدلية يتؼ تحجيجىا في كل جمدة إرشادية 
 (90:2002الخشيجؼ،) .ية كل جمدة لتحقيق التقجم في العسمية الإرشاديةومخاجعتيا في بجا

 

 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B7%D8%B1%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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 الإرشادي:الفئة السدتهدفة من البرنامج 

مؽ  ثالثة تتسثل الفئة السدتيجفة مؽ البخنامج الإرشادؼ في عيشة مؽ تلاميح الدشة ال
التفكيخ الايجابي مؿياس  باختيار عيشة عذؾائية يظبق عمييا ةقؾم الباحثتحيث التعميؼ الثانؾؼ 

التلاميح الحيؽ حرمؾا عمى درجات متجنية في  ةختار الباحثتالسعتسج في الجراسة الحالية ، و 
 . التفكيخ الايجابي مؿياس

 :العيشة خرائص

وقج شارة لانتباه  السخاىق لحالتو الججيجة إتكؾن ك ,سخ السخاىق بتغيخات جدسية سخيعةي
واضظخابات انفعالية حخكية تغيخ في سمؾكو ككل . ومسا يديج في يتختب عمى ىحا الانتباه عجة 

ض لو  مؽ يتعخ   و اتجاه ماأزمة السخاىق أو يخفف مشيا في ىحه السخحمة مؾقف السحيظيؽ ب  
أحجاث وما يرجر عشو مؽ سمؾكيات ؼيسكؽ أن يكؾن ىحا السؾقف مبشيا عمى الفيؼ والسعاونة 

 ب ت( 46)فيسي،مى الدخخية والتأنيب والعشف .ذا قام عإوفيؼ الشرح ويسكؽ أن يزخبو 
ن التغيخات الفيديؾلؾجية والجدسية تتجمى فييا أثار البمؾغ عمى سمؾك السخاىق مؽ حيث إ

الخغبة في الانعدال وقمة التؾافق ونقص السيل لمعسل وسخعة السمل وعجم الاستقخار والعخاء 
نقص الثقة بالحات والحياء السفخط أو العكذ الاجتساعي ومقاومة الدمظة وازدياد حجة الانفعالية و 

 وأحلام اليقغة .
بدبب التغيخات الجدسية يسخ السخاىق بحالة اضظخاب انفعالي شجيج فقج نخاه تارة ثائخ 
وتارة أخخ ىادغ, وبيؽ حبو لمحياة إلى كخىيا وبيؽ مشؿبزا وأخخ مشذخحا, يسيل لمعدلة أحيانا إلى 

 (180:1989)قذقؾش،الاجتساع أحيانا أخخػ.
و في ىحه السخحمة نخاه يبحث في الجيؽ بػية إيجاد الحل لسذكلاتو فإذا أخفق في بحثو, 

 يتحبحب بيؽ التجيؽ وعجم التجيؽ.
عدلة ,عجوانية  ,اكتئاب  ,إحباط  )وفي ضل كل ىحا التشاقض تغيخ أزمات نفدية حادة 

كثيخا ما لا يجج ليا حلا إلا في أحلام اليقغة التي تتسخكد حؾل في تحقيق الشجاح السيشي في  (
السدتقبل والدواج والتحخر مؽ الدمظة ليحا نجج فتخة وصخاع نفدي شجيج ويديج ذلػ تأزما سؾء 

 (187،1989)قذقؾش،معاممة الكبار لو وعجم الاطسئشان لمسدتقبل ولمسجتسع عامة.
الحؼ يحجث لمسخاىق تجعمو يعتخيو شعؾر بأنو كبيخ يراحب ىحا الذعؾر   طبيعة التغيخ

لو سمفا.فيثؾر عمى الدمظة السشدلية التي  الخغبة في تحسل السدؤولية إلا أنو لا يقبل العالؼ السعج  
تقيجه ويشتقل إلى السجرسة فشجج سمظة ثانية مسثمة في الأساتحة  الحيؽ يعاممؾنو برخامة ويتمقي 

علاقة ليا بسا يعانيو مؽ مذاكل وىشا لا يجج إلا أقخانو مؽ السخاىقيؽ الحيؽ يجسعيؼ في  دروسا لا
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ىحه الفتخة شعؾره بعجاء نحؾ القيؾد السجرسية والسشدلية والتحجؼ ليا فغلا عؽ التحجؼ لمسجتسع 
ر بقؾانيشو وتقاليجه . ومؽ الؾاضح لجيشا أن الدمظة السشدلية ليا الحق في الدؤال عؽ أخص أمؾ 

غيخ ,حياتو وعؽ سمؾكو الذخري والاجتساعي وليا حق الشقج والتعميق والتؾجيو والأمخ والشيي 
بل يذعخ أنو في حاجة إلى فظام  ,أن السخاىق لا يذعخ أن الدمظة ليا كل ىحه الحقؾق عميو

 نفدي عؽ الأسخة  فحؿيقة أنو يجسعو بالأسخة الشغام العائمي والحب الستبادل والعظف والسذاركة
 (32،2002)قادرؼ،إلا أنو يشدع ندوعا قؾيا في بعض أمؾره الخاصة .

و مؽ أىؼ السذكلات التي يتعخض ليا السخاىق في حياتو اليؾمية والتي تحؾل بيشو وبيؽ 
التكيف الدميؼ تتسثل في علاقتو بسسثمي الدمظة في حياتو والتي ىي عبارة عؽ صخاع فكخؼ 

الرارمة مؽ أجل أن يرل إلى مدتؾػ الكبار مؽ حيث  بحيث يخيج السخاىق التحخر مؽ الدمظة
 إثبات وجؾده واستقلالو.

ومؽ أىؼ ما يسيد ىحه السخحمة ىؾ شعؾر السخاىق بأزمة ىؾية ويتؼ حل ىحه الأزمة إما 
بتكؾيؽ ىؾية ايجابية أو مزظخبة وان مداعجة السخاىق عمى إيجاد الأجؾبة السشاسبة لأسئمتو 

املا مداعجا لحل أزمة اليؾية التي يعانييا وبالتالي نذؾء شعؾر ومذكلاتو وتفيسيا يعتبخ ع
 ،ب ت(52)فيسي،بالاستقخار والاطسئشان إلى ىؾية خاصة بو .

 :العيشة حاجات

ان التخبية عسمية تؾجييية لدمؾك التمسيح نحؾ الأىجاف السخغؾب فييا،وكل سمؾك إنسا ىؾ 
حاجة الإندان الفظخية التي عمييا تبشى وسيمة لإرضاء حاجة الشفذ ،و الأسذ الأولى لو ىي 

تذكيلات سمؾكو في سياق خبخاتو بالعالؼ الخارجي، ومعخفة السجرس حاجات التلاميح يسجه 
 (.30:2002بتفديخات صحيحة لدمؾكيؼ )قادرؼ،

السخء خلال مخحمة السخاىقة في حاجة إلى   Aschneldersيجج  الحاجات الاجتساعية:
ة تخبظو بيؼ مرالح مذتخكة تجفعو إلى أن يأخح و يعظي، والى أن أن يذعخ بأنو فخد مؽ جساع

يمتسذ مشيؼ الحساية والسداعجة، كسا أنو في حاجة إلى الامتثال لمغيخ والاترال. وواجب 
السجرسة الثانؾية ازاء ىحه الحاجة أن تتيح لمتلاميح فخصة العسل الجساعي عؽ طخيق الخحلات 

 (.31:2002بيشيؼ )قادرؼ،وتشغيؼ الشذاطات التعاونية ؼيسا 

إضافة إلى الحاجات الاجتساعية الحاجة إلى الحخية والتي تذعخ التمسيح بالاستقلالية في 
الخأؼ،و تعؾده الترخف في السؾاقف عمى أساس تحسمو السدؤولية وواجب السجرس أن لا يقف 

يتجخل إلا بالقجر أمامو مؾقف الحاكؼ السدتبج، و إنسا مؾقف السؾجو ويعظي ليؼ حخية العسل ولا 
 (.31:2002الحؼ يزسؽ أنيؼ غيخ معخضيؽ للأذػ أو المؾم مؽ قبمو )قادرؼ،
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: وتتسثل في حاجة السخاىق إلى العظف والحب، وحتى يذعخ أنو الحاجات الشفدية
محبؾب مؽ غيخه عمى السجرسة أن تؾفخ لمتمسيح جؾا عائميا كجؾ الأسخة يدؾده الاحتخام الستبادل 

،بالإضافة  العقؾبات البجنية، أو جخح الكخامة أو الدب أو الذتؼ وسؾء السعاممة دون المجؾء الى
إلى حاجتو للإنجاز فالسخء يشدع إلى أن يكمف بالأعسال، و أن يشجح في أدائيا وأن يخػ الشتيجة 
أمامو وعمى السجرسة أن تتيح لمسخاىق فخص العسل وإعيار ما عشجه مؽ قجرة وابتكار وتذجيعيؼ 

 (.31:2002ؼ دون إضعاف شخريتيؼ تقميل مؽ ثقتيؼ )قادرؼ،عمى عسمي

 

 التخظيط لجلدات البرنامج:

 ةالسؤسدمجرج الثانؾية، السكتبة، فشاء مكانة التظبيق: 

 دؾيقة 60/دؾيقة 45:جلداتمدة ال

 ئي، ماءعارض ضؾ ،أوراق أقلام  الهسائل السعتسدة:

 الجلدة الأولى

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 .الإرشادؼالتييئة لمبخنامج 

 الأىجاف 
 

 الإرشادؼلمتفاعل مع البخنامج  الإرشادؼتييئة أفخاد السجسؾعة 
 والسخشج أساس الثقة والاحتخام. الإرشاديةأن يتؼ التعخف بيؽ السجسؾعة 1

 عمى أىجاف البخنامج الإرشاديةأن يتعخف أفخاد السجسؾعة 
 في  حياتيؼعمى ه وما ىؾ تأثيخ التفكيخ الدمبي ن يتعخف أفخاد السجسؾعة عمى معشى أ

 السدتقبمية
يات الاستخاتيج

والشذاطات 
 السدتخجمة

 .الباحث لقاء جساعي يدتيجف التعارف بيؽ أفخاد السجسؾعة الإرشادية و
 مشاقذة مع أفخاد السجسؾعة بأىجاف البخنامج.

 
 سؤال إلى أفخاد لسجسؾعة عؽ رأييؼ في البخنامج وتؾقعاتيؼ عشو.تؾجيو  التقؾيؼ البشائي
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 الجمدة الثانية:

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 .جمدة الثانية مؽ البخنامج الارشادؼالتييئة لم

الأىجاف 
 الجمدة الثانية 

 

  وأىسيتيا.مشاقذة الظلاب في الؾاجبات السشدلية 
تخاجع تتدبب في قج التي الكذف عؽ بعض الأفكار الدمبية التي يتبشاه بعض التلاميح 

 مدتؾاىؼ الجراسي وتأثخ عمى مدتؾػ طسؾحيؼ .
 التعخف عمى أىؼ الأمؾر السداعجة لمؾصؾل الى التفكيخ الايجابي 

التلاميح التفكيخ الدمبي لجػ تؾزيع بحث مخترخ مؽ إعجاد الباحث عمى عيشة الجراسة عؽ 
 في مخحمة الثانؾية وطخق التغمب عمييا

يات الاستخاتيج
والشذاطات 
 السدتخجمة

 .السحاضخة، السشاقذة الجساعية، والحؾار
الؾاجب السشدلي، يتزسؽ أسئمة يجيبؾن عمييا مؽ خلال ما تؼ تؾزيعو عمييؼ مؽ بحث 

 .مخترخ 
 كتابة بعض  الشقاط حؾل الجمدة ككل وما جاء فييا  التقؾيؼ البشائي

 

 الجمدة الثالثة

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 لمجمدة الثالثةالتييئة 

الأىجاف 
 الجمدة الثالثة

 مشاقذة الؾاجب السشدلي ومعخفة مؽ كان ميتؼ واستظاع تجول جسيع أفكار الجمدة 
 أزمات الساضي تجاوز

 السؾاقف الرعبة دون تيؾرطخق مؾاجية  تمسيح عمىأن يتعخف ال
 أن يتعخف التمسيح عمى أن أحدؽ طخيقة لمشجاح ىي تجاوز تجخبة الفذل.

يات الاستخاتيج
والشذاطات 

 السشاقذة ، الحؾار ،
 التغيخات التي يخيجونيا في التجارب الفاشمة التي مخوا بيا. إحجاثالاستخخاء الحىشي بػية  
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 السدتخجمة
 تجول تجخبة فذل مخرت بيا وكيف يسكشػ أن تدتفيج مشيا وتتجاوزىا بدخعة التقؾيؼ البشائي

 
 

 الجمدة الخابعة

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 جمدة الخابعةالتييئة لم

أىجاف الجمدة 
 الخابعة 

 مشاقذة الؾاجب السشدلي 
العقلانية محل  فكار الإيجابية وإحلال السعتقجاتمحاولة استبجال الأفكار الدمبية بالأ

 السعتقجات الغيخ عقلانية.
تعميؼ وتجريب التلاميح عمى كيؽية استخجام طخيقة الديادة في التفكيخ الايجابي والشقران في 

 .التفكيخ الدمبي
يات الاستخاتيج

والشذاطات 
 السدتخجمة

 الحجيث مع الحات
 الاستخخاء الحىشي  

 .ايجابية  أفكار  إلى وتغييخىا  الأفكار الدمبية تجويؽ  التقؾيؼ البشائي
 

 الجمدة الخامدة

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 .جمدة الخامدةالتييئة لم
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أىجاف الجمدة 
 الخامدة 

 مخاجعة ومشاقذة الؾاجب السشدلي .
 .تغييخ الشتائج مؽ سمبية إلى ايجابية

 التعمؼ مؽ الفذل اكثخ مؽ التعمؼ مؽ الشجاح.
مداعجة التمسيح عمى ان يكؾن قادرا عمى إيجاد أكثخ مؽ طخيقة او حل لسؾاجية السؾاقف 

 والتحجيات التي يسكؽ ان تؾاجيو
يات الاستخاتيج

والشذاطات 
 السدتخجمة

 الاستخخاء الحىشي .

 .الؾاجب السشدلي مذكمة تحتاج الى أكثخ مؽ حل    التقؾيؼ البشائي
 

 

 الجمدة الدادسة

 الإرشاديةتييئة أفخاد السجسؾعة  السؾضؾع 
الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

 .جمدة  الإرشادية الدادسة التييئة لم

الجمدة أىجاف 
 الدادسة 

 الؾاجب السشدلي و معخفة إذا ما كانؾا قج استفادوا مؽ الجمدة الدابقة.مشاقذة 
 التخمص مؽ العربية او التؾتخ او القمق.

 اكتداب شخرية واثقة مؽ نفديا. 
 .تحدؽ التحكخ و زيادة الانتباه والتخكيد

يات الاستخاتيج
والشذاطات 
 السدتخجمة

 استخجام الاستخخاء الحىشي 

 ؽ جسيع الأفكار الدمبية التي كشت تستمكيا و استظعت تغييخىا إلى أفكار ايجابيةتجوي التقؾيؼ البشائي
  

 الجمدة الختامية

 إنياء البخنامج الإرشادؼ ومشاقذة مع أفخاد السجسؾعة السؾضؾع 
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الحاجات 
السختبظة 
 بالسؾضؾع

الجمدات أن يحكخ أفخاد السجسؾعة الإرشادية رأييؼ بالبخنامج الإرشادؼ ومجػ استفادتيؼ مؽ 
 الإرشادية.

الأىجاف 
  دابعة ال

 تقييؼ فاعمية البخنامج الإرشادؼ
 تقجيؼ تغحية مختجة لمسدتخشجيؽ لسعخفة مجػ تحكخ أفخاد السجسؾعة الجمدات الإرشادية

 .معخفة وجية نغخ السدتخشجيؽ في البخنامج وجؾانب الزعف في البخنامج

استخاتيجيات 
الإرشادية 

 السدتخجمة 

 وثائقي يجور مؾضؾعو حؾل فائجة التفكيخ الإيجابي.في بجاية الجمدة يعخض فمؼ 
 مشاقذة ما جاء في الفيمؼ.

 يقؾم السخشج بتقجيؼ ممخرا لسا ورد في بعض الجمدات الإرشادية. 
التقؾيؼ 
 البشائي

 لزابظة.تحجيج مؾعج العامميؽ في الجار الإجخاء الاختبار ألبعجؼ الأفخاد السجسؾعة التجخيبية وا

 

 جلدات البرنامج الإرشادي:

 مكتبة الثانؾيةمكان التظبيق: 

 دؾيقة 54مدة الجلدة:

 الجلدة الأولى )التعريف بالبرنامج الإرشادي(:

 وتتزسؽ ىحه الجمدة :

 الإرشادؼلمتفاعل مع البخنامج  الإرشادؼتييئة أفخاد السجسؾعة 

 والسخشج أساس الثقة والاحتخام. الإرشاديةأن يتؼ التعخف بيؽ السجسؾعة 

  عمى أىجاف البخنامج الإرشاديةأن يتعخف أفخاد السجسؾعة 

 في  حياتيؼعمى ه وما ىؾ تأثيخ التفكيخ الدمبي أن يتعخف أفخاد السجسؾعة عمى معشى 
 السدتقبمية

إعظاء فكخة عؽ التفكيخ الايجابي بذكل عام ودوره في إمكانية رفع مدتؾػ قجرة التمسيح  -
 مى الأداء الأمثل لمسيارات العقمية في الامتحانات والسشافدات .ع
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إقشاع التلاميح بأىسية ودور الإرشاد الشفدي في تكؾيؽ وإرساء قاعجة لتجريب التمسيح  -
 عمى اكتداب السيارات الشفدية والعقمية.

مؽ محاولة التعخف عمى درجة ونؾع التفكيخ لكل تمسيح والعؾامل السؤثخة عمى تفكيخه  -
 خلال طخح الأسئمة عمى التلاميح عشج تعخضيؼ لسؾاقف معيشة تتظمب التفكيخ السشاسب.

 الجلدة الثانية )تعلم كيفية التفكير بالظريقة الايجابية(:

 مكتبة الثانؾيةمكان التظبيق: 

 دؾيقة 54مدة الجلدة:

 :يمي خلال ماتيجف ىحه الجمدة إلى تعميؼ التلاميح كيؽية التفكيخ بالظخيقة الايجابية مؽ 

مؽ أىؼ الأمؾر السداعجة لمؾصؾل إلى التفكيخ الايجابي ىي كيف يكؾن الذخص  -
 متفائلا طؾال اليؾم والتفكيخ بالأشياء السؾحية بالأمل .

الأصجقاء الحيؽ يقزي الؾقت معيؼ بعج انتياء اليؾم الجراسي ووضع كيؽية اختيار  -
 الأشخاص الستذائسيؽ.  قائسة بأسسائيؼ ومحاولة عجم البقاء طؾيلا مع

تجشب الجخؾل في السجادلات والرخاعات والأوضاع الدمبية والقزايا التي لا داعي  -
ليا ولا ججوػ مؽ الانخخاط فييا سؾاء عؽ مدتؾػ القدؼ والسؤسدة التخبؾية أو عمى مدتؾػ 

 الحي.

الأخلاق مداعجة التلاميح عمى أن لا يتخحوا طخيقا في حياتيؼ لا يتشاسب مع الؿيؼ و  -
 والعادات الدائجة.

 الجلدة الثالثة )تجاوز أزمات الساضي(:

 مجرج الثانؾيةمكان التظبيق: 

 دؾيقة 06مدة الجلدة :

تيجف ىحه الجمدة إلى مداعجة التلاميح عمى تحكخ كل ما مخا بيؼ في الساضي مؽ 
الشفذ وكأنيا تخجع سمبيات أو إحباط فيتعمسؾا مشيا ثؼ إحجاث التغيخات التي يخيجونو فييا وتخيل 

بالحاكخة لمساضي والترخف في نفذ التجخبة كسا كان يخيجىا أن تكؾن عميو وبحلػ يكؾن قج غيخنا 
 الؾاقع مؽ تحجؼ إلى خبخات وميارات وذلػ مؽ خلال إتباع الخظؾات التالية:
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فكخ في تجخبة سمبية حجثت لػ في الساضي عؽ طخيق التفكيخ في تجخبة محجدة و  -
 ات وجيػ وأحاسيدػ وحخكات جدسػ وسمؾكػ لاحع تعبيخ 

 التفكيخ في السيارات التي تؼ تعمسيا مؽ ىحه التجخبة. -

تخيل نفدػ تعؾد بالدمؽ إلى الساضي وتؾاجو نفذ التحجؼ وضع التعبيخات التي  -
 تشاسبػ وتحخكات الجدؼ التي تشاسبػ واستخجم السيارات التي تعمستيا

استخجام السيارات  بدبب ستجج أنيا أصبحت أفزللاحع الأحاسيذ التي تذعخ بيا و  -
 والخبخات التي تؼ تعمسيا في السخة الأولى

 )التخلي على التفكير الدلبي( :الجلدة الرابعة

تعميؼ وتجريب التلاميح عمى كيؽية استخجام طخيقة الديادة في  إلىتيجف ىحه الجمدة 
التفكيخ الايجابي والشقران في التفكيخ الدمبي ويتؼ ذلػ بتجريب التلاميح عمى استخجام الخظؾات 

 التالية:

في تؾكيج الحات الايجابية  أىسيةالسحجدات  أكثخالحجيث مع الحات  والحؼ يعتبخ مؽ  -ا
 إدراكفي  التأثيخجام لعبارات معيشة وتخسيخيا في اللاشعؾر وبالتالي عؽ طخيق تكخار الاستخ

 التمسيح لقجراتو ومياراتو مثل:

 الشجاح.لأحقق  القجرات اللازمةأنا اممػ  -

 انا استظيع التخكيد تحت كل الغخوف . -

 الجيج في السشافدات الرعبة . الأداءأنا قادر عمى  -

 روحي السعشؾية عالية.  -

 راضي عؽ نتائجي الجراسية.أستاذؼ  -

 أنا أفكخ بايجابية طؾال الؾقت. -

تحكيخ الشفذ بالانجازات الذخرية السيسة والتي تدتحق الفخخ وذلػ باستخجام  -2
 عبارات خاصة مثل:

 حققت نتائج مستازة في الدشة الجراسة الساضية . -
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 الغخوف.كان نتائجي مخضية في أسؾء  -

 الدشة الجراسية الساضي.أشادا والجاؼ بشتائجي في  -

 وإعادةالدمبية  الأفكارتغييخ الأفكار الدمبية إلى ايجابية وذلػ عؽ طخيق مخاجعة  -3
 ومختمفة مثل: أخخػ مؽ زاوية  الأفكارتمػ  إلىايجابية أؼ الشغخ  أفكار إلىصياغتيا 

استظيع حل تساريؽ  -    ←لا استظيع الإيجابية عمى تساريؽ الخياضيات الرعبة   -
 الخياضيات إذ ما انتبيت لذخح الأستاذ وراجعت دروسي .

 الجلدة الخامدة )إستراتيجية تغيير الشتائج من سلبية إلى ايجابية(:

 فشاء السؤسدةمكان التظبيق: 

 دؾيقة 06 مدة الجلدة:

تيجف ىحه الجمدة الى مداعجة التلاميح عمى الاستفادة والتعمؼ مؽ الفذل أكثخ مؽ    
التعمؼ مؽ الشجاح واكتذاف ماذا يجب أن يفعل عشجما يتعخض لسؾقف أو تحجؼ لؼ يدتخجم معو 
الأسمؾب السشاسب وىحا يداعج عمى تخكيد الانتباه إلى الشتيجة الآتية في السدتقبل  التي لؼ يسكؽ 

 ل الييا وذلػ مؽ خلال استخجام الخظؾات التالية:التحؾ 

 فكخ في تحج تقابمو في حياتػ ألان. -

 فكخ في الدمؾك الدمبي الحؼ استخجمتو. -

 فكخ في الشتيجة التي حرمت عمييا بدبب ترخفػ. -

 فكخ في الذعؾر الحؼ تذعخ بو. -

أيزا لأنػ سيغيخ ان الدمؾك سمبي لأنػ لؼ تترخف بالأسمؾب الحؼ كشت تخظط لو و 
لؼ تحرل عمى الشتيجة واليجف المحيؽ كشت تخيجىسا....بعجىا تشفذ بعسق ثلاث مخات ثؼ 

 الاستسخار في ىحه الإستخاتيجية ونظمب مؽ التمسيح ان :

 يفكخ في نفذ التحجؼ الحؼ قابمو ولؼ يحرل عمى الشتيجة التي كان يخيجىا. -

 يفكخ في سمؾك ايجابي يدتظيع استخجامو. -

 في الشتيجة التي مؽ السسكؽ الحرؾل عمييا.يفكخ  -
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ثؼ نظمب مشو أن يلاحع أحاسيدو ألان سيجج أن أحاسيدو ايجابيو لأنو حرل عمى  -
 الشتيجة الايجابية التي يخيجىا

بعجىا عميو أن يتشفذ بعسق ثلاث مخات وان يغسض عيشيو ويتخيل نفدو يعؾد  -
و وان يتخيل نفدو واثقا مؽ نفدو ومتدن لمساضي ومؾاجية ذلػ السؾقف الدابق الحؼ تعخض ل

وان يتشفذ بعسق ثلاث مخات ثؼ يفتح عيشيو فيحا الذيء سؾف يعسل عمى تجريب الحىؽ وجعمو 
 ماىخا في الحرؾل عمى الشتائج الايجابية.

يكؾن قادرا عمى إيجاد أكثخ مؽ طخيقة  أنمداعجة التمسيح عمى  إلىتيجف ىحه الجمدة 
تؾاجيو،فإذا أراد التمسيح التحكؼ في أحاسيدو  أنوالتحجيات التي يسكؽ او حل لسؾاجية السؾاقف 

فعميو أن يجعل البجائل دائسا حاضخة إلى جشبو  ولا يشتغخ السذكمة حتى تحجث ايا كان نؾعيا بل 
التفكيخ في احتسال حجوثيا مقجما ثؼ التفكيخ في الحل ووضع ثلاث بجائل عمى الأقل لحميا 

ؾل تكؾن لو القجرة الكاممة عمى التحكؼ في حل السذكمة. ويتؼ تجريب التمسيح فعشجما يفذل احج الحم
 عمى استخجام او تظبيق ىحه الظخيقة عمى الشحؾ الاتي:

 ضع التحجؼ الحؼ تؾاجيو في ذىشػ. - 

 جج الحل الحؼ تخاه مشاسبا مع إيجاد حميؽ أو بجيميؽ ليحا الحل. -

 اختخ الحل . -

 بخأيػ؟ما ىؾ الفعل الشاتج  -

 كيف تؿيسو  ؟ -

 كيف تعجلو ؟ -

 م اىؾ الفعل الشاتج ؟ -

إذ يسكؽ استخجام البجيل الأول ووضعو في الفعل ثؼ تقييؼ الشتائج وتعجيل الاختيار ثؼ     
 وضعو في الفعل مخة أخخػ حتى يتؼ الؾصؾل إلى الشتيجة السخغؾبة.

 الجلدة الدادسة) استخدام طريقة التخيل(:

 ةفشاء السؤسدمكان التظبيق: 

 دؾيقة 06مدة الجلدة:
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العقل الإنداني اللاواعي لا يعخف الأشياء و إنسا يشفح الأوامخ التي نقؾليا لو  إن   
وعشجما نشفح الظخيقة أدناه ونكخرىا أكثخ مؽ مخة سؾف تكؾن ىشاك تعجيلات لكي تكؾن أفزل 
،كمسا أخحىا العقل اللاواعي عمى أنيا حؿيقة وىشا سؾف يعسل العقل عمى فتح السمفات العقمية 

 كي يحقق أىجافو:التي تجعسو ل

 التييؤ ليحه الظخيقة:

الجمؾس في مكان ىادغ مجة عذخة دقائق عمى كخسي أو عمى الأرض و الغيخ  -
 معتجلا أو الاستمقاء عمى الأرض.

 ارتجاء السلابذ السخيحة وخمع الداعة والشغارات وغمق الياتف السحسؾل. -

 تحزيخ كؾب مؽ الساء مسمؾءا إلى الشرف . -

 :تظبيق الظخيقة

 السشافدة. أوفكخ في تحج معيؽ مؾجؾد في حياتػ او مؾقف تؾاجيو في يؾم الامتحان  -

 اكتب الأسباب التي يؾجج فييا ىحا التحجؼ. -

 اكتب الستاعب التي يدببيا لػ ىحا التحجؼ. -

 اكتب كيف تخيج حل ىحا التحجؼ. -

 أومؽ نفديا  اكتب الذخرية التي تحتاجيا لسؾاجية ىحا التحجؼ مثل)شخرية واثقة -
اكتب  أوالقمق..الخ( أوالتؾتخ  أوشخرية قؾية(او العلاج الحؼ تخيجه مثل) التخمص مؽ العربية 

 الذيء الحؼ تخيج أن يتحدؽ في حياتػ مثل

 ) تحدؽ التحكخ أو زيادة الانتباه والتخكيد(

تستمئ الخئتان ثؼ  أن إلىاشخب كسية قميمة مؽ الساء ثؼ تشفذ مؽ الأنف بعسق وببطء  -
ثؼ  5-1الذييق )أؼ الذييق مع العج مؽ مؽ  أطؾلالدفيخ مؽ الفؼ ببطء بحيث يكؾن الدفيخ 

( إذ انو عشجما يكؾن الدفيخ أطؾل مؽ 8-1الاحتفاظ بالذييق لخقسيؽ ثؼ الدفيخ مع العج مؽ 
 الذييق يدداد الاستخخاء والؾصؾل إلى الخاحة التامة.

دػ في التحجؼ الحؼ تؾاجيو وانغخ إلى نفدػ وأنت واثق أغسض العيشييؽ وتخيل نف -
 تساما مؽ نفدػ وضع التعبيخات ووضع الجدؼ والتشفذ والأفكار التي تخيجىا.
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 اجعل أحاسيدػ مختبظة برؾرتػ . -

افتح عيشيػ ثؼ كخر التجريب أؼ اشخب بعض الساء وتشفذ بشفذ الظخيقة ثؼ أغسض  -
 ىحه السخة كؽ أفزل مؽ السخة الدابقة مع ربط أحاسيدػ. العيشيؽ وتخيل نفدػ في التحجؼ ولكؽ

افتح العيشييؽ ثؼ كخر التجريب وأضف كل ما تخيج أن تزيفو عمى أسمؾبػ مع ربط  -
 أحاسيدػ بو.

 .تقييم فاعلية البرنامج الإرشادي الجلدة الختامية:

 مكتبة السؤسدةمكان التظبيق: 

 دؾيقة 45:الجلدةمدة 

وثائقي يجور مؾضؾعو حؾل فائجة التفكيخ الإيجابي.ومشاقذة في بجاية الجمدة يعخض فمؼ 
 ما جاء في الفيمؼ.

ومجػ  وجؾانب الزعف ؼي يحكخ أفخاد السجسؾعة الإرشادية رأييؼ بالبخنامج الإرشادؼ و
 استفادتيؼ مؽ الجمدات الإرشادية.

 لسعخفة مجػ تحكخ أفخاد السجسؾعة الجمدات الإرشاديةتقجيؼ تغحية مختجة لمسدتخشجيؽ 

 يقؾم السخشج بتقجيؼ ممخرا لسا ورد في بعض الجمدات الإرشادية. 

تحجيج مؾعج العامميؽ في الجار الإجخاء الاختبار ألبعجؼ الأفخاد السجسؾعة التجخيبية 
 والزابظة.

لأعزاء  ألبعجؼبار تحجيج مؾعج مع العامميؽ مؽ السعمسيؽ والباحثيؽ لتظبيق الاخت
 الزابظة والتجخيبية الإرشاديةالسجسؾعة 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 رانـــــــــــــــــــــــــعة وهـــــــــــــــــــــــجام

 كمية العموم الاجتماعية

 

 تخصص إرشاد وتوجيه           قدم عموم التربية                                                                        

 استمارة التحكيم                                                                       

 أستاذي الكخيع.....أستاذتي الكخيسة.......                                                         

أكاديسي نزع بيغ يجيظ ىحا السقياس الحي ييجف إلى قياس التفكيخ الايجابي لجى تلاميح مدتػى الثالثة ثانػي, الخجاء  في إشار التحزيخ لسحكخة الساستخ
 مشكع تقػيع ىحه الأداة مغ حيث:

 مجى وضػح الفقخات مغ حيث الرياغة المغػية. 1

 مجى قياس الفقخات لأساليب التفكيخ الايجابي. 2

 لؤبعاد.مجى ملائسة انتساء الفقخات ل 3

 مجى وضػح التعميسات السقجمة لأفخاد العيشة. 4

 في الخانة السشاسبة والخجاء تقجيع البجيل في حالة عجم السػافقة. (ᵡ)وتكػن شخيقة الإجابة مغ خلال وضع علامة

 التفكيخ الايجابي وعلاقتو بسدتػى الصسػح السيشي عشج تلاميح الثالثة ثانػي  :عنوان البحث 

 جى تأثيخ التفكيخ الايجابي عمى مدتػى الصسػح السيشي عشج تلاميح الثالثة ثانػي؟م :إشكالية البحث

 : يعشي امتلاك الفخد قشاعات ومعتقجات تجعمو يزع تػقعات ايجابية لخبخاتو السدتقبمية بحيث يطيخ ىحا في انتقائو وتفزيمو لدمػك محجد. التفكير الايجابي

 ن  أندانا ايجابياىػ استخاتجيات ايجابية في الذخرية وانو السيل والخغبة والشدعة لسسارسة سمػكيات او ترخفات تجعل حياة الفخد ناجحة وتقػده إلى أن يكػ 

1 

 

 

 



 
 .انهغوية انصياغة وضوح مذى و نلأبعاد انفقرات قياس بمذى انخاص انتحكيم جذول   

 

 تقيذ العبارة رقع
 

 لا تقيذ
 البعد الأول   التفاؤل والتوقعات الإيجابية

   أعتقج أن الغج أفزل مغ اليػم. 11
اقتخاح 
 البجيل

 

   أممي كبيخ في السدتقبل. 12
اقتخاح 
 البجيل

 

   محطػظ. إندان اأن 13
اقتخاح 
 البجيل

 

    أعتقج أنشي أميل لمتفاؤل. 14
اقتخاح 
 البجيل

 

   حياتي في السدتقبل.ستأول إليو أشعخ بالصسأنيشة عشجما أترػر ما  15
اقتخاح 
 البجيل

 

   .أرى أني اكتدب الخبخة لمغج كمسا واجية مذكل اليػم 16
اقتخاح 
 البجيل

 

   الأحدغ.نحػ أن أمػري تديخ دائسا  ى أر  17
اقتخاح 
 البجيل

 

   مغ الحاضخ.أفزل مدتقبمي أنو ببعس الجيج سأجعل  ى أر  18
اقتخاح 
 البجيل

 

 البعد الثاني   المرونة في التفكير
   الآخخيغ نحػي. أفكارتقبل أستصيع بديػلة  11

اقتخاح 
 البجيل

 

   مؤلسة. كانت نواتحكع في مذاعخي نحػ الأشياء حتى ال أستصيع 12
اقتخاح 
 البجيل

 

   .ي حيشسا اغزبنفد أستصيع أنا سيصخ عمى 13
 اقتخاح 



 البجيل
   أصبحت صبػرا. 14

اقتخاح 
 البجيل

 

   نفدي أنشي إندان ىادي ولا انفعل بديػلة. ى أر  15
اقتخاح 
 البجيل

 

   .أنطخ دائسا الى الجانب الايجابي في الأمػر التي تقع لي 16

اقتخاح 
 البجيل

 

  .أغزبشي احجىع أستصيع أن أوقف نفدي إذ  17
 
 

 
 

 
 اقتخاح
 البجيل

 

   أسامح بدخعة حتى مع مغ يخصئػن في حقي. 18

اقتخاح 
 البجيل

 
 

 البعد الثالث   الإيجابية نحو إمكانية التغيير
    لمعػاقب. أترخف بانجفاع و دون حداب 11

اقتخاح 
 البجيل

 

   نقاط ضعفي و أعسل عمى تجشبيا.أعخف  12
اقتخاح 
 البجيل

 

    . جعل الآخخيغ يحبػنيلجي القجرة عمى أنو ى أر  13
اقتخاح 
 البجيل

 

   مخة فدأنجح في السخة القادمة. ذات إذا فذمت 14
اقتخاح 
 البجيل

 

   .اسعي إلى إرضاء الشاس 15
اقتخاح 
 البجيل

 

   تعمست بأنو إذا نطست وقتي جيجا فدتكػن الشتيجة مختمفة. 16
اقتخاح 
 البجيل

 

   لميػ والتخفيو عغ الشفذ. وقت بتخريز وقت لمعسل و أن نجاحي مخىػن  ى أر  17

اقتخاح 
 البجيل

 

   أتغمب عمى ما قج يعتخيشي مغ قمق ومخاوف أن أنو بإمكان ى أر  18
 اقتخاح 



 البجيل
   مخضيةأن حياتي ستكػن سعيجة و أعتقج  19

اقتخاح 
 البجيل

 

   أميل لمسخح والبيجة 11

 اقتخاح
 البجيل

 
 

 الرضابالبعد الرابع   الشعور العام 
   تديخ أمػري بسا يخضيشي 11

اقتخاح 
 البجيل

 

   فخص إمكانيات التصػر والتقجم.أشعخ أن الحياة مميئة ب 12
اقتخاح 
 البجيل

 

    أشعخ بستعة العسل الحي أقػم بو. 13
اقتخاح 
 البجيل

 

    تديخ دائسا في صالحي.أشعخ بالخضا لأن الأمػر  14
اقتخاح 
 البجيل

 

  أندى الإساءة بدخعة. 15
 
 
 

 
 
 

 

اقتخاح 
 البجيل

 
 

   أشعخ بالخضا عغ حياتي. 16
اقتخاح 
 البجيل

 

   .أحمع عادة بأشياء سعيجة  17
اقتخاح 
 البجيل

 
 

 البعد الخامس التقبل الإيجابي للاختلاف عن الأخرين
   نفدي. قخاراتبغس الشطخ عسا أحسل ليع في  كيف أتعامل مع الشاس تتعمس 11

اقتخاح 
 البجيل

 

   أشعخ أن الشاس أحخار فيسا يفكخون  12
اقتخاح 
 البجيل

 

   معو.إذا كخىت شخرا فإنشي لا أحتسل التعامل  13
اقتخاح 
 البجيل

 



   يجب أن نفخض عمى الآخخيغ ما نخاه سميسا. 14
 اقتخاح
 البجيل

 

   .أناس يذبيػنشيالاختلاط ب عشج أشعخ بخاحة 15

اقتخاح 
 البجيل

 

   .الجساعيالتفاعل والتعاون  لمعسل الحي يتصمب  أميل 16
اقتخاح 
 البجيل

 

   مداجي شيب بغس الشطخ عغ أي ضخوف خارجية. 17
اقتخاح 
 البجيل

 

   و رضا.حقق لشا ما نخيج مغ سعادة ي لاالسال أن  ى أر   18
اقتخاح 
 البجيل

 

   أبجي حبي بديػلة للآخخيغ بجون حخج. 19
اقتخاح 
 البجيل

 

    .ترخفاتي مع الشاس تتدع بالحكسة والتفيعأصبحت  11
اقتخاح 
 البجيل

 
 

 البعد السادس تجاوز أزمات الماضي
   تي.شفػلفي  التي مخرت بيا سؤلسةالتجارب ال تجاوزت 11

اقتخاح 
 البجيل

 

   أجج سيػلة في تكػيغ الأصجقاء. 12
اقتخاح 
 البجيل

 

    حخج عشجما أريج أن أعبخ عغ حبي لذخز آخخ. بأي أشعخلا   13
اقتخاح 
 البجيل

 

   مغ الديل عمي أن أشمب العػن مغ الآخخيغ عشجما أحتاج ذلظ.أصبح  14
اقتخاح 
 البجيل

 

  تعامل مع كل شخز بصخيقة مختمفة.ال جاح في الحياة الاجتساعية يتصمب الش 15
 
 
 

 
 
 

 
اقتخاح 
 البجيل

 

  حياتي ميسة حتى ولػ لع أحقق كل ما كشت أشسح إليوأن  ى أر  16
 

 

 
 
 

اقتخاح 
 البجيل

 



 أندعج إذا اكتذف أحج أن في عسمي شيء خاشئلا  17
 

  

اقتخاح 
 البجيل

 

   ليذ بالزخورة أن أنجح في كل ما أفعموتيقشت انو  18
اقتخاح 
 البجيل

 

   أحج بأنشي أبحث عغ مرمحتي الذخرية اتيسشيلا أكتخث إذا  19
اقتخاح 
 البجيل

 

 
 

 البعد السابع الذكاء الوجداني

 
   أشعخ بأنشي أنجدت كثيخا مغ الأشياء القيسة. 11

اقتخاح 
 البجيل

 

   مع نفدي. أشعخ بأنشي  متدامح 12
اقتخاح 
 البجيل

 

   العدلة ضخورية لي بيغ الحيغ والآخخأشعخ بأن  12
اقتخاح 
 البجيل

 

   أجج صعػبة في إنجاز واجباتي في الػقت السحجد.لا  13

اقتخاح 
 البجيل

 

   التػجيو  ولية القيادة وؤ ع شخز في أداء عسل معيغ أقػم بسدإذا ما اشتخكت م 14
 اقتخاح
 البجيل

 

   يصمب مشي أداء الأعسال القيادية والتي تتصمب الذخح و التػجيو 15
اقتخاح 
 البجيل

 

   عشجما تػاجيشي مذكمة ما أفزل أن أتجاىميا إلى أن تحل نفديا بشفديا. 16

اقتخاح 
 البجيل

 

   ."الآخخون ػلا عسا يفعمو ئعسا أفعل ولكششي لدت مد مدئػلأسيخ في حياتي وفق القػل الدائج "أنا  17

اقتخاح 
 البجيل

 

    لياعشجما تػاجيشي مذكمة ما أفزل أن أواجييا و أحاول أن أجج حلا 18
 اقتخاح 



 البجيل
  أسيخ وفق القػل الدائج " أنشا جسيعا مدئػلػن عغ إنجاز العسلالجساعي في حالات العسل  19

 
 

 
 

اقتخاح  
 البجيل

 

   .عمي الاعتساد ػن الآخخون يدتصيع أصبح 11
اقتخاح 
 البجيل

 

         

 نهفقرات انبذائم ملائمة بمذى انخاص انتحكيم جذول  2-              

             

 اقتخاح البجيل غيخ مشاسب مشاسب  بجائل الأجػبة
 أبجا
 نادرا

 أحيانا 
 غالبا 
 دائسا

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :التلميذة أختي التلميذ، أخي

                      البحث موضوع حول تدورالعبارات  مجموعة تتضمن التي الاستمارة بهذه إليكم نتقدم أن يشرفنا بحث، تحضير إطار في
 لا العبارات وجميع رأيك، حسب المناسبة الخانة في (ᵡ) علامة واضعة أو واضعا واهتمام بتركيز منهاعبارة  كل عن تجيبين أو تجيب أن فرجاؤنا

 .رأيك عن تعبر كلها وإنما خاطئة، أخرى و صحيحة إجابات وجود بالضرورة تفترض

 المسبق الشكر مع

 ....................................التخصص ..................................... :الجنس

        

 دائسا غالبا احيانا نادرا ابجا ـارةالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                   الخقع
      أعتقج أن الغج أفزل مغ اليػم. 11
      أممي كبيخ في السدتقبل. 12
      محطػظ. إندانا أن 13
      حياتي في السدتقبل.إليو  ستؤولأشعخ بالصسأنيشة عشجما أترػر ما  14
      .أرى أن مػاجية مذاكل الحاضخ تكدبشي الخبخة لسػاجية مذاكل السدتقبل 15
      .في تحدغ مدتسخ أن أمػري  ى أر  16
      أفزل مغ الحاضخ.مدتقبمي أنو ببعس الجيج سأجعل  ى أر  17
      الآخخيغ نحػي. أفكارتقبل أستصيع بديػلة  18
      مؤلسة. تحكع في مذاعخي نحػ الأشياء حتى وإن كانتالأستصيع  19
      غزب.أستصيع أن آسيصخ عمى نفدي حيشسا أ  11
      نفدي أنشي إندان ىادي ولا انفعل بديػلة. ى أر  11
      الجانب الايجابي في الأمػر التي تحجث لي أنطخ دائسا الى 12
      أغزبشي شخز ما. نفدي إذ أتحكع في  أستصيع أن 13
      ون في حقي.ؤ يخص الحيغ أسامح بدخعة حتى مع 14
       لمعػاقب. أترخف بانجفاع و دون حداب 15
      .تغييخىا نقاط ضعفي و أعسل عمىأعخف  16
       ي.شجعل الآخخيغ يحبػنعمى  لجي القجرةأنو  ى أر  17
      سأنجح في السخة القادمة.مخة  ذات إذا فذمت 18
      .اسعي إلى إرضاء الشاس 19
      ستكػن الشتيجة مختمفة.عمست بأنو إذا نطست وقتي جيجا ت 21
      بقجرتي عمى تشطيع وقتي. مخىػن  أن نجاحي ى أر  21
      أتغمب عمى ما قج يعتخيشي مغ قمق ومخاوف أن أنو بإمكان ى أر  22
      ةمخضيأن حياتي ستكػن سعيجة و  ى أر  23
      أميل لمسخح والبيجة 24
      بحدب ما اريج.تديخ أمػري  25



 

 

 دائسا غالبا  أحيانا نادرا أبجا العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة                       الخقع
      شعخ أن الحياة مميئة بالفخص وإمكانيات التصػر والتقجم. 26

      أشعخ بستعة العسل الحي أقػم بو. 27
      الأمػر تديخ في صالحي.أشعخ بالخضا لأن  28
      أندى الإساءة بدخعة. 29
      أشعخ بالخضا عغ حياتي. 31
      .أحمع عادة بأشياء سعيجة  31
      .مغ عػاشف ليع كشوالشطخ عسا أكيف أتعامل مع الشاس بغس  تتعمس 32
      أشعخ أن الشاس أحخار فيسا يفكخون  33
      إذا كخىت شخرا فإنشي لا أحتسل التعامل معو . 34
      يجب أن نفخض عمى الآخخيغ ما نخاه سميسا. 35
      بأناس يذبيػنشي.أشعخ بخاحة الاختلاط  36
      التفاعل والتعاون الجساعي.لمعسل الحي يتصمب  أميل 37
      مداجي شيب بغس الشطخ عغ أي ضخوف خارجية. 38
      حقق لشا ما نخيج مغ سعادة أو رضا.يلا السال أن  ى أر   39
      بجون حخج.و  أبجي حبي بديػلة للآخخيغ 41
       .ترخفاتي مع الشاس تتدع بالحكسة والتفيعأصبحت  41
      تي.شفػلفي  التي مخرت بيا سؤلسةالتجارب ال نجحت في تجاوزت  42
      .لرجاقاتا بشاء أجج سيػلة في 43
      مغ الديل عمي أن أشمب العػن مغ الآخخيغ عشجما أحتاج ذلظ.أصبح  44
      تعامل مع كل شخز بصخيقة مختمفة.ال جاح في الحياة الاجتساعية يتصمب الش 45
      حياتي ميسة حتى ولػ لع أحقق كل ما كشت أشسح إليوأن  ى أر   46
      أندعج إذا اكتذف أحج أن في عسمي شيء خاشئلا  47
      ليذ بالزخورة أن أنجح في كل ما أفعموتيقشت انو  48
      أحج بأنشي أبحث عغ مرمحتي الذخرية اتيسشيلا أكتخث إذا  49
      .في حياتي كثيخا مغ الأشياء القيسةأشعخ بأنشي أنجدت  51
      أشعخ بأنشي  متدامح مع نفدي. 51
      الحيغ والآخخالعدلة ضخورية لي بيغ أشعخ بأن  52
      أجج صعػبة في إنجاز واجباتي في الػقت السحجد.لا  53
ولية القيادة ؤ بسدم  أقػ أنا كت مع شخز في أداء عسل معيغ إذا ما اشتخ  54

 التػجيو  و
     

      التي تتصمب الذخح و التػجيو أداء الأعسال القيادية وأنا جيج في  55
      عشجما تػاجيشي مذكمة ما أفزل أن أتجاىميا إلى أن تحل نفديا بشفديا . 56
ػلا ئول عسا أفعل ولكششي لدت مدؤ حياتي وفق القػل الدائج "أنا مد أسيخ في 57

 ."الآخخون عسا يفعمو 
     

      حلا لياعشجما تػاجيشي مذكمة ما أفزل أن أواجييا و أحاول أن أجج  58
فق القػل الدائج " أنشا جسيعا أسيخ و في حالات العسل والتعامل مع الآخخيغ  59

 ولػن عغ إنجاز العسلؤ مد
     

      عمي الاعتساديسكغ للآخخيغ  61



 

 

 

 

 لا لا ادري  نعع العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الخقع
    عجيع الججوى.في بعس الأوقات أحذ أني  11
    أحذ أن لجي عجد مغ الرفات الجيجة. 12
    اختار السيشة التي تجمب لي الخبح العالي. 13
    باستصاعتي انجاز الأشياء برػرة جيجة كغالبية الإفخاد. 14
    اختار السيشة التي تجمب لي الدسعة. 15
    بيا.أحذ انو لا يػجج لجي الكثيخ مغ الأمػر التي اعتد  16
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