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إلً هي كلد أًاهلها لرمدم لٌا لحظح ضؼادج وإلً هي  ،جرع الكأش فارغا لُطمٌٍُ لطرج حةإلً هي 

، إلً للة الٌاصغ أهٍ ، إلً رهس الحة وتلطن الشفاءالرٍ ذؼثد هي ذرتُرٌاأرضؼرٌٍ الحة والحٌاى و

 الحثُثح.

إلً الملىب الطاهرج الرلُمح والٌفىش الصافُح أخٍ الؼسَس و ػائلره الصغُرج )زوجره و اتٌره صارج 

 .(أحود هىارٌ ، ،)محمد ، رضىاى ، َىًص إلً هي َجرٌ حثهن فٍ ػرولٍ  إخىذٍ  ،ق(او إضح

إلً هي ، ثح الملة الطُة والٌىاَا الصادلح، إلً صاحوحٍ ورفُمح درتٍ )زوجرٍ الؼسَسج(إلً ذىأم ر

  و أري الرفاؤل تؼٌُها، والطؼادج فٍ ضحكرها، إلً الىجه الوفؼن تالثراءج ولوحثرك لأزهرخ أَاهٍ

 ذفرحد تراػن للغد .

 ( ضوُح ، ضارج ،أهال ، فرُحح  ،صدلاء وزهلاء الدراضح ) شهٌُازإلً جوُغ أ

 . أخ و صدَك وحثُة رحوح الله ػلُه وأضكٌه فطُح جٌره ) محمد "حوُطى"( إلً أػس 
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انحمذ لله سب انعانمين.. حمذًا نشُكشهِ أداءا.. ونحقوِ قضاءا.. ونِحُثوِ سجاءا.. ونفضهوِ نماءا.. ونثىاتوِ 

 .عطاءا

 ، وإنى كم الأساتزجتىجيهاتو طىال مذج إنجاص انمزكشجت ناإنى الأستار انمؤطش انزي نم يثخم عهي

 .انمحكمين انزين دعمىنا تنصائحهم وشكش خاص نلأستارج انقذيشج ''قادسي حهيمح''

 .اص مزكشج تخشجنا من قشية أو تعيذو إنى كم من ساعذنا عهى إنج
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 ملخص البحث :

      

ًظسا للأُوٍت البالغت لاسخقساز الأسسي ّػلاقخَ باالصّاج الوبكس لقد ػالجج فً ُرا البحذ هْضْع  

حٍذ ُدفج دزاسخٌا إلى هؼالجت ُرا الوْضْع ّقوٌا بطسح ، الخً ٌكخسبِا طابغ ُرا الؼسض البسٍط

 الخساؤلاث الخالٍت:

 الاسخقساز الأسسي؟ُل ٌُاك ػلاقت بٍي الصّاج الوبكس ّ بٍي  -

 ُل ٌؤٌد شباب الركْز فكسة الصّاج الوبكس؟ -

 ُل الإًاد ٌؼازضْى فكسة الصّاج الوبكس؟ -

 ّهي أجل الإجابت ػلى ُرٍ الخساؤلاث اًطلقٌا هي الفسضٍاث الخالٍت: -

 حْجد ٌُاك ػلاقت بٍي الصّاج الوبكس ّالاسخقساز الأسسي. -

 ٌؤٌد شباب الركْز فكسة الصّاج الوبكس. -

 ٌؼازضْى فكسة الصّاج الوبكس.الإًاد  -

 

ذكْز ّ  2حالاث فً بٍج كل ّاحد )  4ّلإرباث أّ ًفً ُرٍ الفسضٍاث أجسٌٌا دزاسخٌا الوٍداًٍت ػلى 

 إًاد( ، بئحباع الوٌِج الؼٍادي ّبخطبٍق الوقابلت، الولاحظت ّدزاست حالت ّحْصلج إلى الٌخائج الخالٍت:2

 ش(-بححققج هغ الحالت )  -

 ض(-الت )علن حخحقق هغ الح -

  ض(-ح( ّ )م-ححققج الدزاست هغ الحالت )ز -
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 : دمةـــــــمق

 

الحمد لله الذي خلق الإنسان وكرمه وجعله خلٌفة عنه، وجعل منه الزوجٌن الذكر والأنثى، وشرع 

الزواج لبقاء نوعه، وحفظ نفسه، ووقاٌة له من كل أذى وأفضل الصلاة والسلام على رسوله وسٌد خلقه 

 سٌدنا محمد وعلى آله وصحبه أما بعد : 

الزواج رباط مقدس بٌن رجل وامرأة وقد شرع الله سبحانه وتعالى الزواج لغاٌة عظٌمة من قوله       

ٌُىا إلِيَْهَا وَجَعَلَ  ( ''12تعالى فً سورة الروم أٌة ) ًْفُسِكُنْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُ وَهِيْ آيَاَتهِِ أىَْ خَلقََ لكَُنْ هِيْ أَ

ٌَكُنْ هَىَدَّةً وَرَحْوَةً إىَِّ   '' .  ذَلكَِ لََيَاَتٍ لقَِىْمٍ يتََفَكَّرُوىَ  فيِ بيَْ

الركٌزة الأساسٌة التً تقوم علٌها الأسرة فً أي مجتمع من المجتمعات، وهو ٌمثل  ٌعتبر الزواج      

ضرورة بٌولوجٌة واجتماعٌة فً حٌاة الإنسان. فالزواج لدى الإنسان نظام اجتماعً ٌتأثر بالجانب 

 الاجتماعً من دٌن، وأعراف وعادات وتقالٌد أكثر مما ٌتأثر بالجانب البٌولوجً . 

  ،فصىل 3يًثم انذراسح اننظزيح حيث خاءخ في  الباب الأول ضىع في تاتين،انًى ذناوند هذا

  . سررزار اأسسز والا انشواج انًثكز انشواج ثى نهرعاريف الإخزائيح نكم ين  الفصل الأولفخصص 

ذعزيف انشواج تشكم عاو ثى يفهىو انشواج  رناوننا فيهف ،نشواج انًثكزذناوند فيه ا الفصل الثاني

  .ثى يشايا وعيىب انشواج انًثكز ثى أهذافه وفي اأسخيز سن انشواج ،فخصائصه وأسسه، زانًثك

تشكم عاو ثى يفهىو أسسزج ذعزيف ا فيهذطزقد  اأسسز الاسررزار  انذ  يعانح الفصل الثالثفي 

اأسسز  ثى عىايهه وأسسه، ثى انعىايم انري ذؤد  إنى سعشعح  الاسررزارالاسررزار اأسسز ،  خصائص 

 اسررزار اأسسزج، وفي اأسخيز وضحنا انفزق تين اأسسزج انًسررزج واأسسزج غيز انًسررزج.

  :الإجراءات المنهجٌة الفصل الرابعفخصص نهدانة انرطثيري وهى  الباب الثاني من البحثأيا 

 مدة الدراسة، حالات الدراسة، أدوات الدراسة.الذي تناولنا فٌه مكان الدراسة، و

  تناولنا فٌه التقرٌر السٌكولوجً للحالات. :الفصل الخامس: 

 مناقشة نتائج الفرضٌات. الفصل السادس: 
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 الإشكانية: -1

اىضٗاط ٗاحذ ٍِ إٌٔ اىْظٌ الاعزَبػٞخ ٗأقذٍٖب ٗاىزٛ ٍِ خلاىٔ رشنو اىْ٘اح اىشئٞغٞخ ٗالأعبعٞخ 

 حٞش ٝؼذ الاعزقشاس الأعشٛ ٗحذح أعبعٞخ ىجْبء اىَغزَؼبد.  ىيَغزَغ الإّغبّٜ '' الأعشح''

اىشغٌ ٍِ قذً ّظبً اىضٗاط إلا أّٔ رؼشع ىجؼغ اىزغٞشاد ّزٞغخ ىَب ٝزؼشع ىٔ اىَغزَغ ٍِ ٗىنِ ػيٚ 

رح٘لاد اعزَبػٞخ ٗاقزظبدٝخ، حٞش أدد اىزح٘لاد إىٚ حذٗس رغٞٞشاد ٍيح٘ظخ ٍْٖب اىضٗاط اىَجنش 

 ٗاىزٛ لاقٚ سٗاعب مجٞشا فٜ اّٟٗخ الأخٞشح فٜ ٍغزَؼْب.

ػيٚ اىشغٌ ٍِ ٗع٘د ٍؤٝذِٝ  ''اىضٗاط اىَجنش'' ظبٕشحىزىل ّحبٗه أُ ّقف ػْذ دساعخ ٕزٓ اى

ٍٗؼبسػِٞ ىيضٗاط اىَجنش ٍَب أدٙ إىٚ رجبِٝ آساء مو ٌٍْٖ ح٘ه إٝغبثٞبرٔ ٗعيجٞبرٔ، ٍَب ٝزطيت إعشاء 

دساعبد ٍٞذاّٞخ ىيزؼشف ػيٚ الأعجبة اىنبٍْخ ٗساء رضاٝذ ٕزٓ اىظبٕشح فٜ اىغْ٘اد الأخٞشح، ٗاىنشف 

ٍِٗ ْٕب رجبدس إىٚ لاعزَبػٞخ، ٗاىظحٞخ، ٗالاقزظبدٝخ ػيٚ الاعزقشاس الأعشٛ . ػِ آصبسٕب اىْفغٞخ، ٗا

 اٟرٜ:  شنبهرْْٕب الإ

 ٕو ْٕبك ػلاقخ ثِٞ اىضٗاط اىَجنش ٗالاعزقشاس الأعشٛ؟ -

 انجسئية: الإشكانيات -

 اىزم٘س ٝؤٝذُٗ فنشح اىضٗاط اىَجنش؟ شجبة ٕو -

 ٕو الإّبس ٝؼبسػُ٘ فنشح اىضٗاط اىَجنش؟ -

 

 : فرضيات انثحث -2

 :انفرضية انعامة

 . علالة بٌن الزواج المبكر والاستمرار الأسريهنان د توج -

 : انفرضيات انجسئية

 فكرة الزواج المبكر.الذكور  ٌؤٌد شباب -

 الإناث فكرة الزواج المبكر.ٌعارض  -
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 :دواعي اختيار انثحث -3

ثبىَْبقشخ لأّٖب رٌٖ ششٝحخ مجٞشح ٍِ ٍِ اىظ٘إش اىٖبٍخ ٗاىغذٝشح إُ دساعخ ظبٕشح اىضٗاط 

اىَغزَغ، ألا ٕٜٗ ششٝحخ اىشجبة ٗاىزٜ ٕٜ إٌٔ اىفئبد اىجْبئٞخ فٜ اىَغزَغ ثشنو ػبً ٗالأعشح ثشنو 

 خبص .

ٍٗحبٗىخ ٍْب ىزحذٝذ الأصش اىزٛ ٝيؼجٔ اىضٗاط اىَجنش ٍِ إٝغبثٞبد ٗعيجٞبد داخو اىَغزَغ ػيٚ 

 الاعزقشاس الأعشٛ .

   :السبب الأول 

 . ثغشػخ فبئقخ فٜ اىَغزَغاىَٞو اىشخظٜ ىَ٘ػ٘ع اىضٗاط اىَجنش، اىزٛ ْٝزشش     

  :السبب الثاني 

 .مّ٘ٔ ٝؼبىظ عبّجب ٍَٖب ٍِ حٞبح اىفشد ٗاىَغزَغ    

  انثانث:انسثة 

 ٗع٘د ثح٘س ٍٗزمشاد قيٞيخ رؼبىظ ٕزا اىَ٘ػ٘ع حغت اؽلاػٜ.

 

 : أهمية انثحث -4

ٍِ إٌٔ اىقؼبٝب اىزٜ ٝغت رغيٞؾ اىؼ٘ء ػيٖٞب ىَب رضٞش ٍِ ٍشبمو قذ  اىَجنش اىضٗاط ظبٕشحرؼزجش 

عو ثقبء اىحٞبح أىغَبٗٝخ ثبىضٗاط ٗ اىحغ ػيٞٔ ٍِ رقف ػبئقب أٍبً اىَغزَغ ثبلإػبفخ إىٚ إزَبً الأدٝبُ ا

 سػبٝخ الأؽفبهبح اىغْغٞخ ٗ إّشبء أعشح عيَٞخ ٗرْظٌٞ اىحٞخلاه اىزْبعو ٗ اعزَشاس اىْ٘ع اىجششٛ ٍِٗ

ْب ٗقذ قَ .ٝفنل اىَغزَغفزأخش اىضٗاط ٝؼٞق ٕزٓ اىقؼبٝب ٗػَْٖب فَِ ثْبء الأعشح ٝزٌ ثْبء اىَغزَغ ىزىل 

ٗاى٘ق٘ف  اىشجبة ىذٙ عزقشاس الأعشٛفٜ رحقٞق الا اىضٗاط اىَجنشعٖبً اىزحقٞق فٜ ٍذٙ إثبلاعزفغبس ٗ

 رأصش ثشنو ٍجبشش ػيٚ الاعزقشاس الأعشٛ .  اىزٜ ٗعيجٞبرٔ ٔٗ سطذ ّقبئظ اىضٗاط اىَجنشٍَٞضاد ػيٚ 

ٝؼذ ٕزا اىجحش اىحبىٜ إػبفخ ىلأؽش اىْظشٝخ فٜ اىَغبه اىْفغٜ، ٗخبطخ فٜ ٍغبه الإسشبد  -

 اىضٗاعٜ.

ٍِ مّ٘ٔ إٌٔ ىجْخ ٍِ ىجْبد اىَغزَغ، ألا ٕٜٗ الأعشح ثنبفخ أفشادٕب ٗخظ٘طب  اىَ٘ػ٘عرْجغ إَٔٞخ  -

  اىضٗعِٞ . 

خط٘ح ٍَٖخ، رغبػذ اىَزخظظِٞ فٜ ٍغبه الإسشبد اىضٗاعٜ ى٘ػغ ثشاٍظ رغبػذ ٝؼذ ٕزا اىجحش  -

 .  الأصٗاط ٗأعشٌٕ ػيٚ رخطٜ اىظؼبة
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 أهداف انثحث:  -5
 ٖٝذف اىجحش اىحبىٜ ىيزؼشف ػيٚ :    

 . لزواج المبكر و الاستمرار الأسرياتوضٌح العلالة بٌن  -

 . نحو الزواج المبكر التعرف على اتجاهات بعض الحالات -

 .صادٌة، والتعلٌمٌة للزواج المبكرالتعرف على الأسباب الاجتماعٌة، والالت -

 التطرق إلى دراسة جوانب المهمة المرتبطة بالزواج المبكر. -

 التعرف على إٌجابٌات وسلبٌات الزواج المبكر، وهل ٌنظر له كمشروع ناجح.  -

 

 : اندراسات انساتقة -6

المبكر هو ظاهرة منتشرة فً معظم المجتمعات، فهو موضوع أجمعت الدراسات السابمة أن الزواج 

ٌحظى باهتمام كثٌر من المراكز النسوٌة والجمعٌات التً تعنً بشؤون المرأة، حٌث تعمد حوله الكثٌر 

من الندوات والمحاضرات. ولد رأت هذه الدراسات أن الزواج المبكر سلاح ذو حدٌن، ٌطوي فً ثناٌاه 

اطر المتعددة والتً تؤثر سلبا أو إٌجابا على مرأة الزوج، الأطفال والمجتمع كثٌرا من الفوائد والمخ

 بأكمله.

فالبعض ٌرى فً الزواج عامل من أهم العوامل التً تؤثر فً الخصوبة وتزٌدها، وهو فً ذات 

الولت سترة وعفة للفتاة وحفظ وصون لأخلاق الشباب، ٌشعر من خلاله الشباب بالمسؤولٌة اتجاه البٌت 

لأسرة. والبعض الآخر ٌواجه هذا الأمر بالرفض والمعارضة، باعتبار أن الزواج المبكر ٌؤدي إلى وا

مشاكل صحٌة للفتاة بشكل عام، وٌحرمها من من إكمال تعلٌمها وبالتالً حرمانها من الدخول فً سوق 

ت ٌؤدي إلى ارتفاع والإنتاج والاعتماد على الذات وتحمٌك الاستملال المادي. كما أنه وبنفس الولالعمل 

 إلى إنجاب أطفال غٌر مكتملً النمو. حالات الإسماط عند المرأة وفً حالات أخرى ٌؤدي 

كما أن الفتاة فً هذا السن لا تمتلن المدرة والمعرفة الكافٌة فً كٌفٌة التعامل مع الأطفال وتربٌتهم، 

 .ونتٌجة لعدم اكتمال النمو العاطفً والنفسً للفتاة

 :ر٘طيذ إىٚ أُ فوزية ذياببٍذ ثٖب اىزٜ ق فٜ اىذساعخ -

ٝؼزجش اىضٗاط اىَجنش را ٍنبّخ ٗقَٞخ ػبىٞزِٞ ػْذ إٔو اىشٝف، ٕٗزا ٝؼ٘د إىٚ ثغبؽخ اىحٞبح اىشٝفٞخ  -1

 .شخ ٗقْبػخ اىْبط ثؼشٗسٝبد اىحٞبحّٗذسح اىزخظض ٗرقغٌٞ اىؼَو فٖٞب ٗاّخفبع ٍغز٘ٙ اىَؼٞ

ضٗاط ىٔ قَٞخ مجٞشح ػْذ أُ ٕزا اىَْؾ ٍِ اى رفؼٞو اىضٗاط ٍِ الأقبسة فٜ اىشٝف ٝذه ػيٚ -2

 (65، ص2008)عَٞشح عبىٌ اىغْٖٜ،  .اىشٝفِٞٞ
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 (125، ص 2010)أحَذ حغِٞ،  :حسيه أحمد دراسة -

ثؼْ٘اُ اىؼ٘اٍو اىَؤصشح فٜ ّظشح عنبُ ٍذْٝخ ّبثيظ رغبٓ ثؼغ قؼبٝب اىضٗاط اىَجنش، ٗاىزٜ رٌ  

قج٘ىٖب ىيْشش فٜ ٍغيخ اىؼيً٘ الإّغبّٞخ فٜ عبٍؼخ اىجحشِٝ، حٞش أٗػحذ ٕزٓ اىذساعخ ٗعٖخ ّظش عنبُ 

اىَجنش ّظشح  ٍذْٝخ ّبثيظ رغبٓ ثؼغ اىقؼبٝب ح٘ه ٍ٘ػ٘ع اىضٗاط اىَجنش، فبىجؼغ ْٝظش إىٚ اىضٗاط

حذ ع٘اء، ٗاىجؼغ اٟخش ْٝظش إىٞٔ ػيٚ أّٔ ٝغجت مضٞش ٍِ إٝغبثٞخ ثبػزجبسٓ ٍفٞذ ىيضٗعِٞ ٗالأعشح ػيٚ 

اىَشبمو اىخطٞشح ٗاىَزْ٘ػخ اىزٜ رنبد أُ رنُ٘ ٍزشبثٖخ فٜ ٍؼظٌ اىَغزَؼبد. اػزَذ اىجبحش فٜ دساعزٔ 

ثؼغ قؼبٝب اىضٗاط اىَجنش. ٗػيٚ اىَْٖظ  ػيٚ اىَْٖظ اى٘طفٜ ػْذ دساعخ ٗعٖبد ّظش أفشاد اىؼْٞخ ّح٘

اىزحيٞيٜ، ػْذ دساعخ اىؼ٘اٍو اىزٜ أدد إىٚ ٗع٘د رجبْٝبد ثِٞ أفشاد اىؼْٞخ رغبٓ ٕزٓ اىقؼبٝب، ٗخشط 

 اىجبحش ٍِ خلاه اىذساعخ ثَغَ٘ػخ ٍِ اىْزبئظ ٗاىز٘طٞبد ٕٜ:

صُ٘ فٜ ٍذْٝخ ّبثيظ ّح٘ رجِٞ أُ ٍز٘عؾ اىؼَش اىزٛ اػزجش ٍجنشا ىضٗاط اىفزبح ٍِ ٗعٖخ ّظش اىَجح٘

ىضٗاط اىزمش فقذ ثيغ ٍز٘عؾ  عْخ، أٍب ثبىْغجخ (22-14عْخ، ٗقذ رفبٗد ٕزا اىؼَش ثِٞ اىَجح٘صِٞ ٍِ ) 16

( عْخ.إُ 28-15عْخ، ٗىنْٔ رفبٗد أٝؼب ثِٞ اىَجح٘صِٞ ٍِ ) 20اىؼَش اىزٛ اػزجش ٍجنشا ىيضٗاط ّح٘ 

فشاد اىؼْٞخ، رؼضٙ ىيخيفٞبد اىذَٝ٘غشافٞخ، ٕزٓ اىزفبٗربد فٜ رؼشٝف ػَش اىَجنش ىيضٗاط ثِٞ أ

  ٗالاعزَبػٞخ ٗالاقزظبدٝخ ىٌٖ.

عْخ ٍِ اىطجقخ 19ٍِ اىَزضٗعِٞ الأقو ٍِ  792ػيٚ ػْٞخ ٍقذاسٕب : 1938دراسة تيرمان سىة  -

اىَز٘عطخ ٗمبّذ ػيٚ أعبط ٍقٞبط اىغؼبدح اىضٗعٞخ ٗقذ ر٘طيذ إىٚ أُ اىغِ اىَْبعت ىيضٗاط ٕ٘ 

 عْخ ىيزم٘س، ٗلاثذ ٍِ ر٘فٞش اىششٗؽ اىزبىٞخ ٍِ أعو اعزَشاس اىضٗاط: 22عْخ ىلإّبس 20ٗ

 اى٘اىذِٝ ٗاىغؼبدح فٜ فزشح اىطف٘ىخ.اىغؼبدح الأعشٝخ ٗاىزفبٌٕ ثِٞ  -

 اىشخظٞخ اىق٘ٝخ اىزٜ رزفبػو ٍغ اىَغزَغ ٍِ رؼبُٗ ٗرحَو اىَغؤٗىٞخ ٗسٗػ اىَجبدسح. -

 ٍِ الأصٗاط مبّذ اىْزبئظ ٍشبثٖخ ىذساعخ رٞشٍبُ أٛ:  409ػيٚ ػْٞخ قذسٕب  :1946دراسة لاودير سىة  -

 عْخ.24ٗ  20س ثِٞ عْخ ىيزم٘س أٍب الإّب30مبُ اىغِ اىَْبعت ىيضٗاط ٕ٘ 

 إَٔٞخ اىؼ٘اٍو الاعزَبػٞخ ٍْٖب اىؼلاقبد اىَزجبدىخ ثِٞ الأطذقبء ٗالأقشثبء. 
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 الإجرائية: انمصطهحات -7

 انسواج: -1
ٕ٘ ػلاقخ عْغٞخ ٍؼزشف ثٖب اعزَبػٞب ثِٞ شخظِٞ أٗ أمضش ْٝزَٞبُ إىٚ عْغِٞ ٍخزيفِٞ. مَب أّٔ ػقذ  

 . إؽبس اىششٝؼخ الإعلاٍٞخ ٗاىقبُّ٘اىقشاُ ثِٞ اىشعو ٗاىَشأح فٜ 

 

  :انسواج انمثكر -2

ٕٗ٘ اىؼلاقخ اىضٗاعٞخ . عْخ ىيغْغِٞ 19بُّ٘ ٗاىَزَضو فٜ ٕ٘ اىضٗاط قجو اىغِ اىقبّّٜ٘ اىزٛ ّظٔ اىق

اىزٜ رْشأ فٜ عِ ٍجنشح رؤٕو مو ٍِ اىطشفِٞ الاػزَبد ػيٚ رارٔ ثخظ٘ص الاىزضاٍبد اىَزشرجخ ػيٚ مو 

 .اٟخشٗاحذ إصاء اىطشف 

 

  :ستقرار الأسريالا -3

ٕ٘ اعزَشاس اىؼلاقخ ثِٞ اىضٗعِٞ ٗقذسرَٖب ػيٚ اىظَ٘د أٍبً اىَشنلاد اىزٜ ر٘اعٌٖٖ ٗرحَو مو ٍَْٖب 

  .عشح ػيٚ الاعزغبثخ ىؼ٘اٍو اىزغٞشاٟخش، ٗاىقذسح اىْغجٞخ ىلأ



 
 

 
 
 

 الفصل الثانً

  الزواج المبكر
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  هٌد:ـمت

) ٌاَأٌَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمْ الَّذِي خَلقَكَُمْ مِنْ نفَْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبثََّ لال الله تعالى :       

َ الَّذِي  ٌْكُمْ رَقٌِباً ( سورة النساء مِنْهُمَا رِجَالاً كَثٌِرًا وَنسَِاءً وَاتَّقوُا اللََّّ َ كَانَ عَلَ تسََاءَلونَ بِهِ وَالأرَْحَامَ إنَِّ اللََّّ

  .1الآٌة 

)ٌا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلٌتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن  لال رسول الله صلى الله عليه وسلم :     

 للفرج ومن لم ٌستطع فعلٌه بالصوم فإنه له وجاء ( رواه البخاري .

أخطرها شأنا فً حٌاة الإنسان والمجتمع. وهو الرابطة  الزواج من أهم النظم الاجتماعٌة ومن      

وتمالٌد تبنى على الاحترام والتعاون المشترن، حٌث ٌنصح  المشروعة بٌن الجنسٌن، مركب من عادات

بالزواج فً سن ٌظهر فٌه كل من الذكر والأنثى درجة من الوعً والمدرة على تحمل المسؤولٌة 

الالتصادٌة والاجتماعٌة . ؼٌر أن هذا الأمر لد تؽٌر بتؽٌر طبٌعة الحٌاة وأصبح اختٌار الزوج على 

واللجوء إلى الزواج المبكر إذا توافر أحد هذٌن الشرطٌن مما تسبب  أساس المال أو الجاه والنسب

 بانتشار ظاهرة الزواج المبكر فً مجتمعاتنا العربٌة ومنها المجتمع الجزائري .

، فإننا نلبحظ تعمٌدات الحٌاة وطؽٌان المادٌة، وضعؾ المٌم والمعانً إذا دلمنا النظر فً مجتمعنا     

هنا فإن الحاجة تزداد ٌوما بعد ٌوم للبحث فً لضاٌا الزواج، ولهذا ارتأٌت  والسامٌة فً النفوس، ومن

أن أبحث فً مسألة مهمة، نظرا إلى ارتباطها الشدٌد بالوالع الذي نعٌش فٌه، وهً مسألة التبكٌر بالزواج 

 أو ما ٌسمى بالزواج المبكر.
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 :تعرٌف الزواج -1

 : الزواج فً اللغة -أ

موضوع الالتران أحد الشٌئٌن بالآخر وازدواجهما بعد أن كان كل منهما منفردا عن  الزواج لفظ عربً

 (60، ص2003) ابن منظور،  .الزوج بالزوجة أو الذكر بالأنثى الآخر، أي هو التران

 :اصطلاحا -ب

تعرٌفات كثٌرة للزواج لدٌما وحدٌثا، ولكنها تدور حول معنى واحد وإن تعددت ألفاظهم، فهو   للفمهاء

، '' وتتفك معظم الشرائع حالٌا على أن الزواج ٌجاب والمبول بٌن الرجل والمرأةٌتكون من مجموع الإ

''. )خلٌل وفاء المشتركة والنسل عمد بٌن رجل وامرأة تحل له شرعا ؼاٌته إنشاء رابطة للحٌاة الزوجٌة

  (3، ص1991محمد، 

عرفه أبو زهرة بموله '' أنه عمد ٌفٌد حل العشرة بٌن الرجل والمرأة بما ٌحمك ما ٌتماضاه الطبع الإنسانً 

 ،2010،  وتعاونهما مدى الحٌاة وٌحدد لكلٌهما من حموق وما علٌهما من واجبات''. )كاملى مراد

 ( 15ص

عمد ٌفٌد حل استماع كل من الزوجٌن بالآخر على الوجه الزواج وتتفك معظم الشرائع حالٌا على أن 

ظ هو اتفاق بٌن الرجل والمرأة على الارتباط بهدؾ إنشاء الأسرة، وٌعود الزواج بفائدة حفوالمشروع، 

)تاج، عبد الرحمن،  .وٌطلك على الطرفٌن المتفمٌن الزوج والزوجةالنوع البشري عن طرٌك التكاثر،

 (13، ص1994

 : مفهوم الزواج المبكر -2

فً الحمٌمة اختلفت تعرٌفات الاجتماعٌٌن للزواج المبكر، فمنهم من عرفه: أنه علبلة زوجٌة تنشأ فً سن 

مبكرة، تؤهل كلب من الطرفٌن الاعتماد على ذاته، بخصوص الالتزامات المترتبة على كل واحد إزاء 

الطرؾ الآخر وتأهٌلهم لإنجاب أبناء شرعٌٌن ولدوا حصٌلة العلبلة الشرعٌة بٌنهما. )عبد الحسٌن 

 الشرجً، 2004م، ص 11( 

إن المعنى و، الزواج لبل أوانه، أو المتمدم على ولته، فهذا ما تحمله كلمة "مبكر" من المعنى هولغة: 

هو  غ فبالنسبة للفتاة الزواج المبكرالحمٌمً للزواج المبكر من الناحٌة الطبٌة والعلمٌة هو الزواج لبل البلو

(16، ص2008، الدامري حسن صالح) .زواجها لبل الحٌض  
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  اصطلاحا:-

وٌعرفه مركز المرأة للئرشاد المانونً والاجتماعً بأنه ) زواج الفتاة لبل بلوؼها السابعة عشر عاما( أي 

فً مرحلة تكون فٌها الفتاة على مماعد الدراسة وتمر بمرحلة المراهمة.)مركز المرأة للئرشاد المانونً، 

 (36، ص 2001

( فتعرفه بأنه الزواج الحاصل فً سن تسبك اكتمال النمو الجسدي للفتاة، 1998أما لجان الإؼاثة الطبٌة )

 ( 20، ص 1998عاما. )إتحد لجان الإؼاثة الطبٌة،  20-18علما بأن النمو الجسدي ٌتم ما بٌن 

لزواج عاملب مهما ن النظرة إلى سن الزواج، إذ ٌعتبر سٌختلؾ تحدٌد مصطلح الزواج المبكر باختلبؾ ا

فً بناء الرابطة الزوجٌة وإٌجاد التفاهم والسكن والطمأنٌنة بٌن الزوجٌن. لم ٌضع الإسلبم حدا لسن 

ٌجوز عنده الاستملبل بالتصرؾ الزواج، وإنما جعل حد التكلٌؾ بالأوامر الدٌنٌة بوجه عام، هو الذي 

  (126 ، ص1988، الساعاتً سامٌة. )وتحمل نتٌجة العمل، هو البلوغ

الذي هو خمس عشرة  ذكر جمهور العلماء أن البلوغ ٌعرؾ بعلبمات لكل من الذكر والأنثى أو بالسن

: )وعن الصبً حتى ٌحتلم(، فً وله صلى الله عليه وسلم عن الصبًما علبمة البلوغ للذكر فهً الاحتلبم لمأسنة لكلٌهما، 

سول : لال ردٌث أسماء رضً الله عنها لالتلح حٌن ٌكون للؤنثى بالاحتلبم أو الحٌض أو الحمل وذلن

 محمد): )إن المرأة إذا بلؽت المحٌض لم ٌصلح أن ٌرى منها إلا هذا وهذا وأشار إلى وجهه وكفٌه(.  الله صلى الله عليه وسلم

 (18، ص1995، عٌسى د إبراهٌم ٌسري

  :خصائص الزواج المبكر -3

 : اج فً أوساط المجتمعات نذكر منهامن الزوهنان عوامل كثٌرة ساعدت على انتشار هذا النوع 

 (73و70، ص 2006بلمٌهوب كلثوم، ): العوامل الاقتصادٌة منها -أ

ودراسة كٌردٌن سنة  1996أكدت مع دراسة كوهنً وآخرون سنة  1997سنة  دراسة فٌنكور: -

 على أن الأزواج الألل تعلٌما وألل دخلب هم أكثر تعرضا لضعؾ العلبلة الزوجٌة. 1993

على أن دخل الزوج ووظٌفته ٌرتبطان ارتباطا موجبا بنوعٌة العلبلة  1990سنة  دراسة جرٌنشتاٌن: -

 . ل المرأة سلباٌة فً حٌن ٌرتبط عمالزوج
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ترى أن الضؽوط الالتصادٌة والضائمات المالٌة تحدث اضطرابا فً  1988سنة  :دراسة ألدر وكاسً -

  أسالٌب المعٌشة داخل الأسرة.

 ( 80-79)نفس المرجع السابك، ص العوامل النفسٌة:  -ب

النضج الانفعالً بأنه لدرة الفرد على ضبط انفعالاته والتعبٌر عنها بصورة ناضجة متزنة  :أحمد عزت -

 بعٌدة عن تعبٌرات الطفولة وعن التدهور والاندفاع . 

وتسهم فً تحمٌك التوافك  تمٌز خصائص الشخصٌة الناضجة انفعالٌا 1946 سنة دراسة لاندٌز: -

 : الزواجً

 . مواجهة المشكلبت بطرٌمة بناءة -

 . الإنسانٌةلمدرة على فهم الدوافع ا -

 . لاستعداد للتضحٌة من أجل الآخرٌنا -

 . دران أهمٌة الجنس فً نجاح الزواجإ -

 المدرة على تمٌٌم مستوى نضجهم .   -

 (75) نفس المرجع السابك، ص سنة: 19العوامل السلوكٌة الممٌزة للمتزوجٌن الأقل من  -ج

لة الزوجٌة هو المبول. فكل طرؾ ٌرٌد أن ٌشعر بأنه ممدر من أهم الاحتٌاجات الأساسٌة فً العلب

ومحترم، وعندما ٌشعر الناس أن الأزواج ٌمبلونهم كما هم فإنهم ٌشعرون بأمان أكثر وثمة أكبر بعلبلاتهم 

 الزوجٌة.

حول أسالٌب المعاملة الزوجٌة أن الحٌاة الزوجٌة الصحٌحة تموم على  1990سنة  :دراسة بٌومً -

طرؾ بأنه مع الآخر لٌست علبلة سٌطرة من جانب وخضوع من جانب آخر وإنما هً علبلة كل  شعور

 . سلط ٌؤدي إلى سوء التوافك الأسريكما أن الخلبفات والعماب والت ،مشاركة وإتحاد

فمد درست ثلبث أنماط من السلون العاطفً الاجتماعً والتً  1991سنة  :سة هٌوشن وآخروندرا -

تمثلت فً العاطفة والاهتمام الجنسً والسلبٌة بؽض النظر عن الجنس كانت مرتبطة بالتدهور فً 

 الزواج.
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 ( 87) نفس المرجع السابك، ص : العوامل الفكرٌة والمعرفٌة -د

 .ر إلى المشاكل بأبعادها المختلفةالتطور والتخٌل والنظ: أي المدرة على المهارة الفكرٌة -

 . ة وخصائص متطلبات الحٌاة الأسرٌة: من خلبل تفهم كلب الزوجٌن لطبٌعالمهارة العلمٌة -

؟ إذا أجبت راء أو عدم الفهم مع شرٌن حٌاتنهل سبك أن تعرضت للبختلبؾ وعدم الاتفاق فً الآ

تما، فالصراع فً الحٌاة الزوجٌة أمر لا ٌمكن تجنبه. وكل بصراحة فإن الإجابة ستكون بـ )نعم( ح

العلبلات الزوجٌة حتى الناجحة منها سوؾ تتعرض على الألل لبعض حالات الصراع من ولت لآخر. 

ولكن الكثٌر من الناس ٌسعدون وٌرضون عن زٌجاتهم رؼم الصراعات التً لد تنشأ بٌنهم ومفتاح 

 عاتهم واختلبفاتهم .نجاحهم ٌكمن فً كٌفٌة تحكمهم بصرا

 (89)نفس المرجع السابك، ص: العوامل العاطفٌة -ه

وهذه خاصٌة أخرى من خصائص الزواج الناجح، حٌث ٌعتبر العامل العاطفً من أهم العوامل التً 

فالتعاطؾ المتبادل بٌن الزوجٌن ٌعنً تفهم كل منهما لوجهة  بشكل كبٌر فً الاستمرار الزواجً.تسهم 

الآخر من خلبل وضع نفسن فً مولفه. فالعدٌد من الباحثٌن توصلوا إلى أن التعاطؾ مهم نظر الطرؾ 

جدا للرضا عن العلبلة الزوجٌة. فالناس أكثر احتمالا للشعور بالرضا عن زٌجاتهم وشرٌن الحٌاة كلما 

عرون أن كان الشرٌن ٌعبر عن تعاطفه معهم. والأزواج والزوجات أكثر ولاء لعلبلاتهم الزوجٌة حٌن ٌش

  .شرٌن الحٌاة ٌتفهم بحك أفكارهم ومشاعرهم

 (96)نفس المرجع السابك، ص :العوامل الجنسٌة -و

عرفت المرون الوسطى ما ٌسمى بالحب العذري أي الخال من الجنس، أما فً العصر الحالً حب 

دون  من دون جنس شٌئ ؼرٌب، فالزواج بدون حب أو الزواج الذي ٌنظمه الألارب ٌؤدي إلى الجنس

وجود حب مسبك بٌن الطرفٌن ولكن ٌأتً فٌما بعد، إذ هنان فرق بٌن الجنس والحب فالجنس ٌهدؾ إلى 

 :حدد مشٌر ثلبث مستوٌات للجنس هً التكاثر والمتعة والعلبلة كما

 .ذاته وحاجاته دون اعتبار للآخرٌنٌركز فٌه الفرد على  -

 . تمركز حول الأمور السطحٌة للشرٌنال -

   .الاندماج والحب والزواجمستوى  -
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 : العوامل الثقافٌة والاجتماعٌة -ن

ل فً مجتمعاتنا ٌعتبر الزوجان نظاما مصؽرا للمجتمع الذي ٌعٌشان فٌه، حٌث أخذ الزواج عدة أشكا

العربٌة حٌث هنان عامل هو الثمافة العربٌة التً توصل إلٌها شلبً التً وجدت أن تعلٌم المرأة جعلها 

، ص 2008،  نسٌم الخورى)مستملة التصادٌا مما جعلها لا تتحمل الحٌاة الزوجٌة ؼٌر المرضٌة . 

200) 

 : عامل الاختٌار -ي

ي زواج، فٌرى '' بومان'' أن الناس ٌتزوجون لأسباب وهً خطوة أساسٌة ٌتولؾ علٌها مستمبل أ

عدٌدة منها تبادل الحب والبحث عن الأمان العاطفً والهروب من الوحدة ومنزل الوالدٌن فإن اختٌار 

 عفانه) المرٌن ٌتولؾ على خصائص وممٌزات أهمها الذكاء والمستوى الاجتماعً والمستوى الثمافً.

  (57، ص2000 الدٌن، حسام

 (145ص  ،1998 الخولً،سناء ) :أسس ومبادئ الزواج المبكر -4

إن ما ٌجعل الحٌاة الزوجٌة تنجح شًء بسٌط لدرجة مذهلة؛ فالأزواج السعداء لٌسوا أكثر ذكاء،  ''

أو ثراءً، أو نضجاً نفسًٌّا من ؼٌرهم، بل هم أناس ٌستخدمون فً حٌاتهم الٌومٌة آلٌة تطرد أفكار كل منهم 

أزواجهم )وهً أفكار لدى كل الأزواج(، وٌمنعونها من السٌطرة على أفكارهم الإٌجابٌة السلبٌة تجاه 

  .تجاههم، إن حٌاتهم الزوجٌة ذكٌة انفعالٌا''

حٌث نجد بعض الشباب ٌختار الطرؾ الآخر ، الاشتران فً المٌم والمٌول والمعتمدات والأفكار -

بٌنهما، حٌث نجدهما مشاركٌن فً المٌول نظرا للتمارب فً الأفكار والمعتمدات والمٌول 

 والاهتمامات لبل فترة الخطوبة.

ٌشٌر صالح عبد العزٌز إلى أنه ٌجب أن ٌكون هنان تفاهم مشترن، من حٌث مولؾ كل من  -

 الشرٌكٌن من أصدلاء الآخر، ودرجة المٌل فً الإدارة المنزلٌة لكً ٌكون الزواج سعٌدا. 

لثمافً: حٌث ٌعد المستوى التعلٌمً بوجه عام من ألوى لتمارب فً المستوى التعلٌمً واا -

 المؤشرات للسعادة الزوجٌة.

وفً ذلن ٌشٌر محمد خلٌفة بركات إلى أن لدرة الشخص على الاختٌار الناجح تتولؾ على مدى  -

  .للحٌاة، واتساع الأفك وبعد النظرثمافته الاجتماعٌة، ونظرته الناضجة 
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 :المبكرمزاٌا وعٌوب الزواج  -5

ٌحث هذا الزواج على استمرارٌة العلبلات المائمة بٌن اثنٌن واستمرارها بمعنى البحث الدائم عن 

سعادتهما وٌعتبر الحوار من أهم خصائص هذا البحث حٌث ٌكون الزوجٌن لرٌبٌن من بعضهما من 

الواجبات الخاصة كتربٌة ناحٌة العمر، فالحاجة إلى الحٌاة الاجتماعٌة مطلب أساسً للذٌن ٌتماسمون 

 (135، ص 2000بدوي عمار، مسؤولٌات المنوطة لكل واحد منهما. )الأطفال وال

 طرؾ من تأٌٌد محل فهو ولذلن أٌضا، عٌوب له كما مزاٌا عدة المبكر للزواج وهنا نذكر أن

 (49، ص 3122عبد الخالق محمد عفيفي، ): الآخر البعض وانتماد البعض

 العٌوب:  -أ

  تحمل الأعباء المادٌة والالتصادٌة التً ٌطلبها بناء أسرة سعٌدة نظرا لتدهور الحالة صعوبة

المعٌشٌة وؼلبء تكالٌؾ تجهٌز أي منزل زوجً وعدن توفر السكن المناسب وتفشً مرض 

 البطالة.

 .عدم الاستعداد النفسً للشاب بالزواج ومشاركة الطرؾ الآخر بناء أسرة 

 ٌاة فتصبح الزوجة أسٌرة توجٌهات وأوامر الزوج.صعوبة التفاهم مع شرٌن الح 

 ذاإ خاصة وتمالٌدها عاداتها والمختلؾ الجدٌدة الأسرة مع والتعامل الانسجام بكٌفٌة الفتاة جهل 

 .بالعكس أو ؼنً والرجل فمٌرة الفتاة كانت

 والامومه الحمل فترة مع التعامل بكٌفٌة الخبرة للة. 

 استملبلٌتها خلبلها من ٌضمن مهنة ممارسة أو حرفة تعلٌم أو بالتعلٌم حمها من الفتاة حرمان 

 .الرجل عن الالتصادٌة

 المزاٌا:  -ب

 .الشعور بالأمان والاستمرار مع الأسرة الجدٌدة 

 .التملٌل ما أمكن من ارتكاب الفتاة أو الشاب أخطاء عاطفٌة تكون نتٌجتها ضحٌة الفتاة 

 .الخوؾ من شبح العنوسة 

  ًظاهرة العاشرة خارج الأطر الزوجٌة.عدم الخوؾ من تفش 

 الآخرٌن علً الاعتماد وعدم مبكرا المسئولٌة الزوجٌن تحمل. 

 وازدهاره الكون وتعمٌر النسل علً المحافظة.  
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 المصوى فً خدمة  ةستفادوالأبناء مما ٌعطً لهم الا ةلتمارب فً السن بٌن الزوج والزوجا

بناء ٌنشئ علبلة حمٌمة لأتمارب سن الوالدٌن مع ان أورعاٌتهم وهم ألوٌاء أشداء.كما  أبنائهم

 .بٌن كلب الطرفٌن

 الطرفٌن لكلب والعاطفً النفسً الاستمرار لىإ ٌؤدي الزواج. 

 : أهداف الزواج المبكر -6

الزواج ضرورة شرعٌة لأنها الطرٌمة المثلى التً ٌتم بها إشباع الرؼبات، إلامة العلبلات الاجتماعٌة 

لاستمرار التواصل بٌن الأسر لذلن كان الهدؾ من الزواج هو تحمٌك الاستمرار النفسً والاجتماعٌة، 

لأمور البدٌهٌة فً مبادئه وطلب المودة والرحمة بٌن الزوجٌن وتماسم أعباء الحٌاة و مسؤولٌاتها، ومن ا

الشرٌعة الإسلبمٌة أنها حاربت الرهبانٌة لكونها تتصادم مع فطرة الإنسان وتتعارض مع مٌوله، لذلن 

 ،الأسرة العربٌة، مصرفادٌة عم الجولانً :)كان لزواج أهداؾ كثٌرة ومن بٌن الأهداؾ نذكر منها: 

 (52.ص 8991مركز الإسكندرٌة للكتاب، 

 

ٌمول الرسول صلى الله عليه وسلم : '' ٌا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلٌتزوج : الفرجإحصان  -1

 فإنه..... وأحصن للفرج.....'' ، الزّواج المبكّر ٌحصّن الشّباب المسلم من الولوع 

فً الفاحشة والرّذائل، فالشّباب بما ٌختلج فً نفسه من نوازع وشهوات ٌكون عرضة للولوع فً 

 الفاحشة حٌنما ٌضعؾ عنده وازع الإٌمان، وتكثر الفتن والشّهوات المحٌطة به، وبالتاّلً ٌكون 

الزّواج المبكّر وسٌلة لتحمٌك العفة ودفع الفتنة عنه من خلبل إشباع حاجاته وؼرائزه الجنسٌةّ 

 .بزواجٍ شرعً على كتاب الله تعالى وسنةّ نبٌهّ الكرٌم .

، وأبعد للئنسان عن ارتكاب إذا كان الزواج المبكر أحصن للفرج :نفسٌةصحة الالاستقرار  -2

.مرار النفسً والطمأنٌنة والسعادةتحمٌك الاست الفواحش فإنه ٌترتب على هذه الفائدة الثانٌة هً  

: ما تشٌر '' من جامعة أوتاؼو فً نٌوزٌلنداٌمول أخصائً علم النفس السرٌري '' كٌت سكوت  

زوجٌة ٌوفر الكثٌر من الفوائد للصحة النفسٌة لكل من الرجل والمرأة، إن إلٌه الدراسة أن رابط ال

  الأسى والاضطراب المرتبطة بالانفصال تجعل الناس عرضة للبضطرابات العملٌة. 

ٌحدث السكن بٌن الزوجٌن من خلبل ما تسهم به العلبلة الزوجٌة السلٌمة : السكن الروحً -3

: '' ومن ركائز الزواج، وٌمول الله تعالى والتً تعد من أهمفً بث الطمأنٌنة والراحة النفسٌة 

.( 21الروم  سورةآٌاته أن خلك لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلٌها '' )  
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( فً هذا الشأن 1994فً كتابه '' أخلبلٌات العلبلة الزوجٌة '' )  ''حسٌن مظاهري''ٌمول الشٌخ  

ن الرجل عضوا نالصا دون المرأة، وكذلن حالها هً أننا لو بحثنا من الزاوٌة الطبٌعٌة نجد أ

) حسٌن أٌضا، وكلبهما معا ٌشكلبن فً الحمٌمة وجود كاملب، إذ ٌستند كل منهما إلى الآخر. 

(  140-139، ص 1994مظاهري،   

هداؾ عامة للزواج، تحمل فالسكن الروحً والمودة والرحمة والمحافظة على النسل والأخلبق أ

ا نفسٌة كثٌرة.أبعاد طٌاتهابٌن   

لل للمؤمنٌن ٌؽضوا من  '':مطالب بؽض بصره ٌمول الله عز وجلالمؤمن  :غض البصر -4

.( 30سورة النور ) ''أبصارهم  

كلما تزوج الشاب ذكرا كان أو أنثى مبكرا كان ذلن سببا كثرة الذرٌة: التكاثر فً الأمة و  -5

مبكراً ٌكثر عدد أفرادها بما لا ٌكثر عدد فالأمة التً ٌتزوج شبابها ، فً إنجاب الذرٌة الكثٌرة

 أفراد ؼٌرها من الأمم .

فعلى الزوج العمل والكسب ولضاء حوائج  :الشراكة والتعاون على مسؤولٌات الحٌاة -6

  .الأسرة وعلى الزوجة رعاٌة البٌت والأسرة

7- القضاء على العنوسة فً المجتمع: فالرّجل حٌنما ٌتزوّج مبكرًا ٌبعد عن نفسه شبح التأّخر 

 فً الزّواج، أو العزوؾ عنه نهائٌاً، وكذلن الأمر بالنسّبة للمرأة حٌث إنهّا تتجنبّ العنوسة 

وضٌاع فرصة الزّواج منها عندما تظفر بالزّوج المناسب لها، وهذا ٌؤدّي بلب شنّ إلى حماٌة 

 المجتمع الإسلبمً .

8- تحقٌق السّعادة لأفراد المجتمع: فالشّباب من خلبل الزّواج ٌشبعون رؼباتهم وحاجاتهم، ولا شنّ فً 

أنّ ذلن ٌؤدّي إلى الرّضا النفّسً والسّعادة، وإذا ما وجدت السّعادة فً مجتمعٍ من المجتمعات فهذا ٌعنً 

 .زٌادة إنتاج الأفراد والحدّ من الجرائم الأخلبلٌةّ فً المجتمع .

بحٌث ٌكون الفارق فً السن بٌنهما للٌلبً، فٌستطٌع الآباء رعاٌة  :ب فً السن بٌن الآباء والأبناءتقار -9

 أبنائهم والسهر على راحتهم وهم ألوٌاء، كما ٌستفٌدون من خدمة أبنائهم لهم .

 

 7- سٌن الزواج:

          ففً الجزائر سن الزواج مر بمراحل تارٌخٌة فً سنة 1930 حدد سن الزواج بـ 15سنة، دون 

تمٌٌز بٌن الذكر والأنثى، وبالنسبة لمانون 1959 حدد سن الزواج للرجل بـ 18سنة والمرأة بـ 15سنة، 

 ولس سنة 1963 حدد المانون سن الزواج للرجل بـ 18سنة والمرأة بـ 16سنة، وحسب لانون الأسرة 
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الذي حدد سنة 1984 على أن سن الرجل 21سنة والمرأة 18سنة وإذا لم ٌبلػ الرجل 21سنة والمرأة 

سن 18سنة كاملة فإنه لا ٌجوز لضابط الحالة المدنٌة أو للموثك أن ٌبرم عمد الزواج دون أن ٌكون لد 

لاما )الرجل والمرأة( بترخٌص ذلن من الماضً المختص والذي ٌراعً فً دلن لدرة الطرفٌن على 

 الزواج ومصلحتهما. )أسماء ؼولالً و لٌلى بالضٌاؾ، 2012، ص36( 

        أما فً سنة 2005 فتنص المادة )7( منه على أن تكتمل الأهلٌة فً الزواج بتمام 19سنة للرجل 

والمرأة والماضً له الحك فً أن ٌرخص لبل ذلن لمصلحة أو ضرورة، وسن الززواج هو السن الذي 

 ٌحك للفرد أن ٌتزوج فٌه. )وزارة العدل : لانون الأسرة، 2002، ص5(

       منذ المدم والعرب ٌفضلون الزواج المبكر حتى ٌولد الأبناء فً شباب أبوٌهم وكناحٌة 

نفسٌة إذا كبروا كانوا عونا لآبائهم على أعدائهم وخصومهم. فسن الزواج ٌختلؾ من مجتمع 

لآخر، ومن فترة لأخرى فً نفس المجتمع، بل من طبمة أو فئة اجتماعٌة لأخرى. )عبد الرحمن 

 عٌسوي، 1993، ص 156(

        ٌعد سن الزواج أحد العوامل المهمة والضرورٌة فً بناء الرابطة الزوجٌة وإٌجاد التفاهم 

والسكن والطمأنٌنة بٌن الزوجٌن، لذلن عنٌت التشرٌعات بالبحث فً سن الزواج نظرا لهذه 

الأهمٌة، وٌختلؾ سن الزواج أٌضا تبعا لاختلبؾ البٌئات الطبٌعٌة والعوامل الوراثٌة والأوضاع 

 الاجتماعٌة والثمافٌة والحضارٌة للؤمم والشعوب، فكثٌر من الدول النامٌة والمتمدمة شرعت 

أحكاما حددت من خلبلها سن الزواج للذكر والأنثى كما فً كل من الجدول رلم )1(، وهً 

 تعتبرها سنا ملبئمة وشرعٌة للزواج.

 

جدول )1( : سن الزواج للذكر والأنثى فً بعض الدول العربٌة والإسلامٌة )عمار بدوي، 

 2000م(

 البلد ذكــــــــر أنــــــــــثى

 تونس 20 17

 مصر 18 16

 الجزائر 18 16

 سورٌا 18 17

 المغرب 18 15

 الإمارات 18 16

 إٌران 15 13
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 :خلاصة

 

من ألدم التنظٌمات الموجودة  المبكر من خلبل ما تم تناوله فً الفصل السابك ٌتضح لنا أن الزواج

ختلؾ بٌن المجتمعات من حٌث المٌم الاجتماعٌة والأخلبلٌة وحتى من ٌوفً المجتمعات عبر الزمن، 

 النواحً الالتصادٌة وتتؽٌر أنماطه عبر الزمن وفك مؤشرات تعمل على التأثٌر على ذلن.  

ر ً الرٌؾ أو الحضر وهو منتشٌمثل ظاهرة سواء فمجتمعاتنا ٌمكن المول أن الزواج المبكر فً 

وللعادات والتمالٌد دور أساسً فً تكرٌس ظاهرة الزواج المبكر،  ،بٌن الذكور والإناث بشكل عام

وكذا الثمافة السائدة فً المجتمع والتً تنملها التنشئة الاجتماعٌة  فالأمثال الشعبٌة المتداولة تكرس الظاهرة

 .عبر الأجٌال

         

 

 



 

 

 

 الفصل الثالث
 الاستقرار الأسري
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   :تمهيد

 

لال الله تعالى : '' ومن آٌاته أن خلك لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلٌها وجعل بٌنكم مودة ورحمة 

(. ٌهتم الإسلام ببناء الأسرة، لأن الأسرة السوٌة هً أساس الحٌاة الاجتماعٌة وهً أساس  12'' )الروم 

ة فإنه إذا صلحت الأسرة صلح وكما أن المجتمع لٌس إلا مجموعة من الأسر المتفاعلالمجتمع المتكامل، 

 المجتمع.

الأسرة وحدة متكاملة فً جسم المجتمع. إنها التجمع العابلً الأكثر حساسٌة وتؤثراً بما ٌحٌط به، وما 

ً مع بالً الوحدات التً  ٌجري داخله من تؤثٌرات وتفاعلات متنوعة، وانسجام الأسرة داخلٌاً، وخارجٌا

 ً تستطٌع من خلاله البماء والتكٌؾ ضمن هذا الجسم الواحد، ولعل تشكل المجتمع ٌعطٌها لوة وتآلفا

التخطٌط العابلً أحد تلن الموازٌن والضوابط التً تنتجها الأسرة لكً تستطٌع أن تمتص المإثرات 

 الاجتماعٌة الخارجٌة أو أن تصدر مإثراتها التفاعلٌة الداخلٌة إلى المجتمع المحٌط بها. 

طمح كل منهما فً أن ٌكونا أسرة سعٌدة، أسرة ذكٌة...!! وإذا علمنا ولا شن أن كل زوج وزوجة، ٌ

أن الزواج ما هو إلا اتفاق لبناء هذه الأسرة، فإن نجاح هذا الزواج ٌتولؾ على مدى الانسجام والتفاهم 

بٌن الزوجٌن، ومدى شعورهما بؤن ما ٌجمعهما من لواسم مشتركة ومحبة متبادلة ألوى من أن تفرلها 

ؼٌاب التخطٌط الفعال لإدارة هذه المإسسة  ،حٌاة وهمومها ربما ٌكون من أسباب تلن المشاكلمشاكل ال

 .الأسرٌة

فمد اكتسبت العلالات الأسرٌة أهمٌة كبٌرة فً مختلؾ المجتمعات، نظرا لأن الأسرة أصؽر وحدة 

 وبناة المستمبل. فً بناء المجتمع وعلى كاهلها تمع مسإولٌة إنشاء ورعاٌة وتربٌة الأجٌال رجال الؽد

وبالتالً فالأسرة وكالة اجتماعٌة ٌوكل لها مهمة تربٌة الطفل وتعلٌمه وإعداده للحٌاة نفسٌا 

 واجتماعٌا وجسمٌا وأخلالٌا لتجعل منه إنسانا راشدا سوٌا.
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 :تعريف الأسرة -1

، وأطلمت صٌنةالدرع الح الأسرة، وأصل أهل بٌت الإنسان وعشٌرتهأي  العشٌرةتعنً الأهل و: لغة -أ

 (33، ص، دس)عبد المادر المصٌر . ؛ لأنهّ ٌتموى بهمعلى أهل بٌت الرجل

ٌنة وعلى أهل الرجل وورد فً الماموس الجدٌد للطالب معنى الأسرة ٌصدق على الدرع الحص

لوة مشترن، وهذه المعانً تلتمً فً معنى واحد ٌجمعها وهو  الجماعة التً ٌربطها أمر وعشٌرته وعلى

 (05، ص 2992)بن هادٌة علً، الارتباط.

اختلفت تعارٌؾ الأسرة باختلاؾ العلماء والباحثٌن المهتمٌن بهذا المجال وباختلاؾ  :اصطلاحا -ب

 :م وآرابهم، ومن أهم هذه التعارٌؾتوجهاه

الأسرة عبارة عن مجموعة أفراد ٌمطنون فً مكان واحد، تربطهم رابطة محددة، ٌتمتعون بصفة 

( فً لوله: ' الأسرة عبارة جون لوكمرار، وهً أساس بناء المجتمع واستمراره، وهذا ما وضحه )الاست

عن مجموعة من الأشخاص ارتبطوا بروابط الزواج والدم والاصطفاء والتبنً، مكونٌن حٌاة معٌشٌة 

 (59ص ،2999)عصام نمر،  مستملة ومتفاعلة، ٌتماسمون عبء الحٌاة وٌنعمون بعطابها'.

'' الأسرة جماعة دابمة نسبٌا من الناس الذٌن ٌرتبطون عن طرٌك سلسلة من النسب والزواج، أو 

التبنً والذٌن ٌعٌشون معا وٌشكلون وحدة التصادٌة، وٌبدي أعضاءها البالؽون مسإولٌة نحو الصؽار.'' 

 ( 270، ص دس)طلعت إبراهٌم لطفً، 

 ''  La Stabilité familiale''  :مفهوم الاستقرار الأسري -2

  
 ، ونمصد بالاستمرار الأسري هو:فً اللؽة ٌعنً الثبوت، الإلامة، الهدوء والسكون :الاستقرار -

الأسرة المستمرة هً الأسرة المتماسكة التً ٌتفاعل أفرادها بشكل مستمر، تربطهم روابط  :لغة -

 (12ص  ،1552 وثٌمة.)فاروق عبده فلٌة،

ٌساعدهما على الاستمرار الأسري له ركٌزة أساسٌة ودعامة وهً توافك الزوجٌن بحٌث  :اصطلاحا -

 (22و 2، ص 1552)سمٌرة سالم الجهنً،  :شك طرٌك الحٌاة معا

: '' هو السعادة الزوجٌة والشعور الداخلً بالرضا والإحساس بؤن الطرؾ الآخر (سميحة توفيقتعرفه )

، ص 1553، حسٌن رشوان) تحمٌك أهدافهما المشتركة '' .ٌبذل كل شٌا عن طٌب خاطر فً سبٌل 

13 ) 
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: '' هو التحرر النسبً من الصراع والاتفاق النسبً بٌن الزوج ( 2006حصة عبد المالك وتعرفه )

والزوجة على الموضوعات الحٌوٌة  المتعلمة بحٌاتهما المشتركة، وكذلن المشاركة فً أعمال وأنشطة 

 (20، ص2977، علً عبد الواحد وافً). هما ''نمشتركة وتبادل العواطؾ بٌ

ٌعرؾ الاستمرار الأسري بؤنه العلالة الأسرٌة الناجحة التً تموم على التفاعل الدابم بٌن أفراد 

الأسرة، والتً تهٌا للؤبناء الحٌاة الاجتماعٌة والثمافٌة والدٌنٌة اللازمة لإشباع احتٌاجاتهم فً مراحل 

العلالة بسٌادة المحبة والدٌممراطٌة والتعاون بٌن أفراد الأسرة فً إدارة  النمو المختلفة، وتتسم هذه

شبونهم الأسرٌة، مما ٌدعم العلالات الإنسانٌة بٌنهم وٌحمك أكبر لدر من التماسن والتمارب داخل 

 ( 32، ص2990)محمد ٌسرى إبراهٌم دعبس،  .الأسرة

   :خصائص الاستقرار الأسري -3
 

ٌمر عبر استمرار الزواج والحٌاة الزوجٌة كذلن أن الاستمرار فً هذا السٌاق ٌعنً إن الاستمرار الأسري 

السكن والسكٌنة المرتبطة بالمودة والرحمة بٌن الزوجٌن، وعلٌه حتى لا تنحصر العلالة بٌن الزوجٌن 

ن فً صورة مادٌة جسدٌة بحتة فمد نبهت الشرٌعة الإسلامٌة أن من مماصد هذه العلالة أن ٌسكن كل م

دار  نحو تفعٌل مماصد الشرٌعة، )جمال الدٌن عطٌة،الزوجٌن إلى الآخر وأن ٌكون بٌنهما مودة ومحبة.

 (  222، ص 1552الجزابر، التنوٌر،

 (DAUYA-DANDANI,Professeure,Faculté deٌمول أحد الأساتذة من جامعة الجزابر 

droit, Université d’Alger) « Les incompatibilities des lois en matiére de 

stabilité de l’institution de la famille » 

( الطبٌعً للجنسٌن والإطار الوحٌد النمً لعلالتهما، والفرد  Le refuge" إن الأسرة هً المؤوى )  

نوٌة بالنسبة لعملٌة عبارة عن نصؾ لا ٌكتمل إلا بالارتباط بنصفه الآخر، وتعتبر الرؼبة الجنسٌة ثا

 تشكل الأسرة فهً عامل مساعد أما العامل الأساسً فهو المودة والمحبة.

لأن أفرادها ٌعتمدون أفكار اجتماعٌة ودٌنٌة وأخلالٌة واحدة  الاسمإن الأسرة المستمرة سمٌت بهذا 

شابهة وٌسلكون وٌشاركون فً أداء مهنة واحدة، أي أن الابن ٌزاول نفس مهنة أبٌه، وٌعتمدون بمٌم مت

عادات وتمالٌد متشابهة وٌعٌشون ظروفا التصادٌة واجتماعٌة متماربة وأن العلالات الاجتماعٌة التً 

تربطهم لوٌة ومتٌنة، الأمر الذي ٌسبب استمرار العابلة وترابط علالات أفرادها وتوحدهم فً مجال 

  ( 20ص ،2920 ٌد،تحمٌك أهدافها وطموحاتها وبالتالً تمساكها بشكل جٌد.)محمود الس
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 ، 2004آخرون، و العاطً عبد )السٌدومن هنا نذكر ملخص الخصابص التً تمٌز استمرار الأسرة: 

 ( 17ص

 

الفردٌة والتكامل فً أداء الأدوار لتحدٌد كٌفٌة تحمل المسإولٌات والواجبات ومدى المدرة على  -

الصمود أمام الأزمات وتحمك المرونة  مواجهتها مع اعتبار دٌممراطٌة التعامل فً الأسرة كً تستطٌع

 والتكٌؾ مع المتؽٌرات .

التكٌؾ بٌن الزوجٌن فٌما ٌتعلك بعدة أمور من أهمها: العلالات بٌن الأهل والألارب، لضاء ولت  -

 الفراغ، واختٌار الأصدلاء.

هم هذا تإدي واجبات حٌوٌة لأفرادها، حٌث تهدهم بالمؤوى المرٌح والؽذاء السلٌم، دون أن ٌعرض -

 للخطر أو ٌجلب لهم الملك. 

تربً أطفالها على أن ٌنمو نموا صحٌحا تحافظ على المٌم والأخلاق الدٌنٌة والتربوٌة والاجتماعٌة و -

 وتؽرس فٌهم حب الخٌر والكرامة الاجتماعٌة.

 السكن فً بٌت واحد .  -

الأسرة وبساطتها، حتى  الأسرة المستمرة هً التً ٌكون هدفها جعل أبناءها ٌعتمدون على حنان -

ٌستطٌع الأبناء الكفاح والعمل وأداء الخدمات خارجها، فً محٌط علالات إنسانٌة تكون عادة أكثر حزما 

 وألل حنان وبساطة.

 للة ظاهرة الطلاق أو انعدامها أحٌانا. -

ستجٌبوا تربً أطفالها كً ٌستطٌعوا مواجهة لوانٌن السلون العام فً المجتمع فً المستمبل، وكً ٌ -

 ) للموالؾ الإنسانٌة المتعددة استجابة سلٌمة. 

رسم الإسلام الصورة المثلى للؤسرة المسلمة، وحدد الأسس الشرعٌة لبنابها، كما حدد خصابصها  لمد

وبٌن حموق وواجبات أفرادها ووضع الضوابط ورسم التشرٌعات التً تنظم العلالات بٌن أفرادها، بما 

  ادتها .ٌكفل استمرارها وٌحمك سع

 

 : عوامل الاستقرار الأسري -4

إن السبٌل إلى تحمٌك استمرار البٌت و استمراره، هو أن ٌإدي كل فرد من أفرادها ما علٌه من 

واجبات، فإن أدى الآباء ما علٌهم من مسإولٌة تربٌة الأبناء، و مراعاة الزوجات، وإذا أدت الأمهات ما 

طاعة الأزواج، و إذا أدى الأبناء ما علٌهم من واجب الطاعة علٌهن من مسإولٌة رعاٌة الأبناء، و 

إجلال ) .لآبابهم، و احترام بعضهم البعض، فإن الأسرة ستنعم بالاستمرار، و ٌكتب لها الاستمرار

 (  061، ص 0991 إسماعٌل حلمً،
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 :ر عوامل عدة تذكر أهمها فٌما ٌلًلكً ٌتحمك التماسن الأسري لا بد من توفر وتضاف

 :العوامل الديمفغرافية -1

التً تتمثل فً: السن، أو فارق السن، والمستوى التعلٌمً، وعدد الأطفال، ومدة الزواج، فً حٌن 

أن فارق السن بٌن الزوجٌن فٌعتبر سببا لوٌا فً سوء التوافك الزواجً ولكنه لٌس العامل الأوحد بل 

 ومجال الاختٌار عند الزواج.وأسلوب ٌكون مع أسباب أخرى مثل نمط وسمات شخصٌة الزوجٌن 

 (92مرجع سابك، ص )بلمٌهوب كلثوم،

 

 : العامل النفسي -2

إلى التوافك الزواجً المرتبط بالنضج  الأسري ٌرجع علم النفس نجاح العلالة الزواجٌة واستمرارها

الانفعالً لكلا الزوجٌن، الذي ٌعد مإشرا لمستوى التطور فً لدرة الفرد على إدران ذاته وإدران 

حٌث تزداد المشكلات بٌن الزوجٌن كلما انخفض النضج العاطفً أو كلٌهما أو الآخرٌن بموضوعٌة، 

 ( 10، ص1552، الدامري حسن صالح) لأي منهما أو تولؾ عند مستوى معٌن.

( أن " المحروم فً صؽره من سماع الكلمة اللطٌفة الحافٌة لن ٌسهل مريم عبد الغنيحٌث ترى )

علٌه لولها فً المستمبل حٌن ٌصبح ربا لأسرة، لد ٌحمل لها الكثٌر من المشاعر الجٌاشة التً ٌثمل علٌه 

س الود والتفاهم فٌتؤثر بها الطفل إٌجابٌا وٌخلك البوح بها, ولد تكون العلالة بٌن الوالدٌن لابمة على أسا

لابمة على النفور وسوء التفاهم، فتإثر لدٌه استمرارا نفسٌا، وعلى خلاؾ ذلن لد تكون العلالة ما بٌنهما 

 ( 222مرجع سابك، ص ،كمٌلٌة عواج) على الطفل سلبا وتعكس علٌه من خلال الضٌك والملك النفسً.

من المرأة هو الاحترام، وبالممابل فإن المرأة تحتاج من الرجل الحب إن أكثر ما ٌحتاجه الرجل 

ومن جهة أخرى الثمة المتبادلة بٌن الشرٌكٌن تدعم استمرار  والاحترام المتبادل أٌضا، هذا من جهة،

الأسرة لأنه ما خلت الثمة بٌتا إلا و أنعشت مشاعر الجمٌع، وأثمرت سلوكا رالٌا ٌثٌر الإعجاب، وٌإكد 

 ،حمدأبن لباد ( الاحترام، وتنتج الشعور بالأمان.ٌن أنها تنبت الحب، وتورؾ الدؾء، وتزهر للآخر

 (20ص ،2012

 

 : العامل الاجتماعي -3

إن العامل الاجتماعً فً حمٌمة الأمر لٌس عاملا واحدا وإنما هو مجموعة عوامل ولٌكن ٌبمى 

 (25ص ،1992 ،حمدأكندري ) بروزها حسب ظروؾ كل أسرة، سٌتم التطرق لأهمها كما ٌلً :

إن وعً كل فرد فً الأسرة بما له وعلٌه ٌجعله ٌموم بدوره وبوظٌفته حسب المركز الذي ٌحتله دون  -

 تحمٌل أي عضة أعباء فوق طالته، مما ٌزٌد من تماسن الأسرة واستمرارها.
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ً الاستمرار والأمن شعور الزوجٌن بؤهمٌة العلالات التً تجمع بٌنهما واستمرار هذه العلالات ٌعن -

وٌولد داخل الأسرة نوعا من العلالات فالزوج له روابط مع عابلته وأصدلابه والزوجة بدورها لها روابط 

مع عابلتها وٌجد كل واحد منهما فً بناء علالات جدٌدة، تنشؤ هذه العلالات على أساس التمبل المتبادل 

 ة، تمسٌم العمل، إشباعات جنسٌة والتكافل .والتكٌؾ مع الحٌاة الجدٌدة بما فٌها من عواطؾ ودٌ

تكلٌؾ الرجل بحماٌة المرأة ورعاٌتها والإنفاق علٌها، وهو مطالب لحسن معاملتها وإشراكها فً  -

 المرارات المنزلٌة .

معاٌٌر الاختٌار تإثر كثٌرا فً تحمٌك الاستمرار والتماسن إذا حددت جٌدا، حٌث أن الاختٌار السلٌم  -

 لتحمٌك الرضا الزواجً .هو الأساس 

التزام الأسرة بتؤدٌة وظابفها ٌحمك تمساكها وتجنب الآفات الاجتماعٌة التً تهدد الاستمرار الأسري من  -

 إدمان على المخدرات وشرب الخمر......إلخ.

 فً تحمٌك الاستمرار، فمن الأفضل أن ٌتمتع الزوجان باستملالٌة السكن . تساهم نوعٌة السكن -

المستوى التعلٌمً حٌث أنه كلما زاد حظ كل من الزوجة والزوج من التعلٌم ازداد معه الإحساس  -

 بالمسإولٌة نحو الأسرة واللجوء إلى حلول أخرى لحل المشاكل بدل الطلاق .

 

 : العامل الاقتصادي -3

ٌتمثل عموما فً توفٌر الدخل الالتصادي الملابم الذي ٌسمح للؤسرة بإشباع حاجاتهما الأساسٌة من 

مسكن ومؤكل وملبس، لأن معظم المشكلات الاجتماعٌة ترتبط بعجز الأسرة المادي، فالعجز المادي 

زٌادة المشاكل ٌشعر أفراد الأسرة بالحرمان مما ٌنعكس بالسلب على العلالات الأسرٌة والذي ٌظهر فً 

 (47ص، 1981،مصطفى الخشاب (والصراعات بسبب وبؽٌر سبب. 

ففً دراسة الصعوبات التً تواجهها الأسرة فٌما ٌخص الصعوبات المادٌة وبالتحدٌد ؼلاء المعٌشة 

بؤن الصعوبات المادٌة المتمثلة فً  % 75.51أجاب معظم أفراد المجتمع الجزابري نسبة لدرت بـ : 

 ( 220ص ،1552، محمد بومخلوؾ و آخرون )تعرلل الوظٌفة التربوٌة للؤسرة .ؼلاء المعٌشة 

إن التؽٌرات الالتصادٌة الحادثة الٌوم زادت من رؼبة الناس فً الكسب السرٌع و الشره للؤموال، و 

هذا ٌإدي إلى الانشؽال بذلن و إهمال بعض الأمور الأسرٌة، مما ٌولع الخلافات و ٌمهد للتفكن حٌث أن 

الأسر الجزابرٌة تتمٌز بفارق كبٌر فً مستوى المعٌشة و تعانً من الآثار السلبٌة للتؽٌرات الالتصادٌة 

السرٌعة، و التً أفرزت ظاهرة الفمه فً مجتمعنا، كظاهرة فرضت نفسها مع التصاد السوق، وبالتالً 

عبد الرحٌم ) .فً المجتمعاستخدام الدخل على أفضل وجه ٌحمك رفاهٌة الأسرة و زٌادة أمنها و سعادتها 

 (62ص  ،2012 ،لٌندة
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 : العامل الثقافي -4

تإثر ثمافة الزوجٌن فً شكل العلالة بٌنهما حٌث ٌنمو مإشر الإحساس بالمسإولٌة طردٌا مع 

ارتفاع مستوى الثمافة التً ٌملكها الأبوان، لأن الثمافة تشعر صاحبها بالامتلاء و تعلمه كٌؾ ٌزن الأمور 

الصحٌح، كما ٌتعود على ضبط انفعالاته و التعبٌر عن رأٌه دون جرح الطرؾ الأخر أو الحجر بمٌزانها 

 مريم) على رأٌه. و تتشكل هذه الثمافة من عدة مصادر : الأسرة، التعلٌم، الإعلام، ... كما ترى

إن لم ٌتوفر  أن المرأة ؼٌر المتعلمة، أو التً تنمصها الثمافة الجادة تتحول إلى بركان مولوت( النعيمي

 ،2992 خٌري، عمر الدٌن مجد) .لها حظ من الإٌمان، أو نصٌب من التربٌة المنضبطة فً بٌت أبوٌها

  ( 21ص

الإعلام من جهة ٌعد من أخطر مصدر للثمافة خاصة فً عصر سٌتم بالسرعة و التطور، فهو و         

ٌنتجه هذا الإعلام هو التملٌد الأعمى  برز ماألورة الأفكار و صٌاؼة الرؼبات، وٌلعب دورا بارزا فً ب

(561، ص السابكالمرجع  ،)كمٌلٌة عواج لكل ما ٌصدر لنا على وسابله كالانترنت، شاشات التلفاز.  

 أفراد جانب من الهادئ بالاستؽراق ٌتسم البٌوت ؼالبٌة فً التلفزٌونً الجو أن الدراسة تلاحظو      

 ( مواز ) بؤنه البرنامج خلال نم الأسرٌة الاجتماعٌة الحٌاة طابع وصؾ ٌمكن و الحاضرٌن. الأسرة

 من  %32 أشار كذلن تشؽٌله، أثناء الأسرٌة الحٌاة على بالفعل مسٌطرا الجهاز ٌبدوو متفاعلا. لٌسو

 شاركوا الذي الوحٌد الأسري النشاط كانت التلفزٌون مشاهدة أن إلى أخرى دراسة فً الإجابات أصحاب

 (227ص ،2999 وٌن، )ماري .الأسبوع خلال فٌه

 من لها ٌسوق ما خلال من استمرارها و تماسكها ٌهدد شرس ثمافً لؽزو تتعرض المسلمة الأسرة

 استملالٌة و التمرد الخاصة، والمنفعة الأنانٌة، كطؽٌان الإسلامٌة: العربٌة المٌم مع تتنافى أخلالٌات و لٌم

 النظرة سٌادة الجنسً، الشذوذ أصدلاء، البنٌن و البنات اتخاذ الزوجٌة، الخٌانات الوالدٌن، عن الأولاد

 بٌن الأسرة فً لٌما صراعا ٌولد مما .... الاجتماعً الضبط ؼٌاب و الانتماء ضعؾ للؤشٌاء، المادٌة

 بمضاعفة الؽزو هذا تماوم و الأسرة هذه تتصدى أن الضروري من لذا الوافدة الثمافة و الأصلٌة الثمافة

 على لادرا و إمكاناته و بذاته ٌثك لجٌل تحمٌما الإسلامٌة، بالمٌم الناشبة ربط و الأخلالً بالبعد الاهتمام

 ( 70لباري محمد إسماعٌل، دس، ص) الفاعلٌة. و النجاح

 و بٌنهم النزاعات و الصراعات حدة من ٌملل الزوجٌن بٌن الثمافً التمارب بؤن المول ٌمكن بالتالًو

 (222ص سابك، مرجع عواج، )كمٌلٌة . التماسن تحمٌك و الأسري التوازن إحداث فً ٌساهم
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 : العامل الديني -5

ٌعتبر الدٌن أهم الركابز الأساسٌة للاستمرار الأسري وٌتضح ذلن من خلال معاٌٌر الاختٌار 

ألزواجً التً ٌتصدرها هذا العامل، كما أنه من أهم مصادر تكوٌن الشخصٌة المتوازنة التً ٌفٌض 

 ( 061، ص 0991 السٌد الحسٌنً، ) .الجاد خٌرا ونماء على محٌطها الأسري سلوكها

فمد حثت الشرٌعة الإسلامٌة على الالتران بذات الدٌن ضمان للحٌاة الكرٌمة، لأن المرأة التمٌة     

 عنوان الحٌاة الزكٌة، والفتاة التً ملا حب الله للبها تكون جبلا من العزة والكرامة والسلون المهذب،

وكذلن الرجل المتدٌن، فدٌنه ٌعصمه من أن بظلم زوجته أو ٌهٌنها أو ٌسلبها كرامتها وشعورها بمٌمة 

 (219، دس، ص السمالوطً توفٌك محمد نبٌل) الذات.

حسن ، الإسلام لد بٌن الأسس التً تموم علٌها الحٌاة الزوجٌة الناجحة والمتمثلة فً : المودة الرحمة

المعاشرة الطٌبة .......وأكد على من أهم الدعامات الأساسٌة لبناء الأسرة وتماسكها  و الرفك ،الخلك

، : الالتزام بتعالٌم الشرع الإسلامً وبتمالٌد المجتمع المومٌةفً تحمٌك الوظابؾ المنوطة بها هوونجاحها 

ٌة لبنابها كما ومعرفة الحموق والواجبات لمد حدد الإسلام الصورة المثلى للؤسرة وبٌن الأسس الشرع

 ) .حدد خصابصها وحموق أفرادها وواجباتهم ووضع الضوابط والتشرٌعات التً تنظم بٌن أفرادها

 (33ص ،1522 خواج، كمٌلٌة

ومن أهم الوسابل التً تإدي إلى زٌادة التكامل والوحدة بٌن أعضاء الأسرة هو ممارسة الشعابر الدٌنٌة  

بطرٌمة جماعٌة كالصلاة مثلا مثل هذه الممارسات الدٌنٌة ترفع الأسرة فكرٌا وروحٌا وتمنع الأسباب 

 (02، دس، صإسماعٌل محمد لباري)المإدٌة للانحراؾ. 

 

 :العامل الصحي -6

 و المجتمع حٌاة استمرار تضمن و النسل إنجاب تحمك التً البٌولوجٌة الأداة الأسرة تعتبر لا 

 الصحٌة الأبوٌن سلامة أن من لاشن و لآخر، جٌل من الوراثٌة الخصابص خلالها من تنتمل التً الوسٌلة

 أحد هل ٌتعرض الذي المفاجا المرض فإن أخرى جهة من جهة. من هذا سلٌم، نسل تحمٌك إلى تإدي

 الدخل سٌتؤثر فختما الفراش ألعد و الأب مرض إذا فمثلا أفرادها، بٌن العلالات على ٌإثر الأسرة أفراد

 سلبا ٌنعكس مما الملك و الاكتباب و بالإحباط ٌشعر و المرٌض هذا مزاج ٌتعكر كذا و للمنزل المادي

 بحٌث الأم مرضت إذا الشًء نفس و الأسرٌة، العلالات فً توتر ٌسبب و عابلته أفراد مع سلوكٌاته على

 (125، ص2995 إجلال إسماعٌل حلمً،) الوظابؾ. أداء و الأدوار توزٌع فً خلل ٌحدث

 مع تزداد الزوجً التوافك درجة أن حٌث الجنسً، الجانب هو و مهم بجانب الصحة تتعلك كما

 فً فرد لكل الصحً الجانب فإن الحالات كل فً و الطرفٌن لكلا الجنسً الإشباع تحمٌك على المدرة
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 لأدوارا اختلال على ٌحافظ و الأسرٌة، العلالات استمرار تحمٌك فً أساسٌا عاملا وٌشكل مهم الأسرة

   (21، ص2992مجد الدٌن عمر خٌري، ) .تماسكها تحمٌك ثم و عضو لكل ةالاجتماعٌ

 

 (22ص ،2993 عٌسوي، الرحمن عبد) :الأسري التخطيط -7

 لأسرته أو لنفسه ٌحممها أن الفرد ٌرٌد التً الأهداؾ بٌن التنسٌك هو له صورة أبسط فً لتخطٌطا 

 مستمرة و متعددة عملٌات عبر ٌتشكل فنً و منهجً و علمً أسلوب هو و إلٌها، ٌنتمً التً للجماعة أو

 الجماعة مستوى على تؽٌرات إحداث إلى ٌهدؾ تفصٌلٌة، عمل مشروعات و برامج أساس على تموم و

 الأداة. محددة زمنٌة فترات خلال أفرادها و

 فً: تمثلت متعددة أهداؾ له إنما  النسل، تنظٌم إلى فمط ٌهدؾ لا الأسري التخطٌط إن  

 المتعددة. لأولادهم أدابهم طرٌمة و الأسرة أفراد سلوكٌات فً التوازن تحمٌك -

 لتحمٌمها. جماعً بشكل العمل و مشتركة أهداؾ تحدٌد -

 فعال. بشكل إدارته و الولت، توفٌر -

 بالرأي. المشاركة و التعبٌر على للؤولاد المبكر التعوٌد و بالحوار الأسرٌة البٌبة إثراء -

 المنخفضة. الأولوٌة ذات الأمور فً الطالة هدر من بدلا الأولوٌات على الجهود تركٌز -

 

 :الاتصال الفعال -8

فً  بلميهوب كلثوم أهمٌة كبٌرة فً دعم تماسكها، و لد أكدت هذا  للاتصال الفعال داخل الأسرة

الفعال " و تعرؾ الاتصال على لولها: " إن أحد مفاتٌح العلالات الإنسانٌة تكمن فً المرونة و الاتصال 

أنه: " لٌام الأفراد بإرسال معلومات و إعطاء معان لها و الاستجابة لها على المستوى الداخلً و 

الخارجً، و بمجرد أن تصبح المعانً ؼٌر متطابمة و ؼٌر أكٌدة و مشوهة فإن الاتصال ٌتعرض لخلل 

بات كافٌة لإٌضاحها، من جهة أخرى ٌتحمك وظٌفً، و ٌبمى كذلن ما لم ٌكن للؤفراد المعنٌٌن مناس

، 1552)جمال محمد أبو شنب،  .''الوظٌفً أو بك عندما ٌكون هنان تناسب بٌن النٌة و نتٌجة الاتصال

 (21ص

 

 (45، ص 1991، محمد وفاء خليل،): مراكز الإرشاد الزواجي -9

 أو خاصة ( العابلً ) الزواجً الإرشاد توفٌر أن شن فلا العصر، هذا متطلبات من و مهمة لأنها

 تحمٌك على تساعدهم مهارات و آلٌات اكتساب من الأسرة سٌمكن مثلا العدل لوزارة تابعة حكومٌة

 على الأزواج تدرب المراكز هذه أن كما اجتماعٌا، و نفسٌا متوافمٌن أطفال تربٌة و العابلً الاستمرار
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 مهارات تنمٌة على بناء فمط، اللذة جانب من لٌس و الجوانب مختلؾ من الزوجٌة بالحٌاة الاستمتاع كٌفٌة

 كٌفٌة و نظره وجهة و مولفه تفهم و حاجاته فهم و الآخر للطرؾ الاستمتاع مهارات خاصة و التواصل

 لها. إدراكه و للمضاٌا نظره

 خلال: من الأسرة للتوعٌة سٌاسة بوضع هتمامالا هو الأسري الإرشاد مراكز إن

 تدعٌم نحو الاتجاه و الزواجً الاختٌار أسس حول عام بشكل الأسر و الأمهات و الآباء مفاهٌم تؽٌٌر -

 الزواجً. التكافإ فكرة

 الزوجٌة العلالة نمط فً الحادث التؽٌٌر مع تتوافك لكً الزوجٌة، بالعلالات المرتبطة المفاهٌم تؽٌٌر -

 عبر أو التعلٌمٌة المراحل عبر سواء المستمبلٌة، الأسرٌة بؤدوارهما الجنسٌن بنوعٌة هذا و تملٌدٌة،ال

 الإعلام. وسابل

 المرونة ب: تتسم متحضرة أسالٌب وفك تعترضهما التً المشاكل مواجهة كٌفٌة على الزوجٌن تدرٌب -

 عن الابتعاد و حرٌة بكل الرأي عن للتعبٌر الفرصة إتاحة الحوار، و المنطك استخدام التفكٌر، فً

  التعصب.

  (231، ص2999)إجلال إسماعٌل حلمً،  :أسس الاستقرار الأسري -5

لتحمٌك الاستمرار الأسري، لابد أن تموم العلالات والتفاعلات بٌن الزوج والزوجة والأبناء على عدة 

 أسس وهً: 

ٌتحدث العالم النفسً '' أدلر'' عن رابطة الحب، فٌمول عنها إنها خلٌط من الموة والحنان، لأن  الحب: -أ

كلا من الرجل والمرأة ٌرٌد أن ٌحٌط الآخر بعناٌته وأن ٌسبػ علٌه عطفه وحنانه من جهة، كما ٌرٌد أن 

   وٌتلمى منه العطؾ والرعاٌة.ٌركن إلٌه 

ر هذه الكلمة ب الزوجٌن صفة التوافك بعد زواجهما فمط، وتشٌاكتسا بالملابمةوٌمصد : الملائمة -ب

أٌضا إلى إمكانٌة تكوٌن علالة شخصٌة سهلة بٌن الزوجٌن، وهذا العنصر هو الذي ٌعطً الفرصة 

 وٌمهد للحٌاة المستمرة.

من المهم أن ٌحترم كل شرٌن شخصٌة الطرؾ الآخر، وٌتمبل عٌوبها لبل مزاٌاها، هذا  الاحترام: -ج

 لكً ٌتضح مبدأ التمارب الفكري، ومن الاحترام أٌضا احترام الشخص فً وجوده أو ؼٌابه.

عال ملموسة فً وهً تعتمد على إمكانٌة الفرد على ترجمة مظاهر الملابمة إلى أف :القدرة والمهارة -د

رض الأسرة مع الآخرٌن، وخاصة الموالؾ التً تحتاج إلى حسم الصراع وحل المشاكل التً تعت علالته

 فً حٌاتها.
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إن التفاهم ضروري جدا للحٌاة الزوجٌة خاصة ٌعد عامل هام فً نجاح عملٌة استمرار  التفاهم: -ه

ذلن سوؾ ٌسهل عملٌة الأسرة، والتفاهم لابد أن ٌكون واضحا بالنسبة الخطط الربٌسٌة فً الحٌاة، لأن 

 الالتماء فً التفاصٌل، وبذلن ٌتجنب الطرفان النزاع والاختلاؾ فً الآراء.

. وٌمصد به المدرة على تحمل الآخرٌن ولت الشدة وفً المرض وعند الصعاب التً تواجههم: الجهد -و

ؾ الآخر وتحمل ومن المإكد أن الزواج ٌكون أكثر استمرارا إذا بذل كلا من الزوجٌن جهدا لتحمل الطر

 المشكلات التً تعترض حٌاتهما الزوجٌة.

إن التعاون من أهم السمات التً ٌجب أن ٌتحلى بها الزوجان، فكل منهما ٌجب أن ٌكون  التعاون: -ف

لأن مصالحهما  السند للطرؾ الآخر، فكل من الزوجٌن ٌموم بمساعدة الآخر لٌدفعه لدما إلى الأمام،

 بالنهاٌة مصلحة عامة لاستمرار الأسرة.

إن الأسرة لا ٌمكن لها أن تعٌش بمعزل عن المثٌرات الخارجٌة لذلن فإن الدعم والمساعدة  :الإعالة -ح

الخارجٌة التً تمدم لهذه الأسرة تسهم بشكل كبٌر فً استمرارها وتماسكها فالألارب والأهل والأصدلاء 

 تمرار الحٌاة الأسرٌة.  ٌلعبون دورا فً اس

، ص 1552)سمٌرة سالم الجهنً، : إلى زعسعة استقرار الأسرة العوامل التً تؤدي -6

22-72) 

 عوامل شخصية: -1

ٌختلؾ الناس فً شخصٌاتهم وخصابصهم وأنماط سلوكهم وانفعالاتهم وكل ما ٌمٌزهم كؤشخاص، 

والأخذ والعطاء المتبادل والتفاهم وأهم هذه فاستمرار الأسرة هام جدا فً المجتمع، فالفهم المتبادل 

 العوامل:

أي طرؾ طمس معالم شخصٌة الطرؾ الآخر: الزواج هو تكامل بٌن شخصٌتٌن هما  محاولة -

الزوج والزوجة، ولكن البعض ٌظن أن الزواج لن ٌنجح إلا بسٌطرة إحدى الشخصٌتٌن وهذه 

 السٌطرة لن تتم إلا بمحو معالم الشخصٌة الأخرى.

الإخلاص والوفاء والوضوح والصراحة والصدق فً المعاملات الزوجٌة: لأن هذه السمات عدم  -

 ضرورٌة فً الحٌاة الزوجٌة حتى ٌتم الزواج بنجاح.

تصادم الموالؾ داخل الأسرة وتعارض الاتجاهات: تتصادم الموالؾ والآراء داخل الأسرة بٌن  -

 فتنملب سعادة الأسرة شماء.أفرادها خاصة بٌن الزوجٌة، وتتعرض الأسرة للمشاكل 
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اندفاع المرأة المتسرع: وتمكنها بشٌا من التحدي بالحموق المانونٌة لحموق الرجل، ومما لا شن  -

فٌه أن التركٌز على الأدوار المتساوٌة بٌن الزوجٌن ٌإدي إلى تصدعات خطٌرة تهدد وحدة 

 الأسرة وتماسكها.

لزوجٌن أو إحداهما دوره ودور الطرؾ الآخر إهمال الزوجٌن لمبدأ المشاركة: أحٌانا ٌتصور ا -

هذا على شرٌكه، وٌتولع من خلال هذا التصور فً الحٌاة الزوجٌة، وٌحاول أن ٌفرض تصور 

 أن شرٌكه علٌه أن ٌإدي دوره كما ٌراه هو.

  عوامل اقتصادية: -2

ى السكن فً إن تؤثٌر الوضع الالتصادي على الأسرة ٌظهر من عدة نواحً، فمد تلجؤ بعض الأسر إل

أماكن مزدحمة وؼٌر صحٌة بسبب عجزها المادي. كما لد تشؽل الأسرة الكبٌرة مسكنا صؽٌرا مما 

ٌجعل الراحة والاستمرار ؼٌر متوفرٌن لأفرادها. فانخفاض المستوى المعٌشً للؤسرة ٌإثر على مدى 

 هذه العوامل فً: نها لضمان النمو واستمرار الحٌاة نلخص توفٌر الحاجات الأساسٌة التً لابد م

المشاكل الالتصادٌة: تعتبر مشكلة مزمنة خاصة للؤسر ذات الدخل الثابت، وبسبب الدخل المنخفض،  -

ولد ٌفمد الزوج احترامه لنفسه واحترام الآخرٌن، مما ٌإدي إلى الشجار المستمر وعدم التفاهم بٌن 

 الزوجٌن.

استملال المرأة مادٌا: إن استملال المرأة مادٌا ٌجعلها تشعر بعدم حاجتها المادٌة إلى زوجها، وعندما  -

 .للانفصالتحدث خلافات كثٌرة تإدي 

مساحة وعدد وؼرؾ البٌت: البٌت الضٌك ٌإدي إلى نشؤة التوتر الدابم بٌن أفراد الأسرة نتٌجة لضٌمهم  -

، وكذلن إلامة الزوجة مع أهل لمساحة والؽرؾ اللازمة للحٌاةمن بعضهم البعض، بسبب عدم توفر ا

 زوجها بحٌث عدم استمرار علالة الزوجة مع العابلة التً ٌنعكس بدورها على العلالة بٌن الزوجٌن.

تتمثل فً النزاعات فً العلالات الزوجٌة أو اضطراب العلالات بٌن الوالدٌن  عوامل اجتماعية: -3

  حجم الأسرة أو تدنً المستوى الالتصادي:والأبناء، أو إلى كبر 

عدم الجدٌة فً النظر لأهمٌة الحٌاة الزوجٌة: لد ٌنظر أحد الشرٌكٌن أو كلاهما للحٌاة الزوجٌة على  -

أنها مرحلة ٌمر بها الإنسان ولٌست حٌاة كاملة، تبدأ بالزواج وتنتهً بالموت سرعان ما تنهار مع أول 

 مشكلة.

 كالرحلات التً تنشط الجو الأسري وتبعده عن الروتٌن.للة وسابل التروٌح:  -
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مشكلات أسرٌة: التً تحدث بٌن الآباء والأبناء أو بٌن الزوجٌن مثل التؽٌرات فً الأدوار وهنا  -

 المشاكل الأسرٌة ٌمكن حصرها فً المشاكل التً تنشؤ بٌن الآباء والأبناء.

انعدام التفاهم وتولؾ التفاعل بٌن أفراد الأسرة: الزوجٌن والأبناء بحاجة إلى تبادل الرأي واتخاذ  -

 المرارات، ولد ٌساعد تمارب المستوى التعلٌمً على تمٌلٌل الاحتكاكات بٌن أفراد الأسرة.

ات ومشاكل فر السن بٌن الزوجٌن: ٌحدث عندما تتسع فجوة السن بٌن الزوجٌن مما ٌنشؤ عنها صراع -

 وعدم التفاهم والتوافك.

إن الشعور بعدم الراحة النفسٌة كالاكتباب أو الملك أو الوسواس، ٌجعل الفرد فً حالة  عوامل نفسية: -2

 توثر وضٌك وأهم العوامل النفسٌة هً: 

صراع الزوجٌن: فعندما ٌحس أحد الزوجٌن بالكراهٌة للآخر، ٌبدأ الصراع فتنمو مشاعر الٌؤس  -

 باط، رؼم إخفاء ذلن عن الأبناء.والإح

مشكلات نفسٌة: وهً المشكلات التً تحدث نتٌجة إصابة أحد أفراد الأسرة بمرض أو مشكلة نفسٌة مع  -

 تكرار الخلافات ٌتصاعد الشعور بالملك والتوتر.

: تمثل العوامل الصحٌة فً خصابص جسمٌة موروثة أو التً تطرأ بسبب إصابة بٌبٌة عوامل صحية -5

 فمدان إحدى الحواس، وأهم هذه العوامل هً:  أو

مشكلات صحٌة: ٌرتبط الزواج بصحة الزوج والزوجة، فالصحة الجٌدة للزوج تساهم فً تحمٌك  -

 السعادة وتحمٌك الاكتفاء الالتصادي.

إن للعمم آثار ضارة على الحٌاة الأسرٌة، ولد ٌإدي إلى انفصال رابطة الزوجٌة، مشكلة عدم الإنجاب:  -

 وهنان أسباب عدٌدة للعمم إضافة إلى الأمراض العضوٌة . 
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 الفرق بٍن الأسرة المستقرة و الأسرة الغٍر مستقرة: -7

 ،الموة والشدة ًالأسر وهالأسرة عنوان لوة تماسن المجتمع أو ضعفه لأنها مؤخوذة من استمرار عدّ ٌ

، حٌث إذا صلحت ، باعتبار أن كلا من الزوجٌن ٌعتبر درعا للآخرفهً تمثل الدرع الحصٌن لأفرادها

 صلح المجتمع كله، وإذا فسدت فسد المجتمع كله كما ٌوضح الجدول الآتً:

 

 ٌوضح الفرق بٍن الأسرة المستقرة والأسرة غٍر المستقرة  ( 2)  جدول رقم                     

  دص(، 2009 )حقي وأبو سكينة،

 الأسرة غير المستقرة الأسرة المستقرة

ظابفها بهدؾ هً التً تموم بؤداء كامل وفعال لو

إشباع جمٌع احتٌاجات الأبناء سواء كانت جسمٌة 

أو نفسٌة، مما ٌشجع الأبناء على الاهتمام بالنواحً 

الاجتماعٌة والثمافٌة والدٌنٌة خارج الأسرة 

وداخلها، كما ٌنمً دوافعهم نحو الإنجاز والتفوق 

 والعمل على تحمك الأهداؾ المنشودة. 

لى الوجه الأكمل لخلل التً لا تموم بؤداء وظابفها ع

فً أداء الأسرة لشإونها المختلفة، مما ٌإدي إلى 

التفرلة والتباعد بٌن أفرادها، وتمل رؼبة الأبناء فً 

الإنجاز والتفوق ولا ٌستطٌعون تحمٌك أهدافهم 

 المنشودة.
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 :خلاصة

 الجوانب: مختلؾ من الأسري التماسن تحمك التً الأسباب من أنه الأخٌر فً المول ٌمكن     

 إلى جنسً مفهوم من الزواج حول المابمة النظرة تعدٌل هو النفسٌة و الصحٌة ،ةالاجتماعٌ الالتصادٌة،

 الرحمة، المودة، لوامها: أسرة تكوٌن منه الهدؾ أمة مشروع هو بل اجتماعً مشروع هو الزواج كون

 الخلافة. مبدأ تحمٌك و الأرض إعمار ؼاٌتها و التآلؾ...الخ، الحوار، و الأخوة التسامح، و السكٌنة

 

 الحٌاة أصل هً الأسرة كون من بدءا متكاملة، نظرة بؤنها تتمٌز للؤسرة الإسلامٌة فالرإٌة      

 صالحا لٌاما ٌموم أن للمجتمع ٌمكن لا التً و حواء، و آدم من كل فً تجسدت التً الإنسانٌة الاجتماعٌة

 و حرصا أشد الإسلام كان فمد الاستمرار، و الأمن تحمٌك مصادر من  مصدرا ٌعد انتظامها و علٌها، إلا

 بناء فً فعالٌتها و البشرٌة العلالات جمٌع عنها تنبثك نواة لاعتبارها الأسرة نظام بممومات اهتماما

 توادهم فً المإمنٌن مثل » فٌه: ٌمول الذي – سلم و علٌه الله صلى – النبً لمول مصدالا السلٌم المجتمع

 «. الحمى و بالسهر الجسد سابر له تداعى عضو منه اشتكى إذا الواحد الجسد كمثل راحمهمت و

 

 



 
 

 

 

 

 

 الفصل الرابغ

 الإجراءاث المنهجيت للبحث
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 مكان الدراست :  -1

 . بْٕشاٌ ٍٍ بٕلاٌتانماطُ ثانحالا يكخبػًم ٔٔ فً بٍجإجشاء بحزُا  حى

 مدة الدراست : -2

 .6161أفشٌم  61 إنى   6161ياسس  61 يٍ  ابخذاءا شٓشا حًج انذساست

 حالاث الدراست : -3

 إَاد بطشٌمت يمصٕدة. 6ركٕس ٔ  6أسبغ حالاث فً بحثنا بعرض قد تم 

 أدواث الدراست : -4

 : Interviewالمقابلت  -1

ًْ ػلالت نفظٍت حٍذ ٌخمابم شخصاٌ، فٍُمم انٕاحذ يًُٓا يؼهٕياث خاصت نلآخش حٕل يٕضٕع أٔ 

يٕضٕػاث يؼٍُت. فًٓ َماش يٕجّ ْٕٔ إجشاء احصانً ٌسخؼًم سٍشٔسة احصانٍت نفظٍت نهحصٕل ػهى 

 (99، ص 7991، جودة محفوظ و ظاهر الكلالدة) هٕياث ػهى ػلالت بأْذاف يحذدة.يؼ

ٌتم تسجٌل سئلة ولأشخاص تطرح علٌهم الأامن عة و مجموأخر آهً عملٌة تتم بٌن الباحث وشخص  -

 ( 96ص ،2009 ،) منذر الضامن .لة المطروحةسئلأعلى تلك ا الإجابات

 

ٌتم بٌن الباحث و مبحثٌن فً وقت واحد لكن لٌس بالضرورة عبارة عن حوار و تفاعل لفظً شفوي  -

 ( 65-66ص1995) بوحوش و محمود . فً مكان واحد
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 ( 07و 01، ص 3179 ،) خالد احمد فرحان المستهدانً و زمٌله: أنىاع المقابلت -

   .التً تعطً للفرد الحرٌة بالإدلاء بآرائه بإلقاء سإال و ٌبدأ النقاش المقابلة الفردٌة: -أ

   .مقٌدة بالأسئلة الالتزام بؤسئلة محددةالمقابلة المقٌدة:  -ب

  .لا ٌوضع لها قٌود تكون مفتوحة و غٌر رسمٌة مرنة المقابلة الغٌر المقٌدة: -ج

 تسمح للمجٌب بالتحدث بحرٌة كاملة و الباحث ٌثنً على الجمٌع و ٌدفعه للاستمرار مقابلة تعمق: -د

 :Observation الملاحظت -2

حؼذ انًلاحظت يٍ ألذو طشق جًغ انبٍاَاث ٔانًؼهٕياث انخاصت بظاْشة يا، كًا ًْ انخطٕة الأٔنى 

فً انبحذ انؼهًً ٔأْى خطٕاحّ. حؼًُ انًلاحظت بًؼُاْا انبسٍظ: الاَخباِ انؼفٕي إنى حادرت أٔ ظاْشة، أيا 

الأيٕس بغٍت اكخشاف  انًلاحظت انؼهًٍت فًٓ اَخباِ يمصٕد ٔيُظى ٔيضبٕط نهظاْشاث أٔ انحٕادد أٔ

 ( 631، ص 6991)َائم حافع انؼٕايهت، أسبابٓا ٔلٕآٍَُا.

هً عملٌة جمع المعلومات عن طرٌق ملاحظة و تسجٌل المعلومات كما تحصل فً الواقع و دراسة 

السلوك الحقٌقً و دراسة الأشخاص الذٌن لدٌهم صعوبات فً التعبٌر اللفظً المراد ملاحظته ) منذر 

 ( 90 -3119الضامن 

 

 أنىاع الملاحظت: -

تستهدف جمع البٌانات الأولٌة عن الظواهر و الأحداث تمهٌدا لدراستها دراســـة  ملاحظة بسٌطة: -

 .معمقــة  و مضبوطة

هً ملاحظات عملٌة مضبوطة ٌحدد فٌها الزمان و المكان هدفها جمع البٌانات الدقٌقة  يلاحظت يُظًت: -

  .عن موضوع البحث

ٌقوم الباحث بجمع بٌانات عن سلوك الجماعة و دور الفاحص المشاركة فً حٌاة  :بانًشاسكت انًلاحظت -

 ( 939و 933، ص 3173 ،) أبو الفتوح عطٌفة .الجماعة

 . الملاحظة منظمة ىنواع اعتمدنا عللأه اذو من بٌن ه
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 :دراست الحالت -

انؼهًٍت انًخؼهمت بأٌت ٔحذة سٕاء كاَج يُٓج دساست انحانت ْٕ انًُٓج انزي ٌخجّ إنى جًغ انبٍاَاث 

فشادا أٔ يؤسست أٔ َظايا اجخًاػٍا أٔ يجخًؼا يحهٍا أٔ يجخًؼا ػايا، ْٕٔ ٌمٕو ػهى أساس انخؼًك فً 

دساست يشحهت يؼٍُت يٍ حاسٌخ انٕحذة، أٔ دساست جًٍغ انًشاحم انخً يشث بٓا ٔرنك بمصذ انٕصٕل إنى 

 ػبذ انباسظ محمد حسٍ،.) ست ٔبغٍشْا يٍ انٕحذاث انًشابٓت نٓاحؼًًٍاث ػًهٍت يخؼهمت بانٕحذة انًذسٔ

 ( .632ٔ 633ص  ،6911

المظاهر التً ٌقوم علٌها نموذج لقاء الضوء على العملٌات والعوامل وإلى إة حالة تهدف دراس

جل تهٌئة أبعاد مشكلة معٌنة بها من لأعرف على اتو ،و جماعةأسرة أو أسواء كان شخصا  ،الحالة

 (398ص  ،)سامً محمد دس .كثر شمولا على الحالة نفسها أجراء بحث لإالملائمة  الظروف

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الخامس

 التقرير السيكولوجي للحالات
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 الحالة الأولى: -1

 :ز(-)بالتقرير السيكولوجي للحالة 

 : البيانات الأولية -أ

 ز(-اللمب والاسم: ) ب -

 الجنس: أنثى -

 المستوى الدراسً: السنة ثالثة ثانوي  -

 الحالة المدنٌة: متزوجة -

 إناث 5عدد الإخوة المتزوجون:  -

 4رتبة  المٌلاد:  -

 حالة الأبوٌن: متزوجٌن -

 مهنة الأبوٌن: الأب عامل فً شركة/ الأم ماكثة فً البٌت  -

 المستوى الالتصادي: ضعٌؾ -

 سنة16سن الزوجة عند الزواج:  -

 سنة 26سن الزوج عند الزواج:  -
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 ز( -لمقابلات العيادية للحالة )بلجميع ا( 3جدول رقم ) -ب

 المدة الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها الممابلةرلم 

01 16/03 /2016  

 

 

 فً

 تـــبٌ

 الحالة

 د 20 التعرؾ على الحالة و جمع البٌانات

من اختار لها شرٌن الحٌاة، وهل كان  03/2016/ 17 02

تملٌدي أو معاصر)أي عن طرٌك 

التعارؾ(، وكٌؾ رضٌت به أولٌاء 

تعتمدي أن هذا الحالة؟ هل ٌعمل؟ هل 

الشخص هو زوج المستمبل؟ هل 

 أجبرت على هذا الزواج؟

د 20  

 

ماذا تعرؾ عن الزواج؟ وما هً  03/2016/ 19 03

واجبات الزوجة؟ وما هً حموق 

الزوجة؟ هل تعرؾ كٌؾ تعامل أهل 

زوجها؟ هل ترى أن سن زواجها هو 

السن المناسب؟ أم لا؟ ما هً 

ما مسإولٌاتها كزوجة نحو الزوج؟ 

 هً أسباب إلبال على هذا الزواج؟

 د 40 

هل ترٌد إنجاب مبكرا؟ وكم عدد  20/03/2016 04

الأطفال تفكرٌن فً إنجابهم؟ وهل 

عندما ٌكبرون هل تزوج أبناءها 

مبكرا؟ ما هو شعورها نحو الحٌاة 

 المستمبلٌة وهً صؽٌرة السن؟

 د 40

 

 

 ية العامة للحالة:ئالسيما -ج

سنة، طوٌلة المامة، سمراء البشرة، لون عٌنٌها 28ز( متزوجة تبلػ من العمر -الهٌئة العامة: الحالة )ب -

 بنٌتٌن، شعرها أسود. 

 اللباس: مرتب ونظٌؾ ومتناسك من حٌث الألوان فً كل الممابلات. -

 ز( ابتسامة طول الممابلة.-الملامح والإٌماءات: تظهر على الحالة )ب -

 كان سهلا كانت متجاوبة معً من أول ممابلة. الاتصال:  -

 المزاج والعاطفة :فرحة وثابتة المزاج. -
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 النشاط العقلي : -د

 اللؽة: نطمها سلٌم تمزج بٌن الدارجة واللؽة الفرنسٌة -

 الذاكرة: تتمتع بذاكرة لوٌة تتذكر كل الأحداث بدلة -

 الانتباه: تركز على طرح السإال وتجٌب علٌه -

 سرٌعة الفهم، حٌث تستجٌب الحالة للأسئلة المطروحة بسهولة الذكاء: -

 النشاط الحركً: تحرن ٌدها من حٌن إلى آخر -

 العلاقات الاجتماعية : -و

 مع الزوج: هنان توافك زواجً بٌن الزوجٌن -

 مع أهل الزوج: علالة تسودها الاحترام، المودة والمحبة -

 مع أهل الزوجة: علالة جٌدة ومستمرة  -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى:

ز( أم لأربع أبناء -د بهدؾ جمع البٌانات الأولٌة، فالحالة )ب 20تمت الممابلة فً بٌت الحالة لمدة 

سنة، تمبلت الحالة موضوع الدراسة  16سنة والتً تزوجت فً سن  40متزوجة، والتً تبلػ من العمر 

 بعض التفصٌلات مع أنها تحب أن تمول كل ما لدٌه.تتحدث بسرعة فً الكلام وأحٌانا تدخل فً سرد 

 المقابلة الثانية:

ز( من اختار لها شرٌن الحٌاةن -د بهدؾ التعرؾ عن الحالة )ب 20تمت الممابلة فً بٌت الحالة دامت 

فردت علٌنا لائلة كنا نسكن فً لرٌة بعٌدة عن المدٌنة، فكانوا أهل المرٌة لهم عادات ٌزوجون بناتهم فً 

سنة وسمتها ) لبل ما نبور(، فزوجنً  أبً مع ابن لرٌتنا الذي ٌسكن بجاورنا البالػ  19بكرة لبل سن م

سنة، فنحن كنا نتبع سوى تمالٌد وعادات أجدادنا وآبائنا فلٌس لنا الحك فً اختٌار الزواج  26ن العمر 

أن ٌشاوروننً مع العلم ولا ٌحك لنا التكلم حٌث كان والدي ووالدتً راضٌٌن عن الزوج ولبلوا به دون 

كان الزوج لدٌه مهنة بسٌطة ٌعمل كسائك فً حافلة، وما كان علً إلا المبول لأنً كنت أرى رأي 

الوالدٌن رأي صائب، مع الولت كنت أراه الزوج المستمبلً بعد إجراء الخطوبة والموافمة، لم أكن مجبرة 

 ونه وٌمولونه والدٌا )دعوة الخٌر تع الوالدٌنعلى الزواج أو لبول هذا الزوج لكن كنت ألبً كل ما ٌفعل

دنٌا وما فٌها( مع العلم كنت أحب مواصلة الدراسة و أصبح معلمة فً المستمبل ولكن شاء المدر وأخذت 

 ما كتبه الله لً والحمد لله.      
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 المقابلة الثالثة: 

ز( عن ماذا تعرؾ -حالة )بد بهدؾ التعرؾ عن ال40تمت الممابلة فً نفس المكان )بٌت الحالة( لمدة 

عن الزواج، فؤجابتنا أن كان لدٌها إخوة متزوجون ولكن لا تعرؾ تفاصٌل الزواج، تعرؾ أن الزواج هو 

تحضٌر الؽذاء وؼسل الملابس وتربٌة الأولاد وأن تطٌع زوجها وتحترمه، والتً تذكرها هً واجبات 

تعامل أهل زوجها أجابتنا لائلة أن  الزوجة أما حموق الزوجة هً احترامها فمط. وهل تعرؾ كٌؾ

 المعاملة تكون عندما تحبٌن أهله وٌحبونن وٌكون هنان تبادل فً الاحترام والمحبة والتسامح.

أنا أرى سن زواجً من حٌث البنٌة الجسمٌة مناسب للزواج، ولكن أن كنت من محبٌن الدراسة لهذا كنت 

البنات( ٌنصحوننً وٌمولون لً تعلمً و أدرسً لا أرٌد الاستمرار فً الدراسة، كان أخواتً الكبار)

تتزوجً صؽٌرة مثلنا.مسإولٌاتً كزوجة نحو الزواج هو احترام زوجً و أصون عرله فً حضوره 

وؼٌابه وتربٌة أبنائً تربٌة حسنة ومساعدة زوجً فً كل مشاكل الحٌاة لدر المستطاع على زوجً 

ا الزواج كون الجانب الالتصادي ضعٌؾ ودخل وأسرتً أضحً بكل شًء. من أسباب إلبالً على هذ

أخوات متزوجات لٌس لنا ذكور لهذا كان ٌزوجن  5أبً لا ٌساعد على توفٌر كل احتٌاجات العائلة، لدي 

صؽٌرات لأن أبً كان ٌتبع كل ما هو عادات وتمالٌد من جهة و الجانب الالتصادي من جهة أخرى 

 .ولائلة لنا بصرٌح العبارة " ٌتهنى منا'' 

 المقابلة الرابعة:

د بهدؾ التعرؾ هل بإمكانها أن تنجب مبكرا، فردت علٌنا  40تمت الممابلة فً بٌت الحالة دامت لمدة -

عندما تتزوج المرأة ٌطرحون عدة أسئلة والسإال المهم هو هل أنت حامل إذا للت نعم ٌمولون وماذا 

اصة فً المحٌط العائلً ولهذا أرى نفسً أتبع ستنجبٌن )ذكر أم أنثى( والكثٌر من الأسئلة........... خ

سنة  26أشهر حملت بالرضٌع الأول وعندما بلؽت من العمر  6تلن التمالٌد حٌث أنجبت بعد زواجً بـ 

أبناء، فسؤلنا الحالة عندما ٌكبرون هل تزوج أبناءها مبكرا، فؤجابتنا لا لا أرٌد أن  4كنت لد أنجبت 

لم أعش طفولتً كالأطفال الآخرٌن ولم تؤتٌنً الفرصة لكً أواصل ٌعٌش أبنائً كما عشت أنا بحٌث 

دراستً لهذا أرٌد لأبنائً أن ٌدرسوا و ٌحمموا كل ما ٌحبوه وٌتمنوه ثم ٌتزوجون " الزواج ٌجً بجً 

 وكلشً بمكاتٌب الله''.

ح مع كان شعوري نحو الحٌاة المستمبلٌة وأنا صؽٌرة فً السن كنت أرى تلن الطفولة واللعب والمر

 أخواتً كلها تذهب وتصبح حٌاة أخرى بحٌث حسرتً الوحٌدة فً هذه الحٌاة هً عدم إكمال الدراسة.

كان زواجً زواج تملٌدي حٌث لم أكن أعرؾ زوجً المستمبلً من لبل ولكن مع النهاٌة أجد فٌه حٌاة 

 شاء الله .    دافئة ورضا بٌن الطرفٌن فانا متفائلة دائما أن أرى أبنائً فً مراكز لٌادٌة إن
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 الحالة الثانية:  -2

 ح(:-التقرير السيكولوجي للحالة )ر

 : البيانات الأولية -أ

 (ح -ر)  اللمب والاسم: -

 ذكر الجنس: -

 الخامسة ابتدائً المستوى الدراسً:  -

 متزوج الحالة المدنٌة: -

 4: عدد الإخوة المتزوجون -

 1رتبة  المٌلاد:  -

 حالة الأبوٌن: متزوجٌن -

 / الأم ماكثة فً البٌت فلاح الأب مهنة الأبوٌن:  -

 متوسط المستوى الالتصادي: -

 سنة 20 سن الزوج عند الزواج: -

 سنة  14عند الزواج:  ةسن الزوج -
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 ( ح-رلمقابلات العيادية للحالة )لجميع ا( 4جدول رقم ) -ب

 المدة الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها رلم الممابلة

01 26/03 /2016  

 

 

 فً

 بٌت

 الحالة

 د 20 التعرؾ على الحالة و جمع البٌانات

من اختار لها شرٌن الحٌاة، وهل كان  03/2016/ 27 02

تملٌدي أو معاصر)أي عن طرٌك 

التعارؾ(، وكٌؾ رضٌت به أولٌاء 

الحالة؟ هل ٌعمل؟ هل تعتمدي أن هذا 

الشخص هو زوج المستمبل؟ هل 

 هذا الزواج؟أجبرت على 

د 40  

 

ماذا تعرؾ عن الزواج؟ وما هً  28/03/2016 03

واجبات الزوجة؟ وما هً حموق 

الزوجة؟ هل تعرؾ كٌؾ تعامل أهل 

زوجها؟ هل ترى أن سن زواجها هو 

السن المناسب؟ أم لا؟ ما هً 

مسإولٌاتها كزوجة نحو الزوج؟ ما 

 هً أسباب إلبال على هذا الزواج؟

 د 40 

هل ترٌد إنجاب مبكرا؟ وكم عدد  29/03/2016 04

ال تفكرٌن فً إنجابهم؟ وهل الأطف

ون هل تزوج أبناءها ٌكبر عندما

شعورها نحو الحٌاة  مبكرا؟ ما هو

 المستمبلٌة وهً صؽٌرة السن؟

 د 40

 

 ية العامة للحالة:ئمايالس -ج

 لون عٌنٌه ذو بشرة بٌضاء،لمامة، ا لصٌرسنة،  50بلػ من العمر ٌ( متزوج ح-رالحالة ) الهٌئة العامة: -

  بنًبنٌتٌن، شعره 

 اللباس: نظٌؾ فً كل الممابلات -

  كثٌر الهدوء و متواضع ز(-الملامح والإٌماءات: تظهر على الحالة )ب -

  جٌد أظهر التجاوب معً واندمج فً الحدٌث من أول وهلةكان  الاتصال: -

 مبتسم وهادئ :المزاج والعاطفة -
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 :العقليالنشاط  -د

  استعمال للدرجة فً الحدٌث و سلٌم نطمهاللؽة:  -

 ٌتمتع بذاكرة لوٌة: الذاكرة -

 كان الحالة فً ؼاٌة الانتباه الانتباه: -

 الذكاء: سرٌعة الفهم، حٌث تستجٌب الحالة للأسئلة المطروحة بسهولة -

 للٌل الحركة كما ٌموم بحركة الٌد وطمطمة الأصابع  النشاط الحركً: -

 العلاقات الاجتماعية : -و

 علالة بنٌت على المحبة والمودة كون الزوجٌن أبناء خالة: ةمع الزوج -

 حسنة، فهم ٌحبونه والمٌام بمساعدته ولت الحاجة  : علالةةمع أهل الزوج -

  متٌنةعلالة جٌدة و: مع أهل الزوج -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى:

الحالة  ،(ح-رلحالة )ل البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدؾ 20لمدة  بٌت الحالةتمت الممابلة فً 

إناث و ذكر(، تمبل الحالة 3سنة، أب لأربعة أطفال ) 42والذي ٌبلػ من العمر حالٌا  20متزوج فً سن 

 موضوع دراستنا وبحثنا بكل رحب، كما كان متجاوب معنا منذ الوهلة الأولى من الجلسة. 

 ة:المقابلة الثاني

 هذه الممابلة دامت نفس المكان نظرا عدم التشوٌش لكً ٌسرد لنا بكل ارتٌاجٌة حٌث فً الممابلة جرت

ته والذي كانت إجابته لائلا لنا والدته هً ( من اختار له شرٌن حٌاح-رد بهدؾ التعرؾ عن الحالة ) 20

التً اختارت له كونهما من نفس العائلة والألارب، حٌث كانت تموم بمساعدة والدتً فً البٌت وتموم 

بؤعمال منزلٌة وتحرص على مد العون لها، فكانت والدتً ترالبها فؤحبتها بخلمها واحترامها، وذات ٌوم 

ت لن الزوجة المناسبة التً تساعدن وتكون شرٌكة حٌاتن بمعنى عرضت علً أمً ولالت لً لمد اختر

الكلمة وبصرٌح العبارة '' بنت فامٌلٌة وتعمرلن دارن''، فكانت هً الأخرى)ٌمصد زوجته( والدٌها 

تملٌدٌن مثل عائلتنا كنا أصحاب الفلاحة والأرض لا نخرج من عاداتنا وتمالٌدنا، فكان والدي متمبل الأمر 

را كونً ابنهم الأكبر فً العائلة وكانت أمً كثٌرة المرض فتحتاج من ٌساعدها فً أشؽال مع والدتً نظ

البٌت، وبالتالً بعد خطوبتً لها كنت أراها لٌس كزوجة بل مساعدة لأمً أكثر ولكن بعد '' العشرة" 

 رأٌت فٌها الزوجة الصالحة والمخلصة، لأنً كنت مجبرا على الزواج من أجل والدتً.   
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 بلة الثالثة: المقا

عرؾ عن الزواج، ٌ( عن ماذا ح-رالحالة ) لىد بهدؾ التعرؾ ع 40لمدة  بٌت الحالةتمت الممابلة فً 

الزواج أن ٌموم الطرؾ الثانً بمساعدتن خاصة عندما تحتاج خدمة ٌكون هو الألرب لٌتعاون نا فؤجاب

الزوجة تكون فً تلبٌة حاجٌات  معن وخاصة بعد إنشاء أسرة وعائلة ووجود أبناء بٌنكما، أما واجبات

زوجها ومنحه الحب والحنان والمٌام بؤشؽال البٌت كالطبخ والتنظٌؾ والملبس.....إلخ وأن تموم بستر 

 زوجها وتصونه فً ؼٌابه وتمدٌم له كل ما ٌطلبه و طاعته.

ب، تعد حموق الزوجة فً حماٌتها من كل خطر وتلبٌة كل حاجٌاتها وما تطلبه من زوجها مثل الح

الحنان، المودة، العطؾ والرأفة بها، ٌعتبر الزوج هو المسإول الأول والسند لزوجته، أما فً كٌفٌة 

تعامل الزوجة مع أهل زوجها فً البداٌة بصراحة بعدما كانت والدتً معجبة بها كثٌرا كل هذا أصبح 

..فكانت زوجتً عكس ذلن، أصبحت والدتً تصرخ علٌها وتوبخها أن لا تموم هذا وافعلً هكذا....

 تعاملها كؤمها لا تشاجرها ولا ترد علٌها الكلام كانت تنفً كل تلن الأشٌاء ولا تبالً.

هو السن المناسب للزواج بالطبع، مسإولٌاتً كزوج نحو الزواج هو أن  21كما كنت أرى أن سن 

حٌث تبمى أحمً بٌتً وأهلً وأبنائً من كل سوء، كما أوفر لهم كل ما ٌحتاجونه حسب المستطاع 

المسإولٌة بعد الزواج جٌدة وفً نفس الولت صعبة. الذي كان سبب إلبالً على هذا الزواج هً والدتً 

كما ذكرت لكم سابما كانت والدتً مصرة جدا على تزوٌجً فكانت تمول لً حتى وإن لم تعجبن الفتاة 

 التً اخترتها لن اختر أنت بنفسن وأنا أخطبها لن لكً تساعدها.

 الرابعة: المقابلة

بـ علٌنا  مبكرا، فردنجب ٌد بهدؾ التعرؾ هل بإمكانه أن  40مدة تمت الممابلة فً بٌت الحالة دامت ل

لا، لا ٌرٌد إنجاب الأطفال مبكرا لائلا حتى ٌكبروا إخوتً للٌلا لكً تنمص بعض مسإولٌاتهم، وٌكون 

ً، لا أكرر نفس خطؤ والدٌا حتى أبناء أو حتى ابن واحد ٌكفً ل 2عدد الأطفال لإنجابهم لا ٌتجاوز 

أستطٌع أن أوفر لهم مستلزماتهم ومختلؾ احتٌاجاتهم، عندما ٌكبر أبنائً أترن لهم حرٌة الاختٌار فً 

الزواج ولا أجبرهم على الزواج مبكرا لكن ٌجب أن ٌتعلموا المسإولٌة، لكن الزواج صعب خاصة عندما 

ج، وزواجً كان زواج تملٌدي كوننا من نفس العائلة لا تكون تفكر به وفجؤة تكون مجبرا على الزوا

 ونتماسم مختلؾ العادات والتمالٌد.

شعوره نحو الحٌاة المستمبلٌة وهو صؽٌر فً السن لائلا كنت لا أتولع أن ٌستمر ذلن الزواج كما كنت 

 أرٌد أن أذهب إلى العٌش فً المدٌنة.  
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 الحالة الثالثة: -3

 س(:-عالتقرير السيكولوجي للحالة )

 : البيانات الأولية -أ

 (س -ع)  اللمب والاسم: -

 أنثى الجنس: -

 الثامنة متوسط  المستوى الدراسً:  -

 ة مرتٌنمتزوج الحالة المدنٌة: -

 1: عدد الإخوة المتزوجون -

 3رتبة  المٌلاد:  -

 حالة الأبوٌن: متزوجٌن -

 / الأم ماكثة فً البٌت متوفً  الأبمهنة الأبوٌن:  -

 متوسط المستوى الالتصادي: -

 سنة 16 عند الزواج: ةسن الزوج -

 سنة  32سن الزوج عند الزواج:  -
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 ( س-علمقابلات العيادية للحالة )لجميع ا( 5جدول رقم ) -ب

 المدة الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها رلم الممابلة

01 01/04 /2016  

 

فً 

مكان 

عمل 

 الحالة

 جامعة 

 بلماٌد

 د 20  التعرؾ على الحالة و جمع البٌانات

من اختار لها شرٌن الحٌاة، وهل كان  03/04/2016 02

تملٌدي أو معاصر)أي عن طرٌك 

التعارؾ(، وكٌؾ رضٌت به أولٌاء 

الحالة؟ هل ٌعمل؟ هل تعتمدي أن هذا 

الشخص هو زوج المستمبل؟ هل 

 أجبرت على هذا الزواج؟

د 40  

 

ماذا تعرؾ عن الزواج؟ وما هً  04/04/2016 03

واجبات الزوجة؟ وما هً حموق 

الزوجة؟ هل تعرؾ كٌؾ تعامل أهل 

زوجها؟ هل ترى أن سن زواجها هو 

السن المناسب؟ أم لا؟ ما هً 

مسإولٌاتها كزوجة نحو الزوج؟ ما 

 هً أسباب إلبال على هذا الزواج؟

 د 40 

هل ترٌد إنجاب مبكرا؟ وكم عدد  05/04/2016 04

ال تفكرٌن فً إنجابهم؟ وهل الأطف

ون هل تزوج أبناءها ٌكبر عندما

شعورها نحو الحٌاة  مبكرا؟ ما هو

 المستمبلٌة وهً صؽٌرة السن؟

 د 40

 

 ية العامة للحالة:ئالسيما -ج

 الون عٌنٌه بٌضاء البشرة، لمامة،ا طوٌلةسنة،  57بلػ من العمرت ة( متزوجس-عالحالة ) الهٌئة العامة: -

  متحجبة، بنٌتٌن

 فً كل الممابلاتمرتب ونظٌؾ ومتناسك، تؽٌر ملابسها اللباس:  -

  ذات مزاج حزٌن، تبتسم من حٌن لآخر وتتكلم بصوت منخفضح والإٌماءات: الملام -

  سهلا ومتجاوبة من أول وهلةكان  الاتصال: -

 ٌظهر علٌها للٌل من الحزن والكآبة :المزاج والعاطفة -
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 :النشاط العقلي -د

 وهنان سلاسة فً الكلام، كلامها بالدرجة وللٌل من اللؽة  سلٌم نطمهاللؽة:  -

 .تتمتع بذاكرة لوٌة: الذاكرة -

 .سهوله فهم السإال وانتباه لما ألولهالانتباه: -

 .الاستجابة للسإال وفهمه والإجابة على حسب السإالالذكاء:  -

 كثٌر الحركة بالٌد وخاصة فً الحدٌث واللعب بؤصابعها فً كل الممابلات  النشاط الحركً: -

 :العلاقات الاجتماعية -4

 صراع ونفور وعدم الانسجام بٌن الزوجٌن : مع الزوج -

 شجار دائم مع أهل الزوج لا ٌوجد تفاهم لا ٌحبونها :مع أهل الزوج -

  جٌدة ٌسودها التواضع والاحترام أكثر: ةمع أهل الزوج -

 عرض المقابلات: -

 المقابلة الأولى: 

 البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدؾ 20لمدة  مكان عمل الحالة )جامعة بلماٌد(  تمت الممابلة فً

 3سنة، أم لثلاثة أطفال ) 38والذي تبلػ من العمر حالٌا  16الحالة متزوجة فً سن  ،(س-علحالة )ل

ذكور(، تمبلت الحالة موضوع دراستنا وبحثنا بكل سرور، كما كانت متجاوب معنا منذ الوهلة الأولى من 

 الجلسة. 

 المقابلة الثانية:

س( من اختار لها شرٌن الحٌاة -عد بهدؾ التعرؾ عن الحالة ) 40نفس المكان لمدة  فً الممابلة جرت

فردت علٌنا من كان سبب اختٌاري هو أخً فهو كان صدٌك أخً )زوجها( ، التمٌنا فً فرح ابنة خالتً 

 20فكان مع أخً لٌساعده وهنان رآنً فؤعجب بً وتكلم مع أخً مباشرة مع العلم كان ٌبلػ من العمر 

و المسئول عن أهله من ناحٌة المصارٌؾ كنت أراه سنة، كان ٌمارس مهنة المٌكانٌن، ٌعٌش مع أهله وه

هو الزوج المستمبلً خاصة كنت أعرؾ أنه ٌساعد أهله والمتكلؾ بهم، بعد إجراء الخطوبة والموافمة كل 

من أخً ووالدتً لأن والدي متوفً فؤخً هو والً أمري وهو الذي ٌصرؾ علٌنا فكنت مجبرة على أن 

كانت زوجته تفتعل المشاكل وتشاجره علٌنا لأنه مسإول علٌنا أٌضا أتزوج لأن أخً متزوج وله أولاد و

فهنا اخترت أن أتزوج لأتخلص من تلن الصراعات الدائمة والتً لم تنتهً فكان علً أن أتولؾ عن 

 الدراسة وأتزوج.   
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 المقابلة الثالثة: 

عرؾ عن الزواج، ت( عن ماذا س-عالحالة ) لىد بهدؾ التعرؾ ع 40لمدة  نفس المكانتمت الممابلة فً 

أنها أن المعاناة التً عشتها مع زوجة أخً كنت ألول داخل نفسً البنت علٌها أن تتزوج و  ناتفؤجاب

''تهنى'' حٌث لا أعرؾ الكثٌر عن الزواج لأن زوجة أخً كانت مسٌطرة على بٌتنا وعائلتنا فكنت أتمنى 

رفً كٌؾ تتعاملً مع أهل زوجن فؤجابتنا لائلة متى أتزوج لكً أستمل علٌها ومن واجباتها، وهل تع

أتعامل معهم حسب ما ٌتعاملون معً، كنت أرى سن زواجً هو فً الولت المناسب نظرا لما عشته مع 

زوجة أخً ووفاة أبٌها التً لم تراه حٌث تركها وهً صؽٌرة فً السن كما لالت أنا لو لم أعٌش مع 

ً " باش نربح بٌاؾ)شهادة التعلٌم المتوسط( '' كنت أحلم زوجة أخً ربما مازالت ألعب وأنهً دراست

لأذهب إلى الثانوٌة والحمد لله على كل حال، أما مسإولٌاتً كزوجة نحو الزواج هو أن أستمر فً بٌت 

زوجً والمٌام بواجباتً نحو زوجً كالحب، الحنان، وبعث الفرح والسرور داخل عائلتً الصؽٌرة 

كـ الطبخ، التنظٌؾ، تربٌة الأبناء وتعلٌمهم والحفاظ على بٌتً من كل خطر  والمٌام بمختلؾ أشؽال البٌت

أو سوء. من أسباب إلبالً على هذا الزواج ربما كان لدري هكذا مسطر و زد على ذلن كنت لا أتفاهم 

مع زوجة أخً الذي كان هو بمتابة أب لنا، كانت لا تحبنً أن أذهب إلى المتوسطة كونها هً أمٌة ؼٌر 

مة تمول لأخً ولفها عن الدراسة لتساعدنا فً مهام وأشؽال البٌت ومع ذلن تولفت عن الدراسة متعل

ناسب لائلة '' نتهنا وبعدها كنت أرٌد الزواج لكً أخرج من ذلن البٌت لأنه الحل الوحٌد وهو الحل الم

 منها'' .   

 المقابلة الرابعة:

علٌنا  تمبكرا، فردنجب تأن  االتعرؾ هل بإمكانهد بهدؾ  40مدة دامت ل نفس المكانتمت الممابلة فً 

بـ نعم، كنت أرٌد بعد زواجً أن أنجب أطفال لكً أضمن أن أبمى متزوجة، هذا ما فهمته عندما تزوجت 

زوجة أخً عندما أنجبت أطفال أصبحت هً المسٌطرة على كل البٌت وحتى على أخً، عندما بلؽت من 

كمة من عند الله، فسؤلنا الحالة عندما ٌكبرون أبناءها هل أطفال هذه ح 3سنة كان لدي  23العمر 

تزوجهم مبكرا فؤجابتنا أن ظروفً هً التً دفعتنً لكً أتزوج مبكرا أما أبنائً لا من المستحٌل أن 

 ٌتزوجوا مبكرا، علٌهم بإكمال دراستهم والتمتع بحٌاتهم وعٌشهم فً هذه الحٌاة وبعدها ٌتزوجوا .

المستمبلٌة وأنا صؽٌرة هً زواجً وأبنائً هما مستمبلً، وأن أتمسن بهما لٌس  كان شعوري نحو الحٌاة

 لً مكان آخر، فالمرأة عندما تتزوج لها سوى زوجها وأطفالها هما حٌاتها هكذا أن '' بزاؾ علٌا '' 
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 الحالة الرابعة: -4

 س(:-التقرير السيكولوجي للحالة )م

 : البيانات الأولية -أ

 (س -م)  اللمب والاسم: -

 ذكر الجنس: -

 شهادة لٌسانس  المستوى الدراسً:  -

 متزوج الحالة المدنٌة: -

 3: عدد الإخوة المتزوجون -

 5رتبة  المٌلاد:  -

 حالة الأبوٌن: متزوجٌن -

  أستاذة فً الجامعة/ الأم طبٌب  الأبمهنة الأبوٌن:  -

 جٌد المستوى الالتصادي: -

 سنة 17 سن الزوج عند الزواج: -

 سنة  14عند الزواج:  ةسن الزوج -
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 ( س-ملمقابلات العيادية للحالة )لجميع ا( 6جدول رقم ) -ب

 المدة الهدؾ منها مكان إجرائها تارٌخ إجرائها رلم الممابلة

01 13/04 /2016  

 فً 

بٌت 

 الحالة
 

 د 20  التعرؾ على الحالة و جمع البٌانات

شرٌن الحٌاة، وهل كان من اختار لها  15/04/2016 02

تملٌدي أو معاصر)أي عن طرٌك 

التعارؾ(، وكٌؾ رضٌت به أولٌاء 

الحالة؟ هل ٌعمل؟ هل تعتمدي أن هذا 

الشخص هو زوج المستمبل؟ هل 

 أجبرت على هذا الزواج؟

د 20  

 

03 16/04/2016  

مكتب فً 

محل 

الحالة 

صٌدلٌة 

 فً 

العمٌد 

لطفً 

 وهران

هً ماذا تعرؾ عن الزواج؟ وما 

واجبات الزوجة؟ وما هً حموق 

الزوجة؟ هل تعرؾ كٌؾ تعامل أهل 

زوجها؟ هل ترى أن سن زواجها هو 

السن المناسب؟ أم لا؟ ما هً 

مسإولٌاتها كزوجة نحو الزوج؟ ما 

 هً أسباب إلبال على هذا الزواج؟

 د 40 

هل ترٌد إنجاب مبكرا؟ وكم عدد  17/04/2016 04

وهل  ال تفكرٌن فً إنجابهم؟الأطف

ون هل تزوج أبناءها ٌكبر عندما

شعورها نحو الحٌاة  مبكرا؟ ما هو

 المستمبلٌة وهً صؽٌرة السن؟

 د 40

 

 ية العامة للحالة:ئالسيما -ج

متوسط البنٌة، ذو أبٌض  لمامة،ا طوٌلسنة،  28بلػ من العمرٌ( متزوج س-مالحالة ) الهٌئة العامة: -

 لون الشعر أسود ، أزرق لون عٌنٌه البشرة،

 فً كل الممابلاتلائك ونظٌؾ ومتناسك، ٌؽٌر ملابسه اللباس:  -

  ذات مزاج حٌد، مبتسم وكثٌر الضحنح والإٌماءات: الملام -

  جٌدا أظهر التجاوب معً والاندماج فً الحدٌث من أول ممابلةكان  الاتصال: -

 هادئ ومبتسم وفرح :المزاج والعاطفة -
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 :النشاط العقلي -د

 وهنان سلاسة فً الكلام، كلامها بالدرجة وللٌل من اللؽة  سلٌم نطمهاللؽة:  -

 ٌتمتع بذاكرة لوٌة: الذاكرة -

 كان الحالة فً ؼاٌة الانتباه معًالانتباه: -

 الاستجابة للسإال المطروح بسهولة الذكاء:  -

 ٌانللٌل الحركة وٌموم بحركات الٌد وهز الرجل فً بعض الأح النشاط الحركً: -

 العلاقات الاجتماعية : -و

 علالة ٌسودها الكثٌر من الحب والمودة والعطؾ والاحترام والتفاهم  : ةمع الزوج -

 معاملة حسنة وعلالته بهم جٌدة وٌحبوه كثٌرا :ةمع أهل الزوج -

 جٌدة جدا ومستمرة  ٌسودها التواضع والاحترام أكثر : جمع أهل الزو -

 عرض المقابلات: -

 الأولى:المقابلة 

الحالة  ،(س-ملحالة )ل البٌانات الأولٌة كسب الثمة وجمع د بهدؾ 20لمدة بٌت الحالة  تمت الممابلة فً

سنة، أب لطفلٌن )ذكر وأنثى(، تمبل الحالة موضوع  29والذي ٌبلػ من العمر حالٌا  17متزوج فً سن 

 دراستنا وبحثنا بكل فرح و سرور، كما كان متجاوب معنا منذ الوهلة الأولى من الجلسة. 

 المقابلة الثانية:

س( من اختار لها شرٌن الحٌاة -مد بهدؾ التعرؾ عن الحالة ) 20نفس المكان لمدة  فً الممابلة جرت

فرد علٌنا من كان سبب اختٌاري هو للبً، حٌث التمٌتها فً محلً عندي صٌدلٌة وكانت هً من أحد 

الزبائن الوفٌٌن، كانت تعجبنً الفتاة كثٌرا مع العلم أنها تنحدر من عائلة فمٌرة لكن ذلن لم ٌكن مانع لً 

ارحتها بإعجابً واستفسرت عنها فً حٌها وكانت النتٌجة لكً أتابع وأرالب الفتاة، فتكلمت معها وص

إٌجابٌة، فطلبت رلمها وأصبحت على اتصال معها ثم لمت بالخروج معها عدة مرات، فما كان علً 

سنة  فتكلمت مع أهلً ووافموا فؤجرٌت 14سنة والفتاة 17التمدم لخطبة الفتاة مع العلم كنت أبلػ فً السن 

ا كانوا جد فرحٌن، والشًء الذي دفعنً للزواج بها هً حسن خلمها ومظهرها الخطوبة بشكل رائع وأهله

 .وساترة روحها كٌما هذ الشٌرة '' لائلا '' ما ؼدٌش نلمى بنت فامٌلٌة عاللة متربٌة
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 المقابلة الثالثة: 

( عن ماذا س-مالحالة ) لىد بهدؾ التعرؾ ع 40لمدة  محل الحالة )صٌدلٌة(مكتب تمت الممابلة فً 

هو مشروع حٌاة فٌه التزامات وأعباء وهو شراكة بٌن اثنٌن  رد علٌنا إن الزواجعرؾ عن الزواج، فٌ

اتفما على عمل ما بوسعهما لٌكونا سعٌدٌن معا، والزواج رحمة، وهو الحب المتبادل بٌن الشرٌكٌن 

ه. فً حٌاتمور لأتسوء ا ع ودعم الشرٌن حتى عندماتشجٌوإظهار الاحترام والتواصل مع بعض، وهو 

ما هً واجبات الزوج فً نظرن، فؤجابنا الزوج هو المسإول الأول عن بٌته عامة وعن زوجته خاصة، 

ٌجب على الرجل معرفة لٌمة زوجته بالإحسان إلٌها والعطؾ علٌها، المودة والمحبة من أهم واجبات 

عامل أهل الزوجة الزوج، فٌجب على الرجل أن ٌؽطً جمٌع رؼباتها واحتٌاجاتها. هل تعرؾ كٌؾ ت

فؤجابنا لائلا المعاملة الطٌبة تنشر جوا أسرٌا ٌملإه الحب والهدوء، وكذا الاحترام السائد بٌن الأهل 

والكلمة الحسنة لها مفعول السحر فً أذن الزوجة وكذا أهل الزوجة. هل ترى أن سن زواجن هو سن 

أحببتها و أؼرمت بها سؤتزوجها وأنا بالسن  المناسب فابتسم ولال لنا لٌس السن المناسب ولكن الفتاة التً

سنٌن'' . ما هً  5الخامسة وأخذ ٌضحن وٌمول لنا '' والله كون عرفتها لبل ؼً نتزوج معاها لابػ عندي 

أسباب إلبالن على هذا الزواج، فؤجابنا بكل صراحة طول حٌاتً لن أجد امرأة كزوجتً، بالنسبة لً هً 

، المعاملة ولطؾ والصفاء والنماء بالطٌب تتحلى، الرفٌع والأدب لحسنا بالخلك تتحلىالزوجة الصالحة 

    أرى فٌها مربٌة صادلة لأبنائً تعلمهم الإسلام وخلك المرآن لهذا اخترتها كشرٌكة حٌاتً الحمد لله كثٌرا.

 المقابلة الرابعة:

د بهدؾ التعرؾ هل بإمكانه  40مدة دامت ل محل الحالة صٌدلٌة(مكتب نفس المكان )تمت الممابلة فً 

بـ نعم، فمبل زواجً منها عند رإٌتها للمرة الأولى رأٌت فٌها أم أبنائً علٌنا  مبكرا، فردنجب ٌأن 

أشهر كانت زوجتً حامل، كونً أحب  6وأطفالً، لهذا عند الزواج بها لررت الإنجاب مباشرة بعد 

الشعور. عندما ٌكبرون هل تزوج أبناءن مبكرا الأطفال ولاسٌما رضٌع من دمن لا أستطٌع وصؾ لن 

فؤجاب أنا لست ضد الزواج المبكر ولا ضد الزواج المتؤخر لكن أنا مع لضاء الله ولدره، أترن فكرة 

الزواج لأبنائً وهم الوحٌدون المسئولون عن حٌاتهم بعد البلوغ. ما هو شعورن نحو الحٌاة المستمبلٌة 

لائلا شعوري دائما ما ٌكون جٌد وأنا دائما متفائل بالخٌر وأرى  وأنت متزوج صؽٌر السن، فؤجابنا

رح والسرور الحمد لله حٌاتً مع زوجتً وأبنائً مستمرة، هادئة، ٌسودها الحب والمودة والحنان و الف

 .    على كل شًء
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 مناقشة الفرضية العامة: -

 

 نص الفرضية: هناك علاقة بين الزواج المبكر وبين الاستقرار الأسري

لمنالشة هذه الفرضٌة نعود إلى تعرٌف الزواج المبكر التً أشار إلٌها مركز المرأة للإرشاد المانونً 

الفتاة لبل بلوغها السابعة عشر عاما، أي فً مرحلة تكون فٌها الفتاة على  ( " زواج1002والاجتماعً )

ز(، وإذا عدنا إلى -ممعد الدراسة وتمر بمرحلة المراهمة '' حٌث هذا التعرٌف انطبك على الحالة )ب

( '' تعرف الأسرة أنها رابطة اجتماعٌة 1002تعرٌف الاستمرار الأسري حسب ما أشار إلٌه أبو سكٌنة )

مة نسبٌة، تتكون من زوج و زوجة مع أطفال أو بدون أطفال أو من زوج بمفرده أو مع أطفاله أو دائ

 زوجة مع أطفالها، كما ٌمكن أن تكون الأسرة أكبر شمولا من ذلن.

 والدوافع التً أدت إلى الزواج المبكر هً: 

بٌرة وبعض العادات العامل الالتصادي: الوضع الالتصادي والاجتماعً والمعٌشً لبعض الأسرة الك

 ز(-)ب والتمالٌد السائدة فً المجتمع من تزوٌج الرجل أوالمرأة وهذا ظهرت مع الحالة

توصلت فٌها أن سن الزواج ٌؤثر على مدى  حول الزواج المبكرنجاة صائم  دراسة ولعل ما أكدته

ن شأنه إضافة أعباء نوعٌة مشاركة المرأة فً الحٌاة الالتصادٌة العامة، وأن ارتفاع معدل الخصوبة م

أسرٌة متزاٌدة خلال فترة الحمل وبعدها مما ٌشكل عائما أمام المرأة فً الحصول والحفاظ على وظٌفة 

 (43، ص2222 دائمة. )الحوري،
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 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -

 

 ر: يؤيد شباب الذكور فكرة الزواج المبك1نص الفرضية 

سنة  إلى أن هنان عوامل ممٌزة للمتزوجٌن حسب ما أشارت إلٌه ) كلثوملمنالشة هذه الفرضٌة نعود 

 هنان عدة عوامل من بٌنها: (1002

العوامل الفكرٌة والعاطفٌة، العوامل الاجتماعٌة والثمافٌة، العوامل الجنسٌة وعامل الاختٌار، ومن بٌن  -

 س(.-لحالة )عهذه العوامل هنان العوامل الثمافٌة والاجتماعٌة التً تنطبك على ا

( إلى معرفة تأثٌر العوامل على التوافك الزواجً 1003) EURولعل عكس ما أكدته دراسة اٌور 

من الزوجات( وتوصلت  403من أزواج و  403من الأزواج الفلندٌٌن ) 806وشملت عٌنة الدراسة 

لبا فً مستوى التوافك ٌئة تزٌد من المعاناة النفسٌة التً تؤثر سالدراسة إلى أن الظروف الالتصادٌة الس

الزواجً، كما وصلت الدراسة إلى الزوجات ٌبدٌن عدم التوافك الزواجً مع الأزواج الفمراء أو الغٌر 

 العاملٌن.
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:

 

 : الإناث يعارضون فكرة الزواج المبكر2نص الفرضية 

 الزواج المبكر وهً على النحو التالً:لمنالشة هذه الفرضٌة نعود إلى أهداف 

إحصان الفرج، استمرار الصحة النفسٌة، السكن الروجً، غض البصر، التكاثر فً الأمة وكثرة الذرٌة، 

 الشراكة والتعاون فً الحٌاة والمضاء على العنوسة فً المجتمع، وأخٌرا تحمٌك السعادة.

راسة على أن الإناث ٌعارضون فكرة الزواج س( ولعل ما أكدته الد-وهذا ما انطبك على الحالة )ع

المبكر والتً هدفت هذه الدراسة أن الزواج المبكر ٌؤدي إلى الخطورة خصوصا على الفتٌات وهو 

تسربهن من الدراسة، إذ ٌلاحظ أن هنان تفاوت كبٌرا بٌن الطالبات والطلبة، فمعدل التحاق الطلبة هو 

الفئة العمرٌة الموازٌة لها حسب مستوى البلاد، وتزداد حدة فً  % 2736بٌنما عند البنات نحو  % 27،6

سنة  % ،471ممارنة بـ  % 46التدنً حالة الالتحاق فً الرٌف بشكل كبٌر، فبلغ معدل التحاق للطالبات 

وتستهدف استٌراتجٌة الوطنٌة لتعلم الفتاة على مدى المتوسط والبعٌد تشجٌع ورعاٌة وتعلٌم  2223

 (43، ص 1002)الفتٌات( وتصنٌف الفجوة المائمة بٌنهم فً معدلات التعلٌم. )الشامً،  الإناث
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 :يرشادلإالبرنامج ا
 

 للتخفٌف والحد من عدم استقرار الأسرة  رشاديإاقتراح برنامج 

 

  مفهوم البرنامج الإرشادي: -1

هو مجموعة من الإجراءات المنظمة التً تتضمن خدمة مخططة تهدف إلى تمدٌم المساعدة المتكاملة 

  ( 01، ص0891للفرد حتى ٌستطٌع حل المشكلات التً ٌمابلها فً حٌاته أو التوافك معها. )زهران، 

 :حدود البرنامج -2

 دلٌمة. 01 (  جلسات مدة كل جلسة 6عدد الجلسات و مدتها )  -

  إناث (. 2ذكور و  2) فراد أ 0  :الحالات عدد -

 وهرانفً بٌت الحالة ب : مكان تنفٌد جلسات البرنامج

 :هداف البرنامجأ -3

 أهداف عامة: -أ

 مساعدة الأزواج عن تمبل المحٌطٌن بهم. -

 استمرار الأزواج فً حٌاتهم الزوجٌة. -

 الزواجً.الارتماء بالحٌاة الزوجٌة عن طرٌك تعزٌز التوافك  -

 غرس المناعة بؤهمٌة الاستمرار الأسري. -

 مساعدة الأزواج على مواجهة الضغوط المحٌطة بهم. -

 أهداف خاصة: -ب

 بناء جوانب إٌجابٌة لدى المتزوجٌن من خلال البرنامج الإرشادي. -

 ترسٌخ أهمٌة التفاهم والتعاون فً الحٌاة الزوجٌة. -

 وجٌة الأكثر تؤثٌرا سلبٌا على حٌاة الأزواج ومحاولة معالجتها.إلماء الضوء على أهم المشاكل الز -

 تعزٌز استخدام أسلوب الحوار بٌن الأزواج. -
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 : شروط الجلسات -4

 .الإرشادٌةنهاء الجلسة إلالتزام بالسرٌة بعد ا -

 .رشادٌةإالمنزلٌة التً تعرض فً كل جلسة  ضرورة المٌام بالواجبات -

 .لإرشادٌة بالولت المحدداعدم التغٌب و التؤخر فً الجلسات  -

 :تقنٌات البرنامجسالٌب وأ -5

 الحوار 

 لعب الأدوار 

 ًالتنفٌس الانفعال 

 ًالاسترخاء العضلً والعمل 

 المساندة الاجتماعٌة 

 تصحٌح الأفكار 

  الالتداء والنمدجة 

 التعزٌز 

 التمٌٌم 

 :تنفٌذ البرنامج -6

 التعارف: الجلسة لأولى -1

 أهداف الجلسة: 

   تنمٌة الجو بالعلالة بٌنهماوتعرٌف بنفسها الستمبال الحالات ورشادٌة باإبناء علالة. 

 توضٌح اساسٌات البرنامج وفائدتها و منالشتها 

 (تبادل بعض المعلومات والبٌانات الشخصٌة بٌن الباحث والحالات )الأزواج 

 دلٌمة 01مدة الجلسة: 

 خلال الجلسة: )النماش الجماعً، التعبٌر الحر، التعزٌز(الفنٌات المستخدمة 

ٌفتتح الباحث الجلسة بالترحٌب بالحالات )الأزواج(، التعرٌف بنفسه، طبٌعة عمله وتهدف هذه الجلسة  -

إلى إحداث نوع من التعارف مع الحالات المشاركٌن فً الرنامج وتحمٌك الألفة بٌنهم، ثم ٌطلب الباحث 

هم فكرة بسٌطة عن البرنامج سم، السن، مكان الإلامة(، ثم ٌعطٌٌف بؤنفسهم ) الإمن الحالات التعر

التً تدعم  والهدف منه طالبا منهم التعاون معا لتحمٌك هذه الأهداف، والالتزام بالواجبات المنزلٌة

 البرنامج.
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الإرشادي بهدف واجب منزلً: ٌطلب الباحث من المسترشدٌن إعطاء نسبة تمدٌرٌة لنجاح البرنامج  -

 التعرف على مدى استعدادهم وتعاونهم معه.

 التعرٌف بالاستقرار الأسري وأهمٌته عند المبكرٌن فً الزواج   الجلسة الثانٌة: -2

 دلٌمة 01مدة الجلسة:  -

 (عرض الأشرطة، الحوار والنماش.)الفنٌات المستخدمة خلال الجلسة:  -

المشكلة ة عرفمثم  وٌتٌح الفرصة للأزواج بعرض مشكلاتهم ابكٌبدأ الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً الس

التً ٌعانً منها أفراد المجموعة ألا وهً عدم استمرار الأسرة عند الشباب الذكور والإناث الذٌن دخلوا 

لفص الزواج فً سن مبكرة، ٌموم الباحث بشرح هذه المشكلة عن طرٌك عرض محاضرة تبٌن فٌها: 

الأسري، والأسباب المإدٌة إلى عدم استمرار الأسرة، إٌجابٌات وسلبٌات الزواج طبٌعة الاستمرار 

  المبكر.

ٌطلب منهم تبٌان الأسباب التً دفعتهم إلى الزواج مبكرا، المشاكل والعرالٌل التً واجب منزلً:  -

ا ٌواجهونها، موضحبن أكثر المشكلات التً ٌواجهها الزوج مع زوجته أو الزوجة مع زوجته، وهذ

 بهدف رصد الأفكار الخاطئة.

 تعدٌل الأفكار الجلسة الثالثة:  -3

 دلٌمة 01مدة الجلسة: 

 (التنفٌس الانفعالً والاسترخاء)الفنٌات المستخدمة خلال الجلسة: 

ٌفتح الباحث الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً السابك و من خلاله ٌتم رصد الأفكار الخاطئة التً ٌحملها 

والولوف عند كل فكرة خاطئة وتعدٌلها، ثم ٌموم بتوضٌح وشرح معنى التنفٌس الانفعالً المسترشدٌن 

وأهمٌته للإنسان بشكل عام وأخبرهم بمدى الراحة النفسٌة التً ٌشعرون بها بعد تطبٌك الجلسات وهذا 

 بالمٌام ببعض التمارٌن التنفسٌة بهدف الاسترخاء العملً والتخلص من التوتر العضلً.

 لعب الأدوار  لسة الرابعة:الج -4

 دلٌمة 01مدة الجلسة: 

 (التمثٌل المسرحً، عرض الأشرطة، الحوار والنماش)الفنٌات المستخدمة خلال الجلسة: 

كالعادة ٌفتتح الباحث الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً السابك وكلما لاحظ تحسن على الحالات تعزز 

سلوكاتهم بالمدح كمول: " جٌد، تطور ملحوظ واصلوا......'' ثم لام الباحث بتوزٌع الأدوار على الحالات 
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بالون ٌعطون تمٌٌمهم على لتمثٌلها فً مشهد تربوي أسري وتتمثل الأدوار فً الأب، الأم، الإخوة، وال

 المشهد.

 بعد إنهاء المشهد ٌطلب الباحث منهم وصف شعورهم داعما ذلن بآراء البالٌن، ثم تعكس الأدوار.

وفً آخر الجلسة ٌمدم نموذج كان ٌعانً من عدم استمرار أسرته ولكن لام بتخفٌف من هذه المشكلة 

 بمحض إرادته وبالعلاج حتى ٌمتدوا بسلوكه وٌملدوه.

 منهم تملٌل ساعات الاستخدام مع وصف شعورهم.واجب منزلً: ٌطلب الباحث 

 : حل الخلافات الجلسة الخامسة -5

 دلٌمة 01مدة الجلسة: 

   (مهارة حل المشكلات، أشرطة الفٌدٌو)الفنٌات المستخدمة خلال الجلسة: 

بتدرٌب الحالات )الأزواج( على كالعادة ٌفتتح الباحث الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً السابك، هنا ٌموم 

كٌفٌة حل المشكلات واطلاعهم على الخطوات التً تساعدهم فً ذلن. بحٌث حددت المشكلة فً للة 

 الحوار بٌن الزوجٌن، وعدم الثمة فً النفس، الجفاء وعدم الألفة وانعدام الثمة.

  الحل.    هنا لام الباحث بوضع حلول بدٌلة واختٌار الحل المناسب ووضع خطة لتنفٌذ

 التعزٌز الجلسة السادسة:  -6

 دلٌمة 01مدة الجلسة: 

 (التعزٌز بؤنواعه والمكافؤة)فنٌات المستخدمة خلال الجلسة: 

ٌعٌد الممٌاس الذي استخدم فً الدراسة الأساسٌة والتً على أساسها تم اختٌار الحالات، وإن وجد فرق 

بٌن المٌاسٌن )المبلً والبعدي( ٌلمس تحسن الحالات ونجاح البرنامج وتحمٌك الأهداف المرجوة، ثم 

ودعهم كالبا منهم ٌشكرهم على المشاركة فً البرنامج بهدف تهنئتهم  لنهاٌته وعلى تعاونهم معه وٌ

  .معه متى استطاعوا وإعطائهم نصائحالتواصل 
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 الخـــــــــاتمة:

 

 

قد تناولنا فً هذا البحث أحد الموضوعات التً تهم كل بٌت وكل أسرة، فوقفت على الزواج المبكر 

 ومدى تأثٌره على الاستقرار الأسري.

الحٌاة  ٌعد الزواج سنة الله فً خلقه، ومن أقدم النظم الاجتماعٌة وأعرفها، ومن خلاله تستمر

وتتطور، ولا تبقى على نفس الحال، فالزواج ٌتطور عبر الزمن وٌأخذ أهدافا مختلفة ولا ٌوجد مجتمع 

ٌستطٌع أن ٌستغنً عن الزواج، ولن ٌأتً مجتمع أو زمان ٌعٌش فٌه الناس دون زواج، لأن الإنسان 

ر بوجودهم وٌسعد لسعادتهم ٌمٌل إلٌه فطرٌا فتدفعه الفطرة التً خلقه الله بها لأن ٌكون له أطفال، ٌس

طبٌعً وفطري، فبالزواج بدأ الإنسان وفً  شًءوٌتضاٌق لحزنهم، وبالتالً فإن الزواج وتكوٌن الأسرة 

 كتفه كانت الأسرة التً منحت الإنسان كل احتٌاجاته وأمنت وجدوده .

اسع سواء فً لهذا ٌعد الزواج المبكر ظاهرة اجتماعٌة مهمة جدا فً حٌاة الإنسان، ٌنتشر بشكل و

وهو  أهر تقتضيه الفطرة، وتحث  اتالمجتمعمختلف الرٌف أو الحضر، والذي ٌعتبر نظام قٌم سائد فً 

عليه الشرائع وهي خلاله تكوى الأسرة وتربية الأبناء وقضاء الأوطار وفيه راحة وسكينة للنفس، وفيه 

ارها وهو هي أسس إقاهة أوثق رحوة وألفة وتحصيل للأجر العظين، وهو ضرورة لدوام الحياة واستور

     العلاقات الاجتواعية.
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  قائمة المراجع:

 

 ( 2003حسٌن رشوان )مؤسسة شباب ، الأسرةدراسة فً علم الاجتماع  ,و المجتمع  الأسرة
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  الممدسٌة الرسالة مطبعة ،1 ط ،وأرلام حمائك والطلاق الزواج (2000)عمار بدوي . 

 دار ، مصر ، الاجتماعً و الدٌّنً التراث فً الأسرة ،(1995) عٌسى د إبراھٌم ٌسري محمد 

 . طبعة بدون ، المعارف

 ،وتحدٌات الفلسطٌنٌة المرأة مؤتمر، موجزة دراسة: المبكر الزواج ،(2000)الدٌن حسام عفانه 

 ، نابلس، جامعة النجاح الوطنٌة.المعاصر ة الأسر

 ،دراسة ،وآثاره أبعاده المدس منطمة فً للإناث المبكر الزواج: (2005) علً محمود خالد محٌسن 

 . فلسطٌن ،المدس جامعة منشورة غٌر ماجستٌر رسالة ،وتحلٌل

  مديىت وابلش تجاي بعض قضايا الزواج المبكر، جامعت أحمد حضيه، العوامل المؤثرة في وظرة صكان

 ، دس.البحريه
 بٌروت اللبنانً، المنهل دار اجتماعٌة، و نفسٌة ممارنة الزواج ،(2008) الخوري نسٌم. 
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 عمان، ،1 ط الصفاء، دار الأسري، و الزواجً الإرشاد أساسٌات ،(2008) الدامري حسن صالح 

 . الأردن

 مكملة مذكرة الزواجً، بالاختٌار وعلالتها الفرعٌة الثمافة ،(2012) بالضٌاف ولٌلى غولالً أسماء 

  ورللة. مرباح، لاصدي جامعة والاتصال، الاجتماع علم فً اللٌسانس شهادة لنٌل

 ،ًلبنان بٌروت، ، ط د العربٌة، النهضة دار الأسرٌة، العلالات و الزواج سناء الخول. 

 مصر طبعة، دون الكتب، دار الاجتماعً، النفس علم (،1972) زھران السلام عبد حامد. 

 اج المبكر، مطبعة فراس، مخاطر الزو(1998) د لجان الإغاثة الطبٌةاإتح.  

 ًمدخل إلى علم الاجتماع، دار غرٌب للطباعة والنشر(1999) طلعت إبراھٌم لطف ،. 

 لاصدي جامعة لٌسانس، شهادة لنٌل التخرج مذكرة الأسرة، لانون فً الوجٌز (،2010) مراد ًكامل 

  .ورللة ، مرباح

 ( الأسرة فً التراث الدٌنً والاجتماعً،1995محمد ٌسرى إبراھٌم دعبس ،) ،مصر دط.  

 ًدراسات عربٌة فً علم الاجتماع الأسري، دار الفلم (1990) إجلال إسماعٌل حلم ،

 .الأولى الطبعة دبً، للنشروالتوزٌع،
 ط، د ، الجامعٌة المعرفة دار الأسرة، اجتماع علم ،(2004) آخرون و العاطً عبد السٌد 

  .مصر الاسكندرٌة،
 ،ًالعربٌة  المملكة والتطبٌك، النظرٌة بٌن الأسرٌة العلالات ،(2009) نادٌة سكٌنة، أبو زٌنب، حم

 السعودٌة، دار خوارزم العلمٌة للنشر والتوزٌع.

 ،وور جامعت ،للزوجيه الىفضي بالبىاء علاقتً حيث مه الزواجي الرضا(، 1991) محمد وفاء خليل 

 . مصر ،شمش

 رأفت سعٌد مكتبة الاجتماعً، والتغٌر للزواج الاختٌار ،(1988) الساعاتً سامٌة. 

 الإسكندرٌة الجامعٌة، المعرفة دار والحضر، الرٌف فً المرأة ،(1988) شكري علٌاء. 

 عالم سلسلة الصبحً، الفتاح عبد ترجمة التلٌفزٌونً، الإدمان و الأطفال (،1999) وٌن ماري 

   الكوٌت. المعرفة،

 الحضري الوسط فً التربوٌة تحدٌاتالو الجزائرٌة الأسرة والع (،2008) وآخرون بومخلوف محمد، 

 .الجزائر ،1ط الأوان، فوات لبل الخطر من احذر سلسلة الأرغنومٌا، و الولاٌة مخبر
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 ذكر دون جدة، الشروق، دار الأول، الجزء الاجتماعً، البناء و الدٌن، السمالوطً توفٌك محمد نبٌل 

 .السنة

 الأردن. ،2ط الأردنٌة، الجامعة منشورات الألارب، و الأسرة (،1994) خٌري عمر الدٌن مجد 

 المضاٌا النظرٌة، المداخل المفاھٌم، - الإعلام و الاتصال نظرٌات (،2006)شنب أبو محمد جمال - ، 

 حلوان. الجامعٌة، المعرفة دار

 ( البحث العلمً فً مٌدان العلوم الإدارٌة، مؤسسة زھران، 1997جودة محفوظ وظاھر الكلالدة ،)

  عمان.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


