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 بسم الله الرحمن الرحيم
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 رــشكالة  ــكلم
 

 وشكرا كبيرا عمى عظائه الكريم حسدا كثيرا، ،لله كل الحسد والذكر

 وفزمه العظيم 

 أحسدك حسدا لا يشتهي يا من وسعت رحستك كل شيء ويا من ترزق 

 عبادك بغير حداب 

أتقدم بالذكر الكبير إلى كل من ساعدني في انجاز هذا العسل الستهاضع وأخص بالذكر 
 " عمى نرائحها وإرشاداتها وتهجيهاتها  "طالب سوسنالأستاذة 

عمى تقديسها السداعدة والدعم الكامل لانجاز  يقاش محمدإروضة  مديرة إلىبالذكر  أتقدمكسا 
 هذا العسل

  "مليكة" وخاصة السربية 

 كسا أتقدم بالذكر إلى الأطفال براعم الفردوس

 مع تسشياتي لهم بالشجاح مدتقبلا

 

 

 



 ب
 

 داءـــإه
 :ستعين إلى من قالت الآية فيهساالحسد لله تعالى عميه أتهكل وبه أ

 هما وقل لهما قولا كريما""ولا تقل لهما أف ولا تنهر 

ريحانة الدنيا من ترعرعت بين أحزانها وأنار نهرها  إلىالقمب الظيب والردر الدافئ  إلى
 فجر ليمي وكان قمبها خفاقا لان يراني اجشي ثسرة جهدي

 الغاليةــــ مليكة أميــــــ 

يرانا رواد العمم والسعرفة  أن لأجلإلى بمدم الروح وعشهان الأمل الذي جابه هسهم الحياة 
 وكان هسه أن يرى بدسة الأمل عمى وجهي

 ــي ـــــ محمدــــــــ أبي الغال

 عبق الروح زوجي كريم،  وإخهتي محمد، معسر، أحسد، خير الدين إلى

 يسيشة  زهية ، خياتي زهرة ،فيض السحبة والحشان أ إلى

 زين الدين أنفال، إسراء، أية،بهاء الدين،محمد  ،آلاء،والبراعم الرغار زوز  إلى

 هجيرة هم،،صميحة،كمث، أميشةإلى أعز وأروع صديقاتي نهرية ،عائذة

 بشت خالتي أميشة وكل من يحسل لقب عذهدة،عسر الشهرين،قدور مختاري ،لعبيذات إلى

 والى أساتذة وطمبة  الإرشاد والتهجيه ـــــالدفعة الثانيةـــــــ
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 الملخص:

وتكوٌنهاتعد  الشخصٌة تشكٌل فً والتعلٌمٌة التربوٌة المراحل أخصب من رٌاضالأطفال

،لأنهامرحلةٌتمفٌهاالتعلمتلمائٌاوٌمهدلمسارالعملٌةالتربوٌةفًالمستمبل،فنجدالمختصٌنالنفسٌن

منهاوخبراءالتغذٌةٌحاولونالكشفعنأهمالاضطراباتالسلوكٌةلهذهالمرحلةوالمفكرٌنالتربوٌٌن

اضطرابتشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركة،للتدخلالمبكرلتلافًأيتأخرأوتولفللنموفٌها

جعلهمٌصحٌحاإعداداالأطفالإعدادل،منأجالسلوكًكالإرشادبإتباعطرقالعلاجوالإرشادالمناسبة

السلوكًفًالتخفٌفمن الدراسةإلىمعرفةفعالٌةالإرشاد هدفتهذه علىدرجةمنالسواء.ولهذا

:كالأتًاضطرابتشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركة،ولدجاءتإشكالٌةالدراسة

فًالتخفٌفمناضطرابتشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركةلدىفاعلٌةلإرشادالسلوكًلهل-

أطفالالروضة؟

لمٌاسالبعديلاضطرابتشتتالانتباهفًاالمجموعةالضابطةوالتجرٌبٌةبٌنهلهنانفروق-

المصحوببفرطالحركةلدىأطفالالروضة؟

ةبعدتطبٌكالمٌاسالبعديلاضطرابفروقترجعلمتغٌرالجنسفًالمجموعةالتجرٌبٌ هنان هل-

؟ تشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركةلدىأطفالالروضة.

الفرضٌات:

لدى-1 الحركة المصحوببفرط اضطرابتشتتالانتباه التخفٌفمن فً فاعلٌة السلوكً للإرشاد

أطفالالروضة.

- فروق هنان بٌن والتجرٌبٌة الضابطة االمجموعة فً الانتباهلمٌاس تشتت لاضطراب البعدي

 المصحوببفرطالحركةلدىأطفالالروضة.

هنانفروقترجعلمتغٌرالجنسفًالمجموعةالتجرٌبٌةبعدتطبٌكالمٌاسالبعديلاضطرابتشتت-

 الانتباهالمصحوببفرطالحركةلدىأطفالالروضة.

الدراسةكالاتً:ولدجاءتنتائج

- فروق بٌنهنان والضابطة التجرٌبٌة االمجموعة فً البعدي الانتباهلمٌاس تشتت لاضطراب

المصحوببفرطالحركةلدىأطفالالروضةلصالحالمجوعةالتجرٌبٌة.

لاتوجد- المٌاسالبعدي تطبٌك بعد التجرٌبٌة المجموعة الجنسفً لمتغٌر ترجع لاضطرابفروق

فالالروضة.:تشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركةلدىأط

للإرشادالسلوكًفاعلٌةفًالتخفٌفمناضطرابتشتتالانتباهالمصحوببفرطالحركةلدىأطفال-

.الروضة
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 مقجمة                                

تعج الطفهلة دعامة البذخية وكيان كل مجتسع ليا قيستيا الحاتية كهنيا مخحمة نسه مدتسخ لمطفل في جسيع 
الشهاحي البجنية والاجتساعية و العقمية  ،تتسيد بدخعة نسه الععام وزيادة الهزن ،و القجرة عمى التحكخ 

حهار الجاخمي الحي يجعل الطفل يسيل إلى جساعة الأقخان  وبجاية علاقاتو حجاث ،مع نسه الالأوتخدين 
الاجتساعية مع الأفخاد السحيطين ،وتعتبخ الدشهات الأولى أىم مخاحل الحياة وأكثخىا تأثيخا في مدتقبل 
الإندان فيي مخحمة تكهيشية يكتدب فييا عاداتو وأنساط سمهكو السختمفة لسا يتعخض لو من خبخات 

قات وتفاعلات يكهن ليا أثخ في بشاء شخريتو ،فقج استقطبت اىتسام الكثيخ من عمساء الشفذ وعلا
والتخبية في العرهر الحجيثة كهنيا مخحمة حخجة وحداسة في حياة الطفل يجب مخاعاة جسيع جهانب الشسه 

السخبهن فييا  فييا ،خاصة بعج التحاق الطفل بالخوضة بعجما أصبحت ضخورة يسمييا الهقت الخاىن، يحاول
قائسة فيي ويدعهن إلى إعجاد الطفل وبشاء شخريتو بتحقيق الشسه الذامل لحهاسو وقجراتو ومياراتو، 

بحاتيا ليا فمدفتيا التخبهية وأىجافيا الدمهكية وسيكهلهجيتيا الخاصة بيا ،أضحت مكان خرب لتجخل 
ارت السذكلات الشفدية ترل السخشجين الشفدانيين لمحخص عمى صحة الطفل الشفدية،خاصة بعجما ص

إلى الانحخاف الدمهكي عشج الكثيخ مشيم تجق ناقهس الخطخ مسا يجعل تجخل السخترين مدألة حتسية 
لمتحكم بالسذكمة وعخض خطة تتكفل بالعاىخة الدمهكية قبل أن تثبت، ومن أىسيا اضطخاب تذتت الانتباه 

بجاية الثسانيشات من القخن الساضي،فكان في  إلاالسرحهب بفخط الحخكة الحي لم يذخص بذكل دقيق 
خمل بديط في وظائف الجماغ،ويذيخ الجليل  أويذخص قبل عمى انو إما ضعف في القجرة عمى التعمم 

( إلى وجهد ثلاثة أنساط من ىحا الاضطخاب يسثل الشسط 4991الإحرائي الخابع للاضطخابات العقمية )
ويسثل الشسط الثاني الشذاط السفخط ،أما الثالث فيذسل الأول مشو تذتت في الانتباه بجون فخط حخكة،

الشسطين الدابقين معا ليسثل نسطا مختمطا ججيجا يدسى تذتت الانتباه وفخط الحخكة والأكثخ شيهعا عشج 
يخا  لسا يتختب عميو من أثار سمبية عمى حياة الطفل الخاىشة الأطفال و الحي بجأ يجج مشحى خط

والسدتقبمية ،فيعيخ لجييم قرهر في  مععم جهانب الانتباه وضعف في القجرة عمى الاحتفاظ بو لسجة 
طهيمة و القابمية لمحىهل وصخف الانتباه مع عجم قجرتو الديطخة عمى نفدو أو إتسام السيام السكمف بيا 

هجييات بدبب حخكتو الدائجة مسا يؤدي إلى ظيهر مذكلات في السشدل والخوضة،تؤدي لعجم سساعو الت
والسحيطين بالطفل مزايقة الطفل ونعتو بالسعتهه والغبي والكدهل مسا يهلج  والأولياءضيق السخبين  إلى

 الحي يدتهجب البحث عن العلاج السشاسب لمترجي ليحا الأمخونقص الثقة بالشفذ، وىه  إحباطلجيو 
العاديين، ولمتخفيف من ىحا الاضطخاب ظيخت عجة أساليب  أقخانيممع  الأطفالالاضطخاب ودمج 

الدمهكي ا باعتباره الأكثخ فعالية والأقل ضخرا عمى الطفل وليحا ارتأت الباحثة  الإرشادعلاجية مشيا 
الجة السهضهع وتست معتشاول ىحا السهضهع وبشاء بخنامج إرشادي سمهكي لمتخفيف من ىحا الاضطخاب، 

 نزخيا وتطبيكيا من خلال مجسهعة من الفرهل وىي كالتالي:



2 

 

وتزسن الإشكالية وفخضيات الجراسة،أىجاف الجراسة وأىسيتيا ودواعي  : مجخل الجراسةالأولالفصل  
 اختيار السهضهع.

تعخيف رياض الأطفال،تعخيف احتهى عمى مايمي: الأساسيةمرطمحات البحث بعشهان  :الفصل الثاني
 اضطخاب تذتت الانتباه السرحهب بفخط الحخكة،الإرشاد الدمهكي ،إضافة إلى التعاريف الإجخائية

تعخيفيا ،خرائريا ،خرائص نسه الطفل فييا فمدفتيا،أىجافيا ،الأطفالرياض  :حهللثالفصل الثا
 إضافة إلى أىسيتيا.

سل عمى  ندبة انتذاره لسرحهب بفخط الحخكة اشتاضطخاب تذتت الانتباه اتشاول   :الرابعالفصل 
  ،أسبابو، أعخاضو تذخيرو إضافة إلى الإجخاءات العلاجية.

،العلاقة الإرشاد الدمهكي وف اأىجو خرائص،مخاحل وتزسن  الإرشاد السعخفي الدمهكي:الفصل الخامس
 .وفشياتوأنهاعو و   الإرشادية

،والسشيج الستبع في الجراسة ،ثم الإجخاءات السشيجية لمجراسة،تتزسن الجراسة الاستطلاعية:السادس الفصل
 الجراسة الأساسية . 

 تم فيو عخض الشتائج ومشاقذتيا،حدب الفخضيات ثم مجسهعة من التهصيات والاقتخاحات.:الفصل السابع
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 :الإشكالية

تعج مخحمة الظفؾلة مدخحا لغيؾر السذكلات الدمؾكية و الرعؾبات التي تتبايؽ في أشكاليا وأعخاضيا 
ومدتؾى شجتيا واستسخاريتيا وأثخىا في الذخرية،حيث يعاني الأطفال في السخاحل العسخية السبكخة مؽ 

الدميؼ لجييؼ أو عسميات التعمؼ والأداء في السذكلات الدمؾكية الشسائية التي تعيق مؽ تحقيق مدتؾى الشسؾ 
القجرة عمى  مالخوضة،مؽ بيشيا اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة والحي يتسثل في عج
الديج عمي وبجر التخكيد و الانتباه لفتخة طؾيمة عشج مسارسة نذاط ما،مع عجم الاستقخار والحخكة الدائجة )

دتجيب للأفعال دون تفكيخ مدبق مسا يتؾلج عشيا أثار سمبية في عجم (مسا يجعمو مشجفعا ي9111فائقة،
أصجقائو مسا يؤدي إلى  وإزعاجقجرتو عمى تأدية السيام والأنذظة السؾكمة إليو مع تجخمو في أعسال غيخه 

اندعاج السحيظيؽ مؽ حؾلو فيؾصف بأوصاف متعجدة كغبي وكدؾل ولا مبالي ،تجعميؼ يعانؾن مذاعخ 
(،وبيحا فان ىحه السخحمة حداسة 4002،43السيلادي،)لعجوانية حاب والإحباط والذخود واالخؾف والاند

وإرشاد خاص لسا ليحا الاضظخاب مؽ أثار سمبية مدتقبمية،وفي ىحا الرجد أشار  ةتحتاج إلى رعاية خاص
التي (أن الجراسات الظؾلية التي أجخيت عمى الأطفال السزظخبيؽ و Morkonile, alمؾركؾليشؾ وآخخون)

أثبتت في نتائجيا استسخارية الأعخاض إلى مخاحل متقجمة ،وأن ندبة مؽ الأطفال في مخحمة ما قبل 
السجرسة تدتسخ معيؼ الأعخاض إلى مخحمة السجرسة والسخاىقة مسا يؤدي إلى وجؾد صعؾبات تعميسية عمى 

ؼ دون علاج أو إرشاد يؤدي مدتؾى الانتباه الانتقائي والدسعي والبرخي وكحا الحاكخة العامة ،وان تخكي
أن  Barkeli)إلى تفاقؼ مذكلاتيؼ الأكاديسية والاجتساعية والرحية والأسخية فيسا بعج،فقج أشار باركمي)

مشيؼ تعخضؾا %42مشيؼ تعاطؾا الكحؾل في سؽ مبكخة،و%20(مشيؼ اشتخكؾا في الدخقة،و%00حؾالي )
(،فبحلػ ىؼ يحتاجؾن إضافة إلى التذخيص السشاسب والتجريب إلى .400942سيدالؼ،مؽ الجراسة) لمفرل

بخنامج إرشادي يتشاسب مع الفئة العسخية ليؼ لمتعامل مع ترخفاتيؼ كدمؾكيات يجب تعجيميا ويتؼ ذلػ مؽ 
 أكجتو الجسعية الأمخيكية القؾميةخلال الإرشاد الدمؾكي باعتباره الشاجع والأكثخ فعالية وىحا ما 

والتي أثبتت  والأجشبية الشفدييؽ في الؾلايات الستحجة الأمخيكية و العجيج مؽ الجراسات العخبية للأخرائييؽ 
 :الدمؾكي مشيا الجراسات الأجشبية فعاليتو مؽ خلال تظبيق بخامج تدتشج عمى الإرشاد

الأطفال (:فاعمية بخنامج إرشادي في زيادة الانتباه والتحريل الجراسي لجى Feirstein) ()9119دراسة -
السزظخبيؽ بتذتت الانتباه وفخط الحخكة،ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ مجى فاعمية بخنامج إرشادي في 

خفض فخط الحخكة لمتخفيف مؽ حجة أعخاض الاضظخاب وتحديؽ مدتؾى السزظخبيؽ  و زيادة الانتباه
(جمدة 02البخنامج عمى)(طفلا تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة ،احتؾى 24تألفت العيشة مؽ) 

إرشادية  طبق عمييؼ اختبار التحريل الجراسي ،قائسة تذتت الانتباه وفخط الحخكة السأخؾذة مؽ 
التذخيص الإحرائي لمجسعية الأمخيكية،وقائسة كؾنخز،والتي أعيخت نتائجيا انخفاض أعخاض تذتت 

جى أطفال السجسؾعة التجخيبية.                             الانتباه وأعخاض فخط الحخكة ،وارتفاع في مدتؾى التحريل الجراسي ل
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(:بخنامج تجريبي لسجسؾعة مؽ الأطفال مع corrin()3002دراسة) ،(4090،92)ليمى كخيؼ السخسؾمي،
اختبار فاعمية تجريب  إلىالؾالجيؽ لمتخفيف مؽ تذتت الانتباه وفخط الشذاط الحخكي ،ىجفت الجراسة 

سزظخبيؽ في تحديؽ الدمؾكيات الخارجية لمظفل  والسيارات الاجتساعية ومفيؾم الؾالجيؽ مع أطفاليؼ ال
(أسخة مؽ لأطفال مزظخبيؽ تؼ 22الحات والزغؾط الؾالجية والكفاءة الؾالجية،اشتسمت عيشة الجراسة عمى )

تجريب اختيارىؼ عذؾائيا،و تقديسيؼ تقديسا عذؾائيا إلى مجسؾعتيؽ،الأولى تجريب الظفل بسفخده،والثانية 
(سشة استخجمت الجراسة بخنامجيؽ 5.2-2.2الؾالجيؽ برحبة الظفل،تخاوحت أعسار الأطفال مابيؽ)

علاجييؽ الأول اعتسج عمى التعمؼ الاجتساعي ومبادئ لعب الظفل،الشسحجة ،لعب الأدوار،التجريبات 
فعالية البخنامجيؽ مؽ الدمؾكية،والثاني اعتسج عمى مشيج باركمي في تجريب الؾالجيؽ التي أعيخت نتائجيا:

يخ أيزا أن تجريب الؾالجيؽ والأطفال عخلال التحدؽ الجال في سمؾكيات الظفل الخارجية ومفيؾم الحات و 
كان أكثخ فاعمية مؽ تجريب الأطفال بسفخدىؼ في تحديؽ الدمؾكات السذكمة لمظفل،وقج أوصت الجراسة 

 (9 ،4099فؾزية محمدي،قبل السجرسة. ) باستخجام طخيقة تجريب الؾالجيؽ مع الظفل في مخحمة ما 

(:بخنامج تجريبي لتشغيؼ الدمؾك الفؾضؾي السراحب لاضظخاب Baniagua .al ()1990دراسة)-
فاعمية البخنامج التجريبي لتشغيؼ الدمؾك  إلىالتعخف  إلىالشذاط الدائج وفخط الحخكة،ىجفت الجراسة 

عمى عجد مؽ الحالات  أجخيتالفؾضؾي باستخجام ترحيح الاستجابة والمعب و أساليب التعديد السختمفة،
الإكميشيكية لأطفال السجرسة الابتجائية مؽ الحكؾر،وقام الباحثؾن بعسل جمدات متعجدة  الترسيسات 

لسخغؾب فييا وملاحغة درجة تحدشيا وانخفاض حجتيا لجى ىؤلاء السختمفة وتؼ تدجيل الدمؾكيات غيخ ا
 الأطفال ،أعيخت نتائجيا فعالية البخنامج في تعجيل الدمؾك الفؾضؾي وتحدؽ في الأداء الأكاديسي.

العلاج الدمؾكي السعخفي الدمؾكي والتعمؼ بالسلاحغة )الشسحجة( في تعجيل  (:7991دراسة السطحية )-
زظخبي الانتباه.ىجفت الجراسة الى تعجيل بعض الخرائص الدمؾكية بعض خرائص الأطفال م

 والسعخفية للأطفال السزظخبيؽ الانتباه باستخجام العلاج الدمؾكي ،التعمؼ بالسلاحغة،اشتسمت العيشة عمى

 مجسؾعةؼ الأساسي،تؼ تقديسيؼ الى (طفل وطفمة في ثلاث مجارس لمتعمي40) 
الجراسة بعض الاختبارات كقائسة السلاحغة الإكميشيكية،وقائسة (،،استخجمت 90(وتجخيبية)90ضابظة)

تقجيخ الدمؾك لكؾنخز،اختبار وكدمخ لمحكاء اختبار تفيؼ السؾضؾع،أعيخت نتائجيا فعالية البخنامج 
الدمؾكي السعخفي في تعجيل الدمؾك الانجفاعي ،والانتباه البرخي ،والقجرة عمى الاستجعاء والقجرة عمى 

لؾجي لعلاج بعض ؾ (:التجخل الديك4002البريخ)دراسة ،(12 ،4090احسج غخيب،)ىذام التحكخ.
اختبار  إلىالات نقص الانتباه لجى عيشة مؽ أطفال السجارس الابتجائية)دراسة تجخيبية( :ىجفت الجراسة ح

فاعمية التجخل الشفدي مؽ خلال بخنامج تجريبي يزؼ مجسؾعة مؽ التجريبات الشفدية التي تقؾم عمى 
ط الحاتي بيجف تحديؽ مدتؾى الانتباه لجى السزظخبيؽ.تألفت عيشة الجراسة مؽ ستة أطفال مشيؼ الزب
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طفمة ،استخجمت الباحثة قائسة أعخاض نقص الانتباه وفخط الشذاط الحخكي ،اختبار بيشيو الخابع لقياس 
اه  وانخفاض مدتؾى معامل الحكاء،أسفخت الشتائج عمى فعالية البخنامج السدتخجم في تحديؽ مدتؾى الانتب

(:بخنامج إرشادي لتظطية السلهك التهافقي لحوي الظشاط 3002دراسة بجوي)الانجفاعية وفخط الحخكة.
تشسية الدمؾك التؾافقي لجى أطفال الخوضة  إلىىجفت الجراسة الدائج وقصهر الانتباه من أطفال الخوضة.،

بالشذاط الدائج،وزيادة قجرة الظفل عمى مؽ خلال مداعجة الظفل عمى التخمص مؽ الدمؾكيات السختبظة 
التخكيد والانتباه والزبط الحاتي وإدارة الدمؾك وتشسية قجرتو عمى إنياء الأعسال السكمف بيا شسمت عيشة 

طفل مؽ الجشديؽ قدؼ والى مجسؾعة تجخيبية وضابظة،تزسؽ البخنامج عجد مؽ  04الجراسة عمى 
ب عمى السيارات الاجتساعية وتقجيخ الحات(،وقج أعيخت الشتائج الفشيات)التعديد الايجابي،الشسحجة،التجري

 (4090،1)فؾزية محمدي،فعالية البخنامج الإرشادي في تشسية الدمؾك التؾافقي لجى الأطفال السزظخبيؽ.

(:فاعلية بخنامج سلهكي  في تعجيل سلهك أطفال الخوضة 3077دراسة ليلى كخيم الطخسهمي)-
الحخكة،ىجفت الجراسة  إلى مجى فاعمية البخنامج في  تعجيل سمؾك  وفخطالطضطخبين بتشتت الانتباه 

(  طفل وطفمة مشيؼ 44الأطفال السزظخبيؽ بتذتت الانتباه وفخط الحخكة .،اشتسمت عيشة الجراسة عمى)
اناث ،قدسؾا إلى مجسؾعة ضابظة وتجخيبية،استخجمت الفشيات التالية)التعديد بأنؾاعو،الحث 7ذكخ و92

،لكل جمدة الأسبؾع(جمدة بؾاقع جمدتيؽ في 95التذكيل،الشسحجة،التجاىل(،اشتسل البخنامج عمى()التمقيؽ، 
د ،أعيخت نتائجيا إلى فعالية البخنامج الدمؾكي في تعجيل الدمؾك السزظخب تذتت الانتباه وفخط 22

والأجشبية ارتأت استشادا   إلى ىحه الجراسات العخبية  (،4099الحخكة والانجفاعية)ليمى كخيؼ السخسؾمي،
الباحثة بشاء بخنامج إرشادي سمؾكي لمتخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجى 

 باعتباره الأنجع والأكثخ فعالية.أطفال الخوضة.

 الإشكالية:

لجى أطفال  لإرشاد الدمؾكي في التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكةل ىل-9
 الخوضة؟

 ومشو تتفخع التداؤلات التالية:-

لقياس البعجي  لاضظخاب تذتت الانتباه في ا السجسؾعة الزابظة والتجخيبية بيؽ  ىل ىشاك فخوق -
  السرحؾب بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضة؟

لاضظخاب  فخوق تخجع لستغيخ الجشذ في السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق القياس البعجي  ىشاك ىل-
 ؟ .اه السرحؾب بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضةتذتت الانتب
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  الفخضيات:

للإرشاد الدمؾكي فاعمية في التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجى أطفال -9
 الخوضة.

 ومشو تتفخع الفخضيات الفخعية:-

لاضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب  البعجيلقياس في االسجسؾعة الزابظة والتجخيبية بيؽ فخوق ىشاك -
  .بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضة

لاضظخاب تذتت  فخوق تخجع لستغيخ الجشذ في السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق القياس البعجي ىشاك-
  .الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضة

 :أهجاف البحث

تخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط دراسة فعالية البخنامج الإرشادي الدمؾكي في ال-
 الحخكة لجى أطفال الخوضة.

السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في القياس والبعجي لاضظخاب بتذتت الانتباه وفخط بيؽ معخفة الفخوق -
 الحخكة لجى أطفال الخوضة.

تذتت الانتباه في فاعمية البخنامج الإرشادي الدمؾكي في التخفيف مؽ اضظخاب   الفخق  معخفة-
  مؽ أطفال الخوضة.السرحؾب بفخط الحخكة وفق متغيخ الجشذ في السجسؾعة التجخيبية  

 :أهطية البحث

نجرة الجراسات والبحؾث الخاصة باضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجى لأطفال الخوضة -
 عمى حج اطلاعي.

 الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.ترسيؼ بخنامج إرشادي سمؾكي لمتخفيف مؽ تذتت -

تذتت الانتباه بخنامج الإرشادي الدمؾكي  لاضظخاب الاستفادة مؽ السسارسة السيجانية مؽ خلال تظبيق ال-
 السرحؾب بفخط الحخكة
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 دواعي وأسباب اختيار الطهضهع:-

 التحزيخ لانجاز محكخة التخخج لشيل شيادة الساستخ.-

 ميجان البحث العمسي وتدويج مكتبة الجامعة بيحا الشؾع مؽ الجراسات. إثخاء-
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 تمييج:

إن إجخاء أي دراسة عمسية أساسية يتطمب إجخاء دراسة استطلاعية وىي عبارة عؼ دراسة استكذافية  
تداعج الباحث عمى تحجيج وضبط مؽضؽع الجراسة تحجيجا دقيقا،مكان الجراسة ومشيج البحث مع ضبط 

 مؽاصفات عيشة البحث وفيسا يمي تمخيص ليحه الجراسة:

 :  الاستطلاعيةالجراسة :أولا

:تعتبخ الجراسة الاستطلاعية خطؽة أساسية وميسة يقؽم بيا الباحث لسا أىمية الجراسة الاستطلاعية-1
 ليا مؼ أىسية في مداعجتو وىي:

 وصياغة دقيقة وىادفة تحجيج مؽضؽع الجراسة مؽضؽعا دقيقاأ/

 تحجيج إشكالية البحث وضبط فخضياتياب/

 فييا.ضبط الحقائق السخاد البحث ج/

 د/تحجيج مشيج البحث وأدواتو 

 :ىجف الجراسة الاستطلاعية-2

 أ/تحجيج مكان ووقت الجراسة تحجيجا نيائيا 

 عميو.ب/تحجيج مشيج الجراسة الحي سيتػ الاعتساد 

 :مجال الجراسة الاستطلاعية-3

 روضة ايقاش محمد:تحجيج ميجان الجراسةا/

عبج القادر،وىي  الأميخولاية وىخان  ،بحي  محمد ببمجية وىخان:تقع الخوضة ايقاش ب/ تقجيم مكان الجراسة
–القطاع الحزخي  إدارية،يحجىا مؼ الذخق ممحقة  2000سشة  أسدت روضة حكؽمية تابعة لمبمجية

 مؼ الغخب سكؼ شخري،ومؼ الذسال مجرسة ابتجائية،مؼ الجشؽب حي سكشي.-الحسخي 

كل فرل مخبيتان في الرباح وواحجة في  )قاعات لمتجريذ أربعتحتؽي عمى طابق ارضي يزػ -
 (سشؽات،5-3مؼ ) الأطفال قاعة لمشؽم،مكتب السجيخة،حسام،ساحة لمعب ،تدتقبل، السداء(

 2014أفخيل إلىمارس  دامت الجراسة الاستطلاعية حؽالي شيخ مؼج/مجة الجراسة:
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 20ليتػ اختيار العذؽائية،بالطخيقة  (سشؽات مؼ الجشديؼ5-4طفل مؼ)30تػ اختيار  /عينة الجراسة4
 .تقديسيػ إلى مجسؽعة ضابطة ومجسؽعة تجخيبيةتػ  طفل

 نتائج الجراسة الاستطلاعية:-5

تػ تطبيق السكياس اضطخاب تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة لخصج الدمؽكات والأعخاض -
 ،لمتأكج مؼ أن السكياس مشاسب وفقخاتو واضحة .الخاصة بو 

 ،مع ضبط وتحجيج مؽاصفاتيا. العيشة اللازمة والسشاسبة لإجخاء الجراسةالتأكج مؼ وجؽد -

عمى  الإجابةإبجاء الأميات رغبة واضحة في التعاون مع الباحثة وظيخ ذلغ مؼ خلال الاستجابة في -
 السكياس وإرفاق صؽر أطفاليؼ ضسؼ مكياس الجراسة.

 :ثانيا:منيج البحث وإجخاءاتو في الجراسة

حقائق عؼ العاىخة التي  إلىيعتبخ السشيج بسثابة الترؽر الافتخاضي الحي يزع العالػ بيجف الؽصؽل   
يجرسيا وبػ أن مؽضؽع اضطخاب تذت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة مؽضؽع ىحه البحث ارتأت 

 الباحثة أن تعتسج عمى السشيج التجخيبي بأدواتو لتشاسبو مع طبيعة السؽضؽع.

   :التجخيبيالمنيج -1

:ىؽ ذلغ السشيج الحي يتسثل فيو معالػ الطخيقة العمسية برؽرة جمية تعخيف المنيج التجخيبيأ/
يبجأ بسلاحعة تتمؽىا الفخوض يتبعيا بتحقيق الفخض بؽاسطة التجخبة ثػ يرل عؼ طخيق  وواضحة،فيؽ

                ىخ.معخفة القؽانيؼ التي تكذف عؼ العلاقات القائسة بيؼ العؽا  إلىىحه الخطؽات 

 (2004،184)عبج الخحسؼ عجس،                                                                  

  أدواتو:-ب/

 الخطؽاتفي التعخف عمى الحالة الرحية والشفدية لسفحؽص وىي أىػ  الأولى:ىي الخطؽة الملاحظة-
ائق التي تسكشو مؼ صياغة الحق إلىتؽصل السخشج الشفدي  لأنياالشفدي ،وذلغ  الإرشادفي مجال 

 (2009،41)أحسج عبج الطيف،                                                   .  اتالفخضي

لجى عيشة  سمؽك تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة   خصجل السقرؽدة السلاحعة العمسية ىي-
 أثشاء قياميػ بالأنذطة داخل الفرل السلاحعةباستخجام شبكة )أطفال الخوضة السزطخبيؼ(الجراسة

 وملاحعة الحجث كسا ىؽ.
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 أنهاعيا:

: غيخ السزبؽطة والتي تتزسؼ صؽرا مبدطة مؼ السذاىج والاستساع،بحيث يقؽم الملاحظة البديطة-
ظخوفيا الطبيعية السلاحظ فييا بسلاحعة العؽاىخ والأحجاث والسؽاقف وجيا لؽجو وكسا تحجث تمقائيا في 

 دون إخزاعيا لمزبط العمسي.

:)السباشخة(وىي السزبؽطة وىي السلاحعة العمسية بالسعشى الرحيح،تحجث بجون الملاحظة المنظمة-
اترال بيؼ السلاحعيؼ والسدتخشجيؼ الحيؼ لا يجكؽن بأنيػ مؽضع ملاحعة وتتػ ضسؼ مكان مجيد،فتتػ 

 يقا.في ظخوف مخطط ليا ومزبؽطة ضبطا عمسيا دق

 ( 91، 2008)سامي محمد ممحػ،                                                         

 :الإرشاديةالمقابلة -

الشفدي تذسل عجد مؼ الفشيات التي تديػ في نجاحو وىي عبارة  الإرشاد، قمب   1949عخفيا ستخانج-
عؼ علاقة مؽاجية ديشامية وجيا لؽجو بيؼ السدتخشج الحي يدعى لطمب السداعجة والسخشج الحي يدعى 

 ( 3 2011،4)ماىخمحسؽد،                                  . ليحقق ذاتو استبرارا تولتشسية 

بمة بأنيا عبارة عؼ علاقة ديشامية   وتبادل لفزي بيؼ طخفيؼ احجىسا السقا1985عخف اليؼ روس -
                      . خاصة  أىجافناجحة .مؼ اجل تحقيق وبشاء علاقة  الأمانةمدتخشج محؽرىا  وأخخ مخشج

 (38 ،2010،الخيحاني، )سميسان طعسة

بيؼ الباحثة والسخبيات و الأميات التي تخممتيا الأسئمة حؽل  المفعيىي السؽاجية والحؽار والتبادل  -
 ،ومجى وضؽح فقخات السكياس بالشدبة ليؼ.اضطخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة 

 .ا لمبخنامجتطبيق ثػ،كدب ثقتيػبجاية ب ،وىي الجمدات التي أجختيا الباحثة مع الأطفال السزطخبيؼ-

 ـأنهاعيا:

 .تطخح فييا أسئمة تتطمب إجابات دقيقة:التي المقابلة المقننة -

 (2009،61)احسج عبج المطيف ابؽ اسعج،                                                    

:ججاول) السلاحعة(تدتخجم ىحه الججاول لخصج أنساط الدمؽك التي يحجثيا الأفخاد شبكة الملاحظةد/
 .الشفدي أو مؼ يشؽب عشو في إجخاءات السلاحعة وتكؽن مجالا لمسلاحعة مؼ قبل السلاحظ الأخرائي

 (2008،92)سامي محمد ممحػ،                                                             .
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ىي عبارة عؼ أداة أوججاول ملاحعة لخصج سمؽك الأطفال السزطخبيؼ بتذتت الانتباه وفخط الحخكة -
 والانجفاعية لسعخفة درجة شجة ىحا الدمؽك. 

 كهمتخية:يالخرائص الد-3

 .:مؼ إعجاد الجكتؽرة ليمى كخيػ السخسؽميمقياس اضطخاب تذتت الانتباه  المرحهب بفخط الحخكة-

:تػ ترحيح مكياس اضطخاب تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة)الرؽرة المقياسطخيقة ترحيح أ/
 :درجة تتخاوح بيؼ  بإعطاء(فقخة 51السجرسية(والحي يحتؽي عمى )

و بسأن السكياس ،(3)(،يحجث دائسا2)أحيانا(،يحجث 1(،يحجث نادرا)0(لكل استجابة،لايحجث)0-3)
 (76.5(،والجرجة الستؽسطة)0نى درجة)(،وأد153(فقخة فان أعمى درجة)51يحتؽي عمى )

 استجابة للك (3-0درجة تتخاوح بيؼ) بإعطاء(فقخة 44الرؽرة السشدلية تحتؽي عمى)-

السكياس يحتؽي  ويسان(.3(،يحجث دائسا)2)أحيانا(،يحجث 1(،يحجث نادرا)0عمى البجيل لايحجث)
(66الستؽسطة)(والجرجة 0(درجة،وأدنى درجة)132أعمى درجة تداوي)ن فقخة فا44عمى  

  :صجق المقياسب/

والسختريؼ لمحكػ عمى مجى صلاحية  الخبخاءتػ عخض السكياس عمى مجسؽعة مؼ :الظاىخي الرجق -
 .العبارات

 تػ استخجام طخيقة التجدئة الشرفية لغخض استخخاج الثباتج/ثبات المقياس:

وجج معامل الثبات باستخجام معامل الارتباط بخسؽن بيؼ درجات  الرهرة المندلية:-
وىي قيسة عالية وتجل  (0.89الثبات)امل (،وباستخجام معادلة جتسان الترحيحية بمغ مع0.79الشرفيؼ)

 .عمى معامل ثبات جيج

:وجج معامل الثبات باستخجام طخيقة التجدئة الشرفية حيث وجج معامل الارتباط الرهرة المجرسية-
 (وىحا يجل عمى  ثبات السكياس.0.86(،وتػ ترحيحو بسعادلة جتسان)0.75بيخسؽن)

 :الأساسيةالجراسة :ثالثا

 :ايقاش محمد )نفذ مكان الجراسة الاستطلاعية(مكان الجراسة-01

 2014ماي الى2014:مؼ  افخيل مجة الجراسة-02
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 متغيخات الجراسة:-03

 :البخنامج الإرشادي الدمؽكي المتغيخ المدتقل-

مكياس اضطخاب تذتت الانتباه  الستحرل عمييا أطفال الخوضة فيجرجات ال :المتغيخ التابع-
 السرحؽب بفخط الحخكة.

 العينة ومهاصفاتيا:-04

 إناث 10ذكؽر 10(سشؽات مؼ الجشديؼ5-4طفل مؼ)20 بالطخيقة السقرؽدة : تػ اختيارعينة الجراسة
تقديسيػ إلى مجسؽعة  وقج تػعمى الجرجات عمى مكياس تذتت الانتباه وفخط الحخكة،أ وىػ الحيؼ سجمؽا ،

 . ضابطة ومجسؽعة تجخيبية

 :الججول التالي يهضح مهاصفات عينة الجراسة
 الدن 
 الجنذ

 المجمهع سنهات 5  سنهات 4 
 % ك % ك % ك

 50 10 40 4 60 6 ذكهر
 50 10 50 5 50 5 إناث

 100 20 45 9 55 11 مجمهع
 (02الججول رقم)

(  فيي متداوية بالشدبة %50( والإناث بمغت)%50نلاحظ مؼ الججول أن ندبة الحكؽر بمغت):تعليق
(.آي أن الجراسة 45%بمغت)الإناث (وندبة %40لمجشذ،ومتقاربة بالشدبة لمدؼ إذ أن ندبة الحكؽر بمغت)

  .متكافئة مؼ حيث الجشذ والدؼ الأساسية

 أدوات الجراسة:-05

 مكياس اضطخاب تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة-

 شبكة السلاحعة.-

 :الأساليب الإحرائية-06

 الستؽسط الحدابي-

 الانحخاف السعياري -
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 (تقيسة ) -

تت الانتباه المرحهب لبخنامج الإرشادي الدلهكي ا لخاص بتخفيف اضطخاب تذل  الإطار النظخي     
 -لجى أطفال الخوضة-بفخط الحخكة

:ىؽ مجسؽعة مؼ الخطؽات التي تبشى عمى أسذ عمسية تيجف إلى تعخيف البخنامج الإرشادي الدلهكي
)الخسػ لأطفال السزطخبيؼ بتذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة مؼ  خلال قياميػ بالأنذطة اإرشاد 

ذاركة الجساعية ، في الشذاط،الس)التخكيد السيارات  و اكتدابيػ(،الفغ التخكيب،جسع الكخاتالتمؽيؼ،العب
  (التي تقجم ليػ وفقا لمبخنامج الإرشادي الدمؽكي.،لمتفاصيلالتجقيق والانتباه 

تػ عخض البخنامج بعج إتسامو عمى مجسؽعة مؼ الأساتحة الستخرريؼ في عمػ الشفذ و الإرشاد  -
 لإبجاء تقييسيػ وتكؽنت لجشة التحكيػ مسا يمي:

 قسخاوي جامعة وىخان الأستاذ-

 قادري جامعة وىخان  الأستاذة-

 جامعة وىخان بؼ طاىخ طاىخ الأستاذ-

 ولغخض إعجاد بخنامج يتشاسب وعسخ العيشة وخرؽصية مجتسع البحث اعتسجت الباحثة السخاحل التالية:-

 أولا:المخحلة التمييجية

 تزسشت ىحه السخحمة الخطؽات الآتية:-

 لدمؽكي عمى أسذ ومفاليػ الشعخياتالإرشادي ا:استشج إعجاد البخنامج النظخية للبخنامج الأسذ -1
 الدمؽكية الخاصة بتذكيل واكتداب الدمؽك والتي تعج الدمؽك الإنداني سمؽكا مكتدبا مؼ خلال
عسمية التعمػ ،بسعشى أنو يسكؼ تذكيمو و إكدابو للإفخاد  وكحلغ محؽه و إطفاؤه ،والشعخ إليو مباشخة 

 ( 179، 2000ثو والتعامل معو .)القاسػ وأخخون،دون البحث بالأسباب التي أدت إلى حجو 

 -وقج استشج البخنامج الدمؽكي إلى الأسذ الشعخية التالية:

التأكيج عمى الدمؽك العاىخ لمطفل دون البحث في الأسباب التي تكسؼ خمفو دون الاعتساد عمى -
 العسميات الجاخمية و الؽسيطة.
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أن الدمؽك متعمػ نتيجة تعمػ وتكيف خاطئيؼ.-  

الدمؽك متعمػ لحا يسكؼ تذكيمو أو إكدابو أو محؽه أو إطفاؤه.-  

أن الدمؽك غيخ الدؽي لمطفل حجث نتيجة لخبخات يسكؼ التخمص مشيا عؼ طخيق التحكػ بالسثيخات -
 البيئية السحيطة بالطفل

الدمؽك السزطخب عبارة عؼ عادات سمؽكية خاطئة حجثت نتيجة ارتباطات عؼ طخيق مشعكدات -
يتػ استبجاليا بسشعكدات شخطية سؽية.شخطية   

أن التعديد يعسل عمى تكخار الدمؽك السشاسب لمطفل وتجاىل الدمؽك غيخ الدؽي.-  

:روعي في اختيار محتؽى البخنامج الإرشادي الدمؽكي مجسؽعة مؼ محجدات اختيار محتهى البخنامج-2
سيطبق عمييػ البخنامج، والفشيات السشاسبة السحجدات التي تتفق وخرائص السخحمة العسخية للأطفال الحيؼ 

 ليػ،وإمكان تطبيقيا في الخوضة وىي كالأتي:

مخاعاة خرائص الطفل ذو تذتت الانتباه وفخط الحخكة.-  

ملاحعة الدمؽك السخاد تعجيمو وجسع السعمؽمات عشو .-  

وضع خطة عسمية لتعجيل ىحا الدمؽك )تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة(-  

ج في تعجيل الدمؽكات غيخ السخغؽب فييا.التجر -  

تحجيج الدمؽك البجيل السشاسب لإكدابو لمطفل بجلا مؼ الدمؽك غيخ السخغؽب.-  

الاعتساد عمى فشيات الشعخية الدمؽكية الستشؽعة.-  

تػ خلاليا إعجاد محتؽى البخنامج وىي كالأتي: ثانيا:المخحلة الثانية:  

: اطمعت ف من اضطخاب تذتت الانتباه المرحهب بفخط الحخكةمخاجعة أدبيات إعجاد بخامج التخفي-1
الباحثة عمى الأدبيات التي تشاولت بخامج التخفيف مؼ اضطخاب تذتت الانتباه السرحؽب بفخط 

(:فاعمية  بخنامج سمؽكي في تعجيل سمؽك أطفال الخوضة  2011الحخكة)ليمى كخيػ السخسؽمي 
(:بخنامج إرشادي مقتخح لمتخفيف 2010لحخكي(، )ىذام غخيبالسزطخبيؼ بتذتت الانتباه وفخط الشذاط ا
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(: فعالية 2011مؼ حجة اضطخاب تذتت الانتباه  لجلى أطفال يعانؽن ن صعؽبات  التعمػ ،)فؽزية محمدي
بخنامجيؼ تجريبيؼ  في تعجيل سمؽك اضطخاب الشذاط الدائج السرحؽب بتذتت الانتباه وتعجيل صعؽبة 

عخيات السجرسة الدمؽكية ،)الاشتخاط الكلاسيكي،الاجخائي،التعمػ بالسلاحعة(.الكتابة ،كسا اطمعت عمى ن  

ترميم الإطار العام للبخنامج:-2  

تحجيج المذكلات:-  

تػ تحجيج السذكلات التي يعاني مشيا الأطفال السزطخبؽن بتذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة في 
و) السشدلية و السجرسية (.،فزلا عؼ استطلاع الخوضة بعج تطبيق السكياس تذخيص الاضطخاب برؽرتي

 أراء مخبيات الأطفال الحيؼ يعانؽن مؼ الاضطخاب.

تحجيج الأىجاف العامة والخاصة للبخنامج:-3  

خاصة التخفيف من سلهك فخط الحخكة لجى طفل الخوضة ،وقج انبثق من ىحا اليجف العام أىجاف أ/
:وىي  

تشسية الاستقخار و اليجوء عشج الطفل.-  

  تشسية التعاون والمعب مع الآخخيؼ.-

تفخيغ الطاقة الحخكية بذكل مشتعػ.-  

جعل الطفل يتخمى عؼ عادات العبث بالأشياء.-  

التخفيف من الدلهك الانجفاعي لجى طفل الخوضة وقج انبثق من اليجف العام الأىجاف الخاصة:ب/   

.تشسية القجرة عمى التفكيخ بشتائج الدمؽك-  

.تشسية القجرة عمى التحكػ بالترخفات -  

.تشسية السيارات الاجتساعية-  

التخفيف من اضطخاب تذتت الانتباه لجى ا أطفال الخوضة:وقج انبثق عن ىحا اليجف العام مجمهعة ج/
 من الأىجاف  الخاصة.
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الانتباه لمسثيخات السيسة مؼ خلال الأنذطة التي يقؽم بيا الطفل.-   

.الإصغاء إلى التعميساتتشسية القجرة عمى -  

.تشسية الانتباه للأنذطة الستشؽعة ومتابعتيا-  

بيشيا. تشسية القجرة عمى الانتباه لسا يعخض عميو مؼ مثيخات و التسييد-  

البخنامج عمى عجة فشيات مدتسجة مؼ الشعخية الدمؽكية التي  ت الباحثة فياعتسجالفنيات المدتخجمة:  -4
تتشاسب مع خرؽصية السخحمة العسخية وطبيعة الاضطخاب ومؼ خلال الإجخاءات السعتسجة في الجراسات 

)السادي والسعشؽي(فشيات ىي التعديد بأنؽاعو الدابقة،وفي ضؽء ذلغ تػ انتقاء عجد مؼ ال  

الحؽار.والتذكيل،الشسحجة ،السشاقذة و    

تحجيج المدتلدمات و الأدوات المدتخجمة في البخنامج:-5  

لتحقيق أىجاف البخنامج وفي ضؽء أساليبو وفشياتو استخجمت مجسؽعة مؼ السدتمدمات و الأدوات التي 
تتشاسب ومع السخحمة العسخية للأطفال الخوضة وىي صؽر ممؽنة،العاب تخكيب ،ممرقات،أقلام تمؽيؼ 

ل ىشجسية،كخات ممؽنة،مكعبات.،أوراق رسؽمات،أشكا . 

( جلدات بمعجل 9تحجيج عجد الجلدات والدمن اللازم لكل جلدة:حج د عجد الجلدات إلى ثما ني)-6
.د60دالى 45زمن الجلدة:من  ،وجلدتين  في الأسبهع   

المدتفيجون من البخنامج:-7  

سشؽات.(5- 4أطفال الخوضة السزطخبيؼ بتذتت الانتباه وفخط الحخكة ، ) -  

السخبيؼ داخل الخوضة لمتعامل مع ىحه الفئة.-  

 أولياء مؼ يعانؽن مؼ ىحا الاضطخاب.

:الحاجة إلى البخنامج-00  

  يحتاج أطفال الخوضة إلى البخنامج الإرشادي كؽنيػ في  بجاية التعمػ وتكؽيؼ العلاقات الاجتساعية
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في ىحه السخحمة و إكدابو  القجرة عمى ضبط الدمؽك الطفل)تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة(-
 سمؽك ججيج ،كؽن ىحه السخحمة تتسيد بدخعة التعمػ والسحافعة عمى السكتدبات.

تطبيق البخنامج :ثالثا:المخحلة الثالثة  

البخنامج الإرشاديسيخ جلدات  مخطط يهضح   

مجة  عنهان الجلدة الجلدة
 الجلدة

 اليجف من الجلدة

 الأطفالالتعارف وكدب ثقة - د45 تسييجية- 01
 التعاقج الفزي-

مفيؽم اضطخاب تذتت الانتباه - 02
 السرحؽب بفخط الحخكة

إشخاك الأولياء والسخبيات في - د60
 البخنامج.

تعجيل الدمؽكات الخاطئة السؤدية إلى  03
 تذتت الانتباه السرحؽب بفخط الحخكة

تجريب الطفل عمى تذكيل - د45
سمؽكو بذكل مشعػ حتى يربح 

الاستسخار في الجمؽس قادرا عمى 
 بيجوء لجقائق في وقت محجد.

تجريب الأطفال عمى الانتباه - د45 غخس سمؽك الانتباه 04
 لمتعميسات وتشفيحىا بجقة.

تجريب الطفل عمى التخكيد في - د60 ميارة التخكيد في الشذاط 05
 الشذاط السحجد

 تجريب الطفل عمى الانتباه- د45 ميارة الاستساع والتحكخ- 06
 والتخكيد والتحكخ.

تشسية ميارة السذاركة الجساعية - 07
 والتحفيد عمى السشافدة .

 بث روح السشافدة الايجابية.- د45
 تشسية ميارة الدخعة في الانجاز.-

الانتباه لتفاصيل الأشياء وتحكخىا - د45 تشسية ميارة التجقيق و الانتباه- 08
 عشج الحاجة.

 البخنامج وتقؽيسو. إنياء- د45 الكياس البعجي 09
 التقؽيػ 

 (03ججول رقػ)
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 :تمهيد

تعتبخ رياض الأشفال القاعجة الأساسية لسخاحل التعميع السختمفة،ففييا تقجم الأصػل الأولى و         
الأسذ الخاسخة التي تقػم عمييا العسمية التعميسية السقرػدة ،فأصبحت ذات معالع وقدسات محجدة 

ية سػية فعالة وخرائز واضحة تيجف لتدسية الصفل وتصػيخه جدجيا وروحيا ومعخفيا بيجف بشاء شخر
 في السدتقبل.

 تعريف رياض الأطفال-1

أ/ىي مؤسدة اجتساعية تخبػية تقػم بتأىيل الصفل تأهيلب سميسا لجخػل مخحمة التعميع الابتجائي، تدسح لو 
كتداب لاالقجرات و السيػلات مع إمكانية مداعجتو  و حاتالبالحخية التامة لسسارسة الشذاشات واكتذاف 

                                               (2002،32)الحخيخي رافجة،    سخحمة العسخية مغ الثالثة حتى الدادسة.خبخات ججيجة في ال

في الأدب التخبػي الغخبي ليعشى بو الاعتساد عمى الجانب الإنسائي  ب/وقج ذكخ مرصمح رياض الأشفال
   (39 ،2003شبل بجران،)                .الجدسية و الشفدية وحتى العقمية وتصػيخ القجرات

والارتقاء بالدمػك،ويعج فخيبػل أول مغ أشمق مي فيقرج بيا التدكية و التيحيب ج/أما في التخاث الإسلب
مفيػم رياض الأشفال في القخن التاسع عذخ والحي عشى بو البدتان و السداحة الخزخاء التي يجج فييا 

 (40 ،2003شبل بجران،)                                   الصفل راحتو وجشتو مع شفػلتو.

 :خصائص رياض الأطفال-2

:يعتبخ السػقع السشاسب أىسية كبيخة  لإقامة مبشى الخوضة،حيث وجب وجػدىا في مكان أ/موقع الروضة
قخيب مغ سكغ الأشفال حتى يتسكشػا مغ الػصػل إلييا بجون إرىاق، كسا يؤخح بعيغ الاعتبار تخريز 
أراضي بعيجة عغ مرادر التمػث و الزػضاء والصخق السددحسة،والأسػاق ،ويفزل أن تقام في مشصقة 

 تحيط بيا الأراضي الخزخاء و الحجائق.

:مشح نذأتيا و الخوضة تتسيد عغ السجرسة بحجسيا الرغيخ بحيث يفزل القائسػن حجم الروضة -ب
غ السجرسة الشطامية في حجسيا وتجييداتيا و عمى تخبية شفل ماقبل السجرسة أن تكػن الخوضة أقخب م

 السشاخ العام فييا.

ويفزل أن تكػن الخوضة عمى شكل فيلب مغ شابق واحج يحيط بيا الأشجار و السداحات الػاسعة -
ليتسكغ الصفل مغ مسارسة الشذاط الزخوري لشسػىع وتصػرىع بذكل يقػدىع نحػ البحث و الاكتذاف،كسا 

 دخور.             ان زاهية تبعث في الصفل البيجة و التصمى أبشية الخوضة بألػ 



14 
 

 : تجعع الخوضة بسخافق التعميع و الإدارة و الخجمات ونحكخىا وفق العشاصخ التالية:مرافق الروضة-ج

السخافق التعميسية: يفزل تدسيتيا بغخف الشذاط  و ساحات المعب و الحجائق والقاعات الستعجدة -
 يعخف بالبيئة التعميسية .الأنذصة والإغخاض أو ما 

 ل والسسخضة والسذخفة الاجتساعية الإدارة : تذسل عادة غخفة السجيخ والسداعجة والسخبيات وقاعة الاستقبا-

حية الخجمات : تذسل الخجمات الرحية مثل غخفة الإسعافات الاولية ، وخدانة لحفظ الدجلبت الر- 
 (  201، 2005)نجى عبج الخحيع،                        .  للؤشفال بالإضافة إلى السصبخ

   

                                                                                                                                                                          

 :طفالخصائص نمو الطفل في مرحلة رياض الأ-3

ن يتزسغ الشسػ مطاىخ عجيجة ىي في الػاقع الجػانب السكػنة لذخرية الفخد فلب يسكغ  فرميا ذلظ لأ   
خرائز الشسػ الجدسي والحخكي والشسػ العقمي والسعخفي لالفخد كائغ واحج متكامل وفيسايمي عخض 

 والمغػي ، والشسػ الانفعالي والاجتساعي لمصفل :

الصفل في  أن 1992، ىجى الشاشف 1991: أوضح كل مغ جبخيل كالفغ خصائص النمو الجسمي أ/
 :يا كالتاليمخحمة رياض الأشفال يتسيد بسجسػعة مغ الخرائز الجدسية والحخكية ، يسكغ تػضيح

تتدع أجداميع بالخشاقة وخفة الحخكة نطخا لتغييخ ندب أجداء الجدع التي تربح أكثخ تشاسقا بحيث  -
 بالغ .تقتخب مغ ندب الذخز ال

يدداد نزج الجياز العربي وتقػى العزلبت ، ويتختب عمى ذلظ تحدغ واضح في الأداء الحخكي  -
 ويبجأ الصفل في الاعتساد عمى نفدو حيث تربح عزلبتو الكبيخة والرغيخة أكثخ مخونة .

الشسػ الأشفال في ىحه السخحمة يسيمػن إلى المعب فشجج أن الصفل يرل في ىحه السخحمة إلى حالة  -
 (  77، 2002)كخيسان بجيخ،           .الحخكي ، السيل الذجيج إلى السصاردة والعاب الريج والاختفاء

: يتسيد شفل ىحه السخحمة بسجسػعة مغ الخرائز العقمية يسكغ  خصائص النمو العقلي المعرفيب/
 تػضيحيا في مايمي: 

الصفل وترخفاتو وفي كلبمو وتفكيخه  تطيخ سيادة خاصية  التسخكد حػل الحات في كافة تفاعلبت-
 وإدراكو لشفدو ولمعالع الخارجي 
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 .يدتصيع الصفل إدراك أوجو الاختلبف بيغ الأشياء قبل إدراكو لأوجو الذبو بيشيسا  -

 يجرك الصفل أولا الأحجام الكبيخة،ثع الرغيخة ،ثع الستػسصة كسا أنو لايدتصيع إدراك الأوزان الستقاربة. -

يجرك الصفل مفيػم السكان مثل ) أمام ، خمف ، قخيب ، بعيج ( إدراكا حديا مغ خلبل خبخاتو في البجاية -
 (2002،25)عبج الخؤوف شارق،                     .   الحدية ، ثع يجرك ىحا السفيػم عاما بعج ذلظ

: يترف الصفل في مخحمة رياض الأشفال بخرائز لغػية يسكغ تػضيحيا  خصائص النمو اللغوي ج/
 فيسايمي :

يكػن ازدياد مفخدات الصفل بدبب التعمع السباشخ لمكمسات وسبب حب الاستصلبع  لسعخفة معاني  -
 الكمسات وتكػن عيػب الكلبم أكثخ عخضة في الطيػر في الػقت الحي يتعمع فيو الصفل الكلبم .

يخ المغػي في ىحه السخحمة نحػ الػضػح ودقة التعبيخ والفيع ويتحدغ الشصق بعج اختفاء يتجو التعب -
 الكلبم الصفيمي .

 .يغمب عمى لغة الصفل التعمق بالسحدػسات لا بالسجخدات ، وإدراك الصفل قائع عمى استخجام الحػاس -
  .يتسيد الشسػ المغػي لمصفل في ىحه السخحمة بالدخعة تحريلب وفيسا

قجرة الصفل عمى الفيع تدبق عمى حج بعيج قجراتو عمى تػضيف ما يدسع مغ كمسات  ولكل شفل  -
 (2007،301)شخيف الديج،          مفاهيسو ، وتخاكيبو الخاصة في الكلبم .           

 :تتسيد بسا يمي: د/خصائص النمو الانفعالي 

ن ما يزحظ ثع مايمبث يبكي ، وىكحا تذخف لا يدتقخ الصفل في انفعالاتو عمى لػن واحج فيػ سخعا -
 أساريخ وجيو بالدخور وفي عيشيو دمػع البكاء .

 انفعالاتو تبجأ بدخعة وتشتيي بشفذ الدخعة . -

لا يسيد الصفل في ثػرتو الانفعالية بيغ الأمػر التافية والسيسة ، فيػ يبكي بحجة عشجما تسشعو مغ  -
             الخخوج ويبكي بشفذ الذجة عشجما نقز أضافخه ، ويفخح عشجما نعصيو قصعة حمػى .               

                      (  211، 2004الذافعي أحسج،)

 :تطيخ فيسايمي: الاجتماعيخصائص النمو ه/

  .يجرك فخديتة وتشسػ قجرتو المغػية إلى الحج الحي يدسح لو بالتفاىع مع الآخخيغ-
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  .في المعب الجساعي مع الآخخيغ يتذارك -

  .يحب الأشفال الألعاب السشطسة ذات القػاعج-

 .إقخانيع  يتدسػن بالعجوانية والتشافذ أثشاء المعب حيث يحخسػن عمى الفػز والتفػق عمى-

يسارس الصفل بعس الألعاب التي يتخيميا ، فيػ يتخيل العرا عمى أنيا حران ، ويخكبيا كسا انو  -
 (2004،15)عػاشف ابخاهيع،                         .يزع لكل لعبة اسسا ومػاصفات وإحجاثا

 :فلسفة رياض الأطفال-04

والسجارس الفكخية التي اىتست بتخبية الصفل سػاء كان تأثخت فمدفة رياض الأشفال بالعجيج مغ الاتجاىات 
ذلظ في الػشغ العخبي أو غيخىا مغ السجتسعات الغخبية،فقج نذأت فكخة رياض الأشفال نتيجة جيػد عجد 

الفمدفة والتخبية أمثال "فخوبيل"كػميشػس" و في عمع الشفذ  الفلبسفة والعمساء و الستخرريغ مغ كبيخ
robal ,kominos F)" مارغخيت روسػ" وMargerit ,rose) وغيخىع والتي أثخت عمى تصػر فمدفة)

الفمدفة الحالية لخياض أن  رياض الأشفال في عالسشا السعاصخ وبشاءا عمى ماسبق يسكغ أن نمخز 
 الأشفال تشصمق مسا يأتي:

ض أن الصفل يشتقل مغ بيئتو الخاصة  إلى رياض الأشفال  في سغ مبكخة،لحا يجب أن تكػن ريا-
 الأشفال امتجادا لمبيت مغ حيث تػفيخ الحب و الحشان والعصف لمصفل.

أن لمخبخة أو الحخمان مشيا أثخا عمى مدتقبل الصفل ،لحا يجب أن تػلى رياض الأشفال عشاية ميسة -
 لتػسيع مجارك الصفل،وإمجاده بالخبخات الحاتية.

مبات الثقافية و الاجتساعية لمسجتسع الحي ضخورة اندجام السشيج السعج لمصفل في ىحه السخحمة مع الستص-
 يعير فيو.

لسػازنة فيسا يقجم الصفل مغ خبخات مغ حيث الكع و الكيف،فتقجيع خبخات قميمة تعشي إىجارا للئمكانات ا-
وتقجيع خبخات تقميجية لمصفل معشاه شعػره بالإحباط والفذل،لحا يجب أن نزع نرب أعيششا أنشا نخيج لصفل 

 نسػه. تلبؤميحقق ذاتو  ويبتكخ ويتعمع ويتجرب عمى خبخات  ىحه السخحمة أن

يجب التخكيد عمى مداعجة الصفل في تكػيغ ثقتو بشفدو والاعتساد عمى ذاتو خاصة أن الأشفال في ىحه -
     .لجييع حب السبادرة والخغبة في الاكتذاف ( الدغ الخابعة ،الخامدة)

،والتدامح وتيحيب الأخلبق وتعميسو الرفات الحسيجة تخيب الصفل عمى مبجأ العسل مع الجساعة -
 كالرجق،والأمانة وذلظ مغ خلبل مسارسة المعب مع أقخانو.



17 
 

الاىتسام بتكػيغ الأنذصة التي تداعج عمى تكػيغ الرػر الحىشية وتشسية المغة تسييجا لشسػ السفاهيع -
 العمسية.

 يام بأعسال بحخية .احتخام الصفل وإتاحة الفخصة لو لمتعبيخ عغ رأيو و الق-

فمدفة دور رياض الأشفال في تخبية الصفل ورعايتو تتبمػر حػل فكخة أنيا ليدت فقط امتجاد  كسا أن-
لحياة الصفل في السشدل بل أنيا أيزا تحقق لمصفل الكثيخ مغ حاجاتو تمظ التي كان يسكغ أن تحققيا 

 .السشدلية الأسخة ولع تدتصع بحلظ تعػض الصفل عسا يحخم مشو في بيئتو 

 (2010،32)سامي محمد ممحع،                                                              

 :أهمية رياض الأطفال-05

تعتبخ رياض الأشفال بيئة تخبػية مكسمة لجور الأسخة في تشذئة الصفل وتصبيعو اجتساعيا،فيتع فييا إرساء 
تغخس فيو خلبل ىحه الفتخة التكػيشية،فقج أصبح يشطخ إلييا أىع معالع الذخرية مغ خلبل القيع التي 

 كزخورة في السجتسع الحجيث وتتزح أىسية رياض الأشفال فيسا يمي:

إذ يتكػن لجيو مايدسى ببشظ السعمػمات،بحيث يدتصيع تصػيخه  تتكػن خلبليا السفاهيع الأساسية لمصفل-
 الأىجاف السشذػدة .في السدتقبل بسا يداعجه عمى مدايخة التصػر وتحقيق 

يديل فييا تخديغ السعمػمات والخبخات لاستخجاميا  في اكتداب الخبخات السدتقبمية وتفديخىا والتعامل -
 (2003،51)ىجى الشاشف،                                                 .            معيا

 خارج محيط الأسخة . يتع خلبليا تكػيغ وتخسيخ السفاهيع الاجتساعية مع الآخخيغ-

تتذكل القجرة العقمية ،حيث يبجأ الصفل في اكتداب أفاق عقمية ججيجة،تؤثخ عمى كيفية تعاممو مع -
 الأفخاد.

تشسػ فييا بعس السيارات الابتكارية والإبجاعية للؤشفال مغ خلبل ما تػفخه معمسة الخوضة مغ فخص -
 لمكذف السبكخ عغ الأشفال السبجعيغ.

الرػاب والخصأ مسا يكػن لجى الصفل الػازع الجيشي فيسيد بيغ ماىػ مسشػع وما ىػ يتحجد فييا -
 مدسػح،ويتذكل لجيو الزسيخ الحي يػجيو في حياتو.

 (52، 2003)ىجى الشاشف،                                                     
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تعج مخحمة رياض الأشفال مخحمة تعميسية ىادفة لا تقل أىسية عغ السخاحل  ــ أهداف رياض الأطفال:00
 الأخخى،  تدعى إلى تحقيق الأىجاف التالية: 

 تشسية روح السبادرة والسثابخة والذعػر بالسدؤولية و الاعتساد عمى الشفذ واحتخام القػاعج و الالتدام بالشطام-

 مغ خلبل الخبخة السباشخة والسلبحطة والتجخيب والاستشتاج، إتاحة الفخص لتشسية بعس السفاهيع السشاسبة-
 وتشسية حب الاستصلبع وميارات التفكيخ مثل إدراك علبقات التذابو والتبايغ و التتابع.

تشسية وعي الصفل الحدي و الػججاني ،وتشسية قجرتو عمى تحوق مطاىخ الجسال فيسا حػلو والتعبيخ عشو -
 مختمف مجالات التخبية الفشية و الحدية.مغ خلبل الخسع و السػسيقى و 

تييئة فخص المعب و السخح والشذاط   التي تعيغ الصفل عمى تكػيغ عادات واتجاىات سميسة وتشسية -
 (  13، 2011)مسجوح عبج الخحسغ الجعفخي،                  العلبقات الاجتساعية مع الصفل. 

إعجاد الصفل ذىشيا لتقبل التعميع بالسخحمة الابتجائية عغ شخيق تجريب حػاس الصفل كي يذاىج ويلبحظ -
 ويفيع                      

 تشسية رغبة الصفل في العسل مع غيخه،يتعمع أن يكػن لو دور وللآخخيغ دور.-

 شخيق الشذاط الحخ. اكتذاف  قجرات الصفل ومػاهبو الشامية والدساح لبخاعسيا بالطيػر عغ-

الديصخة تساما  عمى السيارة المغػية باعتبارىا وسيمة تعبيخ وتػاصل،وتخبية الحػاس والحىغ والتسخن عمى -
 (2000،25)محمد عجس،عجنان عارف،                        حدغ استخجاميا.    

 

 لخلاصة:ا

رياض الأشفال لسا ليا مغ أثخ بالغ في لقج أجسعت الشطخيات التخبػية والشفدية عمى الأىسية لسخحمة 
(قائلب:"إن الدشػات الأولى مغ (fropelتصػيخ السيارات اللبحقة لمسخاحل الأخخى،وىحا ما أوضحو فخيبػل

حياة الإندان ىي أىع مخحمة في تذكيل شخريتو فيسا بعج"، لحلظ فيي تعج فتخة نسػ وتعمع وبشاء حقيقي 
العقمية والاجتساعية ،إن حدشت التشذئة فييا وسارت في اتجاىيا لحات الإندان الجدسية و الشفدية، و 

 الايجابي أنتجت شخرية سػية.
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 تمهيد:  

نال مفيؾم اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة اىتسام عجد كبيخ مؽ العمساء والباحثيؽ        
في مجال التخبية وعمؼ الشفذ وطب الأطفال، لسا لو مؽ أىسية بالغة في التأثيخ عمى  شخرية الفخد 

السبكخ ،كان ذلػ السدتقبمية ونسؾه العقمي والشفدي والاجتساعي ،فكمسا كان التذخيص الرحيح والعلاج 
أحدؽ مؽ أجل بشا ء شخرية سؾية،ويتشاول الفرل الحالي مفيؾم اضظخاب تذتت الانتباه، ندبة انتذاره 

 ،وأعخاضو،والأسباب التي تؤدي إليو ،وتذخيرو ،وأساليب علاجو .

:ىؾ اضظخاب سمؾكي يتسيد في عجم تعريف اضطراب تذتت الانتباه المرحهب بفرط الحركة -10 
ى الانتباه والتخكيد ،والستابعة عمى السيسات والسثيخات السختارة،أو تمػ السثيخات السختبظة القجرة عم

 (2007،56) خميل عبج الخحسؽ،         بالسؾقف مع فخط  في الحخكة و الانجفاعية.
 :معدل انتذاره -10

عؽ وكالة يعج اضظخاب تذتت الانتباه مؽ أكثخ الاضظخابات شيؾعا عشج الأطفال،حيث ورد تقخيخ 
الرحة العقمية الأمخيكية جاء فيو أن نرف الأطفال السحاليؽ لمعلاج يعانؾن مؽ ىحا الاضظخاب،كسا 

تقخيبا مؽ %°10أكجت دراسات حجيثة في الظب الشفدي أن ىحا الاضظخاب يريب ندبة ترل إلى 
أكثخ شيؾعا لجى % وىؾ 5الى3(سشؾات بيؽ 5-4أطفال العالؼ ،وأن معجل انتذاره بيؽ الأطفال في عسخ )

 (           2011،213)احسج عبجالحميؼ،                       ؾر مقارنة بالإناث .               الحك

 :أسبابو -10

: يخى بعض الباحثيؽ أن تمف أو إصابة الجماغ واحجا مؽ الأسباب الخئيدية الأسباب البيه لهجيةأ/
تذتت الانتباه السقتخن بالشذاط الحخكي الدائج وذلػ لؾجؾد خمل السؤدية إلى الدمؾكيات السختبظة باضظخاب 

في وعائف السخ أو لاختلال التؾازن الكيسيائي في الشاقلات العربية والشغام التشذيط الذبكي لؾعائف 
 (2011،183)عبج العديدابخاليؼ،                               السخ أو لزعف الشسؾ العقمي.

عسمية انتباه الفخد لسشبو معيؽ تشقدؼ إلى عجد مؽ عسميات الانتباه الأولية وىي  :إنخمل وظائف المخ-
التعخؼ عمى مرجر التشبيو وتؾجيو الإحداس لمسشبو ثؼ تخكيد الانتباه عميو وكل عسمية ليا مخكد عربي 

بالسخ مدئؾل عشيا،فالتعخؼ عمى مرجر التشبيو مخكده العربي في الفرؾص الخمفية لمسخ 
(posneret,al,()1984،1988)  وأخيخا التخكيد عمى السشبو في الفص الجبيي الأيسؽ،
(swewyon()1990 فإذا كان الخمل في إحجى)  السخاكد يؤدي إلى تذؾش عسمية الانتباه وبالتالي ىحه

 (54، 1990)محمد عادل،                                     اضظخاب انتباه لجى الفخد.
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:الشاقلات العربية لمسخ عبارة عؽ قؾاعج كيسيائية تعسل عمى نقل الإشارات العربيةخمل في الناقلات -
العربية بيؽ السخاكد العربية السختمفة لمسخ ويخى العمساء أن اختلال التؾازن الكيسيائي ليحه الشاقلات 

 . العربية يؤدي إلى اضظخاب ميكانيدم الانتباه ويدداد انجفاع الفخد فشذاطو الحخكي

        .                                        (  2005،96) مزخ زىخان،                                                                

:إن شبكية السخ عبارة عؽ قؾاعج كيسيائية تستج مؽ جحع خمل في نعام التنذيط الذبكي لهظائف المخ-
القجرة الانتبالية لمفخد،فإذا اختل التشذيط الذبكي لمسخ  يؤدي إلى السخ الى السخيخ وتعسل عمى تشسية 

 (2008،54)عمي كامل،                  اختلال وعائفو ويراب الفخد باضظخاب الانتباه.

:تمعب دورا ىاما في إصابة الأطفال باضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بالشذاط ـالأسباب الهراثيةب/
بظخيقة مباشخة مؽ خلال نقل السؾرثات التي تحسميا الخمية التشاسمية لعؾامل وراثية إما ) (ADHNالدائج

(عمى وجؾد Barkeliأو ضعف بعض السخاكد العربية السدؤولة عؽ الانتباه،وقج أكج باركمي) ،خاصة
أدلة وأساس وراثي وذلػ بؾجؾد طفل يعاني مؽ الاضظخاب يديج مؽ احتسال تعخض أخيو لشفذ 

%،وانتذاره يكؾن مختفع لجى التؾائؼ الستذابية التي تأتي مؽ إخراب بؾيزة واحجة 32بةالاضظخاب بشد
(،وجميد sherman ,al ()1997وىحا ما أكجتو دراسات كل مؽ "شيخمان وأخخون")

 (.gillis ,al()1992وأخخون)

 (2007،406)عادل عبج الله،                                                                 

 :تشقدؼ إلى ثلاث مخاحل:الأسباب البيئيةج/

:قج تتعخض الأم أثشاء الحسل إلى مذاكل تؤثخ عمى الجشيؽ وتجعمو عخضة للإصابة مرحمة الحمل-
باضظخاب تذتت الانتباه والشذاط الدائج مثل تعخضيا للأشعة،أو تشاوليا السخجرات والكحؾليات،مع إصابتيا 

مخاض السعجية كالحربة الألسانية و الدىخي  خاصة في الأشيخ الأولى ،وبعض الأمخاض ببعض الأ
الؾراثية تؤدي إلى تمف السخ بسا في ذلػ السخاكد العربية السدؤولة عؽ الانتباه مسا يجعل الظفل مييئ 

 (2005،93)مزخ زىخان،                               .للإصابة باضظخاب تذتت الانتباه

:ىشاك بعض العؾامل تحجث أثشاء الؾلادة تدبب في إصابة مخ الجشيؽ أو تمف بعض حمة الهلادةمر -
 خلاياه مشيا:

 ضغط الحفث عمى رأس الجشيؽ عشج عدخ الؾلادة-

 التفاؼ الحبل الدخي أثشاء الؾلادة وتؾقف وصؾل الأكدجيؽ إلى مخ الجشيؽ-
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 : مرحمة مابعد الهلادة-

تؤدي بعض الإصابات كارتظام رأس الظفل بأشياء صمبة أو وقؾعو عمى رأسو أو إصابتو ببعض 
 ( bigier( و"بيجخ"ا braoun)()1991إمخاض مثل الحسى الذؾكية  بعج الؾلادة حدب  "بخاون الأ
(  إلى إصابة السخاكد العربية في السخ خاصة السدؤولة عؽ الانتباه والتخكيد مسا يديج مؽ 1988()
 (  94، 2005)مزخ زىخان،                               دبة حجوث الاضظخاب  .ن

:إن تشاول الظفل لكسيات كبيخة مؽ أطعسة جاىدة ،خزخوات أو فؾاكو ممؾثة الأسباب المتعمقة بالغذاءد/
(   bugler Nussbaw,etتؤدي إلى إصابتيؼ باضظخاب تذتت الانتباه فقج أكج كل مؽ بيمخ ونيدبؾ  )

(،أن الربغيات والسؾاد الحافغة التي تزاؼ إلى الغحاء  تتدبب في إصابة الأطفال بيحا 1999)
(بجراسة العلاقة بيؽ مدتؾى الخصاص في الجم وعلاقتو winnefr( )1999)(الاضظخاب،كسا قام ويشيفخ

 لانتباه . باضظخاب تذتت الانتباه فؾجج أنو كمسا زادت ندبة الخصاص في الغحاء زاد اضظخاب تذتت ا

 (1999،43)الديج عمي الديج،                                                                  

إن ليحه الأسباب دورا بارزا في حجوث مثل ىحا الاضظخاب وتظؾره لجى  الأسباب النفدية والجدمية:ه/
وطخيقة استجابة الخاشجيؽ قج تذجع أو  الأطفال فالعلاقات الأسخية وأساليب الخعاية والتعامل داخل الأسخة

( بجراسة أسمؾب السعاممة الؾالجية  الخاطئة التي 1993)  (Barely)تسشع ىحا الاضظخاب فقج قام بخلي
  .تذعخ الظفل مشيا بالإىسال والخفض تؤدي إلى إصابتو باضظخاب تذتت الانتباه  

                      (  2006،69)عرام نؾر،                                                                    

إن سؾء التغحية و بالأخص خلال الدشة الأولى مؽ حياة الظفل يؤدي إلى الإصابة بقمة سهء التغذية: و/
% مشيؼ يعانؾن مؽ 60تعخضؾا لدؾء التغحية الانتباه وكثخة الحخكة ،إذ تبيؽ أن مجسل الأطفال الحيؽ 

 ( 2006،122)عساد عبج الخحيؼ،                             اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة.

 :أعراض اضطراب تذتت الانتباه-10

يستاز الأطفال عسؾما بكثخة الحخكة والتقمب في السداج وتذتت الانتباه ومثل ىحه الغخوؼ تغيخ لجييؼ في 
بعض الغخوؼ وتدول تجريجيا مع تقجم العسخ وما يسيد الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ ىحا الاضظخاب أن 

 مثل ىحه الأعخاض تلازميؼ معغؼ الؾقت وباستسخار وىي:

 ويتجمى في عجد مؽ السغاىخعدم التركيز والانتباه: أ/

 (2006،26)عرام نؾر،         صعؾبة التخكيد في السيسات والعجد عؽ إكساليا.-
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 أخخى والفذل في انجاز أية ميسة يقؾم بيا. إلىالانتقال مؽ ميسة -

 كثخة الشديان ولاسيسا التعميسات والأوامخ التي تظمب مشو.-

 صعؾبة في الانتباه إلى التفاصيل  الجقيقة.-

 (2006،26)عرام نؾر،                  اللامبالاة وكثخة الؾقؾع في الأخظاء.-

 ىحه الدسة في عجد مؽ السغاىخ :وتتسثلالاندفاعيةب/

 تقمب السداج بذكل متكخر.-

 سخعة الاستثارة والانفعال .-

 التيؾر وعجم التشغيؼ-

 يتكمؼ في أوقات غيخ ملائسة ويجيب عؽ الأسئمة بدخعة دون تفكيخ.-

 يقاطع كلام الآخخيؽ،مع صعؾبة في انتغار الجور-

 (2003،261)يحيى خؾلو،           العريان وعجم الامتثال للأوامخ             -

 :تأخح ىحه الدسة عجة مغاىخكثرة الحركة-ج

 عجم الجمؾس بيجوء والاستسخار في الحخكة والتشقل-

 العبث بالأشياء والسيل إلى التخخيب.-

 (2008،123)محمد عرام،                                   المعب بظخيقة عشيفة.-

 :أعراض أخرى -

 .عشج الخخوج مؽ الرف و السقعج واخح أشياء الآخخيؽأ/عجم الاستئحان 

 ب/التأخخ المغؾي .

 ( 120، 2001)سيدالؼ،               ج/التأخخ الجراسي والأكاديسي  .              

 

 



24 
 

 

التذخيص  -10  

      تذتت الانتباه المرحهب بفرط الحركة اضطرابشارح يهضح تذخيص  إطار

 تذتت الانتباه        
 عمى الأقل من عذرة()ستة 

 فرط الحركة         
 )ثلاثة عمى الأقل من سبعة(

 الاندفاعية         
 )اثنان عمى الأقل من خمدة(

ػػػػ يتذتت انتباىو لأي مشبو أخخ 
 حتى ولؾ كان ضعيفا.

 ػػػػ لايدتظيع متابعة التعميسات.
 ػػػػ لايشيي الأعسال التي بجأىا
عمى ػػػػ لايدتظيع تخكيد انتباىو 

 مشبو واحج لفتخة طؾيمة.
ػػػػجائسا يشدى الأعسال الخوتيشية 

 اليؾمية.
 ػػػػ ضعيف الحاكخة.

ػػػػيسارس أحلام اليقغة بذكل 
 متكخر،الدخحان.

 ػػػػيبتعج عؽ مؾاجية الآخخيؽ.
 ػػػػتخمؾ أعسالو مؽ التختيب والشغام.
ػػػػ يتحاشى الأعسال التي تتظمب 

 مجيؾدا ذىشي.

 ؼ أثشاء الجمؾس.ػػػػالتسمل الجائ
 ػػػػػ كثخة الكلام )الثخثخة(.

ػػػػ يتحخك ذىابا وإيابا في نفذ 
 السكان بجون سبب.

ػػػػ يجعل السكان الحي يجمذ فيو 
 غيخ مشغؼ.

 ػػػػتغيخ عميو علامات الزجخ.
 ػػػػ لا يسارس المعب بيجوء.

ػػػيقفد ويعسل حخكات متشؾعة مثل 
محاولة الؾقؾؼ عمى 

 دمق.اليجيؽ،التأرجح،الت
 ػ

 
 
 

 ػػػػ عجؾل لايدتظيع الانتغار. 
ػػػػ يجيب عمى الأسئمة قبل 

 استكساليا.
 .الآخخيؽػػػػ يقاطع حجيث 

 ػػػػػ مشجفع أثشاء المعب.
 .بجأ فيوػػػػ لايكسل الشذاط الحي 

  (10جدول رقم)                             
   (2011،191،194)عبج العديد ابخاليؼ سميؼ،                                                

يجب أن يغيخ لجى الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ تذتت الانتباه السرحؾب بفخط  ((Dsm4ػػػػػػ طبقا لسعاييخ
الحخكة ستة أعخاض عمى الأقل مؽ تدعة أعخاض مسيدة يجب أن تغيخ وتتكخر عشج الظفل قبل 

التذخيص والعلاج بدتة أشيخ متتالية عمى الأقل،كسا يجب أن تغيخ عشج الظفل قبل سبع سشؾات في كل 
 (36 ،2011)فؾزية محمدي،                            والسجرسية.مؽ البيئة الأسخية 

 الإجراءات العلاجية -10
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:وىي عبارة عؽ محفدات لمجياز العربي السخكدي تقؾم بتشذيط القذخة السخية وخفض العلاج بالعقاقير-أ/
أىسيا إيقاؼ الشسؾ أعخاض تذتت الانتباه،قج تكؾن ىحه العقاقيخ غيخ محببة كؾنيا تحتؾي عمى مزاعفات 

الجدسي لمظفل وأىؼ نؾع الجوباميؽ،كسا أنو يسكؽ لمظفل أن يدتجيب لأحج العقاقيخ ولا يدتجيب لعقاقيخ 
 (119 ،2008)مشرؾري مرظفى،                  إلى أخخ. لأخخى وتختمف الجخعة مؽ طف

مج البجيمة عؽ استخجام الأدوية :تعتبخ بخامج التغحية مؽ البخاالعلاج باستخدام برامج النعام الغذائيب/
% في خفض السغاىخ الدمؾكية لجى الأطفال ذوي 62%الى20وىي بخامج مفيجة وفعالة تداعج بشدبة 

تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة وذلػ مؽ خلال الشغام الغحائي الستبع في التقميل مؽ الدكخيات 
 (45 ،2011فؾزية محمدي، )                                       والسمؾنات الرشاعية.

ىحه الفئة بحاجة إلى أن يكؾنؾا ايجابييؽ ومتفائميؽ ،ولجييؼ القجرة عمى حل  ا:معمسؾ العلاج التربهي ج/
السعمسؾن الحيؽ  ،فالسذكلات  بذكل مشغؼ وعجم التشبؤ بذيء ثابت ودائؼ داخل الحجخة الجراسة 

لتعميسي يشجحؾن في التعامل مع ىحه الفئة مع الاعتساد عمى يدتخجمؾن السجح والإطخاء في أسمؾبيؼ ا
 معيؼ: إتباعيابعض الاستخاتيجيات الؾاجب 

 أعمؽ عؽ الججاول والؾاجبات اليؾمية بذكل واضح .-

 ضع حجود زمشية لمؾاجبات السشدلية والسيام الجراسية.-

 وألؾان إشاراتاستخجام أدوات لجحب انتباه تحتؾي عمى -

 تعميسية باستخجام الكسبيؾتخ.تقجيؼ مؾاد -

 تبديط وزيادة وسائل التؾضيح.-

 (55 ،2011)فؾزية محمدي،                                        تؾفيخ فتخات راحة.-

 

:إن استعسال الأدوية نادرا ما يكؾن كافي كعلاج لاضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب العلاج النفديد/
حبو العلاج الشفدي لمسداعجة عمى التخمص مشو وىجفو التخفيف مؽ قمق بفخط الحخكة ،لحا يجب أن يرا

 وتؾتخ الأطفال ومحاولة إدماجيؼ في بيئتيؼ ويذسل مايمي:

:وذلػ مؽ أجل جعل عسمية الانتباه أكثخ تمقائية وفاعمية، يعسل الاستخخاء التدريب عمى الاسترخاء-
مدتؾى تخكيده وتحديؽ أدائو مع تجريب عزلات  العقمي عمى تيجئة الظفل فيقمل مؽ تذتتو مسا يديج مؽ

 الجدؼ عمى الاستخخاء والتشديق والتشغيؼ بجلا مؽ الانجفاع وبالتالي نسؾ التخكيد برؾرة أفزل.
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 (170، 2009)خالجة نيدان،                                                                   

:يذسل البخنامج عمى مجسؾعة مؽ الجمدات يتؼ فييا تجرب الذاتيعمى التحكم  العلاج من خلال التدريب-
الظفل  التحكؼ الحاتي في مجسؾعة سمؾكاتو وذلػ بتكافل الأسخة والسعمؼ والستخرص في مداعجة الظفل 

السزظخب عمى اكتداب مجسؾعة الجمدات تكيفو مع واقعو وتعسل عمى تحدؽ حالتو ويسكؽ تحقيق ذلػ 
 مؽ خلال:

 .والأعسال والؾاجبات السظمؾبة ججولة السيام-

 .التجريب الستكخر عمى الكيام بالأنذظة تديج مؽ مدتؾى التخكيد والسثابخة-

 (2006،124)عساد الدغؾل،.              استخجام بخامج التعديد السختمفة ،السادية والسعشؾية مشيا-

تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة مؽ الاضظخابات الدمؾكية الذائعة لجى  يعتبخ اضظخاب: لخلاصةا
الأطفال والتي تخجع إلى أسباب  نفدية واجتساعية تبجو أعخاضو واضحة في الدمؾك الغاىخي لمظفل 

الدمبية كبيخة  الآثاركانت ندبة التغمب عمى  ،وكمسا كان التذخيص السبكخ والجقيق في مخحمة الظفؾلة 
 لال الاعتساد عمى الأساليب الشاجعة.مؽ خ
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 :تمهيد

يعج الإرشاد الدمػكي احج الأساليب الحجيثة في الإرشاد الشفدي، ويقػم عمى أساس استخجام نطخيات و   
تغييخ ايجابي في سمػك الإندان ،و احتل  أوقػاعج التعمع، و يذتسل عمى فشيات تيجف إلى إحجاث تعجيل 

كانا ميسا مشح مصمع الدتيشات مغ القخن العذخيغ، واستفاد مغ نطخيات بافمػف و واشدػن و ثػرنجايظ  
 استفاد أيزا مغ الأساليب الاجتساعية في التجريب عمى السيارات الاجتساعية.  كيشخ كساوىال وس

تغيخات في الفخد تجعل حياتو وحياة السحيصيغ بو أكثخ فعالية  ييجف ىحا الشػع مغ الإرشاد إلى   تحقيق-
 .وايجابية ويعج مغ الأساليب العلاجية الشاجعة والفعالة في علاج الاضصخابات عشج الأشفال

 (128 ،2008)محمد السذاقبة؛                                                                  

:الدلوكيخرائص الإرشاد -02  

 متعمع ومكتدب الإندانمعطع سمػك -

 .تعمع لايختمف مغ حيث السبادئ عغ الدمػك العادي السع الستعم السزصخبالدمػك -

 إليو.الدمػك السزصخب يتعمسو الفخد نتيجة لتعخض الستكخر لمخبخات التي تؤدي -

 (17 2013،3الحميع،)عبج .                                 الدمػك الستعمع يسكغ تعجيمو - 

 :مراحل الإرشاد الدلوكي -03

 تسخ العسمية الإرشادية  مغ مشصمق الدمػكيػن بأربع مخاحل أساسية ىي :

:ييتع السخشج الشفدي في ىحه السخحمة  بػصف الدمػك السذكل وصفا مرحلة تقويم سلوك المدترشد/أ
وأفكار ومذاعخ لجى السدتخشج ليتعخف مدتػفي الجػانب ،مع الالتفاف إلى كل مايقتخن بو مغ أنذصة 

 عمى السكاسب التي يدتغميا و الأوجو السعخقمة التي لايشفع الإبقاء عمييا.

:يعج تقػيع الػاقع الدمػكي لمسدتخشج وجسع السعمػمات السداعجة،يجخل السخشج مرحلة صياغة الأهدافب/
ىحا السدتخشج في مخحمة تحقيق أىجاف بالتعاون مع السدتخشج في مخحمة تحجيج الأىجاف، ويؤشخ انخخاط 

يخيجه الدمػكيػن  الحي يتفق مع السخشج عمى أىسيتيا والبجء في تحسميا وحتى يكػن اليجف سمػكيا بالسعشى
 اشتخط فيو كخمبػلتد فيو ثلاث معاييخ:

 تػفخ رغبة لجى السدتخشج لتحكيقو.-
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 استعجاد السخشج لسداعجة السدتخشج عمى تحكيقو.-

 يع وتقجيخ الجرجة التي تحقق بيا.إمكانية تقػ -

:يتع في ىحه السخحمة اعتساد و انتقاء الأساليب الإرشادية مرحلة تطبيق الأساليب الإرشادية المعتمدةج/
 السداعجة في تحقيق التغيخ الدمػكي السخغػب.

سداعجة عمى :إن التقػيع الحي يحتاج واليو السخشج يشبغي أن يسجه بالعشاصخ التقويم العملية الإرشاديةد/
تػجيو الفعل الإرشادي الػجو الأكثخ إنتاجية و الأفزل في تحديغ الأىجاف السخسػمة،وىحا يدتػجب 
اعتساد عسمية التقػيع خلال كل مخاحل العسمية الإرشادية،وألا يشتقل مغ مخحمة إلى مخحمة تمييا إلا بعج أن 

 انصلاقا مشيا السخحمة اللاحقة.يأخح في الحدبان نتائج السخحمة الدابقة ويػجو عمى ضػئيا و 

 (167-2011،166مشرػري عبج الحق،(                                                         

 :أهداف الإرشاد الدلوكي-04

ن اليجف العام للإرشاد الدمػكي ىػ خمق ضخوف ججيجة لمتعمع ، وذلظ أ( corey ( ,)1996يخى كػري)
ن أىجاف أ( shlling،1984أن يحدغ مغ السذكلات الدمػكية ، و يذيخ شيمشج)بافتخاض أن التعمع يسكغ 

ىجاف الإرشاد الدمػكي ىي أىجاف فخدية وليذ ىشاك أىجاف شاممة لجسيع السدتخشجيغ ،وتتسثل ىحه الأ
 في مجسػعة مغ الشقاط الأساسية ىي :

 تعديد الدمػكات السخغػب فييا كزسانة لحجوثيا واستسخارىا.-

 السدتخشج سمػكات ججيجة بجلا مغ القجيسة.تعميع -

 (2005،599) صالح حدغ الجاىخي،                         إحجاث تغيخات في بيئة الفخد.-

 : العلاقة الإرشادية-05

العلاقة الإرشادية في الإرشاد الدمػكي ىي علاقة رسسية، تدػدىا الألفة و الثقة و يكػن السخشج فعالا و -
السدتخشج عمى أن يتعمع سمػكات ججيجة ، فالسخشجون الدمػكييغ يؤكجون عمى عػامل  مباشخا لسداعجة

 الجفء و التعاشف و الأصالة و التدامح والتقبل فيي تعتبخ شخوط ضخورية لمتغييخ.

 (262 ،1996)رمزان محمد القحافي،                                                         
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الدمػكي ىػ أن السخشج يعج بسثابة الذخز القادر عمى  للإرشادالافتخاض الأساسي  إن: دور المرشد-
مداعجة السدتخشج في تعجيل سمػكو،بحيث يربح أكثخ تػافقا وتكيفا مع الػاقع الحي يعيذو،فان دور 

 السخشج في الإرشاد الدمػكي يتسثل فيسا يمي:

نداني ،و شخق تعمع الدمػك وتغييخه فيجفع يعسل السخشج الدمػكي كسعمع خبيخ بسبادئ الدمػك الإ -
بالسدتخشج لدمدمة مغ العسل لتداعجه لمػصػل لحل مذكمتو ،مغ خلال الزبط و التحكع في العسمية 

 الإرشادية بذكل خاص لتحقيق أىجاف السدتخشج . 

إلى تذخيز الحالة،ونػع السذكمة وتحجيج الأساليب السشاسبة لمتعامل مع السذكمة القائسة إضافة  -
 لايخاه سػي أو شاذ . ،التعامل مع الدمػك عمى أنو مكتدب

التقييع أي تحجيج السػقف الحالي لمسدتخشج لمتعخف عمى درجة الاضصخاب لجيو ونػع الدمػك  السخاد  -
 التخمز مشو .

 تحجيج الدمػك البجيل مع تعميع السدتخشج كيف يعير حياتو بذكل فعال بعج تخمرو مغ الاضصخاب.  -

يع السدتخشج سمػكات ججيجة مخغػب فييا بجلا مغ الدمػكات  القجيسة التي كانت لجيو وكانت غيخ تعم -
مخغػبة، ،فيقػم السخشج بتعديد الدمػكات السخغػبة لزسان تكخارىا ويتجاىل الدمػكات غيخ السخغػبة 

في الطخوف البيئية تسييجا لإشفائيا أو امحائيا معتسجا في ذلظ عمى بخامج تعجيل الدمػك ويحاول التحكع 
                                                                                                     (86، 2013)عبج الله الصخاونة،السدؤولة عغ الستاعب لجى السدتخشج.     .    

 : أنواع الإرشاد الدلوكي -06

إلى أنػاع متعجدة مغ الإرشاد الدمػكي التي ركدت عمى الدمػك الطاىخ بذكل  أشارت النظريات الدلوكية
مباشخ ، وىجفت إلى تعجيل الدمػكات غيخ السخغػبة بدمػكيات أخخى مخغػبة مغ خلال تغييخ البيئة 
السحيصة بالسفحػص و السؤدية للاضصخاب وتجريبو عمى اكتداب ميارات سمػكية مشاسبة عشج تعاممو مع 

 وقج تشػعت ىحه الأساليب تبعا لتػجيات الشطخية التي انصمقت مشيا وىي كالتالي: .السحيصيغ

 :الإرشاد الدلوكي طبقا لنموذج الاشتراط الكلاسيكيأ/

يصمق العمساء ىحا الشػع مغ التعمع أحيانا اسع نطخية السشبو الاستجابة و ىي تتخح مغ بافمػف الجعامة 
ػانيغ ، و تخجع بجايات ىحه الشطخية إلى دراسات بافمػف لمفعل الخئيدية لكل ما تحتػيو مغ قػاعج و ق

،فقج كان ليحه الشطخية إسيامات متعجدة في السجال التخبػي في تكػيغ العادات  الذخشي السشعكذ
والسيارات الدمػكية وعلاج بعس الاضصخابات الدمػكية وكحلظ في السشيجية العمسية التي استخجمتيا في 
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والسدتشجة إلى الكياس السػضػعي و التحميمي التجخيبي لمدمػك عمى مدتػى الفخد الػاحج لا  تحميل الدمػك،
 (43، 1993)عبج الدتار ابخاليع،                                             عمى السجسػعات .

شخيق عغ  ويعج الدمػك السزصخب تبعا ليحا الشػع مغ العلاج ىػ حريمة عسمية تعمع خاشئة تست -
الاشخاط ، والحي ييجف إلى إزالة الاضصخاب عغ شخيق فظ الاشخاط ثع عسمية إعادة الاشخاط بذكل 
صحيح مسا يؤدي إلى سمػك سػي يحل محل الدمػك غيخ الدػي ،ويسكغ استخجام عسمية تذخيط 

مثيخات الاستجابة ، في الإرشاد الدمػكي مغ خلال إحلال نساذج اشخاشية لعلاقات ججيجة  مخغػبة بيغ 
واستجابات و إشفاء الشساذج الاشخاشية لمعلاقات غيخ السخغػبة عغ شخيق التقخيب التتابعي لسدببات 

 ( 50، 1995)الخصيب،      الاضصخاب برػرة تجريجية أثشاء مسارستو للأنذصة السحببة لجيو.

باه السرحػب بفخط وللإفادة مغ ىحا الإرشاد في تغييخ وتعجيل سمػك الأشفال السزصخبيغ بتذتت الانت-
الحخكة يتع مغ خلال إشفاء العادات الدمػكية الخاشئة لتي تعمسيا شفل مغ خلال تفاعمو مع البيئة 
                                                     بعادات سمػكية ججيجة صحيحة بالاستفادة مغ قػانيغ التجعيع والتعديد التي جاءت بيا الشطخية.

 (83، 2011السخسػمي، )ليمى كخيع

 :الدلوكي طبقا لنموذج الاشراط الاقتراني الإرشادب/

يخكد ىحا الشػع مغ الإرشاد عمى مبجأ الاقتخان بيغ السثيخ و الاستجابة وىػ شخط رئيدي لحجوث التعمع 
لمدمػك الرحيح ،فالاستجابة التي ترجر عغ الفخد في مػقف ما يدداد احتسال حجوثيا في السػقف نفدو 

 (101 ،2008،شو عبج العطيع حديغ)                                    السدتقبل. في

ىحا الشػع مغ الإرشاد إلى ثلاث شخق  لتغييخ العادات الدمػكية غيخ السخغػبة أو مايدسى كدخ  ويدتشج-
الاستجابات غيخ لارتباشي،وتيجف ىحه الصخق إلى الكذف عغ السثيخات التي تدتجعي االعادات أو الكف 

 السخغػبة والعسل عمى إيجاد وسائل استجعاء استجابات أخخى مخغػبة بجلا عشيا وىحه الصخق ىي:

:وفييا يتع تعخيس الفخد لمسثيخات السخاد ححفيا بذكل تجريجي وشفيف لمحيمػلة دون طريقة العتبة -
عيفا وتحت مدتػى العتبة حجوث الاستجابة غيخ السخغػب فييا و السخاد محػىا بحيث يربح السثيخ ض

 للاستجابة لعجم قجرتو عمى استجعائيا. اللازمة

:وفييا يتعخض الفخد لمسثيخات بكامل شجتيا بذكل متكخر بحيث يدتجعي الاستجابة الغيخ طريقة التعب-
مخغػب فييا و السصمػب محػىا عجة مخات وبرفة مدتسخة مسا يػلج لجيو الإحداس بالتعب و بالتالي 

 السثيخ و الكف عغ إصجار الاستجابة الغيخ مخغػبة. التعػد عمى
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:حيث تقجم مثيخات للاستجابة غيخ السخغبة مع مثيخات ججيجة أقػى مشيا طريقة المثيرات غير المتكافئة -
لتكػيغ استجابة ججيجة مخغػبة و مختمفة عغ الاستجابة الدابقة و السخاد ححفيا مغ الدمػك ،وفي ىحه 

الأصمية مع الاستجابات الججيجة و السصمػب إحلال محميا الاستجابات الدابقة  الحالة تختبط السثيخات
 (84، 2011ليمى كخيع السخسػمي،)                                           السخاد ححفيا.

للإفادة مغ ىحا الشػع مغ الإرشاد في خفس الدمػك السزصخب لجى الأشفال مغ خلال كف أو كدخ -
ب التي تعج عادات سمػكية غيخ مخغػبة بعج شخق إما مغ خلال إضعاف السثيخات أعخاض الاضصخا

السذتتة لمصفل و بالتالي إضعاف تأثيخىا عميو مسا يزعف استجابتو ليا،أو مغ خلال السبالغة في إضيار 
عب السثيخات السذتتة لمصفل مسا يجفع بالصفل إلى تكخار الاستجابات عجة مخات و برفة مدتسخة إلى أن يت

خى أقػى مشيا خيسل مشيا وبالتالي تفقج تمظ السثيخات التي تذتت الصفل أو تدبب انجفاعيتو مع مثيخات أف
 تأثيخ تمظ السثيخات السذتتة لو. إضعاف إلىيشتبو ليا الصفل ويدتجيب ليا مسا يؤدي 

 (2011،85السخسػمي،)ليمى كخيع                                                         

تؤكج عمى  أنياالتعمع حيث  مبادئ:يصمق عميو الإرشاد الدلوكي طبقا لنموذج الاشراط الإجرائيج/
 إشباع إلىالدمػك حجث في التييئة يؤدي  أعقب إذاالاستجابات التي تؤثخ عمى الفخد فان التعمع يحجث 

الشتيجة  تابع أيحاجة الفخد واحتسال تكخار الدمػك السذبع في السدتقبل وىكحا تحجث الاستجابة ويحجث الت
التعديد الحي يراحب التعمع  أسمػبفي  الإجخائيتعمع الدمػك وليذ السثيخ،ويختبط التعمع  إلىالتي تؤدي 

بجلات في سمدمة مغ السقجمات التغييخات تحجث نتيجة لت أنىػ سكيشخ الحي يخى  الإجخاءوصاحب ىحا 
   .كان وجػد الشتيجة يتػقف عمى الاستجابة إذا الإجخاءالتحكع في  إلىوالاستجابات والشتائج مسا تؤدي 

                                                         (53، 2007)بصخس حافظ بصخس،                                                        

أ/يعتسج ىحا الشػع مغ الإرشاد عمى أىسية تذكيل الدمػك الرحيح الحي يشصػي عمى الإجخاءات تحجيج 
تجدئتو إلى سمدمة مغ الخصػات الستتابعة التي تقتخب تجريجيا مغ بمػغ  و اليجف الدمػكي السخغػب فيو

الانتقال إلى خصػة تالية اليجف و يتع تعديد كل خصػة عمى حجة حتى تحقيق اليجف السشذػد، ولا يحجث 
إلا إذا أتقغ الصفل أداء الخصػة الدابقة ليا ويدتسخ ىحا الشػع مغ التقخيب الستتالي إلى أن يتسكغ مغ 

 ( 316،  2011)سامح وديع الخفر،            تحقيق الدمػك الرحيح.،ويتع تذكيل الدمػك  .

وللإفادة مغ ىحا الإرشاد الدمػكي  في خفس مطاىخ الدمػك السزصخب عشج الأشفال يتع تذكيل -
الاستجابات الدمػكية الرحيحة عشج الصفل السزصخب الستسثمة في خفس مطاىخ الحخكة السفخشة 

ية لجييع،وخفس حجة انجفاعيتيع، وتشسية قجراتيع عمى التخكيد و الانتباه بجلا مغ الاستجابات الدمػك
الخاشئة الستعمسة سابقا وذلظ مغ خلال  تحجيج اليجف الدمػكي الشيائي السخغػب فيو وتجدئتو إلى سمدمة 
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مغ الخصػات الستتابعة التي تقتخب تجريجيا مغ بمػغ اليجف وىػ خفس الاضصخاب ويتع تعديد كل خصػة 
 ( 86، 2011ػمي،ليمى كخيع السخس)    سمػكية عمى حجة بالتختيب حتى تحقيق اليجف السشذػد.

 :الإرشاد الدلوكي طبقا لنموذج التعلم بالملاحظة-د

يدتخجم ىحا الشسػذج في  الإرشاد أساليب تيديخ التعمع عغ شخيق التجريب عمى  سمػك ججيج بعج 
ملاحطة أدائو بػاسصة أشخاص آخخيغ ،يدتشج عمى افتخاض مفاده أن الإندان كائغ اجتساعي يتأثخ 

ومذاعخىع وترخفاتيع وسمػكيع، أي يدتصيع أن يتعمع مشيع عغ شخيق ملاحطة باتجاىات الآخخيغ 
 (2000،201)أبػ حػيج واخخون،.                                    استجاباتيع و تقميجىا

ويذيخ إلى إمكانية تأثخ سمػك السلاحظ أو الستعمع بالثػاب و العقاب عمى نحػ غيخ مباشخ حيث يتخيل -
شسػذج ويلاحظ ما يتعخض لو ىحا الشسػذج مغ ثػاب أو عقاب نتيجة مايقػم بو مغ سمػك، نفدو مكان ال

غيخ أن الثػاب و العقاب سػاء كانا مباشخيغ أو غيخ مباشخييغ ليدا مدؤوليغ عغ تعمع الدمػك مدؤولية 
ولا  مباشخة، بل أن ملاحطة سمػك الشسػذج ومحكاة الاستجابة الرادرة عشو ىسا السدئػلان ن التعمع

 .مدؤولية التعمع بالسلاحطة  إليياضخورة لإدخال متغيخات أخخى تشدب 

 ( 48، 1993)عبج الدتار ابخاليع ،واخخون،                                               

 وتطيخ أثار التعمع بالسلاحطة مغ خلال :

حريمة السلاحظ الدمػكية تعمع سمػكيات ججيجة مغ نسػذج عشجما يرجر استجابة ججيجة ليدت في -
 فيحاول تقميجىا.

الكف و التحخيخ ويتسثل في كف بعس الاستجابات أو تجشب بعس أنساط الدمػك قج يحجث نتيجة -
عػاقب سمبية غيخ مخغػبة فييا،أو قج يحجث العكذ مغ ذلظ  وواج إذاملاحطة سمػك الشسػذج خرػصا 

 الشسػذج عػاقب سمبية نتيجة سمػكو. فقج تتحخر بعس الاستجابات السقيجة عشجما لا يػاجو

تقع في حريمة السلاحطة الدمػكية والتي  إليضيػر الدمػك و فيو يحجث تدييل لبعس الاستجابات -
     تعمسيا مدبقا غيخ أنو لا يدتخجميا مسا ساعج عمى تحكخه ليا في مػاقف مذابية لدمػك الشسػذج.

                                    (127، 2000)جػدت عبج اليادي،                                                       

للإفادة مغ الإرشاد في تغيخ وتعجيل سمػك الأشفال السزصخبيغ يتع مغ خلال تقجيع نساذج سمػكية -
بصخيقة  أوة مقرػدة مباشخة أمام الصفل، صحيحة يقػم بيا بعس الأشفال أمام شفل السزصخب بصخيق
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قرة عغ نسػذج ذو سمػكات ايجابية ليقتجي بيا الصفل ويتع جحب  إلىغيخ مباشخة مغ خلال الاستساع 
 . انتباىو لستابعة ىحه الشساذج و محكاتيا وتعديده عشج الكيام بتقميج الشسػذج بذكل صحيح

 (90 ،2011)ليمى كخيع يػسف،                                                                   

 فشيات الإرشاد الدمػكي كثيخة ومتعجدة و يسكغ الإشارة إلى بعزيا:: الدلوكي الإرشادفنيات -07

:يعج التعديد عسمية سمػكية تذسل عمى تقػية الدمػك، مسا يؤدي الى زيادة احتسال حجوث لتعزيزا -
 الاستجابة وقػتيا أو يديج مغ قػة العلاقة بيغ السثيخ و الاستجابة. 

 (2009،265)احسج عبج المصيف،                                                               

 إحجاثػذج سمػكي مباشخ أمام الفخد يكػن ىجفو تػصيل معمػمات لو بقرج :ىي إتاحة نسالنمذجة -
تغييخ في سمػكو وإكدابو سمػكا ججيجا مغ خلال ذلظ الشسػذج فيتبشاىا الفخد نطخا لمشتائج التي حققيا 

 ( 72 ،2002)مشترخ علام،           .                                                 الشسػذج

: ىػ صياغة الدمػك بذكل معيغ وتكػن ىحه الرياغة عغ شخيق التعديد للاستجابات  التي لتذكيلا -
 (2002،200)سيام محمد ،             .                تقتخب شيئا فذيئا مغ الدمػك السخغػب

أو حادث  ئبذي:يقرج بو التخمز التجريجي مغ ارتباط الدمػك السزصخب تقليل الحداسية التدريجي -
وتعخيس السدتخشج بتكخار متجرج ليحه السثيخات وىػ  السزصخبمعيغ ويتع ذلظ بتحجيج مثيخات الدمػك 

ات الستجرجة في الذجة خ في حالة استخخاء ،حتى لاتشتج الاستجابة السزصخبة ثع يدتسخ التعخض لمسثي
 ، .السزصخبةعجم استثارتيا للاستجابة  إلىحتى يتع الػصػل 

 (133 ،2008)محمد السذاقبة،                                                            

الحي يتختب عميو فقجان الفخد لجدء مغ معدزاتو وذلظ كشتيجة مزادة لتادية  الإجخاء:ىػ تكلفة الاستجابة-
 (512، 2005)صالح حدغ الجاىخي،   . سمػكيات مخغػب عشيا مسا سيقمل مغ قيامو بيحه الدمػكات

:ىػ عكذ أسمػب التحريغ التجريجي وفيو يتع تقجيع السثيخ أو يتع وضع السخيس أمام الأمخ الغمر-
 ( 154، 2004)قحصان أحسج ،  الػاقع في الخبخة دفعة واحجة  ويدتخجم في علاج السخاوف السخضية

الأسمػب في علاج :يعشي تعجيل  الدمػك مغ الإقجام إلى الإحجام و التجشب، وقج استخجم ىحا التنفير-
 (      126، 2010)عبج الفتاح خػاجة،                                          حالات مثل الإدمان.
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:ىػ تػقف كامل للانكباضات والتقمرات العزمية السراحبة لمتػتخ، وىػ يختمف عغ اليجوء الاسترخاء-
 ( 21، 1993) مػسى عثسان،                                            الطاىخي حتى الشػم.

التجريجي لكل مطاىخ السشبيات التحفيدية ويكػن ذلظ بعج حجوث الدمػك السدتيجف  الإبعاد:ىػ لتلاشيا-
 (155، 2004)قحصان أحسج،      .                                          بذكل متػاصل 

سمػكات غيخ مخغػبة لجيو،فيدتصيع أن يكػن :ىػ تكشيظ يقػم بو السدتخشج نفدو ليزبط ضبط الذات-
   قام بدمػك غيخ مشاسب. إذاقادر غمى تعديد ذاتو أو معاقبتو ذاتو بحخمانيا بعس السعدزات التي يخغبيا 

                                                                                         (127، 2010)عبج الفتاح خػاجو،                                                               
:بإىسال الدمػك وتجاىمو بػضع صعػبات وعكبات في شخيق إصجاره أو اعتساد تعديد سمبي الانطفاء-

 ( 181، 2003)مشحر الزامغ ،                                            تحجث عسمية الإشفاء.

 

يعتبخ الإرشاد الدمػكي تصبيقا عسميا لقػاعج ومبادئ وقػانيغ التعمع والشطخية الدمػكية وعمع  :الخلاصة
الشفذ التجخيبي برفة عامة في ميجان الإرشاد الشفدي برفة خاصة في محاولة حل السذكلات الدمػكية 

الأىجاف  تحجيج مغ خلال بأسخع ما يسكغ وذلظ بزبط وتعجيل الدمػك السزصخب الستسثل في الأعخاض
بجقة مع بجاية العسمية العلاجية بالتخكيد عمى التفاعل الستبادل بيغ الفخد وبيئتو وكحلظ   بالتقشيات التي 
يدتعسميا ،والتي بجورىا تذسل أربع مشاشق أثشاء تصػرىا وىي الاشخاط الكلاسيكي،الإجخائي،التعمع 

 نطسة العلاجية الػاسعة والعخيزة.بالسلاحطة و التي يتع اختبارىا وقياسيا تجخيبيا بتصبيق الأ
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  رياض الأطفال ولا:أ

 :التعريف اللغوي-1

( تعنً روضة بالأرض ذات الخضرة و  Kindergartenأ/هً الترجمة الحرفٌة للكلمة الألمانٌة)
 )11،2011عبد العزٌز،،البستان الحسن،وهً المكان المرٌح ذو البقل و العنب والعشب.)ممدوح 

                                               (2001،17. )عدنان أبو مصلح،ب/جاءت دلالة كلمة رٌاض من الفعل ٌروض أو مروض أو موجه

هو أول من أطلق اسم رٌاض الأطفال على هذه  Frobel) ج/ٌعتبر العالم الألمانً فرٌدٌرٌك فروبٌل)
 (11 ،2011التاسع عشر. )ممدوح عبد الرحٌم الجعفري،المؤسسات فً القرن 

 :التعريف النفسي-2

هً مؤسسة تربوٌة تنموٌة ٌفترض فٌها أن تنشا الطفل وتوفر له الرعاٌة الصحٌة،وتحقق مطالب /أ 
نموه،وتشبع حاجاته بطرٌقة سوٌة كما تتٌح له فرص اللعب فٌكتشف ذاته وٌعرف قدراته فٌعمل على 

 (31 ،2005قافة مجتمعه ،فٌعٌش متوافقا مع ذاته ومجتمعه.)هدى محمد قناوي،تنمٌتها وٌتشرب ث

ب/هً عبارة عن مؤسسة تربوٌة اجتماعٌة تقوم بتأهٌل الطفل تأهٌلا سلٌما لدخول المرحلة الابتدابٌة 
ا له حرٌة تامة فً ممارسة الأنشطة و تولكً لاٌشعر بالانتقال المفاجا من البٌت إلى المدرسة تارك

اكتشاف قدراته ومٌوله وإمكاناته،وبذلك تساعده فً اكتساب خبرات جدٌدة فً المرحلة العمرٌة من الثالثة 
 (38 ،2002)الحرٌري رافدة،    إلى السادسة.

لهم من اج/ هً الدور التً تنهض برعاٌة الأطفال، وترعى نموهم الجسمً و العقلً والنفسً فتسهل انتق
 (78 ،2008)فتٌحة كركوش،    المدرسٌة. التربٌة إلىالحٌاة المنزلٌة 

 :التعريف الشامل-3

هً مؤسسات تربوٌة تعلٌمٌة،ترعى الأطفال فً المرحلة العمرٌة من ثلاث سنوات إلى ست 
سنوات،تعمل على تأهٌل الطفل من الناحٌة الجسمٌة و العقلٌة والانفعالٌة وحتى النفسٌة ،تعتمد فً  ذلك 

لطفل النمابٌة،تستخدم أدوات وتقوم بنشاطات ٌتم من خلالها اكتشاف على حاجة المجتمع ومتطلبات ا
 قدرات وإمكانات وطاقة الطفل لتوجٌهه بالشكل الصحٌح.

 ثانيا:تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة

 :التعريف النفسي-1

لفترة طوٌلة نه عدم قدرة الطفل على تركٌز انتباهه و الاحتفاظ به :أ(1999أ/ٌعرفه السٌد بدر وفابقة) 
عند ممارسة نشاط مع عدم الاستقرار والحركة الزابد  دون الهدوء أو الراحة مما ٌجعله مندفعا ٌستجٌب  

 (32 ،1999)السٌد بدر وفابقة،                                                بتهور.

راب نمابً ٌظهر من ب/ٌعرفه الدلٌل الإحصابً والتشخٌص الرابع للاضطرابات العقلٌة بأنه اضط
خلال  مرحلة الطفولة، قبل سبع سنوات بمستوٌات نمابٌة غٌر مناسبة فً جانب الانتباه البصري أو 

 (. 46 2008)محمد علً كامل،                            سلوك الحركة الزابدة و الاندفاعٌة.

لمدة طوٌلة ،مع نشاط جسمً و حركً ج/هو عدم القدرة على التركٌز و الانتباه على المنبهات المختلفة 
مستمر على نحو ٌجعل الطفل عاجزا عن السٌطرة على سلوكاته و انجاز المهمات الموكلة إلٌه، وٌظهر 

 (118، 2006(سنة تقرٌبا.)عماد عبد الرحٌم الزغول،5-4هذا الاضطراب فً الفبة العمرٌة مابٌن)
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مع نشاط  ،نتباه للمنبهات المختلفة لمدة طوٌلةهو عدم القدرة على التركٌز و الا :التعريف الشامل-2
جسمً و حركً مستمر على نحو ٌجعل الطفل عاجزا وغٌر قادر على إتمام المهمات و الواجبات 

 و التصرف بتهور واندفاع.،الموكلة إلٌه والانتقال إلى الأخرى  مع التسرع فً أدابها 

 ثالثا: الإرشاد السلوكي

 :تعريف الإرشاد السلوكي-1

ك أ/هو شكل من أشكال الإرشاد النفسً ٌعتمد على مبادئ وقوانٌن نظرٌات التعلم،ٌهدف إلى تعدٌل السلو
 (1993،31.)عبد الستار ابراهٌم،بالحقابق العلمٌة والتجرٌب فً مٌدان السلوك

ب/الإرشاد السلوكً أسلوب إرشادي ٌعتمد على مفاهٌم النظرٌة السلوكٌة الخاصة بتشكٌل واكتساب 
ك بمعنى أن السلوك متعلم ٌمكن إكسابه للإفراد ومحوه وإطفاءه والنظر إلٌه مباشرة دون البحث فً السلو

 (500، 2005)صالح حسن الداهري،.                                                الأسباب 

ج/عرفه كرمبولتز و ثورٌس أنه عملٌة مساعدة الناس على تعلم أسالٌب حل المشكلات عن طرٌق إعداد  
 الظروف التً ٌحقق تعلم السلك المنشود وتنمٌة القدرة على المواجهة وحل المشكلات.

 (2008،98)طه عبد العظٌم ،                                                               

 :التعريف الشامل-2

هو شكل من أشكال الإرشاد النفسً القابم على مبادئ و قواعد النظرٌة السلوكٌة،ٌقوم فٌه المعالج أو 
وتعدٌلها بسلوكات مرغوب فٌها أو محوها  ،المرشد بتحدٌد السلوكات غٌر المرغوب فٌها لدى المفحوص

 وإطفابها باستخدام فنٌات النظرٌة السلوكٌة.

 ات الإجرائية: رابعا:المصطلح 

:هً مؤسسة تربوٌة اجتماعٌة تقوم بتأهٌل الطفل تأهٌلا سلٌما لدخول المرحلة الابتدابٌة رياض الأطفال-1
 وتشبع حاجاته بطرٌقة سوٌة كما تتٌح له فرصة اللعب ،فٌكتشف ذاته وٌعرف قدراته وٌعمل على تنمٌتها.

الملتحق بإحدى رٌاض الأطفال الذي  (سنوات5-3هو الطفل الذي ٌتراوح عمره من )طفل الروضة:-2
 ٌعانً من اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة.

هو مجموع الدرجات التً ٌتحصل علٌها الطفل الحركةفرط اضطراب تشتت الانتباه المصحوب ب- 3
الروضة فً مقٌاس اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة  ،وما ترصده شبكة الملاحظة 

  الانتباه المصحوب بفرط الحركة.لتشتت 

هو عملٌة تختص بموقف تعلٌمً فٌه ٌتعلم الفرد سلوكٌات مناسبة تساعده على :الإرشاد السلوكي-4
  التخفٌف من اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة من خلال التعزٌز ،التشكٌل ،النمذجة.

على أسس علمٌة تهدف إلى إرشاد الأطفال  هو مجموعة من الخطوات التً تبنىالبرنامج الإرشادي:-5
المضطربٌن بتشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة من خلال قٌامهم بمجموعة من الأنشطة)التلوٌن 

القص الرسم اللعب،الاستماع إلى القصة( وتدرٌبهم على المهارات)الانتباه والتركٌز،الاستماع 
 .لتدقٌق والانتباه للتفاصٌلوالتذكر،المشاركة الجماعٌة،السرعة فً الانجاز،ا

. 

                                                                



48 
 

:عرض نتائج الدراسة ومظاقشتها  

عرض نتائج الدراسة:-1  

في الكياس البعجي لاضظخاب تذتت  السجسؾعة الزابظة والتجخيبيةبيؽ :ىشاك فخوق الأولىالفرضية أ/
 الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضة.

الحخكة عمى أفخاد ولمتحقق مؽ الفخضية تؼ تظبيق مكياس اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط -
   السجسؾعة الزابظة والتجخيبية بعج تظبيق البخنامج الإرشادي الدمؾكي.

 درجات ومتهسطات القياس البعدي للطجطهعة التجريبية والضابطة

(ة)الصهرة الطظزلي  

2(ت بم -ت ب )س 2(ض بم -ض ب )س  ت بس   ض ب س    
6..0 4.1 60 66 64 
..1 6.40 466 466 60 

.4..0 .1..60 64 446 6. 
..1 60.40 466 446 61 

66..0 ..60 46. 69 6. 
..1 6.40 466 466 60 

04.40 469.40 60 66 66 
04.60 46..0 6. 60 69 
4.60 ..60 66 69 66 
..60 16.60 66 61 46 

9666=ت ب م 046.91 0...40 10064=ض ب م    
(04جدول رقم )  

)الرؾرة في السجسؾعة التجخيبية  لمكياس البعجي الستؾسط الحدابي أن 61يؾضح الججول رقؼ  تعلبق:
(وىحا يجل عمى 466.1)لستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة عؽ ا(انخفض 60.6بمغ)الحي  السشدلية( 

 أن البخنامج الإرشادي السقجم كان لو فعالية في التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط 
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لجى أطفال الخوضة. .ةالحخك  

قيطة) ت(لدلالة الفروق بين متهسطي الطجطهعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي    

)الصهرة الطظزلية(   

  مجطهعة تجريبية مجطهعة ضابطة
 الطتهسط الحسابي 60.0 466.1
 الانحراف الطعياري  1.61 6.90

 قيطة)ت( 3633
(05جدول رقم )  

 وليةالججأكبخ مؽ )ت(ىي  (....بمغت ) والتي قيسة )ت(السحدؾبة أن(.6):يؾضح الججول رقؼ تعليق
بيؽ  إحرائيا(،وىحا يجل عمى وجؾد فخوق دال 66(ودرجة حخية)6.64) ( عشج مدتؾى دلالة.0..)

درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لاضظخاب تذتت الانتباه متؾسظات 
 السرحؾب بفخط الحخكة.

رجات ومتهسطات القياس البعدي للطجطهعة التجريبية والضابطةد  

(يةالصهرة الطدرس)   

2(ت بم -ت ب )س 2(ض بم -ض ب )س  ت بس   ض ب س    
06..40 6..60 4.. 40. 64 
04..40 60.40 40. 400 60 
60.40 6..60 406 40. 6. 
06.40 4.1..0 46. 409 61 
16.60 .60.60 461 66 6. 
6.40 4...60 446 

 
461 60 

66..0 46.1 460 460 66 
46..0 40.60 460 406 69 
469.40 01..40 466 64 66 
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466..0 .46.60 66 4.6 46 
11064=ت ب م 0646.11 9.1..4 11664=ض ب م    

(06الجدول رقم )  

أن الستؾسط الحدابي في السجسؾعة التجخيبية لمسكياس البعجي)الرؾرة  (60يؾضح الججول ):تعليق
(وىحا يجل 440.1(انخفض بالشدبة لمستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )446.1( الحي بمغ)جرسيةالس

عمى أن البخنامج الإرشادي السقجم كان لو فعالية في التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب 
 بفخط الحخكة.

ياس البعديقيطة) ت(لدلالة الفروق بين متهسطي الطجطهعة التجريبية والضابطة في الق    

 )الصهرة الطدرسية(

  مجطهعة تجريبية مجطهعة ضابطة
 الطتهسط الحسابي 446.1 440.1
 الانحراف الطعياري  .44.0 41.46

 قيطة)ت( 3655
(07جدول رقم )  

( ىي أكبخ مؽ ....(أن قيسة )ت(السحدؾبة والتي بمغت )66الججول رقؼ )تؾضح نتائج : :تعليق
(،وىحا يجل عمى وجؾد فخوق دال 66(ودرجة حخية)6.64مدتؾى دلالة )( عشج .0..)ت(الججولية )

إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لاضظخاب تذتت 
،وىحه الشتائج تحقق الفخضية الاولى.الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة.  

الجظس في الطجطهعة التجريبية بعد تطبيق القياس هظاك فروق ترجع لطتغير الفرضية الثانية:ب/
ديالبع  
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 درجات ومتهسطات  الذكهر والإناث في القياس البعدي للطجطهعة التجريبية

)الصهرة الطظزلية(   

2(ب إم -ب إ )س 2(ب ذم -ب ذ )س  ب إس   ب ذ س    
40 46.0 64 46. 64 
40 1.91 66 66 60 
1 41.11 6. 466 6. 
0. 6.61 466 60 61 
6 .9.11 60 66 6. 
95=ب إ م 0...6 66   9662 =ب ذ م   

(08الجدول رقم )  

  اربتقموىؾ (60.0)بمغ  لمحكؾرمكياس البعجي  لالستؾسط الحدابي   أن(69يؾضح الججول ):تعليق
السجسؾعة  وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ  في عجم (.وىحا يجل عمى.6)للئناثلمستؾسط الحدابي  بالشدبة

.مكياس اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. مكياس البعجيل التجخيبية  

التجريبيةللطجطهعة   قيطة) ت( لدلالة الفروق بين متهسطي الذكهر والإناث في القياس البعدي  

)الصهرة الطظزلية(   

  ذكهر إناث
 الطتهسط الحسابي 60.0 .6

 الانحراف الطعياري  99.. 61..
)ت( قيطة 0686  

(09رقم )الجدول   

مؽ أ صغخ ( ىي 6.90ان قيسة )ت(السحدؾبة  والتي بمغت)(66)تؾضح نتائج الججول :تعليق
وجؾد فخوق دال  عجم (،وىحا دال عمى1(ودرجة حخية)6.64( عشج مدتؾى دلالة )1.061)ت(الججولية)

مكياس البعجي.لفي السجسؾعة التجخيبية  والإناثبيؽ متؾسظات درجات الحكؾر  إحرائيا  
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 درجات ومتهسطات  الذكهر والإناث في القياس البعدي للطجطهعة التجريبية

الطدرسية( )الصهرة  

2(إ بم -إ ب )س 2(ذ بم -ذ ب )س  إ بس   ذ ب س    
4.9.60 06.61 460 66 64 
.6.60 40..11 466 466 60 

4 66.11 446 406 6. 
.4..0 466.11 461 40. 61 
01..40 .9.11 4.. 46. 6. 
10966=إ ب م 009.99 961.61 11162=ذ ب م    

(10الجدول رقم )  

في الكياس البعجي  لمسجسؾعة   (444.0لمحكؾر) (أن الستؾسط الحدابي46:يؾضح الججول )تعليق
وجؾد فخوق بيؽ  عجم (.وىحا يجل عمى466.0)للئناث بالشدبة لمستؾسط الحدابي  متقاربالتجخيبية 

.)الرؾرة السجرسية(لسكياس تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. الجشديؽ  في الكياس البعجي  

 قيطة) ت( لدلالة الفروق بين متهسطي الذكهر والإناث في القياس البعدي  للطجطهعة التجريبية

 الصهرة الطدرسية

  ذكهر إناث
 الطتهسط الحسابي 111.2 109.6
 الانحراف الطعياري  09.57 13.37

 قيطة )ت( 0.66
(11رقم ) الجدول  

 أصغخمؽ ( ىي 6.00قيسة )ت(السحدؾبة  والتي بمغت) أن(66:تؾضح نتائج الججول )تعليق
 ةدال ق وجؾد فخو  عجم (،وىحا دال عمى1(ودرجة حخية)6.64( عشج مدتؾى دلالة )1.061)ت(الججولية)

وعميو يسكؽ  في السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي والإناثبيؽ متؾسظات درجات الحكؾر  إحرائيا
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داخل السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي وىحه  الإناثتختمف عؽ درجات  لادرجات الحكؾر  أنالقؾل 
 الشتائج تحقق الفخضية الثانية.

مظاقشة نتائج الدراسة:-2  

 درجات اتمتوسط بين إحصائيا دالة فروق بوجود الأولى الفرضية تتعلك :الأولىالفرضية -أ/

الكياس البعجي عمى مكياس اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب  الضابطة والتجريبية في  المجموعة
(أن قيسة)ت(دالة 66().6وقج اتزح مؽ الججول رقؼ)بفخط الحخكة برؾرتيو السشدلية والسجرسية 

بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية  إحرائيا،أي أنو تؾجج فخوق ارتقت لسدتؾى الجلالة
والزابظة في السكياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية وىحه الفخوق يسكؽ أن تعدى إلى البخنامج 

التي  الستشؾعةالحي تزسؽ مجسؾعة مؽ الفشيات الدمؾكية والأنذظة والسيارات  الإرشادي الدمؾكي السظبق
ئسة وتؾافقا بيشسا لؼ ملب أكثخسمؾكا ججيجا  وإيجادمسجسؾعة التجخيبية عمى تعجيل سمؾكيؼ لفخصة قجمت 

 مؽ أجل تغييخ سمؾكيؼ الدابق . والفشيات الأنذظةيدتفج أطفال السجسؾعة الزابظة مؽ ىحه 

والفشيات السختكدة عمى أسذ عمسية مدتسجة مؽ  الأنذظةمسا زاد مؽ فاعمية البخنامج استخجامو لسجسؾعة 
التجخيبية لتفخيغ طاقتيؼ الحخكية  في السجسؾعة للؤطفال فخصةالشغخية الدمؾكية حيث مثل البخنامج 

كمعبة الريج وجسع الكخات،كسا الألعاب السفخطة بذكل مشغؼ ومقبؾل مؽ خلبل مسارستيؼ مجسؾعة مؽ 
البخنامج عمى تشسية الانتباه والتخكيد لمسثيخات السظمؾب الانتباه ليا مؽ خلبل عخض  أنذظةساعجت 

مجسؾعة مؽ الرؾر والخسؾمات ،وتمؾيشيا والتؾصيل وتشسية ميارة الاستساع والإنرات للآخخيؽ مؽ خلبل 
 أنكسا الآخخيؽ وإحداسيؼ بالثقة بالشفذ والشجاح.سخد القرة ،وتشسية ميارة التفاعل الاجتساعي مع 

اعتساد البخنامج عمى افتخاض أن الاضظخاب ىؾ سمؾك خاطئ تؼ تعمسو مدبقا مكؽ الباحثة مؽ تعجيل 
السادي  بإشكالوفاعمية في البخنامج مثل التعديد الايجابي  الأكثخمؽ خلبل الفشيات  الأطفالسمؾك 

فل ومجحو والترفيق لو( التمؾيؽ(والسعشؾي )كتقبيل الظ كأقلبم ية باليجايا الخمد  الأطفال)بسكافئة   

(،دراسة 0646)جراسة ليمى كخيؼ السخسؾميكوتتفق مع ىحه الشتائج العجيج مؽ الجراسات 
الدمؾكي في التخفيف  الإرشاديفاعمية البخنامج  إلى أشارت،والتي (.066بجوي) ،دراسة(4666الدظحية)

الإرشادي الدمؾكي   ىشاك أثخ فعال لمبخنامج أنمؽ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة،وىحا يعشي 
.عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية   
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 إذلحا يجب عمى السخبيات والأسخة أن يشغخوا إلى الظفل في ىحه السخحمة وليحه  الفئة نغخة خاصة ،-
ه زيادة الانتباعخوف مشاسبة تداعجىؼ عمى التخكيد و  إعجاديحتاجؾن لمتعامل معيؼ بالربخ والحكسة،مع 

.لجييؼ  

الحكؾر والإناث داخل السجسؾعة  متؾسظات  بيؽ دالة إحرائيا ؾجؾد فخوق ت لاالفرضية الثانية ب/
التجخيبية في الكياس البعجي عمى مكياس اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة برؾرتيو السجرسية 

تؾجج  لا أي أنو  ،دالو إحرائيا غيخت((أن قيسة )44( )66والسشدلية ،وقج اتزح مؽ خلبل الججول )
وىحا معشاه  فخوق  بيؽ متؾسظات درجات الحكؾر والإناث داخل السجسؾعة التجخيبية  في الكياس البعجي

فاعمية البخنامج الإرشادي  إلىىحه الشتيجة  و تذيخ ، أنشا نخفض الفخضية البجيمة ونقبل الفخضية الرفخية
،ويفدخ ذلػ إلى أن الأنذظة والفشيات جخيبية لجى كل مؽ الحكؾر والإناث في السجسؾعة الت  الدمؾكي

الستشؾعة التي تزسشيا البخنامج لؼ تكؽ خاصة بفئة مشيؼ بل كانؾا يذتخكؾن فييا مع بعزيؼ البعض دون 
مؽ أدائيا وقج لاحغت الباحثة إقبال الأطفال عمى ىحه الشذاطات بشفذ  والإناثتسييد وتسكؽ الحكؾر 

السدتؾى نتيجة تقاربيؼ في العسخ وتؾاججىؼ في نفذ الفرؾل داخل الخوضة،كسا يسكؽ القؾل بان الفخوق 
تسيد بيشيؼ كسا يحجث في السخاحل  بيؽ الأطفال في ىحه السخحمة العسخية غيخ واضحة بجرجة كبيخة ولا

(،)ا .066.تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة بجوي) . الستقجمة بفعل التغيخات الجدسية والاجتساعية العسخية
(التي لؼ تجج فخوقا دالة إحرائيا بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية ن الحكؾر والإناث في 0644لسخسؾمي()

 خفض درجة الاضظخاب بعج تظبيق البخنامج.

للئرشاد الدمؾكي فاعمية في التخفيف  ،لفخضية العامة تحققتنتائج الفخضيات الجدئية نقؾل أن ا ومؽ-
ة.ؾب بفخط الحخكة لجى أطفال الخوضمؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرح  

 خاتطة:

تتدايج السذكلبت الدمؾكية لجى الأطفال تدايجا واضحا مسا سيتبع ضخورة وجؾد اىتسام بتقجيؼ الخجمات 
التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب اليجف مؽ ىحه الجراسة ىؾ و  الشفدية والخعاية السلبئسة

مؽ خلبل و ذلػ بفخط الحخكة  لجى أطفال الخوضة، بالاعتساد عمى  أسذ وفشيات الشغخية الدمؾكية 
و قج أسفخت نتائج البحث ،سمؾكي يتزسؽ مجسؾعة مؽ الأنذظة والسيارات  إرشاديبخنامج تظبيق 
فيف مؽ اضظخاب خفعالية في الت الإرشاديضية العامة و التي مفادىا ـ أن لمبخنامج تحقق الفخ  إلىالحالي 

ـ مؽ خلبل تحقق الفخضيات الفخعية حيث قامت الباحثة بسعخفة تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة
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ت و التي كان في الكياس البعجي  دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة بحداب قيسة )ت(
( و 6( و درجة حخية)6.64الججولية عشج مدتؾى دلالة ) )ت(اكبخ مؽالسحدؾبة  )ت(تبيؽ أن نتائجيا 

بيشسا الفخضية الثانية فقج أثبتت نتائجيا بعجم وجؾد فخوق دالة ،الأولى انظلبقا مؽ ذلػ نقبل الفخضية 
(بيؽ الحكؾر تقيست ) في الكياس البعجي بحداب إحرائيا بيؽ الحكؾر والإناث لمسجسؾعة التجخيبية 

(ودرجة 6.64عشج مدتؾى دلالة) والإناث فكانت  قيسة )ت( السحدؾبة أقل مؽ)ت( الججولية 
،وكل ىحه الشتائج تجل عمى مجى فعالية وبحلػ نقبل الفخضية الرفخية ونخفض الفخضية البجيمة. (1حخية)

 سرحؾب بفخط الحخكة.البخنامج الإرشادي الدمؾكي في التخفيف مؽ اضظخاب تذتت الانتباه ال
 التهصيات والطقترحات:

التهصيات:-  

أن تقؾم إدارة الخوضة بتشغيؼ اجتساعات دورية لأولياء الأمؾر والسخبيات في الخوضة لجعسيؼ معشؾيا -
وإعظائيؼ الفخصة الكافية لتبادل الخبخات والسيارات وأساليب التؾاصل السشاسبة لمتعامل مع الظفل 

الخوضة .السزظخب داخل وخارج   

تتؾلى أقدام  رياض الأطفال في كميات التخبية تشغيؼ ورشة عسل حؾل الاضظخاب وسبل مؾاجيتو  أن-
 مؽ اجل تظؾيخ السيارات التذخيرية والعلبجية

أن تقؾم وزارة التخبية بجعؼ وإقامة عيادات طبية متخررة تتكؾن مؽ فخيق متكامل لتذخيص وعلبج -
 الاضظخاب.

-والإرشادات اللبزمة  لمسخبيات مشيا: اتاتخاذ بعض الاحتياط-  

-جمؾس الأطفال السزظخبيؽ قخب طاولة السخبية وضسؽ تشغيؼ الجمدة في الرف.-  

جعل الأطفال العادييؽ السحيظيؽ بالأطفال السزظخبيؽ مؽ الشساذج الجيجة.-  

متابعة الأطفال السزظخبيؽ باستسخار والتأكج مؽ فيسيؼ التعميسات قبل بجء السيسات.-  

تدجيل السيسات اليؾمية في دفتخ السلبحغة عشج الزخورة.-  

استخجام التعديد ومكافئة الدمؾك الايجابي أكثخ مؽ السيل إلى العقاب لمدمؾك الخاطئ.-  

تغييخ السعدزات باستسخار حتى لاتفقج فاعميتيا بالشدبة لمظفل.-  
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 الطقترحات:

طفال الخوضة.دراسة أسباب مذكمة تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى أ-  

دراسة العلبقة بيؽ انتذار الاضظخاب لجى أطفال الخوضة وبعض الستغيخات الأخخى)السدتؾى الثقافي و -
 الاجتساعي والسدتؾى الاقترادي للؤسخة(.

دراسة العلبقة بيؽ انتذار أعخاض الاضظخاب وصعؾبات التعمؼ لجى الأطفال في التعميؼ الابتجائي.-  

للؤطفال السزظخبيؽ في الخوضة. أساليب معاممة السخبيات-  

دراسة العلبقة بيؽ الاضظخاب وبعض الستغيخات الأخخى كالحكاء،العجوان،ة والتؾافق الشفدي والاجتساعي -
 لمظفل.

نحؾ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة. دراسة اتجاىات السعمسيؽ -  
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 كمية العمهم الإندانية والاجتساعية

 قدم سشة ثانية ماستر إرشاد وتهجيو

 أستاذي )أستاذتي (الكرام :

في إشار التحزيخ لسحكخة التخخج لشيل شيادة الساستخ في عمع الشفذ وعمػم التخبية تخرز إرشاد 
وتػجيو السػسػمة ب "الإرشاد الدمػكي للاضصخاب تذتت الانتباه السرحػب بفخط الحخكة" )لجى أشفال 

 الخوضة( 

ملاحطاتكع حػل الدلامة نزع بيغ أيجيكع البخنامج الإرشادي الدمػكي ""الحي سيصبق ، مغ اجل إبجاء -
 المغػية، ومجى ملاءمتو لمسػضػع ، وما إذا كان يشاسب الفئة العسخية .

 

 مع شكخي الخالز لكع،وتسشياتي لكع دوام الرحة والشجاح.
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 البرنامج الإرشادي الدمهكي:

.الجمدة الأولى:جمدة تسييدية  

د  54السدة:  

 أىداف الجمدة:

الباحثة،وكدب ثقتيع.يغ الأشفال و التعارف ب-  

تحجيج السذكل.-  

التعخيف بالبخنامج والسغدى مغ وراءه.-  

التعاقج المفطي  ،والاتفاق عمى السػعج السحجد.-  

 محتهى الجمدة:

بجأت الباحثة الجمدة بتقجيع نفديا للأشفال داخل الخوضة والتخحيب بيع،وبعج ذلظ حث كل شفل مغ -
نفدو لمباحثة ولدملائو بيجف تحقيق قجر مشاسب مغ التعارف وإيجاد أفخاد السجسػعة الإرشادية عمى تقجيع 

بيئة مشاسبة تتدع بالثقة والتعاون، بعجىا أوضحت الباحثة للأشفال فكخة البخنامج بذخح مبدط يتشاسب 
الاشتخاك في المقاءات و الجمدات  بأنو مجسػعة مغ الأنذصة والألعاب وضخورة  وسشيع تزسغ مزسػنو

دسية مجسػعتيع ب)مجسػعة الانتباه و التخكيد(وفي الشياية شكختيع واتفقت معيع عمى مع اقتخاحيا ت
 السػعج اللاحق مع ضخورة التأكيج عمى الحزػر الجائع. 

 الجمدة الثانية:مفيهم اضطراب تذتت الانتباه السرحهب بفرط الحركة.

د 06مدة الجمدة:  

:أىداف الجمدة    

البخنامج.إشخاك الأولياء و السخبيات  في   
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مفيػم اضصخاب تذتت الانتباه السرحػب بفخط الحخكة  عمى أن يتعخف الأولياء و السخبيات
عخاضو الشتائج الدمبية الستختبة عل الجانب التعميسي لاحقا عشج التحاق شفميع بالسجرسة.أ ،أسبابو،  

الذخح،التػضيح،السشاقذة مع  الأولياء و السخبيات.الطريقة السدتخدمة:  

:جمدة خاصة تػجو فييا الباحثة دعػة لأولياء الأشفال الحيغ سيصبق عمييع البخنامج جمدةمحتهى ال
 ،والسخبيات السذاركات . يتع خلاليا التعخيف بالاضصخاب تذتت الانتباه السرحػب بفخط الحخكة

،بأنو حالة غيخ صحية تداىع في خفس السدتػى التعميسي للأشفال مدتكبلا وأن لو تأثيخ ضار عمى 
عسال الستكخرة والسعتادة كالشذاشات الأثشاء أداء أاء الأشفال وعجم قجرتيع عمى التخكيد ،وكثخة الشديان أد

،ضيػر عمييع مجسػعة مغ الأعخاض مثل كثخة والتي يداولػنيا يػميا ،مع فقج الأدوات الزخورية 
يث  مسا يبجي ذلظ اندعاج الحخكة،وكثخة الذغب،وعجم القجرة عمى انتطار الجور ومقاشعة الغيخ أثشاء الحج

والسخبيات بالبخنامج مغ  ءولياالأ إشخاكالأسخة والسخبيات مشيع وفي الأخيخ أوضحت الباحثة  ضخورة  
ة العسل ببصاقة السكافأة،مع يخلال مفيػم الػاجب السشدلي  وكيفية انجازه وشخيقة تدميسو وكحا شخح كيف

لتعميسات الخاصة بكل جمدة ذلظ يداعج عمى التخفيف الاستسخار في الحزػر الأشفال الجمدات وتشفيح ا
عخاض،فكانت الاستجابة تترف بالايجابية و السذاركة.لأمغ ىحه ا  

لجمدة الثالثة:تعديل الدمهكات  الخاطئة السؤدية إلى التذتت والانتباه السرهب بفرط الحركة:ا  

د54السدة   

 أىداف الجمدة:

تجريب الصفل عمى تذكيل سمػكو بذكل مشتطع  حتى يربح قادرا عمى الاستسخار في الجمػس بيجوء -
 لجقائق في وقت محجد تدداد تجريجيا  .                                                                           

 تشسية اليجوء و الاستقخار عشج الصفل.-

 دثة السباشخة، الشقاش، التعديد ،الشسحجة.:السحاالطريقة السدتخدمة

بجأت الباحثة ىحه الجمدة بالتأكيج عمى أىسية الانتباه و التخكيد عشج الكيام بالأنذصة -:محتهى الجمدة
السختمفة في البيت أو في الخوضة. وضخورة الانتباه لمسخبية،مع التأكج مغ مجى استيعاب وانتباه الأشفال 
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بعج شخح سؤال عمييع،ثع بجأت  العسل في نذاشات  لللأشفاغ خلال الاستساع لمحرة الدابقة وتع ذلظ م
الجمدة  الستسثمة في تجريب الأشفال عمى الجمػس بيجوء عذخة ثػاني، وامتجاحيع عمى ذلظ ثع إعادة 

الجمػس بيجوء لسجة  دقيقة  ثع دقيقتيغ مع  ،إلى ثلاث  دقائق و بعج التأكج مغ نجاحيع شكختيع 
وقامت بتعديد استجاباتيع ومشح كل قصعة بدكػيت مع عريخ محبب لجييع كسكافأة عمى وامتجحتيع 

 حدغ استجابتيع .كسا تع ليع بأخح قدط مغ الخاحة .

: عخض نسػذج عغ شفل صغيخ  يقػم بخفع يجه قبل الإجابة عغ الدؤال فتقػم السخبية الشذاط الثاني
شفال عغ ىحا الدمػك الحي قام بو  ىحا ا لذخز وىل بامتجاحو وترفيق زملائو عميو،ثع السشاقذة مع الأ

الترخف وتع الاستساع  أحدنأعجبيع ،وىل حجث معيع أمخ مذابو، وما ذا يفعمػن لػ كانػا مكانو ، وىل 
 لأراء الأشفال مع شخح الباحثة  ليحا الدمػك.

قيام مع فيع ضخورة عجم الانجفاعية واحتخام الشطام و الجور. مع تقجيع الػاجب السشدلي  الستسثل في  
 الصفل بدخد مػقف مذابو قج تعخض لو في السشدل.

 .الجمدة الرابعة:غرس سمهك الانتباه

 د54مدة الجمدة:

 أىداف الجمدة:

 .تجريب الصفل عمى الانتباه لمتعميسات وتشفيحىا بجقة-

 تشسية القجرة عمى الانتباه لسا يعخض عميو مغ مثيخات.  -

 .عب السحجد بدمغم:الالطريقة السدتخدمة

:بجأت الباحثة  الجمدة بسشاقذة الػاجب السشدلي الخاص بالجمدة الدابقة ،وعشج التأكج مغ محتهى الجمدة
نجسة في خانتو قيام الصفل بأداء الػاجب برػرة صحيحة  يصمب مغ الأشفال الترفيق لو،و وضع 

 لتذجيعو لمػصػل إلى العجد السصمػب وإعصاؤه ىجية تذجيعية كمعبة محببة لجيو.

يجمذ الأشفال جمدة مػاجية مع الباحثة وتصمب مشيع الانتباه و التخكيد أثشاء الشذاط  الحي سيقػمػن  -
لأشفال ثع تحجب عغ بو ،فتقػم بتعميق صػرة كبيخة عمى الحائط مخسػم عمييا شائخ تشاقر تفاصيميا مع ا
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أعيغ الأشفال وتعمق مكانيا صػرة شبق الأصل ،مع إزالة بعس الأجداء مشيا وتصمب مشيع إكسال الجدء 
 الشاقز  ،مع تعديد صاحب الإجابة الرحيحة بإعصائو ىجية رمدية.

ية  الشذاط الثاني :يجمذ الأشفال في دائخة يعصى لكل شفل لعبة فظ وتخكيب بحيث تكػن الألعاب متذاب
،نحجد الدمغ ثلاث دقائق  لفظ المعبة ووضعا جانبا،وبعج سساع الإذن )صػت الرفارة(يبجأ الأشفال العسل 

 بإعادة التخكيب في الػقت السحجد ،ومغ يشجح ويمتدم بتعميسات الباحثة يذجع ويعدز.

تزسشتو  :تمػيغ بعس الرػر لحيػانات،والحجيث عسايكخر الشذاط عجة مخات .تقجيع الػاجب السشدلي-
  ىحه الرػر مغ رسػمات وتذابيات.واختلافات.

 الجمدة الخامدة:ميارة التركيز في الشذاط

 أىداف الجمدة:

 الطريقة السدتخدمة :العرض، السشافدة،السذاركة الفعالة من الأطفال .

الشذاط يجمذ الأشفال  جمدة دائخية  تؤكج الباحثة للأشفال ضخورة الانتباه والتخكيد في  محتهى الجمدة:
تعخض أماميع بصاقة عمييا أشكال ىشجسية  مختمفة ويصمب مشيع أن يحكخوا اسع ثع الحي سيقػمػن بو،

شكل مغ ىحه الأشكال  ومغ يجيب إجابة صحيحة يرفق لو زملاؤه ويػضع لو نجسة عمى كتفو، وفي 
لأشكال بحيث يكػن كل خانة بصاقة السكافآت ،ثع الانتقال إلى الشذاط الثاني بصمب الباحثة مشيع تمػيغ ا

شكل بمػن  مختمف عغ الأخخ فيكػن التمػيغ دقيقا دون خخوجو عغ الإشار الذكل السحجد  وذلظ خلال 
مجة زمشية معيشة ومغ يشيي الشذاط في الػقت السحجد يسشح جائدة مغ الباحثة.تقجيع الػاجب السشدلي 

 الذكل و المػن.الستسثل في وضع دائخة حػل مجسػعة مغ الأشكال الستذابية في 

 :تشسية ميارة الاستساع و التذكر:الجمدة الدادسة

 :تجريب الأشفال عمى الانتباه والتخكيد والتحكخ.أىداف الجمدة

 سخد القرة،السشاقذة ،الاستساع لإجابات الأشفال.الطريقة السدتخدمة:
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 الجيج لمقرة إلي ستدخدىا :تقػم الباحثة بإعصاء تعميسات تفيج بزخورة الانتباه و الاستساع محتهى الجمدة
وأنو ستقػم بصخح أسئمة  تتعمق بالقرة ومغ يجيب ستكافئو بالحمػى وفي نفذ الػقت يذاىجونيا ،

                             .السػضػعة أماميع فػق الصاولة

ذات  :تبجأ الباحثة بتختيب كخات صغيخة ذات ألػان مختمفة وتصمب مغ كل شفل جسع الكخاتالشذاط الثاني
المػن الػاحج الستذابو في الدمة التي تحتػي عمى نفذ المػن  خلال مجة زمشية محجد ومغ يجسع أكبخ عجد 

 ىػ الفائد ،ويعدز مع وضع وسام في كتفو مع تمقيبو بمقب الذاشخ .

تقجيع الػاجب السشدلي :يصمب مغ الأشفال قز وصشع  كخات صغيخة بألػان مختمفة وجسع كل لػن عمى -
 بألػانقز وصشع كخات صغيخة  الأشفالتقجيع الػاجب السشدلي:يصمب مغ كيذ بلاستيكي. حجى في

 مختمفة وجسع كل لػن عمى حجى في كيذ بلاستيكي.

تشسية ميارة السذاركة الجساعية والتحفيز عمى السشافدة وتشسية ميارة الدرعة في :الجمدة الدابعة
  الانجاز

 45: السدة

 :أىداف لجمدة

 -.السشافدة الايجابية والذعػر بالثقةبث روح -

 تشسية ميارة الدخعة في الانجاز.--

 :المعب السحجدالطريقة السدتخدمة-

الشذاط بإحزار لعبة صيج وبعجىا تشتقل إلى  :تقػم الباحثة  بسشاقذة الػاجب السشدلي محتهى الجمدة
مػنة كل سسكة في الدسظ وىي عبارة عغ صشجوق بو أشكال مغ الدسظ مرشػعة مغ ورق مقػى وم

مقجمتيا دبػس حجيجي وتػجج عرا صغيخة في مقجمتيا مغشاشيذ  وىي عبارة عغ صشارة لريج 
الدسظ،تقػم الباحثة بتقديع الأشفال إلى فخيقيغ ويصمق كل فخيق عمى نفدو اسع ،وتعصى التعميسات 

 للأشفال تفيج بأنو مغ يدتصيع صيج اكبخ عجد مسكغ ىػ الفائد يعدز. 

 ذاط لتشسية السيارة الدخعة في الانجاز.يكخر الش-
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 الجمدة الثامشة:تشسية ميارة التدقيق والانتباه لمتفاصيل 

 د54السدة:

 الانتباه لتفاصيل الأشياء وتحكخىا عشج الحاجة.:أىداف الجمدة

 التمػيغ بأصابع اليج.:دمةخالطريقة السدت

تحتػي عمى فخاشة،ثع بعخض صػرة لشفذ :تقػم الباحثة بتقجيع ألػان مائية وورقة رسع محتهى الجمدة
الفخاشة إلا أنيا تكػن ممػنة ومشاقذة تفاصيميا وشخح الألػان التي تحتػييا،ثع تحجبيا عغ أعيشيع،وتعصي 
تعميسات تفيج أن مغ يقػم بتمػيشيا تمػيشا صحيحا مع مخاعاة التفاصيل الكاممة يحرل عمى ىجية.ويكخر 

غ زيادة التخكيد والانتباه لمتفاصيل الرػرة وتحكخىا.الشذاط عجة مخات ليتسكغ الأشفال م  

التاسعة:القياس البعدي الجمدة  

د54السدة   

إنياء البخنامج الإرشادي الدمػكي،مع تقػيع الجمدات الإرشادية -  

.شكخ الأشفال عمى مجى تعاونيع وصبخىع معي خلال تصبيق البخنامج الإرشادي الدمػكي -  
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 مقياس اضطراب تذتت الانتباه السرحهب بفرط الحركة 

:الرهرة السدرسية  

:السربية الفاضمة الأخت  

:تحية طيبة وبعد  

نطخا لمخبخة التي تتستعيغ بيا في التعامل مع أشفال الخوضة وماتستمكيشو مغ قجرات في التعخف        
إلى الأشفال الحيغ يػاجيػن بعس السذكلات الدمػكية التي قج تطيخ عمييع بذكل واضح في ترخفاتيع 

نجفاعية وأعخاض أخخى والافخط الحخكة و اليػمية سػاء داخل الفرل أو خارجو والستسثمة بتذتت الانتباه 
مراحبة،لحا نخجػ تفزمظ بالإجابة عمى السكياس لتذخيز سمػك الصفل السزصخب بتذتت الانتباه وفخط 

الحخكة وذلظ مغ خلال التأشيخ عمى حجة حجوث الدمػك الحي تججيشو يشصبق عميو أمام كل فقخة مغ 
ذف عغ ىؤلاء الأشفال أولا ومغ ثع وضع فقخات السكياس عمسا أن إجابتظ الجقيقة ذات أىسية كبيخة في الك

 سػى الباحثة بخنامج إرشادي سمػكي لتعجيل سمػكيع مدتكبلا ثانيا،وان إجابتظ سػف لغ يصمع عمييا أحج
وىي لأغخاض البحث العمسي،ونحغ نقجر لظ الجيػد التي ستبحليشيا في الإجابة عمى السكياس لمػصػل 

مسي،ونتسشى لظ دوام الرحة والشجاح في أداء رسالتظ نتائج مػضػعية تخجم أىجاف البحث الع إلى
 العمسية.

ء الإجابة عمى البيانات الأولية الآتية:الرجا-  

اسع الخوضة:-  

اسع الصفل: -  

جشذ الصفل: -  

فرل الصفل: -  

عسخ الصفل: -  
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 الرقم الفقرات حدة حدوث الدمهك
يحدث  لايحدث

 نادرا
يحدث 
  أحيانا

يحدث 
 دائسا

قبل اكتسالو. لأخخيشتقل مغ نذاط -      10 
 10 يرعب عميو التخكيد وحرخ انتباىو.    
 10              يشدى أشيائو الذخرية ومدسيات بعزيا    
تتصمب التخكيد التي لا للأنذصةيسيل       10 
 10 يػاجو صعػبة في الانتباه لسا يعخض عميو مغ مػضػعات.    
قبل استكسال كلامو. أخخ حجيث إلىيشتقل       10 
.للأشياءيجج صعػبة في وصفو       10 
العبارات مغ السػضػعات الدابقة. يخدد بعس الكمسات أو      10 
تحكيخه بقػاعج الشذاط الحي يذتخك فيو مع الاشفال. إلىيحتاج       10 
داخل الفرل. ثانػية بأمػر يذغل نفدو      01 
التي تتصمب التفكيخ. الأسئمةيػاجو صعػبة في الاستجابة عغ       00 
.إليويجج صعػبة في استيعاب التعميسات السػجية       00 
 00 غيخ مدتقخ في جمدتو ويحخك يجيو ورجميو.    
لمخخوج مغ الفرل. الأسبابيرصشع       00 
 00 كثيخ الرخب داخل الفرل.    
بجون سبب. لأخخيشتقل مغ مكان       00 
التي حػلو. بالأشياءيرجم       00 
يقع تحت يجيو. شيء بأييعبث       00 
وألعابيع. الآخخيغ الأشفال أنذصةيتجخل في       00 
 01 يتعخض لحػادث باستسخار.    
السشزبصةالراخبة والشذاشات الحخكية غيخ  للألعابيسيل       00 
شػيمة.يرعب عميو البقاء ىادئا لفتخة       00 
يتدبب في وقػع السذكلات والحػادث للأشفال داخل الفرل     

 وخارجو.
00 

 00 يقفد بجون مشاسبة.    
 00 يتذاجخ مع الأشفال الآخخيغ.    
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 00 يغزب بدخعة.    
 00 يرعب عميو التحكع بترخفاتو.    
قبل أن يدسع الدؤال كاملا. الإجابةيتدخع في       00 
لتمبية رغباتو.يدتعجل       00 
 01 يترخف دون التفكيخ بالعػاقب.    
مسا يديج في أخصائو. للأنذصةيتدخع في أدائو       00 
 00 حداس اتجاه الشقج.    
 00 يتحمخ مغ انتطار دوره.    
.الآخخيغيقاشع كلام       00 
تتشاسب مع السػقف. يدتجيب بصخيقة متيػرة لا      00 
.الأسباب لأبدطيبكي       00 
 00 متقمب السداج.    
 00 يترخف بصخيقة فػضػية.    
 00 يتدع بالعشاد والسعارضة.    
 01 سخيع الإحباط.    
 00 يرعب عميو التعخف عمى رقع معيغ مغ بيغ مجسػعة أرقام.    
 00 يػاجو صعػبة في بجاية كل نذاط.    
مجسػعة كمسات .يرعب عميو التعخف عمى حخف معيغ مغ        00 
 00 يجج صعػبة في فيع معمػمات ججيجة.    
 00 يخصئ في عسل السيام التي سبق وأن تعمسيا.    
 00 يديل قيادتو مغ قبل الأشفال الآخخيغ.    
 00 يكدب أصجقاءه ويفقجىع بدخعة.    
 00 يعاني مغ صعػبة التػاصل مع الآخخيغ.    
مبخر.يتغيب عغ الخوضة بجون       00 
 01 يدمظ بذكل يبجو فيو أصغخ مغ أقخانو.    
 00 يكثخ مغ الكحب في حجيثو.    
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 مقياس اضطراب تذتت الانتباه السرحهب بفرط الحركة

 الرهرة السشزلية:

 الأم الفاضمة:

 تحية طيبة وبعد:

وماتستمكيشو مغ قجرات شفمظ السدجل في الخوضة نطخا لمخبخة التي تتستعيغ بيا في التعامل مع        
سػاء داخل  في التعخف إلى السذكلات الدمػكية التي قج تطيخ عميو بذكل واضح في ترخفاتو اليػمية

أو خارجو والستسثمة بتذتت الانتباه وفخط الحخكة والانجفاعية وأعخاض أخخى مراحبة،لحا نخجػ  السشدل 
بتذتت الانتباه وفخط الحخكة وذلظ مغ السزصخب شفمظ تفزمظ بالإجابة عمى السكياس لتذخيز سمػك 

عمسا  ،خلال التأشيخ عمى حجة حجوث الدمػك الحي تججيشو يشصبق عميو أمام كل فقخة مغ فقخات السكياس
أولا ومغ ثع وضع بخنامج إرشادي سمػكي سمػكو أن إجابتظ الجقيقة ذات أىسية كبيخة في الكذف عغ 

وىي لأغخاض سػى الباحثة  تظ سػف لغ يصمع عمييا أحج دمػك مدتكبلا ثانيا،وان إجابال ىحا لتعجيل 
نتائج  إلىالبحث العمسي،ونحغ نقجر لظ الجيػد التي ستبحليشيا في الإجابة عمى السكياس لمػصػل 

.في تخبية شفمظ مػضػعية تخجم أىجاف البحث العمسي،ونتسشى لظ دوام الرحة والشجاح  

:الخجاء الإجابة عمى البيانات الأولية الآتية-  

اسع الخوضة: -  

اسع الصفل: -  

جشذ الصفل: -  

فرل الصفل: -  

عسخ الصفل: -  
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 الرقم الفقرات حدة حدوث الدمهك
يحدث  لايحدث

 نادرا
يحدث 
  أحيانا

يحدث 
 دائسا

 10 يخصئ في عسل الأشياء التي سبق وأن تعمسيا.    
 10 يرعب عميو تخكيد انتباىو نحػ شيء معيغ.    
السشدل بعس الأشياء التي يحتاجيا في الخوضة.يشدى في       10 
يدسع. لا وكأنويبجو عشج الحجيث معو       10 
قبل استكسال كلامو. أخخحجيث  إلىيشتقل       10 
.للأشياءيجج صعػبة في وصفو       10 
 10 يخدد بعس الكمسات أو العبارات التي يدسعيا.    
.الأشفاليحتاج الى تحكيخه بقػاعج الشذاط الحي يذتخك فيو مع       10 
 10 يبتعج عغ السذاركة في الأعسال التي تتصمب التفكيخ.    
 01 يجج صعػبة في إتباع التػجييات.    
 00 يتحخك ولا يدتقخ في مكانو.    
 00 يرصشع الأسباب لمخخوج مغ السشدل.    
داخل السشدل.يحجث الرخب والزػضاء       00 
 00 يرصجم بالأشياء التي حػلو.    
 00 يعبث بالأشياء التي تقع في متشاول يجه.    
 00 يتجخل في أنذصة الأشفال الآخخيغ وألعابيع )إخػانو ،أقاربو(    
 00 يتعخض لمحػادث باستسخار.    
 00 يسيل للألعاب الراخبة والشذاشات الحخكية غيخ السشزبصة.    
 00 يتدبب في وقػع السذكلات والحػادث للأشفال داخل السشدل.    
 01 يجخي ويقفد أثشاء تحخكو داخل السشدل.    
 00 يتذاجخ مع إخػانو وأقاربو وأولاد الجيخان.    
 00 يغزب بدخعة.    
 00 يرعب الديصخة عمى سمػكو عشجما يخخج مع الأسخة.    
مع السػاقف داخل السشدل بجون متدخع في استجابتو ويتفاعل     

 تفكيخ.
00 

 00 يصمب تشفيح رغباتو في الحال وقج يمجا إلى البكاء والرخاخ.    
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 00 يترخف دون تفكيخ ويعخض حياتو لمخصخ.    
 00 يتدخع في أدائو الأنذصة مسا يديج مغ أخصائو.    
 00 يتحمخ عشجما يشتقج سمػكو الخاشئ.    
الانتطار في الألعاب والسػاقف الاجتساعية.يرعب عميو       00 
 01 يقاشع الػالجيغ عشجما يتحجثػن مع الآخخيغ.    
 00 يدتجيب بصخيقة متيػرة لا تتشاسب السػقف.    
 00 يبكي لأبدط الأشياء.    
 00 متقمب السداج.    
 00 يبعثخ حاجياتو وملابدو الخاصة.    
 00 يتدع بالعشاد والسعارضة.    
 00 سخيع الإحباط.    
 00 يػاجو صعػبة في بجاية كل نذاط.    
 00 يجج صعػبة في فيع معمػمات ججيجة.    
 00 يديل قيادتو مغ قبل الأشفال الآخخيغ.    
 01 يكدب أصجقائو ويفقجىع بدخعة.    
 00 يعاني صعػبة في التػاصل مع الآخخيغ.    
مبخر.يتغيب عغ الخوضة بجون       00 
 00 يدمظ بذكل يبجو فيو أصغخ مغ عسخه.    
 00 يكثخ مغ الكحب أثشاء حجيثو.    
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 شبكة ملاحظة اضطراب تذتت الانتباه السرحهب بفرط الحركة

لفقراتا درجة السسارسة   
مرتفعة  مرتفعة معتدلة مشخفزة معدومة

 جدا
.يتذتت انتباىو لأي مشبو كان       

ت 
ذت

ت
باه

لانت
ا

 

.لايدتسخ في التخكيد عمى مشبو لفتخة شػيمة       
.لا يشيي الأعسال التي استيميا       
.يشدى دائسا الأعسال اليػمية السعتادة       
.ذاكختو ضعيفة       
.يذخد ذىشو برػرة متكخرة       
.يبتعج عغ مػاجية الآخخيغ       
.تفتقج أعسالو إلى الشطام       
.يتفادى الأعسال التي تتصمب جيج ذىشي       
.يتحخك كثيخا أثشاء جمػسو       

ركة
الح

رط 
 ف

.يكثخ الكلام       
.يسذي ذىابا وإيابا في نفذ السكان       
.يجعل السكان الحي يجمذ فيو غيخ مشطع       
.تبجو عميو علامات السمل والزجخ       
.لعبو غيخ ىادئ       
.ويقػم بحخكات متشػعة يقفد       
.يسكشو الانتطار عجػل لا       

عية
دفا

الان
.يجيب عمى الأسئمة قبل استكساليا        

.يقاشع حجيث الآخخيغ عشج حجيثيع       
.لو انجفاعية أثشاء المعب        
.يشيي الشذاط الحي بجأه  لا       

 

 


