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 انًحثح ٔانرٕاضغ إنى يٍ سافقًُ فً انحٍاج فشتاًَ ٔػهًًُ حسٍ انطثاع ٔصسع فً تزٔس

 "أتً انؼضٌض"

 ٔحُآَا تحثٓا دائًا   غًشذًُٔ إنى يٍ أنًٓد حٍاذً

 شًء كم ٌضًء َٕسا   دػاؤْا كاٌ يٍ إنى

 "أيً انحَُٕح"  إنى

فأطهة يٍ الله ػض ٔ جم أٌ ٌحفظٓى يٍ كم يكشِٔ ٔأٌ ٌطٍم الله ػًشًْا ٔدٔاو انصحح 

 ٔانؼافٍح.

 ٔقشج ػًٍُ إنى يٍ كاٌ دػائٓا سش َجاحً ٔحُآَا تهسى جشاحً إنى أغهى انحثاٌة

 .اأطال الله فً ػًشْ "جذذً "

 ٔنٍذ"-فاطًح-أو انخٍش-إنى إخٕذً حفظٓى الله" خٍش انذٌٍ

"أػًايً ٔػًاذً،أخٕانً ٔخالاذً ٔإنى أتُائٓى خاصح يشٌى ٔخذٌجح  ب إنى الأْم ٔالأقاس

 ْٔجٍشج ٔفاطًح ٔكشًٌح إنى كم الأصذقاء ٔالأحثاب إنى "ياحً جًال"ٔإنى صذٌقاذً

 فضٍهح-فرٍحح-أصْاس-أيٍُح ع -أيٍُح ط-ْٕاسٌح –ْجٍشج - ػائشح

 ٔإنى كم طهثح انًاسرش" إسشاد ٔذٕجٍّ"

 ٍ خاَرّ راكشذً َٔسٍّ نساًَ، إنٍكى أْذي ثًشج َجاحً.نى كم ئإ

 إنى كم يٍ جًؼًُ تٓى انؼهى فً اَجاص ْزا انؼًم

 

 

 يٍُحانجٍذل أ                                                         
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 أَثٍائّ ٔخاذى خهقّ، صفٕج ػهى سلايّ ٔ الله ٔصلاج انصانحاخ، ذرى تُؼًرّ انزي لله انحًذ

 .أجًؼٍٍ نصحاترّ يغفشذّ ٔ الله ٔسحًح ٔسسهّ محمد صلى الله عليه وسلم،

 ،،، تؼذ ٔ

 تانشكش أذٕجّ أٌ انًرٕاضغ، انجٓذ ْزا تإَجاص الله أكشيًُ أٌ تؼذ سشٔسي دٔاػً نًٍ إَّ

 لأْم

 انرقذٌش ٔ تانشكش ٔأخص انُٓائٍح، صٕسذّ انثحث ْزا أخز خثشذٓى ٔ تًساػذذٓى انزٌٍ انفضم

 ٔ اْرًايٓا، حسٍ ٔػهى سسانرً ػهى انًششفح قادزي حليمت : رذًأسرا

 ظٕٓس فى الأثش ػظٍى انًسرًشج أػُاٌرٓ نرٕجٍٓاذٓا كاٌ ٔانزي إسشاداذٓا،

 فجضاْا الله ػهًٓا، فٍض يٍ َٔٓهد تإششافٓا ػهٍا ، ششفد فقذ انصٕسج، تٓزِ انثحث

 انخٍش كم ػًُ

 "منصوزي عبد الحقانفضٍم صاحة انًششٔع "كًا أذقذو تجضٌم انشكش لأسرارَا 

 المناقشت لجنت أعضاء الأساترة السادة إنى ٔانرقذٌش تانشكش أذٕجّ أٌ ٌفٕذًُ لا كًا

 نرفضٍهٓى

 انشسانح. أثشخ انرً ٔذٕصٍاذٓى يلاحظرٓى ٔذقذٌى انشسانح، ْزِ يُاقشح تقثٕل

، قمساوي محمد المحكمين؛الأستاذ السادة إنى انؼشفاٌ ٔ انشكش تجضٌم أذقذو أٌ ٌسؼذًَ ٔ

 فكشْى، يٍ أػطًَٕ نًا الأستاذة طالب سوسن،الأستاذ  بطاهس الطاهس

 ػهًٓى. ٔ تشأٌٓى شاسكًَٕ ٔ

يذٌشٌح انرشتٍح نٕلاٌح غهٍضاٌ ٔيذٌش اترذائٍح اتٍ صٌذٌٔ   إنى ايرُاًَ ٔ شكشي أصجً ٔ ْزا

 تؼٍذ. أٔ قشٌة يٍ انؼًم ْزا إَجاص فً ساػذًَ يٍ كم إنى تانشكش أذٕجّ انقذًٌح ٔ ٔ
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 : ملــخــص البــحــث
 

المعرفي الدلهكي للتلاميذ ذوي صعهبات تعلم  الإرشاد هــدفـت دراستنــا إلـى تنــاول مهضـهع 
 : تيكالآالتــداؤلات الرياضيات القدم الرابع ابتدائي ،وكانت 

   ماهي مظاهر صعهبات تعلم الرياضيات عند تلاميذ القدم الرابع من المرحلة الدراسية
 الابتدائية؟

  ما مدى فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي الدلهكي المقترح في التخفيف من صعهبات
تعلم الرياضيات انطلاقا من المقارنة بين القياس القبلي و التطبيق البعدي لاستبيان صعهبات 

 تعلم الرياضيات؟
 التــاليــة :و للإجــابة علـى هــذه التــداؤلات انــطلقنــا مــن الفــرضيــات 

عند تلاميذ القدم الرابع من المرحلة الدراسية الابتدائية تتمثل مظاهر صعهبات تعلم الرياضيات * -
و صعهبات  الهندسية والأشكال ي صعهبات المهارات الحدابية البديطة و في مفههم  الأعدادف

 الترميز الرياضي والعجز في استخدام القهانين الرياضية.
البرنامج الإرشادي المعرفي الدلهكي المقترح في التخفيف من صعهبات تعلم   يداهم* -

الرياضيات عند تلاميذ القدم الرابع من المرحلة الدراسية الابتدائية انطلاقا من المقارنة بين 
 القياس القبلي و التطبيق البعدي لاستبيان صعهبات تعلم الرياضيات .

من ابتدائية ابن زيدون  اتلميــذ 02نــا بدراســة ميــدانيـة علــى و لإثبــات أو نفــي الفــرضيـات قم
( المعـرض للخـصائـص صعهبات تعلم الرياضياتاستبيــان )، و هـذا بتــطبيـق غليزان القديمة

حصائية ساليب الإالأالمنهج التجريبي و و الاعتماد على الديـكهمتـريـة في الـدراسـة الاستـطلاعيـة، 
 التالية:

،حداب المتهسط ،حداب معامل الارتباط بيرسهن  )حداب التكرارات والندب المئهية
 الدراسة على النتائج التالية: وأسفرت الحدابي،الانحراف المعياري،اختبار "ت"

ي صعهبات المهارات ف يعاني التلاميذ من عدة صعهبات في تعلم الرياضيات تتمثل في-
و صعهبات الترميز الرياضي والعجز  الهندسية والأشكال الأعدادالحدابية البديطة و في مفههم  

 .في استخدام القهانين الرياضية
البرنامج الإرشادي المعرفي الدلهكي المقترح في التخفيف من صعهبات تعلم الرياضيات   يداهم-

ياس القبلي و عند تلاميذ القدم الرابع من المرحلة الدراسية الابتدائية انطلاقا من المقارنة بين الق
 .التطبيق البعدي لاستبيان صعهبات تعلم الرياضيات
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 السقجمة:

مجاؿ عمع الشفذ بالعجيج مغ القزايا ك السذكلات الشفدية كالتخبػية مغ ضسشيا صعػبات يدخخ 
 بالغة، أىسية كتػلييا السعاصخة السجتسعات بيا تيتع التي السيسة السجالات مغ جيع الحؼالتعمع 
 مطاىخىا إلى التعخؼ بيجؼ كذلظ  ،التخبية في كالستخرريغ الباحثيغ مغ العجيج بجراستيا  كيعشى
التي ك  ،مسكغ حج أقرى إلى آثارىا مغ كالتخفيف معالجتيا تدتيجؼ التي كالخصط البخامج كتقجيع

بشى عميو ت أساسالابتجائية التي تعتبخ قاعجة ك  الجراسية  عاني مشيا التلاميح خاصة في السخحمةي
 الحؼ العِمعالحالي فيي  عرخنا في أىسية السػاد أكثخ مِغ الخياضياتك باقي السخاحل الجراسية ،

 رمػز إلى عالعال يحػؿ الحؼ التجخيجؼ التفكيخ قِسة تُسّثل أّنيا كسا الُأخخػ، العمػـ جسيع إليو تدتشج
 أفلاشػف  دفع ما كىحا الفمدفي الفِكخ فيو بسا الإنداني الفِكخ تقجـ في الأساس فيي رمدية، كعلاقات

خ أف إلى  كما البذخية تقجـ أف كسا،   "إليشا يجخُل فلا رياضيا   يكُغ لع مغ" أكاديسيتو باب عمى يدصِّ
 لعلاقات تصبيق إلا ىػ ما كالفزاء الأرض في الأخيخة الدشػات في العِمسية ثػرتيا سجمتو

سية قجرات الاستجلاؿ ك التجخيج ك جية في تش تداىع مغ كالتي  الأكلى بالجرجة رياضية كمعادلات
لتي ليا كا،  أخخػ الجقة لجػ الستعمع كتػسيع معارفو ك مياراتو الحدابية ك اليشجسية مغ جية 

الشفدي مغ  التصػرات التي  الإرشادكتعتبخ عسمية  ،جتساعي ك الحزارؼ امتجاداتيا في السحيط الإ
 الحؼ يعتبخ الشسػذج السعخفي الدمػكيكمشيا  لتقػـ بالتكفل بتمظ السذكلات ، يحا السجاؿ بلحقت 
حل مذاكمو بأسمػب عسمي حيث يتع مغ خلالو تغييخ تعميع الفخد كيفية  إلىييجؼ  إرشادؼ أسمػب

الشسط الفكخؼ كالدمػكي ك ما يػاجيو مغ مذاكل كصعػبات، كمغ ثع تغييخ ما لجيو مغ مذاعخ 
 .سمبية تجاىيا

سادا عمى ىحا كمو جاءت ىحه الجراسة السػسػمة ب"الارشاد السعخفي الدمػكي لمتلاميح ذكؼ اعت
صعػبات تعمع الخياضيات" دراسة ميجانية عمى تلاميح القدع الخابع ابتجائي ،كتست معاجة السػضػع 

 مغ خلاؿ مجسػعة مغ الفرػؿ التي يسكغ استعخاضيا كالتالي: نطخيا ك تصبيكيا
ك  ىسيتياشكالية كشخح  الفخضيات ،ثع أىجاؼ الجراسة كأ مجخل الجراسة كتزسغ الإ: الفرل الاول

 ، كالتحجيج الاجخائي لستغيخات البحث.دكاعي إختيار السػضػع
تعخيف صعػبات التعمع -:بعشػاف صعػبات تعمع الخياضيات ك احتػػ عمى مايمي:  الفرل الثاني

عمع الخياضيات نػاع صعػبات تلأ تصخقشا برفة عامة ثع تعخيف صعػبات تعمع الخياضيات، ثع
سباب صعػبات تعمع الخياضيات، خرائز التلاميح ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات،تذخيز ،أ

 ،استختيجيات تجريذ التلاميح ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات.صعػبات تعمع الخياضيات
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الارشاد السعخفي الدمػكي،ك ،تعخيفو ،أىجافو،مبادغ : حػؿ الارشاد السعخفي الدمػكيالفرل الثالث
 فشياتو.

، كتزسغ تعخيف البخنامج الارشادؼ في السجرسي رشادؼ:البخنامج الإ الفرل الخابع
 السجرسة،أىجافو، الأسذ التي يقػـ عمييا بشاء البخنامج الارشادؼ في السجرسة.

عجت الباحث التي ساجخاءات السشيجية لمجراسة ،تتزسغ الجراسة الاستصلاعية :الإ خامذالفرل ال
دكات جسع السعمػمات كالتاكج مغ خرائريا الديكػميتخية )الرجؽ ك الثبات(،ثع عمى ضبط أ

الجة البيانات ة كمعسالجراسةالاساسية التي تع فييا ضبط خرائز العيشة ، ك تصبيق ادكات الجرا
 ساليب تتشاسب ك فخضيات الجراسة .احرائيا باستعساؿ أ

ا ،حدب الفخضيات ثع مشاقذة عامة،لشختع الشتائج ك مشاقذتي: تع فيو عخض الفرل الدادس
استشادا الى الشتائج الستػصل الييا ك بالخجػع لمخمفية ت اقتخح الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات

 الشطخية لمسػضػع.
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 :الإشكالية

 تبجأغالبا ما  أنياكشيػعا حيث  أىسيةصعػبات التعمع  أنساط أكثختسثل صعػبات تعمع الخياضيات 
ك  في حياة الفخد اليػمية كالسيشية تأثيخىاليستج  ، باقي السخاحل إلى في السخحمة الابتجائية ك تدتسخ

مغ البديط السمسػس ك  تبجأحيث   ،التخكيبيةك التجخيجية  شبيعة مادة الخياضيات إلىقج يخجع ىحا 
 كآخخكف ( ك عبج الخحيع 1989كيؤكج كل مغ الديات) الرعب السجخد ، إلىتتصػر حتى ترل 

خؾ مقاعج الخسػب كت إلىتؤدؼ  ، لأنيافييا  حث(عمى ضخكرة دراسة ىحه الرعػبات ك الب1992)
مع )الجيب محمد مرصفى ك السع بالصالبجيج جدء لا يدتياف بو مغ شاقات ك تداىع في ت الجراسة

 . (299: 2003؛
 ،صعػبات الخياضيات عشج الأشفاؿ  Prevalenceكحاكؿ العجيج مغ الباحثيغ تحجيج ندبة انتذار 

 حيث مغ الأشفاؿ يعانػف مغ صعػبات تعمع الخياضيات% 6أف )Kosc   1974 )فػجج كػسظ
( مغ الأشفاؿ %6.4)أؼ  375مغ  24درس عيشة كبيخة مغ الأشفاؿ في تذيكػسمػفاكيا ككجج أف 

 )كقخر باديغ ،كفقا لتعخيفو صعػبات تعمع الخياضيات يعانػف مغ الابتجائي الخامذ الرففي 
Badian  1983) فى الخياضيات أف معجلات حجكث التحريل الزعيف Poor 

Achievement   اختبار ستانفػرد لمتحريل الجراسي( لعيشة مغ  )% أك أقل عمى20لجرجة يرل
% مغ عيشة 2.2كاستشتج أف  ،( في السخحمة الأكلى حتى السخحمة الثامشة1.476الأشفاؿ )ف = 
% 2.7ف في الخياضيات كحجىا ك ػ % مشخفز3.6كف في القخاءة فقط ػ الجراسة مشخفز

كبمغ إجسالي العجد الكمي مغ التلاميح الحيغ أضيخكا ، كالحداب معا   ف في كل مغ القخاءةػ خفزمش
%( كتتذابو تمظ الشدبة 6.4)أؼ  94مع أك بجكف صعػبة قخاءة حػالي  خياضيةفي القجرة ال ا  ضعف

اط أك أكلئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الشذ ،مع ندبة الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات القخاءة
كيخجع اختلاؼ ندب انتذار صعػبات تعمع الخياضيات  ،الحخكي الدائج السرحػب بقرػر الانتباه

فتحي ) السحكات التذخيرية ليا الفخعية لتمظ الرعػبات ككحلظ إلى عشج الأشفاؿ إلى الترشيفات
 .(310: 2007مرصفى الديات؛
ارتفاعا لجػ  أكثخندب شيػع صعػبات تعمع الخياضيات  أفتذيخ الجراسات  ةك في البيئة العخبي

ندبة صعػبات تعمع الخياضيات مختفعة في دكلة  أف (1991يخػ الدراد) تلاميح السجارس حيث
في دراستو حػؿ ندبة انتذار صعػبات تعمع الخياضيات  (1992كجج احسج عػاد) ،كسا  الإمارات

خالج ) %46،28ذار تداكؼ تنالااف ندبة ك  ،بسرخ عمى عيشة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية
 .(14: 2005؛زيادة



 

5 
 

مشيج الحؼ  يعتبخ  الدمػكي السعخفي الإرشادضخكرة التكفل كالتجخل عغ شخيق  جاءت  كىشا
 مغ خلاؿ ،كيحاكؿ تعجيل الدمػؾ الطاىخ مغ خلاؿ التأثيخ في عسميات التفكيخ إرشادؼ

ىحه  عغ الشاتجة التذػىات إزالةك   الخاصة بتعمع مادة الخياضيات السعخفية الإدراكات تشطيع إعادة
 كعلاقتيا السعخفية لمعسميات التجخيبية الجراسات عمى التخكيد ك ، الفخد لجػ الدميسة غيخكات الإدا

بخنامج   ((Englemannet al1991ف ك نجمساف كآخخ إفقج استخجـ  ،التكيفية غيخ بالدمػكيات
يسة/الدمػكي سال مفاليع الخياضيات السترمة كىػ بخنامج يعتسج أساسا  عمى نسػذج تحميل

Behavioral Task-Anolytic Model  الحؼ يدتخجـ عمى نحػ متكخر عشج الأشفاؿ في
كيحتػؼ ىحا البخنامج  يعانػف مغ صعػبات تعمع الخياضيات،الحيغ  كالإعجاديةالسخحمة الابتجائية 

كأكضحت دراسات  ،س تكػنت مغ أسئمة السجرس الستكخرة كإجابات التلاميح الستػقعةعمى درك 
عجيجة فعالية بخنامج مفاليع الخياضيات السترمة مع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات 

أف بخنامج   ,1994Wellington (Mash &  Barkely)الخياضيات ككجج كلشجتػف 
السيارات الخياضية كميارات حل السذكمة عشج  كلا مغعدز عمى نحػ داؿ   DISTARالحداب

 التلاميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع.
 :كالآتي الجراسة كبشاءا عمى ما سبق يسكغ تحجيج تداؤلات

 السخحمة الجراسية   القدع الخابع مغ اىخ صعػبات تعمع الخياضيات عشج تلاميحماىي مط
 الابتجائية؟

  السعخفي الدمػكي السقتخح في التخفيف مغ صعػبات  الإرشادؼما مجػ فاعمية البخنامج
البعجؼ لاستبياف صعػبات تعمع القبمي ك التصبيق  كياست انصلاقا مغ السقارنة بيغ الياتعمع الخياض
 ؟الخياضيات
 الفخضيات:

 ىتدع التيقة يسكغ صياغة مجسػعة مغ الفخضيات ابالجراسة ك التداؤلات الد إشكاليةانصلاقا مغ 
 التحقق مغ صحتيا ك جاءت عمى الشحػ التالي: إلىالجراسة الحالية 

 *لقدع الخابع مغ السخحمة الجراسيةعشج تلاميح امطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات  تتسثل 
 الاشكاؿ اليشجسية ،كك  الأعجاد يارات الحدابية البديصة ك في مفيػـ ي صعػبات السالابتجائية ف

 .كالعجد في استخجاـ القػانيغ الخياضيةصعػبات التخميد الخياضي 
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 *السعخفي الدمػكي السقتخح في التخفيف مغ صعػبات تعمع  الإرشادؼالبخنامج   يداىع
انصلاقا مغ السقارنة بيغ الكياس  الابتجائيةقدع الخابع مغ السخحمة الجراسية عشج تلاميح ال الخياضيات

 .القبمي ك التصبيق البعجؼ لاستبياف صعػبات تعمع الخياضيات  
صعػبات تعمع الخياضيات مذكمة تعاني مشيا الأنطسة التعميسية في جسيع دكؿ أىسية الجراسة: 

كرة العالع تتصمب الاىتساـ  بيا مشح البجاية مغ حيث مطاىخىا ك أسبابيا ك شخؽ تذخيريا ك ضخ 
 التكفل بيا  فتتجمى أىسية الجراسة فيسا يمي:

  تقػـ الجراسة عمى الكذف السفرل عغ ضاىخة صعػبات تعمع الخياضيات مغ مفيػميا ك
 أسبابيا كتذخيريا كاقتخاح بخنامج معخفي سمػكي ليحه الحالات.

 حا ضخكرة الاىتساـ بفئة التلاميح ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات التي في تدايج مدتسخ كى
 حدب ما ذكخ في الإشكالية.

  أىسية التأسيذ الجيج لمتلاميح في مادة الخياضيات مغ خلاؿ التػجيو الايجابي لدمػكاتيع
 حػؿ ىحه السادة.

  الاستفادة مغ البخامج الإرشادية خاصة السعخفية الدمػكية لمتخفيف مغ الأسباب التي يسكغ
 أف تؤدؼ إلى كجػد صعػبات في تعمع الخياضيات.

 خؼ عمى مجػ تأثيخ الإرشاد السعخفي الدمػكي في الحج مغ صعػبات تعمع الخياضيات.التع 

 أىجاف الجراسة:

 تدعى الجراسة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية :

تسييد التلاميح ذكؼ صعػبات التعمع في مادة الخياضيات عغ شخيق مكياس صعػبات تعمع -1
 الخياضيات.

لطيػر صعػبات تعمع الخياضيات لجػ التلاميح في السخحمة التعخؼ عمى أىع العػامل السؤدية -2
 الجراسية الابتجائية.

إعجاد بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لمتخفيف مغ آثار صعػبات تعمع الخياضيات عمى  -3
 التلاميح في السخحمة الجراسية الابتجائية.
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 4- ح أماـ الصمبة كيفت ،ىحا البحث أضػاء ججيجة عمى العسمية التعميسية ىنأمل أف يمق
كالباحثيغ الحيغ سيقع بيغ أيجييع ىحا العسل مجالات ججيجة لمبحث كالاستقراء عغ العػامل 

 كالأسباب التي تقف كراء صعػبات تعمع الخياضيات ككيفية مػاجيتيا.
الارشاد السعخفي الدمػكي لمتلاميح "يعػد سبب اختيارؼ ليحا السػضػعدواعي اختيار السهضهع: -

 :"تعمع الخياضيات في السخحمة الجراسية الابتجائيةذكؼ صعػبات 
سمػب الارشادؼ السعخفي الدمػكي الأ يعتبخ بحيث-لأىسية ىحا السػضػع بسختمف عشاصخه : -اولا

 مغ الاساليب الفعالة في معالجة مختمف السذكلات التخبػية كالتعميسية.
مختمف السخاحل الجراسية ، كالتي صعػبات تعمع الخياضيات :مغ السذكلات التعميسية الذائعة في -

 تحتاج لعشاية خاصة مغ شخؼ السختريغ.
السخحمة الجراسية الابتجائية:ىي مخحمة الاساس التعميسي لجسيع مخاحل التعميع التالية،فييا يتع تعمع -

ك  القخاءة ك الكتابة كالخياضيات،يتع فييا مداعجة الفخد لتصػيخ شخريتو كتكػيشو الفكخؼ كالسيارؼ 
 عمػماتي.الس

في البيئة  الخاصة بإرشاد ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات قمة الجراسات كالأبحاث السيجانية-ثانيا
 الجدائخية.

 لستغيخات البحث: الإجخائيالتعخيف -

القرػر في تعمع السفاليع الخياضية السختمفة ك عجـ  أكىي العجد صعهبات تعمم الخياضيات: 
 أكالخمدية الستذابية ،  كالأشكاؿكالتسييد بيغ الرػر القجرة عمى التعامل معيا سػاء البديصة 

العسميات الحدابية  إجخاء  أك،  للأرقاـ الآلي التتابعيالتختيب كالتتابع  كالعج  إدراؾالقجرة عمى 
 استخجاـ القػانيغ الخياضية السعقجة. أكالبديصة كالجسع كالصخح كالزخب كالقدسة 

جدسية  أكعقمية  إعاقة أيةالحيغ يعانػف  ىع التلاميحالتلاميح ذوو صعهبات تعمم الخياضيات: 
لخياضيات ،كندبة الحكاء لجييع فػؽ الستػسط ك رغع ىحا فاف مدتػػ تحريميع الحالي في مادة ا

الجراسة الحالية بسكياس صعػبات تعمع  اقل مشسغ التحريل الستػقع مشيع، كيكذف عشيع في
 الخياضيات )انطخ الى السمحق(.

 أساسالشفدي تقػـ عمى  الإرشادالحجيثة في  الأساليبىػ مغ السعخفي الدمهكي:   الإرشاد
دراكاتو لحاتو ك أسمػب تفكيخ الفخد كإلتعجيل  الدمػكي كالإرشادالسعخفي  الإرشاداستخجاـ  فشيات 

 ك ىحا ما يخاد اقتخاحو في دراستشا. لسحيصو
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ذكؼ لمتلاميح عمسية لتقجيع السداعجة  أسذىػ بخنامج مشطع كمخصط في ضػء  :الإرشاديالبخنامج 
 .الابتجائيةالخابع مغ السخحمة الجراسية  القدع  الخياضيات فيصعػبات تعمع 
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    لثانيالفرل ا                   
 صعهبات تعمم الخياضيات               

 

 تسييج

 تعخيف صعهبات التعمم-1

 تعخيف صعهبات تعمم الخياضيات-2

 أنهاع صعهبات تعمم الخياضيات -3

 أسباب صعهبات تعمم الخياضيات-4

 خرائص التلاميح ذوي صعهبات تعمم الخياضيات -5

 تذخيص صعهبات تعمم الخياضيات-6

 إستخاتيجيات تجريذ التلاميح ذوي صعهبات تعمم الخياضيات-7

 الخلاصة
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 تسييج: 

 التي التعميسية الأنذصة أىع مغ كىي ك الحزارات، الثقافات لجسيع عالسية لغة الخياضيات تعتبخ 
 العمسية الشيزة في إسيامات مغ ليا لسا السختمفة التعميع مدتػيات في التلاميح لجسيع تقجـ

 السختمفة، بفخكعيا الخياضيات تعمع في كبيخة صعػبات التلاميح  مغ الكثيخ يجج ذلظ كمع الحالية،
 ، أسبابياك صعػبات تعمع الخياضيات  تعخيف التعمع، صعػبات تعخيف الفرل ىحا يتشاكؿلحا ك 

،كالأساليب تذخيريا كخصػات تعمع الخياضيات ،صعػبات  ذكؼ  التلاميح ،كخرائز أنػاعيا
 .التجريدية لمتلاميح ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات

يػجج اختلاؼ بيغ السيتسيغ بسػضػع صعػبات التعمع حػؿ التعخيف  تعخيف صعهبات التعمم:-1 
يتفقػف عمى  أنيع إلاالجقيق ليحا السفيػـ ،ك عمى الخغع مغ الاختلاؼ في صياغة التعخيفات 

 خرائز التلاميح ذكؼ صعػبات التعمع .
فالبجايات السبكخة لسحاكلات ك ضع تعخيف محجد لرعػبات التعمع كاف عمى يج صسػيل 

استسخار الجيج لمػصػؿ  إلىعشجما قاؿ انو لا يػجج مجاؿ احتاج   (samuel-kirk1963)كيخؾ
 تعخيفات دقيقة مثمسا احتاجو مجاؿ صعػبات التعمع . إلى

 1963عخيف كيخؾت kirk  ىشاؾ فئة يرعب عمييع اكتداب ميارات المغة  إلى أنو أشارفقج
غيخ متخمفيغ ،كسا لا تػجج ليع اعاقات  الأشفاؿالتجريذ العادية مع اف ىؤلاء  بأساليبكالسعخفة 

برخية اك سسعية تحػؿ بيشيع كبيغ اكتداب المغة كالتعمع ك تطيخ عادة في عجـ مقجرة الذخز 
)ايساف عباس  حل السدائل الخياضية السختمفة،ك الكتابة ك التفكيخ ك القخاءة ك عمى الاستساع 

 .(21: 2009 عمي؛
ك العسميات ك القػانيغ  الأرقاـىي العجد عغ التعامل مع  تعخيف صعهبات تعمم الخياضيات:-2 

التختيب السشصقي لخصػات الحل في العسميات الخياضية ك الحدابية  أكالخياضية بذكل صحيح ،
السعقج، لحا فرعػبة تعمع الخياضيات لا تقف  إلىمغ الديل  تبجأفالسفاليع ك العسميات الحدابية 

القجرة عمى  أكالخمدية الستذابية  الأشكاؿلتسييد بيغ الرػر ك اك البديصة الأكليةعشج حج السفاليع 
العسميات الحدابية كالجسع ك الصخح كالزخب  إجخاء أك للأرقاـ الآليالتختيب ك التتابع  إدراؾ

 >في استخجاـ السرصمحات كالخمػز السجخدة) إضافيةمذكلات  إلىتتعجاىا  إنساكالقدسة، 
 (107: 2000؛ القاسع،=...()جساؿ مثقاؿ مرصفى <،

بانيا عجـ القجرة عمى استيعاب السفاليع ك  (146: 2009) كسا تعخفيا فاشسة عبج الله ك اخخكف 
ة السختبصة بجركسيع العلاقات الخياضية لفئة مغ التلاميح ، كعجـ تسكشيع مغ حل التساريغ الخياضي
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قج  العػامل التي تؤثخ سمبا في تعمع الخياضيات، بأنيا( 2002)يعخفيا السعذشي  ك بجقة ك ميارة،
 (.11: 2002)السعذشي محمد احسج ؛ ياج كالكتاب السجرسيشالسعمع اك الس اكالتمسيح ذاتو  إلىتخجع 
 صعهبات تعمم الخياضيات: أنهاع-3 

تبجك ىحه السذكمة في عجـ القجرة  :الساسيةمن الحقائق العجدية الخياضية * صعهبة التسكن 1
قائق الجسع الصخح كالزخب حالاحتفاظ ببعس العسميات الحدابية ك خاصة فيسا يتعمق ب عمى

كقت شػيل  أخج العسميات ك لأبدط إجاباتلمحرػؿ عمى  الأصابع إلىكالقدسة فقج يمجؤكف 
 (.173: 2010.)مالظ احسج الخشجاف؛لأدائيا

يػاجو بعس التلاميح صعػبات في تعمع الخياضيات  *صعهبات في السيارات الحدابية البديظة:2
عجـ قجرتيع عمى استخجاـ السيارات البديصة في حل العسميات الحدابية  برػرة متكخرة  إلىتعػد 

 (624: 2007)عادؿ عبج الله محمد؛رغع قجرتيع عمى حل مدائل معقجة.
حتى يتسكغ التمسيح مغ  الأعجادمفيػـ  إدراؾتتصمب عسمية تعمع الخياضيات  :العجاد* مفيهم 3

قيسة كل مشيا كالكسية التي  إدراؾ( ك 1،2،3،4برػرة متدمدمة ) الأرقاـعسميات العج ك استخجاـ 
)عبج السجيج محمد يسثميا كىحا يديع في صعػبة تعمع الخياضيات ك تػضيفيا في الحياة اليػمية

 .(174: 2010الخصاشية؛ 
انتذارا بيغ التلاميح كتعػد  الأكثخػبات عع مغ الريعج ىحا الشػ  *صعهبات التخميد الخياضي :4

اقل عجد مغ التجريبات ،حيث تعتسج الخياضيات  كإجخاءلزعف التصبيقات الخياضية التي تقجـ ليع 
السحتػػ ك السدائل المفطية الخياضية مسا يحػؿ  إلى للإشارةفي معاملاتيا عمى استخجاـ الخمػز 

ضعف التسثيل العقمي السعخفي لمسفاليع كالحقائق  أفيسكششا القػؿ  دكف فيع ىحه السدائل مسا
 تخميد الخياضي عشجىع.في صعػبة فيع الالخياضية يداىع 

يطيخ العجيج مغ التلاميح صعػبات  اليشجسية: للأشكالالبرخي السكاني  الإدراك* صعهبات 5
ك قج تعػد لزعف التسييد  ضيةاليشجسية الخيا للأشكاؿتتسثل في التشطيع البرخؼ السكاني  إدراكية

معاني  إدراؾالسعيغ سػاء في  أك الأضلاعاليشجسية مثل متػازؼ  بالأشكاؿبيغ السفاليع الستعمقة 
 (554:  2002)فتحي مرصفى الديات؛ للأشكاؿالتسثيل السعخفي في  آك الأرقاـ

قج  أك(9-6برػرة معكػسة مثل ) الأعجادحيث يكتب التلاميح  الاتجاه: الارتباك في تحجيج *6
العسمية الحدابية كتطيخ بذجة في عسميات القدسة ك الصخح  بإجخاءعجـ معخفة مكاف البجء 

 .(483: 2011)راضي الػقفي؛الصػيمة
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 تقف زالت كما أسيست التي العػامل مغ مجسػعة ىشاؾ صعهبات تعمم الخياضيات: أسباب-4 
 جية كقج صشفيا الديات الى ثلاث عػامل: مغ الخياضيات دراسة عغ الصلاب عدكؼ خمف

 التحريمي السدتػػ  إلى التعميسي الشطاـ يذيخ :التعميسي بالشظام الستعمقة العهامل مجسهعةاولا:
 استعجادات عغ الشطخ بغس لمجرجات الكمي السجسػع في كالستسثل الصالب، عميو يحرل الحؼ

 أكجج الشطاـ كىحا كميػليع، كشسػحاتيع الشفدية كاستعجاداتيع الستفاكتة، العقمية كقجراتيع الصلاب
 -:يأتي فيسا نػجدىا كالتي التخبػية الطػاىخ مغ مجسػعة

 مثيخ تجاىل مع الكيف، دكف  الكع عمى تخكد تقميجية، قػالب في لمصلاب الخياضيات تقجيع -1
 الصالب بػاقع ربصيا عجـ ك الػاقع، أرض في الحياتية لتصبيقاتيا

 لسعاييخ كامل تجاىل مع الدمشية، الأعسار لسعاييخ كفقا   الخياضيات كمقخرات مشاىج تػجيو -2
 .العقمية الأعسار

 حيث مغ عمييا السػضػعية الأحكاـ عغ الشطخ بغس كالسمخرات، الخارجية الكتب انتذار -3
 .كالسزسػف  الذكل

 .كالسجتسع الفخد مغ كل عمى مجمخة آثار مغ عمييا يتختب كما الخرػصية، الجركس انتذار-4
 كفيع استيعاب في السباشخ كدكره يسارسو، الحؼ الإيجابي كالشذاط الصالب دكر انحدار -5

 .السعخفي بشائو في كإدخاليا السػاد،
 كالإجابات الأسئمة كضع في -الستسيد لا -السحتخؼ السجرس أك التجريذ احتخاؼ انتذار -6

 فيسيع مجػ عغ الشطخ بغس الشيائية الجرجات عمى الصمبة حرػؿ تزسغ كالتي عمييا الشسػذجية
 .(176: 2010؛كاخخكف  عبج الكخيع الدبايمة).ليا
 مغ الامتحانات كاضعػ بيا يتقيج التي كالامتحانات الأسئمة نساذج لفكخة التعميسي الشطاـ تبشي -7

 .أخخؼ  ناحية مغ دراستو في الصالب بيا كيقتجؼ ناحية،
 عدكؼ خمف تقف التي العػامل مغ مجسػعة ىشاؾ :بالظالب الستعمقة العهامل مجسهعة من :ثانيا  

 :العػامل ىحه كمغ الشػعي الأكاديسي التخرز كسجاؿ كاختيارىا الخياضيات، دراسة عغ الصالب
 .راسخ بذكل الأساسية الخياضية كالقػانيغ كالعلاقات، لمسفاليع، الصلاب اكتداب ضعف -1
 قجرتو عجـ إلى يؤدػ مسا الخياضية؛ لمسعمػمات السعخفي التسثيل عمى الصالب قجرة ضعف -2

 كلحا ،ليا المفطية بالرياغات كمعخفيا   مشصكيا   ارتباشا   تختبط التي الخياضية، السذكلات فيع عمى
 .الخياضيات تعمع كصعػبات القخائي، الفيع صعػبات بيغ قػؼ  ارتباشا يػجج

 بالاكتداب كالاكتفاء الخياضية، لمسعخفة التخاكسي الكسي بالتػضيف الصالب اىتساـ عجـ -3
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 .الخياضية السعخفة عشاصخ عدؿ تعكذ بصخيقة الخياضية لمسعمػمات السػقفي
 عقميا   جيجا   تتصمب لا التي الديمة، الأكاديسية كالسجالات الأنذصة إلى الصمبة اىتساـ انرخاؼ -4

 .التفكيخ مغ عميا كمدتػيات نذصا  
 لتحقيقعمييا،  كالبشاء تعمسيا، ديسػمة أجل مغ كليذ الامتحاف، أجل مغ يتع الخياضيات كتعمع -5

)فتحي مرصفى  السعخفية التخاكسية :كىي ألا الخياضيات، تعمع خرائز أىع مغ تعتبخ فكخة
 .(316: 2007الديات؛

 الدياؽ يؤثخ :الدائج والاجتساعي الشفدي بالدياق الستعمقة العهامل من مجسهعة :ثالثا  
 كفي كتػجياتو كشسػحاتو، الصالب، تصمعات عمى بالغا   تأثيخا   السجتسع في الدائج الاجتساعي

 كالإناث، الحكػر مغ كل اختيار أماـ كالاجتساعية الثقافية السحجدات كتمعب ، كتفزيلاتو اختياراتو
 فتتجيغ البشات أما كالػثب، كالقفد، كالستاىات، بالسكعبات، المعب أنذصة مسارسة إلى الأكلاد فيتجو

 عمييا يغمب أنذصة مغ كغيخىا كالتصخيد كالقخاءة، كالحجيث، كالسلابذ، بالعخائذ، المعب إلى
، كالخياضية كالعجدية السكانية القجرات لبشاء اللازمة الأرضية الإناث تفقج ىشا كمغ الأنثػؼ، الصابع
 مشيغ % 92 الخياضيات،كأف دراسة عمى يقبمغ فقط الصالبات مغ %8 أف إلى الجراسات كتذيخ
 بدبب ليذ كالخياضيات، كالإحراء، كالفيدياء، كالكيسياء، العمػـ دراسة كعغدراستيا  عغ يعدفغ

 الصبيعة ذات التخررات الإناث تفزل حيث اجتساعية لاعتبارات كلكغ  مقجرتيغ عجـ
 الاستيجاف تجج لا الخياضيات تعمع صعػبات أف إلى كالبحػث الجراسات تذيخ ك،الشطخية

 الحكاء ذكؼ  الشاس مغ العجيج نجج أف اجتساعيا   السقبػؿ كمغ السجتسع، أفخاد قبل مغ الاجتساعي
 يجج لا كلكشو يخحسيع فالسجتسع الخياضيات، في متجف مدتػػ  ذكػ  لكػنيع يخجمػف  لا السختفع

 ك إخفاؤىا، يسكغ لا كالتي كالتعبيخ، كالفيع، كالكتابة، القخاءة، تعمع صعػبات مغ يعانػف  لسغ العحر
 (.177: 2010)عبج الكخيع الدبايمة؛الأكلى إخفاء يسكغ لكغ

 : يمي ما إلى تخجع الخياضيات تعمع صعػبات أسباب كىشاؾ
 لمسػاد الجيج الأداء في الصلاب بعس يفذل :بالكلام الستعمقة والسباب الحدية السباب-أ

 مغ يعاني الحؼ فالصالب بالكلاـ، خاصة أخخػ  أك برخية، أك سسعية، عيػب بدبب التعميسية
 في صعػبات مغ يعاني كالأساسيات،كالحؼ السفاليع فيع في يفذل قج البرخية، الخؤية ضعف
 كعجـ بالخجل يتدسػف  قج الكلاـ في عيػب لجييع الحيغ كالصلاب مشتبو، غيخ يبجك قج الدسع

 لمسثيخات تعخضيع كعجـ الحدي البيئي الحخماف مغ يعانػف  الحيغ الصلاب أف كسا الاستجابة،
 .لجييع العقمية الػضائف كبعس الحدية، مجركاتيع يزعف الحدية
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 إتقاف عمى قادريغ غيخ يكػنػف  قج الحيغ الصلاب بعس ىشاؾ :العقمية القرهر نهاحي-ب
  عقمية قرػر نػاحي مغ يعانػف  لأنيع الخياضية، السبادغك  الأساسيات ك السفاليع ك السيارات

: 2011)بمقػميجؼ عباس؛  الشدياف أك الحاكخة كضعف كالانتباه الفيع عمى القجرة نقز في تتسثل
60). 

 التعامل عمى القجرة كضعف كالقمق، الخػؼ، انفعالات مغ التلاميح يعاني :الشفدية السباب -ج
 .التعميع عمى قجرتيع كيعيق صعبا   تكيفيع يجعل مسا كمجرسييع زملائيع مع

 أك أخخػ، تعمع مذكلات سببو يكػف  قج الخياضيات لتعمع الجافعية نقز إف : الجافعية السباب- د
 الأصحاء الصلاب بعس الخياضيات،كىشاؾ تعمع محاكلة في الدارة غيخ الخبخات نتيجة يكػف  قج

 أنيع مغ الخغع الخياضيات،عمى في التحريل مشخفزي يكػنػف  قج كانفعاليا   ، كعقميا   ، جدسيا  
 .أخخػ  مػاد في جيجا   أداء يؤدكف 

 الذخح، كفيع  قخاءة عمى القجرة كعجـ العامة القخاءة مذكلات إف  :القخاءة صعهبات -ه
 تعمع في مذكلات الصلاب لجػ تجعل أف يسكغ الخياضية بالأفكار الخاصة كالتػضيحات
 كاضح تأثيخ الخياضية كالأسذ السفاليع تقجيع في السدتخجمة لمغة يكػف  أف كيسكغ الخياضيات،

 .الأفكار ىحه فيع عمى الصلاب قجرة عمى
 بيػتيع في التلاميح يتمقاىا التي الثقافة لاختلاؼ تخجع السخي  التهافق سهء و الثقافية السباب-و

 فيحذ الػالجيغ شلاؽ بدبب كيشتج :الػججاني الحخماف مجارسيع في يحرمػنيا  التي تمظ عغ
 يشعكذ كالحؼ،العقمي كنسػه شخريتو عمى يؤثخ قج مسا أحجىسا مغ التقبل عجـ أك  بالشبح التمسيح

 التجليل، في كالإسخاؼ الدميسة غيخ الأسخية التشذئة كأساليب التعمع عمى القجرة نقز في آثاره
  الذجيجيغ كالتجخل كالحخص الفػضى، لجرجة كالحخية الحاد، كالتديب كالتدمصية الدائج، كالإىساؿ
خالج ).الحات عغ الخضا كعجـ بالجكنية الذعػر إلى تؤدػ التي كالإىانة التيجيج أساليب كاستخجاـ

 .(100: 2005 زيادة؛
يتسيد التلاميح ذكؼ صعػبات تعمع  خرائص التلاميح ذوي صعهبات تعمم الخياضيات:-5

ك الانفعالية ك الجدجية  السعخفية الخياضيات بخرائز كثيخة مختبصة بالجػانب الدمػكية كالعقمية
ك تحكخ  كغيخىا،تتسثل في نقز السفخدات المغػية الخاصة بتعمع الخياضيات )عجد لغػؼ(

السرصمحات الخياضية تسثل مرجر قمق ك لارتباؾ لحكؼ صعػبات تعمع  أف (hardindىاردنج)
في صعػبة عسل    swanson 1988  سػساف كتتسثل الخرائز السعخفية حدب، الخياضيات

كالعجد في التسييد البرخؼ  خصط لمحل، أكفيع لمسذكمة ككضع افتخاضات  رػرات عقمية أكت
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(،تذتت الانتباه الحؼ يرخؼ التمسيح عغ فيع ما يذاىج 9-6)الأرقاـالسكاني يطيخ في تبجيل اتجاه 
مرصفى  مثقاؿ جساؿاك يدسع،ك الاضصخابات الانفعالية كالقمق ك التػتخ عجـ الثقة بالشفذ)

 (.111: 2000؛القاسع

 يغمب عمييع الخرائز التالية:( فاف التلاميح  montague1996) مػنتاؽ حدب
  حل مذكلاتيع بديػلة. إنياءعجـ 
  الفذل لا يسكغ تجاكزه ك يزصخب تػافقيع ك يشخفس لجييع تقجيخ الحات. أفيخكف 
  مشخفزة ك مدتػػ القمق ك الخػؼ مختفع . للأداءدافعيتيع 
  ميمخ الخياضيات سالبةاتجاىاتيع نحػ(miller and mercer1993.) 
مغ خلاؿ  تتزح معالع صعػبات التعمع في الخياضيات تذخيص صعهبات تعمم الخياضيات:-6

حيث يدتخجـ شخقا غيخ ،لة حدابية كفي مخاحل متقجمة بسدائل رياضية التمسيح عشجما يػاجو بسدأ
الحياة اليػمية  أفالحؼ يجعمو يشفخ عغ كل ما لو علاقة بالخياضيات رغع  الأمخفي الحل مشاسبة 

 (.182: 2007 ؛غداف مغ السيارات الحدابية مغ اجل التكيف معيا)ابػ فخخ أدنىتتصمب حج 
جخاءات التذخيز العامة التي تدتخجـ في ذخيز ىحه الرعػبات يسكغ استخجاـ إكمغ اجل ت

السادة ك ما يتعمق بيا،ك  خج بعيغ الاعتبار خرػصيةصعػبات التعمع برػرة عامة مع الأ مجاؿ
 غيخ آك ،ػف الخبخاء ك السخترجخاءات قج تكػف رسسية تتع عبخ اختبارات مقششة يجخييا ىحه الإ

في  أبشائيعمػر مسغ ييتسػف بتجني تحريل رسسية يقػـ بيا معمع الخياضيات أك أكلياء الأ
 التالية: الإجخاءات إتباعيسكغ  الأحػاؿكفي كل الخياضيات 

 حيث يمجا السعمع الى استخجاـ محتػػ السادة  :تحجيج مدتهى التحريل في الخياضيات
ثع بعج  التمسيح التعميسية )الخياضيات( الخاصة بسدتػػ التمسيح ،ك يقػـ بترسيع اختبار ليجيب عميو

 أدائومغ حيث  نػعية الرعػبات التي يعاني مشيايتع تحجيج مدتػػ الستعمع الفعمي،ك ما ترحيحو 
بمقػميجؼ لمعسميات الحدابية، كفيسو لمحقائق الاساسية ك السفاليع الاكلية في الخياضيات)

 .(68:  2011؛عباس
 :يتع مغ خلاؿ اعصاء التمسيح اختبارات  تحجيج التباعج بين التحريل و القجرة الكامشة

صائو اختبار تحريمي في الخياضيات ك حداب تقجيخ مجػ الحكاء ك القجرات الخياضية ، ثع اع
 (.68:  2011)بمقػميجؼ عباس؛الفخؽ بيغ درجات التمسيح في الاختباريغ
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 :يسكغ اكتذاؼ مػاقع عجد التمسيح مغ خلاؿ تحجيج مهاقع العجد في العسميات الخياضية
ل تذخيز الرعػبات التي معخفة الاخصاء التي يقع فييا أثشاء أدائو لمتساريغ الخياضية ،حيث يدي

 التي تتشاسب مع ىحه الرعػبات. إرشاديةبخامج  إعجاديعاني مشيا ك تحجيج نقاط ضعفو، ليتع 
 كىشا يتع التخكيد عمى اثخ ىسة في صعهبات الخياضيات: اتحجيج العهامل العقمية السد

الرعػبات الشسائية)مغ صعػبات في  الحاكخة ك الانتباه كالتفكيخ( لجػ التمسيح عمى تعمسو 
عسمية التذخيز،كيسكغ التعخؼ عمى ىحه الرعػبات حدب احسج عػاد  أثشاءلمخياضيات 

 .(69:  2011)بمقػميجؼ عباس؛(عغ شخيق تصبيق استسارة صعػبات تعمع الخياضيات2005)

تػجج مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي تداىع في ستخاتيجيات علاج صعهبات تعمم الخياضيات:إ-7
 :( أف مشيا2005خفس الكثيخ مغ صعػبات تعمع الخياضيات، كيحكخ الخصيب, كالحجيجؼ, )

: يكػف تعمع التلاميح السفاليع الحدابية في أفزل الانتقال من السحدهس إلى السادي .1
كما يعشيو ذلظ ىػ  .التعميع نفاذا  متدمدلا  مغ السحدػس, كأخيخا  السجخدصػرة عشجما يشفح 

مثل: أف يحسل التمسيح مكعبيغ )أف يدتيل تعميع السفاليع الحدابية باستخجاـ أشياء حكيكية 
كفي مخحمة التعميع شبو السحدػس يتع تسثيل  .(بيجه الثانية ليعخؼ أف السجسػع ىػ خسدة

ت أك رمػز. كفي السخحمة الأخيخة )مخحمة التعميع السجخد( يتع الأشياء الحكيكية بخسػما
 .( 333:  2007ز)فتحي مرصفى الديات؛استخجاـ الأرقاـ بجلا  مغ الخسػمات أك الخمػ

: كحلظ يشبغي تعميع التلاميح ذكؼ صعػبات التعمع السرصمحات تعميم السفخدات الحدابية .2
ة معشى قدسة, كضخب كجسع كشخح كىػ كالسفاليع الحدابية. فالتمسيح بحاجة إلى معخف

 .(251:  2005)مشى الحجيجؼ؛ بحاجة إلى معخفة معشى ناتج كباقي كفخؽ كمجسػعة
: إف تعمع الحداب يربح أكثخ يدخا  إذا عخؼ التمسيح القػاعج كالسفاليع تعميم القهاعج .3

ىػ الأساسية. فعمى سبيل السثاؿ يجب أف يعخؼ التمسيح أف ناتج ضخب أؼ عجد بالرفخ 
صفخ، كأف ناتج ضخب أؼ عجد بػاحج ىػ العجد نفدو. كحلظ يجب أف يعخؼ التمسيح أف 

  2005)مشى الحجيجؼ؛  , كىكحا8=2+6كىى  6=2-8نفديا, كأف  8×5ىي  5×8
:251 ). 

يشبغي عمى التلاميح أيزا  تعمع تعسيع تجريب التلاميح عمى تعسيم السيارات الستعمسة:  .4
تعجدة. فسغ السعخكؼ أف التلاميح ذكؼ صعػبات التعمع السيارة إلى مػاقف كأكضاع م

 .يػاجيػف صعػبات كبيخة في نقل أثخ التجريب
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: يرعب عمى التلاميح ذكؼ صعػبات التعمع تهفيخ فخص كافية لمتمسيح لمسسارسة والسخاجعة-5
عمى إتقاف السفاليع كالعسميات الحدابية دكف تػفيخ فخص كافية ليع لمتسخيغ كالسخاجعة. كيشبغي 

لأف باستصاعتيع استخجاـ أكراؽ العسل كالألعاب  .السعمسيغ تشػيع الأساليب كالسػاد السدتخجمة
  .( 253:   2005مشى الحجيجؼ؛  )كالتعميع بسداعجة الحاسػب

يجب أف تحطى ميارة حل السذكلات بالأكلػية في تعميع  تظهيخ ميارة حل السذكلات:-6
عاـ يتصمب الأمخ قياـ السعمع بسداعجة التمسيح عمى  السفاليع كالعسميات الحدابية، كبػجو

التفكيخ بسػاقف مذابية لمسذكمة الحالية كاستخجاـ أكجو الذبو عغ شخيق تصبيق السفاليع 
 (. 317:  2007) فتحي مرصفى الديات؛ كالسيارات في كلا السػقفيغ

قػية عمى الأثخ  : تقجـ البحػث التجخيبية أدلةمتابعة التقجم وتقجيم التغحية الخاجعة-7
الإيجابي لستابعة مدتػػ التقجـ الحؼ يحخزه التمسيح في تعمع السفاليع كالعسميات الحدابية، 

كلتقجيع التغحية الخاجعة الفػرية كالترحيحية. فيحاف الأسمػباف يحدشاف مدتػػ الجقة كيدخعاف 
 (.253: 2005)مشى الحجيجؼ؛  التعمع مسا يقػد إلى تصػيخ مدتػػ تحريل التلاميح
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 :ةـــلاصــــخ

الجراسات  إليوصعػبات التعمع أىسية كشيػعا كىحا ما أشارت  أكثختعتبخ صعػبات تعمع الخياضيات 
صعػبات في استخجاـ ك فيع الحقائق الخياضية،كالاستجلاؿ العجدؼ  ىحهك تتسثل  الدابقة،

 مغ جيةكالتخميد  مذكلات في إجخاء العسميات الحدابية مغ جية كالرعػبة في حل السدائل و
باقي السخاحل الجراسية  إلىىحه الرعػبات في السخحمة الابتجائية لتدتسخ  تبجأغالبا ما ،أخخػ 

ب كأسباالكامشة كراء ىحه الرعػبات بيغ نػعية الشطاـ التعميسي ،  الأسبابكالحياتية، كسا تختمف 
خرائز التلاميح الحيغ يعانػف مغ  أىععغ ك  تخجع لمتمسيح ذاتو كأخخػ اجتساعية ثقافية،

عبخ أساليب  صعػبات تعمع الخياضيات كالتي تحتاج لعشاية خاصة مغ شخؼ الجيات السخترة
 كاستخاتيجيات علاجية فعالة .
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 تسييج:
 تشاكلول الخاىغ الػقت في شيػعا   الإرشادية الاتجاىات أكثخ مغ الدمػكي السعخفي الإرشاد يعج

 مثل السعخفية الأنذصة عمى بتأكيجه الأسمػب ىحا يتسيد حيث ،السذكلات مختمف
 كتأثيخىا السعخفية العسميات عمى كيعتسج السذكلات كحل، الحاتية كالعبارات كالتػقعات السعتقجات

 لشسػذجا مغ الشػع ليحا الإرشادؼ الفكخ كيتجو معا ، كالدمػؾ الانفعالات عمى
 التفكيخ. حالات في اضصخاب مغ تشبع إنسا الشفدية السذكلات أف عمى

 :الدمهكي السعخفي الإرشاد تعخيف -1
 أشكاؿ مغ شكل بأنو الدمػكي السعخفي الإرشاد يعخؼ : الشفذ لعمم السهسهعي السعجم تعخيف -

 بترحيح يقػـ حيث( Aaron Beck)  بيظ أركف  قبل مغ استخجامو تع ،الحجيث الشفدي الإرشاد
 عمى الإرشاد ىحا كيخكد ، الخاشئ التعمع عغ الشاتجة ةيبالدم الأفكار كاستبعاد الخاشئة الترػرات

 كاستبجاؿ الخاشئة كالإدراكات الترػرات ترحيح لو الخئيدي اليجؼ كيكػف   الفكخؼ  السحتػػ 
كصل الله الصلاب) تػعية في نذصا   السخشج دكر كيكػف  إيجابية بأفكار الدالبة التمقائية الأفكار

 (.22:  2008الدػاط؛ 
 بسقتزاىا الفخد يربح التي العقمية العسمية تمظ: الشفدي والتحميل الشفذ عمم مهسهعة تعخيف-

 أك الإحداس ىي السعخفية بيا، كالعسميات مدتسخ اتراؿ كعمى كالخارجية الجاخمية ببيئتو كاعيا  
 (.143 :1994 ؛عبج السشعع )الحفشيلخبط كالحكع كالتفكيخ كالػعيالإدراؾ كالانتباه كالتحكخ كا

 التي الحجيثة الإرشادية التيارات أحج بأنو (Class &Shea:1986  ك شيا)ا جلاس "يعخؼ  فيسا
 ىحا كيقػـ ،الشفدية لمسذكلات السعخفي بالاتجاه الاىتساـ خلاؿ مغ بالإرشاد أساسية برفة تيتع
 الحاتية كعباراتو الدالبة كأفكاره السشصكية غيخ معتقجاتو أف السدتخشج بإقشاع الإرشاد مغ الشػع

 السعخفية الجػانب تعجيل بيجؼ التكيف سػء عمى الجالة الفعل ردكد تحجث التي ىي الخاشئة
 معخفية تغيخات إحجاث أجل مغ لمتفكيخ ملاءمة أكثخ شخقا   محميا يحل أف عمى السذػىة،كالعسل

 (4-3: 2012)مشترخ غلاـ؛السدتخشج لجػ ككججانية كسمػكية
 إلى تيجؼ التي الإرشادية السشاىج أحج : بأنو الدمػكي السعخفي الإرشاد (1990 مميكو) كيعخؼ
 : شخيق عغ التفكيخ عسميات في التأثيخ خلاؿ مغ الطاىخ الدمػؾ تعجيل

 ضج التحريغ، السثالية الحات صػرة أسمػب، القمق في التحكع،السػاجية ميارات عمى التجريب -
 .الحاتي التعمع، الدالبة الأفكار كقف، السذكمة حل عمى التجريب، الزغػط

 الحات. مفيػـ ، الأفكار ، الاتجاىات ،السعخفيات تغييخ خلاؿ مغ الدمػكي التعجيل كيحجث
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 عمى الفخد مداعجة إلى الدمػكي السعخفي الإرشاد ييجؼ :الدمهكي السعخفي الإرشاد أىجاف-2
 -السعخفي الشسػذج– السذكلات حل السختمفة الأساليب خلاؿ مغ السعخفية السيارات كتصػر الشسػ

 الرحيح الدمػؾ مسارسة إلى بالإضافة السعخفي البشاء إعادة خلاؿ مغ الخاشئة السعتقجات ترحيح
 إلى ييجؼ فيػ كبحلظ السشدلي الػاجب - الجكر لعب الأخخػ  الأساليب مغ خلاؿ تعجيمو تع الحؼ

 (.119: 1990)لػيذ مميكة؛ كاحج آف في كالدمػكي السعخفي التعجيل

 لفتخة استخجامو كيسكغ شػيمة، فتخات إلى يحتاج لا بأنو الدمػكي السعخفي الإرشاد كيتسيد
 السعارؼ تعجيل بيجؼ فقط كاحجة جمدة إلى جمداتو عجد ترل كقج الدمغ مغ قريخة

 كيسكغ السذكلات الحاتي،كحل التحكع ميارات كتصػر نسػ إلى كسا ييجؼ ،البشاء إعادة خلاؿ مغ
 تغيخ في فعاليتو الجراسات مغ العجيج أثبتت الدمغ،فقج مغ قريخة لسجة استخجامو

 (.15:  2008علاء الجيغ بجكؼ فخغمي؛) الدمػؾ
 : في السعخفي الدمػكي الإرشاد (أىجاؼ 1996  معػض) كيمخز

 كذلظ لمتفكيخ ملاءمة أكثخ شخقا   محميا يحل أف عمى ،كيعسل السدتخشج إدراكات تعجيل -1
 .لجيو كانفعالية كمعخفية سمػكية تغيخات إحجاث أجل مغ
 التخمز عمى تداعجىع متشػعة كسمػكية معخفية فشيات مسارسة التلاميح إكداب محاكلة -2

 .السدتقبل في أخخػ  نفدية مذكلات أية كمػاجية الحالية مذكلاتيع مغ
 كالعسل الإرشادية الجمدات أثشاء التلاميح عمى يصخأ الحؼ كالتغيخ التحدغ مجػ ملاحطة -3

 .السشدلية الػاجبات لأداء دافعيتيع زيادة عمى
 . السدتقبل في لأنفديع مخشجيغ يكػنػا أف عمى الصلاب تجريب -4

 : ىي كالآتي الدمػكي السعخفي للإرشاد الخئيديةإلى أف الأىجاؼ (1992ك يذيخ الغامجؼ  )
 .مذكمتو لفيع مشطػر إلى لمتػصل الصالب مداعجة *أ

 ككجػد نذػء أسباب تفديخ في تداعج أف يسكغ معارفو أف كيف الصالب تعميع *ب
 . التكيف بدػء تتدع التي كالدمػكية الانفعالية استجاباتو

 . الإرشاد في رئيدية أىسية لو السعخفي التغييخ أف لو يذخح *ج
 ( الدػية الدمػكية)غيخ السعخفية الشتائج كتحميل بتشفيح كالسدتخشج السخشج مغ كل يقػـ *د

 كجػد عمى يحافع الحؼ التجعيع حجكث احتسالات تحجيج يتع مدتسخ،كسا بذكل
 .الاحتسالات تمظ تغييخ أجل مغ الإرشاد أساليب تصبيق ،كيتع السخغػبة غيخ الدمػكيات

 الصخؽ  كتذسل للأىجاؼ الػصػؿ عمى كقائسة نذصة الدمػكية السعخفية السسارسات إف *ق
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كالانعكاسات   الفعل ، كردكد كالتػضيح البشاء، كإعادة الأعساؿ ججكؿ كضع:مثل التعميسية
 . السشدلية كالػاجبات

 السدتخشجيغ تذجيع يتع كالسدتخشج،حيث السخشج بيغ تعاكنية علاقة إنذاء *ك
 أنيع أساس عمى اليػمية حياتيع في سمػكيات مغ حجيثا   تعمسػه ما تجخيب عمى

 سمػكيات تجخبة عمى حثيع أمكغ ما إذا التغييخ لاقتخاحات معارضة أقل سيكػنػف 
 . لمفائجة جمبا   أكثخ نتائج ليا يكػف  ججيجة

 أف(   Susan&Milk:1996) كميمكا سػساف أكج قج :الدمهكي السعخفي الإرشاد مبادئ-3
 : مشيا أساسية مبادغ عمى يعتسج الدمػكي السعخفي الإرشاد

 الإرشادية نجاح العسمية كبالتالي نذصا   الفخد يجعل السعخفي مسا التغييخ . 
 تعجيمو السخاد لمدمػؾ الفخد فيع عمى التخكيد. 
 1990)لػيذ مميكة؛  كالدمػكية كالانفعالية السعخفية الجػانب بكافة الستكاممة الخبخة تقجيع  :

244). 
 : السخاحل التالية  في السعخفي الدمػكي الإرشاد مخاحل العقاد لخز

 :الولى السخحمة
 ،الحاضخة كمذاكمو أفكاره ليكتذف كاعيا يربح كأف مذاكمو يحجد أف عمى السدتخشج مداعجة

 يقاشعو ذلظ كبعج حجكثو، ملاحطة أكلا السدتخشج عمى يجب اللاتػافقي الدمػؾ نغيخ كلكي
 متجاىمو،كأنػاع أك ميسمة قبل مغ كانت التي بالسػضػع الرمة كثيقة بالبيانات كاعيا كيربح
 .السذكمة كتراحب تدبق التي كالسذاعخ الأفكار
 : الثانية السخحمة
 يشجد أف كيتعمع الستعارضة التكيفية كالأفكار الدمػكيات يصػر أف العسيل مداعجة

 .مخكبة ججيجة سمػكيات
 :الثالثة السخحمة

 كىحه الدمبية للأفكار العػدة كتجشب كالتعسيع الدمػكي التغيخ استسخار عمى السداعجة
 (262:  2006شو عبج العطيع؛) متجاخمة الثلاث السخاحل

 يؤثخ حيث كالسعخفة الدمػؾ بيغ بالخبط ييتع الدمػكي السعخفي الشسػذج أف الباحث كيخػ 
 الدمػكية كاستجاباتيع السداجية كالحالة كتفكيخىع الأفخاد مذاعخ في السعخفي الخصيج
 التفكيخ في مذكلات ىي الدمػكي السعخفي السخشج نطخ كجية مغ فالسذكلات كالأحجاث، لمسػاقف

 مختمة انفعالات عشو يشتج مسا، العالع كنحػ نفدو نحػ السدتخشج نطخة كفي الػاقع تفديخ كفي
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 كالسفاليع التفكيخ تحجيج عمى السدتخشج مداعجة السخشج دكر كيكػف  سمػكية كصعػبات كضيفيا  
 فلا الايجابي الدمػؾ تحقق التي البجائل تحجيج ثع اختبارىا ثع ،الػاقعية غيخ أك الخاشئة كالتػقعات

 معخفتو ىػ مذكمتو مرجر أف السلائسة،ليجرؾ غيخ استشتاجاتو عغ بعيجا   كأخحه مداعجتو مغ بج
 إلى كتػجييو الفخد مداعجة يتػجب كبالتالي كسمػكو دافعيتو تقيج الخاشئة السعخفة كىحه الخاشئة

 أكثخ ليربح الدمبية السػاقف في تغييخ لإحجاث كاستثسارىا كاستعجاداتو قجراتو استخجاـ حدغ
 .(187؛ 2008؛غ)شو عبج العطيع حديإيجابية

 الحجيثة الإرشادية الأساليب أحج الدمػكي السعخفي الإرشاد:الدمهكي السعخفي الإرشاد فشيات-4
 الشفدي الألع إزالة إلى الأسمػب ىحا كييجؼ لمسذكلات السعخفي بالسجخل أساسية برفة تيتع التي
 الخاشئة الحاتية كالإشارات السفاليع عمى التعخؼ خلاؿ مغ كذلظ، ضيق مغ الفخد بو يذعخ كما

 إرشادية علاقة كجػد عمى اليجؼ ىحا تحقيق كيتػقف،تعجيميا ثع ترحيحيا عمى كالعسل كتحجيجىا
 كأف الػججانية، كالسذاركة كالتعاكف  كالجؼء كالػد كالتقبل بالقبػؿ تترف كالسدتخشج السخشج بيغ
 مكػناتيا كعمى كحميا السذكلات عمى التعخؼ كيفية عمى كتعميسو السدتخشج بتجريب السخشج يقػـ

 (177؛ 2011محمد محسػد، عمي أحسج؛)بالسذكل كعلاقتيا كأسبابيا الأساسية
 السعخفية الدمػكية. فشياتو بتعجد يتسيد الدمػكي السعخفي الإرشاد أف كسا

 :الدمػكي السعخفي الإرشاد يدتخجميا التي الفشيات لأىع مػجدا   عخضا   يمي كفيسا
 عمى تعسل التي كالإرشادية الأساليب أىع مغ بالشسحجة التعمع يعتبخ:Modeling الشسحجة (1

 مغ الدمػؾ الفخد تكدب أف السسكغ مغ التي الاجتساعية السيارات مغ العجيج عمى الأفخاد تجريب
 حيث بالقجكة التعمع يدسى ما بيا،أؼ كالإقتجاء الدػية الشساذج عمى لمتعخؼ الاجتساعي التعمع خلاؿ

 أك حية نساذج قرز،أك خلاؿ مغ سمػكيع في تعمسيا السخغػب الشساذج الأفخاد عمى يعخض
 التعمع نطخية عمى الفشية ىحه كتعتسج  Albert Bandura)) بانجكرا إلبخت صاحبيا رمدية

 أربع كجػد مغ لابج أنو كيخػ  الشسحجة، شخيق عغ لمتعمع خاصا   اىتساما   أكلى ك الحؼ الاجتساعي
 : في تتسثل بالشسحجة التعمع لحجكث متدمدمة أساسية عسميات

 الدمػكي لمشسػذج الانتباه بزخكرة يػصي حيث:Distraction Technique الانتباه صخف– أ
 لمدمػؾ يشتبو بالسلاحطة،حتى القائع عمى مؤثخا   يكػف  أف لمشسػذج بالسلاحطة،كلابج التعمع يتع لكي

 . التعمع يحجث كي الشسػذجية السثيخات إدخاؿ درجة مغ قجر يتػفخ تعمسو،كبالتالي السخاد
 حيث ، الحفع عمى القجرة الفخد لجػ يتػفخ أف : maintain operations الاحتفاظ عسميات – ب
 . تعمسو السخاد الدمػؾ تحكخ إذا إلا السذاىج الشسػذج بدمػؾ يتأثخ لا الفخد أف
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 بسفخدىا السلاحطة إف :Operations of motor performance الحخكي الداء عسميات - ج
 العسميات تعمع في كحجىا تداعج لا كالأخصاء السحاكلات أف كسا السيارات تعمع إلى تؤدؼ لا

 إرشاد في يفيج السسارس،كالحؼ الأداء ليحا السختجة التغحية السسارسة ثع عسمية مغ لابج الحخكية،كلكغ
 كالتغحية الجكر بمعب يدسى ما كىحا السسارسة كتكخارع الستعم الدمػؾ جػانب بعس في القرػر
 (.29: 2010؛ ك اخخكف  )ىذاـ عصية القػاسسة.السختجة

 الاستجابة لأداء الباعثة العػامل تػفخىا التي: Operations motivation الجافعية عسميات – د
 يتع لع إذا السلاحطة شخيق عغ الستعمسة الاستجابات تشصفئ أف السحتسل مغ أنو الستعمسة،حيث

 . (314:  2005الطفيخؼ؛  ممعب )نػاؼتجعيسيا
 العجيج أكج :  discussion and exchange of dialogue الحهار وتبادل السشاقذة (2

 إثارة في تتسثل إيجابية آثار مغ ليا التعميسي،كما السػقف في السشاقذة فعالية عمى الباحثيغ مغ
 الجرس لسحتػػ  أعسق فيع عمى تذتتو،كتداعج كعجـ الانتباه الستحجث،كتخكيد نحػ الصلاب اىتساـ

 لجػ الابتكارؼ  التفكيخ ميارات كالسفاليع،كتشسية السيارات مغ العجيج السعمػمات،كاكتداب كتشطيع
 كسا التلاميح، لجػ الحىغ كشخكد السمل حجة السعمػمات،ككدخ تثبيت في تداعج أنيا ،كسا التلاميح

 التمسيح )(. قبل مغ معيغ بشذاط لمكياـ الرحيح التػجيو عمى تعسل نفدو الػقت في أنيا
 عشجما الأسمػب ىحا يدتخجـ :Idea's Termination Technique   خالتفكي إيقاف أسمهب(3

 مميا   يفكخ أف مشو يصمب البجاية عمييا،ففي الديصخة يدتصيع لا كخػاشخ أفكارا   السدتخشج تخاكد
 صػتا   يحجث أك " ذلظ عغ تػقف" : قائلا   السخشج يرخخ قريخة فتخة تدعجو،كبعج التي بالأفكار

 نياية في نفدو مع ىػ يتحجث أف قادرا عمى الفخد يربح حتى العسمية ىحه مشفخا ،كتدتسخ مدعجا  
 (.283: 2010 جساؿ الخصيب؛) الأمخ

 تصػيخ عمى الأسمػب ىحا يعسل : Problem Solving Skill  السذكلات حل أسمهب (4
 كإيجاد السذكلات مع لمتعامل مشاسبة عامة استخاتيجيات تصػيخ خلاؿ مغ السذكلات حل ميارات
 بالسذكمة الاعتخاؼ : الخصػات عبخ العسمية ىحه مػاجيتيا،كتديخ حالة في ليا الحمػؿ

)احسج عبج  الحمػؿ،التشفيح أحج اختيار السسكشة الحمػؿ كتحجيجىا،اقتخاح السذكمة كإدراكيا،تعخيف
 (142: 2009المصيف ابػ سعج؛

 الأكثخ الأسمػب ىحا يعج : Mental emotional guidance العاطفي العقمي الإرشاد (5
 نتاج ىي إنسا الشفدية السذكلات بأف الافتخاض عمى بشاء  Albert Ellis إليذ شػره شيػعا ،كقج

 مغ التخمز ىػ الإندانية السعاناة مغ لمحج الدبيل فإف الإنداف،لحلظ لجػ العقلاني غيخ لمتفكيخ
 (67 :1994 ؛ الخصيب ) العقلانية كغيخ الخاشئة التفكيخ أنساط
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 سمػكو في تغيخ إحجاث عمى الأسمػب ىحا في الفخد يعسل : Self-Tuning  الحاتي الزبط (6
 عمى الدمػؾ،كتقع ىحا عمى السؤثخة كالخارجية الجاخمية العػامل في تعجيلات إحجاث شخيق عغ

 مسا فييا كالتأثيخ حػلو مغ البيئة ضبط عمى قجرتو كبيخة،كتديج مدؤكلية الأسمػب ىحا في السدتخشج
 الدمػؾ حجكث تدبق التي البيئية بالسثيخات التحكع السثيخ بزبط يقرج ،لمتحدغ دافعيتو مغ يديج

 أجل مغ السثيخات ىحه عمى التعخؼ عمى السدتخشج الدمػؾ،كيعسل ذلظ ضبط بيجؼ لو كالسسيجة
 .(162: 2009)احسج عبج المصيف ابػ سعج؛استبجاليا أك تجشبيا

 جاكػب الأسمػب ىحا شػر : Relaxation Training العزمي الاستخخاء (8
 نحػ عمى معيشة عزمية مجسػعات في كاستخخاء  تػتخ إحجاث كييجؼ إلى (Jacobsonسػف)

 الاستخخاء التػتخ،كيعتبخ كحالة الاستخخاء حالة بيغ عمى التسييد السدتخشج كمداعجة ، متعاقب
 اليامة الفشيات مغ الاستخخاء أف عمى 1987 الصحاف كيؤكج، عمييا التجرب السدتخشج يحتاج ميارة
 التجريبات العزمي،فبعس الاستخخاء إجخاءات الدمػكي،كتختمف السعخفي الإرشاد عمييا يعتسج التي

 خبخة السجة ىحه اعتبارات في كيجخل دقائق بعس يدتغخؽ  قج الآخخ كالبعس شػيمة مجة تدتغخؽ  قج
 أىسية كتتزح مشدلي كػاجب ىاـ الأسمػب ىحا أف ،كسا التسخيشات مسارسة في الذخز،خاصة

 الجمدة في عمييا التجريب بعج جمدة كل بجاية في الدمػكي السعخفي الإرشاد جمدات في استخجامو
 .(202: 2002)سياـ محمد ابػ عيصة؛الدابقة

 يقػـ التي كالدمػكيات الأفعاؿ:   Consolidation and reinforcementالتعديدو  التجعيم (9
 غيخ نتائجيا كانت عشيا،فإذا الابتعاد أك بتكخارىا إما الدمػكيات ىحه بشتائج محكػمة الإنداف بيا

 كمخغػبة جيجة نتائجيا كانت إذا تكخارىا،أما كعجـ الانصفاء إلى بالتالي يؤدؼ سػؼ فييا مخغػب
 أسمػب استخجـ أخخػ،كقج مخة كسمػكيا فعميا لإعادة الدبيل سيكػف  ذلظ الآخخيغ،فإف مغ كمقبػلة
 يتع بالتجريب،حيث السدتيجفة السياـ أداء في الدمػؾ كتذكيل لتعجيل كأسمػب كالتجعيع التعديد
 كفي لمصفل تعميسو السخاد الدمػؾ حجكث كبعج فػرا   لمتعميسات كالاستجابة الإنجاز مقابل التعديد
 .(243: 2005ؾ)صالح حدغ الجاىخؼ؛ كالدمػ  الأداء في تحدغ فيو يطيخ الحؼ الػقت

 مغ يعاني الحؼ السدتخشج يتعمع الفشية ىحه في  Self-registration الحاتي التدجيل (11
 معجة ججاكؿ داخل ككضعيا لسحكخاتو كتابتو كصحيحة،كتذسل فعالة بصخيقة سمػكو تقييع اضصخاب

 الججاكؿ ىحه Event Schedule Pleasant ىحه أف إلى بالإضافة تدسى ما الغخض،كعادة ليحا
 آخخ دكرا   ليا أف الاضصخاب،كسا أعخاض تحجيج في ىاما   دكرا   ليا الججاكؿ الدارة الأنذصة بججاكؿ

 كيقػـ اليػمية كالأفعاؿ كالحخكات للأنذصة نفدو الفخد إقخار شخيق عغ ذاتو الاضصخاب تقجيخ كىػ
 . بتدجيميا
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 ملائسة قجرة أك نسػذج كجػد عمى يعتسج الأسمػب كىحا :role playing  الجور أداء (11
 ميارات تعمع يدتصيع حتى الحياة في يعيذو كاقع إلى الفخد يمعبو الحؼ الجكر يتحػؿ الػقت كبسخكر

 .(367: 2011الحياة)سامح كديع الحفر؛ مدخح عمى دكره أداء في تداعجه اجتساعية
 الػاجبات لبعس العسيل تشفيح في كتتسثل  :Homework Technique السشدلية الهاجبات(12

 أثشاء حققيا قج الفخد يكػف  التي الدمػكية التحديشات تأكيج مغ يداعجه بسا الجمدة غصاء خارج
 العسمية،كيجب كالسسارسة الحياة كاقع إلى الإيجابية التغيخات نقل في تفيج أنيا الإرشادية،كسا الجمدة

 مع عسمشا في نشذجه الحؼ الإرشادؼ باليجؼ الرمة دقيق ارتباط مختبصة السشدلية الػاجبات تكػف  أف
 (364: 2011)سامح كديع الحفر؛الدمػكية السذكلات مغ يعاني الحؼ الفخد
 الإجخاء ىحا بتصػيخقاـ   systematic desensitization:التهتخ ضج التحرين(13

 الحيغ الأفخاد مداعجة في لاستخجامو (Meichenbaum & Camaron)  ككاميخكف  ميتذشبػـ
 كصف الزاغصة،كقج السػاقف في القمق عمى لمديصخة السخضي الخػؼ عغ ناتجة فعل ردكد لجييع

 مجسػعة الفخد تعصي الصبي،فيي التمكيح تذبو بصخيقة الديكػلػجية الحساية يقجـ بأنو الأسمػب ىحا
 : ىي مكػنات ثلاثة مغ التػتخ ضج التحريغ كيتكػف ،السدتقبمية الحالات مع لمتكيف السيارات مغ

 التكيف ميارات عمى الفخد التػتخ،كتجريب عغ الشاتجة الفعل ردكد شبيعة حػؿ الفخد تثكيف
 .لمتػتخ التعخض عشج السيارات ىحه تصبيق عمى كالسعخفية،كمداعجتو الجدجية

 عمى كالتجريب الانتباه لتخكيد كاعية محاكلة الإجخاء ىحا يعتبخ:  Meditation  التأمل (14
 مدتػيات إلى الجاخمي الانتباه تػجيو إلى ييجؼ كسا ، شػيمة لفتخات التأمل أك التفكيخ مػاصمة

 .الأفكار مغ دقة أكثخ
 إذا "السبجأ مغ الأسمػب ىحا يشصمق : Imagine the emotional  الانفعالي التخيل (15

 الأسمػب ىحا نجاح ،كيعتسج"لجيو بالاضصخاب التحكع يدتصيع فإنو بسخيمتو التحكع الفخد استصاع
 لسػاقف كالشسحجة الانفعالية الفخد ذاكخة استثارة عمى الأسمػب ىحا للإيحاء،كيعسل الفخد قابمية عمى

 ليا. لمػصػؿ الإرشاد يصسح
 مغ يصمب الفشية ىحه في : Caller technical knowledge السعخفي السترل فشية (16

 السدتخشج مغ يصمب السثاؿ سبيل الآخخيغ،عمى مع مقارنة نفدو يخػ  كيف يػضح أف السدتخشج
 أف مشو يصمب ثع الفائجة بعجيع السقرػد يعخؼ (أف الفائجة عجيع شخز أنا ) الاعتقاد لجيو الحؼ
 عجيع برفخ يبجأ الرفة ليحه متجرج معيار عمى يعخفيع الحيغ الشاس بعس سيكػف  أيغ يذيخ

 الاعتقادات ككحلظ التمقائية الأفكار لاستبجاؿ مفيجة فشية كىي  ججا   فعاؿ  % 100ك  تساما   الفائجة
 الأساسية.
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 الدمػكي السعخفي الإرشاد في رئيدي مكػف  ىػ Exposure Technique :التعخيض فشية (17
 ىحا في الباحثػف  كجج القمق،فقج لو تدبب التي السػاقف أك لمسػقف الفخد تعخيس يتزسغ كىػ

 لجػ القمق استجابة تذتت عشو يشتج القمق تدبب التي السثيخات عمى السدتسخ التعخيس السجاؿ أف
 :مشيا يتخحىا أشكاؿ عجة لو القمق فالتعخيس مغ يعاني الحؼ الفخد

 يكػف  التعخيس مغ الشػع كىحا الػاقع في الستجرج،كالتعخيس التخيمي،كالتعخيس التعخيس
 كسا السدتخشج مػافقة أىسيا مغ التعخيس مغ الشػع ليحا شخكط تػفخ مغ تجرج،كلابج بجكف 
 القمق يدبب الحؼ لمسػقف السخشج بسداعجة التعخيس مشيا التعخيس مغ أخخػ  أنػاع يػجج

 مباشخة. بصخيقة
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 الخلاصة:

يعج الإرشاد السعخفي الدمػكي مغ الاتجاىات الأكثخ شيػعا في الػقت الخاىغ في تشاكلو مختمف 
 الشسػ عمى الفخد مداعجة إلى ييجؼ ، ،جتساعية ك الأخلاقيةالتخبػية ك الشفدية ك الإالسذكلات 

 -السعخفي الشسػذج– السذكلات كحل السختمفة الأساليب خلاؿ مغ السعخفية السيارات كتصػيخ
 الرحيح الدمػؾ مسارسة إلى بالإضافة السعخفي البشاء إعادة خلاؿ مغ الخاشئة السعتقجات ترحيح

 إلى ييجؼ فيػ كبحلظ السشدلي الػاجب الجكر، لعب الأخخػ  الأساليب مغ خلاؿ تعجيمو تع الحؼ
 لفتخة استخجامو كيسكغ ، كاحج، آف في كالدمػكي السعخفي التعجيل
 السعارؼ تعجيل بيجؼ فقط كاحجة جمدة إلى جمداتو عجد ترل كقج الدمغ مغ قريخة

 البشاء. إعادة خلاؿ مغ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

29 
 

 
 
 
 
 

 
 الفرل الخابع

 في السجرسة الإرشاديالبخنامج 
 
 

 تسييج
 
 في السجرسة الإرشاديالبخنامج  تعخيف-1
 
 في السجرسة الإرشاديأىجاف البخنامج  – 2
 
 الإرشاديالتي يقهم عمييا بشاء البخنامج  السذ-3
 
 خــلاصـــــــة 
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في العسمية التخبػية كقج تكػف مخحمة  الأساسيةاف السخحمة الابتجائية تعج مغ السخاحل  :تسييج

 الأساسيةتكامل جػانب نسػ الصفل  يىأىجافيا  أفحاسسة في حياة الصفل لبشاء شخريتو ، حيث 
كالمغػية كالشفدية كالاجتساعية ، كالتي ليا الاثخ البالغ في  كالإدراكيةالجدسية كالحخكية كالعقمية 

تدتشج عمييا  أساسيةكالتي تسثل ركيدة  الإرشادبخامج  إلىحياتو السدتقبمية ، كمغ ىشا تطيخ الحاجة 
 .العسمية التخبػية

 هية البخنامج الإرشادي في السجرسة:أولا  : ما
التي تقخر اتخاذىا لمكياـ بعسل إرشادؼ الأنذصة امج الإرشادؼ ىػ : " البياف الكمي لأنػاع البخن

السشذػدة ثع حرخ السػاد معيغ كىػ بياف عغ السػقف كتحجيج السذكلات التخبػية كتحجيج الأىجاؼ 
 ى ىحه السذاكل كتحقيق الأىجاؼككضع خصة عسل يسكغ مغ خلاؿ تشفيحىا التغمب عم الستاحة

) عبج اليادؼ خ كقت كبأقل جيج كتكاليف مسكشو "الشسػ الدػؼ داخل السجرسة كخارجيا ( في أقر)
 ( . 149ـ ، ص 1999كآخخكف ، 

: " بخنامج مخصط مشطع في ضػء أسذ عمسية لتقجيع وبخنامج التهجيو والإرشاد السجرسي ىه 
مغ تزسيع السجرسة بيجؼ الخجمات الإرشادية السباشخة كغيخ السباشخة فخديا  كجساعيا  لجسيع 

مداعجتيع في تحقيق الشسػ الدػؼ كالكياـ بالاختيار الػاعي الستعقل لتحقيق التػافق الشفدي داخل 
فخيق مغ السدئػليغ السؤىميغ " )محمد السجرسة كخارجيا ، كيقػـ بتخصيصو ، كتشفيحه كتقييسو لجشة ك 

 ( .290: 2008السذاقبة؛ 
التجريدية كالسخشج في كضع بخنامج التػجيو كالإرشاد في السجرسة كيعتسج كيتعاكف السجيخ كالييئة 

 نجاح ىحا البخنامج عمى السقػمات التالية :
 ػ يخصط بخنامج التػجيو كالإرشاد حػؿ حاجات كمذكلات الصلاب . 1
ػ مداعجة السخشجيغ السجرسييغ في عسميات التػجيو كسا يداىسػف في حل مذكلات الصلاب  2

 يجابية .بشذاط كإ
ػ التعاكف الػثيق بيغ الإدارييغ كالستخرريغ كالسجرسيغ لأف عسل ىيئة السجرسة كأفخاد  3

 مشفرميغ قج يُعَقَج حياة الصالب بجلا  مغ تعاكنو .
 ػ حُدغ اختيار السجرسيغ ليكػنػا مغ ذكؼ الذخريات الستكاممة كالقجكة الحدشة . 4
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سجرسيغ عغ أىسية التػجيو كالإرشاد كدعػة الصلاب ػ عقج السؤتسخات كالشجكات كالسحاضخات لم 5
 إلى الاستفادة مغ البخنامج .

ػ يتعيغ عمى السدئػليغ عغ إدارة التعميع كإدارة السجرسة مؤازرة بخنامج التػجيو إذا أرادت لو  6
 الشجاح ، فيقػـ مجيخ التعميع كالإدارييغ بجعع ىحا البخنامج .

عبج المصيف )في تشطيع بخنامج مدتسج مغ تجاربيع الػاقعيػة الحيػة ػ تعاكف لجشة التػجيو كالإرشاد  7
 ( . 34ـ ، 2007دبػر كآخخكف ، 

كيعخؼ بخنامج التػجيو كالإرشاد في السجرسة عمى أنو : " خصة عمسية عسمية مشطسة لسجسػعة مغ 
 INDIRECTكالخجمػات غػيخ السباشخة  DIRECT SERVICESالخجمات السباشخة 

SERVICES  أؼ مغ خلاؿ الاتراؿ كالتفاعل بيغ السخشػج كالسدتخشج أك مغ خلاؿ السعمع السخشج
 أك مجيخ السجرسة كأكلياء الأمػر" . 

 أىجاف البخنامج الإرشادي في السجرسة :ثانيا:
إف اليجؼ مغ البخامج الإرشادية السجرسية ىػ : تحقيق أىجاؼ التػجيو كالإرشاد الصلابي مغ حيث 

 حقيق التػافق كالرحة الشفدية كتحديغ العسمية التخبػية .تحقيق الحات كت
كيجب أف يذتخؾ أكبخ عجد مغ العامميغ السدئػليغ الستخرريغ لػضع الخصة الجقيقة كالتشطيع 
السحكع ، كبحؿ أقرى جيج تشفيحؼ لتحقيق أىجاؼ البخنامج كتقييع عسميع في ضػء مجػ تحقيق 

 ( . 439ص ـ ، 1988زىخاف ، حامج ىحه الأىجاؼ . ) 
 كتيجؼ بخامج التػجيو كالإرشاد كسا يحكخ دبػر كآخخكف لسا يمي :

I.  تشسية مفيػـ إيجابي لمحات لجػ الصالب ، كبسا يتػافق مع ما يتستع بو الصالب مغ
 خرائز نسائية ضسغ مخحمتو العسخية .

II. تساعية .تحقيق التػافق بيغ الصالب كذاتو كبيئتػو ، مػغ الشػاحي التخبػية كالذخريػة كالاج 
III. . تحقيق الرحة الشفدية لمفخد ، كالإسياـ في إسعاده ، كتجريبو عمى حل مذكلاتو بشفدو 
IV.  تحديغ العسمية التخبػية ، بأف تػضف السجرسة السسارسات التي تؤدؼ إلى تحقيق التكامل

في شخرية الصالب ، كإلى الاستفادة مغ السدتحجثات التخبػية ، كإشخاؾ الصمبة بذكل 
 عسمية التعميسية .فاعل في ال



 

32 
 

V.   تشسية قجرة الصالب السدتخشج عمى اتخاذ القخارات ، مغ خلاؿ مداعجتو عمى تفيع قجراتو
كميػلو كإمكاناتو كاتجاىاتو كمذاعخه ، كبالتالي استغلاؿ ىحا الفيع في بشاء أرضية صمبة 

 لاتخاذ القخارات اليامة في حياتو .
VI.  الخاصة كاستخجاميا في تحميل السػاقف الحياتية ػإكداب الصالب القجرة عمى تذكيل رؤيتو

 التي يػاجييا ، كبالتالي إيجاد حمػؿ ججيجة لمسذكلات التي تعتخض شخيقو .
VII. . تشسية قجرة الصالب عمى التحاكر كالتذاكر ، كإبجاء الخأؼ بحخية كمدؤكلية 
VIII. التفكيخ  إتاحة الفخصة لمصالب كي يشسي قجراتو العقمية ، كخاصة ما يتعمق مشيا بسيارات

العميا ، مغ مثل التفكيخ الإبجاعي كالتفكيخ الشاقج ، كالتفكيخ فػؽ السعخفي . كيتزسغ ذلظ 
 تشسية قجرة الصالب عمى التحميل كالتخكيب كالتقػيع .

IX.  تدكيج الصالب بفخص لمتجريب عمى العسل مع الآخخيغ بذكل جساعي كتعاكني ، في
 مذاريع ىادفة كميسة .

X.  مػاىبػو، كتذجيعو عمى تحقيق ميػلو كإضيار دية لمصالب ، مخاعاة الخرػصية الفخ
 كمداعجتو عمى تعخؼ نقاط القػة لجيو ،كتعديدىا ، كتعخؼ نقاط الزعف لسعالجتيا .

XI.  كضع الخصط لخبط الصالب بسؤسدات السجتسع السحمي ، بغخض تصػيخ شخريتو
 الاجتساعية الإيجابية .

XII.  ػ إكداب الصالب القجرة عمى التغيخ نحػ الأفزل ، كالتكيف مع الستغيخات غيخ الستػقعة
:  2007دبػر كآخخكف ؛ عبج المصيف بخصانة كىجكء كاتداف ، دكف تدخع أك تيػر . ) 

34  . ) 
 : يالتي يقهم عمييا بخنامج الإرشاد ثالثا  :  السذ

 في السجرسة فيسا يمي :تتسثل الأسذ التي يقػـ عمييا بخنامج الإرشاد 

كتعشي ثبات الدمػؾ الإنداني ندبيا     :  Public Fundamentals)) لسذ العامةا-
 ما أف ىحا الدمػؾ فخدؼإ يتو لمتعجيل كالتػجيو كالتعمع، كإمكانية التشبؤ بو، كقابم

 )         سػؼ أك غيخ سػؼ.كاجتساعي، 

يجب :((Fundamentals Psychological&Educational  السذ الشفدية والتخبهية-
 عمى السخشج أف يأخح باعتباره أثشاء كضع البخنامج الإرشادؼ الفخكؽ الفخدية بيغ

 كرغبتيع في التجخل في الشسػ العقمي كالجدسي كالاجتساعي، كاستعجادىع  الافخاد
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 بيغالإرشادؼ، ك الفخكؽ بيغ الأشفاؿ الرغار كالسخاىقيغ كالكبار،مع مخاعاة الفخكؽ 
كمغ ىحه الأسذ :  (Social Fundamentals)    السذ الاجتساعية .الجشديغ

سبق أف  الاىتساـ بالفخد باعتباره عزػا  في جساعة. إفَّ ىحا السبجأ مكسل لمسبجأ الحؼ
اجتساعي، أؼ أف الإنداف  –أشخنا إليو سابقا  ألا كىػ :أفَّ الدمػؾ الإنداني فخدؼ 

فلا يسكغ أف نشطخ ، ع اجتساعي كلو معاييخه كقيسواجتساعي، كيعير في كاق كائغ
للإنداف بحج ذاتو دكف أف يأخح بالحدباف الجساعة التي يشتسي إلييا، كالسجتسع الحؼ 

 .يعير فيو

حيث انو عمى   : (Phisological Fundamental)    السذ الفيديهلهجية -
 الشفذ كالجدج كيأخحىاالسخشج أف يجرؾ تساـ الإدراؾ ىحه العلاقة الػثيقة بيغ 

، كأف يجرَؾ العلاقة القػية بيغ الانفعالات السدمشة  فخادبالحدباف حيشسا يتعامل مع الا
 .يتعخض ليا التي

فالبخنامج الإرشادؼ  :  (Philosophical Fundamentals)     السذ الفمدفية- 
فخاد الحيغ يجب أف يخاعي شبيعة الشدق الفمدفي الخاص بالسخحمة التي يسخ بيا الأ
يعانػف مغ السذكمة، كالإشار العاـ الحؼ يتشاكؿ أسمػبيا في تحقيق تمظ 

الأىجاؼ،بحيث يحخص عمى عجـ حجكث أؼ تشاقس بيغ أىجاؼ البخنامج كبيغ 
خرائز الأفخاد الخاضعيغ لمبخنامج كأىجافيع، التي تتسثل في رغبتيع أك رغبة 

ييجؼ إليو الإشار العاـ لمبخنامج، السحيصيغ بيع في التغمب عمى مذكلاتيع، كىػ ما 
سامي محمد )  . كذلظ لمػصػؿ إلى أفزل الػسائل التي تشاسب قجراتيع كإمكانياتيع

 (168:  2008ممحع؛
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 الخلاصة: 

مجسػعة مغ الخصػات السشطسة التي تخمي إلى تحقيق عمى البخنامج الإرشادؼ  في السجرسة  قػـي
لمخصػة السػالية لتربح في الشياية متخابصة كتؤدؼ إلى تعجيل أىجاؼ معيشة بحيث تسيج كل خصػة 

كتختمف ىحه الأىجاؼ باختلاؼ  الدمػكيات الخاشئة كالسعارؼ الدمبية لجػ الفخد أك استبجاليا،
يتع  الخ(،…..الذخائح التي تذارؾ في ىحا البخنامج )أكلياء، تلاميح، مخاىقيغ، معمسيغ، معاقيغ

غ خلاؿ عجة جمدات إرشادية، ككل جمدة ليا مػضػع كأىجاؼ تصبيق البخنامج الإرشادؼ م
كإستخاتيجيات مختمفة عغ الأخخػ، كيختمف العجد الكمي لمجمدات مغ بخنامج لآخخ كسا يختمف 

محتػػ كل جمدة داخل البخنامج الػاحج عغ باقي الجمدات، كيبقى التذابو فقط في الجمدة الأكلى 
عتسج ببعزيع كتعخيفيع بفكخة البخنامج كأىجافو كمػاقفو، كساتالتي تتزسغ التعارؼ كتعخيف الأفخاد 

عمى مجسػعة مغ الأسذ العامة كالشفدية كالاجتساعية كالصبية التي لا يسكغ الاستغشاء عشيا عشج 
    .عسمية ترسيع البخامج، لأنيا تعجُّ في نطخ السخشج السحجدات الأساسية لعسمية التجخل الإرشادؼ
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 الجانب التظبيقي                  
 الفرل الخامذ : 

 الاجخاءات السشيجية لمجراسة
 تسييج

 اولا:الجراسة الاستظلاعية

 مكان الجراسة-1

 مجة الجراسة-2

 عيشة الجراسة -3

 دوات الجراسة أ -4

 مشيج الجراسة-5

 الخرائص الديكهمتخية لادوات الجراسة-6

 ثانيا:الجراسة الاساسية

 مكان الجراسة -1

 مجة الجراسة-2

 خرائص العيشة -3

 مشيج وادوات الجراسة-4

 الخرائص الديكهمتخية لدوات الجراسة-5

 خظهات بشاء البخنامج الإرشادي -6



 

36 
 

 

جخاءات كالخصػات التي تست في الجانب التصبيقي مغ ىحه يتزسغ ىحا الجانب الإ تسييج:
دكات التي تع استخجاميا لجسع مكاف كمجة الجراسة، عيشة الجراسة،ك الأ الجراسة، مغ حيث

 السعمػمات، كالسعالجة الاحرائية في تحميل البيانات كالشتائج الستػصل الييا

ىي مخحمة اكلية تدبق التصبيق الفعمي للادكات السدتعسمة ،حيث تيجؼ الجراسة الاستظلاعية:-اولا
ح لمباحث مجػ صلاحية ادكات البحث كتقشيات السعالجة الى اختبار الجانب السشيجي كتتي

 الاحرائية .

،تقع غميداف"الابتجائية" ابغ زيجكف القجيسة بػلاية  لقج تست الجراسة بالسجرسةمكان الجراسة: -1
عمي يج مجيخ التخبية لػلاية مدتغانع  1975بػلاية غميداف،بحي بشعسة غخب الػلاية، تع انذاؤىا 

"بػعمقة"،ككاف اكؿ مجيخ انحاؾ "جخيػ عابج" تحتػؼ السؤسدة عمى: مكتب السجيخ، قاعة متعجدة 
مف تتػفخ السؤسدة عمى مختك ساحتيغ الى جانب مداحات خزخاء ،اقداـ ، مصعع  10الخجمات، 

 الامكانات كالمخجمات الستاحة السداعجة في عسمية التعميع.

 2014-2013مارس19فيفخؼ الى 23مغ مجة الجراسة: -2

بصخيقة مقرػدة ، كىحا  تع اختيارىعتمسيحا مغ قدع  الدشة الخابعة  ابتجائي  20عيشة الجراسة: -3
في مادة  10 مغ 05 اك يداكؼ بسداعجة معمسي السادة اذ تع تعييغ تلاميح ذكؼ معجؿ اقل 

 . الخياضيات

 أدوات الجراسة:-4

 الفشيات مغ عجد عمى كتذتسل الإرشاد قمب بأنياStrang, 1949):) ستخانظ عخفتيا السقابمة:-أ
 تقجيع عمى القادر السخشج بيغ لػجو كجيا   ديشامية علاقة عغ عبارة كأنيا نجاحيا، في تديع التي

 . ذاتو كتحقق استبراره لتشسية السداعجة شمب في يدعى الحؼ السدتخشج كبيغ السداعجة
 علاقة كىي الإرشاد عسمية حػلو تجكر الحؼ الأساسي السحػر بأنيا :كآخخكف  بخكات كعخفيا -

 سػاء لمحالة ملائسة يخاىا التي الفشية السداعجة خلاليا السخشج يقجـ كالسدتخشج السخشج بيغ ديشامية
 السعمػمات عمى شخيقيا عغ يحرل كقج مباشخة غيخ أك مباشخة السداعجة ىحه كانت

 .(57: 2010)ابخاليع سميساف السرخؼ؛الزخكرية
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كىي أكؿ لقاء بيغ  السخشج كالسدتخشج كتدسى بالسقابمة التسييجية  لسقابمة السبجئية:ا أنـهاع السقابمـة:*
كالسدتخشج كفييا يتع تحجيج كفييا يتع تحجيج ما يتػقعو كل مغ السخشج  حقةلالأنيا تسيج لمسقابلات  ال

كلى مغ بخنامج عتساد عمييا في تصبيق الجمدة الأالدماف كالسكاف كالػقت فييا يكػف قريخ لمغاية كتع الا
 ؼ.الارشاد

:ك فييا يحجد السخشج مػضػع السقابمة ك خصػاتيا ك يحجد أسئمة محجدة عمى  السقابمة السقيجة*
ما تدسى بالسقابمة الستسخكدة حػؿ السخشج حيث يكػف السخشج  السفحػص الإجابة عشيا ك التقيج بيا ك ىي

ىػ محػر العسمية الإرشادية ك ىػ الحؼ يتػلى تدييخ أمػر السقابمة ك دكر السدتخشج سمبيا يتمقى قخارات 
 .(75-74: 2013)فاشسة عبج الخحيع الشػايدة:كحمػؿ  السخشج

 للاستبياف .كتع الاعتساد عمييا عشج تصبيق القبمي كالبعجؼ  

_تعخيف معجع اكدفػرد لمسلاحطة:السلاحطة ىي  مذاىجة صحيحة تدجل الطػاىخ  السلاحظة:-ب
كسا تقع في الصبيعة ك ذلظ بأخح الأسباب ك نتائج العلاقات الستبادلة بعيغ الاعتبار، كيعخؼ) 

السػاقف  ( أسمػب السلاحطة بأنو الإجخاء الستبع لسلاحطة الدمػؾ السدتيجؼ خلاؿ2001الػابمي,
العادية ك الصبيعية كسػاقف المعب، العسل السذتخؾ، الفرل الجراسي، الحجيث ك تبادؿ العلاقات 

ك لقج اعتسج عمييا اثشاء تصبيق البخنامج مغ خلاؿ السشاقذة كالحػار التي دار  الذخرية مع الآخخيغ
 . (155: 2010)سعيج حدشي العدة؛اثشاء الجمدات

الانتباه ك الخصج السشطع ك السزبػط لمطػاىخ ك الأحجاث لغخض  أما في البحث العمسي فتعشي
كلقج تع الاعتساد عمييا لسلاحطة سمػكات التلاميح  ،تحجيج العػامل ك الأسباب التي تفدخ حجكثيا

 عشج تصبيق البخنامج.

ىي كل السعمػمات التي تجسع عغ الحالة، كالحالة قج تكػف فخدا أك أسخة أك دراسة الحالة:-ج
". كىي تحميل دقيق لمسػقف العاـ لمحالة ككل، كىي مشيج لتشديق 1976جساعة "لػفيل كلػسػف، 

ك تحرمت ،كتحميل السعمػمات التي جسعت بػسائل جسع السعمػمات الأخخػ عغ الحالة كعغ البيئة 
كاعتسجنا عمييا في جسع السعمػمات عغ التلاميح مغ حيث : الدغ ك ، دةعمييا مغ مجرس السا

اثشاء الػضعية الاجتساعية كالاقترادية،كضعية الػالجيغ ، الحالة الرحية لمتلاميح ، فقج ساعجتشا 
  (203: 2009)احسج عبج المصيف ابػ سعج؛ تحجيج أىجاؼ مغ البخنامج الإرشادؼتصبيق الاستبياف ك 
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مشيج البحث العمسي ىػ تحجيج كمعالجة السذكلات  MOODY: يخػ مػدؼ  جراسةمشيج ال-
العمسية، كتقجيع الفخضيات كاقتخاح الحمػؿ كجسع السعمػمات كتشطيسيا،ثع استخلاص الشتائج كالتاكج 

 (.14: 1995مغ ملاءمتيا لمفخكض )عسار بػحػش؛

استخجاـ اختبار الفخضيات الحؼ يسكغ مغ التجخيبي ىػ السشيج  كالسشيج السدتخجـ في دراستشا
الخاصة بالعلاقات مغ نػع سبب ك نتيجة،كسا انو يسثل أكثخ الأساليب صجقا في حل السذكلات 

)عبج الخحساف ، تع الاعتساد عميو في تصبيق البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكيالتخبػية
 (.2004:184عجس:

عػبات تعمع الخياضيات مقدسة الى فقخة عغ ص 20يتكػف مغ استبيان صعهبات تعمم الخياضيات:-
 .ربعة ابعاد في كل بعج خسدة بشػدأ

لقج اعتسجنا في بشاء استبياف صعػبات تعمع الخياضيات عمى الجراسات كالأدبيات كيفية البشاء: -
تعمع الاكاديسية لبذيخ الاستبياف صعػبات  حػؿ ىحا السػضػع مثل دراسة الأستاذ بمقػميجؼ عباس 

 .معسخية

اعتسجنا عمى صجؽ السحكسيغ الحؼ يعتسج عمى الرجق السعتسج: * الديكهمتخية: الخرائص-
تػزيع استبياف صعػبات تعمع الخياضيات عمى أساتحة مغ جامعة كىخاف ، مغ اجل إبجاء ملاحطاتيع 

ككانت نتائج التحكع  حػؿ الدلامة المغػية لمعبارات ،كاف كاف مشاسبا ك شبيعة السػضػع السقتخح
 :ساتحة السحكسين من جامعة وىخانال* :كالآتي

 

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 *مشرػرؼ عبج الحق

 *قسخاكؼ محمد

 *بصاىخ الصاىخ

 *شالب سػسغ
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 السحكسيغ:( يبيغ قياس العبارات مغ عجميا حدب 1ججكؿ رقع )

 
  

  
 الخياضيةالعلاقات -البعج الخابع:

 لا يدتصيع التفخيق بيغ الأحجاـ كالدعات ك الأكزاف 4 100 0 0 تبقى
 

7 

 الخقم العبارات مشاسبة غيخ مشاسبة ملاحظة
 ؾ %

 
 ؾ %

 صعهبة التسييد الفزائي السكاني-:  البعج الول     

يشدى كتابة بعس الأعجاد  عشجما يقػـ بعسمية الجسع اك  3 75 1 25 تبقى
 الصخح اك الزخب اك القدسة

3 

 2 مئات، الاؼ(. لا يفخؽ بيغ مخاتب الاعجاد)عذخات، 3 75 1 25 تبقى
 09 (80،08()4، 7لا يفخؽ بيغ الأعجاد الستذابية مثل:) 4 100 0 0 تعجؿ
لا يدتصيع تحػيل عجد عذخؼ إلى عجد كدخؼ كاك تحػيل  3 75 1 25 تبقي

 العجد الكدخؼ إلى عذخؼ.
19 

 1 (.467،281يرعب عميو تختيب الأعجاد السخكبة مثل) 4 100 0 0 تبقى
 صعهبات في السيارات الحدابية البديظة:  البعج الثاني     

 13 قدسةيرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات ال 4 100 0 0 تبقى
 18 يرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات الصخح 4 100 0 0 تبقى
 15 ل السدائل الحدابية لعسميات الجسعيرعب عميو ح 4 100 0 0 تبقى
 20 السدائل الحدابية لعسميات الزخب حليرعب عميو  4 100 0 0 تبقى
 10 .> <لا يدتصيع التسييد بيغ الخمػز الستذابية:  3 75 1 25 تبقى

 صعهبات الاستجلال السجخد.: البعج الثالث     
لا يدتصيع التعخؼ عمى العلاقات السػجػدة بيغ الأشكاؿ  3 75 1 25 تبقى

 اليشجسية
05 

 17 حداب الأعجاد العذخيةيجج صعػبة في  2 50 2 50 تبقى
 14 يرعب عمية فيع السدائل الخياضية أثشاء الجرس. 4 100 0 0 تبقى
 04 يجج صعػبة في تػحيج السقامات 3 75 1 75 تبقى
يجج صعػبة في تصبيق قػاعج الحداب مثل: تصبيق قاعجة  3 75 1 25 تبقى

 حداب مداحة السدتصيل
06 
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يرعب عميو رسع الأشكاؿ اليشجسية مثل: السخبع السدتصيل  3 75 1 25 تبقى
 ك السثمث

11 

يجج صعػبة في حفع قػاعج الحداب مثل: قاعجة حداب  3 75 1 25 تبقى
 مداحة السدتصيل

8 

 12 عميو حل السدائل الخياضية التي يصمبيا مشو السعمعيرعب  1 25 3 75 تعجؿ

يجج صعػبة في التحػيل بيغ الػحجات الأكبخ كالأصغخ  3 75 1 25 تعجؿ
 مثل:) غ،كغ(.

16 

 

 يسثل تعجيل الاستبيان من حيث العبارات:(2رقم ) ججول  

 بعج التحكيم قبل التحكيم رقم العبارات
لا يفخؽ بيغ الأعجاد الستذابية  19

 (80،08()4، 7مثل:)
لا يفخؽ بيغ الاعجاد السذابية 

 (  108،801( )6،9مثل:) 
يرعب عميو حل السدائل  12

 الخياضية التي يصمبيا مشو السعمع
يعجد عغ حل السدائل 

 الخياضية
يجج صعػبة في التحػيل بيغ  16

الػحجات الأكبخ كالأصغخ 
 مثل:)غ،كغ(

يجج صعػبة في التحػيل بيغ 
 الاحجاـ
 غ()غ، ك

كسا اعتسجنا عمى صجؽ السحكسيغ في تقػيع البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتلاميح ذكؼ -
 صعػبات تعمع الخياضيات "القدع الخابع ابتجائي" .

 (يهضح ندبة قبهل السحكسين لسحتهى البخنامج الارشادي:3الججول رقم )

 ندبة القبهل السهضهع العجد
 %100 عشػاف البخنامج 1
 %100 اليجؼ مغ البخنامج 2
 %100 الخصػات كعجد الجمدات 3
 %100 محتػػ الجمدات  4
( نلاحع ندبة قبػؿ الاساتحة السحكسيغ لمبخنامج الارشادؼ بشدبة 3كمغ خلاؿ الججكؿ رقع ) 

 .،مغ حيث العشػاف،اليجؼ ، الخصػات كعجد الجمدات،محتػػ البخنامج كالدلامة المغػية 100%
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 الثبات) التجدئة الشرفية(:    

لحداب الثبات استعشا بصخيقة التجدئة الشرفية التي تعتسجعمى تقديع الاستبياف عمى نرفيغ  
 "ر "( بتصبيق معامل بيخسػف كانت قيسة20-2( كنرف زكجي مغ )19-1نرف فخدؼ )مغ 

 "اصبحت قيسة الحؼ نخمد لو ب" رَ"ح سبيخماف بخاكنكبالاعتساد  عمى معادلة ترحي 0.72تداكؼ 
 .0.83تداكؼ  "رَ 

 الجراسة الاساسية: ثانيا:

،تقع تست الجراسة بالسجرسة الابتجائية" ابغ زيجكف القجيسة بػلاية غميداف"لقج مكان الجراسة: -1
عمي يج مجيخ التخبية لػلاية مدتغانع  1975 إنذاؤىابحي بشعسة غخب الػلاية، تع  بػلاية غميداف،

"جخيػ عابج" تحتػؼ السؤسدة عمى: مكتب السجيخ، قاعة متعجدة  آنحاؾمجيخ  أكؿ،ككاف  "بػعمقة"
خ السؤسدة عمى مختمف تتػفجانب مداحات خزخاء ، إلى، مصعع ك ساحتيغ  أقداـ 10الخجمات، 

 "لمخجمات الستاحة السداعجة في عسمية التعميعالإمكانات ك 

 2014-2013نياية شيخ ماؼافخيل حتى 02شيخيغ مغ مجة الجراسة: -2

تػفخ ل قرجية ،بصخيقة  تع اختيارىعتلاميح مغ قدع  الدشة الخابعة  ابتجائي  10عيشة الجراسة: -3
 البيانات اللازمة السشاسبة لغخض الجراسة. 

الحؼ يسكغ مغ استخجاـ اختبار الفخضيات  التجخيبي كالسشيج السدتخجـ في دراستشا ىػ السشيج
تيجة،كسا انو يسثل أكثخ الأساليب صجقا في حل السذكلات الخاصة بالعلاقات مغ نػع سبب ك ن

 (184: 2004التخبػية.)عبج الخحساف عجس؛

 خرائص العيشة: -4

 حيث السعجل الفرمي الثاني: العيشة من  تهزيع افخاد(يهضح 4الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار السعجل
 50 5 5-4مغ
 50 5 7-6مغ

 5-3بيغ  الفرمية الثانية اف ندبة الافخاد الحيغ تتخاكح معجلاتيع( 4يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)
 . %50اؼ  7-6بيغ معجلاتيع الفرميةكىي متداكية مع ندبة الافخاد الحيغ تتخاكح  %50تقجر ب
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 من حيث السعجل في مادة الخياضيات:العيشة  تهزيع افخاد(يهضح 5الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار  السعجل
 40 4 3-2مغ
 60 6 5-4مغ

الحيغ تتخاكح معجلاتيع في مادة الخياضيات بيغ  الأفخاد( اف ندبة 5يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)
كالتي قجرت ب  5-4الحيغ تتخاكح معجلاتيع بيغ  الأفخاداقل مقارنة مع  %40كالتي تقجر ب 2-3

60%. 

 من حيث الجشذ:العيشة  أفخادتهزيع (يهضح 6الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار الجشذ
 50 5 ذكخ
 50 5 انثى

 ذكػر أؼ بشدب متداكية. %50إناث ، كندبة%50( اف ندبة 6يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

 من حيث الدن:العيشة  أفخادتهزيع (يهضح 7الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار الدن
 70 7 11-9مغ
 30 3 14-12مغ

أفخاد  7قجرت  11-9الأفخاد الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ( اف ندبة 7يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)
 اقل.  %30فقجرت ب 14-12بيشسا مغ تتخاكح أعسارىع مغ، اكبخ %70أؼ ندبة

 من حيث الحالة الاجتساعية والاقترادية:العيشة  أفخادتهزيع (يهضح 8الججول رقم)

الحالة الاجتساعية و 
 الاقترادية

 الشدبة السئهية التكخار

 20 2 جيجة
 60 6 متػسصة
 20 2 ضعيفة
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( أف ندبة الأفخاد ذات الحالة الاجتساعية ك الاقترادية الستػسصة 8يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)
، كالشدبة %20الافخاد ذكؼ الحالات الجيجة قجرت ندبتيع ب ،ك %60أفخاد بشدبة  6اكبخ قجرت ب

 لحالت اجتساعية كاقترادية ضعيفة. %20الستبكية 

 من حيث وضعية الهالجين:العيشة  أفخادتهزيع (يهضح 9الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار وضعية الهالجين
 10 1 مصمقيغ
 10 1 متػفييغ

 80 8 احياء
( أف ندبة الأفخاد الحيغ يعاني أكلياؤىع مغ حالات شلاؽ أك كفاة 9يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

أفخاد فأكلياؤىع أحياء لا يعانػف شلاؽ أك  8،اما العجد الستبقي  %20قميمة ججا حالتيغ فقط بشدبة
 .%80كفاة قجرت ندبتيع ب

 من حيث الحالة الرحية:العيشة  تهزيع افخاد(يهضح 11الججول رقم)

 الشدبة السئهية التكخار الحالة الرحية
 0 0 يعاني مغ امخاض مدمشة

 100 10 لا يعاني مغ امخاض مدمشة
( اف ندبة الافخاد الحيغ يعانػف مغ امخاض مدمشة مشعجمة ،فكل 10الججكؿ رقع)يتزح مغ خلاؿ 

 .100%افخاد اؼ ندبة  10افخاد العيشة برحة جيجة كالتي قجرت ب 

فقخة عغ صعػبات تعمع الخياضيات مقدسة الى  20يتكػف مغ استبيان صعهبات تعمم الخياضيات:-
سسي صعػبة التسييد الفزائي السكاني ،البعج  01، البعج الاكؿ اربعة ابعاد في كل بعج خسدة بشػد

 : صعػبات الاستجلاؿ السجخد03،البعج الثالث صعػبات في السيارات الحدابية البديصة 02الثاني
 العلاقات الخياضية. 04، البعج الخابع

 اعتسجنا عمى صجؽ السحكسيغ الحؼ يعتسج عمى تػزيع استبياف الخرائص الديكهمتخية:-5
صعػبات تعمع الخياضيات عمى أساتحة مغ جامعة كىخاف ، مغ اجل إبجاء ملاحطاتيع حػؿ الدلامة 

  ، ف مشاسبا ك شبيعة السػضػع السقتخحالمغػية لمعبارات ،كاف كا
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 الارشادي: بخنامج بشاء خظهات *6
 :الآتية لمخصػات كفقا   بشائو الإرشادؼ تع  بالبخنامج السدتيجفيغ الفئة أفخاد تحجيج بعج
 .الإرشادؼ البخنامج ليحا كالخاصة العامة الأىجاؼ تحجيج -
العلاقة برعػبات تعمع  ذات الدابقة كالجراسات الشطخية الأشخ مغ العجيج عمى الاشلاع-

 الخياضيات.
 الارشاد السعخفي الدمػكي. نطخية في تسثل الحؼ الشطخؼ  الإشار تحجيج -
 مع معسقو فخدية استصلاعية مقابلات عسل شخيق عغ السدتيجفة العيشة أفخاد احتياجات تحجيج -

 الجراسة. مجتسع أفخاد مغ عجد
 لكل اللازمة الدمشية كالسجة جمداتو عجد كتحجيج الإرشادؼ البخنامج مخاحل تحجيج -

 .جمداتو مغ جمدة كل تشفيح خصػات تحجيج إلى إضافة جمدة،
 .تصبيقيا كمػاقف كإجخاءات الإرشادية الأساليب تحجيج -
 كالػاجبات. كالتجريبات كالفعاليات الأنذصة كتحجيج الإرشادؼ البخنامج محتػػ  بشاء -

  السعخفي الدمهكي لمتلاميح ذوي صعهبات تعمم الخياضيات: الإرشاديالبخنامج  أىجاف-أ 

مداعجة التمسيح عمى التخمز مغ مختمف مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات التي تعيق تحريمو  -
 الجراسي.

القجرة عمى تذكيل رؤيتو الخاصة كاستخجاميا في تحميل السػاقف الحياتية التي  لتمسيحإكداب ا-
 يػاجييا ، كبالتالي إيجاد حمػؿ ججيجة لمسذكلات التي تعتخض شخيقو.

 تحقيق التػافق بيغ التمسيح كذاتو كبيئتػو ، مػغ الشػاحي التخبػية كالذخريػة كالاجتساعية. -

فخصة لمتمسيح كي يشسي قجراتو العقمية ، كخاصة ما يتعمق مشيا بسيارات التفكيخ العميا ، إتاحة ال-
مثل التفكيخ الإبجاعي كالتفكيخ الشاقج ، كيتزسغ ذلظ تشسية قجرة التمسيح عمى التحميل كالتخكيب 

 كالتقػيع. 

و، كمداعجتو عمى مخاعاة الخرػصية الفخدية لمتمسيح ، كتذجيعو عمى تحقيق ميػلو كإضيار مػاىبػ-
 .تعخؼ نقاط القػة لجيو ،كتعديدىا ، كتعخؼ نقاط الزعف لسعالجتيا
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 لمخصػات كفقا الإرشادؼ البخنامج جمدات مغ جمدة كل تشفيح تعالإرشادية: الجمدة خظهات-ب
 :الآتية
 الإرشادية مغ معمسيغ ك التلاميح. السجسػعة بأعزاء بالتخحيب الجمدة بجء 1-
 لو الخاجعة التغحية كتقجيع كجج، إف السشدلي الػاجب مشاقذة 2-
 الجمدة. مغ كاليجؼ السػضػع مشاقذة 3-
 ذلظ. الجمدة احتاجت إف السشدلي الػاجب كتقجيع بتمخيريا، الجمدة إنياء 4-

 تسثمت الإرشادية الأساليب مغ متشػعة مجسػعة الإرشادؼ البخنامج ىحا تصبيق في استخجـ
لعب  الخاجعة، كالتغحية الإيجابي، كالتعديد كالحػار، كالسشاقذة، السبدصة، السحاضخة :بالآتي

 السشدلي. كالػاجب التمخيز،الخسع، كالجعابة، الأدكار،السخح
 :البخنامج تشفيح مخاحل-ج

 :ىي مخاحل بدت الجراسة ىحه في الإرشادؼ البخنامج تشفيح مخ
 الجراسة، مغ العاـ اليجؼ كتػضيح السجرسة مجيخ مقابمة فييا كتع :البخنامج قبل ما مخحمة 1-

 البخنامج. تشفيح ككقت مكاف، حػؿ السجرسة مجيخ مع الاتفاؽ تع كسا كشخكشيا تصبيقيا، كإجخاءات
 عمى كالاتفاؽ لمبخنامج العاـ باليجؼ كالتعخيف الإرشادية العلاقة بشاء فييا كتع :البجء مخحمة 2-

 .البخنامج شخكط
 .التعمع الخياضيات كصعػبات بسفيػـ التعخيف فييا كتع :الانتقال مخحمة 3-
تعمع  صعػبات تعيق تلاميح التي الرعػبات إلى التعخؼ فييا كتع )العسل(: البشاء مخحمة 4-

 الجراسة. يخز فيسا كالقمق الزيق ليع الخياضيات كالتي تدبب
 فاعميتو. مغ التحقق ك الإرشادؼ البخنامج إنياء فييا كتع :الإنياء مخحمة 5-

 :الإرشادي البخنامج جمدات-د
في  جمدتيغ بػاقع شبقت إرشادية، جمدات 8  مغ الإرشادؼ السعخفي الدمػكي البخنامج تكػف 

 دقائق ( 10 ) إلى تقديسيا تع دقيقة، ( 45 ) الػاحجة لمجمدة الدمشية السجة كانت ك الأسبػع،
 كفيسا .الجمدة إقفاؿ لسخحمة دقائق (5 )ك البشاء، لسخحمة دقيقة ( 30 )ك الجمدة، لسخحمة افتتاح

 :الجمدات ليحؼ ممخز يأتي
 إضافة إرشادية، علاقة بشاء إلى الجمدة ىحه ىجفت (:الإرشادية العلاقات بشاء :الولى) الجمدة-

 بعزيع عمسا أنيع مغ أقداـ مختمفة، عمى الإرشادية السجسػعة تعخيف تلاميح إلى
،ثع تصبيق الجيج  الدمػؾ الانزباط بقػاعجك  كأىجافو الإرشادؼ بالبخنامج التعخيف إلى إضافة

 .الاختبار القبمي الستسثل في استبياف صعػبات تعمع الخياضيات
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 الرعػبات إلى التعخؼ إلى الجمدة ىحه ىجفت :والاستكذاف ( الاستظلاع الثانية:) الجمدة-
 بالخسع التعبيخ شخيق عغ ذلظ كتع التلاميح،  مشيا يعاني التي الجراسية في مادة الخياضيات

 انتيائو كبعج بالحدف، الذعػر لو كسبب يدعجو مجرسيا   مػقفا   يخسع أف تمسيح كل مغ الصمب تع حيث
 مػقفا   السػقف ىحا تعتبخ لساذا تػضح كأف لػحتو، يعخض أف تمسيح كل مغ الصمب تع الخسع مغ

السشاسبة كشخح مفرل عغ صعػبات تعمع  الخاجعة التغحية ليا كتُقجـ ذلظ في مشاقذتيا يتع ثع سيئا ،
الخياضيات تعخيفو،أشكالو ،أسبابو... ،ك في نياية الجمدة تع الصمب مغ التلاميح إعصاء ممخز 
مبدط حػؿ صعػبات تعمع الخياضيات ك أف يخدد كل كاحج مشيع أنا قادر عمى التخمز مغ ىحه 

 .الرعػبات خاصة عشج الإحداس بالعجد
تيجؼ ىحه الجمدة إلى تعديد دكر السشاقذة ك الحػار لجػ مة البشاء(:الجمدة الثالثة: )مخح-

التلاميح ،بحيث يتع إعصاؤىع أنذصة بديصة عمى الدبػرة عغ عسميات الجسع ك الصخح كالزخب 
كالقدسة ، كجعميع في تفاعل مع بعزيع لحميا كبسجخد السحاكلة عمى الإجابة يتع تذجيعيع عغ 

ئة مختمفة محزخة مدبقا ، لتحفيدىع عمى السذاركة في الأداء شخيق بصاقات عمييا كمسات تيش
الجساعي داخل القدع ،كفي نياية الجمدة يتع إعصاء التلاميح كاجب مشدلي مغ الكتاب السجرسي ك 

 مشاقذتو في الجمدة السقبمة.
 إلى تعميع التمسيح ىجفت ىحه الجمدةالجمدة الخابعة:)استخجام فشيات الشسحجة ولعب الدوار(:-

 ميارات مداعجة عمى التخكيد كالانتباه، مغ خلاؿ الكياـ بعخض مدألة رياضية عمى الدبػرة
كشخحيا بالتفريل ،كعمى التمسيح أف يعيج الذخح بشفذ الصخيقة ك برػت عالي ك بحيث  يربح 

ىػ القائع بالجمدة الإرشادية ،مع تػجييو ك ترحيح أخصائو حتى يتع إتقاف الجكر كفي نفذ الػقت 
دب ميارة التحكع الحاتي في سمػكو كتفكيخه بالتجريج أثشاء الإجابة عمى السدألة، كفي الجدء يكت

الستبقي مغ الجمدة يتع مشاقذة الػاجب السشدلي ، ككل تمسيح يقجـ إجابتو الفخدية ثع البحث عغ 
 الحل الرحيح في ضػء السذاركة الجساعية في الأداء.

ة وإستخاتيجية حل السذكلات و الانتقال من السحدهس الجمدة الخامدة: )التجريب عمى ميار -
ىجفت ىحه الجمدة إلى تصػيخ السيارات اللازمة كالاستعجاد السشاسب لتعمع مادة إلى السجخد (: 

الانتقاؿ التجريجي مغ السحدػس إلى السجخد ك ب الخياضيات ك استخجاميا حتى في الحياة اليػمية،
حل السذكلات لتعمع القػاعج ك السفاليع ك تػفيخ الفخص الكافية لتعسيع  استخاتيجياتنسحجة 

السيارات السكتدبة ك معالجة مػاشغ الزعف ك تجعيع مػاشغ القػة في أداء التمسيح، كسا ساد جػ 
شقاط الأساسية لتبديط ك تػضيح أكثخ بسا يتشاسب مع مدتػاىع الجمدة الحػار كالشقاش حػؿ ال

http://vb.naqaae.eg/naqaae5213/
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الجراسي، أكلا قسشا بتقجيع مجسػعة مغ العسميات التي تتجرج مغ الديل إلى السعقج كالتي تحتاج 
لمتفكيخ كالتخكيد ك التسعغ عمى الدبػرة كقسشا بذخحيا بالتفريل خصػة بعج خصػة ك تفديخ أؼ 

ػر بالسذكمة( كفتح ليع مجاؿ السذاركة كالسشافدة الايجابية بيشيع صعػبة في الفيع لمتلاميح )شع
)تػضيف السعمػمات البحث عغ بجائل كحمػؿ(، بعج إيجاد الشتائج يتع مدح ىحه العسميات كتقجيع 

أخخػ بشفذ الصخيقة لكغ ىشا يحزخ دكر السلاحطة أكثخ مغ التػجيو مع تحجيج الػقت، كأؼ عجد 
ى التمسيح تجاكزىا مع الاستعانة بالسكتدبات الدابقة كتػضيفيا لمحل، مع في الأداء يعتبخ مذكمة عم

ضخكرة ربط ىحه السذكلات بالػاقع  كعجـ الاكتفاء بالسحدػس ك استعساؿ ما ىػ مختبط بالبيئة 
السحيصة مغ أشياء أك رسػـ أك رمػز لتدييل إيجاد الحمػؿ السشاسبة،  بعج انقزاء الػقت قسشا 

كد التلاميح سػاء عغ العسميات السقجمة كعمى مدتػػ استخجاـ الاستخاتيجيات بترحيح كتقييع مخد
السكتدبة، كفي نياية الجمدة يتع تقجيع ممخز مغ شخؼ التلاميح عغ ما جخػ خلاؿ الجمدة، 

 كإعصاءىع كاجب مشدلي بتصبيق نفذ السيارات لسشاقذتيا في الجمدة السقبمة.

اب الخياضية والتشفيذ الانفعالي عن طخيق الخسم(: الجمدة الدادسة:)استخجام طخيقة اللع-
زيادة  ىجفت ىحه الجمدة إلى استخجاـ لعبة تداعج عمى التحكخ كتشذيط ذكاء التمسيح كسا تعسل عمى

تحقيق أىجاؼ معخفية  ك ك تشسي لجييع القجرة عمى فيع كتصبيق السيارات الخياضية دافعيتيع لمتعمع،
لخياضيات(، استعشا بمعبة الجكدة ك ىي عبارة عغ أجداء مرشػعة ك كججانية )لديادة السيل نحػ ا

مغ الػرؽ كاستخجمشاىا مغ اجل تعمع تختيب الأرقاـ كاختيار العسمية السشاسبة لمخبط بيشيا مغ اجل 
الحرػؿ عمى الذكل الرحيح لمجكدة ، ثع في الجدء الثاني مغ الجمدة يتع فيو التجريب  عمى 

عغ شخيق الخسع عشج القمق أك عشج عجـ القجرة عغ التعبيخ أك مػاجية ميارة التشفيذ الانفعالي 
العجد أك السذكلات سػاء الجراسية أك الحياتية السختمفة ، كفي نياية الجمدة يتع تقييع الػاجب 

السشدلي الدابق ك ما مجػ تجديج السيارات  السكتدبة مع التعديد لكل تعمع صحيح بقرة تعميسية 
 تخفييية.

ىجفت ىحه الدابعة:)إعجاد بخنامج لسخاجعة الخياضيات وباقي السهاد وتشظيم الهقت(:الجمدة -
الجمدة إلى تعميع التلاميح كيفية إعجاد بخنامج لسخاجعة الجركس كتشطيع الػقت بعج الخخكج مغ 

السجرسة ك استغلالو سػاء في المعب أك مذاىجة التمفاز،ثع الكياـ بتحزيخ الجركس  كسا ىػ جارؼ 
يػاجييا مغ خلاؿ ، كالتعػد عمى حل السدائل كالتساريغ الخياضية لمتسكغ مغ أىع الرعػبات التي 

السسارسة كالتكخار كالانتقاؿ بيغ العسميات ك السدائل الخياضية مغ الديل الى السعقج ،كعمى كل 
تمسيح أثشاء الجمدة بتحزيخ بخنامجو الخاص كمشاقذة نقاشو كالتأكيج عمى ضخكرة تشفيحه  حتى بعج 
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ل في حل قجر مغ التساريغ التي انتياء البخنامج ،كفي  نياية الجمدة تع إعصاء كاجب مشدلي كالستسث
 تختبط مع الرعػبات التي يػاجييا في السادة أؼ اف التساريغ مغ اختيار التلاميح .

تقػيع الجمدات  ىجفت إلىالجمدة الختامية(: -الجمدة الثامشة:)إنياء البخنامج و تقهيسو-
الإرشادية ك الػقػؼ عمى نقاط القػة كنقاط الزعف في البخنامج، معخفة الشتائج ك مجػ تحدغ 
التلاميح بعج الانتياء مغ الجمدات،كقج استخجمشا فشيات الحػار كالشقاش كارشادىع عمى ضخكرة 

لجراسية الاخخػ كفي الاستفادة مسا تعمسػه مغ ميارات كفشيات سػاء في مادة الخياضيات اك السػاد ا
 الحياة اليػمية،تقجيع تغجية رجعية مشاسبة لتعديد كل ما دار خلاؿ ىحا البخنامج 

 : التكخارات ك الشدب السئػية حدابحراء الػصفي كالستسثل في:لإا - ساليب الاحرائية:ال-7
 لحداب الثباث. معػامل ارتبػػاط بخسػػف )ر(،لحداب خرائز العيشة كنتائج التحكيع

 مج س     س: قيسة الجرجات                           

 ف:عجد افخاد العيشة       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ      : ـ =الستػسط الحدابي 

 ف          مج س:مجسػع قيع الجرجات                             

 :مخبع قيع الجرجات ²س ²مج س                              

 : مخبع الستػسط الحدابي لكيع الجرجات ²ـ          ²ـ -ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   نحخاؼ السعيارؼ:ع=الإ

  ف:عجد افخاد العيشة                     ف                                

 :لحداب دلالة الفخؽ بيغ متػسصات افخاد العيشة.اختبار) ت(الاستجلالي: الإحراء

 2ـ-ؽ ـ          
 ؽ :الستػسط الحدابي لمكياس القبمي ـ               ت=ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

    ـ ب :الستػسط الحدابي لمكياس البعجؼ               ²ب +ع²ؽ ع        

 :مخبع الانحخاؼ السعيارؼ لمكياس القبمي²ع ؽ                   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػ       

 :ىي درجة الحخية 1-ف                         1-ف         
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا:

بعج  الإحرائيةيتزسغ ىحا الفرل عخض لمشتائج التي تحرمشا عييا مغ خلاؿ السعالجات : تسييج
 كمشاقذتيا .ق أدكات البحث عمى عيشة الجراسة تصبي

عشج تلاميح القدع تتسثل مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات * :الولىبالشدبة لمفخضية  -1
صعػبات في ي صعػبة التسييد الفزائي السكاني ك الخابع مغ السخحمة الجراسية الابتجائية ف

العلاقات  إدراؾصعػبات في  صعػبات الاستجلاؿ السجخد ك  السيارات الحدابية البديصة
 الخياضية .

لمتحقق مغ صحة الفخض قسشا بحداب الشدبة السئػية لكل فقخة مغ استبياف صعػبات تعمع 
 الشتائج مايمي: أسفختالعيشة كقج  أفخاد تػزيعالخياضيات حدب 

ييد صعػبة التس الأكؿلمبعج  الأكلىالعيشة حدب الفقخة  أفخاد( يػضح ندب تػزيع 11الججكؿ رقع)
 الفزائي كالسكاني

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 15 3 نعع 

 85 17 لا
يشدػف كتابة بعس الأعجاد  عشجما الحيغ   الأفخاد( اف ندبة 11اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

ما بحيث تبقى  أفخاد 3أؼ   %15القدسة اقل  بشدبة أكالصخح اك الزخب  أكالكياـ بعسمية الجسع 
 فخدا لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة. 17يقابميا   %85يسثل ندبة

صعػبة التسييد  (ندبة تػزيع افخاد العيشة حدب الفقخة الثانية لمبعج الاكؿ12الججكؿ رقع يػضح )
 الفزائي كالسكاني

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 30 6 نعع 

 70 14 لا
لا يفخقػف بيغ مخاتب الاعجاد)عذخات، ( اف ندبة الافخاد الحيغ 12ؿ رقع)اتزح مغ خلاؿ الججك 

 14بسعجؿ   %70مقارنة بالافخاد الحيغ لا يججكف صعػبة بشدبة %30اقل كتسثل مئات، الاؼ(
 .فخدا
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صعػبة التسييد  الأكؿالثالثة لمبعج  العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 13الججكؿ رقع يػضح )
 الفزائي كالسكاني:

 السئػيةالشدبة  التكخار  الاجابة
 45 09 نعع 

 55 11 لا
لا يفخقػف بيغ الأعجاد الستذابية  الحيغ  الأفخاد( اف ندبة 13اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

الحيغ لا يعانػف مغ ىحه  الأفخادمقارنة مع %19 افخاد كندبة9 بسعجؿ  (80،08()6، 9مثل:)
 .%55فخدا كندبة 11الرعػبة بسعجؿ 

صعػبة التسييد  الأكؿالخابعة لمبعج  تػزيع افخاد العيشة حدب الفقخة(ندبة 14الججكؿ رقع يػضح )
 الفزائي كالسكاني:

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 90 18 نعع 

 10 02 لا
لا يدتصيعػف تحػيل عجد عذخؼ إلى  الحيغ  الأفخادندبة  أف( 14اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا،  18 أؼ %90يسثمػف ندبة كبيخة قجرت ب  عذخؼ عجد كدخؼ كاك تحػيل العجد الكدخؼ إلى 
 .فخديغ أؼ %10الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة بشدبة  الأفخادبسقابل 

صعػبة التسييد  الأكؿالخامدة لمبعج  العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 15الججكؿ رقع يػضح )
 :الفزائي كالسكاني

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 65 13 نعع 

 35 07 لا
يرعب عمييع تختيب الأعجاد السخكبة   الحيغ  الأفخادندبة  أف( 15اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ الرعػبة  13بسعجؿ  %65اكبخ بشدبة  (467،281مثل)
 .أفخاد 7بسعجؿ  %35قجرت ندبتيع ب 
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صعػبات في  لمبعج الثاني الأكلى العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 16الججكؿ رقع يػضح )
 :السيارات الحدابية البديصة

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 75 15 نعع 

 25 05 لا
حل السدائل الحدابية  عيرعب عميي الحيغ  الأفخادندبة  أف( 16اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة  15بسعجؿ  %75اكبخ بشدبةلعسميات القدسة 
 .%5اؼ معجؿ  %25فقجرت ندبتيع ب 

صعػبات في  الثانية لمبعج الثاني العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 17الججكؿ رقع يػضح )
 السيارات الحدابية البديصة

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 75 15 نعع 

 25 05 لا
يرعب عميو حل السدائل الحدابية  الحيغ  الأفخاد( اف ندبة 17اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة  15بسعجؿ  %75اكبخ بشدبة لعسميات الصخح
 .أفخاد 5أؼ بسعجؿ  %25فقجرت ندبتيع ب 

الثاني صعػبات في الثالثة لمبعج  العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 18الججكؿ رقع يػضح )
 السيارات الحدابية البديصة

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 60 12 نعع 

 40 08 لا
يرعب عميو حل السدائل الحدابية  الحيغ  الأفخادندبة  أف( 18اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة  12بسعجؿ  %60اكبخ بشدبة لعسميات الجسع
 أفخاد. 8أؼ بسعجؿ  %40فقجرت ندبتيع ب 
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صعػبات في  الخابعة لمبعج الثاني العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 19الججكؿ رقع يػضح )
 السيارات الحدابية البديصة

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 85 17 نعع 

 15 03 لا
يرعب عميو حل السدائل الحدابية  الحيغ  الأفخادندبة  أف( 19اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه  17بسعجؿ  %90اكبخ بشدبة لعسميات الزخب
 أفخاد. 3أؼ بسعجؿ  %15الرعػبة فقجرت ندبتيع ب 

"صعػبات في الخامدة لمبعج الثاني العيشة حدب الفقخة(ندبة تػزيع افخاد 20الججكؿ رقع يػضح )
 :السيارات الحدابية البديصة

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 40 08 نعع 

 60 12 لا
لا يدتصيع التسييد بيغ الخمػز ( اف ندبة الافخاد  الحيغ 20اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

أفخاد ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة  8بسعجؿ  %40اقل بشدبة > <الستذابية: 
 فخدا .12أكبخ أؼ بسعجؿ   %60فقجرت ندبتيع ب 

"صعػبات لمبعج الثالث الأكلى العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 21الججكؿ رقع يػضح )
 الاستجلاؿ السجخد":

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 10 02 نعع 

 90 18 لا
لا يدتصيع التعخؼ عمى العلاقات الحيش  الأفخادندبة  أف( 21اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

بسعجؿ فخديغ ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ  %10اقل بشدبة السػجػدة بيغ الأشكاؿ اليشجسية
 فخدا.18أكبخ أؼ بسعجؿ   %90ىحه الرعػبة فقجرت ندبتيع ب 
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صعػبات  الثانية لمبعج الثالث العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 22الججكؿ رقع يػضح )  
 الاستجلاؿ السجخد":

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 40 08 نعع 

 60 12 لا
 الأعجاديججكف صعػبة في حداب الحيغ   الأفخادندبة  أف( 22اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

أفخاد ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة فقجرت  8بسعجؿ  %40اقل بشدبة العذخية
 فخدا.12أكبخ أؼ بسعجؿ   %60ندبتيع ب 

صعػبات  الثالثة لمبعج الثالث العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 23الججكؿ رقع يػضح )
 الاستجلاؿ السجخد:

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 95 19 نعع 

 5 01 لا
فيع السدائل صعػبة في  كف يججالحيغ   الأفخاد( اف ندبة 23اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة  19بسعجؿ  %95اكبخ بشدبة الخياضية
  أؼ بسعجؿ فخد كاحج. %05فقجرت ندبتيع ب 

صعػبات  الخابعة لمبعج الثالث العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 24الججكؿ رقع يػضح )
 الاستجلاؿ السجخد:

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 30 6 نعع 

 70 14 لا
اقل عمييع تػحيج السقامات  يرعب  الحيغ  الأفخادندبة  أف( 24اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

أفخاد ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة فقجرت ندبتيع ب  6بسعجؿ  %30بشدبة
  فخدا.14أكبخ أؼ بسعجؿ   70%
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(ندبة تػزيع أفخاد العيشة حدب الفقخة الخامدة لمبعج الثالث صعػبات 25الججكؿ رقع يػضح )
 الاستجلاؿ السجخد:

 الشدبة السئػية التكخار  الإجابة
 75 15 نعع 

 25 5 لا
( اف ندبة الأفخاد الحيغ يججكف صعػبة في تصبيق قػاعج الحداب 25اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

فخدا ، بيشسا الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة فقجرت ندبتيع  15بسعجؿ  %75اكبخ بشدبة
  أفخاد. 5أؼ بسعجؿ  %25ب 

 لمبعج الخابع الأكلى العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 26الججكؿ رقع يػضح )

 الشدبة السئػية التكخار  الاجابة
 30 6 نعع 

 70 14 لا
لا يدتصيعػف التفخيق بيغ الأحجاـ ك  الحيغ  الأفخادندبة  أف( 26اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

أما الحيغ لا يعانػف مغ ىحه  ،أفخاد 6كالتي تقجر بسعجؿ  %30بشدبة قلالدعات ك الأكزاف ا
 فخدا. 14اؼ بسعجؿ  %70الرعػبة تقجر ندبتيع ب

العلاقات  الثانية لمبعج الخابع العيشة حدب الفقخة أفخاد(ندبة تػزيع 27الججكؿ رقع يػضح )
 الخياضية:

 الشدبة السئػية التكخار الاجابة
 50 10 نعع

 50 10 لا
رسع الأشكاؿ اليشجسية  ػف لا يدتصيع الحيغ  الأفخادندبة  أف( 27اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

 .أفخاد 10مقابل معجؿ  %50تتداكػ مع ندبة الأفخاد الحيغ يدتصيعػف كالتي تقجر ب
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العلاقات  الثالثة لمبعج الخابع (ندبة تػزيع افخاد العيشة حدب الفقخة 28الججكؿ رقع يػضح ) 
 الخياضية:

 الشدبة السئػية التكخار الاجابة
 80 16 نعع

 20 04 لا
  الأشكاؿيججكف صعػبة في رسع الحيغ  ( اف ندبة الأفخاد28ؿ الججكؿ رقع)اتزح مغ خلا

اما   %80فخدا كندبة  16يسثمػف ندبة اكبخ بسعجؿ  مثمث اك مدتصيل السختمفة:مخبع اكاليشجسية 
 .% 20افخاد ك ندبة  4الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة فيع بسعجؿ 

العلاقات  الخابعة لمبعج الخابع (ندبة تػزيع افخاد العيشة حدب الفقخة29يػضح )الججكؿ رقع 
 الخياضية:

 الشدبة السئػية التكخار الاجابة
 60 12 نعع

 40 08 لا
حل السدائل صعػبة في  كف يجج ( اف ندبة الافخاد  الحيغ29اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

اما الحيغ لا يعانػف مغ ىحه الرعػبة   %60كندبة فخدا  12يسثمػف ندبة اكبخ بسعجؿ  الخياضية
 .% 40أفخاد ك ندبة  8فيع بسعجؿ 

العلاقات  الخامدة لمبعج الخابع( يػضح ندب تػزيع افخاد العيشة حدب الفقخة 30الججكؿ رقع)
 :الخياضية

 الشدبة السئػية التكخار الاجابة
 95 19 نعع

 05 01 لا
يججكف صعػبة في التحػيل بيغ  ندبة الافخاد  الحيغ( اف 30اتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع)

اما الحيغ لا يعانػف مغ ىحه   %95فخدا كندبة  19بسعجؿ  اكبخيسثمػف ندبة ،)غ، كغ(الاحجاـ
 . % 5الرعػبة فيع بسعجؿ فخد كاحج ك ندبة 
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القدع صعػبات تعمع االخياضيات لتلاميح مطاىخ رتباط بيخسػف للاستبياف لجسيع كبحداب معامل الا
،  0.89 شتيجة الككانت رَ" "كتع ترحيحو بعادلة سبيخماف بخاكف  0.72 "ر" بقجرالخابع ابتجائي  ك 

 . 0.01كجاءت دالة احرائيا في مدتػػ 

البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح في التخفيف مغ   يداىع* :الفخضية الثانية-
انصلاقا مغ  صعػبات تعمع الخياضيات عشج تلاميح القدع الخابع مغ السخحمة الجراسية  الابتجائية
" كلمتحقق مغ السقارنة بيغ الكياس القبمي ك التصبيق البعجؼ لاستبياف صعػبات تعمع الخياضيات 

ع ججكؿ يػضح مجسػع درجات الكياس القبمي كالبعجؼ لافخاد العيشة بػض قسشا صحة ىحا الفخض
 ( يػضح مجسػع درجات الافخاد لمكياس القبمي كالبعجؼ:31ججكؿ رقع) ككانت الشتائج كالاتي:

القياس القبمي )عجد  التلاميح
 الجرجات(

القياس البعجي)عجد 
 الجرجات(

11 19 5 
12 11 5 
13 14 7 
14 17 9 
15 11 8 
16 16 9 
17 11 6 
18 11 7 
19 19 6 
11 12 8 
 71 121 مج
 

 

 

 



 

58 
 

( يبيغ اختبار ت لستػسصات درجات تلاميح ذكؼ صعػبات تعمع الخياضيات مغ 32لججكؿ رقع )ا
 خلاؿ الكياس القبمي كالبعجؼ:

ت  الكياس البعجؼ الكياس القبمي 
 السحدػبة

ت 
 الججكلية

مدتػػ 
 الجلالة

درجة 
 الحخية

نتائج 
السجسػعة 

 التجخيبية

 9 0.01 3.250 16.66 ع ب ـ ب ع ؽ ـ ؽ
12 0.83 7 0.44 

اف الستػسط الحدابي لمكياس القبمي اكبخ مغ الستػسط  نلاحع (32مغ خلاؿ الججكؿ رقع)
الحدابي لمكياس البعجؼ  ، كالانحخاؼ السعيارؼ لمكياس البعجؼ انخفس مقارنة بالكياس القبمي ،اما 

 0.01الجالة احرائيا عشج السدتػػ  3.250اكبخ مغ ت الججكلية 16.66السحدػبة نتيجة ت 
 .درجات 9كدرجة الحخية قجرت ب 

 مشاقذة الفخضيات:

عشج تلاميح القدع تتسثل مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات *:  مشاقذة نتائج الفخضية الاكلى-
 التسييد الفزائي كالسكاني،صعػبات في ي صعػباتالخابع مغ السخحمة الجراسية الابتجائية ف

ك صعػبات التخميد الخياضي  كالاشكاؿ اليشجسية السيارات الحدابية البديصة ك في مفيػـ  الأعجاد
 .كالعجد في استخجاـ القػانيغ الخياضية

-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11)كؿ رقعابالخجػع الى الجج
الشدب السئػية كتكخارات الافخاد حدب استبياف صعػبات  تطيخ التي (25-26-27-28-29-30

تعمع الخياضيات كيتزح مغ خلاليا اختلاؼ شجة حجكث ىحه الرعػبات بيغ افخاد العيشة ،حيث 
 %95كاف ارتفاع كاضح في صعػبات حل السدائل الخياضية ك في حداب الاعجاد العذخية بشدبة

الى جانب  %85قدسة كالزخب كالصخح بشدبة تمييا صعػبات في اداء العسميات الحدابية كال
صعػبات في معخفة العلاقات بيغ الاشكاؿ اليشجسة ك في صعػبات حفع كحداب القػاعج بشدبة 

، أؼ انشا نلاحع كجػد أغمب مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات لجػ افخاد  %60-%75تتخاكح بيغ
كمعادلة   0.77للاستبياف فإف  ر تداكؼ  العيشة كبشدب كبيخ، كبحداب معامل الارتباط بيخسػف 

تحققت  الاكلى ةف الفخضيأؼ أ ،0.01كالجالتيغ احرائيا عشج 0.83الترحيح سبيخماف رَتداكؼ 
الحؼ ىجفت الى دراسة ( miller & merser 1997ميمخ ك ميخسخ ،) ك كتتفق الشتيجة مع دراسة
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اكجت بػج عاـ اف ىحه الرعػبات مختمف مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات عشج الاشفاؿ ك 
تتسثل في صعػبات التسييد السكاني مثل صعػبة التسييد بيغ الارقاـ الستذابية، صعػبات تسييد 

 (1991 ) قشجيل دراسة و صعػبات حل السدائل الخياضية ( <،    >بعس الاشارات)
 الخياضيات تعمع في الابتجائية السخحمة تلاميح تػاجو التي الرعػبات بياف إلى الجراسة ىحه تيجؼ

 .آثارىا مغ التخفيف ك الرعػبات، تمظ لسعالجة مقتخحات ككضع الدعػدية، العخبية بالسسمكة
 الرف تلاميح مغ عذػائية بصخيقة اختيخكا ،اسيحتم ( 106 )قػاميا عيشة عمى الجراسة كأجخيت
 دراستو في الباحث استخجـ قج ك الدعػدية، العخبية بالسسمكة الجػؼ بسشصقة الابتجائي الدادس
 :الآتية الأدكات
 لمرف السقخر ك الخياضيات محتػػ  تحميل الخياضيات،أداة  في التعمع لرعػبات تذخيري اختبار

 عيشة لتلاميح الخياضيات كخاسات فحز ك التلاميح، بعس مع لقاءات إجخاء الابتجائي، الدادس
 :الآتية الشتائج عغ الجراسة أسفخت قج ك ،تكخارىا مجػ ك الأخصاء، بياف بيجؼ البحث؛

 :ىي ك الخياضيات تعمع في التلاميح تػاجو التي الرعػبات مغ مجسػعة ىشاؾ
 .الكدػر تساريغ خرػصا   ك التساريغ، حل عشج الحدابية العسميات إجخاء عمى القجرة عجـ .1
 .المفطية التساريغ خاصة ك التساريغ، حل خصػات كتابة تختيب عمى القجرة عجـ .2
 .المفطية التساريغ قخاءة عمى القجرة عجـ .3
 .رياضية مدائل إلى المفطية العبارات تخجسة عمى القجرة عجـ .4
 .بكفاءة اليشجسية الأدكات استخجاـ عمى القجرة عجـ .5
 -:إلى الرعػبات ىحه مرجر الباحث أرجع قج ك
 .الدائجة ىي (الإلقاء) السحاضخة شخيقة إف حيث السدتخجمة التجريذ شخؽ  جسػد .1
 .التعميسية الػسائل استخجاـ انعجاـ .2
 نتيجة التلاميح، لجػ خاشئة مفاليع تكػيغ بالتالي ك اليشجسية، للأدكات السعمع استخجاـ عجـ .3

 .الخسع في الجقة السعمع تػخي لعجـ
 خاصة ك السحتػػ، كحجات كافة في السجرسي الكتاب في كافية محمػلة أمثمة كجػد عجـ .4

 .معجكمة تكػف  تكاد حيث المفطية الأمثمة
البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح في   يداىع*: مشاقذة نتائج الفخضية الثانية

التخفيف مغ صعػبات تعمع الخياضيات عشج تلاميح القدع الخابع مغ السخحمة الجراسية  الابتجائية 
 انصلاقا مغ الكياس القبمي كالتصبيق البعجؼ لاستبياف صعػبات تعمع الخياضيات.
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متػسصات درجات الافخاد في الكياس القبمي  نتائج( تطيخ 31ك بالخجػع الى الججكؿ رقع )
درجات مع الكياس  7كالبعجؼ،انخفاض الستػسط الحدابي في الكياس البعجؼ  السقجر مقارنة  

 ،بعج تصبيق البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي عمى العيشة التجخيبية،درجة  12القبمي السقجر ب 

ػػ اداء التلاميح مقارنة باقخانيع، بحيث كانػ فقج لاحطشا قبل تصبيق البخنامج انخفاض في مدت
يججكف صعػبة في حل السدائل الخياضية كالعسميات الحدابية البديصة السكمفيغ بيا، سػاء اثشاء 

الجرس اك الػاجبات السشدلية، إلى جانب إىساؿ السعمع ليحه الفئة بالاكتفاء بالاجابات الرحيحة 
 ػ فيع أك استيعاب التمسيح لمجرس أك التسخيغ السقجـ اليو،لمتلاميح فقط ،دكف الأخج بالاعتبار مج

كتع انجاز البخنامج الإرشادؼ بأخج الاعتبار لمشقاط الدابقة ،مع التشػيع في الفشيات بسا يتشاسب 
كالسدتػػ العقمي لمتلاميح،بيغ السشاقذة كالحػار،لعب الأدكار كالخسع كالتذجيع كالتعديد كالػاجبات 

ؼ صعػبة في تشفيج البخنامج نطخا لاىتساـ التلاميح بو كإقباليع عميو، كسا تسيدت السشدلية،لع نجج أ
الػاجبات بالتكخار لسلاحطة مجػ استيعاب التلاميح لمسعمػمات كحخصيع عمى انجازىا،كبحداب 

مقارنة بالكياس  0.44الانحخاؼ السعيارؼ لمستػسصات فاتزح انخفاضو في الكياس البعجؼ فقجرب 
 .0.01ككانت نتيجة دالة احرائيا عشج السدتػػ  0.83ب القبمي فقجرت

اكبخ مغ قيسة "ت"  16.66اف قيسة "ت" السحدػبة  تداكؼ  ( 32كسا اتزح مغ الججكؿ رقع )
،فشقبل الفخضية  9كدرجة الحخية عشج  0.01الجالة احرائيا عشج   3.250الججكلية السقجرة ب 

البخنامج الإرشادؼ السعخفي   يداىع*"الفخضية البجيمة كنخفس الفخض الرفخؼ، كنأكج بحلظ صحة
الدمػكي السقتخح في التخفيف مغ صعػبات تعمع الخياضيات عشج تلاميح القدع الخابع مغ السخحمة 

انصلاقا مغ السقارنة بيغ الكياس القبمي ك التصبيق البعجؼ لاستبياف صعػبات  الجراسية الابتجائية
  ((Englemannet al1991ف ك نجمساف كآخخ إكىحه الشتيجة تتفق مع دراسة "  تعمع الخياضيات

بخنامج مفاليع الخياضيات السترمة كىػ بخنامج يعتسج أساسا  عمى نسػذج تحميل لاستخجامو 
الحؼ يدتخجـ عمى نحػ متكخر عشج  Behavioral Task-Anolytic Modelيسة/الدمػكي سال

جادية الحيغ يعانػف مغ صعػبات تعمع الخياضيات، كيحتػؼ ىحا الأشفاؿ في السخحمة الابتجائية كالإع
البخنامج عمى دركس تكػنت مغ أسئمة السجرس الستكخرة كإجابات التلاميح الستػقعة، كأكضحت 

دراسات عجيجة فعالية بخنامج مفاليع الخياضيات السترمة مع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات 
أف بخنامج   ,1994Wellington (Mash &  Barkelyالخياضيات ككجج كلشجتػف)
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عدز عمى نحػ داؿ كلا مغ السيارات الخياضية كميارات حل السذكمة عشج   DISTARالحداب
 .لتلاميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمعا

 السشاقذة العامة:
من  ن الجراسة الحالية قج اضافت الججيج لمجراسات الدابقةيسكن الاشارة إليو كشتيجة عامة  أما 

عشج تلاميح القدع مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات في تتسثل - و من نتائج:خلال ما تهصمشا الي
السيارات  التسييد الفزائي كالسكاني،صعػبات في صعػبات :الخابع مغ السخحمة الجراسية الابتجائية 

الخياضي كالعجد ذكاؿ اليشجسية ك صعػبات التخميد كال الحدابية البديصة ك في مفيػـ  الأعجاد
 .، كىحا ما استشتجشاه كلاحطشا مغ خلاؿ عخض الشتائج كمشاقذتيافي استخجاـ القػانيغ الخياضية

البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح في التخفيف مغ صعػبات تعمع الخياضيات  فعالية
الكياس القبمي كالتصبيق البعجؼ انصلاقا مغ ،الابتجائية  لقدع الخابع مغ السخحمة الجراسيةعشج تلاميح ا

الحؼ ثبتث فعاليتو مغ خلاؿ الشتائج التي تػصمشا الييا في  لاستبياف صعػبات تعمع الخياضيات
 عخض الشتائج .

 التهصيات والاقتخاحات: 
 -: الجراسة تهصيات :أولا  

مشيا  للاستفادة يسكغ كضع ترػر لبعس التػصيات الجراسة إلييا تػصمت التي الشتائج ضػء في
 :كتتسثل فيسا يمي

التعميسية  السخحمة في الخياضيات تعمع صعػبات كراء الكامشة ك الخفية الأسباب دراسة -1
 .الرعػبات ىحه نذأت كيف ك متى تحجيج يسكغ حتى الابتجائية

 علاجية بخامج كضع خلاؿ مغ التلاميح عشجمشح ضيػرىا   الخياضيات تعمع صعػبات معالجة -2
 .مشاسبة

 البيئة لإثخاء لمتمسيح السحمية البيئة مغ محدػسة كبارزة مجدسة تعميسية كسائل استخجاـ -3
 .جراسيةال
 بيئتو ك حياتو في يلاحطيا ك التلاميح يمسديا حياتية بػقائع الخياضية السفاليع ربط محاكلة -4

 .عاـ بذكل
 مشيا التمسيح دكر يبخز بحيث الستعمع ك السعمع بيغ السذاركة عمى قائسة تجريذ شخؽ  استخجاـ -5

 .لو يقجـ لسا استيعابو يكػف  الحرة في التمسيح إشخاؾ فيقجر
 التلاميح كإعصاء الخياضيات حرز كل في الستعمع ك السعمع بيغ الجائع التفاعل عمى التأكيج -6

 .العسمية الأنذصة في لمسذاركة فخصة
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 -:الجراسة مقتخحات
 الجراسة إثارة مغ انصلاقا   ك ، نتائج مغ الجراسة إليو تػصمت ما ك إليو ىجفت ما ضػء في

 ،يسكغ اقتخاح مػاضيع لمبحث كالاىتساـ كىي: ججيجة بحثية مذكلات

 رسية ا الج السخاحل في الخياضيات تعمع صعػبات لعلاج مقتخحة بخامج تتزسغ دراسات إجخاء -
 السختمفة كخاصة السخحمة الابتجائية.

 كراء ضيػر صعػبات تعمع الخياضيات دراسات عغ اىع الاسباب الكامشة-

-متػسصة-ابتجائية– تصػيخ مشاىج الخياضيات خاصة تتلاءـ مع شبيعة كل مخحمة دراسية -
 .ثانػية

دراسات عغ مختمف الأساليب الإرشادية الحجيثة السداعجة في علاج مختمف صعػبات التعمع -
 عامة كصعػبات تعمع الخياضيات خاصة.

تيجيات تجريذ ذكيذ صعػبات تعمع الخياضيات ك تصبيقيا في تصػيخ دراسات عغ استخا-
 السجارس.

 قائسة السخاجع:

 الكتب:

 -جامعة دمذق -كمية التخبية-صعهبات التعمم و علاجيا -(2007) -بػ فخخ غدافأ - 1
 .سػريا- د.ط

  .عساف-1ط -دار السديخة-الإرشاديةالسيارات -(2009)سعج أبػحسج عبج المصيف أ-2

عالع الكتب -و تظبيقاتو أسدوالشفدي  الإرشاد -(2010) -سميساف السرخؼ  إبخاليع-3
 .الأردف- 1ط -الحجيث

-تعمم معاصخة أساليبعمم الشفذ الاجتساعي التخبهي :( 2003) -الجيب محمد مرصفى-4
 .القاىخة-1ط -عالع الكتب
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-العػدة دار -مهسهعة عمم الشفذ و التحميل الشفدي (  1978) -الحفشي عبج السشعع-5
 بيخكت

-1ط-، الجار العخبية لمشذخفي عمم الشفذ أساسيات(   2005) جشاف سعيج الخحػ،-6
  .-بيخكت

-دار الرفاء-صعهبات التعمم أساسيات   -(2000  )-جساؿ مثقاؿ مرصفى القاسع  -7
 عساف. -1ط

 عساف.-2ط-دار الفكخ -الإندانيتعجيل الدمهك  ( 2010) -جساؿ الخصيب-8    

 القاىخة–عالع الكتب -الشفدي والإرشادالتهجيو -(1988)-حامج زىخاف -9

 عساف.-1ط-دار كائل-بطء التعمم وصعهباتو-(2000)-عبج اليادؼ كآخخكف نبيل -10     

 عساف.-2ط–دار الفكخ-الشفدي الإرشادمبادئ ( 2002) -عيصة أبػسياـ محمد -11

 عساف-1ط-دار الفكخ -للأطفالالشفدي  الإرشاد(  2008) -سامي محمد ممحع-12

 .الأردف– 1ط -دار الفكخ-العلاج الدمهكي السعخفي -(2011) -سامح كديع الحفر-13

 عساف-3ط-دار الثقافة-وفشياتو أساليبوالشفدي  الإرشاد(   2010) -سعيج حدشي العدة-14

-1ط-الفكخدار  –صعهبات التعمم مفيهميا طبيعتيا -(  2007) –عادؿ عبج الله محمد -14
 -عساف

 .عساف -4ط -دار السديخة -صعهبات التعمم-(2010) -عبج السجيج محمد الخصاشية -15

دار -الإرشاد السجرسي بين الشظخية والتظبيق ( 2007) – دبػر كآخخكف عبج المصيف -16
  عساف- د.ط -الفكخ

 الأردف.–دار الفخقاف 2004 البحث التخبهي  أساسياتعبجالخحساف عجس -17
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 عساف.-4ط -دار السديخة-صعهبات التعمم(  2010)-عبج الكخيع الدبايمة -18

دار –والتهجيو الجسعي  الإرشاددليل حرص (  2013) -عبج الحميع عبج الله البمديدي -19
 .عساف-1ط-جميذ الدماف

 -، مكتبة الشيزةميارات العلاج السعخفي الدمهكي  -(2008)-علاء الجيغ بجكؼ فخغمي-20  
 -السرخية -2ط

-د.ط–دار السشاىج -صعهبات التعمم بين الشظخية والتظبيق-(2008)إيسافعباس عمي -21
 .الأردف

دار الشذخ -التعمم الستفهقهن عقميا ذوو صعهبات-(  2002) -فتحي مرصفى الديات-22
 مرخ. – 1ط -لمجامعات 

دار الشذخ -صعهبات التعمم الاستخاتيجيات العلاجية– (2007)  -فتحي مرصفى الديات-23
 مرخ.-1ط-لمجامعات 

-1ط-دار السشاىج– في عمم الشفذ أساسيات( 2013) -فاشسة عبج الخحساف الشػايدة-24
 الدعػدية.

 عساف  -5ط–خدار الفكخ لمشذ-سيكهلهجية الاطفال غيخ العاديين-فاركؽ الخكساف-25

 2005- 1ط-ايتخاؾ لمصباعة القاىخة—صعهبات تعمم الخياضيات-خالج زيادة-26

-1ط-دار السديخة-صعهبات التعمم الشظخية والسسارسة-(2005)-مالظ احسج الخشجاف -27
 عساف.

دار -الشفدانيين الخرائيينلمسخشجين و  يالشفد الإرشادمبادئ 2008-محمد السذاقبة -28
 .عساف -السشاىج

 عساف.-2ط-دار السديخة-صعهبات التعمم الشظخي و التظبيقي-(2011)-راضي الػقفي-29
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-ط -دار السديخة -صعهبات التعمم والخظة العلاجية-( 2007)-تيديخ مفمح كػافحة-30
 عساف3

 .الكػيت -دار القمع - العلاج الدمهكي وتعجيل الدمهك -(  1990) -لػيذ مميكة  -31    

-عمم الشفذ الارشادي و نظخياتو و أساليبو الحجيثة-(2005)-صالح حدغ الجاىخؼ  -32
 .عساف-1ط-دار كائل لمشذخ

 -العلاج الشفدي الدمهكي السعخفي الحجيث-( 2011) –محمد محسػد، عمي أحسج -33    
 الخياض. 1ط -دارالدىخاء

دار الفكخ                  -تعميم الظمبة ذوي الحاجات الخاصة استخاتيجيات-(2005)-مشى الحجيجؼ - 34   
 الاردف.-1ط

 السجلات والجوريات:-

الفخوق بين تلاميح الرف الخامذ ذوي صعهبات تعمم -نػاؼ ممعب الطفيخؼ  -35
 .2005-2العجد-21السجمج –مجمة دمذق -الخياضيات

 :الخسائل الجامعية -

رسالة مقجمة لشيل شيادة دكتهراه في عمم الشفذ التخبهي بعشهان -بمقػميجؼ عباس-36
صعهبات تعمم الخياضيات في مخحمة التعميم الابتجائي من خلال الخرائص الدمهكية وتقجيخ 

 .2011-2010جامعة كىخاف-الكاديسيالحات 

قمق  في عمم الشفذ بعشهان ماجدتيخمقجمة لشيل شيادة رسالة  -السعذشي محمد احسج -37
 .2002-2001سمصشة عساف.—-عمى التحريل الجراسي وتأثيخه أسبابو-الخياضيات

السعخفي الدمهكي في  الإرشادرسالة دكتهراه بعشهان فاعمية -(2008)-كصل الله الدػاط -38
ثانهي  الولالقخار السيشي لجى طلاب الرف  ادإتختحدين مدتهى الشزج السيشي وتشسية ميارة 

 السسمكة العخبية الدعػدية-قخػ لا أـجامعة -بالظائف
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 ::استبياف صعػبات تعمع الخياضيات01ممحق رقع: السلاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخياضياتارات الخاصة برعهبات تعمم بالع نعع لا

 (.467،281السخكبة مثل) الأعجاديرعب عميو تختيب -1  
 لا يفخؽ بيغ مخاتب الاعجاد)عذخات، مئات، الاؼ(.-2  
الاعجاد  عشجما يقػـ بعسمية الجسع اك الصخح اك يشدى كتابة بعس -3  

 الزخب اك القدسة
 يجج صعػبة في تػحيج السقامات-4  
 لا يدتصيع التعخؼ عمى العلاقات السػجػدة بيغ الاشكاؿ اليشجسية-5  
يجج صعػبة في تصبيق قػاعج الحداب مثل: تصبيق قاعجة حداب -6  

 مداحة السدتصيل
 بيغ الاحجاـ كالدعات ك الاكزافلا يدتصيع التفخيق -7  
يجج صعػبة في حفع قػاعج الحداب مثل: قاعجة حداب مداحة -8  

 السدتصيل
 (.801،108()6،9الستذابية مثل:) الأعجادلا يفخؽ بيغ -9  
 .> <لا يدتصيع التسييد بيغ الخمػز الستذابية: -10  

السدتصيل ك يرعب عميو رسع الاشكاؿ اليشجسية مثل: السخبع -11  
 السثمث.

 .حل السدائل الخياضية يعجد عغ-12  
 .يرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات الجسع.-13  
 يرعب عمية فيع السدائل الخياضية.-14  
 يرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات الزخب. -15  
 مثل:) غ،كغ(. بيغ الأحجاـلتحػيل يجج صعػبة في ا -16  
 العذخية. الأعجاديجج صعػبة في حداب  -17  
 يرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات الصخح. -18  
لا يدتصيع تحػيل عجد عذخؼ الى عجد كدخؼ كاك تحػيل العجد -19  

 الكدخؼ الى عذخؼ.
 يرعب عميو حل السدائل الحدابية لعسميات القدسة. -20  


