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‌ملخص‌الدراسة:

علاجً  إرشاديوهذا من خلال التراح برنامج  الحامل‌للولادة‌القٌصرٌة‌المرأةتهٌئة‌موضوع  الدراسة  تناول

التالً :               انطلمنا من التساؤل  الأساس" وعلى هذا Elissالنظرٌة العملانٌة الانفعالٌة "ستند على الم

 الحامل للولادة المٌصرٌة . المرأةالعلاجً فً تهٌئة  الإرشادياثر البرنامج 

 تم طرح التساؤلات الجزئٌة التالٌة : أكثر وللتفصٌل

 العلاجً؟ الإرشاديٌك البرنامج هل ٌوجد فرق فً مستوى الملك لبل وبعد تطب-

 الضغط النفسً لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي؟هل ٌوجد فرق فً مستوى -

 هل ٌوجد اختلاف فً نوعٌة الأفكار لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي العلاجً؟-

 عن هذه التساؤلات لمنا بصٌاغة الفرضٌات التالٌة : وللإجابة

 لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي العلاجً.لدى الحوامل فرق فً مستوى الملك  ٌوجد -

 العلاجً. الإرشاديلبل وبعد تطبٌك البرنامج لدى الحوامل ٌوجد فرق فً مستوى الضغط النفسً  -

 العلاجً. الإرشاديالحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج  المرأةلدى  الأفكارٌوجد اختلاف فً نوعٌة  -

تم بناء " ,ونوار فضٌلة"نفً الفرضٌات المطروحة لمنا بدراسة مٌدانٌة تجرٌبٌة بمصلحة تولٌد  أو كٌدولتأ

 "للحامل النفسً‌المعاشتمثل فً الاستبٌان المعنون "الدراسة وحساب الخصائص السٌكومترٌة الم أدوات

(جلسات تم فٌها 11جلسة,منها )(  11المكونة من ) معتمد على النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة إرشاديوبرنامج 

,حٌت تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌمة أسبوعالجماعً ,وجلسة واحدة تتبعٌة فردٌة,بمعدل جلستٌن لكل  الإرشاد

درجات فً الاستبٌان  أعلىتحصلن على المبرمجٌن للولادة المٌصرٌة,ومن لصدٌة من حٌث النساء الحوامل 

الوضع,وتم  آو عدد مرات الحمل وحٌت السن ,المستوى الدراسً,)المٌاس المبلً(,ولم تكن ممصودة من 

رنامج على الحالات الب تطبٌك.وبعد فً الدراسة ودلن لملائمته لطبٌعة الدراسة لمنهج التجرٌبً استخدامنا ا

 ٌلً: الخمسة اصفرت النتائج على ما

 العلاجً. الإرشاديالبرنامج  لبل وبعد تطبٌك لدى الحوامل  ٌوجد فرق فً مستوى الملك لبول الفرض الأول

 العلاج. الإرشاديٌوجد فرق فً مستوى الضغط النفسً لدى الحوامل لبل وبعد البرنامج  لبول الفرض الثانً 

 الإرشاديالحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج  المرأةلدى  الأفكارٌوجد اختلاف فً نوعٌة  لبول الفرض الثالث 

 .الدراسة لدمت مجموعة من الالتراحاتوفً ضوء نتائج هذه  العلاجً.
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 7الممدمة 

المرأة, ؼٌر أن هذه الأخٌرة لها ثمن تدفعه لبل أخد اسم  التً تتمٌز بهاتعتبر الأمومة أجمل شًء فً الدنٌا و

 .الأم

الحمل حدث فٌزٌولوجً طبٌعً إلا انه ٌحمل معه الكثٌر من الارتباطات والدلالات  ونظرا لاعتبار

فاعل مع الجنٌن حتى بال المرأة الحامل لهذا الحدث والتالفٌزٌولوجٌة النفسٌة والاجتماعٌة التً تؤثر فً استم

علٌها المرأة الحامل والتً تؤثر  ,ولما كانت الولادة بأنواعها صعبة,نظرا للحالة النفسٌة التً تكون لحظة الولادة

 المعنوي المحتاجة إلٌه فً هذه المرحلة من حٌاتها.  على صحتها وصحة جنٌنها,وخاصة عندما لا تجد الدعم

خاصة عندما تكون لهذه الحامل أفكار لاعملانٌة حول الولادة,ومدة حملها تكون كلها مخاوؾ وضؽوطات  و

 ورضٌعهاحتً معاناتها أثناء الولادة هً نفسٌة,هذا ما ٌصعب علٌها الولادة,ولد ٌنتج عنه فمدان الرضٌع أو 

 لذلن أردنا أن تكون دراستنا حول ذلن. 

إن إحدى , أمراض النساء والتولٌد,كأخصابٌة نفسانٌة بعملً فً مصلحة مًمن خلال ملاحظتً أثناء لٌاو

كون علٌها الحامل لنفسٌة التً تا المشكلات التً تسبب مشاكل وخٌمة تعود على الجنٌن والأم ألا وهً الحالة

لمٌصرٌة لولادة اأهمٌة تهٌبة الحامل للولادة بأنواعها عامة وا لولادة المٌصرٌة ومن هنا نستخلص مدىاأثناء 

 علاجً لتحضٌرهن نفسٌا للولادة.إرشادي  برنامجبناء  وأهمٌةخاصة,

 أهمٌة الدراسة7 1

على البحوث الموجودة فً  إطلاعنالم ٌتم دراسته من لبل ،وهذا بعد  تكمن أهمٌة الموضوع فً كونه  

 .مكتبة علم النفس وعلم التربٌة  بجامعة وهران

الإرشادي لأهمٌة الحالة النفسٌة للحامل ومدى أهمٌة تحضٌرها للولادة ترجع أهمٌة الدراسة أو أهمٌة البرنامج و

المٌصرٌة وهذا ٌرجع إلى مدى تأثر الجانب العضوي)جسم الأم والجنٌن(للحالة النفسٌة التً تكون علٌها سواء 

 بالإٌجاب أو بالسلبً.

 نفسٌة )الملك,التوثر,للعملانٌة  لهذه الفبة والتً تسبب لهن الاضطرابات الاالتعرؾ على الأفكار -

 .الضؽط النفسً(

الاسترخاء  الاستفادة من البرنامج الإرشادي العلاجً لتهٌبة المرأة الحامل للولادة المٌصرٌة باستخدام-

 حول العملٌة المٌصرٌة. والاعتماد على العلاج العملانً الانفعالً للأفكار اللاعملانٌة فً هذه المرحلة 

 



2 
 

 أهداف الدراسة7 -2

  برنامج إرشادي علاجً عملانً انفعالً  لتهٌبة المرأة الحامل للولادة المٌصرٌة .إعداد 

 .التعرؾ على اثر  البرنامج الإرشادي 

  .التوصل على بعض الممترحات والتوصٌات التً تمكن من مساعدة هذه الفبة 

 إشكالٌة الدراسة 7 -3

ً على الجنٌن,وتذبذب حالتها النفسٌة بٌن الفرح إن الحالة النفسٌة للحامل مهمة جدا وتؤثر بالإٌجاب أو السلب

والحزن والخوؾ من مصاعب الحمل والولادة,والتفكٌر فً عملٌة الولادة وآلامها  لد تظهر لدٌها بعض 

 .الضؽوطات النفسٌة والملك .ونظرا لأهمٌة مرحلة الحمل والولادة  

 لد الحمل، أثناء النفسً الضؽط من ٌعانٌن اللاتً ,الحوامل النساء ن أ إلى  (2004 ) " دٌفٌد "ٌشٌر حٌث

 فً دابمة سلبٌة تأثٌرات له ٌكون لد الحامل ضؽط ناو والربو، بالحساسٌة للإصابة عرضة   أكثر بأطفال ٌرزلن

 التوتر هرمون بنمل وأما للطفل، الدم تورٌد بتملٌل إما اللاحمة، عمره مراحل فً والعملٌة، اللؽوٌة، الطفل صحة

 التً والمشكلات والموترة، الانفعالٌة الأحداث أن ،كما والذهنً العملً نموه فً فٌؤثر لٌهإ ”الكورتٌزول“

 .أشمٌاء أطفال ولادة إلى تؤدي لد الحوامل السٌدات لها تتعرض

 الحوامل، النساء لدى والملك، النفسً الضؽط مستوى تحدٌد إلى هدفت التً"  2202بٌجرٌس " دراسة ففً

 للمرة حاملا   ( 71 ) منهن حاملا ، ( 174 ) الدراسة شملت لأطفالهن، والجسدٌة حٌةالص بالحالة وعلالتهما

  خصوص الحوامل، النساء لدى والملك النفسٌة الضؽوط من عالٌة مستوٌات وجود النتابج أكدت ولد .الأولى

 الحمل، أثناء ٌةالنفس المرأة صحة بٌن سلبٌة علالة وجود النتابج وبٌنت مرة، لأول ٌلدن اللاتً النساء بٌن

 % 9.8و  عامة أمراض من ٌعانون الملمات، السٌدات أطفال من % 10.7ن إ حٌث لأطفالهن، الجسدٌة والصحة

 .حٌوٌة مضادات ٌتعاطون 7.6%و جلدٌة، أمراض من ٌعانون منهم

 امل،الح المرأة جسد فً الفسٌولوجٌة النشاطات فً ٌؤثر النفسً الضؽط ان  لىإ 2010  مارغلٌت أشار كما

  .الجنٌن إلى التأثٌر انتمل وربما

 إلى هدفت التً " 2202آندرسون و نوربن دراسة "الحوامل.وفً للك مجال فً أجرٌت التً الدراسات ومن

 الدعم بمستوى وعلالتهما الحوامل، النساء منها تعانً الذٌن والملك النفسٌة، الضؽوط مستوى معرفة

  .الحوامل لدى والملك النفسٌة الضؽوط من مرتفع وىمست وجود النتابج بٌنت ولد الاجتماعً،

 المرأة لتجاهل نظرا    ,تزداد الملك حدة ن أ 2009 ) وآخرون وتٌكسٌرا ,2006  وآخرون لٌتلون ٌؤكد كما

 والتجهٌزات الجنٌن، بحالة الحوامل السٌدات كاهتمام أخرى، ثانوٌة بأمور الاهتمام حساب على النفسٌة حالتها

 الاستعدادات هذه ظل وفى له، تحتاجها التً الأشٌاء على الحمل فترة طوال تركز فهً تمباله،لاس المناسبة

 .الجنٌن على تلمابٌا   تؤثر التً والنفسٌة، المزاجٌة حالتها أهمٌة الحامل تتجاهل والملك، والالتزامات

 النساء لدى كتبابوالا الملك أعراض وجود على التعرؾ إلى الدراسة هدفت,  0661دراسة احمد واخرون و

 . الحوامل بؽٌر الحوامل النساء وممارنة ، ذلن على الخاطبة المفاهٌم تأثٌر ومدى الحوامل
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 النسابٌة العٌادة من عشوابٌا   اختٌارهن تم حامل امرأة ( 50 ) من الدراسة عٌنة وتكونت

 حٌث من الدراسة لعٌنة لةوممث ضابطة كعٌنة حامل ؼٌر امرأة ( 50 )و ، بالأردن الطبٌة الحسٌن مدٌنة فً

 وممٌاس للاكتباب بٌن ممٌاس منها متعددة مماٌٌس بتطبٌك الباحثون ولام . والثمافة ، والسن الاجتماعٌة الخلفٌة

 . أسالٌب بعدة إحصابٌا   البٌانات معالجة على الباحثون وعمل . الشخصٌة والممابلات للملك

 من أكثر الخاطبة المفاهٌم وبعض الملك مستوى فً ارتفاع دٌهنل الحوامل النساء أن إلى الدراسة نتابج أشارتو

 ٌنتج لد الخاطبة والاتجاهات المفاهٌم بأن المعرفٌة النظرٌة فكرة النتابج هذه ودعمت . الحوامل ؼٌر النساء

 والتً الحوامل وؼٌر الحوامل النساء من مشتركة عٌنة على أجرٌت أنها الدراسة تلن ومن . واكتباب للك عنها

 بأفراد ممارنة العٌنة أفراد على الخاطبة المفاهٌم تأثٌر مدى إلى لٌصلوا التجرٌبً المنهج الباحثون فٌها استخدم

 مستوى على الناس بٌن والشابعة الخاطبة المفاهٌم تأثٌر مدى لتؤكد نتابجها جاءت والتً الضابطة المجموعة

 . الحوامل ؼٌر النساء من لرنابهن من أكثر الحوامل النساء لدى والاكتباب الملك

 المصاحب الدم ضؽط ارتفاع تأثٌر على التعرؾ إلى الدراسة هدفت  2001 ، نجٌب و الدٌن صلاح دراسةاما 

 عدد على اشتملت الدراسة عٌنة .الجنٌن أو الأم حٌاة على ٌمضً أو أمراض فً ٌتسبب ما كثٌرا   لأنه للحمل

 المصاحب الدم ضؽط ارتفاع بمرض للإصابة عرضة أكثر لهنتجع أسباب لدٌهن تتوفر ممن حاملا   سٌدة 150

 تم فمد الدوبلر لمٌاسات بالنسبة أما.السري الحبل وسمن المشٌمة مكان تحدٌد فً تستعمل الأشعة وكانت .للحمل

 وجود عدم أو ووجود الممام معامل لٌاس الإنبساطى، للضؽط الإنمباضى و الإنبساطى الضؽط نسبة لٌاس

 مع للمشٌمة الجانبً التواجد جمع إذا أنه الدراسة نتابج أهم من وكان .الرحمً للشرٌان ىالحسرالإنبساط

 فً مؤثر ؼٌر كان السري الجبل سمن لٌاس فإن ذلن من العكس على فإنه الرحمً الشرٌان دوبلر فً تؽٌرات

 من لللت ولكنها ضالمر حدوث تمنع لم فإنها المنخفضة الأسبرٌن لجرعات بالنسبة أما .المرض بهذا التنبؤ

                                              .شدته

انطلالا من الدراسات السابمة ومن خلال عملً فً مصلحة التولٌد واحتكاكً بالحوامل عن لرب واستشعاري 

ة مدى معاناة التً تشعر بها المرأة الحامل والتً تتجلى فً العدٌد من التؽٌرات النفسٌة والجسمٌة  خاص

المبرمجة للولادة المٌصرٌة ومدى أهمٌة تهٌبة الحامل للولادة المٌصرٌة ولما تتمتع به النظرٌة العملانٌة 

الانفعالٌة من الأساس العلمً والتجربة الطوٌلة فً مجال مساعدة  شتى الفبات ولما للنمودج من مزاٌا وشمولٌة 

إلً ضرورة بناء برنامج إرشادي مستند عل  ارتأٌتة للمعالجٌن والمرشدٌن بحرٌة الاستعانة بالأسالٌب المختلف

لتهٌبة الحامل للولادة المٌصرٌة.ونظرا لملة الدراسات تعالج هذا الموضوع جاءت هذه الدراسة  لٌسنظرٌة ا

 : التالً الاستكشافً السؤالل الإجابة عن لبناء برنامج إرشادي علاجً من خلا

 لانفعالً فً تهٌئة الحامل للولادة المٌصرٌة .اثر البرنامج الإرشادي العلاجً العملانً ا

 :التساؤلات الفرعٌة

 هل ٌوجد فرق فً مستوى الملك النفسً لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي؟ 

 هل ٌوجد فرق فً مستوى الضؽط النفسً لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي؟ 
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 ٌة الأفكار لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي؟ هل هنان اختلاؾ فً نوع 

 فرضٌات البحث7 - 4

 .ٌوجد فرق فً مستوى الملك النفسً لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي 

 .ٌوجد فرق فً مستوى الضؽط النفسً لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي 

 لاؾ فً نوعٌة الأفكار لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي.هنان اخت 

 المفاهٌم الإجرائٌة7 -5

للفرد بطرٌمة  :هو مجموعة من الإجراءات والخدمات الإرشادٌة المخطط لها التً تمدم البرنامج الإرشادي

للاعملانٌة للمرأة الحامل لتهٌبتها للولادة ا مباشرة أو ؼٌر مباشرة معتمدة على تمنٌة الاسترخاء ومعالجة الأفكار

 وٌتكون البرنامج العملانً الانفعالً الذي ٌمدم للحوامل فً هذه الدراسة من فنٌات معرفٌة  المٌصرٌة.

انفعالٌة, سلوكٌة,لمساعدتهم على تصحٌح معتمداتهم وتعدٌلها إلى معتمدات عملانٌة .ومن المتولع ان ٌصاحبها 

 . لدى الحوامللوصول الى خفض الملك والضؽط النفسً ضبط انفعالً سلوكً ل

:هً عملٌة جراحٌة ٌموم بها طبٌب مختص فً أمراض النساء والتولٌد,وذلن من خلال شك الولادة المٌصرٌة

 جدار البطن تم جدار الرحم لإخراج الجنٌن والمشٌمة.

 بدرجة لا تتفكهً تولعات وتعمٌمات عل مزٌج من الظن والمبالؽة الأفكار اللاعملانٌة 7

كل الأفكار السلبٌة التً تحملها المرأة الحامل حول الولادة  وتمثل كذلن .والإمكانٌات الفعلٌة للمرأة الحامل 

 المٌصرٌة.

شعور ؼامض ؼٌر سار ,وخوؾ من شر مترلب وكارثة توشن أن تمع والتً تؤثر على الحالة النفسٌة الملك7

دة المٌصرٌة. وٌمثل فً الدرجات المرتفعة التً تحصل علٌها الحامل والجسمٌة للمرأة الحامل المبرمجة للولا

 (. 1عندما تجٌب على الاستبٌان )البعد 

:هً حالة نفسٌة تنتاب الحامل المبرمجة للولادة المٌصرٌة نتٌجة تعرضها لموالؾ ضاؼطة الضغط النفسً

النفسً والجسمً.والتً تعبر عنها )داخلٌة أو خارجٌة(تهدد توازنها النفسً وٌنجم عنها أثار على مستو ى 

 .(2)البعد بالدرجة المرتفعة التً تحصل علٌها من خلال الاستجابة على الاستبٌان

 النظري الإطار

 الحمل والولادةأولا7 

 تعرٌف الحمل 7 -0

 إحدى أو إخصابمشاكل للجسم السلٌم ,ٌحدث تلمٌح  أٌةتسبب عادة  الطبٌعٌة  التً لا الأمور الحمل من

تسٌر داخل   فإنهاالبٌضة  المبٌضٌنض بعد فترة لصٌرة من تحررها من احد المبٌضٌن بعدما ٌطرح احد البٌو

الزوج داخل المهبل  لذفهاالتً  النطؾلناة فالون باتجاه الرحم ,فادا حصل جماع فً هذا الولت فان ملاٌٌن 

راق جدار البٌضة وهذا هو تتمكن نطفة واحدة فمط من اخت أن إلىتسٌر عبر الرحم باتجاه لناة فالون 
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.)هانً ,وتؽرس نفسها فً بطانتها أٌامالرحم بعد عدة  إلىالملمحة سٌرها حتى تصل  البٌضة,تم تتابع الإخصاب

 (528,ص 2222عرموس7

ومدته  المرأةهذه السٌرورة مند تلمٌح نطفة الرجل لبوٌضة  تبدآفهو حتمٌة بٌولوجٌة للمحافظة على النسل ,

التكٌؾ  المرأة,وفً هذه الفترة تحاول لأخرى مرآةتلافات من الاخ ٌوم مع بعض 280 إلى 270تتراوح مابٌن 

   .التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة ٌربتأثل اخت الذيالجدٌد لاسترجاع توازنها  مع الوضع

P.magnin,D.dargent :1980, p434 )                                                                    

اشهر,فهً تمر  9الحامل تطور فٌزٌولوجً ونفسً خاص طٌلة فترة الحمل لمدة  المرأةفة عامة تعٌش بص

 Poperviewsa :2004,p8))ومراحل مختلفة . بأحاسٌس

والحبل السري .ٌصل الحبل السري الجنٌن والجنٌن بفضل المشٌمة  الأمخلال فترة الحمل وتتم المبادلات بٌن 

الؽداء من دم  م,وهكذا فان الجنٌن ٌحصل علىالرحم ومتصلة بالدورة الدموٌة للابالمشٌمة معلمة على ؼلاؾ 

 ( 02,ص 2222)جورج لاضco2 .7ًوٌنمو فً الممابل,وٌتخلص كذلن من الفضلات مثل لٌتؽذى الأم

 بانتظار مولود وذلن مند بداٌة التلمٌح حتى الولادة. المرأةفالحمل هو الحالة التً تكون فٌها 

 :لنفسٌة للحاملالمراحل ا 2

بحركة  إحساسهاعند  وإنمالا تمتنع بحملها نتٌجة نتابج التشخٌص  المرأة إن (7الشن التكٌف)الأولالثلاثً – 0

فترة تعٌش تنالضا فً إحساسها بٌن الفرح بالحمل والخوؾ من المجهول,كالخوؾ من الموت الجنٌن.وفً هده ال

 ٌنتظرهاخوفها مما  إلى إضافةفعل زوجها حول نوع الجنٌن,,الخوؾ من ردود ,مٌلاد طفل مشوهالولادة  أثناء

,فمدان الشهٌة والتً تكون الأرق, كالؽثٌانمن الحمل  الأولى الأسابٌعالبادٌة علٌها فً  الأعراضمستمبلا,والى 

 ه.تكون ناتجة عن أوسببا للاختلال النفسً) عند فروٌد ٌسمى بالرفض اللاشعوري للحمل(  إما

الحدث الملفت للانتباه فً هذا الثلاثً هو تحرن الجنٌن ,وهنا تتمكن الحامل من  (7 التوازن)الثلاثً الثانً-2

جنٌن( وهذا الحدث له اثر كبٌر فً تؽٌٌر موالفها اتجاه حملها.وبالتالً ٌزداد انشؽالهن ,أم)الأولٌةالعلالة  إبداء

على الحامل فٌختلؾ معاشها حسب نرجسٌة  تطرأالجسدٌة التً بالنسبة للتؽٌرات  أمابالجنٌن والمحافظة علٌه .

 كل حامل.

ٌكون سببه انشؽال الحامل  إذ, الأولٌظهر من جدٌد الملك ولكن بخلاؾ الثلاثً  (7الانطواءالثلاثً الثالث)-3

 ولجنٌنها فمط.بكل ما تحسه بداخلها من تحركات الجنٌن وتؽٌٌر وضعٌته.وبالتالً تضع الحامل عالما خاصا بها 

فً عدة مظاهر من  وٌأتً,ومن ولادة طفل مشوه , الألمذه الفترة ٌظهر الخوؾ من الولادة ,من ه أثناءوفً 

 إلىتصل  أنٌمكن ارتفاعه و أوطابع التجسٌد كانخفاض ضؽط الدم  تأخذمزعجة وكوابٌس وهنان من   أحلام

 الولادة المبكرة.

, تعرلل السٌرورة الحسنة للحمل" العوامل التً أكثرالخوؾ هو  إنفً هذا الصدد:" "هٌلنا دوتش"تمول 

وبالتالً سوؾ تعٌش مجموعة من المخاوؾ التً تسبب لها صعوبات كثٌرة فً التكٌؾ مع وضعها الجدٌد 

من  أوالطفولة خاصة  أثناءشخصٌتها ,وهذه المخاوؾ تشكلت نتٌجة عوامل منها:سوابمها النفسٌة فً بناء 
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كون نظرة سلبٌة للحمل والولادة.كل هذه الاضطرابات تبٌن حاجة من المجتمع والتً جعلتها ت المستماة الأفكار

 ( 024, 020,ص ص  70655إبراهٌم.)زكرٌا وآلامهاالحصول على معلومات حول الحمل الولادة  إلى الأم

 مل7احللجٌة والتغٌرات السٌكول -8

مل لتؽٌرات جسدٌة حمل المرأة لجنٌن فً أحشاءها مشاركة نفسٌة فعلٌة للزوجٌن معا.وتتعرض الحا ٌرافك

ونفسٌة,تجعلها تتخبط فً تنالض المشاعر بٌن سعادة وللك على جنٌنها من المجهول الؽامض,والخوؾ من 

   ( 81,ص  2223)لولا حرٌمة7الولادة وآلامها وما ٌتبعها من إرهاق جسدي وتوثر نفسً.

رٌات الطفولة لد كبتت وتتمثل التؽٌرات فً ما ٌأتٌها من تخٌلات وأفكار ؼٌر معمولة، مصحوبة بذك 

وتصل ذروتها  3او2والصراعات حول مشاكل الجنسٌة ومفاهٌم الحرام والحلال فً الجسد ٌكون فً الشهر

 أسابٌع . 4او3ولاتتخلى عنها الا بعد الولادة بنحو7معها فً نحو الشهر

 ات الفسٌولجٌة المصاحبة وإذا كانت الحامل من النوع الرافض لمسالة الأمومة وكارهة للدور الأنثوي فان العملٌ

للحمل تشحن نفسٌا شحنا مضادا شحنا مضادا بحٌث تكتسب كما ونوعا ٌجعلان الحامل تتمٌأ وكأنها بذالن تلفظ 

 .حملها تؽٌرا عن رفضه

ذكرٌات الطفولة ومشاعر الذنب التً تولدها عند الحمل تختلؾ فً تأثٌراتها عما ٌمكن ان تستحدثه من تأثٌرات 

الذكرٌات ومشاعر وهً ؼٌر حامل . وكلما تمدم الحمل وحصلت لها التهٌؤات والتخٌلات التً  اذا اتتها هذه

ٌبتدعها خٌال الحمل المتعب,فان الملك ٌشملها وٌعمم من بعد ، بحٌث لا ٌرتبط بمشاعر ذنب او ذكرٌات معٌنة 

لد مشوه او مٌتا وكلها لا ولكن ٌصبح للك حرا او للك من الولادة او تتصور أنها ستموت وهً تلد او طفلها ٌ

تعدو ان تكون تصورات ترمز للعماب تتولعه بنفسها لا شعورٌا نتٌجة مشاعر الذنب المرتبطة بالصراعات 

 المدٌمة.

ً ٌستحدثها الحمل تجعل تجربة الحامل تتراوح تال والأفكاروالمشاعر  الأحاسٌسوٌكون للحامل تضارب فً 

 التفكٌر فً الموت. واور بالدونٌة  مما ٌتسبب فً الاكتباب والشع والتفاؤلبالتعاظم  الإحساسبٌن 

 مضاعفات الحمل 7 -1 

 من الحمل: الأولىالفترة -1

 إلىلد ٌؤدي  للمرأةاضطراب فً الجهاز التناسلً  أي أوعٌب جنٌنً شدٌد , الألمانٌةة بالحصب الأم إصابة-

 .الإسماط

 نمو الجنٌن خارج الرحم() منتبذحدوث حمل -

 المتوسطة من الحمل: الفترة-2

لكن تحدث بعض  أفضل أنهن أبدالا ٌشعرن  بأنهنعدة نساء  تذكرالشهور الثلاثة الوسطى من الحمل , أثناءفً 

 :أهمهاالمضاعفات 

داخل الرحم نمو الجنٌن  وتأخرفشل عنك الرحم فً المحافظة على الجنٌن )عنك الرحم الفٌشل(,موه السلبً)...,

 بشكل مفرط. الأمنمصان وزن  أو ,التهاب المثانة ,زٌادة
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 : الأخٌرةمضاعفات الفترة -3

ؼٌر معروفة  لأسباب)ارتفاع ضؽط الدم (,وتزداد السوابل فً جسمها  الارتعادحدوث مخاض مبكر ,ممدمة 

(,التمزق المبكر للأؼشٌة المشٌمة )نمو المشٌمة بشكل منخفض داخل الرحم انزاح,نزؾ ما لبل الوضع,

 (512, 512,ص ص  2222.)هانً عرموس7وت الجنٌن ,وتأخر نمو الجنٌنالمحٌطة بالجنٌن,م

  Poperviewsa :2004,p8))إضافة لتسمم الجنٌن و الإجهاض.

 الحمل7 أمراض -2

 الحمل نذكر منها: أثناءاؼلب النساء ٌكون لدٌها تعمٌدات 

,ص ص  2222ر الزراد7.)فٌصل محمد خٌ البرود. -وطؽالض-ةالعوامل الفٌزٌولوجٌة داخل الرحم )الحرار -

112-112 ) 

 زٌادة وزن المولود مما ٌؤدي الً ولادة عسرة. إلًمرض السكري الذي ٌؤدي  -

 .ارتفاع ضؽط الدم,فمر الدم,داء السكري,تسمم الحمل,السٌدا المعدٌة الأمراض -

(Poperviewsa :2004,p8)                                                                             ) 

 .الأخٌرة الأشهرمشاكل النوم,الدوالً خاصة فً  -

 ( 525,ص  2222.)هانً عرموس7الام الظهر,اضطرابات الملب -

 :الولادة  -3

الفترة  هً مجموعة من الظواهر الفٌزٌولوجٌة تتم فٌها إخراج الجنٌن ولواحمه خارج الرحم.وتكون الولادة فً

  (jean pierr wanster :2009 , p5ٌوم من أخر حٌض .  أولمند  سبوعأ 42ولبل  37الممتدة ما بٌن 

,فمد تكون الولادة عسرة الأمالنفسً والفكري الذي نتركه لدى  الأثروالولادة تلعب دورا مهما من حٌث 

 (.  442ص  2او ولادة لٌصرٌة .)خٌر الزراد: الأوانا لد تكون الولادة لبل محادة ومخاطر,ك الأمٌصاحبها 

"بان   H.Deutschلؾ الحامل من الوضع ٌختلؾ باختلاؾ طبٌعتها النفسٌة ,حٌث تمول هلٌن دوتشومو

تفرغ مما ٌشكل لدٌها لطبا معاكسا ٌتمثل فً نزعتها فً الاحتفاظ به هذا الإحساس من  أنالحامل تخشى 

   H.Deutsch :1967 ,p 185)مظاهر للك الخصاء")

لوة مما ٌجعل عنك الرحم ٌتمدد  أكثرتصبح تملصات الرحم  ةد الولادعندما ٌمترب موع: الولادة الطبٌعٌة-ا

 الأمالخارج.فً البدء ٌظهر راس المولود ثم بمٌة جسمه,وبعدها بملٌل تمذؾ  إلًفٌندفع المولود روٌدا روٌدا 

 ( 00,ص  2222)جورج لاض7 .الخارج إلىؼشاء الجنٌن 

 وتمر الولادة بثلاثة مراحل: 

لبضعة  أوٌستمر لساعات  أنطرح ساءل الامنٌوتٌن وٌمكن ق الحولاء)جٌب المٌاه(,:تمزالمحاض  مرحلة-0

 6سا وفً حالة الولادة المتكررة  15تدوم هذه المرحلة  الأولىاٌام,مع اتساع عنك الرحم ,ففً حالة الولادة 

   (B.courbiere-x. carcopino :2007 ,p181 )سا.

 وٌخرج. رأسهلامام )عنك الرحم( حتى ٌظهر ٌتمدم الجنٌن الى ا :مرحلة طرد الجنٌن-2
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    J.P.schode :2001 ,p 70))المشٌمة وؼشاء الجنٌن. إخراجوفٌها ٌتم  :مرحلة الخلاص-8

فوق   أووسرعة وٌجري معظمها تحت التخذٌر العام  بأمانلتولٌد الرضٌع  إجراء إنها: الولادة المٌصرٌة-ب

من  الأسفلً هذه العملٌة ٌجرى شك جراحً عرض فً المسم الجافٌة )تخدٌر المسم السفلً من الجسم ( ف

بعد ذلن ٌرفع  ( 522,ص  2222هانً عرموس7الجنٌن.) إلىالبطن,ٌخترق النسٌج والرحم معا وصولا 

)جمٌل ابو .تنزع المشٌمة ثم ٌتم ؼلك الجرح للاعتناء به وتمٌٌم صحته,وبعدها الأطفالالرضٌع وٌعطً لطبٌب 

 -( 820, 2222نصري7

 الولادة المٌصرٌة7 أسباب -4

 هً المفروض وفً اؼلب الحالات تتم مبرمجة الحامل للولادة المٌصرٌة للأسباب التالٌة:

 راس الطفل (. عدم التناسب)تجوٌؾ حوض الام ضٌك جدا بحٌث لا ٌمكن مرور-

 او تكون ملتصمة بجدار الرحم. وضع المشٌمة ؼٌر مناسب للولادة الطبٌعٌة -

 ( 522,ص  2222.)هانً عرموس7مناسب للولادة الطبٌعٌة )مثلا المجًء الممعدي( وضع الجنٌن ؼٌر -

 الجنٌن كبٌر الحجم. -

 الدم. ضؽطارتفاع  أوالحمل بدا السكري  أثناءالحامل  تاصاب -

 (Elhassan :2006,p180)التاكد من اسم المؤلؾ حمل متعدد. -

 تشوه فً الجهاز التناسلً. -

 ورم فً عنك الرحم. -

 على عنك الجنٌن. يوه الجنٌن او الحبل السري ملتوشت -

 ( على مستوى المباٌض.kystوجود كٌس) -

 ( H.Marret ,J.lanson :2006 ,p451تشوه المهبل.)

  الولادة المٌصرٌة بدون مبرمجتها مسبما وهذا فً حالة: لإجراءلؽرفة العملٌات  إدخالهاٌتم وفً بعض الحالات 

 .)مخاض طوٌل(بدء اختناق الجنٌن وعند فشل المخاض  عند ظهور علامات تدل على-

 .( 523,ص  2222)هانً عرموس7.  الأمعند صعوبة تنفس  -

 : التحضٌر النفسً للولادة أهمٌة -5

هً من بٌن  بالأمانالتشنجات الرحمٌة ؼٌر مؤلمة ولكن الخوؾ ,الملك وعدم الشعور  آنٌمكننا المول   

السلبٌة مما ٌزٌد  الأفكار إلً إضافة كشًء حتمً بالألملاجتماعً ٌربط الولادة الانفعالات التً ٌسببها الوسط ا

   ( M.Robert-P.Achadeylon : 2007 ,p 47 ).الألم إدرانمن 

 آو أولى)طبٌعٌة،لٌصرٌة(،سواء كانت ولادة  أنواعهاؼالبا ما تعٌش الحامل للك ومخاوؾ حول الولادة بشتى 

وعلٌه فان حاجة الحامل للتحضٌر للولادة الطبٌعٌة بصفة عامة والولادة  سبك وعاشت تجربة مؤلمة حول ذلن

تعٌش فترة الحمل خاصة  آنتباره انجح وسٌلة،ٌسمح للحامل ضروري باع آمرالمٌصرٌة بصفة خاصة ٌصبح 

 الظروؾ وتتم الولادة بدون تعمٌدات التً لد تضر بها وبجنٌنها. أحسنفً  الأخٌرةالفترة 
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 إزاء وسلوكٌاتهاتحسٌن اتجاهاتها  إلًوضعها الجدٌد،ونصل بالحامل  تكٌٌؾ نفسٌتها مع بمساعدتها فً وهذا

 الولادة وخطواتها الً ؼٌر ذلن . وبأنواعالحمل والولادة وذلن بتوعٌتها للتؽٌرات النفسٌة المصاحبة لحملها 

ل والولادة عن طرٌك رؼباتها واحساستها اتجاه الحمفرصة للتعبٌر عن مخاوفها وللمها , إعطاءهاوضرورة 

 الحوار ومختلؾ التمنٌات المعتمدة على النظرٌات خاصة النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة.

 عملانٌة الانفعالٌةلا7النظرٌة نٌاثا

 تصورات الأساسٌة للنظرٌة7 -0

 7 نظرٌته فًألٌس"الفلسفً الذي ألام علٌه " الأساسالأساس الفلسفً :ٌتمثل 

 الطبٌعٌة ولكنهم ٌضطربون بسبب رؤٌتهم الخاصة لها . والأحداثالؾ طرب الناس بسبب الموضلا ٌ

 ( 28-22,ص ص  2202صر علام7ت)منسلون الشخص ٌنبع من أفكاره. -

 واد راكنابسبب رؤٌتنا وفهمنا  وإنمانضطرب بسبب موالؾ الحٌاة وأحداثها الضاؼطة  لا أنناوهذا ٌعنً 

 لهذه الموالؾ . الخاطا

على ثلاث عوامل سٌكولوجٌة متداخلة وهً التفكٌر,الانفعال,السلون حٌث التفكٌر هو النظري :ٌموم  الأساس

الأساسً للسلون,فاستجابة الفرد للموالؾ تحددها طرٌمة تفكٌره وٌترتب علٌها انفعاله اتجاه المولؾ ثم المحدد 

 ( 26-25,ص ص  2202منتصر علام 7) تكون النتٌجة هً السلون.

 النظرٌة فً الشخصٌة هً: إلٌهابٌنما الأسس التً تستند 

ؼٌر عملانٌة التً تسبب له  ً أفكارفٌزٌولوجٌة :تفترض ان الفرد ٌولد بمٌول  فطري تدفعه لتبن أسس

 ,الاضطرابات الانفعالٌة. الاكتبابالملك,

على الاشتراط الاجتماعً من  حٌاته أمورواعتبارات اجتماعٌة:ترى النظرٌة ان الفرد ٌسلن العدٌد من  أسس

والمحٌطٌن المهمٌن فً حٌاته فٌكون ما ٌراه وما ٌرٌد هؤلاء محدد السلون,فالفرد ٌحٌا حٌاته  لوالدٌن ا

. مما ٌحٌا حٌاته الطبٌعٌة.فتولع لبول او رفض الاخرٌن للسلون ٌحدد كٌؾ ٌسلن الفرد  أكثرالمشروطة 

 ( 83-82,ص ص  2202)منتصر علام7

دور التفكٌر العملانً  من خلالها بشرح  Ellis( ولام A-B-Cعرفت بالحروف )اسس وجوانب سٌكولوجٌة7

الاضطراب الانفعالً وصرح الحروؾ  إحداثالاتزان النفسً ودور التفكٌر ؼٌر العملانً فً  إحداثفً 

 :كالأتً

A   الحدث المنشطB- الفرد   إدران معتمدات وC-  الاستجابة الانفعالٌة والسلوكٌة 

بعد حدث   C  انه حٌن ٌحدث للفرد عوالب انفعالٌة مضطربة مثل الملك ٌرى  Ellisفً ضوء هذه النظرٌة 

,حٌث المرشد  Bالعالبة الانفعالٌة المضطربة نتٌجة نظام الفرد ؼٌر العملانٌة  Aمنشط او خبرة محركة لها 

شام .)هوٌتمتع الفرد بالنفسٌةبمنالشة ودحض تلن المعتمدات ,فان العوالب الانفعالٌة المضطربة سوؾ تختفً 

  (24,ص 2225إبراهٌمً 7
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 المفاهٌم الأساسٌة للنظرٌة7 -2

فان كان اٌجابً فعلا كانت الشخصٌة سوٌة,اما اذا كان الحدٌث سلبٌا هداما للذات ,كانت الحدٌث الً الذات :

 الشخصٌة سلبٌة مضطربة انفعالٌا تمع فرٌسة الصراع والمرض النفسً .

شوعٌة والعملانٌة فً تحلٌل المولؾ من افكار وانفعال وسلون بذلن ٌستفٌد التمٌٌم الذاتً :اذا امتلن الفرد المو

من جونب لوته وٌدعم وٌموي جوانب ضعفه فً المرات الممبلة.اما اذا كان التمٌٌم ؼٌر عملانً وؼٌر 

 موضوعً ٌؤدي الً تحمٌر ولوم الذات,والشعور بالفشل وعدم الكفاءة,فٌصاب بالاضطراب.

ً شكل من أشكال التدعٌم الذاتً ؼٌر الظاهري ,فاذا كان تفكٌر الفرد عملانٌا موضوعٌا المساندة الذاتٌة :وه

تاتً هذه المساندة موضوعٌة تموم على خبر حٌاتٌة سلٌمة وهذا ما ٌؤثر اٌجابٌا فً الانفعال,ثم ٌاتً السلون 

تستند على مهارات  سوٌا.اما فً حالة كان تفكٌر الفرد ؼٌر عملانً تكون هذه المساندة ؼٌر موضوعٌة لا

اجتماعٌة سلٌمة وتفتمر الى الموضوعٌة والخبرٌة الحٌاتٌة السلٌمة مما ٌؤثر سلبٌا على الانفعال فالسلون. 

 ( 12-18,ص ص  2202)منتصر علام7

ان الفرد ٌولد ولدٌه نزعة لوٌة لان ٌكون عملانٌا او ؼٌر دلن ,وانه ٌضع   Ellis: ٌمرر البٌبٌةالعوامل الوراثٌة 

 (008,ص  2225.)طه عبد العظٌم حسٌن7رابات بنفسهاضط

وٌتعلم دلن من خلال الاشتراط الاجتماعً وتدعٌم وتعزٌز هذه الرؼبة ؼٌر العملانٌة ,كما لدٌه المدرة على 

والتفكٌر بطرٌمة عملانٌة تمكنه من تؽٌٌر فلسفته ؼٌر العملانٌة المسببة للاضطراب الضبط الذاتً 

 (12,ص 2202.)منتضرعلام7

 المعتمدات7 -8

 هً:العملانٌة والأفكار المعتمدات من خصابص 

 الاعتمادات الحمٌمٌة  وؼٌر مطلمة.

 الاعتمادات محدودة الانفعالات .

 الاعتمادات محممة للاهداؾ.

 من سمات المعتمدات ؼٌر العملانٌة:

 بعض المعتمدات التً تتسم بها وهً:  Ellisٌعرض 

 اضطرابهبٌن رؼبات الفرد ومطالبه الدابمة و ارتباطٌةوجود علالة   Ellisٌرى  المطالبة7

 الانفعالً )ٌردد كلمات مثل ٌجب ,ٌنبؽً ,..(

 ان الفرد ٌلجأ الً تعمٌم  النتابج التً لا تعتمد الً تفكٌر دلٌك والتً   Ellisٌرى التعمٌم الزائد7

 عادة ما تموم على الملاحظة الفردٌة .

 دٌر الذاتً ٌعد من اشكال التعمٌم الزاءد ان الم Ellisٌمرر  :التمدٌر الذاتً

 وٌرتبط ذلن بمطالب الفرد ؼٌر المنطمٌة والتً ؼالبا ما ٌرٌد تحمٌمها بشًء من  الترعٌب7

 الفضاعة او الرعب وٌؤدي ذلن الً الانفعالٌة الزاءدة وعدم المدرة على الحل العملانً للمشكلة 
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 ٌؤثرمما  آخرٌن أفرادالى  الخاطبة أفعالهسب اخطاء التفسٌر والتنسٌب:حٌث ٌمٌل الفرد ان ٌنت

تتمثل فً اللوم المستمر للذات  التنسٌب وأخطاءالخارجٌة وحالته الانفعالٌة والسلوكٌة  للأحداث إدراكهعلى 

 .  والآخرٌن

 وٌعنً أن الأفكار الؽٌر العملانٌة لا تكون مستمدة من الخبرة التجرٌبٌة للفرد.اللاتجرٌب :

 ان الافكار ؼٌر العملانٌة ؼالبا ما تتكرر وتعاد مرات المرات  Ellis ر(:ٌمررالتلمٌن )التكرا

الافكار الخادلة  باسلوب لا شعوري وان الضؽوط الداخلٌة والخارجٌة تجعل لذا الفرد مٌلا لوٌا اتجاه تكرار

  ( 80-82,ص ص  2225.)هشام ابراهٌم عبد الله7للذات 

 وم علٌها النظرٌة 7الافتراضات والمسلمات التً تم اهم -1

 .ان التفكٌر والانفعال ٌمثلان وجهان لشًء واحد فلا ٌمكن النظر الً احدهما بمعزل عن الاخر-

 ان الانسان لدٌه مٌل للتفكٌر بشكل عملانً وؼٌر عملانً.-

فً ومعتمدات خاطىءة وسلبٌة تشكل البناء المعر أفكاران الاضطرابات النفسٌة التً ٌعانٌها الفرد هً نتاج -

 لدٌه.

 ان التفكٌر ؼٌر العملانً ٌرجع الى مرحلة الطفولة والى عوامل التنشءة الاجتماعٌة.-

ٌجب مهاجمة ومحاربة الافكار اللاعملانٌة لدى الفرد من خلال المنالشة والالناع وتزوٌده بالافكار العملانٌة -

 والمنطمٌة.

 رٌن والى الاحداث الخارجٌة.  مشكلاتهم واضطراباتهم الانفعالٌة الً الاخ الأفرادٌعزو -

 الى استخدام بعض الالٌات الدفاعٌة ضد افكارهم وسلوكهم وذلن حفاظ على ذواتهم. الأفرادٌمٌل -

 ( 008-002,ص ص  2225)طه عبد العظٌم حسٌن7                           

  النظرٌة7 أهداف -2

 ً :وتتحدد أهداؾ نظرٌة الإرشاد العملانً الانفعالً فٌما ٌل

 الكشؾ عن الأفكار والمعتمدات الخاطبة وؼٌر المنطمٌة لدى الفرد

 التً تسبب له اضطراباته الانفعالٌة  الخاطبةوالمعتمدات  الأفكار مساعدة العمٌل فً التؽلب على

 ,والتفكٌر العلمً والمنطمً لذاتهالفرد بنفسه وتمبله  زٌادة اهتمام 

 حة التً تعٌنه فً حٌاتهالصحٌ والأفكارتزوٌد الفرد بالمعلومات 

,ص 2225.)طه عبد العظٌم حسٌن7والمعتمدات للاعملانٌة لدى الفرد ومساعدته التولؾ عنها الأفكارمهاجمة 

 ( 022-020ص

 طك بالمنطك ومساعدة العمٌل على ان ٌفهم سبب كونه ؼٌر منطمً.علاج اللامن

.)محمد ابراهٌم العٌة حول الحٌاة والأحداثمساعدة العمٌل على تعلم خطوات التفكٌر المنطمً وبناء فلسفة و

 (33,ص  2228السفاسفة7
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تملٌل اوتؽٌٌر النواتج اللاعملانٌة او الاضطرابات عند العمٌل عن طرٌك تؽٌٌر التفكٌر عنده واستبداله بتفكٌر 

 عملانً.

 (  20ص, 2224.)جودت عبد الهدي,سعٌد حسن7ًتملٌل الملك والعدوانٌة والؽضب ولوم الذات عند العمٌل

 الٌة حدوث الاضطراب 7 -3

 على النحو التالى:  R.Ellisان الناس ٌملمون وٌزعجون انفسهم حسب نظرٌة 

 Cعندما ٌشعر الافراد بالانزعاج,عند تعرضهم لحادثة نفسٌة نشطة والتً ٌرمز لهذا الشعور السلبً بالرمز 

لاعملانٌة وهذا لمٌل للاعتماد ٌعتبر  ٌمنعون أنفسهم باعتمادات Aوبعد حدوث الخبرة المؤلمة فً النمطة 

 لاعملانً بسبب :

 ان البشر ٌستطعون تحمل الحوادث النشطة المؤلمة مع انهم لا ٌحبونها ابدا.

 الحوادث رهٌبة بشدة وتسمٌة الاضطراب رهٌب ان الفرد بشكل عالً ومضطربٌن وؼٌر مفٌدٌن.

 حٌاتهم . اٌمانهم ان الحوادث سًءة الحظ ٌجب ان لا تكون موجودة فً

 انهم اشخاص عدٌمً الثمة لانهم لا ٌمتلكون المدرة على التخلص من هذه الحوادث ولا ٌنجحون فً عمل.

عندما ٌطالب الافراد باشباع رؼباتهم وان ٌكونو ناجحٌن  R.Ellisٌظهر اضطراب العصاب حسب 

ان الناس عدٌمً المطالب ومستحسنٌن وان ٌعاملهم الاخرٌن بعدل وان ٌكون الكون اكثر سرورا ,لكن اذا ك

وؼٌر راؼبٌن بهم فان ذلن ٌجعلهم ٌدخلون فً مشكلة عاطفٌة وهم ٌتجهون الى تخفٌؾ الامهم باستخدام كلا 

 (  60,ص  2208.)عبد الله ٌوسف ابوزعٌزع 7الطرٌمتٌن المفٌدة وؼٌر المفٌدة

 7العملانً الانفعالً خصائص العلاج -4

عملاء لٌصبحو متعوضٌن على طرق اكثر فعالٌة للانجاز فمط ولكن لمساعتهم لا ٌستخدم هذا العلاج لمساعدة ال-

 لتؽٌٌر لمعارفهم اٌضا. 

كثٌرة لتعزٌز تؽٌٌر السلون لدا الاشخاص ولتؽٌٌر التفكٌر  أحوالفً  الاجرايء الاشراط   R.Ellisٌستخدم -

 اللعملانً .

فة الحٌاة بسبب ان بعض اسالٌبها مشابه تساعد العملاء لٌصبحوا كثر والعٌة,ولادرٌن على احتمال فلس-

 الاسالٌب المستخدمة من معالجٌن نفسٌٌن ذوي توجهات اخرى.

 لا ٌمضً المعالج ولت طوٌل للاستماع لتارٌخ العمٌل بشكل عام.-

 الأعراضوتفسٌر العلالة التحولٌة ,وشرح  الأحلامٌملل المعالج النفسً من استخدام التداعً الحر, وتحلٌل -

مساعدة العمٌل تكون مستخدمة ل فإنها الأسالٌبللعملاء فً حدود الخبرات الماضٌة,وعندما ٌستخدم هذه  الحالٌة

 ؼٌر عملانٌة. ساسٌةالأ أفكارهلٌرى بعض 

 الفلسفٌة الممنعة,انهم تحدٌدا ٌمومون بما ٌلً : والأسالٌبالمهنة التوجٌه الفعال  أصحابما ٌستعمل  كثٌرا-

ؼٌر المفٌدة لٌحاول تفنٌدها وتحدٌها لٌظهر له انه ٌمتلن ممدمات ؼٌر منطمٌة  اسٌةالأسالعمٌل  أفكارٌحدد -

 (  62-60,ص ص  2208.)عبد الله ٌوسف ابوزعٌزع 7 وؼٌر متبثة منطمٌا بتاتا.
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منماد وبشكل حتمً  دابماذا لا ٌمكنه العمل ولماذا سٌكون اوٌماومها بفعالٌة,ٌظهر للعمٌل لم الأفكارٌحلل هذه -2

 .أكثرراب لاضط

وٌشرحون كٌؾ ٌمكنه استبدالها بفلسفات  أحٌانااللاعملانٌة لدى العمٌل عن طرٌك الدعابة  الأفكارٌملل من -3

 .عملانٌة  أكثر

 إلً لاعملانٌة لاحما واستنتاجاتها اللامنطمٌة التً تموده أفكاراي ٌع ان ٌلاحظ منطمٌا وان ٌحفظ طٌست-4

 ( 68,ص 2208الله ٌوسف ابوزعٌزع 7)عبد هادمة للذات . وسلوكٌاتمشاعر 

 طرق العلاج العملانً الانفعال7ً -5

 ان هذا العلاج ٌستخدم طرق علاجٌة متنوعة:  R.Ellis ٌشٌر

   Individual therapy:العلاج الفردي -ا

 ( 015,ص 2224)بطرس حافظ بطرس7وهو تعامل المرشد مع عمٌل واحد وجها لوجه 

فً العلاج الجماعً ولا ٌفضله,او طبٌعة المشكلة تستدعً العلاج وٌستعمل مع العمٌل الذي ٌتعثر 

الفردي,وفً العادة ٌتراوح عدد الجلسات من خمسة الً خمسٌن جلسة بمعدل جلسة واحدة أسبوعٌا,وٌفضل 

خلال الاسبوع الاول ,وٌكشؾ ( C) ان ٌبدء العمٌل بان ٌذكر للمعالج مشاعره المضطربة وؼٌر المالوفة

( والتً حدثت للعمٌل لبل ظهور المشاعر المضطربة وٌحاول المعالج ان Aث المنشطة )المعالج الاحدا

( والتً ترتبط بالاحدات النشطة  B2(واللاعملانٌة) B1ٌساعد العمٌل فً الكشؾ عن المعتمدات العملانٌة)

معالج على ( وٌعطً للعمٌل اعمال منزلٌة محددة وفً الجلسة التالٌة ٌعمل الD, وعلً الجدل والمنالشة )

مساعدة العمٌل فً تنمٌة المساعدة الذاتٌة العملانٌة,وتطبٌك المنهج العملانً الانفعالً خلال الاسبوع,وٌعلم 

كٌؾ ٌجادل وٌهاجم معتمداته ؼٌر العملانٌة,ثم ٌكلفه باعمال جدٌدة محددة حتى ٌتخلص من اعراضه العمٌل 

 ( 45-43,ص ص 2225.)هشام ابراهٌم عبد الله7المرضٌة الحالٌة

   Group Therapy: العلاج الجماعً-ب

ن واحد وٌتشابهون فً نوع المشكلة,ومن خلال وٌتم مع مجموعة من العملاء تتم خلال جلسات جماعٌة فً مكا

الجماعة تكون هنان فرصة لتطبٌك الاعمال المنزلٌة والتً ٌطبك بعضها فً الجماعة ذاتها والتدرٌب على 

 ظٌة وؼٌر لفظٌة والتعلم من خبرات الاخرٌن والتعامل الاجتماعً والعلاج.الادوار والمٌام بمخاطبة لف

ان هذا الاسلوب ٌعتبر فعالا لان ٌتٌح الفرصة للمعالج لكً ٌفهم دٌنامٌات الجماعة وكٌؾ ٌؤثر R.Ellis وٌمرر

) سامح ودٌع  .كما انه فً نفس الولت ٌتاثر بهمكل منهم فً تفكٌر ومشاعر وسلوكٌات الاخرٌن 

  (  840-842,ص ص  2200فش7الخ

 العلاج المختصر7 -ث

 أي( وذلن لٌفهموا   A-B-Cعشر جلسات طرٌمة ) آو ٌمكن للمعالج العملانً الانفعالً ان ٌعلمهم فً جلسة

المسببة  الأساسٌةالعمل فً تؽٌٌر اتجاهاته  ٌبدأمشكلة انفعالٌة ولرؤٌة المصدر الفلسفً الربٌسً وكٌؾ 

 ٌعانً من اضطراب عام . معٌنة والذي لاى الشخص الذي ٌعانً من مشكلة للاضطراب,وٌطبك ذلن عل
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العمٌل فً منزله مما ٌساعده فً  إلٌهاانه ٌمكن استخدام التسجٌلات الصوتٌة  للجلسات وٌستمع R.Ellisوٌمرر 

زلٌة التً المن الأعمالالعملانً الانفعالً لمساعدته,وكذلن عن طرٌك التمرٌر عن  الأسلوبرؤٌة مشكلته,وتفهم 

حٌن ٌواجه مشكلة انفعالٌة بٌن الجلسات العلاجٌة,وٌشمل التمرٌر  الأسلوب إتباعٌستخدمها العمٌل لٌتعلم كٌفٌة 

 المنزلٌة جزأٌن : الأعمالعن 

والعادات  والأفعالشطب ٌسجل فٌها العمٌل مشاعره الانفعالٌة السلبٌة  لابمةاستمارة تحتوى على -1

 .  ونتابجهر العملانٌة, وممدار العمل الذي لام به لمكافحتها ؼٌ والأفكارؼٌر الملابمة,

فة لتطبٌمها فً لمخت وأمثلة(  A-B-C) لأسلوبمن التمرٌر على نموذج  الثانًوٌشمل الجزء  -2

 ( 50-52,ص ص 2225هشام ابراهٌم عبد الله7جهة مشكلاته الانفعالٌة الحادة.)موا

 ( :  A-B-C-D-Eخطوات )-4

 ( .C) والنتابج( Aمنشطة ) إحداثلة وتمٌٌم العناصر المتعلمة بها من البحث عن المشك-

 إلًالاعتماد ٌؤدي على نطاق واسع  آن( والذي ٌعنً B-Cتعلٌم العمٌل كٌفٌة تحدٌد العلالة بٌن )-

 نتابج انفعالٌة وربط ذلن باضطراب الانفعال .

 وإٌضاحمنالشة معه فً هذا الصدد  إجراء( وذلن عن طرٌك Dتفنٌد الاعتمادات اللاعملانٌة للعمٌل )-

كٌفٌة تعمٌك التناعه بالاعتمادات العملانٌة المكتسبة حدٌثا من خلال مهام الواجبات المنزلٌة والتً تتم 

 مراجعتها مع العمٌل فً الجلسة الثالٌة.

ه مواجهة الاعتمادات اللاعملانٌة للعمٌل فً مجموعة من الموالؾ المشكلة وذلن حتى ٌتسنى ل-

 (   60-62,ص ص 2225عبد الله7 إبراهٌمهشام ) دخال نظرته العملانٌة الجدٌدة.است

 تموٌم النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة7 -6

 ٌلً: الأوجه الاٌجابٌة فً هذه النظرٌة ما مأهمن 

ل تنظٌم فً النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة ٌصبح من السه بالأساستفكٌر الفرد هو الناحٌة المستهدفة  آنبما -

  تلمٌن تعلٌمً هادؾ ٌحمك المطلب الإرشادي. أطار

,ص  2202.)منصوري عبد الحك7تسمح بان ٌستعمل المرشد أسالٌب متعددة وتركٌزه جهوده على العمل-

 ( 060-062ص 

انشؽال النظرٌة بحاضر العمٌل والطرٌمة التً ٌدرن بها المواضٌع ومدة العلاج فٌها لصٌرة ممارنة -

 .خرىالأبالنظرٌات 

 لها فعالٌة كبٌرة مع الراشدٌن.كما .أفكارهسلوكه نابع من  آن إدرانمساعدة الفرد فً -

  :سلبٌات هذه نظرٌة أهممن 

 دور التواب العماب فً تعدٌل السلون البشرٌة. R.Ellis  أهمل-

 .الإنسان سلوكٌاتفً  البٌبةاثر  R.Ellisالؽً  -

 ( 20,ص  2224جودت عبد الهادي,سعٌد حسن7).الماضً فً الحاضر تأثٌرمن  R.Ellisللل -
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 المنهجٌة الإجراءات

 7الدراسة الاستطلاعٌةأولا7

ص منها اختٌار العٌنة، وحساب الخصاب، والهدؾ بحث علمً  بأيللمٌام  أساسٌةالدراسة الاستطلاعٌة  إن

 السٌكومترٌة من حٌث الصدق والثبات.

طب النساء والتولٌد وجراحة الأطفال مؤسسة الاستشفابٌة الباحثة الدراسة بال أجرٌتلمد  :مكان الدراسة-0

 ."نوار فضٌلة"

  2013/2014جامعٌة لخلال السنة امارس(  –دامت شهرٌن )فٌفري :  مدة الدراسة الاستطلاعٌة -2

حاملات ومبرمجات للولادة  أنهنتم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌمة ممصودة من حٌث عٌنة الدراسة 8-7

حامل  30بحٌث اشتملت على مصودة بالنسبة للسن وعدد مرات الحمل والمستوى التعلٌمً.م رالمٌصرٌة وؼٌ

 من مجتمع .

  الدراسة7 أدوات -1

وٌتضمن مجموعة من الأسبلة ٌطلب الإجابة عنها من لبل شخص موضوع الدراسة وكانت 7الاستبٌان 1-0

 ً للحامل المبرمجة للولادة المٌصرٌة ".بعنوان "المعاش النفس ,الأسبلة من نوع الذي ٌجاب علٌه نعم او لا

 :كٌفٌة بناءه -أ

ؼٌر  والأفكارالمراءات النظري الذي تناولت كل من الملك والضؽط النفسً لمد تم بناءه بالاعتماد على  

ؼٌر  الأفكار,الضؽط النفسً,) الملكأبعادثلاث  إلىفمرة ممسمة  41.حٌث تكون من لانٌة خاص بالحوامل العم

 واشتملت على بدٌلٌن) ٌمٌس ,لا ٌمٌس( و)واضحة وؼٌر واضحة(. العملانٌة(

  7مترٌةالخصائص السكو-ب

)بن طاهر  الأساتذةفً لٌاس الاستبٌان على صدق المحكمٌن وهذا بتوزٌعه علً مجموعة من  اعتمدنا :الصدق 

بمعلومات  ادتناإف,وطلبنا منهم طباس نسٌمة( –طالب سوسن –بلعابد عبد المادر  -منصوري عبد الحك -طاهر

, ت سلٌمة من حٌث الصٌاؼة اللؽوٌة كان وإذاكانت مناسبة مع عنوان الرسالة  إذا الأفكارمن حٌث صٌاؼة 

 التالً: ولاالجدة فً وضحهً مكما التحكٌم  نتابجوكانت 
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 7لبعد الملك  المحكمٌن حسب عدمها من العبارات لٌاس ٌبٌن ( 1) رلم جدول

 

 الملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك                 البعد

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ن

 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 ن تمٌس

% 100 100 100 80 80 80 100 80 100 80 80 100 100 100 

 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 ن لا تمٌس

% 0 0 0 20 20 20 0 20 0 20 20 0 0 0 

   
 7لبعد الضغط النفسً  المحكمٌن حسب عدمها من العبارات لٌاس ٌبٌن ( 2) رلم جدول

 

 الضؽط النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً                 البعد

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ن

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 ن تمٌس

% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ن لا تمٌس

% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 7لبعد الأفكار السلبٌة المحكمٌن حسب عدمها من العبارات لٌاس ٌبٌن ( 3) رلم جدول

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــةالأفكــــــــــــــــــــار السلبٌــــ                 البعد

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ن

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 ن تمٌس

% 100 100 40 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

لا 

 تمٌس

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 ن

% 100 100 60 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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 . ( 4) او إلؽاءها على أساس الجدول رلموتم إبماء الفمرة 

 النسبة % إلؽاء او إبماء

 % فما فوق 50من  مناسبة

 % 50الل من  ؼٌر مناسبة

 

 حسب النسبة. إبماء آوالفمرات  إلغاءٌبٌن  - 1-جدول رلم                          

 فمرة بمٌت. 14الفمرات الخاصة بالبعد الضؽط فمرة بمٌت و  14بالبعد الملك  لخاصةالفمرات اكل من 

 . 3الفمرة رلم  ألؽٌتفمرة  15 الأفكارالفمرات الخاصة بالبعد بٌنما 

 فمرة للأبعاد الثلاثة ) الملك ,الضؽط النفسً ,الأفكار الخاطبة( 41وبعد الحذؾ أصبح عدد فمرات الاستبٌان 

( 10-20مرتفع ,من) ( 20-41ابة بنعم و صفر لكل إجابة لا ,وتكون النتٌجة )من حٌث تعطً درجة لكل إج

 منخفض. 10متوسط ,الل من 

 (41 إلً 1)جزء فردينصفٌن , إلًالنصفٌة,وهذا بتمسٌم الاستبٌان  التجزبة: لحساب الثبات اعتمدنا على *الثبات

وبعد تطبٌك  052=كانت لٌمة ر ( وبعد حساب معامل الارتباط بٌرسون "ر"40الً  2وجزء زوجً من)

ومما سبك  0.70بالتمرٌب ر'= 0.68+ر,ر'=1ر/2ر'= لٌم أصبحت "سبٌرمان براون"معادلة التصحٌح 

 .الأساسٌةوٌصلح للدراسة  وثابتٌتبٌن لنا ان الاستبٌان صادق 

 7الإرشادي مجالبرنا 1-2

 العلاج7ً الإرشاديمصادر بناء محتوى البرنامج 

 لدراسات السابمة المرتبطة بموضوع الدراسة.النظري وا الإطار-1

 الخبرة المهنٌة لدى الباحثة وهذا لاحتكاكها المتكرر بهذه الفبة. -2

 .المحكمٌن فً مجال علم النفس وعلوم التربٌة الأساتذة أراء-3

 7إعدادمراحل 

للولادة المٌصرٌة من طرؾ الحامل المبرمجة  لتهٌبةالعلاجً العملانً الانفعالً   الإرشاديتم بناء البرنامج -1

العلاج  تراودهاالتً  والأفكاربعد المراءة فً مجال الحمل والولادة ,والحالة النفسٌة للحامل  : الباحثة,وهذا

كبرنامج فعالٌة المتنوعة والتً لها علالة بالموضوع,) الإرشادٌةعلى البرامج  الإطلاعالعملانً الانفعالً ,ثم 

خفٌف الضغوط النفسٌة وللك الحالة لدى الحوامل ( لعائشة السوامة واحمد العلاح الوالعً الجمعً فً ت

  النفسً. الإرشادولراءة كتب الصمادي,

امل المبرمجة للولادة هٌبة الحت إلًصورته الممترحة الذي ٌهدؾ البرنامج فً  بإعدادثم لامت الباحثة 

صة,وزمن محدد ومحتوى ٌعكس خا وأهداؾى عشرة جلسة,لكل جلسة موضوع حد ث ٌتكون اٌالمٌصرٌة,ح

 .الأهداؾبدلة تحدٌد 



18 
 

الأساتذة تخصص علم النفس وعلوم تربٌة بجامعة من صدق البرنامج تم عرضه على مجموعة من  ولتأكد

وهران,كل من "بن طاهر طاهر,طالب سوسن ,طباس نسٌمة,ؼزال أمال, لادري حلٌمة" والأخصابٌة النفسانٌة 

سنوات  8لتولٌد نوار فضٌلة التً لها خبرة فً هذا المٌدان لا تمل عن "ماحً هجٌرة "الموجودة بمصلحة ا

وهذا لتحكٌمه بشكل عام وتحدٌد مدى صدق محتوى البرنامج الإرشادي, وتم الاخد بالتراحاتهم للخروج .

  بالبرنامج بصورته النهابٌة.

المحكمٌن على صدق محتوى البرنامج الإرشادي7 اتفاقٌوضح نسب  ( 2)جدول  

 

الإتفاق نسبة  العــــــدد الــــــــــــموضوع 

 0 عنوان البرنامج %022

 2 البرنامج ؾاأهد %100

 8 فترة البرنامج %100

 1 خطوات تصمٌم البرنامج %100

 2 عدد الجلسات الإرشادٌة %100

 3 ترتٌب الجلسات %100

 4 الفنٌات البرنامج %022

 

دي لتحدٌد مدى صدق محتوى كل جلسة من جلسات البرنامج كما لام المحكمٌن بتحكٌم البرنامج الإرشا  

المحكمٌن على صدق محتوى جلسات البرنامج الإرشادي: اتفاقالإرشادي، والجدول ٌوضح نسب   
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.المحكمٌن على صدق محتوى جلسات البرنامج الإرشادي اتفاقٌوضح نسب  ( 3رلم)  جدول  

 

نسبة مناسبة محتوى 

لمٌاسهالجلسة لما وضعت   

نسبة مناسبة الفنٌات 

 المستخدمة

نسبة وضوح أهداف 

 الجلسة

 رلم الجلسة

 الجلسة الأولً %100 %100 %100

 الجلسة الثانٌة %100 %100 %100

 الجلسة الثالثة %100 %100 %100

 الجلسة الرابعة %100 %100 %100

 الجلسة الخامسة %100 %100 %100

 الجلسة السادسة %100 %100 %100

 الجلسة السابعة %100 %100 %100

 الجلسة الثامنة %100 %100 %100

 الجلسة التاسعة %100 %100 %100

 الجلسة العاشرة %100 %100 %100

 الجلسة الحادي عشرة %100 %100 %100

 

%  100وٌتضح من الجدول أن جلسات البرنامج الإرشادي لد حصلت على نسب إتفاق من المحكمٌن تبلػ نسبة 

ما لما ثم عرضه فً الجدول السابك فإن جمٌع جلسات البرنامج الإرشادي تعتبر صادلة ومناسبة.ووف  

 7الأساسٌةالدراسة ثانٌا7

البحث  أداةمن  التأكدالمرجوة منها المتمثلة فً  الأهداؾبعد ان حممت الدراسة الاستطلاعٌة  :منهج الدراسة-0

ها وبناء علً طبٌعة نفٌ ك من صحة فروض الدراسة اولتحمٌ الأساسٌةتطبٌمها جاءت الدراسة  وإمكانٌة

   .تم استعمال المنهج التجرٌبًالموضوع 

فً المؤسسة الاستشفابٌة لطب النساء والتولٌد وجراحة الأطفال "نوار الدراسة  أجرٌتمكان الدراسة2-7

  فضٌلة"

خلال السنة  شهر جوانن حتى الأسبوع  الأول مأواخر شهر ابرٌل من دامت لمدة شهرٌن,مدة الدراسة 8-7

 .2013/2014الجامعٌة 

بداٌة تكونت من سبعة حالات ,لكن خمس حالات فمط من اتممن  الدراسة ومواصفاتها7 حالات -1

,وهً نفس ختٌارهن بطرٌمة ممصودةا,حٌث ثم )الولادة(البرنامج وثلاث حالات من تم تتبعهن حتى بعد الوضع

 ومواصفاتها موضح فً الجدول :التولٌد نوار فضٌلة. الاختٌار الدراسة الاستطلاعٌة بمصلحة 
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 حالات الدراسة( ٌوضح مواصفات 4جدول رلم)

 

المستوى  السن الحالات

 الدراسً

عدد 

مرات 

 الحمل

عدد 

مرات 

 الوضع

سبب المبرمجة  مضاعفات الحمل

 للولادة المٌصرٌة

 HTA HTA 2 0 ثالث ثانوي 82 0

سادسة  22 2

 ابتدائً

8 2 HTA HTA+G3       

 HTA+Diabète -Age 2 0 ثالثة ثانوي 12 8

HTA+Diabète 

      G3 نزٌف  2 8 جامعً 82 1

 HTA HTA 0 8 جامعً 85 2

  

وان  40- 22السن ٌتراوح بٌن  أن( الذي ٌمثل مواصفات العٌنة  7نلاحظ من الجدول رلم )تحلٌل الجدول7 

عدى الحالة  ارتفاع ضؽط الدم وداء السكري,ما الحمل المتمثلة فً أثناءكل منهن ٌعانون من مضاعفات 

النزٌؾ باستمرار,وان عدد مرات الحمل  إلً الأمعلى الجنٌن مما ٌعرض المشٌمة تمدم رابعة التً تعانً من ال

 مرات بٌنما الوضع ثلاثوالرابعة والخامسة تمثل فً  الثانٌةالحالة الأولى والثالثة مرة واحدة بٌنما الحالة 

 (.1عند الحالة الخامسة ) إلاٌوجد وضع  لا الأولى بعةالراالحالات 

   0عدد مرات الوضع P0 عدد مرات الحمل ثلاثة/  G3:ضؽط الدم /HTAشرح المعلومات 

 7الدراسة أدوات -2

 هو نفسه الذي صمم فً الدراسة الاستطلاعٌة وخضع للخصابص السكومترٌة.7الاستبٌان 2-0

 مبرمجة للولادة المٌصرٌة ,من إعداد الباحثة.المعنون  "المعاش النفسً للحامل ال

 البرنامج الإرشادي7 2-2

هو برنامج مخطط منظم فً ضوء أسس علمٌة لتمدٌم الخدمات الإرشادٌة المباشرة وؼٌر المباشرة,فردٌة 

وجماعٌة,بهدؾ المساعدة فً تحمٌك النمو السوي,والمٌام بالاختٌار الواعً المتعمل ولتحمٌك التوافك 

 .(186,ص0652)حامد زهران7بحٌث ٌموم بتخطٌطه وتنفٌذه فرٌك من المسبولٌن المؤهلٌن.النفسً,
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لأنواع النشاط التً  ٌرى أن البرنامج الإرشادي هو البٌان الكلً 2008أما جودت عبد الهادي وسعٌد العزة 

حدٌد الأهداؾ المشكلات النفسٌة وت نمرر اتخاذها للمٌام بعمل إرشادي معٌن,آو بٌان عن المولؾ وتحدٌد 

المنشودة ,ثم حصر المواد المتاحة ووضع خطة عمل ٌمكن من خلالها تنفٌذها للتؽلب على المشاكل وتحمٌك 

 (.02,ص 2226)حماد بن على,عادل عبد الفتاح7الأهداؾ فً الصر ولت ممكن وبألل جهد وتكالٌؾ ممكنة .

  .رحوٌوضح الجدول التالً الخطوط العرٌضة للبرنامج الإرشادي الممت

 7الخطوط العرٌضة للبرنامج  ٌوضح (5جدول رلم )

 توضٌحه البٌان

 من طرؾ الباحثة تصمٌم البرنامج

 

 

 أهداف البرنامج

 

 تنفٌذ الجانب النظري. -

 .تحمٌك إستراتٌجٌة الولاٌة والعلاج -

 التمٌٌز بٌن المعتمدات الصحٌحة والخاطبة وتؽٌرها . -

 الات.إدران الصلة بٌن الأفكار والانفع -

 تحضٌر الحامل للولادة المٌصرٌة.-

 
 

 إلىالحاجة 
 البرنامج

 

 

 تعود الحاجة إلى البرنامج العلاجً لتهٌبة المرأة الحامل للولادة المٌصرٌة إلى حاجة هذه 

 الفبة إلى المساندة المعنوٌة,سواء من الأسرة أو الفرٌك الطبً أو من الأخصابً النفسانً 

تكون علٌها معظم الحوامل فً هذه المرحلة وهذا ما ألاحظه  ,نظرا للحالة السٌبة التً

 من خلال تأدٌتً لوظٌفتً كأخصابٌة نفسانٌة فً  المؤسسة الاستشفابٌة لطب التولٌد . 

 

 

 

 أسس البرنامج

 

 مراعاة طبٌعة المرأة  الحامل و أخلالٌات الإرشاد. -

 الاهتمام بالحامل كعضو فً الجماعة )الحوامل(. -

 الفروق الفردٌة الحالات . مراعاة -

 

 

المستفٌدون من 

 البرنامج

 

وجه هذا البرنامج الإرشادي العلاجً للمرأة الحامل التً برمجت للولادة المٌصرٌة 

"المعاش النفسً للحامل الاستبٌان فًومتحصلات على نسب مرتفعة لأسباب صحٌة, 

البرنامج من خمس حالات وتكونت العٌنة التً طبك علٌها  المبرمجة للولادة المٌصرٌة"

 .والذي سجلوا على درجات فً الاستبٌان المطبك علٌهن مبرمجات للولادة المٌصرٌة
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 منفذ البرنامج

 

 الباحثة و الأخصابٌة النفسانٌة بمصلحة التولٌد نوار فضٌلة.

 

 مكان تنفٌذه

 

 ضٌلةبؽرفة الفحص التً تحتوي على كراسً وجو مرٌح والهدوء بمصلحة التولٌد نوار ف

 

 نوع الإرشاد

 

الإرشاد الجماعً وهو" إرشاد عدد من المسترشدٌن الذٌن تتشابه مشكلاتهم فً جماعات 

 (أي كلهن مبرمجات للولادة المٌصرٌة  297,ص 1980صؽٌرة" )حامد زهران:

 

 الخلفٌة النظرٌة

 

 R.Ellisالنظرٌة العملانٌة الانفعالٌة ل  صمم البرنامج الإرشادي العلاجً وفك لمبادئ

 

 

 فنٌات البرنامج

 تفنٌد الاستجابات. –الحث  –النمذجة –الواجبات المنزلٌة  –المحاضرة  –المنالشة -

الاسترخاء الذهنً والاسترخاء عن طرٌك  –إعادة البناء المعرفً  -  a-b-cفنٌة -

 التنفس.

 -التشجٌع  –الإلناع المنطمً -

 

 مدة البرنامج

 

ٌن فً أسبوع أي دام خمس أسابٌع ,بٌنما الجلسة التتبعٌة كان تطبٌك البرنامج بمعدل جلست

 سا.أي حوالً شهرٌن . 24كانت بعد إنهاء البرنامج  وبعد  الولادة ب 

 .د 60 إلً 40وتتراوح مدة الجلسات من 

 

 عدد الجلسات

 

 ت .تكون من عشرة جلسات إرشادٌة وجلسة تتبعٌة لبعض الحالا
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 ص عن جلسات البرنامج( ٌوضح ملخ 6جدول رلم)

 

رلم 

 الجلسة

الموضوع 

 العام

 التمنٌات المدة الأهداف

0  

 تمهٌدٌة

 التعارؾ وبناء العلالة الإرشادٌة.  -1

 بناء العمد الإرشادي. -2

 

 الحوار- د 45

 المنالشة

 التشجٌع

 تحدٌد الفبة-1 لٌاس لبلً  2

 لٌاس شدة المشكل.-2

 الاستبٌان د 45

 الحوار 

 المنالشة

لتعرٌؾ ا 8

 بالمشكل

معرفة المعتمدات "ب" لدى الحوامل حول  -1

 الولادة المٌصرٌة .

تصحٌح المعتمدات حول الولادة من خلال  -2

 تزوٌدهم بمعلومات.

 

 د 32

 الحوار

 المنالشة

 المحاضرة 

 س -ب-فنٌة ا

 الواجب المنزلً

تابع  1

)التعرٌؾ 

 بالمشكل(

 تعدٌل الإدران المشوه لدى الحوامل-1

دة تنظٌم إدران وتفكٌر الحوامل حول إعا -2

 العملٌة المٌصرٌة 

 التمٌٌز بٌن المعتمد الخاطا والصحٌح.-3

 الحوار د 50

 المنالشة

 المحاضرة 

 س    -ب -فنٌة ا

 التشجٌع

جلسة  2

 تنفسٌة

 التنفٌس-1

و الإفصاح عن مشاعرهن بوجود الآخرٌن وهذا 

 لإعطاء الفرصة بالمشاركة الوجدانٌة.

 الذهنً الاسترخاء-2

 التشجٌع- د 60

 الاسترخاء الذهنً -

  2المنزلً رلم  الواجب-

رفع  3

استبصار 

 الحالات 

 زٌادة الوعً بالذات.-1

تعلٌمهن الصلة بٌن أفكارهن الخاطبة  -2

 والأعراض الجسمٌة والنفسٌة وإلناعهن بذلن.

 منالشة وتنفنٌذ المعتمدات الخاطبة.-3

 التدرٌب على الاسترخاء الذهنً .-4

 الإلناع المنطمً  

تفنٌد الاستجابات ؼٌر 

 الوالعٌة.

 التشجٌع.

  2و  3الواجب رلم 
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إعادة البناء  4

 العملانً

 إعادة البناء العملانً -1

 تعمٌك الإلناع-2

التحمك من تطبٌك المعتمدات الاٌجابٌة فً -3

 الوالع.

 الاسترخاء الذهنً.-4

 النمذجة د 50

 إعادة البناء العملانً.

 التشجٌع

 الاسترخاء

  2الواجب رلم 

التركٌز  5

على العلالة 

بٌن الأم 

 والجنٌن 

 تعمٌك الإلناع-1

 التركٌز على العلالة بٌن الأم والجنٌن.-2

 التعرٌؾ بمراحل تكوٌن الجنٌن-3

 الاسترخاء.التنفسً. -4 

 

 الحث د 50

 التشجٌع

 التحوٌل

 الحوار

التحضٌر  6

للختام 

 البرنامج

والتحدث عن التؽٌٌر التعبٌر عن مشاعرهن  -

 الذي ٌحسون به.

 تحضٌرهن لنهاٌة البرنامج .-

 الاسترخاء.-

 الحوار د40

 الاسترخاء التشجٌع

جلسة  02

ختامٌة 

 تموٌمٌة

 تموٌم البرنامج وانهابه-

 لٌاس بعدي-

 الاستبٌان - د50

 التشجٌع

 الحوار

 الحوار د40 معرفة استمرارٌة فعالٌة البرنامج بعد انتهاءه.- جلسة تتبعٌة 00

 التشجٌع

 

 .الإنجابردٌة وتتم حسب الحالات بعد الجلسة الحادٌة عشر هً جلسة ف :ملاحظة

 التمنٌات المستخدمة فً البرنامج7

 التأمل أوالفنً, الإبداع أوالرٌاضة  أونشاط عدٌدة مثل:العمل  أوجه نحو,تحوٌل اهتمام المسترشد7التحوٌل

 .الاهتمام إلً الجنٌن بدلا من الولادة وفً الدراسة تم تحوٌل والتصور والتخٌل

التفكٌر المسببة للانفعالات والمشاعر ؼٌر المرؼوبة والمحبطة للذات,والتً  أنماطالكشؾ عن  فنٌة ا,ب,ج7

 .تمثل المكونات المعرفٌة الوسٌطة

 بدلن. ناعهوإلؼٌر العملانٌة وطرق تفكٌره الخاطبة ,المسترشد  أفكاربان ٌكشؾ المعالج عن المنطم7ً الإلناع

 .ؼٌر العملانٌة عن طرٌك تشجٌع المعالج أفكارهبان ٌتعلم المسترشد كٌؾ ٌتخلص من  :التشجٌع

 .( 206,ص  2008عبد الله: إبراهٌمالمستمرة)هشام 
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اكتر  أخرى بأفكارواستبداله  الخاطاالمسترشد بان ٌتخلى عن تفكٌره  إلناعلكً ٌتمكن المرشد من  الحث7

 (. 208ص 2008عبد الله: إبراهٌمفعالٌة)هشام 

منطمٌة وعملانٌة ومختلفة عن لٌمه السابمة)هشام  أكثرلكً ٌوضح للمسترشد كٌؾ ٌتبنى لٌما جدٌدة  :النمذجة

 .(85ص 2008عبد الله: إبراهٌم

تتضمن المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تمدٌم معلومات مبسطة حول الولادة المٌصرٌة ,اسبابها  المحاضرة7

 الاحتٌاجات المعرفٌة. إشباع,والهدؾ منها هو  مضاعفاتها

الباحثة والنساء  حول موضوع المحاضرة بٌن الرأيٌتمثل المضمون التطبٌمً لهذه الفنٌة فً تبادل  المنالشة7

بٌن الحوامل بعضهن بعض,وبهذا فان المادة  أخرىالحوامل المبرمجات للعملٌة المٌصرٌة من جهة ومن جهة 

البناء المعرفً  إعادةبح موضوع نماش وحوار.والهدؾ من استخدام هده التمنٌة هو العلمٌة للمحاضرة تص

 .الخاطبة ,وتعزٌز التواصل بٌنهن أفكارهنللنساء الحوامل المبرمجات للولادة المٌصرٌة,وتعدٌل 

 والسلون تعلٌم المسترشدٌن تحدٌد كٌفٌة تاثر العلالة بٌن المشاعر إلى ٌهدؾ البناء المعرف7ً أعادة

فالمعالج ٌساعد المسترشد فً تحدٌد .لتوضٌح هده العلالة المعتمدات ,ونمودج )ا,ب,ج( تم استخدامهب

السلبً لهده المعتمدات مع السلون  التأثٌروٌنالش معه  الأحداثالمعتمدات ؼٌر المنطمٌة والتً ثؤتر فً تفسٌر 

حد ما و المواجهة  إلىمد على المواجهة والهدؾ هو تحدٌد تاثٌر هده المعتمدات على التفكٌر ,ومنهج "الٌس"ٌعت

 توافما. أكثرهً تولٌد بدابل معرفٌة 

فً التملٌل من حدة الملك والضؽط النفسً الذي ٌشعر به الفرد من خلال  الأصلٌهتم فً  أسلوب:هو الاسترخاء

الانزعاج اكتسابه عدد من المهارات.وٌعمل الاسترخاء على زٌادة لدرة الفرد على التمٌٌز عناصر الضؽط و

 (215,ص 2208عبد الحلٌم عب الله7.)ومماومة الاثار السلبٌة الناتجة عنها

بان ٌكلؾ المعالج المسترشدٌن ببعض التدرٌبات المنزلٌة مثل:حصر الأفكار ؼٌر  الواجبات المنزلٌة7

عبد .)هشام العملانٌة التً ٌعتمد بها المسترشدون ومحاولة تصحٌحها وعرض دلن مرة أخرى على المعالج

 (. 224,ص 2225الله7

 واجبات البرنامج فً : وتمثلت

والإجابة ما هو إحساسن ؟ما هو شعورن؟:عندما تفكرٌن بالولادة ما هً الأفكار التً تراودن؟ الأولالواجب 

       تكون بملأ الجدول.

 0( ٌوضح  الواجب رلم  02الجدول رلم )                               

 الشعور)نفسً( ,الانفعالات سدي(الإحساس )ج الفكرة
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 :  أثناء شعورن بالضٌك اكتبً أفكارن من خلال الجدول .الواجب الثانً

 2( ٌوضح الواجب رلم 00الجدول رلم )

 كٌؾ واجهت ذلن الفكرة أثناء ذلن نوع الشعور

   

 

 : تطبٌك الاسترخاء .الواجب الثالث

 7الأسالٌب الإحصائٌة-3

 لدراسة الفروق الإحصابٌة.   Wilcoxonبتطبٌك معادلة الأسلوب الإحصابً  اللابرامترياستخدام الإحصاء -

 .بٌرسونمعامل -

 النسب المؤوٌة. -

  7عرض النتائجثالثا7

 للاستبٌان ٌبٌن نتائج المٌاس المبلً والبعدي ( 02)الجدول رلم                           

 

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً الحالات

1 25 5 

2 30 6 

3 33 6 

4 27 5 

5 36 7 

(  63-12عند كل الحالات الخمس تراوحت الدرجات الاستبٌان بٌن ) نجد(  11رلم )من خلال الجدول التعلٌك7 

(  4-2وتراوحت بٌن ) المٌاس البعدي انخفضت كل النسب فً المٌاس المبلً ، وفً درجة وهً درجات مرتفعة

 درجات.

 نتائج المٌاس المبلً والبعدي لبعد الملكن ( ٌب08ٌالجدول رلم )

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً الحالات

0 3 0 

2 6 2 

8 02 8 

1 5 8 

2 6 8 
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عند كل الحالات الخمس تراوحت الدرجات الاستبٌان لبعد الملك بٌن  ، نجد(16رلم )من خلال الجدول التعلٌك7 

وتراوحت بٌن  المٌاس البعدي انخفضت كل النسب بلً ، وفً( درجة وهً درجات مرتفعة فً المٌاس الم 3-6)

 ( درجة.1-6)

 النفسً المبلً والبعدي لبعد الضغط نتائج المٌاس( ٌبٌن  01الجدول رلم )

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً الحالات

0 6 1 

2 6 1 

8 02 8 

1 00 2 

2 01 1 

 

الات الخمس تراوحت الدرجات الاستبٌان لبعد الضؽط عند كل الح ، نجد(11رلم )من خلال الجدول التعلٌك7 

 المٌاس البعدي انخفضت كل النسب ( درجة وهً درجات مرتفعة فً المٌاس المبلً ، وفً 11-6النفسً  بٌن)

 ( درجة. 1-1وتراوحت بٌن )

 

 الخاطئة الأفكارنتائج المٌاس المبلً والبعدي لبعد ( ٌبٌن 02الجدول رلم )

 المٌاس البعدي لًالمٌاس المب الحالات

0 02 2 

2 02 2 

8 00 2 

1 5 2 

2 08 2 

 

لبعد عند كل الحالات الخمس تراوحت الدرجات الاستبٌان  ، نجد( 12رلم )من خلال الجدول التعلٌك7 

 المٌاس البعدي ( درجة وهً درجات مرتفعة فً المٌاس المبلً ، وفً 16-5ٌن)الأفكار السلبٌة )الخاطبة ( ب

 جات.انعدمت الدر
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بتطبٌك معادلة  اللابرامتريتم دراسة الفروق باستخدام الإحصاء ( 2)ن=الدراسة عٌنة الأفراد عدد  أنبما -

وأسفرت النتابج     0.2.لدراسة الفروق الإحصابٌة ,عند مستوى الدلالة    Wilcoxonالأسلوب الإحصابً 

 : موضحة فً الجداول التالٌةال

 رق بٌن المٌاس المبلً والبعدي لبعد الملكنتائج الف( ٌبٌن 16الجدول رلم )

 النتٌجة الدلالة الاختبار الفرضٌة الصفرٌة

فروق الوسٌط بٌن الملك 

 المبلً والبعدي للمٌاس 

Wilcoxon 2.210  رفض الفرض الصفري 

( ٌتضح ان فروق الوسٌط بٌن المٌاس المبلً والبعدي للملك منعدم عند  13من خلال الجدول رلم ) تعلٌك7

 ,وعلٌه ٌرفض الفرض الصفري وٌمبل الفرض البدٌل الذي ٌنص على: 0.2.ستوى الدلالة م

 .ٌوجد فرق فً مستوى الملك لدى الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي

 نتائج الفرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي لبعد الضغط النفسً( ٌبٌن 17الجدول رلم )

 لنتٌجةا الدلالة الاختبار الفرضٌة الصفرٌة

فروق الوسٌط بٌن 

الضغط النفسً للمٌاس 

 المبلً والبعدي

Wilcoxon 2.210 رفض الفرض الصفري 

 

لبعد الضؽط  ( ٌتضح ان فروق الوسٌط بٌن المٌاس المبلً والبعدي 14من خلال الجدول رلم ) تعلٌك7

البدٌل الذي ٌنص  ,وعلٌه ٌرفض الفرض الصفري وٌمبل الفرض 0.2.منعدم عند مستوى الدلالة  النفسً  

 على:

 .لدى الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي الضؽط النفسً ٌوجد فرق فً مستوى

 نتائج الفرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي لبعد الأفكار السلبٌة( ٌبٌن  18الجدول رلم )

 النتٌجة الدلالة الاختبار الفرضٌة الصفرٌة

فروق الوسٌط بٌن 

مٌاس الأفكار السلبٌة  لل

 المبلً والبعدي

Wilcoxon 2.210 رفض الفرض الصفري 

 

بٌن المٌاس المبلً والبعدي لبعد الأفكار ( ٌتضح ان فروق الوسٌط  15من خلال الجدول رلم ) تعلٌك7

,وعلٌه ٌرفض الفرض الصفري وٌمبل الفرض البدٌل الذي ٌنص  0.2.منعدم عند مستوى الدلالة السلبٌة 

 .لدى الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي لنوعٌة الأفكارفً اختلاف ٌوجد   على:
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 .نتائج الفرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي للاستبٌان( ٌبٌن 19الجدول رلم )

 

 النتٌجة الدلالة الاختبار الفرضٌة الصفرٌة

فروق الوسٌط بٌن 

المٌاس المبلً والبعدي 

 للاستبٌان 

Wilcoxon 2.218 رفض الفرض الصفري 

 

بٌن المٌاس المبلً والبعدي )الاستبٌان  ( ٌتضح ان فروق الوسٌط 16من خلال الجدول رلم ) تعلٌك7

 رض الصفري .,وعلٌه ٌرفض الف 0.2.منعدم عند مستوى الدلالة  المعاش النفسً( 

 7 الدراسة نتائج تفسٌررابعا7 

 . نوار فضٌلة مصلحة التولٌدمدى فعالٌة البرنامج المطبك لدى حالات الدراسة ب الدراسة تناولت هذه

الحامل المبرمجة للولادة  المرأة تهٌبةفً  الإرشاديالدراسة الحالٌة مدى فعالٌة البرنامج  نتابجٌتضح من 

مدى فعالٌة البرنامج العلاجً المستخدم  إلىعلى الحالات ٌرجع  طرأالتحسن الذي  أنالمٌصرٌة ,وترى الباحثة 

إلً التمٌٌز العملانً و ٌهدؾ العلاج والانفعالً للحامل رنامج الجانب العملً فً هذه الدراسة ,حٌت استهدؾ الب

منتصر علام ) بٌن الأفكار الخاطبة والأفكار الصحٌحة ,و تنفٌذ الأفكار اللامنطمٌة وتؽٌٌرها بأفكار منطمٌة

ومعتمدات  رأفكالن من اجل تعدٌل العلاجً فنٌات مختلفة وذ الإرشادي,كما احتوى البرنامج ( 47, 2012:

 خاطبة وٌتضح من خلال نتابج الدراسة ما ٌلً :الحوامل ال

  لبل وبعد تطبٌك البرنامج . الحامل المرأةلدى  :وجود فروق فً مستوى الملك نتٌجة الفرض الأول 

(  3-1(وفً المٌاس البعدي تراوحت الدرجات ) 10-6حٌث تراوحت درجات الملك فً المٌاس المبلً بٌن ) 

فً الحالات انتظام  إلى,وٌرجع هذا التحسن الممترح  حوامل بعد تطبٌك البرنامج العلاجً تحسن البٌن وهذا ٌ

 سات البرنامج وتجاوبهن ,ومدى نجاعة الفنٌات المستخدمة فً البرنامج .جل

ٌزداد شعورها بالتهدٌد من  ستخدر أنهاعندما تعلم  المرأة (  أن155,ص  2005عبد المنعم ) حٌث ٌرى

 ؽموض العملٌة المٌصرٌة وما ٌصاحبها من آلام ومع ؼموض مستمبل الجنٌن تزداد درجات الملكول,الموت

النساء الحوامل لدٌهن ارتفاع  أن إلىالدراسة  نتابج أسفرت حٌث(1994, وآخروناحمد )دراسة  أكدتهوهذا ما 

بان  النظرٌةفكرة  النتابجمن النساء ؼٌر الحوامل ,ودعمت هذه  أكثر الخاطبةفً مستوى الملك وبعض المفاهٌم 

وهذا جاء طبما للدراسة الحالٌة حٌث ان مستوى الملك عند لد ٌنتج عنها الملك. الخاطبةالمفاهٌم و الاتجاهات 

 أن(158,ص  1980 إبراهٌمٌذكر) زكرٌا  كما( درجات أي مرتفعة,10-6)بٌن حالات الدراسة تراوحت 

 ن المجتمع الذي ٌجعلها تكون نظرة سلبٌة حول الحمل و الولادة.المستماة م الأفكارالملك ٌظهر عند الحامل من 
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ما  إلى(,وٌرجع هذا 16وهذا كما وضح الجدول رلم) نسبة الملك انخفضت  أن لاحظناوبعد تطبٌك البرنامج 

العلالة  إلى إضافةمختلفة تخفؾ من الملك عند الحوامل , وأسالٌبعلٌه البرنامج من فعالٌات وتدرٌبات  أشتمل

لمتابعة المستمرة من خلال الواجبات المنزلٌة ا شاركة الفعالة خلال الجلسات ,وٌدة معهن ومن خلال المالج

لمواجهة  وفعالٌاتمن استراتٌجٌات  الإرشاديما تضمنه البرنامج  إلىهذه النتٌجة  كذلن  الممدمة لهن.وتؽزو

ء الحوامل والباحثة وكذلن الحوامل فٌما ودلن خلال بناء علالة جٌدة بٌن النسا ومعالجة الملك لدى الحوامل,

دلن واضحا خلال الجلسات  بدا دبٌنهن ,مما ساعدهن على التعبٌر الصادق و المرٌح عن مخاوفهن مشاكلهن ول

حول المخاوؾ ,حٌت تضمنت الجلسات الكثٌر من الوضوح والصراحة فً التعبٌر لدى الحوامل  الإرشادٌة

عملٌة المٌصرٌة ,التخدٌر,فمدان الجنٌن ,ومن المضاعفات لبل وبعد العملٌة بعد ال ألاملدٌهن مثل: )الخوؾ من 

مضاعفاتها ( ,الولادة المٌصرٌة أسبابالولادة المٌصرٌة , ),كما استفادت الحوامل من معلومات حول المٌصرٌة(

لحوامل ة السابمة لدى بعض اللولاد الاٌجابٌةلن تبادل الخبرات بٌنهن من خلال الحدٌث عن الخبرات وكذ

انتباه  أهمٌةلجلسات على االسلبٌة ثم التركٌز خلال  فكرة الفرد كبٌر علىالملك ٌعتمد بشكل  أنكما جة(,)النمذ

اٌجابٌة,  أفكار إلىهذه الأفكار وتؽٌٌرها تفنٌد خاصة الأفكار السلبٌة تم العمل على   أفكارهن إلى الحوامل

 الوعً بذواتهن  تساعدهن على التًالواجبات  إلى  ضافةبالإالسلبٌة و الاٌجابٌة , الأفكارالتمٌٌز بٌن و

   شدة الملك .التخفٌؾ من و

 7الثانًالفرض تفسٌر نتائج 

لدى المرأة الحامل لبل وبعد تطبٌك فً مستوى الضؽط  ٌنص على وجود فروق الذيلبول الفرض  النتابجبٌنت 

و الولادة كانت من ابرز  الإنجابن الخوؾ م أنبعض الدراسات  نتابج ,حٌت أكدت البرنامج الإرشادي

فترة الحمل ,وٌرتفع مستوى الملك و  أتناء الحوامل  تعانً منه النساء التًالعوامل المسببة للضؽط النفسً 

 (. Alhassani :2006المرتبطة بالحمل ) الآلامطفل معاق ومن  إنجابالضؽط النفسً بسبب الخوؾ من 

 حمل  مرات 3 ,حٌت عند الحالات اللواتً كان عندهن مرات الحملبعدد  النفسً لضؽطارتفاع اكما ٌرتبط 

" المعاش النفسً"فً استبٌان   ( G1P0)كان مستوى الضؽط النفسً مرتفع ممارنة ب  ( G3 P0)0والوضع 

 وأسالٌبعلٌه البرنامج من فعالٌات وتدرٌبات  أشتملما  إلى.والنتٌجة المتحصل علٌها ترجع للمٌاس المبلً 

,بدءا من تكوٌن علالة اٌجابٌة بٌن الحوامل والباحثة حٌث حرصت كل النفسً ضؽط فؾ من المختلفة تخ

المتابعة المستمرة  إلى إضافةالمشاركة الفعالة خلال الجلسات , وكذلنالحوامل على التواجد خلال الجلسات ,

وكان ة فرص ؼنٌة للجمٌع للواجبات المنزلٌة التً كانت تعطى لهن وتدعٌم الجلسات بالخبرات التً كانت بمثاب

الجلسات بالنسبة لهن  لأهمٌةٌعبر عن الاندماج بٌنهن وبٌن الباحثة بشكل مستمر من خلال ذكر الحوامل 

مواجهة الضؽوط النفسٌة للحوامل وتوضٌح مفاهٌم  أسالٌبالعدٌد من  أٌضاوشولهن لها .وتضمن البرنامج 

تفنٌد المعتمدات  وأسلوبنفعالً,وتحوٌل الانتباه ,الاتنفٌس تطبٌمها مثل:الاسترخاء ,وال أهمٌةعلى  والتأكٌد,

السلبٌة فمد تم  لأفكارهنالضؽوط النفسٌة هً نتٌجة  أنوبما .الأسالٌبهذه  أهمٌةالحوامل  وإدرانالسلبٌة ,

والموالؾ وتفسٌرهن لها  للأحداث وإدراكهن أفكارهنانتباه الحوامل على  أهمٌةعلى التركٌز خلال الجلسات 
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تضخٌم ال آوٌدركنها كما هً بعٌدا عن التحجٌم  إدران الأحداث بحٌثعملانً فً  أسلوببد من استخدام  ,ولا

التً  الأفكارج مرضٌة.وضرورة تفنٌد تابعلى ن نحصلحتى ٌتمكن من التفاعل معها بشكل عملانً ,ممبول وت

وبالتالً  أفكارهنؽٌر ترض لؽلبرنامج زودهن بمعلومات ,وهذا ا أناٌجابٌة ,كما  بأفكاروتؽٌٌرها  تروضهن

  من الضؽط النفسً.  التخفٌؾ 

: بٌنت النتابج لبول الفرض الثالث الذي ٌنص على وجود اختلاؾ فً نوعٌة الأفكار لدى المرأة الفرضٌة الثالثة

 الحامل لبل وبعد تطبٌك البرنامج الإرشادي.

( درجة وانعدمت 12-8البرنامج ) (لبل تطبٌكالأفكارحٌث تراوحت نسبة درجات فً الاستبٌان )البعد 

 الدرجات بعد تطبٌك البرنامج لدى حالات الدراسة.

ان النساء الحوامل لدٌهن  إلًالذي اصفرت النتابج  ( Ahmed 1994)وتتفك نتٌجة الدراسة مع دراسة 

كرة الحوامل,ودعمت هذه النتابج ف ؼٌرمن النساء  أكثرارتفاع فً مستوى الملك وبعض المفاهٌم الخاطبة 

  النظرٌة بان المفاهٌم والاتجاهات الخاطبة لد ٌنتج عنها للك وضؽط نفسً. 

وهذا ٌفسر مدى ملابمة العلاج العملانً الانفعالً لتهٌبة الحامل للولادة المٌصرٌة وتنفٌذ المعتمدات الخاطبة 

بٌن المعتمدات الخاطبة التمٌٌز  أهمٌةعلى "  Ellis.حٌث ٌركز لدٌهن حول الولادة المٌصرٌة وكل ما ٌتعلك بها

والصحٌحة وٌعلم الفرد كٌؾ ٌفكر منطمٌا عن طرٌك الملاحظة الدلٌمة والتجرٌب المٌدانً والطرق المنطمٌة 

 (. 153,ص 2008عبد الله: إبراهٌمكالتنفٌذ المعتمدات الخاطبة ")هشام 

شادٌة والانضباط انعدمت الأفكار المستخدمة فٌه و من خلال الجلسات الإر لتمنٌاتلتعود نتٌجة فعالٌة البرنامج و

  السلبٌة.

   Ellissحٌث تضمن البرنامج مجموعة من الأسالٌب لتفنٌد الأفكار السلبٌة لدٌهن وتوضٌح مفاهٌم نظرٌة 

)إلً الجنٌن( والتركٌز على  تحوٌل الانتباه ( والتأكٌد علً أهمٌة تطبٌمها,واستعمال كذلن تمنٌة  (A-B-Cفنٌة 

,واحتوى البرنامج الإرشادي العلاجً أسالٌب والأفكار الاٌجابٌة فً التعامل مع الحوامل ن(جنٌ -العلالة )أم 

ولتهٌبهن للولادة المٌصرٌة مثل توضٌح أسباب الولادة المٌصرٌة بصفة عامة وأسباب تخص كل حال وإلناعهن 

لى تعدٌل الإدران إضافة إوكٌؾ تكون مضاعفات الولادة المٌصرٌة. ًكٌؾ تتم عملٌة التخدٌر,ومت ,وبذلن

وإعادة تنظٌم إدراكهن وتفكٌرهن حول ذلن من خلال الجلسات  الخاطا لدى الحوامل حول الولادة المشوه أو

وهذا بعد إتاحة الفرصة لهن بالإفصاح عن أفكارهن السلبٌة ومن خلال المٌاس المبلً والجلسات 

الٌة العلاج العملانً انفعالً واستنادا على أسلوب فتنوع التمنٌات التً احتوتها هذه الأخٌرة  ومدى فع.الإرشادٌة

 الإرشاد الجماعً أدى إلً انعدام الأفكار السلبٌة لدى حالات الدراسة. 

( الذي ٌوضح الفروق فً المٌاس البعدي 19:من خلال النتابج المحصل علٌها فً الجدول رلم ) التفسٌر العام

 والمبلً .

ادي الممترح المستند على النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة الذي مفادها  ان ٌفسر ذلن بمدى نجاعة البرنامج الإرش

سلون أو الاضطراب نتٌجة للأفكار ؼٌر العملانٌة ,السلبٌة .وهذه النتٌجة تتفك مع ما جاء فً الإطار النظري, 
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لنساء الحوامل ( حٌث تعانً ا 2005بما ان عملٌة الولادة المٌصرٌة عملٌة ٌشوبها الكثٌر من الملك)الشربٌنً 

السلبٌة والمعلومات  لأفكارهنالولادة والكثٌر من المخاوؾ نتٌجة  أوالحمل  أثناءمن بعض جوانب الملك 

المستماة من  الأفكار( ان الملك ٌظهر عند الحامل نتٌجة 1980:إبراهٌم.كما ٌذكر )زكرٌا الخاطبة حول ذلن

 دة.المجتمع الذي ٌجعلها تكون نظرة سلبٌة عن الحمل والولا

  ( حول الضؽط النفسً الذي تتعرض له الحامل,ودراسة  Margalit 2010إضافة إلى ما أشارت  إلٌه دراسة)

(lexeieira et la2006 .littletion et la 2009)  الخاصة بالملك عند الحوامل بالاعتماد على مماٌٌس

الملك نتٌجة تجاهل الحامل لحالتها  الملك حٌث وجدوا ان هنان ارتفاع فً مستوى الملك لدٌهن حٌث تزداد شدة

المفاهٌم الخاطبة الموجودة بٌن الناس على مستوى الملك لدى الحوامل  تأثٌروجود حول  إلً بالإضافةالنفسٌة,

  (  2012)سوالمة, الصمادي :من النساء ؼٌر الحوامل. أكثر

جة لتنوع الأسالٌب من أسالٌب معرفٌة وتؽزو هذه النتٌجة ما تضمنه البرنامج الإرشادي العملانً الانفعالً,ونتٌ

,سلوكٌة,انفعالٌة التً ٌتمٌز بها العلاج العملانً الانفعالً,والى انتظام مواضٌع وأهداؾ كل جلسة ورؼبة 

 .وإتمامهالمشاركٌن فً تطبٌك البرنامج 

 (A-BC)تمنٌة  إلٌها الحوامل من الناحٌة الطبٌة والنفسٌة كشرح  لهنوتوفر المعلومات المختلفة التً تحتاج 

توفٌر الراحة والهدوء من خلال تمارٌن ,الولادة المٌصرٌة...وتزوٌدهن ببعض المعلومات لها علالة بكٌفٌة 

الاسترخاء)الذهنً والتنفسً( والوصول بهن إلى إدران أفكارهن السلبٌة والتمٌٌز بٌن الأفكار السلبٌة والاٌجابٌة 

 جنٌن ( .–ثم تؽٌرها وتطوٌر العلالة )ام 

ٌكون البرنامج الإرشادي الذي تلمته الحوامل المبرمجات للولادة المٌصرٌة خلال الجلسات الإرشادٌة بذلن و

 الجماعٌة والذي استند على النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة له اثر فً تهٌبة الحامل لذلن. 

 الخاتمة7

الحالة النفسٌة  لأهمٌةنظرا و اء الحملنظرا ما تعانٌه الحامل من ضؽوطات نتٌجة التؽٌرات التً تطرأ علٌها أثن

على صحتها وصحة جنٌنها والذي  الإٌجابب أوبالسلب  تأثٌر إمامن الحامل,ولما لها  المرأةالتً تكون علٌها 

بتها للولادة وذلن بالتراح برنامج فكان من الضروري تهٌ  العملٌة المٌصرٌة , أثناءٌؤثر بدوره على وضعها 

 نفعالً.إرشادي علاجً عملانً ا

 الالتراحات7

 فً الدراسة ارتأٌنا تمدٌم بعض الالتراحات المتمثلة فً: إلٌها من خلال النتابج المتوصل

 فترة الحمل. أثناءللحامل  توعوي إرشاديبناء برنامج  -

 .ممبلة على الولادة الطبٌعٌةحامل اللتهٌبة ال  إرشاديبناء برنامج  -

 فً تهٌبة الحامل للولادة.المحٌط )خاصة الزوج(دور دراسة حول  -

  .شخصٌة الحامل وعلالتها بصعوبة الولادة  دراسة حول -
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