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 وصمت الإرادة حتى و بالعديسة أعانشي وأمجني الحي وجل عد الله والخالص الأول الذكخ

 .السخحمة ىحه إلى

 بخالص قجمأت أن يدخني ، "الله يذكخ لم الشاس يذكخ لم من": الكخيم الحجيث مشطمق ومن

 جيج من بحلو ما عمى "غخيب العخبي" الخسالة ىحه عمى السذخف للأستاذ العخفان و الذكخ

 من تسكشت التي وتعميساتو بشرائحو عميا يبخل ولم العسل ىحا في تهجيو لي سبيل في

 . الذكل بيحا عسمي إتسام من خلاليا

 "بطاىخ بطاىخ أستاذ عمم الشفذ " إلى التقجيخ و الذكخ معاني بأسسى تقجمأ أن نشدي لا كسا

 .(spss23البخنامج الحدابي لمعمهم الاجتساعية )عمى مداعجتو الكيسة عمى استخجام 

وتلاميح   –محمد بن سهنة– ثانهية ب السدؤولين جسيع إلى الجديل بالذكخ أيزا أتهجو كسا

 عيشة الجراسة الحين كان ليم الفزل الكبيخ في انجاز ىحه الجراسة.

 كسا أشكخ أعزاء لجشة السشاقذة عمى قبهليم مشاقذة ىحه الجراسة ، ومشيم الاستفادة العمسية.

 

 .يم شكخا جديلالإلى ىؤلاء جسيعا أقهل 
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 ممخص الدراسة :

التعخف عمى العلاقة بين قمق الامتحان و تقجيخ الحات لجى تلاميح الدشة ثالثة  إلىتيجف الجراسة الحالية 

ثانهي في ضهء متغيخي الجشذ و التخرص العمسي، ولتحقيق ىحا اليجف اعتسجت الجراسة عمى السشيج 

ة بهلاية وىخان تم اختيارىم تمسيحا و تمسيحة بثانهية محمد بن سهن (08)الهصفي ، تألفت عيشة الجراسة من 

بطخيقة عخضية ، وقج تم تطبيق مكياسين بعج التأكج من صجقيسا و ثباتيسا يكيذ الأول قمق الامتحان من 

ويكيذ الثاني تقجيخ الحات من ترسيم كهبخ سسيث ، وأظيخت الجراسة الشتائج  (9111)إعجاد حامج زىخان

يا  بين متغيخ  قمق الامتحان ومتغيخ تقجيخ الحات لجى لا تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائ-التالية2 

 ح السقبمين عمى شيادة البكالهريا. التلامي

 لجى التلاميح الحكهر قمق الامتحان ومتغيخ تقجيخ الحات متغيخ بينجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا لا ته -

 السقبمين عمى شيادة البكالهريا.

لجى التلاميح  قمق الامتحان ومتغيخ تقجيخ الحاتمتغيخ  بين احرائياهجج علاقة ارتباطية دالة لا ت- 

  عمى شيادة البكالهريا.الإناث السقبمين 

قمق الامتحان ومتغيخ تقجيخ الحات لجى التلاميح متغيخ  بينجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا لا ته -

  العمسيين  السقبمين عمى شيادة البكالهريا.

قمق الامتحان ومتغيخ تقجيخ الحات لجى التلاميح متغيخ  بين إحرائياطية دالة جج علاقة ارتبالا ته -

 الأدبيين  السقبمين عمى شيادة البكالهريا.
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 مقدمة:

  والتخبية الشفذ عمساء زاد اىتسام فمقج الحالي الؾقت في الأىسية ذات السؾضؾعات مؽ القمق يعج

 مؽ سسة أصبح فقج التخبؾية السجالات و الجؾانب لكل لسلامدتونغخا  قمقبجراسة  الأخيخة الدشؾات في

 . التعميسية السؤسدات في السعاصخة الحياة سسات

القمق عمى أنو  حالة مؽ الخؾف الغامض الذجيج الحي يستمػ الإندان  (2691) "سيجسؾنج فخويج  " عخفو

ويدبب لو الكثيخ مؽ الكجر و الزيق و الألؼ ، و القمق يعشي الاندعاج ، والذخص القمق يتؾقع الذخ 

دائسا ويبجو متذائسا ومتؾتخ الأعراب ومزظخبا ، كسا أن الذخص القمق يفقج الثقة بشفدو ويفقج القجرة 

 .(21،ص:1002فاروق الديج عثسان ،)كيد عمى التخ 

 حيث لمقمق عرخ باعتباره ،ىحا عرخنا في خاصة ،التخبؾية السذكلات مؽ يخاكث السجرسي السحيط يذيج

 أن وباعتبار، التمسيح عشج الامتحان بقمق يعخف ما إلى تؾصمت حتى القمق مؾاضيع مختمف فيو تفذت

 لسدتؾيات يتعخض حيث ذلػ كل عؽ بسعدل ليذ فإنو السجتسع مؽ جدء ثانؾي  الثالثة الدشة التمسيح

 أسخية وضغؾطات وعخوف مؾاقف مؽ التمسيح بو يسخ لسا تبعا يحجث وىحا التؾتخ و القمق مؽ مختمفة

 أو بالشفذ الثقة لانعجام كحلػ للامتحان الكافي التييؤ و الاستعجاد عجم مؽ تؾلج الانفعالات وىحه

 تأثيخ لو جدايالست القمق ويعج الدمبيات مؽ الكثيخ عمييا يتختب مسا الامتحان لسؾقف الدمبية ؾراتالتر

 (20،ص:1022بؽ عخيبة مخوة،حابذ مخيؼ،). الامتحانات أثشاء الأداء وعمى ةراسالج رات ميا عمى سمبي

عمى ونتيجة لحلػ قج يختبط قمق الامتحان بعجة متغيخات مشيا تقجيخ الفخد لحاتو الحي ىؾ بجوره قج يؤثخ 

سمؾك الفخد وعمى أسمؾب تفكيخه و عمى كفاءاتو في اتخاذ القخارات كسا يديؼ في تحجيج مجى قجرتو عمى 

 ((20،ص:1022بؽ عخيبة مخوة،حابذ مخيؼ،))استثسار ضغؾط الحياة ، فيربح أقل عخضة لمذعؾر بالقمق. 

لحاتو إما يفقج ثقتو بشفدو ، أو يعظيو وبالتالي يسكؽ الإشارة إلى أن قمق الامتحان قج يؤثخ في تقجيخ الفخد 

 القؾة لسؾاجية الامتحانات برفة خاصة والزغؾطات العامة بعدم وشجاعة .
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ومؽ ىحا السشظمق حاولشا مؽ خلال دراستشا معخفة ما إذا كانت ىشالػ علاقة بيؽ كل مؽ قمق الامتحان 

فرؾل  خسدة ؾضؾع البحث مؽ خلال وقج تست معالجة ملجي تلاميح الدشة ثالثة ثانؾي ،  الحات  وتقجيخ

 وىي كالتالي:

 :فرؾل ثلاث يذسل والحي : النظري / الجانب1

الحي يتؼ فيو تحجيج إشكالية الجراسة والى أىسية وأىجاف الجراسة إضافة مجخل لمجراسة : :الأولالفصل - 

 .إلى صياغة الفخضيات ، وتحجيج التعاريف الإجخائية

تشاولشا فيو تؾضيحا لمقمق مؽ خلال تعخيفو ، وتعخيف قمق الامتحان  :قلق الامتحان :الفصل الثاني-

عىامم لهك الامححان  جصىٍف لهك الامححان وانى مكىوات لهك الامححان و إلى، كسا تزسؽ الفرل أيزا 

قياس قمق الامتحان  ذنغخيات السفدخة لقمق الامتحان و مقاييسسات ذوي قمق الامتحان السختفع و إلى  و

  .مجابية قمق الامتحان ت، إضافة إلى أىؼ استخاتيجيا

لسفيؾم الحات ثؼ مفيؾم تقجيخ الحات ، كيفية فقج تزسؽ تؾضيحا  :تقدير الذات : الفصل الثالث-

تكؾيؽ مفيؾم الحات، أىسية تقجيخ الحات، مخاحل  تظؾر نسؾ الحات، بالإضافة إلى مدتؾيات تقجيخ الحات 

انىظزٌات انمفسزة  إنى بالإضافةانعىامم انمؤثزة فً جمدٌز انذات السدتؾي العالي والسشخفض و الستؾسط و

و طزق لٍاس جمدٌز انذات ، وفً أخز  كذنك انحطزق إنى أهمٍة جمدٌز انذات عىد انمزاهك نحمدٌز انذات و 

 و جمدٌز انذات.  جم انحطزق إنى عىصز ٌجمع بٍه انمهك مانفص

 :: وانذي ٌشمم فصهٍهالميداني/ الجانب 2

، وشمهث جزئٍه :انجزء ولد جضمه هذا انفصم الإجزاءات انمىهجٍة نهدراسة انمٍداوٍة  الفصل الرابع:-

 الأول خاص باندراسة الاسحطلاعٍة ، وانجزء انثاوً خاص باندراسة الأساسٍة.

نتائج الجراسة الأساسية وفقا لتختيب فخضيات  لسشاقذة فقج تزسؽ عخضا وتفديخا :الفصل السادس-

 .لششيي ىحه الجراسة باقتخاح بخنامج إرشادي لتخفيف مؽ قمق الامتحان البحث،
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يسثل قمق الامتحان أحج أنؾاع القمق العام  ويعج شكل محجد مؽ القمق السختبط  : تمييد-1
بسؾاقف التقؾيؼ ، وعميو قج يؤثخ عمى الفخد ويتسثل ذلػ في شعؾره بالخؾف أو نقص الثقة 

،فخضيات الجراسة، أىسية الجراسة  الجراسة إشكالية إلى، وقج تظخقشا في ىحا الفرل بالشفذ
 أىجاف الجراسة و تحجيج التعاريف الإجخائية.و 

تشجرج الجراسة الحالية ضسؽ البحؾث الؾصفية واليجف مشيا ىؾ محاولة معخفة  :الإشكالية -2

ووصف قمق الامتحان وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي، حيث تعتبخ مخحمة التعميؼ 
، السخاحل السريخية في حياتو  إحجىالثانؾي مؽ السخاحل الحاسسة في حياة أي تمسيح ، بكؾنيا تؾصف 

 ه السخحمةفي ىحيث يتحجد فييا بشاءا عمى نتائجو الجراسية مدتقبمو الجراسي و السيشي ، فالتلاميح ح
بدبب رغبتيؼ في اجتياز تمػ السخحمة بشجاح وخؾفيؼ مؽ الإخفاق  التعميسية يتعخضؾن لزغؾطات نفدية

، مؾاقف الامتحان وفي ىحا الدياق أكجت الكثيخ مؽ الجراسات بأن القمق يؤثخ عمى الفخد في  فييا ،
سايح  )الارتباك أثشاء الاستجابة لسيام أداء الامتحان ويتسثل ذلػ في شعؾره بالتؾتخ و 

  (20،ص40028سميسة،
قمق الامتحان الحالة الشفدية أو الغاىخة الانفعالية أو التؾتخ الذامل الحي يشتاب الفخد حيشسا يقف إذ يعتبخ 

 (54،ص57738ابخاليؼ محسؾد يعقؾب، ).في مؾقف الامتحان ، حيث تكؾن قجراتو مؾضع فحص وتقييؼ 

لعقمية ، وىحا ما قمق الامتحان حالة مؽ التؾتخ الذامل تريب الفخد وتؤثخ في عسمياتو ا أنوىحا يعشي 

  "بشاء مكياس قمق الامتحان لجي طمبة السخحمة الإعجادية "بعشؾان 8  (5775)أوضحتو دراسة الرباغ 

ة السؾقف الحي يتعخض لو الظمبة التي ىجفت إلا أن أىسية دراسة قمق الامتحانات التي تغيخ مؽ طبيعو 

أدائيؼ لو ، لأن الامتحان عسمية تتكخر بأشكال مختمفة فسشيا الامتحانات اليؾمية ومشيا الامتحانات  أثشاء

 (24،ص57758الرباغ،روضة محي الجيؽ،)الشيائية.

وكحلػ أوضحت العجيج مؽ الجراسات بأن القمق يؤثخ عمى الفخد في مؾاقف الامتحان ويتسثل ذلػ في 

و الحي يعتبخ الكيسة  نقص تقجيخ الحات ، وبالتالية لسيام أداء الامتحان نقص الثقة بالحات أثشاء الاستجاب
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في تشسية شخرية سؾية وذات  أىسيةفمتقجيخ الحات  التي يعظييا الفخد لشفدو وسمؾكو وشعؾره اتجاه ذاتو ، 

الخفعة و الإمكانيات بسا يحقق لمفخد العمؾ و الظاقات وتؾعيف القجرات و قيسة فعالة قادرة عمى استثسار 

التقجم، حيث أنو كمسا كان التمسيح يعاني مؽ القمق السختفع ، يسيل مفيؾمو عؽ ذاتو ومدتؾى انجازه 

قحظان أحسج  ). وكفاءتو في السجرسة لأن يكؾن ضعيف عمى عكذ التمسيح مشخفض القمق 

 (40،ص40028الغاىخ،

يث تكسؽ أىسية القمق في تكؾيؽ تقجيخ ويتزح مسا سبق أن تقجيخ الحات بسثابة تقييؼ ىام لقجرات الفخد، ح

الحات ، حيث إذا كان الفخد يعاني مؽ تقجيخ الحات السختفع لا يعاني مؽ القمق و التؾتخ الشفدي ويدتظيع 

مذاركة الأخخييؽ و التعامل معيؼ ، أما مؽ يعاني مؽ قمق فانو بلا شػ لجيو مفيؾم سمبي عؽ ذاتو و 

أىسية  Zoccolilo"   ( 5774)زوكؾلؾ "دراسة  وأكجتىحا ما و ت  ، الي يعاني مؽ تقجيخ مشخفض لمحابالت

 zoccolilo )   .القمق كستغيخ لو أثخ سمبي عمى تقجيخ الحات ، فكمسا ارتفع القمق نقص تقجيخ الفخد لحاتو

,1992,p:547) 

أن القابمية لمقمق إنسا تحجث عشجما يكؾن ىشاك تعارض بيؽ ما يعيذو الكائؽ  "Rogers"ويخي روجخز 

الحات ، فالاضظخاب يأتي عشجما تكؾن الأحجاث التي يتؼ إدراكيا عمى أنيا تشظؾي  مالعزؾي وبيؽ مفيؾ 

فا عمى دلالة بالشدبة لمحات فتتعارض مع انتغام الحات، فان الأحجاث إما أن تمقي الإنكار أو تمقى تحخي

إلى الحج الحي تربح معو صالحة لمتقبل ويغجو التحكؼ الذعؾري أكثخ صعؾبة عشجما يشاضل الكائؽ الحي 

إشباعا لحاجات لا تحغي شعؾريا بالاعتخاف ويشاضل استجابة لخبخات تمقى الإنكار، مؽ الحات الذعؾرية 

ذعخ بالقمق ، وبأنو غيخ ما أصبح الفخد عمى وعي بيحا التعارض فانو ي فإذا ، عشجىا يحجث التؾتخ ،

متحج أو غيخ متكامل وبأنو غيخ متيقؽ مؽ وجياتو ، وعجم السظابقة أو السلائسة ما بيؽ إمكانات الفخد 

يؤدي إلى انخفاض مدتؾى تقجيخ الحات و الذعؾر  و ومشجداتو وما بيؽ الحات السثالية و الحات السسارسة

 (424،ص8 5764سامية القظان ، ). بالحنب و القمق
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أن ىشاك علاقة معكؾسة بيؽ تقجيخ الحات و  " Djakson ( 5772)نتائج دراسة جاكدؾن كسا أوضحت 

 (4،ص40538بؽ مخيجة مرظفي، )."القمق ، وىحه العلاقة أقؾى بكثيخ عشج البشات أكثخ مؽ الحكؾر 

التعبيخية  بالأساليب الأخخييؽ إلىويتزح مسا سبق أن تقجيخ الحات بسثابة تقجيؼ عام لقجرات الفخد يشقمو 

السختمفة ، وأىسية القمق في تكؾيؽ تقجيخ ذات مختفع لسؽ لا يعاني مؽ القمق و التؾتخ الشفدي ويدتظيع 

مذاركة الأخخييؽ أما مؽ يعاني مؽ قمق فانو بلا شػ لجيو مفيؾم سمبي عؽ ذاتو و بالتالي يعاني مؽ 

 تقجيخ مشخفض.

ق العام تختمف مؽ تمسيح إلى تمسيح تزع التمسيح في مؾضع يتدؼ وعميو قمق الامتحان حالة مؽ حالات القم

بالتؾتخ و الخؾف ، اعتقاده باستحالة الحرؾل عمى ما يخيجه وأنو لا يدتظيع مؾاجية  الأشياء الديئة وىحا 

  ما يؤدي بو في الأخيخ إلى ضعف مدتؾى تقجيخه لحاتو.

ة لمباحثيؽ مشيا ما أوضحتو الجراسات السذابية كسا تبخز أىسية ىحا البحث مؽ خلال الجراسات الستشاول

 لمجراسة8

 "تقدير الذات وعلاقتو بقلق الامتحان عند تلاميذ السنة ثالثة ثانهي "بعشؾان8  (4052)دراسة محمد أيلاس 

ىجفت الجراسة إلى البحث في العلاقة الارتباطية بيؽ تقجيخ الحات وقمق الامتحان عشج تلاميح الستسجريدييؽ 

وكحلػ البحث في الفخق بيؽ الحكؾر و الإناث في متغيخي قمق الامتحان ، وتقجيخ الحات ة ثانؾي بالثالث

تمسيحا وتمسيحة مؽ ثانؾية بؽ معسخ بسجيشة سبجو بتمسدان  70فأجخيت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ 

خ الحات اختيخت بظخيقة عذؾائية ، واعتسجت عمى اختيارات مشيا مكياس قمق الامتحان ومكياس تقجي

وقمق الامتحان وعجم وجؾد فخق بيؽ وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ تقجيخ الحات  إلىوتؾصمت الجراسة 

   (561-545،ص40528محمد أيلاس،)الحكؾر والإناث سؾاء في تقجيخ الحات أو قمق الامتحان. 
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قلق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات لدى تلاميذ التعليم عن بعد  "وأيزا دراسة باحسج جؾيجة بعشؾان 8 

التعخف عمى العلاقة بيؽ قمق السدتقبل  إلىىجفت الجراسة  "المتمدرسيين بمركزي تيزى وزو بجاية  

وتقجيخ الحات لجى تلاميح التعميؼ عؽ بعج ، ولتحقيق ىحا اليجف قسشا ببشاء مكياس قمق السدتقبل ومكياس 

الشغخة الدمبية )بشجا مؾزعة عمى أربعة أبعاد  (20)ات خاصة بالعيشة ، حيث يتكؾن السكياس مؽ تقجيخ الح

لمسدتقبل ، الشغخة الدمبية لمحياة الجراسية ، السغاىخ الجدسية لقمق السدتقبل،السغاىخ الشفدية لقمق 

البعج )بشجا مؾزعة كحلػ عمى أربعة أبعاد  (20)ي حيؽ يتزسؽ مكياس تقجيخ الحات ف (السدتقبل

تمسيح وتمسيحة مدجميؽ  (104)، طبق السكياس عمى عيشة قجرت ب  (،الاجتساعي،الجراسيالعائميالشفدي،

بالسدتؾي الثانؾي ،وبعج السعالجة الإحرائية أسفخت الشتائج عمى وجؾد علاقة سالبة بيؽ قمق السدتقبل 

ت متؾسظة مؽ قمق السدتقبل لجى معغؼ التلاميح وتقجيخىؼ لحاتيؼ وتقجيخ الحات ، وأعيخت كحلػ درجا

 (561-552ص4053،8باحسج جؾيجة، )متؾسط.  

بأبعاده قلق الامتحان وعلاقتو بتقدير الذات "بعشؾان 8  (4055)محمد و عمي وأيزا دراسة غخيب العخبي 

 ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ قمق الامتحان  " السنة الثالثة ثانهي  لدي تلاميذ

وتقجيخ الحات لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي في ضؾء متغيخي الجشذ و التخرص و لتحقيق ىحا اليجف 

تمسيح وتمسيحة بثانؾية لعخوسي العخبي  64اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي ، تألفت عيشة الجراسة مؽ 

تأكج مؽ صجقيسا وثباتيسا يكيذ بؾلاية تيارت ، ثؼ اختيارىؼ بظخيقة عخضية، وقج تؼ تظبيق مكياسيؽ بعج ال

ويكيذ الثاني تقجيخ الحات مؽ ترسيؼ كؾبخ سسيث  (5777)حامج زىخان  إعجادقمق الامتحان مؽ  الأول

وجؾد علاقة ارتباطية عكدية بيؽ قمق الامتحان وتقجيخ الحات لجي عيشة الجراسة وجؾد وأعيخت الشتائج 

و التخرص العمسي عجم وجؾد فخوق في مدتؾي  فخوق في مدتؾى قمق الامتحان يعدى لستغيخ الجشذ

 .(72-54، ص40558و عمي محمد غخيب العخبي).تقجيخ الحات يعدي لستغيخ الجشذ و التخرص العمسي
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طخحت ، أن مؾضؾع قمق الامتحان و علاقتو بتقجيخ الحات يختمف مؽ  التيويتزح مؽ خلال الجراسات 

الامتحان وتقجيخ الحات بيؽ الحكؾر لاقة بيؽ قمق عؽ وجؾد عأخخ ، كسا كذفت كل دراسة  إلىتمسيح 

 الإناثو  بيؽ الحكؾراختلاف بيؽ مدتؾى قمق الامتحان و تقجيخ الحات   الإناث ، كسا كذفت دراسة أخخي و 

ليحا الاختلاف جاء ىحا البحث لمتعخف عؽ العلاقة بيؽ قمق الامتحان وتقجيخ الحات لجى تلاميح  ونتيجة، 

 الأدواتالدشة الثالثة ثانؾي ، خاصة وان معغؼ الجراسات الدابقة لؼ تعتسج في جسيع بياناتيا عمى نفذ 

 عمى الشحؾ البحث  مذكمة، وفي ضؾء ما تقجم فان ىحا البحث يدعي لظخح  الحاليالسدتخجمة في البحث 

 8التالي

تقجيخ متغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  بيؽ  إحرائياؾجج علاقة ارتباطية دالة 8ىل  ت الإشكالية العامة

 لجى التلاميح السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا ؟ الحات

 الفرعية: التساؤلات 

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  ؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا  بيؽىل ت-5
 الحكؾر  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا؟

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  ؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا  بيؽىل ت -4
 الإناث  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا؟

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  ؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا  بيؽىل ت-1
 العمسييؽ  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا؟.

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  ؾجج علاقة ارتباطية دالة احرائيا  بيؽىل ت-2

 ؟الأدبييؽ  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا
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تؼ  الشغخي الستعمق بستغيخات البحثبعج جسع السعمؾمات وباستخجام التخاث فرضيات البحث: . 3

 حدب ترؾر الظالبة8 التؾصل إلي الفخضيات التالية

لجى  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ  بيؽ  إحرائيادالة  ؾجج علاقة ارتباطيةت 8لفرضية العامةا

  التلاميح السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا .

  الفرضيات الفرعية:

لجى التلاميح الحكؾر   الحاتتقجيخ متغيخ قمق الامتحان و متغيخ  بيؽ إحرائياؾجج علاقة ارتباطية دالة ت-5
 السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا.

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ بيؽ إحرائياؾجج علاقة ارتباطية دالة ت -4
 الإناث  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا.

لجى التلاميح  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و  متغيخ بيؽ إحرائياؾجج علاقة ارتباطية دالة ت-1
 العمسييؽ  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا.

لجى التلاميح  الحاتتقجيخ متغيخ قمق الامتحان و متغيخ  بيؽ إحرائياؾجج علاقة ارتباطية دالة ت-2
 الأدبييؽ  السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا.

يدتسج البحث الحالي أىسيتو مؽ خلال تشاولو لبعض الغؾاىخ الشفدية التي  8أىمية ىذا البحث. 2

الثالثة ثانؾي خاصة أن ىحه الفئة يعمق عمييا الآمال، وان أىسية البحث تختبط مؽ تريب تلاميح الدشة 

تكسؽ أىسية الجراسة الحالية في ما ستدفخ عشو معخفة العلاقة بيؽ  كسا،  بأىسية السؾضؾعناحية أخخي 

متغيخي البحث مسا قج يديؼ في زيادة الفيؼ والؾعي بتأثيخ كل مشيسا في الأخخ، ومؽ ثؼ تؾجيو نغخ 

فاءتيؼ وفاعميتيؼ القائسيؽ عمى العسمية التخبؾية إلى استثسارىا في تحديؽ الرحة الشفدية لمتلاميح وزيادة ك

 ونجاحيؼ في حياتيؼ بسختمف جؾانبيا الجراسية ،الذخرية،الاجتساعية و السيشية.
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تفيج الجراسة الحالية السخشجيؽ في علاج مذاكل التلاميح، كسا تفيج الأساتحة في كيفية التعامل مع التلاميح 

 مسا يداعج عمى الخفع مؽ قجراتيؼ الحاتية وإمكانية التحكؼ في قمقيؼ. 

 8مايمى ييجف ىحا البحث إلى 8. أىداف البحث5

 .معخفة طبيعة العلاقة بيؽ قمق الامتحان و تقجيخ الحات لجي تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي 

  بيؽ تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي في قمق الامتحان وتقجيخ الحات حدب ارتباط معخفة إذا كان ىشاك

 متغيخ الجشذ.

  بيؽ تلاميح الدشة الثالثة ثانؾي في قمق الامتحان وتقجيخ الحات حدب  معخفة إذا كان ىشاك ارتباط

 متغيخ التخرص.

  لتخفيف مؽ قمق الامتحان. إرشاديييجف البحث إلى اقتخاح بخنامج  

 تحديد التعاريف الإجرائية:. 6

 قمق مكياس مشيا يتكؾن  التيمؽ الفقخات  لأيىؾ استجابة عيشة البحث بالقبؾل  :. قلق الامتحان1

أفخاد عيشة البحث  لسكياس قمق الامتحان لحامج زىخان   القبؾل اتاستجاببو مجسؾع  قرجيو  ، الامتحان

 . (05)نغخ السمحق رقؼ أ (5777)

تقجيخ  مكياس مشيا يتكؾن  التيىؾ استجابة عيشة البحث بالقبؾل لأي مؽ الفقخات  تقدير الذات:. 2

 أفخاد عيشة البحث  لسكياس تقجيخ الحات  لكؾبخ سسيث  القبؾل اتاستجاببو مجسؾع  قرجيو  ، الحات

 . (04)نغخ السمحق رقؼ أ تخجسة ليمي عبج الحسيج عبج الحافظ





 

 

     1. تمهيد

 .تعريف القلق 2

 .تعريف قلق الامتحان3

 .تصنيف قلق الامتحان4

 .مكونات قلق الامتحان5

 .عوامل قلق الامتحان6

 .سمات ذوى قلق الامتحان المرتفع7

 .نظريات قلق الامتحان8

 .قياس قلق الامتحان9

 .أهم استراتيجيات مجابهة قلق الامتحان01

.خلاصة الفصل00  
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 تسهيد:-1

يدتخجميا عمساء الشفذ مغ جسيع الاتجاىات ،ىحا ما تؤكجه  التييعج القمق مغ السرصمحات القميمة  
نو يحتل مختبة ىامة بيغ السذكلات الجراسة التي يعانييا التلاميح،خاصة السذكلات أعمى  الأبحاثبعس 
الامتحانات ،ىحه الأخيخة تعتبخ مغ بيغ السػاقف اليامة في السديخة الجراسية   وأثشاءتشتج قبل وبعج  التي

قج تؤثخ عمى  التيلمتلاميح حيث يتع مغ خلاليا الػقػؼ عمى السدتػى الجراسي لو. وتعخؼ ىحه العػامل 
 .في الامتحاف بقمق الامتحاف الأداء

إلى تعخيف القمق ، تعخيف قمق الامتحاف،ترشيف قمق الامتحاف، مكػنات قمق  سشتصخؽ  الفرل ىحا وفي
الامتحاف،عػامل قمق الامتحاف ، سسات ذوى قمق الامتحاف السختفع ، نطخيات قمق الامتحاف ، قياس قمق 

 .مجابية قمق الامتحافالامتحاف، أىع استخاتيجيات 

 قلق الامتحان: أولا:

 تعريف القلق:/ 1

 معنً الملك هو الانزعاج. [لابن منظور]ورد فً لسان العرب لغة:  -

معصومة سهٌل ) واحدةحالة  ىمكان واحد وهو لا ٌستمر علنه ما لا ٌستمر فً وأٌضا أ

 .(572،ص:5002المطٌري،

   ٌعانً من حالات الملك الوجدانً نتٌجة خطر خارجً معروفن الملك هو استعداد الفرد لأ: اصطلاحا-

 .(43،ص:5002فاروق السٌد عثمان ، )

 التًحالة من ترلب او تولع الشر او عدم الراحة و الاستمرار  بأنه :حامد زهران للملك أٌضا وٌعرفه

 .(224،ص:5000خلٌل أبو فرحة ، )ترتبط بالشعور بالخوف 

 لو يدبب وبأنه حالة من الخوف الغامض الشدٌد ، الذي ٌمتلن الإنسان ،: وٌعرفه فاروق السٌد عثمان

يفقج الثقة بشفدو ويبجو متخددا عاجدا عغ   القمق الذخز كسا أفالاندعاج، و الألع و الزيق مغ يخكثال

 .(22،ص:5002فاروق السٌد عثمان،)البحث في الأمػر ويفقج القجرة عمى التخكيد 
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 ما ضج بعسل تقػـ لكي للأنا إشارة بأنو : فخويج رأسيع وعمى التحميمية السجرسة أصحاب يفدخه كسا  والقمق

 الأعمى الأنا مع الأنا بالتعاوف  عسمت والتي ، السقبػلة غيخ الأفكار ىػ السيجد يكػف  ما وكثيخ ، ييجدىا

 تكػف  ىحا وعمى . الجفاعات عمى اختخاؽ وتػشظ ، والػعي الذعػر مشصقة مغ تقتخب وىي ، كبتيا عمى

 نفديا عغ الجفاع في يداعجىا معيغ نذاط بعسل تقػـ لكي للأنا الإنحار ىي الأساسية القمق وضيفة

  (111ص: ، 2000 ، العشاني حشاف(  ييجدىا  ما بعادا  و  

القمق حالة مغ الذعػر بعجـ الارتياح و الاضصخاب و اليع و  يعخؼ وعميو ندتشتج مغ خلاؿ التعخيفات 

التػتخ تريب الفخد وتؤثخ في عسمياتو العقمية كالانتباه والتفكيخ و التخكيد و التحكخ ،التي تعتبخ مغ 

 .(101،ص:0212،وآخخوف  )ىذاـ عصيةمتصمبات الشجاح 

 قلق الامتحان:ل الاصطلاحي تعريف/2

 عشد السخترين العرب:أ/ 

بأنو: نػع مغ القمق السختبط بسػاقف الامتحاف بحيث  نقمق الامتحا (1891)عخفو أحسج عبج الخالق -

 .(17،ص:0222سايحي سميسة،)تثيخ ىحه السػاقف في الفخد الذعػر بالخػؼ و اليع عشج مػاجية الامتحانات 

: السيل  والتػتخ و الييجاف الانفعالي  بأنو قمق الامتحاف  (1891)ومحمد الذشاوي  ي اليػا ر عخفو ماىخ -

ة حػؿ الحات وتذتت انتباىيع وتتجاخل انذغالات عقمية سمبية مخكد  إلى بالإضافةفي مػاقف الاختبارات 

 . (02،ص:1888العجسى ميا محمد ،)   مع التخكيد السصمػب أثشاء الاختبار

قمق الامتحاف: بأنو تمظ الحالة التي يرل إلييا الصالب نتيجة  (1899)عخفو عمي محسػد شعيب -

الديادة في درجة التػتخ او الخػؼ مغ أداء الاختبار ، وما يراحب ىحه الحالة مغ اضصخابات لجيو في 

 .(01،ص:0211الجلالي لسعاف مرصفي ،)الشػاحي العاشفية و السعخفية و الفديػلػجية 
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ضاىخة انفعالية تريب الصالب خلاؿ بأنو حالة نفدية أو  قمق الامتحاف: (1881)عخفو سعيج عباس -

لو، وقج تؤثخ الامتحاف،وتشذأ مغ تخػفو الفذل او الخسػب في الامتحاف أو تخػفو مغ عجـ حرػلو عمى نتيجة مخضية 

 .(  11،ص:1881اس ،سعيج عب)و التفكيخ و التحكخ و التخكيد الحالة الشفدية عمى العسميات العقمية كالانتباه ىحه 

حالة مغ القمق و التػتخ و الخػؼ  :بأنه تعخيف مػسػعة عمع الشفذ و التحميل الشفدي قمق الامتحاف

تريب الفخد نتيجة تعخضو لسػقف اختبار يصبق عميو ، سػاء لشقمو إلى سشػات دراسية أعمى ، أو لسعخفة 

الحج السعتجؿ عمى خفس درجات الامتحاف مجى صلاحيتو لعسل معيغ أو غيخىا ،ويؤثخ ارتفاع القمق عشج 

  (6،ص:0211، دعصا الله مرصفي خميل ،محسػ )،حيث يقمل كفاية الفخد في أدائو 

 عشد السخترين العجم:ب/ 

 مغ يتكػف  محجد مػقف في شخرية سسة بأنو: قمق الامتحاف Spielberge (1892) سبيمبخجخ تعخيف-

 السختبط الحالة قمق مغ نػع وىػ ، التحريل قمق الأحياف بعس في عميو يصمق ، والانفعاؿ الاندعاج

ذا و ، مػاجيتيا عغ واليع بالخػؼ راشعػ  الفخد في السػاقف ىحه تثيخ بحيث ، الامتحاف بسػاقف  دتاز  ا 

) سايحي غيخ متدنة استجابتو وكانت ، الامتحاف أداء عغ إعاقتو إلى أدت ما فخد لجى درجتو

 .(17ص:0222سميسة،

 انفعالية تلازميا أو حالة ، سار غيخ شعػر :تعخيف قمق الامتحاف بأنو Dusek(1892)تعخيف دوسيظ  -

 ومػاقف الخسسية الامتحانات في الفخد يخبخىا الانفعالية الحالة وتمظ . معيشة وسمػكية فديػلػجية مطاىخ

 (11،ص:0222سايحي سميسة ،) . الأخخى  التقييع

 تحجث التي والدمػكية الاستجابات الفديػلػجية قمق الامتحاف بأنو : تمظ  sarasonتعخيف ساراسػف  -

 (197،ص:1882،وآخخوف )علاء الجيغ كفافي الفخد بتػقع الفذل  لجى

 حالة يسخ بيا التمسيح نتيجة الديادة في درجة الخػؼ ( قمق الامتحاف بأنو: 1891)  Johnتعخيف جػف  -
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شاء السخور بسػقف الاختبار ، كحلظ السخور بسػقف الاختبار، كحلظ الاضصخاب في الشػاحي الانفعالية و التػتخ أث

 (02،ص:1888)العجسي،و السعخفية و الفديػلػجية 

 مَاٝيٚ: ومغ خلاؿ التعاريف الدابقة يتزح أف قمق الامتحاف

  الخئيدية لمسػضػع  الأفكارجركػف ىع التلاميح الحيغ ليذ لجييع ميارات دراسية جيجة ولا ي :الأولالشهع 

 الحي يجرسػنو ومجى القجرة عمى تشطيسيا .

 ىع الستسكشػف مغ السادة الجراسية جيجا ولجييع ميارات دراسية جيجة ولكغ يخذػف التقييع الشهع الثاني :

 و الفذل.

 الحكيقة غيخ ذلظ : ىع التلاميح الحيغ يعتقجوف أنيع لجييع ميارات دراسية جيجة، ولكغ في الشهع الثالث

 ،ىؤلاء يكػف أدائيع عمى التقييع ضعيف ويكػنػف قمقيغ عشج التقييع.

 : ترشيف قلق الامتحان:ثانيا

قمق الامتحاف عبارة عغ مدتػيات فيشاؾ مدتػى مداعج عمى  أف إلىلقج تػصل الباحثػف و العمساء      

 (:)معدر( وىشاؾ مدتػى معيق لمتحريل )ميدرالتحريل 

والحي يعتبخ قمقا  الايجابي السداعج، التأثيخوىػ قمق الامتحاف السعتجؿ ذو  الامتحان السيدر :قلق  .1

دافعيا، يجفع الصالب لمجراسة و الاستحكار و التحريل السختفع،ويشذصو ويحفده عمى الاستعجاد 

 (.11،ص:0228الرشباشي وآخخوف،للامتحانات )

يكػف ي مجاؿ معيغ حيث لا يكػف مشخفزا كثيخا ولا مختفعا  ويبجو أف ىحا الشػع مغ القمق ىػ القمق الحي

كثيخا ،يجب أف يكػف مداعجا عمى إثارة العسميات العقمية لمتمسيح ومشبيا إلا أىسية الامتحاف مسا يداعجه 

 عمى الأداء الجيج فيو. 

 الأعرابػتخ وىػ قمق الامتحاف السختفع،ذو التأثيخ الدمبي السعػؽ حيث تت قلق الامتحان السعدر:.  2

ويدداد الخػؼ و الاندعاج و الخلبة ، ويدتثيخ استجابات غيخ مشاسبة مسا يعػؽ قجرة الصالب عمى التحكخ 
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، وىكحا فاف قمق الامتحاف السعدخ )الدائج أو الاختبار  أداءو الفيع ويخبكو حيغ يدتعج للامتحاف ،ويعدخ 

 (11السخجع الدابق ،ص:)نفذ .قمق غيخ ضخوري ويجب حفطو وتخشيجه السختفع (

يتزح لشا أف ىحا الشػع مغ القمق ىػ الحي يتجاوز القمق السيدخ،فيربح القمق معيقا لمتمسيح بدبب  -

 التػتخ و الانفعاؿ وتذػير الأفكار الحي يحجث عمى مدتػى العسميات العقمية.

 : مكهنات قلق الامتحان:ثالثا

متحاف يتزسغ مكػنيغ أساسييغ ىسا كالتالي : يذيخ السيتسيغ في ىحا السجاؿ إلى أف القمق الا

)عمي الاضصخابية أو ما يدسي بالانذغالية أو الاندعاج ،و الانفعالية أو ما يدسى بالعاشفة 

 .(089،ص:1891شعيب،

لقمق الامتحاف مثل السكػف الدمػكي و  الأخخى بالإضافة إلى ىحيغ السكػنيغ ضيخت بعس السكػنات 

 وفيسا يمي عخض ليحه السكػنات:   (18،ص:0229إبخاليع أبػ غخب،)نائل  السكػف الفديػلػجي 

 مكهن الانذغالية : .1

 والانذغاؿ السعخفي الفذل مغ بالخػؼ معخفي ( :"بأنو اىتساـ1892) Spielbergeسبيمبخجخ  يعخفو

 ( 10ص: ، 1988 ، الصيب محمد(الإخفاؽ )الخسػب(".     نتائج حػؿ العقمي( )

الاختباري  لمسػقف الدميع الإدراؾ عمى الذخز مقجرة عمى السذاعخ ليحه الدمبية التأثيخات في ويتسثل

في  والذظ بالحات الانذغاؿ فيدتغخقو ، السذكمة وحل والتحكخ والتخكيد والانتباه السػضػعي والتفكيخ

 السكانة فقجاف مثل ، الفذل عػاقب في والتفكيخ الكفاءة وعجـ بالعجد والذعػر الجيج الأداء عمى مقجرتو

 . (101ص: ، 1998 ، القخيصي السصمب )عبجوالتقجيخ 

 التحقق مغ إلى ىجفت ( التي0221) Cassadyدراسة كاسادي  لو أشارت كسا القمق سسة يسثل وىحا

قمق الامتحاف السعخفي ،  لسدتػى  الشدبي الاستقخار نتيجة فكانت . السعخفي الامتحاف قمق مدتػى  استقخار

 ( Cassady,2001) .وىحا شبيو بقمق الدسة
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مكػف السعخفي لقمق الامتحاف يذتت الانتباه داخل  أفوالسلاحظ مغ خلاؿ نتائج ىحه الجراسات يتبيغ 

 مػقف الامتحاف.

 :مكهن الانفعالية .2

ىي  التيالتمقائية و  الإثارةالحالة الػججانية و الشفدية السراحبة و الشاتجة عغ  إلىخ مكػف الانفعالية ييذ

)الرشباط  التقػيعزيق الحي يذعخ بو الفخد في مػاقف بالتػتخ وال الإحداسعغ عبارة 

 (.16،ص:0212،وآخخوف 

، ويكػف ىحا الأداء  الأداءلتحقيق  الإثارةزيادة  إلىمكػف الانفعالية يؤدي  أف " (:1891) ويحكخ أحسج عبادة ونبيل الدىار

 (12،ص:0220)عبج الله الرافي، "يتعارض مع الأداءالتصخؼ و الانفعاؿ  أف إلامشاسبة  لإثارةكاف ملازما  إذامختفعا 

 وأثشاء قبل الانفعالية الحالة تغيخات ملاحطة إلى تيجؼ التي ستوار د خلاؿ مغ ( 1995 ) نعساف وتػصل

 ونتائج ، الانفعالية الحالة ىحه بيغ العلاقة معخفة وأيزا ، اليج كخة للاعبي ياضيةر باختبارات  الكياـ وبعج

 سمبا يؤثخ الجانب وىحا ، للاعب الانفعالي الجانب في تؤثخ الامتحاف وضعية أف إلى ،  الاختبارات ىحه

 (.18،ص:0222)سميسة سايحي،  .الخياضية الامتحانات في اللاعب أداء عمى

 مػقف تقػيع  إلى يشطخوف  عالي امتحاف قمق لجييع الحيغ الأشخاص أف Spielberger ويخى سبيمبخجمخ

 خائفيغ يكػنػف متػتخيغ ما غالبا الامتحاف مػاقف في وىع ، ليع شخري تيجيج أنو عمى الامتحاف

 تخكيدىع في وتتجاخل في انتباىيع تؤثخ والتي ، الدابقة خبختيع نتيجة وذلظ ، انفعاليا ومدتثاريغ وعربييغ

 (12،ص:0220)عبج الله الرافي، .الامتحانات أثشاء
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 في تتجاخل حيث ، ليع السعخفية الشاحية عمى تؤثخ التلاميح بيا يسخ التي الانفعالية الحالة أف يعشي وىحا 

 أدائيع للامتحاف. عسمية عمى ذلظ ويشعكذ ، الامتحاف بسياـ الكياـ أثشاء انتباىيع فتذتت تخكيدىع

  :الفديهلهجيالسكهن . 3

 يؤدي مسا )اللاإرادي( ، السدتقل العربي لمجياز وتشذيط استثارة مغ القمق حالة عمى يتختب فيسا يتسثل

 معجؿ وزيادة ، الجمػية ييغخاالذ وانكباض ، الجـ ضغط ارتفاع : مشيا عجيجة فديػلػجية تغيخات إلى

 ارتعاش : مثل ، جدجية فعل ردود التغيخات  ىحه ويراحب . والعخؽ  ، التشفذ وسخعة القمب ضخبات

 عبج)  الخ... السعجة ارتباؾ ، الفع جفاؼ الإغساء، ، والخقبة والطيخ الأكتاؼ في آلاـ ، الغثياف ، الأيجي

 ) 100:ص ، 1998 ، القخيصي السصمب

( ودراسة ىػلانج 1897)   Bruch & juster & Kaflowitzدراسات عجيجة كجراسة بخوش وزملائووتقتخح 

قج لا تختمف بيغ الحيغ يعانػف مغ  الفديػلػجية الإثارة أفHollandsworth & Al (1818 )زورث وآخخوف 

ىػ إدراكيع قمق الامتحاف عالي وبيغ مشخفزي القمق وذلظ قبل و أثشاء تقجيع الامتحاف ،ولكغ ما يختمفػف 

 ورد فعميع لسدتػي الإثارة لجييع.

يسيل ذو الجرجات السختفعة في قمق الامتحاف إلى الانذغاؿ بأنفديع وبخدود  ففي السػاقف الاختبارية

 ىحه السكػنات متجاخمة مع أفاليع أكثخ مغ انتباىيع لسيسة الإجابة عمى أسئمة الامتحاف و السلاحظ أفع

 مع التعامل أثشاء الأربعة السكػنات ىحه عسل الآخخ،ولتػضيحبعزيا ،ويؤثخ كل واحج عمى الأخخ 

 التمسيح. يعيذيا التي الػضعيات الزاغصة مغ باعتباره الامتحاف
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يسخ بيا  التي السخاحل خلالو مغ يذخحػف  Schwarzer & Al1 "وآخخوف  "شفارزار  نسػذج ندتعخض

 :يمي كسا وىي لمقمق، و السؤديةأاف الامتح اجتياز عمى السقبل التمسيح

 
 .الامتحان اجتياز على السقبل التلسيذ بها يسر التي حلراالس نسهذج يهضح  شكل        

 السػقف مػاجية أثشاء يحجث بحيث الامتحاف، أداء أثشاء الأربعة السكػنات ىحه عسل الشسػذج ىحا يػضح

 وبعس والتػتخ القمق مذاعخ وتطيخ صعب، مػقف أنو عمى فيجرؾ لمسػقف، الدمبي التقييع الاختباري 

 غيخ الاستجابات وىحه . بالفذل مشذغلا ويربح التفكيخ عمى ذلظ ويشعكذ الفديػلػجية، السراحبات

بغ عخبية مخوة ) الامتحاف لأداء الكافي الػقت يكخس لا وبحلظ الامتحاف، ميسة أداء لسػقف مشاسبة

 .(00،ص: 0211وآخخوف،

 .  المكون السلوكي:4

 وقرػر ،جراسةال لػقت الجيج الاستغلاؿ عجـ في متسثلا الاستحكارارات مي مدتػى  انخفاض في يتسثل

 .الامتحاف أداء اراتمي نقز وكحلظ للامتحاف، الجيج والاستعجاد الػقت وإدارة السلاحطات تجويغ في 

ٌتغلب الفشل على التلمٌذ غٌر ان : مرحلة التحدي.1
 .هذا الاخٌر ٌحتفظ بالثمة فً لدرته 

تظهر هذه المرحلة عندما ٌدرن :مرحلة الأولى للتهديد.2
التلمٌذ ان المهمة المطلوبة منه صعبة جدا،فٌشعر بالتوتر و 

 .  الملك ،لكنه ٌبمً الثمة فً نفسه وٌواصل

الملك الذي ٌشعر به التلمٌذ ٌجعله لا ٌتأكد : مرحلة الثانية للتهديد.3
 من لدرته على مواصلة النشاط فٌبدأ ٌشن بامكانٌته وأدائه

وبالتالً ٌكون تفكٌره محصورفً الفشل  والتخوف منه،وهذا التفكٌر 
ٌرهمه وٌوصله الى العجز وتظهر بعض الاضطرابات الانفعالٌة و 

 .الفسٌولوجٌة

ٌشعر التلمٌذ بعدم المدرة على التحكم : مرحلة فقدان التحكم .4
فً الوضع ،وبالتالً ٌولف جهده ولا ٌواصل النشاط المطلوب 

 .  منه،الامر الذي ٌجعل الفشل ٌظهر 
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 يغيخوف  السختفع الامتحاف قمق ذوي  أف إلىمغ خلاؿ دراستو  Green ( 1980) جخيغ أيزا تػصل

 ذوي  الفئتيغ عشج الإيجابي التغييخ ندبة تداوي  مع ولكغ السشخفس، القمق ذوي  مغ أعمى بحجع إجاباتيع

  .سالسختفع و القمق السشخف القمق

تفديخ تأثيخ سمػؾ الاستحكار عمى ارتفاع قمق   Quller & Holahan (1980)ويقجـ كػلخ وىػلاف 

الامتحاف و انخفاض الأداء ، يتسثل في أف استجابات الانذغاؿ في مػقف الامتحاف،إنسا ىي نتيجة لكل 

 (01،ص:0229نائل ابخاليع،) عجـ الإعجاد الجيج للامتحاف . و مغ القمق الستدايج

 : عوامل قلق الامتحان:رابعا

 مغ العػامل التي تتدبب في ضيػر قمق الامتحاف لجي التلاميح مايمى: إف     

و الاجتساعية  الاقترادية بالسدتػيات الامتحاف قمق يتأثخ السدتهي الاقترادي الاجتساعي: (1

 قمق مقاييذ في درجاتيعتكػف  الجنيا السدتػيات مغ يشحجروف  الحيغ الأفخاد أف أكجت الأبحاث فقج للأفخاد،

 .العميا الاجتساعية السدتػيات الاقترادية مغ يشحجروف  الأفخاد الحيغ درجة مغ أعمى الامتحاف

في  Srivastava & Al (1892) آخخوف  و ستافا  يفابيا سخ  قاـ التي  راسة الج نتائج مع يتفق وىحا

 أشارت حيث ، الجراسي والتحريل الامتحاف بقمق وعلاقتو الاقترادي الاجتساعي دراستيع عغ السدتػى 

 ارتباط و لمفخد الجراسي التحريل و الاجتساعي الاقترادي السدتػى  إيجابي بيغ ارتباط  وجػد إلى الشتائج

 إذا الامتحاف قمق درجة في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تطيخ لع أنيا إلا ، الامتحاف قمق بجرجة سمبي

 (( Srivastava,1980,p:108مشخفس.  إلى عاؿ مغ والاجتساعي الاقترادي السدتػى  تغيخ

ىشاؾ  أف وجج حيث الستغيخات ، ببعس الامتحاف وعلاقتو قمق عغ(1987 )" شعيب عمي بيا قاـ دراسة مغ يتزح وكحلظ

 الاقترادي السدتػى  ذوي  التلاميح أف أي ؛الاجتساعي  لاقتراديا والسدتػى  الامتحاف قمق بيغ سالبة ارتباشيو علاقة

  (.720،ص:1891)عمي شعيب ، الامتحاف  قمق في مختفعة درجات عمى يحرمػف  السشخفس الاجتساعي

 ٗاىَغر٘ٙ الاقرظادٛ الاٍرساُ قيق تِٞ علاقح ٗخ٘د عذً أثثرد اىذساعاخ  تعغ ّدذ زِٞ فٜ

 Greenberger  & Entwisle  (2791)ٗخشْٝثٞشخش أّر٘عو دساعح  اىذساعاخ  ٕزٓ إٌٔ ٍِٗ ، الاخرَاعٜ



 23 

 إليو يشتسي الحي الاجتساعي السدتػى الاقترادي مع يختبط لا الامتحاف قمق أف إلىالمحاف تػصلا مغ خلاليا 

 (727،ص:1891عمي شعيب،الفخد )

 ّٔ قذ ذنُ٘ اىعلاقح تِٞ قيق الاٍرساُ ٗ اىَغر٘ٙ الاقرظادٛ ر ٍِ خلاه ٕزٓ اىذساعاخ اىَزم٘سج أٝرؼ

 عاىثح أٗ ٍ٘خثح.ٗ الاخرَاعٜ ئٍا  

 ولا التعميسية بالسخحمة يتأثخ لا الامتحاف قمق أف راساتالج بعس أكجت لقج :السدتهي الدراسي (2

 السدتػى  في التقجـ بعج أكثخ مدتػاه  يدداد ولكغ التلاميح، جسيع عشج عامة ضاىخة فيػ ،راسيالج بالسدتػى 

 راؾإد وعي وزيادة مدتػى  أو مخحمة بكل الخاصة السياـ تعقج لديادة خانط التعميسية السخحمة وفي لجراسي ا

لسخاحل وا السدتػيات مختمف في الامتحاف قمق راسةد الباحثيغ بعس حاوؿ وقج لسدئػلياتو، التمسيح

  .السدتػيات ىحه بيغ الامتحاف قمق مدتػى  في الفخوؽ  وبياف لتعميسيةا

 ؿ دراستو خلا مغ ىجؼ الحي (1992) "محسػد محسػد" بو قاـ ما السجاؿ ىحا في الحجيثة راساتالج مغ و

 القمق مدتػى  اختلاؼ مجى بياف ثع الصلاب، عشج الامتحاف قمق مدتػى  عمى التعخؼ محاولة إلى

 الحكػر مغ شالبا (118 ) شسمت عيشة عمى الأخخى، يخاتالستغ وبعس التعميسية السخحمة باختلاؼ

 (1980) سبيمبخجخ" كػنو الحي الامتحانات نحػ الاتجاه مكياس تصبيق ثع عذػائية، بصخيقة اختيخوا

Spielberg "، الثانػييغ الصلاب بيغ فخوؽ  وجػد عجـ بيشيا مغ نتائج عجة إلى راسةالج وتػصمت 

  ضاىخة الامتحانات مغ الخػؼ بكػف  الشتيجة ىحه الباحث وفدخ .الامتحاف قمق في الجامعييغ والصلاب

 .(117،ص:1880سعيج الصػاب،) مدتػاىع. عغ الشطخ بغس الصلاب جسيع عشج عامة

 قج التي العػامل مغ يعج راسيالج التخرز أف إلى راساتالج بعس تذيخ التخرص الدراسي: (3

 كالأدبي التخررات بعس بيغ فخوؽ  وجػد جراساتال ىحه تؤكج حيث الامتحاف، قمق مدتػى  فيخ تؤث

 معخفة إلى تيجؼ التي (1987) شعيب عمي راسةد :أىسيا ومغ ،الامتحاف بقمق التشبؤ في والعمسي

 قمق درجة في السكخمة بسكة العامة الثانػية وشالبات لصلاب والأدبي العمسي القدسيغ فخادأ بيغ الفخوؽ 



 24 

 داىعي )أدبي عمسي،( جراسيال التخرز أف إلى خابعةال الفخضية اختبار خلاؿ مغ  فتػصل .الامتحاف

 التخررات بعس بكػف  الشتيجة فدخ ،و العمسي التخرز لرالح الامتحاف قمق بجرجة التشبؤ في

 الذعب فصلابالأخخى ،  التخررات مغ صعػبة أكثخ شلابيا نطخ في تبجو العامة الثانػية فيراسية الج

عمي ). الأدبية الذعب في نطيخه مغ أصعب أنو عمى تخرريع إلى ف يشطخو  العمسية

 يكػف  الامتحاف قمق أف وىي مخالفة نتائج إلى البحػث بعس تذيخ حيغ في ، (20،ص:1891شعيب،

 الامتحاف قمق علاقة حػؿ (1996) : عػيزة كاملدراسة  أىسيا ومغ ، الأدبية الأقداـ تلاميح لجى أعمى

أفكار و الجشذ و التخرز الأكاديسي لجي شمبة الثانػية العامة بسجيشة الأردف ،حيث شسمت  بسدتػى 

 "والدغل زيشة أبػ" تعخيب مغ الاختبار لقمق سػيغ مكياس الباحث وأستخجـ شالب و شالبة  (080)العيشة 

 الامتحاف قمق درجات في فخوؽ  وجػد أىسيا مغ نتائج إلى جراسةال وتػصمت ، الأردنية البيئة عمى وتقشيشو

 .(92،ص:1886كامل عػيزة ، )  الأدبي التخرز ح لرال لمتخرز  تعدي 

 بعس نتائج بيشت حيث الحكاء، درجة حدب يتحجد الامتحاف قمق مدتػى  أف يبجو درجة الذكاء: (4

ي وأور  فيذخ راسة د إليو تػصمت ما أىسيا ومغ .الحكاء و الامتحاف قمق بيغ سمبي ارتباط وجػد راساتالج

Awery Fisher & (1973) التلاميح راتقج انخفاض في تتسثل نتائج، مغ. 

 بيغ العلاقة ةسراد إلى تيجؼ التي ستيساراد خلاؿ مغ" Ziv & Dem (1975) " وديع زيف" تػصل كسا

 القمق بيغ عكدية علاقة ىشاؾ أف إلى الحكاء عامل الاعتبار بعيغ أخح معالجراسي  والتحريل القمق

 . (01،ص:0211بغ عخيبة مخوة وآخخوف،) "إحرائية دلالة ذات تكغ لع أنيا إلا والحكاء،

 وشسمت ي،جراسال التحريل و الامتحاف قمق بيغ العلاقة معخفة إلى" (1868)  مازي ة راسد ىجفت كسا 

 الكمية مكياس استخجاـ وتع مجسػعات، أربع إلى الحكاء درجات حدب تقديسيع تع شالبا (86) عيشتيا

 الصلاب أداء أف الشتائج أضيخت وقج الامتحاف، قمق اختبار بػاسصة القمق وقيذ الحكاء، لكياس الأمخيكية
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 والعكذ الحكاء، مختفعي الصلاب مجسػعة في القمق مشخفزي الصلاب أداء مغ أعمى كاف القمق مختفعي

 (21ص: ، 1996 ، دٗمٌ أّٞغح)  .الحكاء مشخفزي الصلاب لسجسػعة بالشدبة صحيح

 اىرسظٞو ٍع ائٝداتٞٗ الاٍرساُ قيق ٍع عيثٞا ٝشذثؾ اىزماء أُ ٝرؼر اىذساعاخ ٕزٓ ّرائح خلاه ٍِ   

 .اىذساعٜ 

 مغ ىشاؾ لكغ الامتحاف، قمق في الجشديغ بيغ الفخوؽ  وجػد راساتالج مغ العجيج أثبتت لقج الجنس: (5

 دساعح : رىل أمذخ اىرٜ اىذساعاخ ٍِٗ .وخرائريسا الجشديغ تكػيغ شبيعة إلىوؽ الفخ  ىحه يخجع

 قيق ٍغر٘ٙ فٜ اىزم٘س ٍِ أعيٚ مِ الإّاز أُ ئىٚ أشاس اىزٛ   Spielberger 1980عثٞيثشخش 

 Spielberger  ىغثٞيثشخش الاٍرساُ قيق ٍقٞاط عيٚ ، دسخاخ 5 ٗ 3 تِٞ ذرشاٗذ ّغثرٔ ، الاٍرساُ

 اىرٜ اىذسخاخ ٍر٘عؾ أُ ٗخذ ٗمزىل ، اىثاّ٘ٝح اىَذاسط ٗؽيثح اىنيٞاخ ؽيثح شَيد عْٞاخ عيٚ ٗرىل

 ٍِ اسذفاعا أمثش ماّد اىثاّ٘ٝح اىَذاسط ؽيثح ٍِ الاٍرساُ ىقيق اىنيٞح ىيذسخح تاىْغثح اىزم٘س عيٖٞا زظو

 .) 22:ص ، 1988 ، اىطٞة محمد (عيٖٞا اىزم٘س ٍِ ؽيثح اىنيٞاخ زظو اىرٜ اىذسخاخ ٍر٘عؾ

 عيشة عمى أجخيت التي Horn & Dollinger (1898) ودولشجخ ىػرف " دراسة  نتائج مع الدابقة الشتائج وتتفق

 وأضيخت ،"سػف رالدا" الأشفاؿ لجى الامتحاف قمق مكياس واستخجمت إناث، 117 و ذكػر 119 قػاميا

 (Dollinger & Horn,1989,p:373) الإناث لرالح الامتحاف قمق في والحكػر الإناث بيغ فخوؽ  وجػد الشتائج

 تمسيحة و تمسيحا  (100) قػاميا عيشة عمى وراستد خلاؿ مغ" (1991 ) مخزوؽ  مغاوري " تػصل وأيزا

 وآخخوف  سػف الدار  للأشفاؿ الامتحاف قمق مكياس واستخجـ الابتجائي، بعخاال الرف وتمسيحات تلاميح مغ

 الجشديغ بيغ جػىخية فخوؽ  وجػد إلى جراسةال وتػصمت .الامتحاف قمق في الجشديغ بيغ الفخوؽ  لجراسة 

 (98،ص:0222 ،سميسةسايحي   ) .الإناث لرالح الامتحاف قمق في التلاميح مغ

 حيث القمق، سسة تحسل لأنيا غيخىا مغ أكثخ الامتحاف لقمق عخضة الذخرية ىحه الذخرية القلقة: (6

 كل اكتدبو لسا ووفقا القمق، درجة اختلاؼ حيث مغ الذخرية في ندبيا ثابتة سسة أنو عمى إليو يذار
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 مختبصا يكػف  أف إلى، أقخب الحالة ىحه في السثار القمق أف أي .سابقة خاتخب مغ شفػلتو في مشيع

 درجة في التفاوت أف ذلظ عمى يتختب و القمق فيو حجث الحي السػقف خرائز إلى مشو الفخد بذخرية

 (71،ص:0211،وآخخوف بغ عخيبة مخوة )    .شخرية كدسة الفخد عشج القمق بسدتػى  يختبط القمق ىحا

 القمق وحالة مختفعة تكػف  فخاد الأ لجى القمق سسة أف"  Spielberger(1866)  سبيمبخجخ" أوضح ولقج

 مشخفزة لجييع القمق سسة تكػف  الحيغخاد والأف الفخد، لحات تيجيجا تسثل التي السػاقف في أيزا مختفعة

 تشبيا أكثخ يكػف  القمق، سسة لجيو الحي الفخد أف اتزح كسا .لحلظ تبعا لجييع مشخفزة القمق حالة تكػف 

 . (11،ص:1898تػفيق زكخياء احسج،) .القمق  يدتثيخ الحي والتيجيج الخصخ لجرجة الآخخيغ مغ ووعيا

 مثل الخاشئة الاجتساعية التشذئة وأساليب الػالجية السسارسات إف:الزغهط السدرسية و الأسرية (7

 تتشاسب لا قج والتي الػالجية، التػقعات حجع وارتفاع الأبشاء عمى الذجيج والزغط والشقج العقاب استخجاـ

 كسحاكاة الآخخيغ مع والشسحجة الأخخى  الاجتساعي التعمع عػامل إلى إضافة ،وإمكانياتيع الأبشاء راتقج مع

 397) :ص، 2012 وآخخوف، الدغػؿ الخحيع عبج عساد ).والسجرسة الأسخة في القمقة الذخريات
 مغ الصالب خػؼ إلى تؤدي التي العػامل مغ الأسخة قبل مغ الامتحانات مغ الخػؼ تعديد يعج حيث

 يبجأ بالقمق الذعػر أف تخى  حيث ، الأسخية التخبية أسمػب تأثيخ (1980) فييع كميخ وتؤكج الديئة الشتائج

 أو يداعجه مغ يجج أف دوف  الحياة في متكخرة لرعػبات أو لمفذل يتعخض فقج الصفل ةحيا بجاية مع

 مع تتفق نتائج تحقيق بيجؼ لأبشائيع والػعيج التيجيج أساليب الآباء بعس يدتخجـ حيث يذجعو أو يػجيو

  ،تػافقيع مجى عمى بالدمب تشعكذ أبشائيع شخريات عمى سيئة آثار يتخؾ ذلظ أف راكيعإد  دوف  رغباتيع

، لجيو الفذل لخبخة فزةخاال سمػكياتيسا مغ خػفا نحػه وتػقعاتيسا والجيو مصالب تمبية إلى الصفل فيتجو

 والزغط التشافذ زيادة إلى يجفعو مسا الآخخيغ الأشفاؿ تحريل مع تحريمو بسقارنة الصفل يبجأ بعجىا

 397) ،ص 2012 وآخخوف، الدغػؿ الخحيع عبج عساد ).. حتى يربح لجيو مذكمة قمق الامتحاف
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 Gaudry&Spielberger) )سبيمبخجخ"و جػدري "و" Sarason (1957) سػف را سا" أيزا ويؤكج

 مغ فكل .والػالجيغ السجرسيغ بيغيخات السث تذابو بدبب السجرسيغ مػاقف تثيخه الامتحاف قمق أف (1971)

 السجرسة قبل بالأسخة الصفل فعلاقة لحا ، والتمسيح أ الصفل ويكيع والعقاب السكافأة يسشح والسجرس الػالج

 وما بالسعمع التمسيح علاقة وكحلظ ، الصفل مغ تتػقعو الحي التحريل ومدتػى  لمتعمع الأسخة ونطخة وبعجىا

 ، الأحياف بعس في لمعقاب كػسيمة واستخجاميا ، الامتحانات مغ التلاميح نفػس في خػؼ مغ يبثو

 شعخ إذا أنو بحيث ، ذاتيا التقػيع مػاقف إلى بالإضافة السجرسة في عميو تسارس التي الدمصة ومقجار

 مغ التمسيح مػقف عمى يؤثخ ذلظ كل لجيو سيختفع القمق مدتػى  فإف واختبار تقػيع مػضع بأنو الفخد

 (91:،ص 2012 سايحي، سميسة(  .و مش تخػفو ومدتػى  الامتحاف

 التحريل مدتػى  بانخفاض يختبط الامتحاف قمق أف الأبحاث بعس بيشت لقج الفذل الدراسي: (8

 .جراسي ال التدخب أو جراسية ال الدشة خارتك إلى يؤدي الحي راسي الج

 تغثة اىثاّ٘ٝح  اىَذاسط ذشم٘ا اىزِٝ اىرلاٍٞز عْذ اىقيق ٍغر٘ٙ أُ ئىٚ Sinclair (2772)ٗذ٘طو عْنيش  

 . ساعحاىذ فٜ اىَغرَشِٝ اىرلاٍٞز عْذ ٍْٔ أعيٚ اىشع٘ب ذنشاس

طف٘فٌٖ  ٝعٞذُٗ  اىزِٝ اىرلاٍٞز عْذ اىقيق ٍغر٘ٙ أُ  Sarason & Hill  ( 2792)مَا ٗخذ عاساعُ٘ ٕٗٞو   

تشادشا   دساعح  ٗمزىل،  Cattel   (2711) دساعح ماذٞو   ٗفٜ،  اىْاخسِٞ اىرلاٍٞز عْذ ٍْٔ اىذساعٞح أعيٚ

 16 ٗ 14 تِٞ أعَاسٌٕ ذشاٗزد ، اىراعع اىظف ذلاٍٞز عيٚ Gaudry & Bradshaw (2792)ٗ خ٘دسٛ 

عيَٞح  ). اىْاخسِٞ اىرلاٍٞز عْذ ٍْٔ أعيٚ اىفاشيِٞ اىرلاٍٞز عْذ ىيقيق الاعرعذاد ٍغر٘ٙ أُ ىَٖا ذثِٞ ، عْح

 .(70،ص:5003عاٝسٜ،

 ٍ٘خ٘د الاٍرساُ قيق ٗأُ ، اىْداذ تعذ ٍْٔ أمثش اىفشو تعذ ٝشذفع  اىقيق ٍغر٘ٙ أُ عثق ٍَا ٝرؼر     

  . ٍخريفح تَغر٘ٝاخ ٗىنِ اىرلاٍٞز مافح ىذٙ
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 قمق مدتػى  انخفاض أو ارتفاع في السؤثخة العػامل مغ الاستحكار عادات تعجعادات الاستذكار:  (9

 ويتسايخدراسة  ذلظ يؤكج وما .سمبية دراسية  عادات لجييع الحيغ التلاميح مغ الكثيخ أف وذلظ الامتحاف

(1972)Wittmaier "رات ميا تكػف  الامتحانات في عاؿ قمق لجييع الحيغ التلاميح أف أوضحت التي 

 (Wittmaier , 1972 , p 352) .السشخفس القمق ذوي  عغ مشخفس مدتػى  ذات لجييع الاستحكار

 ليذ الامتحانات قمق خفس إف" Mitchell & Eng (1972) وأنج ميتذيل" دراسة  أوضحت وكحلظ

 (08،ص:0211بغ عخيبة مخوة،) .الاستحكار عادات مدتػى  تجاىمشا إذا الأكاديسي الأداء لتحديغ ضسانا

 التحريل لذخوط الجامعي الصالب تصبيق مجى معخفة إلى "عيدػي  الخحساف عبج" دراسة  كحلظ وىجفت

 استبياف تصبيق وتع الإسكشجرية، جامعة مغ وشالبة شالبا (722)  مغ عيشة عمى أعتسج حيث ، الجيج

 حػالي بأف شخاتمؤ  جراسة ال ىحه لشا وأعصت ة،راسالج معػقات و الامتحاف مقبق يتعمق سؤالا 12مغ

 ويؤجمػف  ،راسيالج العاـ مغ الأخيخ الشرف في إلا بالاستحكار الاىتساـ يبجءوف  لا  البحث عيشة نرف

 (82،ص:0222سميسة سايحي،)الجراسي.خ الأخيخ مغ العاـ الذي حتى الاستعجاد

 السجرسي الشجاح ومذكلات الأكاديسية السذكلات مغ الكثيخ ىشاؾ أف Dudley (1986) دودلي راسةد وأثبتت

 (Dudley1986,p:29) .الامتحاف قبل الاستحكار وكيفية الػقت تشطيع :مثل ،الاستحكار بعادات تختبط

 التلاميح أف ىحا ويعشي الاستحكار،رات وميا بعادات سمبيا يختبط الامتحاف قمق أف يتزح سبق مسا و 

 يختفع الامتحانات، فتخة قخب حتى للامتحاف الاستعجاد ويؤجمػف  استحكارىع في سيئة عادات يتبعػف  الحيغ

  خامجب شخيق عغ وتخشيجه القمق ىحا مدتػى  خفس في التفكيخ يدتجعي وىحا لجييع، الامتحاف قمق مدتػى 

 . الامتحاف راتوميا الاستحكار عادات عغ
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 خامدا: سسات ذوي قلق الامتحان السرتفع :

 ٗطف خلاىٖا ٍِ َٝنِ ّرائح ئىٚ ذ٘طيد ، الاٍرساُ قيق ز٘ه اىثازثُ٘ تٖا قاً اىرٜ اىذساعاخ ئُ

 . اىَشذفع اىقيق رٗٛ الأفشاد 

  الاٍرساُ قيق ٍِ عاىٞح دسخح ٍِ ٝعاُّ٘ اىزِٝ  أُ الأفشاد Sarason (2720)ٗٝشٙ عاسعُ٘  

 ٕٜ: اىخظائض ٍِ تَدَ٘عح ٝرظفُ٘

 ٗاىرسذٛ ىٔ اىرٖذٝذ عْاطش ٗٝرؼَِ ، طعة ٍ٘قف أّٔ عيٚ سٛالاخرثا اىَ٘قف ئىٚ اىفشد ْٝظش 

 . ىقذساذٔ

 ٙىٞظ أداؤٓ أُ أٗ اىَ٘قف فٜ تٔ ٝقً٘ أُ ْٝثغٜ تَا ٝقً٘ أُ عيٚ قادس غٞش أٗ مفء غٞش أّٔ اىفشد ٝش 

 . اىَطي٘ب اىَغر٘ٙ عيٚ

 الأداء عيٚ اىرشمٞض ٍِ تذلا الأداء فٜ اىنفاءج عذً عيٚ اىَرشذثح اى٘خَٞح اىع٘اقة عيٚ اىفشد ٝشمض 

 . ٗذسغْٞٔ

 اىَ٘قف تَرطيثاخ ٗقٞأٍ أدائٔ عيٚ عيثٞا ذأثٞشا ٝإثش ٕٗزا ، اىشػا تعذً اىق٘ٛ اىفشد شع٘س. 

 علاء اىذِٝ مفافٜ ) ىٔ ٌٖشاٍٗازر اٟخشِٝ ذقذٝش اّخفاع ٝر٘قع مَا اىفشو ، اىفشد ٝر٘قع

 .(224ص:2770ٗآخشُٗ،

 قيق الاٍرساُ ٍِ عاىٞح دسخح ٝعاُّ٘ اىزِٝ الأفشاد أُ Spielberger (2720)عثٞيثشخش   أٝؼا ٗٝشٙ

 : ب ٝرَٞضُٗ

 ُ٘ىيشخظٞح ٍٖذدج أّٖا عيٚ الاخرثاسٝح اىَ٘اقف ٝذسم . 

 الاٍرساُ ٍ٘اقف فٜ ٍر٘ذشِٝ ٝنّ٘٘ا ٍا غاىثا . 

 ٌٖعيثٞح زاىح فٜ اىزاذٜ اعرقلاى . 

 (22،ص:2722محمد اىطٞة،)الاٍرساُ.   أثْاء ٗذشمٞضٌٕ اّرثإٌٖ ٝرشرد 
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 قيق فٜ عاىٞح دسخح ٍِ ٝعاُّ٘ اىزِٝ الأفشاد أُ ( 1993 ) اىعيٜ ّٗظش عرً٘ ٗعذّاُ فشج عذّاُ ٗٝزمش  

 : ٌٕٗ  ٗخلاىٔ الاٍرساُ قثو ٗقرٌٖ ٍِ مثٞشا ٝقؼُ٘ الاٍرساُ

 ُ٘اٟخشِٝ أداء فٜ ٗٝفنشُٗ أدائٌٖ ز٘ه ٍْضعد . 

 ُٗالاٍرساُ فٜ ئخفاقٌٖ زاىح فٜ ئىٖٞا اىيد٘ء َٝنِ اىرٜ اىثذائو فٜ ٝفنش . 

 ٌٖاىنفاٝح ٗعذً اىعدض ٍشاعش ٍرنشس تشنو ذْرات . 

 ُ٘ٗاىرقذٝش شاًالازر ٗفقذاُ اىعقاب ٝر٘قع . 

 ٌٖ(72،ص:5005عثذ الله اىظافٜ،)ٍخريفح.   فغٞ٘ى٘خٞح اػطشاب ٍٗظإش فعو سدٗد ذْرات 

 قيق ٍشنيح ٍِ ٝعاُّ٘ اىزِٝ اىرلاٍٞز عيٚ اىرعشف فٜ أّٖا ذغاعذّا  اىغَاخ ٗٝرؼر ٍِ خلاه ٕزٓ    

اىعلاج  ٗطف أخو ٍِ اىَشنيح ذشخٞض ٍِ ذَنِ مَا ، ٕإلاء ىَغاعذج ئسشادٝح ترذخلاخ ىيقٞاً الاٍرساُ

 اىَْاعة.

 : نظريات قلق الامتحان: سادسا

 نظرية التداخل: (1

 Sarason، وساراسػف وآخخوف  Mandler & Sarason  (1810) "مانجلخ وسارسػف  "نتيجة لمبحػث

& Al   (1892،1810)  و وايغ ،Wine (1892،1810) أساسية برفة الامتحاف قمق نطخية قامت 

 عػامل وتأثيخ دخػؿ في ىػ الاختباري  السػقف في لمقمق الخئيدي التأثيخ أف ورأت  ، التجاخل نسػذج عمى

 نحػ والسيل ، التخكيد عجـ: مثل السصمػبة بالسياـ مختبصة غيخ استجابات العالي القمق يشتج حيث ، أخخى 

 السختبصة الزخورية الاستجابات مع وتتجاخل تتشافذ التي ، الحات حػؿ السخكدة الاستجابات أو الأخصاء

 الديئة الآثار وأف . الاختباري  السػقف فيجيج ال للإنجاز ضخورية ىي والتي ، ذاتيا الأساسية بالسياـ

 Wine وايغ" يخى  إذ .بالانتباه يترل تفديخ ليا يكػف  قج الامتحانات في للأداء بالشدبة الامتحانات لقمق

 السختبصة الأمػر بيغ انتباىيع غالبا ويقدسػف  مشذغميغ يربحػف  للامتحاف العالي القمق ذوي  التلاميح أف"

 ما غالبا،  الامتحاف قمق في السشخفزيغ دخاالأف أف حيغ في ، بالحات السختبصة الأمػر أو بالسيسة
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  (80،ص:0222سميسة سايحي،) أكبخ بجرجة  فقط السصمػبة بالسياـ السختبصة الأمػر عمى يخكدوف 

 ، نفدو متحافالا مػقف في يحجث الأداء عمى الامتحاف قمق تأثيخ أف يفتخض التجاخل فشسػذج وبالتالي

 ، لو السعخوفة السعمػمات يدتخجع أف عمى التمسيح قجرة مع يتجاخل الامتحاف أثشاء في القمق أف أي

 .جيجة خيقةبص ويدتخجميا

 نظرية القلق الدافع: (2

 حثى عم تعسل الامتحاف بسػقف السختبصة الجوافع أف أساس عمى الامتحاف قمق الشطخية ىحه تفدخ

 كجافع قمقل اليعس وبيحا . مختفع أداء إلى الشياية في تؤدي وقج ، لمسػقف السشاسبة الاستجابات استثارة

 .الامتحاف لسػقف السشاسبة الاستجابات استثارة وضيفتو

 لمقمق أف أساس عمى تقػـ التي Taylor & Spence "سبشذ""و "تايمػر" نطخ وجية الشسػذج ىحا ويجعع

 .والشذاط لمعسل الفخد ويجفع ، الدمػؾ يػجو الحي الجافع خاصية

 في بالقمق التمسيح شعػر أف " الجافع القمق " نطخيتيسا في" Taylor & Spence وسبشذ تيمػر" وأكج

 ربصا ىشاؾ أف يعشي وىحا . مختفعة درجات عمى فيحرل ، أدائو تحديغ إلى تجفعو حدشة صفة الامتحاف

 مػقف في يكػف  عشجما الإنداف أف أي ؛ القمق وبيغ والشذاط لمعسل الذخز يجفع الحي الجافع بيغ

 القمق علاقة عمى كثيخة راساتد أجخيت وقج بشجاح ميامو إنجاز عمى يحفده الحي بالقمق يذعخ اختباري 

 مػجبة علاقة وجػد إلى نتائجيا وأشارت . الشطخية ىحه مفيػـ ضػء في الامتحاف في جراسيال بالتحريل

 ضػء في العلاقة ىحه الباحثػف  وفدخ. الأداء تحدغ زاد  القمقزاد  كمسا أي ؛الأعساؿ وأداء القمق بيغ

وجػد علاقة مشحشية بيغ القمق و التحريل في  إلى،وأشارت نتائج أخخى الجافع خفس في ىل نطخية

إلى أف يرل القمق إلى مدتػى معيغ بعجه يزعف تحدغ التحريل  زاد القمق  الامتحاف أي كمسا

 .(72،ص:0211بغ عخيبة مخوة،حابذ مخيع،)التحريل بازدياد القمق  
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 نظريات تجهيز السعلهمات:  (3

 وزملائو بشجاميغ" حدب للامتحاف العالي القمق ذوي  التلاميح قرػر يعػد الشطخية ليحه ووفقا

(1981)Benjamin & All "لامتحافل اقب مخاجعتيا  أو تشطيسيا أو السعمػمات تعمع في مذكلات إلى 

 ذوى  لاميحج التعش التحريل في الانخفاض يخجعػف  أنيع أي ؛ ذاتو الامتحاف مػقف في استجعائيا أو

 واستجعائيا السعمػمات تشطيع أو ، " التذفيخ " عسميات في قرػر إلى الامتحاف مػقف في العالي القمق

 Benjamin, Mckeachine &Li وليغ مكيذيغ"و بشجاميغ" مغ كل حاوؿ وقج .الامتحاف مػقف في

 القمق أصحاب لمتلاميح الديئ الإنجاز تفديخ في السعمػمات تجييد نسػذج فائجة مغ التحقق (1987)"

 العالي القمق ذوي  لمتلاميحراسة الج مػاد تشطيع يكيذ أسمػب استخجاـ شخيق عغ الامتحاف في العالي

 التلاميح أف إلىراسات الج ىحه نتائج أشارت ولقج، جراسة ال قاعة في حكيقي مػقف وفي ، مباشخة بصخيقة

 ذوي  الآخخيغ بالتلاميح مقارنة ، راسية الج السػاد تشطيع في قرػر لجييع الامتحاف في العالي القمق ذوي 

 غيخ السػاقف في حتى السػاد مفاليع تشطيع عمى القجرة لجييع ليذ التلاميح ىؤلاء أف أي ؛ السشخفس القمق

 أف يبجوا وليحا . الزعيف الأكاديسي بالإنجاز يختبط الديئ التشطيع أف أيزا الشتائج بيشت كسا ، التعميسية

 سيئة راسيةد عادات إلى يعػد الامتحاف قمق في العاليغ التلاميح عشج الديئ الإنجاز ىحا أسباب أحج

 .(111،ص:1880سيج الصػاب ،)دراستيا.   سبقت التي السػاد وتشطيع تعمع في وقرػر

 :نظرية القلق السعهق  (4

شعػر التمسيح بالقمق يجعمو يشذغل بقمقو أكثخ مغ انذغالو  أف أساس عمى الامتحاف قمق الشطخية ىحه تفدخ

بالإجابة عمى أسئمة الامتحاف فيحرل عمى درجة مشخفزة،والقمق حدب ىحا الشسػذج يعسل كسعػؽ 

يؤدي ىحا إلى   وقج لدمػؾ التمسيح ، حيث أنو قج يثيخ استجابات مشاسبة أو غيخ مشاسبة لسػقف الامتحاف،

 أف عمى تقػـ التي" child ، تذايمج"مسيح ، ويدتشج ىحا الشسػذج إلى وجية نطخ انخفاض مدتػى أداء الت

 .بالعسل ليا علاقة لا استجابات أو لمعسل ملائسة استجابات يثيخ قج ، العسل فمػق في كحافد القمق
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 الشطخية ىحه مفيػـ ضػء في الامتحاف في جراسيال بالتحريل القمق علاقة عغ كثيخة راسات د أجخيت وقج

 Montaquo مػنتاكػ"راسة ود " Braud Hurst (1957) ىيخست بخود" دراسة  : أمثمتيا ومغ ،

 القمق زاد  كمسا صعبة السيسة كانت وكمسا ، الامتحاف في التحريل يعػؽ  القمق أف إلى نتائجيا وأشارت"

 (162،ص:1890كساؿ مخسي،)  الأداء عمى التمسيح أعاؽ

 غ،معي جانب عمى تخكد واحجة فكل .بيشيا قائع تعارض وجػد يتزح الشطخيات ىحه عخض خلاؿ مغ   

 القمق فدختأما الثانية  والانتباه القمق بيغ العلاقة عمى تخكد التجاخل فشطخية،  الأخخى  الجػانب وتيسل

، أما الخابعة السعمػمات تجييد وقرػر القمق بيغ العلاقة عمى فتخكد، و الثالثة والإنجاز للأداء كجافع

 خاصة في السيسات الرعبة. للأداء كسعػؽ  القمق فدخت

 س قلق الامتحان:ييامقا: سابع

 Janetّشوشخ خاّود ذٞيو٘س  أُ تعوذ اىعشوشِٝ اىقوشُ ٍْرظوف ٍْوز اىقيوق اىعذٝذ ٍِ اىثسو٘ز زو٘ه ّشطد

Taylor   ( 2722) ٍقٞواط اىقيوق اىظوشٝر،scale  Manifest ansciety اىفروشج ذيول فوٜ الإرَواً ٗذشموض 

 بجانػبأٗػور أّؤ  Neighswonder (2792)أُ ّاٝضّٗوذس  ئلا ، اىطف٘ىوح ٍشزيوح فٜ ٗخاطح اىعاً اىقيق قٞاط عيٚ

 (081،ص:1891) عمي شعيب،بالقمق العاـ السختبط بسػاقف التقػيع و التقجيخ  الباحثػف  أبجاه  الحي الكبيخ الاىتساـ

 السػقفي العامل ىحا أىسية إلى يعػد الامتحاف قمق بكياس العمساء اىتساـ أف إلى الحسيج عبج ليمى تذيخ إذ

 .( 12،ص:0220الرافي، الله التقػيع )عبج مػاقف في أدائو في ويؤثخ ، الفخد درجة في يتجخل الحي

 السقػاييذ ىػحه أشػيخ ومغخ،التقػجي ذاتيػة معطسيػا وفػي ، الامتحػاف قمػق لكيػاس عجيػجة مقػاييذ أعػجت وقػج

 : مايمي 

 الامتحاف  قمق عغ ذاتي تقخيخTest Anxiety Self report (. 102 :ص ، 2000 زىخاف، حامج )محمد 
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 سدة عػامل ىي: الخػؼ و الخلبة مغمكياس قمق الامتحاف مغ إعجاد عمي شعيب ، ويتكػف مغ خ 

الرخاع الشفدي  الخػؼ مغ الامتحانات الذفػية  و -الزغط الشفدي للامتحاف   -الامتحاف 

 )عمي .فللامتحافدية و الجدسية السراحبة الش الاضصخاباتو  السراحب للامتحاف

 (721،ص:1891شعيب،

 ىي أبعاد أربعة مغ ويتكػف  ، الكامل حدشيغ إعجاد مغ ، الثانػية لمسخحمة السجرسي القمق اختبار : 

) سايحي  .الاجتساعي والقبػؿ ، راسيالج السيل وعجـ ، الامتحاف وقمق ، لمقمق الجدسية الأعخاض 

 .(86،ص:0222سميسة،
 ٗٝرنُ٘  ٍِ   عرح أتعاد : تعذ سٕثح  (2777)الاٍرساُ ، ٗػعٔ محمد زاٍذ صٕشاُ  قيق ٍقٞاط

فقشج  (22) تعذ ذ٘ذش الاٍرساُ  –فقشج  (27)تعذ اسذثاك  الاٍرساُ  –فقشج  (52)الاٍرساُ ٗٝرنُ٘ ٍِ 

تعذ اػطشاب أخذ  –فقشج  (23)تعذ ّقض ٍٖاساخ الاٍرساُ –فقشج  (25)تعذ اّضعاج الاٍرساُ 

 .(205،ص:5000محمد زاٍذ صٕشاُ ،).فقشاخ  (7)الاٍرساُ 

 مجابهة قلق الامتحان: أهم استراتيجياتثامشا: 

 لتخفيس والإرشادية التػجييية العسمية الإجخاءات بعس ىشالظ أنو الشفدييغ الأخرائييغ بعس يقتخح

 :كالتالي وىي الامتحاف قمق

 :السذكلات وحل الفهم ىعل الفرد قدرة تطهير / أولا

 .القمق مغ مستازة وقاية يقجـ والأشياء والآخخيغ الحات فيع إف  -

 .الحػادث بيغ الدببية بالعلاقات الفخد معخفة  -

 .الجدع وضائف حػؿ القمق مغ تحسي الجدسية الحات فيع  -

 مغ نػع ىػ التػتخ مع فالتعامل السذكلات مع والتعامل السذكلات وحل القخارات اتخاذ ىعم التجرب  -

 .السذكلات
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 أسئمة فيع مغ تتسكغ لع أنظ لػ تفعل ماذا :مثاؿ الػاحجة لمسذكمة البجائل شخح كيفية ىعم التجرب  -

 ؟الامتحاف تقجيع عجـ مشظ شمب صجيقًا أف لػ تترخؼ ماذا ؟الامتحاف

 .اليخوب مغ أفزل فالسػاجية لمقمق، مزاد أفزل السذاكل مػاجية ىعم التجرب  -

 :بالذات والثقة بالأمن الذعهرى عل الفرد مداعدة / ثانيًا

 .تجريجي بذكل والخػؼ لمقمق تؤدي التي السثيخات تقجيع -

 .(072،ص:0222زىخاف،) الشجاح خبخات خلاؿ مغ تجريجي نحػ عمي بالحات الثقة تقػية -

 :الاسترخاءى عل التدرب / ثالثًا

 .الستشافخ البجيل بسبجأ يدسى ما وىحامعا  يحجثا أف يسكغ لا والاستخخاء القمق إف -

 .بالاستخخاء والذعػر العزلات إرخاءى وعم بعسق التشفذ ىعم التجرب -

 .الجدع في العزلات مجسػعات مغ مجسػعة لكل الاستخخاءى عم لمتجرب كثيخة أساليب ىشاؾ -

 يقػـ ذلظ وبعج لمقمق مثيخًا مػقفًا يتخيل أف الفخد مغ فييا تصمب بخصػة الاستخخاء يدبق أف يسكغ -

 .القمق لاستجابة كسزاد تعسل الحي بالاستخخاء

 .الاستخخاء أثشاء في تخيميا السخاد لمقمق السثيخة بالسػاقف قائسة إعجاد السفيج مغ -

 :الذات مع الايجابي الحديث / رابعًا -

 .أنفديع مع يتحجثػف  عشجما لمقمق الدمبية التعميقات استخجاـ عغ يتػقفػا أف عمي الأفخاد تذجيع -

 سػؼ الأمػر ولكغ مشدعج إنشي صحيح : مثل الحات مع الحجيث في ايجابية عبارات استخجاـ تذجيع -

 استخجامو يسكغ أوق تقم أف مغ أسيل جيجًا وتبحؿ تعسل أف كامل، إنداف يػجج لا يخاـ، ما ىعم تديخ 

 (052:،ص2002 رضػاف، (الاستخخاء مع أو وحجه

 :الديئة الدراسة عادات تحدين /خامدا
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 .الشفذ عمي والاعتساد السدئػلية الصمبة تحسيل -

 .التأجيل وعج وتشطيسو التعمع وقت إدارة ىعم الصمبة تجريب -

 .والاستكذاؼ والبحث التداؤؿى عم الصمبة تذجيع -

 (008،ص:0227الزامغ،).السدتسخيغ الحاتي والتقػيع الاختبار ىعم الصمبة تذجيع -

 :الامتحان مهارات ىعل التدريب سادسا/

 عمي الحرػؿ أجل مغ لو السحاكخة عشج فعالة أساليب وإتباع بو الاىتساـ مغ لابج تعميسي مػقف الامتحاف

 لابج أنو السجاؿ ىحا في السختريغ يخي  السشصمق ىحا ومغ والتفػؽ، والشجاح التحريل مغ مشاسب مدتػي 

 ىحه وتدسي الامتحانات إلي يتقجـ شالب لكل اللازمة السيارات وىي السيارات بعس اكتداب مغ

 :يمي ما السيارات ىحه ومغ  الامتحاف بسيارات  السيارات

 002 ،ص: 0225 الجاىخي،( : السراجعة مهارة /ىالأول السهارة( 

 خلاليا مغ لأنو بالامتحانات، يسختمسيح  أي يكتدبيا أف يشبغي التي السيارات أىع مغ السخاجعة ميارة

 إلي تحتاج السخاجعة وميارة الجراسي العاـ خلاؿ بيا مخ التي والبيانات السعمػمات مغ الكثيخ يدتخجع

 خصػات وفق يديخ أف لابج الجيجة السخاجعة يخاجع أف لتمسيح ا يدتصيع ولكي بأوؿ أوؿ والستابعة التخكيد

 :يمي ما أىسيا مغ معيشة

 السلاحطات كخاسة في أىسية الشقاط أكثخ تجويغ.  

 السدتصاع قجر والتمخيز دوريًا السلاحطات ىحه مخاجعة . 

 السحجد الدمشي الججوؿ حدب السخاجعة. 

 أولا . بجراستيا البجء ثع السخاجعة في أكبخ ووقت لسجيػد تحتاج التي السػاد تحجيج 

 السخاجعة أثشاء التخكيد قمة أو الانتباه ضعف أو الحىشي التذتت أسباب تجشب.  

 صعػبة أقل مادة مع الرعبة السادة ووضع السقخرة السػاد لجسيع السشطسة السخاجعة.  
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 السيسة الشقاط ىعم لمتأشيخ الألػاف استخجاـ .  

 002 ،ص: 0225 الجاىخي، ( :للامتحان الاستعداد مهارة / الثانية السهارة) 

 الإنداف مدتقبل ويتػقف ميع امتحاف إلي متقجـ الصالب كاف وإف اليامة الأمػر مغ للامتحاف الاستعجاد

 :يمي ما للامتحاف الاستعجاد خصػات أىع ومغ الامتحاف ليحا جيجًا استعجاداتمسيح ال يدتعج أف فلابج عميو،

 الجراسة في التخكيد عغ الإنداف ويخخج ويتعبو الجدع يخىق الديخ لأف شػيلا الديخ عجـ.  

 وتخكيدهلتمسيح ا قجرة مغ تأخح السشبيات ىحه مثل لاف والقيػة كالذاي السشبيات شخب عغ الابتعاد  

 .واستيعابو

 مقجرة عجـ ثع ومغ الديخ إلي تمسيحال تجفع شبيعية غيخ أمػر فيحه السشبية، الأقخاص تشاوؿ عجـ  

 السحاكخة تكػف  وبالتالي صشاعي ىػ صشاعي شيءى عم بشي ما لاف الجراسة، في السػاصمة ىعم تمسيحال

 .مرصشعة

 الإنداف نذاط يتججد وبالتالي التفكيخ مغ العقل وكحلظ الجدع يخيح الشػـ لأف الشػـ مغ وافخ قدط أخح  

 وكحلظ الامتحاف مػقف مع والفعاؿ الجيج لمتعامل الصيب الشفدي التييؤ مغ حالة وجػد عمي سحافطةال  

  . والقمق التػتخ عغ والابتعاد الانفعالي الاتداف عمى السحافطة

 (091،ص:0222،زىخاف )ن: الامتحا أداء مهارة / الثالثة السهارة 

 ىعم تمقي التي التعميسات وإتباع الذخرية، البيانات وكتابة بيجوء السخرز السكاف في الجمػس 

 .الامتحاف سيخ لجشة مغ تمسيح ال

 مىع والسحافطة الغر محاولة عجـ الامتحاف آداب والتداـ الإجابة، كخاسة وتشطيع واضح، بخط الكتابة 

  .الامتحانات أداء أثشاء التاـ الشفدي اليجوء

 قخاءتيا، حدغ حيث مغ الأسئمة ورقة مع التعامل في والحكسة الاجتياد مغ نػعًا يحتاج الامتحاف  

 .الإجابة  وحدغ الأسئمة اختيار وحدغ
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 خلاصة الفرل : 

لقج اتزح مغ خلاؿ عخضشا لعشاصخ ىحا الفرل، أف قمق الامتحاف يعج مغ بيغ السذكلات التي تحتل   

مكاف الرجارة في قائسة السذكلات الجراسية التي يػاجييا التلاميح ، بحيث يعتبخ قمق الامتحاف وليج 

لتجعع السكػنات سع ىحه عسمية التفاعل بيغ العػامل الذخرية لمفخد وبيغ عػامل السػقف الاختباري ، وتجت

 السعخفية التي بجورىا تحفد السكػنات الانفعالية.

وبالتالي لقمق الامتحاف جانبيغ أحجىسا ايجابي ومحفد يجفع الفخد إلى تحقيق أداء أفزل ،و الجانب     

د ذو الأخخ سمبي يعيق الفخد لبمػغ أىجافو وبالتالي ىحا الشػع الأخيخ قج يؤثخ في ذات الفخد ويربح الفخ 

 حاتو.لنقز في تقجيخ 



 
 تمهيد .1    

 تعريف تقدير الذات.2    

 الذات تقدير  كيفية تكوين. 3    

 همية تقدير الذات.أ4     

 مراحل تطور نمو الذات . 5     

 مستويات تقدير الذات.6 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات.7     

 النظريات المفسرة لتقدير الذات.8

 المراهق.تقدير الذات عند 9

 طرق قياس تقدير الذات . 11

 القمق و تقدير الذات. 11    

 الفصل خلاصة.12
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 تسهيد: -1

تعتبخ دراسة تقجيخ الحات مغ الجراسات الأكثخ استقصابا لمباحثيغ و السفكخيغ الشفدانييغ و العجيج مغ  

الشفدي لتػافق السيتسيغ بجراسة مختمف جػانب الذخرية، وذلظ لاىتساميا ودورىا في تحقيق ا

 ولقج وجج مختمف الباحثيغ في دراسة تقجيخ الحات صعػبات كثيخة تتعمق بتعجد الاجتساعي لمفخد ، و 

.   السرصمحات ولا يداؿ الججاؿ قائع بيغ مختمف الباحثيغ حػؿ تحجيج ىحا السفيػـ

عػامل ىحا الفرل سشتصخؽ إلى تعخيف الحات ، تعخيف تقجيخ الحات، كيفية تكػيغ تقجيخ الحات،  وفي

تكػيغ تقجيخ الحات ،أىسية تقجيخ الحات ، مخاحل تصػر نسػ الحات  ، مدتػيات تقجيخ الحات ، العػامل 

السؤثخة في تقجيخ الحات، الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات،تقجيخ الحات عشج السخاىق ،الفخؽ بيغ الجشديغ في 

 تقجيخ الحات، شخؽ قياس تقجيخ الحات .

 أولا: تقدير الذات :

 / تعريف الذات :1

العمػـ السشجج قي المغة و الأدب و  )مأخػذة مغ ذات الذيء وىي مؤنث، وذات الذيء نفذ الذيء لغة: -
 .(132،ص28519،

 (245،ص12269ناصخ ميداب ،) ةبالانكميدي  Selfبالفخندية و   Soiوىي مخادفة لكمسة 

 ت9لقج تعجدت التعاريف التي تشاولت تعخيف  الحا9 اصظلاحا-

 عشد السخترين العرب: أ/
تكػيغ معخفي مشطع و مػحج ومتعمع لمسجركات الذعػرية  بأنو :(2866)عخفو حامج عبج سلاـ زىخاف-

 (12،ص12229،شارؽ عبج الخؤوؼ) .والترػرات والترسيسات الخاصة بالحات
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قبل الفخد لحاتو و رضاه عشيا حيث تتسثل في ت ةالايجابيمفيػـ الحات  أف 9 (1222)ويػضح الذيخ 

يمسديا كل مغ يتعامل مع الفخد أو يحتظ بو ويكذف  ع بسفيػـ ذات ايجابي صػرا واضحةتطيخ لسغ يتست

عشيا أسمػب تعاممو مع الأخخييغ الحي يطيخ فيو دائسا الخغبة في احتخـ الحات وتقجيخىا و السحافطة عمى 

 (224،ص12279التخبية،مجمة كمية ). مكانتيا الاجتساعية

ويذيخ مفيػـ الحات كحلظ إلى فكخة السخء عغ ذاتو حيث تتزسغ ىحه الفكخة عغ الحات ثلاثة أبعاد9  -

 معخفة الحات و التػقعات عغ  الحات و تقييع الحات وقج يكػف مفيػـ الحات ايجابيا وقج يكػف سمبيا ،

بقجر عشجما يتستع مفيػـ الحات لجيو  مكانتو وويكػف مفيػـ الحات ايجابيا عشجما يعخؼ السخء حكيقة 

 (247،ص28779صالح عمي أبػجادو، ).مغ الثبات الشدبي و عشجما يكػف قابلا لحاتو ويزع ليا أىجاؼ واقعية

 عشد السخترين العجم:. ب

وانتطامو ، وقج قدع  الإندانيىي الأساس لثبات الدمػؾ  :أف الحات Cattel " (2842)"  يخى كاتل -

قدسيغ ىسا الحات الػاقعية وتجعى أيزا الحات الحكيكية أو العقمية وىي تسثل حكيقة الفخد كسا  إليالحات 

حسخي ) .كسا يػد الفخد أف يخاىا في نفدو يقخ بيا ، والحات السثالية وىي ذات الصسػح ويقرج بيا ذات 

 (22،ص12219صارة،

إذ يعج أوؿ مغ وضع إشارا متكاملا لشطخية الحات ،فيػ يشطخ لمحات :   Rogers (1959)يخي روجخز-

عمى أنيا تشطيع عقمي ومعخفي مشطع لعجد مغ السجركات و السفاليع والكيع الذعػرية التي تتعمق بالدسات 

 .  (21،ص12219حسخي صخة،)السسيدة لمفخد وعلاقاتو الستعجدة. 

الفػػػخد  ندػػػتشتج أف مفيػػػػـ الػػػحات وىػػػػ صػػػػرة مخكبػػػة ومؤلفػػة مػػػغ تفكيػػػخمػػػغ خػػػلاؿ التعػػػاريف الدػػػابقة 

 .لأنشػا لا ندػتصيع أف نفيػع الفخد إلا بالرػرة التي يكػنيا عغ ذاتوعمػػػى نفدػػػو ، 
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 / تعريف تقدير الذات:2

 الخصػة. أعصىقجر بسعشى اعتبخ، ثسغ، لغة:  -

التي يدتغميا ، سػاء كانت ىحه السكانة و تقجيخ ىػ تقييع الانجاز الفخد بالشدبة لمسكانة الاجتساعية  

قجر لمحات  إعصاءغ يبيو مختفع وىحا أمشخفس  سػاء كاف الفخد يحرل عمى تقجيخ مشخفزة و أـمختفعة 

ليحا   عالتقيينفدو ىػ  إلىومكانتو ونطختو  وانجازاتالحي قج يكػف مختفعا و قج يكػف مشخفزا حدب 

                             (272-256ص 1223،9لاس محمد، أي ). التقجيخ

و تفخعت حدب   الباحثيغلقج تعجدت التعاريف التي تشاولت تعخيف التقجيخ الحات عشج  9اصظلاحا-

 9اتجاىا تيع

 عشد السخترين العرب: . أ

لشفدو إدراؾ الفخد و اتجاه يعبخ عغ عغ مجرؾ أأف تقجيخ الحات عبارة 9 2868تعخيف مرصفى فيسي  -
حاجات الصفػلة  إشارو ترخفات و يتكػف ىحا السجرؾ في  أعساؿمغ و عغ قجراتو نحػ كل ما يقػـ  بو 

 .(12،ص12229وحيج كامل، ). شجاحالالاستقلاؿ و الحخية و التفػؽ و إلى و خاصة الحاجة 

 ٔذسوٍب َومب ٌزاتً اٌفشد ٔضؼً اٌزْ اٌتمٕٕم اٌزاث ٌُ تمذٔش أن :((1989 حسه بُٕمٓ محمدتؼشٔف  -

 (204،ص:1989 ، حسه بُٕمٓ محمد)ٌُ.   وظشي َجٍت مه اٖخشَن

الحي يحتفظ  بو الفخد عادة و السعبخ عشو  الذخري تقجيخ الحات ىػ التقييع أفيخى   تعريف عادل عبد  الله محمد: -

عبج الله محمد، عادؿ )حقق الشجاح بإمكاناتو و أنو يتستع بالكيسة و يبالقبػؿ او عجمو لمحات، و مجى اعتقاد الفخد 

 .(243ص12229
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ذاتو نطخة تتزسغ الثقة بالشفذ لجرجة  إلىالحي يعتبخه نطخة الفخد  تقجيخ 9وجاد أبهتعريف صالح محمد  -4

جادو،  أبػصالح  )الفخد بكفاءتو و استعجاده لتقبل الخبخات الججيجة  إحداسكافية كسا تتزسغ 

 .(43،ص12229

 تحميل الشفدي:المعجم عمم نفس و  -5

نحػ ذاتو  ومجى تقجيخ ىحا الحات مغ الجػانب السختمفة كالجور  واتجاىاتالفخد و تقجيخ الحات ىػ نطخة  أف

تذكل بالػاقع و  مجاؿ العلاقةالأدوار التي يسارسيا في  وبكية  و السيشي و الجشدي، الأسخى و السخكد 

   (227عبج القادر شو وأخخوف،ص9)  .و انحخاؼ في علاقة الفخد بحاتوتعجيلا أتػضيفا أو 

 عشد السخترين العجم:. ب

يعتبخ أف تقجيخ الحات ىػ الاتجاىات الذاممة لمفخد نحػ  : Rosenberg" (2868) " تعخيف روزنبخغ  -
نفدو مغ حيث أىسيتيا ، ومجى احتخامو لمرػرة التي يخاىا عغ ذاتو ،ويكػف التقجيخ مختفع كتعبيخ عغ 

يحطي بيا ، أما التقجيخ السشخفس يعبخ عغ عجـ الخضا عغ الشفذ ورفس الحات  التيالكيسة و الأىسية 
 Rosenberg , 1979,p:833)  ) .واحتقارىا

الخرائز العقمية  أف تقجيخ الحات ىػ تقييع الفخد لسجسػعة مغ: Lawrence (2872)تعخيف لػرنذ  -

 (Lawrence ,1981,p:245)و الجدسية. 

باندورا  البخت). تقجيخ الحات ىػ التقػيع لمكيسة الذخرية أفيخى :   A.Banduraألبخت بانجورا  -

 (14،ص12269،

ىػ شعػر داخمي وىػ الكيسة التي يزعيا الفخد لشفدو : ( أف تقجيخ الحات2888السشطسة الكشجية لمرحة العقمية )تعخيف  -

 (Association canadienne pour la sante mentale,1999  19) ويجخل في تكػيشو عػامل نفدية و بيئية ،
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يخاىا و صػرة التي حػؿ ذاتو  ىػ تقييع الفخد لشفدو و نطختو الحات تقجيخ أفندتشتج مغ خلاؿ التعاريف  

عشيا   ةايجابياحتخاـ ذاتو و تكػيغ صػرة   إلى فعوإمكانياتو و قجراتو التي تج إلىوىحا راجع  بيا ،

الػصػؿ  بو إلىو التي تؤدي ، السختمفة في حياتو الجػانب حلظ عمى مخدوده  الجراسي وعمى بلتشعكذ 

الرحة الشفدية  تحقيق التكيف الشفدي مع البيئة السحيصة بو و بالتالي فيػ عشرخ فعاؿ في تحقيق إلى

 الجيجة لمفخد.

 الذات:تقدير : كيفية تكهين ثانيا

في التجخبة  إلالا تطيخ الصفل حجيث الػلادة لا تػجج لجيو فكخة عغ نفدو وأف الحات وفكخة السخء فييا  إف

بػاسصة  إدراكياالاجتساعية حيث يتعمع الفخد مشيا أف يترػر نفدو عمى أف ليا خرائز ومسيدات يتع 

 .الحات لجي الفخد مشيا عمى سبيل السثاؿ لا الحرختقجيخ الأخخييغ وتذتخؾ عجة عػامل في تكػيغ 

  الذات: تقديرعهامل تكهين 

الفخد بحاتو عشج لعب عغ مجى أىسية تفاعل  Sarbin  (2836)يرخ ساربيغ تحديد الدور:  . أ

تطيخ الحات مغ  Moreno (2851) "مػريشػ  "الأدوار الاجتساعية في الدمػؾ البذخي ويقػؿ 

فتخكد عمى الشسػ الجشدي واكتساؿ صػرة الجدع وثباتيا ىشا   Meadالأدوار التي تمعبيا . أما مبجأ 

 .(224،ص28779أبػ زيج ،)يربح دور الفخد أكثخ وضػحا. 

لمصفل ثع مخكده في السجتسع مغ الجانب الاجتساعي ثع تعصييا أولا الأسخة  التيىػ السكانة  السركز: . ب

 .(225،ص28779أبػ زيج ،)الاقترادي . 

إف اكتساؿ صػرة الفخد الجدسية وتقييع الفخد لحاتو تعتسج عمى معاييخ  السعايير الاجتساعية: . ت

اجتساعية كالتفاعل الاجتساعي الحي ىػ إقامة علاقات واضحة وثابتة تعدز نطختو لحاتو، ويبجأ ىحا 
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 والتفاعل مع الػالجيغ و التػقع الحي يكػف شبقا لادوار معيشة يدمظ الصفل سمػؾ معيغ في تفاعلات

ويكػف ذلظ حدب ما يشتطخه الأخخييغ مشو و المغة التي تداعج عمى التفاعل و اتخاذ الجور  ووتعاملات

 .( 225،ص28779أبػ زيج ،) في السجتسع.

 ا: أهسية تقدير الذات:ثالث

إف تقجيخ الحات أىسية كبيخة مغ خلاؿ ما يرشعو الفخد لشفدو ويؤثخ بػضػح في تحجيج أىجافو و اتجاىاتو 

أف الحات ىي أساس التػافق  (2874)ويقػؿ عبج الخؤوؼ ستجاباتو نحػ الأخخييغ ونحػ نفدو ، و ا

بالشدبة لمفخد ، وأف الإنداف يدعي إلى تحقيق ذاتو عغ شخيق إشباع حاجاتو السختمفة دوف حجوث 

ػ تعارض مع متصمبات وضخوؼ البيئة السحيصة بو وبسجى نجاح الفخد في تحقيق ىحا التػازف حيث يشس

 لجيو تقجيخ مػجب لحاتو بجرجة مختفعة.

ويختمف الأفخاد في تحقيق ىحا التػازف مسا يعسل عمى اختلاؼ تقجيخ الحات لجييع ،وىػ ما يؤدي إلي 

نو يختمف التقجيخ السختفع أو السشخفس لمحات ، ولا يطل تقجيخ الحات ثابتا عبخ السػاقف السختمفة بل ا

الإندانية ، أما إذا كانت مثيخات البيئة ايجابية ، وتحتخـ  الحات  كانت  إذاأيزا باختلاؼ السػاقف ، 

 البيئة محبصة فاف الفخد يذعخ بالجونية ويدػء تقجيخه لحاتو .

وفي نفذ الدياؽ يزيف بشعيدى زعيػش 9 يجب التأكيج عمى أىسية تقجيخ الحات في حياتشا الخاصة 

والعامة ،وفي علاقاتشا مع ذاواتشا ومع الأخخييغ ، فالتقجيخ الايجابي لمحات يجفعشا إلى العسل و الإبجاع و 

و الزعف و التبعية ، وىحا الاستقلالية، في حيغ أف التقجيخ الدمبي ليا يجفعشا إلى الفذل و الإحباط 

يعيق بذكل دائع أو مؤقت القجرة عمى حل السذكلات ومػاجية الأحجاث و الػقائع السفاجئة و الغيخ 

متػقعة و عمى عكذ مغ ذلظ كمسا تػفخ الإنداف عمى قجر معقػؿ مغ تقجيخ الحات استصاع تجبيخ قخاراتو 
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اسساعيل  )ة في تػاصمو مع نفدو ومع الأخخييغ. وتػجيو اختياراتو و تحكع في انفعالاتو وإحداسو بالثق

 .(121،ص12239عمػي،

 تظهر نسه الذات: رابعا: مراحل 

يشسػ مفيػـ الحات مغ خلاؿ الخبخات التي يسخ بيا الفخد أثشاء محاولتو التكيف مع البيئة فيػ يسخ بسػاقف 

يكية بالبيئة السحيصة يحرل لجيشامبعزيا يثيخ التػتخ و البعس يخفف مشو ، أي أف الفخد في علاقتو ا

 عمى خبخات بعزيا مخيح وبعزيا مؤلع.

 L´ecyer (2868) 9مخاحل وذلظ حدب نطخية لػسيػر  (25)ستة  إليوبيحا انقدع نسػ الحات 

 مرحمة عههر الذات: (سشتين2من السيلاد حتى )السرحمة الأولى  .1

يدتصيع أف يسيد بيشيا وبيغ الأخخييغ ، يسيل الصفل في ىحه السخحمة إلى درجة عالية مغ الثبات حيث 

 "أنا " وبيحا يربح يجرؾ ذاتو عغ ذات الأخخييغ ونلاحظ ىحا في لغتو عشجما يدتعسل ضسيخ الستكمع

إبخاليع أحسج أبػ زيج )."ممكي "، "لي "ىحا  وعشجما يدتعسل كمسات أو عبارات تذيخ إلي الحات

 .(53،ص28669،

 مرحمة تأكيد الذات: (سشهات 5حتى 2من). السرحمة الثانية 2

يدداد تأكيج الحات عشج الصفل في ىحه السخحمة بتعمسو المغة ، أيزا عشجما يبجأ بفخض ذاتو عغ شخيق 

الدمػكيات الدمبية، لتمعب البيئة دورا ىاما ، حيث أف الاتراؿ بالأفخاد و الأخخييغ يداعج الصفل عمى 

إبخاليع أحسج أبػ زيج ). خض شخريتو مع الأخخييغتأكيج ذاتو حيث يتصػر لجيو الإحداس بالحات وف

 .(53،ص28669،
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 مرحمة نسه الذات: (سشة12حتى  5من ). السرحمة الثالثة 3

تمعب الأسخة دورا ىاما حيث تشسي فيو روح الاستقلالية الحاتية ،وروح الاتراؿ بالأخخ ،وذلظ عشجما يجخل 

فيبجأ الصفل في تقجيخ صػرتو أماـ أعيغ الػالجيغ و السجرسة حيث يبجأ نسػ مفيػـ الحات الاجتساعي ، 

 (63،ص28629كساؿ دسػقي،).    الدملاء و السجرسييغ ، وبيحا تبجأ الحات السثالية في الطيػر

 مرحمة تسييز الذات: (سشة 11حتى  12من  )السرحمة الرابعة . 4

إلي الأزمات والرخاعات التي يتعخض و التغييخ الفديػلػجي يؤدي فيجخل الفخد ىشا في مخحمة السخاىقة ، 

ث يجخل في أزمة البحث عغ اليػية تغييخ مفيػـ الحات ،حي تججد الػعي بالحات وتقجيخىا ،وقج تؤدي إلى 

 التي فالتغيخات الجشدي لشزجا ىشاؾ الحات مفيػـ وتسييد صياغة إعادة في الستجاخمة العػامل بيغ ومغ، 

 يحقق حتى التغيخات ىحه وتقبل التكيف مشو تتصمب السخحمة ىحه في السخاىق جدع مدتػى  عمى تحجث

 يجعمو الاستشباشي الإجخائي التفكيخ مخحمة إلى السمسػس التفكيخ فتخة مغ السخاىق انتقاؿ أف كسا التػافق،

 في التفكيخخح ويأ السمسػس، الػاقع مدتػى  تتعجى ججيجة وفق  معصيات صياغتيا و ذاتو في الشطخ يعيج

 الحات أو لمحات الحاتية الرػرة بيغ السػاجية شكل السفكخيغ بعس حدب السخاىقة مخحمة في الحات

 مدتػى  عمى خاصة السػاجية ىحه وتطيخ الاجتساعية، الحات أي لمحات الاجتساعية والرػرة السجركة

 يسشح أخخى  وأحيانا الخاشج، دور يسشح اأحيان فيػ متشاقزة، تكػف  ما غالبا ووضعيتيا الاجتساعية، الأدوار

 حاليا يعيذيا التي الججيجة والثقافية الاجتساعيةات السعصي وتجعع القخارات، اخح عمى قادر غيخ شفل دور

 ىحه فية زمالأ حجة مغ بالتالي وتديج الاجتساعية والحات السجركة الحات بيغ السػاجية ىحه  وضعية أو

 (63،ص28629دسػقي،كساؿ ) .اٌؼمشٔت اٌمشحٍت
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 :مرحمة الشزج و الرشد (سشة 60حتى  20من )السرحمة الخامدة . 5

لمسخحمة التكػيشية التي مخ بيا الفخد حيث تحجث تغيخات في الذخرية ، في تعتبخ ىحه السخحمة انعكاسا 

نتيجة لعجة ىحه السخحمة مفيػـ الحات لا يتصػر فقط عمى أعمى مدتػى مغ التشطيع وإنسا يسكغ أف يتغيخ 

أْ ػٍّ اٌجبوب  اٌزاث، خبسج ػٍّ وبٕش تشوٕض ٌىبن َٔىُن متغيخات و أحجاث في حياة الذخز.

 أو الآتية9 التكيف والأحجاث لمتغيخات بالشدبة التذكيل لإعادة مػضػع يكػف  أف فيسكغ، الاجتمبػٓ 

 ثقافة والاقترادية الاجتساعية  السكانة الدواج، في الفذل أو الشجاح أو السختارة، أو الكفاءة السيشة

 في والفذل الشجاح فجرجة والعدوبية الدواج في التكيف الرحة، تغيخات حدب الجدجية الرػرة الجشذ،

 الأربعيغ بيغ الدشػات في الحات ترػر مدتػى  وعمى الحات مفيػـ نسػ عمى يؤثخاف الصلاؽ وحالة الدواج

 فيحا السجتسع حػؿ الحات خارج أقرى إلى تسخكد الخاشج عسخ في انو بحيث الذخرية داخل والخسديغ

 نتائج   Zillerزيمخ  ويعصي الجاخمي الدياؽ حػؿ اكبخ سشة بالتسخكد 52سشة و 42 بيغ يعػض الشدق

  (22،ص12219عبج العديد حشاف،) في التقسرات بعج ذلظ ليبجأ الأربعيغ سغ في يديج الحات تقجيخات أف تبيغ

 مفههم الذات عشد السدشهن: (سشة فسا فهق 60من  )السرحمة الدادسة . 6

يكػف مفيػـ الحات عشج ىحه الفئة مغ الأفخاد سمبيا ، وذلظ لتأثيخىع بعجة عػامل كإدراكيع أف قجراتيع 

الجدجية تتجىػر ، فقجاف الانذغالات اليػمية الاجتساعية كالتقاعج مع الذعػر بالػحجة الشاتج عغ ذىاب 

 .(54،ص28669أحسج أبػ زيج ،إبخاليع )الأبشاء .   

 خامدا: مدتهيات تقدير الذات :

 تشقدع مدتػيات تقجيخ الحات إلى ثلاثة مدتػيات أساسية وىي كالتالي9-
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  السدتهى العالي لتقدير الذات الايجابي: (1

يدتستعػف بالخبخات الججيجة  وأنيعب الاستصلاع الي بحذوي   تقجيخ الحات السختفع الع الأفخاديتسيد  

ويدتجيبػف لمتحجيات  الأنذصةويتصػعػف لمكياـ بالسيسات الججيجة ويتصػعػف لمكياـ بالسيسات و 

ويصخحػف أسئمة ، الثقة بالشفذ حيث لجييع نطخة ايجابية نحػ ذواتيع كسا يعتبخ أنفديع ذو أىسية وقيسة 

 يخ.كبيخة في السجتسع وأنيع يدتحقػف الاحتخاـ و التقج

يكػنيا الفخد عغ نفدو فيذعخ  التيأف الحات الايجابية تتسثل في الرػرة الايجابية  إبخاليعحيث يخى أحسج 

بأنو إنداف ناجح وججيخ بالتقجيخ إذ تدداد لجيو الثقة بقجراتو وإيجاد الحمػؿ لسذكلاتو حتى أنو لا يخاؼ مغ 

 دائسا بأنو سػؼ يشجح.السػاقف التي يججىا حػلو بل يػاجييا بكل إرادة بافتخاض 

 وهشاك ثلاثة عروف أساسية تداهم في تكهين عال لتقدير الذات : -

 .الحب و العاشفة غيخ السذخوشيغ 

 . وجػد قػانيغ محجدة بذكل جيج ويتع تصبيقيا باتداؽ 

    .(26،ص12269أمدياف زبيجة،)إضيار قجر واضح مغ الاحتخاـ للأبشاء 

عمى تصػيخ تقجيخ الحات لمسػقف وذلظ عغ شخيق بحيث نعتقج بأنو يسكغ لمخاشج أف يعسل بذكل ايجابي 

نافع وججيخ بالتقجيخ ، وىحا التصػر يسكغ أف يتحقق مغ خلاؿ الدمػؾ العسمي مغ  إندافبأنو  إفيامو

التفكيخ و العسل  جانب ىحا يعتبخ إلاجانب السجرس ، الحي يثبت مغ خلالو ثقتو واحتخامو لمسخاىق ، 

ابقاف مع الرػرة التي يخاىا الايجابييغ عامميغ فاعميغ ، وىسا يحققاف الغاية مشيسا عشجما يكػناف فقط متص

السخء عغ نفدو وعشجما تكػف صػرة الشفذ ايجابية تدداد ثقة الفخد بشفدو واف تقجيخ الحات لا يتغيخ بالكلاـ 

 (27،ص12269أمدياف زبيجة،)شخيق الخبخة   وحجه أو بالسعخفة العقمية بل انو يتغيخ عغ
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يكػف رادعا  أفوجػد دليل قػي عمى أف تقجيخ الحات السختفع يسكغ  إلى (2877)كسا تػصل سكاجخ -

ليؤلاء الصلاب الحيغ يشغسدػف ؼ أنذصة تجعميع يذعخوف بأنيع مقبمػف كغيخىع او يكػف معػض لجييع 

  (27،ص12269أمدياف زبيجة،) الاجتساعي.وعجـ التػافق الذخري و عغ مذاعخ العجد 

 لتقدير الذات الدمبي: (السشخفض)السدتهى الستدني  (2

لتقجيخ ذواتيع لجييع شعػر بالشقز اتجاه أنفديع وعجـ الثقة  (السشخفس)إف الأفخاد ذوي السدتػى الستجني 

في قجراتو ، وىػ الحي يكػف يائدا لأنو لا يدتصيع أف يجج حل لسذاكمو ، ويعتقج أف معطع محاولاتو 

مغ الشاس يقممػف  %84، والذعػر بالحنب و احتقار الحات ،حيث تذيخ الجراسات أف قخابة ستبػء بالفذل 

وىع بيحا يجفعػف الثسغ في كل عسل يعسمػف فيو فيؤلاء الحيغ يقارنػف أنفديع بالأخخييغ مغ قيسة ذواتيع 

،ويعتقجوف أف الأخخييغ يعسمػف أفزل مشيع ،فيع بيحه الشطخة يجمخوف ذواتيع ويقزػف عمى ما لجييع مغ 

 (127،ص12229رشيجة عبج الخؤوؼ رمزاف ،) قجرات و شاقات.

 السشخفس التقجيخ ذوي  التلاميح أف وجج الحكػر التلاميح مغ عجد عمى "سسيث كػبخ" بيا قاـ دراسة وفي

 وبعج ، تيعرا قج نحػ ثقة أي لجييع وليذ ، أنفديع عغ التعبيخ يدتصيعػف  لا ، والقمق بالاكتئاب يتسيدوف 

 اتخاذ يدتصيعػف  لا ، الأبشاء نحػ أقل اىتسامات لجييع أف لو تبيغ التلاميح ىؤلاء أولياء مع مقابلات

 ، 2007 ،زبيجة أمدياف( . لحواتيع تقجيخىع مدتػى  فيشخفس الأبشاء عمى ذلظ يؤثخ ثع ومغ ،قخارات ال

 )   04ص:

 المستوي المتوسط لتقديز الذاث: (3

إن ٌزا اٌمستُْ ٔبٕه اٌمستُْ اٌمشتفغ َ اٌمىخفض إلا أن طبحبً ٔحبَي دائمب أن تجتٍذ ٌٍُطُي إٌّ 

مستُْ أفضً ، فبٌشخض اٌزْ ٌذًٔ تمذٔش راتٓ سٍبٓ لا ومظذ اوً ٔخٍُ مه اٌشؼُس الأجببٓ اتجبي وفسً ، 

 َ مُلف مؼٕهأمه اٌممىه أن ٔىُن اٌشؼُس اٌسٍبٓ اٌزْ ٔىُن ٌذِ شخض مب ٔىُن محذد بُظٕفت 
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رٌه فبوً ٍٔذف مه خلاي حٕبتً إٌّ وسب محبت الأخشٕٔه َ احتشامٍم بطشق مىطمٕت غٕش  ببلإضبفت  إلا 

 .(978ص:7891أبُ صٔذ ، إبشإٌم )اٌتٓ ٔستؼمٍٍب اٌفشد رَِ اٌتمذٔش اٌمىخفض.

 سادسا:العوامل المؤثزة في تقديز الذاث:

َ اٌتٓ تؤدْ إٌّ تمذٔش راث مشتفغ اَ مىخفض ٌذِ وزوش مجمُػت مه اٌؼُامً اٌتٓ تؤثش فٓ اٌزاث 

 الأفشاد ٌَٓ:

 حٕث ٔشتبط رٌه ببؼض اٌؼُامً اٌمتؼٍمت ببٌفشد راتً وزوش مىٍب:عوامل تتعلق بالفزد نفسه:  . أ

 ما حج إلى يحجد فيػ الحات، تقجيخ في تؤثخ التي السيسة الستغيخات مغ يعج الجشذ متغيخ إفالجشس:  (1

 الخعاية يعصياف حيث أبشائيع، مع الػالجيغ تعامل في واضحا الفخؽ  نخى  قج حيث الػالجية، السعاممة أساليب

 بعس لجى العكذ يكػف  وقج خاصة، العخبية بالسجتسعات لمبشت مشو خأكث لمػلج والاىتساـ والعشاية

 .(32،ص28629الذخقاوي،)خى الأخ السجتسعات

يعتبخ الجدع صػرة ىامة لمفخد خاصة في مخحمة  :(صهرة الفرد عن جدسه)الشاحية الجدسية  (2

السخاىقة حيث تعتبخ مرجر ىاما في تذكيل مفيػـ الحات ، و التي تتزسغ بشية الجدع ومطيخه وحجسو ، 

فصػؿ الجدع وتشاسقو و ملامحو الجسيمة ليا تأثيخ ايجابي في رؤية الفخد لشفدو تشعكذ بالإيجاب نحػ 

 .ذاتو و العكذ صحيح 

فالشزج السبكخ يجعل الفخد متسكغ مغ تحسل مدؤولياتو ما داـ ىشاؾ زيادة في  زج:معدل الش (3

السعارؼ و الخبخات التي يسخ بيا تتخؾ في نفدو صػرة ايجابية عغ ذاتو في حيغ الحي يعاني مغ  تأخخ 

في الشزج فيػ يعاني مغ عجة ضغػط و مذاكل مقارنة مع أقخانو مسا يكػف لجيو صػرة سمبية عغ ذاتو، 

كسا أف الإعاقات الجدسية تعتبخ عامل أساسي في انخفاض مدتػى تقجيخ الحات لجيو ، فيي تعيقو عغ 

 )مسارسة مختمف الأنذصة ، فتذػه الجدع احج العػامل التي تؤدي إلى عجـ التػافق مع ذاتو و بيئتو.

 .(32،ص28629الذخقاوي،
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حيث ىػ نتاج لعػامل داخمية وخارجية تتعمق بالجانب البيػلػجي و الاجتساعي، الدمهك الإنداني:  (4

غيخ سػي إذ أف البيئة الأولى التي  يقػؿ الدمػكييغ في ىحا الرجد أف الدمػؾ متعمع سػاء كاف سػيا أو

 غىشاؾ ارتباشا وثيقا بي أفويسكغ القػؿ  يعير فييا تذكل سمػكو بذكل أساسي وفق متغيخاتيا الكثيخة.

الدمػؾ ومفيػـ الحات ، فالحيغ يتدسػف بالدمػؾ السقبػؿ لجييع مفيػـ ذات ايجابي بيشسا الحيغ يتدع 

 (31،ص28629الذخقاوي،)سمػكيع بالدمبية لجييع مفيػـ ذات سمبي.  

وشسػحاتو مسا  أىجافوالشجاح و تحقيق  إلىالفخد يدعي بكل الصخؽ  إف . خبرات الشجاح والفذل:5

تقجيخ ايجابي لحاتو مسا يداعجه عمى إيجاد عجة شخؽ تؤدي بو لمسديج مغ الشجاح ، في في تكػيغ يداىع 

عبج ). سمبي لحاتو حيغ الفذل يؤدي إلى الإحباط والى عجـ بجؿ الجيج وفقجاف الأمل مسا يكػف لجيو تقجيخ

 (22،ص12239الفتاح ،
بخفع تقجيخه لحاتو والتقجـ في  إماوبالتالي فاف الشجاح والفذل في حياة الفخد شخيقيغ مريخييغ يؤدي بو    

 حياتو أو العكذ. 

 ب. عهامل تتعمق بالبيئة الخارجية:

تعتبخ الأسخة البيئة الأساسية لشذأة ونسػ تقجيخ الحات لجي الفخد ، فقج تػصمت العجيج مغ  :. الأسرة 1

أف الجعع الػالجى ومشح الاستقلالية و الحخية للأبشاء مختبط بصخيقة ايجابية بالتقجيخ السختفع  إلىالجراسات 

إف الفخد الحي يعير في أسخة تػفخ لو  "وماريا  2878لمحات لجي الأبشاء ، حيث يذيخ علاء الجيغ كفافي 

الفخد الحي يعير في أسخة  الأمغ يتستع بتقجيخ عالي لمحات وتشخفس لجيو السذكلات الدمػكية مقارنة بحلظ

 .(27،ص28879أحسج عكاشة ،). " تفتقخ إلى الأمغ

فالأساليب الغيخ الدػية لمسعاممة الػالجية تػلج شعػرا بالشقز و الإحداس بالجونية وصعػبة في التكيف 

 .(12،ص12239محمد خيزخ،) .الاجتساعي ، مسا يؤثخ عمى تقجيخ الفخد لذخريتو سمبا
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يؤثخ ويتأثخ بيع ، فتكػيغ الرجاقة في الجساعة  إلىالفخد اجتساعي بصبعو فيػ يشجمج  إف :. الأصدقاء2

حياة الفخد عامل أساسي لتكػيغ صػرة عغ ذاتو ، حيث تؤكج إيساف كاشف9 أف الرجاقة حكيكية ىي مغ 

خاـ الحي تداعج عمى بشاء شخرية قػية و التذجيع فيسا بيشيع و التعاوف وأف يذعخ داخميا بالكيسة و الاحت

 (52،ص12239ايساف كاشف،). يداعجه عمى الخفع مغ تقجيخه لحاتو

 إلىتػصل  وإذاالسكانة التي تخضيو في وسصو ويخضيا بيا مجتسعو  إلىكل فخد يربػ  . الظسهح :3

عبخ بتكػيغ  إلاأف ىحه السكانة لا تكػف  إلاحدغ التكيف و التػافق الشفدي  إلىىحه السكانة فانو تػصل 

نسػه التي يكتدب فييا خبخات وبشاءات عغ شخيق احتكاكو وتفاعمو مع محيصو  فيكتدب مشيا مخاحل 

 (52،ص12239ايساف كاشف،). تقجيخ لحاتو التي تؤىمو إلى ىحا التكيف و التػافق الشفدي

أف الغخض الأساسي لكل أنػاع الشذاط الإنداني ىػ محاولة لخفع تقجيخ الحات ،  (2852)ويبيغ ىايكػ 

كسا تػضح بعس الجراسات أنو مغ بيغ الأسباب السداىسة في تػليج القمق عشج الفخد ىػ ذلظ الإحداس 

 (52،ص12239ايساف كاشف،)بالفذل الشاجع عغ التقجيخ السشخفس لمحات 

إف أي مجتسع لو قيسو ومعتقجاتو تتحكع فيو وعمى أفخادىا  ها الفرد:. الكيم و السعتقدات التي يتبشا4

التساشي معيا وتقبميا وتبشييا وعمييا تتذكل مختمف الدمػكيات ، وتمظ الدمػكيات تعبخ عغ وجية نطخ 

الحاجة إلى  أف "الفخد عغ ذاتو و التى بجورىا تكػف وجية نطخ الأخخييغ نحػه ، حيث يخي جساؿ فايج 9

حات تعتسج عمى بعجيغ الأوؿ خاص بالخرائز الذخرية لمفخد و الثاني خاص بتقجيخ مغ تقجيخ ال

جانب الأخخييغ وكلاىسا يختبط بالأخخ ويؤثخ فيو ، فالخرائز الذخرية لمفخد تؤثخ في تقجيخ الآخخيغ 

 (32،ص12259جساؿ فايج، ). "لو، وتقجيخ الأخخييغ لمفخد يؤدي إلى تقجيخه لحاتو

وعميو ندتشج أف تقجيخ الحات عجة عػامل تؤثخ فيو إما سمبا أو ايجابيا ويسكغ أف تكػف ىحه العػامل   

 نابغة مغ شخرية الفخد او السحيط الحي يعير فيو ، إلا أف العػامل الذخرية او الحاتية ىي أكثخ تأثيخا. 
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 لتقدير الذات:ثامشا: الشغريات السفدرة 

ف السجالات ، بحيث اختمفت اتجاىات أصحابيا وأرائيع ونطختيع لمفخد لقج ضيخت عجة  نطخيات في مختم

عمى  وأثخهونسػه  نذأتووبسا يحيط بو مغ متغيخات حيث تػجج نطخيات تشاولت تقجيخ الحات مغ حيث 

الحي يقػـ  الستغيخ إثباتسمػؾ الفخد بذكل عاـ وتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ومشيجو في 

 ىحه الشطخيات9 عمى دراستو ومغ 

 روسنبزغ  نظزيتROSENBERG (1691): 

 السعاييخ خلاؿ مغ ذلظ و لحاتو الفخد تقييع سمػؾ وارتقاء نسػ ةراسد محاولتو حػؿ "غروزنبخ " أعساؿ تجور

 أنو وأوضح لحواتيع خاىقيغ الس بتقييع خاصة برفة اىتع وقج بو السحيط الاجتساعي الػسط في الدائجة

 بيشسا ، مختفع بذكل ويكيسيا ذاتو يحتخـ الفخد أف نعشي فشحغ لمحات السختفع التقجيخ عغ نتحجث عشجما

 "روزنبخغ" أعساؿ أف نجج عشيا . لحا الخضا عجـ أو الحات رفس يعشي الستجني أو السشخفس الحات تقجيخ

 الػسط في الدائجة السعاييخ زاوية مغ وسمػكو لحاتو الفخد تقييع سمػؾ وارتقاء نسػ دراسة حػؿ دارت قج

 ذلظ بعج اىتسامو دائخة ووضع  لجواتيع السخاىقيغ  بتقييع  "روزنبخغ " اىتع وقج ، بالفخد السحيط الاجتساعي

 بو تقػـ الحي بالجور واىتع ، السخاىقة مخحمة في الايجابية الحات صػرة تصػر ديشاميات شسمت بحيث

 الأسخة إشار في يتكػف  الحي الحات تقجيخ بيغ العلاقة تػضيح عمى وعسل لحاتو الفخد تقجيخ في الأسخة

مفيػـ  عمى الاعتساد ىػ "روزنبخغ" استخجمو الحي والسشيج مدتكبلا لمفخد الاجتساعي الدمػؾ وأساليب

الحسيجي محمد ).والدمػؾ الأحجاث مغ واللاحق بيغ الدابق تخبط محػرية أداة  باعتباره الاتجاه

 .(12،ص12229الزيجاف،

 (Rosenberg,1997,p:73) بشجر أف روزنبخغ وضع ثلاث تصبيقات ىي9ويخي 

 :وىي كسا يخي الفخد ذاتو ويشفعل بيا. الذات الحالية أو السهجهدة 

 :يكػف عمييا الفخد. أفوىي الحات التي يجب  الذات السرغهبة 
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 :الأخخييغو يعخفيا وىي صػرة الحات التي يحاوؿ الفخد أف يػضحيا أ الذات السقدمة. 

 :cooper smith ( 1699) سميث كوبز نظزيت (1

 ة أكثخ تعقيجا لأنو يتزسغ كلا مغتقجيخ الحات مفيػـ معقج الجػانب وانو ضاىخ  أفيخي كػبخ سسيث 

عسميات تقييع الحات وردود الأفعاؿ و الاستجابات الجفاعية، لحا فاف عميشا ألا نشغمق داخل مشيج واحج أو 

ندتفيج لتفديخ الأوجو الستعجدة لسفيػـ تقجيخ الحات ، ويؤكج كػبخ  مجخل معيغ لجراستو، بل عميشا أف

قدسيغ 9  إلىويقدع تعبيخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو ،  ىسية تجشب فخض الفخوض غيخ ضخوريةسسيث عمى أ 

الدمػكية  الأساليب إلىالفخد لحاتو ووصفو ليا ، و التعبيخ الدمػكي وىػ يذيخ  إدراؾالتعبيخ الحاتي وىػ 

 (11،ص12229عغ تقجيخ الفخد لحاتو .)الحسيجي محمد ضيجاف ،تفرح التي 

( يػجج عشج الأفخاد الحيغ حكيقيويسيد" كػبخ سسيث " بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات 9 تقجيخ الحات )

 فخاد الحيغ يذعخوف أنيع غيخ ذوى يػجج عشج الأ )الدفاعي(يذعخوف بالفعل أنيع ذو قيسة ، وتقجيخ الحات 

 (.71،ص12229ذيب عبج الله محمد، عايجةقيسة. ) 

 أف جحور تقجيخ الحات تكسغ في عامميغ رئيديغ ىسا9 إلىوأشار سسيث 

 مجى الاىتساـ والقبػؿ و الاحتخاـ الحي يمقاه الفخد ذو أىسية في حياتو. -

عايجة ذيب عبج الله ) ضػعية ليحا الشجاح أو الفذل. تاريخ الفخد في الشجاح بسا في ذلظ الأسذ السػ  -

 (.71،ص12229محمد،

 :CARL ROGERS نغرية الذات لكارل روجرز (2

 بصخيقة وليدمظ ذاتو لتحقيق الكامشة إمكانياتو لاستغلاؿ قػية دافعية ولجيو يػلج الإنداف أف الشطخية تخى 

 لكي كامميغ تعاشفا ويبجي تفيسا يطيخ آخخ إنداف إلى الإنداف يحتاج وقج ، الحات ىحه مع تتػافق

 ىحه ضل في السخشج يعتسج لحلظ . ذاتو يحقق لكي واستقلاليا الكامشة الإمكانيات ىحه استشباط عمى يداعجه

 القبػؿ مغ جػ في الحاتية السعخفية إمكانياتو واستغلاؿ استكذاؼ عمى السدتخشج مداعجة عمى الشطخية
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 وتكػيغ الفخدية تحقيق وراء سعيا كامل وبخضا انتقاد بجوف  والستعاشف ، والستفيع مذخوط الغيخ الكمي

 : يمي ما الشطخية تفتخض حيث . الحات

 والدمػؾ والسفاليع الخأي في مختمفا يكػف  لأف الكامل الحق إنداف لكل . 

 أفكاره مع متػافقا وترخفو سمػكو يكػف  أف أي ، ومبادئو معتقجاتو عميو تسميو بسا يترخؼ أف . 

 الآخخيغ وحخية حقػؽ  تسذ ولا العامة القػانيغ مع تتػافق أف يجب الترخؼ حخية .  

 الدمػؾ ذلظ تبعات عمى مدئػؿ فيػ سمػكو نسط اختيار في حخ أنو بسا . 

 : التالية الأىجاؼ تحقيق إلى "روجخز كارؿ" الحات نطخية تدعى وعميو    

 لسا كبيخا تزع اعتبارا لا وتمقائية ومدتقمة وقػية متساسكة شخرية تكػيغ خلاؿ مغ الحات تحقيق 

 . الآخخيغ يقػلو

 نفدو عغ ورضاه الفخد تقبل خلاؿ مغ الحات تأكيج .  

 : ىي ججيجة تػحيجية مفاليع ثلاثة "روجخز" أدخل كسا

 الحات اعتبار إلى الحاجة. 

 التقجيخ. شخوط 

 (43،ص28769. )إبخاليع أحسج أبػ زيج، الإيجابي الاعتبار إلى الحاجة 

 : تقدير الذات عشد السراهق:  تاسعا

أف فتخة السخاىقة ىي مغ أكثخ فتخات  Sigelman & Sgafer (2884)لقج بيغ كل مغ سيجمساف وشافيخ 

الحياة أىسية بالشدبة لشسػ الحات ، فالسخاىقة ىي الػقت الحي يجج فيو الفخد نفدو ويقجرىا حق قجرىا ، وىي 

ق في ىحه الفتخة يشاضل لكي السخحمة الحي يعخؼ فييا وعمى نحػ وثيق ما سيكػف عميو مدتكبلا ، فالسخاى

يكػف الذخز الحي يخيجه و السيع مغ ىحا كمو ىػ أف فتخة السخاىقة تتسيد بالجيشاميكية و التغيخ حيث 

يدعى الفخد فييا نحػ الشزج و الكساؿ و القبػؿ الحاتي و الاجتساعي، ومغ بيغ أىع العػامل السداعجة 
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ذخز الحي يقجر نفدو تقجيخا ايجابيا يقجر الأخخييغ عمى تحقيق ذلظ ىػ التقجيخ الايجابي لمحات، فال

ويقجرونو ويتفاعل معيع ايجابيا ، وىحا يذعخه بالخاحة و الاشسئشاف الشفدي و الاجتساعي ، أما الحي لا 

يقجر ذاتو تقجيخا ايجابيا فانو جج صعػبة في مػاجية الشاس ، ويسيل إلى العدلة و الانصػاء، لأنو يعجد في 

 .(22،ص12219حسخي صارة،)تو وقجراتو وخبخاتو.  التعبيخ عغ ذا

ومغ ىشا تبخز أىسية دراسة متغيخ تقجيخ الحات في فتخة  السخىقة ػفالعجيج مغ الجراسات التي اىتست 

بسػضػع تقجيخ الحات ركدت في بحثيا عمى ىحه السخحمة العسخية ، ونحكخ عمى سبيل السثاؿ دراسة محمد 

حػؿ تقجيخ السخاىق لحاتو وعلاقتو بالاتجاىات الػالجية ، والعلاقات مع الأقخاف . شسمت  (2882)شػكت 

شالب مغ شلاب الرف الثالث ثانػي بسجيشة مرخ حيث شبق عمييع مكياس تقجيخ  242عيشة الجراسة 

الأبشاء  الحات لمسخاىق ومكياس العلاقات الاجتساعية بيغ الصلاب ومكياس الاتجاىات الػالجية كسا يجركيا

وجسيعيا مغ إعجاد الباحث ، وأكجت الشتائج عمى أف أساليب السعاممة الػالجية القائسة عمى الجيسقخاشية 

شػكت )والاستقلاؿ و البعيجة عغ التدمط و الاتكاؿ تؤدي إلى زيادة تقجيخ الحات لجي السخاىقيغ. 

 (22،ص28829محمد،

 : طرق قياس تقدير الذات:عاشرا

تكيذ مػضػع تقجيخ الحات والتي تتسيد بخرائز سيكػمتخية جيجة  التيختبارات تػجج الكثيخ مغ الا

 Cooper smith " (2856)كػبخ سسيث   "ويقاس تقجيخ الحات في معطع الجراسات باستعساؿ اختبار 

 Sey Descriptionوكحلظ اختبار الػصف الحاتي  Rosenberg (2854)" اختبار روزنبخغ "أو 

questionnaire   (مارش و أونيل )ؿ March & O´neill" (2873) في حيغ نجج اختبارات أقل ،

 ."Harter " (ىارتخ)استعسالا مثل اختبار 
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 :   S. Cooper smith  "  (S.E.I )"اختبار كوبز سميث  -1 
الحاتي،  التقييع عمى الاختبار ىحا يعتسج ميشية، ندخة و مجرسية ندخة ندختيغ، الاختبار ىحا يزع

 إضافة السيشي ( أو الأسخي ،السجرسي، الاجتساعي، ) العاـ،فخعية  أبعاد 4 ضسغ مقدسة فقخة 58 مغ ويتكػف 

وتتسيد الفقخات بديػلة .الاختبار عغ دفاعي كسؤشخ يدتعسل (Mensonge) بالكحب خاص آخخ بعج إلى

 .(يشصبق لا)  أو يشصبق(باختيار إما عمييا السفحػص يجيب فيسيا واستيعابيا 

 وتست الاختبار استخجـ حيث والرجؽ، الثبات ناحية مغ جيجة سيكػمتخية بخرائز الاختبار ىحا ويتسيد

 الطاىخ، احسج ) قحصاف% 77ب  الثبات معامل وتحقق أسابيع (5 ) بخسدة قجرت زمشية لفتخة إعادتو

 (61،ص9 2004

 فيع لغخض فخدية برفة الاختبار ىحا ويصبق .والسيشي السجرسي لمذكميغ بالشدبة 2.82ى إل  الاختبار فػصل صجؽ أما

 لاختبار السجرسي الذكل الجراسات بعس وتدتعسل العمسي والبحث الجراسة لغخض أو فخد كل يتبشاىا  التي الاتجاىات

 عاما، 19 و 17 بيغ ما البالغيغ لعيشة السيشي الذكل وتدتعسل عاما، 16 و 12 بيغ ما الأفخاد لعيشة بالشدبة الحات تقجيخ

 ومرغخة مبدصة ندخة نجج كسا .العسخية الفئات شخائح اختمفت ميسا السجرسي الذكل فقط تدتعسل البحػث معطع أف لا إ

 الأصمي، الاختبار شخيقة بشفذ الإجابة وتتع أصمية،فقخة   42 مغ مختارة فقخة 25 مغ وتتكػف  "سسيث كػبخ" لاختبار

)بغ عمي لديكػمتخية ليحا الاختبار .ا الخرائز أكجت ، 1977 سشة دراسة وأجخيت درجة، 14 إلى مجسػع أعمى ويرل

 (15،ص12239مخيع،

 : Rosenberg  (R.S.E.S)اختبار روزنبرغ  -2

 بشذة، مُافك خلاي اختٕبساث، مه فمشة وً ػٍّ الإجببت تتم فمشاث، 10 سَصوبشؽ مه اختببس ٔتىُن

 اٌىٍٓ اٌمجمُع ٔىحظش َببٌتبٌٓ ،4 إ1ٌّمه  اٌتىمٕط َٔتم بشذة، مُافك َغٕش مُافك، غٕش مُافك،

 الاختببس ٌزا َٔؼتبش مىخفض، راث تمذٔش إٌّ 30 مه اٌذسجبث الألً َتشٕش ، 40 َ 10 بٕه مب ٌلاختببس

 (44،ص:9177أحمذ أبُ أسؼذ، ) .اٌمشاٌمٕه ػٕىت ػٍّ طبٌح ٌتطبٕمً َ طبدلب َ ثببتب
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 : (Harter)اختبار هارتز  -3

 الجدجي، اٌمظٍش مثً اٌمشاٌمٕه، بفئت خبطت مختٍفت مٕبدٔه 8 تذسط فمشة، 36 الاختببس ٌزا ٔضم

 السجسػع حداب يتع حيث الرجاقة وعلاقات الدمػؾ الاجتساعي، الانجماج والخياضية، السجرسية الكفاءات

 الفخعية الأبعاد مجسػع خلاؿ مغ وليذ السحجدة الفقخات مغ مجسػعة لاؿ خ مغ الاختبار ليحا الكمي

 )إلى تقجيخ ذات مختفع في السيجاف السحجد لكل بعج فخعي. تذيخ عميا بجرجة فخعي بعج كل يتسيد الثسانية،

 (61،ص28829،وآخخوف عبج الخالق 

 : القمق وتقدير الذات:الحادي عذر

الحات مغ تقجيخ  أفالفخد الحي يتستع بتقجيخ ذات عاؿ يتدع بانخفاض مدتػى القمق لجيو وىحا كػف  إف

العػامل التي تداعج الفخد عمى تػافق الشفدي و الاجتساعي الحي يسكغ الفخد مغ مػاجية السػاقف الرعبة 

دوف أف يذعخ بالحدف و الانييار في حيغ أف الأفخاد الحيغ يترفػف بتقجيخ مشخفس لمحات يعانػف مغ 

لرعبة لأنيع يذعخوف بالفذل حسػا لسػاقف ايقت أفالقمق برفة مدتسخة، ويذعخوف باليديسة حتى بل 

 (28،ص28789فاروؽ عبج الفتاح،) مدبقا.

 الفرل: خلاصةالثاني عذر: 

 إف تقػػجيخ الػػحات يعتبػػػخ عامػػل أساسػػػي فػػي تكػػػػيغ شخرػػية التمسيػػح ، وىػػػػ أىػػع عشاصػػػخ التػجيػػو الشفدػػػي 

وبالتػػػالي ،الاجتسػػاعيالتخبػػػي ،فسفيػػػـ التمسيػػح لحاتػػو يػػػؤثخ تػػأثيخا بالغػػا فػػي تػافقػػػو الذخرػػي و التخبػػػي و و 

و يعتبػػػػخ تقػػػػجيخ الػػػػحات مفتػػػػاح الذخرػػػػية الدػػػػػية ، وشخيػػػػق الػصػػػػػؿ إلػػػػى الشجػػػػاح و التػافػػػػق الذخرػػػػي 

بعػاد اليامػة فػي حيػاة السيشي ، بل و الإبجاع و التػافق السجرسي، كسا يعج تقػجيخ الػحات مػغ الأالاجتساعي و 

 .ويختبط بقجراتيع واستعجاداتيع وانجازاتيع حيث أنو يعبخ عغ اعتدازىع بأنفديع وثقتيع بيا ،التلاميح ،
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عيشة الجراسة يتزسؼ ىحا الفرل مشيج الجراسة حجود الجراسة مؼ حيث الدمان و السكان،  تمهيد: -1
 ،أدوات جسع البيانات،  الأساسية وخرائريا

إن طبيعة السذكمة السجروسة وخرائص البيانات السخاد الحرؽل عمييا تفخض  منهج الدراسة : -2

 إلىعمى أي باحث أن يتبع مشيج عمسي سميػ ، و السشيج ىؽ الطخيق السشعػ الحي يتبع مؼ أجل الؽصؽل 

مدتؽى التحميلات و التفديخات العمسية التي تتدػ  إلىحقائق عمسية ، ومؼ أجل الارتقاء بيحه الجراسة 

ؽضؽعية ، ارتأيشا اختيار السشيج الؽصفي باعتباره مؼ أحدؼ السشاىج تلاؤما مع طبيعة السذكمة بالس

 نتائج عمسية و مؽضؽعية. إلىالسطخوحة بسا تفخضو مؼ خطؽات مشيجية دقيقة لمؽصؽل 

 حدود الدراسة: -3

 تست الجراسة الأساسية بثانؽية محمد بؼ سؽنة بؽلاية وىخان. :من حيث المكان -3-1

 .:312ماي  6أفخيل إلى غاية  32أجخيت الجراسة في الفتخة السستجة مؼ  ;من حيث الزمان -3-2

 عينة الدراسة الأساسية وخصائصها: -4

شسمت عيشة الجراسة تلاميح مؼ ثانؽية محمد بؼ سؽنة بؽىخان ولقج تػ اختيار الثانؽية  عينة الدراسة: -1

 ، وقخبيا إلى مقخ مدكشي.نعخا لجراستي فييا سابقا  :للأسباب التالية

 .ة عخضية كان بطخيق وإنساأما بالشدبة لمتلاميح فمػ يتػ اختيارىػ مباشخة ، 
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 خصائص العينة: -2

 يؽضح تؽزيع أفخاد العيشة الجراسة الأساسية مؼ حيث الجشذ; (:03)رقم  جدولال     

       

 

         

 

  91، في حيؼ عجد الحكؽر %76وىؽ ما يعادل  63أن عجد الإناث  (03) رقػ يتزح مؼ ججول       

 مؼ مجسؽعة عيشة الجراسة ، وبحلغ تكؽن ندبة الإناث أكثخ مؼ الحكؽر. %46ما يسثل       

   وفق متغير التخصص:يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة  : (40)الجدول رقم            

 

 

 

 

         حيث الجراسية ، الذعبة متغيخ حدب الأساسية الجراسة عيشة تؽزيعأن يتزح مؼ الججول            

  الأدبية لمذعب السئؽية الشدبة كانت و ، 50 %ب العمسية لمذعب السئؽية الشدب قجرت 

 ، وعميو نلاحظ أن عجد الذعب العمسية نفذ عجد الذعب الأدبية.  61%   

 :سوصف المقايي -5

 (4:)، لقياس قمق الامتحان يتكؽن مؼ  (:::2 ) أعجه محمد حامج زىخانمقياس قلق الامتحان:  -5-1
 : فقخة مؽزعة عمى ستة أبعاد كسا مؽضحة في الججول التالي

 

 الندبة المئهية العدد الجنس 
 %46 39 ذكر
 %76 63 أنثي

 %211 91 المجمهع

 الندبة المئهية العدد تخصصال
 %61 51 أدبي

 %61 51 علمي
 %211 91 المجمهع



 70 

 نخازى حامج لسحسج الامتحان قمق مقياس أبعاد عمى البشؽد تؽزيع يؽضح  :(05 ) رقم جدول    

 
 

 

 

  

 

       

 السقاييذ مؼ لكل درجة تحتدب بحيث ويرحح، مقياس حامج زىخان فقخات  عمى بةالإجا ويتػ          

    

 .مسقياسل الكمية الجرجة عمى لمحرؽل درجاتيا وتجسع حجة،عمى  الدتةية الفخع           

 خصائص الديكهمترية لمعد المقياس:-5-1-2

 والرجق السحكسيؼ صجق : مشيا الديكؽمتخية خرائرو دراسة  في أساليب عجة السقياس معج استخجم

 ألفا طخيقة استخجم كسا ، الرجق مؼ عالية بجرجة السقياس وتستع . الجاخمي الاتداق وصجق ، العاممي

 مدتؽى  عشج ودال مختفع معامل وىؽ ( 0.96 ) الثبات معامل وكان ، السقياس ثبات لحداب كخومباخ

 (214ص;،3111)محمد حامج زىخان ،. السقياس ثبات يؤكج مسا ،(1.12)

 خصائص الديكهمترية للبحث الحالي:-5-1-3

 :التالي الشحؽ عمى والثبات الرجق معامل حداب تػ   الديكؽمتخية الخرائص جراسةل

استخجمت الطالبة طخيقة واحجة  وىي طخيقة ألفا كخونباخ لتأكج مؼ ثبات السقياس ، وكان : الثبات-1

 السقياس. ثبات يؤكج مسا (،1.12مدتؽى ) عشج ودال مختفع معامل وىؽ،  (0.94)معامل الثبات يداوي 

 عددها البنهد البعد
 37 37إلى  2مؼ  الامتحان رهبة

 :2 56إلى  38مؼ  ارتباك الامتحان
 26 71إلى  57مؼ  تهتر أداء الامتحان
 23 83إلى  72مؼ  انزعاج الامتحان

 25 97إلى  84مؼ  نقص مهارات الامتحان
 8 4:إلى  98مؼ  اضطراب أخد الامتحان

 93 أبعاد 6 المجمهع
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لسعاملات الارتباط لكل  ةججاول تؽضيحي يوفيسا يمالاتداق الجاخمي  قوثػ حدابو عؼ طخي :صدقال-2

 بعج عمى حجا.

  يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج رهبة :( 06)الجدول رقم       

 ;الامتحان       

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 
 1.12دال عشج  1.64 01
 1.12دال عشج  1.69 02
 1.12دال عشج  1.64 03
 1.12دال عشج  1.64 04
 1.16دال عشج  1.52 05
 1.12دال عشج  1.79 06
 1.12دال عشج  1.74 07
 1.16دال عشج  1.45 08
 1.12دال عشج  1.77 09
 1.16دال عشج  1.46 10
 1.12دال عشج  :1.6 11
 1.12دال عشج  :1.6 12
 1.12دال عشج  1.64 13
 1.12دال عشج  1.64 14
1.12 دال عشج 1.73 15  

1.12دال عشج  1.62 16  

1.12دال عشج  1.68 17  

1.12دال عشج  1.84 18  

1.12دال عشج  1.64 19  
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1.12دال عشج  1.67 20  

1.12دال عشج  1.62 21  

1.12دال عشج  1.64 22  

1.12دال عشج  1.64 23  

1.12دال عشج  1.57 24  

1.12دال عشج  1.64 25  

1.12دال عشج  1.57 26  

 
و الجرجة  بيؼ فقخات بعج رهبة الامتحان،أن مععػ معاملات الارتباط  (17)رقػ مؼ خلال الججول  يتزح

، وىحا  (1.16)دالة عشج مدتؽي  (21-9-6)باستثشاء الفقخات  (1.12)الكمية لو دالة عشج مدتؽي دلالة 

 يبيؼ أن فقخات ىحا البعج تتسيد باتداق داخمي جيج.

    يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج ارتباك  : (07)الجدول رقم         
 الامتحان;                

 الدلالة مدتهى  معامل ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 
 1.12دال عشج  :1.7 27
 1.12دال عشج  1.65 28

 1.12دال عشج  1.82 29

 1.12دال عشج  1.69 30

 1.12دال عشج  1.79 31

 1.12دال عشج  1.57 32

 1.12دال عشج  :16 33

 1.12دال عشج  1.87 34

 1.12دال عشج  1.64 35

 1.12دال عشج  :1.6 36

 1.12دال عشج  1.68 37

 1.12دال عشج  1.52 38
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 1.12دال عشج  :1.6 39

 1.12دال عشج  :1.8 40

 1.12دال عشج  1.92 41

 1.12دال عشج  1.78 42

 1.12 دال عشج 1.78 43

 1.12دال عشج  1.65 44

 1.12دال عشج  1.81 45

 
 أن كل السعاملات الستحرل عمييا تبيؼ تشاسق فقخات مقياس (18)رقػ  يتزح مؼ خلال الججول        

 أن فقخات ىحا البعج تتسيد باتداق، وىحا يبيؼ  1.12بعج ارتباك الامتحان عشج مدتؽى الجلالة         
 داخمي جيج 

   يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج تؽتخ أداء  (:08)الجدول رقم        
 ;الامتحان

 الدلالة مدتهى  معامل  ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 
 1.12دال عشج  1.58 46
 1.12دال عشج  1.61 47

 1.12دال عشج  1.84 48

 1.12دال عشج  1.83 49

 1.12دال عشج  1.63 50

 1.12دال عشج  :1.6 51

 1.12دال عشج  1.76 52

 1.12دال عشج  1.79 53

 1.12دال عشج  1.58 54

 1.12دال عشج  1.84 55

 1.12دال عشج  1.71 56

 1.12دال عشج  1.78 57

 1.12دال عشج  1.71 58
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 1.12دال عشج  1.78 59

 1.12دال عشج  1.63 60

    مؼ الججول أن الارتباطات بيؼ فقخات بعج تؽتخ أداء الامتحان و الجرجة الكمية  يتزح       

     ، وىحا يبيؼ أن فقخات ىحا البعج تتسيد باتداق  1.12ليحا البعج دالة عشج مدتؽى الجلالة      

 داخمي جيج.      

  يؽضح الججول قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج  (:09)الجدول رقم      
   اندعاج الامتحان;       

 الدلالة مدتهى  معامل  ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 

 1.12دال عشج  1.67 61

 1.12دال عشج  :1.6 62

 1.12دال عشج  1.79 63

 1.12دال عشج  1.92 64

 1.12دال عشج  1.77 65

 1.12دال عشج  1.88 66

 1.12دال عشج  1.84 67

 1.12دال عشج  1.94 68

 1.12دال عشج  1.88 69

 1.12دال عشج  1.85 70

 1.12دال عشج  1.75 71

 1.12دال عشج  1.66 72

مؼ خلال الججول أن الارتباطات بيؼ فقخات بعج اندعاج الامتحان و الجرجة  يتزح

حا يبيؼ أن فقخات ىحا البعج تتسيد ، ى 1.12الكمية لمبعج دال عشج مدتؽى الجلالة 
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 باتداق داخمي جيج.

   يؽضح الججول قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج نقص  : (10)الجدول رقم      
 ميارة الامتحان;     

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 

 1.12دال عشج  1.59 73

 1.12دال عشج  1.69 74

 1.12دال عشج  1.55 75

 1.12دال عشج  :1.7 76

 1.12دال عشج  :1.6 77

 1.12دال عشج  1.75 78

 1.12دال عشج  1.71 79

 1.12دال عشج  1.72 80

 1.12دال عشج  1.88 81

 1.12دال عشج  1.86 82

 1.12دال عشج  1.81 83

 1.12دال عشج  :1.8 84

 1.12دال عشج  1.72 85

 1.12دال عشج  1.58 86
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و يؼ فقحححححححخات بعحححححححج نقحححححححص ميحححححححارة الامتححححححححان يتزحححححححح محححححححؼ خحححححححلال الجحححححححجول أن كحححححححل الارتباطحححححححات بححححححح 

فقححححححخات ىحححححححا البعححححححج تتسيححححححد  و ىحححححححا يبححححححيؼ أن 1.12الجرجححححححة الكميححححححة لححححححو دالححححححة عشححححححج مدححححححتؽى الجلالححححححة 

 .باتداق داخمي جيج

 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج اضطخاب أخج  : (11 )الجدول رقم      

 ميارة الامتحان;      

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  اترقم الفقر 
 1.12دال عشج  1.91 87
 1.12دال عشج  1.72 88
1.12دال عشج  1.71 89  

1.12دال عشج  1.68 90  

1.12دال عشج  1.88 91  

1.12دال عشج  1.71 92  

1.12دال عشج  1.86 93  

 
 يتزح مؼ خلال الججول أن جسيع الارتباطات بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لبعج      

  وىحا يبيؼ أن فقخات ىحا البعج  ، 1.12الامتحان دالة عشج مدتؽي الجلالة  اضطخاب أخج    

 تتسيد باتداق داخمي جيج.    

  قمق الامتحان     لسقياس  اط بيؼ درجات الأبعاد الدتة يؽضح قيػ معامل الارتب :( 12)جدول رقم     
 والجرجة الكمية لمسقياس;     

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط أبعاد المقياس

 1.12دال عشج  1.91 الامتحان رهبةبعد 

1.12دال عشج  3:.1 بعد ارتباك الامتحان  

1.12دال عشج  :1.9 بعد تهتر أداء الامتحان  
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1.12دال عشج  3:.1 بعد انزعاج الامتحان  

1.12دال عشج  1.95 بعد نقص مهارات الامتحان  

1.12دال عشج  :1.8 بعد اضطراب أخد الامتحان  

      ليا الأداة  أن يعشي ما  1.12  ى مدتؽ  عشج دالة السعاملات جسيع أنأعلاه  الججول مؼ يتزح     

 درجة عالية مؼ الاتداق.     

 السؤسدة.في ساحة  والعخضية حيث تػ تطبيقتػ تطبيق السقياس بالطخيقة  :طريقة التطبيق-5-1-4

ظخوف  –التلاميح كانؽا في فتخة الامتحانات  –; ضيق الؽقت صعهبات التي واجهتها أثناء التطبيق -

 البلاد غيخ مدتقخة.

 باعتبار أن السقياس يرب في اتجاه الفخضية تػ ترحيح الاختبار طريقة التصحيح:-5-1-5

 ;التالي، كسا يؽضح الججول   غالبا-أحيانا–تبعا للأوزان نادرا  4-3-2 بإعطاء الأرقام

 ; :::2زىخان يؽضح طخيقة ترحيح مقياس محمد حامج  : (13)رقم جدول                   

                

 

 

 

 الذات :مقياس تقدير  -5-2

وردود أفعالو  ووأرائبشج و التي ترف مذاعخ الفخد  68و الحي يتكؽن مؼ   ىحا السقياس كؽبخ سسيث أعج

، كسا أن  "تشطبق"أو لا  "تشطبق " "مؼ خلال إجابتو عمى فقخات السقياس بؽضع علامة عمى عبارة 

يتسيد بؽضؽح الاتجاه السؽجب و الدالب كسا يداعج عمى التأكج مؼ صجق الاستجابات فيؽ السقياس 

 درجة المدتهى 

 نادرا 01

 أحيانا 02

 غالبا 03
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يزػ بعجا يؤشخ عمى الاتجاىات الجفاعية لمسفحؽصيؼ أثشاء إجابتيػ عمى بشؽد السقياس ، ويزػ السقياس 

 وتشحرخ ىحه الأبعاد في ;

 تقجيخ الحات العام .2

 تقجيخ الحات الاجتساعي .3

 تقجيخ الحات الأسخي  .4

 تقجيخ الحات السجرسي .5

 بعج الكحب  .6

  "ليمي عبج الحسيج عبج الحافظ  "اشتسمت الشدخة العخبية ليحا السقياس في صؽرتو السجرسية تخجسة 

وفيسا يمي ججول يؽضح تؽزيع  عمى نفذ عجد البشؽد وأبعاد الشدخة الأصمية بسا فييا مقياس الكحب ،

 البشؽد لكل بعج مؼ الأبعاد.

 يبيؼ تؽزيع مقياس تقجيخ الحات بأبعاده الأربعة; :(14)الجدول رقم      

 قراتالف الاختبار أبعاد

-24-19-18-15-14-13-12-10-7-3-4-1 تقدير الذات العام

25-27-30-31-34-35-38-39-43-47-

48-51-55-56-57 

 52-49-40-28-21-14-8-5 الاجتماعيتقدير الذات 

 44-29-22-20-16-11-9-6 تقدير الذات الأسري 

 54-46-42-37-33-23-17-2 تقدير الذات المدرسي

 53-50-45-41-36-32-26 الكذب

      بشجا سالبا وىي  42بشجا مؽجبا و  31وسمبي بؽاقع  ايجابيجاىيؼ وبشؽد السقياس مراغة في ات      
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 مبشية بالتفريل حدب كل بعج في الججول التالي;      

 يؽضح البشؽد السؽجبة و الدالبة لسقياس تقجيخ الحات : (15)جدول رقم       

 البنهد الدالبة بنهد المهجبةال أبعاد الاختبار

-58-54-49-38-:2-8-2 تقدير الذات العام

4: 

42-45-46-59-62-66-

67-68-21-23-24-26-

29-35-36-41-4-5 

 63-:5-51-32-31 39-25-9-6 تقدير الذات الاجتماعي

 55-33-27-7 :3-31-22-: تقدير الذات الأسري 

 65-57-34-28-3 53-48-44 تقدير الذات المدرسي

 

 لمعد المقياس: الديكهمترية خصائص-5-2-1

 (23)رقػ  لقج تػ حداب معامل الثبات لمسقياس في البيئة العخبية بتطبيق معادلة كؽدر ريتذاد سؽن 

K.R12  أما بالشدبة لمرجق (6:.1)وقج بمغ معامل الثبات لجى العيشة يداوى  637عمى عيشة مقجارىا ،

تػ التأكج مؼ صجق السقياس عؼ طخيق حداب معامل الارتباط بيؼ درجات السقياس فكان السجسؽع الكمي 

  (18،ص;2:92عبج الفتاح ،محمد الجسؽقي ،)  (1.99)للأبعاد يداوي 

لجراسة الخرائص الديكؽمتخية تػ حداب  خصائص الديكهمترية للبحث الحالي:-3—5-2

 معامل الرجق و الثبات عمى الشحؽ التالي;

لتأكج مؼ ثبات السقياس ، وكان وىي طخيقة ألفا كخونباخ  استخجمت الطالبة طخيقة واحجة  الثبات :/1

 .ذلغ في الجراسة الاستطلاعية شخح  وقج تػ تطخق إلي (6:.1)معامل الثبات يداوي 
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، وعميو ثػ التؽصل إلى الشتائج التالية، وفيسا الطالبة طخيقة الاتداق الجاخمي ; استخجمت  / الصدق2

 لسعاملات الارتباط لكل بعج عمى حجا. ةججاول تؽضيحي ييم

 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لمبعج العام :( 16)الجدول رقم      

 مدتهى الدلالة معامل رتباط بيرسهن  اترقم الفقر 

 1.12دال عشج  1.64 1

1.12دال عشج  1.64 3  

1.12دال عشج  1.64 4  

1.12دال عشج  1.64 7  

1.12دال عشج  1.66 10  

1.12دال عشج  1.64 12  

1.12 دال عشج 1.61 13  

1.12دال عشج  1.64 15  

1.12دال عشج  1.64 18  

1.12دال عشج  1.64 19  

 1.16دال عشج  1.53 24

 1.16دال عشج  1.64 25

1.12دال عشج  1.64 27  

1.12دال عشج  1.61 30  

1.12دال عشج  1.64 31  
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1.12دال عشج  1.64 34  

 1.16دال عشج  1.59 35

 1.16دال عشج  1.64 38

 1.12دال عشج  1.64 39

 1.16دال عشج  1.45 43

1.12دال عشج  1.64 47  

1.12دال عشج  1.52 48  

 1.16دال عشج  1.46 51

1.12دال عشج  1.64 55  

1.12دال عشج  1.64 56  

1.12دال عشج  1.64 57  

  ام و الجرجة يتزح مؼ خلال الججول أن جسيع معاملات الارتباط بيؼ فقخات بعج تقجيخ الحات الع      

 و التي كان معامل     (62-59-54-45-35)باستثشاء الفقخات  1.12الكمية لو عشج مدتؽى دلالة       

 ، وىحا ما يبيؼ مجى اتداق فقخات البعج العام لسقياس 1.16الارتباط بيا دال عشج مدتؽى الجلالة        

 تقجيخ الحات.        

 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لمبعج الاجتساعي   :(17)جدول رقم      

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  رقم الفقرات
 1.12دال عشج  1.66 5
 1.16دال عشج  1.47 8
 1.16دال عشج  1.49 14
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 1.12دال عشج  1.58 21
 1.12دال عشج  1.58 28
 1.12دال عشج  1.58 40
 1.16دال عشج  1.49 49
 1.16دال عشج  1.49 52

 

      يتزح مؼ خلال الججول أن الارتباطات بيؼ فقخات البعج الاجتساعي و الجرجة الكمية ليحا البعج دالة     

       و ىحا يجل عمى اتداق  1.16دالة عشج  (63-:5-25-9 )باستثشاء الفقخات  1.12عشج مدتؽى دلالة   

 البعج الاجتساعي. فقخات   

 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لمبعج الأسخي  :(18)جدول رقم      

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  رقم الفقرات
 1.16دال عشج  1.45 6
 1.16دال عشج  1.45 9
 1.12دال عشج  1.57 11
 1.12دال عشج  1.84 16
 1.12 دال عشج 1.93 20
 1.12دال عشج  1.95 22
 1.12دال عشج  1.99 29
 1.12دال عشج  1.99 44

 يتبيؼ مؼ خلال ىحا الججول أن جسيع معاملات الارتباط بيؼ فقخات بعج تقجيخ الحات الأسخى      

    و ىحا يجل  1.16دالة عشج  (63-:5-25-9 )باستثشاء الفقخات  1.12عشج مدتؽى دلالة و الجرجة      

 .فقخات البعج الاجتساعي عمى اتداق       
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 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ كل فقخة و الجرجة الكمية لمبعج السجرسي :(19 )جدول رقم     

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  أن جسيع الارتباطات بيؼ فقخات البعج السجرسي تقخيبا متداوية عشج  ( :2)رقػ  يتزح مؼ الججول

   ، وىحا يبيؼ أن فقخات البعج السجرسي تتسيد  1.12مدتؽى الجلالة  عشج 1.95الارتباط معامل 

 باتداق  داخمي جيج. 

 يؽضح قيػ معامل الارتباط بيؼ درجات الأبعاد الأربعة لسقياس تقجيخ الحات :(20)جدول رقم      

 : الجرجة الكمية لمسقياسو        

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط أبعاد المقياس

 1.12دال عشج  1.93 البعد العام

1.12دال عشج  1.67 البعد الاجتماعي  

 مدتهى الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  رقم الفقرات

 1.12دال عشج  1.95 2

 1.12دال عشج  1.63 17

 1.12دال عشج  1.66 23

 1.12 دال عشج 1.56 33

 1.12دال عشج  1.95 37

 1.12دال عشج  1.95 42

 1.12دال عشج  1.95 46

 1.12دال عشج  1.95 54
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1.12دال عشج  1.53 البعد الأسري   

1.12دال عشج  1.77 البعد المدرسي  

 

دلالة معامل الارتباط لكل مؼ البعج العام و البعج الأسخي و البعج   ( 31) يتزح مؼ الججول 

 .  1.12الجلالة لاجتساعي عشج مدتؽى السجرسي و البعج ا

باعتبار أن السقياس يرب في اتجاه الفخضية تػ ترحيح طريقة التصحيح: -5-2-4

 31ىحا بالشدبة لمبشؽد  2درجة  "لا تشطبق  "، والإجابة  3درجة  "بق تشط "بإعطاء الأوزان الاختبار، 

عمى التؽالي  3,2درجة  "لا تشطبق "و  "تشطبق "الدالبة فتعطي للإجابتيؼ 42السؽجبة أما بالشدبة لمبشؽد 

 كسا ىؽ مؽضح في الججاول التالي;        

 يؽضح طخيقة إعطاء الأوزان لمبشؽد السؽجبة; :(21 )جدول رقم 

  

 

 

 يؽضح طخيقة إعطاء الأوزان لمبشؽد الدالبة; :( 22)جدول رقم 

  

 

 

، أما بالشدبة للأبعاد الثلاثة الباقية فتؽافق  37و الجنيا  63تكؽن الجرجة القرؽى بالشدبة لمبعج العام 

عمى التؽالي وعميو تكؽن الجرجة القرؽى  19و  27الجرجة القرؽى و الجنيا عؼ كل بعج الجرجة 

 كأدنى درجة . 61بيشسا تعتبخ الجرجة  211للاختبار الكمى 

 درجة مدتهى 
 لا تشطبق 01
 تشطبق 02

 درجة مدتهى 
 تشطبق 01
 لا تشطبق 02
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ع السقياسيؼ بعج أن تػ ممؤىا مؼ طخف التلاميح السختاريؼ بالطخيقة العخضية في الأخيخ ثػ جس   

واستبعاد الاستسارات الغيخ الرالحة وإبقاء الرالح مشيا ، وكان عجد الاستسارات التي جسعتيا بعج 

 . 91استبعاد الاستسارات الغيخ الرالحة 

معمؽم البخنامج الحدابي ل باستخجام حرائيتست عسمية التحميل الإ أساليب المعالجة الإحصائية: -7

حرائية لمبيانات الستحرل عمييا، وقج استخجمشا العجيج مؼ في السعالجة الإ (spss23)الاجتساعية 

 وىي;  الإحرائيةالتقشيات 

 التكخارات-2

 الشدب السئؽية. -3

 الستؽسط الحدابي. -4

 .الانحخاف السعياري  -5

 .( Bravais-pearson)معامل الارتباط لبخافي بيخسؽن  6

 (Alpha kronbach)معامل ألفا كخونباخ  -7

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية. أولا:  

 .ثانيا: الدراسة الميدانية  

 



 

 

 

 

 

 
 تمهيد-1

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية-2

 مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية-3

 .طريقة المعاينة -4

 خصائص عينة الدراسة: -5

 الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة.-6

 



 

 63 

يتزسن ىحا الفرل عخض لأول خطهة من خطهات الجراسة السيجانية و ىي الجراسة  تمهيد:-1

 الاستطلاعية ، حيث تطخقت الطالبة إلا الغخض من ىحه الجراسة الاستطلاعية ، مكان وزمان إجخائيا 

خرائص العيشة ، كسا وشسل ىحا الفرل تقجيسا لأدوات البحث مع تهضيح لأىم و و طخيقة السعايشة  

 .الإجخاءات التي أتبعت لمتأكج من خرائريا الديكهمتخية

 إن الغخض من الجراسة الاستطلاعية ىه : الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -2

 التعخف عمى ميجان الجراسة و تحجيج خرائريا. .1

 . الأساسيةالكذف عن الرعهبات التي يسكن مهاجيتيا في الجراسة  .2

لبحث من حيث الخرائص الديكهمتخية ومجى قجرة التمسيح عمى التعامل تقييم مجى صلاحية أدوات ا .3

 معيا.

أجخيت الجراسة الاستطلاعية بثانهية محمد بن سهنة  مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -3

 . في غزهن أسبهع 2019أفخيل  18أفخيل إلى  14بهلاية وىخان في الفتخة السستجة من 

م تهزيع الاستسارات عمى عيشة تكهنت من ، تختيخت العيشة بطخيقة عخضية أ :طريقة المعاينة  -4

 لا غيخ.زد عمى ذلك صعهبة إقشاع التلاميح بحقيقة اختيارىم لأسباب عمسية   تمسيح وتمسيحة 35

الاستطلاعية في مجسهعة من تلاميح سشة ثالثة تجمت عيشة الجراسة  خصائص عينة الدراسة: -5

مهزعين في اختراصات عمسية و أدبية ، وقج ثم اختيار السخحمة  (أنثى/ذكخ)ثانهي من كلا الجشدين 

الشيائية لأنيا  من أىم السخاحل الانتقالية في الثانهية حيث يتعخض التلاميح في ىحه الفتخة إلى دراجات 
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متفاوتة من قمق الامتحان لأنيم مقبمين عمى اجتياز امتحان شيادة البكالهريا . والججاول التالية تهضح 

 ات العيشة. مسيد 

 يهضح تهزيع عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ: :(11)الجدول رقم 

  الندبة المئهية العدد الجنس
 %37.1 13 الذكهر
 %62.9 22 الإناث

 %111 35 المجمهع

 ذكهر وىه ما  13نلاحظ من خلال الججول أن الجراسة الاستطلاعية شسمت               

      وعميو نلاحظ أن ندبة %62.9إناث ما يعادل  22و  %37.1يعادل                

 الإناث تفهق ندبة الحكهر .               

 يهضح تهزيع عيشة الجراسة حدب متغيخ التخرص: :(12)الجدول رقم         

 الندبة المئهية العدد الجنس
 %57.1 20 العلمي

 %42.9 15 دييالأ
 %111 35 المجمهع

 %57.1 ما يعجل 20( أن عجد التلاميح العمسيين 02) قمر من خلال الججول  يتزح 

    ندبة العمسيين وعميو نلاحظ أن  %42.9ما يعادل  15و عجد التلاميح الأدبيين                  

        .تفهق الأدبيين                
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 :الخصائص الديكهمترية للأدوات المدتخدمة-6

كان معامل  "سايحي سميسة "أستخجم ىحا السقياس من طخف الباحثة  :مقياس قلق الامتحان . أ

 .بطخيقة ألفا كخونباخ  0.80الثبات لجييا 

 وىي كالتالي: طخيقة واحجة لتأكج من ثبات السقياس وفي البحث  الحالي ثم تطبيق -

ثم حداب ثبات السقياس من بيانات نفذ  : طريقة ألفا كرونباخبحداب معامل الثبات -1

، وىه معامل مختفع ودال عشج  (0.94)ثانهي ، وكان معامل الثبات جسهعة من التلاميح الدشة الثالثة الس

 وىه يتستع  بسدتهي مختفع من الثبات من خلال ما استجل عميو من نتائج. 0.01مدتهي الجلالة 

 استخجمت الطالبة طخيقة واحجة لتأكج من صجق مقياس قمق الامتحان. الصدق:  2

تقتزي ىحه الطخيقة حداب معامل الارتباط بين درجة  الصدق بطريقة الاتداق الداخلي:-2-1

الفقخات التي ليذ ليا  لإيجاد، وذلك  إليوكل فقخة من فقخات السقياس و الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 

ل مختفع ودال ، وىه معام (0.80)أن الرجق يداوي  إلىدلالة مع البعج الحي تقيدو بالفقخة ، و تهصمشا 

وىه يتستع بسدتهي مختفع من الرجق من خلال ما استجل عميو من الشتائج ،  0.01مدتهي الجلالة  عشج

 . وعمى العسهم سهف يتم ذكخ التفاصيل في الجراسة الأساسية

وكان معامل الثبات  "حسخى صارة "استخجم ىحا السقياس من طخف الباحثة  مقياس تقدير الذات : . ب

 بطخيقة ألفا كخونباخ. (0.90)عشجىا يداوي 
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 الحالي: ثبات مقياس البحث  -1

تقجيخ الحات بطخيقة التشاسق الجاخمي وذلك  ثم تأكج من ثبات مقياسطريقة ألفا كرونباخ:  1-1

  (0.95)مغت قيستو الكمية كخونباخ عمى عيشة الجراسة الاستطلاعية، حيث ب ألفامعامل  بحداب 

 استخجمت الطالبة طخيقة واحجة لتأكج من صجق مقياس تقجيخ الحات لكهبخ سسيث   الصدق: -2

 الصدق بطريقة الاتداق الداخلي: -2-1

تقتزي ىحه الطخيقة حداب معامل الارتباط بين درجة كل فقخة من فقخات السقياس و الجرجة الكمية لمبعج 

التفاصيل في  العسهم سهف يتم ذكخ، وعمى  (0.84)وكان معامل الرجق يداوي  ، إليوالحي تشتسي 

 الجراسة الأساسية.

 

 



 

 

 

 تمهيد -1

 منهج الدراسة -2

 حدود الدراسة -3

 عينة الدراسة الأساسية وخصائصها  -4

 وصف المقاييس -5

 أساليب المعالجة الإحصائية -6
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 بعج عخض الشتائج التي أسفخت عشيا الجراسة الأساسية تبعا لفخضيات البحث و تختيبيا  تمهيد:-1
 مشاقذة الشتائج عمى ضؾء الإطار الشغخي و خرائص العيشة.فيسايمي 

 مناقشة نتائج فرضية العامة:-2

 متغيخ  علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بيؽبعج السعالجة الإحرائية خمرت السعالجة إلى عجم وجؾد  

لجى التلاميح السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا ، حيث أكجت نتائج بحثشا  تقجيخ الحاتمتغيخ قمق الامتحان و 

وىي قيسة غيخ دالة ، وما يلاحظ أن الجراسات كانت نتائجيا  0...3الستحرل عمييا وىي  (ر)أن قيسة 

عكذ ما تؾصمت إليو ،  وىحا راجع إلى عجة عؾامل مشيا: أن السقياس طبق في عخوف غيخ مشاسبة 

 حيث كانت إجابات بعض التلاميح بظخيقة عذؾائية لأنيؼ كانؾا قمقيؽ وميتسيؽ بالجانب الدياسي وعخوف

 البلاد الغيخ مدتقخة .

 القمق " نغخيتيسا في" Taylor & Spence   وسبشذ تيمؾر"وتتفق ىحه الشتيجة مع ما قج جاء في نغخية 

 درجات عمى فيحرل ، أدائو تحديؽ إلى تجفعو حدشة صفة الامتحان في بالقمق التمسيح شعؾر أن " الجافع

 أن أي ؛ القمق وبيؽ والشذاط لمعسل الذخص يجفع الحي الجافع بيؽ ربظا ىشاك أن يعشي وىحا . مختفعة

 أجخيت وقج بشجاح ميامو إنجاز عمى يحفده الحي بالقمق يذعخ اختباري  مؾقف في يكؾن  عشجما الإندان

 وأشارت . الشغخية ىحه مفيؾم ضؾء في الامتحان في جراسيال بالتحريل القمق علاقة عمى كثيخة راساتد

بؽ عخيبة ) .الأداء تحدؽزاد  القمقزاد  كمسا أي ؛الأعسال وأداء القمق بيؽ مؾجبة علاقة وجؾد إلى نتائجيا

 .(03،ص:73.2مخوة،حابذ مخيؼ،

 ىشاك علاقة بيؽ قمق الامتحان وتقجيخ الحات كالجراسة التي أنعمى عكذ بعض الجراسات التي وججت  

 ثانؾي  ثالثة الدشة ميحتلا عشج الامتحان بقمق وعلاقتو الحات تقجيخ :بعشؾان (73.3) محمد بيا أيلاسجاء 

، ودراسة زوكؾلؾ التي تؤكج الامتحان وقمق الحات تقجيخ بيؽ سالبة ارتباطية علاقة حيث وجج أن ىشاك
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 تؾى مد ارتفاع يعؾد التعمؼ قرؾر نغخية حدب و أىسية القمق كستغيخ لو أثخه الدمبي عمى تقجيخ الحات ، 

 السشاسب الإعجاد عجم أو السشخفزة تار جالق إلى " (1980) وىؾليان "كؾلخ" حدب الامتحان قمق

  (037،ص:892.عمي شعيب ،). للامتحان

 (1980) فييؼ كميخ وتؤكجومؽ العؾامل التي تداعج في عيؾر قمق الامتحان الزغؾطات الأسخية حيث 

 لمفذل يتعخض فقج الظفل ةحيا بجاية مع يبجأ بالقمق الذعؾر أن تخى  حيث ، الأسخية التخبية أسمؾب تأثيخ

 الآباء بعض يدتخجم حيث يذجعو أو يؾجيو أو يداعجه مؽ يجج أن دون  الحياة في متكخرة لرعؾبات أو

 آثار يتخك ذلػ أن راكيؼإد  دون  رغباتيؼ مع تتفق نتائج تحقيق بيجف لأبشائيؼ والؾعيج التيجيج أساليب

 397) ،ص 2012 وآخخون، الدغؾل الخحيؼ عبج عساد )تؾافقيؼ مجى عمى بالدمب تشعكذ أبشائيؼ شخريات عمى سيئة

وقج يعدى اختلاف دراسة الحالية مع الجراسات الأخخى إلى عخوف التي طبق فييا السقاييذ ، اختلاف 

 حجؼ العيشة ، اختلاف في السخحلات العسخية .

 :مناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى

قمق  متغيخ  ؾجج علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  بيؽت نو لاأعيخت نتائج الجراسة الفخضية الأولى  أ

 (ر) ، حيث بمغت قيسة لجى التلاميح السقبميؽ عمى شيادة البكالؾريا تقجيخ الحاتمتغيخ الامتحان و 

وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا  ،وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة فخاحي  .3.77السحدؾبة لمحكؾر

تي  شسمت مجسؾعة طمبة مؽ مخاكد التكؾيؽ السيشي، حيث تؾصل مؽ خلال دراستو ال (7338)فيرل 

ىحا ما و إلى عجم وجؾد فخق دال إحرائيا في تقجيخ الحات بيؽ الحكؾر والإناث ليحه الفئة مؽ الظمبة ، 

 دالة علاقة وجؾد عجم عمى أصفخت التي ( 2010 ) في ليا دراسة في نعيسة صالح الباحثة أكجتو

 .الامتحان قمق متغيخ في الجشديؽ عشج إحرائيا
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:

نو لا يؾجج ارتباط عشج الإناث في قمق الامتحان و تقجيخ الحات ، حيث بمغت قيسة نتائج الجراسة أ أعيخت

يسكؽ أن تعدي ىحه الشتيجة إلى التفؾق و الشجاح  وىي قيسة غيخ دالة إحرائيا . 3.339السحدؾبة  (ر)

الحي تحققو الأنثى في مجال التعمؼ ، فالأنثى تتستع بالججية في التعامل مع السقخرات الجراسية و الؾاجبات 

وجاءت ىحه الشتيجة  عكذ ما جاء بو وتغمبيا عمى القمق ، مسا يشعكذ ايجابيا عمى تقجيخىا بحاتيا

إلى أن الإناث كؽ أعمى مؽ الحكؾر في مدتؾي قمق الامتحان عمى مقياس  أشارالذي  (1980)سبيميخجخ 

قمق الامتحان لسقياس سبيميخجمخ، في حيؽ تذيخ بعض البحؾث كجراسة فيختسان وروس المحان تؾصلا إلى 

 .وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ في تقجيخ الحات لرالح الحكؾر

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة و الرابعة:

نتائج الجراسة الثالثة و الخابعة انو لا تؾجج علاقة عشج العمسييؽ أو الأدبيؽ في قمق الامتحان و  أعيخت

 3.300 (ر)أما الأدبييؽ بمغت القيسة   3.039عشج العمسييؽ  (ر)تقجيخ الحات ، حيث بمغت القيسة 

كسا تذيخ بعض الجراسات أن التخرص الجراسي يعج مؽ العؾامل التي قج تؤثخ في قمق الامتحان ، حيث 

تؤكج ىحه الجراسات وجؾد فخوق بيؽ بعض التخررات كالأدبي و العمسي في التشبؤ بقمق الامتحان مشيا 

في التشبؤ يداىؼ  (عمسي،أدبي)دراسة عمي شعيب التي تؾصل مؽ خلاليا إلى أن التخرص الجراسي 

درجة قمق الامتحان لرالح التخرص العمسي ، وفدخ ذلػ باعتبار أن التخرص العمسي أصعب مؽ 

 (20،ص:892.عمي شعيب،) نغيخه في الذعب الأدبية .



 96 

في حيؽ تذيخ بعض البحؾث إلى نتائج مخالفة وىي أن القمق يكؾن أعمى لجى تلاميح الأقدام الأدبية 

سة كامل عؾيزة حؾل علاقة قمق الامتحان بسدتؾى الأفكار و الجشذ و ،وىحا ما خمرت إليو نتائج درا

 التخرص الأكاديسي

 استنتاج عام:

ىجف ىحا البحث إلى محاولة معخفة العلاقة بيؽ قمق الامتحان و تقجيخ الحات ، وبالتالي 

محاولة إيجاد حل إذ ما كان ىشاك ارتباط ، ولكؽ قج أسفخت الشتائج إلى عجم وجؾد علاقة 

بيؽ قمق الامتحان و تقجيخ الحات ،ولؼ تتحقق أي فخضية نص عمييا البحث ، بحيث كل 

جاء بو معغؼ الباحثيؽ  الفخضيات كانت عكذ ما نرت عميو في بجاية البحث وعكذ ما

في دراستيؼ ، وىحا يسكؽ أن يكؾن راجع إلى اختلاف في كؼ العيشة ،اختلاف في السخحلات 

 .لبيئة التي يحجث فييا البحثالعسخية،أو حتى اختلاف في ا
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 الأساليب بهاسظة وتحليليا البيانات جطع وبعد الأساسيةدراسة ال تراءاإج إلى التظرق  بعد تمهيد:-1
 ترتيب بحسب ، دراسةال ىذه في علييا الطحصل الظتائج عرض الفصل ىذا في سظتظاول الإحصائية
 .الأول الفصل في الفرضيات

 :عرض نتائج الدراسة -2

قلق الامتحان  متغير  هجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بينت :العامة  عرض نتائج الفرضية/ 1
 لدى التلاميذ الطقبلين على شيادة البكالهريا تقدير الذاتمتغير و 

 يبين نتائج الفرضية العامة:: (23 )جدول رقم 

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 انحراف معياري 

 
 (ر)القيمة 

 
 مستوى الدلالة

  قلق الامتحان
08 
 

12.471 75497  
84113 

 
 9475 00492 تقدير الذات غير دالة

 

  لدى التلاميذ الطقبلين على شيادة البكالهريا يقدر ب  أن متهسط الحسابي (73)رقم  يتضح من الجدول

ما يعادل انحراف  00492حسابي  متهسطو  لطتغير قلق الامتحان ، 75497وانحراف معياري  12.471

دالة وىي غير  8411الطحسهبة  (ر)القيطة  قدروعليو ت ، 9475تقدير الذات ، لطتغير  9475معياري 

ئيا وبذلك ترفض فرضية البحث ويقبل الفرض الصفري وعليو لا تهجد علاقة ارتباطية دالة إحصاإحصائيا 

، وبدلك لم تتحقق الفرضية بين قلق الامتحان وتقدير الذات لدى التلاميذ الطقبلين على شيادة البكالهريا

 العامة4
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 :عرض نتائج الفرضيات الفرعية/ 2

تقدير متغير قلق الامتحان و  متغير  بين  إحصائياهجد علاقة ارتباطية دالة ت الفرضية الأولى:-2-1

 لدى التلاميذ الذكهر  الطقبلين على شيادة البكالهريا4 الذات

 يبين نتائج الفرضية الفرعية الأولى: :  (24)الجدول رقم  

 

 .7041وانحراف معياري  19.483للذكهر يقدر ب أن متهسط الحسابي (.7)رقم  يتضح من الجدول

 لطتغير تقدير الذات ،   .940ما يعادل انحراف معياري  00418لطتغير قلق الامتحان ، ومتهسط حسابي 

وبذلك ترفض فرضية البحث ويقبل دالة إحصائيا وىي غير  84771الطحسهبة  (ر)القيطة  وعليو تقدر

تقدير متغير قلق الامتحان و  متغير  بين  إحصائياهجد علاقة ارتباطية دالة الفرض الصفري وعليو لا ت

 لدى التلاميذ الذكهر  الطقبلين على شيادة البكالهريا4 الذات

 

 

 

 

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 انحراف معياري 

 
 (ر)القيمة 

 
 مستوى الدلالة

  .7041 19.483 الذكهر  قلق الامتحان
84771 

 
 .940 00418 تقدير الذات غير دالة
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قلق  متغير  بين  إحصائياهجد علاقة ارتباطية دالة ت :عرض نتائج الفرضية الثانية-2-1-2
 لدى التلاميذ الإناث  الطقبلين على شيادة البكالهريا تقدير الذاتمتغير الامتحان و 

 يبين نتائج الفرضية الفرعية الثانية: (25)الجدول رقم 

 

وانحراف معياري  125495يقدر ب للإناث أن  الطتهسط الحسابي  (79)رقم  يتضح من خلال  الجدول

تقدير  لطتغير 9499ما يعادل انحراف معياري  00470قلق الامتحان ، ومتهسط حسابي لطتغير  .7548

دالة إحصائيا  و بذلك ترفض فرضية  وىي غير 848.0الطحسهبة ب  (ر)تقدر القيطة  عليو و الذات 

قلق الامتحان متغير  بينباطية دالة إحصائيا البحث و يقبل الفرض الصفري وعليو لا تهجد علاقة ارت

 لدى التلاميذ الإناث  الطقبلين على شيادة البكالهريا تقدير الذاتمتغير و 

قلق  متغير  هجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بينت : عرض نتائج الفرضية الثالثة-2-3
 لدى التلاميذ العلطيين  الطقبلين على شيادة البكالهريا تقدير الذاتمتغير الامتحان و 

 يبين نتائج الفرضية الفرعية الثالثة :(26)جدول رقم 

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 انحراف معياري 

 
 (ر)القيمة 

 
 مستوى الدلالة

  الامتحان قلق
 الإناث

125495 7548.  
848.0 

 
 9499 00470 تقدير الذات غير دالة

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 
 العينة

 
 المتوسط
 الحسابي

 
 انحراف معياري 

 
 (ر)القيمة 

 
 مستوى الدلالة

  قلق الامتحان
 العلطيين

129499 75471  
843.0 

 
 9479 00497 تقدير الذات غير دالة
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وانحراف معياري  129499أن  الطتهسط الحسابي للعلطيين يقدر ب  (79)يتضح من خلال  الجدول رقم 

لطتغير تقدير  9479ما يعادل انحراف معياري  00497لطتغير قلق الامتحان ، ومتهسط حسابي  75471

وىي غير دالة إحصائيا  و بذلك ترفض فرضية  843.0الطحسهبة ب  (ر)الذات وعليو  تقدر القيطة 

قلق الامتحان متغير  بينري وعليو لا تهجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا البحث و يقبل الفرض الصف

 4الطقبلين على شيادة البكالهريا لدى التلاميذ العلطيين تقدير الذاتمتغير و 

قلق  متغير  هجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بينت : رابعةعرض نتائج الفرضية ال -2-4
 لدى التلاميذ الأدبيين  الطقبلين على شيادة البكالهريا4 تقدير الذاتمتغير الامتحان و 

 الرابعةالفرعية  يبين نتائج الفرضية  :(27)جدول رقم 

 

وانحراف معياري  192412أن  الطتهسط الحسابي للأدبيين يقدر ب  (72)يتضح من خلال  الجدول رقم 
لطتغير تقدير  9429ما يعادل انحراف معياري  05487ومتهسط حسابي  الامتحان،لطتغير قلق  05487

وىي غير دالة إحصائيا  و بذلك ترفض فرضية  84833الطحسهبة ب  (ر)الذات وعليو  تقدر القيطة 
قلق الامتحان متغير  بينالبحث و يقبل الفرض الصفري وعليو لا تهجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 

 لدى التلاميذ الأدبيين الطقبلين على شيادة البكالهريا4 تقدير الذاتمتغير و 

 

 

 المؤشرات

 الإحصائية

 

 المتغيرات

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 انحراف معياري 

 
 (ر)القيمة 

 
 مستوى الدلالة

  قلق الامتحان
 دبيينالأ

192412 75419  
84833 

 
 9429 05487 تقدير الذات غير دالة
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 الخاتمة:

 ، إيجابنا أو سنلاا ثناوه   ثالثن  سنة  تلميذ على المؤثرة العهامل أهم من الامتحان قلق يعتبر الأخيروفي     
 باعتاناه  مرشنينن و أسناتذة و ينذتلام منن التربهين  العملين  علنى القناممين جمين  اهتمام يذكل ملتقي الذ  و

 ، متنيويا أو مرتفعنا تجعنل تقنينر  اذاتن  حين  ،الامتحنان اجتينا  وبعني وأثةنا  قبنل التلمينذ تعتنر   وفدني  حال 
 كنان الدنيم منن  الأسنا وعلنى هنذا  ،الفنر  شخرني  تكنهين فني أساسني عامل الذات تقينر يعتبر  حي 
وبالتنالي محاولن  إيجنا  محاول  معرف  العلاقن  انين قلنق الامتحنان و تقنينر النذات ،  هه  الاح  هذا إجرا  

حل إذ ما كان هةاك اهتانا  ، ولكنن قني أسنفرت الةتنام  إلنى عنيم وجنه  علاقن  انين قلنق الامتحنان و تقنينر 
 .ولم تتحقق أ  فرضي  وص عليدا الاح  الذات ،
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 الاقتراحات:

دلكذرررن ارررق دلين ررر  لاررراق  مرررر دلذاحرررفن لا يررر    دلررر د  لررر    نذاررر  ذرررق  إلررر إجررر در ساد رررف    ررر    -1

 (.)دللاا دئي ،دلساو ط لاحا  ذ حم  دلجفذعي  ذداويف   يميسي  أخ   

 ذش رف ةيرفوي دلاري دليمرر لاشر   أورود  لسي فر  دلثرفوو   لانذار   وجا ير  لاسلاداد  إاشرفسة   لار دذ   شظري  -2

 لاكر د ، دل اد ري دلاحررا  امر  دلسحفراد  لا دلسعييرف  ذرق ةيابر  دلر   دلذاحرفن  مرر خفصر  دلانذار 

 . خفزه ام  دليس  لا دليمر ه د ذودج   ام   دفا ه     دلاي دلط ق  لا دلأ فلاب لابيض لاي يف  

 لا خطيطه ، دلو ت د اثسفا كيفي  إل    ش ه  بأسل  دلثفووي  دلس حم   نذا   الاي  ام  دليس  ض لاا  -3

 ذيه. دلايفذ  في فيفل  أ فلاب لادٕ بف  ، لنذاحفن لادل اي دس ،

 لا حيار دل اد ي  دلسذكن  لينج دل فذ  دلأ فلاب أح  بفاابفاهف بفلب دذ  دلإاشفسة  دلهاسفم -4

 . لا ف لادلاكف  لففئ   ف دلوزدا   دوابفه لاض لاا  ، دلس ا   سدخ  دلشفدي  لادلرح  دلاودفر

 حفذر  محمد لا ورفذ  ذقبفل ايفو   مر دلذاحفن  لاام  ه د دليسوم    د ا دح  لا وفذ  إاشفس  لاخفيف ذق 

 .اد ي   دل دلسذكن  ذع لمايفذ  دلسرغ  دلشفدي دلإاشفس : كافبه في أا ه دل    (0222) زه دن

 . لا دذ   ي    دلدموك (،0223حس   اب  الله اب  دليظي  )لاكافب : 

لر   لارنب دلس حمر   دلخابرفا،وفئ  إلا دهي  ألاو ااب لا وفذ  إاشفس  ذيار ح لخفرض  مرر لاذ ك   ذفجداا  

 دلثفووي  بسحففظف  غا  ، 

 دلدرش   نذار  لر   دلذاحرفن  مرر ذدراو   لخفرض إاشرفس  لا ورفذ  ففامير لاذ ك   ذفجداا   فةحي  رميس  

 (23). أوظ  دلسمحر ا   اميه لادلإضففف  دلاي ةن  بيض بإسخفل دلطفلب   فذت لالي ،  ثفوو   دلثفوي 
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 (0111(: مقياس قلق الامتحان لحامد زهران )10ملحق رقم )

                                      

 الرقم
 

 غالبا أحيانا نادرا العبارات

    .أشعر بخٌبة الأمل عند أدائً الامتحان 10

    .لا استطٌع المراجعة لٌلة الامتحان  أنا 10

    .وقت المراجعة النهائٌة ٌأتًاشعر بالملل عندما  10

    .بمجرد استلام ورقة الأسئلة أصاب بصداع شدٌد 10

    .أسئلة الامتحان تكون فوق مستوى تحصٌلً 10

    .الأولىللمرة  الأسئلةمن النسٌان عند قراءة  أعانً 10

    .الفشل فً الامتحانات  أتوقع 10

     .كالمسطرة او غٌرها أمامً شًء أيالامتحان اعبث فً  أدائً أثناء 10

    .والتفؽق  الشجاح في الرغبة تشقرشي 10

 .الإجابةراجعة لس صبر عشدي ليس 01
   

 .الدقيقة وغير الستعجّمة الإجابة عيؽبي مؼ 00
   

 .للامتحان الاستعداد طريقة أعرف لا أنا 00
   

 .الامتحانات في إجابتي أثشاء شديدة بعربية أشعر 00
   

 .دائػ تهديد أنها عمى الامتحانات إلى أنعر 00
   

 .عشها أجيب التي الأسئمة تحديد في صعؽبة أجد 00
   

 .الؽقت نرف مرور بسجرد الامتحان قاعة أترك يجعمشي السمل 00
   

 .إكساله أستطيع لؼ أنشي أشعر الامتحان بداية عشد 00
   

 .بدقة الأسئمة ورقة راءةق أستطيع لا يجعمشي خؽفي 00
   

 .الامتحانساتةة الحراس في قاعات الأ مؼ أخاف 00
   

 .الامتحانات جسيع إلغاء أتسشى 01
   

 .رسؽبي احتسال في أفكر نفدي أجد للامتحان أدائي أثشاء 00
   

 .الامتحانات أيام السشبهات استخدام مؼ كثر أ 00
   

 .متؽقّعة غير كمّها الامتحانات أسئمة أن أعتقد 00
   

 .الامتحان أداء أثشاء مقعدي في قرارالاست عدم مؼ أعاني 00
   

 .للامتحان الاستعداد في التخسيؼ إلى ألجأ 00
   

 .الامتحانات حؽل ترتكز كمّهاراسة الد أن يزايقشي 00
   

 .للامتحانات أدائي أثشاء بدرعة يدقّ  قمبي أنّ  أشعر 00
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 .للامتحان الستبقي الؽقت عؼ السلاحظ يعمؼ عشدما أرتبغ 00
   

 .الشتيجة عؼ يؽم كلّ  أسأل الامتحان بعد 00
   

 .الشتيجة انتعار أيام هي عشدي الأيام أصعب 01
   

 .الشتيجة عؼ الإعلان عشد بذدّة أرتبغ 00
   

 .الامتحان في الإجابة أستطيع لا عشدما عرقا أتربّب 00
   

 .للامتحان أدائي أثشاء رابوالاضط بالقمق أشعر 00
   

 .الزملاء مع الإجابات جعةرام عشد رابي اضط يزداد 00
   

 .الفجائية الامتحانات مؼ بالةعر أصاب 00
   

 .الامتحانات عمى يتؽقّف مدتقبمي أنّ  يقمقشي 00
   

 .للامتحان أدائي أثشاء نفدي في الثقة بشقص أشعر 00
   

 .الؽقت فؽات خذية الإجابة في أتدرّع 00
   

 .الامتحان أسئمة عؼ الإجابة عشد يداي ترتعش 00
   

 .الامتحان مؼ بالرهبة أشعر 01
   

 .الامتحانات أثشاء شديد بارتباك أصاب 00
   

 .مؽفّقة تكؼ لػ إجابتي أنّ  أشعر مادة أيّ  امتحان أدائي بعد 00
   

 .السرحّحيؼ أخطاء يقمقشي 00
   

 .الامتحانات أيّام رارالاستق نقص مؼ بحالة أشعر 00
   

 .الامتحانات أيّام الذّديد بالتعب أشعر 00
   

 راهيتي لمدراسة.ك سبب هؽ الامتحانات مؼ قمقي 00
   

 .الامتحان جدول إعلان عشد بذدّة أنزعج 00
   

 .الامتحانات أيام الذّهيّة بفقدان صابأ 00
   

 .ذاكرته ما أندى يجعمشي الامتحان مؼ خؽفي شدّة 00
   

 .الحفظ أجيد لا وأنا الحفظ تقيس الامتحانات أنّ  يزايقشي 01
   

 .الأخرى  يدي أظافر وأقرض بيد أكتب للامتحان أدائي أثشاء 00
   

 الامتحان في كتابته أريد عسّا التعبير في صعؽبة أجد 00
   

 .الامتحانات أداء أثشاءرتبكا م كشت لؽ كسا أبدو 00
   

 .الإجابة في الؽرقة تشعيػ عدم مؼ أعاني 00
   

 .الامتحان أداء أثشاء رابوالاضط راحةال بعدم أشعر 00
   

    تبخّرت السعمؽمات أنّ  أشعر الامتحانقاعة   دخؽل قبل راجعأ عشدما 00
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 رأسي. مؼ
 .الامتحان أداء أثشاء فذمي عمى يترتّب أن يسكؼ ما يهدّدني 00

   

 .الامتحان أثشاء الذديد بالتؽتر أشعر 00
   

 .الأسئمة ورقة ءةراق في الدرعة عيؽبي مؼ أن أعتقد 00
   

 .الامتحان لجشة دخؽل عشد بالتؽتّر أشعر 01
   

 الأسئمة ورقة أستمػ أن فبل الارتياح بعدم شعؽري  يبدأ 00
   

 الفرل في شفؽيّة ات امتحان أسئمة عؼ الإجابة عشد أرْتبِغ 00
   

 .شيء كلّ  ت ندي نفدي أجد الامتحان ليمة راجعأ عشدما 00
   

 .للامتحان أدائي إثشاء شديد بتؽتّر أشعر 00
   

 .الامتحان قبل الذديد بالقمق أشعر 00
   

 .الامتحان أيام طؽال القمق يرافقشي 00
   

 .الامتحانات في الإجابة أثشاء نفدي في الثقة بشقص أشعر 00
   

 .للامتحانات أدائي عشد شديد بخؽف أشعر 00
   

 .للامتحان أستعدّ  عشدما شديد بتؽتّر أشعر 00
   

 .الامتحان وقت قرب مؼ أخاف 01
   

 .الامتحانات هؽ يقمقشي شيء أكثر 00
   

 .الامتحان الأساتةة تعميسات تزعجشي 00
   

تشعػ الامتحانات الفرمية بشفس الطريقة التي تشعػ بها  لا أنّه يزعجشي 00
 الامتحانات الرسسية لتعدنا للامتحان.

   

 عميها نتدرّب لػ أسئمة وجؽد مؼ أخاف 00
   

 .الإجابة وطريقة الامتحانات عمى يدرّبؽنشا لا  الأساتةة أنّ  يزايقشي 00
   

 .الدّيّئة الشتيجة مؼ أخاف 00
   

 .السطمؽبة الأسئمة عمى الامتحان وقت تؽزيع أستطيع لا أنشي يزعجشي 00
   

 .الأسئمة عؼ للإجابة يكفيشي لا الؽقت أنّ  يربِكشي 00
   

 .جعةالسرا  جدول تشعيػ أستطيع لا أنّشي يزايقشي 00
   

 .السقرّر خارج مؼ أسئمة وجؽد مؼ أخاف 01
   

 .ةراجع لمػ السثمى الطريقة أعرف لا أنّشي يقمقشي 00
   

 .الأسئمة عؼ الإجابة طريقة أجيد لا أنشي يقمقشي 00
   

 .لي بالشدبة مذكمة يعتبر للامتحان السحدّد الؽقت ضيق 00
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 .الامتحان في الرّعبة بالأسئمة لشا ساتةةالأ تهديد مؼ أخاف 00
   

 للأساتةة الحراس داخل قاعة الامتحان. ةلزائدا الحركة تقمقشي 00
   

 .ترحيح بدون  ترك ي سؽف سؤالا أنّ  في الذّغ يشتابشي 00
   

 .الامتحان يؽم صباح الأكل أستطيع لا الخؽف شدّة مؼ 00
   

 .الامتحان ليمة الشؽم أستطيع لا و الأرق  يريبشي 00
   

 .إليه إلى طريقي في أنا و أذاكر الامتحان مؼ خؽفي شدة  مؼ 00
   

 .الامتحانات أثشاء جدسي في شديدة ببرودة أشعر 01
   

 .الامتحانات أيّام الرّداع مؼ أعاني 00
   

 .معدتي في ارتباكا حدِث ت الامتحان أثشاء تؽتّري  شدّة 00
   

 .الامتحان أثشاء القيء في برغبة أشعر 00
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 عبد الحميد عبد الحافظلي دير الذات لكوبر سميث ترجمة لي( : مقياس تق20ملحق رقم )

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
   عادة الأشٌاءلا تضاٌمنً  10
   أجد من الصعب التكلم مع زملائً فً المسم 10
   أود لو استطعت تغٌٌر أشٌاء فً نفسً. 10
   لا أجد صعوبة فً اتخاذ لراراتً بنفسً. 10
   ٌسعد الآخرون بوجودهم معً. 10
   أتضاٌك بسرعة فً المنزل. 10
   احتاج ولتا طوٌلا كً أعتاد على الأشٌاء الجدٌدة. 10
   محبوب من زملائً من نفس الجنس. أنا 10
   مشاعري عادةٌراعً والدي  10
   أستسلم بسهولة. 01
   ٌتولع والدي منً الكثٌر. 00
   من الصعب جدا أن أضل كما أنا. 00
   تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً. 00
   ٌتبع زملائً أفكاري عادة. 00
   لا ألدر نفسً حك لدرها. 00
   أود كثٌرا لو أترن المنزل. 00
   غالبا .أشعر بالضٌك فً الثانوٌة  00
   مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس. 00
   إذا كان عندي شًء أرٌد أن ألوله فإننً سألوله عادة. 00
   ٌفهمنً والدي. 01
   معظم الناس محببون أكثر منً. 00
   .الأشٌاءأشعر عادة كما لو كان والدي ٌدفعانً لعمل  00
   لا ألمى التشجٌع غالبا فً الثانوٌة. 00
   أرغبا كثٌرا لو أكون شخصا أخر. 00
   الاعتماد علٌا. للأخرٌٌنلا ٌمكن  00
   شًء أبدا. أيلا اللك على  00
   أنا واثك من نفسً تماما. 00
   ٌحبونً أن الأخرٌٌنمن السهل على  00
   أستمتع أنا ووالدي بمضاء الولت معا. 00
   .الٌمظة أحلامألضً ولتا طوٌلا فً  01
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   أتمنً لو كنت أصغر من سنً. 00
   أفعل الصواب دائما. 00
   أشعر بالفخر بأدائً الدراسً. 00
   أن ٌخبروننً بما ٌجب أن أفعل. الآخرٌنٌجب على  00
   كثٌرا ما أشعر بالندم على ما ألوم به من أعمال . 00
   أنا لست سعٌدا على الإطلاق. 00
   (بألصى جهدي)ألوم بأعمالً بأفضل ما ٌمكننً  00
   أستطٌع أن أعتنً بنفسً عادة. 00
   أنا سعٌد للغاٌة. 00
   أفضل اللعب مع من هم أصغر منً سنا. 01
   أحب كل من أعرفهم . 00
   ٌعجبنً أن أكون بارزا فً المسم 00
   أفهم نفسً. 00
   زل بً كثٌرا.لا ٌهتم من بالمن 00
   الإطلاقلا ٌؤنبنً أحد على  00
   أدائً بالثانوٌة لٌس كما أود أن ٌكون. 00
   لراراتً و التمسن بها. اتخاذٌمكننً  00
   لا أحب أن أكون مع الأخرٌٌن. 00
   لا أشعر بالخجل من نفسً. 00
   أشعر بالخجل من نفسً. 01
   ٌنتمدنً زملائً أحٌانا كثٌرا. 00
   دائما.ألول الصدق  00
   أساتذتً ٌشعرون بأننً لٌس حسنا بما فٌه الكفاٌة. 00
   أنا لا أهتم بما ٌحدث لً. 00
   أنا فاشل 00
   أتضاٌك بسرعة عندما ٌوبخنً أحد. 00
   س.أعرف دائما ما ألول للنا 00
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 ج إرشادي لتخفيف من قمق الامتحانبرنام  اقتراح: (00)ممحق رقم 

  :ومهضهعها: تعارف+بناء العلاقة الإرشادية:الجمدة الأولى 

 :الهدف من الجمدة 

 .والسذاركيؽ ةالباحث بيؽ التعارف. 1

 مبدظة عؽ البخنامج و اليجف مشو .. إعظائيؼ فكخة 2

 .البعض وبعزيؼ السذاركيؽ وبيؽ جية مؽ والسذاركيؽ ةالباحث بيؽ الشفدي الحاجد كدخ. 3

 وفي الحزؾر ىعم السؾاعبة خلال مؽ بحلػ والالتدام ومؾاعيجىا الجمدات بعجد الظلاب تدويج. 4

 .السحجد والسكان عجلسؾ ا

 ( الآخخيؽ آراء واحتخام الجمدات، بسؾاعيج والالتدام كالسذاركة (الجمدات  قؾانيؽ ىعم الاتفاق. 5

 (دقيقة00-60): مابيؽ المدة الزمنية لمجمدة 

 :الخطهات الإجرائية المتبعة لمجمدة 

 لمسذاركيؽ السجال وتخك ،انفدي عؽ بالتعخيف توقام بالسذاركيؽ، بالتخحيب ظالبةال تقام البجاية في -

 .بأنفديؼ والتعخيف لمتعارف

 العسل وآليات جمدات، مؽ يحتؾيو وما الإرشادي، البخنامج مالية عؽ فكخة بإعظاء ظالبةال تقام ثؼ 

 الامتحان قمق خفض في أىسيتو يكسؽ الحي البخنامج تشفيح وأىسية يدتخجميا، سؾف التي والأنذظة داخمو،

 :التالي في الجمدة ىحه في اليامة الشقاط تحجي ويسكؽ ، الثالثة ثانؾي  طلاب لجي

 .فيو العسل وآليات وأدوات وأنذظتو وجمداتو البخنامج مالية بتؾضيح مت الظالبة قا / 1

 .خاص بذكل الإرشادي والبخنامج عام بذكل والخاصة العامة الأىجاف عؽ ت الظالبة تحجث ثؼ ومؽ/ 2
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 السخحمة تلاميح  عشج القمق مدتؾي  تخفيف في الإرشادي البخنامج أىسية بتؾضيح ظالبة ال تقام ثؼ /3

 الثة ثانؾي. الث

/ وأخيخا ثؼ تحجيج مؾاعيج وعجد الجمدات وكحلػ قؾانيؽ العسل الجساعي التي تدؾد الجمدات الخاصة 4

 . بالبخنامج

 واجب مشدلي . خلال مؽ  :الجمدة تقهيم 

  الآثار الدمبية: –الجمدة الثانية : مهضهعها : مفههم قمق الامتحان الأعراض 

 الجمدة أهداف : 

 .خاص بذكل الامتحان وقمق عام بذكل القمق مفيؾم عؽ وشامل واضح ترؾر إعظاء•

 .ومرادره الامتحان قمق وأشكال أنؾاع عؽ الحجيث•

 .الامتحان لقمق والدمبية الايجابية الآثار ىعم الؾقؾف•

 )العقمية / الاجتساعية / الجدسية / الشفدية (الامتحان قمق عؽ الشاتجة الأعخاض مشاقذة•

 المدتخدمة الفنيات: 

 والحؾار السشاقذة. 

 شخائح عخض ( Power Point )  عمى جياز.( L.C. D ) 

 والحؾار لمشقاش صغيخة عسل مجسؾعات. 

 (دقيقة00-00 )ما بين  :لمجمدة الزمنية المدة 

 لمجمدة الإجرائية الخطهات: 

 الجمدات بيؽ الخبط يتؼ لكي الدابقة الجمدة في عشو الحجيث تؼ ما السذاركيؽ بسخاجعة ظالبة الت قام -
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 بقؾانيؽ تلاميحال وتحكيخ لمجمدة الخئيدية الخظؾط عمى تلاميح ال وإطلاع الجمدة لسؾضؾع التسييج -

 .الإرشادي العسل وقؾاعج

 تلاميحال أفكار استثارة خلال مؽ وأعخاضو القمق مفيؾم عمى لمتعخف أسئمة عجة ظالبة ال طخح ثؼ -

 .السفاليؼ ىحه بعض بتعجيل ظالبةال توقام

 

 للمذاكزة الحخطيط مهارة -للمذاكزة الذافعية جنمية -: موضوعها: الجلسة الثالثة : 

 :أهذاف الجلسة 

 : ػهى لبدسيٍ انزلاييز يكٌٕ أٌ يُزظش انجهسخ يٕضٕػبد ػهى انزذسيت ثؼذ  -

 . انًزاكشح يٍ الأْذاف رحذيذ -

 نٓب صيُي جذٔل ثٕضغ نهًزاكشح انزخطيظ يٓبسح انزلاييز يكزست أٌ -

 ة:للمذاكز الذافعية / جنمية1

 . عمؼ كظلاب حياتكؼ في ججا ىام أمخ ، والتحريل السحاكخة في والخغبة أعدائي التلاميح الجافع -

 كل عمى والتغمب ، اللازمة الإمكانيات وتؾفيخ الكبيخ، السجيؾد لبحل يحخككؼ قؾي  دافع ووجؾد

 الجراسة  في رغبتكؼ يقؾي  دروسكؼ محاكخة بأىسية كحلػ ومعخفتكؼ . الشجاح لتحقيق الرعؾبات

 . والتفؾق  الشجاح تحققؾا  حتى والسحاكخة

 بج ولا والسحاكخة لمجراسة  قؾي  دافع لجيكؼ يكؾن  أن بج ولا ، التعمؼ عمى قادرون  أنكؼ تعمسؾن  أنتؼ -

 . والتفؾق  الشجاح لتحقيق ، التحريل في والاستسخار السحاكخة في لمبجء قؾية إرادتكؼ  تكؾن  أن

 تدتظيعؾن  أنتؼ . الشجاح وتحقيق الجيج التحريل في السؤكجة الخغبة أعيشكؼ نرب تزعؾا أن ويجب -

 والسدتقبل فكخوا في الحاضخ مرمحتكؼ فيو ما إلى أنفدكؼ تؾجيؾا وأن ، الكثيخ تفعمؾا وأن ، تتعمسؾا أن

 . مذخق  مدتقبل لتحقيق يؾفقكؼ والله ، أنفدكؼ في وثقؾا ، مدتقبمكؼ في
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 أنذظتيا ومؽ ، محاكختكؼ مؽ بؾعي تتعمسؾن  أنكؼ تعشي الجادة راسة جفال . دراستكؼ  في جاديؽ كؾنؾا  -

 . الأخخى 

 . الغج إلى اليؾم أعسال تؤجمؾا ولا ، محاكختكؼ في إنتغسؾا - 

 : إلى المذاكرة من أهدافكم حددوا -

 مجسؾعة تحاكخوا كأن ؛ الأسبؾع في أو ، غجا أو ، اليؾم تحكيقو تشؾون  ما وتذسل : السجى قريخة أىجاف

 . إلخ...  مبكخا بالاستيقاظ تمتدمؾا أو ، السؾاد مؽ

 يٍ رُزٕٓا كأٌ ؛ ساسي انذ انفصم ل خلا رحميمّ رشيذٌٔ يب ٔرشًم : المذى محوسطة الأهذاف

 . الأول الفرل مقخرات محاكخة

 السحاكخة عمى العدم تعقجوا كأن ؛ الجراسي العام خلال تحكيقو تخيجون  ما وتذسل : المدى طهيمة الأهداف

 . العام آخخ في بتفؾق  لمشجاح بانتغام

 . أىجاف مؽ لكؼ يتخاءى ما كل وسجمؾا ، أنفدكؼ مع اجمدؾا  -

 . لتحكيقيا مخكؼ وجيدوا ، الأىجاف ليحه واضحة صؾرا ذىشية كؾنؾا  -

 . الزخورية والإمكانيات الغخوف كل بتؾفيخ الأىجاف ىحه تحقيق حاولؾا  -

 .المدتحيل لعسل يجفعكؼ الحي ىؾ والجافع ، لمسحاكخة الجافع يخمق اليجف وجؾد أن لاحغؾا  -

 . عشيا يعظمكؼ شئ أي تجعمؾا ولا ، السحاكخة في اجتيجوا  -

 ويذتت ، والجيج الجافع يقمل السمل لأن ؛ بالسحاكخة الاىتسام وفقجان السمل عؽ وابتعجوا ، نذيظيؽ كؾنؾا  -

 والشفؾر. الفتؾر ويؾلج ، والخسؾل الكدل إلى ويجعؾ ، الانتباه

 :السشاقذة والحؾار  الفنيات المدتخدمة 

 :دقيقة00-60مابيؽ  المدة الزمنية لمجمدة 
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 :مؽ خلال واجب مشدلي وىؾ أن يكتبؾا ىجفيؼ مؽ السحاكخة فيسا مزي و ىجفيؼ  تقهيم الجمدة

 الآن، وفي السدتقبل .

 التخطيط لممذاكرة:/ مهارة 2

 ٔالأسجٕع انيٕو خلال انذساسيخ انُشبطبد نزٕصيغ خطخ ٔضغ : رؼُي رخطيظال التلاميح  ميارة أعدائي 

 ٔانشٓش

 انذساسيخ انًٕاد ػهى يمجٕنخ ثُست ٔرٕصيؼّ ، اسزغلانّ ٔحسٍ ، انٕلذ رُظيى ثٓذف ، انذساسي ٔانؼبو

 . نلايزحبٌ انزهًيز رٓيئخ في ْبيب ػبيلا انًٓبسح ْزِ ٔرؼذ . انًخزهفخ

 : ػهيكى يُجغي نهًزاكشح انزخطيظ يٓبسح ٔلاكزسبة

 . انيٕييخ انًزاكشح يٕاػيذ رشريت يجيٍ نٓب صيُيب ثشَبيجب رزضًٍ نهًزاكشح خطخ ٔضغ *

 انزي ٔٔسيهزكى ، نزحميمٓب رسؼٌٕ انزي أْذافكى رحذد ، ٔثيمخ رضؼَٕٓب انزي انخطخ أٌ اػزجشٔا *

 . الأْذاف ْزِ نزحميك رسزخذيَٕٓب

 كم ثأسزبر اسزؼُزى نٕ ٔحجزا . ٔثبلأسبرزح ، انًذسسي انزٕجيّ ثًسزشبس نهًزاكشح رخطيطكى ػُذ الاسزؼبَخ *

 . اسززكبسْب طشق حست رخزهف انًٕاد لأٌ ؛ يبدح

 ظشٔفٓى ػٍ رخزهف ٔلذساركى  ظشٔفكى لأٌ ؛ صيلائكى يٍ الآخشيٍ رخطيطبد ػهى الاػزًبد رجُجٕا *

 . سارٓى  ٔلذ

 انزخطيظ يٓبسح ركزسجٕا ٔنكي . الأْذاف نزحميك انًزاكشح خطخ رطجيك ػهى ٔانحشص الإصشاس  *

 ( انجذٔل رُظيى ، انًكبٌ رُظيى،  انٕلذ رُظيى)  انزُظيى يٓبسح اكزسبة يُكى يزطهت ، نهًزاكشح

 

 :الفنيات المسحخذمة 

 . فجيؾ شخيط - 

 الجساعية السشاقذة -

 

   :الحذريب علي مهارة إدارة الوقث:الجلسة الزابعة: موضوعها 

 الإرشادية الجمدة أهداف: 

 .الأمثل بالذكل واستغلالو الؾقت تشغيؼ كيفية عؽ التحجث•
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 .الفخاغ وقت وممئ الؾقت تشغيؼ ميارة إتقان عمي الظلاب تجريب•

 .الجراسة مؾاعيج عمى والسحافغة بالشغام والتقيج الؾقت تشغيؼ بإيجابيات السذاركيؽ تبريخ•

 المدتخدمة الفنيات: 

 .الؾقت إدارة كيفية فيو مؾضح عسمي نسؾذج  الشسحجة -1

 .والشقاش الحؾار  -2

 .الؾقت تشغيؼ أىسية فيو يؾضح ىادف مدخحي عخض خلال مؽ  الأدوار لعب -3

 :لمجمدة الزمنية المدة

 60-50 بيؽ ما زمشية لسجة الجمدة في الشذاط يدتغخق  - .

 :لمجمدة الإجرائية الخطهات

 بتمخيص يقؾم  أن التلاميح  أحج مؽ تظمب و  التداميؼ حدؽ عمى وشكخىؼ لتلاميح با بالتخحيب ت  بجأ -

 .سخيعة برؾرة الدابقة الجمدة في ورد ما

 يؾمي ججول عسل كيفية في تلاميح ال مشاقذة ثؼ ومؽ  الؾقت تشغيؼ حؾل  عسمي نسؾذج عخض  ثؼ -

 .البيتية الأعسال وتشغيؼ لمسحاكخة أسبؾعي وججول

 مذارك كل اميلك فخصة السجسؾعة أفخاد إعظاء خلال مؽ عسميًا الأمخ ذلػ بتشفيح ست ق ذلػ وبعج  -

 .ججولو في الأفخاد ومشاقذة وقت تشغيؼ ججول بعسل

 الأعسال في التخبط عجم أجل مؽ كبيخة بفعالية الؾقت استثسار عمي تلاميحال بتجريب وثؼ -

 الؾقت تشغيؼ فؾائج حؾل السدخحي العخض ويجور السذاركيؽ، فيو الأدوار بمعب قام مدخحي عخضثؼ  -

 .واستغلالو الؾقت تشغيؼ عجم عؽ الشاتجة الدمبية والآثار

 :تقهيم الجمدة 
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 مع القادم، الأسبؾع خلال وقتو تشغيؼ كيفية بتؾضيح مذارك كل يقؾم أن وىؾ مشدلي  واجب إعظاء  -

 .اكخةلمسح ججول إعجاد

  :المدرحي النفدي التمثيل ( الديكهدراما استخدام موضوعها:الجلسة الخامسة (: 

 الجمدة أهداف : 

 .الامتحانات عؽ الشاتج التؾتخ حجة و الشفدي القمق مؽ التخفيف -

 التخمص في السجسؾعة أعزاء عشج الجافعية زيادة بيجف فكاىي مدخحي قالب في السؾضؾع تشاول -

 .لجييؼ السؾجؾدة القمق حالة مؽ

 .السذاركيؽ نفؾس في والسحبة التعاون  روح وبث السذاركيؽ بيؽ الجساعي العسل تشسية -

 المدتخدمة الفنيات: 

 .والشقاش الحؾار/ 1

 .السقمقمة السؾاقف أثشاء الترخف كيفية فيو يؾضح ىادف مدخحي عخض خلال مؽ  الأدوار لعب /2

 لمجمدة الزمنية المدة: 

 دقيقة60-50 بيؽ ما زمشية لسجة الجمدة في الشذاط يدتغخق  -

 لمجمدة الإجرائية الخطهات: 

 ما بتمخيص قام أن الظلاب أحج مؽ ويظمب التداميؼ حدؽ عمى وشكخىؼ تلاميحبال بالتخحيب بجأ  -

 . سخيعة برؾرة الدابقة الجمدة في ورد

 مشيا اليجف معيشة مدخحية ىعم الاتفاق يتؼ ثؼ مدخحي عسل في السذاركة ىعم قالاتفا ثؼ ومؽ -

 السجسؾعة أعزاء مؽ  يظمب حيث والسدعجة، السقمقة السؾاقف وقت الترخف كيفية تلاميح ال تبريخ

 .الأدوار بيحه لمكيام الاستعجاد
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 .الأعزاء جسيع يذارك بحيث مخة مؽ أكثخ السدخحي العسل بعخض التلاميح  قام ثؼ-

 والتعخف السدخحي العسل في الإرشادية السجسؾعة أفخاد بسشاقذةقامت الظالبة   العخض انتياء بعج و -

 .العخض انتياء بعج فخد كل ىعم الحاصل التغييخ ىعم

 أعجبت التي الأشياء أكثخ ىي وما السدخحي العخض أثشاء شعؾرىؼ ىعمبدؤاليؼ  ظالبةال تقام ثؼ -

 .الجمدة في الإرشادية السجسؾعة أفخاد مؽ فخد كل

 والأمؽ الظسأنيشة زيادة في  الجعاء - الاستغفار -الرلاة  الجيشي الإرشاد بتؾعيفلظالبة ات قام و -

 تلاميح. ال عشج القمق وخفض الشفدي

 واجب مشدلي. خلال مؽ   :الجمدة تقهيم 

 الذات تهكيد أسمهب استخدام الدادسة:مهضهعها: الجمدة: 

 الجمدة أهداف : 

 .السجسؾعة أفخاد عشج بالشفذ الثقة مبجأ تعديد-

 .السجسؾعة أفخاد لجي والإمكانيات القجرات تعديد -

 .تخفييي تخويحي جؾ إلي السجرسي الجؾ حالة مؽ السذاركيؽ إخخاج -

 المدتخدمة الفنيات: 

 .والشقاش الحؾار / 1

 . تؾضيحي مثال  الشسحجة /2

 .صغيخة عسل مجسؾعات/ 3

 لمجمدة الزمنية المدة: 

 دليمخ    60-50بيؽ ما زمشية لسجة الجمدة في الشذاط يدتغخق  - .

 لمجمدة الإجرائية الخطهات: 
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 ما بتمخيص يقؾم  أن تلاميحال أحج مؽ ويظمب التداميؼ حدؽ عمى وشكخىؼ تلاميحبال بالتخحيب بجأ-

 .سخيعة برؾرة الدابقة الجمدة في ورد

 السؾضؾع ىحا في ومشاقذتيؼ الحات مفيؾم حؾل البخنامج في السذاركيؽ أراء باستظلاع الكيام  ثؼ -

 .السجسؾعة أفخاد مؽ والتعميقات الآراء واخح

 :كالتالي وىؾ الرغيخة العسل مجسؾعات ىعم واحج سؤال بظخح ظالبة ال متقا ثؼ ومؽ -

 الدؤالى عم بالإجابة السذاركيؽ مؽ مذارك كل قام ثؼ ومؽ ؟ ذاتػ وتؾكج تحقق أن تدتظيع كيف 

 .السذاركيؽ جسيع مع ذلػ بعج والشقاش الحؾار ثؼ ومؽ لمجمدة لخئيديا

 السخاحل ىي وما ذاتو يحقق أن استظاع لذخص نسؾذج فيو يؾضح فيجيؾ شخيط عخض  ثؼ -

 .العخض انتياء بعج والحؾار السشاقذة ثؼ ذاتو، يؾكج أن أجل مؽ بيا قام التي والخظؾات بيا مخ التي

 مؽ بعجد الكيام أو  بيتي واجب الجراسية السيام مؽ بعجد الإرشادية السجسؾعة أفخادتكميف   ثؼ -

 الظلاب قجرات بتعديد وقام مذارك كل وإمكانيات قجرات مع يتشاسب بسا وتشفيحىا السيارات

 .والقمق التؾتخ خفض مرمحة في يرب كحلػ بأنفديؼ ثقتيؼ وزيادة

 واجب مشدلي حؾل كيف يسكؽ أن يداعجك مفيؾم لحاتػ لتحقيق الشجاح و  خلال مؽ :الجمدة تقهيم

 التغمب عؽ القمق .

 الامتحان تطبيق واستراتجيات مهارات عل التدريب :الدابعة: مهضهعها الجمدة: 

 الجمدة أهداف: 

 ميارة -السخاجعة ميارة  مثل الامتحان تظبيق واستخاتجيات ميارات بعض ى عم تلاميحال تجريب -

 .للامتحان الاستعجاد

 .الامتحانات مخاجعة كيفية و للامتحانات الاستعجاد كيفية في الظلاب وعي زيادة -

 المدتخدمة الفنيات: 
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 الإلقاء-1

 .والشقاش الحؾار -2

 . الامتحان لسيارات مؾديؾل عخض  الشسحجة -3

 .صغيخة عسل مجسؾعات-4

 L.C.Dالكسبيؾتخ  جيازعلي  Power Point  شخائح فيجيؾ عخض -

 لمجمدة الزمنية المدة: 

   دقيقة00-60بيؽ ما زمشية لسجة الجمدة في الشذاط يدتغخق   -

 لمجمدة الإجرائية الخطهات: 

 .الدابقة بالجمدة عشو الحجيث تؼ ما بسخاجعة ظالبة ال تقام -

 تمػ أىسية تؾضيح و.للامتحان الاستعجاد ميارة -السخاجعة ميارة  مالية عؽ بالحجيثت قام ثؼ -

عمى جياز  ( Power Point )شخائح فيجيؾ عخض باستخجام وذلػ الامتحان، أداء عشج السيارات

 L.C.D الكسبيؾتخ 

 ذلػ ومثال السيارات ىحه تظبيق عشج مخاعاتيا يجب التي الأمؾر بسشاقذة ت الظالبة قام ذلػ وبعج -

 السلاحغات، مخاجعة السمخرات، مخاجعة لمسخاجعة، خظة بعسل قام أن لابج  ) السخاجعة ميارة

 .السيارات باقي مع وىكحا ) الشيائية السخاجعة السخاجعة، بججول الالتدام

 كل مسثل وقام ميارة كل مشاقذة خلاليا مؽ يتؼ صغيخة عسل مجسؾعات إلي السذاركيؽ تقديؼ تؼ ثؼ  -

 مع والشقاش الحؾار خلال مؽ وذلػ الظخيقة ىحه ىعم والدمبيات الايجابيات بعخض مجسؾعة

 .السذاركيؽ

 مؽ خلال واجب مشدلي عبارة عؽ عسل ججول لمسخاجعة قبل الامتحانات. :الجمدة تقهيم 

 ختامية جمدة  وتقهيمه البرنامجمهضهعها: إنهاء   الثامنة:  الجمدة: 
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 الجمدة أهداف: 

 .البخنامج في الزعف ونقاط القؾة نقاط ىعم والؾقؾف الإرشادية الجمدات تقؾيؼ -

 جمدات خلال استخجمت التي التجريبات خلال مؽ السذاركيؽ إلييا تؾصل التي الشتائج معخفة -

 .البخنامج

 .الجمدات مؽ الانتياء بعج السذاركيؽ بو شعخ الحي التحدؽ ىمج معخفة -

 .حياتيؼ في وتؾعفيو اكتدابو تؼ ما تشفيح في الاستسخار ضخورة إلي السذاركيؽ إرشاد -

 • المدتخدمة الفنيات: 

 الإلقاء -1

 .والشقاش الحؾار  -2

 لمجمدة الزمنية المدة: 

 .دليمخ 00-00  بيؽ ما زمشية لسجة الجمدة في الشذاط يدتغخق  -

 لمجمدة الإجرائية الخطهات: 

 تؼ ما لجسيع وسخيع ممخص عخض في الدابقة بالجمدة عشو الحجيث تؼ ما بسخاجعة ظالبةال تقام -

 .الإرشادي البخنامج في عخضو

 وتذجيع الجساعة في مشاقذتيا تست التي والسؾضؾعات والأنذظة البخامج بسخاجعة ظالبة ال تقام ثؼ -

 .اليؾمية حياتيؼ في وتظبيقو تعمسؾه مسا والاستفادة الاستسخار عمى الجساعة أعزاء

 تشفيح أثشاء واجيتيؼ التي والسعؾقات الرعؾبات في السذاركيؽ بسشاقذة ظالبة ال تقام ثؼ  ومؽ -

 .عمييا التغمب وكيفية البخنامج

 جلأ مؽ امعي بحلؾه الحي السجيؾد ىعم البخنامج في السذاركيؽ بذكخت الظالبة قام الشياية فيو -

 .العسل ىحا إنجاح
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 طرق  عدة من البرنامج تقييم خلال من الختامية الجمدة وتتم: 

 بعج البعجي والكياس البخنامج تشفيح قبل القبمي الكياس في القمق مدتؾي  في السجسؾعة أفخاد مقارنة -

 تشفيح

 .الكياسيؽ بيؽ الحاصل الفخق  وملاحغة البخنامج،

 .الجمدات تشفيح خلال لاحغؾىا التي والشتائج لمبخنامج أنفديؼ الظلاب تقييؼ -

 .الامتحانات فتخة وخرؾصًا القادمة الفتخة في لمظلاب والسلاحغة الستابعة -
 


