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                                                   مقدمة 7

تعتبر المدرسة من بين أىم مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي تسير عمى تربية النشء من خلال 
تزويدىم بالقيم والمعتقدات السميمة، كما ليا  بالغ الأثر في نمو وتشكيل شخصياتيم واكسابيم 

في مجتمعنا الأنماط السموكية الايجابية والمقبولة والتي تتوافق مع المبادئ الخمقية والقيم الدينية 
،فضلا عن دورىا في تنمية الأفكار والحقائق العممية وفق قوانين وأنظمة معينة، وىذا ما يؤكده 
عمماء الاجتماع في كون أن المدرسة عبارة عن مؤسسة تربوية واجتماعية تعنى بتنظيم وضبط 

ار سموك الجماعة بطريقة حضارية. كما تعد المدرسة مجتمعا مصغرا يساىم في بمورة أفك
واتجاىات التمميذ واعداده لكي يكون مواطنا خدوما لمجتمعو من خلال غرس روح المواطنة لديو، 
ذلك من منطمق أن المفيوم الحديث لممدرسة لم يعد مقتصراعمى مجرد كونو مكانًا يتزود الطفل فيو 

مجتمع، وىي بالمعرفة وحسب، بل مجالا تتفتَّح فيو شخصيتو وترقى إمكانياتو وتنمو فاعميتو في ال
بذلك ذات رسالة تربوية تيدف إلى ما ىو أشمل من مجرد التعميم وتحصيل المعرفة، بل إلى 

ورعاية نموه البدني والذىني  تكوين الشخصية المتكامِمة لمتمميذ واعداده ليكون مواطنًا صالحًا،
 والوجداني والاجتماعي في آنٍ واحد

اخ نفسي اجتماعي مادي يسمح بتطوير شخصية غير أن ىذه الأىداف لا تتحقق إلا بوجود  من
الطفل بالشكل الذي ذكرناه والذي يشكل نوعا من الانسجام بين المتعممين والمدرسين ولقد أكد عمى 

( بقوليما أن" المناخ المدرسي الجيد المتمثل في ثقة  0994ىذا كل من "بولاتشن و مالون") 
 قات أعضاء المدرسة في بعضيم البعض، وانفتاح العلا

الاجتماعية بينيم، والنظام المدرسي الجيد، والقيادة والتعاون داخل المدرسة، فضلا عن توفر 
)عبد الوسائل والإمكانيات اللازمة، يعد من أىم المتغيرات المؤثرة في التحصيل الدراسي لمتلاميذ 

 (701072111 المنعم احمد الدردير
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وايجابي لمتمميذ من اجل إشباع حاجاتو النفسية وىنا تكمن أىمية توفر مناخ مدرسي ملائم 
والاجتماعية والتعميمية التي تكفل لو الشعور بالتوافق وبالتالي تمتعو بصحة نفسية جيدة تمكنو من 
التصدي لمصراعات النفسية والتوترات التي قد يتعرض ليا  وبالتالي منع ظيور المشكلات النفسية 

ئص الفترة النمائية التي يمر بيا و ما ليا من تأثيرات مباشرة لديو، خاصة إذا ما اقترن ذلك بخصا
 . عمى نمو و تشكيل شخصيو

ادراكا منا لأىمية ىذا الأمر ارتأينا تسميط الضوء عمى العلاقة بين نمط المناخ المدرسي السائد في 
الثانوي،  مؤسساتنا التربوية و مدى تحقيقو لمصحة النفسية لمتلاميذ ي مرحمتي التعميم المتوسط و

 حيث شممت دراستناعمى جانبين.  

 :احتوى ثلاثة فصول الجانب الأول

غة خصص لتقديم الدراسة من حيث عرض مشكمة الدراسة  وتحديد تساؤلاتيا وصيا الفصل الأول
الفرضيات تبعا لذلك، بالإضافة إلى الإشارة إلى أىداف وأىمية دارستنا وتحديد التعاريف الإجرائية 

 .المتناولة وفي الأخير حدود الدراسة  الزمانية والمكانيةلممتغيرات 

 تطرقنا فيو إلى مختمف التعاريف المتناولة لمفيوم المناخ المدرسي، ثم عرضنا تطور  الفصل الثاني

 ، ف أبعاده، وخصائص المدارس الجيدم، كما بينا مختىميتوىذا المفيوم، ومختمف عواممو، أ

 .وميذا المفيأساليب تحسين المناخ المدرسي، والنظريات المفسرة لعمى  وتحدثنا كذلك

وم الصحة النفسية، من خلال التطرق إلى مجموعة من التعاريف، كما ياحتوى مف 7الفصل الثالث
ى الصحة ما عىفرد و المجتمع، و الحاجات و أثر ممية الصحة النفسية بالنسبة لىإلى أ اشرنا

 ذا يجيا اولنظريات المفسرة لىخصائص الصحة النفسية ومنا ىمكذلك ع النفسية، كما تحدثنا
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 .والمدرسة الصحة النفسيةوم، كما تطرقنا إلى يالمف

 :ينمفص عمى احتوتالميدانية ولقد  الدراسة وتناولنا في الدراسةمن  الجانب الثانيأما 

ج المتبع، يإلى المن و، حيث تم التطرق فيللإجراءات المنيجية لمدراسةخصص   الفصل الرابع
 وعينة

 . التطبيق، والأساليب الإحصائية المعتمدة إجراءاتأدوات جمع البيانات، و ، الدراسة

 ى التساؤلاتما من خلال الإجابة عينا إليمم النتائج التي توصىخصصناه لعرض أ الفصل الخامس

السابقة وصولا إلى  سات السابقة وأدبيات الموضوع المقدمة في الفصولاا في ضوء الدر يومناقشت
 .ايوالمقترحات التي تم استخلاص لمدراسةعام  خصمم
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 _عرض مشكمة الدراسة07 

 إن الإنسان وباعتباره كائنا اجتماعيا يولد بخمفية وراثية معينة وينشأ في إطار بيئة طبيعية واجتماعية

محددة، عميو أن يجد في كل لحظة من المحظات نوعا من التوازن يضمن لو التكيف مع بيئتو، 
فتحقيقو لمستوى جيد من الصحة النفسية يسمح لو بمواجية الصراعات التي تعترضو خلال مختمف 
 الفترات النمائية والمضي قدما في حياة خالية من التوترات  والأزمات، غير أنو لا يستطيع كذلك 

ا، وعوامل يية في الفرد والتي يكون مزودا بمالصحة النفسية بشكل مستمر وذلك لعوامل داختحقيق 
 ة قد تكون بيئية أو اجتماعية، فميس ىناك من إنسان محصن من المعاناة النفسية. خارجي

 ى ذلك مة عمالتي تناولت موضوع الصحة النفسية ومن الأمث الدراسات وذا ما أكدتىو 

 ابقة7الدراسات الس

اد الناتج عن أحداث ي" أن مصادر الضغط تكمن في الإج (0660 ) محمد طاىر حسيندارسة 
اية إلى الإصابة يوكية تِؤدي في النمس اصطراباتالضيق النفسي وتسبب  الحياة والتي تحدث

 ."نفسية وعضوية بأمراض

 يؤدي بويمكن تجن ضغط النفسي المزمن الذي لام" أن التعرض ل (2110 )كما يرى بوستا وآخرون 

 "النفسيةالأمراض ف مر مختيا تظىاز التكيف عديم الفعالية عندياك أين يكون جيبالفرد نحو الإن

(Fischer, G.N, 2002 :104)     

إشباع  ويما، وعيا وحاجاتيباتما متطيفة، لكل منمحياتية مخت بمراحل فالإنسان يمر عبر نموه     
 ذهى
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لكي يتجنب الوقوع في  ووالقيم السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليالحاجات وفق المعايير 
م، مقة بالحاجة إلى التعمك المتعمذه الحاجات تىم ىالنفسية، ولعل أبرز وأالصراعات والتوترات 

 م مرتبط موالتع

ي، وثيقا بنوعين من المتغيرات  الأول ذاتي مرتبط بالتمميذ كالذكاء، الدافعية، النضج الجسم ارتباطا
ا ييو مرتبط بالبيئة المدرسية بكل ما يتوفر فيالعقمي، الاجتماعي، الانفعالي، أما المتغير الثاني ف

ذه ى التوافق مع ويمميذ إلى مستوى جيد من الصحة النفسية عمولكي يصل الت من تفاعلات
حول  المجال ذاىفي  الدراساتذا ما تؤكده ىوب و مالمطالدراسي  التحصيل   لتحقيق المتغيرات

 لمتمميذ  مية الصحة النفسيةىأ

والتحصيل  قمحول العلاقة بين "القفي دراستيما  0622 سارسون وماندلر حيث أشار كل من 
انخفض  قمالقزاد ما مبحيث كالدراسي ق والتحصيل مناك علاقة وطيدة بين مستوى القى وأن الدراسي 

دراستو حول العلاقة  في ( 0651ستيمسون)، وفي نفس الموضوع أكد الدراسي مستوى التحصيل
بين  ناك علاقة سالبةى ومن جية أخرى" أن الدراسي ق والتحصيل مبين" تقدير الذات من جية والق

 ق انخفض مستوىمالق زادما مة أخرى أي كيمن ج تقدير الذات والقمق من جية والتحصيل الدراسي
 (01 -72110)عبد الله السيمي            الدراسي.تقدير الذات مع انخفاض مستوى التحصيل 

 ذا المناخ الذيىغير أن مستوى الصحة النفسية يرتبط ارتباطا وثيقا بتوفر مناخ مدرسي ملائم، 
 مين، مساعدينمالمدرسة من مدير، مع أفرادة العلاقات الإنسانية التي تجمع بين كل فرد ميشمل جم
فنجاح المدرسة  ة أخرىيئة المادية من جة والبييأعضاء الإدارة المدرسية والتلاميذ من ج تربويين

ا وقدرتيا عمى تحفيز التلاميذ إلى التعمم الفعال، فوفقا يفي انجاز رسالتيا يتوقف عمى نوعية بيئت
المعممين وأولياء  الأمريكي لممناخ لممناخ المدرسي أن المناخ المدرسي يعكس آراء مركز الوطنيمل

 ونمط الحياة فييا  داخل المدرسة"، فيو يعكس نوعيةالأمور والطلاب عن تجارب العيش والعمل 
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                  يكليم، الإدارة والميم، التعمداف، العلاقات الشخصية، الممارسات، التعىلمعايير، القيم، الأوا

 ا".يالمدرج في الحياة المدرسية وجودة المباني فيا التنظيمي

أن الصحة النفسية لمتلاميذ تتأثر بالمناخ المدرسي السائد في المدرسة، فقد أكد العديد من  وباعتبار  

العمماء عمى دور المدرسة ونمط المناخ الذي ينبغي توفيره لضمان صحة نفسية جيدة لمتمميذ تساعده 
لتعزيز مية المدرسة كإعداد ىوب، وتشير منظمة الصحة العالمية إلى أمالنجاح المط عمى تحقيق

وك، مى التكيف، ضبط السموية الشخصية وتقدير الذات، تعزيز القدرة عيكتعزيز ال النفسية الصحة
الميارات النفسية والاجتماعية الفعالة، القدرة عمى التعمم، ومن ىنا تكمن أىمية المناخ المدرسي م متع

توافق النفسي لمتلاميذفاعميتو في تحقيق ىذه الأىداف من اجل ضمان ال الذي يسود المدرسة ومدى  

 (Pauline Dickinson, 2001: 06) 

العلاقة بين المناخ دراسة ىدف من خلاليا الكشف عن "(  2113وفي نفس السياق أجرى ىول)
، حيث توصل من خلاليا إلى وجود علاقة بين نمط المناخ المدرسي والتحصيل الأكاديمي"

الدراسي لمتلاميذ ، كما برز في ىذه الدراسة اثر المدرسي السائد في المدرسة و مستوى التحصيل 
متغير السنة الدراسية والجنس حيث كانت تقديرات الطمبة الجدد والإناث لممناخ أكثر إيجابية من 

 (713 2114)رائد الحجاز فؤاد العاجز والذكور .   بة القدامىمالط

حسب وانما يمعب دورا بارزفي غير أن أثر المناخ المدرسي لا يقتصر فقط عمى التحصيل الدراسي ف
شخصية  المتعمم من الناحية النفسية والاجتماعية والعقمية، كما أنو يؤثر تأثر بالغا عمى  تشكيل

الصحة النفسية لممتعمم، وىذا ما أكدتو بعض الدراسات الرامية إلى الكشف عن العلاقة القائمة بين 
 لمتمميذ  المناخ المدرسي والصحة النفسية

 المناخ المدرسي في المرحمة الثانوية و التي تناولت علاقة "(  0650)يمة يونس نعكدراسة 
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 حيث ىدفت من خلاليا إلى الكشف عن العلاقة بينبالتوافق الثانوية وبالتوافق النفسي لمطلاب" 

 قوامياالمناخ المدرسي في المرحمة الثانوية والتوافق النفسي العام لتلاميذ، وطبقت الدراسة عمى عينة 

سنة وأسفرت 08_05وطالبة من طلاب الثانوية ويتراوح العمر الزمني فيما بين طالب (311 )
الدراسة عن وجود علاقة طردية طردية موجبة بين درجات الطلاب عمى مقياس المناخ المدرسي 

 (766  2112)فاطمة عودة،     والتوافق النفسي.

اسبة والظروف الملائمة يشجع عمى ضمان صحة  فالمناخ المدرسي الذي تتوفر فيو الشروط المن
نفسية جيدة بالنسبة لممتعمم، وعمى خلاف ذلك فالمناخ الذي لا تتوفر فيو مثل ىذه الشروط فإنو لا 
يساعدعمى تحقيق المستوى المطموب من الصحة النفسية وبالتالي قد يؤدي إلى إعاقة النمو النفسي 

ناول بالدراسة ىذا الموضوع في المناخ المدرسي الجزائري أو ىذا المنطمق ارتأينا أن نت السميم ومن
النفسية لمتلاميذ في المناخ المدرسي الجزائري ، ومن ثم كان طرح إشكالية  بالأحرى واقع الصحة
 ىذه الدراسة كما يمي:

 إشكالية الدراسة7

إلييا ونظرا لأىمية ىذه المتغيرات راى الباحث أن  بناءًا عمى الدراسات السابقة والنتائج المتوصل
نتناول بالدراسة علاقة المناخ المدرسي بالصحة النفسية لدى تلاميذ التعميم الثانوي، وعميو فإن 

 :المطروحة في ىذه الدراسة تتضمن التساؤلات التالية الإشكالية

 لدى تلاميذ التعميم الثانوي؟بين المناخ المدرسي والصحة النفسية ارتباطية ىل ىناك علاقة  -

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ التعميم الثانوي  -
 إناث( -تختمف باختلاف الجنس )ذكور

 في علاقة التمميذ بأستاذه والصحة النفسية ا حصائيا ةالدتوجد علاقة ارتباطية ىل _
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 فرضيات الدراسة 7 3-

 ننا نطرحإى احتكاكنا بالواقع وملاحظاتنا الميدانية فمالتساؤلات السابقة وبناءً عى مإجابة ع

 :الفرضيات التالية

المناخ المدرسي داخل القسم و الصحة النفسية لمتمميذ  _ نتوقع ان ىناك علاقة ارتباطية بين
 وعلاقتو بالاستاذ 

ف ميم تختمالنفسية لدى تلاميذ التعناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة ىنتوقع أن   -
 (إناث -ذكور) باختلاف الجنس

 :لدراسة أىداف ا 4-

 الكشف عن العلاقة القائمة بين المناخ المدرسي والتوافق النفسي والاجتماعي والتكيف المدرسي -

 .ميذمتمر الصحة النفسية لىر من مظايكمظ

 بيئة مدرسية ملائمة تضمن تحقيق مستوىا المدرسة لتوفير يى الخدمات التي تقدممالوقوف ع -

 .من الصحة النفسية

 :الدراسة أىمية  5-

 :يمفيما ي الدراسة مية ىى أمتتج

 .يمامم بناء سمى بناء شخصية المتعممية توفير مناخ مدرسي ملائم يساعد عىى أمالتأكيد ع -

 وانما وخبراتالجيد لا يرتبط فقط بما يقدم من معارف  الدراسيى أن التحصيل مالتأكيد كذلك ع -

 ى تحقيق من خلال مناخ مدرسيميرتبط بمستوى معين من الصحة النفسية لا بد من العمل ع
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 .مناسب

 بات العصر من حيث السعي إلى تحقيق درجات عالية من الجودة فىملمتط الدراسةذه ىمواكبة  -

 .التلاميذ وتحقيق التوافق النفسي مياراتم في تنمية يم تسميم والتعميتي التعمعم

 قمبة فيما يتعما الطيفي الموضوع يمكن أن يستفيد من الدراساتمن  وجمع عدد لا بأس ب -

 .بالصحة النفسية والمناخ المدرسي

 :الإجرائي لمتغيرات الدراسة  التعريف 6-

و البيئة المدرسية المادية والمعنوية، التي تتضمن ى7 داخل القسم  المناخ المدرسي 1-6-
والعلاقات داخل القسم وتصرفاتو مين، موالمع التمميذ واستاذهم،وبين يوزملائالتلاميذ  العلاقات بين 

وبالتالي فإن الدرجات  داخل الاستاذ وتعامل الاستاذ مع التمميذ  المدرسيةوالمرافق ، والموارد داخميا 
ما إذا كان المناخ مفتوحا  ي التي تحددىى بنود مقياس المناخ المدرسي مالإجابة عا ييمالمتحصل ع

 .قامأو مغ

 ىما الفرد و التي تساعده عيالتي قد يتمتع ب المؤشراتة مو تعني جم الصحة النفسية7 2-6-
 وي: الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس، مو يمكن إجماليا فيما ي وو مع بيئت وحسن التوافق مع نفس

 المقدرة

ى توظيف مالمقدرة ع و ى ضبط النفسمى التفاعل الاجتماعي، النضج الانفعالي والمقدرة عمع
العصابية، البعد الإنساني والقيم، الأعراض والإمكانيات في أعمال مشبعة، التحرر من  الطاقات

 . القصور العضوية ووأوج تقبل الذات

  ى بنود مقياسمع وميذ في إجابتما التييمي مجموع الدرجات التي يتحصل عىحة النفسية اذن فالص
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 الصحة النفسية المستعمل في الدراسة الحالية.

 :حدود الدراسة -4

 .التابعة لمدينة غميزان  الثانوية: لقد تم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من الحدود المكانية -

 الحدود الزمنية7 -. 

 8808شير افريل وماي من سنة  ما بيناجريت الدراسة في الفترة 
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 تمييد 
ة العممية الرسمية التي تقوم بعممية الصقل والتربية وتعديل السموك الغير سالمدرسة ىي المؤس    

ة س، كما تعتبر ايضا مؤس كالأسرةالاولى  تماعيةالسوي الذي اكتسبو الطفل في التنشئة الاج
اجتماعية يتعامل فييا المتعمم مع مدرستو وزملائو ومع الادارة المدرسية ككل ، كما أن عممية 
التعمم الى تجري في المدرسة تتأثر بشكل او باخر بيذا الوسط الاجتماعي و بالعلاقات الانسانية 

ميو المناخ التي تسوده ، كما تتأثر كذلك بالبيئة المادية التي تميزه وىذا ما يطمق ع تماعيةالاج
 المدرسي .

ويعد مصطمح المناخ المدرسي من المصطمحات الحديثة في ميدان التربية وعمم النفس     
الاجتماعي ، وليذا افقد حظي ىذا الموضوع انتباه واىتمام العديد من الباحثين التربويين بسب 

ق الى ماىية المناخ عمى نتائج العممية التعميمية ، وفي ىذا الفصل سوف نتطر أىمية في التأثير 
 المدرسي مفيومو والعوامل المتعمقة بيذا الموضوع واىميتو وكذا الابعاد المكونة لو .

 تطور مفيوم المناخ المدرسي : -1
يعتبر مفيوم المناخ المدرسي من  المفاىيم التي لقيت اىتماما بالغا من الباحثين التربويين      

اول من استخدم مصطمح المناخ المدرسي عندما وصفو بانو   )cornel (5955وقد كان كورنل  
نتاج الادراك الافراد لادوارىم وادوار الاخرين في المدرسة ، ثم قدم المتغيرات التي ينبغي بحثيا في 

 الدراسات الخاصة بالمناخ المدرسي والتي تتمثل في : 
 شخصية الطلاب وارتباطيا بالانجاز الاكاديمي .  -
 لممعممين العاممين في المدرسة وارتباطيا بتحصيل الطلاب الروح المعنوية  -
 مدى مشاركة المعممين في صنع القرار ورسم سياسة المدرسة . -
 مدى التعاون بين المعممين والادارة عند معالجة المشكلات المدرسية . -

أن مفيوم المناخ المدرسي بوجو عام يتعامل مع  tagerey( اعتبر جيري 5968وفي عام )    
 لصفة البيئية لمؤسسة معينة أو تنظيم معين ويتضمن البيئة من وجية نظره الجوانب الاتية :ا

       الجانب الفيزيائي والمادي ، الجانب الاجتماعي الخاص بوجود الافراد في مجموعة ، الجانب 
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عرف أونز  5971الاجتماعي الخاص بانماط العلاقات بين الافراد والجماعات ، وفي عام ي5
OWNS  المناخ المدرسي باانو بيئة التفاعل بين الافراد داخل المؤسسة كما يعبر عنيا بالابعاد

 ( 4-3 : 1111الخولي   محمود سعيد)السموكية المدركة من قبل العاممين بالمدرسة . 
 : تعريف المناخ المدرسي -1

يختمف تعريف المناخ المدرسي بين الباحثين ، وقد يعود ىذا الى جانب او الزاوية التي يدرس 
 الباحث من خلاليا المناخ المدرسي ، وفي ىذا الصدد ظيرت مجموعة من التعاريف نذكر منيا : 

: المناخ لممنظمة كالشخصية بالنسبة الى الفرد ذلك   croftet halpinتعريف ىالبين وكروفت 
المناخ بالنسبة لممنظمة التعميمية يتضمن جو العلاقات الاجتماعية والنفسية والانسانية لممدارس  ان
 ( .117:1111حجي  أحمد اسماعيل ) 

: المناخ المدرسي العام ىو الجو الذي يسود المدرسة كمؤسسة تربوية تعميمية  تعريف القريطي
د القرارات وتنفيذىا وتوزيع الادوار والواجبات ويتم عمى أساسيا اتخا تداربيا متضمنا الكيفية التي

عمى العاممين فييا وتنظيم سير العممية التعميمية وادارة النشاطات المدرسية و شبكة العلاقات 
والتفاعلات بين اعضاء المجموعة البشرية داخل المؤسسة عمى اختلاف مستوياتيا ووظائفيا ، 

 .ئية العامة المميزة خصائص المدرسة صار ىو المحصمة النيافالمناخ المدرسي باخت
 ( .17: 1111عودة  فاطمة ) 

: المناخ المدرسي ىو المناخ الاجتماعي النفسي السائد في المدرسة من  تعريف عبد الله الصافي
خلال العلاقات والتفاعلات بين الموجودين داخل المدرسة والتي تتمثل في علاقة المدرس بالطالب 

في المجتمع  ووتقيس مدى الاىتمام الموجو لمطلاب من قبل المدرسين ، علاقة الطالب برفاق
الطالب وتقبمو لممدرسة وحبو ليا بوجو عام ، والاىمية المعطاة من ادارة المدرسي ومدى اىتمام 

المدرسة تجاه الانشطة المدرسية وكذا الاىتمام بالعلاقات الاجتماعية بين الادارة المدرسية 
 (.13:  1111ولي  خال سعيد محمود)  والمعممين والطلاب .
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المدرسي الذي يشعر بو المعمم عند ومن خلال التعاريف السابقة يمكن استنتاج ان المناخ  -
دخولو المدرسة او الظروف المتاحة لطالب لتحقيق أكبر قدر من التعمم أو قدرة الادارة عمى خمق 

 جو مدرسي مناسب ، او ىو الجو المرح الذي يجعل المعمم يحب التعميم والطالب يحب التعمم .
ك العوامل التي اذا ما توفر المدرسي تم: يقصد بعوامل المناخ  عوامل المناخ المدرسي -3

اشباعيا في البيئة المدرسية تحقق المناخ الملائم الذي يضمن النجاح الدراسي المطموب وىذا ما 
 ( rebert 1977اكده روبرت )

 وتثمثل ىذه العوامل في : 

ة التعميمية بان أراءىم ومقترحاتيم تحظى س: ويقصد بو شعور الافراد داخل المؤس الاحترام:  3-1
بعناية والتقدير ، فالمناخ المدرسي الايجابي لا يشعر الافراد فيو بالقمع وانما يشعرون بالرعاية 

 والاىتمام وىذا ما يبحث بالاستقرار النفسي والشعور بالتقدير الفرد داخل المؤسسة التعميمية .
ة التعميمية يتصرفون معو س: وتتمثل في مدى ايمان الطالب بان الافراد داخل المؤسالثقة :  3-1

بطريقة صادقة تخمو من مظاىر الرياء والخداع فتوفر مثل ىذا الجو يشعرىم بالامان داخل البيئة 
المدرسية مما يولد الشعور بالانتماء لممدرسة وشعور العاممين فييا بالحماس وعدم الرغبة في 

 الغياب عنيا .
لعممية التربوية اثاحة الفرصة لجميع : حيث وجب عمى القائمين با فرص المشاركة:  3-3

الطلاب بما فييم الطلاب المتاخرين دراسيا في صنع القرار وطرح الافكار وابداء المقترحات 
ة سفشعور الطلاب بفقدان حق المشاركة تؤثر سمبا عمى مفيوم الذات لدييم كما يحرم المؤس

 وية .في تطوير الترب وأراءىمالتعميمية من الاستفادة من افكارىم 
: ويقصد بو ارتباط مشاعر الافراد بالمؤسسة التعميمية ومدى ولائيم ليا ودفاعيم  التماسك:  3-4

بيذا العمل شعور الافراد بداخميا بروح الجماعة وميميم لبقاء فييا عنيا ومن المظاىر السموكية 
 والمحافظة عمييا .
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: فالمناخ المدرسي الايجابي ىو المناخ الذي يقاوم الروتين ويتطمع لمتجديد ولكي  التجديد:  3-5
يتحقق النمو السميم في المؤسسة التعممية لابد ليا أن تعدل وبشكل مستمر من خططيا الدراسية 
وبرامجيا التعميمية وان تكون قادرة عمى تنظيم مشاريع تنموية مرتبطة بحاجات المجتمع واىدافو 

 ديد يثير اىتمام الافراد ويشبع دوافعيم ويزيد من طموحيم .فالتج
 ( .113 – 111: 1111ن دبن لاسامية )  
 أبعاد المناخ المدرسي :  -4

 ىناك مجموعة من الابعاد يتشكل منيا المناخ المدرسي يمكن حصرىا في النقاط التالية :
انسانية بين جميع الاطراف بداية من ويبدو ىذا البعد في تكوين علاقات : البعد العلائقي :  4-1

 المدير الى المشرف المعممين والطلاب وغيرىم ويتجمى ىذا البعد في العلاقات التالية :
ان عممية التفاعل الصفي واثرىا في اداء الطلاب الاكاديمي  علاقة التلاميذ بزملائو : 4-1-1

تفاعل يقوم بين الطلاب لو الاثر ليست مقصورة عمى التفاعل معمم طالب فقط بل ىناك نوع من ال
البالغ في انشاء العلاقات الاج والصداقات المبنية عمى الاحترام والمودة والنمو الاجتماعي ، وقد 

  أثرا قويا عمى بعضيم البعض . للأقرانأشارت بعض البحوث أن 
 ( 161 : 1113يتنشواعبد المجيد ) 

وتتحدد ىذه العلاقات بمدى التجانس والخمفيات الاج والثقافية لمطلاب واساليب التنشئة المتبعة في 
ه العلاقة بالسمبية نتيجة سوء معاممة التلاميذ لبعضيم البعض ، او حين ذىتتسم تربيتيم ، كما قد 

يف معيا والا يتحول من مرحمة تعميمية الى اخرى يواجو متطمبات اجتماعية جديدة ، اما أن يتك
 ( .11 : 1111الخولي  محمود سعيد)  .واجو مشكلات تحتاج الى المساعدة 

تتحدد علاقة التمميذ بالادارة بانماط القيادة فييا حيث  علاقة التمميذ بالادارة المدرسية : 4-1-1
 ليا الاثر البالغ عمى انتاجية وكفاءة المدرسين وتحصيل التلاميذ . ىناك ثلاث انماط للادارة

من الادارة الكلاسيكية والتي تقدم عمى الشرعية القانونية  نوع : وتعتبر الادارة التسمطية -5
 وتتصف بالروتين والرسمية والاوامر والنواىي والقاعدة الثابتة وترتكز عمى المؤسسة أكثر من

 جانب المادي قبل الجانب الانساني .تركيزىا عمى الفرد وال -2
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: يقوم النمط الديمقراطي في الادارة المدرسية عمى اسا  التشاورية ) الديمقراطية ( الإدارة -3
اشراك المدير لمدارسين في اتخاد القرارات الخاصة بالسياسة والبرنامج ويعمل مدير المدرسة 
الديمقراطي عمى التنمية ابداعات المدرسين والتلاميذ ، وىذا النمط مبني عمى احترام المدرسين 

 والتلاميذ .
( : يقوم ىذا النمط من الادارة عمى ان كل فرد عالم مستقل  ) الفوضويةالادارة التساىمية  -4

بذاتو وعنده من القدرة والذكاء ما يستطيع بيما ان يقوم بالعمل وتحمل المسؤولية وان كل فرد 
مسؤول عن نفسو ولا يحدد بالعمل وتحمل المسؤولية وأن كل فرد مسؤول عن نفسو ولا يحدد لو 

ن كل فرد لو فرديتو ودوافعو الشخصية وقد يستغل عدم تحديد المسؤولية وقت ينجز العمل فيو لا
 ( . 151 – 151: 1118 جاسم محمد ) محمد في التواكل والكسل وعدم الانتاج .

ومن خلال ما سبق يمكننا الاستنتاج بان الممارسات التي تطبقيا الادارة المدرسية تختمف  -
ىي التي تعتني بالبرامج المدرسية التي تقدميا المدرسية الناجحة  من ادارة الى الاخرى ، فالادارة

لمتلاميذ ، كما يمكن للادارة المدرسية أن تمعب دورا ايجابيا في التقميل من المشكلات الصفية من 
خلال الوقوف عمى المشكلات الاجتماعية والانسانية والصحية التي يعاني منيا التلاميذ المدرسة 

لال الاىتمام بتطبيق القوانين و التعميمات بعدل مع التلاميذ سيشعرىم بالامن لكل ، وىذا من خ
 والطمأنينة ، وىذا سيشعرىم بالمتعة في المدرسة والغرفة الصفية . 

 .( .115 –114:  1114)الخطابية واخرون  

يعد المدرس قائدا خلال وظيفتو التعميمية بالمدرسة علاقة التلاميذ بالمعمم :  4-1-3 -
والقائد الرشيد ىو الذي يتفاعل مع افراد جماعتو تفاعلا ايجابيا يؤدي الى تنمية قدراتيم وتحديد 

بالنسبة لطلاب الامر الذي طاقاتيم و تحقيق اىدافيم وبذلك يعتبر القدوة الحسنة والمثل الاعمى 
دير متبادل ، من ثم فإن تعاطف المدرسين مع الطلاب وتقييم يجعل ىذه العلاقة احترام و تق

 مشكلاتيم والمساىمة في حميا يعزز ثقة التلاميذ ييم ويجعميم أكثر نجاحا في أداء وظيفتيم .

 . ( 76:  1114  جاسم محمد ) محمد 



 

20 
 

 علاقة التمميذ بمحتوى منيج الدراسي :  4-1-4 -
( من أبرز السياسات التي تعتمدىا المجتمعات 5997تعد المناىج كما يرى السويدي والخميمي )

لبناء وتنشئة أبنائيا من الدارسين و المتعممين للارتقاء والتقدم بيم في شتى المجالات الحياة 
فالمنيج ىو ذلك المحتوى أو تمك الخطة التربوية التي نبعت مصادرىا من فمسفة وثقافات 

تقدات وتطمعات وطموحات المجتمع الذي برزت فيو ، وتضم ضمن عناصرىا جميع الخبرات ومع
التعميمية عمى تنوع أشكاليا و أساليبيا التعميمية والتدريسية التي تحقق من خلاليا أىدافيا 

 . ( 46:  1119ي ، تالشمأمل عبدالله ) وسياستيا المرسومة 
الاثر الكبير الذي يتركو عمى شخصية الطالب من خلال وتبرز علاقة التمميذ بمحتوى المنياج في 

وعميو يجب مراعاة الامور التالية عند بناء المنياج الاليام بالمواد الدراسية وفيميا فيما جيدا 
 الدراسي حتى تتحقق الصحة النفسية التي تساعد عمى بناء شخصية المتعمم بناء سميما .

لطالب ومطالب النمو فييا وان يكون المنيج منسجما مراعاة المرحمة العمرية التي يمر بيا ا -5
 مع سيكولوجية التلاميذ .

التركيز ايضا عمى المجتمع وما يسوده من ثقافة وان يكون ىناك مواد ثقافية تتحدث عن  -2
 الصحة النفسية والجسمية .

يجب أن لا يقتصر المنياج عمى الخبرات المدرسية داخل الجدران المدرسية بل ينبغي أن  -3
 (  194:  1111الداىري حسن ) ضمن المناىج أمورا تخرج بالتلاميذ الى البيئةتت

أن تكون اىداف المنياج شاممة الجوانب الجسمية والمعرفية و الانفعالية والاجتماعية  -4
 والروحية بيدف تحقيق شخصية متكاممة النمو الطالب .

 للاىداف الثربوية .أن تكون المناىج مرتبطة بموقف الحياة الطبيعية ومحققة  -5
 وجود برامج ومقررات خاصة بالطلاب المتفوقين لموصول الى المزيد من التفوق . -6
 وجود برامج خاصة بالموىوبين والاىتمام بالنشاط الابداعي . -7
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 العناية بيم من خلال اعداد برامجاعداد برامج خاصة بضفاف العقول وفقا لنسب ذكائيم و 
                                                                                                 بيم تساعد عمى نمو ما لدييم من امكانيات عقمية أو اعدادىم لمين بسيطة  خاصة

 (35:  1113المنسي و أخرون ، محمود عبد الحميم ) 

ي في ىذا المجال فإن المنياج الذي يلائم قدرات وبناءا عمى الشروط المذكورة التي ينبغي أن تراع
الطلاب ويتفق مع ميوليم و يحتوي عمى مواد ملائمة ونشاطات مفيدة يمكن أن يدعم الصحة 
النفسية لمطمبة وتساعدىم عمى التكيف السميم ، وتنمية الميارات والمفاىيم الضرورية لممواطنة 

قيم الدينية والاجتماعية الواضحة ، واستقلاليم العالم الصالحة ونمو لمثقة بالذات لدييم واكتسابيم ل
في ، واختيارىم لمينة معينة ، ومحاولة ضبط النفس بخصوص السموك الجنسي والرغبة والتحرر 

 . ( 155: 1114ابراىيم ،  عبدالله)   والاستقلال واتخاذ القرارات الميمة
وىي تمك العلاقة القائمة  المدرسة : العلاقة بين القائمين عمى العممية التربوية داخل 4-1-5

بين المدرسين وادارة المدرسة والاخصائيين الاجتماعيين والنفسين إذا أن نجاح العمل الجماعي 
التربوي داخل المدرسة يتوقف عمى درجة نجاح تمك العلاقة ومرونتيا وتفاعميا ودرجة الاحترام 

، فالعممية التربوية عممية جماعية يشترك فييا الذي يحظى بو كل فرد واحترام دوره في ىذا العممية 
كل اعضاء ، ولكل عضو دور مميز لا يقل أىمية عن دور الافراد الاخرين وتكمل ىذه الادوار 
بعضيا البعض وتتساند لتحقيق اسرة واحدة ، ... الاختلاف بين القائمين عمى العممية التربوية 

ت العممية يجب استثماره في مصمحة المدرسة داخل المدرسة في المؤىلات والتخصصات والدرجا
 . ( 75:  1114جاسم محمد) محمد   وطلابيا والمجتمع المحيط 

ويقصد بالبعد المادي الظروف والشروط التي توفرىا المدرسة لكافة الافراد البعد المادي :  4-1
المادية تأثير العاممين في المدرسة بشكل عام ولتلاميذىا بشكل خاص ، ومما لا شك فيو أن البيئة 

 كبير عمى صحتيم ويرجع ذلك لأسباب التالية :
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ىي واحدة من المحددات الاساسية لصحة الطفل فامدادات المياه المموثة يمكن ان : البيئة  4-3
تؤدي الى امراض الاسيال وتموث اليواء يمكن ان يؤدي الى تفاقم التيابات الجياز التنفسي الحادة 

 اض التي من شأنيا أن تترك أثار صحية قد تؤدي الى الموت .ونوبات الربو وغيرىا من الامر 
واكدت معايير الجودة عمى أىمية أن تكون صفات البيئة المادية لمدرسة مرنة بحيث  -1

تنسجم مع الظروف المحمية لكل مجتمع من جية ، وكذلك مع التطورات الجارية عمى الصعيد 
قيمة دائمة تمثل الحد الادنى الذي لا يجوز لو  التربوية من الجية ثانية ومن أن تتمتع بقيمتين :

أن يتغير مع مرور الزمن مثلا يجب ان تكون ىناك مرافق صحية ذات كفاءة عالية في الابنية 
 (.117-116:  1111معمولي ريمون )  من حيث الاضاءة التيوية ... الخ التعميمية 

 المواصفات التالية :ان الموقع المدرسي المناسب ىو الذي يتماشى مع  الموقع : -1
اختيار موقع بعيد عن الشوارع الرئيسية لتوفير اليدوء اللازم لتركيز الطلاب وتجنب حوادث  -5

 السير 
اختيار موقع بعيد عن مسبات الثموث ومصادره الناتجة عن المصانع او مكبات النفايات  -2

 والقمامة والمواد الكيميائية أو الغازات او محطات الوقود وغيرىا .
 لة الوصول لمدرسة بمختمف وسائل المواصلات .سيو  -3
قرب الموقع من الخدمات العامة وسيولة ربطو بالبنية التحثية لممنطقة مثل سبكة الصرف  -4

 الصحي والماء والكيرباء 
 ة .سوجود أرضية مناسبة لبناء المؤس -5

أن تكون مواصفات البناء المدرسي تبحث عمى الامن والراحة لمتلاميذ والطاقم يجب  البناء :
 التربوي وتتوافق المعاير الصحية تتخمص ىذه المواصفات في : 

: من بين جوانب البيئة المدرسية الميمة بالنسبة لمتصميم الفيزيقي  الحجرات الدراسية -1
رة الدراسة ، حيث يعد الحجم الامثل لحجرة لممبنى وانواع التعميم الذي يتمقاه التمميذ حجم حج

 الدراسة بالنسبة لعممية مشكمة قائمة في العديد من المدارس .



 

23 
 

كما وجب مراعاة الضروف الصحية داخل الحجرة الدراسية كالتيوية المناسبة والاضاءة ، توفير 
لمسماح بالانسيابية  مكان ملائم لسبورة ومكتب المعمم وطاولات التلاميذ مع احترام المسافة البيئية

الكافية لحركة التلاميذ ، والمعمم في الفصل ، كما وجب تجييز الحجرة الدراسية بالامكانيات 
الشرقاوي: مصطفى خميل )   .المختمفة لتشغيل الاجيزة والوسائل التعميمية المختمفة لتدريس 

333. ) 
من التعمم الغير الرسمي لمميارات الاجتماعية والمعب ) : يحدث الكثير  الافنية المدرسية -1

البناء ( المنتج في الافنية المدارس وملاعبيا ، اين يقضي التلاميذ الوقت غير المخصص لدراسة 
، والواقع أنو عند تطوير المدارس يتم اغفال الافنية المدرسية فيي عادة تتكون من سطح خشن أو 

ويشكل مصدر عمى دائري وبالتالي يحد من حركة التلاميذ طبقة من الاسمنت محاطة بسياج 
 الجانب الجمالي في بناء الملاعب وافنية المدارس .صحتيم ومن ىذا المنطمق وجب مراعاة 

فالمباني التي تفتقر الى الجودة والمعايير اللازمة لعممية التعميم والتعمم من شأنيا التأثير عمى 
مم ، وبالتالي قد تعيق عممية النمو السميم واكتساب المعرفة الصحة العامة لمتلاميذ وكذا المع

 .والميارات وتعيق مسار عممية التعمم 
 : أىمية المناخ المدرسي -3

إن أىمية المناخ المدرسي تبرز من خلال تأثيره المباشر عمى قدرة المؤسسة عمى انجاح وتحقيق 
ن الدراسات التي تناولت أىمية توفر المناخ اىدافيا المنشودة بكفاءة وفعالية وىذا ما اثبتو العديد م

المدرسي الايجابي في المؤسات التعميمية لمالو من علاقة وطيدة بالمتغيرات التربوية المختمفة 
 ويمكن ابراز اىمية :

 المناخ المدرسي الايجابي بشكل أكثر تحديدا في النقاط التالية :
الافراد و رضاىم واتجاىاتيم ودافعيتيم  المناخ المدرسي الايجابي لو تأثير واضح عمى اداء -1

 لمعمل 
يساىم في تحسين مستوى المعممين وجميع أفراد الطاقم التربوي وشعورىم بالالتزام والثقة  -1

 ورفع الروح المعنوية لدييم .
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 يعزز النمو والتعمم الضروريين لحياة منتجة ومشجعة و مساىمة في مجتمع ديمقراطي . -3
يشمل المناخ المدرسي الايجابي المعايير والقيم والتوقعات التي تدعم شعور جميع أفراد  -4

، كما يساىم في شعورىم بروح المشاركة المؤسسة التربوية بالامن اجتماعيا وعاطفيا وجسميا 
والاحترام حيث يساىم كل فرد ينتمي الى المدرسة في العمميات التعميمية ورعاية البيئة المادية ، 
يعمل المعممون بشكل خاص عمى نمذجو وتعزيز المواقف التي تؤكد عمى الفوائد والرضا من التعمم 

 وبالتالي يؤثر وبقوة في دافع الطالب لمتعمم .
يتيح المناخ المدرسي الايجابي لطلاب والاسر وجميع الافراد العاممين بالمدرسة فرص  -5

 . العمل معا لتطوير والمساىمة في رؤية مدرسة مشتركة
يساىم في زيادة التحصيل الاكاديمي لمطلاب والتقميل من أثر المشكلات النفسية التي قد  -6

 يواجييا فذلك من خلال فتح مجال الحوار وتقديم المساعدات اللازمة والتدخل المبكر ان امكن .
 :  النظريات المفسرة لممناخ المدرسي

 ه النظريات في : ىناك نظريات مختمفة تناولت المناخ المدرسي وتتمثل ىذ
 : نظرية النظم الاجتماعية  -1

 بنظرية المدخلات و المخرجات وىي من النمادج( andersonأندرسون ) يسمييا البعض أمثال 
التي حظيت بالاىتمام الباحثين في مجال التفاعل النشط داخل المؤسسات التعميمية ، وفييا ينظر 
الى المدرسة عمى انيا مصنع يحول المدخلات ) والمتمثمة في المنياج والمقر الدراسي ، الوقت 

ية ( الى المدرس ، العلاقة الوسائل التعميمية ، المواد التعميمية وكل ما يتعمق بالبيئة المدرس
مخرجات ) والمخرجات في النظام التعميمي ىي احداث التعمم لدى المتعمم ونمو شخصية واكتساب 
المفاىيم والاتجاىات والقيم المرغوب فييا ( ويستند ىذا التحول الى افتراض أن ىناك علاقة خطية 

و الى و بناء عمى ذلك فان اي قصور في المخرجات يمكن ارجاعبين المدخلات والمخرجات 
قصور في المداخلات وفي ضوء ىذا يفترض ان تكامل بعض المدخلات المدرسية يخمق مناخا 

 تعطي فيو المدرسة مخرجات موجبة .
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: وفيو ينظر الى المدرسة عمى انيا نظام من  نظرية الاتجاه التبادلي ) التفاعمي ( -2
ىذه العلاقات عمى درجة انجاز العلاقات الاجتماعية بين الاسرة المعممين ، الطلاب والرفاق وتؤثر 

الاىداف التربوية ، وفيو أيضا ينظر الى سموك الطلاب بأنو دلالة لعمميات الاجتماعية المدرسية 
ومعايرىا وتوقعاتيا وبالدرجة التي تختمف فييا المدرسة في بيئتيا الاجتماعية فانو تختمف في 

ادلي التفاعمي بين الفرد والبيئة يمكن الحصول النتائج التعميمية التي تحققيا ، ومن ىذا الاتجاه التب
عمى أفضل وصف لمدرسة ومناخيا ويدركو كل من الطالب والمعمم وكذلك أفضل وصف لمناخ 

 الفصل الدراسي .
: وتجمع بين التوجييين السابقين فيي تشترك مع توجو المدخلات  النظرية البيئية -3

ادر والابعاد الفيزيائية و الطارئة لبيئة وتشترك والمخرجات في الاىتمام بخمق وصيانة وتوزيع المص
مع التوجو الاجتماعي في الاىتمام بالعمميات الاجتماعية وثقافية البيئة ونوعية السموك الممارس 

 سعيدمحمود ) .ن وظيفة النظام لكل عضوي متفاعلوىذا التوجو يحاول بقدر الامكان الكشف ع
 (  6 – 4 1111الخولي : 
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 الفصل :خلاصة 
، حيث تمعب دورا أساسيا في تشكيل تعد المدرسة من اىم بيئات التفاعل الاجتماعي لمتلاميذ 

شخصياتيم وتحديد مستقبميم ، وىي احدى المؤسسات الفعالة لتعزيز الانماط السموكية المقبولة 
ممية التي لا وتشجيع القيم والاتجاىات النفسية الايجابية وتنمية الافكار والمبادئ والحقائق الع

الا بوجود مناخ مدرسي متميز وداعم لكل  يتمتتعارض مع العقيدة الدينية ، غير أن ىذا الدور لا 
فرد في المدرسة ، فيوجد البيئة المدرسية بما فييا التمميذ من شأنيا ان تؤدي الى تطور المدرسة 

ربوي والتحصيل الدراسي الجيد لمتلاميذ من جية تمن جية والى الرضا الوظيفي لكل الطاقم ال
 لدى التلاميذ . الصحة النفسية اخرى ، كما تساىم ىذه البيئة الايجابية في رفع مستوى 
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: تمييد  

في ىذا الفصؿ سوؼ يتـ تناوؿ مفيوـ الصحة النفسية عمي تعددىا واختلبؼ العمماء في النظر ليذا 
وأىمية توفير مناخ الصحة النفسيةالمفيوـ كلب حسب المدرسة النفسية التي ينتمي ليا  داخؿ  

المؤسسات التعميمية ودور المعممة في تحقيؽ الصحة النفسية ، ويتـ الحديث كذلؾ عف الأمراض 
النفسية باعتبار أف المرض النفسي ىو الوجو المعاكس لمصحة النفسية في حاؿ عدـ تحققيا ، وفي 

 ىذا الفصؿ يتـ الحديث عف دور المعممات في تحقيؽ قدر مناسب مف الصحة النفسية .

نفسية ليست أمرا معزولا عف مجمؿ الظروؼ السياسية والاقتصادية والاجتماعية ، بؿ ىي فالصحة ال
 ذات علبقة قوية بيا ، تتفاعؿ مع تطورىا وتتدىور بتدىورىا.

ومف الصعب كثيراً ، في غياب الاستقرار و الأمف المذيف تكفميما الحقوؽ ، الحفاظ عمى مستوى 
 مقبوؿ ومرض مف الصحة النفسية .

ذي تأثير، بؿ أضحى الاىتماـ بيا يزداد باطراد،  فإف الصحة النفسية ليست أمرا ثانويا أو غير ليذا
واتسع الوعي بأىميتيا البالغة في سعادة الفرد واستقرار المجتمع. وأنشئت في الدوؿ المتقدمة 
خطط المؤسسات المتخصصة لمقياـ بالدراسات حوؿ تطور الصحة النفسية في مجتمعاتيا واقتراح ال

والبرامج الكفيمة برعايتيا وتطويرىا، واقتراح كؿ ذلؾ  عمى مدبري الشأف العاـ مف مختمؼ القطاعات، 
فالصحة النفسية لا تيـ فقط القطاع الحكومي الميتـ بالصحة ، ولكنيا تيـ جميع القطاعات  

منظمة الصحة الحكومية بدوف استثناء. كما اىتمت المنظمات الدولية بالصحة النفسية، فاختارتيا 
ـ لتكوف إحدى المشكلبت الصحية ذات الأولوية ، وحثت عمى رعايتيا مف قبؿ  2991العالمية سنة 

 الدوؿ والييئات والأفراد. ثـ قررت منذ ذلؾ الوقت الاحتفاؿ سنويا باليوـ العالمية لمصحة النفسية في
 العاشر مف شير أكتوبر مف كؿ عاـ .
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عدة تعاريؼ لمصحة النفسية ولا نستطيع أف نتفؽ عمي تعريؼ يوجد تعريف الصحة النفسية :  -1
شامؿ ليذاالمفيوـ باختلبؼ المدرسة العممية التي ينتمي ليا صاحب التعريؼ ولذا سوؼ نستعرض 

            .ة النفسية.حالعديد مف التعريفات لمفيوـ الص

متشابؾ جسدي ونفسي ويرىالصحة النفسية بأنيا : مزيج     ( Blum,H.L. 2982يعرؼ)بموـ ،      

قومات الأساسية لمصحة النفسية ىيأف مف أىـ الم  

ػ الرعاية الصحية2  

ػ  عمـ الوراثة1  

ػ البيئة3  

ػ السموؾ4  

.  ػ أسموب الحياة5  

يمانو بقيمة ويمكن تعريف الصحة النفسية السميمة بأنيا : )قدرة الإنساف عمى الشعوربالسعادة وا 
الآخريف وكذلؾ قدرتو عمى العودة إلى حاتو الطبيعية بعد التعرض الحياة وتكويف علبقات صادقة مع 

ف عالـ اليوـ ممىْ بالضغوط .‘لأي صدمة أوضغط نفسي لمصحة النفسية جزء مكمؿ لمصحة العامة 
النفسية والاجتماعية والانفعالات المستمرة والتي قد تؤثر عمى صحة الإنساف سواء الجسدية أوالنفسية 

العوامؿ   الحضاري وتغيرأنماط الحياة والتعرض لوسائؿ الإعلبـ الخارجية مف ، كما أصبح التحوؿ 
فقد  التي تساعد عمى إحداث تغييرات كبرى في السموؾ الاجتماعي والنفسي لمشخص  ،ونتيجة ليذا

بدأت أعداد المرضى النفسييف والمدمنيف تتزايد يوماً بعد يوـ عمى مستوى العالـ بالرغـ مف الجيود 
المضنية لمكافحة ىذه المشكمة ( ػ الصحة النفسية لاتعني خمو  الإنساف مف الأمراض ،بؿ تعني 
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تقراربالإضافة إلى الإنتاج التوافؽ الاجتماعي والتوافؽ الذاتي والشعور بالرضا  والسعادة والحيوية والاس
الملبئـ في حدود إمكانية الإنساف وطاقاتو وليس مجرد الخمو مف الأمراض .فالصحة النفسية ىي البرء 

؛ لأنو  مف أعراض المرض العقمي أوالنفسي أي انتفاء حالة المرض. وىذا المفيوـ ضيؽ ومحدود
الصحة النفسية عمى خمو الفرد مف يعتمد عمى حالة السمب أوالنفي ، كما انو يقتصر عمى معنى 

أعراض المرض العقمي أوالنفسي أي خموه مف التوترات والقمؽ والانحراؼ.وقد اختمؼ العمماء في 
 تعريؼ الصحة النفسية  والمرض النفسي وىذه بعض التعريفات :

و الصحة النفسية ىي التوافؽ مع المجتمع وعدـ الشذوذ عنو وعدـ مخالفتو والمرض النفسي ى -2
عدـ التوافؽ مع المجتمع وحسب ىذا التعريؼ يكوف الأنبياء والمصمحوف فاقدي الصحة النفسية وىذا 

 يخالؼ الواقع

نساف عمى التطور.الصحة النفسية ىي قدرة الإ -3  

 والمرض النفسي ىو عدـ التطور بما يتناسب مع مرحمة النمو

نفسيا   مثاؿ:حيف يتمسؾ البالغ بسموكيات الطفولة فإنو يعد مريضا  

  ػ الصحة النفسي ىي توافؽ أحواؿ النفس الثلبث وىي:

   (   Child ego state)   وحالة الطفولة(Parent   ego  state) عمى اعتبار       حالة الأبوة
بيذه الحالات في تناغـ  وحالة الرشد   (Adult   ego  state   )أف الشخص السميـ نفسيا يعيش 

 وانسجاـ ويحدث المرض النفسي عند اختلبؿ ىذه الأحواؿ وطغياف أحداىا عمي الأخرى . 

ػ الصحة النفسية ىي القدرة عمى الحب والعمؿ ) أي حب الفرد لنفسو وللآخريف عمى أف يعمؿ عملب 4
س والآخريف والعجز عف لنفسو وللآخريف ( والمرض النفسي ىو كراىية النفبناء يستمد منو البقاء 

 الانجاز والركود رغبة في الوصوؿ إلى الموت 
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ػ ومف العمماء مف اعتبر أف المرض النفسي ىو عدـ التوافؽ الداخمي ورأى أف الصحة النفسية ىي  4
التوافؽ الداخمي بيف مكونات النفس مف جزء فطري ىو الغرائز  )اليو( وجزء مكتسب مف البيئة 

الأعمى .الخارجية وىو الأنا   

 وىذا التعريؼ لو أصوؿ إسلبمية .

 فالنفس الأمارة بالسوء=تقابؿ الغرائز 

 والنفس الموامة=تقابؿ الأنا الأعمى

وحيف يتحقؽ التوازف والتوافؽ بيف النفس الأمارة بالسوء والنفس الموامة تتحقؽ الطمأنينة للئنساف 
 ويوصؼ بأنو نفس مطمئنة .

والصحة النفسية.  -نيما تداخؿ وىما : عمـ الصحة النفسيةوينبغي أف نفرؽ بيف مصطمحيف بي  

  Mental  Hygiene عمم الصحة النفسية -4-1    

ىو الدراسة العممية لمصحة النفسية وعممية التوافؽ النفسي ، مايؤدي إلييا ومايحققيا ، ومايحدث    
لوقاية منيا .مف مشكلبت واضطرابات وأمراض نفسية ودراسة أسبابيا وتشخيصيا وعلبجيا وا  

)المفيوـ الايجابي(            Mental  Health    4-2ػ الصحة النفسية  

تعرؼ الصحة النفسية بأنيا حالة دائمة نسبياً ، يكوف فييا الفرد متوافقاً نفسياً )شخصياً وانفعالياً 
قادراً عمى واجتماعياً أي مع نفسو ومع بيئتو ( ويشعر بالسعادة مع نفسو ، ومع الآخريف ، ويكوف 

مكاناتو إلى أقصى حد ممكف ، ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة  تحقيؽ ذاتو واستغلب قدراتو وا 
وف حسف الخمؽ بحيث يعيش في سلبمة ، وتكوف شخصيتو متكاممة سويو ، ويكوف سموكو عادياً ، ويك

 وسلبـ .
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ع بصحة العقؿ وسلبمة السموؾ، تعني حالة إيجابية تتضمف التمتالمفيوم السمبي لمصحة النفسية : 
 وليست مجرد غياب أو الخمو أو البرء مف أعراض المرض النفسي .

الجيدة كالآتي : خصائص الصحة النفسية ـ3  

الخمو مف الأمراض والعاىات فالإنساف ىنا يخمو مف الأمراض لكنو عرضة ليا إذا السلامة :  -3-1
 توافر ت الأسباب . 

سلبمة أجيزة الجسـ وتناسؽ وظائؼ عمى أعضاء وتكيفيا مع البيئة الكفاية البدنية :  -3-2
 المحيطة .

سلبمة النفس وانخفاض الاضطرابات العقمية والانفعالات الكفايات العقمية والنفسية : 3-3
مكاناتو والعمؿ عمى تنميتيا وذلؾ ضمف إطار يتلبءـ  والأحاسيس يمكف الفرد مف التوافؽ مع نفسو وا 

 مع الواقع . 

قدرة الفرد عمى التفاعؿ و الاستجابة الايجابية مع الآخريف مف خلبؿ الكفايات الاجتماعية : 3-4
 إقامة العلبقات الشخصية و الاجتماعية وفؽ معايير السموؾ الخاصة بكؿ مجتمع.

السعي وراء تكويف النفس المطمئنة مف خلبؿ استيعاب خصائص طريؽ الكفايات الروحية :  3-5
يتحقؽ بيا تلبؤمو ورضاه وتفاعمو مع مجتمعو وصولا لتحقيؽ رضا الرحمف .الفلبح التي   

 المفيوم السمبي لمصحة النفسية : 

وتعني  السلبمة مف أعراض المرض النفسي أو العقمي ، واف المفيوـ يمقى قبولا في مياديف الطب 
د اعتمد تحديد النفسي ، ويعد ىذا المفيوـ ضيؽ ويقتصر عمى جانب واحد في الصحة النفسية وق

 معنى الصحة النفسية عمى اتجاىيف رئيسيف مختمفيف ، وىما :
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يعتمد المنظور السمبي لمصحة النفسية ، بحيث يكوف معيار الخمو مف أعراض الاتجاه الأول : 
الاضطرابات الجسمية أو النفسية أو العقمية ، أو انتفاء حالة المرض ىو المؤشر الأكثر اعتماداً وفقاً 

تجاه في تعريؼ الصحة النفسية . ويععد الأطباء ، وأغمب المنتميف لممدرسة الفرويدية والسموكية ليذا الا
مثلًب ، مف أنصار ىذا الاتجاه ، إذ يحكموف عمى الفرد بأنو ينعـ بصحة جسمية ، أو نفسية مناسبة ، 

 إذا كاف خالياً مف الاضطرابات الجسمية أو النفسية أوالعقمية.

المآخذ عمى تعريف الصحة النفسية وفقاً لآراء ىذا الاتجاه ، لعل من أبرزىا :ويوجد عدد من   

عجز التعريؼ عف إعطاء إجابة تبيف خصائص إيجابية معينة لمصحة النفسية . يمكف مف خلبليا ـ  أ
 التحقؽ مف توافرىا ، كالقدرة عمى التكيؼ ، والشعور بالرضا ، والكفاية العقمية ، فيمكف مثلًب أف يكوف

مف الأعراض الدالة عمى الاضطرابات الجسمية أو النفسية أو العقمية ، ولكنو ىناؾ شخص خاؿٍ 
 يكوف غير ناجح في عممو ، أو تتسـ علبقاتو بأفراد أسرتو أو زملبئو في العمؿ بالاضطراب والتعقيد 

( .2001 :)عبد الله   

نفسية السميمة لمفرد ، أو تعبر عف ب ػ عدـ الاتفاؽ عمى تحديد أنواع النشاطات المنافية لمصحة ال
صحة نفسية غير سميمة ، وذلؾ بسبب وجود اختلبؼ بشأف المعايير المتعمقة بالسموؾ الجنسي ، 

 والعادات ، و الأعراض المتعمقة بالعلبقة بيف الجنسيف في كؿ مف الثقافات العربية ، والغربية 

( .2002 :) جبريل   

  المفيوم الإيجابي لمصحة النفسية : 

حالة دائما نسبيا يكوف الفرد فييا متوافقا نفسيا مع نفسو وبيئتو ، ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو 
مكاناتو إلى أقصى حد ممكف ، ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة ، وتكوف  واستغلبؿ قدراتو وا 

يكوف حسف الخمؽ بحيث يعيش في سلبمة وسلبـ .، و شخصيتو متكاممة سوية ويكوف سموكو عاديا   
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 ويعتمد ىذا التعريؼ أف لمشخصية أربعة جوانب أساسية ىي :

ػ الجانب العقمي1ػ الجانب الجسمي                             2  

ػ الجانب الانفعالي 4ػ الجانب الاجتماعي                          3  

 وحتى يكوف الإنساف صحيحا نفسية فلببد مف تكامؿ جميع ىذه الجوانب في شخصيتو .

فيذا المنظور الإيجابي في تعريؼ الصحة النفسية ، حيث يعركز عمى السموؾ الإنساني السوي ، 
ومدى فاعمية الفرد ، ومفيومو لذاتو ، وسر وجوده في الحياة . ويمثؿ ىذا الاتجاه أنصار الاتجاه 

ي ، والوجودي . وينظر ىذا الاتجاه إلى الصحة النفسية عمى أنيا تبدو في مجموعيا شروطاً  الإنسان
النفسية التي تنطوي عمييا الشخصية ، وأف الصحة النفسية الكاممة " مثؿٌ أعمى  تحيط بالوظائؼ

ية نسعى كمنا نحوه ، وقمما نصؿ إليو في كؿ ساعات حياتنا ، وذلؾ لأف لدى كؿ منا  مشكلبت عاطف
.( 1993 "    ) أحمد عبد الخالق:متعددة   

عديدة مف بينيا أنو :المنظور الإيجابي في تعريؼ مفيوـ الصحة النفسية لو محاسف  إف اعتماد  

 أ ػ يساىـ في تقديـ خدمات تتمثؿ في تحديد الشذوذ وبياف مظاىره .

 ب ػ يجعؿ تحقيؽ الصحة النفسية وتطويرىا عملبً  واضح الأىداؼ .

وبناءً عمى ذلؾ ، فبعد أف كاف تعريؼ الصحة النفسية ينطمؽ مف خمو الشخص مف الاضطرابات 
النفسية والانفعالية وغيرىا ، أصبح يعبّرلاحقاً عف مفيوـ إيجابي أكثر شمولًا ، بحيث أصبحت الصحة 

ة ( المحيطة بو ، النفسية ترتبط بقدرة الفرد عمى تحقيؽ التكيؼ مع ذاتو ، والبيئة ) المادية والاجتماعي
أصبحت تعبّر النفسية ، فضلبً عف أنيا مما يؤدي بالتالي  إلى حياة خالية مف الأزمات والاضطرابات 

عف وجود حالة إيجابية لدى الفرد ، تتمثؿ في مستوى قياـ عممياتو العقمية المختمفة بوظائفيا بصورة 
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فيـ ذاتو وتقبميا ، وتحقيقيا ، وتقديرىا ،  متناغمة ومتناسقة ومتكاممة ، بحيث يكوف الفرد قادراً عمى
وتأكيدىا ، ويستطيع التخطيط لمستقبمو ، وحؿ مشكلبتو ، و الالتزاـ بموجيات السموؾ بحيث يحترـ 

 و الإسياـ في بناء وجتمعو وتقدموإنسانية الآخريف ، إلى جانب التكيؼ مع واقعو الاجتماعي ، 
(.2003 :الجعافرة  سمية عبد الحميد)  

  عمم الصحة النفسية : -4
 الصحة النفسية ليا شقاف :

شخصية، وأسباب الأمراض نظري عممي يتناوؿ موضوعات الدوافع والحاجات والالشق الأول :
وأعراضيا والحيؿ الدفاعية ، والدراسات والأبحاث العممية في موضوعات الصحة النفسية ، 

مفاىيميـ الخاطئة المتعمقة بالصحة  وتدريب الأخصائييف النفسييف ، وتوعية العامة وتصحيح
 النفسية .

تطبيقي عممي يتناوؿ الوقاية مف المرض النفسي وتشخيص وعلبج الأمراض الشق الثاني :
(11- 9:  1995) حامد زىران  النفسية .  

 درجات الصحة النفسية :
ـ السلامة من المرض . 1  
ـ التوافق مع النفس ويتضمن : 2  
الأمور التي لايستطيع الفرد تغييرىا .الرضا عف النفس وعف *    

 *  التوافؽ بيف قدرات الفرد ومستوى طموحو .  
الخمو مف الصراع سواء كاف  ىذا الصراع بيف الأدوار التي يمارسيا الفرد ) دور المرأة كأـ *  

ف صراعا بيف رغبات الفرد وضميره وعاممة مثلب ( ، أو كا  
ـ التوافق مع البيئة ، ويتضمن : 3  

  * القدرة عمى تمبية مطالب البيئة .
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 * القدرة عمى التوافؽ مع الأشخاص الآخريف . 
* كوف الفرد انبساطيا أو انطوائيا لا يمكننا مف الحكـ عمى مدى توافؽ الفرد مع الآخريف ، بؿ 

تو مع الآخريف ، فقد يكوف الشخص الانطوائي جيدا في تواصمو مع لابد مف ملبحظة تفاعلب
ى الرغـ مف تفضيمو لمعزلة ،وقدالآخريف عم  

دوانيا أو استغلبليا في يكوف الشخص المنبسط سيء التوافؽ مع الآخريف ) قد يكوف ع
 علبقاتو(

وىي أف يحقؽ الإنساف ذاتو ويستغؿ قدراتو لأقصى حد ممكف ، وأف يكوف مايريد ـ الفاعمية: 
 بالفعؿ أف يكوف.

النفسية :مفيوم الصحة النفسية باختلاف المدارس   
بتعريؼ مفيوـ الصحة النفسية تبيفمف خلبؿ استعراض التراث السيكولوجي ذي الصمة  عدـ  

، وتعزى يفات عديدة ومختمفة ليذا المفيوـمما أدى إلى ظيور تعر وجود تعريؼ جامع مانع ، 
الاختلبؼ في الخمفيات النظرية لعمماء النفس ، حيث أخذ كؿ باحث يععرّفيا مف إطار  إلى
رية التي يتبناىا ، والمدرسة التي ينتمي إلييا . فمثلب : يلبحظ أف مفيوـ الصحة النفسية النظ

في المدرسة الفرويدية )مدرسة التحميؿ النفسي( يختمؼ عنو في كؿ مف )المدرسة السموكية ( و 
 )المدرسة المعرفية (و ) المدرسة الإنسانية (.

: مفيوم الصحة النفسية من منظور التحميل النفسي  
فوفقاً لرأي فرويد فإف الشخص القادر عمى الحب والعمؿ المنتج ىو الشخص الذي يتمتع 

وىنا ركز فرويد في نظريتو عمى الصراعات التي تعيؽ تحقيؽ الصحة بالصحة النفسية .
بدرجة كافية عف الطريقة التي يتبعيا الفرد في تنمية صحتو  النفسية ، ولكنو لـ يكشؼ 

النفسية . وتبعاً لرأي فرويد ، تتمثؿ الصحة النفسية الجيدة في قدرة الأنا عمى التوفيؽ بيف 
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أجيزة الشخصية المختمفة ومطالب الواقع ، وأف الإنساف لا يستطيع أف يصؿ إلى تحقيؽ 
.اع دائـ بيف محتويات جزئي لصحتو النفسية ، وذلؾ لأنو في صر   

  (Chatham,1984) اليو ومطالب الواقع  
(Adler  )   أف الإنساف   وكذلؾ وفؽ نظرية التحميؿ النفسي يري آدلر    

باعتباره كائف اجتماعي ،ولديو ميؿ اجتماعي يساعده في التغمب عمى مشاعر النقص ، حيث تمعب  
أساليب التنشئة الاجتماعية دوراً في تنمية شخصيتو ، وتجاوز مشاعر النقص ، وتحقيؽ صحتو 
النفسية ، فضلًب عف ذلؾ فقد اعتبر وجود ىدؼ معيف ومدرؾ لسموؾ الفرد يحاوؿ توظيفو لتجاوز 

ره بالضعؼ يؤدي إلى مساعدتو لكي تكوف شخصيتو قوية وقادرة عمى مواجية متطمبات الحياة شعو     
(Schwab,1990) 

)Fromm( فقد تناوؿ مفيوـ الصحة النفسية بصورة مغايرة تماماً لرأي   أما فروـ

التسمطي فرويد ، حيث أكد عمى دور العوامؿ الاجتماعية في تكويف الشخصية ، وأعتبر أف المجتمع 
يؤدي إلى نمو شخصية سمبية اعتمادية ، بينما المجتمع المثالي يؤدي إلى نمو شخصية منتجة قادرة 

  2005حسن الداىري ، )  ة .  عمى الحب وتحقيؽ إمكاناتيا ، وتتمتع بالصحة النفسي

 مفيوم الصحة النفسية من منظور سموكي :

مفيوـ الصحة النفسية مف منظور سموكي باستجابات مناسبة لممثيرات المختمفة ، وذلؾ لأف  ويتحدد
استجابة الأفراد إلى ىذه المثيرات بسموؾ مناسب ، متحرريف مف القمؽ ، فإنو يعبّر عف الصحة 

( 1002النفسية . ) موسى ،   

 مفيوم الصحة النفسية من منظور معرفي :  
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مف منظور معرفي ، فإنو يعتمد عمى الطريقة التي يعتمدىا الفرد في تفسير  أما مفيوـ الصحة النفسية
وتقييـ المواقؼ والأحداث البيئية المحيطة ، وأف زيادة الشعور بالفاعمية الذاتية يساىـ في تعزيز 
الصحة النفسي والجسمية عند الفرد . وبحسب رأي المعرفييف ، فإف الشخص الذي يتمتع بصحة 

، ىو الذي يعفسّر الخبرات الميددة لو بطريقة تمكنو مف المحافظة عمى الأمؿ ، ومف نفسية مناسبة 
استعماؿ ميارات مناسبة في حؿ المشكلبت ، واستعماؿ أساليب معرفية مناسبة في مواجية 

الضغوطات النفسية ، بينما الشخص الذي لا يتمتع بصحة نفسية مناسبة ىو الذي يفقد الأمؿ ، 
ولايتمكف مف الاستجابة بثقة واقتدار لمتطمبات البيئة ، كما يعجز عف استعماؿ  والشعور بالعجز ،

المناسبة في مواجية الضغوط النفسية .        الأساليب المعرفية  (Calhoun,1990) 

 4_ مظاىر الصحة النفسية :

ػ الصحة النفسية كما تبدو في المعايير الآتية : 2  

التكيؼ مع تغيرات البيئة . أ ػ المرونة العقمية ، والقدرة عمى  

 ب ػ التكيؼ الاجتماعي ، والمشاركة المناسبة في الفعاليات الاجتماعية .

 ج ػ الاتزاف الانفعالي ، ويتطمب القدرة عمى الضبط الذاتي ، وخمو الفرد مف التوتر النفسي .

 د ػ فيـ الذات ، وتقييـ السموؾ الشخصي .

. في السموؾ ىػ ػ المسؤولية والعقلبنية  

 و ػ الحساسية الانفعالية المناسبة .

أىداؼ مستقبمية تتعمؽ بذاتو وبعلبقاتو مع محيطو المادي  ز ػ وجود فمسفة لمحياة ، ووجود 
 والاجتماعي .
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كما تظير في علبقات الفرد مع نفسو ، مف خلبؿ فيمو لمفاتيحو الداخمية ػ الصحة النفسية  1
لذاتو ، ووحدة شخصيتو ، وعلبقة الفرد بمحيطو المادي  )كالرغبات ، والحاجات، ...الخ( وتحقيقو

دراكو الصحيح لوجوده  والاجتماعي ، مف خلبؿ ضبطو لذاتو في مواجية الظروؼ المحيطة بو ، وا 
                             الاجتماعي وشعوره بالأماف والطمأنينة

وعميو ، تتمثؿ مظاىر الصحة النفسية في التكيؼ اليادؼ إلى    

 الموازنة بيف المفاتيح الداخمية لمذات مف جية والمفاتيح الخارجية أو البواعث مف جية أخرى 

 مؤشرات الصحة النفسية : 

 وىناؾ ثمة مؤشرات عامة دالة عمى الصحة النفسية ، تتمثؿ في :

ػ الراحة النفسية   2  

ػ والقدرة عمى العمؿ  1  

ػ ومفيوـ الذات 3  

وػ وشموؿ نشاط الفرد وتنوع 4  

ػ ومدى كفاية الفرد في مواجية إحباطات الحياة اليومية  5  

ػ وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية . 6  

الذي يريد أف يتمتع بالصحة النفسية ،مف الضروري أف يكوف قادراً عمى إشباع حاجاتو  إف الشخص
رضائيا ، نظراً لأف ذلؾ مف أىـ العوامؿ المباشرة لإحداث التوافؽ النفسي، والذي بدوره  الأساسية وا 
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مقبولًا  يسبب الصحة النفسية التي تجعؿ الفرد مرتاحاً بعيداً عف مظاىر الاضطراب ، كما تجعمو فردا
(.1999)غريب عبد الفتاح،اجتماعياً ، وراضياً عف نفسو وعف الآخريف   

 دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية لمطالبات :

طفمة ومساعدتيا في حؿ مشكلبتيا و الانتقاؿ بيا مف طفمة تعتمد ػ تقديـ الرعاية النفسية إلى كؿ  2
ومتوافقة نفسيا.عمى غيرىا إلى راشدة مستقمة معتمدة عمى نفسيا   

ػ تعميميا كي تحقؽ أىدافيا بطريقة ملبئمة تتفؽ مع معايير الاجتماعية بما يحقؽ توافقيا  1
 الاجتماعي 

ػ مراعاة قدرتيا في كؿ مايتعمؽ بالعممية التربية والتعميـ .. 3  

ػ الاىتماـ بالتوجيو والإرشاد النفسي .. 4  

التعاوف مع المؤسسات الاجتماعية الأخرى وخاصة الأسرة ػ الاىتماـ بعممية التنشئة الاجتماعية في  5  

ػ مراعاة كؿ مامف شأنو ضماف نمو الطالبة نمواً نفسياً سميماً .. 6  

 أثر العلاقات الاجتماعية في المدرسة عمى تحقيق الصحة النفسية لمطالبات :

والتوجيو و الإرشاد السميـ تؤدي ػ العلبقات بيف المدرسة والتمميذة التي تقوـ عمى أساس مف المودة  2
لى النم و التربوي والنمو النفسي السميـ .إلى حسف العلبقة بيف المدرسة والتمميذات وا   

ػ العلبقة بيف التمميذات بعضيف ببعض التي تقوـ عمى أساس مف التعاوف والفيـ المتبادؿ تؤدي  1
 إلى التوافؽ النفسي السميـ .



42 
 

سرة خاصة عف طريؽ مجالس الأميات تمعب دورا ىاما في إحداث ػ العلبقات بيف المدرسة والأ 3
 التكامؿ بيف الأسرة والمدرسة في عممية رعاية النمو النفسي لمطالبات.

 دور المعممات في تحقيق الصحة النفسية :

تمعب المعممة دورا ىاما في عممية التربية وفي رعاية النمو النفسي وتحقيؽ الصحة النفسية لمطالبة 
دائمة التأثبر في الطالبة منذ دخوليا حتى خروجيا وىي نموذج حي تحتذيو الطالبة وتتقمص فيي 

شخصيتيا وتقمد سموكيا وىي ممقنة عمـ ومعرفة تنمي معارؼ الطالبات وىي موجيو سموؾ تصحح 
 سموؾ الطالبات إلى الأفضؿ .

ذلؾ مشخصو لمظاىر ػ أف المعممة ليست ناقمة معمومات ومعارؼ فقط ولكنيا بالإضافة إلى  2
 وأعراض أي اضطراب سموكي ومصححو ومعالجو ليذا الاضطرا ب.

ففاقد الشيء لايعطيو ويتطمب ذلؾ تحقيؽ المف والاستقرار ػ يجب أف تكوف تتمتع بنفسية سميمة  1
النفسي والتوافؽ مع الطالبات والحرية غي التعامؿ معيف وأف تكوف نظرتيا إلى الحياة نظرة إيجابية 

. متزنة  

ػ لا يفوتنا أف نذكر بأنو يجب العمؿ عمى حؿ مشكلبت المعممات ومظاىر سوء توافقيف الشخصي  3
والاجتماعي ومف ىذه المشكلبت مايتعمؽ بالناحية الاقتصادية والواضع والمكانة الاجتماعية والتعب 

 والإرىاؽ ونقص الإمكانيات وقمة لتعاوف الوالديف .

 المقارنة بين مفيومي الصحة النفسية والصحة الجسمية : 

 أولا : من حيث المناىج :
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ػ يتبع المنيج العلبجي في الصحة الجسمية لمشفاء مف مرض جسمي والعودة إلى الحالة الطبيعية ،  2
 وفي الصحة النفسية لمشفاء مف مرض نفسي والعودة إلى السواء . 

سمية ىو مايتبعو الفرد لموقاية مف مرض بدني ما ، وفي الصحة ػ المنيج الوقائي في الصحة الج 1
ىو مايسمكو الفرد مع غيره لموقاية مف الاضطراب النفسي. النفسية   

وحيويتو ، وفي الصحة النفسية ىو ما يفعمو الفرد  ػ المنيج الإنشائي ىو ما يفعمو الفرد ليزيد نشاطو 3
قصى حد ممكف.ليزيد شعوره بالسعادة ، ويزيد كفايتو إلى أ  

 ومن حيث التعريف:

تقتضي التوافؽ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة بتعاوف الأعضاء في العمميات : ػ الصحة الجسمية  2
الحيوية في الجسـ ، والصحة النفسية تقتضي التوافؽ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة والخمو مف 

 الصراع .

والصحة ػ الصحة الجسمية تتضمف القدرة عمى مواجية الصعوبات العادية المحيطة بالإنساف  1
 النفسية تتضمف القدرة عمى مواجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى الإنساف .

ػ الصحة الجسمية تتضمف الإحساس الإيجابي بالنشاط والقوة والحيوية ، والصحة النفسية تتضمف  3
 الإحساس الأيجابي بالسعادة والكفاية .

 مفيوم المرض النفسي: 

نفسي المنشأ يبدو في صورة أعراض نفسية وجسمية مختمفة ،  وظيفي في الشخصية  ىو اضطراب
يؤثر في سموؾ الشخص فيعوؽ توافقو النفسي ويعوقو عف ممارسة حياتو السوية في المجتمع الذي 

 يعيش فيو .
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 العوامل التي تسبب الأمراض النفسية والعقمية :

 ىناؾ عوامؿ كثيرة تمعب دوراً مباشراً أو غير مباشر في إصابة الفرد بالأمراض النفسية والعقمية منيا :

ػ تغيرات كيميائية في المخ . 2  

ػ العوامؿ الوراثية . 1  

ػ الأحداث السيئة في الطفولة . 3  

مفكؾ .ػ الجو الأسري المضطرب أو ال 4  

ػ عوامؿ اجتماعية كالفقر والبطالة وعدـ توفر السكف الملبئـ . 5  

 وتشير الدراسات إلى أنواع من الأمراض النفسية منيا :

ػ اضطراب وظيفي نفسي في صورة أعراض نفسية وجسمية مختمفة وأمراض عقمية شديدة ينتج عف  2
والوسواس والأفكار المتسمطة والمخاوؼ  تغيرات كيميائية أو تمؼ في المخ منيا : القمؽ و الاكتئاب

الشاذة والتردد المفرط والشكوؾ التي لا أساس ليا قسري يجد المريض نفسو مضطراً إلى أدائيا رغماً 
انفصاـ الشخصية والتوىـ ، والعصاب والدىاف والصرع والإدماف عمى عنو . إضافة إلى  أمراض 

تب عمى مرض فقداف المناعة مف الأمراض النفسية تناوؿ المخدرات والمسكرات، وكذلؾ توابع مايتر 
 كالوىف الجسماني والاكتئاب وقمة النوـ .

PReventionالأساليب الوقائية من المرض النفسي 

ـ الأساليب الوقائية الحيوية : 1  
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* تركز في التأكيد عمى خدمات رعاية الأـ قبؿ الحمؿ وأثناءه والرعاية الصحية التالية لمفرد وتحاوؿ 
 تعديؿ العوامؿ التناسمية بحيث نحصؿ عمى أفراد أصحاء منذ البداية .

 وتتضمف الأساليب الوقائية الحيوية :

 أ ـ الصحة العامة وتشمل : 

 * رعاية الأـ طبياً ونفسياً .       

وقاية الأطفاؿ مف الأمراض وتنمية المناعات لدييـ وتطعيميـ .   *  

 * تكويف عادات العناية بالجسـ .

 * التخمص مف العوامؿ الخطرة في البيئة .  

 * إعداد الوالديف لدور الوالدية وتوجيييا بخصوص الأىمية الانفعالية لميلبد الطفؿ .

لضماف علبقات عائمية ىادئة ولضماف بيئة نفسية * تغير العوامؿ غير السميمة في مواقؼ الحياة 
 صحية بالنسبة لكؿ مف الأطفاؿ والوالديف .

 * الفحص الطبي الدموي لضماف الاكتشاؼ المبكر لأي مرض عضوي .

 * تييئة الظروؼ التي تؤدي إلى أفضؿ مستوى لضماف وسيمة لمقاومة ضغوط الحياة.

العوامؿ المسببة للبضطرابات ومساعدة الفرد عمى تحقيؽ *العلبج النفسي والاجتماعي المبكر لإزالة 
 التوافؽ النفسي عمى المدى القريب والبعيد .

 ب ـ النواحي التناسمية وتشمل :

 *منع ولادة أطفاؿ لوالديف لدييما أمراض وراثية .
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 *رسـ "خريطة كرموزوية"لمعروسيف .

 *دراسة التركيب الفعمي لممورثات "الجينات". 

الأساليب الوقائية النفسية :ـ  2  

 *وتتضمف الأساليب الوقائية النفسية مايمي :

 أ ـ النمو النفسي السوي ، ويشمل :

*العمؿ عمى تحقيؽ أكبر درجة مف النمو والتوافؽ في كؿ مراحمو وفي كافة مظاىره في ضوء مطالب 
 النمو.

جتماعية .*المرونة في عممية الرضاعة والتدريب عمى الاخراج والتنشئة الا  

 *الحرية التي تتناسب مع درجة النضج .

.  *سيادة جو مشبع بالحب يشعر فيو الطفؿ بأنو مرغوب فيو ومحترـ

 *عمؿ حساب أثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي في عممية النمو.

الوالديف وتأكيد أىمية العلبقات السميمة بينيما وبيف الطفؿ.*تعميـ   

الكافية عف النمو النفسي للؤطفاؿ.*إمداد الوالديف بالمعمومات   

 *تزويد الوالديف بالمعمومات عف الحاجات النفسية للبطفاؿ وكيفية إشباعيا.

 *ضماف وجود التعاوف الكامؿ بيف الأسرة والمدرسة في رعاية النمو النفسي للؤطفاؿ.

 *ضماف ملبئمة المناىج التربوية لمرحمة نمو التلبميذ وقدراتيـ وحاجاتيـ.
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بالتربية الجنسية في إطار التعاليـ الدينية والمعايير الاجتماعية والقيـ الأخلبقية . *القياـ  

نفعالياً. جتماعياً وا   *الاىتماـ بنمو الشخصية بكافة مظاىرىا جسمياًوعقمياً وا 

 ب ـ نمو الميارات الأساسية ، وتشمل :

ػ تحقيؽ التوافؽ الإنفعالي:2  

الات وترويضيا  مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ الإنفعالي مما يضمف *رعاية النموالإنفعالي وتربية الانفع
 المشاركة الإيجابية في الحياة.

 *العمؿ عمى التخمص مف الحساسية الانفعالية والتعبير السميـ عف الانفعالات.

 *القدرة عمى السموؾ السوي بإنفعالات عادية.

ضبط الانفعالات المشكمة مثؿ الخوؼ والغضب والعدواف والحزف. *القدرة عمى  

 *تشجيع الانفعالات الايجابية مثؿ الحب والمرح.

ـ تحقيق التوافق الاجتماعي ويتضمن:2  

 *وجود علبقة متينة مع الوالديف أو مف يقوـ مقاميما ومع الأىؿ.

 *رعاية النمو والتوافؽ الاجتماعي وتنمية الذكاء الاجتماعي.

تحقيؽ علبقات إجتماعية سوية .*  

تاحة الفرصة لممارستيا.  *العمؿ عمى تقبؿ المسئولية الاجتماعية وا 

 *فيـ الذات وتنمية مفيوـ موجب لمذات.
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 *التحديد الواعي للؤىداؼ والقيـ والميوؿ.

ـ رعاية النمو العقمي ،وتتضمن:3  

نمو الميارات العقمية والذكاء والتحصيؿ وتنمية الابتكار والتوافؽ الدراسي. *رعاية  

 *توفير إمكانات التعميـ ونمو الميارات الكافية في التعميـ وحؿ المشكلبت واتخاذ القرارات .

 *التوجيو التربوي الذي يضمف تحقيؽ مستقبؿ تربوي ناجح.

 ج ـ التوافق الزواجي ، ويشمل :

شاد قبؿ الزواج .*التوجيو والإر   

 *بناء وحدة أسرية قوية تضـ اطفالا أصحاء ممايشعر الوالديف بالنجاح.

ة نحو *تحقيؽ العوامؿ الأساسية لمزواج السعيد مثؿ النضج الإنفعالي لمزوجيف والاتجاىات الواقعي
 الزواج والفيـ المتبادؿ لمواجبات والمسئوليات الزواجية .

زوجيف مف ناحية السف والمستوى العقمي المعرفي والديني والاتجاىات *التوافؽ نتيجة لمتشابة بيف ال
 والقيـ....الخ

 *التجاذب الجسمي والتقارب الانفعالي والتوافؽ الجنسي.

 *سلبمة العوامؿ البيئية ومناسبة مستوى المعيشة.

 د ـ التوافق الميني:ويشمل:

الميني الذي يضمف الاختيار الموفؽ والنجاح والرضا والتقدـ في العمؿ. *التوجيو  
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لى الشعور بإحتراـ الذات والإنجاز  *التوافؽ الميني مما يؤدي إلى التحرر مف القمؽ الاقتصادي وا 
 والأمؿ في المستقبؿ.

 ىـ ـ التنشئة الاجتماعية ، وتشمل :

الاجتماعية في تعميـ الأدوار الاجتماعية والقيـ  *مساعدة الأطفاؿ والمراىقيف خلبؿ عممية التنشئة
 والمعايير وفمسفة الحياة .

 *تقبؿ المسئوليات الاجتماعية والاسياـ في التقدـ الاجتماعي وتقبؿ التغير الاجتماعي.

:ثالثاً:الاجراءات الوقائية الاجتماعية   

ولقد زاد الاىتماـ بالبحوث العممية *يولي العمماء اىتماماً متزايداً بالاجراءات الوقائية الاجتماعية 
"المحمية والقومية والدولية التي تركز عمى فيـ وتصحيح وضبط  الأسباب الاجتماعية للبضطرابات 

 النفسية .

 وتتضمن الاجراءات الوقائية الاجتماعية مايمي:

 أ ـ الإجراءات الاجتماعية العامة ، وتشمل :

،والتخطيط السكاني ووسائؿ المواصلبت.*رفع مستوى المعيشة والاىتماـ بالإسكاف   

 *الاىتماـ ببرامج التوعية بوسائؿ الاعلبـ المختمفة كالاذاعة والتميفزيوف والصحافة والنشرات العامة. 

*الاىتماـ بالبرامج الوقائية في مراكز رعاية الأسرة ومراكز رعاية الطفولة والأمومة والشباب والشيوخ 
 والعيادات النفسية.

الدراسات والبحوث العممية وتشمل:ب ـ   



50 
 

 *البحوث حوؿ مدى حدوث وتوزيع الاضطرابات النفسية.

 *البحوث حوؿ الأسباب الاجتماعية لمسموؾ المنحرؼ .

 *البحوث حوؿ الآثار النفسية لمشكلبت التقدـ العممي والتكنولوجي والصناعي.

 ج ـ التقييم والمتابعة ، وتشمل:

ية والعلبجية والآثار الجانبية لبعض أنواع العلبج ووسائمو.*تقييـ نتائج الجيود الوقائ  

 *تقييـ برامج الصحة النفسية التي تقوـ بيا المؤسسات العامة والخاصة.

 *تقييـ ومتابعة عمؿ المعالجيف النفسييف والأطباء النفسييف في عمميـ الحر.

ة مع القدرة عمى مواجية الأزمات وكذلؾ مف التعريفات " التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ النفسية المختمف
النفسية التي تطرأ عمى الإنساف ، ثـ الإحساس الإيجابي بالسعادة والرضا ". إف أغمب ىذه التعريفات 

تدور حوؿ المفاىيـ المشيورة لدى الميتميف بالصحة النفسية مثؿ ؛ التكيؼ، والتوافؽ النفسي 
 والاجتماعي، والشعور بالرضا والسعادة.

مراض النفسية :علاجات الأ  

المرض وقد أمراض الصحة النفسية إلى علبجات متنوعة وحسب نوع وصفة  يشيرعمماء معالجة 
تكوف :جمسات نفسية أو علبج اجتماعي أو مضادات وعقاقير كيميائية أو سموكي كتماريف ترويضية 

 مثؿ الاسترخاء وغيرىا المناسب لكؿ حالة.

العالمية :الصحة النفسية من منظور منظمة الصحة   
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تتجمى أىمية الصحة النفسية في تعريؼ الصحة الوارد في دستور منظمة الصحة العالمية:" الصحة 
ىي حالة مف اكتماؿ السلبمة بدنياً وعقمياً واجتماعياً ، لامجرّد انعداـ المرض أو العجز".والصحة 

اؼ المرتبطة بالصحة النفسية جزء لايتجزّأ مف ىذا التعريؼ. مف الممكف تطبيؽ المرامي والأعر 
العمومية وتعزيز الصحة عمى نحو مفيد في مجاؿ الصحة النفسية كما تـ تطبيقيا في الوقاية مف 

 الأمراض المعدية أو الأمراض القمبية الوعائية عمى سبيؿ المثاؿ.

 الصحة النفسية ليست مجرّد انعداـ الاضطرابات النفسية.

رد تكريس قدراتو الخاصة والتكيّؼ مع أنواع ففية يمكف فييا لميمثّؿ مفيوـ الصحة النفسية حالة مف العا
، حسب ىذا التعريؼ ـ في مجتمعو.تمثّؿ الصحة النفسيةالإجياد العادية والعمؿ بتفاف وفعالية والإسيا

الإيجابي ، الأساس اللبزـ لضماف العافية لمفرد والمجتمع وتمكينيما مف تأدية وظائفيما بشكؿ فعاؿ. 
بيف ىذا المفيوـ الأساسي لمصحة النفسية والتفاسير الواسعة التي تععطى ليذا المجاؿ في وىناؾ اتساؽ 

مختمؼ الثقافات . تشمؿ عممية تعزيز الصحة النفسية استراتيجيات كثيرة ترمي جميعاً إلى التأثير 
حة ، بصورة إيجابية في الصحة النفسية. وتنطوي تمؾ العممية ، شأنيا شأف جميع عمميات تعزيز الص

عمى اتخاذ أجراءات تسعى إلى تييئة ظروؼ العيش والبيئات المناسبة لدعـ الصحة النفسية وتمكيف 
الناس مف اعتماد أنماط حياة صحية والحفاظ عمييا .ويشمؿ ذلؾ اتخاذ طائفة مف الإجراءات التي 

 تزيد مف حظوظ عدد أكبر مف الناس في التمتع بمستوى أحسف مف الصحة النفسية . 

  الصحة النفسية تتأثر بالعوامل الاقتصادية الاجتماعية والبيئية:

تتأثر الصحة النفسية واضطراباتيا، شأنيا شأف الصحة والمرض عموماً،بعوامؿ اجتماعية ونفسانية 
 وبيولوجية متعددة تتفاعؿ في مابينيا .
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نخفاض مستويات التعميـ تتعمّؽ أكثر البيّئات وضوحاً في ىذا الصدد بمؤشرات القفر ، بما في ذلؾ ا
،وتتعمّؽ كذلؾ، حسب بعض الدراسات ، بتدني نوعية المساكف ومستويات الدخؿ.ومف المععترؼ بو أف 

زيادة أشكاؿ الحرماف الاجتماعي الاقتصادي واستحكاميا بيف الأفراد والمجتمعات المحمية مف 
 الأخطار المحدقة بالصحة النفسية.

فئات المحرومة في جميع المجتمعات المحمية لاضطرابات الصحة يمكف أف تعفسّر زيادة تعرّض ال
النفسية بعوامؿ مثؿ الشعور بعدـ الأمف وفقداف الأمؿ والتحوّؿ الاجتماعي السريع ومخاطر العنؼ 
والاعتلبؿ الجسدي . البيئة التي تحترـ أدنى الحقوؽ المدنية والسياسية والاجتماعية الاقتصادية 

العوامؿ الأساسية لتعزيز الصحة النفسية . والثقافية ىي أيضاً مف  

، الحفاظ عمى مستوى عاؿ مف ومف الصعب كثيراً دوف الامف والحرية المّذيف تكفميما تمؾ الحقوؽ 
 الصحة النفسية .

 ـ الصحة النفسية مرتبطة بالسموك :

عمى سموؾ الفرد قديحدث تفاعؿ بيف المشاكؿ الصحية النفسية والاجتماعية والسموكية يزيد مف آثارىا 
ساءة معاممة النساءوالأطفاؿ مف جية،وانتشارالمشاكؿ  وعافيتو.يزداد انتشار إدماف المواد والعنؼ وا 

الصحية مثؿ الأيدز والعدوى بفيروسو والاكتئاب والقمؽ مف جية أخرى،كماتزداد صعوبة التكيّؼ مع 
ية التعميـ وبيئات العمؿ المجيدة تمؾ العوامؿ في ظروؼ ارتفاع نسبة البطالة وانخفاض الدخؿ ومحدود

وانتياكات حقوؽ  والتمييزالقائـ عمى نوع الجنس والاستبعاد الاجتماعي وأنماط الحياة غير الصحية
 الإنساف.

 ـ تدعيم أىمية تعزيز الصحة النفسية وتوضيح آفاقيا:
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لنفسية لاينبغي أف تركّزالسياسات الوطنية لمصحة النفسية اىتماميا عمى اضطرابات الصحة ا
فحسب،بؿ ينبغي ليا أيضاً الاعتراؼ بالقضايا الواسعة النطاؽ المتعمقة بتعزيزالصحة النفسية،والعمؿ 
عمى معالجتيا.ومف تمؾ القضايا العوامؿ الاجتماعية الاقتصادية والبيئية المبيّنة أعلبه ،فضلًب عف 

 في السياسات والبرامج عمى دمج مسألة تعزيز الصحة النفسية قضية السموكيات.وتتطمب ىذه العممية
مستوى الحكومة والقطاعات الأخرى،بمافي ذلؾ التعميـ والعمؿ والعدالة والنقؿ والبيئة والإسكاف 

 والرعاية الاجتماعية وكذلؾ قطاع الصحة.

ومف الجيات التي تحظى بأىمية خاصة الأشخاص المعنيوف باتخاذ القرارات الحكومية عمى 
،الذيف تؤثّرقراراتيـ في الصحة النفسية بطرؽ عدة قد يجيمونيا. المستوييف المحمي والوطني  

 الصحة النفسية من منظور إسلامي:

 الصحة النفسية : ىي حالة دائمة نسبياً يكوف الفرد خلبليا متوافقاً نفسياً.

)مف الناحية الشخصية والاجتماعية(ويشعر فييا بالسعادة مع نفسو ومع الآخريف، ويكوف قادراً عمى 
مكاناتو إلى أقصى  حد ممكف . تحقيؽ ذاتو واستغلبؿ قدراتو وا   

 ومن أىم أىداف التربية والصحة النفسية في مجتمعنا العربي الإسلامي:

الإرادة والعقيدة والإيمان والذي يعيش في أمن ـ تنمية المواطن العربي المسمم الصالح صاحب  1
 واطمئنان  .

دياناتيـ وممميـ ،عمى أنو  ويأتي العلبج النفسي الديني كأسموب أجمع عميو الأطباء عمى اختلبؼ
دينية روحية أخلبقية ،مقابؿ العلبج الدنيوي. ومباديء وأساليب  علبج يقوـ عمى أسس ومفاىيـ  
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وأساس العلبج الديني الإسلبمي مف الناحية النفسية أوحتى الجسدية يقوـ عمى قوة يقيف المريض في 
لى  قولو تعالى:المّو تعالى ،وأنظرا   

ذامرضت فيويشفين . (  )الذي خمقني فيو ييدين .والذي يطعمني ويسقين .وا 

الذي وضع القوانيف السماوية والله تبارؾ وتعالى ىو  قولو تعالى)ألايعمم من خمق وىوالمطيف الخبير(و
وقايتو وحفظو مف الميالؾ ،ويعرؼ طرؽ علبجو  ويعرؼ أسباب انحراؼ سموؾ الإنساف ،ويعرؼ طرؽ

.وصلبحو  

سبحانو  ولابد لعمماء العلبج النفسي أف يستفيدوا مف الديف في العلبج النفسي ،وأف يمتزموا أوامرالخالؽ
صمى الله عميو  وعلبأرسؿ إلينا أفضؿ الرسؿ وخاتميـ محمدوتعالى ،ويبتعدوا عف نواىيو ،والله جؿ 

،وأنزؿ عمينا  (  تركت فيكم ماإن تمسكتم بو لن تضموا من بعدي كتاب الله وسنتيالذي قاؿ:) وسمـ
وننزؿ مف القرآف ماىوشفاء ورحمة لممؤمنيف  الذي قاؿ فيو سبحانو وتعالى : أفضؿ كتبو القرآف الكريـ

:)قل ىو لمذين آمنوا ىدى وشفاء (.وقاؿ الله تعالى  لممؤمنين  

يمانو بقيمتو وقيمة الآخريف ،كما يمكنو  الصحة النفسية تعني قدرة الإنساف عمى الشعور بالسعادة وا 
التعامؿ مع المواقؼ المختمفة في الحياة وتكويف عالقات صداقة مع الآخريف ،وكذلؾ قدرتيىعمى العودة 

ضغط نفسي.د التعرض لأي صدمة أو إلى حالتو الطبيعية بع  

فبعض المتحدثيف يصوغوف  صياغتيا، نلبحظ أف التعريفات تتنوع بتنوع مايعتبره المتحدث محددا
بصورة عامة ، ويذكر البعض الآخر أساليب نشاط معينة لتحديدىا ،وتعريفات تنبعث   تعريفاتيـ 

خاصة معينة عف الشخصية.  مف أطر نظرية   

الكتّاب في مجاؿ الصحة النفسية عندماقاموابتعريؼ الصحة النفسية عمى أىا  وقد أخطأ البعض مف
قدرة الفرد عمى التوافؽ النفسي أوالتوافؽ الاجتماعي أوكمييمامعا؛لاف ىؤلاء أىممواالجانب الروحي 
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إذاتوافؽ مع القيـ الإسلبمية لـ يمكنو أف يحقؽ  للئنساف في علبقتو بربو ،كما أف التوافؽ الاجتماعي
الصحة النفسية ،ويجب أف يكوف التوافؽ في حدود الشريعة الإسلبمية حتى لايشعرالفرد بالحزف 

 والأسى .

سلبمية مثؿ تعريؼ  ػ لذلؾ ظيرت في السنوات الأخيرة تعريفات لمصحة النفسية مف وجية نظرا 
رب مف )محمودعودة ،وكماؿ إبراىيـ (باف الصحة النفسية ىي :)أف يعيش الإنساف عمى فطرتو في ق

 الله ،وسلبـ مع الناس ووئاـ مع النفس ،وسلبمة في الجسد ،ونجاح في الحياة(

ىي قيمة الشخص مف  خلبؿ أفعالو ػ كما يذكر سيدصبحي )باف الصحة النفسية في أساسيا:)
وسموكو وتصرفاتو ،ولسيت القيمة ىناىي التي تبتعد بالإنساف عف القيـ الدينية ، بؿ ىي الاتجاه إلى 

 الخير،والخيرىو أف يأتي الإنساف بسموؾ،وتصرفات ابتغاء مرضاة الله (.

كؿ ىذا يجعؿ مف الصعب تحديد أنماط السموؾ السوي بشكؿ نيائي ولعؿ ىذاالنقص ىوالذي دفع 
 الأطباء النفسييف في ىذه الآونة إلى محاولة الدراسة المقارنة لمسموؾ القوي لمجماعات المختمة.

أف الإنساف في العادة  طبيعيا. ويفترضف الصحة النفسية ىي أف يكوف الإنساف فإ وفي ىذا التعريؼ
لا عامة وعمى ىذافإف السموؾ يكوف في حدود الطبيعي عندما  بيذا ظاىرةالسواء  سويا وأفيكوف 
            ليذه الصورة ىي الممارسة الطبيعية لمحياة شاذ والصحةمؤشرات عمى سموؾ  توجد

  (1978ـ ورومن 1975دوجـ لو 1950)رومانوا

عف مسار الصحة. ىو الانحراؼ ويعتبر المرض.  

ـ الصحة النفسية ىي التكامل بين الوظائف النفسية إلى حد الكفاءة:2  
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حالة ف المثالية والكفاءة لتحقيؽ موىكذافإف ىذا التعريؼ يمزـ أف يتـ أداء الوظائؼ النفسية بنوع 
( أف 2937فقد افترض فرويد ) النظرة المثالية في ىذا التعريؼ ونظر ليذه -أو السواء الصحة

 الصحة النفسية أو السواء النفسي نوع مف الأسطورة.

وفي ىذا التعريؼ نعتبر الصحة النفسية غاية لاتدرؾ ونلبحظ أيضا في ىذا التعريؼ أف ىذه الغاية 
المثالية لمفرد الصحيح.المفترضة ستختمؼ مف مجتمع لمجتمع حسب تصور المجتمع لمصورة   

ـ الصحة النفسية ىي متوسط سموك المجموع أو الجماعة:3  

وىذا التعريؼ يعتمد بالدرجة الأولى عمى القيـ الإحصائية فالسموؾ الذي يقوـ بو غالبية الناس ىو 
السموؾ المتوسط الذي يحدد مجاؿ الصحة النفسية وحدودىا ويعتبر المقدـ عميو سويا والمقدـ عمى 

ه غير صحيح.غير   

ومف ىذا التعريؼ فإف الالتزاـ بسموؾ الغالبية يصبح ىو السموؾ النفسي السوي الذي يسعى كؿ الأفراد 
لتحقيقو لأنفسيـ .ويصبح التطرؼ والبعد عف سموؾ الغالبية سموكا غير سميـ . بمقياس الصحة 

مصمح سموكا غير سوي .النفسية وىكذا يعتبر ىذا التعريؼ أي سموؾ تقويمي أو تعديمي يدعو إليو   

ـ الصحة النفسية ىي التفاعل المتزن والمتكامل بين مكونات الإنسان :4  

في ىذا التعريؼ يصور السموؾ السوي بأنو تفاعؿ متغير ومتزف عمى مدى الزمف. والتغير المتطابؽ 
 مع الزمف أساس في تحديد السموؾ السوي .

لتغيرات والعمميات الناشئة عنيا والتي تصؿ بالفرد إلى وبعبارة أخرى ففي ىذا المفيوـ ييتـ الدارس با
السواء أكثر مف اىتمامو بالتحديد الاستاتيكي الجامد لحالة السواء كما ىو الحاؿ في التعريفات الثلبثة 
السابقة وعمى ىذا فمفيـ الصحة النفسية لشخص لابد مف متابعة المتغيرات المختمفة المؤثرة في سموكو 
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ر الناشيء مف خلبؿ مرور الزمف وىذه المتغيرات ىي الجوانب البيولوجية والنفسية عمى أساس التطو 
 والاجتماعية . ثـ متابعة مدى الاتزاف في سموكو نتيجة لحدوث أي مف المتغيرات .

 ويرد ىذا المفيوـ إلى كثير مف الباحثيف مثؿ "جرنكر وأنجؿ".

إلى ىذا المفيوـ الذي يمزـ النظر إلى وتصوري أف المفيوـ الإسلبمي لمصحة النفسية ىو أقرب 
-التفاعؿ المتزف بيف المؤثرات المختمفة فالإسلبـ ييتـ:  

القوي خير وأحب إلى الله  مف المؤمف الضعيؼ"،" عمموا  أولادكـ "المؤمف ـ بالصحة الجسمية1
 الرماية والسباحة وركوب الخيؿ".

التفاعؿ مف مكونات النفس )النفس مف خلبؿ تصحيح العقيدة ومف خلبؿ  ـ بالصحة الروحية:2
النفس الموامة(. -الأمارة  

ػ بالمجتمع وسلبمتو فالإسلبـ ييتـ بالتربية بالتركيبات الاجتماعية المختمفة كالأسرة والجماعة.3  

وبالتالي فالتفاعؿ بيف ىذه المكونات ىو المفيوـ الإسلبمي الذي يؤدي في النياية إلى صحة نفسية 
 لمفرد المسمـ.

ا يمكف أف نصؿ إلى تعريؼ لمصحة النفسية بأنيا تفاعؿ متزف بيف العوامؿ الاجتماعية والنفسية وىكذ
بما في ذلؾ التوجييات الروحية تؤدي إلى مزيد مف القدرة عمى الوصوؿ إلى المعرفة ، والإدراؾ 

واء الصحيح لكؿ مايجري داخؿ الإنساف وخارجو، كما تعطي الإنساف القدرة عمى تصحيح الأخطاء س
كانت ىذه الأخطاء في المعمومات التي تصؿ إليو أو في الأفعاؿ والأقواؿ التي تصدر عنو ، كما 

واستخداـ كؿ ىذه المعطيات في العمؿ والتصرؼ والتعبير عف الذات يساعده في اتخاذ القرارات 
 والاستجابة للآخريف.
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كؿ حاؿ ، فالفرد في كؿ  إف الصحة النفسية موضوع يمس حياة كؿ إنساف ، ويتصؿ بيا بقوة في
أحوالو يمكف أف يوصؼ بأنو إما متمتع بدرجة مرتفعة مف الصحة النفسية، إما درجة مرتفعة مف عدـ 
ما درجات متباينة متفاوتة بينيما.ومف الطبيعي إف يزداد الاىتماـ بالصحة النفسية  السواء النفسي ، وا 

 مع ازدياد الاضطرابات النفسية التي تصيب الإنسانية.

وعزا بعض الباحثين كثرة الاضطرابات والأمراض النفسية التي تصيب الناس في ىذا الزمان إلى ػ 
 عدة أسباب:

 ػ قياـ الحربيف العالميتيف مما ترتب عمييما مشكلبت اقتصادية وسياسية واجتماعية ونفسية شتى. 2

ماعي السريع مما أخؿ ػ عدـ الاستقرار السياسي في كثير مف الدوؿ .. وصاحب ذلؾ التغير الاجت1
 بالتوازف في المجتمع بيف الأصالة والتجديد.

غفاؿ القيـ والمعتقدات والأخلبؽ وبزوغ نجـ العمـ المادي3 مما أثر تأثيرا بالغا عمى القيـ  ػ إىماؿ وا 
 التي ىجرت بسبب مالا بسيا مف فساد أىميا.

 علاقة الصحة النفسية بفروع عمم النفس والعموم الأخري:-5

الصحة النفسية ليا علبقة بفروع عمـ النفس الأخرى فكميا تسعي إلي تحقيؽ قدر كبير مف التوافؽ  إف
لمفرد والمجتمع إذ أنيا تيتـ كميا بالإنساف وطبيعتو وتكيفو فالإنساف ىو العنصر المشترؾ بيف ىذه 

.  العموـ

 علاقة الصحة النفسية بعمم نفس الشواذ:-5-1

وتوقع وشرح وتغيير الأنماط غير راسة السموؾ غير السوي بيدؼ وصؼ يعمد عمـ نفس الشواذ  إلى د
السوية )الشاذة(لمتصرفات والأفعاؿ. يدرس ىذا الفرع مف عمـ النفس طبيعة عمـ النفس المرضي 
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وأسبابو ويتـ تطبيؽ ىذه المعرفة في عمـ النفس الإكمينيكي بيدؼ معالجة المرضى الذي يعانوف مف 
 اضطرابات نفسية.

أف يكوف مف الصعب وضع خط فاصؿ بيف السموكيات الشاذة والطبيعية. يمكف  

وبصفة عامة يمكف القوؿ إف السموكيات غير السوية )الشاذة( لابد أف تكوف سموكيات ناتجة عف سوء 
التكيؼ وتععرض الشخص لاضطرابات خطيرة بحيث يتـ الاىتماـ بيا وبحثيا بشكؿ إكمينيكي . ووفقا 

والإحصائي للبضطرابات النفسية، يمكف النظر إلى سموكيات ماعمى أنيا سموكيات لمدليؿ التشخيصي 
 شاذة إذا صاحبتيا مشاعر العجز أو الإحباط إو خرؽ للؤعراؼ الاجتماعية أو خمؿ وظيفي.

جيعلاقة الصحة النفسية بعمم النفس البيولو -5-2  

متداخؿ مع الجياز العصبي.ييتـ ىذا الفرع مف عمـ النفس بصفة عامة أف السموؾ يرتبط بشكؿ   

 كما يرى عمماء عمـ النفس البيولوجي أنو لابد مف دراسة وظائؼ المخ كي نتمكف مف فيـ السموؾ .

ىو الأسموب المتبع في أفرع عمـ الأعصاب السموكي وعمـ الأعصاب المعرفي وعمـ النفس  وىذا
المخ ووظيفتو وعمميات نفسية العصبي.وييدؼ عمـ النفس العصبي إلى فيـ كيفية الربط بيف تكويف 

بتفيـ الإصابات التي يتعرض ليا المخ في وسموكية محددة . ييتـ عمـ النفس العصبي بشكؿ خاص 
محاولة منو لمقياـ بوظيفتو النفسية الطبيعية . ويعتمد عمـ الأعصاب المعرفي المعني بدراسة العلبقة 

الأعصاب ، مثؿ مراقبة المناطؽ النشطة  التي تربط بيف المخ والسموؾ عمى استخداـ أدوات تصوير
 في المخ في أثناء أدائو لميمة بعينيا.

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس المعرفي: -3ـ-5
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النفس المعرفي المعارؼ والعمميات العقمية التي تتحكـ بشكؿ أساسي في السموؾ. ويعد كؿ  يدرس عمـ
مف الإدراؾ والتعمـ والقدرة عمى حؿ المشكلبت والذاكرة والانتباه والمغة والانفعاؿ مف النواحي التي تـ 

رسة المعرفية بحثيا بشكؿ جيد .يرتبط عمـ النفس المعرفي بالمدرسة الفكرية التي تعرؼ باسـ المد
والتي يطالب اتباعيا بنموذج لمعالجة المعمومات المتعمقة بالوظيفة العقمية التي يتـ الاستدلاؿ عمييا 

مف خلبؿ عمـ النفس الإيجابي وعمـ النفس التجريبي . وعمى نطاؽ أوسع، يعتبر العمـ المعرفي 
ا الأعصاب والباحثيف في عمـ النفس المعرفي وعمماء بيولوجيحصيمة ماتوصؿ إليو كؿ مف عمماء 

 مجاؿ الذكاء الاصطناعي وعمماء المنطؽ والمغويييف وعمماء عمـ الاجتماع.

علاقة الصحة النفسية بعمم النفس المقارن:-5-4  

يشير عمـ النفس المقارف إلى دراسة سموؾ وعقمية الحيوانات وليس البشر.يرتبط ىذا العمـ بقواعد تخرج 
السموؾ الحيواني ، مثؿ عمـ دراسة الأجناس في بيئتيا الطبيعية  عف مجاؿ عمـ النفس الذي يدرس

.وعمى الرغـ مف أف عمـ النفس يركز في المقاـ الأوؿ عمى عالـ البشر ،فإف السموؾ والعمميات العقمية 
 لمحيوانات تعد جزءاً ميماً مف أبحاث عمـ النفس.

علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الإرشادي: -5-5  

عمـ النفس الإرشادي إلى تيسير أداء الوظائؼ الشخصية والشخصية المتبادلة عمى مدار حياة  ييدؼ
الفرد مع التركيز عمى الموضوعات الميمة مف الناحية الانفعالية والاجتماعية والمينية والتعميمية 

سموب والصحية والتطويرية والتنظيمية. إف المرشديف النفسييف ىـ في الأصؿ أطباء يستخدموف أ
وبشكؿ تقميدي , ركز عمـ النفس الإرشادي العلبج النفسي وغيره مف الأساليب في علبج مرضاىـ .

بصورة أكبر عمى قضايا التطور الطبيعي وعمى التوتر الذي يتعرض لو المرء في حياتو اليومية بدلًا 
 مف تركيزه عمى عمـ النفس المرضي ، ولكف ىذه التفرقة أخذت تتلبشى بمرور الزمف.
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علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الإكمينيكي:-5-6  

يشتمؿ عمـ النفس الإكمينيكي عمى دراسة وتطبيؽ عمـ النفس بيدؼ التعرؼ عمى التوتر أو الخمؿ 
الوظيفي الذي يرجع سببيما إلى عامؿ نفسي والعمؿ عمى منعيما أو التقميؿ مف حدتيما ، ىذا إلى 

شخصي . يأتي كؿ مف التقييـ والعلبج النفسي في بؤرة اىتماـ ىذا جانب تعزيزه لذاتية الفرد وتطوره ال
العمـ ، ذلؾ عمى الرغـ مف أف عمماء عمـ النفس الإكمينيكي قد يشاركوف في أعماؿ البحث والتدريس 

دارة وتطوير برنامج العلبج.  والإرشاد وتقارير الطب الشرعي وا 

مؿ بشكؿ إكمينيكي مع المرضى أصحاب النفس الإكمينيكي عمى التعاقد يركز بعض عمماء عمـ 
الإصابات بالمخ ، ويعرؼ ىذا الجانب باسـ عمـ النفس العصبي الإكمينيكي . وفي كثير مف الدوؿ 

يعتبر عمـ النفس الإكمينيكي مف الميف الطبية المعنية بالصحة النفسية والتي يحكميا عدد مف القواعد 
 والقوانيف. 

النقدي: علاقة الصحة النفسية بعمم النفس  

يطبؽ عمـ النفس النقدي عمـ مناىج البحث الخاصة بالنظرية الانتقادية عمى عمـ النفس.وعمى ىذا 
،فإنو لاينتقد الركائز التي يقوـ عمييا الوضع الراىف فقط، بؿ أيضاً عناصر عمـ نفس التداعي والتي 

الأيدلوجيات الجائرة. عمى أنيا مف العناصر التي ساىمت في تشكيؿ –في حد ذاتيا  –ينظر إلييا   

ضيقة لمتحسيف يعتمد استخداـ عمـ النفس النقدي عمى أساس أف عمـ نفس التداعي قد شكؿ رؤية 
الأخلبقي الذي يرمي لو ىذا المجاؿ لخير وسعادة الإنساف، وذلؾ مف خلبؿ تعزيز المعالجات الفردية 

ة والدخوؿ في ممارسات أخرى للؤمراض الاجتماعية وتشجيع الأبحاث عديمة النفع وغير المترابط
 فشمت الطرؽ الإيجابية التي يتبعيا ىذا العمـ في وضعيا تحت الفحص الدقيؽ.

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس النمو:
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يركز عمـ نفس النمو عمى تطور العقؿ البشري طواؿ فترة حياة الإنساف ويسعى إلى محاولة فيـ 
ـ مف حولو وكيفية تصرفو وفقاً لذلؾ ، بالإضافة إلى كيفية تغير واستيعاب مفاىيـ الفرد واستيعابو لمعال

ىذه المفاىيـ والتصرفات كمما تقدـ بو العمر . وبالتالي ، ربما يتـ التركيز عمى التطور الأخلبقي أو 
بدراسة النموالنفسي لدى الفكري أو العصبي أو الاجتماعي . ىذا، وقد استخدـ الباحثوف المعنيوف 

مف أساليب البحث الفريدة بيدؼ تدويف الملبحظات أثناء ممارسة الأطفاؿ لأنشطتيـ  الأطفاؿ عدداً 
 العادية أو مف خلبؿ قياميـ ببعض المياـ التجريبية .

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس التعميمي :

يختص عمـ النفس التعميمي بدراسة كيفية تعمـ الإنساف واكتسابو لممعرفة في المؤسسات التعميمية 
ومدى فاعمية الإسيامات التعميمية وسيكولوجية التدريس والسيكولوجية الاجتماعية لممدارس باعتبارىا 

تسكي" و مؤسسات تعميمية .ىناؾ أعماؿ لبعض عمماء نفس الطفؿ المشيوريف أمثاؿ " ليؼ فيجو 
جيف بياجيو" و"جيروـ برونر" التي أثرت عمى ىذا المجاؿ ، مف حيث ابتكار أساليب تدريس "

وممارسات تربوية مفيدة.وعادةً مايتـ إدراج عمـ النفس التعميمي  ضمف برامج المعمـ التعميمية في 
 بعض الدوؿ ،منيا الولايات المتحدة الأمريكية وأستراليا ونيوزيمندا.

النفس التطويري:ة النفسية بعمم علاقة الصح  

يععنى عمـ النفس التطوري بدراسة العوامؿ الوراثية المسئولة عف اتباع الفرد لأنماط سموكية وفكرية 
معينة ويفترض أف السبب في شيوع بعض ىذه الأنماط يرجع إلى سيولة تكيؼ الإنساف معيا أثناء 

ف كانت بعض ىذه الأنماط  قد اختفت بسبب تغير البيئة التي يعيش بيا تطوره في الماضي ، حتى وا 
. توجد مجالات شديدة الصمة بعمـ النفس التطوري ، مف بينيا عمـ البيئات المختص  الإنساف اليوـ
بدراسة سموؾ الحيواف وعمـ البيئات المختص بدراسة سموؾ الإنساف ونظرية الوراثة المزدوجة وعمـ 
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رتبط بعمـ النفس التطوري وينافسو في الوقت ذاتو ألا وىو البيولوجيا الاجتماعية. وىناؾ مجاؿ آخر ي
 عمـ "الميميات"الذي أسسو عالـ الأحياء التطوري الإنجميزي "ريتشارد داوكينز."

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الشرعي:

 لممعدعىيغطي عمـ النفس الشرعي نطاقاًواسعاًمف الممارسات التي تشمؿ عمميات التقييـ الإكمينيكية 
عميو والتقاريرالتي تتـ إحالتيا إلى القاضي والمحامييف والإدلاء بالشيادة في قاعة المحكمة في 

قضايامعينة.يتـ تعييف عمماءالنفس الشرعييف مف قبؿ المحكمة أوتتـ الاستعانة بيـ بشكؿ خاص مف 
 حكاـ القضاء وتقييـ سلبمةقبؿ المحامييف مف أجؿ تحديد أىمية المثوؿ أماـ المحكمة وأىمية التنفيذ لأ

العقؿ وتقييـ حالات الإحالة الجبرية لمسجف أوالمصحة العقمية وتقديـ توصيات لييئة المحكمة لتوقيع 
 عقوبات معينة.

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الصحة:

الصحة تطبيؽ النظريات والأبحاث النفسية عمى مجاؿ الصحة والأمراض والرعاية  يعقصد بعمـ نفس
الصحية.بينما يركز عمـ النفس الإكمينيكي عمى الصحة النفسية والأمراض العصبية ،ييتـ عمـ نفس 
الصحة بتطبيؽ مبادئ عمـ النفس عمى نطاؽ أوسع وأشمؿ مف السموكيات المرتبطة بالصحة.وتشمؿ 

المريض لممعمومات الصحية  ت الغذاءالصحي وعلبقة الطبيب بالمريض واستيعابىذه السموكيا
المقدمة لو وأفكاره عنالمرض.وربما يشارؾ عمماء نفس الصحة في حملبت الحفاظ عمى الصحة 
العامة ويدرسوف تأثيرالسياسة المتبعة في الحفاظ عمى الصحة والوقاية مف الأمراض عمى نوعية 

يرالنفسي لمرعاية الصحية والاجتماعية.الحياة،بحثاًعف التأث  

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الصناعي/التنظيمي:
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عمـ النفس مف أجؿ تعزيز القدرات  يعمؿ عمـ النفس الصناعي والتنظيمي عمى تطبيؽ مبادئ وأساليب
 البشرية في مكاف العمؿ . يعتبر عمـ نفس الشخصية أحد فروع عمـ النفس الصناعي والتنظيمي

وىويععنى بتطبيؽ أساليب ومبادئ عمـ النفس عمى عممية اختيار وتقييـ العامميف . وىناؾ فرع آخر 
لعمـ النفس الصناعي والتنظيمي ألا وىو عمـ النفس التنظيمي الذي يدرس تأثير بيئة العمؿ وأساليب 

 الإدارة عمى تحفيز العامميف ومدى رضاىـ عف العمؿ ونسبة الإنتاجية.

النفسية بعمم النفس الصحة المينية: علاقة الصحة  

عمـ نفس الصحة المينية ىو أحد فروع عمـ النفس والذي نشأ عف عمـ نفس الصحة النفس الصناعي 
والتنظيمي والصحة المينية . ييتـ عمـ نفس الصحة المينية بالتعرؼ عمى السمات النفسية 

مراض جسمانية( مثؿ ، أمراض القمب ( الاجتماعية لأماكف العمؿ التي تتسبب في إصابة العامميف بأ
وأمراض نفسية)مثؿ ، الاكتػئاب(.وقد حدد عمماء نفس الصحة المينية ىذه السمات عمى أنيا تقع في 
نطاؽ حرية العامميف في صنع القرار والحصوؿ عمى دعـ  مف ىـ أعمى منيـ. كما ييتـ عمـ نفس 

كؿ الصحية المرتبطة بالعمؿ . إف مثؿ ىذه الصحة المينية بالتدخلبت التي قد تمنع أوتحسف المشا
 التدخلبت ذات نتائج ميمة ومفيدة لنجاح المؤسسات الاقتصادي.

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الشخصية:

شخصية بدراسة الأنماط السموكية والفكرية والانفعالية الثابتة لدى الأفراد والتي يختص عمـ نفس ال
ذا، وتختمؼ النظريات التي تدور حوؿ تعريؼ مفيوـ الشخصية تبعاً يشار إلييا عادةً بالشخصية .ى
النفسية .تقدـ ىذه النظريات فرضيات مختمفة حوؿ قضايا معينة ،  لاختلبؼ المدارس والاتجاىات 

مثؿ دور اللبوعي وأىمية خبرات الطفولة في تكويف الشخصية . فوفقاً لعالـ النفس "فرويد"، تعتمد 
التفاعلبت الديناميكية بيف الأنا والأنا العميا واليو.الشخصية عمى   



65 
 

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس الاجتماعي:

ييتـ عمـ النفس الاجتماعي بدراسة طبيعة وأسباب السموؾ الاجتماعي لمفرد .ويركز عمـ النفس عمى 
قة تفكير كؿ دراسة السموؾ الاجتماعي والعمميات العقمية للئنساف، ويركز بشكؿ خاص عمى طري

شخص في الآخر وكيفية ارتباطيما ببعضيما البعض. وييتـ عمماء النفس الاجتماعيوف بشكؿ خاص 
بردود الأفعاؿ التي يبدييا الأفراد حياؿ المواقؼ الاجتماعية التي يتعرضوف ليا. وتتـ دراسة ىذه 

..الخ(وتكويف الفرد الموضوعات في إطار تأثير الآخريف عمى سموؾ الفرد)مثؿ،الامتثالوالإقناع..
 لممعتقدات والاتجاىات والأفكار النمطية عف الأشخاص الآخريف.

 علاقة الصحة النفسية بعمم النفس المدرسي:

أجؿ فيـ يجمع عمـ النفس المدرسي بيف مبادئ عمـ النفس التعميمي وعمـ النفس الإكمينيكي مف 
افة إلى تدعيـ النمو الفكري لمطلبب ومعالجة الطلبب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ.ىذا بالإض

توفير بيئة تعميمية آمنة الموىوبيف وتعزيز السموكيات الاجتماعية البناءة لدى المراىقيف والحث عمى 
وفعالة ومشجعة .يتـ تدريب عمماء النفس المدرسييف عمى التقييـ السموكي والتعميمي وأساليب التدخؿ 

العديد مف عمماء النفس المدرسييف الذيف خضعوا لتدريب مكثؼ , كما أف ىناؾ  والوقاية و الاستشارة 
في كيفية البحث. وقد أصبح مجاؿ عمـ النفس المدرسي المجاؿ الوحيد الذي يمكف فيو إطلبؽ 

 لقب"عالـ نفس" عمى المتخصص دوف أف يحصؿ عمى درجة الدكتوراه؛حيث تمنح جمعية 

لقب الأخصائي   National   Association   of   School      Psychologists 

بأف الشخص لحديثي التخرج . وىذا عمى عكس جمعية التحميؿ النفسي الأمريكية التي لاتعترؼ 
النفسييف  متخصص إذا كاف حاصؿ عمى أقؿ مف درجة الدكتوراة . جدير بالذكر أف الأخصائييف

ط ، بينما يعمؿ الذيف خضعوا لثلبث سنوات مف التدريب بعد التخرج يعمموف في المدارس فق
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الحاصموف عمى درجة الدكتوراه في مؤسسات تعميمية أخرى كاجامعات والمستشفيات والعيادات النفسية 
 والممارسات الخاصة .
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 تمهيد:

واطلاعو  ،بعد عرض الباحث للأدبيات المتعمقة بموضوع الدراسة المتمثل في الجانب النظري    
الميدانية من اجل التحقق بإجراءات منيجية لمشروع في الدراسة عمى الدراسات السابقة قامت الباحثة 

وتمت الدراسة الميدانية  من فرضيات البحث،  

 أولا : الدراسة الاستطلاعية  

تناول الجزء الاول من الفصل الخطوات المتبعة لإنجاز الدراسة الاستطلاعية، من تحديد مكان     
تحقق من ادوات الدراسة كما تم فييا ال والمعالجة الاحصائية، أداة الدراسة، العينة، الدراسة ومدتيا،

وملاءمتيا لقياس ابعاد الموضوع وحصر بعض الاخطاء  ودرجة ثباتيا، من حيث مدى صدقيا،
حصائيا ضبطيا بغية تفادييا عند إجراء الدراسة الاساسية   وا 

  منهج وتصميم البحث :  -1

المعمومات  الذي يعتمد عمى عينة البحث في جمعاستخدم الباحث المنيج الوصفي منهج الدراسة :
بالصحة النفسية لتلاميذ  المتعمقة بالموضوع وىو التعرف عمى المناخ المدرسي داخل القسم وعلاقتو

 الثانوي

أهداف الدراسة الاستطلاعية: -2  

يمي : ييدف الباحث من إجراء الدراسة الاستطلاعية الى تحقيق ما  

لقياس المناخ المدرسي والصحة النفسية  )الاستمارة( تحضير اداة الاختبار -  

تواجو الباحث عند إجرائو لمدراسة الأساسية  التيمعرفة مختمف العوائق الميدانية  -  



 
 

   70  
 

، حيث اعتمد الباحث في قياس صدق وثبات للأداة منالسيكو مترية التعرف عمى الخصائص -
ثبات، اعتمد الباحث عمى الصدق عمى صدق المحكمين، وىو الاسموب الاكثر تداولا وفي قياس ال

 التجزئة النصفية . 

الدراسة:خطوات بناء أداة  -3  

 اعتمد الباحث في إعداد أداة الدراسة عمى مجموعة من الخطوات نمخصيا في مايمي :

راجع فييا الباحث بعض البحوث والدراسات السابقة التي تطرقت ليذا الموضوع  الخطوة الاولى: -  

الى الميدان للاحتكاك بالتلاميذ قصد الاطلاع عمئ راييم وتصوراتيم حول  الخروج الثانية:الخطوة  -
وجمع المعمومات المناخ المدرسي داخل القسم والصحة النفسية لدييم ،  

طلاع الميداني بدأ الباحث في بعد انتياء الباحث من مرحمة البحث النظري والا الخطوة الثالثة:
( مقسمة حسب 1فقرة)الممحق رقم 35العدد الاجمالي الى  صياغة فقرات الاستمارة حيث وصل

عمى العبارات تم اقتراح البدائل التالية )دائما/احيانا/ابدا(حيث يضع  وللإجابةمتغيرات البحث 
امام الاجابة التي تتوافق مع رايو )×(المستجوب علامة   

الدراسة:_تطبيق أداة 4  

وتحديد مجالاتيا ،وطريقة الاجابة عمى كل فقرات الاستبيان  ،الاستمارةبعد الانتياء من كتابة عبارات 
 وانتقل الباحث الى الاجراءات المنيجية التالية :

عينة الدراسة : -4-1  

 تتمثل كيفية اختيار العينة ،وحجميا ومواصفاتيا فيما يمي :                                     

 _ كيفية اختيارها: 
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حسب المواصفات  تمميذ موزعة30اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية تكونت عينة الدراسة من
 التالية:

(يمثل عامل الجنس 1جدول رقم )  

 الجنس  التكرارات النسب المئوية 
 ذكر 10 33,33%
 أنثى  20 66,66%
 المجموع 30 100%

_مكان الدراسة :2_4  

في الفترة المتدة من  بولاية غميزان بمدية واريزان  القادر أجريت الدراسة في ثانوية سنوسي عبد
2118ماي 7افريل29  

خضعت الدراسة الاستطلاعية الى الخطوات التالية : طريقة إجراء الدراسة :  

 توضيح اليدف العام من الدراسة ، والأغراض العممية التي تسعى الييا :

 توزيع الاستمارة عمى عينة الدراسة.

 شرح التعميمات اللازمة في كيفيةالاجابة.

إجراء عممية القياس السيكومتري :_5  

_قياس الصدق:1_5  

اعتمد الباحث عمى صدق المحكمين كأسموب لقياس صدق أداة القياس، نظرا لشيوعو واستعمالو 
النفس الواسع بين الباحثين وتم توزيع الاستمارة عمى اربعة من الأساتذة الجامعيين، من قسم عمم 

 وغموم التربية وذلك من أجل تحكيميا والتأكد من تلاؤم الفقرات والابعاد وقياسيا لموضوع الدراسة
 .وكانت نتائج التحكيم كالتالي :
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 _وجود اتفاق بين المحكمين عمى ضرورة صياغة بعض الفقرات والاستغناء عن بعضيا

محور خاص بيا إشارة المحكمين إلى وجود بعض الفقرات ودمجيا من جديد في -  

 إعادة صياغة البدائل بطريقة مبسطة    

 -ادخال بعض التصحيحيات المغوية عمى الفقرات 

_ قياس الثبات:5-2  

بمغت درجة  الاستبيان حيثمن ثبات  لمتأكدالفا  كرومباخاستعمل الباحث طريقة التناسق الداخمي 
مايؤىل ىذه الاداة  وىو ارتباط جيد،،وىي نتيجة تثبت ان الاستبيان يتمتع بمعامل  0668كرومباخ

 لقياس ابعاد موضوع الدراسة

 ثانيا :الدراسة الاساسية :

تناول الجزء الثاني من ىذا الفصل الخطوات المتبعة لإنجاز الدراسة الميدانية لموضوع البحث 
ع المتمثل في المناخ المدرسي داخل القسم وعلاقتو بالصحة النفسية لتلاميذ الثانوي، وقد اتب

 الخطوات التالية:

مكان ومدة إجراء الدراسة:-1   

_ مكان التطبيق :1_1  

2118 ماي17افريل إلى 29 من المتدة الفترة في القادر عبد سنوسي ثانوية في الدراسة أجريت  

_مجتمع الدراسة وعينتها:2  

بطريقة مقصودة بحيث يكون مجتمع الدراسة من التلاميذ من نفس  العينة اختيارعمى  اعتمد الباحث
في المؤسسة تمميذ بمساعدة الطاقم التربوي والاساتذة  80السنة والقسم ، وبالتالي بمغ العدد الاجمالي 

 وتخصيص وقت لمقيام بتوزيع الاستمارة عمى التلاميذ 
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ادوات الدراسة : -3  

 تمثمت ادوات الدراسة في :

الاستمارة:_ 1.3  

إن الأداة المستخدمة في الدراسة ىي عبارة عن استمارة من انجاز الباحث، وقد خضعت الى محكمي 
الصدق والثبات، وتم إجراء بعض التعديلات تبعا لتوصيات المحكمين، كما جاء في الدراسة 

 الاستطلاعية.

عبارة مقسمة الى  قسمين : 35تحتوي الإستمارة عمى    

عبارة خاصة بالمناخ المدرسي 17توي عمى يحالقسم الأول:   

عبارة خاصة بالصحة النفسية18: يحتوي عمى سم الثانيقال  

_ الأدوات الإحصائية المستعممة:4  

 نظرا لطبيعة الموضوع اعتمد الباحث عمى تفريغ الإستمارة انطلاقا من تحديدىا لتصنيف المواصفات 

ليا  ثم الاجابات وىذا بالاستعانة بالجداول المكيفة  

 أجري التحميل الإحصائي بواسطة الحاسوب باستعمال برنامج :

 . SPSS_الحزم الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

 وذلك من أجل إختبار فرضيات البحث 

 خاتمة :

بعد اتمام منيجية البحث فيما يخص الدراسة الاستطلاعية والاساسية لمبحث ،تمثمت الخطوة الموالية 
 .في عرض نتائج الدراسة 



 
 

   74  
 

 

 
 الفصل الخامس 
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 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 _ تمهيد

 _عرض وتحميل نتائج الفرضية الاولى

 _مناقشة نتائج الفرضية الأولى

 _عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية

 _مناقشة نتائج الفرضية الثانية

 الاستنتاجات والمقترحات
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 تمهيد :

لقد ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين المناخ المدرسي داخل القسم والصحة النفسية 
،كما ىدفت كذلك الى التعرف عمى الفروق القائمة في متغير الجنس ومن ثم فإنو سيتم في ىذا 

 اختبارعمى التساؤلات المطروحة  في دراستنا وكذا  بالإجابةالفصل عرض النتائج المتعمقة 
 ات التمى تمت صياغتيا وذلك حسب المعطيات والبياناتالفرضي

  :الفرضية الاولى  _ عرض وتحميل ومناقشة  نتائج1

 تلاميذ لدى النفسية والصحة المدرسي المناخ بين ارتباطية علاقة ىناك ىل ؟:  تنص الفرضية 
الارتباط باستعمال معامل ضية حيث توصمنا بعد المعالجة الاحصائية لمفر ". الثانوي التعميم
 الى النتائج الموضحة في الجدول التالي  بيرسون

 الفرضية الاولى :يوضح نتائج 2جدول رقم ¨

درجة  ر المحسوبة  العينة العلاقة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة الاحصائية

 المناخ والصحة
 النفسية 

 دالة 06535 38 06101 40

 تحميل النتيجة:

الدالة  ( وىي0610مل الارتباط مساوية ل )معانلاحظ ان ىناك قيمة 2من خلال الجدول رقم  
بمعنى وجود علاقة ارتباطية بين المناخ والصحة  38ية وعند درجة الحر  0653احصائيا عند 

 وبيذا نقبل فرض البحث ونرفض الفرض الصفري  النفسية لدى تلاميذ  الثانوي 

 : الأولىة _ مناقشة نتائج الفرضي2.1
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 ودالةارتباطية ضعيفة  علاقةان ىناك  نلاحظالجدول السابق  في المعروضة النتائجمن خلال 
بين المناخ والصحة النفسية لدى تلاميذ الثانوي أي كمما كان المناخ مرتفع ارتفع مستوى  إحصائيا

 الصحة النفسية

ية من شأنو ان يرفع الروح المعنوية فبطبيعة الحال المناخ الذي يتسم بالديمقراطية والامن والرفاى
لمتلاميذ داخل القسم وتاثر بشكل مباشر عمى الصحة النفسية لمتلاميذ وىذا ماتبينو نتائج دراستنا 

 ولعل من ابرز الدراسات التي تناولت تاثير المناخ عمى الصحة النفسية دراسة كل منالحالية  
 (2116  وهول)( 2005  بنيبشتي و استور) )1991  سالم محمد سالم )(1998بويد ")
 الدراسي  يلالتحص مستوى ىمع كبير كل بش يؤثر المدرسي المناخ نمط نأ إلى تمتوس لتياو 
 صلابة بالتالي ،وبنفس وثقت يعزز ميذمتمليل الدراسي التحصمستوى  فارتفاع وبالضرورة تلاميذ،مل

 وريظ في احاجز يشكل  ما ولدي النفسية الصحة مستوىذلك ل تبعا ويرتفع النفسي وتوازن
  .دراستنا  نتائج مع يتماشى ما ذاىو  النفسية المشكلات

 تناولت التي الدراسات  بعض ايإلي تيانت التي النتائج مع الحالية الدراسة  نتائج تتفق  كما 
 اتفقت والتي ، (1983 بدر )نعيمة كدراسة ميذمتمل النفسي والتوافق المدرسي المناخ نبي العلاقة

 مرتبط لمتمميذ النفسية الصحة مستوى وأن لمتعمم، ملائمة ايجابية بيئة توفر ميةىأ ىمع اميك
 في (2113العجمي ) إليو صمخ ما معالسياق تتفق  نفسوفي  المدرسية بالبيئة وثيقاارتباطا

 العامة الثانوية طلاب لدى" العدواني كوالسمو  المدرسي المناخ بين العلاقة" دراستو حول 
 نحو المناخ واتج مامك أي عكسي العدوانيموك والس المناخ نبي الارتباط نأ الخرج، بمحافظة
 زن النفسي.التوا تحقق وبالتالي تلاميذل العدوانيقل تبعا لذلك السموك  الانفتاح

الوقوف عمى كافة العوامل  إلى دفتى التي دراستيا في ( 1998 حنا مريم) وأكدت ما ذاىو 
الثلاثة ن الصفوف الدراسية م ميذةموت ميذامت 311نم وتكونت التلاميذ لدىالمسببة لمعنف 

تعامل الثانوية وكشفت الدراسة ان اسباب العنف ترجع الى الاسموب الخاطئ في  بالمرحمة
   المدرسين مع التلاميذ 
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2115 الله عبد معتز) :151-149(  

 مناخمل الطالبات و الطلاب بإدراك"تيتان والتي  (1997 المحبوب )وىذا ما اكدتو دراسة 
 المناخ استبانة الباحث ماستخد حيث ،"فةممخت أكاديمية تخصصات و دراسية  في الأكاديمي
ايطبق و الأكاديمي  

  نتائج وتشير ،الممك فيصل  بجامعةوالرابع  الثاني المستوى نم طالبا 432من  مكونة عينة ىمع

 يلات،يالتس المناقشة، الطلابية، الأنشطة ،القبول التآلف) المناخان متغيرات  إلىالدراسة 
 الأنظمة

يةمالك بيئة في الأكاديمي مناخمل والطالبات الطلاب تصور في وايجابية مؤثرةوالتعميمات(عوامل   

2112 عودة، إبراهيم فاطمة) :113(  

 2008(  آخرون و يدالمدي" )دراسة أجراىا نتائج وإلي تمتوص ما مع دراستنا ىذه نتائج وتتماشى
 التلاميذ اتجاه تفسير في العلاقات نوعية متىسا حيث الثانوية، نع التلاميذ رضا تقيس لتيوا

 المشبعة الإنسانية العلاقات ىم عمىرضا نم نابع يممؤسسات نع التلاميذ فرضا يم مؤسست نحو
 مفتوحا المدرسي وىذاما يجعل نمط المناخ  التلاميذ ايبيشعر  التي والطمأنينة والثقة نبالأم
 . رىمنظ ةيوج حسب

 (2111 ، شعباني عزيزة)

 الطالب ومخرجات المدرسي مناخمل الطالببين ادراك  العلاقة(  2115فانديفر)كما اكدت دراسة 
 الايجابية،

في ةموالمتمث ومخرجات واضحة وبصورة يعكس ومدرست في السائد المدرسي المناخ لنمط الطالبفإدراك   
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ن ان تعترض الطالب الممك نم التي النفسية المشكلات اثروالتقميل من  الجيدالتحصيل الدراسي 
العاجز، فؤاد رائد الحجاز،)  ؽوتحقيق مستوى من الصحة النفسية  2117 07:) 

 _عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :2       

 _ عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية :1.2       

علاقة ارتباطية بين المناخ المدرسي والصحة النفسية  ان هناك" تنص الفرضية الثانية عمى  
 "لمتمميذ وعلاقته بالأستاذ

 نتائج الفرضية الثانيةيوضح  3 الجدول رقم 

قيمة ر     العلاقة   
 المحسوبة 

 الدالة الاحصائية مستوى الدلالة  درجة الحرية

بين التمميذ 
 والاستاذ 

 دالة  06576   38 0،91

 تحميل النتيجة :

 الدالة وىي( 0،91) ل مساوية الارتباط معامل قيمة ىناك ان نلاحظ 3 رقم الجدول خلال من
 والصحة المناخ بين ارتباطية علاقة وجود بمعنى 38 الحرية درجة وعند 0657 عند احصائيا
 لمتمميذ وعلاقتو بالأستاذ داخل القسم  النفسية

 نتائج الفرضية الثانية :_ مناقشة 2.2

 ودالة موجبة ارتباطية علاقة ىناك ان نلاحظ السابق الجدول في المعروضة النتائج خلال من
 مرتفع المناخ كان كمما أيالتمميذ وعلاقتو بالاستاذ  لدى النفسية والصحة المناخ بين إحصائيا

 النفسية الصحة مستوى ارتفع
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 فرص واتاحة  التجديد، ،التماسك  الثقة ،الاحترام  في ةموالمتمث المدرسي المناخ عوامل فبتوفر
 آمنة واجتماعية نفسية بيئةو خمق شأن نم بالمدرسة نيمالعاموالافراد  التلاميذ جميعم أما المشاركة
.جميعمل ومتميزة داعمة  

 نوعية اتصال دائم بو من خلال في يوف ميذ،مالت ىمعيرا تأثن أكثر الأفراد بي نم ممالمع ويعتبر
 العلاقة

 وجب وبالتالي تلاميذمل الحسنة القدوة بمثابة يعد يو ف مث نوموالتواصل داخل الفصول الدراسية 
عمية التحمي بالقيم الاخلاقية المثمى كما وجب عميو ادارة صفو بالعدل والمساواة والاحترام ،غير 

 عوض انةىالإ و السخرية و كالضرب انو في بعض الاحيان يمجأ الى أساليب عقابية صارمة 
 الوخيمة النفسية العواقب بعض وريظ إلى يؤدي قد ما ذاىو الحمول  لإيجاد لمناقشةوا البناء الحوار

 لكذ يتعدى وقد ،تدني التحصيل الدراسي المدرسة، نم روبيال ،نالعدوا الذات تقدير كانخفاض
ىاوغير اضطرابات   وريظ إلى  

 ،يعمل بيا  التي المؤسسة يسود الذي المدرسي المناخ بنمط يتأثر قد الآخر ىو ممالمع نأ غير
أفراد الطاقم  ىمع أو بشكل خاص التلاميذ ىمع سمبا أو إيجابا تنعكس قد التأثرىذا  ونتيجة

في دراستيا حول غدراك المعممين  2000" إليزابيث جيبس" وإلي أشارت ماالتربوي بشكل عام وىذا 
 نبيسمبية  علاقة وجود إلى تمتوص حيثبالتحصيل الدراسي لمتلاميذ  ووعلاقت المدرسي مناخمل

 العمل وضغوط الطلابي التحصيل 

2111 الخولي، سعيد)  : 19(  

 

 :الاستنتاج العام 
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 قد فة،ممخت اجتماعية و نفسية عوامل بعدة مباشربشكل  و يتأثر ميذمتمل النفسية الصحة مستوى نإ
 نيكو 

 تربوية مؤسسة ىمأ نأ وفي شك لا مما و ،وإلي ينتمي الذي المجتمع أو المدرسة أو الأسرة ايمنبع
 مث نالمدرسة،وم ىي  ميذمتمل الاجتماعي و نيىالذ و النفسي النمو فيىم تسا التي والأسرة  بعد
 ميذمالت نمو تعيق أو  تساعد قد التي ابرز العوامل  نم المدرسة يسود الذي المدرسي المناخ يعد

 .ايل المميز المناخ نمط بحسبوذلك 

 و المدرسي بالمناختتعمق  والتي الدراسة ذهى في الوصول الييا مت التي النتائج ىمع ابناء و
 :التالية المقترحات إلى صمنخ نأ يمكننا وفإنالنفسية،  الصحة

دون  ىمو أفكار  عن رأييمتعبير متلاميذ لملالمجال فتح  من خلالبالمناخ المدرسي  متماىالا-
تبني سياسات من خلال التربوي،  بين افراد الطاقم يمة مالعلاقات الإنسانية الس تعزيز، و خوف
 .والمشاركة والثقة المتبادلة الإحترامى مع متقو 

 نميمالتلاميذ والمع نا توطيد العلاقات بييشأن نالأنشطة اللاصفية التي م مدع  -

من اجل الاختصاص  المجال لتوظيف ذوي فتح  طريق  عندور الأخصائي النفساني  _تفعيل
تلاميذ و لمى الصحة النفسية متؤثر ع نأ نو المشكلات النفسية التي يمك التخفيف من التوترات

 .تعطل نموىم الدراسي بالتالي 

والمراكز المؤسسات الاجتماعية كدور الشباب مختمف المدرسة و الأسرة و  نالعلاقة بي تعزيز -
 الثقافية

غير  وكياتمس يم الىيؤدي إلى لجوئ وىذا ما ىقوناالمر  والذي يعيشالفراق  لأأجل م والنوادي من
 .ايمرغوب في
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ربطيما متغير المناخ المدرسي و الصحة النفسية و حول النفسية ن الدراسات المزيد م إجراء -
  بمتغيرات 
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:المراجع العربية   

 : "اثر منظومة البيئة المدرسية في تنمية القيم2010تي  مأمل بنت محمد عمى عبد الله الش_1

 مات"، رسالةمة نظر المعية الثانوية من وجمية لمادة التربية الفنية بالمرحمالإبداعية التشكي

 كة العربية السعوديةمماجستير منشورة، جامعة أم القرى، المم

 يمية والإدارة المدرسية"، دط، دار الفكر العربي،مدارة التع"الإ 2000احمد إسماعيل حجي( 2_

 .مصر

 م النفس الاجتماعي والتربيةمالصحة النفسية وع2002أحمد حسن صالح وآخرون   3_

 .الصحية"، دط، مركز الإسكندرية، مصر

 النفسي والمناخ التنظيمي في المدارس"، ط  الاحتراق  2000أحمد حمد عوض بني أحمد  _ 4

 الحامد لمنشر والتوزيع، الأردن.دار 

(: أساليب التكيف للإحباط وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى العاممين في 2005أحمد الشخانبة)_5
 .شركة الإسمنت الأردنية .رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة الأردنية ، عمان الأردن

 .الإسكندرية:دار المعرفة الجامعية(: أصول الصحة النفسية .1993ـ أحمد عبد الخالق )_6

،دار الفكر 1(:الاضطرابات السموكية والانفعالية. الأردن،عمان،ط 2000خولة أحمد يحى )_7
 .لمطباعة

(.القاىرة: المختار 1(:أساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي.)ط2001ـ رشاد عبد العزيز)_8
 .لمنشر والتوزيع
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(:الصحة النفسية لمعاممين وعلاقتيا ببعض المتغيرات في 2003)ـ سمية عبد الحميد الجعافرة _9
 .بيئة العمل. رسالة ماجستير غير منشورة ،الجامعة الأردنية عمان ، الأردن

(:دراسات في عمم النفس المرضي .مصر ،مركزالإسكندرية 1998سيير كامل أحمد) _10
 .لمكتاب

 .(.عمّان:دار وائل لمنشر والتوزيع1)ط(: مبادئ الصحة النفسية.2005ـصالح حسن الداىري)_11

(:المدخل إلى عمم النفس . الطبعة 1998ـعبدالرحمن عدس،محي الدين توق)_12
 .الخامسة،عمّان:دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع

 .(:عمم الصحة النفسية.القاىرة:مكتبة الأنجموالمصرية1999غريب ، عبدالفتاح)_13

(.القدس:منشورات جامعة 2لتكيف ورعاية الصحة النفسية.)ط(:ا2002ـ موسي جبريل وآخرون)14
 .القدس  المفتوحة

 : المراجع الأجنبيةـ 

11- Blum, H.L.(1974):  Planning    for    Health  .Humen   science 

12- Blum, H.L  ,(1981:  Planning    for    Health   ,2nd  Edition    
Humen   sciences   press. 

13-Belkin,G.   &  Ness,   S.(1984):Psychology   of   Adjustment.  
Masschusetts:  Allan  and Bacon,Inc. 
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 (1الممحق رقم )

 الثانوي لتلاميذ النفسية والصحة  القسم داخل المدرسي المناخ استبيان

 الاستبيان تعميمة

 :                 الجنس

 :             التخصص

 :  الجغرافية المنطقة

 التمميذة عزيزتي/ التمميذ عزيزي

 العبارة ان رايت فإذا جيدا، وتفيميا منيا كلا تقرأ أن منك أرجو ،  العبارات من مجموعة يمي فيما
 المناسبة الخانة في)×(  علامة ضع بو تشعر وما نظرك وجية مع تتفق

  قرأتيا أن سبق التي نفسيا العبارة رقم أمام مرة كل في العلامة وضعت أنك تتأكد أن أرجو

 معنا تعاونك عمى شكرا                                                                    

 نادرا  احيانا  دائما  العبارات         الرقم 
    استاذي مع متبادل وتقدير احترام علاقة تربطني 1
    يساعدني استاذي في زيادة ثقتي بنفسي  2
    يمكنني ان اتصل باستاذي عند حاجتي إليو  3
    احب الخروج مع أستاذي في الرحلات المدرسية  4
    ارى تحيز بعض الاساتذة لفئة من التلاميذ  5
    يبدو لي ان بعض الاساتذة لا يراعون  6
    يعاممني استاذي بقسوة  7
    استعمال الوسائل التعميمية يساعدني عمى فيم الدروس 8
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    لا يحبوني زملائي في القسم  9
    اشترك مع زملائي في انجاز النشاط المدرسي  10
    اشعر بالإرتياح مع زملائي في القسم 11
    يمقى التمميذ الجديد ترحيبا خاصامن قبل زملاء القسم 12
    أفضل ان اكون قريبا من زملائي  13
    احب التعاون مع زملائي في عمل مشروعات مدرسية  14
    لا يرغب زملائي في التعامل معي  15
    افضل مراجعة دروسي مع زملائي في المدرسة  16
    أرى ان الاقسام مكتظة بالتلاميذ  17

 

 مقياس الصحة النفسية 

 نادرا احيانا دائما العبارات الرقم
    علاقاتي الجيدة مع استاذي تجعمني اتحدث بحرية  1
    اشعر بالقمق اتجاه المستقبل  2
    اشعر بان زملائي واصدقائي افضل مني في مظيرىم 3
    اشعر بعدم الكفاءة والقدرة عمى الإنجاز 4
    احاول إنجاز اعمالي في وقتيا  المحدد 5
    ستفيدني في مستقبل حياتي اشعر ان دراستي  6
    اشعر بصعوبة في تذكر ماسبق لي دراستو 7
    اشعر بصعوبة في التركيز اثناء سماع محاضرة الدرس 8
    أجد صعوبة في الدخولفي منافسة مع اقراني  9
    أشعر انني افتقد مواىب وقدرات تجعمني اخجل من نفسي  10
    لاتقان العمل احرص عمى بذل كل مافي وسعي  11
    أىرب من بعض المشكلات لعدم مقدرتي عمى مواجيتيا 12
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    لي تجعمني احب المادة وابذل جيدي  ذحسن معاممة الاستا 13
يصعب عمي نسيان ما يوجيو لي الاستاذ من إساءة  14

 وانتقادات
   

    احرص عمى ممارسة ىواياتي في اوقات فراغي  15
    بنفسي دون الاعتماد عمى الاخريناحل مشكلاتي  16
    احرص عمى المشاركة في النشاطات الثقافية داخل القسم 17
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 برنامج ارشادي لتحسين المناخ والصحة النفسية

 اهداف البرنامج الإرشادي:

 التعريف بالبرنامج الارشادي  _

 _ التعارف بين الباحث والمشاركين 

 _توضيح اىداف البرنامج الارشادي 

 محاولة تحسين المناخ المدرسي والصحة النفسية لمتلاميذ  -

 :محتوى البرنامج الإرشادي 

عبارة عن جمسات محددة يقوم بيا المرشد مع مجموعة من الطلاب لتحسين جودة  البرنامج
 ( دقيقة 60_50المناخ عندىم وذلك عن طريق عقد جمسات ومدة كل جمسة لا تتعدى )

 التعرف عمى مختمف العوائق التي تعيق مستوى الصحة النفسية عندىم 

 توضيح اىداف البرنامج ومناقشتيا

 وتقبميا والالتزام بمواعيد الجمسات احترام اراء الاخرين 

  تقويم وتقييم لمجمسات وانياء البرنامج

 سير الجمسات :

 عنوان الجمسة )التعارف +بناء العلاقة الإرشادية ( الجمسة الأولى :

 بناء العلاقة الإرشادية من حيث  أهداف الجمسة الإرشادية:
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 _ التعارف بين المشاركين والمرشد 1

 البرنامج ومناقشتها_ توضيح اهداف 2

 تعريف المرشد بنفسو ووظيفتو

تزويد  الطلاب بعدد من الجمسات ومواعيدىا والإلتزام بذلك من خلال المواظبة عمى الحضور 
 وفي الموعد المتفق عميو

 المدة الزمنية لمجمسة:

 ( دقيقة60_50يستغرق النشاط مدة زمنية مابين )

 الجمسة الثانية :

 المناخ المدرسي مفيوم  عنوان الجمسة :

 اهداف الجمسة الإرشادية :

 اعطاء مفيوم شامل عن المناخ المدرسي بشكل عام والصحة النفسية بشكل خاص

 الحديث عن انواع المناخ المدرسي

 الوقوف عمى الأثار السمبية والايجابية لممناخ المدرسي

 الوقوف عمى الاعراض الناجمة عن سوء التكيف المدرسي 

 :المستخدمة الفنيات 

 الحوار والمناقشة

  مجموعات صغيرة لممناقشة والحوار
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 الخطوات الإجرائية لمجمسة:

 القيام بمراجعة ما تم الحديث عنو في الجمسة السابقة لكي يتم الربط بين الجمسات

التمييد لموضوع الجمسة واطلاع الطلاب عمى الخطوط الرئيسية لمجمسة وتذكيرىم بقواعد 
  العمل الإرشادي

 طرح الاسئمة عن مفيوم المناخ المدرسي وعلاقتو بالصحة النفسية 

 مامفيوم المناخ لدى كل طالب ؟ ماىي انواع المناخ المدرسي ؟

 الجمسة الثالثة:

تقييم الجمسات من خلال التغذية الراجعة لممسترشدين لمعرفة ماادى كان البرنامج فعال ومدى 
ستوفى الشروط تقبمو   وا 

 

 

 

 

 

  


