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 :الإىداء

 أىدي ىذا العمل المتواضع إلى والدي رحمو الله

يثمن العلم و المعرفة حق   يقدر و كان    ذيلا – 
 -تقديرىا

إلى أمي العزيزة بارك الله في عمرىا ، و التي دوما  
 تساندني في تحقيق كل طموحاتي

دوما    و لا زالوا  و أخواتي الذين كانوا  إخوتيإلى  
 دعما لي في النيل من  نير العلم و المعرفة.

 إلى أبناء إخوتي و أخواتي و أحف ادىم

لحياة  كما أىدييا إلى كل عزيز على ق لبي ف ارق ا
 .الله برحمتو و مغفرتو في ىذين السنتين ، تغمدىم

 



 

ب  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكر و التقدير

كثيرا  على أنو وفقني لأكمل  أحمد الله و أشكره عز وجل حمدا وشكرا  
وحاتي.مدراستي و أحقق ط  

 –عائلتي و الأساتذة الكرام   :ثم أشكر كل من دعمني لأكمل دراستي
في تحفيزي وتثمين قدراتي و على رأسيم   -كل من كان لو بصمة ايجابية

تفكير  النظام الكلاسيكي    الأستاذة محرزي التي تقبلتني رغم اختلافي مع
إلا أنيا كانت دوما متفيمة و مقدرة لإمكانياتي  ي  في طرح أفكار 

 وقدراتي.

"   كما أشكر موظفي المستشفى الجامعي العسكري الجيوي بوىران
الجانب  قيامنا بالتربص و إتمام    الذي سيل لنا  مصلحة الأمراض العق لية"،

مذكرتنا ، و على رأسيم المختصة النفسية تاج الملك فضل الله  ل يتطبيقال
علينا باثراءنا بمعرفتيا و خبرتيا في الميدان.  التي لم تبخل  

و أشكر زميلاتي و أخواتي في الدراسة اللواتي كن نعم الأخوات حيث  
عملنا لعامين و الحمد لله عمل الفريق العلمي الموحد الذي للأسف لم يعد  

لو وجود في أوساط البحث العلمي: 
 )س.م()م.ب()و.ف()ف.د()م.ع()ح.س()ن.ق(
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 :ملخص الدراضة

مً أحل الىصىل إلى كي للحض مً الأفكاع اللاعقلاهيت عىىان الضعاؾت 7 مضي فعاليت العلاج المعغفي الؿلى   

 ؼواجي.الخىافق ال

ً مضي فعاليت العلاج المعغفي الؿلىكي للحض مً الأفكاع اللاعقلاهيت عهضفذ هظه الضعاؾت إلى الكشف   

ؼواجي ، مً زلال صعاؾت خالت متزوحت، واهخهج المىهج العياصي فهى الأوؿب للخدقق الخىافق الللىصىل إلى 

خىافق الىل إلى صيت للى مً صحت الفغطيت بأن العلاج المعغفي الؿلىكي فعال للحض مً الأفكاع اللاعقلاه

ؼواجي. الأمغ الظي اؾخضعى اؾخسضام جقىياث  هظا المىهج  مً ملاخظت ، مقابلت ) المخماشيت مع العلاج المعغفي ال

إلى مقاًيـ لخىطيذ مضي الخىافق و اللاجىافق بين الؼوحين، وكظلك مقياؽ آزغ لنري كم  إطافتالؿلىكي(، 

 الأفكاع اللاعقلاهيت المىحىصة بينهما.

لؿاث علاحيت ، اؾخسضمذ فيها بعض جقىياث العلاج المعغفي الؿلىكي المخماشيت مع عضة حب القيامومً زلال 

مىطىع البدث. زلصذ الضعاؾت بأن العلاج المعغفي الؿلىكي ًمكىه أن ًدض مً الأفكاع اللاعقلاهيت  للفغص. 

، وهظا ما  كما ًمكىه أن ًصل إلى جىافق ػواجي. فالخىافق الؼواجي هى عباعة عً جىاصل فعال بين الؼوحين

 وصلذ إليه الحالت مً زلال حعلمها لعضة جقىياث ؾاعضتها على طلك.

 

 

 

 

 

 الكلماث المفخاخيت7 الأفكاع اللاعقلاهيت ، الخىافق الؼواجي ، العلاج المعغفي الؿلىكي.
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Résumé 

Titre de l’étude : l’efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale pour réduire les idées irrationnelles 

afin de parvenir a un consensus conjugal,  le but de l’étude actuelle  est de prouver cette efficacité de la 

thérapie appliquée. 

  En se basant sur une étude de cas d’une patiente mariée a travers l’utilisation de  l’approche clinique qui est 

par ailleurs considéré comme la plus approprié pour démontrer l’hypothèse posée, ce qui a nécessité l’emploi 

des outils cliniques ; tels que l’observation, l’entretien ( en accord avec la thérapie cognitivo-

comportementale), en plus des échelles qui mesure le degré du consensus ou non du couple, ainsi qu’une 

autre mesure qui vise a mesurer la persistance des idées irrationnelles au sein du couple. Après application de 

plusieurs séances thérapeutiques, certaines techniques de la TCC ont été utilisées, qui sont adaptées au sujet 

traité.  Pour conclure, l’étude a affirmé l’existence d’une efficacité de la pratique de la TCC réduire les idées 

irrationnelles pour l’individu, tout comme il peut atteindre un consensus conjugal ; qui se base sur la 

communication positive, dont elle est parvenu la patiente a travers l’apprentissage de plusieurs techniques 

thérapeutiques qui l’ont beaucoup aidées. 
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 ملذمت 

 .الؤشيالُت 

 فشغُت البدث. 

 الفشغُاث الجضةُت. 

 أهمُت البدث. 

 أهذاف البدث. 

 مىهجُت الذساظت. 

 دوافو اخخُاس االإىغىم. 

 للذساظت.االإفاهُم الؤحشاةُت  
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 مقدمت:

ً الخُاة هى مععى ول فشد ب       وىسا أو ئهازا. فىلا الؿشفحن ًدملان ضىسة راليعبت لىلا الجيعحن ظىاء واهىا البدث نً ششٍ

ً الخُاة و همـ الهِش مهه.  ت نً مىاضفاث ششٍ ىحوبما أن هزًً  فىشٍ ن هما مً حيعحن مخخلفحن حعمُا،و الششٍ

ا،و لىلاهما واحباث وخلىق مخياملت ،  ، فحري ول ؾشف أن همؿه في الخُاة هى الأصح و مخخلفئلى همـ للخُاة  ئغافتفىشٍ

ونىذما ٌهِش هزان الؿشفان جدذ ظلف واخذ . وجشبؿهما نلاكت ئلضامُت ششنا و كاهىها، جكهش الاخخلافاث و  الأوعب.

 االإماسظت الُىمُت، و في ماهُت الأشُاء وكُمتها باليعبت ليلحهما.الخػاسباث في 

و أصماث جخخلل هزه الخُاة الُىمُت و الهلاكت الضوحُت. و في هشحر مً الأخُان لا  نلباثالضوحُت لا جخلى مً الخُاة زا فله 

 الي ججاوصها.                   ًمىً الخهامل مهها و بالخ

 خخما ظِىطب نلى الهلاكت مو الأبىاء خاضت، و المخُـ الخاسجي نامت.  اللاجىافم بحن الضوححنوهزا الاخخلاٌ و 

 فُترجب نً رلً نذة مشاول واغؿشاباث هجذ في هشحر مً الأخُان أن ميشأها وان رلً الطشام و اللاجىافم بحن الضوححن.

. هاجه الأفياس التي وىهذ انخلاداث ًإمً بها االإشء. و ًيىن الهلاج مىطبا نلى أضل االإشيل ألا وهى الأفياسلهزا لابذ أن و 

 بالخالي ًخفانل مهها و جترحم نلى أظاط ظلىن.

م الخؿشق الىذس الضواجي للىضىٌ ئلى جىافم صواجي.  ووكذ جؿشكذ الهذًذ مً الذساظاث لخل جلً االإشاول الضوحُت، نً ؾشٍ

الأوعب . فهلى ظبُل االإشاٌ لا الخطش: مفهىم الزاث نىذ أخذ و  ئلى حىاهب ئسجأث هزه الذساظاث و الخذخلاث أنها الأصح

 الؿشفحن أو هلاهما، لغت الاجطاٌ بحن الضوححن و الأفياس اللانللاهُت التي جدىم الهلاكت بحن الضوححن.

ت ئلى ، و مً دساظت وؾىُ ت ملاسهت بحن مجخمهحنظودسا هما جىىم الؿشح مً دساظت خالت فشدًت ئلى دساظت نُىت مً المجخمو

داوي  ىُت.  هذساظت الشٍ التي خاوٌ فحها الخهشف نلى مذي اهدشاس  7891دساظت نشبُت ، ودساظت غشبُت واهذ فشوعُت أو أمشٍ

ىُحن بغؼ الىكش نً الجيغ. ودساظت نىن نماس "  المعتقداث اللاعقلاهيتالأفياس و  افق الزواجيبحن الأسدهُحن و الأمشٍ  التو

فلذ أما فُما ًخظ الهلاج االإهشفي العلىوي ، 4172أحىبي  –نشبي و الضواج المخخلـ نشبي –بحن الضواج المخخلـ الجضاةشي 

جدطلذ نلى وزُلت واخذة فلـ وهي : جطمُم بشهامج حهذد اظخخذامه لهلاج نذة اغؿشاباث ، ئلا أهه في مىغىم دساظتي 

 ولُت االإهلمحن بمدافكت حذة.في اجي و كُاط فانلُخه نلاجي مهشفي ظلىوي لخخفُف معخىي الىذس الضو 

ىم و الاخخلاف في الذساظاث ئلا أهني لم أخطل نلى دساظت اظخخذمذ الهلاج االإهشفي العلىوي ىوهما رهشث ظابلا سغم الخ

 ضواجي ظىاء واهذ الذساظاث نشبُت أو غشبُت.الخىافم الت للىضىٌ ئلى للخذ مً الأفياس اللانللاًى
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مياهه أن ًمغ حاهب الأفياس نىذ الضوححن ، وخاضت جلً الأفياس اللانللاهُت التي با  الهلاج االإهشفي العلىوي لأناخترث و  

 ن.ححو أدث ئلى نذم الخىافم بحن الضو  جشحمذ ئلى ظلىواث

 . يوبىاء نلُه كعمذ الذساظت ئلى حاهبحن حاهب هكشي و الآخش جؿبُل

  
 
 فالجاهب الىكشي ج
 
 ى  ي

دخىي نلى ملذمت ، أسبهت فطى  مً ن  الذساظت ،   ئشيالُتٌ ، الفطل الأوٌ هى مذخل ئلى الذساظت وٍ

 حشاةُت.فها, و أخحرا الخهاسٍف الؤ اذفشغُاتها ، و أهمُت الذساظت و أه

نللاهُت بهذ الخمهُذ ، حهشٍف الأفياس الهللاهُت و الأفياس اللانللاهُت ، ماهُت الأفياس اللا  زم الفطل الشاوي الأفياس اللانللاهُت 

الأفياس اللانللاهُت بالاغؿشاباث الىفعُت. كاةمت الأفياس اللانللاهُت ، ظماتها ، و نلاكت  وعخخلظالهششة لإلِغ ، و مىه 

 هما نشحذ في عجالت نلى رهش بهؼ الذساظاث التي جىاولذ الأفياس اللانللاهُت.

أما الفطل الشالث الخىافم الضواجي جؿشكذ فُه لهذة نىاضش  و رلً لأهمُتها ونلاكتها بشيل مباشش مو دساظت الخالت. بهذ 

اث الخمهُذ  رهشث بهؼ االإطؿلخاث االإخذاولت ، زم حهشٍف الضواج ، الهذف مىه، وؾبُهت همىه ، مشاخل همىه ، ومعخىٍ

فه ، الخىافم الضواجي مو الأصماث ، أهىام اظخجابت الضوححن للؤصمت ، الخىافم الالىجاح في الضواج. زم جؿشكذ ئلى  ضواجي ، حهشٍ

اث االإفعشة للخىافم الضواجي، هما رهشث بهؼ الذساظاث  نىامل الخىافم الضواجي ، ، ومهىكاث هزا الخىافم ، وبهؼ الىكشٍ

 كُاط الخىافم الضواجي و جيبإاجه .التي جىاولذ الأفياس غحر الهللاهُت ، ونلاكتها بالخىافم الضواجي و أخحرا 

خُت نً الهلاج االإهشفي العلىوي و جؿىسه غمً  (T.C.Cالفطل الشابو الهلاج االإهشفي العلىوي )وآخش فطل هكشي ،  ، لمخت جاسٍ

شي  ،  العلىويفىُاث الهلاج االإهشفي ،  مبادب الهلاج االإهشفي العلىويالغشع مً الهلاج االإهشفي العلىوي ،  ،نلم الىفغ العشٍ

ت، ، الجلعاث ،نملُت الهلاج ، الخدلُل الىقُفي للهلاحاث االإهشفُتخاضُت الهلاج االإهشفي العلىوي  ، االإلابلت الخدفحزً

 (، زم الاهخلاداث االإىحهت للهلاج االإهشفي العلىوي4Rالخدالف الهلاجي، الخدلُل الىقُفي و شبىت ظُيا، و أخحرا )

نً الخذود  انؿاء لمخت  اجؿشكذ فحهزت فطىٌ ، الفطل الخامغ الذساظت الاظخؿلانُت ي الزي غم زلاأما الجاهب الخؿبُل

االإياهُت و الضماهُت للذساظت الاظخؿلانُت ، و الأدواث االإعخهملت في دساظت الخالت مً ملابلت ، ملاخكت ، وملاًِغ جلِغ 

ت للخالت، ورهشث في عجالت الخلىُاث  غافت ئلى جطمُم واحباث مجزلُتاللانللاهُت و الخىافم الضواجي، ئالأفياس  واهذ غشوسٍ

 االإهشفُت العلىهُت االإعخهملت.

خها ، الهىامل االإفجشة، و الدشخُظ ،  : )دساظت الخالت( العادط خاص بالذساظت الأظاظُتوالفطل  جلذًم الخالت ، جاسٍ

 جلعاث الهلاحُت.الخؿـ و مالخدلُل الىقُفي ، الهلاج، 

و  الخىضُاثف  مىاكشت هخاةج الذساظت ، مىاكشت الفشغُت الأولى و الشاهُت . زم الخاجمتو آخش فطل الفطل العابو: 

  .الاكتراخاث.

 :الإشكاليت
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ت مىز اللذم ، وكذ أخزحهذ الهلاكت الضوحُت مً أكذط الهلا     هاث الهشفُتالث كذظُتها مً كاث البششٍ و  ، اللاهىهُت،دششَ

ادي بحن االإهىىي و االإالاسجباؽ .وهزا  الذًيُت لأنها هىاة المجخمو فهي التي جبيُه و جدذد ملامده ، وبطلاخها ًطلح المجخمو.

 الضوححن، ًلىم نلى أظغ ومبادب و آداب جلىي هزه الهلاكت و جىكم الخلىق و الىاحباث بُجهما ..

بحن الضوححن فُيخج نىه هذس  خذة  افم صواجي، أما ئرا صادث الخلافاثوولما وان جفاهم وجيامل بحن الؿشفحن أدي رلً ئلى جى 

( همـ مً الخفانل ًخمحز بالاجطاٌ العلبي أو االإشىه أو نذم الاجطاٌ نلى ظبُل االإشاٌ الاوسخاب DSM4صواجي وهى خعب )

شجبـ باغؿشاب اولُيُيي ملخىف في الىقُفت الىفعُت للفشد أو الهلاكت، أو بمهنى آخش جؿىس الأنشاع في أخذ الضوححن أو  ، وٍ

الخلىٌ العلبُت اة الضوحُت مً الىاخُخحن: الأفياس الخاؾئت ، و دلالتها نىذما حعُؿش نلى الخُ الأنشاع جأخزولحهما. وهزه 

باث كذوس.للمشىلاث.  وهزا الىذس الضواجي الىاحم نً نذم الشغا الضواجي و اللاجىافم بحن صوححن ٌعشم مً  (.3.ص4174)هىٍ

 أي الؿلاق.الاهفطاٌ 

ش الهذٌ الجضاةشي خُث  ) مىكو ئلىترووي اخباسي. ضاةشي بمجلغ الأمت الج خافل الأخخام الؿُب لىحأهذ وصٍ

arabic.sputniknews.com. 04.01.2018) ًألف  71، وحىد اسجفام كُاس ي الإهذلاث الؿلاق في الجضاةش، خُث اسجفهذ م

 .4171ألف خالت ظىت  39، لدعخلش نىذ 4173ألف خالت ظىت  33ئلى  4177خالت ؾلاق ظىت 

ش، بدعب صخُف ت ت الششوق وهزا ما انخبره الىصٍ خاضت أن اسجفام ، بمشابت "التهذًذ والضلضاٌ الزي يهذد الأظشة الجضاةشٍ

ا ًخلف ول نام نذدا هبحرا مً الأؾفاٌ ضخاًا الؿلاق والخلافاث الضوحُت  11مهذلاث الؿلاق للشابت  ألف خالت ظىىٍ

 ."والزًً ٌهاهىن مً مشاول ونلذ وأمشاع هفعُت جدىٌ دون هجاخهم في الخُاة

وهللذ "الششوق"، نً سةِعت االإشضذ الجضاةشي للؤظشة العُذة شاتهت حهفشي، دنىتها ئلى "غشوسة فخذ جدلُم وؾني لبدث 

لض ي نلى كذظُت الضواج، وشذدث نلى غشوسة الخعجُل في  أسباب ارجفاع الطلاق ت وٍ ما يهذد بخفجحر الأظشة الجضاةشٍ

ُت وخبراء ومخخطحن لبدث أظباب اهدشاس الشلاق الضوجي في جىطِب لجىت وؾىُت مشترهت جػم ممشلي الهُئاث الشظم

 ."الجضاةش وما ًترجب نىه مً ضخاًا بمئاث الآلاف للؤؾفاٌ واليعاء الزًً ًدخػجهم الشاسم وحهطف بهم الآفاث الاحخمانُت

الشباب  عدم هضجونً أظباب اسجفام مهذلاث الؿلاق في الجضاةش، أهذث العُذة ناتشت حهفشي أن العبب الأوٌ ٌهىد ئلى "

الذهنياث الخاطئت باالإاةت مً خالاث الؿلاق في الأشهش الأولى مً الضواج بعبب  91االإلبلحن نلى الضواج، خُث جدذر 

فت وجللُذهم للؤفلام الترهُت فِعلؿىن نىذ أوٌ مشيل، وأغافذ للزوحين  نً الأظشة والضواج بخماديهم في الأخلام االإضٍ

فخجذ  غياب المسؤوليت لدى الزوحينمً خالاث الؿلاق لأصواج في ملذمت صواحهم بعبب حهفشي أنها وكفذ نلى الهذًذ 

ت ونىذما ٌعجض الضوج نً جلبُتها جدخلشه وجشفػه  ."الفخاة حشترؽ نلى صوحها أمىسا حعجحزً

لىشحر مً وأغافذ حهفشي، "أنها كامذ بالهذًذ مً الذساظاث االإُذاهُت لأظباب اهدشاس الؿلاق في الجضاةش، واظخلبلذ ا

افق الجنس ي بين الزوحين واهدشفذ أن  ،اليعاء ضخاًا الؿلاق مً أهثر معبباث الؿلاق في الخلافاث الجنسيت وعدم التو

ذ الخلافاث وجيشأ  الجضاةش، فُيخج نً رلً مىبىجاث حيعُت للضوححن ونذم الؤشبام الهاؾفي بُجهما، فخىبر الهىة وجضٍ

طحر الؿلاق مؿلبا للؿشفحن ، بعبب مىغت مىاكو للخياهاث الزوحيت، وخزسث االإخدذزت مً اهدشاس غحر معبىق الىشاهُت وٍ

يىّن نلاكاث افتراغُت مو اليعاء مً مخخلف الششاةذ والأنماس  الخىاضل الاحخماعي فخجذ الضوج ٌغاصٌ مئاث الفخُاث وٍ
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ُت التي جخؿىس ئلى خُاهاث واكهُت وهزلً الأمش باليعبت للضوحت وهزا ما ًدعبب في غالب الأخُان في الخُاهاث الؤلىتروه

يشأ الؿلاق  ."فخدذر بهذ رلً الفػُدت وٍ

ووفلا لصخُفت "الششوق"، اهخلذث العُذة، شاتهت حهفشي، واكو حلعاث الطلح في المخاهم، والتي باجذ خعبها نباسة نً  

و الؿلاق مً دون أن ًيلف اللػاة أهفعهم  ثهم في الأخيام  فعناء البحث عن أسباب الخلا حلعاث شيلُت لدعشَ بترً

ث في الخىم الجهاتي، وهزا ما حعبب خعبها في اهفجاس  واظخذنائهم ناةلت الضوححن مً باب الطلح وجىظُو االإشاوساث والترً

ت وغُاب الطلح أًػا في  غياب الصلح بين الزوحين في العائلتأسكام الؿلاق بعبب  التي جدىلذ مً ناةلت هبحرة ئلى ناةلت هىوٍ

و شهاداث الؿلاقالمخاهم الت   .ي باجذ نباسة نً مإظعاث لخىصَ

ت التي باجذ أهثر  الاستقلاليت الماديت للمزأةومً بحن أظباب اهدشاس مهذلاث الؿلاق خعب العُذة حهفشي، هى   الجضاةشٍ

الإشأة في هشحر مً حشأة بانخلادها أنها كادسة نلى حعُحر خُاتها وسناًت أبىائها دون الخاحت ئلى سحل، فهىذ أي خلاف صوجي ججذ ا

فهملها وشهادتها ٌهخبران باليعبت ئلحها  .الأخُان هي مً جؿلب الخلو أو الؿلاق دون انخباس لأهلها وهلام الىاط وهكشة المجخمو

بمشابت الأمان، فخجذها بهذ الؿلاق حعخأحش بِخا وحعىً بمفشدها مو أولادها مخدشسة مً صوحها وأهلها، نلى نىغ ما وان في 

ها بذٌ لأهلها فياهذ مىبىرة وهزا ما حهلها جفػل الطبر نلى صوح ،العابم نىذما واهذ االإشأة االإؿللت ججلب الهاس واالإزلت

 (https://arabic.sputniknews.com/arab_world/201801041028968323%..... 04.01.2018) .ؾلب الؿلاق

ذة الالىتروهُت حضاًشط كذمذ الىفعاهُت ولشىم بلمحهىبهما       .https://www.djazairess.com/elhiwar/20078)) خعب الجشٍ

في هخابها ''الاظخلشاس الضواجي'' الطادس نً ميشىساث الخبر، جدلُلا شاملا للهلاكاث الضوحُت، خُث أدسحذ  (25.10.2009

اث الباخشت حملت مً الىطاةذ واللُم االإشلى التي جشاها أظاظا لىجاح واظخلشاس الهلاكت الضوحُت مهخمذة في رلً نلى  الىكشٍ

الىفعُت بمخخلف مزاهبها مً خُث الدشخُظ والهلاج. وخاولذ الذهخىسة ولشىم مً خلاٌ دساظتها خىٌ ظُيىلىحُت 

الهلاكت الضوحُت غبـ الأظباب االإىغىنُت التي ججهل البهؼ ٌعهذ بهلاكخه الضوحُت بِىما ٌشلى البهؼ الآخش بها، ونلُه 

االإىاغُو الأظاظُت للباخشحن والهُادًحن للىكىف نلى الآزاس العلبُت للطشام  أدي فهم وجلُُم االإعاس الخؿىسي للضواج مً

هما .. الضواجي نلى الأصواج والأؾفاٌ في الىكذ هفعه. هما بُيذ هزه الذساظت وعبت الؿلاق المخُفت والتي هي في جضاًذ معخمش 

خُث  بالاضطزاباث الزوحيت،ما حهلم  ششخذ ضاخبت الذساظت الذساظاث التي كام بها مخخطىن في نلم الىفغ ولاظُما

أهذث الباخشت أن الضواج الىاجح ًإدي ئلى الصخت والعهادة والصخت الىفعُت. هما جىكفذ ولشىم في أخذ فطىٌ بدثها 

الأوادًمي االإبني نلى أظغ نلمُت دكُلت نىذ نخبت أهىام االإشىلاث والطشاناث الضوحُت وهُفُت نلاحها مجها مشيلت خىٌ 

 الدين، ومشيلت خىٌ كيفيت إظهار الحببانخباسه أخذ أهثر االإشىلاث شُىنا في أوظاؽ الأصواج، وهزا مشيلت خىٌ  الجنس

، وغحرها مً االإشىلاث التي حهُم معاس الخُاة الضوحُت ئرا لم وعاسم المالخاضت ما حهلم بالضواج المخخلـ، ومشيلت خىٌ 

بُيذ ولشىم الهىامل االإعاهمت في جدلُم الاظخلشاس الضواجي وجخذاخل فحها للخدىم فحها جلىٌ بلمحهىب. ئغافت ئلى رلً فلذ 

، ناؾفُت، حيعُت، نمل االإشأة، الشلافت الاحخمانُت، نىامل اخخُاس سلوكيت، فكزيت، معزفيتنىامل دًيُت، هفعُت، 

)هطحرة ظُذ  .خشت.للآخش، وهي مشخلت حذ مهمت في اهؿلاق الخُاة الضوحُت في شيلها الصخُذ في هكش الباالضوححن 

 (https://www.djazairess.com/elhiwar/20078. 47.71.4118نلي.

https://www.djazairess.com/elhiwar/20078
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ظبم هجذ أن الخلافاث الضوحُت أضبدذ مً اهخماماث و الشغل الشاغل للمهالجحن الىفعُحن الإا لها مً  ومً خلاٌ ما   

فدعب ( marital therapyبالهلاج الضواجي )ٌعمى  المجخمو نامت . و مً هىا حاء مانلى هخاةج وخُمت نلى الأظشة خاضت و 

بشمل الضوححن في حلعت نلاحُت واخذة و حعخخذم الؿشق  (419.ص 4174معجم مطؿلخاث نلم الىفغ .مذخذ حجاصي .

نلى  الؤضشاسبها لػمان هخاةج اًجابُت للهلاج وهي مو ملاخكت كىانذ مدذدة ًجب نلى االإهالج الالتزام  العلىهُتو  الؤسشادًت

الاجطاٌ الىاضح بحن الأؾشاف و بحن االإهالج ، الترهحز نلى الهلاكاث دون الأفشاد ، ججىب الاهدُاص ئلى حاهب دون الآخش ، ججىب 

 ختى مو جىفش غشوسة الىلذ." الؤظىاد وإنؿاءالخىم االإهىىي ، 

حهذدث و جىىنذ الهلاحاث الضوحُت ومعذ ول واخذة مجها حاهبا مً حىاهب الهلاكت الضوحُت لخطل بالضوححن ئلى جىافم   

ت الهلاكت بُجهما. و مً غمً الهلاحاث التي اهخمذ بهزا  الجاهب مشلا هجذ الهلاج الهاةلي، صواجي وسغا صواجي واظخمشاسٍ

.. و مىذ رلً  7832( الأضلي في الهلاج االإهشفي نلى الاهخئاب نام beckنمل بًُ )اهطب  اليعلي ، و الهلاج االإهشفي العلىوي. 

( couples problemsن االإهشفُحن مىداهم نلى مذي واظو مً االإشىلاث مجها : االإشىلاث الضواحُت )لخحن ؾبم االإهالجحا

(baucom & al 1990(  ..).ىن  (31ص.4119سوودٌ.باالإش.وىسٍ

ٌهشف بالهلاج الهللاوي الاهفهالي ، وهى أخذ أظالُب حهذًل العلىن  ( في نلاج الاغؿشاباث الىفعُت ماellis)لِغ اجبو ئهما .. 

االإهشفي. الزي يهذف ئلى معانذة الفشد في الخهشف نلى أفياسه غحر الهللاهُت ، و التي حعبب سد فهل غحر مىاظب لذًه هدى 

هه نلى حهذًل أفياسه اللانللاهُت، و هُف ًمىً اظدبذالها اة و حشجُالهالم المخُـ به. و أن ًخفهم الفلعفت الهللاهُت للخُ

 أهثر نللاهُت. .بأفياس 

  ،اللاجىافم الضواجي أظباب أهم  الأفياس اللانللاهُت  التي هي مًظبم اسجأًذ في مىغىعي هزا الخؿشق ئلى  ما ٌومً خلا

ٌ ومىه هؿشح  ومهالجتها مهشفُا وظلىهُا.ًخبىاها الضوححن أو أخذهما   الخالي:  الدعاؤ

 البحث: إشكاليت

 ىضىٌ ئلى جىافم صواجي؟ للخذ مً الأفياس اللانللاهُت مً أحل الهل ًمىً للهلاج االإهشفي العلىوي أن ًيىن فهالا

 الخالُت:الجضةُت وجىبشم نىه الأظئلت 

 هل الهلاج االإهشفي العلىوي فهاٌ للخذ مً الأفياس اللانللاهُت؟

 الأفياس اللانللاهُت ًىضلىا ئلى جىافم صواجي ؟هل الخذ مً 

 فزضيت البحث: 

 لىضىٌ ئلى جىافم صواجي.للخذ مً الأفياس اللانللاهُت مً أحل االهلاج االإهشفي العلىوي  فهاٌ 

 فزضياث الجزئيت::
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 الفشغُت الأولى: الهلاج االإهشفي العلىوي فهاٌ للخذ مً الأفياس اللانللاهُت.

 الخذ مً الأفياس اللانللاهُت ًىضلىا ئلى جىافم صواجي.  الفشغُت الشاهُت: 

 :بحثأهميت ال

خ البششي ألا - و هي " الخىافم بحن الضوححن". هزا  و مً أهمُت دساظت االإىغىم االإؿشوح هى خل أكذم مشيلت في الخاسٍ

 
 
 ش  االإىغىم الزي ؾ

  ح 
 
   ط في نذة أصمىت و بهذة وحهاث هكش.س  ش ود  ىك  و ه

 
في  ،مشاث و أخفم في الهذًذ مً االإشاث م  ف  ى  ف

  .  للىضىٌ ئلى خُاة صوحُت ظهُذةأن ًطل ئلى خل شاف وشامل للخذ مً اغؿشاب الهلاكت الضوحُت 

و نلى أهه  حاهب غفلذ نىه الذساظاث و البدىر وهى دوس الأفياس اللانللاهُت في جأصم الهلاكت الضوحُتئلى الخؿشق  -

 . أضل االإشاول و الاغؿشاباث

ئلى خل مشيلت ما لابذ أن أظاظه الفىشة ، جذوي جلذًش الزاث أضله فىشة ... فليي ًطل االإهالج باليعبت لي ظىء الاجطاٌ ف

فمشلا جم الخؿشق ئلى مىغىم " ًطل ئلى حزوسها ، ولِغ الخهامل فلـ مو فشونها. فالاغؿشاباث جلً ما هي ئلا هىاجج لىىاجج، 

بحن الضوححن .  ظىء الاجطاٌفاغؿشاب الهلاكت الضوحُت وان هدُجت  لى الهلاكت الضوحُت"ظىء الاجطاٌ بحن الضوححن و أزشه ن

أو ظىء الخىاس بحن الضوححن هى في الأضل هدُجت أفياس خاؾئت لانللاهُت لىلا الؿشفحن أو أخذهما هزا لىً ظىء الاجطاٌ 

 الإىغىم ما أو للؿشف الآخش في خذ راجه.

االإشيل مً حزوسه و هى " الفىشة"، التي جبىاها ضاخبها و جفانل مهها ، وأضبدذ انخلادا لهزا خعب سأي لابذ مً نلاج 

.ً  ساسخا لذًه، و نلحها ٌعلً ظلىوا مهُىا ظىاء مو هفعه أو مو الآخشٍ

 بالخىافم الضواجي ، ولا ًبلى مدطىسا في الؤسشاد الىفس ي أو نلم الاحخمام أو نلم الىفغ الاحخماعي.الاهخمام نُادًا  -

لخهشف نلى  دسحت فهالُت الهلاج االإهشفي العلىوي نُادًا للخذ مً الأفياس اللانللاهُت للىضىٌ ئلى جىافم بحن ا -

 الضوحُحن.

 

 

 أهداف البحث:

ىحن لبهػهما البهؼ. -  مذي ئلتزام و معاهذة الششٍ

 الخهشف نلى الهىامل االإعاهمت و االإفجشة في جأصم الهلاكت الضوحُت مً خلاٌ دساظت الخالت. -

 انخماد الهلاج االإهشفي العلىوي وأخذ الهلاحاث االإهمت في نلاج اغؿشاب الهلاكت الضوحُت. -

خل الهلاجي فلـ الخذًيىن  الاهخمام باالإشاول الضوحُت والخلافاث بُجهما مً بذاًتها ختى لا جخأصم الهلاكت أهثر. ولا -

 نىذ قهىس الاغؿشاب أو أزىاء أو بهذ الؿلاق.
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ت الهلاج االإهشفي العلىوي نُادًا للخذ مً الأفياس اللانللاهُت للىضىٌ ئلى جىافم بحن الخهشف نلى  دسحت فهالُ -

 الضوحُحن.

 منهجيت الدراست:

خ   االزي هى الأوعب في دساظت الخالت ، الزي مً خلاله ًمىىىجم انخماد االإىهج الهُادي  الخلشب أهثر و بمطذاكُت ئلى جاسٍ

االإفدىص الشخص ي و الهاةلي وهزلً جأزشه بالمخُـ الخاسجي . هما ًمىىىا انخماد وظاةله االإخهذدة مً ملاخكت وملابلت و 

 ألا وهي الخهشف نلى الأفياس اللانللاهُت و الهمل نلى الخذاخخباساث وكُاظاث .. فيلها جطب في جدلُم الغاًت مً الذساظت 

م جذخل نلاجي مهشفي ظلىوي باظخخذام بهؼ جلىُاجه.ى مجها للىض  ٌ ئلى جىافم صواجي نً ؾشٍ

افع اختيار الموضوع:  دو

ى الخذخل الهلاجي االإهشفي العلىوي للخذ مً االإشاول الضوحُت ، الزي انخبره أظلىب وكاتي لابذ مً ئل الخؿشق  -

 ئنخماده لخفادي الؿلاق هدل للمشاول الضوحُت.

 بعُؿت ًمىجها أن حعانذ الضوححن نلى أن ٌهِشا في جىافم. ؾشق  ئنؿاء -

 انخماد الهلاج الىفس ي " الأظلىب الىكاتي" في جىحهاجه و جذخلاجه الهلاحُت. -

 

 

 

 

 

 

 

 :للدراست  الإحزائيت المفاهيم 

 الأفكار اللاعقلاهيت:

جلذًش غحر ظلُم للمىكف و نلى جىكهاث هي جلً الأفياس  الخاؾئت غحر االإىؿلُت جخمحز بهذم مىغىنُتها، مبيُت نلى  -

ً فحرددها الفشد نلى  .و حهمُماث خاؾئت وابخغاء الىماٌ ، الاظخدعان وحهكُم الأمىس االإشجبؿت بالزاث و الآخشٍ
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، ًطبذهفعه نلى شيل خىاس راحي،وجإدي به ئلى ظىء الخىُف، مما ًجهله 
ً
، نذواهُا

ً
، وملهىسا

ً
  ودفانُا

ً
 وشانشا

 .. ."الىفاءة،والخهاظت وبهذم بالزهب

 

افق الزواجي:  التو

دسحت مً الخىاضل الفىشي ، الىحذاوي ، الهاؾفي ، و الجيس ي بحن الضوححن، بما ًدلم لهما ئجخار أظالُب جىافلُت  -

ت، الإىاحهت الهلباث ، و جدلُم أكص ى كذس مهلىٌ مً العهادة و الشغا" )نامش،  (37،ص 4172-4173ظىٍ

 العلاج المعزفي السلوكي:

الهلاج االإهشفي العلىوي هى اججاه نلاجي خذًث ، ٌهمل نلى الذمج بحن الهلاج االإهشفي بفىُاجه االإخهذدة ، و الهلاج  -

ٌهمذ ئلى الخهامل مو الاغؿشاباث المخخلفت مً مىكىس زلاسي الأبهاد ، ئر ًخهامل  العلىوي بما ًخػمىه مً فىُاث ، و

م الهذًذ مً الفىُاث ، ظىاء مً االإىكىس االإهشفي أو الاهفهالي أو مهها مهشفُا واهفهالُا وظلىهُا ، بدُث ٌعخخذ

العلىوي. هما ٌهخمذ نلى ئكامت نلاكت نلاحُت بحن االإهالج و االإشٍؼ ، فخخدذد في غىئها االإعإولُت الشخطُت 

االإلام للمشٍؼ نً ول ما ٌهخلذ فُه مً أفياس مشىهت ،وانخلاداث لانللاهُت مخخلت وقُفُا حهذ هي  االإعإولت في 

   (43ـ47، ص4113الأوٌ نما ًترجب نلحها مً غُم وهشب )خامذ ، 
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 جمهُد: 

 حعسٍف الأفياز العللاهُت و اللاعللاًىت. 

 ماهُت الأفياز اللاعللاهُت لإلِع. 

 كابمت الأفياز اللاعللاهُت. 

 طماث الأفياز اللاعللاهُت  

 الأفياز اللاعللاهُت بالاطؼساباث الىفظُتعلاكت  

 دزاطاث جىاولذ الأفياز اللاعللاهُت. 
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 ثمهيد: 

لت التي هدزن بها الأشُاء ولِع الأشُاء هفظها هي التي ججظم طلىهىا بالإطؼساب أو الظلىن" و في هرا الصدد ًلىٌ  الؼسٍ

 " لا ًظؼسب الىاض مً الأشُاء ، و لىً مً الآزاء التي ًحملىنها عنها " ابُلىزض

مً أحدار و مىاكف بل بظبب هـستهم الخاػئت  ًمسون به (: " أن الىاض لا ًظؼسبىن بظبب ماepictetusكاٌ ابىخِخىض )

ججاه هره الأحدار و االإىاكف". و حرا حروه مً هره الىحهت مً الىـس  آخسون مً علماء العصس الحدًث مثل:  أزهىلد 

(arnold )0691 ( ًُب ،beck )0691( إلِع ،ellis )0611 ( و لاشازوضlazarous )0696  .. ،و آخسون ً    (27،ص 8112)وىزوٍ

على ذاجه و على العالم المحُؽ به ، و مً هىا فئن أفياز الفسد و معازفه جؤدي  الؤوظانٌعد الخفىير عملُت عللُت ًخعسف بها    

م لا بُعت جلً الأفياز وىنها عللاهُت أصخصُت و ٌعخمد ذلً بدزحت هبيرة على ػالدوزا أطاطُا في حشىُل طلىن وبىاء 

 عللاهُت.

للظعادة وللصحت الىفظُت للحاطس و االإظخلبل. ذلً لأن الأفياز العللاهُت لها دوز في  إذ حعد الأفياز العللاهُت مؤشسا

و أن أهم الىخابج  .خفظُلاث و السغباثالجخفُف الظغؽ الىفس ي و إن أهم عىصس ًميز الأفياز العللاهُت هى اطخخدام 

  (10،ص8102لظعادة و البهجت و االإخعت و السطا.)زشُد البراوي، الاهفعالُت للأفياز العللاهُت هي الشعىز با

 :جعريفـــــــــــــــــــــــــــات 

 الأفكار العقلاهية: 

عسف ألِع و بسهازد الخفىير العللاوي أهه هى الخفىير العلمي الري ًخصف باالإسوهت و زفع اللؼُعت و الىحىب و جلبل عدم 

 (11،ص8102)زشُد البراوزي، الؤحباغ و االإظؤولُت الراجُت عً الاطؼساب .الُلين و جحمل المخاػسة و جحمل 

 الأفكار اللاعقلاهية:

بعدم موضوعيتها و المبيية على ثوقعات و جعميمات هي جلً المجمىعت مً الأفياز الخاػئت وغير االإىؼلُت التي جخميز 

ل بدزحت لا خاطئة ج الـً و الخيبؤ و االإبالغت و التهىٍ .)زشُد البراوزي،  الفعلُت للفسد. الؤمياهُاثجخفم و ، و على مصٍ

 (12،ص8102

 على لىفظه الفسد ًسددها والتي ،المعنى مً الخالية الأفكار مً مجمىعت" بأنها العللاهُت غير الأفياز ٌعسف1981 باجسطىن،

، ًصبح أن إلى بالفسد وجؤدي ، للموقف سليم غير ثقدًر على ،وجىؼىي ذاجي حوار شكل
ً
  عدواهيا

ً
، ،ومقهورا

ً
  ودفاعُا

ً
 وشاعسا

 ."الىفاءة،والخعاطت وبعدم بالرهب
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شير  عاكل،أو ليابً السوي  السلوك مع ،أوالعقل مع ًحفق مالا "أنها على مىؼلي غير أو عللاوي لا معجى إلى  1990 دطىقي وَ

 ." االإىؼلي الخفىير الإبادا أو للعلل مىاكع أو العلل، على اللدزة ًىلصه االإىؼم،أو أو للعلل مىافي

عسفها  في الأفياز هره وجخمثل العقلاهية مً ثخلو التي واالإعخلداث الأفياز عً عبازة" أنها على 1995 ، طمي اللىا ، السشدان وَ

 ."الأفساد بعع ًحبىاها التي الأهداف

 وحعـُم ،والاسححسان الكمال، بابحغاء جخميز التي االإىطىعُت وغير الخاػئت الأفياز مً المجمىعت جلً"فهي  1998إمامأما 

ً، بالراث االإسجبؼت الأمىز   ، والاعخمادًت : بالعجص والشعىز  والآخسٍ

 ًؤدي والري االإىؼم عً والبعُد السوي  غير الحفكير مً أهماط " بأنها العللاهُت غير الأفياز فُعسف 2005 الىبىي، أما

 (.82، 8101)غالُت عِس ى، ."الحكيف سوء إلى بصاحبه

  .. ًفاث ًمىىىا أن هخلص إلى حعسٍف شامل الخعومما طبم م هي جلً الأفياز   اللاعللاهُت على أنها : " للأفيازسٍ

جخميز بعدم مىطىعُتها، مبيُت على جلدًس غير طلُم للمىكف و على جىكعاث و حعمُماث  التي غير االإىؼلُتالخاػئت 

ً خاػئت وابخغاء الىماٌ ، الاطخحظان فيرددها الفسد على هفظه على شيل  وحعـُم الأمىز االإسجبؼت بالراث و الآخسٍ

، ًصبح، مما ًجعله الخىُف حىاز ذاحي،وجؤدي به إلى طىء
ً
، عدواهُا

ً
، وملهىزا

ً
  ودفاعُا

ً
 وبعدم بالرهب وشاعسا

 .. ."الىفاءة،والخعاطت

 

 ماهية الأفكار اللاعقلاهية: 

 ( للد وشسثPierrette Desrosiersفي ملالت لها ملخبظت الأفياز اللاعللاهُت العشس لإلِع مً هخابه): 

 Dominez votre anxiété avant qu'elle ne vous domine (0666) 

خه أفيازا لاعللاهُت و لِظذ لها معجى ... فهي شاةعت ومؼبىعت في أذهان الىاض في مخخلف  و التي اعخبرث حظب هـسٍ

 الحظازاث  ...

 

les 10 idées ou croyances irrationnelles d’Ellis¹:  

1. J’ai besoin d’être aimé. Je dois nécessairement être aimé et approuvé par presque toutes les personnes qui 

m’entourent.  

2. Je dois réussir. Pour être reconnu et avoir de la valeur, je dois être parfaitement compétent ou performant à 

tous les points de vue.  

3. Les autres ne sont pas corrects. Certaines personnes sont mal intentionnées, méchantes, mauvaises… Elles 

devraient être punies.  

4. C’est une catastrophe. Quand les choses ne vont pas comme je le souhaite, c’est terrible, horrible, 

catastrophique et insupportable.  
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5. Je suis une victime. Mon malheur est causé de l’extérieur et je n’y peux rien. Je n’ai aucun pouvoir sur ma 

colère, ma peine…  

6. Je suis angoissé. Parce qu’une chose est ou peut devenir dangereuse, il est primordial que je m’en 

préoccupe. Si je m’inquiète suffisamment, cela devrait aller mieux.  

7. C’est trop difficile. Il est plus facile d’éviter les difficultés et les responsabilités que d’y faire face.  

8. C’est à cause de mon passé. C’est à cause de mon passé que je me sens si mal et que je me comporte de 

cette façon.  

9. Il y a assurément une parfaite solution, cela devrait être autrement. Il y a une solution parfaite aux dures 

réalités de la vie et c’est une chose terrible de ne pas la trouver immédiatement.  

10. C’est trop fatigant. On devrait vivre confortablement tout le temps et sans souffrance.  

 

  لاكتها للاهُت و عخابه " الأفياز العللاهُت و اللاعدهخىز في كظم علم الىفع فلد وشس في هأما في هخاب زشُد البروازي

حدد إحدي عشسة فىسة لاعللاهُت ولِع لها معجى  إلِع (أن 11-11)ص   8102بالالتزام الدًجي و مىكع الظبؽ" 

  وهي:

 مً الظسوزي أن أوىن شخصا محبىبا أو مسطُا عىه مً ول المحُؼين بي. (0

 حتى أشعس أن لي كُمت و أهمُت. ًيبغي أن أوىن على دزحت هبيرة مً الىفاءة و االإىافظت التي جصل إلى حد الىماٌ ، (8

 بعع الىاض ًخصفىن بالشس و الىطاعت و الجبن، ولرلً فهم ٌظخحلىن اللىم و العلاب. (2

ده االإسء لها )أو ًخمجى(. (1  إهه الإً الىىباث االإؤالإت )مً االإصابب الفادحت( أن لا حظير الأمىز على غير ما ًسٍ

 م فيها.إن الخعاطت جيخج عً ؿسوف خازحُت ، لا أطخؼُع الخحى (1

جب أن أوىن  دابم الخىكع لها، و على أهبت  حعد الأشُاء الخؼيرة (9 أو المخُفت طببا للإوشغاٌ الدابم و الهم الىبير. وٍ

 الاطخعداد الإىاحهتها و الخعامل معها.

 الأطهل لي أن أجفادي بعع االإشىلاث أو االإظؤولُاث بدلا مىاحهتها. (7

ً ، و أ  على وىن مظدىداأن أًجب علي  (2  ًيىن هىان شخصا أكىي مجي أطدىد علُه )أعخمد علُه(. ن الآخسٍ

 الخبراث و الأحدار االإاطُت هي التي جحدد الظلىن الحالي ، و لا ًمىً اطدبعاد جأزير االإاض ي. (6

ً مً اطؼساباث و مشىلاث. (01  ًيبغي أن أحصن على ما ًصِب الآخسٍ

جب أن أبحث عً هرا ال (00  جصبح الىخابج مؤالإت وخؼيرة. حل ، ليي لاهىان دابما حل صحُح أو وامل ليل مشيلت ، وٍ

 زشُد البراوي هملُاض للُاض دزحت الأفياز اللاعللاهُت.ما ػسحه  طتي هي على مجخمع عسبي إزجأًذ أخروهـسا إلى أن دزا 

 قائمة الأفكار اللاعقلاهية: 

 ػلب الاطخحظان. -0
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 ابخغاء الىماٌ الصخص ي. -8

2- .ً  اللىم الصابد للراث و الآخسٍ

 و اليىازر.جىكع االإصابب  -1

 اللامبالاة الاهفعالُت. -1

 الللم الىاحم عً الاهخمام االإفسغ. -9

 ججىب االإشىلاث. -7

 الاعخمادًت. -2

 الشعىز بالعجص و أهمُت خبراث االإاض ي. -6

 الاهصعاج مً مخاعب الحُاة. -01

 الحلىٌ االإخلىت. -00

 

 سمات الحفكير اللاعقلاوي: 

 

ع ااشباالإؼالبت:  مً االإعسوف جىحد علاكت بين زغباث الفسد و مؼالبه االإظخمسة و اطؼسابه الاهفعالي، وأن ًصس على  (0

 جلً االإؼالب و ًىجح دابما في عمل ما.

 الخعمُم الصابد: ٌعمم الفسد أحيامه و جلُُماجه التي لا حعخمد على الخفىير الدكُم. (8

 ... ًلجأ لىمؽ الخفىير االإلخىي عىد جلدًس اللُمت الصخصُت ..جلدًس الراث: شيل مً أشياٌ الخعمُم الصابد  (2

 الفـاعت: االإؼالب غير االإىؼلُت للفسد غالبا ما ًسغب في جحلُلها بش يء مً الفـاعت )زغبت ملحت لدًه(. (1

ً.أخؼاء العصو )الخيظِب(: ًمُل الفسد إلى أن ًيظب أفعاله الخاػئت إ (1  لى الآخسٍ

 الخىساز )الخللين(: جىسز الأفياز اللاعللاهُت للفسد بشيل لاشعىزي.  (9

 

 

 

 

 

 علاقة الأفكار اللاعقلاهية بالاضطرابات الىفسية: 



 الفصل الثاني:                                                                          الأفكار اللاعق لانية     
 

 13 

لت التي هدزن بها الأشُاء و لِع الأشُاء هفظها هي التي ججظم طلىهىا     جيبه الفلاطفت الُىهاهُىن مىر اللدم إلى أن الؼسٍ

 أو الظىاء. و في هرا الصدد ًلىٌ "ابُلىزض"  "لا ًظؼسب الىاض مً الأشُاء و لىً مً الآزاء التي ًحملىنها عنها." بالإطؼساب

حعخمد إلى  الظلىوي االإعاصس فِظلم أًظا بأن هثيرا مً الاطخجاباث الىحداهُت و الظلىهُت و الؤطؼساباث -أما العلاج الىفس ي-

ت خاػئت ًبُنها الفسد عً هفظه و عً العالم المحُؽ به.  حد هبير على وحىد معخلداث فىسٍ

ت في الؤطؼساب الىفس ي. و    و مً هىا ابخىس االإعالجىن الىفظُىن مفاهُم و آزاء مخخلفت عً كُمت العىامل الرهىُت و الفىسٍ

طلىب الحُاة الري ًخبىاه العصابي أو الرهاوي"، و عىد البعع الآخس حشير إلى "أ Adlerجخفاوث هره االإفاهُم: فهي عىد أدلس 

ظخخدم البعع الثالث مفهىم الفلظفت الصخصُت".  حشير إلى "أطالُب الؤعخلاد" . وَ

فِظخخدم   مفهىم " الدفع االإخعلل" و بالسغم مً الاخخلافاث الـاهسة في هره االإفاهُم فئن هره  Ellisلِع إأما ألبرث    

لت التي ًفىس بها  الؼابفت مً الباحثين و االإعالجين جخفم على أن الؤطؼساباث الىفظُت أو العللُت لا ًمىً عصلها عً الؼسٍ

ً. و أن العلاج الىفس ي بالخالي ًجب أن ًسهص مباشسة على  االإسٍع عً هفظه و عً العالم أو اججاهاجه هحى هفظه و هحى الآخسٍ

كع أي حغُير حاطم في شخصُت االإسٍع أو في الأعساض التي دفعخه لؼلب حغُير هره العملُاث الرهىُت كبل أن هخى 

 (.021-022،ص0661)ابساهُم عبد الظخاز، العلاج

بت لم ًىً       هم مً مثلا ًسي أهمُت ما للخأزير في أطالُب الخفىير. فمً زأًه أن البدء في حعدًل الظلىن أ  -ولبي–و لفترة كسٍ

ت الخعدًل في ػسق الخفىير، لأ  ن حعدًل الظلىن )طلىن الخابف، أو االإخىجس مثلا( ًؤدي بعد ذلً إلى حعدًل في الـىاهس الفىسٍ

والاطدبصاز، و الخعبير في الاججاهاث و االإعخلداث و لِع العىع. و ًدعي بأهه لم ٌعثر على ججسبت واحدة جبين أن حغُير 

 (.021،ص0661)ابساهُم عبد الظخاز، ي.االإظالً الرهىُت و الاطدبصاز ًصحبهما حغُير في الظلىن الـاهس 

( إلى أن دوز الأفياز و االإعخلداث اللاعللاهُت في الاطؼساباث العاػفُت إهما ًخضح في همىذج Corsiniوىزطُجي ) ٌشير 

ت )Ellisإلِع  )  (ABC( للصخصُت االإعسوفت بىـسٍ

A.الحادر أو الخبرة : 

B الخبرة.: الأفياز و االإعخلداث التي جلحم بالحادر أو 

C.الىخابج العاػفُت أو الاهفعالُت التي ٌشعس بها الفسد هدُجت للحادر : 

( والفشل في A( والحصن أو الألم أو الخىف، أو احخلاز الراث هدُجت لحادر معين )Cشعس الفسد بخبرة اهفعالُت معُىت ) فئذا 

(... لىً حظب Cعاٌ الللم أو الخىف أو الحصن )هف( هى الظبب االإباشس لإ Aالدزاطت أو العمل فئهه زبما ًـهس أن الفشل )

ت إلِع فالىخابج الاهفعالُت ) ( إلا أنها لِظذ الىدُجت االإباشسة له بل هي هدُجت للأفياز و A( هي مسجبؼت بالحادر)Cهـسٍ

 (81-82،ص8102)زشُد البراوزي، . (.A( التي ٌظخخدمها الفسد في وصفه للحادر )Bاالإعخلداث و الألفاؾ الراجُت )
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لحىادر الخازحُت التي ًخعسض لها، بل عً فعالاجه بشيل عام لا جيىن هاحمت ل... و علُه فئن اطؼساباث الفسد الاهفعالُت واه

جلً الظلظلت مً االإعخلداث و الجمل و الألفاؾ الراجُت التي ًلىلها الفسد لىفظه، و التي حشيل عملُت عللُت جخىطؽ بين 

 يىن مظؤولت عً ذلً الاهفعاٌ.  الحادر و الاهفعاٌ ، و بالخالي ج

جؤدي فلؽ إلى اهفعالاث طلبُت و غير مفُدة ، ولىنها جؤدي إلى  وكد خلص بىهد و آخسون إلى أن االإعخلداث اللاعللاهُت لا

 (81،ص8102)زشُد البراوزي، .الخسوج باطخيخاحاث أو اطخدلالاث غير مىخجت و غير مفُدة حىٌ الأحدار ، 

 ياز و االإعخلداث اللاعللاهُت و االإظؤولت عً العصاب شاةعت و مؼبىعت في أذهان الىاض ...فُعخلد الِع  بأن الأف

ب وكد اجفلذ دزاطاث مُداهُت و في وحىد علاكت دالت بين االإعخلداث اللاعللاهُت و  ذهب إلُه إلِع مخعددة مع ما ُتججسٍ

)زشُد .العدًد مً الاطؼساباث الىفظُت ، وطىء الخىُف والللم ، الاهخئاب ، وجدوي مظخىي احترام الراث وحتى الفصام..  

 (87،ص8102البراوزي، 

 

 دراسات ثىاولت الأفكار اللاعقلاهية: 

بُت اجفلذ دزاطاث مُداهُت      مخعددة مع ما ذهب إلُه إلِع في وحىد علاكت دالت بين االإعخلداث اللاعللاهُت و العدًد وججسٍ

مً الاطؼساباث الىفظُت وطىء الخىُف والللم ، الاهخئاب ، جدوي مظخىي احترام الراث ، و حتى الفصام... )الشهسي، 

 (87ص

" في عدة الأفياز اللاعللاهُت  مىطىع أو بالأحسي مخغير " خعددث و جىىعذ الدزاطاث التي جىاولذ في مىطىعها الخؼسق إلى.. ف

 مىطىعاث منها على طبُل االإثاٌ:

في  الأطاطُت. بأن العىاصس  0628دزاطت " جحلير الراث العللاوي" ، وكام بدزاطت أخسي عام  0671(BERGERدزاطت لبُىس  )

 .. جحلير الراث عىد ػلبت الجامعت جسجبؽ بمعخلداث لاعللاهُت

حاوي دزاط ىُين إزس  الأزدهُينمحاولت الخعسف على مدي اهدشاز الأفياز و االإعخلداث اللاعللاهُت بين  0627ت السٍ و الأمسٍ

 الثلافت ، و الجيع في الخفىير اللاعللاوي.

العلاكت بين الأفياز اللاعللاهُت و االإظخىي الاكخصادي و الخحصُل و الجيع و جلدًس الراث لدي  0622دزاطت الشسٍف 

 ُىت مً ػلبت الجامعت الأزدهُت.ع

ت. 0661..دزاطت االإصسي   علاكت االإعخلداث اللاعللاهُت مع جلدًس الراث و مسهص الظبؽ لدي عُىت مً ػلبت االإسحلت الثاهىٍ
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ع  مً اللادة لديهم جىحهاث ػبُعُت هحى المخاػس و أولئً الري جسوىا االإدزطت في وكذ مبىس  في  820على  0668دزاطت مىزَ

 (82-82،ص 8102للخفىير اللاعللاوي...) البراوزي ،  ملُاض

الري طبم ذهسه  ذهسث عشسون دزاطت أكُمذ ولها عً الأفياز اللاعللاهُت ، لىنها  ... هجد مثلا في هخاب زشُد البروازي 

 81بمخغيراث أخسي بعُدة عً مىطىع دزاطدىا : إما الاهخئاب ، صعىبت الخعلم ، جلدًس الراث .. فدزاطت واحدة مً أصل 

ظماث السبِظُت الأزبع مً الخفىير العللاوي اخخبرث الدزاطت ما إذا واهذ ال 8111دزاطت عسبُت و أحىبُت جىاولذ دزاطت هسمس  

 (8102،22البروازي، )جللل مً جىكع الخلافاث مع شسًٍ زوماوس ي أو صدًم حمُم في حالت وىن العلاكت معهم غير مسطُت... 

 منها:هساث جخدم مىطىع دزاطتي جحصلذ علُه مً مر أما ما 

اللاعللاهُت و علاكتها بالخىافم  الأفيازها ببعع االإخغيراث ، الأفياز اللاعللاهُت لدي ػلبت الجامعاث الفلظؼُىت وعلاكت

 مرهسة . 22مً مجمىع أهثر مً  18الصواجي لدي معلمي و معلماث الخعلُم الابخداةي بلُبُا، 

لصحت الىفظُت للفسد .. فيان الشغل الشاغل للباحثين و المخخصين الخؼسق إلى مىطىع الأفياز اللاعللاهُت و جأزيرها على ا

لى الخحصُل الدزاس ي بصفت خاصت ، لدي لم ًحع مىطىع بحثي الاهخمام اليافي لخىثر فُه الدزاطاث بصفت عامت و ع

 بجمع ول عىاصسه العلاج االإعسفي الظلىوي ، الأفياز اللاعللاهُت و الخىافم الصواجي...  الأحىبُتالعسبُت و 

ُت ، إذ ًيىن لدًه شعىز بالىلص ، وعدم اللدزة على الاطخمخاع جخأزس الصحت الىفظُت للفسد بىحىد الأفياز اللاعللاه     

خىلد عنها شعىزا دابما بالخىف مً الفشل ، فمً الؼبُعي أن ًخعسض االإسء للإحباغ ، و لىً مً غير الؼبُعي أن  بالحُاة، وٍ

الهسوب ًؤدي إلى مشاعس حصن شدًد ومظخمس . و مً شأن الللم أن ًمىع الخفىير االإىطىعي. هما أن  الؤحباغًيخج عً هرا 

د مً الاطؼساب الاهفعالي. .)زشُد البراوزي،  ؤدي اللىم و الىلد إلى مصٍ     (81،ص8102عدم الثلت في الىفع ، وٍ

ت فلد جسهص اهخمام العدًد مً الباحثين حىٌ ما ٌظمى بـ      " التربُت العللُت " و التي  اطدىادا إلى الدزاطاث الىفظُت و التربىٍ

حعجى بخعلُم الؼلبت الأطع الظلُمت في الخفىير ، وهرلً بىُفُت وشأة الخفىير العللاوي و اللاعللاوي مىر الؼفىلت، بخأزير مً 

الأطسة و مً الثلافت العامت للمجخمع التي مً شأنها جحدًد أهماغ الخفىير وبىاء مىـىمت مً الأفياز و االإعخلداث لدي 

.)زشُد   ًيسجم مع معؼُاث الىاكع وغير كابل للخؼبُم. ؼفل، كد ًيىن بعظها مً الىىع اللاعللاوي الخسافي ، والري لاال

 (80،ص8102البراوزي، 
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 جمهُد@ 

 االإـولخاث  االإخداولت 

 حِسٍٙ الصواج 

 الهدٖ مىه -

 هبُِت همىه -

 مساخل همىه -

اث الىجاح في الصواج -  مظخىٍ

 الخىاٗٝ الصواجي 

 الخىاٗٝ الصواجي مّ الأشماث -

 اطخجابت الصوححن للأشمت -

 ُىامل الخىاٗٝ الصواجي -

اث الخىاٗٝ الصواجي -  مِىٛ

 ؤهمان ج٣١٘ الأطسة -

اث االإ٘ظسة للخىاٗٝ الصواجي   الىٌسٍ

 الدزاطاث التي جىاولذ الأ٢ٗاز ٓحر الِٜلاهُت و ُلاٛتها بالخىاٗٝ الصواجي 

 ُٛاض الخىاٗٝ الصواجي وجيبااجه. 
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 جمهيد:

د مىدذ المجخمِاث كبى بوالصواج ؤزقى آلُت ًمثل     صة الجيظُت و جإطِظها، وٛ الصواج  الؤوظاهُتظاوي في الخِامل مّ الٔسٍ

د جٜام ؤخُاها بِم االإساطم الدًيُت  ؿ٘ت الٜدطُت بىاطوت ُٜد ًخلّ الإساطم دًيُت واحخماُُت و ػسوها ٛاهىهُت، وٛ

اداث الجماُت، لخإخر مً خلا٤ ذل٣ ؿ٘ت  لانو   ػهازالؤ للصواج اطدىادا للخِالُم وُ الدًجي ؤمام زحا٤ الدًً و ؤمام  اُلؤ

لان هما ػسهان ؤطاطُان للصواج الؼسعي في الدًً   (.=7ؾ ،<800) الداهسي، . الؤطلاميالىاض، و الؤػهاز  و اُلؤ

 المصعلحاث المخداولت: 

االإخداولت في ه٘ع الظُاٚ و ٛبل الخوسٚ بلى ج٘اؿُل هرا ال٘ـل لابد مً حظلُى اللىء ُلى بِم االإـولخاث المخخل٘ت    

ّ الصواجي هي@ الخىاٗٝ الصواجي، السكا الصواجي ، الِلاٛت الصوحُت ، الاطخٜساز الصواجي ، و الظِادة  ، وال١دز الصواجي، الخىٛ

ت م الصوحُت  ىاها الصخُذ ودزحت ازجباهها واخخلاٗها ًُ مـولخىا الأطاسخي ؤلا وهى " الخىاٗٝ الصواجي"ِ. وذل٣ الإِسٗ

هره االإ٘اهُم مً " ػب١ت الِلىم الى٘ظُت الِسبُت " و التي لها م٢اهتها بِم ج٢ىن هره االإ٘اهُم بدٛت ؤخرث مِجى وختى 

٘ا لهره االإـولخاث وهي@   ثوؼس  8078ُام  :8ٗدظب الِدد  الِلمُت في ُلم الى٘ع ُسبُا و ُاالإُا.  د@ ٠لثىم بلمحهىب حِسٍ

 @الاطخلساز الصواجي

 للتهدًد الخِسق ًُ مىإي في ًجِلها مما ,الصواجي والخىجس الاكوساب مً وطلامتها ,هجاخها الصوحُت الِلاٛت باطخٜساز ًٜـد

حن ٟلا لأن ,الصوحُت بالِلاٛت الخمظ٣ ًخلمً ٗالاطخٜساز .هلاٚ مً ُىه ًيخج وما ,بال٘ؼل  والسكا بالخىاٗٝ ٌؼِس الوسٗ

ان ٗحها ٌؼِس التي الِلاٛت ٗهي ,االإظخٜسة ٓحر الِلاٛت ؤما .والظِادة حر ,مخىاٜٗحن ٓحر بإجهما الوسٗ  ,ُلاٛتهما ًُ زاكحن وٓ

 (=7،ؾ8078)بلمحهىب، .بِلهما مّ حِظاء وؤجهما

 الظعادة الصوحيت:

خلف  : ًلي ٟما الظِادة حِسٍٙ بلى ؤزحاًل وٍ

 الاهِ٘الاث خدور ج١ساز الإِدلاث او٢ِاطا بىؿ٘ها ؤو ، الخُاة ًُ السكا لدزحت او٢ِاطا بىؿ٘ها ، الظِادة ٗهم ًم١ً

 (80،ؾ8078)بلمحهىب، جماما. الخِاطت ١ُع الظِادة الاهِ٘الاث ، ولِظذ هره وػدة ،الظازة

 الخىكع الصواجي:

ّ , 1954 ( طىتRotter) زوجس ٌِسٖ ص بإن ,ال٘سد ًلِه الري الاخخما٤" : بإهه الخىٛ ُ٘ت ًددر الخِصٍ  ,المخدد للظلىٞ ٠ىً

ٙ في به طُٜىم الري ٜـد " مُِىت مىاٛٙ ؤو مِحن مىٛ ّ وٍ  لخاحاجه ال٘سد جدُٜٝ مدي ,الصوحُت الِلاٛت مجا٤ في بالخىٛ

ِه ٠ان بما مٜازهت ,الصواج بِد ّ ٠ان لأهه ,شواحه بِد الأمل بخُبت ال٘سد ًـاب ما ١ٗثحرا .ٛبله ًخىٛ  ٌِِؽ به وإذا ,ؤػُاء ًخىٛ

دم والاكوساب الخىجس بلى ًادي مما ,جماما هُٜلها  (=7،ؾ8078)بلمحهىب، الصواجي.  الاطخٜساز وُ

 

 السضا الصواجي:
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ه الببلاوي بإهه @ مدـلت االإؼاُس و الاججاهاث والظلى٠اث التي جددد  جىحهاث الصوححن في الِلاٛاث الصوحُت، ومدي ٌِسٗ

زجُاح ، و اػباُهما لخاحاتهما وجدُٜٜهما لأهداٗهما مً الصواج . وذل٣ ُلى هدى ٌظخخلف مىه الصوحان ػِىزا بالظسوز و الا 

ُٙ لإم٢اهاتهما.  (>0، ؾ>807)ؤشهاز الظم١سي،جيؼإ ُىه خالت اًجابُت مـاخبت لخظً الخىً

 الكدز الصواجي:

ه   :1994 (DSM-IV) للاكوساباث الى٘ظُت والؤخـاجي الدصخُصخي الدلُل مً السابّ الؤؿدازٌِسٗ

سجبى الاوسخاب، االإثا٤ طبُل ُلى الاجـا٤ ُدم ؤو االإؼىه ؤو  الظلبي بالاجـا٤ ًخمحز الخ٘اُل مً همى ؤهه   باكوساب وٍ

ُ٘ت في ملخىي ا٠لُي٢ُي ساق جوىز  آخس بمِجى ؤو الِلاٛت، ؤو لل٘سد الى٘ظُت الىً  ا هره و ٠لحهما، ؤو الصوححن ؤخد في اُلأ

ساق  . للمؼ١لاث الظلبُت والخلى٤  الخاهئت، الأ٢ٗاز :الىاخُخحن مً الصوحُت الخُاة ُلى حظُوس ُىدما دلالتها جإخرلُأ

باث ٛدوز   (09،ؾ8079)هىٍ

 العلاكت الصوحيت:

ُت و الٜاهىهُت، لبىاء الخُاة هي الجى الخاكً للصوححن  ، جىِٜد السكا و الٜبى٤ ال٢امل مجهما ، جخمخّ بالخـاهت الؼسُ

 الصوحُت ُلى وحه الدوام و الاطخمساز.

ٜىم ُلى ؤطاض و مبادت و آداب جٜىي هره الِلاٛت ، و وحِد الِلاٛت الصوحُت ؤٛىي ازجبان مِىىي ومادي بحن الصوححن ،  وٍ

س ىٗ ؤطباب الظِادة و الاطخٜساز، ٗالِلاٛت  جىٌم الخٜىٚ و الىاحباث بحن الصوححن. بما ًدٜٝ مٜاؿد الصواج الظامُت ، وٍ

-8079. ) ُماز الصوحُت الظُِدة هي الِلاٛت الاحخماُُت و الى٘ظُت التي ًدٜٝ ٗحها الؤوظان خُاة الاطخٜساز و الظ١ُىت

 (90، ؾ :807

افم الصواجي  @الخى

س ,الصواجي الخىاٗٝ ًخلمً ت جوىٍ حن بحن الخ٘اُلاث مً مجمىُ  ,وليظلهما هسٖ ل٢ل ال٘سدًت الساخت بلى جادي والتي ,الوسٗ

 مما ,والجظمُت الِاهُ٘ت بالخمُمُت هسٖ ٠ل بخظاض بلى جادي ٟما .الخُاة كٔىن مّ الخ١ُٙ ُلى هسٖ ٠ل ٌظاُد مما

 (<7،ؾ8078)بلمحهىب، .الصوحان ُٗه ٌِِؽ الري الثٜافي الظُاٚ بهاز في الِلاٛت ُلى ,ؤهى٤  الإدي ,الخ٘اي بلى ًادي

 

  ..٘اث وظخيخج ؤن االإ٘اهُم مخداخلت ُٗما بُجها و٠ل واخدة هي هخاح لأخسي ؤو جخداخل في  مً خلا٤ ما ذٟس مً حِسٍ

ن الصوححن ، وذاٞ الِمل لأهه جل٣ البداًت الِملُت الدًىامُت بحبٟما٤ مِجى آخس. واٛخىِذ م٘هىم الخىاٗٝ الصواجي 

 ي ٌِمل ُلُه الصوحان لِدة طىىاث و جىطجه الأشماث و الخددًاث التي ًمس بهما شواحهما..رالجاد ال

  ًالأزس الىاضح في  ُىاؿس في هرا ال٘ـل بلا و ٠ان لهٟما ًجرز  بي ذٟس ملاخٌت مهمت حدا ؤن ٠ل ما ًخم ُسكه م

مِاغ الخالت التي ٛمذ بدزاطتها، لهرا حِمدث ذٟس هره الِىاؿس لجري ُٗما بِد بلى ؤي مظخىي و دزحت ٠اهذ 

 .االإِاهاة ؤو ٠ان الاخخلا٤ في الِلاٛت الصوحُت

 

 حعسيف الصواج: 
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 ت:ــــــلغ

 شواج 

 مـدز شوج

ُت ؤو دًيُت. ّ ال١ترووي() ٛامىض اٛترن السحل باالإسؤة بمساطُم ػسُ  االإعجم الىطُى، اللٔت الِسبُت االإِاؿسة،مىٛ

 اصعلاحا:

و جىمى في ًله، وهى كمان لبٜاء الىىَ الؤوظاوي  جلُٝ بسقي الؤوظان ، وهي ؤطاض بىاء ا لأطسة التي جيؼإهى ُلاٛت زوخُت 

ُه وج٢ازسه ، ٗهى لِع ٛلاء للؼهىة ٗدظب بل هى خٍ٘ لليظل وبٜاء الىىَ الؤوظاوي الري لً ٢ًىن ٠املا  ومداٌٗت ُلى زٛ

 (.=7،ؾ <800) الداهسي،وزاُٛا و طلُما بدون هره الىٌسة الظلُمت لإلخٜاء الر٠ىز و الؤهار وما ًـاخبها مً هٌم و ؤخ٢ام.

 الهدف مً الصواج: -

د ػسَ الصواج  ساق طامُت ، ُٗه جخدٜٝ الِدًد مً االإـالح ، مجها @وٛ  لٓأ

صة و الدؼبه بالخُىان،  الؤوظانالصواج ًىٌم الِلاٛت بحن الجيظحن مما ًخ٘ٝ و ٟسامت  -7ـ بِده ًُ الظلىٞ االإدٗىَ بالٔسٍ وٍ

ادي ذل٣ بلى اهدؼاز ال٘لُلت و الِ٘اٖ مّ مساُاة ال٘وسة   .الؤوظانالتي ٗوس  الله ُلحها  الؤوظاهُتوٍ

٘ظُت و بلى الأل٘ت و االإىدة و السخمت مً خلا٤ الخِاٌؽ االإؼترٞ و الخِاون بحن الصوححن في ؤحىاء جدظم بالصخت الىًادي  -8

 الساخت و الظِادة السوخُت.

اًتهم. -9 خىاء بتربُت الأبىاء وزُ  ًخم مً خلاله خماًت الأوظاب و المخاٌٗت ُلحها و اُلا

 الصواج ؤطاطا لبىاء الأطسة و جىٌُمها واهدؼاز الـلاث بحن الأطس مً خلا٤ ٛسابت االإـاهسة التي جيؼإ ًُ الصواج.ٌِخبر  -:

ا الؤوظاويخٍ٘ الىىَ  -; ٜت طلُمت وملبىهت و صخُدت لِع ٗحها خوسا ؤو مخاهسة.وشٍ )  دة الخِدد الظ٢اوي للمجخمّ بوسٍ

 (.<7-=7،ؾ<800الداهسي،

 همى الصواج: -

ـُت م٘هىم ٗسضخي ، وظخد٤ ُلُه مً ج٘اُل الصوححن مِا. و مً ؤطالُب جىاٜٗهما الصواجي ، همى الصواج ٟىمى الصخ

لخُاة ، وحهىدهما في جدُٜٝ ؤهداٗهما الصواحُت و اومؼاُسهما هدى بِلهما و ؤ٢ٗازهما مً الصواج و الأطسة واججاهاتهما في 

ت.  الأطسٍ

ل الصوححن مً ُاداث الِصوبُت بلى ٜـد بىمى الصواج جدىٍ حُت ، واٟدظابهما مهازاث الخِامل مِا و مّ الىاض، و و ُاداث الص  وٍ

هما و مؼاُسهما هدى از جىمُت ٛدزتهما ُلى جدظحن خُاتهما الصوحُت، و خل مؼ١لاتهما و جدمل مظاولُاتها ، و جىمُت ؤ٢ٗ

في الخ١٘حر و هدماج مِا بِلهما و هدى الصواج. و جىمُت دواِٗهما في الِمل و الخطخُت مً ؤحل الأهل و الأولاد. و في الا 
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خ٢امل مِه. و  االإؼاُس و الاهخماماث ختى ج٢ىن الصوحت لباطا لصوحها و الصوج لباطا لصوحخه. و ًخألٙ ٠ل مجهما مّ الآخس وٍ

جد جدُٜٝ ذاجه في ُمل ما ًسكُه و ًىمُه و ًدمُه. ) الداهسي،  (.98،ؾ<800ًيخمي بلُه و ًخىخد به، وٍ

 ظبيعت الىمى الصواجي: -

١ظىن في الىمى الى٘سخي الاحخماعي ، ؤن الصواج ٠الصخـُت ًمس بثماوي   ( :9ؾ  <800ً٘ترق الداهسي )  ت ؤزٍ في كىء هٌسٍ

ُاتهما في الخىاٗٝ الصواجي ، ُٗخجه الخ٘اُل بُجهما مً  مساخل ، ًددر في ٠ل مجهما جدىلا في ؤ٢ٗاز الصوححن ومؼاُسهما وطلىٟ

١ظىن بإشمت الخدى٤ ؤو  الصوحُت مساخل جدىلاث جىوىي ٠ل مجها ُلى ؤشمت الىاخُت الظلبُت التي جلِٙ الِلاٛت ٌظمحها ؤزٍ

 ؤشمت الىمى ؤو ؤشمت الخُاة.

١ظىن ؤن ٠ل ؤشماث الىمى مىحىدة في الصواج مً بداًخه. ٢ٗل شواج ًدمل حمُّ ؤشماث همىه مّ ُٜد  ٘ترق الداهسي مّ ؤزٍ وٍ

الإىاطبت لها و حظُوس مؼ١لاتها ُلى الِلاٛت الصوحُت. و جخلمً مىاحهت بحن ٛسان الصوححن. زم جٌهس ٠ل ؤشمت و في االإسخلت ا

الصوححن و مّ البِئت. و جدمل بم٢اهُت الىمى و الخىاٗٝ مً هاخُت و بم٢اهُت الخإشم وطىء الخىاٗٝ مً هاخُت ؤخسي. ؤي بم٢اهُت 

 ٙ هره الِلاٛت.الخ٘اُل الظلبي ٗخلِ بم٢اهُتالخ٘اُل الاًجابي ، ٗخٜىي الِلاٛت الصوحُت و 

خدر في الىاّٛ. ٢ٗل ؤشمت جدل بدزحت  ي٠ل مسخلت خلا جهاثُا ، ل١ً هرا لأ ٟما ؤن الىمى االإثالي للصواج خل ؤشمت الخدى٤ في 

ٜـد بالخل االإىاطب في ٠ل مسخلت جدى٤ الِلاٛت الصوحُت مً الىاخُت الظلبُت  جىضح هرا الخل، مىاطب ؤو ٓحر مىاطب. وٍ

. واطخمساز الخ٘اُل الاًجابي و الخىاٗٝ الخظً بحن الصوححن. ٗالخدى٤ الري ًددر في ٠ل مسخلت ٌظحر  بلى الىاخُت الاًجابُت

 (.:9،ؾ<800) الداهسي،  ُلى خى مخـل مً الٜوب الظلبي بلى الٜوب الاًجابي.

 مساحل همى الأشواج: -

وبي الخل في ٠ل مسخلت ، و االإسخلت مٜظمت بلى ؤزبِت ؤٛظام ؤ ، ب ، ج ،د           07 الؼ٢ل  ًبحن مساخل همى الصواج وٛ

 (.;9،ؾ<800) الداهسي،
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 جبحن مظخىي خل الأشمت واججاه الخدى٤ في االإسخلت.
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خددد  خل ٓحر مىاطب ب، ؤو في اججاه ُدم الثٜت. و هى مىاطلثٜت و هى خل ٗ٘ي االإسخلت الأولى مثلا ًدل ٠ل شوححن ؤشمت ا  وٍ

دم الثٜت. ٗةذا ٠اهذ هره الىٜوت  في مىوٜت )ؤ( ؤو مظخىي هجاخهما ؤو ٗؼلهما في خل هره الأشمت بىٜوت ُلى مخـل الثٜت وُ

ٗهرا ٌِجي ٗؼلها في خل الأشمت و همى ٠ان الخل مىاطبا. و هما الصواج بلى االإسخلت الخالُت. ؤما بذا ٠اهذ في مىوٜت )د(  )ب (ؤو )حـ(

لا ج١ثر ُٗه الخلاٗاث. ٙ الصواج ًُ الىمى ؤو همىه كُِ٘ا وهصٍ  ُدم الثٜت. و جىٛ

و بذا ٗؼل الصوحان في جىمُت الثٜت. ٗظىٖ جىمى ُدم الثٜت و ًخخل همى الصواج في االإساخل الخالُت، خُث ٢ًىن خل الأشماث في 

ت ، الِصلت ، و الأهاهُت ، زم الُإض الاججاه الظلبي@ الؤخظاض بالخجل ، اطخمس  بن. ٗهرا الصواج و الرهب ، الخٜمف ، جمُّ الهىٍ

 (.>9،ؾ<800) الداهسي،ٗهى شواج ٗاػل لا ًدٜٝ ؤهداٗه الأطاطُت. 

 مظخىياث الىجاح في الصواج: -

م همى الصواج      اث هجاخه ، ُلى ؤطاض اطخمساز ُٜد الصواجًخم جٜىٍ ن ححما ًيخج ًُ الخ٘اُل بحن الصو . و ، و جددًد مظخىٍ

. خُث مً مؼاُس مىدة و مدبت و حِاون وطِادة ) جىاٗٝ خظً(. ؤو مؼاُس ه٘ىز ، ٟساهُت ، ُداوة ، وػٜاء ) جىاٗٝ سخيء(

ٌِخبر الخ٘اُل الصواجي الاًجابي و الخىاٗٝ الخظً مّ مىاٛٙ الخُاة الصوحُت ُاملحن ؤطاطُحن في همى الصواج بؼ٢ل ٛىي 

ّ. بِ ا وطسَ ٙ الصواج ًُ الىمى ، ؤو همىه بوُئا مىدسٗ ىما ٌِخبر الخ٘اُل الظلبي و الخىاٗٝ الظحئ ُاملحن ؤطاطُحن في جىٛ

 ٌِاوي مً مؼا٠ل ٟبحرة.

١خمل همىها في ٗترة ٛـحرة. وبِلها      ت. وٍ جاث جىمى بظسُ جت بلى ؤخسي ، ٗبِم الصٍ و جخخلٙ مِدلاث همى  الصواج مً شٍ

ظخٔ ٙ همىها مً البداًت ؤو ًخخل مظازه. و لا ٌظحر في مظازه الآخس جىمى ببىء وَ جاث زالثت ًخىٛ لا. وشٍ خا هىٍ سٚ هطجها وٛ

 الوبُعي. و ٌظخمس شواحا مسٍلا. لا ًدٜٝ ؤهداٗه في الأمً و االإىدة و السخمت بحن الصوححن.

و جىمُت الس٠اثص الأطاطُت للىجاح  وبـ٘ت ُامت ٗةن خمع طىىاث مً ُمس الصواج ٠اُٗت لخل ؤشماث االإساخل الأزبّ في الصواج.

ت ، الاهدماج بُجهما ، و ال١٘اءة في ؤداء الأدواز. الؤخظاضو الاطخمساز ،و هي@  ؤما بذا ٗؼل  بالثٜت بحن الصوححن ، الؤزادة االإؼترٟ

ا. خاؿت بذا لم الصوحان في جىمُت هره الس٠اثص في هره االإدة ، ٗةن مِد٤ همى   الؤخظاضًىمى  شواحهما ٢ًىن بوُئا ؤو مىدسٗ

،الخجل ، الؼ٣، الرهب، و الخٜمف. بن لم ١ًً ٛد طاز بِدم الثٜت  الؤخظاضجىمُت بالثٜت بُجهما. و بهما شواحهما في اججاه 

اٖ، و ؤؿبذ شواحا كُِ٘ا ٟثحر االإؼ١لاث.   (.9;،ؾ<800) الداهسي،ِٗلا في هرا الاججاه مىد لُلت الصٗ

م مظخىي الىجاح في الصواج  ظدىد جٜىٍ مِا. و ًىٜظم الىجاح  ُلى ؤطاض مدة الصواج ، و ؤطالُب جىاٗٝ الصوححن وج٘اُلهماوَ

 (.0>،ؾ<800) الداهسي،وهي@  ثلاثت مظخىياثبلى 

 

 

 المظخىي الأول:
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ِت.  و ًخددد به الصواج الظُِد الري ٌظحر همىه في مظازاجه الوبُُِت بمِدلاث طسَ

 المظخىي الثاوي:

ٌظحر في مظازاجه الوبُُِت بمِدلاث مخىطوت ؤو ؤٛل مً االإخىطى بظبب وحىد بِم و ًٜـد به الصواج الِادي الري 

اث التي حِىٚ همىه خاؿت في االإساخل الِلُا.  االإِىٛ

 المظخىي الثالث:

ٙ ًُ الىمى ؤو ًىدسٖ همىه ًُ مظازاجه الوبُُِت. و ج١ثر ُٗه الخلاٗاث الهدامت.  و ًٜـد به الصواج ٓحر الظُِد الري ًخىٛ

 ُه الؤخظاض بِدم الثٜت و الخجل. و الؼ٣ و الرهب و الخٜـحر. و جمُّ الأدواز. و الِصلت و الأهاهُت و الُإض و ٌٔدو و ًٌهس ٗ

 شواحا مسٍلا.

اث الىجاح في الصواج. 8الؼ٢ل  ّ االإتزوححن بدظب مظخىٍ  (.>;،ؾ<800) الداهسي، ًبحن جىشَ

 

 

 

 

 

 

اث الىجاح الصواجي في المجخمّ. وهجد ُٗه ؤن خىالي ًىضح هرا الؼ٢ل  خدالي الإظخىٍ ّ اُلا مً االإتزوححن خظىى % :<الخىشَ

الخىاٗٝ في الصواج. ومؼا٠لهم الصواحُت ٛابلت للخل بصخيء مً الجهد مً الصوححن، ومظاُدة ٛلُلت مً الأهل و االإخخــحن في 

الصواجي  الؤزػادفي شواحهم ، و ٌِاهىن مً مؼا٠ل مِٜدة ، جدخاج بلى  مجهم جىاٜٗا طِئا%>7الصواجي. في خحن ًخىاٗٝ  الؤزػاد

 (.>;،ؾ<800و الِلاج الى٘سخي.  ) الداهسي،

 مئشساث المظخىي الأول مً الصواج:

 (.Happinessالؼِىز بالظِادة )-7

 .(Tasks Achievement) خـى٤ ٠ل مً الصوححن ُلى موالبه-8

 (.Coherence) الخماط٣-9
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 (.Harmone) الؤوسجام-:

ت-;  .(Family Problems Solving) الٜدزة ُلى خل االإؼ١لاث الأطسٍ

 هجاح ٠ل مً الصوححن في مظاُدة الأخس ُلى الىمى.->

 .(Consensus) الؤج٘اٚ في السؤي-=

 (.Sex Satisfaction) الاطخمخاَ الجيسخي-<

 مئشساث المظخىي الثالث في الصواج:

 (.Unhappiness) الؼِىز بالؼٜاء ؤو ُدم الظِادة-7

 (.Incoherence) الخ٣١٘-8

 ُدم ٟ٘اءة ٠ل مً الصوححن ؤو ؤخدهما في الُٜام بىاحباجه الصوحُت.-9

 (.Unharmony) ُدم الؤوسجام-:

 (.Unsfaction) ُدم السكا-;

 (.Unconsensis) ُدم الاج٘اٚ في السؤي->

 الخلاٗاث بحن الصوححن ُلى الٜىامت في الأطسة.-=

 ت ل٢ل مً الصوححن ؤو ؤخدهما جازس ُلى الخ٘اُل الصواجي.وحىد ُاداث طِئ-<

 

 

 

 

 

 

افم الصواجي :   الخى
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مً اطخخدم مـولح الخىاٗٝ هم  االإؼخٔلىن في مُدان ُلم الى٘ع الاحخماعي لخ٘ظحر الظلىٞ الاحخماعي لل٘سد..  ؤو٤    

 (=0،ؾ :807-8079)ُامس،

ّ ال١ترووي(@ لٔت   خظب معجم االإِاوي الجامّ )مىٛ

 )ِٗل( جىاٗٝ

 جىاٗٝ ؤزائهم@ اجٜ٘ىا ، ج٘اهمىا.

 جىاٗٝ الخاكسون في الأمس@ جٜازبىا ، ؤو ٠اهذ ؤزائهم ُٗه واخدة.

 (اطمجىاٗٝ )

 مـدز جىاٗٝ

 بُجهما جىاٗٝ @ اوسجام ، اج٘اٚ ،ج٘اهم.

باث ؤو ُىاهٙ ؤو مُى٤   . الخىاٗٝ و الاج٘اٚ@ جوابٝ ؤ٢ٗاز ؤو زٓ

 

ه الداهسي    @ٌِسٗ

ٙ طلىٞ ؤخدهما ُلى طلىٞ الآخس في مىاٛٙ الخُاة الصوحُت. و  الخؤثير المخبادل  بين الصوحينؤهه ُملُت  ـ ُلى ، بدُث ًخىٛ

 (.8<،ؾ<800) الداهسي، ٣ ُملُت مخخل٘ت ًُ الخىاٗٝ مً الىاخُت الى٘ظُت.برلهى 

٠ل مجهما في جدُٜٝ ؤهداٗه . ووظخد٤ ُلُه مً ؤطالُب الخىاإم مع الآخس و مع معالب الصواج٠ل مً الصوححن ُلى  كدزةـ هى 

 مً الصواج. و في مىاحهت الـِىباث الصواحُت،و في الخِبحر  ًُ اهِ٘الاجه و مؼاُسه ، و في بػباَ خاحاجه مً ج٘اُله الصواجي.

ُاث بزادًت ، لها دواّٗ جدّٗ بلحها و ؤهداٖ جدٜٜها، وخاحاث حؼبِها, وهرا ما ًجِله مخخل٘ا ًُ  ٗالخىاٗٝ ًخلمً طلىٟ

ُاث ُىد الصوج الآخس مً خلا٤ بدزاٟه لها و ج٘ظحره  الخ٘اُل ها هره الظلىٟ الصواجي الري ٌِجي الآزاز الى٘ظُت التي جترٟ

 (.9<،ؾ<800) الداهسي،لدواِٗها. 

 بمِىُحن@ (Marital Adjustmentٌظخخدم الخىاٗٝ الصواجي )

د ؤخد ٟثحر مً ُلماء  الخخالٙ، و هُٜله  الخآلف واحخماع الكلمت االإِجى اللٔىي@ هى  (7 ، الخىاٗس ، و الخـادم. وٛ

( جٌهس في جألٙ الصوححن ، جٜازبهما ، و احخماَ ٠لمخحهما، stateالى٘ع الخىاٗٝ الصواجي بهرا االإِجى، واُخبروه خالت )

ٜابلها خالت ُدم الخىاٗٝ  دم التي جٌهس في اخخلاٖ الصوححن و جىاٗس وازجباههما مِا بسوابى االإىدة و المخبت. وٍ هما، وُ

 احخماَ ٠لحهما في ؤمىز الأطسة.

افم هفس ي(،االإِجى الاؿولاحي@ ًٜـد به  (8 و مّ البِئت الاحخماُُت ) جىاٗٝ  اللدزة على الخىاإم مع الىفع ) جى

( ؤُما٤ مُِىت لخدُٜٝ ؤهداٖ واػباَ achievment( ًخم ٗحها اهجاش )processُملُت )واُخبره الباخثىن احخماعي(. 
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جسضخي  مىاحهت الِىاثٝ و الـِىباث و جخُ٘ٙ التهدًداث واخخىاء الأشماث و الظُوسة ُلحها بإطالُبخاحاث. و 

ٜبلها المجخمّ الر   ي ٌِِؽ ُٗه.ال٘سد وٍ

  ُٝٗاث الخىا ، دواِٗه ، و ؤهداٗه، و ما جىاحه مً ؿِىباث. و ٛظمىه بلى واهخم الباخثىن بدزاطت طلىٟ

ُاث و الأهداٖ التي ًدٜٜها مسكُت ه٘ظُا و ىدما ج٢( well adjustmentُجىاٗٝ خظً ) ىن الظلىٟ

ُاث و الأهداٖ ٓحر مسكُت bad adjustmentمٜبىلت احخماُُا، و جىاٗٝ سخيء ) ( ُىدما ج٢ىن الظلىٟ

 (.9<،ؾ<800ه٘ظُا ؤو ٓحر مٜبىلت احخماُُا. ) الداهسي،

، و لا ًىحد همى مِحن مً ؤهمان الصخـُت  الصوحينهخاج للخفاعل بين شخصيت  "( الخىاٗٝ الصواجي بإههbellـ ٌِسٖ بُل )

ول١ً الخ٘اُل بحن شخـُتي الصوححن هى الري ًددد هجاح الصواج ؤو ًم١ً الٜى٤ بإهه همى هاجح شواحُا ؤو ٗاػل شواحُا. 

 ."ٗؼله

ه بإهه" ـ  اجخاذ بحن الصوححن، بما ًدٜٝ لهما  دزحت مً الخىاصل الفكسي ، الىحداوي ، العاظفي ، و الجيس يؤما بُىمي ُِٗسٗ

افليت طىيت ،ؾ :807-8079)ُامس،، الإىاحهت الِٜباث ، و جدُٜٝ ؤٛصخى ٛدز مِٜى٤ مً الظِادة و السكا" أطاليب جى

9;)   

ؼحرـ  لظىن  وَ  حدة خفض الى المئدًت والأطاليب العسق  حعلم على اللدزة لدًه ٢ًىن  االإخىاٗٝ الصخف" ؤن ىلب ( 1967 ) وٍ

دلدًه الخىجس اٟ  والٜلٝ بالرهب والؤخظاض ٠الخىٖ الظلبُت، الاهِ٘الاث مً اليظبي الخلى هى الخىاٗٝ ؤن ُلى ٟرل٣ ،وٍ

ت ُلى ال٘سد ٛدزة هى الظىي  الخىاٗٝ ؤن ؤي .بالاٟخئاب والؼِىز  والـساَ ٜت ه٘ظه مِسٗ ُت،وبالخالي بوسٍ  هٜان ًٜبل مىكىُ

ىجه كِ٘ه ىمي وٛ  ".مم١ً خد ؤٛصخى بلى ٛدزاجه وٍ

 

رٟسـ  ت هىاٞ ؤن بلى( 1999 )الِبُدي الداهسي؛ وٍ افم بلى حؼحر تيال المئشساث مً مجمىُ  للخُاة، الىاُِٛت الىٌسة وهي الخى

اث ه٘ظُت،وجىاطب خاحاث بةػباَ والؤخظاض ت وجىاٗس الأٗساد، بم٢اهُاث مّ الومىح مظخىٍ  الصخـُت طماث مً مجمىُ

، الىاّٛ مّ الراث م٘هىم الأٗٝ،جوابٝ احظاَ الاهِ٘الي، ٠الثباث دم باالإظاولُت،االإسوهت بخظاض االإدزٞ رل٣ الخـلب، وُ  وٟ

ت )  ٓالُت ُِسخى، . الخ..والؤًثاز والصجاُت، والِوٙ،والسخمت، ٠الخب، ال٘سد الُٜم(لدي الُٜم)وظٝ مً جىاٗس مجمىُ

 (.<9،ؾ ;807

سي ـ  ه حُٔحر هسٍٝ ًُ الؤوظان بها ًداو٤  مظخمسة دًىاميكيت عمليت هى"الخىاٗٝ ؤن بلى ( 1970 )ٗساج وٍ  ًدٜٝ ؤن طلىٟ

 الاطخٜساز مً خالت بلى للىؿى٤  وإم٢اهُاث مازساث مً بال٘سد ًدُى ما ٠ل حؼمل يالت البِئت وبحن ه٘ظه وبحن بِىه الخىاٗٝ

 (.الاحخماعي والخ١ُٙ الى٘سخي

 

 وهى مٌاهس خمظت وللخىاٗٝ

 .ؤٗلل اهِ٘الي جىآم وجدُٜٝ الصخـُت زباث ؤو الصخـُت ج٢امل ُلى المخاٌٗت -7
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 .الىاّٛ مخولباث مّ الخ١ُٙ - -8

 .الِمس مّ ًدىاطب بما الىطج  -9

 .الأخلاُٛت للمِاًحر االإظاًسة -:

ّ خلا٤ مً االإثلى االإظاهمت -; ادة ؤو زٗ  .الِ٘الُت شٍ

 

 ٘اث هجد ؤن ٠ل حِسٍٙ حاء لحري طبٝ مً  ومً خلا٤ ما ٍت مُِىت ًساها هي الأوظب و الخىاٗٝ مً شاو  حِسٍ

م اًجاشه بلا ؤهه اطخواَ ؤن ًمع ٠ل في ُملُت الخىاٗٝ الصواجي ؤما حِسٍٙ  الأصح بُىمي ٗإزاه الأػمل زٓ

بحن  دزحت مً الخىاصل الفكسي ، الىحداوي ، العاظفي ، و الجيس يحىاهب الخُاة الصوحُت ٗهى" 

افليت طىيتالصوححن، بما ًدٜٝ لهما  ٛدز مِٜى٤  ، الإىاحهت الِٜباث ، و جدُٜٝ ؤٛصخىاجخاذ أطاليب جى

 (;9،ؾ :807-8079مً الظِادة و السكا" )ُامس،

 

افم الصواجي مع الأشماث: -  الخى

ٜـد بالأشمت بحن الصوححن  لا ًخلى ؤي شواج مً ؤشماث ، ًخخل ٗحها الخ٘اُل الصواجي، و جخىجس الِلاٛت بحن الصوححن ..  وٍ

(marital crisisًهىز ُاثٝ بُجهما ًمىِهما ؤو ًمىّ ؤخدهما مً بػ ) ت, ؤو باَ خاحاث ؤطاطُت. ؤو جدُٜٝ ؤهداٖ كسوزٍ

دم الأمً في ُلاٛخه الصوحُت. و ًيخابه الٜلٝ ؤو  دزٞ التهدًد وُ ُت. ِٗؼِس بالخسمان و الؤخبان وٍ جدـُل خٜىٚ ػسُ

ظىء جىاٜٗه مّ الصوج الآخس.  الٔلب في ج٘اُله الصواجي وَ

ظمى ًهىز الِاثٝ في الخُاة الصوحُت الخادر اللآى ) ، ؤما ما ًيخج ُىه مً مؼاُس  جىجس ، ٛلٝ ، كٔى (stressor eventوَ

 هِ٘ا٤ بها. ؤلم ِٗظمى ) بدزاٞ الأشمت( و الؤ  ، تهدًد ، ًلم ، خسمان ، و

ل١ً ٠ل ؤشمت في الصواج هاججت مً و لا ٌظبب ٠ل خادر كآى ؤشمت، ٜٗد ًخِسق الصوحان لأخدار كآوت و لا ًخإشمان. 

 ه٘ظُا ؤو حظدًا ؤو احخماُُا ؤو دًيُا.ؤخدار جلٔى ُلى الصوححن 

و جخخلٙ الأشماث في مظخىاها ومداها وهبُِتها ، ٗمً خُث االإظخىي ٛد ج٢ىن الأشمت  ػدًدة ، ؤو مخىطوت ، ؤو خُ٘٘ت. و مً 

ِت. ِت ؤو ٓحر مخىٛ  خُث االإدي@ ٛد ج٢ىن مصمىت ؤو هازثت. و مً خُث الوبُِت @ ٛد ج٢ىن مخىٛ

 ُلى الِلاٛت الصوحُت و الخ٘اُل بحن الصوححن. ًخخلٙ جإزحر الأشماثٟما 

ٗالأشماث الؼدًدة و االإصمىت ؤػد خوسا ُلى الصواج مً الأشماث الأخسي، لأجها جد٤ ُلى اطخمساز الخإشم ، وؿِىبت الخٔلب ُلُه  

 ، و الخإٛلم مِه.
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ت الِلاٛت الصوحُت ، و اٟدظاب  ؤما الأشماث الخُ٘٘ت و االإخىطوت ٗهي ػاجِت بحن الصوححن ، مُ٘دة في جىمُت الصواج ، جٜىٍ

 الخبراث التي ججِل الخ٘اُل اًجابُا و الخىاٗٝ الصواجي خظىا في الأشماث الخالُت.

ددر الولاٚ وبِلها الآخس ًخإٛلم الصوحان مّ ٟما ًخخلٙ جإزحر الأشماث  جاث تهدمها الأشمت وٍ جت بلى ؤخسي. ٗبِم الصٍ مً شٍ

خلِان لها. و لا حِىد ُلا خخلـان مً الأشمت وٍ جاث زالثت ًخٔلب الصوحان ُلى الأشمت وٍ ٛتهما الصوحُت بلى طابٝ ُهدها. و شٍ

. ٗبِم االإتزوححن ًخسحىن مً الأشماث ؤٟثر ه٠ل آزازهما ، و حِىد الِلاٛت بُجهما بلى ما ٠اهذ ُلُه ؤو ؤٗلل مما ٠اهذ ُلُ

اًت الصواج مً الخإشم و في ُلاج الأشماث  (.<<-=<،ؾ<800) الداهسي، الجدًدة.  هطجا و ؤخظً ٟ٘اءة في وٛ

 اطخجابت الصوحين للأشمت: -

حِخبر اطخجابت ٠ل مً الصوححن للأخدار اللآوت في الصواج المخ٣ الِ٘لي لىطج شخـُتهما، و مثاهت الِلاٛت الصوحُت.    

ت. ًىاحهان  ان الىاضجان االإسجبوان مِا بِلاٛاثٗالصوح ت و ًخدمل ٠ل مجهما ُىاثٝ ٟثحرة و لا ًخإشمان في ٛىٍ شواحهما بظسُ

 الآخس. بذا ٠اهذ ؤطباب الأشمت داخلُت و ًخِاون مِه و ًااشزه ، بذا ٠اهذ ؤطبابها خازحُت.

خخل ج٘اُلاهما مِا، و ؤما الصوحان ٓحر الىاضجحن ؤو االإسجبوان مِا بِلاٛاث كُِ٘ت  ت وجى٣٘ ُلاٛتهما ، وٍ ُٗخإشمان بظسُ

 البظُوت.خدار ًدىاٗسان و لا ًإجل٘ان ؤمام الأ 

بُجهما. و هرا ٌِجي ؤن  الصوحُتهاجج ًُ ج٘اُل الخادر اللآى مّ شخـُت ٠ل مً الصوححن ، و الِلاٛت ٗالخإشم في الصواج 

 مِادلت الخإشم في الصواج جخلخف في @

 الِلاٛت الصوحُت بُجهما. ×شخـُت ٠ل مً الصوححن  ×الخإشم في الصواج = ج٘اُل الخادر اللآى 

بان ُؤهم ُىاؿس هره االإِادلت، لأن الصوححن لا ٌظخج " شخـُت ٠ل مً الصوححن " و " الِلاٛت الصوحُت بُجهما"و حِخبر 

له في كىء خبراتهما الصخـُت، و ُلاٛتهما الصوحُت ٛبل  بدزاٟهماللخادر اللآى ٟما هى في الىاّٛ ، ول١ً بدظب 

 (.0?،ؾ<800) الداهسي، الخادر.

 حن للأشماث بلى زلازت ؤهىاَ زثِظُت هلخـها في الآحي@و جىٜظم اطخجاباث االإتزوح

خُث ًخإزس ٠ل مً الصوححن ؤو ؤخدهما بالخادر اللآى ، و  :(insfantile reactionsالاطخجابت العفليت ) .7

ٌظخجُب له ٠الأه٘ا٤ باهِ٘الُت شاثدة وزدود ؤِٗا٤ ٓحر مظاولت  ، و ُدم الاهخمام بما ًترجب ُلحها ، مبالٔت في 

 . ةالاوسخابُت. و ج١بحر الأشمت البظُوت وحِلها ٟبحر  الٔلب ؤو الخىٖ ، ؤو 

ظىء ٗالصوحان مً هرا الىىَ ًخإشم خخل ج٘اُلهما ، وَ ت و لأطباب بظُوت ، و ُىدما ًخإشمان جلوسب ُلاٛتهما ، وٍ ان بظسُ

 جىاٜٗهما الصواجي، وج١ثر الخلاٗاث بُجهما.
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و     وهي اطخجاباث ٓحر مازسة في مىاحهت الخادر اللآى، @ (simmature reactionالاطخجابت غير الىاضجت ) .8

هي حؼبه الاطخجاباث الو٘لُت مً خُث ؤجها اطخجاباث ٓحر مظاولت ، مبالٕ ٗحها، و حظحر ُلى اهِ٘ا٤ الصوححن 

و الخسمان التي جترجب ُلحها. مما ًجِلها اطخجاباث ٓحر مىاطبت لِلاج الأشمت ؤو  الؤخبانبالخادر، و ًُ مؼاُس 

  الخٔلب ُلحها.

ُت و و ًىٌس الصوحان مً هرا الىىَ بلى الخاد د لا ٢ًىن به ما ًإر هٌسة ذاجُت. و لا ًخِاملان مِه بمىكىُ شم . و ٍخإشمان مىه. وٛ

س ال٘ؼل  لجأن بلى الخُل الى٘ظُت لخبرً ب  –ًيؼٔلان بالأشمت ؤٟثر مما ١ً٘سان في خلها. وٍ ؤو بلى الٔلب و الِدوان و الخخسٍ

د ج٢ىن الخادزت بظُوت وحِٜدها هره الاطخجابت ٓحر الىاضجت.  -الإىاحهت الخادر  ٗحزداد الخإشم و الخىجس في الأطسة، وٛ

جخِامل مّ الخادر وهي اطخجاباث ِٗالت في االإىاٛٙ  : (MATURE REACTIONSالاطخجاباث الىاضجت ) -3

ُت و مىوُٜت. وجىا ؤو حِدلها ؤو حظُوس ُلحها  ؤو حِدلها  و جخ٘ٙ مجها حه ؤطبابه و هخاثجه مباػسة ٗخمىِها بمىكىُ

ُٗه مً تهدًد خُٜٜي. و  ٌظخجُبان للخادر بدظب ماؤو جدخىحها ؤو حظاُد ُلى الخإٛلم مِها. ٗالصوحان الىاضجان 

شمتها ٗةجهما لا ًبالٔان في الأشمت. و بذا ؤشمها . و كٔىهه ٛبل ؤن جإم جإحي زدود ؤِٗالهما له مازسة ومُ٘دة في الخخلف 

 ًجتهدان في الخٔلب ُلحها.

ؤو خسمان ؤو تهدًد  بخبانومً ؿ٘اث الصوححن الىاضجحن الٜدزة ُلى جدمل الخىادر اللآوت ، و الـبر ُلى ما ٗحها مً 

ت ٗلا–  (.0?،ؾ<800) الداهسي، ولا ًجهصمان ؤمامهما و لا ًٜ٘دان زٜتهما بالله. -ٌٔلبان بظسُ

 

افم عىامل -  :الصواجي الخى

 الخىاٗٝ خدارب في حظهم التي الِىامل مً بِدد ًخإزس الصواجي الخىاٗٝ ؤن ُلى والبُىلىجي والى٘ع الاحخماَ ُلماء ؤػاز

 مابجمِها و التي جخدم ٟثحرا الخالت االإدزوطت (.7:-0:،ؾ ;807)  ٓالُت ُِسخى، التي ٛامذ الِىامل هره ؤهم ومً الصواجي

 :ًلي

ت بحن الاوسجام كسوزة 1-   ًسجبى ذل٣ الصوححن،لأن لدي الظاثدة واالإبادت الُٜم مجمىُ
 
 .الصواجي بالخىاٗٝ بًجابُا

ِاث وجدُٜٝ والسكا ٗالظِادة  ًُ الىاجج الصواجي الخىاٗٝ خلا٤ مً ٜٗى خدوثها ًم١ً ؤمىز  هي الصوحُت الِملُت في الخىٛ

 .الُٜم في مخٜازبحن الصوحان ٢ًىن  ؤن ًيبغي هرا ًددر ول٢ي للصواج مؼترٞ م٘هىم

 بلى ًادي الصوححن،ٟما لدي الصواجي الخىاٗٝ ُلى الدالت االإاػساث مً ٌِخبر الصوححن بحن الصخـُت طماث في الدؼابه 2-

ت   طسُ
 
 في طىاء والصوحت الصوج مً ٠ل بصخـُت جخإزس الصوححن بحن ٗالِلاٛت.والخىجس الِـبُت وظبت بلى ًادي الخٜبل،وؤًلا

  جخإزس ٟما الصوحُت، الِلاٛت حهدد يالر والخىجس الـساَ مً هىَ خلٝ ؤو الصواجي الخىاٗٝ جدُُم
 
 اخخلاٗهما بدزحت ؤًلا

دم بالٜلٝ الؼِىز  دزحت الصوححن،ؤو ُلى جمس التي والأخدار االإىاٛٙ ؤمام الاهِ٘الي  مّ للخ١ُٙ الٜابلُت وُ

 .الصوحُت الخُاة مخولباث
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 في الخىاٗٝ خدور في ٟبحرة بدزحت ٌظهم ٜٗى واخد هسٖ مً الِىٙ ؤو الصوححن مً االإخباد٤ الِىٙ اطخخدام ُدم 3-

دم الخُاة  .جىجسها الصوحُت،وُ

دم ٛبل لل٘سد الراحي بالاخخُاز الصواجي الخىاٗٝ ًسجبى 4-  ال٘سد لدي ما بلى الاخخُاز،بالإكاٗت هرا في الأهل جدخل الصواج،وُ

حن بزادة بمدم ًخم لم بن له والاخخُاز الصواج ٜسازٛبله،ٗ الصواج بإمىز  خبرة مً  الدوز  للأهل و٠ان ،"الصوحت-الصوج"الوسٗ

  الازجُاح ُدم مً هىَ هىاٞ ٢ًىن  طىٖ الاخخُاز، في الأٟبر
 
حن لدي ؤخُاها   ًازس مما ؤخدهما لدي ؤو الوسٗ

 
 الخىاٗٝ ُلى طلبا

  لبِلهما اخخُازهما ٠ان بذا ؤما الصواجي،
 
ّ ماهه٘ظح مً هابِا  هى ٢ًىن  الصواجي الخىاٗٝ ؤن ٗىخىٛ

  .الصوحُت خُاتهما ُلى الٔالب

 .ج٘اُلهما طُاٚ في الصوحان به ًخبر التي السكا،والخىجس مؼاُس بحن للخىاشن  دالت هما الصوحُت والظِادة الصواجي الخىاٗٝ 5-

  ج٢ىن  بالإػباَ،والخب، مصخىبت الجيظُت الِلاٛت جخم ُىدما ؤهه 6 -
 
  ؤطاطا

 
ت في هاما  بلى وجادي الصوححن، بحن الـلاث جٜىٍ

  وزابذ داثم شواجي جىاٗٝ
 
 .وظبُا

 .الدًيُت الأخلاُٛت الُٜم بلى وهٌستهما للصوححن، الِلُا االإثل ذل٣ في االإجز٤،بما في الظاثدة الِامت بالأ٢ٗاز جخـل ُىامل 7-

س وؤمصحتهما مُىلهما في الصوححن حؼابه ٢ًىن  ؤن  ٟما ًم١ً ..    والأمصحت االإُى٤  هره ومً الصوحُت الظِادة لهما ًىٗ

 @ماًلى

،وجدب الٜساءة ًدب الصوج ٠ان بذا -
 
،ٗةن الىىم الصوحت لُلا

 
 الصوحان ٌظهس ؤن والأٗلل االإخاُب، ًجلب ذل٣ مب١سا

 
 
ؼتر٠  مِا  .االإىكىَ هرا خى٤  خلاٖ بُجهما ًيؼإ لا ختى الٜساءة في انوَ

 بلى ذل٣ ًادي االإِلباث،ٗظىٖ في المخ٘ىي الأ٠ل ج٘لل والصوحت االإجز٤  في االإِد الوِام ًدب الصوج ٠ان بذا  -

ت الصوحُت الخُاة جىهى التي االإؼاخىاث  .بظسُ

  الصوج ٠ان بذا  -
 
اكُا اكت وحهىي  زٍ   الصوحت ج٢ىن  ؤن ًدظً ٗةهه مُِىت زٍ

 
ه ٟرل٣،ختى ؤًلا  .اللِب حؼازٟ

 

 والاهمئىان االإخبادلت الثٜت بُجهما جخىاٗس ختى الـساخت ُلى ٛاثمت الصوححن بحن الِلاٛت ج٢ىن  ؤن :الـساخت 

افم الصواجي: -  معىكاث الخى

 ؤهمها@

  اث ؤخلاُٛت@ و جخمثل في الخ٘اوث في مظخىي الالتزام الأخلاقي ـ بدمان ؤخد الصوححن ، بهما٤ الصوج للمظاولُاث مِىٛ

ُت.  الؼسُ

  اث مادًت@ مثل اُخماد الصوج مادًا ُلى ؤطسجه ، ُدم باء االإادًت ، ٟثرة هلباث الصوحت ، مِىٛ ٛدزجه ُلى جدمل اُلأ

 همّ الصوج في زاجب شوحخه.

  اث زٜاُٗت@ و جخمثل في اهخ٘اق الىعي الثٜافي الأطسي ، الخ٘اوث الؼدًد في مظخىي زٜاٗت الصوححن و مِىٛ

 حِلُمهما. 
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  اث ه٘ظُت@ جخمثل في ٟثرة اللٔىن الى٘ظُت، الٔحرة الصاثدة ، اخخلاٖ الى اّٛ الأطسي االإِاشخي ًُ جـىزاتهما مِىٛ

 ٛبل الصواج ، الؼ٣ في الآخس. 

  اث شخـُت@ مثل ُدم ُىاًت ؤخد الصوححن بمٌهسه داخل االإجز٤ ، كِٙ شخـُت الصوج ، مسق ؤخد مِىٛ

 الصوححن ؤو ُٜمه، الاخخلاٖ الخاد في وحهاث الىٌس.

  اث احخماُُت@ ِٟدم جٜدًس ٠ل مجهما الإؼاُس الآخس ، جدخل الآ ً في ػاون الأطسة ، االإٔلاة في الظُوسة مً مِىٛ خسٍ

٢ي،  ( >9،ؾ >807-;807ٛبل الصوج ، ًهىز ُلاٛاث ُاهُ٘ت في خُاة ؤخدهما.) خظً البرً

 

 أهماط جفكك الأطسة: -

٢ىن هرا الخ٣١٘ بإػ٢ا٤ مخخل٘ت .. وهرا ما الإظىاه ُٗما آلذ  .. بن ما ًيخج ًُ طىء الخىاٗٝ الصواجي هى ج٣١٘ الأطسة ، وٍ

 ه ؤطسة الخالت االإدزوطت ..بلُ

ت و اهدلا٤ بىاء الأدواز الاحخماُُت االإسجبوت بها ُىدما ً٘ؼل ُلى ؤو ؤٟثر في  ٌؼحر ج٣١٘ الأطسة بلى بجهُاز الىخدة الأطسٍ

 ( الأػ٢ا٤ السثِظُت لخ٣١٘ الأطسة ٟما ًلي@W.Goodeالُٜام بالتزاماث دوزه بـىزة مسكُت، و ٛد ؿىٙ ولُام حىد )

ٝ@اهدلا٤ -7  الأطسة جدذ جإزحر السخُل الؤزادي لأخد الصوححن ًُ هسٍ

الاه٘ـا٤ ؤو الولاٚ ؤو الهجس، وفي بِم الأخُان ٛد ٌظخخدم ؤخد الصوححن حجت الاوؼٔا٤ ال١ثحر بالِمل لُبٜى بُِدا ًُ 

١ه لأهى٤ ٗترة مم١ىت.  االإجز٤ و بالخالي ًُ ػسٍ

ُت الِلاٛاث بحن ز الىاججت ًُ الخإزحر المادو الخٔحراث في حِسٍٙ الأ -8 خخلٙ للخٔحراث الثٜاُٗت و هره ٛد جازس في مدي و هىُ

الصوج و الصوحت بلا ؤن الـىزة ؤو الىدُجت الأٟثر وكىخا في هرا المجا٤ ج٢ىن في ؿساَ الآباء مّ ؤبىائهم الرًً ٢ًىهىن في طً 

 الؼباب.

ت( و ٗحها ٌِِؽ الأٗساد جدذ طٜٙ واخد و ل١ً -9 ِت ال٘ازٓ ج٢ىن ُلاٛاتهم في الخد الأدوى، و ٟرل٣ اجـالاتهم ؤطسة ) الٜىٛ

 ببِلهم، و ً٘ؼلىن في ُلاٛاتهم مِا، وخاؿت مً خُث الؤلتزام بدباد٤ الِىاهٙ ُٗما بُجهم.

ذ ؤو الداثم لأخد External) ًم١ً ؤن جدل الأشمت الِاثلُت بظبب ؤخدار خازحُت-: (، و ذل٣ مثل الُٔاب الؤكوسازي االإاٛ

 االإىث ؤو دخى٤ السجً ؤو ؤًت ٠ىازر ؤخسي مثل الخسب ؤو الُ٘لان ...الخ.الصوححن بظبب 

ال٢ىازر الداخلُت التي جدظبب في ٗؼل لا بزادي في ؤداء الدوز هدُجت الأمساق الى٘ظُت ؤو الِٜلُت مثل الخخلٙ الِٜلي -;

ٌسوٖ االإسكُت الجظماهُت االإصمىت و ٤ الأطسة ؤو الاكوساب الِٜلي لأخد الأه٘ا٤ ؤو لأخد الصوححن، و الد ؤه٘االؼدًد لأخ

 الخوحرة و التي ٢ًىن مً الـِب ُلاحها.

وحدًس بالرٟس ؤهه لا ًىٌس لجمُّ ؤهمان الأطسة في ؤي مجخمّ بى٘ع الدزحت مً الأهمُت. بلا ؤن الولاٚ ٌِخبر ؤهم ؤػ٢ا٤ 

 الخ٣١٘ الأطسي في حمُّ المجخمِاث بلا اطخثىاء.
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افم المفظسة الىظسياث   :الصواجي )السضا( للخى

 (.;:-::،ؾ ;807)  ٓالُت ُِسخى، خظب ما جساه 

 

 الظُِدة، الصوحُت الخُاة ُلُه جبجى الري الخدر بهه خُث ٟبحرة، بدزحت وشوحت شوج ل٢ل مولىب الصواجي الخىاٗٝ بن

١خب وحظخمس اث هسٍٝ ًُ الِملُت هره ً٘ظسوا ختى والباخثحن الِلماء مً الِدًد بدزاطخه اهخم لرل٣ البٜاء، لها وٍ  هٌسٍ

اث هره ؤمثلت ومً الصواجي بالخىاٗٝ ًدُى ما وجىضح وجدلل ج٘ظس  :الىٌسٍ

 :الصواج في والسضا الخعادل هظسيت 1-

ص ت هره جسٟ د .والؤحماَ والدؼابه، ٠الخجاوع، االإخٔحراث وبِم الصواج، في السكا بحن الِلاٛت دزاطت ُلى الىٌسٍ  وٛ

مب"اطخواَ   ًلّ ؤن( New comb) هُىٟ
 
  همىذحا

 
ا ذ الصواجي، والسكا الظابٜت االإخٔحراث " هره بحن ًسبى هٌسٍ سٗ ت وُ  بىٌسٍ

ت هره وحىهس الخِاد٤  وبحن االإدؼابهت الاججاهاث بحن الخىاشن  لاطخمساز مُل لدحهم الأٗساد ؤن ُلى ًٜىم الىٌسٍ

 اججاهاتهم حؼابه لدزحت موابٜت آخس شخف ججاه الِاه٘ت دزحت ٗحها جـبذ التي  الخالت هى الِاه٘ت،ٗالخىاشن 

ؼحر ت ؤو طبب له ٢ًىن  ٛد والصوحت الصوج بحن ًيؼإ يالر والـساَ الصوحُت الخلاٗاث ؤن ( 1985 ) الؼبُجي  وَ  ؤطباب مجمىُ

دم باليظبت والاججاهاث االإُى٤  في والاخخلاٗاث للصوححن، باليظبت الصخـُت قي الاخخلاٗاث بحن جىدـس  الخىاٗٝ للصوححن،وُ

ت، السوابى اجهُاز بلى جادي ٛد الـساُاث وهره مجهما، ٠ل بحن الجيسخي ازس الأطسٍ  مما وبىاثه الأطسي  ال١ُان ُلى ذل٣ وٍ

د الأطسة ؤُلاء مً ُلى ٠ل هدى الىاحب الدوز  ُٛمت مً ًلُٙ  الأدواز ؤهمان في الـساُاث بِم ج١مً وٛ

 :الصواج في والسضا السمصيت الخفاعليت الىظسيت  -2

ت هره ؿاْ  السكا ُلى ًازس الصوحُت الِلاٛت في الدوز  جىاٛم بإن"الٜلُت في ١ٗسجه مً وجىولٝ( mangos) ماهجع " الىٌسٍ

 : هي الٜلُت خىلها جدوز  التي واالإ٘اهُم "بال١ِع وال١ِع الصواج في

 .ًخدٜٝ ؤلا ًجب الري الظلىٞ ًدسم ؤو ًخدٜٝ ؤن ًجب الري الظلىٞ ًددد الري الؤزػاد وهى ..االإُِاز -

  ًدخل ُىدما سد٘ال ِٗل وهى
 
  دوزا

 
 مّ الظلىٞ دوز  ًخوابٝ لا ُىدما ًددر وهى الدوز  طلىٞ - "role behavior".. .احخماُُا

 .الخىاٛم مً ػ٢ل خلٝ بلى ًادي ٗهرا الدوز  جىاٛم - "role discrepancy".. االإِاًحر

 :الخبادليت الىظسيت 3-

ت هره وجُ٘د ت هره م٘اهُم وؤهم ، الاحخماُُت الِملُاث ج٘ظحر في الىٌسٍ  الري الخِاد٤ ٌِجى وهى االإ١ظب" م٘هىم الىٌسٍ

ٜـد وبحن االإ٢اٗإة بحن ال٘سد ٌِاٌؼه ىبت،Profit"  الىخاثج باالإ٢اٗإة الخ٢ل٘ت،وٍ ىبت ٓحر الىخاثج هي والخ٢ل٘ت االإسٓ  .االإسٓ

  : هما الصدد هرا في كضيخين( Hommansهىماهص  )" وضع وكد

 .بًجابُت ُلاٛت جمثل يوه الِاه٘ت مٜداز ُلى ًازس الخ٘اُل مٜداز ؤن -

ِجى الخ٘اُل مٜداز ُلى ًازس الِاه٘ت مٜداز ؤن -  الىاججت ٗالِاه٘ت م٢اٗإة ػ٢ل ُلى الخ٘اُل مً االإ١ظب ٠ان بذا بهه وَ

 .)طلبُت )ج٢ىن  الِاه٘ت ٗةن ج٢ل٘ت ػ٢ل ُلى االإ١ظب ٠ان بذا ؤما بًجابُت ج٢ىن 
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اث ٓالُت ُِسخى ؤن الباخثت جسي  طبٝ ما خلا٤ ومً  مً ُدد خى٤  دازث ؤهه الصواجي (السكا)للخىاٗٝ االإ٘ظسة الظابٜت الىٌسٍ

ت ُاه٘ت جـاخبه الصوححن بحن الاججاهاث في الدؼابه ؤن وهى الصواجي الخىاٗٝ جدُٜٝ ُلى االإظاُدة الِىامل  بُجهما، ٛىٍ

سجبى   الصوححن ؤدواز في الدؼابه وٍ
 
سجبى بالخىاٗٝ بًجابُا   الصوححن ؤدواز في الخىاٛم الصواجي،وٍ

 
 الصواجي، بالخىاٗٝ طلبُا

رل٣ ىب رخد ػ٢ل ُلى الصوححن بحن الخ٘اُل ٠ان بذا وٟ  ٠اهذ وإذا بًجابُت، ج٢ىن  بُجهما ججمّ التي الِاه٘ت ٗةن ُٗه مسٓ

ىب ٓحر خدر ػ٢ل ُلى الصوححن بحن الخ٘اُل هدُجت  ُلى حظاُد ؤي طلبُت الصوححن بحن ججمّ التي الِاه٘ت ٗةن ُٗه مسٓ

 .الصوحُت الِلاٛت في الخىجس

 

افم وعلاكتها العللاهيت غير الأفكاز جىاولت التي الدزاطاث   :الصواجي بالخى

 :5991ميط اللىا دزاطت

اث لدي اللاُٜلاهُت والأ٢ٗاز الصواجي الخىاٗٝ بحن الِلاٛت -بِىىان  ومِلماث مِلمي مً مجمىُ

 -بزبد مدًىت في الخ٢ىمُت االإدازض

 هدٗذ ٟما .الصواجي جىاٜٗه ودزحت ال٘سد ًدملها التي اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت هبُِت ًُ ال١ؼٙ بلى:الدزاطت هدٗذ

ت بلي   الصواجي والخىاٗٝ اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت هره اخخلاٖ مِسٗ
 
 مً الُِىت وج٢ىهذ.االإخٔحراث مً ُدد خخلاٖلإ  جبِا

552 ) 
 
  276 ) مجهم ومِلمت مِلما

 
ت الخابِت الخ٢ىمُت االإدازض مِلمي مً مِلمت( 276 ) و مِلما  الإىوٜت والخِلُم التربُت الإدًسٍ

 .بزبد

لع لىٞ الصواجي الخىاٗٝ مُٜاض -:الدزاطت ؤدواث به بِد ووٍ  بُداد مً واللاُٜلاهُت الِٜلاهُت ؤ٢ٗاز مُٜاض -.( 1987 )حِسٍ

داوي  1985السٍ

حر كُِ٘ت الصواجي والخىاٗٝ اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت ؤن -1 :ًإحي ما الىخاثج ؤًهسث  وحىد ُدم -2 .بخـاثُا دالت وٓ

 في بخـاثُت دلالت ذاث ٗسوٚ وحىد ُدم -3 .الِمس في ال٘سوٚ باخخلاٖ اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز في بخـاثُت دلالت ذاث ٗسوٚ

 ، الىىَ باخخلاٖ الِٜلاهُت ٓحر الأ٢ٗاز

د   الخىؿُاث مً بِدد الباخثت خسحذ وٛ
 
صث الدزاطت هخاثج ُلى اُخمادا د بحساء ُلى مٌِمها جسٟ  خى٤  الدزاطاث مً االإصٍ

 .المخخل٘ت الأخسي  البِئاث في االإىكىَ هرا

 

 2002 )) طيد دزاطت

لاٛتها الصوححن لدي الظاثدة اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بِم" بِىىان  "بُجهما الصواجي الخىاٗٝ بمظخىي  وُ

 الصواجي،ٟما جىاٜٗه ودزحت ال٘سد ًدملها التي اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت هبُِت ًُ ال١ؼٙ مداولت بلى:الدزاطت هدٗذ

ت بلى هدٗذ   الصواجي والخىاٗٝ اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت هره الاخخلاٖ مدي مِسٗ
 
 مً ُدد لاخخلاٖ جبِا

 ( 240 )مً الُِىت وج٢ىهذ.االإخٔحراث
 
 124))مجهم وشوحه شوحا

 
 االإىُا مدًىت في شوحت ( 124 )و شوحا

 - : الدزاطت ؤدواث

 .الباخث بُداد الصوححن لدي اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز مُٜاض
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  1986 ) ) دطىقي بُداد مً الصواجي الخىاٗٝ مُٜاض - .

 ؤبِاد ُلى والدزحت اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز مُٜاض ُلى الدزحت بحن طالبت ازجباهُه ُلاٛت وحىد  -1 :ًإحي ما الىخاثج ؤًهسث

 0.01مظخىي  ُىد الخِلُمي واالإظخىي  اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز بحن بخـاثُت دلالت ذاث ٗسوٚ وحىد - 8. الصواجي الخىاٗٝ مُٜاض

ٜا بخـاثُت دالت ٗسوٚ جىحد. 3 ..مخىطى حِلُم االإخِلمحن والصوحاث الأشواج لـالح ٠ان  ؤٗساد بحن الصوحُت ٗترة مدة الإخٔحر وٗ

 0.05 ) ) مظخىي  ُىد ِٜلاهُتال ٓحر الأ٢ٗاز مُٜاض في الُِىت

  اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز في بخـاثُت دلالت ذاث ٗسوٚ وحىد ُدم 4-
 
ٜا  .الِمس الإخٔحر وٗ

 (.<:-=:،ؾ;807)  ٓالُت ُِسخى،  2151غاليت عيس ى،   

-8077  للِام االإتزوححن بحدابُا في الأطاسخي الخِلُم ومِلماث مِلمي البدث مجخمّ ًلمدزاطت ٓالُت ُِسخى ؤخرث ُُىت 

د. 8078 هم بلٕ وٛ  .بهار :;>7ذ٠ىز ،  ?97 ( 1973 )خىالي مجمىُ

 حُِٜب@

 ٓحر الأ٢ٗاز مخٔحر مّ الدزاطت جىاولتها التي االإخٔحراث خُث مً ) الٜىاطمي و طُد( الظابٜت الدزاطاث ؤهداٖ جباًيذ

 الصواجي والخىاٗٝ الِٜلاهُت ٓحر الأ٢ٗاز بحن الِلاٛت دزاطت جىاولذ ٜٗى دزاطخحنال ؤن اجطح الِسق خلا٤ ،ومً الِٜلاهُت

ت الدزاطخان هاجان ؤهملذ  و الدزاطت ُُىت لدي  (.0;،ؾ;807)  ٓالُت ُِسخى، .  اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز مظخىي  مِسٗ

ت ٗاهخمذ ؤما دزاطت ٓالُت ُِسخى  اللاُٜلاهُت الأ٢ٗاز ؤبِاد بحن الِلاٛت ودزاطت الِٜلاهُت ٓحر الأ٢ٗاز مظخىي  بمِسٗ

 الصواجي والخىاٗٝ

 -: الخالُت الىخاثج بلي الدزاطت جىؿلذو 

 الدزاطت ُُىت لدي الصواجي والخىاٗٝ الِٜلاهُت ٓحر الأ٢ٗاز بحن مىحبت ازجباهُه ُلاٛت وحىد 1-

 بالخىاٗٝ الِٜلاهُت ٓحر الأ٢ٗاز ُلاٛت في بطهام ؤي لها لِع والىىَ الصواج ٗترة ومدة والِمس الخِلُمي االإظخىي  مخٔحراث ؤن 2-

ه ًُ الىٌس بـسٖ الصواجي جىاٗٝ لدًت ٢ًىن  لا مِسفي هٌام لدًه ٢ًىن  الري ال٘سد ؤن بمِجى ، الصواجي  ؤو ( ؤهثى  ذٟس  هىُ

.ؤو الِمس  ٗما 77 -7.70-شواحه ٗترة مدة ؤو – حامعي -مخىطى  – زاهىي  – ُالي) الخِلُمي مظخىاه . ٗما  >:، ;:-;9ٗىٚ  ٗىٚ

  مً خلا٤ جدبعي لدزاطت الخالت وملاخٌتي لخالاث ؤخسي لابد مً كبى مخٔحر الأ٢ٗاز اللاُٜلاهُت و

ت دزحت جإزحره ُلى الخىاٗٝ الصواجي خاؿت و الِلاٛت  جددًده جددًدا ٛابلا للُٜاض ٟما ًجب مِسٗ

 الصوحُت ُامت.

 لتي جىاولذ الخىاٗٝ الصواجي مً حاهب السكابِم الدزاطاث الٔسبُت و الِسبُت ا ذٟس ُلى طبُل االإثا٤ لا الخـس ًُؤ

 الاَفعالاخ فٍ انرحكى :فٍ ، وانرٍ ذرًثم ، نلأزواج انىخذاَُح انًهارج أٌ 2003 (Mirgin) يُرغٍ دراسح َرائح أظهرخ ـ

 ، انسواخٍ انرضا فٍ ذؤثر وانرعاطف  ، الاَفعانٍ انرعثُر عُذ والارذُاذ ، ،انرىاصم

 .تُُهًا انسوخٍ انرضا يعذل ارذفاع إنً َؤدٌ  انسوخٍُ تٍُ انعىاطف ذثادل أٌ:  2005  (Cordovaكىردوفا ) تٍُ كًا ـ  
 انسواخٍ. انرضا يعذل اَخفاض إنٍ انعىاطف خفاف َؤدٌ حٍُ فٍ

 تٍُ انًشررن انماسى وهٍ ، انسوخٍُ نعطاء ذدذَذ إَها حُث ، انسوخٍُ تٍُ انراتطح دعى إنً اندُذج اندُسُح انعلالح ذؤدٌ كًا

 . انسوخُح انعلالاخ فٍ وانرفاعم انحة نسَادج أحذ انذوافع ذًثم كًا ، والإحثاط انُفىر أو ، والإشثاع انحة

 Litzingrger : 2005 Lawrence : 2008 2008 : عرتُح ؛ 2001 : إدرَس من كلا: دراسح أكذخ ـ ولذ
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 َشكم لذ اندُسُح انعلالح عٍ انرضا عذو أٌ حٍُ فٍ ، انسواخٍ انرضا ذحمُك فٍ وفاعلا هايا دورا َهعة اندُسٍ انرضا  أٌ

  واسرًرارها انسوخُح انحُاج دًَىيح عهً حمُمُا خطرا

 أشار تًُُا الأطفال ، وخىد عُذ تها انرُثؤ ًَكٍ انسواخٍ انرضا زَادج أٌ إنً (Kupperbusch)2002  كىترَش أشار ـ ولذ

(Rodriguez) 2003 ٌأعثاء ذسداد الأطفال فثئَداب انسوخُح وانسعادج انسواخٍ انرضا يٍ َمهم لذ الأطفال إَداب أ 

 .كلاهًا تها َمىو أٌ َدة انرٍ انىاخثاخ وذسداد انسوخٍُ

 حُث انسوخُح انسعادج عىايم أهى أحذ َعذ انسوخٍُ تٍُ الالرصادٌ انًسرىي ذمارب أٌ إنً ( 2006 ) ، انحُاكٍ أشارخ ـ ولذ

 .َىيُا انًركررج انًعُشُح يرطهثاذها إزاء تغرتح انخصىص وخه عهً انًرأج ذشعر لا

 ، نهطلاق وكرها َفىرا وأكثر الأسرَح الانرساياخ ذحًم فٍ غُرهى يٍ أكثر وانًرعهًاخ انًرعهًٍُ أٌ( 1984 ) انخىنٍ وذؤكذ

 الأخطاء ذلافٍ وعذو نهرسرع َرُدح غُرهٍ يٍ الأيُاخ تٍُ نهفشم ذعرضا أكثر انسواج فٍ انثاَُح انردرتح أٌ إنً أشارخ كًا

) انطلاع ، انشرَف.  .اسرًرارا أكثر ذكىٌ انًرعهًاخ تٍُ انسواج فٍ انثاَُح وأٌ انردرتح انساتك، انسواج فٍ ولعد انرٍ

 (10. ص3122

 

 

  ٟما ؤُُد ما ذٟسجه في ٗـل الأ٢ٗاز اللاُٜلاهُت ٗالدزاطاث و البدىر حِد ٛلُلت حدا في بدثها ُلى مخٔحري

ىا بلى الخِسق للِلاج لهرًً الأ٢ٗاز  اللاُٜلاهُت و الخىاٗٝ الصواجي . و الٜلت ٜٗى مً الباخثحن مً جوسٛ

.ً لهرا لم ج١ً الدزاطاث الظابٜت جدمل ذل٣ الىشن الِلمي الُِادي لِلاج هرا االإؼ٢ل مً وحهت  االإخٔحرً

 هٌس ا٠لُي١ُُت مدلت.

 راث لها ؿلت بالخىاٗٝ الصواجي ٠السكا ، ن مً مخٔحبِم الباخثح ٟما ؤن مىكىَ الخىاٗٝ جوسٚ بلُه

 الاجـا٤ ، جٜدًسا الراث .. الخ 

 

افم الصواجي     و جيبئاجه:كياض الخى

ىاث، زم ًهسث بِد ذل٣ بِؼس طىىاث  بدؤ ُٛاض الخىاٗٝ الصواجي و الري ٌِخبر هى الأطاض للخىاٗٝ الأطسي في ؤواخس الِؼسٍ

 خـُت االإسجبوت بالخىاٗٝ الأطسي.دزاطت واطِت وػاملت اهخمذ بخددًد الِىامل الص

ص بـ٘ت ؤولُت ُلى خمظت مٜاًِع@ الاوسجام ، ؤو ُدم الاوسجام، و الاهخماماث و  وجبحن ؤن مٌِم هره الدزاطاث جسٟ

ت،   بًهاز الِىاهٙ و الثٜت االإخبادلت ، ُدم الؤػباَ ، الؼِىز بالِصلت الصخـُت و الخِاطت.الأوؼوت االإؼترٟ

 لُٜاض الخىاٗٝ الصواجي جٜىم ُلى الدظائلاث الخالُت@وهىاٞ مداولت ؤخسي 

ِاث المجخمّ؟  ـ ُٟٙ ًٜابل الصواج اخخُاحاث و جىٛ

 ـ ما هي الِىامل التي حظاهم في دوامه و زباجه؟ 

 (  :9،ؾ :807-8079)ُامس،ـ ما دزحت الىخدة التي جىمى  بحن ؤُلاثه؟ وما دزحت بطهامه في همى الصخـُت؟ 

اث و االإ٘هىم الِام لل خىاٗٝ الصواجي ًخلمً الخدسز اليظبي مً الـساَ، و الاج٘اٚ اليظبي بحن الصوج و الصوحت ُلى االإىكىُ

ت و جباد٤ الِىاهٙ، و ًخخلٙ الىجاح  ت في ؤُما٤ و ؤوؼوت مؼترٟ ت و ٟرل٣ االإؼازٟ ت االإخِلٜت بدُاتهما االإؼترٟ الخُىٍ
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ٜت و جدُٜٝ الصواجي ًُ الخىاٗٝ الصواجي في اهه ٌؼحر بـ٘ت ُامت بلى ج دُٜٝ واخد ؤو ؤٟثر مً الأهداٖ الخالُت@ الدوام، والسٗ

ِاث الجماُت ... الخ.  جىٛ

٘سد مِحن، ومّ ذل٣ ٗالظِادة ٟرل٣ جخخلٙ الظِادة الصوحُت ًُ ٠ل مً الخىاٗٝ و الىجاح في ؤجها اطخجابت ُاهُ٘ت ل

 (.;87،ؾ<800) الداهسي، ؤو مىاٛٙ شواحُت. ة ٗسدًت بِىما ٌؼحر الىجاح و الخىاٗٝ الصواجي بلى بهجاشاث زىاثُتًاهس 

و ٛد وكِذ ) بسهازد( ُلامت ممحزة جـلح لخُُٜم الِلاٛت الصوحُت، ٗاالإُِاز ؤو االإُٜاض االإىاطب في زؤحها، ًجب ؤن لا ًجهم 

اطدىادا بلى ُلى ُلاٛت مخخُلت، و بهما ًجب ؤن ًٜىم ُلى ُلاٛت مم١ىت و ملمىطت، و لهرا ًم١ً ؤن هٜى٤، ؤن الصواج هاجح 

 مدي الؤػباَ االإم١ً الري ًٜدمه، و لِع اطدىادا بلى ما ًم١ً ؤن هخخُله، و ُلى ذل٣ ج٢ىن الِلاٛت الصواحُت هاجخت بذا@

١حن ؤٟبر مً الخظازة.-ؤ  ٠ان الؤػباَ بًجابُا، ؤي بذا ٠ان الجصاء ل٢ل مً الؼسٍ

 في االإثالحن الخالُحن.بذا ٠ان بطخمساز الِلاٛت الصواحُت ؤٗلل مً ؤي بدًل آخس ٟما -ب

د ٛدم )بسحع( و آخسون ٛاثمت  ٜت )ُىامل ما ٛبل و ما بِد الصواج( وٛ و للخيبا بالخىاٗٝ الصواجي، ًم١ً اطخخدام هسٍ

ت الإا ٛبل و الإا بِد الصواج و التي ًم١ً ؤن ج٢ىن طببا مباػسا في الخىاٗٝ الصواجي.  (.=87،ؾ<800الداهسي،) باالإاػساث الخيباٍ
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ي:لم  سُت نً الهلاج االإهغفي الؿلىٗ  حت جاعٍ

ي:   حهغٍِ الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ي:  اث الهلاج االإهغفي الؿلىٗ  هكغٍ

 الىكغة بلى الاغؿغاباث: 

يٗ:   الًغع مً الهلاج االإهغفي الؿلى

ي:   مباصت الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

يٗ:    َىُاث الهلاج االإهغفي الؿلى

يٗ :   زاضُت الهلاج االإهغفي الؿلى

 الجلؿاث : 

 نملُت الهلاج: 

ت   االإٓابلت الخدُحزً

ُت )   (:A Functional Analysis Of Cognitive Therapiesالخدلُل الىقُُي للهلاحاث االإهغَ

 شب٘ت ؾُٙا 

 لاجيهالخدالِ ال 

 4R 

ي:   الاهخٓاصاث االإىحهت للهلاج االإهغفي الؿلىٗ
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خيت عً العلاج المعسفي الظلووي:   لمحت جازٍ

ي مً الهلاحاث الحضًشت وؿبُا .. لً٘ هظا لا  هني ؤهه ولُض هظا الهطغ بل جػغب ؤضىله ٌ.. ٌهض الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

 الٓضًمت ..بلى الحػاعاث 

ت في خُث  "..  ؼٍ ُٓت الٓضًمت . الُ٘غة االإغٖ ًمً٘ بْخُاء الجظوع الُلؿُُت للهلاج االإهغفي عحىنا بلى الُلؿُت الؤيغٍ

ً مهنى مُهىمي لضي  ُت  الؤوؿانالىمىطج االإهغفي هي ؤن مهالجت االإهلىماث ؤو جٙىٍ ًٙىن له جإزحر ٖبحر في الخبراث الؿلىٖ

  (127،ص 2006، ابغاهُم) والاهُهالُت ... "

ٓت التي هضعٕ بها الأشُاء ، و لِـ الأشُاء هُؿها هي التي  ؾُت الُىهاهُىن مىظ الٓضم بلى ؤنَٓض جيبه الُلا  الؿغٍ

ىا بالاغؿغاب ؤو الؿىاء. و في هظا الطضص ًٓىٛ ابُٓىعاؽ " لا ًػؿغب الىاؽ مً الأشُاء ، و لً٘ مً الآعاء التي  ججؿم ؾلىٖ

 (  1980،183، ابغاهُم )نبض الؿخاع .ًدملىنها ننها "

اٗهىا ًيخكغون قهىعها َُما  ٖما  ً نٓلُت لػبـ الىُـ . وبدث الأَلاؾىهُىن نً الحُٓٓت التي  ماعؽ الُُخايىعجُىن جماعٍ

 (   137، ص 2013،  الًامضي)لمحن و ؤجبانهم. ًضوع مً خضًث بحن االإه

ؼ نلى َ٘غة  ت ؤَلاؾىن االإشالُت جغٖ ت "  الؤصعإؤن الحُٓٓت جخدضص مً زلاٛ .. َٙاهذ هكغٍ ، و ًخمشل طلٚ في الٓطت االإهغوَ

ؤؾؿىعة ال٘هِ ، ٖهِ ؤَلاؾىن". ًطِ ؾٓغاؽ مجمىنت مً الىاؽ م٘بلحن بؿلاؾل مىاحهحن للحاثـ و ًىكغون للكلاٛ 

اص الكلاٛ هي الحُٓٓت ، و لهالاء الأَغ لا حهضو ؤن جٙىن بلا قلاٛ لأَغاص ًتراْطىن ؤمام شمهت نىض مضزل ال٘هِ. و باليؿبت 

في ؤخض الأًام اؾخؿام ؤخض الأَغاص االإ٘بلحن الىكغ زلُه و نغٍ ؤن الطىعة التي ًغاها ؤمامه هي مجمىنت مً الكلاٛ ، و مً 

ذ خُٓٓت الكلاٛ لم حهض مىحىصة. الأَلاؾىهُت ؤمىذ ؤن الأشٙاٛ االإشالُت ْض وحضث في طهً  و لا ًدخاج بلا   الؤوؿانطلٚ الىْ

ٔ الخهلم ، و ؤؾلىب بزغاحها مً الهٓل بلى  ض خاوٛ جظٖغها واؾخجلابها مً نالم االإشل نً ؾغٍ ٔ الجضٛ . وْ ًخم نً ؾغٍ

الضلُل نلى جلٚ الُ٘غة مً زلاٛ مداوعاجه التي جمشلذ في ؾلؿلت ؤؾئلت خىٛ الهىضؾت نلى شخظ ؤمي ، و  بْامتؾٓغاؽ 

اٗهذ مىحىصة بشٙل َؿغي ولإؾخسغاحها اخخاج  ؼ خىاع ؾٓغاؽ نلى ؤن الهىضؾت في طهً طلٚ الغحل  مً زلاٛ الأؾئلت جغٖ

 ( 10، 2008،)بشغبلى الدؿائولاث. 

ىى  ٓيطلٚ الُُلؿىٍ  ZENUـ َؼٍ في نهاًت الٓغن الغابو وبضاًاث الٓغن الشالث .  STOICSالظي ؤوحض االإضعؾت الغواُْت   الؤيغٍ

ؤو )مُاهُمه الخاؾئت( نً الأخضار هي  الؤوؿانونلم مباصثه للهضًض مً الُلاؾُت. هظا االإىخى الُلؿُي ٌهخبر ؤن مُهىم 

 (127، ص2006، ابغاهُم  )مُخاح جٓلباجه الاهُهالُت و لِـ الحضر هُؿه. 

حز و الخإمل  ً م٘خىبت ولُكُت في نملُاث الترٖ  . وبهض َخهلم الغواُْىن الخد٘م في اهُهالاتهم وماعؾىا جماعٍ
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الهٓل نً الجؿم لٚ بٓغون ْام صًٙاعث بةخُاء االإضعؾت الهٓلاهُت وؾغح مظهب الشىاثُت التي ؤؾهمذ في بغوػ قاهغة َطل ط

ض نلى ْضعة وبضاًت الٓغن  ، و في آزغ الٓغن الشامً نشغ  ت جدُٓٔ الشُاء باؾخسضام الهٓل و التي جاٖ ً بضاًت خغٖ الهشغٍ

 (137،ص2013،  الًامضي)الخُ٘حر نلى جدؿحن صحت الىاؽ و ؤخىالهم. 

ت في الُ٘غ  ت االإهغَ ت في خُاة  َةنها الؤؾلاميؤما َُما ًخهلٔ بىكغٍ اؾدىضث نلى الىظ الٓغآوي الظي ؤشاع بلى ؤهمُت االإهغَ

ُت االإخىاعزت . الؤوؿان ُِ ؤن بصعاٖىا للىاْو الاحخماعي ًخإزغ بالهضًض مً الهىامل مشل االإٙان و الؼمان و الأزؿاء االإهغَ  وٖ

  (11،ص2008،بشغ)

ذ بلى الجاهب االإهغفي ؤو بالأخغي  جىحضو ..  ًيخج نىه مً نمل ؤو ؾلىٕ ؛ ٖٓىله نؼ  بلى الخُ٘حر وما هطىص ْغآهُت ٖشحرة جؿغْ

ذ ؤن الخًُحر ؾى  11هُؿهم " الآًت لا ًٌحر ما بٓىم ختى ًٌحروا ما بإوحل : " بن الله  عة الغنض. َهظه الآًت جىضح وبشٙل ضغٍ

 ًبضؤ مً الضازل ؤولا مً الخُ٘حر و ما بلى طلٚ مً ؤمىع ؤزغي ..

اٗن لهم ومً ؤبغ  ت االإُ٘غ و الُُلؿىٍ ابً عشض الظي ْضم شغوخاث  الؤؾهامػ الُلاؾُت االإؿلمحن الظًً  ت االإهغَ في هكغٍ

ت الحضًشت ، و في هظا  ت االإهغَ اٗن لها الأزغ ال٘بحر في جإؾِـ ما ٌؿمى بىكغٍ وصعاؾاث هٓضًت خىٛ َ٘غ ؤَلاؾىن و ؤعؾؿى 

 ٗ " و بطا شئىا ان له صوع في الخإؾِـ الابؿدُمىلىجي للؿُاؾت ، خُث ٌشحر الطضص ٌشحر محمد نابض الجابغي بلى ؤن ابً عشض 

ْلىا بن نلم الأزلاّ هى االإلٙاث و الأَهاٛ الؤعاصًت و الهاصاث حملت". وفي هظا الاْخباؽ الىص ي مً ٖخاب نابض الجابغي ًدبحن 

ٓت  الىكغ الأَلاؾىهُت و مً زم ًٓىم بخإؾِـ وصعاؾت الهلىم مً زلاٛ وحهت هٓض ابً عشض في ؤن هظا الأزحر ًٓىم بشغح ؾغٍ

اٗهذ حؿدمهغفي ًداوٛ مً زلاله جصحُذ االإ  ( 11،ص2008،بشغ)شغي في نهضه. ًالؿاث التي 

جىغُذ ابً الُٓم لٓضعة الأَٙاع ، بطا لم ًخم حًُحرها نلى  .. الحطغ آزغون نلى ؾبُل االإشاٛ ولِـ مؿلمىن نلماء   و هىإ

 الخدىٛ بلى صواَو زم بلى ؾلىٕ ختى جطبذ ناصة. ًدخاج الخسلظ منها بلى حهض ٖبحر.

ض ؤشاع الًؼالي بلى ؤن بلىى الأزلاّ الجمُلت ًخؿلب ؤولا حًُحر ؤَٙاع الُغص نً هُؿه ، زم الُٓام باالإماعؾت الهملُت للأزلاّ  وْ

اص اٖدؿابها ختى جطبذ ناصة . ولم ًسلى الترار الؤؾلامي ؤًػا مً الؤشاعاث الىاضحت لأزغ الخُ٘حر ولِـ َٓـ في جىحُه االإغ 

بضو طلٚ حلُا في الٓىٛ االإإزىع " لا جماعغىا َخمغغىا َخمىجىا ".  ، الًامضي)الؿلىٕ . و لً٘ في الحالت الصحُت للىاؽ وٍ

2013 ،138) 

ً الصخص ي  )وفي ؤوازغ الخمؿِىاث و ؤو  ت الخٙىٍ ً قهغث هكغٍ  Personal Constructاثل الؿخِىاث مً الٓغن الهشغٍ

Tgeory  ً٘اٗهذ طاث جىحه مهغفي ًم ت  اٗهذ ٖخاباث حىعج ُٖلي ؤن هطِ مً زلاله الؿماث الصخطُت(. وهي هكغٍ . و

(G.Kelly( ت نلى ًض باهِؿتر . و مىظ طلٚ 1967لهام  (Franscella ( و َغاوؿُلا )Bannister( ْض مهضث لكهىع هظه الىكغٍ

ُت  ذ اهدبه االإهالجىن الىُؿُىن بلى ؤن صوع الهىامل االإهغَ في وشإة الاغؿغاباث الىُؿُت و جؿىعها و جُاْمها. ومً زم الىْ

ُا يحر ؾبي و مً زم جٙازُذ الجهىص مً ْبل بلِـ ) ( ؾىاٛ الؿخِىاث و Ellisحصخُطها ونلاحها نلاحا هُؿُا مهغَ

ي الآن. gognitive rational therapyث ، لُسغج الهلاج الهٓلاوي الاهُهالي )الؿبهُىا ( زم الهلاج الهٓلاوي الاهُهالي الؿلىٗ
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ٔ لكهىع  الهلاج الىُس ي االإهغفي ) . و بكهىع هظا الأزحر خضر 1979الهام  للاٖخئاب( cognitive therapyالأمغ الظي مهض الؿغٍ

اء ، و َُلؿىٍ الهلم االإشهىع في الهلاج الىُس ي بطُت نامت و الهلاج ما ٌشبه الشىعة الهلمُت ، بلًت جىم اؽ ٗىن نالم الُحزً

ي بطُت زاضت.   االإهغفي الؿلىٗ

ً قهغ هىم مً الاعجٓاء الغؤس ي و الأَٓي للهلاج االإهغفي و الهلاج االإهغفي  نبر الهٓضًً الشامً و الخاؾو مً الٓغن الهشغٍ

ي، بدُث جٓضم ٖشحر مً  الهلاحاث الىُؿُت نلى  لجحن الخبراء ، هدى جؿبُٔ ؤؾـ هظهاالإبضنحن الهلاحُحن و مً االإهاالؿلىٗ

اٗن ؤهمها :  ٖشحر مً الاغؿغاباث و الأمغاع الىُؿُت يحر الاٖخئاب و 

المخاوٍ والغهاب ، الٓلٔ الاحخماعي ، اغؿغاب ما بهض الطضمت ، اغؿغاب الهلو ، مساَت الأماًٖ االإُخىخت ، اغؿغاب 

ً و آزغون، ) لٔ االإهمم ، الىؾىاؽ الٓهغي ، اغؿغاب الأٗل ، الؿمىت ، َٓضان الشهُت الهطبيالٓ ، ( 09ص، 2008ٗىعوٍ

الؿبُهُت و المخلٓت و ال٘دىلُت، اغؿغاب الصخطُت البُيُت ، الازخلالاث الجيؿُت ، الازخلالاث  الانخماص نلى االإىاص المخضعة

  . ت ، الاغؿغاباث الىُؿُت الجؿمُتالؼواحُ

اٗن لا ًمً٘ جطىع جضزل  االإهالجحن الىُؿُحن يحر الأؾباء َيها. ٖما ؤمً جؿبُٓها َغصًا و حمانُا. و في ؤمغاع مغاويت 

ؤنغاع هٓظ االإىانت االإ٘دؿب. اٗلأمغاع الظهاهُت )الهٓلُت( مشل الُطام والصخطُت الُطامُت ، الخىهم االإغض ي ، وػملت 

الجؿمُت والهٓلُت لظوي الاخخُاحاث الخاضت. ٖظلٚ اؾخؿام  والؤناْاثهاهُٚ نً جؿبُٓه في الؿُاّ الأؾغي والمجخمعي 

ت  هالاء االإهالجىن الىُؿُىن االإبضنىن جٓضًمه ٖسضمت هُؿُت مخسططت للمغض ى الىُؿُحن في حمُو االإغاخل الهمغٍ

باع لشباب ، الغاشضًً ، اللأؾُاٛ ، االإغاهٓحن ، ا  . الؿًلشُىر، والعجؼة مً الؿُضاث وٖ

ذ ؤلاٍ البدىر ، وضضعث  اٗن لابض لهظا الازترام الهلمي االإهغفي الجضًض مً الُدظ والازخباع نلى مدٚ الىاْو ، َإحغٍ و

ي، و  ً الهلاج االإهغفي و ُٖاءة الهلاج االإهغفي ـ الؿلىٗ اث ، ٗلها جدذ نىاوٍ ُت الهضًض مً الضوعٍ ُت و االإهغَ جإزحر الهلاحاث االإهغَ

ُت، ٖما جبحن وحىص  ُت ـ الؿلىٖ حر ؤصلت الشهاصة الىاْهُت نلى ُٖاءة الهلاحاث االإهغَ ُت. واهتهذ في مجملها بلى جىَ حؿم الؿلىٖ

ً و آزغون، ). الإش٘لاث واغؿغاباث مهٓضة ونمُٓت ضخم مً ماشغاث الطضّ الضازلي والخاعجي لها. ختى بطا جطضث ٗىعوٍ

 ( 10،ص، 2008
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سي    :الخعوز ضمً علم الىفع الظسٍ

اٗهذ  ت الخهلم ، و ً غمً نلم الىُـ الخدلُلي هكغٍ غي ْبل ؾبهُىاث الٓغن الهشغٍ ؼ الهمل في مجاٛ نلم الىُـ الؿغٍ جغٖ

ُت لا حز جؼاٛ زلِ الأبىاب وعاء نلم الىُـ الؿاثض  الشىعة االإهغَ اٗن الترٖ ذ.  ٖبحر حضا   (egoنلى وقاثِ الأها )في طلٚ الىْ

ت االإشحر.  وطلٚ عصا نلى هكغٍ

ت و مهالجت الأها   (pre adaptiveنامل ْبل جُُ٘ي )( heinz hartman 1939-1958بحن هاًجز هاعجمان ) اجو ؤي ؤن مهغَ للىْ

 نامل ؤولي ومؿخٓل نً االإشحر.ٌهخبر 

( ؤن ؾماث الصخطُت neurotic stylesالىماطج الهطابُت )ٌؿمُه  ( في نمله غمً ماroy schaferو ؤشاع عوي ؾشُحر )

اٗ اجو ؤو الحُٓٓت بشٙل مسخلِ نً بهػها البهؼ، و ت الأشٙاٛ المخخلُت جسخبر الىْ حزه غمً ٖخاباجه ًطِ قىاهغٍ ن جغٖ

 المخخلُت للخُ٘حر.

ؼ مً زلاٛ خظٍ ( وقاثِ ؤها االإغSullivan 1953ٍ( ، وؾىلُان )Horney 1945-1950وبشٙل مشابه وضِ هىعوي )

ض االإبضجي الظي ٌؿمُه الؿاْت الىُؿُت ، و الظي ؤزغ لاخٓا في جُ٘حر بُٚ )  (.Beckهمىطج َغوٍ

ض ْام حىعج ُٖلي ) باث الصخطُت    (George Kelly 1955وْ ت في مجاٛ نلم الىُـ في ٖخابت نلم هُـ االإغٖ باْتراح هكغٍ

ُت للمهلىماث، خُث االإغض ي  بحن ؤن الٓلٔ ، الاٖخئاب ، الًػب ، وحىىن الهكمت هي هخاج جغابؿاث اعجبؿذ باالإهالجت االإهغَ

باث هى ما اجو ، ومطؿلح ُٖلي االإغٖ ( .. ٖما بحن ُٖلي Schemasٌؿمى في نلم الىُـ االإهاضغ المخؿؿاث ) الُغص الظاجُت للىْ

باث وصعحت زٓتهم بها ومضي صعحت حشابه االإهلىماث االإ باث ، ٖما ًسخلُىن فيؤن الأَغاص ًسخلُىن في مدخىي االإغٖ  ٙىهت للمغٖ

ُت ) ت بُٚ االإهغَ باث البضًلت غمً الخضزلاث االإهمت لىكغٍ ض ْضم ُٖلي َ٘غة االإغٖ باتهم الصخطُت. وْ  Beckصعحت الخهُٓض الإغٖ

باث بضًلت الإشاٗله وعبؿه بالحضر االإمً٘ (1979  ، وطلٚ للخًلب نلى الُإؽ ، و بالخدضًض مؿانضة االإغٍؼ الُاجـ لإهخاج مغٖ

  ( 15ـ14،ص2008،بشغ) الُٓام به.

اٗن الهامل الغثِـ في نمل بُٚ )albert ellis 1960ٖما ؾىع ؤلبرث بلِـ ) ( Beck( همىطج الهلاج الهٓلاوي الاهُهالي والظي 

اٗن بلِـ مدللا هُؿُا و ؤؾـ نلاج الجيـ و الؼواج ٖما ؤلِ الهضًض مً ال٘خب في  ُت بشٙل نام. .  لاخٓا و الشىعة االإهغَ

ُحن  بؾاءةالجيـ ،  ،الؼواج االإهاملت الحُُٓٓت و االإماؾلت والهضًض مً ال٘خب الأزغي .. وبالغيم مً ؤن حمُو االإهالجحن االإهغَ

ُت في مجاٛ  (ellis)مضًيُحن لإؾهاماث بلِـ  ت االإهغَ ب و البدىر والهلاج الىكغٍ بلا ؤهه لم ًً٘ طا ؤزغ ٖبحر في مجاٛ الخضعٍ

 ( 16،ص2008،بشغ)(. Beckاٛ بُٚ )و ؤنم بؾهاماثالىُس ي مشل 

ض شهضث بضاًت هظا االإىخى الهلاجي قهىع زلازت هماطج نلاحُت . اعجبـ ٗل منها     باؾم ضاخبه، َجاء نلى عؤؽ جلٚ الىماطج وْ

(. بلا ؤن الىمىطج الأزحر D.Meichenbaumشُيبىم )( ، وصوهالض مA.Ellisِ( ، و ؤلبرث بلِـ )A.Beckنلى الخىالي آعون بُٚ )

غ  ُت التي جدضر مً حغاء الهلاج نلى هُئت جٓغٍ ت خُث ْضم مُدشيبىم جُؿحراث للخًحراث االإهغَ هظا لم ًغّ بلى مؿخىي الىكغٍ

ُٓت بما ج٘شِ نىه مً هخاثج ، و نلى طلٚ َةن هظه الجهىص  حهض اجُاْا مو عؤي باجغؾىن ولِـ مً زلاٛ صعاؾاث بمبرً
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(patterson )1986  ؤو الخؿبُٓي. ولظا ًٓغع ماهىوي  الخىكحري بمشابت مداولت في هظا الطضص لم ج٘خمل بهض ؾىاء نلى االإؿخىي

(mahoney )1988  ؤهه مو نهابت نٓض الشماهُاث عؤي حمو مً الباخشحن في طلٚ المجاٛ ؤن هظا االإىخى الهلاجي ًخػمً اججاهحن

ً ، ًخمشل ؤولهما في الاججاه الاؾخضلا ض مخمحزً مشله بلِـ . وْ مشله بُٚ ، بِىما ًخمشل الآزغ في الاججاه الهٓلاوي وٍ لي البىاجي وٍ

ذ الحالي ، ٖما شهضا اصزاٛ نضص خضًث مً الاؾتراجُجُاث والُىُاث  شهض الاججاهان حملت مً الخؿىعاث الحضًشت ختى الىْ

   (11،ص محمد)ها ..الهلاحُت بلى خحزهما ، واػصاص ٖم  الاغؿغاباث التي ؤم٘نهما الخهامل مه

 

ف العلاج المعسفي الظلووي:   حعسٍ

ي )fairburn( و َاًغبغن )clarckًظٖغ ٖلاعٕ )    ( قهغ في cognitive behavior therapy( بن مطؿلح الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ذ ْطحر الهلاج الىُس ي الغثِس ي في مهكم الضوٛ االإخٓضمت.  ً ، و ؤضبذ في وْ ،  الشهغي )بضاًت الشلث الأزحر مً الٓغن الهشغٍ

 (76،ص2010

ؼ نلى ُُُٖت  ي مً ؤشٙاٛ الهلاج الىُس ي الحضًشت وؿبُا ، و ًغٖ الُغص للمشحراث المخخلُت  بصعإـ ٌهض الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

 االإهاوي لخبراجه المخخلُت. وإنؿاءلها ،  وجُؿحراجه

ُت     يٗ مو الجىاهب االإهغَ ؿخضٛ مً اؾم هظا الىىم مً الهلاج بإهه مداولت صمج الُىُاث االإؿخسضمت في الهلاج الؿلى وَ

 (76،ص2010،  الشهغي ) والاهُهالُت للمغٍؼ غمً الؿُاّ الاحخماعي.

هى شٙل مً ؤشٙاٛ الهلاج الىُس ي الحضًث جم اؾخسضامه مً ْبل آعون بُٚ ، خُث ـ حهغٍِ االإعجم االإىؾىعي لهلم الىُـ: 

ؼ هظا الهلاج نلى المحخىي  غٖ ًٓىم بخصحُذ الخطىعاث الخاؾئت و اؾدبهاص الأَٙاع الؿالبت الىاججت نً الخهلم الخاؾئ ، وٍ

ٙىن الهضٍ الغثِس ي للهلاج االإهغفي جصحُذ الخطىعاث و الؤصعا اٗث الخاؾئت،  واؾدبضاٛ الأَٙاع الُ٘غي للمغٍؼ ، وٍ

ٙىن صوع االإهالج وشؿا في جىنُت االإغٍؼ.   (144، ص 2003،  الًامضي)الخلٓاثُت الؿالبت بإَٙاع اًجابُت؛ وٍ

ي بإهه مجمىنت مً االإباصت التي جازغ في الؿلىٕ وهظه االإباصت: 1979(beckـ ٌهغٍ بُٚ )  الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ُت ) جُ٘حر  -1  ، جسُل ،جظٖغ( طاث نلاْت بالؿلىٕ المخخل وقُُُا.الهىامل االإهغَ

ت مً  -2 حهضًل هظه الهىامل ًٙىن مُٙاهحزما هاما لإهخاج حًحر في الؿلىٕ المخخل، والظي ًيخج بؿبب ؤشٙاٛ مىدغَ

ُت ) ُت    (cognitive eventsالخُ٘حر ، وجخم نملُت الُهم لهظه الىماطج مً زلاٛ الأخضار االإهغَ والهملُاث االإهغَ

(cognitive processes( ُت ُباث االإهغَ  (99، ص 2008،بشغ( )cognitive restrutures(، و الترٖ

ه ؾدًُُ ) ٖما  ـ إهه جلٚ االإضازل التي حؿعى بلى حهضًل ؤو جسُُِ الاغؿغاباث ب:  Beck.A )1995( و بُٚ )Steven.Dٌهغَ

ٔ االإُاهُم الظهىُت الخاؾئت ؤو الهملُاث  ُت.الىُؿُت الٓاثمت نً ؾغٍ  (144، ص 2003،  الًامضي) االإهغَ
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يٗ  هى حهغٍِ نبض الله ناصٛ خُث ًغي ؤن : خؿب عؤي   صْتؤما ؤشمل حهغٍِ و ؤٖثره جُطُلا و  هى اججاه الهلاج االإهغفي الؿلى

يٗ بما ًخػمىه مً َىُاث ، وهلاج االإهغفي بُ، ٌهمل نلى الضمج بحن ال نلاجي خضًث ض بلى ٌهم ىُاجه االإخهضصة ، و الهلاج الؿلى

ُا ، بدُث ٌؿخسضم  ُا واهُهالُا وؾلىٖ الخهامل مو الاغؿغاباث المخخلُت مً مىكىع زلاسي الأبهاص ، بط ًخهامل مهها مهغَ

ي. ٖما ٌهخمض نلى  نلاْت نلاحُت بحن االإهالج و  بْامتالهضًض مً الُىُاث ، ؾىاء مً االإىكىع االإهغفي ؤو الاهُهالي ؤو الؿلىٗ

ٌهخٓض َُه مً ؤَٙاع مشىهت ،وانخٓاصاث لانٓلاهُت ما االإغٍؼ ، َخخدضص في غىئها االإؿاولُت الصخطُت للمغٍؼ نً ٗل 

غب نفي االإٓام الأوٛ  توقُُُا حهض هي  االإؿاول مسخلت .. وجىغُذ   (26ـ25، ص2003)خامض ، ما ًترجب نليها مً غُٔ وٖ

ٙاع االإشىهت والانخٓاصاث اللانٓلاهُت مً هاخُت و بحن ما ٌهاوي مىه االإغٍؼ ؾىاء جمشل طلٚ في اغؿغاباث ؤو الهلاْت بحن الأَ

. و بىُـ ما ًترجب نليها مً مشانغ ؾلبُت جدض مً ؤصاثه الىقُُي في مسخلِ المجالاث ، وجطبٌ هظا الأصاء الىقُُي بالخلل .

الخًحر الهلاجي مً زلاٛ جصحُذ الأَٙاع االإشىهت و الانخٓاصاث  بخضاراالإىؿٔ ًخدمل االإغٍؼ مؿاولُت شخطُت في 

  (17،ص محمد) اللانٓلاهُت وحهضًلها و اؾدبضالها بإَٙاع و انخٓاصاث ؤزغي جدؿم بالهٓلاهُت و الخىاػهُت.

اث    العلاج المعسفي الظلووي:هؽسٍ

اث   ُت وشإث الىكغٍ ُت االإهغَ ي االإهغفي الهلاج قهىع  ْبل ْضًما والؿلىٖ ت جؿبُٓاث ؤخض هى و هظا الأزحر.الؿلىٗ  الىكغٍ

ُت ُت االإهغَ  .الؿلىٖ

 

 (يب الىجاع ت و الىُؿُت نغبي اهجلحزي خؿً شحاجت ، ػٍ  (2003ٌهغٍ معجم االإطؿلحاث التربىٍ

 

 :(Cognitive Therapyالهلاج االإهغفي )ـ 

ُت ،  ً و الحُاة .  ؤهه هىم مً الهلاج الىُس ي ًػو الخلل في حؼء مً الهملُت االإهغَ و هي الأَٙاع ؤو الخطىع نً الىُـ و الآزغٍ

اث نلم الىُـ االإهغفي ،  اث الخهلم ، وهظه مؿاولت في االإٓام الأوٛ نً وشىء الأمغاع الهطابُت ، و حؿدىض بلى هكغٍ مشل هكغٍ

اث مهال اث نلم الىُـوهكغٍ  .الؤٗلُيُٙيالاحخماعي ،ونلم الىُـ  جت االإهلىماث ، وهكغٍ

 

ي ) الهلاجـ   :  (Behavior Therapyالؿلىٗ

ىانض الخهلم ، و ٌشخمل نلى مجمىنت ٖبحرة مً هى ؤؾلىب مً الأؾالُب الحضًشت  اث وْ ًٓىم نلى ؤؾاؽ اؾخسضام هكغٍ

، و بطُت زاضت ؤؾلىب نضم الخىأَ . و  الؤوؿانلىٕ ؾحًُحر اًجابي في بىاء  بخضارالُىُاث الهلاحُت ، التي تهضٍ بلى 

اث الخهلم ،  بُا و االإىؿلٓت مً هكغٍ ٌهغٍ نلى ؤهه الهلاج الىُس ي الظي ٌهخمض نلى اؾخهماٛ الأؾالُب و الأؾـ االإشبخت ججغٍ

ُت يحر مغيىب وحىصها.   (220، ص 2003، )شحاجت ، الىجاع للخًلب نلى ناصة ؾلىٖ

 

  ( يٗ هى صوهالض هغبغث مُ٘ىُىم ت الهلاج االإهغفي الؿلى ت ؤي هكغٍ (، و هى D.H.Meichenbaumواغو هظه الىكغٍ

ٙي الأضل ،  ض نمل في حامهت " وو 1966خطل نلى صعحت الضٖخىعة في نلم الىُـ الؤٗلُيُٙي نام ؤمغٍ جغلى " ، وْ
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ٓخه في الخدطحن  الؤعشاص.. لضًه مجمىنت مً االإغاحو خىٛ  1966ب٘ىضا مىظ نام  ي . ٖما اشتهغث ؾغٍ والهلاج الؿلىٗ

 (94، ص 2008غض الػًىؽ الىُؿُت. )َاًض ، 

 

 ٌشمل حاهبا واخضا مً الصخطُت َدؿب، بل  ًغي هظا الاججاه مً الهلاج ؤن الاغؿغاب الىُس ي نىضما ًدضر لا

لخًحراث الُؿُىلىحُت(، الخُ٘حر ًمخض لِشمل ؤعبهت حىاهب هي الؿلىٕ الكاهغ )الأَهاٛ الخاعحُت( ، الاهُهاٛ )ا

.)ً   (59)محمد ، ص   )ؾغّ الخُ٘حر و الُٓم(، والخُانل الاحخماعي )الهلاْاث بالآزغٍ

اصة ، ؤعس ى صناثمها ٗل مً  جؼاًض الاهخمام مىظ الؿبهُىاث بهظا االإىخى الهلاجي وبغػ في هظا الؿبُل زلازت هماطج نلاحُت لها الغٍ

 (59، ص  محمد)(. Meichenbaum))مُ٘ىبىم(  ،و مدشيبىم  (Ellis)( ، بلِـ Beckبُٚ )

 

اث  أولا  : المعسفيت الىؽسٍ

ْبل الخؿىعاث الأؾاؾُت في نلم الىُـ االإهغفي  (A.Ellis)جؼامً في هُـ الُترة قهىع الهلاج الهٓلاوي الاهُهالي لأعبغث بلِـ     

ت نلاج الاٖخئاب لبُ اٗهذ هكغٍ اٗن بلِـ بطضص الخسلي نً الخدلُل الىُس ي  (A.Beck) ٚ، و غ في مغاخلها الأولى ، خُث  و جؿىٍ

اٗن َُه بُٚ ذ الظي  ت زاضت به . و في الىْ ُت هكغٍ ُت ؾلىٖ ت مهغَ ج نً الخدلُل الىُس ي  (beck) هكغٍ و ًبني ًبخهض بالخضعٍ

اٗن ُٖلي ) خه في الهلاج االإهغفي زؿىة بسؿىة، ٖما  ُت في جُِ٘ عه خىٛ صوع الجىاهب االإ( ؤًػا ًبلىع ؤَٙاKellyهكغٍ هغَ

 (79،ص2010، الشهغي )مو بُئخه.  الؤوؿان

ص ، 2010، الشهغي ( )rational therapyما ؤؾماه الهلاج الهٓلاوي ) اججاها نلاحُا آزغ هى  1955ًىاًغ ؤعس ى ؤلبرث بلِـ    ـ

ي، لُطبذ مؿماه الهلاج الهٓلاوي  1993مطؿلح الاهُهالي ، زم ػاص له نام  1961الظي ؤغاٍ له نام . . ( 79 مطؿلح الؿلىٗ

يٗ.  الاهُهالي الؿلى

ي االإهاضغ. َمىظ بضاًت  ت الخهلم الاحخماعي الخُاع الأؾاس ي للهلاج الؿلىٗ ي االإهغفي الآن ، مو هكغٍ ًمشل الهلاج الؿلىٗ

ُت مٙاها ؤؾاؾُا للخُ٘حر ، ووضل الأمغ ت الؿلىٖ ً ، ؤنؿذ الحغٖ ؤنها زططذ للهىامل  الؿبهُىاث مً الٓغن الهشغٍ

ُت صوعا  ُت و مهالجتهااالإهغَ ا في َهم االإشاٗل الؿلىٖ ؼٍ ُت و  مغٖ ُحن نلى الهملُاث االإهغَ ُىن االإهغَ . ٌشضص االإهالجىن الؿلىٖ

ي. )  (19ص ، 2013،  ػنحزمالأخضار الخاضت )مشلا الحضًث الظاحي للصخظ الظي ًخهالج( بىضُها واؾؿت للخًحر الؿلىٗ

 :ليعإ (ألبرثABCهموذج ) (1

A                                  المخير الموكف 

B                                     الأفياز 

C                                والظلون المشاعس 
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 :م-م-م هموذج

 )وأعساض وطلون مشاعس( مآلاث  --- معخلداث --- مخير موكف

 

ت (2  (Negative Cognitive Triadالظلبيت ) المعسفيت الخلاجيت هؽسٍ

 :وهي بُٚ ننها جٙلم

ٛ  الؿلبي الخُ٘حر  الىُـ خى

ٛ  الؿلبي الخُ٘حر  والضهُا الحُاة خى

ٛ  الخُ٘حر  (03، ص 2015. )الجابغي ، االإؿخٓبل خى

 

ت (3 ت /الخفظيري  الىمغ هؽسٍ  العصو  هؽسٍ

ت   وجِؿضٛ وؾلًمان ؤبغامؿىن  : مً عواصها  م 1978 نام مشهىعة، هكغٍ

ٓت لضًه شخظ ٗل ؤن ؤي  )الأخضار جُؿحر همـ( :االإٓطىص  خىله مً والأشُاء الأخضار ًُؿغ مهُىت ؾغٍ

 :بالآحي ًدؿم "جُؿحري  همـ" لضيهم االإ٘خئبحن الأشخاص َةن الُغغُت هظه وخؿب

  الخإزحر ومدضوصة + لي جدطل ما وهاصعا + الآزغون ؾببها  :الؿاعة الأخضار

  + َيها الؿبب ؤها :الؿِئت الأخضار
 
  ه٘ظا خُاحي ٗل + لي جدطل صاثما

 

 العموميت /الإحماليت الراهسة ؼاهسة (4

ؼ مشىشت طاٖغتهم جٙىن  ناصة االإ٘خئبىن   .والؿلبُاث الهمىمُاث نلى وجغٖ

 (04، ص 2015. )الجابغي ، الىُس ي الاؾخٓغاع في مهم والأشخاص  واالإىاِْ الأخضار الظهىُت نً الطىعة جظٖغ في الخىاػن 

 

ت (5  (Cognitive Errors) الخاظئت الخفىير أهماط أو الخفىير أخعاء هؽسٍ

ٓت :هي  هظه مً ؤٖثر ؤو واخض في ًٓهىن  لأنهم الىُؿُت بالأمغاع الىاؽ ًطاب :َ٘غتها .ومخ٘غعة زاؾئت الخُ٘حر في ؾغٍ

ٓت في الأزؿاء  .الخُ٘حر ؾغٍ

  هُؿها، الخُ٘حر نملُت في ؤزؿاء لضًه
 
ٓخه في وجدضًضا  الخُ٘حر :منها ؤؾماء، نضة لها الأخضار وجُُٓم االإهلىماث مهالجت في ؾغٍ

،  .الىقُُي يحر الخُ٘حر االإشىه، الخُ٘حر االإىدغٍ

  بحرهؼ وجلمُظه بٚ جٙلم
 
، 12 نً ًخٙلم مً وهىإ الخُ٘حر، ؤزؿاء مً ؤهىام 10 نً مب٘غا

 
 هىنا. 17 بلى ؤوضلها مً ومنهم هىنا

 (05، ص 2015)الجابغي ، )الخاؾئت الهشغة( الخاؾئ الخُ٘حر ماؽؤه

 :الرهىيت الصفاًت أو المخحيز الاطخيباط أو الظلبياث على الترهيز .1
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ؼ ًسغج، وما مً االإهلىماث ًضزل الإا وجغشُذ وجطُُت َلترة  الجؼء الحضر مً واخض حؼء نلى ًغٖ
 
 يهمل و الؿلبي، يالبا

 : مشلا : » ؤها بالدشائم حؿمُخه له ًمً٘ ناصة االإخدحز الىمـ هظا ًطبذ .الؤًجابُت الخبراث ًخظٖغ ولا للحضر، الهامت الطىعة

بت هي ما ًىاؾبه ولم زىبا اشتري  ذ خكي صاًما !« » ؤها !يغٍ  .صاثم «ػَ

 

 :الاطخيخاحاث إلى اللفص .2

 لضًٚ خُٓٓي صلُل بضون  الىخاثج بلى جُٓؼ

 وس يء وبالخالي )الآزغًٍ ؤَٙاع ْغاءة باؾم مؿخٓلا زؿإ ًجهله والبهؼ(  الىاؽ ؤَٙاع هٓغؤ إٗهىا الآزغون، ًُ٘غ بماطا وهغٍ

  بهم الكً

  االإؿخٓبل، في الًُب وهغٍ ؤهىا هؼنم الشاوي الىىم
 
و وجدضًضا و الٙىاعر هخىْ  .نلُه هي مما ؤؾىؤ ؾخٙىن  الأمىع  ؤن وهخىْ

 :الشخصىت همغ .3

ض و ؤو الظاث حلض ؤو الظاث لىم همـ هظا ٌؿمى وْ  .الىُـ نلى الدشضًض ؤو الظاث نلى الدشضًض ؤو الظاث جٓغَ

 جدطل التي الأزؿاء نلى الأخضار ؤو الأشُاء ًلىم ؤو هُؿه الؤوؿان ًلىم

 .جدطل التي الأزؿاء مؿاولُت هُؿه ًدمل

 :اليازحي الخفىير .4

اٗعزُت له جدطل التي والأػماث والٙىاعر االإطاثب ًُؿغ ٓت  طخم بؿغٍ همم وٍ  وَ

  ؟!لى ماطا

 (06، ص 2015. )الجابغي ، وشٚ االإىث نلى بإهه للخُ٘حر بالصخظ ًطل ؤن ممً٘ بؿُـ ضضام

 :الحدي الخفىير ٌظمى أحياها أو أطود أو أبيض همغ .5

  بلا ًغي  لا
 
ا   ؾغَ

 
 ؤؾىص ًا ؤبُؼ ًا عماصي مىؿٔ نىضه لِـ،  الىؾـ ًغي  ولا واخضا

 ؤؾىص وؤ ؤبُؼ ماب للىؾؿُت مجاٛ ولا متاالإؿاو  لا ًٓبل

 ًؿاْىن  لا وؤ عاجهىن   ,ؾِئىن  وؤ حُضون  بما والأشُاء الىاؽ

  !زغباهت ًا (top)!جىب جٙىن  ًا الجزاهت

 !ضُغ ًا ( زمؿت 5) ًا :الخضماجُت الخُُٓم اؾدباهاث في

 

 

 :الإلصاماث همغ أو  !ولاشم  !ًجب همغ .6

  ٌؿخسضم
 
جب  لؼم نباعة :الؤلؼام ؤلُاف ٖشحرا  .وغغوعي  وٍ

ٓت حؿخسضم خُىما زؿإ ل٘نها الجملت  في زؿإ لِـ )ولؼم  ًجب(  اؾخهماٛ  زاؾئت بؿغٍ

ٛ  االإغض ى بهؼ ّ  :ؤن والجىاب ،!مؿلىب هظا :ًٓى ّ  الؤلؼاماث هظه جٙىن  خُىما هى الغثِس ي الُاع  ؤو الشغم مىٚ ًؿلب ما َى

 .الهغٍ ؤو الهٓل
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ُىن  :اؾخضعإ ُت شغنُت( ٖشحرة بلؼاماث خُاتهم في الشغْ  .منها الصحُذ هداعب ؤٛ ًجب ،)واحخمانُت ونغَ

 :الخعميم همغ .7

  الؤوؿان ًإزظ
 
ُا   ؤو مىْ

 
  خضزا

 
همم االإاض ي ؤو الحاغغ في واخضا  .االإؿخٓبلُت ؤو الحالُت االإىاِْ ٗل نلى الحضر هظا وَ

 .واخض صلُل ؤو خضر نلى ْاثم واؾو نام اؾخيخاج بلى الخىضل

 :الاطخخدام

 “شخظ ٗل” ,“صاثما  ” ,“ ؤبضا ” ,“لا ش ي” ,“ٗل” ,“الجمُو ” :العموم ألفاػ

 الخ .. “لها ُْمت لا ٗلها ؤنمالي  ,“ًدبني ؤخض لا ” :المعلم الىفي

 مملت   الهاضمت “مًغوع شخظ” :الحاهمت الأوصاف

 

 :الخصييف أو الخوصيف أو الأللاب إظلاق أو الأوصاف إظلاق .8

  ًؿلٔ
 
 مهُىت ؤخضار ؤو خضر نلى بىاء   الآزغًٍ نلى ؤو هُؿه نلى ناما وضُا

 !مملت  الهاضمت :الحاٖمت الأوضاٍ

ٓت بهظه ت مً جخمً٘ لً الؿغٍ  (     07، ص 2015هاضمت. )الجابغي ، ال في الجُضة الجىاهب عئٍ

 

 :بالعاظفت الاطخدلاٌ أو الاهفعالي الاطخدلاٌ .9

 شهىعٕ ؤو بخؿاؾٚ نلى بىاء الآزغًٍ ؤو الحضر ؤو هُؿٚ نلى مهُىت اؾخيخاحاث حؿخيخج

 وشهىعٕ بخؿاؾٚ هى الىخُض صلُلٚ

 العسفين ذاث العدطت أو الخىائي المىؽاز أو /الخضخيم أو والخىبير الخصغير .11

 

 الؤًجابُاث وجطًحر الؿلبُاث ج٘بحر

 ًٓلل ؤو الؿلبُت الهىامل حهكُم في االإبالًت بلى الصخظ ًمُل الىاْو، مً ؤٖثر الطًحرة االإشاٗل جطخُم  :الؿلبُاث جطخُم

 الؤًجابُت الهىامل ؤهمُت مً

 ممخهت يحر خُاجٚ ًجهل بهجاػاث مً به جٓىم ما تهمِش اًدخٓغه و بًجابُاجه لخطًحر الصخظ ًمُل  :الؤًجابُاث جطًحر

 ومخهبت ومملت

 

ت (6   :للأفياز الخلاث العبلاث هؽسٍ

  :ظبلاث 3 أو أهواع، 3 إلى الأفياز أهواع العلماء كظم

ٌ  المظخوى   : الخللائيت الأفياز مظخوى  :الأو

ٓت :ؤي االإباشغ، الخلٓاجي الخُ٘حر هى  .الحضر نىض مباشغة جُٓؼ التي الُىمُت الأَٙاع وهي للأخضار، االإباشغة جُُٓمه ؾغٍ

 : الوطيعت الأفياز مظخوى  :الخاوي المظخوى 
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ٛ  لىُؿه، الؤوؿان ًػهها التي الىُؿُت الٓىاهحن  هى وما حُض، ويحر حُض هى وما ًصح، لا وما ًصح وما والخؿإ، الطىاب خى

 ٛ ٛ  ويحر مٓبى  .مٓبى

  : العميلت الأفياز مظخوى  :الخالث المظخوى 

ٛ  الؤوؿان، لضي االإخجظعة االإخهمٓت الٓضًمت الغاسخت الٓىاناث   .والىاؽ والضهُا هُؿه خى

 ٖما هى مىضح في الجضوٛ الخالي:

 

 ٌ  المظخوى الخالث المظخوى الخاوي المظخوى الأو

Automatic thoughts 

 الخللائيت الأفياز

 

Intermediate thoughts 

Rules & Assumptions 

 الوطيعت الأفياز

 والافتراضاث

 الحياة وكواهين

 

Schema (core beliefs) 

 /العميلت الأفياز

ت  المسهصٍ

 

هت جلٓاثُت ؤَٙاع  ؾغَ

 وؿخضنيها خحن ؤو االإىاِْ، في جإحي 

 ًىمُا الأَٙاع آلاٍ نلُىا جمغ

  وهمل واَتراغاث ْىاهحن
 
ٓا  .لها وَ

 الهمُٓت للأَٙاع اؾخجابت وغهىاها

 .لضًىا

 بلؼامُت ؤَٙاع : » لاػم ...«،

 » ؤن ًجب ...«، شغؾُت ؤو » بطا

ض «  ٖظا ًجب .. ٖظا جغٍ

 !ؤُٖض !غغوعي 

 

  مً حشٙلذ عاسخت ْىاناث

  يالب الؿُىلت
 
 .ا

 وضاعمت نامت ْىاناث وهي

ٛ  جضوع    والآزغًٍ الىُـ :خى

 واالإؿخٓبل والهالم

 

 (10ـ 09، ص2015)الجابغي ، 

 

 

ت (7  :المعسفي وزاء ما هؽسٍ

ت هظه ان ووشغها ؤشهغها لً٘ ْضًمت، الىكغٍ ؿاهُا في ماوشؿتر مً 1995 ولؼ ؤصعٍ  .بغٍ

  (content)الخُ٘حر مدخىي  مً ؤهم (process) الخُ٘حر آلُت ؤن :َ٘غتها

  .الؿلبُت لأَٙاعهم اؾخجابتهم ُُُٖت وإهما الؿلبُت، الُ٘غة وعوص في االإشٙلت لِؿذ

ٓت بهظه بالخُ٘حر اؾخمغاعي  :هى الأهم   )حتراعالا (  الؿغٍ

ٓت بهظه ؤَ٘غ ٗىوي مً واهؼناجي ٛ  جُ٘حري (  الؿغٍ  !ٖظا ؤَ٘غ لِش هُس ي مً ػنلاهت  .. )ٖخئابالا مً ٖخئابالا( )جُ٘حري  خى
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  )الؿُؿغة نً العجؼ جىهم( ..الخُ٘حر هظا مً الخسلظ ؤؾخؿُو لا ؤوي وجىهمي

 

 

اث :جاهيا  (Behavior Theorys)  الظلوهيت الىؽسٍ

  

ُت االإضعؾت     مو ل٘نها الؼمً، مً َترة الحُاة مىاحي يالب نلى ؤَٙاعها وؾُؿغث ،بهخاحا وؤٖثرها االإضاعؽ، ؤْىي  مً الؿلىٖ

ذ ُت االإضعؾت مو اهضمجذ الىْ بي حشخمل  هيو    (15، ص 2115)الجابسي ،  . االإهغَ اث التي حؿخسضم االإىهج الخجغٍ مً الىكغٍ

اث ؤؾاؾُت لخُؿحر الؿلىٕ و حهضًل يحر الؿىي مىه.  زلار هكغٍ

ت الاشغاؽ ال٘لاؾُٙي ) - ؤ  :( ؤو الاشغاؽ الاؾدُجابيclassical coditioningهكغٍ

ىىع  واؾؿىن  م، 1900 نام باَلىٍمً عواصها    م. 1920 نام وعٍ

ت حؿخسضم ما ؤٖثر اث في ال٘لاؾُٙي الؤشغاؽ هكغٍ  الخلٓاثُت ثوالاهُهالا  اللابعاصًت الخطغَ

  مشهىعة المخخبر في الٙلب مو باَلىٍ ْطت
 
 . حضا

ىىع  لىاؾؿىن  االإشهىعة و الخجغبت   (15، ص 2015)الجابغي ،   :)ؤشهغ 8 ؤلبرث الؿُل( م  1920 نام وعٍ

خه في الخهلم نلى اعجباؽ اؾخجابت ما بمشحر ما و ٌهخبر باَلىٍ مً الغواص الأواثل في مُضان نلم الىُـ  بي ، و جىظ هكغٍ الخجغٍ

 لا جغبؿهما نلاْت ؾبُهُت ...

ت باَلىٍ في زلار مغاخل وهي:  مشاٛ جىغُخي ًبحن جغجِب االإشحراث و الاؾخجاباث في هكغٍ

 : مسحلت ما كبل الاشساط -

 (1اؾخجابت ؾبُهُت )ؽ                      (      1مشحر ؾبُعي )م

 ؾهام                                ؾُلان اللهاب 

 

 : مسحلت أجىاء عمليت الاشساط -

 مها )نضصا مً االإغاث( 2+ م1بط ًٓترن م

 ؾُلان اللهاب                                     غىء                                                      ؾهام 

 :مسحلت ما بعد عمليت الاشساط -

 (1اؾخجابت ؾبُهُت )ؽ                        (        2مشحر شغؾي )م

 يستجير

 اقتران يستجير
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 غىء                               ؾُلان اللهاب

هظه الكاهغة بكاهغة حهمُم االإشحر الشغؾي واؾخمغاعها ٌشحر باَلىٍ بلى ؤن بٖدؿاب االإشحراث االإشابهت للمشحر الؿبُعي و حؿمى 

 بالخالي للاؾخجابت الشغؾُت.

ٓت الشغؾُت ، ٖما ًمً٘ جُؿحر  ٓت الشغؾُت ، و ًمً٘ مدىها ؤًػا بالؿغٍ و ًىضح باَلىٍ ؤن بهؼ المخاوٍ مخهلمت بالؿغٍ

ٓت الشغؾُت.  بهؼ ؤشٙاٛ الخهلم بالؿغٍ

 مشاٛ نلى طلٚ:

 الخىٍ                      ظ و ؤَلام الغنب  ْط

 الخىٍ                             ْطظ و ؤَلام عنب                                         الكلام  

 

    (46)مطؿُى ، ص  الخىٍ                        الكلام      

 الىلاطييي الإشساط على المعخمدة العلاحيت الخعبيلاث:  

 

-  ٛ ؿمى االإىاحهت :الأو جي ، االإىاحهت وحؿمى بالإؾُاء الهلاج وَ   االإخضعحت، جٓلُل الحؿاؾُت الخضعٍ
 
 حؿمى وؤخُاها

 .والغهاب الٓلٔ في ٖشحرة جؿبُٓاث ولها .الؤيغاّ

ت نلى ْاثمت َ٘غتها - ِ ؤو االإاصة ؤن بدُث ال٘لاؾُٙي الؤشغاؽ هكغٍ  للصخظحهغٍػه  ًخم مىه ًساٍ  الظي االإىْ

 .الخىٍ ًسِ ختى بخضعج،

غها جم الخدطحن :الشاوي -  مو مٓترن  بؾُاء ؤو مٓترهت مىاحهت وهي  م 1958 نام ولبي حىػٍِ زلاٛ مً جؿىٍ

 .الاؾترزاء

ٓت وهي  الاؾخجابت مىو مو االإىاحهت :الشالث -   مشهىعة ؾغٍ
 
. 1966 ماًغ .الٓهغي  الىؾىاؽ نلاج نمضة وهي حضا

 (16، ص 2015)الجابغي ، 

 حهضًل الؿلىٕ االإهغفي. -

ب نلى الخًظًت الغاحهت. -  الخضعٍ

 الهلاج بالخىُحر. -

يٗ. -  (46)مطؿُى ، ص  الهلاج الؿلى

ت الاشغاؽ الؤحغاجي - ب  :هكغٍ

 يستجير

 يستجير اقتران

 يستجير
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ت ن٘ـ نلى ت بالأَهاٛ  ناصة ًدطل الؤحغاجي الؤشغاؽ َةن ال٘لاؾُٙي الؤشغاؽ هكغٍ  مشل الؤوؿان ًُهلها التي الازخُاعٍ

 .الؤوؿان بها ًٓىم التي والأنماٛ والُٓام واالإص ي الظهاب

يٗ الىُـ نالم ؾىعها زم م،  1911 نام زىعهضاًٚ مً عواصه : بصواعص )الجابغي  .بهضها وما م 1953 نام جرُؾ٘ االإشهىع  الؿلى

 (16، ص 2015، 

ت ؤو بغهاٍ  ؼ ؾُ٘جر في الخهلم نلى الؿلىٕ الؤحغاجي ، و ما ًدبهه مً مشحراث مهؼػة حهمل نلى جٓىٍ الهلاْت بحن الؿلىٕ ًغٖ

اٗهذ اًجابُت ؤم ؾلبُت )  ( .positive /negative reinforcesالؤحغاجي )الاؾخجابت /الاؾخجاباث( و االإهؼػاث ؾىاء 

خه التي جغج٘ؼ نلى  ض ؤحغي ؾُ٘جر ججاعبه االإشهىعة نلى الحمام و َُما بهض نلى البشغ.وخضص الؤؾاع الهام لىكغٍ وْ

ت ٖماًلي:الاؾخجاباث و ماًليها مً مهؼػ  ٔ هظه الىكغٍ شغاؽ الؤحغاجي وَ  اث و نلى طلٚ ًمً٘ ضُايت ْاهىن الا 

ـ ًٓىي اخخماٛ قهىع الاؾخجابت الؤحغاثُت بطا اجبهذ باالإهؼػاث الاًجابُت، في خحن ًػهِ قهىع الاؾخجابت الؤحغاثُت بطا 

 اجبهذ بإي شٙل مً ؤشٙاٛ الهٓاب.

ت َخهؼػث ختى جر يحر واضح )يحر مدضُبن االإشحر في ججاعب ؾ٘ اٗهذ نُىٍ ص ؾابٓا( و لم جدبو الاؾخجابت االإشحر ، بل الاؾخجابت 

خه حهغٍ بالاشتراؽ ُؤضبدذ مٓطىصة ؤو مخهلمت. وؾمي الؿلىٕ في ججاعب ؾ٘ جر بالؿلىٕ الؤحغاجي و ؤضبدذ هكغٍ

ث في الؿلىٕ زاضت في الؤحغاجي الظي جم جؿبُٔ مباصثه نلى هؿاّ واؾو لػبـ ؾلىٕ الأؾُاٛ الظًً ٌهاهىن مً اغؿغابا

ت.   (83)مطؿُى ، ص االإىاِْ التربىٍ

 

ت الُ٘غةـ  ُاث ؤن :الأؾاؾُت لهظه الىكغٍ  ؾغٍٔ نً ؤو االإهؼػاث ؾغٍٔ نً الؿلىٕ جدبو التي بالأخضار جخإزغ الؤعاصًت الؿلىٖ

 .الُهل ًدبو الظي الهٓاب

 
 
ٛ  في مهحن بهمل ْام الؿُل بطا َمشلا ب زم االإجز  لً الٓاصمت االإغة في الؿُل َةن الُهل بهض خطلذ الهٓىبت وهظه نلُه نىْ

  نمل الؿُل بطا االإٓابل وفي .الُهل بهظا ًٓىم
 
، 2115)الجابسي ،  .هظا الؿلىٕ ؾُ٘غع  َةهه نلُه ٗىفئ ٌهني نلُه نؼػ  زم َهلا

 (16ص 

ي و في  .و ًمً٘ الؤشاعة بلى الؤحغاءاث الخالُت غمً الاشغاؽ الؤحغاجي في الهلاج الؿلىٗ  حهضًل الؿلىٕ

ؼ الاًجابي. -  الخهؼٍ

 الهٓاب. -

ؼ الؿلبي. -  الخهؼٍ

. -الؤْطاء -  الهؼٛ

ؼ الخُاغلي. -  الخهؼٍ

 الؤشبام. -
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 (47)مطؿُى ، ص  و صمج هظه الؤحغاءاث ؤٖثر َانلُت مً ٗل واخضة لىخضها.

 

ت العلاحيت الخعبيلاث   :الإحسائي الإشساط لىؽسٍ

ؿخسضمه والؤصاعة، التربُت في الؤحغاجي الؤشغاؽ جؿبُٓاث مهكم  .ٖشحرا  واالإغبىن  االإهلمىن  وَ

 (17، ص 2015)الجابغي ،  .ويحره الاٖخئاب نلاج في الظلووي الخيشيغ هى االإشهىع  جؿبُٓه الهلاجي الجاهب في - ث

 

ت الخهلم الاحخماعي )ج _  (:Social Learning Theoryهكغٍ

ُت للمضعؾت َهل ٖغصة وشإث ت نلى االإؿلماث  (17، ص 2015)الجابغي ،  . م 1966 باهضوعا .الؿلىٖ حهخمض هظه الىكغٍ

ت الخهلم.  (47)مطؿُى ، ص  الأؾاؾُت لىكغٍ

ت الخهلم الاحخماعي ٖما ضايها باهضوعا )  ت Bandura 1969و حهخبر هكغٍ اث االإهاضغة التي ؤزغث في جؿىع خغٖ ( ؤخض الىكغٍ

ي للؿُل. و لهل مً ؤهم بؾهاماجه في مجاٛ  ي صعاؾاجه و ججاعبه نلى الأؾُاٛ التي خاوٛ ؤن ًبحن الهلاج الؿلىٗ الهلاج الؿلىٗ

اٗن مً االإىغىناث الغثِؿُت له  -َيها ؤن ٖشحرا مً الجىاهب االإغغُت مً ؾلىٕ الأؾُاٛ  جخٙىن بُهل  –اٗلهضوان الظي 

ً و هم ًٓىمىن بها )الخهلم الاحخماعي(.   (54،ص2003، و آزغون )ابغاهُمالٓضوة و مشاهضة الآزغٍ

ت ؤن الؿلىٕ االإىدغٍ ًسػو الإباصت الخهلم الاحخماعي ،و لا  ض طلٚ ؤًػا حىلُان عوجؼ و هى مً ؤصحاب هظه الىكغٍ و ًاٖ

ت ؤن الؿلىٕ االإىدغٍ و الظي ًؿلٔ نلُه آزغون الؿلىٕ  ًدخاج بلى مباصت ؤزغي لُهمه و جُؿحره.و ًغي ؤصحاب هظه الىكغٍ

ٓا لمجم  ىنت مً االإهاًحر و الُٓم ، و ؤهه ؾلىٕ ؾبٔ حهلمه. االإغض ي ، هى ؾلىٕ يحر مغيىب َُه وَ

هاجه و الُٓم التي  م ؾلىٕ الُغص في الدصخُظ َٓـ. بل نلُىا ؤن هٓىم جىْ ت الخهلم الاحخماعي ؤهه لا ًيبغي جٓىٍ ٖما جغي هكغٍ

زلار نملُاث بلى  ًػهها للأهضاٍ المخخلُت . و ًغي باهضواع ؤن الخهلُم مً زلاٛ االإلاخكت و الخٓلُض )الىمظحت( ٌؿدىض

ُت ، نملُاث الخىكُم الظاحي.ؤؾاؾُت: الهملُاث الؤ   (84) مطؿُى ، ص  بضالُت ، الهملُاث االإهغَ

 ت الخهلم الاحخماعي هجضها ٖظلٚ بمؿمى الخهلم باالإلاخكت .. و ْض جمذ صعاؾخه جدذ  ع .. وججض الؤشاعة بلى ؤن هكغٍ

ُىن حؿمُاث مسخلُت : همظحت ، جٓلُض ، لهب الضوع ، ال دؿهُل الاحخماعي ، الخؿبُو... ٖما ازخلِ االإىكغون الؿلىٖ

ٔ الؤشغاؽ الؤحغاجي .  بشإن انخباعه ش٘لا مً ؤشٙاٛ الخهلم نً ؾغٍ

ت للخهلم مً زلاٛ  ؼ الاًجابي نىض مؿابٓت الاؾخجاباث الو خؿب الطُايت الؤحغاثُت َةن الشغوؽ الػغوعٍ ىمىطج هي: الخهؼٍ

 نشىاثُت و اؾخجاباث المحاولت و الخؿإ.الصحُدت للىمىطج زلاٛ حلؿاث 

ت حهلم هي : ُِٖ ًخهلم الؤوؿان اؾخجابت     ٓا لباهضوعا َان بخضي الٓػاًا الغثِؿُت لأي هكغٍ ِ احخماعي؟ وَ حضًضة في مىْ

 ( و اٖدؿاب الاؾخجابتmodlingبدار ؤن الُغص ٌؿخؿُو حهلم الاؾخجابت الجضًضة لمجغص ملاخكت ؾلىٕ الىمىطج )َخىضح الأ 

 (47) مطؿُى ، ص  (.modlingمً زلاٛ الىمىطج ٌؿمى همظحت )
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ت ..  ؼ.. و مما ؾبٔ وؿخيخج ؤن هظه الىكغٍ ت الهملُاث نلى جغٖ ُت الُ٘غٍ   .الخهلم نملُت في الضازلت واالإهغَ

 يحره نلى بشغاؾُت ججغبت ؤو شغؾي ؾلىٕ ملاخكت مجغص .الآزغًٍ ملاخكت بمجغص ًخهلم ؤن ًمً٘ الؿلىٕ ؤن وجُترع

 .ًخهلم  ججهله

ٛ  للؿالب ًدطل الإا الؿلاب ملاخكت : مشلا اث الأؾُاٛ ملاخكت ومشاٛ: .المجتهض الؿالب ؤو ال٘ؿى  مً نىض الخىٍ لخطغَ

 .خىلهم

  ؤضبذ مبضؤ م 1982 نام باهضوعا ؤصزل زم
 
  مشهىعا

 
 .الظاجُت بٓضعاجه الؤوؿان شهىع  ؤو الظاجُت الُ٘اءة  مبضؤ وهى حضا

 والبِئت الؤوؿان بحن الهلاْت وإهما نلُه، بىاء   وجخإزغ للإشغاؽ جخهغع ماصة مجغص لِـ َهى للإوؿان، َهمىا جصحح وبالخالي

 (17، ص 2015)الجابغي ،  .جباصلُت زىاثُت

 

  :المدزطت لهره العلاحيت الخعبيلاث

:  الىمظحت. الأوٛ

ؼ الشاوي: ت حهؼٍ ضعجه هُؿه نً الؤوؿان عئٍ ٛ  َيها جىؾو التي وهي .الؤهجاػ نلى وْ ، عوحغ اٗع
 
ٓخه وبنى نليها ٖشحرا  الؤعشاص في ؾغٍ

 .الىُس ي

ٍ   بٓضعاجه الؤوؿان ْىانت مجغص ؤن ٌهخٓض عوحغ اٗن  الخًُحر. في اٗ

غ صوعاث مً ٖشحر ؤزظتها زم ؼث الظاث، جؿىٍ   .نليها وعٖ

ت ت اهخٓالُت مغخلت اٗهذ الاحخماعي الخهلم هكغٍ ٛ  وغغوعٍ ت بلى للىضى ُت الىكغٍ يٗ االإهغفي والهلاج االإخٙاملت االإهغَ  الؿلى

  .االإخٙامل

ت حهلم (1   الاحخمانُت االإهاعاث هكغٍ

ٓت وهي ُت ؾغٍ  .الاحخماعي الخىاضل في بالظاث مدضصة مهاعاث االإغٍؼ حهلُم منها الهضٍ ؾلىٖ

٘غتها ب، ًخهلم ؤن ًمً٘ الصخظ ؤن وَ  !ملاخكت ؤو بشغاؽ هىإ ًً٘ لم لى ختى بالخضعٍ

ُت االإضعؾت لً٘ هُتيبض جبضو الُ٘غة هظه  !!لها وضلذ ختى لُخحن لُذ الؿلىٖ

ُض مهاعاث نلى الخضعٍب جؿبُٓاتها وؤشهغ  (18، ص 2015)الجابغي ،  .الخىٖ

 

 

 الىؽسة إلى الاضعساباث: 

ىكغ هظا المجاٛ  ُت ؾِئت الخُِ٘ هي هدُجت حشىيهاث في الخُ٘حر. وٍ ًُترع ؤهطاع هظا المجاٛ ؤن االإشانغ الؿلبُت و الؿلىٖ

اٗمىت و التي جخُانل مو ٗل مً الاهُهالاث  ُاث  دت ، وجا بلى االإهاعٍ بانخباعها ؾلىٖ ُاث الطغٍ  زغ في الأصاء الؤوؿاوي. و الؿلىٖ
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ؼ الُغص نلى هىاح  ؾلبُت  اٗغؿغاباث في الخُ٘حر. جيخج خُىما ًغٖ و حهخبر الاغؿغاباث مشل الٓلٔ ، الغهاب، و الاٖخئاب ؤؾاؾا 

ٓت ًُٓض  شىه الحُٓٓت. مً االإىاِْ في خحن ًخجاهل ؤو يهمل ملامدا باعػة ؤزغي. وبهظه الؿغٍ ذ  االإىغىنُت ، وَ ونلى مغ الىْ

 (95،ص  2008)َاًض، عاصًت، و مً الطهب الخسلظ منها. اع جلٓاثُت ، جٙىن يحر ببلى ؤَٙجخؿىع هظه الدشىيهاث 

 

 

 الغسض مً العلاج المعسفي الظلووي: 

يٗ     ٓت التي ٌؿانض الهلاج االإهغفي الؿلى ظلٚ الؿغٍ ٓت التي ًُ٘غون بها، وٖ ٌؿلٙىن بها .. ؤي جصحُذ  الهملاء نلى حًُحر الؿغٍ

ُت مً ز ه وؾبُهت الخضنُم ب لاٛهظه الدشىيهاث االإهغَ ناصة جىكُم " خضًث الظاث" الخاص بالصخظ ، و مً زم حًُحر ؾلىٖ

ٓت ًمً٘ جم٘حن الهملاء مً جُُٓم مؿا ُاث  هماتهم الخاضت في مشاٗلهم و حهلُمهماالإىخٓاة مً البِئت. و بهظه الؿغٍ ؾلىٖ

 (96،ص  2008)َاًض،  بضًلت صحُت.

 

 مبادئ العلاج المعسفي الظلووي: 

ي ٌ     ُت جازغ في التي حشترٕ ف الؤحغاءاث بلى مجمىنت مً االإباصت وشحر الهلاج االإهغفي الؿلىٗ ي اَتراع ؤن الهملُاث االإهغَ

سخلِ هظا الأؾلىب الهلاجي نً نلاج  ُت. وٍ ُت و الؿلىٖ . وؤن هظه الهملُاث جخًحر مً زلاٛ الُىُاث االإهغَ الؿلىٕ

مً  حغاءاث هىنُت ؤٖثر ن هي الهضٍ في الخًُحر  مً زلاٛ بالآن ( الىىنُت جٙى  الاؾدبطاع الخٓلُضي في ؤن مهاعٍ الـ ) هىا و

ٖؿبب للطهىباث الحالُت. وحشمل االإهاعٍ نلى الانخٓاصاث و هكم الانخٓاصاث ، و الخُ٘حر و الخسُلاث.  الخإُٖض نلى االإاض ي 

ُت نلى ؾغّ جُُٓم و جىكُم االإهلىماث الظاث، وؾغّ حهلم جلٚ االإهلىماث للخًلب نلى نً البِئت و  و حشخمل الهملُاث االإهغَ

 (23) محمد ،ص  االإشاٗل ؤو خل االإش٘لاث ، وؾغّ الخيبا  بالأخضار االإؿخٓبلُت وجُُٓمها.

ت الهلاج االإهغفي بطىعة زاضت . َٓض جم و هكغا للخؿىع    ُت بطىعة نامت ، و في هكغٍ هت التي جدضر في الهلىم االإهغَ اث الؿغَ

يصت زاضت جدضًض مبا ُت. بالهلاج االإهغفي الؿلىٗ ت االإهغَ  الظي ًماعؽ غمً خضوص مؿلماث الىكغٍ

ي نلى ضُايت مشٙلت االإغٍؼ - ض ، )  ٌهخمض الهلاج االإهغفي الؿلىٗ  (80، 2010ًؼٍ

ؼ هظا الىىم مً الهلاج نلى الخًحر االإهغفي الظي ًجهل الُغص وشؿا ، مما ًاصي بلى هجاح الهلاج. -  ًغٖ

حز نلى َهم الُغص  -  للجاهب مً الصخطُت االإغاص حهضًله.الترٖ

غ الؿلىٕ االإ٘دؿب. - ت و جىكُم و جٓغٍ  الخإُٖض نلى الهلاج الظاحي الظي ٌهخمض نلى ْضعة الُغص نلى عئٍ

حز نلى الخُانل مو بِئت الُغص. - ـ ،  الترٖ  (215،ص 2002) شٓغٍ

- .  ؤن الهمُل و االإهالج ٌهملان مها في جُُٓم االإش٘لاث و الخىضل بلى الحلىٛ

ت لهؤن  -  وؿاوي.ا صوعا ؤؾاؾُا في مهكم الخهلم الؤاالإهغَ

ت و الىحضان و الؿلىٕ  -  جغبؿهم نلاْت مخباصلت نلى هدى ؾببي.ؤن االإهغَ
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هاث و الهؼو  و الأوشؿت االإه - ُت الأزغي لها صوعا ؤؾاؾُا في بؤن الاججاهاث الخىْ هم ٗل مً الؿلىٕ و غَ هخاج وَ

 جإزحراث الهلاج و الخيبا بهما.

ُت جىضمج ؤن الهملُا - .ث االإهغَ  (23) محمد ،ص   مها في هماطج الؿلىٕ

ي وهي: مباصت نشغة هىإ ؤن J.Beck)بيً ) حودًت جغي ٖما                                    ؤؾاؾُت في الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

 

: بنى االإهغفي الهلاج بن المبدأ الأوٌ ُت مطؿلحاث ضًُت في ومشاٗله للهمُل واالإؿخمغ االإخىامي الخُُٓم نلى ؤؾاؾا ًُ  .مهغَ

يٗ االإهغفي الهلاج ٌؿخلؼم الخاوي:  المبدأ  .ؾلُما نلاحُا جدالُا الؿلى

ضالخالث:  المبدأ يٗ االإهغفي الهلاج ًاٖ ت واالإهالج الهمُل بحن الخهاون  غغوعة نلى الؿلى  .الُهالت واالإشاعٖ

ي االإهغفي الهلاجالسابع:  المبدأ ؼ مىحه هضٍ طو الؿلىٗ ٛ  ومخمغٖ  .االإشٙل خى

ي االإهغفي الهلاج الخامع:  المبدأ ؼ الؿلىٗ  .الحاغغ نلى ًغٖ

ي االإهغفي الهلاج ًٓىم الظادض:  المبدأ ؼ الخهلُمي، االإبضؤ نلى الؿلىٗ غٖ  ججىب ونلى لىُؿه، مهالجا الهمُل ًطبذ ؤن نلى وٍ

 .الاهخٙاؾت

ي االإهغفي الهلاج الظابع: المبدأ  .مهحن بؼمً مدضص الؿلىٗ

ي االإهغفي الهلاج حلؿاثالخامً:  المبدأ  .مٓجن بشٙل مبيُت الؿلىٗ

ي االإهغفي الهلاج ٌهلمالخاطع:  المبدأ ، ُِٖ الهمُل الؿلىٗ سجل ًُٓم ًخهغٍ  .الىقُُت مهؿلت ومهخٓضاجه ؤَٙاعه وَ

يٗ االإهغفي الهلاج ٌؿخسضم العاشس :  المبدأ )بلًالم، والؿلىٕ  الخُ٘حر،االإؼاج حهضٛ التي الخٓىُاث مً ؾلؿلت الؿلى

 (70، ص 2017ـ2016

 

  فىياث العلاج المعسفي الظلووي: 

ي بلى الخهامل مو الاغؿغاباث المخخلُت مً مىكىع زلاسي الأ ُا ، .. ٌهخمض الهلاج االإهغفي الؿلىٗ بهاص ، بط ًخهامل مهها مهغَ

ي  ُا. بدُث ٌؿخسضم الهضًض مً الُىُاث ؾىاء مً االإىكىع االإهغفي ؤو الاهُهالي ؤو الؿلىٗ  ( 17، ص محمد) اهُهالُا ، و ؾلىٖ

ُت:  -1  َىُاث مهغَ

ُت ، ( ، االإىاْشت و الخهغٍ نلى الأَٙاع اللانٓلاهُت و حهضًلها ، Psychoeducationمشل: الخهلُم الىُس ي ) بناصة البيُت االإهغَ

ب نلى خل االإش٘لاث )هٓابلت الاٗلُيُُ٘ت ، االإغاْبت الآ الهلاج االإىحه بالاؾدبطاع ، االإ  Problemُت ، الخد٘م الظاحي ، الخضعٍ

Solving Skills Traning( ٓت لُكُت -Cognitive( ، و َىُاث البىاء االإهغفي )Self Verbalization( ، الخهبحر نً الظاث بؿغٍ

Restructing)..الخ . 

 َىُاث بهُهالُت :  -2

 مشل: الىمظحت ، لهب الضوع ، الحىاع ، االإىاْشت ، الىنل الهاؾُي ، ...الخ
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ُت: الاؾترزاء، الٓطظ ، الىاحباث االإجزلُت ، الخمشُل ، الاشغ  -3 ؼ و الهٓاب، َىُاث ؾلىٖ اٗلخهؼٍ شغاؽ باؽ الاحغاجي 

جي ، الخهغٍؼ ـ ، و مىو الاؾخجابت ، ... الخ.  الخسُُِ مً الٓلٔ ، الخدطحن الخضعٍ  (215،216،ص 2002) شٓغٍ

 :ٗي  بهؼ الُىُاث الهامت في الهلاج االإهغفي الؿلى

 ( ًخم مً زلاٛ زلار نملُاث:Self Control/  الخد٘م الظاحي )1

ت( الظاث ) - ؤ  ( Self -Monitoringمغاْبت )عئٍ

 (Self - Evaluationجُُٓم الظاث )  - ب

 (Self-Reinforcementجضنُم الظاث ) - ث

ب نلى ؤؾلىب خل االإش٘لاث )2  (Problem-Solving Skills Training/ الخضعٍ

ٓت لُكُت )3  (Self- Verbalization/ الخهبحر نً الظاث بؿغٍ

 (Thought- Cotshing/ بناصة البىاء االإهغفي )4

 ازخباع الىاْو باًجاص اؾخجاباث بضًلت للخُ٘حر الؿلبي. -

 (Alternative Therapyالهلاج البضًلي ) -

ب االإهغفي )5  (Cognitive-Rehear/  الخضعٍ

ب نلى بناصة الهؼو )6  (Reattribution Training/ الخضعٍ

  (PES)  ( Pleasant Event Schedul/ حضوٛ الأوشؿت الؿاعة  )7

 ( و لحضور الخهلم  بالىمظحت هدخاج ؤعبو نملُاث ؤؾاؾُت مدؿلؿلت وهي:Modeling/ الىمظحت )8

 (Attentional Processesملُاث الاهدباه )ن - ؤ

 (Retention Processesنملُت الاخخُاف ) - ب

يٗ ) - ث  (Motor Reproduction Processesنملُاث الأصاء الحغ

 (Motivational Processesنملُاث الضاَهُت ) - ر

 (Dissicusion/  االإىاْشت و جباصٛ الحىاع )9

 (Role Play) -لهب الأصواع –/ الخمشُل 10

 ( Musculer Relaxationؾترزاء الهػلي )/ الا 11
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ؼ 12  (.. مهؼػاث ماصًت ملمىؾت ، مهؼػاث احخمانُت ، و مهؼػاث وشاؾُت ..Reinforcement) -الخضنُم  –/ الخهؼٍ

ـ ،  (Home Work/ الىاحباث االإجزلُت )13 -1  (222بلى 214،ص 2002) شٓغٍ

 

 العلاج المعسفي الظلووي : خاصيت 

ذ الغاهً  ي في مضي واؾو مً االإش٘لاث . بانخباعه االإىخى الأَػل في الىْ .. مو مغوع الؼمً بمخض جؿبُٔ الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

  نضة ؤهمها: لأؾباب 

لت االإضي ، ْض جخدىٛ بلى نلاحاث ْطحرة االإضي،  1996(parryـ ؤشاع باعي ) بلى ؤن ؤيلب الهلاحاث ختى جلٚ الهلاحاث ؾىٍ

غحو طلٚ  ذ عبما هي هخاج attitionبلى خضور جأٗل في الهلاج )وٍ ( )مشل انهاء الهلاج ْبل اٖخماله(. لظلٚ َالهلاحاث مدضصة الىْ

ل االإضي للخبراث الهلاحُت. و الهلاج المخخطغ ٌؿخسضم بشٙل ؤٖثر مغوهت، َلِـ شغؾا ؤن جٙىن الجلؿاث  الخهغع الؿىٍ

ت. َالجلؿ اث الغثِؿُت ًمً٘ ؤن جخسللها حلؿاث ْطحرة نبر الهاجِ نلى ؾبُل طاث ؾىٛ واخض ؤو مؿاَاث بُيُت مدؿاوٍ

ؼ نلى  ذ بشٙل ؤٖثر مغوهت ، َةهه يالبا ما ًغٖ ي المخخطغ ْض ٌؿخسضم الىْ االإشاٛ. و بالغيم مً ؤن الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ً االإُهىمي. ) ً و آزغون ، ؤهضاٍ الهمُل مً زلاٛ بؾاع نمل زاص بالخٙىٍ  ( 18، ص 2008ٗىعوٍ

ذ هُؿه ًؼصاص ال ـ يٗ الظي ٌه٘ـ خاحت الأَغاص لإيخىام الُغص و في الىْ ىعي الهام بالهلاج الىُس ي ، و شُىم الىمـ الاؾتهلا

اٗهىا  عشاص ، واؾخمغاع الىمى الؤ  اٗن الىاؽ ًٓػىن ؾىىاث نضة في جلٓي الهلاج الىُس ي ، و يالبا ما  و الاعجٓاء . َُي االإاض ي 

ٛ الأؾبىم ، و ختى بهض مغوع نضة ؾىىاث مً الهلاج َهم ًٙىهىن يحر عاغُحن نً ْضع ًخلٓىن نضصا مً الجلؿاث زلا

لت االإضي ، َةن بهػهم الآزغ ًدخاج بلى نلاج مسخطغ ، و  جٓضمهم وشُائهم . َُي خحن ًدخاج بهؼ الأَغاص بلى َترة نلاج ؾىٍ

 ًم٘نهم الاؾخُاصة مىه.  

ت طاث الآزاع الجاهبُت يحر االإغيىبت ، ؤو طاث الؿبُهت cost effecttivenessالخٙالُِ )َهالُت ـ  بضًل نً وضِ الأصوٍ ( ، وٖ

صماهُت ، و ؤهه ًمً٘ اؾخسضامه بشٙل حماعي ، و هكغا الإضاه الٓطحر وؿبُا و المخخطغ مٓاعهت بالهلاحاث الضًىامُت. )ص الؤ 

61) 

ذ و الجهض. جٓبلخه الهضًض ٗل الأوؾاؽ االإهىُت بالصحت الىُؿُت  ولٓض مغحهُخه الهلمُت، و َهالُخه الهلاحُت ، ازخطاع للىْ

عشاص الىُس ي لأهه ًمشلها ؤَػل جمشُل , و لٓض امخض جإزحره لخه مغاصَا لأؾماء مشل الهلاج الىُس ي ، و الؤ زطىضا بلى صعحت حه

ٓت الهلاحُت الأٖثر ؾلبا في البرامج الخهلُمُت و االإهىُت و يحرها مً المجالا  ب بلى صعحت حهلخه الؿغٍ ى بخضعٍ
نى هن

ُ
ث االإهىُت التي ح

 الأَغاص لُٙىهىا ماهلحن لخٓضًم الخضمت الصحُت الىُؿُت.

ٓي " مضنىمت  ُت " نلاحاث طاث ؤؾاؽ بمبرً ُت الؿلىٖ ُ٘ت بإن الهلاحاث االإهغَ ذ الجمهُت الىُؿُت الأمغٍ َٓض انترَ

هالت في نلاج الاغؿغاباث الىُؿُت. )  (79،  2010،  الشهغي بالضعاؾاث الهلمُت ، وَ
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ي بإهه ٌؿخسضم َىُاث مدضصة وؾهلت   :الؤحغاءؾهىلت ـ  غمً زؿت نلاحُت واضحت و  الؤحغاءًخمحز الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ذ مدضص بؼمً ونضص مً الجلؿاث. مدضصة    في وْ

اًت مً جؿىع االإش٘لاث الاحخمانُت و الىُؿُت: ـ  للإغؿغاباث الىُؿُت ً٘مً في ؤن الحل الىاجح ًٓىٛ ؤلبرث بلِـ الىْ

ي  اًت منها. و الهلاج االإهغفي الؿلىٗ اثُت ال ملاثم ؤٖثر مً يحره مً ؤهىام الهلاج الىُس ي الىْ تي مً االإمً٘ جٓضًمها للبرامج الىْ

، االإضاعؽ، ؤماًٖ الهمل و مً زلاٛ وؾاثل الؤنلام  للأؾُاٛ و للمغاهٓحن ولل٘باع  بهضٍ حهلُم الىاؽ ؤؾاؾُاث  في االإىاػٛ

ي ، و بالخالي حهلهم ؤٖثر ْضعة نلى مجابهت ضهىباث الحُاة و ؤْل نغغت للإغؿغاباث الىُؿُت.   الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ب االإغٍؼ نلى الخهامل مو مامىو الاهخٙاؾتـ  ي ًخم جضعٍ ْض ٌؿخجض مً ؤَٙاع في  :  غمً ؤهضاٍ الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

االإؿخٓبل مما ًجهله ْاصعا نلى الخهامل مو هظه الأَٙاع التي ْض جيشإ لضًه مؿخٓبلا  هدُجت لهىامل صازلُت ؤو زاعحُت ، و في 

ُت هظا ًٓىٛ بلِـ الهلاج االإهغفي ًدضر  ذ الحاغغ  و حًحراث مهغَ ُت ججهل الُغص ؤْل اغؿغابا في الىْ ، اهُهالُت ، وؾلىٖ

 (90ص ، 2010)الشهغي ،  ؤْل ْابلُت للإغؿغاب في االإؿخٓبل. 

ُت .. و ًد ؿم هظا االإىخى الهلاجي بإهه ًخهامل مو الاغؿغاباث المخخلُت مً مىكىع زلاسي خُث ًدىاوٛ االإٙىهاث االإهغَ

ُت و  ُت لهظا الاغؿغاب ؤو طإ ، و مً زم َٓض جىىنذ الُىُاث الهلاحُت االإؿخسضمت بحن الُىُاث االإهغَ والاهُهالُت والؿلىٖ

ُت ، بغاَت بلى اؾخسضامه ؾتراجُجُاث االإىاحهت التي حؿهم في مىو خضور اهخٙاؾت بهض اهتهاء الؤ بلى  الاهُهالُت و الؿلىٖ

البرهامج الهلاجي وهى ما حهل هظا الأؾلىب الهلاجي ؤْل ؤؾالُب الهلاج الىُس ي َُما ًخهلٔ باخخمالاث خضور اهخٙاؾت َُما 

 (  12، ص  محمدبهض. )

 

 الجلظاث :

ي ..  اٗن َىكغا لإزخلاٍ الأَغاص َُما بُنهم لم ًخم جدضًض في الهلاج االإهغفي الؿلىٗ المخخطغ َترة ػمىُت لؿىٛ مضة الهلاج، و ؤًا 

ُاءة  َُما ًخطل بؿبُهت مش٘لاتهم ، و ؤهماؽ شخطُاتهم و االإىاِْ الحُاجُت التي ًخهغغىن لها ، و ؤؾلىبهم الصخص ي، وٖ

اٗء ؛ بلى حاهب الهضًض مً االإخًحراث الأزغي، َىجض ؤهه م ً الطهىبت وغو خضوص ػمىُت ضاعمت للهلاج خل االإش٘لاث والظ

ُترع ٗل مً بضمان وحىمان  اث الهلاج المخخطغ و مماعؾخه" ) 1988المخخطغ . وٍ  theory and practice ofفي ٖخابهم " هكغٍ

brief therapy)  ، ؤهه لِـ هىإ ؾىٛ الإضة الجلؿاث ، َجىهغ الهلاج المخخطغ  لا ًخدضص مً زلاٛ زطاثظ ػمىُت نضصًت

ً و آزغون،  ً ً٘مً في ُْمت و ؤهضاٍ واججاهاث ٗل مً االإهالج و الهمُل.ل٘  (19،ص 2008)ٗىعوٍ

ض ًسخلِ نضص هظه  ًنضص مت المخخطغ بىغو خضوص ػمىُت نلى هُئًٓىم االإهالجىن االإخسططىن في الهلاج  الجلؿاث ، وْ

حلؿت ٖمضي ػمني ٖلي للهلاج، في خحن طٖغ  20نضص  1995 (Malanاؾخسضم مالان )الجلؿاث مً مهالج بلى آزغ. َمشلا: 

ضن ) اٗم وشابحرو ) 11زؿت مً  Dryden )1995صعٍ اٗم و آزغون  Barkham & Shapiro )1988حلؿت ، ٖما ؤن باع و باع

(Barkham & Al )1992 1+2حا ٌؿمى )ْضمىا همىط( )Two Plus One اٗن ًخم جٓضًم حلؿخحن مخخالُخحن نلى مضي ( خُث 



 T.C.Cالعلاج المعرفي السلوكي                               الفصل الرابع:                      
 

 57 

هٓبهم همىطج الهلاج مً الجلؿت الىاخضة  1990( Talmonا حلؿت بهض مغوع زلازت ؤشهغ للمخابهت. وبدث زاالإىن )ؤؾبىنحن وَ

(S.S.T Single Session Therapy ) ( ض اْترح بىحشغ و ٗىؽ حلؿت هي خض ؤْص ى للهلاج  25ؤن  Butcher & Koss ) 1978. وْ

ً و آزغون،  المخخطغ.  (20،ص 2008)ٗىعوٍ

 عمليت العلاج:

 حشخمل نملُت الهلاج نلى زلار مغاخل ؤؾاؾُت:    

ُاجه يحر االإلاثمت.  االإغخلت الأولى: ؤن ًضعٕ الهمُل ؤو ًطبذ وانُا بؿلىٖ

 هظا الىعي ٖماشغ ًىلض خضًشا صازلُا مهُىا. الشاهُت: ًازظاالإغخلت 

اٗن مىحىص )َاًض،  ا لضي الهمُل ْبل الهلاج.االإغخلت الشالشت: ًٙىن هىإ حًُحر في ؾبُهت الحضًث الضازلي نً طلٚ الظي 

 (97،ص  2008

لاث ووجدضر في هظه االإغاخل نملُت جغحمت       ٔ الاوهٙاؾاث و الشغوح و الخإوٍ االإهلىماث،  بنؿاء مً حاهب االإهالج نً ؾغٍ

ُاث مىاحهت وحهامل ٌهىص لُ٘غعها ُت. ٖما ًىسغؽ الهمُل زاعج الهلاج في ؾلىٖ ٔ الىمظحت االإهغَ في  و ٖظلٚ نً ؾغٍ

ض ٌشخمل الهلاج ؤًػا نلى  الجلؿاث ُاجه. وْ ُت ونلى ؾلىٖ الهلاحُت. مما ًيخج ننها ؤخاصًث طاجُت جازغ نلى ؤبىِخه االإهغَ

ي.   (98،ص  2008)َاًض،  اؾخسضام الأؾالُب االإؿخسضمت في الهلاج الؿلىٗ

ه البرهامج نلى مضي خضة االإ     ذ الظي ٌؿخًغْ شٙلت ؤو الاغؿغاب الظي ٌهاوي الُغص جِٓ نضص الجلؿاث الهلاحُت و  الىْ

نلاْت حهاوهُت نلاحُت مو االإهالج. وناصة ما ًبضؤ البرهامج الهلاجي بجلؿاث جمهُضًت ًخم  بْامتمىه ، ومضي عيبت طلٚ الُغص في 

و ًخم زلالها بعؾاء صناثم جلٚ الهلاْت والتي حهض طاث ؤهمُت ٖبري في جؿىع الهلاج وفي جدُٓٓه الإا ًسؿـ له مً ؤهضاٍ. 

زلاٛ هظه االإغخلت اؾخسضام االإٓابلت الدصخُطُت وطلٚ لخُُٓم االإشٙلت التي ٌهاوي منها الُغص ، و جُُٓم جلٚ الهىامل التي 

ٖما ًخم زلاٛ هظه االإغخلت ؤًػا مؿانضة الُغص نلى الخدضًض الضُْٔ حؿهم في جؿىع هظه االإشٙلت وحهمل نلى اؾخمغاعها. 

مً٘ في هظا الطضص ؤن ًخم اللجىء بلى الخُُٓم الؿُٙىمتري لخلٚ االإشٙلت وما ْض ًغجبـ بها مً الإش٘لاجه التي ٌهاوي منها. و ً

ت.  ، محمد نبض الله 52ص  جىجغاث و مش٘لاث زاهىٍ

به للمغٍؼ  خم الاهخٓاٛ بهض طلٚ بلى االإغخلت الخالُت مً الهلاج والتي ًخم مً زلالها جٓضًم الىطُدت مً حاهب االإهالج وجضعٍ وٍ

ُت التي ًمً٘ ؤن حؿانضه نلى  نلى اؾخسضام نضص مً  ُت الؿلىٖ بصاعة و مىاحهت مجمىنت مخىىنت مً الاؾتراجُجُاث االإهغَ

٘مً الهضٍ زلاٛ هظه االإغخلت في  هُهالُت الحاصة ؤو ما ْض ًطضع نىه زبراجه االإؼعجت وعصوص ؤَهاله الا  مً ؤَهاٛ اهضَانُت. وٍ

ه وطلٚ بالؿُؿغة نلى جلٚ االإشانغ  ؼ ؾلىٖ الخًُحر .  بمٙاهُت، وغبـ الىُـ ، وبث الأمل َُه خىٛ ْضعجه نلى غبؿها  و حهؼٍ

اٗهذ هىإ خاحت ض جخٙامل هظه الاؾتراجُجُاث مىظ البضاًت بطا  و مٓىىت للمغٍؼ مىظ ملحت لخٓضًم مؿانضة مىكمت  وْ

 االإغاخل  االإب٘غة للهلاج. 
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ؤما في االإغخلت الشالشت ًٓىم االإهالج بهغع مىكىع حضًض لؿبُهت زبراث االإغٍؼ و الأخضار الحُاجُت التي جترٕ الخبراث بطمتها 

ُت للأيغاع االإغغُت التي ٌشهغ االإغٍؼ بها والتي ًدؿم نليها بشٙل نام.  هخمض هظا االإىكىع الجضًض نلى الطُاياث االإهغَ وَ

االإىاْشاث التي جضوع خىٛ مضي  بحغاءوجبضٛ مداولاث نضًضة زلاٛ هظه االإغخلت بًغع بها الاغؿغاب الظي ٌهاوي مىه.  

ؼ خىٛ طلٚ االإىكىع في خضور زبراث مهُىت مً حاهب االإغٍؼ،  بؾهام و هى الأمغ الظي ًجهل االإغخلت الخالُت مً الهلاج جترٖ

نلى ؤن  ،الخىضل بلى مىكىعاث بضًلت جخهلٔ بؿبُهت جلٚ الخبراثجىاوٛ الأنغاع االإغغُت و مداولت الخطضي لها ، و مً زم 

اصاث االإغٍؼ بًغع الحض انخٓجلٚ االإىكىعاث بلى جُؿحراث حؿدىض بلى الىاْو. ٖما ًخم زلالها ؤًػا الخهامل مو وؿٔ حؿدىض 

  .مً الػُٔ و ال٘غب

ت:  الملابلت الخحفيزً

تmiler & rollnikاْترح مُلغ وعولىُٚ ) ِ الخالي للمٓابلت الخدُحزً  : ( الخهغٍ

اصة الضواَو الظاجُت للخًُحر ، ؼ نلى الصخظ االإغاص مؿانضجه، حؿخسضم لؼٍ ٓت اجطاٛ و جىحُه مغٖ مً زلاٛ  هي ؾغٍ

 الاؾخ٘شاٍ،وخل الخىاْؼ.

ؼ الضاَو و  وهي ؤؾلىب جىاضل حهاووي مىحه هدى الأهضاٍ، يهخم بشٙل زاص بلًت الخًُحر، و الهضٍ مً طلٚ هى حهؼٍ

 الالتزام للمُدىص لخدُٓٔ هضٍ مدضص مً زلاٛ اؾخ٘شاٍ الأؾباب الخاضت في حى مً الٓبىٛ و الىص.

ت ت االإلاثمت لهظه  وختى ًم٘ىىا الُٓام بمٓابلت جدُحزً ت االإغخلت التي َيها االإغٍؼ،وجؿبُٔ الاؾتراجُجُت الخدُحزً لابض مً مهغَ

 https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/l-entretien-motivationnel         االإغخلت.

 (:A Functional Analysis Of Cognitive Therapies)الخحليل الوؼيفي للعلاحاث المعسفيت 

ُت و نىاْبها مً همىطج جُانلي ،ًغبـ ؾلىٕ االإشٙلت مو بصعإ ونىاؾِ االإُدىص في خالت مهُىت مو ؾابٓاتها مً هاخهى 

 .الؤصعإ ٕ صوما جُانل صاثم بحن الهىاؾِ ، الؿلىٕ ، وهاخُت ؤزغي، وهىا

هم الأصاء الُغصي لصخظ ما ، وبالخالي جسطُظ الهلا  خم اؾخسضام الخدلُل الىقُُي لخدضًض وَ  ج. وٍ

)https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/l-analyse-fonctionnelle.( 

 (grille sicca()couttraux.85شبىت طييا )

ىهُت ، شب٘ت ؾُٙا للخدلُل الىقُُي جُطل بحن  : جؼامً / الىغهُت الحالُتهي الشب٘ت الأٖثر اؾخسضاما في البلضان الُغهٙىَ

(synchronie ش  (.diachronieالحالت)( و جؿىعي/جاعٍ

: الٓؿم  ( ًػم:synchronieجؼامً / الىغهُت الحالُت ) الأوٛ
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سُت االإم٘ىت، الهىامل االإُجغة، الأخضار التي عجلذ الاغؿغاب، و وحىص مشاٗل  الجاهب: الىعاسي، الصخص ي، الهىامل الخاعٍ

 ؤزغي ،والهلاحاث 

ش الحالت الٓؿم الشاوي: جؿىعي/  ( ٌشمل: diachronie) جاعٍ

و ،وغهُت، ناؾُت، االإهنى الصخص ي،   االإىىلىجي الضازلي، الطىع، الؿلىٕ االإٓترح، المحُـ. الؤصعإجىْ

https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/modele-secca.html. Modèle SECCA (Cottraux, 85) 

 

 الخحالف العلاجي:

ي، و هي واخضة مً زطاثظ هظا الهلاج مً ؤحل  (charly cungiحشاعلي ) ؾىع  الخدالِ الهلاجي في الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ؼ نلاْت الخهاون مو االإُدىص، و هى نلاْت بحن الُاخظ و االإُدىص، خُث ٌهملان مها بيشاؽ لحل االإش٘لاث في    بؾاعحهؼٍ

 https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/l-alliance-therapeutique.html. Alliance thérapeutique     الهلاج الىُس ي.

 

 

4R 

ٓت  حشاعلي )  (.William.R.Miller&Stephen( مً زلاٛ جطىعاث )Charly Cungiؾىع هظه الؿغٍ

 (r.recontextualize) بناصة الخإؾحر

ي، ًخم وغهها في ؾُاّ الاهخٓاٛ مً الهام بلى المحضص، وحؿخسضم هظه الخٓىُت نىضما  هي جٓىُت االإٓابلت في الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ٓت يامػت ؤو نامت حضا.  ٌهبر االإغٍؼ نً هُؿه بؿغٍ

 (r.reformullerبناصة الطُايت )

ُِ ًم٘ىه جُؿحر ما ت ؤًً هى االإهالج مو االإُدىص، وٖ  ْاله االإُدىص. حؿمذ لىا بمهغَ

 (r.resumerالخلخُظ )
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للمُدىص ؤن ٌهلٔ نلى ما ْاله االإهالج مما ٌؿمذ لهظا الأزحر مً الخإٖض بإهه ضُايت مىؾهت الإا جم اهجاػه، َُمً٘  بناصةهي 

 اٗن ٌهىُه االإُدىص. َهم ما

ؼ )  (r.renforcerالخهؼٍ

ت الُهالت للمُدىص. غ االإشاعٖ ؼ الجُض ٌهمل نلى جؿىٍ  .https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/la-methode-des-4r.html الخهؼٍ

La méthode des 4 R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاهخلاداث الموحهت للعلاج المعسفي الظلووي: 

ي بلا ؤن هىإ بهؼ الاهخٓاصاث االإىحه له وهي:  نلى الغيم مما طٖغ مً ممحزاث الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

االإهاوي لِؿذ مجغص اوهٙاؽ الإا ًدضر مً خىله : َالهٓل البشغي ًخمحز نلى ؤحهؼة ال٘مبُىجغ  ؤهه ـ الهٓل البشغي زلاّ و ؤن 

ٌهُض ضُايتها ، و ًٌحر   ،مً الطهب الخيبىء بمسغحاجه بىاء نلى االإهلىماث االإضزلت َُه. َالهٓل البشغي ًخلٓى االإهلىماث

ُاث الُغص االإؿ ِ ما ؤمغ لا ًسلى مً ؤشٙالها و ًسلٔ ؤشٙالا حضًضة. جازغ في ؾلىٖ خٓبلُت، و الخيبا بالؿلىٕ البشغي في مىْ

ت.  المجاػَ

 ِ لأَٙاع الهٓلاهُت: مً الطهب جدضًض مهاًحر  مدضصة الإا هى  نٓلاوي و ما هى  يحر نٓلاوي ٖص يء زابذ في ٗل لـ ضهىبت حهغٍ

ُا مدضصا لظلٚ. الكغوٍ و المجخمهاث  . لظا لم ًؼنم ؤي منهم ؤن لضًه حهغٍ



 T.C.Cالعلاج المعرفي السلوكي                               الفصل الرابع:                      
 

 61 

ِ لا ٌهني بالػغوعة نضم وحىص ؤَٙاعا يحر نٓلاهُت : بن وحىص ؤَٙاع يحر نٓلاهُت لضي الُغص لا ٌهني ؤهه شخظ لضًه ـ الخُ٘

مش٘لاث هُؿُت. َلضي ال٘شحر مً الىاؽ الظًً ًخمخهىن بالصحت الهٓلُت بهؼ الأَٙاع  الىهمُت االإهخضلت، َالأَٙاع التي 

 %.100لٓضعة الُغص نلى الخُِ٘ ختى و لى جٙىن صُْٓت حهؼػ الظاث ْض جٙىن ناملا اًجابُا باليؿبت 

ا ؤو ْبىٛ االإغٍؼ الإا ًٓىله االإهالج صون ؤن ًُهمه: اخخماٛ جإزغ االإغٍؼ باالإهالج  بىٛ ما ًٓىله قاهغٍ ـ جإزغ االإغٍؼ باالإهالج وْ

إٗن اٗطبت  ٌشحر بلى ؤهه لم ٌهض مشلا  وازخلاٛ الهلاْت الهلاحُت الظي ْض ًيخج نىه ُْام االإغٍؼ بةنؿاء اؾخجاباث اًجابُت 

اٗن في الؿابٔ. ؤما اخخماٛ ُْام االإغٍؼ بةنؿاء اؾخجاباث لا حه٘ـ ما ًُ٘غ بها ؤضلا.   ًخمؿٚ بُ٘غة مهُىت ٖما 

ـ الهلاْت بحن الانخٓاصاث و الاهُهالاث يحر واضحت : بن الخإٖض جماما مً ٗىن الحالت الاهُهالُت حؿبٔ الأَٙاع الؿلبُت ؤمغ بالٌ 

 (96،97، ص 2010ت ... )الشهغي ، الطهىب
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 جمهيض 

 الضعاؾت الاؾخؼلاعيت: 

 مىهج الضعاؾت: 

 صعاؾت الحالت 

 االإلاخظت 

 : االإلابلت 

 الؤزخباع: 

 (Dyadic Adjusment Scale D.A.Sملياؽ الخىافم الؼواجي لؿبيجر  ) 

  االإلياؽ الأفياع اللاعللاهيت  
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 تمهيد:

ج     ت للمفاهيم و ما هى هظغي ، فهى الظي ًظفي الصبؼليل  اٌعض الجاهب الخؼبيلي جخىٍ غٍ بيت و الؿغٍ ت العلميت الخجغٍ

اث بمسخلف ؤهىاعها.  الىظغٍ

الؼاًت مىه مماعؾت علاج هفس ي ؤلا وهى العلاج االإعغفي الؿلىوي للخعغف على مضي هجاعخه في الحض  وبما ؤن مىطىع صعاؾدىا 

 عضة  و  اهخلاء خالاثميضاهيت اؾخؼلاعيت للخعغف على  ، وان لابض مً صعاؾتللىصىٌ إلى جىافم ػواجي  اللاعللاهيتمً الأفياع 

 الحالت التي جخلاءم و مخؼلباث االإىطىع.

 الاشتطلاعية:الدراشة 

بيت ؤوليت ًلىم بها الباخث على عيىت صؼحرة كبل كيامه ببدثه بهضف ازخياع ؤؾاليب الضعاؾت الاؾخؼلاعيت  وهي صعاؾت ججغٍ

يب الىجاع.  (080.ص3002البدث و ؤصواجه )شحاجت، ػٍ

لت ؤه ثر مً ؾخت ؤشهغ. صوما في هفـ ميان التربص " االإؿدشفى الجامعي العؿىغي الجهىي" والظي صام مضة ػمىيت ػىٍ

. فؿمذ لي لاعللاهيت ؤو مً اطؼغاباث ؤزغي و عحاٌ ممً ٌعاهىن مً الأفياع الاؾخؼعذ الخعغف على عضة خالاث وؿاء 

 . وزلصذ في الـإزحر إلى وحىص الحالاث الخاليت:الخلغب منهم إلى فغػ الحالاث 

 هىع الاطؼغاب  ميان الاكامت الؿً الجيـ الحالت 

 Hématome cérébral شلف 00 ؤهثى 00

 وعم صمىي في الضماغ ، هخج عىه

 وأبت هفؿيت وجضهىع في االإؼاج

 هىباث هلع وهغان 20 ؤهثى 03

 زىائي اللؼب مع ؤعغاض طهاهيت وهغان 22 ؤهثى 02

 عهاب احخماعي بؿبب طؼىػاث العلاكت الؼوحيت وهغان 00 ؤهثى 00

 حعالج مً الاهخئاب  عحن جمىشيذ 02 ؤهثى 00

 جإػم العلاكت الؼوحيت 

الىكذ في االإلاخظت و الفغػ بحن الحالاث ، فيل اليؿاء متزوحاث و هً ٌعاهحن مً اطؼغاب في العلاكت الؼوحيت ، إلا  ظوبعض ؤز

ؤن هظا الاطؼغاب كض هجم عىه اطؼغاباث ؤزغي إما حؿضًت ؤو هفؿيت ، هما ؤزظث بعحن الاعخباع ميان جىاحض الحالت و 

 ، وؾإوضح ؾبب طلً ؤزىاء جؼغقي لؿغص خالتها. هي الحالت االإيشىصة كغبها مً االإؿدشفى . فلض واهذ الحالت الخامؿت 

عً  إكامتهاؤهجي جابعذ في البضاًت مع خالخحن إلا ؤن الثاهيت لم جدظغ إلا حلؿت واخضة وطلً لبعض ميان  الؤشاعةع ًجض و

 االإؿدشفى ، وهظلً لىحىبها االإخابعت العلاحيت الإغطها.
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يىعا في مثل هظه االإىطىعاث والضعاؾاث هى االإىهج العياصي ، وللض جم اعخماصه لأهه الأهثر هثر شإن االإىهج الأ منهج الدراشة:

 ملائمت لضعاؾت الحالت الإعغفت مضي فاعليت العلاج االإعغفي الؿلىوي للحض مً الأفياع اللاعللاهيت للخىافم الؼواجي.

الىفـ العياصي ، و هى مىهج معغفي للؿحر الىفس ي . مىهج في علم بإهه االإىهج العياصي " (roger perronعوجي بحرون ) فيعغف

 الظي يهضف إلى جصميم بييت معلىلت لأخضار هفؿيت صاصعة مً شخص معحن."

(فيلىٌ العياصة هي بمثابت االإلاخظت العميلت االإؿخمغة للحالاث الخاصت، و التي مً زصائصها  jean ronaldؤما حىن عوهالض )

ؼ   (3008،283ة عىى،صعاؾت ول خالت على اهفغاص" )عؼٍ

دراشة حالة وهما طهغث ؾابلا و مىضح في عىىان االإظهغة فإن االإىطىع االإغاص صعاؾخه مؼبم على خالت فغصًت فاعخمضها  

 فردية.

على ؤنها "ججميع ليل االإعلىماث االإتراهمت خىٌ الفغص خيث ؤنها جدخىي بالإطافت  دراشة الحالة( hadley,1958هاصلي ) عغفو 

ذ له ، معلىماث االإلابلاث التي جمذ معه،  إلى سيت التي حؿغص عىه، على معلىماث الازخباعاث التي ؤحغٍ االإعلىماث الخاعٍ

 .(090، ص: 3000معلىماث الفدىصاث و االإلاخظاث التي جخعلم به".) ماهغ مدمىص عمغ،

في وىنها حعؼي فىغة شاملت ، واضحت ، ومخياملت خىٌ االإفدىص ، مخىاولت شخصيخه مً حميع  أهمية دراشة الحلةو جىمً 

ًمىً ؤن جىجؼه في االإؿخلبل خؿب الخىكعاث االإبييت على  و الحاطغ. ومضي ما ؤبعاصها ، ؾماتها ، ومضي اهجاػاتها في االإاض ي

ميت التي جلضع وجلىم ؾلىن اللغص في هثحر مً ًجعلها في ملضمت الىؾا الضعاؾاث المخخلفت التي جمذ خىله. هظا ما ئل الخلىٍ

 (309،ص3000مجالاث العلىم  الؤوؿاهيت والؿلىهيت الأزغي.  )ماهغ عمغ،

 و للليام بضعاؾت علميت و طاث مصضاكيت اؾخسضمذ جلىياث صعاؾت الحالت و هي:

: هي إخضي مهاعاث حمع االإعلىماث و جىظيمها، و ًلصض بها اؾخسضام واخضة ؤو ؤهثر مً الحىاؽ الخمؿت للحصىٌ الملاحظة

، و جلترن عاصة بىحىص ؾبب  الؤصعانعلى معلىماث عً ش يء ؤو ظاهغة جلع عليها االإلاخظت. و جخظمً االإشاهضة و االإغاكبت و 

يب الىجاع.كىي ؤو هضف ٌؿخضعي جغهحز الاهدباه وصكت االإلاخظت  ( 392.ص3002. )  )شحاجت، ػٍ

 : المقابلة

 (299)عؼىف ًاؾحن، ص هي علاكت صًىامىيت وجباصٌ لفظي بحن شخصحن ؤو ؤهثر .. مدىعها الأماهت وبىاء العلاكت.

 و االإلابلت زلازت ؤهىاع: مىحهت و مفخىخت و هصف مىحهت.

 ؤما ؤهضاف االإلابلت فخدىىع منها:

 ملابلت بضء الخعاعف و جدضًض االإهام ، صوع ول ػغف .. ، و كبىٌ االإهمت مً الؼغفحن.: وهي االإلابلت الأوليت - ؤ
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مشترن بحن االإغٍع و العياصة الىفؿيت ًىفغ االإعلىماث االإخباصلت بينهما مً ؤحل  إحغاء( بإنها phares,1979وعغفها فاعؽ )

 ىً عمله خىٌ مشىلاث االإغٍع.الخىصل إلى كغاع ؾضًض فيما ًم

 : و جخم بللاء االإفدىص و ؤزظ بعع االإعلىماث اللاػمت عً االإشيلت و ؾماع شيىاه. االإعلىماثملابلت حمع  - ب

 : و فيها ًخم جدضًض االإشيلت و الخعغف على الاطؼغاب ؤو االإغض. االإلابلت الدصخيصيت - ث

 : ًخم فيها جدضًض الهضف الظي ًغػب هلا الؼغفحن الىصىٌ إليه مً زلاٌ زؼىاث االإلابلت العلاحيت - ر

)ؤخمض ؤبى ؤؾعض،  ئيت جم الاجفاق على جىفيظها خيث تهضف إلى الخؼيحر الؤًجابي و جىحيه الؿلىن لصالح االإفدىص.إحغا

 (200،ص3003

 الإختبار:

 هى ؤصاة الحصىٌ على عيىت مً ؾلىن الفغص في مىكف ملجن ، و ٌعض ؤصاة جلييم و حصخيص ، و هى هىعان:

م الا  ت االإرزغة في الؿلىن عً ػغٍ الفغص الإشاعغه و عػباجه على  إؾلاغزخباعاث الؤؾلاػيت: و هي التي حعىـ الأبعاص اللاشعىعٍ

ً .مثل: الغوشار  الآزغٍ

ضوص مً الاؾخجاباث دواخضة صائبت ؤو على الأهثر عضص مالازخباعاث االإىطىعيت: و هي ازخباعاث جخيىن ول منها مً إحابت 

هي إحاباث مخفم عليها مؿبلا لظا ًمىً ؤن جصححها آلت ؤو ؤشخاص ميلفىن بظلً ، باؾخسضام مفخاح  الصحيدت ، و

 (.80.ص3002) عبض الغخمً العيؿىي. الخصحيذ ؤو همىطج الؤحابت ...

 ن في بدثي هظا :وكض اعخمضث ملياؾح

 ملياؽ الخىافم الؼواجي لؿبيجر  و  ملياؽ الأفياع اللاعللاهيت للإليـ

افق الزواجي لصبينر   (Dyadic Adjusment Scale D.A.S) مقياس التو

مً ؤوؾع ملاًيـ حىصة العلاكت الؼوحيت اؾخعمالا ، ؾىاء في مجاٌ البدث الىفس ي العلائلي ؤو في ميضان الدصخيص  ٌعض

مجخمعاث مسخلفت و في العياصي و العلاج الؼواجي. . وكض جمذ جغحمخه إلى لؼاث مخعضصة ، واؾخسضم طمً صعاؾاث عضًضة في 

 إػاع زلافاث مخىىعت. 

ملياؽ الخىافم الؼواجي، مجلت   (2017)) ، كام الاؾخاط الباخث مىصىعي ػواوي مً حامعت الجيلالي ليابـ بؿيضي بلعباؽ

ت، مجلت فصليت مدىمت، جصضع عً مسبر البدىر وصعاؾاث الفىغ الؤؾلامي في الجؼائغ بجامعت ؾيضي  بلعباؽ، آفاق فىغٍ

ت على عيىاث مً الأػواج و الؼوحاث في   (.336-300ص ( ، 6ع ) بخجغٍب هظا االإلياؽ و الخإهض مً زصائصه الؿييىمترً

ت، خيث جم خؿاب صضكه ب  االإؼابلت بحن االإلاًيـ في لؼخه الأصليت و الصىعة العغبيت في غق مسخلفت جمثلذؼالبيئت الجؼائغٍ

ولاؽ و ملياؽ الؿعاصة الؼوحيت الإىس ى الضؾىقي ، و الصضق  الخىافم الؼواجي للىن و ،والصضق الاجفاقي بيىه وبحن ملياؽ
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، و الخجؼئت الىصفيت ، والخؼبيم و إعاصة الخؼبيم. وكض زلص ؤؾلىب ؤلفا هغوهبار بإجباع. ؤما الثباث فخم خؿابه  الخميحزي 

ت لهظه الأصاة في الىؾؽ الجؼائغي.العغض إلى جإهيض جمخع اليسخت االإعغبت بمرشغاث ملبىلت جرهض الىفاءة ال  ؿييىمترً

العلاكت  إػاع، ووان الهضف مىه كياؽ حىصة العلاكت الؼوحيت)ؤو العلاكت الثىائيت زاعج 0996ؤعض هظا االإلياؽ ؾبيجر عام 

ن الؼوحيت(، و خؿب ؾبيجر فإن الخىافم الؼواجي هى ؾحروعة ومدصلت جفاعل عىامل ؤعبعت : صعحت مغجفعت مً الاجفاق بح

الؼوححن ، صعحت مىسفظت مً الصجاع و الخصام و الخفاعل الؿلبي ، وصعحت مغجفعت مً الأعماٌ االإشترهت ، وعضص كليل مً 

 .االإشىلاث طاث العلاكت بالجاهب العاػفي و الجيس ي.

 :مع ؤعبعت ملاًيـ فغعيت هي  عباعة، 23ًخيىن الـملياؽ فِي صىعجه الـمؼىلت مً 

 .00-00-02-03-00-00-9-8-9-0-2-3-0هي : بىض، 02الاجفاق الؼّواجي 

 .23-20-32-33-30-30-09-08-09-06بىىص، هي:00الغطا الؼّواجي 

 .38-39-36-30-30بىىص، هي: 0الخماؾً الؼّواجي 

 .20-39-6-0هي:  بىىص، 0الخعبحر العاػفِي 

 الأفكار اللاعقلانية أما المقياس الثاني 

ع اللاعللاهيت فلض حعضصث الضعاؾاث فيما ًخعلم بالأفياع اللاعللاهيت للؼلبت مً وهما طهغث ؾابلا في ػغحي في فصل الأفيا

اللاعللاهيت إلى ملياؽ ًظم صعاؾاث ملاعهت إلى صعاؾاث خؿب االإؿخىي الضعاس ي.. و مىه جم جىييف كائمت إليـ للأفياع 

 جلىينها و جصحيدها .مجمىعت مً الفلغاث التي جخمدىع مىاطيعها خىٌ مدخىي كائمت إليـ ختى ًخم 

 همىطج مً مجمىعت مً الىماطج لأعمل به هملياؽ كبلي وبعضي الإعغفت صعحت جدؿً الحالت ؤو لا . وكض ؤزترث

،الظي اعخمضه الضهخىع عشيض خؿحن البرواعي  0990ًدخىي هظا االإلياؽ للأفياع العللاهيت و اللاعللاهيت للباخث " ملا ػاهغ.

ت و علم الىفـ االإيشىع في هخابه " الأفياع العللاهيت و اللاعللاهيت وعلاكتها بالالتزام الضًجي و حامعت صلاح الضًً كؿم التربي

  .وطلً لثباث االإلياؽ و صضكه على العالم العغبي  (099إلى090)ص .3002مىكع الظبؽ.

 

 

لخح صمج على اؾلىهي  اعغفيمؾت الحالت و علاحها اعخمضث في صعا  : )مسؼؼحن للعلاج( نػغٍ

 

 :ىالأول الطريقة 
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 ( jerome palazzoloححروم بلاػولى ) و التي اعخمضها  (J.Cottraux.) لجىن وىجغو 

 (cas cliniqes en therapies comportememtales et cognitives.2012)في هخابه 

 ماًلي : ومسؼؼها 

 جلضًم الحالت: 

 الؿىابم الصخصيت

 الؿىابم العائليت   

ش االإغض ي للحالت  الخاعٍ

 االإشيل الحالي 

 DSM5  الدصخيص خؿب

 لض العلاجي الع

 الهضف العلاجي

 الخدليل الىظيفي اؾدىاصا بشبىت ؾييا.

ت     0Rخلىيت  باالإلابلت الخدفحزً

 الجلؿاث العلاحيت 

 اللبلي جلييم العلاج 

   .مع اؾخعماٌ حل الخلىياث الؿلىهيت و االإعغفيت, مً جإهيض الظاث إلى لعب الأصواع و الخعغٍع

 نهاًت  العلاج بعض الخلييم البعضي

 

 

 

 

 

 :الثانية الطريقة 

 R.Ladouceur.O.Fontaine.J.Cottraux( )Therapie Comportementale Etفهي للاصوؾىع ، فىهاجً ، ووىجغو )

Cognitive.1998 كاصب بىعلام  3( التي جغحمها الازصائي الىفس ي وباخث مشاعن لضي حامعت الجؼائغ«  
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 .وهي صعاؾت خالت لؼوححن ٌعيشان في المجخمع الؼغبي و ٌعاهيان مً مشيل ًمـ حاهب مً حىاهب العلاكت الؼوحيت 

 جخيىن مً :

 جلضًم الحالت للؼوج و الؼوحت 

 (antécédent familiaux) الؿىابم العائليت للؼوج و الؼوحت

ش العلاكت )  (historique de la relationجاعٍ

  ًخياتهما.حىاهب ؤزغي م 

 الأػفاٌ -

 العمل  -

 الحياة الاحخماعيت -

 الأصاء الجيس ي. -

 الضعم الاحخماعي. -

 الؼحرة و الاؾخللاليت. -

 للأػمت. ءيالخفؿحر الس  -

 الاؾخبياهاث.

 جلييم الاجصاٌ.

 االإلابلاث الفغصًت.

 جصىع الحالت.

 عصة فعل الؼوححن

لت لإحغاءها، مثلا: الجلؿاث  ول حلؿت جدمل هضفا وػغٍ

 ...الجلؿت عكم  -

 الخعليم عليها -

ً االإجزليت )الىاحب االإجزلي(. - ب على خل االإشىلاث.... مثلا: الخماعٍ  الخضعٍ

 حلؿت وان هىان ملخص جؼىع العلاج. 06بعض  -

 حعليم على جلضًم الحالت 08بعض الجلؿت  -

 ملخص جلىياث الخضزل العلاجي في العلاج الؼواجي:

ب على الاجصاٌ.  الخضعٍ

 (le rationnelالعللىت )

 خؼضًت الغاحعتال

 الىمظحت 
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 الخلييم

 اؾتراجيجياث الخلبل.
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 جلذًم الحالت : الضوج / الضوحت

 العىابم الصخفُت و العائلُت: الضوج / الضوحت

خ العلاكت:  جاسٍ

 حىاهب ؤخشي:

 الأوفاٌ -

 العمل -

 الحُاة الاحخماعُت. -

 الجيس ي. الأداء -

 الذعم الاحخماعي. -

 الغحرة و الاظخللالُت. -

 الخفعحر الس يء للؤصماث. -

 االإؽيل الحاٌ:

 الأخذار االإفجشة:

 الأَذاف العلاحُت.

 العلذ العلاجي.

 الخدلُل الىظُفي اظدىادا بلى ؼبىت ظُيا

ت بخلىُت   4Rاالإلابلت الخدفحزً

 سدة فعل الضوححن

 الجلعاث العلاحُت

 جلُُم العلاج اللبلي 

 الخلىُاث العلىهُت االإعشفُت االإعخعملت

 نهاًت العلاج بعذ الخلُُم البعذي 
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 جقذيم الحالت: 

 الضوحت: - ؤ

شان باالإفلحت  ظىت ، متزوحت ، جشجاد على االإعدؽفى الجامعي الععىشي الجهىي  47العُذة ) م،ن( جبلغ مً العمش  بىَ

ت االإمادة  بلى جىفل علاجي هفس ي  بلافتلئهخئاب ، لالعللُت الىفعُت. بعبب اهخئاب، و العمل على خفن حشعاث الأدوٍ

 ٌعاعذ على رلً. 

 جدخل االإشجبت الثالثت في الترجِب. آخحنؤخىاث و  3بخىة  7لذي العُذة م 

ً االإهني "  معخىاَا الذساس ي العىت الثالثت زاهىي ، ججُذ الخدذر باللغخحن العشبُت و الفشوعُت ، جابعذ دساظتها في مشهض الخيىٍ

ً  ظىت  22الإا واهذ جبلغ مً العمش  آلي". جضوحذ مباؼشة بعذ جخشحها بعلام ىلب سؤيها في رلً ، فلذ صواحا مذبشا مً ، بذون ؤن 

ت (. ما على البىاث بلا العمع و الىاعت )خعب ما الأب )صواج ؤكاسب( ، و . ظىىذ خمغ ظىىاث مع ؤم صوحها ، كالخه االإفدىـ

 و خلاٌ َزٍ االإذة عاؼذ الأظشة مجخمعت مذة عؽش ظىىاث .ظىت 25ورلً لىثرة جىلل صوحها في العمل. اظخمش صواحهما 

 .فلي

عمله الاهخلاٌ ، و مجهمً في الجِؾ ، ًخىلب  بواسظىت ، معخىاٍ الذساس ي حامعي،  52الضوج )ٌ،د( ًبلغ مً العمش  - ب

عه، ًدخل االإشجبت الثاهُت بعذ ؤخُه ، لذًه ؤخان و ؤخخان. دوما في  بدىزه ، وجذسَ

 السوابق الشخصيت و العائليت: 

 الضوحت:  - ؤ

اقعاهذ الضوحت في البذاًت مً مؽاول لغي الذم الإذة معُىت بعبب  ت خاـت  الؤسَ ف ؤدوٍ و االإؽاول الضوحُت، لم ًخم وـ

على ؤن جبخعذ عً الللم. وان َزا االإؽيل الفخي مً   (Une Hygiène De Vieبالمغي، لىً ولب مجها حغُحر همي الحُت )

ذ الضوحت لم ًىفش لها الضوج الجى االإلائم للخمىً مً  الأظباب االإفجشة لإهلىاع العلاكت بحن الضوححن، خُث خعب جفشٍ

 لهذوء و الاظخلشاس.ا

ذ بلى دسحت ؤنها فبذؤث ؤعشاك الللم و ؤخُلذ بلى الفدق العللي بعبب انهُاس عفبي. و جىلب َزا جذخل علاجي  اليأبت جضٍ

شاس ) (. و ؤمامDepritine 20mg) (Exomil.2mgمبني على ميؽىاث و مهذئاث ، الإذة جفىق العيخحن: )دوائي   laاـلا

persistance العلاج الىفس ي ختى ًمىجها مً الخخفُف مً ؼذة الللم و الؽفاء مً اليأبت.(، ؤخُلذ بلى 

ا وان متزامىا مع فؽلها الضواجي، وجاهذ الحالت بإن العلاكت الضوحُت، ووبُعت الاجفاٌ في الحُاة الُىمُت مع  علما بإن انهُاسَ

 صوحها، َى االإؽيل الشئِس ي في خالتها التي هي علحها الآن.
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 ي للضوحت: الجاهب العائل

، و واهذ الأم مخىفلت بؽاون مجزلها، وبدمىس الأب ؤو غُابه وان حعُحر االإجزٌ  ا ، هثحر الغُاب عً االإجزٌ وان الأب ععىشٍ

 و العشف االإخفم علُه و االإخذاوٌ في المجخمع في رلً الىكذ. ـاسما ًخماش ى 

و مخفاَمان ، واهذ  مخدابانكت صوحُت حُذة فهما وسغم رلً عاؼذ وفىلت عادًت ، و في ؤظشة مخماظىت ، جشبي والذيها علا

 االإعاملت الحعىت بُجهما ٌعىدَا الىد و المحبت و الخفاَم بُجهما.

ا  حغحرث معاملت الأب لبىاجه خاـت بعذ وفاة ابيخه الثاهُت التي واهذ ؤهبر ظىا مً الحالت ،بعذما سفمذ الضواج االإذبش ، فإحبرَ

 دساظتها، الأمش الزي ؤخضنها هثحرا . وجىفُذ بعذ رلً. بهماٌذم ؤباَا على االإيىر في البِذ ، وع

و الأخىاث جدفلىا على هفِب مً العلم و  الؤخىةؤما مادًا فياهذ الأظشة مشجاخت مادًا ، و لها مياهتها الاحخماعُت ، فيل 

 بإط بها. الثلافت، وواهذ لهم مشاهض عمل لا

ا ، وواهذ لها ومىخاث و مخىىاث الإعخلبلها  مىز بخىتهاعاؼذ الضوحت وفىلت عادًت جشبىها علاكت حُذة مع  ـغشَ

ه و الصخص ي و االإهني. ..  بخىتها.. ؤما بعذ سحىعها لبِذ ؤبحها و بعبب خالتها الىفعُت ؤـبدذ علاكتها معلذة حذا مع ؤبىٍ

 لذسحت ؤنهم ابخعذوا عجها.

 الضوج: - ب

ً،  حل وكخه مع الحاظىب ًلىم بإبدازه. لِغ له علاكت مع ؤب    ىائه ، و لِغ له اظدبفاس مىعضٌ لِغ له علاكت مع الآخشٍ

 مؽىلاجه مع عاالإه الخاسجي.  فُما ًخق

 ًيىن في خشمان مادي. خُان ، ختى لاًجمع ؤمىاله في بعن الأ      

فه بالفاسم حذا، و غحر كابل للىلاػ، فياهذ علاكخه مع ؤبُه مىدفشة فلي علاكت     عاػ وفىلت ـعبت مع ؤبُه، الزي وـ

معخىاٍ االإادي و بالخالي الاحخماعي، بِىما  االإشاَلت،فةلخدم بالجِؾ لخدعحن هخائج دساظُت، عاػ خشمان مادي في مشخلت 

 . بخىجهواهذ جشبىه علاكت حُذة مع ؤمه و 

مؽاعش الأبىة هدىٍ ، ؤما ؤمه فياهذ هي التي حعحر ؤمىس و  حرة عاوفُا ، خُث ؤن الأب لم ًبذ  وعخيخج ؤهه عاػ وفىلت فل

. ، لأن الأب لم ًىً ًلىم بذوسٍ  ؼاون االإجزٌ

 جاريخ الحالت: 

ذ الضوحت )الحالت(  بها فلذ جشدد على مجزٌ عمه مشاث عذة ،  ،خعب جفشٍ فضواحها وان سغما عجها ، ؤما صوحها الزي َى كشٍ

واهذ ؤبحها على الضواج، و مً هاخُت ؤخشي  . الأمش الزي ـذمها مً هاخُت : بحباسوحعشف على ابىت عمه ، وبعذ مذة ولبها للضواج
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ذ خىبتها و لى جلمُداالفذمت مً ابً العم الزي سآَا ؤهثر مً مشة ، ولم ًزهش ؤهه  شَ ،  ًشٍ ًْ ني وي دا
ْ
و وإهه لا سؤي لها " حَا عَشَف

ِؾْ ... و وإوي غحر مىحىدة ، لا مْى 
َ
ل
َ
بْػي ماش ي مهم ... االإهم َى ؼاباغي .." َزٍ العباسة سددتها  وماو

َ
ًىحذ لذي ؤي ؤَمُت ... ؤها ؼاه

 . الحالت عذة مشاث في العذًذ مً الجلعاث عىذ خذًثها عً صوحها

 حواهب أخرى:

 : طفالا ال  - ؤ

 ا.مظىىاث مً صواحه 5ظىىاث مً الضواج ؤما الابً فيان بعذ  3بعذ  الضوحت ابىحن بيذ ؤهجبتها ؤهجب الضوحان

التي عاؼتها  عمذث الأم لىخذَا على جشبُت ؤبىائها،سغم عملها ، و غُاب الضوج عً االإجزٌ بعبب عمله.  و ختى في العىىاث

ظىىاث مخىللت بحن الىلاًاث، وان دوما الأب مىعضلا عً الجى الأظشي ميؽغلا ببدىزه و ؤعماله ، ختى  7الأظشة مىخملت مذة 

، فالىلذان دوما ًفخلذان بلى خمىسٍ خاـت البيذ ، و بن خمش وان ًملي مجمىعت مً الأوامش و الىىاهي ،  ؤزىاء وحىدٍ باالإجزٌ

جلىٌ الحالت هىذ ؤعمل حاَذة على ؤن هجخمع ولى هفف ظاعت وؽشب  الأمش الزي هفش الأبىاء مً الخىاحذ مع ؤبحهما. فىما

دكائم ًظهش  5فإولب مً َزا و مً ران الجلىط مع بعن.. و في الأخحر بعذ  ،فحها اللهىة و هدبادٌ ؤوشاف الحذًث وإي ؤظشة

فترق الجمُع و جمُع حهىدي ولها ظذي.  الصجاس وٍ

 :العمل - ب

، و العمل الجاد على الخمحز فُه ، واسجلاء ؤعلى االإىاـب.. وؼغفه َزا في البدث بلي  : وان دوما وماصاٌ ميؽغلا بعملهالسوج

ذ صوحخه دوما ًبلى في غشفخه لا ًخشج مجها ؤبذا مجهميا في ؤبدازه.  ختى بعذ جلاعذٍ ، خعب جفشٍ

بِذ لها وان مخىفعا لها لخخشج مً بلى ؤهه اهجاص  بلافت: فياهذ جيخلل مً عمل لآخش ، فدعب سؤيها وان العمل السوحتؤما 

، و ما بلى رلً ، وان بعلامُتعائلت صوحها و ظُىشة ؤمه. ؤما جىللها مً عمل لآخش ظىاء هعىشجحرة، ؤو مخخفت ججمُل ؤو 

دها يهمهم االإاٌ فلي، فُيىن الغبعبب جلاعب ؤسباب العمل بالضبائً.   ؾ في االإىاد ، وختى في الخداًل ؤزىاءفدعب جفشٍ

ُه. على ؤن جشي مع الضبائً، الأمش الزي لم ًىً ًشلحها بولاكا . فلذ واهذ جفمل ؤن حعخلُل مً العمل سغم خاحتها بل الخعامل

 .الخىإ و حعىذ عىه

 الحياة الاحتماعيت: -حـ

 الضوحت: 

ا االإخمحز في االإىاظباث )لباظها ، ؤهاكتها ، هظافت مجزلها و ؤهاكخه، و الحشؿ على هظافت و ؤهاكت  احخماعُت حذا ، لها خمىسَ

جيىن خالشة لخلذًم االإعاعذة. فهي جدب خعب كىلها الخىاـل الاحخماعي بحن العائلت  بخىتهاؤظشتها(، وول مً ًدخاحها مً 

 ظىاء في هظافت بُتها و ؤولادَا و ختى في حعاملها. ، وحعمل دوما على ؤن جيىن ؤظشتها في ؤخعً ـىسة
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 الضوج:

في لُافت بِذ ؤبحها، جيىن  مؽخاكت  بخىتهاًدب الخجمعاث العائلُت ، و هما جفشح الضوحت ختى الإا جيىن مع  مىعضٌ جماما ، لا

ً هملذ مً دذ مع خاوحي  ؼغل .. وماصاٌ ما بلحهم هثحرا. فىما جلىٌ دوما " غحر ًخعص ى ،ًلىلي ًالله هشوخىا.. و ؤها َذان وٍ سٍ

 ".. 

ا وإظشة ، هخشج بؽم الأهفغ ، فليي ؤبعذٍ عً حهاص الحاظىب ؤبلى ؤجىظل بلُه لععاث و ؤًام لىخشج  وختى عىذما هخشج ظىٍ

ت، وبعذ سفمه عذة مشاث ، عىذما هخشج ًجزع فشخخىا في  لعاعت فلي، فإوفش له ول ش يء و ؤولبه بشفم على ؤن هخشج ظىٍ

ئم الأولى مً خشوحىا.. " ـاي خشحخىا ... هىلىا لذاس " . ؤما برا ولبذ مىه ؤن وعافش بلى الخاسج فذوما ًشفن رلً، سغم الذكا

 ؤن لي ؤخىة ٌعىىىن خاسج البلاد.

 الداء الجيس ي: -د

ادة الهىة وان في البذاًت عادًا ، زم بعذ زا الأمش الزي ؤصعج الضوج  ، كلذ العلاكت الحمُمُت جإصم الىلع بُجهما، وصٍ بُجهما. وَ

ا في مىالبه الضوحُت الأخشي.  ؤهثر ... فلم ًجزعج ؤو ًبذي ؤي سدة فعل ججاٍ جلفحرَ

 الذعم الاحتماعي: -هـ

 الضوحت:

 به.  اواهذ دوما داعمت لأظشتها و عائلتها ، و جيخظش الذعم مً صوحها ، َزا الذعم الزي واهذ جفخلذٍ ول مشة مً للائه

لها  رهشث آهفا واهذ دوما حعمل على ؤن جظهش ؤظشتها في ؤبهى ـىسة " هىخم الفىسة الىمىرحُت االإثالُت"  كىٌ بعن الأَل فىما

. 

 الضوج: 

ً  هما رهشث ظابلا ؤهه مىعضٌ لِغ له علاكت مع الآخشٍ

 ولبىا مىه رلً. بنوان دوما ًيخظش الذعم مً الضوحت و الأبىاء، ولا ًبادس َى بالذعم ختى و 

(... تفهم الإارا عىذما ًشحع بعذ غُاب لا تهخم به صوحخه ؤهثر، فخلىٌ وان ًلىٌ لي " هجي جللؽُني " ... و ؤها )الحالووان لا ً

 ؼيىن لي ًللؽني.."
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فيان ول وشف ًيخظش مً الآخش ؤن ًشفهه، لأن َزا لأخحر بما الضوج حاء بعذ مذة مً العمل الؽاق لحرجاح في بِخه و ًجذ مً 

زا ما يهخم به، ً دوس الأب و دوس الأم ، و جيخظش مً صوحها بعذ عىدجه ؤن ًشفه عجها. وَ  ؤما الضوحت فهي وىاٌ غُابه جلعب دوسٍ

ذ مً خذة االإؽاول بُجهما.  وان ًضٍ

 الغيرة و الاستقلاليت:  -و

لضوحت حغحر ... و لم جىً الم جىً العلاكت الضوحُت بُجهما عمُلت لذسحت ؤن يهخم الضوج بإدق جفاـُل صوحخه و الضوحت هزلً. 

ًىافم على ما جىلب مىه اللُام به مً بعن الأمىس ؤزىاء خعب كىلها " لا ًفعل رلً ؤبذا" . هما ؤهه وان  ؤو حؽً في صوحها لأهه

 غُابه.

 :الاظخللالُت

ا معخلل مادًا ، فبعبب مالُه الزي عاؼه وان ملخفذا حذا في جىفله الأظشي " بخله ؤصم الحُاة  الضوج: وان الضوج ظاَشٍ

. ًجمع ماله في بعن الأخُان ختى لا ًيىن في خشمان مادي.  فيل االإاٌ وان مخففا له ، وعىذما ًدخاج ًىلب مً الضوحُت" 

 ؤمه. 

لً ساحع بلى الخفشفاث غحر االإخماؼُت مع مبادئها خعذد مً عمل لآخش ، ورب جىللها االإواهذ معخللت حضئُا فلي بعب الضوحت:  

 لأسباب العمل : الغؾ ، الىزب ، ... الخ

ًدخاحه لعمله، فجهاص  الضوج علحها و على ؤبىائها فيان لئُلا حذا. " صوجي ًفشف ول ساجبه على هفعه و ما بهفاقؤما 

ًدخاحه و  ري ول ماتـىم والى" و َى ٌؽاًلىٌ لي " ماخالىمبُىجش ٌعخني به ؤهثر مما ٌعخني بىا. والإا ؤوالبه بمفشوف االإجزٌ 

ذ االإاٌ ، و لا ؤعشف  ول ما ذ".  " و ما وان ًضعجني ؤهثر  ؤهه الإا ًىلب االإاٌ مً ؤمه ، فخظً َزٍ الأخحرة ، ؤهني ؤها التي ؤسٍ هُف ًشٍ

 سة(.ؤحعامل مع محزاهُت البِذ )مبز

 التلسير السيئ للأزمت: -ز

 ظىت صواج، ولىثرة َزٍ الأصماث ظإرهش بعمها فلي: 25فلذ عان مً ؤصماث مىذ بذاًت الضواج، والإذة  لهزا الثىائي ، باليعبت

 فالضوحت:

 ؤسغمذ على الضواج  -

، بشغم مً جىاـله معها. فؽعشث ؤنها دون كُمت ، ولِعذ اجضوحذ مً ابً عمها الزي لم ًىلب سؤيها في الضواج به -

 له خلىق ومياهت, بوعان

     (il n’ était pas l’ homme idéalهزلً لم ًىً الضوج االإثالي الزي واهذ جيؽذٍ خعب كىلها ) -
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ظىىاث مع ؤم صوحها ، التي واهذ حعاملها معاملت ظِئت بىلامها الجشاح، " سغم ؤوي هىذ ؤعمل،  عِؽها لخمغ -

دوما الإا ؤجىاحه مع ؤمه ... لا ًىففني و  وعىذما ؤسحع للمجزٌ ؤكىم بىاحباحي" فهذا المغي ؤحعبني هثحرا .. خاـت ؤهني

 لا ٌعاهذوي ؤبذا..."

بعبب عذم جلبلها لصخفُت صوحها و ؤظشجه، واهذ ججذ مً عمله البعُذ ؤمشا حُذا ، خُث حعِؾ على الأكل هما  -

ذ بذون ؤن  ذ َى الآخش مً المغي و الخىجش الزي واهذ حعاهُه..جشٍ  ًضٍ

لا مً خُث الصخفُت ، و لا الاَخماماث ، و لا ختى احخماعُا،فلذ وان معاهعا  عذم وحىد ظماث مؽترهت بُجهما ، -

 بُجهما ، خعب كىلها. خفُتها ، الأمش الزي صاد مً الهىةلص

الضوج الخعاوف و الذعم للضوحت و لأبىائها، حعلها حؽعش بإنها مثلها مثل ؤي ؤزار في االإجزٌ " لا مؽاعش و  بظهاسعذم  -

 لا ؤخاظِغ"

زا الزي مىالبتها  - ادة الهىةو بالاَخمام واهذ غحر مفهىمت باليعبت للضوج ، وَ ا ، وصٍ ذ مً جىجشَ و الاخخلاف  ان ًضٍ

ان لبِس ي وماًخشحؾ مً بِخه خلاؿ .. وان ع فُه ًلعذ معاها ... والى ؼاد َزبُجهما" وعخنى فُه ًللؽني" .. هلاس 

 ؾ فالذاس ...!!! "خىا ماواًيُيلي ًلعذ فُه ؼهش .. ًبلى فحها مؽغىٌ بخذمخه وه

الخلافاث ظىىاث ، و ختى بعذ جلاعذٍ في العىىاث الثلار الأخحرة، واهذ  7عىذما عاؼذ الأظشة مىخملت مذة  -

 داب الخعامل و االإائذة... الخ.واخترام جشجِب و هظافت االإجزٌ ، آؤمىس بعُىت : الُىمُت مىحىدة و في 

 غُاب دوسٍ هضوج ، و ؤب ، ومخىفل بالأظشة. -

 الضوج:

ا االإعخمش ُلم ٌعخىع ؤن ًفهم  ظبب اهضعاج الضوحت، و مىالبتها االإعخمشة و ال - ىمُت في الخعامل و الخىاـل ، و جذمشَ

 . ىمي ، ومعاملتها العِئت له خاـت في العىىاث الأخحرةُعلى شخفِخه و سوجِىه ال

 .!! ، ؤو حعخىعب رلً !!ًًمىً ؤن جشي رل سؤي ؤن صوحخه مبالغت في سدود ؤفعالها ، و ؤهه ًدبها ، هُف لا -

 لا ًمىجها ؤن حعخىعب ؤَمُت و لشوسة جفشغه لعمله . -

 المشكل الحالي: 

 :الضوحت

 ، وهثرة الخلافاث الُىمُت التي صادث خذتها.ظىىاث وبلائه في االإجزٌ  3 جلاعذ الضوج مىز -

 و مع ؤبىائها ، و ؤدائه الأظشي العلبي.عذم جفاعله الاًجابي معها  -

 لىخذٍ و مع خاظىبه. اوغلاكه االإعخمش -

 الضوج:

 هثرة ؼياوي الأظشة التي لا ًجذ لها مبرسا.
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  اجه االإشة بلائها ؤهثر مً هفف ظىت ، وبعذ ؼهىس بلخدم بها  وواهذ الىدُجت سحىعها بلى بِذ ؤبحها للمشة الثاهُت . وَ

 هبرا و ٌعملان ... بىحنن الؤ ؤبىاءَا ،فالأب وشدَم مً االإجزٌ لعذم كذسجه الخعامل معهم. الآ 

 الحذاث الملجرة: 

شاعاث بحن الضوححن ، مىز صواحهما ، لىً ؤكىي ـشاعحن خعب سؤيها :واهذ َىان ؤخذار   وـ

 3ظىىاث خُث عاؼذ الأظشة لأوٌ مشة وإظشة مخياملت مع بعن الإذة  9كىي بُجهما بعذ صواحها بـ وان ؤوٌ ـشاع  -

 ظىىاث .

ت في شخفُتهما  - شٍ ، وخبها ومُلها الؽذًذ للىظافت و الأهاكت ، الترجِب ، اللباكت الاحخماعُت و فالاخخلافاث الجىَ

ت ) وسٍ لافت بلى جلفحرٍ في ؤداء داة الضوحُت. بُفي الضوج واهذ مً ؤَم مىغفاث الح( ، لم ججذَا prestigeالأظشٍ

  .هضوج ، ؤب ، و سب ؤظشة. و عذم بظهاس عىاوفه

، و في الُىم الثاوي ولب الىلاق، خضهه هثحرابىلام حاسح حذا، الأمش الزي ؤ ففي ؤخذ الأًام حؽاحشث و صوحها ،وسدث -

 وهي سحعذ بلى بِذ والذَا ... زم سحعذ لبُتها بعبب ؤبىائها " فىشث في ولادي "

الفشاع اللىي الثاوي: و َى الحادر االإفجش الآن ، جلاعذ الضوج و بلائه مع ؤظشجه ، الأمش الزي لم ٌعخذ علُه ؤي  -

ؤـبدذ لهم خُاتهم الُىمُت الخاـت ، التي لم  –و لا الضوحت و الأبىاء ، -اعخاد البلاء لىخذٍ –الضوج  وشف لا

ٌعخىع الضوج  مجاساتها، و لا ختى بذٌ حهذ للخىاـل و الخفاعل الاًجابي معهم . سغم الجهىد االإميُت للضوحت خعب 

ب االإعافت بِىه و بحن ؤبىائه و بُجها.  كىلها لخلشٍ

 

 : التشخيص 

 

 (DSM5الخامغ ) الؤخفائيخعب الذلُل الدصخُص ي و  

ً البالغ ... ًيىن لها جإزحر ٌعاوي َزًً الضوححن مً مؽاول في العلاكت ... فالعلاكاث الحمُمت  (1 مع الؽشٍ

االإعاملت ؤو  بظاءةهبحر على صحت الأفشاد .. ففي الحالاث االإخىشفت جترافم َزٍ العلاكاث الىزُلت مع 

ا على معاس ، و  . و الزي الؤَماٌ ًترجب علُه عىاكب هبحرة وبُت و هفعُت للفشد االإخمشس ... بعبب جإزحرَ

 (266.ؿDSM5مأٌ ؤو علاج الالىشاب العللي ؤو الىبي للفشد. )

زا ما  الإعخه في الحالت )الضوحت(. وَ

 (267.ؿDSM5مؽاول ؤخشي راث ـلت بمجمىعت الذعم الأظاظُت  ) (2

ً الحمُم. الؤخباهـ   في العلاكت مع الضوج ؤو الؽشٍ

 ؤمثلت مً االإؽاول العلىهُت:
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 ـعىبت خل الخلاف. -

 الاوسحاب. -

 الاهخشاه الضائذ . -

، ًمىً ؤن جظهش هخىكعاث ظلبُت مضمىت لىىاًا الىشف الآخش  ؤو ججاَل العلىهُاث الاًجابُت  الؤدسانمؽاول في  -

.ً  للؽشٍ

 حؽمل : االإؽاول العاوفُت ـ 

 االإضمً. الحضن  -

ً الآخش. -  اللامبالاة ؤو الغمب مً الؽشٍ

 ـ جمضق الأظشة بعبب الاهففاٌ.

 ـ اسجفاع دسحت الخعبحر عً العاوفت داخل الأظشة.

 ـ ظىء االإعاملت و الؤَماٌ.

 (ellisالدصخُق خعب كائمت الأفياس اللاعللاهُت لإلِغ ) 

 الضوحت:

 ولب الاظخدعان. -

 ابخغاء الىماٌ الصخص ي. -

ً.للزاث و  اللىم الضائذ -  للآخشٍ

 الللم الىاحم مً الاَخمام االإفشه. -

 ججىب االإؽىلاث. -

 الاعخمادًت. -

 الؽعىس بالعجض  و ؤَمُت خبراث االإاض ي. -

 الاهضعاج مً مخاعب الحُاة. -

 الحلىٌ االإخلىت. -

 الضوج:

 ولب الاظخدعان. -

 اللامبالاة الاهفعالُت. -
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 ججىب االإؽىلاث. -

 الاعخمادًت. -

 العقذ العلاجي: 

المخخفت الىفعُت العابلت واهذ ملاومت مً كبل الضوحت على حغُحر المخخق الىفس ي ، وجفمُلها البلاء مع  في بذاًت الأمش 

ولت في الحفت الأولى  على داث الاهخئاب ، فشغم الجهىد االإبزالذ حعمل معها على الخخفُف مً اعخمادَا على مماالتي لاص 

ت بإَمُت العلاج االإعشفي العلىوي لىجاح صواحها، بلا ؤنها واهذ جش  بكىاع لافت بلى زلتها ي بإن الأمش لم ٌعذ مهما الآن ، باالإفدىـ

خفت بما في وظي الجلعت هش االإلاومت مً خلاٌ ولب سؤي المخفلي في المخخفت الىفعُت التي حعالج عىذَا. وواهذ جظ

 ن جشي المخخفت الىفعُت العابلت(العلاحُت ؤو في نهاًتها. )واهذ جىلب ؤ

ت الخلبل الاًجابي للمعالجت الىفعُت الجذًذة ، وهزلً للعلاج عىذما الإعذ  لىً في الحفت الثالثت بذؤث جظهش االإفدىـ

 . جلىُاجه البعُىت و التي جدذر حغُحرا واضحا

 الضوج:

 الأمش ، بل صوحخه االإبالغت في سدودَا ومىالبها. فللذؤما الضوج فيان سافما نهائُا لفىشة العلاج ، فدعب سؤًه لِغ َى االإعني ب

ت وغمب مً صوحخه التي ًشاَا هما كلذ  وان ججاوبه لئُلا ؤو مىعذما مع المخخفت العابلت و معي . فلم ًىافم على الاظخمشاسٍ

 ظابلا مبالغت.

 التحليل الوظيلي استىادا إلى شبكت سيكا: 

 الضوحت:

 الضوج:

 : (4Rالمقابلت التحليزيت: ) 

 

 (recontextualisationبعادة الخإوحر ) - ؤ

 (reformulerبعادة الفُاغت ) - ب

 (résumerالخلخُق ) - ث

ض ) - ر  (renforcerالخعضٍ

 ردة فعل السوحين: 

 باليعبت للعلاج: 
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 الضوحت: 

ذ  واهذ سافمت في البذاًت ، فدعب سؤيها لم ٌعذ الأمش  مهما لبذٌ حهذ على ؤمىس كذ اهتهذ ، و لً جخغحر  ؤبذا. ولم جىً جشٍ

العىدة لعِؾ جلً االإؽاعش العلبُت مشة زاهُت. زم بعذ الجلعت الثاهُت بذؤث جخغحر سدة فعلها و ؤـبدذ اًجابُت ؤهثر ، و 

مخعاوهت مع العلاج و وؽاواجه )الىاحباث االإجزلُت (، ختى ؤنها في آخش خفت علاحُت ؤعشبذ على ؤظفها على نهاًت العلاج لأنها 

 خعً".لؤ " كذ اظخفذث مىه هثحرا ، و غحروي لهما كالذ 

 الضوج:

َى فُه الآن بعبب مبالغت صوحخه في  ًشي ؤي ش يء ٌعخذعي جذخلا علاحُا، و ؤن ول ما مً البذاًت ، فدعب سؤًه لا اوان سافم

 سدودَا، وسفن الحمىس نهائُا للعلاج.

 الهذاف العلاحيت: 

ً و جخىاـل معهم بؽيل اًجابي.الحذ مً الأفياس اللاعللاهُت للضوحت لدعخىُع  - ؤ  جفهم الآخشٍ

ت ، و بالخالي في جفاعلهم وظلىهُاتهم )خاـت الضوج ، و المحُي االإلشب لها ( بدسان - ب  اخخلاف الىاط في البنى الفىشٍ

ىٌ بلى صحت هفعُت. - ث فلي ظىاء ؤبىاءَا ؤو  الأخشو الخىكف مً ؤن حعِؾ مً ؤحل  اظخعادة اجضانها في الحُاة و الىـ

 و  ؤَلها.صوحها ؤ

 

 :)فىياث العلاج المعرفي السلوكي( التقىياث المستعملت 

 معشفُا:

 .بعادة البيُت االإعشفُت -

 االإىاكؽت ) الحىاس العلشاوي(. -

 الخعشف على الأفياس اللاعللاهُت و حعذًلها. -

 العلاج االإىحه بالاظدبفاس. -

 الخدىم الزاحي؟ -

 اهفعالُا:

 حت الىمز -

 لعب الذوس  -

 الحىاس. -

 الحىاس العلشاوي(االإىاكؽت )  -
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 ظلىهُا:

 الىاحباث االإجزلُت. -

 الاظترخاء. -

 الخمثُل. -

جي. -  الخدفحن الخذسٍ

 الخدىم الزاحي ) مشاكبت الزاث، جلُُم الزاث، جذعُم الزاث(. -

 

 الجلساث العلاحيت: 

)فلذ واهذ َىان خفت بمعذٌ خفت في الُىم بمخىظي ظاعت مً الضمً. 12وان مجمىع الحفق العلاحُت ؤهثر مً 

 ملاومت في البذاًت و جخلل ؤزىاء ظحر العلاج وفاة والذَا الأمش الزي ؤواٌ مً فترة بعن الحفق العلاحُت بلى ظاعت وهفف(

ً ، ووان  ت جيىن لذيها مؽيلت بعبب ظىء جىاـلها مع الآخشٍ ه ؤنها في هثحر مً الأخُان الإا جدمش االإفدىـ ، هما ًجب الخىىٍ

 خلىٌ له ، زم البذء في الحفت العلاحُت. ًجادب لابذ مً وشح االإؽيل و مىاكؽخه و

 الولى و الثاهيت:  الحصت

خ الضواجي خ الصخص ي و الخاسٍ ت )الضوحت( . ؤما الضوج فمً ؤوٌ للاء سفن هما  خففذ للخاسٍ للحالت، وهعب زلت االإفدىـ

 رهشث ظابلا العلاج ؤو الخعامل مع َزا الأمش بإي ؼيل مً الأؼياٌ.

ت وعذم ججاوبها في الحذًث. في البذاًت واهذ ملاو   مت ؼذًذة مً كبل االإفدىـ

ذًني ؤن ؤعُذ ، ؤكىٌ لً ول ما جباوإث.. في البذاًت  ذ ؤن ؤجزهش ول رلً  في الحذًث ، " هُف جشٍ مشسث به في خُاحي .. لا ؤسٍ

" المخخفت الىفعُت حعشف ول ش يء عني .. اظإلحها ... لا االإاض ي الألُم ذ ؤن ؤسحع ؤخيي ول ما " و ؤهملذ جلىٌ  مشسث به"  ؤسٍ

مهم حذا لخجاوص الأصمت. فبذؤث خذًثها بماًلي : ؤكىي ـشاع وان الإا ... )جدذزذ عً  و االإاض يفصجعتها بإن الحذًث عً الألم 

 ـشاعها اللىي الأوٌ التي جدذر عىه ظابلا(.

 الحفت الثاهُت:

خعً ، وجلبل االإعالجت الىفعُت الجذًذة وان العلذ العلاجي ، لؤ لبعذ جلبل ؤَمُت العلاج االإعشفي العلىوي لخغُحر ولعها 

ىٌ بلى هخائج اًجابُت. ت بىحىب اللُام بىاحباث مجزلُت، و ؤن ًيىن لها دوس وؽي للىـ  الزي ؤوضح للمفدىـ

 

ت بخلىُت )  ( :4Rواهذ ملابلت جدفحزً
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 رلً كبل الحمىس للحفت الثالثت.(، وسغم schizoideعبب الصخفُت االإشلُت للضوج )بالتي لم ججذ ججاوبا 

 ؤما الضوحت :

خعً ، وجلبل االإعالجت الىفعُت الجذًذة وان العلذ العلاجي ، لؤ بعذ جلبل ؤَمُت العلاج االإعشفي العلىوي لخغُحر ولعها ل

ىٌ بلى هخائج اًجابُت. ت بىحىب اللُام بىاحباث مجزلُت، و ؤن ًيىن لها دوس وؽي للىـ  الزي ؤوضح للمفدىـ

 : ملُاط الأفياس اللاعللاهُت مً كبل الضوحتملؤ  -

 ملاخظت:

ت بلى اظخيخاج لم ًخم   ا على الاهفعاٌ و العلىن.. كفضث االإفدىـ الإا هىا هخدذر عً الأفياس و هُف هدبنى الفىشة و ؤزشَ

 !الخىشق بلُه ؤبذا وكالذ " برن ؤها ؤفياسي خاوئت 

ش  ً.  فذوما وان لذيها َزا اللفض بلى جفعحر و جبرً ً ، ختى الإا واهذ جخدذر عً مالحها و جىاـلها مع الآخشٍ  ظلىواث الآخشٍ

 (:4Rمقابلت جحليزيت بتقىيت ) -

 (recontextualisationبعادة الخإوحر ) -

ت:  شحت" عىذٌؾ خاوش فالخما  االإفدىـ

 الإارا لا ًىحذ لذًً سغبت في الخشوج؟االإعالجت: 

 (reformulerبعادة الفُاغت ) -

 َل ؤهذ مخعبت ؟خاوش .  الخىشاس: ماعىذهؾ

ًىحذ ميان حمُل جشجاحي فُه... َل  حعىُه ؟ ؤو لا ًىحذ لذًً سغبت في الخشوج لىخذن ؟ َل َزا ما :  لاالخذكُم في االإفاَُم

 َزا َى كفذن؟

ذ مً خضهً  :  برن ؤهذ جبلحن في االإجزٌ لأهه لِغ لذًً سغبت في الخشوج . و في هفغ الىكذ بلائًـُاغت فشلُاث  في االإجزٌ ًضٍ

  ..بخباوً و

 (résumerالخلخُق ) -

ت ؤخشي عىذ  جها مهمت وسؤًىاَا بضاوٍ في خفت الُىم كمىا بملؤ ملُاط الأفياس. وجىشكىا بلى بعن الأخذار و الىلعُاث التي جشٍ

 جدلُلها. 
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ض ) -  :(renforcerالخعضٍ

ىلً بلى َزا  ت ؤخشي ، َزا َى الىطج  الؤدسانممخاص وـ ا بعذ مذة هشاَا مً صاوٍ بإن الأخذار وعِؽها بؽيل و عىذما هخزهشَ

لذ بلُه.  الزي ًفل بلُه االإشء مً خبراجه مً الجُذ ؤهً وـ

 ا للضوححنؼبىت ظُي ءمل
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 الضوحت:

Grille SECCA 

Problème cible : 

Synchronie 

Anticipation 

 

Situation 

 

Emotion 

 

                                                            Signification personnelle 

Comportement ouvert 

                                                                                   Cognition 

                                                                                     (monologue intérieur) 

 

                                                                               Imagerie 

Entourage 

 

 

 

Cottraux , J.Bouvard, M. Légeron, P (1985) Méthodes et échelles d’évaluation des 

comportements, Editions EAP, Issy-les-Moulineaux, P. 72-73 

 سوء العلاقة الزوجٌة

 فشل تام للحٌاة الزوجٌة وعدم استمرارها -

 

 تجنب الدخول فً صراعات 

 القلق ، الحزن ، التوتر

 الزوج غٌر المناسب

كل المجهود و لكن لا 

ٌعتبر من الوضع شخ 

زوجٌة لا تسمح بأن 

تعٌش معها وستصل 

 ٌوما ما إلى الإنفصال

 وحٌدة كطفل منبوذ

فراغ عاطفً من قبل 

 الزوج

 لم ٌساندها المحٌط العائلً:

 الزوج و الزوجة
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Diachronie 

*DONNEES STRUCTURALES POSSIBLES : 

 

          -Génétiques : 

 

 

          -Personnalité : 

 

 

    *FACTEURS HISTORIQUES DE MAINTIEN POSSIBLES 

 

 

    *FACTEURS DECLENCHANTS INITLAUX INVOQUES 

 

 

EVENEMENTS PRECIPITANT LES TROUBLES 

 

 

 

 AUTRES PROBLEMES  TRAITEMENTS ANTERIEURS 

 
 مضادات الإكتئاب

 ب لدٌه سرطانعانً من مشكل جسدي ضغط الدم ، الأأم ت

 معهام مشكلة فً التواصل الأ

 حساسة للإنتقاذ شخصٌة

 شخصٌة وسواسٌة جامدة غٌر مرنة فً التفكٌر

 كثرما جعلت المشكلة تتفاقم أكثر و أ و الهوة بٌنها و بٌن زوجها هً ،وضٌعة أمها

انهٌارها العصبً هو الذي كان سببا مباشرا لتقبل العلاج و سهل من إلتزامه 

 العلاجً مناقشة المشكلة و مواجهته و تقبلها للعلاج

مرض أبٌها و ذهابه للخارج للعلاج زاد من تعقٌد العلاقة الزوجٌة و سهل 

 الإنفصال
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 الزوج:

Grille SECCA 

Problème cible : 

Synchronie 

Anticipation 

 

Situation 

 

Emotion 

 

                                                            Signification personnelle 

Comportement ouvert 

                                                                                   Cognition 

                                                                                     (monologue intérieur) 

 

                                                                               Imagerie 

Entourage 

 

 

 

Cottraux , J.Bouvard, M. Légeron, P (1985) Méthodes et échelles d’évaluation des 

comportements, Editions EAP, Issy-les-Moulineaux, P. 72-73 

 سوء العلاقة الزوجٌة

 تجنب الدخول فً صراعات

 و المبالغة فً مطالبها ،استمرار الزوجة فً التذمر

 )برود عاطفً( لا تظهر عواطفه

 مبالغة الزوجة فً ردودها

ما لا ٌستوعب ل  

كل هذه الأزمات 

 بسبب لا شًء

 غٌر معبر عنها غٌر معبر عنها
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Diachronie 

*DONNEES STRUCTURALES POSSIBLES : 

 

          -Génétiques : 

 

 

          -Personnalité : 

 

 

    *FACTEURS HISTORIQUES DE MAINTIEN POSSIBLES 

 

 

    *FACTEURS DECLENCHANTS INITLAUX INVOQUES 

 

 

EVENEMENTS PRECIPITANT LES TROUBLES 

 

 

 

 AUTRES PROBLEMES  TRAITEMENTS ANTERIEURS 

 
 

 

 شخصٌة فصامٌة

 المعاش الطفولً الصعب الذي عاشه مع والده و الحرمان العاطفً -
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 جىبُم ملُاط الخىافم الضواجي:

.ملأ من قبل الزوجة فقط  

 الحصت الثالثت:

 الضوج:

مجهىد سغم ؤهه (، وكبل ببذٌ la banalisationؤظهش عجضٍ على فهم االإؽيل بِىه و بحن صوحخه ، معخعملا آلُت جفغحر الأمىس )

 لم ٌعخىع فهم االإؽيل.

 الضوحت:

جىفي والذَا في الخاسج ،و لم جيلمه ، الأمش الزي وان ًىغق علحها هثحرا .. عىذما سحعذ بلى بِذ والذَا بخلً الىفعُت  

 االإخعبت حؽاحشث مع عائلتها حمُعا. ورلً بخفشفاتها التي واهذ جاديهم.

... لهزا "  " ؤمي سغم االإعاهاة الىفعُت و الجعذًت التي هىذ ؤعِؽها واهذ جترن لي ول ؤعماٌ االإجزٌ

 " ؤها هلُذ ، ؤها خملذ .. ًبلاو الحىاًج هُما خملتهم"

ذ محن ًيىهىا لحىاًج معلذًً "  " في مخي هىذ سٍ

ًفبذ الأمش فىق واكتي ؤـاسخهم بيل ش يء ولا يهمني " هىذ في البذاًت هخجىب االإؽاول مع صوجي ، و ؤمه ، و ؤَلي ... لىً الإا 

 ؤن ٌغمبىا ؤو لا ... "

الاجفاٌ به لم  اووالذَا في َزٍ الفترة وان مشٍما وهلل بلى الخاسج للعلاج ... و سغم مداولاته ،َزٍ الأمىس ؤصمذ الأولاع

 جىجح ..و جىفي والذَا ولم جخىاـل معه.

ذ مً جذخل علاجي للخشوج مً جإهِب الممحر التي ؤسحعتها بلى خالاتها العابلت. لحفت ختى جشجاح ، وان لاب افبعذ غُابه

ا.لحظت جخز.. و حعلها آخش  زهش ؤظعذ اللحظاث بُجهمافىلبذ مجها بعذ الاظترخاء ، ؤن جخخُل والذَا االإخىفى وجخ  هشَ

 

اث لحىاس بحن صوححن -  :عشك فُذًىَ

اث للضوححن ، في االإ  هففاٌ الضوححن ؤولا ، و الأَم لاجزٌ و هشي هُف ًخىاـلان ، لىً لإ مً االإفشوك ؤن جيىن الفُذًىَ

حن ، لزا اسجإًذ ؤخزًىحذ َزٍ الثلافت عىذ الأ  با مؽابه الإا ًدذر لهما ؤزىاء جىاـلهما  صواج الجضائشٍ فُذًى ًيىن جلشٍ

 .ببعن

 :  .. و في الأخحر حؽاحش الضوحانخىاس  بحن صوححن ، جىلب مً صوحها ؤن ٌعاعذَا بعذما وعذَا بزلً  الفُذًى الأوٌ

الفُذًى الثاوي: هفغ الحىاس ، لىً هبرة الفىث حغحرث و كبل الضوج معاعذة صوحخه بعذما جشهخه ًشجاح كلُلا بعذ سحىعه مً 

 العمل مخعبا.
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ت الفُذ ت سئٍ ، وبعذ رلً جخبروي بما سؤجه .. فاهخبهذ بلى هبرة الفىث ، وجفهم الضوحت لضوحها ،  حنىٍ ًولبذ مً االإفدىـ

لت ولبها االإعاعذة ... الأمش الزي ؼيل فاسكا هبحرا خعب سؤيها في الخىاـل بحن الضوححن.  ووشٍ

ح الضوحت التي ( خُث ًىضJean Luc Beaumont thérapie de couple - YouTubeالفُذًى  الثالث َى للمعالج الفشوس ي )

بالاَخمام بابجهما ، والإا  صواحها ، فإـبدذ عذواهُت ، جىالب صوحهاحعاوي مً مؽاول مً علاكتها العابلت و التي ؤزشث على 

ًفعل رلً جإحي وجلىم بترجِب ول ش يء مشة ؤخشي ... فهزا الأمش وان ٌغمبه هثحرا ، و لا ٌؽعشٍ بإن لذًه دوس في ؤظشجه.. 

لت ) لت ممخاصة ... اهخبهذ  في حعُحر الحىاس ( Jean Lucفىشٍ بالللم ؤي مً لذًه الللم ًخيلم و الىشف الآخش ًفمذ ، هي وشٍ

ت ؤنها ؼيلذ فاسكا في الخىاـل بحن الضوححن هما ؤوضحذ لها ؤن الىشفحن الإا ًخدذزان في هفغ الىكذ لا ٌعخمعان  االإفدىـ

ذ مً الصجاس.  بلى ما  ًلىلاهه و َزا ما ًضٍ

 س :ؤها الآخش المحاًذلعب الأدوا  -

فياس الاهفعاٌ و جزهش  خادزت مثلا واهذ حؽاحشث مع ؤختها فإعذها الخمثُلُت وول مشة جيىن في ميانها وجىدبه بلى االإؽاعش الأ 

العلىن ، زم جخخُل شخفا مداًذا و جىدبه بلى االإؽاعش ،فياس العلىن ، زم جإخز ميان ؤختها و جيبه بلى الأخاظِغ، الأ 

الأخاظِغ.. و في الجهاًت الإعذ الاخخلاف .. و حعجبذ مً الأمش خُث هما جلىٌ لم ٌعذ ؼعىسي بالغمب ججاٍ ؤختي الأفياس و 

هما وان في العابم ؤـبدذ الآن ؤهثر جفهما ، واهخبهذ بلى ؤن هبرة ـىحي ولغت حعذي واهذ هي االإؽيل الشئِس ي في سدة فعل 

ت لأختي....  اللىٍ

 

 ملاخظت:

ت لا جخلبل ؤي سؤي ، ؤو اكتراح ، لابذ ؤن جبدث و االإىاكؽت )الحىاس ا - لعلشاوي( ، َى في ول الحفق ، لأن االإفدىـ

 حعإٌ و جفشك سؤيها و بعذ الىلاػ االإعخمش جخلبل ما ؤكىله عً كىاعت مجها و لِغ مجاملت لأوي معالجت.

ت رهش الىل : شاحعت الخغزًت ال - اه التي سؤتها مهمت وظاعذتها بعذ جلخُق ما كمىا به في الحفت ، ؤولب مً االإفدىـ

 .في خل مؽاولها
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 المستوى الثالث المستوى الثاوي المستوى الو  

Automatic thoughts 

 التلقائيت الفكار

 

Intermediate thoughts 

Rules & Assumptions 

 الوسيطت الفكار

 والافتراضاث

 الحياة وقواهين

 

Schema (core beliefs) 

 /العميقت الفكار

 المركسيت

 

يهخم بي و لا  الإارا صوجي لا -

 ًخفاعل معي؟

 ًفهمىوي؟)الىظي( الإارا لا -

الإارا ؤمي حعاملني بهزٍ  -

لت؟  الىشٍ

 ؟بخىحيالإارا َزا الجفاء مً  -

 ِغ له خمىس ماالضوج الزي ل -

 هفعه

الام التي حعمل ابىتها بجفاء  -

 لِغ ؤمشا عادًا

لي بجفاء لِغ  بخىحيمعاملت  -

 ؤمشا عادًا

 لائعخلي دائما  -

 لا وحىد لي و لا كُمت لي -

 

 الخعشف على الىلعُاث، الاهفعالاث، و الأفياس الأوجىماجُىُت

 

Pensées automatiques  

 الوجوماجيكيت الفكار

Emotions  الاهلعالاث Situations الوضعياث 

بإن لا كُمت لها عىذ  الؽعىس  -

 الضوج

 حفاء الأَل -

 

 عمُم خضن  -

 

 شجاس مع الضوج و الأَل

 

 

 الحصت الرابعت:

 عىسا بالغمب ججاٍ صوحخه ، التي باليعبت بلُه مبالغت و حعلذ الأمىس.هبحرا وؼالضوج: ؤبذي جىجشا 

 الضوحت:

 الحصت الخامست و السادست:

زا ٌعني عذم ججاوبه  –، و َى لا ٌعاوي مً َزا االإؽيل بإهه ظِعاعذَا بما ؤن لها مؽيلت ؤهذ في الحفت الخامعت الضوج: وَ

 . –لأي خىىة في العلاج 
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  الضوحت:

 دوما مع الخغزًت الشاحعت في الجهاًت االإىاكؽت )الحىاس العلشاوي( -

4R 

 : ؤخذ همىرج و العمل علُه.الىمزحت

 كمذ بخفمُم حذوٌ خاؿ بالأفياس العلبُت و آخش للؤفياس الاًجابُت 

خ ، ـف ما حؽعش به اهفعالُا  جىخب الفىشة العلبُت، خىاس جلىلُىه لىفعً/ مع شخق / جزهش رهشي، العاعت، الخاسٍ

 وحعذًا، جإزحرٍ على: علي شخفُا/  الضوج/الأبىاء/ عائلت الضوج/ عائلت الضوحت/ المحُي الحاسجي

خ ، ـف ما حؽعش به اهفعالُا  جىخب الفىشة العلبُت، خىاس جلىلُىه لىفعً/ مع شخق / جزهش رهشي، العاعت، الخاسٍ

 وحعذًا، جإزحرٍ على: علي شخفُا/  الضوج/الأبىاء/ عائلت الضوج/ عائلت الضوحت/ المحُي الحاسجي

ً مخعب ، لىني ؤلحُذ على اللُ  ظبىع اللادم ظخعشفحن الإارا َى هزلًذ لها في الأ ام به ، وكلفي البذاًت ؤعشبذ ؤن الخمشٍ

 هما اظخغشبذ الإارا جىحذ وسخ هثحرة مىه خعب سؤيها وسكت واخذة جىفي.

 في الحفت الثاهُت جياظلذ على اللُام به و والبتها باللُام به.

ت. و كامذ بملؤٍ:  كمذ بخفمُم  كُاط مبعي لأَم الأفياس اللاعللاهُت للمفدىـ

ً... ؤها صح َما لي مشاك  طاالإلُاـممذ َزا  ا ؤنها لِعذ هي التي جخىإ بل الآخشٍ )االإلُاط لابذ له مً عىذما الإعذ جىشاسَ

ل لُيىن ملُاط لهزا كلذ َى حذوٌ مبعي ؤهثر مىه ملُاط ، ؤحبرجني الاظخمشاس في  عُىت للُاط زباجه و مفذاكُخه ختى ًاَ

 ىكذ  (العلاج اللُام به بهزا الؽيل االإبعي ، وهزلً لمُم ال

 الحصت السادست:

 مشاحعت الىاحب االإجزلي ، الزي اظخغشبذ مً همُت الأفياس التي جشاودَا ، وخاـت العلبُت

لت ؤخشي  وإعادجهالخخُل مع الاظترخاء الإىكف جفادم مع صوحها  ،" الضوج هعادجه مجهمً في عمله ، الباب مغلم ، جفخذ هي بىشٍ

)حعني هفعها( و َى سد علحها ؤهذ دوما الإا ؤسي في الحاظىب ؤسي ـىسجً" فإغللذ  صلذ جخزهش َزا الىحهالباب وجلىٌ له َل لا 

 الباب...

ت جزهش مىكف مع صوحها ، زم ولبذ مجها ؤن حعُذ هفغ االإىكف لىً َزٍ االإشة معخخذمت   بعذ الاظترخاء ولبذ مً االإفدىـ

ُف ًيىن سد فعل صوحها الأمش الزي وان مخخلفا جماما الخلىُاث التي حعلمتها واهخبهذ لها هىبرة الفىث ، لغت الجعذ ، وجشي ه

لذ بلى جىاد جام معه في جلً اللحظت التي جخُلتها   .ووـ
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با حذا و َى الإذة  ت واحب مجزلي سؤجه غشٍ ؤًام جخشج مذة هفف ظاعت مً االإجزٌ جمص ي على ؼشه ؤن  5ولبذ مً االإفدىـ

فاظخغشبذ هثحرا .. لىجها ؤهذث ؤنها ظخلىم بالىاحب .. وكلذ  جدمل هفف ولغ زلل معها ، وول ًىم جمُف هفف ولغ آخش...

 لها في الحفت اللادمت ظخعشفحن مغضي الىاحب.

 :01إلى  8مً الحصت 

ً الزي هما كالذ ؤَلىها.. فللذ لها ؤن الىصن الأوٌ ؤي هفف ولغ وان ؤلامها و  اتهامشاحعت الخمشٍ ىت ؤما ول مشة  رهشٍ الحضٍ

ا للؤفياس العلبُت ... ومذي جإزحر َزا على  بلافتؤخضان ؤخشي )التي جشهض علحها(  بلافتجمُف هفف ولغ وان  بلى احتراسَ

 الصحت الجعذًت ، الىفعُت و الاهفعالُت للفشد.

لى ؤوضحذ لها َزٍ الفىشة بذون واحب خمل الأزلاٌ ، َل واهذ ظدعخىعب الأمش بؽيل حُذ . كالذ لا ...  ازم ظإلته

ً التي  اخت َى هضعي لخلً الأخذار العلبُت التي ؤعِؽها هما كالذ ؤكىعني ... فجزعي لخلً الأزلاٌ وؼعىسي بالش فإعجبذ بالخمشٍ

 ... في الىصن خفتبصواجي ... فلالذ ؤؼعش الآن  ًىمُا مىز

 الحىاس العلشاوي 

 4Rجلىُت 

ا   ظىت 70جخُل هفعها وفي عمشَ

ت دوما حعمل و حعِؾ مً ؤحل الآخش، فدعب كىلها ".. دوما ؤها آخش ش يء" كمذ ً لأن االإفدىـ  بهزا الخمشٍ

ً ، لىً في بلُذ الأظبىع جدذر ؤمىس واسئت ، ؤحذَا كذ  ىفحها ؤن جخذم الآخشٍ ذ الخغُحر وٍ واهذ في ول خفت جاهذ على ؤنها جشٍ

ا غحرث سؤيها و ت ، ختى حؽغل هفعها بإمىس  بلى ؤهني ول بلافت.. ،  خبىكذ  بـشاسَ مشة ؤولب مجها العىدة لعمل الأؼغاٌ الُذوٍ

ا ، و  ؤبىائها اًجابُت ، لىً دون حذوي ، ول مشة جلذم مبرساث ..لهزا وان لابذ علي ؤن ؤحعلها حعِؾ مشخلت العبعحن مً عمشَ

اجه في الحُاة ..   ول له خُاجه الخاـت و اوؽغالاجه و ؤولىٍ

 :00الحصت 

ذون الخىاـل  مجها ،ولا ًىفشونؤمها وإخىتها.. مً البذاًت وان َزا الىاحب بلضامي لها ، ودوما حؽخيي بإنهم  الخىاـل مع ًشٍ

لىً الإا ؤسادث ؤن جخىاـل مع معها، فبعذ وفاة ؤبحها و عىدة ؤمها مً الخاسج و ؤخىتها للمجزٌ .. بذؤ الخىاـل لىً وان بدزس. 

لت هلامها .. ؤن جىلب مجها مؽىستها .. وجشي سدة فعلها.. كامذ بما و لم تهخم بها ؤختها ولبذ مجها ووحذث ججاوبا  .. هبهتها لىشٍ

ً الأمش الزي ؤفشخها.. وؼعشث ؤنها ؤـبدذ ؤخعً مجهم حعخىُع الخعامل معه بخىتها حُذا مً ؤختها و وجفهمهم م ،الآخشٍ

 )ؤـبدذ حؽفم علحهم بذلا مً ؤن واهذ دوما جلىمهم(..

 :التذرب على حل المشكلاث
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 االإشاخل الخمغ لحل االإؽيلت: 

 جدذًذ االإؽيل. -

 البدث عً حمُع الحلىٌ االإمىىت لحل االإؽيل. -

 جلُُم االإؽيل. -

 اللُام باخخُاس الحل. -

 بعذاد اليؽاه و الخإهذ مً فعالُت الحل االإىشوح. -

.. الأمش الزي ًجعل ملاخظت: لفعالُت ؤهثر ٌعخخذم العفف ؤو اللزف الزَني ؤزىاء جدذًذ االإؽي لت ، و البدث عً الحلىٌ

 الصخق جيىن لذًه هظشة ؼاملت عً االإىلىع االإؽيل.

لت، الأ  فلامذ بعذ جىلُذ الخىىاث بلى خل مش الزي فاحئها َى ظهىس مؽاول ؤخشي وخلىٌ ؤخشي لم مؽيلت ابىتها بهزٍ الىشٍ

لت لفعالُتها وظهىلت اللُام بها لت لأبىائها..  جىً في الحعبان. فإعجبتها الىشٍ  .. و ؤخبرجني ؤنها ظخلذمها هىشٍ

ا، خىتهاب الخىاـل مع ؤمها والىاحب االإجزلي:   وإم مع ؤبىائها. الحضم في ؤداء دوسَ

 :01إلى  01الحصت مً 

 واهذ خفق جذعُمُت الإا ظبم 

 جىبُم اللُاط البعذي 

 جىبُم ملُاط:

 الأفياس اللاعللاهُت 

 الخىافم الضواجي

 لأَم الأفياس اللاعللاهُت لذيها واالإلُاط االإبعي

 جقييم العلاج 

ت جدعىا  ا اللاعللاهُت ، وجبني ؤفياس مىلىعُت و مىىلُت ؤبذث االإفدىـ ملحىظا في حعذًل بىائها الفىشي و الحذ مً ؤفياسَ

ً  . جخماش ى و بىائها االإعشفي و غحر مخجاَلت للبنى االإعشفُت المخخلفت للآخشٍ

ذ العباسة ؤهه وان علحها ؤن جخلبل صوحها هما َى و ؤهه لً ًخغحر . 12و في الحفت   ؤعشبذ بفشٍ
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 ختام العلاج

ها ، وهزلً بهزٍ الخلىُاث حعخىُع مىاحهت والأظالُب التي حعلمتها الإىاحهت وان بمشاحعت ؤَم الأخذار التي واهذ في خُاتها ،

 ولعُاث ؤخشي معخلبلا.

:جلخُق ظحروسة العلاج   و الحفق على ؼيل حذوٌ

رقم 

 الجلست

 الوقت المستغرق  الواحب المنزلي محتوى الجلست هذف الجلست

الحصت  

 الولى

 الثاهيت و 

  جمهُذًت تملابل 

  ًحمع االإعلىماث، م

بُجها البُاهاث الأولُت 

 للحالت

  بكامت علاكت علاحُت

خىلُذ ؤَمُت العلاج ب

االإعشفي العلىوي 

للخخفُف مً خذة 

ٌ ى الىـالخىجش و 

 لصحت هفعُت

  فياس جدذًذ الأ

اللاعللاهُت التي حعاوي 

 مجها الضوحت

  مذي حعاون الضوج 

 

ت . -  هعب زلت االإفدىـ

عاهاة الحالُت الىؽف عً  االإ -

خ الضواجيو   .الخاسٍ

 في الحفت الثاهُت:

 

ملؤ ملُاط الأفياس  -

 اللاعللاهُت مً كبل الضوحت

ت بخلىُت ) -  (4Rملابلت جدفحزً

 للضوححن اؼبىت ظُي ءمل -

الخىاـل مع والذَا 

 وإخىتها

 دكُلت  45الأولى 

 دكُلت 80الثاهُت 

الحصت 

 الثالثت

  الخىافم جىبُم  ملُاط

 الضواجي

 جلىُاث  اظخخذام

« 4R » 

  الاظدبفاس  للخىاـل 

 االإىاكؽت )الحىاس العلشاوي(  -

كبلها جخُل والذَا االإخىفى   -

زهش ؤظعذ اللحظاث بُجهما
ّ
 وج

اث لحىاس  - بحن  عشك فُذًىَ

 صوححن

 لعب الأدواس :ؤها الآخش المحاًذ  -

 حغزًت ساحعت   -

 

 دكُلت 80 لعب الأدواس 

الحصت 

الرابعت 

عشف على الحىاس الذاخلي الخ

 العلبي و الاًجابي

 االإىاكؽت )الحىاس العلشاوي( -

4R 

جفمُم حذوٌ على 

ت ملؤٍ  االإفدىـ

 دكُلت ليل خفت 60
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و 

 الخامست

 االإىاكؽت دوما

جىبُم كُاط مبعي 

لأَم الأفياس اللاعللاهُت 

ت.  للمفدىـ

 الىمزحت

 االإىاكؽت )الحىاس العلشاوي( -

 الخغزًت الشاحعت

لخذسن هم الأفياس 

العلبُت التي جخعامل 

 معها ًىمُا

 

 الحصت 

6 

 الخدىم الزاحي 

 الخعشٍن الخخُلي

الخعشف على مذي جإزحر 

 احتراس الأفياس على الفشد

الإىكف  الخخُل مع الاظترخاء

 بعادجه جفادم مع صوحها و

لت ؤخشي   بىشٍ

ت  ولب مً االإفدىـ

ؤخز ول ًىم هفف 

ولغ وجدملها مذة 

 هفف ظاعت

الخىاـل مع ؤمها 

 وإخىتها

 دكُلت 70

 الحصت 

إلى  8مً 

01 

 جإهُذ بعن الىاحباث  بعادة

الاهدباٍ بلى هبرة الفىث 

ودلالت االإعاوي عىذ ول 

 شخق 

البنى واخترام الاخخلاف بُيىا )

 االإعشفُت ليل مىا(

 الخعشٍن بالخخُل

 الحىاس العلشاوي 

 4Rجلىُت 

ا   ظىت 70جخُل هفعها وفي عمشَ

الاَخمام بهىاًاتها 

 االإفملت.

الخىاـل مع ؤمها 

 وإخىتها

 

الحصت 

00 

الخىاـل مع ؤمها  خل مؽيلت ابىتها  الخذسب على خل االإؽىلاث

 وإخىتها

ا  الحضم في ؤداء دوسَ

 وإم 

 

الحصت 

 01مً 

  01إلى 

واهذ خفق جذعُمُت الإا 

 ظبم 

 جىبُم اللُاط البعذي 

 جلُُم العلاج 

 خخام العلاج

 جىبُم ملُاط:

 الأفياس اللاعللاهُت 

 الخىافم الضواجي

واالإلُاط االإبعي لأَم الأفياس 

 اللاعللاهُت لذيها

الخىاـل مع ؤمها 

 وإخىتها

ا   حعُحر ؤمىسَ

خُاتها  وحعىحر

 الخاـت واَخماماتها.

 دكُلت ليل خفت 60
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 غسق هخائج الدزاطت غلى كىء الفسكُاث 

 الخاجمت 

 جىؿُاث واكتراخاث 

 كائمت االإساحؼ 

 االإلاخم 
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 : عزض هخائج الجلطاث

طىت ، لهما ابىان  25طىت. متزوحان مدة  52طىت، الصوج )ٌ،د( ًبلغ مً الػمس  47جبلغ مً الػمس  الظُدة ) م،ن(ن االصوح

طىت. مىر شواحهما و الخلافاث مظخمسة بُنهما. وذلً لػدة ؤطباب ، وان بداًتها غدم هلب زؤيها في  22طىت  و ابً  24بيذ 

مؼ ؤَله.  لم ًىً الصوج مخفهما الإا حػاهُه الصوحت. مما شاد الأمس الصواج ، زم غدم جىُفها في الخىاؿل و الػِؽ مؼ شوحها و لا 

 ؿاازا .. شالا طىءا بُنهما . هثرة االإؼاول و الـساغاث لدزحت الاهفـاٌ غحر السطمي مسجان ، مسة غىدما وان ؤبىاء االإفدىؿت لا

ومىث مؼ ؤطسجه الأمس الري شاد مً خدة الخىجس  ووان الصوحان غلى ؤبىاب الولاق ، و االإسة الثاهُت هي الآن غىدما جلاغد الصوج ،

 لم بُنهما.و الل

 غاهذ الصوحت مً كلم زم انهُاز غـبي .. وبػدَا اهخئاب الري حػاوي مىه الآن مىر طيخحن.

لصوحت ل للاغللاهُت بػد جوبُم ملُاض كائمت الأفياز اللاغللاهُت لإلِع ؤوضحذ الىخائج مً وحىد هم مهم مً الأفياز ا

 .ؤما الصوج لم ٌؼازن في ملأ االإلُاضهبحر.بؼيل 

 ؤما ملُاض الخىافم الصواجي ، فلد ؤظهس َى هرلً غدم الخىافم بحن الصوححن.

را ؤهبر دلُل غلى غدم وحىد جىافم شواجي بحن َرًً الصوححن. 151مً ؤؿل  16خُث وان مجمىع الىلان   ، وَ

ا  الىبحر و غِؼها في الخفىحر الظلبي لأفياز طلبُت طىاء غاػتها ؤو هما ؤظهس حدوٌ الأفياز الظلبُت و الاًجابُت احترازَ

 جخخُلها.

 و حدوٌ ؤَم الأفياز اللاغللاهُت التي واهذ دوما جسددَا ؤوضح هرلً ازجفاع جداولها لهرٍ الأفياز.

سوادَا و التي جؤزس طلبا ووان لخدخل الػلاجي االإػسفي الظلىوي بالػدًد مً جلىُاجه ، للحد مً َرٍ الأفياز اللاغللاهُت التي ج

 غلى هموها في الػِؽ و جىُفها مؼ المحُى.

 :مىاكشت فزطياث الدراضتومىه هإحي إلى 

 ولىً كبل ذلً لابد مً جرهحر بػم الظماث و الخـائف لهرا الصواج مً خُث همىٍ ، هجاخه، حػامله مؼ الأشماث...الخ.

ل الصوححن مً غاداث الػصوبُت إلى غاداث الصوحُت ، واهدظابهما مهازاث الخػامل مػا و مؼ الىاض، و  لـد بىمى الصواج جدىٍ وٍ

ما هدى  ما و مؼاغسَ جىمُت كدزتهما غلى جدظحن خُاتهما الصوحُت، و خل مؼىلاتهما و جدمل مظؤولُاتها ، و جىمُت ؤفيازَ

هما في الػمل و الخطحُت مً ؤحل الأَل و الأولاد. و في الاهدماج مػا في الخفىحر و بػلهما و هدى الصواج. و جىمُت دوافػ

خيامل مػه. و  االإؼاغس و الاَخماماث ختى جيىن الصوحت لباطا لصوحها و الصوج لباطا لصوحخه. و ًخألف ول منهما مؼ الآخس وٍ

جد جدلُم ذاجه في غمل ما ًسكُه و ًىمُه و   (.32،ؾ2008ًدمُه. ) الداَسي،ًيخمي إلُه و ًخىخد به، وٍ
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طىت. فالصوج  خظب ما  25إلا ؤهىا هجد ؤن َرا الصواج لم ًىمُ بؼيل حُد فلد جىكف همىٍ في االإسخلت الأولى ، زغم اطخمسازٍ لِـ 

لت حػامل الصوحت مؼ شوحها ...  ؿسخخه الصوحت هلمع ؤهه لاشاٌ ٌػِؽ خُاة الػصوبُت، إكافت إلى هسٍ

اث الىجاح في الصواج ، فلد وان شواحا غحر طػُد اهدسف غً ول َرا حػل َرا الصوا ج ًدخل االإظخىي الثالث مً مظخىٍ

االإظاز الوبُعي مً البداًت ، وهثرث فُه الخلافاث الهدامت، خُث بدث الػدًد مً االإؤػساث والؼػىز بالؼلاء ؤو غدم 

وسجام،غدم السكا، غدم الاجفاق في السؤي، وحىد الظػادة للصوححن ، الخفىً ، غدم كُامهما بىاحباتهما الصوحُت، غدم الا

 غاداث طِئت ليل مً الصوححن ؤزسث غلى الخفاغل الصواجي.

ظدُج االإخبؼ ...  إكافت إلى مػىكاث شخـُت والاخخلاف الحاد في: وحهاث الىظس، و هرلً في هظافت االإجزٌ و البرٌ

ً في ػؤون الأطسة...س ، و مػىكاث احخماغُت: هػدم جلدًس ول منهما الإؼاغس الآخو   جدخل الآخسٍ

لا ًخلى ؤي شواج مً ؤشماث ، ؤما الصوحان غحر الىاضجحن ؤو االإسجبوان مػا بػلاكاث كػُفت فُخإشمان بظسغت وجىفً غلاكتهما  

خخل جفاغلاَما مػا، و ًدىافسان و لا ًإجلفان ؤمام الأخدار البظُوت. و جيىن الاطخجابت غحر الىاضجت وهي اطخجاباث  غحر ، وٍ

و هي حؼبه الاطخجاباث الوفلُت مً خُث ؤنها اطخجاباث غحر مظؤولت ، مبالغ فيها، و  زسة في مىاحهت الحادر اللاغى،مؤ 

حظحر غلى اهفػاٌ الصوححن بالحادر، و غً مؼاغس الؤخبان و الحسمان التي جترجب غليها. مما ًجػلها اطخجاباث غحر مىاطبت 

 لػلاج الأشمت ؤو الخالب غليها. 

خإشمان مىه. وكد لا ًيىن به ما ًإشم . و  و ًىظس الصوحان مً َرا الىىع إلى الحادر هظسة ذاجُت. و لا ًخػاملان مػه بمىكىغُت وٍ

س الفؼل  لجأن إلى الحُل الىفظُت لخبرً ب  –ًيؼالان بالأشمت ؤهثر مما ًفىسان في خلها. وٍ ؤو إلى الالب و الػدوان و الخخسٍ

 الخإشم و الخىجس في الأطسة، وكد جيىن الحادزت بظُوت وحػلدَا َرٍ الاطخجابت غحر الىاضجت. فحزداد  -الإىاحهت الحادر

را ما الإظىاٍ فُما آلذ  يىن َرا الخفىً بإػياٌ مخخلفت .. وَ .. إن ما ًيخج غً طىء الخىافم الصواجي َى جفىً الأطسة ، وٍ

ت و اهدلاٌ بىاء الأدواز الاحخماغُت االإسجبوت بها ٌؼحر جفىً الأطسة إلى إنهُاز اإلُه ؤطسة الحالت االإدزوطت ..  لىخدة الأطسٍ

ؤطسة ) اللىكػت الفازغت( و فيها ٌػِؽ الأفساد جدذ .  لتزاماث دوزٍ بـىزة مسكُتغىدما ًفؼل غلى ؤو ؤهثر في اللُام با

اتهم مػا، وخاؿت مً ، و ًفؼلىن في غلاكبػلهمبطلف واخد و لىً جيىن غلاكاتهم في الحد الأدوى، و هرلً اجـالاتهم 

 خُث الؤلتزام بدبادٌ الػىاهف فُما بُنهم.
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  واهذإشكاليت البحث: ؤذهس ؤن هما 

 لىؿىٌ إلى جىافم شواجي؟مً ؤحل الا للحد مً الأفياز اللاغللاهُت َل ًمىً للػلاج االإػسفي الظلىوي ؤن ًيىن فػا

 واهبثلذ غنها الأطئلت الجصئُت الخالُت:

 الظلىوي فػاٌ للحد مً الأفياز اللاغللاهُت؟َل الػلاج االإػسفي 

 َل الحد مً الأفياز اللاغللاهُت ًىؿلىا إلى جىافم شواجي ؟

 فزطيت البحث: 

 لىؿىٌ إلى جىافم شواجي.ا مً ؤحل الػلاج االإػسفي الظلىوي  فػاٌ للحد مً الأفياز اللاغللاهُت

 فزطياث الجشئيت::ال

 الأولى: الػلاج االإػسفي الظلىوي فػاٌ للحد مً الأفياز اللاغللاهُت. الفسكُت

لم ًىً مً الظهل في البداًت ؤن جدزن الحالت مً امخلاهها لأفياز لاغللاهُت التي شادث مً جإشم خُاتها الصوحُت ، وهرلً 

تي ؤشمذ الػلاكت بُنهما إلا ؤهه لم ًخجاوب الصوج َى هرلً ٌػاوي مً بػم الأفياز اللاغللاهُت ال هما ؤنغلاكاتها خازج ؤطستها. 

 مؼ الػلاج و الجلظاث ختى هىدؼف ماَُت و غمم َرٍ الأفياز .

حدوٌ  ، وملُاض كائمت الأفياز اللاغللاهُت لإلِع :خخدام االإلاًِع الظابلت الرهس اط و ،مً خلاٌ االإلابلاث الػُادًت

اطخخدام البػم مً جلىُاث  هرلً و.و حدوٌ ؤَم الأفياز اللاغللاهُت التي واهذ دوما جسددَا ،الأفياز الظلبُت و الاًجابُت 

ت بخلىُت )اللابلت االإمثل: الػلاج االإػسفي الظلىوي التي جخدم البدث  ا ، االإىاكؼت )الحىاز ػبىت طُي ءمل(،4Rخدفحزً

، لػب الأدواز، الىاحباث االإجزلُت االإخػددة. اطخواغذ االإفدىؿت ؤولا  ؤن جـل إلى الاطدبـاز لحالتها و االإؼيلت الظلساهي(

را  ا بلىة كبل ذلً، وَ لت ؿىػها لمخواهاتها االإػسفُت الأمس  الؤدزانالتي حػاوي منها و التي واهذ جىىسَ حػلها جىدبه إلى هسٍ

بُيذ فلد جإشم الىكؼ، و ؤن الآخس طىاء الصوج ؤو الأَل لِظىا دوما الظبب في الأشمت. الري حػلها جدزن ؤهه وان لها دوز في 

ؤن االإفدىؿت جدظيذ مً خُث الأداء و ؤغادث بىائها االإػسفي بؼيل مىكىعي ؤهثر ، و  للملاًِع اللبلُت و البػدًت الىخائج

خُث اطخواغذ ؤن جيىن ؤهثر اًجابُت في الخىاؿل بالخالي جم الحد مً الأفياز اللاغللاهُت في خدود االإلبىٌ و االإخػازف غلُه .

ً و ؤهثر جفهما لىكػهم.  مؼ الآخسٍ
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 الحد مً الأفياز اللاغللاهُت ًىؿلىا إلى جىافم شواجي.  الفسكُت الثاهُت: ؤما 

 آخس . اغلاحُ (، الأمس الري ًخولب جدخلا(schizoide)فهرا الأمس وان ممىىا حدا لى ؤن الصوج لم ًىً ذو شخـُت )

لت جىاؿلها مؼ ؤَلها التي واهذ مخإشمت  الػلاج االإػسفي الظلىوي ، وجفاغلها الاًجابي الآن ، ًمىىىا اللىٌ ؤن حداو إن كازها هسٍ

لاج بالػلاج اليظلي ، هما َى مػمىٌ به الآن بفسوظا " الػ شة للخىافم الصواجي خاؿت إذا ازجبىوان طُلدم هخائج حد ممخا

 ىن ؤهثر هفاءة و ؤهثر ػمىلُت لحل االإؼيل.االإػسفي الظلىوي اليظلي" فظُي

لىؿىٌ إلى جىافم مً ؤحل ا فػاٌ للحد مً الأفياز اللاغللاهُت ومىه هـل إلى فسكُت بدثىا َرا : الػلاج االإػسفي الظلىوي 

 شواجي.

غلى كىء الىخائج المحـل غليها ، و غلى كىء الخدظً االإمخاش الري وؿلذ إلُه الصوحت ًمىىىا اللىٌ ؤن الػلاج االإػسفي 

لىُاث االإبظوت للصوححن لُخجاوشا للىؿىٌ إلى جىافم شواجي .. فهى ًلدم الخالظلىوي َى فػاٌ للحد مً الأفياز اللاغللاًىت 

 االإؼاول و الػلباث التي جىاحههما .

ؤما غدم جمىً الصوج مً مىاؿلت الػلاج .. فهرا ًىضح ؿػىباث البدث ، و الفسق الؼاطؼ و الىبحر بحن ما َى هظسي و الىاكؼ 

.. ففي الىاكؼ لا ًىحد ؤفساد لديهم فلى الاكوساب الري هىد دزاطخه و مجسد مً اكوساباث ؤخسي ، ؤو ؤن البِئت دوما 

ىا جظهس مسوهت الباخ فهرٍ الـػىباث هجدَا فه مىكىع البدث الإا وحدٍ في الىاكؼ. ُث في هسخه و جىُمظاغدة للباخث . وَ

غىد دزاطدىا لحالت فسد واخد فلى ، فىُف بىا و هدً هدزض زىائُا مسجبوا، فلا ًمىىىا لا اطدبداٌ واخد بأخس ؤو إلااء واخد 

 منهما .

 .schizoideممخاشة لى لم ًىً الصوج دو شخـُت  فلهرٍ الأطباب ؤكىٌ ؤن الػلاج االإػسفي الظلىوي وان طُلدم هخائج حد
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 الخاجمت:

ا و جلىُا ) اطخخدام الخلىُاث(،  الػلاج لا ًدخاج إلى حمىد فىسي ؤو حمىد غلاجي، بل إلى مسوهت ، ًخـف بها    االإػالج فىسٍ

لُـل إلى االإبخغى االإسحى ؤلا و َى مظاغدة االإفدىؾ غلى خل مؼيلخه ، وحظلحه بألُاث و جلىُاث حظاغدٍ غلى مىاحهت 

دُت )الىكاًت(.  االإىاكف مظخلبلا بيل مىكىغُت و ؤزٍ

را  إؿسازٍ فالجمىد َىا هلـد به جصمذ االإػالج و غلى ؤن غلاحا ما َى الأخظً و الأغم و الأفلل مً الػلاحاث الأخسي ، وَ

جلىُت ؤو فىسة   رث ؤخسي مػه ، فلابد له مً ؤن ًإخًخلى ؤي غلاج مً جداخل غلاحا خظب زؤي واكػُا ٌظخدُل ذلً لأهه لا

 مً مدزطت ؤخسي و مً غلاج آخس.

خااٍ في مهىخه لابد مً دمج الػدًد مً الػلاحاث و الخلىُاث التي جخدم ًـل إلى كىاغت ، ؤهه ختى ًدلم مب فاالإػالج الري لا

ا غلى خُاجه ومدُوه الري ٌػِؽ فُه إدزاناالإفدىؾ وحظاغدٍ غلى  و بالخالي مىاحهت َرٍ االإؼاول  ...مؼيلخه و مدي جإزحرَ

 ٌػد مػالجا هفئا باليظبت لي. بيل اجصان ، لُـل إلى صحت هفظُت، لا

الػلاج غلى االإفدىؾ بإهه وان غحر ملتزم بخوىاث الػلاج ؤو البِئت لم حظاغدٍ جحن ًسمي فؼله في جدلُم فالػدًد مً االإػال

الػلاجي غحر االإىاطب مؼ الحالت ، )فىما ذهسث طابلا  الأطلىبغلى ذلً. و لِع ؤن الظبب وان زاحػا إلى ؤن االإػالج اطخخدم 

غحر مجسد مً الاكوساباث.. (، ؤو ؤن غلاحه افخلس  فالإوظانفي الجاهب الىظسي  هسخىاٍ ًمىىىا ؤن هجد خالت غلى خظب ما لا

 هد و الىؿىٌ إلى الهدف االإسحى.جواهذ طدظاغدٍ غلى زبذ الىكذ و الإلى ؤطالُب ؤخسي مىحىدة في غلاحاث ؤخسي 

  مً ؤحل الىؿىٌ غللاهُت وي للحد مً الأفياز اللا جم اللُام بهرٍ الدزاطت بهدف مػسفت فػالُت الػلاج االإػسفي الظلى

 لخىافم الصواجي،إلى ا

و الحدًث غً الأفياز ًجػلىا هخوسق إلى الجاهب االإػسفي و َى حصء مً الػلاج االإػسفي الظلىوي ، ؤما الخىافم الصواجي فهى 

رٍ الأبػاد الثلار ٌػمل بها...  طلىواث جفاغل بحن الصوححن : ؤفياز ، مؼاغس ، و را ما الػلاج االإػسفي الظلىوي,  وَ ًجػل َرا  وَ

 مً الػلاحاث الىافػت و الىاجحت في الػلاكاث الصوحُت. الػلاج

زغم مظحرحي االإخىاكػت حدا في الدزاطت ، لم ؤز غلاحا هفظُا ؤهثر مسوهت مً الػلاج االإػسفي الظلىوي . فللىؿىٌ إلى مظػاٍ ؤلا 

واهذ مً غلاج آخس ؤو  إنؤو جلىُت حظاغدٍ غلى ذلً، فُخخاز ؤوظبها ، ختى و  و َى خل مؼيلت االإفدىؾ ، ٌظخخدم ول آلُت

ا مً  يبػُدة ول البػد غً االإدزطت الظلىهُت ؤو االإدزطت االإػسفُت هما زؤًىا ذلً ف مً مدزطت ؤخسي  ػبىت طُيا و غحرَ

ى البلاء في ؤطاطُاث االإدزطت الظلىهُت الخلىُاث . فلا ًىحد الإىظسي ومبخىسي َرا الىىع مً الػلاج جفىحرا مخحجسا ًلصمهم غل

جىؿل االإػالج إلى الهدف بإكل حهد و ؤكل جيالُف،  إطتراجُجُتؤوظب جلىُت ؤو  إكافت. بل َى جفىحر مسن يهدف إلى و االإػسفُت

لت طىاء وان ذلً للمػالج ؤو للمفدىؾ, لهرا هجد ؤن جلىُاث و فىُاث الػلاج االإػسفي الظلىوي لا  لاحػد و  وبإبظى هسٍ

ىُت.إهخاجيجدص ى، وهي في اهفجاز   ، خاؿت بالىلاًاث االإخددة الأمسٍ
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را ٌظخدعي مً االإػالج ؤن ًيىن متزامىا مؼ َرٍ الأخدار و الخجدًداث االإظخمسة، فالفىُاث التي كدمتها َىا ًمىً إن صح  وَ

ا الفىُاث الىلاطُىُت للػلاج االإػسفي الظلىوي. ؤما ما فهى ؤكػاف  2018دًثا إلى بداًت غام َى مىحىد خ الخػبحر ؤن وػخبرَ

ؼترن مً االإػالج ؤن  ملاغفت مما ذهس ، ولا حظمذ مددودًت مىكىغىا الخىغل ؤهثر في ذلً ، هما ؤن َرا الػلاج ًولب وَ

را ما كمذ به ؤزىاء جدخلي ومصجي للفىُاث ختى  ًيىن مسها في اطخخدامه للخلىُاث بما ًخماش ى و حظهُل الىؿىٌ للهدف ، وَ

 الىكػُت االإدزوطت.جخدم 

في الػلاج... فىما ذهس ذلً  اختى مً ؤن ًيىن هسف مً الػلاج، ؤو الأشواجمما لىخظ ابخداء مً الدزاطت الاطخولاغُت َى تهسب 

لاث الخمع ابؼيل واضح ؤن االإؼيل حػاوي مىه الصوحت فلى ، و ؤها ؤكىم بدوزي هصوج، هما ؤن ما ؤزاز الاهدباٍ إلى ؤن الح

دخلذ االإظدؼفى لأغساق إما حظدًت ؤو انهُاز غـبي.. زم بػد الجلظاث اجطح ؤن ؤطباب َرٍ الأمساق وان هدُجت غدم 

 الخىافم الصواجي.
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 الخىصياث و الاكتراحاث:

مً ؤَم الأمىز التي ًجب غلى الػلاج الىفس ي الخىحه إلُه َى الىكاًت، فلا ًجب غلى الػلاج الىفس ي ؤن ًدـس  -

الري ٌػمل فُه كدزاجه و جوبُلاجه فلى في وحىد الاكوساباث و الأمساق الثلُلت ، بل لابد ؤن ًدؼازن الىطى 

د ؤن هللل مً هم وهُف الاكوساباث و إالؤزػاد   الأمساق الىفظُت و الػللُت.ن هىا خلا هسٍ

َى جوبُلي الىاكؼ االإػاغ ، و ًسي زمسة حهىدٍ في  َى هظسي و ما ًىاشن بحن ماإغواء وكذ واف للوالب ختى مً لابد  -

 إهلاكاغحر واف  فـل دزاس يهاحػا ؤم لا . ففتراث بػد الػلاج . ختى هـل إلى هدُجت مىكىغُت إن وان الػلاج 

 ػالُخه.لخوبُم غلاج و الخإهد مً ف

لابد مً الخىحه إلى جيامل الػلاحاث لخدمت االإفدىؾ، فخيىن مىاكُؼ البدىر َى البدث غً ؤػمل الوسق  -

للخخفُف مً اكوساب ما ؤو  الللاء غلى مؼيلت مػُىت ، ولِع طباق ؤي غلاج َى الأهجح فهرا الأمس غحر صحُذ 

 الػلاج. واكػُا ... فلابد ؤن ًيىن مدىز الدزاطت االإفدىؾ و لِع هىع

 اغخماد الػلاج الىفس ي الأطلىب الىكائي في جىحهاجه و جدخلاجه الػلاحُت. -

جدظظُت " الػمل غلى جىغُت المجخمؼ خاؿت االإتزوححن منهم و االإلبلحن غلى الصواج بخلدًم بسامج و مداكساث  -

 وحُت.الظبل و الوسق للىؿىٌ إلى جىافم شواجي و الػىامل االإظاغدة لظهىز الخلافاث الص لخلدًم 

جلدًم دوزاث هفظُت غلاحُت مػسفُت طلىهُت للمتزوححن و للملبلحن غلى الصواج، الإىاحهت االإؼاول الصوحُت و خاؿت  -

شالذ مً كمً ؤطباب الولاق لحدًثي الصواج، هما ذهسث ذلً طابلا في  في بداًت الحُاة الصوحُت ، التي واهذ و لا

 ملدمت البدث خظب ما ؤغلىه االإسؿد الىهجي.

 زلافت الاطدؼازة الصوحُت بحن ؤوطان االإتزوححن ختى حػم الصحت الىفظُت و التي هي مبخغى غلم الىفع. غسض -
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 اىؼقلاّٞخ ٗاىلاػقلاّٞخ ا١فنبزاخزجبز 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
  00000أخٜ / أخزٜ اىطبىجـ

ثِٞ ٝدٝل قبئَخ رذز٘ٛ ػيٚ ٍجَ٘ػخ ٍِ اىؼجبزاد ٗاىجَو اىزٜ رؼجرس ػرِ أفنربز ٍٗجرب ب 

ٗارجبٕبد ٝإٍِ ثٖب اىجؼض أٗ ٝسفضٖب اىجؼض ا١خس ثشنو ٍطيق . أزجر٘ قرسا ح مرو ٍرِ 

( فرٜ اىَنربُ اىَْبظرت فرٜ ٗزقرخ ا جبثرخ اىررٛ ٝؼجرس ػرِ  xريل اىؼجبزاد ٗٗضغ ئشبزح ) 

نرسً ثب جبثرخ ػيرٚ جَٞرغ اىؼجربزاد ثنرو اىورسادخ ٗاىورد  ٍ٘قفل ٍِ مو ٍْٖب. زاجٞرب اىز

 اىََنِْٞ.

 

 

أزج٘ اىزأمرد ٍرِ ا جبثرخ ػيرٚ  جَٞرغ اىؼجربزاد  ُٗ اظرزضْب    ٗىرل / ىنرٜ خربى  اىشرنس 

 ٗاىزقدٝس . 

 
 

 لا أرس   أثدا ثبىزضذٞخ ثَوبىذٜ ٗزغجبرٜ فٜ ظجٞو زضب ٗدت اٟخسِٝ. -1

ذقٞرق إٔدافرٔ ثأقورٚ ٍرب َٝنرِ ٍرِ أؤٍِ ثبُ مو شخ  ٝجت أُ ٝعؼٚ  ائَرب ئىرٚ ر -2

 اىنَبه .

 أفضو اىعؼٜ ٗزا  ئصلاح اىَعٞئِٞ ثدلاً ٍِ ٍؼبقجزٌٖ أٗ ىٌٍٖ٘. -3

 لا اظزطٞغ أُ اقجو ّزبئج أػَبه رأرٜ ػيٚ غٞس ٍب أر٘قغ . -4

 أؤٍِ ثبُ مو شخ  قب ز ػيٚ رذقٞق ظؼب رٔ ثْفعٔ . -5

 ٗاىَخبطس.ٝجت أُ لا ٝشغو اىشخ  ّفعٔ فٜ اىزفنٞس ثاٍنبّٞخ ددٗس اىن٘ازس  -6

 أفضو رجْت اىوؼ٘ثبد ثدلا ٍِ ٍ٘اجٖزٖب . -7

 ٍِ اىَإظف أُ ٝنُ٘ ا ّعبُ ربثؼب ى٠خسِٝ ٍٗؼزَدا ػيٌٖٞ. -8

 أؤٍِ ثبُ ٍبضٜ ا ّعبُ ٝقسز ظي٘مٔ فٜ اىذبضس ٗاىَعزقجو  -9

 ٝجت أُ لا ٝعَخ اىشخ  ىَشنلاد اٟخسِٝ أُ رَْؼٔ ٍِ اىشؼ٘ز ثبىعؼب ح . -10

 لاثد ٍِ اى٘ص٘ه ئىٞٔ . اػزقد أُ ْٕبك دو ٍضبىٜ ىنو ٍشنيخ -11

 ئُ اىشخ  اىرٛ لا ٝنُ٘ جدٝب ٗزظَٞب فٜ رؼبٍئ ٍغ اٟخسِٝ لا ٝعزذق ادزساٌٍٖ . -12

 اػزقد أُ ٍِ اىذنَخ أُ ٝزؼبٍو اىسجو ٍغ اىَسأح ػيٚ أظبض اىَعبٗاح . -13

 ٝصػجْٜ أُ ٝودز ػْٜ أٛ ظي٘ك ٝجؼيْٜ غٞس ٍقج٘ه ٍِ قجو اٟخسِٝ . -14

 ٍب ْٝجص ٍِ أػَبه دزٚ ٗاُ ىٌ رزوف ثبىنَبه . أؤٍِ ثبُ قَٞخ اىفس  رسرجظ ثَقداز -15

 أفضو الاٍزْبع ػِ ٍؼبقجخ ٍسرنجٜ ا١ػَبه اىشسٝسح دزٚ أرجِٞ ا١ظجبة . -16

 أرخ٘ف  ائَب ٍِ أُ رعٞس ا١ٍ٘ز ػيٚ غٞس ٍب أزٝد . -17

أؤٍِ ثبُ أفنبز اىفرس  ٗفيعرفزٔ فرٜ اىذٞربح ريؼرت  ٗزا مجٞرسا فرٜ شرؼ٘زٓ ثبىعرؼب ح أٗ  -18

 اىزؼبظخ .

 خ٘ف ٍِ ئٍنبّٞخ ددٗس أٍس ٍنسٗٓ لا ٝقيو ٍِ ادزَبه ددٗصٔ .أؤٍِ ثبُ اى -19

اػزقد أُ اىعؼب ح ٕٜ فٜ اىذٞبح اىعرٖيخ اىزرٜ رخير٘ ٍرِ رذَرو اىَعرئ٘ىٞخ ٗ ٍ٘اجٖرخ  -20

 اىوؼ٘ثبد .

 أفضو الاػزَب  ػيٚ ّفعٜ فٜ مضٞس ٍِ ا١ٍ٘ز زغٌ ئٍنبّٞخ اىفشو فٖٞب . -21



 ٗه ذىل .لا َٝنِ ىيفس  أُ ٝزخي  ٍِ رأصٞس اىَبضٜ دزٚ ٗاُ دب -22

ٍِ غٞس اىذق أُ ٝذسً اىفس  ّفعٔ ٍِ اىعؼب ح ئذا شؼس ثأّٔ غٞرس قرب ز ػيرٚ ئظرؼب   -23

 غٞسٓ ٍَِ ٝؼبُّ٘ اىشقب 

اشؼس ثبضطساة شدٝد دِٞ افشو فٜ ئٝجب  اىذو اىرٛ اػزجرسٓ درلاً ٍضبىٞربً  ىَرب أٗاجرٔ  -24

 ٍِ ٍشنلاد.

 ٝفقد اىفس  ٕٞجزٔ ٗادزساً اىْبض ىٔ ئذا أمضس ٍِ اىَسح ٗاىَصاح . -25

ئُ رؼبٍو اىسجو ٍغ اىَسأح ٍِ ٍْطيق رف٘قٔ ػيٖٞب ٝضس ثبىؼلاقخ اىزرٜ ٝجرت أُ رقرً٘  -26

 ثَْٖٞب.

 أؤٍِ ثبُ زضب جَٞغ اىْبض غبٝخ لا ردزك . -27

اشؼس ثبُ لا قَٞخ ىرٜ ئذا ىرٌ أّجرص ا١ػَربه اىَ٘ميرخ ئىرٜ ثشرنو ٝزورف ثبىنَربه ٍَٖرب  -28

 مبّذ اىظسٗف.

ِ اى٘اجررت الاثزؼررب  ػررٌْٖ ثؼررض اىْرربض ٍجج٘ىررُ٘ ػيررٚ اىشررس ٗاىخعررخ ٗاىْراىررخ ٍٗرر -29

 ٗادزقبزٌٕ.

 ٝجت أُ ٝقجو ا ّعبُ ثب١ٍس اى٘اقغ ئذا ىٌ ٝنِ قب زا ػيٚ رغٞٞسٓ. -30

 أؤٍِ ثبُ اىذع ٝيؼت  ٗزا مجٞسا فٜ ٍشنلاد اىْبض ٗرؼبظزٌٖ . -31

 ٝجت أُ ٝنُ٘ اىشخ  درزا ٗٝقظبً ٍِ ئٍنبّٞخ ددٗس اىَخبطس. -32

 ٍِ رجْجٖب ٗالاثزؼب  ػْٖب .أؤٍِ ثضسٗزح ٍ٘اجٖخ اىوؼ٘ثبد ثنو ٍب اظزطٞغ ثدلا  -33

 لا َٝنِ أُ أرو٘ز ّفعٜ  ُٗ ٍعبػدح ٍِ ٌٕ أق٘ٙ ٍْٜ. -34

 ازفض ثبُ أمُ٘ خبضؼب ىزأصٞس اىَبضٜ. -35

 غبىجب ٍب رإزقْٜ ٍشنلاد اٟخسِٝ ٗرذسٍْٜ ٍِ اىشؼ٘ز ثبىعؼب ح . -36

 ٍِ اىؼجش أُ ٝوس اىفس  ػيٚ ئٝجب  ٍب ٝؼزجسٓ اىذو اىَضبىٜ ىَب ٝ٘اجٖٔ ٍِ ٍشنلاد. -37

 أُ ٍٞو اىفس  ىيَداػجخ ٗاىَصاح ٝقيو ٍِ ادزساً اىْبض ىٔ. لا اػزقد -38

 ازفض اىزؼبٍو ٍغ اىجْط ا١خس ػيٚ أظبض اىَعبٗاح. -39

أفضو اىزَعل ثأفنبزٛ ٗزغجبرٜ اىشخوٞخ دزٚ ٗاُ مبّذ ظججب فرٜ زفرض اٟخرسِٝ  -40

 ىٜ.

 أؤٍِ أُ ػدً قدزح اىفس  ػيٚ اى٘ص٘ه ئىٚ اىنَبه فَٞب ٝؼَو لا ٝقيو ٍِ قَٞزٔ . -41

    فٜ ىً٘ ٗ ػقبة ٍِ ٝإذٛ اٟخسِٝ ٗٝعٜ  ئىٌٖٞ .لا أرس -42

 أؤٍِ ثبُ مو ٍب ٝزَْٚ اىَس  ٝدزمٔ . -43

 أؤٍِ ثبُ اىظسٗف اىخبزجخ ػِ ئزا ح ا ّعبُ غبىجب ٍب رقف ضد رذقٞقٔ ىعؼب رٔ . -44

 ْٝزبثْٜ خ٘ف شدٝد ٍِ ٍجس  اىزفنٞس ثاٍنبّٞخ ٗق٘ع اىذ٘ا س ٗاىن٘ازس . -45

 ٗاىَعئ٘ىٞبد اىزٜ رشؼسّٜ ثبىزذدٛ.ٝعسّٜ أُ أٗاجٔ ثؼض اىَوبػت  -46

 اشؼس ثبىضؼف دِٞ أمُ٘ ٗدٞدا فٜ ٍ٘اجٖخ ٍعئ٘ىٞبرٜ. -47

اػزقررد أُ ا ىذرربح ػيررٚ اىزَعررل ثبىَبضررٜ ٕرر٘ ػرررز ٝعررزخدٍٔ اىررجؼض ىزجسٝررس ػرردً  -48

 قدزرٌٖ ػيٚ اىزغٞٞس.

 ٍِ غٞس اىذق أُ ٝعؼد اىشخ  ٕٗ٘ ٝسٙ غٞسٓ ٝزؼرة . -49

ىَشنلارٔ ٗاُ ٝقجو ثَب ٕ٘ ػَيرٜ ٍَٗنرِ ٍِ اىَْطق أُ ٝفنس اىفس  فٜ أمضس ٍِ دو  -50

 ثدلا ٍِ ا صساز ػيٚ اىجذش ػَب ٝؼزجس دلاً ٍضبىٞبً.

أؤٍرررِ ثررربُ اىشرررخ  اىَْطقرررٜ ٝجرررت أُ ٝزورررسف ثؼف٘ٝرررخ ثررردلاً ٍرررِ أُ ٝقٞرررد ّفعرررٔ  -51

 ثبىسظَٞخ ٗاىجدٝخ.

 ٍِ اىؼٞت ػيٚ اىسجو أُ ٝنُ٘ ربثؼب ىيَسأح. -52

 

 

 



 

 

 

 ٗزقخ ا جبثخ ػيٚ اخزجبز

 خ ٗاىلاػقلاّٞخا١فنبز اىؼقلاّٞ

 

 
 000أخٜ / أخزٜ اىطبىجـ

 ( فٜ اىَنبُ اىَْبظت  xاىسجب  ٗضغ ئشبزح ) 

الاظٌ: ..........................................  اىوف : ............................... اىشؼجخ 

..............: 

 

 أزج٘ اىزأمد ٍِ ا جبثخ ػيٚ جَٞغ اىؼجبزاد  ُٗ اظزضْب  .

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

              ّؼٌ

              لا

 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

              ّؼٌ

              لا

 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

              ّؼٌ

              لا

 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

              ّؼٌ

              لا

              اىؼلاٍخ 

اىَجَ٘

 ع
 



 

 

روذٞخ اىَقٞبض ٗ رفعٞس اىْزبئج : 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ( فقسٓ 52ػد  فقساد اىَقٞبض )  -

 

 

 ا١ٗشاُ: -

اىلاػقلاّٞرخ اىزرٜ رقٞعرٖب ( ىلإجبثخ اىزٜ رده ػيٚ قجر٘ه اىطبىرت ىيفنرسح  2اىقَٞخ ) 

 اىفقسح .

 

( ىلإجبثررخ اىزررٜ رررده ػيررٚ زفررض اىطبىررت ىيفنررسح اىلاػقلاّٞررخ اىزررٜ  1ٗاىقَٞررخ ) 

 رقٞعٖب اىفقسح .

 

 

 ( : 104 - 52اىؼلاٍخ اىنيٞخ ػيٚ اىَقٞبض رزساٗح ثِٞ )  -

( رؼجس ػِ زفض اىطبىت ىجَٞغ ا١فنبز اىلاػقلاّٞرخ اىزرٜ َٝضيٖرب  52اىذد ا١ ّٚ ) 

 بض أٗ رؼجس ػِ  زجخ ػيٞب ٍِ اىزفنٞس اىؼقيٜ.اىَقٞ

( ٕٜٗ رؼجس ػِ قج٘ه اىطبىت ىجَٞغ ا١فنربز اىلاػقلاّٞرخ اىزرٜ  104اىذد ا١ػيٚ ) 

 َٝضيٖب اىَقٞبض أٗ رؼجس ػِ  زجخ ػيٞب ٍِ اىزفنٞس اىلاػقلاّٜ.

 

 ( خظ اىَْظ اىؼبً  78)   -(  زجخ ػيٞب فٜ اىؼقلاّٞخ  65اىؼلاٍخ اىنيٞخ )  -

 

( ػلاٍخ   ٕٜٗ رقٞط أثؼب  الاخزجربز  13بد اىفسػٞخ ػيٚ اىَقٞبض ػد ٕب ) اىؼلاٍ -

 اىضلاصخ ػشس .

 

 

 (  ػلاٍبد : 8 - 4رزساٗح اىؼلاٍخ ػيٚ مو ثؼد ثِٞ ) 

 (  رؼجس ػِ  زجخ ػيٞب ٍِ اىزفنٞس اىؼقيٜ  4اىذد ا١ ّٚ ) 

 ( رؼجس ػِ  زجخ ػيٞب ٍِ اىزفنٞس اىلاػقيٜ  8اىذد ا١ػيٚ ) 

 

 

( اىَٞررو ئىررٚ اىؼقلاّٞررخ   5 - 4(  لا ػقلاّٞررخ ٗ ٍررِ )  8 - 7اىؼلاٍررخ اىفسػٞررخ ٍررِ )  -

 ٗاىؼلاٍخ 

 ( اىزأزجخ ثِٞ اىؼقلاّٞخ ٗاىلاػقلاّٞخ . 6) 

 



اىؼلاٍخ اىفسػٞخ ٝرزٌ اىذور٘ه ػيٖٞرب ثجَرغ أزثرغ فقرساد ثشرنو ٍ٘ضر٘ػٞٔ ثشرنو  -

 ػَ٘ ٛ فٜ ٗزقخ ا جبثخ .

 

 ٍضبه :

 ( رقٞط اىفنسح ا١ٗىٚ . 40   27   14   1اىفقساد زقٌ ) 

 

 

 

 ا١فنبز اىضلاصخ ػشس ٗاىفقساد اىزٜ رقٞعٖب مو فنسح : -

 
ٍررِ اىضررسٗزٛ أُ ٝنررُ٘ اىشررخ  ٍذج٘ثررب أٗ ٍقجرر٘لا ٍررِ مررو فررس  ٍررِ أفررسا   -1

 ( 40   27   14   1ثٞئزٔ اىَذيٞخ . اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ُ٘ ىرٔ قَٞرٔ .           ٝجت أُ ٝنُ٘ اىفس  فؼبلا ٍْٗجصا ثشنو ٝزوف ثبىنَبه دزٚ رن -2

 ( 41   28   15   2اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ثؼض اىْبض ظٞئُ٘ ٗشسٝسُٗ ٗػيٚ  زجرخ ػبىٞرخ ٍرِ اىخعرخ ٗاىْراىرخ ٗىررا  -3

 ( 42   29   16   3ٝجت أُ ٝلاٍ٘ا ٗٝؼبقج٘ا . اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

                      اّرررٔ ىَرررِ اىَورررٞجخ اىفب درررخ أُ ررررأرٜ ا١ٍررر٘ز ػيرررٚ غٞرررس ٍرررب ٝزَْرررٚ اىفرررس  . -4

 ( 43   30   17   4اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

رْشب رؼبظخ اىفس  ػِ ظسٗف خبزجٞخ   لا ٝعزطٞغ اىعٞطسح ػيٖٞرب أٗ اىرزذنٌ  -5

 ( 44   31   18   5ثٖب .      اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ا١شررٞب  اىَخٞفررخ أٗ اىخطررسح رعررزدػٜ الإزَرربً اىنجٞررس ٗالاّشررغبه اىرردائٌ فررٜ  -6

نٞس ثٖرب ٗثبىزربىٜ فربُ ادزَربه دردٗصٖب ٝجرت أُ ٝشرغو اىفرس  ثشرنو  ائرٌ .                              اىزف

 ( 45   32   19   6اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ٍِ اىعٖو أُ ّزجْرت ثؼرض اىورؼ٘ثبد ٗاىَعرئ٘ىٞبد ثردلا ٍرِ أُ ّ٘اجٖٖرب .              -7

 ( 46   33   20   7اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

أُ ٝنُ٘ اىشخ  ٍؼزَدا ػيٚ اٟخسِٝ   ٗٝجت أُ ٝنُ٘ ْٕربك ٍرِ ٕر٘ ٝجت  -8

 ( 47   34   21   8أق٘ٙ ٍْٔ ىنٜ ٝؼزَد ػيٞٔ . اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ئُ اىخجساد ٗا١دداس اىَبضٞخ رقسز اىعي٘ك اىذبضرس   ٗاُ ررأصٞس اىَبضرٜ لا  -9

 ( 48   35   22   9َٝنِ رجبٕئ أٗ ٍذ٘ٓ . اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ْٝجغررررٜ أُ ْٝررررصػج اىفررررس  أٗ ٝذررررصُ ىَررررب ٝوررررٞت اٟخررررسِٝ ٍررررِ ٍشررررنلاد  -10

 ( 49   36   23   10ٗاضطساثبد .     اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

ْٕبك  ائَب درو ٍضربىٜ ٗصرذٞخ ىنرو ٍشرنيخ ٕٗررا اىذرو لاثرد ٍرِ ئٝجرب ٓ ٗ ئلا  -11

 ( 50   37   24   11فبىْزٞجخ رنُ٘ ٍفجؼخ. اىفقساد اىزٜ رقٞعٖب ) 

زعررٌ اىشررخ  ثبىسظررَٞخ ٗاىجدٝررخ فررٜ رؼبٍيررٔ ٍررغ اٟخررسِٝ دزررٚ ْٝجغررٜ أُ ٝ -12

 25   12اىفقساد اىزرٜ رقٞعرٖب )  رنُ٘ ىٔ قَٞخ أٗ ٍنبّخ ٍذزسٍخ ثِٞ اىْبض.

  38   51 ) 

لا شل فٜ أُ ٍنبّخ اىسجو ٕٜ ا١ٌٕ فَٞب ٝزؼيرق ثؼلاقزرٔ ٍرغ اىَرسأح. اىفقرساد  -13

 ( 52   39   26   13اىزٜ رقٞعٖب ) 

 ػيٚ اىطيجخ ٍِ اىوف اىضبٍِ فَب ف٘  .*** اىَقٞبض ٝطجق 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملؤ من لبل الزوجة فمطجؼبُم ملُاض الخىافم الصواجي:  

نتفك  الفمرة 
 دائما

نتفك 
 غالبا

نتفك 
 أحٌانا

لا نتفك 
 أحٌانا

لا نتفك 
 غالبا

لا 
نتفك 
 دائما

 

  *      محزاهُت الأطسة حظُحر 10

الـمجاٌ الخاص بالترفُِه و  10

 الاطخجمام

     *  

ت 10 َُّ     *    الأمىز الدًِيِ

  *      الحب و العؼف  الخعبحر عً 10

  *      معاملت الأصدكاء 10

    *    العلاكاث الجيظُت 10

  *      مجازاة الأعساف و الخلالُد العامت 10

  *      الحَُاةفلظفت  10

طسَة الؼسف الآزس 10
ُ
  *      معاملت أ

  *      جلدًس الأمىز  01

  *      الىكذ الري جلظُاهه معا 00

  *      اجساذ اللسازاث 00

  *      الأعماٌ الـمجزلُت 00

  *      كظاء وكذ الفساغ 00

  *      الـمظاز الـمهني 00

في ول   

 وكذ

معظم 

 الىكذ

 اهثرفي 

 مً

 الاخُان

مً خحن 

 لازس

  ابدا هادزا

هاكؼذ أو فىسث فِي الؼلاق   هم مسة 00

 ؟

  *     

هم مسة خدر و أن جسهذ )او شّوحً  00

 ( البِذ ازس شجاز بِىىما ؟

   *    

إلى أي مدي جسي ان الأمىز بِىً و  00

 بَحن شّوحً حظحر بؼيل حُد؟

    *   

هل جؼلع شّوحً على أطسازن  00

 الخاصت ؟

    *   

    *    هل حؼعس بالىدم على شّواحً ؟ 01

هم مسة ًددر أن جدؼاحس مع  00

 شّوحً ؟

*       

       *هم مسة ًددر أن جللم و جثىز  00



 أعصابً مع شّوحً ؟

ػالب  ًىمُا  

 الاًام

في اهثر 

 الاًام

   هادزا اخُاها

   *     هل جلبل شّوحً ؟ 00

في   

 حمُعها

في 

 معظمها

في 

 بعظها

للُل الفي 

 منها

لا 

 وؼترن

  

هل حؼترن مع شّوحً فِي وؼاغ  00

 زازج الـمجزٌ ؟

    *   

اكل مً  ابدا  

مسة في 

 الؼهس

مسة او 

مسجحن 

في 

 الؼهس

مسة او 

مسجحن في 

 الاطبىع

مسة في 

 الُىم

اهثر 

مً 

 ذلً

 

       * هل حؼترن مع شّوحً فِي خىاز ؟ 00

       * مع شّوحً ؟هل جضحً و جمصح  00

هل حؼترن مع شّوحً فِي هلاغ  00

 فىسي هادا؟

*       

هل حؼترن مع شّوحً فِي مؼسوع  00

 عملي؟

*       

خدد إن واهذ العبازاث الخالُت مً  00

مؼاولً مع شّوحً فِي الأطابُع   بَحن

 الللُلت الـماطُت

      لا وعم

و عدم اطخعداد الإمازطت  إزهاق 01

كت الجيظُت
َ
 .العَلا

*       

اعِس   عدم إظهاز الحب و 00
َ
الـمؼ

 العاػفُِت

*       

اكص ى   

دزحاث 

 الخعاطت

حعِع 

 جماما

حعِع 

 كلُلا

طعُد  طعُد

 حدا

طعُد 

 جماما

طعُد 

بؼيل 

 ممخاش

ما هي الدزحت الأهثر حعبحرا عً  00

ن بالظعادة فِي خُاجً ػعىز 

ت َُّ  ؟الصّوح

*       

 عً  00
َ
ما هي العبازة الأهثر حعبحرا

مىكفً مً مظخلبل علاكخً 

ت؟ َُّ  الصّوح

       

ت  00 َُّ د بؼدة أن جىجح علاكتي الصّوح        أزٍ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، و اها على اطخعداد للخضحُت بيل 

 .ش يء مً أحل ذلً

ت ، و اها 00 َُّ د ان جىجح علاكتي الصّوح  أزٍ

على اطخعداد لبرٌ ولّ ش يء مً 

 .ذلً  احل

       

ت ، واها  00 َُّ د ان جىجح علاكتي الصّوح أزٍ

للمظاهمت بىصِب   على اطخعداد

 .مً احل ذلً

       

طأوىن طعُدا ان هجحذ علاكتي  00

ت ، لىً لا اطخؼُع ان ابرٌ  َُّ الصّوح

ر
َ
 .مما كدمذ مً احل ذلً  أهث

       

هجحذ علاكتي  طأوىن طعُدا ان 01

ر
َ
ت ، لىً ازفع ان ابرٌ أهث َُّ   الصّوح

 .مما كدمذ مً احل ذلً

       

ت ، و لا  00 َُّ لً جىجح علاكتي الصّوح

ًىحد ما ًمىً فعله مً احل جدازن 

 .ذلً

*       



 كمذ بخصمُم  كُاض مبظؽ لأهم الأفياز اللاعللاهُت للمفدىصت. و كامذ بملأه:

 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

ً على  ً اهً على خم و الآزسٍ إلى أي مدي)دزحت( جسٍ

 زؼأ؟

        *   

لت جفىحرن  جؤزس على خُاجً  ً أن ػسٍ إلى أي مدي جسٍ

 مً حمُع حىاهبها:

 اًجابُا: - أ

 طلبُا: - ب

      

 

 

* 

   

 

  

 

* 

ً: هل جسحعحن الأمس إلى : عىدما لا  ًفهمً الآزسٍ

 لم جىصلي الفىسة بؼيل حُد أهً - أ

هم ًفهمىن ، لىً ًخعمدون الخصسف برلً  - ب

 الؼيل

        

* 

   

 

* 

ً بأهه علًُ الخؼُحر :  هل جسٍ

لُفهمً و جفهمحن الىاض ، وحعِص ي بدىاػم  - أ

 معهم.

 ختى لا أبلى وخُدة. - ب

 !لظذ أها المخؼأة ، فلماذا أػحر هفس ي - ث

      

 

 

* 

 

     

 واالإلُاض االإبظؽ لأهم الأفياز اللاعللاهُت البعدي

 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

ً على  ً اهً على خم و الآزسٍ إلى أي مدي)دزحت( جسٍ

 زؼأ؟

     *      

لت جفىحرن  جؤزس على خُاجً  ً أن ػسٍ إلى أي مدي جسٍ

 مً حمُع حىاهبها:

 اًجابُا: - ث

 طلبُا: - ر

 

   

 

 

* 

   

 

 

 

   

 

* 

 

  

 

 

ً: هل جسحعحن الأمس إلى :  عىدما لا ًفهمً الآزسٍ

 أهً لم جىصلي الفىسة بؼيل حُد - ث

هم ًفهمىن ، لىً ًخعمدون الخصسف برلً  - ر

 الؼيل

   

 

* 

     

 

 

* 

  

 

 

ً بأهه علًُ الخؼُحر :  هل جسٍ

لُفهمً و جفهمحن الىاض ، وحعِص ي بدىاػم  - ر

 معهم.

 ختى لا أبلى وخُدة. - ج

 !فلماذا أػحر هفس ي لظذ أها المخؼأة ، - ح

      

 

 

 

     

* 



 اللىن الأخمس اللُاض اللبلي

 اللىن الأشزق اللُاض البعدي

 الؤحابتبدابل  الفلسة 

 لا وعم

  ** أعخلد بأن زطا الىاض حمُعا ػاًت لا جدزن. 0

  ** لِع مً الظسوزي أن أوىن مدبىبا مً ول الىاض 0

ً وخبهم أطحي 0  * * بيل ما أملً مً أحل زطا الآزسٍ

 **  أطعى حاهدا وي جيىن أزاةي ملبىلت مً كبل ول الىاض 0

ت و هي التي ججعلني ذا كُمت 0  **  أعخلد بأن الىفاءة العالُت طسوزٍ

 * * إن الىصىٌ إلى الىماٌ هى الري ٌؼعسوي ًأهمُتي. 0

  ** لم أصل في الىماٌ في عملي أعخلد أهه لا جلل أهمُتي اذا 0

 * * لِع ػسػا أطاطُا أن أهجص حمُع أعمالي جماما 0

 * * مً الأصىب اصلاح االإس يء و لِع علاًه ولىمه 0

  ** أعخلر أن مً ًأمً العلاب ٌس يء الأدب 00

 * * مً الأخظً الابخعاد عً الأػساز 00

 *قليلا * ًجب معاكبت االإس يء 00

د 00   ** لِع مً الظسوزي أن حظحر الأمىز وفم ما أزٍ

 **  أػعس بالللم خُثما حظحر الأمىز على ػحر ما أهىي  00

 * * ًجب أن أكبل بالأمىز الىاكعت لأوي ػحر كادز على حؼُحرها 00

 * * فؼلي في عملي ٌعد واززت باليظبت لي 00

م جدلُم الظعادة إن الظسوف الخازحت عً ازادة الاوظان 00  * * جلف حجسة  عتر في ػسٍ

 * * إن ما ًصِب االإسء مً ػلاء هى زازج هؼاق ازادحي 00

 * *  إن الخعاطت التي ًىاحهها االإسء ٌظخؼُع الخدىم فيها و الخسلص منها 00

 * * ٌظخؼُع ول فسد جدلُم الظعادة 00

  ** إن الخفىحر بالأمىز الخؼسة وخدوثها أمس لا مبرز لها 00

  ** مً الأفظل أن ًيىن االإسء ًلظا زؼُت خدور المخاػس 00

  ** ٌظُؼس علي الللم زىفا مً وكىع اليىازر  00

  ** أعخلد أن الاهخمام بددور الأمىز الخؼسة لا جللل مً وكىعها 00

  ** مً الأفظل ججىب االإؼاول  00

 * * أحد بأن االإظؤولُت عبء زلُل 00

  ** للمؼىلاث و االإظؤولُاث ٌؼعسوي بالاطؼسابإن الخصدي  00

 * * ًجب أن هبدٌ ول ماوظخؼُع الإىاحهت االإؼاول بدٌ الابخعاد عنها 00

  ** مً المحصن خلا أن ًيىن االإسء اجيالي 00

  ** ًجب أن ٌعخمد االإسء على هفظه في هثحر مً الأمىز ختى و لى واحه الفؼل 00



 * * إلا بالاعخماد على شخص أكىي منيلا أطخؼُع مىاحهت مؼاهلي  00

 **  أػعس بالعجص خُىما أواحه ول الأمىز بىفس ي 00

 * * إن االإاض ي هى الري ًلسز طلىن الحاطس و االإظخلبل 00

 * * مً االإظخدُل الخسلص مً جأزحراث االإاض ي 00

  ** لا أزظع لخأزحراث االإاض ي 00

س على طعف  00   ** االإسء في كدزجه على الخؼُحرالخمظً  بأهداب االإاض ي جبرً

 * *يغيضك مً االإؤلم أن ًيىن االإسء طعُدا و ػحره ػلُا 00

ً جدسمني الظعادة 00  * * إن مؼىلاث الآزسٍ

ً دون جدلُم طعادحي 00  * * ًجب أن لا جدىٌ مؼىلاث الآزسٍ

ً مً ألامهم لِع 00   ** مً االإعلىٌ أن ًللم االإسء إن وان ػحر كادز على جسلُص الآزسٍ

 **  ًجب الىصىٌ إلى الحل الأمثل ليل االإؼاول 00

 **  أػعس بالللم الؼدًد خُىما لا أصل إلى خل جام الإؼىلاحي 00

 * * إن الحل الأمثل للمؼىلاث التي جىاحهني أمس ػحر مىؼلي 00

 * * عدة خلىٌ للمؼىلاث بدلا مً خل واخد ًجب اًجاد 00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



افق الزواجي لصبينر  )  (Dyadic Adjusment Scale D.A.Sمقياس التى

 

ٌعد مً أوطع ملاًِع حىدة العلاكت الصوحُت اطخعمالا ، طىاء في مجاٌ البدث الىفس ي العلابلي أو في مُدان     

. . وكد جمذ جسحمخه إلى لؼاث مخعددة ، واطخسدم طمً دزاطاث عدًدة في الدصخُص العُادي و العلاج الصواجي

 مجخمعاث مسخلفت و في إػاز زلافاث مخىىعت. 

ملُاض الخىافم الصواجي،   (2017)كام الاطخاذ الباخث مىصىزي شواوي مً حامعت الجُلالي لُابع بظُدي بلعباض،  )    

ت، مجلت فصلُت مدىمت، جصدز عً  بس بجامعت طُدي مسبر البدىر ودزاطاث الفىس الؤطلامي في الجصامجلت آفاق فىسٍ

ت.000-000ص ( ، 0بلعباض، ع ) على عُىاث مً الأشواج و  (  بخجسٍب هرا االإلُاض و الخأهد مً زصابصه الظُيىمترً

ت، خُث جم خظاب صدكه بؼسق مسخلفت جمثلذ ًف االإؼابلت بحن االإلاًِع في لؼخه الأصلُت و  الصوحاث في البِئت الجصابسٍ

الصىزة العسبُت ،والصدق الاجفاقي بِىه وبحن ملُاض الخىافم الصواجي للىن وولاض و ملُاض الظعادة الصوحُت الإىس ى 

خمُحزي. أما الثباث فخم خظابه بئجباع أطلىب ألفا هسوهبار، و الخجصبت الىصفُت ، والخؼبُم و الدطىقي ، و الصدق ال

ت لهره  إعادة الخؼبُم. وكد زلص العسض إلى جأهُد جمخع اليسخت االإعسبت بمؤػساث ملبىلت جؤهد الىفاءة الظُيىمترً

 الأداة في الىطؽ الجصابسي.

ان الهدف مىه كُاض حىدة العلاكت الصوحُت)أو العلاكت الثىابُت زازج اػاز ، وو 0000أعد هرا االإلُاض طبُجر عام      

العلاكت الصوحُت(، و خظب طبُجر فئن الخىافم الصواجي هى طحروزة ومدصلت جفاعل عىامل أزبعت : دزحت مسجفعت مً 

مً الأعماٌ االإؼترهت ، الاجفاق بحن الصوححن ، دزحت مىسفظت مً الصجاز و الخصام و الخفاعل الظلبي ، ودزحت مسجفعت 

 وعدد كلُل مً االإؼىلاث ذاث العلاكت بالجاهب العاػفي و الجيس ي..

 مع أزبعت ملاًِع فسعُت هي:  عبازة، 00ًخيىن الـملُاض فِي صىزجه الـمؼىلت مً 

 .00-00-00-00-00-00-0-0-0-0-0-0-0، هي :بند 31الاثفاق الزّواجي 

 .00-00-00-00-00-00-00-00-00-00، هي:بنىد31الرضا الزّواجي 

 .00-00-00-00-00، هي:بنىد 5التماشك الزّواجي 

 .00-00-0-0هي:  ،بنىد 4التعبير العاطفِي 

  ٌتطلب تطبٌك ممٌاس التوافك الزواجً توفر بعض الشروط التً تسهل عملٌة التركٌز مثل

 00إلى  01المناسبة، الهدوء، و المدرة على المراءة و فهم المحتوٌات ، وٌحتاج بٌن  غلئنارة

دلٌمة لإتمام الاجابة على بنوده،ولاٌوجد تعلٌمات خاصة بالمختصٌن الذٌن ٌتولون عملٌة تمرٌر 

الممٌاس وتطبٌمه، أما بالنسبة للمفحوص أو المشارن فٌبٌن له أن هذا الممٌاس ٌتعلك بنظرته 



ة لحٌاته الزوجٌة، بمعنى أنه ٌتعلك بتمدٌره الذاتً لموالفه ومشاعره وتصرفاته الخاص

 الشخصٌة.. 

  ٌتم توصٌة المفحوص باختٌار بدٌل واحد من الاجابات و أن ٌؤشر علٌه بوضع علبمة فً المكان

 المناسب ،وٌطلب منه فً الأخٌر التأكد من الاجابة على جمٌع الأسئلة.

 التصحيح

مىعت مً الازخُازاث وكد زجبذ هره الازخُازاث بدُث جيىن جصاعدًت فِي بعع البىىد وجىاشلُت فِي وطع ليل بىد مج

خم الخصحُذ وفم الـمفخاح االإىالي  البعع الآزس،  :وٍ

افق الزّواجي  مفتاح ثصحيح مقياس التى

  

 00-00-00-00إلى  00مً 

00 00 00 00 00 00  

 00-00-00-00-00-00-00-00-00 00 00 00 00 00 00  

 00 --00 00 00 00 00    

 00 -00 00 00      

 00 00 00 00 00 00 00 00 

 ثفصير الدرجات

على  فساد و ًىمً جفظحر دزحاث الأ .  خُث جدٌ الدزحت العالُت على جىافم شّواجي حُد 353و  1جتراوح الدزحاث بَحن    

ت الري كدزجه الدِزاطَاث  يملُاض الخىافم الصّواج َُّ  بَحن باالإدي ًتراوح  الؤزػادًت العُادًت  فِي طىء مؤػس الخعاطت الصّوح

واعخبازا ما وان جدذ هره العخبت دالا على معاهاة الفسد االإفدىص أو االإؼازن مً حعاطت في خُاجه الصوحُت.  .311 أو 29 

مىً أًظا الاطخفادة مً االإلُاض للملازهت ببحن دزح  ت الخىافم بحن  الصوج و الصوحت مً هفع العلاكت الصوحُت.  وٍ

افق الزواجي في صىرثه الأصلية:  الكفاءة الصيكىمترية لمقياس التى

بالخأهد مً صدق االإلُاض بؼسق منها صدق المحخىي خُث عسض بىىد االإلُاض على لجىت مً زلار زبراء.   كام طبُجر

س  االإلُاض على عُىت مً  مؼللا ،واطخسسج ازخبازاث للفسوق بحن  00متزوحا و  000والصدق المحيي خُث جم جمسٍ

ا بحن عُىت االإتزوححن و االإخىطؼاث وواهذ الىخابج جفُد أن الدزحت اليلُت للملُاض وحمُع البىى  د جسخلف ازخلافا حىهسٍ

  000االإؼللحن، خُث وان مخىطؽ االإتزوححن 

 المرجع: 

 .0.مجلة أفاق فكرٌة:الجزائر،العدد 0100منصوري زواوي.ممٌاس التوافك الزواجً.

https://ia801901.us.archive.org/2/items/DyadicAdjustmentScale/Dyadic%20Adjustment%20Scale.pdf 

https://ia801901.us.archive.org/2/items/DyadicAdjustmentScale/Dyadic%20Adjustment%20Scale.pdf
https://ia801901.us.archive.org/2/items/DyadicAdjustmentScale/Dyadic%20Adjustment%20Scale.pdf


نتفك  الفمرة 
 دائما

نتفك 
 غالبا

نتفك 
 أحٌانا

لا نتفك 
 أحٌانا

لا نتفك 
 غالبا

لا 
نتفك 
 دائما

 

        حظُحر محزاهُت الأطسة 10

بالترفُِه و الـمجاٌ الخاص  10

 الاطخجمام

       

ت 10 َُّ         الأمىز الدًِيِ

        الحب و العؼف  الخعبحر عً 10

        معاملت الأصدكاء 10

        العلاكاث الجيظُت 10

        مجازاة الأعساف و الخلالُد العامت 10

        فلظفت الحَُاة 10

طسَة الؼسف الآزس 10
ُ
        معاملت أ

        جلدًس الأمىز  01

        الىكذ الري جلظُاهه معا 00

        اجساذ اللسازاث 00

        الأعماٌ الـمجزلُت 00

        كظاء وكذ الفساغ 00

        الـمظاز الـمهني 00

في ول   

 وكذ

معظم 

 الىكذ

 في اهثر

 مً

 الاخُان

مً خحن 

 لازس

  ابدا هادزا

فىسث فِي الؼلاق هاكؼذ أو   هم مسة 00

 ؟

       

هم مسة خدر و أن جسهذ )او شّوحً  00

 ( البِذ ازس شجاز بِىىما ؟

       

إلى أي مدي جسي ان الأمىز بِىً و  00

 بَحن شّوحً حظحر بؼيل حُد؟

       

هل جؼلع شّوحً على أطسازن  00

 الخاصت ؟

       

        هل حؼعس بالىدم على شّواحً ؟ 01

هم مسة ًددر أن جدؼاحس مع  00

 شّوحً ؟

       

هم مسة ًددر أن جللم و جثىز  00

 أعصابً مع شّوحً ؟

       



ػالب  ًىمُا  

 الاًام

في اهثر 

 الاًام

   هادزا اخُاها

        هل جلبل شّوحً ؟ 00

في   

 حمُعها

في 

 معظمها

في 

 بعظها

للُل الفي 

 منها

لا 

 وؼترن

  

فِي وؼاغ هل حؼترن مع شّوحً  00

 زازج الـمجزٌ ؟

       

اكل مً  ابدا  

مسة في 

 الؼهس

مسة او 

مسجحن 

في 

 الؼهس

مسة او 

مسجحن في 

 الاطبىع

مسة في 

 الُىم

اهثر 

مً 

 ذلً

 

        هل حؼترن مع شّوحً فِي خىاز ؟ 00

        هل جضحً و جمصح مع شّوحً ؟ 00

هل حؼترن مع شّوحً فِي هلاغ  00

 فىسي هادا؟

       

هل حؼترن مع شّوحً فِي مؼسوع  00

 عملي؟

       

خدد إن واهذ العبازاث الخالُت مً  00

مؼاولً مع شّوحً فِي الأطابُع   بَحن

 الللُلت الـماطُت

      لا وعم

إزهاق و عدم اطخعداد الإمازطت  01

كت الجيظُت
َ
 .العَلا

       

اعِس   عدم إظهاز الحب و 00
َ
الـمؼ

 العاػفُِت

       

اكص ى   

دزحاث 

 الخعاطت

حعِع 

 جماما

حعِع 

 كلُلا

طعُد  طعُد

 حدا

طعُد 

 جماما

طعُد 

بؼيل 

 ممخاش

ما هي الدزحت الأهثر حعبحرا عً  

ن بالظعادة فِي خُاجً ػعىز 

ت َُّ  ؟الصّوح

       

 عً  
َ
ما هي العبازة الأهثر حعبحرا

مىكفً مً مظخلبل علاكخً 

ت؟ َُّ  الصّوح

       

ت   َُّ د بؼدة أن جىجح علاكتي الصّوح أزٍ

، و اها على اطخعداد للخضحُت بيل 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ش يء مً أحل ذلً

ت ، و اها   َُّ د ان جىجح علاكتي الصّوح أزٍ

على اطخعداد لبرٌ ولّ ش يء مً 

 .ذلً  احل

       

ت ، واها   َُّ د ان جىجح علاكتي الصّوح أزٍ

للمظاهمت بىصِب   على اطخعداد

 .مً احل ذلً

       

طأوىن طعُدا ان هجحذ علاكتي  

ت ، لىً لا اطخؼُع ان ابرٌ  َُّ الصّوح

ر
َ
 .مما كدمذ مً احل ذلً  أهث

       

طأوىن طعُدا ان هجحذ علاكتي  

ر
َ
ت ، لىً ازفع ان ابرٌ أهث َُّ   الصّوح

 .مما كدمذ مً احل ذلً

       

ت ،  َُّ و لا  لً جىجح علاكتي الصّوح

ًىحد ما ًمىً فعله مً احل جدازن 

 .ذلً

       



ملُاض الأفياز العللاهُت و اللاعللاًىت لسػُد خظحن البروازي، مً هخابه الأفياز العللاًىت و اللاعللاهُت وعلاكتها 

 .0000بالالتزام الدًني و مىكع الظبؽ.

 بدابل الاحابت الفلسة 

 لا وعم

   أعخلد بأن زطا الىاض حمُعا ػاًت لا جدزن. 0

   لِع مً الظسوزي أن أوىن مدبىبا مً ول الىاض 0

ً وخبهم 0    أطحي بيل ما أملً مً أحل زطا الآزسٍ

   أطعى حاهدا وي جيىن أزاةي ملبىلت مً كبل ول الىاض 0

ت و هي التي ججعلني ذا كُمت 0    أعخلد بأن الىفاءة العالُت طسوزٍ

   إن الىصىٌ إلى الىماٌ هى الري ٌؼعسوي ًأهمُتي. 0

   أعخلد أهه لا جلل أهمُتي اذا لم أصل في الىماٌ في عملي 0

   لِع ػسػا أطاطُا أن أهجص حمُع أعمالي جماما 0

   مً الأصىب اصلاح االإس يء و لِع علاًه ولىمه 0

   أعخلر أن مً ًأمً العلاب ٌس يء الأدب 00

   الابخعاد عً الأػسازمً الأخظً  00

   ًجب معاكبت االإس يء 00

د 00    لِع مً الظسوزي أن حظحر الأمىز وفم ما أزٍ

   أػعس بالللم خُثما حظحر الأمىز على ػحر ما أهىي  00

   ًجب أن أكبل بالأمىز الىاكعت لأوي ػحر كادز على حؼُحرها 00

   فؼلي في عملي ٌعد واززت باليظبت لي 00

م جدلُم الظعادة 00    إن الظسوف الخازحت عً ازادة الاوظان جلف حجسة  عتر في ػسٍ

   إن ما ًصِب االإسء مً ػلاء هى زازج هؼاق ازادحي 00

   إن الخعاطت التي ًىاحهها االإسء ٌظخؼُع الخدىم فيها و الخسلص منها 00

   ٌظخؼُع ول فسد جدلُم الظعادة 00

   إن الخفىحر بالأمىز الخؼسة وخدوثها أمس لا مبرز لها 00

   مً الأفظل أن ًيىن االإسء ًلظا زؼُت خدور المخاػس 00

   ٌظُؼس علي الللم زىفا مً وكىع اليىازر  00

   أعخلد أن الاهخمام بددور الأمىز الخؼسة لا جللل مً وكىعها 00

   مً الأفظل ججىب االإؼاول  00

   االإظؤولُت عبء زلُلأحد بأن  00

   إن الخصدي للمؼىلاث و االإظؤولُاث ٌؼعسوي بالاطؼساب 00

   ًجب أن هبدٌ ول ماوظخؼُع الإىاحهت االإؼاول بدٌ الابخعاد عنها 00

   مً المحصن خلا أن ًيىن االإسء اجيالي 00

   ًجب أن ٌعخمد االإسء على هفظه في هثحر مً الأمىز ختى و لى واحه الفؼل 00



   لا أطخؼُع مىاحهت مؼاهلي إلا بالاعخماد على شخص أكىي مني 00

   أػعس بالعجص خُىما أواحه ول الأمىز بىفس ي 00

   إن االإاض ي هى الري ًلسز طلىن الحاطس و االإظخلبل 00

   مً االإظخدُل الخسلص مً جأزحراث االإاض ي 00

   لا أزظع لخأزحراث االإاض ي 00

س على طعف االإسء في كدزجه على الخؼُحرالخمظً  بأهداب االإاض ي  00    جبرً

   مً االإؤلم أن ًيىن االإسء طعُدا و ػحره ػلُا 00

ً جدسمني الظعادة 00    إن مؼىلاث الآزسٍ

ً دون جدلُم طعادحي 00    ًجب أن لا جدىٌ مؼىلاث الآزسٍ

ً مً ألامهم لِع 00    مً االإعلىٌ أن ًللم االإسء إن وان ػحر كادز على جسلُص الآزسٍ

   ًجب الىصىٌ إلى الحل الأمثل ليل االإؼاول 00

   أػعس بالللم الؼدًد خُىما لا أصل إلى خل جام الإؼىلاحي 00

   إن الحل الأمثل للمؼىلاث التي جىاحهني أمس ػحر مىؼلي 00

   عدة خلىٌ للمؼىلاث بدلا مً خل واخد ًجب اًجاد 00

 

 االإسحع: 

س لليؼس و 0000. 0زػُد البروازي.الأفياز العللاهُت و اللاعللاهُت وعلاكتها بالالتزام الدًني و مىكع الظبؽ. غ .داز حسٍ

ع:الأزدن.ص   000إلى  000الخىشَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grille SECCA 

Problème cible : 

Synchronie 

Anticipation 

 

Situation 

 

Emotion 

 

                                                            Signification personnelle 

Comportement ouvert 

                                                                                   Cognition 

                                                                                     (monologue intérieur) 

 

                                                                               Imagerie 

Entourage 

 

 

Cottraux , J.Bouvard, M. Légeron, P (1985) Méthodes et échelles d’évaluation des comportements, Editions EAP, Issy-les-
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Diachronie 

*DONNEES STRUCTURALES POSSIBLES : 

 

          -Génétiques : 

 

 

          -Personnalité : 

 

 

    *FACTEURS HISTORIQUES DE MAINTIEN POSSIBLES 

 

 

    *FACTEURS DECLENCHANTS INITLAUX INVOQUES 

 

 

EVENEMENTS PRECIPITANT LES TROUBLES 

 

 AUTRES PROBLEMES  TRAITEMENTS ANTERIEURS 

 

 مظاداث الؤهخئاب

 

 

 

 

 

 



 

 تقديم

  خففففففففا  الة زففففففففن فيااففففففففن   عفففففففف     ففففففففا        فففففففف   ا فففففففف     ا  ففففففففا  مفففففففف  كامفففففففف    ففففففففامملفففففففف     
م ففففففج  بففففففا عا فففففف  مفففففف  ع   فففففف   ا ستففففففاح  ا  ع ففففففن في فففففف      فففففف    افففففف   م فففففف    مفففففف   فيففففففل 

، ك فففففا زففففف ذل    ففففف    ففففف      ففففف   عفيفففففل  لم فففففل   ففففف    م فففففلفصففففف ب ك فففففاس  ا فففففس   ا فففففل ك   م
 م  ففففف ر  ااففففف ت   ا ت  فففففاح  افففففل لل فففففر   عفففففاب  ا فففففس   ا فففففل ك   م ففففف   مففففف   ا  فففففاح  افففففل ل فففففا  

 م    ا  باح   لمست ها  ا  ع ن

 

 من إعداد/

 ؛ فوناتن؛ كوترو دوسورلا 

Thérapie Comportementale et Cognitive, par : R.Ladouceur/ O. 

Fontaine/ J.Cottraux. 1998 

 ترجمة/

 الأستاذ/ قاصب بوعلام

-أخصائي نفساني بخلية الإصغاء وصحة الشباب لدى ديوان مؤسسات الشباب لولاية بومرداس
 الجزائر

 )معهد علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا( 2باحث مشارك لدى جامعة الجزائر 

 

 

 



 

لٌلللا فللللً السللللٌد "روبللللرت" وزوجتلللله "مللللاري"، ممللللثلبن فللللً مشللللكلة         تتمثللللل الحالللللة المدروسللللة حال

تسللللمى فللللً علللللم الللللنفس الأسللللري والزواجللللً بللللم "اضللللطراب الإتصللللال الزواجللللً"أو مشللللكل علبئمللللً 

communication problem وهلللللذا الحاللللللة التلللللً سلللللنتناولها هنلللللا اعتملللللد فٌهلللللا صلللللاحب اللللللنص .

 .evaluative Approche على المماربة التمٌٌمٌة

 :تقديم الحالة 

 les beaux Artsسللللنة، طالبللللة فللللً معهللللد الفنللللون الجمٌلللللة  00: تبللللل  مللللن العمللللر مااااار  -

لٌللل  صللللرحت أن علبلتهللللا مللللع  وكانللللت هللللً الأولللللى التللللً بللللادرت فللللً الاتصللللال بالمعللللال  ح

 زوجها فً تدهور وسوف ٌفترلان.

لٌللله للحالللللة التللللً     لٌلللز روبللللرت بطللللول المامللللة  01دامللللت  لللللام المعللللال  بلللل جراء ممابلللللة تمٌٌم دلٌمللللة، تم

لٌلللة، ٌعمللللل فللللً مجللللال الاتصللللالات، ذو موهبللللة  لٌلللدل علللللى المثال لٌلللز و وحسللللن الشخصللللٌة، هنداملللله متم

لٌلللة، لصللللٌرة المامللللة، ممتلئللللة، أسلللللوب تعبٌرهللللا متللللألك.  لٌلللر. أمللللا مللللاري فكانللللت حٌو ولبالللللة فللللً التعب

 ٌجابٌة عن انفعالاتها.كانت ألل تمٌزا فً الهندام ممارنة بزوجها، لكنها تعبر ب 

لٌللة بطلللر  السلللؤال التلللالً:      ملللا اللللذي أتلللى بكملللا للفحلللص فلللً هلللذا  -بلللدأ المعلللال  فلللً الجلسلللة العلبج

لٌلة  Qu’est-ce qui vous amène à consulter à ce؟  الولللت بالللذات مللن حٌاتكمللا الزوج

moment-ci de votre vie de couple ? 

 .j’errai juste-la de notre mariage !: نحن هنا فمط فٌما ٌخص زواجنا مار  -

لٌللر ملللن الةملللوض  لٌلل  ٌسلللوده الكث لٌللة، خاصلللة لملللا نكلللون مجتمعلللٌن. ح لسلللت ادري..زوجلللً سلللٌ  للةا

لٌللرا، وكلللان ٌنتظلللر دائملللا أن أبلللادر فلللً الجانلللب الحمٌملللً ملللن علبلتنلللا. كملللا أنللله مجنلللون  و ٌتلللورط كث

أن ٌكلللون للللد تجلللرن اللللبعض ملللن وموللللع بمشلللاهدة التلفلللاز وٌهملنلللً، بعلللدها ٌخللللد للنلللوم مباشلللرة بملللد 

لٌلللللللان ٌتجللللللللاهلنً كزوجللللللللة و لا ٌجللللللللاملنً. و حتللللللللى إن أراد أن  البٌرة)خمللللللللرغ. و فللللللللً غالللللللللب الأح

 C’est trop court etٌجلللامعنً، فللللٌس بالطرٌملللة التلللً ترضلللٌنً )علللدم الإشلللبان الجنسلللًغ. 

très insatisfaisant. 

 كٌف تجسد لنا الحالة؟ !: وأنت سٌد روبرت المعالج -

روبلللرت: كالعلللادة، أنلللا لسلللت راض مثلللل زوجتلللً، أنلللا شلللخص علللادي وبسلللٌط فلللً معٌشلللتً،  -

هلللل ٌوجلللد زواج تلللام و كاملللل؟ أنلللا  !، لكلللن  parfaitوممتلللاز  ربملللا زواجنلللا للللم ٌكلللن مكلللتملب

 جاهز لأي جلسات أو ممابلبت معن سٌدي المعال  لأن ماري تطلب ذلن.

لٌللدا حجلللم المعاااالج - لٌللر ملللدركٌن ج ي. ٌبلللدو أنكملللا غ لٌللة المشلللكلة التلللً تتخبطلللان فٌهلللا : حسلللنا أو أهم

لٌللد أن أغتلللنم  دلٌملللة المادملللة للتعلللرف علٌكملللا و ملللا  01وأنللله ملللن الضلللروري إٌجلللاد الحللللول. أر

لٌلللر المرضللللً فللللً علبلتكمللللا.   J’aimerais consacrer les 80هللللو مرضللللً وغ



minutes à vous connaître tous les deux, de même que ce qu’est 

satisfait et moins satisfait dans votre relation de couple. 

لٌللن تسلللكنان؟ المعاااالج -  parler moi de vous, ce: حلللدثونً عنكملللا، ملللاذا تفعللللبن، وأ

que vous faites, ou vous habitez ? 

لٌللا فلللً الاتصلللال، و ٌعملللل فلللً  00باختصلللار روبلللرت ذي    سلللنة متحصلللل عللللى شلللهادة الباكالور

لٌلللدان الإعلللللبم الاتصللللال والإشللللهار، دولار، فللللً السللللنة. أمللللا مللللاري  00.111.11لٌلللربا حللللوالً  م

لٌلل  اللللداخلً. للللٌس للللدٌها ملللدخول خلللاص. لكنهلللا  لٌللة فلللً برنلللام  خلللاص بالتأث فهلللً فلللً السلللنة الثان

لٌللللة جلللللدا و الممٌملللللة بمدٌنلللللة شلللللٌكاغو  تتحصلللللل بانتظلللللام عللللللى هبلللللات ملللللن أمهلللللا التلللللً كانلللللت غن

 الأمرٌكٌة.

  السوابق العائليةantécident familliaux: 

للللد وترعلللرن بشلللرق كنلللدا، تخللللى عنللله أبلللوه وهلللو فلللً سلللن السادسلللة روبااار  - لٌلله أخلللوٌن، ور : لد

six ans للللم ٌكلللن للللدٌنا الملللال لكلللن كنلللت -، أمللله مدمنلللة عللللى الكحلللول لكنهلللا تحلللب أبناءهلللا"

لٌلله )روبلللرتغ" لٌللف أتحصلللل عل كلللان أحلللد إخوتللله مرٌضلللا ٌنملللل غالبلللا للعللللبج فلللً  -أعلللرف ك

سللللنوات مللللن  0صللللاب بالللللذهانغ. وكللللان هللللذا لبللللل المستشللللفى بسللللبب معاناتلللله مللللن الللللذهان )م

لٌلللرا فللللً سللللفرٌاته إلللللى  لٌلللا، وهللللذا مللللا كللللان ٌعرلللللل روبللللرت كث انتهللللاء روبللللرت مللللن الباكالور

لٌللا و جنللللوب أوربللللا. إللللى هنللللا، كللللان ٌتعلللاط المخللللدرات وٌبٌعهللللا، ومنلللذ عللللامٌن تخلللللى  كالٌفورن

)عللللى حلللد عنهلللا، حللللك لحٌتللله وشلللعره، واحلللتفظ بعملللله، ملللا ٌعنلللً أنللله أصلللبا إنسلللان مسلللئول 

 تعبٌر صاحب النصغ.

لٌلللة، وتمطللللن فللللً وسللللط شللللرق أمرٌكللللا "كنللللت مااااار  - : تنحللللدر عائلللللة مللللاري مللللن أصللللول إٌطال

لٌلللده مللللن ملببللللس، دروس، سللللفر، enfant gâtéeطفلللللة مدللللللة  ، تتحصللللل علللللى كللللل مللللا تر

لٌللن تعرفلللت 00سلللٌارة، وفلللً سلللن  ، للللام واللللدي بكلللراء تلللذكرة سلللفر للللً إللللى جنلللوب أوربلللا، أ

 على زوجً)تمول ماريغ"

، لكنهلللا شلللدٌدة الانفعلللال "فجلللأة تمللللك ثلللم بعلللدها aimenteوصلللفت ملللاري أمهلللا بلللالودودة والعطوفلللة   

مباشللللرة تحللللاول أن ترهللللدت مللللن روعهللللا وتطلللللب الاعتللللذار وتعطٌنللللً هللللداٌا...أبً رجللللا أعمللللال نللللاجا 

لٌللاتً  جلللدا. ٌتمنلللى لٌللبغ وللللم ألاسلللمه أبلللدا فلللً ح دائملللا الأفضلللل لابنتللله المفضللللة، لكلللن لا أراه دائملللا )التة

 أي عمل أو مشرون )تمول ماريغ".

  تاريخ العلاقةHistorique de la relation: 

لٌلل  كلللان روبلللرت ٌعلللٌ  مملللا ٌحصلللده ملللن  تلللم التعلللارف بلللٌن روبلللرت وملللاري فلللً جنلللوب أوربلللا، ح

لٌلل  كانلللت ملللاري فللل لٌللع للمخلللدرات، ح ً السلللابعة عشلللرة ملللن عمرهلللا، كانلللت تتلللابع دروسلللا فلللً معهلللد ب

الفنلللللون الجمٌللللللة، كانلللللت تتلللللابع تحركلللللات روبلللللرت فلللللً كلللللل مكلللللان، كانلللللت مفتونلللللة بللللله وبأسللللللوبه 

لٌلللة، كللللان ٌعاملهللللا كأخللللت صللللةٌرة، لكللللن مللللع مللللرور الولللللت نمللللت علبلللللة حللللب  لٌلللري. فللللً البدا التعب

المخللللدرات و ٌخللللاف أن تكتشللللف  سللللنوات. كللللان روبللللرت ٌشللللعر بللللالملك كونلللله ٌتعللللاط 0بٌنهمللللا دامللللت 

ملللاري الأملللر، كملللا أن واللللدي ملللاري كلللان ٌهللللددانها بمطلللع المسلللاعدة التلللً ٌملللدمانها للللم"ماري" إن لللللم 



تعلللللد إللللللى شلللللٌكاغو. بعلللللدها للللللرر الزوجلللللان الانفصلللللال وهلللللذا ب لحلللللا  روبلللللرت عللللللى زوجتللللله )ملللللدة 

 من روبرت. أشهرغ بعدها رحلت ماري إلى موريال الكندٌة لكن بعد أن تزوجت0الانفصال: 

لٌلله إلا بعلللد أن للللام بحللللك لحٌتللله وشلللعره. وبعلللدها     للللام روبلللرت بالبحللل  علللن عملللل و للللم ٌتحصلللل عل

لٌللر  لٌللل تطلللورت المشلللاكل وأخلللذت منحلللى دراملللً بلللٌن اللللزوجٌن، كانلللت تلللر  ملللاري أن زوجهلللا تة بمل

لٌلللة  لٌللرا وأصللللبا أكثللللر جد لٌلللة عنللللد devenue plus sérieuxكث ،لكنلللله لللللٌس دائملللا فللللً حالللللة جاهز

لٌللرات التلللً طلللرأت عللللى  حلللدو  ملللا ٌسلللتدعً ذللللن أكثلللر عمللللب، للللل وده...تمبلللل روبلللرت بعلللض التة

لٌلله  لٌللر جلللدي، وأنللله للللٌس لد لٌللة لا تسلللما لللله فلللً أن ٌكلللون غ شخصلللٌته معلللللب ذللللن بلللأن وضلللعٌته المال

لٌلللك الأملللن المالً)الاكتفللللاءغ لكنهللللا ملللن جهللللة تللللرفض  لٌلللر هلللذا "مللللاري ترغللللب دائملللا فللللً تحم لٌللارا غ خ

 مل لبر  المال)ٌمول روبرتغ".وجودي خارج المنزل لطلب ع

 

 جوانب أخرى من حياتهما: -

 : الزوجان لٌس لدٌهما أطفال و لا ٌفكران أصلب فً ذلن.الأطفال -

سللللاعة فللللً الأسللللبون، بٌنمللللا مللللاري تللللدرس ٌومللللان ونصللللف فللللً  00: ٌعمللللل روبللللرت العماااال -

 الأسبون فً معهد الفنون الجمٌلة.

 Les deux ontدلاء عللللى انفلللراد. كلبهملللا لللله أصللل :la vie social الحياااالا امجتما ياااة -

des amis individuels  ٌعنللللً لا احللللد مللللن أصللللدلاء الللللزوج أو الزوجللللة تجمعلللله صللللدالة

لٌلللللاة مللللللاري ملٌئللللللة بالمشللللللاكل و الحللللللزن و الك بللللللة  بأصللللللدلاء الطللللللرف احخللللللر، كمللللللا أن ح

 والضجر.

اتسللللللمت الممارسللللللة الجنسللللللٌة للللللللزوجٌن  :fonctionnement sexuelالأداء الجنساااااا   -

أكثللللر مللللن مللللرة فللللً الأسللللبون، أصللللبحت مللللرة واحللللدة فللللً  ً مسللللتواها بعللللد كانللللتبالتللللدنً فلللل

 الشهر. ولا أحد منهما على ممارستهما الجنسٌة ولا على نوعٌة العلبلة بٌنهما.

: للللم ٌتلملللى روبلللرت أي دعلللم ملللن طلللرف عائلتللله، فلللً support socialالاااد م امجتماااا    -

حللللٌن أن مللللاري تلمللللت الللللدعم المللللالً والنفسللللً مللللن ولللللت حخللللر مللللن طللللرف عائلتهللللا. كمللللا 

لٌللللة و لٌسلللللت  تتأسلللللف ملللللاري كلللللون العلبللللللة التلللللً تربطهلللللا بأصلللللدلائها مجلللللرد علبللللللة اجتماع

لٌللللدة، لأنهلللللا تعتملللللد أن الصلللللدالة تحللللل  الصلللللدٌك عللللللى مسلللللاعدة الصلللللدٌك احخلللللر. ذكلللللر  وط

 برت نفس الشًء، لكنه لم ٌعتذر لذلن.رو

: كانلللت ملللاري تةلللار دائملللا ملللن l’indépendance et la jalousie الغيااارلا وامساااتقلالية -

لٌللة  لٌللرةغ ناح لٌلله أصلللدلاء، وهلللو احخلللر ٌشلللعر بلللنفس الشلللًء )الة لٌلله عملللل و لد كلللون روبلللرت لد

كثلللر ممارنلللة زوجتللله، انفعلللالات مماثللللة، كملللا ٌجلللدر الإشلللارة إللللى أن ملللاري تمتلللاز باسلللتملبلٌة أ

 بزوجها.

   التفسير السبب  للؤزمةExplication causale de la crise : 

حللللاول المعللللال  فللللً بللللادت الأمللللر اسللللتخراج  راء كللللل واحللللد منهمللللا ووجهللللة نظللللره فٌمللللا ٌتعلللللك      

لٌللللزع  كلللللل منهملللللا فلللللً هلللللذا المشلللللكل، وهلللللذا فلللللً ملللللدة  دلٌملللللة خصلللللت للفحلللللص  01بالشلللللًء اللللللذي 

 الوظٌفً و لتشخٌص المشكل.



لٌللر الللللذي حلللد  لهمللللا وطلللرأ عللللى العلبلللللة و ربطلللت ذلللللن      باختصلللار، لاملللت مللللاري بتوضلللٌا التة

لٌللرات التللللً حللللدثت نتجللللت عنللللد  بلللالتةٌر الللللذي طللللرأ علللللى شخصلللٌة الللللزوج. كانللللت تللللر  أن هللللذه التة

 حصول زوجها على عمل.

لٌللللدعنا نفتلللللرض أن تتمبلللللل للمسلللللئولٌة فلللللً الأزملللللة      ٌبلللللدو ملللللن خللللللبل كللللللبم ملللللاري أنللللله لا شلللللًء 

لٌللدرن ال لٌللة ملللن خللللبل سللللوكٌاتها، اعتماداتهلللا وانفعالاتهلللا. عللللى العكلللس ملللن ذللللن، فللل ن روبلللرت  علبئم

لٌلللر الرادٌكللللالً الللللذي طللللرأ فللللً أسلللللوب حٌاتلللله وفللللً علبلتلللله بللللدأ انطلبلللللا مللللن  وٌتمبللللل فكللللرة أن التةٌ

لٌلللؤمن  بفكللللرة لللللراءة أفكللللار احخللللرٌن والشللللعور بالللللذنب  تللللارٌو حصللللوله علللللى عمللللل. كمللللا أنلللله لا 

لٌللر أن تصلللبا زوجتللله أكثلللر  ممارنلللة ملللع لٌللر  حللللولا أخلللر  غ لٌللة. لكنللله لا  افتملللاده للبسلللتعداد والجاهز

 نضجا.

بعللللد أ تللللم تلخللللٌص تللللارٌو الحالللللة، والصللللران الللللدائر، والأهللللداف التللللً ٌراهللللا كللللل طللللرف. لللللام      

 المعال  بطر  ثلبثة اختبارات على الزوجٌن للمتابعة النفسٌة والعلبج النفسً:

 الفحص والعلبج النفسً وٌتركوا الوضع على حاله.أن لا ٌموما بعملٌة  .0

 أن تتمبلوا العلبج مع التفرٌك بٌنكما )علبج فرديغ. .0

 أو العلبج مع بعض فً جلسة واحدة من أجل تحسٌن العلبلة بٌنكما. .0

: أي نللللللون مللللللن الثلبثللللللة تفضلللللللبن؟ وأي دور ترغبللللللان أن ألللللللوم بلللللله فللللللً أي حالللللللة المعااااااالج -

 أن نأخذ بعض من الولت لتمٌٌم الحالة. تختارانها؟...ألتر 

لٌلللة الأمللللر هللللذا الالتللللرا  بشللللدة، لكللللن عللللدلت رأٌهللللا بعللللد ذلللللن. بعللللد أن تلللللى    انتمللللدت مللللاري فللللً بدا

لٌللٌم العلبللللة خللللبل الأسلللبون بعلللدها  لٌللرا إكملللال تم الزوجلللان التوضلللٌحات ملللن طلللرف المعلللال ، للللررا أخ

 ستبٌانات للزوجٌن وأمرهما بملئها.ا 0ٌتخذان المرار النهائً. بعدها أعطى المعال  النفسً 

 : امستبيانا 

لٌللللاس التوافلللللك  mésentente générale de coupleالخللللللبف العلللللام لللللللؤزواج  - مم

 ,l’échelle d’adaptation conjugale (lucke and wallaceالزواجلللللً 

1959) 

يَ  يَ  بند لمٌاس المستو  العام للكدر الزواجً. 00ٌحتوي على يَ

لٌللللاس الاتصلللللال العلللللام )جلللللرد الاتصلللللال الزواجلللللًغ  -  communication généraleمم

(navran, 1967) 

 سؤال تحدد المٌم الوالدٌة المألوفة فً الاتصال عند الأزواج.  00ٌحتوي على 

 liste de problèmes potentiels (Weiss and  لائمللللة المشللللاكل الممكنللللة -

margolin, 1978) 

لٌللاس ذو ثلبثلللة  لٌللة ملللن المشلللاكل الممكنلللة بالاعتملللاد  00أوجللله ٌملللوم بتملللدٌر عبلللارة علللن مم ناح

 على سلم بسٌط ٌتكون من أربع نماط.

لٌللة  - لٌللاس السلللعادة الزوج  ,Bonheur conjugale (Azrin, Naster and Jonesمم

1973) 



لٌلللللاس بسللللللٌط ٌتكللللللون مللللللن  أسللللللئلة طللللللورت مللللللن طللللللرف "أزران، ناسللللللتٌر وجللللللونز"  01مم

 غ تمٌز بصدق المحن والثبات.0000)

 قييم امتصال تEvaluation de la communication: 

لٌلللدٌو مللللدة    لٌلللة، شللللارن الزوجللللان فللللً تسللللجٌل ف دلٌمللللة )هللللذه الطرٌمللللة مفصلللللة  00فللللً المرحلللللة الثان

 غ، هذا التسجٌل السمعً البصري ممسم إلى ثلبثة أجزاء:Wright, 1984بصفة أكثر عند 

وجللللللان حللللللول مشللللللكلتٌن دلٌمللللللة ٌتنللللللال  فٌهللللللا الز 01الجللللللزء الأول مللللللن التسللللللجٌل مدتلللللله  -

 متوسطتٌن فً الشدة.

لٌللل  ٌمللللوم كللللل واحللللد منهمللللا بلعللللب الللللدور،  01الجللللزء الثللللانً مللللن التسللللجٌل مدتلللله  - دلللللائك، ح

 حٌ  ٌحاول كل طرف  ن ٌكون رد فعله إٌجابً للطرف احخر.

دلٌمللللة، ٌمللللوم كللللل واحللللد منهمللللا بللللالتعبٌر عللللن دعملللله  00الجللللزء الثاللللل  مللللن التسللللجٌل مدتلللله  -

 للآخر.

 لفرديةالمقابلا  ا entrevues individuelles : 

لٌلللادٌتٌن الفللللردٌتٌن مللللع طللللرف مللللع عزلهمللللا     لٌلللات مللللن الممللللابلتٌن الع ٌمكللللن اسللللتخراج بعللللض المعط

 عن بعضهما البعض، و لاحظ المعال  أن لا واحد فٌهما أظهر نتائ  جٌدة.

لٌللة ومتفهملللة، تجلللد صلللعوبة فلللً التفاعلللل مشلللاكلها،  - بالنسلللبة لملللاري، لا تسلللتطٌع أن تكلللون واع

عللللى العكلللس فملللد واصللللت فلللً تملللدٌم الللللوم والعتلللاب لزوجهلللا. أملللا روبلللرت، فملللد أظهلللر نظلللرة 

لٌللللاة والللللللزواج و ان ملللللن الضللللللروري أن ٌراللللللب انفعالاتلللللله و مزاجللللله و أن هللللللذه  فلسلللللفٌة للح

 فً وسط عائلً صعب وفً عالم مخدرات لاس جدا.المرالبة هً التً جعلته ٌبمى 

  تصور الحالةconceptualisation du cas: 

 انطلبلا من كل المعطٌات التمٌٌمٌة، تم وضع الافتراضات المتعلمة بالحالة:   

 ماري غٌر راضٌة تماما عن زواجها ممارنة مع روبرت. -

 وبطرٌمة منظمة. شدة عدم الرضا مرتبطة مع بداٌة الزوج العمل -

لٌللام  - رغلللم أن روبلللرت صلللر  بحبللله لزوجتللله إلا انللله فلللً الةاللللب للللٌس جلللاهز للئصلللةاء لهلللا، للم

 بنشاطات مشتركة.

لٌلللة فللللً زوجهللللا ولا تمللللوم  - الزوجللللة تكثللللر مللللن طلباتهللللا كمللللا أنهللللا لا تلبحللللظ السلللللوكٌات الإٌجاب

 بتعزٌزها وتدعٌمها.

لٌلللز وتللللدعٌم السلللل - لٌلللل الطلبللللات و ٌمللللوم أحٌانللللا بتعز لٌلللة للزوجللللة. لكنلللله روبللللرت لل لوكٌات الإٌجاب

 تدعٌم محتشم وغٌر كافً.

لٌللله وابللللل مللللن السلللللوكٌات العنٌفللللة مللللن طللللرف  - ٌتجللللاوب روبللللرت مللللع طلبللللات مللللاري بعللللد تلم

 الزوجة.

لٌلللة  - وصللللعوبات فللللً حللللل المشللللاكل.  Habileté sélectiveامتللللاز الزوجللللان بمهللللارات انتمائ

فٌن. صلللرعهما اللللدائم ٌنملللو لكنهملللا كلللزوجٌن، نلللادرا ملللا ٌتوصللللبن إللللى حلللل ممبلللول ملللن الطلللر

 لأن مشاكلهما تتراكم لعدم التوصل إلى حلها.



لٌلل   - لٌللل ملللن التواصلللل، ح ٌعلللانً الزوجلللان ملللن خللللل أو اضلللطراب وظٌفلللً جنسلللً، لكلللن ملللع لل

لٌلللر احخللللر ومشللللاعره، إضللللافة إلللللى عللللدم وجللللود حللللوار  لا ٌراعللللً الواحللللد منهمللللا طرٌمللللة تفك

علٌهمللللا هللللً عللللدم بلوغهمللللا النشللللوة بنللللاء بٌنهمللللا. مللللن بللللٌن المخلفللللات التللللً انعكسللللت سلللللبا 

 الجنسٌة بالنسبة لماري والضعف الجنسً بالنسبة لروبرت )مشكل انتصابغ.

لٌلللر لكلٌهمللللا وهللللذا فللللً الممابلللللة الأولى،معارفهمللللا سللللاذجة، وللللللة تحمللللل  - لٌلللة للتةٌ ضللللعف الدافع

 المسؤولٌة.

 بعد الممابلة التً أجراها المعال  النفسً مع الزوجٌن أخبرهما بما ٌلً:

لٌلللادة النفسللللٌة للعلللللبج احن...أر  عااااالجالم - لٌلللار بالحضللللور إلللللى الع :"أر  أنكمللللا أحسللللنتما الاخت

لٌللان نوعلللا ملللن الحرملللان اللللذي تلللراكم ملللع الوللللت... أر  أن للللم تموملللا بعملللل شلللًء  إنكملللا تعان

لتحسلللٌن علبلتكملللا، سلللتتدهور هلللذه العلبللللة ملللن السلللٌ  للؤسلللوأ... ألتلللر  علٌكملللا نلللوعٌن ملللن 

مللللاري بمفردهللللا )علللللبج فللللرديغ، أو تخضللللعان إلللللى العلللللبج الزواجللللً العلللللبج: إمللللا أن تعللللال  

بحضلللوركما ملللع بعلللض...إن شلللئتما أللللوم فلللً عجالللللة بشلللر  ملللا ٌتضلللمنه كلللل نلللون علبجللللً 

 مع وضع النماط على الإٌجابٌات والعمبات التً لد تواجه كل واحد منكما".

لٌللللات إذا للللللام المعلللللال  النفسلللللً هنلللللا بتوضلللللٌا النملللللاط المحتمللللللة ملللللن العللللللبج      الفلللللردي كلللللدفع الهوا

لٌللة لللللزجٌن،  لٌللت جزئلللً ٌحسلللن ملللن الملللداخٌل المال النشلللطة للللد  ملللاري وتنشلللٌطها، وضلللع جلللدول تول

 إضافة إلى ممارسة نشاطات اجتماعٌة مستملة.

ملللن بلللٌن المشلللاكل المحتمللللة التلللً تلللنعكس سلللالبا عللللى اللللزوجٌن هلللو احتملللال علللدم حلللدو  تحسلللن      

لٌللة أن تصلللبا ملللاري أكثلللر فلللً العلبللللة وللللد ٌملللود هلللذا إللللى حلللدو   لٌللة أخلللر ، إمكان انفصلللال. ملللن ناح

 سعادة وأكثر نشاطا وبذلن العلبلة تتحسن بشكل غٌر مباشر.

لٌلللد مللللن التعللللدٌلبت السلللللوكٌة فٌمللللا ٌخللللص        فللللالعلبج الأسللللري الزواجللللً هنللللا ٌتطلللللب إجللللراء العد

 الزوجٌن، وتتمثل فً: 

 perception de soi et l’autreإدران الذات واحخر  -0

 علم مهارات حل المشاكل.ت -0

 تحسٌن فً الهواٌات والنظام المالً الخاص بهما، إذا رغب الزوجان فً ذلن. -0

العللللبج العلبئملللً ٌمكلللن أن ٌحسلللن ملللن الشلللعور بالللللذة فلللً المجلللال الجنسلللً وإٌجلللاد حللللول لهلللذا        

ٌمكللللن الزوجللللة "مللللاري" مللللن ممارسللللة أي مللللن  الصللللران. كمللللا انلللله أثنللللاء العلللللبج الأسللللري الزواجللللً

 هذه النماط المطروحة لكن فً حضور زوجها.

لٌللٌم. ملللن        لٌللات هلللذا النلللون ملللن العللللبج تكملللن فلللً حلللل المشلللاكل التلللً ظهلللرت أثنلللاء التم جهلللة  إٌجاب

أخللللر ، ٌمكللللن لهللللذا العلللللبج أن لا ٌحللللل هللللذه المشللللاكل وأن هللللذا التللللدخل ٌركللللز أكثللللر علللللى تعللللدٌل 

لٌللللة الهاملللللة.كما بلللللٌن المعلللللال  النفسلللللً لللللللزوجٌن أن ٌتوجلللللب  المعلللللارف الشخصلللللٌة أو الأفكلللللار الفرد

 علٌهما الاستمرار فً نفس الوتٌرة من العمل والنشاط.

  رد فعل الزوجينRéaction du couple: 



لٌللدا رد فعلللل كللللب الزوجلللان باختصلللار. بعلللد        دلٌملللة ملللن المنالشلللة،  00المعلللال  النفسلللً هنلللا فهلللم ج

لٌللة بعلللد أن بلللٌن لهملللا المعلللال  الأملللور  اتفلللك الزوجلللان عللللى بلللذل مجهلللود لحضلللور كلللل الجلسلللات العلبج

 الممكنة  والمتولعة من العلبج.

 : الجلسا 

 :  الجلسة الأولى .0

لٌللر ملللن الحلللالاالخطاااة - ت، ٌجلللب عللللى المعلللال  النفسلللً أن ٌواجللله المشلللاكل : كملللا ٌحلللد  فلللً كث

الصللللعبة و بللللؤر الصللللران و أن ٌحللللددها وٌعطٌهللللا تعرٌفللللا. ففللللً هللللذه الحالللللة، ٌمللللوم المعللللال  

لٌلللار أحسللللن المهللللارات الخاصللللة بالإصللللةاء وتعلٌمهللللا للللللزوجٌن )الاختصللللار، التوضللللٌا،  باخت

لٌلللر  المعللللال  هنللللا أن الزوجللللان ب مكانهمللللا تع لللللم هللللذه المهللللارات و معرفللللة وفهللللم احخللللر...غ و

لٌللة ولبعضلللهما اللللبعض.  التلللً بلللدورها سلللتمكنهما ملللن تحسلللٌن التملللدٌر الإٌجلللابً للعلبللللة الزوج

لٌلللك  بعللللد أن أعطللللى أمثلللللة وتعرٌفللللات لهللللذه المهللللارات وبللللٌن لهمللللا أهمٌتهللللا،  لللللام المعللللال  بتطب

لٌلللة "لعللللب الللللدور"   00مللللن خلللللبل أدوار لصللللٌرة المللللد ، هللللذا فللللً مللللدة  jeux de rôleتمن

 دلٌمة.

لٌلللدا، لكنلللله كللللان عللللاجزا        أثنللللاء لعللللب الأدوار الأولللللى، كللللان روبللللرت ٌمثللللل الشخصللللً المرصللللةً ج

عللللى أن ٌعكلللس الانفعلللالات الصلللادرة ملللن طلللرف الزوجلللة. ملللن جهتهلللا، ملللاري لاملللت باختصلللار عللللى 

وجللله تلللام محتلللو  الانفعلللالات، لكنهلللا كانلللت ترملللاطع دائملللا وتعطلللً حللللولا سللللٌمة للمشلللاكل فلللً غاللللب 

 الأحٌان.

 :commentaire ليق  لى الجلسة الأولىتع -

لٌللة تملللدما سلللرٌعا، ممارنلللة ملللع العجلللز اللللذي كلللان للللدٌهما، و  أحلللرز       الزوجلللان ملللن خللللبل هلللذه التمن

لٌللة المملللدم  لٌللز نوع أظهلللرا الملللدرة عللللى نملللد الفشلللل فلللً بعلللض التملللارٌن الممدملللة. هنلللا للللام المعلللال  بتعز

لٌلللة خاصللللة المللللدرة علللللى تمللللدٌر  لٌلللة تعلللللم المهللللارات الإٌجاب مللللن رف كللللل واحللللد كللللل منهمللللا وكللللذلن كٌف

 لبلة الزوجٌة، كما أعطاهما تعلٌمات نص بعدم توجٌه النمد لبعضهما البعض.الذات والع

 تمثل فٌما ٌلً التمارين المنزلية )واجب منزل (: -

 ملؤ ممٌاس السعادة الزوجٌة. -0

 دلٌمة خاص بممارسة مهارات الإصةاء. 01تسجٌل صوتً لمدة  -0

لٌلللت     لٌلللك هللللذه المهللللارات فللللً الب لٌللله الللللزوجٌن إلللللى أن تطب لللللد تكللللون أصللللعب مللللن  وهنللللا ٌجللللب تنب

لٌلللة أن ٌمومللللا بمجهللللود لإٌجللللاد الولللللت للتحللللد  والمنالشللللة وتسللللجٌلها  تطبٌمهلللا خلللللبل الجلسللللات، والأولو

 كذلن.

"ٌبللللدو أنكمللللا راضللللٌان مللللن خلللللبل الجلسللللة ومتحمسللللان لمواجهللللة علبلتكمللللا، لكللللن لا  :المعااااالج -

لٌللة الهامللل ة، وهنلللا تتفاجللل  إن حلللد  تملللدم فلللً علبلتكملللا. سلللوف تواصللللبن فلللً مشلللاكلكما الزوج

 ٌتطلب منا ولت معتبر ولدر كبٌر من العمل لبل أن تتةٌر طبٌعة الصران بٌنكما".

 الجلسة الثانية: .2



لٌلللة فللللً تقرياااار خاااااع بالأساااابوا والتمااااارين المنزليااااة - لٌلللاس السللللعادة الزوج : ملللللؤ روبللللرت مم

لٌللوم  لٌللام الأوللللى للؤسلللبون،ثم تولفلللت فلللً ال لٌللام الأسلللبون ماعلللدا ملللاري ملؤتللله فلللً الثلبثلللة أ كلللل أ

لٌلللوم الجمعللللة ال رابللللع بسللللبب حللللدو  خلللللبف بٌنهللللا و بللللٌن روبللللرت بسللللبب عللللدم مرافمتلللله لهللللا 

لٌلللك مهللللارات الإصللللةاء، وافللللك الزوجللللان  مسللللاءا للتسللللوق. وعللللوض أن ٌبللللدأ المعللللال  فللللً تطب

لٌللللة المعلللللال  النفسلللللً عللللللى تخصلللللٌص  دلٌملللللة الأوللللللى لممابلتهملللللا )علملللللا أن مجملللللل  01بمع

لٌللت الجلسلللة هلللو  لٌللد وحلللل المشلللكل الملللذكور )علللدم دغ حلللاول ملللن خلبلهلللا المعللل 01تول ال  تحد

 .  disputeالخروج معها للتسوقغ بالرجون إلى سبب هذا الشجار والخلبف 

حللللاول المعلللللال  التعاملللللل ملللللع الصللللران بتسلللللهٌله والبحللللل  علللللن مخللللرج منللللله وإدارة تتللللللن الأزملللللة.   

 وبذلن أرعطٌت لهما التعلٌمات للتطبٌك وتعتبر بمثابة حلول:

غ سللللاعات 0وجتلللله أنلللله لللللد أضللللٌف إلللللى سللللاعات عمللللله السللللتة )ٌخبللللر روبللللرت فللللً الحللللال ز -

 إضافٌة أخر .

لٌللا فلللً  - تبحللل  ملللاري علللن نشلللاط  خلللر للللتملؤ بللله ولتهلللا فلللً المسلللاء. ٌكللللم روبلللرت زوجتللله هاتف

لٌللللذكرها بأنللللله لا ٌسلللللتطٌع أن ٌكلللللون فلللللً المنلللللزل لللللللذهاب معهلللللا للتسلللللوق  لٌللللوم ل منتصلللللف ال

 والتحد  معها كذلن.

 :التدريب  لى مهارلا الإصغاء -

لٌللل ملللنم الصلللران حسلللب اختبلللار  01لملللدة    لٌللد مهلللارات الإصلللةاء بمل دلٌملللة، ملللارس الزوجلللان ملللن جد

لٌلل  للللوحظ أن الاثنلللان تحصللللب عللللى نتٌجلللة مررضلللٌة فٌملللا ٌخلللص  "لائملللة جلللرد المشلللاكل الممكنلللة"، ح

لٌلللل   لٌللللك لعلللللب اللللللدور حلللللول موضلللللون خللللللبف شلللللدٌد ح مهلللللارة الإصلللللةاء. بعلللللدها للللللام المعلللللال  بتطب

لٌلللة اسللللتخرج مللللن خلبللللله نمللللاط ا لضللللعف فللللً المهللللارات عنللللد الللللزوجٌن. هنللللا، بللللٌن المعللللال  أولا أهم

لٌلللة علللللى المواضللللٌع الأكثللللر صللللعوبة و شللللدة مللللع حصللللره علللللى التسللللهٌل الللللدائم مللللن  الممارسللللة الإٌجاب

لٌللب العاجلللل  حلللدة هلللذه الخلبفلللات بوضلللع النملللاط عللللى النملللوذج المخصلللص لكلللل الصلللراعات فلللً المر

 بواجب منزلً مطابك للؤول.الذي ٌرعنى بمهارات الإصةاء، كما كلفهما 

 الجلسة الثالثة: .3

: أظهللللر الزوجللللان نفللللس اللهجللللة كمللللا حللللد  فللللً الجلسللللة التقرياااار الأساااابو   للجلسااااة الثالثااااة -

لٌللام ملللن الضلللةط والتلللوتر.  لٌللام فلللً رضلللا تلللام ثلللم بعلللدها أربعلللة أ لٌلل  أمضلللوا ثلبثلللة أ السلللابمة ح

لٌلللع  فللللً هللللذا الأسللللبون كللللان الخلللللبف حللللول الأداء الجنسللللً، ووافللللك الزوجللللان علللللى نفللللس توز

لٌلللة ) دلٌمللللة خصللللت  01دلللللائك تخصللللص للواجللللب المنزلللللً،  10الولللللت فللللً الحصللللة العلبج

 دلائك لإعداد الواجب المنزلً التالًغ. 10دلٌمة للتطبٌك، و 01للصران، 

)السللللبت مسللللاءاغ بعللللد أن المشللللكل كللللان متعلللللك بالجانللللب الجنسللللً  :ملخااااع حااااول الصااااراا  -

لٌللرام و  لٌللة الجملللان و كانلللت تسلللٌر عللللى ملللا  شلللربا الكحلللول ودخنلللا السلللجائر، للللام اللللزوجٌن بعمل

لٌلللة، لكللللن المشللللكل عنللللد بلللللو  النشللللوة تحللللول  -حسللللب تصللللرٌا الللللزوجٌن–حسللللنة  فللللً البدا

لٌلللده أن ٌنللللام  روبللللرت مباشللللرة إلللللى النللللوم، أحسللللت مللللاري بالإهانللللة والملللللك لأنهللللا لللللم تكللللن تر

ة، كلللان صلللعبا نوعلللا ملللا عللللى ملللاري أنلللم تكشلللف سلللبب هلللذا الصلللران، لكنهلللا فلللً بهلللذه السلللرع

لٌللل  أنلللله كللللان ٌعاشللللرها بطرٌمللللة عنٌفللللة ومهلكللللة هللللذا مللللن  لٌلللر عنلللله ح لٌلللر اسللللتطاعت التعب الأخ

جهللللة، ومللللن جهللللة أخللللر ، كللللان روبللللرت ٌعللللانً مللللن الضللللعف الجنسللللً كمللللا انلللله ٌنفللللر مللللن 



لٌللدور حولهلللا ملللع زوجتللله. أثنلللاء  لٌللة حلللاول المعلللال   01الحلللدٌ  علللن الجنسلللٌة و ملللا  دلٌملللة التال

 إعطاء الحلول والبدائل لحل أزمة الصران، و الحلول الممترحة هً كالتالً:

 الشرون فً العلبج الجنسً فً الحاضر المرٌب. -0

لٌللر تلللدخٌن، لأن روبلللرت  -0 لٌللام بالمعاشلللرة عنلللدما لا ٌكلللون الزوجلللان فلللً حاللللة سرلللكر وملللن غ الم

 حالات.ٌكون حٌنها ألل تركٌزا على ذاته فً هذه ال

التحللللد  حللللول النمللللاط التللللً تعجبهمللللا التللللً ٌراهللللا فللللً احخللللر وذلللللن فللللً موضللللون المعاشللللرة  -0

 الزوجٌة بملٌل من الولت لبل الخلود إلى النوم.

 التدريب  لى حل المشاكل: -

 الهدف هنا هو تعلٌم الزوجان المراحل الخمس فً حل المشكلبت:  

 تحدٌد المشكل. -0

 المشكل.البح  عن جمٌع الحلول الممكنة لحل  -0

 تمٌٌم المشكل. -0

 المٌام باختٌار حل. -0

 إعداد النشاط والتأكد من فعالٌة الحل المطرو . -0

حلللدد المعلللال  النفسلللً كلللل مرحللللة بمثلللال اعتملللادا عللللى الصلللراعات التلللً تلللم منالشلللتها فلللً الجلسلللات   

غ. كلللللان ٌهلللللدف 0غ؛ مشلللللكل الجلللللنس )الجلسلللللة0الماضلللللٌة: علللللدم مرافملللللة الزوجلللللة للتسلللللوق )الجلسلللللة

ن وراء هلللذا أن ٌملللر الزوجلللان عللللى هلللذه المراحلللل الخمسلللة بلللدون مسلللاعدة المعلللال  نفسللله، المعلللال  مللل

لٌلللز علللللى التطللللورات عللللوض  لكللللن عكللللس الممابلللللة السللللابمة، وجللللد المعللللال  نفسلللله مضللللطرا إلللللى الترك

لٌلللز علللللى مشللللكل الواجللللب حللللله. إنلللله مللللن المهللللم أن ٌطبمللللا طرٌمللللة حللللل المشللللاكل خاصللللة مللللع  الترك

 م بعض التوضٌحات حول كل مرحلة:المشاكل الألل أهمٌة. و سنمد

 المرحلة الأولى: -1

لٌلللد، الدلللللة، التعرياااا  - لٌلللد بالمشللللكل )التحد لٌلللف الج : حللللدد المعللللال  باختصللللار الخصللللائص للتعر

لٌلللة المشللللاكل الصللللةٌرة فللللً ظللللرف  لٌلللد نوع السللللهولة،..غ بعللللدها كللللل واحللللد منهمللللا ٌحللللاول تحد

 دلٌمة وٌتلمى ردود الفعل من طرف المعال  على النتٌجة. 00

 المرحلة الثانية: -2

 ٌتم اختٌار مشكل بعد أن تم جمع المدر الكافً من الحلول الممكنة.    

لٌللل أكبلللر للللدر ملللن ملللن المظهااار الخااااع باااالزوجين - : تكملللن للللوة روبلللرت فلللً لدرتللله عللللى تخ

لٌللر هلللذه الحللللول الممترحلللة. ملللن لٌلله فلللً تبر جهتهلللا  الحللللول الممترحلللة فلللً الوللللت اللللذي ٌفشلللل ف

لٌللل حللللول ممترحلللة بنسلللبة أللللل ملللن زوجهلللا، لكلللن فشلللل ملللاري ٌكملللن  ملللاري للللدٌها للللدر ملللن تخ

فللللً نمللللدها السلللللبً لكللللل الحلللللول حالمللللا تمللللدم لهللللا، حتللللى الحلللللول الممدمللللة مللللن طرفهللللا كانللللت 

 تنتمدها سلبٌا. هنا لام المعال  بتدعٌم شفهً بع البرنام .

   :واجب منزل  -

 م.ملؤ ممٌاس السعادة الزوجٌة كل ٌو -0



لٌللللة لحلللللل  00إٌجللللاد فتلللللرتٌن مللللن  -0 لٌلللل  ٌطبمللللان وٌسلللللجلبن الملللللرحلتٌن: الأولللللى والثان دلٌملللللة ح

 المشكلبت.

 الجلسة الرابعة: .4

 التمارين المنزلية:  -

لٌلللام الأسللللبون وكانللللت النتللللائ   - لٌلللة كللللل أ لللللام الزوجللللان هللللذه المللللرة بملللللؤ سلللللم السللللعادة الزوج

 علبج.المتعلمة بماري مرتفعة ممارنة مع النتائ  المبدئٌة لبل ال

 الزوجان لم ٌموما سو  بحصة واحدة فٌما ٌخص حل المشكلبت. -

لٌلللرة هللللذا الأسللللبون، ولكللللن ٌظهللللر أنهمللللا كانللللا أكثللللر  - الزوجللللان لللللم ٌحملللللب معهمللللا مشللللاكل كب

 تطبٌما هذه المرة لمهارات الإصةاء وزٌادة تمبل الشعور المتبادل.

ان فلللً المرحللللة : حسلللب توصلللٌات المعلللال  النفسلللً بلللدأ الطرفلللالتااادريب  لاااى حااال المشاااكلا  -

لٌللٌم تنلللاوبًغ ملللع مللللؤ اسلللتمارة لبلللل كلللل شلللًء ) لٌللتم حلللل مشلللكل، )تم لٌلل    ,Wrightالثالثلللة ح

 غ والتً ستوجه حدٌثهما.1984

 :  ملخع ملامح مهارلا حل المشكلا  -

لٌللة للحللللول ملللرة  تهلللاتكملللن لو: قاااولا ماااار نقااااط  - لٌللات والنتلللائ  الانفعال لٌللة فهلللم الإٌجاب فلللً إمكان

 واحدة فٌما ٌخصها وفٌما ٌخص زوجها.

لٌلللان فللللً مختلللللف الأمللللور والمواضللللٌع فشاااال مااااار نقاااااط  - : لا توافللللك زوجهللللا فللللً غالللللب الأح

 التً تعترضهما.

لٌلله لا توافلللك أو ت :نقااااط قاااولا روبااار  - لٌللة والتلللزام، لا ٌوجلللد لد لٌللر تكملللن فلللً أخلللذه الأملللور بجد ة

 فً المواضع.

لٌللللله أو نقااااااط فشااااال روبااااار :  - لٌلللللات والنتلللللائ  بالنسلللللبة إل لٌللللة الإٌجاب لا ٌسللللللتطٌع اسلللللتٌعاب أهم

 لزوجته، تصدٌه للمواضٌع التً تمرب بٌنهما.

 استعمل المعال  التعزٌز الإٌجابً. -

لٌللة. فالاثنلللان حسلللنا ملللن العجلللز اللللذي كا     لٌللٌم الحلللل، انتملللل الزوجلللان إللللى الخطلللوة الثان نلللا بعلللد أن تلللم تم

 دغ.01لدهما )

 الواجب المنزل :  -

 ملؤ ممٌاس السعادة الزوجٌة كل أٌام الأسبون. -0

 دلٌمة لتمٌٌم التبادلات السلوكٌة. 00تخصٌص  -0

 دلٌمة للئصةاء الناشط.)المرور إلى المرحلة الرابعةغ 00تخصٌص مدة  -0

 الجلسة الخامسة: .5

لٌلللام الأسللللبون، الواجااااب المنزلاااا  - لٌلللة مللللن طللللرف الللللزوجٌن كللللل أ : تللللم ملللللؤ سلللللم السللللعادة الزوج

لٌللوم  لٌللف فلللً المسلللتو  وهلللذا لملللا كانلللا ٌمضلللٌان الوللللت معلللا  وكلللان للللد حلللد  بٌنهملللا خللللبف خف

لٌللك الجلللزء الثلللانً ملللن 0الجمعلللة مسلللاءا. بعلللد أن اسلللتمع لهملللا المعلللال  ) دغ، التلللر  علٌهملللا تطب

. 0و 0خللللص الجللللزء الأول لتكملللللة المراحللللل  الممابلللللة لمحاولللللة إٌجللللاد حللللل للمشللللكل بعللللد أن

لٌلللدة أمللللا مللللاري فكانللللت  لٌلللةغ روبللللرت تمبللللل بلللل رادة ج فللللً المشللللكل الأول )عطلللللة السللللنة المٌلبد

 مترددة.

 :المرحلة الرابعة لحل المشاكل -



لٌللة الأحكلللام ملللع إعطلللاء  شلللر        لٌللار الحلللل وٌملللوم باسلللتخراج أهم المعلللال  المعلللاٌٌر عللللى أسلللاس اخت

أمثلللللة لمختلللللف الحلللللول الممكنللللة مللللن طللللرف الللللزوجٌن والتللللً تسللللاهم فللللً تصللللالحهما. بعللللد مللللا ٌنتمللللل 

لٌللار الحلللل ) لٌللة عللللى أسلللاس اخت لٌللك محادثلللة مبن دغ. توصللللب إللللى التحكلللٌم بطرٌملللة 0الزوجلللان إللللى تطب

لاثنللللان راضللللٌان علللللى التطللللور الحاصللللل والحللللل. بالنسللللبة لمللللاري ظهللللرت أكثللللر سللللهلة وتبللللد  أن ا

 إٌجابٌة فً تعبٌرها.

ذكرهمللللا المعللللال  أنهمللللا لللللم ٌطبمللللا المرحلللللة الخامسللللة )مخطللللط الأنشللللطةغ. كمللللا ٌمكللللن أن ٌمللللرا       

 بمشكل جدٌد.

لملللد اخبرهملللا المعلللال  أن المشلللكل  د(: 44تطبيقاااا  حااال المشااااكل ماااع مشاااكل أكثااار صاااعوبة ) -

لٌللللدا.  لٌللللك حلللللل المشلللللكل ج لٌللللد سلللللٌكون أكثلللللر صلللللعوبة لتطب لٌللللد هلللللو موضلللللون خللللللبف جد الجد

لٌلللا المراحللللل ) دلللللائك  0غ. بالنسللللبة لمللللم 0، 0، 0اسللللتطان الزوجللللان أن ٌتوصلللللب إلللللى أن ٌتخط

 الأخٌرة خصت لمنالشة الواجب المنزلً.

  الواجب المنزل : -

 ملؤ سلم السعادة الزوجٌة كل أٌام الأسبون. -0

لٌلللد  01ٌجللللاد مللللدة أن ٌحللللاول الزوجللللان إ -0 لٌلللك تطللللور حللللل المشللللكلبت مللللع مشللللكل جد دلٌمللللة لتطب

 ٌكون محدد بالمراحل الثلب  الأولى.

 (:9و 8-7-6الجلسة ) -

لٌلللك لتطللللور فللللً حللللل المشللللكلبت باسللللتعمال المشللللاكل الأخللللر  المسللللتخرجة فللللً لائمللللة جللللرد       تطب

لٌلللة هللللذه الجلسللللا LPPالمشللللاكل المحتملللللة  ت المخصصللللة مللللع تللللدخل المعللللال  فللللً المسللللاعدة، فللللً نها

لٌللللر علللللن المشلللللاعر  لحلللللل المشلللللكلبت، اتفلللللك المعلللللال  والزوجلللللان لتخصلللللٌص بعلللللض المملللللابلبت للتعب

 والعلبج الجنسً.

 (:11-14الجلسة ) -

 التعبير  ن المشا ر: -

 :التدخل السلوك  المعرف  -

)تللللأثٌر كللللل واحللللد فللللً الطللللرف احخللللرغ المللللوة  بللللدأ المعللللال  الجلسللللة بتوضللللٌا التفاعللللل التنللللاوبً   

لٌلللد مللللن  لٌلللد العد والعجللللز. أي توضللللٌا مللللواطن المللللوة والضللللعف لللللد  كللللل واحللللد. لللللام المعللللال  بتحد

لٌللللللات المتعلملللللللة  المعلللللللارف كالإحسلللللللاس وإدران اللللللللذات، الإدران والإحسلللللللاس بلللللللاحخر. نلللللللذكر النظر

 ٌا للتفاعل التناوبً بٌنهما:بالإٌجابٌات والسلبٌات الخاصة بالتعبٌر عن الانفعالات. وهنا توض

 : لا ٌعطً أهمٌة أكبر للتواجد الجسدي والتعبٌر اللفظً.روبر  -

 : تظهر وتبدي الكثٌر من الضجر وتطالب أكثر.مار  -

 : الزوج لا ٌستجٌب والزوجة تعاتب وتلوم.روبر  ومار  -

 الجانب المعرف  للزوجين: -

منعة".: "هً تعلم ممدار حبً لها، إلا أنها فاشلة فً روبر  -  أن تكون مر

 : "إنه لا ٌعبر عن شًء، سو  أنه لا ٌحبنً".مار  -



لٌللة و أخبرهملللا       لٌللة بنلللاء معرفلللً للؤفكلللار لصلللد اسلللتخلبص المشلللاعر الإٌجاب هنلللا للللام المعلللال  بعمل

لٌللة،  أنهملللا ٌجلللب أن ٌشلللاركا بجلللد و ٌبلللذلا مجهلللود إن أرادا النجلللا . فٌملللا بعلللد تلللم بنلللاء الجلسلللات التطبٌم

لٌللل ة الراجعللللة، وأخللللذ بعللللٌن الاعتبللللار المعللللارف والسلللللوكٌات فللللً كللللل حالللللة. التمللللارٌن الأسللللئلة، التةذ

لٌلللللة بللللللٌن الجلسللللللتٌن ) لٌلللللك صللللللٌرورة حللللللل 00و 01المنزل غ اعتمللللللدت علللللللى تخصللللللٌص سللللللاعة لتطب

 دلٌمة للتعبٌر العاطفً.  01المشكلبت وتخصٌص 

 (:16إلى  12الجلسة ) -

كانللللت مخصصللللة  00سللللً. الجلسللللة نللللزولا عنللللد رغبللللة الللللزوجٌن، بللللدأ العمللللل فللللً الجانللللب الجن     

لٌللللٌم الأداء الجنسلللللً الحاضلللللر والماضلللللً عللللللى المسلللللتو  السللللللوكً والعلللللاطفً )خلللللوف   -لتملللللدٌر وتم

الاعتمللللادات المشللللوهةغ. بالنسلللللبة لللللمروبرت ومللللاري كلللللان  –انجللللذابغ. والمسللللتو  العملللللً )الأوهلللللام 

 أداءهما الجنسً على النحو التالً:

غ ملللاري لا تتحملللك لهلللا النشلللوة منلللذ شلللهر وكلللذا فلللً لللللة الممارسلللة الجنسلللٌة )ملللرتٌن فلللً الشلللهر -

لٌللك  العلللام الأول. كثلللرة الجانلللب الرومانسلللً فلللً العلبللللة، لا تحصلللل عللللى النشلللوة إلا علللن طر

الإثللللارة الشللللفهٌة المطولللللة. إذا فمللللاري لا تفتمللللد للنشللللوة الجنسللللٌة بمجللللرد أن تفكللللر فٌمللللا سللللبك 

و للللو أنهلللا تجلللد زوجهلللا جلللذابا " حتلللى إناااج يجعااال أشاااعر بالإحبااااط  كااا ل )مشلللاكلغ كملللا تملللول: "

 "من كثرلا أنانيتج فإنج م يستحقجإلا أنها لا تشعر باللذة فً لربه منها، حٌ  تمول: "

روبللللرت ٌتحصللللل شللللٌئا فشللللٌئا علللللى المشللللاعر المرٌحللللة  فللللً التواصللللل مللللع الزوجللللة. تمللللول  -

. أكثااار مااان  لااا  !أحاااا بالإةاناااة لأنااا  م أتحصااال  لاااى النشاااولا. لكااان لااام أفهااام شااايئا ملللاري: "

أفهاااام حتااااى قباااال أن يأاااااجعن  زوجاااا  أنهااااا سااااتكون مخيبااااة.إ ا   لساااا  أرى لمااااا ا أحاااااول 

 ".الكرلا

لٌلللد وتمللللدٌم         لٌلللٌم المللللوجز، حللللاول المعللللال  كللللذلن إعطللللاء الللللزوجٌن المعلومللللات لتأك عنللللد هللللذا التم

 التولعات الحمٌمة فً العلبج الجنسً.

لٌلللام بمخطللللط نشللللاط ٌشللللمل العملللل        لٌلللة الجلسللللة، تللللم الم بالقاااادرلا  لااااى الحصااااول ل المتعلللللك "فللللً نها

لٌلله وإثلللارة الحلللس الجنسلللً لللللزوجٌن، التحلللد  فٌملللا  لاااى النشاااولا " عنلللد الزوجلللة. كلللذلن حصلللص للتنب

لٌللة الجنسلللٌة التلللً بٌنهملللا، الامتنلللان علللن المضلللاجعة لملللدة أسلللبوعٌن.  لٌللات العمل بٌنهملللا فٌملللا ٌخلللص أول

ت المللللدمرة التللللً تللللدور فللللً فللللً نفللللس الولللللت حللللاول المعللللال  أن ٌجعلهمللللا أكثللللر شللللعورا بالاعتمللللادا

 ذهنهما وفهمها.

 :ملخع تطور العلاج 

لٌللرة ملللرورا بكللللل مرحللللة )الفهللللم         لٌللة وبسللللرعة وبلللدون مشللللاكل كب لملللد حملللك الزوجللللان لفلللزة نوع

لٌلللر علللن المشللللاعر  والإصلللةاء والإثلللارة الجنسللللٌةغ. وهلللذا ٌؤكللللد أن مهلللارات الاتصللللال )الإصلللةاء، التعب

لٌللللةغ للللللد انتمللللللت للؤحسلللللن ملللللن خللللللب لٌلللل  كلللللان هنلللللان تطلللللور الإٌجاب لٌللللة الأولى...ح ل الجلسلللللات العلبج

إٌجللللللابً فللللللً الاتصللللللال الزواجللللللً واكتسللللللبا الزوجللللللان مهللللللارات الاتصللللللال فٌمللللللا ٌخللللللص الجنسللللللٌة 

 والإحساس بالتمتع الجسدي.



لٌلللة، لللللد انخفضللللت         لٌلللرا ممارنللللة بزوجهللللا و كانللللت تسلللللن بعدوان بالنسللللبة للزوجللللة، التللللً تنتمللللد كث

لٌلللزا عللللدوانٌتها بعللللد الجلسللللات ال لٌلللة ممارنللللة بالمسللللتو  الأول. كمللللا أن روبللللرت أصللللبا أكثللللر تعز علبج

لٌللللة للزوجلللللة وذللللللن ملللللن خللللللبل تعلمللللله مهلللللارات  لٌللللة )شلللللفهٌةغ للسللللللوكٌات الإٌجاب لٌللللة اللفظ ملللللن الناح

 الإصةاء والاتصال الإٌجابً. للئشارة مشاكل كبٌرة تم حلها عن طرٌك مهارة حل المشكلبت.

 (:17الجلسة ) -

لٌللللد ملللللن اللللللتعلم اتفلللللك الزوجلللللان و        المعلللللال  لفسلللللا المجلللللال للمملللللابلبت، إلملللللاء الضلللللوء عللللللى المز

لٌلللرة  لٌلللام بلبئحلللة أو لائمللللة للؤحلللدا  المث لٌلل  ٌطلللللب ملللن الزوجلللان الم لٌلللة. ح المكثلللف للسللللوكٌات الإٌجاب

للملللللللك )فمللللللدان عمللللللل الللللللزوج، الحمللللللل،...غ تكللللللون ذات علبلللللللة )لا ٌسللللللمعون أبللللللدا، تطللللللور فللللللً 

 حل المشكلبت انطلبلا من احتمال حدو  أو ولون حاد . الخلبف...غ، بعدها ٌمومان بملخص

 (:18الجلسة ) -

لٌللللة        انطلبللللللا ملللللن ممابللللللة داملللللت سلللللاعتٌن، أعلللللاد المعلللللال  إجلللللراء كلللللل المملللللاٌٌس النفسلللللٌة التمٌٌم

لٌللللدٌوغ. باختصلللللار، كلللللل فلللللرد أصلللللاب الأهلللللداف المركلللللزة فلللللً الممابللللللة،  )الممابللللللة، الاسلللللتبٌانات، الف

الاسلللتبٌانات بٌنللللت أن الزوجللللان لللللد تحسللللنا، وتللللم ملبحظللللة نتللللائ  الزوجللللة مللللن خلللللبل لائمللللة المشللللاكل 

لٌللللاس التوافلللللك الزواجلللللً لملللللم"LPP (Azrin, Navranالممكنلللللة  " لاااااو  وواماغ، وملللللن خللللللبل مم

لٌللل  تحسللللنت ا لٌلللة، وٌلبحللللظ هللللذا أٌضللللا مللللن ح لنتللللائ  مللللع مللللرور الولللللت مللللن خلللللبل الجلسللللات العٌاد

لٌلللادٌن الثلبثللللة أثنللللاء  لٌلللا فللللً الم لٌللل  لللللوحظ أن هنللللان تطللللورا إٌجاب لٌلللدٌو، ح لٌلللة التسللللجٌل بالف خلللللبل تمن

 المتابعة )ستة أشهر فٌما بعدغ.

 :تعليق  لى تقديم الحالة 

ن ‘غ فWight, Perreault and Mathiew, 1977كمللللا سللللبك وبصللللفة أكثللللر تفصللللٌلب )  

لٌلللة  لٌلللاة الخاصللللة بهمللللا خاصللللة الناح لٌلللد مللللن منللللاحً الح لٌلللان مللللن مشللللاكل فللللً العد الزوجللللان اللللللذٌن ٌعان

لٌلللة، الجنسللللٌةغ. لمللللد أشللللار كللللل مللللن " لٌلللة )تواصللللل، عدوان إلللللى  1979جاكبسااااون ومااااارقومن" العلبئم

غ ملللللن بلللللوادر النجلللللا  تحصلللللل ملللللن خللللللبل سلللللتة إللللللى ثملللللانً جلسلللللات فلللللً العللللللبج ℅94-84أن )

 زواجً السلوكً.ال

 : ملخع تقنيا  التدخل ف  العلاج الزواج 

لٌلللللة      بالنسللللللبة للللللللؤزواج الللللللذٌن ٌمللللللررون تحسللللللٌن علبلللللللاتهم، ٌخضللللللعون إلللللللى إسللللللتراتٌجٌة علبج

 سلوكٌة ٌمكن تجمٌعها تحت ثلب  عناوٌن هً:

 التدرٌب وتعلم مهارات الاتصال. -

 تةٌٌر وتعدٌل المعتمدات المشوهة والذاتٌة. -

 الزٌادة من عدد النشاطات التدعٌمٌة والنشاطات المشتركة. -

 التدريب  لى امتصال: -1

لٌلللد، حللللل          ٌبللللذل السلللللوكٌون جهللللدا فللللً تعلللللٌم مختلللللف أنللللوان المهللللارات الاتصللللالٌة )إصللللةاء ج

لٌلللر عللللن المشللللاعر السلللللبٌة، ...غ.كمللللا تللللم الإشللللارة  لٌلللة، التعب لٌلللر عللللن المشللللاعر الإٌجاب المشللللكلبت، التعب



لٌلللللله ملللللللن  . فللللللل ن الطلللللللرق 1977" وايااااااا  ومااااااااثيو، و "1979" جاكبساااااااون وماااااااارقومنطلللللللرف "إل

لٌلللة ٌمكللللن أن تسللللتعمل علللللى مسللللتوٌات مختلفللللة للتللللدرٌب الخللللاص علللللى مهللللارات الاتصللللال. تللللم  العلبج

لٌلل  O. Fontaine/ J. Cottraux/ R. Ladouceurالإشلللارة هنلللا ملللن طلللرف الكاتلللب ) غ ح

مهلللارات الاتصللال. ثللم التسلللاؤل هو:"مللا هلللً حللدد كللل جلللزء علللى حسللب ملللا ٌمدملله ملللن التللدرٌب علللى 

المهللللارات المتعلمللللة، وكللللذا فللللً أي المرحلللللة؟ ". والتللللً تسللللتلزم أنلللله لمللللا ٌتمللللدم الزوجللللان إلللللى طلللللب 

 العلبج من مشاكلهما المختلفة ستعرض للتصدي من خلبل تمنٌات علبجٌة.

 التشخيع Diagnostic  : 

لمعللللال  مسللللتو  لللللوة وضللللعف الأزواج، وذلللللن اعتمللللادا علللللى لعللللب الأدوار وكللللذا الملبحظللللة، ٌرمللللدر ا

 فً كل مهارة من مهارات الاتصال.

 : عدم لٌام المعال  بتحلٌل كامل وشامل لكل لوة أو عجز سلوكً.الخطأ المحتمل -

  العقلنةLe Rationnel: 

لٌلللات الللللتعلم عللللن      لٌلللر التللللدرٌب علللللى مهللللارات الاتصللللال بصللللفة عامللللة وإمكان تحللللدد كوصللللف وتبر

 خصوصا. طرٌك هذه المهارات

 : استعمال المعال  لةة أكثر تمنٌة أو أكثر تجرٌدٌة.الخطأ المحتمل -

 :) تعرف كشروحات )ماذا؟ وكٌف أعملغ. التوجيها  )التعليما 

لٌلللللرة مثللللللل )لا تتولللللللف، لا تنمطللللللع، الخطااااااأ المحتماااااال:  - ٌحللللللاول المعللللللال  تعلللللللٌم سلللللللوكٌات كث

 لخص، عبر، ...غ.

  :)لٌللللن ٌطللللللب المعلللللال   التطبيقاااااا  )التماااااارين لٌللللدة فلللللً أ لٌللللك مهلللللارات جد لٌللللل تطب ملللللن العم

 .Devant lui حضوره وٌكون ممابلب له )وجها لوجهغ

لٌللك الخطاااأ المتوقاااع:  - لٌللر للللادر عللللى أخلللذ للللرار واضلللا حلللول مضلللمون التطب ٌكلللون المعلللال  غ

أو التملللللارٌن المعطلللللاة )جلللللنس، ملللللال، أطفال،...غ.المضلللللمون ٌمكلللللن أن ٌظهلللللر مسلللللتو  ملللللن 

لٌلللللر أم الصللللللعوبة المختلفللللللة لكللللللل زوج أو لكللللللل فلللللل رد مللللللن الأزواج ) هللللللل هللللللو مشللللللكل كب

لٌللللك التملللللرٌن، لملللللا ٌملللللوم الزوجلللللان بمواصللللللة  صلللللةٌر؟غ. أحلللللد هلللللذه المشلللللاكل الخاصلللللة بتطب

الخلللللبف بوجلللله عللللادي. هنللللا ٌتوجللللب علللللى المعللللال  أن ٌرالللللب هللللذه الأنمللللاط إذا أراد ٌكللللون 

 التدرٌب على الاتصال مفٌد أو مربا.

 التغ ية الراجعةFeedback : 

لٌللللك )التملللللرٌنغ، كملللللا ٌحلللللدد نملللللاط الضلللللعف ٌملللللوم المعلللللال    لٌللللد سللللللوكٌات الأزواج أثنلللللاء التطب   بتحد

 لدٌهم فً عملٌة الاتصال. 

 : ٌركز المعال  أكثر على النماط التً ٌختلف فٌها الأزواج.الخطأ المحتمل -

  النم جةLe Modeling: 

لٌلللة المعللللال  و    لٌلللل بعللللض السلللللوكٌات المفضلللللة فللللً لعللللب الللللدور وهللللذا بمع مسللللاعدته أو ٌظهللللر  العم

 بمساعدة أحد أطراف العلبلة.

Commentaire [si1]: gno 



 : ٌظهر المعال  الكثٌر من السلوكٌات مرة واحدة.الخطأ المحتمل -

   التقييمEvaluation: 

 خلبل الجلسات الثلب  الأولى:  

 ما مدى الكدر بين الزوجين؟ -1

ملللن خللللبل الأسلللئلة المباشلللرة علللن سلللبب طللللب العللللبج، وٌعطلللً كلللل شلللرٌن الفرصلللة للئجابلللة  ٌملللٌم  

عللللن هللللذه الأسللللئلة دون مماطعللللة مللللن الطللللرف احخللللر )للتعللللرف علللللى طرٌمللللة عللللرض كللللل شللللرٌن 

 لوجهة نظره فً الموضونغ.

لٌللرا، لكلللن لملللا نكلللون ملللع   ملللاري: "نحلللن هنلللا فملللط فٌملللا ٌخلللص علبلتنلللا... لا أر  أن زوجلللً سلللًء كث

كلللللون أكثلللللر غموضلللللا وٌتلللللورط كثٌرا..ٌنتظلللللر المبلللللادرة منلللللً دائملللللا فٌملللللا ٌخلللللص الجوانلللللب بعلللللض ٌ

 الحمٌمة...".

روبلللرت: "أنلللا أٌضلللا لٌسلللت راضلللٌا.... أنلللا مجلللرد شلللخص علللادي وبسلللٌط فلللً حٌاتً..ربملللا زواجنلللا 

 لم ٌكون على الوجه الأصا، لكن هل ٌوجد زواج أصا ؟ "

 ما مدى التزام الزوجين بالعلاقة بينهما ؟ -2

لٌلللللة اللبزمللللللة إ    ن عللللللدم التللللللزام أي مللللللن الطللللللرفٌن بالمحافظللللللة علللللللى العلبلللللللة ٌفتمللللللد ببسللللللاطة للدافع

 للبستفادة من استراتٌجٌات التةٌٌر.

 

 ما ة  الموأو ا  محل الخلا  ؟ -3

لٌللر، تلللدور حلللول  - لٌللر لابللللة للتةٌ موضلللوعات محلللل الخللللبف بلللٌن اللللزوجٌن والتلللً ٌبلللدو أنهلللا غ

 تمبلغ.الخبرات الشخصٌة )استخدام استراتجٌات ال

لٌللللة إدارة اللللللدخل الملللللالً للؤسلللللرة:  - الموضللللوعات المتعلملللللة بالسللللللوكٌات العاملللللة المسلللللاعدة )كٌف

 استراتٌجٌات التةٌٌرغ.

لٌللرت بحصللللول زوجهللللا علللللى عملللل )روبللللرت: " - زوجتاااا  تريااااد أن تلللر  مللللاري أن العلبلللللة تة

 غ"!نحقق امكتفاء المال   لكن من جهة ترفض فكرلا وجود  خارج المنزل 

 الضجر.ماري كثٌرة  -

تللللدنً المسللللتو  الجنسللللً بللللٌن الللللزوجٌن )أكثللللر مللللن مللللرة فللللً الأسللللبون ممممممللللم مللللرة واحللللدة  -

يغ.  شهرٌا

 الزوجة تةار من زوجها )ٌعمل وله أصدلاء جادٌنغ. وهو بدوره ٌةار علٌها. -

 :توأيح أسباب الأزمة 



لٌلللزع  كللللل واحللللد منهمللللا فللللً هللللذا المشللللكل )    دغ خصللللت للفحللللص  01التعللللرف علللللى الشللللًء الللللذي 

 ظٌفً لتشخٌص المشكلة.الو

لٌلللر العلبلللللة مااااار  لٌلللر فللللً شخصللللٌة الللللزوج  –: تة لٌلللر إلللللى حصللللول زوجهللللا  –تة تعللللزو حللللدو  التة

 على عمل.

 ( :14استراتيجيا  التقبل )د 

لٌللر علللن امرتبااااط العااااطف  حاااول المشاااكلة -0 لٌللد وجلللود الأللللم دون للللوم و اتهلللام احخلللر، التعب : تأك

 المشاعر.مشاعر التأثر الكامنة وراء التعبٌر عن 

: محاولللللة تحسللللٌس اللللللزوجٌن أن المشللللكلة خللللارج نطلللللاق النظاااار إلااااى المشااااكلة مااااان الخااااارج -0

 العلبلة بدلا من الشعور بأنها شًء متبادل أو تبادلً بٌنهما.

: المطالب/المنسللللللحب؛ العللللللاطفً/المنطمً؛ التعاااااار   لااااااى أنماااااااط التواصاااااال لاااااادى الاااااازوجين -0

 النالد/المدافع؛ الضاغط/المماوم.

لٌلللرة والأحللللدا  المتولعللللة  :تقباااالتنميااااة مشااااا ر ال -0 لٌلللك منالشللللة الأحللللدا  السلللللبٌة الأخ عللللن طر

التلللً للللد تتحلللول إللللى مشلللكلة التلللً للللد تتحلللول إللللى مشلللكلة، وكلللذا الأحلللدا  السللللبٌة التلللً ملللرت 

 بسلبم.

: فللللالأزواج المتكللللدرون تنميااااة التقباااال العاااااطف  ماااان خاااالال تنميااااة وخلااااق  الاااارو  التسااااامحية -0

فللللً المللللرٌن. فالمسللللاعدة فللللً توضللللٌا المصللللادر الأخللللر  ٌركللللزن أكثللللر علللللى النمللللاط السلللللبٌة 

لٌللللة والسللللللون السللللللبً، للللللد ٌكلللللون خاضلللللعا لسلللللٌطرة مشلللللاعر الأذ ، علللللدم الأملللللان، أو  للدافع

 ببساطة الجهل بالسلون الذي ٌؤثر فً الشرٌن.

لٌلللة فللللً السلللللون السلللللبً، بللللدلا  :إ ااااادلا التوكيااااد الإيجاااااب  -0 ٌبللللٌن المعللللال  هنللللا، الجوانللللب الإٌجاب

 سلون إٌجابً. من المول انه

عللللادة، الاختلبفللللات تخلللللك توزنا،إظهللللار لكللللل طللللرف  :امختلافااااا  المكملااااة لبعأااااها الاااابعض -0

 فً العلبلة إٌجابٌة ما ٌراه سلبٌا فً علبلته باحخر.

لٌلللدا حتللللى ٌكونللللا فللللً مللللأمن مللللن عللللودة الأنمللللاط هٌر ة: نتكاسااااماااان ام التااااأمين -0 لٌللل  الزوجللللان ج

 السلوكٌة السلبٌة.

لٌلللل  ٌعطلللللً المعلللللا التجرياااااب: -0 ل  تعلٌملللللات لأحلللللد اللللللزوجٌن ب صلللللدار سللللللون سللللللبً خللللللبل ح

لٌللله  الأسللللبون، وذلللللن لةللللرض معرفللللة تللللأثٌر هللللذا السلللللون السلللللبً فللللً الولللللت الللللذي ٌكللللون ف

متعاطفلللللا ملللللع الطلللللرف احخلللللر )ٌشلللللترط إلام الطلللللرف احخلللللر بمضلللللمون التجربلللللة حتلللللى لا 

 تتصاعد الأمورغ.

للللللى تحملللللل ٌشلللللجع كلللللل طلللللرف ع التقبااااال العااااااطف  مااااان خااااالال ام تنااااااء بالااااا ا : -01

لٌللر الاسلللتجابة المعتلللادة ملللن علللدم الرضلللا  المسلللؤولٌة الشخصلللٌة علللن حاجاتللله الخاصلللة مملللا ٌة

 ولوم الطرف احخر.



 

 النتيجة التراكمية لكلا الزوجين من خلال استبيانا  التقييم الأربعة

Scores cumulatifs des deux conjoints aux quatre questionnaire 

d’évaluation 

Score post-consultation 

 النتيجة بعد الفحع

-Score préالنتيجة قبل الفحع

consultation 

Test المقياا 

الخلا  العام  روبر  مار  روبر   مار 

 M.G.Cللؤزواج 

Locke-wallce 
105 110 70 85 

 

69 

 

68 

 

54 

 

58 

الإتصال العام 

c.generale 

Navran 

 

05 

 

04 

 

22 

 

15 

قائمة المشاكل 

 LPPالمحتملة 

Weiss et 

Marglin 

 

8,9 

 

8,9 

 

3,8 

 

8,1 

السعادلا الزوجية 

Bonheur 

conjugale 

Azrin et al 

 

 

 cotation des Résolution تنقيط الحلول 

                     Durée de l’interaction أثناء )وق ( التفا ل 

 الأنماط الزوج الزوجة

 قبل بعد قبل بعد

 يشتك     42 44 48 44

 ينتقد  42 44 46 44



 يقيم الآخر  44 44 44 44

 يقاطع )المقاطعة( 45 43 14 43

 تغيير الموأوا  14 42 49 41

 وص  المشكلة ف  غير موأعها "غير واأح" 42 41 48 41

 نفس  المسؤولية  42 44 47 44

  رض حل سلب   44 44 46 44

 أ طاء أوامر للآخر  42 44 45 44

 يفرط ف  القبول  طا ة وانقياد 44 44 44 44

 الرجوا إلى الماأ   48 41 48 41

  رض مجاملة  44 44 44 44

 التعبير  ن الحب "شفه " 44 42 44 42

 الإصغاء للآخر  43 48 43 49

 أح   مر   44 47 42 45

 التعبير  ن الحب "غير شفه " 44 42 44 42

 وص  المشكل  لى نحو كاف  )حدد( 44 46 44 45

 تقبل المسؤولية 44 45 44 44

  رض حل إيجاب   43 43 43 44

  رض حلا وسطا 44 44 44 45

 

 

 

 

 

 



 الأفكار السلبية 

  تأثيره  لى      

اكتب 
 الفكرلا

مع من / 
 شخع
/ أو 
ت كر  
 شيئا

ص  ما  التاريخ السا ة
تشعر بج 
نفسيا و 
 جسميا

 ل  
 شخصيا

 الزوج/
 الزوجة

 ائلة  الأبناء
 الزوج

 ائلة 
 الزوجة

المحيط 
 الخارج 

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 
 

          

 
 
 
 

          

 

 

 

 

 



  يجابيةالأفكار ام

 

  تأثيره  لى      

اكتب 
 الفكرلا

مع من / 
 شخع
/ أو 
ت كر  
 شيئا

ص  ما  التاريخ السا ة
 تشعر بج
نفسيا و 
 جسميا

 ل  
 شخصيا

 الزوج/
 الزوجة

 ائلة  الأبناء
 الزوج

 ائلة 
 الزوجة

المحيط 
 الخارج 

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 
 

          

 
 
 
 

          

 

 

 

 

 


