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Résumé

Titre de I'étude : 'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale pour réduire les idées irrationnelles
afin de parvenir a un consensus conjugal, le but de I'étude actuelle est de prouver cette efficacité de la

thérapie appliquée.

En se basant sur une étude de cas d'une patiente mariée a travers l'utilisation de I'approche clinique qui est
par ailleurs considéré comme la plus approprié pour démontrer I'hypothése posée, ce qui a nécessité I'emploi
des outils cliniques; tels que l'observation, l'entretien ( en accord avec la thérapie cognitivo-
comportementale), en plus des échelles qui mesure le degré du consensus ou non du couple, ainsi qu'une
autre mesure qui vise a mesurer la persistance des idées irrationnelles au sein du couple. Aprés application de
plusieurs séances thérapeutiques, certaines techniques de la TCC ont été utilisées, qui sont adaptées au sujet
traité. Pour conclure, I'étude a affirmé I'existence d’une efficacité de la pratique de la TCC réduire les idées
irrationnelles pour l'individu, tout comme il peut atteindre un consensus conjugal ; qui se base sur la
communication positive, dont elle est parvenu la patiente a travers I'apprentissage de plusieurs techniques

thérapeutiques qui I'ont beaucoup aidées.
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les 10 idées ou croyances irrationnelles d’Ellis:

1.)'ai besoin d'étre aimé. Je dois nécessairement étre aimé et approuvé par presque toutes les personnes qui
m’entourent.

2. Je dois réussir. Pour étre reconnu et avoir de la valeur, je dois étre parfaitement compétent ou performant a
tous les points de vue.

3. Les autres ne sont pas corrects. Certaines personnes sont mal intentionnées, méchantes, mauvaises... Elles
devraient étre punies.

4. C'est une catastrophe. Quand les choses ne vont pas comme je le souhaite, c'est terrible, horrible,

catastrophique et insupportable.
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5. Je suis une victime. Mon malheur est causé de I'extérieur et je n’y peux rien. Je n’ai aucun pouvoir sur ma
colere, ma peine...

6. Je suis angoissé. Parce qu’une chose est ou peut devenir dangereuse, il est primordial que je m’en
préoccupe. Si je m'inquiete suffisamment, cela devrait aller mieux.

7. C'est trop difficile. Il est plus facile d'éviter les difficultés et les responsabilités que d'y faire face.

8. C'est a cause de mon passé. C'est a cause de mon passé que je me sens si mal et que je me comporte de
cette facon.

9.1l'y a assurément une parfaite solution, cela devrait étre autrement. Il y a une solution parfaite aux dures
réalités de la vie et c'est une chose terrible de ne pas la trouver immédiatement.

10. C'est trop fatigant. On devrait vivre confortablement tout le temps et sans souffrance.
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Cognition

(monologue intérieur)

Igerie

Cottraux, |.Bouvard, M. Légeron, P (1985) Méthodes et échelles d’évaluation des comportements, Editions EAP, Issy-les-
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*FACTEURS DECLENCHANTS INITLAUX INVOQUES

EVENEMENTS PRECIPITANT LES TROUBLES

AUTRES PROBLEMES e TRAITEMENTS ANTERIEURS
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