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  ةــمقدم

 مصدر و بنائه، جوهرو  للمجتمع الأساسية اللَبنة هو الإنسان يرى الأخصائيون النفسانيون أن
 يكون  أن لابد وحتى يكون هذا الإنسان في مستوى التطلعات المنتظرة منه والتقدم، النهضة والفكر
 البذل في مسيرته على سلباً  وكل ما يؤثر والمشاكل الاضطرابات منخالية  نفسية متمتعاً بصحة

 من وعلى نفسه على يعود نفسي خلل أو اتباضطراب المصاب لإنسانا والإنجاز، ذلك لانوالعطاء 
 درجةب الفردتحسس  النفسية فالصحة ،الأولىذاته بالدرجة  تقدم وجه في عائقاً  يقفو  بالسلب حوله
 .الإنتاجيةو  العطاء، السعادة على وتمده بالقدرة والاجتماعي، النفسي والتوافق من الانسجام كبيرة

أبرز  من، و العقل والجسم تطال التي للمؤثرات نتيجة الفرد لدى النفسية الصحة درجة وتتغير
من  حالة وجود لافت للنظر بشكلو  الإنسان لدى النفسية الصحة على تؤثر التي العوامل وأكثر

، 2017، سونيا). التي يعيش فيها الأسرة وعلى نفسه المعاق على سلباً  يؤثروهو ما  الأسرة في الإعاقة
 .(15ص

على طفل ال ته في مساعدةوظيف تهدفوحدة ديناميكية تربطه وأسرة الطفل كمجتمع صغير 
أسرة في ذا وه والاتزانصحيا سليما وخلق في نفسه الثقة والتماسك و ا سلوكي، تماعيانموا اجالنمو 

  .ون يسودها الاتفاق والتعا

تربية الأطفال مسؤولية كبيرة، صعبة وشاقة، وتربية الطفل ذي الإعاقة  أنومن هنا يتضح لنا 
ها من وما يترتب عنالأسرة  اتواجهه وهذا للتحديات التيأكثر صعوبة وأكثر مشقة بما كان فهو 

 (.1ص، 2019، مریم) .في الأسرة عامة مشكلات

 فيف ضع النمو، في عام باضطراالتوحد )حالة  أعراض اكتشافولهذا يمكن القول بان 
لدوران ا باليدين، الرفرفة مثل العادية غير السلوكية المظاهر بعض واللغوية، الاجتماعيةالمهارات 

 ( 2، ص2018توفيق،  ( الجسماهتزاز  معينة، بأشياء التعلق ،الزائد والنشاط الاندفاعية النفس،حول 
 ضاغطة اظروف تعيش ويجعلها ،توازنهاا يفقد الأسرة صادم يعتبر وضعا ما، أسرة في ما، طفل دىل

 والوالدينعامة للأسرة  الضغوط من لسلسلة البداية نقطة يمثلباعتباره  واقتصادياً، اجتماعياً ، نفسياً 
 يحيطهجدل  محط يزال لا التوحد اضطراب هذا لان. (1.ص2012.سها) .الأولىبالدرجة  والأمخاصة 
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 علاجه، إلى ظهوره، وأساليب المؤديةوالعوامل  ببالأسبا والجهل حتى الآنالكثير من الغموض 
 (. 4، ص2017)فتحية، . به للتنبؤ قابل غير اضطراب علاوة على انه

 هيصاحب الأدوار والتوقعات في تغيير إلى يؤدي بامتياز ضاغط موقف عدي توحدي طفلوجود و 
هذا الطفل الذي من  بميلاد معلقةهم التي كانت طموحاتو  همآمال لتلاشي والدينلل انفعالية أفعال ردود

 هم التوحديّون  الأطفالهذا من جهة، ومن جهة أخرى لان  .يكون طفلا سويا سليما أنالمفترض 
   (5، ص2018، عبد الناصر) م.معه والتعامل مفهم في صعوبة مما يولدذواتهم  على انغلاقا الفئات أكثر

 الطفل بخلاف والرعاية الخاصة والمتابعة الجهد من الكثير إلى يحتاجوبما أن الطفل التوحدي 
 الأول الرعاية مصدر باعتبارها الأم يواجهها الوالدين وخاصة التي المشكلات حجمفهنا يظهر  العادي

وما تعيشه من حيرة بين مسؤولياتها كربة بيت وأم وعاملة أحيانا وبين الاهتمام الزائد بابنها ما يدفعها 
التوافق  شكل من أشكالتحقيق  لأجلأخرى  بأشياءالتخلي عن أشياء والتضحية  إلىفي مرات كثيرة 

 اضانخفقلق وما يترتب عنها من إجهاد يصاحبه توتر و و  نفسي ضغطمن هذا  يرافق وما  الأسري 
ي والاجتماع النفسي التوافق حالة من عدم إلى أحيانا الوصولو  والمهارات الاجتماعية  في الأداء

 (9-8، ص2019، السعيد )     .وعدم تقدير الذات لديها

دمة بدءا بمقثلاث فصول  إلى البحث تقسيم الموضوع ماهية بتاستوجومن هذا المنطلق 
  خاتمة.انتهاءا ب والفصل التمهيدي

 لمشكلة الدراسة من منظورها العام. مدخل المقدمةتناولنا في 

قمنا  الدراسة إلى باب يمثل والذي الإطار العام للدراسةتحت عنوان  الفصل التمهيديوفي 
المفاهيم  مجموعة من تحديد ثم البحث وأهداف الموضوع، أهمية الفرضيات، الإشكالية، بعرض

 والمصطلحات التي قام عليها البحث مثل التوحد، القلق، أطفال التوحد.
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تطرقت لنفس موضوع الدراسة حيث لدراسات السابقة ملخص  فتناولنا فيه الأول الفصلأما 
  قمنا بعرض منهجيات البحث المتبعة فيها وأهم النتائج والتوصيات التي خرج بها الباحثون فيها.

قلق، آلية تعريف الالقلق والنظریات المفسرة له بعنوان  الفصل الثانيفي حين تناولنا في 
حدوثه، أعراضه، آثاره، النظريات المفسرة له، أساليب واستراتيجيات علاجه وفي الأخير خاتمة 

 للفصل.

 أنواعه، هأعراضتاريخ التوحد، أسبابه،  إلى، تطرقنا فيه دوحالتتحت عنوان  الثالثلفصل او
  مع الطفل المتوحد. والأسرةل المجتمع تعام إلىبالإضافة 

 .خاتمة، جمعنا فيها مجموعة من النصائح والتوجيهات إلىخلص بحثنا في الأخير 
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 وأسئلتها الدراسة مشكلة .1

، وطفله الأب بين التواصل من وضوحا   وأكثر صلابة أكثر والطفل الأم بين التواصل يعتبر
 إشباع مسؤولية الأم تتحمل حيث ؛ونرى هذا بشكل واضح في السنوات الست الأولى من عمره

 .ة الطفلورعاي تربية، تنشئة في الأساس العصب هي فالأم يّة؛والنفس اجاته البيولوجيةتيحا

على  ثقيلا عبئا تمثل الوالدين، قبل من التوحّدي الطفل رعاية أنّ  من الدراسة مشكلة وتنبع
 بالصدمة؛ لتعارض الوالدين شعور عليه يترتب توحّدي طفل فميلاد خاص، بشكل والوالدين الأسرة
 هذه ما تقودهما وغالبا ميلاده، قبل عنه الوالدان كونّها التي المثالية الصورة مع الواقعية صورته
 .إدارة الذات على القدرة وعدم الذات، تقدير في والاهتزاز ،كبالارتبا الشعور إلى الصدمة

والعشرين  الأربع مدار على مستمرة تتطلب رعاية  بالتوحد المصاب الطفل خصائص أن كما
 الأسرة، أفراد بباقي الاهتمام إلى إضافة الأم عاتق على المسؤولية هذه تنصب ما وغالبا   ساعة،
والاكتئاب، علاوة  والخوف والتوتر بالقلق تشعرهاتمثل ضغطا إضافيا و  والصعوبات المسؤوليات وهذه
 أمهات أن نجد هنا ومن ،(6، ص2017)سونيا، ة والجسدي والانفعالية الاجتماعية المشكلات على

هم نها من اجل الفعشالضوء عليهن وعلى حالة القلق التي ي لقاءإ إلى ماسة بحاجة التوحديين الأطفال
علاجية  برامج اقتراح إلىصول و مؤشراتها، أسبابها وحتى نتائجها لعلنا نتمكن من الولالدقيق لها 

رشاديةو    .القلق لديهن حالات من تخفيفلل، لهن ا 

الأسرة  والصعوبات على التحديات من الكثير تولد أزمة يعتبر الأسرة في التوحد طفل وجود إن
معه  ساعات طويلة وكونها تقضي طفلها، من الأقرب خاص، باعتبارها بشكل الأم وعلى عام، بشكل

، تحاوره وتتفاعل معه وتسعى جاهدة إلى إخفاء مشاعرها السلبية لقبول طفلها (5، ص2017)سونيا، 
 .المشاعر إدراكه لهذه والمستقبل حين الحاضر التفاعلي في سلوكه على سلبا   وهو ما ينعكس

 لمعرفة مستويات ضرورة نجد الموضوع هذا في والدراسات البحوث إليه ذهبت ما على وتأسيسا
 .المتغيرات ببعض أطفال التوحد وعلاقتها أمهات مجالها في تعيش التي النفسية الضغوط
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  :التالي الرئيس التساؤل في الدراسة مشكلة تحديد يمكن وعليه

 المشكلة صياغة ويمكن .التوحد أطفال أمهات القلق لدى مستوى  تحديد تسعى إلى الورقة هذه
  التوحد؟ أطفال أمهات لدى القلق مستوى  ما :التالي في السؤال

  الدراسة أهمية .2

المصابين  الأطفال أمهات لدى القلق وهو موضوعها، من الحالية الدراسة أهمية تنبع (1
 .المجتمع فئات من خاص وضع وذات مهمة فئة على الضوء تلقي حيث بالتوحد،

مع  تواجدا   أفراد الأسرة أكثر هي فالأم بالتوحد، المصاب الطفل حياة في الأم دور أهمية  (2
 .آخر فرد أي من حالته على قلقا   وأكثر التوحد طفل

 النفسية بالصحة صلة ذات برامج إرشادية والباحثين لبناء الأخصائيين أمام المجال فتح  (3
 والحديث المعرفي، البناء مثل )إعادة مختلفة التوحد وبأساليب بمتلازمة المصابين الأطفال أمهات لدى
 .التوتر( ضد التحصين على والتدريب والتعزيز، الحساسية التدريجي، وتقليل والاسترخاء، الذات، إلى

 الدراسة أهداف .3

 تهدف دراستنا هذه إلى: 

العمل  لمتغير وفقا التوحد أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  على التعرف  (1
 .عاملات وغير عاملات
حجم  لمتغير وفقا التوحد أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  على التعرف  (2
 .الأسرة

الشهري  وعلاقتها بالدخل لتوحدا أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  على التعرف (3
 .للأسرة

 الكشف على مصادر الضغط النفسي لدى أمهات أطفال التوحد. (4

 وفي الأخير محاولة إعطاء توصيات واقتراحات.
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 الدراسة فرضيات .4

 :التالي النحو على الفرضيات صياغة يمكن أنفا   إليها المشار الدراسة أهداف لتحقيق

 التوحد أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد (1
 عاملات(. غير/ )عاملات العمل لمتغير وفقا

 التوحد أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد (2
 .حجم الأسرة لمتغير وفقا

 لتوحدا أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط مستوى  بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد (3
 .الشهري للأسرة وفقا للدخل

 منهج الدراسة:  .5

 الظاهرة المراد لوصف الوصفي المنهج استخدام تم فقد استكشافية الدراسة هذه لأن ونظرا  
 التي الضغوط النفسية مستوى  لمعرفة ملامحها إيضاح أجل من وتفسيرها لفهمها محاولة في دراستها
 عند برنامج إرشادي وضع أجل من المتغيرات بعض ضوء في التوحد أطفال أمهات منها تعاني
 .الأمهاتتتعرض لها  التي النفسية الضغوط حدة من للتخفيف مستقبلية دراسات إجراء

 الدراسة مصطلحات .6

  :التوحـــدAutism 

  لغـــــة:

وتواصلية  سلوكية اضطرابات إلى وتشير ،باللبس تتصف نمائية إعاقة Autismالتوحد  يعتبر
  .(7، ص2015، إيمان) .الذاتفي  والانغماس المهارات الاجتماعية، في شديد وقصور
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 اصطلاحــا

نوع من أنواع الانغلاق على الذات، والغوص  بأنه (Marica, 1990) (1990) ماريكا يُعرفه
في النفس، إضافة إلى انعدام الانتباه، وعدم القدرة على التواصل وتكوين علاقات اجتماعية مع 

 (4ص، 2011، محسن). الإفراط في الحركةالمحيطين به، مع 

فالتوحد الطفولي شكل من أشكال الانغلاق على الذات منذ  (2003الرخاوي )من وجهة نظر 
السنوات الأولى، فيتميز الطفل المصاب به بعدم المقدرة على التواصل مع الآخرين بداية بالأم، بينما 

 .(16، ص2014)نسرين،  .يمكنه عمل تواصل جزئي مع بعض الأشياء المادية

 (DSM IV-TR, 2000) المعدل صنف في دليل التشخيص الإحصائي الرابع

تضمنت الطبعة الرابعة إدراج اضطراب التوحد كفئة مستقلة تحت اسم الاضطرابات النمائية 
مضافة إلى أربعة اضطرابات تتشارك معه  (Pervasive Developmental Disorder-PDD)الشاملة 

 (4، ص2014)محمد،  في نفس الأعراض.

 تطورية عصبية نمائية إعاقة بأنه ( التوحد2013) النفسي طبلل الأمريكية الجمعية وتعرف
( Neural Disorderعصبية ) اضطراباتتميزه  عمر الطفل من الأولى سنواتخلال الثلاث  ظهري

ته أنشط في يؤثرو  للطفل الفطري  النمو مع يتشابك ويرى بانه اضطراب المخ، وظائف تؤثر في
، 2017)سونيا،  .لفظيا والغير اللفظي وحتى انه يؤثر سلبا في تواصله الاجتماعي، هتفاعلو  العقلية

 .(10ص

 السنوات في يتجلى لنا نمائي اضطراب بأنه التوحد (2017العالمية ) الصحة منظمة تُعرفو 
 واللعب، اللغوي، على التحصيلعدم القدرة  إلى به الإصابة وتسفر الطفل، عمر منالأولى  الثلاثة

 .(10، ص2017)سونيا،  .الاجتماعي والتواصل
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 :إجرائــيا

ارات التعلم في مه نقائص يعانون منويعرف التوحد إجرائيا  بأنه من الاضطرابات النمائية لمن 
 بالفوضى، يتميزون كما و ، هم فيهاالعمرية التي  للفترة المناسبغير  بالنشاط الزائد ويتسمون ، الرئيسية

 (.5، ص2015)عياد،  .التفاعل مع من حولهمعدم و المزاج  تغير

 التوحد أطفال: Autistic Children :   

النمو  في العجز الحاد من حالةالأولى  الثلاث السنوات خلال يلاحظ عليهموهم أطفال        
 بنمو المهارات المقترنة الأساسية النفسية الوظائف نمو فيمن التأخر كما يميزهم حالة  الارتقائي،
 .هذه الأعراض وتبدأ الحركي، والنمو الحسي، الإدراك ،: الانتباهتضموالتي  واللغوية، الاجتماعية

 .(7، ص2018)عبد الناصر، 

 قـــالقل: 

 ومختلف النفس علم في والباحثين العلماء اهتمام على حازت التي المواضيع من القلق يعتبر
 .والنظريات بتعدد الخلفيات النفسي الضغط لمفهوم المعطاة التعريفات وتعددت العلوم الإنسانية

  قـــالقلتعريف 

 اصطلاحـــا:

والشخص  ،شديدين ألمو  ضيقتدخله في  ،مجهولة الإنسان لأسباب تتملك الخوف من حالة هو
، 2015)عايدة، التركيز.  على القدرة وعدم القرارات التردد في أخذ ،تميزه عدم الثقة بالنفس القلق

 .(8ص

 د:التوح اضطراب أطفال أمهات  

 أطفالهن شخيصت بسببضغوط نفسية قلق و من  يقاسينإجرائيا بأنهن الأمهات اللواتي  نعرفيو 
 .(13، ص2014)نسرين،  بالتوحد.
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 تمهــيد:

 الباحثين اهتمام على حازت التي المواضيع منيعتبر موضوع القلق لدى أمهات أطفال التوحد 
 بشكل عام. الإنسانية العلومو بشكل خاص  علم النفسمجال  في

 الضغوط عالجت دراسات يلفت انتباهنا وجودالدراسة  بملاحظة الأبحاث المرتبطة بموضوعو 
 أمهات احتياجات في بحثت وأخرى التوحد  اضطراب ذوي  الأطفال ووالدي أمهات لدى النفسية
 التوحد. اضطراب ذوي  الأطفال ووالدي
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 الدراســـات السابقـــة .1

الدراسة،  موضوعتناولت  التي والأجنبية الدراسات العربية من إلى عدد التطرق وبدورنا حاولنا 
 . الأقدم إلى الأحدثمن  هاترتيب تم التيو  ،أطفال التوحد أمهاتلدى القلق 

  دراسةHart (2004م)  التعرف على مستوى الضغوط النفسية والاكتئاب والقلق  إلىهدفت
 40التوحد و لأطفال وأم أب 81لدى والدي أطفال التوحد، وتكونت العينة في صورتها النهائية من 

لقياس  ثلاثة استبياناتكعينة مقارنة من العاديين، واستخدم في هذه الدراسة لجمع البيانات  وأم أب
هروا التوحد اظ وأمهات أباء أن إلىكل من الضغوط النفسية والقلق والاكتئاب، وتوصلت الدراسة 

درجة عالية من الضغوط والقلق والاكتئاب، وذلك بسبب ضعف الدعم الاجتماعي وبعض العوامل 
  .الطفل على باقي أطفال الأسر وتأثيرالشخصية 

 كاسإ دراسة هدفت حين فيEkas, (2009) النفسية الضغوط كشف الغطاء على إلى 
وتطبيق  الوصفي المنهج وتم استخدام العامة، الحياة على ومدى تأثيرها التوحد، أمهات أطفال لدى

وأظهرت النتائج  . أم  119مكونة من  عينة على الحياة نحو التوجه واختبار الحياة ضغوط مقياس
 بأنأظهرت  كما الطفل، السلبي لسلوك بالتأثير الضغوط مرتبطة من مرتفعة لدرجه امتلاك الأمهات

 .عن الحياة بالرضا الشعور أثرها في لها و تراكمية، الأمهاتالموجودة لدى  الضغوطهذه 

 إلقاء الضوء عن الحالة النفسية والوضعيات  إلى  (2013) ونورة سميرةدراسة  هدفت
كما حاولت الكشف  ومعرفة مستواها ومصدرها، التوحديين، الضاغطة التي تعيشها أمهات الأطفال

 لمواجهة هذه الضغوط، التوحديين الأطفال أمهات تستعملها التي المواجهة عن طبيعة استراتيجيات 
 حالات( 5) الدراسة عينة وضمت ، العيادي المنهجفي الدراسة ب الباحثتان استعانت ولأجل ذلك

  الضغط دراك ومقياس النصف موجهة، العياديه المقابلة :استخدام وتم توحديين، أطفال لأمهات
PSQ للفنستاين Levenstein ، الواجهة ومقياس  Coping   لـPaul Han . 

وهي أن الأمهات يلجأن إلى استراتيجيات  العامة، الفرضية تحقيق إلى الدراسة وخلصت 
وختمتا  النفسي، لضغط مواجهتهن في مختلفة )استراتيجيات مركزه على حل مشكل أو على الانفعال(

 .التوحدي الطفل بأم الجيد التكفل ضرورة :بتقديم عدد من التوصيات أهمها الدراسة
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  في دراسته على معرفة مستوى الضغوط النفسية لأمهات أطفال  (2015عياد )وعمل
التوحد وفقا لثلاث متغيرات )جحم الأسرة، الدخل الشهري وعمل الأم من عدمه(، وللأجل فهم الدراسة 

(، تمت 1998السرطاوي وعبد العزيز ) لأحمداستخدم المنهج الوصفي وكذا مقياس الضغوط النفسية 
أمهات لديهن طفل توحدي تم اختيارهن بطريقة الكرة الثلجية، وتبين  10ن الدراسة على عينة مكونة م

 الدراسة.  تبعا لمتغيرات النفسية الأميزيد من ضغوط  الأسرةوجود طفل توحدي في  أنمن خلا الدراسة 

 ( 2015بيوفيسان) Piovesan  كشف الغطاء عن رفاهية الحياة  إلىهدف في دراسته
 أعمارهنكانت  أما 40لدى أمهات الأطفال أصحاب اضطراب التوحد. وتشكلت عينة الدراسة من 

سنة، دخلهن المادي متوسط، ومستواهن التعليمي منخفض، وكان سن الأبناء التوحديين  72و 28بين 
حث باستعمال استبيان الخصائص سنة. ولأجل الإجابة على تساؤلات الدراسة قام البا 40و 10بين 

الاجتماعية والديمغرافية والصحية، استعمال مقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة، ومقاييس 
وجود علاقة  إلىللاكتآب نسخة الراشدين. وخلصت الدراسة  Baptista، ومقياس واليأسبيك للاكتآب 

 لعمر الطفل. سلبية بين الرفاهية في المعيشة وأعراض الاكتآب تبعا 

 ( ،2016عبير،) لدى النفسية الضغوط ومستوى  مصادر معرفة إلى في دراستها هدفت 
 بين العلاقة وطبيعةالاحتياجات ة هاته درج، احتياجاتهن، التوحد اضطراب الأطفال ذوي  أمهات

أين  التوحد اضطراب ذوي  الأطفال أمهات من 174 الدراسة ضمت . والاحتياجات النفسية الضغوط
 لدى النفسية الضغوط مقياسقامت الباحثة باستعمال   .الطبقية العشوائية بالطريقة اختيارهن تم

التوحد.  اضطراب ذوي  الأطفال أمهات احتياجات واستبانة اضطراب التوحد، ذوي  الأطفال أمهات
 .الدراسة أسئلة على للإجابة الارتباطي الوصفي المنهج كما استعملت

 الأولى، بالدرجة الطفل سلوكوهي  النفسية للضغوط مصادر خمس اهم إلى الدراسة وخلصت
 إلى ارتفاع مستوى  الدراسة أشارت كما. والذهنية السلوكية الضغوطف ،الانفعالية الضغوطثم تأتي 

 لاجتماعية،ا والتدريبية، المعرفية ،المجتمعيةالتوحد ) اضطراب ذوي  الأطفال أمهات حتياجاتا
 .ةإيجابي علاقةفكانت  والاحتياجات الضغوط بينالعلاقة أما  (.الماديةو 
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 الأطفال المصابين أمهات منها تعاني التي المشكلات معرفة إلى (2017) عبد سعت 
 من الدراسة عينة الوصفي. تكونت المنهجباستخدام  الباحثة ذلك قامت ولأجلالتوحد. باضطراب 

 مشكلات عليهن استبيان ، وطبقت)العراق (ديالي محافظة في بالتوحد مصابين( أما لأطفال 50)
 الاختبار باستعمال إحصائيا، تحليل ومعالجة البيانات وبعد بتشكيلها، قامت التي التوحد أطفال أمهات

 المصابين أطفال أمهات أن إلى خلصت الباحثة في دراستها بيرسون  ارتباط التائي ومعامل
أهمية  إلى  ونبهت الباحثة سليم،  طفل من  والحرمان الحزن  مشاعر من يعانون  التوحد باضطراب 

على  الأمهات ضرورة حمل و لموضوع التوحد، بمختلف أشكالها التوعية في نشر  الإعلام وسائل
 التوحدي الطفل عائلة تواجه التي علاج المشاكل بهدف والإرشادية التدريبية المشاركة في الجلسات 

 (.39، ص2017سونيا، )
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 خلاصة الفصل:

 مرتفعة، لضغوط الطفل التوحدي والدي تعرضبوضوح  لنا يتجلى المذكورة، الدراسات بمراجعة
 ،لديه الأعراض وشدة ،ئهذكا مستوى  ،التوحدي الطفل عمرالضغوط و هاته  بين شدة ارتباط ووجود

 الاجتماعي الرهابيعيشون ) الأمبشكل خاص و  (التوحد اضطراب ذوي من  الأطفال والدي وأن
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود يجب التنبيه إلى ه أن، كما العاديين الأطفال والدي من أكثر والقلق

 الإعاقة شدة – الطفل جنس (إلى ترجع التوّحد اضطراب ذوي  الأطفال أمهات لدى الضغوط في
 (.التعليمي والمستوى - للأسرة المعيشي المستوى -لديه
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 تمهيد:

 البشري  السلوك تامتغير  من الإنساني ومتغير الوجود حقائق من حقيقة القلقيرى الباحثون بان 
ويعتبرونه ميلاد التعقيدات المادية وجميع الاضطرابات العقلية والانحرافات السلوكية فه يتملك الفرد 

ارتكاب سلوكيات خاطئة. ومع زيادة انتشار اضطرابات القلق خاصة في  إلىويشوه أفكاره ويؤدي به 
السنوات الأخيرة الماضية زاد اهتمام الباحثين به كونه يسبب إحساسا بالضيق ويعكر صفو ميزاج 

 الإنسان.
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 :Anxietyالقلق تعريف .1

 للقلق: اللغوي  المعنى.1.1

 واضطرب حال على يستقر ولم واحد مكان فييستقر  م: لقلقا وقلق حركة، أي قلقا الشيء قلق 
يقال  القلق، الشديد :والمقلاق ،يحدث قد مما بالخوف تتميز انفعالية حالة والقلق قلق، فهو وانزعج
 .(765 ص 2004 ، الوسيط المعجم ) مقلاق. وامرأة مقلاق رجل

 للقلق:  الاصطلاحي المعنى. 2.1

 واقعي خطر) يتربص به خطر بسبب للشخص يحصل الذيوالتوتر  الانفعال من نوع هو 
 .النفسية والجسدية ضراالأع بعض إلى بالإضافة مجهول الأسباب خوفوالذي يصاحبه  (رمزي  أو

ويمكن أن تكون حلة القلق  والكوارث، الخطر من ومتوجس خائفا الفرد وجدانية تجعل حالة فالقلق
وحالة من  خوفو  توترضعه في ي المصدر ومجهول غامض موقف أو تحديده موقف يمكن من

 (.8، ص2019، مريم). خارجيا أو داخليا ،متخيلا حقيقيا كان أو التوقعوالترقب و  الانتظار

كارثة، وهو  حصول وتوقع الأمن انعدام من هو شعورالطيب  الظاهر عبد محمد الدكتور أما
سلامعبد المالك ) لذعر.درجة ا إلىيصل القلق  أنشعور يطغى عليه الخوف، ويمكن  ، 2015، وا 

 (.15ص

نتيجة  الضاغطة الأوضاع على بشكل أساسي ومباشر معتمدة فهي :كحالة القلق مفهوم
 حالة أنهايمكننا القول بو  مصدرال مع اختفاء والتي تختفي شعوريا، المدركة والخطر التوتر لمشاعر
 القلق والتي تختلف حالة علامات فتظهر الذاتي العصبي الجهاز نشاط من تزيد مؤقتة موقفية انفعالية

 (.1، ص2018، كريمة) في معظم الأوقات. شدّتها في

 لكينونة ومصاحبة كامنة وجودية تجربة على انه القلق إلى الوجودي الاتجاه أصحاب وينظر
)هبة،  .الذي يعيش فيه العالم هو قلقال صدرفم مختلفة أشكال على القلقب يمر الإنسان وان الإنسان
 .(4دس، ص
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 يسيطر علىالذي  الشديد الغامض الخوف من حالة أنه على » 1972 :فرويد سغموند يعرفه
 ينتظر القلق والشخص الانزعاج يعني والقلق ،ويتسبب له في الكثير من الآلام ي يعكر صفوهالإنسان
 .ركيز، فاقدا للثقة بنفسه وفاقدا القدرة على الت مامتوترة، ك وأعصابهغير متفائل  تجدهو  دائما الأسوأ
 .(17، ص2017الزهراء وآخرون، )فاطمة

 سار غير غامض شعور " أنه عل المعاصر النفسي الطب تابه"ك في عكاشة أحمد ويعرفه
 نشاط زيادة خاصة الجسمية الإحساسات ببعض عادة مصحوب والتوتر، والخوف والتحقير بالتوحد
الزهراء  . )فاطمةالمعدة فم في غا بالفر  الشعور مثل متكررة، نوبات في ويأتياللا إرادي  العصبي الجهاز
 (.17، ص2017وآخرون،

  :للقلق المفسرة النظريات .2

 اهتمام الباحثين جذبت التي المسائل أحدباعتباره  المصطلح لهذا النظرية التفسيرات اختلفت
 الجوانب. ومتعددة معقدة نفسية حالة يعتبر فالقلق عموما، الإنسانية والعلوم علم النفس في

 :السلوكية المعرفية النظرية.1.2

 معرفي لنموذج الفرد افتقار إلى ترجع الإجهاد أو الضغط حالة أن الاتجاه هذا أصحاب يرى 
 الاستجابة على يتوقف ما بقدر الخارجي الموقف على يتوقف لا فالضغط للموقف الضاغط، مناسب
 .الفرد وتوقعات المعرفية

 تفسير في والاستجابة المثير على واعتمدت واهتمت بالظاهر اللاشعور النظرية أهملت هذه
 وهي استجابة ،والقلق للتوجس يدعو لا لمثير شرطية استجابة أن القلق السلوكيون  يرى القلق، حيث 

 لحلقة كتحصيل القلق استجابات أيزنك ويرى . (9ص، 2015، عياد) .التعلم لأحكام ترضخ كلاسيكية
 عن مواقف مثلةلأ السلوكيون  تطرق  لاإرادي، وقد عصبي فعل رد المتعاقبة والتي تحتوي  المشاكل من

، ويميز هذه المواقف إحساس إشباع فيها ليس التي المواقف :ومنها القلق إلى تؤدي أن ممكن عادية
 (.39، ص2016)دعاء، بعدم الارتياح الانفعالي، توتر وعدم استقرار. 
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 اقتران وحصيلة مكتسبة استجابة بأنه القلق في السلوكيون  نظر وجهة إيجاز الممكن ومن
 من دافع فهو مزدوج، بعمل يقوم السلوكية النظرية في القلق أن الواضح ومنبمثير،  المثير المحايد

 المبالغ تركيزها النظرية هذه وعلى الكثيرون  عاب وقد الأخرى، من الناحية للتعزيز ومصدر ناحية
 (.29، ص2017وآخرون،  الزهراء )فاطمة .البيولوجية وأهمها للعوامل البيئية والمحددات التعلم على فيه

 :الإنسانية النظرية في القلق.2.2

 من بجملة قد يحصل وما المستقبل مما يحمله الخوف هو القلق أن الإنسانيون  وهنا يرى 
حسب رأيهم عند فشله  الشعور يتملك الإنسانوهذا  إنسانيته، تهدد أو الإنسان وجود تهدد الأحداث

وهو ما يصاحبه من أفكار سلبية تتمثل في  حياته، أسلوب اختيار فيفي تحقيق أهدافه أو فشله 
تزيد  ما يوما سيموت أنهب إدراكهكما أن  ،يحلم بها التي الحياة يعيش أن خوفه من عدم تمكنه من

 .أمامه المتاحة الفرص عدد انخفاض يعني وهو ماالسن  من قلقه خاصة مع تقدمه في

 يشعر بالقلق الإنسان أن روجرز يرى  حيث وروجرز، ماسلو: الفكر هذا أنصار أهم ولعل 
 المتتالية، الذات وبين الممارسة الواقعية الذات بين أو وطموحاته وبين إمكانياته بينه والذي يقف
 وبين العضوي  الكائن يعيشه ما بين تناقض هناك يكون  عندما تحدث للقلق القابلية وحسبه فإن

  .الذات مفهوم

 عملها اكتر منه على لنموتصب اهتمامها على ا البشرية الحية الكائنات أنفيرى  ماسلوأما 
 حول هرم الشهيرة نظرية وضع الاعتقاد هذا وعلى ،على المحافظة على اتزاتها وتجنب السقوط

سلام) .القلق إلى يؤدي أن يمكن الحاجات هذه تحقيق عدم أن إلا الحاجات، ، 2015، عبد المالك وا 
 (.18ص

 :النفسي التحليل نظرية.3.2

 الشخصية ديناميات في للقلق الأساسي الدورعن  تكلممن  أول فرويد سيغموند يعتبر
 من واحدا النفسي التحليل نموذج يعدالشفائية.  الممارسة مقومات ويعتبره أحد الارتقائية والنظريات

 والحضارة ةالعربي البحوث على كبير وقع النموذج لهذا كان، و تأثيرا وأكثرها للقلق المفسرة النماذج أقدم
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)فاطمة الزهراء  العلاجية. والممارسات الإكلينيكية المصطلحاتوقد ساهم بشكل كبير في  الحديثة،
 (.31، ص2017وآخرون، 

 حياة الإنسان في تحصل القلق قاعدة محورية وهامة لجميع المشاكل النفسية التي فرويد ويعتبر
 مشكلاته أو إشباع على مواجهة قدرته وعدم الفرد الميلاد، عجز صدمة ، ومن أهمهانموه أثناء

 (.37، ص2015)عايدة، تؤدي إلى القلق.  حاجاته وهي كلها عوامل

 ،بالعداء مليء عالم في الحيلة وقلة والانطواء بالوحدة الفرد إحساس بأنَّه عرفتهف هورني، أما
ويمكن ان تكون هذه  ونموه، الطفل تنشئة خلال الاجتماعية الظروف البيئية وهو إحساس تولده

. الخوف له يسبب اجتماعي أو أسري  موقف أي أو ووالديه الطفل بين العلاقة برااضط الظروف
 (.11، ص2011)دانيا، 

 :للقلق المفسرة النظريات على الباحثة تعقيب

 بما القلق مفهوم حسب على فسرتها كل الذي بالشكل القلق مفهوم السابقة النظريات تناولت
 التهديد يشوبه قد مجهول من خباياه في لنا يحمله وما المستقبل أن نظر النظرية، ووجهة يتطابق

 القادم. من التوجس من حالة وفي المستقبل من وخوف حالة ترقب في دائما يجعلنا مما والغموض

 :القلق مستويات .3

 والقلق البسيط القلق بين ما مختلفة بدرجات القلق وجود إلى العديدة البحوث تشير العديد من
 :الشديد، ونميز فيه ثلاث مستويات وهي

 :للقلق المنخفضة المستويات.1.3

لأحداث لويغلب عليه تزايد حساسيته كإشارة إلى إنذار لخطر قريب الحدوث وهنا يكون القلق 
 في الخطر مصادر لمواجهة وضعية تأهب في الفرد ويكون  خطر،الخارجية وقدرته على تحمل ال

 .الفرد فيها يعيش المحيط الذي
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 :للقلق المتوسطة المستويات.2.3

الابتكار،  على القدرة المبذول في الثبات، تنخفض الجهد ويزدادفي هذا المستوى من القلق 
 مهدد. جديد شيء الحياة، ويصبح كل مواقف في الفرد تصرفات الجمود ويستحوذ

 :للقلق العليا المستويات .3.3

وهذا  بدائية أكثر طرق  إلى ويتجه للفرد، السلوكي للتنسيق وتداع اندثار يحدث المستوى  هذا في
 (.27، ص2017)فاطمة الزهراء،  .والتكامل تآزربانخفاض ال

 القلـــــق:أنواع  .4

 :نجد أبرزها ومن القلق من أنواع عدة هناك

 :Objective Anxietyالموضوعي العادي القلق .1.4

 يتوقعه لضرر أو خارجي خطر لإدراك فعل ويأتي كرد الواقع من ينبععادي  قلق وهو
 أسباب عن المصاب وينتج ذهن في المعالم واضح يكون  لأن مصدره معرفة ممكنمن ال الشخص،

 "فرويد" أما القلق هذا عن للتعبير خوف كلمة Hornyهورني" " استعمل وقد ومعقولة، محدودة واقعية
Freud  "فقد اطلق عليه اسم "القلق الواقعيAnxiety Reality  "أو "القلق الصحيحTrue Anxiety  او

 .Normal Anxiety"القلق السوي" 

 : Neurotic Anxiety العصبي المرضي القلق. 2.4

 حالةبه هو  يشعرعلته، وكل ما  مصدر به المصاب يدرك لا القلق الغامض من نوع وهو
 أتيشديد جدا، ويمكن أن ي باضطراب داخلي عادة الغامض، ويكون مصحوب والخوف التوتر من

يمكن أن  كما  Free-Floating Anxietyالطافي"  القلق" حالة "فرويد" تتكرر يسميهانوبات  في شكل
 (.14، ص2018توفيق، ). يأتي على شكل ردود خوف مرضي
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 أنواع: 3وأدرج فرويد تحت القلق العصابي 

 الأسوأ، دائما   ينتظرون  القلق من الذين يعانون من هذا النوع :الطليق الهائم القلق 
 .سوء نذير أنه على يحصل ما كل ويؤولون 

 وحتى أنها  مفهومة غير همخاوفكثيرا، و هو نوع غير منتشر المرضية:  المخاوف قلق
 .معناها يفسر أن المريض يستطيع ولا ،غير معقولة ولا يوجد مبرر لها

 ة،الرعشعلاماته حسب "فرويد" له أعراض نفسية وأخرى بدنية، ومن : الهستريا قلق 
أحيان الأحيان وغامض في  بعض في واضحا   يبدو النوع هذا أن التنفس، وهو يرى  وصعوبة الإغماء،

 (34، ص2015)عايدة،  .أخرى 

 : Moral Anxiety الخلقي القلق. 3.4

ويمكن أن يأتي  ،الأساسي بسببه معرفة دون  عام قلق شكل في هذا النوع من القلق حدثي
 (.34، ص2015)عايدة،  نفسها. الأعصاب مرتبطة بأعراض صورة أو مرضية، على أشكال تخوفات

 أعراض القلق  .5
 النفسية الأعراض الجسمية، الأعراض :هي فئات ثلاث إلى القلق أعراض تقسيم يمكن
 :الأعراض هذه لأهم عرض يلي وفيما  .المعرفيةالأعراض  والاجتماعية،

  الجسمية: الأعراض. 1.5

 :يلي فيما القلق عن الناتجة الجسمية الأعراض إجمال مكني

 وسرعة، الأطراف وبرودة الوجه، على الخوف وتعابير العين حدقة واتساع الوجه، شحوب
 وصعوبة الحلق، وجفاف بالاختناق، والشعور التنفس وسرعة الدم، ضغط وارتفاع القلب، ضربات
 الغازات وكثرة بالانتفاخ، والشعور الغليظ الأمعاء وخاصة والأمعاء المعدة وآلام الهضم، وعسر البلع،

 والنشاط الحيوية الطاقة ونقص العام الضعف أيضا   للقلق الجسمية الأعراض ومنالتبول.  وصعوبة
 مص :الفم اختلاج :مثل العصبية واللازمات الزائد، الحركي والنشاط، العضلات وتوتر والمثابرة،

 (.29، ص2013)سميرة ونورة،  بهام، رمش العينين.الإ
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 :النفسية الأعراض. 2.5

 تشتيت ذلك على ويترتب مكروه، حدوث وترقب الداخلية، الراحة وعدم بالخوف، الشعور
 التهيج أو والتوتر النوم على القدرة وعدم الأرق، وكذلك والنسيان التركيز على القدرة وعدم الانتباه،
 والكوابيس والأحلام بالاختناق، والشعور ضوضاء، لأي جدا   حساس الفرد يجعل وهذا العصبي
سلام) .الاكتئاب مشاعر وسيطرة المزعجة،  (.16، ص2015، عبد المالك وا 

 :الاجتماعية الأعراض. 3.5

 ما على صارمة متطلبات ووضع الذات لنقد الشديد الميل مع تنفذ لا قرارات اتخاذ سرعة
 للعزلة يميل حيث الآخرين، مع توافقه في اضطراب حالة في القلق الشخص يبدو كما، عمله يجب
 الظروف مع بناء تكيف إحداث على القدرة عدم عليه ويبدو الاجتماعية التفاعلات عن والبعد

 .الاجتماعية والمواقف والأشخاص

 :المعرفية الأعراض. 4.5

 :كالآتي المعرفية الخصائص من مجموعة وتتضمن

 المواقف يفسر المتوتر الشخص أن أي سوداء أو بيضاء إما فالأشياء ،الأحكام في التطرفا. 
 .والقلق التعاسة له يجلب وهذا واحد باتجاه

 واحدة بطريقه المتنوعة المختلفة المواقف مواجهة أي ،التصلب إلى العصابيين ميل كذلك.ب
 .التفكير اجل من

 كالتسلطية، منطقي دليل عليها يقوم لا والحياة النفس عن ومعتقدات اتجاهات أيضا   يتبنون   .ج
 .الانفعالات بدل المنطق واستخدام المستقل الحكم وبين بينهم يحول العقائدي. مما والجمود

 مكفوفين إلى يحولهم مما التقاليد، وأحكام السلطة ونماذج الأقوياء على للاعتماد يميلون  .د
 بداية وفي ولكن، ذلك لنفسيةا الصحة لغة تتطلب عندما انفعالية بحرية التصرف عن وعاجزين
 يكن لم إذا هذا القلق مفهوم من شديدا اقترابا يقترب مفهوم أذهاننا إلى يتبادر القلق، عن الحديث
 يشعر ( والخوف القلق ) الحالتين فكلا الخوف، هو المفهوم وهذا المواقف، بعض في له مرادف ا

 في يؤثران كلاهماو  مواقف، من له يتعرض أن يمكن ما احتمال حول التوتر و بالرعب الإنسان
 الحالتين، عن المزيد ولفهم منهما، كل أعراض حيث من الإنسان في الجسدية كذلك و النفسية الحالة
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 الحالتين بين الشبه أوجه تبدو الاختلاف نقاط وكذلك التشابه نقاط حيث من للحالتين نتطرق  سوف
 :التالية المظاهر في

 عادة الانفعالية الحالة عليه تنطوي  ما على تنطوي  انفعالية حالة والقلق الخوف من كل 
 .داخلي وتوتر ضغط

 ٠الفرد يتهدد خطر بوجود بالشعور يستثار والخوف القلق من كل 

 على والمحافظة الدفاع أجل من العمل إلى الشخص تدعو إشارة والخوف القلق من كل 
 .البقاء في الاضطراب

 الدورة مثل المتماثلة، الفسيولوجية التغيرات من قليل غير بعدد مرافق والخوف القلق من كل 
 ٠المعدية والعصاراتالدموية، 

 الذي النوع ،الخارجي المحيط في توجد خطر إشارة مع يبدأ أن القلق في الممكن من 
  .الخوف استثارة يستطيع

 الشخص ينقل وأن الخطر، موضوع يستدعيه مما أشد أحيانا يكون  أن الخوف في يمكن 
 .القلق يشبه وبذلك شديدة، أو ضعيفة القلق من حالة إلى

 ذلك في أن ويبدو يتكرر بينما المؤثر، يظهر لم إذا يتكرر لا عادة ما مؤثر من الخوف 
 بينما ومؤقتة، عابرة تكون  الخوف حالة أن إلى إضافة النفسية من القلق ظهور العوامل عدد تدخل
 .(22، ص2018)كوثر،  .بقائه في طولا أكثر القلق

 العوامـــــل المسببة للقلــــــق .6

 :هي أهمها من ولكن للقلق كثيرة أسباب هناك

 التوائم على النفس علماء بها قام التي والدراسات الأبحاث حيث أكدت الوراثية العوامل 
 والعوامل المرض نفس من يعانون  القلق مرضى وأخوة أباء من %10 العائلات أن وعلى المتشابهة

  .البيئية

 بالتهديد للشعور استعداد الأحيان بعض في للشخص النفسي، وهنا يكون  الاستعداد 
 .بالخوف والشعور النفسي التوتر من حالات إلى والذي يؤدي الخارجي أو الداخلي
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 للفرد سلبية نتائج إلى تؤدي والتي اليومية الحياة ومتطلبات ضغوط الحاضر مشكلات 
 والمراهقة الطفولة لمرحلة الماضي مشكلات تفعل قد والاجتماعية والتيالأسرية  العلاقات على تنعكس

 .والشيخوخة

 تربوية(. عاطفية، )اقتصادية، والأزمات للحوادث التعرض 

 الذات تحقيق عدم. 

 بأعراض الأطفال عند ويكون  القلق، اضطراب في كبير تأثيرله والذي  السن، عامل 
 هيئة في أو والحيوانات، الغرباءالظلام،  من خوفويكون في شكل  الناضجين ها عندعن تتمايز
 .الجماعي الحرج أو بالاستقرار الشعور من ى خر أ أشكال القلق فيأخذ هقينا لمر وبالنسبة ل مزعجة، أحلام

 (.25، ص2017)فاطمة الزهراء، 

 :القلـــــــق آثار .7

  الفيزيولوجية ثارآ. 1.7

 .رد الفعل وزيادة تنشيط إلى مما يؤدي بالدم الأدرينالين زيادة
جهادو الطاقة استنزاف  إلى مما يؤدي الدرقية الغدة إفراز زيادة  وبالأخيرالوزن،  في ونقص ا 

 .جسمي انهيار
إذا استمر  القلب ونوبات شرايين وأمراض تصلب مما يتسبب فيالكولسترول  إفراز في زيادة
 .لفترة طويلة

 .الجلد لون  مع شحوب جلديه تفاعلاتو  هضمية اضطرابات
 .مع الوقت حساسية تنتج أمراض التنفس، مشاكل في

  معرفية آثار. 2.7

 .والانتباه التركيز على انعدام القدرة
 .التنبؤ بما سيحصل مستقبلاصعوبة 

 الخطأ. معدل اديزدسوء التنظيم وا
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  انفعالية آثار .3.7
 .الشخصية الميزاتفي  تحولات حدوث
 .بالمرض الشعور زيادة

 .والاكتئاب بعدم الرضا إحساس
 .والقلق المفرطة الشخصية الحساسية المشاكل ارتفاع معدل

 التوترات. الاسترخاء وزيادة على قلة القدرة
 .الذات تقدير انخفاض

  سلوكية آثار .4.7

 .الكلام في واللعثمة التخاطب مشاكل زيادة
 .الأهداف الحياتية عنوالتنازل  الاهتمام قصالإهمال، ن

 .الآخرين على اللوم إلقاء
 .شاذه سلوكيات ظهور
 (.25، 2019عماد، ياسين و ).  بطريقة سطحية المشاكل حل

 القلق مواجهة واستراتيجيات علاجال أساليب .8

  :المعرفي العلاج. 1.8

 وتعويضها تدريجياه فكار وهنا يتوجب على الفرد العمل على تغيير أ :السلبية الأفكار إيقاف
 .بأفكار إيجابية

 سلوكياتهمفي رات تغي إحداث علىيتمثل في تقديم العون للأشخاص ومساعدتهم  :الذات إدارة
 .الصعبة الموقف عن الناتجة القلق خفضل

 التخلص منمواجهة المشاكل والصعاب وهذا بعد وهي فكرة تقوم على أساس  :الذات أحاديث
 .وتعويضها بالتفكير الإيجابيالأفكار السلبية التي تزعزع الثقة بالنفس 
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 موقف ضاغط في وهو نفسه تصور على الفرد تمرن  يشمل :البصري  التصور أو التخيل
التي من الممكن  المواقف على يمكنه التدربومن هنا  بالاسترخاء مصاحبا له الشعورالتخيل  ويكون 

 .القلق له سببت أن

  :المشكلات حل

حلول كبدائل  وضع ثم البيانات جمع المعضلة، يشمل مجموعة من الخطوات تتضمن معرفة
ها. إدراك والنهائي، وهي طريقة تساعد الفرد على معرفة قدراته  الحل وتقييم هاته الحلول ثم وضع

 (.25، ص2018)كوثر، 

  السلوكي العلاج. 8.2

 :المستعملة الاسترخاء تقنيات أهم ومن

 .الاسترخائي التنفس تمارين

 .والفكري  العضلي الاسترخاء

 .الحياة أسلوب عديلت

 .التوكيدي السلوك على التدريب

 (.14، ص2019)مريم،  .الوقت إدارة على التدريب

 النفسي  العلاج. 3.8

وهو  والمواعظ والمريض المعالج بحضور جلسات شكل بشكل عام في النفسي العلاج يتم
مخصصة  %70وتوزع لجلسات العلاجية بين  ،الأولىيرتكز على تفاعل المريض والمعالج بالدرجة 

فمخصصة لقديم النصائح الباقية  %10للتحاور معه في حين ال %20للاستماع للمريض و
والإرشادات، وأساس هذه الجلسات العلاجية حتى يصل المريض إلى درجة من الإشباع والراحة هي 

 (.34، ص2017)فاطمة الزهراء وآخرون، الإنصات إلى المريض وتحسيسه بان هناك من يهتم بأمره. 
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 :الكيميائي العلاج. 4.8

 Bو Cمثل  والفيتامينات المهدئة الأدوية وبعض الضغط مضادات بعض إلى اللجوءفيه  ويتم
 :مثل العقاقير إلى بالإضافة النفسي الضغط علاج في كبيرة أهمية ذات الفيتامينات تعتبرحيث 

  :نذكر النفسي للضغط المضادة الحيوية العقاقير أهم ومن الاكتئاب أو مضادات القلق مضادات

 :القلق مضادات

 ناحية من مميزات خمس ولها الشخص لدى النفسي والتوتر القلق من التقليلتستعمل بهدف 
 منشطة خاصية للقلق، مضادة ، خاصيةمنومة خاصيةالعضلات،  استرخاء تحقق خاصية :المفعول
 .للارتعاش مضادة خاصيهللنعاس، 

 :المهدئات

 أن إلا الشخص لدى النفسي بالضغط الشعور من تقليلوال والقلق لتوترلضبط ا كآليه تستعمل
 فيزيولوجي ارتباط حالة تدخله في بطريقة مخالفة لما أوصى بها الطبيبو  طويلة لفترة استخدامها
 (ـ14، ص2015مريم، ) .النفسي هوازنت تؤثر على

 :المتوحدين الأطفال أمهات لدى القلق .9

شعور  بالصدمة، إحساس ابنها، يضم في طياته بإعاقة معرفتها حالة في الأم تبديه هو رد فعل
 لإحراجدون نسيان ا التعامل معهم، مستقبلهم، رعايتهم، حول تعليمهم، بالضيق، التوتر ومشاعر

 .والشعور بالوحدة عدة، مواقف في الاجتماعي

 معاناة أم الطفل التوحدي في النقاط التالية:قلق و ويمكن تلخيص أسباب 

ب قلقها أداء مهامها بسبوالتوتر وعدم التوازن والقدرة على الشعور بالعجز  نتيجةقلق نفسي 
على طفلها وتفكيرها في مستقبله هذا من جهة وعدم استطاعتها على تلبية كل احتياجاته في الوقت 

 الحاضر من جهة أخرى.
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قلق اجتماعي مرتبط بعلاقتها بالمجتمع ونظرة هذا الأخير إلى ابنها وما يولده عندها من الم 
 شديد.

رك عملها إن كانت عاملة، شعورها بالخجل إذ تعتبر قلق أسرى بسبب مشاكلها مع زوجها، ت
نفسها المذنبة وتحمل نفسها كل مسؤولية ولادة ابنها على هذا الشكل، وهذا كله يحدث تغييرا جذريا 

 يفرق بين الأبناء. حتى أنويمكن  الأسرةفي نظام 

نظام غذائي  نقلق اقتصادي لكثرة المصاريف الطبية التي تنفقها في علاج ابنها وما يتطلبه م
 (.26، ص2019)ياسين وعماد، خاص به خاصة اذا كانت الإمكانيات الاقتصادية للأسرة ضعيفة. 
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 الفصل خلاصة

وهو ما  أم الطفل التوحدي،ها تعيشأو  لها تتعرض يالت الانفعالات أشد من القلق أن نستنتج
 بعض بإدراج هنا قمناو  ،واضحة وسيكولوجية نفسية جسمية، تراغينفسيتها وت في كبير يترك أثر
أم الطفل  على تأثير من فيه لما وهذا ،غض البصر عنه يمكن لا عامل القلق أن تؤكد التي النظريات
 علاجه ومحاولة العامل هذا في الحسبان الأخذ والأخصائيين الأساتذة على يجب لذا ،التوحدي
 .اللازمة بالوسائل



 

 ثـــالثلـا الفصـل

 التــــوحــــــــــد

 تمهيد
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 التوحد تعريف .2
 التوحد اضطراب أنواع .3
   للتوحد الفرعية الأنواع .4
 التوحد أعراض .5
 التوحد متلازمة مستويات .6
  التوحد بمتلازمة الطفل لإصابة المحتملة الأسباب .7

  التوحد بمتلازمة المصابين الأطفال خصائص .8
 للأم النفسية الصحة على التوحد طفل تأثير .9

  :والأسر
 والأسرة الأم على التوحد لطفل الاجتماعي التأثير .10
 والأسرة الأم على التوحد لطفل الاقتصادي التأثير .11

 خلاصــة الفصــل
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 :تمهيد

 Pervasive Developmental Disorder الشاملة النمو اضطرابات حدأ (Autism) التوحد يعتبر

 والانفعالية التطورية الاضطرابات أكثر، و أحد لأنه عجز يعيق تطوير المهارات الاجتماعية ،
 التكيفيغموضا لشدة غرابة أنماط سلوكه  النمائية الإعاقات وهو أيضا من أكثر ، وتعقيدا صعوبة

 .الأسباب الحقيقية الكامنة وراء الإصابة به من جهة أخرى  إلىمن جهة وعدم التمكن من الوصول 
 ويمكننا القول بان ظهوره يعد حديثا نوعا ما.

 وكذا التوحد مفهوم على الضوء تسليط سنحاول الاضطراب لهذا أكثر معرفة وللتمكن من
 وتمييزه تشخيصه من للتمكن عليها يظهر التي والأعراض إليه، تؤدي قد التي على الأسباب التعرف

  .الاضطرابات الأخرى  باقي عن
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 :وتصنيفاته التوحد مصطلح ظهور .1

ن الباحثيبل ق نم كبيرا اهتماما   ووجد متسارعا   تطورا الماضية العقود خلال التوحد مصطلح شهد
 وذلك التوحدإلى أشار  من أول، (Leo Kanner)كانر  ليو الأمريكي النفسي الطبيب ويعد والمهتمين،

م ت وهذا بعد ما لفت انتباهه وجود تصرفات غير عادية لمجموعة من الأطفال (،1943عام ) في
لاق ، فقد غلبت على سلوكياتهم بالانغفحصهايشرف على هو كان و  تشخيصها بالتخلف العقلي

 من مجموع السلوكيات التي صنفتالكامل على الذات، الابتعاد عن المحيط، الانطواء والعزلة... الخ 
       .(45ص، 2017،  سعاد). في خانة مميزات التوحد كاضطراب يحدث في الطفولة

وهو طبيب اهتم بالاضطرابات التي تسبب  1967عام ( Maudslyبعده مودزلي ) وأتى
 (.19، ص2010)سوسن،  اضطرابات عقلية شديدة للأطفال واعتبره ذهانات.

الطفولة  توحد مثل التسميات نم العديد إلى الآن 1943عام منذ ظهوره  رابالاضط ذاه واخذ
 ذهان ،(9، ص2015، ريما)وكان اول من استخدمه كانر   ( Early Childhood Autism) المبكرة
وهو  ( A typical Development) (الشاذ)السوي  غير النمو،  (Children Psychosis) الطفولة

 A typical Ego) نمو 'أنا' غير سوي  ،مصطلح يستعمل لتمييز فصام الطفولة أو الذاتوية

Development) .(9-8، ص2000، عبد الرحمان).        

التي  النظريات لتعدد وذلك شديدة، انفعالية إعاقة بأنه التوحد ( صنف1980في عام ) أما
 الأطفال جمعية قبل من تصنيفه إعادةوتم  ي،العقل بالمرض ارتباطهو  أسبابه وتحدثت في تناولته
تم  (1981) سنة فيانفعالية، أما  إعاقة اكتر منه النمو في شامل اضطراب بأنه ن الأمريكيةالنفسيي
 .الصحية الإعاقات فئة ضمن إدراجه

الأطفال النفسيين  جمعية طرفمن  الموضوع التصنيف إعادة اعتماد تم (1994عام ) وفي
 الدليل في وأكد ذلك الشاملة، النمائية الاضطرابات أشكال من شكل التوحد أن اعتبر الذي الأمريكية

 (.11-10، ص2015إيمان، )العقلية.  للاضطرابات الرابع الإحصائي
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 :توحدال تعريف .2

 :لغة

 -soi)  نفسه تعني والتي " Autos"اليونانية  الكلمة من مشتق «Autism»التوحد  مصطلح
même .) (.72، ص2013ونورة، )سميرة 

 ismبمعنى النفس،  Autoشقين: بمعنى  إلىذاتوية تنقسم  أوتوحد  أو Autismكلمة اوتيزم 

. والتوحد كلمة مترجمة عن اليونانية وتعني العزلة (13، ص2017)سعاد،  بمعنى الحالة غير السوية
 (.11، ص2015)جيهان،  الذاتوية وهو اسم غير متداول. أسموهاو الانعزال، وبالعربية 

 :اصطلاحا

 :، نذكر منهاهتفسير  تحاولالتي  الاتجاهات بتعدد التوحد تعاريف تعددت لقد

 مشابهة إكلينيكي وصف (Hans Asperger, 1944) اسبرجر هانز النمساوي  الطبيب قدم
ميزاتهم  من مجموعة وأدرج( 11-6) تراوحت أعمارهم بين أطفال ربعةلأ ملاحظته بعد كانر راسةلد

 في وعجز السوي، غير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعية، المهارات في شديد نقصذلك: ومثال 
دراكيةو  لغوية مهارات مع "اللفظي غير" البصري  التواصل  شديد تعلق ،ممتازة ذاكرةمع  عالية، ا 
 طبيعية، غير بطريقة المشي الحركية، المهارات في قصور إلى بالإضافة بالروتين والتمسك بالأشياء
 (.12، ص2016)عبير، . الجسمية الحركات في والتكرارية النمطية

 :وهي للتوحد تعريفه في أساسية ميزات أربع Rutter  "1978روتر  "قدم

 التماثل. على الإصرار 

 منحرف أو متأخر لغوي  نمو. 

 الاجتماعية. العلاقات في إعاقة 

 (.45، ص2013، هاجر) .واستحواذي طقوسي سلوك 
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 ،لا يمكن تحديد أو معرفة التوحد من عرض معين" أن   إلى( 2007بحثه ) في غزال وأشار
حدتها  تختلفوالسلوكيات والتي  الأعراض من مجموعة محددة، بل تااختبار  أو تحاليل كما وليس له

 (.14، ص2016)ميرفت، . نفسه لآخر وعند الطفل فلمن طما بين الزيادة والنقصان وتتفاوت 

 السنواتخلال  عادة رتظه بالنمو مرتبطة إعاقة أنه ىلع التوحد( 2003ل )الكام فيعر 
 النمو في يؤثر مما العصبي ازالجه في خلل نع ةجتكون كنتيو  ،لالطف عمر نم الأولى الثلاث

 فظيلال غيرل التواص لمجا في مشاكل بالتوحدالذين يعانون من  لأشخاص جهيوا، و مخلل الطبيعي
)إيمان،  .الخارجي مالعالو  ينالآخر  مع لالتواص في صعوبات مما يشكل الترفيهية الأنشطةممارسة و 

 (.11، ص2015

 فظيالل صلالتواعلى  تؤثر نمائية إعاقةه أن ىلع توحدلل الأمريكية ةيدراليالف الجمعية هفعر وت
رى وت ،التربوي  الأداء ىلع با  لس وتؤثر العمر نم الثالثة نس بلق الاجتماعي علوالتفا فظيالل وغير

رارية تك أنشطة في النشغالحسية، الا للخبرات مألوفة استجابات غيرأيضا أن من خصائصه: 
 (.31، ص2015)فوزية، . اليومي نالروتيوفي  البيئة في التغيير مقاومة، نمطية وحركات

 ىلع   (World Health Organization-WHO, 1982) التوحد العالمية الصحة منظمة وعرفت
 وفي غةلال ماستخدا في عجز لشك ىعل ويبدو سنوات ثلاث نسبل ق رهيظ نمائي برااضط هأن
 (.101، ص2017، إحسان) .الاجتماعي صلالتوال و التفاع وفي عبلال

 :التوحد اضطراب أنواع .3

 Pervasiveشاملة ) نمائية لمصطلح اضطرابات مرادف   مصطلح التوحد طيف اضطرابات

Development Disorderميز بينها  سمات محددة،  تشترك من التوحد، مختلفة حالات إلى ( ويشير
 أطفال التوحد، من مختلفة عينات على دراسات عدة بعد الصحة النفسية وعلماء النفس علماء

 :التالي النحو على مختصر لوسنذكرها بشك

 التوحد اضطراب: Autistic Disorder الاجتماعية التفاعلات في للخب يتميز برااضط 
 تماماتهالا في اختلال أو وعجز نمطية، وكياتلس جانب إلى ي،لالتخي عبلغة، واللوالصل والتوا

 (.75، ص2004 الشامي، ( .امأعو  الثلاثة نس إلىصول الو  بلق والأنشطة
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 أسبيرجر متلازمة : Aspergers syndrome  وغالبا   البسيط، بالتوحد مشابه بااضطر 
 (.78، ص2004 الشامي، ( ة.غلوال المعرفة في حوظلم بتأخر مصحوبا   يأتي ما

 ريت اضطراب: Rett syndrome  إلى أشهر خمسة مننمو الأولى ال مراحل في يحدثو 
 والتخلف متواصل بشكل المتشابكتين اليدين بلوي  عقلية. ويتميز بإعاقة ويكون مرافقا أربع سنوات

 فترة نمو تخط قد يكون الشخص أن بعد التعقيدات هذه وتظهر الحركية المهارات في وا عاقةالعقلي، 
 (.79، ص2004 الشامي، ( .طبيعية

 الانتكاس اضطراب ( الطفوليChildhood Disintegrative Disorder) 

 اسبيرجر اضطراب يطابق مولود، لفأ مائة كل نم لمولود ويحدث جدا ، نادراضطراب 
 يبدأسنوات  10وبعد بلوغه ال اطبيعي نموا فلالط وينمو. والإناث الذكور واضطراب التوحد، يصيب

 م،ليتك لا فيتحول إلى طفل ،سابقا هااكتسب التي تاار هالم نم العديد يفقدبصورة واضحة و  رهو بالتد
 (.80، ص2004 الشامي، (. من حولهغير مبالي ب

 المحدد ) غير العام النمائي الاضطرابPervasive Development Disorder – Not 

Specified Otherwise)  

فل الط ىلع بقتنط لا عندماه تشخيص مويت نموذجي، غير أو نمطي غير توحد برااضط
 وكياتلالس من عدد في ملوشا ديدش قصور أو للخ وجود مع نمعي بتشخيص الخاصة المعايير
 (.81، ص2004 الشامي، ( .المحدد

 الهش إكس الكرومسوم متلازمة  Fragile X Syndrome 

 ومرموسكال هشاشةعن  وينجم الصبغي، لثالتث متلازمة بعد العقلي للتأخر سبب ثاني يعد
 .إكس

 أن ألهىش ىسكإوم سكرومو ال متلازمة انتشار بخصوص أجريت التي الدراسات أظهرت وقد
 التوحد مصابيمن  %20 وأن التوحد خيصشت معايير مهيلد تتوفر المصابين من %10-5ما بين 
 .الهش سوم إكسكرومو  لديهم
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 (X) الأنثوي  الجيني الكروموسوم في جينييال ضطرابالا أشكالشكل من  المتلازمة وهذه
 ةركيح استجاباتكما يتميزون ب ،متوسط أو بسيط عقلي ويظهر عند المصابين في صورة تخلف

، أخرى  مشاكل سلوكيةو  بالآخرين البصري  الاتصال في ونقص للصوت مبالغ فيها وحساسية تكرارية
 الجسمية الصفات تظهر عند أصحاب المتلازمة في (X)كروموسوم ال والفرق بين التوحد ومتلازمة

 مسطحتان قدمان، طويل وجه، كبيرتين أذنين، نةساك عيون ، وعالية عريضةجبهة حيص يتميزون ب
 (.65، ص2015 ،محمود وآخرون ) .نسبيا عادية غير بقل ماماتص وآخر بين حين

 التركيز قلة اضطراب Attention deficit disorders : 

 زائد نشاط حركييكون مصحوبا ب ضعيف تركيز مجال يميزها عصبية نفسية حالة 
 طائشة.وسلوكيات 

 المدرسة الطفل دخول بعد ويزيد السابعة، سن قبل الأعراض رو ظه. 

 تقريبا اثالإن إصابةأضعاف  عشر ورالذك يصيب. 

 (.66ص، 2015)محمود وآخرون،  .وغيرها والتعلم، اللغة صعوبات 

 :للتوحد الفرعية الأنواع .4

 :نكر منها للتوحد تصنيفات أخرى  ظهرت مع كثرة الدراسات

 انتشاراو  أهمية اقل وهو الذهني الوظيفي للمستوى  تبعا تصنيف. 

 النفسيين  الأطباء جمعية عن الصادر والإحصائي التشخيصي للدليل تبعا تصنيف
 .العامة النمائية الاضطرابات من انه على التوحد إلى ينظر الذي و الأمريكيين

 العالمية الصحة منظمة عن الصادر ضار مللأ الدولي للتصنيف تبعا التصنيف. 

 هذه الأخيرة أن البعض اقترح وقد اسبجر ومتلازمة التوحد بين علاقةلل وفقا التصنيف 
 .(58، ص2013)هاجر، قيد الدراسة.  المشكلة هذه تزال لا ولكن ،الوظيفي للتوحد مفهوم أفضل
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  :التوحد أعراض .5

بشكل أساسي  وهي تمس لآخر طفل من وعددها شدتها يف التوحد اضطراب أعراضتختلف 
 .والسلوك الاتصال العلاقات الاجتماعية، اللغوي، الجانبوملحوظ 

 وآخرون خصائص مشتركة لهذه الفئة نذكر منها:وذكر كانر 

  انعزالية توحدية مفرطةExtreme Aautistic Aloneness  ،أحد يحضنه أن يحب لا. 

  الآخرين الأطفال مع يلعب لاحوله،  بمن يهتم ولا يسمع لا وكأنه الطفل يتصرفو. 

 في ينظر لا، والاتصال التواصل على القدرة غياب أو قصور، وانحراف في اللغة تأخر 
 اللغوي  التعبير لا يستطيعون  المتوحدين من % 50 أن المختصين من الكثير ويعتقد، يكلمه من عين

 .المفهوم

  المصادةEcholalia، معروفة غير لأسباب شديدة غضب ونوبات بكاء 

 التعليم في التقليدية الطرق  يقاوم، قوية ومقدرة على الحفظ ةاكر قدرات إدراكية فائقة، ذ. 

 حساسية مفرطة إزاء المؤثرات الخارجية، 

  فقدان، الروتين تغيير يقاوموالتلقائي، للتغيير وتنوع محدود للنشاط العفوي  الشديدالرفض 
 .لعبه طريقة في والإبداع الخيال

 خصائص في العاديين الأطفال مع التوحديون  الأطفال تشابه، مظهر جسدي طبيعي 
 .أكثر جاذبية يكونون  ما كثيرا إنهم بل العام المظهر

  مرتفعة من الذكاء بمستوياتينحدرون من اسر تتميز ، 

 الخطر من يخاف لا. 

 مناسبة غير أوقات في واستثارة ضحك، الآخرين كلام يكرر 
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 الغريبة بالأشياء طبيعي غير تعلق، الأشياء بلف يستمتع. 

 2004)وفاء، . اليدين أو الجسم أو الرأس هزمثل:  طبيعية وغير متكررة حركات وجود ،
 (.29ص

  :التوحد متلازمة مستويات .6

 :إلى تهشد سبح من حدتو ال تقسيم تم

 نقص مع شديدة روتينيةو  اجتماعية، ها مشاكلدراأف يبدي :البسيطة التوحدية المجموعة 
 .الوظيفية اللغةو  العقلية راتالقد في بسيط

 ةلوكيس محدودة، ومظاهر ااجتماعي تفاعلا هاأفراد يبدي :المتوسطة التوحدية المجموعة 
 .العقلية في القدرات بانخفاض مصحوبا محدودة، وظيفية ولغة ة،شديد نمطيةو  روتينية

 مهارات تواصلية لا يمتلكون  منعزلون اجتماعيا ، هاأفراد :الشديدة التوحدية المجموعة 
 ثالوث المجموعة هذه تكتمل في حيث القدرات العقلية، مع تدن في مستوى  وظيفية، واجتماعية
 (.  26-25، ص2017)سونيا، .الكلاسيكي التوحد مجموعة وتسمى الأعراض،

  التوحد بمتلازمة الطفل لإصابة المحتملة الأسباب .7

 .التوحد تحديد الأسباب الرئيسية وراء اضطراب إلى العلمية البحوث تتوصل لم يومنا هذا إلى

  ،وبعدها: أثناهاصعوبات ما قبل الولادة 

  .التكوينية الاضطرابات، الألمانيةالدم، والحصبة  تسممعوامل ما قبل الولادة: 

 أن تصيب الأم، والتي من المحتملتعرض الطفل أثناء الحمل لبعض الفيروسات التي ممكن 
أن تؤدي إلى إصابة المولود ببعض الإعاقات )شلل دماغي، صمم، أمراض القلب(. أخذ الأمهات 

 (.60، ص2010)سوسن،  لبعض الأدوية أثناء فترة الحمل.
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  :مل، خلال فترة الح أدويةالثامن، تناول  إلىنزبف حاد من الشهر الرابع عوامل ولادية
 (.21، ص2017،  الينا) .، ظروف الحمل والولادةالولادةفي  وصعوباتحدوث صدمات، 

إصابة الأطفال دون العامين   .الأوكسجينمشاكل في الولادة، قلة تدفق عوامل ما بعد الولادة: 
 (.21، ص2017،  الينا) في الرقبة، الأطراف، الساعدين. تشنجات إلى

 جينية وراثية أسباب:  

 ،حدوالتي يكون لها دور مباشر في الإصابة بالتو  بسبب عوامل جينية وراثي،تحدث نتيجة خلل 
 الجنين، عمر من مبكرة مرحلة في والجينات الكروموسومات في الخلل إلى الباحثين يُشير بعضو 

ويكون منتشرا بين البنين أكثر من البنات ويؤثر  .(Fragile X) إكس فراجيل كروموسوم وتحديدا  
 (.50، ص2017، سعاد)  من حالات التوحد. % 10من  7بحوالي 

 بيئية:  أسباب 

 التوحد على البيئى الوقت هذا حتى علمى دليل يتوفر لا( 1998) أديلسون  حسب , 
)زئبق، رصاص،  التوحد حدوث إلى يؤدى أنه هو الآخر يمكن البيئة في السموم انتشار أن رغم

 (.36، ص2008،  لمياء) معادن سامة(.

  وظيفة الدماغ أواختلال في تركيبة:  

، 2017،  ليناا) محيط الراس.وبينت الدراسات هنا تناقص في كثافة خلايا بيركنجي، زيادة في 
 (.22ص

 اختلال كيميائي حيوي في الدماغ:  

 والدوبامين والببتيدات السيروتنين (مثل العصبيةالناقلات  إفرازخلل، نقص، زيادة في 
 في المزاج  سلبية آثار إلى يؤدي أن شأنه من النواقل هذه في الكيميائي الخلل أن حيث  ،)العصبية
فراز والذاكرة دراك الجسم حرارة  وتنظيم الهرمونات، وا   (.27، ص2017)سونيا،  .الألم وا 
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  الأيضية:اختلال في العمليات  

ن، )جيها. من البروتين، مشكلات هضمية لأنواع، تحطيم غير كامل أيضيحدوث اضطراب 
 (.35-34، ص2015

 اختلال في جهاز المناعة:  

 لها دور  المناعية المنظومة في والشذوذات الجينية فالأسباب المناعي، الجهاز في خلل
 .بالتوحدكبير في الإصابة 

  اضطراب التوحد حدوث في تسهم الجنينالأم و  بين المتناسبة غيرال المناعية العواملإن. 

 المضادة بالأجسام أجنة وهم تتأثر بالتوحد المصابين الأطفال من لقسم الليمفاوية الكريات 
، 2017)سونيا،  .الحمل مرحلة أثناء تتلف قد الأجنة أنسجة أن احتمال وهذا ما يثير لدى الأمهات،

 (.27ص

 سيةنف أسباب: 

  اتجاه طفلهم هي السبب في إصابة ابنهم  الأبوانبرودة عواطف  أنكان سائدا في القدم
 ، (124، ص2017 وفاء، (.بالتوحد بسبب انعدام الحب والاهتمام

 ممكن أن  بالتوحد المصاب بالطفل المبالاة وعدم الاجتماعية هناك من يرى أن الوحدة
 .المشكلة ظهور في المبدأ يكون 

 عدوانية ولديهم ،وحزم قساوة أكثر التوحديين الأطفال آباء أن على هناك اتفاق بالإجماع 
 (.49، ص2015، سوسن) .الطفل رعاية دون  العمل في وقتهم اغلب ويرسخون  التوحد، طفل تجاه

حول  بتقرير الأمريكية المتحدة الولايات في نيويورك ولاية جامعة في الخاصة التربية قسموقام 
  :كالتالي تتوزع التوحد اضطراب مسببات نأ فتوضح ا،هونسب التوحد اضطراب أسباب

 (%35.71) عصبية أسباب 
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 (% 23.72) نفسية أسباب 

 (%19.76ة )جيني أسباب 

 (% 7.39) بيئية أسباب 

 (% 6.74) الحساسية أسباب 

 (.18، ص2015)إيمان، . (% 6.68) بيولوجية أسباب 

 له، الرئيسي الجهل بالسببو  التوحد لاضطراب المؤدية الأسباب يسود الذي اللبس من بالرغم
التي تختلف في شدتها وفي نسبها  العوامل من يمكننا القول بان اضطراب التوحد يعود لجملة أنه إلا

 وحتى في السن الذي تظهر فيه وهذا من طفل إلى آخر.

  التوحد بمتلازمة المصابين الأطفال خصائص .8

 الذي والعمر شدتها وديمومتها حيث من تتمايز والتي ،للطفل التوحدي كثيرة صفات هناك
 الباحثون:ونذكر هنا اهم الميزات التي اتفق فيها  . فيه تظهر

 التوحديين للأطفال الاجتماعية الخصائص: 

 منها عديدة، عجز جوانب بالتوحد المصابين الأطفال لدى الاجتماعية الخصائص تتضمن
 أو العطا لإبداء مسعى أية مع يتفاعل لا التوحد طفل أن حيث الاجتماعي، التجاوب في عجز
 مداعبته أو ضمه أو تدليعه لمحاولات الطفل مبالاةعدم  من كبيربشكل  الوالدين كيتويش الحب،
 طفل يحتاج حيث التخيُلي، اللعب في عجز ، بالإضافة إلىرين معهُ الآخ وجودل يلتفت ولا وتقبيله،
 غير بطريقة بالأشياء فهو يلهو ،الاستطلاعي اللعب أشكال من العديد الأولى السنوات في التوحد

 (.13، ص2014 علي، (ل.والخيا من الإبداعية ضئيل نوعوب مقصودة،
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 التوحد بمتلازمة المصابين للأطفال اللغوية الخصائص: 

كما يقومون والنطق،  اللغة اكتساب في وتأخر المهارات في عجز من أطفال التوحد عانيي
، كما يتراءى التوحد بمتلازمة المصابينلدى  اللغة اضطرابات أشكال أكثر منوهي  الكلام ترديدب

للوالدين أن ابنهم يعاني من الصمم، في حين انه هو الذي لا يتجاوب حتى وان كانت الأصوات 
 (.58، ص2000)عبد الرحمان،مرتفعة، في حين يثير اهتمامه حفيف الرياح، صوت الأوراق. 

 والعقلية المعرفية الخصائص: 

 ،والإدراكوالانتباه  التفكير في واضحة مشاكل من يُعاني أنه التوحد لطفل المعرفية الصفات من
دراك بالفهم في معرفية صعوبات ويلاقي عجز،ال فقدراته يغلب عليها نوع من  وفي ،فالمواق أبعاد وا 

.  )سونيا، ترتيبها في تغيير أي دون  الأشياء لديه القدرة في تفكر كما عليها، والرد المنبهات استيعاب
 (.29ص، 2017

 السلوكية الخصائص: 

 الإطلاق ىعل حديثة إكمال يستطيع لا بعضهم الآخرين، مع التواصل في شديد قصور. 

  البيئة في بسيطة تغيراتل يكون  أنويمكن  سببه معرفة يمكن لا شديد حزن. 

o  مثل الأخرى  القدرات بعض في فائقة أو عادية مهارات أحيانا التوحد اضطرابيرافق 
 .الذاكرة أو الموسيقي أو الرياضيات

 معتادو  عنيد، متكرر لوبشك للعب المناسب غيل الاستخدام. 

  بالأصابع النقر ،بالذراعين الرفرفة ،للجسم المستمر الهز مثل عجيبة جسميةحركات. 

 حيث يبدوا الطفل وكأنه لا يسمع. والمثيرات الإدراكية لا تتماشى أفعال وردود ستجاباتا 

  جيدة وربما تكون فائقةتمتع البعض منهم بقدرات. 

  بالكسل والخمول. الآخركثرة النشاط والحركة للبعض وتميز البعض 
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  10 إلىتصل حدته  أناتصاف البعض بسلوك إيذاء الذات والذي يمكن% .
 (.25، ص2015)محمود،

 التوحد، أو فلط لدى مجتمعة ن تكو  قد الخصائص ذهه نأ الباحثة ترى  بقس ما لخلا نم
ه يتسنى ل حتى بعناية اهويدرس الخصائص ذهه يراعي نأ يجب الأخصائي نفإ لذا ا،همن بعض
 .لفظي غير أو لفظيا   نأكا سواء الالفعصل التوا

  :والأسرة للأم النفسية الصحة على التوحد طفل تأثير .9

هذه  حياة في مهمة مرحلةفاصل ل الأسرة في التوحد بمتلازمة الطفل تشخيص حظةل تعتبر
 ونذكر منها: .حياتها من كامل جوانبها مسار في جذري  تغييرلأنه يترتب عنها  وأفرادها، الأسرة

 له التام والرفض الإنكار أو للطفل المفرطة الحماية في تتجلى بيولوجية فعل ردود. 

 (والتنشئة التربية في أو إعادة الإنجاب أو تكرار) الكفاءة بعدم بالشعور تتعلق فعل ردود. 

 بالغضب عنها يعبر الفقد أو الموت بصدمة الإحساس. 

 الذات. ولوم والاكتئاب بالذنب الشعور 

 أخصائيين، أطباء من الآخرين على المشاعر النفسية، إسقاط الصحة في عام اختلال 
 وأقارب.

 المجتمع أو أفراد المجتمع بأن يتبادر إلى ذهنهم حيث المجتمع من بالحرج الشعور 
 (.32ص، 2017)سونيا، نظرات خاصة.  لهم سينظرون 
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 :والأسرة الأم على التوحد لطفل الاجتماعي التأثير .10

  يأخذ الطفل التوحدي في الأسرة حيزا أكبر من الاهتمام والرعاية على حساب باقي أفراد
 .التوحد فلبط الفائضة للاعتناء المتطلباتيرجع هذا إلى ، و الأسرة

  ى ر الأخ الأسر مع الخارجية الأسرية والروابط العلاقات على وكبير واضح بشكل ثريؤ 
 مصدر تمثل التوحد لطفل السلوكية الصفات علاوة على أن بالطفل، والمستمر الدائم الانشغال بسبب
 وفي الاجتماعية المناسبات في خاصة الطفل سلوك من الخجلب كالإحساس)للأسرة  نفسي ضغط

 (.32، ص2017)سونيا،  .(.العامة الأماكن

 :والأسرة الأم على التوحد لطفل الاقتصادي التأثير .11

 :الأسرة من التوحد طفل يتطلب وجود

 عالية ماديةف تكالي تتطلب قد التي الخاصة الإضافية والوسائل المواد العديد توفير. 

 مربية إحضار إلى تلجأ الأسر بعض يجعل والمستمرة الخاصة العناية إلى الطفل حاجة 
 .المجتمعات بعض في التوحد لطفل

  بالتوحد متخصص مركز في الطفل ووجود والأخصائيين، للأطباء المتكررةيارات الز 
 .ودائمة متوقعة وغير عالية مادية تكلفة يتطلب

 وحضانة رعاية إلى دائمة بحاجة فهم الطفل، حياة طوال ستمرأعباء الطفل التوحدي ت 
 .وتدريب

  العمل عن الأم انقطاع في كبيركل بش يساهم الطفل، مع وقتها معظم الأم قضاءضرورة .
 (.33، ص2017)سونيا، 
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 خلاصــة الفصــل:

 ويسبب والأعراض، الأسباب متعدد اضطراب التوحد أن نجدالتوحد  أن يتضح لنا مما سبق
 .أخرى  اضطرابات مع متداخلة أو منفردة أو متعددة أعراضه تأتي وقد النمو في عجزا وتأخرا

 في الطفل يصيب النمو، في اضطراب التوحد إن اضطراب نقول ذكره سبق ما كل ومن
 طفل من ا،تهوشد درجتها في ومختلفة ومتعددة متنوعة أعراض شكل في ويظهر الأولى، سنواته
 والحركي، الحسي النمو التواصل، اللغة، حيث من المختلفة النمو جوانب كل على والمؤثرة لآخر،
 ومنسحبا منطويا يجعله ما آخره إلى السلوكي الجانب حيث ومن الاجتماعي النمو ،الانفعالي النمو
 .به خاصا عالما لذاته مكونا الخارجي العالم عن

 . به للإصابة بالطفل تؤدي كيميائية بيولوجية، نفسية، أسباب لعدة يعود التوحد واضطراب
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 حدود الدراسة:     .1

 :التالية المحددات ضمن وتطبيقيا علميا البحث يقع

 الحدود المكانية: 

تمت الدراسة الاستطلاعية في عيادة المجيد لتحديد الحالات المراد دراستها وهي عيادة مختصة 
 شارع سيدي الشحمي وتم افتتاحها في شهر افريل 124في علاج النطق والكلام. تقع العيادة في 

 ، تفتح أبوابها لأطفال مرضى التوحد طيلة أيام الأسبوع ماعدا يوم الجمعة.2006

ات مع أخصائيات نفساني والأرطفونياتخصص علم النفس –يتكون طاقم العيادة من المديرة 
 ومعالجات مع مربيات إضافة إلى موظفة استقبال ومنظفة.

كسابه مهتسعى العيادة إلى إنقاذ الطفل التوحدي بتحسين قدراته  ارات المعرفية واللغوية وا 
اجتماعية، علاوة على الاهتمام بأمهات أطفال التوحد اللواتي يعانين بصمت، معتمدة برنامج علاجي 

 . (ABA، TEACCH، PECSمن ) امستمد

 :الحدود الزمانية 

ل و كان من المقرر أن يستمر التربص إلى شهر واحد بأقل تقدير إلا انه لم يدم إلا ليومين، الأ
قمنا فيه بالدراسة الاستطلاعية للمكان واليوم التالي تحديد أفراد الدراسة وهذا نظرا للظروف الصحية 

أين تقرر    COVID-19التي تعيشها البلاد على غرار كل بلدان العالم بسبب انتشار وباء كورونا 
 بسببها إلغاء التربص.

 عينة الدراسة: .2

 .وبسيطة عشوائية غرضية بطرقة الدراسة عينة باختيار قمنا

 بتحديد قمنا حيث بالتوحد مصابين لأطفال أمهات من حالات( 08) من الدراسة عينة تكونت
 .سابقا المذكورة للظروف إتمامها يتم لم انه إلا معهم حصص
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 :الدراسة في المستخدمة الأدوات .3

 :دراستها المراد الحالة من المعلومات على لحصولا وسائل أهم من

 العلوم من غيره وفي الإكلينيكي العلمي البحث أدوات من بارزة أداة وتعتبر :المقابلة 
 التشخيص مجال في الأخصائيون  يستخدمها التي الرئيسية الأداة لأنها المجال هذا في وتبرز أهميتها
 وتقييم التشخيص بهدف تجرى  التي تلك المقابلة من نوعين بين يميزون  العلماء فإن والعلاج وعليه

 .والإرشادية العلاجية الخدمات مجال في تستخدم التي وتلك

 مع مباشرة الاتصال تفتح فعالة وسيلة فهي العلاج أو التشخيص منها الهدف كان سواء فالمقابلة
 .موجهة وغير موجهة نصف، موجهة إلى المقابلات أنواع تعددتو ، المفحوص

 الملاحظة: 

 قييميها تهدف لأن وألعاب نشاطات شكل في منظمة الغير الطبيعية المواقف في الملاحظةتستعمل 
 أكثر النتائج ولتكون  للمفحوص السلوكية الخصائص عن معلوماتكم ممكن من ال أكبر وجمع

 المباشرة الملاحظة قررنا في دراستنا اعتماد قد، و مباشرة وغير مباشرة نوعان الملاحظةو  ،موضوعية
 .البحث بغرض تفي وسيلة لأنها

 اختبار القلق 

 تعريــف اختبــار القلق:

( عبارة تقيس القلق 50يتكون من )ومستقى من اختبار مينسوتا للشخصية المتعدد الأوجه، 

 .الصريح

 القلق مستوى الموضوعية من كبيرة بدرجة يقيس ، فهوالأعمار ي جميعفللاستعمال  لحويص

 .صريحة ظاهرة أعراض من به يشعرون ما طريق عن الأفراد يقاسيه الذي

 :الاختبار تصحيح طريقة

 تعطي درجة واحدة عن إجابة "نعم". -

 (.1) رقم مستوى القلق الذي يعانيه المفحوص من الجدولدرجة أو درس ت -

 :النتائج تفسيركيفية 

 يعانيه الذي القلق مستوى معرفة يمكن ضوئهاالتي  القلق تمستويا يبين (1رقم ) ولالجد

 ضح.وا بشكل المفحوص
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 .القلق تمستويادرجات : (1الجدول رقم )

 مستوى القلق الى -الدرجة من  الفئة

 خال من القلق 16-0 ا

 قلق بسيط 20-17 ب

 قلق نوعا ما 26-21 ج

 قلق شديد 29-27 د

 قلق شديد جدا 50-30 ه

 

وفيم يأتي ندرج اهم المعلومات التي كان مقرر جمعها والتساؤلات التي كان منتظر إيجاد 
 الإجابة على سؤال الدراسة:أجوبة لها بهدف 

 الحـالـة: رقم

 :لمقابلة والمكاني الزماني المجال

 الأم: عمر

 الأب: عمر

 الأولاد: عدد

 بالتوحد: المصابين الأولاد عدد

 الأسرة: في أخرى إعاقة توجد هل

 :أقارب زواج هو الزواج هل

 الطفل التوحدي:        عمره:

 جنسه:

 :متى تم اكتشاف إصابته بالتوحد

 :الحالة التعليمية 

 الحالة التعليمية لأولياء أطفال التوحد.: (2الجدول رقم ) 

 الأم الأب 

   أمي

   يقرأ ويكتب

   تعليم أساسي
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   تعليم متوسط

   تعليم جامعي

   دراسات عليا

 :الدخل الأسري 

 لأولياء أطفال التوحد. الدخل الأسري: (3الجدول رقم ) 

 الأم الأب 

   عامل)ة(

   ضعيف  الدخل الشهري

   متوسط

   جيد

 

 :المشكلات والاحتياجات التي تواجه اسر أطفال التوحد 

 أطفال التوحد.المشاكل التي تواجهها أسر: (4الجدول رقم )

 لا أحيانا نعم العبارة 

    سمعت باضطراب التوحد بعد إصابة طفلي به.  .1

    توجد توعية للناس بمرض التوحد.  .2

    علاج لهدا المرض.يوجد   .3

يجد صعوبة في الاختلاط والتواصل مع الآخرين ويؤثر   .4

 الانسحاب من المواقف الاجتماعية.

   

اشعر بحرج أمام الآخرين في وجود طفلي التوحدي وأفضل   .5

 الابتعاد عنهم.

   

    اشعر بخجل من وجود طفل توحدي في أسرتي.  .6

    طفلي.اشعر بالقلق والخوف على حياة ومستقبل   .7

    اشعر بالسخرية أثناء تعامل البعض معا.  .8

    اشعر بالحزن مند مجيء طفلنا التوحدي.  .9

    أفضل عدم خروج طفلي في كثير من المناسبات.  .10

    أجد صعوبة في التعامل مع طفلي المصاب بالتوحد.  .11
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    ضعفت علاقتنا بالأهل والأصدقاء بعد مجيء طفلنا التوحدي.  .12

    مشكلات مع زوجي بسبب إصابة طفلنا بالتوحد.واجهت   .13

    دخلنا في مشكلات أسرية نتيجة لوجود طفلنا التوحدي.  .14

    توجد مشكلات بين الأبناء بعد مجيء طفلنا التوحدي.  .15

    نجد صعوبة في تعليم طفلنا التوحدي.  .16

    نواجه صعوبات في رعاية طفلنا طبيا.  .17

    بنا لظروفنا الصعبة.أرى عدم تقدير المحيطين   .18

    الدخل لا يكفي بعد مجيء طفلنا التوحدي.  .19

    لا نستطيع توفي الأدوية لارتفاع أسعارها.  .20
 

 الصريح للقلق تايلور مقياس

 .الصريح للقلق تايلور مقياس: (5الجدول رقم )  

 )نعم/ لا(. عليك تنطبق التي الإجابة أمام( x) علامة ضع

 لا نعم العبارة م

   .نومي مضطرب ومتقطع 1

   .القلق بسبب النوم خلالها أستطع لم أوقات بي مرت 2

   .بأصدقائي بالمقارنة جدا   قليلة مخاوفي 3

   .الناس معظم من عصبية أكثر أنني اعتقد 4

   .ليالي عدة كل) كوابيس أو (مزعجة أحلام تنتابني 5

   .معدتي في أحيانا متاعب لدي 6

   .ما بعمل القيام أحاول عندما ترتجفان يداي أن ألاحظ ما غالبا 7

   .إسهال نوبات من أحيانا أعاني 8

   .والعمال العمل أمور قلقي تثير 9
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   .)النفس الغثيان )غمامات من نوبات تصيبني 10

   .خجلا وجهي يحمر أن أخشى ما كثيرا   11

   ا.تقريب الأوقات كل في بجوع أشعر 12

   ا.كثير نفسي في أثق 13

   .بسرعة أتعب 14

   يا.عصب الانتظار يجعلني 15

   .علي يتعذر النوم أن لدرجة بالإثارة أشعر 16

   ئا.هاد أكون ما عادة   17

 أستطيع لا أنني لدرجة الاستقرار عدم من فترات بي تمر 18
 .مقعدي في طويلا الجلوس

  

   .الوقت معظم بالسعادة أشعر لا 19

   .ما عمل في ذهني أركز أن السهل من 20

   .تقريبا الوقت طوال ما، شخص أو ما، شئ على بالقلق أشعر 21

   .والشدائد الأزمات أتهيب لا 22

   .الآخرين يبدو كما سعيدا   أصبح أن أود 23

   ما. شيء على قلقا   نفسي أجد ما كثيرا   24

   .لي فائدة لا أنه مؤكد وبشكل أحيانا   أشعر 25

   .أتمزق أنني أحيانا   أشعر 26

   .الباردة الأيام في حتى بسهولة أعرق 27

   .الأوقات أغلب في لي بالنسبة صعبة الحياة 28

   .حظ سوء من أقابله أن يحتمل ما يقلقني لا 29

   .عادية غير بدرجة حساس إنني 30

   .عادية غير بدرجة حساس إنني 31
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   .بسهولة أبكي لا 32

   .إيذائي يستطيعون لا أنهم أعرف أشخاص أو أشياء خشيت 33

   .شديد تأثرا   بالأحداث للتأثر قابلية لدي 34

   .بصداع أصاب ما كثيرا   35

   .لها قيمة لا أشياء على بالقلق شعرت بأنني أعترف أن لابد 36

   .واحد شيء في تفكيري أركز أن أستطيع لا 37

   .بسهولة أرتبك لا 38

   .بالمرة أصلح لا أنني أحيانا   اعتقد 39

   .جدا   متوتر شخص أنا 40

 تضايقني بصورة مني يتساقط العرق تجعل بدرجة أحيانا   أرتبك 41
 ا.جد

  

   .للآخرين أتحدث عندما أكبر بدرجة خجلا   وجهي يحمر 42

   .الناس غالبية من حساسية أكثر أنا 43

 لا بحيث الصعاب بتراكم خلالها شعرت أوقات بي مرت 44
 .عليها التغلب أستطيع

  

   .ما بعمل القيام أثناء للغاية متوترا   أكون 45

   .العادة في باردتان وقدماي يداي 46

   .لنفسي بها الاحتفاظ أفضل بأشياء أحلم أحيانا 47

   .بالنفس الثقة تنقصني لا 48

   .بالإمساك أحيانا أصاب 49

   .الخجل من أبدا   وجهي يحمر لا 50
 



 

 

ـ ــــ ات ـالخ   م ـــ
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 خـــــاتمـــة:

 في جربناو  للام، بالنسبة التعقيد غاية في بل سهلا أمرا ليس بالتوحد مصاب طفل ولادة إن

 سليما طفل بولادة نفسها تمني كانت التيو  الأم، هاته القلق الذي تعانيه على الوقوف هذه الدراسة

 سببوهو ما ي بالتوحد، مصاب طفل بوضع فاجأتت أنها إلا ،ترى فيه تجسيد أحلام لم تستطع تحقيقها

 وقلق نفسي حول حاضره ومستقبله. خيبةال لها

 على وبالاعتماد ،القلق لدى أمهات أطفال التوحد" " موضوع إلى سةار دال هذه في تطرقنا

 نستطيع القول بان فرضياتنا الثلاث محققة. سابقة، ساتدرا من لدينا توافر ما وعلى النظري، الجانب

والغوص في أغوار الحالات فقد كان حقا  الدراسةونتأسف جدا للظروف التي منعتنا من إتمام 

موضوعا مثيرا للاهتمام يحتم علينا المطالبة بإعادة طرحه على طلاب السنوات المقبلة ذلك لان الأم 

وباعتبارها المدرسة الأولى وجب إعطاؤها الأولوية في الاهتمام فما بالك بهذه الشريحة من المجتمع 

 لدعم المادي.التي تستدعي منا الدعم المعنوي قبل ا

 



 

 

 ــــعالمـــراج  
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 مراجـــع باللغة العربيـــة:

 مذكرات تخرج: 

 السيكوسوماتية لدى بالاضطرابات مصدر الضبط علاقة(، 2017براجل، ) ،إحسان .1
أطروحة مقدمة لنيل ، في الجزائر التوحد وجمعيات بمراكز ميدانية دراسة التوحد_ أطفال أمهات

 الجزائر.(، جامعة محمد خيضر_بسكرة، LMDشهادة الدكتوراه طور ثالث )

 سلوك تعديل التطبيقي في السلوك تحسين برنامج فاعلية(، 2015إيمان، جمال سالم، ) .2
  .رسالة لنيل شهادة ماجستير، فلسطين، التوحد أطفال

 بالتوحد _دراسة عيادية المصاب الطفل لأم النفسي المعاش(، 2018شناني، )، توفيق .3
المركز الجامعي _بلحاج بوشعيب_ عين تموشنت، الماستر،  شهادة لنيل تخرج ، مذكرةحالات_ لثلاثة

 .الجزائر

 دراسة)النفسية  بالصلابة وعلاقته المستقبل قلق (،2016جهاد شلهوب، ) ،دعاء .4
 رسالة ، )والسويداء دمشق مدينتي في المؤقت الإيواء مراكز في الشباب من عينة لدى ميدانية
 دمشق.النفس، جامعة  علم في الماجستير درجة لنيل مقدمة

 تنمية بعض في اللعب باستخدام تدريبي برنامج فاعلية، (2015فاضل، ) مالك ،ريما .5
رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير، ، التوحد ذوي اضطراب الأطفال لدى اللغوي  التواصل مهارات

  جامعة دمشق.

التواصل اللغوي الإعلامي عند الأطفال المصابين بمرض (، 2017بلجيلالي، )، سعاد .6
، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر، جامعة عبد الحميد ابن باديس، التوحد قناة طيور الجنة نموذجا

  مستغانم. الجزائر.

الأطفال  أمهات لدى النفسي الضغط مواجهة أساليب، (2019، )ثامري ، السعيد .7
_، ببوسعادة الخاصة الاحتياجات وذوي  التوحد أطفال بمدرسة ميدانية بالتوحد_ دراسة المصابين

 المسيلة، الجزائر.  – بوضياف محمد جامعة، الماستر شهادة لنيل مكملة مذكرة
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 أم لدى المواجهة واستراتيجيات النفسي الضغط ،(2013) ،شنوفي نورة، دعو، سميرة، .8
 الاجتماعية والإنسانية، العلوم كلية ،ماجستير رسالة ،حالات لخمس عياديه دراسة الطفل التوحدي

  .الجزائر أولحاج، محند أكلي جامعة

 الصحة درجات لتحسين إرشادي برنامج فاعلية، (2017)، العواودة يوسفسونيا،  .9
رسالة ماجستير، ، الخليل محافظة في التوحد بمتلازمة الأطفال المصابين أمهات لدى النفسية

 جامعة الخليل، فلسطين. 

سلوكي لخفض مستوى فعالية برنامج معرفي (، 2015احمد سليم البطنيجي، ) ،عايدة .10
 لاستكمال متطلبات رسالة ،القلق النفسي لدى طلاب المدارس في المناطق الحدودية بشرق غزة

  جامعة الأزهر، غزة.الماجستير في علم النفس من كلية التربية،  درجة على الحصول
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