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Abstract :

The topic of research focuses on the self-esteem of infertile women, this study
aims to know the effects that the problem of infertility has on the psyche of women
and the extent of its impact on the self-esteem of infertile women. Its effect on
women and the marital relationship.
To address this issue, we asked the following question:

v" Does infertility affect a woman's self-esteem?
It started from the following hypothesis:

v Infertility has an effect on a woman's self-esteem.
And for sure to accepte this hypothesis, or to deny it, | conducted a field study at
the University Hospital (Palato) in Oran, specifying two cases in the Department of
Obstetrics and Gynecology by following the clinical approach and relying on its
tools represented in theclinical interview, clinical observation and the application of
the self-esteem test “Cooper Smith.”
After applying the self-esteem scale to the case, we obtained results that are:

v Infertility has an effect on a woman's self-esteem.
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	 هل العقم له تأثير على تقدير الذات لدى المرأة ؟
	و انطلقت من الفرضية التالية :
	 العقم له تأثير على تقدير الذات لدى المرأة .
	 و لهذا اخترت موضوع البحث المرأة لأنها مهمشة في مجتمعنا و هي أكثر من تتعرض للضرر في العلاقة الزوجية و مشكلة العقم ليست بشيء الهين و لكنه من مشكلات التي تأثر في شخصية المرأة و تسبب لها صراع داخلي و جرح نرجسي  و مشاكل نفسية الاخرى كالقلق و الاكتئاب مما...
	سوف نخوضه في دراستنا ، انطلقنا في بحثنا هذا من سؤال الاشكالية الذي يقول : هل العقم له تأثير على تقدير الذات لدى المرأة ؟
	 كما تناولنا في هذه الدراسة جوانب عديدة منها :
	الفصل الاول : الذي يحتوي على الاشكالية الدراسة و الاهمية و أهداف الدراسة و التعاريف الاجرائية
	أما في الجانب النظري الذي ضم فصلين :
	الفصل الثاني : خاص بالعقم تعريفاته ، أنواعه ،أسبابه العضوية و النفسية و العلاج  .
	الفصل الثالث : الخاص بالمفهوم الذات تعريفات العلماء للذات و نظريات المفسرة لها مع مكوناتها  و تقدير الذات تعريفات و نظريات المفسرة لما و مستوياتها و عوامل التي تؤثر فيها .
	اما الجانب التطبيقي الذي يحتوي على ثلاث فصول :
	الفصل الرابع : الاجراءات المنهجية للدراسة ، منهج  مكان و زمان الدراسة العينة و أدوات الدراسة
	الفصل الخامس : تقديم التقرير السيكولوجي للحالات .
	الفصل السادس : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات .
	و في الاخير كانت خاتمة البحث التي تعتبر خلاصة الدراسة ، و في النهاية قائمة المصادر والمراجع
	الاشكالية البحث:
	ان الارتباط بين المرأة و الرجل في مجتمعنا تكون غايته الواضحة هي تكوين الاسرة و إنجاب الاولاد و هذاما يكون منتظر من عادة في كل عائلة وفي مجتمعنا خاصة ،أن اكتشاف  أن يكون أحد الزوجين  مصاب بالعقم خاصة بالنسبة للمرأة  و هذا ما نركز عليه في موضوعنا ، و بم...
	وتشير الدراسات و البحوث التي تناولت مشكلة العقم أنه أنتشر وجوده لدى النساء أكثر من الرجال، حیـث نجـد المـرأة مسـؤولة عـن 50 % منـه فـي حـین نجـد الرجـل مسـؤول عـن 40  % مـن حـالات العقم، لتبقى نسبة 10  % من مسؤولية الزوجين معا . ( اسيا عطار، 2017، ص ...
	ان الدراسة التي قام بها الدكتور أحمد أبو العزايم و الدكتور محمد فليفل سنة 1966 بعنوان  "الاثار النفسية للعقم" ، و التي أقيمت على عينة تتكون من 211 حالة من السيدات المترددات على عيادات النساء ،و التوليد في مصر فنجد من خلال  هذه الدراسة أن هناك ارتفاع ك...
	فالعقم يمثل حساسيات ثقافية و الشخصية بالنسبة للمرأة لاسيما في مجتمعنا على غرار الامراض الاخرى و هذاما يسبب للمرأة الكثير من المشاكل النفسية التي تأثر على شخصيتها و تقديرها  ذاتها و هذاما يجعلنا نركز و نهتم لموضوع العقم عند المرأة بالذات و ما تعانيه من...
	كما يرى بريجر " تقدير الذات هو الطريقة التي يشعر بها المرء ازاء ذاته و حكمه العام عليها و الى أي مدى يحب ذاته " و ما مدى تأثير العقم على تقدير المرأة  لذاتها لأنه من الاكثر الجوانب الشخصية انتشارا عند المرأة المصابة بالعقم ، فالذات هي مركز الهوية الش...
	ان تقدير الذات يتأثر بالعديد من التأثيرات الداخلية و الخارجية التي يتعرض لها الشخص خلال مسار حياته  كما يرى براندين " تقدير الذات هو اتجاه المرء نحوى ذاته مؤهلة و قادرة على التكيف مع التحديات الاساسية في الحياة و الايمان بأنها جديرة بالسعادة " (رانجيت...
	و عدم تقدير الفرد ذاته يأثر عليه من كافة الجوانب حياته حتى طبيعة  علاقته الاجتماعية ، تقول :
	فرجينا ساتير في هذا شأن "تنبع العلاقات البشرية الطيبة و السلوكيات الملائمة و الحانية من الاشخاص يتمتعون بتقدير لذاتهم و احساسهم بقيمتها "( نفس المرجع السابق ، 2005 ، ص 30 )لان مشاكل التي يواجهها الفرد متعلقة بتقدير الذات منخفض .
	و العقم من بين هذه التأثيرات التي تتعرض لها المرأة في حياتها الزوجية و التي يجب أن تكون الفترة بدون الانجاب الأكثر من سنة و هذاما يحرم المرأة من الاروع شعور وهو الامومة ونعمة الاولاد و تربيتهم  كما جاء في القران الكريم " المال والبنون زينة الحياة الدن...
	يقول الدكتور العكروف علي ( 2017 ،  ص 137,138 ):ان معطيات انتشارا لعقم عند الجنسين في البلاد  قليلة جدا و العوامل المحيطة تكاد تكون مجهولة و تشير البيانات المتاحة ان العقم يتوزع بطريقة متساوية بين المرأة و الرجل عكس ما يذهب اليه الكثيرين على أنه يمس با...
	كمــا توصــل سليمان مظهــر فــي دراســته للمجتمــع الجزائــري، إلــى أن العقــم فــي مجتمعنــا الجزائــري و فــي المجتمعـات العربية تشكل تهديد لمكانـة المـرأة فـي الجماعـة و دورهـا فـي أسـرتها، إذ يترتب عن ذلك الاهمال  الزوج لزوجته و  يكون عقمها سبب ل...
	اخترنا موضوع العقم لدى المرأة لأنه جدير بالأهمية وعدم تحقيقها الاسرة كاملة و أدائها لوظيفتها البيولوجية  مثل باقي النساء يجعلها تشعر بالانكسار و العجز و هدا ما يأثر بطريقة سلبية في تقتها بنفسها و تقديرها ذاتها و من هنا يطرح التساؤل التالي :
	 هل العقم له تأثير على تقدير الذات لدى المرأة ؟
	1 ـ فرضيات البحث :
	 العقم له تأثير على تقدير الذات لدى المرأة .
	2 ـ الاهداف الدراسة :
	 معرفة الاهم الاسباب التي تؤدي الى مشكلة العقم عند المرأة .
	 معرفة مستوى تقدير الذات لدى المرآة المصابة بالعقم .
	 معرفة مدى تأثير العقم على تقدير الذات لدى المرأة.
	3 ـ الاهمية الدراسة :
	 يمكن لهذه الدراسة أن تساعد المصابين بالعقم في معرفة مستوى تقدير الذات لديهم من الناحية المستقبلية .
	 يمكن أن تساعد في خلق برامج و خطط تساعد في عملية تطوير مستوى تقدير الذات لدى المصلبين بالعقم .
	 يمكن أن تساعد طلبة البحث العلمي و خاصة طلبة علم النفس الصحة .
	3 ـ المصطلحات المفاهيم الاجرائية :
	العقم :
	يعرف بعدم حدوث حمل بعد سنة من الزواج ،و هناك مايقارب من 10 الى  15 % من الازواج يعانون من هذه المشكلة في جميع الانحاء العالم . (حمد بن علي سفيان ، 2001 ، ص 13)
	 هو عدم الانجاب لفترة تفوق السنة أي الاستمرار العلاقة الزوجية بين الرجل و المرأة  بشكل صحيح رغم دلك لا يحدث حمل و هو من الاكثر المشاكل صعوبة التي تهدد الزواج.
	الذات :
	هي مركز تجميعي المشرف على سائر الاحوال الفرد الانساني و الأنشطته و الأفعاله الذي يوجهها  (عزت القرني  ، 2001،ص 27 ) .
	تقدير الذات :
	عرفه كوبر سميث : أن تقدير الذات هو حكم الفرد على ذاته من حيث الاستحقاق ، و الذي يتضح من خلال الاتجاهات التي يتمسك فيها . ( جيرمان ديكلو ، 2016 ،ص 74 )
	 هو كيف يرى الشخص نفسه و مدى قوة شخصيته أي تقييم الفرد ذاته و يكون هدا تقييم اما الايجابي و هنا الفرد يكون تقدير ذاته مرتفع  أو سلبي هنا بطبيعة الحال يكون تقديره ذاته منخفض .
	تمهيد
	1. تعريف العقم
	2. أنواع العقم
	تمهيد :
	تعتبر الاسرة أساس المجتمع و كل شخص يكون طموحه في الحياة أن يكون أسرة كاملة و يمارس حياته بشكل طبيعي ، اذ تعتبر الحياة الاجتماعية و الصحة الجيدة بالغة الاهمية بالنسبة لكل شخص و لكن تشأ الاقدار أن يبتلى الفرد منا بالكثير من المشاكل و قد يصاب بعدة الامرا...
	1) تعريف العقم :
	لغة :هو هزمة تقع في الرحم ، فلا تقبل الولد ، والعقيم : الذي لا يولد له يطلق على الذكر و الانثى .
	شرعا : العقيم في الشرع هو الذي لا يولد له ، أو هو مانع الحمل .
	اصطلاحا :عدم قدرة الجهاز على بالإنجاب ، لكل من الزوج.(الدكتور جهاد حمد ، 2010، ص 221 )
	ـ  العقم هو العجز عن الإنجاب ويقال للمرأة أنها عقيم إذا مارست الجماع على وجهه الصحيح و لمدة قد تبلغ العام الكامل ومع ذلك لا تحمل .
	و هو أيضا عدم القدرة على الانجاب لأسباب متعددة و يمكن أن يكون عند الرجل كما عند المرأة ، و هو استمرار الحياة الزوجية لمدة سنة على الاقل دون حصول الحمل . ( أرزازي محمد ،  2016 ، ص 6 )
	تمهيد
	1. مفهوم الذات
	2. نظريات المفسرة لمفهوم الذات
	3. مكونات الذات
	4. مظاهر الذات
	5. خصائص الذات
	6. مفهوم تقدير الذات
	7. الابعاد تقدير الذات
	8. خصائص تقدير الذات
	9. مستويات تقدير الذات
	10. العوامل المؤثرة في تقدير الذات
	11. نظريات المفسرة لتقدير الذات
	12. الاهمية تقدير الذات
	13. الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات
	تمهيد:
	الأهتم الكثير من العلماء بكيفية تقدير  الفرد لذاته لأنها تعد من الاهم المواضيع في علم النفس و ميادينه ،من خلال تكافؤ الذات يندمج الفرد و يتكيف مع بيئته  ،و الذات ليست ثابتة يمكنها ان تتغير حسب ظروف التي يتعرض لها الفرد خلال مسار حياته  مما تأثر في شخص...
	أولا:
	1ـ  مفهوم الذات :
	قد ظهرت العديد من التعريفات لمفهوم الذات و قد ثم تناوله من عدة نواحي مما  تعددت الافكار و آراء التيارات كالاتي:
	ـ و يقول كل من لابين بيرت جيرين : أن مفهوم الذات هو بمثابة تقييم الشخص لنفسه ككل من حيث مظهره و خلفيته و أصوله و كدلك قدراته الموجهة لسلوكه . ( الدكتور خير الله ، 1988،ص17)
	ـ عرف أدلر 1935 adler ) ) : الذات بأنها تنظيم يحدد للفرد شخصيته و رؤيته و هدا التنظيم يفسر خبرات الكائن الحي و يعطيها معناها، و تسعى الذات فيه سبيل الخبرات التي تكفل للفرد أسلوبه المتميز في الحياة ، و أدا لم توجد الخبرات فإنها تعمل على خلقها . ( ا...
	ـ و يرى مورفي  (  murphy 1947 ) :الذات على أنها مجموعة من مدركات الفرد و مفاهيمه حول كيانه ووجوده ،و يرى أن الانا هو جهاز يقوم بدعم الذات و حمايتها عن طريق استعمال ميكانيزمات الدفاع  النفسي . ( نفس المرجع  السابق ،ص17 )
	و يذهب ويليام بروكلي 1988 بأنه ذلك الكل المعقد و النسق المنظم و الدينامي الذي يتكون من معتقدات مكتسبة و الاتجاهات و اراء التي يراها الفرد كتعبير حقيقي لوجوده الشخصي . (مهرة سالم القاسمي ، 2013 ،ص 14 )
	ـ ان مفهوم الذات يمثل متغيرا تربويا مهما حيث أن معرفة الفرد لذات هو قدراته و إمكانياته الحقيقية تعد أساسا قويا لصحته النفسية و قاعدة صلبة تمتعه بالارتياح و الطمأنينة ، و يدعم هذا المعنى قول رسولنا الكريم (عليه الصلاة و السلام ) "رحم الله أمرا عرف ...
	 و من خلال تعريفات السابقة نستخلص أن مفهوم الذات هو كيف يفكر الفرد في نفسه و هو الذي يحدد شخصية الفرد أي هو الصورة شاملة  و الادراكية التي يكونها الفرد عن ذاته عن ذاته و هي تتكون من خلال محيطه الاجتماعي و نظرت الاخرين له .
	2 ـنظريات المفسرة  الذات :
	ـ هناك كتير من نظريات التي اهتمت على فهم و تفسير الذات و عملت على معرفة دوره في بناء الشخصية  من أهم هذه النظريات  :
	أ ـ نظرية الذات لكارل روجرز :
	ـ  يعد كارل روجرز من أبرز العلماء الذين تناولوا مفهوم الذات بدراسات علمية منظمة بهدف الكشف عن طبيعة الشخصية و مكوناتها و ديناميتها ،كما انه يصور كل فرد على انه مركز تعالم من الخبرات .
	و يرى أن برغم من ان مفهوم الذات ثابت الى حد كبير الا انه يمكن تعديله و تغييره تحت ظروف العلاج النفسي المتمركز حول العميل ، و هو يؤمن بأن احسن طريقة للإحداث التغيير في السلوك تكون بات يحدث التغيير في مفهوم الذات . (طارق عبد الرؤوف ، 2016 ، ص 18 )
	و أضاف أيضا روجرز ان الذات هي كل الافكار و الادراكات و القيم التي تميز الانا و الشخص ، و هي تتضمن من أنا ؟ ما الذي اقدر عليه ؟ ،يقول  ان الشخص الذي يملك مفهوم الذات هو شخص قوي و الايجابي يرى العالم بشكل مختلف تماما عن الشخص الدي لديه مفهوم الذات ضعيف .
	ان الناس يريدون ان يتصرفون بطرق تتسق مع صورة ذواتهم و خبراتهم و مشاعرهم ،لان الخبرات و المشاعر غير المتسقة تتسبب في تهديد بالنسبة للشخص. (أحمد عبد الخالق ، 2000 ، ص 470 )
	اذ يرى ان الذين يعيشون الذات بدقة ،بما فيها من تفصيلات و قدرات و تخيلات و رغبات و نواقص يكونون في طريقهم الصحيح الى تحقيق الذات ، اما الدين تتشوه خبراتهم عن انفسهم فان نموهم يعاق .
	ومن المفاهيم الاساسية في نظرية روجرز الخبرة ،فالخبرة التي يرى روجرز انها كل ما يقع في نطاق الوعي و الشعور ،حيث بالخبرة التي يكتسبها الانسان في حياته يبدا الانسان  في تكوين مفهوم عن ذاته و يظل يناضل للحفاض على هدا المفهوم ، و عندما يتناغم مفهوم الفرد ل...
	و لهدا يقترح روجرز في العلاج النفسي الذي يستخدمه في مساعدة الفرد على اعادة تنظيم خبراته بعد فحصها و حذف ما لا ينسجم منها مع مفهومه لذاته في اجواء امنة تيسر هذه المراجعة لمفهوم الذات و تمثل الخبرات المتصارعة و هضمها .  ( نفس المرجع السابق  ، ص202 )
	و لقد ساعدته الدراسات التي قام بها في مجال التحليل النفسي على الاتيان بنظريته و طريقة علاجه المتمركزة حول العميل و التي تهدف أساسا لمساعدة العميل لكي يحقق ذاته .
	تقول النظرية " الانسان يولد و لديه دافعية قوية لاستغلال امكانيته الكامنة لتحقيق ذاته و ليسلك بطريقة تتوافق مع هذه الذات ، و قد يحتاج الانسان الى الانسان الاخر يظهر تفهما و يبدي تعاطفا كاملين لكي يساعده على استنباط هذه الامكانيات الكامنة و استقلالها لك...
	و لهذا يعمد المعالج بهذا الاسلوب العلاجي على مساعدة العميل على استكشاف و استغلال امكانياته المعرفية الذاتية في جو من القبول الكلي و غير المشروط للعميل و المتفهم و المتعاطف بدون انتقاد و برضا ء كامل سعيا وراء تحقيق الفردية و تكوين الذات . ( الدكتور الس...
	ب ـ نظرية ماسلو:
	لقد اعتمد ماسلوا في نظريته التي نشرها سنة 1968 على تمييزه بين نوعين رئيسيين من الحاجات : الاساسية كالجوع و العطش و الجنس و الامن و التحصيل و ما الى ذلك مما يقبله غالبية علماء النفس و الحاجات الفوقية أو ما وراء الحاجات و هي من الطبيعة الروحية أو فوق ال...
	تعد الحاجات الاساسية حاجات كافية ، أما الحاجات الفوقية فتعد حاجات نمو و تسهيل فاذا أشبعت يتطور الانسان تطور كامل و يصل الى تحقيق الذات .
	و اذا لم تشبع الحاجات الفوقية التي يراها ماسلو أصلية في النوع الانساني و حالت دون اشباعها العوائق ،يعاني الشخص الغربة و ضيق و البلادة و التهكمية على الاخرين فدافع تحقيق الذات دافع فطري .
	و وفي دراسته لتحقيق الذات قام بدراسة الافراد اعتقد بأنهم قد حققوا كمالاتهم الذاتية ، فوجد أنهم يتميزون بدقة و الادراك الواقع و تقبل ذواتهم و تقبل الاخرين و العالم ، كما انهم يتصفون بالتلقائية و العفوية و الاستقلالية . (الدكتور راضي الوقفي ، 2003 ، ص 6...
	ونستخلص من ذلك أن حاجات الانسجة و حاجات الامن و الطمأنينة تكون ملحة و مسيطرة عندما تتعرض للتهديد ، بينما تظل الحاجات العليا التي تتضمن تحقيق الذات كامنة لدى الفرد في حالة عدم توفر الظروف المناسبة و لا تستطيع التعبير عن نفسها الا بعد أن يتحرر الانسان م...
	و بمقدور الفرد أن يحقق الحاجات التالية التي تشكل هرما للحاجات المتدرجة بشكل فطري لدينا :
	1. الشعور بالأمن .
	2. الشعور الانتماء .
	3. الشعور بالحب .
	4. الشعور بالاحترام الشعور بتقدير الذات .
	5. تحقيق الذات .
	و يشير ماسلو الى صفات الافراد محققين لذاتهم أهمها :
	1. ادراك الواقع بفاعلية .
	2. التلقائية و البعد عن التقليدية في التفكير .
	3. تقبل الذات ، و الاخرين ، و مظاهر الطبيعية .
	4. الاستقلال عن البيئة ، و ميا الى الوحدة و الخصوصية .
	5. الاهتمام بالقضايا الاخلاقية و الفلسفية .
	6. القدرة على الاستماع بالمشاعر العميقة .
	7. النظر الى الأحداث العادية بطريقة جديدة ، مع القدرة على التمييز بين الاسباب ة النتائج .
	(رمضان محمد القذافي، 2011 ،ص 207  ،208 ، 209 )
	و أضاف علماء اخرون لنموذج حاجات الانسانية لابراهام ماسلو :
	1. الحاجة الى الفهم .
	2. الحاجة للجمال .
	3. الحاجة للمعرفة .  (الدكتور هاشم رضا ، 2014 ، ص 57 )
	ج ـ نظرية سينج و كومبز:
	5 ـ صعوبات الدراسة :
	و هذا ما يتفق مع دراسة سليمان مظهــر للمجتمــع الجزائــري، إلــى أن العقــم فــي مجتمعنــا الجزائــري و فــي المجتمعـات العربية  تشكل تهديد لمكانـة المـرأة فـي الجماعـة و دورهـا فـي أسـرتها، إذ يترتب عن ذلك الاهمال  الزوج لزوجته و  يكون عقمها سبب لطلا...
	و يترتب عند المرأة المصابة بالعقم العديد من مشاكل النفسية التي بدورها تأثر على شخصيتها و تولد عندها العديد من الاضطرابات النفسية  كالقلق و الخوف من الوحدة هذا ما أكدته دراسة الدكتور أحمد أبو العزايم و الدكتور محمد فليفل سنة 1966 بعنوان  "الاثار النفسي...
	كما يرى بريجر " تقدير الذات هو الطريقة التي يشعر بها المرء ازاء ذاته و حكمه العام عليها و الى أي مدى يحب ذاته " و ما مدى تأثير العقم على تقدير المرأة  لذاتها لأنه من الاكثر الجوانب الشخصية انتشارا عند المرأة المصابة بالعقم ، فالذات هي مركز الهوية الشخ...
	لكي يكون عند الفرد تقدير ذات مرتفع عليه أن يكون لدية ثقة بالنفس عالية و أن يتقبل ذاته كما هي دون أن يتأثر بنظرة الاخر اليه و أن يقتنع بنفسه و مهما واجه من تحديات و عقبات خلال مسار حياته بجب أن تقويه و أن يتمكن من التكيف معها و ليس عكس ذلك و أن يكن لدي...
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