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 :سةالدرا ملخص
  المرضدددددددى المصدددددددابين الدددددددذاكرة العاملدددددددة لددددددددتهددددددددس الدارسدددددددة  لدددددددى التعدددددددرس علدددددددى مسدددددددتو  

ل تطبيددددددق اختبددددددارات الددددددذاكرة العاملددددددة المكيفددددددة علددددددى بالتصددددددلب اللددددددويحي المتعدددددددد مددددددن خددددددلا 
الملاحظددددددة و ، باسددددددتخدام مددددددنهل دارسددددددة الحالددددددة و الاعتمدددددداد علددددددى المقابلددددددة البيئددددددة الجزائريددددددة

مددددددددن خددددددددلال ملاحظددددددددة بعدددددددد  " سددددددددا  الامددددددددل "  ، وتددددددددم تطبيددددددددق الدراسددددددددة فددددددددي جم يددددددددة
يحي المتعدددددددد لمدددددددة سددددددنوات، الأشددددددخاص ممددددددن يعددددددانون مددددددن ا صددددددابة بمددددددرض التصددددددلب اللددددددو 

اللددددددددويحي المتعدددددددددد مددددددددن  التصددددددددلبالمصددددددددا  بلمددددددددري  يعدددددددداني اعلددددددددى : وأسددددددددفرت نتائجهددددددددا 
 . اضطرا  على مستو  الذاكرة العاملة

    .ويحي المتعددالتصلب الل-الذاكرة العاملة  الكلمات المفتاحية : –

  

Résumé de l’étude :  

  
L'étude vise à identifier le niveau de la mémoire de travail 
chez les patients souffrant de maladies multiples sclérose 
tubéreuse par l'application des tests de la mémoire de 
travail  adabte a l’environement algerienne  en utilisant la 
méthode d'étude de cas et se fondant sur l'observation, 
l’etude  a été  faite au niveau de l’association *SEP EL-
AMEL* à travers l’observation de certaines personnes qui 
souffrent de la maladie de sclérose en plaques depuis des 
années, et ont donné lieu à des résultats de l'étude: - 
Pour plusieurs patients de sclérose en plaques avec un 
trouble de la mémoir de travait.  

 - Mots-clés : la mémoir de travait - la sclérose en 
plaques. 
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 : مقدمة

نسان عن سائر المخلوقات بالعقل هذا النظام الفريد و المعقد من حيث ميز الله سبحانه و تعالى الا
العمل و  التنظيم حيث يقوم بعدة عمليات و من اهمها الذاكرة التي ترتبط بدورها بجميع العمليات المعرفية 

نه و تعتبر الذاكرة من اهم موضوعات علم النفس المعرفي لما يكتسيه من اهمية لدى الانسان كو  ،  الاخرى 
 .كائن حي اجتماعي يرتبط بذكرياته في اطار مجتمعه اضافة الى محيطه الخاص

اكرة قصيرة المدى و  ذ – ا فقد قسمت الى ذاكرة حسيةتوالت الدراسات حول الذاكرة و مكوناته
ذاكرة طويلة المدى اما بالنسبة للذاكرة العاملة فهناك من العلماء من قال ان الذاكرة العاملة هي نفسها 

لذاكرة قصيرة المدى لكن بعد عدة دراسات اثبتت النتائج على ان الذاكرة قصيرة المدى  تتضمن الذاكرة ا
على يد العالم  1940هذه الاخيرة التي بدا يتمحور مفهومها عام العاملة و تختلف عنها في الوظيفة ،

العقل و الذاكرة و  و الذي جمع في تعريفه للذاكرة العاملة بين الفكر و (John Locke )جون لوك 
فهي تقوم على اليات ،  تسمح للأفراد بتمثيل بيئتهم عقليافهي التأمل اذ انها تمثل محور المعرفة الانسانية 

النشطة للمعلومات بهدف اتخاد القرارات و حل المشكلات و اكتساب المعرفة و  الاحتفاظ و المعالجة
نظام وظيفي ذو طاقة تخزينية محددة و مؤقتة و ذات  على انهاكما عرفها بادلي تنظيم و توجيه الاهداف 

و لهذا (  Baddeley.2007.p.78)خصائص ووظائف متعددة كالسيطرة و الانتباه و معالجة المعلومات 
  .اصبحت مفهوما محوريا في دراسة العقل البشري في العقود الاخيرة

و ذلك نتيجة اصابة الفرد تها ث اضطراب على مستوى احدى مكوناقد تتأثر الذاكرة العاملة بحدو 
ت نجد التصلب باضطراب او مرض او اعاقة تحرمه من الاداء المعرفي السليم و من بين هذه الاضطرابا

على انه مرض التهابي مزمن راجع الى مهاجمة  1868عام  (Charpeau)عرفه شاربو  المتعدد و الذي
ء يؤدي الى تلف مادة الميلانين المسؤولة عن الجهاز المناعي لأنسجة الجسم على مستوى المادة البيضا

 Jean-Martin Charcot)و قد كان جان مارتن شاركوت  ; نقل السيالة العصبية من و الى الدماغ
اول طبيب امراض عصبية كون افكار واضحة حول الخصائص الاكلينيكية و الباثولوجية  (1893- 1825

دراكية حيث وصفها بضعف شديد في الذاكرة و بطء في لمرض التصلب المتعدد و من بينها الاعراض الا
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تكوين الافكار مع تبلد بالقوى العقلية و العاطفية بشكل عام و رغم هذا ظل الالمام محدودا بهذه المشاكل 
 .(A. Itani et E. Khayat.2011. p.179 ).الادراكية لهذا المرض او تحديدها

ثر بشكل كبير على حياتهم اكثر من الاعاقة ان هذه المشاكل لدى مرضى التصلب المتعدد يؤ 
الجسمية لما لها من تأثير سلبي حقيقي على نمط معيشة بعض المصابين بهذا المرض و من اشهر انواع 
الخلل الادراكي لدى هذه الفئة صعوبة في الذاكرة و الحفظ و معالجة المعلومات و التركيز و الانتباه و 

( عند مرضى  عاملة ) المفكرة البصرية الفضائيةانتباهنا لتقييم الذاكرة الالوظائف التنفيذية و هذا ما شد 
 .التصلب المتعدد و هذا لما يكتسيه من اهمية في ميدان الارطفونيا

ن م، سةدرا لرات امتغيظري لنب الجانالنا في وبيقي تناطتظري ونن ه جانبيذستنا هت دارتضمنث حي
 دراسةلداف اه، أدراسةلت اضيارف، العام و التساؤلات الجزئيةو الذي تضمن التساؤل  دراسةلاشكالية إ
لتصلب اللويحي المتعدد بداية لثاني خصصناه لل الفصاما ، أته والتعريف الاجرائي للمصطلحات هميوأ

بعدها تطرقنا الى لمحة تاريخية حول التصلب و مكوناته  بالتمهيد ثم تعريف للجهاز العصبي المركزي 
م التعريف بهذا المرض،انواعه ، اسبابه و مضاعفاته ثم اعراض التصلب اللوحي حي المتعدد ثاللوي

 . و ختمناه بخلاصة ضطراباته المعرفيةو اخيرا االمتعدد وطرق تشخيصه وعلاجه 

 لعاملةرة اكذالف ايرلى تع، واللذاكرة و انواعها فيرتعن لعاملة مرة اكذالل ث لثالل الفصا كما خصصنا 
و  و العمليات الاساسية في الذاكرة العاملة، الذامرة العاملة و الذاكرة قصيرة المدى  ثم بينا الفرق بين

لي دباوذج نممميزاتها كما وضحنا المناطق العصبية المسؤولة عن الذاكرة العاملة و طرق قياسها ، ثم 
 ل. لفصاخلاصة م لختاافي وكما بينا دورها في تجهيزو معالجة المعلومات لعاملة رة اكذالل

لدراسة ثم حدود ا،   نيتضمذي لواته ارءاجوا ثلبحالنا فيه منهجية وسة تناداربيقي للطلتب الجاناما أ
ل لفصاما ، أفي الدراسة  والاساليب الاحصائية المستخدمة دراسة لوأدوات ا ،سةدارلاعينة مجتمع و

مناقشتها و م ث هاليل إصولمتالنتائج ل اتحليرض وعتقديم الحالات ون عرة عباو هر لأخياس و لخاما
 .تحاار لاقتواخاتمة م ثم، لعاج استنتالاالىإالوصول 
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 :اشكالية الدراسة .1
التي  و نخص بالذكر الذاكرة،ان الدماغ بمكوناته المعقدة هو مركز لمختلف العمليات المعرفية العليا 

هي  تمثل الركيزة الاساسية المميزة للنشاط النفسي فهي منبع التصورات و المفاهيم المنظمة لسلوكياتنا و
و قد قسمت الذاكرة ،يحتفظ فيها الفرد بخبراته المكتسبة من تفاعله مع البيئة  اذضرورية لاكتساب المعارف 

هذه الاخيرة الى انواع منها الذاكرة العاملة و التي تتضمن معالجة المعلومات و الاحتفاظ بها و قد قسمت 
ن المعلومات اللفظية و المفكرة البصرية و هي الحلقة الفونولوجية و هو الجزء المسؤول عالى مكونات 

الفضائية وظيفتها تخزين المعلومات البصرية و المكانية لفترة قصيرة و المنفذ المركزي مهمته تنسيق الانشطة 
الذاكرة العاملة نذكر على  و هناك عدة دراسات تناولت موضوعو تكامل المعلومات في النظامين الاولين 

لعاملة رة اكذالت اباطرالعصبي لاضس النفم التقييوان" ا( بعن2010د ) مجاه يمةرسة كدارسبيل المثال 
على رف لتعالى إسة درالاه ذهت فده، وماغية خفيفة"دمة دبصن لمصابين ايدشرالدى ال هنيةذلانة رولموا
 ماغيةدمة دبصون لمصابالتي يعاني منها اهنية ذلانة رولموالعاملة رة اكذالت اباطراضن امل كر اهظم

دراسة سعد و عبد المنعم و الزيات   كما جاءتلعاملة.رة اكذالاشاملة في ت باطراضود اجولنتائج: رت اهظوا
و التي هدفت الى المقارنة بين الطلبة العاديين و ذوي صعوبات تعلم العلوم في بعض مكونات الذاكرة 

وبات تعلم العلوم في بعض التي اشارت نتائجها الى وجود فروق بين الطلبة العاديين و ذوي صعالعاملة 
و دراسة  دينا سمري سيد عىل مكي و التي تناولت  ،من تلاميذ المرحلة الاعدادية  مكونات الذاكرة العاملة

الفروق في الذاكرة العاملة البصرية المكانية وأنماط التحميل الادراكي لدى التلاميذ العاديين والمتفوقين عقليًا 
لمرحلة الابتدائية و التي اسفرت نتائجها الى وجود فروق ذات دلالة ذوي صعوبات تعلم الحساب في ا

  .احصائية بين المجموعتين

و بما ان الدماغ هو المسؤول عن جملة الوظائف المعرفية و الحركية فان التطور الذي شهده العصر 
ما ان و ب،الحديث ساعد في تشخيص  الامراض المتعلقة بالدماغ و ما يترتب عنها من اضطرابات 

للجهاز العصبي المركزي و الاصابات العصبية لدى التصلب المتعدد يكون على مستوى المادة البيضاء 
فان هذا يهدد اداء بعض الوظائف المعرفية و بالأخص الذاكرة العاملة و ،الدماغ خاصة تلك التي تصيب 

التعلم  و حل  الفهم ، فكير،في التالتي تعتبر اكثر تأثيرا في الاحتفاظ بالمعلومات و تنشيطها و مساهمتها 
 .كلاتالمش
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صابين بالتصلب الللويحي المتعدد لزكيري كريمة و قد جاءت دراسة حول تقدير الذات لدى المرضى الم 
كما تناولت نفس الموضوع كل من برحال ستي و بن برنو حبيبة خيرة و قد بينت النتائج انخفاض في  ،

حيث قامت بدراسة الاضطرابات   Alice Rouxو في  دراسة  ،عدد تقدير الذات لدى مرضى التصلب المت
و التي اظهرت نتائجها وجود اضطرابات معرفية لدى  ،المعرفية لدى المرضى المصابين بالتصلب المتعدد 

هذه الفئة من المرضى مع عدم اطلاع المحيطين بالمريض بهذه الاضطرابات و مدى تأثيرها على معاشه 
حول تحليل الصعوبات البراغماتية عند مرضى التصلب المتعدد   Carrasco Celinaكما جاءت دراسة .

و التي خلصت نتائجه الى وجود صعوبات براغماتية و التي ترجع الى البطء في معالجة المعلومات و 
ي فسلامة الذاكرة العاملة مرتبطة بسلامة الدماغ و اي خلل في الجهاز العصب، العمليات المعرفية ضطراب ا

 : يؤدي الى خلل في انظمتها و من خلال هذه الاشكالية نطرح التساؤلات التالية

 التساؤل العام: 

 ؟هل يعاني مريض التصلب المتعدد من اضطراب على مستوى الذاكرة العاملة -

 التساؤلات الجزئية : 

 ؟هل يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد من اضطراب على مستوى الحلقة الفنولوجية -
 يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد من اضطراب على مستوى المفكرة  هل -

 ؟الفضائية-البصرية 
 ؟هل يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد من اضطراب على مستوى المنفذ المركزي  -

 

 : فرضيات الدراسة .2

 الفرضية العامة:  

 .العاملة ضطراب على مستوى الذاكرةيعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد با -

 الفرضيات الجزئية: 

 .يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد باضطراب على مستوى الحلقة الفنولوجية -
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 .يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد باضطراب على مستوى المفكرة البصرية الفضائية  -
 .يعاني المريض المصاب بالتصلب المتعدد باضطراب على مستوى المنفذ المركزي  -

 :الدراسة ساهدا .3
 :ما يليلكل بحث اهداف يسطرها الباحث و يسعى من خلال بحثه لوصول اليها و من اهداف بحثنا 

 .تقييم الذاكرة العاملة لدى المرضى المصابين بالتصلب المتعدد -
 .تقييم الحلقة الفنولوجية لدى المرضى المصابين بالتصلب المتعدد -
 .ى المصابين بالتصلب المتعددتقييم المفكرة البصرية الفضائية لدى المرض -
 .تقييم المنفذ المركزي لدى المرضى المصابين بالتصلب المتعدد -
 :الدراسة اهمية .4
 .التعرف على مظاهر اضطرابات الذاكرة العاملة التي قد يعاني منها مريض التصلب المتعدد  -
 .تقييم مكونات الذاكرة العاملة الاكثر تضررا بعد الاصابة بالتصلب المتعدد -
سنة  20- 40لتحسيس بخطورة الاصابة بالتصلب المتعدد خاصة انها تمس فئة عمرية صغيرة ) ا -

 .( و اثرها على الحياة اليومية و ذلك بغرض التكفل المبكر بالأعراض الناجمة عنه
اعطاء فكرة حول الاثر المترتب عن مرض التصلب المتعدد على مستوى العمليات المعرفية و  -

 .لة خاصة الذاكرة العام
  .توجيه المختصين الارطفونيين الى دراسة العمليات المعرفية و النفس عصبية -
اعطاء صورة واضحة حول دور الاخصائي الارطفوني في تقييم احدى العمليات المعرفية لدى  -

 .مرضى التصلب المتعدد

  :التعريف الاجرائي لمصطلحات الدراسة .5
يعانون  ركز اصاباتهم في المادة البيضاء للدماغ وتتمالمتعدد اللويحي المرضى المصابون بالتصلب 

سنة ( ويترجم اجرائيا  40و30)العقلية من كلا الجنسين و تتراوح اعمارهم ما بين وظيفة خلل في ال من
و يتكون لهذا الغرض بنيت خصيصا بقياس الذاكرة العاملة الخاص  بالدرجات المتحصل عليها في الاختبار

 كلماتو اختبار الحلقة الفونولوجية  ،جملالحلقة الفونولوجية  تتمثل في اختبار و ختبارات فرعيةمن عدة ا
و اختبار الحلقة الفونولوجية ،( 2004و المكيفة من طرف ) سعيدون سهيلة ، ( ( Yutll et al,1989صممه
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الفضائية  -اختبار المفكرة البصرية و (  Siegel R.S et Ryan F.B.1989المصمم من طرف )ارقام 
(   (Baddeley et Gathercole. 1982م من طرف ) لمصمما ،هو اختبار ذاكرة العمل خطوط  و

عن النتائج احصائيا و يتم التعبير  ،( 2001ائري من طرف ) قاسمي امال،على المجتمع الجز الذي تم تكييفه 
  .رجعي للاختباراتمقارنة نتائج الحالات المتحصل عليها مع المعيار المحكي المبحساب النسبة المئوية ثم 
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 الفصل الثاني
 التصلب اللويحي المتعدد

(Sclérose en Plaque) 
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 التصلب اللويحي المتعدد

(Sclérose en Plaque) 
 تمهيد

 و مكوناته الجهاز العصبي المركزي  .1

 الدماغ 
 الحبل الشوكي 
 فيزيولوجية الخلية العصبية 
 كيف يعمل الدماغ 

 التصلب اللويحي المتعدد لمحة تاريخية عن .2
 تعريف التصلب اللويحي المتعدد  .3
 انواع التصلب اللويحي المتعدد .4

 الانتكاسي التصلب اللويحي المتعدد1.4 
 التصلب اللويحي المتعدد المتقدم الاولي2.4 
 التصلب اللويحي المتعدد المتقدم الثانوي 3.4 
 التصلب اللويحي المتعدد الحميد4.4 

 يحي المتعدداسباب التصلب اللو  .5
 التصلب اللويحي المتعدد مضاعفات .6
 اعراض التصلب اللويحي المتعدد .7
 تشخيص التصلب اللويحي المتعدد .8
 علاج التصلب اللويحي المتعدد .9

 الاضطرابات المعرفية لدى التصلب اللويحي المتعدد .10

 خلاصة
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 تمهيد

البيضاء في الجهاز  اول سبب للاعاقة ذات اصل عصبي حيث تمس المادةيعد مرض التصلب اللويحي 
على صحة الانسان العصبي المركزي ) الدماغ ، النخاع الشوكي( التي تمس البالغين الشباب حيث تاثر 

قبل التطرق الى و  .انه يخلف عجزا اما مؤقت او دائم المعرفية و النفسية اذ، من الناحية الجسدية 
  .لمركزي التعريف بهذا المرض ناخذ نظرة موجزة حول الجهاز العصبي ا

 ) (Système nerveux central : و مكوناته الجهازالعصبي المركزي تعريف  .1

العصبي العام، الذي يلعب الدور الرئيسي في التحكم بسلوك وتصرفات  يمثل الجزء الأضخم من الجهاز
، ويتكون من الدماغ والحبل الشوكي، ويسمى  (.90ص . .2001شاهين )الحيوانات عامة والإنسان خاصة.

لجهاز العصبي المركزي بهذا الإسم لأنه يجمع بين المعلومات التي يتلقاها وينسق ويؤثر على نشاط ا
   .جميع أجزاء الجسم

يحاط الدماغ و النخاع الشوكي بثلاث اغشية و سائل مخي الذي يوجد في تجاويف المخ يالاضافة الى 
 ( .14ص   .1986.) احمد عبد الخالق  .الفراغ تحت العنكبوتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل مكونات الجهاز العصبي المركزي  1الشكل رقم ) 
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 الدماغ : Cerveau) ) 

عمل الجهاز العصبي المركزي و يتواجد يدير  هو منفيعتبر الدماغ العضو الاكثر تعقيدا في جسم الانسان 
 : هيالدماغ من ثلاثة اقسام رئيسية و  في تجويف الجمجمة يتكون 

يغطي نسيج تتمثل في  المتوسط والدماغ الخلفي و هو عبارة عن مادة بيضاءالدماغ  ،الدماغ الامامي 
تمثل اداة اذ يتكون من الياف تسمى المحاور العصبية او بالمحاور الميلينية  الاجزاء العميقة من الدماغ )
و هو نظام متشابك من الوصلات العصبية التي تربط بين فصوص الدماغ ، ربط بين الخلايا العصبية 

 .هو نسيج موجود على سطح الدماغ و ( و مادة رمادية ربعةالا

دماغ في و بالاخص مادة الميالين التي تغطي محاور الخلية العصبية لل تكمن اهمية المادة البيضاء
تسريع النواقل العصبية بين الخلايا مما يمكن خلايا الدماغ من ارسال و استقبال الرسائل العصبية بسرعة 

 .(.122 . ص1994  .)الدر .ساهم في كفاءة معالجة المعلومات كبيرة و هذا ما ي

  الشوكيالحبل : (Moelle épinière) 

تبدا عند نهاية جذع الدماغ و يتواجد في تجويف العمود الفقري وهو  ،هو بنية طويلة هشة انبوبية الشكل 
ى رمادية و هو عبارة يتكون الحبل الشوكي مثله مثل الدماغ من مادة بيضاء و اخر  ،منفصلة  فقرة 26
سائل الواردة و الصادرة بين الدماغ و بقية الجسم كما يعتبر مجموعة من الاعصاب التي تحمل الر عن 

 .(181 .ص .2008.) محمد مركز ردود الافعال الانعكاسية 

  العصبيةفزيولوجية الخلية : 
مليون خلية تتكون الخلية  80ددها تتواجد في ادمغتنا الملايين من الخلايا العصبية فعند الولادة يقارل ع

العصبية من نواة و جسم الخلية و من الزوائد الشجرية و تتصل الخلايا مع بعضها البعض بفضل 
  .المحاور العصبية التي تنتهي بتفرعات
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 .( يمثل فقدان غشاء الميالين للخلية العصبية و اعادة تجدده2الشكل رقم )

بالميالين و هي مكونة من البروتينات و الليبيد تكون على شكل قرون  يغطي هذه المحاور مادة تدعى
حول محور الخلية العصبية و هذا لحمايتها و عزلها و هذا ما يسرع عملية نقل السيالة العصبية تنتج هذه 

المادة من طرف الخلايا الدبقية و هذا ما يحدث عند الاصابة بمرض التصلب اللويحي حيث يهاجم 
ناعي غشاء الميالين للخلايا العصبية للجهاز العصبي المركزي، يتجدد هذا الغشاء المتضرر الجهاز الم

  ( . 70-71.ص.2005اخلاص.  ، ) علي .لكن مع مرور الزمن و في بعض الحالات يفقد نهائيا

  كيف يعمل الدماغ: 

الاشارة الى طرف  فيما بينها عند تحفيزها من خلال نبضات كهربائية تنتقلة تتواصل الخلايا العصبي
المواد الكيميائية كمرسلات مما يسبب انطلاق الناقلات العصبية و  ،محور عصبي داخل الخلية العصبية 

الناقلات العصبية عبر المشبك و هو الفجوة الموجودة بين الخليتين الى الخلية العصبية المستقبلة و و تمر 
الميالين هي من تضمن سرعة انتقال هذه الاشارات  مادة  رهذه العملية من خلية الى اخرى ، حيث انتتكر 

يا قد يسبب و هذا ما يسمح لنا بالحركة و التفكير و التواصل و اي خلل او اضطراب في هذه الخلا
 .(www. Cognifit. Com.  Neurons. 2021).فةاضطرابات عديدة و مختل

 :لمحة تاريخية حول التصلب اللويحي .2

و ساعده ، المرض هو روبرت كارسويل البريطاني استاذ علم الامراض من قام بتدوين اعراض  اول ان
الا ان جاء  .في ذلك استاذ التشريح الفرنسي جون كروفييه لكنهم لم يربطوا هذه الاعراض بمرض بعينه 

د قام بتشخيصه كمرض فق ( Jean-Martin Charcotطبيب الاعصاب الفرنسي جون مارتن شاركو ) 
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 -Charcot .J )1868و كان ذلك سنة   ) sclérose en plaques (مستقل و اسماه ب 

1868.P.5) . 

 :تعريف التصلب اللويحي المتعدد .3

هو مرض مناعي التهابي مزمن يصيب المادة البيضاء بالجهاز العصبي المركزي ) الدماغ و النخاع 
ول عن هو المسؤ  و ينتج عنه تلف في الغشاء العازل للعصبونات و يسمى بغشاء الميالين و،الشوكي( 

الى الدماغ و هذا ما يعطل عمل اجزاء من الجهاز العصبي على التواصل مما نقل السيالة العصبية من و 
 P.6-7). . (Charcot. J- 1868يؤدي الى ظهور اعراض و علامات مرضية جسدية و ادراكية عقلية

 

 

 

 

 

 

ة من دماغ حالة مصابة بالتصلب ( يبين التصوير بالرنين المغناطيسي لمناطق متضرر 3الشكل رقم )
 .( SEPاللويحي )

يعرف هذا المرض ايضا بعدة اسماء اخرى نذكر منها التصلب المتعدد و التصلب المنتثر او التهال 
 الدماغ و النخاع المنتثر.

و قد يظهر التصلب اللويحي المتعدد في كل الاعمار الا انه يبدا بالظهور و التطور بشكل عام ما بين 
الاتحاد الدولي للتصلب العصبي المتعدد  (.سنة و يظهرعند النساء اكثر من الرجال بمعدل 40 -20سن 

 ( .3.ص.2003.
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 :انواع التصلب اللويحي المتعدد .4

يوجد عدة انواع التصلب اللويحي المتعدد وهذا تم هذا التصنيف حسب نرع النوبات و درجتها و الاعراض 
 المترتبة عنهو هي:

 : الانتكاسيحي المتعدد التصلب اللو 1.4
بالمئة من الحالات يتعرض فيها المصاب الى نوبات او  90الى80و هو الاكثر شيوعا اذ يمثل من 

ساعة و قد تبقى لايام او اسابيع و قد 24هجمات شديدة مع ظهورالاعراض بشكل سريع لمدة تزيد عن 
 . (1 دت.ص. شراق العبويني. )تبقى الاعراض نفسها كما قد تظهراعراض جديدة.

 : الاوليالتصلب اللويحي المتعدد المتقدم  2.4

في هذا النوع يبدا المرض بالتدهور منذ البداية و قد يثبت بين الحين و الاخر لكنه لا يمر بمراحل تحسن 
 A.Itani & E.Khayat.2011.p.179) . ) ..بالمئة من الحالات 15الى 5تام و يصيب هذا النوع من 

    : الثانوي لب اللويحي المتعدد المتقدم التص          3.4
ان هذا النوع يحدث عادة كتفاقم للنوع الاول فبعد الاصابات الاولى لا تزول كل الاعراض و هنا تبدا 

 . (180 .ص. ) نفس المرجع.بالمئة من الحالات30حالة المريض بالتدهور بشكل تدريجي و هو يصيب 

 : حميدالالتصلب اللويحي المتعدد         4.4

يتميز هذا النوع بانتكاسات قليلة يتبعها تحسن كامل في كل مرة و قد تختفي اعراض المرض لمدة تتراوح 
بين و سنة و لكن لعدم وجود شفاء لمرض التصلب اللويحي فانه قد تعود هذه الاعراض بعد سنين طويلة 

  . (181 .ص.) نفس المرجع  .من اختفائها

 :دداسبا  التصلب اللويحي المتع .5
يتمتع جسم الانسان بجهاز وقائي يقضي عاى الاجسام الدخيلة كالفيروسات و الجر اثيم لكن قد يقوم هذا 

جهاز المناعة للشخص المصاب فنفسه  الجهاز لدى موضى التصلب المتعدد بمهاجمة خلايا الجسم
ماء يرجعونه ن بعض العللكن اسباب ردة الفعل المناعي تبقى مجهولة الا ايهاجم الغشاء المياليني فيدمره 

 :منها الى اسباب اخرى نذكر 
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 . و التلوث عوامل بيئية مثل التدخين -
 .الطفرات الجينية -
 المسبب لمرض التقبيل ( EBV)بار  -بعض أنواع الفيروسات مثل فيروس إبشتاين -

( (smononucleosi 
ل أوروبا عوامل جغرافية حيث تزيد نسبة انتشار المرض في مناطق معينة في العالم مث -

  .إفريقيا قليلةجنوب وفرصة حدوثه في دول آسيا و   الشمالية
 نقص فيتامين د -

 
 الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالتصلب اللويحي:  

 سنة 40 – 20  العمر: الأشخاص الذين يتراوح عمرهم بين -
 .الإناث لديهن ضعف فرصة الإصابة بالمرض  الجنس: -
  . التاريخ العائلي للإصابة بالمرض -
الاتحاد الدولي للتصلب ).الأشخاص المصابين بأمراض مناعية مثل السكري من النوع الأول وغيرها -

 .(5.ص. .2003 العصبي المتعدد
  :مضاعفات التصلب اللويحي .6

  :في بعض الحالات يمكن أن يتطور المرض ويسبب أمراض أخرى مثل

 .  تيبّس و تشنج العضلات -
 .  شلل وخاصة في الساقين -
 .الأمعاء أو في الآداء الجنسي    ،  المثانةمشاكل في  -
  .  صعوبة التركيز و الاكتئاب ، مشاكل عقلية، مثل النسيان -
 .الصرع -
  .تقرحات الضغط  للناس المصابين بالشلل نتيجة الاستلقاء الدائم -
  .(Lynn Laccohee et Dawn Young .2018. P.14-16-18) .الخرف -
  :أعراض التصلب اللويحي .7

 :عراض باختلاف موقع الأعصاب المصابة ، ومن بين هذه الأعراضتختلف الأ
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  .الخدر أو التنمل في الأطراف، جميعها أو جزء منها -
  .فقد جزئي أو كلي للنظر وعادة في عين واحدة مع الشعور بالألم عند حركة العين -
  .رؤية مزدوجة أو ضبابية -
 . في الرأس الإحساس بما يشبه ضربة كهربائية ويرافقها حركات معينة -
 .  رعشة و فقدان التنسيق بين أعضاء الجسم -
  .لعثمة في الكلام -
  .تعب ودوخة -
 .الذاكرة و التركيز و حل المشكلاتمعرفية ك اضطرابات -

الحمامات الساخنة والتعرض للشمس بالإضافة للتوتر ، زيادة بسيطة في درجة الحرارة  بسبب الحمى 
 .(Bruno.B & Pierre.C.2006. p.6)تحفز حدوث أعراض المرض. ممكن أن  

نوبات المرض يمكن أن تدوم لأيام ، أسابيع أو أشهر ، وعادة تتبع النوبة بفترة راحة تقل أو تختفي فيها 
أعراض المرض . من الشائع أن تعود النوبة مرة أخرى، وعند بعض المرضى ممكن أن يستمر المرض 

 .P.32 ) ..( Etats Généraux.2006دون فترة راحة

  :ص المرضيشخت .8

  .يعتمد تشخيص الإصابة بالمرض على الأعراض ،التاريخ الطبي للمريض والفحص الفيزيائي

يمكن للطبيب أن يلجا لعمل فحوصات أخرى لاستثناء أي أسباب اخرى تشبه أعراضها أعراض هذا 
  :المرض ومن هذه الفحوصات

 .فحص الدم  -
 .خزعة من السائل المحيط بالنخاع الشوكي  -
  .P.45) ..( Etats Généraux.2006ين المغناطيسي الرن -

 :علاج التصلب اللويحي المتعدد .9

،لا يوجد شفاء من هذا المرض والعلاجات المتوفرة تستخدم للتخفيف من الأعراض وتقليل تقدم المرض   

 . (2ص.دت.)اشراق العبويني . أعراض خفيفة لا يحتاجون إلى علاج بعض الأشخاص يكون لديهم 
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 ات العلاج المتوفرة لعلاج أعراض المرض : من خيار 

  العلاج الفيزيائي والوظيفي: 

 اليومية.  تعليم المريض التمارين لتقوية عضلاته ومساعدته في ممارسة نشاطاته

 العلاج الصيدلاني لكل من : 
 التعب، -
 مشاكل المثانة ،  -
 الإكتئاب و -
 لتسريع المشي ، -
 تشنج العضلات ،  -
 . لمبعض العلاجات لتخفيف الأ -

 .والآن يدرسون إمكانية إجراء زراعة للخلايا الجذعية

وهناك علاجات تستخدم لتقليل تقدم المرض مثل الانترفيون وغيره ولكن يجب استشارة الطبيب قبل البدء 
بأي منها . وتعتبر السترويدات من العلاجات الأساسية المستخدمة وقت حدوث نوبة المرض. وبالإمكان 

 (3ص.دت.) اشراق العبويني.تساعد على المشي مثل الكراسي المتحركةالاستعانة بأجهزة 

  العلاج النفسي: 

بسبب تدهور حالة المريض الجسمية و الفكرية بسبب اعراض هذا المرض فان المريض قد يصاب 
 . (www.Nafsany.com) .بامراض نفسية و حالات اكتئاب حادة مما يستدعي جلسات نفسية 

  العلاج الارطفوني: 

 :تدخل المختص الارطفوني للتكفل بالاعراض التاليةي

 .من الحالات في المراحل المتطورة بالمائة  50الى 40عسر التلفظ نجدها عند  -
 .اضطرابات البلع و تمس المنطقة الفمية و البلعومية -
 .اضطرابات اللغة و الكلام و هنا تمس اللغة الشفهية و المكتوبة من ناحية الارسال و الاستقبال -
 :اضطراب الوظائف التنفيذية من بينها -
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  خلل في سرعة معالجة المعلومات. 
   في الانتباهخلل. 
 حل المشكلات.  
 القدرة على التجريد. 
  (.2021محاضرات  .)طيار.خلل في الذاكرة . 

 :الاضطرابات المعرفية لد  مرضى التصلب اللويحي المتعدد .10

راض الجسمية خاصة في بداية المرض و مع تطوره ان الاضطرابات المعرفية قد تظهر مع او دون الاع
 .Lynch et al 2005 ).عبر الزمن فان الاعاقة الجسمية و الاضطرابات المعرفية تتجه الى الاشتراك 

469-76.). 

بالمئة اكثر بطء في معالجة المعلومات من 40الاشخاص المصابون بالتصلب اللويحي المتعدد هم  
الا ان البطء في معالجة المعلومات لا  (De sonneville et a.l2002.p. p.51-65)الاشخاص العاديين 

 lengenfelder et al)المرضى بالنسبة لمشاكل الذاكرة العاملة  يتلقاها هؤلاءتفسر لوحدها الصعوبة التي 

2006.P.P.229-38. ) خصوصا ان مشاكل الذاكرة هي الاكثر شيوعا لدى موضى التصلب اللويحي
(Daniel et al 2010. 115-121). 
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 الذاكرة العاملة
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 تعريف الذاكرة (1
 أنواع الذاكرة (2

 لحسيةرة اكذالا1.2

 دى لمرة اقصيرة كذالا2.2

 دىلمايلة رة طوكذالا3.2

 تعريف الذاكرة العاملة (3
 الفرق بين الذاكرة العاملة والذاكرة قصيرة المدى (4
 مليات الاساسية في الذاكرة العاملةالع (5

 الترميز1.5
 التخزين 2.5
 الاسترجاع3.5

 مميزات الذاكرة العاملة (6
 سرعة التخزين1.6
 مرونة المعلومات في الذاكرة العاملة2.6
 استرجاع المعلومات3.6

 الأسس العصبية المسؤولة عن الذاكرة العاملة (7
 طرق قياس الذاكرة العاملة (8
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 الخلاصة.
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 la mémoire تعريف الذاكرة: .1
من يعرفها على أنها عبارة  منهمفدراستها، تختلف تعاريف الذاكرة حسب اختلاف النظريات والاتجاهات ل

ة للمعلومات تكون على أساس عن نسق لمعالجة المعلومات، وذلك مثل الحاسوب تماما، إلا أن المعالج
 .(20، ص 2016)عوض  ديناميكي تدخل فيه عوامل فيزيولوجية نفسية وغيرها.

 : "على أنها دراسة عمليات استقبال المعلومات والاحتفاظ بها واستدعائها1995كما يعرفها اندرسون 
 عند الحاجة "
  .(761،ص 2002 ،ملحم ( . الماضية ةالخبر  واسترجاع وحفظ تسجيل بها يتم التي العقلية و هي العملية

 أنواع الذاكرة:  .2
 يوجد أنواع من الذاكرة نذكر منها:

 (mémoire sensorielle)الذاكرة الحسية: . 1.2

الواردة عند طريق الحواس المعلومات الحسية ، حيث يتم تخزين في نسق التذكر  المرحلة الأولى تعدو 
 سمعية ...... .الخمس فنجد الذاكرة البصرية، الذاكرة ال

، ة بناطلمحيء الأشياواضيع والماعلى رف بالتعح لسمات، واماولمعلالمعالجة طوة خأول نها أعلى رف فتع
ر يرتمم يظبتنوم تقث حي. (165ص .2000 ) دافيديوس.دودة.عا ما محوندة لمت ماوبالمعلظ لإحتفاوا
وز لا تتجان مزلن امرة قصيدة لمت ماوللمعزن انها تخأكما دى، لمرة اقصيرة كذالواس والحن ابيت ماولمعلا
ن لإنتباه فإم ابحكدى و لمرة القصيرة اكذالالى ت إماولمعلل ابنقوم فهي تق، لحسي ر المثيد زوال الثانية بعا
 .(135. ص  2004) العتوم .الاخرى   ننسيام بينما يتط. ليها فقل إتصت ماولمعلض ابع

  (mémoire à court terme )د :لمرة اقصيرة كذالا. 2.2

نها زيخس ولخمواس الحق اين طرعت خلدلتي ت اماولمعلن امدودا محددا عول يحذي لزء الجك الذاهي و
لثانية ا ةطلمحدى المرة اقصيرة كذالر ايا.تعتبزمأو ريا رما بصأها زتميوكها ن إداريمكط نمال أعلى شك

ت ماوبالمعلظ، للاحتفاودع مستل فهي تشكلحسية رة اكذالن استقبالها مم التي يتوا تماولمعلافيها ر لتي تستقا
 هي:توناومكث على ثلاوي تحترة كذالش أن اهيتولي دبات سات داربيند قو

 .نمزلن امرة قصيرة خلاله فت بقىتنة زلمخت اماولمعلن ايأحسي ل مستقب - 
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ل لحااتسجيله في م يتر لمثيور اهد ظعنوثانية  15 ل خلات ماولمعلد اتفقدى لمر اقصين يزتخم اظن - 
  .لحاسةا من خلال

رة كذالالى ل إتنقدة أطول بها لمظ لاحتفاو اينها زتخارد لمت اماولمعلدى أي المل اين طويزتخم اظن -
ل حمن ويزلتخرفوف ن اعة موعلى مجموي نا حاملا يحتزمخط فقت ة ليسطلناشرة اكذافالدى . لمايلة طو
ن خلالها مم ها. بمعنى يتزتجهيت وماولمعلاعلى معالجة ل قادرفعاوم حي اظنما هي  نوا. تماولمعلا

  .(81. ص2015ر. جاب).حمل المعلومات و معالجتها و تحويلها

 (mémoire à long terme )  : . الذاكرة طويلة المد 3.2
يمييييير بهيييييا فيييييي ذاكيييييرة ي فعيييييالا بعيييييد المعالجييييية التيييييهيييييي عبيييييارة عييييين مرحلييييية نهايييييية التخيييييزين حييييييث يكيييييون 

عنيييييدما يكيييييون وقيييييت الاسيييييترجاع للمعلوميييييات يتيييييراوحمن بضيييييعة  العميييييل، وتيييييدخل اليييييذاكرة طويلييييية الميييييدى
هييييذا هييييو تييييوفر المعلومييييات فييييي كييييل وقييييت لكيييين دقييييائق إلييييى عييييدد ميييين السيييينوات، ومييييا يميييييز هييييذه الييييذاكرة 

 .(29ص  .2012) ابو الديار. لا يعني أن هذا الاسترجاع سهل المنال.
 القدر الاوفر  و بما ان الدراسة الحالية تهتم بالذاكرة العاملة فسوف نخصص لها

 (mémoire de travail ):تعريف الذاكرة العاملة .3
( ان اليييييييذاكرة العامليييييية هييييييي مصيييييييدر للمعالجيييييية محييييييدود السيييييييعة 1986قييييييدم بييييييادلي تعريفيييييييا أخيييييير عييييييام )

يتضيييييمن الاحتفييييياظ بالمعلوميييييات، فيييييي الوقيييييت اليييييذي تعيييييالج فييييييه معلوميييييات أخيييييرى أي مواصيييييلة ليييييبعض 
   . (25، ص 2012) ابوديار،  . المعلومات في أثناء معالجة معلومات أخرى 

وعرفهيييييا انيييييدريس: "عليييييى أن اليييييذاكرة العاملييييية عمليييييية تمكييييين الشيييييخص مييييين الاحتفييييياظ بالمعلوميييييات وهيييييي 
فيييييييييي حالييييييييية نشيييييييييطة، فيييييييييي حيييييييييال تكيييييييييون هيييييييييذه المعلوميييييييييات خاصييييييييية بيييييييييالفهم أو حيييييييييل المشيييييييييكلات أو 

 .((Andreas.2002. p.21".التعليم
لييييية تمثيييييل المسيييييتودع اليييييذي تخيييييزن فييييييه المعلوميييييات إليييييى إن اليييييذاكرة العام 1974يشيييييير بيييييادلي وهييييييت  

وتعييييالج فييييي وقييييت واحييييد، وهييييي تعتمييييد علييييى التفاعييييل بييييين مكونيهييييا وهمييييا القييييدرة علييييى التخييييزين والقييييدرة 
علييييى المعالجيييية وعييييرف بييييادلي وهيييييت  الييييذاكرة العامليييية "بأنهييييا أنظميييية تخزينييييية خاصيييية وظيفتهييييا تخييييزين 

 المعلومات
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اللفظيييييييي بالإضيييييييافة إليييييييى أنظمييييييية أخيييييييرى خاصييييييية بمعالجييييييية اللفظيييييييية وتسيييييييمى هيييييييذه الأنظمييييييية المكيييييييون 
ات للوصيييييول إليييييى الاسيييييتجابة تسيييييمى المنفيييييذ المركيييييزي حييييييث تيييييتم فيهيييييا سلسيييييلة مييييين المعالجييييي المعلوميييييات
 . (. (Baddeley et hitch .1994.p.4الصحيحة

تعييييييد الييييييذاكرة قصيييييييرة المييييييدى بمثابيييييية الدعاميييييية للييييييذاكرة العامليييييية حيييييييث تقيييييياس هييييييذه الاخيييييييرة باضييييييطراب  
 ) الذاكرة طويلة المدى ، الذاكرة العاملة الفونولوجية ، الذاكرة  الحسية( .اكرة الذ

و فييييييي هييييييذا الاتجيييييياه تكييييييون اصييييييل عمليييييييات تلعييييييب الييييييذاكرة العامليييييية دورا اساسيييييييا فييييييي عملييييييية القييييييراءة 
 . (127ص  ، 2014.) قاموس الارطفونيا ،الفهم

  :الفرق بين الذاكرة العاملة والذاكرة قصيرة المد  .4
هييييييت  أن اليييييذاكرة العاملييييية هيييييي نفسيييييها اليييييذاكرة قصييييييرة الميييييدى ميييييع تعيييييديل فيييييي الرؤيييييية التقليديييييية ييييييرى 

للييييييييذاكرة قصيييييييييرة المييييييييدى، والتييييييييي اقتصييييييييرت فيهييييييييا الييييييييذاكرة قصيييييييييرة المييييييييدى علييييييييى التخييييييييزين المؤقييييييييت 
 للمعلومات كما يؤكد

اكرة العاملييييية بيييييان مصيييييطلحات مثيييييل اليييييذاكرة الأوليييييية واليييييذاكرة قصييييييرة الميييييدى واليييييذاكرة النشيييييطة، بيييييل واليييييذ
 جميعها

 .( 172)عادل محمد عادل ،  ت ،ص مصطلحات مترادفة. 
بينمييييا يقييييول ريزبييييرج وآخييييرون أن الييييبعض ينظيييير إلييييى الييييذاكرة العامليييية علييييى أنهييييا الييييذاكرة قصيييييرة المييييدى 
نظييييييرا لتلاشييييييي المعلومييييييات بعييييييد حييييييوالي عشييييييرين ثانييييييية تقريبييييييا، وصييييييعوبة الاحتفيييييياظ بعييييييدد كبييييييير ميييييين 

 المعلومات بحيث
 .( .173نفس المرجع ، ص(داها بمثل مدى الذاكرة قصيرة المدى.أن م

ويمكيييين تحديييييد نييييوع الييييذاكرة وفقييييا لنييييوع المهميييية التجريبييييية التييييي يؤديهييييا الفييييرد ، فمييييثلا إذا كانييييت المهميييية 
ميييين الفييييرد اسييييتدعاء عييييدد بسيييييط ميييين المفييييردات بعييييد عرضييييها يمكيييين القييييول أننييييا نقيييييس الييييذاكرة  تتطلييييب

نييييت تتطلييييب الاسييييتدعاء والمعالجيييية فإننييييا نقيييييس الييييذاكرة العامليييية، كمييييا يؤكييييد ولكيييين إذا كا قصيييييرة المييييدى
أن مصيييييييطلح اليييييييذاكرة قصييييييييرة الميييييييدى واليييييييذاكرة العاملييييييية مثيييييييل  ( logie .1994.p.86)ليييييييوجي وآخيييييييرون 

ن تركيييييز دام احيييييدهما مكيييييان الأخييييير ولكييييين يجيييييب امصيييييطلح الحسييييياب والإحصييييياء ،حييييييث ممكييييين اسيييييتخ
الحييييييالي علييييييى الييييييذاكرة العامليييييية، حيييييييث أنهييييييا نشيييييياط عقلييييييي  دراسييييييات الييييييذاكرة بصييييييفة عاميييييية فييييييي الوقييييييت

مثييييييل المعييييييارف العاميييييية والفهييييييم اللغييييييوي وحييييييل  معرفييييييي يحتييييييوي علييييييى العديييييييد ميييييين الأنشييييييطة المتنوعيييييية
المشيييييييكلات وأكثييييييير الأعميييييييال التيييييييي حاوليييييييت أن تجعيييييييل حيييييييدودا بيييييييين اليييييييذاكرة العاملييييييية واليييييييذاكرة قصييييييييرة 
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اللييييييذان توصييييييلا إلييييييى  (baddeley et Hitch, 1974) المييييييدى ، هييييييي أعمييييييال بييييييادلي وهيييييييت  
يجيييييب التميييييييز  المعطيييييات التيييييي تفيييييرق بيييييين اليييييذاكرة قصييييييرة الميييييدى الكلاسييييييكية واليييييذاكرة العاملييييية حييييييث 

 بين نوعيين من المهام، تلك التي تتطلب تحويل المعلومات وأخرى تحتاج إلى التذكر
 البسيط للمعلومة .

 لعاملة:  رة اكذالالاساسية في ت العملياا .5
 لعاملة: رة اكذالل اخل دالتمثين امل حرام ثثلاك هنا

ن من عاوند جويرة وكذالم ااظنل خت داماولمعلل اخاإدعملية ف هي تصو :الترميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز 1.5
  هما :لعاملة ا رةكذالل اخزداميرلتا

ل ة من خلاطبها نشظ لاحتفاواية  ظللفت اماولمعلز اميربتص يختو هوتي: ولصز اميرلتا-أ
مة ولمعلاه ذهزميربتغ مادلن امرلايس ق الشص ايختات. ور مدة عد لبنرارتكأي لتسمع ا
 ية. ظللفا

ليه إية كما نلجأ ربصورة ية في صظللفود ابالبنظ لاحتفااخلاله ن من يمكري: لبصز اميرلتا-ب
ب لصعن امون لتي يكور الصل اية مثظللفر اغيود لبناعة ومجمدد كنا بصإذا 

ص يختوعة.ريتلاشي بسز ميرلتن اموع لنذا اهوتيا وتسمعها صب لصعن ابالتالي موصفها.و
 .(61،ص2006رق،لا.) يحي لمكانيةت اماولمعلز اميربتغ مادلن امن لايمق الشا

رة. كذابالن لخاصين ااميظلنافي ت ماولمعلابها ل لتي تمثايقة طيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرلالى ر اتشيون: يزلتخا2.5
دودة ة محلعاملرة اكذالافي ن يزلتخاسعة ون لكيييييييييييييييييييينى كحييييييييييييييييييييد  اد 6و قصى كحييييييييييييييييييييد ا 9ود.بن7ون تكو
 دا ج

 رةكذالن امح بنجات ماولمعلر استحضااتنا على درحلة قرلماه ذهل تمثو ع:جارستالا3.5

 مميزات الذاكرة العاملة : .6
 ( :richard. jf .1990. p.p.3-37)حسب ريشارد ثلاث مميزات  للذاكرة العاملة و 

 سرعة التخزين : 1.6
( 1975)عيييييييام  Baddeleyليوبييييييياد Thomsonوطومسيييييييون  Buchananبيشيييييييانون اوضيييييييح كيييييييل مييييييين 

 )نيكلسيييييون بيييييان هنييييياك علاقييييية وثيقييييية بيييييين وحيييييدة الحفيييييظ وسيييييرعة قيييييراءة الوحيييييدات البصيييييرية، بينميييييا 
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Nicolson)  لاحييييييظ أن وحييييييدة الحفييييييظ تتماشييييييى مييييييع السيييييين، لكنهييييييا تبقييييييى ثابتيييييية بالنسييييييبة  1982عييييييام
 لإيقاع

لوحيييييدات تحيييييت شيييييكلها القيييييراءة، ليييييذا يعتقيييييد بيييييان وحيييييدة الحفيييييظ بالنسيييييبة للسييييين يعيييييود إليييييى سيييييرعة ترمييييييز ا
و مييين هنيييا يتبيييين  عليهيييا. فوحيييدة الحفيييظ تزييييد كلميييا اسيييتغرقت المثييييرات وقتيييا طيييويلا للتعيييرف اللفظيييي،
 ترميز المعلومة. سرعةهو ما يميز الذاكرة العاملة ان 

 مرونة المعلومات في الذاكرة العاملة :2.6
مراجعييييييية  عليييييييى قيييييييدرةلا، وإنميييييييا ميييييييا يتغيييييييير هيييييييو اليييييييى اخييييييير شيييييييخصلا يتغيييييييير مييييييين زوال المثييييييييرات ان 

 المثيرات.هذه  طبيعة الترميز الذي قد تم خلال فترة تقديمو المعلومة عن طريق التكرار الذهني 
 العاملة :استرجاع المعلومات من الذاكرة 3.6

ختليييييف التي لأرقيييييام تييييي( بتجربييييية، حييييييث قيييييدم سلاسيييييل مييييين ا1996م )( عييييياSternbergقيييييام سيييييترنبارغ )
و علييييى الحاليييية التعيييييرف   chiffre-texteلقائميييية بيييييرقم اختييييياري ، وتتبييييع ا6إليييييى  1فييييي طولهييييا ميييين 
 بسرعة ان كان

 ذلك الرقم من بين أرقام السلسلة المعطاة له أم لا، ويقاس الوقت اللازم لذلك فوجد أن:
 38رقيييييم زادت فتيييييرة اليييييرد ب  وقيييييت الإجابييييية دالييييية خطيييييية ميييييع الوحيييييدات فيييييي القائمييييية، كلميييييا أضييييييف -
 الثانية /ملي
فيييييان الوقيييييت اليييييلازم للإجابييييية يبقيييييى نفسيييييه، وهيييييذا  وعيييييية الإجابييييية صيييييحيحة ام خاطئييييية كانيييييت ن مهميييييا -

 يعتبييييرنفييييس الييييزمن الييييذي تسييييتغرقه ذاكييييرة العمييييل للمقارنيييية داخليييييا، و  هييييوو   ثانيييييةال/ملييييي  38 هييييوالييييزمن 
 .دور فعال في العمليات المعرفية ذو

 العصبية المسؤولة عن الذاكرة العاملة : المناطق .7
عيييييين عمييييييل الييييييذاكرة العامليييييية فييييييي الجهيييييياز العصييييييبي المركييييييزي وذلييييييك حسييييييب  هنيييييياك منيييييياطق مسييييييؤولة

 (:140-105، ص 2015عيسی زغبوش  بن( ماذكره

تيييييدعم الأبحييييياث باعتمييييياد عليييييى تقنييييييات التصيييييوير اليييييدماغي عليييييى وجيييييود الحلقدددددة الفونولوجيدددددة : 1.7
 نظام

لعميييييييل حييييييييث مسيييييييتقل لمعالجييييييية المعلوميييييييات اللفظيييييييية ، وتمييييييييزه عييييييين بييييييياقي الأنظمييييييية الأخيييييييرى ليييييييذاكرة ا
( خييييييلال TEP( باسييييييتخدام التصييييييوير بإصييييييدار البوزيترونييييييات )-Smith,1995 1997) اسييييييتطاع

 مهمة التعرف من 
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تحدييييييييد المنييييييياطق العصيييييييبية المسيييييييؤولة عييييييين معالجييييييية المعلوميييييييات اللفظيييييييية فيييييييي الفيييييييص الأيسييييييير مييييييين 
الييييييييييدماغ، إذ تحييييييييييتفظ المنيييييييييياطق الخلفييييييييييية اليسييييييييييرى بالمييييييييييادة المعروضيييييييييية التلفيييييييييييف فييييييييييوق الهامشييييييييييي 

GYRUS) SUPRAMARGINAL وتيييييييتم عمليييييييية التكيييييييرار اليييييييذاتي فيييييييي المنييييييياطق الأماميييييييية ،)
 والقشرة ماقبل الحركية والباحة الحركية الإضافية(. )التلفيف الجبهي السفلي

 المفكرة البصرية الفضائية :2.7
اكييييييييدت تقنيييييييييات التصييييييييوير الييييييييدماغي الييييييييوظيفي بييييييييدورها نمييييييييوذج بييييييييادلي وتممتييييييييه،  فباسييييييييتخدام تقنييييييييية 

&  (Schubotz .1997وآخييييييييييييييييييييرون  Barceloربييييييييييييييييييييط  EEGالكهربييييييييييييييييييييائي للييييييييييييييييييييدماغ التخطيييييييييييييييييييييط 
Friederci التسيييييينين المكيييييياني للمفكييييييرة البصييييييرية الفضييييييائية بانبعيييييياث الموجييييييات البطيئيييييية السييييييلبية عيييييين )

الفيييييييص الجيييييييداري المركيييييييزي أو عييييييين الفصيييييييين الأيمنيييييييين معيييييييا : الجيييييييداري والصيييييييدغي، ووفيييييييق التقيييييييييس 
ن فيييييي وصيييييفهم للميييييذكرة البصيييييرية الفضيييييائية، باسيييييتدعاء النظيييييامين اليييييذي أقاميييييه السييييييكولوجيين المعرفييييييو 

( GEVINS,1996(،و )mccallum 1988حلقييييييية الفونولوجيييييييية، نسيييييييب كيييييييل مييييييين )لل الفيييييييرعيين
المعرفييييييييية بييييييييالمفكرة البصييييييييرية المكانييييييييية للفصييييييييين الجبهييييييييي والصييييييييدغي، انبعيييييييياث  وآخييييييييرين السيييييييييرورات
 .الموجات البطيئة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .المناطق العصبية المسؤولة عن الذاكرة ) الذاكرة العاملة (( يمثل  4الشكل رقم ) 

 الذاكرة العاملة : طرق قياس .8
 ( فهي32، ص2001مي )يطرق القياسها، فحسب ما ذكرته قاساللذاكرة العاملة العديد من ال

 كالتالي:
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 التسلسلي :التذكر و التذكر الحر 1.8

( فعلييييى Brown Petersonن بيترسييييون )بيييراو  التيييذكر فييييي الييييذاكرة العامليييية ييييدرس بمسيييياعدة مهميييية
إعيييادة ميييا يمكنهيييا مييين عناصييير فيييي الترتييييب اليييذي ترييييده وهيييذا ييييدعى بمهمييية التيييذكر الحييير، أو  الحالييية

 leالعناصيييير فييييي نفييييس الترتيييييب الييييذي قييييدمت فيييييه، وهييييذا بمهميييية التييييذكر التسلسييييلي ) تعيييييد تييييذكر
rappel serielأصعب من التذكر الحر. ( وهو 

ميييين الكلمييييات تعطييييى كلميييية، كلميييية )حييييوالي كلميييية فييييي الثانييييية( وعنييييد الييييتلفظ  فييييي تجربيييية قييييدمت سلسييييلة
بالترتيييييب  بيييياخر كلميييية ميييين السلسييييلة يجييييب علييييى الشييييخص إعييييادة كييييل الكلمييييات التييييي اسييييتطاع تييييذكرها،

اليييييذي يرييييييده بعيييييدها يقيييييوم المجيييييرب بحسييييياب النسيييييبة المئويييييية للتيييييذكر عنيييييد كيييييل حالييييية، مقارنييييية بموضيييييع 
 الكلمة في القائمة المقدمة له، 

 التذكر في حالة مهمة مزدوجة :2.8
( بتجربييييية أساسيييييها تقيييييديم ثلاثييييية حيييييروف متشيييييابهة إميييييا بصيييييريا أو letermanقاميييييت الباحثييييية ليترميييييان )

بييييييدون توقييييييف وبيييييينفس الترتيييييييب  9إلييييييى 1طلييييييب ميييييين الحاليييييية إعييييييادة الأرقييييييام ميييييين وي سييييييمعيا أو كليهمييييييا،
 تقوم بمهمتين في نفس الوقت. الحالة

 هناك عدة نماذج للذاكرة العاملة وما تم دراسته في بحثنا هو نموذج بادلي الحديث والمطور .

 نموذج بادلي الحديث للذاكرة العاملة : .9
للييييذاكرة العاملييييية علييييى أنهييييا تتكيييييون ميييين المكييييون التنفييييييذي  بييييادلي وهيييييت  نموذجيييييا أصييييليا قييييدم كييييل مييييين

 -و تتمثيييييييل فيييييييي الحلقييييييية الفونولوجيييييييية و المفكرةالبصيييييييرية  المركيييييييزي ميييييييع اثنيييييييين مييييييين الأنظمييييييية الفرعيييييييية
، والجهييييييياز التنفييييييييذي المركيييييييزي يعيييييييد وحيييييييدة تحكيييييييم فيييييييي اليييييييذاكرة العاملييييييية مهمتهيييييييا الأساسيييييييية الفضيييييييائية

عييييييين طرييييييييق الحيييييييواس معلوميييييييات اليييييييواردة اليحيييييييدد أهميييييييية معالجييييييية المعلوميييييييات وتخزينهيييييييا، وهيييييييو اليييييييذي 
 معالجة هذه المعلومات الواردة.ه يقرر تقسيم الموارد الإضافية لويحدد أولوياتها بالإضافة إلى أن
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 (baddeley, 2000( النموذج الحديث للذاكرة العاملة )5يمثل الشكل )
لييييييذاكرة العامليييييية ومكوناتهييييييا جميعهييييييا افتييييييرض بييييييادلي وجييييييود نظييييييام أساسييييييي مسييييييئول عيييييين الييييييتحكم فييييييي ا

أطليييييق عليهيييييا المنفيييييذ المركيييييزي، وأشيييييار إليييييى أنيييييه هنييييياك عيييييدة أنظمييييية فرعيييييية تسييييياعد النظيييييام الأساسيييييي 
 أطلق عليها بادلی نظام الخدمة.

ثيييييم تمكييييين بيييييادلي مييييين اضيييييافة عنصيييييررابع ليييييم ييييييرد فيييييي النميييييوذج الأصيييييلي، وهيييييو الحييييياجز العرضيييييي أو 
اكرة العاملييييية عنيييييده يحتيييييوي عليييييى أربيييييع مكونيييييات تعميييييل معيييييا مصيييييد الأحيييييداث وبهيييييذا أصيييييبح نميييييوذج اليييييذ

 في تكامل واتساق.
  ووظائفه :المراقب المركزي 1.9 

يسييييييمح بتييييييدبير عمليييييييات الييييييذاكرة وإجراءاتهييييييا المتمثليييييية  يعييييييد المراقييييييب المركييييييزي نظامييييييا غييييييير متخصييييييص
ارد المعرفيييييية عيييين توزييييييع الميييييو  تحوييييييل المعلوميييييات ومعالجتهيييييا ونقلهييييا وتنسييييييقها، إذ يعتبييييير المسيييييؤول فييييي
 . (40، ص2008)زغبوش معالجة المعلومات وتخزينها.  بين

 عديدة نذكر منها:( بان للمنفذ المركزي وظائف 65، ص2012ويضيف النواني )
 .ينتقي الاستراتيجيات المعرفية الملائمة لحل المشكلات -
 .يراقب الانتباه أثناء عمليات معالجة المعلومات -
مييييييية مييييييين الجهيييييييازين المسييييييياعدين واليييييييذاكرة بعييييييييدة الميييييييدى وينسيييييييقها ويضيييييييبط يجميييييييع المعلوميييييييات القاد -

 .تزامنها أوتعاقبها
 .يضبط إيقاع تدفق المعلومات -
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والمفكييييرة  ( أن هييييذا النظييييام يييييدعم الطاقيييية الاسييييتيعابية لكييييل ميييين الحلقيييية الفونولوجييييية1986يييييرى )بييييادلي 
ويعالجهيييييييا وييييييييتحكم فيييييييي الإنتبييييييياه المنفيييييييذ المركيييييييزي المعلوميييييييات ويخزنهيييييييا و يييييييينظم لبصيييييييرية المكانيييييييية، ا

طويلييييية الميييييدى بواسيييييطة التسيييييميع واعيييييادة الترمييييييز وهيييييو  وإتخييييياذ القيييييرارات ونقيييييل المعلوميييييات مييييين اليييييذاكرة
فهيييييو يعتبييييير  المكييييياني يخيييييزن المعلوميييييات البصيييييرية والمكانيييييية -المكيييييون البصيييييري  ذو سيييييعة محيييييددة

 .عين داخليةك
و هيييييو لوميييييات عييييين طرييييييق نطقهيييييا داخلييييييا جهييييياز اليييييتحكم فيييييي النطيييييق يحفيييييظ المعهيييييو المكيييييون اللفظيييييي 

 .صوت داخليبمثابة 
 
 
 
 
 
 

 (23ص   1992)بادلي ابو الديار  اللفظي المكون  نموذج يمثل( 6) رقم الشكل
 الفونولوجية :الحلقة 2.9

 1986تخييييييييييييتص الحلقيييييييييييية الفونولوجييييييييييييية بمعالجيييييييييييية المعلومييييييييييييات اللسييييييييييييانية ذات الطبيعيييييييييييية اللفظييييييييييييية )
Baddeley) 

الجييييزء خصيصييييا لمييييا لييييه ميييين أهمييييية فييييي عملييييية الاحتفيييياظ اللفظييييي المؤقييييت )فييييي وقييييد عنييييي بييييادلي بهييييذا 
حييييدود ثييييانيتين(، فييييي اييييياب سيييييرورة التحيييييين للمييييادة المسييييتقبلة وإلا مييييا أمكيييين الاحتفيييياظ بهييييا طييييوال مييييدة 

 المعالجة أو انجاز مهمة معرفية. تتكون الحلقة الفونولوجية من نظامين فرعيين وهما:
الاحتفيييييياظ بالمعلومييييييات اللغوييييييية المقييييييروءة والمسييييييموعة ومعالجتهييييييا بشييييييكل ره و دو السييييييجل الفونولييييييوجي" -
 أني.
لييييذي يقييييوم بالتنشيييييط المسييييتمر للمعلومييييات الداخليييية ا "نظييييام التكييييرار الييييذاتي" أو "جهيييياز مراقبيييية النطييييق -
 إلى

 السجل الفونولوجي طيلة مدة المعالجة.
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ويييييييل المعلومييييييات البصييييييرية إلييييييى تييييييرتبط هييييييذه البنييييييية بالمعييييييالج المركييييييزي الييييييذي يعمييييييل أيضييييييا علييييييى تح
 معلومات

  فونولوجية، حتى يمكن تخزينها في المرحلة الموالية على مستوى السجل الفونولوجي.
 الفضائية :-المفكرة البصرية 3.9

 الفضائية مايلي: -( عن المفكرة البصرية 36، ص2012كما ذكر أبو ديار )
ا نظامييييييييا فرعيييييييييا للييييييييذاكرة مسييييييييؤولا عيييييييين باعتبارهيييييييي الفضييييييييائية -المفكييييييييرة البصييييييييرية 1990عييييييييرف بييييييييادلي

الاحتفييييياظ بالمعلوميييييات البصيييييرية المكانيييييية ومعالجتهيييييا، وأداء اليييييدور المهيييييم فيييييي التوجييييييه المكييييياني وفييييييي 
 حل المشكلات

 البصرية المكانية وذلك من خلال الإحساس أو عن طريق الذاكرة طويلة المدى.
 مصد الأحداث :4.9 
ميييين (  Ericsson et kintisch, 1995ضييييه كييييل ميييين )المكييييون إلييييى مييييا افتر اسييييتحداث هييييذا تعييييود 
 ضرورة
هميييييا فيييييي تفسيييييير السيييييعة الهائلييييية لليييييذاكرة العاملييييية ليييييدى ميكيييييانزيم أخييييير، يسييييياهم مييييين وجهييييية نظر  إضيييييافة
عيييييازفي البييييييانو يسيييييتطيعون الغنييييياء أثنييييياء قيييييراءة النوتييييية الموسييييييقية  المهيييييرة حييييييث وجيييييد أن بعيييييض الأفيييييراد

التتبييييييع المكيييييياني أثنيييييياء القيييييييام بعمليييييييات العييييييد الييييييذهني أو  وأداء بعييييييض الأفييييييراد مهميييييية دون أي تييييييداخل
الحسيييييياب، ممييييييا جعلهمييييييا يعتقييييييدان بوجييييييود نييييييوع الييييييذاكرة العامليييييية طويليييييية الأمييييييد بالإضييييييافة إلييييييى الييييييذاكرة 

ويمثييييييل مصييييييد الأحييييييداث نظييييييام تخييييييزين ذو شييييييفرة متعييييييددة المكونييييييات  العامليييييية المعروفيييييية قصيييييييرة الأمييييييد،
مشيييياهد المترابطيييية وهييييو واسييييع ومحييييدود يتييييدخل ويييييربط بييييين نظييييم يقييييوم بتجميييييع الأحييييداث المترابطيييية أو ال

عدييييييدة تسيييييتخدم شيييييفرات مختلفييييية، وتعنيييييي مصيييييد انيييييه ينشيييييط مصيييييادر عدييييييدة للمعلوميييييات فيييييي آن واحيييييد 
وميييييين ثييييييم معالجتهييييييا، كمييييييا يعييييييالج المعلومييييييات ميييييين  ممييييييا يسيييييياعد علييييييى تكييييييوين نمييييييوذج واضييييييح للمهميييييية
 .(Baddeley, 2004, P 4) حلل المعلومات.المنظومتين الفرعيتين والذاكرة طويلة الأمد، ثم ي

 :فالنموذج الجديد يختلف عن النموذج القديم في نقطتين 
وجيييييود روابيييييط بيييييين منظيييييومتين فيييييرعيتين واليييييذاكرة طويلييييية الميييييدى اللفظيييييية البصيييييرية، حييييييث توجيييييد رابطييييية 

 دائييييييرة التوظيييييييف الصيييييوتي واللغيييييية، أي الجانييييييب اللفظيييييي، كمييييييا توجييييييد رابطييييية مماثليييييية بييييييين مسييييييودة بيييييين
المعالجييييييية البصيييييييرية المكانيييييييية والمعييييييياني البصيييييييرية، والأخييييييييرة نتجيييييييت مييييييين التيييييييراكم اليييييييدوري للمعلوميييييييات 

فمصيييييييد الأحيييييييداث أو أليييييييوان الأشييييييياء أو كييييييييف يتحيييييييرك فيييييييرد  الغييييييير اللفظيييييييية ذات معنيييييييی مثيييييييل أنمييييييياط
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تليييييييك  انيييييييه ييييييييربط المعلوميييييييات مييييييين اليييييييذاكرة طويلييييييية الميييييييدى ميييييييع حييييييياجز الأحيييييييداث الحياتيييييييية، يفتيييييييرض
 .لقادمة من مخازن الذاكرة العاملة، ويعتمد ذلك على منفذ المركزي المعلومات ا

 دور الذاكرة العاملة في تجهيز ومعالجة المعلومات : .10
يكمييييين دور اليييييذاكرة العاملييييية فيييييي كفييييياءة وفاعليييييية نظيييييام معالجييييية المعلوميييييات وذليييييك حسيييييب ميييييا ورد عييييين 

ميييييين سييييييعة الييييييذاكرة (، حيييييييث يمكيييييين التحسييييييين 196، ص2010سييييييليمان عبييييييد الواحييييييد يوسييييييف إبييييييراهيم )
العاملييييية عييييين طرييييييق عيييييرض الكلميييييات بيييييبطء، اسيييييتخدام كلميييييات مألوفييييية حتيييييى تكيييييون أكثييييير سيييييهولة فيييييي 
اسييييتدعائها عيييين الكلمييييات الغييييير مألوفيييية ، عييييرض الكلمييييات التييييي ترجييييع إلييييى أشييييياء ملموسيييية أكثيييير ميييين 

مييييين  الأشيييييياء التجريديييييية كميييييا يجيييييب الاهتميييييام بأوليييييية وحداثييييية العناصييييير، وهيييييذا ميييييا يسيييييمح للمفحوصيييييين
 تذكر العنصر الأول والأخير بصورة متكررة.

 : خلاصة
رة كذالاهيرد، ولفة افية في حيارلمعا تلعملياا اهيييييم  دىحإلى إ للفصا ذاقنا في هطيييييرتد لق
ة هامة في طمحر تعتبهيييييييييي اسييييييييياس بحثنيييييييييا و لتي العاملة رة اكذالص،ابالأخو هييييييييياودور  عهاوانوأ

 تها.از مميو ناتهاومك ميدكما قمنا بتقعها جارستت واماولمعلامعالجة 
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 تمهيد

اسطته نصدر الاحكام و نحلل و نستخلص بو لعلمي فث البحر اعناصم هن أبيقي مطلتب الجانر ايعتب
 علمية صحيحةطوات خوة وطمنهجية مضبت ءاار جإبسة علمية دار لهذا يجب التقيد في اي ، و  النتائج

ه ذلهب لمناسوالمتبع المنهج د ايدلى تحإطرق لتال لفصذا النا في هوحا. للوصول الى نتائج موضوعية
 ضهرنعوف ما سذا هووالنتائج المتحصل عليها سة درلوأدوات المكانية دود الحواسة درالاعينة وسة  ادر لا

 .للفصذا افي ه

 :سةدارلامنهل  .1

دف لهأن ابما وسته.ارد دارلموع اضولمابيعة طبط تبرلعلمية يوث البحافي ث لبحامنهج ر ياختن اا 
ر ختبال اباستعماالمريض المصاب بالتصلب اللويحي د لعاملة عنرة اكذالم اتقيذا بحثنا هن لأساسي ما

وع ضولمف اصويقة لد طريعذي ل، التحليلياصفي ولالمنهج اه على ذستنا هدارفي  نادعتماالذاكرة العاملة 
قمية ل رشكااليها على ل اصوالتم لتي يتالنتائج ر ايوتصومنهجية علمية صحيحة ل خلان سته مارد دارلما

 ها .رتفسين يمكرة معب

 حدود الدراسة: .2
 المكانية :الدراسة  الحدود1.2

و  بحي بلاطو بوهرانيتواجد مقرها  2016مارس  16تاسست في تمت الدراسة في جمعية " ساب الامل " 
، و حمام + مرحاض و مخزن صغيرالى قاعات استقبال صغيرة بارة عن غرفة كبيرة مقسمة بحواجز هو ع

 2اعضاء دائمين،تضم الجمعية طبيب عام ، )  8مريم و نائبها و  –يسيرها مكتب تنفيذي يضم الرئيسة م 
  .( ممرضتين2اضافة الى )   ( ارطفونيين 4و )  يننفساني ين(مختص

 الزمانية : دراسةلالحدود ا2.2

و هذا بسبب تغيب الحالات لاسباب  2021جوان 03الى غاية 2021افريل15جرت هذه الدراسة من 
 .مرضية
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 الدراسة:مجتمع  .3

ه ذهر ختيارورة اضو ث لبحاعليها وم لتي يقالمنهجية طوات الخم اهن أسة مدارلاعينة ر ختيااعملية ر تعتب
د يقة يعتمطرلاه ذفي هويه دقصورة بصك لم ذيتث ساسية حيلأافه داهث و ألبحض اار لعينة لتفي بأغا
ازت مميص وخصائم لهد ار فأبها ددة قة محطلمنودة يقة مقصطرلعينة بر ايختاأن ته في رعلى خبث لباحا

 (.2016 .محاضرات .عداد ) .صليأمجتمع 

 لعينةء انتقار ايمعاي                                                                      :   
 :مصابون بالتصلب اللويحي المتعدد. الحالاتر ختياا -
  :الدماغ  موقع الاصابة . -
 . سنة 40 الى 30ن : لسا -
  .الجنس : كلا الجنسين -
  .اللغة المستعملة : اللغة العربية -
  .المستوى الدراسي : ثانوي و جامعي -

   : عينة الدراسة .4
منخرطين الجنسين مصابين بمرض التصلب اللويحي المتعدد و تضم د افرا  (5)ة من قد تكونت عينة الدراس و

ة سن 40 و  30يتراوح اعمارهم ما بين و تتموقع الاصابة على مستوى الدماغ ،  في جمعية " ساب الامل "
                                                             .                                      . مستواهم الدراسي بين الثانوي و الجامعيو متحدثين باللغة العربية ،

 :دراسةلاادوات  .5
تساعده في دراسته و الحصول على  ان كل بحث علمي يعتمد على عدد من الأدوات والوسائل التي  

اعتمدنا في دارستنا لتقييم الذاكرة العاملة عند المصاب  و قد،النتائج التي تناسب موضوع الدارسة 
لتصلب اللويحي المتعدد على الملاحظة والمقابلة واختبار بادلي لتقييم الذاكرة العاملة ، و بعد الاطلاع با

سات السابقة، والبحث عن اختبارات تقيس مكون الذاكرة العاملة  واجاراء دراسة استطلاعية اعلى الدر 
لبيئة الجزائرية ولأن كل وجدنا ان اكثر اختبار ملائمة هو اختبار بادلي و كونه ايضا مكيف على ا

الصدمات عسر الخط ، ءة ،عسر الكتابة ،ار ات أخرى ،مثل )عسر القالدراسات السابقة ركزت على متغير 
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و من هنا كان بحثنا حول تقييم الذاكرة العاملة عند المرضى  ،والعرض الجبهي ( الحبسةالدمااية ،
 .المصابين بالتصلب اللويحي

 الملاحدددظة : 5.

مراقبة ومشاهدة السلوك الظواهر والمشكلات ومكوناتها المادية والبيئية ومتابعة سيرها  وهي عملية
واتجاهاتها وعلاقتها بأسلوب علمي منظم،ومخطط هادف بقصد التفسير وتحديد العلاقة بين المتغيرات 

 . (158.ص.2012.)الخندقجي، والتنبؤ بسلوك الظاهرة

الدقيقة و الجيدة اذ تساعدة على اكتشاف و التحقق من و من مزايا المختص الارطفوني الملاحظة 
 الاضطرابات و كذا التاكد منها

 : المقابلة2.5

بينهما و وهي عبارة عن لقاء أو حوار يدور بين الباحث والذي يتم فيه مقابلته، ويبدأ الحوار بتكوين علاقة 
.  2012خندقجي،لمقابلة. )اليتضمن الباحث الحد الأدنى من التعاون المستجيب ثم يشرح الغرض من 

اثناء المقابلة قمنا باستعمال الميزانية الارطفونية للامراض التطورية و تضم المعلومات  (.149ص. 
و  .…و العائلية ، تاريخ الاضطرابات المعرفية الشخصية للحالة و التاريخ المرضي ، الصولبق المرضية 

 ستجدون ااتفاصيل في الملاحق،

:املةاختبار الذاكرة الع 3.5 

ن اميظلنن امل كدرة قس تقيت راختبان امون يتكث لعاملة حيرة اكذالدي ابعر لاختباذا اهل يشم 
 . (جيةولونولفالحلقة واية رلبصا -لفضائية رة المفك)العاملة رة اكذالن ايوفي تكن ئيسييرلا

 .Baddeley et Gathercoleمن طرف ) م لمصمما الفضائية -اختبار المفكرة البصرية -
 (. 2001امال، )قاسيميالتي تم تكييفهاعلى المجتمع الجزائري من طرف  (1982

المكيف  ( و Yutll et al,1989) صممه  و الذي جمل ( –اختبارالحلقة الفونولوجية ) كلمات   -
 . (2004من طرف ) سعيدون سهيلة ،

لا ( و Siegel R.S et Ryan F.B.1989)اختبارالحلقة الفونولوجية ارقام المصمم من طرف  -
 ستدعي تكييف كونها خالية من عنصر الثقافة او اللغة.ي
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  :في تار لاختبااه ذهل تتمث

 الفضائية : -ية رلبصرة المفكر اختباا1.3.4

 ر: لاختباف ايرتع-أ 

ن طرف مم لمصماالفضائية  -ية رلبصرة المفكر اختبااعلى وع ضولمذا افي هد سنعتم
(Baddeley&Gathercole ,1982يحتوي هذا ا ) لاختبار على خمس سلاسلمن الجداول ابتداءا من

  .جدول 42سلسلة جدولين الى غاية خمس جداول ،ثلاث محاولات لكل سلسلة،حيث هناك 

  :رلاختباذا اهق بيطكيفية ت -ب 

 لتالية : روط الشق افر ولاختباذا اهق بطي

 لتعليمية: * ا

ر كذتك عليب يجم، لمستقيل اثالثة لكي نشكلاة طلنقاضع فيها ولتي تالخانة الى ك إبأصبعر تشيك أن علي
 غة. رلفاالشبكة انة على ولملط ائارالشاة طسواتشكيله بد تعيم و لمستقيون الن و مكا

 سيلة:ول* ا

خانات ،كل جدول في صفحة و نقطتان كافيتان لتعريف المستقيم  3X3تستعمل جداول تحتوي على  
ن الاحمر للشبكة الاولى ،الازرق للشبكة الثانية ،الاخضر اللو  :الواحد بالاضافة الى الالوان المختلفة 
 .للثالثة ،الاصفر و البرتقالي للخامسة

 ق: بيطلتايقة * طر

ن تيطعلى نقدول جل كوي يحت، حالةللص لفاحامها ديقن ليدوسلسلة جن مون يتكن يربتمر لاختبال انسته
 .ملمستقيل الثالثة لتشكياة طلنقاضع ولى مابأصبعه ر يشيأن حالة لاعلى د و حون والن م

داول و لجافي سلسلة ت لمستقيمااضعية ون و ولدا جيظ يلاحأن  مفحوصلن امب لطنر لاختبادا ابد عن
نة وة ملرطشأله دم غا كما نقرله فادم يقالذي ث لثالا الجدولتيبها في رتد لنهاية يعيافي و بها ظ يحتف
و عليه و لسلسلة افي رت هظلتي السابقة ت المستقيماون الدد ونها عولو ها ددعدل ة يعاطتبرمر غي

 لخاصة بها. اضعية ولون و اللم اار باحتداول لجاة علىرطلأشاضع 
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 ر: لاختباط اتنقيو تصحيح -ج

س بنفل مشكم مستقيل لكدة حواة طى نقطفتعم لمستقياضعية ون و ولتصحيح لافي ص لفاحاعي ار ي
 ون. للس انفو ضعية ولا

  جية :ولونولفالحلقة ت اار ختباا2.3.4
 لجم -جيةولونولفالحلقة ر اختباا- 

ر: لاختباا فيرتع-أ  

 1998( و طبق من طرف ) siegel R.S  Ryan F.B. 1989صمم هذا الاختبار من طرف) 
siegneric A.لى غاية ن اسلسلة جملتين مداءبتل الجمن امل سلاسس على خمر لاختباذا اهوي ( يحت

يها ولتي يحتل الجمدد اع، سلسلةل لكت لاومحاث ثلال، جمس لى غاية سلسلة خمل، اجمس سلسلة خم
 جملة . 42وهر لاختباذا اه

ر: لاختباق ابيطكيفية ت -ب  

لتالية: روط الشق افر و لاختباذا اهق بطي  

بها ظ تتلفو ها دتجك ان كلمة ناقصة عليل جملة تشمل كل، لجمن اسلسلة مك لدم قوف التعلمية: س* ا
رض عن نتهي مرد ان ابمجب تيرها بالتركذتد لكي تعيك تركذابها في ظ تحتفم ث، تفعرموت بص
.لسلسلةا  

سيلة:ولا*  

 لة.داومتو فة رومعت كلمام جملة تض  42علىوي تحتل بع سلاسار - 

ق :بيطلتايقة * طر  

 ركنترى ولاخوى اتلدة حوالل الجمم ايدتقم يتث حي،ن سلسلة جملتين مون يتكن يربتمر لاختبادأ انب 
وم نقن يرلتمافي ح لنجان ام مفحوصلن اتمكذا فا، تفعرموت جملة بصل لكرة يلاخالكلمة ا الحالة تكمل

جاعها رستد اة ليعيظلمتلفت ابالكلماظ يحتفأن  مفحوصلاعلى و يقة طرلس ابنفالاخرى ل لسلاسم ايدبتق
 سلسلة. ل في نهاية ك
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تبة.رمو جعة ركلمة مستل لكدة حواة طنقط : لتنقيو التصحيح ا-ج  

 ت كلما -جيةولونولفالحلقة ر اختباا- : 

  :رلاختباف ايرتعأ  

( و طبق من طرف Siegle R.S & Ryan E.B.1998صمم هذا الاختبار من طرف ) 
(Siegneric A.1998 يحتوي )داء من بتت اعة كلماومجمن مون متكل بع سلاسأرعلى ر لاختباذا اه

وي على اربع كلمات مجموعتين من الكلمات الى غاية خمس مجموعات من الكلمات و كل مجموعة تحت
حيث ثلاثة منها لها نفس الدلالة اما الرابعة فهي كلمة داخلية ) اي ليس لها نفس الدلالة مع باقي 

 . مجموعة 42الكلمات ( ،عدد المجموعات المقدمة هو 

ر :لاختباق ابيطكيفية تب   

 : لتاليةروط الشق افر ولاختباق ابطي 

 : لتعليمةا* 

ن خيلة مدلت الكلماد اتجك ان عليت و بع كلمان أركبة مرعة مومجمل سلسلة تشمك عليرض عوف أس 
ك  تركذابها في ظ تحتفرى و لاخث الثلات الكلمااية علاقة مع اها طبرلتي لا ترى و الاخت الكلمان ابي
 .  بتيرخيلة بالتدلت الكلمار اكذتك سلسلة عليل في نهاية كو

  : سيلةولا* 

  .لسابقةت الكلماالالة مع دلس الها نفس خيلة ليرى دخات كلماو لالة دلس الة لها نفداومتت كلما

  قبيطلتايقة طر* 

ت لكلمااعة وله مجمدم نقث حيدة ، حوالة وبمحان عتيوعلى سلسلة مجمذ لتلميب ايدربتر لاختبادأ انب
بها ظ لتلفرى و الاخت الكلماالالية مع دها علاقة طبرلتي لا تاخيلة دلت الكلمااعلى رف لتعامنه ب لطنو
 سلسلة ) اسيا.ص لفي نهاية كب تيرها بالتركذتد خيلة ليعيدلت ابالكلماظ يحتفأن عليه و تفع رموت بص

 (.180.169.ص. 

ط: لتنقيوالتصحيح ا -ج  



 
 
 
 
 

41 
 

تبة.رموجعة رخيلة مستدكلمة ل لكدة حواة طنق  

 ارقام - جيةولونولفالحلقة ر اختباا-: 

 ر: لاختباا تعريف -أ

ن عة مومجم 42ر علىلاختباذا اهوي ( يحتYuill& al , 1989 على ( ن طرفمر لاختباذا اهل ستعما
س لى غاية سلسلة خمن اعتيوسلسلة مجمن مداء بتطول الامختلفة ل لى سلاسإمقسمة م قارلأا

 . سلسلةل لكت لاومحاث ثلات ، عاومجم

  :رلاختباق ابيطكيفية ت-ب

  :لتاليةروط الشق افر ولاختباق ابطي

  : لتعليمةا* 

ر كذبه كي تتظ تحتفو عة ومجمل كن مر لأخيم اقربالظ لتلفك اعليم و قارلأن اسلسلة مك لدم قوف أس
  .سلسلةل نهاية كد عنب تيربالترة لأخيم اقارلأل اك

ن مون عة تتكومجمل كث حي(، 1لى إ 9ن) مم قات أرعاومجمن نة مومكل سلاسس خم : سيلةولا
 مقاث أرثلا

  : قبيطلتا يقةطر*

منه ب لطيولسلسلة  اله دم تقث حين عتيوسلسلة مجمن ملة وعلى محا حالةلب ايدربتر لاختبادأ انب
ن قميربالظ يحتفم لثانية ثاعة ويضا بالنسبة للمجمر ألاخيم اقربالظ لاحتفاو الى ولأاعة ولمجمءة ااار ق
س بنفل لسلاسم ايدبتقوم لة نقولمحاافي ه حنجاد عن،  ولسلسلةانهاية د عنب تيرهما بالتركذبتوم ليق
يقةطرلا   

 : طنقيلتو التصحيح ا*

 . بترمو جع رصحيح مستم قل رلكدة حواة طى نقطتع

لعاملةرة اكذالارت الخاصة باختباق الملاحافي ظر نت أماولمعلن امد يزلم  
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  : الأساليب ا حصائية المستخدمة .6

استعملنا في بحثنا النسبة المئوية وهذا ما يعتمد عليه الاختبار في تصحيح النتائج و لكل بند له درجة 
  .التنقيطمعينة من 

 100Xعدد الاجابات المتحصل عليها 

  النسبة المئوية = 

 عدد النقاط الكلي 
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 الفصل الخامس
 تحليل النتائج
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 النتائل تحليل

 تمهيد

 .تقديم الحالات .1
  .عرض و تحليل النتائج .2

 تلحالاالفضائية لجميع ا -ية رلبصرة المفكانتائج ل تحليرض وع1.2
 تلحالاالجميع  -ل جم-جيةولونولفالحلقة انتائج ل تحليرض وع2.2
 تلحالاالجميع -ت كلما-جيةولونولفالحلقة انتائج ل تحليرض وع3.2
 تلحالاالجميع -مقاأر-جيةولونولفالحلقة انتائج ل تحليرض وع4.2

 .عرض و مناقشة النسب المئوية الكاملة .3
 .مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة .4
  .عام استنتاج .5

 .خاتمة

 الاقتراحات
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 تمهيد

المطروحة  ت لاؤلتسااعلى ب تجيوضح ولنتائج تاه ذه، مدروسة لاللعينة على نتائج تحصلنا سة ل داركد بع
 ،لمناقشة ر والتفسيل والتحليرض وابالعل لفصذا افي ه ومن تم قمنا. حةرلمقتت اضيارة بالفطتبرلماو 
 .تحاارلاقتت  واصياولتاتحديد ى لل اصولتل اجن امم عاج باستنتام نختم ثن مو

 تقديم الحالات: .1

 الحالات
 

المستوى  الجنس  السن الاسم و اللقب
 التعليمي

مدة المتابعة 
 الارطفونية

1 
 

 سنوات  5  ثانوي  انثى  31 ع-س

 
2 

 سنوات3 ثانوي  ذكر  35 ص-ف

 
3 

 سنوات6 جامعي ذكر  30 ل-س

 
4 

 ه-ك
 

 واتسن5 جامعي انثى 39

 
5 

 سنوات4 جامعي انثى 40 ل-و

 ( يمثل عينة الدراسة1الجدول رقم ) 

 :لعاملةرة اكذالر اختباا لنتائلل اتحليرض وع .2

  لفضائية :ا -ية رلبصرة المفكر اختباانتائل ل تحليرض وع1.2

 الحالات
 

سلسلة من 
 شبكتين

سلسلة من 
ثلاث 
 شبكات

سلسلة من 
 اربع شبكات

سلسلة من 
خمس 
 شبكات

النسبة  موعالمج
 المئوية
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1 
 

6 8 10 10 34 80. 95% 

2 
 

5 7 10 9 31 73.80% 

3 
 

6 9 9 10 34 80.95% 

4 
 

4 6 8 7 25 59.52% 

5 
 

3 3 6 5 17 40.47% 

 

 الفضائية -ثل نتائل اختبار المفكرة البصرية  ( يم2الجدول رقم )  

 :التحليل الكمي

ائية للحالات الخمس المتحصل عليها نجد ان الحالة الاولى الفض -المفكرة البصرية اختبار من خلال نتائج 
ما   31%والحالة الثانية فقد تحصلت على80.95اي ما يعادل  42من   34 على  اقد تحصلتو الثاثة 
% و اخيرا الحالة   59.52ما يعادل  25%اما الحالة الرابعة فقد تحصلت على  73.80يعادل    

 .%40.47ما يعادل  اي   17الخامسة فقد تحصلت على 

 التحليل الكيفي:

 الفضائية للحالات و الاستيعاب الجيد للمطلوب فانه قد سجلنا ما يلي : -بعد شرح اختبارالمفكرة البصرية 

بالنسبة للحالة الاولى قد اجابت اجابة صحيحة في السلسلة الاولى بينما اخطات في باقي الشبكات و 
و ثالثة اما الحالة الثانية فقد اخفقت في كل الشبكات و الحالة الرابعة نفس النتائج تقريبا كانت للحالة ال

الخامسة ايضا اخفقت هي ايضا في جميع المحاولات و هنا نلاحظ الاضطراب في عملية التذكر المكاني 
 .و الاسترجاع

 جية:ولونولفالحلقة ر اختباراختباانتائج ل تحليرض وع 2.1



 
 
 
 
 

47 
 

 لجم- -جيةولونولفالحلقة ر اختباا-: 

 الحالات
 

سلسلة من 
 مجموعتين

سلسلة من 
ثلاث 

 مجموعات

سلسلة من 
اربع 

 مجموعات

سلسلة من 
خمس 

 مجموعات

النسبة  المجموع
 المئوية

 
1 

4 5 5 3 17 40.47% 

 
2 

4 4 3 4 15 35.71% 

 
3 

5 2 3 6 13 13.95% 

4 
 

5 5 3 4 17 40.47% 

5 
 

5 6 5 4 20 47.61% 

  

 -جمل  –اختبار الحلقة الفونولوجية ( يمثل نتائل 3جدول رقم ) 

 لكمي: ل التحليا

لى ولاابالنسبة للحالة د نجل جية جمولونولفالحلقة ر اختبااعليها في ل لمتحصالنتائج ل اخلان م
ة طنق 15على ت لثانية تحصلالحالة %و ا  40.47 يعادل ماأي ة طنق42من اصل ة طنق 17ت تحصل
بعة رالالحالة %، وا 13.95دل ما يعاأي ة طنق13على ت تحصللثالثة الحالة %، وا35.71دل ما يعاأي 
دل ما يعاأي  20على ت لخامسة تحصلالحالة %، وا40.47 دل يعا ماأي   ة طنق 17علىت تحصل
47.61%. 

 لكيفي: ل التحليا

ل بإكما، حالةل يبية لكدرسلسلة تم هءاطعت واللحالال جية جمولونولفالحلقة ر الاختباد لجيرح الشد ابع
 :ظ أن نلاح، سلسلةل نهاية كد جاعها عنرستواها ظحفولناقصة ل املجا
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ما في ، ألثالثةافي ق خفن واشبكتين لناقصة مالكلمة ع اجارستاية في دالبافنجح في لى ولاالحالة ا -
لناقصة الكلمة ع اجارستاية في دالبانجح في د فقت عاوبع مجمث وأرثلان مون لتي تتكالسلسلة ا

ن مون لتي تتكالسلسلة اما ، ألثالثةوالثانية الشبكة افي دة حواع كلمة جرستوالى ولاالشبكة افي 
  .عةومجمل كن مدة حواجع كلمة رستل اجمس خم

في سلسلة ن لمتتاليتين اشبكتين لناقصة مالكلمة ع اجارستافي ت نجحد فق،لثانية الحالة اما أ -
كلمة ت جعرستد افقت عاومجمث ثلان مون لتي تتكالسلسلة اما ، ألثالثةافي ت خفقن، واعتيومجم
ت جعرستد افقت عاوبع مجمارلسلسلة اما في ، الثالثةافي ت خفق، والثانيةوالى ولاالشبكة افي دة حوا

لى ولاالشبكة افي ن كلمتيت جعرستد افقت جعرسترة الاخيالسلسلة افي ، وشبكةل في كدة حواكلمة 
   .لثالثةوالثانية اكلمة في و

في ن، ومتتاليتين شبكتين لناقصة مالكلمة ع اجارستاية في دالبافي ت نجحد قلثالثة الحالة او   -
كلمة ت جعرستت اعاومجمث ثلان مون لتي تتكالسلسلة اما في دة، أحواجع كلمة رستالثالثة ا
ت عاوبع مجمن أرمون لتي تتكالسلسلة افي ، ولثالثةافي ت خفق، والثانيةوالى ولاالشبكة افي دة حوا
  .كةشبل في كدة حواكلمة ت جعرستا

في ن ومتتاليتين شبكتين لناقصة مالكلمة ع اجارستاية في دالبافي ت نجحد بعة فقارلالحالة اما أ -
ت جعرستد افقت عاومجمث ثلان مون لتي تتكالسلسلة اما في دة، أحواجع  كلمة رستالثالثة ا

ون لتي تتكالسلسلة اما ، ألثالثةالشبكة افي ن كلمتيولثانية الشبكة اكلمة في ولشبكة افي ن كلمتي
س خمن مون لتي تتكالسلسلة اما ، أشبكةل كلمة في كت جعرستد افقت عاوبع مجمن أرم

  .لثالثةوالثانية الشبكة افي دة حواكلمة ولى ولاالشبكة افي ن كلمتيت جعرستد افقت عاومجم
ة لثالثافي ن ومتتاليتين شبكتين لناقصة مالكلمة ع اجارستافي ت نجحد فق ،لخامسة الحالة ابينما -

في ن كلمتيت جعرستت اعاومجمث ثلان مون لتي تتكالسلسلة اما في دة، أحواكلمة ت جعرستا
لى ولاالشبكة افي ن كلمتيت جعرستت اعاوبع مجمن أرمون لتي تتكالسلسلة افي وشبكة ل ك
ت جعرستت اعاومجمس خمن نة مولمتكرة الاخيالسلسلة اما في ، ألثالثةوالثانية الشبكة اكلمة في و

 .لثالثةالشبكة افي ن كلمتيولثانية والى ولاالشبكة اكلمة في 

يها ديبا لرتقت لحالاظ أن انلاحل جية جمولونولفالحلقة ر اختبااعليها في ل لمتحصالنتائج ل اخلان مو
 نية.دمتع جارستدرة اق
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 تكلما-جية ولونولفالحلقة ر اختباانتائل ل تحليرض وع– . 

 الحالات
 

سلسلة من 
 مجموعتين

سلسلة من 
ث ثلا

 مجموعات

سلسلة من 
اربع 

 مجموعات 

سلسلة من 
خمس 

 محموعات

النسبة  المجموع 
 المئوية

1 
 

2 3 3 2 10 23.8% 

2 
 

3 0 2 3 8 19.04% 

 
3 

3 3 2 1 9 21.42% 

 
4 

1 3 3 2 9 21.42% 

5 
 

2 2 3 0 7 16.66% 

 

 -كلمات  –( يمثل نتائل اختبار الحلقة الفنولوجية  4جدول رقم ) 

 :كميلل التحليا

نقطة و هو ما  42نقاط من   10على   بالنسبة لاختبار الحلقة الفونولوجية كلمات تحصلت الحالة الاولى
بينما تحصلت الحالة  % 19.04نقاط اي ما يعادل   8كما تحصلت الحالة الثانية على % 23.8يعادل 

نقطة  42نقاط من7على  و تحصلت الحالة الخامسة  % 21.42نقاط ما يعادل  9الثالثة و الرابعة على 
   % 16.66ما يعادل 

 :لكيفيل التحليا

 حالةل يبية لكدرتل بسلاست فتتحت، الحالاالجميع ت جية كلماولونولفالحلقة ر الاختباد لجيرح الشد ابع
أي جع رتستم لولثانية والى ولاالشبكة اكلمة في ن  عتيولسلسلة مجمافي ت جعرستد افقلى ولاالحالة فا
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، شبكةل في كدة حواكلمة ت جعرستد افقت عاوبع مجمث وارلأما في سلسلة ثلا، ثالثةلالشبكة اكلمة في 
 ، رة،لاخيالشبكة افي ت خفقوالثانية والى ولاالشبكة اكلمة في ت جعرفاستت عاومجمس ما سلسلة خمأ

ث ما سلسلة ثلان، أعتيوشبكة في سلسلة مجمل كلمة في كت جعرستد افقلثانية الحالة اما أ -
كلمة في ت جعرستت اعاوبع مجمأرفي سلسلة ، وكلمةع أي جارستاع طتست مفلد فقت عاومجم
كلمة ت جعرستت اعاومجمس في سلسلة خم، ولثالثةالشبكة افي ت فشلولثانية والى ولاالشبكة ا

 ، شبكةل في ك
ما في ن، اعتيومجمن نة مولمتكالسلسلة اية دالشبكة في بل  اكلمة في كت جعرستالثالثة الحالة ا -

ت جعرستوالثانية افي ت خفقن والى كلمتيولاالشبكة افي ت جعرستد افقت عاومجمث سلسلة ثلا
ت خفقوالثانية والى ولاالشبكة اكلمة في ت جعربعة فاستار لالسلسلة اما في ، ألثالثةالشبكة اكلمة في 
في ت خفقوالى ولاالشبكة افي دة حواكلمة ت جعرستد الخامسة فقالسلسلة اما رة،ألاخيالشبكة افي 
 لثالثةوا لثانيةا

لثانية الشبكة اكلمة في اي  جعرتستم لولى ولاالشبكة اكلمة في ت جعرستد ابعة فقار لالحالة ابينما  -
س في سلسلة خم، شبكةل كلمة في كت جعرستت اعاوبع مجمث وارفي سلسلة ثلا، ولثالثةوا
 ، لثالثةافي ت خفقوالثانية والى ولاالشبكة اكلمة في ت جعرستت اعاومجم

لشبكة ن امل كلمة في كت جعرستت اعاومجمث ثلان وعتيوففي سلسلة مجمسة الخاملحالة او  -
ل كلمة في كك لذكت جعرفاستت عاوبع مجمارفي سلسلة ، ولثالثةافي ت خفقوالثانية والى ولاا

أي مع ب تتجام لر ولاختبال اكمان الحالة ماع طتستم لت عاومجمس في سلسلة خم، وشبكة
 .بلتعل وابالملت حسد اشبكةفق

لحلقة وى ابة على مستوصعن تعاني مت لحالااجميع ول أن نقن ان عليها يمكل لمتحصالنتائج ل الاخن مو
 ت.جية كلماولونولفا

 مقاأر -جية ولونولفالحلقة ر اختباانتائل ل تحليرض وع– 

 الحالات
 

سلسلة من 
 مجموعتين 

سلسلة من 
ثلاث 

 مجموعات

سلسلة من 
اربع 

 مجموعات

سلسلة من 
خمس 

 مجموعات

النسبة  المجموع
 المئوية

1 3 2 3 3 11 26.19% 
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2 
 

4 3 2 2 11 26.19% 

3 
 

5 3 2 3 13 30.95% 

4 
 

3 4 5 3 15 35.71% 

5 
 

5 2 3 4 14 33.33% 

 -ارقام  –( يمثل نتائل اختبار الحلقة الفنولوجية 5الجدول رقم ) 

 :لكميل التحليا

و الثانية لى ولاابالنسبة للحالة م، قاأرجية ولونولفالحلقة ر اختبااعليها في ل لمتحصالنتائج ل اخلان م
و الحالة الثالثة تحصلت % 26.19نقطة و هذا ما يعادل  42من مجموع   نقطة  11تحصلت على  

ما %  35.71نقطة     15اما الحالة الرابعة فقد تحصلت على  %  30.95نقطة ما يعادل  13على   
       .  % 33.33نقطة ما يعادل   14يعادل و الحالة الخامسة قد تحصلت على    

 :لكيفيل التحليا

 ظ أن نلاح، حالةل يبة لكدرسلسلة تء اطعم واقاارجية ولونولفالحلقة ر الاختباد لجيرح الشد ابع

، شبكةل في كط فقم قرعلى ت عاومجمس خموبع ن وأرعتيوفي سلسلة مجمت جعرستد افقلى ولاالحالة ا
 لثالثة.افي ت فشلولثانية والى ولاالشبكة اي فم قت رجعرستت اعاومجمث في سلسلة ثلاو

لثانية الشبكة افي م قورلى ولاالشبكة افي ن قميت رجعرستن  اعتيوففي سلسلة مجم لثانية الحالة اما أ
ت فشلولثانية الشبكة افي م قورلى ولاالشبكة افي ن قميت رجعرستت اعاومجمث في سلسلة ثلا، ولثالثةوا
لى ولاالشبكة افي ن قميع رجارستن امت فتمكنت عاومجمس خموبع أر ما في سلسلةرة، الاخيالشبكة افي 
 لثالثة.والثانية الشبكة افي ت فشلو

ث ما في سلسلة ثلاط، أفقد حم واقت رجعرستالثالثة والثانية والى ولاالشبكة افي ت نجحلثالثة الحالة اما أ
 شبكة.ل في كط فقم قت رجعرستد افقت عاومجمس خموبع وأر
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ت جعرستت اعاومجمث في سلسلة ثلاوسلسلة ل في كم قت رجعرستن اعتيوفي سلسلة مجم بعةار لالحالة وا
ع جارستن امت تمكنت عاوبع مجمأرما في سلسلة ، ألثالثةافي ت فشلوثانية ولى ولاالشبكة افي ن قمير
ت جعرستت اعاومجمس خم في سلسلة، ولثالثةوالثانية الشبكة افي م قورلى ولاالشبكة افي م قاث أرثلا
 شبكة. ل في كم قر

لشبكة افي م قاث أرثلاع جارستن امت تمكنن عتيوففي سلسلة مجمرة لاخيوالخامسة الحالة ص افيما يخو
لى ولاالشبكة افي م قت رجعرستت اعاومجمث في سلسلة ثلا، ولثالثةوالثانية الشبكة افي م قورلى ولاا
سلسلة ر خ، واشبكةل في كم قرت جعرستت اعاوبع مجمأرفي سلسلة ، ولثالثةالشبكة افي ت خفقولثانية وا
ن مولثالثةالشبكة افي ت خفقولثانية والى ولاالشبكة افي ن قميت رجعرستت اعاومجمس خمن نة مولمتكا

ع جارستدرة اقم جميعا لهت لحالاظ أن اعليها نلاحل لمتحصم اقاأرجية ولونولفالحلقة ر اختباانتائج ل خلا
 ضعيفة.ءة كفاونية دمت

 لعاملةرة اكذالر اختباافي ت لكاملة للحالااة يولمئ  النسامناقشة رض وع .3

 :لكميل التحليا

الفنواوجية لحلقة ا )رلاختباء اااز جب ألعاملة حسرة اكذالاضح لنا نتائج ذي ولدول الجل اخلان مظ نلاح
 –المفكرة البصرية ر ختباافي ب لنست احوار تث حي، (لفضائيةاية رلبصرة المفكل، واجمت، كلمام، قاأر

 13.95ما بين    –جمل  –و اختبار الحلقة الفنولوجية  %  80.95و  %  40.47ن الفضائية ما بي
  % 16.66يتراوح بين  –كلمات  –بينما كان النسب في اختبار الحلقة الفنواوجية  % 47.61و   %
 .% 35.71و  %  26.19كان بين     –ارقام  –في اختبار الحلقة الفنولوجية اما  23.8%و

 :لكيفيل التحليا

ية ولمئب افالنسض، لعاملة منخفرة اكذالوى اعلى مستداء لاظ أن اعليها نلاحل لمتحصالنتائج ل اخلان م
 .طسولمتوق افط وسولمتف والضعين ابيرة منحصت كان

ضح ض وانخفاك اهنار، أن لاختباق ابيطتل خلان عليها مل لمتحصالنتائج ب احسول ولقن اهنا يمكن مو
 .وضى المصابين التصلب العصبيالمدىلعاملة لرة اكذالوى اعلى مست
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 :لعامةاضية رلفوء اعلى ضت ضيارلفمناقشة ا .4
 التصلب اللويحي من اضطراب في الذاكرة العاملة.المصابون يعاني مرضى :نص الفرضية 

في  بنود بادلي للذاكرة العاملة )الحلقة الفونولوجية ،المفكرة البصرية  اانطلاقا من النتائج المتحصل عليه  
( وبعد التحليل الكمي والكيفي لكل حالة ،  تبين وجود صعوبات في عمل الذاكرة العاملة، حيث   الفضائية

لاحظنا نسبة أداء ضعيف ومتوسط وفوق المتوسط حسب أنظمة الذاكرة العاملة ، فكان الحفظ والإسترجاع 
ف عملية الإسترجاع، الشبكات تضع في كل بند من الحلقة الفونولوجية لا يتجاوز ثلاثة وحدات ومع تزايد 

د افالمهمة تزداد صعوبة كلما ز له تأثير  كان أن أثر الطول(  Baddeley) وهذا ما نستنتج حسب نموذج 
) رجاعثة وأثر الأولوية في عملية الإست،. كذلك لمسنا أثر الحدا الوحدات المسترجعة عدد السلاسل وطول

تجية المعالجة كانت لديها في أول أو أخر السلاسل ار إستلأولى أو الأخيرة  وبهذا فإن ا ارقام ( في  –كلمات 
عادة إدخالها ، لاسترجاعها الاني كذلك بالنسبة للمفكرة لا أما الوسطى من السلاسل فشكلت عائقا لديهم

ومتوسط وفوق حسن قدرت نسبة الحفظ بمستقيمين فقط، إذن كانت نتائجها بين   ثالبصرية الفضائية حي
لمادة البيضاء في و ما ينجم عنه من ضررل الإصابة بمرض التصلب اللويحيمما يدل أن المتوسط 
  Alice Rouxدراسة و قد توافقت دراستنا مع ، و الاسترجاعلها تأثير واضح على قدرة التخزين   الدماغ

حيث قامت بدراسة الاضطرابات المعرفية لدى المرضى المصابين بالتصلب المتعدد و التي اظهرت نتائجها 
 .د اضطرابات معرفية لدى هذه الفئة من المرضى وجو 

، ليكشف عن  1995سميت وجونايدز ، حين استخدما أشعة الرنين المغناطيسي  كما أوضحت دراسات
ارتباط المعلومات المخزنة  والمسترجعة لفظيا و بصريا بالمناطق الجبهية ، وهذا ما تؤكده نتائج الأبحاث 

سؤولة عن الذاكرة العاملة وأي إصابة في هذا الجزء يؤدي الى اضطراب الأمريكية أن الفصوص الأمامية م
ومنه فإن المصاب بالتصلب اللويحي يعاني من إضطراب على مستوى الذاكرة  ، على مستوى الذاكرة العاملة

  ققتتحقد فإن فرضية الدارسة بذلك و  العاملة بجميع مكوناتها )الحلقة الفونولوجية ،مفكرة البصرية الفضائية (

 م: عاج ستنتاا .5

على وم لتي تقالعاملة رة اكذالاهي ، وفيةرلمعت العملياد احم افيها تقييت لولتي تنااه ذستنا هل دارخلان م
ن تبي،  ميةوليافية في حياتنا رلمعم المهان امر لكثيء أداء اثنات أماوة للمعلطلنشالمعالجة ظ والحفت الياا
د ناه بعظما لاحذا ه، ولعاملةرة اكذالافي ض نخفااله المتعدد  ض المصاب بالتصلب اللويحيالمريأن لنا 
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  30ن مم هرعمااروح أتتت ، حالاخمس على ق بطلموالعاملة رة اكذالص ايخذي لا ليدبار ختباق ابيطت
 سنة  40الى 

و ،(تكلمال، جمم، قاأر) جية ولونولفالحلقة وى اعلى مستت لكيفي للحالاوالكمي ل التحليل اخلان مو
ب لنست اكانك لذكدا، ضعيفة جع جارلاستظ والحفاعملية ان نا ظلاحاذ  الفضائية -البصرية المفكرة 

أن ضية على رلفت اهنا تحقق، وحالةل نتائج كب حسط سولمتوق افط وسولمتف والضعين اية بيولمئا
 .لعاملةرة اكذالافي ض نخفان ايعاني مالمصاب بالتصلب اللويحي المتعدد 

 خاتمة:  

والتي تطرقنا فيها الى احد بالاضطراب العصبية ذه ضمن البحوث العلمية التي تهتم تسجل دارستنا ه 
المعلومات والاحتفاظ  بها  ي تعتبر عملية عقلية تتضمن استقبالالعمليات المعرفية وهي الذاكرة العاملة الت

ويحي المتعدد المريض المصاب بالتصلب اللثم استرجاعها  ومعالجتها، حيث وضعنا فرضية مفادها: يعاني 
ه هذانخفاض في الذاكرة العاملة، هذا ما توصلت اليه النتائج في دارستنا بعد تقييم الذاكرة العاملة لدى من 
بتطبيق اختبار بادلي، الذي يحتوي على الحلقة الفونولوجية)أرقام، كلمات، جمل( والمفكرة البصرية الفئة 

لتخزين واسترجاع المعلومات،  وهذا من خلال،ما اوضحته الفضائية، أن الذاكرة العاملة تنخفض من ناحية ا
 في حين لا يمكن القول بأن كل ي والكيفي لحالات الدارسة في بنود هذه الاختبارات نتائج التحليل الكم

لديهم انخفاض في الذاكرة العاملة، وانما النتائج المتحصل المرضى المصابون بالتصلب اللويحي المتعدد 
  .على عينة الدارسة عليها تنطبق فقط

بعين الاعتبار البرامج التي تقدم لهذه الفئة وذلك من خلال ليها تدفعنا الى الاخذ وهذه النتائج التي توصلنا إ
تشخيص يتم من طرف فرقة متخصصة في تقييم وتحديد القدارت المعرفية خاصة الذاكرة العاملة لدى 

 .المصاب بالتصلب اللويحي المتعدد

كن القول أن ميدان البحث  العلمي في هذا المجال  يبقى دائما في حاجة ماسة الى وفي الأخير يم
دارسات  و بإمكانها أن تخلق برامج مميزة لتنمية القدارت المعرفية لدى فئة مرضى التصلب اللويحي 
يقة كونه يمس الفئة الشابة من المجتمع ، ولهذا نرجوا أن تكون هذه الدارسة قد لمست ولو جانبا من حق

 .المشكل المطروح حتى يكون مرجعا لمن يلينا من الطلبة والباحثين
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 الاقتراحات  

من معرفة حقائق جديدة حول  ثةالباح تبعد القيام بهذه التجربة البحثية الاكثر من رائعة والمفيدة تمكن
ا من الكشف عن بعض نلكن في نفس الوقت فإن هذا البحث  العلمي مكن مرض التصلب اللوحي 

ة العاملة عند المصاب الموجودة والتي من بييينها قلييية الدارسات السابقة المتعلقة " بتقيييييم الذاكر  قائص الن
 هي:و ببعض الاقتارحات  اإلا ختم دارسته  ةث" ولهذا لا يسع الباحالمتعدد اللويحي بالتصلب

 توسيع عينة البحث  من أجل الوصول الى حقائق جيدة وأكثر موضوعية. 
  هذا البحث من نواحي أخيرى وحبذا أن تكون عن التكفل الأرطفوني بالجانب  المعرفي.تناول 
 توسييع نطاق البحث  بين مختلف الاختصاصات العلميية التي لها صلة بالموضوع.   
 مج التأهيل اللغوي والطبي لمساعدة ذوي التصلب ار افق لبر امج تأهيل للقدارت المعرفية مر إيجاد ب

  .المتعدد 
 للقدارت المعرفية لدى هذه الفئة  اتاختبار  تقنين.                       
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 جعرالماقائمة 

 المراجع العر ية:

 :الكتب

(،دار أسامة 1( . الذاكرة العاملة و ما وراء الذاكرة . )ط 2013ابراهيم عبد الواحد سليمان . ) (1
 لنشر و التوزيع .

(. 1( . أعرف دماغك الدليل المصور للجهاز العصبي البشري . )ط1994الدر . ) ابراهيم (2
 بيروت ، الدار العربية للعلوم .

( . محاضرات في علم النفس الفيسيولوجي . اسكندرية دار ،المعرفة  1986أحمد عبد الخالق . ) (3
 الجامعية .

عدنان يوسف العثوم .  (1 ر.( .علم النفس . عمان ، دار وائل للنش 2006الرزق أحمد يحي . ) (4
 .( . علم النفس المعرفي النظرية و التطبيق . عمان ،دار المسيرة لنشر و التوزيع 2004)

( 1( . أساسيات علم النفس الفسيولوجي )ط2005على أحمد وادي ، اخلاص أحمد الجنابي . ) (5
 .. عمان ، دار جرير
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